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OZET

AKKESE, M. Nur. Ebeveyn Kabul-Reddi Ile Sosyal Kayg: Belirtileri Arasinda Pozitif
ve Negatif Duygu Diizenleme Stratejilerinin Aract Rolii, Yiksek Lisans Tezi, Ankara,
2019.

Bu aragtirmanin amaci, ele alman degiskenler arasindaki iliskiyi ve ebeveyn kabul-reddi ile
sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide pozitif/negatif duygu diizenleme stratejilerinin araci
etkisinin olup olmadigini incelemektir. Veri toplama grubunu, Ankara ve Hacettepe
Universitesi’'nin gesitli boliimlerinde 6grenim gérmekte olan ve kolay érnekleme yoluyla
segilen 18-25 yas araligindaki 311 katilimcr olugturmustur. Calisma kapsaminda ele alinan
degiskenlere yonelik bilgi edinmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Yetiskin Kisa Formu, Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi, Duygu Diizenleme
Siiregleri Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmugtir. Arastirma verileri, SPSS
20.0 programi ve PROCESS Makro v3.3 siiriimii ile analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkileri saptamak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi’nden,
pozitif/negatif duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii ile istatistiksel anlamlilig1 belirlemek
icin ise dolayl etki yaklasimini temel alan araci etki analizi (Hayes, 2018) ve Bootstrapping
yonteminden yararlanilmistir. Analiz sonuglar incelendiginde, hatirlanan ebeveyn reddi ile
yalnizca sosyal kaygi belirtileri, pozitif duygular artirma ve pozitif duyguda indirim yetileri
arasinda beklenen yonde ve anlaml diizeyde iligkiler oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal
kaygi belirtileri ile her bir duygu diizenleme stratejisi arasinda da istatistiksel agidan anlaml
diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bir sonraki asamada korelasyon analizi bulgular
dikkate alinarak pozitif duyguda indirim ve pozitif duygular artirma becerilerinin araci rol,
anne-baba boyutlart temelinde incelenmistir. Ulasilan sonuglar, g¢ocuklukta algilanan
reddedici ebeveyn tutumlari ile geng yetiskinlikte bildirilen sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iligkiye bu yetilere ait toplam dolayli etkinin kismi aracilik ettigine ancak 06zgiil dolayl
etkilerin boyutlar arasinda farklilastifina isaret etmistir. Araci etkilerin istatistiksel agidan
anlamliligi, Bootstrapping yontemi sonuglariyla da desteklenmistir. Elde edilen bulgular, ilgili

yazin ger¢evesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler
Ebeveyn kabul-reddi, sosyal kaygi belirtileri, pozitif/negatif duygu diizenleme
stratejileri
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ABSTRACT

AKKESE, M. Nur. The Role of Mediation of Positive and Negative Emotion Regulation
Strategies Between Parental Acceptance-Rejection and Social Anxiety Indicators,
Master’s Thesis, Ankara, 2019.

The purpose of this study is to examine the relationship between the variables and
whether there is a mediator effect of positive and negative emotion regulation strategies
in the relationship between parental acceptance-rejection and social anxiety symptoms.
The data collection group consisted of 311 participants aged 18-25, who studied in
various departments of Ankara and Hacettepe Universities. Personal Information Form,
Parental Acceptance-Rejection Questionnaire Short Form/Adult, Responses to Positive
Affect Scale, Emotion Regulation Processes Scale and Liebowitz Social Anxiety Scale
were used to obtain information about the variables of the study. The data were
analyzed via the SPSS 20.0 program and the PROCESS Macro v3.3 version. The
Pearson Moment Correlation Technique was used to identify the relationship between
the variables, the mediator role of positive/negative emotion regulation strategies and
the statistical significance were identified via the mediator effect analysis based on
indirect effect approach of Hayes (2018), and Bootstrapping method. When the results
of the analysis are examined, it is seen that there are significant and expected
relationships only between remembered parent rejection and social anxiety symptoms,
positive emotion saving and positive emotion reduction skills. Additionally, there were
statistically significant relationships between social anxiety indicators and each emotion
regulation abilities. Correlation analysis findings were taken into consideration on the
basis of two dimensions of parenting which is the mediating role of positive emotions
saving and positive emotion reduction. The results showed that the total indirect effect
of these abilities had a partial mediator role in the relationship between perceived
rejection parental attitudes in childhood and the symptoms of social anxiety reported in
young adulthood, but specific indirect effects were differentiated according to the
dimensions. The statistical significance of the found effects was supported by the results
of the Bootstrapping method. The findings were discussed in the related literature.

Keywords
Parental acceptance-rejection, social anxiety symptoms, positive/negative emotion
regulation strategies



vii

ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ottt ettt e e i
YAYIMLAMA VE FiKRI MULKIYET HAKLARI BEYANL........cccooovoniniinnininnns ii
ETIK BEYAN ...ttt sttt iii
TESEKKUR ......oooiiiiiiiieoeee et enes sttt en st ens st ss s s san s tanenes iv
L0 /21 D APPSO P PR PPPPPPPPPPRP v
A B S T R A T e are s Vi
ICINDEKILER .......cooooviiieeeeeeeeee ettt vii
KISALTMALAR DIZINT ..o X
TABLOLAR DIZANI ... Xi
SEKILLER DIZINT ..ot Xii
L] 1 23 1T 1
1. BOLUM: EBEVEYN KABUL-RED KURAMI (EKAR).....ccccovireeeirereeeeeennes 3
1.1. EBEVEYNLIGIN SICAKLIK BOYUTU ..ot 6
1.2. EBEVEYNLIGIN KONTROL BOYUTU ...oooviiiiniinieinesieisee s, 9
1.3. PSIKOLOJIK UYUM ..ot 10
1.3.1. Bagimlilik ve Savunucu BagimsizliK ..........cccoccooiiiiiiiiie 11
1.3.2. Diismanlik ve SaldirganliK.........c.ccooiiiiiiiiii 13
1.3.3. Duygusal TepKISIZITK .........ccveiiiiiiiiiiieccce e 14
1.3.4. Duygusal Tutars1zIiK.........ccooviriii e 15
1.3.5. Olumsuz Diinya GOTUSU........cccvviieriiiiiiieiiiie e 16
1.3.6. Olumsuz Oz DeFerlendirme .............cccovevevireiiiererieseiesie s 17

1.4. POZITIiF VE NEGATIF DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI.............. 19
1.4.1. Duygu Diizenleme Kavrami ...........ccccooiiiiiiiiicieceeee e 19
1.4.2. Pozitif ve Negatif Duygu Diizenleme Stratejileri.........cccocoevriiiiiiiiiiniiinnnins 23
1.4.2.1. Pozitif ve Negatif Duygu Diizenleme Stratejileri Modeli............... 23

1.5. SOSYAL KAYGI BELIRTILERI........cocooooiiiiiiiiiiecss e, 28
1.5.1. Tanimi ve Genel OZeITKIETT ..........ccevevivieeeieeices e 28
1.5.2. Sosyal Kayg1 Bozuklugu’na Iliskin Epidemiyolojik Ozellikler .................... 30

1.5.3. Sosyal Kayg1 Bozukluguna Iligkin Etiyolojik FaKtorler ...........ccccccvvevrinnnen, 31



viii

1.5.3.1. Genetik FaKtOTIer.......oovieiiiiiie e 32
1.5.3.2. Ailesel FaKtOrler........coouiiiiiiiiiiiiie e 34
1.5.3.3. Diger Cevresel FaKtorler ........ccovvvviiiiiiiiiiiie e 35
1.5.3.4. Bilissel FAKtOTIer ........cccoiiiiiiiiiiiiee e 38
1.5.3.5. Gelisimsel FaKtOrler.........ccooviiiiiiiieiiiic e 41

1.6. EBEVEYN KABUL-REDDI, POZITIF iLE NEGATIF DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI VE SOSYAL KAYGI BELIRTILERI

ARASINDAKI TLISKILER .......cocooviiiieieeeeee s 42
1.7. ARASTIRMANIN ONEMI ........cocoooviiiiiiiieeeeceeeee e enas s 44
1.8. ARASTIRMANIN AMACI, DENENCELER VE SORULAR.........cccosvrunne. 47
2. BOLUM: YONTEM .....ccooiiiiiiiiiiiscesiesis st 50
2.1 ORNEKLEM ......coooooiiiiiiitieiiseiss e 50
2.2. VERI TOPLAMA ARACLARLI............ccccoovivisiitesiieesseeesesesesese e, 52
2.2.1. Kigisel Bilgi FOIMU........ccouiiiiiiiieiicc e 53
2.2.2. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa FOrmMu .........ccccooovvvveveririecrcnennnns 53
2.2.3. Pozitif Duygulara Verilen TepKiler OIGeSi.........coovviverireriiireriirererissesneanns 55
2.2.4. Duygu Diizenleme Siirecleri OICEi ........cvvvrrrrrrreriiiieriereeicieeee e 57
2.2.5. Liebowitz Sosyal Kaygi OlGegi .......cccevueveriuerieireriesiesiee e 59
p K T 1) ) 11 (OO 60
2.4. VERILERIN ANALIZI .........coooooiiiiiiiiiieeee s 60
3. BOLUM: BULGULAR.......cooiiieeece ettt 62
3.1. DEGISKENLER ARASI KORELASYONLAR .......cc.coovvirieeeeeeeeeeeseereneneeene 62

3.2.EBEVEYN KABUL-REDDI iLE SOSYAL KAYGI BELIRTILERIi
ARASINDA POZITIF VE NEGATIF DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ ARACI ROLUNUN BELIRLENMESINE iLiSKIN

YAPILAN ANALIZ SONUCLARI ....coocoviivcreeeceeeeeeteee e, 64
4. BOLUM: TARTISMA ........cooviiiiiieeeeeeeee ettt en s, 72

4.1. ALGILANAN EBEVEYN REDDI, POZITiF-NEGATIF DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI VE SOSYAL KAYGI BELIRTILERI
ARASINDAKI ILISKILERIN TARTISILMASI ..........coooooivivivireeeereeeienns 72



4.2. EBEVEYN KABUL-REDDI iLE SOSYAL KAYGI BELIiRTIiLERI
ARASINDA POZITIF VE NEGATIF DUYGU DUZENLEME

STRATEJILERININ ARACI ROLUNUN TARTISILMASI ......cccococvveven. 81
4.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI ...coovvivetirieiceeeeeeesesese s 87
4.4. ARASTIRMANIN KLINIK DOGURGULARI .........c.ccccoovviiirnririreirsensneens 88
4.5. GELECEK ARASTIRMALAR ICIN ONERILER.............ccccoovvvviviinirnnnne, 89
SONUC ......oooeeireeteeeesee oo e et es e ettt s et s ettt s st en s s et s e s s an et s tan s 92
| 0N 00 7N S NPT 94
ERLER ..ottt sttt sttt en st n et aneens 109
EK 1. ORIJINALLIK RAPORU .........cccoivieieiieieseeeiesee e, 109
EK 2. ETIK KOMISYON IZNI.......c.coooviiiiiiecececeeeeeeee e, 111
EK 3. AYDINLATILMIS ONAM FORMU ........c.cocoooviiiiiiiiisiieiesesssesisnsiensnenns 112
EK 4. YETiISKIiN EBEVEYN KABUL-RED OLCEGI KISA FORM iCiN
ORNEK MADDELER/ANNE - BABA........coooioieeeeeeeeee s 116
EK 5. POZITiF DUYGULARA VERILEN TEPKIiLER OLCEGiI...................... 118
EK 6. DUYGU DUZENLEME SURECLERI OLCEGI ........c..cccoovovviieiiien. 119
EK 7. LIEBOWITZ SOSYAL KAYGI OLCEGI .........ccccooooovviiiiieiiseeeeeern, 121

OZGECMIS ..ottt 122



KISALTMALAR DiZiNi

Bkz. : Bakiniz

DDO : Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi
EKAR : Ebeveyn Kabul-Reddi

EKRO : Ebeveyn Kabul-Red Olgegi

LSKO : Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi

PDVTO : Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Ol¢egi

SKB - Sosyal Kayg1 Bozuklugu/Belirtileri



Xi

TABLOLAR DiZINI
Tablo 1. Ebeveynligin S1caklik BOYULU ....ccocvviiiiiiiiiiiiccie e 9
Tablo 2. Sosyal Kaygi Bozuklugu i¢in DSM-5 Tant Olgitleri........c.cocovvevevevevrverereennen, 29
Tablo 3. Sosyal Kayg1 Bozuklugu’na iliskin Etiyolojik FaktSrler ...........ccocvvvevveeuennnn. 32
Tablo 4. Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler...........cccooeviieiriecuerierersiceeissesenne, 51
Tablo 5. Katilimcilarin Ebeveynlerine Iliskin Demografik Bilgiler............c.cocoevevene.. 52

Tablo 6. Degiskenlere Ait Olcek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari ...63
Tablo 7. Degiskenlere Ait Olgek Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ..63



Xii

SEKILLER DiZINi
Sekil 1. Pozitif Duygulara Yonelik “Genislet-insa Et” TeOTisi ...ovvveveveverererereererererenens 25
Sekil 2. Test Edilmesi Planlanan Arastirma Modeli..........cccccooviiieieiiiiiec e 49
Sekil 3. Test Edilen Arastirma Modeli.........cooiuiiiiiiiiiiiiiieeiiciee e 66

Sekil 4. Anne Kabul-Reddi ile Sosyal Kayg: Belirtileri Arasindaki Iliskide Pozitif
Duyguda Indirim ve Pozitif Duygular1 Artirma Boyutlarinin Arac1 Roliine
[liskin ANaliz SONUGIATT .......voviveveeiiiesieteece ettt 68

Sekil 5. Baba Kabul-Reddi ile Sosyal Kaygi Belirtileri Arasindaki Iliskide Pozitif
Duyguda Indirim ve Pozitif Duygulari Artirma Boyutlarinin Arac1 Roliine

[liskin ANaliz SONUGIATT ......vevevereierieeece e e e s es s s s s s s s s s s s s s s s s s s s enenans 70



GIRIS

Tarihsel siire¢ igerisinde ele alindiginda, psikiyatrik bozukluklarin kdkeni hakkinda
yapilan ¢alismalarin psikoloji biliminin ortaya ¢ikisina kadar dayandigi goriilmektedir.
Bu baglamda aile ¢alismalarinda yasanan bilimsel gelismeler, ruhsal hastaliklarin
etiyolojisine yonelik Onemli katkilarda bulunmaktadir. Dolayisiyla yiiriitiilen
arastirmalarda aile faktoriine olan ilgi, giinlimiiziin modern yaklasimlarinda halen
etkisini strdiirmektedir. Psikoloji yazininda yer alan bir¢ok kuram, ilk g¢ocukluk
yillariin bireyin sosyal, duygusal, biligsel ve davramigsal gelisimindeki Onemini
vurgulamaktadir. Bir baska deyisle i¢inde yasanilan aile ortami, ilerleyen donemlerde
ortaya c¢ikabilecek gelisimsel, davranigsal ve ruhsal hastalik belirtilerine zemin
hazirlamaktadir. Bu dogrultuda Ronald P. Rohner 6nerdigi “Ebeveyn Kabul-Red
Kuram1” ile anne-baba tutumlarini ele almaktadir. flgili yaklasim, ¢ocukluk doneminde
ebeveynler tarafindan gosterilen kabul-red tutumlarinin bireyin bilissel, davranissal,
duygusal ve kisilik gelisimindeki sonuglarin1 agiklamaktadir (Rohner, 1998). Basta anne
olmak iizere baglanma figiiriiyle kurulan karsilikli sosyal etkilesim, bebegin gerek
duygu diizenleme (Abe ve Izard, 1999) gerekse sosyal beceri kazanimini saglamaktadir.
Dolayistyla bu amagla yapilan pek ¢ok calisma ebeveyn kabul-reddinin, ¢ocugun sosyo-
duygusal islevselligindeki Oonemine isaret ederek (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2012) ifade edilen ebeveyn davranislarinin, cesitli psikopatolojilerle iligkisini evrensel
diizeyde ortaya koymaktadir (Rohner ve Britner, 2002). Ornegin, ebeveyn reddi
deneyimleyen cocuklarin kendilerini duygusal olarak tutarsiz, kaygili ve g¢evredeki
digerlerinden yalitilmis hissederek yakin iliskiler kuramadiklar1 ve gesitli psikiyatrik
rahatsizliklara (depresyon, madde kullanimi, sosyal kaygi bozuklugu, kisilerarasi iliski
problemleri, sizofreni vb.) sahip olduklari belirtilmektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012; Rohner ve Rohner, 1980; Rohner ve Britner, 2002; Akiin, 2014).

Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortama iliskin duygusal deneyimleri, aile unsurunun
yant sira sahip oldugu duygu diizenleme yetilerinden de etkilenmektedir. Bu yaklagim
cercevesinde Ozellikle arkadas iliskilerinin daha ¢ok O©nem kazandigi ergenlik
doneminde c¢ocugun duygusal yatirimi, c¢evresindeki digerleri tarafindan kabul

edilmesine odaklanmaktadir. Ek olarak ¢ocugun bu gelisim asamasinda edindigi sosyal



bakis acisi, etkilesim kurdugu kisilerin diisiincelerini ve duygularini daha iyi anlamasina
yardimc1 olmaktadir (Abe ve Izard, 1999). Dolayisiyla bireyin Onceki gelisim
donemlerinde edindigi bu beceriler, genc yetiskinlik yillarinda sergiledigi sosyal ve
duygusal tepkiler iizerinde dnemli rol oynamaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde
basladig1 belirtilen Sosyal Kaygi Bozuklugu, rezil olma ve utan¢ duymaya iliskin
sosyallesme ve performans iceren durumlarda siirekli ve asir1 diizeyde korku yasama
olarak aciklanmaktadir (Ollendick ve Hirshfeld-Becker, 2002). Bu baglamda sosyal
kayg1 belirtileri gosteren bireylerin, duygu diizenleme giicliigii yasadiklarina ve sosyal
ortamlardan kagindiklarina dikkat ¢ekilmektedir. Ergenlik siirecinde goriilen bu tepkiler,
tiniversite yasamiyla birlikte kisilerarasi baglarin arttigi geng yetiskinlik donemiyle
benzerlikler gdstermektedir. Ilgili calismanin da &rneklemini olusturan katilimcilarin
yas araligim1 kapsayan iliniversite yasami, bir gecis niteligi tasimakta ve bu donemde
bireyler akademik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel agidan pek ¢ok degisiklige maruz
kalmaktadir. Dolayisiyla kisinin sahip oldugu sosyal ve duygusal kaynaklarin, belirtilen

degisikliklere uyum saglamasinda 6nemli oldugu vurgulanmaktadar.

Aktarilan bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma kapsaminda, hatirlanan ebeveyn kabul-red
tutumlart ile geng yetiskinlik doneminde goriilen sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iliskide pozitif/negatif duygu diizenleme stratejilerinin araci etkisinin incelenmesi
amaglanmigstir. Psikoloji alan yazin1 gézden geg¢irildiginde, yasamin ilk yillarina yonelik
olarak c¢ogunlukla anne-cocuk iligkisine odaklanilmasi nedeniyle baba-¢ocuk
etkilesiminin gbdz ard1 edildigi belirlenmistir. Bu sebeple ilgili tez ¢aligmasi
cercevesinde ele alinan degiskenlerle baba faktorii arasindaki iliskinin arastirilmasi

onem kazanmistir.

Calismada incelenmesi amaglanan denenceler ve aragtirma sorular1t gbéz Oniinde
bulundurularak bu boliimde Oncelikle ebeveyn kabul-red tutumlari, pozitif ve negatif
duygu diizenleme stratejileri ile sosyal kaygi belirtileri kavramlarma iligkin kuramsal
cerceveye yer verilecektir. Ardindan ilgili yazin temelinde, ele alinan degiskenler
arasindaki iliskilere yoOnelik arastirma bulgular1 ile caligmanin amaci ve Onemi

hakkindaki bilgiler sunulacaktir.



1. BOLUM

EBEVEYN KABUL-RED KURAMI (EKAR)

Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami (Parental Acceptance-Rejection Theory-PART),
20.ylizyilda Ronald P. Rohner (1975, 1986) tarafindan “ebeveyn’lerin kabul-red
tutumlar1 temel almarak gelistirilmistir. Ilerleyen dénemlerde “Kisileraras1 Kabul-Red
Kuram1” (Interpersonal Acceptance-Rejection Theory-IPART) adiyla Rohner (2015)
tarafindan yeniden formiile edilen modelde, yasamin herhangi bir doénemindeki
baglanma figiirii tarafindan gdsterilen 6znel (algilanan) reddedilme yasantilarinin g¢esitli
kisilik o6zellikleriyle iligkili oldugu {izerinde durulmaktadir. Bu tanim ¢ercevesinde
baglanma figiirleri, ebeveynlerin yani sira kardes, akran, 6gretmen, yetigkinlikteki yakin
iligkilerde yer alan partnerler ve yasam boyunca birey i¢in dnemli diger kisilere isaret
etmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Ilgili tez calismasi kapsaminda
baglanma figiirleri olarak yalnizca anne-baba tutumlari ele alinmis ve bu nedenle

“Ebeveyn Kabul-Red” kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir.

Ebeveyn Kabul-Red yaklasimi, “gocuklarin bilissel, duygusal ve davranigsal gelisimleri
ile yetiskinlerin kisilik olusumlarinda ebeveyn kabul-red tutumlarinin temel nedenlerini
ve sonuglarini evrensel diizeyde anlamaya ve agiklamaya galisan bir sosyalizasyon
kuram1” olarak tanimlanmaktadir (Rohner ve Rohner, 1980; Rohner, 2005; Rohner,
1975). Bir bagka deyisle ilgili model, ifade edilen ebeveyn tutumlarinin psikolojik,
cevresel ve siirdiiriicii faktorlerini belirlemeye odaklanmakta ve ebeveyn kabul-red
tutumlart ile toplumdaki bireylerin disavurumsal davraniglari arasindaki iliskiyi
inceleyen bir bakis acist sunmaktadir (Rohner ve Rohner, 1980; Rohner ve Rohner,
1981). Bu dogrultuda calismanin teorik zeminini olusturan “ebeveyn”lik kavrami,
cocugun temel bakimin iistlenen biyolojik veya evlat edinen bakimveren(ler)i olarak
kavramsallagtirilmigtir  (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). llgili kuram
cercevesinde iizerinde durulan odak nokta, bazi ¢ocuklarin digerlerine gore ebeveynleri
tarafindan reddedilme ve duygusal olarak olumsuz etkilere maruz birakilmalarina
ragmen bu durumlarla digerlerine gére nasil daha iyi basa ¢iktiklaridir (Rohner, 1975).

Vurgulanmas1 gereken bir diger nokta ise kabul-reddin, fenomenolojik bakis acisiyla



birey tarafindan 6znel olarak deneyimlenmesini veya gergekte meydana gelmesini
icermektedir. Bir baska deyisle ¢ocuk, belirli gostergeler olmaksizin ebeveynlerinin
cesitli davranislarini kabul edici-reddedici olarak algilamakta ya da gergekte var olan ve
bir baskas1 tarafindan gézlenebilen bu tutumlar1 deneyimlemektedir (Rohner ve Rohner,
1980). Bu baglamda fenomenolojik perspektif dogrultusunda yapilan ¢alismalarin, daha

giivenilir sonuglar verdigi ileri stiriilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Basta Rohner olmak iizere bir¢cok arastirmaci tarafindan farkli etnik gruplardaki
“normal/saghkli” aileler ve c¢ocuklarla ¢esitli Olgiimlerden (6z-bildirim o6lgekleri,
goriismeler, davranig gozlemleri vb.) ve paradigmalardan (kiiltlirleraras1 arastirma,
toplum caligmalari, deneysel arastirma, anket caligsmalar1 vb.) yararlanilarak yiiriitiilen
arastirmalarda, ¢ocuklarin ebeveynlerini tutarli bir sekilde “kabul edici” - “reddedici”
olarak algiladiklarina ve ebeveyn kabulii ile reddinin ruh saghigiyla iliskisine dikkat
¢ekilmektedir (Rohner, 1975, 1986; Rohner ve Britner, 2002). Calismalardan elde
edilen bulgular 1rk, kiiltiir ve etnik kokene bakilmaksizin ebeveynleri tarafindan kabul
veya red edilen ¢ocuk ile yetiskinlerin, benzer tutum ve davraniglar gosterdiklerine
isaret etmektedir. Bu nedenle ulasilan sonuglarin farkli kiiltiirlere genellenebilirligi,
kanit temelli arastirmalarla da desteklenmektedir (Rohner, 1975, 1998; Rohner ve
Britner, 2002).

Ebeveyn Kabul-Red kurami kisilik, bas etme ve sosyokiiltiirel sistemler olarak ii¢ alt
alan ayrilmakta ve bu c¢ercevede bes soru iizerinde durulmaktadir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012). Yasam boyu gelisim bakis acisina goére ele alinan kisilik alt alaninda,
algilanan ebeveyn kabul-reddinin kisilik veya psikolojik sonuglart sunularak iki genel
soruya cevap aranmaktadir: (1)Farkli sosyokiiltiirel sistemlerde, etnik gruplarda ve
cinsiyette ebeveynleri veya baglanma figiirlerinden kabul ya da red algilayan ¢ocuklar
benzer sekilde mi tepki verirler? (2)Cocukluk doneminde deneyimlenen ebeveyn
reddinin etkileri, ne dereceye kadar yetigkinlikte ve ileri yaslarda kendini gosterir?
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012; Rohner ve Britner, 2002). Bu baglamda kisilik
alt alaninda, 6nemli digerleri veya baglanma figiirleri tarafindan karsilanan olumlu
duygusal tepkiler 6nem kazanmaktadir. Ebeveynleri tarafindan bu ihtiyaglar yeterince
karsilanmayan ¢ocuklar duygusal ve davranigsal olarak belirli tutumlar gelistirmektedir.

Bir baska deyisle ¢ocukluk doneminde ebeveyn reddi deneyimleyen c¢ocuklarin,



yasamlarinin ilerleyen yillarinda bagimlilik ve savunucu bagimsizlik, diismanlik ve
saldirganlik, duygusal tepkisizlik, duygusal tutarsizlik, olumsuz 6zsaygi, olumsuz 6z
yeterlik ve olumsuz diinya goriisii olmak tizere yedi kisilik ozelligini gosterme
egiliminde olduklar1 ve psikolojik uyumlarinda sikinti yasadiklar1 ifade edilmektedir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Bas etme alt alaninda “Bazi ¢ocuk ve
yetiskinler, digerlerine gore ¢cocukluk doneminde yasadiklari reddedilme deneyimleriyle
duygusal olarak nasil daha etkili bir sekilde basa ¢ikmaktadir?” sorusu
yanitlanmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin, belirli sosyo-bilissel yetenekleri araciligiyla
reddetme yasantilariyla daha etkili sekilde basa ¢iktiklar1 belirtilmektedir. Tlgili boyutta
“bag edici” kavramui iizerinde durularak “duygusal bas ediciler” ve “arag¢sal bas ediciler”
seklinde iki grup tanimlanmaktadir (Rohner ve Rohner, 1980; Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012). Duygusal bas ediciler, yiiksek oranda reddedici ailelerde
yetismelerine ragmen duygusal ve zihinsel agidan gorece daha iyi durumda olan bireyler
iken aragsal bas ediciler ise duygusal ve zihinsel agidan zarar gérmiis olmakla birlikte
gorev yonelimli aktivitelerde (is yerinde, okulda, yapilan mesleklerde vb.) islevsellik
diizeyleri yiiksek olan kisilerdir. Burada dikkat ¢ekilen nokta, aragsal bas edici olarak
tanimlanan bireylerin asir1 derecede reddedilme deneyimlemelerine ragmen Onemli
diizeyde gorev yetkinlikleri ve mesleki performanslarinin oldugudur (Rohner, 2005).
Son olarak sosyokiiltiirel sistemler alt alaninda (1)Neden bazi1 ebeveynler daha sicak ve
sevecen iken digerleri soguk, ihmal edici/reddedici ve saldirgandir? ve (2)Toplum
yapist ve bireylerin davraniglart ile inanglari, o toplumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarini
kabul ya da red etme egiliminden nasil etkilenmektedir? sorular1 ele alinmaktadir. Bu
cercevede birey ve toplumlar i¢in ebeveyn kabul-reddinin Onciilleri, sonuglar1 ve
aralarindaki iliskiler hakkinda bilgi verilmektedir. Dolayisiyla ilgili modelde ebeveyn
kabul-red tutumlarinin, ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve davraniglar1 tizerindeki dogrudan
etkileri ile bu tutumlarin evrensel nedenleri incelenmektedir. Aktarilan bu bilgiden
hareketle bireylerin kiiltiirel/dinsel inanglarinin, sanatsal iretimlerinin ve diger
disavurumsal fikir ile davraniglarinin ¢ocuklukta deneyimlenen ebeveyn sevgisinden
veya sevgi yoksunlugundan ileri geldigi varsayilmaktadir. Bir bagka ifadeyle belirtilen
bu inang¢/davraniglarin, sosyal, duygusal ve sosyo-bilissel agidan ebeveyn kabul-red
tutumlariin sonuglart olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2012).



Son olarak EKAR kapsaminda yapilan ¢alismalarda, algilanan ebeveyn kabul-reddi ile
bu tutumlarin psikolojik etkileri arasindaki iligkiler “kabul-red sendromu” seklinde
kavramsallastirilmistir (Rohner, 2005). Bu dogrultuda ilgili terim, birbirini tamamlayan
iki bilgiyi icermektedir: (1) Evrensel diizeyde yiiriitiillen bir¢ok arastirmaya gore
ebeveyn kabul-reddine iliskin algilar, dort alt boyutta (sicaklik boyutuna karsin
soguk/duygusuz, diismanca/saldirgan, kayitsiz/ihmal edici ve ayrigmamis reddetme)
toplanmaktadir. (2) Kisilik alt alaninda ebeveyn reddi deneyimleyen bireylerin

psikolojik uyumlarina yonelik belirli kisilik 6zellikleri tanimlanmaktadir.

1.1. EBEVEYNLIGIN SICAKLIK BOYUTU

Gelisimsel bakis agisiyla gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami ebeveynligin
sicaklik boyutu iizerine temellendirilmistir (Rohner, 1986). Bu baglamda sicaklik
boyutu, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki sevgi iliskisinin niteligiyle ilgili olarak
ebeveynlerin duygularini ifade etmede kullandiklar fiziksel, s6zel ve diger sembolik
davraniglar1 tanimlar (Rohner, 2005). Hatirlanan “ebeveyn kabuli” ile “ebeveyn reddi”
ise bu boyutun iki ucunu olusturur. Her birey, ¢ocuklugunda bakim vereni tarafindan az
ya da fazla diizeyde sevgi deneyimledigi icin siireklilik gdsteren bu boyutun herhangi

bir noktasinda yer almaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Kabul etme kavrami, ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sicakligi, sefkati, bakimi,
ilgiyi, beslemeyi, destek olmay1 veya basitce sevgiyi icermektedir. Bu dogrultuda anne-
baba kabuliiniin fiziksel gostergeleri sarilma, Opme, giiliimseme gibi sevmeyi,
onaylamay1 ve destek vermeyi isaret eden davraniglari; sdzel gostergeleri ise dvme,
iltifat etme, ¢ocuga sarki soyleme/hikaye anlatma ve onun hakkinda giizel seyler
sOyleme gibi ifadeleri kapsamaktadir (Rohner, 2005). Kabul edici ailelerde biiyiiyen
cocuklarn, bu davraniglarin ¢esitli birlesimlerini deneyimledikleri belirtilmektedir.
Rohner (1986), sicaklik gdsteren anne-babalarin da zaman zaman reddedici tutumlar
sergilediklerini dile getirerek bu durumun reddedici aile ortaminda ebeveyn sefkatinin
ve onaymin hicbir tiirlinii hissetmeyen g¢ocuklara kiyasla daha az olduguna dikkat

¢ekmektedir.



Sicaklik boyutunun diger ucunda yer alan reddetme kavrami ise ebeveyn ya da bakim
veren tarafindan sicakligin, sefkatin, destegin, ilginin veya basit¢e sevginin yoklugu ya
da onemli Olgiide eksikligidir. Anne-babanin gosterdigi reddedici tutumlar, g¢ocugu
fiziksel veya duygusal olarak yaralayan birtakim davranis ve duygulari ifade etmektedir
(Rohner, 1975, 2005). Bir baska deyisle reddedici ebeveynlerin ¢ocuklarini
sevmedikleri, onlar1 bir ylik olarak gordiikleri, onlarin varligin1 onaylamadiklari,
oldukca soguk ve sempatik olmayan bir tutum sergiledikleri ve olumsuz bir sekilde
cocuklarii digerleriyle kiyasladiklar1 belirtilmektedir (Rohner, 1975; Rohner ve
Rohner, 1981). Bu baglamda EKAR’a goére anne-babalarin ¢ocuklarint dort farkli yolla
reddedebilecekleri ileri siiriilmektedir (Rohner, 1975, 1986, 2005; Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012; Rohner ve Rohner, 1981):

1. Soguk ve Duygusuz Tutum: Anne-babalarin sergiledigi soguk ve duygusuz tutum,
duygusal sicakliga ya da sevgiye iliskin fiziksel (6pme, sarilma, kucaklama vb.) ve
sozel (6vme, iltifat etme, giizel seyler soyleme vb.) ifadelerin yoklugunu (algilanan
yoklugu) veya dnemli derecede eksikligini tanimlamaktadir.

2. Diismanca ve Saldirgan Tutum: Diismanca tavir, ebeveynin cesitli diismancil
duygularinin (6fke, kizginlik vb.) igsel veya duygusal tepkiler olarak cocuga
yoneltilmesiyle; saldirgan tutum ise ¢ocuga karsi incitici, sozel olmayan sembolik
beden duruslariyla ifade edilen sozel (elestirme, kii¢iik diisiirme, asagilama, bagirma,
alay etme vb.) veya fiziksel (vurma, itme, bir seyler firlatma vb.) saldirganlik ile
ortaya cikmaktadir. Bu noktadan hareketle ¢ocuga gosterilen diismanlik; ofke,
kizginlik, nefret gibi duygular icerirken saldirganlik ise i¢sel durumlarin davranissal
goriiniimlerine isaret etmektedir. Ayrica bu tutuma sahip anne-babalarin, ¢ocuklarina
bakim saglamalar1 konusunda oldukca sert davrandiklar1 ve onlara ciddi cezalar
verdikleri belirtilmektedir.

3. Kayitsiz ve Thmal Edici Tutum: “Kayitsizlik”, ebeveynin ilgi eksikligini veya
cocukla gercekten ilgilenmemesini; “thmal” ise anne-babanin g¢ocugun fiziksel,
egitimsel, sosyal, duygusal ve diger onemli ihtiyaglarina uygun olmayan diizeyde
katilimini ya da fiziksel ve duygusal olarak ebeveynin ulagilamazligini/tepkisizligini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda fiziksel ulasilmazlik, anne-babanin fiziksel anlamda

yoklugu; psikolojik ulasilmazlik ise ebeveynin fiziksel olarak var olmasina ragmen



cocuga yonelik psikolojik ulasilmazligi, onu ihmal ederek ihtiyaglarini gérmezden
gelmesi seklinde tanimlanmaktadir. Kayitsiz ve ihmal edici ebeveynlerin
cocuklartyla olduk¢a az zaman gecirdikleri ve onlara verdikleri sozleri sik sik
unuttuklar1 vurgulanmaktadir. Ancak bu boyut kapsaminda dikkat edilmesi gereken
nokta, kayitsizlik ve ihmal edicilik arasindaki iligkinin diismanca ve saldirganlik
arasindaki dogrudan iligskiye benzer olmadigidir. Bir baska deyisle, anne-baba
kayitsiz olmadan bir¢ok nedenden dolayr ¢ocuguna karsi ihmal edici tutumlar
sergileyebilmektedir.

4. Ayrismamis Reddedici Tutum: Ebeveynlerin ihmal edici ya da saldirgan olmasina
yonelik kesin gostergeler olmamasina karsin ¢ocugun anne-babasinin onu
sevmedigine, istemedigine veya onu reddettigine iliskin inancini agiklamaktadir.
Ilgili tutum iizerine odaklanan ¢aligmalarda, aile icerisinde objektif olarak gdzlenen
reddetme davranislari olmamasina ragmen ¢ocuklarin ebeveynlerini reddedici olarak
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ek olarak Rohner (1986) “ayrismis” ve
“ayrismamis” reddetme arasindaki ayrima dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda ayrismis
reddetme, saldirganlik veya ihmal seklinde davranigsal olarak gézlenebilmekte ya da
dismanlik ve kayitsizlik olarak 6znel diizeyde deneyimlenebilmektedir. Diger
taraftan ayrigmamis reddetmede ise ¢ocuk, reddedici tutumun “objektif” isaretleri

olmaksizin benzer sekilde 6znel olarak sevilmeme duygusunu hissetmektedir.

Aktarilan bilgilerden hareketle ebeveyn tarafindan sergilenen kabul (sicaklik) ya da red
(soguk/duygusuz, diismanca/saldirgan, kayitsiz/ihmal edici ve ayrismamis reddetme)
tutumlarmin ebeveynlerin igsel psikolojik durumlarindan kaynaklandig1 ortaya
konmaktadir. Diger bir deyisle anne-babalar, ¢ocugu tarafindan sicakkanli olarak
nitelendirilirken aym1 zamanda ofkeli, kinci, sert, sabirsiz, ¢ocugunun ihtiyaglariyla
ilgilenmeyen ya da onun iyl olusu i¢in smurli bakim veren bireyler olarak da
algilanmaktadir. Bu baglamda ifade edilen davranislar gercek ya da algilanan sekilde ve
bireysel veya toplumsal diizeyde cocuklarin reddedilen ve sevilmeyen olarak
hissetmelerine sebep olmaktadir. Nitekim ebeveyn sevgisi ve kabuliinlin oldugu
ailelerde dahi zaman zaman incitici duygu ve davraniglarin yansitilmasi da bu durumu
destekler niteliktedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Ebeveynligin sicaklik
boyutuna iliskin genel bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.



Tablo 1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu®

Ebeveyn Kabulii Ebeveyn Reddi
Sicaklk/Sefkat Sogulk/Duygusuz, Diismanca/Saldirgan Kayitsiz/ Ayrismamig
Tutum Tutum Tutum Ihmal Edici Reddedici
Tutum Tutum
Fiziksel Sazel Fiziksel Sazel Fiziksel Sazel Ebeveynin Cocugun
Opme, ovgi, Opme, ovgi, Vurma, Alay etme, | fiziksel ve sevilmedigini,
sarilma, iltifat sarilma, iltifat tekmeleme, kiifiir etme, | psikolojik deger
kucaklama, | etme, kucaklama etme, trmalama,itme, | asagilama, | olarak verilmedigini
oksama vb. | giizel gibi giizel ¢imdikleme diistincesiz/ | ulasilamaz ve ihmal
sozler davramglarin | seyler vh. incitici olmast ve edildigini
soyleme | eksikligi soyleme seyler cocugun hissetmesi
vb. gibi sozel soyleme ihtiyaglarma
ifadelerin vb. dikkat
eksikligi edilmemesi

* Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2012)’den uyarlanmustir.

1.2. EBEVEYNLIGIN KONTROL BOYUTU

Kurama ilerleyen yillarda eklenen ebeveynligin kontrol boyutu, davranigsal kontrol
baglaminda bir yaklasim sunmaktadir. Bu dogrultuda kontrol boyutu, ebeveynin
cocugun davranislarii kisitlama ya da smirlama derecesini (anne-babanin uyum
gerektiren talimatlar1 kullanma, talep etme ve aile i¢i kurallar1 belirleme derecesi) ve
cocugu bu yasaklama ve sinirlamalara uymaya ne kadar zorladigini ifade etmektedir
(Rohner, 2005). Ancak Rohner (2005) ilgili boyut kapsaminda kontrol kavraminin,
cocugun sinirlama ve yasaklamalara uymasi i¢in ebeveynlerin kullandiklar1 yontemleri

(fiziksel ceza vb.) ifade etmedigine dikkat ¢ekmektedir.

Ebeveynligin kontrol boyutunda, ¢ocuga konulan kurallarin (kisitlama veya yasaklama)
ne siklikta uygulandigr iizerinde durulmaktadir. Bu nedenle ilgili boyut, sicaklik
boyutuna benzer sekilde bir stireklilik gostermektedir. Dolayisiyla bir ucunda “izin
verici (diisiik kontrollii)”davranislarin bulundugu boyutun diger ucunda “kisitlayici”
kontrol davraniglar1 yer almaktadir. Bu dogrultuda izin verici kontrol, ¢ocugun
davraniglarina kural koymayarak kendi yolunu bulmasma izin veren, yonlendirici
olmayan anne-baba davraniglari1 tanimlamaktadir. Diisiik kontrollii olarak da
nitelendirilen bu ebeveyn davraniglari, ¢ocugun davraniglar1 iizerinde oldukca az
diizeyde kontrol kurulmasi, yalnizca onun giivenligi ve fiziksel sagligi i¢in gereken
kurallarin konularak bu kurallarin uygulanmasi i¢in yeterince c¢aba sarf edilmemesi

seklinde acgiklanmaktadir. Ayrica c¢ocugun tutumlarina yonelik ebeveyn tarafindan
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herhangi bir yonlendirme yapilmamasi ve cocukla ilgili alinacak kararlarin siklikla
¢ocugun istegine birakilmasi da tizerinde durulan diger 6zellikler olarak belirtilmektedir
(Rohner, 2005; Rohner ve Rohner, 1981). Siirekliligin diger ucunda yer alan “kisitlayici
kontrol” ise ¢ocugun davranislarini her an izleyerek kati kurallar koyan, onlar1 manipiile
eden, yonlendiren, degistirmeye c¢alisan ya da ebeveyn miidahalesi olmaksizin ¢ocugun
kararlarina, becerilerine iligkin 6zerkligini sinirlayan kisitlayici ebeveyn Kontroliinii
ifade etmektedir. Bu yaklasimla c¢ocuklar1 {izerinde yiiksek kontrol saglayan
ebeveynlerin bircok durum i¢in kurallar gelistirdikleri ve an be an onlar1 kontrol ettikleri

ileri siirilmektedir (Rohner, 2005; Rohner ve Rohner, 1981).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda ele alinan kisilik alt alaninda, ebeveyn reddinin
sonuclar1 olarak ¢ocuklukta veya yetiskinlikte ortaya cikan yedi kisilik o6zelligi
(bagimlilik ve savunucu bagimsizlik, diismanlik ve saldirganlik, duygusal tepkisizlik,
duygusal tutarsizlik, olumsuz diinya goriisii, olumsuz-6z saygi ve olumsuz-6z yeterlik)
ve bu ozelliklere sahip kisilerin psikolojik uyumlari incelenmektedir. Aktarilan bilgiden

hareketle kisilik 6zellikleri hakkindaki agiklamalara bir sonraki baslikta yer verilecektir.

1.3. PSIKOLOJIK UYUM

Ilgili modelin kisilik alt boyutu, evrimsel bakis agis1 dogrultusunda bireylerin kendileri
icin 6nemli digerlerinden olumlu tepki almak amaciyla kalict ve biyolojik temelli
duygusal ihtiyaglar gelistirdikleri goriisiine dayanmaktadir. Bu baglamda olumlu tepki
gereksinimi rahatlik, destek, bakim ve ilgi gibi unsurlar1 igermektedir. Gelisim siireci
icerisinde kisi, yetiskinlige dogru ilerledik¢e ifade edilen duygusal ihtiyaglar daha
karmasik hale gelmekte ve bu ihtiyaclarin karsilanmasinda ebeveynlerin yani sira
onemli digerleri/diger baglanma figiirleri (arkadas, partner vb.) de Onemli bir rol
oynamaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). EKAR cer¢evesinde “Onemli
digeri” kavrami, baglanma modeline benzer sekilde ele almur. Tlgili kavram, “gocugun
veya yetigskinin goreceli olarak kalic1 duygusal baga sahip oldugu, birey icin oldukca
onemli ve bir baskasiin yerini alamadig1 kisi” olarak ac¢iklanmaktadir (Rohner, 2005).
Bu tanimla ebeveynlerin, 6nemli digerleriyle paylasilamayan ciddi bir nitelige sahip

olduklarma dikkat ¢ekilmektedir. Bir baska ifadeyle ¢ocugun giivenlik gibi duygusal ve
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psikolojik durumlarinin, anne-babalartyla kurduklar iliskinin kalitesine bagli oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle ebeveyn kabul-red tutumlarinin, ¢ocuklarin kisilik geligimi

tizerindeki 6nemi vurgulanmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Kisilik alt alaninda, anne-baba basta olmak {izere 6nemli digerlerinden karsilanamayan
bu ihtiyaglar sonucunda cocugun duygusal ve davranigsal olarak belirli tutumlar
gelistirdigi one siiriilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Bu baglamda
yasaminin ilk donemlerinde ebeveyn reddi deneyimleyen cocuklarin, ebeveyn kabulii
deneyimleyenlere gore gelisimlerinin ilerleyen yillarinda bagimlilik ve savunucu
bagimsizlik, diismanlik ve saldirganlik, duygusal tepkisizlik, duygusal tutarsizlik,
olumsuz 6zsaygi, olumsuz 6z yeterlik ve olumsuz diinya goriisii olarak yedi kisilik
ozelligine onemli Ol¢iide yatkinlastiklar1 ifade edilmektedir (Rohner ve Britner, 2002).
Diger bir deyisle bu kisilik O6zelliklerinin evrensel diizeyde algilanan reddedilme
yasantilarindan kaynaklandigr ve bu nedenle bireylerin psikolojik uyumlarinda (veya
ruhsal sagliklarinda) sikintt yasadiklari ileri siiriilmektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012). “Bireyin ¢esitli yasam olaylarina ya da durumlara tepkide bulunmak
icin yararlandig1, icsel olarak harekete gecirilen duygusal, bilissel, algisal ve
motivasyonel yatkinliklarinin biitiinii” olarak tanimlanan yedi kisilik 6zelligi, farkli
yerlerde ve zamanlarda bir diizene ve siireklilige sahip olmakla birlikte ge¢misteki
reddedilme yasantilarinin “olumsuz ifadeleri”ni yansitmaktadir (Rohner, 2005). Ayrica
her bir 6zelligin “daha az” - “daha fazla” seklinde bir uzanti olusturdugu ve tiim
bireylerin bu uzantilarin herhangi bir yerinde konumlandigi belirtilmektedir (Rohner,
1986). Aktarillan bilgiler dogrultusunda ilgili basligin bir sonraki boliimiinde, yedi

kisilik 6zelligi ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.3.1. Bagimhlik ve Savunucu Bagimsizhk

Reddedilme yasantistyla iliskili olarak degerlendirilen bagimlilik kavrami; duygusal
destek, bakim, ilgi, beslenme, onaylanma gibi davraniglarin baglanma figiiriinden
karsilanmasina yonelik igsel ve psikolojik arzu ya da istegi ifade etmektedir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2012; Rohner, 1986). Bagimlilik 6zelligi nedeniyle birey,

digerlerinden olumlu tepki ihtiyacini karsilamak icin ¢esitli tutumlar sergilemektedir.
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Bu dogrultuda bakim vereni tarafindan reddedilen, sicaklik ve sefkat gibi duygusal
gereksinimleri karsilanmayan, saldirgan/asirt korumaci/ihmal edici davranilan gocuk,
sevgi ve dikkat gérmek amaciyla artan dilizeyde c¢aba gostererek bagimlilik
gelistirmektedir (Rohner, 1975; Rohner ve Rohner, 1980). ilgili 6zelligin davranissal
gostergeleri ebeveyne siki sikiya sarilmayi, dikkat cekici davranislarda bulunmayz,
ebeveynden ayrildiginda kaygi/giivensizlik yasayarak aglamayi, fiziksel temasi ve diger
benzer davranmiglar1 igermektedir (Rohner, 1986; Rohner, 1975). Rohner (1986)
yetigkinlerin bagimlilik diizeylerinin olduk¢a farklilastifina ve onlarin arkadas ya da
aile tiyelerinden karsilamak istedikleri duygusal gereksinimlerin (onaylanma, bakim,

rahatlama vb.) ¢ocuklarinkine benzer olduguna dikkat ¢cekmektedir.

Bagimlilik 6zelligi uzantinin bir ucunu olustururken diger ugta ise bagimsizlik yer
almaktadir. Bu baglamda bagimsizlik terimi, 6nemli digerlerinden olumlu tepki almak
icin gorece daha az istek duyan veya bu ihtiyaglar1 yeterince karsilanan kisiler icin
kullanilmaktadir (Rohner, 1986; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Diger bir
ifadeyle bagimsiz bireyler, belirtilen duygusal ihtiyaclar1 digerlerinden karsilamak icin
gereksinim duymamakta ya da sikintili zamanlarinda arkadaslarindan veya ailelerinden
yardim alma talebinde bulunmamaktadir. Dolayisiyla 6nemli digerlerinden olumlu tepki
alma ihtiyacinin ne siklikta ve yogunlukta oldugu ile ne dereceye kadar ebeveyn kabul-
reddinin deneyimlendigi, bagimhilik diizeyinin belirlenmesinde 6nem kazanmaktadir.
Ornegin duygusal anlamda saglikli bireylerin bu ihtiyaglarmm zaman zaman, belirli

kosullarda karsiladiklar1 ifade edilmektedir (Rohner, 1986).

Ilgili 6zellige iliskin dikkat ¢ekilen bir diger nokta ise belirli bir siire sonra bagimlilik
davraniglarinin ortadan kalkmasi veya yeniden sekillenmesidir. Bu dogrultuda asiri
diizeyde reddedilme yasantis1 olan cocuk, ebeveyni tarafindan kendisine model
olabilecek  sekilde sevilmemesi nedeniyle sevgi duygusunu yansitmay1
ogrenememektedir. Ek olarak ¢ocuk, kendisini daha fazla duygusal aci
deneyimlemekten korumak adma duygularimi gizleme egiliminde olmaktadir.
Dolayisiyla zaman igerisinde onun i¢in 6nemli kisilerden sevgi gérmeye iliskin ¢abasi
giderek azalmakta ve bagimlilik tepkileri ortadan kalkmaktadir. Bu nedenle aile
ortaminda reddedilen ¢ocuk duygusal olarak yalnizlasarak cevresiyle sicak, yakin ve

uzun siireli iligkiler kuramamaktadir. Cocuk tarafindan gosterilen bu savunuculuk
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tutumlari, baglanma iliskisinde sikint1 yagsamasina sebep olmaktadir (Rohner ve Rohner,
1980). Bu baglamda yasaminin ilk yillarinda reddedilme yasantisi olan g¢ocugun ani
kizginlik ve 6tke duygularini yansittigi “karsi reddetme” siirecini baslatarak “savunucu
bagimsizlik” veya “duygusal geri ¢ekilme” durumlarima yatkinlastigr ileri
stirilmektedir. Rohner (1980), savunucu bagimsizlik/duygusal geri ¢ekilme gdsteren
cocugun bu davraniglarinin altinda ebeveynleriyle sicak ve besleyici iligkiler kurma
istegi yattigini dile getirmektedir. Ancak reddedilme deneyimi sonucunda olusan 6fke,
siiphe ve diger olumsuz duygularin olumlu tepki ihtiyacini baskilamasi nedeniyle
cocugun ebeveynlerini reddettigi (“Kimseye ihtiyacim yok.” vb.) vurgulanmaktadir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

1.3.2. Diismanlik ve Saldirganhk

Ebeveyn Kabul-Red yaklasimmin kisilik alt alaninda, diismanlik-saldirganlik
tutumlarinin yonetimindeki psikolojik problemlerin ve digerlerine/esyalara gdsterilen bu
tavirlarin (diismanlik, saldirganlik ve pasif saldirganlik) onemli gostergelerinden biri
olarak reddedilme yasantilarina dikkat ¢ekilmektedir (Rohner, 1975; Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2012). Bu dogrultuda diismanlik, saldirganlik davraniglarinin temel
tetikleyicisi olan kizginlik, 6fke ve nefret duygularinin hissedilmesi seklinde
aciklanirken (Rohner, 2005) basta insan olmak tizere cesitli canlilar tarafindan
gosterilen saldirganlik ise kasitli veya kasitsiz bigimde bireyin kendisine, digerlerine ya
da esyalara zarar verme niyeti olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1975). Bir baska
deyisle saldirganlik, 6fke veya diismanlik duygularinin davranigsal goriiniimiinii yansitir
(Rohner, 1986). Ilgili kavram fiziksel, sézel ve sembolik olmak iizere iice ayrilmaktadir.
Fiziksel saldirganlik vurma, 1sirma, itme, yakma gibi davranislari; sozel saldirganlik
elestirme, kiiciimseme, kiifretme gibi kisi hakkinda diisinmeden ifade edilen kaba
sozleri; sembolik saldirganlik ise kabalig1 ve 6fkeyi igeren el, kol ve yliz hareketlerini
ifade etmektedir (Rohner, 2005). Saldirganligin bir baska tiirii ise pasif saldirganliktir.
Bu baglamda pasif saldirganlik; surat asma, erteleme, pasif engelleme ve inat etme gibi
saldirganligin dolayli disavurumlarina isaret etmektedir (Rohner, 1986). Ancak
saldirganliktan farkli olarak pasif saldirganlik gosteren bireylerin bilingli sekilde

digerlerine yonelik diigmanlik ifadelerini kullanmadiklar1 ya da kasitl olarak kars1 tarafi
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incitme amaci giitmedikleri belirtilir. Dolayisiyla bu kisilerin, saldirganlik igeren
tutumlarindaki temel giidiileyici unsurun bilincinde olmadiklar1 vurgulanmaktadir
(Rohner, 1986). Diismanlik-saldirganlik yonetimindeki problemler ise ofkelenme,
sinirlenme ve benzer duygular1 tanima, onlarla etkili bir sekilde bas etme ve onlar1 ifade
etmede yasanan psikolojik zorluklar olarak agiklanir. Bu sikintilar saldirganlik olarak
nitelenen fantezilerle ya da riiyalarla, saldirganlikla endiseli bir sekilde mesgul olmayla,
digerlerine iligkin ger¢ek ya da hayal edilmis saldirganlikla alisiilmadik sekilde
ilgilenmeyle sembolik bigimde kendini gostermektedir (Rohner, 2005; 1986; Rohner ve
Rohner, 1980).

Aktarilan bilgiler dogrultusunda ebeveynleri tarafindan duygusal ihtiyaglar1 yeterince
karsilanmayan cocuklarin, yasadiklar1 hayal kirikligi sonucunda diismanlik duygular
hissettikleri ve saldirganlik tepkilerinde bulunduklar1 belirtilmektedir (Rohner, 1975).
Bu baglamda yasaminin ilk yillarinda diismanlik isaretlerini i¢eren ebeveyn tutumlarini
model alarak biiyiiyen ¢ocuklarin saldirganlik tepkilerinin, zaman igerisinde arttig1 dile
getirilmektedir. Ayrica saldirganligin ifadesine izin verilmeyen ortamlarda yetisen
cocuklarin da bastirdiklar1 ve asirt kontrol ettikleri bu duygulari, pasif saldirganlik

seklinde yansittiklar: 6ne siiriilmektedir (Rohner ve Rohner, 1980).

1.3.3. Duygusal Tepkisizlik

Yapilan arasatirmalardan elde edilen bulgular, diger kisilik ozelliklerine kiyasla
duygusal duyarlilik ile ebeveyn tutumlar arasindaki iliskinin daha giiglii olduguna isaret
etmektedir (Rohner, 1975). Bu dogrultuda duygusal duyarlilik kavrami; kisinin sempati,
yakinlik, endise gibi duygularmi agikca ifade edebilme yetisini tanimlamaktadir
(Rohner, 2005). Kendiligindenlik ile ortaya c¢ikan duygusal duyarhlik, bireyin diger
kisiye duygusal olarak tepki verebilmesini ve ¢ocugun ya da yetigkinin sicak, samimi,
kalict ve savunucu olmayan baglar kurabilmesini saglamaktadir (Rohner, 1986).
Dolayisiyla duygusal duyarliliga sahip bireylerin kisileraras: iliskilerinde kendilerini
daha yakin, 6zel hissettikleri ve kurduklar arkadaslik iliskilerinde daha az sikinti
yasadiklar ifade edilmektedir (Rohner, 2005). Duygusal duyarliligin aksine duygusal

tepkisizlik gosteren kisilerin ise diger insanlardan duygusal olarak yalitilmis ya da



15

kisitlanmis hissettikleri, yalnizca savunucu iligkiler gelistirebildikleri, spontan
olamadiklart ve duygusal yakinlik gostermek ile bu ihtiyact karsilamakta zorluk
yasadiklar1 belirtilmektedir (Rohner, 1986). Bir bagka ifadeyle duygusal tepkisizlige
sahip bireylerin yakinlik ihtiyaci icinde olarak sosyal ve arkadas canlisi olmalarina
ragmen bu gereksinimlerini  kargilayamamalari nedeniyle samimi iligkiler
kuramadiklarina ve sicak/6zel baglar gelistiremediklerine dikkat ¢ekilir (Rohner, 1975,
1986).

Ilgili kuram gercevesinde bireylerin duygusal olarak duyarli veya duygusal olarak
tepkisiz seklinde tek bir ucta yer almadigi, her bireyin stireklilik iceren bir boyut
tizerinde az ya da c¢ok diizeyde tepkisellik veya duyarlilik gosterdigi diigtiniilmektedir.
Bu baglamda Rohner’a (1975) gore ilk cocukluk yillarinda ebeveynleri tarafindan
duygusal yoksunluga maruz birakilan kisi, icinde yasadigi sosyal cevrede saglikli

iligskiler kuramamakta ya da kurmak istememektedir.

1.3.4. Duygusal Tutarsizhk

Kisilik alt alaninda ele alinan kisilik 6zelliklerinden bir digeri, duygusal tutarliliktir.
Bu dogrultuda duygusal tutarlilik, bireyin ruh halindeki denge ya da kiigiik
basarisizliklara, zorluklara ve diger stres faktorlerine duygusal olarak karsi koyabilme
seklinde agiklanir (Rohner, 2005). Diger bir deyisle duygusal tutarlilik gosteren kisilerin
endise, gerginlik ve hayal kirikligi gibi duygular hissetmeksizin giinliik yasamin
zorluklarini tolere edebildikleri, bu kosullar altinda kontrol saglayabildikleri, temel ruh
hallerinde dalgalanma yasamadiklart ve kiskirtildiklari ya da Dbiyiik stres
deneyimledikleri durumlarda sahip olduklar1 duygusal dengeye hizla geri donebildikleri
ifade edilmektedir (Rohner, 1986). Reddedilme yasantilarindan dolay1 psikolojik olarak
zarar goren bireylerin ise sik sik, bircok duruma genellenen diizeyde, kontrol ya da
tahmin edilemeyen sekilde duygusal tutarsizliklar gosterdikleri ve kolaylikla
ofkelenmeye yatkin olduklar1 belirtilmektedir (Rohner, 1986; 1975). Bu baglamda ilgili
kisilik ozelligine sahip kisilerin, ebeveynleri tarafindan kabul gorenlere oranla ruh

hallerinde canayakinliktan diismanliga, mutluluktan mutsuzluga, memnuniyetten
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hosnutsuzluga dogru degisen ani dalgalanmalar yasadiklarina isaret edilir (Rohner,
1975).

Ozetle ¢ocukluk déneminde ebeveynleri tarafindan sevilmedigini hisseden ¢ocuklarin,
ilerleyen yillarda giinliilk yasamin basit sikintilar1 karsisinda hayal kiriklig1 ya da 6tke
gibi duygularla tepki verdikleri ileri siiriilmektedir. Ayrica kabul tutumlari
deneyimleyen cocuklarin da zaman zaman benzer duygular yasadiklar1 géz Oniinde
bulundurularak aradaki farkin “derece”yle ilgili olduguna ve diger kisilik 6zellikleri gibi
bireylerin duygusal tutarsizlik kavraminda da siireklilik boyutunun herhangi bir

noktasinda yer aldiklarina dikkat ¢ekilmektedir (Rohner, 1986).

1.3.5. Olumsuz Diinya Goériisii

Kisinin i¢inde yasadig1 diinyaya ve sahip oldugu yasama iliskin gercekligi ve imgesi,
basta ebeveyn kabul-red davranislar1 olmak {izere biiylik dl¢iide cocukluk dénemindeki
aile ortami tarafindan sekillenmektedir (Rohner, 1986). Ek olarak ¢ocugun diinya
hakkindaki yorumlamalarinin, yasaminin ilk yillarindaki deneyimlerin yani sira iligki
kurdugu digerlerinin inandig1 goriislerden de temel aldigi ileri siiriilmektedir (Rohner ve
Rohner, 1980). Dolayisiyla diinya goriisii, kisinin evren, yasam ve varligin 6ziine iliskin
yaptig1 olumlu veya olumsuz degerlendirmeler olarak nitelendirilir (Rohner, 2005). Bu
tanimlamaya gore olumlu diinya goriisiine sahip olan birey yasamini iyi, glivenli,
arkadasca, mutluluk verici, tehdit edici olmayan ve diger pozitif 6zellikler temelinde
algilarken olumsuz diinya goriisiine sahip olan kisi ise i¢inde bulundugu yasami kotii,
giiven vermeyen, tehdit edici, tatmin etmeyen, diismanca, belirsizlik iceren ve bir¢ok
tehlikenin oldugu negatif ozellikler baglaminda yorumlamaktadir (Rohner, 1975;
Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Aktarilan bilgilerden hareketle ebeveyn reddi
deneyimleyen ¢ocuk ve yetiskinlerin diinya, yasam, kisilerarasi iliskiler ve insan dogasi
hakkinda olumsuz goriisler gelistirmeye yatkinlastiklar1 ve yasamlar1 boyunca onlara
sikintt verecek diizeyde olumsuz diinya goriisiine sahip olduklar1 diisiiniilmektedir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012; Rohner ve Rohner, 1980; Rohner, 1986).



17

1.3.6. Olumsuz Oz Degerlendirme (Oz Saygi ve Oz Yeterlik)

Reddedilme yasantisiyla iliskilendirilen son kisilik 06zelligi, 6z degerlendirme
kavramidir. Bu baglamda 6z degerlendirme, bireyin evrensel diizeyde kendisi hakkinda
yaptig1 yorumlamalar1 igerir (Rohner, 2005). Diger bir ifadeyle bu kavram, kisinin
kendisini sevmesi ve onaylamasindan, degersiz hissetmesi ve kinamasina kadar uzanan
bir spektrumda benligine yonelttigi degerlendirmeleri ifade etmektedir (Rohner, 1975).
Oz degerlendirme terimi, 6z saygi ve 6z yeterlik olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.
Oz saygi, kisinin benlik degeriyle iliskili yaptig1 genel degerlendirmelere isaret
etmektedir. Bu dogrultuda olumlu 6z sayg1 bireyin kendini sevdigi, kendisi hakkinda iyi
hissettigi ve kendisini saygi deger biri olarak gordiigi durumlari; olumsuz 6z saygi ise
kisinin kendini sevmedigi veya kabul etmedigi, kendini kinadig1 ve degersiz biri olarak

gordiigii degerlendirmeleri belirtmektedir (Rohner, 1975; 2005).

Oz degerlendirmenin bir baska bileseni olarak ifade edilen diger kavram ise oz
yeterliktir. Bu baglamda 6z yeterlik, kisinin giinlilk yagsamin sikintilari, gérev yonelimli
ihtiyaclar1 ve talepleriyle tatmin edici sekilde bas edebilmesine yonelik yeterlilik
duygusu olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1975; 2005). Oz saygi boyutuna benzer
sekilde bu kavram da iki ucta degerlendirilmektedir. Bir ugta yer alan olumlu 6z
yeterlik, kisinin digerleriyle kurdugu etkilesimde gosterdigi giiveni, kendini basarili
olarak degerlendirmesini ve giinliik zorluklarla yeterli diizeyde bas etmesini ifade
ederken diger ucta konumlanan olumsuz 6z yeterlik ise bireyin giinlik yasamin
taleplerini etkili diizeyde karsilamada kendini yetersiz ve yeteneksiz olarak algilamasina
iliskin duygular1 belirtir (Rohner, 1975; 2005). Burada vurgulanan nokta, 6z saygi ve 6z
yeterlik kavramlarinin birbirleriyle yakindan iliskili olmalar1 nedeniyle aralarinda net
bir sekilde ayrim yapilamadig1 ve yiiriitiilen ¢alismalarda, bu iki kavramin bir biitliin

olarak incelenmesi gerektigidir (Rohner, 1975).

Ilgili kuram cercevesinde 6z saygi ve oz yeterlik bilesenlerinin olumsuz yonleri
tizerinde durulmaktadir. Bu yaklasima gore reddedilme yasantis1 olan ¢ocuk, ebeveyni
tarafindan sevilmedigi i¢in kendisinin sevilmeye deger olmadigini1 diistinmektedir. Bir
baska ifadeyle onun i¢in “O6nemli digerleri/baglanma figiirleri’nin kendisine yonelik

bakis agilarindan benligini degerlendirmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
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2012). Dolayistyla ¢ocuk i¢in en Onemli baglanma figiirleri olan ebeveynlerinin
reddedici davranislari, ¢ocugun kendisine iliskin olumsuz atiflarda (“degersiz ve
sevilmeyen biriyim.” vb.) bulunmasina yol agarak olumsuz 6z sayginin temellerini
atmaktadir (Rohner, 1986). Cocugun benligine iliskin olumsuz duygulari, ilerleyen
yillarda kisisel yetersizligi ve yeteneksizligi gibi kendiliginin diger alanlarina yonelik
inanglarina da genellenir. Bu dogrultuda ¢ocuk, yasamindaki 6nemli olaylar tizerinde
kontrol saglayamadigini ve kisisel ihtiyacglarini yeterince karsilayamadigini diisiinerek
yaptig1 olumsuz degerlendirmeler sonucunda sahip oldugu yeterligin alt seviyelerinde
davraniglar sergilemektedir. Dolayisiyla iginde yasadigi toplumun iiyeleri, cocugu daha
olumsuz algilamakta ve bu yorumlar ¢ocugun 6z saygist ve 0z yeterligine iligskin
olumsuz inanglarim1 pekistirmektedir. Zaman igerisinde bir kisir dongili halini alan bu
durum, bireyin ¢ocuklugunun yani sira yetigkinlik déneminde de ¢esitli sikintilar

yagamasina neden olmaktadir (Rohner, 1986).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda reddedilen bireylerin sahip olduklar1 bazi kisilik
ozelliklerinin (olumsuz diinya goriisii, olumsuz degerlendirme vb.) olusumunda 6nemli
bir unsur olan “zihinsel temsiller” ilizerinde de durulmaktadir. Yaklasima goére zihinsel
temsil kavrami, kisi i¢cin duygusal olarak 6nemli olan ge¢mis ve simdiki deneyimleri
dogrultusunda kendisi, digerleri ve yasadigi diinya hakkindaki yorumlamalar1 igeren, az
ya da ¢ok diizeyde organize olan ve genellikle ortiik bicimde olusan gergeklige iliskin
anlayis1 ifade eder (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Bu baglamda bireyin
gergeklik goriisiinii etkileyen ve ondan etkilenen duygusal durumuyla birlikte zihinsel
temsiller, kisilerarasi iligkiler gibi unsurlar da dahil olmak {izere bireyin yasadig: cesitli
deneyimleri nasil algilayacagini, yorumlayacagini ve onlara nasil tepki verecegini
belirler (Rohner, 2005). Dolayisiyla bir kez harekete gegen carpitilmig zihinsel
temsiller, kisinin belirli durumlari, kisilerarasi etkilesimleri ve yasanilan deneyimlere
iligkin bilgileri sahip oldugu bu temsillerle tutarl sekilde
aramasina/algilamasina/yorumlamasina; bu temsillerle uyumlu olmayan durumlar ise
zihinsel diizeyde yeniden yorumlamasina veya onlardan ka¢mmasma sebep olur
(Rohner, 2005; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Bu sebeple ¢ocukluk yilarinda
reddedilme yasantilar1 olan ¢ocuk ya da yetiskinlerin digerleriyle kurduklari iliskiler

hakkinda olumsuz zihinsel temsillere (6ngodriilemez, giivenilmez, ac1 verici vb.) sahip
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olmalari, onlardan gelen herhangi bir bilgiye asir1 duyarli olmalarina ve onlara

giivenmekte zorluk yasamalarina yol agar (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Rohner (1975) tarafindan bu konuda dikkat ¢ekilen son nokta ise bu yedi kisilik
ozelliginin, ebeveyn reddi sonucunda gelisen davranissal ve psikolojik sikintilarin
yalnizca bir kismina isaret etmesidir. Bir bagka deyisle reddedilme yasantilarinin etkisi,
kisilik ve davranigsal problemlerin yan1 sira bireyin dini inancinda, sanat ve miizik gibi

diger disavurumsal davraniglarinda da kendini gostermektedir (Rohner ve Rohner,

1980).

flgili basligm izleyen béliimiinde, ¢alismanin araci degiskeni olarak belirlenen duygu

diizenleme kavrami hakkindaki bilgilere yer verilecektir.

1.4. POZIiTIiF VE NEGATIF DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI

1.4.1. Duygu Diizenleme Kavrami

19001i yillarin sonlarina dogru, duygularin nasil yonetildigine iligskin yeni bir arastirma
alan1 gelismeye baglamistir. Yapilan caligmalarin odak noktasi; uzun siireli olan, uygun
olmayan baglamda/zamanda/yogunluk diizeyinde ya da yanlis tlirde ortaya ¢ikan
duygularin, birey iizerinde olumsuz etkiler yaratmasi gorlisiidiir (Werner ve Gross,
2010; Gross ve Thompson, 2007). Dolayisiyla aktarilan bilgiyi temel alan arastirmalar,
“duygu diizenleme” kavramini incelemeyi amaclamistir (Gross, 1998a, 2001). Duygu
diizenleme, genel anlamiyla bireyin, biling ya da bilingdis1 diizeyde pozitif/negatif
duygularint artirmasi, azaltmasi ve silirdiirmesini iceren, ige veya disa doniik duygu
diizenleme siirecleri olarak tanimlanmaktadir (akt. Gross, 2002; Werner ve Gross,
2010). Bu baglamda cesitli psikopatolojilere sebep olan uyum bozucu duygularin
diizenlenmesi, etkin diizeyde sosyal ve duygusal islevsellik i¢in 6nemli bir faktor olarak

goriilmektedir (Farmer ve Kashdan, 2012).

Psikoloji yazini gozden gecirildiginde, duygu diizenleme terimine iliskin farkh

agiklamalarin yapildig1 dikkati cekmektedir. Ornegin, Gratz ve Roemer (2004) duygu
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diizenlemeyi bir grup yetenek cergevesinde ele almaktadir. Bu dogrultuda duygu
diizenleme kavrami, (a)duygularin farkindaligi ve anlasilmasi, (b)duygularin kabulii,
(c)dirtiisel davraniglarin kontrol edilme becerisi ile olumsuz duygular deneyimlenirken
arzu edilen amaca uygun davranilmasi, (d)kisisel amaglar1 ve durumsal talepleri
karsilamak i¢in duygusal tepkilerin arzu edilen sekilde ayarlanmasi ve duruma uygun
duygu diizenleme stratejilerinin esnek bir bicimde kullanilma becerisi seklinde ifade
edilmektedir. Dolayisiyla belirtilen bu yetilerden herhangi birinin ya da hepsinin

yoklugu, duygu diizenlemede giicliikler yasandigini1 gostermektedir.

Bir diger bakis agisiyla Koole (2009) duygu diizenleme stratejilerini ihtiyag yonelimli,
amag¢ yonelimli ve kisi yonelimli olmak {izere {i¢ gruba ayirmaktadir. Bu baglamda
ithtiya¢ yonelimli duygu diizenleme stratejileri, bireyin pozitif duygular artirip negatif
duygular1 azaltma gereksinimi temelinde hazsal ihtiya¢larin doyumunun saglanmasi i¢in
duygularm diizenlemesini icermektedir. Istenen haz durumunun karsilanmasi i¢in acik
amaglar veya yonergeler olmadiginda yararlanilan ihtiya¢ odakli stratejilerin uygun
zamanlarda kullanimi, birey agisindan yarar saglarken uzun siireli kullanimi ise birey
iizerinde olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Ikinci grup olarak belirlenen amag
yonelimli duygu diizenleme stratejileri agik¢a bir amag, norm veya gorev tarafindan
yonlendirilmektedir. Amag¢ yonelimli stratejilerden iki sekilde yararlanilmaktadir:
(1)Bu stratejiler, bireyin belirli duygusal durumlarin yarar1 hakkindaki inanglari
dogrultusunda kullanilmaktadir. (2)Siiregiden amag, gbrev veya norm, iliskili duygusal
bilgi ile degismektedir. Bir bagka ifadeyle devam eden gorevle ilgili olan duygusal bilgi
varligim korurken ilgili olmayan duygusal bilgi ise ortadan kalkmaktadir. Dolayisiyla
amag, gorev ve normlarin gesitli duygusal sonuglari olmasi nedeniyle amag¢ yonelimli
duygu diizenleme stratejileri gerek hazsal doyumu saglayan duygusal durumlar
engellemekte gerekse de onlarin devamliligini saglamaktadir. Ayrica bu duygu
diizenleme grubu bilissel yeniden degerlendirme, tepki abartma, disa vurumlu bastirma
gibi siirecleri igermektedir. Son olarak kisi yonelimli duygu diizenleme stratejileri ise
bireyin ihtiyaclarina, amagclarina, giidiilerine ve benliginin diger yonlerine iliskin kisilik
sisteminin biitlinliiglinii korumay1 amaclamaktadir. Kisi yonelimli duygu diizenleme
stratejilerinin li¢ 6zelligi bulunmaktadir: (1)Diger iki gruptan farkli olarak bu stratejiler,

bireyin islevselliginin tim ydnlerine odaklanir. (2)Bu stratejiler baglama uygun sekilde
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motivasyonel, biligsel veya duygusal alt sistemler arasindaki gecisi ifade eden
“baglamsal duyarlilik” 6zelligini gosterir. (3)Bu stratejiler birbirine kars1 (pozitif
duygulara kars1 negatif duygular, bedene karsi zihin vb.) olarak kabul edilen ¢esitli
kisilik sistemlerinin es gidimli isleyisini tanimlayan “biitiinliik” niteligini
yansitmaktadir. Kontrollii nefes alip verme, asamali kas gevsetme, ifade edici yazi

yazma gibi teknikler bu stratejilere 6rnek olarak verilmektedir.

Bu konu hakkinda kapsamli bir model ileri siiren Gross (1998a) ise kuramini “tepki
egilimi” kavrami tizerine temellendirmistir. “Duygu diizenleme siireci” olarak bilinen
bu kuramda, sahip olunan duygular ile bu duygularin nasil deneyimlendigi ve ifade
edildigi ele alinmaktadir. Duygularin ¢ok boyutlu dogasi nedeniyle Gross’a (1998a)
gore duygu diizenleme stratejileri; davranissal, bilissel ve fizyolojik boyuttaki tepkilerin
siiresinde, baslangi¢ ve bitis zamaninda ya da geciktirilmesinde degisikliklere neden
olmaktadir. Otomatik ya da kontrollii, biling veya bilingdist diizeyde meydana gelen
duygu diizenleme siireci, (a)ortam/durum seg¢imi, (b)ortam/durum degisimi, (c)dikkat
dagilmasi/yayilmasi, (d)bilissel degisim ve (e)tepki modiilasyonu olmak {iizere bes
adimda gerceklesmektedir (Gross, 1998a). Bu baglamda ortam/durum secimi, kiside
belirgin bir duygu uyandiran duruma girip girmemeyi ifade etmektedir. Diger bir
deyisle duygularin diizenlenmesi adma belirli ortamlara, etkinliklere ve insanlarla
iletisime katilim1 ya da onlardan kaginmayi icermektedir (Gross, 2002). Siirecin ikinci
adim1 olarak ortam/durum degisimi, duygusal etkisini diizenlemek i¢in bireyin bir
durumu dogrudan degistirmesi anlamina gelmektedir (Werner ve Gross, 2010). Bu
tanimdaki “degisim” kavramiyla dis ¢evre veya fiziksel ortam {lizerinde durularak igsel
durumu ifade eden biligsel degisimin, siirecin ilerleyen asamasinda ele alinacagi
vurgulanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Ortam/durum degisiminin ardindan
dikkatin dagilmasi/yayilmast agamasinda kisi, farkli yonleri olan bir durumun hangi
yoniine odaklanacagint segerken biligsel degisim adiminda duygusal Onemini
degistirmek amaciyla bir durumu degerlendirme tarzini degistirmektedir (Gross, 2001,
2014). Bu dogrultuda biligsel degisim, siklikla duygusal tepkiyi azaltmanin yani sira bu
tepkilerin abartilmasi veya duygunun degistirilmesinde kullanilmaktadir. Dolayisiyla
bireyin i¢inde bulundugu duruma atfettigi kisisel anlam 6nem kazanarak bu duruma

Ozgii gelistirecegi deneyimsel, davranigsal ve fiziksel tepki egilimini ciddi diizeyde
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etkilemektedir (Gross, 2001). Tepki modiilasyonu olarak tanimlanan bu son adim ise
negatif duygularin fiziksel ve deneyimsel bilesenlerini azaltmak amaciyla egzersiz
yapmayi, alkol-sigara-ila¢ vb. kullanmayr ya da duygular1 disavuran davranislari
diizenlemeyi igermektedir (Gross, 2014). Aktarilan bilgiler temelinde siireg¢
yaklasiminin, duygularin diizenlenmesine iligkin nedenleri, sonuglari, ve altta yatan
mekanizmalar1 anlamaya yardimci oldugu sonucuna ulasilmakta (Werner ve Gross,
2010) ve bu siirecin ilk dort basamagi ile son basamagi arasinda onctil-odakli ve tepki-
odakli duygu diizenleme stratejileri seklinde bir ayrim yapilmaktadir. Onciil-odakli
stratejiler, tepki egilimleri aktive olmadan oOnce davranigsal ve fiziksel tepkileri
degistiren stratejileri; tepki-odakli stratejiler ise duygu olusumundan sonra verilen
tepkiyi kontrol etmek amaciyla kullanilan stratejileri ifade etmektedir (Gross, 1998b,
2001). Bir baska deyisle bu iki tiir strateji arasindaki zamanlama farki, duygu
diizenlemenin farkli sonuglarint aciklamaktadir. Ayrica Onciil-odakli stratejiler
grubunda yer alan “yeniden degerlendirme”, duygusal etkilerini azaltacak sekilde
duygular1 harekete gecgiren bir durumu yeniden degerlendirmeyi tanimlarken tepki-
odakli stratejiler grubunda bulunan “bastirma” ise bireyin devamlilik gdsteren duygu
ifadesine iligkin davranislart bastirdigi anlamima gelmektedir. Dolayisiyla yeniden
degerlendirme deneyimsel, fiziksel ve psikolojik tepkilerin azalmasini, bastirma ise
duygu deneyimini tamamen degistirmedigi icin psikolojik aktivasyonun artmasini
saglamaktadir (Gross, 2001). Sonu¢ olarak bu model cercevesinde agiklanan duygu
diizenleme siireci davranigsal, deneyimsel ve psikolojik tepkilere yol acarak bilissel,

duygusal ve sosyal sonuclarin gelismesine neden olmaktadir (Gross, 1999, 2002).

Sunulan bilgiler dogrultusunda duygular ve duygu diizenleme stratejileri tizerine ¢esitli
caligmalarin yapildigr ve ilgili kavramlara yonelik farkli agiklamalarin ileri siirtildiigii
goriilmektedir. Ancak son donemlerde yliriitiilen arastirmalarda, pozitif duygularin da
ele alinmas1 gerektigine dikkat c¢ekilmektedir. Bu nedenle tez calismasi kapsaminda,
negatif ve pozitif duygu diizenleme stratejilerinin  bir arada incelenmesi
amaglanmaktadir. izleyen alt baglikta, bu duygu diizenleme stratejilerine iliskin bilgilere

yer verilecektir,
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1.4.2. Pozitif ve Negatif Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygularin diizenlenmesi yetenegi, yasanan duygusal deneyimlerin ardindan istenen
duygu duruma ve uyumsal sonuglara ulasmay1 saglayan “degisimi” ifade etmektedir
(Lopes, Salovey, Coté ve Beers, 2005). Bu baglamda yapilan arastirmalar, duygu
diizenleme stratejilerinin temel amacinin, bireyin negatif duygu deneyimini azaltirken
pozitif duygu deneyimini artirmak olduguna isaret etmektedir (Larsen, 2000;
Quoidbach, Berry, Hansenne ve Mikolajczak, 2010). Ancak alan yazin goézden
gecirildiginde bu konuya iliskin sinirli sayida g¢alisma ylriitiildiigi ve c¢ogunlukla
negatif duygulara odaklamldig1 belirlenmektedir. Ornegin, pozitif ve negatif duygularin
detayl1 olarak arastirilmasi gerektigini vurgulayan Gross (2002), bu duygular1 bastirma
ve yeniden degerlendirme stratejileri kapsaminda incelemistir. Elde edilen bulgulara
gore yeniden degerlendirme stratejisini siklikla kullanan kisilerin, deneyimledikleri
negatif duygular azalirken pozitif duygularinin arttigi; bastirma stratejisini kullanan
bireylerin ise hem negatif hem de pozitif duygu deneyimlerinin azaldigi goézlenmistir
(Gross ve John, 2003; Gross, 2002). Bir baska deyisle yalnizca bu stratejilerin neden
oldugu sonuglar {lizerinde durulmus, pozitif ve negatif duygular hakkinda ayrintili
bilgiye yer verilmemistir. Fakat pozitif ve negatif duygularin deneyimlenme ve ifade
edilmesiyle ortaya ¢ikan etkilerden (yakin iliski kurma, iyi olus vb.) (Gross ve John,
2003) dolayr bu duygularin diizenlenmesi hakkinda caligmalar yapilmasi 6nem arz

etmektedir.

1.4.2.1. Pozitif ve Negatif Duygu Diizenleme Stratejileri Modeli

Pozitif duygulara ve onlarin islevlerine dikkat ¢ceken Barbara L. Fredrickson (1998),
gelistirdigi kuramsal modelde negatif duygulara neden daha fazla 6nem verildigini
aciklamistir. Diger bir ifadeyle Fredrickson (2004), belirli sebeplerden dolay: tarihsel
stire¢ igerisinde pozitif duygulart ele alan kisith sayida arastirma yiiriitiildiigiini dile
getirmistir. Bu nedenlerden birisi, ruhsal problemlere iligkin tedavilerde geleneksel
yaklagimlarin negatif duygulara vurgu yapmasidir. Asir1 diizeyde, uzun siire ya da
icerikle uyusmayan sekilde deneyimlenen negatif duygular, bireyler ve toplumlar icin

cesitli psikolojik sikintilara yol agmaktadir. Negatif duygulara benzer sekilde bu tarz
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nitelikler gosteren pozitif duygularin da bazi rahatsizliklara neden olmasina karsin
yapilan calismalarda negatif duygularin incelenmesi daha fazla 6n plana ¢ikmustir. ileri
siiriilen nedenlerden bir digeri, pozitif ve negatif duygularin birbirlerinden farkl
ozelliklere sahip olmalaridir (Fredrickson, 2003). Ornegin, pozitif duygularm
calisilmas1 daha zordur, bu duygular nispeten daha az sayidadir ve birbirlerinden
kolaylikla ayirt edilemedikleri i¢in bireyler yasadiklari deneyimler arasinda belirgin
farkliliklar hissedememektedir. Ek olarak negatif duygular, evrensel diizeyde belirli yiiz
ifadeleriyle ~ tanimlanirken  pozitif =~ duygular, ¢esitli  yiiz  ifadeleriyle
nitelendirilememektedir. Ayrica negatif duygular, otonomik sinir sistemini aktive
ederek birgok tepkiye yol acarken pozitif duygular ise bu tip etkiler olusturmamaktadir.
Dolayisiyla sunulan bu nedenlerden hareketle gegmis yillardan giintimiize kadar negatif
duygular1 temel alan modeller giderek yayginlagsmis ve pozitif duygulara daha az

odaklanilmistir.

Pozitif psikolojinin ortaya c¢ikisiyla birlikte goz ardi edilen pozitif duygularin 6nemi
vurgulanmaya baglanmis ve bu duygular, gelisimin gostergeleri ya da optimal
diizeydeki 1iyilik haline katki saglayan faktorlerden biri olarak kabul edilmistir
(Fredrickson, 2001). Fredrickson (2008) tarafindan one siiriilen “Genislet ve Insa Et’
(Sekil 1) adli modelde, pozitif duygularin yapisina, islevlerine ve uyumsal 6nemine
dikkat ¢ekilerek kendine 6zgii etkileri ele alinmaktadir (Fredrickson ve Cohn, 2008;
Fredrickson, 1998, 2001). Bu yaklasim baglaminda pozitif duygular (nese, hosnutluk,
sevgi, ilgi vb.), kisa Omiirlii olmalarina ragmen bireylerin anlik disiince-eylem
repertuarma iligkin dikkat, bilis ve davranis alanlarinin kapsamini genisleterek kalici
kisisel kaynaklar (fiziksel, entelektiiel, sosyal, psikolojik vb.) olusturmaktadir
(Fredrickson, 1998, 2001). Ek olarak bu model, “belirli davranis egilimlerine (specific
action tendencies)” dayali geleneksel modellerle karsilastirilarak evrimsel bakis acisiyla
gelistirilmigtir. Bu yaklagimlarin temel kavrami olan davranigsal egilimler, siklikla
negatif duygular baglaminda incelenirken Fredrickson (2000) yaptigi ¢alismalarla bu
goriisiin aksine pozitif duygularin da belirli davranig egilimleriyle iligkili olduguna
dikkat ¢ekmistir. Bu dogrultuda pozitif duygular i¢in ifade edilen davranis egilimlerinin
daha belirsiz olmalar1 (Fredrickson, Mancuso, Branigan ve Tugade, 2000), negatif

duygularla iligkili olanlara kiyasla daha zor tanimlanmalar1 ve temelde biligsel
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diizeydeki degisikliklere yol agmalari nedeniyle Fredrickson (2000), davranis egilimi

yerine  “diisiince-davrams  egilimi  (thought-action  tendencies)”  kavraminin

kullanilmasini 6nermistir.

Saghpin daha ivive
gitmesi ve
vagamdan daha
farla doyum alma

Kaho kizizel

kavnaklarm olugmas |
(sosvaldestel, | [T

e=neklik, beceriler ve

bilgi)

Yeni diginceler, .
efkinlikler ve l
etkilesimler

[ Poatif Duygular ]

Sekil 1. Pozitif Duygulara Yonelik “Genislet-insa Et” Teorisi
(Fredrickson ve Cohn, 2008, sf. 783)

Geleneksel yaklagimlara gore belirli davranis egilimleriyle, kisinin anlik diisiince-eylem

repertuart daralarak 0Ozgiil tepkiler (kagma, saldirma vb.) gelismektedir. Negatif

duygular tarafindan harekete gegirilen bu eylemler, bireyin yagamini tehdit eden

durumlarin varhiginda (Fredrickson ve ark., 2000) yasanan fizyolojik degisimlerle

dolayli ya da dogrudan fayda saglayan hizli ve kesin tepkilerin verilmesine yol

acmaktadir. Bu davranislar atalarin yasamlarmi korumasi adina en iyi diizeyde islev

gordiikleri i¢in evrensel perspektifte biiyiilk 6nem arz etmektedir. Karsit olarak pozitif

duygular, yasami tehdit eden bir igerige sahip degildir. Bu nedenle pozitif duygularin

deneyimlenmesi sirasinda bireyin anlik diisiince-eylem repertuarini daraltan hizli ve

kesin eylemlere ihtiya¢ duyulmamakta, aksine bu duygular tamamlayict etkiler
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gostererek kisinin ¢ok sayida farkli diisiince ve davranmiglar gelistirmesine yardimei
olmaktadir (Fredrickson, 1998). Bu diislince-davranis egilimlerinin her biri (aragtirmak,
zihinde canlandirmak, biitiinlestirmek, hoslanmak vb.), bireyin alisagelmis diisiinme ya
da tepki verme tarzinin pozitif duygular tarafindan genisletilmesiyle yeni bir goriiniim
kazanmaktadir (Fredrickson, 1998, 2000). Dolayisiyla Fredrickson’a (2003) gore pozitif
ve negatif duygular, birey icin farkli islevlere hizmet etmektedir. Negatif duygular
tehdit edici durumlar karsisinda hizli, anlik, dolayli ya da dogrudan faydalar saglarken
pozitif duygular ise gelistirilen kisisel kaynaklar sayesinde gelecekteki tehdit
durumunun varliginda dolayli ve uzun dénemli etkilerle yasamda kalmaya yardime1
olarak bu tehditlerle bas etmeyi saglamaktadir. Nitekim ytirtitiilen bilissel ve davranissal
deneyler de bu diisiinceyi destekler niteliktedir (Fredrickson, 2001; Fredrickson ve ark.,
2000).

Evrimsel zemine dayandirilarak agiklanan bu kuramsal modelde, gilinlimiize uygun
sekilde uyarlanan bilgilere de yer verilmektedir. Diger bir ifadeyle uyumsal yararlardan
ziyade pozitif duygularin modern yasamdaki c¢oklu amaglara hizmet etmeleri ele
alinmaktadir. Bu dogrultuda, gelistirilen kisisel kaynaklarla birlikte pozitif duygular
bireylerin 6znel iyi-oluslarina, fiziksel sagliklarini korumalarina ve gelecekteki ya da
simdiki sikintilara karsi psikolojik esneklik kazanmalarina katki saglamakta, artan
pozitif duygu deneyimi ile negatif duygularla bas etme becerilerini gelistirmekte
(Fredrickson, 2000) ve kisilerin c¢evreleriyle kurduklari iletisim sonucunda cesitli
etkinliklere katilimlarini saglayarak i¢inde yasadiklari topluma uyum gostermelerine

yardimci1 olmaktadir (Fredrickson, 2004).

Fredrickson (1998) tarafindan gelistirilen bu yaklasim cercevesinde pozitif ve negatif
duygular arasindaki tamamlayicilik, negatif duygularin diizenlenmesine yonelik bazi
cikarimlara da isaret etmektedir (Fredrickson ve ark., 2000). Bu baglamda pozitif
duygularin vurgulanan 6nemli bir islevi, negatif duygular lizerindeki etkileridir. “Bozma
hipotezi (undoing effect)” olarak adlandirilan bu etkiye gore pozitif duygular, negatif
duygularin  kalict olumsuz etkileri iizerinde “bozucu” islev gorerek sagligin
korunmasina ve psikolojik dayanikliliga katki saglamaktadir (Fredrickson, 1998, 2001).
Bir baska deyisle negatif duygular tarafindan daraltilan anlik diisiince-eylem repertuart,

ayni zamanda pozitif duygular tarafindan genisletildigi i¢in bu duygularin negatif
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duygular iizerinde diizenleyici etkileri oldugu belirtilmektedir (Fredrickson, 2004). Bu
konu hakkinda Fredrickson ve arkadaslari (2000) tarafindan yapilan deneysel
caligmalar, pozitif duygularin deneyimlenmesi durumunda negatif duygularin yol actigi
kardiyovaskiiler tepkilerin azaldigina isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle negatif
duygularla harekete gecirilerek bedeni belirli davranis egilimlerine hazirlayan
kardiyovaskiiler sistem, pozitif duygularin biligsel diizeyde genisletici etki
gostermesiyle bedensel islevler i¢cin uygun seviyedeki denge haline geri donmektedir.
Dolayistyla pozitif duygular, hem negatif duygularin kalic1 etkilerini azaltmakta hem de
bu duygularla meydana gelen belirli eylemler i¢cin gerekli fizyolojik ve psikolojik
hazirlik siireci iizerinde bozucu etkiye sebep olmaktadir (Fredrickson, 2001, 2003,

2004; Fredrickson ve ark., 2000).

Bu arastirmalarin ardindan Fredrickson ve Joiner (2002) bir baska deneysel ¢alismada,
pozitif duygular ile genisleyen dikkat ve bilis sistemlerinin birbirlerini karsilikli olarak
gelistirip gelistirmediklerini test etmislerdir. Elde edilen sonuglar, diizenli olarak pozitif
duygu deneyimleyen kisilerin siirekli bir sekilde ve artan diizeyde (“upward spiral”)
bliylime ve gelisim gosterdiklerine isaret etmektedir. Belirtilen bu gelisim, pozitif
duygular sayesinde bireylerin mevcut ortamda karsilastiklar1 ya da ileride
karsilasacaklar1 sikintilara karst esneklik kazanmalar1 ve bas etme stratejileri
gelistirmeleri ile meydana gelir (Fredrickson, 2004). Bu nedenle pozitif duygular,
bireylerin veya toplumlarin biligsel yetilerinde ¢esitli degisimlere yol agarak onlarin
dontigiimiinii saglamaktadir (Fredrickson, 2003). Diger taraftan, gelisen bas etme
becerileri de bireylerin zaman igerisinde daha fazla pozitif duygu deneyimlemelerine
neden olmaktadir (Fredrickson ve Joiner, 2002). Dolayisiyla yapilan bu arastirmaya
iliskin bulgular, “pozitif duygular ile genisleyen bas etme stratejilerinin karsilikli olarak

birbirlerini insa ettikleri” hipotezini desteklemektedir (Fredrickson, 2001).

Sonug olarak ileri siiriilen farkli kuramsal modellere gore, negatif ve pozitif duygularin
hem insanin yasamda kalabilmesi hem de optimal diizeyde islevsellik gosterebilmesi
adma olumlu islevleri vardir. Bu nedenle pozitif ve negatif duygulardan herhangi biri
g0z ard1 edilmeksizin (Aspinwall ve Staudinger, 2003) bu duygulara yonelik stirecleri
ayr1 ayri ele alan arastirmalarin yapilmasi son derece onem kazanmaktadir. Aktarilan

bilgilerden hareketle bu tez ¢alismasi1 kapsaminda, pozitif ve negatif duygu diizenleme
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stratejilerine iligkin aract roliin ayn1 baglam igerisinde ayr1 ayr1 incelenmesi

amaglanmstir.

Ilgili arastirmanim bir sonraki alt bashginda Sosyal Kayg1 Belirtileri’ne iliskin detayli

bilgi sunulacaktir.

1.5. SOSYAL KAYGI BELIRTILERI

1.5.1. Tanmm ve Genel Ozellikleri

Psikoloji disiplininde arastirilmasina 6zellikle 198011 yillarda 6nem verilen Sosyal
Kayg1 Bozuklugu (SKB), genel anlamiyla “toplumdaki bireylerin biiyiik bir kismim
etkileyen sikint1 verici hastalik” olarak tanimlanir (Wittchen, Stein ve Kessler, 1999;
Hudson ve Rapee, 2000; Rapee ve Spence, 2004). Tarihsel siire¢ igerisinde cesitli
degisikliklerle tani oOlgiitleri gdzden gegirilen bu bozukluga, ilk kez Marks ve Gelder
(1965) tarafindan yiiriitiillen bir calismada rastlanmistir. Fobik Bozukluklar baslig
altinda ele alinan “sosyal fobi”, “performans ya da sosyal etkilesim gerektiren
durumlarda, sikintiya veya kacinmaya neden olacak sekilde baskalar: tarafindan yapilan
abartili incelenme ve degerlendirilme korkusu” olarak agiklanmustir. Ilerleyen yillarda
ise bu tanim, Sosyal Kaygi Bozuklugu'na yonelik yapilan agiklamalarin temelini
olusturmustur. DSM-III"te (APA, 1980) ilk kez tan1 olarak yer alan sosyal fobi i¢in baz1
Olciitler eklenmis ancak bunlarin uygun tanilama icin gerekli gorgiil arastirma
desteginden yoksun oldugu ifade edilmistir (Hidalgo, Barnett ve Davidson, 2001;
Heimberg ve ark., 2014). Bu baglamda yapilan ¢esitli elestiriler izerine DSM-I11-R’de
(APA, 1986) sosyal fobinin tanimi genisletilerek “genellenmis” ve “genellenmemis”
olmak tizere iki alt grup belirlenmis, ayrica Kagingan Kisilik Bozuklugu’nun komorbid
olabilecegi dile getirilmistir (Hudson ve Rapee, 2000; Bogels ve ark., 2010). Sosyal
fobi, alt tip siniflamasinin varligint korudugu DSM-IV’te (APA, 1994) ise alternatif bir
isim olan “Sosyal Kaygt Bozuklugu (Social Anxiety Disorder)” adiyla nitelendirilerek
klinik ortamlarda siklikla tanilanmis ve bu hastaliga iliskin 6lciitler detaylandirilmistir

(Bogels ve ark., 2010).
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Ruhsal Hastaliklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin son basimi (DSM-5) igin
yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda SKB, “Kaygi Bozukluklar1” baglig altinda ele alinmis
(APA, cev. 2014) ve gecmis donemlerde yapilan siniflandirma kaldirilarak belirtilerin
siddetine gore bireylerin bir spektrum {izerinde yer aldiklari vurgulanmistir (Bogels ve
ark., 2010). Bu dogrultuda ruhsal hastalik, “kisinin, baskalarinca degerlendirilebilecek
oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymas1”
seklinde agiklanmaktadir. Diger bir deyisle bu belirtileri gosteren kisi olumsuz
degerlendirilebilecek bicimde davranmak ve utan¢ duyma, asagilanma, dislanma,
terleme, yiiziin kizarmasi gibi kaygiyla iligkili belirtileri digerlerine yansitmakla ilgili
yogun bir korku yasamaktadir. Belirtilerin en az alti ay siirmesi gereken SKB’deki
kaygi ve korku durumu, bireyin icinde bulundugu kiiltiirel ortama ait geleneksel
ozelliklerle orantisizdir (APA, cev. 2014). Bu nedenle yapilacak tanilamanin giivenilir
olabilmesi i¢in kisinin yasadigi sosyal ¢evre hakkinda detayl1 bilgi edinilmesi oldukca
onemlidir (Heimberg ve ark., 2014). Ayrica bildirilen belirtiler, kisinin giinlik
islevselliginde bozulmalara yol agmaktadir (APA, ¢ev. 2014; Brook ve Schmidt, 2008)
(Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Sosyal Kaygi Bozuklugu Igin DSM-5 Tami Olgiitleri*

1. Sosyal degerlendirme olasiliina maruz kalindiginda siirekli, belirgin ve orantisiz korku duyma
durumudur.
2. Tetikleyiciye maruz kalma, kisinin olumsuz olarak degerlendirilecegi yoniinde bir diistince
geligtirmesine yol acarak yogun kaygiya sebep olur.
3. Tetikleyen durumlardan kaginilir ya da asir1 kaygi ile bunlara katlanilir.
4. Belirtiler en az 6 aydir mevcuttur.
Not: DSM-IV-TR, bu bozuklugu “sosyal fobi” olarak tanimlar. DSM-5’te bu yoktur ancak DSM-IV-TR’de, “kisi
korkusunun anlamsiz oldugunu bilir.” diye belirtilmektedir. DSM-IV-TR sadece 18 yasin altindakiler igin siire
kriterini igerir.
* Davison ve Neale, ¢cev. 2004’ten alinmustir.

Sosyal Kaygi Bozuklugu’nun goriiniimii; belirtilerin siddeti, siiresi, yogunlugu,
belirginlestigi alan(lar), basladigt donem gibi oOzelliklere gore kisiden Kkisiye
farklilagsmaktadir. Ancak bu konuda yapilan ¢aligmalar, sosyal kaygi belirtileri gosteren
bireylerin cesitli ortak ozelliklere sahip olduklarina isaret etmektedir. Ornegin, bu
kisilerin sosyal ortamlara girmekten ve toplum Oniinde konusmaktan siklikla
kacindiklari, yeteneklerinin altinda islerde galistiklar1 ve nadiren evlilik deneyimlerinin

oldugu gozlenmektedir (Brook ve Schmidt, 2008; Davison ve Neale, ¢ev. 2004;
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Katzelnick ve Greist, 2001). Ek olarak bu bireylerin, sosyal ortamlarda kendilerini
kiigiik diisiirecek veya utandiracak durumlara neden olan sozler sOylemekten ya da
davranislarda bulunmaktan endiselendikleri, kisileraras1 etkilesimlerde konusma,
diisiince ifade etme ve arkadaslik kurma gibi durumlarda geri ¢ekildikleri, ciddi diizeyde
duygusal ve fiziksel belirtiler yasadiklart ve kendilerinin sevilmeyen, sikici bireyler
olarak algilanmaktan kaygilandiklar belirtilmektedir (Stein ve Stein, 2008). Dolayisiyla
bu bozukluga sahip kisilerin, diisiik diizeyde 6z giivenlerinin olduguna ve yiiksek

diizeyde 6z elestiri yaptiklarina dikkat ¢cekilmektedir (Cox, Fleet ve Stein, 2004).

1.5.2. Sosyal Kaygi Bozuklugu’na Iliskin Epidemiyolojik Ozellikler

Alan yazin incelendiginde, Sosyal Kaygi Bozuklugu’nun sosyodemografik 6zelliklerine
yonelik cok sayida calisma yiiriitiildiigii goriilmektedir. Bu baglamda, sosyal kaygi
belirtilerinin erken baslangi¢li oldugu belirlenmistir (Stein ve Stein, 2008; Fehm,
Beesdo, Jacobi ve Fiedler, 2008). Bir baska ifadeyle sosyal etkilesimin 6nemli bir yer
tuttugu ¢ocukluk ve ergenlik doneminin ilk yillari, bu belirtilerin gériilmesi i¢in oldukca
kritik gelisim asamalari olarak diisiiniilmektedir (Rapee ve Spence, 2004; Hofmann,
Gutner ve Fang, 2012). Ayrica ¢alismalardan elde edilen sonuglar ilgili bozuklugun
kronik bir seyir izledigine, es tanili bozukluklardan (major depresif bozukluk, alkol
bagimlilig, madde kullanim bozukluklari, OKB, kisilik bozukluklari, diger kaygi
bozukluklar1 ve fiziksel bozukluklar vb.) dnce gelismeye basladigina, az sayida SKBIi
bireyin tedavi arayisinda olduguna ve hastaligin sonraki asamalarinda destek alindigina
isaret etmistir (Nelson ve ark., 2000; Tillfors, 2004; Wittchen, Stein ve Kessler, 1999;
Wang, Lane, Olfson, Pincus, Wells ve Kessler, 2005; Fehm, Beesdo, Jacobi ve Fiedler,
2008). Dolayisiyla erken donemde tedavi edilmeyen sosyal kaygi belirtileri hem kisinin
yasam kalitesini diistlirerek cesitli alanlardaki (okul, is, aile ve sosyal cevre vb.)
islevselligin bozulmasina (Aderka ve ark., 2012; Kessler, 2003) yol agcmakta hem de
ilerleyen stireclerde gelisebilecek diger psikopatolojiler i¢in risk faktorii olusturmaktadir

(Hofmann, Gutner ve Fang, 2012).

Kiiltiirleraras1 farkliliklar ve metodolojik etmenler nedeniyle SKB’ye iliskin yayginlik

oranlar1 tam olarak belirlenememektedir. Ancak yapilan detayli incelemelerde, bu
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belirtilerin Dogu toplumlarina kiyasla Bati toplumlarinda daha fazla ortaya ¢iktigina
fakat belirtilen sebeplerden dolayr bu bulgunun giivenilir sekilde desteklenemedigine
dikkat ¢ekilmektedir (Hofmann, Gutner ve Fang, 2012). Bu baglamda 6nemli bir halk
saglig1 problemi olarak tanimlanan SKB’nin bir yillik siire i¢erisindeki yayginlik orani
%2, yasam boyu goriilme siklig1 ise %2-%16 arasinda belirlenmektedir (Fehm, Beesdo,
Jacobi ve Fiedler, 2008; Schneier ve ark., 1992; Jefferys, 1997). Ayrica yapilan
cinsiyetler arasi karsilastirmalara yonelik de farkli sonuglar elde edilmektedir. Ornegin
bu ruhsal hastaligin kadinlarda daha fazla goriildigii ancak belirtilerin, erkeklerin
giinliik islevselligini daha fazla etkilemesi nedeniyle onlarin daha yiiksek oranda tedavi
arayisinda oldugu ileri stirtilmektedir (Fehm, Beesdo, Jacobi ve Fiedler, 2008;
Weinstock, 1999). Boylece sosyal kaygi belirtilerinin, alt sosyoekonomik diizeydeki
egitim seviyesi diisiik olan ve sosyal destek eksikligi yasayan genc¢ kadin bireylerde

daha fazla gelistigi gdzlenmektedir.

1.5.3. Sosyal Kaygi Bozuklugu’na liskin Etiyolojik Faktorler

Son yillarda Sosyal Kaygi Bozuklugu'nun nedenleri, siirdiiriicli faktorleri ve tedavisi
hakkinda yiiriitiilen calismalarin sayisi1 hizla artmasina (Rapee ve Heimberg, 1997)
karsin hastaliga iliskin etiyolojik aciklamalar halen yetersiz kalmaktadir (Tillfors,
2004). Bu dogrultuda giinlimiize kadar One siiriilen bircok modelin, sosyal kaygi
belirtilerinin ortaya ¢ikma riskini artiran biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etmenlere
odaklandig: fakat belirtilerin kokeninin kesin olarak belirlenemedigi ifade edilmektedir
(Wong ve Rapee, 2016). Dolayisiyla SKB’nin gelisimini anlamak olduk¢a 6nem arz
etmektedir (Hudson ve Rapee, 2000).

Ilgili yazin gdzden gegirildiginde, bireyleri SKB’ye yatkinlastiran bircok faktdriin
oldugu ve genel anlamiyla bu unsurlarin kalitimsal ve ¢evresel olarak ayrildigi
belirlenmistir. Bu ¢ercevede belirlenen etmenler, Tablo 3’te 6zetlenmistir. Calismanin

ilerleyen boliimlerinde, bu faktorlere iligkin detayli bilgiye yer verilecektir.
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Tablo 3. Sosyal Kaygi Bozuklugu’na Iliskin Etiyolojik Faktdrler*

Etiyolojik Faktorler Aciklamalar
1) Genetik Faktirler SKB’ye genetik yatkinlifin olmasi
2) Mizag Ozellikleri Davranigsal ketlenme, utangaglik vb.
3) Biligsel Faktirler Kendine odaklanma, biligsel ¢arpitmalar vb.
4)  Olumsuz Yasam Olaylary/Travmatize Edici Sevilen birinin kaybs, aile i¢i ¢atigmalar

Sosyal Olaylar
5) Ebeveynlik Faktiorleri

v Ebeveynlik Stili Asir1 koruyucu, kontrol edici

v' Baglanma Tarzi Giivensiz baglanma

v’ Ebeveynle Iliskili Ogrenme Model alma, kosullanma

Mekanizmalar
6) Akran Iliskileri Akran reddi/zorbaligi/ihmali
7)  Performans Yetersizligi Kaygi nedeniyle veya yasa uygun olmayan diizeyde
sosyal beceri ya da bilgi eksikligi

8) Diger Biyolojik Faktorler Norotransmitterler, belirli beyin yapilart
9) Genel Ogrenme Mekanizmalar Model alma, kosullanma
10) Kiiltiirel Faktorler Bireyci kiiltiire kars1 toplulukcu kiiltiir

*Wong ve Rapee (2016)’den uyarlanmustir.
1.5.3.1. Genetik Faktorler

Psikopatolojilere neden olan genetik unsurlarin etkilerini belirlemek amaciyla
giiniimiize kadar ¢ok sayida aile, ikiz ve evlat edinme caligmas1 yiiriitiilmiistiir. Bu
baglamda Sosyal Kaygi Bozuklugu'na yonelik yapilan aile c¢alismalari, birinci
dereceden akrabalarinda SKB bulunan kisilerin bulunmayanlara kiyasla daha fazla risk
altinda olduklarina isaret etmektedir. Ornegin, Mancini ve meslektaslar1 (1996)
tarafindan yiiriitilen bir arastirmada, ailede genetik olarak etkilenen ilk vaka niteligi
tasiyan ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasinda sosyal fobi oranminin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Nitekim diger ¢alisma sonuclar1 da aktarilan bu bulgular1 destekler
niteliktedir (Stein ve ark., 1998; Fyer ve ark., 1993; Tillfors, Furmark, Ekselius ve
Fredrikson, 2001; Fyer, Mannuzza, Chapman, Liebowitz ve Klein, 1993; Lieb,
Wittchen, Hofler, Fuetsch Stein ve Merikangas, 2000). Ancak bu arastirmalar
cercevesinde SKB taniminin, 6rneklem biiyiikliigiinlin ve 6l¢iim araglarinin standart
olmamasi sebebiyle ulasilan sonuglarin bu metodolojik farkliliklara dikkat edilerek

degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir (akt. Elizabeth ve ark., 2006).

Birgok ruhsal hastaligin etiyolojisi hakkinda yiiriitiilen ikiz ¢alismalar1 hem genetik hem
de cevresel faktorlerin etki diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda tek

yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri arasindaki farkliliklar, yapilan aragtirmalarda 6nem
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kazanir. Diger bir ifadeyle tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine gére tamamen
aynit genlere sahip olmalari, meydana gelen belirtilerin kalitimsal kdkenine dikkat
¢cekmektedir (Plomin, 1991). Bu konuda yapilan az sayidaki ¢alisma, sosyal fobi igin
uyusma oranmin tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla daha fazla
oldugunu ortaya koymustur (Kendler, Neale, Kessler, Heath ve Eaves, 1992). Ayrica
ulagilan bulgular, utangaclik ve sosyal korkular hakkinda yapilan ikiz ve evlat edinme
calismalarinin sonuglariyla da benzerlik géstermistir (Daniels ve Plomin, 1985; Rose ve
Ditto, 1983).

Aktarilan bilgilerden hareketle aile, ikiz ve evlat edinme ¢alismalari, SKB ve iligkili
ozellikler i¢in kalittmin 6nemli bir risk faktorii olduguna isaret ederken bu etmenlerin
ne dereceye kadar etkili oldugu halen belirsizligini korumaktadir. Dolayistyla kalitimin,
diger kosullarla birlikte etki gosterdigi diisiiniilmektedir. Bir baska deyisle genetik
yatkinlik, farkli gelisim asamalarinda farkli ¢evresel unsurlarla etkilesime girerek tani
siddetinin artmasinda veya hafiflemesinde belirleyici olmaktadir (Tillfors, 2004;
Ollendick ve Hirshfeld-Becker, 2002). Bu nedenle genetik kosullara iligskin etki
diizeyinin daha dogru ayirt edilebilmesi adina daha fazla sayida calismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Son olarak SKB’ye yatkinligin, “bireyin sahip oldugu ig¢sel davranis kaliplarinin,
cevresel etkiler yoluyla sekillenmesi” olarak kavramsallastirilan mizacin bir sonucu
olabilecegi ileri siirlilmistir (Sanson, Prior, Garino, Oberklaid ve Sewell, 1987).
Dolayisiyla tanimi geregi mizag¢ Ozelliklerinin, genetik ve biyolojik temelleri oldugu
diistiniilmektedir (Saudino, 2005). Bu dogrultuda son yillarda yapilan arastirmalar,
davranigsal ketlenme ile kaygi bozukluklar1 arasindaki iliskiye dikkat ¢gekmistir (Hudson
ve Rapee, 2000). Bir mizag 6zelligi olarak nitelenen davranissal ketlenme (behavioral
inhibition), “cocugun yeni uyaranlara veya olaylara verdigi tepkilerin, asir1 seviyede
sempatik uyarilmaya ya da davranigsal geri ¢ekilmeye neden olmasi”dir. Bu tepkiler
kisinin devam ettirdigi faaliyeti sona erdirmesi, yeni insanlarla veya nesnelerle
etkilesime girmekten kacinmasi ve bunlardan geri durmasi olarak aciklanmaktadir
(Mick ve Telch, 1998). SKBIi bireyler, davranigsal ketlenme yasamalar1 nedeniyle
sosyal ortamlarda kaginma ve geri ¢ekilme davraniglart sergilemektedir. Bu baglamda

yiiriitiilen kapsaml1 arastirmalar da benzer sonuglara isaret etmistir. Ornegin davranissal
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ketlenme yasayan ¢ocuklarin ebeveynleri, digerlerine kiyasla daha yiiksek oranda sosyal
fobi gelistirirken (Rosenbaum, Biederman, Hirshfeld, Bolduc ve Chaloff, 1991) yiiksek
seviyede davranissal ketlenme gosteren ergenler ise diisiik seviyede ketlenme gosteren
akranlarina gore daha fazla sosyal kaygi deneyimlemistir (Hayward, Killen, Kraemer ve
Taylor, 1998). Ozetle ¢alismalardan elde edilen bulgular davramssal ketlenmenin,
ailesel kokeni olan kaygi yasantilarimi yansittigini gostermektedir. Ancak bu tiir
davranigsal tepkilerin, sonrasinda gelisebilecek sosyal kaygi belirtilerinin Onciilii
olmasmin yani sira saptanan bu iliskinin, halen belirsiz oldugu ifade edilir (Tillfors,

2004).

1.5.3.2. Ailesel Faktorler

Genetik faktorlerle birlikte icinde bulunulan aile ortaminin da ¢ocugun sosyal ve
duygusal gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle erken donemde
ebeveyn ve cocuk arasinda kurulan sosyal bag, bireyin uygun diizeydeki duygusal
gelisiminde Onemli bir yer tutar. Bu baglamda anne-baba tarafindan sergilenen
ebeveynlik tutumlari, ¢ocuk yetistirme stilleri, baglanma ve ebeveynle iliskili 6grenme
mekanizmalart hem sosyal hem de duygusal iliskinin olugmasinda rol oynayan

etmenlere ornek olarak verilir.

Ik olarak ebeveyn tutumlari ve cocuk yetistirme stilleri ele alindiginda asir1 kontrolcii,
reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn 6zelliklerinin, sosyal kaygi belirtilerine yol actigi
belirlenmigtir (Arrindell, Emmelkamp, Monsma ve Brilman, 1983; Arrindell, Kwee,
Methorst, van der Ende, Pol ve Moritz, 1989). Ayrica ihmal eden, elestiren, duyarsiz
kalan, smirlandiran, sosyal yalitilmisliga sebep olan, utandiran ve davramigsal katilik
gosteren ebeveyn tutumlarinin da benzer sonuglar i¢in risk faktorii olusturdugu
gbzlenmistir (Caster, Inderbitzen ve Hope, 1999; Chavira ve Stein, 2005; Neal ve
Edelmann, 2003; Bruch ve Heimberg, 1994; Bruch, Heimberg, Berger ve Collins,
1989). Dolayisiyla ifade edilen bu davranislar nedeniyle yasadigi sosyal ortam hakkinda
yeni bilgi ve beceriler edinmesi kisitlanan cocuk, g¢evresine yonelik korku ve kaygi
gelistirmektedir (Brook ve Schmidt, 2008). Ek olarak ozellikle anne tarafindan

gosterilen bu tutumlarin, yagamin ilk yillarinda temel bakim verenle gocuk arasindaki
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baglanma &riintiisiinii etkiledigi ileri siiriilmektedir. Ornegin ebeveyn reddinin, giivensiz
veya kaygili baglanmaya yol acgarak diger ruhsal hastaliklarin yanm1 sira SKB’ye de
zemin hazirladigia dikkat ¢ekilmektedir (Eng, Heimberg, Hart ve Liebowitz, 2001;
McCarty, 2005).

Ebeveynle iligkili 6grenme mekanizmalar1 ise sosyal kaygi belirtilerinin gelisiminde rol
oynayan etmenlerden bir digeridir. Bu dogrultuda gerek sosyal fobi tanis1 alan gerekse
herhangi bir ruhsal hastaliga sahip olmayan ebeveynlerin, ¢cocuklarini dis diinyadaki
deneyimlerden yoksun biraktiklari, digerlerinin goriislerini daha ¢ok onemsedikleri ve
hem aile i¢inde hem de aile disindaki sosyallesmeyi sinirlandirdiklart ileri siiriillmektedir
(Bruch, Heimberg, Berger ve Collins, 1989). Ayrica bu bireylerin, sosyal
degerlendirilme kaygis1 konusunda ebeveynlerini model aldiklar1 ve cesitli
kosullanmalar gelistirdikleri goriilmektedir. Dolayisiyla anne-babasini model alarak
sosyal durumlarin zararli oldugunu ve kaginilmasi gerektigini Ogrenen c¢ocuk,
akranlariyla tatmin edici sosyal baglar kuramamakta, gelisimine uygun diizeyde sosyal
beceriler kazanamamakta ve digerlerinin diisiincelerine asir1 hassasiyet gostererek

sosyal kaygi yasamaktadir (Hudson ve Rapee, 2000).

1.5.3.3. Diger Cevresel Faktorler

Alan yazin gozden gegirildiginde Sosyal Kaygi Bozuklugu'na cesitli c¢evresel
etmenlerin de yol actig1 goriilmektedir. Bu etmenler travmatize edici/olumsuz yasam
olaylarini, akran iligkilerinde karsilasilan sikintilari, 6grenme mekanizmalarini ve

kiiltiirel/toplumsal faktorleri icermektedir.

¢ Olumsuz/Travmatize Edici Yasam Olaylari: Yapilan ¢aligmalarda, sosyal kaygi
belirtileri gosteren bireyler bu belirtilerin baslangici veya siddetinin artmasiyla
iliskili baz1 travmatik olaylar hatirladiklarin1 bildirmislerdir (Stemberger, Turner,
Beidel ve Calhoun, 1995). Bu durumlar, kimi zaman kisilerin sosyal ortam igerisinde
yasadiklar1 olumsuz bir olayi, kimi zaman ise sevilen birinin kaybi, hastalik, anne-
babanin bosanmasi, degisen cevresel kosullar, akademik basarisizlik, ailesel siddet

ve fiziksel/cinsel taciz gibi olaylar1 ifade etmektedir. Aktarilan bu yasam olaylar,
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cocugun gelisimi lizerinde artan baskiya ve sonrasinda olumsuz sonuglarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle bu etmenlerin stres ve kaygiya yol
acmalari, basta SKB olmak tizere cesitli kaygi bozukluklarmin gelisiminde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Brook ve Schmidt, 2008). Ornegin Bandelow ve arkadaslari
(2004) tarafindan yapilan bir arastirma kapsaminda ebeveynden ayrilma, aile igi
gecimsizlik, cinsel istismar, aile i¢i siddet ve ¢ocukluk donemi hastaliklari ile sosyal
kaygi belirtileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen sonuglar, ele alinan tiim
degiskenlerin SKB ile iliskili olduguna isaret etmistir. Dolayisiyla bu bilgilerden
hareketle bazi travmatize edici/stres verici yasam olaylarinin, sosyal kaygi
belirtilerinin meydana gelmesinde oldukca etkili oldugu ancak bu varsayimin daha
fazla ¢aligmayla desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

AKkran lliskileri: Bireyin SKB gelistirme riskini artiran bir diger travmatik faktor de
akranlariyla olan iligkileridir (Hudson ve Rapee, 2000). Bu baglamda yasitlari
tarafindan reddedilen, yalitilan, satasilan, korkutulan veya alay edilen ¢ocuk ya da
ergenlerin sosyal kaygi belirtileri gosterdikleri ifade edilmektedir (Vernberg,
Abwender, Ewell ve Beery, 1992; La Greca, Dandes, Wick, Shaw ve Stone, 1988;
Levinson, Langer ve Rodebaugh, 2013;Tillfors, Persson, Willén ve Burk, 2012).
Ayrica ilerleyen yillarda sosyal fobi tanisi alan yetigskinlerin de c¢ocukluk
donemlerinde, digerlerine gére daha az sayida arkadas edindikleri belirtilmektedir
(Rapee ve Melville, 1997). Yapilan caligmalar géz oOniinde bulunduruldugunda,
mizag Ozelliklerinin de akran tutumlarini etkiledigi goriilmektedir. Bir baska deyisle
kaygili bir mizaca sahip olan ¢ocuk, kendini g¢evredeki digerlerinden farkli kilan
sekilde davranarak alay edilmeye, reddedilmeye veya akran zorbaligina daha fazla
yatkinlastirirken diger taraftan ¢ocugun sosyal yalitilmishiga ya da reddedilmeye
maruz kalmasi, dogru sekilde kendilik algisi ve sosyal beceri edinememesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle sosyal yetersizlik hisseden birey, cevredeki
digerleriyle iliskilere yonelik kaygi ve korku gelistirerek sosyal etkilesim kurmaktan
kaginmaktadir (Hudson ve Rapee, 2000; akt. Ollendick ve Hirshfeld-Becker, 2002).
Ancak yapilan caligmalar, aktarilan bilgilere karsin olumsuz akran deneyimlerinin
SKB’ye neden olup olmadiginin belirsiz kaldigina dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla

sosyal kaygi belirtileriyle akran tutumlar1 arasindaki iliskinin karsilikli oldugu ve
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kesin olarak neden-sonu¢ baglantist1 kurulamadigi distiniilmektedir (Tillfors,
Persson, Willén ve Burk, 2012).

e Ogrenme Mekanizmalari: Sosyal durumlara iliskin kaygi/korku duyma, 6grenme
yaklagimlariyla da agiklanmaktadir. Bu dogrultuda SKB tanili ¢ogu kisi, rahatsizligin
baslamasinda ya da belirtilerin siddetinin artmasinda utang verici/asagilayict bir
travmatik olayn etkili oldugunu ve kosullanma gelistirdigini bildirmistir (Ost, 1985).
Vurgulanan bir diger nokta ise ilgili taninin dolayli kosullanma yoluyla da
kazanildigidir. Bir baska deyisle bu bireylerin, ¢evredeki digerlerinin korku veren
deneyimlerini gozleyerek veya isiterek hastalik belirtilerini yasamaya basladiklar
ifade edilmektedir (Ost ve Hughdahl, 1981). Fakat literatiir incelendiginde gerek
kisilerin hastaliklariyla iliskilendirdikleri durumlara yonelik bellek yanlilig
gosterebilmeleri gerekse bildirilen Onciil nitelikteki olaylarin etiyolojik unsur
olmaktan ziyade bozuklugun erken goriinimii olabilmeleri nedeniyle bu konu
hakkindaki arastirma bulgularinin dikkatle yorumlanmasi gerektigi iizerinde
durulmaktadir (Ollendick ve Hirshfeld-Becker, 2002).

o Kiiltiirel ve Toplumsal Faktorler: Psikoloji disiplini kapsaminda ¢esitli kiiltiirel
etmenlerin, ruhsal hastaliklarin gelisimi veya stirmesinde etkili oldugu ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda kisilerin kaygi belirtileri gostermelerinde etnik kdken,
kiiltiirel normlar, cinsiyet farkliliklari, cinsiyet rolleri, kiiltiire gore degisen ebeveyn
tutumlar1 ve sosyoekonomik statii etkili olmaktadir (Brook ve Schmidt, 2008).
Ornegin siyahi ya da dezavantajli sosyoekonomik diizeydeki bireyler, beyaz irktaki
veya avantajli sosyoekonomik statiideki kisilere kiyasla daha fazla kaygi
yasadiklarini bildirmislerdir (Muris ve ark., 2005; Merikangas, 2005). Benzer sekilde
saglik hizmetlerinin yetersiz kaldigi gelismemis iilkelerde yasayan bireyler de
digerlerine oranla sosyal kaygi belirtilerini daha fazla deneyimlediklerini dile

getirmislerdir (Vorcaro ve ark., 2004).

Sosyal normlara iligkin arastirmalar degerlendirildiginde ise bireyci kiiltiirlere gore
toplulukcu kiiltiirlerde, sosyal durumlardaki geri c¢ekilme davraniglarinin daha fazla
kabul edilmesinden dolay1 bu kiiltiirlerde SKB tanis1 alan hasta sayisinin daha yiiksek
oranda oldugu gozlenmistir (Heinrichs ve ark., 2006). Son olarak cinsiyetin ve cinsiyet
rollerinin, sosyal kaygi belirtileriyle iliskili oldugu one siiriilmiistiir. Diger bir deyisle

SKB i¢in risk faktorii oldugu diisiiniilen olumsuz ailevi kosullar ile ebeveyn
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tutumlarinin sekillenmesinde, cinsiyetin 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmistir. Ayrica
cinsiyet farkliliklar1 temelinde yiiriitillen arasgtirmalar, kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla SKB gosterdiklerine isaret etmistir (De Wit ve ark., 2005; Hidalgo, Barnett ve
Davidson, 2001). Bu bilgiler dikkate alindiginda, SKB’nin kiiltiirel etiyolojisine yonelik

daha fazla arastirma yapilmasinin olduk¢a 6nem kazandigi goriilmektedir.

1.5.3.4. Bilissel Faktorler

Giiniimiize kadar Sosyal Kaygi Bozuklugu ve klinik goriiniimii hakkinda one stiriilen
kuramsal modeller, bu rahatsizligin devam etmesindeki biligsel siirecin roliine
odaklanmistir (Hofmann, 2007). Bu baglamda ilgili tani, sosyal kaygi belirtilerine
iliskin duygu ve davraniglarin tetiklenmesi ya da siireklilik kazanmasina yonelik
diisiince, tutum ve inanglar ile sosyal bilgi isleme siirecindeki biligsel carpitmalarla
iligkilendirilmistir (Clark ve Wells, 1995; Rapee ve Heimberg, 1997). Alan yazin
incelendiginde, arastirmacilarin  modellerini  temellendirdikleri bu  kuramsal
dayanaklarin benzer ancak agiklama yaklasimlarinin farkli oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Dolayisiyla bu calisma ¢ercevesinde, ilgili yazinda ¢ok sayida modelin yer almasi

nedeniyle daha kapsamli yaklasimlar hakkinda bilgi verilecektir.

SKB’nin biligsel etiyolojisi hakkinda uzun yillar 6nemini koruyan Clark ve Wells’in
(1995)  biligsel  yaklasimindan, yapilan  diizenlenmelerle  birlikte  halen
yararlanilmaktadir. ilgili model iki kistmdan olusmaktadir. Ik béliim sosyal kaygi
yasayan kisinin, kaygi/korku duydugu bir sosyal ortama girdiginde neler olduguyla
diger boliim ise bu kisinin sosyal ortama girmeden 6nce ve bu ortamdan ayrildiktan
sonra neler yasadigiyla ilgilidir. Model g¢ergevesinde birey, yasaminin ilk yillarinda
kendisi ve gevresi hakkinda bazi varsayimlar gelistirmektedir. Kisi herhangi bir sosyal
ortama girdiginde sahip oldugu bu varsaymmlar tetiklenerek sosyal durum tehlikeli
olarak algilanmakta, istenilen sosyal performansin sergilenemedigi diisliniilmekte ve
ortamla iliskili belirsiz ipuclari, ¢evredeki digerleri tarafindan olumsuz sekilde
degerlendirildiginin isareti olarak yorumlanmaktadir. Dolayisiyla sosyal durum bir kez
bu sekilde degerlendirildiginde sosyal kaygi belirtileri yasanmakta, bireyin stres diizeyi

artarak olumsuz inang ile yorumlamalari dogrulanmakta ve bdylece bir kisir dongii
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olugmaktadir. Ek olarak bilgi isleme siirecindeki carpitmalar nedeniyle kisi, baskalar
tarafindan olumsuz sekilde degerlendirildigine inanarak dikkatini kendine
odaklamaktadir. Diger bir ifadeyle birey, baskalarina nasil goriindiigiinii veya onlarin
kendisi hakkinda ne diisiindiiglinii anlamlandirmak adina igsel bilgilerinden yararlanir.
Ancak bu durum, ¢arpitilmis yorumlamalara sebep olarak kaygiyla iliskili ipuglarinin
yanliglanmasina engel olmaktadir. Ayrica kisi, i¢inde bulundugu sosyal ortamlarda
cesitli giivenlik davraniglar1 da sergilemektedir. Ciinkii bu davranislar sayesinde
“felaket” olarak degerlendirdigi kaygi durumu azalmakta ya da onlenmektedir. Kisa
vadede yararli olan giivenlik davranislari, uzun vadede kaygi belirtilerini pekistirirken
cevredeki digerlerinin bu davraniglari yanlis anlamalarina da yol acarak sosyal
etkilesimi azaltmaktadir. Kuramin bu boliimiinde son olarak SKB tanili hastalarin
gosterdikleri kaygi belirtilerine somatik ve biligsel belirtilerin eslik ettigi ve kisilerin bu
belirtilere kars1 siirekli tetikte oldugu da belirlenmistir.

Modelin ikinci kisminda ise sosyal kaygi yasayan kisilerin hem sosyal ortama girmeden
once hem de bu ortamdan ayrildiktan sonraki durumlar1 hakkinda bilgi verilmektedir.
Bu baglamda birey, herhangi bir sosyal durumla karsilasmadan dnce neler olabilecegini
ayrintili olarak diisiinmekte, gecmis olumsuz deneyimleri hatirlamakta ve digerleri
tarafindan kabul edilmeyecegine inanarak artan diizeyde kaygi yasamaktadir.
Dolayisiyla kisi, bu ortama girmekten kaginmaktadir. Sosyal ortamdan ayrildiktan sonra
ise bireyin kaygi seviyesi azalmakla birlikte yasanilan deneyim ayrintili olarak
incelenerek olumsuz sekilde degerlendirilmektedir. Bu nedenle kisinin sosyal
yetersizligine iliskin inanci daha fazla giiclenerek uzun siireli ruminasyonlar

gelismektedir (Clark, 2001).

SKB’nin baglamasi ve devam etmesine iliskin bir diger model, Rapee ve Heimberg
tarafindan 1997 yilinda ileri siiriilmiistiir. Tlgili yaklasima gére sosyal ortam icerisinde
algilanan izleyici, dnemli bir tehdit unsuru olarak nitelendirilir. Bu dogrultuda sosyal
durumla karsilasan SKB tanili birey, digerlerinin elestirel olduguna ve olumsuz
degerlendirilecegine inanarak kaygi deneyimlemektedir. Clinkii bu kisiler i¢in olumlu
degerlendirilme algis1 olduk¢a ©nemlidir. Tehdit unsurunun varhiginda birey, dis
gorliniisii ile davraniglarina yonelik zihinsel temsil olusturmakta ve yiiksek diizeyde

uyarilarak korkulan sonuglarin gergeklesmesine iliskin ¢evresel, biligsel, duygusal ve
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davranigsal gostergelere daha fazla odaklanmaktadir (Heimberg, Brozovich ve Rapee,
2010). Diger bir ifadeyle kisinin dikkati, kendiliginin belirgin 6zelliklerine ve digsal
tehdidin izlenmesine boliinmektedir. Bu baglamda SKB’de dissal tehdit, olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik isaretleri ifade etmektedir. Es zamanli olarak birey,
digerleri i¢in 6ngordiigii standarda yonelik sosyal performans gosterip gostermedigini
degerlendirir. Bu durumda kisinin, izleyicinin onun performansini degerlendirmesine
iliskin algis1 ile bireyin goriiniimii veya davranislarinin degerlendirmesi i¢in izleyicinin
standartlarina iliskin algisi arasindaki uyusmazlik, algilanan olumsuz degerlendirilme
olasiligini belirler. Dolayisiyla tahmin edilen olumsuz degerlendirilme, bireyin zihinsel
temsilini ya da izleyici tarafindan gozlenen dig goriiniisiinii ve davraniglarini etkileyen
fizyolojik, biligsel ve davranigsal tepkilere neden olarak kaygiyr artirir. Bu sekilde

meydana gelen dongii, her sosyal durumda yinelenir (Rapee ve Heimberg, 1997).

Kuramsal temelin korundugu Rapee ve Heimberg’in (1997) biligsel modeli, ilerleyen
yillarda revize edilerek bazi eklemeler yapilmis ve model bilesenleri arasindaki g¢esitli

baglantilar hakkinda bilgi aktarilmistir (Heimberg, Brozovich ve Rapee, 2010).

Biligsel-Davranis¢t Terapi perspektifiyle SKB’nin devamliligi hakkinda agiklamalar
sunan model ise Hofmann (2007) tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasima gore sosyal
kaygt belirtileri gosteren kisi, gercek¢i olmayan sosyal standartlara sahip olmasi ve
ulasilabilir sosyal amaclara yonelmede yetersiz kalmasi sebebiyle kaygi yasamaktadir.
Birey tehdit edici sosyal bir durumla karsilastiktan sonra dikkatini kaygi belirtilerine ve
benliginin olumsuz yonlerine odaklamaktadir. Sonugta kisi, kendisini olumsuz bir
sosyal obje olarak algilamakta, sosyal duruma iliskin olumsuz sonuglar1 asir1 diizeyde
abartmakta, ortam igerisinde deneyimledigi kaygi lizerinde ¢ok az kontrol sagladigina
inanmakta ve sosyal becerilerini oldukga yetersiz olarak degerlendirmektedir. Aktarilan
bilgiler nedeniyle kaginma ve giivenlik davraniglari sergileyen bireyde, sosyal duruma
iliskin ruminasyonlar geliserek yasanilan sosyal kaygi giderek pekigsmektedir. Bu
baglamda Hofmann (2007) tarafindan kurama yonelik dikkat ¢ekilen nokta ise ifade
edilen unsurlarin tedavi programlarinda kritik bir rol oynamasi sebebiyle bu yaklasimin

SKB tedavisinde dnemli gostergelere sahip olmasidir.
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Bu aciklamalar dogrultusunda sosyal kaygi belirtilerinin baglamasi ve devam etmesinde,
biligsel faktorlerin oldukca etkili oldugu goriilmektedir. Glinlimiize kadar ileri stirtilen
bircok biligsel model olmasina karsin bu yaklasimlar benzer 6zellikler gostermektedir.
Bir baska deyisle bu modeller kapsaminda sosyal kaygi belirtilerinin olumsuz duygu,
diistince ve kacinma davranislarindan olugan bir dongiiden kaynaklandigi
vurgulanmaktadir (Kashdan ve Herbert, 2001). Ancak psikoloji yazininda yer alan ortak
gorlis, bilissel etmenlerin diger unsurlarla birlikte degerlendirildiginde SKB’nin

etiyolojisi hakkinda daha detayl1 bilgilere ulasilacagidir.

1.5.3.5. Gelisimsel Faktorler

Yasamin ilk yillarindan itibaren bazi gelisim asamalarindaki c¢esitli deneyimlerin,
Sosyal Kaygi Bozuklugu'nda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda ozellikle
ergenlik ve gen¢ yetiskinlik donemlerinin nasil gectigi, sosyal kaygi belirtilerinin
etiyolojisi hakkinda &nemli bilgiler vermektedir. Ornegin fiziksel, bilissel ve sosyal
degisikliklerin hiz kazandig1 ergenlik ¢caginin baslangicinda, bireyin digerleri tarafindan
degerlendirildigine yonelik farkindaligi oldukg¢a artmaktadir (Santrock, g¢ev. 2012).
Gelisim gosteren 0z-farkindalik, toplumsal kaygilarin artisina sebep olarak tetikleyici
bir nitelik kazanir. Ayrica bu siirecte sosyal ¢evrede meydana gelen degisiklikler, yeni
arkadasliklarin kurulmasini saglamaktadir. Fakat bu durum, ergen bireyde akranlari
tarafindan sevilmeme ya da kabul géormeme korkusuna neden olarak sosyal kaygi

belirtilerine yol agmaktadir (Hudson ve Rapee, 2000).

Ergenlik cagina benzer sekilde geng yetiskinlik donemi de kisinin 6zellikle is hayatina
girmesiyle birlikte ebeveynlerinden bagimsizlasarak sosyal degisiklikler yasadigi
siireglerden biridir. Ornegin birey, ¢evresindeki digerlerine kendisi hakkinda olumlu
izlenim verme istegi duyar. Bu nedenle gen¢ yetigkinlik doneminde basa ¢ikilan
yenilikler konusunda daha fazla stres deneyimlenir. Dolayisiyla arzu edilen sosyal
etkinin yaratilamayacagina iliskin olumsuz bilisler, sosyal kaygi belirtilerinin
gelismesine neden olabilmektedir (Hudson ve Rapee, 2000). Sonug¢ta 6nemli sosyal

degisimlerin yasandigi ergenlik ve geng yetigkinlik yillarinin, bu belirtilerin baslangici,
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seyri ve gelisimle birlikte farklilasan goriiniimleri i¢in kritik nitelikteki asamalar oldugu

distiniilmektedir.

Ilgili béliimiin bu alt bashginda aktarildig iizere, yapilan ¢alismalar Sosyal Kaygi
Bozuklugu’nun genetik ve c¢evresel faktorlerin karsilikli etkilesimleri sonucunda ortaya
ciktigina isaret etmektedir. Bu noktadan hareketle bu ruhsal hastaligin tek bir unsur
tarafindan agiklanamadigr ve iliskili faktorlere yonelik etki oranlarinin dogru

belirlenmesi adina daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Calismanin bir sonraki boliimiinde, bu arastirma kapsaminda incelenen degiskenler

arasindaki iligkiler hakkinda bilgi verilecektir.

1.6. EBEVEYN KABUL-REDDIi, POZzITIiF iLE NEGATIF DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI VE SOSYAL KAYGI BELIRTILERI
ARASINDAKI iLiSKiLER

Yapilan c¢alismalar, ebeveyn tutumlarinin gesitli psikopatolojilerle iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda ¢ocukluk doneminde anne ve baba tarafindan sergilenen
kabul-red davraniglari, ruhsal bozukluklarla iligkili olan ebeveynlik faktorlerinden
biridir. ilgili yazin gdzden gegirildiginde ulasilan arastirma sonuglari, depresyon, madde
kullanimi, kaygi, sizofreni ve davramisg problemleri gibi (Akiin, 2014; Pektas, 2015;
Rohner ve Britner, 2002) hastaliklar ile hatirlanan ebeveyn kabul-reddi arasinda iliski
olduguna isaret etmektedir. Ebeveyn kabul-red tutumlarinin, gelisiminde etkili oldugu
ruhsal hastaliklardan biri de Sosyal Kaygi Bozuklugu’dur. Bu baglamda anne-baba
tarafindan gosterilen kabul tutumlari, ¢ocugun olumlu sosyal iliskiler gelistirmesine
katki saglarken red tutumlar: ise sosyal etkilesimlerinde sikinti yasamasina sebep olur
(Rohner ve Britner, 2002). EKAR kuramimna gore c¢ocuk, yasaminin ilk yillarinda
ebeveynleriyle ihtiyaglarimin karsilanmadigy, tehdit edildigi veya bozuldugu bir iligki
kurarsa kendisi, digerleri ve diinya hakkinda olumsuz zihinsel temsiller olusturmaktadir.
Ek olarak ¢ocugun bilgi isleme, secici dikkat, algilama ve yorumlama becerilerinde
bozulmalar meydana gelmektedir. Bu dogrultuda kisi sahip oldugu bu o6zellikler
nedeniyle zihinsel temsilleriyle uyumlu olmayan belirli ortamlardan ya da insanlardan

kaginma egilimi gostermekte, digerlerine giivenmekte zorluk yasamakta ve kaygi
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duymaktadir (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner ve Britner, 2002; Rohner ve ark.,
2012). Dolayistyla c¢ocuklugunda ebeveyn reddi deneyimleyen bireylerde sosyal,
duygusal ve sosyo-bilissel alanlarda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Rohner ve Britner,
2002). Konuya iliskin yurtdisi alan yazin ele alindiginda ebeveynlerinden kabul
algilayan ergenlerin, ebeveyn reddi algilayanlara kiyasla daha olumlu diizeyde akran ve
kardes iligkileri gelistirdikleri vurgulanirken (Paley, Conger ve Harold, 2000) sosyal
kaygt belirtileri bildiren hastalarin ise ebeveynlerini daha az bakim veren, daha az
sicaklik ve sevgi gosteren, daha fazla reddedip elestiren ve asir1 koruyan bireyler olarak
hatirladiklar1 ifade edilmektedir (Arrindell ve ark., 1989; Bandelow ve ark., 2004,
Brook ve Schmidt, 2008; Lindhout ve ark., 2009). Ilgili konu yurticinde yapilan cesitli
aragtirmalarla da incelenmistir. Ornegin yiiriitiilen bir ¢aliymada ebeveyn katiligmin,
sosyal kaygt bozuklugunun 6nemli bir 6zelligi olan olumsuz degerlendirilme korkusunu
yordadig1 tespit edilmistir (Koydemir-Ozden ve Demir, 2009). Bu bilgilerden hareketle
anne-baba tutumlarinin, sosyal kayginin meydana gelmesinde olduk¢a dnemli bir rol
oynadigi ve ebeveyn reddinin sosyal kaygi belirtilerine daha fazla diizeyde sebep

oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveyn davranislari, psikopatolojilerin yani sira yasamin ilk yillarindan itibaren
bireyin duygusal gelisimini de sekillendiren etmenlerden biridir (Bariola, Hughes ve
Gullone, 2012). Bu baglamda basta anne olmak {izere ebeveynler araciligiyla 6grenilen
pozitif duygular, uzun siireli etkilere sahiptir. Daha agik bir deyisle erken donemde anne
ve baba tarafindan cocuga iletilen olumlu nitelikteki mesajlarin, ilerleyen yillarda
kisinin psikolojik biiylimesine ve 6znel iyl olusuna katki sagladigi goriilmektedir
(Fredrickson, 2001). Bu nedenle ebeveyn kabul-reddinin, ¢ocuklarin uyumlu ve uyumlu
olmayan duygu diizenleme yetilerinin gelisimi tizerinde kritik bir 6neme sahip olduguna
isaret edilir (Rutherford, Wallace, Laurent ve Mayes, 2015). Ornegin cocugun
duygularma gosterilen yapict ve sempatik tepkiler, duygularmin kabul edildigini
hissetmesine ve bu duygularla olumlu sekilde basa ¢ikabilmesine yardimci olurken
elestirici, kiiclik diisiiriicii ve ilgisiz ebeveyn tutumlar ise 6zellikle iletilen duygular
negatif oldugunda c¢ocugun duygu diizenleme giicliigi yasamasina neden olur

(Thompson ve Meyer, 2007). Dolayisiyla bireylerin erken donemlerinde ebeveynlerine
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yansittiklari pozitif ve negatif duygulara kars1 gosterilen kabul-red tutumlarinin, onlarin

pozitif ve negatif duygu diizenleme becerilerini etkiledigi varsayilmaktadir.

Duygu diizenleme yetilerinin 6nemli oldugu alanlardan biri digeri ise Kkisilerin
yasadiklar1 sosyal kaygi belirtileridir. Yapilan ¢alismalar, duygularin 6nemli sosyal
islevlere sahip oldugunu (Gross, 2001) ve duygu diizenleme kapasitesinin, digerleriyle
kurulan etkilesimi birgok yonden etkiledigini gostermektedir. Ancak bu arastirmalarda
genellikle negatif duygulara odaklanilirken pozitif duygularin goz ardi edildigi dikkati
cekmistir (Fredrickson, 1998). Bu sebeple son yillarda yiiriitiilen calismalarda, pozitif
duygularin ele alinmasi gerektigi ¢iinkii farkli duygu diizenleme becerilerinin, farkli
sonuglar1 beraberinde getirdigi ifade edilmektedir (Gross, 2001). Ornegin hissedilen
kaygi belirtileri sirasinda yararlanilan pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejilerinin,

bu belirtileri azalttig1 tespit edilmistir (Yiiksel, 2014).

Bu bilgiler dogrultusunda, ebeveyn reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiye
cesitli faktorlerin aracilik edebilecegi ve bu etmenlerden birinin de duygu diizenleme
stratejileri oldugu diisliniilmektedir. Ancak aktarildigi {izere negatif duygu
diizenlemenin yani sira pozitif duygu diizenleme siirecinin arastirilmasi da oldukca
Oonem arz etmektedir. Bu nedenle bu tez ¢alismasi kapsaminda, katilimcilarin ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynlerinden algiladiklar1 reddedilme tutumlar1 ile genclik
donemlerinde deneyimledikleri sosyal kaygi belirtiler1 arasindaki iliskiye sahip
olduklar1 pozitif ve negatif duygu diizenleme becerilerinin aracilik edip etmediginin

belirlenmesi amaglanmastir.

1.7. ARASTIRMANIN ONEMI

Aile c¢alismalar1 gerek genetik faktorler gerekse anne-babanin model olmasi veya
yetistirme stilleri gibi etmenler aracilifiyla ebeveynlerin, ¢ocuklarinda sosyal kaygi
belirtilerinin olugsmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Bogels ve Perotti, 2011). Ancak ilgili bozuklugun etiyolojisinde 6nemli bir rol oynayan
ailesel risk faktorlerine (Knappe, Beesdo-Baum ve Wittchen, 2010) iliskin bilgiler halen
yetersizligini korumaktadir. Bu yaklagim cergevesinde ebeveyn kabul-red tutumlar: ile

sosyal kayg belirtileri arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢alismalarin sayist da oldukga
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siirli kalmaktadir. Ayrica ebeveyn-cocuk iliskisini ele alan aragtirmalarin ¢gogu, anne-
cocuk etkilesimine odaklanirken baba faktoriiniin bireyin psikolojik gelisimindeki
onemi g6z ardi edilmektedir (Bogels ve Perotti, 2011; Saritas, Grusec ve Gengoz,
2013). Yapilan arastirmalarda, baba katiliminin yiliksek oldugu iliskilerde ¢ocugun
sosyal ve duygusal olarak kendini daha yeterli hissettigine, daha ¢ok empati
kurabildigine, psikolojik uyumunun daha iyi olduguna ve baba sevgisinin, bazi
psikolojik sonuglarin tek yordayicisi olduguna dikkat c¢ekilmistir (Rohner, 1998).
Dolayisiyla annenin ebeveynligine karsin babanin ebeveynliginin bireylerin sosyal,
duygusal ve biligsel islevselliklerinde meydana gelen problemleri agiklamada belirsiz
kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle Rohner (1998), 6ne siirdiigii Ebeveyn Kabul-Red
Kurami’nda anne ve baba etkisinin birbirinden ayr1 degerlendirilmesi gerektigini

vurgulamastir.

Dikkat cekilen bir bagka nokta ise erken donemde kurulan sosyal iliskilerin, ¢ocugun
uygun diizeyde duygusal gelisimi igin dnemli oldugudur (Brook ve Schmidt, 2008). Bu
dogrultuda yasamin ilk yillarinda basta anne figiirii olmak iizere ¢evredeki digerlerini
model alan bebek huzursuzluk, kizginlik ve 6fke gibi ¢esitli duygular tizerinde kontrol
kazanmaktadir (Thompson, 1991). Ozellikle cocukluk dénemiyle ortaya c¢ikan
sosyallesme yasantisinin ilerleyen gelisim asamalarinda da 6nemini korumasiyla birlikte
birey, negatif duygularinin yani1 sira pozitif duygularini da nasil diizenleyecegine
yonelik bir anlayig gelistirir. Ancak yapilan ¢aligmalarda pozitif duygulara gereken
onemin verilmedigi, ¢cogunlukla negatif duygularin neden oldugu hastaliklarin tedavisi
ve Onlenmesinin ele alindigr ifade edilmistir (Fredrickson, 2001, 2000). Bu ¢ercevede
pozitif duygular bireyin psikolojik ve fizyolojik iyi olusu, uzun donemdeki islevselligi
ve sosyal becerilerinin gelisimi gibi bircok konuda 6nem arz etmektedir. Bir baska
deyisle bu duygularin psikolojik saglamlik ile sagligin optimal diizeyde korunmasina
katk1 sagladigi, kisilerin alisagelmis diisinme bigimlerini farklilastirarak fiziksel,
entellektiiel ve sosyal kaynaklarini olusturma potansiyeline sahip oldugu ileri
stirilmektedir (Fredrickson, 2000, 2001, 2004). Dolayisiyla pozitif duygular, bireyin
cesitli stres faktorlerinin iistesinden gelerek yasadigi sosyal ortam igerisindeki bu

etmenlere kars1 esneklik kazanmasina yardimci olmaktadir. Bu noktadan hareketle
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pozitif duygulara yonelik isleyisin, ¢esitli psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda
kritik oldugu dngoriilmektedir.

Sosyal Kaygi Bozuklugu, sosyal yasantilar sirasinda duygu diizenleme becerilerinde
zorluk yasanan ve olumlu 6znel deneyimlerin azalmasiyla iliskilendirilen hastaliklardan
biri olarak kabul edilir (Kashdan,Weeks ve Savostyanova, 2011). Bu dogrultuda
insanlarin duygularin1 diizenleme bigimlerinin, sosyal iligkilerini nasil etkiledigi
psikoloji biliminde halen arastirilmaktadir (Gross, 2002). Ancak yiiriitiilen ¢alismalarda,
ifade edilen bozukluga iliskin pozitif duygularin aksine negatif duygulara ve onlarin
kabulii ile etkin sekilde degistirilmelerine (Berking ve ark., 2008) odaklanildig: dikkati
cekmistir. Bu nedenle sosyal etkilesimlere yonelik pozitif duygu diizenleme isleyisinin
nedenleri ve sonuclar1 hakkinda yapilan arastirmalar, hastaligin kuramsal zemininin
anlasilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Diger bir ifadeyle pozitif ve negatif
duygularin bir arada incelenmesi ve baglama uygun sekilde bu duygularin olumlu ve
olumsuz islevlerine yonelik farkli bakis agilar1 kazanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir

(Wood ve Tarrier, 2010).

Yasla birlikte artan sosyal degerlendirilme kaygisi, normal gelisimin isaretlerinden
biridir. Cocukluktan baglayarak geng¢ yetiskinlige kadar devam eden akranlar ve
cevredeki digerleri tarafindan nasil algilanildig: diistincesi (Ollendick ve Benoit, 2012),
genglik doneminde olduk¢a onem kazanmaktadir. Gegis donemi olarak tanimlanan
liniversite yasaminda Ogrenci akademik, sosyal, fiziksel, duygusal ve davranigsal
degisimler yasayarak hem i¢sel hem de ¢evresel bir¢ok stres faktdriine maruz kalir
(Kaya ve ark., 2007). Bu nedenle bireylerin karsilastigi stres kaynaklariyla duygusal
diizeyde etkili sekilde basa cikabilme becerileri gelistirmeleri, bu siirecin daha rahat
gecirilmesine Oonemli katkilar saglamaktadir. Yurt i¢i yazin gozden gegirildiginde,
duygu diizenleme kavramina iliskin iiniversite 6grencilerinden olusan orneklemle
yapilan oldukga fazla aragtirma olmasina ragmen pozitif ve negatif duygu diizenleme
becerileri hakkinda ulasilabildigi kadariyla az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ayrica
aktarilan kuramsal bilgiler, ebeveynlik tutumlari ile sosyal kaygi belirtileri arasinda yer
alan olas1 aract degigkenlerin ilgili bozuklugun erken tanilanmasi, tedavisi ve etkili
Oonleme c¢alismalarinin yiiriitiilmesi agisindan arastirilmasi gerektigine isaret etmektedir

(Spokas ve Heimberg, 2009; Elizabeth ve ark., 2006; Scaini, Belotti ve Ogliari, 2014).
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Bu yaklasim dogrultusunda ilgili tez ¢alismasinin hem Tiirk toplumunda sosyal kaygi
belirtileri gosteren iiniversite Ogrencilerinin yararlandiklar1 pozitif ve negatif duygu
diizenleme siirecleri hem de ebeveyn kabul-reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iliskide, ifade edilen stratejilerin araci roliiniin incelenmesi hakkinda alan yazina énemli

katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

1.8. ARASTIRMANIN AMACI, DENENCELER VE SORULAR

Son yillarda yapilan calismalarda, sosyal kaygiya sebep olan ailesel faktorlerin
incelenmesine agirlik verilmektedir. Alan yazindan elde edilen arastirma sonuglari,
ebeveyn-cocuk iligkisinin niteliginin bireyin sosyal gelisimini etkiledigine isaret
etmektedir. Bir baska ifadeyle ebeveynden algilanan asir1 korumaci ve reddedici
tutumun, algilanan kabul ve sicaklik tutumuna gore sosyal kaygi belirtileriyle daha
yiksek diizeyde iligkili oldugu belirtilmektedir (Lieb ve ark., 2000). Dolayisiyla
ebeveyn kabul-red tutumlarinin, sosyal kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda rol

oynadig1 varsayilmaktadir.

Bireyin ¢ocukluk déneminde yasadigi cevre, duygusal ve sosyal gelisimini oldukca
etkilemektedir. Bu dogrultuda arkadas, kiiltiir gibi baglamsal etmenlerin yani sira
cocugun dogdugu andan itibaren iginde biliyiidiigli aile ortami da c¢evrenin en Onemli
bilesenlerinden biri olarak duygusal gelisimde dnemli bir yer tutmaktadir. (Morris, Silk,
Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Son dénemlerde duygu diizenleme stratejileri ile
farkli baglamsal etkiler arasindaki iligki hakkinda ¢ok sayida calisma yapilmasina karsin
ebeveyn-gocuk etkilesiminin, duygu diizenleme becerisindeki etkilerine odaklanilmasi
onemini halen korumaktadir. Yiiriitiilen arastirmalarda duygunun taninmasi, anlagilmasi
ve ifade edilmesinde 6zellikle anneyle olan iliskinin 6nemi vurgulanirken ayni zamanda
babanin da bu yeteneklerin kazanmilmasinda olduk¢a etkili olduguna dikkat
¢ekilmektedir (Volling, McElwain, Notaro ve Herrera, 2002). Bu diisiinceyi destekler
bigimde ebeveynlerin, ¢ocuklarinin pozitif ve negatif duygularina karsi gosterdikleri
tutumlar da bu duygulara iliskin diizenleme stratejilerinin gelisiminde etkin bir rol
oynamaktadir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Ornegin ebeveynlerini

reddedici, cezalandirict ve elestirel olarak tanimlayan ¢ocuklar, onlart sicak ve ilgili
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olarak betimleyen g¢ocuklara gore daha fazla duygu diizenleme giigliigli yasamistir
(Gottman, Katz ve Hooven, 1996). Daha agik bir deyisle ebeveynlerin gosterdigi
reddedici tutumlar, duygularin negatif sekilde diizenlemesine neden olurken kabul edici

tutumlar ise duygularin pozitif bigcimde diizenlemesine yardimei olmaktadir.

Vurgulanmasi gereken bir diger konu ise duygu diizenleme becerileri ile sosyal kaygi
belirtileri arasindaki karsilikli iliskinin varligidir. Duygu diizenlemede yasanan
giicliikler, sosyal kaygi belirtilerini arttirirken ayni zamanda sosyal kaygida yasanan
yetersizlik algist1 da duygularin diizenlenmesinde zorluga sebep olmaktadir (Goldin,
Ramel ve Gross, 2009). Dolayisiyla pozitif ve negatif duygularin, sosyal etkilesimlerin
kurulmas1 ve devamliliginda nasil bir rol oynadigina (Keltner ve Kring, 1998) yonelik
daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢c duyuldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii sosyal kaygi
belirtileri gosteren bireylerin pozitif duygu diizenleme stratejilerini  kullanmalari

durumunda, yasadiklar1 kaygi ve korku siddetinin azalacagi ongoriilmektedir.

Yurt ici yazin gozden gecirildiginde ebeveyn kabul-reddi ile sosyal kaygi belirtileri ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin oldugu
belirlenmistir (Akiin, 2014; Eldogan, 2012; Pektas, 2015; Tezcan, 2015). Ancak
ulagilabildigi kadariyla bu degiskenlerin hem pozitif ve negatif duygu diizenleme
stratejileriyle hem de birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bu
arastirmada, liniversite 0grencilerinde ebeveyn kabul-reddi, sosyal kaygi belirtileri ve
pozitif ile negatif duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Ayrica hem anneden hem de babadan algilanan ebeveyn kabul-reddi
ile sosyal kaygi belirtileri arasinda pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejilerinin
araci etkisinin olup olmadigima da asagida belirtilen arastirma sorular1 dogrultusunda
yanit aranacaktir. Arastirma kapsaminda test edilmesi planlanan modele Sekil 2°de yer

verilmistir.

Bu tez calismasi kapsaminda test edilecek arastirma denenceleri ile problemleri su

sekildedir:

Hi: Algilanan ebeveyn reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasinda olumlu yonde ve

anlaml diizeyde bir iligki vardir.



49

H2: Algilanan ebeveyn reddi ile pozitif duyguda indirim stratejisi arasinda olumlu;
pozitif ruminasyon, pozitif duygulart artirma ve negatif duygular1 azaltma stratejileri

arasinda ise olumsuz yonde ve anlaml diizeyde iliski vardir.

Has: Sosyal kaygi belirtileri ile pozitif duyguda indirim stratejisi arasinda olumlu; pozitif
ruminasyon, pozitif duygular1 artirma ve negatif duygular1 azaltma stratejileri arasinda

ise olumsuz yonde ve anlamli diizeyde iliski vardir.

S. 1. Algilanan anne kabul-reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide pozitif ve

negatif duygu diizenleme stratejilerinin araci etkisi var midir?

S. 2. Algilanan baba kabul-reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligskide pozitif ve

negatif duygu diizenleme stratejilerinin araci etkisi var midir?

A | Pozitf Ruminasvoen
Stratejisi

Pozivif Dhvgda

. -
i f v Inclirim Stravejisi )
Ebeveyn / - — Sosyal Kayg
Kabul-Reddi Belirtileri
- (SKB)
(Anne ve Baba | © _
Bovutlari) ", - Fozirif Davedars
A ™, Arvirma Seavejist ~
\.‘ .

Negarif Duyvgulars /
Azalimea Stratefisi

Sekil 2. Test Edilmesi Planlanan Arastirma Modeli

Bir sonraki bolimde yapilan tez calismasmnin oOrneklemine, yararlanilan 6l¢lim
araclarina, veri toplama esnasinda uygulanan isleme ve elde edilen verilerin analizine

iligkin bilgilerin aktarildig1 “Yontem” kismina yer verilecektir.
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2. BOLUM

YONTEM

Bu calismada, ebeveyn kabul-reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide pozitif
ve negatif duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii olup olmadiginin incelenmesi
amagclanmaktadir. ilgili bolimde arastirma grubunu olusturan &rnekleme, kullanilan
Olciim araglarinin psikometrik Ozelliklerine, veri toplama iglemi sirasinda izlenen

yonteme ve uygulanan analizlere yonelik bilgiler aktarilacaktir.

2.1. ORNEKLEM

Arastirmanin veri toplama grubu Ankara’da yasayan, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Hacettepe Universitesi’nin Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi ile Ankara Universitesi’nin Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan 423 kisiden olusmaktadir. Orneklem,
ilgili iiniversitelerin ¢esitli lisans boliimlerinde okuyan Ogrenciler arasindan kolay
ornekleme yoluyla se¢ilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler kayip ve ug¢ degerlere,
yas araligina, dahil etme (ebeveynlerin her ikisinin de hayatta olmasi) ve dislama
(katilmemin herhangi bir psikiyatrik rahatsizliga sahip olmasi) Olgiitlerine gore
degerlendirilmistir. Aktarilan kriterler dogrultusunda, orneklem ozellikleri acisindan
yanlilik olusturabilecegi diislinlilen 112 katilimcmin arastirma kapsami diginda
tutulmasina karar verilmistir. Dolayisiyla veri setinin son hali 311 {iniversite
ogrencisiyle olusturulmustur. Calisma grubunun %73.6’s1 kadin (n=229), %26.4’1
erkek (n=82) olup yas araligi 18-25 (Ort=19.85, ss=1.39) arasinda degismektedir.
Kisisel bilgi formunda yer alan sorular baglaminda, katilimcilara yonelik demografik

bilgiler Tablo 4 ve Tablo 5’te sunulmustur.



Tablo 4. Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler N=311 Yiizde %
Cinsiyet
Kadin 229 73.6
Erkek 82 26.4
Universite
Ankara Universitesi 148 47.6
Hacettepe Universitesi 163 52.4
Fakiilte
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi 148 47.6
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 46 14.8
Miihendislik Fakiiltesi 36 11.6
Edebiyat Fakiiltesi 31 10.0
Egitim Fakdiltesi 50 16.1
Boliim
Psikoloji Boliimii 148 47.6
Sosyoloji Bolimii 12 3.9
Felsefe Boliimii 2 0.6
Sosyal Hizmet Bolimii 46 14.8
Tiirk Dili ve Edebiyati Bolimii 17 5.5
Tiirkge Egitimi Bolimii 50 16.1
Cevre Mithendisligi Bolimii 17 5.5
Elektrik-Elektronik Miihendisligi Boliimii 15 4.8
Bilgisayar Miihendisligi Boliimii 4 13
Simf*
1.Smf 125 40.2
2.Smif 48 154
3.Smf 113 36.3
4.Smif 15 4.8
Yasamlan Yer”
Koy 27 8.7
Ilge 60 19.3
il 153 49.2
Metropol 68 21.9
Cocuklukta Cogunlukla Bakim Saglayan Kisi
Anne 275 88.4
Baba 5 1.6
Kardes(ler) 5 1.6
Bakict 2 0.6
Kres 3 1.0
Anneanne 2 0.6
Babaanne 4 13
Anne ve digerleri 14 45
Bakici ve digerleri 1 3
Su Anda Kiminle/Kimlerle Birlikte Yasandig®
Aile 165 53.1
Yurt arkadaglari 102 32.8
Ev arkadaslari 21 6.8
Tek basina 14 4.5
Akraba 3 1.0
Ruhsal Hastalik Durumu
Hayir 311 100
Ila¢c Kullanma Durumu
Hayir 311 100

L Simif degiskenine iliskin analizler, 301 katilimci lizerinden gergeklestirilmistir.
? Yasanilan Yer degiskenine iligskin analizler, 308 katilimci lizerinden gerceklestirilmistir.
¥ Kiminle Birlikte Yasandig1 degiskenine iligkin analizler, 305 katilimci {izerinden gerceklestirilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Ebeveynlerine Iliskin Demografik Bilgiler

_Degiskenler N=311 Yiizde %
Gelir Durumu*

0-1000 TL 29 9.3

1100-2500 TL 115 37.0

2600-4000 TL 84 27.0

4000 TL ve tizeri 79 25.4

Egitim Durumu

Anne
Okul mezunu degil 14 45
Okur-yazar 12 3.9
Ilkokul 105 33.8
Ortaokul 45 145
Lise 78 251
Universite 52 16.7
Lisansiistii egitim 5 1.6

Baba®
Okul mezunu degil 2 0.6
Okur-yazar 2 0.6
Ilkokul 67 215
Ortaokul 47 15.1
Lise 95 30.5
Universite 84 27.0
Lisansiistii egitim 13 4.2

Annenin Hayatta Olma Durumu

Yastyor 311 100
Babanin Hayatta Olma Durumu

Yastyor 311 100
Ebeveynler Hayattaysa;

Evliler, birlikte yasiyorlar 288 92.6

Evliler, ayr1 yastyorlar 3 1.0

Bosandilar 20 6.4

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada, 6grenciler hakkindaki demografik bilgileri edinmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Katilimcilarin ebeveynlerine
ilisgkin hatirladiklar1 kabul-red algilari, Dedeler (2016) tarafindan tez ¢alismasi
kapsaminda Tiirkge’ye uyarlanan Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa Formu ile
degerlendirilmistir. Pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejileri degiskenine iliskin
veriler, uyarlama caligsmalar1 Yiiksel (2014) ile Aka (2011) tarafindan ytiriitiilen Pozitif
Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi ve Duygu Diizenleme Siirecleri Olgegi kullanilarak

* Gelir Diizeyi degiskenine iligkin analizler, 307 katilimci {izerinden gergeklestirilmistir.
® Baba Egitim Diizeyi degiskenine iliskin analizler, 310 katilimci {izerinden gerceklestirilmistir.
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elde edilmistir. Son olarak katilimcilarin sosyal kaygi belirti diizeyleri ise Soykan,
Ozgiiven ve Gengdz’iin (2003) {iniversite 6grencileri icin uyarladiklar1 Liebowitz
Sosyal Kaygi Olgegi ile belirlenmistir. Arastirma kapsaminda yararlanilan form ve

Olcekler sirasiyla Ek 1, 2, 3, 4 ve 5’te yer almaktadir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarin yas, cinsiyet,
O0grenim gordiikleri tiniversite, fakiilte ve okuduklar1 boliim hakkinda bilgi edinilmistir.
Ayrica bu form ile dgrencilerin hayatlariin biiylik cogunlugunu gegirdikleri yer, su
anda kim(ler)le birlikte yasadiklari, bebeklik/cocukluk doneminde bakimlarini
cogunlukla kim(ler)in sagladigi, herhangi bir psikiyatrik rahatsizliklarinin olup
olmadigi, varsa tedavi alip almadiklar1 ve aldiklar tedavi tiirii ile ebeveynlerinin hayatta
olup olmadiklari, egitim, meslek ve gelir diizeyleri hakkinda bilgi toplanmasi

amaglanmistir (Bkz. Ek 1).

2.2.2. Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi-Yetiskin Kisa Formu

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO), kendisinin ileri siirdiigii kuramsal model temel
alimarak Rohner (1975) tarafindan gelistirilmistir. Altmis maddelik standart formun
yetigskin, ¢ocuk ve ebeveyn olmak iizere ii¢ versiyonu bulunmaktadir. 2005 yilinda
Rohner tarafindan kisaltilarak 29 maddelik kisa form haline doniistiirilen EKRO/K
Yetiskin Kisa Form, katilimcilarin 7-12 yaslar1 arasindayken ebeveynlerinin kendilerine
yonelik davranislarini nasil algiladiklarini belirlemektedir. Bir baska deyisle ilgili 6l¢iim
aractyla bireylerin ¢ocukluklarma dair hatirladiklar1 ebeveyn kabul-red algilar
degerlendirilmektedir (Dedeler, Akiin ve Batigiin, 2017). Olgek “Sicaklik/Sefkat (1,4,
11, 15, 21, 23, 27, 29)°, “Diismanhk/Saldwrganlik (5, 8, 12, 17, 22, 24)”,
“Ihmal/Kayitsizlik (2, 9, 13, 16, 18, 28)”, “Ayrismamis Red (6, 10, 19, 25)” olarak dért
ana boyut ve “Kontrol (3, 7, 14, 20, 26)” boyutu ile birlikte bes faktorlii yapidan
olugmaktadir. Kontrol alt 6l¢eginin kullanilip kullanilmayacagi, arastirmacinin tercihine
birakilmigtir. Veri toplama aracinda yer alan 1., 4., 11., 15., 16., 20., 21., 23., 27. ve 29.
maddeler ters kodlanmaktadir (Dedeler, 2016). EKRO’niin tiim cesitleri, ayni
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maddelerden olusan Anne ve Baba (Anne EKRO ve Baba EKRO) formlarini

icermektedir.

Olgek toplam puani, alt 8lgek puanlarinin toplanmasiyla; alt boyutlara iliskin puanlar ise
ilgili boyut kapsaminda yer alan maddelerin puanlarinin toplanmasiyla belirlenmektedir.
Bu dogrultuda “sicaklik/sefkat” alt oOl¢eginden alinan puanlar, katilimcilarin
ebeveynlerinden algiladiklart kabuliin; diger alt Olgeklerden alinan puanlar ise
ebeveynlerinden algiladiklar1 reddin gostergesidir. Dortlii Likert tipinde (1= Higbir
zaman dogru degil, 4= Hemen hemen her zaman dogru) ifade segenekleriyle sunulan
Olgekten alinabilecek puan aralifi, 24-96 arasinda degismekte ve yiiksek puan, yiliksek
diizeyde algilanan ebeveyn reddine isaret etmektedir (Dedeler ve ark., 2017). italyan ve
Amerikan kiiltlirlerinde karsilastirmali olarak yapilan psikometrik calismada, 6lcegin
kisa formunun yeterli gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu ifade edilmektedir
(Senese ve ark., 2016). Bu baglamda degerlendirme aracini olusturan alt boyutlara
iligkin i¢ tutarlilik katsayilarinin .81’in iizerinde olmasi nedeniyle yukarida belirtilen
dort faktorlii yapmin korundugu saptanmistir. Ayrica alt olgeklere ait giivenirlik

katsayilarinin .73 ile .91 arasinda degistigi gozlenmistir.

Arastirma kapsaminda yararlanilacak veri toplama aracinin kisa formuna yonelik
uyarlama g¢alismalar1 ise Dedeler (2016) tarafindan tez ¢alismasi dahilinde yapilmistir.
24 maddeden olusan Yetiskin EKRO/K, orijinal formdan farkli olarak Anne formu igin
“Kabul(1, 3, 9, 12, 13,17, 19, 22, 24)” ve “Red (2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 16, 18)”
ile Baba formu i¢in “Kabul(l, 3, 9, 12, 13, 17, 19, 22, 24)”, “Red(4, 5, 6, 8, 10, 14, 16,
18, 20, 21)” ve “Ihmal/Kayitsizlik(2, 7, 11, 15, 23)” faktor yapilarini icermektedir. Bu
dogrultuda Anne EKRO/K’de sicaklik/sefkat alt Olcegine ait maddelerin kabul
faktoriinde; diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik ve ayrigmamis red alt dlgeklerine
ait maddelerin red faktdriinde yer aldigi belirlenmistir. Baba EKRO/K’de ise Anne
formundan farkli olarak ihmal/kayitsizlik alt boyutu i¢inde bulunan maddelerin red
faktoriinden ayrilarak {iclincii bir boyut olusturdugu ve bdylece Baba formunun ii¢
faktorlii yapidan meydana geldigi saptanmistir. Ayrica orijinal formda kayitsizlik/ihmal
boyutunda yer alan 13. maddenin, her iki ebeveyn formunda sicaklik/sefkat alt boyutuna
yiiklendigi tespit edilmistir. Ancak agimlayici faktoér analizi kapsaminda belirlenen

faktor yapilar1 ile 6lgegin orijinal formundaki faktorler arasinda farkliliklar bulunmasi
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sebebiyle Anne ve Baba formu igin dogrulayici faktor analizleri yiirtitiilerek 1 (tim
maddelerin kabul boyutunda toplanmasi), 2 (kabul ve red boyutlar1) ve 4-faktorlii
(sicaklik/sefkat,diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik ve ayrismamis reddetme)
model karsilastirmalar1 yapilmistir. Test edilen karsilastirma sonuglarina gore
diizeltilmig 4-faktorlii modelin hem Anne hem de Baba formu i¢in digerlerine gore daha
iyi uyum indeksleri gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle ilgili 6l¢iim aracindan toplam
puan ve 4-faktorlii alt boyut puanlari olarak yararlanilabilecegine karar verilmistir.
Dedeler (2016) tarafindan yiiriitiilen tez caligmasi kapsaminda, kontrol alt Slgegine

yonelik gecerlik-giivenirlik analizleri yliriitilmemistir.

Olgegin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde, Anne formu ic¢in Cronbach-Alfa ic
tutarlilik katsayilarinin .75-.92; Test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin .40-.83;
madde-toplam korelasyon katsayilarinin .45-.82 arasinda degistigi ve iki yarim test
giivenirliginin .88 oldugu belirlenmistir. Baba formu i¢inse Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin .85-.96; Test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin .86-.96; madde-toplam
puan korelasyon katsayilarinin .50-.92 arasinda degistigi ve iki yarim test giivenirliginin
.94 oldugu bulunmustur. Veri toplama aracinin gecerlik diizeyi yapr gegerligi, 6l¢iit
baglantilt gecerlik ve ayirt edici gegerlik kriterleri ile test edilmistir. Bu dogrultuda
yapilan agimlayici ve dogrulayicit faktor analizi ile yap1 gecerliginin saglandig
belirlenmistir. Ek olarak Yetiskin EKRO/K ’nin &lgiit baglantili ve ayirt edici gecerligi,
Anne-Baba Baglanma Olgegi (ABBO) ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar,
EKRO/K Anne ve Baba formu ile ABBO’niin alt dlgekleri arasinda beklenen ydnde
anlamli korelasyonlar olduguna isaret etmistir. Ayrica ylriitilen ayirt edici gegerlik
analizlerinde bu iki Olgege iliskin alt boyutlarin anlamli olarak birbirlerinden ayirt
edilebildigi gdzlenmistir. Aktarilan bu bilgilerden hareketle Tiirkiye Ornekleminde

yararlanilacak degerlendirme aracinin, gegerli ve giivenilir bir nitelige sahip oldugu

ifade edilmistir (Dedeler ve ark., 2017) (Bkz. Ek 2).

2.2.3. Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olcegi

Feldman, Joorman ve Johnson (2008) tarafindan pozitif duygu duruma iliskin tepkileri

olgmek amaciyla gelistirilen Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi, dz-bildirim
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Olceklerinden biri olup 17 maddeden ve li¢ faktorlii yapidan olusmaktadir. Duygu odakl:
pozitif ruminasyon (1., 2., 4., 7., 8. maddeler), Pozitif duyguda indirim (6., 9., 10., 11.,
12., 14., 15., 17. maddeler) ve Kendine odakli pozitif ruminasyon (3., 5., 13., 16.
maddeler) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan Ol¢iim araci, dortli Likert tipinde
(1=Hemen higbir zaman, 4=Hemen her zaman) cevaplama segenegiyle sunulmaktadir.
Bu baglamda pozitif duyguda indirim alt Slgeginden alinan yliksek puan, depresif
ruminasyona; duygu odakli ve kendine odakli pozitif ruminasyon alt boyutlarindan
alman yiiksek puanlar ise pozitif duygularin ve ruminasyonun yiiksek olmasina isaret
etmektedir. Ilgili degerlendirme aracinin her bir alt &lgegi i¢in Cronbach-Alfa ic
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .69, .79 ve .71 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla
psikometrik 6zellikleri degerlendirmeye yonelik yapilan analizler, 6l¢iim aracinin
kullanilabilir, giivenilir ve gecerli oldugunu kanitlamigtir (Feldman, Joorman ve
Johnson, 2008).

Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlama calismalar1 2014
yilinda Yiiksel tarafindan tez ¢aligmasi kapsaminda yiiriitilmiistiir. Yapilan analizler
sonucunda orijinal formla benzer sekilde ii¢ faktorlii yap1 korunmus ancak farkli olarak
Tiirk¢e formdaki birinci alt boyutun, orijinal formda tiglincii alt boyuta; ii¢lincii alt
boyutun da birinci alt boyuta karsilik geldigi bulgusuna ulagilmistir. Bu dogrultuda
Tiirkge formdaki alt dlgekler “Kendine Odakli Pozitif Ruminasyon (3., 4., 5., 8., 13. ve
16. maddeler)”, “Pozitif Duyguda Indirim (6., 9., 10, 11., 12, 14., 15. ve 17.
maddeler)” ve “Duygu Odakli Pozitif Ruminasyon (1., 2. ve 7. maddeler)” seklinde
olugmustur. Ek olarak madde faktor dagilimina iliskin yiiriitiilen analizlere gore orijinal
formun duygu odakli pozitif ruminasyon alt dlgeginde yer alan 4. ve 8. maddelerin,
Tiirk¢e formda kendine odakli pozitif ruminasyon alt 6lgeginde bulundugu saptanmis ve
aragtirmact tarafindan bu bulgunun, kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi
belirtilmistir. Bu baglamda Kendine Odakli Pozitif Ruminasyon alt boyutu, pozitif
kisisel 6zellikler hakkindaki tekrarlayan diisiinceleri; Duygu Odakli Pozitif Ruminasyon
alt boyutu, pozitif duygusal deneyimlerle ilgili tekrarlayan diisiinceleri ifade etmektedir.
Pozitif Duyguda Indirim alt boyutu ise pozitif duygular1 azaltmayr amaglayan diisiince
siireclerini aciklamaktadir. Pozitif duygu diizenleme stratejilerinin {ic boyutunu da

iceren analiz sonuglarina gore Ol¢egin biitlinli i¢in iki yarim test giivenirligi .80; alt
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Olcekler i¢in Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .83, .80 ve .67 olarak
hesaplanmistir. Madde-toplam puan korelasyon katsay1 degerlerinin ise r= .34 ile r= .68
arasinda degistigi gozlenmistir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, Tiirk¢e’ye uyarlanan
Olcegin klinik olmayan 6rneklemlerde gecerli ve giivenilir diizeyde kullanilabilecegine

isaret etmektedir (Yiiksel, 2014) (Bkz. Ek 3).

2.2.4. Duygu Diizenleme Siirecleri Olcegi

Schutte, Manes ve Malouff (2009) tarafindan John ve Gross’un (2007) kuramsal modeli
temel alnarak gelistirilen “Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi”, &z-bildirim
6l¢eklerinden biri olup 28 maddeden ve iki alt boyuttan olugsmaktadir. (a)Ortam/durum
secimi, (b)Ortam/durum degisimi, (c)Dikkat dagilmasi/yayilmasi, (d)Biligsel degisim,
(f)Deneyimsel tepki modiilasyonu, (g)Davranigsal tepki modiilasyonu ve (h)Fiziksel
tepki modiilasyonu olarak yedi duygu diizenleme siirecini dlgen veri toplama aracinda,
bu siireglerin her biri dérder maddeyle degerlendirilmektedir. Dort maddenin ikisi
onciil-odakli duygu diizenleme, diger iki madde ise tepki-odakli duygu diizenleme
stratejilerini ifade etmektedir. Dolayisiyla dnciil-odaklr (ilk 16 madde) ve tepki-odakli
duygu diizenleme (diger 12 madde) olmak iizere iki alt dl¢ekten olusan Ol¢iim araci,
yedili Likert tipinde (1= Hi¢ Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyorum) olup alinan
yiiksek puan, daha 1yi duygu diizenleme diizeyine isaret etmektedir. Ayrica ilgili 6lgekte
yer alan dort maddenin ikisi pozitif duygular artirmayi, diger ikisi ise negatif duygulari
azaltmay1 belirlemek amaciyla da kullanmilmaktadir. Yapilan gegerlik-giivenirlik
caligmalar1 dogrultusunda duygu diizenleme stratejilerine iliskin Cronbach-Alfa i¢
tutarlilik katsayr degerleri ortam/durum seg¢imi i¢in .59, ortam/durum degisimi igin .80,
dikkat dagilmasi/yayilmasi i¢in .79, biligsel degisim i¢in .96, deneyimsel tepki
modiilasyonu i¢in .72, davramigsal tepki modiilasyonu icin .73 ve fiziksel tepki
modiilasyonu i¢in .70 olarak belirlenmistir. Ayrica iki alt Olgegin i¢ tutarhilik
katsayilarinin 6nciil-odakli duygu diizenleme stratejileri i¢in .91 ve tepki-odakli duygu

diizenleme stratejileri i¢in .85 oldugu ifade edilmistir (Schutte, Manes ve Malouff,
2009).
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Mgili 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalar1 Aka (2011) tarafindan tez ¢alismasi
cergevesinde yiiritiilmiistir. Elde edilen analiz sonucglarina gore tim o6lgek igin
Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91; yedi duygu diizenleme stratejisi igin i¢
tutarlilik katsay1r degerleri .51 (ortam/durum segimi), .86 (ortam/durum degisimi), .74
(dikkat dagilmasi/yayilmasi), .84 (bilissel degisim), .69 (deneyimsel tepki
modiilasyonu), .75 (davranigsal tepki modiilasyonu) ve .62 (fiziksel tepki
modiilasyonu); onciil-odakli ve tepki-odakli duygu diizenleme alt boyutlar1 igin i¢
tutarlilik katsayilar ise sirasiyla .86 ve .83 olarak hesaplanmistir. Olgek maddelerinin
toplam korelasyon degerleri tiim 6lcek i¢in .21 ile .62 arasinda degismektedir. Ek olarak
onciil-odakli duygu diizenleme stratejileri alt dlgegine yonelik uygulanan gilivenirlik
analizleri sonucunda Test-tekrar test giivenirlik katsayisi .60 (p< .01, N= 90), Guttman
iki yarim test giivenirligi .88 ve Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ilk 8 madde i¢in
.73 ile son 8 madde icin .78 olarak bulunmustur. Tepki-odakli duygu diizenleme
stratejilerine iliskin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise Test-tekrar test
giivenirlik katsayist .55 (p< .01, N= 90), Guttman iki yarim test giivenirligi .85,
Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsay1 degerleri ilk 6 madde i¢in .71 ve son 6 madde igin ise
.70 olarak belirlenmistir. Ayrica gesitli dlgeklerle birlikte degerlendirilen kriter ve es
zamanlt gegerlik analizleri, anlamli korelasyonlara isaret etmistir. Bu nedenle duygu
diizenleme stirecleri 6l¢eginin gegerli ve giivenilir bir degerlendirme araci oldugu ifade

edilmistir (Aka, 2011).

Yiiriitiilecek tez calismasi kapsaminda katilimcilarin bu o6lgiim aracindan aldiklari
puanlar, onciil-odakli ve tepki-odakli duygu diizenleme alt 6l¢ek puanlar yerine pozitif
duygular1 artirma ve negatif duygularn azaltma olarak iki puan tiiri iizerinden
degerlendirilecektir. Bu dogrultuda her biri dort maddeden olusarak yedi duygu
diizenleme siirecini ele alan Olgegin 14 maddesi, pozitif duygular1 artirma diizeyini;
diger 14 maddesi ise negatif duygular azaltma diizeyini belirlemektedir. Bir baska
deyisle katilmcilarin kullandiklart pozitif ve negatif duygu diizenleme siireglerini
birbirlerinden ayri olarak degerlendirmek amaciyla ilgili 6l¢ekten alinan puanlar, pozitif
duygular1 artirma ve negatif duygulari azaltma olarak iki alt puanla hesaplanacaktir

(Bkz Ek 4).
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2.2.5. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi

Bu olgek Liebowitz tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Heimberg ve arkadaglari tarafindan (1999) yapilan degerlendirme araci ile
sosyal etkilesim ve performans durumlarinda sosyal kaygi belirtileri gésteren bireylerin,
korku ve/veya kaginma diizeyleri degerlendirilmektedir. Oncelikli uygulama grubu
sosyal kaygi bozuklugu olan hastalar olmakla birlikte saglikli bireylerde de tarama
amacli yararlanilan 6lgekteki her bir madde, durumun ne siddette kaygi ya da korkuya
ve ne kadar kagmmmaya sebep oldugunu belirlemektedir. LSKO, 24 maddeden
olusmakta ve dlgegin Sosyal Etkilesim (11 madde) ile Performans (13 madde) olarak 2
alt boyutu bulunmaktadir. Olgiim arac1 dértlii Likert tipinde olup alt lcekler, ayr1 ayri
olmak tlizere “korku/kaygi” ve “kaginma” basliklar1 altinda degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan toplam puan 0-144 arasinda degismekte ve yiiksek puan, sosyal kaygi
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Yapilan gegerlik ve glivenirlik ¢caligmalari
sonucunda tiim maddeler ve alt boyutlar i¢cin Cronbach-Alfa katsay1 degerleri .81 ile .92
arasinda degistigi saptanan Olgegin, bireylerin sosyal kaygi ve kacinma belirtilerini

giivenilir bir sekilde degerlendirdigi belirtilmektedir (Heimberg ve ark., 1999; Holt,
Heimberg ve Hope, 1992).

S6z konusu degerlendirme aracinin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi ise Soykan, Ozgiiven
ve Gengdz (2003) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Yapilan uyarlama ¢alismasi sonucunda,

2

Ol¢egin Tiirkce formunun “Kaygi/Korku” ve “Kaginma” olmak lizere 2 faktdrden
olustugu belirlenmistir. Gegerlik analizlerinde uyusma gegerligi kriteri Beck Kaygi
Envanteri ile degerlendirilen 6l¢iim aracinin alt boyutlar ve tiim 6l¢ek i¢in korelasyon
degerleri, pozitif yonde ve anlamli diizeydedir (r= .21 ile .26 arasinda). Uygulanan ayirt
edici gecerlik analizleri ise Beck Kaygi Envanteri ile Liebowitz Sosyal Kaygi
Olgegi’nin birbirlerinden farkli yapilar1 (katilimcilarin sirasiyla genel kaygi ve sosyal
kayg1 diizeylerini) ol¢tiiklerine ve ayirt edici gegerlilige sahip olduklarina isaret etmistir.
Yapilan giivenirlik hesaplamalarina gore Olcegin biitiinii i¢cin Cronbach-Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .98, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ise sirayla .96 ve .95 olarak
belirlenmistir. Ek olarak Test-tekrar Test giivenirlik katsayisi bir hafta arayla yapilan

uygulamada .97, degerlendiriciler aras1 glivenirlik katsayilar1 ise Kaginma alt 6lgegi igin

.95, Korku/Kaygi alt 6lgegi ve tiim Olgek igin .96 olarak saptanmistir (Soykan ve ark.,
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2003). Ayrica ilgili veri toplama araci i¢in kesme puani, korku/kaygi ve kaginma alt
Olcekleri icin 25, toplam Slgek puani igin ise 50 olarak onerilmistir. Klinisyen tarafindan
goriisme esnasinda gegerli ve gilivenilir bir diizeyde yararlanilan 6l¢ek, 6z-bildirim
formunda da kullanilmaktadir (Fresco ve ark., 2001). Aktarilan bilgilerden hareketle
tilkemizde ve cesitli kiiltlirlerde yapilan gecerlik-giivenirlik ¢alismalarina gore dlgegin
yeterli diizeyde analiz degerlerine sahip oldugu belirtilmektedir (Bobes ve ark., 1999;
Soykan ve ark., 2003; Yao ve ark., 1999) (Bkz. Ek 5).

2.3. ISLEM

Bu arastirma gergevesinde yiiriitiilecek olan uygulamalara, Hacettepe Universitesi Etik
Komisyon onay1 alinarak baslanmistir. Caligma kapsaminda kullanilmasina karar
verilen Olcekler ve kisisel bilgi formu ile arastirmanin bilimsel amacini, nemini,
katilimin goniilliiliikk esasina dayandigint ve bilgilere iliskin gizliligin korundugunu
belirten aydinlatilmis onam formunun (Bkz. Ek 3) bir araya getirildigi bir veri toplama
seti olusturulmustur. Olgiim araglar;, uygulamadan once ilgili calisma ve gizlilik
hakkinda verilen kisa bir sozel bilgilendirme ile sinif ortaminda arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Buna ek olarak veriler, Ankara ve Hacettepe Universitesi’nin farkli
boliimlerinde lisans egitimine devam etmekte olan Ogrencilerden, goniilliilik ilkesi
dogrultusunda ilgili derslerin dgretim iiyelerinden izin alimarak toplanmistir. Olgeklerin
doldurulmasi yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir. Uygulama sonucunda 423 kisiye
ulagilmig, ancak bazi anketlerin eksik ya da 6zensiz doldurulmasi sebebiyle 311

katilimei lizerinden analiz yapilmustir.

2.4. VERILERIN ANALIiZi

Katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS 20.0 paket programiyla analiz edilmistir.
Analizlere baslamadan Once veri girigleri kontrol edilerek kayip ve ug¢ degerler
belirlenmis, arastirma Orneklemine dahil etme ve dislama kriterleri uygulanmistir.
Sonrasinda ilgili calisma cercevesinde yapilmasi planlanan analizler i¢in gerekli
sayiltilar test edilmistir. Bu dogrultuda incelenen degiskenlerde ve iliskili boyutlarda

normal dagilim saglandigi saptanmistir. Ayrica arastirma Ornekleminin kadin-erkek
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orani arasinda dengesizlik bulunmasi nedeniyle varyanslarin homojenligi test edilerek
cinsiyetlerarasi karsilastirmalar i¢in gerekli islemlere gecilmistir. Ancak dncesinde s6z
konusu arastirma kapsaminda ele alinan tiim degiskenlerin cinsiyete gére normal dagilip
dagilmadig1 incelenmis ve yalnizca bir boyutta (Ebeveyn Kabul-Red degiskenine ait
“baba” alt 6lgegi) normalligin saglanmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle bir sonraki
asamada “baba” alt boyutu Mann-Whitney U, diger degiskenler ve alt boyutlar ise
Bagimsiz orneklemler igin T testiyle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, analiz
sonuglarinin cinsiyete gore farklilasmayacagina isaret etmistir (p> .05). Bu bilgiden
hareketle istatistiksel analizlerin, kadin ve erkek katilimcilarin bir arada yer aldig1 veri
seti lizerinden yiiriitiilmesine karar verilmistir. Aktarilan islemlerin ardindan arastirma
denencelerine ve sorularma iligkin gerekli analizlerin uygulanma asamasina gegilerek
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi’nden, Hayes (2018) tarafindan
gelistirilen PROCESS Makro analizinden ve Bootstrapping yonteminden

yararlanilmistir.

Calismanin izleyen boliimiinde yapilan analizlere iliskin bulgular sunulacaktir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, aragtirma denenceleri ve sorulart dogrultusunda yapilan
istatistiksel islemlere yonelik analiz bulgular1 sunulacaktir. Bu baglamda ilk olarak
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Teknigi, sonrasinda ise dolayli etki yaklasimi c¢ercevesinde

aragtirma modelini test etmek i¢in uygulanan araci etki analizi sonuglar aktarilacaktir.

3.1. DEGISKENLER ARASI KORELASYONLAR

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi’nden yararlanilmistir. Olgeklerden elde
edilen toplam puanlar ile alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilarina Tablo
6’da yer verilmistir. Analiz sonuglarina gore, incelenen temel degiskenlerin hem
birbirleriyle hem de alt boyutlariyla olan iliskileri istatistiksel acidan beklenen yonde ve

anlaml diizeydedir.

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin ¢ocukluk yillarinda annelerinden algiladiklar
reddedilme tutumlar ile sosyal kaygi belirtileri (r= .18, p< .01) ve pozitif duyguda
indirim becerisi (r= .16, p< .01) arasinda olumlu; pozitif duygulari artirma yetisi
(r= -.15, p< .01) arasinda ise olumsuz yonde ve anlaml diizeyde iliskiler oldugu
gozlenmistir. EK olarak bireylerin babalarindan algiladiklari red davraniglari ile sosyal
kaygi belirtileri (r= .23, p< .01) ve pozitif duyguda indirim stratejisi (r= .22, p< .01)
arasinda olumlu; pozitif duygular1 artirma stratejisi (r= -.12, p< .05) arasinda ise ters
yonde ve anlamli diizeyde iligskiler oldugu belirlenmistir. Ancak katilimcilarin
hatirladiklar1 anne ve baba reddi ile pozitif ruminasyon ve negatif duygular1 azaltma
becerileri arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilememistir (p> .05). Yapilan
korelasyon analizi kapsaminda bireylerin yasadiklari sosyal kaygi belirtileri ile
yararlandiklar1 duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiler de ele alinmigtir. Bu

dogrultuda elde edilen sonuclar, ifade edilen kaygi belirtileri ile her bir duygu
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diizenleme stratejisi arasinda iligki olduguna isaret etmistir. Bir baska deyisle

ogrencilerin deneyimledikleri sosyal kaygi belirtileri ile pozitif ruminasyon (r= -.28,

p<.01), pozitif duygular1 artirma (r= -.18, p<.01) ve negatif duygulan azaltma (r= -.13,

p< .05) yetileri arasinda olumsuz; pozitif duyguda indirim yetisi (r= .33, p< .01)

arasinda ise olumlu yonde ve anlamli diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Degiskenlere Ait Olcek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

(N=311)
Degiskenler (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
1)Anne Kabul-Red Olgegi 1
(EKAR/K) Toplam Puam
2)Baba Kabul-Red Olgegi .50** 1
(EKAR/K) Toplam Puam
3)Pozitif Ruminasyon Alt -11 -.09 1
Olgegi Toplam Puam
4)Pozitif Duyguda indirim 16%* 22%% -.29%* 1
Alt Olgegi Toplam Puam
5)Pozitif Duygular1 Artirma  -.15** -12* A3F* -.10 1
Alt Olgegi Toplam Puam
6)Negatif Duygulari -.10 -.10 24%* -11* .64** 1
Azaltma Alt Olcegi Toplam
Puam
7T)Liebowitz Sosyal Kaygi 18** 23** -.28** .33** - 18** -13* 1
Olgegi Toplam Puam

*p<.05, **p<.01

Tablo 7. Degiskenlere Ait Olgek Puanlarini Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Anne Baba Pozitif Pozitif Pozitif Negatif Liebowitz
Kabul- Kabul- Ruminasyon Duyguda Duygular Duygularn Sosyal
Red Red Alt Olcegi Indirim  Artirma Alt  Azaltma Alt Kaygi
Olgegi Olgegi Alt Olgegi Olgegi Olgegi Olgegi
Kadin (N= 229)
M 1.35 1.55 2.88 2.03 5.66 4.74 .99
SD .34 .55 .61 .55 .79 .88 .53
Erkek (N=82)
M 1.29 1.53 2.77 211 5.56 471 .92
SD .25 A7 .61 57 77 93 52
Toplam (N=311)
M 1.33 1.55 2.85 2.05 5.63 4.74 .97
SD .32 .53 .61 .56 .79 .89 .53
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3.2.EBEVEYN KABUL-REDDIi ILE SOSYAL KAYGI BELIRTIiLERIi
ARASINDA POZITIF VE NEGATIF DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ ARACI ROLUNUN BELIiRLENMESINE
ILISKIN YAPILAN ANALIZ SONUCLARI

Analizlerin bu asamasinda pozitif ile negatif duygu diizenleme becerilerinin, anne ve
baba tarafindan sergilenen kabul-red tutumlari ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iliskide araci roliiniin olup olmadigini degerlendirmek i¢in Hayes’in (2018) dolayh etki
yaklasimindan yararlanilmistir. Alan yazin incelendiginde, bu yoOntemin tercih
edilmesinin ¢esitli yararlari oldugu anlasilmistir (Preacher ve Hayes, 2008a). Bu
dogrultuda Baron-Kenny (1986) modelindeki bagimsiz degiskenin, bagimli degiskeni
yordamasi kosulu (toplam etki) dolayl etki yaklasiminda yer almamakta ve bu kriter
nedeniyle bircok araci degiskenin g6z ardi edildigi vurgulanmaktadir. Ek olarak Baron-
Kenny (1986) yaklasiminin aract degiskenlerin 6zgiil dolayl etkilerinin hesaplanmasi
yerine bagimsiz, aract ve bagimli degiskenler arasindaki iliskilerin test edilmesine
dayandigi, aracilik etkisine iligkin nokta tahminlerinin ya da standart sapma degerlerinin
verilmeden bulunan etkilerin Sobel testi yoluyla yalnizca anlamli olup olmadiklarinin
belirlendigi ve biiyiikk Orneklemler i¢in uygun olmayan bir yontem oldugu ifade
edilmektedir. Sonug¢ olarak g¢oklu aracilik testiyle, (i)bagimsiz degiskenin bagimli
degisken tizerindeki etkisi, bir dizi arac1 degisken yoluyla incelenerek toplam dolaylh
etkinin anlamliligi degerlendirilmekte, (ii)belirli aract degiskenlerin bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisine ne Olciide aracilik ettigi, modeldeki
diger araci degiskenlerin varligina bagli olarak belirlenmekte, (iii)basit aracilik
modellerinde ayr1 ayr test edilerek goéz ardi edilen bazi aracit degiskenlere yonelik
tahminlerdeki degiskenlik orani, ¢oklu aracilik modellerinde diismekte ve (iv) tiim araci
degiskenlere iliskin tespit edilen 0zgiil dolayli etkilerin biiytikliikleri belirlenerek
birbirine karsit kuramlar, tek bir arastirma modeli ¢ercevesinde degerlendirilmektedir
(Preacher ve Hayes, 2008a). Aktarilan bilgilerden hareketle Baron ve Kenny (1986)
modelinin ¢oklu araciligin test edilmesi i¢in uygun bir yontem olmadigi, buna karsin
daha kapsamli sonuglarin elde edildigi dolayli etki yaklasimindan yararlanilmasinin
uygun oldugu diisiiniilmektedir. Bu amagla ilk adimda, yapilan korelasyon analizi

sonuclar1 goz oniinde bulundurularak hem bagimli hem de bagimsiz degiskenle iligkili
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oldugu tespit edilen pozitif duyguda indirim ve pozitif duygulari artirma becerileri aract
degiskenler olarak belirlenmistir. Diger bir ifadeyle belirtilen degiskenler arasinda iligki
saptanamayan pozitif ruminasyon ile negatif duygular1 azaltma stratejileri isleme
alinmamuistir. Analizlerin ikinci adiminda ise elde edilen bulgularin, istatistiksel agidan

anlamli olup olmadig1 Bootstrapping yontemiyle degerlendirilmistir.

Hayes (2018) yaklasimina benzer sekilde Sobel testinin aksine Bootstrapping
yonteminin kullanilmasinin da test edilen arastirma modeline ©onemli katkilar
saglayacagl varsayillmaktadir. Ilgili yontem, “calisma kapsaminda toplanan veri seti
tizerinden, belirlenen say1 (6rnegin, 1000/5000 vb. kez) dogrultusunda tekrarlayan
orneklemler olusturularak her oOrneklenen veri setine iliskin dolayli etkilerin
hesaplanmas1” olarak agiklanmaktadir. Bu islemin bir¢ok kez tekrarlanmasi sonucunda,
bagimsiz ile bagimli degiskenler arasindaki araciligin (“ab” yolu) dagilimi hakkinda
tahmini bir deger belirlenmekte ve dolayli etkiler i¢in giiven araliklar1 olusturulmaktadir
(Hayes, 2009; Preacher ve Hayes, 2008b). Daha agik bir deyisle yapilan islemler,
toplanan arastirma O6rneklemi temelinde degerlendirildigi icin ilgili veri seti hakkinda
daha giivenilir sonuglara ulagilmaktadir. Ek olarak Sobel testinde aracilik etkilerinin
anlamliligimi degerlendirmek amaciyla p degerinden yararlanilmaktadir (Preacher ve
Hayes, 2008b). Ancak Hayes (2018), p katsayisiyla dolayli etki miktarnin
belirlenemedigini ve bu nedenle etki biyiikliiklerinin hesaplandigr dolayli etki
yaklasiminin kullanilmasinin daha uygun oldugunu belirtmektedir. Ayrica Bootstrapping
yonteminin, elde edilen analiz sonuglarina gore dolayli etkilerin 6rneklem dagiliminda
cogunlukla normalligin saglanmamasi nedeniyle gelistirilen nonparametrik bir yontem
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla Sobel testinin aksine bu analiz i¢in normallik
varsayiminin karsilanmasi gerekmemektedir. Son olarak bu yontemin Tip 1 hata oranini
azaltmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve hem fazla hem de az sayili 6rneklemlerde
kullanildig: ileri siiriilmektedir (Preacher ve Hayes, 2008a; Hayes, 2009). Ifade edilen
bilgiler dogrultusunda ebeveyn kabul-reddinin, iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi
belirti diizeyleri iizerindeki etkisinin pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejileri
aracilifiyla belirlenmesi icin Bootstrapping yontemine dayanan dolayli etki
yaklasiminin kullanilmasi tercih edilmistir. SPSS 20.0 paket programina eklenti yoluyla
calistirilan PROCESS Makro kapsaminda, arastirma modeliyle uyumlu olan “multiple
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mediation model 4” secilerek toplam, dogrudan ve ozgiil dolayli etkilere iliskin
bulgular, 5000 kisilik 6rnekleme ile %95 giiven araliginda incelenmistir. Hesaplanan
aralik igerisinde “0”mn bulunmasi, bu etkilerin anlamli olmadigina isaret etmektedir. Bu
calisma cercevesinde test edilen arastirma modeli ile yapilan araci etki analizine iliskin

aciklamalara Sekil 3, 4 ve 5’te yer verilmistir.

Pozitif Duyenda
Indirim Stratejisi

k.
Ebeveyn - .
/ N Sosyal Kayg
Kabul-Reddi | / * | Belirtileri (SKB)
x'\'\. -'*

i Anne ve Baba h " ;”

Boyutlari) “a Pozitif Duygular: ’

Artirma Stratefisi

Sekil 3. Test Edilen Arastirma Modeli

Pozitif duyguda indirim ve pozitif duygular1 artirma becerilerinin araci roliinii
belirlemek amaciyla uygulanan analizde ebeveyn kabul-red degiskeni, anne ve baba
olmak iizere iki boyut seklinde ele alinmistir. Bu baglamda Sekil 4’e gore anne
tarafindan gosterilen reddetme tutumlarmin pozitif duyguda indirimin (= .28, SS= .10,
p< .01, R*= 2.61), pozitif duygular artirmanin (8= -.37, SS= .14, p< .01, R?= 2.28) ve
sosyal kaygi belirtilerinin (= .31, SS= .09, p< .01, R?*= 3.41) anlamh diizeyde
yordayicist oldugu belirlenmistir. Ayrica pozitif duyguda indirim (= .28, SS= .05,
p< .001) ile pozitif duygular1 artirma (= -.09, SS= .04, p< .05) stratejilerinin de sosyal
kaygi belirti diizeyini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadigi gézlenmistir. Diger
bir adimda anne kabul-reddi ile pozitif duyguda indirim ve pozitif duygular1 artirma
degiskenleri es zamanli olarak analize dahil edildiginde, bagimsiz degisken ile bagimli
degisken arasindaki katsayi degerinin (f) istatistiksel agidan anlaml diizeyde distiigi
saptanmigtir (= .19, SS= .09, p< .05). Dolayisiyla pozitif duyguda indirim ile pozitif

duygulart artirma yetilerinin, “kismi arac1” etkileri oldugu tespit edilmistir. Aktarilan
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bilgiler cergevesinde elde edilen bulgular, anne boyutu i¢in test edilen arastirma
modelinin anlamli olduguna (Fg.307= 17.37, p< .001) ve tiim varyansin %14 {inii

acikladigina isaret etmektedir.

Son adimda bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin, araci
degiskenler yoluyla istatistiksel agidan anlamli olup olmadig1 Bootstrapping yontemi ile
incelenmistir. Ulasilan sonuglar, iki aract degiskenin toplam dolayli etkisinin anlamli
oldugunu (nokta tahmini= .11, %95 BCa GA [.0429, .2005]) géstermistir. Pozitif
duyguda indirim ve pozitif duygular1 artirma becerilerinin araci etkileri birbirlerinden
ayr1 olarak degerlendirildiginde ise her iki degiskenin, anne kabul-reddi ile bildirilen
sosyal kaygi belirti diizeyi arasindaki iliskiye istatistiksel agidan anlamli diizeyde kismi
aracilik ettikleri (sirasiyla nokta tahmin= .08, %95 BCa GA [.0246, .1459]; nokta
tahmin= .03, %95 BCa GA [.0006, .0807]) belirlenmistir. Ek olarak 6zgiil dolayl
etkilerin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda araci degiskenlere iliskin nokta
tahmin degerleri ayni igarete sahip olmasina karsin Bootstrap giiven araliginda 0’in
olmasi nedeniyle istenilen karsilastirma yapilamamistir. Diger bir ifadeyle pozitif
duyguda indirim ile pozitif duygular1 artirma stratejilerine ait 6zgiil dolayli etkiler
arasinda anlamli farklilik saptanamamistir (nokta tahmin= .05, %95 BCa GA
[-.0196, .1162]).
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Pazitif Dhvgwda
fnefirinm Nerofefiss

Duex \{:::

Anne Kabul-
Reddi

Sosval Kayvg

119" .
Belirtiler

o

FPazivif Dryenlar:
Arturmre Stratefisi

* e 05, pe 01, Y p 001

Sekil 4. Anne KabuI-Reddi ile Sosyal Kaygi Belirtileri Arasindaki iliskide Pozitif
Duyguda Indirim ve Pozitif Dubygularl Artirma Boyutlarinin Aracit Roliine
Iliskin Analiz Sonuglar1 (N= 311)

Sonug olarak anne reddi arttikca gen¢ yetiskinlik doneminde yasanan sosyal kaygi
belirtilerinin de arttig1 belirlenmistir. Ayrica algillanan anne reddi ile sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iliskide, pozitif duyguda indirim ve pozitif duygulari artirma
stratejilerinin hem toplam hem de 6zgiil dolayli etkilerinin oldugu ancak pozitif
ruminasyon ile negatif duygulari azaltma stratejilerinin aracit rol oynamadigi tespit

edilmistir.

Baba kabul-reddine iliskin Sekil 5 ele alindiginda, katilimcilarin babalarindan
algiladiklar1 reddetme tutumlarinin pozitif duyguda indirimi (f= .23, SS= .06, p< .001,
R?= 4.87), pozitif duygulari artirmayr (8= -.18, SS= .08, p< .05, R*= 1.43) ve sosyal
kaygi belirtilerini (6= .23, SS= .06, p< .001, R?= 5.22) anlamh diizeyde yordadigi
saptanmistir. Ayrica bildirilen belirtilerin, pozitif duyguda indirim (5= .27, SS= .05, p<
.001) ile pozitif duygular1 artirma (f= -.09, SS= .04, p< .05) stratejileri tarafindan
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordandigi sonucuna ulasilmistir. Analizin bir
sonraki adiminda pozitif duyguda indirim ve pozitif duygular1 artirma degiskenleri ayn1
anda isleme girilerek bagimsiz ile bagimh degisken arasindaki “f” degeri incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gore baba kabul-reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliski

® Sekil 4’te, standardize olmayan [ degerleri verilmistir.
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katsayisinin anlamli diizeyde azaldigi (5= .15, SS= .05, p< .01) belirlenmistir. Diger bir
ifadeyle pozitif duyguda indirim ve pozitif duygular1 artirma yetileri, “kismi aracilik”
etkisine sahiptir. Bu bilgiler, baba boyutu i¢in test edilen arastirma modelinin anlaml
olduguna (F(-307= 18.52, p< .001) ve baba kabul-reddinin, pozitif duyguda indirim ve
pozitif duygular artirma degiskenleriyle birlikte sosyal kaygi belirtilerindeki varyansin

%15’1ni agikladigina isaret etmektedir.

Aract etkilerin istatistiksel a¢idan anlamli olup olmadiginin degerlendirildigi
Bootstrapping yontemi sonuglar1 ¢ercevesinde, iki degiskene ait toplam dolayl etkinin
anlamli oldugu (nokta tahmini= .08, %95 BCa GA [.0329, .1372]) tespit edilmistir.
Ek olarak pozitif duyguda indirim ve pozitif duygular artirma yetilerinin 6zgiil dolayl
etkileri ele alinmigtir. Bu dogrultuda pozitif duyguda indirimin (nokta tahmini= .06,
%95 BCa GA [.0257, .1088]), baba kabul-reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iligskiye kismi aracilik ettigi; pozitif duygulart artirmanin (nokta tahmini= .02, %95 BCa
GA [-.0005, .0430]) ise kismi araci etkisinin olmadigi belirlenmistir. Dolayisiyla pozitif
duyguda indirim araciligiyla olusan 6zgiil dolayli etkinin (nokta tahmini= .05, %95 BCa
GA [.0075, .0902], pozitif duygular1 artirma yoluyla olusan 6zgiil dolayl etkiye kiyasla

daha fazla oldugu gozlenmistir.



70

Pozitil Duyenda
Indirim Stratefisi

Buaba F"ﬂ.ml_ 3R ] 5% Sosval Kaym
Redd > Belirtilen

F‘r:;.'r.:_." J'h.'_'rg.'r.l'u.l'l
Artarmia Miralfeyiise

® o 05, *F g 0], #FF g 001

Sekil 5. Baba Kabul-Reddi ile Sosyal Kaygi Belirtileri Arasindaki iliskide Pozitif
Duyguda Indirim ve Pozitif Duygulart Artirma Boyutlarmin Aract Roliine
iliskin Analiz Sonuglar1 (N= 311)"

Sonugta baba reddi arttikca gen¢ yetigkinlik siirecinde bildirilen sosyal kaygi
belirtilerinin de arttig1, bu degiskenler arasindaki iligkiye pozitif duyguda indirim ile
pozitif duygular1 artirma stratejilerinin toplam dolayli etkisinin ve yalnizca pozitif
duyguda indirim stratejisine ait 6zgiil dolayli etkinin aracilik ettigi belirlenmistir. Ancak
s06z konusu iliskide, pozitif ruminasyon ile negatif duygular1 azaltma stratejilerinin ve
pozitif duygular1 artirma stratejisine ait 6zglil dolayli etkinin araci rolii olmadigi

gozlenmistir.

Bulgular 6zetlenecek olursa her iki ebeveynden algilanan red tutumlari ile sosyal kaygi
belirtileri ve pozitif duyguda indirim yetisi arasinda olumlu; pozitif duygular1 artirma
becerisi arasinda ise olumsuz yonde ve anlamli diizeyde iligkiler olacagini 6ngoren
hipotezlerimiz desteklenmistir. Ancak hatirlanan ebeveyn reddi ile pozitif ruminasyon
ve negatif duygular1 azaltma stratejileri arasinda olumsuz yonde ve anlamli diizeyde
iligkiler oldugunu varsayan hipotezimiz desteklenmemistir. Ayrica yaganan sosyal kaygi
belirtileri ile pozitif duyguda indirim becerisi arasinda olumlu; pozitif ruminasyon,

pozitif duygular artirma ve negatif duygular1 azaltma yetileri arasinda olumsuz yonde

" Sekil 5°te, standardize olmayan [ degerleri verilmistir.
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ve anlaml diizeyde iligkiler oldugunu Ongoren hipotezimizin de desteklendigi
gozlenmistir. Son olarak yapilan aracilik analizlerine gore algilanan anne reddi ile
sosyal kaygi belirtileri arasinda pozitif duyguda indirim ve pozitif duygular1 artirma
stratejilerine ait toplam ve 6zgiil dolayl etkilerin kismi aract oldugu; hatirlanan baba
reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligskide ise bu araci degiskenlere ait toplam
dolayl etki ile pozitif duyguda indirim stratejisine ait 6zgiil dolayli etkinin kismi araci

rolii oldugu belirlenmistir.



72

4. BOLUM

TARTISMA

Caligmanin bu boliimiinde, yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgularin genel
degerlendirmesine, arastirmanin sinirliliklar1 ile klinik dogurgularina ve aktarilan
degerlendirmeler ¢ercevesinde ileride yiiriitillecek arastirma ile uygulamalar ig¢in

Onerilere yer verilecektir.

4.1. ALGILANAN EBEVEYN REDDIi, POZITIiF-NEGATIiF DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI VE SOSYAL KAYGI BELIRTILERI
ARASINDAKI ILISKILERIN TARTISILMASI

Arastirma denenceleri ve sorular1 dogrultusunda yapilan korelasyon analizi sonuglarina
gore ele alinan temel degiskenler ile bu degiskenlere ait alt boyutlar arasindaki iliskiler,

beklenen yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

llgili tez calismasi kapsaminda, katilimcilarin ¢ocukluk yillarinda hem annelerinden
hem de babalarindan algiladiklar1 red davranislar ile sosyal kaygi belirtileri arasinda
olumlu yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 reddedilme diizeyi arttikga geng yetiskinlik
doneminde yasadiklar1 sosyal kaygi seviyesi de artmaktadir. Yazinda, Ebeveyn Kabul-
Red Kuram1 (EKAR) ile Sosyal Kaygi Bozuklugu (SKB) arasindaki baglantiy ele alan
sinirli sayida arastirmaya rastlanmis ve yapilan ¢aligmalar, genellikle ¢ocuk yetistirme
stiller1 gibi ¢esitli ailesel faktorlere (ebeveyn sicakligi, ebeveyn tepkileri, baglanma, aile
islevselligi vb.) odaklanmistir. Ancak bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar da mevcut

bulguyla tutarlidir.

Bu baglamda gelistirilen bir¢ok kuram ve yiiriitiilen arastirma, erken donemde ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin 6nemini vurgulamaktadir (Halls, Cooper ve Creswell,
2015). Yasamin ilk yillarinda kurulan bu bagimn kalitesi, kisinin ilerleyen yillarda bazi

psikopatolojiler gelistirmesine neden olmaktadir. Bu iliskiyi incelemek amaciyla
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yapilan geriye ve ileriye donilik caligmalar, ¢ocukluk, ergenlik ve genc yetigkinlik
donemlerinde goriilen SKB ile ebeveyn reddi arasindaki iliskiye isaret etmektedir
(Bruch ve Heimberg, 1994). Daha agik bir deyisle SKB tanisi alan bireyler, digerlerine
kiyasla anne-babalarin1 daha fazla reddedici, daha az bakim verici ve asir1 kontrolcii
olarak tanimlamaktadir (Arrindell ve ark., 1989; Bogels, van Oosten, Muris ve
Smulders, 2001; Knappe ve ark., 2009; Lieb ve ark., 2000; Festa ve Ginsburg, 2011).
Bu konuda yurt iginde yiiriitilen ¢alismalardan elde edilen bulgular da sunulan
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ornegin Akiin (2014) tarafindan yapilan tez
calismasinda, SKB tanili hasta grubunun normal gruba kiyasla daha yiiksek oranda anne
ve baba reddi hatirladigi bildirilirken Yilmaz (2007) tarafindan ergen bireylerle
yiirlitilen arastirma kapsaminda ise algilanan ebeveyn reddinin sosyal kaygi

belirtileriyle anlaml1 diizeyde iliskili oldugu belirtilmektedir.

Oncesinde ifade edildigi iizere bakim verenler tarafindan sergilenen belirli davranislar,
cocugun sosyal gelisimini etkileyerek onun digerleriyle kurdugu iletisimin
diizenlenmesinde ve sosyal beceri kazanmiminda kritik bir rol oynamaktadir. Ornegin,
yasanilan ortam igerisinde ne yapmasi/yapmamast veya akran iliskilerinde nasil rol
almasi/almamasina yoOnelik olarak ebeveynleri tarafindan siklikla elestirilere,
suclamalara ve olumsuz diislincelere maruz birakilan ¢ocuklar, sosyal kaygi belirtilerini
daha fazla gostermektedir. Buna gore olumsuz nitelikteki bazi davranislarin, kaygiyi
pekistirerek bireyin sosyal ortamdaki 6zerkligine zarar verdigi, digerleriyle etkilesim
kurma deneyiminden yoksun biraktigi, siurli/tekrarlayict davraniglara yol acgtifi ve
sosyal beceri kazanimini engelledigi ifade edilmektedir (Rork ve Morris, 2009; Halls,
Cooper ve Creswell, 2015). Ek olarak ebeveynlerin sergiledigi elestirici ve reddedici
tutumlarin, c¢ocuklarda olumsuz degerlendirilme kaygisina yol acarak kendilik
algilarinda bozulmalara, kendilerinin kusurlu olduklarina inanmalarina ve bu nedenlerle
sosyal ortamlardan kaginmalarina neden oldugu ileri siiriilmektedir (Bruch, 1989; Festa
ve Ginsburg, 2011). Ayrica bu tutumlarin, cocugun duygusal yoksunluk hissetmesine ve
icinde yasadig1 ¢evrenin sevilen, deger verilen bir liyesi olmadig1 diislincesine sebep
olarak sosyal kaygi belirtileri i¢in dnemli bir unsur oldugu diistiniilmektedir (Kuo ve

ark., 2011). Dolayisiyla farkli 6rneklemler iizerinde gerceklestirilen ¢aligma sonuglarina
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gore her iki ebeveyn tarafindan gosterilen bu davranislar, sosyal kaygi belirtilerine

yatkinlig1 artiran 6nemli ¢evresel faktorlerden biri olarak nitelendirilmektedir.

Alan yazinda yer alan bazi arastirmalar, aktarilan bu iliskide baska faktorlerin de etkili
olabilecegini 6ne siirmektedir. Bagka bir deyisle sosyal kaygi belirtileri gosteren
kisilerin bildirdikleri ebeveyn reddi, anne veya babanin sahip oldugu ¢esitli
psikopatolojilerden kaynaklanabilir ya da bu bireylerin bilgi isleme siireglerindeki
carpitilmis yorumlamalar1 ve on yargili tutumlar1 yansitabilir (Christensen, Stein ve
Means-Christensen, 2003; Wilson ve Rapee, 2005; Bandelow ve ark., 2004). Bu
nedenle ¢ocukluga dair hatirlanan red davranislarinin, bu belirtilerin gelisme riskini
nadiren artirdigi veya SKBIi kisilerin, ebeveynlerine iliskin reddetme ve elestirme
tutumlarina asir1 duyarh olduklari dile getirilmektedir (Knappe ve ark., 2009; Bandelow
ve ark., 2004). Sonug olarak aktarilan bilgiler dogrultusunda, bu baglantiy1 ele alan
aragtirma sonuglarinin belirsizligini korumasi sebebiyle dikkatle degerlendirilmesi
(Knappe ve ark., 2009), aragtirmalarin tekrarlanmasi (Bogelsvan Oosten, Muris ve
Smulders, 2001) ve bu degiskenler arasindaki iliskiye aracilik edebilecek diger

etmenlerin de incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Son olarak vurgulanmasi gereken bir diger nokta, sosyal kaygi belirtileri gdsteren
katilimcilarin hem annelerini hem de babalarini reddedici olarak tanimlamalaridir.
Cocugun sosyal gelisiminde onemli olan ebeveyn faktorii hakkindaki caligsmalar,
genellikle anne etkisine odaklanmistir. Ancak s6z konusu arastirma kapsaminda ulasilan
sonug, babanin da bireyin sosyal uyumunda 6nemli bir rol oynadigidir. Bu bulguya
benzer sekilde yurt disinda yiiriitiilen gesitli calismalar da ¢ocugun gosterdigi sosyal
kaygt belirtilerindeki baba faktoriine dikkat c¢ekmistir (Bogels ve Perotti, 2011).
Ornegin, Bogels, Stevens ve Majdandzi¢ (2010) tarafindan yiiriitiilen deneysel calisma
kapsaminda 9-11 yas arasindaki ¢ocuklarin, belirsiz sosyal durumlara verdikleri tepkiler
degerlendirilmistir. Sonuglara gore daha fazla sosyal kaygi yasayan cocuklarin,
annelerine kiyasla babalarinin sosyal kaygi iceren davramislarindan daha c¢ok
etkilendikleri ve bu ¢ocuklarin, babalar1 sayesinde kendilerine glivenlerini
artirabildikleri ifade edilmistir. Ebeveyn ve bebek arasindaki iligki, baglanma nedeniyle
oncelikle anne boyutu temelinde incelenmektedir. Fakat alan yazindan elde edilen

bilgiler, her iki ebeveynin de ¢ocugun sosyallesmesinde birbirlerinden farkli rolleri
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olduguna ve sosyal kaygiyla bas etmeyi sagladiklarina isaret etmektedir. Bu baglamda
ebeveynlere gore farklilasan belirli tutumlarin, sosyal agidan bireyin diisiince ve
davranig gelisiminde nasil etkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla hem anne hem de

baba boyutu temelinde yapilan ¢alismalar, olduk¢a 6nem arz etmektedir (Phares, 1996).

Ebeveyn reddi ile pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin test
edilmesi amaciyla gergeklestirilen analizlerde, anne ve baba tarafindan sergilenen red
davraniglar1 ile pozitif duyguda indirim becerisi arasinda olumlu, pozitif duygulari
artirma yetisi arasinda ise olumsuz yonde ve anlamh diizeyde iliskiler oldugu
belirlenmistir. Ancak katilimcilarin hatirladiklart ebeveyn reddi ile pozitif ruminasyon
ve negatif duygulari azaltma stratejileri arasinda istatistiksel anlamlilik tespit
edilememistir. Diger bir ifadeyle ¢ocuklukta ebeveynlerden algilanan reddedilme diizeyi
arttikga pozitif duyguda indirim yetisinden daha fazla, pozitif duygular1 artirma
becerisinden daha az yararlanilmakta fakat deneyimlenen red tutumlari ile pozitif
ruminasyon ve negatif duygular1 azaltma stratejilerinin kullanimi arasinda anlaml
diizeyde iliski bulunmamaktadir. Bu konuda daha once yapilan arastirmalar gbézden
gecirildiginde, ebeveyn davraniglar1 ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iligkilerin EKAR cergevesinde siklikla ele alinmadigi, ebeveynlik stillerine iligskin
tutumlarin incelendigi dikkat ¢ekmistir. Benzer sekilde pozitif/negatif duygularin da
genellikle bastirma ve yeniden degerlendirme stratejileriyle ele alindiklar
belirlenmistir. Fakat mevcut arastirma bulgusu, yurt i¢i ve yurtdisi yazinda yer alan bu

caligmalarla paralellik gostermektedir.

Ebeveynlik faktorleri ve i¢inde bulunulan aile ortami, bireyin duygusal gelisiminde
onemli rol oynayan etmenlerdendir (Eisenberg ve ark., 1999). Bu konu hakkinda
yapilan caligmalar, ebeveynle kurulan etkilesimin ¢ocugun duygularini diizenleme
yetenegindeki katkisina dikkat ¢cekmektedir. Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore
erken donemde anne ve bebek arasinda kurulan duygusal bag sayesinde bebek annesinin
varhigiyla duygularimi ifade etmeyi 6grenirken anne ise bebek tarafindan yansitilan
duygularla onun ihtiyaclarim1 karsilamayr &grenmektedir. ilerleyen yillarda bu es
gidiimlii duygusal etkilesim, ¢ocugun duygular1 iizerinde asamali olarak kontrol
kazanmasini saglamaktadir (Abe ve Izard, 1999). Bununla birlikte cocugun duygularina

gosterilen tepkilerin, ebeveynlerin pozitif ile negatif duygularimi ifade etmelerinin ve
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sahip olduklar1 duygu diizenleme becerilerine yonelik model olmalarinin da ¢ocugun
duygusal gelisiminde etkili oldugu belirtilmektedir (Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996;
Bariola, Gullone ve Hughes, 2011; Valiente ve Eisenberg, 2006). Ornegin Garner
(1995) ile Garner ve Power (1996) tarafindan yapilan ¢alismalarda siklikla negatif
duygularin1t dile getiren annelerin c¢ocuklari, duygu diizenleme yetilerini daha az
kullanirken siklikla pozitif duygularini ifade eden annelerin ¢ocuklar1 ise bu

becerilerinden daha fazla yararlanmstir.

Annenin yani sira baba figiiriiniin de duygusal gelisim siirecinde 6nemli bir rol oynadigi
ileri siiriilmektedir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Ozellikle
yasamin ilk yillarinda anne-gocuk arasindaki bag, yeterince bakim verilmesi gerektigi
icin yogunlukla duygusal 6zellik gdsterirken baba-¢ocuk arasindaki iligki ise fiziksel
oyunlar nedeniyle yaklasik ilk cocukluk donemine kadar daha az diizeyde duygusal
ozellik gosterir. Dolayisiyla ¢ocuklarin yasadiklart duygusal deneyimler ve duygularin
ifadesine yonelik becerilerin gelisiminde, annelerin babalara gore daha fazla rol
aldiklar1 dile getirilmektedir. Bu nedenle alan yazin gozden gecirildiginde, duygu
diizenleme gelisiminin genellikle anne boyutu temelinde incelendigi ve baba faktoriiniin
goz ardi edildigi belirlenmistir. Ancak yapilan diger calismalar, duygusal yetilerin
gelisimine ebeveynlerin kendilerine 6zgii katkilar sagladiklarina isaret etmistir (Bariola,

Gullone ve Hughes, 2011).

Aktarilan bilgiler ebeveyn tutumlarina gore degerlendirildiginde, anne ve babanin farkl
etkileri olmasina ragmen ¢ocuga kars1 gosterilen davranislarda bazi tutarhiliklar oldugu
goriilmektedir. Ornegin Eisenberg ve meslektaglar1 (1996) tarafindan yapilan bir
calismada, her iki ebeveyninden negatif duygularina yonelik kabullenici olmayan
tepkiler alan ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliigii yasadiklar: tespit edilmistir. Nitekim
EKAR ¢ergevesinde yiiriitillen arastirmalar da belirli ebeveyn tutumlarinin benzer
sonuclara neden oldugu goriisiinii desteklemektedir. Bu baglamda cinsiyet, etnik koken,
kiiltiir ve diger onemli faktorlere bakilmaksizin ¢ocuklukta algilanan ebeveyn reddinin,
duygusal tutarsizliklara yol agtig1 ve bu bireylerin olumsuz duygularini etkili sekilde
kontrol edemedikleri ifade edilmektedir (Rohner, 1980). Ayrica bu tutumlarin, kisilerin
artan diizeyde oOfke, kin ve diger yikici duygular hissetmelerine sebep oldugu

belirtilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Bu bilgilerden hareketle
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reddedilme basta olmak iizere ebeveynler tarafindan sergilenen olumsuz nitelikteki
davraniglarin sosyal, davranigsal, sosyo-biligsel ve duygusal problemlere neden oldugu
goriilmektedir (Rohner ve Britner, 2002). Dolayisiyla ¢ocuklugunda anne ve babasindan
red algilayan katilimcilarin, pozitif duyguda indirim stratejisini daha fazla, pozitif
duygulari artirma stratejisini ise daha az kullandiklarina iliskin arastirma bulgusunun,

bu agiklamalarla tutarli oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveyn reddinin pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejileriyle iliskili olup
olmadigimi test etmek amaciyla gerceklestirilen analizlerin bir diger bulgusu, algilanan
anne-baba reddi ile pozitif ruminasyon ve negatif duygular azaltma becerileri arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmamasidir. Ilgili literatiirde mevcut arastirma sonucunu
destekler nitelikte bazi calismalar yer almaktadir. Bu baglamda negatif duygu
diizenlemenin, red tutumlarindan ziyade ebeveynler tarafindan gosterilen tepkisellik
degiskeniyle; pozitif duygu diizenlemenin ise sicakligl iceren ebeveynlik tutumlariyla
birlikte ele alindig1 belirlenmistir. Nitekim Davidov ve Grusec (2006) tarafindan yapilan
calisma da bu durumu destekler niteliktedir. Elde edilen sonuclara gore sikinti verici
olaylar yasayan cocuklara ebeveynleri tarafindan gosterilen ¢oziim bulucu tepkilerin,
negatif duygular azalttigi ifade edilmektedir. Bu noktadan hareketle stresli olaylara
kars1 anne-baba tarafindan sergilenen red tutumlari yerine ebeveynlerin bu durumlara
yonelik ¢6ziim bulup bulmamalarinin, negatif duygularin diizenlenmesinde kritik bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu agiklama, algilanan ebeveyn reddinin negatif

duygu diizenlemeyle iligkili olmayabilecegine isaret etmektedir.

Alan yazinda, bu bulguyu desteklemeyen bazi ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin,
ebeveyn sicakliginin ¢ocuklarda negatif uyarilmay: azaltabilece§i One siiriilmektedir
(Manzeske ve Stright, 2009). Bu nedenle hatirlanan ebeveyn reddinin, negatif duygu
diizenlemeyle baglantili olmas1 muhtemeldir. Ancak ayrintili olarak incelendiginde, bu
caligmalarin ¢ocukluk donemini kapsayan o6rneklemle sinirlandirildigr dikkati ¢ekmistir.
Bununla birlikte yetiskinlik dénemine dogru kisi, duygularin1 diizenleme konusunda
ebeveynlerinden bagimsizlagsmaktadir (Crockenberg ve Leekers, 2000). Diger bir
ifadeyle birey gelisim gosterdik¢e yararlandigi duygu diizenleme becerileri lizerindeki

ebeveyn etkisi azalmaktadir. Dolayisiyla yiiriitiilen tez arastirmasina ait 6rneklem geng
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yetiskinlik donemindeki katilimcilardan olustugu i¢in ebeveyn reddi, negatif duygu

diizenleme stratejisi ile iligkili olmayabilir.

Mevcut ¢alisma sonucunda elde edilen bulgunun, pozitif ruminasyon kavramina iliskin
kuramsal agiklamalarla da degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda
pozitif ruminasyon, iki alt boyuttan olugsmak {izere bireyin sahip oldugu olumlu kisilik
ozellikleri ile yasadigi olumlu duygusal deneyimleri tekrarlayici sekilde diistinmesidir
(Yiksel, 2014). Ebeveynler tarafindan cocuklukta gosterilen belirli tutumlar hem
olumlu kisilik gelisimine hem de olumlu duygusal deneyimlerin yasanmasina katki
saglarken kisi i¢cin Onemli digerleri (akran, Ogretmen vb.) de bu boyutlarda rol
oynamaktadir (Reitz ve ark., 2014; Santrock, ¢ev. 2012). Bu nedenle ¢ocuklugunda
olumsuz ebeveyn davranislarina maruz kalan bireylerin akran iligkileri gibi diger
cevresel unsurlar sayesinde olumlu kendilik imaji gelistirebilecegi veya tatmin edici
duygusal deneyimler yasayabilecekleri disliniilmektedir. Bir baska deyisle ailesel
faktorler disindaki diger ¢evresel etmenler, onarict etkiler gosterebilir. Dolayisiyla bu
arastirmanin yiirtitiildigli genc yetiskinlik doneminde gerek sosyal etkilesimlerin
onemli bir yer tutmasi gerekse hatirlanan ebeveyn reddinin olusturdugu etkilerin

gelisimle birlikte giderek azalmasi, ulasilan ¢aligma bulgusunu destekler niteliktedir.

Tez ¢aligsmas1 kapsaminda yapilan korelasyon analizi son olarak sosyal kaygi belirtileri
ile pozitif ruminasyon, pozitif duygulari artirma ve negatif duygulari azaltma stratejileri
arasinda olumsuz; pozitif duyguda indirim stratejisi arasinda ise olumlu yonde ve
anlaml diizeyde iligkiler olduguna isaret etmistir. Diger bir ifadeyle sosyal kaygi diizeyi
ile katilimcilarin yararlandiklar pozitif ruminasyon, pozitif duygular artirma ve negatif
duygular1 azaltma becerileri ilintilidir. Bu konuya iliskin literatiir gézden gegirildiginde
yapilan aragtirmalarin, pozitif ile negatif duygularin bastirilmast ve yeniden
degerlendirilmesi baglamimnda ya da benzer ve farkli Orneklemler iizerinde
gerceklestirildigi dikkat ¢ekmektedir. Ancak elde edilen sonuglar, mevcut arastirma
bulgusuyla tutarlilik géstermektedir (Kashdan ve Steger, 2006; Turk ve ark., 2005; Aka,
2011).

Yasamin ilk yillarindan itibaren degisim gosteren duygu diizenleme becerileri, kisilerin

sosyal islevselliginde olduk¢a O6nemli bir yer tutmaktadir (Keltner ve Kring, 1998;
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Levenson, 1999; Izard, 2010). Yiriitiilen ¢aligmalar uzun siireli ve yogun etki gdsteren
duygularin  diizenlenmesinde  yasanan  giicliiklerin, psikopatolojilerin  sosyal
sonuglarinda etkili olduguna isaret etmektedir. Daha agik bir deyisle bu arastirmacilar,
cesitli ruhsal hastaliklara sahip bireylerin anlamli kisilerarasi iliskiler kurmalarinda
duygusal kapasitelerini nasil kullandiklarina dikkat c¢ekmektedir. Sosyal Kaygi
Bozuklugu (SKB) da pozitif ve negatif duygularin diizenlenmesinde zorluk yasanan
ruhsal hastaliklardan biridir. Bu baglamda sosyal ortamda kaygi belirtileri gdsteren
kisilerin, hissettikleri pozitif duygular1 bastirdiklar1 ve bu duygular1 artirma stratejilerini
kullanamadiklar1 ifade edilmektedir (Farmer ve Kashdan, 2012; Erath, Flanagan ve
Bierman, 2007). Kashdan (2007) tarafindan 19 aragtirmanin degerlendirildigi bir meta-
analiz calismasinda, pozitif duygularin deneyimlenmesine iliskin bazi bulgular elde
edilmistir. Sonuglara gore SKB’nin varliginda, pozitif duygularin daha az siklik ve
yogunlukta hissedildigi tespit edilmistir. Negatif duygularin diizenlenmesinde ise aksi
durum goriilmektedir. Bir baska ifadeyle SKBIi bireylerin, sosyal durumlarda negatif
duygular1 asir1 diizeyde hissettikleri (Voncken, Alden, Bogels ve Roelofs, 2008) ve bu
duygular1 bastirdiklar1 (Nezlek ve Kuppens, 2008) ileri siiriilmektedir.

Yukarida bir kismi Ozetlenen calismalar biitiin olarak incelendiginde, sunulan tez
bulgusunun bazi agiklamalar1 olabilece8i Ongoriilmektedir. Bu noktadan hareketle
SKB’de siklikla bildirilen olumsuz degerlendirilme korkusunun, sosyal kaygi belirtileri
ve pozitif/negatif duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyle baglantili oldugu
diistiniilmektedir. Diger bir deyisle olumsuz degerlendirilme korkusuyla bireyler, pozitif
duygular1 deneyimleme ve ifade etmeyi olduk¢a zorlayic1 bulmaktadir. Boylece pozitif
duygularin bastirilarak azaltilmasi, bu duygularin ifadesiyle kurulacak sosyal iliskiler
icin gerekli cabanin verilmemesine yol agmaktadir (Farmer ve Kashdan, 2012). Ancak
yapilan c¢alismalarda, Ozellikle pozitif duygularin sosyal izolasyondan kaginmay1
saglayarak kalic1 ve tatmin edici iligkilerin kurulmasina ve bu iligkilerin siirdiiriilmesine
olanak sagladigi belirtilmektedir (Fischer ve Manstead, 2008). Dolayisiyla sosyal
etkilesim Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda pozitif ile negatif duygularin
diizenlenmesindeki yetersizlikler, SKBIi bireylerin arzu etmedikleri sekilde iliski kurma

ve sosyal olmayan kisiler olarak algilanmalarima yonelik korku yasamalarina sebep
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olmaktadir. Bu nedenle kaygi duygusu ve kaginma davranislar1 devamlilik kazanmakta

ya da bunlarin siklig1 artmaktadir (Farmer ve Kashdan, 2012).

Vurgulanmasi gereken bir bagka nokta ise yasanan sosyal kayginin yogunlugundan
dolayr negatif duygularin uygun diizeyde azaltilamamasi ve hatali yorumlamalarin
ortaya ¢ikmasidir. Bu konuda gelistirilen biligsel kuramlara gore sosyal kaygi belirtileri
gosteren kisi, ¢evredeki belirsiz ipuclarint ¢ogunlukla olumsuz algilamakta (Clark ve
Wells, 1995) ve i¢inde bulunulan ortamda gosterilen pozitif ipu¢larindan yeteri kadar
yararlanamamaktadir. Dolayisiyla digerleri tarafindan yansitilan pozitif nitelikteki
sosyal ipucglarinin olumsuz sekilde yorumlanmasinin gerek sosyal kaygimin artmasina
gerekse kisilerarast iligkilerin kurulamamasina veya bozulmasina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Benzer sekilde bu bireylerin sahip olduklar1 pozitif 6zellikleri ya da
olumlu deneyimleri yorumlamalar1 da sosyal kaygi belirtilerinin meydana gelmesine yol
acabilir. Diger bir ifadeyle SKBIi bireyin, olumlu kisilik 6zellikleri ile yasadigi olumlu
sosyal deneyimlere odaklanmak yerine bu 6zellikler ve etkilesimlerin siklikla olumsuz
yoniine odaklandig1 tahmin edilmektedir. Ozetle aktarilan bilgiler pozitif ve negatif
duygularin ifade edilmesi, deneyimlenmesi ve diizenlenmesinin énemli sosyal islevleri
olduguna, belirli sosyal amaglarin gerceklestirilmesine yardim ettigine, uyumsal
davraniglarin ortaya ¢ikmasiyla c¢evredeki diger bireyler iizerinde gesitli etkiler
biraktigina ve bdylece sosyal iliskilerin gelisimine katki sagladigina isaret etmektedir.
Ancak sosyal kaygi belirtileri bildiren kisilerin olumsuz degerlendirilme korkusu veya
hatali yorumlama nedeniyle pozitif ve negatif duygulari diizenlemede zorluk yasadiklar
goriilmektedir. Dolayisiyla bu duygularin diizenlenmesine yonelik siirecin incelenmesi,

sosyal kaygi belirtilerinin anlasilmasi agisindan oldukg¢a 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak bu béliimde, mevcut tez ¢aligsmasi kapsaminda elde edilen analiz bulgulari
incelenerek beklenen yonde sonuglara ulasildigr belirlenmistir. Bu dogrultuda, ebeveyn
reddi ile sosyal kaygi belirtileri, pozitif duygular1 artirma ve pozitif duyguda indirim
stratejileri arasinda iliski oldugunu belirten denencelerin desteklendigi ancak ebeveyn
reddi ile pozitif ruminasyon ve negatif duygulari azaltma yetileri arasinda iliski
oldugunu belirten arastirma denencelerinin desteklenmedigi tespit edilmistir. Ek olarak
sosyal kaygi belirtileri ile pozitif ve negatif duygu diizenleme becerileri arasinda iliski

olduguna yonelik denencenin de dogrulandign gdzlenmistir. Ifade edilen bilgiler
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cercevesinde tartigilan galisma bulgulari, ilgili yazinda yer alan ¢esitli arastirmalarla

tutarlilik gostermistir.

4.2. EBEVEYN KABUL-REDDI ILE SOSYAL KAYGI BELIRTILERI
ARASINDA POZITiF VE NEGATIF DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ ARACI ROLUNUN TARTISILMASI

Ebeveyn reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiye pozitif ve negatif duygu
diizenleme stratejilerinin aracilik edip etmedigini belirlemek amaciyla anne ve baba
boyutuna gore aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi’nin alt boyutlarini olusturan Anne ve Baba formlarindan alman toplam puanlar
bagimsiz degiskeni, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi’nden alinan toplam puan ise
bagimli degiskeni ifade etmistir. Aracilik analizine gecmeden Once gergeklestirilen
korelasyon analizleri incelenerek yalnizca pozitif duyguda indirim ve pozitif duygulari
artirma stratejilerinin bagimsiz degiskenle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
nedenle pozitif ruminasyon ve negatif duygular1 artirma yetileri, aracilik analizlerine

dahil edilmemistir.

Calismanin temel amacina yonelik olarak yapilan analizler sonucunda, pozitif duyguda
indirim ve pozitif duygulart artirma becerilerinin kismi aract rolleri oldugu
belirlenmistir. Ulasilan bulgular incelendiginde, anne ve baba boyutlarinda bazi
farklilasmalar gozlenmistir. Bu dogrultuda anne boyutuna iliskin bulgular hem iki araci
degiskenin toplam dolayl etkisinin hem de bu degiskenlere ait 6zgiil dolayl etkilerin
anlamli olduguna isaret etmistir. Bir bagka deyisle anne reddi, gerek pozitif duyguda
indirim ve pozitif duygular1 artirma stratejilerinin toplam dolayli etkisi gerekse bu
degiskenlerin ayr1 ayr1 ozgiil etkileri aracilifiyla sosyal kaygi belirtileri ilizerinde
yordama etkisine sahiptir. Ancak 0zgiil dolayli etkiler arasinda karsilagtirma
yapilamayacag1 belirlenmistir. Bu nedenle s6z konusu iliskide, bir aract degisken

digerine gore daha fazla ya da daha az dolayl: etkiye sahip degildir.

Mevcut sonuglar baba boyutuna gore degerlendirildiginde ise araci degiskenlere ait
toplam dolayli etkinin anlamli oldugu fakat 6zgiil dolayli etkilerden birinin, istatistiksel

anlamlilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna gore pozitif duyguda indirim yetisi, baba
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kabul reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiye kismi aracilik ederken pozitif
duygulari artirma yetisi ise aracilik etmemektedir. Diger bir ifadeyle baba reddi, bu iki
degiskenin toplam dolayh etkisi ve yalnizca pozitif duyguda indirime ait 6zgiil dolayh
etki araciligiyla sosyal kaygi belirtileri {izerinde yordayicit etki gostermektedir.
Dolayisiyla pozitif duygular artirma stratejisinin, baba reddi ile sosyal kaygi belirtileri
arasindaki iliskide tek basina araci rolii bulunmazken bu beceri, pozitif duyguda indirim

stratejisiyle birlikte kullanildiginda araci rol tistlenmektedir.

Sunulan bulgular anne ve baba boyutlarinin, her iki araci degiskenin toplam dolayli
etkisi ile pozitif duyguda indirim stratejisinin 6zgiil dolayli etkisi agisindan benzerlik
gosterirken pozitif duygularin artirilmasia ait 6zgiil dolayli etki agisindan farklilik
gostermektedir. Bu nedenle ilerleyen kisimlarda s6z konusu arastirma sonuglarina

yonelik degerlendirmelere, bu ayrim ¢ercevesinde yer verilecektir.

Yapilan analizlere gore her iki ebeveynden algilanan reddedilme ile sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iliskiye pozitif duyguda indirim becerisi olumlu yonde kismi
aracilik etmektedir. Bir baska deyisle ¢ocukluk déneminde anne veya babasi tarafindan
reddedilen katilimeilar, pozitif duyguda indirim becerisinden yararlandiklarinda daha
fazla sosyal kaygi belirtisi gostermektedir. Literatiirde, bu degiskenlerin dogrudan
birlikte incelendigi bir arastirma mevcut degildir. Ancak bu bulgu, ebeveyn reddinin
cocugun sosyoduygusal gelisiminde etkili oldugunu belirten c¢alisma sonuglariyla

paraleldir.

llgili yazin gdzden gegirildiginde, ebeveyn reddinin gocuk ve ergenlerin duygu
diizenleme becerilerinde kritik bir rol oynadigi belirlenmistir (Saritas, Grusec ve
Gengoz, 2013). EKAR’a gore sicaklik boyutunun bir ucunu olusturan ebeveyn reddi,
bakim veren tarafindan sevgi, ilgi, destek ve sefkatin yoklugunu ya da 6nemli derecede
eksikligini igermekte, yargilayici, elestirici, dislayict veya asagilayict tutumlar ise
reddin gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Rohner, 1975, 1986). Kavrama iliskin
tanim dikkate alindiginda, reddedici ebeveyn davramiglarinin gerek duygu diizenleme
yetileri gerekse sosyal kaygi belirtileriyle iliskili olmasi mantikli gériinmektedir. Bu
baglamda c¢ocuga pozitif duygularin az diizeyde ifade edilmesini veya negatif

duygularin siklikla yansitilmasini igeren red tutumlarinin, ¢ocugun sosyal ortamlardan
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kacinmasma ve =zayif duygu dilizenleme becerileri gelistirmesine yol agtig1
diisiiniilmektedir (Saritas, Grusec ve Gengdz, 2013). Ornegin Gottman, Katz ve Hooven
(1997) tarafindan yiriitillen calismada ebeveyn reddinin, duygularin diizenlemesini
etkileyerek kaygiya duyarliligi artirdigina dikkat ¢ekilmistir (akt., McLeod, Wood ve
Weisz, 2007). Dolayisiyla ebeveynler tarafindan gosterilen red davranislari, duygu

diizenleme stratejileri yoluyla sosyal islevsellik {izerinde bozucu etkiye sahiptir.

Bu aragtirma sonucuna yonelik bir diger agiklama ise Sosyal Kaygi Bozuklugu’'na ait
Ozellikler ile ailesel faktorler ve duygusal yetiler arasindaki iliskilerdir. Buna gore
bilissel kuramlar, digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusunu, SKB’nin
temel Ozelligi olarak nitelendirmekte (Rapee ve Heimberg, 1997) ve ebeveynler
tarafindan sergilenen red tutumlarinin, bu korkuya yol agtigi 6ngoriilmektedir. Daha
acik bir ifadeyle yasaminin ilk yillarinda ebeveynleri tarafindan asir1 diizeyde elestiri,
dislanma ve asagilanmaya maruz birakilan birey, olumsuz degerlendirilmeye karsi
hassasiyeti nedeniyle ¢ocukluk ya da yetiskinlik doneminde sosyal kaygi belirtileri
gostermektedir (Gulley, Oppenheimer ve Hankin, 2014). Sonug olarak negatif duygu ve
davraniglarin yansitilmasiyla karakterize reddedici ebeveynligin, kisilerin hem duygusal
hem de sosyal yeterliklerinde Onemli etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sebeplerden dolay1r ebeveynlerini reddedici olarak tamimlayan katilimcilarin, pozitif
duyguda indirim stratejisini  kullanarak sosyal kaygi belirtilerini arttirdiklar:

diistiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmanin bir diger bulgusu, hatirlanan anne veya baba reddi ile sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iligkide, s6z konusu araci degiskenlerin toplam dolayli etki
gostermeleridir. Diger bir deyisle c¢ocukluk déneminde anne veya baba reddi
deneyimleyen birey, ayn1 anda bu araci degiskenlerin birinden daha fazla, digerinden ise
daha az yararlandifinda sosyal kayg: diizeyi diismekte ya da yiikselmektedir. Ornegin,
annesini reddedici olarak tanimlayan kisi pozitif duyguda indirim yetisini daha fazla
kullanirken ayn1 zamanda pozitif duygular azaltma becerisini daha az kullandiginda
artan diizeyde sosyal kaygi deneyimlemektedir. Ancak burada dikkate deger goriilen
nokta, algilanan anne reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide her iki araci
degiskenin 6zgiil dolayl etkileri bulunurken baba boyutunda yalnizca pozitif duyguda

indirim yetisine ait 6zgil dolayl1 etkinin olmasidir. Dolayisiyla pozitif duygular1 artirma
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stratejisi, yalnizca pozitif duyguda indirim yetisiyle birlikte kullanildiginda mevcut
iliskiye olumsuz yonde aracilik etmektedir. Alan yazin gézden gecirildiginde, anne ve
baba boyutunun bu araci degiskenlerin toplam ya da 6zgiil dolayli etkilerine gore
farklilastigini ele alan herhangi bir ¢alismanin yapilmadigi belirlenmistir. Ancak ifade

edilen analiz sonucuna yonelik bazi agiklamalar olabilecegi diistintilmektedir.

Yiiriitiilen aragtirmalarda, ebeveyn tutumlarinin bireyin sosyal ve duygusal gelisiminde
benzer etkilere sahip olmasina karsin anne ve babayla kurulan etkilesimin farkli
Ozellikler gostererek birbirlerinden bagimsiz etkileri olduguna dikkat cekilmistir.
(Lamb, 1982; Lewis ve Lamb, 2003). Bu baglamda pozitif duygular artirma stratejisine
iligkin 6zgiil dolayli etkilerin de anne ve baba boyutuna gore araci etki gosterip
gostermemesi, bu farkliliklardan kaynaklanabilir. Ik olarak reddedici baba figiiriiniin
anneye gore daha alayci, kizdirici tutumlar sergilemesi (Labrell, 1994), pozitif duygular
artirma becerisinden yararlanmada anne ve baba boyutlar1 arasindaki farki agiklar
niteliktedir. Boylece birey, babasiyla kurdugu iliskide pozitif duygularini artirmayi

uygun diizeyde dgrenemeyebilir.

S6z konusu bulguya iliskin bir baska aciklama ise anne reddi ile baba reddinin, ¢ocuk
icin farkli etkiler gostermesidir. Hem anne hem de baba reddinin benzer etkilere sahip
olmasina ragmen anne tarafindan sergilenen red tutumlarinin, gocugun sosyo-duygusal
gelisimini daha olumsuz etkiledigine dikkat ¢ekilmektedir. Ornegin, Li ve Meier’m
(2017) ebeveyn kabuliine iligkin ¢alismasi, bu goriisii desteklemektedir. Ayn1 zamanda
baba kabuliiniin de ¢ocuk tizerinde oldukca onemli etkileri oldugu ifade edilmektedir
(Rohner ve Veneziano, 2001). Bu noktadan hareketle cogunlukla annenin temel bakim
veren olurken babanin ikincil bakim veren olmasi, anne tarafindan maruz birakilan red
tutumlarma daha fazla duyarlilik gelismesine sebep olabilir. Bundan dolay1 bireyin,
yasadig1 reddedilme davranislariyla sadece pozitif duygular artirma stratejisinden daha
fazla yararlanarak da bas etmeye calistigi ve sosyal kaygi diizeyini azalttig
diisiiniilmektedir. Ancak ayn1 durum baba icin gegerli olmayabilir. ifade edildigi iizere
anne reddi daha olumsuz etkiye sahip oldugu icin baba reddi deneyimleyen kisi, bu
olumsuz yasantilar iizerinde pozitif duygular1 artirma becerisi yerine pozitif duyguda
indirim yetisiyle kontrol saglayabilir. Bu nedenle baba boyutunda pozitif duygulari

artirma  stratejisinin, yalmizca pozitif duyguda indirim stratejisiyle birlikte
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kullanildiginda sosyal kaygi belirtileri lizerinde olumlu etkiler gostermesi olasidir.
Dolayisiyla aktarilan bu bilgiler, algilanan baba reddi ile sosyal kaygi belirtileri
arasindaki iliskide, pozitif duygular1 artirma stratejisinin tek basina aract rol

oynamazken anne boyutunda 6zgiil araci rol oynamasini agiklar gériinmektedir.

Gergeklestirilen aracilik analizleri sonucunda elde edilen bir bagka bulgu ise ebeveyn
reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiye, pozitif ruminasyon ve negatif
duygular1 azaltma becerilerinin aracilik etmemesidir. Diger bir deyisle her iki
ebeveynden algilanan red tutumlari, bu yetiler aracilifiyla sosyal kaygi belirtilerini
yordamamaktadir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde, sunulan bulguyla
tutarlilik gosteren ve géstermeyen arastirma sonuglarinin oldugu ve ¢esitli agiklamalarin

ileri stirtildiigii belirlenmistir.

Oncesinde ifade edildigi iizere ebeveyn reddi, sicaklik boyutunun bir ucunu
olusturmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn reddinin, ebeveyn sicakligi g¢ercevesinde de
degerlendirilebilecegi diistinlilmektedir. Bu dogrultuda ortaya konan kuramsal
modellerle hem anne hem de babadan algilanan sicakligin, cocukluk déneminde duygu
diizenleme becerilerinin gelisimini destekledigi belirtilmektedir (Morris ve ark., 2007).
Buna gore sikinti veren durumlarda duygu diizenleme giicliigii yasandiginda basta anne
olmak iizere ebeveynler tarafindan gosterilen duygusal sicaklik sayesinde ¢ocugun
negatif uyarilma diizeyi azalmaktadir. Boylece pozitif duygular1 artan ¢ocugun, duygu
diizenleme becerileri olumlu etkilenmektedir. Nitekim Davidov ve Grusec’in (2006)
calismas1 da ebeveyn sicakliginin, sosyal yeterligi yordarken negatif duygularin
diizenlenmesini yordamadigina isaret etmistir. Bu noktadan hareketle cesitli sosyal
ortamlarin bazi bireyler i¢in asir1 diizeyde olumsuz uyarilmaya yol actigi dikkate
alindiginda, cocuklukta ebeveynler sayesinde kazanilan pozitif duygu diizenleme
stratejilerinin sosyal kaygi belirtilerini azaltacagi 6n goriilmektedir. Ek olarak geng
yetiskinlik donemi, bireylerin ebeveynlerinden bagimsiz sekilde duygularini diizenleme
becerisi kazandiklari siire¢ olarak nitelendirilir (Manzeske ve Stright, 2009). Dolayisiyla
bu donemde ebeveynler tarafindan gosterilen kabul edici ya da reddedici tutumlarin,
yetiskin ~ bireylerin duygu diizenleme kapasiteleri iizerinde etkili olmadigi
goriilmektedir. Son olarak bu gelisim donemi, yasanilan aile ortami disinda cesitli

kisileraras iliskilerin de 6n plana ¢iktig1 bir siirectir. Ornegin akran etkilesimleri ya da
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romantik iligkilerin, geng yetigkin bireylerin sosyal islevselliginde 6énemli rol oynadig1
ifade edilmektedir (Santrock, ¢ev. 2012). Benzer durumun pozitif ruminasyon
becerisinin gelisiminde de etkili oldugu tahmin edilmektedir. Bu nedenle s6z konusu
arastirma bulgusunun aile disinda yer alan sosyal etmenlerle iliskili olabilecegi
disiiniilmektedir (Manzeske ve Stright, 2009). Baska bir deyisle c¢ocuklugunda
ebeveynleri tarafindan reddedilmeye maruz birakilan katilimcilar, geng yetiskinlik
donemleri esnasinda gelistirdikleri bu iliskilerde negatif duygu durumlarindan ziyade
pozitif duygularin1 diizenlemeye odaklanabilir. Dolayisiyla sosyal yeterliklerinde sikinti
yasayan bu kisiler, pozitif duyguda indirim ya da pozitif duygulari artirma
stratejilerinden yararlaniyor goriinmektedir. Ayrica olumsuz ebeveyn davranislarinin,
duygusal stresi artirarak ¢ocuk ve ergenlerin negatif duygulardan kaginmalarina sebep
oldugu goriisii de sunulan bulguyu destekler niteliktedir (Eisenberg, Cumberland ve

Spinrad, 1998).

Aktarilan bilgilerden hareketle ebeveynlerin olumlu ve olumsuz nitelikteki davranislari,
bireylerin sahip oldugu duygu diizenleme stratejileri yoluyla sosyal islevselligi
etkilemektedir. Ancak alan yazin gbéz Oniinde bulunduruldugunda, siklikla negatif
duygularin diizenlenmesi iizerinde duruldugu ve pozitif duygularin artirilmasi ya da
azaltilmasima iligkin oldukca smirli sayida c¢alisma yiiriitildiigii belirlenmistir. Bu
nedenle pozitif duygu diizenleme stratejilerinin ifade edilen alt boyutlarla ebeveyn
kabul-reddi temelinde ele alinmasi, sosyal yeterligin kapsamli sekilde anlagilmasi
acisindan dikkate deger goriinmektedir (Valiente ve Eisenberg, 2006). Dolayisiyla
algilanan ebeveyn reddinin geng yetiskinlik doneminde goriilen sosyal kaygi belirtileri
ile pozitif duygu diizenleme stratejileri araciligiyla baglantili olurken negatif duygu
diizenleme stratejisiyle iligkili olmamasu, ilgili literatiire katki acisindan oldukca dnem

arz etmektedir.

Bir sonraki baslikta s6z konusu calismanin sahip oldugu smirliliklar hakkinda bilgi

verilecektir.
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4.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Caligmanin sahip oldugu smirliliklardan bazilari, 6rneklem o6zellikleriyle ilgilidir. Bu
baglamda ilgili arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ankara’da bulunan belirli
{iniversitelerde (Hacettepe ve Ankara Universitesi) lisans egitimine devam eden 311
Ogrencinin olusturdugu oOrneklem ile smirlidir. Bu nedenle ¢alismanin yas ranji da
daralmigtir. Ayrica sosyal kaygi belirtilerinin tant almig grup yerine {niversite
ogrencilerinden olusan orneklem iizerinde tarama yontemiyle incelenmesi, elde edilen
bulgularin Sosyal Kaygi Bozuklugu diizeyine genellenmesini miimkiin kilmamaktadir.
Aktarilan bilgilerden hareketle ulasilan sonuclar, yalnizca benzer kosullara sahip

bireyler i¢in gegerli goriinmektedir.

S6z konusu arastirma kapsaminda yararlanilan 6l¢tim araglariyla ilgili kisitliliklar da
mevcuttur. ilk olarak ¢alismada incelenen degiskenlere ait dlciimler, Tiirk kiiltiiriine
uyarlama ¢alismalar1 yapilan Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa Formu, Pozitif
Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi, Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi ve Liebowitz
Sosyal Kaygi Olgegi’nin ele aldign niteliklerle smirhdir. Ayrica belirtilen &lgiim
araclarin kontrol amaciyla katilimcilara sehven segkisiz sirada dagitilmamis olmas,
ulagilan verilerin dogrulugunu kisitlamaktadir. Ek olarak veri toplama araglarinin 6z-
bildirime dayanmasi, degiskenler hakkinda geriye doniik 6l¢iim alinmasi ve dislama
Olciitiine yonelik soruya (“katilimcinin herhangi bir psikiyatrik hastalia sahip
olmamas1”) verilen yanitlarin goriisme yontemiyle elde edilmemesi, hem hatirlama
yanliligina sebep olarak hem de objektif bilgilere ulasilmasini engelleyerek analiz

sonuclarinin gecerliligini etkilemektedir.

Ifade edilmesi gereken bir diger smirlilik ise ¢alismanin enlemesine-kesitsel arastirma
modeliyle yiiriitilmesidir. Buna gore mevcut degiskenler arasindaki iliskilerde
gelisimsel degisiklikler izlenememis, neden—sonug iliskisi kurulamamis ve ebeveynlerin
kabul-red tutumlar1 hakkinda sinirli zaman araliginda bilgi alinmistir. Dolayisiyla elde
edilen arastirma sonuglar1 degerlendirilirken ¢alisma modeline ait bu nitelikler g6z

oniinde bulundurulmalidir.
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Son olarak c¢aligma kapsaminda ulasilan analiz bulgulari, veri toplama siirecinde
karistirict degiskenlerin kontrol edilebilme derecesiyle smirlidir. Bu amagla veri
toplama islemi, arastirmaci tarafindan sinif ortaminda gergeklestirilmis ve ornekleme
dahil etme ile dislama oOlgiitleri uygulanmistir. Dolayisiyla gerek ebeveynler gerekse
katilimcilara iligkin diger karistirict etkilerin kontrol edilememesi, ¢alisma bulgularinin

genellenebilirligini ve gecerliligini kisitlamaktadir.

4.4. ARASTIRMANIN KLINiK DOGURGULARI

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde hem anne hem de baba reddi arttikca sosyal
kaygi belirtilerinin de arttig1, pozitif duyguda indirim becerisinden daha fazla, pozitif
duygular1 artirma yetisinden ise daha az yararlanildig1 ancak pozitif ruminasyon ve
negatif duygular1 azaltma becerilerinden anlamli diizeyde yararlanilmadigi
belirlenmistir. Ek olarak sosyal kaygi belirtileri arttik¢a pozitif duyguda indirim
stratejisinin daha fazla, pozitif ruminasyon, pozitif duygulart artirma ve negatif
duygular1 azaltma stratejilerinin daha az kullanildig1 tespit edilmistir. Yapilan aracilik
analizleri sonucunda ise her iki ebeveynden algilanan red ile sosyal kaygi belirtileri
arasindaki iliskiye, pozitif duyguda indirim ve pozitif duygular1 artirma becerilerinin
toplam dolayl etkisinin aracilik ettigi gozlenmistir. Bu dogrultuda s6z konusu iliskide
pozitif duyguda indirim stratejisinin olumlu, pozitif duygular1 artirma yetisinin ise
olumsuz yonde araci rol oynadigi belirlenmistir. Ayrica algilanan anne reddi ile sosyal
kaygi belirtileri arasinda séz konusu araci degiskenlerin 6zgiil dolayl etkileri oldugu
ancak hatirlanan baba reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide, yalnizca
pozitif duyguda indirim stratejisine ait o6zgiil dolayli etkinin araci rol oynadigi
gozlenmistir. Bu bulgular, ayn1 zamanda pozitif ruminasyon ve negatif duygulari

azaltma stratejilerinin araci rol oynamadigina da isaret etmektedir.

Caligma kapsaminda test edilen model, toplumda siklikla goriilen sosyal kaygi
belirtileriyle iligkili negatif duygu diizenlemenin yam sira pozitif duygu diizenleme
yetilerine de dikkat ¢ekmistir. Bu konu hakkinda yapilan arastirmalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, genellikle sosyal kaygi belirtilerine yonelik negatif duygulara

odaklanildig: belirlenmistir. Dolayisiyla ilgili ruhsal hastaligin tedavisinde, bu belirtileri
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gosteren kisilerin sosyal ortamlardaki pozitif duygularini fark etmeleri, adlandirmalari,
ifade etmeleri, ¢cevredeki digerlerinin duygularina yonelik farkindalik kazanmalar1 ve bu
duygular1 diizenleme yetenekleri iizerinde calisilmasinin, ¢evredeki digerleriyle
etkilesimi saglayarak sosyal geri g¢ekilmeyi azaltacagi disiiniilmektedir. EK olarak
psikoterapi siirecinde, pozitif duygu odakli sosyal beceriler ile uyumsal duygu
diizenleme stratejilerinin gelistirilmesine yonelik terapotik hedefin, tedavi etkililigini

artiracagl 6n goriilmektedir.

Ayrica ilgili yazinda yer alan bir¢ok arastirma, sosyal kaygi belirtilerinin gelisiminde
cesitli ailesel faktorlerin etkili olduguna isaret etmektedir. Ornegin, cocukluk
doneminde ebeveynler tarafindan gosterilen belirli tutumlar, sosyal islevsellik igin
olduk¢a Onemlidir. Bu sebeple ailesel faktorlerin, hastaliga yatkin ve yiiksek risk
grubundaki kisiler i¢in gelistirilecek Onleme-erken miidahale calismalarinda kritik
oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla sosyal kaygi belirtileri i¢in gerek ¢ocukluk
gerekse ergenlik veya geng yetiskinlik doneminde yiiriitiilecek tedavi plani ¢ergevesinde
biitiinciil yaklagimin benimsenerek aile egitim programlarina yer verilmesi oldukca

yararli gériinmektedir.

4.5. GELECEK ARASTIRMALAR iCiN ONERILER

Bu calisma yalnizca, Ankara ilindeki belirli devlet iiniversitelerinde lisans egitimi goren 18-
25 yas araligindaki katilimecilarla yiiriitilmustir. Bu nedenle ileride yapilacak
arastirmalarda istatistiksel agidan daha kapsamli sonuglara ulasiimasi adina veri toplama
grubunda yer alacak katilimcilarin yas araligi daha genis tutulmali, daha biiyiik 6rneklem

gruplariyla ¢alisilmali ve farkli illerdeki gesitli egitim kurumlarindan 6l¢iim almmalidir.

llerleyen yillarda vyiiriitiilecek arastirmalara yonelik bir diger oneri ise c¢aligmalarin
deneysel modellerle planlanarak tan1 ve kontrol gruplariyla karsilagtirmalar
yapilmasidir. Ornegin bu amagla devam eden sosyal etkilesim sirasinda katilimcilardan
digerleriyle kurduklar1 iletisim stiresi, igerigi ve deneyimledikleri duygular hakkinda
bilgiler alinabilir. Béylece elde edilen ¢alisma bulgularina yonelik gecerlik-giivenirlik
tahminlerinin artacagt ve duygu diizenleme stratejileri ile bunlarin kisilerarasi

diizeydeki etkilerinin belirlenebilecegi diisiiniilmektedir.
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Mevcut c¢alisma kapsaminda yararlanilan 6z-bildirim &lgekleri, ¢esitli yanliliklara
sahiptir. Dolayisiyla ileride yapilacak arastirmalarda elde edilen Ol¢iimlerin nitel
yontemlerle (gozlem, yapilandirilmis goriisme vb.) de desteklenmesi Onerilmektedir.
Ornegin ailesel faktorler ile sosyal kaygi belirtileri hakkindaki bilgilerin, ayrmtili
goriigmeler yapmak gibi cesitli metotlar araciligiyla dogrudan arastirmaci tarafindan

edinilmesi oldukg¢a 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma gergevesinde karistirici degiskenler sinirli diizeyde kontrol edilmistir. Bu
sebeple diger c¢alismalarda ulasilan sonuglarin  dogrulugunu arttirmak amaciyla
ebeveynlere (anne-babanin sahip oldugu psikopatolojiler, ebeveynlik stilleri vb.),
katilimcilara (yorgunluk, hafiza yanliligi, psikiyatrik rahatsizlik, ¢ocukluktaki kotiiye
kullanilma yasantilari vb.) ve gevresel etmenlere iliskin diger karistirici degiskenlerin de

kontrol edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

S6z konusu calismada, yalnizca pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejilerinin araci
rolii incelenmistir. Ancak alan yazin gézden gecirildiginde, ailesel faktorler ile sosyal
kaygi belirtileri arasinda ¢esitli degiskenlerin farkli oranlarda araci etkileri oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda sosyal ve duygusal yeterlik algisint sekillendiren akran
etkisi, miza¢ Ozellikleri, model alma gibi degiskenlerin ele alindig1 arastirmalarin
baslangi¢ asamasinda Sosyal Kaygi Bozuklugu tanisi almig bireylerle yiiriitiilmesi, ifade
edilen unsurlar arasindaki ayirt ediciligin ve etki oranlarmin dogru belirlenmesi i¢in

oldukc¢a 6nemlidir.

llgili yazindan edinilen bilgiler, sosyal kaygi belirtilerinin olusmasinda ve siirmesinde
anne-babayla birlikte (aile islevselligi, ebeveynlerin tutumlari, baglanma stilleri vb.)
diger cevresel faktorlerin (arkadas gibi birey icin 6nemli diger kisiler, okul yasantisi,
sosyokiiltiirel faktorler vb.) de etkili olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle ilerleyen
donemlerde yapilacak c¢alismalarda, bu belirtilerin biitiinciil bakis acisiyla

degerlendirilmesi gerektigi onerilmektedir.

Aragtirmada incelenen degiskenlere iliskin alinan geriye doniik 6l¢iimlerde hatirlama
yanliliginin olmasi s6z konusudur. Bu baglamda ¢alismalarin 6zellikle ¢ocukluk

doneminde dogrudan gdzlem yoluyla yapilmasi gerek anne-baba tutumlarma gerekse
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bireyin bu davraniglar1 algilayis tarzina yonelik daha tutarli ve dogru sonuglara

ulagilmasi igin gereklidir.

Mevcut ¢alismanin enlemesine-kesitsel arastirma modeli kapsaminda yiiriitiilmesi
nedeniyle gelisimsel Ozellikler hakkinda bilgi edinilememis ve degiskenler arasinda
neden-sonug iliskisi kurulamamistir. Dolayisiyla arastirma degiskenlerini etkileyecek
sosyal, biligsel ve duygusal gelisim siireclerinin izlenmesi, sosyal kaygi belirtilerine
sebep olabilecek diger etmenlerin belirlenmesi ve bu belirtilerin baglangici ile gidisi
hakkinda daha detayli bilgi edinilmesi i¢in yapilacak boylamsal ve ileriye doniik

calismalarin alan yazina katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar gozden gecirildiginde, belirli ruhsal hastaliklarda sosyal ve
duygusal islevsellikteki bozulmalarin karsilikli iliski gosterdigi dikkat cekmistir. Ayrica
pozitif ve negatif duygu diizenleme becerileri hem sosyal baglam hem de isleyis siireci
bakimindan farklilik gostermektedir. Bu dogrultuda Sosyal Kaygi Bozuklugu tanist alan
bireylerin yararlandiklar1 pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejilerinin sosyal
icerige ve isleyis silirecine gore degerlendirilmesinin, yapilacak tedavi ve miidahale

calismalar1 agisindan metodolojik faydalar saglayacagi ongoriilmektedir.

Alan yazin kapsaminda sosyal kaygi belirtileri, azalan pozitif deneyimler ve artan
negatif yasantilarla karakterize edilmis ve pozitif duygularin, kisilararas: iliskilerdeki
onemi vurgulanmistir. Bu noktadan hareketle sosyal kaygi belirtilerindeki pozitif
duygularin arastirtlmas1 hakkinda yiiriitillecek c¢aligmalar, bu duygularin hastalik
stirecindeki yeri ve etki diizeylerinin daha iyi anlasilmasi acgisindan oldukg¢a gerekli

gorilmektedir.

Son olarak ebeveynleri konu alan arastirmalarda ¢ogunlukla anne figiirii iizerine
odaklanildig1 ya da kiz ve erkek cocuklarin ebeveyn tutumlarina iliskin algilarinin,
toplumsal degerler agisindan farklilastigi belirtilmektedir. Dolayisiyla gelecek
arastirmalarin, kiiltiirel 6zellikleri ve baba figiiriinii dikkate alarak cinsiyet degiskenine

gore tasarlanmasi 6nem arz etmektedir.
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SONUC

Bu arastirmada, lniversite 6grencilerinin algiladiklari ebeveyn kabul-reddi ile sosyal
kayg1 belirtileri arasindaki iliskide pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejilerinin
arac1 rolii olup olmadig1 incelenmistir. Oncelikle ilgili degiskenler arasindaki iliskiler
ele alinmis ve yapilan analizler sonucunda degiskenler arasinda beklenen yonde ve
anlamli diizeyde iligkiler oldugu saptanmistir. Bulgulara gére hem anne hem de babadan
algilanan ebeveyn reddi ile sosyal kaygi belirtileri, pozitif duyguda indirim ve pozitif
duygular1 artirma becerileri arasinda iliski bulunurken pozitif ruminasyon ve negatif
duygular1 azaltma yetileri arasinda iliski bulunamamistir. Diger bir ifadeyle ¢ocukluk
yillarinda her iki ebeveyni tarafindan reddedilen katilimcilar, daha fazla sosyal kaygi
belirtileri gdstermekte ve daha az diizeyde pozitif duygu deneyimlemektedir. Ancak bu
bireylerin hatirladiklar1 ebeveyn kabul-red tutumlari ile pozitif kisilik 6zellikleri veya
pozitif duygusal deneyimlerine yonelik tekrarlayan diisiinceleri ya da yararlandiklari
negatif duygu diizenleme stratejileri arasinda herhangi bir iliski mevcut degildir.
Uygulanan analizler kapsaminda sosyal kaygi belirtileri ile duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iligkiler de incelenmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar, sosyal kaygi
belirtileri ile pozitif duygu diizenleme yetileri arasinda olumsuz; negatif duygu
diizenleme becerileri arasinda olumlu yonde ve anlamli diizeyde iligkiler olduguna isaret
etmistir. Dolayisiyla yiiksek seviyede sosyal kaygi belirtileri gosteren iiniversite
ogrencileri, pozitif ruminasyon, pozitif duygular1 artirma ve negatif duygular1 azaltma
stratejilerini daha az kullanirken pozitif duyguda indirim stratejisini ise daha fazla

kullanmaktadir.

Analizlerin bir sonraki asamasinda, arastirma sorularina yanit aranmistir. Bu amacla
korelasyon analizi bulgular1 g6z onilinde bulundurularak pozitif duyguda indirim ve
pozitif duygular1 artirma becerilerinin araci rolii, anne ve baba olmak iizere iki boyut
temelinde degerlendirilmistir. Ulasilan sonuclara gore her iki ebeveynden algilanan red
ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiye pozitif duyguda indirim ve pozitif
duygular1 artirma yetilerinin toplam dolayli etkisinin kismi aracilik ettigi tespit
edilmistir. Ayrica elde edilen bulgular, anne reddi ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki

iliskide bu degiskenlere ait 6zgiil dolayli etkilerin araci rolii olduguna, baba reddi ile
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sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide ise yalnizca pozitif duyguda indirim yetisine
ait 6zgiil dolayl etkinin araci rolii olduguna isaret etmistir. Daha acik ifadeyle ¢ocukluk
doneminde anne veya baba reddi deneyimleyen katilimcilar, pozitif duyguda indirim
stratejisinden daha fazla, pozitif duygularn artirma stratejisinden daha az
yararlandiklarinda sosyal kaygi diizeyleri artmaktadir. Bunun aksine pozitif duyguda
indirim yetisinden daha az, pozitif duygular1 artirma becerisinden ise daha fazla

yararlanildiginda sosyal kaygi diizeyi azalmaktadir.
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yeterli olacaktir.
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Kisisel Bilgi Formu
1.Dogum Tarihiniz ( Ay/Giin/Y1l) : ....... /A [ien.
2.Cinsiyetiniz: Kadin |:| Erkek |:|

3. Su anda bagh oldugunuz:

smf:1| | 2| |3 |4] |

4.Ailenizin gelir diizeyi:

0-1000 TL[ ] 1100-2500 TL[ | 2600-4000TL [ ] 4100 TL veiizeri [ |
5. Ebeveynlerinizin egitim durumu: ANNE BABA

Okul mezunu degil
Okur-yazar
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu

Yiiksek lisans ve usti

HEE NN
HEE NN

W
>
oy
>

6. Ebeveynleriniz hayatta nm? ANNE
Yasiyor
Vefat etti

NN
NN

Yasiyor ama gorusmiiyoruz
7. Ebeveynleriniz hayatta ise uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Evliler, birlikte yasiyorlar |:|

Evliler, ayr1 yasiyorlar

Bosandilar I:I
8. Ebeveynlerinizin meslegi:

Annenizin meslegi: .......................

Babanizin meslegi: ........................

9. Bebekliginizde/cocuklugunuzda bakiminizi ¢cogunlukla kim saglamistir?

Annem I:I Babam I:I Kardes(ler)imI:I

Bakicim |:| Kres |:| Diger (belirtiniz): ............coceevvnen...
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10.Su anda kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

11. Hayatimzin biiyiik ¢cogunlugunu gecirdiginiz yer:

K6y|:| flge |:| il |:| Metropol |:|

12. Bugiine kadar herhangi bir ruhsal hastaliginiz oldu mu?

Hayir I:I Evet I:I

Yanmitiniz “evet” ise hastalik belirtilerini kisaca yaziniz:

13. (6nceki soruya “evet” yanitim1 verdiyseniz) ifade ettiginiz belirtileriniz icin
bugiine kadar herhangi bir psikolojik/psikiyatrik yardim aldiniz m1? Eger yardim

aldiysaniz tedavi tiiriinii belirtiniz.

Hayir I:I Evet I:I

Aldigimig tedavinin tirii: ...................c i

14. Psikolojik/Psikiyatrik belirtileriniz icin su anda ila¢ kullamyor musunuz?

Evet I:I Hayir I:I
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EK 4. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi Kisa Form i¢in Ornek Maddeler/Anne®

Bu sayfada anne-cocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve annenizin siz ¢ocukken, size olan davraniglarini ne derece tanimladigini
diistiniin. Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size karsi davraniglar
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek “Hemen hemen her zaman dogru®,

“Bazen dogru®, “Nadiren dogru“ veya “Hicbir zaman dogru degil* siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Her Hichir
ANNEM Bazen Nadiren
Zaman Zaman
Dogru Dogru
Dogru Dogru Degil
Tyi davrandigimda bana sarilir ve beni 6perdi. g I:l D I:I
DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hemen Her Hicbir
Bazen Nadiren
Zaman Zaman
Dogru Dogru
Dogru Dogru Degil
1. | Benim hakkimda giizel seyler soylerdi. EI |:| I:I |:|
4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu. D EI D D
8. | Benden hoglanmiyor gibiydi. EI |:| I:I |:|
11. | Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelirdi. D |:| l:l D

®Bu Olcegin kullanilmasi i¢in Rohner’den izin alinmas1 gerekmektedir.
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Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Kisa Form icin Ornek Maddeler / Baba®

Bu sayfada baba-c¢ocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice

okuyun ve babanizin siz ¢ocukken, size olan davraniglarini ne derece tanimladigini

diisiiniin. Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size karsi davranislar

konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek “Hemen hemen her zaman dogru®,

“Bazen dogru®, “Nadiren dogru“ veya “Hi¢bir zaman dogru degil* siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Her Hicbir
BABAM Bazen Nadiren ¢
Zaman Zaman
Dogru Dogru
Dogru Dogru Degil
Iyi davrandigimda bana sarilir ve beni dperdi. g I:I I:I I:I
DOGRU DOGRUDEGIL
BABAM Hemen Her Hicbir
Bazen Nadiren
Zaman Zaman
Dogru Dogru
Dogru Dogru Degil
1. | Benim hakkimda guzel seyler soylerdi. D I:l D I:l
4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu. D |:| D I:I
8. | Benden hoglanmiyor gibiydi. |:| EI EI EI
11. | Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelirdi. I:I I:I I:I I:I

°Bu Olcegin kullanilmasi i¢in Rohner’den izin alinmasi gerekmektedir.
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Insanlar mutlu hissettiklerinde birgok farkli sey diisiinebilir ya da yapabilirler.

Asagidaki maddeleri okuyunuz ve her birini mutlu, heyecanli ya da coskulu

hissettiginizde ne siklikta (hemen hi¢bir zaman, bazen, ¢ogu zaman, hemen her zaman)

yaptiginiz1 gosteren secenegi (rakami) yaziniz. Maddeleri yapilmasi gerektigini

diisiindiigiiniiz secenege gore degil, genellikle yaptiginiz secenege gore isaretlemeye

0zen gosteriniz.

1 2 3

Hemen hi¢bir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman

Kendinizi mutlu hissettiginizde, ne siklikta...

1) ... enerji dolu oldugunuzu fark edersiniz.

2) e 0 anin tadini ¢ikarirsiniz.

3) “Her seyi halledebiliyorum.” diye diisiiniirsiiniiz.

4) ... her seyi yapabilecek giice sahip oldugunuzu diisiiniirsiiniiz.

5) e “Sahip oldugum becerilerin hakkini veriyorum.” diye diigiiniirsiiniiz
5) - "Gergek olamayacak kadar giizel." diye diisiiniirsiiniiz.

7)o ne kadar da mutluyum diye diisiliniirsiiniiz.

) ne kadar da gii¢liiylim diye diisiiniirsiiniiz.

9) ... yolunda gitmeyebilecek seyler hakkinda diisiiniirsiiniiz.

10) ........ bu duygularin uzun siirmeyecegini kendinize hatirlatirsiniz.

11) ........ “Insanlar kendimle dviindiigiimii diisiinecek.” diye diisiiniirsiiniiz.
12) ........ bir seye konsantre olmak ne kadar da gii¢ diye diisiiniirsiiniiz.

13) ........ "Her seyi basartyorum." diye diisiiniirsiiniiz.

14) ........ "Bunu hak etmiyorum." diye diisiiniirsiiniiz.

15) ........ "Sansim yakinda tiikenecek." diye diisliniirsiiniiz.

16) ........ kendinizle ne kadar gurur duydugunuzu diisiiniirsiiniiz.

17) ........ simdiye kadar yolunda gitmemis olan seyler hakkinda diistintirsiiniiz.
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Liitfen deneyimlemek istediginiz ve kagindiginiz duygularin sizde nasil ortaya ¢iktigini

diisiiniin. Deneyimlemek istediginiz duygular mutluluk ve gurur olabilir. Ka¢indiginiz

duygular da korku ve kizginlik olabilir. Cevaplayacaginiz sorularin bazilar1 birbirlerine

benzeseler de, dnemli acgilardan farklilasmaktadirlar. Liitfen her maddeyi okuduktan

sonra, o0 maddede belirtilen fikre katilma derecenizi 7 (Tamamen Katiliyorum) ve 1 (Hig

Katilmiyorum) arasinda degisen rakamlardan size uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Hig Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katiliyorum | Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
1. Tercih ettigim duygular hissedebilecegim ortamlarda vakit gegiririm. 2 3 456 7
2. Tercih etmedigim duygular hissetmemi engelleyen ortamlarda vakit gegiririm. 2 3 456 7
3. Olumlu duygular hissedebilecegim ortamlari bulmaya galigirim. 2 3 456 7
4. Olumsuz duygular hissetmeme yol agan durumlardan kaginirim. 2 3 45 6 7
5. Iginde bulundugum durumlar, tercih ettigim duygulari hissetmeme yardimer olacak sekilde 2 3 45 6 7
degistiririm.
6. Tercih etmedigim duygular hissetmeme yol agan durumlar degistiririm. 2 3 45 6 7
7. Iginde bulundugum durumlari, olumlu duygular hissetmeme yardimer olacak sekilde 2 3 45 6 7
degistiririm.
8. Icinde bulundugum durumlar, olumsuz duygular hissetmeme yol agmayacak sekilde 2 3 45 6 7
degistiririm.
9. Bulundugum ortamda, tercih ettigim duygulart hissedebilecegim durumlara dikkatimi 12 3 45 6 7
yonlendiririm.
10.Bulundugum ortamda, tercih etmedigim duygulart engelleyecek durumlara dikkatimi 2 3 45 6 7
yonlendiririm.
11. Olumlu duygular hissetmeme yardime olacak durumlara yogunlagirim. 2 3 45 6 7
12. Olumsuz duygularim engelleyen durumlara yogunlasirim. 2 3 45 6 7
13. Olaylar hakkindaki diisiince seklimi, tercih ettifim duygulari hissetmeme yardimci olacak 2 3 45 6 7
sekilde degistiririm.
14. Olaylar hakkindaki diisiince seklimi, tercih etmedigim duygulart hissetmemi engelleyecek 2 3 45 6 7
sekilde degistiririm.
15. Olaylara bakis agimu, olumlu duygular yaratacak sekilde degistiririm. 2 3 45 6 7
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16. Olaylara bakis agimu, olumsuz duygular hissetmeme yol agmayacak sekilde degistiririm.

17. Devam etmesini istedigim bir duygu hissettigimde, o duyguya odaklanirim.

18. Tercih etmedigim bir duygu hissettigimde, o duyguyu diisinmemeye ¢aligirim.

19. Olumlu bir duygu hissettigimde, o duyguya yogunlasirim.

20. Olumsuz bir duygu hissettigimde, o duyguyu g6z ardi ederim.

21. Devam etmesini istedigim bir duygu hissettigimde, o duyguyu devam ettirecek davranislarda
bulunurum (6m.,0 duyguyla iligkili olaylar hakkinda konugmak gibi).

22. Tercih etmedigim bir duygu hissettigimde, o duyguyu azaltacak davramslarda bulunurum
(6rmn.,0 duyguya yol agan problemi ¢dzmeye ¢alismak gibi).

23. Olumlu bir duygu hissettigimde, o duygunun yogunlugunu arttiracak sekilde davranirim.

24. Olumsuz bir duygu hissettigimde, o duygunun yogunlugunu azaltacak sekilde davranmrm.

25. Devam etmesini istedigim bir duygu hissettigimde, viicudumun o duyguyla ilgili verdigi
tepkilere (6m.,heyecanlanip tirpermek gibi) odaklanirim.

26. Tercih etmedigim bir duygu hissettigimde, viicudumun o duyguyla ilgili verdigi tepkileri
(6. terleyen ellerim gibi) gérmezden gelirim.

27. Olumlu bir duygu hissettigimde, o duygunun igsel isaretlerine (6rn.,coskulanmak gibi)
odaklanirim.

28. Olumsuz bir duygu hissettigimde, o duygunun igsel isaretlerine kargt (6rn.kaslarimn
gerilmesi gibi) kendimi kapatirmm.
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EK 7. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi (LSKO)

Uyarilar: Tiim seceneklere gecen haftayr diigiinerek-bugiin de dahil olacak sekilde puan veriniz. Eger durumlardan
biri gecen hafta igerisinde olugsmadiysa, bu durumla karsilastiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlayimiz. Her bir
durum i¢in (yasanmis olan ya da yagsanmis oldugu varsayilan) hem “korku ya da anksiyete”nin derecesini hem de

“kaginma” sikligin1 puanlayiniz.

Korku / Anksiyete
0=yok

1=hafif

2=orta

3=giddetli

Kacinma

O=asla (% 0)

I1=ara sira (% 1-33)
2=sikca (% 34-67)
3=genellikle (% 68-100)

1. Topluluk igerisinde telefon etmek

2. Kiigiik bir grupla beraber bir aktiviteye katilmak

3. Toplulukta yemek yemek

4. Toplulukta igecek igmek

5. Yonetici konumundaki biri ile konugmak

6. Seyirci Oniinde rol yapmak, oynamak ya da konusmak

7. Bir partiye / davete gitmek

8. Biri ya da birileri tarafindan izlenirken ¢alismak

9. Biri ya da birileri tarafindan izlenirken yazi yazmak

10. Cok iyi tanimadiginiz birine telefon etmek

11. Cok iyi tanimadiginiz biri ile yiiz ylize konugmak

12. Yabancilarla tanigsmak

13. Genel bir tuvalette idrar yapmak

14. Baskalarinin oturuyor oldugu bir odaya girmek

15. Ilgi merkezi olmak

16. On hazirlik olmadan bir toplumda konusmak

17. Beceri, bilgi ya da yetenek ile ilgili bir sinava girmek

18. Cok iyi tanimadigimiz birine kars1 goriis bildirmek ya da
onunla ayni fikirde olmadiginizi sdylemek

19. Cok iyi tanimadiginiz birinin dogrudan gozlerinin igine
bakmak

20. Bir gruba sozlii rapor vermek

21. Cinsel ya da romantik bir iliski amaciyla biriyle
yakinlagmaya ¢aligmak

22. Bir mali, parasi iade edilmek iizere geri gotiirmek

23. Bir parti / davet vermek

24, Israrc1 bir saticiy1 reddetmek




Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans
Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi
Stajlar
Projeler

Calistig1 Kurumlar

Tletisim
E-Posta Adresi
Tarih
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