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OZET

CAVUS BEKCE, Fatma Ozge. Yikict Davramgslar Gésteren Ilkokul Ogrencilerine
Yonelik Coziim Odakli Yaklasima Dayali Grupla Okul Sosyal Hizmet Miidahalesi
Etkililiginin Incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2019.

flkokul ¢aginda yikici davranislar gdsteren cocuklari anlamaya yonelik ¢alismalarin
hem tilkemizde hem de yurt disinda yayginligi azdir. Postmodern yaklasimlar igerisinde
yer alan ¢oziim odakli yaklagim son yillarda popiiler olmaya baglamakla birlikte daha
cok bireysel ¢aligmalara dayali arastirmalarin yapildigi, gruba dayali arastirmalarin az
oldugu goriilmektedir. Bu yaklagimin kisa siirede olumlu degisimleri hedeflemesi, kisa
sirede oldukca fazla sayida bireye ulastigi disiiniildiigiinde okul ortaminda
kullanilmasinin yararli olabilecegi diistintilmiistiir. Son yillarda daha ¢ok tercih edilir
hale gelen ve sosyal hizmet miidahale yaklasimlar1 arasinda giderek daha fazla yer
edinmekte olan ¢ézliim odakli grupla sosyal hizmet miidahalesinin okullarda 6zellikle de
ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarda sikca gozlenen yikici davranislar (dikkat eksikligi
hiperaktivite, davranim sorunu ve karsit olma karsit gelme davranisi) lizerinde etkili
olup olmadigini incelemek bu arastirmanin amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda karma
yontemin kullanildigi bu ¢alismada tek grup 6n test-son test deney deseni kullanilmis, 6
hafta sliren grup c¢alismasi sonucunda ulasilan veriler, nicel ve nitel veri analizi
kullanilarak elde edilmistir. Bulgular, ¢6ziim odakli grupla okul sosyal hizmet
miidahalesinin yikic1 davranis gosteren ilkokul 6grencilerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu caligmanin halen okul sosyal hizmet uzmanlar1 isttihdam edemeyen
tilkemizde, okul sosyal hizmetinin uygulama alaniin gelismesine katki saglayacag,
cocuk ve aileleri giiglendirecegi, sorundan c¢ok ¢oziime yonelik bakis agilari

gelistirmelerine yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler

Yikic1 Davranig, Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklagim.
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ABSTRACT

CAVUS BEKCE, Fatma Ozge. The Investigation of Effectiveness of Solution-Focused
Group School Social Work Intervention On The Primary School-Children With
Distruptive Behaviors, Ph. D. Dissertation, Ankara, 2019.

Studies aimed at understanding children with destructive behaviors in primary school
age are rare in our country and other countries. Although the solution-oriented approach
in postmodern approaches has started to be popular in recent years, researches based
mostly on individual studies are conducted and it is seen that group-based research is
low. Considering that this approach targets positive changes in a short period of time, it
can be beneficial to use it in school environment when it is thought that it reaches a
large number of individuals in a short time. Disruptive behaviors (attention deficit
hyperactivity, behavior problem and oppositional opposing behavior) of social work
intervention in schools, especially in primary school age, with solution-oriented groups,
which have become more preferred in recent years and are gaining more place among
social work intervention approaches. The aim of this study is to examine whether it is
effective. In this study, one group pre-test and post-test design was used, where mixed
method was used for this purpose. The data obtained after 6 weeks of group work were
obtained by using quantitative and qualitative data analysis. Findings showed that
school social work intervention with solution-oriented group was effective on primary
school students who showed disruptive behavior. It is thought that this study will
contribute to the development of the application field of school social work in our
country, which can not employ school social workers yet, and help them to develop

perspectives for solution rather than problem.

Key Words

Distruptive Behaviors, Solution Focused Brief Therapy
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GIRiS

Toplumlarin gorevi, kendi kiiltiirlerini gelistirmek ve siirdiirmektir. Bu da ancak bir
bireyin yasamaya basladigi anda ailede baslayarak, okul siirecinde egitim ve 0gretim
faaliyetleriyle yasanilan siirece devam eder. Amaglanan; giivenli, bilgili, verimli,

degerleri olan, saglikli bir yagsam i¢in insan yetistirmektir.

Sosyallesmenin ilk basladigr yerdir aile. Aileden sonra insanlarin toplumda yer
edinmeleri, nitelikli olarak yetistirilip gelismeleri, sosyallesmeleri ilk temel toplumsal
kurum olan okullar yoluyla saglanmaktadir. Okullar, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
gelisme ve biiylimesine, toplumsallagsmasina katki saglayan yerlerdir. Dewey’e gore
okul, zararli ¢evresel etkenleri azaltarak eylem diizenini saglayan, karmagik bilgileri
basitlestiren, bireyi yakin ¢evre sinirlamalarindan kurtararak genis bir ¢evre ile iligki
kurmasina olanak saglayan bir kurumdur. Gegmiste kiiltiirlerin kusaktan kusaga gegisini
saglayan bir kurum olarak goriiliirken, giiniimiizde bireyleri kii¢iik yastan yetiskinlige
dogru hazirlayan bir rol de listlenmistir. Ancak bu tiir gelismelere imkan saglayan, bu
tir dnemli rolleri olan okullarda maalesef bir¢ok sorun da beraberinde gelmektedir

(Yavuzer, 2007, s. 145-147).

Okulda egitim hayatina baslayan c¢ocuklar, farkli yasam kosullarinda ve farkli
sosyoekonomik diizeylerde olan ailelerde biiyiiylip yetistikleri i¢in birgok farkli sorun
ile egitim siirecine dahil olurlar. Issizlik, aile i¢i parcalanma, kayip, siddet vb. bircok
sorun ailenin i¢inde mevcuttur. Tiim bu sorunlar; egitim hayatinda olan ¢ocuklarin
okula uyum, okul basarisi, arkadas iligkileri gibi biopsikososyal gelisimlerini etkiler. Bu
nedenledir ki yasanan sorunlarla bas etmede okullarda yer alan psiko-sosyal hizmetlerin
onemi biiyiiktiir. Bu noktada 6zellikle belirtilmelidir ki sorunlarla bas etmede birincil
sorumluluk ailededir. Ancak Ogrencilere rehberlik etme, sorunlarina ¢oziim bulma,
psikososyal gelisimine katki bulunma, gerekli durumlarda miidahaleler gelistirme gibi

pek ¢ok egitim kurumlarinda ¢alisan personele de ¢ok is diismektedir.



flkokulda ¢aligan uzmanlar, biitiin dgrencilerin gelisimsel ihtiyaclarini karsilamak {izere
egitilirler, basar1 ve gelisme siirecinde kritik konularla yiizlesirken iyilesmeye yardimci
olurlar. Bu kisiler, ¢ocugun biiyiime ve gelisim siirecinde, davranig bilimleri ile insan
iliskilerinde tecriibeli olan kisilerdir. Bu kisiler; miifredat, 6grenme siireci, okul
hizmetlerinin organizasyonu, toplum kaynaklarini igceren ilkokul programlari bilgisine
sahiptirler. Birincil énleme ve miidahale alanlarinda 6grencilere danigmanlik ederler.
Ailelere, 6gretmenlere, 6grencilere ihtiyaglariyla ilgili diger yardimc1 meslek gruplarina
damismanlik yaparlar. Okul ve toplum hizmetleriyle isbirligine gegerler. Simif
programlarini, ihtiyag ve program degerlendirmesini yonetirler, miifredat olusturma
siirecine katilirlar. Program amaglar1 igerisinde; O6grencinin kendini ve bagkalarini
anlamasina ve 6z-yikim sorunlarini 6nlemeye yardimci olma, 6zel ihtiyaclari olan
ogrencileri belirleme ve uygun okul toplum hizmetleri bulma vardir. Ayn1 zamanda
krize miidahale hizmetlerini yiiriitme ve kriz yonetimini saglama, aileler-6gretmenler-
okul/toplum programlar1 arasindaki iligkileri koordine etme ve isbirligi yapma,
Ogrencinin giiclii ve gligsiiz yonlerine dayali, uygulanabilir hizmet ve programlar
bireysellestirme, madde kullanimini 6nleme gibi 6zel programlari koordine etme ve
sosyal-duygusal-biligsel becerilerini artirma program hedefleri igerisinde yer almaktadir
(Thompson, 2002, s. 12).

Okul ortamlarinda yasanan her tiirlii problem durumunda sosyal hizmet, ilk akla gelen
meslek gruplan arasinda yer alir. Sosyal hizmeti, ¢ok farkli alanlarda (psikiyatri, tip,
yaslilik, engellilik, sugluluk, yoksulluk, egitim, aile ve ¢ocuk refahi gibi) genis bir
uygulama alanina sahiptir. Meslegin egitim alanindaki en 6nemli kolu da okul sosyal
hizmetidir (Duyan ve digerleri, 2008, s. 32). Okul sosyal hizmet uzmani; okul siirecinde
ogrenciye etki eden biyopsikososyal faktorler iizerine odaklanir, akademik alanda
gelisim saglanmasi adina galigmalar yapar, 6grencilerin ihtiyaglarini degerlendirir ve bu
ihtiyaglara uygun stratejiler gelistirir. Tiim okulu ilgilendiren kriz durumlarinda egitim
ekibinde bulunan 6gretmen, psikolojik danigsman gibi uzmanlarla birlikte ekip calismasi
halinde calisarak miidahale takiminda bulunur. Ayrica 6grencilere bireysel ve grup
danigmanligr hizmeti sunarak smif aktiviteleri uygulama, okul temelli koruyucu-

Onleyici caligmalar tasarlayip uygulama ve degerlendirme gibi sorumluluklar1 da vardir



(Ozkan ve Ciftci, 2013, s. 8). Okul sosyal hizmet uzmanlarmm bu ve buna benzer

bir¢ok durumda rol ve goérevi bulunmaktadir.

Ilkokul egitiminin igerigi yillar gectikce degismektedir. Ogretmenler ders dgretmekten
¢ok c¢ocuklarin davraniglarindan dolay1 ¢ocuklar1 disipline etmeye ¢alismaktadirlar.
flkokul ortamlarinda en ¢ok zorlanmlan durum &grencilerin olumsuz sonuglara neden
olan yikici davraniglaridir. Smiflarda davranig sorunu olan ¢ocuklar artmaktadir. Bu tiir
disa doniik duygusal ve davranigsal sorunlar yaninda dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
davranim sorunu, karsit gelme gibi sorunlar nedeniyle birgok ¢ocuk hizmet aramakta
olup davraniglarini anlamaya dontik istekleri artmaktadir. Siif iginde yikici davranislar,
simifin 6grenme ortamint etkilemesi ve Ogretmenin tilkenmislik oranini artirmasi
nedeniyle diger sorunlara kiyasla daha ¢ok O6nem tagimaktadir (McCarthy, Lambert,
O’Donnell, & Melendres, 2009; akt. Jacobsen, 2013, s. 5).

Okullardaki disiplin sorunlari, daha genis sosyal sorunlarin yansimasi olabilir. Okul
disiplin sorunlarmin, simiflarin Stesine dogru gectigine iliskin gostergeleri vardir. Bu
durum Ggrencileri, 6gretmenleri, genis capta toplumu etkilemekte ve ciddi gelisimsel
sorunlara yol agmaktadir. Bir aragtirma, siniftaki sosyal tepkilerden biri olan uyumsuz
saldirgan tepkilerin (kurallar1 ¢igneme, okulu asma, doviisme gibi) birinci smifin
basinda ortaya ¢ikti§in1 ve yasamin ilerleyen doneminde antisosyal davranis, su¢ ve agir
damar i¢i ilag kullanimi gibi bir dizi rahatsiz edici davramisa neden oldugunu
ongormektedir (Chase, Rhodes ve Kellam, 2002, s. 242). Yapilan baska bir arastirmada,
siif 6gretmenleri; izinsiz konusma, karsidaki kisinin soziinii yarida kesme, izinsiz
ayaga kalkma, sinifta yayilarak oturma davraniglarinin en fazla goézlenen davranig
sorunlar1 oldugunu belirtmislerdir (Balay ve Saglam, 2008). Bu sorunlar dikkate
alindiginda egitimcilerin erken donemlerde saldirgan davranislar {izerinde calismalari

Onemlidir.

Yikic1 davraniglar; agresif davramislar, meydan okuma, yonergelere uymama, Otke
patlamalari, diirtiisel ve hiperaktif davranislarla sinirlt olmayan pek ¢ok davranisi igerir
(Henricsson and Rydell, 2004, s. 112). Bu davranislarin oldugu ¢ocuklarda bu durumlar

O0grenme ile karisir ve 0grenci bir siire sonra diisiik not alma, ¢evresine saldirma gibi



olumsuz durumlarin yani sira ileri egitim hayatlarinda bu durum okulu terk etmeye
kadar gidebilir (Finn et. al., 1995). Bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuklukta davranis
bozukluklarinin olusmasinda 6nemli bir rolii vardir. Ailenin ruh sagligi, tutarsiz
ebeveynlik, zayif ebeveyn denetimi, sosyoekonomik dezavantajlarin hepsi ¢ocuklarda
ciddi sorunlu davraniginin gelisimi ile ilgilidir. Cocuk ve aile arasinda olumlu duygusal
bag olmayisi da bu davraniglarin habercisi olabilmektedir. Duygusal yetkinlik, uygun
davranig gelisimi i¢in dnemlidir. Duygu tanimlama, duygu anlayis1 (kendi duygular1 ve
baskalariin duygular1) ve duygu diizenleme ile zorluk ¢eken ¢ocuklarin ciddi davranis
sorunlara sahip olmalar1 agisindan risk tagidiklari yapilan arastirmalarda mevcuttur
(Trentacosta and Shaw, 2009, Kidwell, 2010; akt. Duncombe, 2012, s. 716). Trentacosta
ve Shaw (2009), 6z duygu diizenleme stratejisinin az kullaniminin, erken ¢ocuklukta
akran reddi ile dogrudan iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu durum, ergenlik doneminde
davranim sorunlarinda 6gretmen, ebeveyn tavri ve 6z degerlendirme ile ilgili dolayli
olarak (bozulmus sosyal iliskilere dogru) iliskilendirilmistir (Duncombe, 2012, s. 715-
716). Nitekim Duncombe (2012) tarafindan ‘Yikict Davranig Riski Olan Cocuklarda
Ebeveyn Uygulamalar1 ve Aile Duygu Faktorlerinin Katkist® isimli arastirmada;
ebeveynin demografik o6zelliklerinin, ebeveynlik uygulamalarinin, ebeveynin duygu,
inan¢g ve davranislarinin, ebeveynin duygusal ifade giiclinlin ve ebeveynin ruhsal
sagliginin, yikict davranis bozukluklari ile dogrudan iliskili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yikic1 davraniglar aslinda disa vuran davraniglardir. Disa vuran olumsuz davranislar;
Ogrenciler tarafindan yapilan kural ihlallerini ya da antisosyal davraniglar1 yansitir.
Ornegin; itaatsizlik eden, direnen, saldiran, ddven, yalan sdyleyen, zarar veren
ogrenciler vardir. Bu ve buna benzer durumlar, 6gretmenleri ve ebeveynleri kizdirir
clinkii rahatsiz edici ve sinirlendirici olarak goriiliir. Onemli bir sorun da ¢ocuklarin disa
vuran olumsuz davraniglarin son yillarda giderek artmasi ve bazi bilim insanlar ile
arastirmacilarin bu tiir olumsuz davranislar1 olan ¢ocuklarin yiiksek olasilikla ileride
birer ¢ocuk suclu olacagina inanmasidir. Bu nedenle bu c¢ocuklar i¢in en fazla zaman
gecirdigi okul ortaminda, danisma ve rehberlikte erken miidahale Onemlidir
(Kupersmidt & Coie, 1990; Hymel, Rubin, Rowden, & LeMare, 1990; akt.
http://solutions-centre.org, 2016, s. 4-5). Ayrica bu durumlarda ebeveynlerin



sogukkanliliklarint koruyarak g¢ocugu anlamaya yonelik calismasi, ¢ocugun neye
ihtiyac1 olduguyla ilgili diistinmesi, i¢inde bulunulan ¢atisma durumunu sorun ¢ézme
durumuna donistiirebilir. Bunun i¢in de bazi yontemlerin izlenmesine ihtiya¢ vardir
(Yavuzer, 2000, s. 178). Iste okul sosyal hizmeti burada devreye girmektedir. Bu tiir
yikict davranislara yonelik nasil bir miidahale yolu izlenecegi farkli kuramlarla ele
almsa da okul ortaminda 6gretmen ve calisan personelin is yogunlugu, kisa siire
igerisinde bu tiir sorunlara ¢oziimler tiretmeyi gerektirmektedir. Bu nedenle bu tiir yikici
davraniglari; bilissel-davranis¢1 kuram, psikodinamik kuramlarla ele almak yerine daha
kisa slirede hizlica ¢oziimler gelistirmeyi saglayan ¢6ziim odakli yaklasimlarla ele

almak ve degerlendirmek son zamanlarda daha etkili olmaya baglamistir.

Ulkemizde ¢dziim odakli kisa siireli yaklasim yeni yeni taminir, zaman ve maliyet
acisindan daha ¢ok uygulamada kullanilir hale gelmektedir. Bu agidan bakildiginda bir
miidahale modeli olarak sosyal hizmet igerisinde yer almaktadir. Bu modelin kisa
siirede uygulanabilir olmasi, 6zellikle okullarda ¢alisacak olan sosyal hizmet uzmanlari
icin giderek miidahale yaklagimlari arasinda yerini aldigin1 ve almaya da devam

edecegini gostermektedir.

Coziim odakli yaklasimin; birey, aile, kiigiik grup gibi mikro ve makro uygulamalarda
farkli miiracaatg1 gruplarinda ve kanita dayali uygulamalarda kullanilmaktadir. Bu
durum da sosyal hizmet uzmanlari i¢in ¢6ziim odakli sosyal hizmet yaklagiminin
kullanimi1 yayginlagtirmakta, bu yaklasim giicli ve esnek bir model olarak
goriilmektedir. Coziim odakli yaklagimda birey, problemlerini ¢é6zmede en giiglii ve
onemli kaynak olarak goriiliir ve dolayisiyla ¢6ziim odakli yaklasim kendine has
teknikleriyle grup calismalarinda etkili bir yaklagim olarak tercih edilmektedir (Sharry,
2001). Bu durum da sosyal hizmet icerisinde ¢ozliim odakli terapiye dayali grup

calismasinin etkili bir miidahale olarak kullanilabilecegini gdstermektedir.

Aragtirma ile ilgili olarak okul sosyal hizmeti, ¢c6ziim odakli kisa siireli yaklagim, yikici
davranig konulart ayrintili bir sekilde incelenmistir. Aragtirmanin problemi ise “yikici
davraniglar gosteren ilkokul 6grencilerinde, kisa siireli ¢6ziim odakli yaklasima dayali

grupla okul sosyal hizmet miidahalesi etkili midir?” seklinde ifade edilmektedir.



BOLUM I

1.1. KONUYA KURAMSAL YAKLASIM

Arastirmanin literatiire dayanan kuramsal kismina bu boliimde yer verilmistir.
1.1.1. Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasim

Kisa siireli ¢6ziim odakli yaklasim; 1970-1980°li yillarda Amerikada gelistirilen bir
yaklasimdir. Yaklagimin oOnciileri arasinda Insoo Kim Berg, Steve de Shazer, Bill
O’Hanlon, Michelle Weiner-Davis, Scott Miller, Jane Peller ve John Walter sayilabilir.
Odak noktasi, soruna neden olan ve devam ettiren bir analiz yapmak degil,
miiracaat¢ilarin kaynaklarini bulmak ve degistirmektir (Erickson & Havens, 1985; akt.
King ve Kellock, 2002, s. 103). Kisa siireli ¢6ziim odakli yaklagim ii¢ kaynaktan
etkilenerek gelismistir. Bunlar; Milton Erickson’nun, Ruhsal Arastirma Enstitiisiiniin
(Mental Research Institute, MRI) ve Kisa Siireli Aile Terapi Merkezinin ¢alismalaridir
(Murphy,1997).

M. Erickson’in, ¢6ziim odakli yaklasimin gelismesine biiyiik katkilari olmustur. Bu
yaklagimin Onciilerinden olan Steve de Shazer ve Bill O’Hanlon, Erickson’in
calismalarindan dogrudan etkilenmislerdir. Erickson, miiracaatgilarini tek tip olarak
gormez, aksine her miiracaat¢inin ayri bir karakteri, 6zelligi oldugunu diistinerek onlari
essiz olarak goriir. Erickson’un yaklasiminin temel oOzellikleri kisaca asagidaki

sekildedir.
a) Siireyi etkili ve etkin kullanma.

b) Miiracaat¢idaki kii¢iik degisikliklere odaklanma (Kiigiik degisikliklerin beraberinde
biiyilik degisiklikleri de getirecegine inanir).

¢) Miiracaat¢inin yaptig faydali, ise yarar olan eylemlere odaklanma.

d) Gegmisten ziyade gelecege odaklanma. (Etkili bir terapi i¢in sorunun ge¢misinin ve
kokeninin bir 6nemi yoktur. Ciinkii problemin ge¢misini ve kdkenini arastirmak zaman

kaybina neden olur).

e) Kisa siirede anlamli degisiklikler olusturma terapide etkili olabilir (Murphy,1997;
akt. Gladding, 2013).



Ruhsal Arastirma Enstitiisii (MRI), multidisipliner bir isbirligine dayali olarak
California’da 1959’da yilinda kurulmustur. Kurucularindan bazilar1 Don Jackson,
Virginia Satir ve Paul Watzlawick’dir. Milton H. Erickson’un calismalarindan biiyiik
Olctlide etkilenmisglerdir. C6zlim odakli yaklasima 6nemli katkilar1 olan Steve de Shazer
ve Insoo Kim Berg de ilk sizofreni tanisi konmus kisilerle ¢alisarak, onlarin
ailelerindeki iletisim sekillerini incelemislerdir. Calismalarinda bu ailelerdeki bazi
iletisim yollarinin benzer oldugunu belirlemislerdir. Sonrasinda bu diisiincelerini daha
da genisleterek iletisim seklinden kaynaklanan pek c¢ok psikolojik bozuklugu
aciklamaya c¢aligmislardir. Hem ¢6ziim odakli uzmanlarin hem de Ruhsal Arastirma
Enstitiistinlin ¢alismalar1 sirasinda iizerinde durulan en Onemli konulardan birisi,
miiracaatcinin  “Ne yaparsam ayni” sendromundan kaynaklanan sorunlarinin ne
oldugunun anlagilmasidir. “Ne yaparsam ayni” sendromu olarak adlandirilan durumu,
miiracaatcinin problemlerini ¢ézmeye ¢alisirken basarisiz olunca ayni stratejileri
giderek daha ¢ok kullanmalar1 seklinde bir kisir dongii oldugunu ifade etmislerdir
(Quick, 1996; Murdock, 2012).

Milton H. Erickson’in galismalarindan sonra, Insoo Kim Berg ve Steve de Shazer
tarafindan, Wisconsin Wilwaukee’de bir aile terapi merkezindeki ekibin cabalariyla
¢oziim odakli kisa siireli yaklagimi gelistirilmistir. Bu grup ilk seanslarini Insoo Kim
Berg ile Steve de Shazer’in oturma odasinda gergeklestirmiglerdir. Bu kii¢iik adimla
kurulan kisa stireli aile terapi merkezi zamanla uluslararasi alanda taninan bir kurum
haline gelmistir. Kisa Siireli Aile Terapi Merkezinin bir¢ok Onciisii uzun siire MRI ile

baglantili ve iligkili calismiglardir (Murphy, 1997; Barker, 1998; Murdock, 2012).

Coziim odakl1 kisa siireli yaklasim, problemleri ¢ézmektense ¢oziim iiretme iizerine
dayanan bir yaklagimdir. Yaklagimda miiracaat¢iya, olaylarin nasil  farkli
gelisebileceginin hayal ettirilmesine yardim etmek ve bu amaci basarmak i¢in ne
yapmalart gerektigini diisiinmelerini saglamak amacindadir (Gingerich ve Eisengart,
2000; akt. Tuna, 2012, s. 36-37).

Coziim odakli yaklagim baslangicta insanin dogal birtakim 6z kaynaklarla donanimli

oldugunu ileri siiren Ericksonian goriisiin gegerliligini arastirirken, postmodernizmden



uzaklagarak miiracaatcinin dilini degistirmeye dogru yonelmistir. Bu durum,
miiracaatcinin - problem durumuna odaklanmasi yerine ¢O6ziim aramaya dogru
yonelmesini kolaylastiran farkli tekniklerin gelistirilmesi ve kullanilmasi gerekliligini
ortaya c¢ikarmistir (Nichols ve Schwartz, 1998; akt. Dogan, 1999, s. 29). Steve
DeShazer (1988) ve ekibi Erickson tarafindan yapilan galismalar iizerine ‘Istisnalari
Bulma’ (problem durumu daha az oldugunda ya da yok oldugunda) teknigini
gelistirilmistir. Bu teknikle miiracaatgilarin ‘sorunsuz yasam’ resmi olusturmalarina
yardim edilir ve gergekgi ve ulasilabilir gorevler belirlenir. O'Hanlon ve Weiner- Davis
(1989) ise dil tekniklerinin ince kullanimi yoluyla miiracaatcilarin pozitif degisme
kapasitelerine erismesine yardimci olma tekniklerini gelistirmislerdir (King ve Kellock,
2002, s. 103). Coziim odakli kisa siireli yaklagim, sorun odakli diisiincenin, bireyin
sorunlarint  ¢6zmeye yardimct olurken halihazirda uyguladigi ve ileride de
uygulayabilecegi farkli olanaklari gérmesini engelledigini ortaya koymustur. Coziimii
ararken, nedensel etmenleri incelenmenin soruna odaklanmak oldugunu belirterek
sorunun etiyolojisine bakmaktan kaginmistir (Quick, 1996; akt. Dogan, 1999, s. 29).
Asagidaki tabloda sorun-odakli ve c¢oziim odakli yaklagim arasindaki farkliliklar

goriilmektedir.

Tablo 1: Cocuk Ruh Saghginda Coziim Odakhh ve Sorun Odakh Yaklasimlar:
Kullanmanin Olasi Sonuclari

Sorun Tiirii Coziim-Odakh Yaklasim Sorun-Odakh Yaklasim
Cocuk normal. Aile ya da Ailenin algis1 degisir. Sorun | Ailenin yanlis algisini
digerleri davranisi anormal | buharlagir. pekistirme riski, cocugun
olarak yanlig algiliyor. normalligi lizerine tartigmalar.
Cocugun semptomatik Aileler daha yararli ¢ozlimler | Ailelerin elestirilen riskleri ve
davranisi, etkisiz benimser. Sorun ortadan ¢oziimler lizerine argiimanlar.
stratejilerle istenmeden kaybolur.
siirdiiriiliir.
Cocugun semptomatik Aile, odag1 cocuktan bagka Ailenin gocugun
davranisi, ailedeki baska konulara kaydirir. Cocugun etiketlenmesini giigclendirme
konulara kars1 verilen bir giiven kazanmasi ile bunlarin | riski ve etiyoloji lizerine
tepkidir. tistesinden gelinebilir. tartigmalar.
Cocuk igsel zorluklara Aileler ve ¢ocuklar, diger I¢sel zorluklar agisindan her
sahiptir. hizmetler ile birlikte olumlu | seyi agiklama riski.
cabalar tiretmektedir. Hizmetlerde asir1 bagimlilik
riski.
Ailenin disinda strese tepki | Aileler ve ¢ocuklar, diger Dissal stres anlaminda her seyi
veren gocuk. hizmetler ile birlikte olumlu | agiklama riski. Hizmetlerde
cabalar iiretmektedir. asirt bagimlilik riski.

Kaynak: Wheeler, 2001, s. 299



Tablo 1’de goriildigi tizere ¢oziim odakli kisa siireli yaklasimda sorundan bagimsiz
olarak tamamen ¢Oziim tizerine diisinme, olumlu taraflara deginme vardir. Bu
yaklasimda kullanilan; a¢ik uglu sorular sorma, dinleme, empatik tepki verme,
pekistirme, destekleme, amaglarin tanimlanmasi, derecelendirme yontemleri gibi birgok
farkli yaklagimda da kullanilmaktadir. Gegmis yerine su ana ve gelecege odaklanmak,
problem analizinden kagmarak ¢ozlimlere odaklanmak, miiracaat¢idaki kiiciik
degisimlere, ise yarar yonlere, giiglii taraflara ve kaynaklara odaklanmak bu yaklasimin
genel Ozelliklerindendir. Sorunlar yerine ¢oziimler kullanilir (Sklare, 1997). C6zim
odakli kisa siireli yaklasim, hem simdiki zaman hem de gelecek zaman iizerinde
durdugu i¢in geleneksel yaklagimlardan farklilik gosterir. Gegmis zaman, yalnizca
mevcut sorunun daha seyrek gerceklestigi zamanlar1 tanimlamak i¢in diisliniiliir.
Profesyoneller, oOgrencileri basariyla calistiklar1 zamanlarda diinyanin neye
benzeyecegini gosteren bir resim hazirlamaya tesvik ettiginde, bu durum 6grencilere
baski, sorunlarmin istesinden gelme becerisi hakkinda bir mesaj verir. Coziim odakl
yaklagima dayali olarak, bir soruna iliskin bilgi toplamak, degisikligin gerceklesmesi
icin gerekli degildir. Buna karsin, insanlarin esnek, saygili ve yetkili problem ¢dzme
becerisine sahip ve hayatlarin1 degistirebilecek gligte olduklarina iliskin iyimser bir
varsayima dayanmaktadir (de Shazer et al., 2007; akt. Pan et. al., 2016, s. 627).

Coziim odakli yaklasimin gii¢lii tarafi, bir aile i¢in ya da aile igindeki bir birey igin
kullanilabilir olmasidir. Bir sistemin her parcasinin diger parcalar ile ¢ok yakindan
iliskili oldugu ve bir par¢adaki degisimin her pargada ve sistemin tamaminda degisime
neden olacag diisiiniildiigiinde, ailenin bir tek bireyi terapiye katilirsa bu bireyin kendi
davraniglarinda yapacag: degisiklikler ailenin diger bireylerinde ve ailenin tiimiinde de

degisimlere yol agabilecektir (de Shazer, 1985; akt. Citemel, 2014, s. 66).

Bu yaklagimin giiclere odakli bir yaklasim olmasi, sosyal hizmet perspektifini
giiclendirir ve miiracaatg1 sorunlarina uygulanabilir ¢ézlimler bulmaya yardimci olan
teknikler saglar (De Jong & Berg, 2008). Odagi, gecmisteki basarilarin ve istisnalarin
tespitine ve sorunlar1 ¢ozmenin yeni yollarini kesfetmeye yoneliktir (Franklin, Biever,
Moore, Clemons, and Scamardo, 2001; akt. Liu ve digerleri, 2015, s. 84). Giiglere
dayali yaklasim; esneklik, umut ve olumlu olma gibi kavramlar1 kapsar. Toplumsal

problemleri ve bunlarin gercek etkilerini goz ardi etmekle ilgili degildir; toplumsal
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sorunlarin, olumsuzluklarin ve stresli olaylarin etkisine karst koymak i¢in insanlar ve
topluluklarla birlikte ¢alisma girisimidir. Daha giiclii, daha esnek insanlar, sistemler ve
topluluklar olusturmak igin ¢alisilmaktadir (Walsh ve Canavan, 2014: akt. Berzin and
O'Connor, 2010, s. 1-2).

Coziim odakli yaklagimin geleneginde miiracaat¢i, sorunlarinin uzmanlart olarak
goriilir ve degismek igin giliglii bir istege sahiptir. Bu yiizden ¢6ziim odakli okul
danigsmanlari, Ogrencilerin bakis acisindan onlarla isbirlik¢i bir iligki kurar ve
Ogrencilerin diliyle kendi dilini eslestirir. Sorunun olmadig1 gelecek vizyonu
olusturmada miiracaat¢ilara yardim i¢in terapist, bir mucize soru sorar. Mucize soruda,
miiracaat¢idan sorunun uzun siire olmadigl bir zaman1 hayal etmesi istenir. Bu teknik
miiracaatcilarin somut ve kisisel olarak anlamli amaglar kurmasina yardimci olur.
Ornegin, performans kaygist olan bir gocukla yapilan damigmada, kaygisinin ortadan
kayboldugu zamanlar1 hayal etmesini isteyebilir. Sonraki siirecte terapist, miiracaatcidan
mucize sorudan sonra farkli olan 6zel davraniglar listelemesini bekler (Hazir olma,
sogukkanli olma, derin nefes alma gibi) ve bu sekilde siire¢ devam eder. C6ziim odakls,
geleneksel yontemlerden farkli olarak sorunun kokeni ve gegmisi ile ilgilenmez (Daki

ve Savage, 2010, s. 311).

Coziim odakli kisa stireli yaklasimda miiracaatgi-terapist arasindaki iligki; isbirlikei,
esitlikei, saygili, paylasime, iyimser seklinde tanimlanabilir. Iliski gelistirirken terapist,
giiclii bir ittifak gelistirmeye, miiracaat¢iya glivenmeye, miiracaatginin yetkinliklerini
acilamaya odaklanir. Sicaklik, gerceklik ve empatinin oldugu kolaylastirict durumdaki
danigma siirecine niifuz etmezse stratejiler ve teknikler etkisiz olur (Watts and Pietrzak,
2000, s. 443).

Bu yaklagimda terapistin tavirlari, yargisiz olan birini yansitir ve bireyin bireysel
problemlerini agik¢a ifade etmesine izin verilir. Okul ortamlarinda bu terapi iizerine
yapilan aragtirmalarin ¢ogu, 6grenciler i¢in olumlu davranis edinme ile sonuglandigini
ve aragtirmanin Ogretmen, aile, yoOneticiler icin umut verici oldugunu, Ogrencileri
engelleyen davranigsal konularin bu tip bir miidahale ile ¢oziilebildigini gostermektedir

(Franklin et al., 2008). Okul danismanlar1 ve psikologlar, ¢oziim odakli kisa siireli terapi
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oturumlarimi risk grubundaki 6grencilere haftalik uygulayabilir. Bu anlamda sorunlara
bireysel ¢oziimler sunmak adina kiigiik grup 6grencilerle galisilmast amacglanan olumlu
bir miidahale yaklasimidir. Kiigiik grup ortaminda bu 6grencilerle ¢alisilirken, bireysel
deneyimler ve ¢oziimler ¢ikarilabilir ve gelistirilebilir. Ozellikle egitim hayatinda
Ogrenciler agisindan akranlari, aileleri ve 0gretmenleri ile iletisimde olmak oldukca
kritiktir. Bagimsizlik duygusunu hissettikleri bir grup halinde bulunmak, onlara destek
saglamaktadir. Ayni1 zamanda, farkli sorunlar i¢in gelistirilen ¢6ziimler, benzer
durumlarda diger 6grencilere de uygulanabilir (Hawken et al., 2007; akt. Thomas et. al.,
2011, s. 229). Coziim odakli terapide karisik sorunlar miiracaat¢inin olumlu yonde
adimlar atmasina yardimei1 olarak ¢oziiliir. Bu kiiglik degisiklikler, sistem diizeyinde bir

degisiklik iireterek dalgalanma etkisi olusturur.

Coziim odakli kisa siireli terapi; okullarda, ruh sagligi merkezlerinde, sosyal hizmet
merkezlerinde ve hastanelerde genis capta kullanilir. Okulda ¢alisan uzmanlar,
geleneksel yontemler yerine ¢6ziim odakli teknikleri birden fazla neden igin kullanir.
Zamandan tasarruflu ve alt1 oturumluk ¢6ziim odakli miidahale i¢in ortalama bir zamana
sahiptir. Ayrica teknikler; 6grencilerle, 6gretmenlerle, sinif ortaminda bireysel ve grupla
danisma seklinde bir¢ok farkli durumda uygulanabilir. Coziim odakli yaklasim, en
direngli 6grencilerde bile etkili bir sekilde uygulanabilir ve arastirmalar ¢6ziim odakl
miidahaleyi birakma oraninin diisiik oldugunu gostermektedir (Corcoran, 2006). C6zim
odakli terapinin ilkeleri, akademik ve davranigsal sorunlari olan, okula devamsizlik
yapan, diisiik caligma becerisi olan, kisiler endiselere sahip ¢ocuklarda kullanilabilir. Bu
yaklagim aile grup egitiminde ve sinif yonetimi uygulamalarinda artarak popiiler
olmaya baslamistir. Ogrenme giicliigii ve davranis sorunlar1 oldugu diisiiniilen 7 ¢cocuk
ile yapilan bir arastirmada katilimcilar, 5 ile 10 arasinda 6grenme, davranis ve sosyal
sorunlarint vurgulayan ¢6ziim odakli bireysel oturumda yer almislardir. Aileleri ve
O0gretmenlerinin sundugu oranlarda, 5 Ogrenci i¢in de davranmigsal ve duygusal
islevselliklerinde olumlu degisimler oldugu gozlenmistir. Miidahale geribildirim
dl¢iimlerinde Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO) ve Cocuklar i¢in
Duygu, Tutum ve Davranis Olgegi kullanilmistir (Franklin, et. al. 2001). Yine Corcoran
(2006) yaslar1 5 ile 16 arasinda degisen ve davranig sorunlari olan 239 O6grenci ile

yaptig1 calismada ¢oziim odakli yaklagimin davranis problemlerinin ¢6ziimiinde
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uygulanabilir olup olmadigini incelemistir, bu ¢alismada hem ¢6ziim odakli yaklasim
teknikleri hem de 6grencilerin her zaman kullandiklar: teknikler ile miidahale yolu
izlenmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda hem wuzmanlarin her zaman kullandig
yontemlerin hem de ¢oziim odakli yaklasimin davranis problemlerinin sagaltiminda
etkili oldugu, 6grencilerde olumlu degisim ve gelisim sagladigi sonucuna ulagilmistir.
Hatta, 6grencilerin her zaman kullanilan tekniklere gore ¢6ziim odakli yaklagima dayali
tekniklere daha ¢ok baglandiklar1 goriilmiistiir. Bu ve buna benzer farkli arastirmalar
yapilmis olsa da Gingerich ve Eisengart (2000) tarafindan ¢6ziim odakli yapilan
arastirma bulgularinda; ¢6ziim odakli sonug¢ incelemelerinin nesnel dlglimlerden eksik
oldugu, deneysel olmayan tasarimlar kullandigi ve On-son test degerlendirmesini
icermedi@i goriilmiistiir (Daki ve Savage, 2010, s. 310-312). Bu nedenle ki ¢dziim
odakli yaklastma dayali daha fazla nitelikli arastirma yapilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

Farkli birgok sorunla basa ¢ikmada etkili bir yaklasim olarak goriilmekle birlikte kisa
siireli ve etkili olmasi nedeniyle daha c¢ok okullarda kullanilmakta, bu nedenle bu
yaklasgimin okul ortamlarinda uygulanabilirligini incelemeye yonelik arastirmalar
yapilmaktadir (Sklare, 1997). Ayrica bu yaklasim inanglarin davranislari, davranislarin
da duygular1 degistirece§ine inanir, bu sebeple de geleneksel yaklagimlardan ayrilir

(Siyez, 2014, s. 27-29),

1.1.2. Uygulamada Céziim Odakh Yaklasim: Temel Felsefe

Bircok farkli teorik yonlendirmeden dogmus olan ¢6ziim odakli uygulama, hem bir
gerceklik, bakis agis1 hem de bir yontem olarak goriilebilir. Bu yontemi kullanan sosyal
hizmet uzmanlari, miiracaat¢i ile etkilesim haline girerek, ¢dzlime dayanan bir dil
kullanirlar. Bu sirada ¢oziim odakli uygulamanin 3 temel kuralini da benimserler.
Kurallar, model ile ilgili temel inanglar1 yansitirken, daha etkili kullanilmasina da katki
saglar. Bu modeldeki ilk kural bozulmamigsa onarma, tamir etmedir. Miiracaat¢ilar i¢in
sorun olmayan bir konuyu ele almak, daha 6nceden bas edebildikleri alanlarda zorluklar
yasamalarina neden olabilir. Bu nedenle ek sorunlar olusturmak yerine, olasi-yaratici

¢ozlimler iizerine odaklanilmasi daha dogru bir uygulamadir (Siyez, 2014, s. 7-8).
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Ikinci kural; ise yaradigini anladigm ve gordiigiin seye devam etmek, onu daha cok
yapmaktir. Gorlisme siireci igerisinde terapistler, miiracaat¢ilardan ¢ok degerli bilgiler
elde eder, miiracaatgilarin basarili oldugu alanlar1 belirleyebilirler. Gorlismeler
esnasinda ilk olarak basar1 ve bu basarilarin tanimlanmasi, bu basarilarin tekrar edilmesi
olduk¢a Onemlidir. Bu siiregte degisim siirecinin hizli olmasi i¢in de farkli seyler
yapmaktan kacinilmamali, basarili olunan noktalarda ayni durumlarin tekrarlanmasi
saglanmalidir (Meydan, 2013). Burada uzman da basarinin tekrar yasanmasi i¢in ev
0devi vererek miiracaatginin basariy tekrar yagsamasina firsat taniyabilir. Biiyiik agidan
bakildiginda miiracaat¢ilarin ¢ogu, kendileri i¢in igse yarayan noktalari gorememekte,
daha ¢ok ise yaramayan ya da yanlis olanlara yonelmektedir. Ancak dikkatli
bakildiginda 6rnegin sinifa her zaman ge¢ giren bir 6grencinin sinifa ge¢ girmedigi,
Ogretmeni her daim rahatsiz eden bir 6grencinin 6gretmeni rahatsiz etmedigi zamanlar
vardir. Basariin yakalandigi bu zamanlar ¢ogunlukla dikkate alinmamaktadir. Bu
sebeple bu istisnai noktalar1 iyi yakalayip, basarilarin tekrarinin saglanmasi, tekrar

etmesi yoniinde bireyin cesaretlendirilmesi 6nemlidir.

Ugiincii ve son kural ise ise yaramiyorsa, bir daha yapmamak ya da farkli bir sey
yapmaktir. Bireyin, ¢oziim icin denedigi yollar her zaman ise yaramayabilir. ilk
denemede basarili olunamayan durumlarda diger denemelerde farkli sonuclarla
karsilasabilmek adina farkli stratejilerin kullanilmasi 6nemlidir. Bu kural, dirence karsi
miiracaat¢ilarin diislincelerini yeniden gozden gegirmelerine yardimer olur (Siyez, 2014,
S. 7-8). Buradaki amacg; miiracaat¢inin hayatinda yolunda giden durumlar1 devam
ettirirken, kendisine uygun olmayan durumlarin yerine kendine uygun olanlar1 tercih
etmesidir. Bunun yaninda Walter ve Peller (1992) tarafindan ¢6ziim odakli uygulamanin

7 anahtarindan s6z edilmektedir. Bunlar;

1. Sorun yerine, ¢6ziim odakli bakmak onemlidir. Coziime, pozitif olana ve gelecege
odaklanmak, istenen yonde degisime katki saglar. Burada sosyal hizmet uzmaninin roli,

miiracaat¢inin var olan giiclii taraflar1 iizerinde durmaktir.

2. Coziim sunmada kullanilmak i¢in miiracaatgilar ve sosyal hizmet uzmanlar
tarafindan her tiirlii soruna karsi istisnai durumlar olusturulabilir. Her zaman sorunun

olmas1 miimkiin olmayacagi i¢in, sorunun olmadig1 zamanlara odaklanilarak farkindalik
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olusturulmasi 6nemlidir. Burada yolunda giden bazi durumlarin da oldugu, dolayisiyla

isbirligi ile bu zamanlar1 artirmanin saglanabilecegi ifade edilir.

3. Degisim her zaman olabilmektedir. Her an, her giin, her saat ayn1 gegmemektedir.
Her sorunun bir istisnasi vardir. Yasanilan her sey farkli deneyimler kazandirir. Tecriibe
kazanildikea, tepkiler de degisir. Burada sosyal hizmet uzmani, miiracaatgi ile birlikte

miiracaat¢inin diinyasinin ve kendi diinyasinin her daim degistigine vurgu yapabilir.

4, Kiigtik degisimler, biiylik degisimlere neden olabilir. Kiigiik bir alanda kazanilan bir
basar1, daha biiyiik ve karmasik olan bir sorunun kazanilmasina, ¢oziilmesine katki
saglayabilir. Miiracaatci ile birlikte kiigiik adimlarla biyiik degisimlere dogru yol

alinabilir.

5. Sorunlar1 ¢6zmek i¢in her tiirlii kaynaga sahip olan miiracaat¢ilara sosyal hizmet
uzmanlarinin saglayacagi katki sadece onlarin giiclii yonlerini fark etmelerini saglamak

ve bu siirece onlar1 dahil etmektir.

6. Miiracaatgilar igbirligine yatkindirlar. Sosyal hizmet uzmanmin Onerdiklerini
yapmayan bir miiracaat¢inin, nasil diisiindiigii ve ise yarar durumla ilgili ne diisiindiigii

ortaya ¢ikacaktir. Dolayisiyla, bu durum uzman igin ipucu saglar.

7. Miiracaatginin goziinden terapi, ¢6ziim odakli bir ¢aba veya bir amagtir. Burada
uzman, miiracaat¢inin kendisidir. Miiracaat¢i kendisine hedefler koyar ve hayatinda
degisimi kendisi saglar. Sorunlarinin degerlendirilmesi ve miidahalede sosyal hizmet

uzmani kendisini uzman olarak gérmez (Teater, 2014, s. 193-195).

Coziim odakli kisa siireli terapide, sorunlar yerine ¢ézlime odaklanildiginda danigma
siiresi kisalir. Bireylerin giiclii taraflarina ve kaynaklarmma odaklanmak da onlarin

kendine olan giivenlerini artirmalarini saglar.

1.1.3. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi Siireci

Cozlim odakli terapistler, olumlu davraniglart ve etkili basa ¢ikma stratejilerinin
kullaniminm1  giiclendirmek i¢in davranigsal ve biligsel olarak oturtulmus terapi
tekniklerini kullanir. Co6ziim odakli terapi, siireci vurguladigi ve miiracaatgilarin

amagclarin1 gerceklestirmelerinde yardimer oldugu ve gelecek davraniglara odaklandig:
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icin diger yaklasimlardan farklidir. Gelecege odaklanmak, siireyi daha elverisli
kullanmaya sebep olur, ayn1 zamanda sorun yerine miiracaat¢i ile hizli ¢6ziime dogru

bir dizi davranissal goérev olusturulmasini saglar (Franklin etc., 2001, s. 411-412).

De Jong ve Berg (1998) tarafindan ¢oziim odakli kisa siireli yaklagimda ¢6ziim

olusturmanin temel asamalar1 asagidaki sekilde siralanmaktadir:

1. Sorunu tanimlama asamasinda; miiracaatgiya sorunu basitce tanimlama imkani
verilerek “Size nasil yardimci olabilirim?” sorusu sorulur. Kisaca sorun durum
tamimlanarak bu soruya cevap verilir. Sorunu ¢6zmek i¢in daha az siire ve emek
harcanir. Probleme yonelik daha az soru sorulur, sorunun etiyolojisiyle ilgili sorular
sorulmaz. Miiracaatgi, saygilt bir sekilde dinlenir ve sorun odakli bir yaklagim yerine

¢Oziim odakl1 bir dil kullanilarak, ¢6ziim odakli bir konugsmaya dogru yonelinir.

2. Amag¢ olusturma asamasinda; ¢oziim olusturulurken miiracaat¢1t ile “Sorunu
¢ozdiigiinde hayatinda farkli ne olacak?” konusunda c¢alisma yapilir. Bu asama, sorun

¢Ozme siirecinde degerlendirme agsamasidir.

3. Nadir durumlan arastirma asamasinda; miiracaat¢iya hayatinda sorun durumun hig
olmadigi ya da az oldugu zamanlar hakkinda soru sorulur. Bu asama sorun ¢6zme

yaklagiminda plan yapma asamasidir.

4. Son-Oturuma iliskin doniit asamasinda; miiracaatginin amaglarma ulasmasini
artirmak igin geribildirim, miiracaatginin gereksinimleri baglaminda yapilir. Bu
mesajlarin igeriginde baz1 Ovgiiller ve Oneriler vardir. Sorunlarin ¢dziimiinde
miiracaatginin ige yarayan konulara deginilerek oOvgiiler olusturulur. Miiracaat¢inin
vermis oldugu bilgiler temel alinarak miiracaatginin hedefleri ve istisnai durumlar ile
ilgili olarak doniit verilir. Daha ¢ok miiracaat¢inin basarili ve degisim igin farkli olarak

yaptiklarina odaklanilir. Bu asama sorun ¢6zme yaklasiminda miidahale agamasidir.

5. Miiracaatginin gelisiminin degerlendirilmesi asamasinda; her asamada diizenli olarak
miiracaatginin ilerlemesi degerlendirilir. Miiracaatgimnin yeterince ¢oziimlere ulasip
ulagmadig1 konusu incelenir. Bu siiregte burada yapilan degerlendirmeler, genellikle

derecelendirme dlgeklerinden elde edilen verilerle yapilir (Dogan, 1999, s. 32).
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De Shazer ve Berg (1997) tarafindan ¢6ziim odakli yaklasim siirecinin Karakteristik
ozellikleri asagidaki gibi belirtilmektedir:
1. Ik oturumda “mucize soru” sorulur.
2. Ik oturumda 0-10 ya da 1-10 arasinda siralanan derecelendirme sorusu sorulur.
3. Oturumun sonuna dogru bir ara verilir.

4. Moladan sonra miiracaat¢iya 6vgiiler yapilarak bir 6neride bulunulur ya da ev 6devi

ya da diger adiyla gorevler verilir.

Gingerich ve Eisengart (2000) ise ¢6ziim odakli yaklagimn ilk oturumunda olmak iizere
terapi slirecinin ilerlemesine katki sunan bazi Onemli noktalarin oldugunu

belirtmislerdir. Bunlar;

1- Amag olusturmak.

2- Oturum Oncesi degisimleri arastirmak.
3- Mucize soru sormak.

4- Derecelendirme sorular1 kullanmak.
5- Istisnai durumlari arastirmak.

6- Oturuma ara vermek.

7- Ovgiilerinde dahil oldugu bir mesaj ve gérevler (ev 6devleri) vermektir.

Genel olarak ¢oziim odakli yaklagimda siireg, ilk oturum ve ikinci ve daha sonraki
oturumlar seklinde devam eder. Terapi siirecinde ilk oturumun 6nemli bir yeri vardir

(O’Connell, 2001; Iveson, 2002; Sklare, 2014, s. 57-62).

1.1.3.1. ilk Gériismenin Baslatilmasi ve Amaclarin Belirlenmesi

Sklare (1997) ilk oturumun 6gelerinin sunlardan olustugunu ifade etmistir:

1. Amag olusturma
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2. Mucize soru
3. Istisnalar
4. Derecelendirme sorulari

5. Mesaj (0vgiiler, koprii, 6dev).

Coziim odakli yaklasimda, diger yaklasimlardaki gibi ilk goriismeye baslamadan dnce
stirec agiklanir. Miiracaatgilar, bu yaklasimm hangi acilardan diger danigsma
yaklasimlarindan farklilik gosterdigini 6grenir. Kisa bir tanmisma ve selamlasmanin
ardindan siire¢ su sekilde aciklanabilir: “Calismamizin nasil olacagi hakkinda sana bilgi
vermek istiyorum. Sana pek ¢ok soru soracagim, bunlardan bazilari sana sagma gelebilir
ve bazilarmi cevaplamak senin i¢in zor olabilir. Senin verdigin cevaplardan bazilarin
not alacagim. Bu notlar1 sana mesaj yazmak i¢in kullanacagim. Gorlismemizin sonunda
notlartm1  gbézden gegirmek ve hakkinda konustugumuz seylerle ilgili olarak
diistincelerimi toparlayabilmem icin birka¢ dakikaligina odadan ayrilacagim ve sana
mesajimi yazacagim. Geri dondiigiimde sana ne diisiindiigiimi sOyleyip, mesajini

okuyacagim. Bunlar hakkinda ne diisiiniiyorsun?” (Sklare, 2014, s. 61).

Ilk goriismeye baslarken tamismadan ve siire¢ agiklandiktan sonra miiracaatgilarin,
basarmak istedikleri spesifik amaglar1 daha kolay agiklamalari adina danismaya ya da
gruba gelme amaclarinin sorulmasi olumlu olur. Sikintida oldugu ve sikayet¢i oldugu
gozlenen miiracaatcilar ile kendilerini acarak sikintilarii anlatmalarina izin vermek
yararl olabilir. Bu esnada uzmanin, miiracaat¢tyr empatik bir sekilde dinleyerek duygu
ve icerik yansitmasi yapmasi, basi ile onu onaylamasi ona destekte bulundugunu

gostermesi agisindan onu rahatlatabilir (Siyez, 2014, s. 17-24).

Coziim odakli yaklasimda amacg belirlenmesi Oonemli bu konudur, c¢iinkii ¢oziim
tohumlar1 amag ile atilir. Yapilan ilk goriisme esnasinda amaclarin belirlenmesi, siirecin
olumlu sonug¢lanmasma destek saglama agisindan yararli goriilmektedir. Amaglar,
miiracaatcilarin  gelisimini hizlandirmak i¢in yapilmamasi gereken hareketler yerine

daha c¢ok davranigsal, somut Ogeleri igerecek sekilde, miiracaat¢cinin yapmaya
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baslayacaklar1 gozlemlenebilir eylemler ve kiigiik adimlar olarak belirlenmelidir (Siyez,

2014, s. 17-24).

Coziim odakli kisa terapi silirecinde miiracaatcinin kendi kaynaklarini kullanarak
olusturulan ve terapistin sadece bireye yardimci oldugu bu siiregte iyi olusturulmus
amaglarin bazi karakteristik 6zellikleri olmaktadir. Berg ve Miller’e (1992) gore

terapideki amagclarin 6zellikleri;
-Amaglar biiyiik degil kiigiik amaglar olmalidir.
-Amaglar 6zel, somut ve davranis bakimindan belirgin olmalidir.

-Amaglar terapist ya da tedavi programindan ziyade miiracaatgr agisindan belirgin

olmalidir.
-Amaglar siirecin sonunu degil baslangicini ifade etmelidir.
-Amaglar kisisel degil kisilerarasi ve etkilesimsel bakimdan ifade edilmelidir.

-Amaglar gercekgi olup miiracaatginin hayatr baglaminda ulasilabilir amaglar olmalidir.

Mucize sorular ve istisnai durumlar, amaglari gercege doniistirmek igin terapistler
tarafindan kullanabilirler. Bu durumda ¢6ziim odakli kisa terapi sonucunda

miiracaatgilarin durumunda degisime yol agabilmektedir (akt. Cimetel, 2014, s. 59).

Coziim odakli miidahalede amacin agik bir tanimi1 yapildiktan sonra bu amaca ulagsmak
icin neye ihtiya¢ oldugu yoniinde ilerleme saglanir. Baslangic goriismesinde genelde su

adimlar atilir;

-Mucize soruyu kullanmak: Miiracaatgiya problem c¢oziildiigiinde bazi seylerin nasil
farkli oldugunu gostermek adima kiigiik, spesifik, gercek¢i amaglar kurmada yardimer

olmaktir.

-Degisim zaten olurken, bunun olmasi i¢in miiracaat¢inin ne yapiyor oldugunu

aciklamasini istemek,

-Degisikligin devam ettirilmesi i¢in neyin gerekecegini belirlemek,
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-Miiracaatgr bunu siirdiirebileceginden emin olana kadar degisimi izlemeye devam

etmektir.

Ikinci ve sonraki oturumlar, olan olumlu degisimlere ve degisikligin devam etmesi i¢in

ne gerekecegine odaklanir (Gingerich ve Wabeke, 2001, s. 35).

Bir amag olustururken Ogrencilerin amagclar1 3 tiirlii olabilmektedir. Bunlar; pozitif,
zarar verici ve ben bilmiyorum seklindeki amaglardir. Pozitif amaclar; miiracaatgilarin
genel amagclarin1 gosteren gdzlenebilir ve o6lgiilebilir amaclar1 icerir. Ornek olarak
‘Diger insanlar ile nasil iyi anlasabilecegimi 6grenmek istiyorum.’ olabilir. Negatif
amaglar; bir sey yapmayi durdurmay1 isteme ya da baskalariin bir seyler yapmaktan
vazgegmesini isteme seklinde iki sekilde ifade edilebilir. Bu iki durum da aymi sekilde
degerlendirilebilir. Bir durumun durdurulmasi istendiginde bu durumun yerine gegecek
spesifik bir davramis tamimlanabilir. Ornegin; ‘Kotii notlar istemiyorum.” ya da
‘Kontroliimii kaybetmek istemiyorum.’ bu duruma 6rnek gosterilebilir. Bazi durumlarin
olmamasi seklinde ifade edilen amaclar ise bazi seylerin olmasi seklinde pozitif
amaglara doniistiiriilebilir. Bunu yaparken uzman, bunun yerine ‘Eger, yapmasaydin, ne
yapiyor olurdun?’ seklinde ifadeler kullanabilir. Ornegin; kontroliinii kaybeden bir
bireye danisman ‘Kontroliinii kaybetmek yerine ne yapiyor olurdun?’ seklinde bir soru
yonelttiginde ve miiracaatgidan ‘Sakin kalabilirdim’ pozitif amag¢ ifadesini aldiktan
sonra onun istedigi seyin sakin kalmak oldugunu sdyleyebilir ve ona ‘Eger sakin
olsaydin ne yapiyor olurdun?’ seklinde sorular sorularak miiracaat¢ilarin spesifik bir
amag belirlemesini saglayabilir. Baz1 durumlarda ise amaglar, diger bireylerin bir seyi
yapmaylr durdurmast ya da bir seyi yapmamasini istedigini yansitacak sekilde
aciklanabilir. Bu durumda miiracaatgiya sorumluluk verilerek amaglarimi pozitif bir
sekilde ifade etmesine yardimci olunabilir. Ornegin ailesinin, arkadas secimine
karigmamasini isteyen bir miiracaatglya, ‘Bu durum sende ne gibi bir farklilik
olusturur?’ ya da ‘Eger onlar degisse bu senin icin ne anlama gelir?’ gibi sorular
sorularak, amacini pozitif bir amaca doniistiirmesi saglanabilir. Ozellikle okullarda
Ogrenciler danigmaya bir 6gretmen, aile, idareci tarafindan yonlendirilirler. Kendileri
icin danigmaya gelen 6grenci sayist az olmaktadir. Bu nedenle ki bu miiracaatgilara

danismaya gelme amaglar1 soruldugunda ¢ogu kez ‘Bilmiyorum’ cevabi alinabilir. Bu
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durumda danmismanin ‘Eger.....?" ile baglayan hipotetik sorular sormasi, bireyin
gonderilme sebebini tespit ederek amag belirlemesine yardimei olabilir (Siyez, 2014, s.

17-24).

Mucize Soru

Coziim odakli yaklasimda kullanilan en belirgin ve en temel teknik olan mucize soru
teknigi, Insoo Kim Berg tarafindan bir miiracaatgiinin terapi siirecinin ne ise yarayacagi
ve nasil faydali olacag: ile ilgili kotiimser yorumlar yapmasi lizerine gelistirilmistir.
Miiracaat¢i ona eger bir mucize gergeklestiremezse terapi siirecinin yararl

olmayacagimi diisiindiigiinii belirtmistir (Berg ve Dolan, 2001; akt. Uysal, 2014, s. 59).

Gelecege dair hipotezler kurmak, uzmanin “miiracaat¢idan bir konuda istenen degisimi
kafasinda canlandirmasini saglamak™ konusunda kullanacagi bir strateji olmaktadir
(Presbury, Echterling ve Mckee, 2002; akt. Citemel, 2014, s. 51). Tim Kkiiltiirlere
uygulanabilen bu stratejide miiracaat¢idan mucizevi bir gece yasadigini hayal etmesini
ve bir seylerin degistigi kendilerine sdylenmemis olsa bu mucizenin digerlerine, ti¢iincii
kisilere ve kendilerine ne kadar onemli goriindiigiinii anlatma siirecini icermektedir.
Miiracaatci bir degisimi kafasinda canlandirarak ve onu detaylari ile anlatarak basari
ihtimalini gérmekte ve basariya ulagmak i¢in bir yaklagim gelistirmektedir. Miiracaatci
mucize ile olusturulmus gercegi, asil gercek yerine koymaya tesvik etmek, terapiste bir
bagka ara¢ daha saglamakta ve bu sayede miiracaat¢inin basarisini garanti etmektedir.
De Shazer (1988): “mucize soru, terapist ile miiracaat¢iy1 problemin belirsiz oldugu,
karmasik oldugu ya da iyi tanimlanmadig1 zamanlarda bile ¢ozlimiin nasil goriinecegi
konusunda miimkiin oldugunca net bir tablo ile kars1 karsiya birakir” tanimini ifade
etmistir. Terapi siirecinde sikayetlerin giderilmesi miracaat¢inin olagan dist duruma

yonelik ¢abalarinin yorumlanmasinda yardimci olmaktadir (akt. Citemel, 2014, s. 51).

Mucize soru genellikle su sekilde ifade edilmektedir; “simdi, sana degisik bir soru
sormak istiyorum. Bu gece sen uyurken ve biitlin ev sessizken bir mucizenin
gerceklestigini diisiin. Mucize, seni buraya getiren problemin ¢6ziilmiis olmasi. Yine de
sen uykuda oldugun i¢in mucizenin gergeklestigini bilmiyorsun. Sabah uyandiginda

sana mucizenin gerceklestigini ve seni buraya getiren problemin ¢oziildiigiinii sdyleyen
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farkliliklar neler olacak?  Hangi ipuclar1 seni bu mucizenin gergeklestigine

inandiracak?” (de Shazer, 1988; akt. Uysal, 2014, s. 60).

De Shazer mucize soruyu; bireyin ulasilabilir, ger¢ekei, basarilabilir ve iyi tanimlanmis
bir ama¢ bulamadigi zaman kesfetmis ve bu sorunun sadece iyi tanimlanmis bir amag
olusturmak i¢in ilk oturumda kullanilmasinin yani sira diger oturumlarda da
kullanilabilecegini ve sorun yerine ¢dziim {lizerinde calisilmasinda yararli oldugunu
bulmustur. Bireyin yasina gére soru sekli degistirilebilir. Ornegin bir ¢ocuk icin mucize
soru; ‘Eger sihirli bir degnegin olsaydi ve bu degnek senin basmin {izerinde
sallandiginda sorunun ortadan kalksaydi, farkli ne olabilirdi ve kendini ne yapiyorken
gormek isterdin?’ olabilir. Miiracaat¢1t ile calisilirken iyi tanimlanmis amaglar
belirlenene kadar mucize soru ile calisilabilir. Bu sorunun yanitinda daha ¢ok belirgin
olmayan cevaplar verilebildiginden, davranissal olarak daha somut ve belirgin cevaplar

verene kadar sorulmaya devam edilebilir (Siyez, 2014, s. 27-29).

Mucize soru teknigi; bireyin tercih ettigi gelecegin tarif edilmesini saglama siirecinde en
¢ok ise yarayan yollardan biridir. Bireylere, daha once sahip olamayacaklar1 firsatlar
hakkinda diisiinme firsati verir. Sorunlarimin kalici, biiyiik, ¢6ziilmesi giic oldugunu
diisinen miiracaatgilarin kendi basina kolaylikla yapamayacaklari bir durum gibi
gozilken mucize soru, bireylerin hedeflerine ulasabileceklerine yonelik umutlarin
artiran 6nemli faktorlerden biridir (Reiter, 2010). Mucize sorunun; hedef olusturma,
hedefin net olmasi ve nereye dogru gidilecegi konusunda miiracaat¢iyr ve terapisti
aydinlatma, soruna yonelik ¢ozlimler gelistirme gibi olumlu taraflarmin yani sira yeni
olasiliklar1 artirma, soruna yonelik yasanilan sugluluk duygusundan kurtulma, genis
acidan olaylara bakabilme, ¢6ziime dogru ilerleme gibi yanlari da vardir (Dolek ve

Kurter, 2005).

Coziimlerin Kesfedilmesi ve Yapilandirilmasi: Istisnalar

Miiracaat¢inin hayatinda sorunun olmadigi ya da sorunu daha az hissettigi anlara vurgu
yapmay1 saglayan ve iyi bir amag belirledikten sonra mucizenin gergeklestigi istisnai
zamanlar1 bulma ikinci adimdir. Bu adim esnasinda dikkat edilmesi gereken kisim;

bireyin sorununun tamamen ortadan kalktig1 ya da daha az oldugu zamanlara ya da
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amaglarina ulasilan zamanlara odaklanmak, kendi kaynaklarin1 gérmelerine yardimeci
olmaktir. Onemli olan kendilerini, genelde pek fazla hafizada kalmayan ya da
unutulmaya yiiz tutan daha az kotii hissettikleri, ¢Ozlimlerin oldugu anlara
yonlendirmektir. Birlikte nelerin dogru yapildigini kesfetmek ve bunlar1 fark ettirmek,
miiracaatginin kendisini daha iyi hissetmesine yardimer olur ve kendisine olan giiveni
de artirir (Siyez, 2014, s. 27-29).

Istisnai durumlarin oldugunu bilmek, sorununu her zaman olmadigini fark etmeye
yardimcidir. Birey ne tlir bir sorunla gelmis olursa olsun “sorunun yasanmadigi
zamanlar mutlaka vardir” temel varsayimi ile hareket eder. Bu diisiincenin ardindaki
motivasyon, sorunlarin her zaman olmayabilecegini ve arada sirada basarili ve mutlu
olunan zamanlarin var oldugunu fark ettirmeye, umutlu ve iyimser bakmaya yardimcidir

(Malkog ve Akkoyun, 2012).

Derecelendirme Sorulari

Bir duygunun, durumun ya da davramigin miracaatgr tarafindan bir Olcek ile
degerlendirilmesini saglayan derecelendirme; bireylere amaglarmin hangi noktasinda
olduklarma yardimeir olmak amaciyla kullanilir. Bu 6lgek miiracaat¢inin en ¢ok istedigi
konum anlamina gelir ve birden ona kadar olan degerlere sahiptir. Amaca ulasma
olasiliklarinda 0 olan en diisiik puandan, 10 olan en yiiksek puana giden bir skalada
kendilerine degerlendirmeleri istenir. Dereceleme sorulari farkli sekillerde kullanilsa da
en cok kullanilan sekli; “problemin en kétii oldugu durumu belirten 0 ile problemin
tamamen c¢oziilmiis oldugunu, mucizenin gergeklestigini ve sorunlarin ¢ozildiigiinii
belirten 10 arasinda, 0’dan 10’a kadar derecelendirilmis bir 6l¢ek iizerinde, bugiin
kendini nerede goriiyorsun?” seklinde olan sorusudur (Cade ve O’Hanlon,1993; de
Shazer,1988; akt. Citemel, 2014, s. 51). Ancak miiracaat¢inin ‘0’ vermesi muhtemel
degildir ¢ilinkii terapi ya da danisma siirecinde olmasi onun puaninin ‘0’ olmadiginin
kanitidir. Genelde miiracaatcilar kendilerini daha ¢ok 2-4 arasinda puan verir. Daha
fazla ilerleme saglamak adina miiracaat¢iya, puani ylikseltmek i¢in neler yapilabilecegi
sorulabilir. Mucize soru ve istisnai durumlar belirlendiginde bireyler, fark
edemeyecekleri durumlarin da farkina varmis olurlar. Burada {izerinde durulan olumlu
amaclarin tanimlanmasi, mucize soru, hipotetik ¢oziimler, sorunlarin olmadigr ve

basarilarin oldugu istisnai anlarin tanimlanmasi ¢oziim iizerinde diisiinmeye tesvik eder
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(Siyez, 2014, s. 37-46). Asagidaki sekil, 0-10 arasindaki bir skalanin ne ifade ettigini

Ozetlemektedir.
Isaretlemeler

10—|Miikemmel C6ziim

7— |lyi ama gergekei sonug

3—|Miiracaat¢inin simdi nerede oldugu

0 — IEn kotii senaryo

Ne Acikladig:

Yaratic1 diigiinceyi tesvik etmek i¢in bir arag
olarak mucize soru

Hayatindaki soruna ¢ok odaklanmadan
miiracaat¢inin hayatina devam ederken yaptigi
gercek tanim. Daha somut ve gergekeilik ne
kadar iyiyse o kadar iyi olur, ¢iinkii yagamanin
kiiciik, siradan yonleri bir araya gelerek iyi bir
yasam slrer.

Miiracaat¢inin yaptig1 her sey skalada onun bu
noktaya ulagsmasina yardimei1 oldu. Ve yaptig
her sey olaylarin daha kotiiye gitmesini
engelledi.

En iyisi detaylara girmemek

Sekil 1: Skala Cercevesi (Kaynak: Iveson, 2002, s. 150).

Miiracaatcilar kendilerini bir kere Olgek iizerinde degerlendirdikten sonra terapist

tarafindan bazi sorular sorulabilir. Bunlar;

-Ne olursa verdiginiz bu puan 1 puan yiikselir?

-Buna ulagmak i¢in ne yapabilirsiniz?

-5“ten 6“ya ¢iktiginizda nasil davraniyor olacaksiniz?

-6“dan 8“e ¢iktiginizda baska neler degisebilir?

-Bir puan yiikseldiginizi kim nasil fark edecek?

-Soruna bir ¢6ziim bulma konusunda ne kadar kararlisiniz? (Dolek ve Kurter, 2005, s.

7).
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On rakami, ulagilmak istenen amaci; miiracaat¢inin verdigi derece de bu amaca ulagsmak
icin gereken mesafe anlamina gelmektedir. Coziim odakli terapide, gerceke¢i bakmak
gereklidir. Derecelendirme sorular1 da somut, net ve basit bir dlgekte belirsizligi net
kilar. Kiiciik yastaki ¢ocuk miiracaatgilar ile calisilirken ayrica su sekilde de sorulabilir;
‘I’den 10’a kadar bir 6lgekte ‘1’ 6fkenin seni tamamen kontrol ettigi, ‘10’ ise senin
Ofkeyi tamamen kontrol altina aldigin bir oOlgekte, sen kendi durumunu nasil
derecelendirirsin?’ Bu sekilde sorulan sorular, miiracaat¢inin kendisine bir hedef
koymasina yardimci olmakta, aym1 zamanda ilerlemesi i¢in neler yapiyor olacagi
konusunda da fikir verir. Miiracaat¢inin bunu kendisinin yapmasi da bir basaridir

(Giiner, 2018, s. 17-18).

Mesaj (ovgiiler, koprii, 6dev)

Geri bildirim, ¢6ziim odakli yaklagim oturumlarinda yer alan en Onemli pargalardan
biridir. Ovgiiler, kopriiler ya da gorevlerle siirece ara vermek, doniit vermek gerekir. Bu
yaklagimda genel olarak oturum siirecinin sonuna dogru miiracaatgiya, terapi siirecini
degerlendirmeye yonelik bir agiklama yapmak (geribildirim) ic¢in yaklasik bes-on
dakikalik bir ara verilir. Bu aranin sebebi ise terapi siireci ile ilgili sdylenilmesi

gerekenlerin distiniilmesidir (De Jong ve Berg, 1998; O’Connell, 2001, s. 72-75).

Ovgiiler, miiracaatginin gii¢lii ve basarili oldugu yonlerine yapilir, basarilini ve giiclii
yonlerini onaylamak anlamina da gelir. Terapist bu yonleri, yapilacak olan goriismeler
boyunca yazacagi notlardan ¢ikartir. Amaclarla ilgili ifadelerden, mucize soruya verilen
cevaplardan, istisnai zamanlardan ve Oolgekteki cevaplardan yola ¢ikarak ovgiiler
belirlenir. Ovgiiler, miiracaatcinin spesifik davranislarma yonelik olur. Ovgiilerle
birlikte mesajin diger pargasi olarak gorevler de verilmis olur (Sklare, 2014, s. 50-52).
Ovgii ile miiracaat¢mnin iyi yaptig1 seyler anlasilmis, onaylanmis ve desteklenmis olur,

ayrica da ¢6ziim onu cesaretlendirir. (Trepper et. al., 2010).

Ovgiiler, miiracaatdinin kendi olumlu yanlarini fark etmesine de yardimeci olur. Coziim
odakli yaklasimin kullanildigi pek ¢ok arastirma, bu yaklasim ile c¢ocuklarin
Ozgliveninde bliylik oranda gelisme oldugunu fark eder. Olumsuz davranislari olan

cocuklarin, sorunlarindan siyrilarak kendisine olan giiveni kazanmada bu yaklagimin
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onemi biyiiktiir (Giiner, 2018:20). Uzman, ‘Colombo’ stratejisini kullanarak, yani
sasirmig gibi davranarak miiracaatciya cok etkili bir sekilde kompliman yapabilir. Diger
bir yontem de nasil bir yontem ile yaptig1 isi basarmis oldugunu sormaktir. Basarisinin
sorumlulugu verilen bir miiracaat¢inin dzgiiveninde de gelisme olur. Ovgii, hangi yasta
ve hangi durumda olursak olalim herkese gii¢ veren 6nemli bir unsurdur (Metcalf, 1995;
akt. Giiner, 2018, s. 20).

Koprii, mesajin parcalar1 olan dvgiiler ile gorevler arasinda bagin kurulmasi anlamina
gelmektedir. Coziimlerin tanimlandig1 6vgiiler yapildiktan sonra, bu ¢éziimlere dayanan
gecis kopriisiinde yapilmast istenecek ya da 6dev verilecek durumlar i¢in bir temel
olusturur. Baglanti kurma gorevi olan koprii durumu iki kisimdan olusur. Birincisi,
miiracaat¢inin terapi siirecinin sonunda amacinin kisaca aciklanmasi; ikincisi ise goreve

baslama niyetiyle ilgili kisa bir ifadedir. “Notlarmn yiikseltme isteginle ilgili olarak sana

.......... Onerebilirim.” “Yolunda devam edebilmen igin sana .........0nerebilirim.”
“Kararmin bir sonucu olarak .......... isteyebilirsin.” seklindeki ifadeler buna &rnek
olusturur.

Coziim odakli yaklagimda diger yaklasimlardan farkli olarak 6devler ¢ok net degildir.
Bu durum, bireyi yaratic1 olmaya tesvik ederek ve bireyin 6devlerini, kendileri i¢in en
iyi sekilde tamamlayacaklarina giivenildigi anlamini tasimaktadir. Eger birey sorununun
olmadig ifade ediyor ve bir amag belirlemiyorsa basarilar1 ve olumlu yaptiklart i¢in
ovgiilerde bulunulmasi ancak ddev verilmemesi gerekir. Farkli sekilde bireyin amacinin
net olmadig1 ya da degisime istekli olmadiginda 6dev olarak, bazi iyi giden durumlar
gozlemlemesi, sorunun yogunlugunun azaldigi anlar1 fark etmesi, degisimlerde ne
yaptigin1 fark etmesi ve bir gilinliigline mucize ger¢eklesmis gibi hareket etmesi

verilebilir (Sklare, 2014, s. 50-52).

Verilen 6devler genellikle gozleme ya da davranisa dayalidir. Sorunun ¢oziildiigi, basa
citkma davranisinin gerceklestigi anlara 06zgli gozlemler o6dev olarak verilirken,
davranigsal niteligi olan ddevlerde ise basa ¢ikma davraniglarinin neler oldugu ile ilgili
sorular 6dev olarak verilir. Bu sekilde, bu gorevler vasitasiyla bireyin, basa ¢ikmada

kullanacag1 davraniglar1 yapip yapamadigmin ortaya ¢ikarilmasi saglanmis olur. Sorun
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ya da &devin niteligine gore gorevler yazili olarak istenebilir. Odevin niteligi nasil
olursa olsun siirecin sonundaki amag bireyin kazanimlarinin olmasidir (Berg ve Reuss

1998; akt. ilbay, 2014, s. 89-90).

1.1.3.2. ikinci ve Diger Oturumlar

Sklare (2014) tarafindan ilk oturum i¢in belirlenmis olan &geler, genellikle sonraki
oturumlar igin de kullamlir. ikinci ve diger oturumlarda miiracaatgilar, kendileri igin iyi
olan seyleri bulmus olur ve bunlar1 yapmaya devam ederek oturumlara katilirlar. Zaten
bu oturumlar, daha once farkina varilmamis, ancak oturumlar esnasinda fark ettikleri
olumlu taraflar1 agiklamalari ile baslar. Baglama sorusu olarak da ‘Son gériismemizden
bu giine kadar sana gore daha iyi olan ya da farkli olan neler var?’ sorulur. Bu
oturumlart Berg (1994) kisaca ‘CAPB’ olarak agiklar. CAPB; ¢ikar durumu, daha iyi
giden islerin ortaya ¢ikarildigi asamadir; agikla durumu iyi olanlarin etkisini ayrintilari
ile agiklamaktir; pekistir durumu bu degisimlerin nasil oldugunu pekistirir, iltifat, dvgi,
amigo efektleri bu asamada kullanilabilir; basla durumu ise ilave basarilarin
kesfedilerek yeniden baslanmasit durumudur. Bunlarin bas harfleri ‘CAPB’1 olusturur

(Sklare, 2014, s. 75-76).

Ikinci ve diger oturumlarda sorulan sorularla, miiracaat¢min sahip oldugu giiclii yanlar:
ve kaynaklarimi fark etmesi, dikkatini degisime odaklamasi1 ve onda etkili bir degisim
olusturulmas1 amaglanir ve bu amagla bazi sorular sorulur. Bu sorulardan birisi
genellikle “Daha 1yi olan ne?” sorusudur. Eger miiracaat¢i bu soruya olumlu bir sekilde
cevap verirse ardindan ona; “Farkli olan ne?”, “Degisim oldugunu gosterecek en kiigiik
isaret ne?”, “Bu degisimi kim fark etti, bu degisimi nasil bagsardin?”’ vb. sorular sorulur.
Miiracaat¢ida bir degisiklik, bir ilerleme olup olmadigii belirleyebilmek ve terapi
stireci ile ilgili bir degerlendirme yapabilmek icin ilk oturumlarda oldugu gibi bu
oturumlarda da derecelendirme sorular1 kullanilir. Ayrica miiracaat¢inin basarabilecegi,
onda pozitif bir degisim olusturabilecek ev &devleri verilir. ikinci ve diger
oturumlardaki genel amag; degisimi olusturma, yayginlastirma ve siirdiirmede

miiracaatgtya yardimei olmaktir (Iveson, 2002, s. 151).
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Terapist, ilk goriismeden itibaren calismasini bir sonuca ulastiracak sonlandirmayi
amaglar. Kisa siireli ¢0ziim odakli terapi silirecini  sonlandirma zamanin
degerlendirebilmek amaciyla miiracaatgiya yonelik bazi sorular sorulur. Bunlardan

bazilari;

-Hangi davraniglart yapiyor olman senin tekrar beni goérmene gerek kalmadigini

gosterir?

- Terapi siirecinden tam anlamiyla memnun kalana kadar daha ne kadar goriismemiz

gerektigini diisiinliyorsun?

- Terapi silireci tamamlandiginda 6gretmenlerin, ailen, arkadaslarin vb. senin neleri

farkli yaptigini soyleyecekler?

- Burada basarili oldugunu sdylemen icin skalada ka¢ puana ¢ikmis olmak senin i¢in

yeterli olacak? Daha kag goriisme yapmaya ihtiyacin var? (Sklare, 2014, s. 80).

Bu sorularin ardindan ilk oturumda oldugu gibi mesaj verilerek oturum sonlandirilir.

1.1.3.3. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapide Kullamlan Diger Teknikler

Gelecegi Okuma Teknigi

Miiracaat¢inin kendisini artik sorunun olmayacagi bir durum iginde diigiinmesini
saglayan bu teknik, onlarin kendilerini daha islevsel olduklar1 bir gelecekte
resmetmeleri i¢in onlar1 cesaretlendirmeyi igerir. Sorundan daha ¢ok ¢6ziimlere
odaklanmaya yardimci olan ilk adimlardan biridir. Bireye; “sen bu sorunla daha iyi basa
c¢ikabildiginde neler oluyor olacak?” ya da “sorunun ¢oziildiigiinde sen ve etrafindaki
Kisiler i¢in nasil bir durum ortaya ¢ikmis olacak™ gibi sorular sorularak sorun
¢oziildiiglinde nasil bir hayata sahip olabilecegi ile ilgili fakir sahibi olunmasini saglar

(Molnar ve de Shazer, 1987; akt. Uysal, 2014, s. 59).

Basa Cikma Sorulari

Coziim odakli yaklagimda bireyin istisnai durumlari i¢ine alan, kendine yonelik olumlu
durumlar1 ya da anilar1 goremedigi zamanlarda basa ¢ikma sorulari kullanabilir. Bu

sorular daha ¢ok bireyin, islerin kotiiye gitmesini engellemek igin neler yaptigina
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odaklanir. Bireyin sorunlarla ugrasirken miicadele anlarim1 ve kullandigi yontemleri
bulmada yardimcidir. Bireylerin yasamlarini olumlu yonde degistirirken ya da en
azindan durumlarinin daha kotiiye gitmesini 6nlemeye g¢alisirken aktif rol aldiklarini
gosterir. BOylece degisimin kiigiik ¢apli olmasma karsin ortada kendilerinde bir

yetkinlik oldugunu fark ederler (Reiter, 2010).

O'Connell ve Palmer (2003) basa ¢ikma ile ilgili olarak; “Bu fikrin iyi bir bas etme yolu
oldugunu nasil anladin?” “Daha 6nceleri bu kadar zor durumlarla basa ¢ikmay1 nasil
basarmistin?” “Islerin bu kadar kotii gitmesine ragmen nasil miicadele etmeye devam
ettin, seni vazge¢mekten alikoyan ne oldu?” “Islerin daha kotilye gitmesini nasil
engelledin?” gibi sorularla basa ¢ikma durumlarini belirginlestirebilecegini ifade

etmektedir (Koktuna, 2007, s. 30).

Problemden Bagimsiz Konusmalar Yapmak

Coziim odakli yaklagimin kullanildig: terapi seanslar1 genellikle problemden bagimsiz
konusmalarin yapildigi, miiracaatginin problemi disinda baska konularin konusuldugu
zamanlar icerir. Bu konugmalar genellikle seansin basinda yapilir ve miiracaat¢cin
sorunundan tamamen farkli bir konuyla konusmaya dahil olmasina yardimci olunur.
Ornegin terapist miiracaatcidan bos zamanlarimi nasil degerlendirdiginden, yapmaktan
hoslandig1 seylerden bahsetmesini isteyebilir. Problemden bagimsiz konusmalar
yapmak miiracaatgiya hayatinda problemden bagka seyler de oldugu mesajini iletir
(O*Connel ve Palmer, 2003).

Peki Baska Ne Sorulari

Degisimin ¢oziim odakli yaklasimda c¢ok Onemli olmasi nedeniyle bu yaklagimda
degisime odaklanilir. Bu yaklasimin kullanildigi ¢alismaya dahil olma kararmin
verilmesi ile birlikte gelinen ilk oturum arasinda, bireyin olumlu bir seyler gézlemledigi
ve gozlemleyemedigi siireclerde, katildigi son oturum ile simdiki oturum arasinda
degisim farkli noktalarda yasanabilir. Bu yaklasimda genellikle oturuma bireyin
hayatinda meydana gelen olumlu degisimleri sorularak baslanir. Verilen yanita gore
‘peki baska’, ‘daha baska neler yaptin?’, ‘daha iyi neler oldu?’ gibi sorular sorarak

degisime dikkat ¢ekerler (Reiter, 2010). Bu soru tarzlar ile ¢oziimii fark ettirilecek
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alanlarm genisletilmesine yardimci olunur. Bunun yaninda degisimi bireyin fark
ettirmeye yardimci olmak adina, bireye degisimi kimin fark ettigi, Kimin nasil fark
ettigi, nerede fark ettigi, bagska kimlerin fark ettigi, baska nelerin degistigi gibi sorular
da sorulabilir. Bu sorular bireyin giiglii yonlerini fark etmesini saglayarak hayatinda

olumlu giden farkli durumlar1 gérmesine yardimci olur (de Shazer ve digerleri, 2007).

1.2.1. Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasima Dayali Grup Calismasi

Coziim odakli yaklasim, miiracaat¢ilar arasindaki sosyal destegi saglamak ve
uygulamay1 kolaylastirmak i¢in grup miidahalesi olarak da kullanilmaktadir (Zhang et.
al., 2014, s. 2052).

Daha onceki kisimlarda s6z edildigi gibi ¢6ziim odakli kisa stireli yaklasimin kdkeni H.
Erikson, Milton ve Gregory Bateson’in klinik ¢alismalarina dayanir (Bateson, 1972;
O’Hanlon, 1987). Sosyal yapilandirmacilik, sistem terapisi, anlati terapisi gibi terapinin
bir¢ok yaklagimindan etkilenmistir (Gergen, 1985; Kelly,1955; White&Epston,1990).
Coziim odakli kisa siireli terapi ilkeleri, Insoo Kim Berg ve Steve de Shazer tarafindan
Milwaukee’da Kisa Aile Terapi Merkezinde gelistirilmistir (de Shazer, 1991). Ciftlerle
ve ailelerle yaptiklar1 klinik ¢aligmada de Shazer ve Berg, sorun yerine ¢oziime
odaklanildiginda miiracaat¢inin endiselerinin daha etkili ¢oziildiigiinti kesfetmislerdir.
Coziim odakli uygulayicilara gore miiracaatgilar, degisime kendi kendilerini
yonlendirme agisindan yeterli kisilerdir. Miiracaat¢ilarin, zorluklarint ¢ézmek igin
gerekli beceri ve kaynaklarma sahip olduklarina inanilir. Terapistin rolii, gigli
taraflarin1 fark etmede onlara yardimci olmaktir. Coziim odakli yaklasimi kullanan
terapist, miiracaatgiy1 problem durumu konusmasi i¢in zorlamaz. Bunun yerine terapist
ve miiracaatci, sorunun olmadigi ya da daha az siddetli oldugu zamani agiklar. Ornegin
davranig sorunlar1 olan ¢ocuga sorunlu davranisin olmadig1 bir an sorulur ve ardindan
bu patlamalar1 yonetmeyi nasil basardigin1 agiklamasi istenir. Sorun davranisi disa
vurarak ve sorunun olmadigi zamam agiklayarak, sorunun ic¢inde miiracaat¢inin
yeterliligine vurgu yapar (Daki ve Savage, 2010, s. 310-311). Ayrica bu yaklasim,
miiracaat¢inin degisimi noktasinda son derece iyimser bir yaklagim olarak bilinir ve

oturum sayist genel olarak 4-6, en fazla 12 arasinda gergeklestirilir. Her bir oturumun
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zamani da yaklasik olarak 30-90 dakika arasinda degismekle birlikte amag egilimli ve
gelecek odaklidir. Oturum oOncesi degisim teknigi, ilk oturum gorevinin formiile
edilmesi, mucize soru, derecelendirme sorulari, istisnai durumlar kullanilan baslica

tekniklerdendir (De Shazer,1985; akt. Ates, 2015, s. 834).

Diger bircok terapi yaklasiminin tersine ¢oziim odakli terapist, teshise yonelik
smiflandirma ile ilgilenmez, daha c¢ok degisime yonelik acikligi degerlendirir.
Miiracaat¢inin degisime ne kadar giidiilendigini ve neyin degismesini istedigini bilip
bilmedigini ortaya ¢ikartmak ister. Bu konu ile ilgili olarak ‘Miiracaatci, degisimin ne
zaman gerceklestigini fark edebilir mi?’ ya da ‘Degisimi gergeklestirirken hangi
engellerle ugrasmak durumunda kalacak?’ sorulart sorulur. Miiracaatgilarin
yasamlarindaki sorunlarin degismesine vurgu yapilarak olumlu bir odaklanma saglanir.
Degisim, biiyiikk degisimlere yol agan kii¢iik sorunlarla baslar (Sharf, 2014, s. 409).
Cozim odakli grup calismasina donecek olursak O’Connell (2001) ¢6ziim odakli grupla
calismanin, diger yaklagimlarda yiiriitiilen gruplardan farkli oldugunu su sekilde belirtir:

1. Coziim odakli grupla ¢alismada, sorunlardan ¢ok ¢oziimlere vurgu yapilarak,
gruptaki iiyelerin olumlu davraniglarina ve basarilarina odaklanilir.

2. Miiracaatgmin basarilar1 ve giliglii yanlart 6nemsenir. Grupta bulunan her
katilimey, istisnai durumlarini belirleme konusunda cesaretlendirilir.

3. Grup tyelerine bireysel amaglarini gergeklestirme, kiigiik degisimleri fark etme
imkani verir.

4. Grubun ¢Oziim aramast demek iyelerin birbirinden ¢6ziimleri 6grenmesi ve
gelistirmesi demektir. Coziim odakli grupla ¢alisma, iiyelerin birbirlerinden
¢oziimler almalarina ve ¢oziimler iiretmelerine imkan verir.

5. Cozim odakli grupla ¢alismada, grup iiyelerinin bakis acilar1 ve diisiinceleri
analiz edilmek yerine kabul edilir. Grup iiyeleri dogru ve yanlis cevabin

olmadigini, sadece olaylar1 farkli sekilde gérmenin olas1 oldugunu fark ederler.

Sosyal hizmetin grupla ¢alismada uzun bir ge¢misi vardir, ancak ge¢misinin ¢ogunda
yaklasim giiclere dayali olmak yerine dezavantaja dayalidir (Garvin, Gutierrez and
Galinsky, 2004). Sosyal hizmette gii¢ler perspektifinin, ¢éziim odakli terapinin, dykiisel

terapinin gelisiyle miiracaatg1 giigleriyle calismada grupla calisma konusuna ilgi



31

artmaya baslamistir. Coziim odakli terapi baslangigta bireylerle, c¢iftlerle, ailelerle
kulanim igin gelistirilmis ve sonra grupla ¢alismada uygulanmaya baslamistir (Greene

ve Lee, 2011, s. 201-202).

Coziim odakli yaklasima dayali grup c¢alismalarinda grup lideri, gruptaki bireylerin
sorunlar1 yerine onlarin yasadig1 zorluklara iliskin inanglarma odaklanir. Ozetleme
yapma, sorunun olast c¢oziimlerle birlikte yeniden tanimlanmasi igin yapilan
geribildirim, iiyelerin harekete gegmesinde ve kendi kaynaklarini tanimlamasinda etkili
olmasi i¢in grup lideri tarafindan ¢ok fazla kullanilan bir tekniktir. Bu modele dayali
grup caligmalarinda; miiracaatcilarin gerek grup icinde gerekse kendi bireysel
yasamlarinda neyin dogru ve neyin ise yaradigini bulmaya odaklanan yapict bir grup
kiiltiirinlin olusturulmasi énemlidir. C6ziim odakli grup caligmasinin ilkeleri; degisim
ve olanaklara odaklanmak, hedeflerin ve istenilen gelecegin yaratilmasi, gii¢lii yanlart,
becerileri ve kaynaklar1 gelistirmek, “neyin dogru” ve “neyin ise yaradigini” aramak,
saygili bir merak igerisinde olmak, isbirligi ve uyum olusturmak, mizah ve yaraticilig
kullanmak seklinde aciklanabilir. Coziim odakli yaklagimi kullanan terapistler,
miiracaatcilarini dinlerken onlarla problemlerinden bagimsiz olarak ilgilenir; amaglarini,
yasamlarinda neler istediklerini merak eder ve sahip olduklar1 giiglii yanlar1 ve

kaynaklar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterler (Sharry, 2001, s. 57).

Kisa siireli gruplar da bireysel calismada oldugu gibi arzu edilen amaca ulasmayi
hedefler. Bu tiir gruplar; uyum sorunlari, yas, travma tepkileri gibi bazi sorunlarin
¢ozlimiinde ise yaramasi ve ekonomik olmasi agisindan son yillarda tercih edilen grup
yaklasimlarindan birisi olmustur (Corey, 2008; akt. Kagnici ve digerleri, 2014, s. 303).
Grup calismalarindaki tedavi edici etmenler arasinda; umut asilama, grup bagliligi,
taklitgi davranis, evrensellik, varolusgu etmenler, 6zverili olma, katkisal bilgi, birincil
aile Ozelliklerinin grupta yinelenmesi ve bunun onarici niteligi toplumsallasma
becerisinin arttirilmasi, karsilikli 6grenme, katarsis olarak siralanabilir (Yalom, 2012, s.
17).

Cozlim odaklr grup calismasinin 6nemli bir bileseni miiracaat¢inin yasaminda zaten

olan olumlu degisiklikleri belirlemektir. Sharry’ye (2001)’e gore; ‘Miiracaatginin
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yasamindaki olumlu degisimlere odaklanmak; yeni bir iyimserlik olusturabilir ve daha
fazla degisim icin ivme olusturabilir.” Grup bi¢imi katilimcilara grup destegi, grup
O0grenmesi, grup iyimserligi, baskalarima yardim ve grup giicii firsatlar1 tamyabilir.
Terapotik model tercihi olarak ¢6ziim odakli yaklasimi kullanmak yardimcidir, ¢iinkii
her bireysel grup liyesine 6zel miidahale plani 6zellestirmek i¢in izin verir ve kullanigh
degisim i¢in kigisel perspektife gore hedefler belirler. Bu da ¢oziim odakli yaklagimi

farkli niifus ve durumlar igin miidahale segenegi haline sokar (Sharry, 2001, s. 57).

Kiicilik gruplarda gelisen kisilerarasi siire¢, miiracaatcilarin bireysel amaglarina yardimci
olmak i¢in kullanilir. Danigmanlar, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarinin hepsi
gruplarla ¢alisir. Madde kullanma sorunu olan, Aids’li hastalar, bosanmis olan, alkolik
cocugu olan, yeme sorunu olan, siddet gdsteren vb. bircok kiside grup olusturulabilir.
Kayg1 bozuklugu gibi baz1 gruplar davranigsal ve duygusal bozukluklar1 i¢in terapi alir,
bazilar1 Adsiz Alkolikler gibi kendine yardim gruplaridir, bazilar1 da kisisel gelisimi
giiclendiren gruplardir. Coziim odakli gruplar, kisa siireli oturumlardan olusan, sinirli
zamana dayali gruplardir ¢ilinkii deneyimin 6grettigi sey, degisimin kisa zaman dilimi
icinde oldugu ve zaman sinirlamasinin grup iiyeleri arasinda daha yararl etkilesimleri

destekledigidir.

Coziim odakl kisa stireli terapi; sosyal ve akademik sorunlarla basa ¢ikmak i¢in grup
oturumlarinda kullanilir. LaFountain ve Garner (1996) tarafindan, ilkokul, ortaokul ve
lise 6grencileri ile yapilan ¢6ziim odakli gruplarda miidahale, 8 haftalik grup oturumlar:
seklinde yapilmistir. Standart Sl¢limlerin kullanildigi ¢alismada ¢oziim odakli terapi
grubundaki oOgrencilerin; sosyal ortamlarda daha c¢ok Ozglivene sahip olduklari,
kendileriyle ilgili daha olumlu tutum ve duygulara sahip olduklari, duygulariyla bas
etmede daha uygun yollar1 oldugu goriilmistiir (Gingerich ve Wabeke, 2001, s. 43).

Cozliim odakli yaklagimin uygulandigi 6grenci oturumlari, sorunlu durumlarda olumlu
davranig tercihlerini tesvik edecek sekilde tasarlanir. Coziim odakli kisa siireli terapi
ebeveyn oturumlart ise Ogrencilerin oturumlarinin  tasariminda ebeveynleri
bilgilendirmek ve ebeveynleri, kendileri ve ¢ocuklar1 arasinda olumlu iliskiler kuran

cesitli etkili stratejiler konusunda egitmek i¢in tasarlanir. Ebeveyn-cocuk oturumlartysa
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yeni Ogrenilen stratejileri uygulamak icin interaktif rol oynamak amaciyla tasarlanir.
Terapistten, tim oturumlar1 kayit altina almasi beklenir. Ayrica oturumlarin sonunda
kisa bir mola verilir. Mola esnasinda miiracaatgilar i¢in ovgiiler ve ev ddevleri iceren

mesaj yapilandirilir (Thomas et. al., 2011, s. 230).

Asagida kisa siireli ¢ozliim odakli grupla ¢alisma 6rnegi sunulmustur.
Coziim Odakli Grupla Calisma Ornekleri

1. Oturum:

*Sorular (anket, 6lgcek vb.).

*Tanigma.

*Grup kurallarini olusturma.

*Coziim odakli terapinin ne oldugunu agiklama.

* Amaclarin ifade edilmesi (Grup ve iiyelerin).

*Ev o0devi/Gorevler: “Gelecek haftaya kadar kendinizi daha kotii hissetmediginiz

zamanlari fark etmeye calisin.”
2. Oturum:

*Ev ddevlerini gézden gegirme.
*Degisik/farkli olan ne?

* Amagc olusturma.

*Mucize soru.

*Ev odevi/Gorevler: “Gelecek haftaya kadar nelerin daha iyi oldugunu belirlemeye

calisin ve size yararl olacak iki amag olusturun.”
3. Oturum:

*Ev 0devlerini gbzden gegirme.

*QGrup ise yarar ne yapiyor?

*Ev 6devi/Gorevler: “Gelecek haftaya kadar nelerin daha iyi oldugunu ve amaglariniza

yakinlastiran seyin ne olabilecegini belirlemeye calisin.”
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4. Oturum:
*Ev ddevlerini gézden gegirme.
*“Ne istiyorsun?” ¢aligmasini uygulama.

*Ev odevi/Gorevler: “Gelecek haftaya kadar nelerin daha iyi oldugunu belirlemeye

calisin.”

5. Oturum:

*Ev 6devlerini gozden gegirme.
*Derecelendirme sorusunu sorma.

*Ev 0devi/Gorevler: “Gelecek haftaya kadar nelerin daha iyi oldugunu belirlemeye

caligin.”

6. Oturum:

*Ev 0devlerini gbzden gegirme.
*Gelismeleri/ilerlemeleri gézden gegirme.
*Bireysel amaglarin gézden gegirilmesi.
*QGrup amaglarinin gozden gegirilmesi.
*Sorular (anket, 6lgek vb.).
*Degerlendirme.

*Sonlandirma (Proudlock ve Wellman, 2011; Ates, 2014, s. 108-109).

Selekman (1991) ¢6ziim odakli yaklasimi kullanarak yaptig1 grup ¢alismasinda grubun
6 hafta, 1-1,5 saatlik zamanda bulustugunu, her oturumun sonunda ¢dziim odakli gérev
Odevlerinin verildigini ve bunlarin gelecek oturumda tartisildigini, grup etkilesimi ve
Odevlerin sorunlar1 ve patolojileri irdelemektense, kaynaklari ve giicleri kullanmaya ve
kesfetmeye odaklandigini belirtir. Coziim odakli ilkelerin ve grup siirecinin etkili bir
kombinasyon oldugunu diisiiniir. Grup siirecinin, ¢6ziim odakli yararlar1 ortaya
cikardigint  belirtir. Ornegin, ne zaman gruptaki bir iiye gelecekte ne yapacag
konusunda endiseye diisse, grup lideri diger grup iiyesinden yaratict olasiliklar

olusturmasini ister.
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Durrant (1993) ilerleyen grup aktivitelerini, iiyelerin neyin yanls gittiginden ¢ok neyin
dogru gittigine odaklandigini belirtir. Uyeler ne zaman sorun odakli konusmaya
baslarlarsa, lider onlar1 istisnalara ve ¢6ziim odakli bakmaya dondiirmek i¢in ¢6ziim
odakl1 sorular sorar. Belirlenen amaclarda kendilerini gormeleri i¢in bir skala kullanilir.

Bir dahaki adima ge¢mek i¢in derecelendirme numaralari kullanir.

Grup uygulamasinin baska bir 6rnegi de aile siddetini ¢alisan Uken ve Sebold (1996)
tarafindan yapilmistir. Onlar birer saat lizerinden 3-5 arasinda siiren, 8 oturumluk
¢Oziim odakli grup oturumu olusturmustur. Katilimcilar, grubun ilkeleri konusunda
kisaca bilgilendirilir ve kisileraras: bir dogast olan grupta bir amag gelistirmeleri i¢in
hem fikir olurlar. Bu amag; iligkilerde daha ¢ok zaman harcama ya da is arkadasiyla
nasil daha iyi vakit gecirebilirim seklinde bir amag¢ ya da ge¢miste zorlandiklari ama
basardiklar1 ya da gurur yasadiklar1 bir seyi tanimlamalar1 olabilir. Olast katilimeilar,
talepleri kabul etmeye hazirdir ve grupta yer almaktan hosnuttur. 8§ grup oturumu
sOyledir. Birinci oturum daha ¢ok grubu yonlendirme igerir. Iki ve iiciincii oturum,
amaci oturtmadir. Dortten yediye kadar olan oturumlar ise basarilari, derecelendirme
ilerleyisini ve amaci oturtturmayi belirlemeye adanmistir. Sekizinci oturum ise
derecelendirmenin bittigi ve degisimleri gelecege nasil devam ettirebileceklerine
yonelik gliven verilen bir oturumdur. Grup etkilesimi, bir¢ok sorun odakli konugsmay1
gidermeye yonelik organize edilir. Ornegin, suglayici tarzda konusmalar grup iiyeleri
arasinda olmaz, yasamlarinda ne degistirmek istedikleri ve ne yapiyor olmay1 istedikleri
konusulur. Katilimcilar  siklikla, iliskileri hakkinda umutlu olduklarim1  ve
bulunduklarindan daha iyi olduklarini belirtir. Deneysel desenle Olclilmiis bazi sonug
gostergeleri, 6 aylik izleme c¢aligmalarinda kendine giliven ve grup iiyeleri arasindaki
iliski becerilerinin 6nemli derecede gelistigini gostermistir (Jong and Berg, 2002, s.
270-272).

Otizmli bir ¢ocuga sahip annelerin posttravmatik gelisiminin desteklenmesi lizerine
¢Ozlim odakli kisa siireli terapi grubunun etkilerini arastiran bir caligmada 43 anne gruba
katilmig, bunlardan 2 ¢éziim odakli grupta anneler 6 oturumluk grup terapisi almus,
diger 25 anne ise kontrol grubunda yer alarak hicbir tedavi almamis, 6 aylik izleme

calismas1 yapilmistir. Yapilan grup calismasinin annelerin posttravmatik gelisimini iki
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sekilde destekledigi goriilmiistiir. Bunlardan birincisi ¢oziim odakli terapinin annelerin
posttravmatik gelisimine direk etki etmis olmasidir. Ornegin, ¢6ziim odakli terapi
anneleri, ¢ocugun normal olacag1 yoniindeki isteklerinden, ¢6ziim odakli stratejilerden
yeni imkanlar1 agiklamaya dogru ydnlendirmistir. Ikincisi, terapinin 6znel iyi olusu ve
posttravmatik gelisimi kolaylastirmayr saglamasidir. Grup c¢alismasi, sosyal destek
olarak islev gormiis ve bu gelisimi kolaylastirmistir. Son olarak grup ortaminda iiyeler,
birbirlerine olumlu degisiklikler gdsterdiklerini ve digerlerinden Ogrendiklerini
belirtmislerdir. Miidahale kisa siireli olmasina ragmen, ‘yeni olasiliklar, baskalar1 ile

iletisim kurma’ alanlarindaki kazanglar 6 ay stirmiistiir (Zhang et. al., 2014, s. 2055).

Yapilan arastirmalardan da anlagilacagi lizere ¢O6ziim odakli kisa siireli terapiyi
gruplarda kullanima dayali literatiir 6zellikle son yillarda artmistir. Arastirmalar, farkli
durumlarda bu yaklagimin gruplardaki etkililigini desteklemekte ve farkli miiracaatci
gruplart ile nasil uygulanacagina dair 6rnekler sunmaktadir. C6ziim odakli yaklasimi
gruplarla kullanmanin esnekligi ve degiskenligi dikkat ¢ekicidir ve bu nedenle bir¢ok
uygulamada bu yaklagimin kullanimi tercih edilir (Greene ve Lee, 2011, s. 201-202).
Bununla birlikte bireysel ya da grupla ¢6ziim odakli terapi yaklasimi {izerinde
giivenilirlik ve gegerlilik sonug 6lgiimlerinin sinirl kullanim1 (Lloyd and Dallos, 2006)
ve kontrol gruplarinin olmamasi (Gingerich and Eisengart, 2000) gibi bazi sinirliliklar

da halen arastirmalarda goriilebilmektedir.

1.3.1. Okul Sosyal Hizmeti ve Okul Ortaminda Coziim Odakh Grup

Ogrenciler cevrelerindeki yasam kosullari, icinde bulunduklari gelisim &zellikleri vb.
gibi nedenlerle bir¢ok sorunla karsilasmakta, bu sorunlarin ¢6ziimiine yonelik
hizmetlerin gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin ihtiyaglar1 olan
hizmetlerden yararlanmalari ve egitim hayatlarini bagari ile devam ettirmelerini saglama
gibi hizmetleri yiiriitmek amaciyla okul sosyal hizmetine ihtiyag¢ duyulmaktadir
(Duman, 2000, s. 35).

Okul sosyal hizmet uzmanlar1 6grenci ve aile odakli uygulamalari dengede tutarak

cocugun yetistirilmesi agisindan ailenin sosyal islevlerinin gelistirilmesi yoniinde



37

calisirlar. Hem 6grenci hem de aile ile es zamanli ¢calismak 6nem arz etmektedir ¢iinkii
bu sayede 6grencinin akademik basarisizlik riskini azaltmak, okula diizenli devamini
saglamak ve erken donemde bazi nedenlerle egitimini yarida birakmasini onlemek
mimkiin olmaktadir (Turner, 2005, s. 331). Okul ortaminda sosyal hizmet
uygulamasinda; ogrencinin okul performansini ve akademik basarisini etkileyen
biopsikososyal faktorler iizerine odaklanmak ve risk, giivenlik, koruma ve 6nlemeyi
saglamak vardir. Ozel ihtiyaglar1 olan 6grenci ve aileleri, okula uyum noktasinda sikint:
yasayan, farkli pek ¢ok psikososyal ve ekonomik nedenlerle okul devamsizlig1 olan ve
okuldan ayrilmak zorunda kalan Ogrenciler, pargalanmis aileler, farkli travmalar
yasayan Ogrenciler okul sosyal hizmetinin miidahalesine ihtiyact olan miiracaatci
gruplaridir.  Okul sosyal hizmet uzmanlari; devamsizlik yapan Ogrencilerle
sosyallestirici, sorun ¢oziicii sosyal grup calismalari uygulamalar1 yapmakla birlikte,
davranig sorunlari gosteren g¢ocuklara yonelik grup biitiinliigii olusturma, kendini
tanima, sorun davraniglarin farkina varma, olumsuz davranisi olumlu olanla degistirme
vb. gibi konularda bireysel ve grup calismalari yaparlar. Cocuklarin duygusal ve
ogrenme ihtiyaglarinin giderilmesi amaciyla 6gretmenlerle isbirligi yaparlar; dikkat
eksikligi ve hiperaktivitesi olan 6grenci gruplart ile psikososyal ¢alismalar yapar, sosyal
beceri gelistirme ¢alismalart gibi destekleyici uygulamalart yiiriitiirler. Aile i¢i sorunlar
nedeniyle psikososyal sorunlari olan Ogrenci gruplari ve onlarin aileleriyle calisir;
kendisine ve g¢evresine zarar veren, davranim sorunu, karsi olma kars1 gelme davranisi
gosteren, beden imgesi ile ilgili sorunlar yasayanlara da yardimci olmaya calisirlar
(Turner, 2005, s. 331-332).

Tim bu 6zellikleri ile okul sosyal hizmeti, sosyal hizmet mesleginin, akademik ortamda
dogrudan hizmet, hizmet koordinasyonu ve savunuculuk yoluyla sosyal ve duygusal
ayarlamay1 ve Ogrenci O6grenmesini desteklemek igin ¢alisan 6zel bir koludur. Okul
sosyal hizmet uzmani, her ¢ocugun okulu basariyla tamamlamasi i¢in egitim almasini
gerektiren haklarmi destekler. Ogrencilerin, okulda verilen egitimlerden tam olarak
yararlanabilmesi i¢in duygusal ve fiziksel ihtiya¢larinin giderilmesi gerektigine
inanarak, okulun akademik misyonu olan O&grencileri egitme durumunu yerine
getirebilmesi admma Ogrenci ve ebeveynlerinin giiclii yonlerini desteklemek igin

kapsamli bir yaklagim sunar.
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Okullar, sosyal hizmet uygulamalar1 i¢in 6zellikle uygun ortamlardir. Ciinkli hizmet
verdikleri topluluklarin bir yansimasi oldugundan, Ogrenciler ¢ok c¢esitli sosyal
problemleri ve ihtiyaglar1 okullara getirmektedir. Okul sosyal hizmet uzmanlarindan
siklikla krize miidahale, aile ve okul siddeti, devamsizlik sorunlari, madde kullanimi,
iligki sorunlari, okulu birakma durumlari, sucluluk, yoksulluk, gen¢ gebelik ve evsizlik
gibi genis bir fiziksel saglik, zihinsel saglik ve psikososyal endiseler olusturan
durumlarda katilmalar1 istenir. Buna ek olarak, cocuklara ve ailelere yonelik yaygin
zorluklara dayanarak, okullarin 6grencilerinin ihtiyaglarina bir sekilde cevap vermesi
kaginilmazdir. 18 yasin altindaki tiim ¢ocuklarin%12 ila %22'sinin zihinsel, duygusal
veya davranigsal sorunlara destege ihtiyaci oldugu tahmin edilmektedir. Yoksulluktan
etkilenen digiik gelirli okullarda, 6grencilerin %50'sinin okuldaki ve yasamdaki
basarisina meydan okuyan Ogrenme ve duygusal sorunlara sahip oldugu tahmin
edilmektedir. 2000 yilinda 18 yasin altindaki 3 milyondan fazla gencin intihar riski
tasidigr belirtilmistir (Franklin et. al., 2008, s. 205-206). Constable, Kuzmickaite,
Harrison ve Volkmann'a (1999) gore okul sosyal hizmet uzmaninin dort ortak gorevi

vardir. Bunlar;

1. Dogrudan hizmetlere ve program gelistirmeye uygulanan degerlendirme.

2. Disiplinleraras: bir ekibe iiye olarak okul sisteminde yer alan Ogretmen ve
idarecilerle istisareler yapma.

3. Bireylere, gruplara ve ailelere dogrudan hizmetler saglama.

4. Program gelistirme ve silirdirme konusunda okulda yiiriitilen program

gelistirme faaliyetleri stirdiirmedir.

Okul sosyal hizmet uzmanlari, bu gorevleri ekolojik sistem perspektifini kullanarak bir
cerceve olarak yerine getirir ve ¢ocuklarin ve ergenlerin yasamlarini etkileyen birden
fazla sisteme miidahale eder. Hizmetler; bireysel dgrencileri, gruplari, aileleri veya tiim
bir smifi, okul, ilce, mahalle veya toplulugu hedef alabilir. Uygulama bireysel 6grenci
diizeyinde yogunlastiginda, okul sosyal hizmet uzmani degerlendirme ve danigsmanlik
becerileri kullanir, gerektiginde bagkalariyla goriisiir ve endiseleri gidermek igin
ogrenciyi diger kaynaklara ve hizmet sistemlerine baglamak i¢in calisir. Bireysel
diizeyde miidahale ederek, okul sosyal hizmet uzmani genellikle hizmeti dogrudan

saglayabilir, gerekli hizmeti okula getirmek icin bir toplum kurumu ile isbirligi
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yapabilir ya da miiracaatgiy1 okul digi hizmetlere yonlendirebilir. Okul sosyal hizmet
uzmanlari, bir 6grenciyle ilgili endigeleri gidermek i¢in 6grencinin ailesi ile miidahalede
bulunabilir ya da miidahale icin ailelerin kendilerini hedef alabilir. Ornegin genellikle
suskun olan bir 6grenci i¢in 6grencinin evini devamsizlik durumunu degerlendirmek
icin ziyaret edebilir ve aileyi sorun ¢ézme konusunda ikna edebilir. Sosyal hizmet
uzmani ayrica ebeveyni, 6gretmen konferanslar1 ve toplantilarina, okul faaliyetlerine
katilmaya tesvik edebilir. Okullar ve ebeveynler, gocugun 6grenme ihtiyaglarina katilma
cabalarinda birbirine baghdirlar. Ailenin yasamindaki bir sorun ¢ocugu strese sokuyor
olabilir. Genel olarak, aileler ve okullar, ¢ocuklarin menfaati i¢in isbirligi icinde
calismaya tesvik edilebilir. Okul sosyal hizmet uzmaninin, ebeveyn-okul ortakliklarinin
devam eden gelisimine katkida bulunmasi igin bir¢ok yol vardir. Franklin (2004),
ebeveyn okul ortakliklarina deginirken okul sosyal hizmet uygulamalarin1 yonlendiren

hedefleri tanimlar. Bunlar;

-Okul personeline, ailelerin psikososyal gii¢ ve ihtiyaglarin1 anlamaya yonelik egitim

verilmesi ve savunmasiz ailelerle okul personeli arasindaki iliskileri desteklemek.

-Siirekli ve giincel ihtiya¢ degerlendirmesine dayali olarak aileler i¢in uygun program

miuidahaleleri sunmak.

-Mesleki ekip ve okul personelinin, okulun faaliyet ve programlarina ebeveyn katilimi

icin yollar gelistirmesine yardimer olmaktir.

Okul sosyal hizmet uzmanlarinin yerine getirdigi birgok gorev olmasina ragmen
degerlendirmedeki ana gorevler; okul ¢apindaki damigmalar, bireyler, aileler ve

gruplarla dogrudan miidahale ve program gelistirmedir.

Bireysel calisma disinda okul sosyal hizmet uzmanlari1 genellikle ¢ocuklara ve ergenlere
grup hizmetleri sunar. Izolasyonun azaltilmasi ve toplumsallasma becerilerinin
gelistirilmesi gibi iyi bilinen klinik faydalara ek olarak, gruplar okul sosyal hizmet
uzmaninin hizmet sunumunda etkin bir yol olarak diisiiniilebilir (Franklin et. al., 2008,

5. 214-216).
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Okul sosyal hizmet uzmanlari, bireysel bir 6grenci ya da okul ¢apinda Onleme
programima miidahale olsun, sagladiklart hizmetin etkililigini degerlendirmek
zorundadir. Kendi planlama amaglar i¢inde hangi miidahalelerin etik nedenlerle etkili
oldugunu degerlendirmeye ihtiya¢ vardir, ¢linkii baskalarna verdikleri hizmetlerden
sorumludurlar ve sonuglart birden ¢ok paydasa bildirmek zorunda kalabilirler. Okul
sosyal hizmet uzmanlarinin her seviyedeki uygulamalarini degerlendirmelerine
yardimce1 olmak i¢in ¢esitli tasarimlar, yontemler ve dl¢iim araglart mevcuttur (Bowen,
& Rose, 2005; akt. Franklin et. al., 2008, s. 214-216). Olgme metotlari; objektif
raporlari, test verilerini, dogrudan gozlemleri, standardize edilmis Olcekleri ve kisisel
raporlarin kullanilmasini igerir. Genis yelpazedeki konular1 kapsayan ¢esitli standardize
edilmis hizl1 degerlendirme araglar1 ¢ocuklar ve aileler icin kullanilabilir. Ozellikle iki
tane kullanilan 6lgme aracinin, okul ortamlarinda uzun siireye dayanan bir kullanimi
vardir ve psikometrik 6zellikleriyle ilgili genis veriler saglamasi agisindan oldukga sik
kullanilmaktadir. Bunlar; Achenbach’in ‘Cocuk Davranist Kontrol Listesi’ ve ‘Conners

Olgegi’dir (Cobb & Jordan, 2006; akt. Franklin et. al., 2008, s. 217-218).

Grup terapisi, grup siireci yoluyla sosyal beceriler gelistirmede ¢ocuklar igin uygun bir
yontemdir. Cocuklar1 grup terapisine getiren ¢ogu Sebep sosyal ya da davranis
konularyla ilgilidir ve bu nedenle grup etkilesiminden ve siirecinden etkilenir. Esnek ve
sinirlt zaman nedeniyle, ¢6ziim odakli yaklasim okullarda grupta kullanimina uygun
bulunur. C6ziim odakli gruplar, okul ortamlarinda duygusal ve davranigsal konulari,
akademik sorunlar1 ve ilkokul ¢ocuklarmin sosyal becerileri gelistirmeyi vurgulamak
i¢in kullanilir. Tlkokul &grencileriyle ¢alismada ¢oziim odakli grubu kullanmanin etkili
oldugunu gdsteren birkag arastirma vardir (Corcoran, 2006; Springer, Lynch and Rubin,
2000; Franklin, Moore and Hopson, 2008; Gingrich and Wabeke, 2001; Newsome,
2002; Treeper et all., 2006). Cocuklarin okullardaki ulasilabilirlikleri nedeniyle
klinisyenler, okul ortamlarinda ¢6ziim odakli grubu kullanmay1 yararlt bulur. Corey
(2008), danigma gruplarinin bireysel danigmaya goére avantajli oldugunu belirtir. Bunun
nedeni olarak ise; iiyelerin diger grup iyeleriyle etkilesimleri yoluyla kendilerinin kim
olduklarinin farkina varmalari ve kendilerini daha iyi ifade edebilmelerinin grup yoluyla
saglanabilmesidir (akt. Cimetel, 2014, s. 62).
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Okul ortaminda ¢6ziim odakli uygulamalar artmaktadir. Okullarda cocuklar, aileler,
Ogretmenlerle c¢alismanin, uygun miidahaleler sundugu goriilmektedir. Okul
ortamlarinda ¢6ziim odakli terapistlerin ana gorevleri, bes boyutlu bir modeli tartisan
Kral (1995) tarafindan yapilmistir. Buna gore terapist; gergeke¢i bir ¢oziim yolu
gelistirmek igin miiracaatgiya yardim eder, miiracaat¢inin hayatinda zaten halihazirda
olan ¢oziimlerin nasil ve ne sekilde olduguna bakar, ¢coziime yonelik Olgiilebilir ve
kiiciik ¢oziimler belirler, hedeflerin elde edilmesinde kullanilabilecek diisiince, eylem ve
duygular1 tamimlar, farklilik olusturmak igin bir seyler yapar. Genel olarak, ¢6ziim
odakli terapist, zaten miiracaat¢cinin soruna farkli bicimde yaklasma becerileri

repertuarlarinda olan yollar1 diisiinmelerine yardimci olur (Franklin etc., 2001, s. 412).

Son 10 yildir ¢6ziim odakli terapi, duygusal ve davranigsal bozukluklarla, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozukluguyla (DEHB) bas etmede geng miiracaatgi gruplarinda
ve davranis sorunlari yasayan ¢ocuklari i¢cin miidahale arayan ailelerde uygulanmakta ve
onerilmektedir. Okul ortaminda ¢6ziim odakli yaklasimi kullanirken, uygulayicilar
gencler icin hizli ¢oziimlere yol acan davramigsal gorevler olusturarak gelecekteki
davraniglar1 degistirmeye odaklanirlar. Davranisa iliskin bu tiir ¢ozlimler, genglerin
odagimi umutsuzluk ve eksiklikten umut ve potansiyellere kaydirarak basarilir.
Eksiklikten potansiyele gecis, acik diyaloga izin veren yargisiz bir tutum sergileyerek,
istisna ve olast ¢oziimleri vurgulayan, ¢oziim odakli bir dil kullanarak, risk altindaki
genglerin sorun olmadan bir gerceklik ve yasam hayal etmelerini saglayan mucize soru
gibi gelecege doniik sorulart kullanarak, risk altindaki genclerin hedef gelistirmelerine
dikkat ¢eken Olgeklendirme sorularini kullanarak, risk altindaki genglerin gii¢lii ve
kaynaklar1 iizerinde odaklanan dogrudan ve dolayli 6vgiileri kullanarak basarilir
(Corcoran, 1998: akt. Newsome, 2005, s. 84). Coziim odakl yaklasim ile iliskili
teknikler gbz oniinde bulunduruldugunda, risk altindaki gencler okuldaki sosyal hizmet
uzmanlariyla okuldaki gelecek basarilarina odaklanan bir gerceklik olusturmaya
baslayabilir. C6ziim odakli yaklasim, okul sosyal hizmet uzmani ve risk altindaki genci,
basar1 i¢in gerekli olan ve ortak amaglar1 takip etme yetenegini giiclendirir. Risk
altindaki gengler, daha sonra kendi davranigsal, sosyal ve egitsel deneyimlerini
kesfetmelerini saglayan bir denetim ve sorumluluk hissi gelistirirler (Newsome, 2005, S.

84).
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Newsome (2005) tarafindan ‘Risk Odakl1 Ortaokul Ogrencileri ile Kisa Siireli Coziim
Odakli Terapinin Etkisi’ ad1 altinda yapilan ¢alismada 6grenciler ¢oziim odakli grupta
yer almiglardir. Bu arastirmada yer alan grup oturumlarinin igerikleri asagidaki

sekildedir:

Oturum 1: Giris. Katilim i¢in bilgilendirilmis onam alinir. Grup beklentilerini ve grubun
hedefleri tartigilir (akademik yeterliligi artirma, sinif i¢i davranig, 6dev tamamlama ve

devam durumlari)

Oturum 2: Oturum Iginde Odev. Ogrencilere "Bu dénem hangi akademik/okul
hedeflerine sahipsiniz?" seklinde bir soru sorulur ve "Oniimiizdeki sekiz hafta boyunca

bu gruba katilarak neyi basarmak istiyorsunuz?" mucize sorusu kullanilir.

Oturum 3: Derecelendirme Sorusu Kullanma. Ogrencilere 1-10 arasi bir dlgekte, ‘1
durumu akademik/okul hedefinin olmadigi, 10 ise akademik/okul hedefini tamamen
basardigin bir durumda bugiin kendini 6grenci olarak nerede degerlendiriyorsunuz?’
sorusu sorulur. Gelecek hafta i¢in ev 6devi verilir: ‘Donem sonunda skalada nerede
olma durumun var ve bu artisa nasil gideceginizi grupla paylasin.’(hedef ve gelecek
odaklr)

Oturum 4: Oturum 3’teki Ev Odevinin Gézden Gegirilmesi. Akademik/okul hedeflerine
ulagsmada "basar isaretleri" ilizerine grup tartismasi yapilir. Gelecek hafta i¢in 6dev
verilir: Birincisi, ‘Bay / Bayan, 6gretmeninize akademik/okul hedeflerinizde bu basari
isaretlerine nasil sahit oldugunu sorsaydim, ne sdyleyecegini diisiiniirdiin?’. Ikincisi
‘Liitfen 1 ile 10 arasindaki 6l¢ekte donem sonu ulagmaya yaklastiginiz puani basari

belirtileri ile not edin.’

Oturum 5: Oturum 4’teki Ev Odevlerinin Gézden Gegirilmesi. Kisa siireli ¢dziim odakli
terapi teknigi olan EARS kullanilir (diger bir deyisle, ortaya ¢ikarmak, giiclendirmek,
pekistirmek ve bastan baslamak). Mevcut ve gelecekteki degisimi giiclendirmek ve

artirmak i¢in istisna bulma sorusu kullanilir.

Oturum 6: Olgek Sorusunu Tekrar Gézden Gegirin. Ev 8devi verilir. "Yasl, akilli, ben"
den gelen bir mektup (Dolan, 1995). "Hayatta saglikli, bilge bir yash adam ya da kadin
olarak biiylidiigiiniizii ve hayatinizin bu dénemine geri dondiigiiniizii diisiiniin. Bu daha
yas¢a akilli adam/kadin sana ne onerir ki, simdi akademik/okul hedefin (leri) icinde

oldugun yere gitmenize yardimct olur? "
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Oturum 7: Oturum 6°daki Ev Odevlerinin Gézden Gegirilmesi. ‘Yeni’ benin nasil

ortaya ¢iktig1 tartisilir. EARS’lar kullanilir. Ev 6devi ‘Gelecekten Mektup’.

Oturum 8: Oturum 7’deki Ev Odevini Gozden Gegirme. Gerilemeler normal olarak

tartisilir. Basar sertifikalarina gegilir (Newsome, 2005, s. 85-86).

Arastirmalar, sosyal beceri programlarmin baska bir miidahale stratejisi ile
birlestirildiginde daha fazla basar1 elde etme egiliminde oldugunu belirtir. Bums ve
Hulushi (2005) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, ortaokul ortaminda sosyal beceri
ogretimi ile birlikte ¢6ziim odakli kisa siireli terapi kullanilmistir. Burada 6grenciler,
okul psikologu ile birlikte sorunsuz bir okulun nasil goriindiigiine dair bir vizyon
gelistirmislerdir. Ornegin, terapinin basinda dgrenciler artik ‘istemedigi’ seyleri dzgiirce
ifade etme Ozgirliigiine sahip olmuslardir. Terapi ilerledikce, ¢oziimler iizerine
odaklanilmaya baglanmistir (Bums & Hulushi, 2005). Ogrenciler daha sonradan
yasamlarinin uzmanlar1 olarak kabul edilmis, yaratilan ¢dziimler aidiyet duygusu
kazandirmis ve bu ¢oziimlerin uzun vadeli, basarili bir sekilde uygulanmasi igin
firsatlart artinlmistir (Bums & Hulushi, 2005). Okul ortaminda birgok arastirmaci
¢oziim odakli terapiye dayali miidahale tekniklerini kullanmislardir. C6ziim odakh
terapi lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu 6grenciler i¢in olumlu davranig kazanma ile
sonug¢lanmis ve arastirmalar, bu tiir bir miidahalenin 6gretmenlere, ailelere, yoneticilere
ve okula 6grencileri zorlayan birgok davranissal sorunu ¢ozebilecegi konusunda umut
verici oldugunu belirtmislerdir (Franklin ve ark., 2008; akt. Thomas et. al., 2011, s.
228).

Gingerich ve Wabeke’ye gore (2001) ¢6ziim odakli yaklasim g¢ogunlukla okulda
kullanilir ¢linkii kiigiik akademik ve sosyal degisimler gibi daha az ciddi endiseleri
vurgular. Fakat; ¢6ziim odakli yaklagim ayrica kaygi, depresyon, dikkat eksikligi, karsit
gelme, cinsel istismar gibi degisik sorunlar goésteren ¢ocuklarla caligirken de okul
ortaminda kullanilabilir. Potansiyel ruh sagligi sorunlarina sahip olan ¢ocuklar DSM-
IV kriterlerine gore tanmimlanirken, daha sonradan miidahale plan1 ona gore
gelistirilmektedir. Stiphesiz, patolojiye yonelik yaklasimlarda o6grenciler olumsuz
etiketlenmelerle kars1 karsiya kalmakta; bunlar akil hastasi, davranis 6ziirliisii, 6grenme

oOziirliisii gibi etiketlenmeler olabilmektedir. Bireysel patolojideki vurgu, 6grencide bazi
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seylerin yanlis oldugu yoniindedir. Hastalik ya da bozukluk, yararli miidahalelere
yonlendirilseler de Ogrencilerde yeterlilik duygusunu azaltir. Bu nedenle ki ¢éziim
odakl1 kisa siireli terapi, okul ortamlarinda patoloji modeline alternatif olarak ortaya

konulmustur (Durrant, 1995; akt. Gingerich ve Wabeke, 2001, s. 33).

Cozim odakli grup calismasi 6zel bir grup konusu istemese de okul ortaminda ¢alisan
¢ogu uygulayici, okul personelinin ve 6grenciye bakim verenin talebiyle terapi grubu
gelistirir. Bu nedenle, bazi ¢6ziim odakli terapi gruplari saptanmis konular ve
temalardan olusur. Ornegin; zorbalig1 engellemek ve vurgulamak icin, akranlarda sosyal
ve duygusal yeterligi ilerletmede arkadaslik roliinii kullanarak gruplar kurulabilir
(Greene ve Lee, 2011, s. 206). Coziim odakli zorbalik gruplarinin sabit bir oturum sayisi
yoktur. Bunun yerine katilimcilarin kendi raporlarindan zorbalik davranislarinin
durdurulma ya da azalma durumlarmma goére grubu sinirlandirmanin uygun olup
olmayacagina karar verilir. Zorbalig1 vurgulayan ¢6ziim odakli grup kurmak olumlu ve
Ogrencilerin okul performansinda genel gelisime yonlendiren akademik ¢evre baskisinin

olmadig1 ortam sunmada yardimecidir.

Okul ortaminda ¢o6ziim odakli grup calismasimi vurgulayan bagka bir konu baskici
ailelerdeki ¢ocuklardir. Springer, Lycnh ve Rubin (2000) tarafindan grup formatinda
¢oziim odakli tekniklerin uygulandigi karsilikli yardim gruplart gelistirmistir. Grup,
okul danigsmani tarafindan depresyon, saldirgan davranig, yalan sdyleme, ¢alma gibi
uygun olmayan davraniglar gosteren 5 6grenci icermektedir. Grup goniilliileri gruba
yerlesmeden once degerlendirilmistir. Bu uygulama siklikla goniilliilerin grup siirecine
katilmaya istekli ve uyumlu olmayr saglamak agisindan yapilir. Grup, birbirini takip
eden 6 hafta bulugsmus; grup oturumlarinda terapatik aktiviteler, duygu ve diisiince
islemleri, derecelendirme ve mucize sorular gibi ¢6ziim odakli miidahale uygulamalari

kullanilmistir.

Literatiirdeki baz1 arastirmalar baska ortamlarda da ¢ocuklarda kullanilan ¢6ziim odakl
terapiyi destekler. Kruczek ve Vitanza (1999), cocukluk cinsel istismart magduru geng
kizlar1 ve depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, karst gelme bozuklugu gibi ¢oklu

tanilara sahip cocuklarda ¢6ziim odakli yaklasimin kullanildigini belirtir. Burada
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gruplar, geng kizlarin goniillii olarak katilmak istedikleri 6 oturum siiren yerel psikiyatri
kliniklerinde gergeklesmistir. Coziim odakli grup, oturumlar sonunda ve 3 aylik izleme
caligmalarinda kizlarin bas etme becerilerini onemli derecede gelistirdigini kanitlamistir

(Greene ve Lee, 2011, s. 206-207).

Cocuklarda ¢oziim odakli kisa terapinin kullanimi, yetiskinlerdeki kullanimina da
benzerdir. Geleneksel yontemlerin 6tesinde davranissal konulara sahip ¢ocuklarda ekili
bir miidahale yaklasimi olarak kabul edilir. Cocuklarin davranis problemlerini
¢ozmesine yardimci olmak i¢in olumlu bir yaklagim benimser. Aile ve 6gretmen destegi
oldugunda daha iyi noktalara gelinebildigi ongoriiliir. Ogretmenin tutum ve algilari,
ogrencinin davranigini etkiler (D. Mostert, Johnson, & M. Mostert, 1997; akt. Thomas
et. al., 2011, s. 230). Bu &grenciler, uygun miidahaleler sayesinde sorunlu durumlarda
daha iyi se¢imler yapmak igin bilgi saglayacak bir grup destek sistemine sahip
olacaklardir. Bu gerceklestiginde, sinifta sorun olusturacak davranig bozukluklarinin
bliyiik 0Olgiide kesilecegi ve bu Ogrencilerin arttk O6grenme ortamlarindan
uzaklastirilmasina gerek kalmayacagi ongoriilir. Boylece bu ¢ocuklarda olumlu
davranig kazanma ve dolayisiyla akademik basariy1 da destekleme firsat1 saglanmis olur

(Thomas et. al., 2011, s. 232).

Coziim odakli kisa siireli terapideki fikir ve tekniklerden olumlu yonlendirme,
miiracaat¢inin kendi kaynaklarini1 kesfetmesi, sikayetlerin hedeflere dontistiiriilmesi hem
Cin hem de Amerikan literatiiriinde 6grencileri okul ortaminda akademik ve davranigsal
degisime yonlendirme ve motive etmeye yardimcei olarak goriilmektedir (B. Yang, Liu,
& Zhang, 2005). Cin’de ayrica kariyer danigmanligl i¢in 6grencilere yardimcr olmak
adma da bu yaklasim kullanilmaktadir. Ornegin kariyer danismanhig igin ¢oziim odakl
grup miidahalesi, grup miidahalesini degerlendirmek i¢in yar1 deneysel bir tasarim ve
nitel arastirma igeren karisik yontemle yapilan bir yaklasim icerir. Sonuglar, ¢6ziim
odakli terapi grubundaki Ogrencilerin 6z yeterlik ve karar verme becerilerini
gelistirdiklerini ve bu sonuglarin genis bir etki boyutu olusturdugunu gostermistir (Y.
Zhang, 2006; akt. Liu ve digerleri, 2015, s. 86-87). Cin’de yapilan baska bir arastirma,
bu yaklagimin iiniversite kampiislerinde bulunan 6grencilerin kisisel uyum sorunlari,

kaygi, sosyal beceri sorunlari ve hafif depresyon gibi zorluklar1 ¢ozmek igin
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ogrencilerin ruh saghgir danismanliklarinda kullanildigini gostermektedir (Xu, 2010;
akt. Liu. ve digerleri, 2015, s. 87).

Yapilan tiim bu arastirmalardan ¢ikarilan sonug; ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagiminin
egitim hayatinda en kiigiik yastaki ¢ocuk miiracaat¢ci grubundan en biiyiik yastaki
tiniversite 6grencilerine kadar farkli birgok konuda gruba dayali uygulanabildigini ve

olumlu sonuglar saglayabildigini gostermektedir.

1.4.1. Coziim Odakh Grupla Yaklasima Dayali Arastirmalar

Yapilan arastirmalarda ¢6ziim odakli yaklagimin; yeme bozukluklari, davranis sorunlart,
depresyon gibi pek c¢ok problemle bas etmede etkili oldugu goriilmektedir. Kaygiyi
azaltma ile ilgili yapilan deneysel bir ¢alismada 27 denek kullanilmis, ti¢ hafta siiren ve
haftada bir saat devam eden grup calismasinda da bu metodun kaygiyr azalttigi

goriilmistiir (Eisengart ve Gingerich, 2000; akt. Siyez ve Tan Tuna, 2014, s. 13).

Siyez ve Tan Tuna (2014) tarafindan yapilan arastirmada ¢oziim odakli yaklagimin
uygulandigr 6fke kontrolii psikoegitim programinin ergenlerde ofke kontroliinii
saglamada etkili bir yaklagim oldugu sonucuna ulagilmistir. Yedinci simnif 6grencileri ile
¢oziim odakli yaklagimin uygulandigi amag belirleme ve 6z elestiri becerilerinin
gelistirilmesini arastiran ¢aligmada, Ogrencilere uygulanan miidahale programi ile
ogrencilerin kendi O6grenme siirecini baglatabildikleri ve yonetmeleri igin firsatlar
sagladigi, kendini gelistirmeyi 6diillenmeye yonelik fayda sagladigi belirtilmistir (Lee
ve Gavine, 2003).

La Fountain ve Garner (1996) tarafindan yapilan okullarda ¢6ziim odakli grup
calismasinin, etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir (akt. Eisengart ve Gingerich, 2000).
Eakes, Walhs, Markowski ve digerleri, bir iiyesi sizofren olarak taninan aileler {izerinde
¢ozlim odakli kisa siireli yaklasimin etkilerini incelemislerdir. 5 aile deney, 5 aile
kontrol grubu olarak ayrilmis ve deney grubundaki miiracaatgilara 5 hafta siiren ¢6ziim
odakli kisa siireli terapi uygulanmistir. Arastirma sonunda; deney grubundaki

miiracaatcilara uygulanan aile c¢evre Olgeginin etkileyicilik, aktif dinleme gibi
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boyutlarinda kontrol grubundakilere gore daha olumlu gelismeler gosterdikleri
bulunmustur (akt. Gingerich ve Eisengart, 2000). Triantafillou (1997), 10 ile 14 yaslar1
arasinda olan sik sik ve ciddi agresif, anti sosyal davranislar, stres ve hiperaktivite
sorunlar1 gosteren ve ayni tedavi ajansindan yararlanan 6 erkek 6grenciye yonelik bir
arastirma yapmustir. Ogrencilere, 16 hafta ¢oziim odakli terapi uygulandiktan sonra
ogrencilerin ciddi davranig bozukluklarinda %65,5 oraninda diisiis oldugu belirlenirken
¢oziim odakli miidahalenin uygulanmadigi kontrol grubunda ise bu oranin sadece %10
civarinda oldugu gorilmistir. Coziim odakli yaklasima dayali gruptaki iki ¢ocuk,
psikoterapik ilaglar1 tamamen birakirken, diger gruptaki ¢ocuklar ise ilaglarin dozajlar
artirmiglardir (akt. Rotwell, 2005). Zimmerman, Prest ve Wetzel (1997) ciftlerin
evlilikle ilgili memnuniyetlerini arttirmak icin yaptiklar1 ¢alismada, her biri 3-5 tane
evli ciftten olusan 6 terapi grubuyla, 6 hafta boyunca ¢6ziim odakli kisa siireli terapi
uygulamislardir. Biitiin miiracaatcilara on test ve son test olarak Cift Adaptasyon Olgegi
ve Evlilik Durum Envanteri doldurtulmustur. Calismanin bulgularina gore; ¢6ziim
odakli kisa siireli terapi grubundaki miiracaatgilarin, kontrol grubuna gore cift
adaptasyon Olgeginin 4 alt boyutunda agik bir sekilde gelisme kaydettikleri
vurgulanmigtir. Terapiye katilanlarin ¢6ziim odakli kisa siireli terapiye dayali
caligmalarda daha az yorgunluk hissettikleri bildirilmistir (akt. Gingerich ve Eisengart,
2000). Seagman (1997), antisosyal diisiinmeyi azaltma ve genglerin tutum ve
davraniglarin1 gelistirme konularinda bu terapi yontemiyle ¢alismigtir. Calismaya 40’ar
kisiden olusmak tizere deney ve kontrol gruplar1 dahil edilmistir. Calismaya katilanlarin
%85’inde siddetli davranis ge¢misi oldugu goriiliirken % 90’inda sabika suglar1 oldugu,
% 65°inin ise siddet sugundan hapis yattig1 bilinmektedir. Katilimcilara 10 hafta 45-60
dakika siiren ¢oziim odakli kisa stireli terapi uygulanmistir. Arastirmanin sonunda,
deney grubundaki miiracaatgilarin giiven duygularinin gelisiminde, sorun ¢dzme ve
degisiklikleri kabullenme yeteneklerinde, gelecek yonelik iyimser bakis agisi
kazanmada, duygudaslik kurmada kontrol grubundakilere goére bir hayli gelisme
kaydettikleri, uyusturucu kullanimi1 ve antisosyal davraniglarda ise belirgin oranda
azalma oldugu saptanmigtir. 6 aylik izleme g¢alismasi sonrasinda deney grubunun
%20’sinin, kontrol grubunun ise %42’sinin tekrar sug isledigi, kactigr ya da gozlem
altina alindig1 belirlenmistir (Lethem, 2002; akt. Tuna, 2012, s. 58-62).
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Tayvan askeri egitmenleri i¢in ¢6ziim odakli egitim programinin niteliksel ¢aligmasi
konusunda yapilan arastirmada, ¢oziim odakli egitim programindaki Ogrenme
deneyiminin, askeri egitimcilerin 6grenci isleri ile ilgilenme konusundaki daha onceki
fikirlerini degistirme yoniinde olumlu bir doniim noktasi oldugu, bunun nedeninin ise
¢ozlim odakli yaklasiminin bir hedef belirleme stratejisi olmasindan kaynaklandigi
sonucuna ulasilmig, bu yaklagimin bu ¢alisma i¢in etkili ve yararli oldugu belirlenmistir.
Bu c¢alismada ayni zamanda ¢oziim odakli yaklasimdaki zayifliklarin saptanmasinin,
onun degerini diisiirmedigi, 6grencilerin eksiklikleri, zayifliklari, sinirlamalar1 yerine
gercekte su anki zamana, yetkinlige, giice ve olasiliklara vurgu yapilmasinin dgrencileri
daha olumlu goriislere dogru tesvik edebildigi ve bir 6grenciyi degisime motive etmek
icin iyi bir temel olusturdugu bulunmustur. Miiracaat¢ilarin (6g8renciler) verdikleri
yanitlara dayanarak c¢6ziim odakli yaklasgimin ana tekniklerini kullanmanin ne
yaptiklarina ve degisim i¢in nasil adim atilabileceklerine daha fazla dikkat etmek igin
yararli, etkili, enerjik ve yardimci bir yol olarak goriilmiistiir. Ogrenciler, yanlis
davraniglarin1 hemen iyilestirememesine karsin, sorun ¢ikaran kisiler olmadiklarini
bilmekten mutluluk duymuslardir. Sonuglar, degisimin miimkiin oldugunu ve degisim
potansiyelinin, kendileri i¢in umut olmadigi sdylenen ogrencilerin hayatina umut
getirdigini gostermektedir. Coziim odakli yaklasim programinin kullanilmasi ve roller
ve fonksiyonlarin gegisinde bu yaklasimi kullanma muhtemelen kisisel diislincelerinin
degistirilmesi ve genel disiplin taktikleri dahil olmak iizere degisim i¢in bir doniim
noktasidir. Tayvan'daki okul ortamlarinda disiplin sisteminin egitim politikasi, olumsuz
yonelimli miidahalelerden olumlu bir disiplin bakis agisina dogru gelistirilmistir. Hem
askeri egitmenler hem de 6grenciler, ¢6ziim odakli yaklagimin temel tekniklerindeki
baslangi¢ uygulamasinin, 6grencilerin sorunlarii ¢ézmeye elverisli bir yol sagladigim
bildirmislerdir. Baglica diger teknikleri kullanmaya devam edilerek; askeri egitmenler
ve Ogrenciler arasindaki iliskiyi gelistirme, burada ve simdi anlayis sunma, gencleri
degisim konusunda kim olduklarini kesfetme ve ne yapmak istedikleri konusunda
enerjik hale sokma, hedefi tutturarak sorunlardan ziyade ¢oziimlere odaklanma
konularinda gelisim saglandigi sonucuna varilmistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin
sorunlarint  ¢ozmeye yardimct olmada ¢0ziim odakli program yaklasimlarini
kullandiktan sonra, 6grencilerden gelen olumlu geribildirim, askeri egitmenlerin rolii

hakkinda yeni bir his yaratmistir. Dolayisiyla, ¢oziim odakli yaklasimdaki "kiiciik
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degisiklikler biiyiik degisim getirir" varsayimina uygun olarak, askeri egitmenlerin
Ogrencilerin sorunlariyla ilgilenme kabiliyeti olumlu bir sekilde degismistir (Pan, 2016,

5. 643).

Ulkemize baktigimizda ¢oziim odakli kisa siireli yaklasimmin temel ilke ve
tekniklerinin dikkate alinarak uygulandigi sinirli sayida grupla c¢alisma oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu grupla psikolojik danigma ¢alismasi
seklinde yapilmistir. Daha ¢ok okullarda uygulanmasi nedeniyle daha cok egitim
alaninda, egitim fakiiltelerinde bu yaklasimin kullanildigi aragtirmalara rastlanmistir.
Yapilan arastirmalardan birisi Islek (2006) tarafindan ¢dziim odakli yaklasima gore
diizenlenmis sinav kaygisiyla basa ¢ikma egitim programinin iiniversite sinavina
hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek iizere 10’ u
deney 10’u kontrol grubunda olmak iizere 20 6grenciyle yapilmistir. Miidahale sonrasi;
deney grubu ile kontrol grubu karsilastiritlmis ve deney grubunda yer alan dgrencilerin
siav kaygisina yonelik puanlarinda azalma oldugu goriilmistiir. 4 hafta sonra yapilan
izleme galismasinda sonuglarin kalici oldugu belirlenmistir. Sarici-Bulut (2008), 29
Ogrenci deney grubu, 30 6grenci kontrol grubu olmak iizere toplam 59 ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin smav kaygilari, saldirganlik egilimleri ve problem c¢ozme
becerilerindeki yetersizliklerin sagaltiminda ¢6ziim odakli grup terapisinin etkilerini
ortaya c¢ikarmaya yonelik {i¢ deney, lic kontrol grubu olan deneysel bir c¢alisma
yapmustir. Miidahale sonrasinda; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik
durumlarina iliskin 6n test ve son test puan ortalamalarmma bakildiginda, deney
grubundaki o6grencilerin saldirganlik durumlarinda, kontrol grubuna gore bir azalma
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin problem ¢ézme durumlarmna iliskin 6n test ve son test
puan ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinde kontrol grubundaki Ogrencilere gore bir gelisme oldugu, ayrica
Ogrencilerin smav kaygist puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerine
bakildiginda; deney grubundaki O6grencilerin sinav kaygist durumlarinda kontrol
grubuna gore bir azalma oldugu tespit edilmistir (Sarici-Bulut, 2008, s. 207). Lise
Ogrencilerinin okul tilkenmisligi ile basa ¢ikmalarinda ¢6ziim odakli grupla
miidahalenin etkisini arastiran bir ¢aligmada 30 6grenci ile ¢alisilmis, okul tiikenmislik

sonuglarinda kontrol grubuna ve programda onceki duruma kiyasla deney grubunda
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onemli derecede diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. Deney grubundaki degisim

ogrencilerden alinan sozel geribildirimlerle de onaylanmistir (Ates, 2016, s. 31).

Tuna (2012) tarafindan ¢oOziim odakli yaklasima dayali 6fke kontrolii egitim
programinin lise 6grencilerinin 6fke kontrolii ve iletisim becerileri diizeylerine etkisinin
incelendigi tez ¢alismasinda; deney, plasebo ve kontrol gruplari; siirekli 6fke diizeyleri,
ofkeyi igte tutma ile 6tkeyi disa vurma diizeyleri ortalamadan yiiksek ve 6fke kontrol ve
iletisim becerileri diizeyleri ortalamadan diisiik olan Ogrencilerden olusturulmustur.
Deney grubundaki katilimcilarin her birisi 10 oturumdan olusan ve 45 dakika siiren
¢Oziim odakli kisa siireli yaklasimin uygulandigi 6fke kontrolii psiko-egitim ¢alismasina
katilirken; plasebo grubundaki katilimcilarin her birisi ise yine 10 oturumdan olusan ve
45 dakika siiren {iniversiteye giris sinavi ve meslekleri tanitim ¢alismasina katilmaistir.
Kontrol grubundaki katilimcilara herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Arastirma
sonucunda, ¢oziim odakli kisa siireli yaklagima dayali 6fke kontrol psiko-egitim
programi sonrasinda deney grubunun siirekli 6fke, ice yonelik ofke, disa yonelik 6tke
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diisis oldugu belirlenirken, 6fke kontrol
diizeyinde ise istatiksel olarak anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. iletisim

becerilerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir artig olmadig tespit edilmistir.

Franklin, Moore ve Hopson (2008) tarafindan, simif ortaminda davranis problemleri
gosteren 67 6grencinin davraniglarinin diizeltilmesinde ii¢ 6gretmen ve dort rehberlik
ogretmeni ile 7 hafta siiren ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklagimini ele
aldig1 ¢alismasinda, kisa siireli psikolojik damigsma yaklagimi sonucunda 6grencilerde
olumlu davramis degisiklikleri gozlenmis ve Ogrencilerin davranis problemlerinin
azalmaya basladig1 belirlenmistir. Coziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
yaklasiminin ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi pek cok sorunun azaltilmasinda etkili
sonuglar verdigi belirlenmektedir. Nitemel (2014) tarafindan ¢6ziim odakli kisa siireli
grupla psikolojik danigsmanin, lise 6grencilerinin akran zorbaligi diizeyi lizerindeki
etkisinin incelendigi arastirmada, danmigmaya katilan bireylerin akran zorbaligi
diizeylerinde kontrol grubunda yer alan bireylere gore, anlamli diizeyde bir azalma
olmus ve bu azalma uygulamalarin tamamlanmasindan iki ay sonra yapilacak izleme

Olglimiinde de degismemistir. Dolayisiyla ¢6ziim odakli kisa siireli grupla psikolojik
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danigsmanin deney grubundaki bireylerin akran zorbaligi diizeylerini diisiirdiigii, bu
diisiisiin kalict oldugu, bu sonucun deneysel uygulamanin etkisinden kaynaklandigi ve

akran zorbaligi ile iliskili alt denencelerin dogrulandigi sdylenebilir.

Coziim odakli model gelisirken Kisa Aile Terapi Merkezindeki takim, miiracaat¢ilarin
bu yeni yaklasimdan yararlanma durumuna bakmak icin izleme anketleri
gelistirmislerdir. Miidahale siirecinde miiracaatgilara 6-18 aylik izleme c¢aligmasinda
terapide amaglarina ulasma durumlar1 ve 6nemli bir ilerleme saglanip saglanamadigi
sorulmustur. 1885 yilindaki 28 miiracaatgi ile yapilan izleme ¢alismasinda De Shazer,
%82 basar1 oldugunu belirtmistir. Bir sonraki yil 1600 vakanin %25 6rnekleminde %72
basar1 saglandigr bulunmustur. Ardindan gelen arastirmalar benzer sonuglar vermeye
baglamigtir. Bunlar 6nemli olarak goriilse de bu yaklasim, deneysel kontrolden uzak
olma, etkisi hakkinda nedensel ¢ikarimlar yapmak adma izin vermemektedir. Bu
sebeple, kontrollii ¢aligmalar yapilmaya ve literatiirde yer almaya baglamis ve yukarida

bahsedilen arastirmalar yapilmaya baslamistir.

Kisa siireli grupla calismada miidahale asamasinda ana noktalar vardir. Bunlar daha
onceki kisimda bahsedildigi gibi sirasiyla; oturum Oncesi degisim, amag olusturma,
mucize soruyu kullanma, derecelendirme sorusu kullanma, istisnalar1 kesfetme,
danigmanlik molas1 ve Ovgiileri ve gorevi iceren mesajdir. Arastirmalarin sonunda;
caligmanin ¢6zlim odakl terapiyi uygulama durumu, deneysel kontroliin baz1 formlarini
kullanma durumu, miiracaat¢1 davranisi ve islevselligini degerlendirme durumu, en son
midahale ¢iktilarin1 degerlendirme durumu sorularina yanitlar alimir (Gingerich ve

Eisengart, 2000, s. 478-479).

Tim bu aragtirmalar son zamanlarda diinyada ve iilkemizde ¢6ziim odakl kisa siireli
gruba dayali arastirmalarin artmaya basladigini, bu tir arastirtmalarin olumlu

katkilarinin oldugunu kanitlar niteliktedir.

1.4.1.1. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapinin Etkililig¢ine Yonelik Arastirmalar
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Coziim odakli kisa siireli terapi, son yirmi yilda sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger
danismanlik profesyonelleri i¢in popiiler bir terapotik model haline gelmistir. Tim
disiplinlerdeki uzmanlar gibi sosyal hizmet uzmanlar1 da; esnekligi, isbirligine agik
dogas1 ve miiracaat¢1 giliclerine vurgu yapmasi nedeniyle ¢oziim odakli terapiyi
benimsemislerdir. Uygulayicilarin, miiracaat¢ilarin  sorunlarina cevap bulmalari
gerekmez, clinkii miiracaatci ile problemleri belirleme, hedefleri tanimlama ve bu
hedefleri gergeklestirme i¢in ¢6ziim aramada konularinda isbirligi yaparlar. Bazilar
tarafindan modelin ¢ok basit olmasi nedeniyle elestirilmesine ragmen savunuculari,
sorunun psikolojik kdkenlerini sorusturmanin problemleri ¢ozmek ic¢in gerekli olmadigi
teorik inancin1 benimsemektedir (Kingsbury, 1997). Terapi modelinin kisa siireli dogas1
memnuniyetle karsilanmakta, miiracaatcilarin daha hizli yardim almalar1 ve daha kisa
siirede sorunlar1 ¢ozmeleri durumu olumlu olarak goriilmektedir. Coziim odakl terapi
ile ilgili gecmis arastirmalar, miidahalenin etkili oldugunu goéstermekte, bu model
lizerinde yapilan arastirmalar halen artmakta ve son caligmalar karisik sonuglar
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu karisik sonuglardan birisi de bu terapi modelinin,
kanita dayali sayilabilecek deneysel destekten yoksun olmasi yoniindedir. Diinyada
genis ¢aplt kullaniliyor olmasina karsin etkililik ¢aligmalar1 hala siirli sayida oldugu
diisiiniildiginde ¢6ziim odakli terapiye iligkin meta-analiz c¢alismalari, etkililigini
belirleme yoniinde onemli bir adimdir, ¢iinkii birden ¢ok c¢alismanin bir araya
getirilmesiyle elde edilen bulgular, tek bir ¢alismadan elde edilen sonuglara kiyasla daha
istikrarli ve anlamli bir 6l¢iimii saglayabilir (Kim, 2008, s. 107-108).

Bowles ve digerleri (2001) tarafindan, ¢6ziim odakli kisa terapi yaklasiminin iletisim
becerilerine etkililiginin incelendigi ¢alismada alt1 aylik egitimden sonra nitel ve nicel
veriler toplanmustir. Arastirma neticesinde elde edilen nicel verilerde, ¢6ziim odakl kisa
terapi egitimini alan hemsirelerin alti1 ay sonucunda iletisim kurmanin zor oldugu
hastalarla iletisim kurma isteklerinde olumlu degismeler oldugu sonucuna ulagilmistir.
Elde edilen nitel verilerde ise; yapicit konusmalarda ve sorun ¢ézmeye yonelik iletisim
becerilerinde artis yasandigi, duygusal baski ve yetersizlik hissinde azalma oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Arastirma sonuglari, ¢6ziim odakli kisa terapi tekniklerinin

hemsirelerin iletisim becerileri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Kim (2008) tarafindan ¢6ziim odakli terapinin etkililigine dayali meta-analiz
calismasinin sonucunda; disa doniik davranis sorunlari, icsellestirilmis davranig
sorunlari, aile ve iligki sorunlariyla ilgili sonug¢ Olglimlerine dayali ¢6ziim odakli terapi
grubunda kii¢iik fakat olumlu tedavi etkilerine ulasildig: tespit edilmistir. Coziim odakl
kisa siireli terapinin; depresyon, kaygi, benlik kavrami ve benlik saygisi gibi igsel
davranig problemlerinde etkili gibi goriinmektedir. Fakat, hiperaktivite, davranim
sorunlar1 ya da saldirganlik ya da aile ve iliski sorunlar1 gibi disa doniik davranis
sorunlarinda o kadar etkili olmadig1 goriilmektedir. Igsel degerlendirmelerdeki ortalama
etki biiytikliikleri .52’ ye kars1 digsal degerlendirmelerdeki etki biiyiikliigii. 19’ dur. Weisz
ve arkadaslar1 (2006), ¢6ziim odakl1 terapinin kii¢iik etkisine iligkin 6nemli bir a¢iklama
yaparak Klinik ortamda yapilan calismadaki etki diizeylerinin, gergek ortamda
yapilanlara gore etkililiklerinin fazla oldugunu ortaya belirtmistir. Connor-Smith ve
Weisz (2003), klinik ¢alismalarin sosyal hizmet arastirmalarindan daha ¢ok psikolojide
oldugunu belirterek, klinik ortamda yapilan etkililik ¢aligmalarinin miidahale egitimi,
tedavi dogrulugu ve miiracaat¢1 se¢imi gibi bir¢ok faktorii kontrol ettigini, uygulama
ortamlarinda yapilan etkililik ¢aligmalarinin ise bunlar1 kontrol etmedigini savunur. Bu
faktorlerin hepsinin, gercek ortamda yiiriitiilen etkililik ¢alismalarindaki miidahale
etkisini azaltabilecegi diisliniiliir. Meta analizdeki arastirmalarin sayisinin az oldugu,
daha fazla arastirma yapilarak ¢6ziim odakli terapinin etkililiginin degerlendirilmesinin

gerekli oldugu da meta analizin sonucunda belirtilmektedir (Kim, 2008, s. 113-114).

Coziim odakli terapinin igsellestirici bozukluklarin (kaygi bozuklugu gibi) belirtileri
tizerindeki etkisini inceleyen meta analiz incelemeleri, icsellestirilmis belirtiler igin
hizmet alan miiracaatgilar i¢i anlamli veriler sunmaktadir. Yapilan 26 c¢alismada,
katilimcilarin, alternatif tedavi alan veya almayan katilimcilara gore igsellestirme
bozukluklarinin belirtilerini azaltmada biraz yararlandiklarini gostermektedir. Bir birey,
¢Oziim odakli terapinin 6 ile 9 arasinda degisen oturumlardan yararlandiginda, depresif
belirtilerinde %24’liik bir diislis yasayabilmektedir. Coziim odakli terapi, Ozellikle
yasam kosullarin1 degistirmeden dolayr acil bir rahatlama arayan bireylerde,
igsellestirici  bozukluklarin belirtilerini azaltmada basarili bir miidahale olarak
gorllebilir. Bu nedenle bulgular ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin, igsellestirilmis

bozukluk olan bireylerde kisa stireli degisimler iiretmede etkili oldugunu
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gostermektedir. Ancak, bu miidahalenin uzun siireli etkilerini belirlemek i¢in daha fazla
izleme c¢alismalarmna ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin, Roeden, Maaskant ve Curfs
(2014) 6 hafta sonra yaptig1 izlem calismalarinda ¢6ziim odakli terapinin, zihinsel

engelli tanis1 konan bireylerde etkili oldugunu bulmustur (Schmit, 2016, s. 31-33).

Coziim odakli kisa siireli terapinin kisa gegmisine ragmen ¢ocuklar ve genclerde bir dizi
ruh sagligt sorunlar tizerinde kullanilmaktadir. En yaygin uygulama davranis sorunlari
lizerinedir, fakat bazen kaygi ve depresif bozukluklarda, madde bagimliliginda da bu
terapi kullanilmaktadir. Daha oOnce de bahsedildigi gibi grup calismalarinda da
kullaniminin oldukga etkili olduguna dair bulgular vardir (Gingerich ve Wabeke, 2001,
S. 44).

En yaygin yapilan ¢6ziim odakli kisa siireli uygulamalar, davranis bozuklugu gdsteren
okul ¢ag1 cocuklariyla yapilmaktadir, ¢iinkii bu tiir sorunlar okulda calisan uzmanlarin
dikkatini c¢eker. Seagram (1997), ergenlerin tutum ve davraniglari gelistirme ve
antisosyal egilimlerini azaltmada ¢6ziim odakli terapinin etkilerini arastirmistir. Bu
cocuklarin DSM-IV’e gore tanilar1 yoktur, ancak belirgin davranis bozukluklar1 vardir.
40 gencin %85’inde siddet davranist gecmisi oldugu, %90’1nda ise tekrarlanan suclar
oldugu bulunmustur. Ergenlerin 10 haftalik ¢6ziim odakli miidahale grubunda yer
almas1 saglanmistir. Coziim odakli envanter sonuglari, miidahale grubunda kontrol
grubuna gore sorunlar1 ¢ozme ve degisimi siirdiirme yeteneklerinde yiiksek bir 6zgiliven
oldugunu gostermistir. Miidahale grubunda daha az sosyal geri ¢ekilme oldugu, daha
cok gelecege olumlu bakma, gelecek danismaya katilmada istekli olma gibi sonuglarinin
bulundugu belirtilmistir. Co6ziim odakli terapinin etkisini arastiran Seagram’in
calismasi, davranis sorunu olan ¢ocuklarda miidahalenin etkili oldugunu gosteren ilk
caligmalardandir. Bu c¢alismanin disinda, Triantafillou (1997) tarafindan Kanada’da
davranis bozuklugu olan g¢ocuklarla bir aragtirma yapilmistir. Yaslar1 10-14 arasinda
olan 6 ¢ocuk miidahale grubunda yer almistir. Tipik davranig sorunlarinda; saldirgan
davranig, hiperaktivite ve antisosyal davranislar vardir. Coziim odakli terapi, direk
bakim verenlere uygulanmistir. Coziim odakli terapi miidahalesi bagladiktan 16 hafta

sonra miidahale grubunda ciddi davranis olaylarinin %65,5 azaldig1 rapor edilmistir.
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Gruptaki 2 g¢ocugun ilaglarina devam etmesine gerek kalmadigi belirtilen ayri bir

durumdur (Gingerich ve Wabeke, 2001, s. 38-39).

Coziim odakli terapinin, okuyucularin akademik, sosyal ve duygusal islevselligini
gelistirmedeki etkisini degerlendirmek i¢in yapilan arastirmada katilimcilar kontrol
durumuna ve ¢6ziim odakli duruma rastgele atanmistir. Okul ¢ag1 cocuklarinin okuma
yetenekleri, okuma motivasyonu, 6z algisi ve sosyo-duygusal islevselligi miidahaleden
once ve sonra Ol¢lilmiistiir. Kontrol ve deney grubundaki 6grenciler esit sekilde gruplara
dagitilmis, her iki gruptaki ¢ocuklar da on-test degerlendirmesine, 6 oturumluk grup
calismasina ve son-test degerlendirmesine alinmistir. Ayrica nitel gorlisme verileri de
O0znel dogay1r anlamaya yardimcit olmak igin toplanmistir. Deney grubundaki
katilimcilara okuma uygulamalarinda zevk almalarina yardimci olma icin grupta yer
aldiklari; kontrol grubuna ise ddevlerine yardimci olmak agisindan gruba alindiklari
ifade edilmistir. Her degerlendirme ve miidahale oturumunun sonunda her g¢ocuga
katildiklar1 i¢in ¢ikartma, kiiclik oyuncak ya da okul malzemesi gibi kii¢iik birer hediye
verilmigtir. Arastirmanin  sonucu, ¢06ziim odakli yaklasimin miicadele eden
okuyucularda etkili bir sekilde kullanilabildigini gdstermistir. Istisnalari ortaya ¢ikarma,
mucize soruyu sorma, ilerlemeyi izlemek icin derecelendirme sorulari sorma gibi
geleneksel ¢oziim odakli teknikleri kullanmanin ve 6grencilere yonetilebilir ev 6devleri
sunmanin etkili okuma stratejileri kesfetmede yararli araglar olarak hizmet ettigi ve

amaglarina ulagsmada basariya gotiirdiigli rapor edilmistir (Daki ve Savage, 2010, s. 323-
313).

Etkililik arastirmalarinda yapilan bir ABD c¢alismasi, ¢6ziim odakli terapi alan hastalarin
7-9 aylik takiplerini gerceklestirmis ve %77 basar1 oranina ulasildigini belirtmistir. Bu
basar1 orani; hedeflerine gerceklestirdiklerini hisseden (%45) ve biraz ilerleme
kaydettiklerini diisiinen (%32) miiracaatcilardan elde edilmistir (De Jong & Berg,
1998). Macdonald'in (1994, 1997) arastirmasi, 1 yillik izlemde %70, 3 y1l sonrasinda ise
%64 basar1 oranlarinin yakalandigini belirlemistir. McKeel (1996), benzer basari
diizeylerini gosteren sayisiz ¢aligmayi belirtmekte ve bu calismalarin ¢6ziim odakli
terapinin etkili olabilecegine iligkin tutarli kanitlar sunduguna karar vermistir (King ve

Kellock, 2002, s. 104).
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Coziim odakli yaklasim, Ogrencilerin "¢oziimleri, giicli yonleri, basarilari, pozitif
degisimleri, nadir anlar1 ve kaynaklar1" iizerine odaklanmalari, bu yaklasima gore
onemli ve yararli oldugu icin, okul ortaminda karsilagilan sorunlarin iistesinden gelmede
etkili olmaktadir. Ayrica, 6grencilere "olumsuz taraflar yerine olumlu taraflara" ve
sorunlar yerine ¢oziimler iizerinde odaklanma ve kisa siirede sonuglara ulagsma olanagi
saglayabilmektedir. Ozetlemek gerekirse, ¢oziim odakli yaklasimin, okul tiikkenmisligi
de dahil olmak {izere c¢esitli sorunlarla miicadelede etkin bir yaklasim olarak

bahsedilmesi miimkiin olmustur ve olmaya devam etmektedir (Ates, 2016, s. 32).

Coziim odakl1 kisa siireli psikolojik danigma yaklasiminin ¢cocuk ve ergenlerin yasadigi
pek ¢ok sorunun azaltilmasinda etkili sonuclar verdigi goriilmektedir. Ornegin
Franklin ve digerlerinin (2007), lise egitimini yarida birakan 85 &grenciye yonelik
¢oziim odakli psikolojik danigma yaklasiminin etkililigini degerlendirdikleri yar1
deneysel aragtirmada; ¢oziim odakli yaklasimin Ogrencilerin basarili olduklari ders
sayisi, derslere katilim saglama durumlari ve mezuniyet not ortalamasi tizerindeki etkisi
incelenmis, c¢oziim odakli psikolojik danisma yaklagiminin uygulandigi g¢aligmaya
katilan 85 Ogrencinin basarili olduklar1 ders sayilarinda artis oldugu ve lise
Ogreniminden sonra iiniversiteye devam etme diizeyinde artma yasandigi goriilmiistiir.
Ulkemizde Arslan ve Akin (2016) tarafindan ¢6ziim odakli kisa siireli grupla psikolojik
danigsmanin lise 6grencilerinin akran zorbaligina etkisinin incelendigi arastirmada da
deney grubundaki katilimcilarin grup danigsmasi ile akran zorbaligi diizeylerini
diisiirdiigii ve bu durumun izleme 6l¢iimlerinde de devam ettigi tespit edilmistir. C6ziim
odaklr kisa siireli psikolojik danisma yaklasiminin, okullarda sorun yasayan cocuk ve
ergenlerin sorunlarinin ¢éziimiindeki etkililigine iliskin yar1 deneysel ve deneysel bu tiir
caligmalarin sonuglar1 incelendiginde bu yaklasimin okulda davranig sorunlari yasayan

ogrencilere yonelik etkili sonuclar ortaya koydugu goriilmektedir.

Yine de tiim bu c¢alismalara ragmen literatiir, kullaniglilig1 ile ilgili kaynak gosterse de
¢Oziim odakli terapinin etkisini gosteren giiclii bir kanit sunmamaktadir. Gergekten
etkili olup olmadigini, hangi durumlarda ve niifus gruplarinda etkili oldugunu

dogrulayan daha kesin caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari
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tarafindan bircok miidahale yontemi, etkililige yonelik giivenilir ampirik kanittan halen

yoksundur (Gingerich ve Wabeke, 2001, s. 44).

1.5.1. Bilissel Davranis¢i Kuram ve Coziim Odakh Yaklasim

Bilissel davranig¢1 kuram; davranisgi ve bilissel yaklasimin tekniklerini biitiinlestiren,
davranigtan daha cok bilislere odaklanan, yapilandirilmis, yonlendirici ve zaman
sinirlamast olan bir yaklasimdir (Seligman, 2006; akt. Kagnict ve digerleri, 2014, s.
298). Bu kuramdaki varsayim, insanlarin duygu ve davranislarin1 dis etmenlerin degil,
kendi diisiince, tutum ve inanislar1 olan kendi bilislerinin etkilemesi yoniindedir. Burada
miiracaat¢inin kendi zararli davraniglarini gozden gecirerek bu davranislart daha olumlu
olan davranislar ile degistirmelerine yardimei olunur. Ornegin, ailesinde bulunan pek
cok digsal soruna karsin bireyin carpitilmig diisiincelerini olumlu olarak degistirerek,
davraniglarinda ve duygularinda degisiklik yapabilecegine inanilir (Nelson-Jones, 2000;
akt. Sink ve digerleri, 2016, s. 49-50).

Uzun siireli miidahale siirecine girmek istemeyen, yeterli olanag1 ya da zamani olmayan
miiracaatcilar i¢in bilissel davraniggr gruplar uygundur. Burada temel nokta,
miiracaatcilarin degisebilecegine olan inangtir. Grup siirecinde, her bir miiracaat¢inin
kendi degisimi i¢in ¢aba harcamasi, diger liyeleri de degisim i¢in desteklemesi beklenir
(Gazda ve ark., 2001; akt. Kagnic1 ve digerleri, 2014, s. 299). Ayrica biligsel davranisei

gruplar asagida yer alan dort temel 6zellige sahiptir.

1. Miiracaatcilarin, giinliik yagsamda daha etkin olduklarini hissetmelerine yardimci
olmak adina beceri egitimleri sunmak,

2. Grup siirecinde dgrenilen becerilerin grup disindaki yerlerde de kullanilmasi,

3. lyi planlanmis mantiksal gerceveye sahip olmak,

4. Grup 1lyelerini, kendi c¢abalariyla gelisim gosterecekleri konusunda
cesaretlendirmektir. (Scoot ve Stradling, 1998; akt. Kagnici ve digerleri, 2014, s.
299).

Sosyal hizmette 6nemli bir uygulama teorisi olan bilissel davranis¢1 kuram, kanita

dayalidir. Diisiince, inang, diinya hakkindaki varsayimlara dayanan bilisi degistirmeye,
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davranisi degistirmeye, miiracaatcilarin basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye odaklanan
simdiye odakli bir miidahale terapisidir (Corcoran, 2006; akt. Jarolmen, 2017, s. 26).
Tipki ¢6ziim odakli yaklagimda oldugu gibi biligsel-davranis¢1 terapide de simdiye
odaklanilmakta, yapisal olmasia c¢alisilmaktadir. Cok uzun siireli olmamasi da
benzerlikleri arasindadir. Biligsel temellidir ve okul ortaminda uygulanabilirdir. C6ziim
odakl1 kisa stireli terapi silirecindeki kisimda agiklandigi gibi ¢6ziim odakli terapistler,
olumlu davranislar1 ve etkili basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminmi giiglendirmek ig¢in
bilissel ve davranigsal olarak oturtulmus terapi tekniklerini kullanir (Franklin etc., 2001,
s. 411-412).

Benzerliklerinin yani sira bilissel davranig¢1 yaklasim, eylem odakli ve sorun ¢dzme
siirecine dayanmast agisindan ¢oziim odakli yaklasimdan farklilasir. Coziim odaklh
yaklagimda diisiinme yolu araciligiyla insanlara yardimei olmayi amaclayan bilissel
davranigc1 kuramdan yararlanilsa da burada olumlu olan diisiince ve duygulara
odaklanilir. Ama ikisinde de ortak nokta davranis degistirme ilkelerine dayanmalaridir.
Gozlemlenebilen olumsuz davranislart olumlu olanlarla degistirmeye ¢aligilir.

Davranigsal degisim oldugunda etkili olduklar: goriiliir (Cooley, 2015, s. 10).

Okullarda biligsel davranis¢t terapi ile 6grencilerin diisiince ile davranig arasinda var
olan baglantiyr fark ettigi, olumsuz diisiince kaliplarinda degisim saglandigi, fevri

hareketlerin azaldig1 gosterilmektedir (Cowan, 2000; akt. Dupper, 2013, s. 95).

1.6.1. Giiclendirme Yaklasim ve Coziim Odakh Yaklasim

Barker tarafindan giiglendirme su sekilde tamimlanmaktadir; ‘Bireylere, ailelere,
gruplara ve topluluklara bireysel, bireyler arasi, sosyo-ekonomik ve politik giiclerini
artirma ve durumlarini iyilestirmeye dogru bir etki gelistirme siirecidir.” (Zastrow, 2014,
s. 21). Benzer sekilde giiclendirme; “sosyal hizmet uzmanmin, olumsuz
degerlendirmelerin  olusturdugu  gligsiizliigi  azaltmayr hedefleyen aktiviteleri
gerceklestirme stirecidir” (Soloman, 2976; akt., Eriik¢ii, 2013, s. 82). Sosyal hizmet
uzmanlari, miiracaatgilarin kendi potansiyellerini gelistirme haklar1 oldugunu ve bu

sebeple onlarin cesaretlendirilmelerinin 6nemli oldugunu bilir. Ayn1 zamanda patoloji
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lizerine yogunlagmak, bu deger yargisinin goz ardi edilmesine neden olabilecegi igin
miiracaat¢inin kendisini daha olumlu olarak gérmesi, onun kendi gii¢ ve kaynaklarin

fark etmesi ile saglanabilmektedir (Zastrow, 2014, s. 21).

Birey, genellikle ¢evresindeki olumsuz duygu ve yargilarla miidahale siirecinde yer
aldigr icin, sosyal hizmet uzmani bireyin giiclerini fark etmesini saglayarak,
miiracaatgilarin kendi kendilerine yardim etme siirecine katki saglamaktadir (Duyan,
2010, s. 176).

Miiracaatginin potansiyelini en yiiksek derecede gelistirme hakkini kullanmada bireyi
desteklemek, giiglerini 6ne c¢ikartarak bireyin o6zgiivenini yiikseltmek 6nemlidir.
Ozellikle de kiigiik yas grubu olan gocuklarm, kendilerini daha degerli gdérmeleri ve
kendilerini daha olumlu hissetmeleri i¢in giiclii yanlarini ve yeterliliklerini 6n plana
cikartmak, onlart bu konularda desteklemek, onlarin psikososyal gelisimleri agisindan
gereklidir. Bu yaklasimda da miiracaat¢ilarin deger, ilgi, Yyetenek, istek, inang,
kaynaklarina 6nem verilmektedir (Duyan, 2008, s. 62-63).

Okul, sosyal bir kurum olmasi &zelligi ile ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerinin
strdirilebildigi en oOnemli kurumdur. Ama¢ hem egitim hem de ¢ocugun
sosyallesmesini saglamaktir. Bu kapsamda yapilan grup c¢alismalari, miiracaatcilarin
kaynaklari, giigleri ve ¢oziimlerini belirlemeye ve giiclendirmeye yonelik faydali
olmaktadir (Proudlock ve Wellman, 2011).

Grupla ¢alismasinin, bireysel danismaya gore grup lyelerinin i¢ gorii kazanarak grup
icinde ve grup disindaki giindelik yasantilarinda yeni beceriler edinmelerini saglamada
olumlu taraflart vardir. Birey, grupta bulunan diger iiyelerden ve grup liderinden geri
bildirim alarak gii¢lenmektedir. Model alabilecekleri bircok firsat elde ederler, aym
zamanda da benzer sorunlari olanlar1 gbézlemleyerek kendi sorunlariyla nasil basa

cikabileceklerini 6grenebilirler (Voltan-Acar, 2012; Corey, 2012).

Giliglendirmenin bu denli olumlu yonlerinin yaninda De Jong ve Miller (1995) ise,
sosyal hizmet tarihinin gii¢ler perspektifi ilkelerine dayandigini ancak giicler temelli
uygulamanin eyleme dokiilmesine yonelik arag ve tekniklerin zayif oldugunu

belirtmekte, sosyal hizmetle benzer felsefik varsayimlara dayali spesifik miidahale
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becerileri ve degisime yonelik tekniklerinin ¢6ziim odakli kisa terapi ile
saglanabilecegini ve bu yaklasimin sosyal hizmet miidahalesindeki giicler temelli
uygulamalar1 gelistirecegini 6ngérmektedir (Kim, 2007, s. 107). Burada ¢6ziim odakli
yaklasimla paralel olarak gilicler kuraminin temel varsayimlarina deginmek onem arz

etmektedir. Bu varsayimlar asagidaki gibidir;
-Her birey, aile, grup ve toplulugun giiglii yonleri vardir.

-Hastalik, kaza ve travma gibi bireyleri zorlayan c¢esitli durumlar, bireyler igin yeni

firsat ve kaynaklar yaratabilirler.
-Insanlarin gelisim potansiyelinin limiti bilinemezdir.

-Bireylerin sorun ve islevsel olmayan yonlerini yok etmeye calismak yerine degisimi
giicli yanlarin1 temel alarak insa etmek cok daha pozitif ve uzun hedefli degisimlerin

yaratilmasina olanak saglar.

-Miiracaatgilarin giiglii yonlerini ortaya koymak ve bu yonleri gelistirmek sosyal hizmet

uzmaninin gorevidir.

-Miiracaatgilara saglanabilecek en iyi hizmet onlarla igbirligi saglanarak verilen

hizmettir. (Saleebey, 1997; Sheafor ve Horejhi, 2002; Zastrow, 2010).

Giiglendirme yaklagiminda sosyal hizmet uzmanlari; biligsel, psikolojik, duygusal,
motivasyonel, bas etme becerileri, kisileraras: iliski becerileri gibi bireysel giicleri
dikkate alir (Cowger, 1994). Uzman, miiracaat¢inin ilgi, beceri, yetenek ve basarilarina

yonelik veri toplar (Sullivan, 1992; akt. Ozkan, 2011, s. 4).

1.7.1. Ailelerle Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi Miidahaleleri

Literatiir, ebeveyn stilleri ile ¢ocuklarin bireysel, sosyal, duygusal ve davranigsal
islevleri arasinda bag kurmaktadir. Dolayisiyla dogada ¢esitlilik gosteren ¢ocuk niifusu,
sosyal yetersizliklerini gidermek i¢in uzmanlasmis eylem planlar1 gerektiren egitim
ortaminda gelismeye baslar (Bullis. Walker, & Sprague, 2001). De Rosier ve Gilliom
(2007), onemli sayida olan ailelerin ¢ocuklariyla beraber grup miidahale oturumlarina

katildigim1 ve yalnizca ebeveynler icin tasarlanmis grup tedavi oturumlart oldugunu
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bulmustur. Sonuglar, ailelerin bu oturumlara katilmalar1 sonucunda sosyal beceri bilgi
tabaninin arttigini ve duygusal sorunlarla nasil basa ¢ikilacagi konusunda daha iyi bir
kavrayis elde edildigini gostermistir. Ebeveynlerin bilgiyi arttirmasiyla birlikte,
cocuklarin duygularini daha iyi kontrol etmeye basladig1 ortaya konulmustur. Olumlu
etkilesimler olusturmak igin ebeveyn/cocuk grup terapi oturumlari diizenlemek, hem de
ebeveynlik becerileri gelistirmek i¢in aile grup terapileri, ¢ocugun tiim duygusal ve

sosyal gelisimini iyilestirmeye yardimci olmak adina 6nemli goriilmektedir (Hemphill
& Littlefeld, 2006; Thomas et. al., 2011, s. 227-228).

Coziim odakl kisa siireli miidahalede ¢ocugun ailesinin de yer almasi kullanis olarak
goriilmektedir. Teall (2000) bu durumun 6nemini anlatmak i¢in; dikkat ¢ekmek igin
yeterince ciddi olan, ddevlerini tamamlamada zorlanan 11 yasinda bir erkek c¢ocuk
vakasindan s6z etmektedir. Sorunun istisnalart soruldugunda Simon, sadece annesi
Odevlerini tamamlamasin1 sdylediginde oOdevlerini tamamladigint belirtilmektedir.
Sosyal hizmet uzmani1 miidahaleye Simon’un annesini de katmaya karar vermis, anne de
miidahaleye katilmaya istekli oldugunu ifade etmistir. Simon’un annesine soruna
yonelik istisnalar soruldugunda, daha d6nce bir giinliik ev 6devi zamani belirlediklerini
anlatmigtir. Bunun {izerine sosyal hizmet uzmani anneye sabah ritiieline tekrar baslama
gorevi vermis, bunun bir kisminin onun i¢in bir giinliik 6dev zamani belirlemek
oldugunu eklemistir. Anne gorevini yaptigini ve ilerleyen oturumda Simon’un 6devini
yapmaya basladigini belirtmistir. Simon da gururla ayni fikirde olmugstur. Sosyal hizmet
uzmani daha sonraki siiregte Simon’un 6gretmenini de miidahaleye katarak, Simon’un
O0dev yaptig1 zaman olan istisnalar1 ona da sormustur. Bir zaman belirleyerek Simon ve
annesinin Odevini tamamlama durumuna iligkin goérev kitab1 belirlemislerdir. Bu
stratejiyi ilerleyen siirecte devam etmeye istekli olunmustur. Coziim odakl: terapi dncesi
Simon her hafta 6devlerinin %25-%50’sini bitirirken, 6dev gorevinin baglangicindan
sonra biten 6dev miktar1 %100’ ¢ikmuis, ilerleyen 7 haftada %90 ila %100 arasinda
olmustur (Gingerich ve Wabeke, 2001, s. 41-42).

Cocuklarin davranis sorunlarin1 ¢é6zmeye yardimci olmak amaciyla aile gruplari, aileleri
dahil etmede yaygin olan baska bir stratejidir. Bu strateji 6zellikle de kendi baslarina
terapide yer almay1 reddeden ergenlerde etkili kullanilmaktadir. Selekman (1999), 6
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oturumluk ¢6ziime odaklanan grup programini madde kullanan ya da diger davranis
sorunlar1 gosteren ergenlerin ailelerine uygulamistir. Ailelerin oturumlarda yer
almasinin nedeni; cocuklarin davranislarindaki kiiciik degisiklikleri fark etmek ve
olumlu gelisimi siirdiirmek adina neye ihtiya¢ oldugunu planlamaktir. Coziim odakli
terapi aile gruplari, ¢ocuklarin sorunlu davraniglariyla basa ¢ikmak ve c¢oziimler insa

etmek i¢in aileleri gliglendiren etkili bir yol olarak goriiliir (Selekman, 2005, s. 125).

Zimmerhan, Jacobsen, Maclntyre ve Watson (1996), ¢oziim odakli aile grubunun
ebeveynlik becerileri ve algilanan aile giicleri iizerinde etkisini degerlendirmistir. Aile
gruplar;, 6 ile 8 aileden olugsmakta ve haftalilk yarim saatlik oturumlarda
goriismektedirler. Miidahalenin sonunda ¢oziim odakli terapi grubundaki ailelerin
miidahalede yer almayan ailelere gore; objektiflik, rol imaji, iletisim ve siir ayari

konusunda 6nemli gelismeler sagladigi ortaya konulmustur (Gingerich ve Wabeke,

2001, s. 42).

Tiirkbay ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada yikici davranig sorunlarina sahip
olan c¢ocuklarin ailelerinin daha sert, uygunsuz ve tutarsiz ebeveyn tutumlari
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Tiirkbay ve ark., 2002 akt., Ozen, 2010). Bu durum
gostermektedir ki bu ¢ocuklarla caligilirken aileye yonelik miidahaleler yapilmasina da

thtiya¢ duyulmaktadir.

1.8.1. Yikic1 Davrams: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Davranim
Bozuklugu, Karsit Olma ve Karsit Gelme Bozuklugu.

Bu aragtirma kapsaminda DSM-IV ve DSM-V’te farkli kategorilerde yer almasina
karsin dikkat eksikligi hiperaktivite, karsit olma karsit gelme ve davranim sorunu yikici
davraniglar ad1 altinda birlikte ele alinmistir. Hem DSM-1V hem de DSM-V’te yer alan

ozelliklerine, aragtirma kapsaminda birlikte yer verilmistir.

1.8.1.1.Yikic1 Davrams
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Yikict davranis (bozuklugu) ifadesi ilk defa 1987°de DSM-I11-R’de tanimlanmistir. Bu
ana basglik altinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), karsi olma karsi
gelme bozuklugu ve davranim bozuklugu yer almaktadir. Bir 6nceki DSM-III"teki
dikkat eksikligi bozuklugu terimi, DSM-III-R’de dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ismini almistir. 7 y1l sonra DSM-IV’te (1994) yikici davranis bozukluklari
yeniden tanimlanarak, DEHB’in yikic1 davraniglar gosterme zorunlulugu olmadig igin
“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Yikici Davranis Bozukluklar1” ana
baslig1 altinda DEHB ayr1 tutulmaya calisilmistir. 2000 yilinda, DSM-IV-TR’de durum
DSM-1V ile yaklasik ayn1 olmasina karsin ¢ocuklukta baglayan ve ergenlikte baslayan
tiplerine ti¢lincii bir tip olarak davranim bozuklugu da eklenmistir (Demircikoyti, 2008,
S. 13). Gilinlimiizde tibbi boyutta bakacak olursak DSM-IV’e gore yikici davranis
bozukluklar1 igerisinde; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), davranim
bozuklugu (DB) ve karsit olma karsit gelme bozuklugu (KOKGB) gelmektedir
(https://www.researchgate.net, 2017). Yikict bozukluklar; agresyon ve kurallara karsi
gelme gibi davramis sorunlari ile karakterize edilmektedir. Yikic1 davranim
bozukluklarinda, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin siniflandirma sistemleri olan DSM
IV’ten DSM-V’e gecerken belirgin degisiklikler yasamistir. Genellikle ¢ocukluk ve
ergenlik yaslarinda baslayan, kurallara uymama, biiytiklerle sik tartismaya girme, 6tkeli
olma gibi davranis problemleri ile seyreden karsit olma karsit gelme bozuklugu ve ciddi
kural ihlalleri, fiziksel saldirganlik, yalancilik gibi daha agir davranis sorunlarinin
oldugu davranim bozuklugu DSM IV’te “genellikle ilk kez bebeklik, ¢ocukluk ya da
ergenlik doneminde tanis1 konan bozukluklar” bashigmin altinda “dikkat eksikligi ve
yikict davramis bozukluklar” seklinde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile
birlikte siniflandirilmaktayken, DSM-V’te diirtiisellik, agresyon ve kurallara karsi
gelme ile sonuglanan duygusal veya davranigsal diizensizlikleri olan bu iki grup
birlestirilerek “yikici bozukluklar, diirtii denetim ve davranim bozukluklar’” baslig
altinda yer almis; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ise “norogelisimsel

bozukluklar” baslig: altina alinmustir.

DSM-V’de, yikici davranig bozukluklarinin, davranislarin ve duygularin diizenlenmesi
ile ilgili sorunlara yol agabildigi, s6z konusu bu davranislarin o anda ortaya ¢ikabildigi

gibi planli da olabildigi ifade edilmektedir. Bu tiir davraniglar genelde bireyin
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kendisinin ya da bagkalarinin yaralanmasina neden olabilir. Bu bozukluklarin her birisi,
bireyi sosyal normlar olarak goriilen kurallarla ¢atigma igerisine sokabilmektedir
(Morrison, 2016, s. 380).

Cocukluk ¢agindaki yikic1 davranislar; itaatsizlik, karsit olma, diirtiisellik, dikkatsizlik,
hiperaktivite ve saldirganliktir. Asir1 durumlarda, bu davranislarin yiiksek seviyelerinde
en iyi bilineni Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugudur (American Psychiatric
Association, 2000; akt. Abdullah et.al., 2012, s. 930).

Cocuklar okula; yonergeleri takip etme, 6fkeyi kontrol etme, fiziksel sinirlara saygi
duyma, sosyal etkilesimde bulunma yetenekleri ile kontrol ve igbirligi gibi belli
becerileri edinmis olarak ile gelmektedir (Lane, Givner, Pierson, 2004). Stacks (2005)
ilkokul ortamlarinda davranigsal konularin dissallastirma ve igsellestirme olmak iizere
iki gruba ayrildigin1 diistinmektedir. Egitimcilerin beklentileri ile uyumlu olmayan
yikict davranislar ve egitimcilerin zorlayict buldugu davraniglar dislayic1 davraniglardir
ve bu davraniglar ‘yikici ve saldirgan davranis, karst koyma, 6fke patlamalari, diirtiisel
ve hiperaktif® olarak tanimlanmaktadir. Bu 6grencilerin diger 6gretmen ve dgrencilerle
olumsuz iliskileri vardir. Olumsuz anlamda Ogretmenin dikkatini g¢ekmektedirler
(Henricsson, & Rydell, 2004). Disa vuran davranislar, diger davraniglardan daha ¢ok
dikkat ceker ciinkii bu davramislar1 gosteren ¢ocuklar smif diizenini bozmakta ve
ogretmen/ogrenci  iligkilerini  strese sokmaktadir. Yikict olan igsellestirilmis
davraniglarda ise mutsuzluk, endise, somatik sikayetler, yalnizlik vardir (Henricsson &
Rydell, 2004: 112). Icsellestirilmis davramslar 6nemlidir, ancak dissallastiriimis
davraniglar sinif ortaminda daha yikicidir (Stacks, 2005, s. 269).

Simnif ortami, ¢ocuklarin bazi bilgileri 6grenmesi amaci tagimaktadir, ancak bu tiir yikici
davraniglar 6gretmen tiikenmisligine neden olmakta ve egitim ortamini olumsuz
etkilemektedir (McCarthy et. al., 2009; akt. Jacobsen, 2013, s. 5). Bir arastirmada
ogretmenler, en ¢ok dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve 6zel 6grenme giigliigii
olan ¢ocuklarin sinif ortaminda kendilerini en ¢ok zorlayan 6grenciler oldugunu ve bu
cocuklarin yikici davraniglar sergilediklerini belirtmislerdir. Cocuklarin karsit gelme ve

uyumsuzluk, sosyal olarak uygunsuz davraniglar1 karsisinda Ogretmenler oncelikle
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olumlu davranis1 giiglendirmekte, sonra sinifi degisikligine gitmektedirler. Sonuglar;
Ogretmenin ne kadar fazla ¢cocugun davranisi ile ilgili endise duyarsa, o kadar fazla
derecede bu c¢ocugu diger okul personeline yonlendirme durumunun arttigini
gostermektedir. Ayrica bazi arastirmalarda belli durumlarda egitimcilerin 6grencinin
davranigin1 kontrol altina almak icin sozlii olarak azarlama ve alikoyma gibi fiziksel
olmayan cezalar1 da kullanabildiklerini gostermektedir (Martin, Linfoot, & Stephenson
,1999: 350; akt. Jacobsen, 2013, s. 11).

Yikic1 davraniglart olan ¢ocuklar, duygusal olarak gelismemis ve duygulari/davranislar
hakkinda i¢cgorii eksikligine sahip olma egilimindedir. Olaylar1 digsallastirir, tipik olarak
kendi yanlis davranislart ve akademik basarisizliklarindan dolay:r 6gretmen, aile, akran
hatta kopekleri suglamaktadir. Davranislart igin bireysel sorumluluk almada ve bir
catigma durumunda oynadiklart rolii tanitmada zorlanmaktadirlar. Genel olarak sosyal
ipuclarin1 yanlis yorumlama egilimindedirler ve oOzellikle de notr uyaranlari asiri
negatif, diismanca veya tehditkar bir sekilde yorumlayabilmektedir. Ornegin, bir DEHB
veya karsit olma karsit gelme bozuklugu olan bir cocugun, DEHB olmayan bir ¢ocuga
kiyasla bir akrami tarafindan siraya carptiginda ona karsi diismanca niyet iistlenmesi
olasiligi daha yiiksektir. Bu sebeple cocukla goriisme yapmak bazi yararli bilgiler
edinmeyi saglamaktadir. Ozellikle degerlendiriciye, ¢ocugun bakis acisini, duygularini,
endiselerini ve psikolojik savunmalarin1 anlamada yardimci olmaktadir. Yikici davranis
durumunu desteklemek i¢in toplanan veride en iyi olan yardimci kaynaklardir. Bu,
aileden, 0gretmenden ve ¢ocuga bakim hizmeti veren kisilerden geribildirim almak
anlamma gelir. Dogrudan smif ortaminda veya oyunlarda yapilan gozlemler de yararli
olabilir, ancak her zaman uygulanabilir veya pratik degildir. Conners’in Ogretmen ve
Aile Derecelendirme Olgegi (Conners, 1997), Cocuk Davramsi Kontrol Listesi
(Achenbach & Edelbrock, 1991) gibi derecelendirme olgekleri, yikict davranislart ve
bunlarla iligkili semptomlar1 degerlendirmede ¢ok degerlidir. Kullanimi kolay ve 6zel
bir egitim gerektirmez. Baslangicta bir 6n hazirlik calismasinin pargasi olarak elde
edilebilirler =~ ve  miidahaleye  tepkinin  degerlendirilmesi  i¢in  zamanla

tekrarlanmaktadirlar (Cook, 2005, s. 2-3).
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu ve karsit olma karsit
gelme bozuklugu ile bu hastaliklarin davranigsal 6zellikleri yaygin ve ciddi ¢ocukluk
sorunlaridir (American Psychiatric Association, 1994). Bu bozukluklar ¢ocuklar ve
aileleri igin, genel olarak da toplum igin 6nemli kisisel ve maddi maliyetler gerektirir.
Bu bozukluklarin hepsi yikict davranislar olarak belirtilir. Negatif ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri, 6zellikle karst olma karsit gelme ve davranim sorunlart ile iligkilidir. Hem
klinisyenler hem de arastirmacilarin kanitlayabilecegi gibi yikici davranisa sahip
cocuklarin aileleri, ¢ocuklarin zorluklarini1 tanimlarken siklikla nedensel akil yiiriitme
siireglerini ve kararlarini ortaya koyabilir. Ornegin, ¢ocugun sinirli olmasmin nedeni
olarak yeni bosanma olaymi ve diyet kaynaklarina iliskin goriis belirtebilir. Cogu
zaman, ebeveynlerin c¢ocuklarinin sorunlarimi agiklamasina neden olan nedensel
¢ikarimlar yalnizca ¢cocugun davranisini degil, ayn1 zamanda ailenin 6zellikleri, ailenin
cocugu ile gecmisi ve ailenin kosullarina da baglidir. Cocugun davranig sorunlarina
yapilan atiflar ve ailenin iizerindeki etkileri degisebilir (Johnston and Ohan, 2005, s.

167-168).

Ebeveyn atiflari, ebeveynlerin ve yikici davranislart olan cocuklarin karsilastiklar:
zorluklara katkida bulunanlar olarak 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveyn atiflar
cocuk davranigi ile aile reaksiyonlar1 arasindaki iligkiye aracilik eder. Ve cocuk
davranisi, ebeveyn atiflar1 ve ebeveynlik reaksiyonlar1 arasindaki iligkiler, yikici
davraniglar ile iliskili ebeveyn ve c¢ocuk deneyimleri tarafindan yonetilirler. Ayrica,
cocugun davranisi iizerindeki ebeveyn goriisleri, karsit gelme, davranim bozuklugu ve
DEHB!'li ¢ocuklarin tedavi siirecini ve sonuglarini anlamada 6nemli etkiye sahiptir. Hem
tedavi yaklasimi ve basarinin yordayicilart olarak hem de dogrudan miidahale hedefleri
olarak 6nemlidir. Ebeveyn goriislerinin degerlendirilmesi; sadece miidahale baglaminda
degil, ancak ebeveynlerin kabul edecekleri tedavileri dngoren bir On tedavi 6zelligi
olarak, miidahalede kalma ihtimalleri ve tedavi sonucunda nihai yarar saglayan
ebeveynler ve ¢ocuklar olmasi agisindan énemlidir. En azindan, uzmanlar, ebeveynlere
sunulan miidahalenin mantigin1 anlamalarini1 saglamaya ¢aligmalidir. Miidahale mantig1
ile ¢ocugun davranisina yonelik ailenin nedensel ¢ikarimlar1 arasinda dogrudan catisma
olasiligini en aza indirmek igin ¢aba gosterilmelidir. Ailenin yaptigi olumsuz atiflar,

miidahalenin sonucunu da etkilemektedir. Ornegin, Hoza ve arkadaslarmmn yaptig
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calisma sonucunda DEHB’li olan ¢gocugunun uyumsuzlugunu, karsit gelme davranigini
cocugunun c¢aba gostermemesine ve kotii ruh haline dayandiran aileler, yaptiklart yanlis
cikarimlar nedeniyle miidahaleden nihai olarak basar1 saglayamayabilirler (Johnston and

Ohan, 2005, s. 177-178).

Yikict davranislar sergileyen ¢ocuklar, ¢cogu zaman yetiskinler ve akranlariyla sorun
yasarlar. Genellikle sorun ¢6zme eksiklikleri vardir ve 6fkelerini kontrol etmekte giigliik
cekerler. Genellikle toplumsal ipuglarini yanlis yorumlar, bagkalarini rahatsiz eder ve
onlar1 incitirler. Bu nedenle, yikici davranisa sahip ¢ocuklarin sosyal beceri
egitimlerinden yararlanmasi yararli goriiliir. Uzmanlar 6zellikle, olumsuz duygularin
giivenli ve uygun bir yolla ifade edilmesi ve toplumsal catismanin ¢oziilmesi ile
ugrasmaktadirlar. Atilganlik egitimi bu cocuklar i¢in son derece yararhidir. Yikict
davraniglar1 olan c¢ocuklara, 6fkeyi bosaltmak i¢in yumruklarini degil sdzlerini
kullanmay1 6grendiklerinde istediklerini elde etme ve arkadagliklarini siirdiirmede daha
basarili olmanin saglanabilecegi konusunda 6neride bulunulur. Buna ek olarak, patlayici
Ofkeye sahip bir cocuga kizginligimi kontrol altina almak i¢in gevseme teknikleri
Ogretilebilir ve kigkirtildiklarinda "serin kanli " olmalarini saglamak i¢in bazi yollar
gosterilebilir. Ofke yonetimi egitimlerinden yararlanilabilir. DEHB olan ¢ocuklarin
ogretmenlerine ¢ocuklar1 on siralara, yakinlarina yerlestirmeleri, talimatlar1 tekrar
etmeleri ve tiim talimatlar1 kisa tutmalari onerilir. Odevler ya da gorevlerin kiigiik
boyutta uygulanabilir basamaklara boliinmesinin ve net bir anlama gostermesi i¢in
talimatlar1 tekrar ettirilmesinin yararli olacagl 6gretmenlere egitimlerde ifade edilir.
Yazil talimatlarin sozlii talimatlarla birlikte verilmesinin ve miimkiin oldugunda gorsel
yardimlar kullanilmasinin gerekliligi de ayrica belirtilir. Ornegin, DEHB olan bir
cocuga aktif okumaya yonelik altin1 ¢izme, vurgulama ya da not almayi da igeren
teknikler Ogretilmesi son derece yararli olabilir. DEHB olan ¢ocugun basarisin
saglamak icin ek yardim gerekebilir. Yikici davranisi olan cocuk, kurallarin ve
beklentilerin agik, Ongoriilebilir ve Onceden bilindigi ¢ok yapilandirilmig bir sinif
ortaminda en iyi sekilde yanit verebilir. DEHB’li olan cocuklar gayretle daha iyi
Ogrenirler ve uzun dersleri takip etmekte zorlanirlar. 30 dakikalik 6dev yerine 5
dakikalik 6devi daha ¢ok basarirlar. Bu nedenle sik sik ara verilir ve gorevlerini yerine

getirmesi veya tahtay1 silmesi i¢in gorevlendirilebilir. Biitiin ¢cocuklar, 6zellikle yikici
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davraniglar1 olan ¢ocuklar, olumsuz davraniglar i¢in azarlama veya cezalandirma yerine,
cok sayida olumlu destege ve iyi davranigi Odiillendirmeye daha iyi yanit verirler.
Onlarin uyumunu artirmada bunlar 6nemlidir. Ayrica negatif bir duruma verilen bir
dikkat, olumsuz bir davranisa neden olabilir ve bir¢ok yikici davranisa sahip olan ¢ocuk
gelisme gosterir ya da otorite figiirlerinden gelen olumsuz dikkate bagimli olur. Bu
nedenle egitimciler, diisiik seviyeli olumsuz davramiglari géz ardi etmeye tesvik
edilmelidir. Uygun ve arzulanan davranis Ovgiliyle karsilanmalidir. Bir ¢ocugun
yonergelere uymasi, ancak kotii bir tavir sergilemesi durumunda, uyumluluk 6viilmeli
ve kot tutum gozardi edilmelidir. Agikgasi, glivensiz davranis géz ardi edilemez, ancak
bu davranislara deginirken 6gretmen miimkiin oldugunca sakin bir tutum sergilemeli ve
ses tonunu normal bir sekilde ayarlamaya g¢aligmalidir. Kendini kontrol edemeyen bir
ogretmen, ¢ocugun daha ¢ok uyarilmasina neden olabilir. Ogretmen, gocugun
duygularin1 kabul ederek ve besleyici, destekleyici seyleri yumusak, giiven verici bir
sesle soyleyerek durumun iistesinden gelebilir ve sikintinin oniine gegilebilir (Cook,
2005, s. 5-6). Bu ve buna benzer durumlarda egitimcilerin bilgi sahibi olmasinin,
onlarin yikict davraniglar gdsteren ogrencilerle bas etme becerilerinin artmasina katki

saglayacagi diisiiniilebilir.

Kiiciik ¢ocuklarda yikicit davranislarin degerlendirilmesi, ebeveyn ve Ogretmen gibi
yetigkinler tarafindan alinan bilgilere gore yapilmaktadir. Clinkii bu ¢ocuklarin gelisim
diizeyleri, kendi davraniglariyla ilgili raporlamay1 engellemektedir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin okul c¢agi cocuklarinda, davranig sorunlariyla ilgili
bildiriminde bulunan mevcut literatiir, bilgiyi veren bu kisiler arasinda iliml bir
uzlagma oldugunu gostermektedir (Phares et al. 1989; Vitaro et al. 1991; akt. Strickland
et. al., 2012, s. 933).

Olumsuz aile tutumlarinin yikict davraniglara neden oldugu bilindiginden, bu durumu
yasayanlara yonelik ebeveyn egitimleri gibi ¢ok ¢esitli davranis¢i tedaviler denenmistir.
DEHB olan cocuklarin tedavisinde aile egitiminin, kisa siireli etkili oldugu, ancak uzun
stireli izleme arastirmalarinda bu etkinin olusmadigi belirtilmektedir (Shelton ve ark.
2000). Barkley tarafindan yikict davranis gosteren okul dncesi g¢ocuklarda ¢ok yonli

psikoegitimsel miidahalelerin arastirildigi bir ¢alismada, tek basina ilag dis1 tedavi
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secenekleri incelenmistir. Calismada 158 okul 6ncesi ¢gocuktan olusan rastgele se¢ilmis
4 tedavi grubu olusturulmustur. Bu gruplar; tedavi almayan grup, ebeveyn egitimi, tim
giin terapi siifi, ebeveyn egitimi ve tiim glin terapi smnifi kombinasyonu seklinde
diizenlenmistir. Arastirma sonucunda yikici davranislarda ev ve toplum ici davraniglari
tedavi etme girisimlerinin yarar saglamadigr sonucuna ulasilmistir. Okul Oncesi
miiracaatgt grubu ile yapilan miidahalelerin, davranis sorunlar1 ve bozuk olan sosyal
yetileri diizeltmede ¢ok daha etkili oldugu bulunmus, ancak bunun okul ¢evresine 6zgii

oldugu ve basar1 becerisini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Barkley ve ark. 2000).

Sonu¢ olarak yikici davranmiglar olarak adlandirilan davraniglar okulda Ogrenciler
agisindan olumsuz durumlara neden olmaktadir. Bu nedenle ki okul ortamlarinda

yapilacak miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.8.1.2.Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu en yaygin tanili davranmis bozuklugudur ve
cocukluk caginda oldukca sik goriiliir (Ercan ve digerleri, 2011, s. 21). DSM-IV’e
(2000) gore; dikkatsizlik ya da hiperaktivite-diirtiisellikteki belirtiler 7 yastan Once
gdriilmeye baslar. iki veya daha fazla ortamda belirtilerden kaynaklanan sorunlar vardir
(okul, is, ev vb.). Toplumsal hayatta, okul ya da mesleki islevsellikte bozulma vardir.
Belirtiler bagka bir yaygin gelisimsel bozukluk, sizofreni ya da diger psikotik
bozukluklarin gidisi esnasinda ortaya ¢ikmadigini veya baska bir ruhsal bozuklukla
aciklanamadigin1  gostermektedir. Erkeklerde kadinlardan daha fazla gorildigi
bilinmektedir. Bazi arastirmalar genetik oldugunu da soyler. Farkli bir bozukluk oldugu
diisiiniildiigi ve baska hastaliklarla da birlestirildigi i¢in tanisim1 koymak oldukca
zordur. 6 aydan daha fazla stiren durumlarda 6gretmen ve ebeveynlerden degerlendirme
almir. DEHB olan ¢ocuklar genellikle karsit olma karsit gelme, davranim bozuklugu,
kaygi ve cesitli 6grenme bozukluklari gibi sorunlara da sahip olmaktadir (Jacobsen,
2013, s. 13-15). En onemli ozellikleri arasinda siirekli bir dikkatsizlik durumu ve
normal gelisime gore daha sik ve ciddi olan hiperaktivite ve dirtiisellik vardir

(American Psychiatric Association, 1994, s. 78). Bu ¢ocuklar okulda galisan uzmanlara
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genellikle simiftaki kisa dikkat siireleri, yiliksek enerji diizeyleri ve sabit yikict

davraniglar1 nedeniyle yonlendirilmektedir.

Calismalar, uyarici ilaglarin DEHB igin saglam ve giivenli bir tedavi olduguna, uzun
stireli kotii etkilerinin ve biliylimede onemli bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Baz1 ¢aligmalar, DEHB i¢in kullanilan uyarict ilaglarin, tedavi edilmeyenlerle
kiyaslandiginda tedavi edilen DEHB’li bireylerde maddenin koétiiye kullanimi riskini
azaltma agisindan koruyucu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. DEHB i¢in temel
kriterler iki kategoriye ayrilir: dikkatsiz ve dirtiisel-hiperaktif Kkriterlerdir. Bunlar;
daginiklik, dikkat dagiticilik, bir seyler kaybetme egilimi, dinlememe egilimi, asirt
hareketlilik, kararsizlik, asirt konugkan olma, oturmaya devam edememe, séz kesmeyi

igerir (Cook, 2005, s. 1).

Klinik sendrom olarak dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun ilk tanimi 1902
yilinda George Still tarafindan yapilmistir. 45 ¢ocukta kurallara uymama, karsit olma,
dikkati siirdiirmede sikinti, saldirganlik belirtileri ile tanimlanmig, ‘Morak Kontrol
Defekti’ olarak adlandirilmistir. Belirtilerle beyin zedelenmesi arasinda iligki oldugu
diisiiniildiigli icin 1930-1950 yillar1 arasinda ‘Minimal Beyin Disfonksiyonu’ ismini
almistir DSM-II"de ‘Cocukluk Cagi Hiperkinetik Sendromu’ olarak belirtilse de DSM-
I1l-R’da dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olarak adlandirilmig, DSM-1V'de ise
‘Dikkat Eksikligi ve Yikict Davranis Bozukluklari’ basligi altina alinmistir (Weiss and
Weiss, 2002; akt. Varol Tas, 2004, s. 4) DEHB’nin de dahil edildigi yikic1 davranis
bozukluklar1 i¢inde daha once de denildigi gibi davranim bozuklugu (DB) ve karsit
olma karsit gelme (KOKGB) bozukluguna da yer verilmis, bu durumlar yiiksek
birlikteliklerine karsin farkli klinik durumlar olarak bildirilmistir. Bulgularin en az 6
aydir devam ediyor olmasi gerektigi ve belirtilerin anlamli olabilmesi i¢in yasa uygun

normlarin disinda olmasi gerekliliginin iistiinde durulmustur.
DSM-1V-TR’da (APA, 2000) DEHB tani kriterleri asagidaki gibidir;
(1): A) Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir.

1) Asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan altis1 (ya da daha fazlasi) en az alti ay

siireyle, uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykir1 bir derecede siirmiistiir.
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Dikkatsizlik:

a) Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul ddevlerinde, islerinde ya da

diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.
b) Cogu zaman iizerine aldig1 gérevlerde ya da oynadig etkinliklerde dikkati dagilir.
¢) Dogrudan kendisiyle konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir.

d) Cogu zaman verilen talimatlar1 izleyemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri ya da
igyerindeki gorevleri tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da yonergeleri

anlayamamaya bagli degildir).

e) Cogu zaman siirekli dikkat ve konsantrasyon gerektiren gorevlerden kaginir, bu tiir

isleri sevmez ya da bunlarda yer almaya kars1 isteksizdir.
f) Cogu zaman tizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte giigliik ¢eker.

g) Cogu zaman lizerine aldig1 goérevler ve yapmasi gereken isler icin gerekli olan

(oyuncak, kalem, kitap, ara¢ geregler gibi) esyalarini kaybeder.
h) Giinliik etkinliklerinde ¢ogu kez unutkanlik goriiliir.
i) Cogu zaman dikkati bagka uyaranlar ile kolay bir sekilde dagilir.

2) Asagidaki hiperaktivite-diirtiisellik (impulsivite) semptomlarindan altis1 (ya da daha
fazlas1) en az alt1 ay siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykir1 bir

derecede siirmiistiir.

Hiperaktivite:

a) Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

b) Cogu zaman sinifta ya da oturmasi gereken diger durumlarda oturdugu yerden kalkar.

¢) Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir (ergenlerde

ya da erigkinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile sinirl olabilir).

d) Cogu zaman sakin bir sekilde bos zamanlarin1 ge¢irme etkinliklerine katilamaz ya da

oyun oynama zorlugu vardir.

e) Cogu zaman ¢ok konusur.
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f) Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan siiriiliiyormus gibi

davranir.

Diirtiisellik:

g) Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan 6nce cevabini yapistirir.
h) Cogu zaman sirasini1 bekleme giigliigii vardir.

1) Cogu zaman bagkalarinin soziinii keser ya da yaptiklarinin arasina girer (Or.

Baskalarinin konusmalarina ya da oyunlarina burnunu sokar).

B) Bozulmaya yol agmis olan bazi hiperaktif-impulsif semptomlar ya da dikkatsizlik

semptomlar1 7 yasindan once de vardir.

C) Iki ya da daha fazla ortamda semptomlardan kaynaklanan bir bozulma vardir (or.

Okulda (ya da iste) ve evde).

D) Toplumsal, okuldaki ya da evdeki islevsellikte klinik acidan belirgin bir bozulma

oldugunun agik kanitlari bulunmalidir.

E) Bu semptomlar sadece bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Sizofreni ya da diger bir
psikotik bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve baska bir mental
bozuklukla daha iyi aciklamaz (6r. Duygudurum bozuklugu, anksiyete bozuklugu,
dissosiyatif bozukluk ya da bir kisilik bozuklugu) (Laurence and Greenhill, 1990;
Oztiirk, 2013, s. 8-9).

Mayis 2013°’de yaymlanan DSM-V’te ise DEHB tanisina birtakim degisiklikler
getirilmistir. DEHB tanis1 “Norogelisimsel Bozuklugu” altinda yer almistir. Belirti
sayist 18’de kalmis, ancak her belirti 6rneklerle agiklanmistir. Baslangig yas kriteri (B
kriteri) 12 yastan once olacak sekilde ortaya konmustur. C kriteri “2 ya da daha fazla
ortamda birkag dikkat eksikligi ya da hiperaktivite belirtileri vardir (ev, okul veya iste;
arkadaslar veya akrabalar ile; diger aktivitelerde)” seklinde degistirilmistir (Dalsgaard,
2013; akt. Oztiirk, 2013, s. 9).

DSM-V’e gore asir1 hareketlilik ve diirtiisellik; “Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan
ve toplumsal ve okulla ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, alt1 ve daha fazla

belirtinin en az alt1 aydir siirmesi durumunda olur.” belirtileri agagidaki gibidir.
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1. Cogu kez kipirdanir ya da ellerini ya da ayaklarini vurur ya da oturdugu yerde
kivranir.

2. Cogu kez oturmasinin beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar.

3. Cogu kez uygunsuz ortamlarda, ortada kosturur ya da bir yerlere tirmanir.

4. Cogu kez bos zaman etkinliklerine sessiz bir sekilde katilamaz ya da sessiz bir

bicimde oyun oynamaz.

Cogu kez her an hareket halindedir.

Cogu kez asir1 konusur.

Cogu kez sorulan soru tamamlanmadan yanitin1 yapistirir.

Cogu kez sirasin1 bekleyemez.

© © N o O

Cogu kez bagkalarimin soziinii keser ya da araya girer (Koroglu, 2014, s. 29-30).

Bu bozukluk, tibbi alanda oldugu gibi toplum tarafindan da giderek dikkat ¢ekmeye
baslayan bir konu olarak goriilmektedir. Cocuklukta en sik goriilen tanili davranis
bozuklugudur. Okul c¢ag1 c¢ocuklarinda 9%3-5 oraninda goriildiigii bilinmektedir.
Erkeklerde fazla goriilmesine karsin kiz ¢ocuklarinda ve yetiskinlerde de
goriilebilmektedir. DSM-IV'e goére DEHB'nun {i¢ alt tipi vardir. Bunlar; dikkat
eksikliginin 6n planda oldugu tip, hiperaktivite-diirtiiselligin 6n planda oldugu tip ve
ikisinin birlesimi olan tiptir. Hiperaktivite-diirtiiselligin 6n planda oldugu tipte erkek/kiz
orani 4/1 kadarken, dikkat eksikliginin 6n planda oldugu alt tipte bu oran 2/1’dir. Bu
durum gostermektedir ki kizlarda dikkat eksikliginin 6n planda oldugu tipin goriilme

olasilig1 daha fazladir (Oner ve digerleri, 2003, s. 97).

%5-10 siklikla gortlebildigi i¢cin aslinda yaygin bir durum olan hiperaktivite, uzun
vadede madde bagimliligi, suca egilim, basarisizlik, sosyal sorunlar yasayan kisilerin
tedavi edilmemis hiperaktif kisiler olma olasiligi vardir. Bunun gibi karsi gelme
bozuklugu, duygudurum, anksiyete bozukluklari, 6grenme giigliigii de hiperaktivite olan
kisilerde gortilebilir (Abali, 2009, s. 13).

DEHB tanis1 koymak oldukg¢a giigtiir ¢ilinkii 6zgiin bir tanisal 6lgme aract mevcut
degildir. Genellikle eslik eden baska bir bozukluk bulundugu i¢in tan1 koymak daha zor

olabilmektedir. DEHB ve diger davranis sorunlarinin tanist konulurken olabildigince
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fazla kaynaktan bilgi alinarak bu bilgilerin degerlendirmesiyle tanilama yapilir.
Uygulamada DEHB tanis1 konurken aile ve 6grenci ile goriisme yapilmakta, anne-baba
ve Ogretmenlere cgesitli test ve 6l¢ekler uygulanmaktadir (Ercan, 1999: akt. Kandemir,
2009, s. 13). Aile ve Ogretmenden alinan bilgiler genellikle ¢ocugun durumunun
netlestirilmesinde yeterli goziikse de bazen her iki kaynagin vermis oldugu bilgiler
arasinda farkli nedenlerle uyumsuzluk goriilebilmektedir (Waslick and Greenhill, 2004:
akt. Kandemir, 2009:13). Genellikle 6grencinin 6gretmeninden alinan bilgiler tan1 ve
tedavinin her asamasinda yardime1 olmaktadir. Ozellikle DEHB belirtilerinde ¢ocugun
en ¢ok vakit gecirdigi yerlerden olan sinif ve okul ortami, ¢cocugun bireysel olarak
degerlendirildigi klinik ortamdan daha ¢ok dogru bilgiler saglamaktadir (Ercan, 1999;
akt. Kandemir, 2009, s. 13).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin bu sorunlari daha 6nce aileleri
tarafindan lizerinde durulmayan bir konu olarak goriilse de 6grencilerin okula baslamasi
ile birlikte bir sorun olarak goriilmekte, okul yasantisinda birgok sorun olusturmaya
baslamakta, ¢evreyi rahatsiz edici hale gelmektedir. Genellikle boyle ¢ocuklarin okul
basarisinin az oldugu goriilmekte, sik sik olumsuz arkadas iligkileri yasadiklari ve

saldirgan davranislar sergiledikleri belirtilmektedir (Kiligg1, 1999, s. 26-34).

DEHB olan ¢ocuklarin 6nceki kisimda da belirtildigi gibi aile ve okul cevresinde
sorunlar yasadigi goriilmektedir. Okulda, tahmin edilen basarinin altinda bir basari
gostermekte, dikkati toplama ile ilgili sorunlar yasamakta, dolayisiyla Ogrenme
glicliikleri olugmakta, derslerde 6grenmeleri giiglesmekte, 6devlerinin basina oturmak
ve oOdevlerini tamamlamakta zorlandiklar1 belirtilmektedir. Bu tiir ¢ocuklarin
konusurken s6z kesen, araya giren ve sirasini beklemekte zorlanan yapida olduklari
goriilmektedir. Kurallara uymakta zorluk yasama, disiinmeden hareket etme,
arkadaglarinin oyunlarini bozma, dolayisiyla sik sik arkadaglariyla sorun yasama
ozellikleri de wvardir. Sorumluluklarin1 yerine getirememekte, basladiklar: isleri
tamamlamakta zorlanmakta, dikkatleri dis uyaranlarla kolayca dagilabilmektedir.
Esyalarini, 6devlerini unuttuklart ya da kaybettikleri igin aileleri onlart “gok unutkan”
seklinde tanimlayabilir, sik sik ufak-tefek kazalar yasamalar1 nedeniyle “sakar” olarak

nitelendirilebilirler. Yasanan tim bu durumlar 6grencinin giinliilk yasantisinda, okul
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basarisinda, sosyal iliskilerinde bir¢ok sorun olusturabilmekte ve ilerleyen zamanda
depresyon ya da davranim bozuklugu gibi baska psikiyatrik hastaliklarin gelismesine
sebep olabilmektedir (Oner ve digerleri, 2003, s. 97).

DEHB'li ¢ocuklarda 6grenme giigliigii, karsit gelme, davranim bozuklugu, anksiyete,
depresyon ve madde koétiiye kullanimi gibi psikiyatrik bozukluklarin bir arada goriilme
ihtimali fazladir. Bazi bozukluklar DEHB ile eszamanli olarak gdoriilmektedir.
Genellikle DEHB olan bireylerin tigte ikisinde eslik eden baska bir bozukluk oldugu
gorilmektedir. DEHB olan ¢ocuklarin %65'1 kadarinin da karsit gelme davranisi olmasi
muhtemeldir (Cook, 2005: 2). DEHB’li olan ¢ocuklarin %10-25'inde 6grenme giicligi,
%15-20'sinde duygu durum bozuklugu, %20-25'inde anksiyete bozuklugu, %30-
50'sinde davramim bozuklugu goriildiigii belirtilmektedir (Oner ve digerleri, 2003, s.
97).

Arastirmalar, komorbid (eslik eden) sorunlart olan c¢ocuklarin, Ozellikle sosyal
bozukluk, kaygi ve karsitligi olanlarin tedavilerinde yogun davranmis degisikligi
durumlarindan fayda gérme olasiliginin yiiksek oldugunu belirtir (Cook, 2005, s. 2).

Bircok farkli durumda her yas grubunda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi
olan her bireyle calistig1 i¢in bu bozukluk, insan hizmeti ¢alismalarinin icerisinde yer
alir. Cogu zaman okullarda calisan sosyal hizmet uzmanlar1 davranis sorunu olarak
etiketlenmis olan bu bozukluga sahip ¢ocuklarla calisir. Bagka bir durumda c¢ok farkl
ortamlarda madde kullanan, ayn1 zamanda bu bozukluk ile bagka bozukluga sahip olan
bireylerle de calisir. Bu sebeple sosyal hizmet uzmanlari, ahlaki ve etik sorumluluk
bakimindan bu bozukluga sahip bireylere miidahale ederken en etkili uygulamalari

kullanmak durumundadir (Thyer and Wodarski, 1998, s. 57).

Okulda dikkat eksikligi hiperaktivite durumuna sahip bir 6grencide; dikkat dagiikligs,
dersi uzun siire dinleyememe, 6gretmeni uzun siire takip edememe, dersten sikilma,
okul esyalarii kaybetme, daginiklik, sinavlarda basarisiz olma, kurallara uymama, kipir
kipir olma, sik sik ayaga kalkma, birisi konusurken araya girme, ¢ok konusma, yerinde

oturamama, sirasini beklemede giicliik, kendinden kiiciiklere kaba davranma, ilerleyen
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donemlerde yanlis arkadasliklar ve maddeye yonelme gibi davraniglar goriilebilir

(Abali, 2009, s. 94).

Degerlendirme yontemleri igerisinde; bilissel degerlendirme, davranigsal degerlendirme,
sendroma 0zgii testler, psikolojik degerlendirme, kiiresel degerlendirme vardir. Bunun
disinda etkili miidahaleler igerisinde grup miidahalesi vardir. Yapilan aragtirmalardan
elde edilen bulgularda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun en kalic1 eksikligi,
sosyal beceri olarak goriiliir. Bu bozukluga sahip ¢ocuklarda sosyal beceri gelistirmek
icin ¢ocuk sosyal beceri gruplar1 ve aile egitimi yapilabilir. Okul ortaminda, bazi
arastirmalar bu c¢ocuklarin tedavi siirecinde 6gretmen faktoriiniin de dnemli oldugunu
belirtir (Thyer and Wodarski, 1998, s. 58-64). Tiim bu durumlar birlikte ele alindiginda
dikkat eksikligi hiperaktivitesi olan ¢ocuklar, okullarda yikici davranislara sahip olan
cocuklardir ve okul icerisinde yapilan miidahalelerde yer almalar1 faydali olarak

goruliir.

1.8.1.3. Davranmim Bozuklugu (DB)

DEHB gibi davranim bozuklugu (DB) da bir tiir yikicit davranis bozuklugu tanisidir.
Tarihe bakildiginda antisosyal davranislarin 19. ylizyilin baslarindan beri tanimlandigi
gortliir. Cocukluk ve ergenlikte antisosyal ve yikict davramislardan DSM-II’de

bahsedilmesine karsin “davranim bozuklugu” terimi ilk kez DSM-III"te kullanilmistir.

DSM-IV’deki (2000) tani oOlgiitlerinde; insanlara ve hayvanlara karsi gosterilen
saldirgan bir tutum, esyalara zarar verme, dolandiricilik ya da hirsizlik, kurallar1 ciddi
bir bicimde bozma (ihlal etme) vardir. Bu bozukluk cocuklari okulda ve sosyal
cevrelerinde etkilemektedir. Genetik ya da c¢evresel nedenlerden otiirii olabilmektedir.
Aileden birisinin bu taniya sahip olmasi, ¢ocukta bu davranis bozuklugunun olma
thtimalini artirir. Bu tanis1 olanlar, empati kurmakta zorlanir ve sik sik agresif
goriintirler. Siklikla yonergeyi reddeder, ddevlerini tamamlamaz, diger g¢ocuklarla
dovistirler, okula devamsizliklar1 da fazladir. Su¢ ve yoksulluk iceren bir ortamda
bliylimesi antisosyal davraniglar1 daha fazla gdstermesine neden olabilir (Minnesota

Association for Children’ Mental Health, 2012; akt. Jacobsen, 2013, s. 15-17).
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Tani kriterlerinden de hareketle; bagkalarinin temel haklarina zarar verilmesi, toplumsal
norm ve kurallarin siirekli olarak ve yinelenerek saldirtya ugratilmasi davranim
bozuklugunun temel 6zelligidir. Hirsizlik, insanlara ve hayvanlara yonelik saldirgan
davraniglar, giivenligi tehdit, kurallarin 6nemli oranda ihlal edilmesi gibi davranislar
davranim bozuklugu kapsamina girmektedir. Genelde bu o&zellige sahip kisiler,
saldirgan bir tutum igerisinde olmakta ve tehdit edip kavga ¢ikartarak ya da hakaret
ederek siirekli olarak baskalarina zarar verirler. Hatta yaralama ve 6ldiirme gibi ciddi
sorunlara da sebebiyet verebilirler. Baskalarina ve hayvanlara karsi kotii davranislar
sergileyebilir, zorla cinsel eylemde bulunabilirler. Baska bireylerin esyalarina,
arabalara ve evlerine saldiri, yangin ¢ikarma, davranislari gosterebilirler. Okuldan-
evden kagma, aileden izinsiz geceyi disarida gegirme gibi kural ihlalleri ise daha gok
okul ve aile ile ilgilidir (Erden ve Kargi, 2005; akt. Unal, 2006, s. 23).

Davranim bozukluklarimin nedenlerine baktigimizda, tek bir etiyolojik sebepten
bahsetmek miimkiin goriilmemekle birlikte genetik ve gevresel etmenlerin birlikte bu
bozuklugu olusturabilecegi diisliniilmektedir. Bu bozukluga sahip ¢ocuklar genellikle
parcalanmis, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerden gelmekte ve aile ici
olumsuz yasantilarla siklikla karsilasmaktadir. Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin
ailelerinde duygu- durum bozukluklari, sizofreni, dikkat eksikligi hiperaktivite ve
davranim bozuklugu, alkol-madde kullanim bozuklugu ve antisosyal kisilik
bozukluguna daha sik rastlanmaktadir. Cocugun biiyiitiilmesi sirasinda hi¢ engellemeyle
karsilasmamasinin ya da asir1 diizeyde cezalandirilmasinin davranim bozukluguna yol
acabilen etkenler arasinda oldugu belirtilmektedir. Ozellikle cocukluk caginda
karsilasilan cinsel istismar durumu, davranim bozuklugu riskinde ciddi artisa neden
olmaktadir. Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin, sorun ¢6zme konusunda basarisiz
olduklari, sosyal iligkilerinde sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Karsit olma karsit
gelme bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve davranim bozuklugunun
birlikte goriilme sikliklarindan yola ¢ikilarak bu bozukluklarin ortak genetik temelleri
paylastifi  One siiriilmesine karsin  bu durum tartigmali  bir  konudur

(https://www.researchgate.net, 2017).
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DSM-V’e baktigimizda davranim bozuklugu ile ilgili 15 davranistan s6z edilmektedir.
15 davranis toplamda dort kategoriyi kapsar. Bu kategorilerden birincisi agresyon,
ikincisi yikicilik, ti¢linciisii yalan sdyleme ve hirsizlik, son olarak dordiinciisii ise
kurallar1 bozmaktir. Kalabalik aileler, ihmal, istismar, genetik durumlar atfedilen
nedenler arasinda yer almaktadir. DB tanist konan c¢ocuklarin %80’inin daha 6nceden
KOKGB oldugu goriilmektedir. 7-8 yaslarina kadar yiiksek diizeyde agresif olan
cocuklar, ciddi ve siirekli olarak antisosyal, agresif bir yasam tarzina sahip olup risk
altinda bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin, diger ¢cocuklar ve yetiskinlerden ii¢ kat daha fazla
polis kayitlart bulunmaktadir. Baglama yasiin 10 yasindan 6nce, 10 yasindan sonra ve
10 yasinda olmasi farkli etkilere neden olabilmektedir. Ornegin; daha erken yasta DB
olan bireylerin daha agresif olduklari, daha sonradan ortaya ¢ikanlarin KOKGB olma
durumunun daha az endise verici boyutta oldugu goriilmektedir. Bu bozukluga sahip
olanlarin, kendi hayat1 ve is hayatiyla ilgili sorunlar ve diger duygusal bozukluklar

yasadigi bilinmektedir (Morrison, 2016, s. 382).

Davranim bozuklugu (DB), DEHB gibi, karsit olma bozuklugu gibi kizlardan daha ¢ok
erkek cocuklar1 etkilemektedir. Okul yasindaki erkek g¢ocuklarda %5-16 oraninda,
kizlarda%1-4 arasinda yayginlik orani vardir. Karsit olma bozuklugundaki gibi daha
diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ailelerde daha yaygindir. DEHB, madde
bagimliligi, depresyon, sizofreni, nihai olarak, sosyopatiye kabaca esit olan antisosyal
kisilik bozuklugu gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklar, davranim bozuklugu ile iliskidir.
Davranim bozuklugu daha ¢ok 10 yasindan 6nce baslar. Davranim bozuklugu olan
cocuklar, ozellikle de depresyon ya da madde bagimliligi problemleri eslik ediyorsa,
miidahaleye kars1 direnglidir ve yasal, mesleki ve evlilik sorunlar1 i¢in daha yiiksek risk

altindadirlar. Erken miidahale 6nemlidir (Cook, 2005, s. 2).

DSM-4-TR davranim bozukluguna iliskin tanisal kriterler agagidaki gibidir;

Genellikle kaba davranir, baskalarini tehdit eder, gozlerini korkutur.
Genellikle kavga baslatir.
Baskalarina ciddi bedensel zarar verebilecek silah kullanmistir.

Diger insanlara fiziksel siddet uygulamistir.

o b~ w0 D

Hayvanlara fiziksel siddet uygulamistir.
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6. Kurbanini rahatsiz ederek hirsizlik yapmuistir.

7. Birini cinsel davranisa zorlamistir.

8. Biiyiik capta zarar vermek icin kasten kundakeilik yapmustir.

9. Birinin evine, dairesine ya da arabasina izinsiz girmistir.

10. Bir seyleri ya da birilerinin destegini kazanmak veya mecburiyetlerden kagmak
icin siklikla yalan soylemistir.

11. Magdurla yiiz yilize gelmeden degerli esyalar1 calmistir.

12. 13 yasindan itibaren ailesinin yasaklarina ragmen ¢ogunlukla geceleri disarda
gecirmistir.

13. Ailesiyle yasarken evden en az iki kere birer geceligine ya da bir kez uzun
stireligine kagmustir.

14. 13 yasina gelmeden sik sik okuldan kagmaya baglar.

Bu belirtilerden ii¢ veya daha fazlasinin 12 ay boyunca ya da sadece bir kriterin en

azindan 6 ay boyunca sergilenmesi gerekir (Koroglu, 2007).

DSM-V’e gore DB’nin temel 6zelliklerine baktigimizda DSM IV’te oldugu gibi bu
bireylerin kurallara uymamak icin farkli yollar deneyerek siirekli kural ihlali yaptiklari,
diger bireylerin haklarina saygi duymadiklari, yasitlarina hatta biiyiiklerine kars1 agresif
davraniglar gosterdikleri, zorba olduklari, kavga cikartan, tehlikeli silah kullanan,
insanlara ve hayvanlara iskence eden, cinsel istismarda bulunan vb. gibi yapilarinin
oldugu, bilerek ve isteyerek yangin ¢ikartma, etrafindaki esyalara zarar verme, dogru
olmayan ifadelere basvurma, hirsizlik yapma, dersleri asma, siirekli dersten kagma,
ebeveynlerin isteklerini reddetme gibi davraniglar sergiledikleri goriilmektedir
(Morrison, 2016, s. 382). Asagida davranim bozuklugunun DSM-V’te yer alan tani

kriterleri mevcuttur.

Insanlara ve Hayvanlara Kars1 Saldirganlik

1. Sik sik bagkalarmma kabadayilik eder, gozdagi verir ya da baskalarmin goziinii

korkutur.

2. Sik sik kavga, doviis baslatir.
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3. Baskalarin1 ciddi bir bicimde fiziksel olarak yaralayabilecek bir ara¢ (bigak, atesli
silah, sopa, tas, kirik sise gibi) kullanmistir.

4. Insanlara kars: fiziksel olarak acimasiz davranmustir.

5. Hayvanlara kars1 fiziksel olarak acimasiz davranmastir.

6. Bagkalarinin gozii 6niinde ¢almistir (6rn. Saldirip soyma, kapkaccilik, silahli soygun)
7. Birisini cinsel etkinlikte bulunmaya zorlamistir.

Esyalar1 Kirip Dokme

8. Ciddi hasar vermek amaciyla, bilerek yangin ¢ikarmistir.

9. Bilerek baskalarin esyalarina zarar vermistir (yangin ¢ikararak yapmanin disinda).

Dolandiricilik ya da Hirsizlik
10. Bagkalarinin evine, binasina ya da arabasina zorla girmistir.

11. Bir sey elde etmek, c¢ikar saglamak ya da yiikiimliiliiklerinden kagmak amaciyla
siklikla yalan soyler.

12. Bagkalar1 gormeden degerli seyler ¢almistir (6rn. Magazadan asirma, sahtekarlik).
Kurallar1 Biiyiik Olgiide Cigneme

13. Ailenin yasaklarina karsin, on {i¢ yasindan once baslayarak, sik sik geceyi disarida
gecirme. 14. Ana babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken, en az iki
kez gece evden kacmistir ya da bir kez aradan uzun bir siire gectigi halde geri

donmemistir.

15. On ii¢ yasindan 6nce baglayarak sik sik okuldan kagmalari olmustur (Koroglu, 2014,
S. 226-227).

Davranim sorunu olan genglerin, duyarsiz-duygusal olmayan 6zelliklerinin yiikselmesi,
kisilerin diistinceleriyle baglantili goriinmektedir. Bu durum, baskalarinin hayatina karsi
daha az dikkat eden ve daha az duyarli davranan yapida ve empatiden yoksun
olduklarii gostermektedir. Ikizlerle yapilan calismalarin sonuglar, yiiksek diizeyde
duygusal olmayan duyarsiz 6zelliklerinin ve birlikte var olan davranig sorunlarmin

giiclii genetik etkiler altinda olabilecegini diisiindiirmektedir (Viding et.al.2005), fakat
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baz1 kanitlar da duygusal olmayan duyarsiz Ozelliklerin psikososyal miidahalelerle
degistirilebilecegini belirtir (Hawes & Dadds, 2007; Kolko et al., 2009). Dolayistyla,
ebeveyn-cocuk iliskisinin boyutlarini belirlemek 6nemlidir. Giivenli bir ebeveyn-¢ocuk
baglanma iliskisi, davranim bozuklugu olan cocuklarin ahlaki gelisimi i¢in ebeveyn
disiplininden daha etkili bir alternatif saglar (Fowles & Kochanska, 2000; Kochanska,
1997). Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarda; ebeveyn-cocuk iliskisindeki diisiik kalite,
ebeveynlerin cocuguyla duygusal baglarinin kopmasi ya da ebeveyn-cocuk iliskilerinde
daha az sicaklik vardir (Pardini et al., 2007; akt. Pasalich, 2012, s. 838). Baglanma
sekilleri, sonraki iligkilerde ve etkilesim ortamlarinda ¢ocuklarin biliglerini, duygularini
ve davraniglarini etkilemekte, bireyin digerleriyle olan iliskisinde genel bir etki
olusturmaktadir (Bowlby, 1982). Pasalich ve arkadaslar1 (2012) tarafindan ‘Erken
baslangicli davranis sorunlari olan ¢ocuklarda baglanma ve duyarsiz-duygusal olmayan
Ozellikler’ adi altinda yapilan arastirma, duyarsiz-duygusal olmayan &zelliklere sahip
davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin, ebeveyn-¢ocuk baglanma iliskilerinde karigik bir
duruma sahip olduklarini gostermistir. Davranim sorunu olan cocuklar arasinda,
duyarsiz-duygusal olmayan Ozelliklerinde daha yiiksek olanlar, ebeveyn-¢ocuk
baglanma iliskilerinde aksama yagama riski tasiyor gibi goriinmektedir. Bu nedenle
baglanma durumu tedavi ve kii¢iik cocuklarda bu 6zellikleri 6nleme ¢abalari i¢in 6nemli
bir alan olarak goriilebilir (Pasalich, 2012, s. 842-843). Davranim bozuklugu da okul

icerisinde risk teskil eden yikici davraniglar arasindadir.

Davranim bozuklugu ile ilgili ilkemizde yapilan ¢alismalarda; tanilama igin Conner's
Ogretmen Degerlendirme Olgegi (CODO-28)’nin  gegerlilik ve  giivenilirlik
aragtirmalariin yapildigi, toplumda giderek artmakta olan bir sorun oldugu, erkeklerde
kizlara gore daha fazla goriildiigii, ¢ogunlukla dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
ve karst olma karsi gelme bozuklugu ile bir arada goriildiigii bildirilmektedir (Unal,
2006, s. 50).

Davranim bozuklugu olarak belirlenen davraniglarin olusmasinda ve ilerleyen
zamanlarda da goriilmesinde bir takim inang sistemlerinin rol oynadigi ve bu inang
sistemlerinin daha sonraki yillarda katilasmasinin miimkiin oldugu diisiiniildiigiinden bu

inang sistemlerinin ilkokul yillarinda ele alinmasinin, degistirilmesi acisindan daha
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kolay oldugu asikardir (Cochran, 1999; akt. Unal, 2006, s. 43). Ayrica daha &nceki
kisimlarda bahsedildigi gibi 10 yasindan once goriilen davranim bozuklugunun ilerleyen
yaslarda madde bagimliligi ve antisosyal kisilik bozukluguna dogru yiiksek risk
olusturdugu belirtilmektedir. Bu sebeple okullarda yiiriitilen ve yiiriitiilecek olan

miidahale programlari oldukga gereklidir.

1.8.1.4. Karsit Olma Karsit Gelme Bozuklugu (KOKGB)

1996 yilinda ilk olarak g¢ocukta karsit kisilik kavramlar1 incelenmeye baslamistir. Ilk
defa ise DSM-III’te “karsi olma bozuklugu” ayr1 bir tan1 olarak yer almustir. Ofke
nobetleri, kural ihlali, tartismalar, kiskirtici davranislar ve inat¢iliktan olusan 5
belirtiden en az 2’sinin bulunmasi tani igin yeterli goriilmiistiir. DSM III-R’de baslhiga
“kars1 gelme” kavrami eklenmis, karsit olma karsit gelme bozuklugu yikic1 davranim
bozukluklar1 altinda ele alinmistir. DSM-IV’te belirti sayis1 8’e ¢ikarilmistir. DSM-V’te
karsit olma karsit gelme bozuklugu “genellikle ilk kez bebeklik, cocukluk ya da
ergenlik doneminde tanis1 konan bozukluklar/dikkat eksikligi ve yikici davranig
bozukluklar1” bagligindan alinarak “yikict bozukluklar, diirtii denetimi ve davranim

bozukluklar1” bagligi altinda siniflandirilmistir (https://www.researchgate.net, 2017).

DEHB gibi, karsit olma karsit gelme bozuklugu (KOKGB) kendi basma olma
egiliminde olmayan bir davranis sorunudur. Bu bozukluga sahip ¢ocuklarin %80'inde
DEHB vardir ve de davranim bozuklugu ile en fazla iliski iginde olan bozukluktur
(Cook, 2005, s. 2). Biitiin bu bozukluklar ayni1 6zelliklere sahiptir, ancak karsit olma

karsit gelme bozuklugu genellikle davranim bozuklugu teshisinden once gergeklesir

(Russel, Rottnek, Pharm, 2001; akt. Jacobsen, 2013, s. 17).

Karsit olma karsit gelme bozuklugu, cocuk veya ergenlerde ailesine ya da otoriteye
kars1 gelme, tartigmaya egilim, kurallara karsi gelme, diigmanca tavirlar ve uyumsuz
davranislar ile kendini belli eden bir bozukluktur. Aniden sinirlenme, tartisma igerisine
girme, alinganlik gosterme, baska kisileri suglama, kin besleme bu kisilerin 6zellikleri

arasindadir (https://www.researchgate.net, 2017).



83

Karsit gelme karsit olma davranisi, yiirimeye baslayan ve erken ergenler i¢in normal
davranigin bir pargasidir, fakat ¢cocugun yasina gore ¢ok sik oldugunda sorun haline
gelmektedir (American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2011). Okul ¢ag1
cocuklarmin yaklasik %16’s1 bu taniya sahiptir, ancak sorunun nedeni belirli degildir
(AACAP, 2011: akt. Jacobsen, 2013, s. 18). Okul yasindaki erkek gocuklarda %5 ila
15'inde ve okul ¢agindaki kizlarda %1 ila %4'linde bulunur. Bu durum erkek ¢ocuklarin
daha ¢ok etkilendigini gostermektedir (Cook, 2005: 2). Karsit gelme; dovme davranisi,
huysuzluk, uyumsuzluk ile karakterize edilir (Gingerich ve Wabeke, 2001, s. 37).
KOKGSB ile ilgili davranisin tanimlanmasinda; 6tke yonetiminde giicliik ¢cekme, ¢abuk
sinirlenme, kolayca sinirlendirilebilme, yetiskinlerle tartisma ve ¢ok sik karsi gelme,
yetiskinlerin talep ya da yonlendirmelerini reddetme, uyum saglamama, insanlar1 kasten
kizdirma ya da tizmeye (hayal kiriklig1) ¢aba sarf etme, kolayca 6fkelenme ve digerleri
tarafindan kolayca kizdirilma, digerlerini yanliglar1 ya da kotii davraniglart nedeniyle
suclama, yaygin bir kizginlik ya da igerleme tutumuna sahip olma, intikam arama,
nispet etme ya da kindar olma, kendini sakinlestirme stratejilerinden yoksun olma,
ekstrem Olciide kontrol edilme ihtiyaci duyma, ailede, sosyal ya da akademik

fonksiyonlarda 6nemli bir zorluk yasamay1 sayabiliriz (Knapp, 2003).

Karsit olma karsit gelme bozuklugunda cevresel, biyolojik, genetik, sosyal faktorlerin
birlikte rol oynayabilecegi belirtilmektedir. Bu bozukluga sahip c¢ocuklarin
ebeveynlerine daha giivensiz baglanma gosterdikleri, c¢ocuklugunda olumsuz
deneyimler yasayan cocuklarin sonrasinda ailelerine yonelik diismanca bir tutum
sergiledikleri arastirmalarda belirtilmektedir. Aile iligkilerin, mental bozukluklarin
olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile i¢i baglarin zayif olusu, aile i¢i siddet,
ailenin ilgisiz olmasi, ¢ocuk istismari gibi olumsuz yasam kosullarinin bu davranisin
nedenler arasinda sayilmaktadir. Cakaloz ve arkadaslarinin (2006) yaptig1 ¢alismada
DEHB’li ve saglikli ¢ocuklara sahip ailelere gore DEHB’ye eslik eden KOKGB’li
cocuklarin ailelerinde, iletisim sorunu yasandigi belirtilmistir. Ayrica bu ailelerde, aile
degerlendirme 6l¢eginin roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii alanlarindaki
puaninin oldukea diisiik oldugu da goriilmektedir (Cakaloz ve digerleri, 2006, s. 150-
154).

DSM-IV’e gore; karsit olma karsit gelme bozuklugunun tani kriterleri arasinda;
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Sik sik hiddetlenme

Erigkinlerle sik sik tartismaya girme

Erigkinlerin isteklerine uymayarak karsi gelme ve bunlar1 reddetme
Baskalarin1 kizdirma ve kigkirtma istegi

Kendi yaptig1 olumsuz davranislar i¢in baskalarini su¢lama

Kolay sinirlenme

Kolay glicenme ve icerleme

G N o g B~ w D PP

Kin ve intikam alma istegi vardir.

Yukaridaki davraniglarin en az dordiinii 6 aydir gostermekte olan ¢ocuk ve ergenlerin bu

bozukluklara sahip oldugu kabul edilmektedir (Kéroglu, 2007).

DSM-V’e baktigimizda, KOKGB’nin temel o6zellikleri arasinda; kizgin, huzursuz,
alingan olma, stirekli tetikte bekleyen bir 6fke igerisinde bulunma, otorite figlirlerine
kars1 gelme, onlarla tartisma, bazen sadece sinirlendirmek i¢in kurallar1 uymayi
reddetme, kendi suglarin1 bagkalarina yiikleme durumlar1 vardir. Siire olarak ise 6 ay
veya daha fazlasi, 5 yas ve alt1 ¢cocuklar i¢in giinliik, daha biiyiik ¢ocuklar i¢in haftalik

olma durumu olmasidir (Morrison, 2016, s. 381).
KOKGB ile ilgili DSM-V tan1 dlgiitleri asagidaki gibidir;
Ofkeli/Kolay Kizan Duygudurum

1. Sik sik hiddetlenir.

2. Sik sik alinganlik gosterir ya da kolay kizar.

3. Sik sik kizgin, i¢erlemis ve giiceniktir.
Tartismaci/Kars1 Gelen Davranis

4. Buyurma, yaptirma ya da yasak etme giicii olan kisilerle sik tartismaya girer;

cocuklar ve gencler, biiytikleriyle sik tartigir.

5. Buyurma, yaptirma ya da yasak etme giicli olan kisilerin isteklerine ve kurallara

siklikla uymaz ya da bunlara etkin bigimde kars1 gelir ya da kars1 koyar.

6. Sik sik, bilerek baskalarini kizdirir.



85

7. Kendi yanlislarindan ya da yanlis davranislari nedeniyle siklikla bagkalarini suglar.
Kin Besleme

8. Son alt1 ay icinde en az iki kez kin glitmiis ya da diismanlik beslemistir (Koroglu,

2014, s. 223-224).

Davranim bozuklugu ve karsit gelme bozuklugu arasindaki onemli fark davranim
bozuklugunda kural ihlali ve antisosyal davranis varken, karsit gelme bozuklugunda
otorite figiirlerine kars1 negatif, meydan okuyan, diismanca, itaat etmeyen davranislar
sergileme olmasidir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda ise 1srarla devam eden
dikkatsiz ve hiperaktif davranislar mevcuttur. DSM-IV’te {li¢ farkli bozukluk olarak
tanimlasa da smiflandirma bir ¢ocugun sadece bir bozuklugun belirtilerini gosterdigi
anlamina gelmez. Bu bozukluklarin daha c¢ok birlikte olusumu miimkiindiir. Sadece bir
arada olmazlar, bir de benzer sosyal-duygusal uyumsuzluklarla da iligkilidirler (Lier et.
al. , 2003: 377-378). Ornegin; karsit gelme bozuklugu ve davramim bozuklugu gibi
yikict davranislar antisosyal davranisla karakterize edilmistir ve sik sik dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanili ¢ocuklarda da goriilebilir (Gingerich ve Wabeke, 2001, s.
37).

Pekcanlar, Miral, Yemez ve Cakar (2002); DSM-IV tan1 6l¢iitlerine gore yikici davranig
bozuklugu tanis1 almis ¢ocuk ve ergenlerde; ev ve okul ortamindaki Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve diger yikici davranis bozukluklarinin belirtilerinin
uyumunun arastirilmasi, anne ve 6gretmen verileri arasinda herhangi bir farklilik olup
olmadiginin incelenmesi, anne ve Ogretmen verilerinin klinik taniyla uyumlarinin
degerlendirilmesini amacglayan bir g¢alisma yapmislardir. Arastirma Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi ¢ocuk psikiyatri poliklinigine basvuran DSM-IV tam
oOl¢iitlerine gére DEHB tanis1 almis 64 ¢ocukta uygulanmistir. Anne ve §gretmenlerin
DSM-IV tani 6lgiitlerine dayali olarak gelistirilen Turgay Yikict Davranis Bozukluklari
Belirti Tarama Olgegi’ne verdikleri cevaplar karsilastirilmistir. Diger yikici davranis
bozukluklar1 tanilar1 ve DEHB alt tiplemeleri DSM-IV’e gore degerlendirilmistir. Bu
aragtirma sonunda dikkat eksikligi tanis1 koyma a¢isindan anne ve 6gretmen verileri

karsilagtirildiginda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak annelerden
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alman bilgilerde (%81.3) O6gretmenlerin verdigi bilgilere gore (%71.9) daha fazla
hiperaktivite tanist diisiindiirecek bulgulara ulasilmistir. Anneler (%67.2) 6gretmenlere
gore (%60.9) daha fazla karsit olma-karsi gelme bozuklugu tanisini diisiindiirecek
ifadelerde bulunurken, 6gretmenler (%25), annelere gore (%21.9) daha fazla davranim
bozuklugu tanisina yonelik bilgi vermislerdir. Klinik tanilari ile anne ve 6gretmenlerin

belirttigi tanilar1 arasinda anlaml fark bulundugu saptanmistir (akt. Unal, 2006, s. 48).

Cocuk ve ailedeki baz1 faktorler yikic1 davraniglarla ilgilidir. Ailesel baglamda; diisiik
sosyo-ekonomik diizey, aile stresi, ailede bir psikolojik rahatsizligin olup olmamasi,
stresli yasam durumlart ve tek ebeveynli aileler yikici davranislarla iligkilidir. Bunun
yani sira cinsiyet faktorii de bu davraniglarda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.
Ornegin daha 6nce de belirtildigi gibi erkekler, kizlara gore daha riskli durumdadir

clinkii erkeklerde yikici davraniglarin goriilme orani daha fazladir.

flkokul &grencilerinde yikici davranislart hedef alan okul temelli dnleyici miidahale
calismasinin Oncesinde ailelere proje ile ilgili bilgi verilmis ve projeye katilmaya davet
edilmislerdir. Geri doniis yapmayan ailelere Oncelikle hatirlatict mektup gonderilmis,
mektuplara cevap vermeyenler telefonla aranmiglardir. Arandiklari halde ulasilamayan
ailelere ise Ogretmenlerin bilgi vermelerinin saglanmasi istenmistir. Cocuklarin yikici
davraniglarinin olgiilmesi durumunda 6 aydan fazla siiren davranis sorunlarinin 120
maddeden olusan 4-18 yas ‘Cocuk Davranis Kontrol Listesi (Achenbach, 1991)
kullanilmistir. Bu liste, DSM-IV’tekine benzer icerikteki maddeleri yansitmaktadir.
Aileler, ¢ocuklarinin durumlarini O ile 3 arasinda degerlendirmislerdir. En diisiik puan,
o davranisin olmamasi durumunu; en yiiksek puan ise o davranisin olmasi durumu
anlamina gelmektedir. Arastirma neticesinde, 3 farkli sendrom olan karsit olma karsit
gelme bozuklugu, davranim bozuklugu ve de dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunun birbirleriyle iligkili oldugu, tek basina sadece birini belirten bir sinifin
olmadig1 ortaya c¢cikmistir. Davranim bozuklugunun yas ilerledik¢e goriiniir oldugu,
karsit gelme ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun ise sonraki davranim

bozuklugunu tahmin ettigi rapor edilmistir (Lier et. al., 2003, s. 378-383).
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Erken donemdeki sinif ortamlarinda olusan sosyal yapinin davranisi gelecek donemdeki
okul yasamlarmi etkiledigi bilinmektedir. Ornegin egitimin ilk donemlerinde saldirgan
yapidaki c¢ocuklarin, saldirgan olmayanlara gore ilerleyen donemlerde bu davranisi
sergileme olasiliklar1 daha fazladir (Kellam et al., 1998; akt. Chase, Rhodes ve Kellam,

2002, s. 242). Bu sebeple yikici davranislarda erken miidahale 6nem arz etmektedir.

Arastirmalar, yikict davraniglarin ¢ogunun Ogrencilerdeki duygusal ve davranigsal
konulardaki artigla ilgili oldugunu belirtir (Stanley, Canham, & Cureton, 2006).
Franklin, Moore ve Hopson (2008), ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin okullarda
kullanimiin benlik saygisi ve olumlu tutumlarda olumlu sonuglara neden oldugunu
belirtir. C6ziim odakli terapi, hizli ¢oziimlere yol agan davranissal gorevleri formiile
ederek Ogrencilerin gelecek davraniglarimi degistirmeye odaklanir. Bu yaklasim,
Ogrencilerin odagimmi umutsuzluk ve eksiklikten, umut ve potansiyele kaydirir.
Terapistler oturumlari ii¢ ana alan etrafinda dolagmaya tesvik eder. Bunlar; gecmisteki
beklentiler ve soruna yonelik beklentiler, varolan beceriler ve olumlu kisilik 6zellikleri
ve tercih edilen gelecektir (Sue Young & Holdorf, 2003; akt. Thomas et. al., 2011, s.
226).

Zayif arkadaslik iliskileri, dengesiz ev yasantisi ve hatta teshisi konulmus duygusal
bozukluk risk altindaki 6grencilerin gosterdigi yikici davraniglarin altindaki nedenlere
katkida bulunabilir. Risk altindaki 6grencilerin uzun siireli basariy1 kazanmalarinda
egitimciler, hangi arag seg¢ilirse secilsin, tiim paydaslar (aile, 6gretmen, yonetici, gocuk)
iyilesmenin gerceklesmesi i¢in degisime dogru bilingli bir ¢aba gdstermek zorundadir.
Bir 6grencinin yikici davranisi siirekli olarak 6gretmeni durdurdugunda, smiftaki tiim
ogrenciler sonuglardan etkilenir. Bir 6grencinin genel basarisi igin isbirligi, 6z-kontrol
ve bu tiir diger davranigsal ve sosyal beceriler kritiktir (Schoenfeld, Rutherford, Gable,
& Rock, 2008). Sosyal beceriler; ‘Olumlu sosyal iliskileri destekleyen, akran kabulii ve
dostluga katkida bulunan, tatmin edici uyum diizenlemesine yonlendiren ve dgrencilerin
sosyal c¢evrenin taleplerine ayak uydurabilmelerini ve buna uyum saglayabilmelerini
saglayan bir dizi yeterlilik olarak tanimlanir (Schoenfeld et al., 2008; akt. Thomas et.
al., 2011, s. 227).
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DEHB, DB, KOKGB gibi bozukluklarin gocuklukta eslik etmesi, 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin cocuklarinin davraniglar ile ilgili derecelendirmeleri yoluyla miimkiin
kilinabilecek uygun degerlendirme ve teshis gerektirir. Davranis derecelendirme
Olceklerine iliskin 6gretmenler ve ebeveynlerin raporlari, sorunun davranmis sikligini,
siddetini ve siiresini saptamada yardimci olur (Wolraich & Baumgarter, 1997).
Ogretmenler genellikle milkemmel degerlendiricilerdir ¢iinkii karsilastirma igin genis
bir dayanagi vardir. Cocugun smiftaki davramisina iliskin bir degerlendirmede
bulunmada 6nemli rol oynamaktadirlar. Normal denebilecek smif davraniglar ile ilgili
onemli deneyime sahiptir ve ayni zamanda belirli davraniglarin yogunlugunu ve
sikligint degerlendirmek i¢in ayn1 yas grubu ile ¢ocugu karsilastirabilir. Cocugu her giin
ve cesitli durumlarda uzun bir siire gérme sansina sahiptir. Ogretmen goriismeleri;
cocugun davranis belirtileri, sosyal davraniglar1 ve akademik performansi hakkinda
onemli bilgiler saglar (DuPaul & Stoner, 1994). Cocugu uzun siire ve ¢esitli durumlarda
gozlemleme sansina sahip olmasi agisindan ebeveynlerin degerlendirmeleri de yararlidir

(Loona and Kamal, 2011, s. 150).

Sonug olarak okullardaki yikic1 davraniglara sahip olan ¢ocuklar okul ve sinif ortamini
olumsuz anlamda etkilemekte, bu ¢ocuklarla calisilirken erken miidahaleler 6nem arz
etmekte, bu cocuklarin belirlenmesinde 6gretmen, ebeveynler, uzmanlar birlikte isbirligi

halinde ¢alismalar yiiriitiilmelidir.

1.9.1. Sosyal Hizmette Grup Calismas1 ve Coziim Odakh Sosyal Hizmet

Uygulamasi

Insan esenligini arttirmak ve tiim insanlarin temel ihtiyaglarini karsilamak icin sosyal
hizmet mesleginin misyonunu tanimlarken, yasama sorunlari vurgulayan, katkida
bulunan ve bunlarla miicadele eden c¢evre giiclerine biiylik Onem verilmektedir.
Dolayisiyla bu cevre giicleri ile yarattigi veya katkida bulundugu sorunlar arasinda
nedensel bir bag mutlaka vardir. Sosyal hizmette amaca ulagma, belirli bir sorunu belirli
bir ¢ozlim ile eslestirmeyi gerektirir. Bu nedenle bulunan ¢6ziim son derece dnem arz

etmektedir (Palinkas, 2014, s. 540).
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Uluslararast  Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu'na gore, "Sosyal hizmet,
uygulamaya dayali bir meslek ve toplumsal degisimi ve gelisimi, sosyal biitiinligli ve
insanlarin  giliclenmesini ve Ozgiirliiglinii tesvik eden akademik bir disiplindir.”
Toplumsal degisim, kisi, aile, kii¢iik grup, toplum ve daha genis toplum diizeyinde
gerceklesir (Becker, 2005) Grup calismasi, potansiyel olarak sosyal degisim ve
doniistimii getirmekle kalmayip ayni zamanda kalkinmayi, problem ¢6zmeyi ve
katilimcilarin giiglenmesini tesvik eden sosyal hizmet miidahalelerinden biridir (Lee,
2012). Guglendirme, =zorluklara ve engellere karst direncini gelistirerek ve
potansiyellerini tam olarak yerine getirmelerine yardimci olarak insanlarin giiclii
yonlerini olusturma siirecidir (Robbins, Canda, & Chatterjee, 2010). Sosyal hizmet,
1990'larin tiiketimei geleneginden kaynaklanan hizmet kullanicilarinin goriislerini ve
hizmetlerin kalitesini ve etkinligini arttirmak amaciyla katilmi gelistirme demokratik

gelenegi arayan gurur verici bir gelenege sahiptir (Rasool and Ross, 2017, s. 206-207).

Sosyal baglamda incelendiginde; toplumsal olarak iyilesmenin saglanmasi,
topluluklarin gili¢lendirilmesi, yerli liderligin kolaylastirilmasi, kiiltiirler aras1 anlayisin
arttirllmasi ve toplumun korunmasi ve islevinin artirilmasi i¢in grup calismasi ¢ok
onemli bir role sahiptir. Grup c¢alismasi, amag¢ odakli bir mesleki yontemdir ve tedavi
veya sosyo-duygusal ihtiyaglari kargilama ve gorevleri yerine getirme amacl bir aragtir
(Toseland & Rivas, 2012). Bu yontem, ¢ok g¢esitli durumlarda insanlarin yasam
kalitesini arttirmak i¢in goniillii ve 6zel sektorler gibi bir dizi alanda kullanilmaktadir
(Strydom & Strydom, 2010). Grup c¢alismasi genellikle bireysel terapotik
miidahalelerden daha uygun maliyete sahiptir ¢iinkii bir veya iki kisinin aksine bir
kerede ortak bir endiseyi paylasan 10-15 kisiye ayni anda yardimer olur. Gruplar, 1yi
egitim almamis kisiler tarafindan yiiriitiiliirlerse olumsuz ve yikici potansiyellere sahip
olabilirken, iyi organize edildiginde bireysel grup iiyelerinin yani sira bir biitiin olarak
gruba da fayda saglayabilirler. Gruplar, iyelerin izolasyon duygularini azaltirken,
destek duygusu, aidiyet ve ortaklik hissetmeleri ve diger iyelerin hayatlarini ne
gecirdiklerini anlama konusundaki algilarin1 gelistirmeye yardimci olur. Ayrica,
umutlart ve tesvikleri asilayabilir, deneyimleri evrensel hale getirebilir ve liyelerin
problemleri ¢6zme ve digerlerine yardim etme memnuniyetini yasamalarini

saglayabilirler (Hepworth, Rooney, Rooney, Strom-Gottfried ve Larson, 2010). Buna ek
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olarak, gruplar insanlara bas etme becerilerini 6grenmeleri konusunda yardimci olur ve
degisim ve giliclendirme i¢in gili¢lii bir mekanizma olabilir (Hepworth ve ark., 2010).
Gutierrez (1995) giiclendirmeyi ‘kisilerin, ailelerin ve toplumlarin durumlarini
tyilestirmek i¢in harekete gegebilecek sekilde kisisel, kisilerarast veya politik giiciin
artirllmasi silireci’ olarak tanimlamaktadir. Giiglendirmenin amaci, risk altinda olan
niifusun, yani savunmasiz, dezavantajli ya da ayrimcilia maruz kalmis olan kisilerin
hayatlarmi iyilestirmektir (Kirst-Ashman and Hull, 2010). Gutierrez'e (1994) gore,
giiclendirmenin dort gostergesi vardir. Birinci gosterge, kisinin yeterlilik ve yetenegine
olan 6z yeterliligi veya inancindaki gelismedir. Ikinci gdsterge, bireylerin ve gruplarin
kendilerini etkileyen siyasi yapilara karsi bilinglenmesine yol acan kritik biling
gelisimidir. Kritik biling, bagkalariyla empati kurma, ge¢mis olaylar icin kendini
suclamay1 azaltma ve kisisel Ozgiirlik duygusu adi altinda ii¢ bilissel yonii igerir.
Uciinciisii, problem ¢dzme, atilganlik ve yasam becerileri gibi becerilerin gelistirilmesi
insanlarin kaynaklar1 daha giiglii hale getirmelerini saglar. Giiglenmenin dordiincii ve
son gostergesi, benzer sorunlar1 paylasan diger kisilerin katilimidir. Bu dort gostergeyi
g6z Oniine alirsak, grup calismasi grup iiyelerini giiclendirme potansiyeline sahiptir

(Rasool and Ross, 2017, s. 208).

Sahin’e (2001) gore istisnalart bulma, mucize, 6vgili, derecelendirme ve bas etme
sorular gibi biitiin ¢6ziim odakli terapi yontem ve teknikleri sosyal hizmet uygulamalari
icin olduk¢a Onemlidir. Ciinkii bu yaklasim ile birey, en list diizeyde 6nem verilen
kisidir ve bu durum, odak noktasina insani koyan sosyal hizmet disiplininin
temellerinde yatan insan anlayisi ile son derece uyumludur. Sosyal hizmetin deger ve
felsefesi ile benzer bir felsefeye sahip olmasi nedeniyle ¢6ziim odakli yaklasim, sosyal
hizmet uzmanlar1 ve diger danismanlik meslekleri i¢in gectigimiz son 20 yilda popiiler
bir terapotik model haline gelmistir. Ozellikle sosyal hizmet meslegi basta olmak {izere
bir¢ok disiplinin uygulayicisi; igbirlik¢i dogasi, esnek yapist ve miiracaat¢inin giiclerine

odaklanilmasi nedeniyle ¢dziim odakli yaklagimi tercih etmektedir (Kim, 2008, s. 107).

Okul danigmanlar1 ve okul sosyal hizmet uzmanlari, ¢éziim odakli terapi tekniklerini
okulda kullanmaya kiicilik arastirma ¢aligsmalari ile 1990’11 yillarda baslamistir (Murphy,
1996; Sklare, 1997).
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Okullar, en yaygin giris noktalar1 ve ruh saglig1 ihtiyact olan g¢ocuklar i¢in birincil
hizmet saglayicilar olarak hizmet verir. lyilestirilmis tani kriterleri ve artmis farkindalik,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi vakalarda artisa neden olmustur.
Cocuklarda en yaygin goriilen nérodavranigsal bozukluktur (American Academy of
Pediatrics, 2000). Okul c¢agindaki c¢ocuklar arasinda ruh sagligi bozukluklarinin
yayginligindaki degisiklikler agik¢a okuldaki sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alismalarini
etkiler. Ruh saglig1 bozukluklarmin yiikselisiyle birlesince, okul siddetine ve zorbaliga
iliskin endiseler artmaya baslamistir (Wang, lannotti, & Nansel, 2009; Berzin and
O'Connor, 2010, s. 238). Sorunlar arttikca da dgrencilerin ihtiyaclarina cevap vermek
adina yeni miidahale modelleri okullarda uygulanmaya calisilmaktadir. Miidahaleye
yanit, her seviyedeki ihtiyaca yonelik Onleme ve miidahale hizmetleri sunmak icin
degerlendirmeye agirlik veren bir miidahaleyi temsil eder. Pozitif davranis destekleri,
Ogrencilerin akademik ve davranmigsal sonuclarini iyilestirmek igin sistemlerde kanita
dayali, pozitif 6gretim ve davranigsal uygulamalarin kullanilmasini destekleyen bir
cergevedir. Bu belirli modellerin yani sira, akademisyenler Ogrencilere en etkili,
bilimsel temelli hizmetleri sunmanin bir yolu olarak kanita dayali uygulamay1 6nerirler.
Bu siireg, uygulamayr destekleyen yeni kanitlarin stlirekli sorusturulmasini ve
degerlendirilmesini gerektirir. Ayrica, kanita dayali uygulama kullanmak, belirli bir
ogrenci sorunuyla basa ¢ikmak icin test edilen miidahaleleri anlamay1 ve uygulamay1

gerektirir (Kelly et al., 2010; akt. Berzin and O'Connor, 2010, s. 238).

Egitim icerigi degistikge okul sosyal hizmetinde teori gelisimi birey, grup, aile, okul ve
toplum uygulamasina dayali ¢oklu bir calismay1 gerektirmistir. Okul sosyal hizmet
uzmanlar1 bireysel veya sistem seviyesinde pratik yapabilir ve ¢alismalar1 bireyi veya
sistemi etkileyebilir (Frey & Dupper, 2005). Teorik gelismeler ¢oklu uygulamay1
desteklese de, okul sosyal hizmet uygulamalar1 goz Oniinde bulundurularak yapilan
arastirmalar, siirekli olarak bireysel danismanligin birincil uygulama se¢imi oldugunu
bulmustur. Diger uygulama yontemleri; aile ve okul personeli ile isbirligi, sistemik
miidahale, okul kiiltiiriinli degistirme, O©nleme c¢alismast ve klinik calismayi
yonlendirmek i¢in ikincil bir yol tistlenmektir. 2008 yilinda yapilan Ulusal Okul Sosyal
Hizmet Anketi'nde okul sosyal hizmetinde, bireysel ve kiigiik grup danigmanligina
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yonelik egitimlerin birincil yontemler oldugunu gostermistir (Kelly et al., 2008; akt.
Berzin and O'Connor, 2010, s. 238-239).

Bireylerin sorunlarini ¢6zmede basarili olunmadigi siirece insanlar; hayal kirikligi,
umutsuzluk, morali bozuk, bir kisir dongii iginde sikisip kalmis hissederler. Bu kisir
dongii icinde giice sahip olduklarmmi unutabilir, var olan giiclerini daha fazla
gelistirmeye kars1 isteksiz olabilirler. Bu dongiide takilip kalmig hisseder ve genellikle
istedikleri amaglara ulasmak i¢in alternatifleri kullanmay1 diistinmezler. Kisir dongiiyii
giiclerin disina tasimak igin sosyal hizmet uzmanlari, ¢6ziim odakl1 terapinin sorgulama
amaglarini kullanirlar. Nerdeyse tiim miiracaatgilar i¢in bu sorular yenidir, yasamlarinda
bu tip sorular daha 6nceden hi¢ sorulmamis olur. Sonug olarak ¢6ziim odakli terapinin
sorular1 miiracaat¢ilar icin ikinci dereceden degisimi deneyimlemek icin bir firsat

olusturabilir.

Coziim odakli sosyal hizmet uygulamasi i¢in biitiinlestirici bir ¢ergeve;

1. Isbirlikei terapatik iliskide es bir yapilasma olusturmak (ittifak),

2. Miiracaatginin hikayesini dinlemek ve silirecte onun bakis agisindan temel
varolan sorunu tekrar yapilandirmak ve tanimlamak,

3. Son amaglar1 miiracaatginin goziinden miimkiin oldugunca somut, davranigsal
olarak tanimlamak,

4. Miiracaat¢inin bakis agisindan basarili ¢éziim ornekleri belirlemek (bazi seyler
iyl oldugunda neler oluyor, ne zaman sorun daha az sik/yogun/oluyor ya da
olmuyor),

5. Ikincil dereceden degisiklige ulasmak icin birincil dereceden degisikligin sorun
olusturduklarini bozmak i¢in araya girmek,

6. Sonlandirmak

7. lzlemektir.

Coziim odakli terapi yaklasimi okullara tasinabilirlik gosterir, ¢iinkii farkli diizeydeki
okul programlarina ve okul ¢evresindeki farkli gruplarda uygulanabilir. Ornegin ¢dziim

odakl terapi teknikleri;
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 Bireysel, grup ve aile miidahalelerinde risk altindaki Ogrencilere yardim edebilir

(Franklin et al., 2001; Murphy, 2008)

+ Ozel egitim smiflarinda ¢dziim olusturan konusma kullanimi  6gretmenleri

hazirlayabilir.

+ Ogretmen-ebeveyn bulusmalar1 gibi ebeveyn, ogretmen ve &grenci arasinda

etkilesimleri degistirebilir (Franklin at all., 2011, s. 3)

Coziim odakli terapinin iyi c¢alismasi igin birgok sebep vardir. Bunlardan birincisi,
komplike durumlarda terapatik yaklasim olarak ¢6ziim odakli terapi etkili degisim i¢in
kullanilabilir. Ikincisi; okullar zor durumda olan égrencilerle doludur ve uzun terapatik
miidahaleler i¢in ¢ok az zaman ve para vardir. Okul danismanlar1 ve okul sosyal hizmet
uzmanlarinin istedigi bu tiir sorunlara pratik, kisa ¢ézlimler kullanarak 6gretimden geri
kalmalarim engellemektir. Ugiinciisii, ¢oziim odakli terapi giicleri kullanarak sorunlari
¢ozmeye, zaten var olan olumlu davraniglara, hedef olusturmaya odaklanir ve
miiracaat¢1 ¢O0ziim olarak davranis planlar seger. Ek olarak ¢6zliim odakli terapi,
Ogrencinin yasaminda olan diger bireylerle isbirligini kolaylastirir. Son olarak da bu
yaklagim ¢ok esnektir, farkli yardim etme yollarini kullanir ve okuldaki 6gretmenler ve

diger meslek gruplari tarafindan kullanilabilir (Franklin at all., 2011, s. 3-4).

Okulda kullanildigi zaman ¢6ziim odakli terapi, ¢abuk sonuglar tretebilir. 4 ile 8
oturumun yapildig1 aragtirmalar, olumlu sonuglar ortaya koymustur (Franklin at all.,

2011, s. 24)

Sonug olarak; sosyal hizmet uzmanlar i¢in okulda g¢ocuklarin, 6gretmenlerin ve diger
personelin ihtiyaglarin1 bilmek olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir davranislart erken fark ederek
onlem almak yardimi kolaylastirir. Ayrica sosyal hizmet uzmanlari, yikicit davraniglar
gosteren ¢ocuklara direk olarak bireysel ve grup hizmeti saglar. Bircok konuda aileler
ile iletisime gegmekte zorlanan 6gretmenlere gore ¢ocuklarin aileleri ile iletisime gecer
(Jacobsen, 2013, s. 63). Bu kapsamda degerlendirildiginde okulda yikici davranislar
gosteren bir g¢ocugun, Ogretmeni tarafindan bu davranist gosteriyor oldugunun

belirlenmesi, sonrasinda ¢ocuk ve aileyle goriismeler yapilarak ¢ocuga yonelik en
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uygun miidahaleye karar verilmesi Onemlidir. Buradan yola c¢iktigimizda yikici
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin bir arada oldugu bir grup calismasinin, ¢6ziim odakl
yaklasima dayali bir sosyal hizmet miidahalesinde ne derece kullanilabilecegi, grubun
nasil yapilandirilacagi, olusturulan grubun 6grenciler ve aileleri agisindan etkili olma
durumu, ne derecede cocuklarin bu olumsuz davranislarini degistirmelerine katki

saglayacagi merak konusu oldugu i¢in bu aragtirma yapilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Uzun donemli psiko-dinamik uygulamalarin yerine, hem zaman hem emek hem de para
gibi kaynaklarin daha verimli kullanilabilmesi amaciyla son zamanlarda daha ¢ok kisa
stiren terapiler uygulamaya baslamistir. Gelismeler sonucu gelistirilen psiko-sosyal
modellerden birisi de ¢6ziim odakli kisa siireli terapidir. Bu model; sosyal hizmet
meslegi icinde, diger alanlarda oldugu gibi ¢esitli sorunlara sahip bireylerde ve gesitli
diizeylerdeki (birey, aile, kiigiik grup ve makro uygulamalarda) niifus gruplarina yonelik

kullanilmaktadir.

Bu calismanin amaci, iilkemizde yeni yapilan arastirmalar icerisinde yer edinmis olan,
kisa siireli ve maliyetinin az olmas1 nedeniyle daha ¢ok tercih edilir hale gelen ve sosyal
hizmet miidahale yaklagimlar1 arasinda giderek daha fazla yer edinmekte olan ¢6zliim
odakli grupla sosyal hizmet miidahalesinin okullarda 6zellikle de ilkokul c¢agindaki
cocuklarda sik¢a gozlenen yikici davramiglar (dikkat eksikligi hiperaktivite, davranim
sorunu ve karsit olma karsit gelme davranisi) lzerinde etkili olup olmadigim
incelemektir. Ayn1 zamanda grupla okul sosyal hizmet miidahalesiyle 6grencinin yikici
davraniglarina yonelik olumlu davranis gelisimini saglamak ve aileyi durumla ilgili
bilgilendirerek sorundan ¢ok ¢oziimii bulmaya yonelik farkindalik diizeyini artirmak,
¢oziim odakli yaklagimin Ozellikle okullarda calisan sosyal hizmet uzmanlar igin

kullanigl bir model oldugunu ortaya koymak da amaglanmaktadir.

Literatiir bilgisinden de hareketle DSM-IV’e (Koroglu, 2007) gore yikic1 davranis adi
altinda yer alan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, karsit olma karsit gelme

bozuklugu ve davranim bozuklugunun tek tek alinmasi yerine yikici davraniglar
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kapsaminda birlikte ele alinmasinin daha dogru olacag: diisiiniilmiistiir. Bu aragtirmada
temel alinan yikici davranislar, tip literatiiriinde ‘yikict davranig bozuklugu’ adi altinda
yer edinmesine karsin, arastirmanin sosyal bilimler kapsaminda yapilmasi ve ¢ocuklarin
davraniglarina tan1 koymanin s6z konusu olmamasi sebebiyle arastirmada yikici
davranig bozuklugu yerine, yikici davranis terimi kullanilmigtir. Ancak arastirmada bu
tiir davraniglart gosteren cocuklarin, DSM tani kriterlerine gore degerlendirmeye
alimacak olmasi1 nedeniyle c¢ocuklarin degerlendirilmesi asamasinda bir ¢ocuk
psikiyatristiyle birlikte c¢alisilmis, Ogrencilerin arastirmada yer almasina iliskin

degerlendirmenin yapilmasinda ¢ocuk psikiyatristinden de destek alinmstir.

Yikict davraniglar, daha oOnceki boliimlerde ifade edildigi gibi agresif davranislar,
meydan okuma, yonergelere uymama, Ofke patlamalari, diirtiisel ve hiperaktif
davraniglarla smirli olmayan pek ¢ok davranisi igermektedir (Henricsson, & Rydell,
2004, s. 112).

Arastirmanin amaglari asagidaki soru climleleriyle ifade edilmistir:

1. Coziim odakli grup calismasinin yikict davranig sorunu iizerine etkisi var midir?

2. Coziim odakli grup ¢alismasinin olumlu davraniglar sergileme {izerine etkisi var
midir?

3. Ailenin ve ¢ocugun sosyo-demografik ozellikleri ve ailesindeki iiyelerle iletisim
durumu (cinsiyet, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, annenin egitim durumu

vh.) 6grencinin yikict davranig gostermesinde etkili midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Okuldaki sorunlar c¢ocuk, ana-baba veya Ogretmenin yaptigi bazi olumsuz
davraniglardan kaynaklanabilmektedir. Okulda dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
saldirganlik, karsit gelme gibi yikici davranig olarak kendini gosteren problemlerin
ileride uyumsuzluga doniisme, antisosyal davraniglar olusturma, okul basarisini
diisiirme vb. gibi ¢ok daha biiyiik sorunlara neden olma olasilig1 vardir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde okullardaki mesleki yardim, kosullar geregi kisa siireli olmak

zorundadir. Bunun nedeni ise Ogrencilerin zamanlarinin ¢ogunu ders saatinde
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gecirmeleridir. Ozellikle kiigiik yas grubu olan ilkokul ¢ag1 égrencilerinin herhangi bir
konu tiizerindeki dikkatleri cabuk dagildigi varsayildifinda uzun siireli yaklagimlari
uygulamak zorlagsmaktadir. Bu sebeple ilkokul c¢agi cocuklarinda siklikla gozlenen
yikict davranmiglara yonelik yapilacak olan ¢6ziim odakli okul sosyal hizmet
miidahalesinin, okullarda bu sorunu yasayan c¢ocuklarda sorundan c¢ok ¢6ziime
odaklanilmasi, aileleriyle de calisarak ailelerin desteginin alinmasi, ailenin ve ¢ocugun
giclii  yanlarma vurgu vyapilarak ¢6ziim odakli  bakmalarmin  saglanmasi,
farkindaliklarinin artmasi, farkli bakis acilar1 gelistirmelerini 6grenmeleri agisindan
onemli ve etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sadece ¢ocukla g¢alismanin yeterli
olmadigi, Ornegin ¢ocugun ayni davranist tekrar etme oranmin yiiksek oldugu
diisiiniildiiglinde, ¢ocugun icinde bulundugu ailenin de yapilacak olan ¢alismaya dahil
edilmesinin, miidahale planinin pargast olmasiin amaca ulagsmak ag¢isindan ¢ok daha

etkili ve yararli olacagi dngortilmektedir.

Ayrica llkemizdeki okullarda halen okul sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam
edilmedigi diisiiniildiigiinde bu arastirmanin okul sosyal hizmeti ile ilgili olarak
uygulama bazinda yapilacak calismalara onciililk yapacagi ve okul sosyal hizmetinin
gelisimine katki saglayacagi disiiniilmektedir. Boylece ¢oziim odakli sosyal hizmet
miidahalesinin okul sosyal hizmeti alaninda bir miidahale yaklasimi olarak
benimsenmesi ve bu yaklasimin etkililiginin incelenmesi agisindan bu ¢alismanin

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma grubu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul Basaksehir Fatih Sultan
Mehmet ilkokulu 3. ve 4.smif dgrencilerinden olusturuldugundan ulasilan veriler,

sadece benzer yapidaki gruplara genellenebilir.

2. Calismada ilkokul 3. ve 4. smif 6grencilerinin yikici davraniglary, “Yikici
Davranim Bozukluklari igin DSM-IV’e Dayali Tarama ve Degerlendirme Olgegi’ “nin
ve ‘Conners Ogretmen Derecelendirme Olceginin (CODO)’ olgtiigii niteliklerle

sinirhdir.
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3. Arastirma, 6grencilerin ailelerinden (anneleri) ve 6gretmenlerinden alinan

bilgilerle sinirlidir.
4. Arastirma “Goriisme Formu”ndan elde edilen bilgilerle sinirlidir.

5. Bu arastirmanin bulgular1 10 miiracaatgidan toplanan nitel ve nicel verilerin

Ozgiinliigl ile siirhdir.

1.5. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Yikict Davranis; bu ¢alismada yikici davranislar en az 6 aydir devam eden agresif
davraniglar, meydan okuma, yonergelere uymama, diirtiisel ve hiperaktif davraniglarla
sinirli olmayan, sinif icerisinde sorun olusturan pek ¢ok uyumsuz davranisi igeren
davraniglar1 ifade etmektedir. Bu arastirmada DSM tani kriterleri onemsense de DSM-
IV’e gore hazirlanmis bir dlgek kullanildigr icin yikici davranislar adi altinda; en az 6
aydir devam eden, daha ¢ok okul ortaminda sorun teskil eden, dikkat eksikligi-
hiperaktivitesi bulunan, kars1 gelme davranisi sergileyen ve davranim bozuklugu

gosteren dgrencilerle grup galismasi yapilmistir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite: 8-10 yas arasi dikkatsizlik ya da hiperaktif,
diirtiisellik 6zellikleri gosteren, okul ve smif igerisinde olumsuz sonuglara neden

olabilecek davranislar sergileyen 6grencilerin gosterdigi davranislari ifade etmektedir.

Karsit Gelme Karsit Olma Davramsi: 8-10 yas aras1 otorite figlirlerine karsi negatif,
meydan okuyan, diismanca, itaat etmeyen davranislar sergileyen 6grencilerin gosterdigi

davranislar olarak ifade edilmektedir.

Davrammm Sorunu: 8-10 yas arasi baskalarinin temel haklariin ¢igneyen, toplumsal
norm ve kurallarin 6nemsenmedigi davranislar1 gosteren (hirsizlik yapma, yangin

c¢ikartma vb.) 6grencilerin gosterdigi davranislar ifade etmektedir.

Coziim Odakh Grup Cahsmasi: 3. ve 4. smif toplam 10 6grenciden olusan, haftada
bir saat, 6 oturum siiren, lyelerin duygu, deger ve davranislarina odaklanilarak
Kisilerarasi iliskilerin gelistirilmesini amaglayan, her bir tiyenin davranissal amacina
ulasmasini hedefleyen, ¢oziim odakli kisa terapiyi uygulayan bir uzman tarafindan

yiiriitiilen bir yardim etme siirecidir.
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi kapsaminda karma yontem ve arastirmanin uygulama
stireci hakkinda bilgi verilmektedir. Arastirmanin ydntemi; uygulama Oncesi Ve
uygulama siireci olmak iizere iki boliimde incelenmektedir. Ayrica arastirmada tek grup

on-test son-test deneysel desen kullanilmasiyla ilgili bilgilere de yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu boliimde aragtirma deseni, deney grubu, arastirmada kullanilacak veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Bu ¢alisma nicel ve nitel aragtirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada hem
nicel hem de nitel veri analizinin yapilmasi arastirmanin karma yontem arastirmasi ile
yapildigini ortaya koymaktadir. Johnson ve digerlerine (2007) gore karma yontem
arastirmasi; “arastirmaci ve arastirma ekibinin, anlama ve dogrulamanin genigligi ve
derinligi amaciyla nitel ve nicel arastirma yaklasimlarinin bilesenlerini (nitel ve nicel
bakis agilari, veri toplama, analiz ve ¢ikarim tekniklerinin kullanimi) birlestikleri bir
aragtirma tiirtidiir.” (Creswell ve Clark, 2018, s. 4). Bagka bir tanimda “karma yontem
arastirmasi, aragtirmacinin veri topladigl ve analiz ettigi, bulgular1 dahil ettigi ve tek bir
calismada veya arastirma programinda nitel ve nicel yaklasim veya yontemleri
kullanarak ¢ikarimlarda bulundugu bir arastirmadir.” (Tashakkori ve Creswell, 2007, s.
4). Karma yontem arastirmalar icerisinde pek ¢ok desen tiirii vardir. Bu arastirmada
karma ydntem desenlerinden i¢ ice desen tiirii kullamlmustir. I¢ ice desenler;
“aragtirmacinin geleneksel nitel ve nicel aragtirma desenleri gercevesinde, derlemeyi bir
araya getirdigi, nitel ve nicel arastirma verilerini analiz ettigi, bir karma ydntem
yaklasimidir.” (Greene, 2007). Literatiirde gémiilii ya da igeyerlesik desen olarak da
adlandirilmaktadir. Bu desende nitel ya da nicel yontemlerden biri digerine gére daha
fazla one ¢ikmaktadir. Yapilan arastirma biiyiik 6l¢iide nitel ya da nicel bir arastirma

olsa da elde edilen verilerin agiklanmasi, desteklenmesi ya da genellenmesi amaciyla



99

her iki yontem de bir arada kullanilmaktadir. Bu sebeple de arastirma sorulari nitel ya
da nicel yontemlerle iliskilendirilmekte, yontemlerden birisi digerine gore ikincil
konumda ve daha az agirliga sahip olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 326). Baska
bir deyisle farkli sorularin yanitlanmasi gereken, tek veri setinin yeterli olmadigi, daha
baskin nicel caligma igindeki ikinci aragtirma sorusuna cevap verilmesi gereken
durumlarda i¢ ige desen kullanilmaktadir (Creswell ve Clark, 2018, s. 98). Bu
arastirmada arastirma sorular1 nicel veri analizi ile elde edilse de uygulamada odak grup
gorlismesi  yapilmasi,  katilimcilarin = uygulama  siirecindeki  aktarimlarinin
degerlendirilebilmesi ve nicel veriler ile nitel verilerin birbiri ile ilintili olup olmadigini
degerlendirebilmek amaciyla arastirmayi daha giiglii kilmak igin nitel veri analizine
ihtiya¢ duyulmustur. Farkli yontemler ile toplanan verilerden elde edilen bulgularin
aragtirmanin daha inandirici ve giiglii olmasma katki sagladigi distinilmektedir. Bu

amagla bu aragtirma karma yontem ile yapilmistir.

Nitel arastirmanin en 6nemli yani; dogal ortamda, gozlem ve goriisme gibi gesitli
teknikler yoluyla belirli amaglar dogrultusunda elde edilmesi ve kisilerin olaylara iligskin
alg1 ve diisiincelerini igeren her tiirlii bilginin alinarak verilerin olusturulmasidir. Nitel
veri ile aragtirmaci, arastirilan konu hakkinda okuyucuya betimsel ve gercekg¢i bir resim

sunmay1 hedeflemektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Uygulama stirecinde nitel verilerin elde edilebilmesi amaciyla odak grup goriismesi
yaptlmistir. Odak grup goriigmesinde amagc; bir konu, hizmet ya da {iriin hakkinda
bireylerin diisiince ve duygularin1 anlamaktir. Odak grup goriismesi yoluyla arastirmaya
konu problem ile ilgili grup icerisinde bir etkilesim ortaya ¢ikmaktadir. Gruptaki tiyeler,
diger tyelerin cevaplarin1 duyup tepkilerini anladik¢a kendi goriis ve diislincelerine
ekleme yapma sansi yakalamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 158). Bu ¢alisma
stirecinde de grupta bulunan katilimcilar arasinda odak grup goriismesi yoluyla
etkilesim saglanmistir. Bu arastirmanin nitel verileri, oturumlardan elde edilen ses
kayitlari, arastirmacinin notlari, goézlem ve goriisleri yoluyla toplanmistir. Bu
arastirmanin nicel verileri ise kullanilan 6l¢ekler ve goriisme formundaki bilgilerden

elde edilmistir.
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Bu arastirma, yikici davranig gosteren ilkokul Ogrencilerine yonelik ¢oziim odakl
yaklagima dayali grupla okul sosyal hizmet miidahalesinin etkililigini belirlemeyi
amaglayan, tek gruba dayali yar1 deneysel bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubu
sadece deney grubundan olusmakta olup, tek grup on-test son-test deney deseni
kullanilmigtir. Deneysel yontemin kullanildigi bir c¢alismada her durumda bir
karsilastirma yapilmasi s6z konusudur. Bu karsilagtirma, belli bir 6genin kendi i¢indeki

degisimleri ya da 6geler aras1 ayrimlarin karsilagtirilmasi anlaminda olabilmektedir.

Degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iligkisinin incelendigi deneysel desende,
arastirmact bagimsiz degiskeni manipiile eder ve bagimli degisken lizerindeki etkisini
gozlemler. Deneysel desende, deney grubuna bagimli degisken {iizerinde etkililigi
incelenen bagimsiz degisken uygulanir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2009, s. 17).
Deneysel desende, bireylerin, deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak atanmasi
gerektigi belirtilse de egitim ortamlarinda 6grencileri yansiz olarak gruplara atamak zor
oldugu icin, arastirmacilar hazir bulunan gruplarin belirli degiskenler iizerinden
eslestirilebildigi ve bu gruplar iizerinden yansiz atamanin yapilabildigi yari1 deneysel
deseni kullanmayi tercih etmektedirler (Gay, Mills ve Airasian, 2005; akt. Tuna, 2012,
S. 65).

Okul miidahalesinin sonuglarim1 degerlendirmek i¢in deneysel ya da yar1 deneysel
desenleri kullanmak 6nemlidir, ¢iinkii arastirmaci miidahalenin ¢alistigina dair karar
vermede nedensel ¢ikarimlar yapabilir. Bu tipte bir aragtirmaya bazen etki ya da
miidahale aragtirmasi denilebilir. Okulun dogal ortamdaki hali ve sinirli kaynaklari
nedeniyle arastirmacilar daha ¢ok okul ruh sagligi miidahalelerini degerlendirmede yar1

deneysel methodu uygular (Franklin at all., 2011, s. 9)

Tek grup 6n-test son-test deneysel desen modelinde, yansiz atama ile olusturulmus tek
grup bulunmakta ve bu deney grubuna bagimsiz degisken uygulanmaktadir. Deney
oncesi (On test) ve deney sonrasi (son test) olgtimler yapilmaktadir (Karasar, 2012, s.
96). Tablo 2’de 6n-test son-test sirasinda uygulanacak formlar belirtilmistir. Bu formlar,
ogrencinin i¢inde bulundugu davranisi en az 6 aydir siirdiirme durumunu g6z oniinde

bulundurarak doldurulmustur. Bu konuda 6gretmen ve ailelere gerekli bilgi arastirmact
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tarafindan verilmistir. Bu arastirmada kontrol grubunun yer almamasinin nedeni,
arastirmanin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar etik kurulu biinyesinde yapilmis
olmasidir. Ik etik kurulu basvurusunda arastirmanin deseni, on-test son-test modeline
dayali kontrol gruplu yar1 deneysel desen olmasina ragmen, arastirmanin ‘Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ siirecinde onay alabilmesi amaciyla kontrol
grubu arastirmanin yonteminden ¢ikartilarak arastirmanin deseni tek grup 6n-test son-
test yar1 deneysel desen olarak degistirilmis ve arastirma ekibine bir ¢ocuk psikiyatristi

eklenmistir.

2.1.1. Miidahale Oncesi Hazirhk

Miidahale oncesinde arastirmanin konusunu belirlerken arastirmaci, kendi g¢alisma
yasantisinda en ¢ok zorlandig1 konular1 gdozden gecirmistir. Calisma yasantisinda egitim
ortaminda kii¢lik yas grubu olan ilkokul ¢ocuklari ile ¢alisirken 6zellikle dikkat eksikligi
hiperaktivite sorunu yasayan, yikip doken, davranis sorunu gosteren cocuklarla
calismanin zor oldugu, onlarla iletisime ge¢menin gii¢ oldugu gozlenmistir. Ozellikle
egitim ortaminda 6grencilerle en ¢ok vakit geciren smif dgretmenlerinin bu yapidaki
Ogrencilere nasil davranmasi gerektigi ile ilgili sikint1 yasayabildikleri, bazen yanlis
davraniglarda bulunulabildigi ya da onlar1 dislamaya yonelik egilimlerin olabildigi
aragtirmacinin  ¢alisma yasantisinda gozlenmistir. Arastirmaci, arastirma konusu
belirlenirken davranis sorunlari tizerinden giderek karsit olma karsit gelme davranisi
gosteren ¢ocuklarla ¢alisma yapilabilecegini diisiinmiis, ancak karsit olma karsit gelme
davraniginin DSM tami kriterlerinde tek basma degil, davranim sorunu ve dikkat
eksikligi hiperaktiviteyle yer aldigimin fark edilmesi {lizerine arastirma yikici davranim
sorunlar1 gosteren ¢ocuklarla bir ¢calisma yapmaya karar verilmistir. Miidahale grubunun
bulunduklar1 yas ve gelisim donemleri nedeniyle 3. ve 4. smf &grencilerinden

olusmasinin daha uygun oldugu diisliniilmiistiir.

Yikict davranis gosteren ilkokul 6grencilerine yonelik ¢oziim odakli yaklasima dayali
grup caligmasina baslanmadan Once bu konu ile ilgili yapilmis arastirma olup
olmadigina bakilarak arastirmanin kuramsal yapist olusturulmaya calisilmistir. Literatiir

aragtirmasinda ¢oziim odakli yaklasima dayali grup caligmalarinin daha ¢ok psikolojik
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danismanlik alaninda yapilmis oldugu fark edilmistir. Literatiirde daha ¢ok ortaokul ve
lise O0grencileri ile yapilan grup caligmalarinin oldugu ve yikici davraniglar ile ilgili
benzer bir ¢aligmanin yapilmamis oldugu goriilmiustiir. Etik kurul izni alindiktan sonra
uygulama i¢in Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmis ve miidahale

stirecine baglanmistir.

2.1.2. Katilmcilarin Belirlenmesi

Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirmanin yapilabilmesi amaciyla gerekli izin
alindiktan sonra miidahale oncesinde hangi okulda uygulama yapilacagina karar
verilmistir. Belirlenen okul olan istanbul Basaksehir Fatih Sultan Mehmet ilkokulu
miidiri ve 3. ve 4. siniflardan sorumlu miidiir yardimcilar ile goriigiilmiistiir. Arastirma
icin uygun goriilen onay yazisi ile okuldan gerekli izin alinmistir. 3. ve 4. smiflardan
sorumlu miidiir yardimecilar1 ile simif 6gretmenleri ile yapilacak toplanti tarihine karar
verilmigtir. 28 Subat 2018 tarihinde 4.sinif 6gretmenleri ile, 01 Mart 2018 tarihinde ise
3.smif Ogretmenleri ile miidiir yardimcist odasinda yapilan toplantida arastirmanin
konusu, amaci, 6nemi hakkinda siif Ogretmenleri bilgilendirilmis, yikici davranis
egilimi olan (dikkat eksikligi hiperaktivite, karsit olma karsit gelme, davranim sorunu
gosteren) ve uygulamada yer alabilecek oOgrencileri varsa belirlemeleri istenmistir.
Ogretmenlerden arastirma konusuna uygun oldugunu diisiindiikleri &grencilerin
isimlerini yazmalar1 istenmistir. Bu sirada herhangi bir psikiyatrik tani almis olan

ogrencilerin aragtirma kapsaminda olmadigi bilgisi verilmistir.

Sinif dgretmenleri arastirmaya dahil olabilecegini diisiindiigli 32 6grenci ismini listeye
yazmigtir. 5 Mart-30 Mart tarihleri arasinda bu Ogrencilerin aileleri (daha c¢ok
ogrencilerin anneleri) ile arastirmacinin gorev yaptigi Basaksehir Rehberlik Arastirma
Merkezinde (uygulama yapilan okulun hemen yan tarafinda yer almaktadir) birebir
goriisme yapilmig, gorlismede yapilacak olan aragtirmanin konusu, amaci, Gnemi
hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan bireysel goriismelerde, yapilan goriismenin sadece bir
on goriisme oldugu, arastirmanin sadece 10 6grenciden olusacagi, bu 10 6grencinin
belirlenebilmesi amaciyla bu goriismenin gerceklestirildigi belirtilmistir. Bazi aileler,

Ogrencisinin arastirmada yer almasimi istemezken, bazilar1 ise Ogrencisinin yapisinin
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aragtirmanin konusuna uymadigimi disinmiistiir. Bunun tizerine 32 aileden 23 tanesi
aragtirmaya ¢ocuklarmin dahil olmasii istediklerini belirtmislerdir. Arastirmada
Ogrencisinin yer almasini isteyen ailelere, arastirma amagli ¢alisma igin aydinlatilmis
onam formu-ebeveyn igin (EK-1) verildikten sonra “Yikict Davranis Bozukluklari igin
DSM-IV’e Dayali Tarama ve Degerlendirme Olgegi (EK-5) uygulatilmistir. Ayrica
goniillii olan ailelerdeki 6grencilerin sinif 6gretmenlerine arastirma amagli ¢alisma igin
aydimlatilmis onam formu-dgretmen igin (EK-2) ve Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi Kisa Formu (EK-6) verilmistir. Bu 6lgeklerden yiiksek puani alan dgrenciler
belirlendikten sonra cocuk psikiyatristi ile gorlisme saglanmistir. Bunun iizerine
Olceklerden yiiksek puan alan yaklasik 15 6grenci ve ailesinin ¢ocuk psikiyatristi ile
goriisme yapmasi saglanmis, cocuk psikiyatristinin yaptigi psikiyatrik degerlendirme
neticesinde ilag kullanmasi gerektigi belirlenen 6grenciler arastirma grubuna alinmamus,
gocuk psikiyatristinin onayladigi 10 O6grencinin arastirmanin grubunda yer almasi

saglanmistir. Bu kapsamda deney grubu 10 6grenciden olusmustur.

Arastirma grubunda yer alacak 10 &grencinin ailelerine (anneleri) ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan goériisme formu (EK-4) uygulanmistir. Miidahalede 10 6grenci
olmasinin nedeni, ¢dziim odakli yaklagima dayali yapilan grup calismalarinda katilimci
sayllarinin  8-10 aras1 secilmesidir. Ayrica saymin 8 tutulmamasmin nedeni,
arastirmadan ayrilacak Ogrenci olma durumunun goéz Oniinde bulundurulmasindan
kaynaklanmasidir. Grupta yer alacak 6grencilerle 5 Nisan 2018 tarihinde bir 6n goriisme
yapilmis, arastirma silirecinden bahsedilmis, aydinlatilmis onam formu-6grenci icin (EK-
3) verilmistir. Onam formlarni doldurduktan sonra 10 sorudan olusan ve On-test

amaciyla kullanilacak 6n ve son degerlendirme formu (Ek-7) verilmistir.

Uygulama oncesinde dgretmenler, aileler ve 6grencilere uygulanan her bir dlgek ve soru
formu oOn-test niteligi tagimaktadir. Ayr1 ayr1 herkese On-test yapilmasinin nedeni
arastirmay1 daha gii¢lii kilmaktir. Arastirma kapsaminda miidahale grubu igin izlenen

siire¢ tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2: Arastirmanin Deney Grubu, On-Test, islem ve Son-Test Asamasi

-Conners Ogretmen
Derecelendirme

Grup On Test Islem Son Test
-Yikic1 Davranim Coziim Odakl1 -Yikic1 Davranim
Bozukluklar i¢in Yaklasima Dayali Bozukluklar1 i¢in
DSM-IV’e dayali Grup Calismasi DSM-IV’e dayali
Tarama ve Tarama ve

Deney Degerlendirme Degerlendirme Olgegi
Olgegi (Ailelere) (Ailelere)

-Conners Ogretmen
Derecelendirme

Olgegi Kisa Formu Olgegi Kisa Formu
-On ve Son -On ve Son
Degerlendirme Degerlendirme Formu
Formu (Ogrencilere) (Ogrencilere)

2.1.3. Miidahale Siireci

2.1.3.1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Arastirmaya katilan bireyler, Istanbul ili Basaksehir ilgesinde bir devlet okulunda
egitim-6gretim goren, 4 Ogrencinin 4.siif, 6 Ogrencinin ise 3.sinif Ogrencisinden
olustugu toplam 10 katilimcinin olusturdugu bir ¢alismadir. Miidahale grubunda yer
alan Ogrencilerin aileleri (anneleri) ile goriisiilerek ¢alisma igin gerekli olan izinler

alinmustir.

2.1.3.2. Grubun Genel Amaclari

1. Yikici davraniglar gosteren ilkokul 6grencilerine yonelik ¢6ziim odakli yaklasima

dayali grupla okul sosyal hizmet miidahalesi etkililiginin incelenmesi
2. Tlkokul dgrencilerinde olumsuz davranislarmin olumlu olanlarla degistirilmesidir.

Gruba Uye Se¢imi: Gruba iiye se¢imi, katilimcilarin belirlenmesi béliimiinde

aciklandig: sekilde yapilmistir.

Grubun Konusu: Yikici davranisi olumlu bir davranis ile degistirme
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Grubun Bigimi: Kapali Grup

Grubun Uye Sayist: 10

Grubun Oturum Sayist: 6

Oturum Siiresi ve Sikligi: 40 dakika (duruma gore artirildi)/ Haftada bir kez.
Uygulama Tarih Araligi: 13.04.2018-18.05.2018

Grubun Toplant1 Yeri: Istanbul Basaksehir Fatih Sultan Mehmet flkokulu Akil ve Zeka
Oyunlar1 Sinift

Grubun Toplant1 Giinii ve Saati: Cuma, 12:20

Grubun Yast: 8-10 yas arasi ilkokul 3. ve 4.sinif 6grencileri (4 6grenci 4.sinif, 6 6grenci
3.s1nif)

Grubun Cinsiyet Dagilimi: 2 kiz, 8 erkek

2.1.3.3. Grubun Gelistirilmesi ve Uygulanma Siireci

Bu arastirma kapsaminda olusturulan grubun, ¢6ziim odakli yaklagimin tekniklerine,
temel felsefesine ve ilkelerine uygun olmasi esas alinmistir. Bu grup formatinin
hazirlanmas1 asamasinda yurtici ve yurtdisi alanyazin taramasi yapilmistir. Gerek
iilkemizde gerekse yurt disinda yapilan betimsel ve deneysel calismalar incelenmistir.
Arastirma grubunun uygulama siireci 6 oturum seklinde diizenlenmistir. Bu oturumlar;
1. Oturum: Tanisma ve pozitif amaglar olusturma. 2. Oturum: Mucize sorunun soruldugu
degisimler ve farkindalik kazanma. 3. Oturum: Yikici davramis ile basa c¢ikmada
motivasyon gelistirme, istisnai durumlar1 gérme. 4. Oturum: Yikici davranislar ile ilgili
farkindalik gelistirme. 5. Oturum: Gelecek odakli ¢ézlimlerin fark edilmesi. 6. Oturum:
Sonlandirma. Grup {iyelerinin hedeflerini belirlemelerinde, kendilerini ve danisma
stirecini degerlendirmelerinde miidahale basinda, ortasinda ve sonunda derecelendirme
sorular1 kullanilmistir. 6 haftalik miidahale programi sonlandirildiktan sonra arastirmada
yer alan katilimcilar ve ailelerine (anneler), O6gretmenlerine tiim olgekler tekrar
uygulanmis, bu &lgiim son test nitelifi tasimasi amaciyla yapilmustir. Izleme

calismasinin 4 hafta sonra yapilmasi planlansa da 6grencilerden bazilarinin okuldan
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erken ayrilacak olmasi ve 6grencilerin hepsine ulasilamayacak olmasi nedeniyle izleme
caligmasi1 yapilamamistir. Ayrica 10 6grenciden 4 tanesinin ortaokula gegecek olmasi ve
Ogretmenlerinin yaz tatili sonrasi onlar1 goremeyecek olmalari, dolayisiyla da grubun
etkisine yonelik bir degerlendirme yapamayacak durumda olmalar1 nedeniyle birkag ay
sonra da izleme calismasinin yapilmasinin dogru olmayacag disiiniilmistiir. Grup
calismas1 sonrasinda 6 Ogrencinin ailesinin evine ev ziyareti yapilmis, uygulama
sonrasinda Ogrencide gézlemlenen durumlarla ilgili bireysel olarak geribildirimlerde
bulunulmus, onlarin grup siireci boyunca c¢ocuklarinda goézlemledikleri degisimleri
aktarmalar1 saglanmistir. 4 0grencinin ailesinin uygun olmamasi nedeniyle ev ziyareti

yapilamamistir. Telefon edilerek geribildirimde bulunulmustur.

2.1.3.4. Coziim Odakh Gruba Uygulanan Oturumlarin Ozetleri

Asagida uygulama grubunda 6 oturumdan olusan ve cocuklarla gergeklestirilen
uygulamalar 6zet halinde verilmistir. C6ziim odakli yaklagimin kuramsal ve uygulama
felsefesine uygun olarak etkinlikler gerceklestirilmistir.

1.0turum: Tamisma
Birinci oturumda; grup ile ilgili bilgiler verilir, grup iiyeleri kendilerini gruba tanitir,
grup kurallar1 olusturulur, ¢6ziim odakli grup calismasi le ilgili genel bilgi paylasilir,

grup liyelerine amagclarini olumlu sekilde ifade etmeleri saglanir.

Amag
1. Grubun olusturulmasi
2. Grup ¢alismasinin genel amag ve 6zelliklerinden s6z edilmesi
3. Uyelerin bireysel amaclarmin belirlenmesi
4. Gelecege odaklanarak grup iiyelerinin olumlu amaglar olusturmasi
5. Problemden bagimsiz konusmalar yaparak {iyelerin gruba ‘sorunlu birey’ degil,
‘birey’ olarak 1sinmasin1 saglamak.
Alt Amaclar
1. Grup lyelerinin ve grup liderinin birbirleriyle tanigmasi
2. Grup tyelerinin birbirlerini tanimasi

3. Grup tyeleri arasinda giivene dayali bir iliski olusmasi
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4. Grup ¢aligmasinin genel amaclar1 hakkinda bilgi verme
5. Grup iyelerinin grupta bulunmaya iliskin diislincelerinin, duygularinin
paylasilmasi
6. Grup siirecinin yapilandirilmasi ve grup kurallarinin belirlenmesi
7. Gruba Katilim Kontratinin doldurulmasi
8. Grup iiyelerinin gelecege yonelik olumlu bireysel amaclar belirlemesine
yardimc1 olunmasi
9. Odevlendirme- Bir dilegim var etkinliginin gerceklestirilmesi, evde ya da okulda
gegen glizel bir glinii hayal etme
Siirec
Tamisma ve Grup Calismas1 Hakkinda Bilgilendirme
[k oturum tiim iiyelerin katilimiyla Fatih Sultan Mehmet Ilkokulu akil ve zeka oyunlari
siifinda 13.04.2018 tarihinde saat 12:20’de basladi. Lider, iiyeleri sicak bir sekilde
karsilayip “6 hafta siirecek olan grup calismamiza hos geldiniz.” diyerek kendisini
gruba tanitti. Sonrasinda acgilis konusmasi yapti. Acilis konusmasinda iiyelere; ‘Bu
zaman dilimindeki ortak amacimiz, bizi ve ¢evremizi lizen davraniglarimizi, olumlu
davraniglarla degistirmek, giiclii yonlerimizi ve bunlar1 nasil kullanacagimizi
o0grenmektir. Karsimiza ¢ikan durumlarda neler yapabilecegimizi da birbirimizden
Ogrenecegiz.” dedi. Daha sonra lider sozlerine devam ederken; “6 hafta cuma giinleri
S.ders saatinde gergeklestirilecek olan grup calismamizin bugiin ilk oturumunu
gergeklestiriyoruz. Ilk oturumumuz birbirimizi tanimaya yonelik olacak. Oncelikle bir
tanisma etkinligimiz olacak. Bu etkinlik sayesinde birbirimizi tanimaya baslayacagiz.
Sizlere yonelik bilgi karti hazirladim ve oOnlerinize koydum. Herkesten bu bilgi
kartlarini istedikleri renkteki kalemleri alarak doldurmanizi istiyorum. Sonrasinda bilgi
kartlarindaki bilgileri birbirimizle paylasacagiz.” dedi. Grup lideri tarafindan bu bilgi
kartinin  hazirlanmasinin  nedeni, iyelerin birbirleri ile tanisip kaynasmasinin
saglanmasidir. Uyeler bilgi kartlarmi doldurduktan sonra birbirlerine bu bilgi
kartlarindaki bilgileri aktardi.

Grup Kurallarmin Olusturulmasi
Uyelere, grup ortaminda dikkat edilmesi gereken bazi konularin oldugu, siniflarinda
nasil kurallar varsa ve bunlara uyuluyorsa grup icerisinde de bazi kurallarin olacagindan

s0z edildi ve grup kurallarinin onlarla birlikte olusturulacag: ifade edildi. Grup lideri
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ornek kurali tahtaya yazdiktan sonra iiyelerden kurallar alinmaya basladi. Uyelerden
‘Konusan kisinin soziinii kesmemek, kavga etmemek-birbirimize vurmamak, kiifiir
etmemek, birbirimize saygili olmak’ gibi kurallar geldik¢e bu kurallar tahtaya yazildi.
Ek olarak liderin 6nemli buldugu kurallar da eklenerek bu kurallara uymanin énemli ve
gerekli oldugu hatirlatildi. Lider; “Gizlilik, en énemli kurallarimizdan birisidir. Grup
icerisinde konusulan konularin grup igerisinde kalmasi, grubun digina ¢ikmamasi
gerekmektedir. Grup igerisinde bazen kendimizle ve ailemizle ilgili bilgiler vermemiz
gerekecek. Bu durumda verecegimiz bilgiler gizli oldugu igin grup igerisinde
kalmasinda yarar var. Bunun disinda grubumuzun zamani belli. Zamaninda gelmeye
calisalim. Ben =zaten sizi okulunuzdaki gorevli Aslhi hanim ile smiflarinizdan
cagirtacagim. Grup igerisinde zaman zaman ev ddevlerimiz olacak, bunlar1 zamaninizda
tamamlayilp getirmeniz de c¢ok Onemli.” dedi. Her bir {iyeye, gruba katilimi
resmilestirmek ‘Grup Katilm Kontrat’ dagitildi ve imzalamalar1 istendi. Uyelerin
gruba 1sinmalarmin saglanmasi amaciyla, grup ortamint oturma odast olarak
diisiinmeleri ve bu oturma odasindaki hangi esya olmak istedikleri soruldu. Neden bu
esya olmak istedikleri, bu esyanin oda i¢in ve kendileri i¢in neden 6nemli oldugunu

anlatmalar istendi.

Bireysel Amaclarinin Belirlenmesi

Uyelerin gruba ydnelik amaclarmni olusturmalarmi saglamak amaciyla onlara Srnek
amaclar hakkinda bilgi verildi. Oturumlardan sonra kendilerinde bir takim olumlu
degisimler olabilecegi, bunlarin cok énemli oldugu, kendilerinde degismesini istedikleri
yonlerin olabilecegi, herkesin kendisinde degismesini istedigi yonlerinin oldugundan
s0z edildi. Olumlu degisimlere odaklanmak ve bunlar1 ¢ogaltip giiglendirmeye ¢alismak
amaciyla amag¢ olusturmanin &neminden séz edildi. Uyelerin amag¢ belirlerken
zorlandiklar1 ve olumsuz belirledikleri konularda diizenlemeler yapildi. Ornek olarak,
sinirli oldugunu belirten bir katilimeiya ‘Sinirli olmak yerine sakin olmak istiyorum. Bu
senin olumlu bir amacin olur.” denildi. Bunun iizerine bir liye agzina siirekli koti
sozlerin geldigini soyledi. Lider de ‘Arkadaslarimla giizel bir sekilde konusacagim
ciimlesi senin i¢in olumlu bir amag olabilir’ dedi. Uyelerin olumsuz amaglari olumlu
amaglara gevrilmeye calisildi. Uyelerden paylagimlar alindi. Bir iiye smif icerisinde ¢ok
konustugunu ve sessiz olmay1 amag olarak belirledigini sdyledi. Bir digeri sabirli olmak

istedigini belirtti. Daha ¢ok kiifiir etmemek, sinirli olmamak, kavga etmemek seklindeki



109

ifadeler amag¢ olarak geldigi i¢in bunlara yonelik olumlu amagclar belirlenmesine
calistldi.  Uyelerin  amaglarini, kontrata yazmalar1 istendi. 2 {iye hicbir sey
bulamadiklarimi soyledi, diisiinmeleri istense de yine zorlandiklari gorildigi igin

gelecek haftaya kadar diisiinmeleri, bir diger oturumda amaglarin1 paylagsmalari istendi.

Ozet ve Sonlandirma

Oturumun Ozeti zaman sikintisi nedeniyle yapilamadi, ancak &grencilerin olumlu
amagclar gelistirmelerine yardimci olmasi amaciyla ‘Bir Dilegim Var’ ve ‘Evde-Okulda
Giizel Bir Giin’ etkinliginin gelecek hafta i¢in ev 6devi oldugu ifade edildi. Lider,
iiyelerden ilk oturumla ilgili duygu ve diisiincelerini paylasmalarini istedi. Uyelere
olumlu mesajlar verilerek (Gelisme hevesiniz beni ¢ok mutlu etti, bugiin hi¢ kolay
olmayan harika paylasimlar yaptiniz, hepinize c¢ok tesekkiir ediyorum.) grubu

sonlandirdi.

2.0turum: Degisimler ve Farkindalik Kazanma
Ikinci oturumda, grup iiyeleri "amaglarmi daha net bir sekilde ifade eder ve ¢dziim ve
degisikligin fark edildigi vurgulanir.” Bu oturumda "Mucize Soru Teknigi"

gerceklestirilir.

Amag¢
1. Oturum oncesi degisikliklere dikkat cekme
2. Uyelerin oturum 6ncesi davranislarina iliskin farkindalik kazanmasi
3. ‘Mucize soru’ ile degisime dikkat ¢gekme
4. Uyelerin oturum dncesi davraniglarinin sonuglarina iligkin farkindalik kazanmasi
5. Uyelerin davramslarmin  sonuclarmin  baskalarinin  iizerindeki etkilerini
degerlendirebilmeyi 6grenmesi,
6. Degisim sonrasi miiracaat¢iya 6zgii meydana gelebilecek olaylara dikkat ¢cekme
Alt Amaglar
1. Grup tiyelerinin kendi davraniglarini tanima ve tanimlamalarina yardimer olmak
2. Uyelerin, bir davranisi sergilerken o davranisin sonuglarma iliskin diisiinmeleri
gerektigine yonelik farkindalik kazandirmak
3. Grup iiyelerinin, davraniglarindaki degisimlerin sadece kendilerini degil,

etraflarindaki diger insanlar etkiledigini de anlamalarin1 saglamak
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4. Uyelerin, davramslarinin sonuglarmin olumlu ya da olumsuz olmasi i¢in neler
yapmalar1 gerektigi konusunda farkindalik kazanmasini saglamak
5. Olgek uygulamasi
6. ‘Mucize Soru’ ile iyelerin yikici olan davranislarini degistirdiklerinde
hayatlarinda neler degisebilecegi konusunda farkindalik kazanmasini saglamak
7. ‘Daha Baska Neler’ sorular1 ile degisime iligskin farkindaliklarini arttirmak
8. Amigoluk yaparak tliyelerin olumlu degisimlerine dikkat ¢ekme
9. ‘Sonug Ne Olur’ isimli etkinligi gerceklestirmek
10. Odevlendirme ‘Dur, Diisiin ve Harekete Ge¢ ve Hayatimizda degismesini
istemedigimiz seyler (en az 5 tane) isimli etkinlik
Siire¢
Ikinci oturum, ilk oturumun basladigi yerde ve saatte, iiyelerin smiflarindan
cagirttirtlmast ile basladi. Grup lideri Oncelikle {iyelere bu hafta kendilerini nasil
hissettiklerini sordu. Uyeler kendilerini iyi hissettiklerini sdylediler. Lider bir &nceki
oturumun 6zetini yapti. Uyelerden gegen haftadan beri hayatlarinda giizel olan, olumlu
seylerden bahsetmelerini istedi. Amigo kartlarindan ve amigo kartlarmin verilme
nedenlerinden s6z edildi. Daha sonra birinci oturumda verilen ev ddevi iiyelere
hatirlatildi. Goéniillii olanlardan ddevlerini paylasmalarini istedi. Paylasimda bulunmak

isteyen iiyeler s6z aldi. Olumlu olan ifadeleri 6viildii.

Bu oturumda lider, iiyelerin basarilmak istenen hedeflerin neresinde oldugunu ortaya
cikarmak amaciyla derecelendirme teknigini kullandi. Bu amacgla 0’dan 10’a kadar
rakamlarin yazili oldugu 6l¢ek uygulamasi iiyelere dagitildi. Grup lideri tiyelere “0’dan
10’a kadar derecelendirmenin oldugu bir olgekte, “0”, burada olmaniza neden olan
durumla ilgili en kotlii ani, 10 ise mucizenin tamamiyla gerceklesmesinin ardindan
hissettiklerinizi igermektedir. Su anda hangi puanda oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?” diye
sordu. Grup iiyelerinin sirayla paylasimda bulunmasit ve Onlerindeki kagida bunu

aktarmalarmi saglandi. Uyelerin paylasimda bulunmalari sagland.

Sonrasinda grup lideri, mucize soruyu sorarak, liyelerin yasamlarinda burada olmalarina
neden olan sorun olmadiginda neler degisebilecegi konusunda farkindalik yasamalarini

saglamaya c¢alisti. Lider; “Bu gece yattiktan sonra bir mucize oldugunu ve bugiin buraya
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gelmenize neden olan sorunun ortadan kalktigini1 hayal edin. Ancak uyuyor oldugunuz
icin bu mucizenin ger¢eklestiginden haberiniz olmayacak. Yarin sabah uyandiginizda
mucizenin ger¢eklesmis oldugunu anlamaniza sebep olacak olan fark nedir? Bu sorunun
¢Oziildiigiinli nasil anlardin ve degisen ne olurdu?” seklinde sorular sorarak tiyelerin
farkindaliklarii artirmaya calist1. Uyelerden birisi; ‘Odevlerimi yaparken zorlaniyorum
¢linkii ¢ok yavas hareket ediyorum. Cogu zaman yapmak istemiyorum. O zaman da
annem c¢ok kiziyor. Bu durumda Odevlerimi zorlanmadan yapabilirim. Annem de
benimle ugrasmak zorunda kalmazdi.’ dedi. Bir diger liye; ‘Kardesim siirekli beni
sinirlendiriyor, bana kotii so6z sdyliiyor. Bir mucize olsa kardesim bana ne derse desin
sinirlenmem. Sinirlenmemek bana mucizenin oldugunu gosterir.” dedi. Lider, iiyelere
birkac¢ kez bu tarz durumlarda ‘daha bagka neler farkli olurdu, sende nasil bir degisim
olurdu’ gibi sorular sorarak alternatif durumlari goérmelerine yardimeir olundu.
Boylelikle 6nceki hafta amag belirlemede zorlanan tiyelerin de daha somut, erisilebilir
ve ger¢ekei amag olusturmalarina yardimer olundu. Bugilinkii oturumda yapilan 6lgek
etkinliginde tyelere, Olcekte yiikselmeleri, kiigiik basarilar ve amaglarina ulasmalari,
yapmalar1 gerekenleri tanimlayabilmeleri, dl¢cekte bir basamak daha ilerlemek i¢in neler

yapabileceklerini diistinmelerini ve verilen kagitlara bunu aktarmalarini istedi.

Mucize sorudan sonra sonucunu diisiinerek hareket edildigi zamanlarda daha olumlu
davraniglarin sergilenebilecegi, buna yonelik 6rneklerin yasamda oldugundan so6z edildi.
Sonucunu diisiinmeden yapilan davranislarin ise daha biiyiik olumsuzluklara sebep
olabilecegi ifade edildi. Ornek olarak hazirlanan 5 olayda, kendi acilarindan sonuglarin
neler olabilecegini paylagmalar1 istendi. Bu amagla oncelikle 5 olayin yazili oldugu
‘Sonu¢ ne olur’ etkinlik kagitlar1 iiyelere dagitildi. Bu durumlarda neler yasiyor
olacaklarin1 yazmalari istendi. Zamanin kisitli olmasi nedeniyle bu olaylarin sonuglarini
haftaya kadar diisiinmeleri ve yazmalari istendi. Lider, bu haftaki oturumun sonuna
geldiklerini ifade etti. Uyelere oturumla ilgili olumlu mesajlar vererek; ‘Mucizelere
inanmanizdan dolayr sizi kutluyorum, paylagimlarimiz ve 1is birligine yonelik
tutumlariniz harikaydi.” dedi. Oturumu sonlandirmadan Once Ogrencilerin yemek
teneffiisiinden biraz zaman alarak, 1stnma oyunu olarak isim oyunu oynandi, bu oyun
isimlerinin bag harfleri ile baslayan bir sifat bulmalari ve bu sifat1 sézsiiz bir sekilde

anlatmalar seklinde oldu. Bu oyun sayesinde 6grencilerin kendi isimleri yerine rumuz
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olarak isim almalar1 saglandi. Lider bir sonraki oturumun ayni yer ve ayni zamanda

yapilacagini iiyelere hatirlatarak tesekkiir etti.

Odev olarak iiyelerden hayatlarinda degismesini istemedikleri seyleri yazmalari istendi,
en az 5 madde yazmalar1 gerektigini hatirlatti, ayrica sonucunu diisiinerek hareket
ettiklerinde daha olumlu sonuglarla karsilagabileceklerini gormeleri amaciyla hazirlanan
‘Dur, diisilin, harekete ge¢’ isimli etkinlik de 6dev olarak verildi, ailelerinden yardim

alabilecekleri belirtildi ve oturum sonlandirildi.

3.0turum: Yikici1 Davrams ile Basa Cikmada Motivasyon Gelistirme

Bu oturumda, grup tiiyeleri yikici davraniglarla bas etmek i¢in mevcut kaynaklar,

basarilar ve giiclii ydnlerini vurgularlar. Istisnai durumlara dikkat cekilir.

Amacg
1. Grup {yelerinin amaclarmma yonelik motivasyonlarinin artmasi ve giiclii
yonlerini fark edebilmeleri,
Yikict olan davranis ile basa ¢ikmada motivasyon saglayabilmek,
‘Istisnai Durumlara’ dikkat cekme

‘Iltifat’ teknigi ile {iyelerin olumlu adimlarmin giiclendirilmesi

o M DN

‘Sihirli Degnek’ teknigi ile iiyelerin yikici olan davraniglarimi azaltmak icin
yapabilecekleri degisimlere vurgu yapmak
Alt Amaclar
1. Grup tiyelerinin yikict davranisini degistirmeye yonelik ilerlemelerinin davranis
degisikliklerinin gli¢clendirilmesini saglamak
2. Uyelerin yikic1 davramismi degistirmeye yonelik ilerlemelerinin ve davranis
degisikliklerini anlamlandirmasi ve davranis degisiminde kendi olumlu etkileri
konusunda farkindalik kazanmalarini saglamak
3. c‘Istisnai durumlara’ dikkat cekerek iiyelerin sorun yasadiklari davranisin
hayatlarinda var olmadigr zamanlar ve bu zamanlarda yasadiklar1 hakkinda
farkindalik kazanmasi,
4. Uyelerin olumlu degisimlerine iltifat edilerek olumlu degisimlerinin
desteklenmesi ve giliclendirilmesini saglamak

5. Uyelerin cevrelerindeki olumlu kisilerin farkina varmasini saglamak
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6. ‘Sihirli Degnek’ etkinligi
7. Amigoluk yaparak iiyelerin olumlu degisimlerine dikkat ¢ekme
8. Odevlendirme (Bu hafta beni hedeflerime ulastirabilecek neler yapabilirim

Siirec

Ugiincii oturum 6nceki oturumlarin yapildigr sinifta, iiyelerin gelerek, bazi iiyelerin de
birbirlerini siniflarindan ¢agirmasi ile ayni saatte basladi. Grup lideri iiyelere kendilerini
bu hafta nasil hissettiklerini ve gecen haftadan beri hayatlarinda giizel olan, olumlu
seylerden bahsetmelerini istedi. Uyelerin ¢ogu kendilerini iyi hissettiklerini belirtti,
birisi ailesiyle beraber akraba ziyareti yaptigini, bir digeri okulda bir etkinlikte
bulundugunu ifade etti. Paylasim asamasindan sonra liderle birlikte ikinci oturum 6zeti

yapilip, 6devlerden s6z edildi, goniillii olanlarin 6devlerini paylagsmasi istendi.

Daha sonra grup lideri sorunun olumsuz sonuglara neden olmadigi zamanlari da
olduguna vurgu yapmak amaciyla iiyelere “Olumsuz sonuglar olusturabilecek bir
davranis1 yapmaktan vazgectiginiz bir durum oldu mu? diye sordu. Uyelere yardimei
olunmasi amaciyla ‘Bu davranis1 aslinda yapmayabilirdim’ formunu dagitilarak sorun
davranis ile bas edebildikleri zamanlari hatirlamalar1 ve nasil bas edebildiklerini

gdrmelerini saglandi. Istisnai durumlara vurgu yapildi.

Grup lideri, beyaz kartondan hazirladigi ve kirmizi bir kurdele ile bagladigi ve sihirli
degnek ismini taktig1 etkinlik ile her liyeye sirasiyla dokunarak ‘su an her istedikleri
gercek olsaydi kendilerinde, ailelerinde ve arkadaslarinda neler degisecegini’ sordu.
Yasadiklart olumsuz durumu degistirmek i¢in nelere ihtiyagc duyduklarini
gorebilmelerine, gelecekteki yasanabilecek olumlu degisimleri fark edebilmelerine, bu
degisim icin neler yapabileceklerini gormelerine yardimci olarak {yelerin yikict
davraniglarini azaltma konusunda bu etkinliklerle motivasyonlar: arttirildi. Amigoluk
kartlar1 bu oturumda da motivasyonun artirilmasi ve olumlu gelisimlerinin 6viilmesi
amaciyla kullanildi. Katilimcilar bugiinkii oturumu begendiklerini sdyledi. Grup lideri,
tim tyelere tesekkiir ederek oturumu sonlandirdi. Ek olarak bu oturumda iyelerin
olumlu davraniglarin1 pekistirmek amaciyla amigo kartlar1 gerekli goriilen yerlerde

tiyelere verildi.
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4.0turum: Yikic1 Davramslan ile Ilgili Farkindahk Gelistirme

Dordiincii oturumda, grup tiyeleri olumlu ve olumsuz davranislar hakkinda bilgi sahibi

olur.

Amacg
1. Grup iyelerinin olumlu ve olumsuz davranislar hakkinda bilgi sahibi olmasini
saglamak
2. Uyelere, olumsuz davramislarm degismesinin miimkiin oldugunu ve onlarla
miicadele etmenin gerekliligini géstermek
3. Grup lyelerinin kaynaklarini ve gii¢lii yanlarini fark etmelerini saglamak
4. Davranig degisikliklerini giiclendirmek
Alt Amagclar
1. Grup iyelerinin olumlu ve olumsuz davranislari ayirt ederek olumsuz
davraniglar1 azaltmalarini saglamak
2. ‘Oykii> etkinligi
3. Olgek uygulamasi
4. Basar oykiisii etkinligi
5. Amigoluk yaparak iiyelerin olumlu degisimlerine dikkat cekme
6. Odevlendirme (Bu davranisini aslinda yapmayabilirdim) konulu hikaye
Siire¢
Dérdiincii oturum 6nceki oturumlarin yapildigr yerde iiyelerin birbirlerini siniflarindan
cagirmasit ile ayni saatte basladi. Grup lideri liyelere kendilerini bu hafta nasil
hissettiklerini sordu, grupta ¢ok ses olmasi nedeniyle grup kurallarmi hatirlatti. Uyelerin

olumlu ifadelerini 6vildi.

Lider, grup iiyelerine bir dnceki oturumdaki ev ddevini hatirlatti, yine kendilerini 0-10
skalasinda degerlendirmelerini istedi. Lider, skalada yilikselme yasayan iiyelere “neler
degisti de yiikseldin?” diye sordu. Uyelerden birisi “Gegen hafta 5 puandaydim, bu
hafta 7 oldum.” Lider: “Cok giizel, 7°ye gelmek icin neler yaptin, neler oldu?” Uye:

“Arkadasima satagsmadim.’ dedi.
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Uyelere ‘yalanci ¢oban’ hikayesini dagitarak iiyelerden birinin sesli bir sekilde okumasi
istendi. Okuma bitirildikten sonra iyelerden g¢obanin davranisini tartismalart ve
kendilerinin bdyle bir durumda neler yapabileceklerini anlatmalar1 istendi. Ozellikle bu
hikayeyi okuyan iiye, hikayedeki ¢obanin artik kimseyi ikna edemeyecegini ifade etti.
Bunun {izerine lider; “Herkes hata yapabilir, 6nemli olan bu hatalarin nasil
diizeltebilecegidir. Coziim icin ugrasilirsa, yapilan hatalar unutturulabilir. Insanlar
birbirlerini affedebilirler. Onemli olan yapilan yanlisin fark edilip, sonrasinda tamir
edilmesidir.” seklinde mesaj vererek iiyelerin hikayedeki ¢oban icin ¢oziime yonelik
davranislar1 olusturabilmesi calisildi. Uyelerin olumlu yaklasimlar1 &viilerek, giiglii

yonlerini gérmeleri saglanmaya calisildi.

Olumlu ve olumsuz davraniglar: tam olarak anlamalarini saglamak amaciyla olumlu ve
olumsuz davramislara Ornekler vermeleri istendi. Daha ¢ok olumsuz davranislari
olumluya cevirerek ifade ettikleri goriildi. Olumlu ve olumsuz davraniglarina gore
0lcek uygulamasi ile kendilerini puanlamalari istenir. Puanlarda artis oldugu goézlendi.
Bir taraftan lider, iiyelerin kendi giiclii yonlerini fark etmelerini saglamak ve grup
icerisindeki olumlu taraflarina vurgu yapmak amaciyla iiyelere ‘basari oOykiisii’
etkinliginin yer aldig1 kagitlar da dagitildi. Uyelere su soru yoneltildi; ‘Baska kisilere
yasadiklar1 zorluklarla ilgili ne derdiniz, ne yapmalarini sdylersiniz?’ Bir liyenin yazdig:
bir climle 6rnek olarak okundu; ‘Amacina ulagmak i¢in biitlin iyi davraniglar sergile,

bir de kavga ettigin kisilerle konusamaya ¢alis.’

Yanlis davraniglarin iistesinden gelinebilecegini farkli ¢oziim yollarmin olugunu fark
etmelerini  saglamak, bunu somutlagtirabilmek adma ‘Bu davranisi aslinda
yapmayabilirdim’ etkinligini gelecek haftaya kadar tamamlamalar1 istendi. Lider,
tiyelerin gelisimleri ile ilgili olumlu mesajlar verdi. Oturum Ozetini goniillii grup
tiyeleriyle birlikte yapti. Bu haftaki oturumla ilgili duygu ve diislincelerini aldiktan

sonra herkese tesekkiir ederek oturumu sonlandirdi.

5.0turum: Olasi Coziimlerin Fark Edilmesi ve Coziimler Gelistirilmesi
Bu oturumda, grup iyelerinden, sorun ¢ikmadigi zaman arzu ettikleri bir gelecekte

kendi durumlarini tasarlamalari istenir ve bunlar paylasilir.



116

Amacg
1. Grup iyelerinin gelecege odaklanarak, kendi ¢oziimlerini fark etmeleri ve
kendileri i¢in isledigine inandiklar1 ¢oziimleri, yikici davranislar ile ilgili
bulunan ¢oziimlerin yasamin diger alanlarda da kullanabilmelerini saglamak
2. Uyelerin kendi ¢dziim yollarin1 gelistirmesini ve yikict davraniglarin
azaltilmasini saglamak
3. Uyelerin giiclii yonlerine dikkat cekmek
4. Basa ¢ikma sorulari sorarak iiyelerin yeterliliklerinin farkina varmasini saglamak
Alt Amagclar
1. Uyelere ¢oziim yollar1 sunmak yerine kendi uygun ¢odziimlerini gelistirmelerine
yardimci olmak
2. Uyelerin ¢dziim yollarmi degerlendirmelerini ve kesfetmelerini saglamak
3. Uyelerin ise yarayan ¢dziimlerini giiglendirerek hayatlarmin farkli alanlarinda ve
yikic1 olan davranislarint azaltmalar1 konusunda kullanmalarini saglamak
4. Uyelerin yeterliliklerini fark ederek bu yeterlilikleri yikici olan davranislari
azaltmada kullanmalarina yardime1 olmak
5. Amigoluk yaparak iiyelerin olumlu degisimlerine dikkat cekme
6. ‘Basariyla ilerlemek’ isimli etkinligin gerceklestirilmesi
Siire¢
Besinci oturum Onceki oturumlarin yapildigi yerde ayni saatte, iiyelerin gruba gelmesi
ile basladi. Lider, iiyelerden gecen haftadan beri hayatlarinda giizel olan, olumlu
seylerden bahsetmelerini istedi. Paylagimlarda bulunulduktan sonra lider, grup iiyelerine
bir onceki oturumda ev 6devi olarak verilen “Bu davranisi aslinda yapmayabilirdim”
hatirlattr. Uyelerin bu 6devi yapamamis oldugu fark edildigi igin iiyelere 'Sizden yanlis
bir davranista bulundugunuzda kendinizi nasil hissettiginizi yazmanizi istiyorum.’
denildi. Uyelerden yanitlar geldikge ‘Bunun yerine ne yapabilirdin?® seklide sorular

sorulara tiyelerin farkli ¢6zlim yollarin1 bunmalarina yardimci olundu.

Daha sonra lider iiyelere; “Basarili olmanizda ya da olumlu sonuglanmasinda sizin de
katkinizin oldugu ve yakin zamanda gergeklesen bir olay diigiiniin. Bunu basarmak i¢in
ne yaptiniz? Hangi olumlu &zelliklerinizi kullandiniz? Cevrenizdekiler bu duruma ne

tepki verdi?” gibi sorular sordu. Grup lideri basit birkag 6rnek verdikten sonra {iyelerin
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diistinmeleri i¢in zaman tanind1 ve her bir grup iiyesinin paylasimda bulunmasini istedi.
‘Uyelerin  birgok alanda yeterliliklerini fark etmeleri saglandi, gelisimleri ve
motivasyonlari ile ilgili olumlu mesajlar verildi. Bu etkinlikte ayn1 zamanda iiyelerin
yasamlarindaki olumlu sonuglanan durumlar1 daha net gorebilmelerini saglamak
amactyla onlara olumlu sonuclanmasinda katkilar1 olan bir olay1 diistinmeleri, bu olayda
hangi 6zelliklerini kullandiklari, ¢evrelerindeki kisilerin bu duruma verdikleri tepkilerin

neler oldugu soruldu.

Lider, iiyelerden bu hafta ile ilgili duygu ve diisiincelerini aldiktan sonra, haftaya son
oturumun yapilacagini belirtti ve grubun sonlandirilacagini hatirlatarak oturumu bitirdi.

Tiim tiyelere tesekkiir edildikten sonra oturum sonlandirildi.

6.0turum: Sonlandirma

Bu oturumda, grup iiyelerinden kendileri ile ilgili grup siireci ve grup deneyimlerini

degerlendirmeleri istenir.

Amag
1. Tim oturumlarin genel bir degerlendirmesini yapmak ve oturumlari
sonlandirmak
2. Grup lyelerinin degisimin farkina varmalarini saglamak
3. Grup tiyelerinin olumlu degisimle ilgili birbirlerine geri bildirim vermelerini
saglamak
Alt Amaclar
1. Tiim oturumlarin 6zetlenmesi
2. Grup siirecinin degerlendirilmesi
3. Uyelerin hedefleri degerlendirmesini saglamak
4. Olgek uygulamasi
5. ‘Basar1 Belgesi’ ile 6diillendirmek
Siirec
Altinct ve son oturum Onceki oturumlarin gercgeklestirildigi saatte ve yerde basladi.
Lider, bu oturumun son oturum oldugunu hatirlatt1 ve grup tiyelerine kendilerini son
oturumda kendilerini nasil hissettiklerini sordu. Uyeler kendilerini iyi hissettiklerini,

ancak grubun devam etmesini istediklerini belirtti. Uyelerden gegen haftadan beri
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hayatlarinda giizel olan, olumlu seylerden bahsetmeleri istedi. Daha sonra lider, besinci
oturum ozetini grup iiyeleri ile birlikte yapti. Uyelerden siire¢ boyunca nasil basariyla

ilerlediklerini diger tiyelerle paylasmalarini istendi.

Uyelerden grup siireci ile ilgili goriislerini, grubun basinda hedefledikleri amaglara
ulasip ulagmadiklarini sordu ve amagclarina ne derece ulastiklarini belirtmelerini istedi.
Uyelere 6lgek uygulamast ile hangi puanda olduklart soruldu. Ik oturumdaki 6lgekteki
puanlar1 ile son oturumdaki puanlar arasinda farkliliklara ve gelisimlerine deginildi. Bu
sekilde degisimleri ve gelisimlerini fark etmeleri saglandi.  Uyelerin

derecelendirmelerinde puanlarinin yiikseldigi goriildii.

Paylagimlarin sonunda lider vedalagsma etkinligine gegti. Her bir iiyeye, gruptaki
katilimlar1 ve paylasimlar i¢in tesekkiir etti, isimlerinin yazili oldugu ‘Basar1 Belgesi’
dagitt1. Uyelere son olarak sdylemek istedikleri bir seyler olup olmadigini sordu. Uyeler
olumlu dileklerini bildirdiler. Lider oturumlarin sonuna geldiklerini, siirece istemese de
son vermek durumunda oldugunu, siire¢ boyunca iiyelerle olmaktan biiyiikk keyif

aldigini ifade etti ve oturum sona erdi. Oturum sonunda kiigiik bir kutlama yapildi.

Uygulama siirecinde oturumlarin olusturulmasinda Ahmet Akin tarafindan editorligi
yapilan ‘Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danigma Uygulamalart’ isimli
kitaptan yararlanilarak, ‘Sonunu Diisiinen Kahraman Olur’ isimli bdliimden

yararlanilmigtir (Akin ve Akin, 2014, s. 45-78 ve Acar, 2012).

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada verilerin toplanmasi1 amaciyla bazi1 dlgekler ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan goriisme formu kullanilmistir. Formlar doldurulmadan once arastirmaya
katilacak olan bireyler ve ailelerine, arastirmanin amaciyla ilgili kisa bir bilgi verilip,
daha sonra Olgeklerle ilgili yonerge okunarak nasil cevaplamalar1 gerektigi

agiklanmustir.
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2.2.1. Goriisme Formu (EK-4)

Arastirmaci tarafindan ilkokul 6grencilerine yonelik dogru bilgileri elde etmek amaciyla
ebeveynlere yonelik yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Bu form,
ogrencilerin ve ailelerinin sosyo-demografik ozellikleri hakkinda bilgi elde etmek
amactyla olusturulmustur. Formda; ebeveynin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, sahip
oldugu cocuk sayisi, aragtirma yapilacak ¢ocugun kaginci ¢ocugu oldugu, ebeveynin
egitim durumu, ebeveynin meslegi, esinin meslegi, sosyal giivencesi, ailenin aylik gelir
durumu, Ogrencinin saglik sorunu olup olmamasi, 6grencinin okul basar1 durumu,
ebeveynin 6grenciyle birlikte gegirdigi zaman miktari, gegirilen zamanin verimli olup
olmadigi, ogrencinin akranlariyla iligki durumunu belirlemeye yonelik sorular

mevcuttur.

2.2.2. Yikia Davramm Bozukluklar1 I¢in DSM-IV’e Dayalh Tarama ve
Degerlendirme Olgegi (EK-5)

Yikict Davranim Bozukluklar1 icin DSM-IV’e dayali Tarama ve Degerlendirme Olgegi,
DSM-IV tam olgiitlerine dayali olarak yikict davranim bozukluklarinin taranmasi igin
Turgay [1995] tarafindan gelistirilmis ve Ercan ve arkadaslar1 (2001) tarafindan
Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirligi gosterilmistir. Olgek, dikkat eksikligini
sorgulayan 9, asir1 hareketliligi sorgulayan 6, diirtiiselligi sorgulayan 3, karsit olma
bozuklugunu sorgulayan 8 ve davranim bozuklugunu sorgulayan 15 maddeden
olusmaktadir.  Olgek, DSM-IV &lgiitlerinin anlamim1 degistirmeden soru sekline
dontistiiriilmesi  seklinde gelistirilmistir. Cocuklarin anne veya babalar1 tarafindan
doldurulmaktadir. Her madde igin O=yok, 1=biraz, 2=fazla, 3=¢ok fazla segenekleri
bulunmaktadir. Olgekte her boliimiin toplam puanlar1 psikopatoloji acisindan bilgi
vermektedir (Ercan ve digerleri, 2001, s. 133). Bu o6l¢ek daha once iilkemizde
yayinlanan bazi arastirmalarda da kullanilmigtir (Erman ve digerleri, 1999; Tiirkbay ve
digerleri, 2001).

Ailelerden, cocuklari ile ilgili olan olgeklerden, sadece cocuklarinin davraniglarini

diisiinerek doldurmalar: istenmistir. Ayrica bu ¢alismada yikict davraniglar adi altinda
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diirtiisellik, hiperaktivite, karsit olma karsit gelme ve davranim sorunlar1 yer almasinin
nedeni, kullanilan 0&lgegin bu alt boyutlar1 belirlemeye dayali olmasindan

kaynaklanmaktadir.

2.2.3. Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi Kisa Form (CODO-KF)
(EK-6)

Conners (1969) tarafindan gelistirilen 39 maddelik Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi, daha sonra yine Conners (1973) tarafindan 28 maddelik kisa form haline
getirilmistir.  Cocuklarda goriillen sorunlu davraniglar1  saptamak amaciyla
kullanilmaktadir. Dereboy ve arkadaslariin (2007) yaptig1r uyarlama calismasinda 3
faktoriin Ol¢egin ana catisint olusturdugu goriilmektedir. Bunlar, Dikkat Eksikligi,
Hiperaktivite/Ataklik ve Davranim Bozuklugu olmak iizere 3 temel boyuta ek olarak
diger maddeleri iceren ‘Diger Sorunlar’dir. Olgek 28 sorudan olusan 4°lii likert tipi (0:
Higbir zaman, 1: Nadiren, 2: Siklikla, 3: Her zaman) bir 6lgme aracidir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar yikict bozukluklara 6zgii belirtilerin yogunlugunu gdstermektedir
(Dereboy ve ark., 2007). CODO &gretmenlerin smf ici gdzlemleri temelinde,
Ogrencilerini davranigsal yonden degerlendirmeleri amaciyla hazirlanmis 28 sorudan
olusmaktadir. Dikkat eksikligi ve yikici davranis bozukluklarina 6zgii davranigsal
boyutlar1 l¢gmektedir (Unal, 2006, s. 47).

Conners’in  Ogretmen Derecelendirme 6lgeginin  psikometrik  ozellikleri, klinik
degerlendirme Olgegi i¢in iyidir ve Olglimler yiizlerce etkinlik ve etkililik
arastirmalarinda kullanilmaktadir. Conners’in bu 6lgegi, Conners Rating Olgeginin en
iyi arastirilmis ve en biiyiik norm grubudur. Ogretmen formu, dngoriilen, es zamanli ve
yap1 gegerliligi, bircok ¢alismada incelenmistir (e.g.,Beck, Collins, Over-holser, and
Terry, 1985; Conners, 1969; Sandoval, 1981; Taylor&Sandberg, 1984). Giivenilirlik
calismalari, 6gretmen formunun tutarli bir 6l¢iimiiniin oldugunu gosterir (Franklin etc.,

2001, s. 416-417).
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2.2.4. On ve Son Degerlendirme Formu-Ogrenci i¢cin (EK-7)

Bu form arastirmaci tarafindan yapilan miidahale uygulamasinda miidahalede
bulunulacak  6grenci  grubunun, kendisini  davraniglar1  anlaminda  nasil
degerlendirdiginin anlasilmasi ve grup deneyimi oncesi ve sonrasindaki davranislarinin

belirlenmesi amaciyla bir kaynaktan alinarak uygulanmaistir.

2.3. VERILERIN ANALIiZi

Aragtirmanin nicel verilerinin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Gériisme formu ve 6n
ve son degerlendirme formuna verilen cevaplarin analizinde siklik ve yiizde dagilimlari
alimmistir. Analizler 6ncesinde verilerin normallik degerleri Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile hesaplanmistir. Bu testler sonucunda Turgay Yikict Davranim
Bozukluklar1 Tarama Olgeginin davranim sorunu kismi disindakilerin tamaminin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>.05). (Bkz. Tablo 8). Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi-KF ve Turgay Yikict Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgeginin
On test ve son test uygulamalari arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagiml
gruplar t testi kullanilmustir. Ogrencilerin, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
KF ve Turgay Yikict Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgeginden aldiklar1 puanlarinin
kisisel ve aile ile ilgili 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
da Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testlerinden faydalanilmistir. Grup sayisinin iki
oldugu degiskenlerde Mann Whitney U, grup sayismin ii¢ ve Tlzeri oldugu

degiskenlerde Kruskall Wallis testi kullanilmistir.

Nitel verilerin analizinde NVIVO 11 yazilim1 kullanilmistir. Miidahale uygulamalarina
ait transkript dokiimleri nitel veri analizi programina aktarilmistir. Ornek olay
incelemesi ¢ercevesinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Bunun i¢in oncelikle
arastirmanin amaci ve arastirma sorular1 ¢ercevesinde kodlar belirlenmistir. Miidahale
kayitlar1 sirast ile bu kodlar dikkate alinarak ve siire¢ igerisinde iiretilen kodlar ile
kodlanmistir. Kodlama siirekli karsilastirma yontemi ile devam etmistir. Miidahale

uygulamast bir grup uygulamasi oldugundan igerik analizinin bireysel seviyede
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yapilabilmesi i¢in katilimcilar birer vaka olarak tanimlanmistir. Katilimeilarin
sOyledikleri ve kodlama siirecinde bir kod olarak dikkate alinan igerik ayni1 zamanda bu
katilimer i¢in de kodlanmistir. Arastirmanin nicel sorularina ait bulgular1 desteklemek
icin nitel veriler ayn1 veya benzer kategorilerde toplanmistir. Bunun yani sira nicel
arastirma sorular1 altinda olmasa bile uygulamaya ait ve arastirmanin amacina paralel

olarak ortaya ¢ikan kodlar da ilgili kategorilerde toplanarak rapor edilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmada hem nicel hem de nitel veriler kullanildig: i¢in arastirma bir karma yontem
arastirmasi olarak degerlendirilebilir. Bu boliimde arastirma kapsaminda ulagilan nicel
ve nitel verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar

yer almaktadir.

Yikict Davranim Bozukluklari igin DSM-IV’e dayali Tarama ve Degerlendirme Olgegi
3 alt bolimden olugmaktadir. Birinci bolim DEHB kisminin degerlendirildigi bolimdiir
ve dikkatsizlik, asir1 Hareketlilik ve diirtiisellik olmak tizere 3 ayr1 kisimdan olusur.
Ikinci boliim karsit olma karsit gelme davranisi ile ilgili sorularm oldugu béliimdiir.
Ugiincii boliim ise davranim bozukluguna iliskin sorularin oldugu kisimdir. Bulgular
kisminda bu dlgegin toplam ve Conners Ogretmen Derecelendirme dlgeginin on test ve
son test toplam puanlarina yer verildigi gibi ayr1 ayri bolim puanlarina da yer

verilmistir. Ayrica DEHB’in 3 ayr1 kisminin puanlari da ilgili tablolarda verilmektedir.

3.1. MUDAHALE ONCESI OLCUMLERE iLiSKiN BULGULAR

Bu boliimde nicel analiz kapsaminda miidahaleden Once ogrencilerin ailelerine

(annelerine) verilen goriisme formundan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1.1. Ogrencilerin Ailelerinin Bilgileri

Ogrencilerin ailelerine (annelerine) verilen goriisme formunda goriisiilen kisi olan
annenin yasi, medeni durumu, egitim durumu, meslegi, esinin meslegi, ailenin sosyal
giivencesi, ailenin aylik gelir durumu, ailede saglik sorununa sahip olma durumu, ailenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisi, arastirma yapilacak ¢ocugun kaginci ¢ocuk olduguna iligkin

bulgular tabloda yer almaktadir.



Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerine iliskin Tamimlayic1 Bilgiler
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Tanimlayici Say1 %

Yas 30-39 8 80

40-49 2 20

Toplam 10 100

Medeni durum | Evli 10 100

Toplam 10 100

Okur-yazar 1 10

. Ikokul 2 20

Egitim durumu Ortaokul 1 10

Lise 6 60

Toplam 10 100

Memur 1 10

Meslek Isci 1 10

Diger(Ev Hanimi) 8 80

Toplam 10 100

Memur 1 10

Esin meslegi Isci 6 60

Serbest meslek 3 30

Toplam 10 100

SSK 7 70

Ailenin sosyal giivencesi Bagkur 2 20

Emekli Sandig1 1 10

Toplam 10 100

2001-3000 5 50

Ailenin aylik gelir durumu 3001-4000 1 10

4001-5000 4 40

Toplam 10 100

Ailede saghk sorununa sahip | Hayir 10 100
olma durumu

Toplam 10 100

Sahip olunan cocuk sayisi 2 4 40

3 6 60

Toplam 10 100

Arastirmada kapsaminda yer | 1. 3 30

alacak ¢ocugun kacinei cocuk | 2. 4 40

oldugu 3. 3 30

Toplam 10 100

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin ailelerinden goriisme formu aracilifiyla bilgi

alinmistir.  GoOriisme formunu dolduran biitiin velilerin anne olmast sebebi ile

ogrencilerin anneleri ile goriisme yapilmistir. Annelerin %801 30-39 araliginda, %20’si

ise 40-49 yas araligindadir. 30 yas alti ve 50 yas ve istinde olan anne

bulunmamaktadir. Cocuklarin annelerinin hepsi evlidir. Goriisme formundaki sorulari

yanitlayan annelerin %10’u okuryazar, %20 ilkokul, %10’u ortaokul ve %601 ise lise

mezunudur. Okur yazar olmayan ve finiversite mezunu anne bulunmamaktadir.
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Annelerin %80’1i ev hanimi iken %10’u memur, %10’u ise is¢i olarak ¢alismaktadir.
Babalarin ise %10 memur, %60’1 is¢i ve %30’u ise serbest meslek grubunda
caligmaktadir. Emekli olan ya da igsiz olan baba yoktur. Ailelerin %70’i SSK’ya,
%20’si BAGKUR’a %10’u ise emekli sandigina baghdir. Ailelerin %50’si 2001-3000
TL arast aylik gelire, %10’u 3001-4000 TL arasi aylik gelire, %40°1 ise 4001-5000 TL
arast aylik gelire sahiptir. Ailelerin tamami ailelerinde herhangi bir saglik sorunu
olmadigin1 ifade etmistir. Ogrencilerden %40°1 iki kardes, %601 ise ii¢ kardestir. Tek
cocuk olan ve iicten fazla kardesi olan dgrenci bulunmamaktadir. Ogrencilerin %30’u

ailenin birinci, %40°1 ikinci, %30’u ise ti¢lincii cocugudur.

Gortigme formuna Ogrencilerin annelerinin cevap verdigi gorilmistir. Bu durum
Ogrencilerin velisi olarak okulla ilgili durumlarda daha ¢ok annelerin ilgilendigini
gostermektedir. Bunun sebebi olarak goriisme formuna yanit veren annelerin
¢ogunlugunun ev hanimi olmasi gosterilebilir. Bulgulardan anlagilacagi iizere sadece iki
anne c¢aligmaktadir. Onlardan birisi memur, digeri ise is¢i olarak caligmaktadir.
Annelerin hepsi geng yas grubu icerisinde (30-49) ve orta diizey egitim seviyesinde yer
almaktadirlar. Ogrencilerin hepsinin kardesinin oldugu goriilmektedir. Tek gocuk olan

Ogrenci yoktur.

Kirman ve Dogan (2017) tarafindan anne-baba-c¢ocuk iligkilerini ele alan Tiirkiye’ de
son on yilda yapilmis ¢alismalarin analiz ve sentez siireclerinden gecirilerek hazirlanan
derleme calismasinda; ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve
cocugun dogum sirasinin ebeveyn davranislarini etkiledigi belirtilmektedir. Yapilan
caligmalarda 2630 yas aras1 annelerin ebeveynlige daha fazla ilgi duydugu; 36 ve iizeri
yas grubundaki annelerin ise ebeveynlikten daha fazla doyum elde ettigi, ¢cocuklari ile
catismalarinin ve olumsuz iletisimlerinin daha az oldugu goriilmektedir. Calismada;
yasla birlikte anne babalarin ebeveynlikle ilgili doyum diizeyinin arttigi, ayrica da
cocukla olumlu iletisime ge¢cmenin zamanla ebeveyn kabul diizeyini ve deneyimleri
arttirdigi ortaya konulmaktadir. Yine benzer sekilde annenin ¢alisma durumunun
oldugu, ebeveynin egitim durumunun arttigi, daha az ¢ocuga sahip olundugu
zamanlarda cocuk yetistirme tutumlarinin olumlu etkilendigi sentezlenen ortak galisma

bulgularinda ortaya konulmustur (Kirman ve Dogan, 2017, s. 45).
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Kirman ve Dogan (2017) tarafindan yapilan derleme calismasina paralel olarak
arastirmada yer alan 6grencilerin anneleri ile uygulama Oncesi yapilan goriismelerde,
anneler birden fazla ¢ocuk sahibi olmalar1 nedeniyle cocuklariyla gegirdikleri zamanin
boliindiigiinii, ilk cocuklarina sergiledikleri davranislari ile ikinci ve tigiincii ¢ocuklarina
davranig sekillerinin ayni olmadigimi belirtmislerdir. Aragtirmada yer alan ¢ocugu ilk
¢ocugu olan 6grencilerin anneleri, ilk ¢ocuklarinin {izerine daha fazla diismeleri sonucu
cocuklarinin davraniglarinda sorunlar yasadiklarini, simaran, kendilerini dinlemeyen ve
her istediklerini yaptirmaya calisan bir tutum sergilediklerini ifade etmislerdir. Yine
yapilan ¢alisma ile benzer sekilde, calismada iki ¢ocuga sahip olan anneler aragtirmaci
ile yaptiklar1 goriismede, ikiden fazla sayida c¢ocuga sahip olan annelere gore
cocuklaria daha fazla zaman ayirdiklarimi belirtmistir. Bu durum sahip olunan ¢ocuk
sayist arttikca, ailelerin ¢ocuklar1 ile zaman ge¢irme miktarinin degistigini

gostermektedir.

3.1.2. Ogrencilere Iliskin Bilgiler

Arastirmada yer alan 6grencilere iligskin goriisme formundan elde dilen bazi tanimlayici
bilgiler agsagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrenciyle ilgili Tammlayic1 Bilgiler

Tanimlayici Say1 %
Cinsiyet Erkek 8 80

Kiz 2 20
Toplam 10 100

Cok iyi 4 40
Ogrencinin okul basar1 durumu Iyi 5 50

Orta 1 10
Toplam 10 100
Arastirma kapsaminda yer alacak Evet (Astim) 1 10
cocugunuzda saglik sorunu olma durumu Hayir 9 90
Toplam 10 100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin %80°i erkek %20’si ise kizdir. Annelere gore
ogrencilerin %40’inin okul basarisi ¢ok iyi, %50’sinin iyi, %10’unun ise ortadir.
Annelere gore okul basarisi diisiik (zayif) olan cocuklari yoktur. Annelere gore 10
cocuktan birisinde (%10) saglik sorunu bulunmaktadir. Saglik sorunu olarak ‘Astim’

yanitinin verildigi goriilmektedir.
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Savi (2008) tarafindan 12-15 yas aras1 ilkdgretim Ogrencilerinin davranis sorunlart ile
aile islevleri ve anne-baba kisilik 6zellikleri arasindaki iliskisinin incelenmesi isimli
doktora tezinde Ogrencilerin davranis sorunlarina iliskin algilar1 cinsiyet agisindan
incelendiginde; kizlarla erkekler arasinda anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar,
dissallagtirilmis sorunlarla birlikte yikict davraniglarda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Buna gore erkeklerin, kizlara gére daha yogun yikici davranislar yasadigi
belirtilmektedir. Diger arastirmalarda da erkeklerin, kizlara gore daha sik hiperaktivite
ve davranim sorunu yasadigi ve bu oranin 9’a 1 oldugu belirtilmektedir (Rutter ve ark,
1970; Offord ve ark, 1989; Klein ve Mannuzza, 1991; Luk ve ark, 1991; akt. Savi,
2008, s. 172-174). Bunun birinci nedeni olarak, ailelerin erkek ¢ocuklarinda daha ¢ok
fiziksel cezalandirma yontemine basvururken, kizlarda daha ¢ok ikna edici yontemleri
kullanmasi; ikinci olarak ise erken cocukluk doneminde kizlarin temel becerilerinin
gelisiminin daha hizli, dil gelisimi, konusma ve algilama becerilerinin daha iyi olmasi
nedeniyle kizlarin daha kolay kontrol edebildigi ortaya konulmaktadir. Bu sebepler goz
ontine alindiginda kiz ¢ocuklarinda aile-gocuk iligkisinin daha olumlu yasanabildigi ve
davranig problemlerinin daha az goriildiigi diistiniilmektedir (Keenan ve Shaw, 1997:
akt. Savi, 2008, s. 174).

Yapilan arastirmaya benzer sekilde davranim sorunlari igerisinde yer alan dikkat
eksikligi hiperaktivitenin, erkeklerde kizlardan 4-5 kat daha sik oldugu goriilmektedir.
Bu durumun nedeni tam olarak bilinmese de erkeklerin olaylara verdikleri psikolojik
yanitlarin, hormonel ve fiziksel 6zellikleri gibi bedensel yapisinin, merkezi sinir sistem
gelisiminin  farkli  olmast neden olarak gosterilmektedir. Erkek c¢ocuklarinin
davraniglarint daha ¢ok disa vurdugu, kiz ¢ocuklarinin ise daha cok igsellestirdigi
goriilmektedir. Ayrica kizlara gore erkeklerin daha hareketli bir yapida olmasi baska bir
etkendir. Dolayisiyla da dikkat eksikligi hiperaktivite gibi yikici bir davranisin, kizlarda
daha az oranda goriildiigii belirtilmektedir (Abali, 2009, s. 38).

Aragtirmada uygulama Oncesi yapilan goriismelerde anneler, erkek ¢ocuklarini kizlara
oranla daha sorunlu (hareketli, agresif) olarak algiladiklarini belirtmiglerdir.
Arastirmada yer alan erkek cocuklarinin anneleri, erkek ¢ocuklarinda daha c¢ok

hareketlilik, dikkat eksikligi, davranim sorunundan bahsederken arastirmada yer alan



128

kiz ¢ocuklariin anneleri, ¢ocuklarinda reddetme, karsit gelme davraniglarinin oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde uygulama oncesi 6grencilerin 6gretmenleri ile yapilan
gorismelerde ogretmenler, erkek Ogrencilerinin asir1 hareketli, dikkati daginik,
sorumluluklarini yerine getirmeyen yapisindan s6z etmis, kiz 6grencilerinde ise bir seyi
yapmak istememe, karsi gelme, reddetme davraniglarinin oldugunu belirtmislerdir.
Daha onceki boliimlerde, yapilan arastirma sonuclarinda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite davranislarinin daha ¢ok erkeklerde oldugunun belirtilmesi annelerin bu
gozlemlerini dogrular niteliktedir. Ayrica kiz ve erkeklerin duygusal disavurumlari
birbirinden farklilik géstermektedir. Kizlar olaylara daha duygusal yaklasip duygularini
ifade ederken, erkeklerin daha ¢ok kendi iglerinde yasayip olaylara daha agresif

cevaplar verdikleri gozlenmektedir.

3.1.3.0grencinin Ailesi, Ogretmen ve Arkadaslariyla Iletisim Durumu

Ogrencinin annelerine gore 6grencinin, kendileri ile, babalari ile, kardesleriyle, sinif
ortamindaki 6gretmen ve arkadaslar ile ilgili iletisim durumu asagidaki tabloda

mevcuttur.

Tablo 5: Ogrencinin Annesine Goére Cocugun Cevresiyle iletisim Durumu

Tamimlayici N %
Ogrencinin annesiyle Olumlu diizeyde 6 60
anlasma durumu Orta (bazen iyi) diizeyde 4 40
Toplam 10 100
Ogrencinin babasiyla Olumlu diizeyde 7 70
anlasma durumu Orta (bazen iyi) diizeyde 3 30
Toplam 10 100
Ogrencinin kardes yada | Olumlu diizeyde 5 50
kardesleriyle anlasma Olumsuz diizeyde 2 20
durumu Orta (bazen iyi) diizeyde 3 30
Toplam 10 100
Ogrencinin akranlariyla Iyi, yeterli sayida arkadas (En az iki 10 10
(yasitlariyla) anlasma yakin veya yalnizca bir yakin arkadasi

durumu

Toplam 10 100
Ogrencinin 6gretmeniyle | lyi diizeyde 7 70
iletisim durumu Orta diizeyde 3 30
Toplam 10 100

Arastirmada Ogrencilerin  ailelerine, Ogrencilerin yakin sosyal c¢evresiyle ve

kardesleriyle iletisim bigimi sorulmustur. Ilk soru kendileriyle iletisiminin nasil
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oldugudur. Annelerin %60’1 ¢ocuklarmin kendileri ile olan iletisim seklini olumlu
olarak ifade ederken, %401 ise iletisimlerinin orta diizeyde oldugu cevabini vermistir.
Annelere gore kendileri ile iliskisi olumsuz olan c¢ocuk yoktur. Annelere gore
cocuklarmin, %70’inin babasiyla iletisimi olumlu, %30’unun ise orta diizeydedir.
Annelere gore babasi ile iligskisi olumsuz olan ¢ocuk yoktur. Kardesleriyle anlagma
durumunda biraz sorun oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %50’si kardesleriyle olumlu
diizeyde, %30’u orta diizeyde ve %20’si ise kotii diizeyde iletisime sahiptir. Annelerin
tamami ¢ocuklarinin iyi ve yeterli diizeyde arkadasa sahip oldugunu ve bunlarla da
iletisimlerinin iyi oldugunu diisiinmektedir. Annelere gore yakin arkadast olmayan
hi¢cbir ¢ocuk yoktur. Annelerin %701 ¢ocuklarinin 6gretmeniyle iyi diizeyde, %30’u ise
orta diizeyde iletisiminin oldugunu belirtmektedir. Annelere gore Ogretmeni ile kot

diizeyde bir iligkisi olan ¢ocuk bulunmamaktadir.

Cocuklarin sosyal iliskilerinin gelismesinde, anne-baba ¢ocuk iliskisi 6nemli bir isleve
sahiptir. Cocugun ailesi ile kurdugu saglikli iletisim, baskalar1 ile olumlu iliskiler
kurmasi i¢in temel olusturur. Ailesi ile saglikli iliski gelistiren ¢ocuklar ileride sosyal
acidan ilgili, 6grenmeye istekli, ¢evresi ile ilgili ve isbirlik¢i olarak tanimlanmislardir.
Ayrica bu cocuklarin, akranlar tarafindan da daha fazla olumlu tepkiler aldiklar1 ve
daha az davranig problemine sahip olduklar1 belirtilmektedir (Furstenberg, 1999; akt.
Kirman ve Dogan, 2017, s. 31). Ogrencilerin isbirligi icerisinde olmalar1 ve
paylasimlarda bulunabilmeleri, kisileraras1 iligkilerde gerekli bilgi ve beceri
kazanabilmeleri, sorunlarla basa ¢ikmalarinda akran iligkileri 6énemli rol oynamakta,

psikolojik ve sosyal gelisime katki saglamaktadir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007).

Okullarda 6grenci ve 6gretmen iliskisi, 6grencilerin psikososyal gelisimi i¢in 6nemli rol
oynayan bir etkendir. Ozellikle ilkokul ¢aginda 6grenci-ogretmen iletisimi olumlu
oldugunda, ilerideki okul yillarinda 6grenciler daha fazla sosyal beceriye sahip olmakta
ve akademik alanda daha iyi performans gosterdikleri saptanmaktadir (Hamre ve Pianta,
2001). Olumlu iletisim sekli ayn1 zamanda 6grencilerin okula karst olumlu bir bakis

acis1 gelistirmelerine de yardimei olmaktadir (ipek ve Terzi, 2010).
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Gortisme formunun uygulandigi siirecte anneler, bazen cocuklarinin kardesleri ile
anlagsmada sikint1 yasadigini, kardes kiskangligi durumlarinin oldugunu ifade etmislerdir.
Uygulama siirecinde de daha ¢ok kardesi ile arasinda birkag¢ yas fark (2-4 yas) bulunan
ogrencilerin, kardesleri ile anlagsmada sorun yasadigini belirttikleri g6zlenmistir.
Ogrenciler, 6zellikle annelerinin, kardesleriyle sorun yasadiklari zaman ayrimcilik
yaptiklarini, kendilerine ve kardeslerine esit davranilmadigini belirtmislerdir. Daha ¢ok
kiiciik kardesi bulunan oOgrencilerin, annelerinin daha ¢ok kiiclik kardeslerini
korudugunu sdylemesi, onlarin anneleri ile olan iletisim seklinin degismesine yol
acmakta, annelerinden uzaklagsmaya basladiklar1 ve daha saldirgan bir tutum izlemeye
basladiklar1 gozlenmektedir. Ogrencilerin, arkadaslar ile iletisimlerinin olumlu yonde
olmasi, onlarin grup icerisinde de birbirlerine daha kolay alismasin1 saglamasinda yarar
sagladig1 disiiniilmiistiir. Grubun sonunda elde ettikleri kazanimlarda da yeni arkadas
edinmelerinin kendileri agisindan olumlu oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin
c¢ogunun Ogretmeni ile iletisimi olumlu yondedir. Sadece 3 Ogrencinin Ogretmeni ile
ilgili sorun yasadigi ve grup esnasinda da zaman zaman bunu dile getirdigi goriilmustiir.
Yapilan aragtirmalara paralel olarak 6grencilerin, icinde bulundugu c¢evredeki kisilerle
iletisim seklinin onun davranisini sekillendirdigi diisiiniildiigiinde cevresi ile daha

olumlu iletisim kuran ¢ocuklarin daha olumlu bir davranis sekli sergiledigi s6ylenebilir.

3.1.4. Ogrencinin Olumlu ve Olumsuz Davramsina Gére Ailenin Tepki

Durumu

Ogrencinin olumlu ya da olumsuz bir davranis sergiledigi zaman ailenin verdigi tepkiye

iligkin bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6: 0grencipin Olumlu ya da Olumsuz Davranmasi Durumunda Ailenin Verdigi
Tepki Durumuna lliskin Bulgular

Tanimlayici N %
Ogrencinin olumsuz bir davranis Sert davranirim. Kizarim. 6 60
sergiledigi zamanlardaki genel

tutumunuz. Anlayish bir sekilde yaklagirim. 4 40
Toplam 10 100
Ogrencinin olumlu bir davranis Mutlu oldugumu ona belli ederim, 9 90
sergiledigi zamanlardaki genel tesekkiir ederim.

tutumunuz. Onu odiillendiririm. 1 10
Toplam 10 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anneleri ¢ocuklart olumlu ya da olumsuz bir davranis
sergilediginde farkli bigimlerde miidahalede bulunmaktadir. “Ogrencinin olumsuz bir
davranis sergiledigi zamanlardaki genel tutumunuz” ifadesine annelerin %60’1 sert
davranirim-kizarim, %40°1 ise anlayish karsilarim cevabini vermistir. “Ogrencinin
olumlu bir davranis sergiledigi zamanlardaki genel tutumunuz” ifadesine ise annelerin
%901 “mutlu oldugumu ona belli ederim, tesekkiir ederim”, %10’u ise “onu
odiillendiririm” yanitin1 vermistir. Cocuklar1 ile aralarinda uyumlu bir smir olan,
kurallar konusunda net bir tutum izleyen anne babalarin, ¢ocuklarnin gelisimine
yardimci olduklar1 ¢ocuklarinin tehlike iceren durumlarla kargilasma olasiliklarin1 da
azalttiklar1 goriillmektedir (Furstenberg, 1999; akt. Kirman ve Dogan, 2017, s. 32).
Arastirmada, 6grencilerin olumlu ya da olumsuz davrandiklar1 zamanlarda tepkisiz
kalan bir annenin olmamasinin, dgrencilerin tutarl bir davranis gelistirmesi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmistiir. Ancak annelerin yine de 6zellikle 6grencilerin olumsuz
davraniglarda bulunmasi durumunda dogru bir yaklasim sergiledigi sdylenemez.
Nitekim verilerde de ¢ogu anne, olumsuz davranislar sergiledigi zaman Ogrencisine
kizdigin1 ya da sert davrandigini ifade etmistir. Bu durumun annelerin, ¢ocuklarina
dogru bir sekilde yaklasilacagini bilmemesinden ya da onlarin bu tir davraniglari ile

basa ¢ikma becerilerinin yeterli olmadigindan kaynaklandigi sdylenebilir.

32. COZUM ODAKLI GRUP CALISMASININ UYGULANAN
OLCEKLER ON-TEST-SON TEST PUANLARI UZERINDEKI ETKIiSI

Bu béliimde nicel analiz kapsaminda miidahale 6ncesi ve sonrasinda deney grubunun
Olcek puanlarina iliskin normallik test degerleri ile ilgili bulgulara, ayrica da Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Kisa Formu (CODO-KF) ve Yikici Davranim
Bozukluklar1 Tarama Olgegi (YDBTO) ile bu dlgegin ii¢ alt boliimii olan dikkat
eksikligi hiperaktivite (DEHB), karsit olma karsit gelme (KOKGB) ve davranim
bozuklugu (DB) alt boyutlarina iliskin puanlara ve 6grencilerin kendileri tarafindan
doldurulan 6n ve son degerlendirme formundan aldiklari puan karsilagtirmalarina iliskin

bulgulara yer verilmistir.

3.2.1. Verilerin Normallik Degerleri
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Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigimi degerlendirmek igin normallik degerleri Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri ile hesaplanmistir. Test degerleri asagidaki tablo 7 ve tablo
8’de gosterilmektedir.

Tablo 7: Ol¢ek Puanlarina iliskin Normallik Test Degerleri

On Test Son Test

Kolmogorov- Shapiro-Wilk Kolmogorov- Shapiro-Wilk

(")lg:ek Smirnov Smirnov

Deger |Sd| p |Deger |SAd| p |Deger |Sd| p |Deger | Sd| p

CODO- 215 |10 | ,200" | ,918 | 10 | 342 | ,145 |10 |,200" | ,946 | 10 | ,619
KF

YDBTO | ,211 |10 ,200" | ,901 |10 |,227 | ,246 | 10 | ,087 | ,858 | 10 | ,072

Analizler oncesinde verilerin normallik degerleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri ile hesaplanmistir. Bulgularda Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
(CODO) ve Turgay Yikict Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgeginin (Turgay YDBTO)
toplam puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>.05)

Tablo 8: Yikia Davramim Bozukluklar1 Tarama (")lg:egi Boliim Puanlarma (fliskin
Normallik Test Degerleri

On Test Son Test

Kolmogorov- Shapiro-Wilk Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov Smirnov

Uygulama | peger | Sd | p | Deger |Sd| p |Deger |Sd| p | Deger |Sd| p

DEHB

_IID_Oplam ,236 | 10 | ,120 | ,883 | 10| ,143| ,223 | 10 |,172| ,886 | 10 |,153
uan

*

DEHB | DE | ,139 |10 |,200 | ,969 |10 |,880 | ,218 | 10 |,195| ,922 | 10 |,373
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Tablo 8 (Devami): Yikict Davrammm Bozukluklari Tarama (")lg:egi Boliim Puanlarima
Iliskin Normallik Test Degerleri

On Test Son Test
Kolmogorov- Shapiro-Wilk Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov Smirnov

Uygulama | Deger | Sd | p |Deger |Sd| p |Deger [Sd| p |Deger |Sd| p

D
AH | 232 | 10| ,134 ,883 | 10 | ,143 | ,251 |10 |,075| ,891 | 10,173
E
H
D ,253 | 10 | ,069 ,897 |10 |,205| ,137 | 10,200 | ,923 | 10 | ,381
B
KOKGB
222 | 10 | ,176 948 | 10 | ,640 | ,224 | 10 |,166 | ,920 | 10 | ,359
Puam

DB Puam | ,276 |10 | ,030 | ,727 |10 (,002 | ,524 | 10 |,000 | ,366 | 10 |,000

Elde edilen verilerde, Turgay Yikict Davranim Bozukluklar: Tarama Olgeginin (Turgay
YDBTO) davranim sorunu (DB) alt 6lgegi disindakilerin tamaminin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir (p>.05). Grupta bulunan Ogrencilerin annesinin, Turgay
Yikict Davranim Bozukluklart Tarama Olgeginin {igiincii boliimiinde yer alan davranim
sorunu boliimiindeki maddelerin ¢ogunluguna verdikleri sifir puanlarinin, bu bdliimiin

normal dagilim gostermemesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Hergiiner, S. ve Hergiiner A. (2012) tarafindan yapilan ‘Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu olan Cocuk ve Ergenlerde Eslik Eden Psikiyatrik Bozukluklar’ isimli
arastirmada Davranim bozuklugu (DB), duygudurum bozukluklari, madde kullanim1 ve
depresif uyum gii¢liigiliniin, ergen grubunda istatiksel olarak daha yiliksek oranda
goriildiigii ortaya konulmustur. Benzer sekilde Gorker, Korkmazlar, Durukan ve
Aydogdu (2004) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde davranim bozuklugunun, ge¢

cocuklukta (10-12 yas) ve erken adolesan donemde pik yaptigi, okul Oncesinden geg
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adolesan doneme kadar yayilim gosterdigi, gengler arasinda yayginligin, son birkag

yilda artma gosterdigi belirtilmektedir.

Annelerin biiyiik bir ¢ogunlugu, yapilan goriismelerde ¢ocuklarinda davranim sorununa
iliskin maddelerde yer alan kisimlarin ¢ocuklarinda olmadigini bildirmislerdir. Yapilan
goriismelerde anneler, daha ¢ok dlgegin ikinci boliimiinde yer alan karsit olma ve karsit
gelme ile dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye yonelik boliimlerin oldugu yerlerde sikinti
yasadiklarimi belirtmislerdir. Olgegin iigiincii kisminda yer alan maddelerin (yangmn
cikartma, evden kagma, hirsizlik, dolandiricilik vb.) daha ¢ok ¢ocukluk yerine ergenlik
donemlerinde ailelerin karsisina ¢iktigi diistiniildigiinde annelerin bu maddelerin

¢ocuklarinda olmadigini belirtmesi olasi bir sonugtur.

3.2.2. Coziim Odakh Grup Cahsmasimin Conners Ogretmen Derecelendirme

Olcegi On-Test-Son Test Puanlar1 Uzerindeki Etkisi

Miidahale &ncesinde ve sonrasinda oOgretmenlere verilen Conners Ogretmen

Derecelendirme 6l¢eginden elde edilen veriler tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 9: (")grgncilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasinda Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi-KF ile Belirlenen Puanlarinin Karsilastirilmasi

Uygulama N Ort. Std S. Ig;\rrtk t Sd p

ggl;?s't'(': 10 4050 | 13526

CODO-KE 8,100 3,958 9 ,003
10 32,40 11,027

Son Test

Coziim odakli grup c¢aligmasina katilan 6grencilerin uygulama oncesi ve uygulama
sonrasinda Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-KF ile 6lciilen puanlarinin
karsilastirilmast i¢in bagimli gruplarda t testi kullanilmistir. Tablo 9’a gore, On-test
uygulamasi ile son-test uygulamasindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlaml
fark bulunmaktadir (t=3.958, p<.05). Ogrencilerin uygulama oOncesindeki puan
ortalamalar1 40.5 iken, uygulama sonrasinda puan ortalamasi 32.4’e diismiistiir. Bu
sonuca gore Ogretmenlere gore; ¢ozim odakli grup calismasmin arastirmaya katilan
cocuklarin yikict davranislarini azaltma agisindan etkili oldugu soylenebilir. Uygulama

oncesinde gerek Ogretmenlerle yapilan gorlismelerde gerekse annelerle yapilan
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goriismelerde daha ¢ok 6grencilerde goriilen dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye iligkin
sorunlardan bahsettikleri gozlenmistir. Uygulama oncesinde &grencilerin reddetme,
karsit olma davraniglar1 yaninda 6grencilerin hareketli yapilar1 ve diisiinmeden hareket
etme davranislarinin olmasi ile ilgili sikint1 yasadiklarini dile getirmeleri, uygulamanin

ogrencilerin bu sorunlari iizerinde etkili olmasina neden oldugu sdylenebilir.

3.2.3. Coziim Odakh Grup Cahsmasmin Yikict Davranim Bozukluklar:
Tarama Olgegi On Test-Son Test Puanlar1 Uzerindeki Etkisi

Miidahale 6ncesinde ve sonrasinda Ggrencilerin ailelerine verilen Yikici Davranim

Bozukluklar1 Tarama Olgeginden elde edilen veriler tabloda yer almaktadur.

Tablo 10: Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasinda Turgay Yikia Davramim
Bozukluklar1 Tarama Olcegi ile Belirlenen Puanlarimin Karsilastirilmasi

Fark

Uygulama N Ort. Std S. t Sd p
Ort.

YDBTO

On Test 10 26,20 12,691

= 4,300 3,853 9 ,004
YDBTO 10 21,80 11,930
Son Test

Coziim odakli grup caligmasina katilan 6grencilerin uygulama 6ncesi ve uygulama
sonrasinda Turgay Yikici Davranmim Bozukluklart Tarama Olgegi ile Slgiilen yikict
davranis puanlarinin karsilastirilmasi i¢in bagimh gruplarda t testi kullanilmistir. Tablo
‘ya gore, On-test uygulamasi ile son-test uygulamasindan elde edilen puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (t=3.853, p<.05). Ogrencilerin
uygulama Oncesindeki puan ortalamalar1 26.2 iken, uygulama sonrasinda puan
ortalamasit 21,8’e diigsmiistiir. Coziim odakli grup calismasinin arastirmaya katilan

cocuklarin yikict davraniglarini azaltma agisindan olumlu ve etkili oldugu sdylenebilir.

3.2.4. Coziim Odakhh Grup Cahsmasimnin Yikict Davranim Bozukluklar:
Tarama Olgegi Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi
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Miidahale oOncesinde ve sonrasinda Ogrencilerin ailelerinin yanitladiklar1 Yikici
Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen veriler tabloda

yer almaktadir.

Tablo 11: (")grenciler_i.n Miidahale Oncesi ve Sonrasinda Turgay Yikict Davramm
Bozukluklar: Tarama Olcegindeki Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi

On Test Son Test On ve Son Test
Uygulama
N | Ort. | Std N | Ort. | Std | Fark t Sd p
S. S. Ort.
DEHB Toplam | 1 | 1671 94 | 10 | 166 | 94 | 21 | 1667 | 9 | 130
Puam
D DE | 10 | 75 |42 | 10 | 68 | 31| 7 | 805 | 9 | 442
E
AH | 10 | 72 |51 | 10 | 63 | 59| 9 | 987 | 9 | 350
H
B D | 10 | 40 [ 25| 10 | 35 | 25| 5 | 958 | 9 | 363
KOKGB P
a0 | 68 |35 10 | 52 | 32| 16 | 2331 | 9 | 045
DB Puam Z=.-
10 | 7|9 | 10| 1| 3| 6 | g0| - |05

Coziim odakli grup calismasina katilan Ogrencilerin miidahale 6ncesi ve miidahale
sonrasinda Turgay Yikict Davranim Bozukluklari Tarama Olgeginin alt boyutlari ile
Olclilen yikict davranis puanlarinin karsilastirilmasi i¢in bagimli gruplarda t testi
kullanilmistir. Dikkat eksikligi(DE) on test puani ile dikkat eksikligi(DE) son test puani
arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (t=.805, p>.05). Asir1 hareketlilik(AH) 6n test
puani ile asirt hareketlilik(AH) son test puani arasinda anlamli fark bulunmamaktadir
(t=.987, p>.05). Diirtiisellik(D) 6n test puani ile diirtiisellik(D) son test puani arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir (t=.958, p>.05). Birinci b6lim (DEHB) toplam 6n test
puani ile son test puami arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (t=1.667, p>.05).
Ugiincii bdliim (DB) toplam 6n test puani ile son test puani arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir (Z=.-1,890, p>.05). Sadece ikinci bolim (KOKGB) toplam 6n test
puani ile son test puami arasinda anlamhi fark bulunmaktadir (t=2.331, p<.05).
Ogrencilerin uygulama &ncesindeki puan ortalamalar1 6.8 iken, uygulama sonrasinda

puan ortalamasi 5.2’ ye diigsmiistiir.
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Genel olarak alt boyutlardaki bulgular, istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
ortalamalara bakildiginda 6n ve son testler arasindaki puanlarda fark oldugu, uygulama
sonras1 yapilan son test puanlarinda azalma oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla gerek
birinci boliim olan dikkat eksikligi-asir1 hareketlilik-diirtiisellik puanlarinda olsun
gerekse ikinci boliim olan karsit olma ve karsit gelme ile iiclincli boliim davranim
sorunu alanlarinda olumlu diizeyde bir degisimin s6z konusu oldugu sdylenebilir.
Gruptaki 6grenci sayisinin az olmasi sonuglart bu yonde etkilemis olabilir. NiteKim
miidahale sonrasinda ailelere yapilan ev ziyaretlerinde ve telefon goriismelerinde
ailelerin ¢ogunlugu grup caligmasinin etkili oldugunu belirtmis, grup caligsmasi
sonrasinda Ogrencilerin daha sakin olduklarini, disiinerek hareket ettiklerini ifade

etmislerdir.

3.2.5. Coziim Odakh Grup Calismasinin (")grencilerin Olumlu Davramslar

Sergileme Sikhg1 Uzerine Etkisi
Miidahale 6ncesinde ve sonrasinda 6grencilerin kendi davraniglarina yonelik uygulanan
on ve son degerlendirme formuna ait bulgular tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12: Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasinda On ve Son Degerlendirme
Formuna Verdikleri Cevaplarin Karsilagtirilmasi

: On-Test Son-Test
Ifadeler N % N %
Okulda davrams Nadiren - - 2 20
1 kurallarina gore hareket | Bazen 6 60 3 30
ederim. Cogunlukla 4 40 5 50
Toplam 10 100 10 100
Evde davrams Nadiren - - - -
2 kurallarina gore Bazen 5 50 4 40
hareket ederim Cogunlukla 5 50 6 60
Toplam 10 100 10 100
Cantamda ve siramda Nadiren 1 10 2 20
3 aradigimi kolayhkla Bazen 3 30 5 50
bulurum. Cogunlukla 6 60 3 30
Toplam 10 100 10 100
Ev 6devlerimi ve Nadiren 2 20 1 10
4 verilen gorevleri Bazen 4 40 4 40
vaktinde tamamlarim. Cogunlukla 4 40 5 50
Toplam 10 100 10 100
Konusmadan once Nadiren 2 20 - -
5 soyleyeceklerim Bazen 4 40 3 30
iizerinde diisiiniiriim. Cogunlukla 4 40 7 70
Toplam 10 100 10 100
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Tablo 12 (Devami): Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasinda On ve Son
Degerlendirme Formuna Verdikleri Cevaplarin Karsilastirilmasi

: On-Test Son-Test
Ifadeler N % N %
Bir seyi yapmadan Nadiren 2 20 1 10
6 once iizerinde Bazen 2 20 2 20
diisiiniiriim. Cogunlukla 6 60 7 70
Toplam 10 100 10 100
Kizdigimda ne Nadiren 3 30 1 10
yapacagimui bilir ve Bazen 5 50 1 10
7 beladan uzak Cogunlukla 2 20 8 80
durabilirim.
Toplam 10 100 10 100
Okulda birlikte Nadiren - - - -
8 olmaktan hoslandigim Bazen 2 20 1 10
arkadaslarim var. Cogunlukla 8 80 9 90
Toplam 10 100 10 100
Ogretmenlerine saygih Nadiren - : - -
9 davranirm Bazen 5 50 3 30
) Cogunlukla 5 50 7 70
Toplam 10 100 10 100
10 Simif arkadaslarima g:gé;en 3'1 3'18 é 28
saygili davranirim. Cogunlukla 5 50 6 60
Toplam 10 100 10 100

“Okulda davranis kurallarina gore hareket ederim” ifadesine uygulama oncesinde
Ogrencilerin  %60°1 “bazen”, %40’1 “cogunlukla” cevabini vermistir. Uygulama
sonrasinda “‘gogunlukla” cevabi %50 olmus, fakat ogrencilerin %20’si “nadiren”
cevabm vermistir. Ogrencilerin genel davrams kurallar1 ile ilgili degerlendirmesi
miidahale sonrasinda daha olumlu olarak goziikse de Ogrencilerin ¢ogunlugunun
miidahale Oncesinde, kendilerine iliskin degerlendirmede o anki duruma gore
kendilerini degerlendirip yanit vermis olduklart gozlenmis, miidahale sonrasinda
kendilerini ¢ok yonlii degerlendirmelerini basarabildikleri, bu sebeple de miidahale
sonrasinda bu konuda nadiren yanitini veren O&grencilerin oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin uygulama sonrasinda kendilerine yonelik daha objektif bir degerlendirme

yapabildikleri sdylenebilir.

“Evde davranis kurallarina gore hareket ederim” ifadesine uygulama oOncesinde

ogrencilerin %50’si “bazen”, %50’si “¢ogunlukla” cevabini vermistir. Uygulama
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sonrasinda “gogunlukla” cevabi artarak %60 olmustur. Ogrencilerin, ev icerisindeki

davraniglarinda kendilerini daha olumlu gérdiikleri sdylenebilir.

“Cantamda ve siramda aradigimi kolaylikla bulurum” ifadesine uygulama oncesinde
ogrencilerin %10’u “nadiren”, %30°u “bazen” ve %60’1 “cogunlukla” cevabinm
vermistir. Uygulama sonrasinda cevaplar bir miktar daha olumsuz olmustur. Uygulama
sonrasinda Ogrencilerin %20°si “nadiren”, %50°si “bazen” ve %30°u “cogunlukla”
cevabii vermistir. Ogrencilerin uygulama dncesinde maddelere daha ¢ok dnemsemez
bir sekilde yanit vermis, uygulama sonrasinda ise kendi davranislarin1 daha ¢ok fark
edip ona gore puanlama yapmislardir. Kendilerini ve kendi davraniglarini fark etmeyi

Ogrenmis olmalarinin, buradaki sonuglar1 bu yonde degistirmis olabilecegi sdylenebilir.

“Ev 0Odevlerimi ve verilen gorevleri vaktinde tamamlarim.” ifadesine uygulama
oncesinde oOgrencilerin %20°si “nadiren”, %40°1 “bazen” ve %40’1 “cogunlukla”
cevabini vermistir. Uygulama sonrasinda “cogunlukla” cevabi artmistir. Uygulama
sonrasinda o6grencilerin %10°u “nadiren”, %40’1 “bazen” ve %50’si “cogunlukla”
cevabini vermistir. Grup igerisinde yapilan etkinliklerin, kendi sorumluluklarini fark
edip ona gore zamanlarini kullanma becerisini gelistirmede yardimci oldugu, bu

durumun da onlara olumlu olarak yansidig1 sdylenebilir.

“Konugsmadan Once soyleyeceklerim {izerinde diisiintiriim.” ifadesine uygulama
oncesinde ogrencilerin %20’si “nadiren”, %40’1 “bazen” ve %40’1 “cogunlukla”
cevabin1 vermistir. Uygulama sonrasinda “cogunlukla” cevabi belirgin bi¢imde
artmistir. Uygulama sonrasinda 6grencilerin %30°u “bazen” ve %70°1 “cogunlukla”
cevabim vermistir. Ogrencilerin uygulama siirecinde yapilan ¢alismalarda bu maddeye
iliskin etkinliklerde bulunmalarinin, bir seyi ifade etmeden once diisiinme becerisi
kazandirdig1 ve kendi ¢oziim Onerilerini gelistirmelerini saglamada onlara yardimci

oldugu soylenebilir.

“Bir seyl yapmadan Once iizerinde diisiiniiriim.” ifadesine uygulama Oncesinde
ogrencilerin %20’si “nadiren”, %20’si “bazen” ve %60°1 “gogunlukla” cevabini

vermistir. Uygulama sonrasinda “cogunlukla” cevabr artmistir. Uygulama sonrasinda



140

ogrencilerin %10°’u “nadiren”, %20’si “bazen” ve %70’ “¢ogunlukla” cevabini
vermistir. Yine dnceki maddede oldugu gibi, uygulama siirecinde kendini kontrol etme
becerisini saglamaya yonelik c¢alismalar yapilmasimin o6grencilere olumlu yansidigi,
diistinmeden hareket ettiklerinde yasadiklar1 olumsuz durumlarin farkinda olmalarinin
onlarin kendi kontrollerini ele gecirerek ona gore hareket etmelerini saglama yoniinde

pozitif bir etki olusturdugu soylenebilir.

“Kizdigimda ne yapacagimi bilir ve beladan uzak durabilirim.” ifadesine uygulama
oncesinde ogrencilerin %30°u “nadiren”, %50°si “bazen” ve %?20’si “cogunlukla”
cevabini vermistir. Uygulama sonrasinda, en belirgin olumlu gelismenin oldugu madde
bu olmustur. Uygulama sonrasinda 6grencilerin %10°u “nadiren”, %10°u “bazen” ve
%80’i “gogunlukla” cevabini vermistir. Ogrencilerin uygulama dncesinde kendilerine
koyduklar1 hedeflerde ¢cogunlukla daha sakin olma, sinirli olma durumlarini azaltma
seklinde ifadelerde bulunduklar1 gézlenmis, diirtlisel olarak hareket ettikleri zaman olasi
sonuglari fark etmeleri ve bunlara yonelik ¢oziimler gelistirmeleri grup uygulamas: ile
saglanmaya calisiimustir. Ozellikle bu maddede sonuglarin olumlu olarak artmas,
diirtiisel hareketlerde azalma saglandigimi gostermesi agisindan 6nemli olarak

goriilebilir.

“Okulda birlikte olmaktan hoslandigim arkadaslarim var” ifadesine uygulama dncesinde
ogrencilerin %20°si “bazen” ve %80’ “cogunlukla” cevabini vermistir. Uygulama
sonrasinda ise Ogrencilerin %10°u “bazen” ve %90°1 “cogunlukla” cevabin1 vermistir.
Grupta yeni arkadasliklar edinmelerinin, onlara olumlu olarak yansidigi sdylenebilir.
Nitekim miidahale sonrasinda Ogrencilerin grup ¢alismasini  degerlendirmeleri
istendiginde Ogrencilerden bazilari, grubun kendilerine kazandirdiklar1 arasinda yeni
arkadaglar edinmeyi ifade etmislerdir. Sosyal beceri kazandirmasi agisindan yapilan

grup c¢alismasinin olumlu oldugu sdylenebilir.

“Ogretmenlerine saygili davranirim” ifadesine uygulama éncesinde 6grencilerin %50°si
“bazen” ve %50°si de “cogunlukla” cevabini vermistir.  Uygulama sonrasinda
“cogunlukla” cevabinda artis olmustur. Ogrencilerin %30°u “bazen” ve %70’

“cogunlukla” cevabimi vermistir. Ogrencilerin grubun basinda ailelerinin etkisi ile
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Ogretmenlerini olumsuz olarak gordiikleri gozlenmis, ancak grup sonrasinda
ogretmenlerini daha olumlu gérmeyi basarabildikleri, 6gretmenlerine yonelik daha
olumlu geribildirimler verdikleri goriilmiistiir. Grup caligmasi sonucu, 6gretmenlere

yonelik daha olumlu bir bakis agis1 kazanildig1 sdylenebilir.

“Sif arkadaglarima saygili davranirim.” ifadesine uygulama oncesinde 6grencilerin
%10’u “nadiren”, %401 “bazen” ve %50°si “cogunlukla” cevabini vermistir. Uygulama
sonrasinda Ogrencilerin %10°u “nadiren”, %30°u “bazen” ve %60’1 “cogunlukla”
cevabini vermistir. Uygulama sonrasinda 6grencilerin, sinif arkadaglarina yonelik az da

olsa olumlu davranislar sergilemeye basladiklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin kuramsal kisminda ¢oziim odakli yaklagimin etkililigine yonelik yapilan
arastirmalar incelendiginde ¢6ziim odakli yaklasimin davranis sorunu olan ¢ocuklarda,
iletisim becerilerinde, kaygi bozuklugu gibi igsellestirici bozukluklarin belirtileri
tizerinde, depresif bozukluklarda, madde bagimliliginda etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Bowles ve digerleri, 2001; Kim, 2008; Schmit, 2016; Gingerich ve
Wabeke, 2001).

Yapilan arastirmalarda benzer sekilde sorun ¢6zme ve degisimi siirdiirmede, davranis
sorunlarin1 azaltmada, olumlu degisimi saglamada bu yaklasimin etkili oldugu
sonuglarma ulasilmistir. Yapilan caligmalarda oldugu gibi arastirma bulgularinda da
kisa stirede olumlu degisimlerin saglanmasinda bu yaklagimin etkili oldugu
goriilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda izleme calismasi yapilmasina karsin bu
arastirmada izleme c¢alismasinin yapilmamasi, bu yaklasimin uzun siireli etkisine

yonelik herhangi bir degerlendirme yapilamamasina neden olmustur.

3.3. AILENIN VE COCUGUN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIiKLERIi
VE AILE ILiSKIiLERININ OGRENCININ YIKICI DAVRANIS
GOSTERMESINE ETKIiSI

Bu boéliimde ailenin ve g¢ocugun sosyodemografik Ozellikleri ve aile iliskilerinin

(cinsiyet, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, annenin egitim durumu, anneyle anlagsma
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durumu, babayla anlagsma durumu, kardeslerle anlasma durumu) G6grencinin yikici

davranig gostermesine etkisine yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.3.1. Ogrencinin Cinsiyetinin Ogrencinin Yikict Davramis Gostermesine

Etkisi

Ogrencilerin cinsiyetine gore annelere uygulanan Turgay Yikict Davranim Bozukluklari
Tarama olgegi ile ogretmenlere uygulanan Conners Ogretmen Derecelendirme

6l¢eginden alinan puanlar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 13: (")grencilerip Cinsiyetlerine Gore CODO-KF ve Turgay Yikicr Davramim
Bozukluklar: Tarama Ol¢eginden Aldiklari Puanlarin Karsilastirilmasi

Olcii Cinsiyet N Stralar U z
m
o Y Ort. P
CODO-KF Erkek 8 6,38
() 1,000 -1,828 ,068
On Test Kiz 2 2,00
CODO-KF Erkek 8 6,31
1,500 -1,702 ,089

Son Test Kiz 2 225
YDBTO Erkek 8 5,88
> 5,000 -,783 433
On Test Kiz 2 4.00

) Erkek 8 6,00
YDBTO
Son Test Kiz 2 3,50 4,000 -1,057 ,290

Kiz ve erkek &grenciler arasnda, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-KF ve
Turgay Yikici Davranim Bozukluklart Tarama Olgeginden aldiklari puanlar agisindan

anlamli farklilik bulunup bulunmadigi Mann Whitney U testi ile test edilmistir.

Tablo 13’te yer alan sonuglara gore, uygulama 6ncesi ve sonrasinda yapilan 6lgiimlerde,
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda yikici davramis sergileme agisindan anlamli fark
bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonuglara gore cinsiyetin yikict davramis sergileme

tizerine bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularinda cinsiyetin bir etkisinin olmadig1 goriilse de kiz ve erkek

ogrencilerin dgretmenleri tarafindan degerlendirilen Conners Ogretmen Derecelendirme
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Olgegi formuna gore erkek Ogrencilerin ortalamalar, kiz dgrencilerden fazladir. Bu
durum Ogretmenlerin daha ¢ok erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilere gore daha hareketli
oldugunu belirttigini gostermektedir. Ayn1 sekilde anneler de erkek 6grencilerin daha

¢ok yikici davraniglarda bulundugunu belirtmislerdir.

Arastirmanin kuramsal kisminda Oner ve digerleri (2003) tarafindan belirtildigi gibi
diirtlisellik gibi yikict davraniglar erkeklerde fazla goriilmesine karsin kiz ¢ocuklarinda
da gorilmektedir. Benzer sekilde bu ¢alismada da yikici davranislarda bulunan
Ogrenciler arasinda kiz 6grenciler vardir, ancak sayilar1 erkek ogrencilere nazaran
azinliktadir. Uygulamada yikici davraniglarin erkek c¢ocuklarinda daha belirgin bir
sekilde ortaya konuldugu, bu sebeple de okul ve aile gevresinde erkek 6grencilerin daha
hareketli ve diirtiisel olarak algilandigi, kiz 6grencilerin ise hareketli ve diirtiisel
davraniglar1 ile 6n planda olmadiklar1 sdylenebilir. Erkek ogrencilerin daha c¢ok disa
yonelik davraniglar sergileyerek hareketli ve diirtiisel davranislar gosterdikleri, kiz
Ogrencilerin ise daha ¢ok reddetme, karsi gelme gibi yikici davraniglar igerisinde
bulunduklari, asir1 hareketli davranislar1 ile 6n planda bulunmadiklar1 gézlenmistir.
Nitekim aileler ve de 6gretmenlerle yapilan goériismelerde kiz 6grencilerin daha gok
kars1 olma karsi gelme davramiglart ile ilgili sorunlarindan soéz ederken, erkek
ogrencilerin hareketli, fevri, sonunu diisiinmeden hareket eden davranislarindan yana

sorunlardan bahsetmislerdir.

Yikict davranis anlaminda cinsiyet agisindan farkli sonuglar elde edilse de sonuglarin
istatiksel olarak anlamli olmamasi, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda esit dagilimin

olmamasindan kaynakli olabilir.

3.3.2. Ogrencinin Cinsiyetinin Turgay Yikict Davramm Bozukluklar

Tarama Olceginin Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

Ogrencilerin cinsiyeti ile aileleri tarafindan doldurulan Turgay Yikici Davranim
Bozukluklar1 Tarama Olgeginin alt boyutlarina yonelik bulgular asagidaki tablo 14’te

yer almaktadir.
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Tablo 14: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Turgay Yikiet Davrammm Bozukluklar
Tarama Ol¢eginin Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Karsilastirilmasi

On Test Son Test
Olciim
tu Cinsiyet | N S‘C‘;‘;ltar ul z | p S‘g;'tar ul z | p
DEHB Erkek 8 6.13 _ 6.13 _
Toplam ’ 3,000 190 ’ 3,000 190
Puam | Kiz 2 | 300 1,310 3.00 1,310
Friek 8| 500 4,000 | , - 293 250 8,000 | ,000 | 1,000
D DE Kiz 2 7,50 ' 1’051 ' 5,50 ' ) y
E s Erkek 8 | 638 _ 6,50 _
H 1,000 1,862 063 ,000 2108 ,035
B Kiz 2 | 2,00 1,50
D | Erkek _
8| 588 5,000 | -,811 | ,417 6.13 3,000 188
Kiz 2 | 400 3,00 1,318
KOKGB | Erkek | 8 | 588 5,75
Puam ’ 5,000 | -,793 | ,428 ’ 6,000 | -529 | 597
Kiz 2 | 4,00 4,50
DB Erkek 8 6,13 5,63
Puam - _
Kz 2 300 3,000 1443 1149 = 00 7,000 | -,500 | ,617

Tablo 14’te yer alan sonuglara gére, uygulama 6ncesi ve sonrasinda yapilan 6lgtimlerde,
kiz ve erkek 6grenciler arasinda her {i¢ alt boliim olan DEHB, KOKGB ve DB agisindan
anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu tabloya gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark c¢ikmasa, cinsiyetin yikict davranig sergileme iizerine bir etkisinin olmadigi
diisiiniilse de On test ve son test ortalamalarina bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin
boliim ortalamalarinda farklilik oldugu goriilmektedir. Birinci boliimde yer alan dikkat
eksikligi, asir1 hareketlilik ve diirtlisellik alt bolim puanlarinda erkek Ogrencilere
nazaran kiz dgrencilerin puanlarinda bir azalma oldugu gériilmektedir. ikinci boliim
olan karsit olma ve karsit gelme ve lciincli bolim olan davranim bozuklugu puan
ortalamalarinda ise kizlara gore erkek Ogrencilerin puanlarinda azalma oldugu
goriilmektedir. Bu durumda annelerin diisiincesine gore gore kiz dgrenciler birinci
boliimden fayda saglarken, erkek 6grenciler daha ¢ok ikinci ve tiglincii bolimlerden
fayda saglamistir. Bulgularin istatiksel olarak anlamli olmamasi, kiz ve erkek 6grenciler
arasinda esit dagilimin olmamasindan ve Ogrenci sayisinin az olmasinda kaynakli

oldugu soylenebilir.
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3.3.3. Ogrencinin Kardes Sayisinin Ogrencinin Yikic1 Davramis Gostermesine

Etkisi

Ogrencilerin kardes sayis1 ile 6gretmen ve ailelerinin doldurduklari dlgekler arasindaki

bulgular asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 15: Ogrencilerin Kardes Sayillarma Gére CODO-KF ve Turgay Yikict Davranim
Bozukluklar: Tarama Ol¢eginden Aldiklari Puanlarin Karsilastirilmasi

. Kardes Sayis1 Siralar
Ol¢iim (Kendisi N Ort U Y4 p
Dahil) '
o 5 4 .
GODO KF 6 -1.279 ,201
On Test 3 6 4,5
ODO-KF 2 4 6,38
copo 8,5 -,748 ,454
Son Test 3 6 4,92
0 2 4 6,00
‘..{DBTO 10 -,426 ,670
On Test 3 6 517
YDBTO 2 4 6,25
9 -,647 ,610
Son Test 3 6 5,00

Iki ve {i¢ kardes olan dgrenciler arasinda, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
KF ve Turgay Yikict Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgeginden aldiklar1 puanlar
acisindan anlamli farklilik bulunup bulunmadigi Mann Whitney U testi ile test
edilmistir. Tablo 15°te yer alan bulgulara gore, uygulama 6ncesi ve sonrasinda yapilan
Olciimlerde, annelere ve Ogretmenlere gore iki kardes ve ii¢ kardes olan Ggrenciler
arasinda yikici davranig sergileme agisindan anlaml fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu
sonuglara gore kardes sayisinin yikici davranis sergileme lizerine bir etkisinin olmadigi
sOylenebilir. Sonuglarda her ne kadar kardes sayisinin yikici davranislar lizerinde etkili
olmadig1 ortaya konulsa da Ogrencilerin ka¢ kardese sahip oldugu, kardesleri ile
arasindaki yas farki, kardesleri ile olan iletisim sekli, ailede kaginci ¢ocuk oldugu gibi
degiskenler onemli olarak diisiiniilmektedir. Cocuklar ailedeki kisilerin genellikle de
anne babalarin davranis sekillerini rol model olarak alirken, biiyiik bir abla ya da abiyi
de rol model olarak alabilmekte, kiiclik kardesinin davranislarini taklit edebilmekte,
kardes kiskang¢ligi sorunu nedeniyle davranig sorunlari gosterebilmektedir. Dolayisiyla
bu arastirmada kardes sayist anlamli bir sonug¢ vermese de yapilacak bagka

arastirmalarda 6nemli bir degisken olarak bulgulara yansiyabilir.
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3.3.4. Ogrencinin Kardes Sayisinin Turgay Yikict Davramim Bozukluklar

Tarama Olceginin Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

Ogrencilerin kardes sayisi ile aileleri tarafindan doldurulan Turgay Yikict Davranim
Bozukluklar1 Tarama Olgeginin alt boyutlarina ydnelik bulgular asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 16: Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gore Turgay Yikict Davramim Bozukluklar
Tarama Olceginin Alt Boyutlarindan Aldiklari1 Puanlarin Karsilastirilmasi

On Test Son Test
Olgiim | Kardes Siralar Siralar
Sayisi N Ort. U z P Ort. U z P
DEHB |2 4| 663 6,50
Toplam 7,500 | -962 | 336 8,000 | -,855 | ,392
Puam 3 6 4,75 4,83
’ 4| 088 8,000 | -,858 | ,391 1,18 5,500 . 158
[E) DE T3 6| 458 | S aa2 | 00 1412
H 2 4| 6,88 ] 6,25
MFVRE 6 | 258 | ©5%0 | 1105|232 [ 5o | 2000 | -645 | 519
D |2 4| 4
88 9,500 | -,552 | 581 588 10,500 | -,323 | ,747
3 6| 592 5,25
KOKGB | 2 4| 525 6,25
Puam ! 11,000 | -216 | 829 — 9,000 | -,647 | 517
3 6| 567 5,00
DB 2 4| 638 5,00
Puam 8,500 | -,825 | 409 10,000 | -,816 | ,414
6| 492 583

Tablo 16’taki sonuglara gore, uygulama oncesi ve sonrasinda yapilan dlgtimlerde, iki
kardes ve li¢ kardes olan Ogrenciler arasinda dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik,
diirtiisellik ile KOKGB ve DB agisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).
Ortalamalarda On test ve son test puanlari agisindan farkliliklar oldugu goriilse de bu
sonuglara gore kardes sayisinin yikict davranis sergileme {izerine fazla bir etkisinin
olmadig1r soOylenebilir. Grupta yer alan ¢ocuklarin hepsinin kardesinin oldugu
goriilmektedir. Kardese sahip olma ya da kardes sayisinin yapilan ¢alismada bir farklilik
ortaya koymadigi sonuc¢lardan anlasilmaktadir.

3.3.5. Ogrencinin Ailede Kacinct Cocuk Oldugunun Ogrencinin Yikic

Davranms Gostermesine Etkisi
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Ogrencilerin ailede kaginci cocuk olduklari ile dgretmen ve ailelerinin doldurduklari

Ol¢ekler arasindaki bulgular agagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 17: Ogrencilerin Kacinct Cocuk Olduklar1t Gére CODO-KF ve Turgay Yikict

Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi
P Kag¢inc1 Cocuk Siralar
Ol¢iim Oldugu N ort. H P
e 1. 3 4,00
gg‘;‘e)s'tKF 2. 4 6,25 1,064 588
3. 3 6,00
e 1. 3 4,33
SODO-KF 2. 4 513 1425 491
3. 3 7,17
.. 1. 3 6,33
On Test 2 P wo-
3. 3 5,33
. 1. 3 6,33
YDBTO
Son Test 2. 4 5,25 ,345 ,842
3 3 5,00

1., 2. ve 3. ¢ocuk olan dgrenciler arasinda, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
KF ve Turgay Yikict Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgeginden aldiklar1 puanlar

acisindan anlamli farklilik bulunup bulunmadig Kruskall Wallis testi ile test edilmistir.

Tablo 17°de yer alan bulgulara gore, uygulama oncesi ve sonrasinda yapilan
Ol¢iimlerde, 1., 2. ve 3. cocuk olan O6grenciler arasinda yikici davranig sergileme
acisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonuglara gore ailede kaginci
cocuk olundugunun yikici davranig sergileme iizerine bir etkisinin olmadigi

sOylenebilir.

3.3.6. Ogrencinin Ailede Kaginc1 Cocuk Oldugunun Turgay Yikict Davranim
Bozukluklar: Tarama Olceginin Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

Ogrencilerin ailede kaginci gocuk oldugu ile ilgili aileleri tarafindan doldurulan Turgay
Yikict Davranim Bozukluklari Tarama Olgeginin alt boyutlarina yonelik bulgular tablo

18°de yer almaktadir.



148

Tablo 18: 0grenciler_ip Kag¢immer Cocuk Olduklarina Goére Turgay Yikict Davramim
Bozukluklar: Tarama Olceginin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

On Test Son Test
Ol¢iim Kacine
Cocuk N Swalar H p Siralar H p
Oldugu ort ort.
DEHB 1. 3| 6,00 5,50
Toplam 2. 4| 513 | 144 | 931 5,25 ,064 968
Puam 3. 3| 550 5,83
1. 3| 5,33 5,33
DE | 2. 4 5,88 ,108 | ,947 6,63 1186 553
3. 3| 517 4,17
D 1. 3| 550 6,17
E AH | 2, 4| 525 | 066 |,968 4,88 331 847
H 3. 3| 583 5,67
B 1. 3| 633 6,67
D |2 4| 400 |1,773] 412 4,50 907 635
3. 3| 6,67 5,67
KOKGB | 1. 3| 667 7,00
Puam 2. 4 | 525 | ,717 | ,699 6,25 3,102 212
3. 3| 467 3,00
DB Puanm 1. 3 6,00 6,67
2. 41 525 | 144 |,930 | 500 2,333 311
3. 3| 533 5,00

Tabloda yer alan sonuglara gore, uygulama 6ncesi ve sonrasinda yapilan dlgiimlerde, 1.,
2. ve 3. cocuk olan Ogrenciler arasinda dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, diirtiisellik
kisimlarini igeren birinci boliim ile ikinci boliim (KOKGB) ve {igiincii boliim (DB)

puanlar1 agisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).

Hem ailelere hem de Ogretmenlere uygulanan Olgeklerin 6n ve son test puan
ortalamalarinda 6nemli oranda bir degisim olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore
ailede kagincit ¢ocuk olundugunun yikici davranig sergileme iizerine bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

3.3.7. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumunun Ogrencinin Yikic

Davrams Gostermesine Etkisi
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Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarma gore dgretmen ve ailelerinin doldurduklar

Ol¢ekler arasindaki bulgular agagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 19: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarma Gére CODO-KF ve Turgay
Yikici Davranim Bozukluklar1 Tarama Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

. Anne Egitim Siralar

Olgiim N H p
Durumu Ort.
Okur-yazar 1 1,00

CODO-KF Ilkokul 2 6,50

On Test Ortaokul 1 3,00 3,564 313
Lise 6 6,33
Okur-yazar 1 1,00

CODO-KF Ilkokul 2 6,50

Son Test Ortaokul 1 3,50 3,252 354
Lise 6 6,25
Okur-yazar 1 3,00

YDBTO Ilkokul 2 6,50

On Test Ortaokul 1 5,00 ,945 814
Lise 6 5,67
Okur-yazar 1 2,00

YDBTO Ilkokul 2 6,00 L1 655

Son Test Ortaokul 1 5,00 , ,
Lise 6 6,00

Annelerinin egitim durumu okur-yazar, ilkokul, ortaokul ve lise olan Ogrenciler
arasinda, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-KF ve Turgay Yikict Davranim
Bozukluklar1 Tarama Olgeginden aldiklar1 puanlar acisindan anlamli farklilik bulunup
bulunmadigr Kruskall Wallis testi ile test edilmistir. Tablo 19°da yer alan sonuglara
gore, uygulama Oncesi ve sonrasinda yapilan olgiimlerde, annelerinin egitim durumu
okur-yazar, ilkokul, ortaokul ve lise olan 6grenciler arasinda, yikici davranig sergileme
acisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonuglara gore annelerin egitim

durumunun yikici davranig sergileme tizerine bir etkisinin olmadig1 sGylenebilir.

Bu ¢aligmada annenin egitim durumu 6grencinin yikici davranis gelistirmesinde etkili
goriilmese de yapilan farkli calismalar annenin egitim durumunun arttikca g¢ocuk
yetistirme tutumlarinin olumlu etkilendigini ortaya koymaktadir. Egitim durumu daha
yiiksek olan ailelerin ¢ocuklara nasil yaklasacagi konusunda daha bilingli ve tutarh
hareket ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla sorunlu bir davranis sergileyen bir ¢ocuga

kars1 sinirlarint da daha net ¢izebilmektedirler.
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3.3.8. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumunun Turgay Yikict Davranim

Bozukluklar: Tarama Olceginin Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarma gére Turgay Yikict Davranim Bozukluklar
Tarama Olgeginin alt boyutlar1 olan DEHB, KOKGB ve DB béliimlerine yénelik
bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 20: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Turgay Yikict Davramm
Bozukluklar1 Tarama Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

On Test Son Test
Ol¢iim Anne Siral Siral
u iralar ar
¢ Egitim N H p | oM H D
Ort. ort.
Durumu
?cI)E |_I|:;I13m 10115:12{&2” ; 288 2,963 397 (51;(2)(5) 2,598 | ,458
Pugm Ortaokul 1| 5,00 ' ' 5,00 ! !
Lise 6 6,50 6,08
Okur-yazar 1 5,00 4,00
Ilkokul 2 2,25 2,75
DE | Ortaokul 1 10,00 4712 1,194 7,00 2,792 | 425
Lise 6 5,92 6,42
D Okur-yazar 1 1,00 1,50
Ilkokul 2 6,25 6,75
E ] ]
H AH | Ortaokul 1 3,00 3,69 296 1,50 4,463 | ,216
B Lise 6 6,42 6,42
Okur-yazar 1 1,00 1,00
Ilkokul 2 6,50 6,75
5 Ortaokul 1 7.00 2,883 ,410 500 2,741 | 433
Lise 6 | 567 5,92
KOKGB Okur-yazar | 1 5,00 6,00
Puam flkokul > | 8,00 5,00
Ortaokul 1 3,00 2,199 | 532 3.00 ,950 813
Lise 6 | 517 6,00
DB Puam Okur-yazar | 1 3,00 5,00
Ilkokul 2 6,50 5,00
Ortaokul 1 3,00 2,133 | 545 500 ,667 ,881
Lise 6 | 6,00 5,83

Tablo 20’de yer alan sonuglara gore, uygulama Oncesi ve sonrasinda yapilan
Ol¢timlerde, annelerinin egitim durumu okur-yazar, ilkokul, ortaokul ve lise olan
ogrenciler arasinda DEHB, KOKGB ve DB puanlar1 agisindan anlamli fark

bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonuglara gore annelerin egitim durumunun yikici
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davranig sergileme {izerine bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Calismada annenin
egitim durumunun, 6n ve son test puan ortalamalarinda Onemli oranda bir etki
olusturmadig1 goriilse de arastirmanin kuramsal kisminda deginildigi gibi yapilan

caligmalarda ailenin egitim durumu, ¢ocuk yetistirme tutumlarini da degistirmektedir.

3.3.9. Ogrencilerin Anneleriyle Anlasma Durumunun Ogrencinin Yikic

Davrams Gostermesine Etkisi

Ogrencilerin anneleri ile anlasma durumuna gore uygulanan olgekler arasindaki

bulgular asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 21: Ogrencilerin Anneleriyle Anlasma Durumuna Gore CODO-KF ve Turgay
Yikici Davranim Bozukluklari Tarama Ol¢eginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirnlmasi

.. Siralar
Ol¢iim Anneyle Anlasma N ort U Z p
R Olumlu diizeyde 6 6,17
CODO-KF - ’
On Test O“rta (bazen iyi) 4 4,50 8,000 -,853 ,394
diizeyde
w Olumlu diizeyde 6 6,08
CODO-KF =
Son Test O"rta (bazen iyi) 4 4,63 8,500 -, 748 ,454
diizeyde
- Olumlu diizeyde 6 4,83
YDBTO L
On Test O“rta (bazen iyi) 4 6,50 8,000 -,853 ,394
diizeyde
Olumlu diizeyde 6 4,83
2 Orta (bazen iyi)
YDBTO . 4 6,50 )
Son Test diizeyde 8,000 ,863 ,38

Anneleriyle anlagsma durumu olumlu ve orta diizeyde olan 6grenciler arasinda, Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi-KF ve Turgay Yikici Davranim Bozukluklar1 Tarama
Olgeginden aldiklar1 puanlar agisindan anlamli farklihik bulunup bulunmadigi Mann
Whitney U testi ile test edilmistir. Tablo 21°de yer alan sonuglara goére, uygulama
oncesi ve sonrasinda yapilan Ol¢limlerde, anneleriyle anlasma durumlar1 iyi ve orta
diizeyde olan Ogrenciler arasinda, yikici davramis sergileme agisindan anlamli fark

bulunmamaktadir (p>.05).

Uygulama yer alan oOgrencilerin annelerine gore, yapilan miidahale ¢alismasinin,

ogrencilerin kendileriyle olan iletisim seklinde herhangi bir degisim saglamadigi
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sOylenebilir. Annelere gore kendileri ile ¢ocuklarinin iletisim sekli daha ¢ok olumlu ve
orta diizeydedir. Anne ile 6grenci arasinda olumsuz bir iletisim seklinin olmamasi ve bu
konuda hig¢bir verinin elde edilememesinin, istatistiksel olarak anlamli sonuglar ortaya
koymadigi, dolayisiyla anneyle anlasma durumunun yikici davranis sergileme iizerine

bir etkisinin olmadig: sdylenebilir.

3.3.10. Ogrencilerin Anneleriyle Anlasma Durumunun Turgay Yikici

Davramim Bozukluklar1 Tarama Olgeginin Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

Ogrencilerin anneleri ile anlasma durumuna gore Turgay Yikicit Davranim Bozukluklar

Tarama Olgeginin alt boyutlarina yonelik bulgular asagidaki tabloda yer almaktadar.

Tablo 22: Ogrencilerin Anneleriyle Anlasma Durumuna Gére Turgay Yikici Davranim
Bozukluklar1 Tarama Olc¢eginin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilagtirilmasi

On Test Son Test
Olgiim Anneyle Sira Sira
Anlasma N Ort. U Z p ort. U z p
DEHB | Olumlu
Toplam | diizeyde 61517 4,92
Puam Orta 10,000 | -,428 | ,669 8,500 | -,748 | ,454
) 4 | 6,00 6.38
diizeyde
(?i!lzjcrenléje 61 550 5,67
DE Ortay 12,000 | ,000 1,000 11,000 | -,217 | ,828
! 4 | 550 5.25
D diizeyde
E Olumlu
H diizeyde 61558 5,33
AH [ Orta 11,500 | -109 | 914 11,000 | -,215 | ,830
B ! 4 | 538 575
diizeyde
auzevde | & | 417 450 _
D | Orta 4 | 750 4,000 | -1,765 | ,077 00 6,000 | 1 59y | 197
diizeyde ’ ,
KOKG | Olumlu 6 | 467 5 50
1E>3 ?)urfeyde 7,000 | -1,079 | ,281 12,000 | ,000 | 1,000
uani rta 4| 675 550
diizeyde
1[,)8 S!Lz’g"é’e 6 | 525 5.00
o Ou:tay 10,500 | -,354 | ,724 9,000 | 1225 | 221
. 4 | 5,88 6,25
diizeyde

Tablo 22’deki sonuglara gore, uygulama oOncesi ve sonrasinda yapilan dl¢iimlerde,

anneleriyle anlasma durumu olumlu ve orta diizeyde olan 6grenciler arasinda DEHB,
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KOKGB ve DB puanlari agisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonuglara
gore anneyle anlasma durumunun yikici davranis sergileme iizerine bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin kuramsal kisminda yapilan arastirmalarda DEHB’li ve KOKGB’li
cocuklarin ailelerinde iletisim sorunu yasandigi belirtilmistir. Bu arastirmada ise
anneler, cocuklar ile iletisimlerinin olumlu ve orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir.
Elde edilen sonuglar da iletisim seklinin yikici davranis gelistirmede etkisinin
olmadigin1 géstermektedir. Bu durum bu calismadaki annelere gore g¢ocuklar ile

iletisimin olumlu goriilmesinden kaynaklanmis olabilir.

3.3.11. Ogrencilerin Babalariyla Anlasma Durumunun Ogrencinin Yikici

Davrams Gostermesine Etkisi

Ogrencilerin babalar1 ile anlasma durumuna gore uygulanan o&lgekler arasindaki

bulgular asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 23: Ogrencilerin Babalariyla Anlasma Durumuna Gore CODO-KF ve Turgay
Yikici Davranim Bozukluklari Tarama Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Ol¢iim Babayla Anlagsma N Sl(;z:l:‘r U Z p

SEI;Z;KF 811»[1;11 (}gzii;Z?de ; 2:2; 10,000 -,114 ,909
gﬁDTc:f O (igzi%eeyde ; 2?; 8500 | -457 | 648
vowro |Gttt LT 58 o | an |
vomo Qe T sm

Babalariyla anlasma durumu olumlu ve orta diizeyde olan 6grenciler arasinda, Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi-KF ve Turgay Yikict Davranim Bozukluklari Tarama
Olgeginden aldiklar1 puanlar agisindan anlamli farklilik bulunup bulunmadigi Mann
Whitney U testi ile test edilmistir. Tablo 23’teki sonuglara gore, uygulama oncesi ve
sonrasinda yapilan 6l¢iimlerde, babalariyla anlasma durumlari 1yi ve orta diizeyde olan

ogrenciler arasinda, yikici davranis sergileme agisindan anlamli fark bulunmamaktadir
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(p>.05). Bu sonuglara gore babayla anlasma durumunun yikict davranis sergileme
tizerine bir etkisinin olmadig1 sOylenebilir. Aile fertleri ile iliski yapisinin 6grencilerin
davraniglarint etkiledigine yonelik calismalar yapilsa da arastirmada yer alan
Ogrencilerin anneleri, 6grencilerin ne kendileri ile ne de babalar ile iletisimlerinin
olumsuz olmadigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada yikict davranig gdsteren ¢ocuklarin
anneleri ya da babalari ile olan iletisim sekillerinin daha ¢ok olumlu diizeyde oldugu ve
anne ya da baba ile olan iletisim seklinin, cocugun yikict davranis gostermesinde etkili

olmadigini goriilmektedir.

3.3.12. Ogrencilerin Babalariyla Anlasma Durumunun Turgay Yikici

Davranmim Bozukluklar1 Tarama Olgeginin Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

Ogrencilerin babalari ile anlagsma durumuna gére Turgay Yikict Davranim Bozukluklar

Tarama Olgeginin alt boyutlarina yonelik bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 24: (")grencilerill Babalariyla Anlasma Durumuna Gore Turgay Yikict Davramim
Bozukluklar: Tarama Olceginin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

On Test Son Test
Olgiim | Babayla Siralar Siralar
Anlagma N1 ort. U Z p Ort. U V4 p
'IQ(I)EI_IIaBm g’.!“m'(‘; 7| 529 5,29
P SEYee 9,000 | -,343 |,732 9,000 | -,343 | 732
Puam Orta
; 3| 6,00 6,00
diizeyde
DE ((i)i!;g;ge 7 4,50 - 4,57 -
Oree . — 3500 | 4 o | 108 — 4000 | 4 5o | 131
D diizeyde ' '
E Olumlu
H | AH | diizeyde 7 5,29 5,86
B oree 9,000 | -,348 | 728 8,000 | -575 | ,565
; 3| 6,00 4,67
diizeyde
5 (?.!“m'é’ 7| 557 5,07
O“rfaey € 10,000 | -,118 | ,906 7,500 | -,690 | ,490
; 3| 533 6,50
diizeyde
EOKGB g.!“m'(‘; 7| 6,00 5,43
uant O“rfsy € 7,000 | -,808 | ,419 10,000 | -,115 | ,908
; 3| 433 5,67
diizeyde
1[,)'3 (?.!“m'é‘ " 529 5,71
uam nzeyee 4,000 | -,378 | 705 9,000 | -,655 |,513
Orta 3
; 6,00 5,00
diizeyde
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Tablo 24°te yer alan bulgulara gore, uygulama 6ncesi ve sonrasinda yapilan dlglimlerde,
babalariyla anlasma durumu olumlu ve orta diizeyde olan &grenciler arasinda bolim

puanlar1 agisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).

Babasiyla olumsuz iletisimde olan Ogrencinin olmadigi goriilmektedir. Bu sonuglara
gore babayla anlasma durumunun yikici davranis sergileme iizerine bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

3.3.13. Ogrencilerin Kardesleriyle Anlasma Durumunun Ogrencinin Yikici

Davrams Gostermesine Etkisi

Ogrencilerin kardesleriyle anlasma durumuna gore uygulanan olcekler arasindaki
bulgular asagidaki tabloda gosterilmektedir. Bir dnceki kisimlarda yer alan 6grencinin
anne ile iletisim durumu, 6grencinin baba ile iletisim durumundan farkli olarak anneler,
ogrencilerin kardesleriyle olan iletisim durumunda olumlu ve orta diizeyde iletisimin

oldugunu belirtirken olumsuz diizeyde iletisimin oldugunu da belirtmislerdir.

Tablo 25: Ogrencilerin Kardesleriyle Anlasma Durumuna Gére CODO-KF ve Yikial
Davranim Bozukluklar: Tarama Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

Olciim Kardesle Anlasabilme N Siralar Ort. H p
CcODO- Olumlu diizeyde 5 5,60
KF Olumsuz diizeyde 2 3,00 2,105 ,349
On Test | Orta (bazen iyi) diizeyde 3 7,00
CcODO- Olumlu diizeyde 5 6,30
KF Olumsuz diizeyde 2 4,00 ,882 ,643
Son Test | Orta (bazen iyi) diizeyde 3 5,17
.. Olumlu diizeyde 5 5,00
g‘j‘;:s? Olumsuz diizeyde 2 7,50 1,091 580
Orta (bazen iyi) diizeyde 3 5,00
.. Olumlu diizeyde 5 4,80
gg}BTTe (S’t Olumsuz diizeyde 2 7,50 1,178 555
Orta (bazen iyi) diizeyde 3 5,33

Tablo 25’¢ goére uygulama Oncesi ve sonrasinda yapilan Ol¢iimlerde, kardesleriyle
anlasma durumu olumlu, olumsuz ve orta diizeyde olan Ogrenciler arasinda DEHB,
KOKGB ve DB puanlar agisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonuglara
gore kardesle anlasma durumunun yikici davranig sergileme iizerine bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.
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3.3.14. Ogrencilerin Kardesleriyle Anlasma Durumunun Turgay Yikic

Davramim Bozukluklar1 Tarama Olgeginin Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

Ogrencilerin kardesleri ile anlasma durumuna gére Turgay Yikici Davranim

Bozukluklar1 Tarama Olgeginin alt boyutlarina yonelik bulgular tablo 26’da yer

almaktadir.

Tablo 26: Ogrencilerin Kardesleriyle Anlasma
Davramm Bozukluklar1 Tarama Olgeginin Alt

Durumlarma Gore Turgay Yikic
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastirilmasi
On Test Son Test
A Kardesle Siralar Siralar
Olgim Anlasabilme N Ort. H P Ort. H P
DEHB Olumlu
Toplam diizeyde S 4,70 510
Puam Q!UmSUZ 2 8,00 1,760 | ,415 7.00 ,618 134
diizeyde
Orta diizeyde | 3 5,17 5,17
Olumlu
DE | diizeyde S 5,30 5,30
Q!umsuz 2 750 | 1237 |,539 7.25 ,952 ,621
diizeyde
b Orta diizeyde | 3 4,50 4,67
Olumlu
E AH | diizeyde 5 5,20 4,80
B Q!umsuz 2 6.75 442 | ,802 7.50 1,170 ,557
diizeyde
Orta diizeyde | 3 5,17 5,33
Olumlu
diizeyde 5 5,10 5,20
D Q!umsuz 2 7.25 ,897 | ,639 8.00 1,893 ,388
diizeyde
Orta diizeyde | 3 5,00 4,33
KOKGB | Olumlu 5 | 480 4,60
Puam diizeyde
Q!umsuz 2 6,50 ,581 | ,748 7.50 1,357 ,507
diizeyde
Orta diizeyde | 3 6,00 5,67
DB Puam Q!umlu 5 5.30 5,00
diizeyde
Olumsuz 2 | 750 [1493| 474| 750 4000 | 135
diizeyde
Orta diizeyde | 3 4,50 5,00
Kardesleriyle anlasma durumu olumlu, orta diizeyde ve olumsuz olan 6grenciler

arasmda, Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-KF ve Turgay Yikict Davranim
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Bozukluklar1 Tarama Olgeginden aldiklar1 puanlar agisindan anlamli farklilik bulunup
bulunmadigir Mann Whitney U testi ile test edilmistir. Tablo 26’ta yer alan bulgulara
gore, uygulama oncesi ve sonrasinda yapilan dlgiimlerde, kardesleriyle anlasma durumu
olumlu, orta diizeyde ve olumsuz olan 6grenciler arasinda, yikicit davranis sergileme
acisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05). Bu sonuglara gore kardesle anlasma

durumunun yikici davranig sergileme iizerine bir etkisinin olmadig1 sOylenebilir.

Arastirmanin kuramsal kisminda DEHB, DB ve KOKGB olan ¢ocuklarin ailelerinde
iletisim sorunlar1 yasandig1 sonuglaria ulasilsa da (Cakaloz ve digerleri, 2006; Cook,
2005) bu arastirmada anneler, kendilerinin ve eslerinin ¢ocuklar ile olan iletisimlerinin
olumlu ve orta diizeyde oldugunu, sadece kardeslerle olumsuz diizeyde iletisimin
oldugunu belirtmislerdir. Bu durum arastirmada yer alan Ogrencilerin kardes
iliskilerinde sikintilar oldugunu gostermesi agisindan onemlidir. Genel olarak elde
edilen bulgular aile ile olan iletisim seklinin yikici davranis gelistirmede etkisinin

olmadigin1 gostermektedir.

3.4. CONNERS OGRETMEN DERECELENDIiRME OLCEGi iLE TURGAY
YIKICI DAVRANIM BOZUKLUKLARI TARAMA OLCEGINDEN ALINAN
PUANLAR ARASINDAKI iLiSKi VE OLCEKLERIN MADDELERINDEN
ALINAN PUANLARIN SIKLIK DAGILIMLARI

Bu béliimde 6grencilerin dgretmenlerine uygulanan Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgegi ile anneleri tarafindan doldurulan Turgay Yikici Davranim Bozukluklar1 Tarama
Olgeginin toplam puan ve alt puanlar1 arasinda iliskiye iliskin bulgular ve &lceklerin

maddelerinden alinan puanlara iliskin siklik dagilimina iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.4.1. Ogrencilerin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi ile Yikici Davranim

Bozukluklar1 Tarama Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki liski

Ogretmenlere uygulanan Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi ve annelere
uygulanan Turgay Yikict Davranim Bozukluklar1 6l¢eklerinden elde edilen toplam puan

ve alt puanlar1 arasindaki iliskiye iligskin bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 27: Ogrencilerin CODO-KF ile Turgay Yikict Davramm Bozukluklar1 Tarama
Olceginden Aldiklar: Puanlar Arasindaki Iliski

CODO-KF On Test CODO-KF Son Test
YDBTO _ r 261 ,188
Toplam On Test Puam ) 467 602
YDBTO r 313 ,185
Toplam Son Test Puanlp 379 610
DEHB On Test Toplamr ,328 ,259
Puam p ,354 ,470
DEHB Son Test r ,383 311
Toplam Puam b 275 382
DE On Test Puam r - 177 -,248
p ,625 ,490
DE Son Test Puam r ,093 -,037
p ,799 ,919
. r ,636* ,638*
AH On Test Puani 0 048 047
r ,483 ,485
AH Son Test Puam 0 157 156
. r ,194 ,157
ID On Test Puani 0 590 664
r ,226 ,261
D Son Test Puam 0 530 167
KOKGB On Test r 227 ,055
Puam p 528 879
KOKGB Son Test r ,141 -,055
Puam b 697 879
DB On Test Puam r ,322 ,356
p ,365 ,312
DB Son Test Puam r -,406 -,407
p ,244 ,243

*Korelasyon .05 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi-KF ile Turgay Yikici Davranim
Bozukluklar1 Tarama Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek icin
Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda sadece Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgeginin 6n (r=.636) ve son (r=.638) testi ile Yikici

Davranim Bozukluklar1 6l¢eginin DEHB bdliimiinde yer alan asir1 hareketlilik alt alan
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kismi1 arasinda orta diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir. Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgeginin 6n test ve son test uygulamalari ile Yikict Davranim
Bozukluklar1 Tarama Olgeginin toplam puani ve alt boyutlarindaki puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir (p>.05). Sonuglar her ne kadar
anlamli c¢ikmasa da asir1 hareketlilik kisminda iki Olgek arasinda bir iliski oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda yikict davranim bozukluklar1 tarama dlcegi
ile Conners 6gretmen derecelendirme 6lgegi arasinda benzer olan taraf daha ¢ok birinci
boliim olan dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik iceren kisimdir. Dolayisiyla
ozellikle bu bolimde anlamli fark ¢ikmasi, her iki dlcegin DEHB alt boyutunda bir
olgiim sagladig1 anlamina gelebilir. Ogrenci sayisinin az olmasmin ve dzellikle Conners
ogretmen derecelendirme 6lgeginin yapilan uygulamalarda daha ¢ok DEHB durumunu
belirlemek amaciyla kullanilmasinin daha ¢ok bu boliimde Olgekler arasinda iligki
c¢ikmasinda etkili oldugu, diger boliimler olan KOKGB ve DB igin iliski oranlar

acisindan fark olusturmadigi sylenebilir.

3.4.2. Ogrencilerin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgeginin Maddelerinden

Aldiklar1 Puanlara Iliskin Sikhik Dagihmi

Ogrencilerin 6gretmenlerine uygulanan Conners Ogretmen Derecelendirme Olgeginin
maddelerinden aldiklar1 puanlarin siklik dagilimina iliskin bulgular asagidaki tabloda

yer almaktadir.

Tablo 28: Ogrencilerin Conners Ogretmen Derecelendirme Olceginin Maddelerinden
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Sikhik Dagilim

On Test Son Test
c c
Maddeler £ 8| 8| 2. 8| |5 8| B 2.8 .
: 8 8| 2|1 & S|2§& 5| 2|T§| S
T N| S z N == I N & N
1 Kipir kipirdir yerinde
duramaz. 1 0 5 4 2,2 2 2 3 3 1,7
2 Zamansiz ve uyumsuz
sesler ¢ikarir. 3 1 3 3 1,6 4 4 2 0 8
3 Istekleri hemen yerine
getirilmelidir. 2 o |5 | 3 19| 2 |6 | 2|01
4 Bilmis tavirlar1 vardir, )
bilgiclik taslar. 2 2 1 5 19 3 3 2 13
5 Aniden parlar, ne yapacagi
belli olmaz. 3 0 4 3 1,7 4 4 1 1 9
6 Elestiriyi kaldiramaz. 1 ) 1 5 99 1 : 3 1 12
7 Dikkati dagimiktir, uzun
siirmez. 1 4 4 1 15 2 3 5 0 13
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Tablo 28 (Devami): Ogrencilerin Conners Ogretmen Derecelendirme Olgeginin
Maddelerinden Aldiklar1 Puanlara lliskin Siklik Dagilimi

On Test Son Test
c =] o ]
Maddeler 2 é Sl E |5 é o |2 é S 2|5 é o
= 3 Z2 Z|I & ol &l T =T & O
I N N =Nl 2| 3 N
8 Diger ¢ocuklari rahatsiz
eder. 1 3 | 4 2 |17 2 6 | 0 2 |12
9 Hayallere dalar.
2 6 | 2 0 1 3 4 | 3| 0 |1
10 | Somurtur, surat asar.
2 6 | 1 1112 2 8 | 0 0 | 8
11 | Bir an1 bir anin1 tutmaz. 3 2 2 0
Duygulari ¢abuk degisir. 0 S 1,6 3 5 13
12 | Kavgacidir.
& 2 3 | 4 L] 14 2 5 | 1| 2 |13
13 | Biiyiiklerin s6ziinden
¢ikmaz. 1 5 2 2 15 2 4 4 0 1,2
14 | Hareketlidir. Dur otur
bilmez. 1 3 | 4 2 |17 2 3 | 4 1114
15 | Heyecana kapilip,
diisiinmeden hareket eder. 2 2 4 2 16 1 2 5 2 18
16 | Ogretmenin ilgisi hep
iizerinde olsun ister. 0 2 4 4 2,2 2 2 5 1 15
17 | Goriindiigii kadariyla
arkadag grubuna alinmiyor. 6 3 1 0 5 7 2 1 0 4
18 | Goriindiigii kadariyla bagka
¢ocuklar tarafindan
kolaylikla yonlendiriliyor. 3 6 1 0 8 3 4 3 0 1
19 | Oyun kurallarina uymaz,
mizikedir. 4 3 2 1 1, 1 4 3 2 1,6
20 | Goriindiigii kadariyla
liderlik 6zelliginden 3 3 0 4 15 4 2 2 2 12
yoksundur.
21 | Basladigi isin sonunu
getiremezl 3 0 5 2 1,6 3 5 1 1 1
22 | Oldugundan kiigiikmiis gibi
davranir. 6 0 4 0 8 4 3 3 0 9
23 | Hatalarin1 kabul etmez,
sugu baskalarinin iizerine 2 1 1 6 2.1 1 2 6 1 17
atar.
24 | Diger ¢ocuklarla iyi
geginemez. 3 4 2 1 11 2 5 2 1 1,2
25 | Smuf arkadaslartyla
yardimlasmaz. 6 2 2 0 6 5 5 0 0 5
26 | Zorluklardan hemen yilar.
2 0 7 1 1,7 3 2 4 1 1,3
27 | Ogretmenle isbirligine
girmezl 1 7 2 0 1,1 3 6 1 0 ,8
28 | Zor 6grenir. 5 5 3 0 8 4 3 3 0 9

Tablo 28’de dgrencilerin Conners dgretmen derecelendirme 6lgeginin maddelerinden
aldiklar1 puanlara iligkin siklik dagilimi yer almaktadir. Her maddenin yaninda hangi
yikict davranis ile ilgili oldugu yazilmigtir. Madde ortalama puan farkliliklart

incelendiginde en ¢ok azalmanin oldugu maddeler sunlardir;
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Istekleri hemen yerine getirilmelidir. (.9 puan azalma)-Hiperaktivite
Zamansiz ve uyumsuz sesler ¢ikarwr. (.8 puan azalma)-Hiperaktivite
Aniden parlar, ne yapacag belli olmaz. (.8 puan azalma)-Diger
Elestiriyi kaldiramaz. (.8 puan azalma)-Hiperaktivite

Bilmig tavirlary vardir, bilgiclik taslar. (.6 puan azalma)-Hiperaktivite
Basladig isin sonunu getiremez. (.6 puan azalma)-DEHB

Azalmanmn oldugu maddeler incelendiginde daha c¢ok hiperaktivitenin Olgildiigi
maddelerde puanlarda azalma olmasi, Ogretmenlere gore daha c¢ok hiperaktivite
yoniinde bir degisimin saglandigini da gostermektedir. Duruma uygun sekilde hareket
etmeyi 0grenme, olumlu ya da olumsuz diisiince ve sdylemleri kabul edebilme, daha
sakin kalabilme, sabretmeyi 6grenme ile ilgili farkindalik gelistirebilmelerinin onlarin
hiperaktif davramislarinda olumlu anlamda bir azalma saglayabildiklerini de
gostermektedir. Ogrencilerin 6zellikle yukaridaki maddeleri sinif icerisinde yapiyor
olmasi, siifin diizenini bozmakta, diger 6grencilerin olumsuz davraniglar gelistirmesine
sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla 6zellikle smif i¢i diizeni bozmaya yonelik bu
maddelerde azalma yasanmasi, 6gretmenler agisindan da olumlu olarak goriilmiistiir.

Bunun yaninda bazi davranislarda da kismi artiglar olmustur:

Oyun kurallarina uymaz, mizik¢idr. (.6 puan artma)-Diger

Goriindiigii kadariyla baska ¢ocuklar tarafindan kolaylikla yénlendiriliyor. (.2
puan artma)-DEHB

Heyecana kapilip, diisiinmeden hareket eder. (.2 puan artma)-Hiperaktivite

Cocuklarin 6zellikle oyun sirasinda sirasim1 beklemesi oldukg¢a giic bir durumdur.
Icerisinde bulunduklart yas déneminin kii¢iik olmasi, oyun konusunda kendi
kontrollerini zaman zaman kaybedebilmelerine neden olmaktadir. Y6nlendirilmeye agik
olmalari, ailelerin net sinirlar belirleme konusunda kararli bir tutum izlememeleri bu

davranislarinin devam etmesinde etkili olabilir.

3.4.3. Ogrencilerin Turgay Yikict Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgeginin

Maddelerinden Aldiklar1 Puanlara fliskin Sikhik Dagilim

Ogrencilerin annelerine uygulanan Turgay Yikict Davranim Bozukluklari Tarama Olgeginin
maddelerinden aldiklar1 puanlarin siklik dagilimina iligkin bulgular asagidaki tabloda

yer almaktadir.
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Tablo 29: Ogrencilerin Turgay Yikia Davramm Bozukluklari Tarama Olgeginin

Maddelerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin Siklik Dagilimi

Maddeler

On Test

Son Test

Yok

Biraz

Fazla
Cok Fazla

Ort.

Yok

Biraz
Fazla
Cok Fazla

Ort.

Ortalama
Farki

Dikkatini ayrintilara
veremez yada okul
ddevlerinde isinde yada
diger etkinliklerde
dikkatsizce hatalar yapar.

i
[N

Uzerine aldig1 gorevlerde
yada oynadig1 oyunlarda
dikkatini siirdiirmede zorluk
ceker.

Kendisine dogrudan hitap
edildiginde dinlemiyormus
gibi goriiniir.

Yonergeleri gerektigi gibi
izlemez ve okul 6devlerini,
ufak tefek isleri yada
isyerindeki gérevlerini
tamamlayamaz.

Gorev ve etkinlikleri
diizenlemekte zorluk ¢eker.

Uzun siireli dikkat
gerektiren (okul 6devi- ev
odevi gibi) kaginur.

11

Uzerine aldig1 gorevlerde
yada etkinlige ait
egyalari(kalem- kitap-
oyuncak arag- gerecgibi)
kaybeder.

Dikkat1 kolayca dagilir.

1,3

Giinliik etkinliklerde
unutkandir.

10

Elleri ayaklar1 kigir kipirdir
yada oturdurgu yerde
kipirdanir.

1,1

11

Smifta yada oturmasi
gereken diger durumlarda
yerinde oturmaz.

1,5

1,2

12

Uygun olmayan durumlarda
saga sola kosusturur yada
tirmanir

1,3

1,1

13

Sakince oyun oynamakta
yada bos zaman
etkinliklerine katilmakta
giicliik ¢ceker

14

Hep hareket halindedir yada
motor takmig gibi hareket
eder.

1,2

11

15

Cok konusur

15

1,7

16

Sorulan soru

tamamlanmadan yanit veriri.

1,3

1,2

17

Sirasini beklemede giigliik
ceker.

11
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'!_'ablo 29 (Devami): Ogrencilerin Turgay Yikia Davramm Bozukluklari Tarama
Olceginin Maddelerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Sikhik Dagilin

Maddeler

On Test

Son Test

Yok

Biraz
Fazla

Cok Fazla

Ort.

Yok

Biraz
Fazla

Cok Fazla

Ort.

Ortalama
Farki

18

Bagkalarinin soziinii keser
yada yaptiklarinin arasina
girer.

-

19

Kontroliinii kaybeder.

[ay

o

20

Erigkinlerle tartigir.

21

Kurallara ve isteklere karsi
¢ikar yada reddeder.

22

Bagkalarini isteyerek
rahatsiz eder.

23

Hatalar1 yada yanlig
davraniglari i¢in bagkalarimi
suglar.

24

Alingandir ve baskalari
tarafindan kolayca
kizdirirlr.

25

Kizgin ve giiceniktir.

26

Cogu zaman kincidir ve
intikam almak ister

27

Kabadayilik eder, tehdit
eder yada g6z dag verir.

10

28

Kavga doviis baslatir.

29

Bagkalarina ciddi bir gekilde
fiziksel zarar vererek silah
(sopa-tas kirik sise-bigak)
kullanir.

10

10

30

Insanlara fiziksel olarak
acimasiz davranir.

10

31

Hayvanlara fiziksel olarak
acimasiz davranir.

10

10

32

Basklarimin gozii 6niinde
hirsizlik (saldirganlikla
soygun, ¢anta kapip kagma,
tehdit ile soyma, silahlt
soygun) yapar.

10

10

33

Baska birisini cinsel
etkinlikte bulunmak i¢in
zorlar.

10

10

34

Ciddi hasar vermek
amaciyla yangin ¢ikarir.

10

10

35

Baskalarinin malina
miilkiine isteyerek zarar
veriri.( yangin diginda)

10

10

36

Bagkalarinin evine,binasina
yada aracina zorla girer.

10

10

37

Bir sey elde etmek, bir ¢ikar
saglamak yada
sorumluluklardan kagmak
icin yalan sdyler.
(bagkalarim atlatir)

10

10
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'!_'ablo 29 (Devami): Ogrencilerin Turgay Yikic1 Davranmim Bozukluklar: Tarama
Olceginin Maddelerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Sikhik Dagilin

On Test Son Test

Maddeler < 2 g _

g Bl S| £ 2| | B| 5| £| |27

= < o = < = s =

> m w = (@) > o L < O £ =

& o O
38 | Hig kimse goérmeden degerli
seyler ¢alar. (magazalardan 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0

mal ¢calma)

39 | 13 yagindan 6ncesinden
baslayarak ailenin
yasaklarina karsin geceyi
disarida gegirir.

40 | En az iki kez geceleyin
evden kagmis olma ( yada
uzun siireli donmemigse bir
kez).

41 | 13 yas dncesinden
baglayarak okuldan kagma.

Tablo 29°da &grencilerin Turgay Yikici Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgeginin

0|/0 |00 ]|]0 |20 1]0 |0 |00

0l0]o0]|o0o |0 |10|01]0|]0 ], O

0/0 |00 |0 |20 1]0 |0 |00

maddelerinden aldiklar1 puanlara iligskin siklik dagilimi yer almaktadir. Madde ortalama

puan farkliliklar1 incelendiginde en ¢ok azalmanin oldugu maddeler sunlardir:

Kurallara ve isteklere karsi ¢ikar ya da reddeder. (.6 puan azalma)-KOKGB
Bagskalarumin soziinii keser ya da yaptiklarumin arasina girer. (5 puan azalma)-
Diirtiisellik

Kavga doviis baslatir. (4 puan azalma)-Davranim sorunu

Giinliik etkinliklerde unutkandir. (.3 puan azalma)-Dikkatsizlik

Swnifta ya da oturmasi gereken diger durumlarda yerinde oturmaz. (.3 puan
azalma)-Asirt hareketlilik

Bagskalarini isteyerek rahatsiz eder. (.3 puan azalma)-KOKGB

Eriskinlerle tartisir. (.3 puan azalma)-KOKGB

Bulgulardan yikict davranim bozukluklarmin her alt boliimiinde bir azalma durumunun
olmasi olumludur. Miidahale uygulamasinin basinda annelerin ¢ocuklarinin davranislari
ile ilgili sikayet ettigi konular icerisinde reddetme, bir seyi yapmay: istememe gibi
davraniglarinin oldugunu sdyleyen beyanlar1 vardir. Sonuclarda da en ¢ok bu maddenin
puaninda azalmanin saglanmasi, KOKGB konusunda ¢6ziim odakli grup calismasinin
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica sabirli olmay1 bagarabilmeleri de grubun baginda
Ogrencilerin kendileri i¢in belirledikleri hedeflerden birisine ulasabildiklerini ve hedefe

ulagsma konusunda basarili olduklarini gostermektedir denilebilir.

Cok az maddede de artis olmustur:

Cok konusur. (.2 puan artma)-Asirt Hareketlilik
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Yonergeleri gerektigi gibi izlemez ve okul oOdevlerini, ufak tefek isleri ya da
isyerindeki gorevierini tamamlayamaz. (.1 puan artma)-Dikkatsizlik

Uzun siireli dikkat gerektiren (okul ddevi- ev édevi gibi) kacimir. (1 puan artma)-
Dikkatsizlik

Grubun igerisinde yer alan ¢ocuklarin kisilik yapilarina bakildiginda daha ¢ok sosyal
yapida olmalari, arkadas iliskilerinde ¢cogunlugunun fazla arkadasa sahip olmasi, i¢inde
bulunduklar yas geregi dikkat siirelerinin kisa olmasi, ¢6ziim odakli grup ¢alismasinda
dikkati toplamaya yonelik bir hedef belirlememeleri ve bu konuda kendilerini
degerlendirmemelerinin, Ogrencilerin  dikkatle 1ilgili davranislarinda degisim
olmamasina neden oldugu sdylenebilir. Tim bu sonuglara gore; anneler ve
ogretmenlerin degerlendirmelerinde ¢ocuklarinin yikici davranislarinda ¢oziim odakli
grupla okul sosyal hizmet miidahalesinin olumlu bir etkisinin oldugunu diisiindiikleri

sOylenebilir.

3.5. ARASTIRNANIN NITEL VERILERINDEN ELDE EDILEN
BULGULAR

Arastirmanin uygulama asamasinda elde edilen nitel verilere iliskin bulgular bu
boliimde yer almaktadir. Ogrencilerin kigisel bilgilerinin gizliliginin korunmasi
amaciyla arastirmada O1, 02, 03...010 seklinde kodlamalar yapilmistir. O9 ve O10
kiz 6grencilerden, digerleri ise erkek 6grencilerden olusmaktadir. Uygulama siirecinde
nicel verileri destekledigi diisiiniilen kisimlar nitel veri analizi bulgularinda yer
almaktadir. Nitel verilerde uygulama siirecinde 6grencilerle yapilan grup caligmasinda
verdikleri yanitlarla birlikte arastirmacinin gézlemlerine, yorumlarina, ¢ikarimlarina yer

verilmistir.

Nitel analiz kisminda uygulama siirecinde Ogrencilerden alinan biitliin bilgilere ve
analizlere yer verilmemistir. Bunun sebeplerinden birisi 6grencilerin gizliligi ve
mahremiyetine 6nem verilmesi ile ilgilidir, ikincisi ise nicel verileri destekleyen ya da
ilintili oldugu diisliniilen kisimlarin analiz edilmesinin daha yararli olacaginin
diistiniilmesidir. Nitel verilerde 6grencilerin verdikleri cevaplar, konusma sirasina gore
diizenlenmistir. Ayrica 6grenciler grup siirecinde aragtirmacinin sorularini yanitlarken

arastirmaci aralarda konu ile ilgili farkli sorular da yoneltmistir. Arastirmaci tarafindan
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sorulan bir soru karsisinda verdikleri cevaplarin konunun biitiinliiglinii bozmamasi adina

arastirmada 6grencilerin verdikleri ifadelerin yaninda (...) isareti konulmustur.

3.5.1. Ogrencilerin En Begendikleri Ozellikleri

Uygulama siirecinde ilk oturumda, 6grencilerin kendilerini tanitmalari i¢in arastirmact
tarafindan, belli 6zelliklerin soruldugu bir bilgi karti hazirlanmis ve bilgi kartinda
sorulan ozelliklerinden bahsetmeleri istenmistir. Ogrencilerin, bilgi kartinda en

sevdikleri 6zelliklerine iligskin verdikleri yanitlar asagida yer almaktadir.

02: Futbol oynamak

04: Dikkatli olmak

O1: Hizli kosmak

06: Kisa olmak

05: Anlayish olmak

03: Saygil olmam

O07: Hizli kosmak

08: Basketbol oynamak

09: lyi resim yapmak.

010: Yardimsever olmak.
Verilen yanitlardan, ogrencilerin  sevdikleri 6zelliklerinin  farkinda olduklari,
basarabildikleri yonleri ile fikirlerinin oldugu ve olumlu ydnlerini rahat ifade
edebildikleri goriilmiistiir. Ogrencilerden bazilar1 yaptiklar1 faaliyetleri olumlu 6zelligi
olarak gordiiglinii belirtmis, fiziksel durumunu (kisa olmak) olumlu olarak goren
dgrencinin oldugu da goriilmiistiir. Ogrencilerin kiiciik yas grubunda olmalar1 nedeniyle
begendikleri 6zelliklerinde daha somut olan taraflarim1 da agikladiklar1 gorilmiistiir
(futbol oynamak, basketbol oynamak). Ozellikle kiigiik yas grubu &grencilerinin icinde
bulunduklar1 ¢evrelerinden o6zellikle de ailelerinden ¢ok etkilenebildikleri, onlarin
dediklerini onemseyip igsellestirme egiliminde olduklari, dolayisiyla da g¢evrenin
olumlu ya da olumsuz ifadelerini kendi iizerlerine alip ona gore ifadelerde bulunduklar
gozlenmektedir. Ornegin bazi ailelerin &grencinin yanminda ona yonelik olumsuz
ifadelerde bulunmasinin, O&grencinin o yapida olmamasina karsin o sekilde
davranmasina neden oldugu gozlenmektedir (Cok sinirli bir yapin var diyen bir ailenin

¢ocugunun, kendisini sinirli olarak ifade etmesi gibi). Higbir bireyin tek tarafli olarak

olumlu ya da olumsuz bir yapiya sahip olmasi s6z konusu degildir. Grup siirecinde bu
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durum 6grencilerle de konusulmus, bu sebeple hem olumlu hem de olumsuz taraflarina

iliskin bilgiler bilgi kartinda sorulmustur.

3.5.2. Ogrencilerin En Begenmedikleri Ozellikleri

Ogrencilerin olumlu taraflarmin farkinda olmasinin yani sira olumsuz taraflarinin da
farkina varmalar1 olduk¢a dnemsenmis, en begenmedikleri 6zellikleri ile ilgili bilgi de
aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi kartinda istenen bilgiler arasinda yer almigtir.

Ogrencilerin verdikleri yanitlar asagida yer almaktadir.

O1I: En sevmedigim ézelligim himm, fazla konusmak.
04: Sinirli olmak

02: Yazi yazmak, yani yazi yazmayi sevmiyorum.
03: Kavga etmek.

O7: Kisa olmak.

05: Sinirlenmek.

06: En sevmedigim ozelligim sinirlenmem.

08: En sevmedigim ozelligim sinirli olmam

09: Sinirli olmak.

010: Sinirlenmek

Burada 6grencilerden gelen yanitlar, onlarin bu grubun bir pargasi olarak kendi olumsuz
davramslarinin farkinda olduklarim gostermektedir. Ogrencilerden 6’s1 en sevmedigi
Ozelliginin sinirli olmak, 1’1 ise kavga etmek oldugunu ifade etmistir. Diger 6grenciler
ise kisa olmay1, yazi yazmay1 ve fazla konugsmay en sevmedikleri durumlar olarak ifade
etmislerdir. Burada dikkat ¢ceken en dnemli noktalardan birisinin bir 6grencinin kendi
fiziksel oOzelligini (kisa olmak) en begendigi yoni olarak belirtirken, baska bir
Ogrencinin en begenmedigi yoniinii kisa olmak olarak ifade etmesidir. Aslinda burada
ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 sosyal cevrenin etkisi ve kendi kisisel 6zelliginin,
kendi fiziksel yapisini nasil algiladig1 ortaya koydugu goriilmektedir. En begenmedigi
tarafi kisa olmak olarak sdyleyen Ogrencinin grup igerisinde daha duygusal, kirilgan,
cevrenin Ozellikle de akranlarinin sdylemlerinden daha ¢abuk etkilenebilen bir yapida
oldugu goézlemlenirken, en sevdigi yonii olarak kisa olmay1 sdyleyen diger 6grencinin
daha rahat bir yapida oldugu, arkadas ¢evresinden ziyade aile iliskilerinde daha hassas
oldugu, kendi fiziksel 6zelligine olumlu bakmay1 basarabildigi gézlemlenmistir. Benzer
sekilde Ogrencilerden bir tanesinin yazi tarzini begenmemesi, bu durumun gerek

Ogretmeni gerekse cevresindeki arkadaglari tarafindan belirtilmesi, 6grencinin bu
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durumu kendi ile 6zdeslestirmesine, dolayisiyla diisiince ve duygularinin buna gore
sekillenmesine neden oldugu goriilmektedir. Yikict davranis boyutunda baktigimizda
ogrencilerin verdikleri cevaplardan, daha ¢ok agresif davranislar sergileme yonlerini
ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin uygulama siirecinde birbirlerinden
etkilendikleri, birbirlerinin soOyledikleri ifadelere benzer ifadelerde bulunduklar
gozlenmistir. Ogrencilerin en sevmedikleri 6zelliklerini  sdylerken icerisinde
bulunduklar1 sosyal ¢evre (okul, aile) etkisi ile kendi 6zelliklerine iliskin bir diislince
olusturduklari, bunu da grup siirecindeki uygulamalarda zaman zaman yansittiklari
goriilmiistiir. Grupta yer alan 6grencilerin hepsinin kendisini olumlu ve olumsuz olarak
elestirebildigi, olumsuz 6zelliklerini, olumlu olanlara gore biraz daha diislinerek ifade

ettikleri gozlenmistir.

3.5.3. Ogrencilerin Miidahale Uygulamasindan Beklentileri-Amaclar

Uygulamanin baginda amag belirlemelerinin  6nemli oldugu iizerinde durulmus,
amaglarin nasil olmasi gerektigi yoniinde agiklama yapilmis, sonrasinda grupta bulunma
amaglarii  belirlemeleri  istenmistir.  Verdikleri dogrudan yanitlar asagida

gosterilmektedir.

01: Kavga etmemek, sinirlenmemek, sabirli olmak.

03: Sinirli olmak istemiyorum, o yiizden bu gruptayim.

08: Sakin olmak ve kiifretmemek icin bu gruptayim.

02: Hocam; ben sinirli olmak istemiyorum.

06: Sinifia sessiz olmak.

04: Vurmayp kiifiir etmemek.

05: Sinirli olmamak ve sabirli olmatk.

09: Ogretmenin soziinden ¢ikmamak ve birbirimize vurmayip kiifiir etmemek
O7: Daha sakin birisi olmak istiyorum. Sabirli birisi olabilirim.

010: Daha sakin olabilmek.

Ogrencilerin verdikleri cevaplardan, gruba katilma amaglarinda begenmedikleri
Ozelliklerini ortadan kaldirmaya, ¢6ziim bulmaya yonelik ifadeler oldugu goriilmektedir.
Ogrenciler, grup siiresince sinirli olmamay1, kavga etmemeyi, kiifiir etmemeyi, sakin
olabilmeyi, sabirli olmay1 6grenmek istemektedirler. Ogrencileri verdikleri yanitlardan
daha ¢ok yikici davranislar icerisinde yer alan agresif davramiglarin ¢déziimii i¢in
davranigsal amag belirleme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin tamami hem

kendilerince hem de ¢evreleri tarafindan olumsuz olarak algilanan 6zelliklerine ¢6zim



169

bulmay1 istemislerdir. I¢inde bulunduklar1 okulun &grenci profilinin 6zellikle kiifiir
eden Ogrencilerden olusmasi, dgrencilerin amag ciimlesine bu konuyu da eklemesine
neden oldugu gorilmistir. Grupta yer alan o6grencilerden bazilar1 da ozellikle ilk

oturumlarda arastirmaci tarafindan kiifiir i¢erikli s6zleri nedeniyle uyarilmistir.

Verilen yanitlarda 6grencilerin higbirisinin akademik ag¢idan bir sikinti yasamadigi,
dolayisiyla da amag ciimlelerini rahat bir sekilde yanitlayabildikleri gézlenmistir. Ayni
zamanda empati yapma yeteneklerinin diisiik oldugu, daha ¢ok bireysel hareket ettikleri
gbzlenmistir. Bu durum onlara bakim veren kisilerin, onlarin duyussal gelisimleri yerine
akademik gelisimlerine deger vermesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Dolayisiyla
beraber hareket etme yerine daha ¢ok bireysel hareket ettikleri, bireysel amaglari igin
ugrastiklari, akranlarindan daha ¢ok olumsuz davranislar edinme egiliminde olduklari,
birbirlerinden saldirgan, siddet igerikli davranislar 6grendikleri goriilmektedir. Ozellikle
erken cocukluk yillar1 olan ilkokul doneminde &grenciler, biligsel agidan basarili olsa
dahi duyussal gelisimde, daha ¢ok manipulatif davraniglar sergilemekte, duygularini
anlamlandiramadiklari, digsal motivasyon ile hareket ettikleri, i¢csel motivasyonlarinin
yetersiz oldugu ya da olmadigi gézlenmektedir. Bu konuda ailelerin de etkisinin
oldugu, 6grencilerin duygular ile ilgilenmek yerine daha ¢ok akademik basarisi ile
ilgilendikleri, temel ihtiyaglarimi gidermeye calistiklar1 gézlenmektedir. Duyussal alan
thmal edildiginde ise ¢ocuklarin kendisini ifade etmekte, duygularini disa aktarmakta,

ne hissettigini anlamlandirmakta zorlandig1y goriinen bir gercektir.

3.5.4. Miidahale Uygulamasinda Ailelere iliskin Ogrenci Goriisleri

Miidahale uygulamas siirecinde arastirmaci tarafindan Ogrencilere hayatlarinda olan
sorunlardan mucize ile kurtulmalar1 halinde neler yasayacaklarini 6ngérmelerine iliskin
sorular sorulmustur. Ogrencilerin mucize soruyu net olarak anlamadiklar1 gézlemlendigi
icin Ornekler lizerinden gidildiginde 6grencilerin ailelerine iliskin diislinceleri de ayni
zamanda Ogrenilmistir. Ogrencilerin mucize soruya verdikleri ifadelere asagida yer

verilmistir.

02: Evet sevinirim. Cok mutlu oldugumu fark ederdim. Hichir seye zarar
vermezdim.
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O7: Annem bana bilgisayar oynama diye kizmaz, bos yere su¢ atmaz. Bir kere
bana bos yere bagirmisti. Annem telefonunu benim odamda sarja takmus,
tabletimin sarjina. Odaya gittim. Megersem kablo annemin telefonuna tam
girmemis. Ben de zaten tabletimi takacaktim. Cikartip tabletimi taktim. Annem
geldi, bana bagirdi. Niye telefonumu ¢ikartiyorsun dedi. El koydu, ceza falan verdi.
Anneme anlatamiyorum...Bir de bir arkadasim beni sinirlendirdiginde
sinirlenmeyerek dogru bildiklerimi yaparim.

03: Ailem de ben de ¢ok sevinirim.

09: Sey. Bir kez annem yine beni bos yere suclamisti. Bir kere yanlishikla bardaga
abimin kolu ¢arpti. Ben diigiirdiim sandi. Iki bardak diisiirdii yanlislikla, ama beni
diistirdii saniyor. Beni bos bos su¢luyor ve annem gelip bana kizdi. Beni dinlemed;.
06: Abim bir sey demiyor. Annem bos yere bana kiziyor. Babama séyliiyor, babam
kiziyor. Mesela bir seyi abim yapiyor, abim bir kere bilgisayara bir sey yapmisti.
Ben onun bozuldugunu bilmiyordum, viriis girmis. Ben oturdum sonra beni sugladi
abim.

05: Cok mutlu olur insanlar...Inanilmaz bir sey olur. Ben ve beni taniyanlar ¢ok
mutlu olur.

09: Odevlerimi yaparken zorlaniyorum ¢iinkii cok yavas hareket ediyorum. Cogu
zaman da yapmak istemiyorum...Odevierimi yapmadigimda annem ¢ok kiziyor.
Annem bana kizmadan ddev yapabilirim, annem de benimle ugrasmak zorunda
kalmaz.

O04: Kardesim siirekli beni sinirlendiriyor, bana kétii s6z séyliiyor. Bir mucize olsa
kardesim bana ne derse desin sinirlenmem. Sinirlenmemek bana mucizenin
oldugunu gosterir.

08: Insanlarla ugrasmak zorunda olmazdim. Mutlu olurdum.

06: Ailem akilli biri oldugumu diisiiniirdii. Cabaladigim fark edilirdi.

02: Her istedigimi yaparim.

Coziim odakli yaklasimin en 6nemli tekniklerinden birisi mucize soru teknigidir. Bu
yaklasimin kullanildigi her ¢alismada bu teknik kullanilmaktadir. Ancak uygulama
stirecinde Ogrencilerin mucize soruyu ilk basta anlamadiklar1 goriilmiis, sonrasinda
somut Ornekler verilerek anlamalar1 saglanmaya calisilsa da 6grencilerin daha ¢ok kendi
aile yasamlarinda aileleri ile yasadiklar1 durumlara degindikleri gézlenmistir. Aslinda
mucize soru teknigi ile Ogrencilerden bazilarimin ailelerine yonelik diisiinceleri
ogrenilmistir. Ogrenciler, ailelerinin kendilerini anlamadigimi, kendilerini dinlemeden
davrandiklarini belirtmislerdir. Ozellikle bu durumun duygusal olarak ogrencileri
olumsuz etkiledigi gozlenmistir. Arastirmanin nicel kisminda 6grencinin anneyle,
babayla ve kardeslerle anlagsma durumlarina iligkin verilere yer verildiginde 6grencilerin
anneleri ve babalar1 ile olumlu ve orta diizeyde anlastiklari, kardesleriyle iligskide ise
olumsuz iliski icerisinde olan 6grencilerin oldugu goriilmiistiir. Buradaki ifadelerde de
benzer sekilde oOzellikle kardeslerle ilgili olumsuz ifadelerde bulunan &grencilerin
oldugu goriilmektedir. Annelerinin kendilerini yanlis anladigini, babalarinin ise
dinlemeden onlar1 cezalandirma yontemine gittigini ifade eden Ogrenciler olmustur.

Yapilan ev ziyaretlerinde ve telefon gorlismelerinde annelere bu konuda arastirmaci
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tarafindan geribildirim verilmistir. Anneler ile yapilan goriismelerde annelerin daha ¢ok
ve diisiincelerine 6nem veren ifadelerde bulunmadiklar1 goriilmiistiir. Aslinda annelerin
Ogrencilerden bekledigi davranis odakli olurken, 6grencilerin onlardan bekledigi ise

sadece duygularina ve diisiincelerine 6nem verilmesidir.

Aileler, cocugun iyilesme siirecinde 6nemli rol oynarlar. Bu sebeple siirece dahil olmasi
cocugun fayda saglamasi agisindan yararli olmaktadir (George, 2008; akt. Giiner, 2018,
s. 40). Buradaki sonuglardan anlasildig1 gibi ¢ocuklar i¢in aileleri ve onlarin davranislar
onemli bir konudur. Bu sebeple ailelerin, ¢ocuklarinin hayatlarindaki gergek uzmanlar
olarak iyilesme siirecinin her adiminda var olmasi ve onlara rehberlik edilerek onlarin da

iyilesmelerinin saglanmasi 6nemlidir.

3.5.5. Miidahale Uygulamasimin Kazandirdiklarina fliskin Oz Puanlama

Sonuclan

Miidahale uygulamas: kapsaminda, uygulamanin basinda, ortasinda ve sonunda
Ogrencilerin  kendilerini olumsuz olarak algiladiklar1 davranislar1 puanlamalar

istenmistir. Asagidaki tabloda kendilerine verdikleri puanlar gosterilmektedir.

Tablo 30: Ogrencilerin Miidahale Uygulamasi Siirecinde Olumsuz Davramslarina iliskin
0Oz Degerlendirmeleri

Ogrenci Kodu Miidahale Basinda Miidahale Ortasinda | Miidahale Sonunda
01 1 0 10
02 6 8 9
03 5 8 8
04 5 7 8
05 3 8 10
06 5 7 10
07 3 9 9
08 7 9 7
09 3 9 9

010 6 9 9

Bu puanlamada 0 en kotli durumu 10 ise ulasilmak istenen hedefi ifade etmektedir. Bu
puanlamaya gore Ogrenciler, miidahalenin sonunda kendilerinde oldukc¢a yliiksek

derecede ilerleme gérmektedir. Bastaki puanlar 1-6 arasinda, ortada 0-9 arasinda, sonda
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ise 7-10 arasindadir. Ogrencilerden 3’ii kendisine 10 puan vermistir. Bu puan iig
ogrencinin idealindekini yakaladigini gostermektedir. Sadece bir nolu 6grencinin
kendisine basta 1 ortada O puan verdigi, burada ortadaki puaninda azalma oldugu
goriilmiis, miidahale sonunda ise kendisine 10 puan verdigi goriilmiistir. Ug nolu

Ogrenci de 3 puandan 10 puana ¢ikmustir.

Ogrencilerin miidahale uygulamasimin basinda, ortasinda ve sonunda dz-puanlamaya

iliskin ifadeleri asagida yer almaktadir.

Miidahale Uygulamasinin Basinda:
Miidahale uygulamasinin basinda 6grencilerin kendilerine verdikleri puanlar asagidaki
gibidir.

06: Ogretmenim puanim 5.

02: Sorundan ¢ok kurtulmak istiyorum hocam, 6 puandayim.
07: 3 puandayim hocam.

08: 7 puandayim hocam.

O1I: I puandayim.

05: 3 puandayim.

010: 6 olabilirim hocam.

03: Puamm 5.

09: Ben 3 puandayim.

04: 5 puandayim.

Cozliim odakli yaklagimin 6nemli tekniklerinden birisi olan derecelendirme teknigini
Ogrencilere anlatmak, ogrencilerin kendilerine puan vermesini ve bu puanlar
degerlendirmelerini istemek uygulama siirecinde zor olmustur. Kiiciik yas grubu
olmalar1 nedeniyle uygulamanin basinda kendilerine verdikleri puanlarla alay etmeye
baslamig, en yiiksek ya da en disiik puami ilk olarak soyledikleri gdzlenmistir.
Derecelendirmenin igerigi biraz daha agilip onlara daha agiklayici sekilde sunuldugunda
onlardan farkli puanlar geldigi gozlenmistir. Bir 6grenci disinda kendisine diisiik puan
veren Ogrencinin olmadigr goriilmiistiir. Daha c¢ok orta puanlart tercih ettikleri
gozlenmistir. Bu durum 6grencilerin kendilerini asir1 derecede olumsuz gérmediklerini
gostermektedir. Ayrica uygulamanin basinda hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklerine
deginmek, onlarin kendilerini sadece olumsuz olarak algilamalarmin 6niine gecmek

acisindan oldukg¢a 6nemli olmustur.

Miidahale Uygulamasinin Ortasinda



173

Uygulamanin ortasinda 6grenciler ilerlediklerini ifade etmislerdir. Kendilerine

verdikleri puanlar agagidaki gibidir.

04: Gegen hafta 5 puandaydim, bu hafta 7 oldum

08: 8+1=9 verdim...Sakin durmay: basardigimda puanim artar.
O1I: Ben sifir puanim. Amacim 1.

09: 3'ten 9’a ciktim.. Sinirlendigim zaman bos bir odaya gidip sinirimi
bosaltabilirim.

03: 8 puandayim.

02: 6’dan 8 puana yiikseldim.

05: 9°a cikabilirim.

06: 7 puandayim.

07: 9’a ciktim.

010: Sinirlenince 10’a kadar sayarak 6 ’dan 9’a ¢iktim.

Coziim odakli yaklasimin uygulama siirecinde her oturumda derecelendirme teknigi
kullanilmaktadir, ancak arastirmada kiiciik yas grubu ile calisiliyor olmasi nedeniyle
daha gercek¢i sonuglara ulagilmasi agisindan Ogrencilerin  kendilerini her hafta
degerlendirmesi yerine grubun basinda, ortasinda ve sonunda degerlendirip kendilerine
puan vermeleri saglanmistir. Uygulama ortasinda oOgrenciler, uygulama siirecinde
ogrendikleri kazanimlarin olumlu etkisiyle puanlarinda artis oldugunu belirtmislerdir.
Sadece bir 6grenci miidahale basinda kendisine 1 puan vermis, ortada ise 0 puanda
oldugunu belirtmistir. Bu 6grencinin kendisini degerlendirmede halen sikint1 yasadigi,
kendi davraniglarin stirekli olumsuz olarak algiladig: sdylenebilir. Uygulama siirecinde

ara ara bu 6grenci ile bireysel goriismeler de yapilmustir.

Ogrencilerin puanlarinda artis yasanmasinin yani sira dlgekte bir adim daha ilerlemek
i¢cin 6grencilere neler yapabilecekleri (Bu hafta ne yapabilirim etkinligi) de sorulmustur.

Asagida 6grencilerden gelen cevaplar verilmistir.

08: Sakin durmay: basardigimda puamm artar.

O1: Ogretmenimin séziinii dinlersem puamm artar.

09: Sey. Sinirlendigim zaman bos bir odaya gidip sinirimi bosaltabilirim.

03: Sakin durarak ¢ozebilirim.

010: Sinirlenince 10°a kadar saymatk.

02: Sinirli olma hakkuim varsa sinirlenirim yoksa 10°a kadar sayabilirim.
Biiyiiklerimin yanminda kiifiir etmemeyi denerim.

04: Kavga etmemek icin kendime hakim olurum. Kiifiir etmemek icin o kotii
ortamdan uzaklasir ve hava alirim. Arkadasimla baska birisi kavga ederse 0 iKisini
ilk once dille sonra elle ayiririm.

06: 7 puandayim...Sakin durarak sinirlerime hakim olurum. Biiyiiklerime saygil
olurum.
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Ogrencilerin puanlarmni artirmalarmi saglamasinda asil énemli olan yikici davranislar
sergilemek yerine daha olumlu davranislarda bulunmak igin ¢0zliim Onerilerinde
bulunma becerilerinin gelismesidir. Ogrencilerin bulunduklar1 ifadelerden kendi
olumsuz davraniglarin1 azaltma konusunda alternatif davranis sekilleri gelistirebildikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin ¢6ziim odakli okul sosyal hizmet miidahalesi ile yikici

davraniglara yonelik ¢oziim Onerileri gelistirebildiklerini gostermektedir.
Miidahale Uygulamasinin Sonunda

Uygulama siireci sonunda &grencilerden uygulama sonunda yeniden kendilerini

puanlamalar1 istenmistir. Kendilerine verdikleri puanlar, asagidaki gibidir.

06: Gruba ilk basladigimda 5 puandaydim, simdi 10 puandayim.
09: Eskiden 3 puandaydim, simdi 9 puandayim.

03: 5 puandaydim. Simdi ise kendime 8 puan veriyorum.

07: 3 puandaydim, su anda 9 puandayim.

08: Simdi 7 puandayim, énceden 9 puandaydim.

05: Bastaki puanim 3’tii, simdi ise 10 oldum

O04: Puanim onceden 5'ti, simdi 8 ise oldum.

02: Basladigimda 3 puandaydim, simdi ise 9 puana ¢iktim.

O1: Onceki puanlarim azdi, simdi 10 puandayim.

010: Gruptan once 6 puandaydim. Simdi 9 puandayim.

N

Bir 6grenci disinda diger 6grencilerin hepsinin puanlarini artirdiklar1 ya da uygulama
ortasindaki puanla ayni puanda kaldiklar1 goriilmektedir. Bir 6grenci, puaninda azalma
oldugunu belirtmistir. Ogrenci, 2 puanlik bir azalma oldugunu belirtirken, miidahale
ortasindan miidahale sonuna kadar gecen siirede az da olsa olumsuz davranislarda
bulunmaya devam ettigini (tam olarak sakin durmay1 basaramadig igin) ve bu sebeple
kendi puanini azalttigini ifade etmistir. Bu durum her ne kadar olumsuz gibi goriilse de
ogrencinin kendi puanmi tiim davraniglarini diisiinerek degerlendirmesini saglamasi

acisindan onemli goriilmiistiir.

Cogu Ogrencinin  puaninda ylikselme olmasi, uygulamadan olumlu olarak
etkilendiklerini gostermektedir. Ayrica bu sonuglar, 6grencilerin uygulama siirecinde
elde ettikleri bilgileri beceriye donistiirebildiklerini (giderek puanlarin artmasi)

gostermeyi basarmasi yoniinden énemlidir.

3.5.6. Miidahale Uygulamasimin Ogrencilerin Yikic1 Davramslar Uzerine

Etkisi
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Uygulamanin son oturumu olan altinci oturumunda &grencilerden grup siirecini
degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin tamami miidahale
programinin davraniglarinda iyilesmeye yol agtigi goriisiindedir. Bu durum ile ilgili
dogrudan alintilara asagida yer verilmistir.

O1: Amaclarimdan en onemlisi kavga etmemekti. Kavga etmeyi azalttim.

02: Kavga etmemek, kimseye vurmamak, koétii s6z séylememekti.

03: Ben gruba katilmadan énce hareketli, kurallara ¢ok uymayan bir cocuktum.
Gruba katildiktan sonra daha uyumlu oldum. Kurallara uymaya ¢alisiyorum.

O4: Eskiden sinirlenir arkadaslarima vururdum, simdi sinirlendigimde disart
ctkiyorum. Sinirlendigim zaman giinliik tutuyorum. Oraya yazinca rahatliyorum.
05: Ilk basta biraz daha davramgslarim yanhsti. Ama simdi bazi konulardaki
davramislarimi  degistirdim. Ornegin ¢ok konusuyordum, simdi dinlemeyi de
ogrendim. Kendimi daha iyi ve uslu biri oldugumu hissediyorum.

06: Okul icinde daha sakinim o&gretmenim. Evde yine aymiyim. Artik cok
sinirlenmiyorum. Ogretmenim ilk basta dersten kaytarmak icin gelmistim. Grupta
biraz  sabwrli  olmayi  ogrendim, ¢k kizgin  olmamayi,  dovmemeyi
ogrendim.

07: Amacim daha az sinirli olmakti. Grup daha az sinirli olmami saglad.

08: Grupta ogrendigim sey daha az kiifiir etmek. Nadiren kiifiir ediyorum artik.
Boyumla dalga gegtiklerinde kiifiir ediyorum.

09: Grupta hi¢ kimseyle dalga gecmemeyi, insanlara koti davranmamapy:
ogrendim. Annem ¢ok tablet oynama derdi. Annemin dediklerinin dogru oldugunu
burada fark ettim. Tablet oynamayr buradan sonra azalttim. Bir de sinirlenmeden
konusarak bazi seylerin halledilebilecegini ogrendim. Sinirli oldugumda kendimi
tutamiyordum. Bos bir odada i¢imi dokebilme durumunu 6grendim.

010: Bu grupta daha sakin olmay: ve daha az kiifiir séylemeyi 6grendim.

Uygulamaya katilan 6grenciler tarafindan ifade edilen en 6nemli iyilesmeler; kavganin
azalmasi, kotli sozlerin-kiifiirlerin azalmasi, kurallara uymanin artmasi, gereksiz
konusmalarin azalmasi, daha az sinirlenme ve insanlara kotii davraniglarda azalmadir.
Ogrenciler kendilerindeki bu degisimlerden olduk¢a mutlu olmuslardir. Yikict davranim
gosterme anlaminda bakildiginda daha ¢ok dirtiisellik (uygun davraniglar
sergileyebilme) ve karsit olma karsit gelme (biiyiiklerle ¢atisma icerisine girme) alt

boyutlarinda bir iyilesmenin oldugu sdylenebilir.

Miidahalede hedeflenen en 6nemli amag 6grencilerin olumsuz davraniglar yerine olumlu
davraniglar sergileyebilmelerinin saglanmasiydi. Dolayisiyla da aragtirmanin nicel
verilerini de destekleyen sekilde 6grencilerin ifadelerinden de ¢6ziim odakli grupla okul

sosyal hizmet miidahalesinin olumlu sonuglar olusturdugu goriilmektedir.

3.5.7. Miidahale Uygulamasinin Sosyal Yonden Etkileri
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Miidahale uygulamasinin Ogrenciler {izerine amaclananin disinda da cesitli sosyal
faydalart olmustur. Bu durum uygulamanin son oturumunda &grencilerden alinan

dogrudan ifadelerde gosterilmektedir.

O1: Gruba katildigim icin ¢ok mutluyum hocam. Seviyorum burada eglenmeyi.
02: Bu grupta yeni arkadaglar kazandim.

04: Grupta tamimadigim kisilerle arkadas oldum.

O7: Yeni arkadaglarla tamsmami saglad.

Uygulamanin 6grencilere kazandirdiklarindan birincisi, {ic 6grencinin ifadesine gore
gruba katilanlarla arkadas olmalaridir. Bunun yaninda 6grencilerden birisi yapilan
etkinliklere katilmanin hosuna gittigini belirtmistir. Dolayisiyla verilen yanitlardan,

yapilan aragtirmanin 6grencilerin sosyal gelisimine fayda sagladigi da goriilmektedir.

Okullarda yapilan grup caligmalarinin, 6grencilerin sosyal yonlerine yarar sagladigi
bilinen bir gergektir. Nitekim bu arastirmada da sosyal yonden yeni arkadasliklar
edinme, grup igerisinde nasil davranmasi gerektigini anlama yoniinden beceriler

gelistirme konusunda yarar saglandigi soylenebilir.

3.5.8. Kendi Olumsuz Davramslar1 I¢in Olumlu Alternatif Diisiinme

Becerisinin Gelisimi

Uygulama siirecinde Ogrenciler, olumsuz davraniglarinin yerine alternatif olumlu
davraniglar kazanmalarinin miimkiin oldugunu fark etmislerdir. Daha 6nce yasadiklar
olumsuz durumu hatirlamalar1 ve orada dogru davranisin ne oldugunu bulmalarina
yonelik ¢6ziim odakli ¢alisma yaptirilarak yanitlar vermeleri saglanmistir (Bu davranisi
aslinda yapmayabilirdim etkinligi). Bu durumu 6rnekleyen 6grenci goriisleri asagida yer

almaktadir.

02: Biz arkadasimla top oynuyorduk. Arkadasim topa vurdu, gol dedi. Ben
sinirlendim. Ona kétii s6z séyledim ... Uziildiim... Bunun yerine iyi top oynadig igin
onu tebrik edebilirdim. Oziir dileyebilirdim.

03: Ben bir kere kiifiir ettim. Ama bir daha etmem. Kiifiir ettigim icin
tiziildiim ... Sakin kalabilirim. Kétii s6z soylememeyi denerim.

06: Swmftan bir arkadasima vurmustum...Ofkelendim...Icimden 10°a kadar
sayardim.

O7: Bilgisayar oyunu oynadigim icin annem kizdi...Pismanlik...Kitap
okuyabilirdim.

09: Yanhgshikla bilgisayarin tuslarim ¢ikartmistim. Annem 2 saat aradi...Uzgiin
hissettim...Soyleyebilirdim bildigim yeri.
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05: Sinavda soruyu yanls okumustum...Cok iiziilmiistiim...Bir dahakine soruyu
dogru okuyabilirim. Dikkatli okuyabilirim.

010: Bir arkadagima bagirmistim ... Onunla giizel konusmay: denerim.

08: Yanlhislikla arkadasima vurmustum, o da aglamisty... Cok kétii hissettim ... Oziir
dilerdim. Vurmak yerine bir seyler séylerdim, niye yapiyorsun derdim. Onunla
konusmaya ¢alisirim.

Coziim odakli grup ¢alismasinin en 6nemli amaglarindan birisi de 6grencilerin alternatif
¢Oziim yollar1 gelistirmelerinin  saglanmasidir. Bu c¢alismada da bu amacin
gerceklestirilmesine yonelik yapilan etkinliklerde O6grenciler, yanhs davraniglar
sergilemek yerine olumlu davranislar sergilemenin miimkiin oldugunu gorerek, farkli
¢Oziim yollarinin oldugunu, olumlu davrandiklar takdirde sorunlarinin ¢dziilebilecegini
ve olumlu geri bildirim alacaklarini fark etmislerdir. Takdir edilme duygularinin burada
baskin bir motivasyon kaynagi oldugu goriilmiistiir. Bu amagla grup siirecinde
arastirmact tarafindan Ogrencilerin olumlu degisimini ve basarilarin1 Oviip onlari
desteklemek, cesaretlendirmek icin 6vgii dolu ve destekleyici ifadeler kullandig1 gibi
‘amigo kartlar1 ile 6grencilerin basar1 girisimleri pekistirilerek, olumlu davranislar
tekrar etmeleri saglanmustir. Ogrencilerin yaptiklari sorunlu davramslara odaklanilmak
yerine gosterdikleri olumlu davranislara vurgu yapilmis, arastirmaci sorulari ile
duygularinin da farkina varmalar1 saglanmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin nicel
verilerinde de ortaya konuldugu gibi bu caligmanin olumlu davraniglar sergileme
tizerinde etkisinin oldugu soylenebilir. Nicel bulgularda da o6grencilerin kendilerini
degerlendirdikleri 6n ve son degerlendirme Sl¢eginde kizdiginda ne yapacagini bilme

konusunda 6nemli oranda puanlarda artma oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.5.9. Kendini Kontrol Edebilme Becerisinin Gelisimi

Ogrenciler, yikict davranis gdsterecekleri durumlarda kendilerini kontrol ederek bu
durum ile basa c¢iktiklarinda kendilerini daha iyi hissettiklerini ve bu durumun
cevredekiler tarafindan memnuniyet ile karsilandigini ifade etmislerdir (Pozitif eylem

raporu). Bu durumu 6rnekleyen 6grenci goriislerine asagida yer verilmistir.

O7: I¢imden 10°a kadar sayardim ya da oradan uzaklasirdim. Béylece mutlu
olurum...Sakin ve huzurlu olurum...Evet annem goriirse aferin der. Kendini
kontrol etmen giizel der.
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O02: Bir keresinde bir arkadasima ¢ok kizmistim. Ona zarar vermemek i¢in kendimi
tuttum, i¢imden hayir yapmayacagim dedim...Kendimi daha uslu hissettim...Evet,
annem...Aferin dedi.

08: Bir keresinde karmmca vardi evde. Oldiiriirdiim hep, bu sefer
oldiirmedim... Annem  yardimci olmustu. Giinaha girecegimi séylemigti... Iy
hissettim. Bir daha hi¢ karincayr ezmeyecegime soz verdim. Annem aferin dedi. Bir
daha karinca ezme dedi. Bir daha karincalar: ezmem.

OI: Kiifiir etmemistim bir keresinde...Daha giizel bir kelime bulup onu
soylemistim...Kendimin daha iyi birisi oldugunu gordiim. Daha akilli olarak
degistigimi diigiindiim...Cevremde kimse fark etmedi. Bir daha olursa aymi seyi
yapabilirim.

09: Diin kuzenim geldi ve bana vurunca ben az daha kiifiir ediyordum ki
etmedim...Kotii séz oldugunu anlayinca durdurdum kendimi...Cok iyi hissettim.
Mutlu oldugumu gordiim...Annem ve yengem fark etti. Aferin kiifiir etmedin
dediler...Yine kendimi oyle durdururum.

06: Bir keresinde arkadasima dalarken kendimi durdurdum. Eskiden, sinifa yeni
geldigimde ugrasirdim onunla. Kendimi kontrol ettim ve vurmadim.. Iyi
hissettim... Durabildigimi fark ettim.

05: Bir arkadasima sinirlenmistim ona kétii soz  soylemedim...Bunu
yapmayacagim  dedim  kendime..Mutlu  oldum...Cevremdekiler  fark etti.
Ogretmenim gordii.

O7: Bir keresinde kiifiir edecekken durdum ben de. Icimden 10°a kadar saydim.
Bunu yaptigim icin mutlu oldum. Sakin ve huzurlu oldugumu fark ettim. Annem,
kendini kontrol etmen giizel dedi. Ayni seyi yaparim olursa.

Egitim siirecinde kiigiik yas gruplarinda en énemli sorunlardan birisi de 6grencilerin
kendi davranislarin kontroliinii saglayamamasidir. Ozellikle bu calismada 6grencilerin
kendi davramislarinin farkinda olmasi ve davranislarin sonuglarimi Onceden fark
edebilme becerisinin saglanmasi olumlu yonde etkili olmustur. Bu kapsamda bu
aragtirmada Ogrencilerin verdikleri cevaplardan bu konuda kendi davraniglarinin
sonucunu Onceden gorebilmeleri ve olumsuz duruma sebebiyet vermeden farkl
yontemleri gelistirebilmelerinin saglandigi goriilmektedir. Bu ¢alismada yikici davranis
gosteren Ogrencilerin olmasi, bu yonde olumlu gelisme saglanabildigini gostermektedir.
Ozellikle DEHB tanis1 almis olan 6grencilerde, DSM tani kriterlerinde belirtildigi gibi
kendi davraniglarinin kontroliinii saglayamama durumu vardir. Arastirmanin literatiir
kisminda deginildigi gibi bu konuda yapilan davranis¢1 yontemlerin tek basina yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Tibbi olarak tani almis 6grencilerin bu ¢alismanin disinda
tutulmasinin en Onemli nedenlerinden birisi de uygulamada tek boyutlu yapilan
miidahale ¢alismalarinin yeterli olmadiginin gézlemlenmesi ve terapinin yani sira tibbi

miidahalenin de es zamanl olarak devam ettirilmesidir.
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Arastirmada 6grencilerin en 6nemli yarar sagladigi konularin; kendini kontrol edebilme,
alinan kararlarda kendi sorumluluklarinin iistlenilmesi ve olast ¢éziim yollarinin fark
edilmesinin saglanarak ¢6ziim {liretme becerilerinin saglanmasi oldugu sdylenebilir.
Ogrenciler uygulama siirecinde kendi gii¢lerinin farkina vararak giiclerini kullanmaya
ve bilgiyi beceriye dondiirmeye baslamaktadir. Olaylar anlatilirken arastirmaci yeniden
cergevelendirme yaparak Ogrencinin  olumlu davranigi sergileme davranisini
kazanmasinda ve O0grenmesine temel olusturmaktadir. Arastirma siirecinde 6grenciler,
benzer sorunlarla bas edebilmeye de hazir hale gelmeyi 6grenmislerdir. Bu ifadeler
aragtirmanin nicel bulgularin1 destekler niteliktedir. Nicel bulgularda da &grencilerin
kendilerini degerlendirdikleri 6n ve son degerlendirme Slgeginde konusmadan ve bir
seyl yapmadan Once diistinme konularinda ogrencilerin puanlarinda artma oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Ogrencilerin okul sosyal hizmet miidahalesi ile kendilerinde var
olan giic ve kaynaklar1 kullanarak olumlu davranislar gelistirmeyi basardiklar

sOylenebilir.

3.5.10. Baskasma Oneride Bulunma Durumunun Gelisimi

Ogrencilerden uygulama siirecinden elde ettikleri kazammlar: fark edip etmeme
durumlarin1 incelemek amaciyla sonradan bdyle bir grup yapilirsa diger arkadaglarina
ne onerilerde bulunacaklarmna iliskin goriisleri sorulmustur (Basar1 6ykiisii) Ogrencilerin

verdikleri yanitlar asagidaki gibidir.

O7: Yapamayacagin seyleri bile dene derdim...Mesela sessiz durmayt
deneyebilirsin derdim.

O8: Birisi sana ne derse desin sen onunla konusma derdim.

04: Birisine onerirken mesela ben grup calismasina katildigimda sinirliyken daha
sakin oldugumu soylerdim. O kisiye grup ¢alismasini oneririm.

06: Benim sorunum olmadigi icin bir sey demezdim. Yapilan aktiviteleri
basardigimi séylerdim, grup onerirdim onlara.

05: Davraniglarimin degismesini basarabildim. Siz de basarabilirsiniz isterseniz
derdim.

03: Zorlamirsan égretmenlerin ve cevrenden destek alabilirsin derdim.

Ogrencilerin verdikleri yanitlardan gruptan olumlu fayda sagladiklari goriilmekle
birlikte gruptaki basarilar ile ilgili baskalarina da geribildirim verebilecek durumda
olduklar1 goriilmektedir. Bir 6grenci grup caligmasini Onerirken, digeri c¢evresinden

destek alabilecegini, bir digeri kendi istegi dogrultusunda istedigini elde edebilecegini,
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grup calismasi ise basarit sagladigini ifade etmektedir. Tiim bu ifadeler grupla okul
sosyal hizmet miidahalesinin 6grencilerin goziinde olumlu bir etki olusturdugunu

gostermektedir.

3.5.11. Olumlu Gériilen Durumlar

Uyguma siirecinde 6grencilerin giiclii taraflarinin farkina varmalarinin saglanmasi
amactyla basarili olduklart zamanlara deginilmek istenmis, bu kapsamda basarili
olmasinda ya da olumlu sonu¢lanmasinda katkilar1 olduklar1 durumlar yasayip
yasamadiklari, 0 zamanlarda ne hissettikleri sorulmustur. Arastirmaci tarafindan sorulan

sorular neticesinde dgrencilerden gelen yanitlar asagida verilmistir.

09: Gecen hafia Pazar giinii bize misafir gelmisti, sey onun ¢ocuguna alfabeyi
ogrettim.

O7: Bir arkadasima zeka oyunu ogrettim.. Iyi anlatim ézelliklerimi kullandim.
Arkadasim bagaril oldugumu séylemisti...Ailem aferin dedi.

02: Arkadasim bana kiifiir ettiginde yamndan uzaklastim, 10°a kadar saydim.
Sonra  yamna gidip bunun yanlis oldugunu ona séyledim...Uslu durmayt, dogru
davranma

ozelligimi...Aferin dedi. Ogretmenim bunu gériince aferin dedi...Evet biliyor.
Fazla kullansam degistigimi anlarlar. Aferin sana ‘Kuzum benim 'derler.

O08: Bir keresinde bana vuran birisine arkadasim vuracakken ona bos ver vurma
dedim. Sinifima gittim. Arkadasima bir zarar gelmemesini istedim.

03: Bir tane tamdigim insamin posetlerini tasidim. Hediye olarak dondurma
verdi... Yardimsever olmak...Cok giizel bir davranis derler, tesekkiir ederler...Daha
uyumlu oldugumu fark ederler.

Ol1: Arkadasimla kavga etmedim. Uzlasmayi denedim. Sakinlik ozelligimi
kullandim. En yakin arkadasim sasirdi, Samet ilk defa sakin oldu dedi. Ogretmenim
dogru bir sey yaptigimi gordii. Rahat durabildigimi fark etti ailem

010: Kendime giivenebilmem hocam. Kendime giivenirsem her seyi yapabilirim
04: Cok ¢alisip yaptugim seyden vazgegmezsem, aklimi ¢alistirrsam dogru
davranabilirim. Arkadaglarim ve égretmenim de ¢ok ¢aliskan oldugumu anlar.

Ogrencilerin verdikleri yanitlarda cevrelerinde basarabildikleri yonlerinin olduklarimni,
bunlar1 fark ettikleri, bunlari olumlu olarak yansittiklar1 ve basardiklar1 durumlari
hatirlayip anlatirken mutlu olduklari gézlemlenmistir. Ayni zamanda O6grencilerin
basarili olduklar1 zamanlara deginmeleri, arastirmacinin g¢evresine yonelik sorulari
sonrasi i¢inde bulunduklar1 c¢evrede de bu zamanlarda nasil algilandiklarini fark
etmelerine neden oldugunu gdstermektedir. Iyi yapilan davranislara odaklanmak, benzer
durumlarda nasil hareket edilebilecegini dgretmesi agisindan dnemlidir. Ogrencilerin

uygulama siirecinde olumlu davraniglar1 lizerinde duruldugunda daha rahat ifadelerde
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bulunmaya, ¢6ziim onerilerini gelistirmeye, grup icerisinde ve gevrelerinde daha olumlu
degisimler sergilemeye basladiklar1 goriilmektedir. Bu durumun onlarin kendi

psikososyal gelisimlerine fayda sagladigi soylenebilir.

Arastirmanin nitel verileri de nicel verileri destekler sekilde arastirmanin etkili
oldugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir. Coziim odakli yaklagima dayali grupla
okul sosyal hizmet miidahalesinin yikici davranislar gosteren ilkokul 6grencileri
tizerinde etkili bir yaklasim oldugu ve miidahalenin etkili oldugu bulgularda bu sekilde

ortaya konulmustur.
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BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular neticesinde sonug ve Oneriler

kismina yer verilmistir.

4.1.SONUCLAR

Yikict davraniglar gosteren ilkokul 6grencilerine yonelik ¢oziim odakli yaklasima dayali
grupla okul sosyal hizmet miidahalesi etkililiginin incelenmesini amaglayan bu
arastirma kapsaminda ilk olarak miidahalede yer alacak 10 6grenci belirlenmis, bu
ogrencilerin ailelerine (anneleri) Yikict Davramim Bozukluklari igin DSM-IV’e Dayali
Tarama ve Degerlendirme Olgegi, dgretmenlerine Conners Ogretmen Degerlendirme

Olgegi, 6grencilere On ve Son Degerlendirme Formu uygulanmustir.

Miidahale grubunda yer alan on &grenci ile ¢oziim odakli yaklasimin yontem ve
tekniklerine bagli kalinarak 13.04.2018-18.05.2018 tarihleri arasinda alt1 oturumdan
olusan grup ¢aligmasi yapilmustir. Ogrencilerin kisisel bilgilerinin gizliliginin korunmasi

amaciyla arastirmada O1, 02, O3...010 seklinde kodlamalar yapilmistir.

Miidahale sonrasi elde edilen sonuglara agsagida yer verilmistir.

1. Coziim odakli grup calismasina katilan 6grencilerin  Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi-KF ile Yikici Davranim Bozukluklar: Tarama Olgegi 6n
test uygulamasi ile son test uygulamasindan elde edilen puan ortalamalar
arasinda anlamli farklarin bulunmasi, yapilan miidahalenin 6gretmenlere ve
annelere gore Ogrencilerin yikici davraniglarinin azalmasi agisindan etkili
oldugunu gostermektedir.

2. Arastirmanin tek grup On test son test deney deseni ile yapilip tek deney
grubunun olmasi1 ve oOgrenci sayisinin az olmasinin yikici davranim
bozukluklarinin alt boyutlar1 olan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve
diirtiisellikten olusan DEHB ile karsit olma karsit gelme (KOKGB) ve davranim

bozuklugu (DB) alanlarinda o6nemli oranda bir farklilik olusturmadigini
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distindiirmektedir. Nitekim sadece KOKGB alaninda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yakalamak bu durumun gostergesidir.

Aragtirmada yer alan 6grencilerin daha ¢ok diirtiisel, asir1 hareketlilik ve karsit
olma ve karsit gelme davraniglar1 alanlarinda yarar sagladiklar1 goriilmiistiir.
Uygulama baginda yapilan bireysel goriismelerde higbir annenin davranim
sorununa iligkin bir yorumda bulunamamasimin uygulamaya da yansidigi,
uygulamada davranim sorunu alt boyutunda herhangi bir etki durumunun
olusmadig1 goézlenmistir. Grupta yer alan 6grencilerin erken ¢ocukluk yillarinda
olmasinin buna sebep oldugu diisiiniilmistiir. Ciinkii arastirmanin kuramsal
kisminda da deginildigi gibi davranim sorunu daha c¢ok ergenlik doneminde
olusan bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma sorular1 nicel veri analizini gerektirmesine karsin uygulama siirecinin
degerlendirmesinin yapilmasi ve nicel verilerin desteklenmesi amaciyla nitel
veri analizi de yapilmistir. Dolayisiyla arastirma karma arastirma yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Nitel veriler, nicel verileri destekler sekilde
sonuclar ortaya ¢ikmistir.

Coziim odakli grupla okul sosyal hizmeti uygulamasindan elde edilen en 6nemli
fayda 6grencilerin alt1 hafta gibi kisa bir siirede uygulama basinda belirledikleri
hedefe biiyiik Ol¢iide ulagsmalart ve olumsuz davraniglari yerine olumlu
davraniglar gelistirebilmeleridir.

Coziim odakli yaklagimin tekniklerinden mucize soru, istisnai durumlar ve
derecelendirme sorusu anlatilirken Ogrenciler tarafindan bu tekniklerin tam
olarak anlasilamadig gbézlenmistir. Bu nedenle derecelendirme sorusu grubun
basinda, ortasinda ve sonunda uygulanmustir. Ozellikle mucize sorunun
orneklerle agiklanmasina karsin halen anlasilamadigi goériilmiis, mucize soru
tekniginin soruldugu kisimdan daha cok aile iligkilerine yonelik bulgulara
ulasilmistir. Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 yas donemi somut islem dénemi
oldugu i¢in daha ¢ok soyut kavrama ile ilgili olan bu tekniklerin tam olarak
anlagilamadig goriilmiistiir. Bu nedenle mucize soru tekniginin bu miiracaatci
grubunda yeterince islevsel olmadigi distiniilmiistiir.

Ogrencilerin belirlenmesi siirecinde annelerin ve simf dgretmenlerinin destegi

oldukca &nemli olmustur. Ozellikle de ilk basta Ogrencilerin  smf
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Ogretmenlerinden yikict davranim sorunu gosteren 0grenci listeleri istenmistir.
Sinif §gretmenlerinin bu ¢alismaya katilmaya istekli olmasi, annelerin ara ara
geribildirim almak istemesi, bu c¢alismay1r 6nemsediklerini diisiindiirtmiistiir.
Ogrencilerin yas grubunun kiiciik olmas1 nedeniyle, uygulama 6ncesi ve sonrasi
kendi davraniglarini  degerlendirmelerine  yonelik sadece on ve son
degerlendirme 6lcegi uygulatilabilmistir. Olcekte belirlenen davranislarin
kendilerinin degerlendirmeleri istenmis, bu amagla bu 6l¢ek formu verilmistir.
Ilkokul ortaminda ortaya cikan ve yaygin olarak gdzlenen yikici davranim
sorunlari, akranlarla veya Ogretmenlerle kurulan iliskinin yapisini olumsuz
yonde etkilemektedir. Karsit gelme, asabi, hiperaktif ve diirtiisel davranislar,
egitim-Ogretim faaliyetlerini de aksatmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunun olumlu
olmasinin hem dgrencinin olumlu davranis gostermesine katki sagladigi hem de
egitim yasantisinda olumsuz davranislar ile anilmasmin Oniine ge¢mesinde
faydali oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmada olumlu davranislara odaklanmak, olumlu geribildirimler alinmast,
kisisel gliclerin ortaya ¢ikartilmaya calisilmasi, sorun iizerine diisiinmek yerine
¢oziim yollar1 gelistirmeye odaklanilmasimin arastirmanin olumlu sonuglar
ortaya koymasinda etkili oldugu diigiiniilmiistir.

Disa doniik, rahatsiz edici boyutta olan ve olumsuz etkilere neden olan yikici
davranislar, okul sosyal hizmet uzmanlarinin ilgisini ¢ekmektedir. Clinkii sadece
bireyi degil igerisinde bulundugu sosyal ¢evreyi de olumsuz etkilemektedir. Bir
bireyin, 6zellikle de kiiciik yas grubunda yer alan ¢ocuklarin okul hayatlarinda
yasadiklar1 olumsuz deneyimler onlarin gelecek yasantisini ne yazik ki olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeple okul siirecinde erken miidahalelere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle kiiclik yas grubunda etkili olabilecek arastirmalarin
yapilmasi oldukg¢a 6nemlidir. Yiriitiilen bu aragtirma ile 6grencilerin kendini ve
digerlerini anlama becerisi edindigi goriilmistiir. Bu calismanin kendi gii¢li
yonlerini belirleme, iliskileri gelistirme, dogru ve dogru olmayan davranisi
anlama, olumlu bir benlik imgesi gelistirme konularma katki sagladigi

distintilmiistiir.



185

Bu temel sonuglardan yola ¢ikarak, ¢6ziim odakli yaklagimina dayali grupla okul sosyal
hizmet miidahalesinin yikict davranim sorunu gosteren ilkokul 6grencilerinde olumlu

etkisinin oldugunu belirtmek miimkiin gériinmektedir.

4.2.ONERILER

Aragtirma bulgular1 ve miidahale siirecinde gergeklestirilen gozlemler dogrultusunda

arastirma ile ilgili olarak asagidaki Oneriler gelistirilmistir.

1. Cozim odakli yaklasgimin bireysel uygulamalarda etkililigi bir dlgiide
kanitlanmis olsa da, grup olarak uygulandigi aragtirma smirli bir 6rneklemi
kapsamaktadir. Bu nedenle genellenebilir olmasi ile ilgili sikintilar yasanabildigi
goriilmektedir. Bu durumun ¢oziilebilmesi amaciyla daha fazla alanda daha ¢ok
grup calismasinin yapilmasi yararli olabilir.

2. Coziim odakli yaklagimin kisa siireli ve etkili olmasi, sosyal hizmet alanlarindan
birisi olan okul sosyal hizmetinde kullanisli olmasina neden olabilir. Bu
aragtirmanin bu yaklagimi kullanarak okul sosyal hizmet alaninda yapilmis
olmasi, okul sosyal hizmetinin gelisimine katki saglayabilir.

3. Bu calisma, sinirh sayida yikict davranim sorunu gosteren kiiciik yas grubu
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Farkli miiracaatg1 gruplariyla bu yaklagimin
uygulanmas1 ¢oziim odakli tekniklerin (mucize soru, derecelendirme teknigi
gibi) daha islevsel olmasi konusunda yaklasimin etkililigi acisindan aydinlatict
olabilir.

4. Sosyal hizmet mesleginde kanita dayali uygulama olduk¢a Onemli bir yer
tutmaktadir. Bu kapsamda yapilan mesleki miidahalenin etkililiginin
belirlenebilmesi amaciyla uygun olan 0Olgme araglarinin  miidahalenin
gerceklestirilecegi miiracaatg1 grubuna uygulanmasi yararl olabilir.

5. Arastirmada Ogrencilerle okul sosyal hizmeti kapsaminda grup ¢alismasi
yapilmis, ailelerden ogrencilerin grup c¢alismasinda o6grendikleri bilgi ve
becerilerin ev ortaminda da ayni tutarlilikla siirdiiriilme durumuna iliskin bilgi
alinmas1 amaciyla 6 dgrencinin evine aile ziyareti yapilmis, diger 4 6grencinin
annesine de telefon ile geribildirim verilmistir. Ayrica o6grencilerin sinif

ogretmenlerine de s6zel olarak geribildirim verilmistir. Yapilan ev ziyaretlerinde
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genel olarak olumlu geribildirimler alindigi goriilmistiir. Ailelere ve
Ogretmenlere verilen geribildirimlerde iizerinde durulan onemli bir konu da
ogrencilerin duygularinin da Onemsenmesi gerektigi konusudur. Uygulama
siirecinde ailenin destegi ¢ok Onemlidir. Ailelerin yaptiklar1 yanliglar elbette
olmaktadir. Bu yanlislarin diizeltilebilmesi amaciyla sozel geribildirim yaninda
ileride yapilacak arastirmalarda ailelere egitim de verilebilir. Ayrica 6grencilerin
bir ailesi vardir ve aile sadece anneden olugsmamaktadir. Dolayisiyla babalarin
da yapilacak c¢alismalarda, uygulanan goriisme formlari, anket ve dlgeklerde yer
almasi saglanabilir.

. Arastirmada daha ¢ok erkek 6grencilerin olmasi, kiz 6grenci sayisinin az olmasi
yikict davranim sorunu gosteren cocuklarin daha ¢ok erkek cocuklarinda
oldugunu ortaya koysa da giinlimiizde kiz Ogrencilerde de benzer sorunlar
gozlenebilmektedir. Yapilacak benzer arastirmalarda esit sayida Ogrenci ile
arastirma yapilmasi, esit dagilimin gergeklestirilmesi agisindan 6nemli olabilir.

. Arastirmada 6grencilerin 6gretmenleri, Conners 6gretmen derecelendirme dlgegi
kisa formunu, aileleri ise yikict davranim bozukluklari i¢in DSM-IV’e dayali
tarama ve degerlendirme Olgegini doldurmuslardir. Bunun sebebi annelerin
doldurdugu odlgekte yer alan sorulardan bazilarini (6zellikle davranim sorunu alt
alanindaki sorular) 6gretmenlerin bilmediginin diisiiniilmesidir. Yapilacak farkli
aragtirmalarda hem aile, hem de ogretmenin yikict davranim ile ilgili
diisiincelerinin  karsilastirilmas1 adma ayni 06lcegi doldurmasi saglanabilir.
Boylelikle sonuglar arasinda karsilastirma da yapilabilir.

. Yikict davranim bozukluklarinin, erigkinlikte saldirgan ve suca yoOnelik
davraniglarla birlikte goriilme, akran iligkilerini ve akademik basariyr olumsuz
etkileme, farkli kisilik bozukluklarina (antisosyal gibi) sebebiyet verdigi
bilinmektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doéneminde bu tarz sorunlu
davraniglarin gézlemlenmesi, erken miidahalede bulunulmasi, bireysel ve grup
caligmalarinin dogru miidahalelerle yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada tam
almis Ogrencilerle calisilmamasinin nedeni, arastirmanin klinik diizeyde
olmamasi ve tanilama durumunda es zamanli olarak farkli tedavi durumlarinin

da (tibbi tedavi) yiiriitiilmesinin gerekliligidir. Ileride yapilacak arastirmalarda
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okul ortaminda yapilacak ve tan1 alan 6grencilerle yapilacaksa tibbi miidahale ile
es zamanli olarak aragtirmanin yiiriitiilmesi yararli olabilir.

Bu calismada Ogrencilerin belirlenmesi asamasinda hem &gretmen hem de
ailelerin degerlendirmeleri esas alinmistir. Ogrencilerin kendileri, grup siirecinde
yer almaya iligkin herhangi bir degerlendirme yapmamistir. Daha {ist yas
gruplarinda 6grencinin kendi davraniglarint degerlendirdigi 6lgekler kullanilarak
veri toplanabilir ve Ogrenci belirlenmesi asamasinda {i¢ boyutlu olarak
O0gretmen-6grenci-aile goriisleri alinabilir.

Bu galismada etik kurul izin siireci nedeniyle tek grup 6n test-son test deney
deseni kullanilmistir. Sonraki c¢alismalarda kontrol ve deney grubu olarak iki
grup yapilabilir. Her ne kadar 6grenci sayis1 az olarak goriilse de 10 yikici
davranig gosteren Ogrenci ile calismak arastirmaci agisindan oldukca gii¢
olmustur. Bu nedenle arastirmada yer alacak Ogrencilerin yarisi belirlenen
durumu gosterirken diger yarisi daha olumlu davranig gosteren Ogrencilerden
olusturulursa aragtirmacinin uygulama siireci hafifleyebilir, 6grencilerin
akranlarindan olumlu destek almasi saglanabilir.

Uygula siirecinde bazi 6grencilerin 6gretmenlerine yonelik olumsuz sdylemlerde
bulundugu goriilmiis, bu konuda 6grencilerle zaman zaman bireysel gériismeler
yapilmistir. Ancak bireysel goriismeler kayit altma alinmamistir. ilerleyen
caligmalarda Yyapilan bireysel gorligmelerin de degerlendirilmesi yapilarak
Ogretmen-6grenci  iletisimini  gliclendirecek  faaliyetler — gerceklestirilerek
O0gretmenlerin uygulama siirecine dahil edilmesi saglanabilir.

Yikict davranim sorunlart igerisinde yer alan kurallara karsi gelme, agresif
davraniglar gibi olumsuz davraniglar konusunda kurallara uyma, smirlar
olusturma, oOfke denetimi gibi egitimler okulun basladig1 ilk yil ailelere
verilebilir. Bu arastirmada bu konulara daha ¢ok ev ziyaretinde ve telefon ile
goriismelerde ailelere rehberlik yapilarak saglansa da daha onceki yillarda
yapilmas1 hem aile hem de 6gretmen agisindan daha yararl olabilir.

Arastirma siirecinin basinda arastirma sadece karsit olma karsit gelme davranisi
gosteren Ogrencilerle ylriitiilmek istenmis, ancak bu durumu o6lgen Olgek
literatiir taramasinda bulunamadig1 i¢in arastirma yikici davraniglar gosteren

ogrenciler ile yiiriitilmiistir. Ancak uygulama siirecinde annelerin ve
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Ogretmenlerin daha ¢ok Ogrencilerinde dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve
diirtiisellik ile karsit olma karsit gelme davranisi ile ilgili diisiincelerinin
oldugunu géstermistir. Ileride yapilacak calismalarda, yikict davranim
bozukluklarinin alt boyutlar1 olan DEHB, KOKGB, DB’ye iliskin ayr1 ayri
aragtirmalar yapilabilir.

Bir arasgtirmada elde edilenlerin halen uygulanabilir olup olmadigini
degerlendirmek, uygulama siirecini gézden ge¢irmek i¢in belirli bir siire sonra
izleme c¢alismasi yapmak Onemlidir. Ancak bu arastirmada ogrencilerden
bazilarinin yi1l sonu tatiline erken ¢ikacak olmasi, sonrasinda 4.smif
Ogrencilerinin baska okula gececek olmalari ve o6gretmenlerinin bu siirede
onlarin davraniglarin1 gézlemleyecek olamamasi nedeniyle izleme caligsmasi
yapilamamustir. Bir sonraki arastirmalarda bir siire sonra arastirmanin etkisinin
devam edip etmediginin degerlendirmesini yapabilmek i¢in izleme calismasi
yapilmasi yararli olabilir.

Bu c¢alismada yikic1 davranislar olarak degerlendirilen disa doniik davranislar;
aile, tibbi, sosyal, psikiyatrik ve egitimsel acidan degerlendirilmeye alinmais,
miidahale c¢ocuklar iizerinden gergeklestirilmistir. Aile boyutunun da
miidahaleye eklenmesinin daha yararli sonuglar olusturacag: diistiniilebilir. Ev
ortaminin ne kadar stresli ve kaotik olup olmadigi, evdeki aile sisteminin
yapisinin da analiz edilmesinin, ailenin ¢ocuga yonelik yaklagiminin ayr1 olarak
degerlendirilmesinin yararli olacag: diisiiniilebilir.

Ogrencinin 6 ay siiresince ve su anda davranislarini degerlendirebilmek
amactyla standart envanterler iizerinden ¢ocugun davranislari ile ilgili gézlemler
aktarilmigtir.  Aileler ve de ogretmenler, o6grencileri ile ilgili subjektif
algilamalarim1 degerlendirmislerdir. Bu durumda 6grencinin gercek davranigi
abartilabilir ya da hafife alinabilir. Bu sebeple daha sistematik ve kapsamli bir
degerlendirme yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu degerlendirmenin okulda
caligan herhangi bir uzman tarafindan yapilmasi oldukg¢a giictlir. Kapsaml
degerlendirme yapacak uzmanlar okul sosyal hizmet uzmanlaridir. Okul sosyal
hizmet uzmanlarinin 6grenci odakli miidahaleler saglamak icin okullarda
istthdam edilmesi ve sistematik degisimleri saglamasi olduk¢a Onemlidir.

Davranig degisikligi saglamak, uygun davranmisi pekistirmek icin ¢ocuklarla
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caligsmalar yapilmasi1 6nemlidir. Bu tiir ¢ocuklar hareketli cocuklar olduklari i¢in
zaman zaman ne Yyapmalart gerektigi konusunda sikinti yasayabilmekte,
ilerleyen zamanlarda simif ve okul arkadaslar1 tarafindan dislanabilmekte,
etiketlenme durumu ile kars1 karsiya gelebilmektedir. Bu nedenle okul siirecinde
uzun siireli olarak gerek bireysel goriismeler gerekse grup ¢alismalart ile neler
yapabilecekleri tizerinden Ogreti saglanmalidir. Ayrica da cocugun iginde
bulundugu ¢evresel sistemi de diizenlemek yararli olabilir. Miiracaatgilar,
yardim aldiklar1 ve desteklendikleri siirece gelismekte ve degisim igin gerekli
adimlar1 atmakta, olumlu bir bakis agisina sahip olmaktadir. Bu nedenle
okullarda okul sosyal hizmet uzmanina ihtiya¢ duyuldugu yine bu aragtirma ile

ortaya konulmaktadir.
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EKLER

ARASTIRMA AMACLI CALISMA ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(EK 1)
(Ebeveyn I¢in)

Egitim ortaminda yikict davraniglar gosteren ilkokul oOgrencilerinin ¢oziim odakli
yaklasima dayal1 grup c¢alismasiyla bu davraniglarinin azaltilabilme, olumsuz olan bu
davranislarmi olumlu olanlarla degistirme durumunu incelemek amaciyla yeni bir
arastirma yapmaktayiz. Arastirmanmn ismi “Yikici Davramslar Gosteren Tlkokul
Ogrencilerine Y&nelik Coziim Odakli Yaklasima Dayali Grupla Okul Sosyal Hizmet
Miidahalesi Etkililiginin incelenmesi”dir. Arastirma, Prof. Dr. Yasemin OZKAN’m
sorumlulugunda gerceklestirilecektir.

Sizin de bu aragtirmaya katilmanizi Oneriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliilik esasina
dayalidir. Kararmmizdan once aragtirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalaymiz.

Bu arastirmay1 yapmak istememizin nedeni okuldaki dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
saldirganlik, karsit gelme gibi yikici davranis olarak kendini gosteren durumlarin ileride
uyumsuzluga doniisme, antisosyal davranislar olusturma, okul basarisin1 diisiirme vb.
gibi ¢ok daha biiyiikk olumsuzluklara neden olma olasiliginin olmasidir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde okullardaki mesleki yardim, kosullar geregi kisa siireli olmak
zorundadir. Bunun nedeni ise Ogrencilerin zamanlarinin ¢ogunu ders saatinde
gecirmeleridir. Ozellikle kiigiik yas grubu olan ilkokul ¢ag1 égrencilerinin herhangi bir
konu iizerindeki dikkatleri cabuk dagildigi varsayildifinda uzun siireli yaklagimlari
uygulamak zorlagmaktadir. Bu sebeple ilkokul ¢agi ¢ocuklarinda siklikla gézlenen
yikict davranislara yonelik yapilacak olan ¢6ziim odakli sosyal hizmet miidahalesinin,
okullarda bu durumu yasayan cocuklarda sorundan c¢ok ¢ozlime odaklanilmasi,
aileleriyle de ¢alisarak ailelerin desteginin alinmasi, ailenin ve ¢ocugun giiclii yanlarina
vurgu yapilarak ¢oziim odakli bakmalarinin saglanmasi, farkindaliklarinin artmasi,
farkli bakis acilar1 gelistirmelerini 6grenmeleri agisindan 6nemli ve etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Sadece ¢ocukla calismanin yeterli olmadigi, 6rnegin ¢ocugun ayni
davranig1 tekrar etme oraninin yiiksek oldugu disiiniildiigiinde, ¢ocugun iginde
bulundugu ailenin de yapilacak olan ¢alismaya dahil edilmesinin, miidahale planinin
parg¢ast olmasimnin amaca ulagsmak acisindan c¢ok daha etkili ve yararli olacagi
ongoriilmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda, gocugunuzun yikici davranislar gosterip
gostermedigine iliskin  degerlendirme c¢ocuk psikiyatristi tarafindan  yapilan
degerlendirme sonrasinda netlik kazanacaktir. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Anabilim Dali kapsaminda gergeklestirilecek bu calismaya katiliminiz arastirmanin
basarisi i¢in 6nemlidir.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz ¢ocugunuz, cocuk psikiyatristi Dr. Nese
AYAZ tarafindan yapilacak grup calismasina uygunluk agisindan degerlendirmeye
aliacaktir. Bu tibbi bir muayene degildir. Yapilacak olan degerlendirme sonucunda
¢ocugunuzun bu arastirmaya dahil edilip edilmeme durumu belirlenecektir.
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Bu caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ve ¢ocugunuzla ilgili
bilgiler gizli tutulacak, uygulama sirasinda ses kaydi alinacak, ancak c¢alismanin
kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde
incelenebilecektir.

Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege
baghdir ve arastirmanin herhangi bir asamasinda onaymnizi ¢ekme hakkma da
sahipsiniz.

Prof. Dr. Yasemin OZKAN’mn sorumlulugunda, arastirma ekibi icerisinde yer alan
cocuk ve ergen psikiyatristi Dr. Nese AYAZ’in ¢aligmaya destegi ile arastirmaci F.
Ozge CAVUS BEKCE tarafindan Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet A.B.D.
tarafindan bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra ¢cocugumun bdyle bir arastirmaya “katilimc1” olarak
davet edilmesi s6z konusu oldu.

Cocugumun bu arastirmaya katilmasi durumunda hekim ve arastirmaci ile aramda
kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve
saygl ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanimi sirasinda ¢ocugumun kisisel bilgilerinin ihtimamla korunacag:
konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden ¢ocugumu arastirmadan
cekebilirim. (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin ¢ocugumun
arastirmadan ¢ekilecegini onceden bildirmemim uygun olacagimin bilincindeyim).
Ayrica da ¢ocugum arastirma disi tutulabilir.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Cocugum bu arastirmaya katilmak zorunda degil ve katilmayabilir. Cocugumun
arastirmaya katilmasi konusunda zorlayict bir davranisla karsilagsmis degilim. Eger
cocugumun arastirmaya katilmasini reddedersem, bu durumun arastirmaci ile olan
iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde cocugumun
“katilime1” olarak yer almasi kararim1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir
memnuniyet ve goniilliilik igerisinde kabul ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir
kopyas1 bana verilecektir.

Katilimcinin Velisinin Kodu:

Imza:

Katilimer velisi ile goriisen Kisi

Adi soyadi, unvani:

Adres:

Tel.

Imza:
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ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(EK2)
(Ogretmen Icin)

Egitim ortaminda yikici davraniglar gosteren ilkokul Ogrencilerinin ¢dziim odakl
yaklasima dayali grup calismasiyla bu davraniglarinin azaltilabilme, olumsuz olan bu
davranislarmi olumlu olanlarla degistirme durumunu incelemek amaciyla yeni bir
aragtirma yapmaktayiz. Arastirmanmn ismi “Yikict Davramslar Gosteren Ilkokul
Ogrencilerine Yonelik Cozim Odakli Yaklasima Dayali Grupla Okul Sosyal Hizmet
Miidahalesi Etkililiginin Incelenmesi”dir. Arastirma, Prof. Dr. Yasemin OZKAN’m
sorumlulugunda gergeklestirilecektir.

Bu arastirma kapsaminda sizden destek almak istiyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu
arastirmaya destek verip vermemekte serbestsiniz. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalaymniz.

Bu aragtirmay1 yapmak istememizin nedeni okuldaki dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
saldirganlik, karsit gelme gibi yikict davranis olarak kendini gdsteren durumlarin ileride
uyumsuzluga doniisme, antisosyal davraniglar olusturma, okul basarisini diisiirme vb.
gibi ¢ok daha biiyiik olumsuzluklara neden olma olasiliginin olmasidir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde okullardaki mesleki yardim, kosullar geregi kisa siireli olmak
zorundadir. Bunun nedeni ise Ogrencilerin zamanlarinin ¢ogunu ders saatinde
gecirmeleridir. Ozellikle kiigiik yas grubu olan ilkokul ¢agi dgrencilerinin herhangi bir
konu tizerindeki dikkatleri ¢abuk dagildigi varsayildiginda uzun siireli yaklasimlari
uygulamak zorlagsmaktadir. Bu sebeple ilkokul ¢agi cocuklarinda siklikla gozlenen
yikici davraniglara yonelik yapilacak olan ¢oziim odakli sosyal hizmet miidahalesinin,
okullarda bu durumu yasayan cocuklarda sorundan ¢ok ¢6ziime odaklanilmasi,
aileleriyle de ¢alisarak ailelerin desteginin alinmasi, ailenin ve ¢ocugun giiclii yanlarina
vurgu yapilarak ¢oziim odakli bakmalarinin saglanmasi, farkindaliklarinin artmasi,
farkli bakis acilar1 gelistirmelerini 6grenmeleri agisindan onemli ve etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Sadece cocukla ¢aligmanin yeterli olmadigi, 6rnegin ¢ocugun ayni
davranig1 tekrar etme oraninin yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde, cocugun i¢inde
bulundugu ailenin de yapilacak olan ¢aligmaya dahil edilmesinin, miidahale planinin
parcast olmasinin amaca ulagmak agisindan ¢ok daha etkili ve yararli olacag
ongoriilmektedir. Arastirma igin size bir Olgek verilecek, oradaki sorulara yanit
vermeniz istenecektir. Ancak 6grencinizin yikict davramiglar gosterip gostermedigine
iliskin degerlendirme c¢ocuk psikiyatristi tarafindan yapilacak olan degerlendirme
sonrasinda netlik kazanacaktir. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali
kapsaminda gerceklestirilecek bu calismaya katiliminiz arastirmanin basaris1 igin
onemlidir.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz 6grenciniz, ¢ocuk psikiyatristi Dr. Nese
AYAZ tarafindan yapilacak grup calismasina uygunluk agisindan degerlendirmeye
alimacaktir. Bu tibbi bir muayene degildir. Psikiyatrist degerlendirme sonrasinda
ogrencinizin bu arastirmaya dahil edilip edilmeme durumu belirlenecektir.
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Bu caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildigimiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Uygulama sirasinda ses kaydi
alinacak, sizinle ve 6grencinizle ilgili bilgiler gizli tutulacak, ancak ¢alismanin kalitesini
denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde
incelenebilecektir. Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baghdir ve arastirmanin herhangi bir asamasinda onaymizi ¢ekme
hakkina da sahipsiniz.

Prof. Dr. Yasemin OZKAN’mn sorumlulugunda, arastirma ekibi icerisinde yer alan
¢ocuk ve ergen psikiyatristi Dr. Nese AYAZ’in ¢alismaya destegi ile aragtirmaci F.
Ozge CAVUS BEKCE tarafindan Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet A.B.D.
tarafindan bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra 6grencimin bdyle bir aragtirmaya “katilime1” olarak
davet edilmesi s6z konusu oldu.

Ogrencimin bu arastirmaya katilmasi durumunda hekim ve arastirmaci ile aramda
kalmas1 gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve
saygl ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanimi sirasinda 6grencimin kisisel bilgilerinin ihtimamla korunacag:
konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ogrencim bu arastirmaya katilmak zorunda degil ve katilmayabilir. Ogrencimin
arastirmaya katilmasi konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger
O0grencimin arastirmaya katilmasini reddedersem, bu durumun arastirmaci ile olan
iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima
belli bir diistinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde Ogrencimin
“katilimc1” olarak yer almasi kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir
memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir
kopyasi bana verilecektir.

Katiimcinin Ogretmeninin Kodu:
Imza:

Goriisme tamigi
Ads, soyadz:
Adres:

Tel.

Imza:

Katilimcinin 6gretmeni ile goriisen Kisi
Adi soyadi, unvani:

Adres:

Tel.

Imza
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ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
) (EK 3)
(Ogrenci I¢in)

Sevgili Ogrencim;

Okul ortaminda seni ve arkadaslarini rahatsiz eden bazi davranislarla ilgili ailen ve
Ogretmenlerin tarafindan degerlendirilmektesin. Bu nedenle okul igerisinde rehber
O0gretmenin tarafindan yapilacak olan grup calismasmna katilmani istemekteyiz. Bu
konuda bilgilenebilmen amaciyla agsagidaki metni okumani istiyoruz. Ayrica ailen ve
O0gretmenin de seninle bu konu hakkinda konusacaklar.

Okulda ve simifta yasanilan derse dikkatini verememe, hareketli olma ve derste sikilma,
asabi olma, 6gretmenine karsi gelme gibi davraniglar ileride okul basarisini diisiirme,
kisiyi ve arkadaslarin1 mutsuz etme gibi ¢cok daha biiylik olumsuzluklara neden olabilir.
Bu tiir davranislar her cocukta olabilir. Onemli olan bu davranislari, daha olumlu olan
davraniglarla degistirebilmektir. Bu konuda 6grencilere yardimei olmak istiyoruz. Bu
aragtirmada seni segtik ¢ciinkil sana bazi davranislarinla ilgili yardime1 olmay istiyoruz,
grupta yalniz degilsin, farkli arkadaslarin ile birlikte birgok olumlu davranisi kazanma
konusunda yardimlasabiliriz.

Bu nedenle sana, ailene ve 0gretmenine okuldaki ve siniftaki davraniglarinla ilgili bazi
sorular yoneltilecek ve seninle ihtiya¢ durumunda bazi goriismeler yapilacaktir. Seninle
ilgili bilgiler toplanacak ve not edilecektir. Bunlarin ne anlama geldigini asagida
aciklamaya ¢alisacagiz:

Oncelikle, rehber dgretmenin ailene ve smif dgretmenine seninle ilgili bazi sorular
soracaktir. Ayrica rehber dgretmenin ve uzman bir doktor seninle bir goériisme yapacak,
sana orada bazi sorular soracaktir. Senden alinan cevaplara gore rehber 6gretmenin
tarafindan yapilacak grup calismasina katilma durumuna karar verilecektir. Grup
calismasina katilman durumunda, senin disinda bagka 6grenciler de grupta yer alacak,
ses kaydi alinacak, rehber 6gretmeninle ve bu arkadaslarinla beraber bazi calismalar
yapacaksin.

Senden alinan bilgiler gizli tutulacak, hi¢ kimseyle paylasilmayacaktir. Bu ¢alismaya
katilmak sana dogrudan fayda saglamayabilir. Bununla birlikte, arastirmay1 yiiriiten
rehber 6gretmenin F. Ozge CAVUS BEKCE’ye ve ekibine destek olacaktir.

Bu ¢alismaya katilman sana herhangi bir zarar vermeyecektir. Bilgilerinin ¢aligmaya
dahil olmayan yabancilar tarafindan 6grenilmemesi konusuna dikkat edecegiz. Ayni
zamanda kabul etmedigin siirece bilgilerin senin tammmadigin  kisilerle
paylasilmayacaktir. Bunun anlami diger insanlar bilgilerin sana ait oldugunu
gormeyecektir.

Bu caligmaya katilman i¢in senden herhangi bir iicret-para istenmeyecektir. Calismaya
katilman i¢in sana bir O0deme de yapilmayacaktir. Bu ¢aligmaya katilmay:
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reddedebilirsin. Katilim tamamen istege baglidir ve reddettigin takdirde sana uygulanan
calismada herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine c¢alismanin herhangi bir
asamasinda calismadan ¢ikma-gekilme hakkina sahipsin.

Katihmcinin(Ogrencinin) Kodu:
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GORUSME FORMU (EK 4)
Anket No:

Bu form Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali doktora programi égrencisi F.
Ozge CAVUS BEKCE tarafindan, yikic1 davrams gosteren ilkokul 6grencilerinde ¢dziim odakli
yaklasima dayali grupla sosyal hizmet miidahalesinin etkililigini incelemek amagh
hazirlanmistir. Arastirma, bilimsel bir nitelik tasidigindan degerlendirilen 6grenci(¢ocuk) ve aile
bilgileri gizli tutulacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Liitfen sorular tam olarak okuduktan sonra kendinize en uygun olan cevabi isaretleyiniz.

1. | Yasmiz a) 20-29
b) 30-39
c) 40-49
d) 50-59

2. | Cinsiyetiniz a) Kadin

b) Erkek

3. | Medeni Durumunuz a) Evli

b) Bekar

C) Bosanmis

d) Dul

e) Diger (Belirtiniz)
4. | Kag ¢ocugunuz var? a)
b)
c)
d)
e)
Aragtirmada kapsaminda yer alacak ¢ocugunuz a)
5 | kag¢inci gocugunuz? b)
c)
d) 4.

e) Diger (Belirtiniz)

iger (Belirtiniz)

WRPgRwN e

6 | Egitim Durumunuz a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar

c) Ilkokul

d) Ortaokul

e) Lise

f) Universite

g) Diger (Belirtiniz)
7 | Mesleginiz a) Memur

b) Isci

c) Emekli

d) Issiz

e) Diger (Belirtiniz)
8 | Esinizin meslegi a) Memur

b) Isci

¢) Emekli

d) issiz

e) Diger (Belirtiniz)
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Sosyal giivenceniz

Yesil kart

SSK

Bagkur

Emekli Sandig1
Diger (Belirtiniz)

10

Aylik gelir durumuz

1001-2000
2001-3000
3001-4000
4001-5000
Diger (Belirtiniz)

11

Aragtirma kapsaminda yer alacak c¢ocugunuzda
saglik sorunu olma durumu (Belirtiniz).

Evet (Belirtiniz)
Hayir

12

Ailenizde saglik sorununa sahip olma durumunuz
(Belirtiniz).

Evet
Hayir

13

Ogrencinin okul bagar1 durumu

Cok iyi
Iyi
Orta
Zayif

14

Ogrencinin annesiyle anlasma durumu

Olumlu diizeyde
Olumsuz diizeyde

Orta (bazen iyi) diizeyde
Diger (Belirtiniz)

15

Ogrencinin babasiyla anlasma durumu

Olumlu diizeyde
Olumsuz diizeyde

Orta (bazen iyi) diizeyde
Diger (Belirtiniz)

16

Ogrencinin kardes ya da kardesleriyle anlasma
durumu

Olumlu diizeyde
Olumsuz diizeyde

Orta (bazen iyi) diizeyde
Diger (Belirtiniz

17

Ogrencinin akranlartyla  (yasitlariyla)
durumu

anlasma

Iyi, yeterli sayida
arkadas (En az iki yakin
veya yalnizca bir yakin
arkadas

Yakin arkadasi yok.

18

Ogrencinin  olumsuz bir davranis
zamanlardaki genel tutumunuz.

sergiledigi

Sert davranirim.
Kizarim.
Anlayishh  bir
yaklasirim.
Tepkisiz kalirim.
Diger (Belirtiniz)

sekilde

19

Ogrencinin  olumlu bir davranig
zamanlardaki genel tutumunuz.

sergiledigi

Mutlu oldugumu ona
belli ederim, tesekkiir
ederim.

Onu 6diillendiririm.
Tepkisiz kalirim.

Diger (Belirtiniz)

20

Ogrencinin dgretmeniyle iletisim durumu

Iyi diizeyde
Kotii diizeyde
Orta diizeyde
Diger (Belirtiniz)

Verdiginiz bilgiler i¢in tesekkiir ederim...
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YIKICI DAVRANIM BOZUKLUKLARI iCiN DSM-1V'e DAYALI TARAMA
VE DEGERLENDIRME OLCEGI (TURGAY 95) (EK 5)

Bu 6l¢ek, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali doktora programi 6grencisi F.
Ozge CAVUS BEKCE tarafindan, yikict davrams gosteren ilkokul dgrencilerine yd&nelik
¢oziim odakli yaklasima dayali grupla sosyal hizmet miidahalesinin etkililigini incelemek
amacli uygulanacaktir. Aragtirma, bilimsel bir nitelik tasidigindan degerlendirilen kisi ve aile
bilgileri gizli tutulacaktir. Liitfen sorulari tam olarak okuduktan sonra, en az 6 aydir
cocugunuzun(dgrencinizin) davraniglarini diisiinerek, ¢ocugunuza en uygun olan cevabi
isaretleyiniz. Bir sorunuz olmasi durumunda arastirmact ile iletisime gegebilirsiniz.
Katkilariiz i¢in tesekkiir ederiz.

I. BOLUM
A-DIKKATSIZLIK

SORUN

1)  Dikkatini ayrintilara veremez yada okul 6devlerinde
isinde yada
diger etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapar.

2)  Uzerine aldig1 gorevlerde yada oynadig1 oyunlarda
dikkatini
siirdiirmede zorluk ceker.

3)  Kendisine dogrudan hitap edildiginde dinlemiyormus
gibi goriinir.

4)  Yonergeleri gerektigi gibi izlemez ve okul ddevlerini,
ufak tefek
isleri yada igyerindeki gorevlerini tamamlayamaz.

5)  Gorev ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk geker.

6)  Uzun siireli dikkat gerektiren (okul 6devi- ev 6devi
gibi) kaginir.

7)  Uzerine aldig1 gérevlerde yada etkinlige ait esyalart
(kalem- kitap- oyuncak arag- gerecgibi) kaybeder.

8)  Dikkati kolayca dagilir.

9)  Ginliik etkinliklerde unutkandir.

IA bolimiinde karsilanan 6l¢iit sayisi
IA boélimiinde alinan toplam puan

B- ASIRI HAREKETLILIK-DURTUSELLIK ASIRI

ASIRI HAREKETLILIK

SORUN

10) Elleri ayaklar kigir kipirdir yada oturdurgu yerde
kipirdanir.

11) Sinifta yada oturmasi gereken diger durumlarda
yerinde oturmaz.

12)  Uygun olmayan durumlarda saga sola kosusturur

yada tirmanir
(Genglerde yada eriskinlerde huzursuzluk ile sinirl
olabilir)

Yok

0

Sorunun
Derecesi
Biraz

1

Fazla

2

N

N

Cok
Fazla
3

3
3

w

w

w



13) Sakince oyun oynamakta yada bos zaman
etkinliklerine katilmakta
giicliik ceker

14)  Hep hareket halindedir yada motor takmig gibi
hareket eder.

15) Cok konusur

DURTUSELLIK

SORUN

16) Sorulan soru tamamlanmadan yanit veriri.

17)  Sirasini beklemede giigliik geker.

18) Baskalarinin soziinii keser yada yaptiklarinin arasina
girer.
(Bagkalarinin konusmalarina yada oyunlarina
burnunu sokar.
IB Boliimiinde karsilanan 6l¢iit sayisi
IB Boéliimiinde alinan toplam puan
IA ve IB boliimlerinde karsilanan toplam 6l¢iit sayisi
Boliim IA ve IB'nin toplam puani

II. BOLUM

SORUN

19) Kontroliinii kaybeder.

20) Eriskinlerle tartigir.

21) Kurallara ve isteklere karsi ¢ikar yada reddeder.

22) Bagkalarini isteyerek rahatsiz eder.

23) Hatalar1 yada yanlis davraniglari i¢in bagkalarini
suglar.

24)  Alingandir ve bagkalar tarafindan kolayca kizdirirlr.

25) Kizgin ve giliceniktir.

26) Cogu zaman kincidir ve intikam almak ister
II. Boliimde karsilanan 6l¢iit sayisi
II.Boliimden alinan toplam puan

IIL.BOLUM
SORUN
A-insanlara ve Hayvanlara Kars1 Saldirganlik
27) Kabadayilik eder, tehdit eder yada goz dag verir.
28) Kavga doviis baslatir.
29) Baskalarina ciddi bir sekilde fiziksel zarar vererek
silah (sopa-tas
kirik sise-bigak) kullanir.
30) Insanlara fiziksel olarak acimasiz davranir.
31) Hayvanlara fiziksel olarak acimasiz davranir.
32) Basklarmin gozii 6niinde hirsizlik ( saldirganlikla
soygun, ¢anta
kapip kagma, tehdit ile soyma, silahli soygun) yapar.
33) Basgka birisini cinsel etkinlikte bulunmak i¢in zorlar.

B- Mala Zarar Verme
34) Ciddi hasar vermek amaciyla yangin ¢ikarir.

[eNe N
-

0 1

0 1

0 1
............. /18
............. 24

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1
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w
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35) Baskalarinin malina miilkiine isteyerek zarar veriri.( 0 1 2 3
yangin disinda)

C-Dolandiricilik yada Hizsizlik

36) Baskalarinin evine,binasina yada aracina zorla girer.

37) Bir sey elde etmek, bir ¢gikar saglamak yada 0 1 2 3
sorumluluklardan
kagmak i¢in yalan soyler. (baskalarini atlatir)

38) Hig kimse gormeden degerli seyler ¢alar. 0 1 2 3
(magazalardan mal ¢calma)

o
=
N
w

SORUN

D.Kurallar Ciddi Bigimde Bozma

39) 13 yagsindan dncesinden baglayarak ailenin 0 1 2 3
yasaklarina karsin
geceyi disarida gegirir.

40) Anne-Babasinin yada onlarin yerini tutan kisilerin 0 1 2 3
evinde yasarken
en az iki kez geceleyin evden kagmis olma ( yada

uzun siireli
dénmemigse bir kez).
41) 13 yas oncesinden baglayarak okuldan kagma. 0 1 2 3
III. Bolimde karsilanan toplam 6l¢iit sayist ... /15
III. Boliimden alinan toplam puan ... /45
LILIIL. Boliimlerde karsilanan toplam 6l¢iit sayist ~ ............. /41

Her ii¢ b6liimden alinan toplam puan ... 123
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CONNERS Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Kisa Form (EK 6)

Cocugun Adi Soyadu:
Cinsiyeti: K( ) E( )

Dogum Tarihi :
Degerlendirme Tarihi :

Hicbir
Zaman

Nadiren

Sikhikla

Her
Zaman

1 Kipir kipirdir yerinde duramaz

2 Zamansiz ve uyumsuz sesler ¢ikarir.

3 Istekleri hemen yerine getirilmelidir.

4 Bilmis tavirlari vardir, bilgiglik taslar.

5 Aniden parlar, ne yapacag belli olmaz.

6 Elestiriyi kaldiramaz.

7 Dikkati daginiktir, uzun stirmez.

8 Diger ¢ocuklari rahatsiz eder.

9 Hayallere dalar.

10 | Somurtur, surat asar.

11 | Bir am1 bir anin1 tutmaz. Duygulari ¢abuk degisir.

12 | Kavgacidir.

13 | Biiyiiklerin soziinden ¢ikmaz.

14 | Hareketlidir. Dur otur bilmez.

15 | Heyecana kapilip, diisiinmeden hareket eder.

16 | Ogretmenin ilgisi hep iizerinde olsun ister.

17 | Goriindiigii kadariyla arkadas grubuna alinmryor.

18 | Bagkalari tarafindan kolaylikla yonlendiriliyor.

19 | Oyun kurallarina uymaz, mizikgidir.

20 | Gorindigi kadartyla liderlik 6zelliginden yoksundur.

21 | Basladigi isin sonunu getiremez.

22 | Oldugundan kiigtikmiis gibi davranir.

23 | Hatalarim kabul etmez, sugu baskalarinin {izerine
atar.

24 | Diger ¢ocuklarla iyi geginemez.

25 | Sif arkadaslariyla yardimlasmaz.

26 | Zorluklardan hemen yilar.

27 | Ogretmenle isbirligine girmez.

28 | Zor 6grenir.
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ON VE SON DEGERLENDIRME-OGRENCI iCiN (EK 7)

Bu soru formu, 10 kisilik benzer yas grubunda olan 6grencilerden olusacak grup calismasina
baslamadan 6nce ve grup calismasi bittikten sonra doldurulmasi gereken bir formdur. Size ait
buradaki bilgiler, bu formu size veren kisi (F. Ozge CAVUS BEKCE) tarafindan gizli
tutulacaktir. Liitfen sorulari tam olarak okuduktan sonra kendinize en dogru gelen cevabin
yanindaki yuvarlak kismin i¢ini doldurunuz. Anlamadigimiz bir kisim oldugunda bu formu size
veren kisiye sorunuzu sorabilirseniz.

Tarih: On Degerlendirme Son Degerlendirme

1. Okulda davranis kurallarina gore hareket ederim.
0 Nadiren
0 Bazen
0 Cogunlukla

2. Evde davranis kurallarina gore hareket ederim

0 Nadiren
0 Bazen
0 Cogunlukla
3. Cantamda ve siramda aradigimi kolaylikla bulurum.
0 Nadiren
0 Bazen

0 Cogunlukla

4. Ev ddevlerimi ve verilen gorevleri vaktinde tamamlarim.

0 Nadiren
0 Bazen
0 Cogunlukla
5. Konusmadan 6nce sdyleyeceklerim lizerinde diistintiriim.
0 Nadiren
0 Bazen
0 Cogunlukla
6. Bir seyi yapmadan Once iizerinde diigiintiriim.
0 Nadiren
0 Bazen
0 Cogunlukla
7. Kizdigimda ne yapacagimi bilir ve beladan uzak durabilirim.
0 Nadiren
0 Bazen
0 Cogunlukla
8. Okulda birlikte olmaktan hoslandigim arkadaslarim var.
0 Nadiren
0 Bazen

0 Cogunlukla
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9. Ogretmenlerine saygili davranirim.
0 Nadiren
0 Bazen
0 Cogunlukla

10. Sinif arkadaglarima saygili davranirim.

0 Nadiren
0 Bazen
0 Cogunlukla

Kaynak: Cooley, 2015, s. 100 Bitirdiniz. Tesekkiirler
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ARASTIRMA SURECINDE KULLANILAN BAZI ETKINLIK FORMLARI
(EK 8)

TANISMA-BILGI KARTI
En sevdigim 6zelligim:

En sevmedigim 6zelligim:



MUCIZE SORU

Mucize Soru

Simdi size degisik bir soru sormak istiyorum. Bu gece sen uyurken ve
biitlin ev sessizken bir mucizenin gergeklestigini diisiin. Mucize, seni
buraya getiren problemin ¢6ziilmiis olmasi. Yine de, sen uyudugun ig¢in
mucizenin gerceklestigini bilmiyorsun. Yarin sabah uyandiginda sana
mucizenin gergeklestigini ve seni buraya getiren problemin ¢oziildigini
soyleyen farkliklar neler olacak? Hangi ipuglart seni bu mucizenin

gerceklestigine inandiracak?

218



OLCEK UYGULAMASI

012345678910

® @ @
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BU HAFTA NE YAPABILIiRiM?

Skalada bir adim daha ilerlemek (Ornegin 5 puandan 6 puana
geemek) ve hedefine yaklagmak i¢in bu hafta daha farkli neler
yapabilirsin?

1.

Peki daha bagka neler yapabilirsin?
1.
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BU DAVRANISI ASLINDA YAPMAYABILIRDIM.

Hayatta hepimiz bazi yanlis davraniglar ve hatalar yapabiliriz. Hata yapmak insan
dogasinda vardir. Ama hatalar1 diizeltebiliriz. Sizden yanlis bir deneyiminiz oldugunda
yasadiginiz liziintiiyli tanimlamanizi, neler hissettiginizi, nasil farkli davranabilmek igin

bu davranig yerine neler yapabileceginizi yazmanizi istiyorum.



222

POZITIiF EYLEM RAPORU

*Olumsuz sonuglar dogurabilecek bir davranisi yapmaktan vazgectiginiz bir durumu
hatirlayin.

*Bu davranisi nasil kontrol ettin?

*Bu davranisi kontrol etmek i¢in hangi yontemleri kullandin?

*Bu olaydan sonra kendini nasil hissettin?

*Bu olaydan sonra kendinde ne gibi degisiklikler hissettin?

*Cevrendeki insanlar bu durumu fark etti mi? Kim fark etti? Ne soyledi?

*]leride bdyle bir olay olursa neler yaparsin?
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BASARI OYKUSU

Sizin de bildiginiz gibi benim gorevim sizin yaptifiniz ve basardiginiz bu muhtesem
degisimleri bu konuda zorluk yasayan bagka 6grencilerin de yapmasina yardime1 olmak.
Dolayisiyla sizden benim bu konuda zorluk yasayan bagka ogrencilere Oneride
bulunabilmek i¢in kullanmak {izere deneyimlerinizi ve degisimi nasil sagladiginizi

birkag ciimleyle yazmanizi rica ediyorum. Hangi 6nerilerde bulunurdunuz onlara?
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BASARIYLA ILERLEMEK

Basarili olmasinda ya da olumlu sonuc¢lanmasinda sizin de katkinizin oldugu ve yakin
zamanda gergeklesen bir olay ya da ¢atisma diisiiniin.

*Bunu bagarmak i¢in ne yaptiniz?

*Hangi 6zelliklerinizi kullandiniz?

*En yakin arkadaglariniz bu 6zelliklerinizle ilgili ne sdyleyebilirdi?

*QOgretmenleriniz bu dzelliklerinizle ilgili ne sdyleyebilirdi?

*Bu ozelliklerinizi gilinlik yasaminizda daha ¢ok kullaniyor olsaydiniz aileniz sizde
neler fark edebilirdi?
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AMIGOLUK KARTLARI

“Bunu yapman beni gercekten
etkiledi.
Gergekten harika”

Vil

................... yapabilmen
hayranlik verici. Bunu basarmis
olman ger¢ekten inanilmaz.”

“Bu durum karsisinda sakin kalman
muhtesem”




13.04.2018- 18.05.2018 tarihleri
arasinda gergeklestirdigimiz 'Sonunu
Disiinen Kahraman Olur' isimli grup
¢alismasinda géstermis oldugun basari

ve katkilarin igin tesekkiir ederim.

Basarilarinin devamini dilerim.

F. Ozge CAVUS BEKCE
Arastirmaci/Rehber Ogretmen
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EK9

SOSYAL BiLiMLER ENSTIiTUS(

HACETTEPE UNIVERSITESI
(7 DOKTORA TEZ CALISMASI ORiJiNALLiK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 17/06/2019)

Tez Baghgi: YIKICI DAVRANISLAR GOSTEREN iLKOKUL OGRENCILERINE YONELIK COZUM ODAKLI YAKLASIMA
DAYALI GRUPLA OKUL SOSYAL HiZMET MUDAHALESI ETKILILIGININ INCELENMES].

Yukarida baghgi gésterilen tez calismamin a) Kapak sayfas, b) Giris, c) Ana boliimler ve d) Sonug¢ kisimlarindan
olugan toplam 184 sayfalik kismina iligkin, 17/06/2019 tarihinde sahsim/tez danismamm tarafindan Turnitin adli
intihal tespit programindan agagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik oran1 % 9 ‘dur.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [X] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalart harig
2- [X] Kaynakea haric
3- [J Alntilar harig
4- [X] Alintilar dahil
5- [ 5 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlar harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmas Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmas: Uygulama

Esaslari’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismamin herhangi

bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul

ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim. ;

Geregini saygilarimla arz ederim. /}1 Zp
17.06.2019

Tarih ve imza

AdiSoyadi:  Fatma Ozge CAVUS BEKCE
Oprenci No: N13249810

Anabilim Dal:  Sosyal Hizmet A.B.D.

Programi:  Doktora Programi

Statiisii:  [X] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
(

Prof.Pr. Yasemin OZKAN
(Unvan;-Ad Soyad, imza)
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EK 10

Say1 : 16969557 —(OF

Konu :

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant1 Tarihi : 16 OCAK 2018 SALI

Toplant1 No 1 2018/02
Proje No
Karar No : GO 18/11-15

: GO 18/11 (Degerlendirme Tarihi: 02.01.2018)

Universitemiz Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii 6gretim tiyelerinden
Prof. Dr. Yasemin OZKAN’ in sorumlu arastirmaci oldugu, Dr. Nese AYAZ ile birlikte
calisacaklar ve Fatma Ozge Cavus BEKCE’ nin doktora tezi olan, GO 18/11 kayit numarali,
“Yikict Davramislar Gosteren Ilkokul égrencilerine Yonelik Coziim Odakli Yaklasima
Dayalt Grupla Okul Sosyal Hizmet Miidahalesi Etkililiginin Incelenmesi” baslikli proje
onerisi arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup,

etik agidan uygun bulunmustur. /\/

1.Prof. Dr. Nurten AKARSU M /J/ (Baskan)
- B \—

2. Prof. Dr. Sevda F. MUFTUQ (Uye)

3. Prof. Dr. M. Yildirim S (Uye)
7\ ..

4. Prof. Dr. Nt \ (Uye)

5. Prof. Dr. Hatice Dogan BU (Uye)

. Prof. Dr. R. Koksal OZGUL /||

#

(@)}

(Uye)

7. Prof. Dr. Ayse Lale DOGAN (Uye)
8. Prof. Dr. Elmas Hhru YALZI (Uye)
[ZINLI : )

9. Prof. Dr. Mintaze Kerem GUNEL (Uye)

IZINLI

10 Prof. Dr. Oya Nuran EMIROGLU (Uye)

11 Yrd. Dog. Dr. Ozay GOKOZ bh (Uye)

12. Dog. Dr. Gézde GIRGIN (% (Uye)

IZINLI

13. Dog. Dr. Fatma Visal OKUR (Uye)

14. Dog. Dr. Can Ebru KURT Ove)
O
N2 g

15. Yrd. Do¢. Dr. H. Hiisrev TURNAGO ﬂpye)

-
16. Ogr. Gér. Dr. Miige DEMIR VCS?

17. Ogr.Gor.Dr. Meltem SENGELEN

18. Av. Meltem ONURLU

Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

06100 Sihhiye-Ankara

Telefon: 0 (312) 305 1082 = Faks: 0 (312) 310 0580 » E-posta: goetik@hacettepe.edu.tr

Ayrmﬁ%lgi igin:
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EK11

T:C:
ISTANBUL VALILIGI
I1 Milli Egitim Mudiirligii

Say1 :59090411-44-E.2014520 29.01.2018
Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi

Saym: Fatma Ozge CAVUS BEKCE

Iigi:  a)19.01.2018 tarihli ve 1451972 Evrak No'lu dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 29.01.2018 tarih ve E.1944305 sayil1 oluru.

"Yikici Davramslar Gosteren ilkokul Ogrencilerine Yénelik Coziim Odakh
Yaklasima Dayah Grupla Okul Sosyal Hizmet Miidahalesi Etkililiginin Incelenmesi"
konulu teziniz hakkindaki ilgi (a) dilekce ve ekleri ilgi (b) valilik onay: ile uygun
goriilmigtir. - - © - =  —— - = B T e 2w e oy

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag disinda kullanmamas;—uygulama

-7 swrasinda bir 6rnegi miidiigtigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veritoplama -
~ araclarmmr  Kurumlarimiza -arastirmaci = tarafindan ulzsarilarak uygulamilmasi, —
katihmcilarin  goniilliilik  esasina gore  secilmesi, arastirma sonug  raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamas; kosuluyla, gerekli duyurunun
arastirmacr tarafindan yapilrsast, okul idarecilesinin denetim, gozetim ve sorumlulygunda, -
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b)-Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2_(iki)_hafta iginde sonuctan Miidiirliigiimiiz Strateji _Gelistirme

Béliimiine rapor halinde bilgiverilmesini¥ica ederim. L= = &

_ = == - = - -
==

M. Nurettin ARAS
Midiir a.
Miidiir Yardimeis:

EK: 1- Va?ilik Onay1

2- Olgekler

II Milli Egitim Muidiirligi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BAI.TA VHKI

Nia.1 Ta1s a4 3
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi Soyad: : Fatma Ozge CAVUS BEKCE
Dogum Yeri ve Tarihi : Ankara/Kec¢ioren-30.04.1987
Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi : 2005-2010 Atilim Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi-

Psikoloji Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrenimi : 2010-2013 Hacettepe Universitesi IIBF-Sosyal Hizmet
Tezli Y.L. Programi

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce, Ispanyolca

Bilimsel Faaliyetleri : Istanbul Universitesi Ulusal Psikoloji Kongresi
(21-24 Temmuz 2009)
Kisa Siireli Hafizanin Problem C6zme Basarisina Etkisi-
So6zli Sunum
Cavus Bekce, Fatma Ozge (2017). Aile Ici Fiziksel Istismara
Ugrayan Cocuga Yonelik Uzmanlasmis Koruyucu Aile
Modelinin Incelenmesi. Uluslararas1 Sosyal Hizmet Kongresi
Kongre Programi ve Bildiri Ozetleri Kitabu (s.346-347).S6zlii
Sunum
Kisa Siireli Coziim Odakli Psikoterapi Egitimi-2017
Attentioner DEHB Egitimci Egitimi-2017
Resim ve Dansla Yaraticilik Egitimi-2017
DENVER II Gelisim Tarama Testi Sertifikas1-2018

Is Deneyimi

Stajlar : Ankara Digkap1 Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikiyatri Klinigi (2009)



Projeler

Calistig1 Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih
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Ankara Anittepe Lisesi Rehberlik Servisi (2011)

: MEB Harezmi Egitim Modeli Projesinde ‘Eymen Trafikte’
Mobil Oyun Gelistirme Calismasinda Sorumlu Rehber
Ogretmen (2018-2019)

: Kirikkale Aile ve Sosyal Politikalar I1 Miidiirliigii-Kadim
Siginma Evi-2011

Kirikkale Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii-Kadin
Siginma Evi-Toplum Merkezi-2011

Kirikkale Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigi-Cocuk
Yuvasi ve Kiz Yetistirme Yurdu -2012

MEB Nahit Mentese Endiistri Meslek Lisesi (2012 Eyliil-
2014 Ocak)

MEB Avcilar Rehberlik ve Aragtirma Merkezi-
Gorevlendirme (14.10.2015-03.02.2016)

MEB Giimiispala ilkokulu (2015 Ocak-2018 Ocak)

MEB Basaksehir Rehberlik Arastirma Merkezi-
Gorevlendirme (15.02.2018-08.06.2018)

MEB Sehit Muhammed Eymen Demirci ilkokulu (Halen)

: karmate0O6@gmail.com

: 31.05.2019



