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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitu tarafindan onaylanan lisansistu tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit)
ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiriim. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim
fikri mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliminidn gelecekteki
galigmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinleri yazil izin alinarak kullandigimi ve
istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansdisti Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acgilmasina iliskin Yonerge” kapsaminda tezim

asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erigim
Sisteminde erisime agilir.

o Enstiti / Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erigsime agilmasi mezuniyet
tarinimden itibaren 2 yil ertelenmistir. ("

o Enstitl / Fakllte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agiimasi
mezuniyet tarinimden itibaren ..... ay ertelenmistir. 2

o Tezimle ilgili gizlilik karar verilmistir.
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1"Lisansustu Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Duzenlenmesi ve Erisime Agilmasina lligkin Yonerge”

(1) Madde 6 1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapilmas! veya patent alma surecinin devam etmesi
durumunda, tez damigmaninin onerisi ve enstitu anabilim dalinin uygun gorusu uzerine enstiti veya fakilte
yonetim kurulu iki yil sure ile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6 2 Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, henuz makaleye donusmemis veya patent gibi
yontemlerle korunmamig ve internetten paylagiimas) durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismaninin onerisi ve enstitu anabilim
dalinin uygun gorusu uzerine enstitu veya fakdlte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr agmamak
uzere tezin erigime agimasi engellenebilir

(3) Madde 7 1 Ulusal gikarlari veya guvenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve guvenlik, saghk vb.
konulara ihgkin lisansustu tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig: kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluglarla yapilan igbirligi protokolu gergevesinde hazirlanan lisansustu tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili
kurum ve kurulusun onerisi ile enstiti veya fakdltenin uygun gorusu uzerine dniversite yonetim kurulu
tarafindan vernlir. Gizlilik karari verilen tezler Yuksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 72 Giziilik karan verilen tezler gizlilik suresince enstitu veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari
gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldinimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir.

* Tez damsmaninin onerisi ve enstita anabilim dalinin uygun gorusu uzerine enstiti veya faklilte
yonetim kurulu tarafindan karar verilir
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kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak
gosterilen durumlar diginda 6zgiin oldugunu, Dogent Doktor, Miijgan indzii
danismanliginda tarafimdan iretildigini ve Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisi Tez Yazim Yonergesine gore yazildigini beyan ederim.
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TESEKKUR

Oncelikle, tez danismanim degerli Dog. Dr. Mijgan indzi'ye kendisinden 6grendigim
degerler icin tesekkir ederim. Sizin bilimsel bakis acginiz, 6zveriniz, kararliiginiz,
anlayisiniz bana akademik ve etik c¢alisma ilkeleri konusunda yalniz basima
edinemeyecegim kazanimlar sagladi. Sizinle calismis olmaktan, sizden yalnizca
akademik olarak degdil insani degerler anlaminda da o6grendiklerimden gurur
duyuyorum. Her sey icin tesekkir ederim, bilmenizi isterim ki bu sire¢ sonrasi
edinecegdim her bagarida sizin payiniz olacaktir.

Benim icin zorlu gecen bu slirecin sonunda tez jirimde bulunarak degerli yorumlarini
incelik ve anlayisla aktaran Dog. Dr. Sait Ulug ve Do¢. Dr. A. Bikem Haciémeroglu'na
cok tesekkir ederim.

Tezimin deneysel materyallerinde ses kayitlarinin hazirlanmasinda sesleriyle emek
veren ¢ok degerli arkadaslarim Nuket Ozel, Ceren Simsek ve Berhan Akgiire ve
Arastirma Gorevlisi Emrah Keser'e cok tesekkir ederim. Batlin kosusturmalariniz
icinde bana defalarca zaman ayirdiginiz igin minnettarim. Sevgili ilgiin Bilekli'ye
bilgisini ve deneyimlerini benimle paylastigi, zorlandigim anlarda destegini
esirgemedigi ve her zaman orada oldugu igin ¢ok tesekkir ederim. Tanigtigimiz ve bu
surecin bir kismini beraber yuratebildigimiz igin gok mutluyum.

Deneysel calismalari yidritmemde zaman zaman benden daha cok emek veren,
calismayi hakkiyla tamamlamamda en buyiuk emegin sahibi olan ¢ok degerli Havva
Cop, Elif Aysenur Toprak, Hiwa Omar ve Ezgi Ozkan’a ne kadar tesekkir etsem az.
Katkilariniz, desteginiz ve emeginiz icin ¢ok tesekkur ederim. Tekrar birlikte
calisabilecegimiz zamanlarin gelmesi dilegiyle.

Sure¢ boyunca sorularimiza beraber yanit aradidimiz, kaygilarimizi paylastigimiz
Didem Arikan basta olmak iizere cok degerli arkadaslarim irem Derya Caglayan, Nuket
Ozel, Ceren Simsek, Gizem Dogru, Zeynep Ates, Gézde Tamcan, Burcu Yildinrm'a
yuksek lisans sertvenimizin bagindan itibaren arkadasliklari, destekleri, guvenleri icin
¢cok tesekkur ederim. Bir insanin émrinde az rastlanir bir arkadashk kurdugumuzu
disliniiyorum. Hayatimin bir pargasi oldugunuz igin gok mutluyum. lyi ki varsiniz.

Lisans egitimim slresince ve sonrasinda pek cok alanda ¢ok kiymetli paylasimlarda
bulundugum, aklina ve kalbine ¢ok guvendigim, her karamsarliga kapildigimda 6rnek



alip toparlandiyim cok degerli Ezgi Demircioglu ve Fatma Seyhun Ustiin’e ne kadar
tesekkir etsem azdir. Beraber hayal kurabildigimiz ve gergeklestirirken de yan yana,
kalp kalbe olabildigimiz icin cok mutlu ve minnettarim. Hayatima kattiginiz her sey icin
cok tesekkir ederim. Paylasacak nice anilarimiz olmasini diliyorum.

Lisans egitimim sonrasi bitmek bilmeyen ylksek lisans hikayelerimi dinleyen,
serivenime ortak olan, anlayisi ile hayatimi kolaylastiran ve bana inanmaktan
vazgecmeyen c¢ok de@erli Ebru Cerite bu sirecin zorluklarina gulimseyebilmemi
sagladig icin cok tesekklir ederim. Mezuniyet sayilarimizi ve zamanlarini hayal
ettigimiz, adim adim beraber ilerledigimiz sevgili Nilgiin Karacaoglu'na ¢ok tesekkir
ederim. Guzel haberlerimizin artmasini diliyorum.

Hayatimin neredeyse her asamasina sahit olan ve lisans egitimden itibaren butin
basarilarimda blyUk katkisi olan ¢ok degerli Hande Golcikli’'ye ne kadar tesekkr
etsem azdir. Su an oldugum kisi olmama, kendimi bulmama katkilariniz i¢gin, bana ilk
once siz inandidiniz icin ¢ok tesekkir ederim. Sizinle &gdrendiklerim hayatimi
degistirdigini bilmenizi isterim.

Beraberligimizin tez slirecime denk gelmesiyle uzun siredir tezimle ilgili maceralarimi,
heyecanlarimi, hayal kirikliklarimi paylasan, benim icin bu sireci kolaylagtirmak icin
emek veren, beni anlayan, sorulari ve katkilariyla tezimi zenginlestiren ¢ok degerli
arkadasim Hasan Oguzhan Aytac¢’a ve destegi, inanci, beni iyi hissettirme ¢abasi ve
mezun olma yarisimizin keyifli anlari i¢in ¢ok degerli arkadasim Ugur Erkal'a c¢ok
tesekklr ederim. Arkadagligimiz benim icin gok kiymetli.

Bu sireci benimle beraber yasayan, bitln 6zverisi, anlayisi, guler yGzi, glveni ile her
an yanimda olan, kendime guvenimi kaybettigimde beni harekete gegiren, bana
inancini bir an bile yitirmeden aylarca gece giindiiz demeden yardimima kosan ¢ok
sevgili, cok degerli ve ¢ok 6zel Tuna Semir Akpinara ¢ok tesekklr ederim. Stresli
anlarimda bana katlandigin, hayatimi kolaylastirdigin, hayatimi giizellestirdigin i¢in ¢cok
tesekklr ederim. Sen olmasaydin, bana inanmasaydin bunlarin higbiri mimkan degildi.
Bu siireci beraber tamamlayabildigimiz icin gok mutluyum. lyi ki varsin.

Bana kisa zamanda ¢ok sey dgreten, hayatimi degistiren, bir dmirde en degerli seyin
sevgi ve anlagilmak oldugunu anlamami saglayan ve bana her zaman iyi gelen kedi
dostum Muhtar’a ¢ok tesekklr ederim. Seni hep hatirliyor ve ¢ok dzluyorum.



Vi

Son olarak beni desteklemekten yorulmayan, umutsuzluga distigimde bana glven
veren, her zaman yanimda olduklarindan emin oldugum cok sevgili ve degerli annem
Birgiil Evliyaoglu, babam ilham Evliyaoglu'na ne kadar tesekkir etsem azdir.
Hayallerime ve hedeflerime ortak oldugunuz, beni glivende hissettirdiginiz icin tesekkur
ederim. Elbette cok sevgili ve degerli kardesi olmaktan gurur duydugum Dila
Evliyaoglu’'na beraber kizdigimiz, Gzuldigimuiz, sevindigimiz icin tesekkir ederim. En
kaygih animda sana ulasabilmemi her kosulda sagladigin ve her zaman beni
rahatlatmanin bir yolunu buldugun icin tesekkur ederim.



Vi

OZET

EVLIYAOGLU, Ela Serpil. Riza Disi Opiisme Senaryolarinda Nétralizasyon Tiiriiniin
Zihinsel Kirlenme ve OKB Semptomlarina Etkisinin Cinsiyetler Arasi Incelenmesi:

Universite Ornekleminde Bir Calisma, Yilksek Lisans, Ankara, 2019.

Zihinsel kirlenme kavrami, obsesif-kompulsif bozuklukta siklikla gorilen kirlenme
korkusu ve yikanma-temizlenme kompulsiyonu ile iligkili bir tanimdir (Rachman, 2004).
Zihinsel kirlenme, Kirli oldugu dasinuilen kisi ya da nesne ile dogrudan temas etmeden
olugan igsel bir kirlilik hissidir. Onceki galismalar cinsel saldiri magduru kadinlarin
zihinsel kirlenme belirtileri tasidigini gostermistir. Bu nedenle sonraki ¢alismalarda
zihinsel kirlenme duygularini uyandirmak icin “riza disi 6pusme” senaryolari

kullaniimistir.

Calismanin iki temel amaci vardir. ilki, benlik korkusu, sugluluk, tiksinme yatkinligi ve
duyarhhdr ve obsesif-kompulsif semptomlarin zihinsel kirlenme ile iligkilisini
incelemektir. ikinci amag ise zihinsel kirlenme derecesinin nétralizasyon kosulu ve

cinsiyete gore farkhlasmasini arastirmaktir.

Katihimcilar Hacettepe Universitesinde egitim goéren 65 kadin, 56 erkek (iniversite
odrencisinden olusmustur. Katilimcilar bir dizi 6lcek formunu doldurduktan sonra ilk
zihinsel kirlenme seviyesini belirlemek igin zihinsel kirlenme formunu doldurup hayali
senaryoyu dinlemislerdir. Senaryo sonrasi tekrar zihinsel kirlenme formu doldurulmus,
sonrasinda rastsal olarak fiziksel yikama, zihinsel yikama ve kontrol grubu olmak tzere
3 notralizasyon grubundan birisine atanmiglardir. Notralizasyon eylemi sonra form
tekrar dolduruimus ve son olarak bes dakika ara verildikten sonra son kez

doldurulmustur.
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Zihinsel kirlenme ile iligkili faktorleri incelemek icin yapilan hiyerarsik regresyon
sonuglart  benlik korkusu, sucluluk, tiksinme ve obsesif-kompulsif bozukluk
semptomlarinin  senaryo sonrasi zihinsel kirlenme derecesini anlamh sekilde
yordadigini go6stermistir. Notralizasyon davraniginin  zihinsel kirlenme Uzerindeki
cinsiyetler arasi etkisini incelemek amaciyla 4 (Zaman: Zaman 1, Zaman 2, Zaman 3,
Zaman 4) x 2 (Cinsiyet: Kadin, Erkek) x 3 (Noétralizasyon Kosulu: Fiziksel Yikama,
Zihinsel Yikama, Kontrol) tekrarli 6lcim coklu varyans analizi (MANOVA)
uygulanmistir. Sonuglar, senaryo sonrasi belirtilen zihinsel kirlenme seviyesinin bitin
gruplar icin en yiksek seviyede oldugunu ve sonrasinda azalmaya bagsladidini ve
kadinlarin Zaman 2, Zaman 3 ve Zaman 4’te erkeklere kiyasla daha fazla zihinsel
kirlenme hissettigini gostermistir. Notralizasyon davranigi sonrasi, fiziksel yikama ve
zihinsel yikama gruplari kontrol grubundan daha az zihinsel kirlenme belirtmiglerdir.
Bununla birlikte bes dakika bekleme suresi sonrasi zihinsel kirlenme dizeyi bitin

gruplarda esitlenmistir.

Anahtar Sozcukler

Zihinsel kirlenme, obsesif-kompulsif bozukluk, nétralizasyon, yikanma-temizlenme davranisi,

benlik korkusu, sugluluk, tiksinme yatkinhgi ve duyarliligi, cinsiyetler arasi, i¢sel kirlilik



ABSTRACT

EVLIYAOGLU, Ela Serpil. The Impact of Neutralization in Imagined Non-Consensual
Kiss on Mental Contamination and OCD Symptoms Across Gender Groups: A Study
with University Students, Master’s Thesis, Ankara, 2019.

Mental contamination is a term associated with fear of contamination and washing-
cleaning compulsions in obsessive compulsive disorder (Rachman, 2004). Mental
contamination is an internal feeling of dirtiness without having any direct contact with
contaminated object/person. Previous studies have indicated that women who are
victims of sexual assault express mental contamination. Therefore; subsequent
experimental studies have used the paradigm of the “dirty kiss” in non-clinical samples
to evoke feelings of mental contamination This study has two main aims. The first aim
is to examine the role of guilt, disgust density and propensity, fear of self and
obsessive-compulsive symptoms in mental contamination. The second aim is to
evaluate the impact of neutralization behavior on the feeling of mental contamination by

comparing the gender influence.

Participants were 65 female and 56 male students from Hacettepe University. After
completing a series of scale forms, the participants filled in the mental contamination
form to determine the first level of mental contamination and then listened to the
imaginary scenario. After the scenario, the mental contamination form was completed
again and then they were assigned to one of the three neutralization groups, which
were randomized as physical washing, mental washing and control group. After the
neutralization action, the form was filled again and finally filled for the last time after five

minutes break.

Hierarchical regression analysis was conducted to examine mental contamination
related factors. The results indicated that fear of self, guilt, disgust sensitivity and
propensity, and obsessive-compulsive symptoms significantly predicted the degree of

mental contamination. In order to examine the impact of neutralization behavior on the



feeling of mental contamination between gender groups with time, a 4 (time: Timel,
Time2, Time3, Time4) x 2 (gender: Women, Men) x 3 (Neutralization Conditions:
Physical washing, Imagined washing, Control) design repeated measures MANOVA
was conducted. The results showed that the level of mental contamination mentioned
after the scenario was highest for all groups and then started to decrease and women
felt more mental contamination than men in Time 2, Time 3 and Time 4. After the
neutralization behavior, physical washing and mental washing groups reported less
mental contamination than the control group. However, after five minutes delay time,

the mental contamination level was equalized in all groups.

Keywords

Mental contamination, obsessive-compulsive disorder, neutralization, washing-cleaning

behavior, guilt, disgust density and propensity, fear of self, gender, internal dirtiness.
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GiRIS

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) istemsiz dusunceler olarak bilinen
obsesyonlar ve tekrarli, zorlayici davraniglar olarak bilinen kompulsiyonlarla
karakterize olan bir bozukluktur (Taylor, 2005). OKB’nin en sik gorulen
obsesyonlarindan  Dbirisi  kirlenme/bulasma  korkusu, en sik gorilen
kompulsiyonlarindan birisi ise yilkanma/temizlenme davranisidir (Elliot ve
Radomsky, 2012).

Rachman (2004), bir hastahgi takiben olusan kirlenme korkusu, kir ve pislikten
kirlilik bulasmasindan korkma, zararli maddelerden kirlilik bulasma korkusu ve
zihinsel kirlenme olmak tzere dort fakli kirlenme korkusu tird oldugunu ifade
etmektedir. Fiziksel kirlenmeden farkli olarak zihinsel kirlenmenin kaynagi
insandir (Elliot ve Radomsky, 2012). Rachman (1994) kirli hissetme (feeling
dirty) ve kirlenmislik hissi (sense of pollution) arasindaki farka isaret etmis ve
zihinsel kirlenmede kirlenmislik hissinin i¢csel bir siire¢ olmasi sebebiyle yikama

davranisiyla rahatlama saglanamadigini belirtmigtir.

Zihinsel kirlenme kavrami deneysel olarak en sik riza digi 6pusme senaryolari
kullanilarak c¢alisiimaktadir. Bu caligmalarda senaryo sonrasi katilimcilarin
zihinsel kirlenme ve yikanma/temizlenme isteklerinde artis oldugu
belirtiimektedir (6rn. Fairbrother, Newth ve Rachman, 2005; Elliot ve Radomsky,
2009; Bilekli ve indzii, 2018). Bununla birlikte riza digi dpiisme senaryolari
kullanilarak tetiklenen zihinsel kirlenme hissi Uzerinde yikanma/temizlenme
davranisinin etkisinin incelendigi ¢cok az sayida arastirma vardir (6rn. Waller ve
Boschen, 2015).



Ote yandan, zihinsel kirlenmede riza digi 6plisme senaryolari kullanilarak
yarutilen c¢alismalarin ¢ognda kadinlarin magdur, erkeklerin fail oldugu
senaryolar kullaniimaktayken (6rn. Fairbrother, Newth ve Rachman, 2005;
Elliot ve Radomsky, 2009; Waller ve Boschen, 2015; Bilekli ve in6zi, 2018)
erkek katihmcilarla yuritilen az sayidaki ¢alismada ise erkekler fail olarak

konumlandirilmaktadir (6rn. Rachman, Radomsky, Elliot ve Zysk, 2012).

Konuyla ilgili calismalarda kadin ve erkeklerin karsilastirildigi bir arastirma
olmamasi nedeniyle cinsiyet farkhliklarina dair mekanizmalar tam olarak
anlagilamamigtir. Benzer sekilde yilkanmal/temizlenme davraniginin zihinsel
kirlenme Uzerindeki etkilerinin incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi
disundlmektedir. Buradan hareketle bu c¢alisma ylkanma/temizlenme
davranisinin (nétralizasyon) zihinsel kirlenme tzerindeki etkisini cinsiyetler arasi
incelemeyi ve zihinsel kirlenme ile iligkili bireysel yatkinlik faktorlerinin zihinsel

kirlenme ile iligkisini arastirmayi amaclamaktadir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), obsesyonlar ve kompulsiyonlarla
karakterize olan bir kaygl bozuklugudur. Obsesyonlar; kisinin istegi diginda
beliren, rahatsiz edici, tekrarlayan ve kaygi yaratan dusunceler, gortntiler
veya durtiler olarak tanimlanirken kompulsiyonlar; bireyin ¢ogunlukla bu
kayglyl azaltmaya yonelik istekli sekilde tekrar tekrar rahatlamaya yonelik
olarak  gerceklestirdigi, c¢ogunlukla yapmamaya direndigi fakat
engelleyemedigi, c¢ogu zaman torensel olan davranislar olarak
tanimlanmaktadir (Taylor, 2005). Kisi, obsesyonlarin benligine aykiri
dusunceler oldugunun farkindadir ve bu disuncelerden kurtulmaya cgaligir.
Benzer sekilde kisi kompulsiyonlarin rasyonel bir nedeni ya da amaci
olmadiginin da farkindadir fakat davranisi gergeklestirmemekte

zorlanmaktadir (Rachman ve de Silva, 2009)

Obsesif kompulsif bozukluk, daha once Amerikan Psikiyatri Birligi Tani
Olgiitleri Bagvuru El Kitabi Dérdiincii Baskisinda (DSM- IV TR, 2000) Kaygi
Bozukluklari kategorisi altinda yer alirken DSM - V’te kaygi bozukluklari
kategorisinden ayrilip “Obsesif Kompulsif Bozukluk ve iligkili Bozukluklar”’
basligi altinda ayri bir kategoriye alinmistir. DSM - V Tani Olgiitleri Basvuru
El Kitabina (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014) gore OKB tani kriterleri su
sekildedir:

A. Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin
(kompulsiyonlarin) ya da her ikisinin birlikte varlig:
Takintilar (obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:



1. Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan,
cogu kiside belirgin bir kaygl ya da sikintiya neden olan,
yineleyici ve surekli dugtinceler, itkiler ya da imgeler.

2. Kisi, bu dusuncelere, itkilere ya da imgelere
aldirmamaya ya da bunlari baskilamaya calisir ya da bunlari
bagska bir disince ya da eylemle yiuksuzlestirme (bir
zorlantiyr yerine getirerek) girisimlerinde bulunur. Zorlantilar
(kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir;

1. Kiginin takintisina tepki olarak ya da kati bir bicimde
uyulmasi gereken kurallara gére yapmaya zorlanmis gibi
hissettigi yinelemeli davraniglar (6rn. el yikama, dizenleme,
denetleyip durma) ya da zihinsel eylemler (6rn. dinsel degeri
olan sozler sdyleme, sayl sayma, soOzcukleri sessiz bir
bicimde yineleme).

2. Bu davraniglar ya da zihinsel eylemler, yasanan
kayg! ya da sikintidan korunma ya da bunlari azaltma ya da
korkulan bir olay ya da durumdan sakinma amaciyla yapilir;
ancak bu davraniglar ya da zihinsel eylemler,
yuksuzlestirecegi ya da korunulacagi tasarlanan durumlarla
gercekci bir bicimde iligkili degildir ya da agikga asiri bir
duzeydedir.

Not: Kulguk c¢ocuklar bu davranigslarinin ya da zihinsel
eylemlerinin amaclarini dile getiremeyebilirler.

B. Takintilar ya da zorlantilar kiginin zamanini alir (6rn.
gunde bir saatten ¢ok zamanini alir) ya da klinik acidan
belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diusmeye
neden olur.

C. Takinti-zorlanti  belirtileri, bir maddenin (kotlye
kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da baska bir saglk
durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle
daha iyi aciklanamaz (6rn. yaygin kaygi bozuklugunda
oldugu gibi asir kuruntular; beden algisi bozuklugunda
oldugu gibi dig gorinimle asin ugrasma; biriktiricilik
bozuklugunda oldugu gibi sahip olduklarini elden
cikartmakta ya da onlarla iligkisini kesmekte guglik ¢cekme;
trikotilomanide [sa¢ yolma bozuklugu] oldugu gibi sagini
yolma; basmakalip davranis bozuklugunda oldugu gibi
basmakalip davranislar; yeme bozukluklarinda oldugu gibi
torensel yeme davranigi; madde ile iligkili ve badimhlik
bozukluklarinda oldugu gibi maddeleri ya da kumar
oynamay! disunip durma; hastalik kaygisi bozuklugunda
oldugu gibi bir hastaliginin oldugunu digtnup durma; cinsel
sapkinlik bozukluklarinda oldugu gibi cinsel itkiler ya da
duslemler; yikici bozukluklarda, darti denetimi ve davranim
bozukluklarinda oldudu gibi durtiler; yegin depresyon
bozuklugunda oldugu gibi suclulukla ilgili disiinsel ugraslar;
sizofreni acilimi kapsaminda ve psikozla giden diger
bozukluklarda oldugu gibi disince sokulmasi ya da sanrisal
ugraglar ya da otizm agihmi kapsaminda bozuklukta oldugu
gibi yinelemeli davranis Oruntuleri).

Varsa belirtiniz:



icgorusu iyi ya da oldukea iyi: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu
inaniglarinin kesinlikle ya da olasilikla gergek olmadiginin ya
da gergcek olabileceginin  ya da olmayabileceginin
ayrimindadir.

icgorisii koti: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inanislarinin
olasilikla gercek oldugunu dusunur.

icgorusu  yok/sanrisal  inaniglar:  Kisi, takinti-zorlanti
bozuklugu inaniglarinin gercek olduguna kesin olarak
inanmaktadir.

Varsa belirtiniz: Tikle iligkili: Kisinin o sirada ya da ge¢miste
bir tik bozuklugu 6ykusu vardir (s. 129-131).

OKB tanisi alan kisilerin genelinde hem obsesyon hem kompulsiyonlar
gOrulurken, tani alan kigilerin bir kisminda yalnizca obsesyon, bir kisminda
ise yalnizca kompulsiyonlar gortlebilmektedir (Akhtar, Wig, Varma, Pershad
ve Verma, 1975). Bununla beraber klinik alanda karsilik bulan obsesyonlar
ve kompulsiyonlarla birlikte genel popilasyonda da bulunan ve normal
olarak kabul edilen obsesyonlar ve kompulsiyonlar da bulunmaktadir. Genel
populasyonun %90’iInda OKB kriterlerini kargilamayan obsesif-kompulsif
semptomlarin goruldagu belirtiimektedir (Rachman ve de Silva, 1978). Klinik
olmayan populasyonda gorilen bu semptomlarin klinik olarak tani alan
semptomlardan farki sikliklarinin daha az olmasi, daha kisa sureli olmasi ve
daha az stres duzeyi ile iligkili olmalarnidir (Rachman ve Silva 1978;

Salkovskis ve Harrison 1984).

1.1. OBSESYONLARIN SINIFLANDIRILMASI

Gunumuizde OKB’nin kabul goren iki farkh siniflandirma modeli vardir.
Bunlardan ilki ve en kabul géreni OKB’nin bes farkl semptom turiine sahip
olduguna dayanan siniflandirmadir; (1) kirlenme obsesyonu ve ylkama-
temizleme kompulsiyonu, (2) siphe ve zarar gorme obsesyonu ve kontrol
etme kompulsiyonu, (3) simetri, siralama ve sayma kompulsiyonlari, (4)
biriktirme kompulsiyonu, (5) cinsellik, din ve sucla ilgili obsesyonlar

(Abramowitz, Taylor ve McKay, 2009). Bununla birlikte gtincel bir galigmada



kabul goren obsesyonlar haricinde “diger obsesyonlar” olarak belirtilen
obsesyonlar; tekrarlanan sarki ya da pasajlar, dogaustu fikirler, kisinin kendi
O0limu ya da sevdigi birinin dlumunud dustinme, olumsuz anilar olarak
belirtiimistir (Clark ve ark., 2014).

OKB’nin besli alt tirtinin sunuldugu siniflandirma haricinde Lee ve Kwon
(2003) obsesyonlari iki kategoriye ayirdiklari bir model sunmuslardir. Bu
modele goére obsesyonlar otojen/ kendi kendine olusan (autogenous) ve
reaktif/tepkisel olarak olusan (reactive) olmak Gzere iki tOrladdr.
Otojen/kendi kendine olusan obsesyonlar bir uyaran olmaksizin olusan,
bireyin benligine yabanci (ego-dystonic) istenmeyen dusunceler, gortntiler
ya da durtller olarak tanimlanmaktadir. Bu digtnce, goruntu ya da durtiler
birey tarafindan cinsel, saldirgan ya da ahlak disi olarak
yorumlanabilmektedir. Reaktif/tepkisel obsesyonlar ise dis bir uyaran
etkisiyle olusan, uyaranin gercekligi nedeniyle ona yonelik dislinsel ya da
davranigsal bir eylemi gerektiren obsesyonlar olarak tanimlanmaktadir.
Reaktif/tepkisel obsesyonlarda kaygi yaratan distinceye yonelik telafi edici
davraniglar gelistiriimektedir. Reaktif/tepkisel obsesyonlar kirlenmeyle ilgili
dusunceleri, hastalik, kaza, simetri ve siralamayla ilgili kaygilari
barindirabilmektedir (Lee ve Kwon, 2003).

1.1.2. OKB’nin Epidemiyolojik Ozellikleri

OKB’nin epidemiyolojisine iligkin bulgular cinsiyet, yas, kultir ve kullanilan
Olcme yontemine gore farkhlik géstermektedir. Yapilan ¢alismalarda yasam
boyu gorilme sikhdinin kualtirler arasi farkhlastigi ortaya cikmaktadir.
Ornegdin OKB’nin yagsam boyu gorilme sikhg Kanada'da %3.1, Almanya’da
% 0.5-2 (Grabe ve ark., 2000), iran’da %1.8 (Mohammadi ve ark., 2004)
olarak belirtilmigtir. Turkiye’de yapilan bir galismada ise 12 aylik donemde
gorulme sikligr %3 olarak bulunmustur (Cilli ve ark., 2004). Fontenelle ve



ekibinin (2006) metaanaliz ¢alismasina gére OKB’nin yasam boyu gorilme
sikhgdi genel olarak % 0.5 — % 4 arasindayken, Ruscio ve arkadaslari (2010)

yasam boyu gorulme sikliginin %2.3 oldugunu bulmuslardir.

OKB tanisi alan grupta en sik gorilen semptomlar kirlenme obsesyonu ve
buna baglh olarak yikama kompulsiyonu ve ayrica kontrol etme
kompulsiyonu olarak gosterilmektedir. Bunlardan sonra sirasiyla tekrarlayan
suphe, somatik dusunceler, duzenleme simetri
obsesyonlari/lkompulsiyonlari, cinsel ve saldirganlik obsesyonlari, biriktirme
kompulsiyonu ve dini obsesyonlarinin geldigi belirtimektedir (Rasmussen
ve Eisen, 1992). Turkiye'de yapilan c¢aligmada ise kadinlarda en ¢ok
kirlenme obsesyonu gorilirken erkeklerde en sik gorilen obsesyon
agresyon olarak belirtiimistir. Kompulsiyonlarda ise iki cinsiyet grubu
arasinda bir fark gézlemlenmemistir (Tuikel et al., 2004). Obsesyon ve
kompulsiyonlarin kilturler arasi farklhihk gosterdigini belirten calismalar da
mevcuttur. Bu arastirmalarin bulgularina gore, kirlenme ve dini obsesyonlar
Arap ve Orta Dogu Ulkelerinde yayginken (Mahgoup ve Abdel-Hafeiz, 1991;
Tukel, Polat, Ozdemir, Aksit ve Tirksoy, 2002), agresyon obsesyonunu
Brazilya’da (Fontenelle, Mendlowicz, Marques ve Versiani, 2004), simetri
obsesyonu ise Cin populasyonunda en sik gorulen obsesyondur (Li,
Marques, Hinton, Wang ve Xiao, 2009).

Genel populasyonda da OKB benzeri semptomlarin goraldigu bilinmektedir
(Radomsky ve ark., 2014). OKB tani kriterlerinin gerektirdigi esigin altinda
yer alan obsesyonlar ve kompulsiyonlarin varliginin, OKB tanisi gelistirmek
icin risk faktori oldugu dusiiniilmektedir. Belgika, Fransa, Almanya, italya,
Hollanda ve ispanya’da yapilan bir calismada genel popiilasyonda OK
semptomlarinin yasam boyu gorilme sikligi %13 olarak belirtiimigtir
(Fullana et al., 2010). En sik gorilen kompulsiyon kontrol etme (%7.8) ve
siralama kompulsiyonu (%3.1) olarak belirtilirken, kadinlarda kirlenme-
temizlenme-kontrol etme kompulsiyonlarinin ve somatik obsesyonlarin

erkeklere oranla daha fazla goéruldugu belirtiimistir (Fullana ve ark., 2010).



13 ulkede yapilan genis capli bir ¢calismada tani almamis populasyonun
%93.6’sIinin son U¢ ayda istenmeyen diusunceye sahip oldugu belirtiimigstir
(Radomsky ve ark., 2014). Genel populasyonda en sik gorulen obsesyonlar
kirlenme, zarar gérme ve cinsel obsesyonlar (Clark, Purdon ve Byers, 2000)
olarak belirtiimektedir (Berry ve Laskey, 2012). Kapsamli bir ¢alismada
genel populasyonda en sik goérllen obsesyonlarin kirlenme ve slphe

dusunceleri oldugu rapor edilmigtir (Clark ve ark., 2014).

Obsesyonlarin epidemiyolojisine ait bulgular dl¢cim yodntemi ve kultire gére
farkhlagsa da OKB’nin kisinin gunlik isleyisini etkileyen bir tani oldugu kabul
edilmektedir (Clark, 2004). Semptomlarin gortlme sikhginin kalttrler
arasinda degismesine ragmen hem tani alan hem de genel popilasyonda
en sik gorilen obsesyonun kirlenme, en sik gortlen yikama/temizleme
kompulsiyonu oldugunu bilinmektedir (Warnock-Parkes, Salkovskis ve
Rachman, 2012).

1.1.3. Cinsiyet ve Yas

OKB’nin cinsiyetler arasi gorulme sikhdi, baslangic yasi ve yapisinin
farkhligini anlamaya yonelik oldukca fazla ¢alisma vardir (Torresan ve ark.,
2013). Klinik populasyonda OKB tanisi alan kadin ve erkek sayisi benzer
olarak belirtilirken (Torresan ve ark., 2013), baslangic yasinin cinsiyetler
aras! farklillk gosterdigi rapor edilmektedir (Orn: Frydman ve ark., 2014,
Taylor, 2011; Huang ve ark., 2014; Lensi ve ark., 1996). Huang ve
arkadaslarinin (2014) yaptigi ¢calismanin sonuglari erkekler icin 18-24 yas
arasini semptom gelistirmek icin kritik donem olarak vermekteyken kadinlar
icin 18-34 yas arasini kritik olarak belirtmistir. Turkiye’de OKB tanisi alan
hastalarla yapilan bir ¢calismada ise kadinlarda ortalama baglangi¢ yasi 21,
erkeklerde ortalama baslangi¢ yasi 18 olarak belirtiimistir (Tukel, Polat,
Geng, Bozkurt, & Atli, 2004). Bununla birlikte gogu OKB semptomlarinin iki



cinsiyet icin de cocukluk veya ergenlik doénemi baslangicli oldugu
belirtiimektedir (Fortenelle ve Haslar, 2008). Bu bulgulara dayanarak OKB

semptomlarinin erkeklerde daha erken basladigini sdylemek mimkundur.

Erkeklerde OKB’nin baslangic yasinin kadinlara oranla daha erken
olmasinin yaninda sahip olunan semptom tipinde de cinsiyetler arasi
farkhlik belirtiimektedir. Bircok c¢alismada kadinlarin sikhkla kirlenme
obsesyonu ve buna bagl olarak yikama-temizleme kompulsiyonundan
sikayet ettikleri, erkeklerin ise cinsel ve dini obsesyonlar ve buna bagh
kompulsiyonlarla (Tikel ve ark., 2004; Karadag, Oguzhanoglu, Ozdel,
Atesci ve Amuk, 2006; Torresan ve ark., 2013; Bogetto, Venturello, Maina
ve Ravizza, 1999) simetri ve siralama kompulsiyonlarini temel yakinma
belirti tirt olarak bildirdikleri rapor edilmektedir (Torresan ve ark., 2013; Li,
ve ark., 2009). Bununla birlikte kadin ve erkeklerin kirlenme obsesyonu,
yilkama-temizleme kompulsiyonu ile agresyon obsesyonu ve siralama-
simetri kompulsiyonlarinda farklilasmadigini gbésteren calismalar da
mevcuttur (Orn: Sobin ve ark., 1999; Labad ve ark., 2008).

Tetikleyici etmenlerle ilgili calismalarda farkl faktérlerinden etkisinden s6z
edilmektedir. Erkekler icin bekar olmak (Sobin ve ark., 1999; Tikel ve ark.,
2004; Torresan ve ark., 2013), 6nemli yakinla tartismalar ve iligski sorunlari
(Bogetto ve ark., 1999), kadinlar iginse evli ve cocuk sahibi olmak (Sobin ve
ark., 1999; Bogetto ve ark., 1999; Torresan ve ark., 2013), ¢ocuk sahibi
olmak istemek (Bogetto ve ark., 1999) semptomlarin ortaya c¢ikisini
etkileyen faktorler olarak gosteriimektedir. Baska bir ¢alismada ise cinsiyet
farki olmaksizin obsesyonlarda tetikleyici olarak aile sorunlari (%42.8),
kisisel sorunlar (28.9), O©nemli vyakinla ilgili sorunlar (%22.6),
kompulsiyonlarda tetikleyici aile sorunlari (%41.9), kisisel sorunlar (%31.5),
onemli yakinla ilgili sorunlar (%23) rapor edilmektedir (Frydman ve ark.,
2014).
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OKB tanisi alan bireylerin gogunun bir baska psikolojik es tani kriterlerini
kargilamakta oldugu da belirtiimektedir (Torres ve ark., 2006). OKB 6zellikle
kaygi bozukluklari ve duygu durum bozukluklarini igeren bir dizi psikolojik
taniyla birlikte gorulebilmektedir (Fullana ve ark., 2010; Huang ve ark.,
2014; Bogetto ve ark., 1999; Sobin ve ark., 1999; Lensi ve ark., 1999;
Ruscio, Stein, Chiu ve Kessler, 2010; Tukel, Polat, Ozdemir, Aksit ve
Turksoy, 2002). Depresif bozukluk ve genellenmis kaygl bozuklugunun yani
sira (Ruscio ve ark., 2010) OKB ile es tanili olan bozukluklar arasinda
sosyal kaygl bozuklugu, somatoform bozukluklar, yeme bozukluklari, tik
bozukluklari, (Bogetto ve ark., 1999; Huang ve ark., 2014; Torresan ve ark.,
2013), durtt kontrol bozuklugu (Huang ve ark., 2014), panik bozuklugu,
alkol kullanim bozuklugu (Torres ve ark., 2006) bulunmaktadir. Yapilan bir
arastirmada kaygi bozukluklari tanisi alan bireylerde istifcilik ve cinsel-dini
obsesyonlar fazlayken, duygudurum bozukluklari tanisi alan bireylerde
zarar gorme-kontrol etme semptomlari fazla olarak belirtiimigtir (Fullana ve
ark., 2010).

Ozetle, OKB’nin baglama yasina iliskin arastirmalar gesitlilik gosterse de
tani alan kadinlarin erkeklere kiyasla daha cok oldugu bilinmektedir
(Torrresan ve ark., 2007). Bununla birlikte kadin ve erkeklerde belirli
obsesyon ve kompulsiyonlarin daha siklikla gérildagu ifade edilmektedir
(Bogetto ve ark., 1999).

1.2. BULASMA / KiIRLENME KORKUSU VE YIKAMA / TEMIiZLEME
KOMPULSIYONU

OKB’nin en sik gorunen obsesyonlarindan birisi bulagma-kirlenme
obsesyonu ve en sik gortlen kompulsiyonlarindan birisi yikama-temizleme
kompulsiyonudur (Elliot ve Radomsky, 2012). OKB hastalarinin %50’sinde
kirlenme korkusu oldugu (Herba ve Rachman, 2007) ve OKB hastalarinin
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kirlenme duygusundan kurtulmak icin tekrarli bir sekilde yikama ve
temizleme davraniglari sergiledigi belirtiimektedir (Lee, Shafran, Burgees,
Carpenter, Millard ve Thorpe, 2013).

Kirlenme korkusu; isleyisi karmasik, guclu, evrensel, dis faktoérlere bagli
oldugu gibi blytsel dusltnce ve psikolojik etkilerle iligkili oldugu dustintlen
bir zihinsel suregtir. Zararli oldugu dugtnulen insan, mekéan, esya tarafindan
direkt temasta bulunarak ya da bulunmayarak kirlilik, pislenme bulagacagi
veya zarar gorilecedi Uzerine duyulan yogun bir duygu olarak tanimlanan
kirlenme korkusu dort farkli kategoride incelenebilmektedir; (a) bir hastahgi
takiben kirlenme bulagsmasi, (b) kir ve pislikten kirlenme bulagmasi, (c)
zararl maddelerden kirlenme bulagmasi ve (d) zihinsel kirlenme (Rachman,
2004). Zihinsel kirlenme hari¢ diger kirlenme korkulari fiziksel bir temasin
gerceklesmesini ya da somut bir hedeften fiziksel bir Kkirlilik bulasma
ihtimalini gerektirmektedir (Radomsky, Coughtrey, Shafran ve Rachman,
2017). Zihinsel kirlenmede ise kirli ya da zararli oldugu digunulen hedefle
fiziksel temas olmaksizin kirlenme hissi ve ylkama/temizleme ihtiyaci
gelisebilmektedir (Herba ve Rachman, 2007). Fiziksel kirlenme hissinin
yasandi§i durumlarda Kkirlilik hissi ylkama-temizleme davraniglariyla
azalabilmekteyken, i¢sel bir kirlilik hissinin hakim oldugu zihinsel kirlenme
durumunda yikama-temizleme davraniglarinin etkisiz hale geldigi

dusundlmektedir (Melli, Bulli, Carraresi ve Stopani, 2014).

Zihinsel kirlenme kavrami, fiziksel olarak yikama-temizleme davraniglari
yapilmasina ragmen gecmeyen Kirlilik hissinin aciklanmasinda onemli bir
kavram olarak gorulmektedir (Melli ve ark., 2014). isleyislerinde ve
dogalarinda benzerlikle gorilse de zihinsel kirlenme ve fiziksel kirlilik

hissinin birbirlerinden farkli 6zellikleri de bulunmaktadir.
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1.2.1.Temasla Olusan Kirlenme ve Zihinsel Kirlenme

Fiziksel temasla olusan kirlenme korkusunda, kirliligin bulagici oldugu algisi
hakimdir (Elliot ve Radomsky, 2012). Bu nedenle, fiziksel temasla kirlilik
bulasacagi korkusunu vyasayan insanlarin evin sadece Kkirli oldugu
dugunulen kosesinin temizlenmesinin kirlilikten arinmak i¢in yetmeyecegine,
kirli olan koseden Kkirliligin her yere yayilacagina dair saglam bir inanclari
vardir. Fiziksel kirlenmede noétr bir obje kirli bir objeye temas ettiginde kirlilik
yayllir ve temizleme davranigi hicbir zaman tam temizlik saglanmasina
yetmez (Elliot ve Radomsky, 2012). Fiziksel temasla olugan kirlenmede ya
da fiziksel temasla kirlilik bulasacagi korkusu yasayan bireylerin ¢ farkh
basa ¢ikma yéntemine siklikla basvurduklari ifade edilmektedir: (1) temasta
bulunulan ya da bulasmanin gerceklesecedi distnulen bdlgenin yilkanmasi,
(2) bulasmanin onine gegmek igin eldiven, maske gibi koruyucu kiyafetler
kullaniimasi, (3) kirlenme yaratan ortamdan uzak durulmasi ve kendi guvenli
ortamlarinin olusturulmasi (Rachman, 2004). Kirlenmenin ya da kirlenme
disuncesinin ardindan gercgeklestirilien ve tekrarlanan ylkama/ temizleme
davraniglari OKB’nin 6zelliklerinden biridir ve bireyler tarafindan kirlenme
korkusunun vyarattigr kaygilyr azaltmak icin kullaniimaktadir (Rachman,
2004). Alanyazinda OKB hastalarinin tekrarlayan noétrleme davranislarina
ragmen kaygilarinda bir azalma olmadigi ve kayginin daha gucli sekilde
geri donmeye egilimli oldugu belirtiimektedir (Rachman, 1994). Coelho ve
Whittal'iln (2001) calismasina gore kirlenme korkusu sebebiyle yikama-
temizleme rittelleri bulunan hastalar diger OKB hastalarina gore tedaviden
daha az yarar gormektedir (Rachman, 2004). Bu nedenle fiziksel yikama-
temizleme kompulsiyonlarinin rahatlama saglamak konusunda yetersiz
kaldigi ve zihinsel kirlenme kavraminin tedavi planlar igin de onemli
konumda kabul edilmektedir (Rachman, 2004).



13

Zihinsel kirlenme ise fiziksel kirlenme korkusundan farkh bir isleyis
izlemektedir. Kirlilik dusincesinin yayllmaci bir sure¢ izledigi fiziksel
kirlenmenin aksine, zihinsel kirlenmenin kaynagi insan oldugundan, kirlilik
atiflari insandan insana c¢ok nadiren gec¢mektedir (Elliot ve Radomsky,
2012). Rachman (1994) fiziksel temas olmadan da kirlenme semptomlarinin
ortaya ¢iktigi bu durum icin zihinsel kirlenme kavramini gelistirmistir (Elliot
ve Radomsky, 2009). Rachman (1994) kirli hissetme (feeling dirty) ve
kirlenmislik hissi (sense of pollution) arasindaki farka isaret etmis ve Kkirli
hissetmenin fiziksel olarak kirlendigi dustnulen vicut bélgesinin ya da
mekanin yikanmasiyla giderilebilecekken kirlenmislik hissinin i¢sel bir stirec
olmasi sebebiyle yikama davranisiyla rahatlama saglanamadigini
belirtmigtir. igsel bir kirlilik hissinin aktif oldugu zihinsel kirlenme, kirlenme
yaratacagi dusunulen maddeyle fiziksel temasla aktif hale gelebilecegi gibi
anilar, ahlaki yargilar, canlandirmalar, intrusif disinceler (Rachman, 2004),
fotograflar ve kelime cagrisimlari ile de aktif hale gelebilmektedir. Fiziksel
kirlenmede kirlilik kaynagi cogunlukla esya, mekan gibi fiziksel faktorlerken,
zihinsel kirlenmede kirlilik kaynagi daha farkli olarak insandir (Rachman,
1994). Fiziksel temas kaynakli olan kirlenme ve zihinsel kirlenmenin
rahatsizlik, temizlenme ve yikama istegi ve yeniden kirlenmeden kag¢inmak
gibi bazi ortak 6zellikleri (Coughtrey, Shafran, Knibbs ve Rachman, 2012)
bulunmaktaysa da zihinsel kirlenmenin genel nitelikleri su sekildedir; (a)
icsel bir kirlenmiglik hissi, (b) fiziksel bir hedefin tetiklemedigdi sucluluk, utanc
ve rahatsizlik hali, (c) insan kaynakli olmasi, (d) hissedilen ihlalin 6neminin
yanlig yorumlanmasi, (e) ahlaki elementler barindirmasi, (f) kompulsif
yilkama istedi veya ylkama davranisinin varligi, (g) istenmeyen dusunce,
imge, anilar ya da durtilerle harekete gecebilmesi, (h) rahatsizlik yaratan
kisiden uzaklasma istedi ve kisi tarafindan mantiksiz olarak algilanmasi
(Radomsky ve ark., 2017).

OKB hastalarinda hem fiziksel temasla gerceklesen kirlenme korkusu hem
de zihinsel kirlenme birlikte ve ayri ayri gorulebilmektedir. Zihinsel kirlenme

belirtileri gosteren kisiler temasla olusan kirlenme korkusunu da siklikla
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deneyimlemektedir. Fakat fiziksel temasla olusan kirlilik korkusu yasayan
kisilerde zihinsel kirlenme gorilmeyebilir (Herba ve Rachman, 2007). OKB
tanisi alan hastalarla yapilan bir galigmaya gore katilimcilarin %10’u fiziksel
bir uyaran olmadan zihinsel kirlenme semptomlari, %15’i zihinsel
kirlenmenin olmadidi fiziksel temas kirlenmesi semptomlarini, %36’s1 da
hem fiziksel temasla olusan kirlenme semptomlarini hem de zihinsel
kirlenme semptomlarini gostermektedirler (Coughtrey ve ark., 2012).
Zihinsel kirlenmeyi fiziksel temash kirlenmeden ayiran en 6nemli iki 6zellik
zihinsel kirlenmenin insan kaynakh olmasi ve igsel bir Kirlilik hissinin
olmasidir. Zihinsel kirlenmenin yarattigi kirlilik hissinin yeri tespit edilebilir
degildir, ulagilabilir degdildir ve bu nedenle temizleme rittelleri bu hissi

azaltmakta yetersizdir (Coughtrey, Shafran, Lee ve Rachman, 2012).

Zihinsel kirlenme tanimi klinik bir tani olmamasina ragmen 6zellikle kirlenme
obsesyonu ve yikama/temizleme kompulsiyonuna sahip kKigilerin OKB
gelistirmesinde etkili olabilecegi dusunulmektedir. Butiin bu bulgular 1siginda
zihinsel kirlenmenin  OKB tanisi alan kigilerde fiziksel kirlenme
semptomlariyla birlikte gorulebilecegi ve tedavi planlarinda zihinsel
kirlenmenin 6nemli bir konumda olabilecegi dustnulmektedir (Rachman,
2004).

1.2.2. Zihinsel Kirlenme Ttrleri

Zihinsel kirlenme icerigi ve kaynagi bakimindan dort farkh sekilde
gerceklesebilecegi belirtiimektedir: (a) fiziksel/psikolojik ihlal (violation), (b)
0z kirlenme (self-contamination), (c) goérsel bulasma (visual contamination)
ve (d) bicim degistirme (morphing) (Rachman, Coughtrey, Radomsky ve
Shafran, 2015). Fiziksel/psikolojik ihlalle olugan zihinsel kirlenme (violation);
kisinin bagka bir insan kaynakli fiziksel, psikolojik ya da duygusal ihlal
deneyimlemesiyle karakterizedir. Kirlilik hissinin kaynagi bir baska kisinin
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eylemleridir. Asadilanma, ihanete ugrama, dedersizlestirme gibi psikolojik,
siddet gorme, baskilanma ya da kontrol edilme gibi fiziksel 6zellikler
tasiyabilmektedir. Fiziksel ihlal, cinsel istismar, tecaviz, savas magduru
olma gibi ¢ogunlukla travmatik yasantilarla olusmaktadir. Etki yaratan olay
bitmis olsa dahi sucluluk, utang, korku ve kirlenmiglik hissi devam
etmektedir. Fiziksel bir kirlenme s6z konusu olmadigi igin kirli hissedilen
vucut bolgesinin belirlenmesi gugtir (Rachman ve ark., 2015). Zihinsel
kirlenmenin odak alindigi calismalar ilk olarak travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) yasayan kisilerle yiritilmustir. insan kaynakli TSSB
yasayan Kigilerde 0ozellikle taciz ve tecaviize ugrayan cinsel saldir
magdurlarinda  fiziksel kirlenmeyle birlikte zihinsel kirlenme de
gorilebilmektedir (Fairbrother ve Rachman, 2004). Fairbrother ve
Rachman’in (2004) cinsel saldiriya ugramis kadinlarla yaptiklari ¢calismada
fiziksel olarak yikama davranigi gelistiren kadinlarin ayni zamanda zihinsel
kirlenme kriterlerini de karsiladigi gosterilmigtir. Psikolojik ihlalle ilgili bir
calismada ise tani almamis katilimcilardan kendilerinin elestirildigi, alay
edildigi ya da kuguk dustraldtgu bir anilarini distinmeleri istenmis ve bunun
sonucunda da zihinsel kirlenme belirtileri gdsterdikleri rapor edilmistir

(Coughtrey, Shafran ve Rachman, 2014).

Oz kirlenme (self contamination); bu kirlenme tlriini deneyimleyen kisiler
ahlaki standartlara ve kisisel safliga oldukca fazla énem veren Kisilerdir.
Siklhikla isteyerek ya da istemeyerek baskalarina zarar verecekleri
duguncelerini tasirlar, riyalar, anilar, cinsel ya da dini igerikli benliklerine
ters dusen dusuncelerle mucadele halindedirler. Kisinin benlik algisina
uymayan, ahlaki standartlarina uygun olmayan bir davranisi
gerceklestirmesi ya da sadece dugsunmesiyle zihinsel kirlenme semptomlari
hissedilebilmektedir. Bu sekilde olusan zihinsel kirlenmenin kaynagi kisinin
kendi dusunceleri oldugundan, kirlenme hissinin tekrarlanma egilimi
yuksektir. Baskasina zarar verme dugunceleri Ozellikle zarar verilmesi
ihtimali oldugu dugunulen kisiler kendilerini savunamayacak yaglilar veya

cocuklarsa daha fazla stres yaratmaktadir. istenmeyen dini ve cinsel igerikli
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dusunceler de kendi ahlaklihk tanimlari ve kisisel standartlariyla c¢elistigi icin
kirlenmislik hissini tetikler. Yine kisinin ahlaklilik algisina ters dusecek
herhangi bir eylem, drnegin pornografik materyallerle temas, utang, sucluluk
ve kirlenmislik hissini tetikleyebilmektedir. Benzer sekilde Kisi, riyalarinda
gerceklestirdigi eylemlerin aslinda kendi isteklerinin yansimasi oldugunu
dusundr ve gercekten o eylemleri yapmiscasina suclu hisseder. Ayni
zamanda Kisi kendisini bu dusluncelere sahip oldugu igin siklikla elegtirir ve
bunun sonucunda ofke hissedebilir (Rachman ve ark., 2015). Gorsel
bulasma (visual contamination); ahlaksiz, garip ya da itibarsiz oldugu
dusundlen birisini sadece goérmekle bu 06zelliklerin kendisine bulasacagi
korkusunu icermektedir. Bu nedenle doda usti ve blyusel duslunceyle
iligkilidir. Fiziksel bir temas gerceklesip bitse ya da fiziksel bir temas hig
gerceklesmese bile belirli bir mesafeden istenmeyen 6zelliklerin kendisine
gececegi korkusu tasirlar. Bazi vakalarda birey toplum icinde tuhaf davranan
birisini gérmekle aklini yitirecegini dusunebilmektedir ve bu dusunceden
kagcmak i¢in bulagsmanin kaynagi oldugu dusunulen kigiyi gorus alanindan
cikarmaktadir (Rachman ve ark., 2015). Bicim degistirme (morphing); gorsel
bulasmayla alakali olarak kisilerin istenmeyen 6zelliklerinin onlarla fiziksel
temasta bulunarak ya da sadece onlari goérerek edinilebilecegi korkusudur.
Kisi dusuk stattlti, madde bagimlisi, ahlaksiz, marjinal ya da akli dengesi
olmayan bireyleri zihinsel kirlenmenin merkezine koyar ve bu Kkigilerin
ozelliklerinin kendisine gececeginden yogun endise duyar. lyi ozelliklere
sahip ya da yuksek stattli kisiler cogunlukla bu tehdidin merkezinde yer
almazlar. Bigim degistirmenin gerceklesmesi igin bu 6zelliklere sahip kigilerle
temasta bulunmak ya da onlari sadece gérmek yetebilecegi gibi televizyon
ya da gazete haberlerinden de bu tir bir zihinsel kirlenmenin edinilmesi
mumkunddr. Bu kirlenmenin onlenmesi dugtincesiyle bulagsmanin kaynagi
olan insanlardan kaginirlar. Nadiren de olsa kirlenmenin kaynagi olan kisiyle
telefonda konusmak bile bicim degistirmenin gergeklesmesi icin yeterli
olabilmektedir. Bi¢cim degistirme korkusu yasayan Kigilerde ¢ogunlukla bir
yerden mikrop bulagmasi gibi temas kaynakh kirlenme korkusu da

gorulmektedir. Bazi hastalar zihinlerinin bazi mikroplar tarafindan ele
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gecirildigi seklinde tarif etmektedir (Rachman ve ark., 2015). OKB tanisi
almis ve kirlenme korkusu yasayan 30 katihimciyla yapilan bir ¢alismada
katihmcilarin  29’u  bulagsma korkusu, 17si zihinsel kirlenme, 6 bic¢im
degistirme korkusu yasadiklarini belirtmiglerdir (Zysk, Shafran ve Williams,
2017). Zihinsel kirlenme deneyimleyen katihmcilarin %75’i ve bicim
degistirme deneyimleyen katilimcilarin yarisi kirlenme-bulagsma korkusunun
ilk ortaya c¢ikisini bir o6grenme deneyimiyle aciklamiglardir. Bu
ogrenmelerden bir kismi yakin birisinin ihanetine ugrama, dalga gegilme,
gercek olmayan cinsel saldiriyla suclanma, parkta oynarken kusma, birisinin
kiyafetini 6diin¢ alma sonrasi hastalanmay icermektedir. Ayni arastirmada
zihinsel kirlenme semptomlarinin gorilme arahginin 5.5-35 yas, bulagsma
korkusunun 6-39 yas ve bicim degistirmenin 8-35 yas arasinda oldugu

aktariimigtir.

Ozetle, zihinsel kirlenme fiziksel ihlal, kisinin kendi ahlaki deger yargilarini
ihlal ettigini disunduigu 6z kirlenme, baskalarinda gérdigu olumsuz bir
Ozelligin kendisine bulasacagi goérsel bulasma ve istenmeyen 6zelliklere
sahip birinin kiyafetleriyle de o 6zelliklerin kisiye gegecegi korkusunu iceren
bicim degistirme sekillerinde gergeklesebilir. OKB tanisi alan Kkisilerde
goraldugu gibi zihinsel kirlenme yasayan kisi de duslnce iceriginin gergekci
olmadiginin farkindadir fakat bu duguncelere engel olamamaktadir
(Rachman ve ark., 2015).

1.2.3. Zihinsel Kirlenme Arastirmalari

Zihinsel kirlenme insan kaynaklidir ve bir takim psikolojik ve fiziksel ihlalle
ortaya ¢cikmaktadir. Psikolojik ihlaller ihanet, duygusal istismar, asagilanma,
agir elegtiriler degersizlestiriime gibi durumlari icerebilmektedir (Rachman,
2004). Zihinsel kirlenme calismalarinda ilk ele alinan ihlal, fiziksel ihlallerdir.

Bu calismalarda zihinsel kirlenme cinsel saldirilar sonrasi olusan travma
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sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile birlikte ele alinmistir cinsel saldiri

sonrasi TSSB yasayan kadinlarla yurataimustar.

Alanyazinda ilk ¢alisma, Fairbrother ve Rachman’in (2004) cinsel saldiriya
ugramis 50 kadinla, kadinlarin saldiri sonrasi hissettiklerine yonelik yapilan
calismadir. Arastirmacilar, cinsel saldiriyi takiben ic¢sel, ahlaki ve duygusal
kaynakh kirlenme hissi yasanacagini, bu hissin tekrarlanmasi i¢in hedefle
yeniden temasta bulunulmasi gerekmedigini ve bu hissin yikama
davranisiyla giderilemeyecegini 6ngoérmuslerdir. Bununla birlikte, cinsel
saldiri anina ait hos olmayan anilarin geri ¢agirilmasiyla artan kirlilik hissi
ve yikama istegi belirtilecegini de éngdrmauslerdir. Bu hipotezleri test etmek
amaciyla katilmcilardan once 20 saniye boyunca kendilerine hos gelen bir
anlyl zihinlerinde canlandirmalari, sonrasinda ise 20 saniye boyunca
yasadiklari saldirinin en rahatsiz edici anini zihinlerinde canlandirmalari
istenmistir. iki kosul icin yasadiklar Kkirlilik hissini, kaygr durumunu,
temizlenme istegini ve siddetini 100 puan Uzerinden degerlendirmeleri
istenmigtir. Katilimcilarin  buyuk c¢ogunlugu ugradiklari cinsel saldiri
sonrasinda kendilerini kirli hissettiklerini ve yiksek derecede ylkama-
temizlenme ihtiyaci duyduklarini belirtmislerdir. Ayni zamanda bu hislerin
saldiri anina ait hos olmayan anilarin ¢agirilmasi sonrasi da devam ettigi,
hos olan anilarin ¢agrildigi kosula gore daha fazla igsel kirlenmiglik hissi,
tiksinme,  yikanma-temizlenme ihtiyaci hissettikleri  aktarilmistir.
Katilimcilarin bazilari saldin sonrasinda dusta daha fazla durma ihtiyaci
hissettiklerini, bazilari da agizlarini daha sik yikamaya basladiklarini
belirtmigler, hatta bazi katilimcilar arastirma sirasinda agizlarini
yikamiglardir. TSSB’nin dogasi geredi gorsel, isitsel ya da hayali
uyaranlarla travma ani tekrar yasanabilmekte ve bununla birlikte kirlenmislik
hissi olusabilmektedir (Fairbrother ve Rachman, 2004). Arastirmacilar ayni
zamanda katilimcilarin TSSB semptomlarinin siddeti arttikga zihinsel
kirlenme belirtilerinin siddetinin de arttigini belirtmiglerdir. Katihmcilarin
ugradigi saldiri Uzerinden en az U¢ en fazla dort buguk sene gectigi ve

zihinsel kirlenme belirtilerinin dért buguk sene sonra da gorilebildigi
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aktarilmigtir. Bu arastirmayla 6zellikle cinsel saldiri magdurlarinda ic¢sel bir
kirlenmiglik hissini takip eden uzun sdreli zihinsel kirlenme belirtileri ve
yilkama-temizleme kompulsiyonlari olustugu (Rachman ve ark., 2015) ve
cinsel saldiri  kurbanlarinin tekrarlayan zihinsel kirlenme belirtilerini
deneyimlemek icin fiziksel bir temasa ihtiyag duymadiklari gdsterilmistir.
Fairbrother, Newth ve Rachman (2005) cinsel saldiriya ugrayan kadinlarla
yuriutilen ve sadece fiziksel ihlali hatirlatan bir aninin ¢agriimasiyla zihinsel
kirlenmenin  tetiklendiginin  g0sterildigi bu arastirma  sonrasi,
gerceklesmeyen fakat hayal edilen bir fiziksel bir ihlalin zihinsel kirlenme
semptomlari Gzerindeki etkisini arastirmak icin bir deney olusturmuslardir.
Bu arastirmada 121 kadin Universite oOgrencisi hayali Opusme
senaryolarinin  dinletildigi deneysel bir calismaya dahil olmustur.
Fairbrother, Newth ve Rachman’in (2005) hazirladidi ¢alismada katihimcilar
ilk olarak riza dahilinde olan 6plisme (consensual kiss) ve riza dahilinde
olmayan (non-consensual kiss) 6pusme senaryolarinin kullandigi iki deney
grubuna atanmiglardir. Riza dahilinde olan 6plisme senaryosunda
katilimcilardan bir partide iyi vakit gecirdikleri sirada tanimadiklari fakat hos
bulduklari bir erkekle istekleri dahilinde bir 6plismenin gerceklestigini
zihinlerinde canlandirmalari istenirken, riza disi/istem disi Oplusme
senaryosunda katilimcilardan bir partide iyi vakit gegirdikleri sirada bir erkek
tarafindan istekleri / rnzalan disinda Opulduklerini ve buna engel
olamadiklarini  zihinlerinde canlandirmalari ses kayitlari dinletilerek
saglanmistir. Arastirmacilar, fiziksel temas olmaksizin riza disi 6plisme
sahnesinin  zihinde canlandirilmasiyla zihinsel kirlenme belirtilerinin
olusturulabilecegini 6n goérmuslerdir. Bununla birlikte zihinsel kirlenme
belirtilerinin noétrleme davraniglarina yol acacadi da duastunulmastur.
Katilimcilar riza dahilindeki ve rniza digi opusme senaryolari gruplarina
atandiktan sonra, riza digi 6pusme grubundaki katilimcilar tekrar 3 farkli
kosula atanmiglardir. Riza digi pusme senaryolarinin ilkinde zorla 6pmeyi
gerceklestiren erkegin kirli ve pis koktugu, ikincisinde Opusme aninda
kadinin zapt edilmis, kontrol altinda ve caresiz hissettigi, tc¢lincu senaryo

ise kontrol grubu olmus ve riza digi dpusme tasviri digsinda bir ekleme
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verilmemistir. Senaryolarin dinletiimesinin ardindan kisa bir ara verilmis,
arastirmaci odadan c¢ikmadan ©Once noétrleme davranisini  6lgebilmek
amacilyla katimcilara su ikram edilmis ve kullanabilecekleri tuvaletin tarifi
vermigtir. Arastirma sonuclarina gore g farkh riza dis1 6pusme senaryosu
arasinda yarattiklari zihinsel kirlenme derecesi anlaminda anlamlh fark
olmasa da riza digi opusme senaryolarini dinleyen katilimcilarin ile riza
dahilindeki O6pusme senaryolari dinleyen katilimcilara kiyasla oldukca
yuksek siddette kirlilik, Uzuntl, kaygi, kizginlik hissettikleri belirtilmigtir.
Bununla birlikte, riza disi 6plisme senaryolarini dinleyen katilimcilar
kendilerini ucuz, utanmis ve ahlaksizca hissettiklerini ifade etmislerdir. Riza
digI Opugme senaryosu dinleyen katihmcilar, digerlerine gore failin su ictigi
bardaktan su i¢cmekten c¢ekineceklerini, ayni kaseden yemek yemek
istemeyeceklerini de belirtmiglerdir. Arastirmanin nétralizasyon boliminde
katilimcilarin olusan Kkirlilik hissiyle nasil basa c¢iktiklarina bakilmistir.
Sonuglara gore 121 katilimcinin 70’i arastirmaci odadan ¢iktiktan sonra su
ictigini ve 25’inin ellerini yikadigini raporlamistir. 39 kisi ise bagka seyler
distinmeye galismak, rahatlamaya calismak, daha guzel seyler distinmeye
calismak gibi baska ndétrleme davranislarini denemistir. Bu calismayla,
zihinsel kirlenmenin yalnizca TSSB ile iligkili olmadigdi, klinik olmayan
populasyonda g¢esitli yontemlerle zihinsel kirlenme semptomlarinin
uyandirilabilecegi desteklenmistir. Ayni zamanda, nétrleme davraniglarinin
OKB’nin kompulsiyonlarina isaret ederek zihinsel kirlenme semptomlarina

yonelik gelistirilebilecegi de 6rneklenmistir.

Riza digi Opusme senaryolarinda failin fiziksel 6zelliklerinin etkisini
inceleyen bir bagska calismada Elliot ve Radomsky’nin (2012) riza olmadan
gerceklestirilen 6plisme senaryosuna épen Kisinin fiziksel olarak temiz olup
olmamasi faktoriini eklemiglerdir. iki senaryoda da zihinsel kirlenmenin
anlamli oranda oldugu ve fiziksel olarak kirli olan kisi tarafindan épilmenin
diger gruba kiyasla daha ¢ok zihinsel kirlenmeye yol agtigini gostermigtir.
Kadinlarla yapilan bir baska ¢alismada riza olmadan 6pusme senaryolarina

gekici bulunan ve c¢ekici bulunmayan erkek faktori de eklenmig, sonuglar
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onceki calismalarla tutarh sekilde riza olmadan 6plsme senaryolarinda
cekicilik faktora etkili olmadan zihinsel kirlenme semptomlarinin olustugunu

gostermigtir (Elliot ve Radomsky, 2009).

Cinsel davranisin ahlaki vyargilarla yakin iligkide olmasi sebebiyle
istenmeyen cinsel davranista bulunmak ya da maruz kalmak hem fiziksel
hem de psikolojik ihlali bir arada barindirmaktadir (Ekman, 1992). Psikolojik
ihlal, ihanet, asagilanma, deg@ersizlestiriime gibi ihlalleri de icermektedir. Bu
nedenle riza digi 6plisme senaryolarini iceren bazi ¢alismalar fiziksel ve
psikolojik ihlali gerceklestiren kisinin bir arkadas ya da yabanci olmasinin
etkisi incelemistir. S6z konusu galismada hem riza disi 6pisme senaryosu
hem de kisinin deger verilen bir esyasinin c¢alinmasi senaryosu
kullaniimistir. Hirsizlik ve 6plisme senaryosunun yarattigi kirlilik hissi ve
ihanete ugramislik hissi karsilastirilmistir. ihanete ugramislik hissi, riza disi
Opusme senaryosunda failin arkadas ya da yabanci oldugu iki kosulda ve
hirsizlik yapanin arkadas olma kosulunda en yuksektir. Bununla birlikte
kirlilik hissetme yalnizca riza disi 6pusme senaryolarinda fail fark
etmeksizin anlamh sekilde gorulmastir. Riza disi épusme senaryolari
arasindaki tek fark, faili arkadas olan senaryoda faili yabanci olan
senaryoya kargl daha fazla ihanete ugramislik hissi hissedilmesidir. Yikama
istegi ise riza disi 6pusme senaryolarinin faili fark etmeksizin artmaktadir
(Millar, Salkovkis ve Brown, 2016).

Riza digi 6pusme senaryolarinin ¢ogu faili erkek, kadinlari magdur
rollerinde tasvir etmekteyse de erkeklerin fail olarak zihinsel kirlenme
belirtilerini arastiran calismalar da mevcuttur. Alanyazinda erkek
katilimcilarla yapilan az sayida c¢alismalardan birinde katilimcilara falil
olduklari senaryolar dinletilmigtir (Rachman, Radomsky, Elliot ve Zysk,
2012). Arastirmacilar, riza disinda gerceklesen 6ptisme senaryolarini hayal
eden erkek faillerin de magdur kadinlar gibi zihinsel kirlenme belirtileri
gOsterecegini dugsunmuslerdir. Arastirmacilar ayni zamanda riza disi

Opusme senaryosunun verildigi gruba bir arkadaslarindan gelen ahlaki
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elestiri manipulasyonu ekleyerek kisinin ahlaki yargilara karsi davrandigini
disundiginde zihinsel kirlenme belirtilerinin seviyesinin farklilasacagini ileri
surmuslerdir. Arastirmada dort farkh deney yuritiimuastir. ik deneyde
katilimcilara rniza dahilinde gergeklesen ve riza dahilinde gergeklesmeyen
Opusme senaryolarinin faili olduklari bir ses kaydi dinletilmis, sonrasinda
diger calismalarda oldugu gibi kullanabilecekleri tuvaletin yeri ve masanin
uzerindeki temizlik malzemelerini kullanabilecekleri yonergesi verilmistir. Bu
ara sonrasinda zihinsel kirlenme belirtileri lgtlmustir. Ikinci deneyde, riza
dis1 6plisme senaryosuna failin bir arkadasinin olayi bildigi ve faili tiksinen
bakiglar esliginde “sen bir pisliksin”, “bunu nasil yapabilirsin” ctimleleriyle
elestirdigi  bilgisi eklenmistir. Uciincii  deneyde, riza disi  Oplsme
senaryosuna failin Optigu kisinin kendi arkadasinin kardesi oldugunu
o6grenmesi bunun Uzerine partide 6ptigu kadini sucladigi ve arkadasinin
“sen benim en iyi arkadasimdin, bana bunu nasil yaptin, bana ihanet ettin”
cumlesiyle ofkelendigi bilgisi eklenmigtir. Son olarak dérdinci deney,
ogrenci ornekleminin olasi etkisini nétrlemek amaciyla tcretle galismaya
dahil olmus katilimcilarla vydrutilen ve dclincli deneyde kullanilan
senaryonun kullandigi bir deneydir. Calismanin sonuglarina gore zihinsel
kirlenme belirtilerini en siddetli yasayan hem magduru suglayan hem de
yakin arkadasina ihanet etme senaryosunun verildigi grup Uguncu ve
dordiinci deney grubu olmustur. iki deney grubunda toplam 40 erkek
katilimcidan sekizi masa Uzerindeki temizleme jelini kullanmis ve agizlarini
yikamistir. Bu gruptaki katihmcilar, kaygi, tiksinme, utancg, 6fke, sucluluk,
ylkama istegi ve kirlilik hissi tasidiklarini belirtmislerdir. ikinci deney
grubunda bulunan katilimcilar, igrenme, utang ve Kkirlilik hissi
deneyimledigini belirten ilk deneyin katiimcilarindan farkli olarak ofke ve
sucluluk da hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu kapsamli ¢alisma sonucunda
arastirmacilar, riza digi 6pusme senaryolarinin faili olmanin da zihinsel
kirlenme belirtilerine sebep olabilecedini, bununla birlikte ahlaki degerlere
karsi gelmenin, ihanet etmenin ve bunun insanlar tarafindan bilinmesinin
zihinsel kirlenme belirtilerini  arttiracagi sonucuna vardiklarini ifade

etmislerdir.
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TSSB belirtileri gosteren kadin katihmcilarla baglayan zihinsel kirlenme
arastirmalari daha sonra kadinlarin riza digi 6pusmenin magduru olduklari
ve erkekleri dahil eden az sayidaki calismada erkeklerin fail olduklari
senaryolarla devam etmistir. Bu geleneksel senaryolarin digina ¢ikarak
kadinlarin fail olarak konumlandirildigi c¢alismalar da mevcuttur. Bu
calismalardan birinde fail olarak konumlandirildiginda kadinlarin zihinsel
kirlenme derecelerine ve nétralizasyon davranisinin bu  Kirlilik hissi
Uzerindeki etkisine bakilmistir. Senaryoda, bir partide iyi vakit gecirirken bir
erkege yaklastiklari ve onu Optukleri, sonrasinda Optukleri kisinin 14
yasinda bir oglan ¢ocugu oldugunu dgrendikleri ve bunu bir arkadagslarinin
gorduagu bilgisi eklenmigtir (Waller ve Boschen, 2015). Bu calismada hem
cinsiyet rollerinin hem de yasla iliskili normlara karsi olan tutumun etkisinin
onemli olabilecedi dusunulmustar. Bununla birlikte, geleneksel riza disi
Opusme senaryolari arkasindan verilen noétralizasyon sireci daha sistemli
bir hale getirilerek farkli deney gruplarina sunulmustur. Arastirmacilar
hipotez olarak, katihmcilarin 14 yasinda bir erkegi Optuklerini hayal
etmelerinin istendigi riza disi 6pusme senaryosunun ardindan zihinsel
kirlenme belirtileri gostereceklerini, bu belirtilerin gercek fiziksel bir yikama-
temizlenme eylemiyle giderilemeyecegini, bu ¢abanin zihinsel kirlenme
belirtilerini daha da siddetlendirecegini sunmuslardir. Notralizasyon
etkisinin incelendigi kisimda deney ¢ ayri grupla devam ettiriimistir. ilk
grupta, niza digi 6pusme senaryosunun dinlenmesinin ardindan herhangi bir
notralizasyon manipiilasyonu verilmemigtir.  ikinci deney grubunda
katilimcilardan senaryoyu dinledikten sonra zihinsel kirlenme formunu
doldurmalari ve ardindan agizlarini masada bulunan naneli gargarayla 20
saniye boyunca temizlemeleri istenmistir. Uclincii deney grubunda
katilimcilardan gozlerini kapatmalari ve 20 saniye boyunca agizlarini naneli
gargarayla temizlediklerini hayal etmeleri istenmistir. iki gruptaki katihmcilar
da noétralizasyon manipulasyonu sonrasi tekrar zihinsel kirlenme belirti

Olcegi doldurmustur. Riza dahilinde gergeklesen opusme senaryosu
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kullaniimadidi icin nétr duygu grubunu temsil etmesi amaciyla bir grup
katilimciyla kontrol grubu olusturulmus ve bir kdsede dururken gecen
otobusleri izlediklerini hayal etmeleri istenmistir. Calismanin sonucunda
katilimcilarin, utang, sugluluk, tiksinme ve kaygi hissettikleri ve
notralizasyon turindn tanima uygun olarak fiziksel yilkama ya da zihinsel
yikama eylemlerinin zihinsel kirlenme belirtileri tzerinde etkili olmadigi
gosterilmigtir.  Bununla  birlikte fiziksel yikama grubunda bulunan
katilimcilarin yikama davranigi sonrasinda ilk grup ve zihinsel ylkama
grubuna kiyasla daha fazla negatif duygu tasidiklari ifade edilmistir. Bu
arastirmayla birlikte zihinsel kirlenmeyle ortaya ¢ikan ve kayglyi azaltmaya
yonelik olarak gelistirilen fiziksel ylkama eyleminin rahatsizlik hissini
gidermedigi gosterilmigtir. Yazarlar ayni zamanda bu bulgularin yikama-
temizleme kompulsiyonu olan OKB hastalarinin tedavisinde de 6nemli
olabilecegini duslnerek, fiziksel yilkama davranisini durdurmakla birlikte

bunun yarattigi yliksek strese de dikkat gekmislerdir.

Zihinsel kirlenme calismalari, fiziksel kirlenme korkusu tasimayan genel
popilasyonda da Kkirlilik hissi ve vyikama [/ temizlenme istegi
olusturulabilecegini gostermektedir. Yikama davraniglarinin da dahil edildigi
calismalar ise ylkama-temizleme davraniglarinin yasanan kirlilik hissini
azaltmadig: belirtiimektedir. Bu durum, zihinsel kirlenme belirtilerinin ortaya
cikmasinda ve siddetinde etkili olan faktorlerin incelenmesi gerekliligini

gOstermigtir.

1.3. ZIHINSEL KIRLENMENIN iLiSKiLIi OLABILECEGI BIREYSEL
OZELLIKLERLE iLiSKILi YATKINLIK FAKTORLERI:

Zihinsel kirlenme yeni bir kavram olmasi nedeniyle, zihinsel kirlenmeyle
iligkili olan bireysel yatkinliklar ya da koruyucu o0ozellikler tam olarak

incelenmemigtir. Bununla birlikte, zihinsel kirlenmeyi konu alan bircok
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calisma OKB’deki kirlenme korkusu literatirinden hareket ettiginden,
kirlenme korkusuyla iligkili faktorlerin  zihinsel kirlenmeyle de iliskili
olabilecegi fikrinden hareket etmiglerdir (Herba ve Rachman, 2007).
Ornegin, kirlenme-bulagsma korkusunda sikga gériilen tiksinme duyarlihginin
(Tsao ve McKay, 2004) zihinsel kirlenmeyle de iliskili olabilecegi
disunulmektedir (Herba ve Rachman, 2007). Tiksinmenin, OKB ve diger
kaygl bozuklugu tanilarinda korku ile birlikte goruldugu ifade edilmektedir.
Tiksinme de bulasma korkusu gibi, kirli ve pis oldugu duasunulen hedefle
temas olmasi ihtimalinde ortaya cikmaktadir ve kaginma ya da temizleme

davranislarina neden olabilmektedir (Rachman, 2004).

Zihinsel kirlenme i¢sel bir kirlilik hissini barindirdigindan ve fiziksel, psikolojik
ihlallerle olustugundan, kisinin bu ihlallerden kendini ne derece sorumlu
tuttugu ve kendini ne derede suclu hissettiginin de zihinsel kirlenme derecesi
ile iligkili oldugu dusunulmektedir (Radomsky ve ark., 2017). Sugcluluk hissi,
kisinin sosyal ¢evresinde bagkalarina zarar vermesini ve kultirin kurallarina
uyum saglamasini kontrol ederken iglevsel bir mekanizmadir. Fakat, ayni
zamanda sucluluk hissini yogun yasayan kisilerin OKB gelistirmeye ve
mevcut tehditleri oldugundan daha buylkmuis gibi algilamaya yatkin

olduklari gosterilmistir (Shapiro ve Stewart, 2011).

OKB semptomlarina vyatkinlik da zihinsel kirlenmeyle iligkili oldugu
dusundlen faktoérlerdendir. OKB tanisi almis hastalarla yapilan bir calismada
bu kisilerin %46’sinin zihinsel kirlenme belirtileri gosterdigi ve bu belirtilerin
siddetinin OKB semptom siddetiyle iligkili oldugu gosterilmistir (Couthrey,
Shafran, Knibbs ve Rachman, 2012). Bununla birlikte, zeminini OKB
literatiriinden alan benlik korkusu taniminin da zihinsel kirlenmeyle iligkili
olabilecegi dusunulmektedir. Benlik korkusu, OKB’de gorulen, kisinin
benliginin karanlik taraflari olduguna inanmasi ve bu vyanlarin ortaya
¢lkmasindan korkmasi olarak tanimlanabilir (Aardema ve O’Connor, 2015).
OKB ile yakin kavramsal zemini nedeniyle benlik korkusunun zihinsel

kirlenmeyi anlamada dnemli bir faktor oldugu dusuntlmektedir.
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Alan yazinda, sucluluk, tiksinme, OKB semptomlari ve zihinsel kirlenmenin
iliskisine farkli ¢alismalarla bakilmis olsa da hem bitiin degiskenlerin bir
arada oldugu hem de yeni bir kavram olan benlik korkusunun dahil edildigi
bir calismaya ihtiya¢ oldugu fark edilmistir. Bittin bu bilgiler 1s1ginda, zihinsel
kirlenmenin  sucluluk, tiksinme yatkinligi, tiksinme duyarlihgi, OKB

semptomlari ve benlik korkusu ile iligkili olabilecegi dusunulmektedir.

1.3.1.Tiksinme Yatkinhg: ve Duyarliligi

Tiksinme yatkinligi, herhangi bir duruma tiksinme duygusuyla yanit vermeye
egdilimli olunmasi anlamina gelmektedir (Overveld, Jong, Peters, Cavanagh
ve Davey, 2006). Tiksinme duyarlligi/hassasiyeti ise hissedilen tiksinme
duygusundan duyulan rahatsizli§i isaret etmektedir. Tiksinmeye yatkinlik
literatlirde oldukca fazla calisiimis olsa da tiksinme duyarhli§i gdrece yeni

calisiimaya baslanmis bir alan olarak kabul edilmektedir (Fergus, 2014).

Daha genel anlamda tiksinme Kiginin kendisini potansiyel kirletici ve
hastaliktan korumasi ve uzaklastirmasi amaciyla gelistirilen bir tepki olarak
kabul edilmektedir (Davey, 1994). Tiksinme, zihinsel kirlenmeyle
gorulebilecegi gibi zihinsel kirlenme olmadan da ortaya cikabilmektedir
ornegin kopek diskisina dokunmak, televizyonda bir ameliyat izlemek gibi
(Badour, Feldner, Babson, Blumenthal ve Dutton, 2013). Tybur, Lieberman
ve Griskevicius (2009) patojen, cinsel ve ahlaki olmak Uzere g farkl
tiksinme tird oldugundan bahsetmislerdir. Patojen tiksinme, tiksinmenin
genel tanimina uygun olarak potansiyel tehlikeli ve zehirleyici olan
maddelerden organizmayi korumaya yonelik olan tiksinme taraduar. Bulasici
Ozelligi olan kan, digki gibi bedensel sivilardan ya da 0lu insan ya da

hayvan bedeni gibi hastalik yayabilecek maddelerden uzak durulmasini
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saglayan bir duygu yaratmaktadir. Cinsel tiksinme ise organizmayi
istenmeyen ve evrimsel sirecle uyumlu olmayacak olan cinsel birlesmeden
ve es seciminden korumak igin gelistirilen bir mekanizmadir. Cinsel tiksinme
sayesinde dogal secilimin islemesi saglanmaktadir. Uguincii tiksinme tiirii
olan ahlaki tiksinme sosyal gruba ait olmaylr zor hale getiren yikici
davraniglara ydnelik bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Ornegin yalan
sOylemek, hirsizlik yapmak, iftira atmak, kucuk dusurmek, asagilamak veya
insanlara zarar vermek gibi ahlaki 6zellikler sosyal gruba ait olamamayi
getirmektedir ve bu Ozellikleri tasiyan bireylerin toplumdan dislanmasiyla
ahlaki diizen saglanmaktadir.

Tiksinme, bulagsma-kirlenme korkusuyla karakterize olan OKB ‘nin
Ozelliklerinden biridir ve yikama davranigiyla iligkili oldugu disundlmektedir.
Bulasma-kirlenme korkusu tiksinmeyle iligkili bilisler ile de karakterizedir ve
‘bulagma yasasi’ndan (law of contagion) beslenmektedir (Rozin & Fallon,
1987). Bulasma vyasasi, bir kere kirlenen sonsuza kadar kirlenmistir
varsayimini icerir ve OKB semptomlari gdsteren Kkisiler kirli olduguna
inandiklari nesne ya da ylzeyin temizlense bile kirli kalacagi inanci tasirlar
ve kacinma davranigi gelistirirler. Tiksinme yatkinhdi ve kirlenme korkusu
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu birgok calismayla gosterilmistir (Orn.
Moretz ve McKay, 2008; Olatunji, Shawchuk, Lohr ve De Jong, 2004;
Olatunji ve ark., 2007; Thorpe, Patel ve Simonds, 2003). OKB
semptomlarinin derecesinin tiksinmeyle iligkisini inceleyen bir calismada,
tiksinme uyandirici uyaranlar iceren videolar sonrasi yuksek OKB
semptomlari gosteren hastalarin duasik OKB semptomlari gosteren
hastalara gbére anlamli derecede daha fazla tiksinme belirttikleri
gosterilmistir (Olatunji ve ark., 2007). 252 katihmciyla (180 kadin) yapilan
bir baska calismada cinsiyet kontrol edildiginde tiksinme yatkinliginin
bulasma-kirlenme korkusunu %30 oraninda tahmin edebildigi bulunmustur
(Cisler, Brady, Olantunji, ve Lohr, 2010). Cinsel ya da fiziksel saldiriya
maruz birakilmis kigilerle yapilan bir baska c¢alisma ise tiksinmenin

yogunlugunun bulagsma-kirlenme ile iligskili obsesyon ve kompulsiyonlarla
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iligkili oldugu gosterilmisgtir (Badour ve ark., 2013). Klinik olmayan
orneklemle yapilan galismalardan birinde OKB semptomlarinin tiksinmeyle
pozitif yonde iligkide oldugu gosterilmigtir (Mancini, Gragnani ve D’Olimpio,
2001).

Cinsel saldirrya maruz birakilmigs 72 kadinla yapilan bir calismada,
kadinlarin tiksinme yatkinligi dereceleriyle zihinsel kirlenme dereceleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yazarlar, cinsel saldiriya ugramis
olmanin tiksinme ve zihinsel kirlenme belirtileri gelistirmekte 6nemli rol
oynadidi sonucuna varmiglardir (Badour, Ojserkis, McKay ve Feldner,
2014). Bulasma korkusu yasayan ve yikama-temizleme rittelleri olan OKB
tanisi almis katilimcilarla yapilan bir bagka ¢alismada Zihinsel kirlenmenin,
tiksinme yatkinhigi ve bulasma-kirlenmeyle iliski OKB semptomlarina
arasinda araci degisken oldugu gosterilmistir. Ayni calismada tiksinme
yatkinh@1 yuksek olan hastalar, zihinsel kirlenme yasadiklari durumlarda
daha da tiksinerek uyumsuz olan ylkama davraniglarini gelistirmeye daha
yatkin olarak bulunmuslardir (Melli ve ark., 2014). Bir baska calismada
cinsel saldirrya ugramis kadinlar ve cinsel olmayan travma yasayan
kadinlarin zihinsel kirlenme semptomlari ve tiksinme dizeyleri incelenmistir
(Badour ve ark., 2014). Cinsel saldiriya maruz birakilan kadinlarin, diger
kadinlardan anlamli derecede daha fazla zihinsel kirlenme, yikama istegi ve

tiksinme gosterdikleri ifade edilmistir.

Tiksinmenin sugluluk duygusuyla birlikte zihinsel kirlenmenin olusmasinda
rol oynayabilecegi ve rahatsiz edici dlisunce ve gorsellerin tiksinmeyle
birlikte sucluluktan da etkilenebilecegi dusunidlmektedir (Cougle, Lee,
Horowitz, Wolitzky-Taylor ve Telch, 2008). Badour ve arkadaslari (2014)
zihinsel kirlenmenin biligssel bir kavram oldugunu fakat tiksinmenin duygusal
bir tepki oldugunu belirtmiglerdir. Bu nedenle, tiksinme duygusu zihinsel
kirlenmenin negatif duygularla iligkisini anlamak icin 6nemli bir degisken

olarak gortlmektedir.
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1.3.2.Sucluluk

Sugluluk, gogunlukla kiginin i¢csel kurallarinin ihlal edilmesi sonrasi ortaya
¢cikan bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Kugler ve Jones, 1992 akt.
Shafran, Watkins ve Charman, 1996). Sucluluk ve OKB’nin iligkisinin
yonuyle ilgili bilgiler karisiktir. Ornegin, Rapoporta gére (1990) OKB
hastalarinin semptomlar arttikga hayatlarini etkiler hale gelmekte ve
beraberinde artan stresle bagkalarinin da hayatlarini etkiledikleri
dusunmektedirler. Bu dustinceler sonunda sucluluk duygusu hissedilmesine
sebep olmaktadir (Cougle, Goetz, Hawkins ve Fitch, 2012). Rachman’a
(1994) gore ise sucluluk, yuksek derecede sorumluluk tagsinmasi gerektigine
dair dusuncelerden kaynaklanmaktadir. Bu goérise gbére OKB hastalari
etraflarinda olan biten bircok negatif olaydan kendilerini sorumlu
tutmaktadir. Ornegin ahlaksiz olduguna inanilan cinsel, agresif ve dini
dugunceler de sucluluk hissedilmesini saglamaktadir. Yaygin olan bu ikinci
gbrise gore obsesif duslnceler kisinin sorumsuz sekilde davranma
korkusundan gelmektedir. Obsesif duslnceler tasiyan kisi, yaptigdi
davraniglarin yapmaktan sorumlu oldugu davraniglarla uyusmamasindan
endise etmektedir ve bu endiseye ragmen yaptigi davraniglar sucluluk hissi
dogurmaktadir (Mancini ve Gangemi, 2004). Bu iki gorus de suglulugun
OKB’nin bir sonucu olduguna isaret etmektedir. Ote yandan sugclulugun
OKB’nin suirmesinde de rol aldigina dair bulgularin da mevcuttur (Cougle,
ve ark., 2012). Ornegin OKB tanisi almis katilimcilarla yapilan bir galismada
suglulugun kontrol etme kompulsiyonu ve suphecilikle iligkili oldugu
gosterilmistir (Shafran, Watkins ve Charman, 1996). Bir baska calismada
katilimcilara dikkat testi uygulanmig, farkh gruplara sorumlulukla beraber
sucluluk hissettiren ya da hissettirmeyen geri bildirimler verilmigtir.
Aragtirmada suclu hissetme korkusu obsesif benzeri semptomlari
uyandirmistir (Mancini, D’Olimpio ve Cieri, 2004). Bulagma-kirlenme
korkusu tasiyan OKB hastalariyla yapilan bir calismada ise katilimcilar
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rahatsiz edici gorunttler hayal etmeleri istendikten sonra artmis sucluluk

hissi belirtmislerdir (Coughtrey, Shafran ve Rachman, 2015).

Suglulugun yikama davranisiyla iliskisine dair bulgular iki degisken arasinda
tutarli sekilde pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Klinik olmayan
orneklemle yapilan bir ¢alismada yikama davraniginin sugluluk tzerindeki
etkisi incelenmistir (Cougle ve ark., 2012). Katilimcilar sugluluk duygusu
uyandiran kosula ya da notr kosula atanmiglardir. Sugluluk duygusu
uyandiran kosuldaki katilimcilardan 3 dakika boyunca kendilerini suclu
hissettikleri bir olayr yazmalari, nétr kosuldaki katilimcilardan kendilerinde
biraz duygu uyandiran herhangi bir olayr yazmalari istenmigtir. Daha sonra
iki kosuldaki katihmcilara islak mendil verilmis ve ellerini temizlemeleri
istenmistir. Islak mendille ellerini temizledikleri stire kaydedilmistir. Sugluluk
duygusu uyandirilan kosuldaki katilimcilar, diger katiimcilara kiyasla daha

uzun sire el silme davraniginda bulunmuslardir.

Bununla birlikte, zihinsel kirlenme c¢alismalarinda kullanilan riza disi
Oplsme senaryolarinin ylkama istegini ve ylkama davranisini artirdigi
gosterilmistir ve sucluluk duygusunun yikama davranisini etkileyebilecegi
dusundlmustur (Fairbrother ve Rachman, 2004). Zihinsel kirlenme
deneylerinde yalnizca magdurun degil failin de suclu hissettigi bulgular
mevcuttur. Ornegin, ihanet ve riza digi dplisme senaryolarinin beraber
kullanildigi bir calismada, erkek katilimcilara yakin bir arkadaslarinin
kendilerine emanet ettigi kiz kardeslerini rnizasi diginda optukleri hayal
ettirilmistir. Katihmcilar senaryo sonrasinda suglu ve utanmig hissettiklerini
belirtmislerdir. Hatta sucluluk hissi, kirlilik hissi ve yikama istedinden anlamli
derecede fazla olarak deneyimlenmistir (Rachman, 2010). Yine erkeklerin
fail olarak yer aldigi bir calismada katilimcilar bir kadini niza digi 6pusmeye
zorladiklari senaryo sonrasi artmis sugluluk ve Kkirlilik hissi belirtmiglerdir
(Rachman ve ark., 2012). Ahlak digi anilari hatirlama, yikama davranisi ve
sucluluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada yazarlar yikama

kompulsiyonunun i¢sel temizlik hissini artirmasi ve suglulugu azaltmak icin
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tekrarlanabilecegini fakat bununla birlikte sucluluk hissinin yikama
davranisini arttirabilecegini de belirtmislerdir (Zhong ve Liljanquist, 2006).
Klinik olmayan oOrneklemle yapilan bir betimleme arastirmasinda, aile
tarafindan yuklenen suglulugun ve suglayici ebeveynlik tarzinin zihinsel
kirlenme semptomlariyla pozitif yénde iliskide oldugu gdsterilmistir (Berman,

Wheaton, Fabricant ve Abramowitz, 2012).

Tuarkiye ve Kanada oOrnekleminde ydratilen bir calismada, surekli
suclulugun (trait guilt) OKB semptomlarini yordayici etkisi gosterilmistir
(indzli, Karanci ve Clark, 2012). Calisma sonucunda yiiksek dindarlk
dizeyine sahip Misliman ve yuksek Hristiyan katilimcilarin tehditle ilgili
uyumsuz inanglari, yuksek Kisisel sorumluluk hisleri ve istenmeyen
dusinceler Uzerinde yuksek kontrol istedi tasidiklari ve dindar olmayan
katiimcilara kiyasla daha fazla sucluluk duygusuna sahip olduklari
belirtiimistir. Ebeveynlik tarzinin sugluluk hissine olan etkisi diginda, kisinin
benligine ya da ahlaki yargilara ters oldugunu dusindigu eylemlerde
bulunmasi ya da sadece bu eylemleri gergeklestirdigini hayal etmesi de
sucluluk hissine ve zihinsel kirlenmeye etki etmektedir (Coughtrey ve
ark.,2012)

1.3.3. Benlik Korkusu

Benlik korkusu tanimi, Higgins'in (1987) benligi uce bolerek olusturdugu
modelden vyola c¢ikilarak kavramsallastirimistir (Melli, Aardema ve
Moulding, 2016). Ozbenlik Celigkisi Teorisi'ne (Self-Discrepancy Theory)
gore benlik, gercek benlik (actual self), istenen benlik (ought self) ve ideal
benlikten (ideal self) olugsmaktadir. Gergek benlik, Kisinin sahip oldugu
ozellikler, beceriler, pozitif ve negatif dzelliklerdir. istenen benlik, kisinin
sosyal cevresi tarafindan olmasi beklenen benliktir. ideal benlik ise, kisinin

kendisi i¢in tasarladidi, olmak istedigi benliktir. Higgins’e (1987) gore kiginin
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ideal benlik ve gercek benligi arasindaki gerilim, kisinin olmak istedigi kisiye
donisememe ve olmak istemedigi biri olarak kalma kaygisini
dogurmaktadir. Bu teoriden yola c¢ikilarak Oyserman ve Markus (1990)
tarafindan yurutilmads olan bir arastirmada, katihmcilarin gogunun olmak
istedikleri benlikle olmaktan korktuklari benlik arasindaki dengeyi
kuramamaktan dolay!r kaygl deneyimledigi bulunmustur. Bu bulgularla
paralel olarak, OKB semptomlari gosteren kisilerin diger kaygi bozuklugu
turleri gosteren Kigilere kiyasla, kendilerine ait olmadigini dusundukleri
zorlayici  dusuncelerin  tehlikeli  benlige isaret ettigine inandiklari
gosterilmistir (Nikodijevic, Moulding, Anglim, Aardema, & Nedeljkovic,
2015).

Bu arka plandan hareketle Aardema ve O’Connor (2005) Kisinin
kendisinden korkma, kendi benligine glvenememe, benligin negatif
yonlerine donugsmekten endise etme halini benlik korkusu (fear of self)
olarak kavramsallastirmiglardir ve Benlik Korkusu Olgegini (Fear of Self
Questionnaire) gelistirmislerdir. Benlik korkusunun, OKB’nin temelinde
yatan icsel negatif atiflarla iligkili oldugu, hatta OKB gelistirmek igin yatkinhk
faktori oldugu dusunulmektedir (Melli ve ark., 2016). Benlik korkusu
taniminin yeni bir kavram olmasi sebebiyle arastirmalar ¢ok c¢esitli degildir.
Fakat, benlik korkusunu konu alan yakin tarihli bir caligma, klinik olmayan
orneklemde benlik korkusunun OKB semptomlariyla birlikte kirlenme-
bulasma korkusunu tahmin etme gtict oldugunu gdstermistir (Nikodijevic ve
ark., 2015). Baska bir calismada ise benlik korkusunun negatif duygu
durumuyla karsilastirinca, OKB’de karsilagilan istenmeyen duglnceleri tek
basina yordama 6zelligi oldugu gosterilmistir (Melli ve ark., 2016). Heniz
benlik korkusunun zihinsel kirlenmeyle iligkisini inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. OKB ile yakin iligkide oldugu birbirlerinden badimsiz
calismalarla gosterilen zihinsel kirlenme ve benlik korkusunun kavramlarinin

birbirleriyle iligkilerinin incelenmesi 6nemli gorilmektedir.
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1.4. AMACLAR VE HIPOTEZLER

1.4.1. Genel Degerlendirme ve Calismanin Gerekgeleri

Bu calismada alan yazinda yudruatilmis olan arastirma bulgularindan
hareketle zihinsel kirlenme ile iligkili oldugu dusundlen tiksinme, sucluluk,
OKB semptomlari ve benlik korkusunun zihinsel kirlenme ile olan iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Tiksinme, sucluluk ve OKB semptomlarinin
zihinsel kirlenme ile iligkisini inceleyen c¢okga calisma olsa da yeni bir
kavram olan ve kavramsal arka planini OKB literatiriinden alan benlik
korkusu zihinsel kirlenme ile ilk defa ele alinacaktir. Benlik korkusu hem
OKB ile iligkisi hem de zihinsel kirlenmenin i¢sel atiflarla iligkili olmasi
nedeniyle zihinsel kirlenme calismalarinda 6nemli olacagi dusuncesiyle

arastirmaya dahil edilmistir.

Diger yandan, zihinsel kirlenme ¢alismalari godunlukla kadinlarla, kadinlarin
magdur oldugu senaryolar kullanilarak yapilmistir. Erkeklerin dahil oldugu
calismalarsa toplumsal cinsiyet rollerini temel alarak erkeklerin fail oldugu
senaryolarla yuratalmustar. Zihinsel kirlenme galismalarinda erkeklerin riza
disi  Opusme senaryolarinin  magduru oldugu bir arastirmaya
rastlanmamistir. Benzer sekilde, zihinsel kirlenme calismada kadinlar
cogunlukla erkekler de nadiren konu olarak yer almislar fakat cinsiyetler
arasi farklihklari tek bir aragtirma ile karsilastiran bir calisma yapilmamistir.
Alan yazinda hem kadin hem de erkeklerin magdur olarak konu edinildigi bir
calismaya, zihinsel kirlenmenin cinsiyetler arasi isleyisindeki farklilik-

benzerlikleri anlamak i¢in ihtiya¢ oldugu dusunulmustar.

Zihinsel kirlenme kavraminin ortaya c¢ikmasina yol acan ilk calismada
(Fairbrother ve Rachman, 2004), cinsel saldiri sonrasi TSSB tanisi alan

kadinlarin saldiridan sonra dusta daha uzun stire kaldiklari, agizlarini daha
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sik yikama istedi hissettikleri ifade edilmigtir. Ayni zamanda zihinsel
kirlenme ile ilgili ilk deneysel c¢alismadan itibaren, zihinsel kirlenme
belirtilerinin yikama-temizleme istegi ile de iligkili oldugu gosterilmigtir (6rn.
Fairbrother ve ark., 2005; Rachman ve ark., 2012; Couthrey ve ark., 2014;
Waller ve Boschen, 2015). Fakat, aktif bir yikama davraniginin deneysel
surece dahil edildigi calisma sayisi ¢ok azdir (bkz. Waller ve Boschen,
2015). Buradan yola c¢ikarak ylkama-temizleme davraniglarinin zihinsel
kirlenmeyle iligkisinin, cinsiyetler arasi etkisi eklenerek incelenmesinin alan
yazindaki boslugu dolduracad: dusundlmustir. Bu ihtiyac nedeniyle
calismaya nétralizasyon kosulu olarak fiziksel ve zihinsel yilkama kosullari

eklenmistir.

Alan yazinin blyuk bir kisminda oldugu gibi zihinsel kirlenme calismalari da
cogunlukla Bati kultiriinde calisiimistir. Mevcut calismanin Turkiye'de bu
anlamda vyapilan c¢aligmalara ve alan yazina katki saglayacagi
dugunulmektedir. Bunlarin yani sira psikoloji biliminde anket ¢caligmalariyla
birlikte deneysel galismalarin katkisi g6z ardi edilemez dnemdedir. Zihinsel
kirlenme ile ilgili deneysel ¢calismalara Turkiye’den bir katki ve kultirlerarasi

farklar acisindan bir 6rnek olmasi da amaclanmaktadir.

1.4.2. Amaclar

YurGtilmis olan bu arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. ik amag,
zihinsel kirlenme kavraminin, literatlre go6re iligkili oldugu dusundlen
sucluluk, benlik korkusu, tiksinme vyatkinhg ve duyarlihg, OKB
semptomlariyla iliski riintiisiinii incelemektir. ikinci amag, zihinsel kirlenme
belirtileri Uzerinde notralizasyonun etkisini cinsiyetler arasi deneysel bir

yontemle incelemektir.
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1.4.3. Hipotezler

Hipotez 1. Bireysel yatkinlik faktorlerinden benlik korkusunun, tiksinme
yatkinligi ve duyarhhginin, sugluluk ve OKB semptomlari dizeyinin riza digi
Oplsme senaryosu sonrasi i¢sel ve dissal kirlilik hissine isaret eden zihinsel
kirlenme semptomlarinin siddetini anlamli olarak pozitif yonde yordamasi

beklenmektedir.

Hipotez 2. Cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak, riza digi épisme
senaryosu sonrasi belirtilen zihinsel kirlenme siddeti, deney manipilasyonu

oncesi belirtilen zihinsel kirlenme siddetinden anlamli olarak fazla olacaktir.

Yikama / Temizleme davranisinin (Notralizasyonun) zihinsel kirlenme

Uzerindeki etkisine yonelik gelistirilen hipotezler su sekildedir:

Hipotez 3. Yikama/temizlenme davranisinin (Noétrlestirme turintn) temel
etkisinin anlamli olmasi beklenmektedir. Her iki cinsiyet grubu icin de
nétralizasyon grubunun kontrol grubundan anlamli olarak daha az zihinsel

kirlenme hissetmesi beklenmektedir.

Hipotez 4. Cinsiyet ve Notralizasyon turt (Fiziksel Yikanma, Zihinsel
Yikanma) ortak etkilesiminin anlamli ¢gikmasi beklenmektedir. Kadinlarda,
erkekler ile karsilastinldiginda fiziksel yikanma/temizlenme kosulunda
anlamli  olarak daha fazla bir rahatlama saglanirken, zihinsel
temizlenme/yikanma kosulunda cinsiyetler arasi herhangi bir fark

gozlenmeyecektir.

Bu arastirmanin zihinsel kirlenmeyi cinsiyet gruplari ve nétralizasyon
turleriyle inceleyen ilk calisma olmasi ve kesifsel bir nitelik tasimasi
nedeniyle kadin ve erkek gruplarinin zihinsel kirlenme dizeylerine ve
notralizasyon sonrasi cinsiyetler arasi zihinsel kirlenme dtzeylerine yénelik

hipotez kurulmamistir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Calismaya Hacettepe Universitesi'nde lisans ve yiilksek lisans 6grenimi
gormekte olan 68 kadin, 56 erkek olmak Uzere toplam 124 Universite
ogrencisi katilmistir. Psikiyatrik bir tani almig olmak ve psikiyatrik bir ilag
kullantyor olmak dislama kriterine uydugu icin veri setinden c¢ikarilan U¢
kadin katiimci sonrasi arastirmanin érneklemi 65 kadin (%53.7), 56 erkek
(%46.3) katilimcidan olusmustur. Arastirmaya katillan katilimcilarin yas
ortalamasi 20.61, yas arahgr 18-31’dir. Kadinlar icin yas ortalamasi 19.43,
yas aralig1 18-24, erkekler icin yas ortalamasi 21.98, yas araligi 18-31'dir.
Orneklemin cinsiyete gore yas ortalamasi ve arali§i Tablo 1'de

gosterilmektedir.

Tablo 1. Orneklemin Cinsiyete Gore Yas Ortalamasi ve Arali§i

Yas
Ortalama Ss Aralik
Kadin 19.43 1.48 18 - 24
Erkek 21.98 3.02 18 -31

Katihmcilarin %98.3’'U bekar (n = 119), %1.7’si evli-birlikte yasiyor (n = 2)
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin gelir dizeyine bakildiginda, %47,9’unun
(n = 58) aylik gelir diizeyi 4000 TL ve Uzeri, %14.9’unun (n = 18) 3000-3999
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TL araliginda, %20.7’sinin (n = 25) 2000-2999 TL aralidinda, %15.7’sinin (n
= 19) 1000-1999 TL araliginda ve %0.8’inin (n = 1) 500-999 TL araliginda
oldugu belirtiimigtir. Cinsiyet 6zelinde bakildiginda ise kadin katilimcilarin
%1.5'i (n = 1) aylik gelirinin 500-999 TL arasinda, %18.5’i (n = 12) 1000-
1999 TL araliginda, %21.5’i (n = 14) 2000-2999 TL araliginda, %15.3’0 (n =
10) 3000-3999 TL araliginda ve %43.2’si (n = 28) 4000 TL uzerinde
oldugunu belirtmigtir. Erkek katilimcilarin ise %12.4'G (n = 7) aylik gelirini
1000-1999 TL arahginda, %19.4'G (n = 11) 2000-2999 TL araliginda,
%14.3'G (n = 8) 3000-3999 TL araliginda ve %54’G (n = 30) 4000 TL

uzerinde oldugunu belirtmistir.

65 kadin katiimcinin 58'i dini inancini islam, 1’i Yahudi olarak belirtmis, 2’si
kendisini ateist ve 2’si hicbir dine inanmiyor olarak tanimlamistir. 2 katilimci
ise dini inancini “diger” olarak belirtmistir. 56 erkek katilimcinin 27’si dini
inancini islam, 1'i Katolik olarak belirtmis, 8'i ateist, 11’i hicbir dine
inanmiyor olarak tanimlamistir. 9 katilimci ise dini inancini “diger” olarak

belirtmistir. Orneklemin dzellikleri Tablo 2'de gdsterilmektedir.

Tablo 2. Orneklemin Demografik Ozellikleri

N (%)
Kadin Erkek

Medeni Durum
Evli-Birlikte Yasiyor 0 2 (%3.57)
Bekar 65 (%100) 54 (%96.43)
Gelir Duzeyi
500-999 1 (%1.54) 0
1000-1999 12 (%18.46) 7 (%12.5)

2000-2999 14 (%21.54) 11 (%19.64)
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3000-3999 10 (%15.38) 8 (%14.29)

4000 ve iizeri 28 (%43.08) 30 (%53.57)

Dini inang

islam 58 (%89.23) 27 (%48.21)

Yahudi 1 (%1.54) 0

Katolik 0 1 (%1.79)

Ateist 2 (%3.08) 8 (%14.29)

Diger 2 (%3.08) 9 (%16.07)
2.2. ISLEM

Aragtirmada Hacettepe Universitesi'nin farkli bolimlerinde 6grenim goéren
katiimcilar duyurularla, arastirmaci ve kendilerine uygun olan saatte
randevu usuliiyle Edebiyat Fakultesi Klinik Psikoloji Laboratuvarina davet
edilmistir. Arastirma odasinda katiimcinin oturdugu masada bilgisayar,
kulaklik ve kalem bulundurulmustur. Arastirmacinin oturdugu masada ise
plastik bardaklar, pecete, su sisesi ve gerekli dlgim araglarinin setleri
bulunmustur. Odada iki masa, iki sandalye, bilgisayar, kulakhk, pecete,
plastik bardaklar ve su siseleri disinda iki adet bos kitaplik bulunmaktadir.

Katilimcinin randevu saatinde deney odasina alinmasindan sonra galisma
hakkinda bilgi verilmis ve deneyin agsamalari anlatilmigtir. Calismanin amag
ve kapsami hakkinda bilgi verilen gonulli katilim onam formunun
imzalanmasinin ardindan g¢alismaya baslanmigtir. Deneyden 6nce bdtln
katiimcilar demografik bilgi formu, OKB Envanteri, Sucluluk Olgegi-Siirekli
Sucluluk Alt Grubu, Tiksinme Yatkinhdi ve Duyarlihg Olgegi, Vancouver
Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi ve Benlik Korkusu

olgeginden olusan 6lgek setini doldurmusglardir. Olgek setinden hemen sonra
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manipulasyonun gergeklestirilecegi ses kaydinin dinlenmesinden 6nce
mevcut Kirlilik hissinin anlagiimasi icin i¢csel ve dissal negatif duygularin
degerlendirildigi On Derecelendirme Formu doldurulmustur. Ara vermeksizin
iki cinsiyet grubuna da faili kendi cinsiyetlerin kargiti olan riza dig1 opusme
senaryolarinin anlatildig1 ses kayitlari dinletiimistir. Ses kayitlari agilmadan
once kadin katilimcilara kendilerini senaryoda anlatilan kadinin yerine, erkek
katilimcilara da kendilerini senaryoda anlatilan erkegin yerine koymalari ve
tarif edilen durumu yasadiklarini mumkin oldugunca canl gekilde hayal

etmeleri istenmistir.

Kadin katihmcilarin dinledigi senaryoda s6zi gegen kadin, tniversitede Uye
oldugu bir toplulukla birlikte yaghlara yardim etmek igin organize edilen bir
etkinlige katilmaktadir. Bu etkinlige kendisi de topluluga tye olan yakin bir
kiz arkadasiyla gitmektedir. Eglenceli ve neseli bir ortam betimlenirken
etkinligin yapilacagi yerle ilgili iletisime gectikleri, kadindan yasca oldukga
blyuk bir erkek tarafindan koridorda rizasi disinda, zorla 6pulmektedir.
Erkek katimcilarin dinledigi senaryoda ise s6zii gecen Kisi ve yakin
arkadasi erkek, koridorda kendisini zorla dpen kisi ise oldukga yasli bir kadin
olarak tasvir edilmektedir. Kadinlarin dinledigi ses kaydi 5 dakika 14 saniye,
erkeklerin dinledigi ses kaydi 5 dakika 17 saniye siurmektedir. Senaryo
metinleri EK 1’de sunulmaktadir.

Kayitlar sonrasinda katilimcilardan, senaryoda anlatilanlarla iliskili olarak ne
derece Kkirli, suglu, sorumlu hissettikleri, kayittaki faile dair atiflarinin
soruldugu Zihinsel Kirlenme Formu’nu doldurmalari istenmigtir. Sonra
rastgele her cinsiyet grubundaki katilimcilar fiziksel yilkama, zihinsel yikama
ya da kontrol gruplarindan birine atanmistir. Fiziksel yikama kosulundaki
katilimcilardan kendilerine verilen plastik bardaktaki temiz suyla agizlarini
gargara yapmalari ve bagka bir bardaga tikurmeleri istenmigtir. Hemen
sonrasinda ise tekrar Zihinsel Kirlenme Formu’'nu doldurmalari istenmigtir.
Formu doldurmalarindan sonra 5 dakika ara verilmig, katihimcilar deney

odasindan digari ¢ikarilmis, kullanabilecekleri tuvaletin yeri tarif edilmis fakat
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cep telefonlarini almalarina izin verilmemigtir. Aradan sonra katilimci tekrar
deney odasina alinmig ve ¢ sorudan olusan, ara suresince ylkama-
temizleme davraniglarinda bulup bulunmadiklarini soran Ara Davranig
Formu verilmistir. Son durumda i¢sel ve digsal kirlilik hisleriyle genel kirlilik
derecesini tespit etmek icin On Derecelendirme Formuyla ayni olan Son
Derecelendirme Formu'nu doldurmalari istenmistir. Zihinsel yikama
kosulundaki katilimcilar da ayni prosedure tabii tutulmusglar, tek fark olarak
agizlarini gargara yapmak yerine gozlerini kapatmalarn ve 30 saniye
boyunca kendilerini evlerinin banyosunda, naneli bir gargarayla agizlarini
temizlerken hayal etmeleri istenmistir. Kontrol grubunda ise manipulasyon
uygulanmadigindan ses kaydini dinledikten sonra Zihinsel Kirlenme Formu
verilmig, formun doldurulmasinin ardindan 5 dakika ara verilmis ve Ara
Davranis Formu sonrasi Son Derecelendirme Formu doldurulmustur. Son
formun doldurulmasinin ardindan katiimcilara deneyin asamalari,
nedenselligi anlatilmis ve deneyle ilgili yazil bilginin ve ilgili arastirma

linklerinin bulundugu Katilimci Geribildirim Formu verilmigtir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI:

Calismada katihmcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, ruh saghgi tarihcesi
ve dine baglilik dizeyi ile ilgili sorularin yer aldi§i Demografik Bilgi Formu,
Obsesif Kompulsif Envanteri — Go6zden Gegirilmis, Form (OKE-GGF),
Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi (VOKE-
ZK), Sucluluk Olcegi (SO), Benlik Korkusu Olgegi (BKO), Tiksinme Yatkinhgi
ve Duyarliigi Olgegi (TYDO), Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu ve On
Derecelendirme ve Son Derecelendirme Formu kullaniimistir. Olgeklerin

psikometrik 6zelliklerine iliskin detayli bilgi asagida belirtilmigtir.
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2.3.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, ruh saghg: durumu, dini inanca
baghhk tutum ve davraniglari gibi sosyo-demografik bilgilerin istendigi 12
maddelik bir formdur (EK 2).

2.3.2. On Derecelendirme Formu

Zihinsel Kirlenme Formunda da yer alan i¢csel olumsuz duygular (utanmis,
suclu, asagilanmig, Korkmus, Uzgun, bayagi) ve digsal olumsuz duygularin
(sikintih, kaygili, kizgin) o anda 0 — 100 derece arasi seviyesini belirtmek
icin kullanilmigtir. Formda ayni zamanda Genel kirlilik hissinin yogunlugunu
yine 0 — 100 arasi degerlendirmeleri istenmistir. Form EK 3'te

gosterilmektedir.

2.3.3. Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu (Elliot ve Radomsky, 2009)

29 maddelik ZKBF, zihinsel kirlenme belirtilerinin dlgtlmesini amagclayan bir
formdur. ilk olarak hem Fairbrother ve Rachman (2005) hem de Herba ve
Rachman (2007) tarafindan so6zel olarak kullanilan sorular, Elliott ve
Radomsky (2009) tarafindan duzenlenip geligtirilerek 6lcek haline
getirilmigtir. Olcekte katiimcilara verilen senaryolarin zihinde ne denli
canlandirilabildigi, senaryodaki durumu ne derece arzuladiklarini, ahlaksiz
bulduklarini, kirlilik hislerini, yikama durtdlerini ve bir takim olumsuz
duygulari ne derece hissettikleri sorulmaktadir. Olgegin degerlendirmesi 0 =
Hic ve 100 = Tamamen olacak sekilde 0-100 arasindadir. Bu form, Bilekli
(2016) tarafindan Turkge 'ye ¢evrilmistir. Form EK 4’te gosterilmektedir.
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2.3.4. Son Derecelendirme Formu

Deney oncesi verilen On Derecelendirme Formu ile ayni dizende, ayni
sorularin verildigi son olgum amaciyla olusturuimus formdur. Deney

manipulasyonlari sonrasi en son verilen dl¢cim aracidir.

2.3.5. Ara Davranis Formu

Deney manipulasyonu sonrasi verilen ara boyunca katihmcilarin bir yilkama-
temizleme davranisinda bulunup bulunmadiklarinin, bir sey igip
icmediklerinin ve eger bu davraniglari yaptilarsa neden vyaptiklarinin
soruldugu 3 sorudan olusan bir formdur. Form, Fairbrother ve Rachman’in
(2004) yine sb6zel olarak sorduklari sorularin Elliott ve Radomsky (2009)
tarafindan yazili hale getiriimesiyle olusturulmus ve Bilekli (2016) tarafindan

Turkcgeye cgevrilmigtir. Form EK 5’te gosterilmektedir.

2.3.6. Obsesif -Kompulsif Envanteri-G6zden Gegcirilmis Formu
(Obsessive-Compulsive Inventory-Revised; Foa, Huppert, Leiberg, Langner,
Kichic, Hajcak ve Salkovskis., 2002)

ik olarak 84 maddeyle OKB semptomlarinin belirti sikligini ve rahatsizlik
seviyesini 6lgmek igin gelistirilen envanter yeniden gézden gecirilerek énce
43, ardindan gunumuzdeki 18 maddeden olusan halini almistir. Envanter
obsesif kompulsif bozuklugun temizlik-yikama, kontrol, obsesyonlar,
notrlestirme, biriktirme ve duzenleme alt gruplarindan duyulan rahatsizhgi
Olcmek tzere 5'li Likert (O = Hi¢ — 4 = Oldukca Fazla) tipindedir (Foa ve ark.,
2002). Olgekten 0 — 72 puan arahiginda puan alinmaktadir ve ylksek
puanlar yiksek OKB semptomlarina sahip olunduguna igaret etmektedir.
Temizlik-yilkama alt grubu, kirlenme-bulasma korkusu ve yikama

kompulsiyonlarina isaret etmektedir. Kontrol etme alt grubu, kontrol etmek
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icin tekrar eden davraniglar sergilenmesine ydneliktir. Obsesyon alt grubu,
zorla giren dusuncelerle ilgilidir. Noétralizasyon, sayma eylemleri ya da
zihinsel sayma davranigina isaret etmektedir. Dizenleme, kigisel hayati kati
kurallar cevresinde kurmaya, biriktirme alt grubu ise Kompulsif toplama ve

esyalarl atamama durumuna isaret etmektedir.

Foa ve arkadaglar (2002), olgegin klinik OKB 6rneklemi ve klinik olmayan
orneklem arasinda ayrim yapabilme becerisi oldugunu gostermiglerdir. Alti
alt gruptan nétralizasyon ve kontrol etme hari¢ dérdinin .76 ve .93 arasinda
degisen igsel tutarllik skorlarinin yeterli oldugu kanisina varilmistir. Bununla
birlikte nétralizasyon (a = .34) ve kontrol etme (a = .65) alt gruplarinin igsel
tutarliigi dusiik bulunmustur. Olgek ayni zamanda genel hatlariyla OKB
semptomlarini 6lgmek i¢in kullanilan diger 6lgim araglariyla tutarli sonuclar

vermektedir (Yorulmaz, indzii, Clark ve Radomsky, 2015).

Olgegin Turkceye uyarlamasi Yorulmaz ve arkadaglari (2015) tarafindan
yapilmis, genel guvenilirlik alpha degeri .90 olarak belirtilerek kullanima
uygun olarak degerlendiriimektedir. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda ise
orijinal calismayla tutarli olarak dl¢ek temizlik (o = .84), obsesyonlar (a =
.80), biriktirme (a = .73), duzenleme (a = .77) alt boyutlar tatminkar
guvenilirlik katsayisina sahip oldugu, kontrol etme (a = .64) ve nétralizasyon
(a = .64) alt boyutlarinin ise biraz daha distk guvenilirlik katsayisina sahip
oldugu belirtilmistir. Olcegin gecerlilik degerlerine bakildiginda, o6lgegdin
Turkiye ve Kanada orneklemlerindeki faktdr yapilari ve yuklerinin yiksek
oranda uyum gosterdigi bulunmustur. Olgegin kriter gecerliligi icin, en
yiuksek ve en altta olan %25’lik puanlar karsilastiriimig, ug gruplarin toplam
OKB ve alt oOlcek skorlarinda anlamli derecede farkhlastigi gorulmastir.
Olgegin birlesen ve ayrisan gecerliligi, Diisiince Kontrol Olgegi (Thought
Control Questionnaire) ve Obsesif inaniglar Olgegi- Gozden Gegirilmis Form
(Obsessive Beliefs Questionnaire Revised) ile pozitif yonde gosterdigi iligki
ile belirtilmigtir (Yorulmaz ve ark., 2015). Bu arastirmada olcek genel

guvenilirlik alpha degeri .86 ile iyi dizeyde guvenilirlik degerine sahip olarak
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bulunmustur. Olgek alt boyutlarina bakildiginda ise siralama alt boyutu (o =
.65) biraz daha dusuk guvenilirlik degerine sahipken temizlik (a = .72),
obsesif dugstince (a = .81), biriktirme (a = .76) ve kontrol (a = .76) boyutlar

tatminkar guvenilirlik katsayisina sahiptir. Form EK 6’da gosterilmektedir.

2.3.7. Sucluluk Envanteri (Guilt Inventory; Kugler ve Jones, 1992)

Kugler ve Jones’un (1992) gelistirdigi sucluluk envanteri 45 maddeden
olusan ve surekli sucluluk (20 madde), durumluk sucluluk (10 madde) ve
ahlaki standartlar (15 madde) olmak Uzere U¢ bolimi olan bir dlgektir.
Surekli sucluluk, slregelen, bir olaya bagh olmayan ig¢sel sucluluk
duygusuyken durumsal sucluluk, bir duruma 0©zel, bir durumdan sonra
hissedilen sucluluk duygusudur. Etik standartlar da belirli bir durum ya da bir
atif olmaksizin ahlaki kurallara baghhkla ilgili sugluluk duygusuyla iligkilidir
(Shafran ve ark., 1996). Olgek, 5'li Likert halinde uygulanmaktadir (1 = hig
katilmiyorum, 5 = tamamen katiliyorum). Olgegin Universite dgrencisi ve
yetiskin 6rneklemindeki psikometrik 6zelliklerini incelemeye yodnelik yapilmig
analizleri .81 ve .89 arasinda degisen katsayilariyla gugli kabul edilebilecek

guvenilirlik degerlerine sahip oldugunu gostermistir.

Olgegin Turkce uyarlamasi ile gegcerlilik-giivenilirlik ¢alismalart  Akin,
Hacidmeroglu ve Indzii (2018) tarafindan, 448 universite 6grencisi, tani
almamis 107 kontrol ve depresyon tanisi almis 56 yetigkinin katilimiyla
tamamlanmistir. Yapilan analizler 6lgegin tc faktorli yapisini korudugunu
gosterse de madde dagilimlarinin Tarkiye kaltirinde yeteri kadar iyi
calismadigini géstermistir. Olgegin (ic maddesinin (10, 11 ve 12. Maddeler)
her Gg alt dlgege de .30’un altinda faktor yiklemesi ve arastirma ekibinin bu
Uc¢c maddenin Turkce cevirilerinin herhangi bir alt dicege ait olmadigina iligkin
gorusleri nedeniyle bu U¢ madde Olgegin Turkge uyarlamasindan
cikarilmigtir. Benzer gekilde orijinal dlgcekte durumluk sucluluk dlgeginde yer

alan fakat faktor yikleri Turkce formda sirekli sucluluk alt dlgedinde olan
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bes madde (16., 33., 36., 37. ve 43. Maddeler) de olgekten ¢ikariimistir. Bu
maddelerin durumluk sucluluk yerine surekli sucluluk alt dlgedinde yer
almasinin nedeni olarak Turkge formdaki “yakin gegmiste” “son zamanlarda”
gibi ifadelerin herkes tarafindan baska zaman dilimlerine isaret etmesi ve
standart ifadeler olmamasi gosterilmistir. Ayni zamanda faktor analizleri
sonucu alt odlgekler arasinda bazi maddelerin orijinallerinden farkh alt
olceklere yuklendigi gérilmiistiir. Ornegin, orijinal dlcekte siirekli sucluluk alt
Olceginde yer alan 35. Madde (Hicbir zaman uyumakta zorlanmam) Tirkce
uyarlamasinda durumluk sucluluk alt dlgeginde yer almistir. Orijinal Olcekte
ahlaki sucluluk alt élceginde yer alan 32. Madde (Yaptigim seylerle ilgili asla
endiselenmem, ¢unki hayat zaten bir sekilde devam eder) maddesi surekli
sucluluk alt dlgedinde yer almistir. Bu iki madde de orijinal alt 6lgeklerinden
bagka alt Olceklerde yer almasi nedeniyle Tirkce Olcek formundan
cikarilmigtir. Toplamda 10 madde cikarilarak Tarkce form, 5 maddelik
durumluk sucluluk, 18 maddelik surekli sucluluk ve 12 maddelik ahlaki
sucluluk alt 6lcekleriyle birlikte toplamda 35 maddelik bir 6lgek halini almistir.
Olgegin bu haliyle universite érnekleminde yapilan guvenilirlik analizleri,
toplam puan icgin i¢ tutarhlik katsayisini .91, sirekli sucluluk alt élgedi icin
.93, durumluk sucluluk alt dlgegi icin .82 ve ahlaki sucluluk alt élgegi icin .87
olarak bulunmustur. Depresyon tanisi almis klinik 6érneklem igin guvenilirlik
sonugclarinin ise, toplam dlgek icin .79, durumluk sucluluk alt 6lgegi icin .67,
surekli sucluluk alt d6lgedi icin .88 ve ahlaki standartlar alt dlcegi icin .61
oldugu gobsterilmigtir. Olgcek bu haliyle klinik olmayan 6rneklemde
kullanilmasi igin tatminkar dizeyde guvenilirlik dizeyine sahip olarak

degerlendiriimektedir.

Bu arastirmada yalnizca surekli sugluluk alt 6lge@i kullaniimistir. Strekli
sucluluk alt dlgedi 18 maddeden olugsmakta, 6, 23, 29, 35, 40, 41, 44’Uncu
maddeler icin ters kodlama uygulanmaktadir. Bu arastirmada surekli
sucluluk alt boyutu guvenilirlik katsayisi .92 degeri ile iyi derecede
guvenilirlik seviyesine sahip olarak bulunmustur. Form EK 7'de

gosterilmektedir.
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2.3.8. Benlik Korkusu Olcegi (Fear of Self Scale; Aardema ve ark., 2013)

OKB hastalarinin kendileriyle ilgili hatali yorumlar yapmasindan yola ¢ikarak
hazirlanan 6lgegin orijinal formu 41 maddeden olusmaktadir (Aardema ve
ark., 2013). Aardema ve arkadaslari (2013), 41 maddelik 6lcegin
tamamlanmasinin uzun zaman almasi nedeniyle 20 maddelik kisa formunu
olusturmuslardir. 20 maddelik bu 6lgek 6’li Likert tipinde hazirlanmistir ve
Olcekten alinan yuksek puanlar yiuksek benlik korkusu tasindigina isaret
etmektedir. Universite 6grencileriyle yapilan gecerlilik calismalarinda 6lgegin
Cronbach Alpha katsayisinin .96 oldugu gosterilmistir. Daha sonra hem
klinik hem de arastirma amagcli kullanimi kolaylastirmak ve uygulamasi
suresini daha da kisaltmak icin 20 maddelik formda en ¢ok korelasyon
gosteren sekiz madde secilerek 6Olcegin son hali olusturulmustur. Sekiz
maddelik son halinin Cronbach Alpha katsayisinin .93 oldugu belirtilerek
kullanima uygun oldugu gosterilmektedir (Aardema ve ark., 2013). Benlik
Korkusu Olgegi ayni zamanda, benlik temelli dislinceler, inanclar ve
baglanmayla iligkili olan Kendine Glven Olgegi (Self trust questionarrie;
Pasveer & Ellard, 1998), Benlik ikilemi Olcegi (Self-Ambivalence Measure;
Bhar & Kyrios, 2007) Cikarimsal Karmasa Olgedi -Genisletilmis Formu
(Inferential Confusion Questionnaire - Expanded Version; Aardema, Wu,
Careau, O’'Connor, & Dennie, 2010) ile gugclu iligki icinde bulunmustur.

Olgegin 8 maddelik halinin Tirkce uyarlama galismalari Akin ve arkadaglari
(2016) tarafindan 119 Kkisilik yetigkin 6rneklemiyle tamamlanmigtir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda sekiz maddeden olusan tek boyutlu
modelin iyi uyum verdigi belirtiimis, ©6lgcegin dizeltiimis madde toplam
korelasyon katsayilarinin .35 ve .66 arasinda siralandiyi ve Olgegin
Cronbach Alpha katsayisinin .82 oldugu aktariimistir. Olgegin uyum
gegerliliginde, benlik korkusu ile iligkili oldugu distnulen depresyon (r = .63),
anksiyete (r = .58) ve stres (r = .50) ile pozitif iliskide oldugu belirtilmigtir. Bu

bulgular 1s1ginda dlgegin Turkge formu, klinik olmayan ©nreklemde
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uygulamaya uygun olarak degerlendiriimisti. Bu arastirmada oOlgek

guvenilirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur. Form EK 8'de gdsterilmektedir.

2.3.9. Tiksinme Yatkinhgr ve Duyarlih§ Olcegi (Disgust Propensity and

Sensitivity Scale; Fergus ve Valantiner, 2009)

llk olarak Cavanagh ve Davey (2000) tarafindan 32 maddelik bir 6lgek olarak
geligtiriimigstir. Tiksinme yatkinli§i boyutu, kisinin ne derece kolay tiksindigini,
tiksinme duyarhli§i boyutu ise kisinin tiksinmesinden ne derece rahatsizlik
hissettigini belirlemek amacindadir (Fergus ve Valantiner, 2009). Olgegin 32
maddelik ilk hali Overveld ve ekibi (2006) tarafindan gézden gegcirilmis ve 5’li
Likert Tipinde kullanilan, 16 maddelik haline getirilmigtir (Fergus ve
Valantiner, 2009). Fergus ve Valantinerin (2009) o6lcegin psikometrik
Ozelliklerini incelemek igin yaptigi calismada tiksinme yatkinligi boyutunun
chronbach’s alpa degeri .83, tiksinme duyarliigi alt boyutunun cronbach’s

alpha degeri .80 olarak bulunmustur.

Uysal, Ikikardes, Giiltekin, Yerlikaya ve Eremsoy tarafindan (2013)
universite  ornekleminde yapilan Tiarkce gecerliik ve  guvenilirlik
calismalarinda Tiksinme Yatkinhdi boyutunun cronbach alpha degeri .83,
Tiksinme Duyarlihgr boyutunun cronbach’s alpha degeri .73 olarak
bulunmustur. Olgegin iki alt boyutu da Tiksinme Olgegi — Gdzden Gegirilmis
Form ile de uyumlu oOzellikler gostermektedir. Bu durumda oOlgegin
psikometrik 6zelliklerini incelemeye yonelik yapilmig olan analizler, 6lgcegin
kabul edilebilir gecerlik ve guvenirlik degerlerine sahip olduguna isaret
etmistir. Olgegin gegerliligine iligkin galismalarda, Tiksinme Olcegi — Gozden
Gegcirilmis Form ile pozitif yonde anlamli iliskide oldugu belirtiimigtir. Ayirt
edici gecerliligi icin ise surekli depresyonla olan iligkisine bakilmis ve
aralarinda anlamh yonde bir iligki bulunamamigtir (Uysal ve ark., 2013). Bu
arastirmada Tiksinme Yatkinigi ve Duyarlih§i Olcegi genel puaninin

guvenilirlik katsayisi .81, tiksinme yatkinhdi boyutunun guvenilirlik katsayisi
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.82 olarak bulunmustur. Tiksinme duyarliligi alt boyutunun guavenilirlik
katsayisi daha dislk seviyede .67 olarak bulunmustur. Form EK 9’da

gOsterilmektedir.

2.3.10. Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi

(Vancouver; Radomsky, Rachman, Shafran, Coughtrey ve Barber, 2014)

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri Zihinsel Kirlenme Olgegi, algilanan
kirlilikle ilgili dGstincelerin yogunlugunu 6lcmek tzere tasarlanmig bir dlgektir
(Radomsky, ve ark., 2014). Olgek “istenmeyen ve tiksindirici/igreng
dugunceler siklikla kendimi kirli veya bana bir sey bulagsmig gibi hissettirir.”
gibi i¢csel kirlilik hissine yonelik 20 maddeden olugsmaktadir ve 0-4 arasi
puanlanan 5'li Likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek
zihinsel kirlenme hissine isaret etmektedir. Olgegin psikometrik tzelliklerine
yonelik calismalar OKB tanisi almig ve kirlenme/bulasma semptomlari
gosteren 30 katiimcida olcek i¢ tutarliigini .94, OKB tanisi almis fakat
kirlenme/bulasma semptomlari gostermeyen 27 katilimcida olcek i¢
tutarhihgini .97, kaygi bozuklugu semptomlari gésteren 24 katilimcida dlgek
ic tutarlihdini.96 ve kontrol grubu olmasi igin 410 Universite 6grencisinde
Olcek i¢ tutarhihgini .93 olarak gdstermistir. Bu gruplarda 6lgegin i¢ tutarhlik
olclimleri sirasiyla .94, .97, .96 ve .93 olarak bulunmustur. Olgek, Bulagma
Hassasiyeti Olgegi ve Dislince-Eylem Kaynagmasi Kirlenme Olgegi’nin
kirlenmeyle ilgili alt boyutlariyla anlamli derecede pozitif yonde iliskide
bulunmustur. Ayni zamanda o0lcek, kirlenme semptomlari gosteren OKB

tanisi alan kisilerle digerlerini ayirt etmekte de basarili olmustur.

Olgegin Turkce formunun gecerlilik ve guvenilirlik calismasi indzii, Bilekli ve
Ozcanl-Ulukut (2016) tarafindan yapilmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi
.93 olarak bulunmustur. Olgek maddelerinin birbirleriyle tutarligi .50 ile .76
arasinda degismektedir. Maddelerin faktor yuklerinin .67 ile .86 arasinda

degistigi ve toplam varyansin %65.47’sini acikladigi belirtilmigtir. DOrt hafta
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sonra gerceklestirilen test-tekrar test guvenirligi .79 olarak bulunmustur.
Olgegin birlesen gecerlilik degeri, Dusince Eylem Karmasasi Olgegi,
Tiksinme Olcegi -Revize Edilmis Form, Surekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi
ve Obsesif Kompulsif Envanteri G6zden Gegirilmis Kisa Form (OKE-GGKF)
ile korelasyon analizi ile gdsterilmistir. VOKE-ZK’nin analize eklenen bitin
olceklerle pozitif yone korelasyon halinde oldugu gosterilmistir.  Olgegin
ayrisan gegcerlilik analizi, OKE-GGKF kullanilarak yuratalmagtar. Analizler
VOKE-ZK’nin, OKE toplam puana gore %Z25’lik alt ve Ut u¢ noktalardan
olusturulan gruplarin birbirlerinden ayristigini  gostermistir.  Yordayici
gecerlilik analizi sonuclarina goére ise VOKE-ZK, OKB semptomlarini anlamli
derecede yordamigtir. Olgegin psikometrik 6zelliklerini incelemeye yonelik
yapiimis olan analizler, olgegin kabul edilebilir gecerlik ve guvenirlik
degerlerine sahip olduguna isaret etmistir. Bu arastirmada &lgegin
guvenilirlik  katsayisi .93 olarak bulunmustur. Form EK 10da

gosterilmektedir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1. TEMEL DEGISKENLERIN OZELLIKLERI

Arastirmada kullanilan dlgeklerin ortalama, standart sapma ve aralik degerleri

Tablo 3'te gbsterilmektedir.

Tablo 3. Temel Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Aralik Degerleri

Degisken Ortalama Standart Sapma Aralik
OKE Toplam 23.98 10.94 4 - 57
OKE Yikama-Temizleme 3.55 2.70 0-12
OKE Siralama 5.33 2.69 0-12
OKE Kontrol Etme 4.28 2.88 0-12
OKE Obsesif Distince 4.69 2.90 0-12
OKE Biriktirme 3.86 2.72 0-11
SO 50.53 13.75 22 -90
TYD Toplam 31.41 6.57 12 -49
TD 12.84 3.80 6 —23
TY 18.58 3.90 6-30
BKO 24.41 7.58 9-143
VOKE ZK 11.76 10.82 0-55

Not: OKE Toplam: Obsesif Kompulsif Envanteri Toplam Puani, OKE Yikama-Temizleme:
Obsesif Kompulsif Envanteri Yikama Temizleme Alt Boyutu, OKE Siralama: Obsesif Kompulsif
Envanteri Siralama Alt Boyutu, OKE Kontrol Etme: Obsesif Kompulsif Envanteri Kontrol Etme
Alt Boyutu, OKE Obsesif Duglince: Obsesif Kompulsif Envanteri Obsesif Disince Alt Boyutu,
OKE Biriktirme: Obsesif Kompulsif Envanteri Biriktirme Alt Boyutu, SO: Sugluluk Envanteri
Siirekli Sugluluk Alt Olgegi, TYD Toplam: Tiksinme Yatkinligi ve Duyarlihg Olgegi Toplam
Puan, TY: Tiksinme Yatkinh@i ve Duyarlihi@ Olcegi Tiksinme Yatkinh@: Alt Boyutu, TD: Tiksinme
Yatkinh@ ve Duyarlih@ Olgegi Tiksinme Duyarlih@ Alt Boyutu, BKO: Benlik Korkusu Olcegi,
VOKE ZK: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri
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3.2. ORNEKLEMIN TEMEL DEGISKENLERININ KORELASYON DEGERLERI

Temel degiskenler arasindaki iligkiyi anlamak amaciyla yapilan korelasyon
sonuclari, zihinsel kirlenme literattridyle tutarli olarak degiskenler arasi anlaml
iliskiler oldugunu gostermistir. Sonuglar Tablo 1’de go6steriimektedir. Obsesif
kompulsif belirtilerin  dlguldigt OKE skoru ve diger degiskenlerin iligkisi
incelendiginde OKE'nin surekli sugluluk (r = .42, p < .05), tiksinme yatkinligi (r =
.37, p < .01), tiksinme duyarhligi (r = .26, p < .01), benlik korkusu (r = .37, p <
.01) ve VOKE ZK (r = .69, p < .01) ile pozitif yonde anlamh derecede iliskide

bulundugu gorulmastar.

Zihinsel kirlenme belirtilerinin  dlculdigi VOKE ZK’nin diger degiskenlerle
iliskisine bakildiginda, OKE ylkama-temizleme alt boyutu (r = .56), OKE
siralama alt boyutu (r = .44, p < .01), OKE kontrol etme alt boyutu (r =.39, p <
.01), OKE obsesif dustnce alt boyutuyla (r = .59, p < .01) ve OKE biriktirme alt
boyutuyla (r =.28, p < .01) pozitif ydonde anlamli iliskide bulundugu gértlmustar.
Benzer sekilde surekli sucluluk (r =.53, p < .01), tiksinme yatkinli§i ve duyarlihgi
toplam skoru (r =.23, p < .01), tiksinme yatkinhdi alt boyutu (r = .23, p < .01) ve
benlik korkusu Olcegdi ile (r =.52, p < .01) de pozitif yonde anlaml iligkide

bulunmustur.

Diger yandan zihinsel kirlenme ¢alismalarinda ilk defa kullanilan Benlik Korkusu
Olgegi skoru OKE yikama-temizleme alt boyutu (r = .23, p < .05), OKE obsesif
disunce (r =.48, p < .01), Sucluluk Olgegdi surekli sucluluk alt boyutu (r = .59, p
< .01) Tiksinme Duyarhhigi (r =.18, p < .05) ve VOKE-ZK (r = .52, p < .01) ile
pozitif yonde iliskide bulunmustur.

Senaryo sonrasi belirtilen zihinsel kirlenme puani, OKE toplam (r = .31, p <.01),
OKE obsesif duglince alt dlgegi (r = .31, p < .00), OKE biriktirme alt dlgegi (r =
.36, p <.00), sucluluk (r = .38, p < .00), tiksinme yatkinhigi ve duyarliligi toplam
(r = .31, p < .00), tiksinme yatkinhgi alt boyutu (r = 27, p < .00), tiksinme
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duyarlih@i alt boyutu (r = .26, p <.00), benlik korkusu (r = .38, p < .00) ve VOKE
zihinsel kirlenme alt olgegi ile (r = .35, p < .00) pozitif yonde anlamh iligki
icindedir. Bununla birlikte, OKE yikama temizleme alt dlgegi (r = .18, p = .18),
siralama alt dlgegdi (r = .11, p = .23) ve kontrol etme alt dl¢edi (r = .10, p = .30)
ile anlamh bir iliskide bulunmamistir. Korelasyon sonuglari Tablo 4’te

gosterilmektedir.
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Tablo 4. Orneklemin Temel Degiskenlerinin Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1-OKE Toplam - - - - - - - - - - - - -
2-OKE Yikama-Temizleme B7** - - - - - - - - - - - -
3-OKE Siralama 5% 54** - - - - - - - - - - -
4-OKE Kontrol Etme 69 32%  46** - - - - - - - - - -
5-OKE Obsesif Dugtince .60** 34  19* .30** - - - - - - - - -
6- OKE Biriktirme B1** 9% 37 26% 22*% - - - - - - - -
7-SO A3** .22* .21 .20* 52%F 24 - - - - - - -
8-TYD Toplam 37 30% 24%* .22* 27 29%  20* - - - - - -
9-TY 37 37 [ 34%* 21 A7 23** .10 .86** - - - - -
10-TD .26%* 14 .06 17 30** .35 25%*  85%  46** - - - -
11- BKO 37 23* 17 17 A8** .20* 58** .13 .03 .18* - - -
12- VOKE zZK B69**  Be**  44**  39¥*  5OF* 28 G2** 23 23** A7 H52** - -
13- Zihinsel Kirlenme 31 .18 A1 .10 31 36 384 31 27 26% .38** .35%

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir. **Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamhdir.

Not: OKE Toplam: Obsesif Kompulsif Envanteri Toplam Puani, OKE Yikama-Temizleme: Obsesif Kompulsif Envanteri Yikama Temizleme Alt Boyutu, OKE
Siralama: Obsesif Kompulsif Envanteri Siralama Alt Boyutu, OKE Kontrol Etme: Obsesif Kompulsif Envanteri Kontrol Etme Alt Boyutu, OKE Obsesif DisUlince:
Obsesif Kompulsif Envanteri Obsesif Dustince Alt Boyutu, OKE Biriktirme: Obsesif Kompulsif Envanteri Biriktirme Alt Boyutu, SO: Sugluluk Envanteri Strekli
Sugluluk Alt Olgegi, TYD Toplam: Tiksinme Yatkinligi ve Duyarliligi Olgegi Toplam Puan, TY: Tiksinme Yatkinigi ve Duyarlih@i Olgegi Tiksinme Yatkinhigi Alt
Boyutu, TD: Tiksinme Yatkinigi ve Duyarlih@ Olgegi Tiksinme Duyarlih@i Alt Boyutu, BKO: Benlik Korkusu Olgegi, VOKE ZK: Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri Zihinsel Kirlenme; Zihinsel Kirlenme: Senaryo Sonrasi (Zaman 2) Zihinsel Kirlenme Olgimii
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3.3. DENEY MANIPULASYONU SONRASI ICSEL OLUMSUZ, DISSAL
OLUMSUZ DUYGULAR VE YIKAMA ISTEGI ILE TEMEL DEGISKENLER
ARASI KORELASYON

Deney manipllasyonu sonrasi belirtilen (Zaman 2) igsel olumsuz duygular,
digsal olumsuz duygular ve yikama isteginin arastirmanin temel degiskenleriyle
iliskisini incelemek igin korelasyon analizi uygulanmistir. Iigsel olumsuz duygular
Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu’nda yer alan utanmis, suclu, asagilanmis,
korkmus, Uzgun, ucuz, bayagi/adi sifatlarina verilen puanlarin toplamiyla
hesaplanmigtir. Digsal olumsuz duygular, ayni formda yer alan sikintili, kaygili,
kizgin maddelerinin puanlarinin toplamiyla olusturulmustur. Yikama istedi,
vicudun belirtilen bolgelerini  yikama isteginin puanlandi§gi  maddelerin

toplamiyla hesaplanmistir.

Korelasyon analizi sonuglarina goére, OKE toplam puani i¢sel olumsuz duygular
(r = .63, p <.01), digsal olumsuz duygular (r =. 19, p < .05) ve yilkama istegi ile
(r = .36, p < .01) pozitif yonde iligski halindedir. Obsesif kompulsif belirtiler
arttikca, i¢csel olumsuz duygular, digsal olumsuz duygular ve yikama istegi de
artmistir. OKE yikama-temizleme alt dlgek puani ise i¢sel olumsuz duygular (r =
.18, p < .05) ve yikkama istegi ile (r = .30, p < .01) pozitif yonde iligki
halindeyken digsal olumsuz duygularla iliskili bulunmamistir. OKE alt
boyutlarindan siralama (r = .18) ve kontrol etme (r = .23) yikama istegi ile iliskili
bulunurken (p < .05), igsel olumsuz duygular ve digsal olumsuz duygularla iligki
halinde bulunmamistir. OKE biriktirme alt boyutu ise i¢sel olumsuz duygular (r =
.36), dissal olumsuz duygular (r = .26) ve yikama istegi (r = .27) pozitif yonde

anlamli iliskide bulunmustur (p < .01).

Zihinsel kirlenme arastirmalarinda ilk defa kullanilan Benlik Korkusu Olgek
puani, igsel olumsuz duygular (r = .36), digsal olumsuz duygular (r = .24) ve
yilkama istegi ile (r = .28) pozitif yonde iligki halindedir (p < .01). Korelasyon

degerleri Tablo 5’'te gosteriimektedir.



Tablo 5. Deney Manipilasyonu Sonrasi i¢gsel Olumsuz, Dissal Olumsuz Duygular ve

Yikama istegi ile Temel Degiskenler Arasi Korelasyon

54

Degiskenler icsel Olumsuz Digsal Olumsuz Yikama
Duygular Duygular istegi
1- OKE Toplam .63** .19* .36**
2- OKE Yikama- .18* .09 .30**
Temizleme
3- OKE Siralama 12 .08 .18*
4- OKE Kontrol Etme .10 .05 23*
5- OKE Obsesif 31 17 25%*
Duslnce
6- OKE Biriktirme .36** .26** 27
7- SO .33** 21 24**
8- TYD Toplam .32** 13 23*
9-TY .28** A1 24**
10- TD 27** .10 14
11- BKO .36** .24** .28**
12- VOKE ZK .35** .16 33**

*p <.05, ** p < .01 duzeyinde anlamlidir.
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3.4. TEMEL DEGISKENLERIN ZiHINSEL KIRLENME DUZEYi, iGSEL
OLUMSUZ DUYGULAR VE DISSAL OLUMSUZ DUYGULAR ILE OLAN
ILiSKiSi

Arastirmada kullanilan benlik korkusu, sucluluk olgegi surekli sugluluk alt
boyutu, tiksinme yatkinligi ve duyarlihdi olgeginin tiksinme yatkinhgi ve tiksinme
duyarhihg: alt dlgekleri, obsesif kompulsif belirtilerin dlguldigu OKE ve zihinsel
kirlenme semptomlarinin élgtldiglu VOKE-ZK ile deney manipllasyonu sonrasi
gerceklesen (Zaman 2) zihinsel kirlenme, i¢csel olumsuz duygular ve dissal
olumsuz duygularin iligskisini incelemek amaciyla hiyerargik regresyon analizleri

uygulanmigtir.

3.4.1. Temel Degiskenlerin Manipulasyon Sonrasinda Elde Edilen

Zihinsel Kirlenme Degigkenleri ile lligkisi

Arastirmanin birinci asamasinin amaci, benlik korkusu, sucluluk, tiksinme
yatkinhd1 ve tiksinme duyarlihdi olmak Ulzere bireysel yatkinlik faktorlerinin
zihinsel kirlenme ile olan iligkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda riza digi
Opusme senaryolarinin dinletiimesinden sonra odlcilen (Zaman 2) zihinsel
kirlenme, i¢sel olumsuz duygular, dissal olumsuz duygular ve
yilkanma/temizlenme ihtiyaci degiskenlerinin yordanan degisken olarak analize
sokuldugu dort ayri hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde
birinci basamakta cinsiyet degiskeni analize sokulmus, ikinci basamakta
bireysel yatkinlik faktorleri (tiksinme yatkinligi ve duyarlihdi, benlik korkusu,
sucluluk), son basamakta ise OKB semptom Ool¢iimleri (OKE ve VOKE-ZK)
analize sokulmustur. ilk basamaktan sonra degiskenler asamali (stepwise)

yontemi ile analize sokulmustur.
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3.4.1.1. Zihinsel Kirlenme Duzeyi ile iligkili Faktorler

llk regresyon analizi manipiilasyon sonrasinda elde edilen zihinsel kirlenme
dizeyi ile iligkili faktorleri incelemek amaciyla yurutulmustur. Zihinsel kirlenme
senaryosunun dinlenmesinin ardindan elde edilen zihinsel kirlenme dizeyi
yordanan degisken olarak analize sokulmustur. Analiz sonuglari ilk basamakta
analize sokulan cinsiyet degiskeni toplam varyansin %9unu agikladigini ve
zihinsel kirlenme duzeyini anlamli olarak yordadigini isaret etmistir (Fchange (1,
119) = 12.01, p < .01). ikinci basamakta analize sokulan bireysel yatkinlk
faktorlerinden benlik korkusu degdiskeni anlamli olarak modele girmis ve %6’k
bir varyans agiklamistir (Fchange (1,118) = 7.97, p < .01). Ikinci basamakta
modele giren benlik korkusu ile agiklanan toplam varyans %16’ya yukselmigtir.
Uclincli basamakta modele tiksinme yatkinligi anlamli yordayici olarak girmis
ve zihinsel kirlenmeyi pozitif yonde yordamistir (Fchange (1,117) = 5.62, p < .05).
Tiksinme yatkinhginin modele anlamli olarak girmesi ile Gguncu basamakta
acgliklanan toplam varyans %19’a yukselmistir. Dérdlinci basamakta asamali
yontemle (stepwise) analize sokulan OKB semptom degiskenlerinden modele
sadece VOKE-ZK anlamli olarak girmis ve agiklanan toplam varyans %26’ya
yukselmistir (Fchange (1,116) = 10.95, p <.01).

Her bir basamakta modele anlamli olarak giren degiskenlerin zihinsel kirlenme
ile iliskisi incelendiginde birinci basamakta analize giren cinsiyetin zihinsel
kirlenme ile negatif ydonde anlamli iligki goésterdigi bulunmustur. Kadin olmanin
anlaml olarak zihinsel kirlenme duzeyi ile iligkili oldugu géralmastur (pr = -.30, B8
= -30, t (119) = -3.47, p < .01). Modele ikinci basamakta anlamli degisken
olarak giren benlik korkusu ile zihinsel kirlenme dizeyi arasinda pozitif yonde
anlamh bir iligki oldugu, bireyin benliginin gizli kalmis yonlerine iliskin korkusu
arttikca zihinsel kirlenme dizeyinin arttigi bulunmustur (pr = .25, 8 = .24, t (118)
= 2.82, p < .01). Uclincli basamakta modele giren tiksinme yatkinhi@i da zihinsel
kirlenme duzeyini pozitif ydonde anlamli olarak yordamistir (pr = .21, 8 = .20, t
(118) = 2.37, p < .05). Bireylerin tiksinmeye olan yatkinliklari arttikga zihinsel

kirlenme duzeylerinin arttigi géralmustur. Son olarak modele anlamli degisken
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olarak giren zihinsel kirlenmeye yatkinlik dizeyi de beklentilerle tutarli olarak

zihinsel kirlenme duzeyini pozitif ydnde anlamh yordamistir (pr = .30, 8 = .33, t
(117) = 3.31, p <.01). Sonuglar Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Manipulasyon Sonrasi Zihinsel Kirlenme Seviyesini Yordayan Faktorler igin

Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degisken B t R R? AR? F AF
1.Basamak .30 .09 .09 12.01*»* 12.01
Cinsiyet -.30 -3.47**

2.Basamak .39 .15 .06 10.32**  7.97
Cinsiyet -.30 -3.50**

BKO .24 2.82**

3.Basamak 43 .19 .04 9.03** 5.62
Cinsiyet -.29 -3,44**

BKO .23 2.78**

TY .20 2.37*

4.Basamak ,51 ,26 .07 10.08*  10.95
Cinsiyet -.32 -3.98**

BKO .05 .55

TY .13 1.57

VOKE zZK .33 3.31**

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. **Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamhdir.
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3.4.1.2. igsel Olumsuz Duygular ile iligkili Faktorler

Ikinci regresyon analizi manipilasyon sonrasi elde edilen i¢sel olumsuz
duygular ile iligkili faktorleri incelemek amaciyla yuratulmuastur. Zihinsel kirlenme
senaryosunun dinlenmesinden sonra elde edilen i¢csel olumsuz duygular dizeyi
yordanan degigken olarak analize sokulmustur. Analiz sonuglari ilk basamakta
analize sokulan cinsiyet degiskeninin toplam varyansin %15’ini agikladigini ve
igsel olumsuz duygularin dizeyini anlamh olarak yordadigina igaret etmistir
(Fchange (1, 119) = 20.88, p < .01). ikinci basamakta asamali ydntemle
(stepwise) analize sokulan bireysel yatkinlk faktérlerinden surekli sucluluk
anlamli olarak modele girmis ve %15’lik bir varyans acgiklamistir (Fchange (1,118)
= 25.55, p < .01). Uclincii basamakta asamali yontemle modele sokulan
tiksinme yatkinligi da anlamli yordayici olarak girmis ve igsel olumsuz duygulari
pozitif ydonde yordamistir (Fchange (1,117) = 7.78, p < .01). Tiksinme yatkinliginin
modele anlamli olarak girmesi ile tg¢lnci modelde acgiklanan toplam varyans
%34’e yukselmigtir. DOrdinctii basamakta asamali yontemle analize sokulan
degiskenlerden sadece benlik korkusu skoru anlamli olmus ve agiklanan toplam
varyans %38’e yukselmigtir (Fchange (1,116) = 6.10, p < .05). OKB semptom

siddeti modele anlamli degisken olarak girmemistir.

Her basamakta modele anlamli olarak giren degigskenlerin igsel olumsuz
duygular ile iligkisi incelendiginde birinci basamakta analize giren cinsiyetin i¢csel
olumsuz duygular ile negatif yonde anlaml iligski gosterdigi bulunmustur. Kadin
olmanin anlamh olarak i¢sel olumsuz duygularla iligkili gérulmastar (pr = -.39, 8
= -40, t (119) = -4.57, p < .01). Modele ikinci basamakta anlamli degisken
olarak giren surekli sucluluk ve i¢sel olumsuz duygular arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu, bireyin sucluluk dizeyi arttik¢a i¢sel olumsuz duygularin
diizeyinin artti§i bulunmustur (pr = .42, 8 = .39, t (118) = 5.05, p <.01). Uglincu
basamakta modele giren tiksinme yatkinligi da i¢sel olumsuz duygular pozitif
yonde anlamli olarak yordamistir (pr = .25, 8 = .21, t (117) = 2.79, p < .01).
Bireylerin tiksinme yatkinhigi arttikga i¢csel olumsuz duygularinin diizeyinin de

arttig1 gorulmustidr. Son olarak modele anlamli bir dedisken olarak giren benlik
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korkusu da i¢csel olumsuz duygulari pozitif ydonde anlamli olarak yordamistir (pr

=.22,5=.11,t(116) = 2.47, p < .05). Sonuclar Tablo 7’de gosterilmektedir.

Tablo 7. Manipiilasyon Sonrasi igsel Olumsuz Duygulari Yordayan Faktorler igin

Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degisken B t R R? AR? F AF
1.Basamak .39 .15 .15 20.88**  20.88
Cinsiyet -.39 -4.57**

2.Basamak .55 .30 14 25.37** 25,55
Cinsiyet -.40 -5.14**

SO .39 5.05**

3.Basamak .59 .34 .04 20.48**  7.78
Cinsiyet -.34 -5.12**

SO .37 4.90**

TY 21 2.79%*

4.Basamak .61 .38 .03 17.55* 6.10
Cinsiyet -.37 -5.11**

SO .24 2.67*

TY .21 2.90**

BKO .22 2.47*

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir. **Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamlidir.

3.4.1.3. Digsal Olumsuz Duygular ile iligkili Faktorler

Ucuincu regresyon analizi manipiilasyon sonrasinda elde edilen dissal olumsuz

duygular diuzeyi ile iligkili faktorleri incelemek amaciyla yuritilmustar. Zihinsel

kirlenme senaryosunun dinlenmesinin ardindan elde edilen digsal olumsuz
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duygular duzeyi yordanan degigsken olarak analize sokulmustur. Analiz
sonuglari ilk basamakta analize sokulan cinsiyet degiskeninin toplam varyansin
%25'ini acikladigini ve digsal olumsuz duygularin dizeyini anlamli olarak
yordadigini isaret etmistir (Fchange (1, 119) = 39.75, p < .01). Ikinci basamakta
asamali yontemle (stepwise) analize sokulan degiskenlerden sadece benlik
korkusu modele anlamli olarak girmis ve acgiklanan toplam varyans %30’a
ctkmistir (Fchange (1, 118) =8.12, p <.01).

Her bir basamakta modele anlamli olarak girilen degigkenlerin dissal olumsuz
duygular ile iliskisi incelendiginde birinci basamakta analize giren cinsiyetin
digsal olumsuz duygularin duzeyi ile negatif yonde anlamli iligki gosterdigi
gorulmastur. Kadin olmanin zihinsel kirlenme ve i¢sel olumsuz duygular dizeyi
ile oldugu gibi digsal olumsuz duygularin dizeyi ile iligkili oldugu goralmustar (pr
=-.50, 8=-.50,1(119) =-6.31, p <.01). Modele ikinci basamakta anlaml olarak
giden benlik korkusu digsal olumsuz duygulari pozitif ydonde anlamli yordamistir
(pr=.25, B =.22,1(118) = 2.85, p <.01). Sonuclar Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Manipilasyon Sonrasi Digsal Olumsuz Duygulari Yordayan Faktorler igin

Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degisken B t R R? AR? F AF
1.Basamak .50 .25 .25 39.75**  39.75
Cinsiyet -.50 -6.31**

2.Basamak .55 .30 .05 25.12*  8.12
Cinsiyet -.50 -6.42**

BKO 22 2.85%

*Korelasyon 0.05 duzeyinde anlamhdir. **Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
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3.4.1.4. Yikanma/Temizlenme istegi ile iligkili Faktorler

Doérdincii  regresyon analizi  manipulasyon sonrasi  elde edilen
yilkanma/temizlenme istegi duzeyi ile iligkili faktorleri incelemek amaciyla
yarutalmuastar. Zihinsel kirlenme senaryosunun dinlenmesinin ardindan elde
edilen ylkanma/temizlenme istegi dizeyi yordanan degisken olarak analize
sokulmustur. Analiz sonuglari ilk basamakta analize sokulan cinsiyet
degiskeninin toplam varyansin %13’Unu acikladigini ve yikanma/temizlenme
istegi dizeyini anlamli olarak yordadigina isaret etmistir (Fchange (1,119) =
17.46, p < .01). ikinci basamakta asamali ydntemle (stepwise) analize sokulan
bireysel yatkinlk faktorlerinden benlik korkusu degiskeni anlamli olarak modele
girmis ve %6’lik bir varyans agiklamistir (Fchange (1,118) = 8.49, p < .01).
Asamali yontemle analize sokulan tiksinme vyatkinligi da anlamli yordayici
olarak toplam varyansi %23’e yikselmistir (Fchange (1,117) = 6.12, p < .05).
Ucuincii basamakta asamali yontemle analize sokulan OKB semptom
degiskenlerinden modele sadece VOKE-ZK skorlari anlamli olarak girmis ve

aciklanan toplam varyans %28’e yukselmistir (Fchange (1,116) = 7.62, p < .01).

Her bir basamakta modele anlamli olarak giren degiskenlerin
yilkanma/temizlenme istegi ile iligkisi incelendiginde birinci basamakta analize
giren cinsiyetin yikanma/temizlenme istegi ile negatif yonde anlaml iligki
gosterdigi bulunmustur. Kadin olmanin anlamh olarak yikanma/temizlenme
istegi duzeyi ile iligkili oldugu gorulmustar (pr =-.36, 8=-.36,t(119) =-4.18, p <
.01). Modele ikinci basamakta anlaml degisken olarak giren benlik korkusu ile
yilkanma/temizlenme istegi duzeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu, bireyin benliginin gizli kalmis yoOnlerine iliskin korkusu arttikca
yikanma/temizlenme istegi diizeyinin de arttigi bulunmustur (pr = .26, B = .25, t
(118) = 2.98, p < .01). Ucuinct basamakta modele giren tiksinme yatkinligi da
yilkanma/temizlenme istedi dizeyi ile pozitif yonde anlamli iligkide bulunmustur
(pr = .22, B = .20, t (117) = 2.47, p < .05). Son olarak modele anlaml bir
degisken olarak giren zihinsel kirlenmeye yatkinlik dizeyi de beklentilerle tutarl
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olarak yikanma/temizlenme istegi duzeyini pozitif ydnde anlamli yordamistir (pr
=.25, =.27,1(116) = 2.76, p < .01). Sonuclar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Yikanma/Temizlenme istedini Yordayan Faktérler igin Hiyerarsik Regresyon

Analizi
Degisken B t R R? AR? F AF
1.Basamak .36 13 13 17.46*  17.46
Cinsiyet -.36 -4,18**
2.Basamak 43 .19 .06 13.73**  8.85
Cinsiyet -.35 -4.24%*
BKO .25 2.98**
3.Basamak .48 .23 .04 11.59*  6.12
Cinsiyet -.34 -4.20**
BKO .24 4.94**
TY .20 2.47*
4.Basamak .53 .28 .05 11.09*  7.62
Cinsiyet -.37 -4.64**
BKO .09 .96
TY .15 1.78*
VOKE-ZK .28 2.76**

*Korelasyon 0.05 duzeyinde anlamhdir. **Korelasyon 0.01 duzeyinde anlamlidir.

3.5. ZAMAN, NOTRALIZASYON TURU VE CINSIYETIN ZIHINSEL
KIRLENME UZERINDEKI ETKISI

Caligmanin bir diger amaci, zihinsel kirlenmenin cinsiyetler arasi ve
notralizasyon gruplarina goére farkllasmasini arastirmaktir. Noétralizasyon

davranisinin, o6lgim zamanlari ve cinsiyetler arasi etkilesimini incelemek
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amacilyla 4 (Zaman 1: Deneyden oOnce, Zaman 2: riza disi O6pusme
senaryosundan sonra, Zaman 3: Notralizasyon davranisindan sonra, Zaman 4:
Bes dakika ara verildikten sonra) x 2 (Cinsiyet: Kadin, Erkek) x 3 (Grup: Fiziksel
Yikama, Zihinsel Yikama, Kontrol Grubu) Tekrarli Olgiim Coklu Varyans Analizi
(Repeated Measures MANOVA) uygulanmistir. Benferroni diizeltmesi yapilarak
elde edilen analiz sonuclarina gore cinsiyetin (F (1, 115) = 14.12, p <.000, n? =
.11 ve zamanin (Wilks' 4 = .40, F (1, 115) = 56. 43, p < .000, n? = .60) temel
etkisi anlamli bulunmustur. Cinsiyetin temel etkisine bakildiginda, kadinlarin (M
[SD] = 36.44 [2.45]) erkeklere (M [SD] = 22.89 [2.65]) kiyasla anlamli derecede
daha fazla zihinsel kirlenme belirttikleri gorulmektedir (p < .000). Zihinsel
kirlenme Uzerindeki Zaman x Cinsiyet ortak etkilesiminin (Wilks' 4 = .93, F
(3,345) = 2.82, p <.05, n?2 = .07) ve zaman x grup ortak etkilesiminin anlaml
oldugu bulunmustur (Wilks' 1 = .81, F (3,345) = 4.32, p <.001, n? = .10). Zaman
x Notralizasyon kosulu x Cinsiyetin Gcli ortak etkisi ise anlamli bulunmamistir
(Wilks' A = .97, F (6,345) = .53, p = .79, n2 = .01).

Anlamli olan Zamanin temel etkisinin dogasini incelemek amaciyla Benferroni
ileri analiz yontemi kullanilarak 4 duzey olan zaman temel etkisinin hangi
dizeyler arasinda anlaml bir fark oldugu karsilastiriimistir. Analiz sonuclarina
gore katihmcilar Zaman 2'de (M [SD] = 49.52 [2.87]), Zaman 1’e (M [SD] =
10.99 [1.65]) kiyasla daha fazla dizeyde zihinsel kirlenme hissettiklerini
belirtmiglerdir (p < .000). Bu sonuglar yapilan manipilasyonun basarili oldugunu
gOstermistir. Zaman 2’den sonra kirlilik hissi azalmaya baglamis, Zaman 3’'te (M
[SD] = 37.54 [2.66]) ise kirlilik hissi Zaman 2’ye gbre anlamli derecede (p <
.000) azalma oldugu bulunmustur. Bu sonuglar nétralizasyon tirinden bagimsiz
olarak herhengi bir nétralizasyon kullanmanin zihinsel kirlenme siddetinde
anlaml olarak dugmeye yol agtigina isaret etmistir. Zaman 4’te (M [SD] = 20.62
[2.11]), Zaman 3’e gobre anlamli derecede azalmistir (p < .000). Bununla
beraber Zaman 4’teki kirlilik hissi Zaman 2 ve Zaman 3’e kiyasla daha dusuk
seviyede fakat Zaman 1’deki kirlilik hissinden anlamli derecede fazladir (p <
.000).
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Cinsiyet x Zaman ortak etkilesiminin dogasi Benferroni ileri analiz yontemi
kullanilarak incelendiginde, riza digi épisme senaryolari dinletildikten sonra
Zaman 2'de (F (1, 115) = 11.73, p=.001, n? = .09), Zaman 3’te (F (1, 115) =
14.40, p = 001, n? = .11) ve Zaman 4'te (F (1, 115) = 7.22, p = .008, n? = .06)
kadinlar, erkeklerden anlamli derecede daha ylksek zihinsel kirlenme seviyesi
belirtmiglerdir. Kadinlar kendi igcinde karsilastirildiginda Zaman 2’de (M [SD]
=59.35 [3.90]) diger 3 zaman ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha yuksek
puan alirken, nétralizasyon sonrasinda Zaman 2 ile karsilastirildiginda anlamli
bir dusis yasanmis ve dusus Zaman 4’te (M [SD] =26.28 [2.86]) de devam
etmistir. Zaman 4’teki kirlenme duygusu manipulasyon oncesi (M [SD] =12.54
[2.25]) ile karsilagtirildiginda anlamh olarak yiksek oldugu gorulmugtur. Erkek
katiimcilardaki  zihinsel  kirlenme  didzeyinin  dedisimi  kendi iginde
kargilastirildiginda kadin katilimcilarla benzer sonuglar elde edildigi
gOrulmustir. Zaman 2’'de (M [SD] =39.68 [4.21]) kirlenme duygusu diger Ug¢
zamandan anlamli olarak daha yuksel oldugu bulunmustur. Notralizasyon
sonrasinda zihinsel kirlenme dizeyinde anlamli bir disis yasanmis ve bu
disus bes dakikalik bekleme arasindan sonra da devam etmistir. Ancak, kadin
katilimcilardan farkli olarak Zaman 1 (M [SD] =9.43 [2.43]) ve Zaman 4 (M [SD]
=14.96 [3.09]) arasinda anlamli bir fark olmadigi gértlmustar. Bir diger ifadeyle,
erkek katihmcilarda beklemenin ardindan zihinsel kirlenme dizeyi
manipulasyon oncesi duzeye gerilemistir. Ortalama, standart sapma degerleri
Tablo 10’da gosterilmektedir. Senaryo 6ncesi zihinsel kirlenme seviyelerinde ise
cinsiyetler arasi anlaml bir fark bulunmamistir. Bagka bir deyisle, deney dncesi
kadin ve erkeklerin zihinsel kirlenme seviyeleri benzer duzeydedir. Zihinsel

kirlenmenin cinsiyetlere gore etkilesim grafigi Sekil 1’de gosteriimektedir.
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Tablo 10. Zamana Gore Cinsiyetler Arasi Zihinsel Kirlenme Ortalama, Standart Sapma

ve Anlamlilik Testi Degerleri

Cinsiyet Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3 Zaman 4
Kadin 12.54 , 59.35 47.57 ¢ 26.28 ¢
M(Ss)
(2.25) (3.90) (3.59) (2.86)
Erkek 9.43 4 39.68 ¢ 27.50¢ 14.96
M(Ss)
(2.43) (4.21) (3.88) (3.09)
Anlamhhk F(,115 = F(1,115)= F (1, 115) = F (1, 115)
Tesi .89 11.73** 14.40** =7.22*%

Ayni sutundaki farkli harfler, skorlarin anlamli derecede farkhlastigini géstermektedir. * p < .05,
**p < .000 diizeyinde anlamlidir.
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Sekil 1. Zihinsel Kirlenme Duzeyinin Cinsiyetlere Gore Etkilesimi
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Zaman (Zaman 1, Zaman 2, Zaman 3) x Grup (Fiziksel Yikama, Zihinsel
Yikama, Kontrol) etkilesimine bakildiginda, Zaman 1'de beklenildigi Gzere Ug¢
grup arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi gruplarin maniptlasyon dncesinde
esit 6zelliklerde oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, manipulasyon sonrasinda
(Zaman 2) her U¢ grup arasinda yine anlamh bir farkin bulunmadigi
manipulasyonun i¢ grupta da esit dizeyde zihinsel kirlilik duygusu yarattigi
bulunmustur. Zaman 3’te anlamli farkin fiziksel yilkama grubu (M [SD] =31.76
[4.65]) ve Zihinsel yikama grubu ile (M [SD] = 31.35 [4.63]) kontrol gruplari (M
[SD] = 49.50 [4.47]) arasinda gozlemlendigi, fiziksel yikama grubu ve zihinsel
ylkama grubunun kontrol grubu ile kiyaslandiginda anlamli olarak daha az
zihinsel kirlenme yasadigi bulunmustur. Fiziksel yikama ile zihinsel yikama
gruplari arasinda ise anlamli bir fark olmadigi goriimustir. Senaryo 6ncesi
katilimcilarin zihinsel kirlenme seviyesinde (Zaman 1) (F (2, 115) = .02, p = .98)
ve senaryo sonrasinda (Zaman 2) (F (2, 115) = .17, p =.85) noétralizasyon
gruplari arasi anlamlh bir fark goérilmemektedir. Fiziksel Yikama ile Kontrol
Grubu arasindaki fark bes dakika bekleme siresi uygulandiginda kapanmigtir.
Zaman 4’te ise gruplar arasi anlamli bir farklihk bulunmamistir (F (2, 115) = .58,
p = .56). Fiziksel Yikama, Zihinsel Yikama ve Kontrol gruplari zihinsel kirlenme
dizeyleri acisindan grup icinde karsilastirildiginda her ¢ grupta da Zaman 2’de
(M [SD] = 51.60 [5.04]; M [SD] = 47.46 [5.02]; M [SD] = 49.50 [4.85] sirasi ile)
Zaman 1 (M [SD] = 11.41 [2.91]; M [SD] = 10.70 [2.90]; M [SD] =10.86 [2.79]
sirasi ile) ile karsilastirildiginda anlamli bir yikselme oldugu bulunmustur. Hem
Fiziksel hem de Zihinsel Yikama gruplarinda Zaman 3’te (M [SD] = 31.76 [4.65];
M [SD] = 31.35 [4.63] sirasi ile) Zaman 2 (M [SD] = 51.60 [5.04]; M [SD] = 47.46
[5.02] sirasi ile) ile karsilagtinldiginda anlamh bir dusme yasandigi gorulmustar.
Her U¢ grupta da Zaman 4’te zihinsel kirlenme dlzeyindeki disme devam
etmistir. Gruplarin zamana gore aldiklari ortalama ve standart sapma puanlari
Tablo 11'de gosteriimektedir. Bu bulgular, zihinsel kirlenme siddetinin
azalmasinin yikama davranigi ile iligkide olmadigini fakat zihinsel kirlenmenin
zamanla dismeye egilimli oldugunu gostermektedir. ilgili grafik Sekil 2'de

gOsterilmektedir.



Tablo 11. Fiziksel Yikama, Zihinsel Yikama ve Kontrol Gruplarinin Zamana Goére

Zihinsel Kirlenme Puanlari

Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3 Zaman 4

M M M M

(SS) (SS) (SS) (SS)
Fiziksel Yikama Grubu 11.41, 51.60p 31.76¢ 19.94,

(2.91) (5.04) (4.65) (3.70)
Zihinsel Yikama Grubu 10.70a 47.46p 31.35. 18.274

(2.90) (5.02) (4.63) (3.69)
Kontrol Grubu 10.864 49.50, 49.50pg 23.64.

(2.79) (4.85) (4.47) (3.56)

Ayni sltun ve satirdaki farkh harfler, gruplar arasinda anlaml fark olduguna isaret etmektedir.
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Sekil 2. Zihinsel Kirlenme Dlzeyinin Nétralizasyon Kosullarina Goére Etkilesimi
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3.6 OLCUM ZAMANI, NOTRALIZASYON TURU VE CINSIYETIN iCSEL
OLUMSUZ DUYGULAR UZERINDEKI ETKiSi

Olgiim zamaninin igsel olumsuz duygular Uzerindeki etkisini anlamak igin
Benferroni diizeltmesi yapilarak 4 (Olgim Zamani: Zaman 1, Zaman 2, Zaman
3, Zaman 4) x 2 (Cinsiyet: Kadin, Erkek) x 3 (Notralizasyon kosulu: Fiziksel
Yikama, Zihinsel Yikama, Kontrol) Karigik Desen Tekrarli Olglim Coklu Varyans
Analizi (Repeated Measures MANOVA) uygulanmistir. Benferroni dizeltmesi

yapilarak elde edilen analiz sonuglarina gére zamanin (Wilks' 4 = .33, F (3, 345)

=75.72, p < .000, n? = .67) ve cinsiyetin (F (1, 115) = 8.88, p < .01, n2 =, .07)
temel etkisi anlamli bulunmustur. Kadinlar (M [SD] = 25.36 [1.91]) erkeklere
kiyasla (M [SD] = 16.98 [2.06]) daha fazla i¢sel olumsuz duygu hissetmiglerdir.
Zaman x Cinsiyet ortak etkilesimi (Wilks' A = .78, F (3, 345) = 10.62, p < .000,

/72 = .22) ve Zaman x Grup ortak etkilesiminin (Wilks' A = .73, F (6, 345) = 2.97,

p < .05, n2 = .05) anlamli oldugu bulunmustur. Zaman x Cinsiyet x Grup Ug¢lu

ortak etkisinin ise anlamh olmadigi bulunmustur (Wilks' 2 = .90, F (6, 345) =
1.47, p = .07, n? = .05).

Anlaml olan Zamanin temel etkisinin dogasini incelemek amaciyla Bonferroni
ileri analiz yontemi kullanilarak 4 duzey olan zamanin hangi duzeyler arasinda
anlamli bir fark oldugu karsilastinimistir. Analiz sonuclarina gére katihmcilar
Zaman 2’'de (M [SD] = 36.70 [2.08]), Zaman 1’e (M [SD] = 6.94 [1.33]) kiyasla
daha fazla dizeyde i¢sel olumsuz duygu hissettiklerini belirtmislerdir (p < .000).
Zaman 2’den sonra i¢sel olumsuz duygularin siddeti azalmaya baglamis Zaman
3'te (M [SD] = 27.06 [2.04]) Zaman 2’ye gOre anlamli derecede (p <. 000)
azalma oldugu gorulmustir. Bu sonuglar notralizasyon turinden bagimsiz
olarak herhangi bir nétralizasyon kullanmanin i¢gsel olumsuz duygularin
siddetinde anlamli olarak diismeye yol actigina isaret etmistir. icsel olumsuz
duygularin duzeyi Zaman 4 ‘te (M [SD] = 13.99 [1.58]) Zaman 3’e gdre anlamli
derecede (p < .000) azalmistir. Bununla beraber Zaman 4’teki i¢csel olumsuz

duygularin dizeyi Zaman 2 ve Zaman 3’e kiyasla daha dusuk seviyede fakat
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Zaman 1’deki i¢csel olumsuz duygu diizeyinden anlamli derecede fazladir (p <
.000).

Tablo 12. Olgiim Zamanina Gére i¢sel Olumsuz Duygularin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

M Ss
Zaman 1 6.94 1.13
Zaman 2 36.70 2.08
Zaman 3 27.06 2.04
Zaman 4 13.99 1.58

Cinsiyet x Zaman ortak etkilesiminin dogasi Benferroni ileri analiz yontemi
kullanilarak incelendiginde, riza digi 6pisme senaryolari dinletildikten sonra
Zaman 2'de (F (1, 115) = 19.83, p < .000, n? = .15), Zaman 3’te (F (1, 115) =
9.57, p = .002, n? = .08) ve Zaman 4’te (F (1, 115) = 4.75, p < .05, n? = .04)
kadinlar, erkeklerden anlaml derecede daha ylksek i¢csel olumsuz duygu
seviyesi belirtmislerdir. Kadinlar kendi icinde karsilastirildiginda Zaman 2’de (M
[SD] = 45.95 [2.82]) diger 3 Zaman (M [SD] = 33.36 [2.77]) ile
kargilastirildiginda anlamli olarak daha yuksek puan alirken, nétralizasyon
sonrasinda Zaman 2 ile karsilastirildiginda anlamli bir disis yasanmis ve
dusus Zaman 4’te (M [SD] = 17.44 [2.15]) de devam etmigtir. Zaman 4’teki i¢sel
olumsuz duygular manipilasyon o6ncesi (M [SD] = 4.66 [1.54]) ile
karsilastinldiginda anlamli  olarak yuksek oldugu goérulmastur. Erkek
katihmcilardaki  zihinsel kirlenme duzeyinin  degisimi  kendi i¢cinde
kargilagtirildiginda kadin  katilimcilarla benzer sonuclar elde edildigi
gorulmastur. Zaman 2’deki (M [SD] = 27.45 [3.05]) i¢sel olumsuz duygular diger

U¢ zamandan anlamli olarak daha ylksel oldugu bulunmustur. Nétralizasyon
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sonrasinda i¢sel olumsuz duygularin dizeyinde anlaml bir dists yasanmis ve
bu dusls bes dakikallk bekleme arasindan sonra da devam etmistir. Ancak,
kadin katilimcilardan farkl olarak Zaman 1 (M [SD] = 9.18 [1.66]) ve Zaman 4
(M [SD] = 10.53 [2.32]) arasinda anlamli bir fark olmadigi gérilmistir. Olgiim
zamanina gore cinsiyetler arasi ortalama ve standart sapma degerleri i¢sel

olumsuz duygular Tablo 13’te gosterilmektedir.

Tablo 13. Zamana Gore i¢sel Olumsuz Duygularin Cinsiyetler Arasi Ortalama,
Standart Sapma ve Anlamlilik Testi Degerleri

Cinsiyet Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3 Zaman 4
Kadin 4.68 a 45.95 ¢ 33.36 ¢ 17.44
M(Ss)
(1.54) (2.82) (2.77) (2.15)
Erkek 9.20p 27.45 ¢ 20.76 4 10.53pn
M(Ss)
(1.66) (3.01) (2.99) (2.32)
Anlamlilik F(1,115)= F (1,115 = F(1,115) = F (1, 115)
Testi 3.97*** 19.82** 9.57* =4.73*

Ayni slitun ve satirdaki farkh harfler, gruplar arasinda anlamli fark olduguna isaret etmektedir.
* p <.05, *p<.000, **p=.05 dizeyinde anlamhdir.

Zaman x Grup ortak etkilesiminin dogasi Benferroni ileri analiz ydntemi
kullanilarak incelendiginde, Zaman 1, Zaman 2, Zaman 3 ve Zaman 4’ te
gruplar arasi anlamh bir fark olmadigi bulunmustur. Fiziksel yikama, Zihinsel
Yikama ve Kontrol gruplari igsel olumsuz duygular dizeyi agisindan grup ici
kargilastirildiginda, her ¢ grupta da Zaman 2’de (M [SD] = 39.85 [3.65]; M [SD]
= 38.76 [3.64]; M [SD] = 31.49 [3.51], sirasi ile) Zaman 1 (M [SD] = 8.58 [1.99];
M [SD] = 6.73 [1.98]; M [SD] = 5.51 [1.91], sirasi ile) ile karsilastirildiginda
anlamli bir yukselme oldugu bulunmustur. Hem Fiziksel hem de Zihinsel
Yikama Gruplarinda Zaman 3’te (M [SD] = 24.22 [3.58]; M [SD] = 25.47 [3.57]

sirasi ile) Zaman 2 ile kiyaslandiginda anlaml bir dusme yasandigi
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gOrulmustir. Her t¢ grupta da Zaman 4’te i¢sel olumsuz duygular dizeyindeki
disme devam etmistir. Fiziksel Yikama, Zihinsel Yikama ve Kontrol gruplarinin
icsel olumsuz duygu diizeyleri Zaman 4’te (M [SD] = 14.43 [2.78]; M [SD] =
15.48 [2.77]; M [SD] = 12.05 [2.67] siras! ile) Zaman 1’le (M [SD] = 8.58 [1.99];
M [SD]= 6.73 [1.98]; M [SD] = 5.51 [1.91] sirasi ile) kiyaslandiginda tek anlaml
farkin Zihinsel Yikama grubunda yasandigi gérulmustir. Gruplarin zamana gore

aldiklari ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 14’te gosterilmektedir.

Tablo 14. Olglim Zamanina Gére Nétralizasyon Gruplarinin Aldigi Ortalama igsel

Olumsuz Duygu Puanlari ve Standart Sapma Degerleri

Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3 Zaman 4

M M M M

(SS) (SS) (SS) (SS)
Fiziksel Yikama Grubu 8.584 39.85y 24.22; 14.434

(1.99) (3.65) (3.58) (2.78)
Zihinsel Yikama Grubu 6.73a 38.76p 25.47. 15.484

(1.98) (3.64) (3.57) (2.77)
Kontrol Grubu 5.51, 31.49, 31.49. 12.054d

(1.91) (3.51) (3.44) (2.67)

Ayni sltun ve satirdaki farkl harfler, gruplar arasinda anlaml fark olduguna isaret etmektedir.

3.7 OLCUM ZAMANI, NOTRALIZASYON TURU VE CINSIYETIN DISSAL
OLUMSUZ DUYGULAR UZERINDEKI ETKiSI

Olguim zamaninin digsal olumsuz duygular (zerindeki etkisini anlamak igin
Benferroni diizeltmesi yapilarak 4 (Olgiim Zamani: Zaman 1, Zaman 2, Zaman

3, Zaman 4) x 2 (Cinsiyet: Kadin, Erkek) x 3 (Notralizasyon kosulu: Fiziksel
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Yikama, Zihinsel Yikama, Kontrol) Karigik Desen Tekrarli Olgim Coklu Varyans
Analizi (Repeated Measures MANOVA) uygulanmistir. Benferroni dizeltmesi

yapilarak elde edilen analiz sonuglarina gére zamanin (Wilks' 4 = .28, F (3,345)
= 98.92, p < .000, N2 = .72) ve cinsiyetin (F (1, 115) = 24.91, p < .000, 2 = .18).

Zaman x Grup ortak etkilesimi (Wilks' 2 = .77, F (6, 345) = 5.30, p < .000, n? =
.12) ve Zaman x Cinsiyet ortak etkilesiminin (Wilks' 1 = .74, F (3, 345) = 13.11,

p < .000, n2 = .26) anlamli oldugu bulunmustur. Zaman x Noétralizasyon Kosulu

x Cinsiyet Ug¢li ortak etkisinin ise anlamli olmadigi bulunmustur (Wilks" 4 = .94,

F (6, 345) = 1.10, p = .36, n2 = .03).

Zamanin dissal olumsuz duygular Uzerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur,
Hangi gruplar arasinda anlamh fark oldugunu anlamak icin Bonferroni
karsilastirmasi kullanilarak grup farklari incelenmistir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilar Zaman 2'de (M [SD] = 61.50 [2.38]), Zaman 1’e (M [SD] = 18.25
[1.75]) kiyasla daha fazla dizeyde digsal olumsuz duygu hissettiklerini
belirtmiglerdir (p < .000). Zaman 2’den sonra digsal olumsuz duygularin siddeti
azalmaya baslamis Zaman 3’te (M [SD] = 30.33 [2.62]) Zaman 2’ye gore
anlamli derecede (p <. 000) azalma oldugu go6rllmustir. Bu sonuglar
notralizasyon turiinden bagimsiz olarak herhangi bir notralizasyon kullanmanin
digsal olumsuz duygularin siddetinde anlamli olarak dismeye yol agtigina isaret
etmistir. Digsal olumsuz duygularin dizeyi Zaman 4 ‘te (M [SD] = 32.81 [2.61])
Zaman 3’e gore anlamli derecede (p < .000) azalmistir. Bununla beraber
Zaman 4’teki dissal olumsuz duygularin diizeyi Zaman 2 ve Zaman 3’e kiyasla
daha dusuk seviyede fakat Zaman 1’'deki digssal olumsuz duygu dizeyinden
anlamh derecede fazladir (p < .000). Zamana gore belirtilen digsal olumsuz

duygularin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 15’te gésteriimektedir.
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Tablo 15. Olglim Zamanina Gére Digsal Olumsuz Duygularin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

M Ss
Zaman 1 18.25 1.75
Zaman 2 61.50 2.38
Zaman 3 50.33 2.62
Zaman 4 3281 261

Zaman x Cinsiyetin ortak etkilesiminin dogasi Benferroni ileri analiz yontemi
kullanilarak incelendiginde, Zaman 2’de (F (1, 115) = 38.71, p <.000, n? = .25),
Zaman 3'te (F (1, 115) = 28.11, p < .000, n? = .20) ve Zaman 4'te (F (1, 115) =
12.91, p < .000, n? = .10) kadinlar, erkeklerden anlamli derecede daha yliksek
digssal olumsuz duygu seviyesi belirtmiglerdir. Kadinlar kendi icinde
kargilastirildiginda, Zaman 2'de (M [SD] = 76.32 [3.24]) diger 3 zaman ile
karsilastirildiginda anlamli olarak daha yuksek puan alirken, nétralizasyon
sonrasinda (M [SD] = 64.24 [3.56]) Zaman 2 ile karsilastirildiginda anlaml bir
disus yasanmis ve disus Zaman 4’'te de devam etmistir. Zaman 4’teki (M [SD]
= 42.18 [3.54]) digssal olumsuz duygu dizeyi manipulasyon oncesi ile
kargilastinildiginda (M [SD] = 16.26 [3.74]) anlamli olarak yuksek oldugu
gorulmustar. Erkek katihmcilardaki dissal olumsuz duygu dizeyinin degisimi
kendi icinde karsilastirildiginda kadin katihmcilarla benzer sonuglar elde edildigi
gorulmustar. Zaman 2’de (M [SD] = 46.69 [3.50]) dissal olumsuz duygu dizeyi
diger U¢ zamandan anlamli olarak daha yuksel oldugu bulunmustur.
Notralizasyon sonrasinda (M [SD] = 36.42 [3.85]) dissal olumsuz duygu
dizeyinde anlamli bir dugis yasanmig ve bu dugsus bes dakikalik bekleme
arasindan sonra da devam etmistir. Ancak, kadin katilimcilardan farkli olarak
Zaman 1 (M [SD] = 20.24 [2.57]) ve Zaman 4 (M [SD] = 23.44 [3.83]) arasinda
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anlamh bir fark olmadigi gorilmustir. Ortalama, standart sapma ve anlamlilik

testi degerleri Tablo 16’da gosterilmektedir.

Tablo 16. Zamana Gore Digsal Olumsuz Duygularin Cinsiyetler Arasi Ortalama,

Standart Sapma ve Anlamlilik Testi Degerleri

Cinsiyet Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3 Zaman 4
Kadin 16.26, 76.32 64.24 . 42.18 4
M(Ss)
(2.37) (3.24) (3.56) (3.54)
Erkek 20.24, 46.69 ¢ 36.42 ¢ 23.4444
M(Ss)
(2.57) (3.50) (3.85) (3.83)
Anlamhhk F(,115 = F(1,115)= F (1, 115) = F (1, 115)
Testi 1.29 38.71** 28.11** = 12.91*

Ayni sltun ve satirdaki farkh harfler, gruplar arasinda anlaml fark olduguna isaret etmektedir.

*p < .05, **p<.000 diizeyinde anlamlidir.

Grup x Zamanin ortak etkilesiminin dogasi Benferroni ileri analiz yontemi
kullanilarak incelendiginde, Zaman 1, Zaman 2, Zaman 3 ve Zaman 4’ te
gruplar arasi anlamh bir fark olmadigi bulunmustur. Fiziksel yikama, Zihinsel
Yikama ve Kontrol gruplari digsal olumsuz duygular diizeyi agisindan grup ici
karsilastirildiginda, her ¢ grupta da Zaman 2’de (M [SD] = 62.18 [4.19]; M
[SD]= 63.35 [4.17]; M [SD] = 58.94 [4.02], sirasi ile) Zaman 1 (M [SD] = 18.43
[3.07]; M [SD]= 18.29 [3.06]; M [SD] = 18.03 [2.95], sirasi ile) ile
kargilastirildiginda anlamli bir yikselme oldugu bulunmustur. Hem Fiziksel hem
de Zihinsel Yikama Gruplarinda Zaman 3’'te (M [SD] = 45.73 [4.61]; M [SD] =
46.27 [4.59] sirasi ile) Zaman 2 ile kiyaslandiginda anlamli bir disme yasandigi
gorulmustar. Her ¢ grupta da Zaman 4’te digsal olumsuz duygular dizeyindeki
dusme devam etmigtir. Fiziksel Yikama, Zihinsel Yikama ve Kontrol gruplarinin
digsal olumsuz duygu duzeyleri Zaman 4’te (M [SD] = 35.29 [4.58]; M [SD] =
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35.34 [4.57]; M [SD] = 27.80 [4.04] sirasi ile) Zaman 1’le (M [SD] = 18.43 [3.07];
M [SD]= 18.29 [3.06]; M [SD] = 18.03 [2.95], sirasi ile) kiyaslandiginda Fiziksel
Yikama ve Zihinsel Yikama gruplarindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Olglim zamanina gére nétralizasyon gruplarinin aldigi ortama digsal olumsuz

duygu ve standart sapma degerleri Tablo 17°de gdsterilmektedir.

Tablo 17. Olglim Zamanina Gore Nétralizasyon Gruplarinin Aldi§i Ortalama Digsal

Olumsuz Duygu Puanlar ve Standart Sapma Degerleri

Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3 Zaman 4

M M M M

(SS) (SS) (SS) (SS)
Fiziksel Yikama Grubu 18.434 62.18, 45.73¢ 35.29¢

(3.07) (4.19) (4.61) (4.58)
Zihinsel Yikama Grubu 18.29, 63.35p 46.27. 35.344

(3.06) (4.17) (4.59) (4.57)
Kontrol Grubu 18.034 58.94,, 58.94, 27.80,

(2.95) (4.02) (4.43) (4.04)

Ayni sltun ve satirdaki farkl harfler, gruplar arasinda anlaml fark olduguna isaret etmektedir.

3.8 OLCUM ZAMANI, NOTRALIZASYON TURU VE CINSIYETIN YIKAMA
ISTEGI UZERINDEKI ETKISI

Olgim zamaninin yikama istedi Uzerindeki etkisini anlamak icin Benferroni
duzeltmesi yapilarak 2 (Olgim Zamani: Zaman 2, Zaman 3) x 2 (Cinsiyet:

Kadin, Erkek) x 3 (Notralizasyon kosulu: Fiziksel Yikama, Zihinsel Yikama,
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Kontrol) Karigik Desen Tekrarl Olcim Coklu Varyans Analizi (Repeated

Measures MANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, zamanin (Wilks' A

46, F (1, 115) =134.84, p <. 000, 172 = .54) ve cinsiyetin (F (1, 115) = 11.22, p

.001, n2 = .09) temel etkisi anlamli bulunmugtur. Kadinlar (M [SD] = 52.82
[3.35]) erkeklere kiyasla (M [SD] = 36.27 [3.63]) daha fazla yikama istegi
hissetmiglerdir. Zaman x Cinsiyet ortak etkilesimi (Wilks' 2 = .91, F (1, 115) =

11.67, p =.001, 172: .09) ve Zaman x Grup ortak etkilesiminin (Wilks' A = .76, F

(1, 115) = 17.89, p < .000, r)2: .24) anlaml oldugu bulunmustur. Zaman x

Cinsiyet x Notralizasyon Grubu Ugli ortak etkisinin ise anlamli olmadigi

bulunmustur (Wilks' 4 =.98, F (1, 115) = 1.39, p = .25, n2: .02).

Zamanin yikama istedi Uzerindeki etkisine bakildiginda, hangi gruplar arasinda
anlaml fark oldugunu anlamak igin Bonferroni karsilagtirmasi kullanilarak grup
farklari  incelenmistir.  Analiz  sonuglarina gére Katiimcilarin  deney
manipulasyonu sonrasi belirttikleri yikama istegi (Zaman 2), (M [SD] = 54.60
[2.67]) notralizasyon sonra belirtilen yikama isteginden (Zaman 3) (M [SD] =
34.49 [2.56]) anlamli derecede fazladir (p < .000). Noétralizasyon turt fark
etmeksizin Zaman 3’te belirtilen yilkama istegi Zaman 2’de belirtilen yikama

istegine kiyasla azalmistir.

Zaman x Cinsiyetin ortak etkilesiminin dogasi Benferroni ileri analiz yontemi
kullanilarak incelendiginde, Zaman 2’de (F (1, 115) = 17.07, p < .000, n? = .13)
ve Zaman 3’te (F (1, 115) = 4.30, p < .05, n? = .04) kadinlar erkeklere kiyasla
daha yuksek ylkama-temizleme istegi seviyesi belirtmislerdir. Kadinlar kendi
iclerinde karsilastinldiginda Zaman 2'de (M [SD] = 65.83 [3.63]) Zaman 3’e
kiyasla (M [SD] = 39.81 [3.48]) daha yuksek ylkama-temizleme puani
almiglardir. Erkeklerin kendi iclerindeki karsilagtirmaya bakildiginda kadinlara
benzer sekilde Zaman 2'de (M [SD] = 43.37 [3.92]) Zaman 3’e kiyasla (M [SD] =
29.18 [3.76]) daha yuksek yikama-temizleme puani aldiklari gérdimustar. Analiz

sonuglari Tablo 18'de gosterilmektedir.
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Tablo 18. Zaman Bagl, Cinsiyetler Arasi Yikama isteginin Ortalama, Standart Sapma

ve Anlamlilk Testi Degerleri

Cinsiyet Zaman 2 Zaman 3
Kadin 65.83 4 39.81,
M(Ss)
(3.63 (3.48)
Erkek 43.37 ¢ 29.18 4
M(Ss)
(3.92) (3.76)
Anlamlilk

_ F (1, 115) = 11.71** F (1, 115) = 4.30*
Testi

Ayni sltun ve satirdaki farkh harfler, gruplar arasinda anlamli fark olduguna isaret etmektedir.
*p < .05, *p<.000 diizeyinde anlamlidir.

Zaman x Notralizasyon Grubu ortak etkilesiminin dogasi Benferroni ileri analiz
yontemi kullanilarak incelendiginde Zaman 2’de gruplar arasi bir fark
bulunmazken, Zaman 3’te Fiziksel Yikama (M [SD] = 43.78 [4.51]) ve Zihinsel
Yikama (M [SD] = 39.77 [4.49]) gruplariyla Kontrol grubu (M [SD] = 19.93
[4.33]) arasinda anlamh bir fark oldugu bulunmustur. Fiziksel Yikama ve
Zihinsel Yikama gruplarinin nétralizasyon davranisi sonrasi kontrol grubundan
daha fazla yikama istegi hissettigi bulunmustur. Fiziksel Yikama, Zihinsel
Yikama ve Kontrol gruplari yikama istekleri diuzeyi agisindan grup icinde
kargilastirildiginda her ¢ grupta da Zaman 2’de (M [SD] = 55.66 [4.69]; M [SD]
= 53.69 [4.67]; M [SD] = 54.45 [4.51] siras! ile) Zaman 3’e (M [SD] = 43.78
[4.51]; M [SD] = 39.77 [4.49]; M [SD] = 19.93 [4.33]) kiyasla daha fazla yikama
istegi hissedildigi bulunmustur. Senaryo sonrasi hissedilen yikama isteginin

derecesi, notralizasyon davranigi sonrasi belirtilen dizeyden anlamli derecede
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fazladir. Gruplarin zamana aldiklari standart sapma ve ortalama degerler Tablo

19’da gosterilmektedir.

Tablo 19. Yikama istegi Olcim Zamanina Gore Nétralizasyon Gruplarinin Aldigi
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Zaman 2 Zaman 3

M M

(SS) (SS)
Fiziksel Yikama Grubu 55.664 43.78y

(4.69) (4.51)
Zihinsel Yikama Grubu 53.69a 39.77he

(4.67) (4.49)
Kontrol Grubu 54.45, 19.934

(4.51) (4.33)

Ayni situn ve satirdaki farkh harfler, gruplar arasinda anlamli fark olduguna isaret etmektedir.

3.9 NOTRALIZASYON TURUNUN, ZAMANIN VE CINSIYETIN SUGLULUK-
SORUMLULUK UZERINDEKI ETKISI

Olglim zamani, nétralizasyon tirli ve zamanin sucluluk-sorumluluk duygulari
Uzerindeki etkisini anlamak icin Benferroni dizeltmesi yapilarak 2 (Olgim
Zamani: Zaman 2, Zaman 3) x 2 (Cinsiyet: Kadin, Erkek) x 3 (Nétralizasyon
kosulu: Fiziksel Yikama, Zihinsel Yikama, Kontrol) Karisik Desen Tekrarli
Olgiim Coklu Varyans Analizi (Repeated Measures MANOVA) uygulanmistir.

Benferroni dizeltmesi yapilarak elde edilen analiz sonuglarina gére zamanin
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(Wilks' 2 = .36, F (1,115) = 208,85, p < .000, N = .65) temel etkisi anlamli
bulunmustur. Zaman x Cinsiyet ortak etkilesimi (Wilks' 4 = .80, F (1,115) =

27.99, p < .000, n? = .20) anlamli bulunurken, Zaman x Nétralizasyon Grubu
ortak etkilesimi (Wilks' 2 = .03 F (2,115) = 1.63, p = .20, 172 =.03), ve Zaman x
Cinsiyet x Notralizasyon Grubu Ucli ortak etkisinin (Wilks' 4 = .93, F (2,115) =

.98, p = .38, I72 =.02) ise anlamh olmadigi bulunmustur

Katilimcilarin riza digi 6pusme senaryosu sonrasi kendilerini suclu ve sorumlu
hissetme maddelerine verdikleri puanlarin tek bir puan haline tek bir skor
olusturulmustur (maddeler: “Siz bu durumda vyanls bir sey yaptiginizi
distniyor musunuz?”, “Bu durumda ortaya gikan olaylarla ilgili olarak kendinizi
ne derece sorumlu hissediyorsunuz?”, “Sizce bu durumu engelleyebilir

miydiniz?”).

Anlamli olan zamanin temel etkisinin dogasini incelemek ve hangi gruplar
arasinda anlamh fark oldugunu anlamak igin Bonferroni ileri analiz yonremi
kullanilarak grup farklari incelenmistir. Katilimcilar, Zaman 2’de (M [SD] = 38.76
[1.69]), Zaman 3’e (M [SD]= 23.66 [2.20]) kiyasla daha fazla sucluluk-

sorumluluk hissetmiglerdir.

Zaman x Cinsiyet ortak etkilesiminin dogasi Benferroni ileri analiz yontemi
kullanilarak incelendiginde Zaman 2 ‘de kadin (M [SD] = 39.37 [2.30]) ve
erkeklerin (M [SD] = 38.16 [2.49]) sucluluk-sorumluluk hisleri arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Katilimcilar senaryo sonrasi sugluluk-sorumluluk
duygularinin derecesi anlaminda birbirlerinden ayrismamiglardir. Fakat erkekler
Zaman 3’te (M [SD] = 28.58 [3.22]) kadinlara (M [SD] = 18.74 [2.98]) kiyasla
daha fazla sucluluk-sorumluluk hissetmiglerdir. Kadinlar kendi aralarinda
karsilagtinldiginda, Zaman 2’deki (M [SD] = 39.37 [2.30]) sugluluk sorumluluk
hisleri, Zaman 3’e gore (M [SD] = 18.74 [2.98]) anlaml derecede fazladir.
Benzer sekilde erkekler kendi aralarinda karsilastirildiginda Zaman 2’deki (M
[SD] = 38.16 [2.49]) sucluluk-sorumluluk hissi Zaman 3’tekinden (M [SD] =
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28.58 [3.22]) anlamli derecede fazladir. Zamana gore cinsiyetler arasi belirtilen
sucluluk-sorumluluk puan ortalamalari, standart sapma degerleri ve anlamhlik

testi sonuglari Tablo 20'de gosterilmektedir.

Tablo 20. Zamana gore cinsiyetler arasi belirtilen sucluluk-sorumluluk puan

ortalamalari, standart sapma degerleri ve anlamlilik testi sonuglari

Cinsiyet Zaman 2 Zaman 3
Kadin 39.37 4 18.74
M(Ss)
(2.30) (2.98)
Erkek 38.15, 28.58;
M(Ss)
(2.49) (3.22)
Anlamlilik

_ F (1, 115) = .13 F (1, 115) = 5.02**
Testi

Ayni sUtun ve satirdaki farkh harfler, gruplar arasinda anlamli fark olduguna isaret etmektedir.
*p<.05 duzeyinde anlamhdir.

3.10. MANIPULASYON SONRASI ZiHINSEL KIRLENME iLE ILIiSKILI
DEGISKENLER

3.10.1. Kirlilik Hissinin Vicuttaki Yeri

Riza digi 6plusme senaryolari sonrasi katiimcilarin %72.4'G (n = 89)
agizlarinda, %50.4’G (n = 62) dillerinde, %32.5’i (n = 40) yuzlerinde, %20.3’G (n
= 25) ellerinde, %17.1’i (n = 21) midelerinde, %15.4’G (n = 19) kollarinda Kirlilik
hissettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin %14.6’s1 (n = 18) yaygin sekilde her
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yerlerinde kirlilik hissettiklerini belirtirken, %5.7’si (n = 7) kirlilik hissinin yerini
belirlemekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. icsel bir kirlilik hissi yasadigini
belirten katilimcilarin orani ise %35.8’dir (n = 44). Bu katihmcilardan biri ise
belirtilen bolgelerden farkli olarak sirtinda Kkirlilik hissettigini  belirtmigtir.
Katilimcilarin senaryo sonrasi hissettiklerini belirttikleri bu kirlilik hissi, zihinsel
kirlenme ile tutarlihk géstermektedir. Fiziksel bdlgelerin kirli hissedilmesi disinda
igsel bir kirlilik hissi yasadigini belirten %35.8’lik kesim ise riza digi opusme
senaryosu sonrasi hissedilen Kkirliligin zihinsel kirlenmeyi de icerdigini de
gosterir niteliktedir. Kirlilik hissinin vicuttaki yerinin Zaman 2 ve Zaman 3'te

cinsiyetler arasi ylzde ve sayilari Tablo 21’de gdsterilmektedir

Tablo 21. Cinsiyetler Ozelinde Kirlilik Hissinin Vicuttaki Yeri

Kirlilik Hissinin Yeri Kadin Erkek

Zaman 2 N % N %
Adiz 49 75.38 39 69.64
Dil 35 53.84 27 48.21
Yz 24 36.92 16 28.57
El 17 26.15 8 14.28
Mide 13 20.00 8 14.28
Kol 15 23.07 4 7.14
Yaygin-Her Yerde 12 18.46 6 10.71
Yerini belirlemek zor 6 9.23 1 1.78
icsel 30 46.15 13 23.21
Zaman 3

Agiz 13 20.00 16 28.57
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Dil 8 12.3 10 17.85
Yuz 14 21.53 10 17.85
El 11 16.92 7 12.50
Mide 7 10.76 5 8.92
Kol 7 10.76 3 5.35
Yaygin-Her Yerde 5 7.69 6 10.71
Yerini belirlemek zor 5 7.69 2 3.57
icsel 29 44.61 11 19.64

3.10.2 Senaryonun Canlandirilabilirligi

Deneyde kullanilan senaryonun katilimcilar tarafindan ne derece gercekgci
olarak algilandigi ve zihinlerinde ne derece canlandirilabilir oldugunu olgmek
amacilyla Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu’ndaki ilgili ti¢ soru ile (Bu senaryoyu
canlandirabilmek ne derece kolaydi? Hayal ettiginiz senaryo ne derece
acik/canlydi? Hayal ettiginiz senaryo ne derece gercekgiydi?) cinsiyetler arasi

farklilagsma olup olmadigini 6lgmek icin Tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
yurutilmastir. Senaryonun canlandirilabilirligi (F (1,119) = .00, p = 99, n2 =.00)

ve senaryonun acikhg (F (1,119) = 1.23, p = 27, 172 = .01) ile ilgili kadin ve
erkek gruplari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bagka bir deyisle kadin
ve erkekler igin senaryo ayni agikliktadir ve senaryoyu zihinlerinde ayni oranda

canlandirabilmiglerdir. Fakat, senaryonun ne kadar gercekgi oldugu ile ilgili

cinsiyetler arasi anlamh bir fark vardir (F (1, 119) = 4.05, p < .05, 172 = .10).
Kadinlar (M [SD] = 76.03 [21.68]), erkeklere (M [SD] = 59.30 [29.16]) kiyasla

senaryoyu daha gercekgci olarak degerlendirmislerdir.
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3.10.3 Oplsmenin Arzulanirligi

Deneyde kullanilan senaryodaki opusmenin katilimcilar tarafindan ne derece
arzulandiginin cinsiyetler arasi karsilastirmasi icin Zihinsel Kirlenme Bildirim
Formu'nda bulunan ilgili soru kullanilarak (Kaydi dinlerken, o6pusmeyi
deneyimlediginiz sirada, o Oplsmenin gerceklesmesini ne derece istediginizi
soyleyebilirsiniz?) Tek Yonla Varyans Analizi (ANOVA) yuratilmustar. Erkekler
(M [SD] = 13.25 [21.06]) senaryodaki 6pusme, kadinlara (M [SD] = 3.66 [12.63])
kiyasla anlamli derece fazla istediklerini belirtmiglerdir (F (1,119) = 9.17, p <

.05, N2 = .07).
3.10.4 Tacize Ugramis Hissetme

Deney manipulasyonu sonrasi senaryonun zihinde canlandiriimasi sirasinda ne
derece tacize ugramis hissedildiginin cinsiyetler arasi karsilastirmasi igin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) yarutalmustir. Analiz sonuglarina gore kadinlar
(M [SD] = 92.83 [3.32]), erkeklere (M [SD] = 67.41 [3.58]) kiyasla daha fazla

tacize ugramis hissetmislerdir (F (1,119) = 27.14, p < .000, /72 =.19).

3.11. ORNEKLEMIN ONCEKIi YASANTISINA iLiSKIN OZELLIKLERI

Katilimcilarin %40,7’si daha Once senaryoda tarif edildigi gibi bir ortamda
bulunmadiklarini, %22’si nadiren bulundugunu, %27.6’s1 bazen bulundugunu ve
%9,8'i siklikla bulundugunu belirtmistir. Daha O6nce zoraki bir cinsel yasantisi
oldugunu sodyleyenlerin orani %23.6’dir. Bir arkadaslarinin benzer yasantiya
sahip oldugunu belirtenlerin orani %27°dir. Rizanin olmadigi bir cinsel yasantiya
tanik oldugunu soyleyenlerin orani ise %22'dir. Aragtirma riza digi opusme
senaryosu barindirdigindan dolay! daha once zoraki cinsel yagantinin olmasi,

bir arkadasin benzer bir yasantisinin olmasi ve rizanin olmadidi cinsel
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yasantiya tanik olmanin kadin ve erkek gruplarinda farklilasip farklilagsmadigini
incelemek icin Chi Square testi uygulanmistir. Test sonuglari daha énce zoraki
bir cinsel yasantinin olmasinin (x> = .97, p = .32), bir arkadasin benzer
yasantisinin olmasinin (x?> = .07, p = .78) gruplar arasi farklilik gostermedigine
isaret ettiginden bu degiskenler analizlere dahil edilmemistir. Diger yandan riza
disi cinsel yasantiya tanik olmak maddesinde (x? = 13.01, p < .01) gruplar arasi
anlamli derecede fark bulunmustur. Kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla rniza

digi yasantiya tanik olmuslardir.

Katihmcilarin %6.5’i gectigimiz iki ay icerisinde travmatik bir yasantisi oldugunu
belirtmigtir. Travmatik yasanti igin cinsiyet gruplari arasi farklilik

g6zlemlenmemistir (x?> = .03, p = .87).

3.12. ARA DAVRANIS FORMU YIKAMA-TEMiZLEME DAVRANISI

Notralizasyon gruplarinin ara davranis formu degerlendirmesinde ifade edilen
yikama-temizleme davranisi acisindan farklilasip farklilasmadigini anlamak icin
chi kare testi yapilmistir. Buna goére fiziksel yikama grubunda kendisini kirli
hissettigi icin su icen/agiz yikayan katilimcilarin orani %12.5 (n = 5), zihinsel
kirlenme grubunda %7.3 (n = 3), kontrol grubunda %9.5'tir (n = 4). Fiziksel
yikama grubundaki katihmcilarin %27.5’i (n = 11), zihinsel yikama grubundaki
katilimcilarin %21.9'u (n = 9), kontrol grubundaki katilimcilarin %19’u (n = 8)
ellerini yikadiklarini belirtmislerdir. YUz yikama davraniginda ise fiziksel yikama
grubundaki katihimcilarin - %17.5'i (n = 7), zihinsel yikama grubundaki
katilimcilarin %7.3'G (n = 3), kontrol grubundaki katiimcilarin %7.1’i (n = 3)
yuzlerini yikadiklarini belirtmiglerdir. Fiziksel yikama grubundaki katilmcilarin
%5’i (n = 2), zihinsel yilkama grubundaki katilimcilarin %7.3’0 (n = 3) islak
mendil kullandigint belirtirken kontrol grubundaki katilimcilar 1slak mendil
kullanmadiklarini belirtmislerdir. Kolonya kullaniminda ise yalnizca kontrol
grubundaki katihmcilarin %2.4’G (n = 1) kolonya kullandigini belirtmigtir. Fakat,
kirli hissedildigi igin su icilme-agdiz yikanma (x? = .62, p=.73), el yikkama (x? =
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.86, p = .65), ylz yikama (x?> = 3.01, p = .22) ve islak mendil kullanimi (x? =

2.98, p = .23) acisindan gruplar arasi anlamli bir fark bulunamamistir.

Cinsiyetler arasi yikama-temizleme davranisina bakildiginda ise fiziksel yikama
kosulundaki kadinlarin %28.8'i (n = 6), erkeklerin %26.3'0 (n = 5), zihinsel
yikama kosulundaki kadinlarin %26’s1 (n = 6), erkeklerin %16.7’si (n = 3),
kontrol grubundaki kadinlarin %23.8’i (n = 5), erkeklerin %14.3’4 (n = 3) elini
yikadigini belirtmistir. Fiziksel yikama kosulundaki kadinlarin %28.6’s1 (n = 6),
erkeklerin %5.3'G (n = 1), zihinsel yikama kosulundaki kadinlarin %8.7’si (n =
2), erkeklerin %5.6’s1 (n = 1), kontrol grubundaki kadinlarin %4.8’i (n = 1),
erkeklerin %9.5’i (n = 2) yuzuna yikadigini belirtmigtir. Islak mendil kullananlarin
orani ise fiziksel yilkama kosulunda kadinlarda %4.8 (n = 1) erkeklerde %5.3 (n
= 1), zihinsel yikama kosulunda kadinlarda %8.7 (n = 2), erkeklerde %5.6’dir (n
= 1). Kendisini kirli hissettigi icin su icen/adiz yikayan kadinlarin orani fiziksel
yikama kosulunda %14,3 (n = 3), zihinsel yikama kosulunda %8.7 (n = 2) ve
kontrol grubunda %19 (n = 4) iken erkekler icin fiziksel ylkama kosulunda
%10.5 (n = 2) ve zihinsel ylkama kosulunda %5.6’dir (n = 1). Fakat yikama

davranisinda cinsiyet ve kosul 6zelinde anlamh bir farklihk bulunmamistir.
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4.BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin temelde iki amaci vardir. ilk amag, zihinsel kirlenme ve iligkili
oldugu dusunulen bireysel yatkinhk faktoérlerinden sudrekli sucluluk, obsesif
kompulsif belirtiler, tiksinme yatkinhgi, tiksinme duyarhhdi, benlik korkusu ve
zihinsel kirlenme belirtileri arasindaki iligkiyi incelemektir. ikinci amac ise
notralizasyon turinin zihinsel kirlenme belirtilerinde cinsiyetler arasi farklilasip
farkhlasmadigini incelemektir. Bu bdliumde hipotezlerin sirasiyla analiz
sonuglari degerlendirilecek ve tartigilacak, ¢calismanin kisitliliklari, alan yazina
katkilari, klinik dogurgularindan bahsedilecek ve gelecek galismalar icin dneriler

sunulacaktir.

4.1. TEMEL DEGISKENLERIN VE ZIHINSEL KIRLENME, ICSEL OLUMSUZ
DUYGULAR, DISSAL OLUMSUZ DUYGULAR, YIKANMA/TEMIZLENME
ISTEGI ILE iLISKISINE DAIR BULGULARIN TARTISILMASI

Calismanin ilk hipotezinde alan yazinda OKB ve zihinsel kirlenmeyle iliskili
oldugu dusunulen bireysel yatkinlik faktorlerinden surekli sugluluk, tiksinme
yatkinligi, tiksinme duyarlih@i, benlik korkusu, OKB semptomlari ve zihinsel
kirlenme belirti diizeyinin, i¢csel ve dissal olumsuz duygularla beraber zihinsel

kirlenme seviyesini anlamli dizeyde pozitif ydonde yordamasi dngoruimustar.

Hiyerarsik regresyon analizleri sonucu elde edilen bulgular benlik korkusunun
seviyesi arttikga zihinsel kirlenme, igsel olumsuz duygular, digssal olumsuz
duygular ve yilkanma/temizlenme isteginin seviyesinde artis olduguna isaret
etmektedir. Benlik korkusu, kisinin benligindeki karanlik yanlarin ortaya
¢citkmasindan duydugu korku olarak tanimlanmaktadir. Tanim olarak kiginin
benliginin kontrolinl kaybetmekten ve kontroli disinda gelisen olaylardan

korkmasini da icermektedir (Aardema, 2013). Benlik korkusu yasayan Kisiler,
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benliklerinde birtakim karanlk yanlar oldugunu ve kontrolin kaybedilmesi
durumunda bu karanlk yanlarin ortaya ¢ikacagini disinmektedir. Arastirmada
kullanilan riza dig1 6pusme senaryosunda magdurun batin gabalarina ragmen
kontrolleri diginda gerceklesen oOpusmeden kaginamadiklari net bir sekilde
belirtiimistir. Kigilik 6zelligi olarak benlik korkusu seviyesi yuksek olan
katihmcilarin kontrolleri diginda gergeklesen Opusme senaryosu sonrasi
hissettikleri  zihinsel kirlenme, i¢csel ve digsal olumsuz duygular ve
yikanma/temizlenme isteginde de artis olmasi, benlik korkusunun tanimiyla
tutarli olarak dedgerlendiriimektedir. Kisilerin benliklerinin karanlik yanlarinin
ortaya ¢ikmasindan ve kontrolleri digsinda gergeklesen olaylardan korkmalarinin
seviyesi arttik¢a, hissettikleri zihinsel kirlenme, i¢sel olumsuz duygular, digsal

olumsuz duygular ve yikanma/temizlenme isteginde de artis gortulmektedir.

Analiz sonucu elde edilen bir baska bulgu, kadin olmanin riza digi dplisme
senaryolari sonrasinda hissedilen zihinsel kirlenme, i¢sel olumsuz duygular,
digsal olumsuz duygular ve yikanma/temizlenme istegi seviyesiyle iligkili
oldugudur. Arastirmanin ikinci temel amacina yonelik youritilen analiz
sonuglariyla tutarli olarak kadin olmanin bahsedilen degiskenlerle iliskili
olmasinin toplumsal cinsiyet rolleriyle aciklanabilecegi dusunulmektedir.
Kadinlarin kultirel olarak cinsel arzu ve isteklerinde erkeklere gore daha fazla
bastirnimasinin (Kaya ve Aslan, 2013), benzer sekilde kultlrel olarak dini
Ogretilerin de beden temizligini ruhsal temizlikle iliskilendirmesinin (Bal, 2010)
ve kadinlarin gunlik hayatlarinda erkeklere kiyasla daha fazla olumsuz duygu
hissetmesinin (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991) aragtirmanin sonuglarini

aclklayabilecegi dusunulmektedir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonrasi elde edilen bir diger bulgu tiksinme
yatkinhgr  seviyesinin  zihinsel kirlenme, i¢sel olumsuz duygular ve
yilkanma/temizlenme istegi ile pozitif yonde iligkili olmasidir. Tiksinme genel
olarak kiginin kendisini potansiyel kirletici ve hastaliktan korumasi ve
uzaklastirmasi amaciyla gelistirilen bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Davey,
1994). Ayni zamanda tiksinme, OKB ve OKB’ye bagli kirlenme/bulagsma



88

obsesyonlariyla ve buna badli gelisen ylkanma/temizlenme kompulsiyonuyla
iligkili bir kavram olarak degerlendiriimektedir. Tiksinmeye yatkinhiginin OKB
semptomlarinin etiyolojisinde ve kirlenme/bulasma korkusu ve
yikanma/temizlenme davranigina katkida bulundugu belirtiimektedir (Melli, Bulli,
Carraresi ve Stopani, 2014). Kirlenme/bulasma korkusu yasayan kisilerin Kirlilik
bulasacagi dusunllen esya, mekan ya da insandan kaginmaya calistiklari ve
kirli oldugunu dusundukleri hedefi tiksindirici bulduklari (Olantunji ve ark., 2007)
ve OKB tanisi alan Kkigilerin kendilerini kirletme olasiligi bulundugunu
disindigu hedeften korumak icin tiksinme duygularin daha yogun yasadiklari
ifade edilmektedir (Olatunji ve Sawchuck, 2005). Yapilan bazi c¢alismalar
ylkanma ve temizlenme isteginin en iyi tiksinme duygusu tarafindan tahmin
edildigini gostermigtir (Mancini, Gragnani ve D’olimpio, 2001). Zihinsel kirlenme
calismalarinda ise tiksinmeye olan yatkinhdin zihinsel kirlenme hissetmek icin
bir yatkinhk faktéri oldugu belirtiimistir (Herba ve Rachman, 2007). Zihinsel
kirlenme ile ilgili gahismalar cinsel saldirilya maruz birakiimis kadinlarin saldiri
anini geri ¢agirdiklari zaman (Fairbrother ve Rachman, 2004), erkeklerin fail
oldugu senaryonun kullandigi bir arastirmada erkeklerin bir kadini rizalari
disinda optuklerini hayal ettikten sonra (Rachman, Radomsky, Elliot ve Zsyk,
2012), kadinlarin fail olduklar riza digi 6plisme senaryosu sonrasinda (Waller
ve Boschen, 2015) belirttikleri igsel olumsuz duygularla karakterize olan zihinsel
kirlenme seviyelerinin tiksinme duygusu ile iligkili oldugunu gostermigtir. Bu
bulgularla tutarh olarak arastirmada tiksinme vyatkinligi arttikca zihinsel
kirlenme, i¢csel olumsuz duygular ve yikanma/temizlenme isteginde artis oldugu
gorulmasgtur. Kisilik 6zelligi olarak tiksinme yatkinhdi olan bireylerin senaryoda
kendilerinden oldukga yasl biri tarafindan 6pulduklerini hayal etmeleri, 6pusme
aninda failin agiz sivisinin kendilerine bulastiginin tarif edilmesi sonrasi i¢sel
olarak hissettikleri kirlilik hissinin ve hissedilen kirlilik hissine bagli olarak
yilkanma/temizlenme isteklerinin de arttidi digsunulmektedir. Tiksinme hissinin
icsel bir sure¢ olmasi nedeniyle digsal olumsuz duygularla anlamh bir iligkide

bulunmamasi da alan yazinla tutarl olarak degerlendiriimektedir.
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Sucluluk duygusunun i¢sel olumsuz duygularla pozitif yonde iligkili oldugu fakat
digsal olumsuz duygular, zihinsel kirlenme ve yikanma/temizlenme istegi le
iligkili olmadig1 bulunmustur. Sucluluk, kisinin benligine aykiri disen dusunce
veya davranis sonrasi, igsel kurallarin ihlali durumunda gelisen bir duygu olarak
kabul edilmektedir (Kugler ve Jones, 1992 akt. Shafran, Watkins ve Charman,
1996). Suclulugun OKB ile iligskisine dair bilgiler cesitlidir. Ornegin baz
arastirmacilar suglulugun OKB’deki obsesyon ve kompulsiyonlarin sonucu
oldugunu (bkz. Rapoport, 1990; Cougle, Goetz, Hawkins ve Fitch, 2012) bazi
arastirmacilar ise OKB’nin gelismesindeki vyatkinlik faktérlerinden birisi
oldugunu ifade etmektedir (bkz. Rachman, 1994; Shafran, Watkins, Charman,
1996). Arastirmanin sonuglar kisilerin surekli sucgluluk seviyeleri arttikga i¢sel
olumsuz duygularinin da arttigina isaret etmektedir. Diger bir deyigle kigilerin
gundelik hayattaki strekli sucluluk seviyeleri arttikca senaryo sonrasi
hissettikleri icsel olumsuz duygu atiflarinin seviyesi de artis gdstermistir. Bu
iligkinin, sucluluk duygusunun igsel bir duygu olmasi ile iligkili oldugu

dusunulmektedir.

Ote yandan arastirmada katilimcilarin siirekli sucluluk seviyesi ve zihinsel
kirlenme, yikanma/temizlenme istegi ve dissal olumsuz duygularla iligkisi
bulunmadigi gorulmustir. Daha 6nce surekli suglulugun yikanma/temizlenme
davranigiyla iligkisinin incelendigi bir calismada, surekli sugluluk seviyesinin
hissedilen kirlilik, el yikama davranisinin siklidi ve sonrasindaki temizlenmislik
hissi ile anlaml bir iligkisinin bulunmadigi belirtiimistir (Cougle, Goetz, Hawkins
ve Fitch, 2012). Arastirmada elde edilen bulgunun bu bilgiyle tutarli oldugu
dusundlmektedir. Benzer sekilde arastirmada suglulugun, zihinsel kirlenme ve
zihinsel kirlenmeye bagl yikanma/temizlenme istegi ile iliskili bulunmamasinin
nedeninin suglulugun igsel bir duygu olmasinin yani sira senaryoda magdurun
batin cabasina ragmen failin eyleminden kurtulamadidinin tasvir edilmesi
oldugu dusundlmektedir. Katilmcilar faili  kendilerinden uzaklagtirmaya
cabalamis ancak butin c¢abalarina ragmen failin kendilerini zorla 6pme
eyleminden kaginamadiklari tasviri goz onunde bulunduruldugunda kigilerin

gundelik hayattaki sucluluk seviyeleri ile zihinsel kirlenme ve ona bagli
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yikanma/temizlenme istegi arasinda bir iligki bulunmamasinin tutarli oldugu

dusUtnulmektedir.

4.2. DENEYSEL MANIPULASYON, NOTRALIZASYON TURU VE
CINSIYETIN ETKISINE YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

Bu calismada Elliot ve Radomsky’nin (2009) c¢alismasinda kullanilan
senaryolara benzer bir senaryo ve Waller ve Boschen’in (2015) calismasinda
kullanilan ndétralizasyon kosullarina benzer kosullar kullaniimistir. Bu nedenle
olusturulan hipotezlerin bir kismi Elliot ve Radomsky’nin (2009) ile Waller ve
Boschen’in (2015) calismasindan yola cikilarak olusturulmustur. Elliot ve
Radomsky’nin  (2009) c¢alismasinda katilimcilar yalnizca kadinlardan
olugsmaktadir ve bu sebeple senaryolar riza dahilinde gergeklesen dplisme ve
riza disinda gerceklesen Opusme olmak Uzere iki farkli senaryodan
olusmaktadir. Deneyde failin ahlakli biri olarak konumlandirildigi rniza digi
gerceklesen o6pusme/riza dahilinde gerceklesen Oplusme, failin ahlaksiz biri
olarak konumlandinldigi nza digi gergeklesen Opusme/riza dahilinde
gerceklesen 6pusme olmak Uzere dort farkh kosul bulunmaktadir. Bu ¢alismada
ise hem kadin hem erkek gruplarinin olmasi ve riza dahilindeki 6pisme — riza
disindaki Opusme senaryolarinin zihinsel kirlenme (Uzerindeki etkisinin
alanyazinda fazlaca calisiilmis olmasi nedeniyle yalnizca riza disindaki 6pusme
senaryosu kullaniimistir. Benzer gekilde alanyazinda siklikla fail ve magdurun
yaklasik yaslarda oldugu bilgisi ortik olarak vardir. Toplumsal rollerin 6n kabuli
nedeniyle erkeklerin orijinal senaryoda tarif edilen bir konumda magdur olarak
yer almasinin zihinsel kirlenme ile iligkili olmayacagi dusunulerek bu
arastirmada kadin ve erkek gruplari igin karsit cinsiyetteki fail “kendilerinden
yasca oldukgca buyuk birisi” olarak tarif edilmistir. Bununla birlikte failin
ahlakhliginin etkisi ¢alismanin odak noktalarindan olmadigindan fail, temiz

gorunumld, ahlakli olabilecedi distnulen birisi olarak tarif edilmigtir.
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Notralizasyon kosullari igin ise Waller ve Boschen’in (2015) calismasinda
kullanilan fiziksel yikanma, zihinsel yikanma ve kontrol grubu kosullari her iki

cinsiyet grubu icin deney manipulasyonundan sonra uygulanmigtir.

4.2.1. Deneysel Manipilasyonun Etkisine Dair Bulgularinin Tartigiimasi

Arastirmanin ikinci hipotezinde cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak, riza disi
Oplsme senaryosu sonrasi belirtilen zihinsel kirlenme siddetinin, deney
manipulasyonu o6ncesi belirtilen zihinsel kirlenme siddetinden anlamli olarak
fazla olacagi ongorulmustar. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin deney
manipulasyonu sonrasi belirttikleri zihinsel kirlenme seviyelerinin, deney
manipulasyonu oncesi belirttikleri zihinsel kirlenme seviyesinden fazla oldugu
gorulmustir. Bu bulgu, hipotezin dogrulandigini, deney manipilasyonunun
basarili oldugunu ve hem kadin hem erkek katihmcilar igin rizalari disinda
gerceklesen bir dpismeye maruz birakilmanin ig¢sel bir kirlilik hissi getirdigini
gostermistir. Elde edilen bu bulgu, alan yazindaki diger ¢alismalarin bulgulari ile
tutarhidir (bkz. Fairbrother ve Rachman, 2004; Elliot ve Radomsky, 2009; Bilekli

ve Indzl, 2018).

4.2.2. Zihinsel Kirlenmeye lligkin Bulgularin Tartigiimasi

Aragtirmanin tg¢unci hipotezinde yikama/temizlenme davranisinin (nétrlestirme
turdindn) temel etkisinin anlamh olacagi ve her iki cinsiyet grubu igin de
nétralizasyon grubunun kontrol grubundan anlamh olarak daha az zihinsel
kirlenme hissedecegi 6n gorulmustur. Analiz sonuglarina gore notralizasyon
tirinin temel etkisi anlamli bulunmamistir. Fakat bununla beraber Zaman X
Notralizasyon Grubu etkilesiminin anlamh oldugu goérilmustir. Zaman 3’te

(nétralizasyon davranigi sonrasi) Fiziksel Yikama ve Zihinsel Yikama
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gruplarinin zihinsel kirlenme seviyesi, kontrol grubundan anlamli derecede
azdir. Bununla birlikte Zaman 4’te ¢ grubun zihinsel kirlenme seviyesi arasinda
bir fark gorulmemigtir. Bu bulgu, aktif ya da hayali yilkama davranisginin zihinsel
kirlenme siddetini azalttigina isaret etse de bes dakikalik bekleme siresi
sonrasi U¢ grubun zihinsel kirlenme seviyesi esit hale gelmistir. Bu bulgu,
nétralizasyon davranigi olmaksizin bekleme davranisinin zihinsel kirlenme
siddetinin dusmesini saglayacagini gostermektedir. Diger bir deyigle, zihinsel
kirlenme belirtilerinin ortaya ¢iktigi anda herhangi bir yikama davraniginin higbir
sey yapmamaktan daha etkili oldugu ve kisa vadede rahatlama sagladigini
ancak zihinsel kirlenme belirtilerinin uzun vadede nétralizasyon davranisindan
etkilenmedigini, zihinsel kirlenme belirtilerinin  kendiliginden, zamanla
azalacagini gostermektedir. Daha o©nce fiziksel yikama ve zihinsel ylkama
davranisinin zihinsel kirlenme tzerindeki etkisini inceleyen bir galismada fiziksel
yikama ya da zihinsel yikama davranisinin zihinsel kirlenme tzerinde bir etkisi
olmadigini, zihinsel kirlenme seviyesinin kontrol grubundan farklilasmadigi
bulunmustur (Waller ve Boschen, 2015). Mevcut arastirmanin bulgulari Zaman
4’'te bUtin gruplarin esitlenmesiyle daha ©nceki c¢alismanin bulgusunu
desteklemektedir. Benzer sekilde Coughtrey ve arkadaslarinin (2014) zihinsel
kirlenmenin yikama davranigiyla de@il ama bekleme davranisiyla azaldigina

iliskin bulgusuyla da tutarhdir.

Aragtirmanin dorduncu hipotezinde Cinsiyet x Notralizasyon Turu etkilesiminin
anlamli olacagi, kadinlarin fiziksel yikama kosulunda erkeklere kiyasla daha
fazla zihinsel kirlenme hissedecegi bununla beraber zihinsel yikama kosulunda
cinsiyetler arasi bir fark olmayacagi 6n gorulmastir. Yurattulen analizler sonucu
Cinsiyet x Notralizasyon Turiu etkilesiminin etkisi anlamli bulunmamistir. Diger
bir degisle yikkanma/temizlenme davranisinin kadin ya da erkekler Uzerinde
farkli bir etkisi olmamistir. Bu galismanin bulgular riza digi 6pisme senaryosu
sonrasi olusan Kirlilik hissinin duzenlenmesinde ndétralizasyon turindn

cinsiyetler arasi bir etkisi olmadigi gostermistir.
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Hipotez kurulmayan iligkileri incelemek icin yurutilen analizlerde Cinsiyet x
Zaman ortak etkilesiminin anlamli oldugu ve kadinlarin Zaman 2, Zaman 3 ve
Zaman 4’te erkeklere kiyasla daha fazla zihinsel kirlenme, i¢sel ve digsal
olumsu duygu ve yikanma/temizlenme istegi hissettikleri bulunmustur. Ayni
zamanda kadinlarin Zaman 4’te hissettikleri zihinsel kirlenme seviyesi Zaman
1l’e kiyasla anlamli derecede fazladir ancak erkeklerde bodyle bir farklilik
gorulmemektedir. Diger bir deyisle kadinlarin zihinsel kirlenme seviyesinde
azalma erkeklere kiyasla daha yavas olmaktadir. Alan yazinda daha oOnce
kadinlarin riza digi 6puisme senaryolarinin magduru (bkz. Elliot ve Radomsky,
2009; Fairbrother, Rachman ve Newth, 2005) ve faili olduklari (bkz. Waller ve
Boschen, 2015), erkeklerin ise faili oldugu (bkz. Rachman, Radomsky, Elliot ve
Zysk, 2012) calismalarda katihmcilarin zihinsel kirlenme belirtileri yasadigi
gosterilmistir. Ancak kadin ve erkeklerin karsilastiriidiyi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmanin bulgusunun alan yazinda kadin ve
erkeklerde zihinsel kirlenmenin farklilagmasinin anlagiimasina katki sagladigi

dusunulmektedir.

Cinsiyetler arasindaki bu farklarin toplumsal cinsiyet rolleriyle aciklanabilecegi
dusundlmektedir. Arastirmanin yarataldigu Tarkiye kdltirinde kadinlarin
cocukluklarindan itibaren yetistiriimelerinde cinsel arzu ve davranislarin giinah,
yasak ve ayip oldugu ogdretilirken cinsel isteklerinin bastirldigr ifade
edilmektedir (Kaya ve Aslan, 2013). Benzer sekilde Trakya’da tamami kadin
olan 338 ebe ve hemsirelik 6grencisiyle yapilan bir arastirmada katilimcilarin
%66.9’unun evlilik dncesi cinsel iligkiyi yanhs buldugu ve %63.6’sinin evlilik
oncesi cinsel iligkinin kaltird bozdugunu dusundukleri aktarilmistir (Tokug ve
ark., 2011). Benzer sekilde Turkiye’'nin dogu bolgesinde yapiimis erkek
Universite oOgrencileriyle yapilan bir arastirmada katilimcilarin %45’inin tére
cinayetlerini dogru buldugu, kadinin ailenin ahlaksiz buldugu bir seyi yapmasi
halinde oldurulebilecegini dusunduklerini, %25’inin kadinin evlilik i¢i tecaviize
razi olmasinin dogru oldugunu dusunduklerini belirtmistir (Adana, Aslantas ve
Ergin, 2011). Bu bulgular, kadinlarin riza dahillerinde gelisen bir cinsel eylemin

toplumsal olarak kabul edilmez olduguna isaret ederken, erkek egemen yapinin
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kadinin cinsel istekleri ve davraniglari Gzerinde hak sahibi oldugunu da
gostermektedir. Arastirmadaki bulgularda kadinlarin erkeklerden daha yiksek
diizeyde zihinsel kirlenme hissetmelerinin, toplum tarafindan kadinlara
yerlestiriimis olan cinsel eylemlerin ayip, gunah ve kaginilmasi gereken bir
durum oldugu ve kadinlarin cinsel eylemleri nedeniyle cezalandiriimasi gerektigi
Ogretisi oldugu dusunulmektedir. Benzer bir ayiplama ve kisitlamanin erkekler
uzerinde olmamasi nedeniyle erkeklerde daha az dizeyde zihinsel kirlenme
seviyesi ve zihinsel kirlenme seviyesinde daha hizh disus oldugu
disunulmektedir.  Zihinsel kirlenme alanyazinda kadin ve erkeklerin
karsilastirnildigi bir calisma olmamasi nedeniyle bu bulgunun degerli oldugu

dusunulmektedir.

4.2.3. igsel Olumsuz Duygular ve Digsal Olumsuz Duygulara Dair

Bulgularin Tartigiimasi

Calismada cinsiyet, zaman ve notralizasyon tartndn icsel olumsuz duygular ve
digsal olumsuz duygular ile iliskisine dair bir hipotez kurulmamigtir. Bununla
birlikte bulgular cinsiyet farki olmaksizin senaryo sonrasi belirtilen icsel ve
dissal olumsuz duygularin senaryo dncesi belirtilen seviyeden yiksek oldugunu
gostermigstir. Bu bulgu, dnceki ¢caligmalarin sonuglaryla tutarh olarak (bkz. Elliot
ve Radomsky, 2009; Herba ve Rachman, 2007, Bilekli ve indzl, 2018) deney
manipulasyonunun i¢sel ve digsal olumsuz duygu atiflarinda artisa neden
oldugunu gdstermistir. Katihmcilar maruz birakildiklari ihlalin magduru olsalar
da tanimadiklari biriyle istekleri diginda cinsel bir yakinlik kurulmasin ve uygun
bulmamislar, dolayisiyla hissettikleri igsel ve digssal olumsuz duygularin

yogunlugunda artis goralmustar.

Bununla birlikte cinsiyet 6zelinde bakildiginda Zaman 2, Zaman 3 ve Zaman
4’te kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla i¢sel olumsuz ve digsal olumsuz

duygu belirttigini gorulmuagstur. Kadinlarin i¢gsel ve digsal olumsuz duygularinin
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erkeklerden daha yuksek seviyede yasadigi gorulmustir. Bu bulgu, 66 kadin ve
34 erkek Universite 6grencisi ile yapilan ve kadinlarin gin icerisinde erkeklere
kiyasla daha fazla negatif duygu yasadiklarini belirttikleri genel iyilik hali
calismasinin sonuglariyla (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991) ve 37 ulkede
yurutilerek kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla negatif benlik atfinda
bulunduklari, daha fazla korku, utang, Gzintl hissettiklerini gdsteren ¢alismanin
sonuglariyla tutarhdir (Fischer ve ark., 2004). Bu bulgular kadinlarin bir
sebepten erkeklere kiyasla daha fazla negatif duygu tasidigini géstermektedir.
Kadinlarin genel olarak erkeklere kiyasla daha fazla negatif duygu
hissetmesinin arastirmadaki i¢csel ve dissal olumsuz duygu atiflarindaki

farkhlasmayla desteklendigi dustunulmektedir.

Icsel ve digsal olumsuz duygular icin nétralizasyonun temel etkisine dair anlamli
bir bulguya rastlanmamistir. Bununla birlikte nétralizasyon tirii ve zamanin
etkilesimine bakildiginda Zihinsel Yikama grubunun Zaman 4’teki icsel olumsuz
duygu seviyesi Zaman 1’e kiyasla daha fazladir. Fiziksel Yikama ve kontrol
grubunda ise Zaman 4 ve Zaman 1 arasinda anlamh bir fark yoktur. Diger bir
deyisle kisilerin aktif olarak agizlarini yikamalari ve hi¢bir sey yapmamalari,
zihinsel olarak agizlarini yikadiklarini disindirmekten daha etkili olmustur.
Dissal olumsuz duygulara bakildiginda ise hem Fiziksel Yikama hem de
Zihinsel Yikama kosulundaki katilimcilarin Zaman 4’teki digsal olumsuz duygu
seviyeleri Zaman 1’dekinden fazladir. Diger bir deyisle aktif ya da hayali yikama
davranisi digsal olumsuz duygularin manipilasyondan o6nceki seviyesine
gelmesini yavaslatmaktadir. Waller ve Boschen (2015) c¢alismalarinda
yilkanma/temizlenme davraniginin zihinsel kirlenme duzeyini azaltmada etkili
olmamasi nedeniyle katimcilarin olumsuz duygularinin da azalmadigini
belirtmiglerdir. Yazarlar yilkanma/temizlenme grubundaki katilimcilarin yikama
davraniginin etkili olacagini umduklarini fakat yikanma/temizlenme sonrasinda
zihinsel kirlenme seviyesinde azalma olmamasi nedeniyle i¢csel ve digsal
olumsuz duygu atiflarinda da azalma olmadigini belirtmiglerdir. Bu bulguyla
tutarli olarak katilimcilarin nétralizasyon davranigina ve ara vermeye ragmen

olumsuz duygu atiflarinin manipulasyon dncesi seviyeden fazla olmasi, kigilerin
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yikanma/temizlenme davraniginin etkili olmamasina verdigi duygusal tepki

olarak dusunulmektedir.

4.2.4. Yikanma/Temizlenme istegine Dair Bulgularinin Tartigiimasi

Yikanma/temizlenme istegine iliskin bulgular senaryo sonrasi (Zaman 2)
belirtilen yikanma/temizlenme isteginin ndétralizasyon davranigi sonrasinda
belirtilen yilkanma/temizlenme davranisindan (Zaman 3) daha fazla oldugunu
goOstermigtir. Diger bir deyigle senaryoda tarif edilen ihlal cinsiyet fark etmeksizin
yikanma/temizlenme artirmis ve bu istek Zaman 3’teki 6lcimde azalmigtir. Bu
bulgu, alanyazinda 6nceki ¢alismalarla tutarl olarak (bkz. Fairbrother ve ark.,
2005; Elliot ve Radomsky, 2009; Coughtrey ve ark. 2014) deney
manipulasyonunun basarili oldugunu ve zihinsel kirlenme ile birlikte yikanma
istegini de tetikledigini gostermigtir. Katiimcilar rizalari disinda bir 6pusmeye
maruz kalmalari nedeniyle kendilerini kirli hissetmisler ve bu i¢sel kirlilik hissini
azaltmak icin yikanma/temizlenme isteklerinde artis olmustur. Bu istegin kulttrel
altyapidan kaynaklandigi dasunulmektedir. Bir¢cok kultirde beden temizligi ruh
ve i¢csel temizlikle iligkili gorulmektedir ve ruh temizligi icin fiziksel temizligin
oncul oldugu kabul edilmektedir (Bal, 2010). Daha 6nce Turkiye’de Misliman
kadin katimcilarla yuritilen bir ¢alismada, riza disinda 6plsme senaryosu
grubunda bulunan katilimcilar, riza dahilindeki 6pisme senaryosu grubundaki
katiimcilara gore daha vyuksek duzeyde yikanmal/temizlenme isteqi
hissetmislerdir (Bilekli ve indzii, 2018). Ayni zamanda yiiksek diizeyde dindar
olan katihmcilar dustik dizeyde dindar olan katilimcilara gére daha fazla
yikanma/temizlenme iste@i belirtmiglerdir. Yazarlar bu farkhiligin islam dininde
vurgulanan fiziksel temizlik ve ruhsal temizlik iligkisiyle acgiklanabilecegini,
islam’da cinsel birliktelik sonrasi temizlenmek igin abdest alinmasinin manevi
safiga yeniden ulagsmak amaciyla yapildigini ifade etmislerdir. Mevcut
arastirmanin  katihmcilarinin -~ %79’u  dini inanglarini  Musliman olarak

belirtmiglerdir ve katihmcilar rizalari diginda bir cinsel eylemin magduru
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olduktan sonra i¢csel temizlige erismek icin bedenlerini yikamak/temizlemek
istemiglerdir. Bu 0&zelligin katihmcilar icin beden ve ruhsal temizligin

eslestiriimesinde etkili oldugu dusunulmektedir.

Bununla birlikte nétralizasyon davranigi sonrasi (Zaman 3) gruplari arasindaki
farka bakildiginda ise Zihinsel Yikama ve Fiziksel Yikama grubunun, Kontrol
grubundan daha fazla yikanma/temizlenme istegi belirttigi goriimastir. Yikama
davranisi  hem zihinsel kirlenme seviyesini azaltmamis hem de
yilkanma/temizlenme isteginin azalma hizini yavasglatmigtir. Bu yavaslamanin
notralizasyon davraniginin zihinsel kirlenme, i¢sel ve digsal olumsuz duygular
Uzerinde azaltici bir etkisinin olmamasindan kaynaklandigi duisinulmektedir.
OKB hastalarinda nétralizasyon davranisi 6zellikle kirlenme/bulasma korkusu
yasayan hastalarda siklikla gérulmektedir. Notralizasyon, kiginin bir obsesyonun
yarattigi  stresten  kurtulmak igin yaptigi istekli davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Clark, 2006). OKB hastalarinda goértlen kompulsif yilkama
davranisinin  hissedilen kirlilik tehdidine karsi bir savunma oldugu
dugunulmektedir Yikanmal/temizlenme istegi kirli oldugu dusinilen hedefle
temas halinde ortaya ¢ikan gugcla bir itkidir (Rachman ve De Silva, 2009). OKB
hastalarindaki yikanma/temizlenme ritliellerinin kaygiyr katlanilir bir seviyeye
indirene kadar tekrar edildigi, kayginin kontrol edilebilir seviyeye gelmesiyle
davranisa bir sonraki kayg! uyandirici ana kadar ara verildidi ifade edilmektedir.
Kisiler yikanma/temizlenme davranisiyla gegici bir rahatlama yasamakta, fakat
bir sonraki kaygi uyandiran durumda yikanma/temizlenme davranisinin daha
gucll bir sekilde geri dondugu belirtiimektedir (Clark, 2006). Arastirmada benzer
sekilde kisiler notralizasyon davraniginin hissedilen negatif duygulari ve kirliligi
dramatik sekilde azaltacagina inanmiglardir. Bu nedenle bu yuksek beklentiyi
kargilamayan notralizasyon davranisi hem zihinsel kirlenme, igsel ve digsal
olumsuz duygulari azaltmakta basarisiz olmus hem de yikanma/temizlenme
istegindeki dusugu kontrol grubuna kiyasla yavaslatmistir. Zihinsel kirlenmede
icsel bir kirlilik hissi olmasi nedeniyle yikanma/temizlenme davranigina ragmen
yikanma/temizlenme isteginden kontrol grubuna kiyasla daha az azalma

olmustur. Arastirmanin bu bulgusu, yikanma/temizlenme davranisinin kigilerde
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kontrol gurubuna kiyasla kismen daha fazla yikanma/temizlenme istegi

uyandirdigli Waller ve Boschen’in (2015) ¢alismasinin sonuglariyla tutarhdir.

Cinsiyetler arasi farka bakildiginda ise bulgular hem senaryo sonrasi (Zaman 2)
hem de ndtralizasyon davranigi sonrasi (Zaman 3) kadinlarin erkeklere kiyasla
daha fazla yikanmal/temizlenme istegi belirttigini gostermistir. Bu farkhligin
kaltarel altyaprt ve OKB epidemiyolojisindeki cinsiyet farkhliklarindan
kaynaklandigi dusundimektedir. Kaltarel altyapi ile iligkisinin
yikanma/temizlenme davraniginin, saflik-temizlik olgusunun bazi kulturlerde
Ozellikle kadinlar igin cinsel eylemden uzak durmak, kendini korumak ve
sakinmak gibi bir anlami olmasiyla agiklanabilecegi distniimektedir (Ozyegin,
2009). Kadinlar, rizalari disinda gerceklesen Oplisme sonrasinda erkeklere
kiyasla daha fazla saflik-temizlik kaygisi duymakta ve temizlenme ihtiyaci
hissetmektedir. Bu bulgunun OKB epidemiyolojisiyle iligkisine bakildiginda,
OKB’ye bagh yikanma/temizienme kompulsiyonunun kadinlarda daha sik
gorulmesiyle iligkili olabilece@i disunulmektedir. Paris ve Turkiye’de tani almig
60 OKB hastasi ile yapilan bir arastirmada kadinlarda en sik gorilen
kompulsiyonun yikanma/temizlenme kompulsiyonu oldugu bulunmustur
(Tezcan, Millet ve Kuloglu, 1998). Benzer sekilde tani almis OKB hastalarinda
semptomlarinin cinsiyetler arasi farklilasmasini inceleyen bir arastirmada
yilkanma/temizlenme kompulsiyonunun erkek katilimcilarin goérilme %19’unda
kadin katilimcilarin ise %69’unda goéruldigu belirtiimistir (Bogetto, Venturello,
Albert, Maina ve Ravizza, 1999). Mevcut arastirma bu bulgularla tutarl olarak
OKB semptomatolojisinde  6zellikle  kirlenme/bulasma  korkusu ve
yilkanma/temizlenme kompulsiyonunun gercekten de kadinlarda daha yogdun

gorulebilecegini digsundurmustar.

4.2.5. Sugluluk/Sorumluluk Duygularina Dair Bulgularinin Tartisiimasi

Katilimcilarin kendilerini senaryoda gerceklesen riza dig1 opugsmeden kendilerini

ne derece sorumlu tuttuklari senaryo sonrasi (Zaman 2) ve nétralizasyon
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davranigi sonrasi (Zaman 3) olmak Uzere iki zamanda olgtlmustur. Cinsiyet
farkindan bagimsiz olarak katihmcilar Zaman 2’de Zaman 3’te oldugundan
daha fazla sorumluluk-sucluluk hissettiklerini belirtmiglerdir. Cinsiyet fark
etmeksizin katihmcilar higbir kontrollerinin ve rizalarinin olmadigi aktarilan bir
senaryodan sonra kendilerini suclu-sorumlu hissetmiglerdir. Notralizasyon
davranisinin ise sucluluk/sorumluluk duygulari ile bir etkilesimi bulunmamistir.
Katihmcilarin ~ aktif ya da hayali ykanma/temizlenme davraniglarinin

sucluluk/sorumluluk duygulari ile iligkili olmadigi gosterilmistir.

Bununla beraber cinsiyetler arasi farka bakildiginda senaryo sonrasi
sucluluk/sorumluluk duygularinda kadinlar ve erkekler arasinda bir fark
gorulmezken, Zaman 3'te erkelerin kadinlara kiyasla daha fazla
sucluluk/sorumluluk hissettigi goértlmuastar. Alan yazinda kadinlarin erkekler
kiyasla daha ylksek seviyede sucluluk hissettigini belirten arastirmalara
ragmen (6rn. Etxebarria, Isasi, ve Pérez, 2002) bu bulgunun toplumsal cinsiyet
rolleri ve duygularla basa c¢ikmada cinsiyetler arasi farktan kaynaklandigi
dugunulmektedir. Toplumsal olarak magdur erkek olma olgusunun alisildik
olmadigini ve erkeklerin kendilerinin zorlandigi bir cinsel eylemden kendilerini
sorumlu tuttuklarini distindirmustir. Bununla birlikte, Lewis (1971) kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla sucluluk hissettigini fakat bu duyguyu erkeklere
kiyasla daha kolay kabullendiklerini ve bu duyguyla daha acik iligki kurduklarini
ifade etmektedir. Benzer sekilde, 1789 katilimciyla yarutilen bir arastirmada
kadin ve erkeklerin duygularla basa c¢ikma mekanizmalari incelenmis ve
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yogun negatif duygu hissetmelerine karsin bu
duygularla basa ¢ikma stratejilerinin daha uyumlu, durumu kabullenici ve
duygusal destek saglayici oldugu bulunmustur (Nolen ve Aldado, 2001). Bu
bulgularla tutarli olarak erkeklerin Zaman 3’'te kadinlara kiyasla daha fazla
sucluluk hissetmelerinin bu duyguyu duzenlemede kullandiklari stratejilerin

kadinlarinki kadar etkili olmadigindan kaynaklanabilecedi dugunulmektedir.
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Acik uclu sorularda katihmcilara neden kendilerini suclu-sorumlu hissettikleri
soruldugunda, kadinlarin kendilerini senaryodaki erkekle konusmayi uzun
tutmus olabilecekleri, karsi tarafa yanlis mesaj vermis olabileceklerini
dusundukleri goralmustir. Bununla birlikte erkeklerde kendilerini korumak igin
cabaladiklarini ama guglerinin dplismeyi durdurmaya yetmedigi dislncesinin

hakim oldugu gértlmustur.

4.3. ZIHINSEL KIRLENMEYLE iLiSKILI DIGER DEGISKENLERIN
TARTISILMASI

4.3.1. Tacize Ugramis Hissetme, Optismenin Arzu Edilebilirligi ve

Senaryonun Gergekgiligine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Zihinsel kirlenmenin dogasinin arastirildigi ilk calisma (Fairbrother ve Rachman,
2004) taciz ve tecavize maruz birakilmis kadinlarla yapiimistir. Alan yazinda
benzer arastirmalara katilan kadinlarin kendilerini bayagi, ucuz, Kkoti
hissettikleri belirtiimistir. Bu arastirmada tacize ugramis hissetmenin cinsiyetler
arasi farkhlasip farkhlasmadigina dair bir hipotez kurulmamistir. Bununla birlikte
sonuclar gostermektedir ki kargi cinsten birinin kendilerini rizalari disinda
Opmesine maruz kalmak kadinlari erkeklerden daha fazla tacize ugramis
hissettirmektedir. Kadinlarin rizalari disinda hem psikolojik hem de fiziksel ihlali
barindiran bu 6plismeyi hayal etmeleri sonrasinda tacize ugramis hissetmeleri
alan yazinla tutarli olarak gortlmektedir. Bununla birlikte, daha dnce erkeklerin
magdur oldugu bir zihinsel kirlenme c¢alismasina rastlanmamigtir. Fakat,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla tacize ugramis hissetmesinin kadinlarin
kadin olmalari nedeniyle maruz birakildiklari taciz ve tecavuz vakalarinin
erkeklerden oldukga fazla olmasiyla agiklanabilece@i dusunulmektedir. Altinbas
Universitesi'nin yaptigi kapsamli bir ¢alismada Turkiye’de yasayan kadinlarin
%41’inin hayatlarinin bir déneminde cinsel saldiriya, %93’lnin ise hayatlarinda

en az bir kere cinsel tacize maruz birakildiklari bulunmustur (Dalaman, 2017).
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Bu bulgu kadinlarin gercekten de erkeklere kiyasla senaryoda tarif edilen ihlale

benzer bir ihlalle karsilasmis olduklarina isaret etmektedir.

Kadin katilimcilarla nza dahilinde gergeklesen ve riza digi gergeklesen 6pusme
senaryolarinin kullanildigi bir galismada riza dahilinde gergeklesen 6pusmenin
riza disinda gerceklesen Opusmeden daha arzulanir oldugu bulunmustur
(Bilekli, inézii, 2018). Kadin ve erkek gruplari icin riza disi 6plsme
senaryosunun kullanildigi bu ¢alismada, 6ptismenin arzu edilebilirligi ile yapilan
analiz sonucuna gore kadin ve kadin katilimcilar 6ptusmeyi dusuk seviyede arzu
edilebilir olarak degerlendirseler de erkekler tarif edilen 6pusmeyi kadinlardan
anlamli derecede daha fazla arzu edilebilir bulmuslardir. Erkeklerin herhangi bir
cinsel eylemi kadinlardan daha arzu edilebilir bulduklari ve kadinlarin cinsel
arzularini ifade etmemek konusunda baskilandiklari alan yazinda bagska
calismalarla desteklenmistir. Ornegin, Oliver ve Hyde’in (1993) yurittigu bir
calismada, erkeklerin kadinlara kiyasla daha sik ve fazla cinsel iliski istedigi,
daha fazla cinsel fantezi kurdugu ve cinsel isteklerini daha kolay dile
getirebildikleri gosterilmigtir. Benzer sekilde, Leiblum (2002) kadinlarin cinsel
istek ve arzularini dile getirmekte zorluk yasadiklarini, aile ve sosyal kurallardan
birinin de kadinlarin erkekler kadar cinsel arzu hissetmemesi oldugunu ifade

etmektedir.

Senaryonun canlandirilabilirligi ile ilgili analiz ise kadinlar ve erkekler arasinda
senaryonun zihinde resmedilmesi ile ilgili bir fark olmadigini géstermistir. Diger
bir deyisle kadinlar ve erkekler senaryo anini yasadiklarini ayni derecede
canlandirabilmiglerdir. Bununla birlikte senaryonun ne derece gercekgci
bulundugu konusunda cinsiyetler arasi anlamh bir fark vardir. Kadinlar,
erkeklere kiyasa senaryonun daha gercgekgi oldugunu dusinmektedir. Diger bir
degisle erkekler rizalari diginda bir 6pusmenin magduru olacaklarina dair
senaryoyu kadinlar kadar gergek¢i bulmamistir. Bu bulgunun kadinlarin
Turkiye’de yasayan kadinlarin %93’Unun hayatlarinda en az bir kere cinsel

tacize maruz birakildiklari (Dalaman, 2017) ve dinya genelinde her (g
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kadindan birinin en az bir kere cinsel siddete ugradigi (Dumrul ve Karabacak
Danaci, 2015) bilgisiyle uyumlu oldugu dusunulmektedir. Gercekten de
kadinlarin hayatlarinin bir doneminde benzer bir senaryoyu deneyimlemesi
ihtimalinin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu goérulmektedir. Bu bulgular
(kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla tacize ugramis hissetmesi ve erkeklerin
Opusmeyi kadinlara kiyasla daha arzulanabilir degerlendirmesi ve senaryonun
kadinlar tarafindan gergeklesmesinin daha olasi degerlendirilmesi) zihinsel
kirlenme c¢alismalarinda kadin ve erkekler i¢in farkli duygular ve isleyisin

incelenmesi gerektigi fikrini dogurmaktadir.

4.4. CALISMANIN KATKILARI VE SINIRLILIKLARI

Zihinsel kirlenme c¢alismalari c¢ogunlukla kadinlarla birlikte yUrataimustar.
Yurttilen calismalarda ise kadinlar fail olarak konumlandirildiklari birkag nadir
¢alisma haricinde gogunlukla riza digi 6pusme senaryolarinin magduru olarak
konumlandirilmigtir. Erkeklerle ydritilen zihinsel kirlenme c¢alismalari ise
erkeklerin fail oldugu senaryolar Gzerinden incelenmistir. Bu ¢alisma, kadin ve
erkek katilimcilarin riza disi Opusme senaryolarinin  magdurlart olduklari
esdeger senaryolarla yurGtulmus bilinen ilk calismadir. Bu 06zelligiyle alan
yazina zihinsel kirlenmenin cinsiyetler arasi isleyisi ile ilgili bilgi verme niteligi

tasimaktadir.

Bununla birlikte zihinsel kirlenme c¢ogunlukla Bati kiltariinde calisiimistir. Bu
¢alismanin zihinsel kirlenmenin farkh bir kdltirel yapida c¢alisiilmis olmasi

nedeniyle alan yazina katki sagladigi dustntlmektedir.

Bunlarin yani sira, zihinsel kirlenme kavraminin OKB semptomlari ile iligkili
oldugu bilinmektedir ve alan yazinda daha 6nce sucluluk, tiksinme, dindarlik,
disunce eylem kaynasmasi, OK semptomlari ile iligkisi incelenmigtir. Fakat
gorece yeni bir kavram olan ve OKB semptomlarinin isleyisinden hareketle

olusturulan benlik korkusu kavraminin bilindigi kadariyla ilk kez zihinsel
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kirlenme ile iligkisi incelenmigtir. Dolayisiyla bu ¢alisma benlik korkusunun OKB
semptomlari, zihinsel kirlenme ve zihinsel kirlenmeyle iliskili olan diger

kavramlarla iligkisinin incelenmesi agisindan 6nemli gérulmektedir.

Diger yandan, alan yazinda zihinsel kirlenme beraberinde ¢ogunlukla yikanma-
temizlenme istegi ile karakterize olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel kirlenme
arastirmalarinda zihinsel kirlenme seviyesinin yikanma/temizlenme istegi ile
iligkili oldugu birgcok calisma ile gosterilmistir. Ancak zihinsel kirlenmenin
yikanma/temizlenme davranisi ile iligskisini konu edinen bilinen bir arastirma
vardir (bkz. Waller ve Bocshen, 2015). Bu nedenle mevcut c¢alismanin
yikanma/temizlenme davraniginin zihinsel kirlenme ve zihinsel kirlenmeyle
iligkili olan igsel ve dissal olumsuz duygular, sorumluluk/sucluluk duygusu ve
yikanma/temizlenme davranisgiyla iligkisinin incelenmesine katki saglayacagi
notralizasyon davranisinin dogasinin daha iyi anlasilmasina yol agacag

dusunulmektedir.

Calismanin kisitlihklarina bakildidinda ise 6rneklem klinik tani almamis,
Hacettepe Universitesinde egitim gormekte olan 18-31 yas arasi genclerden
olusmaktadir. Calismanin OKB tanisi almamis bireylerle yurGtiimuas olmasi

bulgularin tani almig grup igin genellenebilirligini engellemektedir.

Bununla birlikte galismada kadin katilimcilar erkek fail, erkek katihmcilar ise
kadin failin oldugu senaryolari dinlemislerdir. Fakat cinsiyete gore senaryo
atama karari arastirmacinin biyolojik cinsiyet Uzerinden karar vermesi ile
gerceklestiriimistir. Katilimcilarin cinsiyet beyanlari demografik katilim formunda
alinmis ancak burada cinsiyet geleneksel iki cinsiyet Uzerinden tanimlanmistir.
Kendisini kadin ya da erkek disinda tanimlayan katilimcilar géz ardi edilmistir.
Bu kisithlik senaryo kosullarinin da etkin sekilde atanamayabilecegdi riskini

getirmistir.



104

4.5. GELECEK ARASTIRMALAR iCiN ONERILER

Zihinsel kirlenmenin ve ndétralizasyon davranisinin zihinsel kirlenme Gzerindeki
kisa ve uzun donem etkilerinin, kirlenme/bulasma  korkusu ve
yikanma/temizlenme kompulsiyonu yasayan OKB tanisi alan bireylerde
incelenmesi gerektigi dustndlmistir. Ote yandan, birgok zihinsel kirlenme
calismasi gibi bu g¢alisma da fiziksel ihlalle ortaya c¢ikan zihinsel kirlenme
duygularina odaklanmigtir. Fakat zihinsel kirlenmenin fiziksel ihlal diginda
ortaya gorsel bulasma, 6z kirlenme ve bicim degistirmenin da farkli kulturlerde
ve cinsiyetler arasi sekilde incelenmesi gerektigi dusunulmektedir. Bununla
iligkili olarak, zihinsel kirlenmenin OKB semptomlarinin sirdirilmesindeki
rolinin daha ayrintili incelenmesinin OKB tedavisi icin de fayda saglayacag
dusundlmektedir. OKB tanisi alan kisilerle benzer sekilde zihinsel kirlenme
arastirmalarinin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tanisi almis bireylerle
de uygulanmasinin 6nemli oldugu dusundlmektedir. Zihinsel kirlenme
calismalarinin temellerinin TSSB yasayan kadinlarla yapilan arastirmalardan
geldigi g6z onunde bulunduruldugunda, TSSB tedavisinde de zihinsel

kirlenmenin anlasiimasinin gerekli oldugu dusunulmektedir.

Bu calismada diger zihinsel kirlenme c¢alismalarinda oldugu gibi cinsiyet
geleneksel tanimiyla kadin ve erkek olmak (zere ikili cinsiyet (zerinden
tanimlanmistir. Diger cinsiyet tanimlarina hem senaryoda hem demografik bilgi
formunda yer veriimemistir. Sonraki calismalarin farkli cinsiyet kimliklerini dahil

ederek uygulanmasinin alan yazina katki saglayacagi dustnulmektedir.

Ote yandan, calisma yikanma/temizlenme davranisinin zihinsel kirlenme
Uzerinde kisa vadede olumlu etkisi oldugunu ancak uzun vadede kontrol
grubuna kiyasla daha yavas geriledigini gostermistir. Gelecek calismalarda
yikanama/temizlenme  kosulundaki  katiimcilarda  zihinsel  kirlenmenin
notralizasyon sonrasi eski seviyesine gelmesi icin ne kadar zamana ihtiyac

duyuldugunun incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi dastunulmektedir.
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4.6. GALISMANIN KLINIK DOGURGULARI

Bu calismanin OKB’de en vyaygin gorilen semptomlardan biri olan
bulagmal/kirleme obsesyonlari ve yikanma/temizlenme kompulsiyonlarinin
dogasinin anlasiimasina yonelik 6nemli bulgular sagladigi distntlmektedir.
OKB’de yikanma/temizlenme ritGelleri bulunan hastalarin bir kismi bilinen
tedavilere diren¢ gostermektedir. Kirlenme korkusu yasayan bireyler hissettikleri
kayglyr azaltmak igin yikanma/temizlenme davranigi gerceklestirmeye
baslamaktadir. Bu yikanma/temizlenme davranigi hissedilen kaygida kisa bir
sure azalma saglamaktadir ancak kaygi uyandirici durum tekrarlandiginda
hissedilen kaygl daha siddetli geri ddonmektedir. Kayginin siddetinin artmasiyla
beraber yikanma/temizlenme rittellerinin sikhgr ve siddeti de artmaktadir. Diger
bir degisle, ylkanma/temizlenme davranigi kaygi Uzerinde kalici bir etki
olusturmamaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular yikama kosullarinin i¢sel
kirlilik hissini azaltmada gegici bir rahatlama sagladigini ancak uzun surekli bir
etki saglamadigini  gostermisti.  Bu bulgu, geri gelmeye egilimli
yikanma/temizlenme ritlellerindeki gecici rahatlamanin da benzer bir igleyisi
oldugunu dusindirmektedir. Ozellikle maruz birakma tedavisine direncli
yikanma/temizlenme kompulsiyonu olan OKB hastalarinin tedavisinde kirlenme
korkusu yerine icsel Kkirlilik hissinin odak alinmasinin 6nemli olabilecegdi

dusundimustar.

Bununla birlikte, yalnizca senaryo kullanilarak tetiklenebilen i¢sel Kkirlilik,
yilkanma/temizlenme istedinin cinsel taciz ve saldin sonrasi gelisen
psikopatolojileri anlamak igin zihinsel kirlenme kavraminin 6nemli oldugu
dusundlmektedir. Cinsel saldiri ve tacize ugramis kisilerin tedavisinde i¢sel

kirlilik duygularinin incelenmesinin tedavi igin etkili olabilecegi dusuntlmektedir.

Ote yandan, semptomlari anlama ve tedavi planlarinda kiltirel altyapl,
toplumsal roller ve dini ogretilerin kisilerin psikopatolojileri yasayigindaki etkinin
dikkate alinmasinin onemli oldugu dusunulmektedir. Toplumsal rollerde kadin

ve erkek olma halinin farkl isleyislere sahip oldugu dikkate alinmalidir.
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SONUC

Bu calisma zihinsel kirlenme kavraminin iligkili olabilecegi degiskenlerle iligkisini
incelemeyi ve zihinsel kirlenmenin noétralizasyon turl ve cinsiyete goére
farkhlasmasini arastirmaylr amaclamistir.  Sonuglar, zihinsel kirlenmenin
sucluluk, tiksinme, OK semptomlari gibi alan yazinda calisiimis ve benlik
korkusu gibi zihinsel kirlenme kavramiyla iliskisi incelenmemis olan
degiskenlerin riza digi 6pusme senaryo senaryosu sonrasi zihinsel kirlenme
seviyesini yordadigini gostermistir. OKB ile iliskili oldugu bilinen zihinsel
kirlenme kavrami igcin elde edilen bu bulgular, OKB’nin tirlerinden birisi olan
kirlenme-bulasma korkusu ve ylkama-temizleme kompulsiyonundan zihinsel

kirlenmenin etkili olabilecegini desteklemigtir.

Bununla birlikte yikama-temizleme diger bir degisle noétralizasyon davraniginin
zihinsel kirlenme Uzerinde kisa vadede bir etkisi oldugu ancak bur etkinin gecici
bir etki oldugu gosterilmistir. Uzun vadede zihinsel kirlenme hissini
manipuilasyon oncesi seviyeye getiren ise bekleme davranigi olmaktadir. Bu
bulgular, OKB’deki yilkama temizleme davraniginin ig¢sel Kirlilik hissinin
gecmesinde etkili olmayacagini, eger yeteri kadar beklenirse Kkirlilik hissinin
zamanla eski seviyesine gerileyecegini gostermistir. OKB hastalarinin Kkirlilik
hissinden kurtulmak icin tekrar eden ylkama-temizleme davraniglarinda
bulunduklar ancak kirlilik hissinin gogu zaman daha da siddetle geri donmeye
egilimli oldugu bilinmektedir. OKB’deki yikama-temizleme kompulsiyonuna bagli
olan kirlenme korkusunun belki de fiziksel bir kirlenmeden degil i¢sel bir kirlilik
hissinden kaynaklandigi dusunulmektedir. Bu nedenle kirlenme/bulagma
korkusu ve buna baglh yikanma/temizlenme kompulsiyonu bulunan OKB
hastalarinin tedavisinde i¢sel kirlilik duygularinin hakim oldugu zihinsel kirlenme

kavraminin dikkate alinmasinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.
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EK 1. Senaryo Metinleri
Kadin Katilimcilar i¢in Senaryo Metni:

Anlatici: Latfen sandalyenizde rahat olun. Goézlerinizi kapatin ve rahatlayin. Yavasca
nefes alin ve verin. Nefes alip verdikge giderek daha c¢ok rahatlamaniza izin verin.
Birazdan size kendinizi iginde hayal edeceginiz bir senaryo sunulacaktir. Size
senaryoyu betimledik¢e, yapabildiginiz kadar detayli ve ag¢ik bir sekilde kendinizi
senaryonun icinde hayal etmeye c¢alisin. Senaryoyu zihninizde tamamen
resmedebilmeniz icin mimkin oldugu kadar yavasga betimlemeye c¢alisacagim.
Senaryodaki kisinin kendiniz oldugunu hayal etmeye ve anlattigim olaylarin tam su an
gerceklestigini hayal etmeye calisin. Kendinizi sahnede resmetmeye cabalamayin.
Bunun yerine, kendi gbzinizle gérdiglnizi, olayin bizzat icinde yasadiginizi hayal
etmeye calisin. Universitede okudugunuz bélimiin topluluguna kayitlisiniz ve bu
toplulugun cesitli etkinliklerinin organize edilmesinde ve vyiritilmesinde goérev
aliyorsunuz. Dénem basladiginda, toplulugun ilk etkinligi olarak yaslilara bakim veren
bir kurumda onlarin genglerle bir arada bulunmasini ve eglenmesini saglayacak bir
organizasyon diuzenlenmesine karar veriliyor. Bu organizasyon icgin etkinlikte
kullanilacak yiyecek ve iceceklerle ilgili olarak size ekonomik destek verecek bir firma
ile gorusuyorsunuz. Bu firmada sosyal sorumluluk projelerinde sorumlu ofiste gorev
yapan sizden yasca oldukca buyidk biri ile goériserek eglence etkinligini organize
ediyorsunuz. Etkinligin yapilacagi gin bakim veren kuruma gidiyorsunuz. Kalabalgin
¢ogunu sizin de kayitl oldugunuz toplulugun Gyelerinin olusturdugunu ve oldukca
samimi bir ortam oldugunu fark ediyorsunuz. (Arka planda muizik ve konusma sesleri

baslar)

BlUyuk bir mekén, kalabalik bir grup. En az 100 kisi var. Bunlardan bazilari sizin

arkadasiniz. Siz bu organizasyona ¢ok samimi olan bir kiz arkadasinizla gelmissiniz.
(Arka plan sesleri zayiflar)

Arkadas: Cok guzel bir etkinlik olacak! Sponsor firma ile anlagsmamiz ¢ok iyi oldu. Bize

yardimci olan kisi gok yardimseverdir ve sik sik boyle organizasyonlara destek verir!
(Arka plan sesleri geri gelir)

Anlatici: Aslinda, bu guzel bir ortam ve egleniyorsunuz. Etkinlikte bazilari yaslilarla
dans ediyor, bazilari onlarla sohbet ediyor. ilerleyen saatlerde, diizenlenen bu yardim

organizasyonuna sponsor olan firmanin sosyal sorumluluk projelerinde gérev yapan
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adam ile koridorda karsilasiyorsunuz. Kendisi yasca sizden oldukca blyuk, bakimli ve

temiz gérinimlu biri.
Erkek: Merhaba. Seni hatirladim.

Anlatici: Duvara dayanmis bir sekilde duruyorsunuz. O ise 6nlinlzde tam 6nlnlzde
duruyor. Sizinle konusurken onun gayet normal, bakimli ve temiz biri oldugunu, dirist,
yardimsever, insanlari ictenlikle 6nemseyen, zor durumdakilere yardim eden bir ahlak

anlayisina sahip oldugunu disutniyorsunuz.

Aranizda bir sohbet basliyor ve bir sire karsilikli dikilmis bir sekilde sohbet
ediyorsunuz. Size fiziksel olarak daha da yakinlastigini ve sizi 6pmek istedigini fark
ediyorsunuz. Ona yonelik cinsel bir ilginiz olmadigi i¢cin ondan bir miktar uzak durmaya
ve 0 ortamdan uzaklagsmaya galisiyorsunuz. Fakat bir anda karsi koymaniza ragmen
sizi kavriyor ve dudaginizdan dpmeye bashyor. Onu itmeye calisiyorsunuz, fakat bunu

basaramiyorsunuz ve viicudunu iyice sizin vicudunuza yasliyor.

Sizi elleri ve kollariyla zapt ettikce sirtiniz da iyice duvara yaslaniyor. Boyle bir
Opusmenin gergeklesmesini istemiyorsunuz ancak o sizi sert bir sekilde 6pmeye devam
ediyor. Bltlin ¢abaniza ragmen onu kendinizden bir tarli uzaklastiramiyorsunuz.

Sonunda koridora biri geliyor ve yasl erkek de sizi zorla 6pmeyi birakiyor.
(Arka plan sesleri zayiflar)

Gitmeden dnce size donup soyle diyor:

Erkek: Bu hosuma gitti. Seni yine bulacagim.

Anlatici: Koridora gelen Kisi sizin bir arkadasiniz ve onunla biraz 6nce yasadiginiz sey

hakkinda konusmaya basliyorsunuz.

Anlatici: Lutfen simdi kulakliklarinizi gikarin ve zarftaki 6l¢ekleri doldurun.
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Erkek Katilimeilar icin Senaryo Metni:

Anlatici: Litfen sandalyenizde rahat olun. Goézlerinizi kapatin ve rahatlayin. Yavasca
nefes alin ve verin. Nefes alip verdikge giderek daha ¢ok rahatlamaniza izin verin.
Birazdan size kendinizi icinde hayal edeceginiz bir senaryo sunulacaktir. Size
senaryoyu betimledikce, yapabildiginiz kadar detayli ve acik bir sekilde kendinizi
senaryonun icinde hayal etmeye calisin. Senaryoyu zihninizde tamamen
resmedebilmeniz icin mumkin oldugu kadar yavasca betimlemeye calisacagim.
Senaryodaki kisinin kendiniz oldugunu hayal etmeye ve anlattigim olaylarin tam su an
gerceklestigini hayal etmeye calisin. Kendinizi sahnede resmetmeye cabalamayin.
Bunun yerine, kendi gozunuzle gordugunuzu, olayin bizzat icinde yasadiginizi hayal
etmeye calisin. Universitede okudugunuz béliimiin topluluguna kayitlisiniz ve bu
toplulugun cesitli etkinliklerinin organize edilmesinde ve vyuritilmesinde gorev
aliyorsunuz. Donem bagladiginda, toplulugun ilk etkinligi olarak yashlara bakim veren
bir kurumda onlarin genglerle bir arada bulunmasini ve eglenmesini saglayacak bir
organizasyon dizenlenmesine karar veriliyor. Bu organizasyon icin etkinlikte
kullanilacak yiyecek ve iceceklerle ilgili olarak size ekonomik destek verecek bir firma
ile goérusuyorsunuz. Bu firmada sosyal sorumluluk projelerinde sorumlu ofiste gorev
yapan sizden yasca oldukca buyldk biri ile goriserek eglence etkinligini organize
ediyorsunuz. Etkinligin yapilacagi gin bakim veren kuruma gidiyorsunuz. Kalabaligin
¢ogunu sizin de kayith oldugunuz toplulugun uUyelerinin olusturdugunu ve oldukca
samimi bir ortam oldugunu fark ediyorsunuz. (Arka planda mizik ve konusma sesleri

baslar)

BlUyuk bir mekan, kalabalik bir grup. En az 100 kisi var. Bunlardan bazilari sizin

arkadasiniz. Siz bu organizasyona ¢ok samimi olan bir erkek arkadasinizla gelmissiniz.
(Arka plan sesleri zayiflar)

Arkadas: Cok guzel bir etkinlik olacak! Sponsor firma ile anlasmamiz ¢ok iyi oldu. Bize

yardimci olan kisi gok yardimseverdir ve sik sik bOyle organizasyonlara destek verir!
(Arka plan sesleri geri gelir)

Anlatici: Aslinda, bu guzel bir ortam ve egleniyorsunuz. Etkinlikte bazilari yasllarla
dans ediyor, bazilari onlarla sohbet ediyor. ilerleyen saatlerde, diizenlenen bu yardim

organizasyonuna sponsor olan firmanin sosyal sorumluluk projelerinde goérev yapan
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kadin ile koridorda karsilasiyorsunuz. Kendisi yasc¢a sizden oldukca buyuk, bakimli ve

temiz goranimlu biri.
Kadin: Merhaba. Seni hatirladim.

Anlatici: Duvara dayanmis bir sekilde duruyorsunuz. O ise 6nlinlzde tam 6nlnlzde
duruyor. Sizinle konusurken onun gayet normal, bakimli ve temiz biri oldugunu, dirdst,
yardimsever, insanlari ictenlikle 6nemseyen, zor durumdakilere yardim eden bir ahlak

anlayisina sahip oldugunu distnuyorsunuz.

Aranizda bir sohbet basliyor ve bir sdre karsilikli dikilmis bir sekilde sohbet
ediyorsunuz. Size fiziksel olarak daha da yakinlastigini ve sizi 6pmek istedigini fark
ediyorsunuz. Ona yonelik cinsel bir ilginiz olmadigi i¢in ondan bir miktar uzak durmaya
ve 0 ortamdan uzaklagsmaya calisiyorsunuz. Fakat bir anda karsi koymaniza ragmen
sizi kavriyor ve dudaginizdan 6pmeye basliyor. Onu itmeye ¢alisiyorsunuz, fakat bunu

basaramiyorsunuz ve viicudunu iyice sizin viicudunuza yasliyor.

Sizi elleri ve kollariyla zapt ettikce sirtiniz da iyice duvara yaslaniyor. Boyle bir
Opusmenin gerceklesmesini istemiyorsunuz ancak o sizi sert bir sekilde 6pmeye devam
ediyor. Bltlin ¢abaniza ragmen onu kendinizden bir tirli uzaklastiramiyorsunuz.

Sonunda koridora biri geliyor ve yaslh kadin da sizi zorla 6pmeyi birakiyor.
(Arka plan sesleri zayiflar)

Gitmeden dnce size donlp soyle diyor:

Kadin: Bu hoguma gitti. Seni yine bulacagim.

Anlatici: Koridora gelen kisi sizin bir arkadasiniz ve onunla biraz 6nce yasadiginiz sey

hakkinda konusmaya basliyorsunuz.

Anlatici: Lutfen simdi kulakliklarinizi gikarin ve zarftaki 6l¢ekleri doldurun.
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

YoOnerge: Sizden, diger olcekleri cevaplandirmadan énce oncelikle asagida kisisel
bilgilerinizle ilgili olan sorulari cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

Cinsiyetiniz: Erkek___ Kadin___

Yasiniz: __

Medeni Durumuz: (1) Bekar____ (2) Evli/Birlikte Yasgiyor____
(3) Ayrilmig/Bosanmis__ (4) Dul___

Ailenizin gelir diizeyi:

(1) 500-999 (3) 2000- 2999 (5) 4000 ve iizeri

(2) 1000- 1999 (4) 3000 - 3999

1- Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghginizla ilgili
bir probleminiz var mi1?

Evet Hayir

Eger cevabiniz “evet” ise lutfen ruh saghginizla ilgili su anki problemi/ problemleri
yaziniz:

2- Herhangi bir fiziksel/tibbi rahatsizhiginiz var mi?

Evet Hayir
Eger cevabiniz “evet” ise lUtfen su anki rahatsizliklarinizi yaziniz:

3- Duzenli olarak kullandiginiz herhangi bir ilag var mi?

Evet Hayir Eger cevabiniz “evet” ise lutfen su anda kullanmakta
oldugunuz ilaglari yaziniz:

4- Son iki ay icerisinde herhangi bir travmatik yasanti deneyimlediniz mi?

Evet Hayir
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Eger cevabiniz “evet” ise lutfen agiklayiniz:

5-Dini inanciniz nedir?

(1) Katolik (4) Ortodoks (7) Ateist
(2) Protestan (5) islam (8) Diger (Lutfen belirtiniz)
(3) Yahudi (6) Hicbir dine inanmiyorum

(teist)

6-Son bir yilda, dini ibadetinizin yapildigi yerlere ne siklikla gittiniz? (Cami, Kilise,
Sinagog vb.)(Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

1 2 3 4 5

Hic Ara sira(ayda bir | Cogu kez (Ayda |Siklkla Oldukga sik

defadan az) en az bir)
(Haftada en az (Gunde en az bir)

bir)

7- Son bir yilda, ne siklikla dua ettiniz? (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi
isaretleyin)

1 2 3 4 5

Hic Ara sira(ayda bir |Cogu kez (Ayda |Siklkla Oldukca sik

defadan az) en az bir) _
(Haftada en az bir) [(GlUnde en az

bir)

8- Son bir yilda, dininize génderilmis olan kutsal kitabi ne siklikla okudunuz?
(Kuran, incil, Tevrat vb.) (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

1 2 3 4 5
Hic Ara sira(ayda bir |Cogu kez (Ayda |Siklkla (Haftada en | Oldukca
defadan az) en az bir) az bir) sik (Gunde
en az bir)

9- Son bir yilda, dini dernek, vakif, ya da organizasyonlara ne siklikla maddi
bagis yaptiniz ya da etkinliklerine katilmak igin gonullii olarak zaman ayirdiniz?




(Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)
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1

2

3

Hic

Ara sira(ayda bir
defadan az)

Cogu kez (Ayda
en az bir)

Siklikla

(Haftada en az bir)

Oldukea sik

(Ginde en az
bir)

10- Dini inancinizin davranis ve kararlarinizi belirlemede ne kadar 6nemli bir rolu

vardir? (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

1

2

3

Hic 6nemli
degil

Biraz Onemli

Onemli

Cok 6nemli

Son derece
onemli
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EK 3. On Derecelendirme Formu

Simdi, kendinizi senaryoda hayal edin ve lutfen su anda nasil hissettiginiz ile ilgili
asagidaki sorulari yanitlayiniz.

1. Su anda nasil hissettiginizi “0” ile “100” arasinda degisen bir say! vererek
derecelendiriniz.

(0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintil Kaygil Kizgin
Utanmig Suglu Asagilanmig
Korkmus Uzgiin Ucuz
BayagI/Adi

2. Kendinizi kirli veya pis hissediyor musunuz? Kendinizi kirli veya pis hissediyorsaniz,
Latfen bu duygunun yogunlugunu “0” ile “100” arasinda bir sayi vererek
derecelendiriniz.

Derece:
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EK 4. Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu

Simdi, kendinizi senaryoda hayal edin ve lutfen su anda nasil hissettiginiz ile ilgili
asagidaki sorulari yanitlayiniz.

1. Su anda nasil hissettiginizi “0” ile “100” arasinda degisen bir say! vererek
derecelendiriniz.

(0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintil Kaygih Kizgin
Utanmis Suglu Asagilanmig
Korkmus Uzgiin Ucuz
BayagI/Adi

Adamin/Kadinin fiziksel 6zelliklerinden tiksinmig
Adamin/Kadinin davranisindan tiksinmis

2. Kendinizi kirli veya pis hissediyorsaniz, lutfen bu kirlilik hissinin yogunlugunu “0” ile
“100” arasinda bir say! vererek derecelendiriniz.

Derece:

3. Eger kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissini vicudunuzun neresinde
hissediyorsunuz?

[ 1AgIz [ ]1Dil [ ]Yuz [ ]Eller

[ ]Mide [ ]Kollar [ 1Yaygin (her yerde) [ ]Yerini
belirlemek zor

[ ]icsel [ ]Diger

4. Kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu Kirlilik hissinden kurtulmak icin herhangi bir sey
yapmaya iliskin gucli bir istek (drti ) duyuyor musunuz? Litfen her bir istegin ne
kadar guclt oldugunu “0” ile “100” arasinda bir sayi vererek derecelendiriniz (0 = Hig,
100 = Tamamen)

A) Agzimi calkalamak/tukirmek/bir seyler icmek

B) Dus almak
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C) Yuzimu Yikamak
D) Ellerimi yikamak

E) Diglerimi fircalamak/Gargara kullanmak

F) Baska bir sey hakkinda disinmeye cabalamak

G) Diger (Lutfen belirtiniz)

5. Kirlilik hissinden kurtulmak igin 4.soruda belirttiginiz durttleri disinerek,
bunu/bunlari neden yapmak istediginizi distunin. Size en ¢ok uyan durumu/durumlari
isaretleyin.

[ ]Bu odadan c¢iktigimda, diger insanlarin benim Kirli hissettigimi
styleyebileceklerinden endiseliyim.

[ ] Daha az sikintili ve kaygil hissettirirdi.

[ ]1Bu kirliligi baska seylere veya baska kisilere yayacagimdan endiseliyim.
[ ]1Benim hastalik kapmami engellerdi.

[ ] Kirlilik hissim hakkinda distiinmemi durdururdu.

[ ]Bir neden distinemiyorum.

[ ] Baska bir nedenim var (Lutfen belirtiniz).

6. Bu senaryoyu zihninizde canlandirmak ne kadar kolaydi?  (0-100)
7. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar agik/canhydi? (0-100)
8. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar gercekciydi? (0-100)
9. Daha Once senaryoda tanimlandigi gibi bir ortamda bulundunuz mu?
[ ]Hic [ ]Nadiren [ ]Bazen [ 1Siklikla

10. Daha 6nce rizanizin olmadigi (6rn. zoraki) bir cinsel deneyiminiz oldu mu, 6rnegin
bunun gibi bir 6piisme?

Evet [ ] Hayir[ ]

Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda mi oldu? Evet [ ] Hayir [ ]
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11. Arkadaglarinizdan herhangi biri rizasinin olmadigi (6rn. zoraki) cinsel bir deneyim

yasadi mi?
Evet[ ] Hayir [ ]
Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda mi oldu? Evet [ ] Hayir [ ]

12. Daha 6nce, birinin rizasinin olmadigi (6rn. zoraki) bir cinsel yasantiya maruz
kaldigina 6rnegin zorla 6pulmeye caligildigina sahit oldunuz mu?

Evet[ ] Hayir [ ]
Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda mi oldu? Evet [ ] Hayir [ ]

Lutfen asagidaki sorularr “0 (Hig)”ile “7100 (Tamamen)” arasinda bir sayi vererek

cevaplandiriniz

13. Opusmeyi deneyimlemeden 6nceki izlenimlerinize dayanarak, senaryodaki bu
adamin/kadinin ne kadar ahlaksiz biri oldugunu sdylerdiniz?

(0-100)

14. Opusmeyi deneyimledikten sonraki izlenimlerinize dayanarak, bu adamin/kadinin

ne kadar ahlaksiz biri oldugunu soylerdiniz?
(0-100)

15. Kaydi dinlerken, 6plusmeyi deneyimlediginiz sirada, o dplismenin gerceklesmesini
ne derece istediginizi sdyleyebilirsiniz?

(0-100)

16. Adamin / kadinin davranisini ne derece uygunsuz (sosyal/ahlaki olarak yanlhsg)
olarak degerlendirirsiniz?

(0-100)
17. Sizce bu adam / kadin guvenilir biri midir?
(0-100)

18. Sizce bu adam / kadin herhangi birinin ihtiyaci olsa ona yardim eder miydi?
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(0-100)
19. Sizce bu adam / kadin zayif ve korunmasiz insanlardan faydalanir miydi?
(0-100)

20. Sizce bu adam / kadin kendi istedigi bir seyi elde etmek i¢in bagka birisini riske atar
miydi?

(0-100)

21. Sizce bu adam / kadin, eger davranisinin baska birisini incitebilecegini distinurse,
ahlaksiz bir sey yapmamaya karar verir miydi?

(0-100)

22. Sizce bu adam / kadin, yapmayi istemese bile/istemedigi halde “dogru” seyi
yapmay! seger miydi?

(0-100)

23. Sizce bu adam/kadin, gercekten yapmayi ¢ok istedigi halde, yanlis oldugunu
dusindugi bir seyi yapmamaya karar verir miydi?

(0-100)
24. Siz bu durumda yanlis bir sey yaptiginizi distiniyor musunuz?
(0-100)

Neden 6yle / neden degil?

25. Senaryodaki adamin / kadinin bu durumda yanlis herhangi bir sey yaptigini
dusindyor musunuz?

(0-100)

Neden 6yle? Neden degil?

26. Bu durumda ortaya ¢ikan olaylarla ilgili olarak kendinizi ne derecede sorumiu
hissediyorsunuz?

(0-100)
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27. Sizce bu durumu engelleyebilir miydiniz?

(0-100)

28. Bu adamdan / kadindan bu tarz bir davranig bekler miydiniz?

(0-100)

29. Bu adamin / kadinin davranisi ile tacize ugramis hissediyor musunuz?

(0-100)
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EK 5. Ara Davranig Formu

1) BES DAKIKALIK ARA BOYUNCA HIC SU ICTIiNiz MI/AGZINIZI CALKALADINIZ
MI?

A) EVET (SU ICTim)

B) EVET (AGZIMI CALKALADIM)

C) HAYIR

*EGER SU ICTIYSENiz/ AGZINIZI CALKALADIYSANIZ, BUNU NEDEN YAPTINIZ?
A) SUSADIM

B) KENDIMI KIRLI HISSETTIM

C) DIGER (ACIKLAYINIZ)

2) ELINizi velveya YUZUNUZU YIKADINIZ MI?

A) EVET (ELLERIMI YIKADIM)
B) EVET (YUZUMU YIKADIM)

C) HAYIR

*EGER HERHANGI BIR YIKAMA DAVRANISINDA BULUNDUYSANIZ, BUNU NEDEN
YAPTINIZ?

3) ISLAKMENDIL/ANTIBAKTERIYELJEL/KOLONYAKULLANDINIZ MI?
A) EVET (ISLAK MENDIL)

B) EVET (ANTIBAKTERIYEL JEL)

C) EVET (KOLONYA)

D) HAYIR

*EGER HERHANGI BIRINi KULLANDIYSANIZ, BUNU NEDEN YAPTINIZ?




EK 6. Obsesif-Kompulsif Envanteri G6zden Gegirilmig Form

Asagidaki ifadeler, birgok kisinin guinlik yagamlarindaki deneyimlerine isaret
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etmektedir. Gectigimiz ay boyunca, belirtilen durumun sizi ne kadar rahatsiz ettigini ya
da sikintiya soktugunu en iyi ifade eden sayiyi isaretleyiniz. Sayilar asagidaki, sozel

ifadelere kargilik gelmektedir.

Hi¢ |Biraz |Orta |[Cok Asir
Derecede

1-Bir sekilde elime ge¢mis olan birgok seyi 0 1 2 3 4

biriktiririm.
2-Bir seyleri gereginden fazla kontrol ederim. 0 1 2 3 4
3-Nesneler dizgln bir sekilde 0 1 2 3 4
yerlestiriimemisse huzursuz olurum.
4-Bir seyleri yaparken sayma zorunlulugu 0 1 2 3 4
hissederim.
5-Yabancilarin ya da belirli kigilerin 0 1 2 3 4
dokundugunu bildigim nesnelere dokunmakta
zorlanirim.
6-Dusulincelerimi kontrol etmekte zorlanirim. 0 1 2 3 4
7-ihityacim olmayan seyleri biriktiririm. 0 1 2 3 4
8-Kapi, pencere, cekmece gibi seyleri tekrar 0 1 2 3 4
tekrar kontrol ederim.
9-Benim duzenledigim seylerin bagkasi 0 1 2 3 4
tarafindan degistiriimesinden rahatsiz olurum.
10-Belirli numaralar tekrarlama zorunlulugu 0 1 2 3 4
hissederim.
11-Bazen sadece kirli hissettigim icin kendimi | 0O 1 2 3 4
temizlemek ya da yikanmak zorunda
hissederim.
12-Istegim diginda zihnimde beliren olumsuz | 0 1 2 3 4
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diustincelerden huzursuz olurum.

13-Daha sonra ihtiyacim olabilecegi
korkusuyla bir seyleri atmaktan kaginirim.

14-Gazi, cesmeleri ve isiklari kapattiktan
sonra tekrar tekrar kontrol ederim.

15-Bana gore bazi seylerin belli bir siraya
gore dizenlenmis olmasi gerekir.

16-Bazi sayilarin ugurlu bazi sayilarin ise
ugursuz oldugunu duasunuriam.

17-Ellerimi gereginden daha sik ve uzun sire
yikarim.

18- Aklima siklikla hos olmayan disinceler
gelir ve onlari zihnimden uzaklagtirmakta
zorlanirim.
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EK 7. Sucluluk Envanteri

Yonerge: Anketin bu bolimiinde, litfen asagidaki cevap formatini kullanarak sorulari
cevaplayiniz.

1 = Hi¢ Katilmiyorum

2 = Katilmiyorum

3 = Kararsizim

4 = Katiliyorum

5 = Tamamen Katiliyorum

1-Hayatimda birgcok hata yaptim.

2- Eger bazi seyleri yeniden yapabilseydim, omuzlarimdan bayuk bir yik kalkardi.

3- Highir zaman ¢ok buiylk bir vicdan azabi ya da sucluluk hissetmedim.

4- Gec¢migimde derinden pismanlik duydugum bir sey var

5- Siklikla, yaptigim bir seyden dolayi kendimden nefret ederim.

6- Yaptigim bir seyden dolayi siklikla kendimle ilgili hognutsuzluk yasarim.

7- Eger hayatimi yeni bastan yasayabilseydim, birgok seyi farkli sekilde
yapardim.

8- Hatirlayabildigim kadariyla sugluluk ve pismanlik, hayatimin bir pargasi
olmustur.

9- Bazen, gecmiste yaptigim bazi seyleri disiindigimde ¢ok rahatsiz oluyorum.

10- Hayatim boyunca ¢ok fazla hata yaptigimi distinmiyorum.

11- Sik sik derin bir pigsmanlik duyarim.

12- Gecgmiste yaptigim seylere dair cok endiselenirim.

13- Hayatimda, yapmis olmaktan 6tlri pismanlik duydugum cok az sey var.

14- Bazen, gecmiste yaptigim seylerden dolayi yemek yemekte zorlaniyorum.

15- Bazen, yanlis yaptigima inandigim seyler hakkinda dusiinmekten kendimi
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alikoyamiyorum

16- Sugcluluk, benim icin 6zel bir problem degildir.

17- Gegmisimde ¢ok pismanlik duydugum hicbir sey yok.

18- Eger hayatima yeniden baslayabilseydim,ya hi¢ ya da ¢ok az seyi
degistirirdim.
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EK 8. Benlik Korkusu Olcegi

E|E S
Lutfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra 2|2 o E|E £
N . © 0| O o S|S|o 5
kendinizi degerlendirip sizin iginenuygun | >| > > sl |x &5
secenegin karsisina carpi (X) isareti = % é E: % § %‘ %‘ = %‘
koyunuz. cl|elad|d|L L
1 |Sikhkla kendi karakterimi sorgularim. 1 2 3 4 5 6

Kendimi her kosulda suclu hissetmesi
gereken kisi olarak gorarum.

3 | Akil saghgimi siklikla sorgularim. 1 2 3 4 5 6

ic dunyami gdézlemlemekten cekinirim,
¢unkl orada bulacaklarimdan korkarim.

Cok ahlaksiz seyler yapan biri olma
ihtimalim beni endiselendirir.

Cok dikkatli davranmazsam “olmaktan
6 |korktugum  kisi haline gelebilme”| 1 2 3 4 5 6
distincesi beni korkutur.

Siklikla icimdeki “gercek  olumsuz
7 |ydbnimd”  dirdst  bicimde  ortaya| 1 2 3 4 5 6
koyamadigimi digunirim.

Berbat bir sey yapmamak igin surekli
tetikte ve ¢ok dikkatli olmaliyim.
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EK 9. Tiksinme Yatkinhgi ve Duyarliigi Olgegi

Yonerge: Bu 6lcek tiksinme ile ilgili 12 ifade icermektedir. Litfen her ifadeyi okuyarak
sizin icin ne siklkta gecerli oldugunu dasiinin, sonra da cevabiniza en yakin kutuya
"X" isareti koyun.

Her

Asla | Nadiren | Bazen | Sikhkla
Zaman

1 | Tiksindirici seylerden uzak
dururum.

2 |Tiksindigimde bayilacagim diye
endiselenirim.

3 | Midemin bulanmasi beni
korkutur.

4 |igrenip birden geri gekilme hissi
yasadigim olur.

5 | Tiksindirici seyler midemi kaldirir.

6 |Tiksindigimde yluzimi eksitirim.

7 |Midemin bulandigini hissettigimde
kusacagimdan endise duyarim.

8 | Tiksinirim.

9 [Bayilacak gibi olmak beni korkutur.

10 |Bazi seyleri tiksindirici bulurum.

11 | Tiksiniyor olmak beni utandirir.

12 | Tiksinti hissetmek benim icin kotu
bir seydir.




EK 11. Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi
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Litfen asagidaki maddelere ne derece

katildiginizi her bir mad_denln karsisinda Hic | Biraz | Oldukca | Cok Cok
bulunan uygun rakami isaretleyerek Fazla
belirtiniz.
1| Cogu zaman temiz gérinmeme ragmen
o . 0 1 2 3 4
kendimi kirli hissederim
2 |Hos olmayan bir gortintli ya da aniya sahip 0 1 ’ 3 4
olmak kendimi kirli hissettirebilir.
3|Ne I.<adar iyi yilkanirsam yikanayim, siklikla 0 1 5 3 4
temizlenemem.
4 |Eger biri bana nahos bir sey sdylerse bu
N . 0 1 2 3 4
kendimi kirli hissetmeme yol agabilir.
5| Dogrudan bir temasim olmasa bile bazi
insanlar kendimi Kirli veya bana bir sey 0 1 2 3 4
bulagsmis gibi hissettirir.
6 | Sikhkla i¢imin kirli oldugunu hissederim. 0 1 2 3 4
7 | Bazi insanlar temiz gorinur ama kirli hissi 0 1 ’ 3 4
uyandirir.
8 | Kirli herhangi bir seye dokunmamis olsam
da siklikla kendimi kirli veya bana bir sey 0 1 2 3 4
bulagmis gibi hissederim.
9 |Kendimi kirli veya bana bir gsey bulasmis gibi
hissettigimde siklikla suclu veya utanmis da 0 1 2 3 4
hissederim.
10| Siklikla aklima kirlilikle ilgili istenmeyen ve
e . 0 1 2 3 4
rahatsiz edici dusunceler gelir.
11 |Bazi nesneler temiz gérunur ama Kirli hissi 0 1 5 3 4
uyandirir.
12| Nedenini bilmesem de siklikla kendimi Kirli 0 1 2 3 4
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veya bana bir sey bulasmis gibi hissederim.

13

Kendimi kirli veya bana bir sey bulasmis gibi
hissettigimde siklikla sinirli de hissederim.

14

istenmeyen ve tiksindirici/igreng distinceler
siklikla kendimi kirli veya bana bir sey
bulagmis gibi hissettirir.

15

Bazi insanlara yakin durmak kendimi Kirli
velveya bana bir sey bulagmis gibi
hissettirir.

16

Siklikla bedenimin icinin kirli oldugunu
hissederim.

17

Eger istemedigim bazi tiksindirici
diustinceler aklima gelirse yikanma ihtiyaci
duyarim.

18

Diger insanlarda boyle bir etki
uyandirmamasina ragmen bazi insanlar
veya yerler kendimi kirli ya da bana bir sey
bulagmis gibi hissettirir.

19

Zihnimin kirlenme endigesiyle dolma ihtimali
beni ¢cok kaygilandirir.

20

Siklikla zihnimi arindirma ihtiyaci
hissederim.
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