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0z
Bu arastirmanin amaci okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin,
cocuklardaki duygusal ve davranissal bozukluklara iliskin farkindaliklarinin
ogretmenin kisilik 6zellikleri ve ogretmen yetkinlikleri araciligiyla belirlenmesidir.
Arastirmada elde edilen verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda karma
arastirma yontemlerinden es zamanl donusumsel desen kullaniimigtir. 2017-2018
egitim 6gretim yih Trabzon il Milli Egitim Mudirligi’'ne bagl, 12 resmi, 6 6zel
anaokulu ve 2 ilkokula bagl anasinifinda gorev yapan 85 okul dncesi 6gretmeni
gonulliliuk esasiyla uygun oOrnekleme metodu kullanilarak arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmanin nitel verileri 6gretmenlerin c¢ocuklarin duygusal ve
davranissal bozukluklarina iliskin farkindaliklarini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve iceriginde senaryolar ve acgik ucglu sorulardan olusan
Ogretmen Degerlendirme Formu, 6gretmene ait kisisel bilgileri edinmek igin
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Ayrica arastirmanin nicel kisminda
ogretmenlerin Kigilik 6zelliklerinin ve 6gretmen yetkinliginin ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal bozukluklarina iligkin farkindalh@ginin anlamli bir yordayicisi olup
olmadigini belirlemek amaciyla Bes Biylik Kigilik Faktér Envanteri ile Ohio
Ogretmen  Yetkinlik Olgedi kullanilarak veriler toplanmistir.  Arastirmada
ogretmenlerin DDB'’ye iligkin farkindaliklarinin bir sorun oldugunu hissetme ile sinirli
oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin sorunu hissetmelerine ragmen sorunun
ne oldugunu tanimlarken zorluk yasadiklari gorilmustir. Ogretmenlerin DDB ile
karsilastiklarinda kendi yasam deneyimlerinden yola c¢ikarak sorunun olasi
nedenleri hakkinda varsayimlar yarattakleri ve bu varsayimlarin gocugun problemini
kisisellestirmek, cocugun gelisim ozelliklerini goz ardi edip yetigskinden beklenen
davraniglari beklemek gibi farkindaliklarini olumsuz etkiledigi gorulmustar.
Ogretmenlerin DDB ile karsilastiklarinda nereye yonlendireceklerini bilme ve
yonlendirme karari alma noktasinda disuk farkindaliga sahip olduklari
belirlenmistir. Ayrica sonuglar, 6gretmenin Kigilik 6zellikleri ve 6gretmen yetkinliginin
ogretmenin duygusal ve davranigsal bozukluklara iliskin farkindaliginin bir

yordayicisi olmadigini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: duygusal davranigsal bozukluklar, okul o6ncesi dodnem,

ogretmen yetkinligi, kisilik 6zellikleri, okul dncesi 6gretmenleri



Abstract

The aim of this study is to investigate early childhood teachers' awareness level on
understanding children's emotional and behavioral problems through teachers'
personality traits and teachers’ efficacy. Mixed research method and concurrent
transformative design were used in this research. 85 preschool teachers were
included voluntarily in the study by using convenient sampling method. The Big Five
Inventory was implemented to determine early childhood teachers' personal traits,
and Ohio State teacher efficacy scale (OSTES) was used to determine teachers’
efficacy beliefs. An assessment form was developed by the researcher for getting
information on teachers' awareness to children’s emotional and behavioral
problems. According to results of this study, preschool teachers' awareness to the
problems was low. Although teachers can feel that the children have a problem, they
have difficulties to identify what the problem is. Moreover, teachers have low
awareness about making appropriate referral decisions. They do not know enough
about services they will refer to children with emotional and behavioral problems.
The results also showed that teachers’ awareness is affected negatively when they
start to assess children’s emotional and behavioral conditions by making some
assumptions based on their own experience in their life. The study suggested that
these assumptions cause teacher to take children’s behavior personally and to
ignore children’s developmental characteristics. Besides, there is no significant
evidence that teachers’ efficacy was found to be significant predictors of teachers’
personality traits towards teachers’ awareness on children’s emotional and

behavioral problems.

Keywords: emotional and behavioral disorders, early childhood education, teacher

efficacy, personality traits, preschool teachers
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Bolum 1

Giris
Problem Durumu

Her birey yasami suresince degisik zorluklarla yuzlegir. Bireyin farkl
kosullarda bu zorluklarla mucadele etmesi ve ustesinden gelmek igin ¢gabalamasi
saglikh bir gelisim icin gereklidir. Gelisimin en hizli ve en kritik yillari olarak bilinen
okul 6ncesi donemde c¢ocuklar gelisim sureclerinde yeni beceriler kazanirken ve
cevrelerine uyum saglamaya calisirken pek ¢ok sorunla kargi karsiya kalabilirler.
Cocuklarin gevresiyle olan etkilesiminde yanls tutum ve davraniglara maruz
kalmalari veya Kkarsilastiklari sorunlarla bas etmede engellerin olmasi gibi
durumlarda gocuklar bu problemlere duygusal, davranissal ve aliskanlklar bashgi
altinda farkh tepkiler verebilirler (Sargin, 2001). Cocuklar bulundugu geligim
donemindeki odevleri yerine getiremediginde ve kargilastigi sorunlarla etkili bir
sekilde bas edemediginde gdsterdikleri bu tepkiler; zamanla uyum bozukluklari,
birtakim duygusal sorunlar ve davranis bozukluklari olarak kendini gdsterebilir
(Akduman, 2015; Buyiikkaragdz, 1995; Ramazan ve Unsal, 2012; Yavuzer, 2008;
Yoérukoglu, 2008). Erken c¢ocukluk doéneminde duygusal ve davranigsal
bozukluklarin ortaya c¢ikmasi ve uyum bozukluklarinin goérulmesi, sorunlarin
¢ocugun bulundugu gelisim doneminde ¢ozUmunuU zorlastirip bir sonraki gelisim

donemlerine veya ileriki yaslarina aktariimasina neden olabilir (Kulaksizoglu, 2000).

Duygusal ve davranissal bozukluklar (DDB); sosyal baglamin disinda
dusunldlememesi nedeniyle kultirel kurallara gore verilen bir etiket, bir kiltarin
otorite figurlerininin tahammul edilemez olarak belirledikleri davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Bir bagka deyigsle DDB “normal” toplumun tutarhligini, gavenligini
veya degerlerini tehdit ettigi dusundlen davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Kauffman ve Landrum, 2015). Akduman (2015) ise DDB'’yi gocugun igsel
catismalarini diga vurmasi ve disa vurulan bu catismalarin davraniglarina
yansimasi sonucu ortaya ¢ikmasi olarak tanimlamakta ve davranis bozukluguna
sahip c¢ocuklarin gevreleriyle slrekli gergin ve iligkilerinde surtismeli oldugunu
belirtmektedir. Uzun zaman oOnce DDB'’ye iligkin tanimlamayi yaparak kamu
politikalari Gzerinde dnemli bir etkiye sahip olan Bower (1981) ise DDB’li 6grencileri,



asagidaki 6zelliklerden bir ya da birden fazlasini belirgin derecede ve uzun sureli

olarak gosteren kisiler olarak tanimlamistir (akt. Kauffman ve Landrum, 2015, s.30):

1.Zihinsel, duyusal veya saglik faktorleriyle aciklanamayacak bir 6grenme
yetersizligi,
2. Akranlariyla ve ogretmenleriyle doyurucu kigisel iligkiler gelistirememe

veya bu iligkileri surdurememe,
3. Normal sartlarda uygun olmayan duygu veya davranislar,
4. Genel olarak yaygin mutsuzluk durumu ya da depresyon,

5. Kisisel veya okul problemleriyle iligkili fiziksel semptomlar, agrilar veya

korku gelistirme egilimi.

DDB ile ilgili olarak farkli tanimlamalar yapilsa da ¢ocuklarda bir davranigin
problem davranis denilebilmesi igin dort Olgutu karsilamasi gerekliligi
profesyonellerin ortak gorus bildirdigi konulardandir. Bunlar; yasa uygunluk,
sorunun siddeti veya derecesi, sorunun surekliligi ve soruna iligkin cinsel rol
beklentileridir. Bu olgutler dikkate alinarak ¢ocugun davranis bozuklugu olup

olmadigi soylenebilir (Gultekin Akduman, 2015).

Duygusal ve davranigsal sorunlarin siniflandirilmasi. Birgok arastirmaci
ve uzman, erken c¢ocukluk doneminde gorulen duygusal ve davranissal
bozukluklarin siniflandiriimasinin mamkuin olup olmadidini ve hatta siniflandirma
yapmanin istenen bir durum olup olmadigini merak etmis ve bu konuda goruslerini
ifade etmislerdir (Angold ve Egger, 2004; Carter, Briggs-Gowan ve Davis, 2004;
Dunlap, vd.,2006; Forness ve Kavale, 2001; Emde, Bingham ve Harmon, 1993). Bu
tartismalarin nedeni oncelikle erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin duygusal,
davranigsal, biligsel olmak Uzere butun gelisim alanlarinda hizli bir degisim yasiyor
olmasidir. Bunun sonucunda problemi tanimlayan kayda deger belirtiler ile gelisim
surecinden yasanan degisimlerin birbirinden ayirt edilemeyecegi disuncesi (Egger
ve Angold, 2006) ve buyudikge bu davraniglarin kaybolacagina yonelik inanglarin
gelismesi (Dunlap, vd., 2006; Forness, Kavale, 2001) ortaya ¢ikmistir. Bununla ilgili
olarak Kauffman ve Landrum (2015) gelisimden kaynaklanan normal ve bozulmus
davraniglar arasindaki farkin, davraniglarin tirlerinden ¢ok dereceleriyle ilgili
oldugunu soyler ve aslinda bu davraniglar arasinda keskin bir ¢izgi olmadigini

belirtirler. Buna 6rnek olarak boylamsal ¢alismalar; “normal” olarak kabul edilen
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cocuklarin ¢ogunlugunun gelisimleri sirasinda belirli bir dereceye kadar o6fke
nobetleri, zarar verici davraniglar, korkular ve hiperaktivite gibi duygu ve davranislar
sergilediklerini gostermektedir. Bu baglamda soylenebilir ki gogu ¢ocuk, DDB’li
cocuklarla neredeyse ayni davraniglari sergiler. Fakat bu davraniglarin hangi
kosullarda, hangi yaslarda, ne siklikla yapildiginin bilinmesi DDB ve “normal’
tanimlamasinin yapilmasini saglar. Tartismalara konu olan bir diger unsur gelisimde
bireysel farkhliklarin olmasidir. Bireysel farkhliklarin DDB gibi gorunebilecegi
dolayisiyla erken gocukluk doneminde siniflama yapilamayacagi gorusu ortaya
atilmistir. Diger bir faktor ise ¢ocuklarin kendileriyle ilgili algilarindan yola ¢ikarak ya
da onlara bakim veren Kigilerin ve c¢evrelerindeki yetigkinlerin goruglerine
basvurarak onlari bir “hastalik” kategorisi icerisinde tanimlamanin veya
“etiketleme’nin uygun olmadigi dusuncesidir (Egger ve Angold, 2006). Bu ayni
zamanda davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin yardim almalar igin ilgili servislere
yonlendiriimesinde o6zellikle 6dretmenlerin tereddit etmelerine, sorunun zaman
icerisinde ¢ozulecegine inanmalarina, yonlendirmeyi ertelemelerine ve yonlendirme
yapmaktan vazgecmelerine neden olan bir unsurdur (Kingsley, 2011). Son olarak
problem davranisin ¢gocugun icinde degil ancak ailesi ve gevresiyle olan iletisiminde
oldugu dusuncesi yani DDB nin temelinde bu iliskilerin oldugunun disinilmesi de
erken gocukluk doneminde DDB siniflamasinin yapilip yapilmamasi tartismalarinda

yer alir (Egger ve Angold, 2006).

DDB’nin siniflandirilip siniflandiriimamasina iliskin tartismalar devam etse de
genellikle kabul géren siniflandirmada problem davraniglar; igsellestiriimis veya ice
yonelim davranig problemleri ve digsallastiriimis veya disa yonelim davranis
problemleri olarak adlandiriimaktadir (Aunola ve Nurmi, 2005; Gimpel ve Holland,
2003; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).

Disa yonelim davranis problemleri duygusal ve davranigsal kontroliin zayif
oldugu durumlara bagh olarak ortaya ¢ikan; asiri hareketlilik, ¢alma, kurallara
uymama, tehdit etme, karsi koyma, saldirganlik, vurma, antisosyal ve devam eden
etkinlikleri bozma gibi rahatsiz edici davranislari kapsamaktadir. Digsa yonelim
problem davraniglar gozlenebilir olmalari nedeniyle gizli kalmalari mimkuan degildir;
erken Onlem alinarak destek saglanmadiginda ise ciddi davranis bozukluklari
gelistirme agisindan risk tagimaktadirlar (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). ige yénelim

davranis problemleri ise tedirginlik, kaygi, korku, ice kapaniklk, bunalma ve
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bedensel sikayetler gibi anksiyete durumlarini kapsamaktadir. ice yénelim davranis
problemlerinin erken tanimlanamamasi ve zamaninda Onlem alinamamasi
durumunda depresyon gibi hastaliklarin gelisme riski artarak sosyal izolasyon gibi
ruhsal sorunlar ortaya gikabilmektedir. igsellestiriimis davranis bozuklugu olan
cocuklar, 6gretmenleri tarafindan uslu veya terbiyeli gcocuk olarak gérildugu icin ya
da 6gretmenler igsellestiriimis davranis problemlerini gocuklar yasga buyuduginde
ortaya gikacak problemler olarak inandigi icin gdzden kagabilmektedir ve goz ardi
edilebilmektedir (Molins ve Clopton, 2002).

Alan yazinda duygu ve davranim bozukluklari; yalan soyleme, altini islatma
(enurezis), digki kacirma (enkoprezis), tirnak yeme, kekemelik, korku, o&fke,
kiskanclik, ¢galma, tikler, davranim bozuklugu, parmak emme, yeme bozukluklari,
uyku bozukluklari ve kargi gelme bozuklugu olarak siniflanmaktadir (Gultekin
Akduman, 2015).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APB) tarafindan hazirlanan hastaliklarin
kodlanmasina, siniflandiriimasina ve ruhsal hastaliklara tani konmasina yarayan
DSM-5 tani dlgitlerinde (2013) erken ¢ocukluk doneminde baslayan bozukluklar
asagidaki sekilde yer almaktadir:

Norogelisimsel bozukluklar: Gegici tik bozuklugu, tourette bozuklugu, otizm

spektrum bozuklugu.
Depresyon bozukluklari: Yikict duygudurum duzensizligi bozuklugu.

Kaygi (anksiyete) bozukluklari: Secici konusmazlik, 6zgul fobi, Ayriima

kaygisi bozuklugu.

Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresérle) iliskili bozukluklar:
Tepkisel baglanma bozuklugu, sinirsiz toplumsal katihm bozuklugu, érselenme

sonrasi gerginlik (travma sonrasi stres) bozuklugu ve akut gerginlik stres bozuklugu.

Beslenme ve yeme bozukluklari: Pika, geri ¢cikarma ya da gevis getirme
bozuklugu ve kisith (kagingan) yiyecek alimi bozuklugu.

Disa atim bozukluklari: idrar kagirma (enuresis) ve diski kagirma

(enkoprezis).

Uyku uyaniklik bozukluklari: Uykusuzluk bozuklugu ve gece terora.



Cinsiyetinden yakinma (hosnut olmama): Cinsiyetinden yakinma (hosnut

olmama).

Yikici bozukluklar, durtl denetimi ve davranim bozukluklari: Kargit olma karsi

gelme bozuklugu.

DSM-5’te yer alan ve belirtilerinin okul 6ncesi ddnemde basladigi ifade edilen
bu bozukluklar arasinda bazilarinin digerlerine gére gorilme sikliginin daha fazla
oldugu ifade edilmektedir. Bunlarin basinda ayrilma kaygisi bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), otizm spektrum bozuklugu (OSB),
kacingan veya kisitl yiyecek alimi bozuklugu, karsit olma karsi gelme bozuklugu
(KOKGB) ve uyku bozuklugu gelmektedir (APB, 2013). Derman ve Basal’'in (2013)
Tarkiye’de yaptigdi bir galismada, okul dncesi donemde en sik gorulen davranis
problemler; ice kapaniklik, asiri hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu ve istahsizlik
olarak belirtiimektedir. 2-5 yas arasi okul éncesi dénem c¢ocuklarin duygusal ve
davranissal problemlerinin arastirildigi bir calisma sonugclari ise benzer sekilde bu
dénemde en yaygin gorulen problemlerin DEHB, KOKGB, kaygi bozukluklari ve
depresyon oldugunu gostermektedir (Egger ve Angold, 2006). So6zu edilen
duygusal ve davranigsal bozukluklara iliskin tanimlamalar, gértlme sikliklari ve
baslangi¢c yaslar, belirtileri gibi bozukluklara iligkin genel o6zellikler asagida

verilmistir:

Ayrilma kaygisi bozuklugu. Baglangicinin okul dncesi yaglar gibi erken
yasglara dayanabildigi belirtilen ayrilma kaygisi bozuklugunun ¢ocuklarda 6-12 aylik
gorulme sikhginin yaklasik %4 oldugu ve 12 yasin altindaki gocuklarda en sik
gorulen kaygi bozuklugu oldugu belirtimektedir. Diger duygusal ve davranigsal
bozukluklarda oldugu gibi bir davranigin sorun olabilmesi icin kayginin siddeti,
gunlik hayatta islevselligin bozulmasina neden olmasi ve suresi gibi bazi tani
Olcutlerini kargillamasi gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APB], 2013).
Ayrilma kaygisi bozuklugunun belirtileri Bowlby’'nin baglanma kuramina
dayanmaktadir. Bowlby (1973) ayrilik kaygisini cocuk ve onun bakimini Ustlendigi

kisiler arasindaki glivensiz baglanma iligkisi olarak agiklamaktadir.

Secici konusmazlhik (mutizm). Segici konusmazligin ergenler ve
erigskinlerden ¢ok klcluk c¢ocuklarda kendini gosterdigi ifade edilmektedir.

Baslangicinin okul éncesi yillara dayandidi ve ortalama bes yasindan 6nce oldugu



belirtiimekle beraber kiz gocuklarinda daha fazla rastlandigi ifade edilmektedir. Bu
bozuklugun okul 6éncesi donemde goérulme sikligi %1-3 arasindadir (Bulut, 2008;
Essau, Conradt ve Peterman, 2000). Buna ek olarak toplumsal kaygi ile
iliskilendirilmektedir. Bu probleme sahip c¢ocuklar evde, yakin aile bireylerinin
yaninda konusmalarina ragmen ¢ogu zaman yakin arkadaslarinin, 6gretmenlerinin
yaninda ya da sosyal bir cevrede konusmamaktadir (APB, 2013). Aile bireyleri
yaninda konusuyor olmalari nedeniyle genellikle ailelerin bu bozuklugu fark
edemedigi, siklikla okula basladiktan sonra ogretmenlerinin fark ettigi
belirtiimektedir. Fakat ogretmenlerin de segici mutizme sahip cocuklari fark
edemedikleri durumlarin yaygin oldugu ve bu nedenle ¢ocugu yonlendirmekte geg
kalabildikleri sdylenmektedir (Hultquist, 1995). Resmi olarak segici mutizm tanisinin
konulabilmesi igin konusmama durumunun en az bir ay sirmesi gerektigi ve
cocuklarin okula bagladiklari ilk ay c¢ekingen ve utangag¢ olabilecekleri dikkate
alinarak ilk bir aydan sonraki bir ay tanilamanin uygun oldugu ifade edilir (Bulut,
2008). Segici konusmazligin diger bozukluklardan ayirici yonu ise bu sorunun
gocugun ailesinin  yaninda konusurken okulda arkadaslarinin yaninda
konugmamasi gibi 6zgul bir toplumsal durumla kisith olmasidir. Bu yonden segici
konugsmazhigi olan kigilerin toplumsal kaygi bozukluguna da sahip olabilecegi
belirtiimektedir. Boyle durumlarla karsilasildiginda her iki tani birden konulmaktadir
(APB, 2013).

Kacingan (kisith) yiyecek alimi bozuklugu. Kagingan (kisith) yiyecek alimi
bozuklugu olan bebeklerin huzursuz olabildigi ve beslenme sirasinda bakim veren
Kisilerin avutmakta zorluk yasayabilecegi belirtiimektedir. Bazen besini uygunsuz bir
sekilde sunmak ya da bebegin davranigini hirginlik ya da reddetme davranisi olarak
yorumlamak gibi ebeveyn-gocuk etkilesiminin de bebegdin ya da gocugun beslenme
problemine zemin olusturabildigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte bebegdin mizaci
ya da bebegin besine yanithhigini azaltan gelisimsel bozukluklar da bu sorunun
olugsmasina neden olabilirler. Ayrica gocuga bakim veren kisi degistiginde gcocugun
beslenmesinde iyilesme gorllirse o zaman ebeveyn psikopatolojisinin ya da ¢ocuk

istismari ya da ihmalinin Gzerinde durulmasi gerektigi ifade edilir (APB, 2013).

Uyku bozuklugu. Uyku bozuklugu olanlar; uykunun niteligi, zamani ve
miktari ile iligkili yakinmalarla uzmanlara basvurmaktadirlar. Bu bozukluga sahip

cocuklar bakim verenin yardimi olmadan uykuya dalmada gulglik yasayabilirler.



Uyku- uyanikhik bozuklugu olanlarin timinin temel 6zelligi, gin boyu yasanan
sikinti ve duzensizliklerdir. Tani konulabilmesi i¢in gun i¢inde belirgin huzursuzluk
ya da okulla veya davranigla ilgili islevsellikte bozulma olmasi, en az 3 ay sirmesi
gibi kriterleri karsilamasi gerekmektedir. Cocuklukta uyku sorunlari anne veya
babadan birinin yaninda olmadan uykuya dalmayi ya da tekrar uyumayi
ogrenmemis olmak gibi kogullanmalardan ya da tutarli uyku dizeninin ve yataga

yatma rutinlerinin olmayigindan kaynaklanabilir.

Bir duygusal ve davranigsal bozukluga bir bagka duygusal ve davranissal
bozukluk eslik edebilecegi gibi uyku bozukluklarina da genellikle yaygin olarak
gorulen depresyon, kaygi, bilissel degismeler eslik etmektedir. Uyku bozukluguna
eslik eden bozukluklarin olmasinin ¢ok az gorulen bir durum olmadigi aksine bunun
bir kural oldugu belirtimektedir (APB, 2013).

Karsit olma karsi gelme bozuklugu (KOKGB). Yikici bozukluklar, darti
denetimi ve davranim bozukluklari; duygu ve davranisin 6z denetim sorunlarini
iceren durumlardir. DSM-5'teki diger bozukluklar da duygusal ve/veya davranissal
duzenleme sorunlarini icerse de bu baslk altindaki bozukluklar bagkalarinin
haklarini ihlal eden davranislarla (6rn. saldirganhik, mala zarar verme) ortaya
cikmasi bakimindan 6zguldirler. Ek olarak bireyi otorite figlirii ya da toplum normlari
kargisinda belirgin ¢catismaya sokmasi bakimindan digerlerinden ayrilirlar. Duygu
ve davraniglarin altinda yatan sebepler, bu bdlumdeki bozukluklar arasinda ve

bireylere verilen tani kategorileri arasinda ¢gokc¢a degiskenlik gosterir (APB, 2013).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB). Bireyin yasl, gelisim
dizeyine gore uygun bulunmayan asiri hareketlilik, istekleri erteleyememe durumu
ve dikkat sorunlariyla ortaya g¢ikan psikiyatrik bir bozukluktur (Kauffman ve Landrum,
2015). DEHB birtakim belirtilerin digerlerine goére daha 6n planda olmasina bagl

olarak u¢ baslk altinda incelenmektedir (Kuzucu, 2014):

Asiri Hareketlilik/Hiperaktivite ve Durtusellik: Acelecilik, sirasini beklemekte
zorluk gcekme, isteklerini erteleyememe gibi bireyin kendini kontrol etmede guglik
yasamasl ve eylemlerinde asiri hareketliligi sonucu gunlik islevlerde sorun
yasamasidir. Sonuglar dustnilmeden hareket edildidi icin de tehlikeli durumlarla

yuz yuze gelebilirler.



Dikkat Eksikligi: Dikkatin belli bir noktaya, olaya, duruma toplanmasinda
guclik yasama vardir. Yasa gore degiskenlik gosterdigi icin dikkat toplama suresi
ve yogunlugu tespit edilirken bireyin yasi g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Ornegin
5-6 yaslarindaki cocuklar icin normal kabul edilebilecek dikkat suresi, on iki

yaslarindaki ¢ocuklar i¢in kisa olarak gorulebilmektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite: Hem dikkat eksikliginin belirtileri hem de agiri

hareketlilik ile durtuselligin belirtileri birlikte 6n plandadir.

Kendiliginden iyilesen bir bozukluk olmadigi ve gelisimin diger donemlerinde
de benzer belirtilerle kendini gosterdigi ifade edilen DEHB, toplumda gértlme sikhgi
4-12 yas arasindaki kiz gocuklarinda %4 civarindayken erkek ¢ocuklarinda bu oran
%10 civarinda seyretmektedir. Diger gelisim doénemlerinde ise bu oranlarin
azaldigi ifade edilmektedir (Kuzucu, 2014). Ayrica alan yazin incelendiginde
DEHB’ye eslik eden duygusal ve davranigsal bozukluklar oldugu goértlmektedir.
DEHB’li okul éncesi ¢gocuklarin %72’sinde bir ve birden fazla DEHB’ye eglik eden
bozukluk oldugu ve en yaygin eslik eden bozuklugun da %54.5 oraniyla karsit olma
kars! gelme bozuklugu (KOKGB) oldugu bildirilmistir (Yildiz Gundogddu, Varol Tas,
Yildirim Ozyurt, Dénder ve Cakin Memik, 2016). DEHB’nin, cocugun gelisimi, egitim
yasantisi, okuldaki 6grenme yetenegi ve sosyal yasantisi gibi hayatini etkileyen
durumlara buyuk olgude zarar veren bir bozukluk oldugundan bahsedilmektedir. Bu
nedenle DEHB’li ¢ocuklari gelecekte bekleyen riskler konusunda egitimcileri ve
anne babalari bilgilendirmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Boylelikle DEHB’nin
erkenden taninip gerekli mudahalelerin yapilmasi s6z konusu olabilecedi
belirtiimektedir (Kaymak Ozmen, 2010).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB). Otizm, ¢ocuklarda Ug¢ yastan once
ortaya cikan sosyal etkilesimi, s6zel ve s6zel olmayan iletisimi olumsuz ydnde
etkileyen, bireyin duydugu, gordugu ve hissettigi uyaranlari dogru olarak
algilamasini engelleyen bir gelisim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Tani
konulabilmesinin ise ancak 30. ve 36. aylarda olabilecedi belirtimektedir (Kuzucu,
2014). Otizmli ¢ocuklarin okul dncesi yillarda erken tanimlanmasi ve bakiminin
baslamasi otizmli birgok gocukta belirtilerin iyilesmesiyle sonuglanmaktadir. Otizmin
erken tanisi, egitim planlarinin daha erken yapilmasini, aile desteginin ve egitiminin
saglanmasini, ailelerin stresle bas etmesini kolaylastirmaktadir (Bodur ve Soysal,

2004). Bu baglamda, cocuklarin olabildigince erken tanilanip erken dénemde
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destek hizmet almalari zorunludur. Buna karsin literatirde tani koymayla ilgili
gucluklerin, bakim veren kisiler olan anne babanin bozukluk ile ilgili bilgi sahibi
olmamasindan kaynaklanabilecedi belirtiimektedir (Kuzucu, 2014). Dolayisiyla
Ozellikle tanilama igin, okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan personelin konu
ile ilgili bilgi ve farkindalik dizeyi erken fark etme konusunda kritik 6nem

tasimaktadir (Er Sabuncuoglu, 2016).

Akran zorbaligi. Akran zorbaliginda ¢ocuklarin duygusal durumlarina gore
ve sergiledikleri davraniglara gore zorba c¢ocuk ve kurban gocuk kavramlari
olusturulmustur. Cocuklar farkli nedenlerden dolayl zorbalik yapmaktadirlar.
Akranlarinin onunde genellikle buyuk hissetmekten hoslandigi belirtilen zorba
cocuklarin guclerini denemek, kontrol etmek ve digerlerini incitmek amaciyla
egemenlik kurmak istedikleri bildiriimektedir (Beane, 2008). Genellikle de zorba
cocuklarin kurban ¢ocuklardan psikolojik olarak daha gugli oldugu, ¢ok sayida
arkadas! oldugu ve arkadaslari arasinda popduler oldugu belirtiimektedir (Juvonen,
Graham ve Schuster, 2003). Zorbalarin sadece az sayida belirli arkadaslarina
surekli zorbalik davranigini gosterdigi diger arkadaslari ile arasinda ise sinirlarin
korundugu ifade edilmektedir. Bu durumun altinda ise grup ©nlinde belirli
arkadaslarina zorballkk yaparak gruba kargi gucunu gosterme istegi oldugu
dusundlmektedir (Uysal, 2011). Kurban gocuklarin ise glgsiz veya psikolojik olarak
guvensiz, yasca kuguk (Smith ve Monks, 2008), populer olmayan veya yetenekli
olarak gorilmeyen, anksiyete dizeyi yliksek (Beane, 2005) ve benlik saygilari

dusuk (Olweus, 1993) cocuklar olarak tanimlanmaktadir.

Zorba c¢ocuklarin zorba olmayan c¢ocuklara gbre daha agresif oldugu
bulunmustur (Camodeca ve Goossens, 2005; Salmivalli ve Nieminen 2002; Smith,
Polenik, Nakasita ve Jones, 2012). Buna ek olarak, yapilan ¢alismalar okulda akran
zorbaligi yapan cocuklarin genellikle uyum problemi olan veya hiperaktivite
problemi olan gocuklar olarak ilgili servislere bildirildigini géstermektedir (Gini, 2008;
Smith vd., 2012; Viding, Simmonds, Petrides ve Frederickson, 2009; Wolke, Woods,
Bloomfield ve Karstadt, 2000). Okul oOncesi kurumlarda akran iligkilerinin
duzenlenmesinde ve davranig bozukluklarinin 6nlenmesinde ilk akla gelen kisiler
ogretmenlerdir. Dolayisiyla 6gretmenin akran iligkileri karsisinda verdigi tepkiler ve
uyguladigi stratejiler, zorbaligi engelleyebildigi gibi zorbaligin pekismesine zemin

de hazirlayabilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin akran zorbaligi hakkindaki



farkindal@inin, kullandidi strateji ve dnleme calismalarinin; erken mudahalenin
sosyal ve toplumsal agidan yararlari arasinda gosterilebilecegi ifade edilmektedir
(Atis Akyol, Yildiz ve Akman, 2018).

Depresyon. Diger birgok duygusal davranigsal bozuklukta oldugu gibi
depresyonun da asil nedeni bilinmemektedir. Sadece bilinmeyen genetik,
biyokimyasal veya diger biyolojik etmenlere verilen tepki olarak i¢ kaynakli oldugu,
sevdigi bir kisinin 6lumu ve akademik basarisizlik gibi ¢cevresel etmenlere verilen

tepki olabileceg@i dusunulmektedir.

Bilim insanlari, ¢ocukluk depresyonunun diger belirtilerle
maskelendigini ve ¢ocukluk depresyonunun entrezis, 6fke ndbetleri,
hiperaktivite, 6grenme vyetersizlikleri, okuldan ka¢gma ve benzeri
belirtilerle dolayli olarak ifade edildigini 6ne sirmektedirler. Bununla
birlikte cogu arastirmaci ¢ocukluktaki depresyonun yetigkin depresyonu
ile birgcok yonden paralellik gosterdigi konusunda uzun zamandir ayni

gorusu paylasmaktadirlar (Kauffman ve Landrum, s.297, 2015).

Depresyonda olan c¢ocuklarin oyunlara katiimak istemedigi, okulda yapilan
etkinliklere kayitsiz kaldigi ve daha ¢ok yonlendiriimemis etkinliklerde bulunduklari
dusundlduginde, depresyonu fark etmede egitimcilerin  roli  o6zellikle

vurgulanmaktadir (Seeley, Rohde, Lewinsohn, ve Clarke, 2002).

Duygusal ve davranigsal bozukluklar kargisinda 6gretmen. Ungan ve
Tlazer (2001) anne ve c¢ocuk saghdi ile ilgili bilgileri iceren kitabinda; ¢ocuklarda
gorulen duygusal stresin, yetiskinlerde oldugu gibi fiziksel belirtilerle kendini aciga
vurduguna isaret ederek duygusal sorunlarin zaman zaman yeme bozukluklari gibi
hayati tehlike olugturabildigini belirtmektedir. Bunun yani sira bazi gocuklarin hemen
hemen her krizi atlatabilirken, bazi ¢ocuklarin hassas bir bitki gibi, duygusal bir

esintide egilip bukuleceklerini belirtmektedir.

Ungan ve Tuzer (2001) iyi bir gérme ve duyma yetisine sahip saglikli bir
cocuk eger egitimsel guglUkler yasiyorsa, bunun siklikla duygusal bir problemden
kaynaklandigini sdyler. Zorbaliktan veya 6gretmen korkusundan okulda, evde
mutsuzluk, ebeveynlerin beklentilerinin yliksek duzeyde olmasi ve ebeveynlerin
ilgisizligi gibi durumlarin gocuklarin duygusal sorunlarinin nedeni olabilecegine

dikkat ¢eker. Bu durumda, okulun sagladigi bir raporun gocugu degerlendirmenin
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onemli bir pargasi oldugu fikrini savunur. Bu raporun hazirlanmasinda ise en blyuk
katki saglayacak kisi 6gretmenlerdir ¢inkl 6gretmenler sosyal bir ortam olan okulda
cocugun akranlari ile etkilesim halinde iken gozlemlenmesini, butin gelisim
alanlarina yoénelik cocugun degerlendirilmesini tstlenen kisilerdir. Ofke ve agresiflik,
kaygili uzaklagsma gibi olumsuz duygusal durumlarin ve davraniglarin gocuklarin
akranlariyla etkilesiminde siklikla ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Vahedi, Farrokhi, ve
Farajian, 2012). Dolayisiyla gocugun duygusal ve davranigsal problemlerini sosyal
bir cevre icinde fark etmeye en yakin kisi olarak bu sorunlara iligkin ¢ocuga ilk
mudahaleyi yapacak olan ve ¢ocugun iyilestirici bir yardim almasini saglayacak olan
kigsiler yine ogretmenlerdir. Bu noktadan hareketle, ogretmenlerin ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal bozukluklarini anlayabilmelerinin ve gocugun duygusal ve

davranigsal bozukluklarina yonelik farkindalik sahibi olmalarinin 6nemi bayuktur.

Cocuklarin duygusal ve davranigsal bozukluklarini hem fark etme hem de
basa ¢ikma stratejileri gelistirme noktasinda ogretmenin kisilik 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir. Kigilik bireylerin ilgilerini, davranig ve tutumlarini, yeteneklerini ve
cevreyle olan iligkilerini icermektedir (Karaman, Dogan ve Coban, 2010). Teoriler ve
yapilan ¢calismalar kisiligin tek bir boyutta ele alinmasinin zorluguna deginmekte ve
kisiligin bes boyutunun olduguna isaret etmektedirler (Karaman vd., 2010). Bu bes
boyut digsadonuklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve aciklik olarak
siniflanmistir (Costa ve McCrae, 1992). Kisilik Gzerine yapilan bir ¢alisma, ihmli ve
destekci olmasi gibi kisilik 6zelliklerinin, 6gretmenlerin gocuklarin zorbalik davranigi
algilar tzerinde etkili oldugunu géstermektedir (Gini, 2006). Ogretmenlerin farkli
kisilik Ozelliklerinin duygusal davranigsal bozukluga iliskin algisini etkilemesi,
onlarin sorunu fark etme ve mudahalede bulunma davranislarini da etkileyecegini
dusundurmektedir. Son yillarda egitimde yapilan arastirmalar 6gretmenlerin kisilik
Ozelliklerinin onlarin égretmenlik meslegindeki performansiyla énemli derecede
baglantili olduklarini gostermektedir (Bastian, McCord, Marks ve Carpenter, 2017,
Klassen ve Tze, 2014; Robertson-Kraft ve Duckworth, 2014; Rockoff Jacob, Kane
ve Staiger, 2011). Ogretmenin kisilik 6zellikleri ile dgretmenlik mesleginde gdstermis
oldugu performansin arasinda bag oldugu yeni bir bilgi degildir. Birgok okulun
yillardan beri 6gretmenleri ise alim surecinde ogretmenlerin Kigilik ozelliklerini,
kisisel dzelliklerini ve karar verme mekanizmalarini 6grenmek amaciyla Haberman

Star Ogretmen On Eleme Formu (Haberman Star Teacher Pre-Screener) veya
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Ogretmen Alim Miilakati (Teacher Perciever Interview) gibi anketler veya miilakat
protokolleri uyguladiklari bilinmektedir (Bastian vd., 2017). Yapilan bir meta analiz
calismasinda da ogretmenlerin Kigilik 6zelliklerinin ve Ozellikle sorumluluk
(conscientiousness) alt boyutunun bir elementi olan 6z-yetkinligin sinif igi
performanslariyla ve &grenci basarisiyla 6nemli oranda baglantili  oldugu

bulunmustur (Klassen ve Tze, 2014).

Bandura (1977) 6z-yetkinligi, bireyin herhangi bir konuda istenen basari
duzeyine ulagabilmesi igin karsilasabilece@i gu¢ durumlarin Ustesinden gelebilmede
kendi beceri ve yeteneklerine olan inanci olarak tanimlamaktadir. Bandura’ya gére
insanlar; yagsami boyunca kendi eylemlerinin yetkinligini degerlendirirler ve bu
eylemleri bagka kisilerin eylemleri ile kiyaslarlar. Herhangi bir konuda yetenekli
olduguna inanan bir birey olumlu bir 6z-yetkinlik duygusu gelistirir. Algilanan 6z-
yetkinligi yuksek olan bireyler, cevrelerini daha fazla kontrol edebilmekte ve
karsilastiklari zorluklarin Ustesinden gelebilmede daha ¢ok basari gostermektedirler
(Bandura,1977). Bandura (1997) bireylerin akademik gelisimin dnemli destekleyicisi
olarak gorulen yetkinlik inanglarinin yarattigi u¢ temel durumun 6neminden
bahseder. Bunlar dgrencilerin kendi 6grenmelerini dizenleyebilmeleri ve farkh
akademik konularda kendilerini gelistirebilmeleri icin sahip olduklari yetkinlik
inanglari, okullarin akademik surecleri basarabilmelerine katki saglayan kolektif
yetkinlikleri ve son olarak 6gretmenlerin 6grencilerin 6grenmelerini saglamak ve
onlari motive etmek igin sahip olduklari yetkinlik inanclaridir. Bununla beraber
Bandura’ya gore (1997) sinif atmosferi 6gretmenin yetkinlik inanciyla dogrudan
baglantihdir. Gibson ve Dembo (1984), 6gretmen yetkinligi ile 6gretmenin sinif ici
davraniglari arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismalarinda dusik ve ylksek
yetkinliklere sahip 6gretmenlerin sinif igi davraniglarinin farkhilastigini bulmuslardir.
Buna goére dusuk yetkinlige sahip o6gretmenin basarisizliklari i¢in ogrencilerini
elegtirdikleri ve oOgrencilere sorulan sorularin yanitini beklemede sabirsiz
davrandiklari ve kolayca vazgectikleri gorulmustir. Ayrica kiuglk grup galismasi
yapildigi sirada 6gretmenin 6grencilerin davraniglarini daha az duzeyde fark ettikleri
gOzlemlenmistir. Yuksek yetkinlik inancina sahip ogretmenler ise ogrencilere
engellerle karsilastiklarinda rehberlik yapmiglardir. Bu dusinceden hareketle
ogretmenlerin guglu yetkinlige sahip olmalari ile 6grencileriyle olan deneyimlerde

daha etkili olmalari birbiriyle baglantilidir (Gibson ve Dembo, 1984). Ayrica Woolfolk
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ve Hoy’un (1990) 6gretmenlerin yeterli olduklariyla ilgili gti¢ll inanglarinin olmasinin
ogrencilerinin igsel ilgilerini fark etme ve onlari desteklemede etkili oldugu gorusu
bu bilgileri destekler niteliktedir. Yetkinlik inanglari 6gretmenlerin problemlerle
kargilastiklarinda ne kadar g¢aba harcayacagini, mucadele etmede israrci olup
olmayacaklarini, problemler karsisindaki dayanikliliklarini belirlemektedir (Bandura,
1977). Hughes, Barker, Kemenoff, ve Hart (1993), 6grencilerin problem davranislari
karsisinda oOgretmenlerin problem UGzerindeki kontrol algilarini ve 06grencileri
yonlendirme konusundaki yetkinligin roluna inceledikleri bir galisma yapmiglardir.
Calisma sonuglari yiksek yetkinlige sahip 6gretmenlerin 6grencilerin problemini

¢ozmek icin basa ¢ikma yollari geligtirdigini gostermektedir.

Dolayisiyla 6gretmenlerin gocuklarin duygusal ve davranigsal bozukluklarini
fark etmeleri, Onlem almalari ve gerektigi takdirde ydnlendirmeye karar
vermelerinde  6z-yetkinliklerinin  roli  blyuktir. Oz-yetkinlikleri disik olan
ogretmenlerin gocuklarin problemlerine etkin bir sekilde mudahale etmede ¢ekimser
olduklari bildiriimektedir. Akran zorbaligi ile yapilan bir ¢alisma bu duruma 6rnek
olarak verilebilir. Calisma sonuglari 6gretmenlerin U¢ nedenden o6turd zorba
davraniga mudahale etmediklerini gostermektedir. Bunlar; mudahaleyi gerekli
goérmemeleri ile birlikte ne yapacaklarini bilmemeleri ve 6z-yetkinlikle ilgili olarak
davranigi durduracaklari ile ilgili kendilerini eksik veya yetersiz hissetmeleridir
(Yoon, 2004). Ogretmen yetkinliginin disik olmasi sonucu zorba davranisa
herhangi bir miidahalede bulunulmamasi ise zorba davranisin gérmezden gelindigi
ya da kabul edilebilir bir davranig olarak goéruldugu yonunde g¢ocuklarin yanhs
anlamlar ¢ikarmalarina neden olabilir, zorba davranis hem pekistirilmis olup hem de

diger akranlar arasinda da zorba davraniglar ortaya gikabilir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bir gocugun insanhiga faydali ve saglikli bir birey olarak yetismesinin yolu
onun dogumdan itibaren baslayan ve Ozellikle okul 6ncesi yillarda fazlasiyla
etkilenen sosyal vyeterliliginin ve duygusal durumunun saglkh gelisimine

dayanmaktadir (Boyd, Barnett, Bodrova, Leong, ve Gomby, 2005).

Cocuklar sorunlari oldugunda onlari degerlendirebilecek ve gerekli
durumlarda yardim almasini saglayacak yetigkinler olarak bir bakima anne

babalarina ve 6gretmenlerine bagimhdirlar. Bu agidan égretmenlerin gocuklarin
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davraniglari ve onlarin duygu durumlari hakkindaki yargilari, ¢ocuklarin gerekli
yardimi almasinda kilit noktadir. National Association for the Education of Young
Children (NAEYC)’nin (2011) yayinladigi raporda da hali hazirda okul dncesi egitime
kayith gocuk sayisinin yuksek olmasindan dolay! aileler ve diger profesyoneller
kadar erken miudahalede okul dncesi 6gretmenlerin dnemli bir rolli olduguna yer
verilmektedir. Ayrica bircok c¢alisma okul oncesi ogretmenlerinin gocuklarin
duygusal davranigsal sorunlarini tanimlamada guvenilir bilgi saglayici kigi rolinu
ustlendikleri ve basarili bir erken mudahale surecinin 6nemli bir ayagi oldugu
goOrusunu desteklemektedir (Fantuzzo, Stoltzfus, Lutz, Hamlet, Balraj, Turner ve
Mosca., 1999; Fantuzzo, Bulosky-Shearer, Fusco ve McWayne, 2005; Gagnon,
Craig, Tremblay, Zhou ve Vitaro, 1995, Kauffman, 1999; Powell, Fixsen ve Dunlap,
2003; Powell, Fixsen, Dunlap, Smith ve Fox, 2007). Akran zorbaligi Gzerinde ¢alisan
Smith ve Ananiadou (2003) da 6gretmen raporlarinin akran zorbalidi ile ilgili veri
elde etmede 6nemli bir kaynak oldugunu savunmaktadir. Kauffman ve Landrum
(2015) bir o6gretmenin, sinifindaki o6grencinin arkadasina ne kadar siklikla
vurdugunu bilmesi veya ne kadar siklikla bir yetigkinle kustahg¢a konustugunu
bilmesinin, o6grencinin psikometrik testlere verdigi cevaplari bilmesinden daha
yararli olabilecegini belitmektedir. Ebeveynlerin de 6gretmenlerin disincelerinden
etkilendikleri g6z 6nune alindiginda (Lurie, 1974) 6gretmenlerin gcocuklarin duygusal
davranissal sorunlarina yonelik hem sorunu tanima hem de sorunla karsilastiginda
uygun basa c¢ikma yontemlerini bilme ve yonlendirme yapma konusunda gerekli

farkindaliga sahip olmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica ogretmenler duygusal ve davranigsal bozukluklara iligskin yeterli
farkindaliga sahip olmadiklarinda, ¢ocuklarin sergiledigi problem davranislari,
cocuklarin kasith olarak sergiledigini disunebilir ve davranisin altinda yatan nedeni
sorgulama ihtiyaci duymayabilirler. Ogretmenler cocukla ilgili durumu sorun olarak
fark etmeyip gelisimsel olarak normal bir davranig olarak gorebilirler. Dolayisiyla
cocuklarin sorunlariyla etkili bir gekilde ilgilenmeleri ve gocuklarin ihtiya¢ duydugu

uygun destegi onlara saglamalari mumkun olmayabilir.

DDB ile ilgili yapilan galigmalarda duygusal ve davranigsal bozuklugu olan
bircok cocugun ilgili servislerden yardim almadigi belirtimektedir (Kazdin, 1998;
Knitzer, 1993; Molins ve Clopton; 2002). Erken ¢ocukluk déneminde yasanan ve

¢6zume kavusturulmamis veya dogru bir midahale yapilmamis bir duygusal ve
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davranigsal bozuklugun, cocugun ileride yapacagl segimleri, ruhsal durumunu,
yasami boyunca insanlarla iligkilerini, Ozetle ileriki yasamini olumsuz yonde

etkileyeceg@i dusunulmektedir.

Alan yazin incelendiginde okul 6ncesi ¢ocuklarin davranig bozukluklarina
iliskin bircok calismanin yaninda (Akman, Baydemir, Akyol, Arslan ve Kuikutgu,
2011; Berg-Nielsen, Solheim, Belsky ve Wichstrom, 2012; Molins ve Clopton, 2002;
Shala, 2013; Walker, Bettes ve Ceci, 1984; Wemms ve Costa, 2005; Wichstrom,
Berg-Nielsen, Angold, Egger, Solheim ve Sveen, 2012) 6gretmenlerin bu problem
davraniglarla bas etme stratejilerine iliskin calismalar da mevcuttur. Ornegin, Demir
(2003) yaptigi calismada; 6gretmenlerin problem davranislarla bas etmede, mesleki
kidem, cinsiyet, mezun olduklari bolim, sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore
elde edilen bulgularda 6gretmenlerin benzer stratejileri kullandiklarina isaret ettigini
belirtmistir. Alan yazin incelendiginde farkli 6gretim kademelerinde yasam boyu
ogrenme becerileri gibi 6gretmenlerin farkh konularda farkindaliklarini dlgen,
belirleyen caligmalar vardir. Ote yandan okul dncesi gocuklarinin duygusal ve
davranigsal bozukluklarina iligkin 6gretmen farkindaliklarinin 6gretmenin kisilik
Ozellikleri ve yetkinligi araciigiyla incelenmesine yonelik bir caligmaya

rastlanmamisgtir.

Bu arastirmada; okul 6ncesi egitim kurumlarinda goérev yapan égretmenlerin,
cocuklardaki duygusal ve davranigssal bozukluklara iliskin farkindaliklarinin
belirlenmesi ve c¢ocuklardaki duygusal ve davranissal bozukluklara yoénelik
farkindaliklari ile 6gretmenin Kisilik Ozellikleri arasindaki iliskinin 6dretmen

yetkinlikleri aracihigiyla belirlenmesi amaglanmigtir.
Arastirma Problemi

Bu amagcla asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1) Okul oOncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin  duygusal ve davranissal

bozukluklarini anlamaya yonelik farkindaliklari nasildir?

2) Okul oncesi 6gretmenlerin kigilik 6zellikleri ile duygusal ve davranigsal

bozukluklara farkindaliklari arasinda anlaml bir iliski var midir?
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a) Okul dncesi 6gretmenlerin agiklik Kisilik 6zelligi ile ¢gocuklarin duygusal
ve davranigsal bozukluklarina farkindaliklari arasinda 6gretmen

yetkinliginin araci rolt nasildir?

b) Okul dncesi 6gretmenlerin duygusal denge kisilik 6zelligi ile gocuklarin
duygusal ve davranigsal bozukluklarina farkindaliklari arasinda

ogretmen yetkinliginin araci roll nasildir?

c) Okul oncesi 6gretmenlerin digsadonukluk kKisilik 6zelligi ile ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal bozukluklarina farkindaliklari arasinda

ogretmen yetkinliginin araci rolt nasildir?

d) Okul 6ncesi 6gretmenlerin uyumluluk Kisilik 6zelligi ile ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal bozukluklarina farkindaliklari arasinda

ogretmen yetkinliginin araci rolt nasildir?

e) Okul o6ncesi 6gretmenlerin sorumluluk Kkisilik 6zelligi ile c¢ocuklarin
duygusal ve davranissal bozukluklarina farkindaliklari arasinda

ogretmen yetkinliginin araci rolt nasildir?
3) Okul dncesi 6gretmenlerin gcocugun duygusal ve davranigsal bozukluklara
farkindaliklari ile 6gretmen yetkinlikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
Sayiltilar
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin veri toplama araglarini tarafsiz ve
yasantilariyla tutarli yanitladiklari varsayilmaktadir.

Kullanilan oOlgme araglarinin arastirmanin amaclarina hizmet edebilecek

nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

Yapilan analizlerde istatistiksel hatanin minimum dizeyde oldugu

varsayllmaktadir.

Katilimcilarin duygusal ve davranigsal bozukluklara iligkin yeterli bilgiye sahip

olduklari varsayilmaktadir.
Sinirhiliklar

Yapilan galisma, Trabzon il Milli Egitim Mudurliigi’ne bagh okul 6ncesi egitim

kurumlarinda gorev yapan okul éncesi 6gretmenleri ile sinirlidir.
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Tanimlar

Ayrilik kaygisi. Bireyin baglandigi kisilerden ayrilmasi hakkinda gelisimsel
olarak normal olmayan ve asiri duzeyde kaygi ya da korku duyulmasi durumudur
(APB, 2013).

Depresyon. Karamsarlik, kotumserlik, keder, huzun, sikinti, isteksizlik,
mutsuzluk, umutsuzluk, benlige iliskin olumsuz duygular, ilgi kaybi, kararsizlik
yalnizlik, intihar egilimi gibi duygu ve dusunceleri barindiran depresyon “istirap

veren duygusal bir agr” olarak tanimlanmaktadir (Kéroglu, 1997).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu. Yasamin ilk yillarinda ortaya
cikan ve yasam boyu devam eden, hem akademik hem de sosyal becerileri iceren
ve siklikla baska bozukluklarin da eslik ettigi dikkat ve aktivitedeki gelisimsel

bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Kauffman ve Landrum, 2015).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB). Otizm, ¢ocuklarda lU¢ yastan 6nce
ortaya c¢ikan sosyal etkilesimi, sozel ve sbzel olmayan iletisimi olumsuz yonde
etkileyen, bireyin duydugu, gordugu ve hissettigi uyaranlari dogru olarak
algilamasini engelleyen bir gelisim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Kuzucu,
2014).

Ogretmen yetkinligi. Ogretmenlerin belirli bir baglam icerisinde dgretme
goOrevini basarili bir sekilde yerine getirebilmek ve &gdrenci davraniglarini
degistirebilmek igin gerekli davraniglari gosterebilmek konusundaki inaniglaridir

(Tschannen-Moran, Woolfolk Hoy ve Hoy, 1998).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar
Arastirmanin Kuramsal Temeli

Arastirmanin kuramsal temeli kisminda, bireylerdeki duygusal davranigsal
bozuklugu, bireyin dogustan getirdigini ya da temelinde ndrolojik 6zelliklerin
oldugunu vurgulayan biyolojik yaklasim, birey ve onunla etkilesim icerisinde olan
cevresinin Ozelliklerini ele alan ekolojik yaklagim, butin davranislarin 6grenme
sonucunda olustugunu savunan davranisgl yaklagsim ve bireyin sosyal gevresini
izleyerek davranis gelistirdiginden bahseden sosyal 6grenme kurami ve bireyin

kisilik 6zelliklerini agiklayan bes blyuk kisilik faktér kuramina yer verilmistir.

Biyolojik yaklagim. 1950’li yillarda Ritalin adh ilacin DEHB tedavisinde
yararli oldugu bulunduktan sonra DEHB ile ilgili yapilan ¢alismalarda artis olmustur
(Kauffman ve Landrum, 2015). 1960’li yillarda yapilan ¢alismalar sonunda yanlis
anne baba tutumunun, c¢ocugun Kisilik ozellikleri ve c¢evresel faktorlerin bu
bozuklugun olusumunda temel etken olmadigi, en dnemli etkenlerden birinin ise
kalitim oldugu ortaya cikmistir. Genetik faktorlerin duygusal ve davranissal
problemlerin olusumunda etken olabildiginin zamanla anlasiimasiyla biyolojik
nedenler ve biyolojik model bakis acisiyla problemlerin ¢ézimu Uzerine galismalar
yapiimistir (Kuzucu, 2014). Biyolojik modeli temel alarak DDB’yi yorumlayan
profesyoneller, bu bozukluklarin beynin iglev bozuklugu, biyokimyasal dengesizlik,
genetik etmenler ve katki maddeleri gibi fizyolojik unsurlardan kaynaklandigini éne
surerler. Ayrica biyolojik model, DDB’nin birgok turinde ilaglarla iyilesmenin
mumkdn oldugunu savunur (Kauffman ve Landrum, 2015). Bununla birlikte
gunumuzde ilacin dogru kullaniminin nasil olmasi gerektidi, hi¢ kullaniimamasi ve
egitsel tedavilerden yararlaniimasi gibi konularda tartismalar strmektedir. Biyolojik
model baglaminda o6gretmenlerin durumu degerlendirildiginde ise O0gretmenlerin
cocuklarin genlerine bakarak karara varamayacagi, bozuklugun tespiti durumunda
recete yazamayacaklari veya fizik tedavi yapamayacaklari dolayisiyla
ogretmenlerin tani ve tedavi degil ancak yonlendirme yapma noktasinda énemli bir
konumda olduklarina vurgu yapilmaktadir (Kauffman ve Landrum, 2015). Bu
baglamda 6gretmenin DDB'yi nasil algiladigi ve bu bozukluklar kargisinda nasil

18



davrandigi sorulari duygusal ve davranigsal bozukluklari ayrica sosyal 6grenme

kurami ile, ekolojik model ile ve davranigsal model ile incelemeyi gerekli kilmaktadir.

Ekolojik yaklagim. Bronfenbrenner'in (1979) Ekolojik Sistem Kurami
cevresel etmenlerin de bireylerin davraniglari Uzerinde etkili oldugu goérisunu
savunmaktadir. Bu kurama gore ekolojik ¢evre, birbirleriyle baglanti icinde olan
sistemlerden olusmakta ve bireyin aktif katilimci olarak yer aldigi bu sistemler
icerisindeki etkilesimleri onun yeni davraniglar gelistirmesinde 6nem arz etmektedir.
Kuramin temel mekanizmasini olusturan bu sistemler, mikro sistem, mezo sistem,

ekzo sistem, makro sistem ve krono sistemdir.

Mikro Sistem; cocugda fiziksel sosyal ve psikolojik olarak en yakinda bulunan
gocugun aile, okul, akran grubu, sinif gibi direkt etkilesimde bulundugu cevresini
icermektedir. Mikro sistemden sonra gelen mezo sistem ise iki ya da daha fazla
mikro sistem arasindaki etkilesimin olusturdugu sistemdir. Komsular, ebeveynin
arkadaslari veya toplum bu sistemde yer alir. Ekzo sistem ise ¢gocugun fiziksel
olarak olmasa da psikolojik olarak icinde yer aldigi gelisimini dolayli yoldan etkileyen
ekonomik durum, sosyal statu gibi iki ya da daha fazla yapinin birbiriyle olan iligkisini
icermektedir. Makro sistem daha ¢ok ¢ocukla ilgili politikalarin i¢cinde yer aldigi,
kaltarin, toplumda kabul goren degerlerin iginde bulundugu sistemdir. Cocuk
bunlardan dolayh olarak etkilenmektedir. Krono sistem ise zaman boyutuyla
iligkilidir. Zamana bagli olarak bireylerin yaglanmasi ve sonucunda algilamalarda ve
bakis acilarinda degisimlerin olmasi, psikolojik olarak gorulen degisimler bu sistem
icerisinde ele alinmaktadir. Bu sistemlerin her biri dogrudan veya dolayl olarak

cocugu etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1979).

Bu durumu Kauffman ve Landrum (2015) DDB baglaminda ele alarak “DDB,
yalnizca bir gencin uygun olmayan davraniglari degildir ayni zamanda genc ile diger
insanlar arasindaki istenmedik etkilesimler ve karsilikl iglemlerdir’ (s.28) diyerek
aciklamaktadir. Ornegin bir gocugun okuldayken agresif davranislar sergilemesi
arkadaslarina siddet uygulamasi gergekten sorun olusturabilir. Ekolojik bakis agisi
bu sorunla basg etmek igin gocugun sadece davraniglarina odaklanmamaktadir.
Bununla birlikte gocugun anne babasinin, 6gretmenlerinin, akranlarinin ve etkilesim
icinde bulundugu diger kisilerin gocugun okuldaki agresifligine iliskin goruslerini,
tepkilerini, taleplerini dikkate almak gerektigini savunur. Bu agidan ekolojik bakis

agisiyla olaylart yorumlamanin c¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmamasindan
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(Spence ve Lee, 2003) okuldaki siddete (Baker, 1998) ve akran iligkilerine (Elias ve

Dilworth, 2003) kadar birgok fenomeni anlamada etkili olacagi savunulmaktadir.

Davranis¢i yaklasim. Zihnin kara bir kutu olarak goéruldugu davranisgl
yaklagima gore 0Ogrenme uyarici tepki baglantisiyla ve sartlanmayla
aciklanmaktadir. Buna goére 6grenme “bir anlamda bilgi parcalarinin birikmesidir;
her bilgi pargasi igin 6grenci dis uyaricilara uygun tepkileri (davranislari) otomatik
olarak verdiginde 6grenmenin gergeklestigi dusunaltur’ (Kdseoglu ve Tumay, 2013).
Bu baglamda davranig¢i yaklagim, toplum tarafindan kabul gérmeyen ve normal
olarak tanimlanmayan bir davranis varsa bunun 6grenilmis oldugunu savunmakta
ve bu durumu klasik kosullanma ile edimsel kosullanma ile aciklamaktadir.
Davranigin problem davranis olup olmadigina karar verirken davranigin altinda
yatan bilissel surecleri géz ardi edip godzlenebilir davraniglara odaklanmaktadir.
DDB’nin davranisgi yaklasim benimsenerek yapilan agiklamalari, gocugun ancak o
an sergiledigi davraniga bakilarak en iyi sekilde anlasilabilecegini belirtmektedir.
Dolayisiyla bu yaklagim bir problem davranisin varligini ya da degisimini basarili bir
sekilde fark ederken problemin hangi sebepten kaynaklandigi hakkinda ise bilgisi
yoktur (Mash ve Wolfe, 2014).

Sosyal 6grenme kurami. Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda iginde
bulunulan durumu acgiklamak igin hem sergilenen davraniga bakilmakta hem de
davranisi dogrudan ya da dolayli olarak etkiledigi dustnulen biligsel suregler gozden
geciriimektedir. Bandura’'ya goére (1977) davranis sadece klasik ve edimsel
kosullanma yoluyla 6grenilmez, ayni zamanda gozlemsel 6grenmeler de s6z
konusudur. Yani ¢ocuklar yeni bir davranisi herhangi bir 6dillendirme veya tesvike
gerek kalmadan bir bagka kiginin davraniglarini izleyerek o6grenebilirler. Sosyal
ogrenme ayrica istenen ve istenmeyen davraniglari yakalamada sosyal bilisin
rolini de kapsar. Sosyal bilis ¢cocuklarin kendileri hakkinda ve kendilik algisi
olusturmada bagkalarinin nasil dusundugu, iliskileri ve sosyal dunyalari ile iligkilidir.
Dolayisiyla problem davranisin ana kaynagini bulmada aile, akran gibi iligkilerini
onemser, baglamdan yola ¢ikarak problem davranisi inceler (Mash ve Wolfe, 2014).
Ayrica sosyal O0grenme teorisyenleri gocuklarin gevredeki iligkilerini izleyerek
davranig geligtirdigi gorusunden hareketle, cocugun ebeveyn ve 6gretmenleri gibi
yakin cevresini arastirir. Ogretmen ve ebeveynlerinin davraniglari ve duygu

durumlar ile gocugun davranig ve duygu durumlarinin birbiriyle iligkili oldugu
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gériisiini savunur. Ornegdin, annenin kaygl durumunun yiiksek oldugu durumlarda
gocuk sosyal cevresini izleyerek davranis gelistirdiginden daha kaygili duygu

durumlarina sahip olabilir, davraniglari bu yonde degisebilir (Wilmshurst, 2009).

Bes blyuk kisilik faktor kurami. Kisilik kuramlarindan bagimsiz bes temel
kisilik 6zelligine gore, bireylerin birbirlerini anlamalarini saglamada oldukg¢a onemli
gorilen bes buyuk kisilik faktor kurami kisiligi bagimsiz bes temel 6zellige goére
aciklamaktadir. Bu ozellikler disadonukluk, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge
ve aciklik basliklar altinda siniflandiriimigtir. Digsadonukluk kigilik 6zelligi bireyin
heyecanli, hareketli, insanlarla bir arada olmayi1 sevme, neseli, girisken, sosyal olma
gibi sifatlari, uyumluluk kisilik 6zelligi; bireyin yumusak kalpli, merhametli,
yardimsever, baskalarini sevme, uyumlu, bagislayici, alcak gonulli olma gibi
Ozellikleri icermektedir (Costa ve McCrae, 1992). Sorumluluk kisilik 6zelligi ise daha
cok bireyin planhihgi, dizenliligi, itaatkdr olmasi, sorumlu hissetmesi ve
mukemmeliyetcilikle iligkilendirilir (Acaray ve Gunsel, 2017). Kisiligin bir diger boyutu
olan duygusal denge; bireyin kendine glvenen, elestiriye agikligi, sakin kalabilmesi,
sabirli olmasi ve stresle bas edebilmesi gibi 6zelliklerini ifade etmektedir (Acaray ve
Gunsel, 2017). Kisiligin bir diger boyutu olan aciklik ise; bireyin hayal glicinin
guclulaga, yaraticih@i, merakli olmasi gibi 6zellikleri icermektedir (Costa, Busch,

Zonderman,ve McCrae, 1986).
ilgili Aragtirmalar

Okul 6ncesi donem cocuklarinin duygusal ve davranissal bozukluklarina ve
ogretmenlerin bu bozukluklara yaklasimlarina iligkin yurt icinde ve yurt disinda

yapilan galismalar bu baslik altinda yer almaktadir.

Yurt iginde yapilan galigsmalar. Ulu (2018) tarafindan yapilan “Okul Oncesi
3-6 Yas Grubu Cocuklarinin Davranis Problemleri ve Anne-Baba Tutumlarinin
incelenmesi” adli tez galismasinda, 3-6 yas arasi 207 okul éncesi ddnem ¢ocugu ve
bu ¢ocuklarin anne babalari arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada "Okul Oncesi
Davranig Sorunlari Tarama Olgegi" (OODSTO) ve "Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgedi" (PARI) kullaniimis ve anne baba tutumlari ile cocuklarin davranig
problemleri arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirma sonucu 3-6 yas cocuklarin
kendilerine ait odalarinin olmasinin saldirgan davranislarini degistirebilecegini

gOstermektedir. Ayrica ailenin ekonomik durumunu, ¢ocugun kardes sayisi ve
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cinsiyeti ile PARI “demokratik davranma ve esitlik” alt boyutu arasinda anlamh bir

iliski bulunmustur.

Cetiner (2016) duygusal ve davranissal bozukluk agisindan risk altinda olan
anasinifi ve ilkokul gocuklarinin belirlenmesini amagladigi tez ¢alismasinda risk
gruplarini alt, orta ve yuksek duzeyde risk gruplari olarak belirleyerek cinsiyet ve
sinif dizeyinin galismada anlamh bir fark yaratip yaratmadidini incelemistir. Bu
amag¢ dogrultusunda 5-10 yas arasi 2393 6grenciye ait elde edilen veriler cocuklarin
ogretmenleri araciligiyla toplanmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen ve gecerlik glivenirlik calismasi yapilan “Ogrenci Risk Tarama

Olgegi/icsellestiriimis-Digsallastiriimis Davraniglar (ORTO-ID)” dlgegi kullaniimistir.

Yuksek Usta ve Yilmaz'in (2017) yaptiklari bir gaismada okul dncesine
devam eden 48-60 aylik cocuklarin problem davranig gosterme durumlari, anneleri
ve ogretmenleri ile olan iliski baglaminda incelenmistir. Nicel olarak desenlenen
calismaya 145 kiz ve 107 erkek gocugun anneleri ile 59 6gretmen dahil edilmistir.
Calismada c¢ocuklarin hem anneleriyle hem de 6gretmenleriyle olan iligkilerinde
yakin iligkiler gelistirmelerinin onlarin ige yonelim davranig problemlerini azalttigi ve
aksine catismali iligkiler geligtirmenin ise ice yonelim davranig problemlerini artirdigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica arastirmanin bir diger onemli sonucu, 6gretmenlerin
hizmet yilinin ve 6grenim durumunun ¢ocuklarla olan iligkisinde anlamli bir farklilik
yarattigidir. Bu sonuca gore ¢ocukla daha az ¢atismaya giren ve daha az bagimlilik
sergileyen ogretmenlerin 11-15 vyillar arasinda tecribeye sahip ogretmenler

olmustur.

Ongéren Ozdemir ve Tepeli'nin (2016) yapmis olduklari “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Saldirgan Davranislarla Bas Etme Stratejilerinin incelenmesi” adli
calismada okul oOncesi donem c¢ocuklarinda goértlen saldirgan davranislari
ogretmenlerin bakis agisiyla belirlemek ve 6gretmenlerin bu davraniglarla bag etme
stratejilerini ortaya koymak amaclanmistir. Bu amacg dogrultusunda arastirma nitel
olarak desenlenmis ve goérigsme, gdzlem ve “Ogretmen Bilgi Formu” ile veriler
toplanmistir. Okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik 20 gocuk ve
bu c¢ocuklarin égretmenleri (n=12) arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur.
Calisma sonucu saldirganhik davranisinin alt boyutlarindan biri olan fiziksel
saldirganlik boyutunda en ¢ok cocuklarin arkadasini itme ve arkadasina vurma

davraniglarini sergiledigi goértulmastur. Bir diger alt boyut olan iligkisel saldirganlik
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boyutunda ise en ¢ok birbirlerine artik arkadas kalamayacagini ya da birlikte oyun
oynamayacagini sdyleme ve oyun grubu kurdugunda arkadasgini guruba dahil
etmeme gibi davraniglarin oldugu bulunmustur. Her iki kategori birbiriyle
kargilastirildiginda ise fiziksel saldirganligin iliskisel saldirganliga oranla daha
yuksek seyrettigi sonucuna ulasiimigtir. Ayrica ¢alisma sonucu ¢ocuklarin
sergiledigi saldirganlik davraniglarinin cinsiyete goére farklilastigini goéstermistir.
Erkek ¢ocuklari kiz gocuklara gore daha saldirgan davraniglar sergilemis ve erkek
cocuklarin daha ¢ok kaba kuvvet uygulama gibi fiziksel saldirganhiga bagvurduklari
ortaya cikmigtir. Bununla birlikte kiz gocuklari ise daha ¢ok iligkisel saldirganliga
basvurmustur. Ogretmenlerin ise saldirganlik davraniglarinin daha ¢ok sonucuna
odaklandiklari ve anlik ¢6zum bulduklari, fiziksel saldirganlik sonucu ortaya ¢ikan
olumsuz sonuglan fark edip tepki godsterdikleri fakat iliskisel saldirganlik

davranislarini fark etmedikleri saptanmistir.

Yumus (2013) tarafindan yapilan “Okul Oncesi Egitimcilerin 36-72 Ay
Arahgindaki Cocuklarin Davranis Problemleri ile ligili Gérlslerinin Incelenmesi Ve
Basa Cikma Stratejilerinin Belirlenmesi” adl tez calismasinda ise okul oncesi
donem ¢ocuklarinda gorulen davranig problemlerine iligkin 6gretmenlerin goruslerini
ortaya koymak ve basa c¢ikma stratejilerini belirlemek amaclanmigtir. Ankara ili
sinirlarinda 36-72 aylik ¢ocuklara egitim veren 54 anaokulu ve 238 okul oncesi
ogretmeniyle galisma yurutulmuastar. Calisma sonucunda 6gretmenlerin yasi, egitim
duzeyi ve mesleki tecrubelerinin gocuklardaki davranig problemlerini tanimlama ve
degerlendirmelerinde Onemli bir yeri oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore
ogretmenlerin yasi arttikga gocuklarin davranis problemlerini daha etkin bir sekilde
tanimlayip degerlendirebilmektedirler. Ayrica 6gretmenlerin mesleki yili arttikca
Ogretmenlerin  davranis  problemlerini tanimlama  yapabileceklerine ve

degerlendirebileceklerine yonelik kararliliklari da artmaktadir.

Uysal (2011) ylksek lisans tez galismasinda okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden 60-72 aylk ¢cocuklarin okulda gosterdigi saldirgan davraniglar cinsiyet,
ebeveynlerin 6grenim durumu ve ¢alisma durumu, aile yapisi, dogum sirasi, kardes
sayisi ve ogretmenlerin mesleki deneyimleri degiskenleri agisindan incelemeyi ve
zorbalik davraniglarini gézlemlemeyi amacglamaktadir. S6zU edilen tez galigmasi,
aciklayici karma yontemle desenlenmis ve nicel kisimda oncelikle 121 ¢ocuga

Hikayelestirilmis Varsayimsal Durumlar Formu (HVDF) ve Okul Oncesi Sosyal
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Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDO-OF) uygulanmis ve sonra nitel kisimda
ise bu cocuklarin iginden amagli ornekleme yoluyla segilen 14 ¢ocuk gozlenmis,
anekdot kaydi tutulmus, olay ve zaman orneklemi, basit katilim ¢izelgesi, 6gretmen
goriusme formu ve zaman kaydi alinarak veriler toplanmistir. Calisma sonucu
zorballk davranisi gozlemlenen g¢ocuklarin daha ¢ok vurma, satasma, bagirma,
dalga gegme, zorla alma, esyalara zarar verme, kis kis gulme ve diglama
davraniglarini sergiledigini gostermektedir. Cocuklarin davraniglarinin zorbalik olup
olmadigina karar vermek igin davraniglarin surekli olup olmadigi incelenmis ve
gocuklarin bu davraniglar tekrarladigi sonucuna ulasiimigtir. Bununla birlikte
gbzlemler zaman zaman ogretmen gorugleriyle paralellik gosterse de 6gretmenlerin

bu ¢ocuklar hakkinda ¢ok genel cimleler kurdugu gorulmustar.

Tepe ve Demir (2012) “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Yeterlik inanglari
Olgegi” adli calismalarinda 20102011 egitim dgretim yilinda Konya’da okul 6ncesi
egitim kurumunda caligan 862 okuloncesi 6gretmeni ile galismayi yurutmagtar.
Olgek maddeleri agiklayici faktér analizine tabi tutulmustur. Ayrica elde edilen
Olceklerin kuramsal yapiy! ne kadar destekledigini belirlemek amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Yapilan gecerlik ve guvenirlik sonuglarina goére dlgegin
gecerli ve guvenir bir 6lcme araci oldugu kabul edilmistir. Calisma sonucu
ogretmenlerin 0z yeterlik inan¢ duzeylerinin onlarin daha az stresli olmasinda,
kargilastiklari gugcliklerle daha sabirli ve kararhlikla mucadele etmelerinde,
ogrencileri motive etmesinde ve o6gretmeye daha istekli olmasinda etkili oldugu

gorulmustar.

Cakir (2010) okul d6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetiminde kullandiklari
disiplin anlayislari ve denetim odaklarini incelemek ve bu iki degisken arasinda
iliskinin olup olmadigini sorgulamak amaciyla yaptigi yuksek lisans tezini iligkisel
tarama modeli ile yapmistir. Arastirmanin érneklemini Canakkale ili ve ilgelerindeki
okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapan 140 okul oncesi 6gretmeni olusturmustur.
Sonuglar evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlere kiyasla daha i¢ kontrol odakli ve
otoriter, hizmet yili degiskeninde ise 21 yil ve Uzeri mesleki kideme sahip
ogretmenlerin digerlerine kiyasla daha otoriter bir tutuma sahip olduklarini
gOstermigtir.  Ayrica  6gretmenlerin  egitim  durumunun artmasiyla disiplin
anlayislarinin da daha demokratiklestigi bulunmustur. Buna ek olarak, denetim

odagi i¢ kontrolli olan ddretmenlerin daha demokratik disiplin anlayisina sahip
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olduklari ortaya ¢ikmistir. Buna karsin 6gretmenlerin disiplin anlayisi ve i¢ dis
kontrolli olma sonuglarit medeni durumlari, egitim verdikleri yas grubu, hizmet yili,
sahip olduklari gocuk sayisi ve siniflarinda bulunan gocuk sayisi degiskenlerine

goOre anlaml bir farkhlik gostermemigtir.

Erol, Simsek, Oner ve Mlnir (2005) calismalarinda ailelerin raporladigi ve 2
ve 3 yasindaki ¢ocuklar arasinda gorulen duygusal ve davranigsal problemlerin
sikligi ve yayginhgini incelemiglerdir. Bu dogrultuda Tuarkiye'nin farkh cografi
bdlgelerinden 638 gocuk arastirmanin érneklemini olusturmustur. Calisma sonuglari
arastirmaya katilan Turkiye’deki 2 ve 3 yas c¢ocuklarin toplam davranis
problemlerinin ortalamalarinin Avrupa ve Kuzey Amerika’daki ayni yastaki
cocuklardan elde edilen verilerden daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer
sekilde i¢sellestiriimis davranis problemlerinin de diger ulkelere oranla daha yaygin
oldugu gorulmektedir. Bu istatistikler dissallagtiriimig davranis bozuklugunda
farkhlasmaktadir. Buna gore Turkiye ve Kuzey Amerika’daki 2 ve 3 yas ¢ocuklari
arasindaki digsallastiriimis davranig problemlerinin orani birbirine ¢ok yakinken
Hollandali ¢ocuklarin sagladigi oranlardan azdir. Ayrica erkeklere gore yuksek
oranda kizlarda goéruldugu saptanan depresyon hari¢ ic¢sellestiriimis ve
dissallastiriimig davranis problemleri agisindan cinsiyet degiskenine gore herhangi

bir farkliik bulunmamistir.

Derman ve Basal (2013) yapmis olduklari bir galigsmada okul 6ncesi ddnemde
gérulen davranis problemlerini arastirmayi ve anne baba tutumlari ile arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaclamiglardir. Erkek ve kiz ¢ocuk katilim oranlarinin birbirine
yakin oldugu calismaya toplam 1112 cocuk katimigtir. Kiskanglik, alt i1slatma,
hiperaktivite, sa¢ yolma, karsi gelme, uyku bozuklugu, ice kapaniklik, tikler gibi 5-6
yas cocuklarinda gorulebilen toplam 30 davranis problemini kapsayan bir form
arastirmacilar tarafindan hazirlanarak 6gretmenlere verilmistir. Elde edilen bulgular
cocuklarin %60,6’sinin en az bir ya da daha fazla davranis problemi gésterdigini ve
bu durumun erkek cocuklarinda kiz ¢ocuklara oranla daha yaygin oldugunu
gOstermektedir. Ayrica ¢alismanin énemli sonuglarindan biri ¢ocuklarda en sik
gOzlenen davranig problemlerine yonelik elde edilen bulgular ile ilgilidir. Bu
baglamda ice kapaniklik, asiri hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu ve istahsizlik
genel itibariyle c¢ocuklarda en sik go6zlenen davranis problemleri olarak

raporlanmistir. Cinsiyet degiskeni ile ele alindidinda ise kiz gocuklari ige kapaniklik
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ile ice yonelim davranis problemi sergilemede ilk sirada iken erkek gocuklari asiri
hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu ile disa yonelim davranis problemi

sergilemede ilk siradadir.

Yurt diginda yapilan ¢aligmalar. Kingsley (2011) doktora tezi kapsaminda
siddetli davranig problemleri sergileyen kuguk ¢ocuklari yonlendirmede okul dncesi
Ogretmenlerinin  karar verme surecini etkileyen faktorlere iligkin algilarini
incelemigtir. Arastirma sorularinda 6zellikle 6gretmenin bilgisi, ilgileri ve inanglari
gibi 6gretmen kaynakl faktorlere, yonlendirme yapilacak kurumlarin ve hizmetlerin
erisilebilirligi gibi program-sistem kaynakl faktoérlere ve literatirde daha &énce
tanimlanmadigi dustnulen diger faktérlere odaklanmistir. Bu dogrultuda cesitli
Head Start Programini uygulayan okullardaki 33 okul éncesi 6gretmenle gorisme
yapilmigtir. Gérisme sorulari genel olarak ne tlr gocuklarin davraniglarini zorluk
olarak gorursinlz, davranis problemi ile siddetli davranis problemini birbirinden
nasil ayirirsiniz, bir ya da daha fazla davranis problemi olan c¢ocukla
kargilastiginizda genellikle ne yaparsiniz, sorunu ¢6zmek ic¢in ¢abaladiginizda
problem davranig hala sUriyorsa o zaman ne yaparsiniz, davranis problemi olan bir
cocukla ilgili calisma arkadasinizdan yardim almak istediginizde neler olur, problem
davraniglarin oldugu sinifinizdaki cocuklarla ilgili anlatabileceginiz 6énemli bir
deneyimi ve dusuncelerinizi paylasabilir misiniz gibi 6gretmenlerin emik bakis
acilarini yakalamayi hedefleyen sorulari igermistir. Yapilan goérismelerden elde
edilen veriler, 6gretmenlerin tamaminin yonlendirme yapmaya karar verirken
ailelerin en o6nemli faktdér oldugunu dustndiklerini gdstermektedir. Aileler
ogretmenlerin cocuk hakkindaki onerilerini ve degerlendirmelerini
desteklediklerinde o6gretmenlerin ailelere yonelik olumlu algr gelistirdikleri,
desteklemediklerinde ve tam tersi davrandiklarinda ise olumsuz algiya sahip
olduklari bulunmustur. Farkl kalttrlerin ve farkli dillerin olmasi ise égretmenlerin
algisinda bir engel olarak 6ne c¢ikmistir. Ayrica gocukta algilanan geligsimsel bir
engelin olmasi, gocugun sosyo-ekonomik durumunun dusuk olmasi, gocugun cift
dilli olmasi veya bulundugu ortamdaki dili yeni dgreniyor olmasi ve ¢ocugun Kigilik
Ozelliklerinin ve mizaci gibi faktorler, 6gretmenler tarafindan kendilerinin ve
ailelerinin kontrol edemeyecekleri faktorler olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla
Ogretmenlerin  bu algilari davranig problemi olan ¢ocuklari yonlendirmeyi

ertelemelerine neden olmaktadir.
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Allen ve Lerman (2018) 6gretmenlerin gocuklardaki kaygl durumlarina nasil
karsilik verdiklerini anlamak amaciyla c¢ocuklardaki kaygi durumlarina verilen
ogretmen tepkileri (TRAC) anketinin gelistirildigi ve degerlendirildigi bir ¢alisma
yapmiglardir. Ayrilik kaygisi, sosyal kaygl ve yaygin kaygi bozukluguna sahip
cocuklarin icinde bulundugu 9 senaryo ile olusturulan anket ayrica 6gretmenlerin
senaryolara yonelik cevaplarini almak amaciyla her bir senaryo igin 6 farkli cevap
segenegini icermistir. Ayrica galismanin diger boyutu olan geligtirilen 6lgme aracini
degerlendirmek amaciyla 74 ilkokul ogretmeniyle c¢alisiimistir. Calismanin
sonucunda digerlerine oranla deneyimli 6gretmenlerin ¢ocuklarin bir gruba katiima,
okula gelme, diger arkadaglariyla oynama ve yapamiyorsa yeniden denemesi
konusunda ¢ocuklara daha tesvik edici davrandiklari ve destekleyici olduklari ortaya
cikmigtir. Bunun yani sira erkek 6gretmenlerin daha korumaci, kolay gorevler verme
ya da ¢ocugu bir gruba dahil etme gibi durumlarla destekleyici olduklari bulunurken,
kadin ogretmenlerin ise daha c¢ok c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini
kullanmalarina yardim ettikleri ve korkulariyla yuzlesmeleri igin onlari tegvik ettikleri

ve odullendirdikleri bulunmustur.

Benzer sekilde okul oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal davranissal
sorunlara iligkin bilgileri ile 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
Shillingford ve Karlin (2014) tarafindan bir calisma yapilmistir. 184’Gnin kadin
oldugu yaslari 19 ila 51 arasinda degisen 230 kisi ¢calismaya katiimig, ve onlardan
yas, cinsiyet, etnik kdken, alinan dersler gibi demografik bilgiler alinmistir.
Calismada olgme araci olarak Bandura'nin 6z yeterlik tanimindan yararlanarak
Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2011) tarafindan gelistirilen “Ogretmen Oz
Yeterlik Olgegi (TSES)” kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin duygusal davranigsal
sorunlara iligkin bilgi dizeyleri ise DDB hakkinda ne kadar bildigi, DDB’ye yonelik
belirtileri basarili bir sekilde tanima becerileri ve DDB ile karsilastiklarinda uygun
bas etme stratejilerine yonelik bilgileriyle boyutlandiriimigtir. Bunun igin DSM 4’ten
temellenerek olusturduklari bir anket hazirlanmistir. Calisma sonuglari alan
deneyiminin, okuldaki ek derslerin, DDB’ye iligkin bilgilerinin ve DDB’li bir gocukla
yakinliginin olmasinin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlikleri Gzerinde herhangi bir
etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Ek olarak DDB’li bir 6grenciye sahip olmanin
ve staj deneyiminin 6gretmen adaylarinin 6grenci yukumlalUklerine bir yararinin

olmadigini goéstermektedir. OJretmen adaylarinin daha cok okuldaki derslerde
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kazandiklariyla onlarin inanglarini etkileyen deneyimleri edindikleri bulunmustur.
Dolayisiyla dneriler arasinda 6gretmen egitim programlarinda ogretmen adaylarinin
DDPB’yi tanimalari, anlamalari ve karsilastiklarinda ne yapabilecekleri hakkinda
fikirlerinin olabilmesi igin DDB ile ilgili daha fazla c¢aba gOsteriimesi gerektigi

bulunmaktadir.

Major, Seabra Santos ve Martin (2015) yapmis oldugu bir calismada ailelerin
ve Odretmenlerin uzlastidi ve uzlagsmaya varamadigi okul ©Oncesi donem
cocuklarinin sosyal becerileri ile davranis problemlerini incelemiglerdir. Calismaya
Portekizli 1000 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada veri toplama araci olarak okul
oncesi ve ana okulu davranis problemi élgegi (PKBS-2) kullaniimistir. Ailelerin hem
sosyal becerileri hem de davranis problemlerini yuksek olarak puanladidi galismada
ogretmenlerin ve ailelerin dlgegi 6nemli derecede farkli puanladiklari sonucuna
ulasiimistir. Ornegin 6gretmenlerin sosyal geri ¢ekilme i¢sellestirilmis problemini
ailelere oranla daha problematik buldugu tespit edilmistir. Bu durumun 6gretmenin
gocugu sosyal cevrede gozlemleyebilmesiyle ilgili olabilecegi ifade edilmigtir.
Dusunceler arasindaki bu farklihk ¢alismada bir olumsuzluk olarak degil tam tersi
¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarini tanimada daha kapsayici olmasi
acgisindan aileler ve o6gretmenler olmak Uzere her iki tarafin da goérisine
bagvurulmasi gerekliligi ile olumlu bir sonu¢ olarak ifade edilmistir. Ayrica genel
itibariyle Olgegi farkli puanlasalar da agresiflik gibi digsallagtinimis davranis
problemlerinde sosyal olarak yalitiimiglik gibi i¢sellestiriimis davranis problemlerine

oranla daha ¢ok uzlasma sagladiklari géralmustar.

Headley ve Campbell (2011) “Ogretmenlerin ilkokul gocuklarindaki Anksiyete
Sorunlarini Tanima ve Yonlendirmesi” konulu ¢alismasinda 299 ilkokul 6gretmeni
ile calismiglardir. Calismada farkl anksiyete tarlerini iceren bes farkli senaryonun
bulundugu anket olusturulmus ve 6gretmenlerden anketleri doldurmalari istenmistir.
Calisma sonuclan gostermektedir ki 6gretmenler yiuksek dizeydeki anksiyete
sorunlari olan gocuklari yonlendirmeye karar vermede ve siddetli anksiyete sorunlu
davraniglari tanimada basarili iken orta derecede seyreden anksiyete belirtileri ile
siddetli anksiyete sorunlarini birbirinden ayirt etmede zorluk yagamaktadirlar. Ayrica
kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore ¢ocuklari yardim almalari igin daha

¢cok yonlendirdikleri arastirmanin sonuglarindandir.
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Sonug olarak yurt iginde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde
duygusal ve davranigsal bozukluklarin okul oncesi donemde gorulme sikliklart,
ogretmenlerin DDB'yi tanima ve yonlendirmesi, 6gretmenlerin ¢ocuklardaki DDB’ye
nasil kargilik verdiklerinin arastirildigi goralmustur. Ayrica anne baba tutumlari ile
gocuklarda duygusal ve davranissal bozukluklar arasindaki iligkinin arastirildigi
gorulmustur. Arastirmalara genellikle 6gretmenler, anne babalar ve okul dncesi
donem c¢ocuklari dahil edilmistir. Aragtirmalarda incelenen degiskenlerden bazilari
sosyo ekonomik durum, kardes sayisi, cinsiyet, hizmet yili, 6grenim durumu, yas,
egitim duzeyi, mesleki tecrube ve medeni durum, etnik koken olarak sayilabilir.
Bunlara ek olarak o6gretmenlerin, 6gretmen adaylarinin veya anne babalarin
duygusal ve davranigsal sorunlara iliskin goruslerini, farkindaliklarini ve problemi
nasil tanimladiklarini belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak senaryoyu
kullanan ¢ok sayida calismaya rastlanmistir (Allen ve Lerman, 2018; Headley ve
Campbell, 2011; Molins ve Clopton, 2002; Uysal, 2011). Ornegin Headley ve
Campbell (2011) o&gretmenlerin c¢ocuklarin  anksiyete sorunlarini  taniyip
taniyamadigini ve yonlendirme yapip yapmadigini incelemek Uzere 5 senaryodan
olusan anket hazirlamislardir. 5 farkli senaryo galismanin amacina uygun olarak en
dusuk seviyede, dusuk, orta, siddetli, ¢cok siddetli anksiyete semptomlari seklinde
siniflandinimigtir.  Benzer sekilde Allen ve Lerman (2018) &gretmenlerin
cocuklardaki kayg! durumlarina nasil karsilik verdiklerini anlamak amaciyla ayrilik
kaygisi, sosyal kaygl ve yaygin kaygl bozuklugunu iginde barindiran dokuz

senaryodan olusan bir anket hazirlamislar ve verileri bu dogrultuda toplamislardir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bodlumde, arastirmanin modeli, ¢alisma evreni ve g¢alisma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi, gecerlik ve guvenirlik

caligsmalari ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nitel ve nicel yontemlerin kullaniimasiyla karma yontemle
desenlenmigtir. Creswell’e gére karma yaklagsimin temel énermesini “nicel ve nitel
yaklagimlari birlikte kullanmak, her iki yaklagimi tek bagina kullanmaya oranla
arastirma problemlerini daha iyi anlamamizi saglar.” duslncesi olusturmaktadir
(Baki ve Gokgek, 2012). Arastirmada karma arastirma yontemlerinden es zamanli
donugumsel desen kullaniimigtir. Creswell'in (2003) ortaya koydugu karma yontem
arastirma tipolejilerinden biri olan es zamanh doénudslimsel desen, nicel ve nitel
verilerin ayni zamanda toplanip analiz edilmesini ifade eder. Bu desende ¢calismanin
nitel veya nicel desenlerinden biri 6ne ¢ikabilecedi gibi, her iki veri tirine de esit
onem verilebilir. Arastirmada, okul oncesi egitim o6gretmenlerinin duygusal ve
davranissal problemlere iligskin farkindaliklari 6gretmenin Kkisilik 6zellikleri ve

ogretmen Oz-yetkinligi degiskenleri agisindan incelenmigtir.

Calismada nitel ve nicel veriler birlikte toplanmistir. Arastirmanin nitel verileri
var olan literatirden faydanilarak 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
bozukluklarina iliskin farkindaliklarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Ogretmen Degerlendirme Formu, dgretmenlere ait cinsiyet, yas, gelir
seviyesi, hizmet yili, ¢alistigl okul tirl, mezinuyet durumu, medeni durumu, gocuk
sayisi ve sinifindaki 6grenci sayisi gibi 6gretmene ait kigisel bilgileri edinmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Ogretmen
Degerlendirme Formu’'nda ayrilma kaygisi, secici konusmazlik, karsit gelme ve
kargi olma bozuklugu, yeme bozuklugu, uyku bozukluklari, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, 6fke problemi, depresyon ve otizm spektrum bozuklugu
bagliklarindan olugsan dokuz senaryo yer almaktadir. Calisma kapsaminda
senaryolarda yer alan 4 acik uclu soruyla 6gretmenin duygusal ve davranigsal
bozukluklara iligkin farkindaliklarini belirlemek amaglanmigtir. Ayrica arastirmanin

tarama modeli kullanilan nicel kisminda &gdretmenlerin kisilik 6zelliklerinin ve
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ogretmen 6z yeterliginin gocuklarin duygusal ve davranigsal bozukluklarina iligkin
farkindaliginin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla Beg
Biiyiik Kisilik Faktér Envanteri (EK-C) ile Ohio Ogretmen Yetkinlik Olgegi (EK-D)
kullanilarak veriler toplanmigtir.  Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve
Demirel (2016) tarama (survey) modelini, bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek
amaciyla verilerin toplanmasini amagclayan arastirmalar olarak tanimlamaktadir.
Blyukozturk ve ark. ayrica tarama arastirmasinin, olduk¢a ¢ok bireyden olusan
orneklemden elde edilen bir¢cok bilgiyi arastirmacilara sunmasi yonuyle avantajl

olduguna dikkat gekmiglerdir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma evreni. Calismanin evrenini Trabzon ili ve merkez ilgelerinde
bulunan Trabzon Milli Egitim Mudurligine bagh resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim
kurumlarinda (resmi ve 6zel anaokullari, ilkokula bagh anasiniflarinda) goérev yapan

okul dncesi ogretmenleri olusturmustur.

Caligma grubu. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim ogretim
yili Trabzon Il Milli Egitim Midurligi’ne bagli 14 resmi ve 6 6zel anaokulunda gérev
yapan 85 okul oncesi 6gretmeni olusturmustur. Katiimcilar olasiliksiz 6rneklem
secimi tlrlerinden uygun oOrnekleme yontemiyle belirlenmistir. S6zlU gecen
okullardaki o6gretmenlere gonulliluk esasiyla verilen 200 formdan 100°G
yanitlanmamis olarak teslim alinmig, 100 o6gretmen calismaya gonulli olarak
katilmay! kabul etmis ve olgme araclarini doldurmustur. Olgme araglarinin
toplanmasindan sonra ise yapilan incelemeler sonucunda formdaki senaryolara
iliskin acik uglu sorularin cevaplanmayisi, 6lgme araglarindan birini doldurmamig
olmasi gibi nedenlerle eksik ve tamamlanmamis olan 15 form gecgersiz sayilmis ve
degerlendirme digi birakiimigtir. Dolayisiyla tim formlarin dolduruldugu 85 formdan
elde edilen veriler degerlendirmeye alinmigtir. Arastirma grubunda yer alan
ogretmenler kigisel bilgilerinin korunmasi ilkesi geregi isimlerinin kullaniimasi uygun
gériilmediginden alfabetik kodlara yer verimis ve O1, 02, O3...085 olarak

kodlanmigtir.

Calisma grubunu olusturan ogretmenlere ait Kkisisel bilgiler.
Arastirmanin galisma grubunu olusturan ogretmenlere iligkin demografik bilgiler
Tablo 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8'de yer almistir.
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Tablo 1

Calisma Grubunu Olusturan Ogretmenlerin Cinsiyete Gére Dadilimi

Cinsiyet f %

Kadin 79 92,9
Erkek 6 7,1
Toplam 85 100,0

Calisma grubundaki 6gretmenlerin cinsiyete goére dagilimi incelendiginde
%92,9 oranla blyuk ¢cogunlugunun kadin oldugu goérulmektedir. Calismaya yalnizca

%7,1 oraniyla 6 erkek 6gretmen katiimistir.

Tablo 2

Calisma Grubunu Olusturan Ogretmenlerin Yasa Gére Dagilimi

Yas f %
25 yas ve alti 16 18
26-29 13 15
30-34 35 41
35-39 17 20
40 ve Uzeri 5 6
Toplam 85 100,0

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerinin %41’inin 30-34 yas arasinda
oldugu, dolayisiyla katilimcilarin ¢gogunlugu geng¢ o6gretmenlerden olugsmaktadir.
Bunu birbirlerine yakin yuzdeliklere sahip sirasiyla %20’si 35-39 yas, %18'’i 25 yas
ve alti yas ve %15'i 26-29 yas araligindaki 6gretmenler takip etmektedir. 40 yas ve

Uzeri 6gretmen sayisi ise %6 oraniyla gok dusuk oldugu gortlmektedir.
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Tablo 3

Calisma Grubunu Olusturan Ogretmenlerin Gelir Seviyesine Gére Dagilimi

Gelir Seviyesi f %
0-1000 3 4
1000-2000 11 13
2000-3000 26 31
3000-4000 38 44
4000-5000 7 8
Toplam 85 100,0

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmenlerin ¢gogunlugunun ortalama 3000-4000
civari gelir seviyesine sahip oldugu, dolayisiyla ¢ogunlugunun ortalama veya

ortalamanin Gzerinde bir gelir seviyesine sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 4

Calisma Grubunu Olusturan Ogretmenlerin Hizmet Yilina Gére Dagilimi

Hizmet Yili f %
0-5 27 31,6
6-10 40 47,6
11-15 16 18,6
16-20 2 2,2
Toplam 85 100

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin hizmet surelerine
gore dagilimi su sekildedir; 6gretmenlerin %47,6’i 6-10 yil, %31,6’i 5 yil ve alti,
%18,6’i 11-15 yil ve %2,2’4 16-20 yil hizmet slUresine sahiptir. Hizmet sureleri
arasindaki oranlara bakildiginda o6gretmenlerin yarisina yakin bir kismi 6-10 yil
hizmet suresine sahiptir. 16-20 yiIl hizmet suresine sahip 6gretmen ise ¢ok azdir.

Calismada 7 6gretmen hizmet yilini belirtmemigtir.
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Tablo 5

Calisma Grubunu Olusturan Ogretmenlerin Calistigi Okul Ttiriine Gére Dagilimi

Calistigr Okul Tura f %

ilkokula bagl anasinifi 10 11,8
Ozel anaokulu 12 14,1
Devlet Anaokulu 61 71,7
Diger 2 2,4
Toplam 85 100,0

Ogretmenlerin calistigi okul tiri incelendiginde ilkokula bagli anasinifinda

gOrev yapan ogretmenler c¢alisma grubunun %11,8'ini, 6zel anaokulunda gorev

yapan ogretmenler %14,1’ini, devlet anaokulunda gbrev yapan &gretmenler

%71,7’ini, belirtilen okullar disindaki okullarda goérev yapan goérev yapan

ogretmenler ise %2,4’l0k kismini olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlar arasinda

devlet anaokulunda godrev yapan ogretmenlerin katihminin daha fazla oldugu

gOrulmektedir.

Tablo 6

Calisma Evrenini Olusturan Ogretmenlerin Mezun Olduklari Programa Gére

Dagilimi

Mezun Olduklari Program

%

Kiz Meslek Lisesi 1,2
Cocuk Gelisimi On Lisans 1,2
Acik Ogretim 8,1
Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans 85,9
Yiiksek Lisans 2,4
Diger 1,2
Toplam 100,0

Tablo 6 da goruldagu gibi, calisma grubunu olusturan égretmenlerin %85,9'u

okul éncesi 6gretmenligi lisans mezunudur. Ogretmenlerin %8,1'i acik dgretim,

%2.4’0 yuksek lisans ve digerleri de %1,2’lik oranla kiz meslek lisesi, gocuk geligimi
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On lisans ve sosyal hizmetler egitim programi mezunudur. Arastirmaya katilan

ogretmenler arasinda okul oncesi ogretmenligi lisans programindan mezun olan

ogretmenlerin katiliminin daha fazla oldugu goérulmektedir.

Tablo 7

Calisma Grubunu Olugturan Ogretmenlerin Medeni Durumu ve Cocuk Sayisina

Gore Dagilimi

Degisken Boyutlar f %
Medeni Durum Bekar 58 68,2
Evli 26 30,6
Bosanmis 1 1,2
Toplam 85 100
Cocuk Sayisi 0 43 50,6
1 21 24,7
2 20 235
3 1 1,2
Toplam 85 100

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerin medeni durumu ve gocuk sayisi

incelendiginde bekar olan o&gretmenler c¢alisma grubunun

%68,2’sini,

evli

ogretmenler %30,6’sini, bosanmis veya dul ogretmenler ise %21,2’lik kismini

olusturmaktadir. Ayrica hi¢ cocugu bulunmayan ogretmenler ¢alisma grubunun

%50,6’sIn1, bir gocuga sahip égretmenler ¢calisma grubunun %24,7’sini, iki gocuga

sahip 6gretmenler ¢alisma grubunun %23,5’ini, ve U¢ ¢ocugda sahip 6gretmenler

¢alisma grubunun %1,2’sini olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlar arasinda bekar

olan 6gretmenlerin ve gocugu olmayan égretmenlerin katilminin daha fazla oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 8

Calisma Grubunu Olusturan Ogretmenlerin Sinifindaki Cocuk Sayisina Gére

Dagilimi
Siniftaki Cocuk Sayisi f %
1-10 1 1,2
10-20 51 60,0
20-30 32 37,6
30-40 1 1,2
Toplam 85 100

Calisma grubunu olusturan dgretmenlerin sinifindaki ¢ocuk sayisina goére
dagihmi incelendiginde sinifinda 1-10 arasinda ¢ocuk olan 6gretmen calisma
grubunun %1,2’sini, 10-20 arasinda ¢ocuk olan 6gretmen %60’in1, 20-30 arasinda
cocuk olan 6gretmen %37,6'sin1, 30-40 arasinda ¢ocuk olan 6gretmen ise %1,2’lik
kismini olusturmaktadir. Sinifinda 10-20 arasinda c¢ocuk olan o6gretmenlerin

arastirmaya katiliminin daha fazla oldugu gorulmektedir.
Veri Toplama Siireci

Trabzon il merkezi ve ilgelerinde Milli EQgitim Mdudurlugi’ne bagh
anaokullarinda veri toplama araclarinin 6gretmenlere uygulanmasi i¢in oncelikle
Hacettepe Etik Komisyonu'na basvurulmus ve komisyon tarafindan uygun
bulunmustur. Sonraki asamada Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlsi
araciligiyla Trabzon il Milli Egitim Midirligi'ne basvurulmus ve arastirma izni
alinmigtir. Trabzon il merkezinde ve merkez ilgelerindeki 12 resmi anaokulu 2
ilkokula bagli anasinifi ve 6 6zel anaokulunda gorev yapan dgretmenlere gonullulik
esaslyla 6lcme araclari uygulanmigtir. Verilen 200 formdan 100’G yanittanmamis
olarak teslim alinmig, 100 6gretmen g¢alismaya gonullu olarak katilmayi kabul etmis
ve dlcme araclarini doldurmustur. Olgme araclarinin toplanmasindan sonra ise
yapilan incelemeler sonucunda formdaki senaryolara iligkin agik uglu sorularin
cevaplanmayisi, 6lgme araclarindan birini doldurmamis olmasi gibi nedenlerle eksik

ve tamamlanmamis olan 15 form gegersiz sayllmis ve de@erlendirme digi
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birakilmistir. Dolayisiyla kalan 85 formdan elde edilen veriler degerlendirmeye

alinmigtir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Ogretmen Kisisel Bilgi Formu,
Ogretmen Degerlendirme Formu, Bes Blylk Kisilik Faktér Envanteri, Ohio

Ogretmen Yetkinlik Olgegi kullanilmistir.

Ogretmen kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Ogretmen
Kisisel Bilgi Formunda; cinsiyet, yas, gelir seviyesi, hizmet yili, ¢galistigi okul tura,
mezinuyet durumu, medeni durumu, gocuk sayisi ve sinifindaki 6grenci sayisi gibi
ogretmenlerin demografik 6zellikleri yer almaktadir. Bu formun giris kisminda ise
arastirmaya katilacak okul 6ncesi 6gretmenlerine arastirmanin amaci, kapsami,
arastirmanin tahmini suresi, gonullulik esasina dayandidi, calismaya katilmama ve
katildiktan sonra herhangi bir anda calismay! birakma hakkina sahip olduklari,
bilgilerinin gizli tutulacagini agiklayan ve arastirmacinin iletisim bilgilerini iceren bir

bolim yer almigtir (EK-C).

Ogretmen degerlendirme formu. Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygusal ve
davranissal bozukluklarina iligkin farkindaliklarini belilemek amaciyla ilgili alan
yazin taranarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve arastirmanin nitel kismini
olusturmustur. Senaryolarin olusturulmasi asamasinda uygulamada galisan 14 okul
Ooncesi ogretmene ifadelerin ve konunun anlasilirhgi, ifadelerin gergekgiligi, icerik
bilgisi baslklarinda degerlendirme yapmalari istenmis ve goérisme formu
dizenlenmigtir. Ayrica biri egitim psikolojisi ve ikisi okul 6ncesi egitimi alaninda
uzman Ug¢ kisiden uzman gorusu istenmis, bunlarin sonucunda senaryolara son hali
verilmistir. Ogretmen Degerlendirme Formu; okul éncesi dénem cocuklarinda sik
goOrulen duygusal davranigsal problemleri (ayrilma kaygisi bozuklugu, segici
konusmazlik, karsit gelme ve karsi olma bozuklugu, yeme bozuklugu, uyku
bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, akran zorbaligi, depresyon
ve otizm spektrum bozuklugu) betimleyen senaryolardan olusmaktadir. Asagida

Ogretmen Degerlendirme Formu’nda (EK-B) yer alan senaryolara érnek verilmigtir:

Omer 5 yasinda bir anasinifi 6grencisidir. Omer'in istemedigi bir seyi
yapmasini sadlamak neredeyse imkansizdir. Annesi, Omer’i 6gretmeniyle

tanistirdigi ilk gn onun zor bir ¢ocuk oldugundan, kendisinden bir sey
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istendiginde kolay kolay yapmadigindan, israr edildiginde ise agladigindan
bahsetmistir. Ona gore Omer, aglamayi kagis olarak kullanmaktadir. Omer’e
bir sey yapmasini sdylememek annesinin bu durumdan kurtulmak igin
buldugu en iyi ¢ozumdur. Diger turli evde ¢ikan krizle bas etmek zordur.
Evde kardesiyle de siklikla problem yasamaktadir. 6 aydir sinif ortaminda
bulunan Omer, benzer sekilde &gretmeninin kendisinden istediklerini
yapmayi reddetmekte, bunun yerine sadece kendi istedigi etkinlikleri yapip,
istedigi gibi davranmaya devam etmektedir. Ogretmen’in izin vermedigi
cesitli davranislarda bulunmakta, ornegdin; istedigi zaman siniftan ¢ikip
gitmekte, etkinlik sirasinda onun sirasi olmadigi soylendiginde dinlememekte
ve arkadaslariyla zaman zaman bu nedenle kavga etmektedir. Bazen

ofkelenerek kendisine ve ¢evresindeki esyalara zarar vermektedir.

Her bir senaryo standartlastinimigs acik ucglu gorisme yaklasimi
benimsenerek olusturulmus doért acik uclu sorudan olusmaktadir. Standartlastiriimis
aclk uclu gorusme yaklasimi genel anlamda siraya konularak dikkatlice yazilan bir
dizi soru olarak tanimlanmaktadir ve her bir katilimciya bu sorularin ayni tarz ve
sirada sorulmasi gerektigine dikkat ¢ekilir. Bu yaklagimin gérusmeci yanhligini ve
Oznelligini azalttigi vurgulanmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Senaryolarda yer
alan dort farkh problem durumu betimleyen agik uglu sorular asagida belirtildigi
gibidir:

1) Siz 6gretmenin yerinde olsaydiniz bu durumu nasil agiklardiniz?

2) Siz Omer’in 6gretmeni olsaydiniz onun bir sorunu oldugunu disundr

muaydunuaz?

a) Yanitiniz evetse, Omer’in sorunu nedir? Bunu diisiinmenize hangi

Ozellikleri neden oldu?
b) Yanitiniz hayirsa, neden?
3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gore nedir?

4) Omerin duygusal ve davranissal bozukluga sahip oldugunu ve o&zel
editime yonlendirmek Uzere tanilanmasi ya da tanillanmamasi gerektigi

hakkinda ne disunlyorsunuz, neden?
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Acik uclu bu sorularin her biri farkl farkindalik boyutuyla iligkilendirilmigstir.
Bunlar, 6gretmenlerin sorunu hissetmesine yonelik farkindaligi, sorunu dogru
tanimlayabilme veya soruna iliskin belirtilere yonelik dogru tahminlerde
bulunabilmesine yonelik farkindalgi, soruna iligkin aile ve okulun yapmasi
gerekenleri bilmelerine yonelik farkindaligi ve bozukluklar karsisinda yonlendirme
yapabilmesine yonelik farkindaligi olarak siniflandiriimigtir. Bu siniflamaya gére her
bir 6gretmenden elde edilen veriler birden doérde kadar kodlanmis ve her bir
ogretmenin dokuz senaryodan aldigi toplam puanin ortalamasi alinarak

farkindaliklari belirlenmistir.

Bes biyiik kisilik faktor envanteri. Ogretmenlerin kisilik 6zelliklerinin,
cocuklarin duygusal ve davranigsal bozukluklarina iligkin farkindaliginin anlamh bir
yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla John, Donahue ve Kentle (1991)
tarafindan gelistirilen Bes Buyuk Kisilik Faktor Envanteri (BFI) kullaniimistir.
Envanterin Tlrkce uyarlama c¢alismasi Karaman, Dogan ve Coban (2010)
tarafindan yapilmistir. Gegerlik guvenirlik c¢alismasi 138 Universite ogrencisi
Uzerinde yapilmistir. Ayrica dil esdegerliligi icin Egitim Fakultesi'nin Ingilizce
Ogretmenligi boéliminin dérdinct sinifinda okuyan 33 6grenci calismada yer
almistir. Envanter; disa donuklik, acgiklik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge
alt boyutlariyla bes alt 6lgekten olusmaktadir. Envanter, “tamamen katiliyorum”dan
“kesinlikle katiimiyorum” a dogru siralanan &’li likert tipi bir dl¢ektir. Envanterde yer
alan bazi maddeler tersten kodlanmaktadir. BFI'nin, 44 kisa cimleden olusmasi ve
kisa sUrede tamamlanmasi envanterin gugli yanlarindan biridir. Envanterin
maddelerine drnek su sekildedir: “Konugkanim”, “Orijinal, yeni fikirlere acigim”, “Cok

fazla hayranlhk uyandirirm”.

BFI’nin guvenirlik hesaplamalari i¢in Tarkge formu arastirmacilar tarafindan
138 Universite 6grencisine uygulanmistir. Envanterin guvenirligi i¢in her bir alt dlgek
icin i¢ tutarhlik katsayisi hesaplanmigtir. Disa donuklik (Extraversion) alt dlgegi igin
o= .76, Uyumluluk (Agreeableness) alt oOlgedi icin o= .63, Sorumluluk
(Conscientiousness) alt dlgegi igin o= .71, Duygusal Denge (Neuroticism) alt dl¢egi
icin a= .64 ve Aciklik (Openness) alt dlgegi icin a= .53 olarak bulunmustur. Bes
Buyuk Kisilik Faktor Envanteri’'nin alt olgekleriyle ilgili olarak bulunan i¢ tutarlik
katsayilari .53 ile .76 arasinda degismektedir. Bu sonuca gore olgegin i¢ tutarlik

katsayilarinin yeterli oldugu sdylenebilir (EK-C)
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Ohio ogretmen vyetkinlik olgegi. Ogretmen yetkinliklerini, ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal bozukluklarina iligkin farkindaliginin anlamli bir yordayicisi
olup olmadigini belirlemek amaciyla 6gretmenler ve 6gretmen adaylarinin yetkinlik
duzeylerini belirleme konusunda Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2001)
tarafindan gelistirilen ve literatirde oldukg¢a yaygin kullanildigi gézlenen dlgegin
Tark kiltirine uyarlamasi Baloglu ve Karadag (2008) tarafindan yapilmistir. Olgek
24 madde ve 5 alt boyuttan (yonlendirme, davranig yonetimi, motivasyon, 6gretim

becerisi ve 6lgme ve degerlendirme) olusmaktadir.

Olgegin guivenirlik hesaplamalari igin Tirkge formu 267 6gretmen adayina
uygulanmistir. Olgegin guvenirligi icin her bir alt dlgek icin i¢ tutarliik katsayisi
hesaplanmig ve Yonlendirme alt dlgegi igin a= .79, Davranis Yonetimi alt dlgegi igin
a= .78, Motivasyon alt dlgegi icin a= .73, Ogretim Becerisi alt dlgegi icin o= .69 ve
Olgme ve Degerlendirme alt 6lgegdi icin a= .66 olarak bulunmustur. Ohio Ogretmen
Yetkinlik Olgegi'nin alt élcek puanlari arasindaki ic tutarlik katsayilari .66 ile .79
arasinda degismektedir. Bu oran dl¢egin genelinde ise .80’dir. Bu sonuca gore

Olcegin i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli oldugu soylenebilir (EK-D).
Verilerin Analizi

Bu bodlumde, calismanin nitel ve nicel bolumlerinde verilerin
¢ozumlenmesinde kullanilan analiz yontemleri ve programlar hakkinda bilgi

verilmektedir.

Nitel verilerin ¢oziimlenmesi. Nitel verilerin ¢ézimlenmesi ve kodlanmasi

NVivo 12.0 paket programi ile yapiimistir.

Nitel bolimde 6gretmen degerlendirme formu kullanilarak elde edilen veriler,
yazili dokumleri yapildiktan sonra nitel veri analizi yapmak amaciyla kullanilan
NVivo 12.0 programina aktarilarak icerik analizi ile ¢éziimlemesi yapilimistir. icerik
analizinde belirli kavram ve temalar kapsaminda birbirine benzeyen veriler ortaya
cikarilmakta ve bu veriler okuyucunun anlayacagr bigcimde duzenlenerek
yorumlanmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Calismanin nitel verilerinin analizi
Creswell (2009)’'in 6nerdigi nitel veri analizi asamalari dogrultusunda yapilmigtir.

Ornek sekil agagida verilmistir.
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Bitn verileri okuma

T

Verileri Analiz icin Hazilama ve Dizenleme

+

Sekil 1. Nitel arastirmalarda veri analizi (Creswell, 2009).

Nvivo analizlerine ek olarak, analiz suUrecinde arastirmaci olusturdugu
temalari ve altina gelen kodlamalari inceleyerek guvenilirligi olusturmustur.
Belirlenen temalarin ve kodlamalarinin guvenilirligi baska bir arastirmaci tarafindan
da kontrol edilerek onaylanmistir. Bununla birlikte katilimcilarin gértslerinin frekansi
cikariimis ve arastirmaci tarafindan gértsulen kisilerin verdigi cevaplardan sik sik
alintilar yapiimigtir. Verilerin sunumunda, frekans, alinti sec¢imi, cesitlilik ve ug
ornekler olcutleri dikkate alinmigtir (Carley, 1993). Ayrica arastirmaci tarafindan
ortaya konan temalarin ve kodlamalarin guvenilirligi igin Miles ve Huberman’in
(1994) gavenilirlik formalG kullaniimistir: (Guvenilirlik= Gorus birligi / Gorus birligi +
Gorus ayrihgr x 100). Nitel arastirmalarda uzman ve arastirmaci analizleri
arasindaki tutarliik oraninin % 90 ve Uzeri olmasi beklenir. Bu arastirmada da yazili
metinlerden tesadufi drnekleme ydntemiyle secilen birer 6rnek tzerinde aragtirmaci
ve bir uzman ayri ayri kodlama yapmis ve tutarlihk oraninin %94 oldugu

gOrulmustar.

Nicel verilerin ¢géziimlenmesi. Nicel verilerin géziimlenmesi ve kodlanmasi
ise SPSS 25.0 paket programi ile yapilmistir. Nicel veriler dncelikle analize uygun

hale getirmek igin dizenlenmistir. Nicel analiz yapmadan 6nce kayip veri analizi, ug
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deg@er analizi ve normallik analizi yapilmis veriler analiz sonuglarina gére yeniden

duzenlenmistir.

Kayip veri analizi. Kaylp veri analizinde farkh yontemlerden
bahsedilmektedir. Veri setinden kayip verilerin gikarilmasi (Tabachnick ve Fidell,
2013) ve dlgimlerden elde edilen puanin ortalamasi alinarak kayip degere atanmasi
(Little ve Rubin, 2002) yaygin olarak kullanilan yontemlerdir. Bu ¢alismada kayip
veri sorunu, ikinci sirada bahsedilen aritmetik ortalamanin kayip degere atanmasi

yoluyla giderilmisgtir.

Normallik analizi. Normallik analizlerinin ise ¢ok sayidaki normallik
testlerinin arasinda arastirmalarda en yaygin olarak kullanildigi belirtiien Shapiro-
Wilks W Testi ve Kolmogorov-Smirnov Testi (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2009)
ile yapilmasi planlanmis ve oOrneklem buyuklugu 35den blyuk oldugu igin
Kolmogorov-Smirnov Testi kullaniimistir. Arastirmacilar érneklem buyuklGgunan
35’den kuguk olmasi durumunda daha gugla bir test olan Shapiro-Wilks W Testi’nin,
35’den bluyuk olmasi durumunda ise Kolmogorov-Smirnov Testi'nin kullaniimasinin
uygun olacagini belirtmektedir (McKillup, 2012). Hesaplanan p degeri (alpha)
a=.05’den buyuk ¢ikmasi, puanlarin bu manidarlik dizeyinde normal dagilim
géstermesi olarak degerlendiriimektedir (Demir, Saatcioglu ve imrol, 2016). Ayrica

verilerin basiklik ve carpiklik katsayilari normallik varsayimlari incelenmistir.

Buna gore degiskenlere iliskin garpiklik ve basiklik degerlerinin yonlendirme
o0z-yeterligi icin -,24 ile ,42, davranis yonetimi 6z yeterligi igin ,32 ile ,27, motivasyon
0z yeterligi icin -,38 ile -,72, 6gretim becerisi 6z yeterligi i¢in -,03 ile -,65 ve dlgme
ve degerlendirme 6z yeterligi igin ,53 ile ,18, farkindalik duzeyleri igin ,27 ile -,56,
disadonukluk kisilik 6zelligi icin -,73 ile , 78, uyumluluk kisilik 6zelligi igin ,71 ile 1,66,
sorumluluk kisilik 6zelligi i¢in ,32 ile -,11, duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi igin -
,01 ile ,16, aciklik kigilik 6zelligi icin ,44 ve ,36 araliginda oldugu tespit edilmistir.
Normal dagilimda, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin butun degiskenler igin -2 ve +2
arahgdinda kabul edilebilir oldugu goérulmektedir (George ve Mallery, 2010).
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Bolim 4

Bulgular ve Tartigsma

Bu bolumde galisma grubunu olusturan 6gretmenlerin okul 6ncesi donemde
gorulen belirli duygusal ve davranigsal bozukluklari (ayrilik kaygisi bozuklugu, segcici
mutizm, karsit olma ve karsi gelme bozuklugu, yeme bozuklugu, uyku bozukludu,
akran zorbahgdi, DEHB, depresyon, otizm spektrum bozuklugu) tanima ve
tanimlama durumlari, 6gretmenlerin aileler, okul ve ogretmenlere Onerileri ve
yonlendirme kararlarina iligkin nitel bulgular ve yorumlara yer verilmigtir. Ayrica
ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ve 6gretmen yetkinliklerinin 6gretmenlerin DDB’ye
iliskin farkindaliklarini yordamasina iligkin elde edilen nicel bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.
Nitel Bulgular

Bu bdlimde arastirmanin birinci problemi olan “Okul dncesi 6gretmenlerinin
cocuklarin duygusal ve davranissal bozukluklarini anlamaya yénelik farkindaliklari
nasildir?” sorusuna cevap aramak Uzere kullanilan Ogretmen Degerlendirme
Formu'ndan (EK-B) elde edilen veriler, nitel bakis acisiyla degerlendiriimistir.
Verilerin analizi Creswell’in (2009) 6nerdigi nitel veri analizi asamalari (Sekil 1)
dogrultusunda yapilmis ve elde edilen bulgular agsagida gosterilen sekildeki sirayla

sunulmustur.

Sorun Sorunu Aile ve okulun Yonlendirme

oldugunu tanima ve yapmasl yapma
bilme tanimlama gerekenleri
bilme

’SOI'UI’I -80[un olar_ak «Ailenin gérev ve *Yonlendirme
oldugunu degerlendirme sorumluluklar karari ve
sezme nedenleri «Okulun gérev ve nedenleri

*Sorun 3 *Sorun olar_ak sorumluluklari «Yonlendirme
olmadigini degerlendirme «Ogretmenin me karari ve
disinme me nedenleri nedenleri

gorev ve
sorumluluklari

Sekil 2. Nitel bulgularin tema ve alt temalara gore gosterimi
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Duygusal davranigsal bozukluk belirtileri gosteren ¢gocuklarin durumlan
karsisinda okul oncesi ogretmenlerinin yaklagsimlarina iligkin bulgular.
Calisma grubundaki 6gretmenlerin (n=85) degerlendirme formunda yer alan her biri
bir duygusal davranissal sorunla iligkilendirilen dokuz 6rnek olayda 6gretmenlere
“Siz sinifin 6gretmeni olsaydiniz Omer’in bir sorunu oldugunu distntr miydiniz?
Yanitiniz evetse, Omer'in sorunu nedir? Bunu distiinmenize hangi dzellikleri neden
oldu? Yanitiniz hayirsa, neden?” sorusu yoneltilmistir. Bu sorulara verilen cevaplar
duygusal ve davranigsal bozukluklara goére siniflandinimis ve o6gretmenler
tarafindan sorun olarak degerlendirilip degerlendiriimemesine iliskin sonuglar

tablolar ve sekiller olusturularak sunulmustur.

Tablo 9
Calisma Grubundaki Ogretmenlerin DDB’yi Sorun Olarak Degerlendirme

Durumlarinin Duygusal Davranigsal Bozukluklara Gére Dagilimi

Duygusal Davranigsal Bozukluklar Sorun Sorun degil Kararsiz Toplam
f f f f
Ayrilik Kaygisi Bozuklugu 57 26 2 85
Segcici Mutizm 62 21 2 85
Karsit olma ve karsi gelme bozuklugu 70 15 - 85
Yeme bozuklugu 55 30 - 85
Uyku bozuklugu 65 13 7 85
Akran zorbaligi 71 14 - 85
DEHB 84 1 - 85
Depresyon 81 4 - 85
Otizm Spektrum Bozuklugu 82 3 - 85

Calismaya katillan d6gretmenlere cgesitli duygusal davranigsal bozukluklara
sahip ¢ocuklarin davraniglarinin betimlendigi senaryolar verilmis ve bu senaryolarda
¢ocugun i¢inde bulundugu durumu sorun olarak degerlendirip degerlendirmeme
durumlari sorulmustur (EK-B). Tablo 9da ogretmenlerin DDB’yi tanima ve
tanimlamaya iliskin degerlendirmelerinin duygusal ve davranissal bozukluklara gore
dagihmi incelendiginde, genel olarak ¢ocugun bir sorunu oldugunu hissettikleri
gorulmektedir. Dagilim kendi icerisinde degerlendirildiginde, sorun olarak belirtilen
bozukluklar arasinda c¢ogunlukla digsallastiriimis davranis problemleri (dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm ve spektrum bozuklugu, akran zorbaligi
ve kargit olma kargi gelme bozuklugu) oldugu goérulmektedir. Digsallagtiriimig

davranis problemleri duygusal ve davranigsal kontrolin zayif oldugu durumlara
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badli olarak ortaya ¢ikan; asiri hareketlilik, calma, kurallara uymama, tehdit etme,
kargi koyma, saldirganlik, vurma, antisosyal ve devam eden etkinlikleri bozma gibi
rahatsiz edici davraniglari kapsamaktadir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).
icsellestiriimis davranis problemlerinden sadece depresyon belirtileri gdsteren
gocuk icin 6gretmenlerin buyuk ¢cogunlugu sorun oldugunu belirtmigtir. Buna kargin,
ogretmenler ayrihk kaygisi, secgici mutizm gibi i¢sellestiriimis davranis
problemlerinde durumu sorun olarak belirtmigler fakat digsallastirilmig davranis
problemlerinde belirttikleri kadar 6nemli olmadigi yonunde goérus bildirmiglerdir.
icsellestiriimis davranis problemleri, tedirginlik, kaygi, depresyon, korku, ice
kapaniklik, bunalma ve bedensel sikayetler gibi anksiyete durumlari olarak

kategorilendiriimektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).

Ogretmenlerin DDB belirtileri gsteren bir cocukla karsilastiklarinda cocugun
sorunu oldugunu fark edip etmeme durumlari gerekgeleri ile sekiller olusturularak

asagida sunulmustur.

Aynilik kaygisi bozuklugu.

7 annesiyle 4 ~
arasindaki ayrihk \
glivensiz kaygis ‘ 5 -
baglanma \ yasiyor 2 E o B
\\\olmasl (n=8) /| olmasi (n=9) g?g?::e ustesinden
= p e = / duzelebilecek | | gelinebilecek
aileye % X olmasi (n=6) /) bir durum
bagimii ve ayrilirken L =l "~ |\ olmasi (n=5) ), N
gok dgktn huzursuzluk y: blemi 2 —— | Bz gocuklar
olmasi yasamasi |/ prou 2 / gelisimsel ‘ arasinda
_ (n=6) (n=13) | (sn:‘:% 1 olarak [ yaygin
X > | 2 > dnormal / olmasi (n=5)
» = - = ‘ - p— avranig . £
< > gocugun | \_ (n=10)
aileye kars! aglamasi \ ~ " durumun
duygusal / / indeki
o GAN ey Y |
sahip —_—— ! Ayrilik olarak / kaynaklanmasi
oldugunun - = Kaygisi goriilmeme (n=3)
dustnaimesi el ) Bozuklugu nedeni | , ,
(n=4) RIORIONIRAN N (n=36) ‘ =
& 5"(_"19' /| gocugun
) (n=1) ) ) _ sadece giiniin
gocugun ” sl I [ . /" gitmemek ‘ ztax:r:lallrt:clira
kendine A\ aligmadigi igin | agliyor olmasi
gliveneme ozel ‘ yabanci bir aglamay! ‘ n=1)
mesi (n=2) gereksinimli ortama allskgnllk \ )
= S olabilir (n=1) girmesi (n=1) haline \ — 3]
a8 2 N 4 . N > [ \
S -\ o gelisimde
ei:;l:i?x:ri | \ ‘ P’°3'e"?'” ‘ problemin 3\ bireysel
2 L 3 sresi ‘ i
e g [ roemin e on )Y e, || ostkary
bulmasi gocugu gbézlenmeyip = g (n=1)
(n=1) VR okulda & 7
N B odaklanimam gozlenmesi : —
\ asi(n=2) (n=1)
& & 2

Sekil 3. Ayrilik kaygisi bozuklugunun &gretmenler tarafindan sorun olarak

degerlendirilip degerlendiriimemesine yonelik kodlamalarin bulundugu sekil.
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Ayrilik kaygisi bozukluguna sahip c¢ocugun davraniglarinin betimlendigi
senaryoya yonelik 6gretmenlere “cocugun bir sorunu oldugunu dusinir musuniaz?
Yanitiniz evetse neden? Yanitiniz hayirsa neden?” (EK-B) sorusu yoneltilmistir.
Cocugun bir sorunu oldugunu belirten 6gretmenlerin, sorun olarak degerlendirme
gerekgeleri sirasiyla; problemin sudresi (n= 17), annesinden veya ailesinden
ayrilirken huzursuzluk yasamasi (n=13), ayrilik kaygisi yasamasi (n=9), cocugun
annesiyle arasinda guvensiz baglanma olmasi (n=8), aileye bagimli ve ¢ok dugkun
olmasi (n=6), aileye karsi duygusal yoksunluk cektiginin dusunulmesi (n=4),
cocugun aglama davranigsinin olmasi (n=4), cocugun etkinlikleri sikici buluyor
olmasi (n=1), cocugun yapti§i ise odaklanamamasi (n=1), problemin siklikla
meydana gelmesi (n=1), problemin evde gozlenmeyip okul gibi tek bir ortamda
g6zlenmesi (n=1), gocugun alisamadigi yabanci bir ortama girmesi ile birlikte kaygi
durumu yasiyor olmasi (n=1), 6gretmenlerin ¢cocuk hakkinda &6zel gereksinimli
olabilecegdini (n=1) ve kendine glivenemedigini dustinmeleridir (n=2). Ogretmenler
problemin suresine bagli olarak durumu sorun olarak degerlendirdiklerini su

cumlelerle ifade etmiglerdir:

“Eger ¢cok zaman gegcmesine ragmen (yaklasik 1.5- 2 ay) eger diizelmiyorsa

bir sorun var diyebiliriz” (017).

“Okula yeni baslayan her cocugun kaygili olmasi normaldir. Ancak 5 ay

boyunca devam eden kaygi durumu bir problemin isaretidir’ (025).

“6 ay siren bir zaman dilimi olmasina ragmen problemli davranisinda azalma

olmadigindan sorun oldugunu diisiindirdiim” (049).

Ogretmenler cocugun ayrilirken huzursuzluk yasama durumunu sorun olarak
deg@erlendirdiklerini “Gitme zamani yaklastikgca annesi aklina geldigi igin
huzursuzlaniyor, yalniz kaldigi igin kaygilaniyor olabilir’ (O50) ve “Okul ortaminda
normal ama annenin onu birakirken ve alirken huzursuzlanmasi bence bir sinyal”

(O12) ifadeleriyle dile getirmislerdir.

O34 o6gretmeni gocudun annesiyle arasindaki giivenli baglanmanin
olmadigini varsaymalarindan dolay! bu durumu sorun olarak degerlendirdiklerini ise
“6 yaginda bir cocuk eger annesiyle glivenli baglanmissa yani gliven doyumuna
ulasmigsa annesinden sorunsuz ayrilabilmelidir. Bunu birkag¢ denemeden sonra

basaramiyorsa bu bir problemdir” seklinde ifade etmistir.
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O41'in “Annesi ile yeterince kaliteli vakit gecirememistir. Annesinden
ayrilmak istememesi ve de annenin gelme saatinde dikkatinin dagiimasi anneye
olan 6zlemini gésterir” ifadesi, aileye karsi cocugun duygusal yoksunluga sahip

olmasi ile bu durumun sorun olarak degerlendirildigi bulgusunu desteklemektedir.

Ogretmenler ayrilik kaygisinin gocugun davranislarina ve duygularina
yansiyan belirtilerinden bahsetmigler ve ¢ocugun bu durumlari yasamasinin
temelinde ise c¢ocugun ebeveyni tarafindan terk edilme korkusu oldugunu
savunmuglardir. Bu duruma iligkin distincelerini 042 “Annesinin onu okulda
biraktiktan sonra onu almak icin geri gelmeyecedi korkusu yasiyor olabilir’, O57 “ilk
yil oldugu igin ailesine bagli ve annesinin onu birakacagindan korktugu igin béyle
davrandigini dusdndrim” ve “Bir glivensizlik problemi, terk edilme korkusu yagiyor
olabilir’ diyerek agiklamiglardir. Erkan (2010) deprem yasayan ve yasamayan okul
oncesi ¢gocuklarin duygusal davranigsal sorunlarini karsilastirmali olarak inceledigi
calismasinda galismanin bu bulgusuyla benzer sonuglar elde etmis, terk edilmenin
okul oncesi cocuklar igin en bluyuk endigse kaynagi oldugunu belirtmigtir.  Bir
oyuncagini, hayvanini veya bir aile Uyesini kaybeden ¢ocugun ekstra teselliye
ihtiyac duydugundan bahsetmistir. Calismada bazi 6gretmenler cocuktaki terk
edilme korkusunun ve ¢ocugun yasadigi ayrilik kaygisinin éncelikle ailenin yanhs
tutum ve davranislari sonucu olustugunu savunmuslardir. Bu durumu O44 “Ailenin
cocuda yasattigi kaygidan dolayi ortaya gikan bir problemdir’, O4 “Ailenin daha
énce Yaren'i bir yere birakip gelecedi saatte gelmemis olabilecegi,” O74 “Annesi
Yaren’i okula gitmesi konusunda ikna ederken blylk ihtimalle kandirmaktadir.
Yaren'in yalanla ikna edilip ailesinden ayri birakildigi okula gitmesi konusunda
konugulmadigi ikna edilmedigini disiindirim” diyerek ifade etmiglerdir. Calismanin
bu bulgusu, Akman vd.'nin (2011) okul oncesi 6gretmenlerinin sinif ortaminda
kargilastiklari sorunlara iligkin yaptiklari calismada elde edilen bulgular ile
ortismektedir. Calismaya katilan 6gretmenlere gore siniftaki sorunlu davraniglarin
oncelikli sebebi aile tutumlandir. Dolayisiyla yapilan farkli galismalarin sonuglarinda
gorulen bu benzerlikler, 6gretmenlerin DDB’ye iligkin algilarinda ailenin tutum ve

davraniglarinin oncelikli sirada oldugunu ve onemli rol oynadigini gostermektedir.

Cocugun bir sorunu olmadigini dislinen 6gretmenlerin ise sorun olarak
degerlendirmeme gerekgeleri sirasiyla; gelisimsel olarak normal davranis oldugunu

disunme (n=10), zaman gecgtikce durumun duzelecegini dusinme (n=6),
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ustesinden gelinebilecek bir durum oldugunu distinme (n=5), okul dncesi donem
cocuklari arasinda bu durumun yaygin olmasi (n=5), durumun c¢ocuktan degil
cevresindeki insanlardan kaynaklandigini disunme (n=3), gocugun gunun sadece
belli zamanlarda agliyor olmasi (n=1), gelisimde bireysel farkhliklardan dolayi bu
durumun yasandigini  dasinme (n=1), ©6nemli bir problem olarak
degerlendiriimemesi (n=1), problemin siresinin problem olarak gérmek igin yetersiz
oldugunu dustinme (n=1), okula gitmemek i¢in gocugun aglamayi aligkanlik haline

getirdigini dusinme (n=1) olarak bulunmustur.

Durumu sorun olarak degerlendirmeyen 6gretmenlerden O55’in “Ciinkii bu
yas ¢ocuklarinda bu tarz davraniglarin gérilmesi normaldir ve bu bir problem olarak
gortiliip gocugun dstiine gidilmemelidir” ifadesi bu durumun gelisimsel olarak normal
kabul edildigi igin sorun olarak degerlendiriimedigine, O43'iin “Yani ¢ok da giizel bir
durum olmadigi ortada ama bunu bir sorun olarak gérmem. Zamanla bu problemin
asilacagini dusindrim. Daha ilk yili oldugu igin ve ilk glinlerde oldugu igin gayet
normal bir durumdur” ifadesi bu durumun zaman gegtikge duzelebilecek olmasi
nedeniyle sorun olarak kabul edilmedigine oérnektir. O53’Un “Zeynep’in ilk okul
deneyimi oldugu igin bu tir davraniglarin normal olacagini ve kararllik durumunda
bu strecin asilacagini okul aile is birligi icinde bu slireci halledeceklerini
dustntyorum.” ifadesi ise bu durumun okul aile igbirligiyle Ustesinden gelinebilecek
bir durum olmasi nedeniyle sorun olarak kabul ediimedigine ve O31’in “Duygusal
acidan hemen hemen ilk yil okula baglayan tiim ¢ocuklarin bu tarz sorunlari olabilir”
ifadesi cocuklar arasinda yaygin olmasi nedeniyle sorun olarak

degerlendiriimedigine iligkin verilen érneklerdendir.

iki 6gretmen sorun olup olmadigina karar vermek icin cocugun aile igi
durumunun 6grenilmesi gerektigini su sdzlerle ifade etmislerdir:
“Once aileyle isbirligi yapar, aile i¢i durumunu arastirirdim” (O1).

“Aileye yeni bir kardes gelmis olmasi, Yaren’in onu kiskanmis olabilecegi ya
da ailenin daha 6nce Yaren’i bir yere birakip gelecedi saatte gelmemis
olabilecegi, glivenli baglanma vb. sikintilar olabilecegini diisiinerek éncelikle

aileyle gériisiirdiim” (04).

Ogretmenlerin yanitlari incelendiginde gogunlugunun gocuklarin kaygi

durumlari hakkinda bir sorun oldugunu hissetme ve farkina varma noktasinda
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farkindaliklari oldugu gorulmektedir. Bu bulgu Layne, Bernstein ve March’in (2006)
ogretmenlerin ¢cocuklarin kaygl durumlarina farkindaliklarini inceledikleri calismada
¢tkan sonuglarla ortigsmektedir. Calisma sonuglari 6gretmenlerin gocuklarin sosyal
kaygilari, psikolojik kaygi, ayrilik kaygisi gibi farkli kaygi bozukluklarina karsi
farkinda olduklarini gdéstermektedir. Ek olarak ayni c¢alismada arastirmacilar
ogretmenlerin farkindaliklarinin, kaygi bozuklugu olan gocugu tanimlamaya yonelik

gosterdigi ¢cabayla ilintili oldugunu vurgulamislardir.

Ek olarak 6gretmenlerin cevaplar kisilik 6zellikleri agisindan incelendiginde
ayni Kkisilik o6zelliklerine sahip 6gretmenlerin DDB’ye karsi farkindaliklarinin farkh
olabildigi gorulmustir. Ornegin; disa dénukluk kisilik 6zelligi gdsteren O75, cocugun
bir sorunu oldugunu belirtirken ayni kisilik 6zelligi gésteren 068, cocugun bir sorunu
olmadigini ifade etmistir. Arastirmanin nicel kisminda 6gretmenin Kigilik 6zellikleri
ile DDB'’ye farkindaliklari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi g6z o6nine
alindiginda, bu durum arastirmanin nicel bulgusuyla ortugsmektedir. Asagida

ogretmenlerin bazi aktarimlarina yer verilmigtir:

Sorun: “Evet sorun oldugunu ddglntrim, g¢linkli annesinden kopmakta
zorlaniyor, cocuk yalnizlik ¢ekip sadece annesi ile vakit gegiriyor olabilir’ (075, disa
donudkluk kisilik 6zelligi).

Sorun degil: “Hayir, sorunun sadece Yaren'de oldugunu dlisinmdiiyorum.
Belki evde ailesi ile yeterince vakit gegiremiyordur, o yiizden agliyordur” (068, disa
donudkluk kisilik 6zelligi).

Sorun: “Evet disdndrdim, annesine bagimli ama girdigi ortama zor uyum

saglayan bir gocuk. Zaman ve davranis sekli bir sorun oldugunu ddgdnddrtiyor”

(081, duygusal denge kisilik 6zelligi).

Sorun degil: “Yani ¢ok da glizel bir durum olmadigi ortada ama bunu bir sorun
olarak gérmem. Zamanla bu problemin asilacagini digtndrim. Daha ilk yili oldugu
icin ve ilk giinlerde oldugu igin gayet normal bir durumdur” (043, duygusal denge
kisilik 6zelligi).

Sorun: “Yaren baglanma sorunu yagiyor olabilir. Bunu bana dlisiindiiren beg

ay olmasina ragmen aglamalarinin devam etmesi” (013, sorumluluk kigilik 6zelligi).
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Sorun degil: “Genelde yasanan bir sorun oldugundan Yaren’e 6zel bliylik bir
sorun oldugunu disiinmem. Zaman gectikce giiven olustukca diizelir’ (O11,

sorumluluk kisilik 6zelligi).

Secici mutizm.

sorun
oldugunu

sosyal yonden

6z o i
aileye bagimh temaglsmdan problem dU§unmek_|Q|n
ve gok diskin kaginmasi ]| Yyasiyor olmasi proplemin egici bir durum
olmasl (n=6) (n=9) | (n=11) siresinin 9 SI: 2
\ | yetersiz olmasi olmasi (n=3)
\

(n=3) /
okulda /
konugmamasi

/
tek bagina /
kalma istegi (n=15) : /
(n=7) problemin ¢ok / durumun
onemli cevresindeki

insanlardan
kaynaklandigini
duagunme (n=3)

gdriilmemesi
(n=5)

iletigim
kurmamasi

Problemin
siresi(n=5)

gelisimde
bireysel

yagitlanyla vakit
gegirmeme ve
sosyallesmeme

si (n=5)

farklliklarin
olmasi (n=2)

sevdigi

etkinliklere dgretmeniyle

istesinden

okuldan korkma,
kalabaliga katimamasi konusmama gelinebilecek bir
girmek istememe (n=2) dg:_":;ﬁ:jﬁa durum olmasi

gibi fobilerinin (n=1)

olmamasi (n=1)

olmasi (n=3) igekapanik
ve cekingen

olmasi (5)

cocugun kendi

ailesi digindaki \ N f : \
insanlara ; | gocugun istegiyle bilingli
gekingen sadece resim | DDB olarak /| Uzerindeki ilgiyi bir sekilde
davranmasi yapmayi tercih |- gorulmesi - [] ~ devam ettirmek konugmamasi
(n=6) etmesi (n=2) (n=1) istemesi ve (n=1)
inatlagiyor

olmasi (n=1)

Sekil 4. Segici mutizm bozuklugunun o6gretmenler tarafindan sorun olarak

degerlendirilip degerlendiriimemesine yonelik kodlamalarin bulundugu sekil.

Secigi mutizm bozukluguna sahip ¢ocugun davraniglarinin betimlendigi
senaryoya yonelik 6gretmenlere “cocugun bir sorunu oldugunu duisinir musuniaz?
Yanitiniz evetse neden? Yanitiniz hayirsa neden?” (EK-B) sorusu yoneltilmistir.
Cocugun bir sorunu oldugunu belirten 6gretmenlerin, sorun olarak degerlendirme
gerekgeleri sirasiyla; iletisim kurmamasi (n=29), okulda konugsmamasi (n=15),
sosyal yonden problem yasiyor olmasi (n=11), g6z temasindan kaginmasi (n=9),
aileye bagimli ve duskin olmasi (n=6), tek basina kalma istegi (n=7), problemin
suresi (n=5), yasitlariyla vakit gegirmeme ve sosyallesmemesi (n=5), okuldan
korkma, kalabaliga girmek istememe gibi fobilerinin olmasi (n=3), ailesi digindaki
insanlara gekingen davranmasi (n=6), sadece resim yapmayi tercih etmesi (n=2),
duygusal ve davranigsal bir problem olarak gértlmesi (n=1), gocugun i¢ce kapanik
ve c¢ekingen olmasi (n=5), sevdigi etkinliklere katiimamasi (n=2) olarak
bulunmustur.
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042 cocugun iletisim kurmamasindan dolayi bu durumu sorun olarak
degerlendirdigini “Yalnizca égretmeniyle degil yasitlariyla olan iletisiminin de sinirli

olmasi beni stiphelendirirdi. Sorun oldugunu digindrdim” seklinde ifade etmistir.

046 cocugun okulda konusmamasindan dolayr bu durumu sorun olarak
degerlendirdigini ise “Sinif ortaminda arkadaglariyla ve kimseyle konusmamasi

sorun oldugunu ddgiindiirdii” diyerek ifade etmigtir.

Ogretmenlerin belirttikleri bu gerekgelerden bazilari ayrica DSM 5'te (2013)
segici mutizme eslik eden 6zellikler olarak yer almaktadir. Ornegin 6gretmenlerin
belirttigi cocugun iletisim kurmamasi, igekapanik ve gekingen olmasi, sosyal yonden
problem yasamasi, okuldan korkma ve kalabaliktan uzak olmak istemesi gibi
Ozellikler ile DSM 5te segici mutizme eslik ettigi belirtilen iletisim kurmaktan
kaginma ile baglantili karsit olma davranisi, asiri utangaglik, icine kapanma, toplum
icinde utanma korkusu, toplumdan uzaklasma gibi 6zellikler birbirleriyle paralellik
gOstermektedir. Dolayisiyla o6gretmenlerin secici mutizm ile karsilastiklarinda
gocugun gosterdigi belirtilerde bir sorun oldugunu gogunlukla fark edebildikleri tespit
edilmistir. Bu probleme sahip cocuklar evde, yakin aile bireylerinin yaninda
konugmalarina ragmen ¢ogu zaman yakin arkadaslarinin, 6gretmenlerinin yaninda
ya da sosyal bir cevrede konugmamaktadirlar. Doalyisiyla problemin ailelerden ¢ok
ogretmenlerin fark edebilecedi belirtiimektedir (Hultquist, 1995). Bu agidan
ogretmenlerin bu soruna iligkin farkindaliklarinin 6nemi artmaktadir. Yine de
Hultquist 6gretmenlerin secici mutizme sahip ¢cocuklari fark edemedikleri durumlarin
yaygin oldugunu ve bu nedenle ¢ocugu yonlendirmekte ge¢ kalabildiklerini
belitmektedir. Bu ¢alisma bulgulari da 6gretmenlerin sorunun ne oldugu hakkinda
daha ¢ok soruna eslik eden 6zelliklerden bahsettikleri ve segici mutizmi ona eslik
eden oOzelliklerden ve sorunlardan ayirt edemedikleri belirlenmigtir. Bu durumun
nedeni 6gretmenlerin segici mutizm ile daha once kargilasmamis olmalari veya
hakkinda bilgilerinin kisith olmasi nedeniyle farkindaliklarinin bir sorun oldugunu

anlamalariyla sinirli olmasi olabilir.

Bazi o6gretmenlerin sorunun varhigini ifade ederken sorunun nedenleri
hakkinda farkli varsayimlar yurattikleri ve g¢ocugun sahip oldugu sorunu bu
varsayimlar Uzerinden degerlendirdikleri bulunmustur. Asagida bu duruma 6rnek

verilmigtir:

51



“Cemre, sosyal Kkiiltirel gelisimini saglayacak yeterli uyaranlardan eksik
kalmistir. Ciinkii akranlari da dahil kimseyle konusmamaktadir’ (070, segici

mutizm).

“Cemre’nin kendine giiven konusunda sikinti yasadigini disdndrdim.
Kendine giivenmedigi ortamda oldudu gibi davranamamaktadir” (083, segici

mutizm).

Ayrica igsellestiriimis davranig bozuklugu kategorisinde degerlendirilen segici
mutizme sahip ¢ocuklarin ¢alismaya katilan 6gretmenler tarafindan igekapanik ve
cekingen olarak ifade edilmesi, Cytryn ve McKnew (1996) tarafindan yapilan
arastirmada ortaya cikan igsellestiriimis davranis bozukluklari olan g¢ocuklarin
ogretmenler tarafindan uslu veya terbiyeli cocuk olarak gorildugu bulgusu ile

benzerlik gostermektedir (akt. Molins ve Clopton, 2002).

Birgcok 6gretmen secici mutizm belirtilerini “sosyallesme bozuklugu, sosyal
fobi, sosyal sorun, sosyal kaygi, sosyal uyum sorunu, sosyal ¢cevrede kendini ifade
problemi” olarak yorumlamistir. O38’in “Sosyal ¢evreye uyum problemi var. Sosyal
bir sorun ama c¢oéziilebilir.” ifadesi buna bir drnektir. Literatirde de bu bozukluk
toplumsal kaygi bozuklugu ile iliskilendirilmektedir. Secici konusmazligi olan kisilerin
toplumsal kaygl bozukluguna da sahip olabilecegi belirtimektedir. Boyle durumlarla
karsilagildiginda her iki tani birden konulmaktadir (APB, 2013).

Ogretmenlerin senaryolarda yer verilmemesine ragmen sorunun nedenleri
hakkinda varsayimda bulunduklari ve sorunu bu varsayimlar Gdzerinden
degerlendirdikleri bulunmustur. Bu durum, sorunun duygusal ve davranigsal bir
bozukluk olarak degerlendiriimemesine, bu varsayimsal nedenlerin saglanmasiyla
sorunun giderileceginin dustnulmesine yol agmis ve dolayisiyla 6gretmenin ¢ocugu
yonlendirme kararini da geciktirmesine neden olmustur. Ogretmenlerin varsayimsal

cevaplarina iliskin bazi aktarimlar asagida verilmistir:

“Annesinden ayrilmak istemedigi i¢in ya da yalniz kalmamak igin bu sekilde
davranis olabilir. Durum arastirilmali. En son asama olarak uyku problemi

oldugunu diisiindirim” (028, uyku bozuklugu).

‘“Herhangi bir seyden etkilenmis oldugu igin riiyalarina ya da bilingaltina
islemis olan bir sey ¢ocugu uykudan alikoyabilir” (018, uyku bozuklugu).
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“Cocugun uykuya dalamamasi ve gece ¢ok uyanmasi annenin uyku vakti
geldiginde ve siregte ¢ocuk uykuya dalana kadar yaninda durmasindan
kaynaklidir. Yavas yavas c¢ocuk uykuya dalmadan 6nce anne gocugun

yanindan ayrilmasi gerektigini séylemelidir’ (059, uyku bozuklugu).

“Bazi g¢ocuklarin geg¢mislerinden gelen olumsuz deneyimler onlarda farkli
huylar olugsmasina neden olmug olabilir. Bu deneyimler; ailenin bilingli
olmadigi igin yanhg egitim yéntemlerini uygulamasi ya da ¢ocugun aileden
daha fazla baska ortamlarda/kigilerle vakit gecirmesi gibi seyler olabilir.
Cocugun c¢evresinde bulunan uyaranlarin  yanlisligi  ve  Kisilerin
davranislarinin yanlighdi ¢ocukta yanlis davranislarin gelismesine neden
olmustur diye diisiiniirdim. Aileyi editmek gerekir’ (042, karsit olma karsi

gelme bozuklugu).

“Bu durum sorun degil, ¢linkl bu tir davraniglar normaldir. Cocuklarin béyle
davranmasi, anne baba, babaanne dede vb. yetistirmesinden kaynaklaniyor
bence. Aile kararli ve net davraniglar sergilemeli. Bir stire sonra ¢ocuk bu
davranislardan ve aileyi kullanmaktan vazgeger” (046, karsit olma karsi

gelme bozuklugu).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, secici mutizme sahip ¢cocugun bu durumunu
sorun olarak kabul etmemelerinde ise ifade ettikleri baslica nedenler sirasiyla;
onemli bir problem olarak degerlendiriimemesi (n=5), sorun olduguna karar vermek
icin problemin siresinin yetersiz olmasi (n=3), zaman gectikce durumun
dizelecegdini disinme (n=3), durumun c¢ocuktan degil cevresindeki insanlardan
kaynaklandigini dusunme (n=3), gelisimde bireysel farkhliklardan dolayr bu
durumun yasandigini disunme (n=2), ustesinden gelinebilecek bir durum oldugunu
disunme (n=1), ¢ocugun kendi istegiyle bilin¢li bir sekilde konusmamasi (n=1),
gocugun Uzerindeki ilgiyi devam ettirmek istemesi ve inatlagiyor olmasi (n=1),
ogretmenleriyle iletisim diginda bagka bir sorun yasamamasi (n=1) olarak
bulunmustur. Asagida bu kodlara iligkin 6gretmenlerin bazi aktarimlarina yer

verilmigtir.

“Bliyiik bir sorun olarak gérmezdim. Cemre c¢ekingen ve farkli bir toplum
icinde kendini fazla ifade edemedigini diigtiniirdiim” (040).
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“Cekingen oldugunu dlsdndiriim ve stirekli yetiskinlerle yalniz blydddgd igin

arkadaslariyla iletisim kurmayi bilir’ (O8).

“Hayir sorun dedgil, ¢tinkdi ciddi bir sorun olsaydi sadece okulda degil evde de
konugmazdi” (075).

O (75)in problemin evde gorilmeyip sadece okulda gériliyor olmasini
gerekge gostererek cocugun bir problemi olmadigini ifade etmesi, segici mutizm
hakkindaki bilgi eksikligi ile iligkilidir. Bu probleme sahip gocuklar evde, yakin aile
bireylerinin yaninda konusmalarina ragmen ¢ogu zaman yakin arkadagslarinin,
ogretmenlerinin yaninda ya da sosyal bir gevrede konusmamaktadir (APB, 2013).
Dolayisiyla evde konusup sadece okulda konugsmamasi, secici mutizm’ in belirtileri

arasinda yer almaktadir.

“Bence buyidigi ortamdan dolayr sosyallesememis olabilir. Daha ciddi bir

sikintisi olsa aile tiyeleriyle de iletisim kurmazdi” (O7).

“Hayir, sorun oldugunu distiinmek igcin ¢cok erken. Clnki 4 aylik bir dénem
cocugun kendini gtivende hissettirecek ve kendini agacak yeterli zaman olmayabilir”
(037).

Z

“Cemre’nin okula devam siresi 4 ay heniiz. 1 yila akran grubuna aligir’
(052).

‘Bence Cemre okul diginda glizel iletisim kurdugu igin okulda zamanla bu
durumun gececegini dlsdndrdim. Hayir sorun olmadigini gegici oldugunu

disiiniyorum” (072).

“Sorun yok. Anne babasina tepki amacgli konusmamaktadir. Dikkat cekmek
istiyor” (O65).

“Cevabim hayir. Cemre’nin davraniglarini anne babaya tepki olarak yaptigini
dusiniiyorum. Cevabim evet olsaydi da Cemre oftistik olabilir diye digtindrim. Bu
duruma g6z kontagdi kurmamasi, arkadaslariyla birlikte olmamasi, yalniz bagina
olmasi yol agti. Ancak cevabim hayir diyorum. Cemre aileden anne baba

ilgisizliginden, onlara olan 6zleminden dolayi tepkili davranislar sergiliyor” (030).

‘Bir stre Cemre’yi gbérmezden gelirdim. Ona diger c¢ocuklara nasil
davraniyorsam 6yle davranirdim. Uzerinde fazla yogunlasilan ¢ocuk bunu fark
ediyor ve inatla ayni davranisa devam ediyorlar”’ (029).
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iki 6gretmen ise bir sorun olup olmadigina karar vermek icin éncelikle bazi
kosullarin saglanmasi gerektigini ifade etmislerdir. 012 gocugun aile ile olan iligkisini

g6zlemlemeden karar veremeyecegini su sozlerle belirtmigtir:

‘Bu igte bir terslik var, diye diasintrdim. Ailenin ifade ettigi gibi olup
olmadigini, aile ile olan iliskisini gbzlemlemeden herhangi bir agiklama

getiremezdim”.

025 ise problemin altinda yatan nedeni anlamadan durumun sorun olduguna

karar veremeyecegini agagidaki gibi agiklamistir:

“Sadece aile disindan kisilere mi iletisime kapali, yoksa sadece okuldaki

cevreye mi iletisime kapali? Problemin merkezini tespit etmek gerekir”.

Ayrilik kaygisi bozukluguna iliskin bulgularla paralel olarak, 6gretmenlerin
secgici mutizme cevaplari Kigilik 6zellikleri agisindan incelendiginde ayni Kigilik
Ozelliklerine sahip 6gretmenlerin DDB’ye karsi farkindaliklarinin farkli olabildigi
gérilmustir. Ornegin; sorumluluk kisilik 6zelligi gosteren 052, cocugun bir sorunu
olmadigini ifade ederken ayni kisilik 6zelligi gésteren O1, gocudun bir sorunu olup
olmadidi hakkinda net bir ifadede bulunamamigtir. Arastirmanin nicel kisminda
ogretmenin Kisilik 6zellikleri ile DDB’ye farkindaliklari arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi géz onune alindiginda, bu durum arastirmanin nicel bulgusuyla

drtismektedir. Asagida O52’nin ve O1’in aktarimlarina yer verilmistir:

Sorun degil: “Cemre’nin okula devam siiresi 4 ay hentiz. 1 yila akran grubuna

alisir’ (052, sorumluluk kisilik 6zelligi).

Kararsiz: “Emin degilim, &nce aileyle is birligi yapar, aile i¢i durumunu

aragtirirdim” (01, sorumluluk kisilik 6zelligi).
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Karsit olma karsi gelme bozuklugu (KOKGB).

dfkelenerek
cevresindeki
esyalara ve

kendisine zarar

vermesi (n=10)

Ustesinden
gelinebilecek bir
durum olmasi
(n=8)

DDB olmasi
(n=25)
ailenin yanhs
tutum ve
davramiglarn
(n=19)

siklikla kurallara
aykirt
davraniglarda
bulunma (n=10)

durumun
cevresindeki
insanlardan

kaynaklanmasi

(n=11)

Sorun
olarak
gorualmeme
nedeni
(n=22)

Karsit Olma
Kargi Gelme
Bozuklugu

normal
olmayan,
uyumsuz
davraniglar
sergileme (n=7)

kendisinden
istenen seyleri

yapmayi siklikla
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istedigini / (n=3)
yaptirmak igin /

aglamaya
basvurma (n=7)

cocugun
davranisi bilingli

yaptgini
diusinme (n=3)

Sekil 5. Karsit olma karsi gelme bozuklugunun égretmenler tarafindan sorun olarak

degerlendirilip degerlendiriimemesine yonelik kodlamalarin bulundugu sekil.

KOKGB’ye sahip ¢ocugun davraniglarinin betimlendigi senaryoya yonelik
ogretmenlere “cocugun bir sorunu oldugunu disunir musunidz? Yanitiniz evetse
neden? Yanitiniz hayirsa neden?” sorusu yoneltiimistir. Cocugun bir sorunu
oldugunu belirten 6gretmenlerin, sorun olarak degerlendirme gerekgeleri sirasiyla;
duygusal ve davranigsal bir problem olarak gorulmesi (n=25), ailenin yanls tutum
ve davraniglarindan dolaylr ¢ocugun olumsuz davraniglar gelistirmesi (n=19),
ofkelenerek cevresindeki esyalara ve kendisine zarar vermesi (n=10), siklikla
kurallara aykiri davraniglarda bulunma (n=10) ve normal olmayan, uyumsuz
davranislar sergilemesi (n=7), istedigini yaptirmak i¢in aglamaya bagvurmasi (n=7)
ve kendisinden istenen seyleri yapmayi siklikla reddetmesi (n=3) olarak

bulunmustur.

Ogretmenler cocugun dfkelenerek cevresindeki esyalara ve kendisine zarar
vermesinden dolayl bu durumu sorun olarak degerlendirdiklerini “Ciinkli aglama
seanslari, arkadaslarina zarar verme, esyalara zarar verme var’ (017) ve “Hig
kimseyi otorite olarak gérmemesi, istedigi yapiimadiginda 6fke nébeti gegirmesi ve
saldirgan davraniglar sergilemesi” (062) ifadeleriyle dile getirmislerdir.
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Ogretmenler ailenin yanlis tutum ve davranislarindan dolayl g¢ocugun
olumsuz davraniglar gelistirmesi ve bu nedenle durumu sorun olarak
degerlendirdigini  “Clnki  ¢ocuklarin  her sOylenileni yapmasi gerektigine
inanmiyorum. Aile istedigini yaptirmak, séziinli gegirmek igin ¢ocukla inatlasmaya
girip onun inatgi biri olmasini saglamiglar. Agiri israr ve istemedigi bir seyi yapmak
zorunda oldugunu dlsinmesi dogal olarak onun &fkelenip ¢evresine zarar
vermesini saglamig” (O4) ve “Isteklerini aglayarak yaptirmasi, kural tanimamasi
tamamen yetistirme bozuklugudur’ (07) diyerek ifade etmislerdir. Burada bazi
ogretmenlerin durumu sorun olarak degerlendirmelerine ragmen problemin anne ve
babadan kaynaklandigini dusundukleri gorulmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun
davraniglarini anne babaya dogal bir tepki olarak agiklamislardir. Bu durum
ogretmenlerin bir sorun oldugunun farkinda oldugunu fakat sorunu tanirken veya

tanimlarken zorluk yasadigini gostermektedir.

066 gocugun davranis problemi oldugunu ve bundan dolayi bu durumu sorun
olarak degerlendirdigini “Evet sorundur yanitini verirdim. Cilnkd sinifimda ayni
huylar tagsiyan bir 6grencim var. Davranig problemi sergiliyor. Yeni dogan kardegini
kiskanma, baska bir ilden taginma gibi durumlar ¢ocuklari ¢ok ¢abuk etkileyebiliyor”

diyerek ifade etmistir.

042 cocugun sinif kurallarina aykiri davranislarda bulunmasindan dolayi bu
durumu sorun olarak degerlendirdigini ise “Clnki; 6gretmeninin sézini dahi
dinlememesi, sinif kurallarini umursamamasi onda bir otorite boslugu oldugunun bir

isareti olabilir” seklinde ifade etmisgtir.

O72 normal olmayan, uyumsuz davraniglar sergilemesinden dolay!i bu
durumu sorun olarak degerlendirdigini “Evet ¢lnkl o yasta ¢ocugun bu tir

davraniglarinin olmasi bence normal degil” diyerek ifade etmistir.

044 ise kendisinden istenen seyleri yapmayi siklikla reddetmesinden dolayi
bu durumu sorun olarak degerlendirdigini ise “Cevresindeki kisilerle inatlagsmasi.
Cocuk BEN’duygusu ve ‘OZGUR OLMA’ istedini cevresine ézellikle ebeveynlerine
ifade etme cabasindadir. Ancak kendini dogru ifade edemedigi igin inatlagir” diyerek

ifade etmigtir.

Bazi 6gretmenler ise bir sorun oldugunu hissetmis fakat davraniglarin dikkat

eksikligi ve hiperaktivite (DEHB) olabilecegi yonunde fikirlerini paylagsmislardir.
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Ornegin, 6gretmen O2 “Ya dikkat dadinikligi ya da yanhs tutumdan kaynakli
davranisi devam ettirme eylemi olarak gorirdiim” diyerek kargit olma kargi gelme
bozuklugu ile DEHB belirtilerini birbirine karistirmistir. 017 ise bu durumu “Uyum

sorunu olarak agiklardim” diyerek problemi uyum sorunu olarak tanimlamigtir.

Okul éncesi 6gretmenlerinin, karsit olma karsi gelme bozuklugu belirtileri
gOsteren bir cocugun bu durumunu sorun olarak kabul etmemelerinde ise ortaya
attiklari baslica nedenler sirasiyla; durumun c¢ocuktan degil c¢evresindeki
insanlardan kaynaklandigini dusinme (n=11), Ustesinden gelinebilecek bir durum
oldugunu distinme (n=8), ve ¢ocugun davranisi bilingli yaptigini distinmedir (n=3).

Asagida bu kodlamalara iligkin 6gretmenlerin bazi aktarimlarina yer verilmigtir.

“Clnku cocuklarin her s6ylenileni yapmasi gerektigine inanmiyorum. Aile
istedigini yaptirmak, séziinii gegirmek igin ¢ocukla inatlagmaya girip onun
inatgl biri olmasini saglamislar. Asiri 1srar ve istemedigi bir seyi yapmak
zorunda oldugunu disiinmesi dogal olarak onun &fkelenip cevresine zarar

vermesini saglamis” (O8).

“Omer’in sorunu oldugunu diisiinmekten ziyade anne veya aile biiyiiklerinin

rollerini iyi ayarlayamadigini diisiindiriim” (020).

“B sikki, hayir. Ciinkii Omer gevresinde olan biteni adlayarak ¢6zdiigiini fark

etmis. Bu durumu lehine kullaniyor. Sorun bu durumu pekistirenlerde” (068).

7

“Omer’in sorun olabilecek bir davranigi yoktur. Diizeltilebilir bir davranistir
(050).

“Ben bu davranisin da ¢ocukluk davranisi oldugunu, Omer’in bu durumu huy

edindigini ve kullandigini diisiiniirdiim. Aliskanliklar vazgegilebilirdir’ (O55).

“Hayir, sorun olarak gérmezdim. Aileyi kullanarak istegini yaptirdigi i¢in bu

davraniglari sosyal ortamda devam ettirmek istiyor sadece” (08).

Ek olarak 6gretmenlerin cevaplar kisilik 6zellikleri agisindan incelendiginde
farkli kisilik 6zelliklerine sahip 6gretmenlerin DDB’yi tanima ve fark etme noktasinda
ayni farkindaliga sahip olabildigi gortilmustiir. Ornegin; disa déniiklik kisilik dzelligi
gésteren 068, duygusal denge kisilik 6zelligi gésteren O8 ve sorumluluk kigilik
ozelligi gosteren O4 karsit olma ve kargi gelme bozuklugu belirtilerine sahip
gocugun bir sorunu olmadigini ifade etmis ve DDB'’yi tanimada dusuk farkindalik
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sergilemislerdir. Arastirmanin nicel kisminda égretmenin kisilik 6zellikleri ile DDB’ye
farkindaliklari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi géz 6nline alindiginda, bu
durum arastirmanin nicel bulgusuyla ortlismektedir. 068, O8 ve O4’ (in yanitlari

asagida verilmistir:

Sorun degil: “B sikki, hayir. Ciinkii Omer gevresinde olan biteni aglayarak
¢6zdigunt fark etmis. Bu durumu lehine kullaniyor. Sorun bu durumu

pekistirenlerde” (068, disa déniikliik kisilik 6zelligi).

Sorun degil: “Hayir, sorun olarak gérmezdim. Aileyi kullanarak istegini
yaptirdidi icin bu davraniglari sosyal ortamda devam ettirmek istiyor sadece”

(08, duygusal denge kisilik 6zelligi).

Sorun degil: “Clinkii ¢ocuklarin her séylenileni yapmasi gerektigine
inanmiyorum. Aile istedigini yaptirmak, sézini gecgirmek igin c¢ocukla
inatlasmaya girip onun inat¢i biri olmasini saglamislar. Asiri israr ve
istemedigi bir seyi yapmak zorunda olmayi disinmesi dogal olarak onu
6fkelendirip ¢evresine zarar vermesini saglamis” (04, sorumluluk kigilik
6zelligi)

Yeme bozuklugu.

durumun
gevresindeki

higbir kosulda
yemek
yememesi
(n=20)

insanlardan
kaynaklanmasi
(n=16)
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Gelisimsel

tutum ve

olarak normal
davraniglan \ davranig
(n=17) / (n=9)
\ \ /

Sorun Sorun

e olarak olarak ol
beslenme - Yeme L gectikge
aliskanligi g:::l?? Bozuklugu go:;:':;ﬁ'i“e diizelebilecek

(n=13) (n=55) (n=30) olmasi (n=6)
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: problemin ey, gocugun -
yiljye?ek!erle okul gibi farkl davranisi bilingli Olﬁ:;g'l"rﬂ'l"_l
0|n2:;|}|£2} ortamlarda yapmasi (n=3) (n=1)

goriltyor

olmasi (n=1)

Sekil 6. Cocukta var olan bir durumun 6gretmenler tarafindan yeme bozuklugu
olarak degerlendirilip degerlendiriimemesine yonelik kodlamalarin bulundugu sekil.
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Sekil 6’te goruldugu gibi 6gretmenler ¢ogunlukla yeme bozuklugu belirtileri
gOsteren bir cocugun iginde bulundugu durumu sorun olarak degerlendirmislerdir.
Bu degerlendirmeleri yaparken dikkate aldiklari belirtiler sirasiyla; gocugun higbir
kogsulda yemek yememesi (n=20), ailenin yanlis tutum ve davraniglarinin bu
bozukluga sebep olmasi (n=17), ¢cocugun yanhs beslenme aliskanlidinin olmasi
(n=13) ve sadece belli yiyeceklerle besleniyor olmasi (n=4), problemin ev, okul gibi

farkli ortamlarda goruluyor olmasi (n=1) olarak bulunmustur.

Ogretmenler gocugun higbir kogulda yemek yemiyor olmasini dikkate alarak

durumu sorun olarak degerlendirdiklerini su ciimlelerle ifade etmiglerdir:

“Kesinlikle sorun oldugunu disiinirdim. Yeme bozuklugu var. Tim ¢abalara
ragmen eger olumlu davranig gelismiyorsa sorun var demektir. Bu durum

ilerleyen zamanda saglik sorunu olarak éniimiize gelebilir’ (017).

“Yemek yememe artik bir davranis haline gelmis. Yemeyi tamamen reddetme

durumunda oldugu igin evet sorun var” (014).

Ailenin yanhs tutum ve davraniglarina bagli olarak ¢ocugun yanlis beslenme
aliskanligi kazandigr yonundeki goruslere sahip ogretmenler, benzer sekilde

durumu sorun olarak kabul etmigler ve bu durumu su climlelerle ifade etmislerdir:

‘Evet bu bir sorundur, ancak bu davranis &grenilmis bir davranig
bozuklugudur. Cocugun aileyi kullandigini, ayni seyi &gretmeninden de
bekledigini diisiiniirdiim” (027).

“Ailenin ona yemek secenegi sunmamasi gerekir. Cocugun her istedigi

yapilmis. Sorun ¢ocuda ¢ok taviz verilmis, her istedigi yapilmis olmasi” (057).

Ailenin yanhs tutumuna bagh olarak sorun oldugunu bildiren 6gretmenler,
sorunun kaynaginda ailenin olduguna inandiklari i¢cin gocugun yemek yememe
davranigina kosullandigini, inatlastigini ve ailesini kullandigini belirtmigler, sorunu

yeme bozuklugundan ¢ok davranis bozuklugu olarak agiklamislardir.

Cocugun sadece belli yiyeceklerle besleniyor olmasi da 6gretmenler icin
sorun olarak degerlendiriimis ve yemek yememe davranisinin farkli ortamlarda
devam etmesi de sorun olarak degerlendirmek igin 6nemli bir kosul olarak

gorulmustar.
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Bazi 6gretmenler ise bir sorun oldugunu hissetmis fakat yeme bozuklugu
yerine DEHB olabilecegi yoniinde fikirlerini paylagsmislardir. Ornegin, 6gretmen O67
bu durumu “Dikkat eksikligi olarak agiklardim.” diyerek acgiklamistir. DSM 5’te
beslenme ve yeme bozukluklari ana bashgi altinda yer alan kagingan ve kisith
yiyecek alimi bozuklugu ile estani alan ve yeme bozukluguyla birlikte en sik gorulen
bozukluklardan bahsedilmistir. Kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluklar,
otizm acgilimi kapsamindaki bozukluklarin yani sira DEHB’nin de yeme bozukluguyla
estani almasi (APB, 2013) bazi dgretmenlerin yeme bozuklugu belirtilerini DEHB

belirtileri olarak gormesinin nedeni olabilir.

Cocugun bir sorunu olmadigini dislnen 6gretmenlerin ise sorun olarak
degerlendirmeme gerekgeleri sirasiyla; durumun c¢ocuktan degil cevresindeki
insanlardan kaynaklandigini dusunme (n=16), gelisimsel olarak normal davranis
olarak goérme (n=9), zaman gectikce durumun dizelecedini disinme (n=6),
cocugun davranigi bilingli yaptigini diisinme (n=3) ve Ustesinden gelinebilecek bir

durum oldugunu disunme (n=1) olarak bulunmustur.

Durumu sorun olarak degerlendirmeyen &gretmenlerden O39'un “Hayir
sorun olarak disinmezdim. Cinki bence sorun ailede. Bebekliginden beri yanls
yobntemlerle beslenmis ve zararli yiyeceklerle erken tanismasina neden olmuglar.”
ifadesi ve O70'in “Kahna’nin bir sorunu oldugunu diisiinmezdim. Sadece yemek
yeme aliskanligi kazanirken yanlis tutumdan kaynaklanan bir durum s6z konusu
oldugunu disdndrdim.” ifadesi bu durumun c¢ocugun cevresindeki insanlardan
kaynaklandigini ozellikle yanlis anne baba tutumu olarak degerlendirildigine ve
dolayisiyla g¢ocuk agisindan bir bozukluk olarak kabul edilmedigine verilen

orneklerdendir.

O55'in “Sorun olmadigini diisiiniirdiim. Yemek yeme bir ihtiyactir ve ¢cocuk
bu ihtiyacinin eksikligini fark ettiginde zaten kendiliginden yemek yiyecektir. Bu
nedenle c¢ocuga israr edilmemeli, yemek yeme davranisini kendisinin zamanla
kazanmasi gerektigini diisiiniiriim.” ifadesi ve O4’Un “Hayir, bir cocuk okul ¢agdina
gelecek kadar blyimuisse en azindan hatta bebekken bile a¢ olup olmadigini
anlayacak yetidedir diye dlisiiniiyorum. Cocudgu kiiglik yasindan itibaren tek tip
beslenme yerine cesitli segenekler sunarak beslenmesini saglamak, sofrada
olanlari yemek istemiyorsa segimi ona birakip zorlamamak gerekir. Zaten acikinca

kendisi isteyecektir diye digtinliyorum.” ifadesi 6gretmenin bu durumu gelisimsel
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olarak normal olarak algiladigina ve ¢ocugun higbir kosulda yemek yememesine
ragmen c¢ocugun acikinca yiyecegine inandigina ve sorun olarak
degerlendirmedigine bir ornektir. Durumu gunlik hayatta normal bir durum olarak
degerlendiren O13’te benzer sekilde “Bazi ¢ocuklar yemek segebilir. Biz biiyiikler
de istedigimizi yemiyor muyuz?” ve O76'nin “Yemek konusunda israr normal
degildir. Yetiskin insanlarinda sevmedigi yiyecekler olabilir. Zorla yedirmek insani
degildir. Herkesin damak zevki farkhidir.” ifadeleri 6gretmenlerin duruma elestirel

bakmak yerine var olan durumu normallestirme yoluna gittiklerini géstermektedir.

052’nin “Yemek yememesi aliskanlik haline geldigini diisiiniirdiim. Aliskanlik
haline geldigi icin siirekli tekrarliyor.” ifadesi ve 0O56’nin “Sorun olarak
distinmezdim. Cocugun bu durumu kullandigini diigtintirdiim” ifadesi bu durumun
gocugun bilingli davranislarindan ortaya c¢iktigini dusundukleri ve dolayisiyla
cocuktan kaynaklanan bir durumu sorun olarak kabul etmediklerine verilen
orneklerdendir. Ayrica bazi 6gretmenler eger sorunun altinda fizyolojik bir sebep
yoksa cocugun tamamen kasitll olarak yememe davranisinda bulundugunu
belirtmigler, fizyolojik bir problem olmasa bile ¢ocugun i¢gsel durumunun veya
fizyolojik olmayan bir baska faktoriin bu duruma neden olabilecegi ihtimalini géz ardi
etmislerdir. Bu duruma O20’nin “Birgok ¢ocuk yemek yeme konusunda béyle
tutumlar sergileyebilmektedir. Cok israrci olarak durum daha da vahim bir hal
alabilmektedir. Anne babalar ¢ocuklarinin oyuncagi olmamalidir. Tibbi olarak bir
sorunu varsa doktora gétiirilerek durum anlasiimalidir. Tibbi olarak bir sorunu olup
olmadidina bakildiktan sonra sorun yoksa ve yine de bu aliskanlik siriiyorsa
Kahna'nin yemek konusunda aileyi kullandigini ddgtntrim. Sadece caninin
istediklerini yemek icin béyle davraniyor olabilir. Tanilanmamalidir. Cocuktur ve

sinirlari zorlamasi normaldir.” ifadesi ornek verilebilir.

Ayrica ogretmenlerin Ustesinden gelinebilecek bir durum olarak gordukleri
icin bu durumu sorun olarak kabul etmedigine ise drnek olarak O75’in “Hayir sorun
degil, ¢linki higbir ¢ocuk acliktan 6lmez ve bu davranig degigtirilebilir’ ifadesi

verilebilir.
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Uyku bozuklugu.
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Sekil 7. Uyku bozuklugunun ogretmenler tarafindan sorun olarak degerlendirilip

degerlendiriimemesine yonelik kodlamalarin bulundugu sekil.

Uyku bozukluguna sahip ¢ocugun davranislarinin betimlendigi senaryoya
yonelik 6gretmenlere “gocugun bir sorunu oldugunu disunir misdniz? Yanitiniz
evetse neden? Yanitiniz hayirsa neden?” (EK-B) sorusu yoneltilmistir. Cocugun bir
sorunu oldugunu belirten 6gretmenlerin, sorun olarak degerlendirme gerekgeleri
siraslyla; ¢ocugun uykuya dalmakta zorlanmasi (n=29) ve geceleri siklikla
uyanmasli (n=20), ¢cocugun durumunu duygusal ve davranigsal problem olarak
goérme (n=20) ve problemin suresi (n=1) olarak bulunmustur. Asagida bu kodlara

iligskin 6gretmenlerin bazi aktarimlarina yer verilmistir.
“Ahmet uyku problemi yasiyor. Uykuya dalmakta zorlaniyor” (03).

“Bence saglik sorunu vardir. Doktora gétirilmesi gerekir. Uyumakta
zorlanmasi normal olabilir ancak sik sik uyanmasi bir saglk sorunu

yasadigini diisiinmeme sebep oldu” (013).
“Uyku bozukluklari yasadigini diigiiniirdiim” (062).
“Gliven problemi oldugunu disindrim. Arkadaglari ya da cevresinden

dinledigi hikayelerden dolayi bu durum olabilir’ (O57).
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“Cok net emin olmamakla birlikte bu sorunun sliresine bakmak lazim, uzun

siiren bir sikintiysa eger sorun olabilir’ (O14).

Cocugun bir sorunu olmadigini dastinen o6gretmenlerin ise sorun olarak
degerlendirmeme nedenleri ise sirasiyla; gelisimsel olarak normal davranis olarak
goérme (n=4), zaman gectikce durumun duzelecegini disinme (n=4), Ustesinden
gelinebilecek bir durum oldugunu dadsinme (n=3), ¢ocugun Kkorkularinin
olabilecegini varsayarak durumu normallestirme (n=2), gelisimde bireysel
farkhliklardan dolayi bu durumun yasandigini disinme (n=1), sorun olduguna karar
vermek icin verilen bilgilerin yetersiz olmasi (n=1), ve durumun sureklilik

icermediginin disundlmesidir (n=1).

Durumu sorun olarak degerlendirmeyen 6gretmenlerden O8’in “Hayir sorun
olarak diigsiinmezdim. Clinkli cocuklar ebeveynleriyle uyuma ve tek basina uyumayi
reddedebilirler. O yasta bir cocuk icin normal”ifadesi ve 024’lin “Annesiyle uyumaya
aligtigi icin yalniz uyumak istemedigini ddgindrdim. Yalniz uyumamayi tercih
etmesi normal bir durum” ifadesi bu durumun gelisimsel agidan normal bir durum
olarak degerlendirildigine ve bu nedenle bir sorun olarak kabul edilmedigine iligkin

verilen orneklerdendir.

023’Un Gegici bir durum oldugunu diisiiniiyorum, yasi ilerledikge dogru
davraniglarla diizelir” ifadesi 6gretmenin bu durumu zaman gegtikge duzelebilecek

bir durum olarak gordugune ve sorun olarak degerlendirmedigine bir drnektir.

O10’un “Hayir sorun olarak gérmem ¢linkii kisa siirede aktivite dolu birka¢
glndn ardindan dlizeltilebilir bir durum oldugu kanisindayim. Gin iginde yeterli
dlizeyde enerji harcamasi gocugun uyku sirecine yardimci olacaktir” ifadesi
o6gretmenin bu durumu Ustesinden gelinebilecek bir durum olarak gérdugu igin sorun
olarak kabul etmedigine bir érnektir. 021’in “Hayir sorun olarak diisiinmem. lzledigi,
goérddgu bir seyden etkilenmis olabilir. Yalniz yatmaktan korkuyor olabilir” ifadesi bu
durumun ¢ocugun birtakim korkulari olabileceg@i varsayimi ile hareket edildigine ve

bu nedenle sorun olarak degerlendiriimedigine verilen drneklerdendir.

O45'in “Bir sorunu yoktur. Bazi ¢ocuklarin uykuya dalma siiresi daha
uzundur” ifadesi gocugun uykuya dalamamasi durumunun gelisimde bireysel
farkliliklar olmasiyla iligkilendirildigine ve sorun olarak degerlendiriimedigine iligkin

verilen orneklerdendir.
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Ek olarak 6gretmenlerin cevaplar kisilik 6zellikleri agisindan incelendiginde
ayni kisilik 6zelliklerine sahip 6gretmenlerin DDB’yi tanima ve fark etme noktasinda
farkl farkindaliga sahip olabildigi gériimustir. Ornegin; O8 ve 043'(in her ikisi de
duygusal denge kisilik 6zelligi gosterirken uyku bozukluguna sahip gocugun bir
sorunu oldugunu yalnizca 043 fark edebilmistir. Arastirmanin nicel kisminda
ogretmenin Kigilik 6zellikleri ile DDB’ye farkindaliklari arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi goz onlne alindiginda, ¢alismanin nitel bulgularinin nicel bulgulariyla

paralellik gosterdigi gérilmektedir. 043 ve O8'in yanitlari asagida verilmistir:

Sorun: “Cocukta uyku problemi var. O yiizden bunun bir sorun oldugunu
dusdndrdim. Geceleri iki g kere uyandigindan ve yeniden uyumaya

calistigindan béyle diisiindiim” (043, duygusal denge Kisilik 6zelligi).

Sorun degil: “Hayir, sorun degil. Cocuklar ebeveynleriyle uyumak isteyebilir

veya tek basina uyumayi reddedebilirler” (08, duygusal denge kisilik 6zelligi).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB).
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Sekil 8. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun égretmenler tarafindan sorun

olarak degerlendirilip degerlendiriimemesine yonelik kodlamalarin bulundugu sekil.

65



Sekil 8'de ifade edildigi gibi 6gretmenler DEHB belirtileri sergileyen bir
cocukla karsilastiklarinda buylk cogunlukla bir sorun oldugunu anlamakta ve
durumu sorun olarak duagsunmelerini farkh gerekgelerle agiklamaktadirlar. Bu
gerekgeler sirasiyla; belirtilerin duygusal ve davranissal bir bozukluga isaret etmesi
(n=38), cocugun yonergeleri yerine getirememesi (n=29), basladigi isi yarim
birakmasi (n=13), kurallara uymama ve bagimsiz hareket etmesi (n=8), sinifta
surekli kosma halinde olmasi (n=6), anormal kabul edilen uyumsuz davraniglar
sergilemesi (n=5), gevresiyle iletisim kurmamasi ve problemin suresi (n=1) olarak

aciklanmistir.

Ogretmenlerin buylk cogunlugu bir sorun oldugunu fark etmis ve sorunun
DEHB olabilecegi yonunde fikirlerini sunmuslardir. Bazi 6gretmenler ise bir sorun
oldugunu hissetmis fakat davraniglarin otizm spektrum bozukluguyla (OSB)
benzerlik gdsterdigini belirtmis ve otizm olabilecegi yoéninde fikirlerini
paylasmislardir. Ornegin, 6gretmen (043) “Davranislari otizm belirtileri gibi
duruyor.” diyerek DEHB ile OSB belirtilerini birbirine karigtirmigtir. DEHB'’nin tstin
ya da dusuk yetenekli olma, epilepsi, isitme ya da gorme bozukluklari, uygunsuz
sosyal bir cevrede yasama, beyin tumoru, bazi ilaglarin yan etkileri, depresyon,
beyin zedelenmesi, travma sonrasi stres bozuklugu ve otizm gibi durumlarla sikhkla
karistirildigi belirtiimektedir (Kaymak Ozmen, 2010). Dolayisiyla égretmenlerin
DEHB ile karistinlabilecek durumlarin oldugunu bilmeleri, DDB’ye iligkin yanlis

tanimlama ve uygulamalar yapmamasi agisindan onemlidir.

Ogretmenler cocugun ydnergeleri yerine getirememesini sorun olarak
degerlendiriimesinde 6nemli bir belirti olarak ifade etmisler ve sbzel yonergeleri
yerine getirememesinin, yonergeleri yerine getirirken fiziksel yardima ihtiyag
duymasinin saglikh bir gelisimde olmamasi gerektigine vurgu yapmiglardir. Ayrica
gocugun igine kapanip iletisim kurmuyor olmasindan 6turii (O38) ve davraniglarinda
dikkat cekme amaci oldugu dusinuldugi igin (O40) bazi 6gretmenler problemi
duygusal bir problem olarak siniflandirirken sinif iginde kosmasi (065), sinifin
rutinlerini takip etmemesi (O68) ve kurallara uymamasindan (O47) étirl bazi
ogretmenler de problemi davranigsal bir problem olarak siniflandirmislardir. Yapilan
bir galismada DEHB’li bir gocugun uzun sureli dikkatini toplayamadigi i¢in sergiledigi
davraniglarini ebeveynlerin ve ddretmenlerin “Bu ¢ocuk ne isterse onu yapiyor”

seklinde yorumladiklari ifade edilmektedir. Ayrica &gretmenler tarafindan
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ebeveynler “cocuklarinin yaptiklarina géz yummakla ve onlari kéti egitmekle”
suglanabildigi belirtiimektedir (Kaymak Ozmen, 2010). Ancak DEHB’de temel
problem, kiginin belirli bir isle ilgilenirken o esnada iginden gelen bagka bir sey

yapma istegine engel olamamasidir (Kaymak Ozmen, 2010).

Diger taraftan yalnizca bir 6gretmen, DEHB’li gocugun bir sorunu olmadigini
ifade etmistir. Bu durumu ise herhangi bir duygusal ve davranigsal bir bozukluk
olmadigi ve gelisimsel olarak c¢ocugun davraniglarinin normal olmasi ile
aciklamistir. Ogretmen (O46) dislncelerini su sekilde belirtmistir:  “Cocugun
davraniglari o giin ki durumuna bagh. Ornedin etkinlik yapmak istememesi anormal
bir durum degil bence. O an bagka bir etkinlik yapmak isteyebilir. Bu da normal”
Cocuk basladigi ¢odu isi yarim birakmasi, fiziksel yonlendirmeye ihtiya¢ duymasi,
asiri hareketli olmasi, kurallara uymamasi gibi davraniglar sergilemesine karsin
ogretmen yalnizca ¢ocugun etkinliklere katilmak istememesi durumuna odaklanmis
ve diger davraniglari gormezden gelerek durumun duygusal davranigsal bir problem
olmadigi yonunde fikirlerini sunmustur. Bu durumun 6gretmenin DEHB ile ilgili
bilgisinin kisitli olmasi ve DEHB ile ilgili aldigi egitimlerin yetersiz olmasindan
kaynaklanabilecegi dusunulmektedir. Farkh bir 6érneklem olan ilkégretim sinif
ogretmenleriyle yapilan bir galismada 6gretmenlerin ¢ocuklardaki DEHB'’yi tanima
yeterliklerini belirlemeye calisiimis, 6gretmenlerin DEHB'’yi tanima yeterliklerinin
beklenen dizeyde olmadidi sonucuna ulasiimistir (GOl ve Bayik, 2013). Gol ve
Bayik'in ¢alismasinda ek olarak ogretmenlerin cinsiyet, medeni durum, mesleki
kidem, mezuniyet oncesi donemde DEHB hakkinda egitim alip almama, DEHB
hakkinda hizmet igi egitim alip almama, konu hakkinda kitap ve makale okuma
durumlan ile DEHB tanima vyeterligi puan ortalamalari arasinda bir fark
bulunmamistir. Bu ¢alismanin nicel kisminda da égretmenlerin kisilik 6zellikleri ve
ogretmen yetkinlikleri ile DDB'’yi tanima ve yonlendirmeleri arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadigi incelenmis fakat anlamh bir iligki bulunmamigtir. Dolayisiyla
ogretmenlerin DDB’ye iligkin bilgi duzeylerinin DDB’yi tanima ve yonlendirmelerinde

etkin bir rol oynadigi disuniimektedir.
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Sekil 9. Akran zorbahginin 6gretmenler tarafindan sorun olarak degerlendirilip

degerlendiriimemesine yonelik kodlamalarin bulundugu sekil.

Calismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenleri, akran zorbaligi yasandiginda bu
durumu ¢ogunlukla sorun olarak degerlendirmislerdir. Ogretmenler akran zorbalig
ile karsilastiginda durumu sorun olarak tanimlamalarina karsin sorun olarak
dusunme gerekgelerini akran zorbaligi olarak agiklayan 6gretmen oldukca azdir.
Durumu sorun olarak degerlendirme gerekgelerini sirasiyla; arkadasina kotu
davranma (n=24), arkadas! tarafindan koti muamele géren ¢gocugun itaatkar olmasi
(n=21), kendini dogru sekilde ifade edememe (n=14), duygusal ve davranigsal sorun
olmasi (n=24), aileye karsi duygusal yoksunluk yasiyor olmasi (n=3), siddet
uygulayan g¢ocugun egosantrik dusunuyor olmasi (n=3) ve son olarak problemin
sikh@r (n=3) olarak acgiklamiglardir. Bu gerekgeler akran zorbalidinin belirtileri
arasinda yer almasina ragmen Ogdretmenlerin akran zorbaliginin diger
problemlerden ayirt edici 6zelliklerine deginmemis olmalari ve sadece uyumsuz
davraniglar olarak tanimlamalari, akran zorbaligina iliskin dislk farkindaliga sahip
olduklarini gdstermektedir. Hanish (2000)'in &gretmenlerin akran zorbaldinin

genellikle farkinda olmadiklari, farkinda olsalar bile mudahale etmediklerine iligskin
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ifadesi arastirmanin  bu bulgusunu destekler niteliktedir. Ogretmenlerin
gerekgelerine iligkin yapilan bazi aktarimlar agagida verilmistir. Aktarimlarda Mayre

kurban, Gizem ise zorba ¢ocugu temsil etmektedir:

“Sorun Mayre’nin Gizem’e zaman zaman itaat edip bazi zaman bunu

yapmamasi ve daha sonra pismanlik duyup tekrar itaat etmesi” (050).

“Mayre’nin kendisine yapilan muamele kargisinda sessiz kalmasi ve yaklasik

her giin ayni sorunu yasamasi/yasanmasina miisaade etmesi” (051).

“Mayre’nin kendini savunmamasi ve bu duruma seyirci kalmasi, oto

kontroliiniin olmayip boyun egmesi” (O18).

“Gizem’in arkadagina siddete basvurmasi ve yanlis davranislari -kendine ait
olmayan bir esyayi saklamasi, kaba tutumlari- sorun oldugunu diigsiinmeme
neden oldu” (012).

”

“Akran zorbaligi ihtimali var burada sosyal agidan bir glic dengesizligi var.
(048).
“‘Ben merkezci yapidaki zorba ¢ocuk diinyayi hep kendi etrafinda dénmesini

istemekte insanlari kabul etmede yine problem olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(030).

“Gizem’in ise kiskang bencil ve kendini gticlii gérmesi” (039).

“‘Gizem’in evde dayak yemesi ya da itilip kakilmasi davraniginin okulda

arkadasina yapiyor olabilir. Bu bir sorundur” (O66).

Zorba ve magdur cocuklarin durumlarina bakildiginda 6gretmenler, zorba
cocugun arkadasina koéti davranmasi ve siddet uygulamasi ile arkadasi tarafindan
zorbaliga ugrayarak magdur durumda olan gocugun itaatkar olmasi ve kendini
savunamamasl durumunu esit oranda sorun olarak degerlendirmektedirler. Fakat
ogretmenlerin verdigi yanitlar incelendiginde dgretmenlerin akran zorbahgini tim
boyutlariyla degerlendirmedigi ve zorbahgin tek bileseni Uzerinden soruna karar
verdigi goérulmektedir. Bu bulguyla paralel olarak farkl 6gretim kademelerindeki
ogretmenlerin akran zorbalidina iligkin gorusleri ve bas etme stratejilerinin
incelendigi bir arastirmada zorbahdin tanimlanmasinda farkli 6gretmenlerin
zorbalikla ilgili farkh 6nemli noktalarin altini gizerek tanimlamalar yaptiklar

bulunmustur. Arastirmada 6gretmenlerin zorbalidin énemli tim bilesenlerini iceren
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bir tanim yapmakta guclik cektikleri ifade edilmistir (Atis Akyol, Yildiz ve Akman,
2018). Alan yazinda yer alan benzer bulgulara sahip diger arastirmalardan da
anlasildigi Uzere, 6gretmenlerin genel olarak akran zorbaliginin tanimini yapmakta
guglik cektikleri gorulmektedir (Atis Akyol, Yildiz ve Akman, 2018; Mishna,
Scarcello, Pepler ve Wiener, 2005; Naylor, Cowie, Cossin, Bettencourt ve Lemme,
2006).

Okul oncesi ogretmenleri akran zorbaligi ile kargilastiklarinda siklikla bu
durumu sorun olarak goérmektedirler. Fakat ogretmenlerin durumu sorun olarak
degerlendirdiklerini ifade etmeleri akran zorbahdina karsi farkindaliklarinin tek
basina bir belirleyicisi olmadigi dusunulmektedir. Farkindaliklarini belirleyen kriter
ise sorun olarak degerlendirme nedeni olarak tespit edilmistir. Ornegin 024 durumu
sorun olarak degerlendirmis fakat sorun olma gerekgesini sadece arkadasi
tarafindan koti muamele géren gocugdun itaatkar olmasi olarak agiklamistir. 024’n
“Mayre’nin (senaryoda kurban olarak betimlenen ¢ocuk) kolaylikla bagkalarinin
davranis ve fikirlerinden etkilenip itaatkar davranislar sergilemesinden dolayi bir
sorun oldugunu ddsiintiyorum. Klglk klglk sorumluluklar verilerek Mayre’nin
6zglveni desteklemeli.” diyerek sorunu kurban ¢ocugun davraniglarina indirgemesi
ve senaryoda arkadasina surekli siddet uyguladigi belirtilen zorba c¢ocugun
durumunu “liderlik 6zellikleri tasiyor” diyerek agiklamasi, zorbalik davranigini sorun

olarak degerlendirmemesi; bozuklugun farkinda olmadigina bir érnektir.

Ogretmenlerin akran zorbaligi yasandiginda bu durumu sorun olarak
degerlendirmemelerinde ise belirttikleri baslica nedenler sirasiyla; zaman gectikce
durumun dizelecegini dusinme (n=4), Ustesinden gelinebilecek bir durum oldugunu
dusunme (n=4), gelisimsel olarak normal davranig olarak gérme (n=3), sorun
olduguna karar vermek igin verilen bilgilerin yetersiz olmasi (n=3), okul 6ncesi

doénem gocuklari arasinda bu durumun yaygin olmasidir (n=2).

Durumu sorun olarak degerlendirmeyen ogretmenlerden O13’Un “Bu
durumun ileriki zamanlarda degigsecegini ddgundigimden sorun olarak
gérmiiyorum” ifadesi ve O46’'nin “lki arkadasin arasindaki iletisim kurma hemen
olmayabilir. Zamanla arkadag olunabilir.” ifadesi bu durumun zaman gegctikge
duzelebilecek bir durum olarak kabul edildigine ve bu nedenle bir sorun olarak

degerlendiriimedigine verilen érneklerdendir.
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045'in “Bu yas cocuklarinda bu tiir davraniglarin gérilmesinin normal
olmasindan dolayi sorun olarak diiginmem.” ifadesi 6gretmenin bu durumu o yas
donemindeki ¢ocuklarin zorba ve magdur olma durumunu normal olarak
algiladigina ve sorun olarak degerlendirmedigine bir érnektir. Ogretmen zorba
davranig ile normal davranigi birbirinden ayiramamasi genel olarak bu konuda bilgi
eksikligi ile ilgili olabilir. Ayrica 6gretmen mesleki bilgilerini kullanmak yerine gegmis
yasantilarinin etkisinde kalarak geleneksel bir bakis agisiyla durumu yorumluyor
olabilir. O4’Un “Hayir sorun degil, her sinifta béyle problemler olabilir. Ikisiyle de
konugarak ne oldugunu anlamaya c¢alisirdim.” ifadesi ise 6gretmenin bu durumu
cocuklar arasinda yaygin gorulen bir durum olarak gordugu igin sorun olarak kabul
etmedigine bir ornektir. Smith, Polenik, Nakasita ve Jones (2012) dogrudan ve
dolayli olarak zorbalik davranisina maruz kalan gocuklarin duygusal ve davranigsal
problemlerinin profilini gikarmay1 amaglamak icin bir calisma yapmis ve gocuklarin
ogretmenlerinin ¢ocugun godsterdigi duygusal belirtileri fark edemedigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu durumun da 6gretmenlerin raporlanacak derecede bir problem
olarak gormemelerinden kaynaklanan durumu g6z ardi etmeleri olabilecegini
belirtmiglerdir. Smith ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismanin bu sonucu ile ¢alismaya
katilan 6gretmenlerin akran zorbaligini sorun olarak degerlendirmeme nedenleri
ortusmektedir. Dolayisiyla, Smith ve arkadaglari ailelerin 6gretmenlerden daha ¢ok
cocuklarin duygusal durumlarinin farkinda olabileceklerini belitmis ve magdur
cocuklarin  duygusal durumuna iligkin ailelerin farkindaliklarinin  gelecek
arastirmalarin konusu olabilecegine isaret etmislerdir. Bununla birlikte Uysal (2011)
zorbalikla ilgili yaptigi calismada 6gretmenlerin zorba ¢ocuklar hakkinda gok genel
cumleler kurdugunu ve zorba ¢ocuklarin daha ¢ok fiziksel saldirganlik davranisini
fark ettikleri, fakat kurbanin sosyal statlistunu yonlendirme veya diger arkadaslarini
kurban gocuga saldiri amach kullanma gibi iligkisel saldirganhgi fark edemedikleri

sonucuna ulagmistir.
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Sekil 10. Depresyon duygusal davranigsal bozuklugunun égretmenler tarafindan
sorun olarak degerlendirilip degerlendiriimemesine yonelik kodlamalarin bulundugu

sekil.

Sekil 10'da ifade edildigi gibi 6gretmenler depresyon belirtileri olan bir gocukla
karsilastiklarinda blytk ¢ogunlukla bir sorun oldugunu anlamakta ve durumu sorun
olarak dusunmelerini farkli gerekcelerle agiklamaktadirlar. Bu gerekgeler sirasiyla;
gocugun gunlik yasantisindan farkli, olumsuz bir durum olmasi (n=22), igine
kapanmasi (n=18), sinifta uyumasi (n=13), icinde bulundugu olumsuz durumun son
zamanlarda ortaya c¢ikmasi (n=9), yalniz kalmay istemesi (n=8) ve oyun

oynamama, etkinliklere katilmamasi (n=6) olarak bulunmusgtur.

Ogretmenler cocugun ginlik yasantisindan farkli olumsuz bir durum

oldugunu su dustncelerle belirtmistir:

“Gegmige oranla hareketlerinde ve etkinliklerde eski nese ve enerjisinin

olmamasindan dolayi” (024).
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“Evet, sorun olarak distintrdim, ¢ocugun genel halinden daha olumsuz bir

davranig 6riintiisii sergilemesi bunu diisiinmeme sebep oldu” (O6).

Ogretmenler ¢ocudgun igine kapanmasindan dolayr durumu sorun olarak

degerlendirdiklerini su distincelerle belirtmistir:

“Evet, bu ice kapanigin ve arkadaslariyla iletisim kuramayiginin bir sebebi
oldugunu diisindirdiim” (028).
“Icine kapanmasi sorununun oldugunu diisiiniirim” (059).

Ogretmen (O76) g¢ocugun sinifta uyumasindan dolayr durumu sorun olarak

degerlendirdiklerini su dlisiincelerle belirtmistir:
“Evet, sorundur, ¢lnkii uyuyor olmasi kagistir’.

Ogretmenler cocugun icinde bulundugu olumsuz durumun son zamanlarda
ortaya ¢gikmasindan dolay1 durumu sorun olarak degerlendirdiklerini su disuncelerle

belirtmigtir:

“Cocugun davraniglarinda bir aydir gbézlemlenen belirgin bir degisiklik varsa

bu bir soruna isarettir’ (023).
“Cocugun birden degismesi sorun oldugunu diisiinmeme neden oldu” (O36).

Durumun gelisimsel olarak normal olmasi (n=2), gelisimde bireysel
farkhliklarin olmasi (n=1), durumun farkli bir agiklamasinin olabilecegi dusuncesi
(n=1) ise okul dncesi dgretmenlerinin, depresyonda olan ve depresyon belirtileri
sergileyen bir gocugun bu durumunu sorun olarak degerlendirmemelerine neden

olan sebeplerdir.

Yalnizca iki ogretmen, depresyonda olan bir ¢ocugun iginde bulundugu
durumu sorun olarak kabul etmemigtir. Bu durumu ise herhangi bir duygusal ve
davranigsal bir bozukluk olmadigi ve gelisimsel olarak ¢ocugun davraniglarinin

normal olmasi ile aciklamistir. Ogretmen (O50) dusiincelerini su sekilde belirtmistir:
“Sorun degil ¢linkii sorun olabilecek bir davranig sergilemiyor”.

Bir diger 6gretmen bu durumu gelisimde bireysel farkhliklar olabilecegi ile

aciklamistir. Ogretmen (O75) diistincelerini su sekilde belirtmistir:

“Her ¢ocuk 6zeldir, bu bir sorun degil”.
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Bir diger 6gretmen ise bu durumu farkh agiklamasi olabilecegdi dislincesiyle

gerekgelendirmistir. Ogretmen (O46) disiincelerini su sekilde belirtmistir:

“Bence sorun yok. Cocuk gece uykusunu alamadigi zaman boyle davranislar

sergilemesi normal”.

Ogretmenler problemin altinda yatan sebeplerin uyku sorunu gibi farkli
sorunlarla acgiklamalari durumu depresyon olarak degerlendirmelerine engel
olmustur. Kauffman ve Landrum (2015) da ¢ocukluk depresyonunun diger belirtilerle
maskelendigini ve gocukluk depresyonunun enurezis, 6fke ndbetleri, hiperaktivite,
ogrenme yetersizlikleri okuldan kagma ve benzeri belirtilerle dolayli olarak ifade

edildigini 6ne surmektedir. Bu yonuyle arastirma bulgularini desteklemektedir.

Ek olarak ogretmenlerin cevaplari 6gretmen yetkinligi acgisindan
incelendiginde farkh 6gretmen yetkinlik duzeylerine sahip 6gretmenlerin DDB'yi
tanima ve fark etme noktasinda ayni farkindaliga sahip olabildigi goralmustar.
Ornegin; dusik d6gretmen yetkinligine sahip O67 ve yiiksek 6gretmen yetkinligine
sahip O17'nin her ikisi de depresyon belirtileri gdsteren cocugun bir sorunu
oldugunu fark etmiglerdir. Arastirmanin nicel kisminda 6gretmen yetkinlikleri ile
DDB'’ye farkindaliklari arasinda anlaml bir iliski bulunmadigi g6z 6ntine alindiginda,
bu durum arastirmanin nicel bulgusuyla 6rtismektedir. 067 ve O17’in yanitlari

asagida verilmistir:

Sorun: “Duygusal bir sorunu olabilir. Davraniglarinin bir anda degismis

olmasi” (Dulsiik 6gretmen yetkinligi)

Sorun: “Normal seyirdeyken bir anda farkli davranislar sergilemesi dikkatimi
cekerdi. Son zamanlarda degisen davraniglar sorun olduguna isaret ediyor.
Sorunun kékiine inmek gerekir. Ailevi sorunlar olup olmadigi arastiriimalidir.”

(Yliksek 6gretmen yetkinligi)

Ogretmen yetkinlikleri ile dgretmenlerin DDB’ye iligkin farkindaliklari arasinda
anlamli bir iligkinin olmamasi, 6gretmenlerin farkindaliklarinin bozukluk hakkinda

bilgi duzeyleriyle iligkili oldugunu disundurmektedir.
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Otizm ve spektrum bozuklugu (OSB).
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g0z
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Sekil 11. Otizm ve spektrum bozuklugunun o6gretmenler tarafindan sorun olarak

deg@erlendirilip degerlendiriimemesine yonelik kodlamalarin bulundugu sekil.

Sekil 11’de ifade edildigi gibi 6gretmenler otizm ve spektrum bozuklugu
(OSB) belirtileriyle karsilastiklarinda buytk ¢ogunlukla bir sorun oldugunu fark
etmektedirler. Durumu sorun olarak dustunmelerini farkli  gerekgelerle
aciklamaktadirlar. Bunlar sirasiyla; ¢ocugun goéz temasindan (n=44) ve fiziksel
temastan kacginmasi (n=33), duygusal ve davranigsal bir bozukluk olarak goriimesi
(n=28), ¢ocugun iletisim kurmamasi (n=6), problemin siresi (n=1) ve durumun

sureklilik icermesidir (n=1).

Ogretmenlerin blyik cogunlugu ¢ocugun goéz temasindan kaginmasindan
dolayr durumu sorun olarak degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerden
birkagi disuncelerini su sekilde belirtmigtir:

“Sorundur, Riizgar otizmli olabilir. Ozellikle géz kontagi kurmamasi bunu

diisiinmeme sebep oldu” (013).

“Gbz kontagi kurmamak bazen ¢ekinceli durumlarda tercih ediliyorken bazen

ciddi bir durumun habercisi olabilmektedir’ (051).
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Bazi 6gretmenler cocugun fiziksel temastan kaginmasindan dolayr durumu

sorun olarak degerlendirdiklerini su dusuncelerle belirtmislerdir:

“Gbz kontagi kurmamasi, tek basina farkli olarak diigtintlebilirken kendisine
dokunulmasina misaade etmemesi ciddi bir sorun oldugunu ddgtnddriyor”
(O76).

“Kendisine dokunulmasini istememesi belki bu konuda kéti bir deneyim
yasamig olabilecegini getirebilir aklimiza. Bu durum onda duygusal bir hasar

olugturmus olabilir’ (028).

Ogretmenler cocugun icinde bulundugu olumsuz durumun son zamanlarda
ortaya ¢cikmasindan dolayi durumu sorun olarak degerlendirdiklerini su duguncelerle

belirtmiglerdir:

“Cocugun davranislarinda bir aydir gbzlemlenen belirgin bir degisiklik varsa

bu bir soruna isarettir’ (023).
“Cocugun birden degismesi sorun oldugunu diisiinmeme neden oldu” (O36).

Ogretmenler ¢ocugun duygusal ve davranigsal problemi olabilecegini

dusunerek durumu sorun olarak degerlendirdiklerini su dusuncelerle belirtmiglerdir:
“Tani koymak bizim isimiz degil ama otizmden stiphe ederdim” (O16).
“Duygusal davranissal bir sorun olabilir’ (O1).

Ogretmenlerin blyik ¢ogunlugu bir sorun oldugunu fark etmis ve sorunun
OSB olabilecedi yonunde fikirlerini sunmuslardir. Bazi 6gretmenler ise bir sorun
oldugunu hissetmis fakat davraniglari iletisim problemi ve given problemi ile
aciklamiglardir. Bu agiklama otizm ve spektrum bozuklugunun belirtileri igerisinde
yer alsa da ogretmenler bir tani olarak adlandirmada guglik ¢ekmektedirler.
Ornegin, 6gretmen (019) “Riizgar’in iletisim problemi olabilir. Riizgar’in g6z kontagi
kuramama O6dgretmenin dokunmasina izin vermemesi iletisim problemi oldugunu
gosterebilir’ diyerek sorun olarak degerlendirme nedenini iletisim problemi
yasamasi olarak acgiklamistir. Okul dncesi egitimcilerle yapilmis olan bir galismada
da benzer bulgular elde edilmis ve 6gretmenlerin OSB ile DEHB arasindaki farklari
ayirt edemedikleri belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin OSB’nin genel Ozellikleri
hakkinda sinirli bilgiye sahip olduklari belirlenmistir (Barned, Knapp ve Neuharth
Pritchett, 2011).
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Bazi 6gretmenler ise OSB belirtileri gdsteren ¢ocugun bir sorunu oldugunu
belirtmis fakat sorun olarak gérme nedenini 6rnegin O3 “Cocuk birilerinin ona
dokunmasindan hoglanmiyorsa bu onun ¢ekingenliginden kaynaklaniyor olabilir. Ya
da herhangi bir istismara maruz kalmis olabilir. Cocuklarda ¢ekinme ve kagma
davranisi gériuniyorsa daha Onceki yasantisinda bundan olumsuz etkilenmig
olabilir”. diyerek agiklamistir. Ogretmen, cocugun probleminin otizm olabilecegine
iliskin herhangi bir intimalden s6z etmemistir. Bu anlamda, 6gretmenlerin duygusal
ve davranigsal bir bozuklukla karsilastiklarinda bu durumu sorun olarak
degerlendiriyor olmalarinin tek basina farkindaliklarinin belirleyicisi olmadigi
soylenebilir. Dolayisiyla farkindaliklarini belirleyen ilk ve en énemli adimin DDB’li
gocugun bir sorunu oldugunu hissedip soruna iligkin dogru tanimlamalar
yapabilmeleri oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin soruna iligkin dogru tanimlamalar
yapabilmeleri bozukluga iliskin bilgi dizeyleri ile ilgili olabilir. Alan yazinda OSB’ye
yonelik okul dncesi egitimcilerinin bilgi dizeylerinin OSB’nin erken fark edilmesinde
onemli bir ayirt edici oldugu ifade edilmektedir (Er Sabuncuoglu, 2016). Yapilan bir
¢alismanin sonuglari OSB’nin genel 6zellikleri hakkinda okul dncesi 6gretmenlerinin
sinirh bilgiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica c¢alismada okul 6ncesi
ogretmenlerin OSB hakkindaki bilgilerinin ve otizmli cocuklara yénelik tutumlarinin
bir 6gretmen olarak performanslarini etkilediginden ve siniflarindaki otizmli
cocuklarin kaliteli ve uygun bir egitim almasini engellediginden bahsedilmektedir
(Barned, Knapp ve Neuharth Pritchett, 2011).

Bu bilgiler 1s1ginda ifade edilirse yalnizca dort 6gretmen, otizmli bir gocugun
bir sorunu oldugunu dusunmemistir. Bu duslncelerini; problemin slresinin sorun
olarak gérmek icin yeterli olmamasi (n=3) ve sorunun baska bir nedeni olabilecegi
(n=1) ile gerekgelendirmiglerdir. Problemin slresinin sorun olarak gérmek igin yeterli

olmamasini 6gretmen (O5) su diistincelerle agiklamistir:
“Problem yeni baglamigsa hayir, sorun diyemeyiz” .

Bir diger ogretmen ise bu durumu c¢ocugun davraniglarinin farkli bir
aciklamasi olabilecegi goriisiyle gerekgelendirmistir. Ogretmen (O9) diistincelerini

su sekilde belirtmistir:

“Hayir, ortama ve égretmene alisamadigi igin &yle yapiyor olabilir.”
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Okul oncesi ogretmenlerinin g¢ocuklarin duygusal davranigsal
sorunlarina iligkin ifade ettikleri ailelerin, okulun ve 6gretmenlerin gorev ve
sorumluluklar ile ilgili bulgular. Calisma grubundaki 6gretmenlerin (n=85)
degerlendirme formunda yer alan her biri bir duygusal davranigsal sorunla
iliskilendirilen dokuz 6rnek olayda 6gretmenlere “Bu durumda ailenin ve okulun
yapmasi gerekenler size gore nedir?” (EK-B) sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen
cevaplar ailelerin yapmasi gerekenler, okulun yapmasi gerekenler ve 6gretmenlerin
yapmasi gerekenler olarak U¢ kategori altinda toplanmigtir. Bu kategoriler altinda

ortaya ¢ikan temalar tablo 11, tablo 12 ve tablo 13’'de verilmigtir.

Tablo 11

Ailelerin Gérev Ve Sorumluluklari Uzerine Ogretmenlerin Gértigleri

Sira no Temalar f
1 Ailenin Yontem Gelistirmesi Ve Uygulamasi 225
2 Uzmana Gitme 68
3 Okul Aile is birligi 57
4 Ebeveynlerin Kisilik Ozellikleri ve Cocuga Model Olmasi 52
5 Olumlu Ev Ortami Saglama 30

Tablo 11 incelendiginde 6gretmenlerin duygusal ve davranigsal bozukluklarla
bas etmede ailelere iliskin dnerilerinin “ailenin yontem geligtirmesi ve uygulamasi”,
“‘uzmana gitme”, “okul aile is birligi” ve “ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve gocuga
model olmasi” ve “olumlu ev ortami saglama” basliklari altinda temalara ayrildigi
gorulmustir. Temalar, o6gretmenlerin goérugslerinden elde edilen kodlarin ortak
Ozellikleri belirlenerek olusturulmustur. Asagida her bir temaya ait kodlamalara yer

verilmigtir.

1. Ailenin ydéntem gelistirmesi ve uygulamasi. Calismaya katilan
ogretmenlerin onerileri incelendiginde, ailelerin sorunla bas etmek igin birtakim
yontemler gelistirmeleri ve kullanmalari gerektigini oneri olarak sunmuslardir. Bu

yontemler arasinda ailelerin en ¢ok c¢ocukla konusmasi ve guven vermesi
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gerektigini ifade etmiglerdir. Asagida ogretmenlerin aktarimlarindan &rnekler

verilmistir.
“Kimsenin okulda kalmayacagi konusunda konusulur” (057, ayrilik kaygist).

“‘Aile Gizem’le konusmali. Yaptigi davranigin yanhsini guzel bir dille

anlatmali, empati kurmasini saglamalidir’ (036, akran zorbalid1).

Ailelerin yapmasi gerektigini dusundukleri bir diger yontem ise ¢ocugun
dogru davranis gelistirmesi icin gocuga baski yapmadan zaman tanimak

(n=52) olmustur. Asagida 6gretmenlerin aktarimlarindan 6rnekler verilmistir.

‘Baski yapilmadiginda zaman gegtikce okulda tek basina kalmaya

alisacaktir’ (081, ayrilik kaygisi).

“Cocugu agiri baskilamamali, kurallar olmasi gerektigi sikilikta olmalidir” (O6,

akran zorbaligi).

“Aile, cocuga istemedigi yaptirmamali, bu konuda zorlamamalidir. Ancak
istenilen seyi farkli yollarla cocuga yaptirmanin her yolunu denemelidir” (055,

karsit olma kargi gelme bozuklugu).

Ogretmenler ayrica ailelerin gocugun duygusal ihtiyaclarini karsilamasi
(n=13) gerektigini belirtmis ve genellikle bunun okul disinda ¢ocukla kaliteli vakit
gecirerek ve ¢ocuga 6zel ilgide bulunarak gergeklesecegini belirtmiglerdir. Ornegin
028, DEHB'li bir gocugun ailesi i¢in “Aile gocukla daha cok ilgilenip kaliteli zaman
gegirebilir.” sozleriyle bu durumu ifade etmistir. O30 ise ayrilik kaygisi olan bir
cocugun ailesi icin “Aile, Yaren ile okul diginda daha ¢ok vakit gegirerek aileye olan
Ozlemini doyurmasi gerekiyor.” diyerek benzer Onerilerde bulunmustur.
Ogretmenlerden bazilarinin ailelerin yapmasi gerekenlere iliskin gérislerini ifade
ederken sadece DDB’li gocugun iyi olusunu g6z dntinde bulundurduklari ve gocugun
cevresindeki bireylerin duygusal iyilik halini gbézetmedikleri dusunulmektedir.
Ornegin, 026 karsit olma karsi gelme bozuklugu olan bir gocuk icin aileye éneride
bulunurken “Aile icinde Omer'e degerli oldugu hissettiriimeli. Gerekirse 6ncelik
kardesi yerine Omerde olmali” diyerek Omer’in duygusal olarak desteklenmesi
gerektigini ifade etmis fakat bunu yaparken kardes kiskanghgi ve benzer sonuglu

birtakim sorunlar olusabilecegi intimalini de goz ardi etmisgtir.
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Ailelerin yapmasi Onerilen bir baska yontem ise ¢ocugun davraniglarini
gozlemlemek olmustur. Asagida ¢ocugun davraniglarini gdozlemlemek gerektigi ile

ilgili 6gretmenlerin aktarimlarindan 6rnekler verilmistir.

“Bu davranisin herkese kargi olup olmadigi égrenilmeli. Aile bireyleri igin bu
durum ayni mi, bagkalari igin bu durum ayni mi bunlari 6grenmek gerek”
(061, OSB).

‘Burada Zeynep O&gretmenin ilk olarak ailenin ¢ocugu gb6zlemlemesini
saglamali. Sorunun kaynaginin belirlenmesi gerektigi séylenmelidir’ (019,

secici mutizm).

“Oncelikle ailenin ¢cocugu ev ortaminda gézlemleyip sorunu tespit edebilmesi

icin gocukla konugulmasini éneririm” (020, depresyon).

Gogunlugun o6nerdigi bu oneriler diginda bazi 6gretmenler ailelerin odul
kullanmak, ¢ocukla 6zel olarak ilgilenmek, ¢ocuga tercihler sunmak, ¢ocugu tesvik
etmek, kademeli olarak alistirmak, aile igi is birligi yapmak, problem davranislari
gormezden gelmek ve sorumluluk vermek gibi yontemlere basvurabileceklerini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin ailelere sundugu bu dneriler bir bakima éJretmenlerin

uygulamasi gerektigini dustundukleri yontemlerle de ortismektedir.

Bunlara ek olarak &gretmenler belirli bozukluklarda o duygusal ve
davranigsal bozukluga 6zgi ailelerin yapmasi gerekenleri ifade etmiglerdir. Ornegin
uyku bozuklugu igin; ailelere ¢ocuga dogru bir uyku egitimi vermek, ¢ocukla daha
cok vakit gegirmek, gece uyarici besinlerden uzak tutmak, uyku cetelesi tutma,
cocukla bir sure birlikte yatmak, uyku dncesi 1lik bir dus aldirmak, ¢ocugun izledigi
programlara dikkat edilmesi, ¢cocugu a¢ yatirmamak ve erken kaldirip gun iginde
uyumamasini saglamak gerekli gibi 6nerilerde bulunmuslardir. Cocugun gun
icerisinde uyumasina engel olma durumunu O3 “Annesi Ahmet’i sabah 5 te
kaldirmali, giindiiz uyutmamali. Gece otomatik uykuya dalacaktir’ diyerek ifade
etmigtir. Yeme bozuklugu igin ise bu bozukluga 6zgu ailelere oneriler; ailenin gocuga
yemek yemeyi sevdirmesi, yemek saatinde ailesiyle masaya oturmasini saglamak,
dogru yemek aliskanhgr kazandirmak, kendi baslarina yemesine firsat vermek,
kliguk parcalar halinde yemesini saglamak, cocugun duygularini ifade etmesine izin
vermek, cocugu yemesi icin ikna etmek olarak belirlenmigtir. Fakat bazi yontemler

duygusal ve davranigsal bozuklugun kendisiyle micadele etmek yerine daha ¢ok
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bozuklugun cocuktaki olumsuz etkilerini azaltmak ile ilgilidir. Ornegin bazi
ogretmenler ailelere gocuga fark ettirmeden sevdigi yemeklerin igine sut, yogdurt,
sebze koyma Onerisinde bulunmusglardir. Bazi 6gretmenler ise ailenin istah agici ilag
kullanmasi gerektigini soylemiglerdir. Dolayisiyla bazi 6gretmenlerin ¢ocugun
sadece aldigi besin miktariyla ilgilendigi ve yemek yemeyi reddetme durumunun
altinda yatan nedeni sorgulamaktan uzak oldugunu distindirmektedir. Ogretmenin
bdyle dusinmesi yeme problemini 6nemli bir sorun olarak gérmemekten veya gegici
bir durum olarak gormekten kaynaklaniyor olabilir. Bu durum 6gretmenin duygusal
ve davranissal bozukluklara iligkin farkindahgina iligkin fikir vermektedir. Ayrilma
kaygisi bozuklugu igin ise 6gretmenler ailelerin gocugu okula aile disinda birileriyle
gitmesini saglamak, ailenin ¢ocuga verdigi s6zde durmasi, gocuktan ayriima
suresini azaltmak, okuldan erken saatte almak, cocukla beraber sosyal aktivitelere
katilmak, g¢ocugun aileden beklentilerini 6grenmek, ¢ocukla glvenli baglanma

kurmak gibi ydontemlere basvurabileceklerini belirtmislerdir.

2. Uzmana gitme. Calismaya katilan bazi 6gretmenler, DDB belirtileri
gOsteren bir gocukla karsilagildiginda ailelerin sorunun kaynagini arastirmasi ve
uzmana basvurmasi onerisinde bulunmuslardir. Asagida, ogretmenlerin ailelere

sorunun kaynagini arastirma onerileri ile ilgili drnekler yer almaktadir.

‘Ahmet ile konusarak uyanmasina ve uykuya ge¢me problemi yasamasina

sebep olan nedeni bulmaya ¢alismasi tavsiye edilir’ (039, uyku bozuklugu,).
“Okul ve aile konuyu arastirmali problemin kékenine ulasmali” (050, OSB).

Ayrica 6gretmenlerin ailelere uzman destegi almalarinailigkin dnerileri ile ilgili

bazi aktarimlari agagida verilmigtir.

“Aile gerekli kuruluslara bagvurarak sorunu ¢b6zmeli. Doktor, psikolog vd.”
(043, uyku bozuklugu).

“Ailenin bir 6zel egitim kurumuna basvurarak gerekli yollari izlemesi
gerekmektedir’ (046, OSB).

3. Okul aile ig birligi. DDB belirtileri gosteren bir ¢cocukla karsilasildiginda
calismaya katilan 6gretmenler bir diger tema olan “okul aile ig birligi” basligi altinda
gorislerini sunmusglardir. Ogretmenler; ailelerin okul ile ig birligi icerisinde olmasi ve
cocugun egitim siirecine aktif olarak katilmasi énerisinde bulunmustur. Ogretmenler

Onerilerini su sekilde ifade etmistir:
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“Aile ve okul bu konuda is birligi icinde olarak hangi davranisin dogru hangi
davranisin yanhg oldugu konusunda ¢ocuklara Onerilerde ve nasihatlerde

bulunmali” (040, akran zorbaligi).

“Aile vakit kaybetmeden uzman destegi almali ve okul ile is birligi
saglamalidir’ (061, DEHB).

“Aile dncelikle gocugun ne istedigini, aileden neler bekledigini 6grenmeli ve
onu iletisimde doyuma ulastirdiktan sonra okulda konugsmama gibi sorunlar

devam ederse okulla is birligine gegmelidir’ (020, segici konusmazlik).

4. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve ¢ocuga model olmasi. Calismaya
katilan ogretmenlerin cevaplari incelendiginde, ailelere iligkin bazi onerilerin
“‘ebeveynlerin Kigilik 6zellikleri ve gocuga model olmasi” temasinda yogunlastigi
belirlenmistir. Bu baglamda 6gretmenler ailelerin sorun karsisinda sabirli, tutarli, net
ve kararli olmasi gerektigini asagidaki sekilde ifade etmislerdir. Ailenin sabirli olmasi

ile ilgili distinceleri asagida verilmigtir.

“Ailenin kararli olup ¢ocuk verilen yemegi yemiyorsa yiyene kadar sabredip
beklemeli. Acikinca mutlaka yemek yiyecedi benimsenmeli” (032, yeme

bozuklugu).

“Yalniz aile veya anne-baba fazla taviz géstermeden sabirla g¢ocugu

ézendirerek alismasini saglamali” (040, ayrilik kaygisi bozuklugu,).

“Aile sakin olmali, sabirli davranmali, ailedeki bireyler bu durumda birbirlerine

destek olmali” (046, ayrilik kaygisi bozuklugu).

Ogretmenler, ailelerin kararli olmasi gerektigini ise asagidaki ifadelerle

acgiklamislardir:

“Aile kararli davranmall kendi yataginda uyumasi zaman alsa bile asamali

olarak alistiriimali” (09, uyku bozuklugu, kararli olma).

“Ailenin duygusal davranip pes etmemesi, kararli olmasi gerekir’ (018, ayrilik
kaygisi bozuklugu, kararli olma).

”

“Sorumluluklarini belirlemede ve uygulamaya koymada aile kararli olmali
(023, DEHB, kararli olma).
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“Cocuk agliyor diye su istimal edilmemelidir’ (043, karsit olma karsi gelme

boz., kararli olma).

“Ayni tutumda olarak eger yemiyorsa ag¢ birakilmali ama taviz veriimemeli.
Ya da saglikli yiyeceklerden segenekler sunulmali ve o segenekler diginda
bir sey secemeyecedi séylenmeli. Aile de okul da kararli olmali” (061, yeme

bozuklugu, kararli olma).

Ogretmenler, ailelerin gocuda karsi net olmasi gerektigini ise asagidaki

ifadelerle agiklamislardir:

“Aile cocuga karsi net bir tutum sergilemelidir’ (068, karsit olma karsi gelme

bozuklugu, net olma).

“Anne baba bu konuda kesin ve net olmalidir’ (059, ayrilik kaygisi

bozuklugu, net olma).

Ayrica ogretmenler ailelerin tutarli olmasi gerektigini belirtmis ve asagidaki

gibi ifadelere yer vermiglerdir.

“Aile, aldigi kararlarda daha istikrarli olmalidir. Bu tir durumlarda esneklik

saglanmamalidir’ (051, yeme bozuklugu, tutarli olma).

Ayrica bu tema igerisinde yer alan bazi kodlar ebeveynlerin gocuga model
olmasi gerektigi ile iliskilidir. Ornegin 049 ailelerin cocuga model olmasi gerektigini
“Cocuklara sorumluluk verilmeli, tabagini hazirlama, tasima, ebeveynlerle birlikte bir

seyler paylasildiginda ve model olmaya dikkat edilmeli”. diyerek ifade etmistir.

5. Olumlu ev ortami saglama. DDB belirtileri gosteren bir ¢ocukla
karsilasildiginda calismaya katillan 6gretmenler; ailelerin ¢ocuk i¢in evde uygun
ortamlar hazirlamasi onerisinde bulunmustur. Bu tema kendi igerisinde; ¢ocugun
uyku saatlerini duzenlemek ve dikkat etmek, ortama uykuya yardimci bir materyal
birakmak, odasina gece lambasi konulmasi, oda isisinin ve nem oraninin kontrol
edilmesi ve g¢ocugun rahat ve guvende hissettigi ortamda uyumasini saglamak
kodlarindan olugsmustur. Asagida bu kodlara iligkin 6gretmenlerin aktarimlarindan

ornekler verilmistir.

“Ailede okulda uygulanan kurallar ve yéntemleri takip edip diizenli bir
ev ortami saglayabilir’ (028, DEHB).
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“Ailenin yapmasi gerekenler Denizi mutlu edebilecek ortamlar

olusturabilir, birlikte kaliteli vakit gegirilebilir’ (O30, depresyon).

‘Bu siregte Ahmete tepki gbésterimemeli ve onun kendini rahat
hissedebilecegi, giivende hissedebilecegi ortamlar yaratarak sorun

¢6zme odakli ortak karar alinabilir’ (057, uyku bozuklugu).

“Oda 1si1sinin ve nem ortaminin yeterli olmasi saglanmali” (066, uyku

bozuklugu).

Tablo 12

Okulun Gérev ve Sorumluluklari Uzerine Ogretmenlerin Gériisleri

Sira no Temalar f
1 Okul Aile Is birligi 125
2 Okulun Sevk Gorevi 51
3 Okul iklimi 4

Tablo 12 incelendiginde 6gretmenlerin duygusal ve davranigsal bozukluklarla
bas etmede okulun yapmasi gerektigini diisiindiikleri uygulamalarin “Okul Aile is
birligi”, “Okulun Sevk Gérevi”, ve “Okul iklimi” basliklari altinda temalara ayrildigi
gOrulmustir. Temalar, o6gretmenlerin goruslerinden elde edilen kodlarin ortak
Ozellikleri belirlenerek olusturulmustur. Asagida her bir temaya ait kodlamalara yer

verilmistir.

1. Okul aile is birligi. DDB belirtileri gosteren bir ¢cocukla karsilasildiginda
calismaya katilan dgretmenlerin blyluk ¢odunlugunun okulun mutlaka aile ile is
birligi icerisinde olmasi gerektigini ifade ettikleri belirlenmistir. Bu bulgu ailelerin
gorev ve sorumluluklari kategorisinde de yer almaktadir. Bu durumun nedeninin
ogretmenlerin DDB ile bas etmede okul ve aile is birligine verdikleri donemden
kaynaklandidi dusunulmektedir. Ayrica bu bulgu ile 6gretmenlerin yapilacak olan is
birliginde hem ailelerin hem de okulun ¢aba harcamasi gerektigini dusundukleri
sonucuna varilabilir. Okul aile is birligini 6gretmenler; okulun aile ile ig birligi
icerisinde olmasi, aile ile goérusmeler saglanmasi, ailelere egitim verilmesi ve aile

katilim ¢alismalarinin planlanmasi olarak ifade etmiglerdir.
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Okulun aile ile ig birligi icerisinde olmasi gerektigini vurgulayan égretmenlerin

aktarimlarindan o6rnekler agagida verilmistir.

“Bunu, aileyle is birligi yaparak evde de devam ettirebilirlerse ¢ocuk bir
siire sonra olumsuz davranislar géstermeyi birakabilir’ (042, karsit

olma kargi gelme bozuklugu).

“Cocugun sosyallesmesinin okul diginda da saglanmasi igin aileyle is
birligi yapmak” (027, segici mutizm).

oy

“Okul aile is birligi” temasinda yer alan bir diger kod ise okulun aile ile gorusmeler
saglanmasi olarak belirlenmistir. Asagida 6gretmenlerin aktarimlarindan ornekler

verilmistir.

“Okul aile ile gériiserek onu etkileyen durumun ne oldugu bulunabilir” (021,
OSB).

“Aile ile gordsdlip durum ile ilgili bilgilendirirdim” (32, OSB).

Ogretmenler okulun aile ile gériismesi gerektigini diisiinmelerinin nedenini
ise aileden gocuk hakkinda daha fazla bilgi edinmek ya da aileyi gocugun durumu
hakkinda bilgilendirmek gerekgesiyle acgiklamiglardir. Aile ve okulun is birligi
icerisinde ¢alismasi problem durumunu daha net tespit etmek agisindan onemlidir.
Zaman zaman 6gretmenin fark edemedigi bir problemi anne baba fark edebilir ya
da tam zitti anne babanin fark edemedigi bir problemi 6gretmen fark edebilir. Major,
Seabra Santos ve Martin (2015) yapmis oldugu ailelerin ve 6gretmenlerin uzlastigi
ve uzlasmaya varamadigl okul oncesi donem cocuklarinin sosyal becerileri ile
davranis problemlerini inceledikleri bir c¢alisma yapmislardir. Calismada
ogretmenlerin ve ailelerin uygulanan 6l¢edi dnemli derecede farkli puanladiklari
sonucuna ulasiimistir. Ornegin égretmenlerin sosyal geri cekilme i¢sellestiriimis
problemini ailelere oranla daha problematik buldugu tespit edilmigtir. Bu durumun
ogretmenin cocugu sosyal gevrede gozlemleyebilmesiyle ilgili olabilecedi ifade
edilmigtir. Dusunceler arasindaki bu farklihk; calismada bir olumsuzluk olarak
yorumlanmamigtir. Aksine aileler ve dgretmenler olmak Uzere her iki tarafin da
gOristine basvurulmasinin g¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarini dogru
tanimlamada daha kapsayici olacagi ifade edilmistir. Uyanik Balat, Simsek ve
Akman (2014) da gocugun gelisiminde kritik Sneme sahip olan okul 6ncesi donemde

cocuklarin davranig bozukluklarinin 6nlenmesinde ¢oklu bilgi kaynaklarindan
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yararlaniimasi gerekliligine isaret etmiglerdir. Erken tanillama ve o&nleme
programlarini planlamada ve daha sonra ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlarin

sagaltiminda ¢oklu bilgi kaynaklarindan yararlanmanin énemini vurgulamiglardir.

2. Okulun sevk gérevi. DDB belirtileri gosteren bir cocukla kargilasildiginda
calismaya katilan 6gretmenler okulun gerekli durumlarda uzman destegi icin cocugu
uygun servislere yonlendirmesi gerektigini ifade etmistir. Bu Oneriyi sunan
ogretmenler, okulun gocugu yonlendirmesini bir kogula baglamislardir. Ailenin,
Ogretmenin cabalari sonug¢ vermediginde veya probleme herhangi bir ¢6zim
uretilemediginde ¢ocugun yonlendirilmesi gerektigini ifade etmiglerdir. Bu durum
ogretmenlerin bir kisminin gocuklari yonlendirmede c¢ekimser bir tavir igerisinde
olmalarina ornek teskil etmektedir. Ornegin O12 karsit olma karsi gelme
bozukluguyla ilgili géruslerine yer verirken bu durumu “Cok ileri boyutta bir problem
oldugunu dusitinmiyorum. Eger aile tutum degisikligine giderse zamanla problemin
asilacagini distintiyorum. Ancak okul aile elinden geleni yapti§i halde pozitif ilerle
kaydedilemezse okulun uzman destegi almasi gart olacaktir’. diyerek agiklamistir.
033 ise ayrilik kaygisi ile ilgili benzer sekilde goruslerini ifade etmis ve “Ogretmen
Veli is birligi ile gerekli énlemler alinmali, énlemler alindiktan sonra bir sire
gbzlenmeli, alinan énlemleri ise yaramadigi disdndliirse o zaman okul uzman
yardimi alabilir”. diyerek uzman desteginin diger tum yontemler denendikten sonra

¢6zum alinamadiginda basvurulacak yol oldugunu belirtmistir.

3. Okul iklimi. DDB belirtileri gosteren bir c¢ocukla karsilasildiginda
calismaya katilan 6gretmenlerin bir kismi, okulun ¢ocugun iyi olusu i¢in olumlu ve
uygun okul ve sinif ortami saglamasi gerektigini ifade etmistir. Ogretmenler okulun
cocuk i¢in olumlu ve uygun kosullar olusturmasi gerektigini ve cocugun okulda guzel

vakit gecirmesini saglamasi gerektigini ifade etmislerdir.
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Tablo 13

Ogretmenlerin Gérev ve Sorumluluklari Uzerine Ogretmenlerin Gériisleri

Sira no Temalar f
1 Ogretmen Aile iletisimi 181
2 Ogretmenin Farkindaligi 143
3 Cocuk Geligim Bilgisi 85
4 Mudahale ve Basetme Yontemlerini Bilme 67
5 Midahalede Bulunma 66
6 Cocugu Tanima ve Degerlendirme 62
7 Ogretmenin Kisilik Ozellikleri 34

Tablo 13'de &gretmenlerin duygusal ve davranigsal bozuklugu olan
cocuklarla ilgili 6gretmenlerin yapmasi gerektigini dugundukleri uygulamalar ve
dgretmenlere yonelik dneriler “Ogretmen Aile iletisimi”, “Ogretmenin Farkindahgr”,
“Cocuk Gelisim Bilgisi”, “Mudahale Ve Bas etme Yontemlerini Bilme”, “Midahalede
Bulunma”, Cocugu Tanima Ve Degerlendirme” ve “Ogretmenin Kisilik Ozellikleri”
basliklari altinda temalara aynldigi goérilmustir. Temalar, 06gretmenlerin
goruglerinden elde edilen kodlarin ortak 6zellikleri belirlenerek olusturulmustur.

Asagida her bir temaya ait kodlamalara yer verilmigtir.

1. Ogretmen aile iletisimi. Calismaya katilan &gdretmenlerin cevaplari
incelendiginde 6gretmenlerin aile ile iletisim halinde olmasi gerektiginin vurgulandigi
bulunmustur. Bu temaya iliskin kodlar ise sirasiyla aile ile gérusmek, aileyi ilgili
servislere yonlendirmek, ev ziyaretleri yapmak, aile katihm etkinlikleri planlamak,
aileyi program dahilinde desteklemek, ailenin bilinglendirilmesi, okul aile is birligini
saglamak, anneye gorev ve sorumluluklarini anlatmak, aile okul 6gretmen iligkilerini
glglendirmek ve c¢ocugun anne babasiyla iletisimini desteklemek olarak

bulunmustur. Bu kodlara iligkin 6gretmenlerin bazi aktarimlari asagida sunulmustur:
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“Aileye sevdigi yiyecekleri azaltarak ve seyreklestirerek acglikla bas etmesi
konusunda firsat vermesini tavsiye ederdim” (039, yeme bozuklugu, aileyi

ybnlendirme).

“Oncelikle saglik problemi olup olmadigini anlamak igin aileyi bir hekime
yonlendirirdim. Bu tir durumlarda zorlanmadigi halde hi¢ yemeyen 6grencim

olup ¢6ziim bulamadigim oldu” (081, yeme bozuklugu, aileyi yénlendirme).

“Kahna’nin 6gretmeni ben olsaydim, aileyi bilinglendirirdim. Bunu da ¢ocuga
saglikli  yiyeceklerin  alternatifinin  sagliksiz  yiyecekler olmayacagini
séyleyerek, cocuga yemek yeme konusunda israrci olmamalarini ag¢
kaldiginda ¢ocuga sunulan saglikli yiyeceklerden illaki birini tercih edip
yiyecedini  séyleyerek yapardim” (079, yeme bozuklugu, aileyi

bilinglendirme).

“Cocugun yasadigi olumsuz bir durum varsa gec¢misten gelen, bundan
haberdar olunmali. Cocuklarina fiziksel siddet uygulayip uygulamadiklarini

sorarim” (080, OSB, aile ile gériisme).

“Béyle bir durumla karsilastik daha énce. Ancak gocugun net bir sekilde hasta
olarak nitelendirilmistir. Zamanla okulda az da olsa iletisime gectigi kigi
sadece kendi 6gretmeni oldu. Ogretmen bu konuda aileyi cocugu bir doktora
gétiirmesi konusunda ikna etmeye calismali” (069, Secici mutizm, aile ile

gériisme).

Alan yazinda ogretmen aile iletisiminin, duygusal ve davranigsal
bozukluklarla bas etmede 6gretmenin mutlaka dikkate almasi gereken bir konu
oldugu vurgulanmakla birlikte iletisimde ailelerin duygusal durumunun goz ardi
edilmemesi gerektigi ifade edilmektedir. Cuinku DDB buyuk olasilikla evde de devam
etmekte ve aileler de bu micadeleye ortak olmaktadirlar. Dolayisiyla 6gretmenin
aile ile iletisiminin amacinin ebeveynlere c¢ocuklarini sikdyet etmek olmamasi
gerektigi, aksi takdirde ebeveynlerin ¢ocuklarini savunma egiliminde olacaklari
belirtimektedir. Bunun yerine o6gretmenler gbézlem ve deneyimlerini ailelerle
paylasmalil ve duygusal ve davranissal bozukluklarin dnlenmesinde ortak bir strateji

belirlemelidirler (Kaymak Ozmen, 2010).

2. Ogretmenin farkindaligi. Calismaya katilan dgretmenler; dgretmenlerin

sorunun altinda yatan nedeni anlamaya c¢alismalari ve uzman destegi almalari

88



gerektigini ifade etmislerdir. Cevaplardaki cesitlilik nedeniyle bu tema problemin
altinda yatan nedeni anlamaya g¢alisma, rehberlik 6gretmeni ile gorisme, gereken
yonlendirmeyi yapma, okul muddurind durumdan haberdar etme kodlarindan

olusmustur. Ogretmenlerin bu kodlara iligkin bazi aktarimlari asagida verilmistir:

“Annesinin gelecegi vakitleri anlayip c¢evreye ilgisiz kalmasinin altinda bir
sebep oldugunu diisiniyorum. Odretmen bu duruma sebebiyet veren
durumu arastirmali” (051, ayrilik kaygisi bozuklugu, problemin nedenini

arastirma).

“Ogretmenin alaninda uzman bir kisiden yardim almasini énerirdim” (045,

OSB, uzman destegi alma).

“Ogretmenin bu durumu okul miidiiriine bildirmesi ve beraberce aileyle

konusmalari gerekir” (042, DEHB, okul miidiiriime haber verme).

Bazi ogretmenler ise ogretmenlerin uzman destedi almasi Onerisinde
bulunmalarinin nedenini, ogretmenin tek basina bir sey yapabilecegine
inanmamalari olarak agiklamiglardir. Ornegin, sinifinda uyku bozuklugu olan bir
cocuk olan 6gretmenin bu ¢ocuk igin yapabilecegi bir sey olmadigini, bu nedenle bir

doktordan yardim almasi gerektigini O7 su sekilde ifade etmistir:

“Bir doktordan yardim alinabilir. Cocugun uyku problemine égretmeninin bir

care bulabilecegini ddgitinmiyorum”.

3. Cocuk gelisim bilgisi. Calismaya katillan ogretmenler, DDB ile bas
etmede 6gretmenlerin gocugu sosyal ve duygusal gelisim agisindan desteklemeleri
gerektigini ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin kodlar ise sirasiyla ¢ocuga
sorumluluk vermek, ¢ocugun sosyal gelisimini desteklemek, akranlariyla vakit
gecirmesini saglamak, c¢ocuklari motive ederek 6zguven kazandirmak, kendisini
glvende hissetmesini ve rahatlamasini saglamak, kendini ifade etmesine firsat
vermek, baski yapmamak zorlamamak, kendisini guvende hissetmesini ve
rahatlamasini saglamak, ¢ocugun iyi olugsunu desteklemek olarak bulunmustur.

Ogretmenlerin bu kodlara iligkin bazi aktarimlar asagida sunulmustur.

“Sosyal duygusal bakimdan desteklemenin gerekli olduguna inaniyorum”

(047, ayrilik kaygisi bozuklugu, sosyal gelisimini desteklemek).
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JJ

“Ogretmen okulda ¢ocuga basitten zora kiigiik sorumluluklar vermelidir

(082, karsit olma karsi gelme bozuklugu, sorumluluk vermek).

“Okulda o6gretmeni onu ¢ok zorlamadan temaslarda bulunabilir sevgi
sézclikleri kullanabilir’ (030, OSB, kendisini giivende hissetmesini ve

rahatlamasini saglamak).

4. Miidahale ve bas etme yéntemlerini bilme. Calismaya Kkatilan
ogretmenler, DDB ile bas etmek icin 6gretmenlerin birtakim yontemler kullanmalari
gerektigini ifade etmiglerdir. Bu yontemleri; ¢ocukla konusmak ve guven vermek,
odul vermek, kademeli alistirma ve guven ortami olusturmak, probleme ydnelik
¢6zum Uretmek, sistematik duyarsizlastirmak, gérmezden gelmek, uyku davranis
panosu hazirlamak, yemek panosu hazirlamak, sorunu asama asama gizelge
yontemi ile gozmek olarak acgiklamislardir. Ogretmenler dnerilerini su sekilde ifade

etmiglerdir:

“Bir stire Cemre’yi gbérmezden gelirdim. Ona diger c¢ocuklara nasil
davraniyorsam 6yle davranirdim. Uzerinde fazla yogunlagilan ¢ocuk bunu
fark ediyor ve inatla ayni davranisa devam ediyoriar” (029, Segcici mutizm,

gbérmezden gelme).

“Ogretmen éncelikle biiyiikanne metodu, istenilen davranis yapildik¢a 6dil
verme gibi veya istenilen davranis yapilasiya kadar sevdigi bir seyden
mahrum birakma gibi farkli yéntemler denemelidir’ (048, karsit olma karsi

gelme bozuklugu, 6dil verme).

“Ogretmen c¢ocukla konusabilir, nedenini sorabilir. Arkadaslari hakkinda
cocukla 6zel konugabilir. Okul ve arkadaslari hakkindaki dlislincelerini agiga

cikarmak icin sohbet edebilir’ (028, depresyon, ¢ocukla konusma).

“Yemekler hakkinda bilgilendiriimesini saglar diizenli ve dengeli beslenmenin

énemini anlatirdim” (039, yeme bozuklugu, gocukla konusma).

Yoon (2004) duygusal ve davranigsal bozukluklarla bas etmede en etkili
yollarin ne oldugu hakkinda maalesef ¢ok az sey bilindigini, arastirmacilarin bas
etme yollariyla ilgili birgcok 6neri getirdiklerini, buna ragmen bazi stratejilerin etkili
olmasinin yalnizca o an iginde bulunulan duruma bagh oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla calismaya katilan 6gretmenlerde bozukluklarla bas etmede birgok farkl

yontemden bahsetseler de bu ydntemlerin etkililiginin ancak égretmenin problemle
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karsilasip problemi bahsettikleri yontemlerle ¢ézmeye calistiklarinda anlasilacagi
soylenebilir. Ongéren Ozdemir ve Tepeli (2016) calismalarinda ise égretmenlerin
problem davraniglarinin daha c¢ok sonucuna odaklandiklari ve anlik ¢6zim
bulduklar saptanmistir. Oztiirk ve Gangal’ in (2016) okul dncesi 6Jretmenlerinin
sinif ydnetimi ve sinifta istenmeyen davraniglar hakkindaki inanglarini inceledikleri
calismalarinda da benzer sonuglara ulasiimistir. Calisma bulgulari 6gretmenlerin
somut sinif yonetimi stratejileri olusturamadiklari, aksine daha ¢ok krizi atlatmaya

yonelik uygulamalar yaptiklari ve anlik ¢gozumler sunduklarini gostermektedir.

5. Miidahalede bulunma. Calismaya katllan o6gretmenlerin cevaplari
incelendiginde DDB ile karsilastiklarinda 6gretmenlerin sinif ici egitim faaliyetlerle
problemin ¢éziimiine katki sunma beklentileri oldugu gorilmektedir. Ogretmenlerin
sinif i¢i egitim faaliyetleriyle nasil katki sunacaklari ise sirasiyla; ¢ocugun ilgisi
dogrultusunda etkinliklere yer verme, 6gretmen etkinlikler ile farkindalik olusturma,
etkinlik yapma, dikkat artirici etkinlik yapma, ¢ocugun dikkatini baska seylere
yonlendirme, etkinliklerde muzikli ve kuralli oyunlara yer verme, gocugun gun i¢cinde
hareketli olmasini saglama, bireysel etkinliklere yer verme, ¢ocugun kosullanmasini
Onlemek icin gitme zamani farkli etkinlik cesitlerine yer verme, egitim ogretim
faaliyetlerini daha az tutma ve cocuk igin sinifta kisisel alan yaratma olarak

kodlanmigtir. Bu kodlarla ilgili 6gretmenlerin bazi aktarimlari asagida sunulmustur.

“Ogretmen gocuklara bu tip sorunlari értiik bir sekilde cesitli etkinliklerle
cocuklara hissettirerek dogru davraniglari sezdirmeli” (O3, akran zorbalidi,

etkinliklerle farkindalik olusturma).

“Muzikli oyunlara ve kuralli oyunlara sik sik yer verilmesi gerekiyor diye
dusdndyorum. Oyun ile gocugun kendisini agmasina ve bulundugu ortama
aligtiktan sonra kendini ifade etmesine firsat verilmelidir” ( 018, secici mutizm,

etkinliklerde muizikli ve kuralli oyunlara yer verme).

“Cikig vaktinde bos vakit geciriimemeli, égretmen onu farkli etkinliklere
ybnlendirmeli, herhangi bir etkinlikle mesgul olan gocuk zamani 6nemsemez”

(076, ayrilik kaygisi bozuklugu, dikkatini farkli etkinliklere yénlendirme).

“Ali icin dikkat artirici etkinlikler diizenlenmelidir’ (O3, DEHB, dikkat artirici
etkinlik yapma).
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6. Cocugu tanima ve degerlendirme. Calismaya katilan &gretmenler,
ogretmenin gocuk hakkinda daha c¢ok bilgiye sahip olmasi gerektigi ve ¢gocugun
gelisim Ozelliklerinin farkinda olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu tema kendi
icerisinde sirasiyla; gocugun gézlenmesi, aile i¢i durumunu 6grenme, gdzlemlemek
ve birebir ilgilenmek, cocuk hakkinda daha c¢ok bilgiye sahip olma, g¢ocugun
davraniglari gozlenmeli, yaptigi resimleri incelemek, okulda oOgretmen ve
akranlariyla iletisimini gbzlemleme, ¢ocukla ayni seviyede konusmak, ailenin okula

karg! tutumunu gozlemleme, aile i¢i durumunu 6grenme kodlarindan olugsmustur.
“Cocuk bir siire gézlemlenmeli” (029, DEHB, ¢ocugu gézlemlemek).

“Denizden ailesiyle ilgili bir resim yapmasini ve anne babasini nasil ¢izdigini
nasil renkler kullandigina bakardim. Ardindan yapmig oldugu resimleri
inceleyerek yasantisi ile ilgili ipuglari bulmaya ¢alismalidir’ (047, depresyon,

yaptigi resimleri incelemek).

7. Ogretmenin kisilik ézellikleri. Calismaya katilan 6gretmenlerin cevaplari
incelendiginde, 6gretmenin sorun karsisinda sabirh, tutarl, net ve kararlh olmasi ve
gocuga rehber olmasi gibi 6gretmenin kisilik 6zellikleri bashgi altinda toplandigi

gorulmektedir. Asagida ogretmenlerin bu kodlara iligkin bazi aktarimlari verilmistir.

“Aile ve okul da kesinlikle bu konuda taviz vermeden hareket etmelidir.
Cocuk agliyor diye bir seyi yaptirmaktan vazgegilmemelidir’ (043, karsit olma karsi

gelme bozuklugu, kararli olma).

“Ogretmeni daha ilk giinden taviz vermeden otorite oldugunu hissettirmeli.
Kurallari anlatmali ve uygulamali” (O80, karsit olma karsi gelme bozuklugu, kararli

olma).

“Okul zaten aile gibi davranmamali, okulun kurallarinin oldugu g¢ocuga

ogretilmeli” (022, karsit olma karsi gelme bozuklugu, kararli olma).

“Okulda égretmeni Kahna’nin zaman iginde kendiliginden yeme davranisi
oluncaya kadar beklemelidir diye diisiiniiyorum” (030, yeme bozuklugu, sabirli

olma).

Okul oncesi ogretmenlerinin duygusal ve davranigsal bozukluga sahip
c¢ocuklan yonlendirme durumlan ile ilgili bulgular. Calisma grubundaki
ogretmenlerin (n=85) degerlendirme formunda yer alan her biri bir duygusal
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davranissal sorunla iligskilendirilen dokuz 6rnek olayda 6gretmenlere “Siz sinifin
ogretmeni olsaydiniz bu durumda ¢ocugun duygusal ve davranissal bozukluga
sahip oldugunu ve Ozel egitime yonlendirimek Uzere tanilanmasi ya da
tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne dusunurdinuz? Neden?” (EK-B) sorular
yoneltilmistir. Bu sorulara verilen cevaplar dogrultusunda 6gretmenlerin DDB’li
cocuklari yonlendirip yonlendirmeme durumlari ve gerekgeleri “ydnlendiriimeli

¢cunkd”, “yonlendiriimemeli gunkl” ve “belirsiz” bagliklari altinda kodlanmis ve tablo

14’te sunulmustur.
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Tablo 14 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Duygusal ve Davranissal Problemleri Yénlendirme Durumlarinin Frekans Dederleri

Kategoriler Ayrihk Segici  Karsit olma Yeme Uyku Akran DEHB Depresyon Otizm Toplam
Kaygisi Mutizm ve karsi bozuklugu bozuklugu zorbaligi Spektrum
Bozuklugu gelme Bozuklugu f
f f bozuklugu f f f f f f
f
DDB degil, gelisimsel olarak 8 1 1 10 4 3 - 2 - 29
- normal bir davranis
= DDB yi tanilamaya gerek olmadigi - 6 2 - 6 1 - - - 15
o disincesi
x tani koymak icin erken olmasi 3 3 1 - - 1 - - - 8
: zaman gectikce dluizelecek olmasi 4 3 1 10 4 1 28
()
@ okul aile is birligi ile Ustesinden 10 14 12 5 4 -
% gelinebilecek bir problem olmasi 61
>
g verilen bilgilerin yénlendirmek icin 3 2 - - 4 2 1 1 1 14
= yetersiz olmasi
2 sorunun  baska bir nedeni 4 6 1 17 1 - 1 1 2 33
g olabilecegi ihtimali
:0 gelisimde bireysel farkliliklarin 1 1 - 1 - - - - - 3
> olmasi
Sorunun siddeti 17 4 1 3 - - - 2 - 27
Problemin siresi - 2 - - - - - - - 2
durumun g¢ocugun kendi istegiyle - 3 - - - - - - -
meydana gelmesi 3
Diger 16 14 26 13 25 36 8 39 5 182
DDB oldugu disglncesi - 5 - - - 4 12 1 8 30
¢6zim yollari denenmis ¢6zim - - - - - - - -
X 3 alinamamis olmasi >
§§ ilerde ciddi bir bozukluga sebep - 1 - 1 - - 3 3 8
5 o olabilecegi diisiincesi
5 = durumun altinda yatan nedenini - - - - - - - 2 10 12
S % bulmak amaciyla
> o Diger 3 11 7 46 14 24 125
Belirsiz Yonlendirmeye karar vermeden 16 8 11 8 12 2 9 22
once ¢6zim yollari denenmeli 91
Toplam 85 85 72 77 72 79 83 81 76 710
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Tablo 14 incelendiginde 6gretmenlerin belirtilen duygusal ve davranigsal
bozukluklara (DDB) iligkin yonlendirme ve yonlendirmeme kararlarinin pek cogunun
benzerlik gosterdigi gorulmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB) ve otizm
ve spektrum bozuklugu (OSB) disindaki bozukluklarda 6gdretmenlerin buylk
¢ogunlugunun cocuklari destek almalari ve durumlarini tanilamak Uzere ilgili
servislere yonlendirmeye gerek gormedigi bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusu,
Aydogdu, Akalin, Polat, irice ve Akpinar'in (2016) yaptigi calismanin bulgulari ile
benzerlik gostermektedir. Aydogdu vd. 6gretmenlerin buyuk cogunlugunun DDB’li
cocuklarin tanilanmasi noktasinda herhangi bir girisimde bulunmadiklari sonucuna
ulasmiglardir. Ayrica bu durumun baslica sebebinin ¢ocuklarin tanilanmasi
konusunda yasadiklari bilgi eksikligi oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerinin belirlenemedigi gibi yetenek ve yeterliliklerinin ortaya
konulmasini da engelleyebildigini ifade etmislerdir. Buna karsin alan yazinda yer
alan calismalarda, 6zel gereksinimli cocuklarin gelisiminin desteklenmesi ve uygun
egitimin verilebilmesinde O6nemli olan erken mudahalenin erken yasta tani
konulmasina bagll oldugu ifade edilmekte ve yonlendirmenin Onemi

vurgulanmaktadir (Aydogdu vd., 2016).

Ogretmenlerin ydnlendirmeme gerekgeleri genel olarak senaryolarda ifade
edilen davraniglarin DDB olmadigi ve gelisim donemleriyle baglantii normal
davranis olarak gorulmesi, DDB olarak ifade edildigi durumlarda da DDB'’nin
tanilamaya ihtiya¢ duyulacak problemler olmadiginin belirtiimesi olmustur. Ayrica,
tani koymak icin erken oldugu dustncesi, sorunun zaman gegtikge dizelecegi
inanci, sorunun siddetinin yonlendirmeyi gerektirecek duzeyde olmadiginin
dusunulmesi ve okul aile igbirlidi ile Ustesinden gelinebilecek bir problem oldugunun
dusundlmesi; dgretmenlerin senaryolarda belirtilen DDB’li gocuklari destek almak
veya tanilamak uUzere yonlendirmemelerinin baglica nedenleridir. Diger nedenler,
senaryolarda verilen bilgilerin yonlendirmek icin yetersiz oldugunun dusunulmesi,
sorunun baska bir nedeni olabilecegdi ihtimaliyle karar vermeden dnce problemin
altinda yatan nedenin arastirilacak olmasi, gelisimde bireysel farkhliklarin olmasi,
problemin suresinin yonlendirmeyi gerektirecek kadar uzun olmadiginin
dusundlmesi ve gocugun belirledigi bir amacina ulagmak igin ya da yanlis ebeveyn
tutumlar sonucu davranislar bilingli olarak sergiledigi dustncesi olarak siralanabilir.

Kingsley (2011) calismasinda 6dretmenlerin yonlendirme yapmaya karar verirken
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en dnemli faktdrin aileler oldugu sonucuna ulagsmistir. Aileler 6gretmenlerin gocuk
hakkindaki Onerilerini ve degerlendirmelerini desteklediklerinde o6gretmenlerin
ailelere yonelik olumlu algi gelistirdikleri, desteklemediklerinde ise olumsuz algiya
sahip olduklari ve yonlendirme durumlarinin etkilendigi ¢alismanin sonuglari olarak
ifade etmistir. Ancak Kingsley’'in yaptigi calismada 6gretmenlerin yénlendirmeme
gerekgeleri ile bu calismada yer alan 6gretmenlerin gerekgeleri birbirinden farkh
bulgular icermektedir. Arastirmada o6gretmenlerin ¢ocuklarin farkh kualtarlerin ve
farkh dillerin olmasi, gocukta algilanan gelisimsel bir engelin olmasi, gocugun sosyo-
ekonomik durumunun dusuk olmasi, ¢ift dilli olmasi veya bulundugu ortamdaki dili
yeni 6greniyor olmasi ve ¢ocugun Kisilik 6zelliklerinin ve mizaci gibi faktorlerin
bireylerin yasaminda kontrol edemeyecekleri faktorler olarak algiladiklar
bulunmustur. Dolayisiyla 6gretmenlerin bu algilarinin davranis bozuklugu olan
cocuklari yonlendirmeyi ertelemelerine neden oldugu ifade edilmistir. Ayrica baska
bir arastirmanin bulgulari da o6gretmenlerin okul éncesi dénemde DDB’nin
cocuklarda tanilanmasinin mimkun olamayacagdini dugunduklerini gostermektedir
(Aydogdu vd., 2016).

Bununla birlikte o6gretmenlerin en c¢ok ifade ettikleri yonlendirmeme
gerekcgeleri DDB’ye gore farklihk gdstermektedir. Buna gore ayrilik kaygisi
bozuklugu igin sorunun c¢ok siddetli olmadiginin dustnulmesi yodnlendirmeme
gerekgelerinde birinci sirada iken, yonlendirmeksizin okul aile is birligiyle bu
durumun duzeltilebileceginin dusunulmesi segici mutizm, kargit olma kargi gelme
bozuklugunda ve akran zorbaliginda birinci siradadir. Benzer sekilde depresyonda
okul aile is birligiyle bu durumun duzeltilebileceginin ve zaman gegtikce
duzelecegdinin dusunulmesi yodnlendirmeme nedenlerinde ilk siradadir. Yeme
bozuklugunda ise 6gretmenler en ¢ok sorunun bagka bir nedeni olabilecegdi intimali
uzerinde durmus ve bu nedenin bulunmasinin 6nemli oldugunu, yonlendirmenin
gerekmedigini ifade etmislerdir. Bir digerinde ise égretmenlerin uyku bozuklugunu
duygusal ve davranigsal bir problem olarak goérmelerine ragmen ydnlendirme
durumunda bu bozuklugu yoénlendirmeye gerek olacak ve tanilanacak bir bozukluk
olarak gérmedikleri ve en ¢ok bu nedenle yénlendirmedikleri ifade edilmigtir. Dikkat
eksikligi ve otizm spektrum bozuklugunda ise yonlendirmeme yaniti ok az alinmis,

cogunlukla yonlendirmek gerektigi ifadelerine yer verilmistir.

96



Nicel Bulgular

Bu bélimde ¢alisma grubundaki 6gretmenlerin doldurdugu “Ohio Ogretmen
Yetkinlik Olgegi” (EK-D), “Bes Blyiik Kisilik Faktdor Envanteri” (EK-C) ve Ogretmen

Kisisel Bilgi Formu’ndan (EK-C) elde edilen verilere iligkin bulgular sunulmustur.

Arastirmadaki degiskenlerin korelasyonlarina iligkin bulgular.
Calismada uygun modeli belirleyebilmek icin dediskenler arasindaki iligkiler
incelenmis ve Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi yapilmistir. Asagidaki
Tablo 9'da demografik sorular, bes Kkisilik faktort, bes 0Oz-yetkinlik faktori ve

farkindalik diizeyi arasindaki korelasyon katsayilari gosterilmektedir.

iki degisken arasindaki korelasyon katsayisi 0.30’dan kiiciikse zayif, 0, 30-0,
70 araligindaysa orta, 0, 70'ten daha fazlaysa kuvvetli bir iligki oldugu soylenebilir
(Kokla, Buyukozturk ve Cokluk Bokeoglu, 2007).

Tablo 15 incelendiginde, modelde yer alan degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilari 0,009 ile .93 arasinda degismektedir. Ogretmen yetkinligi toplam puani
ve sorumluluk kigilik 6zelligi (r=.42, p<.01) arasinda orta duzeyde ve pozitif ydonde,
uyumluluk Kigilik 6zelligi (r=.35, p<.05) ve kisilik dzellikleri toplam puani (r=.23,
p<.05) ile zayif dizeyde ve pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Sorumluluk
kisilik 6zelliginin yoénlendirme (r= .39, p<.01), 6gretim becerisi (r=.30, p<.01),
motivasyon (r=.32, p<.01), davranis yonetimi (r=.35, p<.01) 6gretmen yetkinlikleri
arasinda orta dizeyde ve pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu, o6lgme
degerlendirme 6gretmen yetkinligi (r=-.44, p<.01) ile ise ters yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski gorulmektedir. Benzer sekilde motivasyon ogretmen yetkinligi ve
duygusal denge kisilik 6zelligi (r=-.23, p<.05) arasinda ters yonde ve zayif bir iligki
oldugu goériimektedir. Olgme degerlendirme dgretmen yetkinligi ile aciklik kisilik
Ozelligi arasinda ise (r=-.26, p<.05) zayif ve pozitif yonde bir iligki vardir.
Disadonukluk kisilik 6zelligi ve davranis yonetimi 6gretmen yetkinligi (r=.34, p<.01)
arasindaki korelasyon katsayisi bu iki dedisken arasindaki iliskinin pozitif yonli ve
orta duzeyde bir iligki oldugunu gostermektedir. Uyumluluk kisilik 6zelliginin ise
Oogretim becerisi 6gretmen yetkinligi ve yonlendirme o6gretmen yetkinligi arasinda
pozitif fakat zayif bir iliski vardir. Farkindalik boyutu agisindan incelendiginde ise
farkindalik ile Kigilik ozellikleri alt olgekleri olan digsadénuklik Kkisilik 6zelligi,

uyumluluk kisilik 6zelligi, 6lgme degerlendirme Kkisilik 6zelligi, sorumluluk kisilik
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ozelligi, aciklik kisilik 6zelligi ve duygusal denge kisilik 6zelligi alt dlgekleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica farkindalik ile 6gretmen yetkinligi alt dlgekleri
olan yonlendirme ogretmen yetkinligi, ogretim becerisi O0gretmen yetkinlidi,
motivasyon ogretmen yetkinligi, davranis yonetimi ogretmen yetkinligi ve 6lgcme
degerlendirme ogretmen yetkinligi alt dlgekleri arasinda da kayda deger bir iliskiye

rastlanmamisgtir.
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Tablo 15

Arastirmadaki Dediskenlerin Korelasyon ve Betimsel Istatistik Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.kisilik 6zellikleri 1
2.disadéniiklik kd 479 1
3.uyumluluk ko 4127 0,054 1
4.sorumluluk ko ,506™ 253" ,290” 1
5.duygusal denge ko 534" -0,100 -0,120 -0,167 1
6.acikhk ko ,300" 0,149 ,260° -0,033 -0,045 1
7 yénlendirme &y 0,212 0,116 ,228 3977 -0,170 0,058 1
8.davranis yonetimi oy 0,192 ,343" 0,136 ,353" -0,210 0,117 ,546 1
9.motivasyon &y 0,035 -0,043 0,169 ,322" -230" 0,113 ,798 495 1
10.5Gretim becerisi dy 0172 0054 223 305" -0,179 0,180 ,805" 581" 702" 1
. . ) . -0,146 0,060 -0,063 -,440" -0,055 ,267° -0,012 -0,113 0,099 0,146 1
11.6lcme degerlendirme 6y
12.farkindalik diizeyi 0,013 0,032 0,026 0,034 -0,048 0,009 0,017 -0,052 -0,079 -0,099 0,037 1 -0,037
13.6gretmen yetkinligi 235" 0,154 256" ,424™ -0,201 0,144 937" 756" 874" ,882™ 0,034 -0,037 1

** p<.01, *p<.05, KkO: kisilik dzellikleri; 6y: 6gretmen yetkinligi
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Sekil 12. M’'nin Xile Y arasindaki iliskideki dUzenleyici rolinu gosteren model 1 (Hayes,
2013).

M;

Sekil 13. M’'nin X ile Y arasindaki iligkideki araci rolinu gdsteren model 4 (Hayes,
2013).

Kigilik 6zelliklerinin 6gretmen farkindaligini yordamasinda yetkinligin araci
rolinl test etmek icin Preacher ve Hayes’in (2008) dnerileri dogrultusunda regresyon
temelli aracilik makrosu kullaniimistir. Preacher ve Hayes’in modelleri dogrultusunda

model asagidaki gibi olusturulmustur.
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Oz-yetkinlik (Duizenleyici degisken) Oz-yetkinlik (Araci degisken)

L

23* -.0,03

Kisilik Ozellikleri Farkindalik Kisilik 6zellikleri Farkindahk

.01

Sekil 14. Ogretmen vyetkinliginin kisilik ©zellikleri ile duygusal ve davranissal

bozukluklara farkindaliklari arasindaki araci rold.

Fakat kisilik ozellikleri ve yetkinlik degiskeni ile égretmenlerin duygusal ve
davranissal bozukluklara farkindaliklari arasinda anlamli bir iligki ¢gikmamasindan
dolayr model dogrulanmamistir. Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ile DDB arasinda
iliskide 6gretmen yetkinliginin dogrudan araci roli bulunmamistir. Ogretmenlerin kisilik
Ozellikleri ya da meslekte kendilerini yeterli hissetmeleri, 6z-yetkinlikleri, cocuklardaki
duygusal davranigsal bozukluklarin farkinda olmalar ile iligkili olmazken,
ogretmenlerin bu konuda bilgi sahibi olup, bunu uygulamaya, sinifa yansitabilmesi
dnemli bir boyut olarak gorilmektedir (Bandura, 1993; Demirtas, Cémert, Ozer, 2011).
Mevcut arastirmanin nitel bulgulari da 6gretmenlerin DDB’ye farkindaliklarinda bilgi
dizeyinin dnemine isaret etmektedir. Shillingford ve Karlin’in (2014) okul Oncesi
ogretmen adaylariyla yaptigi calismada Shillingford ve Karlin okul éncesi 6gretmen
adaylarinin duygusal davranigsal bozukluklara iliskin bilgi dlzeyleri ile 6z-yetkinlikleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda DSM 4’ten temellenerek
olusturduklari bir anket hazirlamislar ve 6gretmen adaylarinin DDB hakkinda ne kadar
bildigi, DDB’ye yonelik belirtileri basarili bir sekilde tanima becerileri ve DDB ile
kargilastiklarinda uygun bas etme stratejilerine yonelik boyutlarla duygusal ve
davranigsal bozukluklara iliskin bilgi duzeylerini Olgmusglerdir. Ayrica 6gretmen
adaylarina 6z-yetkinlik 6l¢edi uygulamislardir. Cikan sonuglar 6gretmen adaylarinin
DDB'’ye iligkin bilgi duzeyleri ile 6gretmen adaylarinin 6z yetkinlikleri arasinda anlamli
bir iligki oldugunu gostermistir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler
Sonuglar

Aragtirmada okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin,
cocuklardaki duygusal ve davranigsal sorunlara iliskin farkindaliklari incelenmis ve
cocuklardaki duygusal davranissal sorunlara yonelik farkindaliklari ile 6gretmenin
kisilik Ozellikleri arasindaki iligkinin 6gretmen yetkinlikleri aracihigiyla belirlenmesi

amaclanmistir.

Aragtirmada ogretmenlerin  duygusal davranigsal bozukluklara iligkin
farkindaliklarinin bir sorun oldugunu hissetme ile sinirli oldugu sonucuna variimigtir.
Ogretmenler bir sorun oldugunu hissetmelerine ragmen sorunun ne oldugunu
tanimlarken zorluk yasadiklari gorilmistir. Ogretmenlerin  sorunun ne oldugu
hakkinda daha ¢ok soruna eglik eden 6zelliklerden bahsettikleri ve bozuklugu ona eglik
eden ozelliklerden ve sorunlardan ayirt edemedikleri belirlenmistir. Bu durum sorunlari
birbirine karistirmalarina neden olmustur. Ornegin secici mutizmi sosyal fobi, sosyal
uyum sorunu, iletisim problemi ve yeme bozuklugunu DEHB, depresyonu uyku
bozuklugu ve DEHB’yi otizm spektrum bozuklugu olarak tanimlamislardir.
Ogretmenlerin sorunlari  birbirinden ayirt edememesi ve dogru tanimlamalar
yapamamasinin nedeni genel olarak bu konuda bilgi eksikligi ile ilgili olabilir ya da
ogretmen gecmis yasantilarinin etkisinde kalarak mesleki bilgilerini kullanmak yerine

geleneksel bir bakis acgisiyla durumu yorumluyor olabilir.

Ogretmenlerin DDB ile karsilastiklarinda kendi yasam deneyimlerinden yola
clkarak sorunun olasi nedenleri hakkinda varsayimlar yurattakleri ve bu varsayimlarin
gocugun problemini kigisellestirmek, cocugun gelisim o6zelliklerini géz ardi edip
yetiskinden beklenen davranislari beklemek gibi farkindaliklarini olumsuz etkiledigi

gorulmustar.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm ve spektrum bozuklugu, akran
zorbaligi, karsit olma kargi gelme bozuklugu gibi digsallagtirlmis davranig
bozukluklari; ayrilik kaygisi, segici mutizm gibi igsellestiriimis davranig problemlerine
oranla &gretmenler tarafindan daha c¢ok sorun davranig olarak raporlanmigtir.
Ogretmenlerin gocugun sahip oldugu bozuklugun 6ncelikli sebebinin basinda aile

tutumlari oldugunu belirttikleri géralmustar.
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Ayrica 6gretmenlerin duygusal ve davranissal sorunlar karsisinda aile ve okula

getirdikleri oneriler arasinda en ¢ok okul aile is birliginin saglanmasi vurgulanmigtir.

Ogretmenler duygusal ve davranigsal bozukluklarla kargilagtiklarinda nereye
yonlendireceklerini bilme ve yonlendirme karari alma noktasinda duguk farkindahga

sahip olduklari belirlenmistir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB) ve otizm ve spektrum bozuklugu (OSB)
hari¢ ayrilik kaygisi, secici mutizm, kargit olma karsi gelme bozuklugu, akran zorbaligi,
depresyon, yeme ve uyku bozukluklarinda ogretmenlerin buylk ¢ogunlugunun
cocuklari destek almalari ve durumlarini tanilamak tzere ilgili servislere yonlendirmeye
gerek gormedigi sonucuna varilmistir. Yonlendirmeme gerekgelerini genel olarak
senaryolarda ifade edilen davraniglarin DDB olmadigi ve gelisim donemleriyle
baglantili normal davranis olarak gérulmesi, DDB olarak ifade edildigi durumlarda da
DDB’nin tanilamaya ihtiya¢ duyulacak problemler olmadiginin belirtiimesi, tani koymak
icin erken oldugu dusuncesi, sorunun zaman gegctikgce duzelecegi inanci, okul aile
isbirligi ile Ustesinden gelinebilecek bir problem oldugunun, senaryolarda verilen
bilgilerin yonlendirmek igin yetersiz oldugunun dustnulmesi, ¢ocugun belirledigi bir
amacina ulasmak igin davranigi kasitli yaptiginin disunulmesi ya da yanlis ebeveyn
tutumlari sonucu davraniglari bilingli olarak sergiledigi dusuncesi ile acikladiklar
gérilmustir. Ogretmenlerin ifade ettigi bu nedenlerin yaninda 6gretmenlerin ne

yapacaklarini bilmemeleri, kendilerini eksik veya yetersiz hissetmeleri olabilir.

Ayrica sonuglar, ogretmenin Kigilik oOzellikleri ve ogretmen 0z-yetkinligi
degiskenlerinin 6gretmenin duygusal davranigsal sorunlara iliskin farkindahginin bir
yordayicisi olmadigini gostermektedir. Bunun nedeni 6gretmen farkindaliklarinin

ogretmenlerin bilgi dizeyleri ile iligkili olmasi olabilir.
Oneriler
Bu bolimde arastirma sonuglarina dayali ve gelecekte yapilacak galigmalar igin

Onerilerde bulunulmustur.

Arastirma sonuglarina iligkin oOneriler. Okul ortaminda yoneticiler
ogretmenlerin duygusal ve davranigsal bozukluklara iligkin farkindaliklarini sorunu
hissetme ve belirtileri fark etmenin 6tesine tagsimak ve sorunu hissettikten sonra etkili

mudahalelerde bulunma ve gocuklari ve aileleri ilgili servislere yonlendirme noktasinda
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farkindaliklarini artirmak igcin g¢alismalar yapmalidir. Bununla ilgili olarak egitimler
verilebilir ya da atolye calismalari yapilabilir. Ornegin, bir uzman mentorligiunde
ogretmenlerin duygusal ve davranigsal sorunlari olan bir ¢ocugun ailesi, iginde
bulundugu sosyal gevre, akran iligkileri ve ge¢gmis deneyimleri gibi ¢esitli yonlerle konu
arastirihp sorunun altinda yatan nedenleri, duruma iliskin uygun mudahale yollarini

tartisacaklari atolye caligmalari yapilabilir.

Gelecekte yapilacak galigmalara iligkin oneriler. Arastirmada katilimcilarin
Trabzon ilinde ¢alisan 6gretmenlerden secilmesi bu arastirmanin sinirhliklarindandir.

Calisma farkli illerde farkli 6rneklem gruplariyla ve daha ¢ok katilimciyla yapilabilir.

Calisma, yontem olarak sinif igi gézlem, sinif ydonetimi becerilerinin belirlenmesi

gibi ¢oklu bilgi toplama yontemleri kullanilarak yapilabilir.

Bu galismada 6gretmenin kigilik 6zellikleri ve 6gretmen 6z yetkinligi degiskenleri
ogretmenin duygusal davranigsal sorunlara iligkin farkindaliginin bir yordayicisi olarak
bulunmamistir. Dolayisiyla galisma, 6gretmenlerin duygusal ve davranigsal sorunlara
iliskin bilgi duzeyi ya da bu tur bozukluklara sahip ¢ocuklara olan tutumu gibi farkh
degiskenlerle tekrar ele alinip bu degiskenlerin 6gretmenlerin farkindaliklarini yordama

durumlarina bakilabilir.

Cocuklarin problemlerini fark etmenin problem daha ileri boyuta tasinmadan ve
gocugun yasaminda kalici izlere donusmeden erken mudahale etmedeki Gnemi
dikkate alinarak 6gretmenin yani sira ailelerin de g¢ocuklarin duygusal davranigsal
bozukluklarina farkindaliklari incelenebilir, farkindaliklarini etkileyen etmenler

arastinlabilir ve farkindaliklarini artirmak igin ¢6zim yollari uygulanabilir.
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EK-A: Goniilli Katilim Formu
Sayin Ogretmen,

Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dalinda Dog. Dr.
Neslihan Guney Karaman danigsmanliginda yurutulen Yuksek Lisans Tezi kapsaminda
bu calismayl yapmaktayim. Arastirma igin Hacettepe Etik Komisyonu’ndan gerekli

izinler alinmistir.

Aragtirmada sizden tahminen 30 dakikanizi ayirmaniz istenmektedir.
Arastirmaya sizin diginizda tahminen 100 kisi katilacaktir. Bu galismaya katiimak
gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi igin sizden
beklenen, butun sorulari eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size
en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismay! birakma
hakkina da sahipsiniz. Bu galismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci

ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirma ile ilgili verilen bu

bilgiler diginda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz ve aragtirma sonucu hakkinda

bilgilendiriimek isterseniz arastirmaciya asagidaki irtibat bilgilerinden ulagabilirsiniz:
Ars. Gor. Zeliha OZER
e-posta: zelihaozer@ktu.edu.tr
Adres: K.T.U. Fatih Egitim Fakdiltesi A Blok No:301 Akcaabat/ TRABZON

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonulli olarak
uzerime dusen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlu agiklama
yukarida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi. Kisisel bilgilerimin &zenle

korunacagi konusunda yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Tarih:
Katilimcinin:

Adi-Soyadi:
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EK-B: Ogretmen Degerlendirme Formu

Asagdida yer alan érnek olaylari okuyarak verilen yénergelere uygun olarak sorulari yanitlayiniz.

Anaokulunda ilk yili olan 5 yasindaki Yaren bes aydir Zeynep Ogretmen’ in sinifindadir. Yaren'’i her
sabah annesi okula getirip aksamlari yine annesi okuldan almaktadir. Yaren sabahlari okula
geldiginde annesini birakmak istememekte ve annesi gidene kadar aglamaktadir. Giin igerisinde
arkadaslariyla glizel vakit gegirse de eve gitme zamani yaklastikga huzursuzlanarak yaptigi

etkinliklere odaklanamamaktadir.

1) Siz Zeynep Ogretmen'’in yerinde olsaydiniz bu durumu nasil agiklardiniz?
2) Siz Yaren'in 6gretmeni olsaydiniz, onun bir sorunu oldugunu distnir misiniz?

*2. Soruya verdiginiz yanita gére a veya b segeneginden birini segerek cevaplayiniz.

a) (Yanitiniz evetse) sizce Yaren'’in sorunu nedir? Bunu distinmenize hangi 6zellikleri neden
oldu?
b) (Yanitiniz hayirsa) neden?
3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gore nedir?
4) Yaren’in duygusal ve davranigsal bozukluga sahip oldugunu ve 6zel egitime yonlendiriimek
Uzere tanilanmasi ya da tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne disindrsiniz? Neden?

5 yasindaki Cemre dort aydir okula devam etmektedir. Cemre okulda dgretmeniyle ve yasitlar da
dahil olmak Uzere kimseyle konusmamaktadir. Sinirl g6z kontagi kurmakta, serbest oyun
zamanlarini tek basina resim gizerek gegirmektedir. Zeynep Ogretmen, Cemre’nin her ikisi de
calismakta olan anne ve babasina, onun kimseyle konusmadigindan bahsettiginde birlikte gegirdikleri
zamanlarda Cemre’nin kendini iyi bir sekilde ifade ettigini ve konugmayla ilgili bir problemi olmadigini
sOylemektedir. Calistiklari icin anaokuluna baslayana kadar her gin, Cemre’yi yalniz yasayan
anneannesi ve dedesine birakmislar ve bu sire zarfinda Cemre anneannesi ve dedesi ile de iyi bir
iletisim kurmustur. Bu durum halen devam etmektedir. Bu nedenle 6gretmene onun etkinliklere dahil
etmek icin daha c¢ok israrci olmasini ve cevap almadan birakmamasini tavsiye etmektedirler.
Ogretmen ise onu konusturmak igin gesitli oyunlar oynatmig, kuklalar kullanmis, bireysel etkinlik

yapmayi denemis, cevap almak i¢in uzun sure beklemis fakat basarili bir sonug elde edememistir.

1) Siz Zeynep Ogretmen’in yerinde olsaydiniz bu durumu nasil agiklardiniz?
2) Siz Cemre’nin 6gretmeni olsaydiniz, onun bir sorunu oldugunu disindr misuniz?

*2. Soruya verdiginiz yanita gére a veya b seceneginden birini segerek cevaplayiniz.
a) (Yanitiniz evetse) sizce Cemre’nin sorunu nedir? Bunu disiinmenize hangi 6zellikleri neden
oldu? b) (Yanitiniz hayirsa) neden?

3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gére nedir?
4) Cemre’nin duygusal ve davranigsal bozukluga sahip oldugunu ve 6zel egitime yonlendiriimek
Uzere tanillanmasi ya da tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne disindrsinuz? Neden?

Omer 5 yasinda bir anasinifi égrencisidir. Omer'in istemedigi bir seyi yapmasini saglamak
neredeyse imkansizdir. Annesi, Omer’i 6gretmeniyle tanistirdigi ilk giin onun zor bir gocuk
oldugundan, kendisinden bir sey istendiginde kolay kolay yapmadigindan, israr edildiginde ise
agladigindan bahsetmistir. Ona gére Omer, aglamay kagis olarak kullanmaktadir. Omer’e bir sey

yapmasini sdylememek annesinin bu durumdan kurtulmak icin buldudu en iyi ¢6zimdur. Diger

118



turll evde gikan krizle bas etmek zordur. Evde kardesiyle de siklikla problem yasamaktadir. 6
aydir sinif ortaminda bulunan Omer, benzer sekilde ddretmeninin kendisinden istediklerini
yapmayi reddetmekte, bunun yerine sadece kendi istedigi etkinlikleri yapip, istedigi gibi
davranmaya devam etmektedir. Ogretmen’in izin vermedigi cesitli davraniglarda bulunmakta,
ornegin; istedigi zaman siniftan c¢ikip gitmekte, etkinlik sirasinda onun sirasi olmadigi
soylendiginde dinlememekte ve arkadaslariyla zaman zaman bu nedenle kavga etmektedir.

Bazen ofkelenerek kendisine ve gevresindeki esyalara zarar vermektedir.

1) Siz 6gretmenin yerinde olsaydiniz bu durumu nasil agiklardiniz?
2) Siz Omer’in 6gretmeni olsaydiniz, onun bir sorunu oldugunu distnir misiniz?

*2. Soruya verdiginiz yanita gére a veya b segeneginden birini segerek cevaplayiniz.
a) (Yanitiniz evetse) sizce Omer'in sorunu nedir? Bunu diisiinmenize hangi ézellikleri neden
oldu? b) (Yanitiniz hayirsa) neden?

3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gore nedir?
4) Omer’in duygusal ve davranissal bozukluga sahip oldugunu ve 6ézel egitime ydnlendirilmek
Uzere tanilanmasi ya da tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne disindrsiniz? Neden?

Kahna yemek vakti geldiginde ¢ogunlukla yemegini yememektedir. Anne ve babasi Kahna’nin;
meyve, sebze ve et gibi belirli tir yiyecekleri asla yemediginden bahsetmektedir. Babasi Kahna’ nin
yemegini yemesini saglamak icin gesitli aktivitelere basvurmakta. Ornegin, yemek yeme siiresince
sarkl sdyleme, dans etme, en begendigi mizigi calma, en sevdigi oyuncagi elinde tutmasina izin
verme gibi gesitli etkinliklerle Kahna’'nin yemesini tegvik etmeye calismaktadir. Yine de yemek yemeyi
reddettigi icin babasi Kahna'nin kilo kaybi yasayacagindan endise duymakta ve yedidi birka¢
yiyecekten biri olan c¢ikolatali kurabiye yemesine izin vermektedir. Zaman zaman baba, yemeyi
reddettigi belirli tir yiyecekleri az miktarda da olsa yemesi karsihidinda c¢ikolatali kurabiye yemesine
izin verecegini sdylemesine karsin bu konuda basarili olamadigini séylemekte. Okulda da ayni durum
s6z konusu. Kahna yemek vakitlerinde yemek yemeden oturmakta ve yemek yemesi igin israr etmek

onun yemek yemesini saglamamaktadir.

1) Siz Kahna'nin 6gretmeninin yerinde olsaydiniz bu durumu nasil a¢iklardiniz?
2) Siz Kahna’nin 6gretmeni olsaydiniz, onun bir sorunu oldugunu disindr misuniz?

*2. Soruya verdiginiz yanita gére a veya b seceneginden birini se¢erek cevaplayiniz.

a) (Yanitiniz evetse) sizce Kahna’nin sorunu nedir? Bunu diistinmenize hangi 6zellikleri
neden oldu?
b) (Yanitiniz hayirsa) neden?
3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gore nedir?
4) Kahna'nin duygusal ve davranissal bozukluga sahip oldugunu ve 6zel egitime yonlendiriimek
Uzere tanillanmasi ya da tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne disindrsinuz? Neden?

Ahmet’ in annesi Ahmet’in uyku problemi oldugunu disinmekte ve tavsiye almak igin Zeynep
6gretmene basvurmaktadir. Annenin Zeynep Ogretmene anlattiina gére Ahmet uyumak igin
yatagina gittiginde annesi onun igin bazen ninni sdylemekte, bazen hikdye okumakta, bazen tek

basina uyumaya c¢alismakta fakat her defasinda Ahmet yine de uykuya dalmakta zorlanmaktadir.
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Ayrica annesi onun geceleri iki U¢ kere uyandigindan ve yeniden uyumaya calistigindan
bahsetmektedir.

1) Siz Zeynep Ogretmen’ in yerinde olsaydiniz bu durumu nasil agiklardiniz?
2) Siz Ahmet’in 86gretmeni olsaydiniz, onun bir sorunu oldugunu disundr misuniz?

*2. Soruya verdiginiz yanita gére a veya b seceneginden birini segerek cevaplayiniz.
a) (Yanitiniz evetse) sizce Ahmet'in sorunu nedir? Bunu disinmenize hangi 6zellikleri neden
oldu? b) (Yanitiniz hayirsa) neden?

3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gore nedir?
4) Ahmetin duygusal ve davranissal bozukluga sahip oldugunu ve 6zel egitime yonlendiriimek
Uzere tanilanmasi ya da tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne dislndrsiniz? Neden?

Mayre Zeynep 6gretmenin sinifina yeni gelmis bir dgrencidir. Zeynep 6dretmen, Mayre’nin okula
baslamasinin tzerinden heniz bir hafta gegmesine ragmen siniftaki 6grencilerden biri olan Gizem’le
her giin bir sorun yasadigini gézlemlemektedir. Gizem dnce Mayre’ ye birlikte oynayalim mi diye soru
sormakta fakat bir slire sonra Mayre’ye kizip ona tekme atmaktadir. Bir baska giin Mayre beresini
kaybettigini sdylemek igin Zeynep 6gretmene geldijinde Zeynep 6gretmen bereyi Gizem’ in
sakladigini 6grenmektedir. Ogretmen Mayre’ nin Gizem’ e kars! itaatkar davranislarini ve Gizem’ in

her istedigini yaptigini gdézlemlemektedir.

1) Siz Zeynep Ogretmen’ in yerinde olsaydiniz Mayre ve Gizem’ in iginde bulundugu bu durumu
nasil agiklardiniz?
2) Siz Mayre ve Gizem’ in 6gretmeni olsaydiniz, bir sorun oldugunu disinir musunuz?

*2. Soruya verdiginiz yanita gére a veya b segeneginden birini se¢erek cevaplayiniz.
a) (Yanitiniz evetse) sizce sorun nedir? Bunu disinmenize hangi 6zellikleri neden oldu? b)
(Yanitiniz hayirsa) neden?

3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gére nedir?

4) Mayre’ nin ve Gizem’in duygusal ve davranigsal bozukluga sahip oldugunu ve dzel egitime
yonlendiriimek Uzere tanilanmasi ya da tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne distnursiniz?
Neden?

5 yas sinifinin 6gretmeni Zeynep 6gretmen 6grencileriyle etkinlik yapmaktadir. Etkinlik éncesi bir
tekerleme ile gocuklari sandalyelerine oturmalarini saglamistir. Sinifta bulunan 15 ¢ocuktan yalnizca
Ali, 6gretmenin sandalyeye oturma sarkisina ragmen elindeki boncukla oynamaya devam etmis ve
sonunda 6gretmen Ali'nin yanina giderek onu sandalyesine oturmasi igin yonlendirmistir. Ali sinifta
yapilan etkinliklerin cogunda &égretmenin fiziksel yonlendirmesi olmadan verilen yénergeyi yerine
getirmemektedir. TUm ¢ocuklar sandalyesine oturduktan sonra etkinlik hakkinda sohbet edilmis ve
Zeynep 6gretmen etkinlige baslamak icin gereken -gocuklarin evden getirdikleri- ¢esitli geri ddnisim
malzemelerini ¢antalarindan almalarini ve tekrar yerlerine oturmalarini séylemistir. TUm gocuklar
denildigi gibi malzemeleri ¢antalarindan alip sandalyelerine oturmus, fakat Ali sandalyesine oturmak

yerine sinifin iginde elindeki malzemelerle kosmaya baslamistir. Ogretmen Ali’'nin yerine oturmasi

icin yine fiziksel olarak Ali’ye yardim etmis ve sonra etkinligi baslatmistir. Zeynep 6gretmen etkinlik
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boyunca gocuklarin galismalarina katilmis ve gocuklarla galismalari hakkinda sohbet etmistir. Zeynep
o6gretmen diger cocuklar gibi Ali ile de ilgilenmis fakat Ali'nin dikkatini etkinlik tGzerinde toplamakta
zorlanmistir. Bu durum Ali okula basladi§gi zamandan bu yana devam etmektedir. Etkinliklerde
genellikle Ali'ye sordugu sorulara bazen hi¢ yanit alamamakta ya da ard arda sordugu sorulardan
birine yanit alabilmekte, bazen ise onunla sohbet etmek i¢in karsisina gegip konustugunda Ali kisa
sureli g6z kontagi kursa bile dikkatini geken bir baska olaya yonelmektedir. Ali yaptigi basladigi

herhangi bir calismayi bu nedenle ¢ogunlukla bitirememekte ve yarim birakmaktadir.

1) Siz Zeynep Ogretmen’ in yerinde olsaydiniz bu durumu nasil agiklardiniz?
2) Siz Ali’'nin 6gretmeni olsaydiniz, onun bir sorunu oldugunu distnir masiniz?

*2. Soruya verdiginiz yanita gére a veya b segeneginden birini segerek cevaplayiniz.
a) (Yanitiniz evetse) sizce Ali’ nin sorunu nedir? Bunu distinmenize hangi 6zellikleri neden
oldu? b) (Yanitiniz hayirsa) neden?

3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gore nedir?
4) Ali’ nin duygusal ve davranigsal bozukluga sahip oldugunu ve 6zel egitime yonlendiriimek
Uzere tanilanmasi ya da tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne diistiniirsiiniiz? Neden?

Ogretmeni bir dénemdir birlikte vakit gegirdigi 5 yas 6grencilerinden Deniz'in son bir aydir eski
nesesini yitirdigini, sessiz ve igine kapandigini distinmektedir. Deniz, arkadaslari ile oyun oynamakla
ilgilenmemekte, serbest oyun zamanlarinda resim yapmayi tercih etmektedir. Etkinliklere tuim
arkadaglari aktif bir katilim saglarken, 6gretmen Deniz’'i ¢ogunlukla bir kenarda uyuyorken

bulmaktadir.

1) Siz 6gretmen’ in yerinde olsaydiniz bu durumu nasil agiklardiniz?
2) Deniz'in 6gretmeni olsaydiniz, onun bir sorunu oldugunu disunur misuniz?

*2. Soruya verdiginiz yanita gére a veya b segeneginden birini se¢erek cevaplayiniz.
a) (Yanitiniz evetse) sizce Deniz’in sorunu nedir? Bunu disinmenize hangi 6zellikleri neden
oldu? b) (Yanitiniz hayirsa) neden?

3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gore nedir?
4) Deniz’in duygusal ve davranigsal bozukluga sahip oldugunu ve 6zel editime ydnlendirilmek
Uzere tanilanmasi ya da tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne disinursiiniz? Neden?

Ruzgar, Zeynep 6dretmenin 5 yas sinifindadir. Okula geldigi giinden bu yana Ruzgar g6z kontagi
kurmaktan kacinmakta, 6gretmeninin kendisine dokunmasina musaade etmemektedir. Zeynep
ogretmen’in  Rlizgar'da duygusal davranigsal bozukluk olabilecegine dair birtakim slpheleri

bulunmaktadir.

1) Siz Zeynep Ogretmen’in yerinde olsaydiniz bu durumu nasil agiklardiniz?
2) Siz Ruzgar’'in 6gretmeni olsaydiniz, onun bir sorunu oldugunu disindr misuniz?

*2. Soruya verdiginiz yanita gére a veya b seceneginden birini segerek cevaplayiniz.
a) (Yanitiniz evetse) sizce Rizgar’'in sorunu nedir? Bunu disliinmenize hangi 6zellikleri neden
oldu? b) (Yanitiniz hayirsa) neden?

3) Bu durumda ailenin ve okulun yapmasi gerekenler size gore nedir?
4) Rizgar'in duygusal ve davranigsal bozukluga sahip oldugunu ve 6zel egitime yonlendiriimek
Uzere tanilanmasi ya da tanilanmamasi gerektigi hakkinda ne disindrsiiniz? Neden?
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EK-C: Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz Kadin () Erkek ()
Yasiniz 25vyasvealti() 26-29() 30-34() 35-39() 40 ve Uzeri ()
Gelir Seviyeniz | 0-1300()  1300-2000 () 2000-3000 ()  3000-4000 ()  4000-5000 () 5000 ve Gzeri ()
Hizmet yiliniz 0-5 () 6-10 () 11-15() 16-20() 21-25() 26+ ()
Calistigi okul ilkdgretime bagl anasinifi () Ozel Anaokulu ()
tird Devlet Anaokulu () Diger () Belirtiniz:
Mezuniyet Kiz meslek lisesi ()
durumu Cocuk gelisimi 6n lisans programi ()
Acik 6gretim programi ()
Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programi ()
Yiiksek lisans programi ()
Diger () Belirtiniz:
Medeni Evli () Bekar () Dul ()
durumunuz
(Varise) Cocuk
sayiniz
Sinifinizdaki

Ogrenci sayisl
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EK-C: Bes Biiyiik Kisilik Faktor Envanteri (Ornek Maddeler)

Genel Olarak Nasilim?

Asagida size uyan veya uymayan
Ozellikler  verilmistir. Ornegin,
diger insanlarla birlikte zaman
gecirmekten hosglanan biri
misiniz? ifadesine katiliyor
musunuz? Lutfen asagidaki her
bir maddeyi size uygun veya
uygun olmama durumuna gore
isaretleyiniz.

Tamamen

katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

1.Konugkanim.

5.0rijinal, yeni fikirlere agigim.

16.Cok fazla
uyandiririm.

hayranhk
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EK-D: Ohio Ogretmen Yetkinlik Olgegi

Latfen asagidaki her bir maddeyi size uygun olma veya uygun olmama durumuna gore
Hicbir Zaman (1), Cok Az (2), Bazen (3), Oldukc¢a (4) ve Tamamen (5) olmak Uzere

isaretleyiniz.

No Maddeler

1. Disiplinsiz bir 6grencinin duygu ve dusuncelerini ne derecede
anlayabilirsiniz?

2. Ogrencilerinizin elestirel disiinmelerine katki saglama giictiniiz
ne duzeydedir?

3. Sinifta dlizeni bozucu davraniglari ne kadar kontrol edebilirsiniz?

4. llgi dlzeyi dislk olan 6grencilerinizi ne kadar motive
edebilirsiniz?

5. Ogrencinize —ondan beklediginiz davranisin ne oldugunu, onun
anlayabilecegi duzeyde- anlatma gucunuz ne duzeydedir?

6. Ogrencilerinizi, verilen ddevleri/gérevleri basarabileceklerine ne
kadar inandirabilirsiniz?

7. Ogrencilerinizin zor sorulari karsisinda onlara doyurucu cevaplar
verebilme guclnuz ne duzeydedir?

8. Sinifta yapilmasi gereken gunluk rutin igleri, hos bir akis haline
getirebilme guicliniz ne dizeydedir?

9. Ogrencilerinizin 6grenmeye deger vermelerine ne kadar yardimci
olabilirsiniz?

10. Ogrencilerinize 6grettiklerinizi kapsamli olarak 6lgebilme
glclniz ne duzeydedir?

11. Soru sorabilme beceriniz ne diizeydedir?

12. Ogrencilerinizin yaraticiliklarini ne derecede
guclendirebilirsiniz?

13. Ogrencilerinizin sinif  kurallarina uymalarini ne kadar
saglayabilirsiniz?
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14. Basarisiz 6grencinin anlama kapasitelerini gelistirme gucuniz
ne dizeydedir?

15. Gulrdlticth veya huzur bozucu o6grencilerin bulundugu bir
ortamda sakin kalabilme giclntz ne dizeydedir?

16. Her sinif igin iyi bir sinif yonetim sistemi kurabilme glctiniz ne
dizeydedir?

17. Dersleri  ogrencilerinizin  bireysel  Ozelliklerine  gore
ayarlayabilme gliciiniz ne diuzeydedir?

18. Farkh olgme ve degerlendirme stratejilerini kullanabilme
gucuniz ne duzeydedir?

19. Yaramaz 6grencilerin dersi kaynatmalarini onleyebilir misiniz?

20. Ogrencilerin kafasi karistiginda, alternatif bir acgiklama
yapabilme glcunuz ne duzeydedir?

21. Sinifta size kargi c¢ikan ogrencilerinize ne kadar iyi yanit
verebilirsiniz?

22. Cocuklarinin okul basarilarini arttirabilmede ogrenci velilerine
ne Ol¢clde yardimci olabilirsiniz?

23. Sinifinizda alternatif oOgretim stratejilerini ne kadar iyi
uygulayabilirsiniz?

24. Yetenekli ogrencilerinizi yureklendirmedeki etki gucunuz ne
dizeydedir?
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EK-E: Ohio Ogretmen Yetkinlik Olgegi Kullanim izni

Ohio Ogretmen Yetkinlik Olgegi izin Hk. Inbox &
Nuri BALOGLU Apr 22 (2 days ago) . -
Ll tome -

Degerli Meslektagim.

Ohio Ogretmen Yetkinlik Olgegini akademik amacli olarak calismalaninizda kullanmaniz bizi mutlu eder. Basan dileklerimle.
Doc.Dr.Nuri Baloglu.

iPhone'umdan gonderildi

Zeliha Ozer <ozerzlh@gmail.com> sunlan yazdi (20 Nis 2017 19:03);

I Click here to Reply or Forward
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EK-F: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
/ HACETTEPE UNIVERSITESI

Rektorliik

say 358531727 WL 4 ©&N
16 Mayis 2017

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

figi:  26.04.2017 tarih ve 993 sayih yazimz.

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali tezli yiiksek lisans
programi  grencilerinden Zeliha OZER’in Dog. Dr. Neslihan GUNEY KARAMAN
damsmanhiginda yiiriittiigi “Okul Oncesi Ogretmenlerin Cocuklarin Duygusal / Davramssal
Sorunlarina Farkindaliklarmm Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Ogretmen Yetkinlikleri
Aracihiyla incelenmesi” baslikli tez galigmasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun
09 Mayis 2017 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Qs

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektor Yardimcist

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Hacettepe Universitesi Rektérliik 06100 Sihhiye-Ankara Ayrintili Bilgi i¢in:

Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 « Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi Isleri Miidiirliigii
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr « www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008
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EK-G: izin Onayi

AN TG
TRABZON VALILIG!
11 Ml Egitim Mdiirligi

Sayi - 8243RO36-60M 02-E.21 185592 111222017
Konu - Uygulama fzm ’
(Zxliha OZER)

VALILIK MAKAMINA

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitdst Teme! Egitim Ana Bilim Dali Okul
Oncesi Egitimi lisansbstd Ogrencisi  Zeliha OZER'in "Okul Oncesi Ogretmenlerin
Cocuklarin  Duygusal/Davreanissal - Sorunlarina  Farkindabklarinin Ogretmenlerin
Kisilik Ozellikleri ve Ofretmen Yetkinlilderi Aracih@iyla incelenmesi® isimbi galismisi
kupsamumda llimizdeki bzel ya da resmi anaokullan, anasiillar ve kurum binyesinde
bulunan onackullannda  aeistioma  yupma istegr  MUdoriogomaz  Aragtrma  lzinteri
Degeriendinne Komisyony tarufindan nceienmistis,

Bahsi gogen guligmann  eRitim $gretimi aksatmayacak gekilde; 2017-2018 efium
aretim yihinda, |limizdeki 6z¢l ya da resmi ansokullary, anasimflan ve kurum hinyesinde
bulunan anapkullanada yaprimas: gerekmektedir,

Arastirmaciin 200725 sayih genelge gergevesinde hareket ctmesi. izinsiz herhuangi
Dbir ses ve goriintd Kayds yapilmasing kesinlikle izin verilmemesi, elde edilen venlenn
Salisit kapsami drsinda Kullunimamast ve sonuglunn bir Srcgimnin Av-Ge bisimie teshim
cdilmess kaydiyla, galsmanin okul middardennin de uygun  gorecegl  zamanlardn ve
hantroltinde uygulanmas Misdirligimirzce uygun giirilmekeedir.

Mukamlanmizea da vygun gortldigu rakdirde olurlanmiza arz ederim.

Hizir AKTAS
Milli Egitim Mddara

OLUR jﬁ: 3%
1122017 iy
Nusrel SAHIN
Vali a.
Vali Yardimersi

' S I R TR TR A T T Wil i
A bbbt i Soilsatar A it Mesul KAS (Sibe Mantia)
prvstsomgehabaeimi potal vinm Yosud CLHT 102cumee)

ak (0803 230 41 74 Tolefon (03623 228 55 32.10

Vet Y b sprk gy

Wk v nl dhoruh oAl b e MR td O et v b an et GO 2738 F1AR-AGS5-T27H Sotn drsvin nlon
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EK-G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri EnstitiisQ, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez galismasinda,

« tezigindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

e gorsel, isitsel ve yazih butun bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

e baskalarinin .eserlerinden yararlaniimas: durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e atifta bulundugum eserlerin butintnt kaynak olarak goésterdigimi,
e kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu tezin herhangi bir bélumuni bu Universitede veya bagka bir Gniversitede
bagka bir tez galigmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

25/06/2018

Zeliha Ozer
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EK-H: Yuksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

24/07/2018

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu

Temel Egitim Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Bashd:: Okul Oncesi Cocuklarinin Duygusal-Davranigsal Bozukluklarinda Ogretmenlerin
Farkindaliklarinin Ve Kisilik Ozelliklerinin Yetkinlikleri Agisindan Incelenmesi

Yukarida bashg verilen tez ¢gaismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

7Rap_or - S‘aﬁa | Karakter | Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
24/07/2018 J 138 ' 240665 I 25/06/2018 %9 984848898

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortigme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu Tez Calsmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullanilmasi Uygulama Esaslarijn inceledim ve ¢calismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin
tespit edilecegi muhtemel durgmda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Zeliha OZER
Ogrenci No.: N14221958

Ana Bilim Dal:  llkégretim

Programi:  Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiksek Lisans Programi

[] Doktora [7] Butunlesik Dr.

Statiisii: [ Y.Lisans

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
(Dog. Dr. Neslihan GUNEY KARAMAN)
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ADVISOR APPROVAL

EK-I: Thesis Originality Report

24/07/2018

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School Of Educational Sciences
To The Department Of Primary Education

Thesis Title : The Investigation Of Teachers' Awareness On Preschool Children's Emotional And
Behavioral Problems Through Personality Traits And Efficacy

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the
consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are as
below.

Time [ o e | character| 2% [ simitarity |
Submitted 9 Thesis y Submission ID
Count Count Index
Ml Defense | i
24/07/2018 138 240665 25/06/2018 %9 984848898

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of
plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal
responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Zeliha OZER ‘ /
Student No.: N14221958 =

Department: Primary Education
Program: Ea_rly Childhc;cgd éa;ationm

Status: [X] Masters [ Ph.D. [C] Integrated Ph.D.

(

(Dog. Dr. Neslihan GUNEY KARAMAN)
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EK-i: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamint veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklart disindaki tum fikri
mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bélumunun gelecekteki galismalarda
(makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galigmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullaniimas! zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye
teslim etmeyi taahh(t ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acgilmasina iliskin Ydnerge" kapsaminda tezim asagida belirtien kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi | H U. Kutiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigsime agilir.

o Enstitt/Fakulte yénetim kurulu karan iletezimin erigsime agilmasi mezuniyettarihinden
tibaren 2 yil ertelenmistir. "

B Enstitu / Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agiimasi
mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir @

24/07/2018

LY.

Zeliha OZER

"L isansasti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmas!, Duzenlenmesi ve Erisime Agiimasina lligkin Yonerge"”

(1) Madde 6 1 Lisansusto tezle ilgili patent basvurusu yapimas: veya patent alma surecinin devam etmesi durumunda. tez
danigmaninin Onerisi ve enstitd anabilim dalinin uygun gorusi Uzenne enstitu veya fakulte yonetim kurulu iki yil sireile
tezin enigime agimasinin ertelenmesine karar verebilir

(2) Madde 6 2 Yeni teknik, materyal ve metotianin kullanidigt, henuz makaleye donusmemis veya patent gibi ybntemlerle
korunmamis ve internetten paylasimas: durumunda 3 sahislara veya kurumlara haksiz kazang: imkani olusturabilecek bilgi ve
bulgulan igeren tezler hakkinda tez dantgmamin Onerisi ve enstitd anabilim dalinin uygun gorugau Gzenne enstitu veya
fakuite yonetim kurulunun gerekgeli karan ile alti ay: asmamak uzere tezin ensime agimasi engeilenebilir

(3) Madde 7 1 Ulusal gikariari veya goveniigi ilgilendiren, emniyet, istihbarat. savunma ve guvenlik, saglik vb. konulara iliskin
lisansustu tezlerle ilgili gizlilik karars. tezin yapildidi kurum tarafindan verilirt Kurum ve kuruluglaria yapilan isbirligi protokoli
gercevesinde hazirlanan lisansasta teztere lliskin gizlilik kararr ise. ifgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstita veya fakaltenin
uygun goruse Uzernine Universite yonetim kurulu tarafindan venlir Gizlilik karar venien tezler Yuksekogretim Kuruluna
bildirilir
Madde 7 2 Giziilik karan verilen tezier gizlilik sdresince enstiti veya fakuite taratindan giziilik kurallan gergevesinde
muhafaza edilir. gizlilik kararinin kaldirimas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yukienir

* Tez damigmaninin Gnerisi ve enstitu anabilim dahmn uygun gorusu uzerine enstitu veya fakualte yonetim
kurulu tarafindan karar venlir
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