T.C
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

TiPiK GELISEN VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARIN YEME DAVRANISLARI VE EBEVEYNLERIN YEMEK
ZAMANI TUTUMLARININ ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

NUR SENA OZ

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programm

YUKSEK LiSANS TEZI

ANKARA
2019



T.C
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

TiPiK GELISEN VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARIN YEME DAVRANISLARI VE EBEVEYNLERIN YEMEK
ZAMANI TUTUMLARININ ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

NUR SENA OZ

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programm

YUKSEK LiSANS TEZIi

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. Prnar BAYHAN

ANKARA
2019



iii

Tipik Gelisen ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Yeme Davranislari ve

Ebeveynlerin Yemek Zamani Tutumlarinin Arasindaki iliskinin incelenmesi

Ogrenci: Nur Sena Oz
Danigman: Prof. Dr. Pinar BAYHAN

Bu tez ¢alismasi 10.01.2019 tarihinde jurimiz tarafindan “Cocuk Geligimi ve Egitimi”
Programi” nda yuksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.
Juri Bagkan: Prof. Dr. Mudriye Yildiz Bigakgi

(Ankara Universitesi)

Tez Danigmanu: Prof. Dr. Pinar Bayhan

(Hacettepe Universitesi)

Uye: Prof. Dr. Nilgiin Metin ! /

(Hacettepe Universitesi)

Uye: Prof. Dr. Figen Turan

(Hacettepe Universitesi)

Uye: Dog. Dr. Zeynep (Cetin

(Hacettepe Universitesi) <

Bu tez Hacettepe Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin ilgili

maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tarafindan uygun bulunmustur.

14 Ocak 2019

/Mﬂﬁ‘—
Prof. Dr. Diclehan Orhan

Enstiti Muduri



iv

YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI
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bana ait olacaktir.
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sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazil izin alinarak kullandigimi
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Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge” kapsaminda tezim
asgagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiiphaneleri Acik Erisim
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o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. @)
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fakiilte yonetim kurulu iki yil sdre ile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.
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yéntemlerle korunmamg ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
imkani olugturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii anabilim
dalinin uygun gériisil lzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ay1 asmamak
tzere tezin erisime agiimasi engellenebilir.
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TESEKKUR

Oncelikle lisans dgrencilik hayatimdan bu zamana kadar {izerimde ¢ok emegi olan,
akademik calisma disiplinini kazandiran, beni her zaman sabirla dinleyen, destegini
hissettiren ve yol gdsteren giiler yiizii ile model aldigim ¢ok sevdigim danigmanim

Prof. Dr. Sayin Pimnar BAYHAN’a tesekkiir ederim.

[k 6gretmenlerim olan ¢ok sevgili annem, babam ve ablam egitim dgretim hayatimda
bana her zaman destek olan, bugiinlere gelmemde benden hicbir destegi esirgemeyen,
tezimin yogun ve stresli donemlerinde de her zamanki gibi bana destek olan aileme

tesekkiir ederim.

Mutsuzlugumu, stresimi, kaygilarimi her zaman mutluluga ¢eviren ve bana her agidan
destek olan sevgili arkadaglarim Gonca COMAK, Feyza POLAT, Feyza KUTLU, Elif
GURKAN ve Cansu DENIZER e tesekkiir ederim.

Herkesten ¢ok onu yordugum ve bana her zaman her konuda ictenlikle destek olan

Ertan TATACAK ’a tesekkiir ederim.

Yolumun, tezim ile ilgili ¢alismalarimi yaparken karsilastigi Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii akademik kadrosuna, bana yol
gosterdikleri ve her zaman destek olduklart i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Aranizda

olmaktan biiylik mutluluk ve gurur duyuyorum.

Veri toplama siirecimde bana destek olan anaokulu ve 6zel egitim merkezlerinin
yoneticileri, 6gretmenleri ve o kurumlarda ¢alisan ¢ok sevgili arkadaglarima tesekkiir
ederim. Ozellikle zaman ayirip ¢alismaya katilmaya goniillii olan ailelere ¢ok tesekkiir

ederim.
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OZET

Oz, N. S. Tipik Gelisim Gosteren ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarin Beslenme Davranislari ile Bu Cocuklarin Ebeveynlerinin Kendi
Yeme Davranislari ve Yemek Zamam Cocuklarina Olan Tutumlarn
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2019. Arastirmanin temel amaci; tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin yeme davranislarinin iizerinde ebeveynlerinin yemek zamani
cocuklarina olan tutumlarmin etkisini incelenmesidir. Ayrica arastirma
kapsaminda Cocuklarda Yeme Davramslarim1 Tarama Olgeginin (COYED)
gecerlilik giivenilirlik caligmalar1 yapilmistir. Calismanin belirlenen asil amacini
degerlendirmek i¢in farkli 6rneklem grubu olarak Ankara’nin sekiz merkez
ilgesinden 3-5 yas araliginda, 90 tipik gelisen ve 90 otizm spektrum bozuklugu
olan toplamda 180 cocuk ve ebeveyni c¢alismaya katilmistir. Ebeveynlerden
cocuklarinin yeme davranislar1 ve ¢ocuklarima yemek zamani olan tutumlarini
belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarda Yeme Davranislarini
Tarama Olgegi (CYDA), Cocuklarda Yeme Davranist Anketi (COYED), Ebeveyn
Yemek Zamani Eylem Olgegi (EYZD) kullamilmistir. Ebeveynlerden alinan
bilgilerin, uygun test yontemleri kullanilarak analizleri yapilmistir. Elde edilen
sonugclar; tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin bazi yeme
davraniglarinda farkliliklar oldugu ve c¢ocuklarin yeme davraniglari iizerinde
ebeveynlerinin yemek zamanm c¢ocuklarina olan tutumlarmin etkili oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeme problemleri, yeme davraniglari, yeme tutumlari
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ABSTRACT

Oz, N. S. Analysing of The Relation Between The Eating Habit of The Children
Who Has Autism Spectrum Disorder And Children With Typical Development
and The Eating Habit of These Children Parents Also Their Behavior to Their
Children While Eating Time. Hacettepe University, Graduate School of Health
Sciences, M. Sc. Thesis in Child Development and Education, Ankara, 2019. Aim
of this study is analysing of the relation between the eating habit of the children who
has autism spectrum disorder and children with typical development and the eating
habit of these children parents also their behavior to their children while meal time.
Besides scope of the research validity and relaibility of the Brief Assessment of
Mealtime Behavior in Children (COYED) studies has performed. As different sample
group 180 children with 3-5 ages and their parents from eight central district of Ankara
participated for evaluating dedicated aim of the study. Personel Information Form,
Children’s Eating Behavior Questionnaire (CYDA), Brief Assessment of Mealtime
Behavior in Children (COYED), Parental Meal Time Action Scale (EYZD) used for
indicate the children’s eating habit, parent’s their own eating habits and their behiavors
to their children while eating time. Analyses has completed with the informations
gathered from parents by compliant test methods. Regarding to results; children who
has autism spectrum disorder, devastating behaviors and eating reject are more direct
proportion of decreasing of the children’s age at eating times. Children eating habits
do not change due to gender. Chidren who has autism spectrum disorder with siblings;
provide child enjoy the meal. Insisting on eating by parents and giving an award to
children for eating beahiavors are related with children’s eating problems. Eating all
together as family, children’s raw food, any sensitiveness for odor/texture/color for
foods, not using TV, mobile phones, tablets and toys at eating time are increase
children’s attention to meal contrary behiavors cause negative behiavors to food for

children. Research findings has discussed support of the literature.

Key Words: Eating disordes, eating behaviors, eating attitudes,
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1. GIRIS
Bu bolimde arastirmanin kapsami, amaci, alt problemleri, varsayimlar1 ve

sinirhiliklar ele alinmustir.

1.1. Kapsam

Beslenme, insan yasami i¢in 6nemli oldugu gibi erken ¢ocukluk déneminde de
biliylimenin ve gelisimin seyri i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocuklarin yeme sorunlari
yasamalarinin kokeni klinik sebeplere bagli olabilmektedir fakat bu durumun aksine
beslenme i¢in gerekli fizyolojik yapiya ve fonksiyona sahip olan ¢ocuklar da yeme
bozukluklar1 yasayabilmektedirler. Bu gibi bir durumun varliginda, ebeveynlerin,
cocugun gelisimi lizerindeki etkisinin fazla oldugu erken ¢ocukluk doneminde yasanan
yeme bozukluklarinin ebeveyn tutumlarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Tipik
gelisen cocuklar ile otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislari ve
problemleri iizerinde, ebeveynin yemek zamani ¢ocuguna sergiledigi tutumun etkisi
olabilecegine dair bilgilere yapilan alan yazin taramasi sonucunda ulasilmistir. Ayni
zamanda alanyazin taramalar1 sonucunda, ¢cocuklarin yeme davranislar1 ile ebeveynlerin
yemek zamani gocuga olan tutumlarini inceleyen g¢aligmalarin sayisinin oldukga kisitl
oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler goz 6niine alindiginda, tipik gelisen ve otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yemek zamani cocuga sergiledikleri
tutumlarinin, ¢ocugun yeme aligkanliklari, davranislar1 ve problemleri lizerinde etkisinin
bilinmesi ve bu bilgiler 15181nda ebeveynlerin bilgi diizeylerinin artmasinin saglanmasi

acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.2. Amag

Arastirmanin amaci, tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
yeme davraniglarini belirlemek ve karsilastirmak ayrica bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yemek zamani c¢ocuklarina olan tutumlarini incelemek ve bu agidan iki grup ebeveyn
arasinda fark olup olmadigini belirlemektir. Bu amagcla ¢ocuklarin yeme davraniglarini

Olcmek icin iilkemizde gecerlilik giivenilirligi olmayan Brief Assessment Mealtime



Behavior in Children (BAMBIC) 6l¢eginin uyarlama g¢alismalar1 yapilarak Tiirkgeye

kazandirilmasi amag¢lanmustir.

1.2.1. Temel Problem

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislar ile

bu cocuklarin ebeveynlerinin yemek zamani c¢ocuklarina olan tutumlarinin arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?

1.2.2. Alt Problemler

1.

Cocuklarda Yeme Davranislarini1 Tarama Olgegi (COYED) Tiirkgeye uygun
ve gegerli, glivenilir bir arag midir?

Tipik gelisen c¢ocuklarin yeme davraniglar1 ile cinsiyetleri, yaslari,
ebeveynlerinin yaslar1 ve yemek zamanindaki aligkanliklar1 arasinda anlaml
farkliliklar var midir?

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davraniglar ile cinsiyetleri,
yaslari, ebeveynlerinin yaslar1 ve yemek zamanindaki aligkanliklar1 arasinda
anlamli farkliliklar var midir?

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislari
arasinda cinsiyete, yasa, ebeveynlerinin yasina ve yemek zamanindaki
aligkanliklarina gore anlamli farkliliklar var midir?

Tipik gelisen ¢ocuklarin yeme davranislari ile ebeveynlerinin ¢ocuklarina
yemek zamani olan tutumlarnn arasinda ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina,
ebeveynlerinin yasina ve yemek zamanindaki aligkanliklaria gére anlamli
farkliliklar var midir?

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranmiglarn ile
ebeveynlerinin ¢ocuklarina yemek zamani olan tutumlari arasinda ¢ocuklarin
cinsiyetine, yasina, yemek zamanindaki aligkanliklarina gore anlamli
farkliliklar var midir?

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin

cocuklarina yemek zamani olan tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?



1.3. Varsayimlar

1. Cocuklarda Yeme Davramslarin1 Tarama Olgegi (COYED) Tiirkgeye uygun ve
gegerli, glivenilir bir aragtir.

2. Tipik gelisen c¢ocuklarin yeme davramislarnt ile cinsiyetleri, yaslari,
ebeveynlerinin yaslar1 ve yemek zamanindaki aligkanliklari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

3. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislan ile cinsiyetleri,
yaslari, ebeveynlerinin yaslar1 ve yemek zamanindaki aliskanliklari arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

4. Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislari
arasinda anlamli farklilik vardir.

5. Tipik gelisen cocuklarin yeme davranislari ile ebeveynlerinin ¢ocuklarina yemek
zaman sergiledikleri tutumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

6. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislari ile ebeveynlerinin
cocuklarina yemek zamani sergiledikleri tutumlari arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

7. Tipik gelisen ¢ocuklarin ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme
davranislar ile bu iki grup cocugun ebeveynlerinin ebeveynlerin yemek zamani

¢ocuklarina kars1 olan tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

1.4. Smirhhiklar

Arastirma, evrenin biitiiniine ulagilamayacagi i¢in Ankara’nin sekiz merkez
ilcesinde bulunan 6zel okul Oncesi kurumlarinda ve 0Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde bulunan ¢alismaya katilmak i¢in goniillii olan 3-5 yas arasi tipik gelisen ve
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri ve her ebeveynin tek bir cocugu

ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Biiyiime, Gelisme ve Ogrenme

Biiyiime: hiicrelerin biiyiimesi ve ¢ogalmasinin neden oldugu viicudunun, viicut
kisimlarmin, i¢ ve dis organlarinin, 6lciilebilen uzunluk, hacim veya agirlik yoniinden
artis1 ve ¢cogalmasi olarak tanimlanmaktadir (1-4). Daha genel anlamda; organizmanin
dollenmeden itibaren, 6liime kadar stiregelen fizyolojik boyuttaki nicel degisikliklerini

kapsamaktadir (5).

Gelisim ise biiyliyen bir organizmanin dokularmin yapisinda, biyokimyasal
bilesiminde olusan degisiklikler sonucunda olgunlagmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin
farklilasmasini ifade etmektedir (1, 3). Bunun yan sira; zaman iginde yapida, diisiincede
veya biyolojik ve cevresel etkilere bagl olarak insan davranislarindaki degisimler ve
stireklilik de gelisim olarak tanimlanmaktadir (6). Cocuk, birbiriyle baglantis1 az olan
milyarlarca sinir hiicresi ile diinyaya gelmektedir. Beynin saglikli bir sekilde gelismesi
icin beyin hiicrelerinin birbirleriyle baglantilar kurmasi gerekmektedir. Bu baglantilar,
hiicrelerin ¢aligmasiyla yani cocugun yasadigi ¢evredeki uyaranlar araciligiyla
uyarilmakta ve noronlar arasinda baglantilar kurulmaktadir (7). Temel gelisim alanlari;

fiziksel, biligsel, motor, dil, psikososyal ve 6z bakim gibi alanlara ayrilmaktadir (6-8).

Fiziksel biiylime ve gelisme; embriyonel hayatta molekiiler diizeyden neonatal
donemdeki enzim sistemlerinin aktivasyonuna ve ergenlik ¢agmin biiyiikk metabolik
degisimlerine dogru yani 18-21 yaslara kadar uzanan ¢ogunlukla birbirine paralel giden
siirekli degismeleri icermektedir (1, 9). Biiylime ve gelismenin belirli bir diizen i¢inde
gerceklesebilmesi i¢in cocugun i¢inde bulundugu ¢evre ve kosullar onemli goriilmektedir

(10).

Cocugun biiyiime ve gelismesi sirasinda meydana gelen degisiklikler, gelisimin
her doneminde c¢ocugun ihtiyaglarini ve yeteneklerini belirlemektedir (1, 6, 8).
Cocuklugun her donemi keskin bir sinirla ayrilamasa da her donem kendinden sonra gelen
donemin ozellikleri ile birlikte ele alinabilmektedir. Ornegin; bir aylik bebek hala yeni

doganin Ozelliklerini tasirken ayni zamanda yavas yavas siit cocugunun Ozelliklerini



kazanmaya baslamaktadir. Benzer bir gekilde; siit ¢ocugu doneminin sonlarma dogru,
oyun ¢ocugu doneminin Ozelliklerini kazanmaya baslamaktadir. Dolayisiyla, ¢ocugun
bakimi ve hastaliklarindan korunmasi amaciyla alinacak 6nemler gelisim dénemleri goz

ontinde bulundurularak belirlenmelidir (1).

Déllenmeden fiziksel olgunluga kadar ¢ocugun biiyiime ve gelismesi; kalitim,
biyoloji, cinsiyet, beslenme, sosyal, ¢evre ve kiiltiir gibi degiskenlerin etkisi ile siirekli

degismektedir (1, 6, 8, 11).

Biiylime ve gelisme biitiin ¢ocukluk ¢aginda ayni hizda degildir (1, 6). Dogum
oncesindeki son ii¢ ay, ¢ocuklarin viicut yapilarinin biiyiik ¢ogunlugu gelistigi icin
biiyiimenin hizli oldugu bir dénemdir (4). Dogumdan sonraki on iki ayda bebegin agirlig1
ii¢ kat1, boyu ise yiizde elli artmaktadir (9). ikinci y1lda bircok ¢ocuk, dért kat daha agirdr.
Bebeklerin viicutlar1 yapisal olarak degismektedir. Bebeklik boyunca kas ve kemik
dokusu hizlica biiyimektedir ve bu siire¢ boyunca koordinasyon, kuvvet ve dayaniklilik
onemli Olclide artmaktadir (4). Bebeklik donemi ile karsilastirildiginda okul 6ncesi
donemde biiylime daha yavastir. Orta gocuklukta biiylime diger donemlere gore daha azdir
yani ergenlik dncesi biliylime oran1 yavastir (12). Ergenlik ise fiziksel biiylimenin yaninda
hormonal, cinsel, sosyal, duygusal ve biligsel biiyiimenin de oldugu bir dénemdir.
Olgunlagmamis ¢ocuktan yetiskinlige dogru gecis oldugu i¢in bu donemde de biiyiime ve

gelismede onemli degisimler meydana gelmektedir (13).

Dogdugu anda caresiz ve bir yetiskine bagimli olan bebek, biiyiime ve gelismenin
etkisi ile kendi hayatin1 devam ettirebilecegi becerileri grenmektedir. Ogrenme: Bilis,
davranis ve duyus boyutunda yasanti, deneyim veya tekrar sonucu meydana gelen kalict
degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (2). Gilinlimiizde, kiiltiiriin ve etnik gruplarin erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki sosyokiiltiirel agidan etkilerini
inceleyen birgok ¢alisma yapilmaktadir. Bunlara yon veren temel arastirmacilardan birisi
ise Rus psikolog Lev Vygotsky (1896-1934)’dir (5, 6, 14). Sosyokiiltiirel teori, kiiltiiriin,
degerlerin, inanglarin, geleneklerin gelecek nesillere nasil aktarildig1 ve gelecek nesillerin

bunu nasil 6grendigi ile ilgilenmektedir yani toplum ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimin



cocuklarin diistinme becerilerine ve davranislarina etkisi hakkinda incelemeler
yapmaktadir (5, 6). Dil, sosyal etkilesim, toplum ve kiiltiiriin bilissel gelisim agisindan
etkilesimi {izerinde durmaktadir (15). Gelisim alanlarindan biri olan biligsel gelisimin tek
basina kendiliginden gelisen bir siire¢ olmadig1 aksine sosyokiiltiirel degiskenlerin ve
toplumun etkilesimleri sonucunda gelistigine inanilmaktadir (2). Yani ¢ocuklar, diger
bireyler ile etkilesime girerek Ogrenirler ve dolayisiyla ¢cocugun gevresi, 6grenmesinde
etkilidir (6). Cevre O6grenmede etkili olsa da ayni ¢evre farkli ¢ocuklarda farkli
deneyimlere neden olabilmektedir yani ¢evrenin yani sira yasa, gocugun kisiligine de bagl
olarak 6grenme degisebilmektedir (16). Bunun ¢iktis1 olarak da Klenner-Moore (2)’1n
belirttigine gore gelisim sadece cocugun potansiyeline birakilmamali ve gocugun gevresel
uyaranlar ile de desteklenmesi gerekmektedir. Vygotsky’ye gore: bir yetiskinin cocugun
biligsel becerileri kazanmasinda ¢ocugun 6grenme siirecinde modellik ve oOnderlik
yapmasi gerekmektedir. Cocuk bdyle bir 6grenme siirecinde tek basina yeterince basaril
olamayacagini, bir yol gosterici ya da model ile basarabilecegini ve toplumsal olarak
gelisimin iizerindeki sorumluklarin1 belirtmektedir (2, 5). Ornegin; yemek masasi
hazirlanirken daha onceden deneyimi olan bir yetiskinin rehberligi sayesinde kiiclik bir
cocuk O6nemli noktalarda yardim etmeyi 6grenebilir (5). Yetiskinlerin ya da gocuktan
yasca biiyiik ¢ocuklarin disaridan bilgi vermesi ve model olmasi ile ¢cocuklar yeni bilgi,
beceri ve davranislar kazanabilmektedirler (2). Yani daha biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinler,

cocuklarin biligsel gelisiminde anahtar bir role sahiptirler (6).

Vygotsky’nin teorisinde, cocuklar kademeli degisimlere maruz kalmaktadirlar (5).
Cocuklar pasif alicilar olmak yerine, 6grenme siireglerinde sosyal aracilar ile kendilerini
sekillendirmektedirler (17). Cocuk, kendinden biiyiikk olan diger ¢ocuklarla veya
yetiskinlerle calisarak daha karmagik yapilart kendi potansiyelinin {istiinde gelisim
gostererek Ogrenebilmektedir. Bayhan ve Artan (2012)’in verdigi Ornege gore; iki
yasindaki bir ¢cocuk biraz daha kofte istediginde “daha” der. Agabeyi “Daha fazla kofte
mi?” der ve ¢ocuk “Daha fazla kofte.” diye yanit verir. Bu diyalog sayesinde ¢ocuk iki
sOzclgl birlestirerek climle kurmay1 6grenmis olmaktadir. Yani ¢ocugun potansiyelinin

izerinde yetigkin rehberliginde gelisim gdstermis olmaktadir (6).



Albert Bandura (1977)’nin Sosyal Ogrenme Kuramina gore taklit ya da gdzleme
dayali olarak O6grenme seklinde olusan model alma gelisimin 6nemli bir kaynagini
olusturmaktadir (18). Hormonlar gibi biyolojik faktorler ve miza¢ gibi kalitimsal
yatkinliklar da davranislart etkilemektedir (14). Cocuklar, baskalarin1 gézlemleyerek
davraniglarim1 sekillendirmektedirler (19). Yetiskin bebegin oniinde el ¢irptiktan sonra
bebegin de el ¢irpmasi, oyun arkadasina vuran bir ¢gocugun evde ebeveynleri tarafindan
ayni1 sekilde cezalandirilmasi ve bir ergenin arkadaslarina dykiinerek onlar gibi giyinmesi
gozleme dayali 6grenmeye Ornek olabilmektedir. Bandura, tiim bu 6rnek davranislarin
cocuklarin dinleme, hatirlama, kavramlastirma yeteneklerinin taklit ve o6grenmeyi
sagladigin1 vurgulamaktadir (18). Aslinda bu gozlem becerileri sadece davranislari
tekrarlama ya da taklit etmeden ibaret degildir, cevredeki olaylarin biligsel olarak

degerlendirilmesi ile kazanilan bir bilgi siirecidir (2).

Cocuklarin bircok beceriyi 6grenmesinde, yetiskinleri gézlemlemesi ve onlari
taklit etmesi etkili olmaktadir. Sosyal kiiltiirel kuramlarda belirtildigi gibi ¢ocuklarin
yeme davraniglarini kazanmasinda da ebeveynleri ve diger aile iiyeleri etkili bir model
olusturmaktadir. Sofrada diger aile bireylerini gozlemleyen cocuk, ebeveynlerinin kendi
yeme davraniglarint model almakta ve bu dogrultuda kendi yeme davranislarini

sekillendirmektedir.

2.2. Yaslara Gore Gelisim Ozellikleri
2.2.1. 0-2 Yas Bebeklik Donemi Gelisim Ozellikleri

Bebeklik donemi gelisimin oldukga hizli oldugu bir donemdir (6, 9, 15). Gelisimin
dogas1 geregi biiylime, icten disa dogru olmaktadir yani dnce kollarini kontrol etmeyi
ogrenen bebek daha sonra parmaklarini kullanmayr 6grenmektedir (6, 9). Yenidogan,
biiyiimesi gerceklesirken tamamen caresiz degildir. Ilk yillarda refleksif olarak
hareketlerine yon vermekte daha sonralan fiziksel, sosyal duygusal, dil, bilissel ve 6z
bakim becerilerinde iki yil i¢inde uzmanlagmaya ve amagli hareketlerine yon vermeye
baslamaktadir (15). Yenidogan bebeklerin hareketli ve canli renkli nesneler dikkatini

cekmektedir, seslere tepki verebilmektedirler (20) ve en temel iletisim yontemleri aglama



davranislarin1  sergilemektedirler (15). Uc aylik olduklarinda yiizleri tanirlar, yiiz
ifadelerini taklit ederler ve mutluyken giilmekte ve sesler ¢ikarmaktadirlar. Alt1 aylik
olduklarinda nesneleri birbirine vurarak sesler c¢ikarmak gibi kesifleri daha fazla
artmaktadir (20). Dil {izerindeki kontroliiniin de artmasiyla birlikte iinlii, linstiz harfleri
birlikte kullanabilir hale gelmektedirler (15, 21). Dokuz ay civarlarinda nesneleri fiziksel
ozellikleri ile kesfetmeye baslarlar, gérme alanlarindan ¢ikan bir nesnenin hala var
oldugunu anlamaktadirlar (20). Bebegin iirettigi sesler kendilerine 0zgii jargon
kullanimlarim gelistirmektedirler (15, 21). Onceleri nesneleri avug i¢i ile kavrarken birinci
yilin sonuna dogru artik kerpeten tutusu denilen bas ve isaret parmaklariyla kiiglik
nesneleri dahi kavrayabilmektedirler (9). ilk yaslar1 doldugunda hizli ve bagimsiz hareket
edebilmektedirler, yiiriimede ustalastiklari i¢in ¢evreyi daha 1iyi kesfetmeye
baslamaktadirlar. Cevreyi kesfetmeleri ile daha fazla sosyal etkilesime giren bebekler tek
sozciikli kelimeleri sdyleyerek kendilerini ifade edebilecek duruma gelmektedirler. On
sekiz aylik olduklarinda ise sahiplik duygusunu gelistirirler ve “benim” ifadesini

kullanabilirler ve basit yonergeleri yerine getirebilmektedirler (20).

Fiziksel gelisimin hizli oldugu gelisim donemlerinde, motor becerilerin
kazanilmasinda giigliikler goriilebilmektedir ¢iinkii gelisen viicut pargalarini kontrol
etmeyi Ogrenmeleri gerekmektedir. 0-2 yaslik donem, ilkel hareketleri kapsamaktadir.
Istemli hareketlerin basladigi, tam olarak gelismemis olan fiziksel hareketler bu yas
aralifinda sekillenmeye baslamakta yani temelleri atilmaktadir. Siirlinme, emekleme,
yiiriime gibi kaba motor becerilerinin yani sira uzanma, birakma, yakalama gibi ince
motor becerilerini de bu donemde gelistirmektedir (22). Bu donemde gergeklestirilen
birgok hareket daha karmasik ve gerekli becerilerin kazanilmasina basamak

olusturmaktadir (6).

Bebeklik doneminin sonlarina dogru ¢cocuklar gelisimsel olarak farkli beceriler ile
karsilagsmaktadirlar. Yiirime ve dil iizerinde sagladiklari kontrolleri ile daha fazla
bagimsizlasma ve bunun sayesinde 0z bakim becerilerini kendi gergeklestirmeye
calismaya baslamaktadirlar. Onceleri refleksif olarak emerken dordiincii aydan sonra

kasikla beslenmeye baslamaktadir ve bu beceride ustalasmaya baslamaktadir. Sekizinci



ayda ince motor becerilerinin de gelisimi ile bardaktan tek basina su i¢gmeye
baglamaktadirlar ve bu gibi 6z bakim becerilerini de tek basma gerceklestirme
hevesindedirler. Ayn1 sekilde giyinme becerilerinde de gelismeler meydana gelmektedir
ornegin dokuz ay civarinda tutulan pantolona ya da ayakkabiya ayagini sokma ve tigortiinii

cikartirken kollarin1 yukari kaldirarak yardim etmeye baslamaktadirlar (15, 23).

Piaget (1896-1980) nin Bilissel Kuramina gore, 0-2 yas arast Duyumotor Dénem
olarak adlandirilmaktadir. Refleksleri ile diinyay: adlandiran bebek, ilk biligsel semalarini
refleksif davraniglar1 iizerine olusturmaktadir. Bebek, dis diinyadan gelen uyarilar
duyumlayarak fiziksel hareketlere dontistirmekte ve duyu motor problemleri
coziimlemek icin farkli yontemler denemektedir (6, 8, 15, 20). 0-2 yas arasinda diisiincede
ilerlemeler olmasina ragmen bu donemin sinirlayicilarindan bir tanesi olan benmerkezci

diisiince devam etmektedir (15).

Freud (1856-1939)’un Psikoseksiiel Gelisim Kuramina gore, 0-1 yas Oral Dénem
1,5-3 yas Anal Donem olarak adlandirilmaktadir. Oral donemde bebegin haz odag1 agiz,
dudaklar ve dilde oldugu icin emme ihtiyaci ile kisilik gelisimi arasinda iliski vardir. Bu
donemde fazla ya da yetersiz emzirilme durumunda yetiskinlikte bu déneme saplanti
yasayarak sigara kullanma, asir1 yeme, bagimlilik gibi davranislari ortaya ¢ikabilmektedir.
Anal donemde ise aniiste olan haz odagi nedeniyle tuvalet egitimi kazanimi ¢ocugun
kisilik gelisiminde etkili olmaktadir. Bu dénemde ebeveynler ¢ocuga kendi bedeninin
kontroliinii saglamasi i¢in uygun destek saglamasi gerekmektedir. Bu donemde ¢atisma
yasanmast halinde ileride bu bireyler kontrolsiiz davraniglar sergileyen bireyler

olabilmektedirler (6, 8, 24).

Erikson (1902-1984)’un Psikososyal Gelisim Kuramina gore, 0-1 yas Temel
Giivene Kars1 Giivensizlik ve 1-3 yas Ozerklige Kars1 Utang olarak isimlendirilmektedir.
Iki donemin de kendi icinde ayr1 ¢atismalar1 mevcuttur. 0-1 yashk donemde en dnemli
amag temel giiven duygusunun gelisimidir. Bebek, temel bakim veren kisi ile arasindaki
iliskiden yani ihtiyaglarinin karsilanma durumuna gore giiven ve giivensizlik hislerini

olusturmaktadir. 1-3 yas aras1 donemde ise bebek, kazandig1 gelisimsel becerilere bagh
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olarak yliriimede, konusmada ustalastikca Ozerklik duygusunu gelistirmektedir. Bu
duygusunun engellenmesi ya da desteklenmemesi durumunda ise utan¢ ve kusku

duygusuna kapilmaktadir (6, 8, 15, 24).

2.2.2. 3-6 Yas Erken Cocukluk Donemi Gelisim Ozellikleri

Cocuklugun baslangici olan bu donemde gelisimin temel yapi taglarinin olusmasi,
temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi agisindan oldukca 6nemli bir donemdir (16).
Gelisimin hizli seyrettigi donemlerden bir tanesidir (2). Zaten bu donemi ayirt
edebilmemizi saglayan en dnemli 6zellik: boy ve kilodaki belirgin artis yani fiziksel
gelismedir (9). Beyin gelisimi de hizli bir sekilde artmaya devam etse de bebeklik

donemindeki kadar hizli devam etmemektedir (9).

Okul oncesi donem olarak da adlandirilan 3-6 yas arasi1 dénemin en Onemli
ozelligi: bu yas donemi ¢ocugunun bagimli bebekten, bagimsiz cocuga dogru yavas ama
onemli adimlar atmasidir fakat bir dnceki donemin inatciligi azalirken s6z dinleme
artmaktadir (25, 26). Ayrica bu dénem gocugunun yiiriimede de ustalasmast ile kolaylikla
gezinebilmekte, insanlarla daha acik iletisim kurabilmekte, kendisini ayr1 bir kisi olarak
gormeye baslamakta ve oyun arkadaglariyla daha eksiksiz ve basarili etkilesimler
kurmasini saglayan bilissel ve toplumsal beceriler gelistirmeye baglamaktadir (14). Bunun
en Oonemli gostergesi: ¢ocugun sembolik oyun oynamasidir (6). Bu donemde cocuk,
beklemeyi 6grenmektedir bazi isteklerinin simdi gerceklesmeyecegi, beklerse sonunda
gergeklesebilecegi diislincesini kavrayabilecek biligsel diizeye ulagmistir (16). Okul
oncesi donem iki yas ile birlikte dil gelisiminde de biiylik 6l¢lide gelismelerin oldugu bir
donemdir. Dort yas ile birlikte cocugun dil becerileri yetiskinin dil becerilerine
yaklagsmaktadir. Fikirlerini nasil sozciiklerle ifade edebilecegini 6grenen gocuk, kendini
ve isteklerini daha iyi anlatmaya baslamaktadir (21). Dil gelisiminin yan1 sira bu yas
doneminde c¢ocuk, sosyallesmeye de baslamaktadir. Sosyallesmesi, anne babasinin ona
sundugu ¢evreye bagli olarak gelismekte ve okul oncesi kurumuna devam etmesi ile bu
becerilerini farkli bir ortamda da gelistirmektedir (24). Ayrica artik yasadigi ¢evreyi ve

kiiltiiri tantyarak dengeli bir sekilde ona uygun davranabilmektedir (16).
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Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar, hayatlar1 boyunca bir daha olamayacaklar1 kadar
aktif ve hareketlidirler (9, 12). Bircok motor beceride ustalasan ve bagimsizligi artan okul
oncesi donem cocugu kendi yemegini kendi yemeye, tuvaletini haber vermeye ve kendi
yapmaya, kendi bagina giyinmeye baslamaktadir (25). Cocuklar fermuarin1 ¢gekmek ya da
kendi yemek gibi 6z bakim becerilerini destekleyici becerileri yapmak igin ¢abalasalar da

bu becerilerde 4-5 yaslarina geldiklerinde ustalasirlar (4).

Piaget (1953-1985) nin Bilissel Gelisim Kurama gore, 3-6 yas aras1 dénem Islem
Oncesi Evre olarak isimlendirilen doneme denk gelmektedir (2, 6, 8, 9, 15). Bu donemde,
Piaget’nin deyisiyle ¢ocuk merkezden uzaklasma egilimindedir (14). Cocuk kendini
kelimeler, imgeler ve cizimlerle ifade etmeye baslamaktadir (9). Davraniglarda, diisiince
seviyesini organize etme yeteneginin basladigi bir donemdir (6). Cocuk sembolik
diisiinme evresine erigsmistir ve artik -mig gibi yapma dilini kullanabilmektedir (9). Bunun
yani sira somutluk bu dénemin sinirlayicilarindan birisidir ve ¢ocuk somut diistinme

becerisinin yaninda geriye doniisebilirligi kavramakta gii¢liik cekmektedir (6).

Freud (1856-1939)’un Fallik Dénem olarak adlandirdigi bu dénemde ¢ocugun
kars1 cinsten olan ebeveynine karsi bir egilimi vardir (2, 6, 8, 9). Kendi cinsiyetinden olan
ebeveyni ile 6zdesim kurmaya baslamaktadir. Kiz ¢ocuklari i¢in annesi gibi giyinmek,
onu taklit etmek, ona benzemeye calisma amaglar1 vardir. Ayn1 durum erkek ¢cocugunda
babaya dykiinme olarak goriinmektedir (25). Karsi cinsteki ebeveyne olan ilgisi nedeniyle
ayni cinsiyetteki ebeveynini model alma, onun gibi olma istegi ile cinsiyetine uygun

modelleri 6grenmeye baglamaktadir (6).

3-6 yas donemi Erikson tarafindan ise Girisimcilige karsi Sugluluk olarak
adlandirilmaktadir (2, 6, 8, 9). Bu donemde ¢ocugun 6grenme istegi, yetiskin yardimi
olmadan neler yapabilecegini kesfetmesi ile bircok beceriyi deneyimlemesi ve
O0grenmesini saglamaktadir (6). Cocuk artik kendinin ayr1 bir birey oldugunu bilmekte ve

nasil bir birey olacaklarin1 kesfetmeye baslamaktadir (9).
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2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda duygusal ve sosyal iliskilerde kisithilik ve
zorluk, dil gelisiminde gecikme, alisilmisin disinda nesnelerle ilgilenme ve tekrarlayici
davranislar ile goriilen ve genellikle ilk {i¢ yilda ortaya ¢ikan noéropsikolojik bir durum
olarak tanimlanmis (7). Ciddi otistik bozukluklardan daha hafif Asperger sendromuna
kadar uzanan genis bir kapsamdir ve gelisimsel bozukluklar olarak adlandirilmaktadir (9,
27, 28). Otizm spektrum bozuklugu, teshis ve tedavide zorluklarin oldugu heterojen bir
hastalik grubunu temsil etmektedir. Bunun en Onemli sebebi ise bu ndrogelisimsel
bozuklugun neden kaynaklandigi ile ilgili net ve kesin bir bilginin olmamasindan

kaynaklanmaktadir (29).

Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1 dordiincii baskisinda
(Diagnostic and Statistical Manual IV, DSM-IV-TR) Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
bashig “Genellikle Ilk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik Déneminde Tanis1 Konan
Bozukluklar” boliimiinde yer almaktadir. DSM-IV-TR kriterlerine gore Yaygin
Gelisimsel Bozukluk yani Otizm Spektrum Bozuklugu; Otistik Bozukluk, Asperger
Sendromu, Rett Sendromu, Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu ve Baska Tiirli
Tanimlanmayan Yaygmn Gelisimsel Bozukluk olmak iizere bes tani basligi altinda
incelenmektedir (30). Ancak besinci baskis1 olan DSM-V’te, Otizm Spektrum Bozuklugu
bashgr “Norogelisimsel Bozukluklar” boliimiinde yer almaktadir (31). Bununla birlikte
Rett Sendromu genetik nedenler gdz Oniine alinarak bu basligin altindan ¢ikarilmistir.
Aynmi zamanda DSM-IV-TR’de yer alan Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu da bu tam
kapsamindan cikartilmistir (32). DSM V kriterlerine gére OSB alt tan1 gruplarindan
DSM-IV-TR kriterlerine gore yaygin gelisimsel bozukluk alt tan1 gruplar1 kapsaminda
bahsedilmistir.

2.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-5)’a gore otistik

bozuklugu olan bireylerde;
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e Olagandis1 toplumsal yaklasim ve karsilikli konusamama, ilgilerini ya da
duygularim1 paylasamama, toplumsal etkilesimi baglatamama ya da toplumsal
etkilesime girememe,

e Sozel ve sozel olmayan iletisim yetersizligi, goz iletisimi ve beden dilinde
farklilik, el-kol hareketlerini anlayamama ve kullanma eksikleri, yiiz ifadelerinin
ve soOzel iletisiminin olmamasi ve sozel olmayan toplumsal iletisim
davranislarinda eksiklikler,

e Toplumsal ortama gore davramslarini ayarlayamama, sembolik oyun
oynayamama, arkadas edinememe, iliski kuramama ve siirdiirememe, yasitlarina
ilgi gostermeme ve sosyal iliskiler kuramama, iligkilerini siirdiirememe ve
iliskileri anlayamama,

e Basmakalip ya da yineleyici eylemlerde bulunma, ekolali, nesne kullaniminda
ornegin oyuncaklari siraya dizme gibi islevlerine gore oynayamama,

e Aynilik konusunda direnme ve siradanlik disina esneklik gosterememe, kiigiik
degisiklikler karsisinda dahi tepki gosterme, her giin ayni yoldan gitmek ve ayni
yemegi yemek gibi aynilig1 koruma istegi,

e Degiskenlik gostermeyen ilgi alanlarma yogun ilgi, alisilmadik nesnelere asir
baglanma ve siirekli bu nesneler ile ugragma gibi ileri derecede sinirl ve saplantili
ilgi alanlariin olmasi,

e Duygusal girdilere kars1 ¢ok yliksek ya da diisiik diizeyde tepki gosterme, agr1 ya
da 1s1ya kars1 tepkisizlik fakat 6zgiil birtakim seslere ya da dokulara kars1 asir
tepki gosterme, nesneleri stirekli koklama ya da dokunma, 1siklara ya da hareketli

nesnelere karsi as1 ilgi duyma gibi 6zellikler goriilmektedir (31).

Sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde yetersizlik, akranlariyla iletisim kurmakta
zorlanma, konusamadiklar1 ya da alisilmisin disinda konugsma sergileme gibi sosyal
becerilerdeki yasanan giicliiklerin yani sira siurli tekrarlayici davranis ve ilgilerinin
olmasi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tipik 6zelliklerindendir (27, 30, 33). Bu
cocuklar kendi diinyalarinda yasiyor gibi gorliinmekte ve cevreyi kesfetmeye ilgi

duymamaktadirlar (34). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yaklasik %40°1 s6zel



14

iletisim becerilerini kullanmada giicliik yasamaktadir (28). Ayrica géz kontagi kurmada
zorluk ¢cekme, ad1 ile seslenildiginde bakmama, oyun materyalleri ya da benzer nesneleri
siraya dizme, oyun materyalleri ile islevsel oynamama, belirli bir nesneye baglanma ve
mimiklerini kullanamama gibi diger problemlerle gozlemlenebilmektedir fakat bunlar her
cocukta ayni diizeyde gozlemlenememektedir (27). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar farkli davranis problemleri yasamaktadirlar. Bagirma, aglama, kendine ve
bagkalarina yonelik saldirgan davranislar, kendini rahatlatmak icin belirli sozleri
tekrarlama, kanat ¢irpma hareketi, parmak ucunda yiiriime gibi tekrarlayan davraniglar bu
duruma 6rnek gosterilebilmektedir (28). Genel olarak erkeklerde kizlara gore dort ya da
bes kat daha fazla goriilmektedir fakat kiz ¢ocuklarinda tablo genellikle daha agir
seyretmektedir (27, 28).

Otizm spektrum bozuklugunun erken fark edilebilmesini saglayan bazi gostergeler
mevcuttur. Yenidogan doneminde taklit becerisinin gelismesi ile bebegin kendine dil
cikaran yetiskini taklit etmesi gerekirken otizmli c¢ocuklarda taklit becerilerinin
gelismedigi  goriilmektedir. GOz temasinda yasanan kisithliklar, ortak dikkatteki
yetersizlikler, kucaga alinmaya direnme erken teshis igin gostergeler olarak dikkate

almabilmektedir (34).

2.4. Beslenme

Bir iilkenin en temel ihtiyaclarindan birisi olan saglik, o toplumun gelismisligini,
huzurunu ve kalkinmasini belirlemektedir. Saglikli olma halinin temelini ise yeterli ve
dengeli beslenme olusturmaktadir (11). Beslenmeyi igeren unsurlar, viicut yapisini
olusturma, biiylime, yasamin siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi, biiyiime ve gelisme i¢in
besinlerin kullanilmasi ve bunlarin saglanabilmesi igin gidalarin alinmasi, tiiketilmesi,

sindirilmesi, emilmesi ve en nihayetinde viicuttan atilmasidir (35, 36).

Beslenme yasam kaynagidir, yeni dogan bir bebek bile bir iki saat sonra acikir ve
aglamaya baslar yani beslenme insan yasaminin her doneminde énemlidir. Biiylime ve
gelisimde bireysel farkliliklar oldugu icin beslenme aliskanliklar1 da kisiler arasinda

farklilik gosterebilmektedir (36, 37). Beslenmedeki temel amaclar aglig1 gidermek, yeterli
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ve dengeli beslenebilmek, haz duymak, tatmin olmak ve sayginlik kazanmak, geleneklere
uymak olarak siralanabilmektedir (35). Cocuklar i¢in ise beslenme ¢ocugun kendi kendini
yonetebilmesi i¢in en O6nemli adimdir ¢iinkii ¢ocuk, tek basina yemek yemeye
basladiginda ¢ocugun 6zerkligi ve kendi basmna bir seyler basarabilmesini saglamasi

acisindan 6nemlidir (37).

Biiylime, gelisme ve yasamin saglikli olarak devam ettirilebilmesi i¢in diizenli
alinmasi gereken temel olarak elli besin 6gesi bulunmaktadir. Bu besin dgelerinin alinan
miktar1 ve sikligi, bireyin gelisiminde, biiyiimesinde ve iiretken olmasinda etkilidir. Bu
besin dgelerinin alinmamasi ya da fazla alinmasi durumunda gelisim ve bilylime olumsuz
etkilenebilmektedir. Viicudun biiyiimesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin her
birinin yeterli alinmast ve viicutta uygun sekilde kullanilmasina “yeterli ve dengeli
beslenme” denilmektedir (38). Bu besin 6gelerinin yeterli bir bi¢imde alinamamasi ve
viicut dokularmin yapilanamamasi nedeniyle “yetersiz beslenme” meydana gelmektedir
(39). Yetersiz ve dengesiz beslenme ¢ocuk Sliimlerinin 6nemli bir sebebidir (35). Bu
besinlerin ¢ok alinmasi viicutta yag olarak birikerek sagliga zarar vermekte ve bu duruma

da “dengesiz beslenme” denilmektedir (39).

Beslenme davraniglarinin sekillenmesinde duyu organlarimizdan gelen uyarilar
onemli bir role sahiptir. Evans ve Bricker (1982)’1n da belirttigi gibi ¢ocuklar diinyay:
duyular1 araciligiyla anlamlandirmaktadirlar. Gérme, isitme, dokunma, tatma, koklama,
dokunma ve hareket duyulari araciliyla 6grenmektedirler (40). Gozler, kulaklar, dil, burun
ve deriden gelen duyularin hissedilerek yorumlanmasi ise algidir (9). Yeme davraniglarini
sekillendirirken de bu duyu alicilarindan gelen uyarilar araciligiyla gelisim
gostermektedirler. Beslenmeye hitap eden duyularin basinda tat ve koku duyular: vardir.
Tat alma duyusu dildir. Dil ayn1 zamanda konusma ve yutma i¢in de kullanilmaktadir
(41). Tatlar, dildeki tat alma cisimcikleri tarafindan tespit edilmektedir. Bu cisimciklerde
dort tat vardir. Bunlar; tatli, eksi, ac1 ve tuzludur. Bazi bilim insanlar1 ise besinci bir tadin
daha olduguna inanmaktadirlar; ette, balikta ve baklagillerde olan bir amino asit olan

glutamatin neden oldugu umami tadidir (14).
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Koku almaya yarayan organ ise burundur. Burun dig burun ve burun boslugu
olmak {izere iki kisimdan olusmaktadir (41). Kokular ise burundaki mukoza zarlarinda
kayithdir ve smirsiz koku ayirt edilebilmektedir (14). Yenidoganlar da ayni tat alma
duyusu gibi kokulara kars1 da tepki verebilmektedirler (5). Yetiskinlerde oldugu gibi
bebeklerde de bu iki duyu capraz olarak iligkilidir yani herhangi bir nedenle koku

alamadigimizda tat alma duyarliligimiz da 6nemli dl¢lide azalmaktadir (14).

Yenidoganlar baz tatlar1 adlandirabilirler hatta dort temel tat yani eksi, aci, tuzlu
ve tath tatlara farkli tepkiler gostermektedirler. Hatta yetiskinler gibi farkl: tatlara dil ve
dudak kaslariyla tepkiler vermektedirler (5, 42, 43). Bu konu {izerindeki yapilan
calismalardan biri Jacop Steiner (42) tarafindan diizenlenmistir. Daha Once hig
beslenmemis yeni dogan bebeklerin agizlarina degisik tatlar iceren sular konmus, bu
tatlardan 6nce ve sonra bebeklerin fotograflari ¢ekilmistir (42). Steiner (42), tatlari
degistirdigi i¢in bebeklerin farkli tatlara farkli tepkiler gosterip gostermedigini tespit
edebilmistir. Bebekler tatli, eksi ve aci tatlara oldukga farkli tepkiler vermistir (5). Heniiz
bir haftalik olan bebekler, farkli beden kokular1 gibi karmasik kokular arasindaki farki da
anlayabilmektedirler. Ozellikle, annelerinin kokusunu diger kadinlarin kokusundan ayirt

edebilmektedirler (6, 42, 43).

2.4.1.Beslenmede Etkili Olan Faktorler

Beslenmede etkili olan faktorler en genis kapsamiyla; biyolojik yatkinlik, aile

dinamikleri, gelisimsel ve sosyokiiltiirel etkenler gibi faktorlerdir (44).
Kalitim

Bebekler heniiz daha anne karnindayken annesinin beslenme aligkanliklarindan
etkilenmektedirler. Annenin hamileligi siiresince tiitiin, alkol kullanimi ve beslenme
aligkanliklar1 bebegin gelisimini dogrudan etkilemektedir. Dogum Oncesi yetersiz
beslenme davraniglar1 da bebeklerin merkezi sinir sistemlerinde ciddi problemlere neden
olabilmektedir. Ozellikle yetersiz beslenme hamileligin {igiincii trimesterine denk gelirse

bebegin beyin agirh@indaki kayip c¢ogalmaktadir. Hatta gebelik sirasinda yetersiz
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beslenme bebegin biitiin hayat1 boyunca saglik sorunlar1 yasamasina neden olabilecek
karaciger, bobrekler ve pankreas gibi organlarinin yapisinda bozukluklara neden

olabilmektedir (18).
Aile ve Yakin Cevreye Bagl Dinamiklerin Faktorleri

Cocuklar ilk duygusal baglarini kendilerini besleyen kisiler ile kurmaktadirlar. Bu
ylizden de ¢ocugun beslenme davranislarinda da yakin ¢evresinin 6nemi biiyiiktiir (38).
Bu tiir beslenme davraniglarimi etkileyen faktorler kisaca; ¢cocugun yakin gevresi olan
ailesi, arkadaglari, ayni zamanda ge¢irdigi hastaliklanr ve medya olarak
siralanabilmektedir (39). Gelisimin toplumsal ve ¢evresel etkiler altinda oldugunu belirten
Bronfenbrenner (1917-2005)’in ekolojik kuramina gére ¢ocugun biyolojik olarak gelisimi
cevre ile sekil alma egilimindedir. Bu g¢evreler en yakindan en uzaga dogru
stralanmaktadir. Birincisi; en yakin ¢evre olan bireyin i¢inde yasadigi ortamdir yani ailesi
ve akrabalaridir. Buna mikrosistem admi vermistir. Ikinci olarak; mikrosistemlerin
aralarindaki iligki yani ebeveynlerinin ¢ocuga sergiledikleri tutumlari, okul-aile ve aile-
akranlarinin olusturan gruplardir. Buna ise mezosistem denilmektedir. Ugiinciisii;
komsular, aile dostlari, sosyal medya, yasal hizmetlerdir yani gelisimi dolayli olarak
etkilemektedir ve bunlara egzosistem denilmektedir ve en son ve en uzak olarak da i¢inde
yasanilan kiiltiir, devlet ve din olarak i¢inde yasanilan toplumu etkileyen etmenler

gelmektedir ve bunlara da kronosistem adi verilmistir. (5, 6, 8, 9, 45, 46).

Cocuklarin dogru ve saglikli besinlerin tercihleri tamamen kendilerinin karar
verdikleri bir durum olmaktan ziyade g¢ocugun birincil yakin ¢evresini olusturan
ebeveynleri ve onlar1 takiben okul 6ncesi kurumlari asil karar veren mercilerdir (47, 48).
Cocuklar, davranislarini ebeveynlerin davranislarini gézlemleyerek ve onlarin tepkilerine
gore sekillendirdigi gibi bu durum beslenme aligkanliklarinda da benzer goriilebilmektedir
(26). Anne, baba, kardesler ¢ocuklarin beslenme davraniglarin1 kazanmasinda oldukga
onemli modellerdir (49) Ozellikle ¢ocuklarm rol-model olarak ebeveynlerini aldiklari

okul 6ncesi donemde, dogru beslenme aligkanligi ¢ocuklara rahatlikla aktarilabilmektedir
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(50) fakat ebeveyn kontroliiniin fazla olmasi durumu c¢ocuklarin kisisel kontrol

mekanizmasinin gelismesinin 6niine gegcmektedir (18).

Besin ve sofra atmosferleri, cocugun beslenme aligkanliklarinin gelismesinde
etkili olan faktorlerdir (39). Soyle ki: Cocuklarin ebeveynlerinin sofradaki yemek yeme
stilleri, konugmalar1 ve davraniglar1 cocugun yeme davraniglarinda etkili olabilmektedir
(26). Sofra basinda ¢cocugun hareketlerini kisitlayan tutumlar, yaptiklari ve yeme tarzi i¢in
olumsuz doniit almasi ¢ocugun beslenmeye karst olan bakis agisini etkileyebilmektedir.
Hizli yemek yenilip sofranin kaldirilmasina yonelik tutumlar, ¢ocuklarda stres kaynagi
olarak belirebilmektedir. Bunlarin aksine ailelerin bir arada, giiler yiizlerle sofrada
oturmalari, yemek i¢in yeterli zamani1 ayirmalari, yemegi yere dokme gibi durumlari
anlayisla karsilamalar1, sevgi dolu, sohbet ortami ile c¢ocuklarin olumlu beslenme

davranislar olusturmalarini saglayabilmektedir (39).
Medya Faktorii

Cocugun ekran karsisinda gecirdigi zaman giiniimiizde gittikge artmaktadir. Ekran
karsisinda gecirilen zaman neredeyse ¢ocuklarin okulda gegirdikleri zamana yaklagsmakta
ve ekran karsisinda gecirdikleri zamanda ¢ocuklar pasif kalmaktadirlar (9, 26). Cocugun
ekran varliginda yemek yememesi saglanmalidir (9). Ciinkii yiiksek enerji veren
atisirmaliklarin  reklamlarinin, c¢ocuklarda obezite varligi ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir (51). Haris, Bargh ve Brownell (2009)’in yapmis olduklar1 deneysel
calismada yiyecek reklami igeren ¢izgi filmleri izleyen c¢ocuklarin %45 daha fazla
atistirmalik tiikettigi belirlenmistir (51). Ayrica ¢ocuklar, televizyonda reklami yapilan
besinlere sahip olmay1 istemekte ve hatta normalde tiiketmedigi besinleri televizyonda
gordiigiinde tiiketmek istemektedirler. Reklamlardan etkilenerek tiikettigi yiiksek kalorili
besinlerin yaninda ekran basinda kalma siiresi uzadik¢a ¢ocuklarda daha fazla hareketsiz
kalma meydana gelmekte ve bu iki olgunun sonucunda ¢ocuklarda obezite orani

artmaktadir (52, 53).
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Sosyokiiltiirel Faktorler

Cocugun diger davranislarinda oldugu gibi beslenme davranislari iizerinde de en
temelinde kiiltiir etkili olmaktadir. Ulkemizde tombul gocugun saglikli ¢ocuk olarak
algilanmasi bu duruma 6rnek olabilmektedir (48). Ozellikle iki yas sonrasinda edinilen
bagimsiz yeme davranislan kiiltiire gore sekil almaktadir. Bazi aileler iki yasma girmis
olan ¢ocugundan masada oturup bagimsiz yemesini beklerken bazi aileler yemekle
oynama, yerken ellerini kullanma gibi davranislar1 hos karsilamaz ve bazi aileler de erken
dénemlerde bagimsiz yemek yeme ile ilgili bir beklenti olusturmaz (15). Saglikli gelismis
toplumlar ve gelecek nesiller i¢in beyin gelisiminin fazla oldugu ve c¢evresel kosullarin
cocugun gelisiminde olduk¢a dnemli oldugu okul oncesi donem olarak adlandirilan 3-6
yas arasinda baslamak iizere beslenme egitimlerinin verilmesi ve saglikli beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasi ile cocuklarin biitiin besin gruplarindan faydalanmasi ve
uygun Olciilerde dogru besinleri dengeli tiilketmesi saglanabilmektedir bu da uzun vadede
gelecek kusaklarin saglikli beslenmesini saglayabilecek bir unsuru meydana getirmektedir
(47, 54). En nihayetinde ¢ocugun birincil ¢evresi olan aileden baglamak iizere okul ve
toplumun; saglikli beslenme, ¢cocuk gelisimi ve gelisim yasina gore beslenme davraniglari
hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir (47, 50). Unver ve Uniisan (2004)’1n 5-6 yas
arast cocuklara verdigi beslenme egitimi sonrasinda egitim alan ¢ocuklarm besin
gruplarina iliskin bilgi diizeyleri ve yemek yeme davranislarinda pozitif yonde

gelismelerin oldugunu belirlemistir (54).

Sosyal-duygusal baglamda c¢ocuklarin yeme davraniglarinda ve tercihlerinde
sosyal ¢evre olduk¢a dnemli goriilmektedir. Birch, Zimmerman ve Hind (1981)’in 3-5 yas
arasindaki ¢ocuklarin farkli durumlar igerisinde besin kabuliinii degerlendirdikleri
calismalarinda; atistirmalik besinler c¢ocuklara dort farkli sosyal durum igerisinde
sunulmustur. Bunlar: 6diil olarak, yetiskinin dikkati olmadan yani denetlenmeden sadece
cocuga serbest oyun zamaninda atistirmaliklarin oldugunun sdylendigi, sosyal olmayan
bir durumda yani ¢ocuklarin dolabina atistirmalik birakildiginin sdylenmesi ve ara 6giin
saatindedir. Cocuklarin atistirmalik besinleri, 6diil olarak sunuldugunda ya da yetiskinin

dikkati olmadan sunuldugunda tiiketiminin arttigin1 ve altt hafta boyunca da etkisinin
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devam ettigi sonuclari elde edilmistir. Yani sosyal duygusal baglamin cocuklarin besinleri
tikketiminde 6nemli oldugu sonuglaria varilmistir (55). Benzer bir caligma da Fisher ve
Birch (1999) tarafindan yapilmistir. Beslenme saati geldiginde bir anaokulunda seffaf bir
kutu icerisinde elmali kurabiyeler yerlestirilmis ve c¢ocuklarin bunlart almalari
engellenmistir. Bu besinin yanina acikta almalarina izin verilen seftalili kurabiyeler
yerlestirilmistir. Cocuklarin engellenmis olan gida hakkinda ii¢ kat daha fazla
konustuklari, talep ettikleri ve almak icin ¢alistiklar1 gozlemlenmistir. Elmali kurabiye
tizerinde sinirlamanin olmadig1 zamana gore, ¢cocuklar sinirlama oldugunda daha fazla

elmali1 kurabiye yemislerdir (56).

2.5. Cocuklarin Beslenme Davramslari ve Ozellikleri

Bir tlkenin sosyal ve ekonomik agilardan beklenen uygarlik diizeylerine
erisebilmesi; bedensel ve biligsel yonden giiglii, saglikli ve yetenekli bireylerin varligina
bagli olabilmektedir (54). Insan saglig1 ise beslenme, kalitim ve cevre kosullar1 gibi bircok
faktoriin etlisi altindadir (6, 8, 54). Beslenme; insanin biiyiime, gelisme, saglikli ve
iretken olarak uzun siire yasamasi ig¢in gerekli olan Ogeleri alip viicudunda
kullanilabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (38, 39) fakat bunun yani sira beslenme
bedenin biiylimesi i¢in gerekli besin dgelerinin viicuda alinmasi ile sinirl bir olgu degildir.
Cocugun beslenme becerisi, beslenme aligkanlig1 ve beslenme bilgisini de kazanmasi
gerekmektedir (39) ¢linkii yapilan ¢alismalar dogru ve saglikli beslenme becerilerinin
kazandirilmasinin ¢ocukluk déneminde sekillendigini ve gelecek donemlerde kazanilan
bu aligkanliklarin devam ettigini gostermektedir (47, 48). Cocugun tiikettigi besin
ogelerini karsilayacak yiyecek miktarlari fazla veya az olmayip yeterli ve miimkiin oldugu
kadar cesitli olmasi, yemek yedirmede ¢ocugun se¢me arzusunun ve kararlarmin goz
ontinde bulundurulmasi ¢ocugun dogru ve saglikli beslenme aliskanliklarin1 kazanmasini

saglayacaktir (38).

Cocuklar anne rahminde, annesinin yedigi besinlerle dogduktan sonra ise anne
sitii ile biiyiimekte ve gelismektedirler. Fetiisiin gelisebilmesi i¢in vitaminlere,

minerallere, suya karbonhidrata, proteinlere ihtiyact vardir (8). Bu gereksinimler anne
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karninda annenin beslenmesi ile giderilirken dogumdan sonra alinan besinlerle
giderilmektedir. Biiylime ve gelisme bedensel ve zihinsel olup beslenmenin en iyi
gostergeleridir (39). Cocugun beslenmesinde “saglikli beslenme” davranislarini kazanmis

olmasi en 6nemli adimdir (50).

Beslenme ile ilgili gocugun kazanacagi beceriler: Aciktigini ifade etmesi, catal-
kasik kullanmasi, bardaktan su igmesi, kendi kendine yemek yemesi ve sofra kurallarina
uymasidir. Bu beceriler kademeli olarak ¢ocugun gelisimine gore degisiklik

gosterebilmektedir (23).

2.5.1. Cocuklarin Gelisim Donemlerine Gore Beslenme Davranislar: ve
Ozellikleri

Biiylime ve gelisme, beslenmenin bir ¢iktis1 oldugu i¢in, gocugun bilylimesinin
takip edilmesi ile paralellik gostermektedir (39). Beslenme, yasamin her doneminde
onemli olmasina ragmen biiyiime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu bebeklik ve erken
cocukluk donemlerinde daha fazla 6nemli goriilmektedir (54, 57). Cocuklarin istahlar1 ve
beslenme davraniglar1 da biiylime hizi ve besin gereksinimleri ile benzer diizeyde
seyretmektedir (39, 48). Aslina bakilirsa beslenme 06zellikleri bireysel farkliliklar
gostermekte; yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi, fiziksel aktivite diizeyi, saglik durumu ve

cevreseller kosullar altinda degiskenlik gosterebilmektedir (35, 36, 38, 39).

2.5.2. 0-2 Yas Bebeklik Dénemi Beslenme Davramslar: ve Ozellikleri

Beslenme anne karninda baglayan ve yasamin sonuna kadar devam eden bir
eylemdir (49, 50, 58). Dogum 6ncesinde gobek kordonu ile yasamini1 devam ettiren bebek,
dogumdan hemen sonra akcigerleri calisir hale gelerek kendi basina nefes alip
verebilmekte ve dogustan var olan emme refleksi sayesinde beslenme ihtiyacini giderir
hale gelmektedir (37). Yenidoganlar, beslenme agisindan tiimiiyle bakim veren kisiye ve
o kisinin kiiltiiriine bagimli haldedirler (58, 59). Tipik bir sekilde gelismeleri i¢in yeterli
beslenmeye, diizenli tibbi bakim gérmeye ve hastaliklara karsi korunmaya ihtiyag
duymaktadirlar (14, 59). Diizenli olarak bebegin agirligi ve boyundaki artisin takip

edilmesi, silit ¢ocugu donemindeki bir bebegin beslenme probleminin oldugunun
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anlasilmasinda en biiyiik yordayicidir (58). Bu donemdeki beslenme oldukc¢a dnemlidir
clinkii bebeklik doneminde bebegin beyin gelisiminin ve fiziksel biliyiimesinin en hizli
oldugu donemdir. Bebegin enerji ihtiyacinin %25°1 biiylime i¢in kullanildigindan, bir

yetiskine oranla enerji ihtiyaci iki kat daha fazladir. (15, 18).

0-24 aylik bebeklik doneminin beslenme davranislar1 aslinda en temelde iig
doneme ayrilmaktadir ve bunlar; 0-6 ay anne siitii, 6-12 ay ek besinlerle tanisma ve 12 ay

tizerinde saglik ve dengeli beslenme aligkanliklar1 kazanmadir (60).

Bebeklerin sindirim sistemi yetiskinlerinkinden farklidir (38) bu nedenle anne
siitiyle beslenme bebeklerin saglikli biiyiimesini ve gelismesini saglayan essiz bir
yontemdir (35). Anne siitii, bebeklerin en rahat sindirimini yapabilecegi besindir (38) ve
bebegin ihtiyaci olan biitiin enerji, siv1 ve besin ogelerini icermektedir (36, 60). Ayrica
anne siitli bebegin biligsel gelisimine de katki saglamaktadir (61). Dogduktan sonra bebek
emzirilmeye baslar ve her agladiginda aciktiginda emzirilir bu da yenidoganin ortalama
olarak giinde iki saatte bir beslenmesi anlamina gelmektedir (12, 38) dolayisiyla giinde
yaklagsik on defa beslenebilmektedir. Dogal dongiisii i¢inde beslenme, bebeklerin ¢ok stk
gerceklestirdigi bir durumdur. Zamanla, bebek emme islevinde uzmanlasmasi ile daha
fazla miktarda siit almaya baglar bununla birlikte de beslenme siklig1 azalmaya baglar. 2
aylik bir bebegin giinliikk beslenme sayist 5-6 iken; 8-12 aylik bir bebegin beslenmesi
giinde 3 defaya diismektedir (14) bu da anne siitiiniin bebegin giinliik beslenmesinin yariya
yakmimi karsilamasi anlamina gelmektedir (35). Ikinci yilinda ise bebegin yasamini
devam ettirmek icin, ihtiyaci olan beslenme miktarinin iicte birini anne siitiinden

karsilamaktadir (57).

Yasamin ilk yillarinda onerilen beslenme; ilk alt1 ay icinde bebegin sadece anne
slitii almaya ya da anne siitii alinamiyorsa uygun besin 6geleriyle giiclendirilmis mamalara
gereksinim duyarken, altincit aydan sonra anne siitiiniin yaninda yeterli ve dengeli ek
besine gegilmesi gerekmektedir (7, 14, 23, 35, 38, 39, 49, 57, 60-62). Gelisimi yetersiz
olan bebekler i¢in destekleyici mamalar, ek besinler ile ilave takviyeler yapilsa da anne

sitii genellikle bebek beslenmesinde ihtiya¢ duyulan gereksinimleri karsilamaya



23

yetmektedir (14). Bebekler, anne siitii veya mama ile beslenirken emme ve yutma
hareketleri, yar1 kat1 ve daha karmasik besinlerle beslenirken yutma hareketleri yapmalari

onlarin motor becerilerini gelistirmektedir (9).

Dogumdan hemen sonraki alt1 ay boyunca bebek ile anne arasindaki beslenme
iliskileri bebegin kendini kontrol edebilmesi, diizenlemesi ve anne-bebek baglanmasinin
gergeklesmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Beslenme zamanlar1 anne ile bebeginin
etkilesimi acisindan oldukga degerli bir siirectir (7) ¢linkii beslenme bedensel saglik ve
enfeksiyonlarin gelismesinde oldugu kadar biligsel saglik ve psikososyal gelisimi de
etkileyebilmektedir (35, 57). Bu nedenle ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi i¢in sadece
merkezi sinir sisteminin ihtiyag¢ duydugu dogru besinlerin tiiketilmesi degil ayrica
beslenme sirasindaki dogru ve etkili bir iletisim ile desteklenmesi gerekmektedir.
Beslenme sorunlar1 ne kadar erken donemlerde baslarsa cocugun ilerideki duygusal,

sosyal ve fiziksel gelisimine de etkileri o kadar fazla olabilmektedir (7).

Anne siitli, bebegin ihtiya¢ duydugu biitiin besinlerin saglanmasi acisindan 6zel
bir besindir. Formula gibi besinler de dahil, anne siitlinlin yerini tutan baska bir besin
6gesi yoktur ¢linkii anne ve bebek arasindaki bagin kuvvetli olmasi agisindan emzirmeye
ihtiya¢ duyulmaktadir. Anne siitii alan bebekler, daha az hasta olmasi, ileride obeziteye
yakalanma riskinin daha az olmasi, daha iyi problem ¢6zme becerisine sahip olmasi, daha
iyi ruh saligina sahip olmas1 ve ergenlikte depresyona yakalanma riskinin daha az olmasi
gibi bazi avantajlara sahip olmaktadirlar. Ayrica emzirmenin anneye de gogiis kanserine
yakalanma riskinin azalmasi, menstruasyonun gecikmesi, kemik saglig1 ve finansal destek
gibi yararlar1 da vardir (1, 9, 12, 38). Anne siitiinlin bebek ve anne saglig1 icin, oldukca
yararli oldugu goriisiine inanilsa da anne siitii kadar 6nemli olan diger durumlar ise anne
bebek arasindaki sevgi, ilgi, sevecen tutum, 6zenli bakim gibi anne bebek arasindaki

etkilesimi arttiracak davraniglardir (9, 23, 25).

Anne siiti ile beslenme, bebeklerin gereksinim duydugu beslenmeyi
saglayamamaya basladiginda ek besin verilmeye baslanmaktadir (35). Altinci aydan sonra

bebegin daha yogun ve piitiirlii besinlere alistirilmasi 6giirme refleksinin besinlerin
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yutulmasi sirasinda kaybolmasini saglamaktadir. Aksi halde bebek kivamli besinlere
alisamamaktadir bu nedenle de bebege anne siitiinden daha yogun kivamda olan yogurt,
meyve ve sebze piireleri verilmelidir (36, 60). Ek besine gecis de bebek saglig1 agisindan
olduk¢a 6nemli bir siirectir her hafta annenin bebegini yeni bir besin ile tanistirmasi, yeni
denenen besin sayisinin birden fazla olmamasi; besin alerjisinin kolayca belirlenmesine
olanak saglamaktadir (14). Tamamlayic1 besinlere oncelikle bir cay kasigi miktar: ile
baslanmali ve daha sonra miktar ve cesit yoniinden artisa gidilmelidir (60). Ilk olarak anne
stitiiniin bebegin ihtiyacin1 karsilayamadigi; kalsiyumu saglamak i¢in sulandirilmis inek
stitii, daha sonra C vitamini destegini saglamak i¢in sebze ve meyve sular1 ve devaminda
ise besinlerin piireleri verilebilmektedir. Sekizinci aydan sonra yumurta saris1 ve peynir,
ilerleyen donemlerde ise B vitamini ve enerji gereksinimini saglayabilmek adina unlu
gidalar ve corbalar, demir gereksinimi karsilamak i¢in onuncu ayda et ve mercimek

verilebilmektedir (35, 36, 38)

Bebegin ilk yasinin sonlarina dogru motor denetim ilerledik¢e bebekte, kendi
kendine yemek icin istek olusmaktadir (9, 39). Ilk yilin sonlarinda bebek kendisi desteksiz
oturabilmekte farkli kivam ve miktardaki besinleri ¢igneyip yutabilmektedir ve bu sayede
kendi kendine beslenmeyi deneyerek ogrenmektedir (9). 18-24. aylar arasinda bebek,
dislerinin ¢ikmaya baslamasi ile kesmeye ve daha sert yapili besinleri yemeye
baglamaktadir, daha 6nceden zor olan et ve benzeri diger yiyecekleri ¢igneyebilecek
duruma gelmektedir (12). Aslinda diinyaya geldiginden beri aglik ve tokluk hissine sahip
olan bebek, dnceleri refleksif olarak sonra ise aglayarak, isaret ederek aciktigini ifade etse
de 18. aydan sonra artik aciktigini ve tok oldugunu sozel olarak bildirebilmektedir (23).
Bu becerileri ile birlikte bebek ebeveynleri ile ayni sofraya oturup yemek zamanlarini
ailesi ile birlikte paylasmaya baslamakta ve gelisen motor beceri ile birlikte suyunu
kendisi i¢ebilmekte, kasik catal kullanabilmekte ve agzini pegeteye silebilmektedir (23).
Cocugun sofraya ailesi ile birlikte oturmasi ile cocuk, ailenin yemek diizeni ve saatlerine
alismaya baslayacaktir. Bu aligkanlik da ¢ocuk i¢in hem sosyal becerilerini kazanmasi
hem de ailenin biitiin bireyleriyle yemek yiyor olmasi, cocugun kendisine verilen besinleri

reddetmemesi agisindan 6zendirici olmaktadir (36).
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Asagida verilen Tablo 2.1’de Dogan ve Ertem’in hazirladigi; saglikli yeme

davranisinin gelisiminin, 0-2 yas arasindaki ¢ocugun duygusal, hareket ve agiz gelisimi

ile beslenme 6zellikleri gosterilmistir (63).

Tablo 2.1. Saglikli Yeme Davranisinin Geligimi

Yas Duygusal | Hareket Agiz Temel Besin Temel Besin
(Ay) | Gelisim Gelisimi Gelisimi | Olarak Sunulmas1 | Olarak
Onerilen Besin Sunulmamasi
Sekli Onerilen Besin
Sekli
0-4 Baglanma | Emme refleksi, | Emme Sivi Piire, kat1
Ay bas kontrolii besinler
4-6 Baglanma | Destekle Dilin Sivi Piire, kati
Ay gevreye oturma, elle ucunda besinler
yonelme | tutma farinkse
6-8 Arastirma | Elden ele Kemirme | Piire, piitiirlii Piitiirsiiz gidalar,
Ay gecirme, gidalar, ezilmis bebegin
desteksiz sofra gidalari, ele sevmedigi
oturma verilen gidalar besinler
8-12 | Bagimsiz | Kiskag, kab1 Dilin Kat1 gidalar (peynir, | Piire ve piitiirsiiz
Ay arastirma | tutuma, oturma | yana biskiivi, ekmek, besinler, bebegin
yonelmesi | makarna, piring, istemedigi
meyve ve pismis besinler
sebzeler, etler)
12-18 | Ayrisma | Yiirlime, el-agiz | Cigneme | Kat1 gidalar (peynir, | Piire ve piitiirsiiz
Ay koordinasyonu biskiivi, ekmek, besinler, bebegin
makarna, piring, istemedigi
meyve ve pismis besinler
sebzeler, etler)
18-24 | Ozerklik | Hareket Yan Bir onceki Piire ve piitiirsiiz
Ay kontrolii cigneme, | donemden besinler | besinler, bebegin
1s1rma, ve yeni tatlar, ¢ig istemedigi
kesme sebze ve meyveler besinler
24 Ay | Basarma | Kosma, oyun, Erigkin Eriskinin Piire ve piitiirsiiz
ve ve yemege ulagma | tipi yiyebilecegi tim besinler, bebegin
Uzeri | dzgiiven cigneme, | besinler (bogaza istemedigi
igme kagabilecek besinler | besinler
haricinde)
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2”.5.3. 3-6 Yas Erken Cocukluk Donemi Beslenme Davramslari ve

Ozellikleri

3-6 yas arasindaki cocuklar, bebekligin ilk yillarina gore daha yavas hizda
biiyiidiikleri i¢in bebeklik donemi ile kiyaslandiginda daha az yemek yiyor gibi
goriinebilmektedirler (18, 39, 50, 59). Hatta baz1 giinler cok yerken baz1 giinler az yiyerek
giinliik olarak degisen miktarlarda yemek yiyebilmektedirler (49) ¢linkii yemek se¢me
aliskanlig1 okul 6ncesi dénemde kazanilmaktadir. Ornegin; yumurtayr bebekliginde ¢ok
seven bir cocuk 3 yas civarina geldiginde yumurta yemeyi reddedebilir. Bunun sonucunda
da ebeveynleri ile ¢ocuk arasindaki uyusmazliklar ortaya ¢ikabilmektedir (39, 50, 59)
fakat bu donemin en 6nemli 6zelligi, gocugun iyi bir yemek yeme aligkanligi kazanmis

olmasidir (38).

Kisilik, okul 6ncesi olarak adlandirilan 3-6 yas arasinda cevresel kosullar ile
gelismeye baglamakta ve erken yetiskinlik donemine kadar devam etmektedir. Benzer
olarak, cocuklarin okul 6ncesi donemde beslenme davranislarini kazanmasi da gelecek
yillarda tiim hayatin1 etkileyebilecegi ve beslenme ile ilgili problemlerin de kaynagini
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde baslayan besin se¢me
davraniglan yetiskinlige kadar devam eden davranis kaliplarina dontisebilmektedir (64).
Aslinda, ¢ocukluk donemindeki beslenme, ailenin beslenme diizeninden ¢ok da farkli
degildir. Ailenin beslenme diizeni, gocugun beslenme diizenine sekil verebilmektedir. Bu
nedenle ¢ocugun zorlanmadan farkli besinleri denemesine firsat verilmesi, farkli besinlere
alistirllmasi, cocugun kendi beslenme aliskanligin1 kendisinin olusturmasi agisindan

onemli bir adim olabilmektedir (49).

Cocugun fizyolojik ihtiyaglar1 da goz oOniinde bulundurularak belirli saatlerde
belirli besinlerin yenmesi i¢in 1srar edilmektense ¢ocugun 6giin aralarindaki siireyi kendi
ihtiyaglarina goére belirlemesini saglamak, cocugun yemek yeme ile ilgili problemler
yagamasini Onleyebilecegi gibi benlik algisini zedelemeden ve dogru beslenme
aligkanliklar1 kazanmasini saglamaktadir (38). Beslenme davraniglar;; bedensel,
duygusal-sosyal ve motor gelisimini dogrudan etkilemektedir (64). Ayrica bu gelisim

alanlarindaki ilerlemeler de beslenmeyi etkilemektedir. 3-6 yas dénemindeki bir ¢ocuk
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kasik, catal ve hatta bigak kullanmada ustalagsmistir ve bunun yani sira ellerini yikayip
kurulayabilmektedir (16). Kendi yiyecegi miktar1 belirleyerek kendi tabagina yemek
koymakta ve bu koydugu yemegi sofrada yetiskin destegine ihtiya¢ olmadan yiyebilmekte
ve hatta yemegi bittikten sonra tabagini kaldirabilmektedir (23).

Cocugun bir saglik problemi olmadig1 halde 6gilinlerde sorunlar yasamasinin en
temel nedenlerinden biri, yasinin gerektirdigi enerji ve besin gereksinimlerinin ne kadar
oldugu goz oniinde bulundurulmamasi ve ¢ocuga se¢cme imkaninin verilmemesi olarak
degerlendirilmektedir (38). Bu donemde ¢ocuk az yiyor olmasina ragmen bu yas cocugu
bir yetiskinin ihtiya¢ duydugu biitiin besinlere ihtiya¢ duymaktadir fakat miktarlar
yetigkinin yediginin ancak yarist kadar olabilmektedir (18). Anne babalarin bu konuda
bilgilendirilmesi, ebeveynlerin kaygilanip ¢cocugun tercih ettigi tath, yiiksek kalorili ve
yagl besinlere yonelmesini engellemesi ve ¢ocugun beslenme davranislarinda olumsuz
etkileri ortadan kaldirmasinda 6nemli olarak degerlendirilmektedir (14, 59). Cocuk okul
oncesi kuruma devam ediyor olsa dahi, evde ¢ocugun beslenmesinden sorumlu olan
ebeveynlerin, uygun besinleri tercih etmesi ve c¢ocuklarin yemeklerini segcmemeleri

acisindan bilgilendirilmesi olduk¢a 6nemlidir (50).

2.5.4.7-12 Yas Orta Cocukluk Dénemi Beslenme Davranislan ve Ozellikleri

Okul ¢ag1 donemi 6grenmenin hizli, bilgi ve beceri kazaniminin etkili oldugu bir
dénem oldugu i¢in bu donem c¢ocugunun sagligini korumak adina saglikli ve dengeli
beslenmesi olduk¢a dnemlidir. Bu donemde kazanilan bir¢ok beceri ve davranis hayatin
sonuna kadar devam edebilmektedir (48). Okula baslamadan Once c¢ocuklar,
beslenmelerinde ailelerinin ve okul oOncesi kurumlarinin beslenme stillerini
yansitmaktadirlar, bu donem c¢ocugu kendi beslenme davranislarini olusturmaya
baglamaktadir (35). Artik ev yasamindan ve ailesinden bagimsiz bir hayata adim atadiklar
icin kendi tercihlerini yapmay1 6grenmektedirler bu da okul kantininde tercih ettigi
besinler ya da akranlarindan gézlemledigi beslenme davraniglarini gézlemlemesi ile kendi

beslenme davraniglarina sekil vermesi ile meydana gelmektedir (48).
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Okul dénemi yillarinda ¢ocuklar yeni yemekler denemeye daha agik olmaktadirlar
fakat bu donemde de bazi1 beslenme sorunlar1 goriilebilmektedir. Bu dénemde goriilen
beslenme sorunlarinin bazilari, okul oncesi yillarda kazanilmis olanlardir. Okul cagi
cocuklari, ebeveynleri olmadan yemek se¢cme sansini yakalamistir ve bu sorumlulugu
istiine almislardir (35, 39) Hargliklarin1 okul kantininden bir seyler almak ya da okula
giderken bakkaldan bir sey almak gibi kendi tercihlerinde kullanabilmektedirler. Bu
déonem c¢ocuklarinin yaptiklar1 se¢imler pek de besleyici olmamakla birlikte,
ebeveynlerinin denetimi olmadan abur cubur tiiketmeye baslayabilmektedirler (39). Bu
konuda okullarda saglikli beslenme ortamlarinin hazirlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Okul
kantinlerinde saglikli besinlere yer verilmesi sagliksiz yiiksek kalorili doymus yag, tuz ve
seker orani yiiksek besinlere yer verilmemesi gerekmektedir. Bu dogrultuda Tiirkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanliginin Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
(2010)’nin bir pargasi olarak Milli Egitim Bakanliginin 2011/41 sayili Okul Kantinlerinin
Denetimi ve Uygulanacak Hijyen Kurallar1 Genelgesi geregince okullarda yiyecek ve
icecek standartlagmasi (2011) gerceklestirilmistir. Besinler {i¢ gruba ayrilarak okullarda
bulundurulmasi1 onerilen (yesil); dikkatli secilmesi gereken (turuncu) ve okullarda
bulundurulmasi onerilmeyen (kirmizi) besin gruplari belirlenmistir ve dikkat ¢ekmesi
amactyla renklerle gruplandirilmistir. Bu programin amaci 6grencilerin yiyecek ve icecek
secimini dogru bir sekilde yapmalarina yardimci olmaktir (65, 66). Okul kantinlerindeki
diizenlemenin yam sira toplumumuzda daha bilingli beslenme davranislar1 olusturmak
icin, egitim-0gretimin her kademesinde beslenme egitimine ve programlarina yer
verilmesi dnemlidir (67) ¢linkii aliskanliklar bu donemlerde kazanilmaktadir. Bu nedenle
verilecek beslenme egitimleri ileriki yaslarda genel saglik durumuna ve faydal

aligkanliklarin kazanilmasina katki saglayacaktir (65).

2.5.5.13-18 Yas Ergenlik Donemi Beslenme Davramislar: ve Ozellikleri

Ergenlik donemi fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sosyal yonden biiyiime, gelisme
ve olgunlasmada hizli olan bir donemdir (38). Ergenlik donemi, bebeklik doneminden
sonra biiylimenin en hizli oldugu dénemdir (1, 3, 6, 59). Bu donemde kazanilan dogru ve

yanlis aligkanliklar, yasam boyu devamliligin1 gosterebilecek nitelikte aliskanliklardir
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(38). Ayrica gcocugun kendi yemegini kendisi hazirlamast ile birlikte gegmis yillarda dogru

beslenme becerisini kazanmis olmasi beklenmektedir (23).

Kemik kiitlesindeki artis, bu donem i¢in protein, kalsiyum, vitamin ve diger
minerallere gereksinimi de arttirmaktadir. Hizli bliyiime ve hareketlilikten kaynakli enerji
ihtiyact da aym dogrultuda artmaktadir (38) fakat giinlimiizde pek ¢ok ergen ayakiistii
yenen hamburger tiirii fastfood olarak adlandirilan yiyeceklerle beslenmektedirler bu da
ergenlerin tlikettikleri yag miktarimi arttirmaktadir (9). Adolasan ¢agda da Onceki yas
gruplarinda oldugu gibi beslenme davranislari ile biiylime arasindaki iliski dogrusaldir ve
digerlerine ek olarak bu donemde yeterli ve dogru beslenmeme ders ve okul basarisini da
olumsuz etkileyebilmektedir (38). Ergenlik doneminde yasanan fizyolojik biiylimeye ve
gelismeye bagli olarak obezite enerji, protein malniitrisyonu, vitamin, mineral
yetersizlikleri gibi yeme bozukluklari ve yanlis besin secimi ve estetik kaygilardan

sagliks1z beslenme davranislari goriilebilmektedir (11).

Her gelisim doneminin hizi, seyri, ihtiyaclart farkli oldugu gibi beslenme
davraniglar1 da gelisim donemlerine gore farklilik gostermektedir (39). Her gelisim
doneminin besin gereksinimleri, beslenme sekilleri ve yeme davraniglart birbirinden
farklidir. Asagida yer alan Tablo 2.2°de Piaget (1896-1980) nin gelisim donemlerine gore

biligsel 6zellikleri ve beslenme davranislarinin siniflandirilmasina yer verilmistir (39).

Tablo 2.2. Beslenmeye Iliskin Bilissel Gelisim Asamalar.

Gelisim Bilissel Ozellikler Beslenme Davranislari
Donemleri
-Dogumdan itibaren ¢evre ile | -Emme refleksinden ¢igneme ve kendi
olan etkilesim ve sembolleri kendine yeme becerisine gegis.
Duyu kullanma yeteneginde gelisim.
Motor -Besin esasta aglig1 giderme i¢in
Donem kullanilir ve beslenme davranislari
gelisir.
(0-2 Yas)
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Tablo 2.3. Beslenmeye Iliskin Bilissel Gelisim Asamalar1 (Devam).

Gelisim Bilissel Ozellikler Beslenme Davranislari
Donemleri
-Sistematik olmayan diisiince | -Yemek yeme giidiisii sosyal
. islemlerinde gelisimi. faaliyetlerin gerisinde kalmaya baslar.
Islem
Oncesi -Sembolleri kullanmada artis. -Besinler renk, sekil ve miktariyla

Donem tanimlanir.
-Goriintiilere dayal1 yargilama.

(2-6 Yas) ) -Besinler sevilen ve sevilmeyen olarak
-Islevsel ve sistematik olmayan ayirt edilir.
siiflara yaklasim.

-Besinler birey i¢in yararli kabul

-Cocugun diinyasi kendi edilmesine karsin, nedenleri bilinmez.
merkezinden gbzlenir.
-Cocuk ayn1 anda birkag -Besin degeri yliksek besinlerin
nesnenin iizerinde konsantre biiylime ve saglik lizerine etkileri

'Somut olabilir. anlagilmaya baglar fakat bunun nasil

Islemler ve ni¢in oldugu bilinmez.

Donemi | -Neden/etki yargilamas1 daha
akilc1 ve sistematik olmaya -Ogiin zamanlar1 sosyal yonden

(7-11 Yas) | baglar. onemli olmaya baslar.

-Siniflama ve genellestirme -Cevre ile ilginin artmasi besin
yetenegi gelisir. se¢imini etkiler.
-Kendi egosuna gore hareket
etmenin azalmasi, bagkalarinin
goriislinli almay1 kolaylastirir.

2.5.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Beslenme Davranislar

ve Ozellikleri

Saglikli beslenme davranislarini kazanmak, tipik gelisen bir ¢ocuk ve ailesi i¢in ne

kadar 6nemliyse otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢ocuk ve ailesi i¢in de o kadar

onemlidir (33). Ozellikle otizmli cocuklarda, otizme Ozgii belirtilerin azaltilmasi,

davraniglarinin gelisimi, eslik eden hastaliklarin belirtilerinin iyilesmesi, ¢cocugun ve

ailesinin yasam kalitesinin arttiritlmasi i¢in, saglikli beslenme olduk¢a dnemlidir (68).

Tipik gelisen gocuklara gore otizmli ¢ocuklarin yeme bozukluklarina daha fazla sahip
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olduklari, ebeveynlerinin daha fazla zorlandiklari, farkli besin gruplarindan daha dar
yelpazede besin tiikettikleri; ebeveynlerin bildirmesi ve tan1 kaynaklarma gore
varsayillmaktadir (69). Otizm spektrum bozuklugu zayif sosyal etkilesimler, sinirli ilgi ve
davranislarla karakterize oldugu diisiiniildiiginden yemek zamanlarinda da sinirli yemek
cesitliligi davranislar1 gdstermeleri beklenebilmektedir (70, 71). Onemli bir zorluk olan
yeme bozukluklar1 yasayan otizmli ¢ocuklarin bakim verenlerinde bu durum strese neden

olabilmektedir (70, 72).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin beslenme ve metabolik durumlart tipik
gelisen cocuklarla kiyaslandiginda birtakim farkliliklar gosterebilmektedir (73). Otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda duyusal biitiinleme problemleri daha fazla
goriilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin yeme davranislarina yansiyabilmektedir. Yemekleri
koklama, besinleri renklerine gore tiiketme gibi duyusal hassasiyet davranislari
gozlemlenebilmektedir (40). Lord ve McGee (2001)’nin belirttigine gore, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda duygusal algi bozukluklarinin ilk sinyalleri goriilmekte ve bu
cocuklarda besinlerin tatlarina karsi asir1 hassasiyet durumundan kaynakli olarak yeme
problemleri yasayabilmektedirler (40). Kati1 yiyecekleri reddetme, ¢ignememe, asiri
secicilik, tat ve kokuya karsi asir1 hassasiyet, otizmin tipik 6zelligi olan yeni olan seylere
kars1 direng durumunun yiyecekler i¢in de gecerli olmasi gibi baz1 yeme davraniglar ile

karakterize olabilmektedir (34).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislari; yemegini uygun bir
sekilde yememesi, hizl1 yemesi, yetersiz besin tliketmesi, yiyecegi yutmadan agzinda
bekletmesi gibi siralanabilmektedir ve bunlar arasinda en yaygin olani ise secgici yemedir
(33, 70). Martins, Young ve Robson (2008)’un yaptiklari calismalarinda; otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklarin otizmli olmayan ikizlerine ve akrani olan tipik gelisen
cocuklara gore secici yeme davraniglart oldukea yiiksek oldugu sonucu bulmuslardir (74).
Bunlarin disinda bakildiginda; Unal ve Ozenoglu (2016)’nun gruplamasina gore, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin davranigsal ve baglamsal beslenme davraniglarindaki
faktorler catisi altinda toplanan {i¢ alt baglik yer almaktadir. Bunlardan ilki; sorunlu yeme

davraniglaridir. Tipik gelisen grupla benzer beslenme davranislar1 gosterseler de otizmli
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cocuklarda bu davranislar1 sondiirmek daha zor ve yani sira bu davranislari daha uzun stire
devam edebilmektedir. Ikincisi; duygusal kavrama giicliikleridir. Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin dokunma, isitme, gérme, tatma, koklama gibi duyulardan
gelen uyaranlara verdigi duyusal tepkiler ve hassasiyetleri daha fazladir. Bu durum da
secici yeme davranislarma neden olabilmektedir. Uciinciisii ise ailesel faktdrlerdir.
Ailelerin hassas durumlarindan da kaynakli olarak tipik gelisen ¢ocuklarin annelerine gore
cocuklarinin daha fazla yeme bozukluklar1 yasadigini bildirmektedirler. Bu da
cocuklariin yeme davranislari lizerinde daha fazla kontrol ve yonetme durumlarini ortaya
cikarabilmektedir (73). Bazi durumlarda ise ebeveynlerin c¢ocuklarina nasil
yaklasacaklarin1 bilmediklerinden kaygilandiklar1 diistiniilmektedir. Buna 6rnek olarak
Sharp, Burrel ve Jaquess (2013)’in yaptiklar1 ¢alismada; otizm 6giin plani i¢in, ailelere
egitim verdiklerinde bakim verenlerin yemek zamanlarinda gocuklarina olan tutumlari
hakkinda bilgileri arttig1 i¢in bu konudaki streslerinin azaldigi sonucunu elde edilmistir

(75).

OSB’li ¢ocuklara uygulanan miidahale yoOntemleri; kanita dayali pratikler,
kapsamli tedavi modelleri, tamamlayic1 ve alternatif tip (6zel beslenme programlari,
vitamin mineral takviyeleri vb.) ve psikoterapik ilaclar gibi farkli yaklagimlar olarak
siralanabilmektedir. Otizmin derecesinin her cocukta farkli siddetlerde goriilmesi ve
nedeninin tam olarak bilinmemesi miidahale yontemlerinde farkliliklara neden olmaktadir

(68).

Cocuklardaki yeme bozukluklari, saglik ve sosyal agilardan sorunlara neden
olabilecegi i¢in, ¢ocuklarin yeme bozukluklarini 6nlemeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi
oldukca onemlidir (70, 71, 76). OSB’li bireyler icin kesin bir beslenme tedavisi
yaklasimindan s6z edilememekle birlikte (68) glutensiz-kazeinsiz diyet, ketojenik diyet,
0zel karbonhidrat diyeti, Feingold diyeti, Candida viicut ekoloji diyeti, elimine alerji diyeti
ve yag asidi, multivitamin, mineral, probiyotik takviyesi gibi otizm tedavisinde kullanilan

0zel beslenme yaklagimlar1 bulunmaktadir (77).
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Glutensiz-kazeinsiz diyet, OSB’li bireyler i¢in en ¢ok tercih edilen diyet tiirtidiir
(68). Glutenli besinler bugday, arpa, yulaf gibi tahillar ve bu tahillardan elde edilen
irtinleri kapsamaktadir. Kazein ise siit ve siit liriinlerinde bulunan proteindir. Otizm
spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin bagirsaklarinin asir1 gegirgenligi nedeniyle bu
proteinleri sindirmedigi icin sinirsel uyarim etkisi yaptig1 diisiiniilmektedir (33). Harris ve
Card (2012)’1n yaptiklar tarama galigmasina gore gliitensiz-kazeinsiz diyet uygulayan
cocuklarin anne babalari, cocuklarinda otizme baglh davranmiglarinin azaldigini ve
gastrointestinal bozuklarinda iyilesmelerin oldugunu bildirmislerdir (78). Bu diyeti
uygulayan ¢ocuklar siit ve siit iirlinlerinin yerine soya siitii ve bugday unu yerine piring,
misir unlarini tiiketmektedirler (33). Bu diyet, gelisme ¢aginda olan bir ¢cocuk i¢in uzun
stireli besin kisitlamalari olmas1 durumunda bazi besin Ogelerinin yetersiz kalmasina
neden olabilmektedir (68). Bu nedenle bu diyetin mutlaka doktor kontroliinde olmasi

gerektigi aksi halde gocuga zarar verebilecegi diistiniilmektedir (28).

Ketojenik diyet, enerjinin biiyiik bir kisminin yagdan kullanilmasini saglamak i¢in
minimum diizeyde protein ve ¢ok kisith bir sekilde karbonhidrat tiiketimini igermektedir.
Bu diyetin zihinsel duruma bagli olarak davranigsal problemlere olumlu etkilerinin oldugu

diisiinilmektedir (77, 79).

Ozel karbonhidrat diyetinde ise tahillardan bugday, yulaf ve piring, islenmis etler,
konserve sebze ve meyveler sinirlandirilmakta; et, tavuk, balik, taze sebze ve meyve

tilketilmektedir (77, 80).

Feingold diyeti, gidalarin renklendirici ve koruyucu katki maddelerinden
arindirilmasini igermektedir. Bu durum Felingold (1985)’a gore, hiperaktif davranislarin
azalmasini saglamaktadir (79). Domates, elma, yer fistig1, muz, portakal, kakao, kirmizi
iiziim ve siit gibi fenolleri ve salisilatlar1 igeren yiyeceklerin tiiketilmemesi ile diyet

tamamlanmaktadir (81).

Candida Albicans neredeyse biitiin insanlarda bulunan bir mantar tliriidiir ve

OSB’li ¢ocuklarda bu yararli bakteri tiiriiniin azalmasi nedeniyse zihinsel ve davranigsal
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problemlere yol agtigini diistiniilmektedir. Bu diyette karbonhidrat ve seker alimini azaltip

yogurt ve fermente edilmis sebzelerin yenilmesini igermektedir (81).

OSB’li ¢ocuklarin beslenme tedavilerinden bir kismini da bazi1 vitamin, mineral
destegi ve diyet takviyeleri olusturmaktadir. Vitamin ve mineral takviyesi hem maliyeti
hem erisilebilirligi agisindan en sik bagvurulan alternatif tedavi yontemlerindendir (28).
Bunlardan biri olan Bi> vitaminin takviyesi otizmli ¢ocuklarda bozulmus metabolik
regiilasyonun diizenlenmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir (82). Ayrica OSB’li
cocuklarin beslenmelerindeki secicilikleriyle birlikte protein, kalsiyum, D ve B

vitaminlerini daha az tiikettikleri belirlenmistir (83).

2.6. Yeme Bozukluklar:

Bireyler aciktig1 zamanlarda agliklarii gidermek i¢in yemek yeme ihtiyacinda
bulunurlar fakat sadece aclik gidermek i¢in yenilen yani besin degerleri, kalitesi ve
ithtiyact goz oniinde bulundurulmadan beslenme sonucunda yetersiz ya da asir1 yeme
durumlar1 ortaya c¢ikabilmektedir (57). Yeme bozukluklart birgok durumda,
malnutrisyona, dehidrasyona, 6grenme ve davranis problemlerine ve hatta 6liime kadar
uzanan, ¢ocuk iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir (72). Yeme bozuklarinin

son 50 yilda ciddi oranlarda arttig1 bilinmektedir (84).

Normal yeme davranislari; besinin agiza alinmasi ¢ignenmesi, besinin geriye
dogru itilmesi ve yutulmasi gibi sirali basamaklar1 igermektedir. Yeme bozuklugu bu
sireglerden birinde meydana gelebilmektedir (85). Yeme bozukluklari; yeme
davraniglarinda bozuklugu ifade eden cat1 bir ifadedir (84). Farkli yeme bozuklar1 bu
terimin altinda yer almaktadir. American Psychological Association (APA) sozliigline
gore yeme bozukluklari, besinlerle ilgili patolojik olarak sergilenen davranmslar ve
tutumlar ile karakterize bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (30). DSM-V Tan1 Olgiitleri
Bagvuru Kitabina gore Beslenme ve Yeme Bozukluklari bashg: altinda Pika, Geri
Cikarma Bozuklugu, Kagingan/Kisitli Yiyecek Alim1 Bozuklugu, Anoreksiya Nervoza,
Bulimiya Nervoza, Tikanircasina Yeme Bozuklugu, Tanimlanmig Diger Bir Beslenme ve

Yeme Bozuklugu, Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu yer almaktadir (31).
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2.6.1. Yetersiz Beslenme

Yetersiz beslenme yani malniitrisyon, gelismekte olan bircok {iilkenin &nemli
saglik problemlerinden bir tanesidir (86). Yetersiz ve dengesiz beslenme durumlarinda
viicudun biiylime, gelisme ve normal ¢alismasinda aksakliklar meydana gelebilmektedir
(39). Malniitrisyonda en fazla risk altinda olan grup, gelisme donemindeki fetiis ve ii¢
yasina kadar olan ¢ocuklardir (86). Ozellikle okul 6ncesi dénemdeki yetersiz beslenme,
motor gelisim tizerinde yikici etkilere sahip olabilmektedir (4). Beslenme yetersizliginden
en ¢ok etkilenen viicut boliimlerinden biri merkezi sinir sistemindeki beyinciktir.
Beslenme yetersizlikleri durumunda motor koordinasyonda kisitli da olsa bozulmalar
meydana gelebilmektedir. Bunun yani sira yetersiz beslenme beyin hiicrelerini,
norotransmitterleri ve miyelinizasyonu da etkileyebilmektedir (12). Dogum 6ncesinde
yetersiz beslenme, Ozellikle hiicre boliinmelerinin oldugu embriyo evresindeyken,

organlarin biiyiiylip gelismesinde ciddi gecikmeler meydana getirebilmektedir (3).

Yetersiz beslenme ve maternal hastaliklar, fetal gelisimi etkileyebilmektedir.
Fetiis, plesenta araciligiyla anneden besinleri alarak gelismektedir. Yeme problemi olan
anneler, eksik beslenmis bebekler diinyaya getirebilmektedirler. Yetersiz beslenmis
annelerin bebekleri prematiire dogabilmekte hatta dogumdan bir silire sonra
olebilmektedirler; hayatta kalanlar ise diisiik dogum agirlig1 sebebiyle sorunlar yasamakta

ya da biligsel gelisim anlaminda sorunlar meydana gelebilmektedir (4).

Yetersiz beslenmenin en yaygin sonucu, yetersiz biiyliimedir. Puberteyi yetersiz
beslenme geciktirebilir. Yetersiz beslenme ayrica diisiik zekaya, zayif akademik basariya,
sinirlilige ve ilgisizlige sebep olabilmektedir (12). Boy-kiloda belirgin bir gerilik olmasa
da baz1 besin gruplarinin eksikligi bulunabilir ve bu da insan viicudunda daha az goze
carpan degisikliklere neden olabilmektedir (7). Ayrica yetersiz ve dengesiz beslenme
birgok hastaligin dogrudan sebebi olabilecegi gibi, bazi hastaliklarin da insan viicuduna
kolay yerlesmesine neden olabilmektedir (39). Yapilan bazi ¢aligmalarda da malniitrisyon

durumunun kiz ¢ocuklarda, erkek ¢ocuklara gére daha fazla seyrettigi belirlenmistir (87).
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Yetersiz beslenme durumu sadece endiistrilesmemis {ilkelerde degil gelismis
iilkelerde de problem olarak goriilebilmektedir (4) ¢iinkii karnin doymasi malniitrisyon
riskini ortadan kaldirmamakta aksine karmi doyan bir cocuk da kotii besleniyor
olabilmektedir (86). Ciddi besin eksikligi yasayan c¢ocuklar, tamamen gelisimsel
potansiyellerine ulagamama ihtimallerini hep tasimaktadirlar (4). Beslenme yetersizlikleri
nedeniyle ¢cocuklarin biitiin gelisim alanlarina etki edebilmektedir. Asagida verilen sekilde

cocuklarin beslenme diizeylerinin gelisimine etkisi verilmistir.

Bakim verenin davranisi,

_cocuk etkilesimi
Fiziksel bilyiime ,/ anne-gocuk etiaiesimt

>

N\ i
\ / Beyin gelisimi || Bilissel, motor ve

-

\ / Ly ve fonksiyonu sosyal-duygusal

/ gelisim

Beslenme diizeyi

N\

Fiziksel aktivite

Hastalik

Cocugun cevresi

ile etkilesim diizeyi

Sekil 2.1. Nogay (2012)’a gbre besin 6gesi yetersizliginin ¢ocuklarin biligsel,
motor ve sosyal-duygusal gelisimlerinin {lizerindeki etki mekanizmasi
(89).

Yetersiz ve dengesiz beslenme; gelisimin hizli oldugu gebeligin ortasi ile bebegin
ikinci yasina kadar olan siirecte bilissel gelisim agisindan 6nemli sonuglar1 beraberinde
getirebilmektedir (7). Yetersiz beslenmenin yaygin oldugu toplumlar i¢in en genel
sonucu; toplumlarda fiziki giicii yetersiz, orta veya diisiik zeka puanina sahip bireylerin

sayica artmasina neden olabilmektedir. Bununla beraber toplumsal agidan diizensizliklere
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de yol agilabilmekte ve takibinde egitimsel, kiiltiirel ve ekonomik problemlerin
boyutlarinda biiyiimeler meydana getirebilmektedir (88) fakat c¢ocugun gelisiminde
beslenme bozukluklari tek basina etken olarak degerlendirilemez ¢iinkii fakirlik, istismar,
igsizlik ve ailevi sorunlar da yeme bozukluklarina eslik edebilmektedir. Yine de beslenme
diger eslik eden durumlara gore daha etkilidir. Bu durumun varligi incelendiginde; yuvada
kalan ¢ocuklar arasinda malniitrisyonlu olan ¢ocuklarin gelisimlerinin daha geride oldugu

belirlenmektedir (7).

Yetersiz beslenme sosyal dengesizliklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Buna Ornek olarak yetersiz beslenen bir birey, ihtiyact olan besinlerin viicuduna
girmemesine bagli olarak viicut organlart yeterli islevi saglayamamaya baslayacaktir
bununla beraber ¢alismak, iiretmek icin enerjisi yetersiz kalacaktir ve bunun sonucunda
temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in sosyal diizeni bozabilecek davranislar sergilemeye
baglayabilecektir. (88). Biitlin bu yetersiz beslenme sonucunda ortaya cikan belirtilerin
erken donemde fark edilip Oonlem alinabilmesi durumunda ortaya cikan gecikmeler
giderilebilmektedir (7). Bu nedenle besin destegi, saglikli diyetler, aileler ve ¢ocuklara
bilgilendirici egitimlerin verilmesi gerekmektedir (4). Ailelere ve ¢ocuklara yonelik
yapilan miidahale programlarinin katkisini belirleyen ¢alismalardan biri olan Nabhar,
Hamadani, Ahmed, Tofail, Rahman, Huda ve Grantham-McGregor (2009)’un 6-24 ay
arast malnutrisyonu olan ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yaptiklari miidahale ¢aligmasina
gore; cocuklarin baslangigta yasina gore kilo oranlar1 %50 nin altindayken ev ziyaretleri,
aile egitimler, ¢ocuk ve annenin diizenli oyun oynamasini saglayan caligmalar ile
cocuklarin kilolarinda, psikososyal, mental ve motor gelisimlerinde olumlu ilerlemeler

oldugu sonucu elde edilmistir (89).

2.6.2. Obezite

Boy ve kilonun belirli bir formiille hesaplandig1 beden kiitle indeksine (BK1I) gore
asir1 kilolu olma durumu belirlenebilmektedir (9). Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina
gore; sagligi riskli duruma getirecek kadar viicutta yag birikmesi olarak tanimlamaktadir

ve en riskli on hastaliktan biri olarak isimlendirilmektedir (90). Obezite, ¢ocuklar igin
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saglik acisindan en 6nemli tehlikelerden bir tanesidir ve genellikle okul yillarinda ortaya
cikmaktadir (14). TUIK 2017 verilerine gére Tiirkiye’de 15 yas iistii obezite orani
%19,6°dir (91). Obezite sanayilesmis toplumlarin hemen hepsinde goriinen énemli bir

saglik sorunu olarak goriilmektedir (14).

Bebeklik doneminde ilk bir yas kilolu olma durumu vardir fakat bebek yiirlimeye
basladikca hareketlenerek enerjisini atmakta ve zayiflamaya baglamaktadir (92). Okul
oncesi donem olarak adlandirilan 3-6 yas donemi ise viicutta yaglanma riskinin oldugu bir
donemdir. Yag dokusu, bebeklik doneminden sonra 6-8 yasa kadar azalirken, bu yaglardan
sonra yag dokusu artmaya baslamaktadir (93). Addlesan cagda ise kizlarda yaglanma daha
fazla iken erkeklerde bu durum daha az goriilmektedir (92). Fazla kilolu ¢ocuklarin

yetigkinlik yillarinda da kilolu olma ihtimalleri artmaktadir (94).

Obezite c¢evresel ve genetik faktorlerden etkilenebilmektedir. Kalitimsal,
hormonal, ¢ocugun beslenme diizeni ve hareketliliginden hatta bunlarin hepsinin
etkilesiminden de kaynaklanabilmektedir (30, 49, 92). Tikanircasina Yeme Bozuklugu ya
da Gece Yeme Sendromu gibi psikolojik kokenli bir sebebi de olabilmektedir (30).
Bunlarin kokeninde de anne baba ile olumsuz iligkiler, arkadas edinememe, televizyon
veya bilgisayar karsisinda fazla zaman gecirme, mutsuzluk gibi psikolojik etmenler
gelmektedir (49). Cevresel faktorler icerisinde; ailenin beslenme davraniglari ve
hareketlilikleri, uzun siire televizyon seyretme, yliksek enerjili besinler tiiketme yer
almaktadir (95). Ayrica bebeklik doneminde anne siitii yerine mama ile beslenen
cocuklarda sismanliga neden olabilmektedir ¢iinkii ¢cocuga uygun mama secilmemesi,
mamalara seker, nisasta eklenmesi, uygun oranda sulandirilmamasi gibi yanlis
uygulamalar da ¢ocuklarda sismanliga neden olabilmektedir (49). Parlak ve Cetinkaya
(2008)’nin yapmis olduklar1 ¢alismaya gore; annenin gebelikte aldig1 kilo miktari, anne
siitli alma siiresi, televizyon izleme siiresi, ek besine gecis ve anne babanin viicut kitle
indeksileri ile ¢gocuklarinin obezite durumu arasinda anlamli iligkiler elde etmislerdir (96).
Ayrica yapilan bazi ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore, gelismis tlilkelerde obezite
diisiik sosyoekonomik diizeyde daha sik goriiliirken; gelismekte olan iilkelerde ytiksek

sosyoekonomik diizeyde daha sik goriilmektedir (95). Yine benzer olarak Strauss ve
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Knight (1999)’1n 0-8 yas arasinda normal kiloda olan c¢ocuklarin alt1 yil boyunca ev
cevresinin ¢ocuklarin obezite gelisimine etkisini takip ettikleri ¢aligmalarinda; tek
ebeveynli ailede biiyiliyen, siyahi olan, diisiik gelir diizeyine sahip olan, diistik bilissel
becerilere sahip olan ailelerde biiyliyen cocuklar obezite agisindan riskli olduklari

sonuglarini elde etmislerdir (94).

Obezite kalp krizi, diyabet gibi diger ciddi hastaliklara ve beden imajinin
zedelenmesi sonucunda duygusal ve psikolojik problemlere neden olabilmektedir (30).
Bu gibi sonuglar1 g6z 6niine aldiginda obezitenin 6nlenebilmesi i¢in en 6nemli adim erken

donemde tanimlanmasi ve ciddi boyutlara ulasmadan 6nlem alinmasidir (93).

2.6.3. Anoreksiya Nervoza ve Bulimiya Nervoza

Tarihgesine bakildiginda, farkli yeme bozuklari yillardir gériilmektedir fakat en
cok bilinen yeme bozuklarindan olan, Anoreksiya Nervoza ve Bulimiya Nervoza’'nin
yakin tarihte resmi siniflandirma sistemine girdigi bilinmektedir (84). Ergenler arasinda
beslenmeye ve beden imajina karst olumsuz tutumlar saglik acisindan tehlike
olusturabilmektedir (13). Ayn1 zamanda benlik algisina zarar verme ve depresyon gibi
i¢sellestirme sorunlarina da neden olan (14) bu olumsuz tutumlardan birisi Anoreksiya
Nervoza, zayiflamak i¢in ¢abalamanin a¢ kalarak devam ettirildigi bir yeme
bozuklugudur. Kalbin zarar gérmesi, anemi, osteoropoz gibi ¢esitli tibbi problemlerin
gelismesine neden olabilecegi gibi hatta 6liime neden olabilecek kadar 6nemli bir yeme
bozuklugudur. Problemin devam etmesi halinde kalict ve geri doniilemez hasarlarin
olusmasia neden olabilmektedir (97). DSM-V Tam Olgiitleri Bagvuru Kitabi’na gore;
gereksinimlerine gore enerji alimini kisitlama, belirgin bir bigimde diisiik viicut agirligi,
kilo almaktan ya da sigsmanlamaktan ¢ok korkma, kisinin viicut agirligini algilamasi ile
ilgili bozukluk olmasi durumlar1 ayirict tanilaridir (31). Ozellikle ergenlik doneminde
stres ile birlikte goriilmektedir. Bu gencler kendilerini normalden daha fazla kilolu
gormektedirler ve kendilerini istedikleri o zayif kilolarda goérememektedirler (9).
Anoreksiyali geng, yemek yemedigini gizlemek i¢in yiyecekleri saklamak, kilo vermek

icin gizlice asir1 egzersiz yapmak, miishil kullanmak gibi farkli yontemlere
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bagvurabilmektedir (97). Thopson, Rafiroiu ve Sargent (2003)’e gore, beden imaj1 ve

kiloya kars1 olan olumsuz tutum ilkokul ii¢lincii sinifin baslarinda baslamaktadir (13).

Bir diger yeme bozuklugu olan Bulimia Nervoza’da ise birey yeme atagi
yasamakta ve sonra yediklerini kendi istegi ile ¢ikarmaktadir. DSM-V Tani Olgiitleri
Bagvuru Kitabi’na gore, yineleyici tikanircasina yeme ve kilo almaktan sakinmak igin
kendi istegi ile kusma olarak ayirici tanilar1 vardir (31). Yemek yeme kusma oriintiisiinii
takip etmektedir (9). Bulimia Nervoza’da kilo ¢ok degismeyebilir fakat yemek yeme
davranislari normal degildir (13). Iki duruma da agir ve sagliksiz diyetler neden
olmaktadir (5) ve iki grupta da carpik bir beden imgesi ve sismanlamaktan ¢ok korkma
vardir (9). Anoreksiya Nervoza pek ¢ok iilkede goriiliirken, Bulimia Nervoza ¢cogunlukla

batidaki gelismis iilkelerde goriilmektedir (13).

Bu yeme problemlerin 6zellikle, orta ve yiliksek sosyo ekonomik diizeyde ergenlik
doneminde olan kizlarda goriilme siklig1 daha fazladir. Ince kalmak igin duyulan arzudan
ve beden imgelerindeki memnuniyetsizlikten kaynakli olarak meydana gelmektedir (98).
Bir diger nedeni ise ergenin ailesi ile olan iliskileridir. 1ki yeme bozuklugu da aile
tutumlan ile yakindan ilgilidir. Cocuguna kars1t 6zellikle otoriter ve baskict tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu tutum begenilme, kabul gérmeyi isteme seklinde
yanstyabilmektedir (13). Bu yeme bozukluklarini yasayan ¢ocuklarda duygusal rahatlig1
ve var olan giivenlik algisini yeniden insa etme ihtiyaglari basta olmak {izere, aile i¢indeki

duygusal siireclerle yakin oldugu diistiniilmektedir (97).

2.6.4. Diger Yeme ve Beslenme Bozukluklar:

Cocuklarda ve ergenlerde goriilebilen diger yeme ve beslenme bozukluklart DSM-
V Tam Olgiitleri Bagvuru Kitabi’'nda Pika, Geri Cikarma Bozuklugu, Kac¢igan/Kisitli
Yiyecek Alimi Bozuklugu, Tikanircasina Yeme Bozuklugu olarak yer almaktadir (31).
Bunlardan ilki olan Pika, en az bir ay boyunca, besleyici degeri olmayan, besin olmayan
maddeleri yeme olarak tanimlanmaktadir. Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu, yine
en az bir ay boyunca goriilen bireyin her yedigi yemegi geri ¢ikarip bastan ¢ignemesi,

yutmast veya tlikirmesidir. Kagingan/Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu, belirgin bir
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beslenme eksikligi ve kilo kayb1 goriilmektedir. Tikanircasina Yeme Bozuklugu, yeme ile
ilgili denetimin kalktig1 bir durumdur ve bir kisinin normalde yiyebileceginden ¢cok daha

fazla ve hizli yemek yenilmesi durumudur (31).
2.7. Ebeveyn Tutumlari ve Beslenme
2.7.1. Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Gelisimine Olan Etkisi

Bebek ve ebeveyni arasindaki iliski dogumdan hemen sonra baslamaktadir.
Bowlby (1969)’nin Baglanma Kurami tam olarak bu iligkiyi anlatmaktadir. Bebek
icglidiisel olarak baglanma duygusu ile dogmaktadir ¢ilinkii bu ona giiven veren koruyan
ve ihtiyaclarini gideren bir durumdur (14). Anne, babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin
cocukla olan etkilesimleri, cocugun aile i¢indeki yerini belirlemektedir. Cocuga karsi
sergilenen bu tutumlar ilk yasantilarin 6riillmesinde oldukca dnemli bir yere sahiptir (99).
Ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlart farklilik gdsterebilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarina sergiledikleri tutumlar c¢ocugu etkilemektedir. Baumrind (1971)’in
siniflandirdigi dort temel ebeveyn tutumu vardir (9, 14). Otoriter ebeveynlik; sinirlayici
ve cocuklarini kendi isteklerine uydurmaya calisan anne baba tipidir. Cocuga karsi
ozerklik tamimada oldukg¢a sinirlayicidirlar ve yiiksek diizeyde baski ve kontrol
sergilemektedirler. Demokratik ebeveynlik; cocuklarina koyduklari sinirlar ¢ergevesinde
cocuklarin1 bagimsiz olmasi i¢in destekler. Cocuga karsi kabul ve karsilik vermeyi,
islevsel kontrol tekniklerini ve c¢ocuga gerekligi kadar ozgirlilk alant saglamay1
icermektedir. Thmalkar ebeveynlik; cocugun yasamyla ilgisizlik halidir. Cocuga kars
oldukea yetersiz kontrol ve 6zerklige sahiptirler. Hosgoriilii ebeveynlik; cocuklarinin her
istedigi yapma egilimidir. Cocuga kars1 asamali olarak 6zerklik tanimak yerine her seyi
kendi yapmasi i¢in izin vermektedirler (9, 18, 26, 99). Bu ebeveynlik tarzlar karsilikli
etkilesim i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. Anne babanin tutumu ¢ocuga yansidigi gibi gocugun
davraniglar1 da ebeveynlerinin tutumunu belirleyebilmektedir (9, 14). Ayrica ¢ocugun
karakteristik Ozellikleri, cinsiyet, kiiltiir, aile yapisi, kardes ve benzeri durumlar hem

cocuk hem de ebeveynler lizerinde etkilere sahiptir (14).
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Ebeveynlerin okul oncesi donemde ¢ocuklarinin gelisimini desteklemesi sadece
anne babanin bu siirecteki beceri ve bilgilerinden degil ayrica dis etmenlerden, yasadiklari
stresten ve kendi yasamlarinda gordiikleri desteklerin niteliklerinden de etkilenmektedir
(100). Siit ¢ocugu olarak adlandirilan emzirme déneminde olan bebeklerin bakimlar
anneleri ya da bakim veren kisinin ruh halini etkileyebilmektedir. Uykusuz gecirilen
geceler ve tlim giin devam eden ilgi ve bebegi beslemeye yonelik ugraslar ebeveynin
yorgun diismesine neden olabilmektedir (25). Oregin yiiksek diizeyde stres yasayan
annelerde c¢ocuga kars1 cezalandirict ve olumsuz davranislar sergileme egilimleri

fazlalagmakta ve bunun sonucu da ¢ocuklara yansimaktadir (100).

Ozellikle ¢ocuklar okul dncesi déneme geldiklerinde fiziksel bakima daha az
ihtiyag duymakta ve kendileri daha ¢ok seyi yapabilir hale gelmektedirler. Bu donemde
cocugu olan ebeveynlerin ise c¢ocuklarinin bagimsizliklarina saygi gostermeleri,
cocuklarinin biiylidiigiinii kabul etmeleri ve ¢ocuklari sadece ihtiya¢ duydugunda yardim
etmeye hazir olmalan gerekmektedir (6). Bunun yami sira ¢ocuguna kazandirmayi
amagcladig1 davraniglar1 taklit yoluyla 6grenen ¢ocuga ornek olacak bir model olarak
sunmali, ¢ocuk da 6zdesim kurdugu ebeveynlerinden bu davraniglar1 gozlemleyerek

benzer tutumlari sergilemektedir (37).

2.7.2. Ebeveyn Tutumlarimin Cocugun Yeme ve Beslenme Davranislarina
Olan Etkisi

Beslenme, biitiin canlilarin gelisiminde olagan bir ihtiyagtir (39, 101). Abraham
Harold Maslow (1943)’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi’'ne gére en temel ihtiyaglar fizyolojik
ihtiyaglardir. Fizyolojik ihtiyaclar; beslenme, uyku ve saglik gibi ihtiyaglardan
olugsmaktadir.  Cocuklarin  davranislarinin =~ birgogu  bu  temel ihtiyaglarin
giderilmemesinden kaynakli olarak ortaya cikan davraniglardir (24). Ebeveynlerin,
cocuklarinin bu ihtiyaglarinda asir1 hassas davranmalari beslenme davranislarinin ¢ocuk
acisindan problem haline getirebilmekte ayni zamanda ebeveyn ve cocuk arasindaki

etkilesimi etkileyebilmektedir (39, 101).
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Dogum sonrasinda refleksif olarak emme davranisi gosteren bebegine karsi
annenin sicak tavirlari, oksayarak beslenmesi, oynayarak kucaklamasi yani duygusal
doyumu saglamasi anne ve bebek arasinda karsilikli bir iliski olusturmaktadir (37).
Alantar ve Maner (2008)’in baglanma ve yeme bozukluklar1 hakkinda yaptiklar1 derleme
calismalarindaki sonuglara gore, bebek ve anne arasindaki giivensiz baglanma
durumlarinda ¢ocuk bir birey oldugunun farkina varamaz, kendini kisisel olarak yetersiz
gorlir ve bunun neticesinde bir doyum arayarak yemek yiyerek rahatlamaya ya da parmak

emme davranislari ile kontrol duygusunu olusturmaya caligsmaktadir (44).

Cocuklarin beslenme aliskanliklari; ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlari,
egitim diizeyleri, gelenek ve gorenekleri, aliskanliklari, ¢evresel ve dinsel inanglar1 gibi
bircok degiskenin etkilesimi ile olusmaktadir (54). Hatta en temelde cocugun saglikli
olarak dogmasi bile annesinin hamilelik donemindeki beslenmesine bagli olarak
sekillenmektedir (38). Bu nedenledir ki ¢ocugun beslenme davranislarinda en etkili olan
ortam ailedir (102). ilk olarak genetik faktdrler 6nemli bir rol oynamaktadir. Ailesinde
obezite goriilen bir ¢ocugun gelecekteki kilosu, ailesinde obezite goriilmeyen bir ¢ocuga
gore daha fazla risk altinda olabilmektedir (103) fakat bu durum her yeme bozuklugu olan
annenin ¢ocugunda genetik faktorlerden kaynakli olarak yeme bozuklugu yasayacagi

anlamina gelmemektedir (104).

Ailenin besin ve beslenmeye iliskin yaklasimlart ¢ocugun besin segimine
dogrudan ya da dolayli olarak yon verebilen bir etken olarak goriilmektedir (49). Cocugun
dogru ve diizenli beslenme davranislarini kazanmasinda ailenin tiim bireyleri dnemlidir.
Cocuklar her zaman yetigkinleri taklit edeceginden yetiskinlerin ¢ocuga iyi bir 6rnek
olmas1 gerekmektedir (36). Sofraya koyulan bir yemege kars1 anne, baba ya da varsa
bakicisinin olumsuz tepki géstermesi, gocukta da benzer tepkilerin model alinmasina hatta
taklit edilmesine yol acabilmektedir (39, 49). Bunun yani sira ebeveynler tarafindan
sevilmeyen besinler evde de daha az bulunacagindan ¢ocugun bu tiir besinler ile tanismast

ve temasi oldukea kisitli olmus olacaktir (39).
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Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yemek yedirmek igin israr etmeleri, baskalar1 ile
kiyaslamalari, odiillendirmeleri ve cezalandirmalar1  beslenme  davraniglarini
etkileyebilecek olumsuz tutumlara 6rnek olabilmektedir (38, 49). Bu duruma 6rnek olarak
cocuklart oyun oynamak istediginde ¢ogu zaman ebeveynler, “Yemegimizi yedikten
sonra oynayabilirsin, Once tabagindakileri bitirmen gerekiyor.” seklinde kosul
koyabilmektedirler. Buna karsilik bazi ¢ocuklar oyun parkina gidemeyip anne babalarinin
yaninda kalmaktadir. Bazilartysa biraz mizmizlandiktan sonra yemegin sonunda elde
edecekleri odiile odaklanarak dikkatlerini gerceklesmeyen oyun isteklerinden yemege
dondiirmektedirler. Baz1 ¢ocuklar ise yliksek sesle aglamaya hatta ofkeyle ¢igliklar
atmaya baslamaktadirlar. Bu ¢ocuklardan bazilan yasadiklar1 durumu daha da etkili hale
getirmek icin, kendilerini yere atabilmekte ve hatta istegini geri ¢eviren anne babaya
vurabilmektedirler. Bazilar1 ise anne babasiin isteklerini duymazdan gelerek oyun
parkina gitmektedirler (14). Bu gibi durumlarin varliginda ebeveynler, ¢ocuklarini sofra
basinda tutabilmek icin ellerindeki imkanlarla ¢ocuklarina televizyon, tablet ya da telefon

gibi teknolojik araglarla saglanan ekran karsisinda yemeye ikna edebilmektedirler.

Cocuklarin model olarak ebeveynlerini aldiklari, basta okul 6ncesi donem olmak
iizere dogru ve saglikli beslenme aligkanliklarinin ¢ocuga asilanmasi ebeveynlerinin
egitilmesi ile gerceklestirilebilmektedir (50). Cocuklar, heniiz dogru ve saglikli besinleri
segme yetenegine sahip olmayabilirler ¢iinkii ¢ocuklar ebeveynleri ya da bakim veren
kisilerin segtikleri ve ¢ocuklar i¢in hazirladiklar1 besinleri tiiketmektedirler. Buna bagl
olarak da ailenin biling diizeyi ile dogru orantili olarak ¢ocuk da dogru beslenmektedir
(39). Cocugun az yedigi diislintilerek ve bagkalar ile kiyaslanarak daha fazlasini yemesi
icin 1srar etmek yerine, ¢ocugun ihtiyacinin ne oldugunun bilinmesi ve ona gore firsat
sunulmasi gerekmektedir (36). Ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru ve saglikli beslenme
aliskanliklarin1 kazandirabilmesi i¢in ¢ocuklarini metabolizma hizini, viicut yapisini goz
Oniine alarak (38), sofra basindaki zamani tiim aile bireyleri ile sohbet ederek gecirmeleri,
cocuga sinirlandirilmis yemek segenegi sunmalari, sofradaki gorgii kurallarina uyarak
yemek yemesi i¢in model olmalari, 6gilinlerinin siiresini ve miktarini sinirlandirarak bir

diizen olusturmalar1 ve yemek yemesiyle ilgili baski yapmadan anlayish tutumlar



45

sergilemeleri olduk¢a onemli goriilmemektedir (26). Ebeveynler ¢ocuklarinin yetersiz
beslendigini diisiinerek daha fazla israr eden tutumlar sergilediklerinde sofra diizenini
birakip ¢ocuklarina sofra disinda baska yerlerde yemek yedirmeye ¢alismaktadir bu da
aslinda farkinda olmadan ¢ocuklarin dogru beslenme davraniglarini kazanmasina engel
olabilmektedir (23). Erken ¢ocukluk donemindeki beslenme davranislari ¢ocugun
ebeveyni, ¢ocuga saglikli ve dengeli beslenme konusunda model oldugunda ve yemek
zamanlarini keyifli hale getirdiginde ¢ocugunun kazanmasin istedigi dogru beslenme
davraniglarini beraberinde zaten kazandirmis olacaktir (9) Kisacasi eger ebeveynlerin
dogru ve saglikli beslenme aligkanliklar1 varsa ¢ocuklarmin da zamanla dogru beslenme

davraniglarini hayatina yerlestirebilmektedir (36).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve Orneklem,
orneklemin demografik ozelliklere gore dagilimi, verilerin toplanmasinda kullanilan
araclar, veri toplama islemleri ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel yontemlere

iligkin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemleri kullanilarak planlanmistir (105, 106). Nicel
arastirmanin temelinde mantik, matematik ve tiimevarim vardir (107). Calisma,
ornekleme aragtirmasi modelindedir. Toplumu temsil edecek say1 ve niteligin se¢ilmis
ornek birimler {lizerinde yapilan calismalarin sonuglarinin evren igin genellenmesine
ornekleme aragtirmasi denilmektedir (108). Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklarin yeme davranislar1 ile bu cocuklarin ebeveynlerinin yemek zamani
cocuklarina olan tutumlarmin etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla ¢alisma,
iliskisel tarama modelindedir (106). liskisel arastirmada, degiskenler arasindaki iliskileri
saptamak amaclanmaktadir (107). Cocuklarin yeme davranislarini belirlemek amaciyla
Brief Assessment Mealtime Behavior in Children (BAMBIC) Olgeginin yani Tiirkce
olarak Cocuklarda Yeme Davranislarmi Tarama Olceginin (COYED) Tiirkce uyarlamasi
gerceklestirilmistir. Calisma, Cocuklarda Yeme Davramglarini Tarama Olgeginin

(COYED) gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasiyla ise metodolojiktir (106).

3.2. Katilimcilar

3.2.1. Arastirmanin Evreni

Evren; arastirmadan elde edilen sonuglarin genellenmek istendigi biitlinliiktiir
(106). Bu ¢alismanin evrenini ise 2017-2018 egitim dgretim yi1linda Ankara ilinin merkez
sekiz ilgesi; Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kecioren, Mamak, Pursaklar ve
Yenimahalle’de bulunan 6zel anaokullar1 ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
bulunan 3-5 yas arasi tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin

ebeveynleri olusturmaktadir.
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3.2.2. Arastirmanin Orneklemi

Cocuklarin yeme davranislarini ve ebeveynlerin yemek zamani ¢cocuklarina olan
tutumlarint belirlemek amaciyla; arastirmanin 6rneklemini, basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle (105, 106) secilen 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinin Altindag,
Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kecioren, Mamak, Pursaklar ve Yenimahalle ilgelerinde
bulunan 6zel anaokullarina ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 3-
5 yas arasi tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri
olusmaktadir. Her ebeveyn bir ¢ocugu ile ¢alismaya dahil olmustur. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve ¢alismaya katilmay: kabul eden ebeveynlere onam
formu doldurtulmustur. Uyarlama ¢alismasinda kullanilan 6rneklemin disinda olacak
sekilde, toplam 6rneklem sayist 180°dir. Toplam 6rneklemin 90°1 tipik gelisen ¢ocuklarin
ebeveynlerinden olusurken; diger 90’1 otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin

ebeveynlerinden olusturmaktadir.

3.2.3. Orneklem Secilirken Gz Oniinde Bulundurulan Kriterler

Orneklem segilirken toplamda 115 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ile
goriisiilmiis; bu kurumlarda otizm spektrum bozuklugu programi olan ve kayith
ogrencileri 3-5 yas arasinda olan ve ¢alismanin uygulanmasina izin veren 39 kurum ile
calisma yapilmistir. Calismaya dahil edilen grubun, otizm spektrum bozuklugu tanisi
olmas1 kosulu belirlenmistir. Tipik gelisen ¢ocuklar ile olan grupta ise toplamda 41 6zel
anaokulu ile goriisiilmiis ve bunlardan ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 18 kurum ile
calisma gerceklestirilmistir. Iki grup icin ebeveynlere toplamda 692 anket formu
dagitilmis ve anne veya babalardan birinin eksiksiz doldurdugu 180 tanesi ¢alismaya dahil

edilmistir.

Ornekleme ulagsmak icin yapilan calismalar; arastirma neticesinde ilgilenilen
degisken bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelenmeyi
amagclamistir. Kullanilacak veri seti ile gruplar arasindaki anlaml farkliligin ne 6lciide

belirlenebildigi testin gilicii (1-B) ile ortaya konmaktadir. Dolayisiyla 6rnek hacmi
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hesaplamalarinda ulasilmak istenen testin giicli bastan belirlenerek nihai 6rnek hacmine

ulagilmaktadir (105, 106).

Ornek hacmi hesaplamasi sirasinda izlenen adimlar; 1.tip hata pay1 (o) = 0.05, etki
biliylikligli (effect size) = 0.5, testin giicii = 0.85 alinarak hesaplamalar yapilmstir.
Hesaplamalar neticesinde istenen giiven diizeyinde 6rnek hacmi en az her bir grup icin 73
bulunmustur. Bu dogrultuda da 90 tipik gelisen ve 90 otizm spektrum bozuklugu olan

cocugun ebeveynlerine ulagilmistir.

3.2.4. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislari
iizerinde ebeveynlerin yemek zamani ¢ocuklarina olan tutumlarini belirlemek amaciyla

yapilan ¢aligmada 180 katilimeiya ait demografik bilgiler Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem grubuna alinan ebeveynlerin yaslari, ocuklarnin yaslari ve
cinsiyetlerine gore dagilimi.

Otizm spektrum

Tipik gelisen bozuklugu olan

Degisken Kategori Genel toplam

Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde

3 yas 23 25,6 14 15,6 37 20,5

& 4 yas 28 31,1 32 35,6 60 33,3

e 5 yas 39 43,3 44 48,9 83 46,2

Toplam 90 100 90 100 180 100

© Kiz 38 42,2 25 27,8 63 35,0

5 Erkek 52 57,8 65 72,2 117 65,0

C Toplam 90 100 90 100 180 100

20-29 Yas 21 23,3 27 30 48 27,7

E 30-39 Yas 60 66,7 46 51,1 106 58,9

2 40 yas ve iizeri 9 10 17 18,9 26 14,4

2 Toplam 90 100 90 100 180 100

20-29 Yas 12 13,3 11 12,2 23 12,8

E‘ 30-39 Yas 57 63,3 48 53,3 105 58,3

S 40 yas ve iizeri 21 233 31 344 52 28,9
<

- Toplam 90 100 90 100 180 100
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Tablo 3.1.’den goriildiigii iizere, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin;
37’sinin (%20,5) 3 yasinda, 60’ min (%33,3) 4 yasinda ve 83’{liniin (%46,2) 5 yasinda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica yaslarina gore tipik gelisen ¢ocuklar kendi i¢inde 23’1
(%25,6) 3 yas, 28’1 (%31,1) 4 yas ve 39°u (%43,3) 5 yas, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar ise kendi i¢cinde 14’1 (%15,6) 3 yas, 32’s1 (%35,6) 4 yas ve 44’1 (%48.9) 5 yas,

olacak bi¢imde bir dagilim géstermistir.

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin; 63’{inlin
(%35) kiz ve 117’sinin (%65) erkek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetlerine gore tipik
gelisen cocuklar kendi i¢inde 38’1 (%42,2) kiz ve 52’si (%57,8) erkek, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar ise kendi i¢inde 25’1 (%27,8) kiz ve 65’1 (%57,8) erkek olacak

bi¢imde bir dagilim gdstermistir.

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan annelerin; 48’inin (%27,7) 20-29
yas, 106’sin1n (%58,9) 30-39 yas ve 26’sinin (%14,4) 40 yas ve lizeri araliginda oldugu
tespit edilmistir. Anne yaslarina gore tipik gelisen ¢cocuklarin annelerinin 21 inin (%23,3)
20-29 yas, 60’ 1n1n (%66,7) 30-39 yas ve 9’unun (%10) 40 yas ve iizeri, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin ise kendi i¢inde 27’sinin (%30) 20-29 yas, 46’sinin
(%51,1) 30-39 yas ve 17’sinin (%18,9) 40 yas ve lizeri araliginda olacak bigimde bir

dagilim gostermistir.

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan babalarin; 23’{iniin (%12,8) 20-29
yas, 105’sinin (%58,3) 30-39 yas ve 52’sinin (%28,9) 40 yas ve {izeri araliginda oldugu
tespit edilmistir. Baba yaslarina gore tipik gelisen ¢ocuklarin annelerinin 12’sinin (%13,3)
20-29 yas, 57’sinin (%63,3) 30-39 yas ve 21’inin (%23,3) 40 yas ve iizeri, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin babalarinin ise kendi i¢inde 11’inin (%12,2) 20-29 yas, 48’inin
(%53,3) 30-39 yas ve 31’inin (%34.,4) 40 yas ve lizeri araliginda olacak bicimde bir

dagilim gostermistir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada; ailenin ve ¢ocugun genel bilgilerini almak ve ¢cocugun smurli yeme

davranmisin1 6grenmek icin Kisisel Bilgi Formu (Bkz. Ek 1), c¢ocuklarin yeme
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davraniglarin1  belirlemek i¢in Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (Bkz. Ek 2),
Cocuklarda Yeme Davranislarinin Tarama Olgegi (Bkz. Ek 3) ve ebeveynlerin yemek
zamani tutumlarim dlgmek icin Ebeveyn Yemek Zamani Davranislari Olgegi (Bkz. Ek 4),

kullanilmugtur.

Tablo 3.2. Veri Toplama Aracglarinin Uygulandig1 Calisma Diizeninin Dagilimi.

Kullanilan Kisisel Cocuklarda Ebeveyn Yeme | Cocuklarda Yeme

Veri Toplama | Bilgi Yeme Davranisi | Zamani Eylem | Davranislarini

Araclan Formu Anketi (CYDA) | Olgegi (EYZD) | Tarama Olgegi
(COYED)

Uyarlama X - - X

Calismasi

n= 150

Arastirma X X X X

n= 180

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ¢aligma ile ilgili bilgilendirme ve cocugun yasi, ebeveynlerinin
yaglari, cocugun cinsiyeti, kardes olma durumu, koku-doku hassasiyeti, evdeki yemek
yeme diizeni, yemek yeme sekli ve yemek yerken ara¢ kullanma durumunun yer aldig:
kisisel bilgi formu verilmistir. Form toplamda 12 sorudan olugsmaktadir. Sorular kapali
ucludur. Anket formunda arastirmaciyr tanitan, veri toplama amacini acgiklayan ve
toplanan verilerin gizli tutulacag: ile ilgili agilama ve calismaya katilmakta goniillii

oldugunu belirten aydinlatilmis onam formu yer almaktadir.

3.3.2. Cocuklarda Yeme Davranis1 Anketi (CYDA)

Cocuklarin yeme davraniglarini belirleyen anket 2001 yilinda Wardle, Guthrie,
Sanderson, Rapoport tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinalinde anne babalarin
yanitladig1 35 madde yer almaktadir. 5°1i likert tiplidir (1=asla, 5=her zaman). Anketteki

maddeler anne babalar ile goriismelerden elde edilen veriler ile olusturulmustur (103).
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Gecerlilik ve Giivenilirlik:

Wardle, Guthrie, Sanderson, Rapoport (2001) tarafindan anketin gelistirilmesi
sirasinda sekiz alt boyutlu faktor yapist olusmus ve bu sekiz alt dlgegin toplam varyansi
aciklama oranlarinin %50-%80 arasinda oldugu gosterilmistir. Sekiz alt 6l¢egin Cronbach

alfa katsayilar1 .72-.91 arasinda degismistir (103).

Anket Birlesik Krallik’ta gelistirildikten sonra Portekiz ve Hollanda’da gecerlilik
giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir (109, 110). Viana, Sinde ve Saxton (2007) tarafindan
Olcegin Portekiz’de gegerlilik giivenilirlik calismas1 gergeklestirilmis ve anketin
orijinaline benzer sonuglar elde edilmistir. 35 madde i¢in Cronbach alfa kat sayilar1 .70-
.89 arasinda dagilim gostermektedir (110). Sleddens, Kremers ve Thijs (2008) tarafindan
Hollanda’da yaptiklar1 c¢alismalarinda ise bu degerler .75-.91 arasinda dagilim
gostermektedir (109).

Tirkiye’de ise anketin Yilmaz, Esmeray ve Erkorkmaz tarafindan 2011°de
uyarlama caligmalar1 yapilmistir. Tiirk¢e cevirisini dile hakim ogretim gorevlileri
gerceklestirmistir. 30 aileye pilot uygulama yapilmis ve dil gecerliligi saglanmustir.
Anketin son hali olusturulduktan sonra toplam 468 anne-babaya uygulanmistir. 8 alt
boyuttan olugmaktadir. Bunlar; gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma,
icecek tutkusu, tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal az yeme, yemek seciciligidir. Alt

boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 .61-.84 arasinda degismektedir (111).

3.3.3. Ebeveyn Yemek Zamam Davramslan Olcegi (EYZDO)

Ebeveyn Yemek Zamam Davranislar1 Olgegi; Hendy ve Williams, Camise,
Eckman ve Hedemann tarafindan 2009°da gelistirilmistir. Olgek ebeveynlerin cocuklarini
beslerken sergiledikleri, yemek zamanindaki davraniglarim1 6lgmekte, 31 maddeden ve
dokuz alt boyuttan olusmaktadir. Ebeveynlerden “Asagidaki yemek zamani
davraniglarindan her birini siradan bir hafta boyunca hangi siklikta gdsterirsiniz?”
sorusuna Ug¢lii likert tipi cevaplardan birini segmeleri (1= higbir zaman, 2= bazen, 3=her

zaman) istenmistir. Alt boyutlarin ebeveynler tarafindan kullanim sikligi, aldiklar1 puan
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ortalamalarina gore belirlenir. Alt boyutlari; atistirma miktarlari, olumlu ikna, giinliik
meyve-sebze segenekleri, 6dil kullanimi, yeme konusunda 1srar, atistirma modeli, 6zel

yemekler, hayvansal yag azaltilmasi, birden fazla yemek se¢enegidir (112, 113).
Gegerlilik ve Giivenilirlik:

2009’da Hendy ve Williams tarafindan gelistirilen 6lgegin 2016’da revize
caligmalar1 yapilmistir. Olgegin son giincel calismasi 80 otizm spektrum bozuklugu, 77
diger 6zel gereksinimli grup ve 81 6zel gereksinimli olmayan gocuk ile yapilmistir. Olgek
yine 31 madde olarak kalmustir. Olgegin dokuz alt boyut icin test tekrar test giivenilirligi
.50 ile.86 arasinda dagilim gostermektedir (112, 113). Olgek Amerika Birlesik
Devletleri’nden sonra Ispanya, Fransa, Portekiz, Kore ve Italya’da gegerlilik giivenilirlik
calismalart yapilmistir (112). Brezilya, Kore ve Amerika Birlesik Devletleri’nde
gergeklestirilen karsilagtirmali ¢alismadan (2014) elde edilen alt Olceklerin alfa
degerlerinin dagilimlar1 Brezilya i¢in .42-.82, Giiney Kore icin .49-.88 ve Amerika
Birlesik Devletleri i¢in .48-.83 olarak dagilim gostermektedir (114).

Olgegin Tiirkiye uyarlamasi ise Arslan (2012) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak
yapilmistir. Gegerlilik giivenilirlik ¢aligmalar1 1438 o6rneklem ile gergeklestirilmistir.
Olgegin dokuz alt boyutu ve 31 maddesi icin Cronbach Alfa degerleri .41-.75 arasinda
oldugu bulunmustur (115).

3.3.4. Cocuklarda Yeme Davramslarim1 Tarama Olcegi (COYED)

Brief Assessment Mealtime Behavior in Children (BAMBIC) 6lcegi Hendy,
Seiverling, Williams tarafindan 2013’te gelistirilmistir. Lukens ve Linscheid (116)
tarafindan 2008’te gelistirilirken 18 maddeli Brief Autism Mealtime Behavior Inventory
(BAMBI) olceginin daha az giivenilir olmas1 ve sadece otizmli ¢ocuklar1 kapsamasi
acisindan gelistirilen BAMBIC testi olusturulmustur. Kliniklerde, okullarda ya da
ebeveyn tarafindan evde uygulanmasi i¢in olusturulmus, cocugun yeme davranislarini
Olgmek i¢in gelistirilmis 6n degerlendirme saglayan bir aragtir. Cocuklarin yeme

davraniglarin1 degerlendirmek i¢in 10 maddeli ebeveyn soru formu seklindedir. “Sinirlt
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yeme”, “Yemegi reddetme” ve “Yikici davraniglar” olmak {izere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcek gelistirilirken yas araligi, 18-212 ay olan 139 cocuk ile ¢alisma
yapilmistir. Olgek ii¢c alt boyutta; otizmli grup, tipik gelisen grup ve diger o6zel

gereksinimli grupta ayr1 ayr1 puan degerleri vermektedir (117, 118).

Gecerlilik ve Giivenilirlik:

Seiverling, Hendy, Williams, Fernandez, Alaimo, Galeano, Yamazaki, Yusupova
ve Hart (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek; otizm spektrum bozuklugu, tipik gelisim ve
diger 6zel gereksinimli ¢ocuklarin beslenme davraniglarinin karsilastirilmasi: imkanini
sunmaktadir. Cronbach alfa degerleri alt dlgeklerde 0.69 ve 0.79 arasinda degismektedir
(118). Tirkiye’de gecerlilik giivenilirligi olmayan 6lgegin, mevcut ¢alisma kapsaminda

gecerlilik glivenilirlik ¢calismalar gerceklestirilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calismada tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin yeme
davraniglar1 ile bu c¢ocuklarin ebeveynlerinin yemek zamani, ¢ocuklarina olan
tutumlarinin  arasindaki iligskiyi incelemek amaclanmistir. Bu amagla ¢alismada
kullanilacak olceklerin kullanim izinleri sorumlu yazarlardan alinmistir (Bkz. Ek 5).
Uygulama stirecinden once 6lgeklerin 6rneklem grubuna uygulanabilmesi i¢in, Hacettepe
Universitesi Etik Kurul Izni (Bkz. Ek 6) ve Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimiinden uygulamaya iliskin izin yazilari alinmistir (Bkz.
Ek 7). Cocuklarda Yeme Davramislarmi Tarama Olgeginin (COYED) uyarlama
calismalar1 tamamlandiktan sonra ¢alismanin gerceklestirilmesi icin Ankara’nin Altindag,
Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kecioren, Mamak, Yenimahalle il¢elerinde bulunan 6zel
anaokullar1 ve Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin yonetici ve miidiirleri ile
goriigiilerek uygulama siireci planlanmistir. Uygulama plant belirlenen okul ve
merkezlerin uygun olduklari saatlerde uygulamaci, ailelere onam formu doldurtmus ve
goniillii olan ailelere Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarda Yeme Davranist Anketi,
Cocuklarda Yeme Davramglarmin Tarama Olgegi ve Ebeveyn Yemek Zamani

Davranislar1 Olgegini uygulamustir. Okulda bulunmayan aileler igin ise kurumlardaki
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ogretmenlere formlar verilmis ve formlarin ailelere ulagimi saglanmigstir. Uygulama siireci
Mart 2018°de baglamis ve Haziran 2018’e kadar toplamda 4 ay kadar bir silirede devam
etmigtir. 3-5 yas arasinda otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklara ulasmak, yas
grubu itibari ile verilerin toplanmasini zorlastirmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina taninin
konulmasinin oncesinden itibaren hastaneden 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
kayit yaptirana kadar ki gecen siirede birgok test yaptirmis ve form doldurmus olmasi,
ebeveynlerin daha fazla anket doldurmak istememelerine neden olmaktadir. Bu nedenle
de OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynler, ¢alismaya katilmak igin istek
duymamaktadirlar. Ayn1 zamanda bazi1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
cocugunu, egitim aldig1 seansta izlemek isteyen ebeveynler, ¢ocuklarinin egitim siirecini

izlemek istedikleri i¢in, ¢aligma formuna zaman ayirmak istememektedirler.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilacak analizlerin se¢iminde alt boyutlardan elde edilen
puan dagilimlarinin normal dagilima sahip olup olmadigin1 belirlemek amaciyla,
puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Bu kapsamda puan dagilimlarina
ait basiklik ve c¢arpiklik degerleri -1 ile +1 arasinda yer alan puan dagiliminin normal
dagilima sahip oldugu aksi durumda normal dagilima sahip olmadig1 kabul edilmistir.
Arastirmanin amaglarindan biri ig¢in Olgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin olup olmadigim1 belirlemek amaciyla
korelasyon analizleri kullanilmistir. Kullanilan korelasyon analizi yonteminin se¢ciminde
ele alinan iki alt boyutun normal dagilim gosterip gostermedigine bakilarak karar
verilmistir (Bkz. Ek 8). Bu baglamda her iki alt boyuta ait puan dagiliminin normal olmasi
durumunda pearson korelasyon katsayisi aksi durumda spearman korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Arastirmanin diger bir amaci i¢in 6l¢eklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin belirlenen bagimsiz degiskenlerin kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu baglamda alt boyuta ait puan
dagilimlariin ele alinan bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmasi
durumunda, kategori sayisi iki ise iligskisiz 6rneklemler i¢in t testi, kategori sayisi ikiden

fazla ise ANOVA analizi kullanilmistir. Alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele alindiginda
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bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmamasi1 durumunda, kategori sayisi
iki ise iligkisiz 6rneklemler Mann Whitney U testi, kategori sayisi ikiden fazla ise Kruskall

Wallis testi kullanilmistir.

3.6. Cocuklarda Yeme Davramslarimi Tarama Olgeginin (COYED) Uyarlama
Cahsmalan

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislari ve
bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin yemek zamani ¢gocuklarina olan tutumlar arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacglayan ¢alismada, g¢ocuklarin yeme davraniglarini belirlemek igin
Cocuklarda Yeme Davraniglarini Tarama Olgeginin (COYED) Tiirk¢eye uyarlamasi

yapilmustir. Olgegin gecerlilik giivenilirlik asamalar1 asagida sirastyla yer almaktadir.

3.6.1. Cocuklarda Yeme Davramslarm Tarama Olceginin Uyarlama
Cahsmalarmin Orneklemi

Basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle (105, 106) segilen 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Ankara ilinin Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kecioren, Mamak,
Pursaklar ve Yenimahalle ilgelerinde bulunan 6zel anaokullarina ve ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam eden 3-5 yas arasi tipik gelisen ve otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Calismaya katilim goniilliiliik
esasina dayanmaktadir ve calismaya katilmayr kabul eden ailelere onam formu
doldurtulmustur. Gegerlilik giivenilirlik ¢alismalarinda 6rneklemin; madde sayisinin en
az 10 kat1 kadar olmasi1 beklenmektedir. COYED 6l¢egi 10 maddeden olusan bir 6n tarama
araci oldugu i¢in ¢alismanin en az 100 ebeveyn ile yapilmasi onerilmektedir (119). Veri
toplama sonucunda ulasilan 150 ebeveyn ile madde sayismin 15 kati1 olarak sekilde
orneklem grubu belirlenmistir. Yani gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi i¢in toplam 6rneklem
sayist 150°dir. Toplam Orneklemin 77’si tipik gelisen g¢ocuklarin ebeveynlerinden
olusurken 73’ otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin ebeveynlerinden
olusturmaktadirlar. Belirlenen bu grup ile Cocuklarda Yeme Davraniglarint Tarama

Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilnustir.
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3.6.2. Gegerlilik Giivenilirlik Calismasinin Veri Toplama Siireci

Cocuklarda Yeme Davramslarini Tarama Olgeginin (COYED) gecerlilik
giivenilirlik caligmalari i¢in dncelikle dlgegi gelistiren yazarlardan uyarlama ¢alismalari
icin izin almmustir (Bkz. Ek 5). Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinden
caligma icin etik kurul izni alinmis (Bkz. Ek 6). Ilgili izinler alindiktan sonra 2017-2018
egitim Ogretim yilinda Ankara’nin Altindag, Cankaya, Etimesgut, Gdlbasi, Kegidren,
Mamak, Yenimahalle ilgelerinde bulunan o6zel anaokullarina ve oOzel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinin yonetici ve miidiirleri ile goriisiilerek uyarlama
calismalariin verilerinin toplanmast i¢in siire¢ belirlenmistir. Bu dogrultuda kurumlarda,
gegerlilik gilivenilirlik i¢in gergeklestirilen ¢alismaya katilmayi kabul eden ebeveynlere
oncelikle onam formu doldurtulmustur. Calismaya katilmak i¢in goniillii olan
ebeveynlere, Kisisel Bilgi Formu ve Cocuklarda Yeme Davranislarini Tarama Olgeginin
gorliniis ve kapsam gecerliligi neticesinde belirlenen hali doldurulmasi igin teslim
edilmistir. Ilgili &lgekler doldurulduktan sonra ailelerden geri alinmustir. COYED
Olceginin gegerlilik glivenilirlik ¢calismasina katilan 6rneklem grubundan alinan veriler

sadece uyarlama calismalar1 i¢in kullanilmistir.

3.6.3. Gegerlilik Giivenilirlik Cahsmas1 Katihmcilarimn Demografik
Ozellikleri

Cocuklarda Yeme Davranislarmi Tarama Olgeginin gecerlilik  giivenilirlik
analizinin yapildig1 calismaya katilan 150 katilimciya ait demografik bilgiler Tablo 3.3.’te

verilmistir.
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Tablo 3.3. Gegerlilik giivenirlik ¢aligmas1 katilimcilarinin ve g¢ocuklarmin
demografik ozellikleri.

Otizm spektrum

Degisken  Kategori Tipik gelisen bozuklugu olan Genel toplam
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde

3 yas 11 14,3 17 23,3 28 18,6

oy 4 yas 14 18,2 20 27,4 34 22,7

> 5 yas 52 67,5 36 49,3 88 58,7
Toplam 77 100 73 100 150 100

© Kiz 34 44,2 14 19,2 48 32,0

2: Erkek 43 55,8 59 80,8 102 68,0

o Toplam 77 100 73 100 150 100

Tablo 3.3.ten gorildiigi tlizere, calismaya katilan ebeveynlerin c¢ocuklarinin;
28’inin (%18,6) 3 yasinda, 34’liniin (%22,7) 4 yasinda ve 88’inin (%58,7) 5 yasinda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica yaslarina gore tipik gelisen ¢ocuklar kendi i¢inde 11’1
(%14,3) 3 yas, 14711 (%18,2) 4 yas ve 52’s1 (%67,5) 5 yas; otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar ise kendi iginde 17°s1 (%23,3) 3 yas, 20’s1 (%27,4) 4 yas ve 36’s1 (%49,3) 5 yas,

olacak bi¢cimde bir dagilim gostermistir.

Tablo 3.3. incelendiginde ¢aligmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin; 48’inin
(%32,0) kiz ve 102’sinin (%68,0) erkek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetlerine gore tipik
gelisen cocuklar kendi i¢inde 34’1 (%44,2) kiz ve 43’1 (%55,8) erkek; otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar ise kendi i¢inde 48’1 (%32,0) kiz ve 102’si (%68,0) erkek olacak

bi¢imde bir dagilim gostermistir.
3.6.4. Gegerlilik Giivenilirlik Calismasinin Verilerinin Analizi

Olgek uyarlama calismasi igin istatistik paket programm kullamlarak veri seti
olusturulmustur. Olgegin yap: gegerliligini saglamak igin dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmustir. Dogrulayici faktor analizi i¢in kullanilan testler ve yontemler; Ki-Kare Uyum
Testi (Chi-Square Goodness, ¥2), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA), Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative
Fit Index, CFI), Normlastirilmamis Uyum indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI),
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Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Iyilik Uyum indeksi (Goodness
of Fit Index, GFI)’dir. Giivenilirlik analizleri icin ise Cronbach-Alpha katsayisi

hesaplanmistir. Bu hesaplama i¢in istatistik paket programi kullanilmistir.

Tablo 3.4’te Cocuklarda Yeme Davranislarii Tarama Olgeginin uyarlama

caligmalarmin agsamalarina yer verilmistir.

Tablo 3.4. Cocuklarda Yeme Davramglarmi Tarama Olgeginin (COYED)
Uyarlama Calismalarinda izlenen Adimlar.

GECERLILIK CALISMALARI

Goriiniis Gegerliligi

e ingilizce-Tiirkge; Tiirkge-Ingilizce terciimesi
e Tiirk diline uygunlugunun kontrolii

Kapsam Gecerliligi

e Uzman goriisleri
e Anlasilabilirliginin kontrolii

Yapi Gecerliligi

e Dogrulayict Faktor Analizi
GUVENILIRLIK CALISMALARI

e Cronbach Alfa katsayisinin hesaplanmasi

3.6.5. Cocuklarda Yeme Davramslarnm Tarama Olceginin (COYED)
Gegerlilik Calismalari
Gegerlilik, bir testin kullanis amacina uygunluk derecesi olarak tanimlanmaktadir.

Bir testin 6lgmek istedigi olguyu 6l¢me derecesidir (107).
a. Cocuklarda Yeme Davramslarimi Tarama Olgeginin Goriiniis Gecerliligi

Goriintis  gegerliligi, bir Olgme aracinin 6lgmek istedigi niteligi  Olciiyor
goriinmesidir (107). Cocuklarda Yeme Davramslarmi Tarama Olgeginin (COYED)
goriiniis gecerliligi i¢in 6lgek iki yeminli terciiman tarafindan orijinali olan Ingilizceden

Tiirkceye cevirisi yapilmistir. Olgeklerin ortak hali belirlendikten sonra Tiirkceden
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Ingilizceye cevirisi yapilmistir. Olgegin ilk metni ve ceviriler sonrasindaki metni
karsilastirllmis ve iki metnin birbirine uyumlu oldugu belirlenmistir. Tiirkce hali
belirlenen Cocuklarda Yeme Davranislarini Tarama Olgegi (COYED) Tiirk Dili ve
Edebiyat1 alaninda uzman bir kisi tarafindan Tiirk diline uygunlugu kontrol edilmis ve

6lcege son hali verilmistir.
b. Cocuklarda Yeme Davramslarim Tarama Olg¢eginin Kapsam Gegerliligi

Kapsam gegerliligi, ol¢iilmek istenilen niteligin tiim gozlenen ve Olgiilebilinen
ozelliklerinin bulunmasidir (107). Kapsam gecerliligini saptamak i¢in en iyi yontem
uzman goriiglerine bagvurmaktir (120). Cocuklarda Yeme Davranislarini Tarama
Olgeginin gevirisi yapilip Tiirk diline uygunlugu belirlendikten sonra dlgek dokuz alan
uzmaninin goriglerine sunulmustur. Uzmanlar {iniversitelerin Cocuk Gelisimi, Okul
Oncesi ve Beslenme ve Diyetetik béliimlerinin akademik kadrolarinda calisan dgretim
iiyelerinden olugsmaktadir. Uzmanlara sunulan goriis formu “uygun, uygun degil ve
degistirilmeli” olarak ili¢ maddeli doniit vermeyi saglamaktadir. Uzmanlarin goriisleri

dikkate alinarak 6l¢ege son hali verilmistir.
Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI)

Olgege ait kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla uzman goriisleri alimistir.
Toplam dokuz uzmandan gelen goriislerin degerlendirilmesinde, her bir maddeye ait
kapsam gecerligi oran1 (KGO) hesaplanmistir. Ardindan, hesaplanan KGO’larin
ortalamas1 alinarak kapsam gecerligi indeksi (KGI) belirlenmistir. Bu indeks her bir
madde i¢in uzmanlarm o maddeyi gerekli goriip goérmediklerinin belirlenmesinde

kullanilmaktadir (121). Bu deger, maddelerin uygunluk diizeyi i¢in hesaplanmaigtir.

KGo=[6/(3)] -1

Kapsam  gecerlilik oram1  yukarida  belirtilen denklem  araciliiyla
hesaplanmaktadir. G: Gerekli diyen uzman sayisi, N: Toplam uzman sayisidir (120).

Uzman sayist dokuz olmasi sebebiyle 0.75’ten biiylik olan KGO degerine sahip
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maddelerin kapsam gecerliginin saglandig1 sonucuna varilmaktadir (121). Tablo 3.5’te

goriisline sunulan uzman sayisina gére KGO degerleri verilmistir.

Tablo 3.5. a =0,05 anlamlilik diizeyinde KGO’lar i¢in minimum degerler.

Uzman Sayisi Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29

Son asama olarak ise 6l¢egin belirlenen son hali herhangi bir akademik unvani

olmayan bir anneye uygulanmis ve anlasilabilirligi test edilmistir.
¢. Cocuklarda Yeme Davramslarim Tarama Olgeginin Yap1 Gecerliligi

Yap1 gegerliligi, tanimlanan bir kavramla ilgili gézlenebilecek davranislar ¢ikarip
onlar1 6lgebilecek bir arag¢ diizenleme olarak kullanilmaktadir (107). Yap, birbiri ile ilgili
oldugu diislintilen belli ogelerin olusturdugu biitiindiir (120). Cocuklarda Yeme
Davramglarmi Tarama Olgeginin yap1 gegerliligini test etmek i¢in Dogrulayict Faktor

Analizinden faydalanilmistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan 6l¢egin uyarlanmasi amaciyla “Cocuklarda Yeme
Davranislarii Tarama Olgegi” aracilig ile toplanmustir. Olgekte 10 madde ve 3 faktor yer
almaktadir. Toplam katilimc1 sayis1 150°dir. Olgegin orijinalinde belirlenen yapinim
dogrulanip dogrulanmadig1r birinci dilizey dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile
incelenmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi (DFA), pek ¢ok gozlenebilir degiskenin
olusturdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktdryel bir modelin gergek
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verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Incelenen
modelde, ampirik bir ¢calismanin verileri kullanilarak belirlenmis ya da belirli bir kurama
dayandirilarak kurgulanmis bir yapiyr tanimlayabilmektedir (122). DFA’da modelin

gegerliligini degerlendirmek i¢in ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir.

Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 (122, 123); Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square

Goodness, XZ), Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Iyilik Uyum indeksi (Goodness
of Fit Index, GFI). Tablo 3.6’da degerlerin dagilim1 yer almaktadir.

Tablo 3.6. Olcek modelinde gozlenen degerlerin uyum indeksleri.

Miikemmel Uyum Iyi Uyum
X?%/sd<3 3 <X?*/sd<5
0 <RMSEA<0.05 0,05 <RMSEA<0.08
0<RMR<0.05 0,05 <RMR< 0.08
0.95 <NFI <1 0.90 <NFI<0.95
0.97 <CFI<1 0.95 <CFI1<0.97
0.95<GFI<l 0.90 <GFI<0.95

Tabloda uyum indekslerinin miikemmel ve iyi uyum indekslerinin dagilimlar

gosterilmistir (122, 124).
Cocuklarda Yeme Davranislarini Tarama Olgeginin Faktor Yapist

Istatistik paket programi kullamlarak, verilerin orijinal 6lcekte ortaya konan 3
boyutlu (yeme reddi, yikicit davranmiglar ve sinirh gesitlilik) faktor yapisini destekleyip
desteklemedigi incelenmistir. Oncelikle hazirlanan kovaryans matrisi maksimum
benzerlik modeli ile analiz edilerek, maksimum benzerlik modelinin gerektirdigi ¢arpiklik
sorunu olmayan veriden elde edilen kovaryans matrisi kullanilmistir. Tahmin edilen

kovaryans matrisi gozlenen kovaryans matrisi ile kiyaslanmis ve bu iki matris arasindaki



62

fark Ki-Kare testi ile smanmistir. Bunun yani sira bir dizi uyum iyiligi indeksi

kullanilmistir. Bu indekslere ait degerler Tablo 3.6.’da sunulmustur.

Tablo 3.7. Modele ait uyum 1yiligi indeksleri.

%2 (sd) x2/sd RMSEA GFI NFI CFI RMR
59,13 31)° 1,91 0,078 0,93 0,92 0,96 0,039

Tablo 3.7. incelendiginde Ki-Kare testinin oOrneklem biiyiikliigiinden
etkilenmesinden dolayr model veri uyumuna karar vermek igin y*/sd (59,13/31=1,91)
orani kullanilmistir. Bu degerin 5’in altinda olmast uyumun iyi oldugunun bir
gostergesidir. Uyumun iyiliginin degerlendirilmesinde; yaklasik hatalarin ortalama
karekokii (root mean square error of approximation-RMSEA), iyilik uyum indeksi
(goodness of fit index-GFI), normlastirilmis uyum indeksi (normed fit index-NFI),
karsilastirmali uyum indeksi (comparative fit index-CFI) ve artik ortalamalarin karekokii
(root mean square residuals-RMR) indeksleri de kullanilabimektedir. Bu degerlerden
RMSEA ve SRMR indeksleri 0,08 ya da altinda oldugunda, diger indeksler ise 0,90 {izeri
ve 1’e ne kadar yakin olursa uyum o kadar 1yidir, yani evren kovaryans matrisi ile liretilen
kovaryans matrisi arasindaki fark birbirine yakindir (Hooper ve ark., 2008; Hu ve Bentler
1999; Tabachnich ve Fidell, 2001). Bu calismada Hu ve Bentler (1998) tarafindan
onerildigi iizere kesin (y2, RMSEA, RMR, GFI) ve karsilastirmali (NFI, CFI) uyum
indeksleri birlikte kullanilmistir. Cizelge 2.6’da yer alan DFA sonuglari incelendiginde,
modelde ¥*/sd (1,91) degerinin 5’in altinda oldugu; GFI, NFI ve CFI degetlerinin 0,90’m
iizerinde ve RMSEA ile SRMR degerinin 0,08’in altinda oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak COYED o6l¢eginin yeme reddi, yikici davranislar ve sinirh gesitlilik alt boyutlar
tarafindan dogrulandig1 sdylenebilir. COYED’in {i¢ boyutlu modeli ic¢in hata

varyanslarinin yer aldig1 standart ¢oziimler Sekil 3.1.de sunulmustur.
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Sekil 3.1. Olgegin ii¢c boyutlu modeli i¢in standart ¢dziimler

Sekil 3.1. incelendiginde COYED 6l¢egi icin yapilan {i¢ faktorlii dogrulayici
faktor analizi sonucunda maddelere iliskin faktor yiiklerinin (A) 0,40-0,92 araliginda
degistigi goriilmektedir. Brown (2015) faktor yiik degerlerine iligkin sinir degerin 0,30
oldugunu belirtmektedir (125). Maddelerin istenilen diizeyde (=0,30) yiik degerine sahip
oldugu goriilmektedir. Buna gore modelin hem faktdr yiik degerleri hem de uyum
indeksleri bakimindan veriye iyi diizeyde uyum sergiledigi goriilmektedir

3.6.6. Cocuklarda Yeme Davramslarnm Tarama Olceginin (COYED)

Giivenilirlik Analizleri

Cocuklarda Yeme Davranislarini Tarama Olgeginin giivenilirligini saglamak i¢in
Cronbach Alfa katsayisindan yararlanilmistir. Derecelendirme 6l¢eklerinin giivenilirligini

test etmek i¢in Alfa katsayisindan (Cronbach Alpha) yararlanilmaktadir (107). Yapilan
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analizlerde 150 katilimcidan elde edilen veriler kullanilmistir. Tablo 3.8’de Cronbach Alfa
katsayilarinin dagilimi ve Tablo 3.9°da COYED ol¢eginden elde edilen degerler yer

almaktadir.

Tablo 3.8. Cronbach Alfa Katsayisinin Degerlendirme Olgiitii (120, 126, 127).

Cronbach’s Alpha katsayisi Olcek Giivenilirlik Degeri
0,80< a<1,00 Olgek yiiksek derecede giivenilirdir
0,60< 0<0,79 Olgek oldukea giivenilirdir
0,40< 0<0,59 Olgek diisiik giivenirliktedir
0,00 < a<0,39 Olgek giivenilir degildir

Olgeklerin giivenilir olmasi demek, kendilerini olusturan maddelere verilen
cevaplarin toplanabilir oldugunu ifade etmektedir (126, 127). Ortaya ¢ikan bu alt boyutlar1

olusturan maddelerin ortalama degerleri hesaplanarak analizler gerceklestirilmistir.

Tablo 3.9. Cocuklarda Yeme Davraniglarmi Tarama Olgeginin Alt Boyutlar1 ve
Toplam Bazda Giivenilirlik Analizleri Sonuglari.

CYDTO Alt Boyutlan Cronbach Alpha Degerleri
Yikici Davraniglar 0,92
Yemegi Reddetme 0,79
Sinirli Yeme 0,68
Toplam 0,82

Tablo 3.9. incelendiginde belirlenen 3 alt boyutun giivenilirlik degerleri sirasiyla
Yikic1 Davransslar altboyutu i¢in Cronbach Alfa degeri 0,92, Yemegi Reddetme altboyutu
icin Cronbach Alfa degeri 0,79 ve Sinirli Yeme altboyutu i¢in Cronbach Alfa degeri 0,68

olarak bulunmustur.

Cocuklarda Yeme Davramislarim Tarama Olgeginin  (COYED) uyarlama
calismalar1 kapsaminda gerceklestirilen gecerlilik giivenilirlik analizlerinden elde edilen
sonuglara gore, COYED’in Tiirkgeye uygun tipik ve otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarda kullanilabilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislari
iizerinde ebeveynlerinin yemek zamani ¢ocuklarina olan tutumlarmin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen ¢alismanin bu boliimiinde, arastirmanin kisisel bilgiler kisminda
yer alan kuramsal c¢erceve ve arastirmanin amacit goz Oniinde bulundurularak
ebeveynlerden Olgekler araciligiyla toplanan verilerin, betimleyici analizleri ile

arastirmanin amacina yonelik gerceklestirilen iligkisel analizler yer almaktadir.

4.1. COYED, CYDA ve EYZD Olceklerinin Kendi Alt Boyutlar ve Birbirleri
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

4.1.1. COYED Olcegi Alt Boyutlarinin Birbirleri ile Iliskileri

Tipik gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in doldurduklari, COYED
Ol¢eginin alt boyutlarina ait puanlar arasinda hesaplanan pearson ve spearman korelasyon

katsayilar1 Tablo 4.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. COYED o0lgeginin alt boyutlarina ait puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan tipik gelisen ¢cocuklar agisindan pearson
ve spearman korelasyon analizi sonuglari.

COYED Yeme reddi Siirh ¢esitlilik  Yikic1 davraniglar
Yeme reddi ;; _}_ ’6(3)1* ,0’33*
Simirh cesitlilik :; ’6(3)1* _}_ :2;
Yikic1 davramslar ;; ’632* :(5); _}_

*p<0,05; **p<0,01; r=0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.1.’den goriildiigli lizere tipik gelisen ¢ocuklarin yeme reddi puanlari,
sinirl ¢esitlilik ve yikic1 davranis puanlari ile orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir
iligkiye sahiptir (ryr-s¢=0,37, ryr-yp=0,42; p<0,05). Buna gore yeme reddine ait puanlar
arttiginda siirl gesitlilik ve yikici davranis puanlarinin da artacagi veya yeme reddine ait
puanlar azaldiginda smirli gesitlilik ve yikict davranis puanlarmin da azalacagi

sOylenebilir.



66

Tipik gelisen cocuklarin sinirh ¢esitlilik puanlari ele alindiginda ise yukarida ifade
edildigi gibi, yeme reddi puanlar ile orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye
sahip oldugu (rsc-yr=0,37; p<0,05), ancak yikic1 davraniglara ait puanlarla anlamli bir

iliskiye sahip olmadig1 ifade edilebilir (p>0,05).

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuga sahip ebeveynlerin g¢ocuklart i¢in
doldurduklari, COYED 6l¢eginin alt boyutlarina ait puanlar arasinda hesaplanan pearson

ve spearman korelasyon katsayilart Tablo 4.2.”de yer almaktadir.

Tablo 4.2. COYED odlgeginin alt boyutlarina ait puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
acisindan pearson ve spearman korelasyon analizi sonuglari.

COYED Yeme reddi Smrh ¢esitlilik  Yikic1 davraniglar
. r 1 ,45 ,56
Yeme reddi p . 00%* 00
o r ,45 1 ,24
Sinirh ¢esitlilik p 00%* . 02+
r ,56 ,24 1

Yikici davramslar p L00%* ,02% —

*p<0,05; **p<0,01; r=0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.2.”den goriildiigi iizere, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme
reddi, sinirli ¢esitlilik ve yikic1 davranig puanlar birbirleri ile orta diizeyde, pozitif yonde
ve anlamli bir iliskiye sahiptir (ryr-s¢c=0,45, ryr-yp=0,56; rsc-yp=0,24; p<0,05). Buna gore
yeme reddine, sinirli gesitlilige ve yikici davraniglara ait puanlardan herhangi biri artis
gosterdiginde digerlerine ait puanlarin da artacagi veya COYED alt boyutlarindan

herhangi biri azaldiginda digerlerine ait puanlarin da azalacagi sdylenebilir.

4.1.2. CYDA Olgeginin Alt Boyutlarimin Birbirleri ile Iliskisi

Tipik gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in doldurduklari, CYDA
6lceginin alt boyutlarina ait puanlar arasinda hesaplanan pearson ve spearman korelasyon
katsayilar1 Tablo 4.3’te yer almaktadir. Tabloda verilen Olcegin alt boyutlarmin
kisaltmalar sirasiyla; GH: Gida Heveslisi, DASY: Duygusal Asir1 Yeme, GKA: Gidadan
Keyif Alma, IT: Igme Tutkusu, TH: Tokluk Heveslisi, YY: Yavas Yeme, DAZY:
Duygusal Az Yeme, YS: Yemek Seciciligi.
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Tablo 4.3. CYDA olceginin alt boyutlarina ait puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan tipik gelisen ¢cocuklar agisindan pearson
ve spearman korelasyon analizi sonuglari.

CYDA GH DASY GKA iT TH YY DAZY YS
GH r 1 0,60 0,65 0,40 -0,11  -0,09 0,22 0,53
p 0,00** 0,00** 0,00** 0,29 0,42 0,04*  0,00**
DASY r 0,60 1 0,39 0,37 -0,08 0,04 0,20 0,26
p_ 0,00%* 0,00*%* 0,00** 0,46 0,71 0,06 0,01*
5 GKA r 0,65 0,39 1 0,20 -0,36  -0,40  -0,04 0,69
% p  0,00%* 0,00%* 0,06  0,00** 0,00%* 0,68 0,00**
§ iT r 0,40 0,37 0,20 1 0,22 0,21 0,19 0,19
g p  0,00%* 0,00%* 0,06 0,04* 0,05 0,07 0,07
Z TH r -0,11  -0,08  -0,36 0,22 1 0,68 0,48 -0,29
& p 0,29 0,46  0,00** 0,04* 0,00** 0,00**  0,01*
-i VY r -0,09 0,04 -0,40 0,21 0,68 1 0,35 -0,15
= p 0,42 0,71  0,00** 0,05 0,00** 0,00** 0,15
pAzy ¥ 0,22 0,20 -0,04 0,19 0,48 0,35 1 0,02
p 0,04* 0,06 0,68 0,07  0,00** 0,00** 0,84
vS r 0,53 0,26 0,69 0,19 -0,29  -0,15 0,02 1
p 0,00** 0,01* 0,00 0,07 0,01* 0,15 0,84

*p<0,05; **p<0,01; r=0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.3.’ten goriildiigii tizere tipik gelisen ¢cocuklarin gida heveslisi alt boyutuna
ait puanlari, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, icme tutkusu ve yemek seciciligi
puanlar ile orta diizeyde, duygusal az yeme puanlari ile diisiik diizeyde pozitif yonde ve
anlamli bir iliskiye sahiptir sahiptir (rGu-pasy=0,60, rcu-gxa=0,65, rgu-ir=0,40, rcu-
vs=0,53, reu-pazy=0,22, p<0,05). Buna gore gida heveslisi alt boyutuna ait puanlar
arttiginda duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, i¢gme tutkusu, yemek segiciligi ve
duygusal az yeme puanlarinin da artacagi veya gida heveslisi alt boyutuna ait puanlar

azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagi soylenebilir.

Tipik gelisen ¢ocuklarin duygusal asir1 yeme alt boyutuna ait puanlari ele aldiginda
ise gida heveslisi, gidadan keyif alma ve i¢gme tutkusu puanlar ile orta diizeyde, yemek
seciciligi puanlari ile diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahiptir (rpasy-
61=0,60, rpAsY-GkA=0,39, 1DASY-iT=0,40, 1DASY-v5=0,26, p<0,05). Elde edilen bu bulguya
gore, duygusal asir1 yeme alt boyutuna ait puanlar arttiginda gida heveslisi, gidadan keyif

alma, icme tutkusu ve yemek seciciligi puanlarinin da artacagi veya duygusal asir1 yeme
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alt boyutuna ait puanlar azaldiginda s6z konusu boyutlara ait puanlarin da azalacag ifade

edilebilir.

Tablo 4.3.te yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin gidadan keyif alma alt boyutuna ait puanlari, gida heveslisi, duygusal asir1
yeme ve yemek seciciligi puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde, tokluk heveslisi ve
yavas yeme puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde olacak bi¢imde anlamli bir iligkiye
sahiptir (rgka-gn=0,65, rGrkA-DAsY=0,39, rGKA-Ys=0,69, rcka-th=-0,36, rcka-yy=-0,40,
p<0,05). Buna gore gidadan keyif alma alt boyutuna ait puanlar arttiginda gida heveslisi,
duygusal asir1 yeme ve yemek segiciligi puanlarinin da artacagi veya gidadan keyif alma
alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacag1 ancak
tokluk heveslisi ve yavas yeme alt boyutlar1 i¢in tam tersi bir durumun oldugu

sOylenebilir.

Tipik gelisen cocuklarin igme tutkusu alt boyutuna ait puanlar1 ele alindiginda ise
gida heveslisi ve duygusal asir1 yeme puanlari ile orta diizeyde, tokluk heveslisi puanlar
ile diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahiptir (rit-gu=0,40, rit-pasy=0,37,
rit-tH=0,22; p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore, icme tutkusu alt boyutuna ait puanlar
arttiginda gida heveslisi, duygusal asir1 yeme ve tokluk heveslisi puanlarinin da artacagi
veya icme tutkusu alt boyutuna ait puanlar azaldiginda s6z konusu boyutlara ait puanlarin

da azalacag ifade edilebilir.

Tablo 4.3.’ten gorildigl iizere tipik gelisen ¢ocuklarin, tokluk heveslisi alt
boyutuna ait puanlari, yavas yeme ve duygusal az yeme ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
igcme tutkusu ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, gidadan keyif alma ve yemek seciciligi
puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde olacak bigimde anlaml bir iliskiye sahiptir (rtu-
vy=0,68, r1H-DAZY=0,48, r1H-i1=0,22, rTH-GKA=-0,36, rTH-Yys=-0,29, p<0,05). Buna gore
tokluk heveslisi alt boyutuna ait puanlar arttiginda yavas yeme, duygusal az yeme ve icme
tutkusu puanlarinin da artacagini veya tokluk heveslisi alt boyutuna ait puanlar
azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagini ancak gidadan keyif alma

ve yemek seciciligi alt boyutlari i¢in tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.
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Tipik gelisen cocuklarin yavas yeme alt boyutuna ait puanlari ele alindiginda ise
tokluk heveslisi ve duygusal az yeme puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, gidadan
keyif alma puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde olacak bicimde anlamli bir iligkiye
sahiptir (ryy-tu=0,68, ryy-pazy=0,35, ryy-cka=-0,40, p<0,05). Buna gore, yavas yeme alt
boyutuna ait puanlar arttiginda tokluk heveslisi ve duygusal az yeme puanlarinin da
artacagini veya yavas yeme alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait
puanlarin da azalacagini ancak gidadan keyif alma alt boyutu icin tam tersi bir durumun

oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4.3.’ten goriildiigli lizere tipik gelisen ¢ocuklarin duygusal az yeme alt
boyutuna ait puanlari, tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlar ile orta diizeyde, gida
heveslisi puanlar ile diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iligkiye sahiptir (rpazy-
H=0,48, rpAZY-yy=0,35, rpazy-Gn=0,22, p<0,05). Buna gbre duygusal az yeme alt boyutuna
ait puanlar arttiginda tokluk heveslisi, yavas yeme puanlari ve gida heveslisi puanlarinin
da artacagini1 veya duygusal az yeme alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen

boyutlara ait puanlarin da azalacagi sOylenebilir.

Tipik gelisen cocuklarin yemek segiciligi alt boyutuna ait puanlari ele alindiginda
ise gida heveslisi ve gidadan keyif alma puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
duygusal asir1 yeme puanlari ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, tokluk heveslisi puanlari
ile diisiik diizeyde ve negatif yonde olacak bi¢imde anlamli bir iliskiye sahiptir (rys-
6ka=0,69, rys.gn=0,53, rys-nasy=0,26, rys-th=-0,29, p<0,05). Buna gore yemek seg¢iciligi
alt boyutuna ait puanlar arttiginda gida heveslisi, gidadan keyif alma ve duygusal asir1
yeme puanlarinin da artacagini veya yemek seciciligi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda
bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagin1 ancak tokluk heveslisi alt boyutu igin

tam tersi bir durumun oldugu ifade edilebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuga sahip ebeveynlerin g¢ocuklart i¢in
doldurduklari, CYDA 0lgeginin alt boyutlarina ait puanlar1 arasinda hesaplanan pearson
ve spearman korelasyon katsayilar1 Tablo 4.4’te yer almaktadir. Tabloda verilen 6lgegin

alt boyutlarmin kisaltmalart sirasiyla; GH: Gida Heveslisi, DASY: Duygusal Asir1 Yeme,
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GKA: Gidadan Keyif Alma, iT: Igme Tutkusu, TH: Tokluk Heveslisi, YY: Yavas Yeme,
DAZY: Duygusal Az Yeme, YS: Yemek Segiciligi.

Tablo 4.4. CYDA 06lceginin alt boyutlarina ait puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
acisindan pearson ve spearman korelasyon analizi sonuglart.

CYDA GH DASY GKA iT TH YY DAZY YS
= GH r 1 0,62 0,65 0,49 -0,45  -0,28 0,10 0,34
= p 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,01%* 0,34  0,00**
§ DASY r 0,62 1 0,40 0,33 -0,18  -0,09 0,21 0,24
:" p  0,00%* 0,00** 0,00** 0,09 0,39 0,04*  0,02*
= GKA r 0,65 0,40 1 0,26 -0,67  -0,50 0,07 0,70
g p  0,00%* 0,00** 0,01* 0,00** 0,00%* 0,53  0,00%*
2 iT r 0,49 0,33 0,26 1 -0,16  -0,01 0,09 0,15
% p_ 0,00%* 0,00%* 0,01* 0,15 0,90 0,38 0,16
S TH r -0,45 -0,18 -0,67 -0,16 1 0,56 0,22 -0,61
'; p_ 0,00 0,09 0,00%* 0,15 0,00%*  0,04*  0,00**
S YvY r -0,28  -0,09  -0,50 -0,01 0,56 1 0,06 -0,29
% p 0,01* 0,39 0,00** 0,90 0,00** 0,56 0,01*
= DAZY | 0,10 0,21 0,07 0,09 0,22 0,06 1 -0,07
g p 0,34  0,04* 0,53 0,38 0,04* 0,56 0,54
S vS r 0,34 0,24 0,70 0,15 -0,61  -0,29  -0,07 1
© p  0,00%* 0,02* 0,00** 0,16 0,00** 0,01* 0,54

*p<0,05; **p<0,01; r=0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.4.’ten gorildiigi iizere, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin gida

heveslisi alt boyutuna ait puanlari, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutkusu

ve yemek seciciligi puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, tokluk heveslisi puanlar

ile orta diizeyde ve negatif yonde, yavas yeme puanlari ile diisiik diizeyde ve negatif yonde

olacak bicimde anlamli bir iligkiye sahiptir (ru-pasy=0,62, ru-cka=0,65, r6u-it=0,49, r6u-

vs=0,34, reu-t1=-0,45, rou-vyy=-0,28, p<0,05). Buna gore gida heveslisi alt boyutuna ait

puanlar arttiginda duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutkusu, yemek segiciligi

puanlarimin da artacagim1 veya gida heveslisi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda

bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagini ancak tokluk heveslisi ve yavas yeme alt

boyutlari i¢in tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.
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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin duygusal asir1 yeme alt boyutuna ait
puanlar ele alindiginda ise gida heveslisi, gidadan keyif alma ve igme tutkusu puanlar ile
orta diizeyde, duygusal az yeme ve yemek seciciligi puanlari ile diisiik diizeyde pozitif
yonde ve anlamli bir iligkiye sahiptir (rpasy-cu=0,62, rpasy-cka=0,40, rpasy-ir=0,33,
pAsY-DAZY=0,21 rpasy-ys=0,24, p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore, duygusal asir1 yeme
alt boyutuna ait puanlar arttiginda gida heveslisi, gidadan keyif alma, igme tutkusu,
duygusal az yeme ve yemek seciciligi puanlarinin da artacagi veya duygusal asir1 yeme
alt boyutuna ait puanlar azaldiginda s6z konusu boyutlara ait puanlarin da azalacag ifade

edilebilir.

Tablo 4.4.°te yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin gidadan keyif alma alt boyutuna ait puanlari, yemek segiciligi
puanlan ile yliksek diizeyde ve pozitif yonde, gida heveslisi ve duygusal asir1 yeme
puanlarn ile orta diizeyde ve pozitif yonde, igme tutkusu puanlari ile diisiik diizeyde ve
pozitif yonde ancak tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlari ile orta diizeyde ve negatif
yonde olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (reka-ga=0,65, roka-pasy=0,40, roxa-
vs=0,70, roka-it=0,26, roka-yy=-0,50, reka-tn=-0,67, p<0,05). Buna gore gidadan keyif
alma alt boyutuna ait puanlar arttiginda gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, igme tutkusu
ve yemek seciciligi puanlarinin da artacagimi veya gidadan keyif alma alt boyutuna ait
puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagimi ancak tokluk

heveslisi ve yavas yeme alt boyutlari i¢in tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin igme tutkusu alt boyutuna ait puanlari
ele alindiginda ise gida heveslisi ve duygusal asir1 yeme puanlari ile orta diizeyde, gidadan
keyif alma puanlar ile diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlaml bir iligkiye sahiptir (rit-
6u=0,49, rir-pasy=0,33, rit-6ka=0,26; p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore, icme tutkusu
alt boyutuna ait puanlar arttiginda gida heveslisi, duygusal asir1 yeme ve gidadan keyif
alma puanlarinin da artacagini veya igme tutkusu alt boyutuna ait puanlar azaldiginda s6z

konusu boyutlara ait puanlarin da azalacag ifade edilebilir.
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Tablo 4.4.’ten goriildiigii iizere, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin, tokluk
heveslisi alt boyutuna ait puanlari, yavas yeme puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
duygusal az yeme puanlan ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, gida heveslisi, gidadan
keyif alma ve yemek seg¢iciligi puanlar ile orta diizeyde ve negatif yonde olacak bigimde
anlaml bir iligkiye sahiptir (rra-yy=0,56, rra-pazy=0,22, rto-6u=-0,45, rra-6ka=-0,67, rTH-
ys=-0,61, p<0,05). Buna gore tokluk heveslisi alt boyutuna ait puanlar arttiginda yavas
yeme ve duygusal az yeme puanlarinin da artacagini veya tokluk heveslisi alt boyutuna
ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagini ancak gida
heveslisi, gidadan keyif alma ve yemek segiciligi alt boyutlar1 i¢in tam tersi bir durumun

oldugu sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yavas yeme alt boyutuna ait puanlari
ele alindiginda ise tokluk heveslisi puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde, gidadan
keyif alma puanlar ile orta diizeyde ve negatif yonde, yemek seciciligi ve gida heveslisi
puanlar ile diisiik diizeyde ve negatif yonde olacak bicimde anlamli bir iligkiye sahiptir
(ryy-te=0,56, ryy-gu=-0,28, ryy-vys=-0,29 ryy-cka=-0,50, p<0,05). Buna gére yavas yeme
alt boyutuna ait puanlar arttifinda tokluk heveslisi puanlarinin da artacagin1 veya yavas
yeme alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyuta ait puanlarin da azalacagini
ancak gidadan keyif alma, gida heveslisi yemek seg¢iciligi alt boyutu i¢in tam tersi bir

durumun oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4.4.’ten goriildiigli iizere otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
duygusal az yeme alt boyutuna ait puanlari, tokluk heveslisi ve duygusal asir1 yeme
puanlart ile diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahiptir (rpazy-pasy=0,21,
rpazy-ti=0,22, p<0,05). Buna gore, duygusal az yeme alt boyutuna ait puanlar arttiginda
tokluk heveslisi ve duygusal asir1 yeme puanlarinin da artacagini veya duygusal az yeme
alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagi

sOylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yemek seciciligi alt boyutuna ait

puanlarini ele aldigimizda ise gidadan keyif alma puanlar ile yiiksek diizeyde ve pozitif
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yonde, gida heveslisi puanlar1 ile orta diizeyde ve pozitif yonde, duygusal asir1 yeme
puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, tokluk heveslisi puanlari ile orta diizeyde ve
negatif yonde, yavas yeme puanlari ile diisiik diizeyde ve negatif yonde, olacak bigimde
anlamli bir iligkiye sahiptir (rys.cka=0,70, rys.cu=0,34, rys-pasy=0,24, rys.tn=-0,61, rys.
vy=-0,29, p<0,05). Buna gore yemek seciciligi alt boyutuna ait puanlar arttiginda gida
heveslisi, gidadan keyif alma ve duygusal asir1 yeme puanlarinin da artacagini veya yemek
seciciligi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da
azalacagini ancak tokluk heveslisi ve yavas yeme alt boyutlari i¢in tam tersi bir durumun

oldugu ifade edilebilir.

4.1.3. EYZD Olgeginin Alt Boyutlarinin birbirleri ile iliskileri

Tipik gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendileri i¢in doldurduklari, EYZD
6lceginin alt boyutlarina ait puanlar arasinda hesaplanan pearson ve spearman korelasyon
katsayilar1 Tablo 4.5.te yer almaktadir. Tabloda verilen o6lgegin alt boyutlarmin
kisaltmalar sirasiyla; ATM: Atistirma Miktar1, OIK: Olumlu Tkna, GSMT: Giinliik Sebze
ve Meyve Tiiketimi, OK: Odiil Kullanimi, YKI: Yeme Konusunda Israr, ATMO:
Atistirma Modeli, OY: Ozel Yemekler, HYA: Hayvansal Yaglarm Azaltimi, BFYS:
Birden Fazla Yemek Secenegi.

Tablo 4.5. EZYD 6l¢eginin alt boyutlarina ait puanlari arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan tipik gelisen ¢cocuklar agisindan pearson
ve spearman korelasyon analizi sonuglari.

EYZD ATM OIiK GSMT OK YKI ATMO OY HYA BFYS
At™M T 1 0,03 0,12 -0,09 -0,17 0,04 -030 0,14 -0,08

p 0,78 025 040 0,11 0,69 0,00¥* 0,19 0,45

= oiK r -0,03 1 -0,01 042 024 0,03 -005 0,11 0,13
% p 0,78 0,92 0,00%* 0,03* 0,77 064 0,32 021
§ esmr | %12 001 1 0,02 0,09 012 0,07 020 -0,08
g p 025 092 0,85 040 024 0,52 0,06 0,44
L 5K r  -0,09 042 0,02 1 0,44 037 025 024 030
1) p 040 0,00%* 085 0,00%* 0,00%* 0,02* 0,02* 0,01*
-—g YKI r -0,17 024 0,09 044 1 0,43 033 033 0,28
= p 011 0,03 040 0,00%* 0,00** 0,00 0,00 0,01%*
ATMO " 0,04 0,03 0,12 037 043 1 0,28 022 0,17

p 069 0,77 024 0,00%* 0,00%* 0,01* 0,03* 0,11
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Tablo 4.5. EZYD olgeginin alt boyutlarina ait puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan tipik gelisen ¢ocuklar acisindan
pearson ve spearman korelasyon analizi sonuglari (Devam).

EYZD ATM OIK GSMT OK YKI ATMO OY HYA BFYS

oY r -030 -0,05 0,07 025 033 028 1 0,17 0,17
p 000%* 0,64 0,552 0,02% 0,00%* 0,01* 0,12 0,11

Hya [ 014 011 020 024 033 022 017 1 022
p 019 032 006 0,02% 000% 003* 0,12 0,04*

BFYS " 0,08 0,13 -0,08 030 028 0,17 0,17 022 1
p 045 021 044 0,01* 0,01* 0,11 0,11 0,04*

*p<0,05; **p<0,01; r=0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.5.’ten goriildiigii lizere tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin atigtirma
miktar1 alt boyutuna ait puanlari, 6zel yemekler puanlari ile orta diizeyde negatif yonde
ve anlaml1 bir iliskiye sahiptir (ratm-0vy=-0,30, p<0,05). Buna goére ebeveynlerin atistirma
miktar1 alt boyutuna ait puanlari arttifinda 6zel yemekler puanlarinin azalacagini veya
atistirma miktar1 alt boyutuna ait puanlar azaldiginda 6zel yemekler boyutuna ait

puanlarin artacagi soylenebilir.

Tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin olumlu ikna alt boyutuna ait puanlari ele
alindiginda ise 6diil kullanim1 ve yeme konusunda israr puanlari ile orta diizeyde, pozitif
yonde ve anlaml1 bir iliskiye sahiptir (roix-60x=0,42, roik-vyki=0,24, p<0,05). Elde edilen bu
bulguya gore, ebeveynlerin olumlu ikna alt boyutuna ait puanlart arttiginda 6diil kullanimi
ve yeme konusunda israr puanlarinin da artacagini veya olumlu ikna alt boyutuna ait

puanlar azaldiginda s6z konusu boyutlara ait puanlarin da azalacagi ifade edilebilir.

Tablo 4.5.te yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin ebeveynlerinin 6diil kullanimi alt boyutuna ait puanlari, olumlu ikna, yeme
konusunda 1srar, atistirma modeli ve birden fazla yemek se¢imi puanlari ile orta diizeyde
ve pozitif yonde, 6zel yemekler ve hayvansal yaglarin azaltimi puanlari ile diisiik diizeyde
ve pozitif yonde olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rox-0ik=0,42, rok-yki=0,44,
rok-atM0=0,37, rok-0v=0,25, rok-nya=0,24, rok-srys=0,30; p<0,05). Buna gore,
ebeveynlerin 6diil kullanimi alt boyutuna ait puanlar arttifinda olumlu ikna, yeme

konusunda 1srar, atistirma modeli, birden fazla yemek se¢imi, 6zel yemekler ve hayvansal
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yaglarin azaltimi puanlarinin da artacagini veya o6diil kullanimi1 alt boyutuna ait puanlar

azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagi soylenebilir.

Tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin yeme konusunda israr alt boyutuna ait
puanlari ele alindiginda ise 6diil kullanimi, atistirma modeli, 6zel yemekler ve hayvansal
yaglarin azaltimi puanlar ile orta diizeyde, olumlu ikna ve birden fazla yemek segenegi
puanlari ile diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iligskiye sahiptir (ryki-oik=0,24,
ryk-0k=0,44, ryk-atmM0=0,43, ryki.ov=0,33, rykiuya=0,33, rykisrys=0,28; p<0,05). Elde
edilen bu bulguya gore, ebeveynlerin yeme konusunda israr alt boyutuna ait puanlar
arttiginda o6diil kullanimi, atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal yaglarin azaltimi,
olumlu ikna ve birden fazla yemek secene§i puanlarinin da artacagini veya yeme
konusunda 1srar alt boyutuna ait puanlar azaldiginda s6z konusu boyutlara ait puanlarin

da azalacag ifade edilebilir.

Tablo 4.5.°ten goriildigi iizere, tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin atigtima
modeli alt boyutuna ait puanlari, 6diil kullanim1 ve yeme konusunda israr puanlari ile orta
diizeyde ve pozitif yonde, 6zel yemekler ve hayvansal yaglarin azaltimi puanlari ile diistik
diizeyde ve pozitif yonde, olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ratmo-0x=0,37,
rat™Mo-yki=0,43, ratmo-0v=0,28, ratMo-nya=0,22, p<0,05). Buna gore ebeveynlerin
atistirma modeli alt boyutuna ait puanlar arttiginda 6diil kullanimi1 ve yeme konusunda
israr, 0zel yemekler ve hayvansal yaglarin azaltimi puanlarinin da artacagini veya
atistirma modeli alt boyutuna ait puanlar azaldiginda, bahsedilen boyutlara ait puanlarin

da azalacag1 sdylenebilir.

Tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zel yemekler alt boyutuna ait puanlari
ele alindiginda ise yeme konusunda 1srar puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, 6diil
kullanim1 ve atistirma modeli puanlar ile disiik diizeyde ve pozitif yonde, atistirma
miktar1 puanlar1 ile orta diizeyde ve negatif yonde olacak bicimde anlamli bir iligkiye
sahiptir sahiptir (roy-atm=-0,30, roy-0xk=0,25, roy-yki=0,33, roy-atm0=0,28, p<0,05). Buna
gore ebeveynlerin 6zel yemekler alt boyutuna ait puanlar arttiginda yeme konusunda 1srar,

odiil kullanimi ve atistirma modeli puanlarinin da artacagin1 veya 6zel yemekler alt
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boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagini ancak

atistirma miktar alt boyutu i¢in, tam tersi bir durumun oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4.5.ten goriildiigii iizere tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin hayvansal
yaglarm azaltimi alt boyutuna ait puanlari, yeme konusunda israr puanlari ile orta
diizeyde, ddiil kullanimi, atistirma modeli ve birden fazla yemek segenegi puanlari ile
diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahiptir (ruya-0x=0,24, raya-yki=0,33,
raya-AT™M0=0,22, tHYA-BFYs=0,22; p<0,05). Buna gére, hayvansal yaglarin azaltimi alt
boyutuna ait puanlar arttiginda, yeme konusunda 1srar, 6diil kullanimi, atistirma modeli
ve birden fazla yemek se¢enegi puanlarinin da artacagini veya hayvansal yaglarin azaltimi
alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagi

sOylenebilir.

Tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin birden fazla yemek secenegi alt boyutuna
ait puanlari ele alindiginda ise 6diil kullanimi1 puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
yeme konusunda 1srar ve hayvansal yaglarin azaltimi puanlart ile diisiik diizeyde ve pozitif
yonde olacak bicimde anlaml bir iliskiye sahiptir (rsrys-6x=0,30, rBrys-yki=0,28, 1BFYS-
nya=0,22, p<0,05). Buna gore ebeveynlerin birden fazla yemek se¢enegi alt boyutuna ait
puanlar arttiginda 6diil kullanimi, yeme konusunda israr ve hayvansal yaglarin azaltimi
puanlarinin da artacagini veya birden fazla yemek secenegi alt boyutuna ait puanlar
azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacag ifade edilebilir. Tablo 4.5’ten
gorildiigii iizere tipik gelisen ¢ocuklarin giinliik sebze ve meyve tiiketimi puanlari, EYZD
6lgeginin higbir alt boyutu ile anlamli iliskiye sahip degildir (p>0,05).

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuga sahip ebeveynlerin kendileri igin
doldurduklari, EYZD 6l¢eginin alt boyutlarina ait puanlar1 arasinda hesaplanan pearson
ve spearman korelasyon katsayilar1 Tablo 4.6.’da yer almaktadir. Tabloda verilen 6lgegin
alt boyutlarinin kisaltmalar1 sirasiyla; ATM: Atistirma Miktar, OIK: Olumlu Ikna,
GSMT: Giinliik Sebze ve Meyve Tiiketimi, OK: Odiil Kullanim1, YKI: Yeme Konusunda
Israr, ATMO: Atistirma Modeli, OY: Ozel Yemekler, HYA: Hayvansal Yaglarin
Azaltimi, BFYS: Birden Fazla Yemek Secenegi.
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Tablo 4.6. EZYD 6l¢eginin alt boyutlarina ait puanlari arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
acisindan pearson ve spearman korelasyon analizi sonuglari.

EYZD ATM OIiK GSMT OK YKI ATMO OY HYA BFYS

ATM " 1 -0,05 0,33 -0,08 0,17 -0,13 -0,02 0,28  -0,08
= p 0,62 0,00** 044 0,11 023 0,88 0,01* 047
= oik T -0,05 1 0,06 0,40 -0,02 0,08 0,04 0,13 0,29
§ p 0,62 0,55 0,00** 085 045 0,73 0,23 0,01*
= GSMT " 0,33 0,06 1 023 0,10 0,04 -0,16 0,35 0,05
8 p 0,00 0,55 0,03* 037 0,71 0,13 0,00 0,66
: OK r -0,08 0,40 0,23 1 0,07 0,15 0,03 0,25 0,32
2 p 044 0,00 0,03* 0,50 0,15 0,76 0,02* 0,00**
% YKI r 0,17  -0,02 0,10 0,07 1 -0,03 0,05 -0,09 -0,14
S p 0,11 0,85 0,37 0,50 0,75 0,64 041 0,20
'; ATMO " -0,13 0,08 0,04 0,15 -0,03 1 -0,02 -0,05 -0,12
B p 023 0,45 0,71 0,15 0,75 0,86 0,68 0,25
% oY r -0,02 004 -0,16 003 0,05 -0,02 1 0,01 0,00
2 p 0,88 0,73 0,13 0,76 0,64 0,86 0,91 0,97
£ HyA ! 0,28 0,13 0,35 0,25 -0,09 -0,05 0,01 1 0,05
= p 0,01* 023 0,00** 0,02* 041 0,68 091 0,62
< BFYS " -0,08 0,29 0,05 0,32 -0,14 -0,12 0,00 0,05 1

p 047 0,01* 0,66 0,00* 0,20 0,25 0,97 0,62

*p<0,05; **p<0,01; r= 0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.6.dan goriildiigii ilizere otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynlerinin atigtirma miktari alt boyutuna ait puanlari, giinliik sebze ve meyve tiiketimi
puanlar ile orta diizeyde pozitif yonde, hayvansal yaglarin azaltimi puanlari ile diisiik
diizeyde ve pozitif yonde olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ratm-gsm1=0,33,
rat™M-HYA=0,28, p<0,05). Buna gore, ebeveynlerin atistirma miktar1 alt boyutuna ait
puanlan arttiginda giinliik sebze ve meyve tiiketimi ve hayvansal yaglarin azaltimi
puanlarinin artacagini veya atistirma miktari alt boyutuna ait puanlar azaldiginda giinliik
sebze ve meyve tiiketimi ve hayvansal yaglarin azaltimi boyutuna ait puanlarin azalacagi

sOylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin olumlu ikna alt
boyutuna ait puanlari ele alindiginda ise 6diil kullanim1 puanlar ile orta diizeyde, pozitif
yonde ve birden fazla yemek secenegi puanlari ile diisik diizeyde, pozitif yonde ve

anlaml bir iliskiye sahiptir (roik-0x=0,40, roik-srys=0,29, p<0,05). Elde edilen bu bulguya
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gore, ebeveynlerin olumlu ikna alt boyutuna ait puanlart arttifinda 6diil kullanimi ve
birden fazla yemek secenegi puanlarinin da artacagini veya olumlu ikna alt boyutuna ait

puanlar azaldiginda s6z konusu boyutlara ait puanlarin da azalacag ifade edilebilir.

Tablo 4.6.’dan goriildiigii lizere otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin giinliik sebze ve meyve tiikketimi alt boyutuna ait puanlari, atistirma miktari
ve hayvansal yaglarin azaltimi puanlari ile orta diizeyde pozitif yonde, giinliik sebze ve
meyve tiiketimi puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde olacak bicimde anlamli bir
iliskiye sahiptir (rgsmt-aT™M=0,33, rG6smT-60k=0,23, rgsmt-HYA=0,35, p<0,05). Buna gore
ebeveynlerin giinliik sebze ve meyve tiiketimi alt boyutuna ait puanlari arttiginda atigtirma
miktari, hayvansal yaglarin azaltimi ve 6diil kullanimi1 puanlarin artacagini veya giinliik
sebze ve meyve tiiketimi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda giinliik sebze ve meyve

titketimi ve hayvansal yaglarin azaltimi boyutuna ait puanlarin azalacagi sOylenebilir.

Tablo 4.6.da yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan cocuklarin ebeveynlerinin 6diil kullanimi alt boyutuna ait puanlari,
olumlu ikna ve birden fazla yemek se¢imi puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
giinliik meyve ve sebze tiikketimi ve hayvansal yaglarin azaltimi puanlari ile diisiik diizeyde
ve pozitif yonde olacak bigimde anlamli bir iligkiye sahiptir (rok-o0ix=0,40, rox-gsmr=0,23,
rok-HYA=0,25, rok-Brys=0,32, p<0,05). Buna goére ebeveynlerin o6diil kullanimi alt
boyutuna ait puanlar arttifinda olumlu ikna, birden fazla yemek secenegi, giinliik meyve
ve sebze tiikketimi ve hayvansal yaglarin azaltimi puanlarinin da artacagini veya 6diil
kullanim1 alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da

azalacag1 sOylenebilir.

Tablo 4.6.’dan goriildiigii lizere otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynlerinin hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutuna ait puanlari, glinliik meyve ve
sebze tiiketimi puanlari ile orta diizeyde, atistirma miktar1 ve 6diil kullanimi puanlari ile
diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahiptir (raya-atm=0,28, rhya-
asmM1=0,35, rayA-0k=0,25, p<0,05). Buna gore hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutuna ait

puanlar arttiginda atistirma miktari, giinliik sebze ve meyve tiikketimi ve 6diil kullanimi
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puanlarinin da artacagini veya hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutuna ait puanlar

azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagi soylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin birden fazla yemek
secenegi alt boyutuna ait puanlart ele alindiginda ise 6diil kullanimi1 puanlar ile orta
diizeyde ve pozitif yonde, olumlu ikna puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde olacak
bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rgrys-oik=0,29, rerys-0k=0,32, p<0,05). Buna gore,
ebeveynlerin birden fazla yemek secenegi alt boyutuna ait puanlar arttiginda olumlu ikna
ve ddiil kullanimi puanlarinin da artacagini veya birden fazla yemek secenegi alt boyutuna
ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacag: ifade edilebilir.
Tablo 4.6’dan goriildiigii lizere otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yeme konusunda 1srar, atistirma modeli ve 6zel yemekler puanlart EYZD 6l¢eginin higbir

alt boyutu ile anlaml iligkiye sahip degildir (p>0,05).

4.1.4. COYED ve CYDA Olgeklerine Ait Alt Boyutlarin Birbirleri ile iliskileri

Tipik gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in doldurduklari, COYED ve
CYDA olgeklerine ait alt boyutlarin puanlar1 arasinda hesaplanan pearson ve spearman
korelasyon katsayilar1 Tablo 4.7°de yer almaktadir. Tabloda verilen Olgegin alt
boyutlarmin kisaltmalar1 sirasiyla; GH: Gida Heveslisi, DASY: Duygusal Asir1 Yeme,
GKA: Gidadan Keyif Alma, IT: igme Tutkusu, TH: Tokluk Heveslisi, YY: Yavas Yeme,
DAZY: Duygusal Az Yeme, YS: Yemek Seciciligi.
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Tablo 4.7. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarina ait puanlar ile tipik gelisen
cocuklarin cinsiyetleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan pearson
ve spearman korelasyon analizi sonuglari.

Toplam (N=90)

Kiz (N=38)

Erkek (N=52)

COYED T .2 2| % =2 32| 3 .-z .=
e Q9 = e Q = e ll— (S

: EE 25| : EE ZF:| : EE if

E #% =:t| E &% St | E &% =&

CYDA ~ DA T RO B -3
n T 004 020 001 017 016 005 017 025 003
p_ 070 006 09| 030 033 075 022 008 084

pasy T 002 003 006 018 014 0I5[ 0.1 -004 000
p 088 08 058 028 041 038 044 031 1,00

cka T 0A2 056 010[ -037 055 -002] 044 057 0,10
p_0,00%% 000%  034] 0,02% 000%*  0,89] 0,00 0,004 0,46

i r 018 01T 025[ 039 001 0l 010 021 028
p 009 029 002%| 002% 098 052 050 0,13 0,04*
T 047 054 032 043 064 022 052 050 038
p_ 0,004 0,00%* 0,004 | 0,01* 0,00%** 0,18 0,00** 0,00%* 0,01

.y T 04 025 023 03 034 010] 05 020 029
p 0,004  0,02* 0,03*| 0,04* 003* 0,55 0,00%* 0,15 0,03*

oagy T 025 014 023 010 031 0I5 034 003 030
p_002% 019 003*| 054 006 038 001* 085 0,03

vs T 030 060 004 031 063 003 030 072 006
p 0,00%* 0,00%*  0,73| 0,06 0,00%* 0,86 0,03* 0,00%* 0,65

*p<0,05; **p<0,01; r=0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.7.’den goriildiigii lizere tipik gelisen ¢ocuklarin yeme reddi alt boyutuna

ait puanlari, tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde,

duygusal az yeme puanlar ile diisiik diizeyde pozitif yonde, gidadan keyif alma ve yemek

seciciligi puanlar ile orta diizeyde ve negatif yonde olacak bicimde anlamli bir iliskiye

sahiptir (ryr-gka=-0,42, ryr-t=0,47, ryr-vyy=0,44 ryr-pazy=0,25, ryr-ys=-0,30, p<0,05).

Buna gore yeme reddi alt boyutuna ait puanlar arttiginda tokluk heveslisi, yavas yeme ve

duygusal az yeme puanlarmin da artacagini veya yeme reddi alt boyutuna ait puanlar

azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagim ancak gidadan keyif alma

ve yemek seg¢iciligi alt boyutlari i¢in tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.
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Tipik gelisen ¢cocuklarin sinirh ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlar ele alindiginda
ise tokluk heveslisi puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, yavas yeme puanlar ile
diisiik diizeyde pozitif yonde, gidadan keyif alma ve yemek seciciligi puanlan ile orta
diizeyde ve negatif yonde olacak bigimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rs¢c-cxa=-0,56, rsc-
1=0,54, 1s¢-yy=0,25, rsc-ys=-0,69, p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore, sinirh ¢esitlilik
alt boyutuna ait puanlar arttiginda tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlarmin da
artacagini veya Sinirh gesitlilik alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara
ait puanlarin da azalacaginm ancak gidadan keyif alma ve yemek segiciligi alt boyutlar

icin tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.7.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin yikict davranis alt boyutuna ait puanlari, tokluk heveslisi ile orta diizeyde ve
pozitif yonde, igme tutkusu, yavas yeme ve duygusal az yeme puanlari ile diisiik diizeyde
pozitif yonde olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryp-ir=0,25, ryp-t5=0,32, ryp-
vy=0,23, ryp-pazy=0,23, p<0,05). Buna gore, yikic1 davranislar alt boyutuna ait puanlar
arttifinda tokluk heveslisi, icme tutkusu, yavas yeme ve duygusal az yeme puanlarinin da
artacagint veya yikici davraniglar alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen

boyutlara ait puanlarin da azalacagi sdylenebilir.

Tipik gelisen kiz cocuklarinin COYED 6l¢egi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
icin hesaplanan pearson ve korelasyon katsayilarina ait Tablo 4.7°de yer alan sonuglar
incelendiginde, yeme reddi alt boyutuna ait puanlari, igme tutkusu, tokluk heveslisi ve
yavas yeme puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde, gidadan keyif alma puanlar ile
orta diizeyde ve negatif yonde olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryr-cka=-0,37,
ryr-it=0,39, ryr-1=0,43, ryr-yy=0,34 p<0,05). Buna gore, yeme reddi alt boyutuna ait
puanlar arttiginda Igme tutkusu, tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlarmin da artacagini
veya yeme reddi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin
da azalacagini ancak gidadan keyif alma alt boyutu icin tam tersi bir durumun oldugu

sOylenebilir.
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Tipik gelisen kiz ¢ocuklarinin sl gesitlilik alt boyutuna ait puanlar ele
alimdiginda ise tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
gidadan keyif alma ve yemek seciciligi puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde olacak
bicimde anlaml bir iliskiye sahiptir (rsc.gka=-0,55, rsc-tu=0,64, rsc-yy=0,34, rsc-ys=-
0,63, p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore, sinirl ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlar
arttiginda tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlarinin da artacagini veya sinirlh gesitlilik
alt boyutuna ait puanlar azaldiginda, bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagini
ancak gidadan keyif alma ve yemek seciciligi alt boyutlar: i¢in tam tersi bir durumun

oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.7°de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen kiz
cocuklarmin yikict davranis alt boyutuna ait puanlari, CYDA 06lgeginin herhangi bir alt
boyutunun puanlari ile anlaml bir iliskiye sahip degildir (p>0,05)

Tablo 4.7.’den goriildiigii tizere tipik gelisen erkek cocuklarinin yeme reddi alt
boyutuna ait puanlari, tokluk heveslisi, yavas yeme ve duygusal az yeme puanlari ile orta
diizeyde ve pozitif yonde, gidadan keyif alma ve yemek se¢iciligi puanlari ile orta diizeyde
ve negatif yonde olacak bicimde anlamli bir iligkiye sahiptir (ryr-cka=-0,44, ryr-tn=0,52,
ryr-yy=0,51, ryr-pAzY=0,34, ryr-ys=-0,30, p<0,05). Buna gore yeme reddi alt boyutuna ait
puanlar arttiginda tokluk heveslisi, yavas yeme ve duygusal az yeme puanlarinin da
artacagini veya yeme reddi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait
puanlarin da azalacagin1 ancak gidadan keyif alma ve yemek seciciligi alt boyutlar1 i¢in

tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Tipik gelisen erkek ¢ocuklarinin sinirli gesitlilik alt boyutuna ait puanlari ele
alindiginda ise tokluk heveslisi puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde, gidadan keyif
alma puanlan ile orta diizeyde ve negatif yonde, yemek seciciligi puanlar ile ytliksek
diizeyde ve negatif yonde olacak bicimde anlaml1 bir iligskiye sahiptir (rsc-gka=-0,57, rsc-
1=0,50, rsc-ys=-0,72, p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore, sinirl ¢esitlilik alt boyutuna
ait puanlar arttiginda tokluk heveslisi puanlarinin da artacagini veya smirh cesitlilik alt

boyutuna ait puanlar azaldiginda tokluk heveslisi puanlarinin da azalacagini ancak
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gidadan keyif alma ve yemek se¢iciligi alt boyutlari i¢in tam tersi bir durumun oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.7.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen erkek
cocuklarmin yikic1 davranis alt boyutuna ait puanlari, tokluk heveslisi ve duygusal az
yeme puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, igme tutkusu ve yavas yeme puanlari ile
diisiik diizeyde pozitif yonde olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryp-it=0,28, ryp.
=0,38, ryp-yy=0,29, ryD-DAZY=0,30, p<0,05). Buna gore yikici davraniglar alt boyutuna
ait puanlar arttiginda tokluk heveslisi, igme tutkusu, yavas yeme ve duygusal az yeme
puanlarinin da artacagini veya yikict davraniglar alt boyutuna ait puanlar azaldiginda

bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagi sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 igin
doldurduklari, COYED ve CYDA olgeklerine ait alt boyutlarin puanlari arasinda
hesaplanan pearson ve spearman korelasyon katsayilari Tablo 4.8.’de yer almaktadir.
Tabloda verilen 6l¢egin alt boyutlarinin kisaltmalar1 sirasiyla; GH: Gida Heveslisi,
DASY: Duygusal Asir1 Yeme, GKA: Gidadan Keyif Alma, IT: Igme Tutkusu, TH: Tokluk
Heveslisi, YY: Yavas Yeme, DAZY: Duygusal Az Yeme, YS: Yemek Seciciligi.

Tablo 4.8. COYED ve CYDA ol¢eklerinin alt boyutlarina ait puanlar ile otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin cinsiyetleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan pearson ve spearman korelasyon analizi

sonuglari.
Toplam (N=90) Kiz (N=38) Erkek (N=52)

COYED T -2 203 -2 33 -2 3
- = Q- — = Q= ol — Q-

s &= 25| 5 EE 25| ¢ £ £5%

E I s E 2 s E I s

CYDA - S| = S| = <
GH r -0,18 -0,25 0,03| -0,22 -0,25 -0,27| -0,17 -0,25 0,12

p 0,08 0,02* 0,78 0,30 0,23 0,19 0,17 0,05 0,35

DASY r -0,06 -0,11 0,19, -0,02 -0,14 0,08 -0,06 -0,09 0,22

p 0,57 0,32 0,07 0,94 0,52 0,72 0,64 0,46 0,08
GKA r -044 -0,59 -0,15| -0,69 -0,74 -040| -0,37 -0,53 -0,06

p 0,00%* 0,00** 0,16 | 0,00%* 0,00**  0,05*| 0,00%* 0,00%* 0,65
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Tablo 4.8. COYED ve CYDA ol¢eklerinin alt boyutlarina ait puanlar ile otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklarin cinsiyetleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan pearson ve spearman korelasyon analizi
sonuglar1 (Devam).

Toplam (N=90) Kiz (N=38) Erkek (N=52)
COYED T sz _E % _. _E| % _. _3
& TE ZEg| & EE EE| & TEE EZ&
9 == '% 5] ) = = '% 5] ) = = '% <
E #g =:| E &#§ ~:t| E &g »~¢t
CYDA p S p S p S
i r 0,16 002 022 018 0,14 020 0,16 -0,02 0,22
p 0,14 0,85 004*] 039 050 033] 021 085 0,08
TH r 046 061 0,14] 069 0,8  037| 039 050 0,07
p 0,00%* 000%*  0,19] 0,00** 0,00¥* 0,07 | 0,00%* 0,00** 0,60
vy r 039 024 030 034 033 044 039 0,18 0,25
p 0,00%* 0,02%* 0,00%*| 0,09 0,11 0,03*| 0,00#* 0,15 0,04*
pazy T 006 012 002] 019 026 -005 002 007 003
0,55 027 0,87| 037 021 080 087 059 0,83
s r -038 -0,74 -0,07| -0,76 -0,76 -0,40| -022 -0,73 0,04
p 0,00%* 0,00%*  0,52] 0,00%* 0,00¥* 0,05*| 0,08 0,00%* 0,78

*p<0,05; **p<0,01; r=0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.8.’den goriildiigii lizere otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme
reddi alt boyutuna ait puanlari, tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlari ile orta diizeyde
ve pozitif yonde, gidadan keyif alma ve yemek seciciligi puanlar ile orta diizeyde ve
negatif yonde olacak bi¢imde anlamli bir iligkiye sahiptir (ryr-gka=-0,44, ryr-tn=0,46, ryr-
vy=0,39, ryr-ys=-0,38, p<0,05). Buna gore yeme reddi alt boyutuna ait puanlar arttiginda
tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlarinin da artacagini veya yeme reddi alt boyutuna ait
puanlar azaldiginda bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagini ancak gidadan keyif

alma ve yemek seciciligi alt boyutlar1 i¢in tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin smirli ¢esitlilik alt boyutuna ait
puanlan ele alindiginda ise tokluk heveslisi puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
yavas yeme puanlar ile diisiik diizeyde pozitif yonde, yemek seciciligi puanlari ile yiiksek
diizeyde ve negatif yonde, gidadan keyif alma puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde,

gida heveslisi puanlar ile diisiik diizeyde ve negatif yonde olacak bi¢imde anlamli bir
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iliskiye sahiptir (rsc.gu=-0,25, rsc-cgka=-0,59, rsc.th=0,61, rsc-yy=0,24, rsc.ys=-0,74,
p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore, sinirl ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlar arttiginda
tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlarinin da artacagini veya siirl ¢esitlilik alt boyutuna
ait puanlar azaldiginda, bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagini ancak gidadan
keyif alma, yemek seciciligi ve gida heveslisi alt boyutlar1 i¢in tam tersi bir durumun

oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.8.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yikict davranis alt boyutuna ait puanlari, yavas yeme puanlari
ile orta diizeyde ve pozitif yonde, icme tutkusu puanlari ile diisiik diizeyde pozitif yonde
olacak bicimde anlamli bir iligkiye sahiptir (ryp-1r=0,22, ryp-yy=0,30, p<0,05). Buna gore
yikict davraniglar alt boyutuna ait puanlar arttiginda yavas yeme ve i¢me tutkusu
puanlarinin da artacagin1 veya yikict davraniglar alt boyutuna ait puanlar azaldiginda,

bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagi sOylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan kiz ¢gocuklarinin COYED 6l¢egi alt boyutlarindan
aldiklart puanlar icin, hesaplanan pearson ve korelasyon katsayilaria ait Tablo 4.8.’de
yer alan sonuglar incelendiginde, yeme reddi alt boyutuna ait puanlari, tokluk heveslisi
puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, yemek seciciligi puanlar ile yiiksek diizeyde
ve negatif yonde, gidadan keyif alma puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde olacak
bicimde anlamli bir iligskiye sahiptir (ryr-cgka=-0,69, ryr-t1=0,69, ryr.-ys=-0,76, p<0,05).
Buna gore yeme reddi alt boyutuna ait puanlar arttiginda tokluk heveslisi puanlarinin da
artacagini veya yeme reddi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda tokluk heveslisi boyutuna
ait puanlarin da azalacagini ancak yemek segiciligi ve gidadan keyif alma alt boyutu igin,

tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan kiz ¢ocuklarinin sinirh ¢esitlilik alt boyutuna ait
puanlar ele alindiginda ise tokluk heveslisi puanlar ile yiiksek diizeyde ve pozitif yonde,
gidadan keyif alma ve yemek seg¢iciligi puanlar ile yiiksek diizeyde ve negatif yonde
olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rsc-gka=-0,74, rsc-th=0,86, rsc-yy=0,24, rsc-
vs=-0,76, p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore, sinirli ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlar



86

arttifinda tokluk heveslisi puanlarinin da artacagini veya sinirl ¢esitlilik alt boyutuna ait
puanlar azaldiginda bahsedilen boyuta ait puanlarin da azalacagin1 ancak gidadan keyif

alma ve yemek seciciligi alt boyutlar i¢in tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.8.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan kiz ¢ocuklarinin yikici davranis alt boyutuna ait puanlari, gidadan keyif
alma ve yemek seg¢icilii puanlan ile orta diizeyde ve negatif yonde, olacak bi¢imde
anlaml bir iligkiye sahiptir (ryp-cka=-0,40, ryp-yy=0,44, ryp.ys=-0,40, p<0,05). Buna gore
yikict davraniglar alt boyutuna ait puanlar arttiginda tokluk heveslisi puanlarinin da
artacagini veya yeme reddi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda tokluk heveslisi boyutuna
ait puanlarin da azalacagini1 ancak yemek segiciligi ve gidadan keyif alma alt boyutu i¢in

tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.8.’den goriildiigii lizere otizm spektrum bozuklugu olan erkek
cocuklarinin yeme reddi alt boyutuna ait puanlari, tokluk heveslisi ve yavas yeme puanlari
ile orta diizeyde ve pozitif yonde, gidadan keyif alma puanlari ile orta diizeyde ve negatif
yonde olacak bi¢imde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryr-gka=-0,37, ryr-tu=0,39, ryr-
vy=0,39, p<0,05). Buna gore yeme reddi alt boyutuna ait puanlar arttiginda tokluk
heveslisi ve yavas yeme puanlarinin da artacagini veya yeme reddi alt boyutuna ait puanlar
azaldiginda, bahsedilen boyutlara ait puanlarin da azalacagini ancak gidadan keyif alma

alt boyutu i¢in tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan erkek ¢ocuklarinin sinirl gesitlilik alt boyutuna
ait puanlari ele alindiginda ise tokluk heveslisi puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
gidadan keyif alma puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde, yemek seg¢iciligi puanlar
ile yliksek diizeyde ve negatif yonde olacak bi¢gimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rs¢-oka=-
0,53, rsc-tu=0,50, rsc-ys=-0,73, p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore, sinirl ¢esitlilik alt
boyutuna ait puanlar arttifinda, tokluk heveslisi puanlarinin da artacagini veya sinirh
cesitlilik alt boyutuna ait puanlar azaldiginda, tokluk heveslisi puanlarinin da azalacagini
ancak gidadan keyif alma ve yemek seciciligi alt boyutlar1 i¢in tam tersi bir durumun

oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.8.de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan erkek ¢ocuklarinin yikici davranis alt boyutuna ait puanlari, yavas yeme
puanlar ile diislik diizeyde ve pozitif yonde olacak bicimde anlamli bir iligkiye sahiptir
(ryp-yy=0,25p<0,05). Buna gore, yikici davraniglar alt boyutuna ait puanlar arttiginda
yavas yeme az yeme puanlarinin da artacagini veya yikict davranislar alt boyutuna ait

puanlar azaldiginda yavas yeme puanlarin da azalacagi sdylenebilir.

4.1.5. COYED ve EYZD Olceklerine Ait Alt Boyutlarin Birbirleri ile fliskileri

Tipik gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in doldurduklari, COYED
6lceginin alt boyutlarindan alinan puanlar ile ebeveynlerin kendileri i¢in doldurduklari
EYZD o6lgeklerine ait alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda hesaplanan pearson ve
spearman korelasyon katsayilar1 Tablo 4.9°da yer almaktadir. Tabloda verilen 6lgegin alt
boyutlarmin kisaltmalar1 sirastyla; ATM: Atistirma Miktar1, OIK: Olumlu Ikna, GSMT:
Giinliik Sebze ve Meyve Tiiketimi, OK: Odiil Kullanmimi, YKI: Yeme Konusunda Israr,
ATMO: Atistirma Modeli, OY: Ozel Yemekler, HYA: Hayvansal Yaglarin Azaltim,
BFYS: Birden Fazla Yemek Segenegi.

Tablo 4.99. COYED ve EZYD olc¢eklerinin alt boyutlarina ait puanlar ile tipik
gelisen ¢ocuklar ve cinsiyetleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan pearson ve spearman korelasyon analizi sonuglari.

Toplam (N=90) Kiz (N=38) Erkek (N=52)

COYED T _x 2| % _x S| F .z .2
o) — [ o) — [ ~ — [P

EYZD s % Tz 08 Y% Tz s YE T
ATM r -0,03 -0,17 0,03 0,12 0,01 0,04 -0,08 -0,27* 0,07

p 0,81 0,12 0,76 0,48 0,98 0,80 0,56 0,05 0,64

OiK r 0,20 0,11 0,03 0,30 0,12 0,07 0,13 0,11 -0,01

p 0,06 0,30 0,81 0,07 0,48 0,66 0,37 0,44 0,97

GSMT r 0,00 -0,06  -0,06 0,13 -0,06 0,09 -0,09 -0,13 -0,16
p 0,97 0,56 0,61 0,45 0,71 0,61 0,52 0,37 0,27

OK r 0,35 0,28 0,23 0,45 0,13 0,32 0,30 0,38 0,19

p 0,00%* 0,01* 0,03* | 0,01%* 0,44 0,05* | 0,03* 0,01* 0,18

YKI r 0,36 0,17 0,22 0,44 0,20 0,25 0,31 0,15 0,23

p 0,00%* 0,12 0,03* 0,01 0,22 0,14 0,02* 0,28 0,10
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Tablo 4.9. COYED ve EZYD ol¢eklerinin alt boyutlarina ait puanlar ile tipik
gelisen cocuklar ve cinsiyetleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilan pearson ve spearman korelasyon analizi sonuglari (Devam).

Toplam (N=90) Kiz (N=38) Erkek (N=52)

COYED g xS g _ 2 _ S % 2 _ S
- = oz - = oz - = o

LI B T I
atvo [ 006 022 009 [024 013 019 [-005 025 0,01
p 0,60 004* 042 | 0,15 045 025 | 0,72 0,08 0093

oy ¢ 020 014 00l [03 000 -003] 010 020 -0,01

p 006 0,18 095 | 0,03* 098 085 | 046 0,15 0094

Hya [ 012 006 014 [014 011 0IL [ 01T 005 0,18
p 026 058 018 | 039 051 050 | 045 075 021

Brys [ OI8 016 0237040 020 027 [ 002 012 0.6
p 009 0,12 003*|001* 020 010 | 086 041 026

*p<0,05; **p<0,01; r=0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.9’dan goriildiigii lizere tipik gelisen ¢ocuklarin yeme reddi alt boyutuna
ait puanlari, ebeveynlerinin 6diil kullanim1 ve yeme konusunda israr puanlari ile orta
diizeyde ve pozitif yonde, olacak bigimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryr-ox=0,35, ryr-
vyki=0,36, p<0,05). Buna gore, ¢cocuklarin yeme reddi alt boyutuna ait puanlar arttiginda
ebeveynlerinin 6diil kullanim1 ve yeme konusunda 1srar puanlarinin artacagini veya yeme
reddi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda ebeveynlerin bahsedilen boyutlara ait

puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tipik gelisen ¢cocuklarin sinirh ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlari ele alindiginda
ise ebeveynlerinin 6diil kullanim1 ve atistirma modeli puanlar ile diisiik diizeyde pozitif
yonde olacak bicimde anlamli bir iligskiye sahiptir (rsc-0x=0,28, rs¢c-atmMo=0,22p<0,05).
Elde edilen bu bulguya gore, ¢ocuklarin sinirh ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlar arttiginda
ebeveynlerin 6diil kullanim1 ve atistirma modeli puanlarinin da artacagini veya smirl
cesitlilik alt boyutuna ait puanlar azaldiginda ebeveynlerin bahsedilen boyutlara ait

puanlarinin azalacag: sdylenebilir.
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Tablo 4.9°da yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin yikici davranis alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin 6diil kullanimi, yeme
konusunda 1srar ve birden fazla yemek secenegi puanlari ile diisiik diizeyde ve pozitif
yonde olacak bi¢cimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryp-0x=0,23, ryp-vyki=0,22, ryp-
Brys=0,23, p<0,05). Buna gore yikici davranislar alt boyutuna ait puanlar arttiginda
ebeveynlerin yeme konusunda israr ve birden fazla yemek secenegi puanlarinin da
artacaginit veya yikici davraniglar alt boyutuna ait puanlar azaldiginda ebeveynlerin

bahsedilen boyutlara ait puanlarinin azalacagi soylenebilir.

Tipik gelisen kiz ¢ocuklarinin COYED 6l¢egi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
icin hesaplanan pearson ve korelasyon katsayilarina ait Tablo 4.9.’da yer alan sonuglar
incelendiginde, ¢ocuklarin yeme reddi alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin 6diil
kullanim1, yeme konusunda 1srar, 6zel yemekler ve birden fazla yemek se¢enegi puanlar
ile orta diizeyde ve pozitif yonde olacak bicimde anlamli bir iligkiye sahiptir (ryr-6x=0,45,
ryr-yki=0,44, ryr-0vy=0,36, ryr-srys=0,40, p<0,05). Buna gore ¢ocuklarin yeme reddi alt
boyutuna ait puanlar arttiginda ebeveynlerinin 6diil kullanimi, yeme konusunda 1srar, 6zel
yemekler ve birden fazla yemek secenegi puanlarinin artacagini veya yeme reddi alt
boyutuna ait puanlar azaldiginda ebeveynlerin bahsedilen boyutlara ait puanlarinin

azalacagini oldugu sdylenebilir.

Tipik gelisen kiz ¢ocuklarmin yikici davranis alt boyutuna ait puanlar ele
alimdiginda ebeveynlerinin 6diil kullanimi puanlar1 ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
olacak bicimde anlaml1 bir iligkiye sahiptir (ryp-o0xk=0,32, p<0,05). Elde edilen bu bulguya
gore, ¢ocuklarin yikici davranislar alt boyutuna ait puanlar arttiginda ebeveynlerinin 6diil
kullanimi puanlarinin artacagin veya sinirl ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlar azaldiginda
ebeveynlerinin 6diil kullanimi1 puanlarinin azalacagi sdylenebilir. Tablo 4.9°da yer alan
korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen kiz ¢ocuklarmin sinirl gesitlilik alt
boyutuna ait puanlar1, EYZD 6l¢eginin herhangi bir alt boyutunun puanlari ile anlamli bir
iliskiye sahip degildir (p>0,05).
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Tablo 4.9.’dan goriildiigii tlizere, tipik gelisen erkek cocuklarinin yeme reddi alt
boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin 6diil kullanimi ve yeme konusunda 1srar puanlari ile
orta diizeyde ve pozitif yonde olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryr-0x=0,30,
ryr-yki=0,31, p<0,05). Buna gore, ¢ocuklarin yeme reddi alt boyutuna ait puanlar
arttiginda ebeveynlerinin 6diil kullanim1 ve yeme konusunda 1srar puanlarinin artacagini
veya yeme reddi alt boyutuna ait puanlar azaldiginda ebeveynlerin bahsedilen boyutlara

ait puanlarinin azalacagini oldugu sdylenebilir.

Tipik gelisen erkek ¢ocuklarinin siirli gesitlilik alt boyutuna ait puanlari ele
alindiginda ise ebeveynlerin 6diil kullanimi puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
atistirma miktar1 puanlar ile diisiik diizeyde ve negatif yonde olacak bicimde anlamli bir
iligkiye sahiptir (rsc-ok=0,38, rsc-atmv=-0,27, p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore,
cocuklarin smirli gesitlilik alt boyutuna ait puanlar1 arttiginda ebeveynlerinin 6diil
kullanim1 puanlarinin artacagini veya sinirhi ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlar azaldiginda
ebeveynlerin 6diil kullanimi puanlarinin azalacagini ancak atigtirma miktar1 alt boyutu

icin tam tersi bir durumun oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4.9.da yer alan korelasyon katsayilar incelendiginde, tipik gelisen erkek
cocuklarmin yikict davraniglar alt boyutuna ait puanlari, EYZD 6lceginin herhangi bir alt

boyutunun puanlari ile anlamli bir iligskiye sahip degildir (p>0,05).

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklart igin
doldurduklari, COYED 6l¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlar ile ebeveynlerin
kendileri i¢in doldurduklart EYZD olgeklerine ait alt boyutlardan aldiklari puanlar
arasinda hesaplanan pearson ve spearman korelasyon katsayilar1 Tablo 4.10.’da yer
almaktadir. Tabloda verilen OGlgegin alt boyutlarinin kisaltmalar1 sirasiyla; ATM:
Atistirma Miktar, OIK: Olumlu ikna, GSMT: Giinliik Sebze ve Meyve Tiiketimi, OK:
Odiil Kullanimi, YKI: Yeme Konusunda Israr, ATMO: Atistirma Modeli, OY: Ozel
Yemekler, HY A: Hayvansal Yaglarin Azaltimi, BFYS: Birden Fazla Yemek Secenegi.
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Tablo 4.10.COYED ve EZYD 6lgeklerinin alt boyutlara ait puanlar ile otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ve cinsiyetleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan pearson ve spearman korelasyon analizi

sonuglart.
Toplam (N=90) Kiz (N=38) Erkek (N=52)
COYED s . 5| % _. 5|8 _. _k
o = = s Z o = = s Z o = = Iy
] P v
e s e TE| g L > T3
ATM r 0,11 0,04 -0,13 0,21 0,05 -0,24 0,09 0,03 -0,11
p 0,28 0,69 0,23 0,32 0,80 0,25 0,50 0,81 0,37
OiK r 0,04 0,18 0,02 0,13 0,02 0,22 0,01 0,17 -0,05
p 0,68 0,09 0,88 0,53 0,92 0,30 0,96 0,17 0,69
GSMT r 0,03 -0,09 -0,02 0,09 0,01 -0,03 -0,01 -0,10 -0,04
p 081 0,40 0,87 0,69 0,98 0,89 0,96 0,42 0,76
OK r 0,05 0,02 0,17 0,11 0,10 0,34 0,02 -0,01 0,11
p 0,62 0,87 0,11 0,60 0,64 0,10 0,86 0,91 0,38
YKI r 0,22 0,16 0,19 0,49 0,31 0,52 0,09 0,07 0,07
p 0,04% 0,14 0,07 0,01* 0,14 0,01* 0,47 0,56 0,59
ATMO r -0,08 -0,04 0,03 -0,02 -0,08 0,09 -0,11 -0,05 0,04
p 047 0,69 0,80 0,91 0,69 0,67 0,40 0,69 0,74
oY r 041 0,35 0,07 0,40 0,43 -0,06 0,41 0,30 0,13
p 0,00%* 0,00%* 0,54 0,05* 0,03* 0,77 0,00**  0,02% 0,32
HYA r 0,03 -0,08 -0,07 -0,04 -0,03 -0,20 0,07 -0,09 -0,02
p 0,76 0,47 0,51 0,87 0,87 0,34 0,60 0,46 0,85
BFYS r 0,00 0,07 0,13 -0,17 -0,01 -0,20 0,07 0,12 0,24
p 0,99 0,52 0,21 0,42 0,98 0,35 0,59 0,35 0,06

*p<0,05; **p<0,01; r=0,00-0,70 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yiiksek

Tablo 4.10.’dan goriildiigii tizere otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme
reddi alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin 6zel yemekler puani ile orta diizeyde ve
pozitif yonde, yeme konusunda 1srar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, olacak bigimde
anlaml bir iliskiye sahiptir (ryr-oy=0,41, ryr-yxi=0,22, p<0,05). Buna gore, ¢ocuklarin
yeme reddi alt boyutuna ait puanlar arttiginda ebeveynlerinin 6zel yemekler ve yeme
konusunda 1srar puanlarmin artacagin1 veya yeme reddi alt boyutuna ait puanlar

azaldiginda ebeveynlerin bahsedilen boyutlara ait puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin smirli ¢esitlilik alt boyutuna ait
puanlar ele alindiginda ise ebeveynlerinin 6zel yemekler puani ile orta diizeyde pozitif

yonde olacak bicimde anlamli bir iligkiye sahiptir (rsc-ov=0,35, p<0,05). Elde edilen bu
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bulguya gore, cocuklarin sinirl ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlar1 arttifinda ebeveynlerin
0zel yemek puanlarinin da artacagini veya sinirh gesitlilik alt boyutuna ait puanlar

azaldiginda ebeveynlerin 6zel yemek puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.10.’da yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yikict davraniglar alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin
EYZD 6l¢eginin herhangi bir alt boyutundan aldig1 puanlar ile anlamli bir iliskiye sahip
degildir (p>0,05).

Otizm spektrum bozuklugu olan kiz ¢ocuklarinin COYED 6lgegi alt boyutlarindan
aldiklart puanlar icin hesaplanan pearson ve korelasyon katsayilarina ait Tablo 4.10°da
yer alan sonuglar incelendiginde, cocuklarin yeme reddi alt boyutuna ait puanlari,
ebeveynlerinin yeme konusunda 1srar ve 6zel yemekler puanlari ile orta diizeyde ve pozitif
yonde olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryr-vyki=0,49, ryr-0y=0,40, p<0,05).
Buna gore ¢ocuklarin yeme reddi alt boyutuna ait puanlar arttiginda ebeveynlerinin yeme
konusunda 1srar ve 6zel yemekler puanlarinin artacagini veya yeme reddi alt boyutuna ait
puanlar azaldiginda ebeveynlerin bahsedilen boyutlara ait puanlarinin azalacag:

sOylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan kiz ¢cocuklarinin, sinirli ¢esitlilik alt boyutuna ait
puanlar ele alindiginda ebeveynlerinin 6zel yemek puanlari ile orta diizeyde ve pozitif
yonde, olacak bi¢imde anlamli bir iliskiye sahiptir (rsc-0y=0,43, p<0,05). Elde edilen bu
bulguya gore, cocuklarin smirli ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlar1 arttiginda
ebeveynlerinin 6zel yemek puanlarinin artacagini veya smirli ¢esitlilik alt boyutuna ait

puanlar azaldiginda ebeveynlerinin 6zel yemek puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.10.’da yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan kiz cocuklarinin yikict davraniglar alt boyutuna ait puanlari,
ebeveynlerinin yeme konusunda 1srar puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, olacak
bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryp-yki=0,52, p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore,

cocuklarin yikict davranislar alt boyutuna ait puanlan arttiginda, ebeveynlerinin yeme
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konusunda 1srar puanlarinin artacagini veya yikici davraniglar alt boyutuna ait puanlar

azaldiginda ebeveynlerinin yeme konusunda israr puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.10.’dan goriildiigii ilizere otizm spektrum bozuklugu olan erkek
cocuklarmin yeme reddi alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin 6zel yemek puanlari ile
orta diizeyde ve pozitif yonde olacak bigimde anlamli bir iliskiye sahiptir (ryr-oy=0,41,
p<0,05). Buna gore, cocuklarin yeme reddi alt boyutuna ait puanlar arttiginda
ebeveynlerinin 6zel yemek puanlarinin artacagmi veya yeme reddi alt boyutuna ait

puanlar azaldiginda, ebeveynlerin 6zel yemek puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan erkek ¢ocuklarinin sinirlt gesitlilik alt boyutuna
ait puanlan ele alindiginda ise ebeveynlerin 6zel yemek puanlari ile orta diizeyde ve
pozitif yonde, atistirma miktar1 puanlan ile disiik diizeyde ve negatif yonde olacak
bigimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rsc-oy=0,30, p<0,05). Elde edilen bu bulguya gore,
cocuklarin smirl ¢esitlilik alt boyutuna ait puanlari arttiginda ebeveynlerini 6zel yemek
puanlarinin artacagini veya sinirlt cesitlilik alt boyutuna ait puanlar azaldiginda,
ebeveynlerin 6zel yemek puanlarinin azalacagini ancak atistirma miktar1 alt boyutu i¢in

tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.10.’da yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan erkek c¢ocuklarmin yikici davraniglar alt boyutuna ait puanlari,
ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin herhangi bir alt boyutundan aldig1 puanlar ile anlamli bir

iliskiye sahip degildir (p>0,05).

4.1.6. CYDA ve EYZD Olceklerine Ait Alt Boyutlarin Birbirleri ile Mliskileri

Tipik gelisen ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in doldurduklart CYDA ve
kendileri i¢in doldurduklart EYZD olceklerine ait alt boyutlardan aldiklari puanlar
arasinda hesaplanan pearson ve spearman korelasyon katsayilar1 Tablo 4.11.°de yer
almaktadir. Tabloda verilen CYDA 06lgegin alt boyutlarinin kisaltmalar: sirasiyla; GH:
Gida Heveslisi, DASY: Duygusal Asir1 Yeme, GKA: Gidadan Keyif Alma, iT: Igme
Tutkusu, TH: Tokluk Heveslisi, YY: Yavas Yeme, DAZY: Duygusal Az Yeme, YS:
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Yemek Segiciligi. Tabloda verilen EYZD 6lgegin alt boyutlarinin kisaltmalar sirasiyla;
ATM: Atistirma Miktar1, OIK: Olumlu Tkna, GSMT: Giinliik Sebze ve Meyve Tiiketimi,
OK: Odiil Kullanim1, YKI: Yeme Konusunda Israr, ATMO: Atistirma Modeli, OY: Ozel
Yemekler, HY A: Hayvansal Yaglarin Azaltimi, BFYS: Birden Fazla Yemek Secenegi.
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Tablo 4.11. CYDA ve EZYD o6lgeklerinin alt boyutlarina ait puanlar ile tipik gelisen ¢ocuklar ve cinsiyetleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan pearson ve spearman korelasyon analizi sonuglari.
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Tablo 4.11.’den goriildiigii lizere tipik gelisen cocuklarin CYDA dlceginin
duygusal asir1 yeme alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin birden fazla
yemek secenegi alt boyutuna ait puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde olacak
bicimde anlamli bir iligskiye sahiptir (rpasy-srys=0,22, p<0,05). Buna gore, ¢ocuklarin
duygusal asir1 yeme puanlart arttiginda ebeveynlerinin birden fazla yemek secenegi
puanlarinin artacagini veya duygusal asir1 yeme puanlar azaldiginda ebeveynlerin birden

fazla yemek secenegi puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tipik gelisen ¢ocuklarin CYDA 6&lgeginin gidadan keyif alma alt boyutuna ait
puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lgeginin 6diil kullanimi alt boyutuna ait puanlar ile
diisiik diizeyde ve negatif yonde, olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (reka-ox=-
0,31, p<0,05). Buna gore ¢ocuklarin gidadan keyif alma puanlari arttiginda ebeveynlerinin
odiil kullanimi puanlariin azalacagini veya gidadan keyif alma puanlar1 azaldiginda,

ebeveynlerin 6diil kullanim1 puanlarinin artacagi soylenebilir.

Tablo 4.11.’de yer alan korelasyon katsayilar incelendiginde, CYDA 6lceginin
igme tutkusu alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lgeginin olumlu ikna ve
yeme konusunda 1srar alt boyutlarina ait puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde,
olacak bigimde anlamli bir iligkiye sahiptir (rit-0ik=0,26, rit-yki=0,22, p<0,05). Buna gore
cocuklarin igme tutkusu puanlar1 arttifinda ebeveynlerinin olumlu ikna ve yeme
konusunda 1srar puanlarinin artacagini veya igme tutkusu puanlart azaldiginda,

ebeveynlerin olumlu ikna ve yeme konusunda 1srar puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.11.’den goriildiigii tizere tipik gelisen ¢ocuklarin CYDA 0Glceginin yavas
yeme alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin yeme konusunda 1srar alt
boyutuna ait puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, 6diil kullanimi alt boyutuna ait
puanlari ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde olacak bigimde anlamli bir iligkiye sahiptir
(ryy-yki=0,31, ryy-6x=0,26, p<0,05). Buna gore ¢ocuklarin yavas yeme puanlari arttiginda
ebeveynlerinin yeme konusunda 1srar ve 6diil kullanimi puanlarinin artacagini veya yavas
yeme puanlar1 azaldiginda, ebeveynlerin yeme konusunda israr ve odiill kullanimi

puanlarinin azalacagi sdylenebilir.
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Tablo 4.11.’de yer alan korelasyon katsayilari incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin CYDA 6l¢eginin gida heveslisi, tokluk heveslisi, duygusal az yeme ve yemek
seciciligi alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lceginin herhangi bir alt
boyutunun puanlari ile anlaml bir iliskiye sahip degildir (p>0,05).

Tipik gelisen kiz cocuklarinin CYDA 06l¢egi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile
ebeveynlerinin EYZD o6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar i¢in, hesaplanan
pearson ve korelasyon katsayilarina ait Tablo 4.11°de yer alan sonuglar incelendiginde,
cocuklarin CYDA 6l¢eginin igme tutkusu alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD
6lgeginin 6diil kullanimi alt boyutuna ait puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, olacak
bigimde anlamli bir iligkiye sahiptir (rit-0x=0,34, p<0,05). Buna gore ¢ocuklarin igme
tutkusu puanlari arttiginda ebeveynlerinin 6diil kullanim1 puanlarinin artacagini veya
cocuklarin igme tutkusu puanlar1 azaldiginda ebeveynlerin 6diil kullanimi puanlarinin

azalacagi soylenebilir.

Tablo 4.11.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen kiz
cocuklarinin, CYDA 06l¢eginin gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma,
tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal az yeme ve yemek seciciligi alt boyutuna ait
puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lgeginin herhangi bir alt boyutunun puanlar ile anlamli

bir iliskiye sahip degildir (p>0,05).

Tablo 4.11.”den goriilduigii tizere tipik gelisen erkek ¢ocuklarinin CYDA 6lceginin
duygusal asir1 yeme alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin birden fazla
yemek segenegi alt boyutuna ait puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, olacak
bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rpasy-srys=0,28, p<0,05). Buna gore erkek
cocuklarmin duygusal asir1 yeme puanlari arttiginda ebeveynlerinin birden fazla yemek
segenegi puanlarinin artacagint veya duygusal asir1 yeme puanlart azaldiginda,

ebeveynlerin birden fazla yemek secenegi puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tipik gelisen erkek cocuklarinin CYDA 6l¢eginin gidadan keyif alma alt boyutuna

ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin 6diil kullanimi alt boyutuna ait puanlari ile
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orta diizeyde ve negatif yonde, olacak bicimde anlaml1 bir iliskiye sahiptir (rka-oxk=-0,41,
p<0,05). Buna gore erkek c¢ocuklarinin gidadan keyif alma puanlar1 arttiginda,
ebeveynlerinin 6diil kullanimi puanlarinin azalacagini veya gidadan keyif alma puanlari

azaldiginda ebeveynlerin 6diil kullanimi puanlarinin artacagi soylenebilir.

Tablo 4.11.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, CYDA 6lgeginin
icme tutkusu alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin olumlu ikna alt
boyutuna ait puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, olacak bicimde anlamli bir
iligkiye sahiptir (rit-0ix=0,28, p<0,05). Buna gore cocuklarin i¢gme tutkusu puanlari
arttiginda ebeveynlerinin olumlu ikna puanlarinin artacagini veya igme tutkusu puanlari

azaldiginda, ebeveynlerin olumlu ikna puanlarinin azalacag: sdylenebilir.

Tablo 4.11.”den goriildiigii tizere tipik gelisen erkek ¢ocuklarin CYDA 6lceginin
tokluk heveslisi alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin 6diil kullanimi
alt boyutuna ait puanlan ile orta diizeyde ve pozitif yonde, olacak bi¢imde anlamli bir
iliskiye sahiptir (rru-0k=0,33, p<0,05). Buna gore, ¢ocuklarin tokluk heveslisi puanlari
arttiginda ebeveynlerinin 6diil kullanimi1 puanlarinin artacagini veya tokluk heveslisi

puanlar azaldiginda ebeveynlerin 6diil kullanim1 puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.11.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen erkek
cocuklarmin CYDA 6l¢eginin yavas yeme alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin
EYZD 6l¢eginin yeme konusunda 1srar ve 6diil kullanimi alt boyutlarina ait puanlar ile
orta diizeyde ve pozitif yonde, olacak bicimde anlamli bir iligkiye sahiptir (ryy-yxi=0,35,
p<0,05). Buna gore erkek cocuklarin yavas yeme puanlari arttiginda ebeveynlerinin yeme
konusunda 1srar ve 6dil kullanimi puanlarinin artacagini veya yavas yeme puanlari
azaldiginda, ebeveynlerin yeme konusunda 1srar ve 6diil kullanimi puanlarmin azalacagi

sOylenebilir.

Tipik gelisen erkek ¢cocuklarinin CYDA 6lgeginin duygusal az yeme alt boyutuna
ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin atistirma modeli alt boyutuna ait puanlari ile

orta diizeyde ve negatif yonde, olacak bicimde anlaml bir iligskiye sahiptir (rpazy-atmMo=-
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0,33, p<0,05). Buna gore erkek cocuklarinin duygusal az yeme puanlar1 arttiginda
ebeveynlerinin atistirma modeli puanlarinin azalacagini veya duygusal az yeme puanlari

azaldiginda, ebeveynlerin atistirma modeli puanlarinin artacagi soylenebilir.

Tablo 4.11.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tipik gelisen erkek
cocuklarinin CYDA 06l¢eginin gida heveslisi ve yemek seg¢iciligi alt boyutuna ait puanlari,
ebeveynlerinin EYZD 6lgeginin herhangi bir alt boyutunun puanlari ile anlamli bir iliskiye

sahip degildir (p>0,05).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin doldurduklari, CYDA
ve EYZD o6lgeklerine ait alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda hesaplanan pearson ve
spearman korelasyon katsayilar1 Tablo 4.12.°de yer almaktadir. Tabloda verilen CYDA
6lcegin alt boyutlariin kisaltmalar sirasiyla; GH: Gida Heveslisi, DASY: Duygusal Asir1
Yeme, GKA: Gidadan Keyif Alma, IT: igme Tutkusu, TH: Tokluk Heveslisi, YY: Yavas
Yeme, DAZY: Duygusal Az Yeme, YS: Yemek Seciciligi. Tabloda verilen EYZD 6lgegin
alt boyutlarinin kisaltmalar1 sirasiyla; ATM: Atistirma Miktar, OIK: Olumlu Ikna,
GSMT: Giinliik Sebze ve Meyve Tiiketimi, OK: Odiil Kullanimi1, YKI: Yeme Konusunda
Israr, ATMO: Atistirma Modeli, OY: Ozel Yemekler, HYA: Hayvansal Yaglarin
Azaltimi, BFYS: Birden Fazla Yemek Secenegi.
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Tablo 4.1210. CYDA ve EZYD olgeklerinin alt boyutlarina ait puanlar ile otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ve

cinsiyetleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan pearson ve spearman korelasyon analizi sonuglari.
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Tablo 4.12.’de yer alan korelasyon katsayilari incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA olgeginin gida heveslisi alt boyutuna ait puanlari,
ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutuna ait puanlari ile
orta diizeyde ve pozitif yonde, olacak bicimde anlaml1 bir iliskiye sahiptir (rgu-nya=0,30,
p<0,05). Buna gore ¢ocuklarin gida heveslisi puanlar arttiginda ebeveynlerinin hayvansal
yaglarin azaltimi puanlarimin artacagini veya gida heveslisi puanlari azaldiginda,

ebeveynlerin hayvansal yaglarin azaltimi1 puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.12.’den goriildiigii lizere otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
CYDA olgeginin gidadan keyif alma alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD
6lgeginin giinliik meyve ve sebze tiiketimi alt boyutuna ait puanlari ile diisiik diizeyde ve
pozitif yonde, 6zel yemekler alt boyutuna ait puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde
olacak bigimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rgka-gsmr=0,23, rora-0v=-0,33, p<0,05).
Buna gore, ¢ocuklarin gidadan keyif alma puanlart arttiginda ebeveynlerinin giinliik
meyve ve sebze tiikketimi puanlarmin artacagini veya gidadan keyif alma puanlar
azaldiginda ebeveynlerin gilinlilk meyve ve sebze tiiketimi puanlarinin azalacagini, ancak

0zel yemekler alt boyutuna ait puanlar ile tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.12.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 0lgeginin icme tutkusu alt boyutuna ait puanlari,
ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutuna ait puanlari ile
orta diizeyde ve pozitif yonde, giinliik meyve ve sebze tiiketimi alt boyutlarina ait puanlari
ile diistik diizeyde ve pozitif yonde, olacak bicimde anlamli bir iligskiye sahiptir (rir-
nya=0,34, rit-asmt=0,26, p<0,05). Buna gore cocuklarin Igme tutkusu puanlar arttiginda,
ebeveynlerinin hayvansal yaglarin azaltimi ve giinlik meyve ve sebze tiiketimi
puanlarinin artacagii veya icme tutkusu puanlar1 azaldiginda ebeveynlerin hayvansal

yaglarin azaltimi ve giinliik meyve ve sebze tiiketimi puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin tokluk heveslisi alt
boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lceginin 6zel yemekler alt boyutuna ait

puanlarn ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, olacak bicimde anlamli bir iligskiye sahiptir
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(rrr-0v=0,26, p<0,05). Buna gore cocuklarin tokluk heveslisi puanlar1 arttiginda
ebeveynlerinin 6zel yemekler puanlarmin artacagini veya tokluk heveslisi puanlari

azaldiginda ebeveynlerin 6zel yemekler puanlarinin azalacagi soylenebilir.

Tablo 4.12°den goriildiigii lizere otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
CYDA 6lgeginin yavas yeme alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 06l¢eginin
yeme konusunda 1srar alt boyutuna ait puanlari ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, olacak
bi¢cimde anlamli bir iligskiye sahiptir (ryy-vki=0,22, p<0,05). Buna gore, ¢ocuklarin yavas
yeme puanlar1 arttiginda ebeveynlerinin yeme konusunda 1srar puanlarinin artacagini veya
yavas yeme puanlar1 azaldiginda ebeveynlerin yeme konusunda israr puanlarinin

azalacag1 sOylenebilir.

Tablo 4.12°de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin duygusal az yeme alt boyutuna ait puanlari,
ebeveynlerinin EYZD o6lgeginin giinliik meyve ve sebze tliketimi alt boyutlarina ait
puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, atistirma modeli alt boyutuna ait puanlari ile
orta diizeyde ve negatif yonde, olacak bicimde anlamli bir iligskiye sahiptir (rpazy-atmMo=-
0,30, rpazy-csmt=0,22, p<0,05). Buna gore, cocuklarin duygusal az yeme puanlari
arttiginda, ebeveynlerinin giinliik meyve ve sebze tiiketimi puanlarinin artacagini veya
duygusal az yeme puanlar azaldiginda, ebeveynlerin giinlilk meyve ve sebze tiiketimi
puanlarinin azalacagini, ancak atistirma modeli alt boyutu icin tam tersi bir durumun

oldugu sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin yemek segiciligi alt
boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin giinlilk meyve ve sebze tiikketimi
alt boyutlarina ait puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, 6zel yemekler alt boyutuna
ait puanlar1 ile orta diizeyde ve negatif yonde, olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir
(rys-gsmt=0,25, rys-ovy=-0,41, p<0,05). Buna gore ¢ocuklarin yemek seciciligi puanlari
arttifinda, ebeveynlerinin giinlik meyve ve sebze tiiketimi puanlarinin artacagini veya

yemek seciciligi puanlar1 azaldiginda, ebeveynlerin giinliik meyve ve sebze tiiketimi
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puanlarinin azalacagini, ancak 6zel yemekler alt boyutu i¢in tam tersi bir durumun oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.12.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan g¢ocuklarin CYDA olceginin, duygusal asir1 yeme alt boyutuna ait
puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin herhangi bir alt boyutunun puanlari ile anlamli

bir iliskiye sahip degildir (p>0,05).

Otizm spektrum bozuklugu olan kiz ¢ocuklarinin CYDA 6lgeginin gida heveslisi
alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lceginin birden fazla yemek segenegi alt
boyutuna ait puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde, olacak bigimde anlamli bir iligkiye
sahiptir (rgu-srys=0,40, p<0,05). Buna gore ¢ocuklarin gida heveslisi puanlar1 arttiginda
ebeveynlerinin birden fazla yemek secenegi puanlarinin artacagini veya gida heveslisi
puanlan azaldiginda, ebeveynlerin birden fazla yemek secenegi puanlarinin azalacagi

sOylenebilir.

Tablo 4.12.’den goriildiigli iizere otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin
CYDA olgeginin gidadan keyif alma alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD
6lgeginin yeme konusunda 1srar alt boyutuna ait puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde
olacak bi¢imde anlamli bir iliskiye sahiptir (reka-yxki=-0,39, p<0,05). Buna gore,
cocuklarin gidadan keyif alma puanlar arttiginda ebeveynlerinin yeme konusunda 1srar
puanlarinin azalacagini veya gidadan keyif alma puanlar azaldiginda ebeveynlerin yeme
konusunda 1srar puanlarinin artacagi sdylenebilir. Tablo 4.12°de yer alan korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 0dlceginin
duygusal az yeme alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lgeginin atistirma
modeli alt boyutuna ait puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde olacak bigimde anlaml
bir iligkiye sahiptir (rpazy-atmo=-0,63, p<0,05). Buna gore, cocuklarin duygusal az yeme
puanlarn arttiginda ebeveynlerinin atistirma modeli puanlarinin azalacagini veya duygusal
az yeme puanlar1t azaldiginda ebeveynlerin atistirma modeli puanlarinin artacagi

sOylenebilir.
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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin yemek segiciligi alt
boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lceginin 6zel yemekler alt boyutuna ait
puanlar ile orta diizeyde ve negatif yonde, olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir
(rys-oy=-0,51, p<0,05). Buna goére cocuklarin yemek segiciligi puanlar1 arttifinda
ebeveynlerinin 6zel yemekler puanlarinin azalacagini veya yemek seciciligi puanlari

azaldiginda ebeveynlerin 6zel yemekler puanlarinin artacagi sdylenebilir.

Tablo 4.12.’de yer alan korelasyon katsayilari incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin, duygusal asir1 yeme, icme tutkusu, tokluk
heveslisi ve yavas yeme alt boyutlarina ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 0lceginin

herhangi bir alt boyutunun puanlari ile anlamli bir iliskiye sahip degildir (p>0,05).

Tablo 4.12.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan erkek cocuklarinin CYDA 6lceginin gida heveslisi alt boyutuna ait
puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lceginin gilinliik sebze ve meyve tiikketimi alt boyutuna
ait puanlar1 ile orta diizeyde ve pozitif yonde, hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutuna ait
puanlarn ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, 6zel yemekler alt boyutuna ait puanlari ile
diisiik diizeyde ve negatif yonde olacak bigimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rgu-
asmt=0,31, r6u-HYA=0,27, reu-6v=-0,25, p<0,05). Buna gore, ¢ocuklarin gida heveslisi
puanlar arttiginda, ebeveynlerinin giinliik sebze ve meyve tiiketimi ve hayvansal yaglarin
azaltimi1 puanlarinin artacagini veya gida heveslisi puanlar1 azaldiginda, ebeveynlerin
glinliik sebze ve meyve tiikketimi ve hayvansal yaglarin azaltimi puanlarinin azalacagini,
ancak 6zel yemekler alt boyutundan alinan puanlar i¢in tam tersi bir durumun oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.12.”den goriildiigii izere otizm spektrum bozuklugu olan erkek ¢ocuklarin
CYDA o6lgeginin gidadan keyif alma alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD
6lceginin giinliikk meyve ve sebze tiikketimi alt boyutuna ait puanlarn ile orta diizeyde ve
pozitif yonde, 6zel yemekler alt boyutuna ait puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde,
olacak bigimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rgka-gsmt=0,32, rra-6v=-0,35, p<0,05).

Buna gore ¢ocuklarin gidadan keyif alma puanlari arttifinda, ebeveynlerinin giinliik
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meyve ve sebze tliketimi puanlarinin artacagini veya gidadan keyif alma puanlar
azaldiginda, ebeveynlerin giinliilk meyve ve sebze tiiketimi puanlarinin azalacagini ancak

0zel yemekler alt boyutuna ait puanlar ile tam tersi bir durumun oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.12.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan cocuklarin CYDA 6l¢eginin igme tutkusu alt boyutuna ait puanlari,
ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin giinliik meyve ve sebze tiikketimi alt boyutuna ait puanlari
ile diislik diizeyde ve pozitif yonde, hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutlarina ait puanlari
ile orta diizeyde ve pozitif yonde, olacak bicimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rir-
6smM1=0,28, 1iT-HYA=0,41, p<0,05). Buna gore, ¢ocuklarin igme tutkusu puanlar arttiginda,
ebeveynlerinin hayvansal yaglarin azaltimi ve giinliik meyve ve sebze tiiketimi
puanlarinin artacagini veya icme tutkusu puanlar1 azaldiginda, ebeveynlerin hayvansal

yaglarin azaltimi ve gilinlilk meyve ve sebze tiikketimi puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan erkek c¢ocuklarin CYDA dlgeginin tokluk
heveslisi alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 06l¢eginin 6zel yemekler alt
boyutuna ait puanlan ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, olacak bigcimde anlamli bir
iliskiye sahiptir (rru-0y=0,26, p<0,05). Buna gore, ¢cocuklarin tokluk heveslisi puanlari
arttiginda, ebeveynlerinin 6zel yemekler puanlarinin artacagini veya tokluk heveslisi

puanlar azaldiginda ebeveynlerin 6zel yemekler puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.12.’den goriildiigii lizere otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
CYDA 6lgeginin yavas yeme alt boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 06l¢eginin
0zel yemekler alt boyutuna ait puanlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde, olacak bigimde
anlamh bir iliskiye sahiptir (ryy-0y=0,30, p<0,05). Buna gore, cocuklarin yavas yeme
puanlari arttifinda ebeveynlerinin 6zel yemekler puanlarin artacagini veya yavas yeme

puanlar azaldiginda ebeveynlerin 6zel yemekler puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.12.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin duygusal az yeme alt boyutuna ait puanlari,

ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutlarina ait puanlari
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ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, olacak bigimde anlamli bir iliskiye sahiptir (rpazy-
nya=0,25, p<0,05). Buna gore, cocuklarin duygusal az yeme puanlar1 arttiginda
ebeveynlerinin hayvansal yaglarin azaltimi puanlarinin artacagini veya duygusal az yeme
puanlar1 azaldiginda ebeveynlerin hayvansal yaglarin azaltimi1 puanlarinin azalacagi

sOylenebilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin yemek segiciligi alt
boyutuna ait puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lceginin giinliik meyve ve sebze tiiketimi
alt boyutlarina ait puanlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde, 6zel yemekler alt boyutuna
ait puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonde, olacak bi¢imde anlaml1 bir iliskiye sahiptir
(rys-gsm1=0,27, 1ys-0y=-0,35, p<0,05). Buna gore, cocuklarin yemek seciciligi puanlar
arttiginda ebeveynlerinin giinliik meyve ve sebze tiiketimi puanlarinin artacagim veya
yemek seciciligi puanlar1 azaldiginda ebeveynlerin giinliik meyve ve sebze tiiketimi
puanlarinin azalacagini, ancak 6zel yemekler alt boyutu i¢in tam tersi bir durumun oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.12.’de yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan erkek ¢ocuklarinin CYDA 6lgeginin, duygusal asir1 yeme alt boyutuna ait
puanlari, ebeveynlerinin EYZD 6lgeginin herhangi bir alt boyutunun puanlar ile anlamli

bir iliskiye sahip degildir (p>0,05).

4.2. Demografik Degiskenlere Gore Olceklerden Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde; cocuklarin yeme davraniglart ve ebeveynlerinin yemek zamani
cocuklarina olan tutumlarina gore tipik gelisim gostermesi ve otizm spektrum bozuklugu

olmasi, cinsiyet, yas, kardes olma durumu gibi degiskenlere ait bulgular yer almaktadir.

4.2.1. Cocuklarim Tipik Gelisim Gostermesine veya Otizm spektrum
bozuklugu olan Olmasina Gore COYED, CYDA ve EYZD Olceklerinin Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin cocuklart i¢in doldurduklart COYED ve
CYDA, kendileri i¢in doldurduklart EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri



107

puanlarinin, ¢ocuklarin tipik gelisim gostermesine ve otizm spektrum bozukluguna gore
farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesine ydnelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler

T-Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.13’te yer almaktadir.

Tablo 4.13. COYED, CYDA ve EYZD o6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arasindaki farkin tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklara gore karsilastirilmasi.

T Testi Grup N Ortalama Sd t P
Tipik 90 10,23
COYED Sumirh cesitlilik P 178 -1,09 0,28
Otizm 90 10,81
Gidadan keyif alma gtllerl; 38 }222 178 0,81 0,42
i¢me tutkusu gtllerl; 38 ;22 178 0,88 0,28
. Tipik 90 20,68
é Tokluk heveslisi % tlzrll(l gg 199%;100 178 1,89 0,06
o Yavas yeme Otllem % 503 178 0,24 0,81
Duygusal az yeme gif’;f; gg } (1)’2(2) 178 2,21 0,03*
Tipik 90 8,41
iciligi 178 0,68 0,50
Yemek seciciligi Otizm 90 8.07 7
. Tipik 90 10,08
Olumlu ikna Otizm 90 9.80 178 1,02 0,31
- ... Tiptk 90 7,84
Giinliik sebze meyve tiiketimi Otizm 90 773 178 0,61 0,54
- Tipik 90 8,08
Odiil kullanimi Otizm__ 90 8.53 178 -1,57 0,12
S Tipik 90 5,07
N Atistirma modeli Pl 2 178 0,05 0,96
>.‘ § : b} k)
: Oin 20— 508
o 1p1 s ) %
Ozel yemekler Otizm 90 6.64 178 3,92 0,00
. Tipik 90 5,61
Hayvansal yaglarin azaltimi Otizm 90 5.58 178 0,16 0,87
Tipik 90 8,24
Bi fazl k gi 178 0,60 0,55
irden fazla yemek secenegi Otizm 90 8.09
Mann Whithney U Testi Grup N Sira Ortalama Sira toplami U P
Tipik 90 80,43 7239,00
Q . bl bl £
=2 Yeme reddi Otizm 90 100,57 9051.00 3144,000 0,01
>
o) Yikaer d " Tipik 90 88,61 7974,50 3879.500 0.52
1kic1 davramslar R ,
d i Otizm 90 92,39 8315,50
.. Tipik 90 89,25 8032,50
g Gida heveslisi Otizm 90 91.75 8257.50 3937,500 0,75
> Tipik 90 91,99 8279,00
o Duygusal asir1 yeme Otip;m 90 29.01 2011.00 3916,000 0,69
. Tipik 90 92,70 8343,00
5 Atistirma miktari Otizm 90 88,30 7947.00 3852,000 0,54
Tipik 90 95,37 8583,00
E Yeme konusunda israr R 3612,000 0,19

Otizm 90 85,63 7707,00
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Tablo 4.13.’te COYED olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, cocuklarin yeme
reddi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin gruplara gore, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (zyr=-2,65 pyr=0,01; p<0,05). Yani otizmli ¢ocuklarin yeme reddi puanlar1
tipik gelisen ¢ocuklarin puanlarina gére daha yiiksektir. Ancak, Tablo 4.13.’te yer alan T
testi ve Mann Whitney U testi sonuclari incelendiginde ¢ocuklarin COYED 6lgeginin
diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin gruplarma gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani ¢cocuklarin smirh gesitlilik ve yikici
davranig puanlarn tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4.13.ten goriildigi tizere, CYDA 0lcegine ait alt boyutlardan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde,
cocuklarin duygusal az yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin gruplara gore, tipik
gelisen cocuklarin lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (tpazy=2,21 ppazy=0,03; p<0,05). Yani tipik gelisen cocuklarin duygusal
az yeme puanlar1 otizmli ¢gocuklarin puanlarina gére daha ytiksektir. Ancak Tablo 4.13’te
yer alan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde ¢ocuklarin CYDA
Ol¢ceginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani ¢ocuklarin gida heveslisi,
duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutkusu, tokluk heveslisi, yavas yeme ve
yemek seciciligi puanlari evde yemek yenme diizeni puanlan tipik gelisen ve otizm

spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.13.’te EYZD 6lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, ebeveynlerin 6zel yemekler
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin gruplarina gore, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit

edilmistir (toy=-3,92 poy=0,00; p<0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
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ebeveynlerinin 6zel yemek puanlari tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin puanlarina
gore daha yiiksektir. Ancak Tablo 4.13’te yer alan T testi ve Mann Whitney U testi
sonuglar1 incelendiginde ebeveynlerin EYZD 6lgeginin diger alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Yani ebeveynlerin atistirma miktari, olumu ikna, giinliik sebze veya
meyve tiiketimi, 0diil kullanimi, yeme konusunda israr, atistirma modeli, hayvansal
yaglarin azaltim1 ve birden fazla yemek secenegi puanlari tipik gelisen ve otizm spektrum

bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde benzerlik gdstermektedir.

4.2.2. Cocuklarm Yaslarma Gére COYED, CYDA ve EYZD Olceklerinin Alt

Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklari icin
doldurduklar1 COYED ve CYDA, 6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,
cocuklarin yaslarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik
uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 4.14. COYED ve CYDA olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlariin tipik gelisen ¢ocuklarin yaslarina gore karsilastirilmasi.

ANOVA Varyalvls Kareler Kareler sd F p  Fark
kaynagi top. ort.
Gruplar arast 12,80 6,40 2
I¢me Tutkusu Gruplar ici 1070,86 12,31 87 052 0,60
Toplam 1083,66 89
Gruplar arasi 10,30 5,15 2 0.19 0.83
< Tokluk Heveslisi Gruplar i¢i 2369,35 27,23 87 ’ ’
E Toplam 2379,66 89
o Gruplar arasi 1,10 0,55 2
D“yge‘:;:l az Gruplar ici 108540 1248 87 0,04 056
y Toplam 1086,50 89
. erene Gruplar arasi 1,22 0,61 2
Yemek Seciciligi —¢& lric 976,57 1122 87 005 0095

Toplam 977,79 89
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Tablo 4.14. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarmin tipik gelisen ¢ocuklarin yaslarina gore karsilastiriimasi

(Devam).
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
3 Yas 23 43,54
Yeme reddi 4 Yas 28 51,55 2 2,37 0,31
5 Yas 39 42,31
a 3 Yas 23 43,70
> Simirh cesitlilik 4 Yasg 28 46,11 2 0,15 0,93
S 5 Yas 39 46,13
3 Yas 23 49,41
Yiki 4 Yas 28 47,57 2 268 026
Davramslar
5 Yas 39 41,71
3 Yas 23 51,07
Gida Heveslisi 4 Yas 28 43,25 2 1,43 0,49
5 Yas 39 43,83
3 Yas 23 48,59
D“yg;‘sal Asirt 4 Yas 28 50,57 2 322 020
= eme 5 Yas 39 40,04
> . 3 Yas 23 52,48
g G‘dadla“ keyif 4 Yas 28 43.18 2 221 033
alma 5 Yas 39 43,05
3 Yas 23 39,87
Yavas yeme 4 Yas 28 50,73 2 2,22 0,33
5 Yas 39 45,06

Tablo 4.14.’te COYED ve CYDA 06lcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar

icin uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, tipik

geligsen ¢ocuklarin COYED ve CYDA olg¢eklerinin alt boyutlarindan aldiklart puanlarin

cocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir (p>0,05). Yani tipik gelisen ¢ocuklarin COYED ve CYDA 06lcegine ait alt

boyutlarin puanlar1 ¢gocuklarin yaslar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen c¢ocuklarin ebeveynlerinin kendileri igin

doldurduklar1 EYZD dlgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, ¢ocuklarin

yaslarma gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuclar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 4.15. EYZD olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin tipik
gelisen ¢ocuklarin yaslarina gore karsilagtirilmasi.

ANOVA Varyarvls Kareler Kareler ort. sd F p Fark
kaynagi top.
. Gruplar arasi 5,44 2,72 2
Olumlu ikna G rﬁplar T PEX] 256 o 106 035 1,06
Toplam 228,46 89
Atistirma Modeli Géurglli ffzf‘ 13’2"” ;7 ;g? 827 121 0,30 1,21
Toplam 197,60 89
Hayvansal Yaglarin _ Gruplar aras 7,79 3,90 2
Azaltim Gruplar igi 173,59 2,00 87 1,95 0,15 1,95
Toplam 181,39 &9
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ortalamas1  sd kli i’-e p Fark
3 Yas 23 51,20
Atisrma Miktari 4 Yas 28 40,27 2 267 026
5 Yas 39 45,90
Lo 3 Yas 23 36,13
Giinliik Seb. Mey. 4 Yas 28 53,18 2 594 005
e 5 Yas 39 4551
3 Yas 23 42,15
Odiil kullanim 4 Yas 28 50,64 2 1,69 0,43
5 Yas 39 43,78
Yeme Konusunda 3 Yas 23 37,11
Israr 4 Yas 28 51,98 2 4,38 0,11
5 Yas 39 45,79
3 Yas 23 36,65
Ozel Yemekler 4 Yas 28 52,14 2 473 0,09
5 Yas 39 45,95
. 3 Yas 23 48,43
Birden Fazla 4 Yas 28 46,57 2 072 0,69
Yemek Secenegi
5 Yas 39 43,00

Tablo 4.15.’te EYZD 6lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOV A analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglart incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin ebeveynlerinin EYZD 06lceginin alt boyutlarindan aldiklart puanlarin
cocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Yani tipik gelisen ¢cocuklarin ebeveynlerinin EYZD o6lcegine ait alt

boyutlarin puanlar1 cocuklarin yaslar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.
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Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklari i¢cin doldurduklart COYED ve CYDA o6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarinin, ¢ocuklarin yaslarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine
yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 asagidaki tabloda

yer almaktadir.

Tablo 4.16. COYED ve CYDA olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yaslarina
gore karsilastirilmasi.

ANOVA Varyans kaynagl Kareler top. Kareler ort. sd F p Fark
a Gruplar arasi 61,33 30,66 2
= - 2,14 0,12
3 Smurhesidilik Gruplar igi 1246,46 14,33 87
Q
Toplam 1307,79 89
. Gruplar a.ra's1 22,40 11,20 2 0.38 0.68
Gidadan Keyif alma Gruplar igi 2545,92 29,26 87
Toplam 2568,32 89
Gruplar arasi 26,03 13,02 2
Yavas yeme Gruplar igi 1173,57 13,49 87 0,96 0,39
= Toplam 1199,60 89
>
&) Gruplar a.ra's1 79,71 39,85 2 3.12 0,05
Duygusal az yeme Gruplar igi 1109,95 12,76 87
Toplam 1189,66 89
Gruplar arasi 12,48 6,24 2
Yemek Segiciligi Gruplar igi 1071,12 12,31 87 0,51 0,60
Toplam 1083,60 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare P Fark
3 Yas 14 62,07
a Yeme Reddi 4 Yas 32 40,77 2 7,14 0,03* 3>4
= 5 Yas 44 43,67
o 3 Yas 14 59,11
“  Yikia Davramislar 4 Yas 32 39,80 2 908 001 34
5 Yas 44 45,32
3 Yas 14 39,54
Gida Heveslisi 4 Yas 32 47,78 2 0,99 0,61
5 Yas 44 45,74
3 Yas 14 42,11
D“yg;‘::::e‘“‘“ 4 Yas 32 46,05 2 030 086
= 5 Yas 44 46,18
g 3 Yas 14 40,86
I¢cme Tutkusu 4 Yas 32 43,14 2 1,37 1,37
5 Yas 44 48,69
3 Yas 14 52,29
Tokluk Heveslisi 4 Yas 32 43,88 2 1,14 0,57

5 Yas 44 44,52
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Tablo 4.16.°da COYED 0lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddi ve yikicit davraniglar alt boyutundan
aldiklar puanlarin ¢ocuklarin yaslaria gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir ( XZg(sd = 2,n =90) = 7,14, pyr=0,03; XZp(sd = 2,n =90) =
9,08, pyp=0,01; p<0,05). Farkin kaynagini1 belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric
post hoc testi sonucunda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddi ve yikici
davraniglar puanlarmin 3 yasinda olan ¢ocuklarin lehine olacak bicimde, yaslar1 3 ile 4
olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.16.’da yer alan ANOV A analizi
ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde yeme reddi ve yikici davraniglar
cocuklarin sinirh ¢esitlilik alt boyutundan aldiklari puanlarin ¢ocuklarin yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin smirli c¢esitlilik puanlari cocuklarin yaslar

bakimindan benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.16.°da CYDA olcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar icin
uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklarin CYDA 6lceginin alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin ¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddi,
sinirlt gesitlilik ve yikict davranis puanlart ¢ocuklarin yaslari bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kendileri i¢in doldurduklari EYZD 6lgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,
cocuklarin yaslarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik
uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 asagidaki tabloda yer

almaktadir.
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Tablo 4.17. EYZD olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yaslarina gore karsilagtirilmasi.

ANOVA Varyans kaynagi  Kareler top. Kareler ort. sd F p Fark
Gruplar arasi 12,14 6,07 2
Olumlu ikna Gruplar i¢i 352,26 4,05 87 1,50 023
Toplam 364,40 89
— Gruplar arasi 9,51 4,76 2
o Gruplar igi 34489 3,96 g7 120 03I
Toplam 354,40 89
Birden Fazla Gruplar arasi 7,90 3,95 2
Yemek Gruplar i¢i 319,39 3,67 87 1,08 0,35
Seg:enegi Toplam 327,29 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
3 Yas 14 51,18
Atsarma 4 Yas 32 50,61 2 458 0,10
5 Yas 44 39,98
Giinliik Sebze 3 Ya 14 o211
L 4 Yas 32 40,19 2 2,61 0,27
Meyve Tiiketimi 5 Yas a4 47.26
Yemek 3 Yas 14 51,82
konusunda 4 Yas 32 49,08 2 3,02 0,22
1srar 5 Yas 44 40,89
3 Yas 14 37,25
Atistirma modeli 4 Yas 32 44,39 2 2,32 0,31
5 Yas 44 48,93
3 Yas 14 53,29
Ozel yemekler 4 Yas 32 44,38 2 1,53 0,47
5 Yas 44 43,84
Hayvansal 3 Yas 14 54,36
Yaglarin 4 Yas 32 39,97 2 3,31 0,19
Azaltim 5 Yas 44 46,70

Tablo 4.17.°de EYZD olcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglart incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin EYZD 6lgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yaslarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin EYZD 6l¢egine ait alt boyutlarin puanlart ¢gocuklarin yaslar1 bakimidan

benzerlik géstermektedir.
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4.2.3. Annelerin Yasina Gore COYED, CYDA ve EYZD Olceklerinin Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklart igin

doldurduklar1 COYED ve CYDA olg¢eklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin,

annelerin yaslarma gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik

uygulanan Kruskall Wallis Testi vee ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.18’de yer

almaktadir.

Tablo 4.18. Tipik gelisen cocuklarin COYED ve CYDA olgeklerinin alt

boyutlarindan elde edilen puanlarin annelerin yasina gore
karsilastirilmasi.
ANOVA Varyaljs Kareler Kareler F p Fark
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar 51,41 25,71 2
Guda arast 1,44 024
Heveslisi Gruplar igi 1549,57 17,81 87 ’ ’
S Toplam 160099 89
=
S eme Gmuplar 65,93 3296 2
Tutkusu Gruplar igi 1017,73 11,70 87 2,82 0,07
Toplam 1083,66 89
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ortalamasi kare P Fark
20-29 Yas 21 50,19
YemeReadi SUBVas 60 6T8, hy 004 202940
Yag ve 9 26,00 yas
uzeri
a 20-29 Yas 21 41,98
§ Cseniltlll;;k 313)-39 Yas 60 46,93 2 0.59 0.74
S i yas ve 9 44,17
uzeri
20-29 Yas 21 49,62
Da};(rl::l?lar 3;3)—39 Yas 60 45,03 2 1,94 0.38
} ya ve 9 39,00

tzeri
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Tablo 4.18. Tipik gelisen cocuklarmn COYED ve CYDA olceklerinin alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin annelerin yasina gore
karsilagtirilmasi (Devam).

Kruskall- Wallis  Grup N oA sa N, Fark
20-29 Yas 21 42,36
Duygusal Asin  30-39 Yas 60 46,19 2 0,46 0,79
Yeme 40 yas ve ’ ’
A 9 48,22
uzeri
20-29 Yas 21 45,07
Gidadan Keyif 30-39 Yas 60 43,39 2 3,40 0,18
Alma 40 yas ve ’ ’
A 9 60,56
uzeri
20-29 Yas 21 44,21
Tokluk 30-39 Yas 60 44,13 2 2,16 0,34
Heveslisi 40 vas ve ’ ’
< yas 9 57,61
~ uzeri
2 20-29 Yas 21 50,38
Yavas Yeme 30-39 Yas 60 43,68 2 1,04 0,59
40“ya§ ve 9 46,22
uzerl
20-29 Yas 21 44,38
Duygusal Az 30-39 Yas 60 44,75 2 0,86 0,65
Yeme 40 yas ve ’ ’
2 9 53,11
uzeri
20-29 Yas 21 51,98
Yemek 30-39 Yas 60 42,89 2 1,98 0,37
Seciciligi 40 yas ve

T 47,78
lizeri

Tablo 4.18’de COYED olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
ANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, tipik gelisen cocuklarin yeme reddi alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin anne yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir ( XZz(sd = 2,n = 90) = 10,81, p<0,05). Farkin kaynagm1
belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, tipik gelisen ¢ocuklarin yeme
reddi alt boyutuna ait ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel farkin anne yas aralig
20-29 arasinda olanlarin lehine olacak bigimde, 20-29 yas ile 40 yas ve lizeri arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 18’de yer alan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis
testi sonuclar1 incelendiginde tipik gelisen cocuklarin COYED o6lceginin diger alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin annelerinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli
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farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen ¢ocuklarin sinirh
cesitlilik ve yikici davranis puanlart ¢ocuklarin annelerinin yaslar1 bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4.18’den goriildiigii tizere, CYDA 0&lgegine ait alt boyutlardan elde edilen
puanlar icin uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuclari incelendiginde, tipik
gelisen ¢ocuklarin CYDA 0lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne yaslarina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani tipik
gelisen cocuklarin gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, i¢gme tutkusu,
tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal az yeme ve yemek segiciligi puanlar1 anne yaglari

bakimindan benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen c¢ocuklarin ebeveynlerinin kendileri igin
doldurduklart EYZD o6l¢eginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, anne yaglarina
gore farklilik gdsterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis

Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.19°da yer almaktadir.

Tablo 4.19. Tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin EYZD ol¢eklerinin alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin annelerin yasina gore

karsilastirilmasi.
ANOVA laymas toplami___ortalamas 0 F P Fark
Gruplar arast 7,58 3,79 2
Atistirma Modeli Gruplar ici 190,03 2,18 87 1,73 0,18
Toplam 197,60 89
Kruskall-Wallis Grup N or tii;?naSl sd klj:'e p Fark
Atistirma Miktar gggg 52 2(1) ié:ig 2040 082
40 yas ve lizeri 9 45,67
. 20-29 Yas 21 55,07
Olumlu Tkna 30-39 Yas 60 44,08 2 543 007
40 yas ve tlizeri 9 32,61
20-29 Yas 21 40,69
Gﬁ“'“;?i"' Mey. 30-39 Yas 60 46,10 2 1,58 0,45
e 40 yas ve tlizeri 9 52,72
. 20-29 Yas 90 59,24
Odil Kullanum 30-39 Yas 21 43,93 2 1257 000* 20-252? ve

40 yas ve lizeri 60 23,94
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Tablo 4.19. Tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin EYZD o6lceklerinin alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin annelerin yasina gore
karsilagtirilmasi (Devam).

Kruskall-Wallis Grup N or ti;;i‘n S k‘;‘re p Fark
Yeme Konusunda 20-29 Yas 21 50,88
Israr 30-39 Yas 60 46,25 2 5,34 0,07
40 yas ve lizeri 9 27,94
20-29 Yas 21 50,33
Ozel Yemekler 30-39 Yas 60 45,70 2 2,99 0,22
40 yas ve lizeri 9 32,89
Hayvansal 20-29 Yas 21 45,57
Yaglarm Azaltim 30-39 Yas 60 46,99 2 1,65 0,44
40 yas ve lizeri 9 35,39
20-29 Yas 21 45,17
Yfl‘:glf‘;g‘:n‘:gi 3039 Yas 60 46,64 2 077 068
40 yas ve lizeri 9 38,67

Tablo 4.19°da EYZD olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, tipik gelisen c¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6dil kullanimi boyutundan aldiklar1 puanlarin anne yaglarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilk gosterdigi tespit edilmistir ( Fyy4(2,89) = 4,40,
XCZ-)K(sd = 2,n = 90) = 11,48; <0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan
nonparametric post hoc testi sonucunda, tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerin 6diil
kullanim1 puanlarinin anne yas araligi 20-29 olanlarin lehine olacak bi¢cimde, 20-29 yas
araligi ile 40 yas ve lizeri arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.19’da yer alan
ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde ebeveynlerin EYZD
6lgeginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin annelerinin yaslaria gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani,
ebeveynlerin, atistirma miktar1, olumlu ikna, giinliik meyve ve sebze tiiketimi, yeme
konusunda 1srar, atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal yaglarin azaltimi ve birden
fazla yemek secenegi puanlari ¢ocuklarin annelerinin yaglar1 bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin

cocuklar1 i¢in doldurduklart COYED ve CAYDA oOlceklerinin alt boyutlarindan elde
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edilen puanlarinin, annelerin yaglarina gore farklhilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglari

Tablo 4.20’de yer almaktadir.

Tablo 4.20. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
Olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin annelerin yasina
gore karsilastirilmasi.

Varyans Kareler Kareler

ANOVA kaynagi toplam ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arast 3,45 1,73 2
e Simirh
§ Cesitlilik Gruplar igi 1304,33 14,99 87 0,12 0,89
Cc
C Toplam 1307,79 89
Gidad Gruplar arasi 35,30 17,65 2
Ke‘ifa A‘i‘:la Gruplarigi  2533,02 29,12 87 0,61 0,55
- Toplam __ 2568,32 89
”~ Gruplar aras1 7,88 3,94 2
C Yemek —
Seciciligi Gruplar i¢i 1075,72 12,36 87 0,32 0,73
siefis Toplam 1083,60 89
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ortalamasi sd kare P Fark
20-29 Yas 27 54,33
30-39 Y 46 45,09 40 yas ve
Yeme Reddi 07 Xay ’ 2 7,51 0,02% iizeri >20-
e 40 yas ve 17 32,59 29
= tizeri ’
E . o 7w
tac 7 Yay > 2 7,61 0,02* 40 yas ve
Davranislar 40 yas ve 17 34.00 iizeri
lizeri ’
Varyans Kareler Kareler
ANOVA kaynagi toplam ortalamasi sd F P Fark
20-29 Yas 27 48,39
Hgfle(is?isi 30-39 Yas 46 44,72 5 0.53 0,77
40 yas ve 17 43,03
tizeri
20-29 Yas 27 47,93
é Duygusal  30-39 Yas 46 44,67 5 037 o0g3
C Asir1 Yeme 40 yas ve 17 13.88
iizeri ?
20-29 Yas 27 52,35
I¢me 30-39 Yas 46 43,14 2 276 0.25
Tutkusu 40 yas ve

L 17 41,00
uzeri
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Tablo 4.20. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
Olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin annelerin yasina
gore karsilastirilmasi (Devam).

Varyans Kareler Kareler

ANOVA kaynagi toplam ortalamasi sd ¥ p Fark
20-29 Yas 27 47,44
Horeslisi | 1 16,04 2069 071
40 yas ve 17 40,94
iizeri
2029 Yoy 27 50,33 20-29> 40
Yavas Yeme —>0>0 Y25 46 49,48 2 1059 oo Y Yelren
40 yas ve 17 27,03 7> 490
uzeri > yas ve iizeri
20-29 Yas 27 47,98
Duygusal Az 30-39 Yas 46 48,14 ) 181 0.15
Yeme s >
40 yas ve 17 34.41

uizeri

Tablo 4.20°’de COYED olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
ANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
yeme reddi ve yikict davranislar alt boyutlarindan aldiklari puanlarin anne yaslarina goére
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( XZz(sd = 2,n = 90) =
10,81, p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post hoc
testi sonucunda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddi alt boyutuna ait
ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel farkin anne yas araligi 40 yas ve lizerinde
olanlarin lehine olacak bi¢imde, 20-29 yas ile 40 yas ve lizeri arasinda oldugu tespit
edilmistir. Diger bir nonparametric post hoc testi sonucunda ise, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yikici davraniglar alt boyutuna ait ortalamalari dikkate
alindiginda, istatistiksel farkin anne yas aralig1 20-29 olanlarin lehine olacak bigimde, 20-
29 yas aralig1 ile 40 yas ve lizeri arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.20’de
yer alan ANOV A analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED o6l¢eginin diger alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
annelerinin yaslarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Yani, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sinirh ¢esitlilik

puanlar1 cocuklarin annelerinin yaslar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.
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Tablo 4.20°den goriildiigii lizere CYDA 0Olgegine ait alt boyutlardan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde,
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yavas yeme boyutundan aldiklari puanlarin
cocuklarin annelerinin yaslarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir  ( Fzx4(2,89) = 4,54, X3,(sd = 2,n =90) = 7,01;, p<0,05). Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post hoc testi sonucunda, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yavas yeme alt boyutuna ait ortalamalar1 dikkate
alindiginda, istatistiksel farkin anne yas aralig1 40 yas ve {izeri olanlarin aleyhine olacak
bi¢imde, anne yas aralig1 20-29 yas ile 40 yas ve lizeri ve anne yas aralig1 30-39 yas ile 40
yas ve lizeri arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.20’de yer alan ANOVA
analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin CYDA 6lgeginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin anne
yaslaria gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
Yani, otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin gida heveslisi, duygusal asir1 yeme,
gidadan keyif alma, igme tutkusu, tokluk heveslisi, duygusal az yeme ve yemek seg¢iciligi

puanlar1 cocuklarin anne yaslar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kendileri i¢in doldurduklar1 EYZD 6lceginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin,
annelerin yasina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 ve Tablo 4.21°de yer almaktadir.
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Tablo 4.21. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin EYZD

Olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin annelerin yasina
gore karsilastirilmasi.

ANOVA Varyar}s Kareler Kareler sd F p Fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 30,15 15,08 2 20-29>30-39
Odiil kullanumi Gruplar i¢i 324,25 3,73 87 4,05 0,22 4%)0—§9‘>/e
Toplam 354,40 89 Yas,
ilizeri
X Gruplar arasi 3,10 1,55 2
Awstirma Modeli = 150 181,62 2,09 87 0,74 0,48
Toplam 184,72 89
Hayvansal Yaglarim _ Gruplar aras 7,45 3,72 2
Azaltim Gruplar igi 160,51 1,84 87 2,02 0,14
Toplam 167,96 89
. Gruplar arasi 9,50 4,75 2
Birden Fazla — g LG 317,79 3,65 87 130 028
Yemek Secenegi
Toplam 327,29 89
. Sira Ki-
Kruskall-Wallis Grup N Ortalamas sd Kare P Fark
20-29 yas 27 48,56
Atistirma Miktari Z(())—39 yas 46 48,30 2 5.65 0,06
yas ve 17 33,06
izeri
20-29 yas 27 54,67
Olumlu Ikna Z(())—39 yas 46 41,88 2 497 0,08
yasve 17 40,74
izeri
20-29 yas 27 48,19
Gl'inliilfnsiib. Mey. Z(())—39 yas 46 46,57 5 1.77 041
' yas ve 17 38,35
izeri
v 20-29 yas 27 54,09
eme Konusunda 30-39 yas 46 4537 0,02 20-29>40
Israr 0 2 7,93 s as ve fizeri
yas ve 17 32,21 vas
izeri
20-29 yas 27 48,35
Ozel Yemekler 30-39 yay 46 42,24 2 1,55 0,46
40 yas ve 17 49,79

tzeri

Tablo 4.21’de EYZD olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin

uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde, otizm

spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6diil kullanim1 ve yeme konusunda

israr boyutlarindan aldiklar1 puanlarin annelerinin yaslarina gore istatistiksel olarak
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anlamli farkhilik gosterdigi tespit edilmistir ( Fyy,(2,89) = 4,40, X5, (sd = 2,n =
90) = 11,48; <0,05). Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi
sonucunda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6diil kullanimi alt
boyutuna ait ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel farkin anne yas1 20-29
araliginda olan ¢ocuklarin annelerinin lehine olacak bigimde, anne yas araliklar1 20-29
yas ile 30-39 yas ve 20-29 yas ile 40 yas ve lizeri arasinda bulunanlar i¢in oldugu tespit
edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post hoc testi
sonucunda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yeme konusunda
1srar puanlarinin anne yas aralig1 20-49 araliginda olanlarin lehine olacak bi¢imde, anne
yas aralig1 20-29 yas ile 40 yas ve {izeri arasinda bulunanlar i¢in oldugu tespit edilmistir.
Ancak, Tablo 4.21’de yer alan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1
incelendiginde ebeveynlerin EYZD 6l¢eginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocuklarin annelerinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamh farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani, ebeveynlerin atistirma miktari, olumu ikna, giinliik sebze
ve meyve tiikketimi, atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal yaglarin azaltimi ve birden
fazla yemek secenegi puanlari ¢ocuklarin annelerinin yaglart bakimindan benzerlik

gostermektedir.

4.2.4. Cocuklarin Babalarinin Yaslarma Gore COYED, CYDA ve EYZD

Olceklerinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklari igin
doldurduklar1 COYED ve CYDA, 6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlariin,
cocuklarin babalarinin yaslarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine
yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.22°de yer

almaktadir.
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Tablo 4.22. Tipik gelisen cocuklarin COYED ve CYDA olceklerinin alt
boyutlarindan elde edilen puanlarinin, c¢ocuklarin babalarinin
yaslarina gore karsilagtirilmasi.

- Kareler Kareler
ANOVA Varyans kaynagi top. ort. sd F P Fark
a Gruplar arast 24,09 12,05 2
=
2 Swurh gesitlilik Gruplar ici 910,01 10,46 g7 LI 0,32
“ Toplam 934,10 89
Gruplar arasi 5,37 2,69 2 022 0.81
I¢me Tutkusu Gruplar i¢i 1078,28 12,39 87 ’ ’
Toplam 1083,66 89
Gruplar arasi 26,94 13,47 2 0.50 0.61
Tokluk Gruplar ici 2352,71 27,04 87 ’ ’
Heveslisi Toplam 2379,66 89
« Gruplar arasi 7,76 3,88 2 027 076
a Gruplar igi 1256,64 14,44 87 ’ ’
>~ Yavas yeme
(@) Toplam 1264,40 89
b | Gruplar arasi 46,70 23,35 2 1.5 0.15
“yge‘l':l: az Gruplar ici 1039,80 11,95 87 ’ ’
y Toplam 1086,50 89
v K Gruplar arasi 36,93 18,46 2
emex. Gruplar ici 940,86 10,81 87 1,71 0,19
Seciciligi
Toplam 977,79 89
Kruskall- .
Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
20-29 yas 12 46,04
a Yeme reddi 30-39 yas 57 49,57 2 5,72 0,06
E 40 yas ve tzeri 21 34,14
o 20-29 yas 12 5421
> 5
Dafr‘:l'lf‘lar 30-39 yas 57 46,13 2 4,85 0,09
$ 40 yas ve tizeri 21 38,81
20-29 yas 12 51,63
Gida Heveslisi 30-39 yas 57 44,33 2 0,79 0,68
40 yas ve uzeri 21 45,17
< b 1A 20-29 yas 12 43,04
S TR 30-39 yas 57 4634 2 0,120 091
o 40 yas ve lizeri 21 44,62
. 20-29 yas 12 49,75
G‘da;i‘l']‘akey‘f 30-39 yas 57 4431 2 046 080
40 yas ve tzeri 21 46,31

Tablo 4.22°de COYED ve CYDA 6lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar
icin uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, tipik
gelisen cocuklarin COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

cocuklarin babalarinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamh farklilik gostermedigi
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tespit edilmistir (p>0,05). Yani tipik gelisen ¢cocuklarin COYED ve CYDA dlgegine ait

alt boyutlarin puanlart ¢ocuklarin babalarinin  yaslar1  bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Arastirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin kendileri i¢in
doldurduklart EYZD dlgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, ¢ocuklarin
babalarinin yaslarina goére farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yOnelik
uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.23’te yer

almaktadir.

Tablo 4.23. Tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin EYZD olceklerinin alt
boyutlarindan elde edilen puanlarinin, c¢ocuklarin babalarinin
yaslarina gore karsilagtirilmasi.

ANOVA Varyaljs Kareler  Kareler sd F p Fark
kaynagi top. ort.
Gruplar arasi 6,68 3,34 2 152 0.22
Atistirma modeli Gruplar i¢i 190,92 2,19 87 ’ ’
Toplam 197,60 89
. Gruplar arasi 6,67 3,33 2
Yfggﬁ‘éiﬁ:gi Gruplar ici 203,05 234 87 142 025
Toplam 210,62 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort.  sd Ki-kare p Fark
20-29 Yas 12 40,38
Atistirma miktari 30-39 Yas 57 46,16 2 0,65 0,72
40 yas ve lizeri 21 46,64
20-29 Yas 12 52,42
Olumlu ikna 30-39 Yas 57 46,69 2 2,67 0,26
40 yas ve lizeri 21 38,31
— 20-29 Yas 12 47,00
M(i‘y"v‘:!“;‘uslfzf;l 3039 Yas 57 257 2 255 028
40 yas ve lizeri 21 52,60
20-29 Yas 12 58,63
Odiil Kullanimi 30-39 Yas 57 44,25 2 3,80 0,15
40 yas ve lizeri 21 41,40
20-29 Yas 12 50,29
Yemekll‘r";“s““da 3039 Yay 57 4628 2 126 0,53
40 yas ve lizeri 21 40,64
20-29 Yas 12 52,04
Ozel yemekler 30-39 Yas 57 44,46 2 0,92 0,63
40 yas ve lizeri 21 44,57
20-29 Yas 12 49,71
_Hayvansal 30-39 Yas 57 4479 2 039 083
Yaglarin Azaltim -
40 yas ve lizeri 21 45,02
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Tablo 4.23’ten goriildiigl tizere, EYZD 06l¢egine ait alt boyutlardan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA sonuglar1 incelendiginde, tipik
gelisen cocuklarin ebeveynlerin EYZD 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocuklarin babalarinin yaslarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin atistirma miktari,
olumu ikna, atisttrma miktari, 6diil kullanimi, yeme konusunda israr, 6zel yemekler,
hayvansal yaglarin azaltimi ve birden fazla yemek secenegi puanlari c¢ocuklarin

babalarinin yaslarina gore benzerlik gdstermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklari i¢in doldurduklart COYED ve CYDA o6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarinin, ¢ocuklarin babalarmmin yaslarina gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglari

Tablo 4.24’te yer almaktadir.

Tablo 4.24. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED ve CYDA
Olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin, ¢ocuklarin
babalarinin yaglarina gore karsilagtirilmasi.

Varyans Kareler

ANOVA kaynagl Kareler top. ort. sd F P Fark
A Gruplar arasi 12,85 6,43 2
= Sinirh . 0,43 0,65
é cesitlilik Gruplar igi 1294,94 14,88 87
Toplam 1307,79 89
Gruplar arasi 44,17 22,09 2
Yavay Gruplarici 115543 1328 g7 106 020
= 7 Toplam 1199,60 89
S Gruplar arasi 1,87 0,93 2
Yemek T
Seciciligi Gruplar igi 1081,73 12,43 87 0,08 0,93
stefie Toplam 1083,60 89
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ort. sd kare P Fark
20-29 yas 11 56,82 20-29>40 yas
Yeme 30-39 yas 48 49,96 ve lizeri,
2 2 9,19 0,01*
Reddi g g 39>
a eadt 40 yag ve iizeri 31 34,58 30 .:.;9 40 yas
= ve lizeri
8 Vik 20-29 yas 11 50,23
1kic
Davranis 30-39 yas 48 838 5 451 011

lar 40 yag ve tizeri 31 39,37
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Tablo 4.24. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED ve CYDA
Olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin, ¢ocuklarin
babalarinin yaglarina gore karsilastirilmasi (Devam)

ANOVA }::;flzgf Kareler top. K?)Il:etler sd F p Fark
20-29 yas 11 49,77
Gida
Ho i 30-39 yas 48 4742 2 148 048
40 yag ve tizeri 31 41,02
Duygusal 20-29 yas 11 52,68
Asin 30-39 yas 48 43,77 2 1,11 0,57
Yeme 40 yas ve iizeri 31 45,63
Gidadan 20-29 yas 11 46,50
keyif 30-39 yas 48 4541 2 0,02 0,99
g alma 40 yag ve iizeri 31 4529
2 . 20-29 yas 11 61,73
¢me ]
Tuie 30-39 yas 48 4531 2 565 0,06
40 yasg ve iizeri 31 40,03
20-29 yas 11 45,64
Tokluk
Heveslisi 30-39 yas 48 45,82 2 0,02 0,99
40 yagvetizeri 31 44,95
20-29 yas 11 44 41
Duygusal 30-39 yas 48 4724 2 048 079
az yeme
40 yas ve tizeri 31 43,19

Tablo 4.24’te COYED odlgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
ANOVA testi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin
babalarinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir
( XZr(sd =2,n=90) =9,19, p<0,05). Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla
uygulanan nonparametric post hoc testi sonucunda otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin yeme reddi puanlariin baba yas1 40-49 araliginda olanlarin aleyhine olacak
bi¢cimde, baba yas araliklar1 20-29 yas ile 40 yas ve iizeri ve 30-39 yas ile 40 yas ve lizeri
arasinda bulunanlar i¢in oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.24’°te yer alan Kruskall
Wallis testi sonuclari incelendiginde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yikici
davraniglar ve smirlh cesitlilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin babalarinin
yaslaria gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
Yani, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yikici davranis ve sinirlt gesitlilik

puanlar1 cocuklarin babalarinin yaslar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.
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Tablo 4.24’ten goriildiigi tizere, CYDA 06l¢egine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar
icin uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklarin CYDA 6lceginin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin ¢ocuklarin babalarinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutkusu, tokluk heveslisi,
yavas yeme, duygusal az yeme ve yemek seciciligi puanlari cocuklarin babalarinin yaslar

bakimindan benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kendileri i¢in doldurduklar1 EYZD 6lgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,
cocuklarin babalarinin yaslarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine
yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.25°te yer

almaktadir.

Tablo 4.25. Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin ebeveynlerin EYZD
Olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin, ¢ocuklarin
babalarinin yaglarina gore karsilagtirilmasi.

Kareler Kareler

ANOVA Varyans kaynagi top. ort. sd F P Fark
Olumlu Gruplar a.ra.51 12,10 6,05 2 1,49 0,23
ikna Gruplar igi 352,30 4,05 87
Toplam 364,40 89
Atistirma Gruplar arast 0,67 0,33 2 0,16 0,85
modeli Gruplar igi 184,05 2,12 87
Toplam 184,72 89
Gruplar arasi 15,43 7,72 2 4,40 0,02 20-29>40 yas
I?;g::;lszl Gruplar igi 152,52 1,75 87 * ve Uzeri,
Azaltim Toplam 167,96 89 30_,‘,9’ 9>40 yas
ve Uzeri
Birden Gruplar arasi 9,83 491 2 1,35 0,27
Fazla Gruplar igi 317,46 3,65 87
Yemek T 327,29 89
oplam

Secenegi
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Tablo 4.25. Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin ebeveynlerin EYZD
Olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin, ¢ocuklarin
babalarinin yaglarina gore karsilastirilmasi (Devam).

Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ort. sd kare P Fark
20-29 yas 11 52,86 2
A;:f;‘;‘;‘la 3039 yay 48 47.31 355 0,17
40 yas ve lizeri 31 39,31
Giinliik 20-29 yas 11 51,41 2
Sebze 30-39 yas 48 48,89
Meyve 40 yas ve zeri 31 38,16 w200
Tiiketimi
.o 20-29 yas 11 47,27 2
Ku(l’l:z:ml 30-39 yas 48 53,14 1148 0,03 30'\1389;:‘;?’35
40 yas ve iizeri 31 33,05
Yemek 20-29 yas 11 60,32 2
konusunda 30-39 yas 48 44,97 4,82 0,09
1srar 40 yas ve iizeri 31 41,06
. 20-29 yas 11 51,68 2
Ozel 30-39 yas 48 45,57 0,89 0,64
yemekler 4 2 ’ ’
40 yas ve lizeri 31 43, 19

Tablo 4.25’te EYZD o0lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglart incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin hayvansal yaglarin azaltimi ve 6diil
kullanimi1 boyutlarindan aldiklar1 puanlarin babalarinin yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( Fyy,(2,89) = 4,40, XCZ-)K(sd =2,n=
90) = 11,48; <0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi
sonucunda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin hayvansal yaglarin
azaltimi alt boyutuna ait ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel farkin baba yas1 40-
49 araliginda olan ¢ocuklarin annelerinin aleyhine olacak bi¢cimde, baba yas araliklar1 20-
29 yas ile 40 yas ve tlizeri ve 30-39 yas ile 40 yas ve lizeri arasinda bulunanlar i¢in oldugu
tespit edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post hoc
testi sonucunda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin 6diil kullanimi
puanlarinin baba yas aralifi 40-49 araliginda olanlarin lehine olacak bi¢cimde, baba yas
aralig1 30-39 yas ile 40 yas ve lizeri arasinda bulunanlar i¢in oldugu tespit edilmistir.
Ancak, Tablo 4.25’te yer alan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari
incelendiginde ebeveynlerin EYZD 6l¢eginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
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cocuklarin babalarinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamh farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani, ebeveynlerin atistirma miktari, olumu ikna, giinliik sebze
ve meyve tiiketimi, yeme konusunda 1srar, atistirma modeli, 6zel yemekler ve birden fazla
yemek secenegi puanlart ¢ocuklarin babalarinin yaglar1 bakimindan benzerlik

gostermektedir.

4.2.5. Kardesi Olma Durumuna Gére COYED, CYDA ve EYZD Olceklerinin

Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklari igin
doldurduklart COYED ve CYDA, kendileri i¢in doldurduklart EYZD 6lgeklerine alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, ¢ocuklarin kardesi olma durumuna gore farklilik
gdsterip gdstermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi

ve Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.26.’da yer almaktadir.

Tablo 4.26. COYED ve CYDA olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarinin tipik gelisen ¢ocuklarin kardesi olma durumuna gore

karsilastirilmasi.

T Testi Grup N Ortalama sd t p
COYED Simirl gesitililik Z:; :; 19(3;757 88 1,65 0,10
Gidadan keyif alma ‘\{7211; g }2:‘7‘8 88 -1,19 0,24
ieme Tutkusu ‘\{7211; g ;;2 88 0,98 0,33
2 Tokluk Heveslisi ¥2; g f ;:gg 88 1,91 0,06
o Yavas Yeme ‘\{7211; :g 19(?’2360 88 132 0,19
Duygusal Az Yeme ‘\{7211; g i iég 88 0,94 0,35
Yemek Segiciligi ;7:; j; ;Z 88 1,96 0,06
Olumlu ikna ¥2; j; }gzgg 88 0,09 0,93
Odiil Kullanim ‘\{7211; g ;?g 88 0,51 0,61
A Yeme Konusunda Israr g:ll; 3% g:?% 88 -1,06 0,29
E Atistirma Modeli Y;‘lr( 5 o 88 0,26 0,79
Ozel Yemekler ‘\{7211; g ggé 88 1,33 0,19
Hayvansal Yaglarin Azaltim ;7:;; j; g:z; 88 0,78 0,44
Birden Fazla Yemek Secenegi Var 47 8,19 88 0,34 0,74

Yok 43 8,30
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Tablo 4.26. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarmin tipik gelisen ¢ocuklarin kardesi olma durumuna gore
karsilastirilmasi (Devam).

Mann Whithney U Testi Grup N  Sira Ortalama Sira toplamm U p
. Var 47 45,46 2136,50
a Yeme Reddi Yok n 45.55 1958.50 1008,50 0,99
3 Var 47 41,88 1968,50
o Yikici Davranislar 840,50 0,07
Yok 43 49,45 2126,50
Var 47 43,48 2043,50
<« Gida Heveslisi 915,50 0,44
a Yok 43 47,71 2051,50
>
o
Duygusal Asir1 Yeme Var 47 42,07 1977,50 849,50 0,18
Yok 43 49,24 2117,50
Var 47 50,18 2358,50
Atist Mikt: 790,50 0,06
S A A Yok 43 40,38 1736,50
2 Ginliik Sebze Meyve Tiiketimi ——2r—— .77 2104.00 97600 0,77
tmiesebze Feyve TUREHML Ty o 43 46,30 1991,00 ’ :

Tablo 4.26’da COYED, CYDA ve EYZD olceklerine ait alt boyutlardan elde
edilen puanlar i¢in uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi testi sonuglari
incelendiginde, tipik gelisen cocuklarin COYED ve CYDA ebeveynlerinin EYZD
Olceklerinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin kardesi olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani tipik
gelisen ¢ocuklarin COYED ve CYDA 6lgegine ait alt boyutlarin puanlari, ebeveynlerin
ise EYZD olgegine ait alt boyutlarin puanlari ¢ocuklarin kardesi olma durumu bakimindan

benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklan i¢in doldurduklart COYED ve CYDA, kendileri i¢in doldurduklart EYZD
Olceklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, ¢ocuklarin kardesi olma durumuna
gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan iliskisiz

Orneklemler T-Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglari Tablo 4.27°de yer almaktadur.
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Tablo 4.27. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen

puanlarinin otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin kardesi
olma durumuna gore karsilastirilmasi.

T Testi Grup N Ortalama sd t P
Var 57 10,60
OYED Simirl itlilik > -0,70 4
C 1mmirh Cesitlili Yok 33 11.18 88 0,7 0,49
. Var 57 17,88 "
Gidadan Keyif Alma Yok 33 14,55 88 2,96 0,00
. . Var 57 18,42
g Tokluk Heveslisi Yok 33 2027 88 -1,41 0,16
s Var 57 9,00
o 2 - *
Yavas Yeme Yok 33 11,55 88 3,35 0,00
Var 57 10,09
Duygusal Az Yeme Yok 33 10.73 88 -0,80 0,43
P Var 57 8,60
Odiil Kullanim Yok 33 8.42 88 0,39 0,70
. Var 57 5,07
a Atistirma Modeli Yok 33 5.03 88 0,13 0,90
> Ha 1 Yagl v 57 5,58
= yvansal Yaglarin ar ,
Azaltim Yok 33 5,58 88 0,01 0,99
Birden Fazla Yemek Var 57 8,35
Secenegi Yok 33 7,64 88 1,72 0,09
. . Sira Sira
Mann Whithney U Testi Grup N Ortalama toplam U P
. Var 57 43,45 2476,50
a Yeme Reddi 823,50 0,32
§ Yok 33 49,05 1618,50
o Var 57 44,30 2525,00
o Yikic1 Davramslar 872,00 0,45
Yok 33 47,58 1570,00
Var 57 49,78 2837,50
) ) bl %
Gida Heveslisi Yok 33 38.11 1257.50 696,50 0,04
Var 57 46,89 2672,50
é Duygusal Asir1 Yeme Yok 33 1311 1422.50 861,50 0,50
9 . Var 57 48,48 2763,50
U k) k)
I¢me Tutkusu Yok 33 40.35 1331.50 770,50 0,15
RPN Var 57 47,25 2693,50
Yemek Seciciligi Yok 33 4247 1401.50 840,50 0,40
. Var 57 41,50 2365,50 "
Atistirma Miktar Yok 33 5241 1729.50 712,50 0,04
. Var 57 48,85 2784,50
Olumlu Ikna Yok 33 39.71 1310.50 749,50 0,10
a Giinliik sebze meyve Var 57 44,60 2542,00 889.00  0.65
E tiiketimi Yok 33 47,06 1553,00 ’ ’
Yeme konusunda israr Var 57 39,11 2229,00 576,00  0,00%*

Yok 33 56,55 1866,00

.. Var 57 45,27 2580,50
Ozel yemekler Yok 33 45.89 1514.50 927,50 091
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Tablo 4.27°de COYED o6lcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklarin COYED o6lceginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocuklarin kardesi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddi,
siirh gesitlilik ve yikict davranis puanlari ¢ocuklarin kardesi olma durumu bakimindan

benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.27°den goriildiigii tizere, CYDA 06lgegine ait alt boyutlardan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin gidadan keyif alma ve gida heveslisi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin kardesi olma durumuna gore, kardesi
olanlarin lehine olacak bigcimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (teka=2,96, poka=0,00; zcu=-2,053, pcu=0,04; p<0,05). Yani kardesi olan
cocuklarin gidadan keyif alma ve gida heveslisi kardesi olmayanlarin puanlarina gore
daha yiiksektir. Diger bir bulguda ise otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yavas
yeme alt boyutundan aldiklar1 puan cocuklarin kardesi olma durumuna gore, kardesi
olmayanlarin lehine olacak bi¢imde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (tyy=-3,35, pyy=0,00; p<0,05). Yani kardesi olmayan ¢ocuklarin yavas yeme
puanlar1 kardesi olanlarin puanlarina gore daha yiiksektir, Ancak, Tablo 4.27°de yer alan
T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin
diger alt boyutlarindan aldiklari puanlarin kardeslerinin olmasi durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, otizm spektrum
bozuklugu olan duygusal asir1 yeme, igme tutkusu, tokluk heveslisi, duygusal az yeme ve
yemek seciciligi puanlar1 kardeslerinin olmasi durumu bakimidan benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4.27°de EYZD olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar icin
uygulanan Mann Whitney U testi sonuclar1 incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu

olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin atistirma miktar1 ve yeme konusunda 1srar alt
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boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin kardesi olma durumuna gore, kardesi
olmayanlarin lehine olacak bicimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (zami=-2,08, pamr=0,04; p<0,05). (zvyki=-3,18, pyxi=0,04; p<0,05). Yani kardesi
olmayan cocuklarin ebeveynlerinin atistirma miktar1 ve yeme konusunda israr puanlari
kardesi olanlarin puanlarina gore daha yiiksektir. Ancak, Tablo 27°de yer alan T testi ve
Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocuklarin kardesi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani, ebeveynlerin olumu ikna, giinliik sebze veya meyve
tiiketimi, 6diil kullanimi, atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal yaglarin azaltimi ve
birden fazla yemek se¢enegi puanlar1 ¢ocuklarin kardeslerinin olmasi durumu bakimindan

benzerlik gostermektedir.

4.3. Cocugun ve Ailenin Yeme Davranis ve Ahskanliklarina iliskin Bulgular

Bu boliimde tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme
davraniglar ve ailenin yeme alisgkanliklarina yonelik; cocugun yeme tarzi, evdeki yemek
diizeni, yemegin islemden gegme durumu, ¢ocugun koku, doku, renk hassasiyeti ve yemek

yerken kullanilan araglar gibi degiskenlere iliskin bulgular yer almaktadir.

43.1.Evde Yemek Yeme Diizenine Gore COYED, CYDA ve EYZD

Olgeklerinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklart igin
doldurduklart COYED ve CYDA, kendileri i¢in doldurduklar1t EYZD o6lg¢eklerinin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, evdeki yemek yeme diizenine gore farklilik
gdsterip gdstermediginin incelenmesine ydnelik uygulanan iliskisiz Orneklemler T-Testi

ve Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.28de yer almaktadir.
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Tablo 4.28. COYED, CYDA ve EYZD odl¢eklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin evde yemek yeme diizenine gore tipik gelisen ¢ocuklar

agisindan karsilastirilmasi.

T Testi Grup N Ortalama sd t p

Gidadan keyif alma ]];:1111311 Il;iirr SS::: yvjlr( gg ig?; 8 057 057
ety SO o

£ Tokluk Heveslis g:f:g::)’::;:::;’i gg 5(1):‘2‘?) 8  -059 0,56
G vawveme a0 S 0% o3
Duygst arveme PRSI G D2 o0 o
Yemek Seciciligi g:llllrrllll l‘)’iirr SS::: ;’jlr( gg %gg 8 087 039
L S R
Odiil Kullanim g:llllrrllll l‘)’iirr SS::: ;’jlr( gg 2?2 8 025 080
ik - = = SR
E Atistirma Modeli  —p e 532 88 -1,00 0,32
T [ R "
o bl Sy on o
s
Hann ‘;]el;ittihney : Grup N Ortszif:ma tof)lll::m U P
R R
S w00 RS e
e e
D N1 115 N T
5 Duygusal Asirt Belirli bir saat var 65 46,21 3003,50 266.50 0.67
Yeme Belirli bir saat yok 25 43,66 1091,50 ’ ’
TS
: Giinliik Sebze Belirli bir saat var 65 45,89 2983,00 287.00 0.81
Meyve Tiiketimi Belirli bir saat yok 25 44,48 1112,00 ’ ’
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Tablo 4.28’de COYED ve CYDA 6l¢egine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar
icin uygulanan iliskisiz Orneklemler T-Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglari
incelendiginde, tipik gelisen cocuklarin COYED ve CYDA 6l¢eklerinin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin evdeki yemek yeme diizenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani tipik gelisen cocuklarin COYED ve CYDA
Olgegine ait alt boyutlarin puanlar1 evdeki yemek yeme diizeni bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4.28’de EYZD o6lcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan Mann Whitney U testi sonuclar1 incelendiginde, tipik gelisen c¢ocuklarin
ebeveynlerinin atistirma miktar1 alt boyutundan aldiklar1 puanlarin evdeki yemek yeme
diizenine gore, belirli bir saatte ailecek yemek yiyenlerin lehine olacak bi¢imde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (zami=-2,30, pami=0,02;
p<0,05). Yani belirli bir saatte ailecek yemek yiyen ebeveynlerin atistirma miktar
puanlar belirli bir saat olmadan ailecek yemek yiyenlerin puanlarina gére daha yiiksektir.
Ancak, Tablo 4.28’de yer alan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde
ebeveynlerin EYZD 6l¢eginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin evdeki yemek
yeme diizenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Yani, ebeveynlerin olumu ikna, giinliik sebze veya meyve tiikketimi, odiil
kullanimi, yeme konusunda israr, atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal yaglarin
azaltim1 ve birden fazla yemek secenegi puanlari evde yemek yenme diizeni bakimindan

benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklari i¢in doldurduklart COYED ve CYDA 6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarinin, evdeki yemek yeme diizenine gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglari
Tablo 4.29.’da yer almaktadir.
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Tablo 4.29. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin evde yemek yeme diizenine gore otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar acisindan karsilastiriimasi.

Kareler

Kareler

ANOVA Varyans kaynagi toplami__ ortalamasi sd F p Fark
q Simirh Gruplar arasi 79,01 39,50 2
3 Cesitlilik Gruplar igi 1228,78 14,12 87 2,79 0,66
< Toplam 1307,79 89
Gidad Gruplar arasi 132,66 66,33 2
Ke‘ifa A?;a Gruplar igi 2435,66 27,99 87 237 0,10
S y Toplam 2568,32 89
5 Vavas Y Gruplar arasi 42,88 21,44 2
avas Yeme Gruplar igi 1156,72 13,29 87 1,63 0,1
Toplam 1199,60 89
Kruskall- Ki-
Wallis Grup N Sira Ort.  sd Kare P Fark
Belirli saat birlikte 53 43,10
a Yeme Reddi  Belirli saat olmadan birlikte 25 44,74 2 3,18 0,20
E Cocuk ayr1 12 57,67
8 Belirli saat birlikte 53 4325
Yikicr Belirli saat olmadan birlikte 25 45,10 2 4,17 0,12
Davranislar
Cocuk ayri 12 56,29
Belirli saat birlikte 53 45,58
Glda. . Belirli saat olmadan birlikte 25 48,40 2 1,04 0,60
Heveslisi
Cocuk ayr1 12 39,13
Belirli saat birlikte 53 46,07
Duygusal Belirli saat olmadan birlikte 25 44,82 2 0,07 097
Asirt Yeme
Cocuk ayr1 12 44,42
. Belirli saat birlikte 53 41,30
TIg:me Belirli saat olmadan birlikte 25 53,80 2 3,94 0,14
« utkusu
a Cocuk ayri 12 46,75
> Belirli saat birlikte 53 44,59
i Tokluk — —
. . Belirli saat olmadan birlikte 25 42,04 2 2,72 0,26
Heveslisi
Cocuk ayr1 12 56,71
D | Belirli saat birlikte 53 48,85
“yyge‘:zz A "Belirli saat olmadan birlikte 25 37,24 2 351 0,17
Cocuk ayri 12 47,92
Yemek Belirli saat birlikte 53 48,50
Seciciligi Belirli saat olmadan birlikte 25 44,04 2 2,63 0,27
Cocuk ayr1 12 35,29

Tablo 4.29°da COYED ve CYDA 6l¢egine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar

icin uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, otizm

spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED ve CYDA o6lceklerinin alt boyutlarindan
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aldiklar1 puanlarin evdeki yemek yeme diizenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
COYED ve CYDA 6lcegine ait alt boyutlarin puanlar1 ¢ocuklarin evdeki yemek yeme

diizeni bakimindan benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kendileri i¢in doldurduklar1 EYZD 6lgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,
evdeki yemek yeme diizenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine
yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 30°da yer

almaktadir.

Tablo 4.30. EYZD 0lceginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin evde yemek
yeme diizenine gore otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar
agisindan karsilastirilmasi.

ANOVA Varyans kaynagl Kareler top. Kareler ort. sd F P Fark
Gruplar arasi 15,81 791 2 "
Atistirma Modeli Gruplar i¢i 168,91 1,94 87 4,07 0,02 12>>§’
Toplam 184,72 89
. Gruplar arasi 10,196 5,10 2
Hayvfi‘s:l't‘f;‘gla““ Gruplar ici 157,76 1.81 87 281 0,06
Zattmt Toplam 167,96 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
Atistirma Belirli saat birlikte 53 45,42
Miktar: Belirli saat olmadan birlikte 25 4418 2 0,28 0,87
Cocuk ayri 12 48,63
. Belirli saat birlikte 53 43,77
Olumlu Tkna Belirli saat olmadan birlikte 25 53,00 2 356 0.17
Cocuk ayri 12 37,50
Giinliik mey ve Belirli saat birlikte 53 46,69
sebze tiiket)ilmi Belirli saat olmadan birlikte 25 50,66 2 6,03 0,04* 2>3
Cocuk ayri 12 29,50
. Belirli saat birlikte 53 42,46
Odiil Kullanum Belirli saat olmadan birlikte 25 55,02 2488 0,09
Cocuk ayr1 12 39,08
Belirli saat birlikte 53 45,09
Yeme i i 2 0.85 0,65
Konusunda Israr Belirli saat olmadan birlikte 25 43,50 s )
Cocuk ayri 53 42,01
Belirli saat birlikte 25 48,44
Ozel Yemekler Belirli saat olmadan birlikte 12 54,79 2 2,87 0,24
Cocuk ayr1 65 46,16
Belirli saat birlikte 53 41,57
Birden fazla Belirli saat olmadan birlikte 25 52,18 2 38 0.20

yemek secenegi
Cocuk ayr1 12 48,96
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Tablo 4.30°’da EYZD o6lcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglart incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin atistirma modeli ve giinliikk sebze
meyve tiiketimi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin evdeki yemek yeme diizenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( F4p0(2,89) =
4,07, pami=0,02; XZysr(sd = 2,n=90) = 6,03, pcsmr=0,04; p<0,05). Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin atistirma modeli alt boyutuna ait ortalamalari
dikkate alindiginda, istatistiksel farkin belirli bir saatte ailecek yemek yiyenler lehine
olacak bi¢imde, belirli bir saatte ailecek yemek yiyenler ile gocugu masadan ayr yiyenler
arasinda oldugu tespit edilmistir. Farkin bir diger kaynag: ise belirli bir saat olmadan
ailecek yemek yiyenler lehine olacak bigimde, belirli bir saat olmadan ailecek yemek
yiyenler ile gocugu masadan ayr1 yiyenler arasindadir. Nonparametric post hoc testleri
sonucuna gore ise giinlilk meyve sebze tiiketimi alt boyutuna ait puanlarda olusan
istatistiksel farkin belirli bir saat olmadan ailecek yemek yiyenlerin lehine olacak bicimde
belirli bir saat olmadan ailecek yemek yiyenler ile cocugu masadan ayr1 yiyenler arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.30’da yer alan ANOVA analizi ve Kruskall
Wallis testi sonuglar1 incelendiginde ebeveynlerin EYZD oOlceginin  diger alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin evdeki yemek yeme diizenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, ebeveynlerin atigtirma
miktari, olumu ikna, 6diil kullanimi, yeme konusunda 1srar, 6zel yemekler, hayvansal
yaglarm azaltimi1 ve birden fazla yemek segenegi puanlar1 evde yemek yenme diizeni

bakimindan benzerlik gostermektedir.

4.3.2. Cocuklarmn Yeme Tarzina Géore COYED, CYDA ve EYZD Olgeklerinin

Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklart igin
doldurduklart COYED ve CYDA, 6lgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,

cocuklarin yeme tarzina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik
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uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.31.’de yer

almaktadir.

Tablo 4.31. COYED ve CYDA olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin ¢ocugun yeme seklinde gore tipik gelisen cocuklar
agisindan karsilastirilmasi.

ANOVA Varyar}s Kareler Kareler sd F p Fark
kaynagi toplam ortalamasi
i Gruplar arasi 15,17 7,584 2
¢me Gruplar igi 1068,49 12,28 87 0,62 054
< Tutkusu T
a oplam 1083,66 89
5 Gruplar arasi 253,68 126,84 2 e
Tokluk . «  Anne/baba>
Heveslisi Gruplar i¢i 2125,98 24,44 87 5,19 0,01 Kendisi
Toplam 2379,66 89
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ortalamasi sd kare P Fark
Kendisi 56 42,29 Anne/baba>
Yeme Reddi  Anne/baba 27 57,19 2 10,81 0,01% AKe“dISI
8 nne/baba>
Aile biliyiigii 7 26,07 Aile biiyiigii
a S Kendisi 56 43,28
= mnirh Anne/baba 27 49,83 2 L17 056
(@) cesitlilik T e
o Aile biiyiigii 7 46,57
Kendisi 56 46,71
Yikic Anne/baba 27 45,85 2 241 030
Davranislar
Aile bilyiigii 7 34,50
Kendisi 56 48,46
Gida
. . Anne/baba 27 37,87 2 3,40 0,18
Heveslisi -
Aile biiyiigi 7 51,29
Kendisi 56 48,79
Duygusal === Tbaba 27 38,17 2 320 020
Asir1 Yeme — -
Aile biliyiigii 7 47,50
Gidad Kendisi 56 50,98 Kendisi>
1cacan Anne/baba 27 34,65 2720 0,03* endis
keyif alma — Anne/baba
= Aile biiyiigii 7 43,50
5 Kendisi 56 37,28
Yavasyeme  Anne/baba 27 61,61 21607 000+ Annebuba
Aile biiyiigii 7 49,14
o | Kendisi 56 4221
“yyge‘:;: A " Anne/baba 27 50,00 2 254 028
Aile biiyiigi 7 54,50
Yemek Kendisi 56 48,71
Seciciligi Anne/baba 27 39,57 2 2,34 0,31
Aile bilyiigi 7 42,71
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Tablo 4.31.de COYED 0lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, tipik gelisen ¢ocuklarin yeme reddi alt
boyutundan aldiklart puanlarin ¢ocuklarin yeme tarzina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( XZz(sd = 2,n = 89) = 10,81, pyr=0,01; p<0,05).
Farkin kaynagin1 belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post hoc testi sonucunda,
tipik gelisen ¢ocuklarin yeme reddi alt boyutuna ait ortalamalar1 dikkate alindiginda,
istatistiksel farkin anne veya babasi yedirenlerin lehine olacak bigimde, anne veya babasi
yedirenler ile kendisi yiyenler ve anne veya babasi yedirenler ile aile biiyiigii yedirenler
arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.31°de yer alan Kruskall Wallis testi
sonuclart incelendiginde tipik gelisen c¢ocuklarin COYED dlgeginin  diger alt
boyutlarindan aldiklart puanlarin yemek yeme tarzlarina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen ¢ocuklarin sinirh
cesitlilik ve yikic1 davranis puanlari ¢cocuklarin yemek yeme tarzi bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4.31’de CYDA olcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOV A analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglart incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin tokluk heveslisi, gidadan keyif alma ve yavas yeme alt boyutundan aldiklari
puanlarin c¢ocuklarin yemek yeme tarzina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir ( Fry(2,89) = 5,19, prm=0,01; XZ;,(sd =2,n =89) =
7,20, peka=0,03; XZ,(sd = 2,n = 89) = 16,07, pyy=0,00; p<0,05). Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, tipik gelisen ¢ocuklarin tokluk
heveslisi alt boyutuna ait ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel farkin anne veya
babas1 yedirenlerin lehine olacak bi¢cimde, anne babasi yedirenler ile kendisi yiyenler
arasinda oldugu tespit edilmistir. Nonparametric post hoc testleri sonucuna gore ise
gidadan keyif alma alt boyutuna ait puanlarda olusan istatistiksel farkin kendisi yiyenler
lehine olacak bi¢imde kendisi yiyenler ile anne veya babasi yedirenler arasinda oldugu
tespit edilmistir. Bir diger sonucta ise, yavas yeme alt boyutuna ait ortalamalar dikkate
alimdiginda, istatistiksel farkin anne veya babasi yedirenlerin lehine olacak bi¢imde, anne

babas1 yedirenler ile kendisi yiyenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo
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4.31°de yer alan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde tipik
gelisen ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin diger alt boyutlarindan aldiklart puanlarin ¢cocuklarin
yemek yeme tarzina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen ¢ocuklarin gida heveslisi, duygusal asir1 yeme,
igcme tutkusu, duygusal az yeme ve yemek seciciligi puanlar1 ¢ocuklarin yemek yeme tarzi

bakimindan benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin kendileri i¢in
doldurduklar1 EYZD dlgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, ¢ocuklarin
yeme tarzina gore farklilik gdsterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.32°de yer almaktadir.

Tablo 4.32. EYZD o0l¢eginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢ocugun
yeme seklinde gore tipik gelisen ¢ocuklar acisindan karsilastirilmasi.

ANOVA Varyans kaynagi Kareler top. Kareler ort. sd F p Fark
Birde;lefazlav).'emek Gé‘;g;;ffzf‘ 23’31’; ;gj 827 1,52 0,22
cenegl Toplam 210,62 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark

Atistirma Miktari Aﬁ?ﬁéa ;g gﬂ 2 0,26 0,88
Alle biyligi 7 42,43

Olumlu ikna Aﬁg/(lial;tl)a ;3 3(2):;‘8 2 236 031
Alle biyiigi 7 54,36
Kendisi 56 44,08

(:e';";t‘i‘ui‘;mf Anne/baba 27 48,44 2 0,56 0,76
Aile biiyiigii 7 45,50
. Kendisi 56 42,99

Odiil Kullamm Anne/baba 27 4744 2 237 031
Alle biyiigi 7 58,07
Kendisi 56 44,75

Yeme II(S‘;;‘;‘S““da Anne/baba 27 50,33 2 2,79 0,25
Aile biiyiigii 7 32,86
Kendisi 56 45,74

Atistirma modeli Anne/baba 27 4191 2 2,08 0,35
Alle biyiigi 7 5743
Kendisi 56 45,95

Ozel Yemekler Anne/baba 27 46,93 2 0,99 0,61
Aile biiyiigii 7 36,43
Kendisi 56 43,92

Hayvansal yaglarin Anne/baba 27 49,44 2 0,95 0,62

azaltim

Aile biiyiigii 7 42,93
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Tablo 4.32°de goriildiigii iizere, EYZD 06lcegine ait alt boyutlardan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA sonuglar1 incelendiginde, tipik
gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin EYZD 06lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocuklarin yemek yeme tarzina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin atistirma miktari,
olumu ikna, atisttrma miktari, 6diil kullanimi, yeme konusunda israr, 6zel yemekler,
hayvansal yaglarin azaltimi ve birden fazla yemek seg¢enegi puanlari ¢ocuklarin yemek

yeme tarzi bakimindan benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklar i¢in doldurduklart COYED ve CYDA, olceklerine alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin, ¢ocuklarin yeme tarzina gore farklilik gosterip gdstermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglari

Tablo 4.33’te yer almaktadir.

Tablo 4.33. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin ¢ocugun yeme seklinde gore otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklar agisindan karsilastirilmasi.

ANOVA Varyaljs Kareler Kareler sd F p Fark
kaynag toplam ortalamasi
a Gruplar arasi 14,025 7,012 2
= Smirh
S Cesitlilik Gruplar igi 1293,764 14,871 87 0,47 0,63
o Toplam 1307,789 89
N Gruplar arasi 11,378 5,689 2
g Duygwsalaz G slar igi 1178,278 13,543 87 042 0,66
o yeme
Toplam 1189,656 89
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ortalamasi sd kare P Fark
Kendisi 32 33,77 Anne/
A Yeme Reddi Anne/baba 49 52,50 2 10,50 0,01*  baba>
g Aile biiyiigii 9 49,11 Kendisi
o Kendisi 32 37,16 Anne/
o ika Anne/baba 49 4924 2 922 001* baba
Davranislar

Aile biiyiigii 9 54,78 Kendisi
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Tablo 4.33. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin ¢gocugun yeme seklinde gore otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklar agisindan karsilastirilmasi (Devam).

Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ortalamasi sd kare P Fark
Kendisi 32 46,86
Gida
.. Anne/baba 49 46,45 2 1,48 0,48
Heveslisi -
Aile biiyiigii 9 35,50
Kendisi 32 51,14
Duygusal Anne/baba 49 43,45 2 302 022
Asirt Yeme -
Aile buytigi 9 36,61
Kendisi 32 48,92
Gidadan Anne/baba 49 4545 2 243 030
keyif alma PRI
Aile biiyiigii 9 33,61
. Kendisi 32 42,95
< Icme
a T Anne/baba 49 48,33 2 1,42 0,49
utkusu -
12 Aile biiyligi 9 39,17
Kendisi 32 4413
Tokluk Anne/baba 49 4427 2 198 037
Heveslisi -
Aile buytigi 9 57,11
Kendisi 32 37,55
Yavas yeme Anne/baba 49 48,36 2 5,74 0,06
Aile biiyligi 9 58,22
Yemek Kendisi 32 45,00
Segiciligi Anne/baba 49 46,38 2 0,19 0,91
Aile biiyiigii 9 42,50

Tablo 4.33’te COYED o0lcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
Kruskall Wallis testi sonuglar incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin
yeme reddi ve yikict davranislar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yeme
tarzina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( XZ5(sd =
2,n =90) = 10,50, XZpa(sd = 2,n=90) = 9,22, p<0,05). Farkin kaynagin
belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post hoc testi sonucunda, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddi ve yikici davranislar alt boyutuna ait ortalamalari
dikkate alindiginda, istatistiksel farkin anne veya babasi yedirenlerin lehine olacak
bicimde, anne veya babas1 yedirenler ile kendisi yiyenler arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ancak, Tablo 4.33’te yer alan Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sinirh gesitlilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

yemek yeme tarzlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
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edilmistir (p>0,05). Yani, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sinirh ¢esitlilik

puanlar1 cocuklarin yemek yeme tarzi bakimindan benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.33’ten goriildiigii lizere, CYDA 06lgegine ait alt boyutlardan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin ¢ocuklarin yemek yeme tarzina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutkusu, tokluk heveslisi,
yavas yeme, duygusal az yeme ve yemek segiciligi puanlar ¢cocuklarin yemek yeme tarzi

bakimindan benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kendileri i¢in doldurduklar1 EYZD 6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,
cocuklarin yeme tarzina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik
uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglart Tablo 4.34°te yer

almaktadir.

Tablo 4.34. EYZD o6lgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢ocugun
yeme seklinde gore otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar
agisindan karsilastirilmasi.

ANOVA Varyalvls Kareler Kareler sd F p Fark
kaynagi toplam ortalamasi
- Gruplar a.ra.51 2,01 1,01 2 0.25 0.78
Odiil Kullamim Gruplar igi 352,39 4,05 87
Toplam 354,40 89
Gruplar arasi 2,11 1,05 2
Atistirma Modeli Gruplar igi 182,61 2,10 87 0,50 0,61
Toplam 184,72 89
. Sira Ki-
Kruskall-Wallis Grup N Ortalamasi sd Kare p Fark
. Kendisi 32 37,72
Atistirma Miktar: Anne/baba 49 49,17 2 544 0,07
Aile biiyiigii 9 53,17
. Kendisi 32 51,58
Olumlu Tkna Anne/baba 49 40,88 2 358 0,17

Aile biyiigi 9 49,06
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Tablo 4.34. EYZD o0lgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢ocugun
yeme seklinde gore otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar
acisindan karsilastirilmasi (Devam).

. Sira Ki-
Kruskall-Wallis Grup N Ortalamasi sd Kare p Fark
R Kendisi 32 43,66
Ginliik mey ve sebze Anne/baba 49 46,76 2 029 086
Hhetimt Aile biiyigi 9 452
Kendisi 32 43,53
Yeme ﬁi::s““da Anne/baba 49 49,10 2 348 0,18
Aile biiyiigi 9 32,89
Kendisi 32 43,13
Ozel Yemekler Anne/baba 49 45,99 2 0,75 0,69
Aile biiyigi 9 51,28
5 Kendisi 32 44,83
Hayvansal yaglarm Anne/baba 49 45,06 2 035 0,84
azaltimi -
Aile biiyiigi 9 50,28
) Kendisi 32 44,08
Birden fazla yemek Anne/baba 49 44,34 2 198 037
secenegi
Aile biiyiigil 9 56,89

Tablo 4.34’ten goriildiigl lizere, EYZD 06l¢egine ait alt boyutlardan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOV A sonuglari incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin EYZD 6l¢eginin alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yeme tarzina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinin atigtirma miktari, olumu ikna, atigtirma miktari, 6dil kullanima,
yeme konusunda 1srar, 6zel yemekler, hayvansal yaglarin azaltimi ve birden fazla yemek

secenegi puanlar1 cocuklarin yemek yeme tarzi bakimindan benzerlik gostermektedir.

4.3.3. Yemegin islemden Gegme Durumuna Gére COYED, CYDA ve EYZD

Olgeklerinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen ¢ocuklarin yemeklerinin islemdn ge¢medigi
belirlendigi i¢in sadece otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin ebeveynlerinin,
cocuklar1 i¢in doldurduklari COYED ve CYDA, kendileri i¢in doldurduklart EYZD
Olgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarmin, yemegin islemden ge¢me

durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan
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Iliskisiz Orneklemler T-Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.35’te yer

almaktadir.

Tablo 4.35. COYED, CYDA ve EYZD o6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde edilen

puanlarin yemegin islemden gegme durumuna gore otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar agisindan karsilastirilmasi.

T Testi Grup N Ortalama sd t p
- Evet 13 14,23 "
COYED Sinirh gesitlilik Hayir 77 10.23 88 3,72 0,00
. Evet 13 11,38 "
. Gidadan keyif alma Hayir 77 17.55 88 -4,16 0,00
a Evet 13 13,77 «
5 Yavas Yeme Hayir 77 9.29 88 4,49 0,00
Evet 13 9,85
Duygusal Az Yeme Hayir 77 10,40 88 -0,51 0,62
. Evet 13 10,92 «
Olumlu Ikna Hayir 77 9.61 88 2,21 0,03
P~ Evet 13 9,15
. Odiil Kullamim Hayir 77 8.43 88 1,22 0,23
N . Evet 13 5,23
E Atistirma Modeli Hayir 77 5.03 88 0,47 0,64
Hayvansal Yaglarin Evet 13 5,54
Azaltim Hayir 77 5,58 88 011 0.91
Birden Fazla Yemek Evet 13 7,77
Segenegi Hayir 77 8,14 88 0,65 0,52
Mann Whithney U Testi Grup N Sira Ort. Sira top. U p
Evet 13 72,12 937,50
a . ) ] £
E Yeme Reddi Hayir 77 41.01 3157.50 154,50 0,00
) Evet 13 62,65 814,50 "
o Yikic1 Davranislar Hayir 77 42.60 3280.50 277,50 0,00
. . Evet 13 25,19 327,50 %
Gida Heveslisi Hayir 77 48.93 3767.50 236,50 0,00
Evet 13 36,35 472,50
Duygusal Asir1 Yeme Hayir 77 47.05 3622.50 381,50 0,16
< . Evet 13 38,38 499,00
E Icme tutkusu Hayir 77 46.70 3596.00 408,00 0,29
.. Evet 13 67,15 873,00 "
Tokluk heveslisi Hayir 77 41.84 3222.00 219,00 0,00
Evet 13 29,42 382,50
Yemek seciciligi 291,50 0,02*
Hayir 77 48,21 3712,50
Evet 13 42,15 548,00
Atistirma Miktar: 457,00 0,59
Hayir 77 46,06 3547,00
a Giinliik Sebze Meyve Evet 13 36,23 471,00 330 0.15
> Tiiketimi Hayir 77 47,06 3624,00 ’
= Evet 13 45,04 585,50
Yemek konusunda israr Hayir 77 45.58 350,50 494,50 0,94
.. Evet 13 57,42 746,50
Ozel yemekler 345,50 0,07

Hayir 77 43,49 3348,50
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Tablo 4.35’te COYED odlgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yemegi
islemden gecenlerin lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (ts¢=3,72, psc=0,00, zyr=-4,04 pyr=0,00, zyp=-3,34 pyp=0,00; p<0,05).
Yani, yemeklerin islemden gegme durumuna gore ortalamalar ve sira ortalamalar1 dikkate
alimdiginda sinirhi gesitlilik, yeme reddi ve yikict davranig alt boyutu puanlarinin yemegi
islemden gegenlerde, yemegi islemden ge¢meyenlere gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.35’ten goriildiigii iizere, CYDA 0Glgegine ait alt boyutlardan elde edilen
puanlar icin uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin gida heveslisi, tokluk heveslisi ve yavas yeme alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yemegi islemden gecenlerin lehine, gidadan keyif alma
ve yemek seciciligi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ise yemegi islemden
gecmeyenlerin lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (teka=-4,16, pcxa=0,00, tyy=4,49, pyy=0,00, zgn=-2,65 pcu=0,00, zrn=--3,24
pra=0,00; , zys=-2,41 pys=0,00; p<0,05). Yani, yemeklerin islemden ge¢me durumuna
gore ortalamalar ve sira ortalamalar1 dikkate alindiginda gida heveslisi, tokluk heveslisi
ve yavas yeme alt boyutu puanlarinin yemegi islemden gecenlerde, gidadan keyif alma ve
yemek seciciligi alt boyutu puanlarinin yemegi islemden ge¢cmeyenlerde daha yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.35’te EYZD o6lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin olumlu ikna alt boyutundan aldiklari puanlarin
yemeklerin islemden gegme durumuna gore, yemegi islemden gecenlerin lehine olacak
bicimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (tor=2,21,
por=0,03, p<0,05). Yani ¢ocuklarinin yemegi islemden gecen ebeveynlerin olumlu ikna

puanlar1 ¢ocuklarinin yemegi islemden gegcmeyenlerin olumlu ikna puanlarina gére daha
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yiiksektir. Ancak, Tablo 4.35’te yer alan T testi ve Mann Whitney U testi sonuclari
incelendiginde ebeveynlerin EYZD 6l¢eginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
yemeklerin islemden ge¢me durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, ebeveynlerin atistirma miktari, giinliik sebze
veya meyve tiiketimi, 0diil kullanimi, yeme konusunda israr, atistirma modeli, 6zel
yemekler, hayvansal yaglarin azalttimi ve birden fazla yemek segenegi puanlari

yemeklerin islemden gecmesi bakimindan benzerlik gostermektedir.

4.3.4. Cocuklarin Yemeklere Hassasiyeti Olmasi Durumuna Gore COYED,

CYDA ve EYZD Olgeklerinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklart igin
doldurduklar1 COYED ve CYDA o6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,
cocuklarin yemeklere hassasiyetine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine
yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.36’da yer

almaktadir.

Tablo 4.36. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek hassasiyetlerine gore tipik gelisen g¢ocuklar
agisindan karsilastirilmasi.

o Kareler Kareler
ANOVA Varyans kaynagi top. ort. sd F p Fark
Gruplar arasi 50,73 16,91 3
= icilisi Gruplar igi 927,06 10,78 86
g Yemek seciciligi plar i¢ > > 157 020
®) Toplam 977,79 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
Yok 56 39,94
. Kokusuna 15 44,73 0,01  Koku/doku/
Yeme Reddi Doku/renk 7 62,57 3 11,32 * renk >Yok
Koku/doku/renk 12 62,46
Yok 56 38,86
I Kokusuna 15 54,80 0,01 Doku/renk
a Simirh gesitlilik Doku/renk 7 67.14 3 11,25 * ~Yok
~ Koku/doku/renk 12 5225
8 Yok 56 42,48
Kokusuna 15 45,93
Doku/renk 7 54,57
o Ylklﬂl Koku/doku/renk 12 53,75 3 494 018
avramsiar Kokusuna 15 52,73
Doku/renk 7 46,71

Koku/doku/renk 12 61,67
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Tablo 4.36. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek hassasiyetlerine gore tipik gelisen g¢ocuklar
acisindan karsilastirilmasi (Devam).

Kruskall- .
Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
Yok 56 47,51
Gida Kokusuna 15 38,97
Heveslisi Doku/renk 7 36,79 3 2,34 0,51
Koku/doku/renk 12 49,38
Yok 56 49,09
Duygusal Kokusuna 15 40,27
Asir1 Yeme Doku/renk 7 37,86 3 2,97 0,39
Koku/doku/renk 12 39,75
Yok 56 50,57
Gidadan Kokusuna 15 41,33
keyif alma Doku/renk 7 31,93 3 6,36 0,09
Koku/doku/renk 12 34,96
Yok 56 45,15
= igme Kokusuna 15 36,87
g ¢ ,
> Tutkusu Doku/renk 7 54,36 3 341 0,33
© Koku/doku/renk 12 52,75
Yok 56 37,01 w/dok
Tokluk Kokusuna 15 59,07 0,00 Koku/doku
o 3 16,89 s renk >Yok
Heveslisi Doku/renk 7 51,50 Koku>Yok
Koku/doku/renk 12 64,67
Yok 56 41,98
Kokusuna 15 50,70
Yavas yeme Doku/renk 7 32.79 3 8,61 0,05
Koku/doku/renk 12 62,33
Yok 56 39,95
Duygusal az Kokusuna 15 52,73
? 3 8,36 0,05
yeme Doku/renk 7 46,71 . .
Koku/doku/renk 12 61,67

Tablo 4.36’da COYED ol¢egine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar icin
Kruskall Wallis testi sonuclari incelendiginde, tipik gelisen ¢ocuklarin yeme reddi ve
siirlt cesitlilik alt boyutundan aldiklari puanlarin ¢ocuklarin yemeklere hassasiyeti
olmasi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
( XZz(sd = 3,n =90) = 11,32, pyr=0,01; Xfc(sd =3,n=90) = 11,25, ps¢=0,01;
p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post hoc testi
sonucunda, tipik gelisen ¢ocuklarin yeme reddi puanlarinin koku, doku, renk hassasiyeti
olanlarin lehine olacak bicimde, hassasiyeti olmayanlar koku, doku, renk hassasiyeti
olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Diger bir nonparametric post hoc testi sonucunda

ise, tipik gelisen ¢ocuklarin sinirl gesitlilik puanlarinin doku/renk hassasiyeti olanlarin
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lehine olacak bigimde, hassasiyeti olmayanlar ile doku/renk hassasiyeti olanlar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.36’da yer alan Kruskall Wallis testi sonuglari
incelendiginde tipik gelisen cocuklarin yikici davraniglar alt boyutundan aldiklar
puanlarin ¢ocuklarin yemeklere hassasiyeti olmasi durumuna gore istatistiksel olarak
anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen cocuklarin
yikict davranis puanlari yemeklere hassasiyeti olmasi durumu bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4.36’da CYDA olcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin tokluk heveslisi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin c¢ocuklarin yemeklere
hassasiyeti olmas1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir ( X2,(sd = 3,n =90) = 16,89, pr=0,00; p<0,05). Farkin kaynagim
belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post hoc testi sonucunda, tipik gelisen
cocuklarin tokluk heveslisi puanlarinin koku, doku, renk hassasiyeti olanlarin lehine
olacak bigimde, hassasiyeti olmayanlar ile koku, doku, renk hassasiyeti olanlar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.36’da yer alan ANOVA analizi ve Kruskall
Wallis testi sonuclar1 incelendiginde tipik gelisen ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin diger alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cocuklarin yemeklere hassasiyeti olmas1 durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, tipik
gelisen ¢ocuklarin gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutkusu,
yavas yeme, duygusal az yeme ve yemek seciciligi puanlari ¢ocuklarin yemeklere

hassasiyeti olmasi durumu bakimindan benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin kendileri i¢in
doldurduklart EYZD dlgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, ¢ocuklarin
yeme tarzina gore farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

Kruskall Wallis Testi ve ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.37°de yer almaktadir.
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Tablo 4.37. EYZD o6l¢eginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin yemek
hassasiyetlerine ~ gore  tipik  gelisen  c¢ocuklar  agisindan

karsilastiriimasi.
< Kareler Kareler
ANOVA Varyans kaynagi top. ort. sd F p Fark
Olumlu Gruplar arasi 13,825 4,608 3
ikna Gruplar igi 214,631 2,496 86 1,85 0,15
Toplam 228,456 89
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ort. sd kare P Fark
Yok 56 42,97
Atistirma Koku 15 53,80
miktari Doku/renk 7 38,14 3 3,80 0,28
Koku/doku/renk 12 51,21
Giinliik Yok 56 44,90
Sebze Koku 15 47,53
Meyve Doku/renk 7 45,50 3 0,13 0,99
Tiiketimi Koku/doku/renk 12 45,75
Yok 56 44,60
Odiil Koku 15 47,07
Kullanimi Doku/renk 7 47,29 3 0,19 0,98
Koku/doku/renk 12 46,71
Yok 56 44,21
Yemek :
Koku 15 4423
k‘“::::r“da Doku/renk 7 42,50 3 193 059
Koku/doku/renk 12 54,88
Yok 56 44,22
Atistirma Koku 15 55,90
Modeli Doku/renk 7 39,36 3 3,28 0,33
Koku/doku/renk 12 42,04
Yok 56 44,90
Ozel Koku 15 44,57
yemekler Doku/renk 7 46,00 3 0,31 0,96
Koku/doku/renk 12 49,17
Hayvansal Yok 56 39,47
Yaglarin Koku 15 60,33 « Koku>
Azaltimi Doku/renk 7 46,07 3 9,96 0,02 Yok
Koku/doku/renk 12 54,75
Birden Yok 56 43,79
Fazla Koku 15 45,67
1 0,62
Yemek Doku/renk 7 57,36 3 77 6
Segenegi K oku/doku/renk 12 46,33

Tablo 4.37°de EYZD olcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar icin
uygulanan ANOV A analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin ebeveynlerinin hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

cocuklarin yemeklere hassasiyeti olmasi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
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farklilk gosterdigi tespit edilmistir ( XZy,(sd = 3,n =90) = 9,96, puya=0,02;
p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, tipik
gelisen c¢ocuklarin ebeveynlerinin hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutuna ait sira
ortalamalar dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yemeklerin kokusuna hassasiyeti olan
cocuklarin ebeveynlerinin Iehine olacak bicimde, yemeklerin kokusuna hassasiyeti olanlar
ile hassasiyeti olmayanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.37°de yer alan
ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde ebeveynlerin EYZD
Olgeginin diger alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yemeklere hassasiyeti olmasi
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Yani, ebeveynlerin atistirma miktari, olumu ikna, giinliik sebze ve meyve
tiiketimi, 6diil kullanimi, yeme konusunda 1srar, atistirma modeli, 6zel yemekler ve birden
fazla yemek segenegi puanlart ¢ocuklarmin yemeklere hassasiyeti olmasi durumu

bakimindan benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklar i¢in doldurduklart COYED ve CYDA, olceklerine alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin, c¢ocuklarin yemeklere hassasiyetine gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA
Analizi sonuglar1 Tablo 4.38’de yer almaktadir.

Tablo 4.38. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek hassasiyetlerine gore otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklar agisindan karsilastirilmasi.

K{’;’l:ii?s“- Grup N SiraOrt.  sd klg:; p Fark
Yok 50 37,82
Yeme Reddi Doﬁi‘r‘gnk 2 ‘5‘;22 3 1379 %90 Kokuwdokurenk> Yok
Koku/doku/renk 10 65,50
a Yok 50 34,14
E Simirh Koku 20 50,88 3 26.99 0,00 Doku>Y ok
© cesitlilik Doku/renk 10 62,70 ’ * Koku/doku/renk >Y ok
o Koku/doku/renk 10 74,35
Yok 50 45,57
Yikic Koku 20 42,70
Davramslar Doku/renk 10 37,60 3 6,27 0,09

Koku/doku/renk 10 58,65
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Tablo 4.38. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek hassasiyetlerine gore otizm spektrum bozuklugu

olan ¢ocuklar agisindan karsilastirilmasi (Devam).

Kruskall-

Ki-

Wallis Grup N SiraOrt.  sd Kare p Fark
Yok 50 50,93
Gida Koku 20 46,00 0,01
Heveslisi Doku/renk 10 2145 0 109 Yole Doku/renk
Koku/doku/renk 10 41,40
Yok 50 48,73
Duygusal Koku 20 49,95 3 1032 0,02 Yok>Doku/renk
Asir1 Yeme Doku/renk 10 21,65 ’ * Koku >Doku/renk
Koku/doku/renk 10 44,30
Yok 50 56,16
2 Y ok> Doku/renk
Gidadan Koku 20 348 3 1926 %90 yoke Koku/doku/renk
keyif alma Doku/renk 10 28,85 * Yok>Koku
Koku/doku/renk 10 30,20
Yok 50 46,16
icme Koku 20 50,33
Tutkusu Doku/renk 10 3600 S 209 055
g Koku/doku/renk 10 41,15
>~ Yok 50 34,86
o 2 Doku>Y ok
Toklu.k . Koku 20 45,65 3 28,98 0,00 Koku/doku/renk >Yok
Heveslisi Doku/renk 10 70,50 * Koku/doku/renk > Koku
Koku/doku/renk 10 73,40
Yok 50 40,44
Koku 20 48,23
Yavas yeme Doku/ronk 10 60.00 3 5,64 0,13
Koku/doku/renk 10 50,85
Yok 50 40,07
Duygusal az Koku 20 028 L cor ons
yeme Doku/renk 10 50,35 , ’
Koku/doku/renk 10 58,25
Yok 50 55,15
Yemek Koku 20 44,00 0,00 Koku> Koku/doku/renk
Segiciligi Doku/renk 10 28.40 3 2298 s Yok> Koku/doku/renk
2 Yok>Doku
Koku/doku/renk 10 17,35

Tablo 4.38’de COYED olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin

Kruskall Wallis testi sonuglar incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin

yeme reddi ve sinirh ¢esitlilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemeklere

hassasiyeti olmas1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit

edilmistir ( XZg(sd = 3,n = 90) = 13,79, pvr=0,00; XZ.(sd = 3,n = 90) = 26,99,

psc=0,00; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post

hoc testi sonucunda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddi puanlarinin

koku, doku, renk hassasiyeti olanlarin lehine olacak bigimde, hassasiyeti olmayanlar ile
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koku, doku, renk hassasiyeti olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Diger bir
nonparametric post hoc testi sonucunda ise, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
sinirl ¢esitlilik puanlarinin koku, doku, renk hassasiyeti olanlarin lehine olacak bigimde,
hassasiyeti olmayanlar ile koku, doku, renk hassasiyeti olanlar ve doku/rengine
hassasiyeti olanlarin lehine olacak bigimde, hassasiyeti olmayanlar ile doku/renk
hassasiyeti olanlar arasinda ve oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.38’de yer alan
Kruskall Wallis testi sonuglar incelendiginde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
yikict davraniglar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemeklere hassasiyeti
olmas1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Yani, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yikici davranis puanlari

yemeklere hassasiyeti olmasi durumu bakimindan benzerlik gdstermektedir.

Tablo 4.38’de CYDA dlgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
uygulanan Kruskall Wallis Testi sonuglar1 incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, tokluk heveslisi
ve yemek seciciligi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemeklere hassasiyeti
olmasi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
edilmistir (X, (sd = 3,n =90) = 10,99, pGu=0,01;, X3,y (sd = 3,n =90) = 10,32,
poay=0,02;  XZxa(sd = 3,n=90) = 19,26, peka=0,00; X2,(sd =3,n=90) =
28,98, pru=0,00; XZs(sd = 3,n = 90) = 22,98, pys=0,00; p<0,05). Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post hoc testi sonucunda, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin gida heveslisi puanlarinin hassasiyeti olmayanlarin lehine
olacak bi¢imde, farkin yemeklere hassasiyeti olmayanlar ile doku/renk hassasiyeti olanlar

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Duygusal asir1 yeme puanlar1 bakimindan ise yemeklere hassasiyeti olmayanlarin
lehine olacak bigimde, farkin yemeklere hassasiyeti olmayanlar ile doku/renk igin
hassasiyeti olanlar ve yemeklerin kokusuna hassasiyeti olanlarin lehine olacak bigimde,
yemeklerin kokusuna hassasiyeti olanlar ile doku/renk i¢in hassasiyeti olanlar arasinda

oldugu belirlenmistir. Bir diger post hoc testi sonucunda otizm spektrum bozuklugu olan
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cocuklarin gidadan keyif alma puanlarinin hassasiyeti olmayanlarin lehine olacak
bicimde, yemeklere hassasiyeti olmayanlar ile doku/renk i¢in hassasiyeti olanlar,
yemeklere hassasiyeti olmayanlar ile koku, doku, renk hassasiyeti olanlar ve yemeklere
hassasiyeti olmayanlar ile sadece yemegin kokusu i¢in hassasiyeti olanlar arasinda oldugu

tespit edilmistir.

Tokluk heveslisi alt boyutu bakimindan olusan farkin koku, doku, renk hassasiyeti
olanlarin lehine olacak bigimde, sadece kokuya hassasiyeti olanlar ile koku, doku, renk
hassasiyeti olanlar, koku, doku, renk hassasiyeti olanlarin lehine olacak bigimde,
hassasiyeti olmayanlar ile koku, doku, renk hassasiyeti olanlar ve doku/renk hassasiyeti
olanlarin lehine olacak bigimde, hassasiyeti olmayanlar ile doku/renk hassasiyeti olanlar
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bir bagka post hoc testine gore ise otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yemek seg¢iciligi puanlarinin sadece koku hassasiyeti olanlarin
lehine olacak bicimde, sadece koku hassasiyeti olanlar ile koku, doku, renk hassasiyeti
olanlar, hassasiyeti olmayanlarin lehine olacak bigimde, hassasiyeti olmayanlar ile koku,
doku, renk hassasiyeti olanlar ve hassasiyeti olmayanlarin lehine olacak bicimde,
hassasiyeti olmayanlar ile doku/renk hassasiyeti olanlar, arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ancak, Tablo 4.38’de yer alan Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 6l¢eginin diger alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ¢ocuklarin yemeklere hassasiyeti olmas: durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarm igme tutkusu, yavas yeme ve duygusal az yeme ve puanlar1 ¢ocuklarin

yemeklere hassasiyeti olmasi durumu bakimindan benzerlik gdstermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kendileri i¢in doldurduklar1 EYZD 6lgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,
cocuklarin yeme tarzina goére farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik
uygulanan Kruskall Wallis Testi vee ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.39°da yer

almaktadir.
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Tablo 4.39. EYZD o6l¢eginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin yemek
hassasiyetlerine gore otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar
agisindan karsilastirilmasi.

ANOVA Varyans kaynagi Kareler top. Kz:)l;e;ler sd F p Fark
Gruplar arast 17,42 5,81 3
A;,‘[?:;';.‘a Gruplar igi 16730 1,95 86 2,99 0,04* ggg:ggf(‘u
! Toplam 184,72 89
Kruskall- .
Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
Yok 50 44,03
Atistirma Koku 20 47,23
miktari Doku/renk 10 60,05 3 395 011
Koku/doku/renk 10 34,85
Yok 50 45,12
. Koku 20 44,38
Olumlu ikna Doku/ronk 10 49.00 3 0,24 0,97
Koku/doku/renk 10 46,15
Yok 50 48,16
Giinliik Sebze
Kok 20 36,55
Meyve ko : U - ; : 3 3,62 031
Tiiketimi Doku/ren 1 51,15
Koku/doku/renk 10 44 .45
Yok 50 45,71
Odiil Koku 20 42,38
3 2,42 0,49
Kullanim Doku/renk 10 40,10 ’ ’
Koku/doku/renk 10 56,10
Yok 50 43,66
y Yeme"d Koku 20 49,03 5 7 0.63
o Doku/renk 10 5225 ’ :
Koku/doku/renk 10 40,90
Yok 50 40,53
.. Koku 20 45,30
Ozel yemekler Doku/renk 10 6005 3 6,79 0,08
Koku/doku/renk 10 56,20
Hayvansal Yok 50 48,57
Yaglarin Koku 20 45,63 3 2.74 0.43
Azaltim Doku/renk 10 35,65
Koku/doku/renk 10 39,75
Yok 50 42,62
Birden Fazla Koku 20 45.43
Yemek : 3 7,36 0,06
Secenegi Doku/renk 10 39,85
Koku/doku/renk 10 65,70

Tablo 4.39°da EYZD o6lcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin atistirma modeli alt boyutundan
aldiklart puanlarin ¢ocuklarin yemeklere hassasiyeti olmast durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklillk gosterdigi tespit edilmistir ( Fyp0(2,89) = 2,99, pamo=0,04;
p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, otizm

spektrum bozuklugu olan cocuklarin ebeveynlerinin atistirma modeli alt boyutuna ait
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ortalamalan dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yemeklerin dokusuna hassasiyeti olan
cocuklarin ebeveynlerinin lehine olacak bicimde, yemeklerin dokusuna hassasiyeti olanlar
ile hassasiyeti olmayanlar ve yemeklerin dokusuna hassasiyeti olanlar ile kokusuna
hassasiyeti olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.39°’da yer alan
ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde ebeveynlerin EYZD
Olgeginin diger alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yemeklere hassasiyeti olmasi
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Yani, ebeveynlerin atistirma miktari, olumu ikna, giinliik sebze ve meyve
tiiketimi, 6diil kullanimi, yeme konusunda israr, 6zel yemekler, hayvansal yaglarin
azaltimi1 ve birden fazla yemek secenegi puanlart ¢ocuklarinin yemeklere hassasiyeti

olmasi durumu bakimindan benzerlik gostermektedir.

4.4. Cocuklarin Yemek Zamanlarinda Tablet, Telefon, Televizyon ve
Oyuncak Gibi Ara¢lar1 Kullanma Durumlarinin COYED ve CYDA Olcekleri
ile Iligskisine ait Bulgular

Bu béliimde tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin yemek

saatlerinde dikkatlerini verdikleri tablet, telefon, televizyon ve oyuncak gibi araglari

kullanma sikliklar1 ile yeme davraniglar1 arasindaki farka iliskin bulgular yer almaktadir.

4.4.1. Cocuklarmn }(emek Yerken Tablet Kullanma Durumlarina Gore

COYED ve CYDA Olceklerinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklart igin
doldurduklar1 COYED ve CYDA o6lgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,
cocuklarin yemek yerken tablet kullanma durumlarina goére farklhilik gdsterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA
Analizi sonuglar1 Tablo 4.40°ta yer almaktadir.
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Tablo 4.40. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek yerken tablet kullanma durumuna gére tipik gelisen
cocuklar agisindan karsilastirilmasi.

Sira Ki-

Kruskall-Wallis Grup N Ort. sd Kare p Fark
Cogunlukla 8 49,13
Yeme reddi Ara sira 18 50,97 2 1,41 0,49
Hig 64 43,51
a Cogunlukla 8 63,69
> Simirh ¢esitlilik Ara sira 18 51,86 2 6,56 0,04* 1>3
S Hig 64 4144
Cogunlukla 8 57,63
Yikic1 Davramslar Ara sira 18 46,28 2 3,58 0,17
Hig 64 43,77
. ogunlukla 8 57,56
Guda Heveslisi CAg:;. sira 18 3708 2 369 0,16
Hig 64 46,36
Cogunlukla 8 56,81
Duygusal Asir1 Yeme Ara sira 18 34,64 2 5,09 0,08
Hig 64 47,14
Cogunlukla 8 48,06
Gidadan keyif alma Ara sira 18 33,14 2 5,06 0,08
Hig 64 48,66
Cogunlukla 8 68,69
icme Tutkusu Ara sira 18 5422 2 11,10 0,00* 1>3
=z Hig 64 4015
5 Cogunlukla 8 63,56 1>3
Tokluk Heveslisi Ara sira 18 60,75 2 14,06 0,00%* 23
Hig 64 38,95
Cogunlukla 8 53,50
Yavas yeme Ara sira 18 53,19 2 3,27 0,19
Hig 64 42,34
Cogunlukla 8 52,63
Duygusal az yeme Ara sira 18 50,67 2 1,83 0,40
Hig 64 43,16
Cogunlukla 8 47,06
Yemek Seciciligi Ara sira 18 36,31 2 2,83 0,24
Hig 64 47,89

Tablo 4.40°’ta COYED olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
Kruskall Wallis testi sonuglart incelendiginde, tipik gelisen ¢cocuklarin siirh gesitlilik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken tablet kullanma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( X, SZC (sd =2,n=90) =
6,56, psc=0,04;p<0,05). Farkin kaynagin1 belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric

post hoc testi sonucunda, tipik gelisen cocuklarin sinirlt ¢esitlilik alt boyutuna ait
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ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yemek yerken g¢ogunlukla tablet
kullananlarin lehine olacak bicimde, yemek yerken cogunlukla tablet kullananlar ile
yemek yerken hig tablet kullanmayanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo
4.40’ta yer alan Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde tipik gelisen ¢ocuklarin
COYED olceginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken
tablet kullanma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen ¢cocuklarin yeme reddi ve yikici davranis puanlari

cocuklarin yemek yerken tablet kullanma durumlar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.40’ta CYDA Olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, tipik gelisen ¢ocuklarin igme
tutkusu ve tokluk heveslisi, alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken
tablet kullanma durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir ( XizT(sd =2,n=90) = 11,10, pir=0,00; X%,(sd = 2,n = 90) = 14,06,
pru=0,00; p<0,05). Farkin kaynagin1 belirlemek amaciyla uygulanan nonparametric post
hoc testi sonucunda, tipik gelisen ¢ocuklarin igme tutkusu alt boyutuna ait ortalamalari
dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yemek yerken ¢ogunlukla tablet kullananlarin
lehine olacak bigimde, yemek yerken ¢ogunlukla tablet kullananlar ile yemek yerken hig
tablet kullanmayanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Bir diger sonugta ise, tokluk
heveslisi alt boyutuna ait ortalamalar dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yemek yerken
cogunlukla tablet kullananlarin lehine olacak bigimde, yemek yerken ¢ogunlukla tablet
kullananlar ile yemek yerken hig¢ tablet kullanmayanlar ve yemek yerken ara sira tablet
kullananlarin lehine olacak bigimde, yemek yerken ara sira tablet kullananlar ile yemek
yerken hig tablet kullanmayanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.40°ta
yer alan Kruskall Wallis testi sonuglart incelendiginde tipik gelisen ¢ocuklarin CYDA
Olceginin diger alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken tablet
kullanma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen cocuklarin gida heveslisi, duygusal asir1 yeme,
gidadan keyif alma, yavas yeme, duygusal az yeme ve yemek seciciligi puanlari

cocuklarin yemek yerken tablet kullanma durumlar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.
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Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin,
cocuklari i¢in doldurdugu COYED ve CYDA dlgeklerine alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarinin, cocuklarin yemek yerken tablet kullanma durumlarina gére farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA
Analizi sonuglar1 Tablo 4.41°de yer almaktadir.

Tablo 4.41. COYED ve CYDA olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek yerken tablet kullanma durumuna gore otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar agisindan karsilastirilmasi.

K{’:’l;i(l?s“- Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
Cogunlukla 15 63,17
Yeme Reddi Ara sira 15 45,30 2 8,84 0,01* 1>3
Hig 60 41,13
2 Cogunlukla 15 54,60
= Stk Ara sira 15 53,20 2 470 0,10
© cesitlilik - 2 ’ ’
o Hig 60 41,30
_ Cogunlukla 15 53,43
Davramislar Ara .51ra 15 46,53 2 3,15 0,21
Hig 60 43,26
Cogunlukla 15 43,87
oda Ara sira 15 49,60 2 047 0,79
Hig 60 44,88
Cogunlukla 15 46,60
A‘:;‘rylg“{‘:f:e Ara sira 15 43,63 2 0,11 095
Hig 60 45,69
Cogunlukla 15 37,30
kf)lf?fa;l]l?:a Ara sira 15 45,57 2 185 040
Hi¢ 60 47,53
feme Cogunlukla 15 48,93
Tuikusu Ara sira 15 51,73 2 1,64 0,44
< Hig 60 43,08
- Cogunlukla 15 55,90
~ HTe"v';‘s‘;l'; Ara sira 15 50,27 2 416 0,13
Hig 60 41,71
Cogunlukla 15 54,40
Yavas yeme Ara sira 15 42,93 2 2,13 0,35
Hig 60 43,92
Cogunlukla 15 46,30
D“y;{g“s“' Az Ara sira 15 47,67 2 017 092
eme Hic 60 4476
Cogunlukla 15 32,17
Ye.m.e.lf. Ara sira 15 41,93 2 5,81 0,06
Seciciligi

Hi¢ 60 49,73
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Tablo 4.41°de COYED o6lcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
yeme reddi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken tablet kullanma
durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir edilmistir
( XZr(sd = 2,n =90) = 8,84, pyr=0,01; p<0,05). Farkin kaynagimi belirlemek
amactyla uygulanan nonparametric post hoc testi sonucunda, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin yeme reddi alt boyutuna ait ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel
farkin yemek yerken ¢gogunlukla tablet kullananlarin lehine olacak bigimde, yemek yerken
cogunlukla tablet kullananlar ile yemek yerken hig tablet kullanmayanlar arasinda oldugu
tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.41’de yer alan Kruskall Wallis testi sonuglari
incelendiginde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED 6l¢eginin diger alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken tablet kullanma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sl ¢esitlilik ve yikict davranis puanlari

cocuklarin yemek yerken tablet kullanma durumlar1 bakimindan benzerlik géstermektedir.

Tablo 4.41’de CYDA d0lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken tablet kullanma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin CYDA 6lgegine ait alt boyutlarin puanlar1 ¢ocuklarin yemek yerken tablet

kullanma durumlar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

4.4.2. Cocuklarm Yemek Yerken Televizyon Izleme Durumlarina Gore
COYED ve CYDA Olceklerinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklart igin
doldurduklar1t COYED ve CYDA o6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,

cocuklarin yemek yerken televizyon izleme durumlarina gore farklilik gosterip
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gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA

Analizi sonuglar1 Tablo 4.42°de yer almaktadir.

Tablo 4.42. COYED ve CYDA olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek yerken televizyon izleme durumuna gore tipik
gelisen cocuklar agisindan karsilagtirilmasi.

ANOVA Varyaljs Kareler Kareler sd F p Fark
kaynag top. ort.
Gruplar
Tokluk Heveslisi A e 2o S o34 000% 133,
< Gruplar i¢i 1959,00 22,52 87 2>3
a Toplam 2379,66 89
& G;;‘fslf‘r 137,79 68,90 2
Duygusal az yeme Gruplar ici 94871 10.90 87 6,32 0,00* 2>3
Toplam 1086,50 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd kli :e P Fark
Cogunlukla 9 47,33
Yeme reddi Ara sira 38 50,17 2 2,72 0,26
Hig 43 40,99
5 Cogunlukla 9 49,56
S Simirh ¢esitlilik Ara sira 38 49,13 2 2,01 0,37
o Hig 43 41,44
Cogunlukla 9 50,56
Yikic1 Davranslar Ara sira 38 44,74 2 0,67 0,72
Hig 43 45,12
Cogunlukla 9 45,61
Gida Heveslisi Ara sira 38 45,76 2 0,01 0,99
Hig 43 45,24
Cogunlukla 9 43,94
Duygusal Asir1 Yeme Ara sira 38 46,30 2 0,08 0,96
Hig 43 45,12
Cogunlukla 9 42,39
Gidadan keyif alma Ara sira 38 39,68 2 4,14 0,13
= Hic 43 51,29
e Cogunlukla 9 48,78
I¢cme Tutkusu Ara sira 38 51,99 2 5,13 0,08
Hig 43 39,08
Cogunlukla 9 56,83
Yavas yeme Ara sira 38 55,26 2 14,73 0,00* 2>3
Hig 43 34,50
. Cogunlukla 9 47,11
Yemek Seciciligi Ara sira 38 41,18 2185 040
Hig 43 48,98
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Tablo 4.42°de COYED o6lcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
uygulanan ANOV A analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglart incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin COYED olgeklerinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek
yerken televizyon izleme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani tipik gelisen cocuklarin COYED dlgegine
ait alt boyutlarin puanlart ¢ocuklarin yemek yerken televizyon izleme durumlari

bakimindan benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.42’de CYDA olcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOV A analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin tokluk heveslisi, duygusal az yeme ve yavas yeme alt boyutundan aldiklari
puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken televizyon izleme durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli  farkliik  gosterdigi tespit edilmistir ( Fpy(2,89) = 9,34, pru=0,00;
Fpazy(2,89) = 6,32, ppazy=0,00; XZ,(sd = 2,n = 90) = 14,73, pyy=0,00; p<0,05).
Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, tipik gelisen
cocuklarin tokluk heveslisi alt boyutuna ait ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel
farkin yemek yerken ¢ogunlukla televizyon izleyenlerin lehine olacak bigimde, yemek
yerken ¢ogunlukla televizyon izleyenler ile yemek yerken hig televizyon izlemeyenler ve
yemek yerken ara sira televizyon izleyenlerin lehine olacak bi¢imde, yemek yerken ara
sira televizyon izleyenler ile yemek yerken hi¢ televizyon izlemeyenler arasinda oldugu
tespit edilmistir. Bir diger sonugta ise, duygusal az yeme alt boyutuna ait ortalamalar
dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yemek yerken ara sira televizyon izleyenlerin
lehine olacak bi¢imde, yemek yerken ara sira televizyon izleyenlerin ile yemek yerken hi¢
televizyon izlemeyenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Nonparametric post hoc testleri
sonucuna gore ise yavas yeme alt boyutuna ait puanlarda olusan istatistiksel yemek yerken
arasira televizyon izleyenlerin lehine olacak bi¢cimde, yemek yerken arasira televizyon
izleyenler ile yemek yerken hi¢ televizyon izlemeyenler arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ancak, Tablo 4.42’de yer alan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1
incelendiginde tipik gelisen ¢ocuklarin CYDA 06lgeginin diger alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken televizyon izleme durumlaria gore istatistiksel olarak
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anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen cocuklarin

gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, icme tutkusu ve yemek seg¢iciligi

puanlart ¢ocuklarin yemek yerken televizyon izleme durumlari bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin

cocuklari i¢in doldurduklart COYED ve CYDA o6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri

puanlarinin, ¢ocuklarin yemek yerken televizyon izleme durumlarma gore farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve

ANOVA Analizi sonuglart Tablo 4.43’te yer almaktadir.

Tablo 4.43. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek yerken televizyon izleme durumuna gore otizm

spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar agisindan karsilastirilmasi.

ANOVA Varyans kaynagi Kareler top. Kareler ort. sd F p Fark
. Gruplar arasi 93,79 46,89 2
2 Gidadan keyif Gn}:plar ici 247453 28,44 87 1,65 0,20
< alma Toplam 2568,32 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
Cogunlukla 20 52,60
Yeme Reddi Ara sira 19 45,79 2 2,18 0,34
Hig 51 42,61
g Cogunlukla 20 4995
2 Smirh cesitlilik Ara sira 19 49,03 2 1,64 0,44
S Hic 51 42,44
Cogunlukla 20 58,45
Da“;‘;‘:ﬁ;lar Ara sira 19 084 2 1084 0,00% 11232
Hig 51 41,41
Cogunlukla 20 47,50
Gida Heveslisi Ara sira 19 46,39 2 0,24 0,89
Hig 51 44,38
Cogunlukla 20 48,50
Duygusal Astrs Ara sira 19 4537 2 0.38 0.83
eme Hig 51 4437
Cogunlukla 20 47,00
ig:me Tutkusu Ara sira 19 47,87 2 0,39 0,82
Hig 51 44,03
< Cogunlukla 20 47,48
g Tokluk Heveslisi Ara sira 19 51,50 2 1,80 0,41
<o Hig 51 42,49
Cogunlukla 20 52,08
Yavas yeme Ara sira 19 49,71 2 3,07 0,22
Hig 51 4135
Cogunlukla 20 44,48
Duygusal az Ara oma 19 55,34 2 3.56 0.17
yeme Hig 51 4224
Cogunlukla 20 47,90
Yemek Seciciligi Ara sira 19 34,08 2 4,66 0,10
Hig 51 48,81
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Tablo 4.43’te COYED olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
yikici davranislar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken televizyon
izleme durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
( XZp(sd =2,n=90) = 10,84, pyp=0,00; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek
amactyla uygulanan nonparametric post hoc testi sonucunda, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin yikict davraniglar alt boyutuna ait ortalamalar1 dikkate alindiginda,
istatistiksel farkin yemek yerken c¢ogunlukla televizyon izleyenlerin lehine olacak
bi¢cimde, yemek yerken ¢cogunlukla televizyon izleyenler ile yemek yerken hig televizyon
izlemeyenler ve yemek yerken ¢ogunlukla televizyon izleyenler ile yemek yerken ara sira
televizyon izleyenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4.43°te yer alan
Kruskall Wallis testi sonuglar incelendiginde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
COYED olceginin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken
televizyon izleme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Yani, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sinirh ¢esitlilik ve
yeme reddi puanlar1 ¢ocuklarin yemek yerken televizyon izleme durumlari bakimindan

benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.43’te CYDA O0lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklarin CYDA olceklerinin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken televizyon izleme durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin CYDA o6lgegine ait alt boyutlarin puanlari ¢ocuklarin yemek yerken

televizyon izleme durumlar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

4.4.3. Cocuklarin Yemek Yerken Telefona Bakma Durumlarmma Gore
COYED ve CYDA Olceklerinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklari igin

doldurduklar1 COYED ve CYDA o6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,
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cocuklarin yemek yerken telefona bakma durumlarina gore farklilik gosterip

gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA

Analizi sonuglar1 Tablo 4.44’te yer almaktadir.

Tablo 4.44. COYED ve CYDA olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen

puanlarin yemek yerken telefona bakma durumuna gore tipik gelisen
¢ocuklar agisindan karsilastirilmasi.

ANOVA Varyalvls Kareler  Kareler sd F p Fark
kaynagi top. ort.
Gruplar arast 506,52 253,26 2
Tokluk Heveslisi Gruplar ici 1 11,76 0,00% 1>3
« plar ici 873,14 21,53 87 >3
=) Toplam 2379,66 89
5 Gruplar arasi 95,36 47,68 2 153
Duygusal az yeme Gruplar igi 991,14 11,39 87 4,19 0,02* >3
Toplam 1086,50 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare p Fark
Cogunlukla 15 56,60
Yeme reddi Ara sira 21 48,60 2 4,76 0,09
Hig 54 41,21
= Cogunlukla 15 6233 153
S Simirh cesitlilik Ara sira 21 54,76 2 14,45 0,00* =3
o Hig 54 37,22
Cogunlukla 15 47,47
Yikic1 Davramslar Ara sira 21 42,21 2 0,81 0,67
Hig 54 46,23
Cogunlukla 15 39,70
Gida Heveslisi Ara sira 21 42,93 2 1,50 0,47
Hig 54 48,11
Cogunlukla 15 47,97
Duygusal Agin Ara sira 21 3924 2 1,66 044
eme Hig 54 4725
. Cogunlukla 15 35,77
Grdacan keyil Ara sira 21 3595 2 RIS 002% )
= alma Hig 54 51,92
5 ] Cogunlukla 15 46,40
I¢cme Tutkusu Ara sira 21 47,50 2 0,23 0,89
Hig 54 44,47
Cogunlukla 15 60,47 1>3
Yavas yeme Ara sira 21 56,14 2 13,96 0,00* 23
Hig 54 37,20
. Cogunlukla 15 31,37
Yemek Segiciligi Ara sira 21 38,24 2 973 0,01* gi;
Hig 54 52,25
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Tablo 4.44’te COYED olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, tipik gelisen ¢cocuklarin siirh cesitlilik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin cocuklarin yemek yerken telefona bakma durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( X, SZC (sd =2,n=90) =

14,45, psc=0,00; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla wuygulanan
nonparametric post hoc testi sonucunda, tipik gelisen c¢ocuklarin sinirli gesitlilik alt
boyutuna ait ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yemek yerken
cogunlukla telefona bakanlar lehine olacak bi¢gimde, yemek yerken ¢ogunlukla telefona
bakanlar ile yemek yerken hig telefona bakmayanlar ve yemek yerken ¢ogunlukla telefona
bakanlar ile yemek yerken ara sira telefona bakanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ancak, Tablo 4.44’te yer alan Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde tipik gelisen
cocuklarin COYED 6l¢eginin diger alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ¢ocuklarin yemek
yerken telefona bakma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen cocuklarin yeme reddi ve yikic1 davranig
puanlart ¢ocuklarin yemek yerken telefona bakma durumlari bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4.44’te CYDA o0lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOV A analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin tokluk heveslisi, duygusal az yeme, gidadan keyif alma, yavas yeme ve yemek
seciciligi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken telefona bakma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir edilmistir
(Fry(2,89) = 11,76, ptu=0,00; Fp,zy(2,89) = 4,19, ppazy=0,02; XZxs(sd = 2,n =
90) = 8,18, pcka=0,02; X3 (sd = 2,n =90) = 13,96, pyv=0,00; XZs(sd =2,n=
90) = 9,73, pys=0,01; p<0,05). Farkin kaynagin1 belirlemek amaciyla uygulanan post
hoc testi sonucunda, tipik gelisen ¢ocuklarin tokluk heveslisi ve duygusal az yeme alt
boyutlarina ait ortalamalar1 dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yemek yerken
cogunlukla telefona bakanlar lehine olacak bi¢cimde, yemek yerken ¢ogunlukla telefona
bakanlar ile yemek yerken hig telefona bakmayanlar ve yemek yerken ¢ogunlukla telefona

bakanlar ile yemek yerken ara sira telefona bakanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Nonparametric post hoc testleri sonucuna gore ise gidadan keyif alma ve yemek se¢iciligi
alt boyutlarma ait puanlarda olusan istatistiksel farkin yemek yerken hi¢ telefona
bakmayanlar lehine olacak bicimde, yemek yerken hi¢ telefona bakmayanlar ile yemek
yerken ¢cogunlukla telefona bakanlar ve yemek yerken hig telefona bakmayanlar ile yemek
yerken ara sira telefona bakanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Bir diger sonucta ise,
yavas yeme alt boyutuna ait ortalamalar dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yemek
yerken ¢ogunlukla telefona bakanlar lehine olacak bicimde, yemek yerken cogunlukla
telefona bakanlar ile yemek yerken hig telefona bakmayanlar ve yemek yerken ¢ogunlukla
telefona bakanlar ile yemek yerken ara sira telefona bakanlar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Ancak, Tablo 4.44’te yer alan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi
sonuglar1 incelendiginde tipik gelisen gocuklarin CYDA 6lceginin diger alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken telefona bakma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen
cocuklarin gida heveslisi, duygusal asir1 yeme ve igme tutkusu puanlari ¢ocuklarin yemek

yerken telefona bakma durumlari bakimindan benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin,
cocuklari i¢in doldurduklart COYED ve CYDA 6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarinin, cocuklarin yemek yerken telefona bakma durumlaria gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA

Analizi sonuglar1 Tablo 4.45°te yer almaktadir.
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Tablo 4.45. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek yerken telefona bakma durumuna goére otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar agisindan karsilastirilmasi.

ANOVA Varyans kaynagi K?;'Ie)l.er Ki‘;ﬂer sd F p Fark
a Gruplar arasi 15,12 7,56 2
E Simirh gesitlilik Gruplar i¢i 1292,67 14,86 87 0,51 0.60
hd Toplam 1307,79 89
. Gruplar arasi 29,45 14,72 2
G‘da;i‘l']‘akey‘f GrlI:plar ia 253887 2018 87 >0 06l
Toplam 2568,32 89
« ) Gruplar arasi 25,95 12,98 2 1.00 037
E Icme Tutkusu Gruplar i¢i 1134,37 13,04 87 ’ ’
<o Toplam 1160,32 89
Gruplar arasi 14,62 7,31 2
Yemek Seciciligi Gruplar i¢i 1068,98 12,29 87 0,59 0,55
Toplam 1083,60 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Ki-kare P Fark
Cogunlukla 22 51,43
a Yeme Reddi Ara sira 21 41,64 2 1,73 0,42
E Hig 47 44,45
o Cogunlukla 22 52,95
d Yikici Davranislar Ara sira 21 4421 2 4,14 0,13
Hig 47 42,59
Cogunlukla 22 48,09
Gida Heveslisi Ara sira 21 51,40 2 2,33 0,31
Hig 47 41,65
Cogunlukla 22 46,68
D“yg;::;'eAS‘“ Ara sira 21 5538 2 5,05 0,08
Hig 47 40,53
< Cogunlukla 22 47,66
E Tokluk Heveslisi Ara sira 21 42,19 2 0,50 0,78
o Hig 47 45,97
Cogunlukla 22 47,95
Yavas yeme Ara sira 21 45,55 2 0,29 0,87
Hig 47 4433
Cogunlukla 22 49,00
Duygusal az yeme Ara sira 21 54,24 2 4,90 0,09
Hig 47 39,96

Tablo 4.45’te COYED ve CYDA olgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar
icin uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuclar1 incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED ve CYDA o6lceklerinin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken telefona bakma durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamh farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum
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bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED ve CYDA o0lgegine ait alt boyutlarin puanlar

cocuklarin yemek yerken telefona bakma durumlar1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

4.4.4. Cocuklarin Yemek Yerken Oyuncakla Oynama Durumlarina Gore

COYED ve CYDA Olgeklerinin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklart i¢in

doldurduklari, COYED ve CYDA olg¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,

cocuklarin yemek yerken oyuncakla oynama durumlarma gore farklilik gosterip

gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA

Analizi sonuglar1 Tablo 4.46’da yer almaktadir.

Tablo 4.46. COYED ve CYDA olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek yerken oyuncak oynama durumuna gore tipik

gelisen cocuklar agisindan karsilagtirilmasi.

Varyans

Kareler

Kareler

ANOVA kaynagl top. ort. sd F P Fark
a Gruplar arast 5,08 2,54 2 024 0,79
=
S Smirh gesitlilik Gruplar ici 929,02 10,68 87
o Toplam 934,10 89
Gruplar arasi 67,81 3391 2 1,28 0,28
Tokluk Heveslisi Gruplar igi 2311,84 26,57 87
= Toplam 2379,66 89
E“) D | Gruplar arasi 26,51 13,25 2 1,09 0,34
uygusalazyeme G ruplar ici 1059,99 12,18 87
Toplam 1086,50 89
Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd klj :e p Fark
Gruplar arasi 11 54,50
a Yeme reddi Gruplar igi 15 48,20 2 2,04 0,36
g Toplam 64 43,32
o Cogunlukla 11 50,95
© yvikia Davramslar Ara sira 15 39,90 2 2,09 0,35
Hig 64 45,88
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Tablo 4.46. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek yerken oyuncak oynama durumuna gore tipik
gelisen cocuklar agisindan karsilagtirilmasi (Devam).

Ki-

Kruskall-Wallis Grup N Sira Ort. sd Kare p Fark
Cogunlukla 11 42,23
Gida Heveslisi Ara sira 15 4493 2 0,23 0,89
Hig 64 46,20
Cogunlukla 11 48,45
Duygusal Agur Ara sira 15 43,50 2 024 089
eme Hig 64 45,46
Cogunlukla 11 35,73
Gidadan keyif alma Ara sira 15 47,30 2 1,77 0,41
£ Hic 64 46,76
2 Cogunlukla 11 55,41
icme Tutkusu Ara sira 15 43,67 2 1,83 0,40
Hig 64 4423
Cogunlukla 11 64,27
Yavas yeme Ara sira 15 46,27 2 6,83  0,03* 1>3
Hig 64 42,09
Cogunlukla 11 40,50
Yemek Seciciligi Ara sira 15 45,20 2 0,49 0,78
Hig 64 46,43

Tablo 4.46’da COYED 06lcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar i¢in
uygulanan ANOV A analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglari incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin COYED olgeklerinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yemek
yerken oyuncakla oynama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani tipik gelisen ¢ocuklarin COYED dlgegine
ait alt boyutlarin puanlart g¢ocuklarin yemek yerken oyuncakla oynama durumlari

bakimindan benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.46’da CYDA olcegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar igin
uygulanan ANOV A analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglart incelendiginde, tipik gelisen
cocuklarin yavas yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin gocuklarin yemek yerken
oyuncakla oynama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir ( XZ,(sd = 2,n=90) = 6,83, pyy=0,03; p<0,05). Farkin kaynagim
belirlemek amaciyla uygulanan Nonparametric post hoc testleri sonucuna gore yavas

yeme alt boyutuna ait puanlarda olusan istatistiksel farkin yemek yerken c¢ogunlukla
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oyuncakla oynayanlarin lehine olacak bi¢imde, yemek yerken cogunlukla telefonla
oynayanlar ile yemek yerken hi¢ telefonla oynamayanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ancak, Tablo 4.46’da yer alan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar
incelendiginde tipik gelisen ¢ocuklarin CYDA 6lceginin diger alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin ¢ocuklarin yemek yerken oyuncakla oynama durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, tipik gelisen
cocuklarin tokluk heveslisi, duygusal az yeme, gida heveslisi, duygusal asir1 yeme,
gidadan keyif alma, igme tutkusu ve yemek seg¢iciligi puanlar1 ¢ocuklarin yemek yerken

oyuncakla oynama durumlar1 bakimindan benzerlik gdstermektedir.

Aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin,
cocuklari i¢in doldurduklart COYED ve CYDA o6l¢eklerine alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarinin, ¢ocuklarin yemek yerken oyuncakla oynama durumlarina gore farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Kruskall Wallis Testi ve

ANOVA Analizi sonuglar1 Tablo 4.47°de yer almaktadir.

Tablo 4.47. COYED ve CYDA olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek yerken oyuncak oynama durumuna gore otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar agisindan karsilagtirilmasi.

Kareler Kareler

ANOVA Varyans kaynag top. ort. sd F p Fark
o Gruplar arasi 6,82 341 2 0,23 0,80
=
Z Smrh gesitlilik Gruplar ici 1300,96 14,95 87
@) Toplam 1307,79 89
. Gruplar arasi 7,89 3,95 2 0,13 0,87
G‘d“;‘[‘;‘akey‘f Gruplar igi 256043 2043 87
S Toplam 256832 89
S Gruplar arasi 36,36 18,18 2 1,36 0,26
Yavas yeme Gruplar i¢i 1163,24 13,37 87
Toplam 1199,60 89
Kruskall- Sira .
Wallis Grup N Ort. sd Ki-kare P Fark
Cogunlukla 11 49,32 2 0,94 0,63
~ Yeme Reddi Ara sira 11 39,14
= Hig 68 4591
o Cogunlukla 11 50,23 2 2,04 0,36
©  Yika Ara sira 1 3836
Davramslar

Hig 68 4539
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Tablo 4.47. COYED ve CYDA olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yemek yerken oyuncak oynama durumuna goére otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar agisindan karsilagtirilmasi

(Devam).
K{):,l:ﬁ?sll- Grup N f)l:::‘ sd Ki-kare  p Fark
Cogunlukla 11 47,55 2
Gida Heveslisi Ara sira 11 57,27 2,83 0,24
Hi¢ 68 4326
Cogunlukla 11 43,32 2
D“yg;'sal Asin Ara sira 11 4932 034 084
eme Hi¢ 68 4524
Cogunlukla 1 33,45 2
ig:me Tutkusu Ara sira 11 49,73 2,81 0,25
S Hig 68 46,76
>~ Cogunlukla 11 44,09 2
© HTe"v';ls‘;l'; Ara sira 1 36,73 155 046
Hi¢ 68 47,15
Cogunlukla 11 3241 2
Duygusal az Ara sira 1 4536 322 020
yeme Hic 68 47,56
Cogunlukla 1 4741 2
Yemek Ara sira 11 31,45 365 0,16
Seciciligi -
Hig 68 47,46

Tablo 4.47°de COYED ve CYDA 6lgegine ait alt boyutlardan elde edilen puanlar
icin uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED ve CYDA o6lceklerinin alt boyutlarindan
aldiklart puanlarin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yemek yerken oyuncakla
oynama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Yani otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED ve CYDA
6lcegine ait alt boyutlarin puanlari cocuklarin yemek yerken oyuncakla oynama durumlari

bakimindan benzerlik gostermektedir.
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5. TARTISMA

Calismanin bu kisminda, arastirmanin sonucundan elde edilen bulgular,

arastirmanin alt problemleri ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. COYED Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Tartismasi

COYED olgegine ait alt boyutlar arasindaki iligkiler incelendiginde “yeme reddi
ve smirh gesitlilik” alt boyutlari, tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda, ortak iliski ¢ikan alt boyutlardir (Tablo 4.1, 4.2). Sadece otizm spektrum

bozuklugu olan ¢ocuklarda “yikici davraniglar” alt boyutunda da iliski goriilmektedir.

Yeme reddi alt boyutu; tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk i¢in
benzer bir sekilde, sinirhi ¢esitlilik ve yikici davranislar alt boyutlari ile pozitif yonlii bir
iliski gostermektedir. Buradaki iliski aslinda yeme reddine ait davramiglar arttiginda,
sinirlt gesitlilik ve yikict davranislarin da artacagini veya yeme reddine ait davraniglar
azaldiginda, sinirh ¢esitlilik ve yikic1 davranislarin da azalacagini gostermektedir. Elde
edilen sonug, yeme reddi davranislar diisiiniildiiglinde beklenen bir sonuctur. Yeme reddi,
yemek zamanlarinda c¢ocugun yemegi kabul etmedigini gosteren davraniglar
sergilemesidir (117, 118). Hendy, Seiverling, Lukens ve Willams (2013)’a gore yeme
reddi kiicik yas gruplarinda ve otizm spektrum bozuklugu gibi 6zel gereksinim
gruplarinda daha fazla goriilmektedir (117). Yeme reddine neden olan sebep olabilecek
birgok faktor bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; farkli gesitlilikte besinleri kabul etmeme
ve 6zel kivamli besinleri tilketmedir (69). Ornekleme alinan gruptaki otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yaklasik %15’inin yemekleri islemden gecerek yani kivami
degistirilerek yedigi bilinmektedir. Tipik gelisen cocuklarin yarisindan fazlas1 yemegini
kendisi yerken, otizmde bu durum iigte bir oranindadir. Tim bu degiskenler de gz dniinde
bulunduruldugunda; yemegi reddetme davraniglarinin farkli sebepleri olabilecegi

bulgusu, alanyazina benzer oldugu diisiiniilmektedir.

Smirli ¢esitlilik alt boyutu; tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar i¢in benzer bir sekilde, yeme reddi ile iliskili goriiliirken; yikict davranislar alt

boyutu sadece otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda pozitif yonli bir iliski
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gostermektedir. Belirtildigi gibi, tipik gelisen cocuklarda sinirli ¢esitlilik arttiginda, yeme
reddi davraniglar1 da artmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ise sinirl
cesitlilik arttiginda yeme reddi ve yikici davraniglar da artmaktadir. Sinirli gesitlilik,
cocugun farkli besinler denemeye agik olmadigi ve belirli besinleri daha fazla tercih
ettigini gostermektedir (117, 118). Elde edilen sonug, beklenen bir durumdur c¢ilinkii
yiyecek seciciliginin yeme reddini arttirdigi bilinmektedir (33). Tipik gelisen ¢ocuklar
sevmedigi besinleri tiiketmek istemeyecekleri i¢in yemegi reddetme davranislari
gosterebilmektedirler. Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda ise sinirli besin
tiiketme, sunulan besini yemegi reddetme ve eger ebeveynleri de yemeleri i¢in 1srar ederse
yikict davranislar sergilemelerine neden olmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin yikici davraniglar sergilemeleri gelisimsel 6zelliklerinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Seiverling, Williams, Adams, Hendy, Alaimo ve arkadaglarinin (2014)
yapmis oldugu calismaya gore erkek cocuklart yemek zamani yikici davranislar
sergilemeye daha fazla egilimlidirler. Mevcut calismada tipik gelisen erkek cocuklarin
oran1 %58 iken, otizm spektrum bozuklugu olan erkek ¢ocuklarin oranm1 %72’dir. Erkek
cocuk oraninin OSB’li grupta daha fazla olmasi; yikici davraniglarin, yeme reddi ve sinirh
cesitlilik davraniglariyla iliskili olmasina neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda Marshall, Hill, Ziviani ve Dodrill (2014)’e gore yeme reddinin temelinde;
besinlerin kivami, dokusu, neofobi, yemek zamaninda rahatsiz edici davramslar
bulunmaktadir (128). Calismaya katilan ebeveynlerin bildirmesine gore tipik gelisen
cocuklarin %38’inin, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin %34’{inlin koku, doku
veya renk hassasiyeti oldugu belirlenmistir. Besinlere hassasiyeti olan ¢ocuklarin sinirl
cesitlilikte besin tiiketmesi, yeme reddinin olmasi ve yemek zamani yikici davraniglarinin

olmasi birbirine etki eden faktorler olarak diistiniilmektedir.

5.2. CYDA Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Tartismasi

CYDA o6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde tiim alt boyutlarda
kiigiik farklar olmakla birlikte tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda

benzer alt boyutlar arasinda iliskiler goriilmektedir (Tablo 4.3, 4.4).
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Gida heveslisi alt boyutunda; tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar icin de “duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutkusu, yemek seciciligi”
alt boyutlarinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yani gida heveslisi
olma durumu arttik¢a duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutukusu ve yemek
seciciligi davraniglart da artmaktadir. Elde edilen sonuclar, ¢ocuklarin yemege olan
ilgisini ve yemek yemekten keyif alma durumlarini gosterdigi i¢in, alanyazin ile benzer
sonuglar goriilmektedir ¢iinkii belirtilen alt dlgekler, yemege olan ilgiyi gostermektedir
(103, 109-111). Sadece otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda gida heveslisi alt
boyutu, “tokluk heveslisi” alt boyutu ile negatif yonlii iliski gdstermektedir. Yani ¢ocuk
daha fazla gida heveslisi oldugunda tokluk heveslisi davranislar1 azalmaktadir. Cocugun
yemege karsi olan ilgisi diisiiniildiiglinde; gida heveslisi olma davranislar arttiginda
tokluk heveslisi davraniglarinin azalmasi anlamli bir sonuctur yani elde edilen sonug,

cocugun yemege olan ilgisini gostermektedir.

Duygusal asir1 yeme alt boyutunda ise tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda “gida heveslisi, gidadan keyif alma, igme tutkusu, yemek se¢iciligi” alt
boyutlarinda iligki ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Ilgili alt boyutlar, yemege kars: ilgiyi
gosterdigi i¢in elde edilen sonuglar anlamli goriilmektedir (103, 109-111). Farkli olarak
sadece otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarda “duygusal az yeme” alt boyutu da
duygusal asir1 yeme davraniglan ile pozitif yonlii iliski gostermektedir. Tipik gelisen
cocuklardan farkli olarak otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda bu davranisin
olmasi; OSB’li ¢ocuklarin daha fazla duygusal olarak yeme davranislarina sekil veriyor
oldugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada stres durumunda daha
fazla atigtirmaliklar tiiketildigi sonucu elde edilmistir (129). Yani negatif duygularin

bulundugu durumlarda fazla ya da az yeme durumu ortaya ¢ikabilmektedir.

Gidadan keyif alma alt boyutu ise tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda “gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, yemek segciciligi” ile pozitif yonlii iligki
gosterirken; “tokluk heveslisi ve yavas yeme” alt boyutlarinda negatif yonlii bir iliski s6z
konusudur. Farkli olarak sadece otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda “igme

tutkusu” alt boyutu da gidadan keyif alma alt boyutu ile pozitif yonli bir iliski
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sergilemektedir. Alanyazinda, cocuklarin yemek zamaninda igecek tercih ettikleri ile ilgili
durumlar dikkat cekmektedir ¢iinkii yemekte icilen yiiksek enerjili igeceklerin de obezite
icin bir etken olabilecegi diisiiniilmektedir (103). Alanyazinda tipik gelisen akranlari ile
kiyaslandiginda otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar %69 obezite, %42
hipertansiyon ve %50 daha fazla diyabet riski tasimakta olduklarina iliskin bilgiler yer
almaktadir (80). Elde edilen sonuglar, cocugun yemege ilgisi oldugunda yani yemekten
keyif aldigi durumlarda beklenen yeme davramislar1 olarak diisiintilmektedir. Aym
zamanda yemekten keyif alan ¢ocuklarin; tokluk heveslisi olma ve yemeklerini yavas

yeme davranislarini gostermedikleri goriilmektedir.

Icme tutkusu alt boyutunda ise tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda “gida heveslisi, duygusal asir1 yeme” alt boyutlarinda iligki ortaya ¢ikmistir.
Yani icecek tiiketmekten alman keyif, gidaya duyulan ilgiyi de arttirmaktadir. ki grup
arasinda farkli olarak; tipik gelisen cocuklarda “tokluk heveslisi” alt boyutu, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda “gidadan keyif alma” alt boyutu i¢gme tutkusu ile
pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir. Tipik gelisen cocuklardaki farklilik ise dikkat ¢ekicidir.
Icecek tiiketme heveslisi olan ¢ocuklarda tokluk heveslisi davranislari gériilmekte oldugu
belirlenmistir. Bu da ¢ocuklarin icecegi tercih ettikleri durumlarda, besinleri tiiketmeye
isteksiz olduklarmi gdstermektedir. Harnack, Stang ve Story (1999)’nin Amerika’da
yapmis olduklar1 calismaya gore gazli igeceklerin, siit veya meyve gibi besinlerin yerini
aldig1 sonucunu elde edilmislerdir ve yaptiklari calismadaki 6rneklem grubunu olusturan
anaokulu ¢agindaki c¢ocuklarin neredeyse yaris1 gazli icecekler tiiketmekte oldugunu
belirlemislerdir (130). Bu sonuglar ile paralellik gosteren yapilan ¢aligmada da icme
tutkusu olan ¢ocuklarin tokluk heveslisi oldugu goriilmektedir. Aksine, OSB’li cocuklarin
yemek yeme zamaninda igecek ve yiyecekten keyif alma durumlarn paralellik
gostermektedir. Anlasildigi iizere, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda igecek ve
yiyecek tiiketme istegi birbiri ile es zamanli goriilebilirken, tipik gelisen ¢ocuklarda da es
zamanl goriilebilecegi gibi icecegi, yiyecege tercih etme durumu da goriilebilecegi

diisliniilmektedir.
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Tokluk heveslisi alt boyutu ise tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda “yavas yeme ve duygusal az yeme” alt boyutlari ile pozitif yonlii anlamlr iligki
gosterirken “gidadan keyif alma ve yemek seciciligi” alt boyutlar1 ile negatif yonlii bir
iliski gostermektedir. Yani ¢ocugun yemege ilgisi olmadigi durumlarda, yemege olan
ilgiyi gosteren davraniglarda azalma goriilmektedir. Benzer bir sonug olarak Viana, Sinde
ve Saxton (2008)’1n Portekiz’de yapmis olduklar1 ¢alismalarinda tokluk heveslisi, yavas
ve az yeme ile iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir (110). Tipik gelisen ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar arasinda farkli olarak; tipik gelisen ¢cocuklarda “igme
tutkusu” alt boyutu da tokluk heveslisi ile pozitif yonlii bir iligski gostermektedir. Tipik
gelisen ¢ocuklar besin tiiketme isteginde olmadigi durumlarda, enerji ihtiyaclarim
gidermek i¢in icecek tiikketmek istedikleri diisiiniilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda ise “gida heveslisi” alt boyutu tokluk heveslisi alt boyutu ile negatif yonlii
bir iliski gdstermektedir. Otizm spektrum bozuklugu gibi nérogelisimsel bozukluklarda
yemeye karsi sinirliliklar oldugunda malniitrisyon riski goz oniinde bulundurulmasi

gereken bir durumdur (73). Yani bu ¢ocuklardaki tokluk hevesinde olma davranislari

dikkat edilmesi gereken bir durum olarak diistiniilmektedir.

Yavas yeme alt boyutunda ise tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda “tokluk heveslisi” pozitif, “gidadan keyif alma” negatif yonlii bir iliski
gostermektedir. Bunun yani sira tipik gelisen cocuklarda yavas yeme alt boyutu “duygusal
az yeme” alt boyutu ile pozitif iligki gosterirken; otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda “yemek segicilifi ve gida heveslisi” alt boyutlar1 ile negatif bir iliski
gostermektedir. Tiim bunlar goéz Oniinde bulunduruldugunda; c¢ocuklarin tokluk
heveslisinde olmas1 ve yemekten keyif almadiklari durumlarda, yavas yeme davranislar
sergiledigi diisliniilmektedir. Tokluk heveslisi, ¢ocugun yemegi bastan reddetmesi,
tabagina koyulan yemegi bitirmemesi, tadina bile bakmak istememesi gibi davranislari
icermektedir (111). Bu davranislar sergileyen ¢ocuklarin yemeklerini yavas yemesi ve
giday tiiketirken keyif almamasi olas1 beklenen davranislaridir. ilgili alan yazinda da
belirtilen dlgekler yemege olan ilgisizligi gostermektedir (109, 110). Cocuklar hakkinda

alinan bu bilgiler, ebeveynler tarafindan doldurulan 6lgekler araciligi ile edinilmistir. Tiirk
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kiiltiirti diistiniildiiglinde ebeveynlerin goriisleri; cocuklarinin az, yetersiz ve yavas yedigi
yoniinde olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle de ¢ocuklarin yeme davranislarinin,
ebeveynlerinin goriislerine gore oldugu goz oniinde bulundurulmas: gereken bir durum

oldugu disiiniilmektedir.

Duygusal az yeme alt boyutunda ise tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda “tokluk heveslisi” alt boyutu ile iliskili oldugu bulunmustur. Farkli olarak
tipik gelisen cocuklarda “yavas yeme” alt boyutu, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda ise “duygusal asir1 yeme” alt boyutu duygusal az yeme alt boyutu ile anlaml
pozitif yonlii iligskiye sahiptir. Duygusal az yeme, cocugun mutsuz, iizgiin ve kizginken
daha az yedigini gostermektedir (111). Tipik gelisen cocuklarda duygusal az yeme
durumu ¢ocugun giinliik zamaninda da tokluk heveslisinde olma ve yavas yiyerek az besin
titketmesi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Braet ve Strein (1997)’e gore duygusal stres
durumu, istahin azalmasina neden olurken; obezite riski tagiyan bireylerde ise bir istah
uyaricisi olarak goriilebilmektedir (131). Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarda ise bu
durum yemeye istekli olmama seklinde goriildiigli diistiniilmektedir. Cilinkii elde edilen
iliskiler cocugun besin tiiketmeye ilgisizligini gdstermektedir. Otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklarda ise duygusal az veya ¢ok yeme, tiiketilen besinin miktarindan ¢ok
duygusal olarak diisiis yagsanmasi durumunun, yeme davranislarinda degisim yasandigini
gostermektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda duygusal stresli durumlarin,

cocuklarin hem istahini azalttigi hem de istahinm arttirdig1 diistintilmektedir.

Yemek segiciligi alt boyutunda ise tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda “gida heveslisi, gidadan keyif alma, duygusal asir1 yeme” alt boyutlar1 pozitif
yonlii anlaml iligki gosterirken, “tokluk heveslisi” alt boyutu negatif yonlii bir iligki
gostermektedir. Farkli olarak sadece otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda “yavas
yeme” alt boyutu, yeme seciciligi alt boyutu ile negatif yonlii bir iliskiye sahiptir. Yemek
seciciligi, ilgili dlgekte; cocugun yeni yemekler denemeye agik oldugunu gostermektedir
(111). Yani yeni yemekler denemeye hevesli olan bir cocugun, gida tiiketmeye hevesli
olmasi, tokluk heveslisi davranislarinin daha az olmasi ve yavas yemiyor olmasi beklenen

bir sonu¢ olarak degerlendirilmektedir. CYDA Olgeginin orijinalinde de belirtilen alt
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Olceklerin cocugun yemek yemeye istekli oldugunu gostermektedir (109, 132). Marshall,
Hill, Ziviani ve Dodrill (2014)’e gore, yeni yemekler denemeye agik olmama, sinirh
cesitlilikte besin tiiketme ve yeme reddi gibi yeme davraniglart birbiri ile iligkili olarak
goriilebilmektedir (128). Tiim bu durumlarin tersi olarak yani farkli yemekler yemeye agik
olma; gida heveslisi olma, gidadan keyif alma gibi davranislar da birbiri ile iligki olarak

goriilebilecegi diistiniilmektedir.

5.3. EYZD Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Tartismasi

EYZD 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde “atistirma modeli,
olumlu ikna, 6diil kullanimi, hayvansal yaglarin azaltim1 ve birden fazla yemek se¢enegi”
alt boyutlar tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda, ortak iliski ¢ikan
alt boyutlardir. Sadece tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinde “yeme konusunda israr,
atistirma modeli, 6zel yemekler” alt boyutlarinda iligki goriiliirken; sadece otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ise “giinliik sebze meyve tiikketimi” alt

boyutunda iliski ¢ikmistir (Tablo 4.5, 4.6).

Atistirma miktar1 alt boyutu; tipik gelisen ¢ocuklarda 6zel yemekler ile negatif bir
iligki gosterirken; otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda giinliik sebze ve meyve
tilketimi ve hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutlarinda pozitif yonlii bir iliski soz
konusudur. Buradaki iliski aslinda tipik gelisen cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin
glinliik atistirma miktarina, smirlandirma getirdiklerinde c¢ocuklarina diger aile
bireylerinden ayr1 yemek hazirlamamaktadir. Tiim aile yapilan ortak yemekten yemekte
ve cocugun 6gilin disinda tiikettigi atistirmaliklar sinirlandirilmaktadir. Bu durum aslinda
ailelerde olmasi beklenen duruma Ornek olarak gosterilebilmektedir. Ebeveynin
cocugunun yeme davranislarinda kontrol saglamak yerine model olmasi; ¢ocugun olumlu
yeme davraniglarin1 kazandirmasinda daha 6nemli goriilmektedir (133). Sosyal 6grenme
kuraminda da belirtildigi gibi, ¢ocuklar yetiskinleri model alarak o6grendikleri igin,
istenilen yeme davranislarini cocuga kazandirmak adina dogru model olunmasi 6nemli
goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ise bu durum

giinliik atistirmaliklarin tiiketimi sinirlandirilan ¢ocuklarm, giinliik sebze ve meyve
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tilketimi artmakta ve ebeveynleri ¢ocuklarmin kilo kontrolii saglamak i¢in, hayvansal
yaglar1 da atistirma miktar1 ile azaltmaktadir. Cocuklarin kilo durumlarina gore
ebeveynler, c¢ocuklarmin tiikettigi besinlerde yaglarin azaltilmasini saglayarak,
cocuklarmin kilolar tizerinde kontrol saglayabilmektedirler (134). Ayn1 zamanda da daha
saglikli besinler tilketmeye yonelik kontrollii saglayarak ¢ocuklarina sebze ve meyve

sunmakta olduklar1 diigtiniilmektedir.

Olumlu ikna alt boyutunda; tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinde ortak olarak c¢ocuklarinin yemesini saglamak igin, 6diil
kullandiklar1 sonuglar1 elde edilmistir. Olumlu ikna yontemini deneyen ebeveynler ayni
zamanda cocuklarina 6diil verme yoluyla da c¢ocuklarin1i yemeye ikna etmeye
calismaktadir. Odiil kullanim1 ve olumlu ikna aslinda ebeveynlerin goziinde ayn1 amaca
hizmet etmektedir yani ¢ocuklarina yemek yedirmeyi amaglamaktadirlar. Arslan (2012)’a
gore zayif cocuklarin ebeveynlerinde en c¢ok goriilen tutumlar; olumlu ikna, yemek
konusunda 1srar ve 0Odiil kullanimidir (115). Yani ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kilo
durumlarimni algilayis bicimleri ya da kiloya kars1 olan algilari; ¢ocuklarina yemek zamani

sergiledikleri tutumlar1 etkilemektedir.

Tipik gelisen cocuga sahip ebeveynler olumlu ikna tutumunun yaninda ayni
zamanda ¢ocuklarina yeme konusunda israr etmektedirler. Otizm spektrum bozuklugu
olan cocuga sahip ebeveynler ise ¢ocuklarini olumlu ikna etme c¢abalarinin yani sira
cocuklarina birden fazla yemek secenegi sunmaktadirlar. Yani ¢ocuklarinin istedigi
yemegi yemesine izin vermektedirler. Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinde goriilen bu farklilik; cocuklarin gelisimsel farkliliklarindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar, duyusal
hassasiyetlerinden de kaynakli olarak se¢ici yeme davraniglari sergileyebilmektedirler
(69, 135). Cocuga ait 6zellikler, ebeveynlerin tutumlarini etkileyebildigi i¢in, ¢ocuklarinin
bu durumunu fark eden ebeveynler de ¢ocuklarini yemeye ikna etmek adina birden fazla
yemek sunabilmektedirler. Tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynleri ise ikna boyutunu 1srar

ederek devam ettirmektedirler.



183

Cocuklarmin yemek yemesini saglamak i¢in, 6diil kullanan tipik gelisen ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri; ¢ocuklarini olumlu yénden ikna etmeye
calismakta, birden fazla yemek secenegi sunmakta ve hayvansal yaglar1 azaltmaktadirlar.
Bu durumda aslinda 6diil kullanarak ¢ocugunu yemek yemesi i¢in ikna eden ebeveynlerin
tutumlarinin, ¢ocuklari {izerindeki daha etkili bir yontemi aramalarindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir ¢linkii yapilan ¢aligmalar 6diil kullaniminin ¢ocugunun o besine olan
ilgisini azalttigin1 gostermektedir (136). Ayn1 zamanda 6diil almak i¢in yemek yiyen
cocuk, yeme davraniglarini olmasi gerektigi gibi yani fizyolojik ihtiyaclarmi gidermek
icin yememekte ve bu durum da ¢ocugun dogru yeme davraniglarini kazanmasina engel
olmaktadir. Odiil ile yemek yedirmeye galisan tipik gelisen gocuklarimin ebeveynleri ayni
zamanda ¢ocuklarina yemeleri i¢in 1srar etmekte, 6zel yemekler hazirlamakta ve atigtirma
modeli olmaktadirlar. Yani ebeveynler 6diil kullanarak ¢ocuklarini yemek yemeye tesvik
etmeye calistikca ayni zamanda cocuklarma yemeleri icin israr etmekte, yemeyen
cocuklarina 6zel yemek hazirlamaktadirlar. Atistirma modeli ise ebeveynin bir giinde
tiikettigi tath tuzlu atistirmaliklar ve gazl igecekler anlamina gelmekte ve ¢ocuguna bu
davranislar1 ile dogrudan model olmaktadirlar. Odiil kullanma, 1srar etme ve ozel
yemekler hazirlayarak ¢ocuguna dogru yeme davranislarini kazandirmaya galigsa da
ebeveynin kendi yeme davranislarinin atistirmaliklara yonelik olmasimin, ¢cocugunun
yeme davraniglari tizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Ebeveynler farkli yedirme
yontemleri deneseler de kendi yeme davranislari, ¢ocuga kazandirmak istedikleri
davraniglarla Ortlismiiyorsa, ebeveynler istedikleri davranislart kazandirmada etkili
olamayabilirler. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri ise tipik gelisen
cocuklarinkinden farkli olarak 6dil kullanim tutumlarn arttik¢a giinliik sebze ve meyve
tiiketimleri de artmaktadir. Yani ebeveynin ¢ocuguna her giin meyve ve sebze sunmasi ve
kendisinin de tiiketmesi anlamina gelmektedir (115). Bu durum da 6diil kullaniminin
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin meyve ve sebze tiiketimlerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Odiil kullaniminin yeni besinleri kabul etmede sorunlar1 olan ¢ocuklarda
etkili oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur (136). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda da bu yeme davranislar1 goriilebildigi i¢in 6diil, sebze ve meyve kabullerinde

etkili bir yontem olabilmektedir.
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Hayvansal yaglarin azaltimi alt boyutunda ise tipik gelisen ve otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri ortak olarak yemeklerinde hayvansal yaglari
azalttiginda; ¢ocuklarmin yemesini saglamak icin 06dil kullanma tutumunu
arttirmaktadirlar. Bu durumun sebebi olarak c¢ocuklarinin yemesi i¢in yemeklerinde
degisiklik yapan ebeveynler ¢ocuklarinin yemesini saglamak adina farkli yontemler de
uygulayarak tesvik saglamakta olduklar diistiniilmektedir. Sadece tipik gelisen ¢cocuklarin
ebeveynleri ise hayvansal yaglar1 azalttiklarinda; yeme konusunda 1srar, atistirma modeli
olma ve birden fazla yemek se¢enegi tutumlarini arttirmaktadirlar. Sadece otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri ise giinliik sebze ve meyve tliketimi, atistirma
miktar1 tutumlarini attirmaktadirlar. Alanyazinda bu bilgileri destekler nitelikte ¢alismaya
rastlanilamamistir. Buna ragmen, iligkisi ¢ikan tiim alt boyutlar cocugun yeme kabuliinii

saglamak icin, ebeveynler tarafindan uygulan yontemler olarak degerlendirilebilmektedir.

Cocuklarma birden fazla yemek segenegi sunan tipik gelisen ve otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklarin ebeveynleri, ortak olarak o6diil kullanmaktadirlar. Yani
cocuklarinin yeme kabuliinii saglamak i¢in ¢ocuklarinin istedigi besini tiikketmesi i¢in
secenekler sunma tutumlart arttik¢a ¢cocuklarmin yemek yemelerini saglamak amaciyla
odiil kullammi tutumlan da artmaktadir. Odiil almak ¢ocugun isteyecegi bir durum
oldugundan her yemegi kabul etmeyerek ebeveyni ¢ocugun kabul edebilecegi yemegi
sunma durumuna itebilmektedir fakat 6diil ile bu durum pekistirilmis olmaktadir. Sadece
tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinde ise yeme konusunda 1srar ve hayvansal yaglarin
azaltimi alt boyutlari ile iliski mevcuttur. Yani birden fazla yemek segenegi sunan tipik
gelisen ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarma yemeleri i¢in 1srar etmekte ve hayvansal
yaglart yemeklerinden azaltmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynlerinde ise bu durum, olumlu ikna alt boyutunda goriilmektedir. Yani birden fazla
yemek secenegi sunan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri cocuklarini
olumlu iknalar ile yemek yemeye tesvik etmeye calismaktadirlar. Iki grup cocuk
arasindaki bu fark; tipik gelisen g¢ocuklarda israr, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda ikna goriilmesi, c¢ocuklarin gelisimsel ve davranigsal oOzelliklerinden

kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Tipik gelisen ¢ocuklarda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklardan farkli
olarak; “yeme konusunda 1srar, atistirma modeli ve 6zel yemekler” alt boyutlar1 arasinda
da iliskiler s6z konusudur. Yeme konusunda israr tutumu sergileyen ebeveynler,
cocuklarinin yemesi i¢in 0diil kullanma, atistirma modeli olma, 6zel yemekler sunma,
hayvansal yaglar1 azaltma, olumlu ikna ve birden fazla yemek segenegi sunma tutumlarini
sergilemektedir. Yeme konusunda israr arttikca bu alt boyutlardaki tutumlar da
artmaktadir. Siralanan tiim iliskiler cocugun yemek yemesi i¢in ikna edilme ve ¢ocugun
yemegi kabul etmesi ig¢in ebeveynin denedigi stratejileri gostermektedir. 3-5 yas
araliginda cocuklarin damak tatlarinin olusmaya baslamasi ile de istahta azalmalar
meydana gelmektedir (37). Ebeveynler ise istahinda azalma olan ¢ocuklarmin besin
tiketimi i¢in, endiselenmekte ve c¢ocuklarmi farkli stratejiler ile ikna etmeye
calismaktadirlar. Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin ebeveynleri yeme
konusunda 1srar tutumu gostermezken, tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin dlgek alt
boyutlar1 arasindaki iligkilerde yeme konusunda 1srar tutumlar1 sergiledikleri

goriilmektedir.

Her giin tath, tuzlu atistirmaliklar ve gazli igecekler tiiketen tipik gelisen ¢ocuga
sahip ebeveynler, daha fazla 6diil kullanma, yeme konusunda 1srar etme, 6zel yemekler
sunma ve hayvansal yaglari azaltma egilimindedirler. Yani kendi yeme davranislartyla
cocuklarina atistirma modeli olan ebeveynler, ¢ocuklarinin yeme kabuliinii saglamak igin,
daha fazla ugras gostermektedirler. Cocugun yeme davranislari ve aliskanliklar1 dolayli
olarak ya da dogrudan annesinin yeme davraniglarindan ve aliskanliklarindan
etkilenmektedir (48). Ebeveynin kendi atistirmaliklara yonelik beslenme tarzinin
cocuguna olumsuz yansidigini diisiinmesinden ya da ebeveynin beslenme konusundaki
yetersiz bilgi diizeyinin ¢ocugun yeme davranislarina yansimasi nedeniyle ebeveynin bu
durumu ¢6zmek i¢in stratejiler ararken; 6diil verme, 1srar etme, 6zel yemekler hazirlama
gibi ¢gocugu ve ebeveynini tipik yeme davranislarindan uzaklastiran eylemler olmasindan
kaynakl1 olabilecegi diisiiniilmektedir ¢iinkii ebeveynlerin, saglikli ve dengeli beslenme
konusunda bilgi sahibi olmas1 ve bu dogrultuda cocuklarinin saglikli beslenmesi tizerinde

model olmasi olduk¢a 6nemlidir (47).
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Cocuguna ozel yemekler hazirlayan tipik gelisen cocuga sahip ebeveynler,
cocuklarina daha fazla yeme konusunda israr etmekte, 6diil kullanmakta, atistirma modeli
olmaktadir ve bunlarin disinda ¢ocugunun atigtirmalik tiiketme miktarina daha fazla
kisitlamalar getirmektedirler. Tiim bu tutumlar da yine ¢ocugunun yeme kabuliinii
saglamak iizerine yapilan stratejileri gdstermektedir. Ozel yemekler; cocugun diger aile
bireylerinin yedigi yemeklerden yemedigi ve kendisine hazirlanan ayr1 yemekleri yedigini
gostermektedir (115). Bu durumu yasayan ebeveynler ayn1 zamanda c¢ocuklarina yeme
konusunda 1srar etme ve yemeleri i¢in 6diil verme tutumlari sergilemektedirler. Evdeki
yemek diizeninin varlig; cocugunun model alarak olumlu yeme davranislarini
gelistirmesini saglamaktadir fakat aile bireylerinin yedigi yemekten yemeyen ¢ocuklarin
ebeveynleri, ¢ocuklarinda ortaya c¢ikan yeme davraniglarmi israr ederek ve odiil
kullanarak ¢dzmeye galismaktadirlar. Bekem, Oztiirk, Arslan ve Biiyiikgebiz (2003)’in
yapmis olduklarn ¢aligmada birlikte yeme kiiltiirli ve sofra diizenleri olmayan ailelerin
cogunda ¢ocuklarin istahsizlik durumu ii¢ yaginin altinda basladigi sonucu elde edilmistir
(137). Yani birlikte ortak yenen yemekler ¢ocuklarin istah durumunu da etkilediginden,
ebeveynlerin ¢ocuklarima yemek yedirmek icin kullandigi tutumlart da etkilemektedir.
Elde edilen bulgulardan bir digeri ise 6zel yemekler yiyen ¢ocuklarin; ebeveynleri gilinliik
atisirmaliklar tiiketmekte ve c¢ocuklarin gilinlik tiikettigi atistirmaliklara  sinir
koymamaktadirlar. Bu durum ebeveynin yeme davranislarinin yani c¢ocuga oldugu

modelin; cocugun yeme davranislarina etkisini gostermektedir.

Glinliik sebze ve meyve tiiketen ve cocuguna yemesi i¢in veren otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde ise atistirma miktari, hayvansal yaglarin
azalimi ve 6dil kullanimi tutumlar1 daha fazla goriilmektedir. Cocuguna tiikketmesi igin
sebze ve meyve veren, gilinliik tiikettigi atistirmalik miktarina sinir koyan ve ¢ocugunun
yemeginden yag azaltarak kilo kontrolii saglamaya calisan ebeveynler ayn1 zamanda 6diil
kullanarak ¢ocuklarini yemek yemeleri i¢in ikna etmektedirler. Tiim bu tutumlar,

ebeveynlerin ¢ocuklarinin yeme davranislari lizerindeki miidahalelerini géstermektedir.
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5.4. COYED ve CYDA Olceklerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin
Tartismasi

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislarini
belirlemek i¢in kullanilan iki 6l¢ek arsindaki iliskilere bakildiginda; iki grup, alt boyutlar
ve cinsiyetler bazinda birbirine yakinlik gostermektedir (Tablo 4.7, 4.8). Bu durum da
tipik gelisen kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in hem de otizm spektrum bozuklugu olan kiz ve
erkek ¢ocuklar i¢in kullanilan iki 6lgegin uygulanabilir oldugunu gdstermektedir. Ayni
zamanda Olgekler arasi iligki ilgili yeme davranigina yonelik oldugu icin tipik gelisen ve
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda da ufak farkliliklar ile benzer olmasi olasi bir

sonugtur.

Yeme reddi alt boyutunda hem tipik gelisen ¢ocuklar hem de otizm spektrum
bozuklugu olan g¢ocuklar; tokluk heveslisi, yavas yeme davraniglarini da gosterirken;
gidadan keyif alma ve yemek seciciligi davranislarini daha az géstermektedir. Beklenilen
bir sonug olarak tokluk heveslisi olan ve yavas yiyen ¢ocuklar yeme reddi davranislarini
sergilemektedirler. Ayni sekilde gida heveslisi olmayan ¢ocuklar ve yemek segmeyen
cocuklarda da yeme reddi goriilmektedir. Tiim bunlar yeme reddi olan ¢ocuklardan
beklenebilecek yeme davraniglaridir (103, 138). Yemek segiciligi ise ¢ocuklarin yeni
yemekler denemesi, genis aralikta farkli besinleri deniyor olmasini géstermektedir. Yeme
reddi goriilen ¢ocuklarda yeme segiciliginin daha az goriilmesi; yeme segiciligi alt
boyutunun ¢ocugun, farkli besinler denemeye agik olmasimi gostermektedir (111). Bu
durum da yeme reddi ile goriilen ters davranislari dogrulamaktadir. Yeme reddi alt boyutu
ile sadece tipik gelisen ¢ocuklarda goriilen duygusal az yeme alt boyutunun iligkili oldugu
bulunmustur. Tipik gelisen cocuklardaki yeme reddi davranmiglari, c¢ocuklarin istah
durumunu gosteren bir davranig oldugu i¢in, yeme reddi, duygusal durumlarda yemek
yemeyi istememe davraniglarina eslik eden bir durum olabilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica, yeme reddi ile duygusal az yeme davranislarinin iliskili olmasi; cocugun duygusal
olarak tizgiin, sinirli ve mutsuz oldugunda daha az yemesi ve devaminda da yeme reddi

davranisi sergilemesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Siirli gesitlilik alt boyutunda hem tipik gelisen ¢ocuklar hem de otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda ortak olarak; tokluk heveslisi, yavas yeme davranislart da
gorilirken, yemek seciciligi ve gidadan keyif alma daha az goriilmektedir. Sinirh
cesitlilikte tiikketen cocuklarin tokluk heveslisi olmasi, yavas yemesi ve daha az gidadan
keyif almasi beklenen yeme davraniglaridir. Sinirli gesitlilik arttikca yemek seciciliginde
azalma goriilmektedir. Iki alt boyuta bakildiginda birbirine ters maddelerden olusmasi
aslinda elde edilen bu zithig1 agiklamaktadir. Sinirhi ¢esitlilikte; cocuk cogu 6giiniinde ayni
yemegi tercih etmekte, baz1 yemeklerden hoslanmadigi, yeni yemekler denemeye agik
olmadigimi gostermektedir (117, 118). Yemek seciciligi ise g¢ocugun yeni yemekler

denemekten hoslandigini, yeni tatlarin tadina baktigini1 gostermektedir (111).

Yikici davraniglar; tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olanlarda icme
tutkusu ve yavas yeme davraniglarinda benzerlik gostermektedir. Yavas yiyen cocuklar
yemekten sikilabilir, ebeveynleri ise c¢ocugun yavas yemesine miidahalede
bulunabilmektedirler. Bu durumlar da ebeveyn ¢ocuk arasinda catigmaya ve yemek
zamam yikic1 davranislar sergilemeye neden olabilmektedir (128). Igme tutkusu ise ilgili
ol¢ekte, cocugun siirekli bir seyler icme istegini gostermektedir (111). Yemek zamanindan
once veya yemek zamaninda igecek tiiketen ¢ocuk ile ebeveyni ¢atismaya girebilecegi ve
sunulan yemegi tiiketmek istemeyecegi onun yerine igecek tliketmek istedigi igin,
cocuklarda yemek zamani yikici davramislar goriilebilece8i diisiiniilmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar, tipik akranlarina gore yemek zamanlarinda daha fazla
yikict davraniglar sergileyebilmektedirler (117). OSB’li ¢ocuklarda; bagirma, vurma,
kendine zarar verme gibi farkli davramig problemleri giinliik hayatlarinda da
goriilebilmektedir. Bu nedenle tipik gelisen ¢ocuklarin yemek zamaninda yikici
davraniglar sergilemesi icin, daha fazla olumsuz yeme davranisinin eslik etmesi
beklenmektedir. Tipik gelisen ¢ocuklarda tokluk heveslisi olmas1 ve duygusal az yemesi
de cocuklarin yikict davranislar sergilemesine neden olmaktadir ¢iinkii yemegini yemek
istemeyen tokluk heveslisinde olan ¢ocuk ve mutsuz, lizgiin veya kizginken yemek

istemeyen ¢ocuk da yikic1 davraniglar sergileyebilmektedirler (103, 111).
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5.5. COYED ve EYZD Olgeklerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin
Tartismasi

Cocuklarin yeme davraniglarini belirlemek i¢in kullanilan COYED olgegi ile
ebeveynlerinin yemek zamani cocuklarina karsi olan tutumlarmi belirlemek igin
kullanilan EYZD 0l¢egi arasindaki iligski sonuglarina gore, tipik gelisen ¢cocuklarin yeme
reddi, smirh gesitlilik ve yikici davraniglar alt boyutlarinin tiimiinde ebeveynlerin en ¢ok
odil kullanim1 ve yeme konusunda 1srar tutumlarim sergiledikleri belirlenmistir (Tablo
4.9, 4.10). Kodak ve Piazza (2008)’nin yapmis oldugu gézleme gore, ebeveynlerin ¢ogu
cocuga bir oyuncak ya da daha tercih edilen bir besini vererek, cocugun yemegini
birakmasina izin vererek, cocugu azarlayarak ya da ¢ocugu kandirarak cocugun uygunsuz

yemek zamani davranigina karsilik verdigi belirtmistir (72).

Tipik gelisen kiz ve erkek ¢ocuklarin yeme reddi tutumlarinda ebeveynler, 6diil
kullanimin1 tercih ederken, kizlarin yikicit davraniglarinda 6diil kullanimini tercih eden
ebeveynlerin yani sira erkeklerin ise sinirli ¢esitlilik davraniglarinda ebeveynleri 6diil
kullanimini tercih etmektedir. Yani kizlarin sinirh ¢esitlilik davranislart ve erkeklerin
yikict davranislarinda ebeveynleri 6diil kullanimini tercih etmemektedir. Odiil kullanimu,
cocuklarin1 yemek yemeye ikna etmek i¢in ebeveynlerin kullandiklari aktivite ya da besin
oneri olarak tanimlanmaktadir (115). Ebeveynler yikict davranislar sergileyen ve yeme
reddi olan ¢ocuklarda daha fazla 6diil kullanarak yemek yemesi i¢in ¢ocugunu tesvik
etmeye calismaktadirlar (134). Odiil olarak sunulan besinlerin daha az tiiketildigini
gosteren deneysel calismalar mevcuttur (55). Birch, Birch, Marlin ve Kramer (1982)’in 3-
4 yas aras1 cocuklarla gergeklestirdikleri caligmaya gore, meyve suyu ¢ocuklara kosul
olarak sunulmustur. Diger bir deyisle, “Once meyve suyunu i¢cmelisin sonra oyun
oynayabilirsin” seklinde meyve suyunun tiiketimi i¢in {i¢ haftalik bir caligma
gergeklestirilmistir ve nihayetinde calisma sonucunda g¢ocuklara arag olarak sunulan
meyve suyu tliketimleri deney dncesindeki tiiketimlerine gére dnemli dlgiide azalmistir
(139). Yine benzer bir sekilde Birch, Marlin ve Rotter (1984)’in 3-5 yas arasi ¢ocuklarla
yapmis olduklar1 ¢alismaya gore, yeni bir icecek, cocuklara 6diil durumunda ve 6diil

olmayan durumlarda sunulmustur. Cocuklarin deney sonucunda 06diil olarak sunulan
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icecegi tilketme oranlart azalirken; 6diil durumunda sunulmayanlarda o igecegi tercih
etme oranlarinda onemli bir degisim meydana gelmemistir (140). Aslinda yapilan
calismalar, tliketilmesi icin sonunda 6diil verilen besin ¢ikolata gibi ¢ocuklarin sevdigi
besinler olsa bile c¢ocuklarin 6diil ile tesvik edilmesi ¢ikolataya dahi ilgiyi
azaltabilmektedir (136). Calismadan elde edilen sonuglara benzer olarak 6diil kullanimi
tutumu sergilenmesi ile ¢ocuklarin yeme reddi, sinirlt ¢esitlilik ve yikicit davranislar
arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Yani 6diil kullanarak ¢ocuklarin1 yemesi igin, ikna
etmeye ¢alisan ebeveynlerin ¢cocuklar1 sinirh gesitlilikte besin tiikketme, yemeyi reddetme
ve yemek zamaninda yikici davraniglar sergileyebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yeteri kadar beslenmedigi algisi, strese neden olabilmektedir. Bu nedenle de ¢6ziim yollar1
arayarak cocuklarina yemeleri karsiliginda 6diil vermektedirler fakat 6diil kullanimi da

cocugun uygun olmayan yeme davranislarina neden olabilmektedir.

Hendy (1999)’nin yapmis oldugu bir ¢alismada, 6gretmenlerin ¢ocuklarin yeni
besinleri kabul etmesine yonelik sergileyecekleri tutumlar1 belirlemek igin, bes farkli
durumda ¢ocuklara yeni besinler sunulmustur. Bunlar: Ogretmenlerin tabaga yeni besini
koyup sadece c¢ocuklar sorarsa basitce cevap verdigi bunun disinda herhangi bir sey
soylemedigi kontrol grubu, 6gretmenin model oldugu grup, 6dil kullanimi yaptig1 yani
eger yerse tathi yiyebileceginin sdylendigi grup, dgretmenin ¢ocuga sadece bir 1sirik
almasi i¢in 1srar ettigi grup ve 6gretmenin ¢ocuga deneyip demeyecegini sordugu grup
olarak belirlenmistir. Calismanin sonucunda; 6diil verilen, bir 1sirik i¢in 1srar edilen ve
secme hakki verilen gruplarin, 6gretmenin hicbir sey sdylemedigi kontrol grubuna goére
yeni besinden daha fazla 1sirik almiglardir. Tath 6diilii verilen ve se¢gme hakki verilen
gruplar esit derece etkili oldugu belirlenmistir (141). Neofobik ¢ocuklar yani yeme reddi
olan c¢ocuklar igin sticker gibi kiigiik odiiller c¢ocugun besini denemesi igin
kullanilabilmektedir fakat her giin ¢ocugun yemesi igin 0diil kullanilmamasi
onerilmektedir (136). Odiil kullanma durumu, ¢ocuun yemesi icin kosul
olusturdugundan ¢ocugun olumlu yeme davranislarindan sapmalar gdstermesine neden

olabilmektedir.
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Yeme reddi goriilen tipik gelisen kiz cocuklarinin ebeveynlerinde, erkek
cocuklarin ebeveynlerinden farkli olarak, 6zel yemekler ve birden fazla yemek segenekleri
tutumlar1 da goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin ebeveynlerinde bu tutumlarin olmasinin
sebebinin; ebeveynlerin, kiz ¢gocuklarmin okul dncesi donemde olsa bile, erkeklere gore
kilo durumlarim1 daha fazla Onemsiyor olabilecekleri diisiiniilmektedir (142).
Ebeveynlerin goriislerine gore, kiz ¢ocuklarinda daha fazla yeme giigliikleri
goriinmektedir (143). Kiz ¢ocuklarinin ebeveynlerinin bu goriisteki algilari, ¢ocuklarina

0zel yemekler hazirlama ve birden fazla yemek sunma tutumlaria neden olmaktadir.

Sinirh gesitlilik davranislarinda tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan
erkek ¢cocuklarinin ebeveynlerinde; kiz ¢cocuklarinkinden farkli olarak 6diil kullanimi ve
0zel yemekler fazla iken atistirma miktari ile ters bir oranti s6z konusudur. Yani ¢ocuktaki
besin tiikketmedeki cesitlilik daha fazla siirli oldugunda, ebeveynler daha fazla 6diil
kullanim1 ve 6zel yemek hazirlama yontemini kullanirken; ¢ocugun giinliik olarak daha
az atistirmalik tliketmesine izin vermektedir. Elde edilen bu sonug, ebeveynlerin,
cocuklarinin yeme davranislari {izerinde miidahalesinin oldugunu gostermektedir. Secici
yemek, gelisim donemlerine gére degisebilmektedir. Istah, biiyiime hizi ve bireysel
farkliliklara gore azalip artabilmektedir. Oguz ve Onay Derin (2013)’in 415 okul &ncesi
donem c¢ocugu ile gerceklestirdigi ¢caligmalarinda; ¢ocuklarin %60,5’inin yemek sectigi
ve ayrica bu cocuklardan %55°1 kiz, %45’inin erkek oldugu bulunmustur (102).
Cocuklarin damak tatlar1 okul 6ncesi donemde olustugu icin, bu donemde yemek segcmeye
baslamaktadirlar. Ebeveynlerde strese neden olan bu durum nedeniyle ¢ocuklarina daha

fazla yemek yedirmeye ¢aligsmak i¢in farkli miidahaleler denemektedirler.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddi ve smirli gesitlilik alt
boyutlarinda kiz ve erkek ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlari birbirine benzemektedir.
Muslu, Beytut, Kahraman, Yardimci ve Basbakkal (2014)’in yapmis olduklar
calismalarinda da cocugun cinsiyetine gore ebeveynin cocugu besleme tarzi degismedigi
sonucu elde edilmistir (144). Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
ayn1 olarak ebeveynler, ¢cocuklarina 6zel yemekler hazirlama tutumu sergilemektedirler.

Ozel yemekler; ebeveynlerin, ¢ocuklarina tiim aile bireylerinin yedigi yemekten sunma
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durumu ve ¢ocuga verdigi yemekten kendinin de yeme durumunu gostermektedir (115).
Cocuga ozel yemekler sunulmasi ile ¢ocugun yeme reddi ve sinirhi ¢esitlilikte besin
tiilketmesi arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Williams, Hendy, Seiverling ve Can
(2011)’in  yaptiklart calismaya gore, simirlt cesitlilikte besin tiikketen ¢ocuklarin
ebeveynleri; olumlu ikna ve 6zel yemekler hazirlama tutumlarini sergilemektedirler (145).
Bilindigi gibi otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar 6zel diyet tedavileri
uygulayabilmektedir (28, 68, 73, 77). Bu durum otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarin 6zel diyetlerinden kaynaklanabilecegi diislintilmektedir.

Yeme reddi ve yemek zamani yikici davramiglar gosteren otizm spektrum
bozuklugu olan kiz ¢ocuklarinin ebeveynleri yeme konusunda 1srar gosterirken,
erkeklerde bu durum s6z konusu degildir. Blissett, Meyer, Farrow, Bryant-Waugh ve
Nicholls (2006) tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismada benzer bir sekilde; kiz
cocuklarinin ebeveynlerinin yemek zamani etkilesimlerinin, daha fazla negatif oldugu
belirlenmistir (143). Yeme konusunda 1srarin kiz cocuklarda daha fazla olmasinin nedeni
kiz ¢ocuklarmin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin yeme davraniglar1t ile daha fazla
ilgilenmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir fakat ebeveynin yeme konusundaki
cocuguna uyguladigr baski, cocuklarin yeme davraniglarini olumsuz etkileyebilmektedir

(146, 147).

5.6. CYDA ve EYZD Olceklerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin
Tartismasi

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislarini
ve ebeveynlerinin yemek zamani c¢ocuklarina olan tutumlarini belirlemek amaciyla
CYDA ve EYZD olgekleri arasindaki iliskiye bakilmistir (Tablo 4.11, 4.12). Tipik gelisen
ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin toplam 6rneklemde, yeme davraniglar yani
kiz ve erkek ¢ocuklarin toplam puanlari ile erkeklerin yeme davranislar1 birbirine ¢ok
benzemektedir. Yani toplam puan iizerinde; erkek ¢ocuklarin yeme davranisglari, kiz
cocuklarinin yeme davranislarindan daha etkilidir. Bu duruma otizm spektrum

bozuklugunun, erkek cocuklarda daha fazla goriilmesi ve segilen toplam orneklemin
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%65’ inin erkek ¢ocuklardan olusmasinin bu duruma neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu

nedenle de yorumlanan tiim alt boyutlar sadece erkek ¢ocuklar i¢in gecerli gériilmektedir.

Duygusal asir1 yeme davranislari ile ebeveynlerin birden fazla yemek secenegi
sunmalar1 anlamli iligki gostermektedir. Yani duygusal durumlarda daha fazla yiyen
cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin yemek se¢cmesine, sunulan yemeklerden ¢ocugun
tercih ettifini yemesine izin vermesi anlamia gelmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin
duygusal zamanlarinda daha fazla yedigi durumlarda cocuklarmna istedigi yemegi
yemesine izin vermekte ve sevmedigi yemek ile sevdigi yemegi degistirmesine izin
vermektedir (112, 113, 115, 145). Duygusal asir1 yeme ile kilonun dogru orantili oldugunu
gosteren caligmalar mevcuttur (148). Yani ebeveynler ¢ocuklarinin duygusal asir1 yeme
davranislarinda, cocuklarina sevdikleri yemekleri sunarak, ¢ocuklariin bu davranislarini
desteklemekte oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum gelisimin iizerindeki kiiltiirel etkiye
ornek olarak diigiintilebilmektedir. Toplumumuzda, ¢ok yiyen ¢ocugun saglikli ¢ocuk

olarak algilandigi i¢in ebeveynler, ¢cocuklarinin bu durumunu desteklemektedirler.

Tipik gelisen ¢cocuklarin gidadan keyif almasi ile ebeveynlerin ¢ocuklarina yemesi
icin 0diil vererek tesvik etmesi arasinda negatif bir iliski goriilmektedir. Yani zaten yemek
yemekten keyif alan ¢cocuklara, ebeveynleri yemesi i¢in tesvik etmeye gerek duymamakta
oldugu diistiniilmektedir. Bu durum yeme reddi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, gocugunu
yemesi i¢in tesvik etmeye calismasi agisindan sergiledikleri tutumlarinin tam tersi bir
tutum olarak distiniilebilmektedir. Elde edilen iki sonug; ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yemek yememesi durumunda ¢ocuklarin1 yemek yemesi i¢in ikna etme cabasi iginde
olduklarint ve bu nedenle de ¢ocuga o6diil teklif ettiklerini gostermektedir. Calismadan
elde edilen bulgulara paralel olarak Scaglioni, Arrizza, Vecchi ve Tedeschi (2011)’ye gore

de odiil, cocuklarin yeme davranislarini olumsuz etkilemektedir (147).

Gidadan keyif alan otizm spektrum bozuklugu olan erkek ¢ocuklarin ebeveynleri
giinlik sebze ve meyve tikketimine Onem vermekte ve c¢ocuklarma 6zel yemekler
hazirlamaktadirlar. Ozel yemekler, otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin 6zel

diyetleri veya yeme konusunda duyusal hassasiyetlerinden kaynakli olarak kabul
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edebilecekleri sekilde hazirlanmis yemekler anlamma geldigi diisiiniilmektedir. Ozel
yiyebilecekleri gibi hazirlanmis yemekleri tiiketmeleri onlar1 besinlerden keyif alir hale
getirmekte oldugu diistinlilmektedir. Shreck ve Williams (2006), otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin otizm derecesi ile besin segiciligi arasinda anlamli bir iligki
bulamamisglardir. Yani yemek seciciligi ile rutinleri koruma istegi, duyusal olarak
yasadiklar1 zorluklar gibi otizme 6zgii olan Ozellikler arasinda bir ilisgki elde
edememislerdir (149). Anlasildig: lizere, ¢ocuklar, ebeveynlerin dogru miidahaleleri ile
tiikettigi besinlerden keyif alir hale gelebilmektedirler. Bunu destekler nitelikte
Seiverling, Williams, Sturmey ve Hard (2012)’mn yapmis olduklari, otizm spektrum
bozuklugu olan g¢ocuklarin secici yeme davranislarina yonelik ev merkezli miidahale
programinda, ¢ocuklarin yeme kabullerinin arttig1 ve yemek zamaninda sergiledikleri
olumsuz davraniglarinin azaldigmi belirlemislerdir (150). Dolayisiyla da ebeveynlerin,
cocuklarinin yeme davranislan tizerindeki dogru miidahaleleri olduk¢a dnemlidir. Elde
edilen sonuclardan goriildiigli gibi dogru miidahaleler, OSB’li ¢ocuklarin yeme

problemlerini azaltabilmektedir.

fcme tutkusu olan ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarina olumlu ikna ve yeme
konusunda 1srar tutumlar1 sergilemekte olduklar1 belirlenmistir. Elde edilen bu sonug,
yemegin yerine igecek koyan ¢ocuklarin durumundan ebeveynlerinin hosnut olmadigi ve
yemesi icin ¢ocuklarini ikna etmeye ¢alistiklari, 1srar ettiklerini gostermektedir. Olumlu
ikna tutumu sergileyen ebeveyn, cocugunu daha pozitififadeler ile ikna etmeye ¢alisirken;
1srar eden ebeveyn gocugunun yemek istemedigi durumlarda bile yemesi i¢in ikna etmeye
caligmaktadir (112, 113, 115, 145). Otizm spektrum bozuklugu olan erkek ¢ocuklarin
ebeveynleri ise hayvansal yaglari azaltma ve giinliik sebze ve meyve tikketme ve tiiketmesi
icin, ¢ocuguna verme egilimindedir. Raiten ve Massaro (1986)’nun otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yedi giinlik besin takibini yaptiklar1 g¢aligmalarinda;
cocuklarin A ve C vitaminleri ve yaglar1 daha az tiikettigi sonucunu elde etmistir (151).
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara, besin takviyeleri ile miidahaleler
yapilabilmektedir (68). Bu nedenle de sebze ve meyvelerin igerigindeki vitamin

takviyelerini saglamak i¢in, ebeveynler giinliik olarak gocuklarina daha fazla sebze ve
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meyve sunuyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda saglikli akranlarina gore
otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda, obezite goriilme ihtimali de fazla
olabilmektedir (152). Bu nedenle de ebeveynler ¢ocuklariin kilo kontroliinii saglamak

icin yemeklerden yaglar1 azaltiyor olabilecegi diistiniilmektedir.

Yavas yemek yiyen tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynleri; yeme konusunda 1srar etmekte olduklar1 belirlenmistir. Sadece tipik gelisen
cocuklarin ebeveynleri ayn1 zamanda 6diil kullanmaktadir. Yavas yeme durumuna bazi
zamanlarda ebeveynler tahammiil edemeyerek, cocuklariin yeme davraniglarina
miidahalede bulunabilmektedirler (37). Benzer bir sekilde Powell, Farrow ve Meyer
(2011)’in gerceklestirdigi calismada da ebeveynlerin, yavas yiyen cocuklarina yemesi i¢in
israr ettiklerini bulmuslardir (153). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yemeleri hakkindaki
endiseli durumlari, ¢gocuklarin yeme davranislarini olumsuz etkilemektedir (154). Elde
edilen sonuglardan da goriildiigii gibi ebeveynler cocuklarina yemeklerini bitirmeleri i¢in
israr etmekte ve oOdiil kullanarak cocuklarini yemeklerini bitirmesi i¢in tesvik etmeye
calismaktadirlar fakat ¢ocuklara yemesi i¢in 1srar edilmesi, anne ¢ocuk ve baba ¢ocuk
arasindaki iletisimi olumsuz etkileyebilmektedir (155). Tim bunlar géz Oniinde
bulunduruldugunda ebeveynlerin yeme konusunda israr etme tutumlarini sergilerken

dikkat etmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Duygusal az yeme davraniglart olan tipik gelisen erkek ve otizm spektrum
bozuklugu olan kiz ¢ocuklarinda bu davraniglar arttiginda ebeveynlerinden aldiklari
atistirma modeli azalmaktadir. Yani ¢ocuklar ebeveynlerinin gilinliik atigtirmaliklarini
tiketme seklini ve miktarini model aldiklarinda duygusal az yeme davranislar
azalmaktadir. Cocuklarda bu davranisin goriilme sebebi c¢alisma grubunun 3-5 yas arasi
cocuklardan olugsmasit ve c¢ocuklarmin bu donemde ebeveynleri ile Ozdesim
kurduklarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir (6). Elde edilen sonuglar ebeveynlerin
gorlislerine gore oldugu i¢in, her giin atistirmalik tiiketen ebeveynler, ¢ocuklarinin

duygusal daha az yedigini ifade etmislerdir.



196

Tokluk heveslisi olan otizm spektrum bozuklugu olan erkek cocuklarin
ebeveynleri, ¢ocuklarina daha fazla 6zel yemekler hazirlama egilimindedir. Yemege ilgisi
olmayan ¢ocuga sahip ebeveynler ¢cocuklarinin yeme kabuliinii arttirmak i¢in ¢ocuklarina
tlim aile bireylerinin yediginden farkli 6zel yemekler hazirlamakta, cocuk sofra diginda da
olsa yemek yiyebilmektedir. Tiim bu davranislar, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin 6zel diyetlerinden kaynaklanabilecegi gibi smirli besin tiiketen yeme
davraniglarinda ebeveynlerin ¢ocuklarini ikna yoluna gitmek icin ¢ocuklarmin talepleri
dogrultusunda  yemek  hazirlama  davramiglarini  beraberinde  getirebilecegi
diistiniilmektedir (156, 157). Tokluk heveslisi olan tipik gelisen erkek c¢ocuklarinin
ebeveynleri ise ¢ocuklarina 6diil vererek yemek yemesini saglamaya ¢aligsmaktadir. Elde
edilen sonuglar, ¢ocugun yemek yeme konusunda istekli olmadigi durumlarda
ebeveynlerin ikna i¢in 6zel yemek hazirlama, 6diil kullanma gibi stratejileri denedigini
gostermektedir. Bu durum, 6diil alan ¢ocuk acisindan pekistirici bir tutum olarak

algilanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yemek se¢iciligi davranist ise hem kiz hem de erkek otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda ebeveynlerinin 6zel yemekler sunmasi ile iligkili goriilmektedir. Yemek
seciciligi, cocuklarin farkli besinler denemeye acik oldugunu gostermektedir (111). Yani
farkli yemekler denemeye acgik olmasi (yemek segiciligi) artikca, 6zel yemekler
azalmakta; yemek seg¢iciligi azaldikca, 6zel yemekler artmaktadir. Dolayisiyla da farkl
besinler denemeye acik olan ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarina 6zel yemek yapma
gereksinimi duymamaktadirlar. Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin 6rnegin
sadece sar1 renkli besinleri tiiketmesi, sadece bebek besinlerini tiikettigi ya da sadece
belirli sunumda olan besinleri tiiketmeyi kabul ettigi bilinmektedir ve bu davranislar da
cocuklarin yeme problemlerinin oldugunu gostermektedir (69). Yeme problemlerinden
styrilip farkli yemekler denemeye agik olan ¢ocuklarda ise ebeveynler; renk, doku, kivam
olmaksizin ¢ocuklarina aile bireylerinin yedigi tiim besinlerden verebilmektedirler fakat
cocuktaki yeme problemi ¢ok sinirli oldugunda 6zel yemekler hazirlamak durumunda
kalabilmektedirler (83). Otizm spektrum bozuklugu olan erkek ¢ocuklarinda ise yemek

seciciligi arttik¢a giinliik sebze ve meyve tiikketimi artmaktadir. Yemek konusunda farkl
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besinler denemeye agik olan ¢ocuklar, sebze ve meyve tiiketmektedirler. Olumlu ebeveyn
rol modeli yani ebeveynin giinliik sebze ve meyve tiiketmesi ve tiiketmesi i¢in ¢ocuguna
sunmasi, ¢ocugun yeme kabuliinii saglamak i¢in 6zel diyetlerden yani 6zel yemek

hazirlamasindan daha etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir (158).

5.7. Tipik gelisen ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin COYED,
CYDA ve EYZD Olceklerine Gore Farklihklarmin Tartismasi

Aragtirmanin bulgularina gore 6rneklem grubunu olusturan tipik gelisen ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davraniglarin1 degerlendirmek i¢in kullanilan
COYED ve CYDA; ebeveynlerinin yemek zamani ¢ocuklarina olan tutumlarini
degerlendirmek i¢in kullanilan EYZD 6l¢eklerinin ¢ocuklarin tipik gelisim gostermesi ve
otizm spektrum bozuklugu olmasina gore farkliliklari incelenmistir (Tablo 4.13). Bu
dogrultuda duygusal az yeme, 6zel yemekler ve yeme reddi alt boyutlarinda anlami
farkliliklar elde edilmistir. Duygusal az yeme, tipik gelisen cocuklarda fazlayken 6zel
yemekler ve yeme reddi otizmli ¢ocuklarda fazla oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ daha
derinlemesine ele alindiginda; otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin beslenme ve
metabolik agidan tipik gelisen ¢ocuklara gore farkliliklar goriilebilmektedir (73). Yapilan
birgok caligmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin 6zel diyet uygulamalari
yaptiklar bilinmektedir (77). Bu diyet uygulamalar1 da otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerine 06zel yemekler hazirlama gereksinimini beraberinde
getirmektedir. Hatta bu 6zel diyetler her ¢ocuk icin bireysel degerlendirilerek 6zel diyet

ve 6giin uygulamalar1 yapilmaktadir (28, 68, 151, 159).

Duygusal az yeme davranislari, bircok ebeveynin goézden kacirdigi bir konu
olabilmektedir. Ebeveynler ¢cogunlukla duygusal az yemenin duygusal fazla yemeden
daha goze carpan bir boyut oldugunu belirtmislerdir (103). Bazi durumlarda duygusal
durumlardaki diisiislerin olmas1 sebebiyle, bagirsak hareketlerini azaltmasindan dolay1
duygusal az yeme meydana gelebilmektedir (160). Webber, Hill, Saxton, Jaarsveld ve
Wardle (2009)’1n gerceklestirdigi calismada, duygusal az yemenin ¢ocuklarin viicut kitle
indeksi ile iliskisinin olmadig1 sonucu elde edilmistir. Bunun tersi olarak duygusal asir1

yeme durumu fazla olan ¢ocuklarin, beden kitle indekslerinin fazla oldugu belirlenmistir.
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Bu iki bulgu duygusal asir1 ve az yemenin birbirinin zitt1 olmadigi sonucunu beraberinde
getirmistir (148). Bu durumun tipik gelisen ¢ocuklarda otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara gore daha fazla olmasi, tipik gelisen ¢ocuklarin duygusal durumlarina gore
yeme davranislarindaki degisimlerin ebeveynler tarafindan daha ¢ok dikkat ¢gekmesinden
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
yeme davraniglarinin, tipik gelisen akranlarindan farkli oldugu bilinmektedir (33, 83,
161). Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynler, cocuklarinda daha
fazla yeme davraniglarinda problem oldugunu bildirmektedirler (73). Ebeveynler de bu
durumun farkinda olduklar1 i¢in, tipik gelisen ¢ocuklarin daha az besin tiiketme egiliminde
olduklar1 donemleri takip etmesinin daha kolay oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle de

duygusal az yemenin tipik gelisen ¢ocuklarda daha fazla oldugu diistiniilmektedir.

Yeme reddi alt boyutu cocugun yemek saatlerinde yemegi kabul etmedigini
gosteren davranislart sergilemesidir (117, 118). Bu davranislar; agzini sikica kapatma,
yiyecekleri geri ¢ikartma, aglama, 6fkelenme gibi gidayr almaktan kaginmaya yonelik
davranislar olarak siralanabilmektedir (162). Elde edilen bulgulara gore, bu durum otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda, tipik gelisen ¢ocuklara goére daha fazla meydana
geldigi belirlenmistir. Gelisimsel yetersizlikleri olan kii¢iik ¢ocuklarda ¢ogunlukla yeme
reddi goriilmektedir. Yeme reddi, sinirh gesitlilik ve miktarda besin tiiketmeye bagl
olarak meydana gelmektedir. Ornegin; yiyecekleri rengi, tadi, dokusu ve kokusu gibi bazi
kesin kategorilere gore tiiketmek, yeme reddini beraberinde getirebilmektedir (162).
Ulkemizde yapilan bazi ¢aligmalarda da belirtildigi gibi otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda yemek seciciliginden kaynakli yeme reddi meydana gelmektedir (33, 117, 118,
163). Calismaya katilan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin %34’tinde koku, doku
veya renk hassasiyetleri oldugu belirlenmistir. Sonug olarak alanyazindaki bilgiler ile

calismadan elde edilen bulgular paralellik gostermektedir.

5.8. Cocuklarmma Yaslarma Goére COYED, CYDA ve EYZD Olgeklerinin
Farkhiliklarimin Tartisiimasi

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davraniglari ve

ebeveynlerinin yemek zamani ¢ocuklarina olan tutumlari ile ¢cocuklarin yaslari arasindaki
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iliskiye bakildiginda, tipik gelisen c¢ocuklarin yaslar1 anlamhi  bir farklilik
gostermemektedir (Tablo 4.14, 4.15, 4.16, 4.17). Hendy ve Williams (2012)’1n 3-10 yas
arasi tipik gelisen cocuklarin ebeveynleri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda, yas biiyiidiikge;
hayvansal yaglarin azaltiminin, birden fazla yemek seceneginin arttig1 ve olumlu ikna,
odiil kullanimi1, yeme konusunda 1srarin azaldigi sonucunu elde etmislerdir. Ayrica olumlu
iknanin en fazla 3, 4 ve 5 yaslarinda oldugu belirlenmistir. Yine benzer yas grubu ile
Brezilya, Kore ve Amerika 6rnekleminde yapilan bir ¢alismada; viicut kitle indeksi fazla
olan ¢ocuklarin yaglari ile ebeveynlerinin hayvansal yaglarin azaltmasi ve yemesi i¢in
cocugunu daha az ikna etmesi boyutlarinda anlaml iliskiler elde edilmistir (114). Yasa
gore anlaml iliskilerin oldugu bu ¢aligmanin 3-10 yas gibi daha genis bir yas araliginda
yapilmis olmasi, mevcut calismada ise tipik gelisen ¢ocuklarda anlamli bir iligki
olmamasinin sebebi, ¢alismanin 3-5 yaslar1 arasinda yapilmis olmasindandir. Calisma
daha genis yas grubunda yapildiginda farkl iliskiler elde edilebilecegi diisiintilmektedir.
Ayrica yeme davraniglari, gelisim asamalarina gore degerlendirilseydi yasa gore fark elde
edilebilirdi. Fakat yapilan ¢alisma ¢ocuklarin yemeye olan ilgilerini ve yemek zamani
sergiledikleri davramiglar1 Olgtiigli i¢in fark olmamasi olast bir sonu¢ olarak

disiiniilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan 3 yasindaki ¢ocuklarinin 4 yasindaki ¢ocuklara
gore yeme reddi ve yikict davranislar1 daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Diger bir
deyisle yas biiyiidiikge yeme reddi ve yikici davranislar azalmaktadir. Seiverling, Hendy,
Williams, Fernandez, Alaimo, Galeano, Yamazaki, Yusupova ve Hart (2013) tarafindan
COYED olgeginin orijinali kullanilarak gerceklestirilen calismada belirtildigi {izere,
otizm spektrum bozuklugu olan olmak ve daha kii¢iik yasta olmak yeme davraniglari
acisindan risk faktoriidiir (118). Yine benzer bir sekilde Hendy, Seiverling, Lukens ve
Willams (2013) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, kiigiik yas grubu daha fazla
yeme reddi davranislarinin oldugu belirlenmistir (117). Seiverling, Williams, Adams,
Hendy, Alaimo ve arkadaslarinin (2014) gerceklestirdigi calismada ise daha kiiciik
cocuklarin COYED o6lgegi alt boyutlarindan (yeme reddi, yikict davranislar ve sinirh

cesitlilik) daha yiiksek puan almalar1 yani yeme davranislari konusunda daha fazla riskli
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oldugu belirlenmistir (118). Yine benzer bir sekilde, Berlin, Davies, Silverman, Woods,
Fischer ve Rudolph (2010)’un yeme zamani davraniglart degerlendiren bir 6lcek
kullanilarak gerceklestirdikleri calismada; kiiclik yas gruplarmin yemegi reddetme,
yemekten kaginma, yemek zamaninda yikici davranislar sergilemenin daha fazla oldugu
sonucu goriilmektedir (164). Calismada secilen 6rneklem grubunun, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam eden g¢ocuklardan olugsmasi ve bu merkezlerde
beslenmeye yonelik egitimler almasi, yaslari biiylidikkge yeme davraniglarindaki

problemlerin azalmasina olanak sagliyor olabilecegi diislintilmektedir.

5.9. Anne ve Baba Yasma Gore COYED, CYDA ve EYZD Olceklerinin
Farkhiliklarinin Tartisiimasi

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin
yaslarina gére COYED, CYDA ve EYZD o6lgekleri arasindaki farka yonelik sonuclara
bakildiginda; tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin COYED
Ol¢eginde yeme reddi davraniglarinin, tipik gelisen ¢ocuklarin annelerinin 20-29 yas
araliginda olanlarda daha fazla iken otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarmm hem
annelerinin hem de babalarmin 40 yas ve iizeri olanlarda 20-29 yas araliginda olanlara
gore daha fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 4.18, 4.20, 4.24). Yani tipik gelisen otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin anne yaslarinin birbirine zit oldugu goriilmektedir.
Bu durum tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin gelisimsel
farkliliklarindan 6z bakim becerilerinde ebeveynlerine diisen yiikten kaynaklandigi
diisliniilmektedir. Alp, Altinkaynak ve Kiirk¢tioglu (1991)’nun Erzurum’un kdylerinde
yaptiklart caligmalarinda 20 yasindan kii¢iik annelerin ¢ocuklarinda agir malniitrisyon
oldugunu belirlemisler ve bu durumun annelerin tecriibesizliginden kaynaklandigini
belirtmislerdir (87). Unlii (2011) niin gergeklestirdigi calismada ise yas1 30 ve altinda olan
babalar ve ¢ocuklar1 daha biiyiik yas grubundaki babalara gére yemek zamanlarinda daha
olumsuz davraniglar sergilemekte oldugu sonucunu elde etmistir (165). Calismada tipik
gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin yaslarina bakildiginda;
%27, 7’sinin 20-29 yas aralifinda, %58,9’unun 30-39 yas ve %14,4’iliniin 40 yas ve iizeri

araliginda oldugu belirlenmistir. Belirlenen bu degerler géz 6nilinde bulunduruldugunda
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calismaya katilan annelerin yaridan fazlasinin 30-39 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin babalarin yas dagilimlarina
bakildiginda; %12,8’inin 20-29 yas, %58,3 liniin 30-39 yas ve %28,9 unun 40 yas ve lizeri
araliginda oldugu belirlenmistir. Metbulut (2016)’un 2-5 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveynleri
ile gerceklestirdigi calismasinda da anne ve babalarin cogunlukla 28-37 yaslar1 arasinda
oldugu belirlenmistir (166). Anne babalarin yas dagilimlart goz Oniinde
bulunduruldugunda annelerde oldugu gibi ¢alismaya katilan babalarin yaridan fazlasi1 30-
39 yas grubunda yer almaktadir. TUIK 2017 verilerine gore; ortalama evlilik yasi
kadinlarda 24, erkeklerde 27 olarak belirlenmistir (167). Calismaya dahil edilen
cocuklarin yaslarmin 3-5 yas aralifinda dagildigi goz oniinde bulunduruldugunda evlilik

ve akabinde ¢ocuk sahibi olma yasimnin en sik goriilen yas grubu oldugu diisiiniilmektedir.

Tipik gelisen cocuklarin annelerinin ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin
hem annelerinin hem de babalarinin 20-29 yas grubunda olanlari, 40 yas ve iizeri grubunda
olanlara gore EYZD olgegindeki o6diil kullanimi tutumunu daha fazla sergilemekte
olduklar1 belirlenmistir (Tablo 4.19, 4.21, 4.25). Yani daha kii¢iik yas grubunda olan anne
ve babalarin yemek zamanlarinda ¢ocuklarma daha fazla 6diil kullanarak yemek yemeye
ikna etmeye c¢alismakta olduklar1 belirlenmistir. Unlii (2011)’{in yaptig1 ¢alismasinda;
milkemmeliyet¢i tutumun, yemek zamanlarinda c¢ocuklarda meydana gelen olumsuz
tutumlara neden oldugu ve bu tutumun da baba yasi ile ilgili olabilecegi diisiincesinin yer
aldign goriilmektedir (165). Gilinlimiizde degisen toplumsal ozellikler, ebeveynlerin
cocuklarindan beklentilerinin degismesine neden olmaktadir (168). Ebeveynler
giiniimiizde teknolojinin de gelismesiyle, ¢ocuklarinin gelisimlerini diger ebeveynlerin
cocuklart ile kiyaslama imkéani bulmaktadirlar. Bu kiyaslamanin da daha fazla
milkemmeliyetcilige neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle de ¢ocuklarin yeme
kabullerini saglamak adina kendilerince en etkili yontem olarak 6diil verme tutumunu

sergiliyor olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Tipik gelisen c¢ocuklarin babalarinin yasinin, COYED, CYDA ve EYZD
Olceklerine gore anlaml bir fark gostermedigi belirlenmistir (Tablo 4.22, 4.23). Yani

cocuklarin yeme davranislar1 ve yemek zamani ebeveynlerin tutumlarinin baba yasina
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gore bir fark gostermedigi belirlenmistir. Tiirk kiiltliriinde ¢ocugun bakimindan daha fazla
annenin sorumlu oldugu, babalarin ise annelere gore daha geri planda kaldigi
bilinmektedir (169). Tipik gelisen ¢ocuklarin yeme davranislar {izerinde de bu nedenle
annelerin daha fazla rol oynuyor olabilecegi sonucu beklenen bir sonu¢ olarak
diisiiniilmektedir. Metbulut (2016)’un gergeklestirdigi calismada babalarin ¢ocugun
beslenmesine katilimimin %15 oldugu belirlenmistir (166). Elde edilen sonuglardan da
anlagildig1 iizere babalarin c¢ocugun beslenmesinde daha az etkin gorev aldigi
goriilmektedir. Fakat bu durumun sadece tipik gelisen ¢ocuklarin baba yaslar ile ilgili
olmamasi; yani otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarinin baba yaslarinin ¢ocuklarin
yeme davranislar1 ve ebeveynlerin yemek zamani ¢ocuklarina olan tutumlarinda anlaml
farkliliklarin olmasi, OSB’li ¢ocugun gelisimsel siireclerinde ebeveynlerinin her ikisine
de daha fazla sorumluluk diismesinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir (161, 170).
Atzaba-Poria, Meiri, Millikovsky, Barkai, Dunaevsky-Idan, Yerushalmi (2010)’nin anne
ve babalarin, ¢ocuklari ile oyun oynarken ki etkilesimlerinin video kaydina alindigi ve
yeme problemi olan ve olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklar1 ile olan
etkilesimlerinin  karsilastirdiklar1  ¢alismalarinda; yeme reddi olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin, ¢ocuklar1 ile oyun oynarken daha az pozitif etkilesim i¢inde oldugu
sonucu elde edilmistir. Ayrica anne ve babalar1 kendi iglerinde karsilastirdiklarinda,
annelerin babalara gore daha fazla duygusal tutumlar sergilemekte olduklari
belirlenmistir. Bu nedenle de ¢ocuklarin beslenmesinde babalarin olduk¢a 6nemli bir rolii

oldugu diisiintilmektedir (171).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED 6l¢eginden yikici davraniglar
alt boyutu ile anne yas1 anlamli bir farklilik gostermektedir (Tablo 4.20). 20-29 yas
araliginda olan annelerin OSB’li ¢ocuklarinda; 40 yas ve lizeri araliginda olan annelerin
cocuklaria gore daha fazla yikici davranislar goriilmektedir. Yani daha kii¢iik yas grubu
olan annelerin ¢ocuklari yemek zamanlarinda daha fazla yikici davraniglar sergileme
egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Bekiroglu, Akbas ve Tasdemir (2009)’in
gergeklestirdikleri caligmaya gore anne ve baba yasi, ¢ocuktaki psikiyatrik sorunun diizeyi

ile iliskili oldugu sonucunu elde etmislerdir (172). Bunun yani sira; Erikson’nun
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Psikososyal gelisim kuramina gore, 20-30’lu yaglar ilk yetiskinlik donemleri olarak
adlandirilmakta ve bu donemin catigmasi “Yakinliga kars1 yalitilmishik™ olarak ifade
edilmektedir. Bu donemdeki bireylerin; sosyal iliskiler kurma, bu iliskileri devam ettirme,
is, aile kurma, statii kazanma gibi hedeflerinin oldugu goriilmektedir (6, 9). Boyle
catismalar icerisinde olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yeme problemlerine ayiracaklari
zamanin 40 yas ve {lizeri aralifinda olan ebeveynlere gore daha az olacagi ve bu nedenle
de bu yas grubu ebeveynlerin ¢ocuklarinda yemek zamanlarinda daha fazla yikict

davraniglar goriilebilecegi diisiiniilmektedir.

CYDA ol¢eginde ise yavas yeme davranisi gosteren otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin annelerinin 40 yas ve iizeri arasi ile kiyaslandiginda daha fazla 20-29 yas
ve 30-39 yas araliginda oldugu belirlenmistir (Tablo 4.20). Erikson’un Psikososyal
gelisim kuramina gore; 40’11 yaslar orta yetiskinlik olarak adlandirilmaktadir. Bu donemin
catismasi ise “Ureticilige kars1 verimsizlik” olarak ifade edilmektedir. Bu dénedeki birey
iretmeye devam etmektedir ve iireticiligini yeni neslin verimliligini arttirmaya yonelik
yol gosterici olarak amaglamaktadir (6, 9). Bdyle bir amaci olan bu yas grubu
ebeveynlerin, cocuklarinin yeme davranislari izerinde daha fazla tecriibelerini aktaran bir
sekilde ¢coziim bulmaya yonelik ugraslarinin olacag: diistiniilmektedir. Bu nedenle de 40
yas ve Uizeri ile kiyaslandiginda 20-29 yas ve 30-39 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarinin

yavas yeme davranislar sergileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 20-29 yas araliginda olan anneler,
40 yas ve lizeri araliginda olan annelere gore; yemek zamanlarinda EYZD 6l¢egindeki
yeme konusunda 1srar tutumunu daha fazla sergilemektedirler (Tablo 4.21). Yani kiigiik
yas grubu anneler, yemek zamanlarinda daha fazla 1srar tutumu sergilemekte olduklari
belirlenmistir. 20-29 yas grubundaki ebeveynlerin i¢inde bulundugu psikososyal gelisim
doneleri goz oniinde bulunduruldugunda, cocuklarina yemeleri i¢in daha fazla israr
tutumu sergiliyor olabilecekleri diisiiniilmektedir. 40 yas ve iizeri grubunun tecriibesi,
cocuklarini yemege ikna etmek i¢in farkli tutumlarla miidahaleyi sagladigi

diisiiniilmektedir. Bu nedenle de 20-29 yas gibi daha dinamik olan yas grubundaki
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ebeveynler ¢ocuklarimin yemeklerini bitirmeleri adina 1srar ediyor olabilecegi

diisliniilmektedir.

Farkli olarak otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 20-29 yas ve 30-39 yas
grubundaki babalar, 40 yas ve iizeri grubundaki babalara gore daha fazla yemeklerden
hayvansal yaglar1 azaltma egilimi gostermekte olduklar belirlenmistir (Tablo 4.25). Bu
durumun sebebi 40’11 yaslarin 6ncesinde sagliga, kiloya ve dis goriinlise daha fazla 6nem
gostermelerinden kaynakli olarak yemeklerde yag azaltimi islemine gittikleri
diisiiniilmektedir. Aym1 zamanda bu durumun sadece otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin babalarinda goriilmesi; OSB’li bireylerin 6zel diyet uygulamalari ile bagirsak
florasinda iyilesme saglayarak cocukta olumlu degisiklikleri hedeflenmesi ve daha geng
babalarin bu gibi uygulamalar1 daha fazla takip etmesinden kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Ayrica Melbulut (2016)’un gerceklestirdigi calismaya gore babalar
daha fazla yemek se¢mektedirler ve babalarin segici yeme sekli, ¢ocuklarinin yeme
problemlerine etki ettigi belirlenmistir (166). Babalarin secici yeme davraniglarindan

kaynakli olarak da hayvansal yaglarda azaltma yapiliyor olabilecegi diistiniilmektedir.

5.10. Kardes Olma Durumuna Gére COYED, CYDA ve EYZD Olceklerinin
Farkhihiklarimin Tartisiimasi

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinin olmasi
durumuna gére COYED, CYDA ve EYZD ol¢ekleri arasindaki farka bakildiginda; tipik
gelisen ¢ocuklarda kardesin olma durumu herhangi bir fark yaratmazken; otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin gidadan keyif alma ve gida heveslisi olma durumu kardesi
olanlarda daha fazla goriilmektedir (Tablo 4.18, 4.19). Calismaya katilan ebeveynlerin
tipik gelisen ¢ocuklarinin %52 sinin kardesi varken; otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin %63 liniin kardesi oldugu belirlenmistir. Tipik gelisen ¢ocuklarda yar1 yariya
yakin bir oranda kardes olma durumu degisiklik gosterirken otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda bu durum iicte iki oranina yakindir. Orneklem grubunun dzellikleri goz
oniinde bulunduruldugunda otizm spektrum bozuklugunda kardesi olanlarin orani daha
fazla oldugu i¢in elde edilen sonucglar1 6rneklem sayisinin etkilemis olabilecegi goz

onlinde bulundurulmasi gereken bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen
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sonuglara daha detayl bakildiginda; ebeveynlerinin atistirma miktar1 ve yeme konusunda
israrlar1 kardesi olmayan otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda, kardesi olanlara
gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Kardes, ¢ocugun yasaminda olumlu ve olumsuz
davraniglara model olusturan kisi roliine sahiptir (173). Kardesi olan otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin gidadan daha fazla keyif almas1 ve gida heveslisi olmasi
sonuclart; ¢cocuklarm kardeslerini model alarak 6grendigi ve kardesleri ile etkilesime
girerek yemeye karsi daha ilgili olduklarini diistindiirmektedir ¢ilinkii aile bireyleri,
kardesler, akranlar yeni besinlerin tadilmasinda ¢ocuga model olabilmektedir (174).
Cocuklar da aldiklar1 bu modelleri yeme davranislarina yansitabilmektedirler. Yapilan bir
calismaya gore, kardesi Ozel gereksinimli olan c¢ocuklarin, kardesi ile ilgili stresli
durumlar1 diizeltmek igin fiziksel ve bilissel olarak sorumluluk aldiklart belirlenmistir
(175). Kardeslerin, 6zel gereksinimli olan kardesleri i¢in aldiklar1 sorumluluklarin,
cocuklarin yeme davraniglarinda olumlu etkiler yaratabilecegi ve bu ¢ocuklarin gidadan

keyif alma ve gida heveslisi olma durumlarini olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir.

Tek ¢ocuk olmak, ¢ocugun giyim, egitim ve beslenme gibi temel ihtiyaglarini
karsilamak agisindan daha kolay olabilmektedir (37). Tek ¢ocugu olan ebeveynler,
cocuklarinin bakiminda, tecriibenin yani sira tek yani ilk ¢ocuklarina yonelttikleri ilgileri
daha fazla olabilmektedir. Bu durum da aslinda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin giinliik
atistirmaliklariin yani tuzlu, tath gidalar ve gazli igeceklerin miktarina sinir koymasi ve
yemesi i¢in 1srar etmesi gibi davramislar beraberinde getirerek tiim ilgiyi ¢ocuga ve
cocugunun yeme davraniglarina gevirebilmektedir. Ayrica kardesi olmayan cocuklar;
yemek veya uyku gereksinimleri karsilanmadiginda kardesi olan ¢ocuklara gore daha
fazla sinirlenme davranislari sergilemeye yatkinlik gosterebilmektedirler (37). Bu durum
da ebeveynlerin cocuklarma yonelttikleri ilgiyi arttirabilmektedir ve dolayisiyla

ebeveynler ¢cocuklarmin yeme davraniglar ile daha fazla ilgili olabilmektedir.
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5.11. Cocuklarin Yeme Tarzlari ve Aliskanliklarina Gore COYED, CYDA ve
EYZD Olgeklerinin Farkhiliklarinmin Tartisilmasi

Bu kisimda, evdeki yemek diizeni, cocugun yeme tarzi, yemeginin islemden
gecme durumu, koku/doku/renk hassasiyeti, yemek zamani ¢ocugun teknolojik arag ve

oyuncak kullanmasina iliskin bulgularimn tartigilmasi yer almaktadir.
Evdeki Yemek Diizeni

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin evdeki yemek
diizenleri soruldugunda, COYED ve CYDA o6lceklerinde anlamli bir farklilik elde
edilememistir (Tablo 4.20, 4.21, 4.22). Yani ¢ocuklarin yeme davranislari lizerinde evdeki
yemek diizeni anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmazken; ebeveynin yemek zamani
cocuguna olan tutumlarini degerlendirmek iizere kullanilan EYZD olgeginde anlamli
farkliliklarin oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Tipik gelisen cocuklarin ebeveynlerine
evdeki yemek diizeni soruldugunda alinan cevaplar “belirli bir saatte tiim aile ve belirli
bir saat olmadan tiim aile” seklinde iken otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden alinan cevaplar, tipik gelisen ¢ocuklarin ailelerinden alinan cevaplara ek
olarak “cocugun ayr1 yemek yedigi” seklinde cevaplar da alinmistir. Bu durum otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinde ¢ocugun yeme davranislarindan kaynakli
olarak ailesi ile birlikte yemek yiyemedidi diisiincesini ortaya g¢ikarmaktadir. Ayni
zamanda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile ayn1 masada yememe
gibi tercihleri s6z konusu oldugu bilinmektedir (82). Bu durum otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin yeme ve beslenme konusunda yasadiklar1 sorunlar (33, 69-72, 74, 76, 82,
135, 149, 176) ve 6zel diyetlerden kaynaklanabilecegi (68, 73, 77, 83, 151, 159) gibi otizm
spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin yasadiklar1 sosyal becerilerdeki gii¢liiklerden de
kaynaklanabilmektedir (28, 31, 135, 177). Ayn1 zamanda Wardle ve Gibson (2002)’un
yaptiklar1 caligmaya gore otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin aile aktivitesi olarak
ebeveynleri ile gittikleri farkli restoranlarda da yemek yemelerinin, aileleri i¢in zor
olabilmektedir (161). Tiim bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda ¢ocuklarin ayr1 yemek

yedigini gosterir cevaplarin beklenen bir durum oldugunu diisiindiirmektedir.
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Tipik gelisen ¢cocuklarin ebeveynlerinin atistirma miktar1 alt boyutunda belirli bir
saatte tiim ailecek yemek yemenin etkili oldugu sonucu elde edilmistir. Atistirma miktari
alt boyutu, ebeveynin bir giinde ¢ocugunun yiyebilecegi tath ve tuzlu atistirmaliklara ve
icebilecegi gazli iceceklere smir koyma durumunu gostermektedir (112, 113).
Ebeveynlerin atistirma miktarina smir koyma sikligi arttikca g¢ocuklarin giinliik
atistirmalik  tilketimi  sikliginin  azaldigini  gosterir bir iliski s6z konusu oldugu
goriilmektedir (115). Jansen, Roza, Jaddoe, Mackenbach, Raat ve arkadaslarinin (2012)
gerceklestirdigi; ebeveynlerin atistirmalik tiikketimi ile ¢ocuklarmin atigtirmalik
tiiketimleri arasinda anlamli iliski oldugu sonucu elde ettikleri ¢alismalari, bu bulguyu
destekler niteliktedir (133). Bu nedenle de ailenin ¢ocuguna sundugu 6giinleri birlikte
yeme durumlari ise ¢ocuklarin atistirmaliklar tiikketmesini azaltmaktadir. Ailenin yemek
diizenlerinin olmasi ya da olmamasi, ¢gocuklarin yeme davranislarini etkileyen en 6nemli
faktor olarak goriilmektedir (155). Dereli (2006)’nin yaptig1 ¢aligma da, ¢ocuklarin aileleri
ile birlikte masada yemek yemelerinin 2-5 yas arasi ¢ocuklarin yeme davranislari iizerinde
etkili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir (155). Bu nedenle; ailenin giinliik en az bir
oginii birlikte yemesi, ebeveynlerin c¢ocuklarina model olmasi, c¢ocugun kendini
denetleme imkani bulmasi, ebeveynlerinin yemek yeme davranislarini taklit etmesi,
sofraya iligkin kuralar1 6grenmesi ve yemek yeme hususunda bazi olumsuz davranig
kaliplarinin kazanilmadan 6nce 6nlenmesine imkan saglayacaktir (37, 178). Ailecek ortak
sofra baginda yemek yemeye verilen éneme drnek olarak Harvard Universitesi tarafindan
Project Zero tarafindan diizenlenen “The Family Dinner” projesi son zamanlarda yapilan
calismalarda goriildiigli gibi ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yemek zamanlart birlikte
gecirmeleri aile iiyeleri arasindaki etkilesimi giliclendirmek agisindan oldukg¢a 6nemli
goriilmektedir. Bu nedenle de gergeklestirilen projede; ailelere farkli biitgelere uygun
yemek tarifleri, yemegin hazirlanmasinda ¢ocugun katilimi, sofrada cocugun yas grubuna
gore sohbet ve eglence konular1 verilmektedir. Diizenli hale gelmis yemek zamanlarinin;
istismari, ergen hamileligini, depresyonu ve yeme bozukluklarin1 azaltirken; benlik
algisini, akademik performansi ve psikolojik saglamligi arttiracag diistiniilmektedir

(179). Belirli bir saat olsun ya da olmasin, tiim ailenin birlikte yemek yemesi; cocugun
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gelisimi iizerinde etkili olan aile dinamiklerine Ornek olabilecek nitelikte oldugu

diisliniilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugunda ise farklilik, atistirma modeli ve giinliik sebze ve
meyve tiikketimi alt boyutlarindadir ve iki alt boyutta da ¢ocugun ayr1 yemek yemesine
gore ailecek yemek yiyenlerde daha olumlu oldugu sonucu elde edilmistir. Giinliik sebze
ve meyve tiikketimi; cocuk ve ebeveynin giinliikk olarak sebze ve meyve tiikketimini
gostermektedir. Atistirma modeli ise ebeveynin ¢ocuguna atistirma konusunda oldugu
modeli gostermektedir. Yani ebeveynin gilinliikk olarak tath, tuzlu yiyecekler ve gazh
icecekleri tliketimini gostermektedir (112, 113). Yemek yemeye ait diizenler ve kurallar,
yemek masasinda tiim ailenin bir arada oldugu siireclerde 6grenilmektedir. Bu nedenle de
cocuklar ile ebeveynlerinin ayn1 masada yemek yemeleri, ¢ocuklarina bu siiregte model
olarak yemek yemeye ait davraniglart 6gretmeleri icin birlikte yenen yemek saatleri
olduk¢a onemli goriilmektedir (37, 102). Ayrica aile sofrasina oturan ve kendi kendini
besleyen ¢ocuklar, ebeveynlerini yemek sofrasinda model almaktadirlar (155). Tiim bu
davranislar ve aliskanliklar birbirini etkilemektedir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin giinliik sebze ve meyve tiiketiminin tipik gelisen akranlarina gére daha
sinirlt oldugu bilinmektedir (128). Bu nedenle de birlikte yenen yemekler ebeveyn ve
cocuk acisindan atistirmaliklardan uzak, saglikli besinlerin tiiketilmesine olanak saglayan
zaman araliklar1 olarak goriilmektedir. Nitekim ki mevcut calismada ¢ocugun ayr1 yemek
yedigi ailelerde atistirmaliklarin tiiketiminin fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
durum da aile bireyleri ile birlikte ayn1 sofraya oturarak kendi tabaginda kendi yemegini
yiyen c¢ocuklarin, aile bireylerini model alarak olumlu beslenme davranislari
sergilemelerine olanak tanidig1 diisiniilmektedir (155). Cocugun her 6giinde sofrada en
az on dakika oturmasi, tabagina yiyebilecegi miktarda besin koyulmasi, yemek hazirlama
stirecine de ¢ocugun dahil edilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu diistintilmektedir (180).
Unlii ve Giiven (2011) nin yapmis oldugu ¢alismaya gére kiz ¢ocuklari erkek ¢ocuklarina
gore, yemegin hazirlanmasma daha fazla katilmaktadirlar (165). Fakat bu durumun
cinsiyetten bagimsiz, cocuga olumlu yeme davranislarini kazandirma siireci igerisinde yer

almasi gereken bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica hem tipik gelisen hem de otizm
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spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin olumlu yeme davraniglar1 gelistirmelerinde aile

bireyleri ile birlikte yedikleri yemek saatlerinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
Cocugun Yeme Tarzi

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme tarzlar1 yani
yemegini kendisinin yemesi, ebeveynin yedirmesi ve biiylik ebeveynin yedirmesi ile
COYED ve CYDA olceklerinde anlamli sonug verirken; EYZD 6l¢eginde anlamli sonug
vermemistir (Tablo 4.23,4.24, 4.25, 4.26). Yani c¢ocugun yemegini yedidi tarz,
ebeveyninin yemek zamani ¢cocuguna sergiledigi tutumu etkilememektedir. Anlasildigi
iizere ¢ocuga yemegini ebeveynin yedirmesi, ebeveynlerin ¢cocugun yeme davranislari
tizerindeki bir tutumu olarak degerlendirilmektedir. Bunun yani sira yeme reddi davranisi
sergileyen tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yemeklerini anne
veya babalariin yedirmesi ile iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Yeme reddi, cocuga
yemek sunuldugunda, ¢ocugun yemeyi kabul etmemesi, agzini sikica kapatmasi ve hatta
aglayarak tepki vermesi davramglarini kapsamaktadir (117, 118, 181). Oguz ve Onay-
Derin (2013)’in yapmis olduklar1 ¢calismada ¢ocuklarin %75’in kendi basina yemek yedigi
sonucunu elde etmislerdir (102). Kobak ve Pek (2015)’in yapmis olduklar1 ¢aligmada ise
anaokuluna giden ¢ocuklardan alinan 6rneklemin %?2’si, ana ¢ocuk sagligi merkezinden
alinan 6rneklemin ise %21°1 yardimsiz yemek yiyemedikleri belirlenmistir (182). Bakim
veren kisilerin sayisinin fazla olmasi bazi zamanlarda g¢ocuklarin farkli yedirme
bigimlerine maruz kalmasi durumunda yeme ile ilgili sorunlarin meydana gelmesine
neden olabilmektedir (63). Bu nedenle de ¢ocuga yemek yediren kisi sayisinin fazla

olmamasi onerilmektedir.

Tipik gelisen cocuklarin yeme tarzlarini belirlemek icin yapilan analizler
sonucunda; tokluk heveslisi ve yavas yeme davraniglarini sergileyen c¢ocuklara,
ebeveynlerinin yemek yedirdigi belirlenmistir. Metbulut (2016)’un yapmis oldugu
calismada benzer olarak, anne ve biiyiikannesi tarafindan beslenen ¢ocuklarin daha fazla
yavas yeme ve daha fazla tokluk heveslisi oldugu sonucu elde edilmistir (166). Bu sonug

calismanin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Tokluk hevesinde olan ¢ocuklarin
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tabaginda yemek biraktigl, yemegi basindan reddettigi, yemegi bitmeden doydugu,
yiyeceklerin tadina bakmadan begenmedigine karar verdigi ve eger abur cubur yerse
yemek yiyemedigi bilinmektedir (103, 111). 3-5 yaslar1 arasinda olan bir ¢ocugun
yemegini kendi yememesi, ¢ocugun beklenen yeme davranislarimi kazanmadigini
gostermektedir. Bu durumun sebebi, hem ebeveynin ¢cocuguna firsat vermemesi hem de
cocugun tokluk heveslisi ve yavas yeme gibi yeme davraniglarinin olmasindan dolay:
ebeveynin acele ederek ve ¢ocugunun istahinin zayif olmasindan endiselenerek kendisinin
yedirmesinden kaynaklanabilmektedir fakat ornekleme alinan gruptaki tipik gelisen
cocuklarin hicbirinin organik sebeplerden kaynakli yeme problemi olmadig1 g6z dniinde
bulunduruldugunda; elde edilen bu sonucun ebeveynlerin tutumlarindan kaynaklandigi

disiiniilebilmektedir.

Gidadan keyif alan tipik gelisen cocuklarin ise yemeklerini kendilerinin yedigi
sonucu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda cocugun yemek yeme tarzinin,
cocugun yemege karsi ilgi ve ilgisizligini belirledigi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Bekem, Oztiirk, Aslan ve Biiyiikgebiz (2003)’in yapmus olduklar1 ¢alismalarinda kendi
yemek yemeye iki yasindan sonra baslayan ¢ocuklarda herhangi ndrolojik ya da fiziksel
problemin olmamasi ile beraber ebeveynlerinin ¢ocuga firsat vermemesi ya da ¢ocugu
kendi yemesi i¢in tesvik etmedikleri diisiincesini belirtmislerdir (137). Cocugun kendi
yemegini kendi yemesi ¢ocugun bagimsiz olmasi ve kendini kontrol edebilmesi i¢in
olduk¢a 6nemli bir durumdur fakat baz1 ebeveynler ¢ocuklari yavas ve dokerek yedigi i¢in
cocuklarinin kendi kendine yemesine firsat vermemektedirler (37). Belirtilen bu sonuglara
gdre cocugun yeme tarzi, cocugun besinlere olan ilgi veya ilgisizliginin nedeni mi yoksa
sonucu mu oldugu net olmasa da aralarinda bir iliski oldugu bilinmektedir. Ebeveynin
cocuguna firsat vermemesi ile birlikte, c¢ocuk besinlerin tiiketimine kars1t tepki
olusturabilecegi gibi; ¢cocugun var olan besinlere karsi ilgisizliginden dolay1 ebeveyn,
cocugunun besin tiiketmesine destek olmak i¢in, cocuguna yediriyor olabilecegi

disiiniilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda goriilen smirli ve segici yeme

davranislari, yeme reddi davranislarin sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (74, 128, 135,
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149). Devaminda ise yemek zamaninda yikici davraniglarin sergilenmesi gelmekte ve bu
durum da ailelerde strese neden olmaktadir (70, 72, 162). Yemek zamani yikict
davraniglar sergileyen otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin yemeklerini
ebeveynlerinin yedirdigi sonucu elde edilmistir. Yikicit davranislar, yemek zamaninda
cocugun kendisine veya c¢evresine zarar verici eylemlerde bulunmasidir (118). Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda yikic1 davraniglar goriilebilmektedir (9, 177). Bu
davraniglar, ebeveynlerde strese neden olmakta ve c¢ocuunun yeterince

beslenmediginden kaygilanarak kendisi yedirmeye ¢aligsmaktadir (72, 183).
Yemegin Islemden Gegme Durumu

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin yemeklerinin islemden
gecme yani blender, 6giitiicli veya robotta kivami degistirildikten sonra yemeye hazir hale
getirilmesi ve yeme davraniglar arasindaki iliski iliskiyi belirlemek i¢in gerceklestirilen
calismada; tipik gelisen cocuklarda yemegi islemden gecen higbir ¢ocugun olmadigi
bulunmustur. Bu durumun aksine; otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yaklasik
%14’tinlin yemekleri islemden gegilerek ¢ocuga sunulmaktadir. COYED o6lceginin alt
boyutlart olan smrh gesitlilik, yeme reddi ve yikici davramslar yemegi islemden
gecenlerde yemegi islemden ge¢meyenlere gore anlamli farklilik gdstermistir (Tablo
4.27). Provost, Crowe, Osbourn, McClain ve Skipper (2010)’m yapmis olduklar
calismalarinda da benzer bir sonug olarak tipik gelisen cocuklarda bu durum goriilmezken
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin %71 inin tercih ettigi bir kivam/doku oldugu
goriilmistir (161). Bu sonuglar tipik gelisen ¢ocuklar agisindan sevindirici olarak
goriilmektedir ¢linkii cocuklar yaklasik olarak 6-8 aylikken piire, pitiirlii ve ezilmis
besinler ve ele verilebilecek gidalan tiiketirken 8-12 aylar arasinda dislerin ve agiz
kaslarinin gelismesiyle birlikte kat1 besinlere gegmeye hazir hale gelmektedir. 12-18 aylar
arasinda ise ¢igneme becerisinde ustalasmaktadir (39, 63). Fakat norolojik sorunlar ve
gelisimsel gecikmeler bazen yeme sorunlarinin sebebi olarak goriilebilmektedir (63).
Duyusal hassasiyetleri nedeniyle besinleri renklerine, dokularina, kivamlarina, sekillerine
ve 1silarina gore ayirarak sadece belirli tip besinleri tiiketme, otizm spektrum

bozuklugunda siklikla goriilen yeme davranislari arasindadir (33, 68, 70, 157). Bu
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cocuklarin kat1 olmayan yap1 ve kivamda besinleri tiiketmeye egilimli olduklar1 anneleri
tarafindan bildirilmektedir (69). Fishbein, Benton ve Struthers (2014)’iin 2-6 yas aras1 144
cocuk ile yaptiklar1 ¢alismalarinda; yeme problemi olan ¢ocuklarin %44’{iniin, herhangi
bir yeme problemi olmayan kontrol grubunda olan ¢ocuklarin %11’in besinlerin piiriizsiiz,
yumusak kivamli tercih ettikleri ve yine yeme problemi olan ¢ocuklarin %63 iiniin,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise %33’linlin s1v1 besinleri tercih ettikleri sonucu elde
edilmistir (183). Bu durum Schreck ve Williams (2006)’1n ¢alismasinda otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme reddinin sadece %6,5’1 gidanin kivamindan kaynakli
oldugu goriilmektedir (149). Smirh cesitlilik farkli dokuda ve sekilde hazirlanmig
yemeklere isteksizligi gostermektedir ve bu durum da yemek zamani aglayarak, tepki
gostererek yeme reddine neden olmaktadir (75). Marshall, Hill, Ziviani ve Dodrill
(2014)’in yapmis olduklar derleme ¢aligmalarina gore otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda gidalarin dokusundan kaynakli yeme reddinin oldugu ve bazi gidalarin agizda
yonetimi zor olmast duyusal islemleme bozukluguna baglanmistir (128). Ebeveynler
cocuklarinda bazi yiyecek kivamini ve tadini tercih ettiklerini bildirmisler ve bu nedenle
biberondan ve genis agizli biberon tipli bardaklardan besinleri tiiketmekteler ve maalesef

bu duruma miidahale eden yeterli calisma mevcut degildir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA o6l¢egindeki gida heveslisi,
tokluk heveslisi ve yavas yeme alt boyutlari yemegi islemden gecen OSB’li ¢ocuklarda
anlamli bulunurken, gidadan keyif alma ve yemek seciciligi yemegi islemden
ge¢meyenlerde daha fazla bulunmustur. Yemegin islemden ge¢me durumu; ¢ocugun
yavas yemesi, tokluk heveslisi olmasina neden oldugu gibi sadece islemden gecen
besinleri tiiketebilen bazi ¢ocuklar i¢in de o besini tiiketmek i¢in, hevesli olmasina neden
olabilmektedir. Yemegi islemden ge¢cmeyenlerde ise gocuklarin yedikleri besinlerden
keyif aldigin1 ve daha farkli gesitlilikte besin tiikettiklerini gdstermektedir. Provost,
Crowe, Osbourn, McClain ve Skipper (2010)’mn gerceklestirdigi calismaya gore; tipik
gelisen cocuklara gore, otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklar daha fazla piire
kivamindaki besinleri tercih etmekte ve bu da ¢ocuklarin yeme segiciliginin oldugunu ve

daha az besin tiikettikleri sonucunu beraberinde getirmektedir (161). Kisacasi, ¢ocuklarm
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tokluk heveslisi oldugunu gostermektedir. Yani ¢ocugun hizli doymasi, tabaginda yemek
birakmasi, tadina bile bakmadan yemegi sevmeyecegine karar vermesi anlamina
gelmektedir (111). Aksi hale ¢cocuklarin islemden gegmeyen besinleri tiiketmesi ¢ocuklara
daha fazla keyif vermekte ve yedikleri besine kars1 ilgili oldugu sonucu elde edilmistir.
Jansen, Mulens ve Jansen (2010)’in yapmis olduklar1 calismaya gore 4-7 yas arasindaki
cocuklara iki farkli meyve gorsel olarak giizel sunum ve normal sunumla sunulmustur ve
cocuklarin gorsel olarak giizel sunulmus meyveyi daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir
(184). islemden gegerek piire kivamina getirilmis besinler ayn1 zamanda gorsel olarak
cocuga hitap etmedigi i¢cin yemekten keyif almamalarina ve dolayisiyla da yemege karsi

ilgilerini azaltmakta oldugu diistintilmektedir.

EYZD olgeginde ise yemegi islemden gegen OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarina daha fazla olumlu ikna tutumu sergiledigine iliskin sonuglar elde edilmistir.
Aslinda bu durum cocugun problemli goriilen yeme davranisi yani igslemden gecen
yumusak kivamli besinleri tiiketebilmesi, yeme konusunda c¢ocugundaki durum
ebeveynde strese neden olmakta ve ebeveynin, cocugunu olumlu ikna yolu ile beslemeye
caligmakta oldugu diisiilmektedir. Olumlu ikna; ebeveynin ¢ocuguna yemegi sevdigini,
arkadaslar1 ve kardeslerinin yemegi ¢ok sevdigini, denerse tadini sevecegini ve yemegin
cocugu akilli ve saglikli yapacagini sdylemesi durumlarini igermektedir (112, 113).
Arslan (2012)’mn  gerceklestirdigi calismasinda, cocuklarin beden kitle indeksi ile
ebeveynlerin olumlu ikna tutumu arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir yani
zay1f ¢ocuga sahip ebeveynler ¢ocuklarini daha fazla olumlu ikna tutumu sergileyerek
yemek yedirmeye ¢aligmaktadir (115). Calismadan elde edilen bulgular da kilo durumu
onemsenmeksizin yeme problemi olan yani sadece islemden gecen besinleri tiiketebilen
cocuklarin ebeveynlerinin de ¢ocuklarinin yetersiz ve sagliksiz beslendigi algisindan

kaynakli olarak ¢ocuklarini olumlu ikna etmeye ¢alistig: diistintilmektedir.
Besinlerin Kokusu, Dokusu ve Rengine Olan Hassasiyeti

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislar ile

besinlere olan hassasiyetleri yani koku, doku ve renk hassasiyetlerini belirlemek i¢in
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yapilan analizler sonucunda; tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
COYED ol¢eginde yeme reddi ve sinirli ¢esitlilik alt boyutlarinda ve CYDA 6lgeginde ise
tokluk heveslisi alt 6l¢eginde benzer sonuglar gdstermektedir (Tablo 4.28, 4.29, 4.30,
4.31). Elde edilen sonuglar; ¢cocuklarin sinirh ¢esitlilikte yemesi, tokluk heveslisi olmasi
ve yeme reddinin olmasit cocuklarin gidalara olan hassasiyetinden kaynaklandig:
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yani duyusal hassasiyeti olmayan ¢ocuklara gore koku,
doku ve renk hassasiyeti olan cocuklarin yeme davranislar1 daha fazla; sinirl yeme, tokluk
heveslisi olma ve yemeyi reddetme yoniindedir. Bu durumun aksine; sadece otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda goriilen gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan
keyif alma gibi alt boyutlar ile ¢ocuklarin hassasiyetlerinin olmasi negatif yonlii bir iligki
gostermektedir. Yani hassasiyet ortadan kalktiginda gida heveslisi, duygusal asir1 yeme
ve gidadan keyif alma artmaktadir. Elde edilen sonuglardan anlagildig1 tizere, ¢ocuklarin
yemeye karsi olumlu veya olumsuz tutumlari besinlere olan hassasiyetlerinden

kaynaklanmaktadir.

Tipik gelisen ¢ocuklarin  koku hassasiyetlerinin olmasi, ebeveynlerinin
yemeklerde kullandiklar1 hayvansal yaglarin azaltmasina neden olmaktadir. Yapilan bazi
calismalar kilolu ¢ocuga sahip ebeveynlerin hayvansal yaglart daha fazla azalttiklar
sonucunu elde etmislerdir (113, 115). Yani ebeveynlerin ¢ocuklarinin hassas durumlari
veya kilo durumlarina goére evde hazirladiklar1 yemeklerde diizenleme yaptiklarini
gostermektedir. Hayvansal yaglarm yemegi pisirme asamasinda ortaya ¢ikardigi koku
durumu, koku hassasiyeti olan gocuklarda hosnutsuzluga sebep verdigi i¢in ebeveynler bu

yaglarm kullanilma oranlarini azaltmaktadirlar.

Elde edilen bir diger bulgu ise otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yemek
seciciliginin en fazla koku, doku ve renk hassasiyetinin bir arada olan grupta oldugunu
gosterirken; sadece koku ya da sadece doku hassasiyeti olan ¢ocuklarda hi¢ hassasiyeti
olmayanlara gore daha fazla yemek se¢mektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar siklikla duyusal islemlemede problem yasamaktadirlar (156, 185). Ayrica tipik
geligsen akranlarina gore koku alma, isitme, tat alma gibi duyusal girdileri daha farkli

oldugu goriilmektedir. Nadon, Feldman, Dunn ve Gisel (2011)’in 3-10 yas arasindaki 95
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otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuk ile yaptiklari ¢alisma gore, ¢ocuklarm %65’
duyusal islemlemede farklilik gostermistir. Bu durum da ¢ocuklardaki yeme problemi ile
iliskili bulunmustur yani ¢ocuklarin yeme zamanlarinda yasadiklar1 koku ve tat acisindan
hassasiyetleri ile benzer sonug gostermektedir. Duyusal hassasiyet durumu ¢ocuklardaki
yemek zamani problemlerine ve yemek se¢iciligine neden olabilmektedir (135). Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin besinlerin tatlarina, dokularina, kokularina ve
gorliniislerine kars1 hassasiyetlerinin oldugu gosterir ¢alismalar ilgili alanyazinda
mevcuttur ve duyusal nedenlere bagli yeme segiciliklerinin oldugu bilinmektedir (74, 82,
149, 186). Benzer bir sonu¢ olarak Cermak, Curtin ve Bandini (2010)’nin yapmis
olduklar1 derleme c¢alismasindan c¢ikarim yaptiklar1 sonuca gore; otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin, gidalarin dokularina olan hassasliklarindan kaynakli olarak
secici yeme davranislart sergiledikleridir (156). Bu hassasiyetleri aslinda ¢ocuklarin
uyumsuz davraniglarinin yordayicist olarak goriilebilmektedir (185). Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin koku, doku ve renk hassasiyeti ile yeme davraniglart arasindaki
bir diger fark ise duygusal asir1 yeme boyutunda ortaya ¢ikmistir. Doku ve renk hassasiyeti
olan cocuklar, sadece koku hassasiyeti olan ve hassasiyeti olmayan grubu gire daha az
duygusal asir1 yeme davranisi sergilemektedirler. Yani cocuk endiseliyken, lizgiinken,
rahatsizken ve huzursuzken daha fazla yemesi durumu dokusal hassasiyeti olan grupta en
az gorilmiistiir. Doku ve renk hassasiyeti diger hassasiyet tiirleri arasinda daha zorlayict
olan1 olarak diisiiniilmektedir ¢iinkii tiiketilen gidanin kivamu, piitiirlii olmasi ya da icinde
tanelerin olmasi ve hatta sadece rengini ¢ocugun tiikettigi gida tiirlerinden farkli olmasi

gibi gidaya 6zgii temel farklar cocugun gidayi tiiketmesini engelleyebilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin besinlerin dokusuna hassasiyeti
olanlar, hassasiyeti olmayanlara ve koku hassasiyeti olanlara gore ebeveynleri daha fazla
atistirma modeli olmaktadirlar. Yani ebeveynlerinin giinliik olarak tiikettikleri sekerli,
tuzlu atistirmaliklar ve gazli igecekleri ile cocuguna model olmasi, ¢ocuklarin daha fazla
dokusal hassasiyet yasamaktadirlar. Bu durumun sebebine iligkin ilgili alanyazinda
anlamli sonuglar veren agiklamalar bulunamamistir fakat otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarin beslenmesinde kazein ve gliitensiz diyetler kullandiklar1 bilinmektedir. Cips,
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kraker, kek, biskiivi, kurabiye, pasta vb. gibi tath ve tuzlu atistirmaliklara bu ¢ocuklarin
hassasiyetleri olabilmekte ve glutensiz ve kazeinsiz besinler tiiketebilmektedir (68, 77, 78,
80). Harris ve Card (2012)’1in yapmis olduklar1 calismaya gore dokuz yasinda otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin 13 tanesinden 7’si daha az diizeyde gluten ve kazein
iceren besinleri tiiketmektedirler. Bu c¢ocuklarin otizm derecelendirme Ol¢eginden ve
gastrointestinal sistem degerlendirme anketinden alinan puanlar ile gocuklarin gliitensiz
ve kazeinsiz beslenmeleri arasinda anlamh farkliliklar elde edememislerdir (78). Gluten
ve kazein diyetlerinin uygulanma sebebi; cocuklarin hassas bagirsak problemlerinden
kaynakli olarak bu tarz besinlerin sindirilememesi ve bunun sonucunda da hareketlilik,
streotipik hareketler, gecikmis dil gibi otizm spektrum bozukluguna 6zgii davranislarin
ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir (79). Biitlin bunlarin yani sira atigtirmalik besinler olarak
sayilan tath ve tuzlu abur cuburlar ve gazli icecekler, dokusal anlamda daha farklidirlar.
Yani daha sert, daha yumusak ya da daha piitiirlii yapiya sahiptirler. Bu tarz besinlerin,
hassasiyeti olan ¢ocuklar icin, zorlayici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin de
giinliik olarak bu tarz besinler tiiketmesi, ¢ocuklarin doku hassasiyetlerini olumsuz

etkiliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yemek Zamani Teknolojik Ara¢ ve Oyuncak Kullanimi
Tablet

Tipik gelisen ¢ocuklarin, ¢ogunlukla yemeklerini yerken tabletten bir seyler
izlemesi ya da tabletten oyun oynamasi durumlar;; COYED 6l¢eginde sinirh gesitlilik,
CYDA olgeginde icme tutkusu ve tokluk heveslisi davraniglarint daha fazla
sergilemelerine neden olmaktadir (Tablo 4.32, 4.33). Yani yemek saatlerine tablet
kullanmak; ¢cocuklarda daha fazla simirh gesitlilikte yeme ve tokluk heveslisinde olmaya
neden olurken, yemek istemeyerek daha fazla icecek tiikketme istegine neden olmaktadir.
S1v1 bir giday1 igmek, tablet izlerken kati bir yiyecek tiiketmekten daha kolay olabilecegi
icin cocuklar tablet basindan ayrilmamak icin siv1 tiikketimine yoneliyor olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda yapilan bir ¢alismaya gore; cocuklarin izledikleri

kanallarda icecek reklamlarmin %8 oraninda oldugu bulunmustur. Reklamlarin da
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cocuklarin yeme isteklerine etki eden bir etmen oldugu bilinmektedir (187). Ayrica,
cocuklarin reklamlardan gordiikleri atistirmalik besinleri tiiketme istekleri ¢ocuklarin
tokluk heveslisi olmasina neden oluyor olabilecegi diisiiniilmektedir ¢iinkii ¢ocuklar
reklamlarda gordiikleri atigtirmalik gidalar1 tanimakta ve yiiksek kalorili bu gidalari
tilketme istediginde olabilmektedirler. Eger ebeveynleri bu konuda sinirlama getirmezse;
cocuklar giin icerisinde bu gidalar tiikettigi icin yemek saatlerinde yemeklerini yemek

istemeyecekleri diistintilmektedir (188).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ise bu durum; yemek zamanlarinda
tablet izleyerek yemeklerini yiyen ¢ocuklar daha fazla COYED olcegindeki yeme reddi
davraniglan sergilemektedirler. Yani tablet basinda bir seyler izleyerek ya da oynayarak
yemeklerini yemek, cocuklarin yeme saatlerinde yeme reddi davraniglarina neden
olmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarina yemek yedirme araci olarak tablet sunabilmektedirler
(189). Cocuklar ekranda donen hareketli dongiileri izlerken ebeveynler de ¢ocuklarinin
agzina yemek tikabilmektedir. Bu durumda ¢ocuk ne yediginin farkina varmadan ekrana
dalmis bir sekilde agzindaki lokmay1 bitirmektedir. Bu duruma alisan ¢ocuk ekran
olmadan yemek yemeyi reddetmekte ve ebeveynler de tableti her 6giinde ¢ocuklarina

sunar hale gelmektedirler.
Televizyon

Tipik gelisen ¢ocuklarin CYDA 6lgeginde tokluk heveslisi olmasi, duygusal az
yeme davraniglarinin olmasi ve yavas yemek yemesi ile televizyon izleyerek yemeleri
arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir yani ¢ogunlukla veya ara sira televizyon
izleyerek yemek yiyen cocuklar, televizyonu yemek yerken hi¢ izlemeyen ¢ocuklara gore
daha fazla tokluk heveslisi, duygusal az yeme ve yavas yeme davranislarini
sergilemektedirler (Tablo 4.34, 4.35). Elde edilen tiim sonuglar g6z Oniinde
bulundurulduguna, yemegini televizyon izleyerek yiyen cocuklar daha yavas yemekte,
daha fazla tokluk heveslisi olmakta ve daha fazla duygusal az yemektedirler. Yani

televizyon izleyerek yemek yemeleri c¢ocuklari, dogru yeme davraniglarindan
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uzaklastirarak olumsuz yeme davranislari edinmesine neden olmakta oldugu

gorilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarda ise bu durum, yemek yerken
cogunlukla ya da ara sira televizyon izleyen cocuklar yemek zamanlarinda daha fazla
COYED olgeginde yikict davramiglar sergilemektedir. Yikici davranmislar; yemek
zamanlar1 saldirgan davraniglar sergilemesi, ¢evreye ve kendine zarar vermesini ifade
etmektedir (118). Yapilan bir ¢alismada; ¢ocuklarin izledikleri programlarda sergilenen
siddet uygulamalarimin %27 sinin ¢ocuklara 6zenti olusturabilecek bir ¢cercevede verildigi
sonucu elde edilmistir (187). Televizyon izleyerek yemek yiyen cocuklarda yikici
davraniglarin goriilmesi, cocuklarin televizyonda gordiikleri durumlari model almasindan
kaynaklanabilecegi gibi ekranda donen renkli, hareketli ve ilgi ¢ekici gorseller cocugu
ekrana kilitlemekte, yemegi reddetmekte ve ebeveynin, cocuguna yemesi i¢in uyarisi ile

yikici davraniglar sergileyebilecegi diistiniilmektedir.

Dereli (2006)’nin yapmis oldugu calismaya gore cocuklarin %57,3’1 televizyon
karsinda, %31,3’ii ayakta gezerek yemek yemektedir (144). Oguz ve Onay Derin
(2013)’in yapmis olduklar ¢alismada; ¢ocuklarin %34,7’si televizyon karsinda yemek
yemektedir (104). Kobak ve Pek (2015)’in yapmis olduklar1 ¢aligmada ise ¢ocuklarin
%42,3’1i yemek masasinda, %20’si televizyon karsinda, %8,5’1 masal dinleyerek ve
%13,8’1 oyun oynayarak yemek yemektedir (151). Worobey ve Worebey (1999)’e gore
cocuklarin erken donemlerde yemek masasinda yemek yemeye alistirilmasi ve yemek
diizenine aligtirllmas1 ¢ocugun yeme davranislarini ve aligkanliklarii etkilemektedir
(168). Bu nedenle de cocuklarin ekran karsisinda degil, aileleri ile birlikte sofrada yemek
yemeleri olduk¢a Onemli goriilmektedir. Cocuga kazandirilmas: beklenen yeme
davraniglan ekran karsisinda yemek yeme ile sekteye ugramakta ve ¢ocuklar daha fazla

yeme reddi davraniglart sergilemekte oldugu diistiniilmektedir.
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Telefon

Tipik gelisen gocuklarin telefondan bir seyler izleyerek ya da oynayarak yemek
yeme durumlarina bakildiginda; COYED 6l¢eginde belirlenen sinirlt gesitlilikte yiyen,
CYDA ol¢eginde belirlenen tokluk heveslisi olan, duygusal az yeme davranislari olan ve
yavas yiyen g¢ocuklarin ¢ogunlukla telefon kullanarak yemek yedikleri belirlenmistir
(Tablo 4.36). Yani yemek yerken hi¢ telefon kullanmayan tipik gelisen ¢ocuklara gore,
cogunlukla telefon kullananlarda bu yeme davranislart goriilmektedir. Kocaeli
Universitesinde (2016) yapilan bir ¢calismadan; ¢ocuklarin %86’sinin yemek saatlerinde
teknolojik alet kullandig1 ve %65’inin de internete erisebildigi sonucu elde edilmistir
(189). Yemek yeme saatlerinde cep telefonu kullaniminin sinirlandirilmasi 6nerilmektedir
c¢linkii bu yas gruplarinda dijital teknolojinin kullanimi; ¢ocuklarda dikkat sorunlari, yikici

davranislar, obezite ve uyku problemleri ile iligkilendirilmektedir (190).

Elde edilen diger sonuglara gore ise; CYDA 6lgeginden belirlenen gida heveslisi
olan ve yemek seciciligi olan ¢ocuklar yemek saatlerinde telefondan bir seyler izleyerek
ya da oyun oynayarak yemek yememektedir. Elde edilen sonuglar dikkate alindiginda,
telefon kullanarak yemek yiyen ¢ocuklarin yemeye karsi ilgilerinin az oldugu; telefon

kullanmayarak yemek yiyenlerin ise yemeye kars1 ilgilerinin oldugu goriilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ise bu durumun sadece ebeveynlerinin
tutumlar ile iligkili oldugu goriilmektedir. (Tablo 4.37). Yani yemek saatlerinde hig
telefon kullanmayan cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarina daha fazla olumlu ikna tutumu
sergilemektedir. Yani telefonu, ¢ocuguna yemek yedirmek i¢in ikna araci olarak
kullanmayan ebeveynler, ¢ocuklarini olumlu bir sekilde ikna etmeye calismaktadir. Bu
durumda telefonun, ¢ocuklarin yemesi i¢in, bir ikna aracit olarak kullanildigini

gostermektedir.
Oyuncak

Yemek zamaninda, oyuncak oynayarak yemek yiyen otizm spektrum bozuklugu

olan ¢ocuklarin yeme davraniglarinin ¢cocuklarin yemek saatinde oyuncak oynamasi ile
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iliski olmadig belirlenmistir (Tablo 4.39). Tipik gelisen ¢ocuklarda ise bu durum, yavas
yiyen cocuklar yemeklerini daha fazla oyuncak oynayarak yemektedir (Tablo 4.38).
Ebeveynlerinin ¢ocuklarina koyduklar1 atistirmalik tiiketme miktari; ara sira oyuncak
kullananlarda gogunlukla kullananlara gore daha fazladir. Bekem, Oztiirk, Arslan ve
Biiyiikgebiz (2003)’in yapmis olduklar1 ¢aligmaya gore ebeveynlerin %51°1 yemek
zamanlarinda g¢ocuklari ile oyun oynayarak c¢ocuklarinin yemek yemesini saglamaya
calismaktadir (137). Ulusal Tayvan Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada; oyun tepsisi
tasarlanmistir. Oyun tepsisi iizerinde cocuk dijital ekranda yemegini yerken oyun
oynamaktadir. Arastirmacilar; geleneksel yontemlere gore tasarlanan oyun tepsinin
cocuklarin yemek yemesini arttirdigi, tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu
olanlarda etkili bir yontem olarak ¢ocuklarin yeme davranislarinda olumlu etkiler
yaratacagini ifade etmektedirler (191). Arastirmacilar tarafindan etkili bulunsa dahi
cocuga bagimsizca dogru yeme davramslarimi kazandirmak ig¢in, bir aragtan

faydalanmamak gerektigi diisintilmektedir.

Cocugun diger aile bireyleri ile ayni1 sofrada yedigi ve herhangi bir teknolojik arag
veya oyuncaktan yararlanmadan ¢ocugun yemegini bitirerek sofradan kalktig1 durumlarin
olmasi, beklenen yeme davraniglaridir. Yemek yedirmek i¢in bir aractan faydalanmak,
cocuga yemesi i¢in 6diil vermek ya da israr etmekten farkli olarak; cocugun ekrana
odaklandigi siiregte bilincinin yemekte olmadigi, gézlerinin ekranda elinin arada yemege
daha sonra agzma gelip gittigi uzun siiren yemek zamanlarina neden olmaktadir. Bu
duruma benzer bir yeme davranisi olan bir ¢ocugun beklenen yeme davranmislarini

kazanmasi oldukga gii¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislari
iizerinde ebeveynlerin yemek zamani g¢ocuklarina olan tutumlarimin etkisini belirlemek

amaciyla gergeklestirilen calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda;

¢ Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davranislarini
belirlemek amaciyla kullamilan Cocuklarda Yeme Davranislarini Tarama Olgeginin
(COYED) uyarlama caligsmalar1 kapsaminda gecerlilik giivenilirligi gergeklestirilmis
ve 6lgegin Tiirk dili ve kiiltiirline uygun bir ara¢ oldugu belirlenmistir.

e Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin COYED 6l¢eginde
yeme reddi davranislan ile simirh ¢esitlilik ve yikici davraniglarinin iligkili oldugu
belirlenmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda yine ayni dlgekte yikict
davranislar da yeme reddi ve sinirli gesitlilik ile iligkili oldugu belirlenmistir.

o Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin CYDA 06lgeginde
besin tiiketmeye ilgisini gésteren alt boyutlar; gida heveslisi, gidadan keyif alma, igme
tutkusu, duygusal asir1 yeme ve yemek seciciligi birbiri ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Yemege ilgisizligi gosteren alt boyutlar; tokluk heveslisi, yavas yeme ve duygusal az
yeme de birbiri ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica yemeye olan ilgiyi ve ilgisizligi
gosteren alt boyutlar arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Farkli
olarak igme tutkusu, tipik gelisen cocuklarda tokluk heveslisi ile iliskili goriiliirken;
OSB’li ¢ocuklarda gidadan keyif alma ile iligkili oldugu goriilmektedir.

¢ Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin EYZD
Olceginde; olumlu ikna tutumlari, 6diil kullanimlar1 ve birden fazla yemek secenegi
tutumlar ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Yeme konusunda 1srar sadece tipik
gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinde; 6diil kullanimi, 6zel yemekler, olumlu ikna, birden
fazla yemek secenegi ile iliskili oldugu belirlenmistir.

¢ Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davraniglarin
belirlemek i¢in kullanilan COYED 0lgegindeki yeme reddi ve smirlt cesitlilik
davranislart iki grup ¢cocuk icin benzer bir sekilde; CYDA o6lgegindeki tokluk heveslisi

ve yavas yeme ile pozitif yonlii iliski gosterirken; gidadan keyif alma ve yemek
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seciciligi ile negatif yonlii iliski gosterdigi belirlenmistir. COYED 6lgegindeki yikici
davranislar ise CYDA oOlceginde icme tutkusu, yavas yeme, tokluk heveslisi ve
duygusal az yeme ile iliskili oldugu belirlenmistir.

¢ Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davraniglarini
belirlemek i¢in kullanilan COYED olgegindeki yeme reddi davraniglari olan tipik
gelisen ¢ocuklarin ebeveynleri EYZD o6lcegindeki alt boyutlardan, 6diil kullanimi ve
yeme konusunda 1srar tutumlar1 sergilerken; otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynleri Ozel yemekler ve yeme konusunda 1srar tutumlarim
sergilemekte olduklar1 belirlenmistir. COYED o6lceginde sinirli gesitlilik davranisi
gosteren tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynleri EYZD 6lgegindeki alt boyutlardan, 6diil
kullaniomi  tutumu sergilerken; otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6zel yemekler hazirlamakta olduklari belirlenmistir. Yine aym
Olceklerde yikici davraniglari olan tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynleri, 6diil kullanimi,
yeme konusunda 1srar ve birden fazla yemek se¢enegi tutumlarini sergilemekte oldugu
belirlenmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda bdyle bir durumun séz
konusu olmadig: belirlenmistir.

¢ Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme davraniglarin
belirlemek i¢in kullanilan CYDA 6lcegi ve ebeveynlerin yemek zamani tutumlarini
belirlemek i¢in kullanilan EYZD 6lgegi arasindaki iliskilerde; erkek cocuklarin
puanlari, toplam puan ile benzerlik gosterirken kizlarin yeme davraniglarinin toplam
puandan farkli oldugu belirlenmistir. Tipik gelisen ¢ocuklarin gidadan keyif alma
davranislar ile ebeveynlerin 6diil kullanim1 tutumlarinin negatif yonlii iliskili oldugu
belirlenmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ise gidadan keyif alma,
ebeveynlerin giinlik sebze ve meyve tliketimi ile pozitif, 6zel yemekler tutumlar ile
negatif iliskili oldugu belirlenmistir. Tipik gelisen ¢cocuklarin yavas yeme davranislari
ile ebeveynlerin yeme konusunda 1srar ve 6diil kullanimi tutumlarmin pozitif yonlii
iligkili oldugu belirlenmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yavas yeme
davranislarinin ise ebeveynlerin sadece yeme konusunda israr tutumlart ile pozitif

yonlii iligkili oldugu belirlenmistir.



223

¢ Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin COYED, CYDA ve
EYZD olgeklerine gore farklarina bakildiginda; otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda, COYED o0lgegindeki yeme reddi davramiglar, CYDA Olcegindeki
duygusal az yeme davranislar1 ve ebeveynlerinin EYZD 0l¢egindeki 6zel yemekler
hazirlama tutumlar1 daha fazla goriilmektedir.

e Tipik gelisen cocuklardan olusan calisma grubu 3-5 yas gibi dar bir aralikta
gerceklestirildigi i¢in yeme davraniglarin1 degerlendiren olgeklerden anlamhi bir fark
elde edilememistir. Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda ise COYED
Olgegindeki yeme reddi ve yikici davranislari, 3 yas grubunda daha fazla goriildiigii
sonucu elde edilmistir.

e Tipik gelisen cocuklarin annelerinin 20-29 yas ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin anne ve babalarinin 40 yas ve iizerinde olanlarinda; COYED dlgegindeki
cocuklarinda yeme reddi davranislar1 goriiliirken, EYZD 6lceginde ebeveynlerin ddiil
kullanimi tutumu sergiledikleri goriilmektedir. Tipik gelisen ¢ocuklarin babalarinin
yaslarinin ¢ocuklarin yeme davranislart ve ebeveynlerin yemek zamani tutumlariin
anlamh bir fark gostermedigi belirlenmistir. OSB’li ¢cocuklarin COYED o6lgegindeki
yikici davranislarinin, CYDA Olcegindeki yavas yeme davraniglarinin ve ebeveynlerin
EYZD olgegindeki yeme konusunda 1srar tutumlari en fazla 20-29 yas araliginda olan
annelerde goriilmekte oldugu belirlenmistir.

¢ Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinin olmasi
durumuna gére COYED, CYDA ve EYZD olc¢ekleri arasindaki farka bakildiginda;
tipik gelisen ¢ocuklarda kardeslerinin olmasi durumu anlamli bir sonug¢ gostermedigi
belirlenmistir. otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda ise kardesi olan OSB’li
cocuklarin CYDA 6lgegindeki gida heveslisi olma ve gidadan keyif alma davranislarini
daha fazla sergilemekte oldugu belirlenmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinde ise tek ¢ocuga sahip olan ebeveynlerde, cocuklarinin giinliik
atistirmalik tiiketimlerine sinir koyma ve yemeklerini yemeleri konularinda 1srar etme
tutumlarin daha fazla goriildiigi belirlenmistir. Bu durum da ebeveynlerin tek ¢ocuga
sahip olduklarinda, ¢ocuklarinin yeme davranislan ilizerinde daha fazla ilgilerinin

oldugunu gostermektedir.
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o Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarmm evde bir yemek
diizenin olmas1 yani tiim ailenin birlikte yemek yemesi, ¢ocuklarin yeme davraniglarini
etkilemedigi fakat ebeveynlerin yemek zamani ¢ocuklarina olan tutumlarini etkiledigi
belirlenmistir. Orneklem grubunu olusturan tiim tipik gelisen cocuklarin, aileleri ile
birlikte yemek yemekte oldugu belirlenmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarm %13 liniin diger aile bireylerinden ayr1 yemek yedigi belirlenmistir. Belirli
bir saatte tlim ailenin birlikte yemek yedigi durumlarda, ebeveynlerin, tipik gelisen
cocuklarma atistirmalik besinler tiiketmesinde daha fazla sinir koymakta oldugu
belirlenmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin diger aile bireylerinden ayr1
yemek yedigi durumla karsilastirildiginda, tiim ailenin birlikte yemek yedigi
durumlarda giinliik daha fazla sebze ve meyve tiiketilmekte oldugu belirlenmistir.

e Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin yemek yeme
sekillerine bakildiginda; tipik gelisen ¢ocuga yemegini ebeveyninin yedirdigi
durumlarda; ¢ocuklarda daha fazla COYED 6l¢eginden yeme reddi, CYDA 6lceginden
tokluk heveslisi ve yavas yeme davranislar1 gériilmekte oldugu belirlenmistir. Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ise COYED o6l¢eginden yeme reddi ve yikici
davranislar, ebeveyni tarafindan yemek yedirilenlerde daha fazla goriilmekte oldugu
belirlenmistir.

o Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yemeklerinin islemden
gegme durumuna bakildiginda; 6rneklem grubunu olusturan tipik gelisen ¢ocuklarin
yemekleri islemden (blender, Ogiitiicii, robot vb.) ge¢medigi belirlenmistir. Otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin yemegi islemden gecenlerde; COYED
Olcegindeki sinirl gesitlilik, yeme reddi, yikict davraniglar alt boyutlar1 ve CYDA
Olgegindeki tokluk heveslisi alt boyutlar1 davranislar1 goriiliirken ebeveynlerinde ise
olumlu ikna tutumunun daha fazla goriildigi belirlenmistir. Yemegi islemden
ge¢melerde; CYDA olcegindeki gidadan keyif alma ve farkli gesitlilikte besinleri
tiketmeye acik olma davraniglart ise daha az goriilmektedir. Yemegin islemden
gecirilerek kivaminin degistirildigi  durumlar, ¢ocugun yemege olan ilgilisini

etkilemekte oldugu belirlenmistir.
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o Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda yemegin kokusuna,
dokusuna veya rengine hassasiyetlerinin olmas1 durumlarinda; COYED &lgeginden
yeme reddi, smirh gesitlilik ve CYDA o6l¢ceginden tokluk heveslisi davraniglarinin
goriilmekte oldugu belirlenmistir. Yemege karst duyusal hassasiyetleri olmayan
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ise gidadan keyif alma, duygusal asir1
yeme ve farkl gesitlilikte besinleri tiiketmeye agik olma davraniglarinin daha fazla
goriilmekte oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglardan anlasildigi {izere,
cocuklarin yemege kars1 duyusal hassasiyetlerinin olmasi, ¢ocuklarin yemege karsi
olan ilgilerinin belirlenmesinde 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir. Bunlara ek
olarak koku hassasiyeti olan tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklari i¢in
yemeklerden hayvansal yaglari daha fazla azaltma egilimi gosterdigi belirlenmistir.

¢ Tipik gelisen ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yemek zamanlarinda
tablet, televizyon ve telefon gibi teknolojik araglardan bir seyler izleyerek ve oyuncak
oynayarak yemek yemesi durumlarina bakildiginda; otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda COYED olceginde yeme reddi ve yikici davraniglar daha fazla
goriiliirken; EYZD 0lceginde ebeveynlerinin daha fazla olumlu ikna tutumlari
sergiledikleri belirlenmistir. Tipik gelisen cocuklarda yemek zamanlarinda bu araglari
kullananlarda; COYED dlgeginden sinirh cesitlilik, CYDA olgeginde ise icme
tutkusu, tokluk heveslisi, duygusal az yeme, yavas yeme davranislar1 daha fazla iken
bu araclar1 yemek zamanlarinda kullanmayanlarda gidadan keyif alma ve farkh
besinleri denemeye acik olma davramiglar1 daha fazla goriilmekte oldugu

belirlenmistir.
Calisma sonucunda elde edilen sonuglara yonelik oneriler

Mevcut ¢alismada, ebeveynlerin yemek zamani c¢ocuklarina sergiledikleri
tutumlarinin ¢ocuklarin yeme davranislar tizerinde etkili oldugu sonucu elde edilmistir.
Bu nedenle ebeveynlerin, saglikli beslenme, yeme davraniglarinin gelisimi, 6zbakim
becerileri ve yemek =zamanlarindaki cocuklarina karst olan tutumlari hakkinda
bilin¢lendirilmesi olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu bilinglendirme ¢aligmalarini Milli

Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi is birligi icerisinde, toplumun saglikli beslenme
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konusunda biling diizeyini arttirmaya yonelik calismalar  gerceklestirmeleri
onerilmektedir. Saglik bakanliginin; brosiirler, afisler, reklamlar, kampanyalar ve benzeri
kamu bilincine yonelik gergeklestirecegi ¢alismalar ile bireylerin dogru ve bilingli besin
secimi yapilmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmalar 6ncelikle bireyin
kendi yeme davranmislarini olumlu yonde etkileyecek sekilde olmalidir. Boylece
ebeveynlerin, ¢ocuguna dogru model olabilmesine ve bu bilinci aktarmasina olanak
saglayacag diisiiniilmektedir. Milli Egitim Bakanligr ve Saglik Bakanliginin is birligi
icerisinde saglik personelleri ile gergeklestirecegi ¢alismalarla; ebeveynlere dogru tutum
onerileri ve ¢gocuklarinin gelisim alanlarina yonelik bilgiler verilerek ¢cocuklarinin saglikli
beslenme gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
Erken donemlerde alinacak onlemlerin; gliniimiizde orani giderek artan, ¢ogunlukla
ergenlik doneminde goriilen anoreksiya nervoza ve bulimiya nevroza gibi yeme

problemlerin 6nlenmesi i¢in 6nemli bir adim olacag diisiiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanliginin okul 6ncesi kurumlardan baslamak iizere, tiim basamak
egitim kurumlarinda, ¢cocuklarin yeme davranislarina ve saglikli beslenmelerine yonelik
verecegi egitimler, uygulanacak kantin yonetmelikleri, yemek yenen alanlarin
standartlastirilmasi; en az bir 6giiniin okulda tiiketildigi kurumlarda, alan uzmanlari ile
hazirlanmig mentilerin olmasi, dogru ve saglikli beslenme davraniglarinin kazanmasina
olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica okul 6ncesi kurumlardan baslamak iizere,
tim egitimcilerin egitilmesi; egitimcilerin ¢ocugun bireysel ve bagimsiz yemesini
saglayacak tutumlar sergilemeleri ve problem yasayan ebeveynlere yol gostermeleri i¢in

onemli goriilmektedir.

Televizyon, telefon ya da tablet gibi teknolojik araglarda yer alan gida
reklamlarinin ¢ocuklarin yeme davramiglarini etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle
atistirmalik besinlerin reklamlarinin ¢ocuklarin izledigi yaymlarda ve ¢ocuklarin izledigi
saatlerde olmamasi, gilinlimiizde 6nemli bir sorun olan obeziteyi dnlemede 6nemli bir
adim olacaktir. Teknolojik araclarin, yemek zamanlarinda kullanilmasi ¢ocuklarin bir
araca bagimli olarak yemek yeme davraniglarina neden oldugu i¢in bu araclarin olmadigi

yemek sofralarinda yemeklerin yenilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
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Cocuklarin yeme ve beslenme davranislarinda ebeveynler oldukea etkilidir. Cilinkii
yeme ve beslenme davranislari, kiiltiirel 6zellikleri i¢inde barindirmaktadir ve kusaklar
arasi aktarilmaktadir. Bu nedenle dogru ve saglikli beslenme alisgkanliginin olusturulmasi
icin hamilelik doneminden itibaren 6zellikle ¢ocugun primer bakimindan sorumlu olan
anne ve babaya dogru beslenme aliskanliginin kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
nedenle hamilelik stiresince gergeklestirilen saglik kontrollerinde, bu konuda uzman olan
cocuk gelisimci ve diyetisyenlerin, ebeveynler dogru ve saglikli beslenme konusunda
damigsmanlik yapmalarinin g¢ocugun gelisimine katki saglayacagi diislintilmektedir.
Boylelikle dogumdan sonras1 dénemde annenin, bebegin fiziksel ve motor gelisimine
uygun olarak besin hazirlamasi ve bu besinleri yemek zamanlarinda dogru tutumlar ile

bebegine yedirmesini saglayacaktir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin besinlerin kokularina, dokularina ve renklerine
olan hassasiyetlerinin, ¢ocuklarda yeme problemlerine neden oldugu belirlenmistir. Bu
durumun erken donemde fark edilmesi ve Onlenmesi i¢in transdisipliner bir yaklasim
onemlidir. Bu yaklasimda, saglik personelleri tarafindan uygulanacak dogru miidahaleler
ile ¢ocuklarda yeme problemlerinin kalic1 hale gelmeden 6nlenmesi ve ebeveynlerin bu
durumla dogru bas edebilme becerilerinin kazandirilmasi agisindan miidahale
calismalarmin yapilmasinin 6énemli oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla saglik alaninda
calisan diyetisyen ve cocuk gelisimcilerin is birligi igerisinde birincil basamak saglik
kuruluslarinda ¢aligmalar1 ve uygulayacaklari miidahale programlari; ebeveynlere ve
cocuklara dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi ve ebeveynlerin yemek
zamaninda ¢ocuklarina olan dogru beslenme tutumlarin1 kazandiracag diisiiniilmektedir.
Transdisipliner yaklasim ile uygulanan miidahale programlarinin, kiiciik yaslardan
itibaren saglikli beslenme davranisi ve aligkanlig1 kazanmis bireylerin yetismesine olanak

saglanmis olacag diisiiniilmektedir.

Cocuklarin gelisimlerinin hizli ve 6grenmelerinin kalici oldugu dénemlerde dogru,
saglikli beslenme ve yeme davraniglarini kazanmasinda; aile bireylerinin yemeklerini bir
arada ayn1 sofrada yemeleri, ¢cocugun uygun gelisim diizeyine ulastiktan sonra yemegini

kendisinin yemesi, eger cocugun fizyolojik bir ihtiyaci yoksa yemegin uygun kivamda
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verilmesi, yemek zamanlarinda herhangi bir teknolojik aracin veya oyuncagin ¢ocuga
yemek yedirmek igin aracit olarak kullanilmamasi Onerilmektedir. Cocugun yemek
hazirlama siirecinden baslamak {izere sofranin kurulmasi, tabagina yiyebilecegi kadar
besini almasi ve aile bireyleri ile etkilesimli olarak kendi ¢abasi ile yemesi, cocugun dogru
modelleri alarak bilingli yeme davraniglarini olusturmasina olanak saglamaktadir. Tiim
bunlar disiiniildigiinde ebeveynlerin ilgili konulara dikkat etmesi olduk¢a Onemli

gorilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin yemek yemesi
icin 1srar etmesi, yerse Odiil verecegini sdylemesi, ¢cocuguna diger aile bireylerinin
tilkettiklerinden farkli yemekler hazirlamasi, ¢ocuklarin yeme davranislari {izerinde
olumsuz etki yarattig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin bu tutumlarinin, ¢ocuklarin yeme
davraniglan iizerinde kalici etkiler yaratmamasi i¢in dogumdan itibaren dnlem alinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle de hazirlanacak olan ev ve okul tabanli miidahale
programlarmin, belirtilen olumsuz yeme davramislarinin kalict hale gelmesini

engelleyecegi diistiniilmektedir.
Gelecekte yapilacak ilgili calismalara éneriler

Calisma 6zel anaokuluna ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden
3-5 yas arasindaki ¢ocuklarda gerceklestirilmistir. Gelecek calismalarin daha genis yas ve
orneklem grubu ile yapilmasi, yeme davranislarinin ve ebeveynlerin yemek zamani
cocuklarina olan tutumlarimin dagilimin1 daha ayrintili goésterme ve kiyaslama yapma

imkan1 saglamas1 acgisindan onerilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen bilgiler, ebeveynlerin doldurduklari 6lgeklerden
edinilmigtir. Bu smurliigim g6z Oniinde bulundurulmasi Onerilmektedir. Gelecek
calismalarda yemek zamanlarinda ¢ocuk ve ebeveynlerinin etkilesimlerini gozlemlemeye
yonelik ¢calismalarin yapilmasi ebeveynlerin doldurduklari yeme davraniglar: 6lgekleri ile

karsilastirilarak daha detayl1 bilgilerin edinilmesini saglayacag diisiiniilmektedir.
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8. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Liitfen tiim sorular eksiksiz doldurunuz.

1.Dogum Tarihi: ......./........../..... 2.Cinsiyeti: 1.() Kiz 2.() Erkek
3.Anne Yasi: 4.Baba Yasi:

1. ()20-29 Yas 1. ()20-29 Yas

2. ()30-39 Yas 2. ()30-39 Yas

3. ()40 yas ve tzeri 3. ()40 yas ve lizeri

4. ()50 Yas ve Uzeri 4. ()50 Yas ve Uzeri

3.Ka¢ Cocugunuz var? 1.( ) 1tane 2.( ) 2 veya daha fazla

4. Evdeki yemek diizeniniz nasildir?

1. () Belirli bir saatte, tiim aile ile birlikte yemek yenir.
2. () Belirli bir saat olmadan, tiim aile ile birlikte yemek yenir.
3. () Cocuk, aileden ayr1 (masada oturmadan) gezinerek yemek yer.

5. Asagidakilerden hangisi/hangileri ¢ocugunuzun yemek yemesini aciklar? Birden fazla
secenek igaretleyebilirsiniz.

1. () Kendisi yiyor.
2. () Anne veya baba yediriyor.
3. () Ailebiyiigii (biiylikanne, biiyiikbaba) yediriyor.

6. Cocugunuzun yedigi yemek herhangi bir islemden (robot, blender, 6giitiicii vb.)
geciyor mu?

1. () Evet 2.( ) Hayrr

7. Cocugunuza yemek yedirirken eger bir ara¢ kullanmiyorsaniz, kullandi@iniz arag ve
esyalari sikhi@ina gore isaretleyiniz. (Hangi siklika ise o kutucuga “X” isareti koyunuz).

Ara¢/Esya Her zaman Siklikla Ara sira
1. Tablet

2.Televizyon
3.Telefon
4.0yuncak

8. Cocugunuzun, yiyeceklerin kokusuna ya da dokusuna Kkarsi bir hassasiyeti var mi1? Var
ise yaziniz.

Yok

Kokuya hassasiyeti var ............ccvevviiviiiiiiiiininnnanns.
Dokusuna ya da rengine hassasiyeti var .....................
Hem koku hem de doku ve rengine hassasiyeti var.......

()
()
()
Q)

talb NS
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Asagidaki ifadeleri liitfen okuyunuz ve sizin ¢ocugunuzun beslenme davranisina
en uygun olan kutular1 isaretleyiniz.

Asla Nadiren Arada Her
bir zaman

Cocugum yiyecekleri, yemegi sever o o
Cocugum endiseliyken, iizgiin oldugunda ¢ok
yer
Cocugum ¢ok istahlidir ] ] ] O
Cocugum yemegini hizlica bitirir. O i i i
Cocugum yemege 6nem verir, yiyeceklerle i i i i
ilgilidir.
Cocugum siirekli icecek bir sey ister. i o o ]
Cocugum yeni yemekleri baslangicta reddeder. i i i i
Cocugum yavas yer O O O O
Cocugum kizginken, sinirliyken daha az yer. i i i i
Cocugum yeni yiyecekleri, yemekleri i mi i i
tatmaktan hoslanir
Cocugum yorgunken daha az yer i i i i
Cocugum siirekli yemek ister i i i i
Cocugum sikintili, rahatsiz oldugunda ¢ok yer. O O O O
Izin verilirse cocugum ok fazla yiyecektir. O O O O
Cocugum huzursuzken, endiseliyken ¢ok yer i i i i
Cocugum ¢ok c¢esitli yiyeceklerden hoglanir. ] o o ]
Cocugum yemegin sonunda tabaginda yemek i i i i
birakir
Cocugumun yemegini bitirmesi 30 dakikadan O o i i
uzun suruyor.
Sans verilirse, cocugum tiim zamanini yemek ] | | ]
yiyerek gegirir.
Cocugum 6giin zamanlarini iple ¢geker. O O i i
Cocugum yemegi bitmeden doyar i i i i




Cocugum yemek yemekten hoslanir

Cocugum mutlu oldugunda daha ¢ok yer.
Cocugumun yemekle mutlu etmek zordur.
Cocugum mutsuz oldugunda daha az yer.
Cocugum g¢abuk doyar.

Cocugum yapacak bir seyi olmadiginda daha
cok yer.

Cocugum doymus (tok) bile olsa sevdigi
yiyecege midesinde yer bulur)

Cocugum sans verilirse giin boyu
icecek(mesrubat, su, meyve suyu.) igecektir

Cocugum yemekten hemen once abur cubur
yerse, atistirirsa yemek yiyemez.

Cocugum, sans verilirse, daima igecek bir sey
bulabilir.

Cocugum daha 6nceden bilmedigi, tatmadigi
tatlar1 tatmakla ilgilenir.

Cocugum tadini bile bakmadan bir yiyecekten
hoslanmadigina karar veriri.

Sans verilirse cocugum agzinda yemek, lokma
tutar.

Yemek stiresi boyunca ¢ocugum yavas, daha
yavas yer.
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OLCEK MADDELERI 1=ASLA
2 = NADIREN
3 = GENELLIKLE
4 = SIKLIKLA
5 =HER ZAMAN
1. Cocugum yemek saatlerinde aglar ve bagirir. 1 2 3 4 5
2. Cocugum yiyecekleri gordiigiinde viicudunu ve 1 2 3 4 5
yiiziinli diger tarafa cevirir.
3. Cocugum yemek yeme sirasinda saldirgan 1 2 3 4 5
davraniglar gosterir. (Esyalara ve/veya yemek
yediren kisiye vurmak, tekmelemek ve tirmalamak
gibi)
4. Cocugum yemek yeme sirasinda kendine zarar verici |1 2 3 4 5
davraniglar gosterir. (Kendini 1sirmak ve tirmalamak
gibi)
5. Cocugum yemek yeme sirasinda rahatsiz edici seyler |1 2 3 4 5
yapar. (Itmek, esyalar firlatmak gibi)
6. Cocugum yemek uzatildiginda agzini sikica kapatir. |1 2 3 4 5
7. Cocugum yeni yemekler denemeye aciktir. 1 2 3 4 5
8. Cocugum belirli yemeklerden hoslanmaz ve yemez. |1 2 3 4 5
9. Cocugum her 6giinde ayn1 yemegi tercih eder. 1 2 3 4 5
10. Cocugum yemeklerde ¢esitliligi kabul eder veya 1 2 3 4 5
tercih eder.
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EK 4. Ebeveyn Yemek Zamani Davranislar (“)lg:egi (EYZDO)

Siradan bir hafta boyunca, hangi siklikta yemek zamani eylemi davranisi
gostermektesiniz? Her eylemden sonra uygun numaray1 yuvarlak i¢ine aliniz.

1= Hic bir zaman
Ebeveyn Yemek zamani Eylemleri 2= Bazen

3= Her zaman
1.Yemek yeme8i c¢ocuk igin eglenceye ya da bir oyuna | 1 2 3
doniistliririm.
2.Cocuga verdigim yemegi ben de yerim. 1 2 3
3.Cocukla masaya otururum ama ben yemem. 1 2 3
4.Cocugumun ne isterse onu yemesine izin veririm. 1 2 3
5.Cocugun istedigi sekilde yemeye c¢esni katmasina izin veririm. 1 2 3
6.Cocuga iyi davranislarinin 6diilii olarak istedigi yiyecegi veririm. | 1 2 3
7.Cocuga yemesinin karsiliginda 6diil olarak sevdigi aktiviteyi ya | 1 2 3
da oyuncagi veririm.
8.Cocuga yemesinin karsiliginda sevdigi bir tatliyr 6diil olarak | 1 2 3
vermeyi teklif ederim.
9.Cocuga sevdigi bir yemekle bu yemegi degistirmesine izin | 1 2 3
veririm.
10.Cocuga oOnerdigim yemek secgeneklerinden istedigi yemegi | 1 2 3
segmesine izin veririm.
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11.Cocuga, ailemizin yedigi yemeklerden farkli olarak 6zel yemek 3
hazirlarim.

12.Cocugu ¢ok yemekten alikoyarim. 3
13.Cocuga yemegi ne kadar ¢ok sevdigimi sdylerim. 3
14.Cocuga, eger yemegi denerse tadinin ne kadar giizel oldugunu 3
fark edecegini sdylerim.

15.Cocuga, arkadaslarinin ya da kardeslerinin bu yemegi ne kadar 3
sevdiklerini sdylerim.

16.Cocuga yemegin onu saghkli, akilli ve giiclii yapacagmi 3
sOylerim.

17.Cocuga her giin meyve veririm. 3
18.Cocugun yemeginde hayvansal yag katkisini azaltic1 degisikler 3
yaparim.

19.Her giin meyve yerim. 3
20.Her giin sebze yerim. 3
21.Her giin gazl igecek igerim. 3
22 Her giin tatl yiyecekler ve seker yerim. 3
23.Her giin tuzlu atistirmaliklardan yerim. 3
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24 Kendi yemegimin de igindeki hayvansal yaglar1 azaltict yonde 3
degisiklikler yaparim.

25.Cocugun bir giinde yiyebilecegi tath yiyeceklere sinir koyarim. 3
26.Cocugun bir giinde igebilecegi gazl igeceklere sinir koyarim. 3
27.Cocugun bir giinde yiyebilecegi tuzlu atistirmaliklara sinir 3
koyarim.

28.Cocuk tokum dese de yemek yemesi i¢in 1srar ederim. 3
29.Cocugun uykulu olmast ve kendini iyi hissetmemesi 3
durumlarinda da yemesi i¢in 1srar ederim

30.Cocugun, duygusal olarak tizglin oldugu durumlarda da yemesi 3
i¢in 1srar ederim.

31.Her yemekten bir tane ¢gocugun tabagina koyarim. 3
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Olgegimizin kullaniimasi bizi memnun eder,

Ekt

e Olcegi ve makalenin tam metnini bulabilirsiniz.

Basarilar dilerim.

Blgek kullamminda grup karsilastirmasi yapilacaksa her bir alt Slgegin toplam puani

kar

silagtinlabilir.

istah ya da her bir 8lgegin cut off degeri yok, ancak grup karsilastirmasi igin ideal bir
Blgektir.

Bu emaili anketi arastirmanizda kullanim icin izin amaciyla kullanabilirsiniz.

PERMISSION FOR PMAS AND BAMBIC  Gelen kutusu  x

Ynt: EBEVEYN YEMEK ZAMANI DAVRANISLARI OLCEGI

HELEN HENDY
Alici: bana, williamskmail [+

ingilizce~ > Tarkce~ lletiyi cevir

Hello again Nur sena Oz -

Yes, Dr. Keith Williams is my co-author for publications on the PMAS and
BAMBIC. You have our permission to use these measures for your thesis

Best wishes for your research!
Helen Hendy

On Fri, Nov 3, 2017 10:03 AM =?UTF-8?B?TnVylHNIbmEgw5Z67?=
<nursenaoz1994@gmail.com> wrote:
>

Ginderen  nesrin arslan <nnesrinarslann@hotmail.com> £
Al N. Sena 0Z <Sena.Oz@ankara.edu.tr> L'

Tarih Sal 15:33

Nur Sena Hocam selamlar,

Arastirmanizda EYZDO'ni kullanabilirsiniz. Calismanizda basanlar dilerim. Sevgiler

Ogr. Goir. Nesrin Arslan

Kar
Sag

abiik Universitesi
lik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Balima

*

Tleti: 60 / 140

4

& Cocuklarda Yeme Davranist ... =

[ Yeme davramis: Anketi Tiirk... =

Tiim ek dosyalan indir

17:35 (3 dakika once)

<]

(-]

Ingilizce icin kapat x

ileti: 1/ 147

4

Gonderen: N, 5ena 07 <Sena.0z@ankara.edu.tr>
Gonderildi: 16 Temmuz 2018 Pazartesi 07:10

Kime: nnesrinarslann@hotmail.com

Konu: EBEVEYN YEMEK ZAMAN| DAVRANISLARI OLCEG[
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EK 6. Tez Cahsmasi ile ilgili Etik Kurul izini

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
sayr : 16969557 — bl
Konu ; ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant1 Tarihi : 21 KASIM 2017 SALI

Toplanti No : 2017/25
Proje No : GO 17/826 (Degerlendirme Tarihi: 24.10.2017)
Karar No : GO 17/826-16

Universitemiz Saihk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimii 6gretim Givelerinden Prof,
Dr. Pmar BAYHAN" i sorumlu arastirmact oldugu ve Nur Sena OZ" iin viiksek lisans tezi
olan. GO 17/826 kayit numarali. “Tipik Gelisim Gésteren ve Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklarin Beslenme Daveanislart ile Bu Cocuklarin Ebeveynlerinin Kendi Yeme
Davramslart ve Yemek Zamam Cocuklarina Olan  Tutumlart Arasmndaki fliskinin
Incelenmesi” baghkl proje onerisi aragtirmanin gerekge, amag. yaklagim ve yontemleri
dikkate ahinarak incelenmis olup. etik agidan uygun bulunmustur.

N
1.Prof. Dr. Nurten AKARSU v (Baskan) 10 Prof. Dr. Ova Nuran ITMIR()(-}I.U\)\YPL\()IHI_\'U)
LY

:
11 Yrd. Dog. Dr. Ozay GOKOZ O)/B (Uye)

2. Prof. Dr. Se

[ZINLI

3. Prof. Dr. 12. Dog. Dr. Gézde GIRGIN

4. Prof. Dr. @'\/ (Uye) 13. Dog. Dr. Fatma Visal ()KURﬂ/\
5. Prof. Dr. Hatice Dogan BUZOGL (Uye) 14. Dog. Dr. Can Ebru KURT Uve)
[ZINLI o ) [yA/N[S N

6. Prof. Dr. R. Kéksal OZGUL (Uye) 15. Yrd. Dog. Dr. H. Hiisrev TURNAGOL (Uye)

7. Prof. Dr. Ayse Lale DOGAN W (Uye) 16. Ogr. Gor. Dr. Miige DEMIR 5/4%%/
\
8. Prof. Dr. Elmgs Ay @ﬁ/ (Uye) 17. Ogr.Gor.Dr. Meltem SENGELEN

9. Prof. Dr. Mintaze Kerem GUN (Uye) 18. Av. Meltem ONURLU

U\L

Hac.(.uepe Universitesi Glrlslmscl Olmayan Klmlk Arastirmalar Etik Kurulu
06100 Sihhiye-Ankara
Telefon: 0 (312) 305 1082 « Faks: 0 (312) 310 0580 « E-posta: goetik(@hacettepe edu.tr

Ayrintili Bilgi igin:
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EK 7. Tez Calismasi Ile Ilgili Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi

Boliimii izini

TarihZ3 N/ 2007
ILGILI MAKAMA

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Cocuk Gelisimi ve Eitimi programi
N16125783 numarah tezli yiiksek lisans 6grencisiyim.

Prof. Dr. Pinar BAYHAN damismanhginda “Tipik Gelisim Gosteren Ve Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin Beslenme Davranislan ile bu Cocuklarin Ebeveynlerinin Kendi
Yeme Davraniglari ve Yemek Zamani Cocuklarina Olan Tutumlann Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezini yiiriitmekteyiz.

Tez kapsaminda Ankara ili merkez 8 ilgede (Cankaya, Yenimahalle, Etimesgut, Kegidren,
Altindag, Akyurt, Pursaklar, Mamak) bulunan ve rastgele &rnekleme ile segilen bagimsiz
anaokullar1 ve 6zel egitim merkezlerinde ¢alisma yapilmasi planlanmaktadir. 3-5 yas aralifinda
gocufu olan ebeveynlerden “Kigisel Bilgi Formu, Cocuklarda Yeme Davramglan Tarama
Olgegi, Cocuk Yeme Davramglan Anketi ve Ebeveyn Yemek Zamam Davraniglan Olgegini”
doldurmalan istenmektedir.

Gereginin yapilmasini saygilarimla Arz Ederim.

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

EK-2: Cocuklarda Yeme Davramislar1 Tarama Olgegi
EK-3: Cocuk Yeme Davramislan Anketi

EK-4: Ebeveyn Yemek Zamani Davramslan Olgegi

—rr o~ o™ ~ R =
LaAn=o/s Ll WAL L ULiiu

EK-6: Kurum Listeleri

‘MM
Prof. Dr. ismihan ARTAN
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali Baskani



EYZD olgeklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin degiskenlerin

kategorilerine gore ait betimsel istatistikler asagidaki tablolarda yer almaktadir.

EK 8. Betimsel istatistikler
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Aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin COYED ve CAYDA, ebeveynlerinin ise

Tablo 1. COYED, CAYDA ve EYZD olgeklerinin alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin grup (tipik-otizm) degiskeninin kategorilerine ait
betimsel istatistikler.

'g Min. | Max. Ort. S;(; Var. Carpikhk Basikhik
éﬁ Alt boyutlar - - - i . - - Std. - Std.
g Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 11 4,63 1,70 2,89 1,23 0,25 1,95 0,50
Sinirh gesitlilik 5 19 10,23 3,24 10,50 0,57 0,25 0,00 0,50
Yikici davraniglar 3 7 3,39 0,80 0,64 2,37 0,25 5,77 0,50
Gida heveslisi 5 25 10,01 4,24 17,99 1,14 0,25 1,34 0,50
Duygusal agir1 yeme 4 17 6,49 2,68 7,20 1,57 0,25 3,29 0,50
Gidadan keyif alma 5 25 16,02 5,18 26,38 -0,43 0,25 -0,72 0,50
Icme tutkusu 3 15 7,88 3,49 12,18 0,52 0,25 -0,64 0,50
Tokluk heveslisi 8 33 20,68 5,17 26,74 0,10 0,25 -0,20 0,50
% Yavag yeme 4 19 9,80 3,77 14,21 0,53 0,25 -0,34 0,50
S | Duygusal az yeme 4 19 11,50 3,49 12,21 -0,13 0,25 -0,65 0,50
i Yemek segiciligi 3 15 8,41 3,31 10,99 0,34 0,25 -0,49 0,50
‘& | Atistirma miktar1 3 9 7,86 1,55 2,42 -1,28 0,25 0,86 0,50
= | Olumlu ikna 5 12 10,08 1,60 2,57 -0,70 0,25 0,29 0,50
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,84 1,21 1,46 -0,59 0,25 -0,95 0,50
Odiil kullanimi 4 12 8,08 1,91 3,65 -0,01 0,25 -0,52 0,50
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,84 1,73 2,99 0,66 0,25 -0,36 0,50
Atistirma modeli 3 9 5,07 1,49 2,22 0,63 0,25 0,47 0,50
Ozel yemekler 4 9 5,74 1,28 1,63 0,43 0,25 -0,69 0,50
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,61 1,43 2,04 0,10 0,25 -0,54 0,50
Birden fazla yemek se¢. 5 12 8,24 1,54 2,37 0,18 0,25 -0,25 0,50
Yeme reddi 3 15 5,60 2,50 6,24 1,52 0,25 2,29 0,50
Sinirh gesitlilik 4 19 10,81 3,83 14,69 0,22 0,25 -0,65 0,50
Yikict davranislar 3 15 3,83 1,93 3,71 3,34 0,25 13,74 0,50
Gida heveslisi 5 25 10,74 5,47 29,97 1,17 0,25 0,59 0,50
Duygusal agir1 yeme 4 20 6,58 3,21 10,29 1,72 0,25 3,52 0,50
Gidadan keyif alma 5 25 16,66 5,37 28,86 -0,26 0,25 -0,73 0,50
I¢me tutkusu 3 15 8,34 3,61 13,04 0,20 0,25 -0,99 0,50
Tokluk heveslisi 7 33 19,10 6,02 36,23 0,27 0,25 -0,64 0,50
Yavasg yeme 4 19 9,93 3,67 13,48 0,49 0,25 -0,60 0,50
E Duygusal az yeme 4 20 10,32 3,66 13,37 0,37 0,25 0,03 0,50
£ | Yemek seciciligi 3 15 8,07 3,49 12,18 0,29 0,25 -0,74 0,50
© Atistirma miktari 3 9 7,60 1,85 341 -1,13 0,25 0,25 0,50
Olumlu ikna 4 12 9,80 2,02 4,09 -0,79 0,25 0,15 0,50
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,73 1,24 1,55 -0,87 0,25 0,82 0,50
Odiil kullanimi 4 12 8,53 2,00 3,98 -0,30 0,25 -0,49 0,50
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,57 1,75 3,06 1,09 0,25 0,52 0,50
Atistirma modeli 3 9 5,06 1,44 2,08 0,34 0,25 -0,27 0,50
Ozel yemekler 4 11 6,64 1,76 3,11 0,38 0,25 -0,74 0,50
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,58 1,37 1,89 0,17 0,25 -0,37 0,50
Birden fazla yemek se¢. 4 12 8,09 1,92 3,68 0,19 0,25 -0,21 0,50
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Tablo 2. Tipik gelisim gosteren cocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD 6lgeklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin cinsiyet (kiz-erkek) degiskeninin kategorilerine ait
betimsel istatistikler.

~ Min. | Max. Ort. S;(; Var. Carpikhk Basikhik
S | Altboyutlar

o . : . : . . Std. . Std.
E Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 7 4,47 1,20 1,45 0,16 0,38 -1,17 0,75
Sinirhi gesitlilik 5 17 9,79 2,90 8,39 0,40 0,38 -0,11 0,75
Yikict davranislar 3 5 3,21 0,47 0,22 2,25 0,38 4,70 0,75
Gida heveslisi 5 25 10,55 4,79 22,96 1,16 0,38 1,42 0,75
Duygusal agir1 yeme 4 17 6,76 3,13 9,81 1,65 0,38 3,30 0,75
Gidadan keyif alma 6 25 17,08 4,43 19,59 -0,47 0,38 -0,13 0,75
Icme tutkusu 3 15 7,08 3,01 9,05 0,83 0,38 0,48 0,75
Tokluk heveslisi 12 33 20,71 4,64 21,51 0,57 0,38 0,85 0,75
- Yavas yeme 4 19 9,82 3,65 13,29 0,52 0,38 0,08 0,75
® Duygusal az yeme 4 19 11,50 3,77 14,20 -0,05 0,38 -0,62 0,75
N Yemek segiciligi 3 15 8,71 3,11 9,67 0,54 0,38 -0,41 0,75
o Atistirma miktari 3 9 7,92 1,65 2,72 -1,54 0,38 1,46 0,75
Olumlu ikna 5 12 10,08 1,70 2,89 -0,69 0,38 0,39 0,75
Glinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,76 1,28 1,65 -0,58 0,38 -1,13 0,75
Odiil kullanimi 4 12 8,03 2,03 4,13 0,06 0,38 -0,59 0,75
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,89 1,80 3,23 0,67 0,38 -0,37 0,75
Atigtirma modeli 3 9 4,82 1,45 2,10 0,62 0,38 0,57 0,75
Ozel yemekler 4 8 5,55 1,20 1,44 0,56 0,38 -0,57 0,75
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,74 1,35 1,82 0,23 0,38 -0,36 0,75
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,05 1,54 2,38 0,52 0,38 0,19 0,75
Yeme reddi 3 11 4,75 1,99 3,96 1,22 0,33 1,23 0,65
Sinirli gesitlilik 5 19 10,56 3,46 11,98 0,58 0,33 -0,14 0,65
Yikict davranislar 3 7 3,52 0,96 0,92 1,95 0,33 3,30 0,65
Gida heveslisi 5 20 9,62 3,79 14,36 0,97 0,33 0,46 0,65
Duygusal agir1 yeme 4 14 6,29 2,31 5,35 1,20 0,33 1,52 0,65
Gidadan keyif alma 5 24 15,25 5,59 31,25 -0,28 0,33 -1,07 0,65
Icme tutkusu 3 15 8,46 3,72 13,86 0,28 0,33 -1,01 0,65
Tokluk heveslisi 8 31 20,65 5,57 31,05 -0,09 0,33 -0,61 0,65
a Yavas yeme 4 19 9,79 3,89 15,15 0,55 0,33 -0,50 0,65
© Duygusal az yeme 4 17 11,50 3,32 11,00 -0,22 0,33 -0,70 0,65
E Yemek seciciligi 3 15 8,19 3,47 12,04 0,29 0,33 -0,55 0,65
5 Atistirma miktari 3 9 7,81 1,50 2,24 -1,08 0,33 0,58 0,65
Olumlu ikna 6 12 10,08 1,54 2,39 -0,73 0,33 0,31 0,65
Glinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,90 1,16 1,34 -0,59 0,33 -0,84 0,65
Odiil kullanimi 4 12 8,12 1,83 3,36 -0,08 0,33 -0,39 0,65
Yeme konusunda 1srar 3 9 481 1,69 2,86 0,67 0,33 -0,29 0,65
Atistirma modeli 3 9 5,25 1,51 2,27 0,66 0,33 0,51 0,65
Ozel yemekler 4 9 5,88 1,32 1,75 0,33 0,33 -0,74 0,65
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,52 1,49 2,22 0,07 0,33 -0,65 0,65
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,38 1,54 2,36 -0,04 0,33 -0,25 0,65
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Tablo 3. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6lceklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin cinsiyet (kiz-erkek) degiskeninin kategorilerine ait
betimsel istatistikler.

— Min. | Max. Ort. S;(; Var. Carpikhk Basikhik
S | Altboyutlar
g0 . . . . . . Std. . Std.
E Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 12 5,76 2,77 7,69 1,47 0,46 1,25 0,90
Smurhi gesitlilik 4 19 11,24 | 4,56 20,77 0,16 0,46 -1,06 0,90
Yikict davranislar 3 10 3,64 1,60 2,57 3,08 0,46 10,37 0,90
Gida heveslisi 5 17 9,40 3,84 14,75 0,65 0,46 -0,85 0,90
Duygusal agir1 yeme 4 9 5,44 1,80 3,26 0,89 0,46 -0,79 0,90
Gidadan keyif alma 5 25 16,36 | 5,20 26,99 -0,41 0,46 -0,01 0,90
Icme tutkusu 3 15 7,32 3,48 12,14 0,43 0,46 -0,62 0,90
Tokluk heveslisi 12 31 19,40 | 5,77 33,25 0,66 0,46 -0,72 0,90
_ | Yavas yeme 5 19 10,60 | 3,94 15,50 0,40 0,46 -0,58 0,90
& | Duygusal az yeme 4 17 9,28 3,73 13,88 0,35 0,46 -0,71 0,90
S | Yemek seciciligi 3 15 7,56 3,82 14,59 0,70 0,46 -0,56 0,90
o Atistirma miktari 3 9 7,40 1,89 3,58 -1,11 0,46 0,33 0,90
Olumlu ikna 4 12 9,92 2,34 5,49 -1,10 0,46 0,44 0,90
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,48 1,50 2,26 -1,00 0,46 1,57 0,90
Odiil kullanimi 5 12 8,40 1,91 3,67 -0,24 0,46 -0,48 0,90
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,72 2,13 4,54 1,07 0,46 -0,17 0,90
Atigtirma modeli 3 8 5,60 1,50 2,25 0,03 0,46 -0,65 0,90
Ozel yemekler 4 10 6,92 1,87 3,49 0,17 0,46 -1,08 0,90
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,48 1,33 1,76 0,16 0,46 -0,58 0,90
Birden fazla yemek se¢. 4 12 7,72 1,81 3,29 0,18 0,46 0,60 0,90
Yeme reddi 3 15 5,54 2,40 5,78 1,56 0,30 3,10 0,59
Sinirli gesitlilik 4 19 10,65 3,54 12,54 0,18 0,30 -0,52 0,59
Yikict davranislar 3 15 391 2,04 4,18 3,36 0,30 13,85 0,59
Gida heveslisi 5 25 11,26 | 5,93 35,16 1,07 0,30 0,10 0,59
Duygusal agir1 yeme 4 20 7,02 3,52 12,39 1,51 0,30 2,40 0,59
Gidadan keyif alma 5 25 16,77 5,47 29,96 -0,22 0,30 -0,90 0,59
Icme tutkusu 3 15 8,74 3,61 13,01 0,12 0,30 -1,06 0,59
Tokluk heveslisi 7 33 18,98 6,15 37,86 0,17 0,30 -0,63 0,59
& | Yavas yeme 4 18 9,68 3,56 12,69 0,51 0,30 -0,61 0,59
< | Duygusal az yeme 4 20 10,72 3,58 12,80 0,45 0,30 0,37 0,59
E Yemek seciciligi 3 15 8,26 3,36 11,32 0,14 0,30 -0,66 0,59
5 Atistirma miktari 3 9 7,68 1,84 3,38 -1,17 0,30 0,35 0,59
Olumlu ikna 4 12 9,75 1,90 3,63 -0,64 0,30 0,05 0,59
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,83 1,13 1,27 -0,60 0,30 -0,75 0,59
Odiil kullanimi 4 12 8,58 2,04 4,15 -0,34 0,30 -0,44 0,59
Yeme konusunda 1srar 3 9 451 1,59 2,54 1,03 0,30 0,77 0,59
Atistirma modeli 3 9 4,85 1,37 1,88 0,44 0,30 0,13 0,59
Ozel yemekler 4 11 6,54 1,72 2,97 0,47 0,30 -0,52 0,59
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,62 1,40 1,96 0,16 0,30 -0,28 0,59
Birden fazla yemek se¢. 4 12 8,23 1,95 3,81 0,17 0,30 -0,37 0,59
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Tablo 4. Tipik gelisim gosteren cocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD 6lgeklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin anne yas (20-29 yas/30-39yas/40 yas ve {izeri)
degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.

'g Min. Max. Ort. g;cll) Var. Carpikhik Basikhik
¢o | Alt boyutlar
i'::: ist. ist. ist. ist. ist. ist. Std. ist. Std.
Y Hata Hata
Yeme reddi 3 11 5,38 2,64 6,95 0,74 0,50 -0,68 0,97
Sinirhi gesitlilik 5 16 9,81 3,22 10,36 0,46 0,50 -0,10 0,97
Yikici davraniglar 3 7 3,57 1,03 1,06 2,23 0,50 5,44 0,97
Gida heveslisi 5 21 10,29 4,10 16,81 0,94 0,50 0,58 0,97
Duygusal agir1 yeme 4 16 6,24 2,79 7,79 2,35 0,50 7,03 0,97
Gidadan keyif alma 6 23 15,62 6,05 36,65 -0,40 0,50 -1,38 0,97
I¢me tutkusu 3 15 9,43 3,52 12,36 -0,17 0,50 -0,91 0,97
Tokluk heveslisi 12 31 20,48 5,90 34,76 0,19 0,50 -1,03 0,97
o Yavag yeme 5 19 10,62 421 17,75 0,34 0,50 -0,98 0,97
Q | Duygusal az yeme 4 17 11,33 3,85 14,83 -0,03 0,50 -0,92 0,97
& | Yemek segiciligi 3 15 9,29 3,59 12,91 0,16 0,50 -0,82 0,97
g' Atistirma miktari 5 9 7,76 1,41 1,99 -0,71 0,50 -0,77 0,97
Olumlu ikna 6 12 10,62 1,43 2,05 -1,74 0,50 4,41 0,97
Giinliik mey. Seb.tilk. 6 9 7,67 1,11 1,23 -0,22 0,50 -1,25 0,97
Odiil kullanimi 5 11 9,00 1,52 2,30 -0,86 0,50 0,91 0,97
Yeme konusunda 1srar 3 9 5,19 1,75 3,06 0,55 0,50 -0,34 0,97
Atigtirma modeli 3 9 5,29 1,49 2,21 0,66 0,50 0,83 0,97
Ozel yemekler 4 8 6,00 1,38 1,90 0,13 0,50 -1,23 0,97
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,71 1,52 2,31 0,44 0,50 -0,82 0,97
Birden fazla yemek sec. 6 11 8,24 1,18 1,39 0,50 0,50 0,45 0,97
Yeme reddi 3 7 4,55 1,23 1,51 0,08 0,31 -1,22 0,61
Sinirhi gesitlilik 5 19 10,32 2,98 8,90 0,61 0,31 0,53 0,61
Yikici davraniglar 3 6 3,37 0,76 0,58 2,16 0,31 4,03 0,61
Gida heveslisi 5 20 9,60 3,66 13,40 0,84 0,31 0,52 0,61
Duygusal agir1 yeme 4 14 6,43 2,34 5,47 0,94 0,31 0,79 0,61
Gidadan keyif alma 5 25 15,77 4,79 22,96 -0,39 0,31 -0,29 0,61
icme tutkusu 3 15 7,42 3,40 11,57 0,79 0,31 -0,01 0,61
Tokluk heveslisi 8 30 20,28 4,77 22,71 -0,14 0,31 0,07 0,61
= Yavas yeme 4 19 9,48 3,60 12,93 0,45 0,31 -0,36 0,61
¥ | Duygusal az yeme 4 19 11,40 3,46 11,97 -0,14 0,31 -0,50 0,61
2 | Yemek segiciligi 3 15 8,07 3,16 10,00 0,46 0,31 -0,05 0,61
g‘ Atistirma miktari 3 9 7,88 1,63 2,65 -1,47 0,31 1,40 0,61
Olumlu ikna 6 12 10,02 1,58 2,49 -0,32 0,31 -0,78 0,61
Giinliik mey. Seb.tilk. 5 9 7,87 1,23 1,51 -0,70 0,31 -0,74 0,61
Odiil kullanimi 4 12 8,02 1,81 3,27 0,31 0,31 -0,08 0,61
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,90 1,75 3,07 0,59 0,31 -0,44 0,61
Atigtirma modeli 3 9 5,12 1,47 2,17 0,68 0,31 0,76 0,61
Ozel yemekler 4 9 5,75 1,27 1,61 0,44 0,31 -0,52 0,61
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,65 1,41 1,99 -0,13 0,31 -0,46 0,61
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,28 1,58 2,51 0,04 0,31 -0,09 0,61
Yeme reddi 3 5 3,44 0,73 0,53 1,50 0,72 1,47 1,40
Sinirhi gesitlilik 6 18 10,67 4,95 24,50 0,49 0,72 -1,69 1,40
Yikici davraniglar 3 4 3,11 0,33 0,11 3,00 0,72 9,00 1,40
Gida heveslisi 5 25 12,11 7,27 52,86 0,84 0,72 -0,68 1,40
Duygusal asir1 yeme 4 17 7,44 4,36 19,03 1,46 0,72 2,13 1,40
Gidadan keyif alma 8 24 18,67 541 29,25 -1,22 0,72 0,55 1,40
- I¢me tutkusu 3 13 7,33 3,32 11,00 0,55 0,72 -0,70 1,40
2 | Tokluk heveslisi 18 33 23,78 5,56 30,94 0,75 0,72 -1,11 1,40
g Yavas yeme 5 19 10,00 3,97 15,75 1,48 0,72 3,31 1,40
S Duygusal az yeme 9 17 12,56 3,00 9,03 -0,09 0,72 -1,46 1,40
2 Yemek seciciligi 3 13 8,67 3,64 13,25 -0,18 0,72 -1,36 1,40
F Atigtirma miktari 5 9 7,89 1,54 2,36 -1,09 0,72 -0,22 1,40
Olumlu ikna 5 12 9,22 1,86 3,44 -1,32 0,72 3,97 1,40
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,11 1,36 1,86 -1,01 0,72 -1,09 1,40
Odiil kullanimi 4 11 6,33 2,24 5,00 1,27 0,72 1,13 1,40
Yeme konusunda 1srar 3 6 3,67 1,00 1,00 1,82 0,72 3,64 1,40
Atistirma modeli 3 7 4,22 1,48 2,19 1,00 0,72 -0,19 1,40
Ozel yemekler 4 7 5,11 0,93 0,86 0,94 0,72 1,35 1,40
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Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,11 1,36 1,86 0,89 0,72 2,52 1,40
Birden fazla yemek sec. 6 11 8,00 2,06 425 0,77 0,72 -1,40 1,40
Tablo 5. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin anne yas (20-29/30-39/40 ve iizeri) degiskeninin
kategorilerine ait betimsel istatistikler.
= Min. Max. Ort. Std. Var. Carpikhik Basikhik
S Sap.
%ﬂ Alt boyutlar - - - - - - Std. - Std.
g Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 15 6,74 3,29 10,81 0,87 0,45 0,03 0,87
Sinirhi gesitlilik 4 19 10,93 4,15 17,23 0,15 0,45 -0,69 0,87
Yikici davraniglar 3 15 4,41 2,80 7,87 2,68 0,45 7,66 0,87
Gida heveslisi 5 25 11,74 6,45 41,66 0,90 0,45 -0,12 0,87
Duygusal asir1 yeme 4 20 7,19 3,94 15,54 1,56 0,45 291 0,87
Gidadan keyif alma 5 25 15,93 5,89 34,69 -0,20 0,45 -0,88 0,87
Icme tutkusu 3 15 9,30 3,68 13,52 0,11 0,45 -1,04 0,87
Tokluk heveslisi 9 33 19,78 7,40 54,72 0,10 0,45 -1,34 0,87
o | Yavas yeme 5 19 10,63 3,84 14,78 0,29 0,45 -0,78 0,87
Q | Duygusal az yeme 4 20 10,96 4,49 20,19 0,44 0,45 -0,54 0,87
& | Yemek segiciligi 3 15 7,85 3,44 11,82 0,33 0,45 -0,40 0,87
S' Atistirma miktari 3 9 7,85 1,68 2,82 -1,32 0,45 0,99 0,87
Olumlu ikna 4 12 10,44 1,95 3,79 -1,63 0,45 3,31 0,87
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,81 1,36 1,85 -1,82 0,45 4,86 0,87
Odiil kullanimi 5 12 9,33 1,80 3,23 -0,37 0,45 -0,35 0,87
Yeme konusunda israr 3 9 5,19 1,96 3,85 0,64 0,45 -0,50 0,87
Atistirma modeli 3 9 5,07 1,52 2,30 0,58 0,45 0,53 0,87
Ozel yemekler 4 11 6,89 2,04 4,18 0,22 0,45 -0,91 0,87
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,81 1,36 1,85 -0,23 0,45 -0,93 0,87
Birden fazla yemek seg. 4 12 7,59 1,78 3,17 0,06 0,45 0,86 0,87
Yeme reddi 3 12 5,39 2,09 4,38 1,32 0,35 1,80 0,69
Sinirhi gesitlilik 5 19 10,63 3,60 12,95 0,34 0,35 -0,54 0,69
Yikici davranislar 3 9 3,80 1,53 2,34 2,10 0,35 420 0,69
Gida heveslisi 5 25 10,52 5,26 27,68 1,26 0,35 0,79 0,69
Duygusal asir1 yeme 4 17 6,37 2,92 8,50 1,68 0,35 3,25 0,69
Gidadan keyif alma 5 25 16,67 5,23 27,38 -0,26 0,35 -0,59 0,69
Igme tutkusu 3 15 8,04 3,60 12,93 0,24 0,35 -0,86 0,69
Tokluk heveslisi 8 31 19,24 5,56 30,94 0,40 0,35 -0,46 0,69
e Yavas yeme 4 18 10,41 3,48 12,11 0,42 0,35 -0,27 0,69
¥ | Duygusal az yeme 4 18 10,59 3,14 9,85 0,13 0,35 0,20 0,69
&S | Yemek seciciligi 3 15 8,35 3,64 13,25 0,24 0,35 -0,87 0,69
%' Atistirma miktari 3 9 7,78 1,79 3,20 -1,44 0,35 1,27 0,69
Olumlu ikna 5 12 9,57 1,96 3,85 -0,42 0,35 -0,65 0,69
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,83 1,10 1,21 -0,47 0,35 -1,09 0,69
Odiil kullanim 4 12 837 1,94 3,75 -0,59 0,35 0,03 0,69
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,54 1,71 2,92 1,12 0,35 0,85 0,69
Atigtirma modeli 3 8 491 1,38 1,90 0,27 0,35 -0,54 0,69
Ozel yemekler 4 10 6,39 1,54 2,38 0,52 0,35 -0,38 0,69
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,65 1,49 2,23 0,17 0,35 -0,36 0,69
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,30 1,92 3,68 0,33 0,35 -0,47 0,69
Yeme reddi 3 6 4,35 0,93 0,87 -0,30 0,55 -0,97 1,06
Sinirhi gesitlilik 4 19 11,12 4,14 17,11 0,03 0,55 -0,57 1,06
Yikici davranislar 3 3 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gida heveslisi 5 21 9,76 4,28 18,32 1,25 0,55 1,53 1,06
Duygusal asir1 yeme 4 14 6,18 2,67 7,15 1,76 0,55 3,66 1,06
E Gldadan keyif alma 8 24 17,76 4,99 24,94 -0,17 0,55 -0,99 1,06
.:;: Igme tutkusu 3 13 7,65 3,44 11,87 0,19 0,55 -1,61 1,06
8 Tokluk heveslisi 7 26 17,65 4,74 22,49 -0,45 0,55 0,33 1,06
’z Yavas yeme 5 15 7,53 3,04 9,26 1,63 0,55 1,86 1,06
; Duygusal az yeme 4 14 8,59 3,12 9,76 -0,04 0,55 -1,23 1,06
= Yemek seciciligi 3 14 7,65 3,28 10,74 0,32 0,55 -0,63 1,06
Atistirma miktar1 3 9 6,71 2,08 4,35 -0,40 0,55 -1,00 1,06
Olumlu ikna 4 12 9,41 2,18 4,76 -0,89 0,55 0,74 1,06
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,35 1,41 1,99 0,04 0,55 -1,55 1,06
Odiil kullanim 5 12 7,71 2,11 4,47 0,62 0,55 -0,65 1,06
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Yeme konusunda 1srar 3 6 3,65 1,00 0,99 1,69 0,55 2,18 1,06
Atistirma modeli 3 8 5,41 1,50 2,26 0,07 0,55 -0,50 1,06
Ozel yemekler 4 10 6,94 1,85 3,43 0,10 0,55 -1,37 1,06
Hayvansal yaglarin az. 3 6 5,00 0,87 0,75 -0,65 0,55 0,23 1,06
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,29 2,08 4,35 -0,12 0,55 -0,45 1,06

Tablo 6. Tipik gelisim gosteren cocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD o6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin baba yas (20-29/30-39/40 ve fiizeri) degiskeninin
kategorilerine ait betimsel istatistikler.

= Min. Max. Ort. Std. Var. Carpikhik Basikhk
S | Alt boyutlar Sap.
% ist. ist. ist. ist. ist. ist. Std. ist. Std.
| M Hata Hata
Yeme reddi 3 10 5,00 2,49 6,18 1,02 0,64 0,01 1,23
Sinirhi gesitlilik 5 15 8,92 3,15 9,90 0,34 0,64 -0,38 1,23
Yikici davraniglar 3 7 3,83 1,27 1,61 1,66 0,64 2,54 1,23
Gida heveslisi 6 21 10,83 4,20 17,61 1,19 0,64 2,08 1,23
Duygusal agir1 yeme 4 16 6,50 3,34 11,18 2,33 0,64 6,45 1,23
Gidadan keyif alma 6 23 16,42 6,19 38,27 -0,83 0,64 -0,92 1,23
I¢me tutkusu 4 14 8,50 2,91 8,45 0,49 0,64 0,22 1,23
Tokluk heveslisi 12 31 19,33 6,27 39,33 0,70 0,64 -0,47 1,23
a Yavas yeme 5 16 10,42 3,58 12,81 0,29 0,64 -0,74 1,23
= | Duygusal az yeme 4 17 10,92 3,85 14,81 -0,07 0,64 -0,46 1,23
& | Yemek seciciligi 4 15 10,00 3,62 13,09 -0,11 0,64 -0,92 1,23
3‘ Atigtirma miktari 5 9 7,67 1,37 1,88 -0,55 0,64 -0,69 1,23
Olumlu ikna 6 12 10,42 1,62 2,63 -1,89 0,64 5,08 1,23
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,00 1,04 1,09 -1,15 0,64 0,73 1,23
Odiil kullanimi 5 11 9,00 1,81 3,27 -0,99 0,64 0,56 1,23
Yeme konusunda 1srar 3 8 5,17 1,80 3,24 0,26 0,64 -1,03 1,23
Atigtirma modeli 3 9 5,75 1,60 2,57 0,49 0,64 0,86 1,23
Ozel yemekler 4 8 6,08 1,44 2,08 0,05 0,64 -1,07 1,23
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,92 1,73 2,99 0,03 0,64 -1,15 1,23
Birden fazla yemek seg. 6 11 8,25 1,36 1,84 0,51 0,64 0,51 1,23
Yeme reddi 3 11 4,81 1,57 2,48 1,16 0,32 2,80 0,62
Sinirhi gesitlilik 5 19 10,46 3,13 9,79 0,74 0,32 0,43 0,62
Yikici davraniglar 3 6 3,39 0,75 0,56 2,12 0,32 4,12 0,62
Gida heveslisi 5 20 9,68 3,76 14,11 0,75 0,32 0,23 0,62
Duygusal agir1 yeme 4 14 6,42 2,28 5,21 0,92 0,32 0,83 0,62
Gidadan keyif alma 5 24 1591 4,74 22,51 -0,42 0,32 -0,40 0,62
I¢me tutkusu 3 15 7,79 3,57 12,74 0,58 0,32 -0,70 0,62
Tokluk heveslisi 10 30 20,79 4,70 22,10 0,01 0,32 -0,39 0,62
e Yavas yeme 4 19 9,60 3,80 14,42 0,65 0,32 -0,19 0,62
v, | Duygusal az yeme 5 19 12,04 3,26 10,64 -0,26 0,32 -0,46 0,62
S | Yemek segiciligi 3 15 8,26 3,11 9,70 0,48 0,32 -0,07 0,62
3' Atigtirma miktari 3 9 7,86 1,64 2,69 -1,45 0,32 1,37 0,62
Olumlu ikna 6 12 10,18 1,54 2,36 -0,46 0,32 -0,63 0,62
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,70 1,24 1,53 -0,45 0,32 -1,03 0,62
Odiil kullanimi 4 12 8,00 1,73 3,00 0,13 0,32 0,17 0,62
Yeme konusunda 1srar 3 9 491 1,79 3,19 0,72 0,32 -0,19 0,62
Atigtirma modeli 3 9 4,93 1,45 2,10 0,71 0,32 0,63 0,62
Ozel yemekler 4 8 5,67 1,17 1,37 0,34 0,32 -0,76 0,62
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,54 1,40 1,97 -0,01 0,32 -0,44 0,62
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,42 1,43 2,03 -0,14 0,32 0,07 0,62
Yeme reddi 3 8 3,95 1,36 1,85 1,55 0,50 2,46 0,97
Sinirhi gesitlilik 6 18 10,38 3,56 12,65 0,43 0,50 -0,69 0,97
Yikici davraniglar 3 5 3,14 0,48 0,23 3,53 0,50 12,58 0,97
o~ Gida heveslisi 5 25 10,43 5,47 29,96 1,40 0,50 1,37 0,97
Q Duygusal asir1 yeme 4 17 6,67 3,35 11,23 1,74 0,50 3,45 0,97
g Gidadan keyif alma 5 25 16,10 5,95 35,39 -0,31 0,50 -1,07 0,97
= Icme tutkusu 3 15 7,76 3,69 13,59 0,53 0,50 -0,41 0,97
g Tokluk heveslisi 8 33 21,14 5,84 34,13 -0,01 0,50 0,68 0,97
F Yavas yeme 4 19 10,00 3,92 15,40 0,43 0,50 -0,05 0,97
Duygusal az yeme 4 18 10,38 3,75 14,05 0,34 0,50 -0,46 0,97
Yemek seciciligi 3 15 7,90 3,56 12,69 0,28 0,50 -0,69 0,97
Atigtirma miktari 5 9 7,95 1,47 2,15 -1,07 0,50 -0,42 0,97
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Olumlu ikna 5 12 9,62 1,75 3,05 -0,72 0,50 1,21 0,97
Giinliik mey. Seb.tilk. 6 9 8,14 1,20 1,43 -0,88 0,50 -0,96 0,97
Odiil kullanimi 4 12 7,76 2,32 5,39 0,19 0,50 -1,10 0,97
Yeme konusunda 1srar 3 8 4,48 1,54 2,36 0,64 0,50 -0,72 0,97
Atigtirma modeli 3 9 5,05 1,50 2,25 0,60 0,50 1,00 0,97
Ozel yemekler 4 9 5,76 1,48 2,19 0,66 0,50 -0,54 0,97
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,62 1,36 1,85 0,38 0,50 -0,23 0,97
Birden fazla yemek seg. 5 12 7,76 1,87 3,49 0,94 0,50 0,20 0,97
Tablo 7. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin baba yas (20-29 /30-39/40 ve {izeri) degiskeninin
kategorilerine ait betimsel istatistikler.
= Min. Max. Ort. Std. Var. Carpikhik Basikhk
S0 | Alt boyutlar Sap.
% ist. ist. ist. ist. ist. ist. Std. ist. Std.
M Hata Hata
Yeme reddi 3 12 7,00 3,26 10,60 0,36 0,66 -1,08 1,28
Sinirl gesitlilik 5 18 11,27 3,77 14,22 -0,07 0,66 0,05 1,28
Yikici davranislar 3 9 4,09 1,92 3,69 2,02 0,66 3,97 1,28
Gida heveslisi 5 25 12,91 7,83 61,29 0,48 0,66 -1,22 1,28
Duygusal asir1 yeme 4 14 7,64 3,67 13,45 0,43 0,66 -1,24 1,28
Gidadan keyif alma 5 25 16,45 7,55 57,07 -0,37 0,66 -1,35 1,28
kzme tutkusu 3 15 10,64 3,78 14,25 -0,84 0,66 0,09 1,28
Tokluk heveslisi 9 33 19,45 8,23 67,67 0,19 0,66 -1,36 1,28
= Yavas yeme 6 16 10,36 3,38 11,45 0,22 0,66 -0,85 1,28
< | Duygusal az yeme 4 20 10,91 5,75 33,09 0,55 0,66 -1,05 1,28
a Yemek segiciligi 3 15 8,36 4,27 18,25 0,45 0,66 -0,99 1,28
g‘ Atigtirma miktari 6 9 8,27 1,19 1,42 -1,51 0,66 0,88 1,28
Olumlu ikna 7 12 10,36 1,75 3,05 -0,55 0,66 -0,74 1,28
Giinliik mey. Seb.tiik. 7 9 8,09 0,83 0,69 -0,19 0,66 -1,49 1,28
Odiil kullanim 5 12 8,73 2,10 4,42 -0,03 0,66 -0,58 1,28
Yeme konusunda 1srar 3 9 5,82 2,32 5,36 0,39 0,66 -1,26 1,28
Atigtirma modeli 3 8 5,27 1,56 2,42 0,03 0,66 -0,37 1,28
Ozel yemekler 4 10 7,09 2,12 4,49 -0,30 0,66 -1,30 1,28
Hayvansal yaglarin az. 4 8 6,18 1,40 1,96 -0,39 0,66 -0,82 1,28
Birden fazla yemek seg. 4 10 7,27 2,00 4,02 -0,46 0,66 -0,26 1,28
Yeme reddi 3 15 5,96 2,64 6,98 1,46 0,34 2,24 0,67
Sinirli gesitlilik 4 19 10,46 4,17 17,36 0,35 0,34 -0,74 0,67
Yikici davraniglar 3 15 4,10 2,27 5,16 3,06 0,34 11,34 0,67
Gida heveslisi 5 25 11,06 5,50 30,27 1,10 0,34 0,52 0,67
Duygusal asir1 yeme 4 20 6,42 3,22 10,38 2,07 0,34 5,80 0,67
Gidadan keyif alma 5 25 16,63 5,17 26,71 -0,36 0,34 -0,60 0,67
i(;me tutkusu 3 15 8,33 3,60 12,95 0,33 0,34 -0,80 0,67
Tokluk heveslisi 8 31 19,27 6,25 39,10 0,33 0,34 -0,86 0,67
~ | Yavas yeme 4 19 10,46 3,78 14,25 0,32 0,34 -0,51 0,67
§ Duygusal az yeme 4 18 10,42 3,10 9,61 0,05 0,34 0,19 0,67
2 Yemek seciciligi 3 15 8,10 3,53 12,48 0,19 0,34 -0,79 0,67
ﬁl Atistirma miktari 3 9 7,75 1,80 3,26 -1,33 0,34 0,87 0,67
Olumlu ikna 4 12 9,98 1,99 3,98 -0,88 0,34 0,34 0,67
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,88 1,27 1,60 -1,47 0,34 3,16 0,67
Odiil kullanimi 4 12 9,15 1,69 2,85 -0,40 0,34 0,51 0,67
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,48 1,61 2,60 1,14 0,34 0,96 0,67
Atigtirma modeli 3 9 5,00 1,43 2,04 0,46 0,34 0,28 0,67
Ozel yemekler 4 11 6,63 1,66 2,75 0,52 0,34 0,00 0,67
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,79 1,40 1,96 0,15 0,34 -0,47 0,67
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,31 1,87 3,50 0,42 0,34 -0,47 0,67
- Yeme reddi 3 10 4,55 1,41 1,99 1,80 0,42 6,39 0,82
5 Sinirl gesitlilik 5 19 11,19 3,35 11,23 0,24 0,42 -0,46 0,82
5 Yikici davranislar 3 9 3,32 1,14 1,29 4,55 0,42 22,21 0,82
S Gida heveslisi 5 21 9,48 4,19 17,52 1,52 0,42 1,98 0,82
g Duygusal asir1 yeme 4 17 6,45 3,05 9,32 1,94 0,42 4,35 0,82
4 Gidadan keyif alma 8 25 16,77 4,97 24,71 0,08 0,42 -0,91 0,82
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Igme tutkusu 3 14 7,55 3,33 11,06 0,21 0,42 -1,15 0,82
Tokluk heveslisi 7 29 18,71 4,84 23,41 -0,08 0,42 0,00 0,82
Yavas yeme 5 18 8,97 3,52 12,37 0,95 0,42 -0,05 0,82
Duygusal az yeme 4 18 9,97 3,65 13,30 0,27 0,42 -0,44 0,82
Yemek segiciligi 3 15 7,90 3,23 10,42 0,36 0,42 -0,51 0,82
Atigtirma miktari 3 9 7,13 2,03 4,12 -0,72 0,42 -0,63 0,82
Olumlu ikna 4 12 9,32 2,12 4,49 -0,72 0,42 0,05 0,82
Giinliik mey. Seb.tik. 5 9 7,39 1,28 1,65 0,01 0,42 -1,41 0,82
Odiil kullanim 4 11 7,52 2,05 4,19 0,06 0,42 -1,08 0,82
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,26 1,59 2,53 1,19 0,42 0,90 0,82
Atistirma modeli 3 5,06 1,46 2,13 0,29 0,42 -0,67 0,82
Ozel yemekler 4 10 6,52 1,82 3,32 0,50 0,42 -1,08 0,82
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,03 1,17 1,37 0,07 0,42 0,44 0,82
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,03 1,94 3,77 0,19 0,42 -0,12 0,82
Tablo 8. Tipik gelisim gosteren cocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD 6lgeklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin  kardesi bulunma durumu (var-yok) degiskeninin
kategorilerine ait betimsel istatistikler.
_ Min. | Max. | Ort. S;‘:)‘. Var. Carpiklik Basiklik
S | Alt boyutlar
o0 . . . . . . Std. . Std.
;‘2 Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 11 4,66 1,78 3,19 1,36 0,35 2,44 0,68
Sinirhi gesitlilik 5 19 10,77 | 3,62 13,14 0,48 0,35 -0,47 0,68
Yikici davraniglar 3 6 3,23 0,60 0,36 3,07 0,35 10,48 0,68
Gida heveslisi 5 25 9,85 4,62 21,30 1,42 0,35 1,99 0,68
Duygusal agir1 yeme 4 17 6,36 3,05 9,32 1,83 0,35 3,69 0,68
Gidadan keyif alma 5 25 1540 | 5,70 32,46 -0,33 0,35 -0,93 0,68
I¢me tutkusu 3 15 7,53 3,57 12,78 0,56 0,35 -0,70 0,68
Tokluk heveslisi 8 33 21,66 | 5,19 26,93 -0,28 0,35 0,66 0,68
- Yavas yeme 4 19 10,30 | 4,02 16,17 0,55 0,35 -0,24 0,68
E Duygusal az yeme 4 18 11,17 3,85 14,84 -0,11 0,35 -0,93 0,68
= Yemek segiciligi 3 15 7,17 3,45 11,88 0,50 0,35 -0,50 0,68
> Atistirma miktari 3 9 8,11 1,52 2,31 -2,01 0,35 3,92 0,68
Olumlu ikna 6 12 10,06 1,49 2,23 -0,48 0,35 -0,18 0,68
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,79 1,28 1,65 -0,61 0,35 -0,94 0,68
Odiil kullanim 4 12 7,98 1,97 3,89 -0,11 0,35 -0,56 0,68
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,66 1,67 2,79 0,77 0,35 -0,29 0,68
Atistirma modeli 3 9 5,11 1,59 2,53 0,77 0,35 0,52 0,68
Ozel yemekler 4 8 5,91 1,23 1,51 0,24 0,35 -0,98 0,68
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,72 1,47 2,16 0,12 0,35 -0,58 0,68
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,19 1,60 2,55 0,24 0,35 -0,37 0,68
Yeme reddi 3 10 4,60 1,62 2,63 1,07 0,36 1,46 0,71
Siirli gesitlilik 5 16 9,65 2,68 7,18 0,31 0,36 0,04 0,71
Yikict davranislar 3 7 3,56 0,96 0,92 1,87 0,36 3,29 0,71
Gida heveslisi 5 20 10,19 | 3,84 14,73 0,70 0,36 0,18 0,71
Duygusal agir1 yeme 4 14 6,63 2,24 5,00 0,93 0,36 1,39 0,71
Gidadan keyif alma 7 24 16,70 | 4,53 20,50 -0,40 0,36 -0,74 0,71
Icme tutkusu 3 15 8,26 3,40 11,53 0,54 0,36 -0,47 0,71
e~ Tokluk heveslisi 12 30 19,60 | 4,99 2491 0,55 0,36 -0,41 0,71
i Yavas yeme 4 16 9,26 3,44 11,81 0,38 0,36 -0,99 0,71
; Duygusal az yeme 6 19 11,86 3,06 9,36 0,02 0,36 -0,40 0,71
Yemek segiciligi 3 15 9,12 3,05 9,30 0,35 0,36 -0,21 0,71
Atistirma miktari 4 9 7,58 1,56 2,44 -0,67 0,36 -0,91 0,71
Olumlu ikna 5 12 10,09 1,73 2,99 -0,87 0,36 0,63 0,71
Gilinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,91 1,13 1,28 -0,54 0,36 -1,14 0,71
Odiil kullanim 5 12 8,19 1,85 3,44 0,14 0,36 -0,46 0,71
Yeme konusunda 1srar 3 9 5,05 1,79 3,19 0,56 0,36 -0,34 0,71
Atistirma modeli 3 9 5,02 1,39 1,93 0,40 0,36 0,35 0,71
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Ozel yemekler 4 9 5,56 1,31 1,73 0,69 |036 |-0,16 |07l
Hayvansal yaglarin az. 3 5,49 1,39 1,92 0,05 0,36 -0,48 0,71
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,30 1,49 2,22 0,13 0,36 0,07 0,71
Tablo 9. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin  kardesi bulunma durumu (var-yok) degiskeninin
kategorilerine ait betimsel istatistikler.
— Min. | Max. Ort. s::) Var. Carpikhk Basikhik
S | Alt boyutlar
g0 . . . . . . Std. . Std.
E Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 15 537 | 2,38 | 5,67 1,82 | 032 | 4,48 0,62
Sinirl gesitlilik 4 19 10,60 | 3,97 15,74 0,12 0,32 -0,83 0,62
Yikici davraniglar 3 15 3,75 1,94 3,76 4,09 0,32 20,60 0,62
Gida heveslisi 5 25 11,65 | 5,81 33,73 092 | 032 |-0,16 | 0,62
Duygusal asir1 yeme 4 20 6,86 3,56 12,69 1,70 0,32 3,10 0,62
Gidadan keyif alma 5 25 17,88 | 5,33 28,43 -0,52 0,32 -0,44 0,62
f¢me tutkusu 3 15 8,77 | 3,69 13,61 000 | 032 |-1,04 |0,62
Tokluk heveslisi 3 30 1842 | 582 | 33,86 038 | 032 |-076 | 0,62
_ | Yavag yeme 4 18 900 | 3,32 11,00 0,63 |032 |-043 |062
E Duygusal az yeme 4 18 10,09 | 3,45 11,90 0,36 0,32 -0,17 0,62
= | Yemek seciciligi 3 15 8,40 3,88 15,03 0,25 0,32 -1,10 0,62
> | Atistirma miktar 3 9 728 | 2,03 | 4,13 091 | 032 |-037 |062
Olumlu ikna 4 12 10,05 | 1,95 | 3,80 108 | 032 | 0,96 0,62
Gilinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,70 1,22 1,50 -0,37 0,32 -1,25 0,62
Odiil kullanimi 4 12 8,60 2,13 4,53 -0,31 0,32 -0,75 0,62
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,18 1,64 2,68 1,65 0,32 2,28 0,62
Atistirma modeli 3 8 5,07 1,37 1,89 0,17 0,32 -0,56 0,62
Ozel yemekler 4 10 6,65 187 | 3,48 033 |032 |-108 |o062
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,58 1,41 2,00 0,25 0,32 -0,22 0,62
Birden fazla yemek se¢. 4 12 8,35 1,96 3,84 0,28 0,32 -0,36 0,62
Yeme reddi 3 12 6,00 2,68 7,19 1,16 0,41 0,32 0,80
Stnurlt gesitlilik 5 19 11,18 | 3,62 13,09 0,53 | 041 034 | 0,80
Yikici davraniglar 3 10 3,97 1,93 3,72 2,19 0,41 3,95 0,80
Gida heveslisi 5 25 9,18 4,51 20,34 1,81 041 4,07 0,30
Duygusal asir1 yeme 4 12 6,09 2,45 6,02 1,06 0,41 0,01 0,80
Gidadan keyif alma 6 24 14,55 | 4,82 23,26 -0,03 0,41 -0,61 0,80
feme tutkusu 3 15 7,61 3,40 11,56 0,57 | 041 048 | 0,80
Tokluk heveslisi 7 33 20,27 6,27 39,27 0,06 0,41 -0,30 0,80
| Yavag yeme 5 19 11,55 | 3,74 14,01 0,21 0,41 -0,77 0,80
8 Duygusal az yeme 4 20 10,73 | 4,01 16,08 0,32 041 0,25 0,30
< Yemek segiciligi 3 12 7,48 2,65 7,01 -0,29 0,41 -0,87 0,80
> | Atistirma miktart 5 9 8,15 1,33 1,76 1,15 | 041 035 | 0,80
Olumlu ikna 4 12 936 | 2,10 | 443 041 | 041 036 | 0,80
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,79 1,29 1,67 -1,70 041 4,55 0,80
Odiil kullanimi 4 12 8,42 1,77 3,13 -0,37 041 0,37 0,30
Yeme konusunda 1srar 3 9 5,24 1,75 3,06 0,53 0,41 -0,05 0,80
Atistirma modeli 3 9 5,03 1,57 | 247 0,56 | 041 0,11 0,80
Ozel yemekler 4 11 6,64 1,60 | 2,55 054 | 041 0,30 0,80
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,58 1,32 1,75 0,00 0,41 -0,65 0,80
Birden fazla yemek seg. 4 11 7,64 1,78 3,18 -0,15 0,41 -0,34 0,80
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Tablo 10. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD 6lgeklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin evde yemek yeme diizeni (belirli bir saat var- belirli bir
saat yok)degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.

~ Min. | Max. Ort. S;(; Var. Carpikhk Basikhik
S | Altboyutlar
o . : . : . . Std. . Std.
E Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 11 4,54 1,77 3,13 1,44 0,30 2,50 0,59
Sinirhi gesitlilik 5 18 9,91 3,34 11,15 0,59 0,30 -0,17 0,59
Yikict davranislar 3 7 3,35 0,82 0,67 2,78 0,30 8,02 0,59
Gida heveslisi 5 25 9,85 4,28 18,32 1,15 0,30 1,48 0,59
Duygusal agir1 yeme 4 14 6,45 2,37 5,59 0,94 0,30 0,60 0,59
Gidadan keyif alma 5 25 16,22 | 498 24,83 -0,43 0,30 -0,60 0,59
o Icme tutkusu 3 15 7,86 3,73 13,90 0,54 0,30 -0,75 0,59
% Tokluk heveslisi 8 31 20,48 5,15 26,47 -0,07 0,30 -0,24 0,59
g Yavas yeme 4 19 9,57 3,86 14,87 0,47 0,30 -0,59 0,59
= Duygusal az yeme 4 19 11,52 3,63 13,16 -0,03 0,30 -0,81 0,59
§ Yemek segiciligi 3 15 8,60 3,46 11,99 0,25 0,30 -0,65 0,59
= Atistirma miktari 3 9 8,08 1,45 2,10 -1,56 0,30 1,67 0,59
= Olumlu ikna 5 12 10,08 1,67 2,79 -0,79 0,30 0,46 0,59
'_?g Gﬁr}.lﬁk mey. Seb.tiik. 5 9 7,85 1,25 1,57 -0,63 0,30 -0,94 0,59
QOdiil kullanimi 4 12 8,05 1,94 3,76 -0,08 0,30 -0,51 0,59
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,82 1,69 2,87 0,70 0,30 -0,17 0,59
Atigtirma modeli 3 9 4,97 1,52 2,31 0,63 0,30 0,50 0,59
Ozel yemekler 4 9 5,69 1,33 1,78 0,51 0,30 -0,66 0,59
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,58 1,49 2,22 0,08 0,30 -0,64 0,59
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,17 1,46 2,14 0,16 0,30 -0,33 0,59
Yeme reddi 3 9 4,88 1,51 2,28 0,62 0,46 0,68 0,90
Sinirli gesitlilik 7 19 11,08 2,86 8,16 1,00 0,46 1,09 0,90
Yikict davranislar 3 5 3,48 0,77 0,59 1,26 0,46 0,01 0,90
Gida heveslisi 5 21 10,44 | 4,19 17,59 1,23 0,46 1,55 0,90
Duygusal agir1 yeme 4 17 6,60 3,43 11,75 2,05 0,46 4,34 0,90
Gidadan keyif alma 5 24 15,52 5,75 33,09 -0,37 0,46 -0,98 0,90
o Icme tutkusu 3 13 7,92 2,84 8,08 0,38 0,46 -0,56 0,90
S Tokluk heveslisi 13 33 21,20 | 5,31 28,17 0,55 0,46 -0,17 0,90
4 Yavas yeme 5 19 10,40 | 3,54 12,50 0,94 0,46 0,66 0,90
= Duygusal az yeme 4 17 11,44 3,19 10,17 -0,60 0,46 0,09 0,90
b Yemek seciciligi 3 15 7,92 2,90 8,41 0,52 0,46 0,28 0,90
'_E Atistirma miktari 3 9 7,28 1,70 2,88 -0,81 0,46 0,26 0,90
= Olumlu ikna 7 12 10,08 1,44 2,08 -0,33 0,46 -0,65 0,90
'_?g Gﬁr}.lﬁk mey. Seb.tiik. 6 9 7,84 1,11 1,22 -0,46 0,46 -1,10 0,90
QOdiil kullanimi 5 12 8,16 1,86 3,47 0,21 0,46 -0,47 0,90
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,92 1,85 3,41 0,60 0,46 -0,66 0,90
Atistirma modeli 3 9 5,32 1,41 1,98 0,84 0,46 0,73 0,90
Ozel yemekler 4 8 5,88 1,13 1,28 0,25 0,46 -0,78 0,90
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,68 1,28 1,64 0,27 0,46 -0,13 0,90
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,44 1,73 3,01 0,14 0,46 -0,14 0,90
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Tablo 11. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6lceklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin evde yemek yeme diizeni (Belirli saat birlikte, Belirli saat
olmadan birlikte, Cocuk ayr1) degiskeninin kategorilerine ait
betimsel istatistikler.

= Min. Max. Ort. Std. Var. Carpikhik Basikhik
S0 | Alt boyutlar Sap.
% ist. ist. ist. ist. ist. ist. Std. ist. Std.
M Hata Hata
Yeme reddi 3 12 5,25 1,97 3,88 1,45 0,33 2,30 0,64
Sinirhi gesitlilik 4 19 10,13 3,67 13,50 0,22 0,33 -0,79 0,64
Yikic1 davraniglar 3 10 3,60 1,46 2,13 2,97 0,33 9,40 0,64
Gida heveslisi 5 25 10,49 5,10 25,99 1,49 0,33 1,89 0,64
Duygusal asir1 yeme 4 20 6,72 3,46 11,94 1,82 0,33 4,04 0,64
Gidadan keyif alma 5 25 17,02 491 24,10 -0,41 0,33 -0,50 0,64
& | Igme tutkusu 3 15 7,77 3,58 12,79 0,43 0,33 -0,78 0,64
% Tokluk heveslisi 7 30 18,79 5,73 32,86 0,25 0,33 -0,45 0,64
_‘% Yavas yeme 5 19 9,75 3,45 11,88 0,49 0,33 -0,37 0,64
= Duygusal az yeme 4 19 10,70 3,45 11,87 0,16 0,33 -0,11 0,64
< | Yemek seciciligi 3 15 8,40 3,31 10,97 0,14 0,33 -0,64 0,64
§ Atistirma miktari 3 9 7,58 1,87 3,48 -1,17 0,33 0,45 0,64
= Olumlu ikna 4 12 9,68 2,05 4,18 -0,79 0,33 0,46 0,64
% | Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,81 1,16 1,35 -0,54 0,33 -0,89 0,64
= Odiil kullanim 4 12 8,34 1,97 3,88 -0,01 0,33 -0,62 0,64
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,47 1,59 2,52 1,27 0,33 1,59 0,64
Atistirma modeli 3 9 5,17 1,48 2,18 0,37 0,33 -0,21 0,64
Ozel yemekler 4 11 6,42 1,73 2,98 0,67 0,33 -0,20 0,64
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,38 1,33 1,78 0,12 0,33 -0,65 0,64
Birden fazla yemek seg. 4 12 7,83 1,83 3,34 0,34 0,33 -0,11 0,64
Yeme reddi 3 15 5,72 3,09 9,54 1,79 0,46 3,00 0,90
Sinirhi gesitlilik 4 19 11,28 4,02 16,13 0,46 0,46 -0,13 0,90
Yikici davranislar 3 15 3,96 2,52 6,37 3,82 0,46 16,25 0,90
Gida heveslisi 5 25 11,68 6,03 36,39 0,53 0,46 -0,88 0,90
o Duygusal asir1 yeme 4 14 6,36 2,87 8,24 1,56 0,46 2,28 0,90
Q | Gidadan keyif alma 6 25 17,36 5,68 32,24 -0,38 0,46 -0,49 0,90
§ Igme tutkusu 3 14 9,36 3,04 9,24 -0,48 0,46 -0,52 0,90
£ | Tokluk heveslisi 9 33 18,48 6,72 45,09 0,55 0,46 -0,46 0,90
2 | Yavas yeme 4 18 9,48 3,66 13,43 0,74 0,46 -0,31 0,90
_5 Duygusal az yeme 4 18 9,24 3,11 9,69 0,65 0,46 1,41 0,90
S | Yemek seciciligi 3 15 8,04 3,91 15,29 0,55 0,46 -0,82 0,90
% Atistirma miktar1 3 9 7,48 2,00 4,01 -1,07 0,46 -0,08 0,90
b1 Olumlu ikna 5 12 10,28 2,11 4,46 -1,15 0,46 0,37 0,90
E Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,04 0,93 0,87 -0,75 0,46 -0,12 0,90
,E Odiil kullanim 5 12 9,24 1,90 3,61 -0,65 0,46 -0,27 0,90
&f Yeme konusunda 1srar 3 9 4,60 2,10 4,42 1,25 0,46 0,27 0,90
Atigtirma modeli 3 8 5,32 1,35 1,81 0,03 0,46 0,00 0,90
Ozel yemekler 4 10 6,84 1,86 3,47 0,08 0,46 -1,04 0,90
Hayvansal yaglarin az. 4 9 6,12 1,33 1,78 0,45 0,46 -0,50 0,90
Birden fazla yemek seg. 4 12 8,60 2,27 5,17 -0,11 0,46 -0,50 0,90
Yeme reddi 3 12 6,92 2,97 8,81 0,27 0,64 -1,19 1,23
Sinirhi gesitlilik 7 18 12,83 3,56 12,70 -0,43 0,64 -0,74 1,23
Yikici davraniglar 3 9 4,58 2,27 5,17 1,40 0,64 0,69 1,23
Gida heveslisi 5 25 9,92 6,10 37,17 1,81 0,64 2,86 1,23
Duygusal asir1 yeme 4 12 6,42 2,94 8,63 1,19 0,64 0,45 1,23
Gidadan keyif alma 5 25 13,58 6,10 37,17 0,78 0,64 0,09 1,23
S Igme tutkusu 3 15 8,75 4,56 20,75 0,36 0,64 -1,46 1,23
E’ Tokluk heveslisi 13 30 21,75 5,51 30,39 -0,18 0,64 -1,20 1,23
Z | Yavas yeme 5 18 11,67 4,44 19,70 -0,15 0,64 -1,00 1,23
f, Duygusal az yeme 4 20 10,92 5,21 27,17 0,28 0,64 -0,66 1,23
2 Yemek seciciligi 3 12 6,67 3,26 10,61 0,24 0,64 -1,21 1,23
54 Atigtirma miktari 5 9 7,92 1,51 2,27 -0,98 0,64 -0,66 1,23
Olumlu ikna 6 12 9,33 1,67 2,79 -0,64 0,64 0,34 1,23
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 6,75 1,71 2,93 -0,45 0,64 1,03 1,23
Odiil kullanimi 4 10 7,92 2,07 4,27 -1,13 0,64 0,56 1,23
Yeme konusunda 1srar 3 7 4,92 1,73 2,99 -0,23 0,64 -2,06 1,23
Atistirma modeli 3 6 4,00 1,04 1,09 0,57 0,64 -0,86 1,23
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Ozel yemekler 5 10 7,25 1,66 2,75 -0,04 0,64 -0,84 1,23
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,33 1,44 2,06 -0,04 0,64 0,35 1,23
Birden fazla yemek se¢. 5 10 8,17 1,34 1,79 -091 0,64 2,18 1,23
Tablo 12. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD o6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yeme tarzi (Kendisi, Anne veya baba, Aile
bliyligli) degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. S;;l) Var. Carpikhik Basikhk
S | Altboyutlar
%‘J ist. ist. ist. ist. ist. ist. I-SI;ctla ist. I-SI;ctla
|
Yeme reddi 3 10 441 1,56 2,43 1,40 0,32 2,49 0,63
Sinirhi gesitlilik 5 19 9,89 2,98 8,90 0,64 0,32 0,79 0,63
Yikict davraniglar 3 7 3,45 0,87 0,76 2,22 0,32 5,01 0,63
Gida heveslisi 5 25 10,38 4,21 17,69 1,27 0,32 2,12 0,63
Duygusal asir1 yeme 4 17 6,77 2,76 7,64 1,61 0,32 3,85 0,63
Gidadan keyif alma 7 25 17,16 4,70 22,10 -0,57 0,32 -0,43 0,63
Igme tutkusu 3 15 7,79 3,48 12,10 0,47 0,32 -0,70 0,63
Tokluk heveslisi 8 33 19,43 5,29 27,99 0,33 0,32 0,09 0,63
%‘ Yavas yeme 4 19 8,64 3,40 11,58 0,88 0,32 0,47 0,63
= | Duygusal az yeme 4 19 11,09 3,58 12,85 0,14 0,32 -0,62 0,63
2 | Yemek segiciligi 3 15 8,75 3,33 11,10 0,06 0,32 -0,59 0,63
5 | Atistirma miktar 3 9 7,80 1,60 2,56 -1,13 0,32 0,32 0,63
M Olumlu ikna 6 12 9,91 1,58 2,48 -0,43 0,32 -0,40 0,63
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,77 1,25 1,56 -0,47 0,32 -1,25 0,63
Odiil kullanim 4 12 7,91 2,02 4,08 0,15 0,32 -0,75 0,63
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,84 1,85 3,41 0,78 0,32 -0,25 0,63
Atistirma modeli 3 9 5,05 1,44 2,09 0,54 0,32 0,45 0,63
Ozel yemekler 4 9 5,77 1,32 1,75 0,35 0,32 -0,70 0,63
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,54 1,46 2,14 0,18 0,32 -0,66 0,63
Birden fazla yemek se¢. 5 12 8,05 1,59 2,52 0,39 0,32 0,15 0,63
Yeme reddi 3 11 5,37 1,80 3,24 1,06 0,45 2,49 0,87
Sinirhi gesitlilik 5 16 10,70 3,24 10,52 0,10 0,45 -0,94 0,87
Yikici davraniglar 3 6 3,37 0,74 0,55 2,32 0,45 5,60 0,87
Gida heveslisi 5 20 8,85 3,75 14,05 1,28 0,45 1,71 0,87
Duygusal asir1 yeme 4 14 5,85 2,43 5,90 1,84 0,45 4,03 0,87
Gidadan keyif alma 5 22 13,85 5,09 25,90 -0,28 0,45 -0,93 0,87
| Igme tutkusu 3 15 7,70 3,53 12,45 0,78 0,45 -0,15 0,87
5 Tokluk heveslisi 15 31 23,15 4,23 17,90 0,23 0,45 -0,61 0,87
g Yavas yeme 5 19 12,15 3,71 13,75 -0,02 0,45 -0,20 0,87
s Duygusal az yeme 4 17 12,07 3,57 12,76 -0,52 0,45 -0,41 0,87
S | Yemek segiciligi 4 15 7,70 2,64 6,99 1,09 0,45 1,70 0,87
2 Atistirma miktari 3 9 7,96 1,58 2,50 -1,76 0,45 2,80 0,87
g | Olumlu ikna 5 12 10,26 1,77 3,12 -1,15 0,45 1,59 0,87
: Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 8,00 1,14 1,31 -1,00 0,45 0,30 0,87
Odiil kullanimi 4 12 8,22 1,85 3,41 -0,11 0,45 0,15 0,87
Yeme konusunda 1srar 3 8 5,04 1,43 2,04 0,02 0,45 -0,95 0,87
Atistirma modeli 3 9 4,89 1,50 2,26 0,79 0,45 1,07 0,87
Ozel yemekler 4 8 5,78 1,05 1,10 0,70 0,45 -0,40 0,87
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,81 1,36 1,85 -0,04 0,45 -0,13 0,87
Birden fazla yemek seg. 6 11 8,44 1,31 1,72 0,08 0,45 -0,21 0,87
Yeme reddi 3 7 3,57 1,51 2,29 2,65 0,79 7,00 1,59
Sinirhi gesitlilik 6 18 11,14 5,05 25,48 0,72 0,79 -1,42 1,59
Yikici davranislar 3 3 3,00 0,00 0,00
Gida heveslisi 5 20 11,57 5,80 33,62 0,26 0,79 -1,60 1,59
E Duygusal asir1 yeme 4 12 6,71 2,93 8,57 1,06 0,79 0,48 1,59
2 | Gidadan keyif alma 6 24 15,29 7,06 49,90 -0,03 0,79 -1,68 1,59
2 | Icme tutkusu 4 15 9,29 3,64 13,24 0,12 0,79 -0,03 1,59
2 Tokluk heveslisi 15 28 21,14 4,49 20,14 0,23 0,79 -0,74 1,59
= Yavas yeme 6 15 10,00 2,77 7,67 0,66 0,79 1,63 1,59
< Duygusal az yeme 9 14 12,57 1,90 3,62 -1,37 0,79 1,06 1,59
Yemek seciciligi 3 15 8,43 5,26 27,62 0,36 0,79 -1,94 1,59
Atistirma miktar1 6 9 7,86 1,21 1,48 -0,41 0,79 -1,53 1,59
Olumlu ikna 10 12 10,71 0,95 0,90 0,76 0,79 -1,69 1,59
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Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,86 1,21 1,48 -0,41 0,79 -1,53 1,59
Odiil kullanim 8 10 8,86 0,90 0,81 0,35 0,79 -1,82 1,59
Yeme konusunda 1srar 3 8 4,14 1,86 3,48 1,87 0,79 3,43 1,59
Atistirma modeli 4 9 5,86 1,77 3,14 0,80 0,79 0,44 1,59
Ozel yemekler 4 8 5,43 1,81 3,29 0,98 0,79 -1,08 1,59
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,43 1,51 2,29 0,19 0,79 1,64 1,59
Birden fazla yemek seg. 6 11 9,00 1,83 3,33 -0,92 0,79 -0,53 1,59
Tablo 13. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yeme tarzi (Kendisi, Anne veya baba, Aile biiyiigii)
degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. s;‘:) Var. Carpikhik Basiklik
5 | Altboyutlar
) . . . . . . Std. : Std.
§ Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 12 4,63 1,86 3,47 241 0,41 7,76 0,81
Sinirhi gesitlilik 4 18 10,41 3,89 15,15 -0,07 0,41 -0,75 0,81
Yikic1 davraniglar 3 9 3,28 1,17 1,37 443 0,41 20,14 0,81
Gida heveslisi 5 25 11,09 5,78 33,38 1,02 0,41 0,18 0,81
Duygusal asir1 yeme 4 17 7,06 3,09 9,54 1,37 0,41 2,42 0,81
Gidadan keyif alma 6 25 17,38 5,45 29,66 -0,30 0,41 -0,63 0,81
Igme tutkusu 3 15 7,94 3,56 12,71 0,16 0,41 -1,24 0,81
Tokluk heveslisi 7 33 18,44 6,14 37,74 0,02 0,41 -0,17 0,81
§ Yavas yeme 5 15 8,72 2,82 7,95 0,43 0,41 -0,80 0,81
= | Duygusal az yeme 4 18 9,84 3,44 11,81 0,18 0,41 -0,02 0,81
:E Yemek seciciligi 3 15 8,22 3,81 14,50 0,59 0,41 -0,75 0,81
5 Atistirma miktari 3 9 7,06 2,00 4,00 -0,66 0,41 -0,69 0,81
% Olumlu ikna 7 12 10,34 1,60 2,56 -0,61 0,41 -0,69 0,81
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,69 1,15 1,32 -0,29 0,41 -1,33 0,81
Odiil kullanim 4 12 8,38 2,17 4,69 0,03 0,41 -0,92 0,81
Yeme konusunda israr 3 9 4,56 2,02 4,06 1,30 0,41 0,62 0,81
Atistirma modeli 3 8 491 1,44 2,09 0,45 0,41 -0,47 0,81
Ozel yemekler 4 10 6,47 1,76 3,10 0,28 0,41 -1,11 0,81
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,53 1,11 1,22 0,30 0,41 0,53 0,81
Birden fazla yemek seg. 4 12 8,03 2,01 4,03 0,24 0,41 -0,17 0,81
Yeme reddi 3 12 6,06 2,41 5,81 1,02 0,34 0,54 0,67
Sinirh gesitlilik 5 19 10,90 3,85 14,80 0,37 0,34 -0,74 0,67
Yikici davranislar 3 10 3,96 1,72 2,96 2,12 0,34 421 0,67
Gida heveslisi 5 25 10,96 5,60 31,33 1,16 0,34 0,57 0,67
Duygusal asir1 yeme 4 20 6,49 3,43 11,80 1,89 0,34 4,13 0,67
Gidadan keyif alma 5 25 16,61 5,50 30,24 -0,36 0,34 -0,69 0,67
| Igme tutkusu 3 15 8,76 3,65 13,36 0,07 0,34 -0,87 0,67
§ Tokluk heveslisi 9 31 19,04 5,88 34,58 0,52 0,34 -0,84 0,67
& | Yavas yeme 4 19 10,45 4,10 16,79 0,39 0,34 -0,91 0,67
= Duygusal az yeme 4 20 10,59 4,03 16,25 0,41 0,34 -0,25 0,67
S | Yemek seciciligi 3 15 8,08 3,35 11,24 0,09 0,34 -0,79 0,67
2 | Austirma miktar1 3 9 7,90 1,61 2,59 -1,45 0,34 1,62 0,67
£ | Olumlu ikna 4 12 9,39 2,21 4,87 -0,74 0,34 -0,07 0,67
j Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,76 1,35 1,81 -1,19 0,34 1,71 0,67
Odiil kullanim 4 12 8,57 1,95 3,79 -0,62 0,34 -0,08 0,67
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,73 1,66 2,74 0,73 0,34 -0,03 0,67
Atistirma modeli 3 9 5,08 1,46 2,12 0,36 0,34 0,01 0,67
Ozel yemekler 4 11 6,69 1,81 3,26 0,50 0,34 -0,45 0,67
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,57 1,61 2,58 0,15 0,34 -0,88 0,67
Birden fazla yemek seg. 4 12 7,94 1,83 3,35 0,09 0,34 -0,13 0,67
Yeme reddi 3 15 6,56 3,88 15,03 1,51 0,72 1,98 1,40
= Sinirh gesitlilik 7 19 11,78 3,77 14,19 0,78 0,72 0,10 1,40
= Yikicit davraniglar 3 15 5,11 3,89 15,11 2,52 0,72 6,76 1,40
20 | Gida heveslisi 5 14 8,33 2,96 8,75 1,03 0,72 0,32 1,40
=z Duygusal asir1 yeme 4 10 5,33 2,00 4,00 1,94 0,72 3,71 1,40
ﬁ Gidadan keyif alma 9 20 14,33 4,06 16,50 -0,14 0,72 -1,48 1,40
':E Igme tutkusu 4 15 7,56 3,64 13,28 1,38 0,72 1,08 1,40
Tokluk heveslisi 12 30 21,78 6,28 39,44 0,00 0,72 -1,29 1,40
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Yavas yeme 7 15 1144 | 2388 3,28 0,17 ] 0,72 -1,06 1,40
Duygusal az yeme 8 14 10,56 2,01 4,03 0,19 0,72 -0,60 1,40
Yemek seciciligi 3 12 7,44 3,36 11,28 -0,34 0,72 -1,52 1,40
Atistirma miktari 3 9 7,89 2,26 5,11 -1,83 0,72 2,11 1,40
Olumlu ikna 8 12 10,11 2,03 4,11 -0,19 0,72 -2,50 1,40
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,78 1,09 1,19 -0,19 0,72 -1,23 1,40
Odiil kullanimi 6 12 8,89 1,76 3,11 0,39 0,72 0,55 1,40
Yeme konusunda 1srar 3 5 3,67 0,87 0,75 0,82 0,72 -1,08 1,40
Atistirma modeli 3 8 5,44 1,42 2,03 -0,02 0,72 0,85 1,40
Ozel yemekler 5 9 7,00 1,66 2,75 0,21 0,72 -1,67 1,40
Hayvansal yaglarin az. 5 7 5,78 0,83 0,69 0,50 0,72 -1,28 1,40
Birden fazla yemek seg. 7 12 9,11 1,96 3,86 0,57 0,72 -1,25 1,40
Tablo 14. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin  yemeklerin islemden ge¢me durumu (evet-yok)
degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
_ Min. | Max. | Ort. S;‘:)‘. Var. Carpiklik Basiklik
g | Alt boyutlar
g0 . . . . . . Std. . Std.
;‘2 Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 15 9,23 3,39 11,53 -0,37 0,62 -0,34 1,19
Sinirl gesitlilik 8 19 1423 | 3,47 12,03 -0,39 0,62 -0,91 1,19
Yikici davraniglar 3 15 5,69 3,61 13,06 1,71 0,62 2,73 1,19
Gida heveslisi 5 10 6,92 1,89 3,58 0,30 0,62 -1,60 1,19
Duygusal asir1 yeme 4 9 5,38 1,76 3,09 0,82 0,62 -0,69 1,19
Gidadan keyif alma 5 18 11,38 | 3,86 14,92 0,06 0,62 -0,47 1,19
feme tutkusu 3 14 738 | 3,20 10,26 085 | 062 |05 1,19
Tokluk heveslisi 13 33 2500 | 6,67 | 44,50 1,03 | 0,62 | -035 1,19
~ | Yavas yeme 8 19 13,77 | 3,49 12,19 -0,51 0,62 -0,61 1,19
E Duygusal az yeme 4 19 9,85 4,86 23,64 0,71 0,62 -0,28 1,19
§ Yemek segiciligi 3 15 6,00 4,10 16,83 1,18 0,62 0,16 1,19
& | Atistirma miktar 3 9 723 | 2,13 | 4,53 0,66 | 062 | -093 1,19
Olumlu ikna 8 12 10,92 | 1,38 1,91 096 | 0,62 | -021 1,19
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,15 1,63 2,64 -1,25 0,62 2,74 1,19
Odiil kullanimi 5 12 9,15 1,95 3,81 -0,57 0,62 0,12 1,19
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,77 2,28 5,19 1,08 0,62 -0,21 1,19
Atistirma modeli 3 3 523 1,42 | 2,03 007 |062 |-006 1,19
Ozel yemekler 5 10 7,46 1,76 | 3,10 030 | 062 |-136 1,19
Hayvansal yaglarin az. 4 8 5,54 1,20 1,44 0,75 0,62 -0,07 1,19
Birden fazla yemek se¢. 4 12 7,77 2,42 5,86 0,28 0,62 0,32 1,19
Yeme reddi 3 12 4,99 1,69 | 2,86 138 | 027 | 3,28 0,54
Stnurlt gesitlilik 4 19 10,23 | 3,60 12,97 028 | 027 | -047 | 0,54
Yikici davraniglar 3 9 3,52 1,26 1,60 2,83 0,27 8,36 0,54
Gida heveslisi 5 25 11,39 | 5,62 31,61 1,00 0,27 0,15 0,54
Duygusal agir1 yeme 4 20 6,78 3,36 11,28 1,62 0,27 2,94 0,54
Gidadan keyif alma 5 25 17,55 | 509 | 25,88 042 | 027 | -046 | 0,54
feme tutkusu 3 15 8,51 3,67 13,46 0,11 027 |-1,03 | 0,54
o | Tokluk heveslisi 7 31 18,10 | 533 | 28,44 023 | 027 |-029 |0,54
< | Yavas yeme 4 18 9,29 3,30 10,92 0,58 0,27 -0,28 0,54
i Duygusal az yeme 4 20 10,40 | 3,45 11,88 0,31 0,27 0,18 0,54
= | Yemek segiciligi 3 15 842 | 328 10,75 029 | 027 |-059 | 0,54
Atistirma miktari 3 9 7,66 1,80 | 3,25 124 1027 | 0,63 0,54
Olumlu ikna 4 12 9,61 2,06 | 4,24 0,71 | 027 | 0,00 0,54
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,33 1,15 1,33 -0,56 0,27 -0,93 0,54
Odiil kullanimi 4 12 8,43 2,00 3,98 -0,27 0,27 -0,49 0,54
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,53 1,66 2,75 1,07 0,27 0,67 0,54
Atistirma modeli 3 9 5,03 1,45 | 2,10 0,41 027 | -021 0,54
Ozel yemekler 4 11 6,51 1,74 3,02 0,51 0,27 -0,46 0,54
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Hayvansal yaglarin az. 9 5,58 1,41 1,98 0,11 0,27 -0,40 0,54
Birden fazla yemek se¢. 12 8,14 1,83 3,36 0,23 0,27 -0,37 0,54
Tablo 15. Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD o6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemeklere hassasiyet (Yok, Kokusuna, Dokusuna veya
renk, Hem koku hem doku) degiskeninin kategorilerine ait
betimsel istatistikler.
_ Min. | Max. | Ort. S;‘;'- Var. Carpiklik Basikhik
S | Altboyutlar
g0 . . . . . . Std. . Std.
;‘2 Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 8 4,23 1,37 1,89 0,74 0,32 -0,50 0,63
Sinirls gesitlilik 5 18 9,45 3,01 9,09 0,88 0,32 0,92 0,63
Yikici davraniglar 3 6 3,27 0,65 0,42 2,61 0,32 6,66 0,63
Gida heveslisi 5 25 10,43 | 4,60 21,12 1,05 0,32 0,92 0,63
Duygusal agir1 yeme 4 17 6,80 2,72 7,40 1,37 0,32 2,82 0,63
Gidadan keyif alma 5 25 16,95 | 525 | 27,58 0,70 | 032 |-032 |063
feme tutkusu 3 15 779 | 3,38 11,41 058 | 032 |-033 |063
Tokluk heveslisi 3 33 19,18 | 5,41 29,28 0,54 0,32 0,18 0,63
- Yavag yeme 4 19 9,38 3,91 15,29 0,30 0,32 0,35 0,63
@ Duygusal az yeme 4 18 10,80 | 3,31 10,96 0,08 0,32 -0,58 0,63
2 | Yemek segiciligi 3 15 8,84 | 3,30 10,86 026 | 032 | -048 | 0,63
= | Atistrma miktar1 3 9 7,70 1,62 | 2,62 101 | 032 | 0,03 0,63
Olumlu ikna 5 12 9,86 1,67 2,78 -0,64 0,32 041 0,63
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,30 1,26 1,58 -0,53 0,32 -1,21 0,63
Odiil kullanimi 4 12 8,02 2,02 4,09 0,02 0,32 -0,47 0,63
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,79 1,79 3,19 0,61 0,32 -0,63 0,63
Atistirma modeli 3 9 5,02 1,55 2,42 0,72 0,32 0,54 0,63
Ozel yemekler 4 9 5,75 1,42 2,01 0,46 0,32 -0,89 0,63
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,27 1,38 1,91 0,31 0,32 -0,07 0,63
Birden fazla yemek se¢. 5 12 8,18 1,72 2,95 0,32 0,32 -0,46 0,63
Yeme reddi 3 9 4,60 1,76 | 3,11 125 | 0,58 1,32 1,12
Stnurlt gesitlilik 7 19 1147 | 3,31 10,98 087 | 0,58 | 040 1,12
Yikict davranislar 3 5 3,33 0,62 0,38 1,79 0,58 2,63 1,12
Gida heveslisi 5 21 9,20 4,39 19,31 1,49 0,58 2,51 1,12
Duygusal agir1 yeme 4 16 6,27 3,26 10,64 2,16 0,58 5,31 1,12
Gidadan keyif alma 3 22 1527 | 489 | 23,92 0,12 | 0,58 |-130 1,12
feme tutkusu 3 15 700 | 396 | 1571 095 | 0,58 | -035 1,12
—_ Tokluk heveslisi 16 31 23,60 | 4,78 22,83 0,08 0,58 -1,19 1,12
8 Yavag yeme 6 16 10,40 | 3,46 11,97 0,22 0,58 -1,42 1,12
g Duygusal az yeme 6 19 12,47 3,62 13,12 -0,11 0,58 -0,41 1,12
2 | Yemek segiciligi 3 13 787 | 3,04 | 927 001 | 058 | -094 1,12
_E Atistirma miktart 5 9 8,33 1,29 1,67 187 | 0,58 | 2,50 1,12
i Olumlu ikna 7 12 10,00 | 1,51 2,29 -0,43 0,58 -0,32 1,12
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,00 1,00 1,00 -0,49 0,58 -0,91 1,12
Odiil kullanimi 5 11 8,20 197 | 3,89 007 | 0,58 | -1,06 1,12
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,87 1,96 3,84 0,74 0,58 -0,28 1,12
Atistirma modeli 3 8 5,53 125 1,55 022 | 058 | 054 1,12
Ozel yemekler 4 8 5,67 1,23 1,52 0,21 0,58 -0,78 1,12
Hayvansal yaglarin az. 5 8 6,40 1,06 1,11 -0,12 0,58 -1,17 1,12
Birden fazla yemek se¢. 6 10 8,20 1,01 1,03 -0,46 0,58 0,40 1,12
= Yeme reddi 4 7 543 | 098 | 0095 028 | 0,79 | 0,04 1,59
? | Swurls gesitlilik 10 14 12,29 | 1,50 2,24 -0,26 0,79 -0,97 1,59
= T | Yikic1 davranislar 3 5 3,71 0,95 0,90 0,76 0,79 -1,69 1,59
2 2 | Gidaheveslisi 5 12 8,43 2,64 6,95 0,11 0,79 -1,64 1,59
2 2 Duygusal agir1 yeme 4 8 5,57 1,72 2,95 0,38 0,79 -2,11 1,59
S Gidadan keyif alma 3 18 13,86 | 3,44 | 11,81 069 |0,79 | 008 1,59
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Icme tutkusu 4 14 8,71 3,09 9,57 0,33 0,79 1,17 1,59
Tokluk heveslisi 19 24 21,43 1,81 3,29 0,04 0,79 -1,37 1,59
Yavas yeme 5 13 800 | 2,89 | 833 1,11 0,79 | 0,02 1,59
Duygusal az yeme 6 17 11,71 3,35 11,24 -0,25 0,79 1,48 1,59
Yemek seciciligi 3 9 6,14 2,12 4,48 -0,26 0,79 -0,79 1,59
Atistirma miktart 6 9 771 111 124 025 | 0,79 | -0,94 1,59
Olumlu ikna 10 12 11,14 | 069 | 048 0,17 | 0,79 |034 1,59
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,86 121 1,48 041 | 0,79 | -1,53 1,59
Qdiil kullanimi 6 11 8,29 1,80 3,24 0,37 0,79 -1,13 1,59
Yeme konusunda 1srar 3 6 4,43 1,13 1,29 0,73 0,79 -0,74 1,59
Atistirma modeli 4 6 4,71 0,76 0,57 0,60 0,79 -0,35 1,59
Ozel yemekler 5 7 571 | 095 | 0,90 0,76 | 0,79 | -1,69 1,59
Hayvansal yaglarin az. 4 8 5,71 1,38 1,90 0,71 0,79 -0,33 1,59
Birden fazla yemek se¢. 6 11 8,86 1,57 2,48 -0,76 0,79 1,45 1,59
Yeme reddi 3 11 6,08 2,43 5,90 1,03 0,64 0,33 1,23
Sinirlt gesitlilik 5 17 11,17 | 3,93 15,42 0,03 | 0,64 |-1,02 123
Yikici davraniglar 3 7 3,83 1,34 1,79 1,73 0,64 2,18 1,23
Gida heveslisi 7 14 10,00 | 2,86 8,18 0,25 0,64 -1,76 1,23
Duygusal asir1 yeme 4 11 5,83 2,12 4,52 1,42 0,64 2,03 1,23
—_ Gidadan keyif alma 5 23 13,92 5,45 29,72 -0,18 0,64 -0,87 1,23
g feme tutkusu 4 15 8,92 | 3,68 13,54 021 | 064 |-1,16 123
P Tokluk heveslisi 18 28 23,58 | 2,54 | 645 060 | 064 | 145 123
] Yavas yeme 7 16 12,08 3,09 9,54 -0,29 0,64 -1,22 1,23
g Duygusal az yeme 4 17 13,42 3,65 13,36 -1,74 0,64 3,34 1,23
2 Yemek seciciligi 3 15 8,42 3,96 15,72 0,51 0,64 -0,66 1,23
Z Atistirma miktari 3 9 8,08 1,78 | 3,17 246 | 0,64 | 6,54 123
S Olumlu ikna 8 12 10,58 | 1,56 | 2,45 20,70 | 0,64 | -0,99 123
E Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,83 1,34 1,79 -1,01 0,64 0,20 1,23
= Qdiil kullanimi 5 10 8,08 1,51 2,27 -0,74 0,64 0,26 1,23
Yeme konusunda 1srar 4 9 5,33 1,50 2,24 1,26 0,64 2,16 1,23
Atistirma modeli 3 9 4,92 1,78 | 3,17 096 | 0,64 | 1,07 123
Ozel yemekler 5 7 583 | 0,83 | 0,70 035 | 0,64 | -145 123
Hayvansal yaglarin az. 3 8 6,17 1,64 2,70 -0,32 0,64 -0,70 1,23
Birden fazla yemek se¢. 6 10 8,25 1,22 1,48 -0,21 0,64 -0,41 1,23
Tablo 16. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD o6lgeklerinin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin yemeklere hassasiyet (Yok, Kokusuna,
Dokusuna veya renk, Hem koku hem doku) degiskeninin
kategorilerine ait betimsel istatistikler.
- Min. | Max. | Ort. s::) Var. Carpikhk Basikhk
S | Altboyutlar
5 ist. ist. ist. ist. ist. ist. I-Sl:::a ist. I-SI::a
Yeme reddi 3 12 4,90 2,05 4,21 1,84 0,34 4,20 0,66
Sinirhi gesitlilik 4 19 9,16 3,48 12,10 0,65 0,34 0,08 0,66
Yikict davraniglar 3 9 3,72 1,47 2,16 2,31 0,34 5,21 0,66
Gida heveslisi 5 25 11,72 | 5,69 32,37 1,03 0,34 0,23 0,66
Duygusal asir1 yeme 4 17 6,86 3,08 9,47 1,11 0,34 1,10 0,66
_ | Gidadan keyif alma 6 25 18,80 | 4,67 21,80 -0,76 0,34 0,37 0,66
@ I¢me tutkusu 3 15 8,44 3,49 12,17 0,27 0,34 -0,75 0,66
=% Tokluk heveslisi 7 31 16,62 | 4,96 24,65 0,51 0,34 0,54 0,66
> | Yavas yeme 4 18 9,20 3,37 11,39 0,55 0,34 -0,47 0,66
Duygusal az yeme 4 20 9,66 3,31 10,96 0,78 0,34 1,31 0,66
Yemek segiciligi 3 15 9,42 3,51 12,33 -0,01 0,34 -0,91 0,66
Atigtirma miktari 3 9 7,50 1,93 3,72 -1,09 0,34 0,07 0,66
Olumlu ikna 4 12 9,72 2,17 4,70 -0,89 0,34 0,29 0,66
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,82 1,34 1,78 -1,16 0,34 1,70 0,66
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Odiil kullanimi 4 12 8,56 2,12 4,50 -0,21 0,34 -0,55 0,66
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,46 1,75 3,07 1,22 0,34 0,77 0,66
Atistirma modeli 3 8 5,10 1,47 2,17 0,18 0,34 -0,59 0,66
Ozel yemekler 4 10 6,30 1,69 2,87 0,61 0,34 -0,30 0,66
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,74 1,44 2,07 0,09 0,34 -0,40 0,66
Birden fazla yemek seg. 5 12 7,90 1,75 3,07 0,30 0,34 -0,31 0,66
Yeme reddi 3 10 5,55 1,99 3,94 1,28 0,51 1,24 0,99
Simurl gesitlilik 6 16 11,40 | 2,70 7,31 -0,21 0,51 -0,24 0,99
Yikict davraniglar 3 10 3,60 1,64 2,67 3,53 0,51 13,51 0,99
Gida heveslisi 5 25 10,50 | 5,07 25,74 1,61 0,51 2,52 0,99
Duygusal asir1 yeme 4 20 6,90 3,58 12,83 2,80 0,51 9,66 0,99
Gidadan keyif alma 5 24 14,65 | 4,26 18,13 -0,14 0,51 0,68 0,99
fcme tutkusu 3 15 9,05 3,83 14,68 0,13 0,51 -1,18 0,99
~ | Tokluk heveslisi 9 29 19,10 | 5,59 31,25 0,36 0,51 -0,56 0,99
§ Yavas yeme 5 19 10,40 | 4,04 16,36 0,64 0,51 -0,30 0,99
& | Duygusal az yeme 4 18 10,85 | 4,03 16,24 -0,09 0,51 -0,58 0,99
2 | Yemek segiciligi 3 11 7,65 2,28 5,19 -0,62 0,51 -0,48 0,99
_1: Atigtirma miktari 3 9 7,75 1,68 2,83 -1,33 0,51 1,65 0,99
» | Olumlu ikna 5 12 9,70 2,13 4,54 -0,58 0,51 -0,60 0,99
Gilinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,35 1,18 1,40 -0,34 0,51 -0,92 0,99
Odiil kullanimi 4 11 8,25 1,97 3,88 -0,57 0,51 -0,42 0,99
Yeme konusunda 1srar 3 7 4,65 1,42 2,03 -0,03 0,51 -1,68 0,99
Atistirma modeli 3 7 4,50 1,15 1,32 0,46 0,51 -0,40 0,99
Ozel yemekler 4 9 6,60 1,67 2,78 0,11 0,51 -1,57 0,99
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,55 1,36 1,84 -0,19 0,51 -0,35 0,99
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,05 1,57 2,47 0,45 0,51 1,20 0,99
Yeme reddi 3 12 7,00 3,06 9,33 0,82 0,69 -0,40 1,33
Simurl gesitlilik 1 18 13,40 | 3,13 9,82 0,16 0,69 -1,82 1,33
Yikici davraniglar 3 4 3,10 0,32 0,10 3,16 0,69 10,00 1,33
Gida heveslisi 5 16 6,90 3,31 10,99 2,76 0,69 8,15 1,33
Duygusal agirt yeme 4 7 4,30 0,95 0,90 3,16 0,69 10,00 1,33
_ | Gidadan keyif alma 5 25 13,10 | 5,99 35,88 0,50 0,69 0,42 1,33
S | I¢me tutkusu 3 13 7,10 4,18 17,43 0,35 0,69 -1,89 1,33
E Tokluk heveslisi 1 33 2490 | 4,38 19,21 0,36 0,69 -0,03 1,33
@ | Yavas yeme 6 16 11,80 | 3,33 11,07 -0,28 0,69 -0,63 1,33
s | Duygusal az yeme 4 19 10,90 | 4,75 22,54 -0,01 0,69 -0,21 1,33
2 | Yemek segiciligi 3 11 5,80 2,62 6,84 0,92 0,69 0,24 1,33
g | Atigtirma miktar 7 9 8,70 0,67 0,46 -2,28 0,69 4,77 1,33
Z Olumlu ikna 8 12 10,20 1,62 2,62 -0,20 0,69 -1,69 1,33
<< | Giinliik mey. Seb.tiik. 7 9 8,10 0,74 0,54 -0,17 0,69 -0,73 1,33
A | Odiil kullanimi 5 11 8,20 1,81 3,29 0,19 0,69 0,35 1,33
Yeme konusunda 1srar 3 9 5,40 2,63 6,93 0,69 0,69 -1,55 1,33
Atistirma modeli 4 9 6,10 1,60 2,54 0,41 0,69 -0,13 1,33
Ozel yemekler 5 11 7,80 2,10 4,40 0,06 0,69 -1,12 1,33
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,10 1,52 2,32 0,73 0,69 0,04 1,33
Birden fazla yemek seg. 4 12 7,40 2,59 6,71 0,12 0,69 -0,60 1,33
Yeme reddi 5 15 7,80 3,29 10,84 1,18 0,69 1,21 1,33
Simirl gesitlilik 1 19 1530 | 2,91 8,46 -0,30 0,69 -0,44 1,33
Yikici davraniglar 3 15 5,60 3,86 14,93 1,88 0,69 3,66 1,33
= | Gida heveslisi 5 21 10,20 | 5,71 32,62 0,93 0,69 -0,26 1,33
= Duygusal agir1 yeme 4 14 6,80 3,97 15,73 1,44 0,69 0,63 1,33
% Gldadan keyif alma 9 24 13,50 | 5,74 32,94 1,08 0,69 -0,42 1,33
T | I¢me tutkusu 3 12 7,70 3,30 10,90 0,03 0,69 -1,70 1,33
E Tokluk heveslisi 1 30 25,70 | 4,35 18,90 -1,06 0,69 0,34 1,33
i Yavas yeme 6 18 10,80 | 4,18 17,51 0,43 0,69 -1,03 1,33
< | Duygusal az yeme 8 18 12,00 | 3,02 9,11 0,73 0,69 0,29 1,33
; Yemek seciciligi 3 9 4,40 2,07 4,27 1,60 0,69 1,81 1,33
é Atigtirma miktari 3 9 6,70 2,16 4,68 -0,18 0,69 -1,18 1,33
Olumlu ikna 8 12 10,00 1,56 2,44 -0,22 0,69 -1,34 1,33
Gilinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,70 1,25 1,57 -0,14 0,69 -1,77 1,33
Odiil kullanim 6 11 9,30 1,57 2,46 -1,05 0,69 0,80 1,33
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Yeme konusunda 1srar 3 6 4,10 1,10 1,21 0,39 0,69 -1,24 1,33
Atigtirma modeli 3 6 4,90 1,20 1,43 -0,74 0,69 -0,88 1,33
Ozel yemekler 5 9 7,30 1,49 2,23 -0,39 0,69 -0,78 1,33
Hayvansal yaglarin az. 4 7 5,30 0,82 0,68 0,81 0,69 1,24 1,33
Birden fazla yemek seg. 7 12 9,80 1,93 3,73 -0,11 0,69 -1,75 1,33
Tablo 17. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD o6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yas (3,4,5) degiskeninin kategorilerine ait betimsel
istatistikler.
Min. Max. Ort. S:‘(I]’ Var. Carpikhik Basiklik
5 | Altboyutlar
) . . . . . : Std. . Std.
§ Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 7 443 1,47 2,17 0,56 0,48 -1,08 0,93
Sinirh gesitlilik 6 18 10,13 3,17 10,03 1,31 0,48 1,60 0,93
Yikic1 davraniglar 3 5 3,43 0,66 0,44 1,29 0,48 0,62 0,93
Gida heveslisi 5 21 10,74 4,14 17,11 0,64 0,48 0,11 0,93
Duygusal asir1 yeme 4 17 6,91 3,12 9,72 1,74 0,48 3,93 0,93
Gidadan keyif alma 8 25 17,57 4,46 19,89 -0,23 0,48 -0,56 0,93
Igme tutkusu 4 14 8,48 3,09 9,53 0,45 0,48 -0,79 0,93
Tokluk heveslisi 12 33 20,52 5,36 28,72 0,59 0,48 0,11 0,93
Yavas yeme 5 19 9,00 3,52 12,36 0,96 0,48 1,35 0,93
& | Duygusal az yeme 6 17 11,52 2,95 8,72 0,10 0,48 -0,66 0,93
S | Yemek segiciligi 3 15 8,61 3,47 12,07 0,08 0,48 -0,46 0,93
« Atigtirma miktari 6 9 8,26 1,14 1,29 -1,17 0,48 -0,22 0,93
Olumlu ikna 5 12 9,74 1,84 3,38 -0,97 0,48 0,94 0,93
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,39 1,23 1,52 -0,04 0,48 -1,08 0,93
Odiil kullanimm 4 11 7,78 1,78 3,18 -0,33 0,48 -0,29 0,93
Yeme konusunda israr 3 9 4,30 1,58 2,49 1,34 0,48 1,89 0,93
Atistirma modeli 3 7 491 1,04 1,08 -0,08 0,48 -0,49 0,93
Ozel yemekler 4 8 5,30 1,11 1,22 0,38 0,48 0,26 0,93
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,13 1,29 1,66 0,43 0,48 0,93 0,93
Birden fazla yemek se¢. 6 10 8,35 1,40 1,96 -0,36 0,48 -1,13 0,93
Yeme reddi 3 11 5,11 2,02 4,10 1,03 0,44 1,33 0,86
Sinirh gesitlilik 5 16 10,21 2,99 8,92 0,28 0,44 -0,55 0,86
Yikici davraniglar 3 6 3,46 0,84 0,70 1,75 0,44 2,20 0,86
Gida heveslisi 5 21 9,93 4,76 22,66 1,09 0,44 0,34 0,86
Duygusal asir1 yeme 4 16 6,96 2,85 8,11 1,74 0,44 3,56 0,86
Gidadan keyif alma 6 24 15,39 5,56 3091 -0,39 0,44 -1,15 0,86
Icme tutkusu 3 15 7,86 3,66 13,39 0,58 0,44 -0,52 0,86
Tokluk heveslisi 8 31 20,29 6,24 38,95 0,17 0,44 -0,82 0,86
Yavag yeme 4 19 10,61 3,93 15,43 0,55 0,44 -0,32 0,86
% | Duygusal az yeme 4 17 11,64 3,75 14,09 -0,31 0,44 -0,59 0,86
3 Yemek segiciligi 3 15 8,36 3,12 9,72 0,33 0,44 -0,27 0,86
Atigtirma miktari 3 9 7,46 1,90 3,59 -1,22 0,44 0,52 0,86
Olumlu ikna 8 12 10,39 1,34 1,80 -0,30 0,44 -0,98 0,86
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 8,21 1,10 1,21 -1,53 0,44 1,83 0,86
Odiil kullanim 4 12 8,54 2,05 4,18 0,04 0,44 -0,19 0,86
Yeme konusunda 1srar 3 9 5,32 1,89 3,56 0,25 0,44 -1,09 0,86
Atigtirma modeli 3 9 543 1,85 3,44 0,63 0,44 -0,44 0,86
Ozel yemekler 4 8 6,07 1,33 1,77 -0,04 0,44 -1,08 0,86
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,89 1,47 2,17 -0,03 0,44 -0,60 0,86
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,39 1,83 3,36 0,34 0,44 -0,46 0,86
Yeme reddi 3 10 4,41 1,53 2,35 1,56 0,38 3,60 0,74
Sinirh gesitlilik 5 19 10,31 3,53 12,43 041 0,38 -0,22 0,74
Yikici davraniglar 3 7 3,31 0,86 0,74 3,22 0,38 10,50 0,74
Gida heveslisi 5 25 9,64 3,96 15,66 1,65 0,38 4,66 0,74
N Duygusal asir1 yeme 4 11 5,90 2,20 4,83 0,83 0,38 -0,44 0,74
€ | Gidadan keyif alma 5 24 15,56 525 27,52 -0,42 0,38 -0,69 0,74
o Igme tutkusu 3 15 7,54 3,63 13,15 0,63 0,38 -0,51 0,74
Tokluk heveslisi 10 31 21,05 4,25 18,05 -0,32 0,38 0,77 0,74
Yavas yeme 4 18 9,69 3,78 14,27 0,32 0,38 -0,83 0,74
Duygusal az yeme 5 19 11,38 3,68 13,51 -0,08 0,38 -0,71 0,74
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Yemek segiciligi 3 15 8,33 3,44 11,81 0,51 0,38 -0,43 0,74
Atistirma miktari 5 9 7,90 1,47 2,15 -0,92 0,38 -0,70 0,74
Olumlu ikna 6 12 10,05 1,62 2,63 -0,48 0,38 -0,50 0,74
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,85 1,20 1,45 -0,45 0,38 -1,39 0,74
Odiil kullanimi 5 11 7,92 1,87 3,49 -0,06 0,38 -1,09 0,74
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,82 1,64 2,68 0,68 0,38 0,12 0,74
Atistirma modeli 3 9 4,90 1,41 1,99 0,31 0,38 0,21 0,74
Ozel yemekler 4 9 5,77 1,29 1,66 0,53 0,38 -0,30 0,74
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,69 1,44 2,06 -0,04 0,38 -0,67 0,74
Birden fazla yemek se¢. 5 11 8,08 1,40 1,97 0,10 0,38 0,17 0,74
Tablo 18. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD o0lgeklerinin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin yas (3,4,5) degiskeninin kategorilerine ait
betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. S;(I]’ Var. Carpikhik Basikhk
5 | Altboyutlar
0 . . . . . . Std. . Std.
§ Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 12 6,93 2,46 6,07 0,46 0,60 -0,09 1,15
Sinirli gesitlilik 7 19 12,57 3,82 14,57 0,21 0,60 -1,00 1,15
Yikic1 davraniglar 3 9 4,64 2,13 4,55 1,32 0,60 0,71 1,15
Gida heveslisi 5 25 9,64 5,39 29,02 1,96 0,60 4,62 1,15
Duygusal asir1 yeme 4 12 6,21 2,83 8,03 1,00 0,60 -0,26 1,15
Gidadan keyif alma 9 24 15,50 3,84 14,73 0,32 0,60 0,69 1,15
Igme tutkusu 3 15 7,71 3,38 11,45 0,61 0,60 0,26 1,15
Tokluk heveslisi 12 30 21,00 6,54 42,77 0,00 0,60 -1,64 1,15
Yavas yeme 6 18 11,14 3,61 13,05 0,49 0,60 -0,59 1,15
& | Duygusal az yeme 5 20 12,50 4,65 21,65 0,21 0,60 -1,00 1,15
Z | Yemek seciciligi 3 15 7,21 3,62 13,10 0,60 0,60 -0,18 1,15
« Atigtirma miktari 5 9 8,07 1,44 2,07 -1,23 0,60 -0,02 1,15
Olumlu ikna 4 12 9,00 2,39 5,69 -0,71 0,60 0,43 1,15
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,86 1,70 2,90 -1,92 0,60 4,49 1,15
Odiil kullanim 5 12 8,50 1,91 3,65 -0,39 0,60 0,48 1,15
Yeme konusunda 1srar 3 9 5,00 1,88 3,54 0,49 0,60 -0,34 1,15
Atistirma modeli 3 6 4,57 1,09 1,19 -0,21 0,60 -1,12 1,15
Ozel yemekler 5 10 7,07 1,33 1,76 0,31 0,60 0,72 1,15
Hayvansal yaglarin az. 4 8 6,07 1,27 1,61 0,11 0,60 -1,21 1,15
Birden fazla yemek se¢. 6 10 7,50 1,22 1,50 0,29 0,60 -0,31 1,15
Yeme reddi 3 12 5,34 2,57 6,62 1,39 0,41 1,22 0,81
Sinirhi gesitlilik 5 18 10,06 3,70 13,67 0,20 0,41 -0,79 0,81
Yikici davraniglar 3 6 3,34 0,94 0,88 2,49 0,41 4,67 0,81
Gida heveslisi 5 25 11,06 5,40 29,16 1,03 0,41 0,58 0,81
Duygusal asir1 yeme 4 20 6,63 3,59 12,89 2,29 0,41 5,80 0,81
Gidadan keyif alma 5 25 16,94 5,82 33,87 -0,70 0,41 -0,48 0,81
Icme tutkusu 3 15 8,00 3,42 11,68 0,31 0,41 -0,86 0,81
Tokluk heveslisi 8 33 18,78 6,02 36,24 0,41 0,41 -0,25 0,81
Yavas yeme 5 18 9,53 3,67 13,48 0,47 0,41 -0,78 0,81
& | Duygusal az yeme 4 18 9,78 3,54 12,50 0,11 0,41 -0,27 0,81
3 Yemek seciciligi 3 15 8,31 3,64 13,25 0,29 0,41 -0,84 0,81
Atistirma miktari 3 9 7,97 1,71 2,93 -1,80 0,41 2,68 0,81
Olumlu ikna 4 12 9,78 2,20 4,82 -0,79 0,41 -0,02 0,81
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,53 1,14 1,29 -0,36 0,41 -0,78 0,81
Odiil kullanim 4 12 8,13 2,23 4,95 0,04 0,41 -0,59 0,81
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,88 1,96 3,85 0,98 0,41 0,13 0,81
Atigtirma modeli 3 8 5,00 1,55 2,39 0,28 0,41 -0,58 0,81
Ozel yemekler 4 10 6,56 1,72 2,96 0,45 0,41 -1,06 0,81
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,28 1,33 1,76 0,24 0,41 -0,26 0,81
Birden fazla yemek seg. 4 12 8,00 2,16 4,65 -0,02 0,41 -0,50 0,81
Yeme reddi 3 15 5,36 2,37 5,63 2,33 0,36 6,68 0,70
| _Smurl gesitlilik 4 19 10,80 3,84 14,72 0,24 0,36 -0,52 0,70
E Yikici davranislar 3 15 3,93 2,30 5,27 3,43 0,36 13,21 0,70
n Gida heveslisi 5 25 10,86 5,63 31,75 1,15 0,36 0,35 0,70
Duygusal asir1 yeme 4 17 6,66 3,09 9,53 1,29 0,36 1,77 0,70
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Gidadan keyif alma 6 25 16,82 5,51 30,34 -0,07 0,36 -0,98 0,70
Icme tutkusu 3 15 8,80 3,83 14,68 0,01 0,36 -1,16 0,70
Tokluk heveslisi 7 31 18,73 5,88 34,53 0,23 0,36 -0,42 0,70
Yavas yeme 4 19 9,84 3,69 13,63 0,58 0,36 -0,36 0,70
Duygusal az yeme 4 18 10,02 3,20 10,26 0,19 0,36 0,08 0,70
Yemek segiciligi 3 15 8,16 3,38 11,39 0,22 0,36 -0,64 0,70
Atistirma miktari 3 9 7,18 1,99 3,97 -0,74 0,36 -0,57 0,70
Olumlu ikna 6 12 10,07 1,73 3,00 -0,62 0,36 -0,59 0,70
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,84 1,16 1,35 -0,52 0,36 -1,20 0,70
Odiil kullanimi 4 12 8,84 1,83 3,35 -0,52 0,36 -0,32 0,70
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,20 1,49 2,21 1,41 0,36 1,70 0,70
Atistirma modeli 3 9 5,25 1,45 2,10 0,36 0,36 -0,15 0,70
Ozel yemekler 4 11 6,57 1,92 3,69 0,47 0,36 -0,69 0,70
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,64 1,42 2,00 0,17 0,36 -0,16 0,70
Birden fazla yemek se¢. 5 12 8,34 1,90 3,63 0,27 0,36 -0,23 0,70
Tablo 19. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD 6lgeklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yerken tablet kullanma siklig1 (¢ogunlukla,
arasira, hi¢) degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. S:‘(I]’ Var. Carpikhik Basikhk
S | Altboyutlar
%ﬂ ist. ist. ist. ist. ist. ist. I-SI;ctla ist. I-SI;ctla
-
Yeme reddi 3 7 4,75 1,67 2,79 0,03 0,75 -2,19 1,48
Sinirh gesitlilik 6 19 12,38 3,54 12,55 0,15 0,75 2,90 1,48
Yikict davraniglar 3 6 3,88 1,13 1,27 1,11 0,75 0,29 1,48
Gida heveslisi 6 21 13,88 7,14 50,98 -0,04 0,75 -2,68 1,48
Duygusal asir1 yeme 4 17 9,38 5,50 30,27 0,46 0,75 -1,93 1,48
Gidadan keyif alma 6 24 16,13 7,28 52,98 -0,25 0,75 -1,92 1,48
Igme tutkusu 4 15 11,25 3,37 11,36 -1,57 0,75 3,06 1,48
~ | Tokluk heveslisi 15 33 24,88 6,38 40,70 -0,30 0,75 -1,12 1,48
% Yavag yeme 6 19 11,38 5,04 25,41 0,28 0,75 -1,67 1,48
= Duygusal az yeme 6 17 12,38 3,66 13,41 -0,56 0,75 -0,27 1,48
é Yemek seciciligi 3 15 9,00 4,96 24,57 0,00 0,75 -2,34 1,48
5 | Atistirma miktar 7 9 7,75 0,89 0,79 0,62 0,75 -1,48 1,48
S | Olumlu ikna 10 12 10,88 0,83 0,70 0,28 0,75 -1,39 1,48
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,38 1,36 1,84 -0,62 0,75 -1,69 1,48
Odiil kullanim 5 11 9,00 2,14 4,57 -0,82 0,75 0,15 1,48
Yeme konusunda 1srar 3 8 5,38 2,13 4,55 0,17 0,75 -2,04 1,48
Atistirma modeli 4 9 6,38 1,85 3,41 0,17 0,75 -1,83 1,48
Ozel yemekler 4 8 6,13 1,55 2,41 -0,58 0,75 -1,53 1,48
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,50 1,77 3,14 0,41 0,75 -0,65 1,48
Birden fazla yemek se¢. 6 11 9,00 1,69 2,86 -0,95 0,75 -0,03 1,48
Yeme reddi 3 11 5,17 2,18 4,74 1,26 0,54 1,67 1,04
Sinirhi gesitlilik 5 16 11,00 3,58 12,82 -0,10 0,54 -1,03 1,04
Yikici davraniglar 3 5 3,33 0,59 0,35 1,68 0,54 2,22 1,04
Gida heveslisi 5 14 8,39 2,43 5,90 0,79 0,54 0,37 1,04
Duygusal asir1 yeme 4 8 5,33 1,50 2,24 0,78 0,54 -0,63 1,04
Gidadan keyif alma 5 24 13,67 5,19 26,94 0,19 0,54 -0,48 1,04
Icme tutkusu 3 15 9,33 4,38 19,18 -0,10 0,54 -1,45 1,04
Tokluk heveslisi 16 31 23,78 4,36 19,01 0,10 0,54 -0,95 1,04
§ Yavas yeme 4 19 11,22 4,88 23,83 -0,07 0,54 -1,18 1,04
= | Duygusal az yeme 7 17 12,22 3,15 9,95 -0,13 0,54 -1,11 1,04
5 | Yemek seciciligi 3 15 7,33 2,83 8,00 0,99 0,54 2,08 1,04
£ Atistirma miktari 3 9 7,50 1,92 3,68 -1,04 0,54 -0,03 1,04
< | "Olumlu ikna 5 12 10,28 1,78 3,15 -1,61 0,54 3,58 1,04
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,00 0,97 0,94 -0,43 0,54 -0,96 1,04
Odiil kullanimi 5 11 8,17 1,72 2,97 -0,52 0,54 -0,33 1,04
Yeme konusunda 1srar 3 9 5,00 1,64 2,71 0,62 0,54 0,35 1,04
Atigtirma modeli 3 6 4,83 1,15 1,32 -0,42 0,54 -1,28 1,04
Ozel yemekler 4 9 6,06 1,35 1,82 0,53 0,54 0,08 1,04
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,72 1,56 2,45 -0,10 0,54 -0,69 1,04
Birden fazla yemek seg. 6 11 7,72 1,49 2,21 0,54 0,54 -0,27 1,04
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Yeme reddi 3 10 4,47 1,54 2,38 1,17 0,30 1,84 0,59
Sinirhi gesitlilik 5 18 9,75 3,00 8,98 0,86 0,30 0,80 0,59
Yikici1 davraniglar 3 7 3,34 0,80 0,64 2,73 0,30 7,90 0,59
Gida heveslisi 5 25 9,98 3,94 15,51 0,94 0,30 1,80 0,59
Duygusal asir1 yeme 4 12 6,45 2,18 4,76 0,58 0,30 -0,40 0,59
Gidadan keyif alma 5 25 16,67 4,77 22,80 -0,68 0,30 -0,19 0,59
Icme tutkusu 3 15 7,05 2,83 8,01 0,76 0,30 0,55 0,59
Tokluk heveslisi 8 30 19,28 4,60 21,16 -0,07 0,30 -0,14 0,59
Yavas yeme 4 18 9,20 3,09 9,56 0,47 0,30 -0,01 0,59
g Duygusal az yeme 4 19 11,19 3,57 12,73 -0,06 0,30 -0,55 0,59
; Yemek segiciligi 3 15 8,64 3,19 10,20 0,22 0,30 -0,32 0,59
= Atistirma miktari 3 9 7,97 1,51 2,28 -1,37 0,30 1,06 0,59
Olumlu ikna 6 12 9,92 1,61 2,58 -0,34 0,30 -0,54 0,59
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,80 1,26 1,59 -0,58 0,30 -1,03 0,59
Odiil kullanim 4 12 7,94 1,93 3,71 0,15 0,30 -0,34 0,59
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,73 1,71 2,93 0,76 0,30 -0,10 0,59
Atistirma modeli 3 9 4,97 1,47 2,16 0,68 0,30 0,75 0,59
Ozel yemekler 4 8 5,61 1,22 1,48 0,53 0,30 -0,67 0,59
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,59 1,37 1,86 0,13 0,30 -0,35 0,59
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,30 1,51 2,28 0,22 0,30 0,23 0,59
Tablo 20. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yerken tablet kullanma siklig1 (¢cogunlukla, arasira,
hi¢) degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. s;‘:) Var. Carpikhik Basiklik
5 | Altboyutlar
g ist. ist. ist. ist. ist. ist. Ii;ctla ist. Ii;ctla
Yeme reddi 4 12 7,27 2,74 7,50 0,59 0,58 -0,95 1,12
Sinirhi gesitlilik 5 19 12,47 4,76 22,70 0,01 0,58 -1,31 1,12
Yikic1 davraniglar 3 9 4,53 2,20 4,84 1,20 0,58 0,27 1,12
Gida heveslisi 5 25 11,13 6,86 47,12 1,17 0,58 0,33 1,12
Duygusal asir1 yeme 4 14 6,60 3,09 9,54 1,34 0,58 1,22 1,12
Gidadan keyif alma 5 24 14,47 6,86 47,12 -0,03 0,58 -1,65 1,12
Igme tutkusu 3 15 8,93 4,23 17,92 0,03 0,58 -1,71 1,12
& |_Tokluk heveslisi 10 33 22,07 7,94 63,07 -0,22 0,58 -1,49 1,12
T | Yavas yeme 4 18 11,33 4,40 19,38 -0,23 0,58 -1,39 1,12
ﬁ Duygusal az yeme 4 20 10,53 432 18,70 0,44 0,58 0,42 1,12
%’ Yemek seciciligi 3 14 6,33 3,70 13,67 0,77 0,58 -0,53 1,12
A Atistirma miktari 3 9 8,13 1,77 3,12 -2,20 0,58 4,59 1,12
S | Olumlu ikna 5 12 9,67 2,32 5,38 -0,72 0,58 -0,49 1,12
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,60 1,12 1,26 -0,11 0,58 -1,29 1,12
Odiil kullanim 4 11 8,60 2,10 4,40 -0,89 0,58 0,40 1,12
Yeme konusunda israr 3 9 5,00 2,10 4,43 0,74 0,58 -0,33 1,12
Atistirma modeli 3 9 5,40 1,50 2,26 1,10 0,58 1,73 1,12
Ozel yemekler 4 11 7,60 1,88 3,54 -0,36 0,58 -0,16 1,12
Hayvansal yaglarin az. 4 9 6,20 1,42 2,03 0,45 0,58 -0,63 1,12
Birden fazla yemek seg. 4 12 7,87 2,36 5,55 0,18 0,58 -0,64 1,12
Yeme reddi 3 15 6,00 3,57 12,71 1,51 0,58 1,92 1,12
Sinirh gesitlilik 5 19 12,07 4,37 19,07 -0,05 0,58 -1,20 1,12
Yikici davranislar 3 15 427 3,15 9,92 3,23 0,58 11,09 1,12
Gida heveslisi 5 21 11,80 5,82 33,89 0,23 0,58 -1,59 1,12
Duygusal asir1 yeme 4 14 6,60 3,46 11,97 1,11 0,58 -0,17 1,12
@ Gldadan keyif alma 8 25 16,67 5,92 35,10 0,08 0,58 -1,11 1,12
<= | Igme tutkusu 3 15 9,20 3,82 14,60 -0,43 0,58 -0,96 1,12
g Tokluk heveslisi 7 29 19,87 6,33 40,12 -0,40 0,58 -0,09 1,12
« | Yavas yeme 5 15 9,53 3,54 12,55 0,26 0,58 -1,32 1,12
E Duygusal az yeme 4 18 10,47 3,70 13,70 0,09 0,58 0,10 1,12
Yemek seciciligi 3 14 7,47 3,78 14,27 0,18 0,58 -1,50 1,12
Atigtirma miktar1 5 9 7,53 1,68 2,84 -0,58 0,58 -1,49 1,12
Olumlu ikna 4 12 9,67 2,29 5,24 -1,09 0,58 1,16 1,12
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,93 1,62 2,64 -2,30 0,58 5,96 1,12
Odiil kullanim 6 12 9,07 1,87 3,50 -0,26 0,58 -0,92 1,12
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Yeme konusunda 1srar 3 9 4,47 1,85 3,41 1,24 0,58 1,03 1,12
Atistirma modeli 3 7 4,73 1,16 1,35 -0,03 0,58 -0,21 1,12
Ozel yemekler 4 10 6,60 1,68 2,83 0,42 0,58 -0,38 1,12
Hayvansal yaglarin az. 4 8 5,60 1,24 1,54 0,90 0,58 0,12 1,12
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,93 2,12 4,50 0,05 0,58 -0,49 1,12
Yeme reddi 3 12 5,08 1,90 3,60 1,57 0,31 2,98 0,61
Sinirh gesitlilik 4 16 10,08 3,26 10,62 -0,10 0,31 -0,89 0,61
Yikici davraniglar 3 10 3,55 1,36 1,84 3,27 0,31 11,79 0,61
Gida heveslisi 5 25 10,38 5,05 25,53 1,48 0,31 1,78 0,61
Duygusal asir1 yeme 4 20 6,57 3,23 10,42 2,04 0,31 5,41 0,61
Gidadan keyif alma 5 25 17,20 4,74 22,50 -0,20 0,31 -0,49 0,61
Icme tutkusu 3 15 7,98 3,40 11,54 0,38 0,31 -0,54 0,61
Tokluk heveslisi 8 29 18,17 5,19 26,39 0,33 0,31 -0,47 0,61
Yavag yeme 5 19 9,68 3,49 12,15 0,74 0,31 0,13 0,61
§ Duygusal az yeme 4 19 10,23 3,53 12,45 0,42 0,31 0,06 0,61
; Yemek seciciligi 3 15 8,65 3,25 10,54 0,42 0,31 -0,49 0,61
= Atistirma miktar1 3 9 7,48 1,91 3,64 -1,08 0,31 0,16 0,61
Olumlu ikna 4 12 9,87 191 3,64 -0,73 0,31 0,17 0,61
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,72 1,18 1,39 -0,38 0,31 -1,12 0,61
Odiil kullanim 4 12 8,38 2,01 4,04 -0,16 0,31 -0,50 0,61
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,48 1,64 2,69 1,20 0,31 1,00 0,61
Atistirma modeli 3 8 5,05 1,49 2,22 0,17 0,31 -0,86 0,61
Ozel yemekler 4 10 6,42 1,70 2,89 0,55 0,31 -0,56 0,61
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,42 1,37 1,87 -0,02 0,31 -0,61 0,61
Birden fazla yemek seg. 4 12 7,93 1,72 2,94 0,17 0,31 0,07 0,61
Tablo 21. Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD 6lgeklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yerken televizyon izleme sikligi (¢ogunlukla,
arasira, hi¢) degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. s;?) Var. Carpikhik Basikhk
5 | Altboyutlar
%‘J ist. ist. ist. ist. ist. ist. Ii;(:a ist. Ii;(:a
-
Yeme reddi 3 7 4,67 1,66 2,75 0,05 0,72 -2,09 1,40
Sinirhi gesitlilik 6 14 10,44 2,79 7,78 -0,46 0,72 -1,21 1,40
Yikict davraniglar 3 6 3,67 1,12 1,25 1,53 0,72 1,26 1,40
Gida heveslisi 5 21 11,78 7,24 52,44 0,36 0,72 -2,27 1,40
Duygusal asir1 yeme 4 17 7,44 4,90 24,03 1,33 0,72 0,44 1,40
Gidadan keyif alma 5 24 14,78 7,77 60,44 0,02 0,72 -2,02 1,40
Icme tutkusu 3 15 8,56 4,39 19,28 0,09 0,72 -1,71 1,40
~ | Tokluk heveslisi 13 33 22,56 6,69 44,78 0,06 0,72 -0,38 1,40
% Yavas yeme 5 19 12,00 5,22 2725 -0,09 0,72 -1,61 1,40
= Duygusal az yeme 6 17 12,44 3,97 15,78 -0,96 0,72 -0,17 1,40
% Yemek segiciligi 4 15 8,89 3,95 15,61 0,48 0,72 -1,21 1,40
5 | Atistirma miktar 6 9 7,22 0,97 0,94 0,50 0,72 -0,01 1,40
S | Olumlu ikna 9 12 10,44 1,13 1,28 0,18 0,72 -1,17 1,40
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,00 1,32 1,75 -0,83 0,72 -1,25 1,40
Odiil kullanimi 5 11 8,22 1,92 3,69 0,14 0,72 -0,02 1,40
Yeme konusunda 1srar 3 7 4,44 1,51 2,28 0,70 0,72 -1,08 1,40
Atistirma modeli 4 8 5,22 1,20 1,44 1,68 0,72 3,69 1,40
Ozel yemekler 4 7 5,89 1,36 1,86 -0,51 0,72 -1,92 1,40
Hayvansal yaglarin az. 3 6 4,78 0,97 0,94 -0,50 0,72 -0,01 1,40
Birden fazla yemek seg. 6 10 8,56 1,24 1,53 -0,93 0,72 1,37 1,40
Yeme reddi 3 11 5,00 1,96 3,84 1,25 0,38 1,68 0,75
Sinirh gesitlilik 5 19 10,79 3,81 14,50 0,32 0,38 -0,65 0,75
Yikici davraniglar 3 7 3,34 0,78 0,61 3,26 0,38 12,85 0,75
g Gida heveslisi 5 25 10,00 4,26 18,16 1,66 0,38 3,68 0,75
E Duygusal asir1 yeme 4 16 6,55 2,72 7,39 1,36 0,38 2,60 0,75
z | Gidadan keyif alma 5 24 15,05 493 24,32 -0,02 0,38 -0,59 0,75
£ | Igme tutkusu 3 15 8,87 3,90 15,20 0,16 0,38 -1,18 0,75
< [ Tokluk heveslisi 12 31 22,79 4,33 18,77 -0,14 0,38 0,26 0,75
Yavas yeme 4 19 11,13 3,63 13,20 0,23 0,38 -0,34 0,75
Duygusal az yeme 6 19 12,74 3,36 11,28 -0,35 0,38 -0,62 0,75
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Yemek segiciligi 3 15 8,00 3,35 11,24 0,64 0,38 -0,24 0,75
Atistirma miktari 3 9 7,84 1,62 2,62 -1,30 0,38 0,83 0,75
Olumlu ikna 8 12 10,26 1,39 1,93 -0,25 0,38 -1,03 0,75
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,89 1,18 1,39 -0,51 0,38 -1,30 0,75
Odiil kullanimi 4 11 8,16 1,97 3,87 -0,37 0,38 -0,83 0,75
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,89 1,59 2,53 0,44 0,38 -0,43 0,75
Atistirma modeli 3 8 4,71 1,27 1,62 0,33 0,38 -0,34 0,75
Ozel yemekler 4 8 5,61 1,10 1,22 0,61 0,38 -0,06 0,75
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,76 1,32 1,75 0,02 0,38 -0,30 0,75
Birden fazla yemek se¢. 5 11 8,29 1,58 2,48 -0,25 0,38 -0,83 0,75
Yeme reddi 3 9 4,30 1,41 1,98 1,05 0,36 1,30 0,71
Sinirhi gesitlilik 5 18 9,70 2,72 741 0,87 0,36 1,30 0,71
Yikici davranislar 3 6 3,37 0,76 0,57 2,01 0,36 3,24 0,71
Gida heveslisi 5 17 9,65 3,37 11,33 0,31 0,36 -1,00 0,71
Duygusal asir1 yeme 4 11 6,23 1,97 3,90 0,71 0,36 0,04 0,71
Gidadan keyif alma 6 25 17,14 4,64 21,55 -0,94 0,36 0,27 0,71
Igme tutkusu 3 14 6,86 2,59 6,69 0,59 0,36 0,46 0,71
Tokluk heveslisi 8 30 18,42 4,65 21,58 0,33 0,36 0,57 0,71
Yavas yeme 4 14 8,16 2,81 7,90 0,46 0,36 -0,57 0,71
5 Duygusal az yeme 4 17 10,21 3,11 9,65 0,01 0,36 -0,06 0,71
; Yemek seciciligi 3 15 8,67 3,18 10,13 0,03 0,36 -0,18 0,71
= Atistirma miktari 3 9 8,00 1,59 2,52 -1,57 0,36 1,68 0,71
Olumlu ikna 5 12 9,84 1,84 3,38 -0,71 0,36 0,02 0,71
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,77 1,23 1,52 -0,66 0,36 -0,65 0,71
Odiil kullanim 4 12 7,98 1,90 3,59 0,30 0,36 0,02 0,71
Yeme konusunda israr 3 9 4,88 1,90 3,63 0,76 0,36 -0,40 0,71
Atigtirma modeli 3 9 5,35 1,67 2,80 0,53 0,36 0,14 0,71
Ozel yemekler 4 9 5,84 1,41 2,00 0,41 0,36 -0,87 0,71
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,65 1,56 2,42 0,06 0,36 -0,77 0,71
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,14 1,58 2,50 0,71 0,36 0,54 0,71
Tablo 22. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yerken televizyon izleme sikligi (¢ogunlukla,
arasira, hi¢) degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. g;cll) Var. Carpikhik Basikhik
5 Alt boyutlar
) . . . . . . Std. . Std.
E Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 12 6,50 3,02 9,11 0,60 0,51 -0,98 0,99
Sinirhi gesitlilik 5 19 11,60 4,08 16,67 0,27 0,51 -0,92 0,99
Yikici davraniglar 3 10 5,05 2,48 6,16 0,86 0,51 -0,66 0,99
Gida heveslisi 5 25 11,40 6,27 39,31 1,16 0,51 0,49 0,99
Duygusal agir1 yeme 4 17 7,10 3,70 13,67 1,41 0,51 1,57 0,99
Gidadan keyif alma 5 25 17,10 6,18 38,20 -0,58 0,51 -0,69 0,99
Icme tutkusu 3 15 8,65 3,88 15,08 0,28 0,51 -1,23 0,99
S Tokluk heveslisi 10 31 19,70 6,82 46,54 0,24 0,51 -1,22 0,99
Q Yavas yeme 4 19 11,05 4,39 19,31 0,05 0,51 -1,04 0,99
i Duygusal az yeme 4 20 10,40 3,94 15,52 0,83 0,51 1,02 0,99
E Yemek segiciligi 3 14 8,30 3,61 13,06 -0,20 0,51 -0,95 0,99
A Atistirma miktari 3 9 7,80 1,74 3,01 -1,34 0,51 1,31 0,99
S Olumlu ikna 6 12 9,55 1,96 3,84 -0,41 0,51 -0,65 0,99
Giinliik mey. Seb.tilk. 3 9 7,50 1,50 2,26 -1,39 0,51 2,90 0,99
Odiil kullanimm 4 12 8,70 2,20 4,85 -0,72 0,51 0,27 0,99
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,80 1,70 2,91 0,63 0,51 0,07 0,99
Atigtirma modeli 3 8 5,20 1,28 1,64 0,25 0,51 0,14 0,99
Ozel yemekler 4 9 6,30 1,47 2,17 -0,39 0,51 -0,17 0,99
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,65 1,79 3,19 0,28 0,51 -1,00 0,99
Birden fazla yemek sec. 5 12 8,15 1,69 2,87 0,75 0,51 0,76 0,99
Yeme reddi 3 9 5,26 1,56 2,43 0,79 0,52 0,70 1,01
g Sinirhi gesitlilik 5 19 11,32 4,24 18,01 -0,01 0,52 -1,05 1,01
z § Yikici davraniglar 3 6 3,42 0,96 0,92 2,35 0,52 4,53 1,01
% | _Gida heveslisi 5 21 10,47 4,61 21,26 0,78 0,52 -0,08 1,01
Duygusal asir1 yeme 4 14 6,47 2,82 7,93 1,14 0,52 1,20 1,01
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Gidadan keyif alma 8 24 14,68 4,73 2234 0,32 0,52 -0,49 1,01
Icme tutkusu 3 12 8,47 3,19 10,15 -0,59 0,52 -1,18 1,01
Tokluk heveslisi 7 28 20,11 5,70 32,54 -0,70 0,52 0,02 1,01
Yavas yeme 5 18 10,47 3,58 12,82 0,34 0,52 -0,20 1,01
Duygusal az yeme 4 18 11,37 3,95 15,58 -0,37 0,52 0,02 1,01
Yemek segiciligi 3 11 6,42 2,69 7,26 0,35 0,52 -1,40 1,01
Atistirma miktari 3 9 7,47 1,84 3,37 -0,98 0,52 0,10 1,01
Olumlu ikna 7 12 9,68 1,80 3,23 -0,18 0,52 -1,31 1,01
Giinliik mey. Seb.tilk. 6 9 7,89 1,10 1,21 -0,61 0,52 -0,87 1,01
Odiil kullanimi 6 12 8,84 1,77 3,14 -0,07 0,52 -0,67 1,01
Yeme konusunda 1srar 3 7 4,11 1,24 1,54 0,95 0,52 0,00 1,01
Atigtirma modeli 3 9 4,95 1,58 2,50 0,76 0,52 0,84 1,01
Ozel yemekler 5 11 6,39 1,73 2,99 0,90 0,52 0,48 1,01
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,68 1,34 1,78 0,34 0,52 0,11 1,01
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,47 1,84 3,37 -0,31 0,52 0,15 1,01
Yeme reddi 3 15 5,37 2,52 6,36 1,96 0,33 4,43 0,66
Sinirhi gesitlilik 4 19 10,31 3,57 12,74 0,21 0,33 -0,32 0,66
Yikici davraniglar 3 15 3,51 1,78 3,17 5,67 0,33 35,94 0,66
Gida heveslisi 5 25 10,59 5,53 30,53 1,25 0,33 0,73 0,66
Duygusal asir1 yeme 4 20 6,41 3,18 10,13 2,06 0,33 5,71 0,66
Gidadan keyif alma 5 25 17,22 5,19 26,93 -0,35 0,33 -0,45 0,66
Icme tutkusu 3 15 8,18 3,71 13,75 0,35 0,33 -0,86 0,66
Tokluk heveslisi 8 33 18,49 5,85 34,17 0,58 0,33 -0,11 0,66
Yavas yeme 5 18 9,29 3,32 11,01 0,69 0,33 -0,30 0,66
‘E Duygusal az yeme 4 19 9,90 3,42 11,69 0,44 0,33 0,17 0,66
; Yemek segiciligi 3 15 8,59 3,57 12,77 0,31 0,33 -0,74 0,66
= Atigtirma miktari 3 9 7,57 1,92 3,69 -1,17 0,33 0,24 0,66
Olumlu ikna 4 12 9,94 2,15 4,62 -1,10 0,33 0,86 0,66
Giinliik mey. Seb.tilk. 5 9 7,76 1,19 1,42 -0,48 0,33 -1,04 0,66
Odiil kullanimi 4 12 8,35 2,01 4,03 -0,15 0,33 -0,68 0,66
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,65 1,92 3,67 1,13 0,33 0,33 0,66
Atistirma modeli 3 8 5,04 1,47 2,16 0,24 0,33 -0,61 0,66
Ozel yemekler 4 10 6,49 1,89 3,57 0,47 0,33 -1,09 0,66
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,51 1,22 1,49 -0,13 0,33 -0,38 0,66
Birden fazla yemek sec. 4 12 7,92 2,04 4,15 0,27 0,33 -0,26 0,66
Tablo 23. Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD 6lgeklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yerken telefona bakma sikligi (¢ogunlukla,
arasira, hi¢) degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. s;?) Var. Carpikhik Basikhik
S | Altboyutlar
%‘J ist. ist. ist. ist. ist. ist. IwSI:I(:a ist. IwSI:I(:a
-
Yeme reddi 3 9 5,33 1,80 3,24 0,19 0,58 -0,38 1,12
Sinirhi gesitlilik 6 18 12,20 3,17 10,03 -0,34 0,58 0,32 1,12
Yikici davranislar 3 6 3,53 0,99 0,98 1,68 0,58 1,62 1,12
Gida heveslisi 5 21 10,00 5,82 33,86 1,16 0,58 -0,19 1,12
Duygusal asir1 yeme 4 17 7,13 3,81 14,55 1,69 0,58 2,54 1,12
Gidadan keyif alma 6 24 13,80 6,34 40,17 0,34 0,58 -1,27 1,12
Icme tutkusu 3 15 8,20 421 17,74 0,38 0,58 -1,32 1,12
@ | _Tokluk heveslisi 15 33 24,80 4,83 23,31 -0,29 0,58 -0,13 1,12
Z | Yavas yeme 6 19 12,00 3,72 13,86 0,25 0,58 -0,29 1,12
ﬁ Duygusal az yeme 6 18 13,00 3,23 10,43 -0,50 0,58 0,09 1,12
é Yemek segiciligi 3 15 6,93 3,79 14,35 1,28 0,58 0,45 1,12
5 Atistirma miktari 3 9 7,33 1,72 2,95 -1,18 0,58 1,58 1,12
8 Olumlu ikna 8 12 10,47 1,13 1,27 -0,42 0,58 0,26 1,12
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,80 1,15 1,31 -0,54 0,58 -1,05 1,12
Odiil kullanimi 5 11 8,93 1,75 3,07 -0,53 0,58 0,12 1,12
Yeme konusunda israr 3 8 5,13 1,46 2,12 0,21 0,58 -0,59 1,12
Atistirma modeli 4 9 5,33 1,50 2,24 1,41 0,58 1,67 1,12
Ozel yemekler 4 8 6,33 1,40 1,95 -0,33 0,58 -0,97 1,12
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,33 1,18 1,38 0,46 0,58 1,52 1,12
Birden fazla yemek seg. 5 11 8,47 1,77 3,12 -0,65 0,58 -0,54 1,12
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Yeme reddi 3 11 4,95 2,06 4,25 1,47 0,50 2,50 0,97
Sinirh gesitlilik 5 16 11,24 322 10,39 -0,26 0,50 -0,34 0,97
Yikici1 davraniglar 3 4 3,19 0,40 0,16 1,70 0,50 0,98 0,97
Gida heveslisi 5 21 9,52 4,02 16,16 1,36 0,50 2,05 0,97
Duygusal asir1 yeme 4 16 6,00 2,79 7,80 2,44 0,50 7,83 0,97
Gidadan keyif alma 5 24 14,10 5,78 33,39 0,15 0,50 -0,83 0,97
Icme tutkusu 3 15 8,19 3,75 14,06 0,34 0,50 -0,94 0,97
Tokluk heveslisi 12 31 22,48 5,02 25,16 -0,32 0,50 0,41 0,97
ﬁ Yavag yeme 4 19 11,33 4,08 16,63 -0,18 0,50 -0,70 0,97
= | Duygusal az yeme 6 19 12,57 3,85 14,86 -0,51 0,50 -0,59 0,97
7 | Yemek segiciligi 3 15 7,71 2,95 8,71 1,07 0,50 1,10 0,97
£ Atistirma miktari 5 9 7,81 1,44 2,06 -0,86 0,50 -0,69 0,97
< [ Olumlu ikna 8 12 10,48 1,25 1,56 -0,20 0,50 -1,03 0,97
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 7,86 1,20 1,43 -0,48 0,50 -1,35 0,97
Odiil kullanim 5 11 8,43 1,86 3,46 -0,49 0,50 -0,80 0,97
Yeme konusunda 1srar 3 8 4,95 1,32 1,75 0,24 0,50 -0,31 0,97
Atistirma modeli 3 8 4,62 1,36 1,85 0,51 0,50 0,19 0,97
Ozel yemekler 4 8 5,67 1,20 1,43 0,34 0,50 -1,09 0,97
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,90 1,64 2,69 -0,21 0,50 -0,96 0,97
Birden fazla yemek seg. 6 11 8,29 1,42 2,01 0,13 0,50 -0,08 0,97
Yeme reddi 3 10 431 1,45 2,11 1,31 0,32 2,75 0,64
Sinirh gesitlilik 5 19 9,30 2,94 8,67 1,32 0,32 2,59 0,64
Yikici davranislar 3 7 3,43 0,86 0,74 2,36 0,32 5,85 0,64
Gida heveslisi 5 25 10,20 3,88 15,03 1,08 0,32 2,51 0,64
Duygusal asir1 yeme 4 12 6,50 2,25 5,08 0,63 0,32 -0,44 0,64
Gidadan keyif alma 7 25 17,39 4,14 17,15 -0,73 0,32 0,23 0,64
Igme tutkusu 3 15 7,67 3,22 10,34 0,64 0,32 -0,12 0,64
Tokluk heveslisi 8 30 18,83 4,44 19,69 0,13 0,32 0,34 0,64
Yavag yeme 4 19 8,59 3,18 10,13 0,93 0,32 1,08 0,64
ﬁ Duygusal az yeme 4 17 10,67 3,22 10,34 -0,03 0,32 -0,42 0,64
; Yemek seciciligi 3 15 9,09 3,18 10,09 -0,04 0,32 -0,07 0,64
== Atigtirma miktari 3 9 8,02 1,55 2,40 -1,52 0,32 1,48 0,64
Olumlu ikna 5 12 9,81 1,79 321 -0,55 0,32 -0,21 0,64
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,85 1,25 1,56 -0,67 0,32 -0,81 0,64
Odiil kullanim 4 12 7,70 1,90 3,61 0,31 0,32 0,06 0,64
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,72 1,94 3,75 0,85 0,32 -0,38 0,64
Atistirma modeli 3 9 5,17 1,53 2,33 0,50 0,32 0,35 0,64
Ozel yemekler 4 9 5,61 1,25 1,56 0,67 0,32 -0,08 0,64
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,57 1,41 1,98 0,10 0,32 -0,42 0,64
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,17 1,54 2,37 0,48 0,32 0,16 0,64
Tablo 24. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yerken telefona bakma siklig1 (cogunlukla, arasira,
hi¢) degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
= Min. Max. Ort. Std. Var. Carpikhik Basikhik
o | Alt boyutlar Sap.
% ist. ist. ist. ist. ist. ist. Std. ist. Std.
M Hata Hata
Yeme reddi 3 12 5,86 2,17 4,69 1,30 0,49 2,07 0,95
Sinirh gesitlilik 5 19 11,50 3,66 13,40 0,34 0,49 -0,21 0,95
Yikic1 davraniglar 3 9 4,32 1,94 3,75 1,41 0,49 1,17 0,95
Gida heveslisi 5 25 10,95 5,50 30,24 1,65 0,49 2,34 0,95
- Duygusal asir1 yeme 4 14 6,59 2,91 8,44 1,06 0,49 0,51 0,95
& | Gidadan keyif alma 8 25 16,14 5,01 25,08 0,10 0,49 -0,84 0,95
= Igme tutkusu 3 15 7,55 3,78 14,26 0,52 0,49 -0,78 0,95
% Tokluk heveslisi 10 30 19,59 6,08 37,02 0,18 0,49 -1,04 0,95
E Yavas yeme 4 18 10,36 4,05 16,43 0,52 0,49 -0,72 0,95
20 | Duygusal az yeme 4 20 10,91 3,70 13,71 0,56 0,49 0,84 0,95
O | Yemek segiciligi 3 14 7,36 323 10,43 0,17 0,49 -0,80 0,95
Atistirma miktari 3 9 7,68 1,73 2,99 -1,16 0,49 0,78 0,95
Olumlu ikna 5 12 9,36 2,04 4,15 -0,51 0,49 -0,53 0,95
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,36 1,43 2,05 -1,25 0,49 2,74 0,95
Odiil kullanimm 5 12 9,09 1,74 3,04 -0,21 0,49 0,04 0,95
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Yeme konusunda 1srar 3 7 4,73 1,49 2,21 -0,06 0,49 -1,62 0,95
Atistirma modeli 3 9 5,09 1,38 1,90 0,78 0,49 2,02 0,95
Ozel yemekler 5 11 7,27 1,45 2,11 0,50 0,49 0,87 0,95
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,82 1,50 225 0,25 0,49 -0,30 0,95
Birden fazla yemek se¢. 5 12 8,18 1,76 3,11 0,79 0,49 0,81 0,95
Yeme reddi 3 10 5,10 1,84 3,39 1,28 0,50 1,83 0,97
Sinirhi gesitlilik 4 17 10,38 3,53 12,45 -0,15 0,50 -0,78 0,97
Yikici davraniglar 3 9 3,62 1,47 2,15 2,95 0,50 9,33 0,97
Gida heveslisi 5 21 11,86 5,54 30,73 0,52 0,50 -1,10 0,97
Duygusal asir1 yeme 4 17 7,95 3,85 14,85 0,92 0,50 -0,08 0,97
Gidadan keyif alma 8 25 17,67 4,58 20,93 -0,11 0,50 -0,43 0,97
Icme tutkusu 3 15 9,10 3,27 10,69 -0,23 0,50 -0,56 0,97
Tokluk heveslisi 7 28 17,90 4,75 22,59 -0,19 0,50 0,71 0,97
ﬁ Yavas yeme 5 16 9,90 3,67 13,49 0,12 0,50 -1,36 0,97
= | Duygusal az yeme 4 19 11,38 3,35 11,25 0,32 0,50 1,26 0,97
7 | Yemek seciciligi 4 14 8,38 2,85 8,15 0,03 0,50 -0,72 0,97
e Atistirma miktari 3 9 7,76 1,76 3,09 -1,31 0,50 1,01 0,97
< | Olumlu ikna 4 12 9,14 1,96 3,83 -0,57 0,50 0,99 0,97
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,10 1,09 1,19 -0,97 0,50 -0,30 0,97
Odiil kullanimi 4 12 8,14 2,08 4,33 -0,10 0,50 -0,47 0,97
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,48 1,57 2,46 1,25 0,50 1,83 0,97
Atistirma modeli 3 7 5,00 1,05 1,10 0,29 0,50 -0,27 0,97
Ozel yemekler 4 9 6,62 1,56 2,45 -0,07 0,50 -0,92 0,97
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,76 1,34 1,79 0,20 0,50 -0,28 0,97
Birden fazla yemek seg. 5 12 7,76 1,79 3,19 0,63 0,50 0,53 0,97
Yeme reddi 3 15 5,70 2,38 8,30 1,49 0,35 1,77 0,68
Sinirh gesitlilik 4 19 10,68 4,07 16,57 0,30 0,35 -0,80 0,68
Yikici davranislar 3 15 3,70 2,09 4,39 4,22 0,35 19,88 0,68
Gida heveslisi 5 25 10,15 5,47 29,87 1,36 0,35 1,31 0,68
Duygusal asir1 yeme 4 20 5,96 2,89 8,35 2,76 0,35 11,14 0,68
Gidadan keyif alma 5 25 16,45 5,89 34,64 -0,33 0,35 -0,86 0,68
Igme tutkusu 3 15 8,38 3,67 13,50 0,27 0,35 -0,98 0,68
Tokluk heveslisi 8 33 19,40 6,52 42,51 0,28 0,35 -0,87 0,68
Yavag yeme 5 19 9,74 3,55 12,59 0,63 0,35 -0,14 0,68
S Duygusal az yeme 4 18 9,57 3,67 13,47 0,45 0,35 -0,28 0,68
:; Yemek seciciligi 3 15 8,26 3,86 14,93 0,35 0,35 -0,92 0,68
== Atigtirma miktari 3 9 7,49 1,97 3,86 -1,09 0,35 0,01 0,68
Olumlu ikna 4 12 10,30 1,96 3,82 -1,24 0,35 1,30 0,68
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,74 1,19 1,41 -0,45 0,35 -1,02 0,68
Odiil kullanim 4 12 8,45 2,05 421 -0,34 0,35 -0,60 0,68
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,53 1,95 3,82 1,32 0,35 0,66 0,68
Atistirma modeli 3 8 5,06 1,63 2,67 0,21 0,35 -0,99 0,68
Ozel yemekler 4 10 6,36 1,93 3,71 0,70 0,35 -0,79 0,68
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,38 1,33 1,76 0,06 0,35 -0,48 0,68
Birden fazla yemek seg. 4 12 8,19 2,06 4,25 -0,11 0,35 -0,44 0,68
Tablo 25. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin COYED ve CAYDA ile
ebeveynlerinin EYZD 6lgeklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yerken oyuncakla oynama sikligi (¢ogunlukla,
arasira, hi¢) degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. s;?) Var. Carpikhik Basikhk
S | Altboyutlar
=) . . . . . . Std. . Std.
% Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
-
Yeme reddi 3 11 5,45 2,46 6,07 0,97 0,66 1,31 1,28
Sinirh gesitlilik 7 16 10,55 2,98 8,87 0,35 0,66 -0,62 1,28
Yikic1 davraniglar 3 5 3,55 0,82 0,67 1,15 0,66 -0,25 1,28
5 Gida heveslisi 5 21 10,00 5,25 27,60 1,11 0,66 0,38 1,28
= Duygusal asir1 yeme 4 17 7,27 4,03 16,22 1,68 0,66 2,70 1,28
% Gidadan keyif alma 6 24 13,82 5,98 35,76 0,32 0,66 -1,26 1,28
E Icme tutkusu 5 15 9,18 3,49 12,16 0,23 0,66 -1,05 1,28
80 | Tokluk heveslisi 13 33 23,00 5,88 34,60 0,08 0,66 -0,34 1,28
© [ Yavas yeme 8 19 12,36 3,07 9,45 0,74 0,66 1,01 1,28
Duygusal az yeme 6 18 12,91 3,62 13,09 -0,34 0,66 -0,13 1,28
Yemek segiciligi 4 12 7,73 2,76 7,62 0,28 0,66 -1,37 1,28
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Atistirma miktar1 4 9 7,27 1,49 2,22 -0,79 0,66 1,21 1,28
Olumlu ikna 8 12 10,18 1,47 2,16 -0,15 0,66 -1,01 1,28
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,00 1,26 1,60 -0,72 0,66 -1,30 1,28
Odiil kullanimi 5 12 8,82 1,99 3,96 -0,07 0,66 0,09 1,28
Yeme konusunda 1srar 3 9 5,18 1,99 3,96 0,81 0,66 -0,31 1,28
Atistirma modeli 4 9 5,36 1,50 2,25 1,62 0,66 2,78 1,28
Ozel yemekler 4 8 6,09 1,30 1,69 -0,53 0,66 -0,60 1,28
Hayvansal yaglarin az. 5 8 5,82 1,08 1,16 1,01 0,66 -0,21 1,28
Birden fazla yemek se¢. 5 12 8,36 2,29 5,25 -0,18 0,66 -0,73 1,28
Yeme reddi 3 8 4,67 1,45 2,10 0,84 0,58 0,25 1,12
Sinirhi gesitlilik 5 17 9,73 3,69 13,64 0,66 0,58 -0,40 1,12
Yikici davraniglar 3 4 3,13 0,35 0,12 2,40 0,58 4,35 1,12
Gida heveslisi 5 21 9,87 4,22 17,84 1,30 0,58 2,27 1,12
Duygusal asir1 yeme 4 16 6,47 3,18 10,12 2,10 0,58 5,39 1,12
Gidadan keyif alma 11 24 16,67 4,30 18,52 0,20 0,58 -1,28 1,12
Icme tutkusu 3 15 7,87 4,22 17,84 0,63 0,58 -0,83 1,12
Tokluk heveslisi 14 31 20,47 5,04 25,41 0,61 0,58 -0,26 1,12
@ Yavas yeme 4 19 10,07 4,32 18,64 0,73 0,58 -0,24 1,12
= | Duygusal az yeme 5 19 11,60 3,87 14,97 -0,02 0,58 -0,41 1,12
5 | Yemek seciciligi 3 15 8,67 3,90 15,24 0,44 0,58 -1,08 1,12
£ Atistirma miktari 5 9 8,53 1,13 1,27 -2,70 0,58 7,33 1,12
< | Olumlu ikna 8 12 10,00 1,69 2,86 -0,10 0,58 -1,78 1,12
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,13 1,13 1,27 -0,99 0,58 -0,40 1,12
Odiil kullanimi 6 11 7,80 1,57 2,46 0,64 0,58 -0,23 1,12
Yeme konusunda 1srar 3 8 5,33 1,59 2,52 -0,26 0,58 -0,97 1,12
Atistirma modeli 3 8 4,73 1,33 1,78 0,98 0,58 1,13 1,12
Ozel yemekler 4 8 5,73 1,33 1,78 0,35 0,58 -0,78 1,12
Hayvansal yaglarin az. 3 8 6,07 1,49 2,21 -0,43 0,58 -0,29 1,12
Birden fazla yemek seg. 6 10 8,07 1,53 2,35 -0,26 0,58 -1,40 1,12
Yeme reddi 3 10 4,48 1,58 2,51 1,18 0,30 1,70 0,59
Sinirh gesitlilik 5 19 10,30 321 10,31 0,64 0,30 0,34 0,59
Yikici davraniglar 3 7 3,42 0,87 0,76 2,34 0,30 5,40 0,59
Gida heveslisi 5 25 10,05 4,13 17,06 1,18 0,30 1,84 0,59
Duygusal asir1 yeme 4 14 6,36 2,28 5,22 0,93 0,30 0,78 0,59
Gidadan keyif alma 5 25 16,25 521 27,17 -0,59 0,30 -0,49 0,59
Icme tutkusu 3 15 7,66 3,31 10,96 0,55 0,30 -0,44 0,59
Tokluk heveslisi 8 31 20,33 5,06 25,56 -0,06 0,30 -0,12 0,59
Yavag yeme 4 19 9,30 3,61 13,01 0,60 0,30 -0,25 0,59
g Duygusal az yeme 4 17 11,23 3,38 11,42 -0,18 0,30 -0,72 0,59
; Yemek segiciligi 3 15 8,47 3,29 10,82 0,27 0,30 -0,31 0,59
= Atistirma miktari 3 9 7,80 1,62 2,61 -1,25 0,30 0,76 0,59
Olumlu ikna 5 12 10,08 1,63 2,64 -0,91 0,30 091 0,59
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,75 1,22 1,49 -0,53 0,30 -0,95 0,59
Odiil kullanim 4 12 8,02 1,96 3,86 -0,11 0,30 -0,59 0,59
Yeme konusunda 1srar 3 9 4,67 1,71 2,92 0,85 0,30 0,05 0,59
Atistirma modeli 3 9 5,09 1,53 2,34 0,47 0,30 0,27 0,59
Ozel yemekler 4 9 5,69 1,27 1,62 0,62 0,30 -0,41 0,59
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,47 1,46 2,13 0,21 0,30 -0,49 0,59
Birden fazla yemek seg. 6 12 8,27 1,41 1,98 0,46 0,30 -0,12 0,59
Tablo 26. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin COYED ve CAYDA
ile ebeveynlerinin EYZD 6l¢eklerinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin yemek yerken oyuncakla oynama sikligi (¢cogunlukla,
arasira, hi¢) degiskeninin kategorilerine ait betimsel istatistikler.
Min. Max. Ort. g::) Var. Carpikhik Basikhik
5 Alt boyutlar
) . . . . . . Std. . Std.
E Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Ist. Hata Ist. Hata
Yeme reddi 3 12 5,86 2,17 4,69 1,30 0,49 2,07 0,95
= Sinirhi gesitlilik 5 19 11,50 3,66 13,40 0,34 0,49 -0,21 0,95
E ~ | Yikict davraniglar 3 9 4,32 1,94 3,75 1,41 0,49 1,17 0,95
En 5 Gida heveslisi 5 25 10,95 5,50 30,24 1,65 0,49 2,34 0,95
8 Duygusal agir1 yeme 4 14 6,59 291 8,44 1,06 0,49 0,51 0,95
Gidadan keyif alma 8 25 16,14 5,01 25,08 0,10 0,49 -0,84 0,95
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I¢me tutkusu 3 15 7,55 3,78 14,26 0,52 0,49 -0,78 0,95
Tokluk heveslisi 10 30 19,59 6,08 37,02 0,18 0,49 -1,04 0,95

Yavas yeme 4 18 10,36 4,05 16,43 0,52 0,49 -0,72 0,95
Duygusal az yeme 4 20 10,91 3,70 13,71 0,56 0,49 0,84 0,95
Yemek seciciligi 3 14 7,36 3,23 10,43 0,17 0,49 -0,80 0,95
Atigtirma miktari 3 9 7,68 1,73 2,99 -1,16 0,49 0,78 0,95
Olumlu ikna 5 12 9,36 2,04 4,15 -0,51 0,49 -0,53 0,95
Giinliik mey. Seb.tiik. 3 9 7,36 1,43 2,05 -1,25 0,49 2,74 0,95

Odiil kullanimi 5 12 9,09 1,74 3,04 -0,21 0,49 0,04 0,95

Yeme konusunda 1srar 3 7 4,73 1,49 2,21 -0,06 0,49 -1,62 0,95
Atigtirma modeli 3 9 5,09 1,38 1,90 0,78 0,49 2,02 0,95

Ozel yemekler 5 11 7,27 1,45 2,11 0,50 0,49 0,87 0,95
Hayvansal yaglarin az. 3 9 5,82 1,50 2,25 0,25 0,49 -0,30 0,95
Birden fazla yemek seg. 5 12 8,18 1,76 3,11 0,79 0,49 0,81 0,95

Yeme reddi 3 10 5,10 1,84 3,39 1,28 0,50 1,83 0,97

Sinirhi gesitlilik 4 17 10,38 3,53 12,45 -0,15 0,50 -0,78 0,97

Yikici davraniglar 3 9 3,62 1,47 2,15 2,95 0,50 9,33 0,97

Gida heveslisi 5 21 11,86 5,54 30,73 0,52 0,50 -1,10 0,97
Duygusal agir1 yeme 4 17 7,95 3,85 14,85 0,92 0,50 -0,08 0,97
Gidadan keyif alma 8 25 17,67 4,58 20,93 -0,11 0,50 -0,43 0,97

I¢me tutkusu 3 15 9,10 3,27 10,69 -0,23 0,50 -0,56 0,97
Tokluk heveslisi 7 28 17,90 4,75 22,59 -0,19 0,50 0,71 0,97

a Yavas yeme 5 16 9,90 3,67 13,49 0,12 0,50 -1,36 0,97
= Duygusal az yeme 4 19 11,38 3,35 11,25 0,32 0,50 1,26 0,97
Z Yemek segiciligi 4 14 8,38 2,85 8,15 0,03 0,50 -0,72 0,97
g Atistirma miktari 3 9 7,76 1,76 3,09 -1,31 0,50 1,01 0,97
< Olumlu ikna 4 12 9,14 1,96 3,83 -0,57 0,50 0,99 0,97
Giinliik mey. Seb.tiik. 6 9 8,10 1,09 1,19 -0,97 0,50 -0,30 0,97

Odiil kullanimi 4 12 8,14 2,08 4,33 -0,10 0,50 -0,47 0,97

Yeme konusunda 1srar 3 9 4,48 1,57 2,46 1,25 0,50 1,83 0,97
Atigtirma modeli 3 7 5,00 1,05 1,10 0,29 0,50 -0,27 0,97

Ozel yemekler 4 9 6,62 1,56 2,45 -0,07 0,50 -0,92 0,97
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,76 1,34 1,79 0,20 0,50 -0,28 0,97
Birden fazla yemek seg. 5 12 7,76 1,79 3,19 0,63 0,50 0,53 0,97

Yeme reddi 3 15 5,70 2,88 8,30 1,49 0,35 1,77 0,68

Sinirhi gesitlilik 4 19 10,68 4,07 16,57 0,30 0,35 -0,80 0,68

Yikici davraniglar 3 15 3,70 2,09 4,39 4,22 0,35 19,88 0,68

Gida heveslisi 5 25 10,15 547 29,87 1,36 0,35 1,31 0,68
Duygusal asir1 yeme 4 20 5,96 2,89 8,35 2,76 0,35 11,14 0,68
Gidadan keyif alma 5 25 16,45 5,89 34,64 -0,33 0,35 -0,86 0,68

i¢me tutkusu 3 15 8,38 3,67 13,50 0,27 0,35 -0,98 0,68
Tokluk heveslisi 8 33 19,40 6,52 42,51 0,28 0,35 -0,87 0,68

Yavas yeme 5 19 9,74 3,55 12,59 0,63 0,35 -0,14 0,68

@ Duygusal az yeme 4 18 9,57 3,67 13,47 0,45 0,35 -0,28 0,68
; Yemek se¢iciligi 3 15 8,26 3,86 14,93 0,35 0,35 -0,92 0,68
= Atigtirma miktari 3 9 7,49 1,97 3,86 -1,09 0,35 0,01 0,68
Olumlu ikna 4 12 10,30 1,96 3,82 -1,24 0,35 1,30 0,68
Giinliik mey. Seb.tiik. 5 9 7,74 1,19 1,41 -0,45 0,35 -1,02 0,68

Odiil kullanimi 4 12 8,45 2,05 421 -0,34 0,35 -0,60 0,68

Yeme konusunda 1srar 3 9 4,53 1,95 3,82 1,32 0,35 0,66 0,68
Atistirma modeli 3 8 5,06 1,63 2,67 0,21 0,35 -0,99 0,68

Ozel yemekler 4 10 6,36 1,93 3,71 0,70 0,35 -0,79 0,68
Hayvansal yaglarin az. 3 8 5,38 1,33 1,76 0,06 0,35 -0,48 0,68
Birden fazla yemek sec. 4 12 8,19 2,06 425 -0,11 0,35 -0,44 0,68
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