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Bu arastirma evlilik doyum duzeyleri farkli evli bireylerin ¢atisma yonetim
bicimlerinin incelendigi betimsel bir arastirmadir. Ayrica evli bireylerin demografik
Ozelliklerine gore evlilik doyumu ortalamalarinda manidar bir fark olup olmadigi
arastirilmigtir. Aragtirmaya Ankara’da yasayan 700 evli birey (366 kadin, 334 erkek)
katilmigtir. Arastirmada nitel ve nicel yontemler birlikte kullaniimigtir. Veri toplamak
amaciyla Evlilik Yagsami Olgegi, Yar Yapilandiriimis Gorlisme Formu ve Kigisel Bilgi
Formu kullaniimigtir. Arastirmada nitel verilerin analizi igin betimsel analiz yontemi
kullaniimigtir. Temalar Gottman Cift Terapisi kurami temel alinarak olusturulmus ve
gorusmelerden elde edilen veriler bu temalara gore yorumlanmigtir. Nicel verilerin
¢6zumlenmesinde ¢ok yonlu varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu kargilagtirmalar igin
scheffe testi analiz yontemlerinden faydalaniimistir. Arastirma sonucunda, evlilik
doyum duzeyleri dusuk evli bireylerde en sik rastlanilan c¢atismaya baslama
biciminin sert baslangi¢ oldugu, evlilik doyum duzeyleri ylksek evli bireylerde en sik
rastlanilan c¢atismaya baslama bi¢iminin ise yumusak baslangi¢c oldugu
bulunmustur. Bunun yani sira, evlilik doyum duzeyleri dusuk evli bireylerde en sik
rastlanilan gatisma yonetim bigiminin digmanca gatisma yonetim bigimi oldugu,
evlilik doyum duzeyleri yuksek evli bireylerde ise en sik rastlanilan gatigsma yonetim
bigiminin onaylayan ¢atisma yonetim bigimi oldugu ortaya konmustur. Ayrica, evlilik
doyum duzeyleri duguk evli bireylerin ifadelerine gore eglerinde en sik rastlanilan
catisma yonetim bigiminin digsmanca gatisma yonetim bicimi oldugu, evlilik doyum
duzeyleri yuksek evli bireylerin ifadelerine gore ise eslerinde en sik rastlanilan
catisma yonetim biciminin onaylayan gatisma yonetim bi¢imi oldugu bulunmustur.
Bunun yani sira, evli bireylerin evlilik doyum diuzeylerinin yas, evlilik dncesi tanigiklik
suresi ve c¢ocuk sayisi degigkenlerine gore manidar olarak farkli oldugu
bulunmustur. Ancak cinsiyet, egitim duzeyi, meslek, ortalama aylik gelir, evlilik
karari, evlilik suresi ve esler arasindaki yas farki degiskenlerine gore evli bireylerin
evlilik doyum duzeyleri arasinda manidar fark olmadigi belirlenmigtir.

Anahtar sozcukler: evli bireyler, evlilik doyumu, evlilik ¢catismasi, Gottman gcift

terapisi, catisma yonetim bigimleri.



Abstract

This descriptive study was conducted with the aim of investigating conflict
management styles of married individuals with different marital satisfaction levels.
In addition, marital satisfaction levels of married individuals were examined in terms
of demographic variables. Participants were 700 married individuals (366 female,
334 male) living in Ankara. In the research, qualitative and quantitative methods
were used together. The Marital Life Scale, Semi-Structured Interview Form and
Personal Information Form were used to collect data. Descriptive analysis method
was used for the analysis of qualitative data. Themes were based on Gottman
Method Couples Therapy and the data obtained from the interviews were interpreted
according to these themes. Multiple way variance analysis (ANOVA) and scheffe
test for multiple comparisons were used in analysing the quantitative data. Results
showed that the most frequent way of starting the conflict discussion in married
individuals with low levels of marital satisfaction was harsh start-up and the most
frequent way of starting the conflict discussion in married individuals with high
marital satisfaction levels was soft start-up. Besides, the most frequent style of
conflict management in married individuals with low levels of marital satisfaction was
the hostile style, while the most frequent style of conflict management in married
individuals with high levels of marital satisfaction was the validating style. Moreover,
according to the expressions of married individuals with low levels of marital
satisfaction, the most frequent style of conflict management in their spouses was
hostile style, while in high levels’ spouses was validating style. It was also found that
marital satisfaction levels were significantly different according to age, length of
acquaintance before marriage and number of children. However, marital satisfaction
levels of married individuals were not significantly different according to gender,
education level, occupation, average monthly income, decision of marriage,

duration of marriage and age difference between spouses.

Keywords: married individuals, marital satisfaction, marital conflict, Gottman

method couples therapy, conflict management styles.
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Bolim 1
Giris
Bu bolimde oncelikle arastirmaya ait problem durumu ortaya konmustur.

Ardindan arastirmanin amaci ve onemi, arastirma problemi ve alt problemler,

sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar sirasiyla ele alinmistir.
Problem Durumu

insan sosyal bir varlik olarak diinyaya gelir ve yasami boyunca pek ¢ok
nedenle diger insanlarla iligki ve etkilesim igerisinde bulunur. Aile, okul ve is hayati
gibi sosyal cevreler bireylerin gogu zaman etkilesim halinde oldugu alanlar olarak
bilinmektedir. Bireylerin yasamlarini etkileyen iligki alanlarindan birisi de kurduklari
yakin iligkilerdir. Bireyler sevgi, saygi, deger ve statu ihtiyaglarini karsilamak,
yalnizliktan kurtulmak, ekonomik olarak rahatlamak gibi pek ¢gok nedenle yakin iligki
kurabilirler. Kurulan yakin iliskinin devaminda gelen ve sosyal yonden kabul goren
evlilik iliskisi insan yagsamindaki en temel iligkilerden biri olarak kabul edilmektedir.
Evlilik iligkisinin guglu olmasi evlilik iligkisi yoluyla kurulan ailenin de gugli olmasini
saglar. Bu nedenle evlilik iligkilerine yonelik yapilacak her turla calisma aile kurumu
ve toplumun gelecedi i¢in oldukga 6nemlidir.

Evlilik butun toplumlarda uzun siredir varligini koruyan ve bireylerin
yasamlari Uzerinde ciddi etkileri olan bir olusumdur. Toplumlari ve bireyleri pek gok
yonuyle etkileyen evlilik arastirmacilar tarafindan cgesgitli sekillerde tanimlanmistir.
Jacobson ve Gurman’a (1995) gore evlilik yakin iligki igerisindeki iki bireyin
kanunlara bagli olarak gercgeklestirdikleri birliktelik olarak aciklanabilir. Cutler ve
Radford’a (1999) gore evlilik iki bireyin birbirlerine karsi sorumluluklarini yerine
getirdigi, birbirlerini psikolojik ve sosyal pek ¢ok yonden destekledigi, karsilastiklari
sorunlarla birlikte bas ettikleri agik ve samimi iletisim igeren bir iliski bigimidir. Ote
yandan, evliligin ailenin kurulmasini saglayan bir iligki bigimi olduguna yonelik
tanimlamalar mevcuttur (Everett, 1990; Larson ve Holman, 1994). Bu dogrultuda,
evlilik ile aile kavramlari arasindaki iliskiler dikkat gekmektedir. Gladding’e (2017)
gore evlilik bireylerin birbirlerini tanima, anlama ve ihtiyag duyduklari konularda
birbirlerine destek olma gibi sureclerde egler arasindaki yakin iligkiye vurgu
yapmaktayken aile kurumu c¢ocuklari ve ebeveynleri kapsayan daha genis bir
kavram olarak goze carpmaktadir. Kisacasi evlilik yetigkin iki bireyin yasamlarini
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birlestirmek amaciyla bir araya gelerek olusturdugu, bireylere birtakim sorumluluklar
yukleyen, aile kurumunun ve gelecek nesillerin devamini saglayan yasalara dayall

bir s6zlesme olarak agiklanabilir.

Evliligin nasil ve ne sekilde gergeklestigi ya da ne tur sorumluluklar yukledigi
toplumlarda farkhlik goOsterebilir. Ancak, aile kurmak, yeni nesiller yetigtirmek,
birtakim ihtiyaclari karsilamak, ese ve cocuklara karsi sorumluluklari yerine
getirmek gibi amag ve gorevler evliligin evrensel yonuni vurgulamaktadir. Her
toplumda bireyler s6z konusu amag ve gorevleri gergeklestirmek maksadiyla yasal
bir yol olan evliligi tercih etmektedirler (Saxton, 1982). Dolayisiyla, evlilik belirli
yonleriyle toplumdan topluma farkhlik gosterse de evrensel bir kurum olarak ele

alinabilir.

Evliligin evrensel olarak her toplumda var olmasi ve toplumlarin gesitli
iglevlerini yerine getirmesi evlilik iligkisine verilen onemi arttirmaktadir. Evlilik iligkisi
ile bireyler biyolojik ihtiyaclarini karsilamakta, neslin devamini saglamakta,
yasantilari paylasmakta, ekonomik Uretim ve tuketimin dizenlenmesine katkida
bulunmaktadir. Evlilik iligkisinde kadin, erkek ve g¢ocuklarin bazi hak ve
yukumlulukleri bulunmaktadir. Bu hak ve yukumlulikler ise hem devletin koydugu
yasalarla hem de toplumsal kurallarla sekillenmektedir. Dolayisiyla, evlilik olgusu
evrensel olmasina kargin eslere ve c¢ocuklara verilen hak ve yukumlultkler

toplumdan topluma farklilik gdsterebilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik yoluyla toplumun yapi tasi olan ailenin temelleri atilmakta, kisilerin
biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclari kargsilanmaktadir. Biyolojik ihtiyaglar g6z
onune alindiginda evlilik yoluyla ciftlerin cinsel isteklerini karsilama, ¢ocuk yapma
ve yetigtirme, kendi soyunun ve neslinin devamini saglama gibi birtakim
gereksinimlerinin karsilandigi gorulmektedir. Psikolojik ihtiyaclar
degerlendirildiginde ise kosulsuz sevme ve sevilme, saygi ve deger gorme, iyi ve
kotu butin yasantilari paylasma, kendini adama gibi gereksinimlerin de evlilik iligkisi
icerisinde karsilandigi anlasiimaktadir. Benzer sekilde, yalniz olmadigini hissetme,
guven duyma, gururlanma, toplumda bir stati elde etme, korunma ve destek gibi
sosyal ihtiyaglar da evlilik vasitasiyla giderimektedir (Ozgiiven, 2014).

Evliligin bireylerin birlikte gugliklerin Ustesinden gelmelerini, mutlu olmalarini

ve doyum elde etmelerini saglayan 6zel bir dinamigi vardir. Zhang ve Hayward



(2006) evli olanlarin daha saglikli ve doyumlu bir yasam sudrduklerini ileri
surmektedir. Buna gore, pek ¢ok kisinin evlenmeyi hedefleme nedeni mutlu olmak
ve evlilik iliskisinden yarar saglamaktir. Evlilik giftlerin sorumluluk sahibi olmalari,
yasamlarini daha duzenli hale getirmeleri, “biz” olma duygusunu yasamalari, olasi
sorunlar birlikte ele alabilmeleri ve yagsamlarindan aldiklari doyumun ve genel
mutluluk dizeyinin artmasi gibi sonuglari beraberinde getirebilir. Bu dogrultuda,
evliligin hem evlenen bireyler Uzerinde hem de sosyal gevreleri Uzerinde pek ¢ok
etkisi oldugu soylenebilir.

Evlilik iligkisinin saglikli ve guglu bir sekilde surduralmesini saglayan énemli
faktorlerden birisi ¢iftlerin evliliklerinden sagladiklar tatmin duygusudur. Buna gore,
ciftler iliskilerinden elde ettikleri tatmin duygusu sayesinde evlilik iligkilerini daha
uzun ve nitelikli bir gekilde yurutebilirler. Evlilik doyumlari yiksek ciftlerin stres
seviyeleri dusuk, olumsuz yasam kosullarina karsi dayanikhliklari ve yasam
doyumlar yuksek bulunmustur (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).

Yapilan arastirmalar ile mutlu bir evlilik iligkisine sahip oldugunu ifade eden
ciftlerin birlikte vakit gegirmekten hoslandiklari, problemlerle basa ¢ikma yetisine
sahip olduklari, gelecege yonelik gergekgi planlar yaptiklari, cogu zaman ayni fikirde
olduklari, birbirlerinin gelisimini destekledikleri, acik ve etkili iletisim kurduklari
ortaya konmustur (Gladding, 2017). Mutlu ve istikrarli bir evliligin giftlerin genel
saglik durumu ve yasam suresi Uzerinde olumlu etkisi oldugu gorulmektedir. Buna
gore, evlilik iligkisinden doyum saglayan ve bu iligkiyi surdirme istegi duyan ciftler
hem boganmisg ciftlerden hem de evlilik iligkisinden doyum saglamayan ve evliligini
devam ettirmek istemeyen giftlerden daha saglikhidirlar. Ayni zamanda bu ciftler
daha uzun yillar yasamaktadirlar. Bunun nedeni evli ¢iftlerin birbirleri ile yakindan
ilgilenmeleri, birbirlerini saglikli beslenme ve dizenli saglik kontrolu gibi konularda
O0zendirmeleri olabilir. Mutsuz bir evlilik surduren ciftlerin ise saglik problemleri %35
oraninda artmakta, yasam sureleri ortalama dort yil kadar kisalmaktadir. Bu ise
ciftlerin yogun stres yasamalarindan kaynaklanabilir. Boylelikle giftler duygusal,
psikolojik ve fizyolojik agidan risk altinda kalabilirler (Gottman ve Silver, 2016).

Aragtirmalar evlilik doyumlari diguk bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal
sagliklarinin risk altinda oldugunu ve ayni riski gocuklarinin da tasidigini ortaya
koymaktadir (Coie vd., 1993). Ote yandan, evlilik stresinin depresyon, kaygi
bozukluklari ve diger pek ¢ok saglik sorunlarina yol actigi konusunda aragtirmalar
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da mevcuttur. Evlilik stresinin artmasiyla birlikte eslerin kendilerini ve ¢evrelerini
olumsuz algilamaya baslayacaklari ve esler arasinda duygusal ve fiziksel siddete
rastlanabilecegi ongorulmektedir (Gladding, 2017).

Evlilikte iki yetigkin birey birbirinden farkl gegmis deneyimler, kisilik nitelikleri,
tecrubeler, aligkanliklar, davranig oruntuleri, maddi ve manevi de@erlerle bir araya
gelirler (Ozguiven, 2014). Eslerin diisiince ve deger yargilariyla giindelik yasamin
stresi ve zorluklari birlesince esgler arasinda fikir ayriliklari ve tartismalar yasanabilir
(Gladding, 2017). Bir baska deyisle, farkli bireysel nitelikleri, duygu, dusunce ve
davranis kaliplari olan esglerin anlasmazlik yasamalari, birbirlerine ters diugmeleri ve

catismalari beklenilen bir durumdur.

Yapilan bazi arastirmalar esgler arasindaki ¢atismalarin en 6nemli nedeninin
iletisim kopuklugu ve yetersizligi oldugunu gostermektedir. Catisma duzeyleri
yuksek evlilikler incelendiginde, genel olarak tartisma konularinin 6nemsiz ve kuguk
seyler oldugu, bir bagka deyigle, ciftlerin temel sorun yerine ufak sorunlarla
ugrasarak farkinda olmadan yiprandiklari gérilmektedir (Ozgliven, 2014). Esler
¢ogu zaman ¢ozulememis ve birikmis sorunlar yuzinden tartismaktadirlar
(Cummings ve Davies, 2014). Catigsmalar taraflarin davraniglari ve verdikleri
tepkilerle olusturulmakta ve surdurulmektedir. Taraflar kendi istek ve amaclarinin
engellendigini digunmekte ve ofkelenmektedirler (Folger, Poole ve Stutman, 2013).

Evlilikte catismalarin fark edilmesi ve dogru bir sekilde ele alinmasi evlilik
iligkilerinden saglanan doyum i¢in olduk¢a 6nemlidir. Catismada esas olan bir
¢6zume ulagsmak degil, catismayi basarilh ve saglikli bir sekilde yonetebilmektir.
Basarili bir catisma yonetimi uyumu beraberinde getirir. Baska bir deyisle, ciftler
¢6zume ulasma beklentisi ile degil, gatismayi basaril bir sekilde yonetme c¢abalari
ve catisma surecinde yapacaklari anlasmalar ile uyum saglayabilirler. Kisacasi,
sure¢ ve sureg icerisinde sergilenen tutum ve davraniglar igerikten daha onemlidir.
Bu nedenle, iligkilerde c¢atismalarin nasil ele alindigi bir baska deyisle nasil
yonetildigi, eslerin evlilikten sagladiklari doyum dizeyi ve evliligin devami ile
oldukga iligkilidir (Sprey, 1979).

Evlilik iligkisi i¢in evlilik catismasi oldukga 6nemli ve gereklidir. Buna gore,
evlilik gatismalarinin nasil yonetildigi evlilik iliskisinin gugli ya da gugsuz oldugu
konusunda etkin bir belirleyici islevi gormektedir (Driver, Tabares, Shapiro ve



Gottman, 2017). Catismalar ciftlerin ¢atismayla bas etme, bir baska deyisle
catismayi ele alma bigimlerine gore yapici veya yikici olabilmektedir. Gottman ve
Krokoff'a (1989) gore ciftler catisma bigimlerine, catismadaki tepki turlerine ve
davranis stillerine gore birbirlerinden farklilagsmaktadir. Ciftlerin gatisma esnasinda
birbirlerine soyledikleri sozler, ses tonlarinin duzeyi, ¢atismalarin sikligi, ¢atisma
esnasinda her iki giftin ylz ifadesi, kalp atis hizi ve terleme miktar gibi belirtiler g6z
onune alinarak ¢atisma yonetim bigimleri belirlenebilir. Catisma yonetim bigimleri
ise evli bireylerin evliliklerinin mutlu ve istikrarli olup olmadigi konusunda bilgi
vermektedir. Buradan hareketle, evlilik aragtirmalarinda evlilik doyumu ile birlikte ele
alinmasi gereken kavramlardan birinin evli bireylerin catismalari ele elma bigimleri,

bir bagka ifadeyle ¢atisma yonetim bigimleri oldugu soylenebilir.

Ciftler gatismalarin Ustesinden gelebilmek igin gesitli yollar izlemektedirler.
Ornegin, catismalar esnasinda bagirmayi, siddet uygulamayi, sakinligini korumayi,
konusmayi, kismeyi, konu degistirmeyi veya hic¢bir sey olmamis gibi davranmayi
tercih edebilirler. Bu noktada onemli olan ciftlerin olumsuzluklara izin vermeden

iligkilerini guglu tutabilmeleridir (Ergin, 2010).

Evlilik gatigmalari konusunda uzun yillar galismalarina devam eden Gottman
(2015) yapmis oldugu arastirmalar neticesinde evliliklerin devam edip
etmeyecegine yonelik en dnemli ipucunun giftlerin gatisma bigimleri oldugunu 6ne
surmustiur. Bir bagka ifadeyle, catismalarin sikligi ya da yogunlugundan ziyade
ciftlerin gatismalari ele alma bigimleri evlilik iligkisinin gelece@i konusunda 6nemli bir
bilgi kaynagidir. Gottman evli ¢iftlerin catismalari yonetmede kullandiklari beg
catisma stilini gatismadan kaginanlar, degiskenler, onaylayanlar, dismanlar ve
duvar orenler olarak siniflandirmistir. Bunlar arasinda c¢atismadan kacinanlar,
degiskenler ve onaylayanlar evlilik iligkileri guglu ciftler olarak ele alinirken,
dusmanlar ve duvar orenler ise evlilik iliskileri glg¢li olmayan ciftler olarak ele

alinmigtir.

Evlilik catismalarinin saglkh bir sekilde ele ainmamasi ¢iftleri oldugu kadar
cocuklarini da etkilemektedir. Okuloncesi egitime devam eden gocuklarla yapilan
bir arastirma sonucunda esler arasi c¢atismalarin gocuklarin stres duzeylerini
manidar olarak yordadigi bulunmustur. Ayni c¢ocuklarla yapilan on bes yillik
boylamsal arastirma sonucunda ise okuldan kagma, akademik basarisizlik,



akranlari tarafindan reddedilme, depresyon, saldirganlik gibi durumlarla kargilagsma

riskinin diger gocuklardan fazla oldugu gorulmustur (Gottman ve Silver, 2016).

Evlilikteki sorunlarla, stres yaratan durumlarla veya ¢atismalarla bas etmede
guglik yasayan ciftlerin bir kismi sagliksiz evliliklerini sirdurmekte iken bir kismi
bosanmayi tercih etmektedir. Bosanmis bireylerle yapilan gérusmelerde bireylerin
bosandiktan sonra evlilik iligkilerinde kargi karsiya kaldiklari pek ¢ok sorundan,
duygusal ve fiziksel siddetten uzak kaldiklari ve daha rahat, sakin, mutlu bir yagam
surmeye bagladiklari ifade edilmektedir. Bunun yani sira, eslerinden ayrildiktan
sonra 0Ozellikle kadinlarin kendi ayaklari dstinde durabildikleri, yeni sosyal gevreler
edindikleri, ertelemek durumunda kaldiklari hayallerini gergeklestirebildikleri ve bu
sayede daha gugclu ve 6zguvenli hissettikleri gdozlemlenmektedir (ASAGEM, 2011).

Ote yandan bosanmanin bireylerin kargilagabilecegi en stres verici yasam
olaylarindan birisi oldugu yonunde gorugler de mevcuttur (Greene, Anderson,
Forgatch, Degarmo ve Hetherington, 2017). Bosanmalarin giftlerin hem zihinsel
hem de fiziksel saglgi tzerinde ciddi etkileri oldugu yapilan pek ¢ok arastirmayla
ortaya konmustur. Psikopatoloji, siddet, intihar, cinayet risklerinin artmasi,
hastaliklarin ve hastaliklara bagl o6lum oranlarinin ylkselmesi, yagam suresinin
kisalmasi gibi olumsuz etkiler bunlardan bazilaridir. Boganmalarin yalnizca giftler
uzerinde olumsuz sonuglarinin oldugu sdylenemez. Evlilik sorunlari, gatismalar ve
iliskinin sonlanmasi c¢ocuklarda depresyon, saglik sorunlari, sosyal iligkilerde
zayiflik, akademik basarisizlik gibi sonuglara neden olmaktadir (Gottman, 1999).
Bosanma ile sona erecedi dusunulen sorunlarla bogsanma sonrasinda farkh
sekillerde karsilagsiimaktadir. Bosanmis bireylerde alkol ve madde bagimhhigi,
kumar gibi ahgkanliklarin gorulme olasiliginin yuksek oldugu bilinmektedir
(Ozgiiven, 2014). Bunun yaninda, boganmis bireylerin bagisiklik sistemlerinin zayif
oldugu ve bulasici hastaliklara yakalanma ihtimallerinin fazla oldugu ortaya
konmustur (Gottman ve Silver, 2016).

Goruldigu uzere, doyumlu bir evlilik iligkisi bireylerin saghgini korurken
doyumsuz bir evlilik iligkisi bireyleri pek ¢ok yonden risk altinda birakabilmektedir.
Evlilikte yasanan problemler, karsilagilan stres verici durumlar ya da iginden
cikilamayacagi dusunulen gatigmalar ¢iftlerin Gmur boyu mutsuz olmalarina ya da
kurulan yuvanin yikilmasina neden olmadan asilabilmektedir. Burada ciftlerin

bogsanma noktasina gelmelerine kadar gegen zaman dilimi oldukga 6nemlidir.
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Ciftlerin gatismalari nasil ele aldiklari ve ¢atisma esnasinda verdikleri tepkiler hem
ciftlerin kendilerini hem de kurulan aileyi etkilemesi acgisindan oOnemlidir.
Catismalarin buyuk kisminin ¢ozulemeyen, tekrarlanan sorunlardan olustugu goz
onune alindiginda ciftlerin yasadiklari gatismalari ¢ozmeye odaklanmak yerine
catisma yonetimini giftlere kazandirmanin gerekli oldugu dusunulmektedir.
Dolayisiyla, evlilik ve aile kurumuna yonelik ¢aligsmalarda iligkilerin saglkli bir
sekilde surdurulmesi, sorunlarla ve stresle bas edilmesi, gatismalarin basarili bir
bicimde yoOnetiimesi gibi konular 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda, evlilik
iligkilerinin saglikh bir sekilde devam etmesi icin evlilik doyumu ile iligkili olabilecegi

dusundlen gatisma yonetim bigimlerinin incelenmesine ihtiyag duyulmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tdm dunyada oldugu gibi Turkiye’de de bosanma oranlarinin artmasiyla
birlikte evlilik iligskilerinin saghkl ve guglu bir sekilde devamini saglamaya yonelik
calismalara olan ilgi artmigtir. Evlilik ile iligkili olarak evlilik doyumunun caligiimasi
kisisel ve ailesel pek ¢ok olguyu etkilemesi yaninda toplumsal yarar saglamasi
acisindan da oldukga onemlidir. Evliliklerinden doyum saglayan ciftlerin stres
seviyeleri dusik, yagsam doyumlari ve psikolojik saglamliklari yuksektir (Bradbury,
Fincham ve Beach, 2000). Aksine, doyum duzeyleri duguk ciftlerin ise fiziksel ve
ruhsal sagliklari risk altinda olmakla birlikte ayni riski gocuklari da tagimaktadir (Coie
vd., 1993).

Evlilik doyumunun tatmin edici olabilmesi igin evlilikteki sorunlarin fark
edilmesi, eslerin birbirlerini anlamasi ve c¢atismalarin saglikli bir bicimde ele
alinmasi oldukga onemlidir. Bir bagka ifadeyle, iligki doyumu, devamhligi ve
surdurulebilirligi ile iligkili olan faktorlerden biri eslerin ¢atismalar ile nasil bas
ettikleridir. Catigsmalarin saglikh bir bicimde yonetildigi bir evlilik iligkisi hem eslerin
hem de cocuklarin mutlu ve doyumlu olmalarini saglayabilir. Bu noktada eslerin

kullandiklari ¢gatigma yonetim bigimlerini belirlemek oldukga 6nemlidir.

Alanyazinda evlilik doyumu ile cinsiyet, yas, egitim duzeyi, aylik gelir, evlilik
karari, evlilik suresi, gocuk sayisi gibi demografik degiskenler arasindaki iligkileri
inceleyen calismalara rastlanmistir (Ahangar, Juhari, Yaacob ve Talib, 2016; Bett,
Kiptiony ve Sirera, 2017; Cag ve Yildirnm, 2013; Cinar, 2008; Guven, 2010; Jose ve
Alfons, 2007). Bunun yani sira, es secimi (Ozabaci, 2010), cocuk bakiminda ve ev
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islerinde sorumluluklarin paylagilmasi (Driver vd., 2017), ciftlerin etkilesim bigimleri
(Ozgiiven, 2014) gibi faktérler de evlilik doyumu ile iligkili olarak ele alinmigtir.
Alanyazinda ayrica giftlerin evlilik doyum duzeyleri ile ¢catisma yonetim bigimleri
arasindaki iligkiler arastinimistir (Girma, 2016; Gottman ve Krokoff, 1989; Greeff ve
Bruyne, 2000; Kurdek, 1995).

Evlilikte gcatigsma yonetimi konusunda Gottman (2015) tarafindan uzun yillar
suren calismalar yapildigi gorulmektedir. Gottman ¢ift terapisi adini verdigi
kuraminda evlilik gatismalarini detayli ve kapsamli bir sekilde ele alan Gottman,
ciftlerin etkilesimlerini gbzlem yoluyla incelemigtir. Evlilik doyumu ile giftlerin gatisma
yonetim bigimleri farkh Glkelerde galigilan bir konudur. Ancak, Turkiye’de bu konu
ile ilgili yeterli sayida ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu sebeple, Turkiye'de evlilik
doyumu ile cgatisma yonetim bigimlerini birlikte inceleyen c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica giftlerin gatigsma yonetim bigimlerinin belirlenmesinde kigilerin
kendi algilarina da yer verilmesinin alanyazina olumlu katkilar saglayacagi

dusunulmektedir.

Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 41’inci maddesinde ailenin toplumunun
temeli oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica, ailelerin huzur ve refah igerisinde yagamasi
icin devlet tarafindan gereken Onlemlerin alinacag ifade edilmektedir (Turkiye
Cumhuriyeti Anayasasi, 1982). Bu dogrultuda olusturulan Turk Medeni Kanunu
ailelerin butunlugunu ve devamhligini, kadin ve erkegin esitligini, esler arasinda
sorumluluklarin paylagsimini saglama gibi vizyonlar icermektedir (Turk Medeni
Kanunu, 2001).

Onuncu Kalkinma Planinda aileye yonelik politika ve hedefler bolimunde aile
egitimlerinin, evlilik dncesi egitimlerin ve ailelere yonelik danigmanlik hizmetlerinin
yayginlagtiriimasi ve sosyal yardim galigmalarinin aile odakh uygulanmasi konulari
yer almaktadir. Bir diger ifadeyle, tum hizmetlerin ailelerin korunmasi ve
guglendiriimesini destekleyecek sekilde olusturulmasi onerilmigtir. Ayrica, ailelere
yonelik iletisim becerileri konusunda egitimlerin planlanmasi, bogsanma sureci
danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirimasi hususlari yer almistir (Kalkinma
Bakanligi, 2013).

Aile ve topluma yonelik ¢alismalari yuritmek ve koordine etmek Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliginin (ASPB) gorevleri arasindadir. Benzer sekilde,



Bakanligin ailelerin ve toplumun karsilastigi sorunlara yonelik uygulanabilir politika
uretmek ve ihtiyag duyulan konularda egitimler, seminerler vs. duzenlemek gibi
gorevleri bulunmaktadir (ASPB, 2011). Bu kapsamda ASPB tarafindan Aile Egitim
Programi (AEP) geligtiriimis ve aile Uyelerinin yagsam boyu degisen rollerine uyum
saglamalarini kolaylastirmak, psikolojik saglamliklarini desteklemek, aile tyeleri
arasindaki iligkileri gu¢lendirmek, yasanti kalitelerini guglendirmek amaglanmistir.
Ayrica, aile birlik ve butunligunu korumak, giftlerin evlilik iligkisinin saglkl bir sekilde
devamini saglamak, bosanmaya karar vermis ¢iftlerin bu sureci saglikh bir sekilde
atlatmalari igin psikolojik destek sunmak gibi amaclarla Sosyal Hizmet
Merkezlerinde gorevli uzmanlar tarafindan Ucretsiz olarak aile ve bosanma sureci

danismanlik hizmetleri sunulmaktadir.

ASPB tarafindan Turkiye Bogsanma Nedenleri Arastirmasi yapiimis ve bu
kapsamda gorusulen bireylerin evlilikte en sik kargilagtiklari problemlerin duygusal
ve fiziksel siddet, yakin g¢evrenin olumsuz etkisi, duygusal iliski ve cinsel yagsama
iligkin problemler oldugu gorulmustur (ASPB, 2014). Bunun yani sira, evlilikte
kargilagilan problemlerin daima bogsanmaya neden olmadigi fakat karsilasilan
problemlerin katlanarak artmasi ve bas edilemeyecek duruma gelmesi nedeniyle

ciftlerin bogandigi ortaya konmustur.

Goruldaga gibi, aile birlik ve butunlGginun korunmasi, evlilik iligkilerinin
saghkh bir sekilde surdurulmesi, giftlerin yasadiklari sorunlarin tespit edilmesi gibi
konular Ulke politikasinda olduk¢a 6nemli bir konumdadir. Bu kapsamda yapilan
calismalarin sayisi ve sikhdl her gegcen gun artmaya devam etmektedir. Evlilikte
yasanan sorunlar, karsilagilan stres verici olaylar veya icinden ¢ikilamayacagi
dusundlen gatismalar giftlerin yagsam boyu mutsuz olmalarina veya evlilik iligkisinin
sonlanmasina sebep olmadan asilabilmektedir. Ayrica, evlilik gatismalarinin blyuk
bir bolumu ¢ozulemeyen, tekrarlanan sorunlardan olugmaktadir ve dolayisiyla
catismalari ¢ozmeye odaklanmak yerine ¢atisma yonetimini giftlere kazandirmanin
onemli oldugu dusunulmektedir. Tarkiye'de evlilikte gatisma ¢6zimu konusunda
yapilan galismalar bulunmaktadir (Haci, 2011; Karakoyun, 2012; Ozen, 2006; Soylu
ve Kagnici, 2015; Uney, 2016). Bu galismalarin bazilarinda ¢atigma yonetimine

deginilmektedir ancak ¢atigma yonetimi dogrudan ele alinmamaktadir.

Bu arastirmanin amaci evlilik doyum duzeyleri dusuk ve yuksek evli bireylerin

catisma yonetim bigimlerinin derinlemesine incelenmesidir. Ayrica evli bireylerin
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cinsiyet, yas, egitim duzeyi, meslek, ortalama aylik gelir, evlilik karari, evlilik dncesi
tanigiklik suresi, evlilik suresi, egler arasindaki yas farki, cocuk sayisi gibi
demografik ozelliklerine gore evlilik doyumu ortalamalarinda manidar bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu arastirma kapsaminda onceki
calismalardan farkli ve yeni olarak evlilik doyum duzeyleri diguk ve yuksek olan iki
grubun gatisma yonetim bi¢imlerinin Gottman kurami temel alinarak gorusmeler

yoluyla derinlemesine incelenmesi hedeflenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin 6ncelikle aile ve topluma yonelik
calismalarin planlanmasina katki saglamasi beklenmektedir. Aile Egitim
Programinin igeriginin hazirlanmasi ve degisen ihtiyaglara uygun olarak igerigin
revize edilmesi asamasinda bu aragtirmanin bulgularindan faydalanilabilir. Benzer
sekilde, bu arastirma sonucunda ulagilan bulgular evlilik problemleri ile bagvuran
ciftlere yonelik sunulacak evlilik ve aile danigsmasi hizmetlerinin niteliginin artmasina
katki saglamasi beklenmektedir. Evlilik dncesi psikolojik danigma hizmetlerinde de
bu arastirma bulgularindan faydalanilabilir. Ayrica, evlilikte c¢atisma yonetimi
konusunda sunulacak olan koruyucu, onleyici, gelistirici ve tedavi edici hizmetlerin
planlanmasinda uzmanlara yardimci olmasi beklenmektedir. Bu arastirmanin
sonuglarindan basta politika yapicilar olmak Uzere evlilik ve aile danismanhgi
alaninda calisan uzmanlar, psikiyatristler, psikologlar, psikolojik danigsmanlar,

sosyologlar, sosyal ¢alismacilar ve arastirmacilar yararlanabilirler.
Arastirma Problemi

Aragtirmada “Evlilik doyum duzeyleri dusuk ve yuksek evli bireylerin ¢catisma
yonetim bigimleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Bunun yani sira galismada
evli bireylerin demografik Ozelliklerine gore evlilik doyum duzeylerinin manidar

olarak farkli olup olmadigi arastiriimigtir.

Alt problemler. Arastirma problemi dogrultusunda olusturulan alt problemler

asagida sunulmustur.

1. Evlilik doyum duzeyleri dusuk ve ylksek evli bireylerin gatismaya

baslama bigimleri nelerdir?

2. Evlilik doyum duzeyleri duguk ve yuksek evli bireylerin ¢catigma yonetim

bicimleri nelerdir?
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3. Evlilik doyum duzeyleri dusuk ve yuksek evli bireylerin eglerinin ¢atisma

yonetim bigimleri nelerdir?

4. Evli bireylerin evlilik doyum dizeyleri cinsiyete gore manidar olarak farkl

midir?

5. Evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri yasa gore manidar olarak farkli

midir?

6. Evlibireylerin evlilik doyum duzeyleri egitim dizeyine gore manidar olarak

farkli midir?

7. Evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri meslege gore manidar olarak farkli

midir?

8. Evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri ortalama aylik gelir duruma gore

manidar olarak farkli midir?

9. Evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri evlilik kararina gore manidar olarak

farkli midir?

10.Evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri evlilik 6ncesi tanigiklik stresine gore

manidar olarak farkli midir?

11.Evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri evlilik suresine gore manidar olarak

farkli midir?

12.Evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri esler arasindaki yas farkina gore

manidar olarak farkh midir?
13.Evli bireylerin evlilik doyum dlzeyleri cocuk sayisina gore manidar olarak
farkh midir?

Sayiltilar

Aragtirmanin temel sayiltilari agagida sunulmustur:

» Arastirmaya katilan evli bireyler uygulanan olgme araclarina kendilerini
dogru yansitacak sekilde tepkide bulunmusglardir.

» Arastirmaya katilan evli bireyler gorUgsme esnasinda arastirmacinin
sorularini gergek durumlarini yansitacak sekilde cevaplamislardir.
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Sinirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklari asagida sunulmustur:

> Aragtirma 2017 yih itibariyle Ankara’da ikamet eden ve aragtirmaya

gonullu olarak katilan evli bireylerden toplanan verilerle sinirlidir.

» Arastirmada calisma grubunun ¢ogunlugunu lisans ve Ustu 6grenim

seviyesine sahip bireyler olusturmaktadir.

» Aragtirmada evli bireylerin demografik 6zelliklerine iligkin veriler Kisisel

Bilgi Formu’nda yer alan sorularla sinirlidir.

» Aragtirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerine iliskin veriler Evlilik
Yasami Olgegi'nin dlgtigu niteliklerle sinirlidir.

> Arastirmada evli bireylerin ¢atisma yonetim bigimlerine iligkin veriler
arastirmacinin katilimcilara yonelttigi sorularla ve katilimcilarin verdigi

yanitlarla sinirlidir.

» Arastirmaya katilimcilarin  eslerinin  dahil edilmemesi nedeniyle
katihmcilarin ¢atisma yonetim bigimlerine iligkin veriler katihmcilarin

bireysel yanitlari ile sinirhdir.
» Arastirmada verilerin ylz yuze gorusmeler yoluyla toplanmasi sebebiyle
katihmcilar sosyal kabul hatasina dugmus olabilirler.

Tanimlar

Arastirma kapsaminda ele alinan temel kavramlar asagida tanimlanmigtir.

Evlilik: Yakin iligki icerisindeki iki bireyin kanunlara dayali olarak
gerceklestirdikleri birlikteliktir (Jacobson ve Gurman, 1995).

Evlilik Doyumu: Kiginin evliligindeki ihtiyaglarini giderme derecesine ait
algisidir (Tezer, 1996).

Evlilik Catismasi: Kendi gorus, kisilik 6zellikleri ve degerlerine sahip iki
bireyin evlilikteki sorunlarla bas etmek zorunda kalmasi durumunda yasadiklari
cOzulebilir veya kalici anlagsmazliktir (Gottman ve Silver, 2016).

Catisma Yonetim Bigimi: Bu ¢calismada gatisma yonetim bigimi ile Gottman
cift terapisi kuraminda tanimlanan, ciftlerin herhangi bir gatisma esnasindaki
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duygularini ifade etme bigimleri, ikna etmeye kargi tutumlari, bagimsizlik istekleri,
anlasmazliga ya da catismaya karsi olan hevesleri veya nefretleri gibi pek ¢ok
yonden birbirinden farklilagan, bes ¢catisma tarzi (catismadan kaginan, degisken,
onaylayan, digmanca ve duvar oren) kast edilmektedir (Gottman, 2015).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Evlilik doyum duzeyleri duguk ve yuksek evli bireylerin ¢atigma yonetim
bigimlerini incelemeyi amagclayan bu arastirmada Gottman kurami temel alinmigtir.
ilgili alanyazin incelendiginde, Gottman kuraminin “Gottman Cift Terapisi” olarak
adlandirildigl ve bu dogrultuda agiklandigi gorulmektedir. Aragtirmanin kuramsal
temelinde sirasiyla “Gottman Cift Terapisi, Evliik Doyumu ve Evlilikte Catisma

Yonetimi” konularina yer verilmis ve ilgili calismalar kronolojik sirayla sunulmustur.
Gottman Cift Terapisi

Gottman cift terapisi, Washington Universitesinde Profesér olan Psikolog
John Mordechai Gottman’in 35 yil boyunca yaklasik 3000 ift ile yapmigs oldugu
arastirmalarina dayanan kanita dayali bir ¢ift terapisidir. Gottman evliliklerin iyi ve
kotu gitmesinde etkili olan faktorleri tespit etmek ve kotu giden evlilikleri kurtarmak
amaciyla uzun yillar boyunca evli giftlerin etkilesimlerini incelemistir. S6z konusu
incelemeleri Sevgi Laboratuvari adini verdigi dairede uzman bir ekip yardimiyla
yapmigtir. Sevgi laboratuvari olarak bilinen daireler evli giftlerin yalnizca 6zel
esyalarini yanlarinda getirerek rahat bir sekilde yasayabilecekleri kadar yeterli
donanima sahip yerler olarak dizayn edilmigtir. Bunun yaninda, laboratuvarda
ciftlerin sozlerini, jest ve mimiklerini, fiziksel tepkilerini izleyen ve kaydeden yeterli
sayida alici, video ve CD c¢alar bulundurulmasina 6zen gosterilmigtir. Evli giftlerden
gonulla olanlarin sevgi laboratuvarinda kalmalari ve olabildigince dogal bir yasanti
gegirmeleri istenmis, boylece ciftlerin etkilesimleri videolara kaydedilerek bu kayitlar
uzerinden arastirmalar yapilmistir (Gottman ve Silver, 2016).

Arastirmalar kapsaminda oncelikle ciftlerle evliliklerinin gegcmisgi, evliliklerinin
su anki durumu ve kendi ebeveynlerinin evlilikleri konusundaki duygu ve dusunceleri
konusunda gorusmeler gerceklestiriimigtir. Ardindan ciftler sevgi laboratuvarlarina
alinmis ve ciftlerden evliliklerinde daha 6nce anlasmazlik yasadiklari herhangi bir
konu hakkinda olabildiginde dogal bir sekilde tartismalari istenmistir. Tartisma
esnasinda, ¢iftlerin ne denli gergin ya da gevsemis hissettiklerinin anlasilabilmesi
icin kalp atiglari, kan dolagimlari, kan basinglari, doktukleri ter ve bagisiklik islevleri
Olciimustur. Daha sonra, ciftlere bu videolar izlettiriimis ve evlilikleri ile ilgili bir
tartisma sirasinda nabizlari ya da tansiyonlari aniden yukseldiginde ne dusundukleri
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ve hissettiklerini bizzat anlatmalari istenmistir. Ayrica, iligkilerinin nasil gittigini
gOrmek amaciyla ¢iftler her yil en az bir kez izlenmistir. Elde edilen verilerden yola
cikilarak ciftlerin catisma yonetim bicimlerine iligkin birtakim dogurgulara ulagiimig
ve Gottman c¢ift terapisinin temeli olusturulmustur (Gottman ve Silver, 2016).

Gottman uzun yillar evliliklerinde sorun yasayan ciftlerle calismis ve bu
ciftlerin nelere ihtiyag duydugu ve bu ciftlere nasil bir destek saglanmasi gerektigi
gibi konulara yogunlagsmistir. Arastirmalarina her yas grubundan ciftleri dahil
etmeye O0zen gosteren Gottman evliliklerinin ilk yillarinda olan ciftlerin yani sira
cocuklari ergenlik caginda olan giftleri de incelemistir. Uzun bir sure sonra Gottman
evliliklerini doyumlu bir sekilde surduren giftlerin de incelenmesinin olduk¢a dnemli
oldugunu fark etmigtir. Bu durumu g6z onune alarak evliligini mutlu bir gekilde
surduren giftlerin etkilesimlerini, bu ciftlerin bir problem durumunda verdikleri
tepkileri ve gatismalari ele alis bigimlerini incelemis ve bu ciftleri iligkinin ustalari
olarak tanimlamigtir (Gottman, 1999). Bir diger deyigle, Gottman evlilik iligkilerinden
hognut ve iligkisini surdurme istegi olan ciftlerin oruntalerinin evlilik iligkileri
zedelenmis ve ayrilmaya dogru giden ciftlerin Oruntulerinden hangi konularda
farkhlastigini arastirmistir (Driver, Tabares, Shapiro ve Gottman, 2017).

Arastirmalar neticesinde, mutlu ciftlerin evlilik iligkilerinin derin bir dostluga
dayandigi sonucuna varmistir. Buna gore, mutlu bir evlilikte ¢iftlerin kendilerini ve
birbirlerini yakindan tanidiklarini, birbirlerine karsilikh sevgi, saygi ve ilgi
gosterdiklerini belirlemigtir. Bunun yaninda, mutlu giftlerin birbirlerine eglik etmekten
ve birlikte vakit gegirmekten zevk aldiklarini tespit etmistir. Herhangi bir anlagsmazlik
veya catisma durumunda ise giftlerin olumlu duygularinin agir bastigini, dolayisiyla
kargilagtiklari her turld zorlugu birbirlerine karsi hissettikleri olumlu duygu ve
dugunceleri sayesinde kolayca asabildiklerini ortaya koymugtur (Gottman ve Silver,
2016).

Gottman iligskinin ustalari olarak nitelendirdigi ciftlerin etkilesimlerini detayl
olarak incelediginde aktif dinlemenin giftlerin olumsuz etkilesimlerini azalttigini
ancak olumlu etkilesimlerini arttirmadigini gérmugtur. Bir diger ifadeyle, eslerin
birbirlerinin soylediklerini siklikla bagka sozcuklerle ifade etmelerinin, duygularini ve
konugma iceriklerini birbirlerine geri yansitmalarinin olumsuz etkilegimlerini
azalttigini fakat olumlu etkilesimleri Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini

bulmustur. Davranigsal mudahalelerin ise ¢iftlerin olumsuz etkilesimlerini azaltirken
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olumlu etkilesimlerini arttirdigini tespit etmistir. Buradan hareketle, Gottman ¢iftlerin
etkilesimleri konusunda caligirken yalnizca aktif dinlemenin degil ayni zamanda
dostluk iliskisine dayali davranig degisiminin de g6z onunde bulundurulmasinin
onemini ortaya koymustur (Gottman, 1999).

Gottman Onceki arastirmalarin aksine duygusal olarak birbirlerine bagh ve
evliliklerinden hosnut pek c¢ok ciftin catismaya girmediklerini ve ¢atismadan
kacgindiklarini gézlemlemistir. Bu dogrultuda, giftlerin gatismalardan kaginmalarinin
evliliklerine zarar vermeyecegi gorusunu desteklemistir. Gottman’in saptadigi ve
diger galismalardan farklilik gosteren bir diger arastirma sonucu ise esglerden birinin
kisilik problemleriyle yagsamini devam ettirmek zorunda kalmasi durumunda evliligin
yikilacagi gorusunu ¢urutmesidir. Gottman’a gore, eslerin birbirlerine karsilikh sevgi,
saygl ve ilgi gostermeleri kisilik problemlerinin Ustesinden gelinmesini ve evliligin

mutlu bir sekilde sirmesini saglayabilmektedir (Gottman ve Silver, 2016).

Bunun yani sira, Gottman dort yil boyunca izledigi ¢iftlerin %69 oraninda ayni
sorunlar tartistiklarini gozlemlemigtir (Gottman ve Silver, 2016). Bu dogrultuda,
evlilik catismalarinin buyuk c¢ogunlugunun g¢o6zilemeyen, tekrarlanan, kalici
sorunlardan olustugunu ortaya koymustur. incelemeler neticesinde, ayni konulari
tartigsalar bile iliskinin ustalari olarak nitelendirdigi mutlu ve istikrarl ciftlerin evlilik
catismalarini dogru bir sekilde yonettiklerini fark etmistir. Dolayisiyla ¢atigsmalari
¢ozmeye calismanin giftlere herhangi bir yarar saglamadigini, dnemli olanin giftlerin

catismalari yonetme bigimleri oldugunu vurgulamistir.

Buradan hareketle, Gottman evliliklerin devam edip etmeyecegine yonelik en
onemli ipucunun giftlerin catisma yonetim bigimleri oldugunu 6ne surmustur. Bir
bagka ifadeyle, gatismalarin sikligi ya da yogunlugundan ziyade c¢iftlerin gatismalari
ele alma bigimleri evlilik iligkisinin gelecegi konusunda onemli bir bilgi kaynagidir.
Gottman gugli olmayan evliliklerde ciftlerin gatismalara baglarken ya da ¢atisma
esnasinda kullandiklari birtakim iletisim engellerini sert baslangi¢, dort atli, dolup
tasma, beden dili, basarisiz onarma girisimleri ve kotu anilar seklinde siralamigtir
(Gottman ve Silver, 2016). Guglu ve saglam temellere dayanan evliliklerde ise
bulunmasi gerektigini disiindiigi yedi asamay! siralayarak Guigli iliski Evi Modeli
olarak adlandirmistir. Bu kisimda Gottman ¢ift terapisinin temel kavramlari,
Gottman’in gugclu iliski evi modeli ve Gottman’in c¢atisma yonetim bigimleri
detaylariyla agiklanmistir.
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Gottman Cift Terapisinin Temel Kavramlari.

Sert Basglangig. EVlilik iligkilerinin yonunu belirleyen dnemli etmenlerden biri
ciftlerin catisma tarzidir. Catismalarin nasil devam edecegi konusunda ipucu veren
faktorlerden biri ise ¢catigsmalara baslama bicimidir. Ciftler catismaya baslarken farkli
sekillerde davranabilirler. Catismaya olumsuz duygu ve dusunceler iceren sozlerle
ya da suglayici ifadelerle baslanmasi sert baslangi¢c olarak ifade edilir. Sert
baslangi¢ yargilama, suglama, igneleme, kigumseme gibi olumsuz davranisg
kaliplarini iceren ve giftlerde olumsuz hisler birakan ¢atismaya baslama bigimidir.
Sert baslangi¢ yapan iftlerin ¢catismalarinin olumsuz yonde devam edecegdi 6n
goOrulmektedir. Bundan dolayi, igneleme, kiguimseme, suglama veya savunmaya
gecmeyle basladigi fark edilen ¢atismalarin durmasinin saglanmasi, en az yirmi
dakika ara verilmesi ve sonrasinda catismaya devam edilmesi Onerilmektedir
(Gottman ve Silver, 2016).

Dért Ath. Evlilik iliskisinin guclu olmadigini gosteren ve iligkiyi bitme
noktasina getiren birtakim iletisim engeli bulunmaktadir. Gottman bu iletigsim
engellerini yargilama, kugimseme, savunmaya gegme ve araya duvar Orme

seklinde siralamig, bunlara dort ath adini vermistir (Gottman ve Silver, 2016).

Yargilama. Esler arasi catigmalarda ciftlerin birbirlerinin kisilik ya da
karakterlerine iliskin olumsuz sO0z ve degerlendirmeleri yargilama olarak
adlandinimaktadir. Yargilama cimleleri genel olarak esin kisiligine yonelik saldiri ve
suglamalar icermektedir. Dolayisiyla, ciftlerin etkilesimlerine ciddi zararlar verdigi
sOylenebilir. Yargilamalarin yayginlasmasi ise diger iletisim engellerini beraberinde
getirmektedir (Driver vd., 2017; Gottman ve Silver, 2016).

Kigiimseme. Herhangi bir ¢atisma durumunda eslerin birbirlerini hor
gOrmesi, asagilamasi ve birbirleriyle alay etmeleri kiguimseme davranigi olarak
tanimlanabilir (Driver vd., 2017). Birbirlerini kigumseyen ciftler genellikle birbirlerine
kuskuyla yaklagirlar. Yapilan pek ¢ok calismada kigumseme davraniginin esler
arasindaki gerilimi arttirdigi ve ¢atismalari alevlendirdigi ortaya konmustur. Benzer
sekilde, kicimseme davranigi stres dizeyinin artmasina neden olmakta ve ¢iftlerin

genel saglik durumlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Gottman ve Silver, 2016).

Savunmaya Geg¢me. Evlilik catismalarinin yargilama ve kugumsemeyle

devam etmesi durumunda eslerden birinin saldirlya kargi koymasi durumuna
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savunmaya ge¢me adi verilmektedir. Savunmaya gegme bir ¢esit karsi tarafi
suclama davranigidir. Ciftlerin sorunun kendilerinde degil karsi tarafta oldugu
mesajini verme yontemlerinden biridir. Kigi kendini savundukga karsi tarafin daha
¢ok saldinsina maruz kalmaktadir. Yapilan arastirmalar savunmaya gecme
davraniginin catigmalarin siddetini arttirdigini gostermektedir (Driver vd., 2017;
Gottman ve Silver, 2016).

Araya Duvar Orme. Evlilik iligkisine zarar veren iletisim engellerinden bir
digeri araya duvar 6rmedir. Araya duvar 6rme davranigi eslerden birinin gatisma
esnasinda iletisimi tamamen kesmesi olarak tanimlanabilir. Bu iletisim engelini
benimsemis eslerin hicbir sekilde baglanti kurmamasi ve geribildirimde
bulunmamasi beklenir. Aragtirmalar araya duvar Orme davraniginin erkekler
arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda, s6z konusu iletisim
engelinin evliliklere ciddi zararlar verdigi ve pek ¢ok evliligi bosanmaya dogru

goturdugu one surulmektedir (Gottman ve Silver, 2016).

Goruldagu Uzere, dort atlinin varligi evlilik iliskisine ciddi zararlar vermektedir.
iliskiyi zedelemekte ve bosanmaya dogru siriiklemektedir. Dolayisiyla, evliliklerin
guglu ya da gugsuz oldugunun belirlenebilmesi igin iligkilerde dort athinin varliginin

arastiriimasi gerekli destegin sunulabilmesi agisindan 6onemli olacaktir.

Dolup Tasma. Gottman guglu olmayan evliliklerde c¢atigmalarin sert
baslangigla ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Sert baglangi¢ sonrasinda ise eslerin
birbirlerini yargilamalari, kigcimsemeleri, savunmaya gecmeleri veya araya duvar
ormeleri gibi birtakim iletisim engelleri kullandiklarini belirtmektedir. Gottman bu
sekilde baslayan bir catismanin devaminda eslerin patlama noktasina
gelebileceklerini one sirmektedir. Eslerin bu sekilde bunalmasi ve dayanamayacak
duruma gelmeleri dolup tagsma olarak agiklanmaktadir. Dolup tasma esnasinda kalp
atis hizi artmakta, kan basinci yukselmekte ve adrenalin salgilanmaktadir.
Arastirmalara gore ciftlerin sik sik dolup tasma yasamalar ile iligkilerinin sona
ermesi arasinda iligki bulunmustur (Gottman ve Silver, 2016). Tagsmanin fark
edilmesiyle birlikte ciftlerin en az yirmi dakika ara vermeleri dnerilmektedir. Ancak,
verilen ara sonrasinda mutlaka tartismaya devam edilmesi gerektigi belirtiimektedir.

Aksi takdirde, verilen ara duvar 6rmeye donusebilir (Driver vd., 2017).
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Beden Dili. Evlilik catismalarinda eglerin psikolojik ve fizyolojik tepkileri
birbirine baghdir. Dolup tagsma yasayan eglerde terleme ve kalp atis hizinin artmasi,
kan basincinin ylukselmesi buna Ornek olarak gdsterilebilir. Bir diger ifadeyle,
psikolojik gerilimin ve stresin artmasiyla birlikte bireylerin fizyolojik belirtileri de
kendini gostermektedir. Fizyolojik belirtilerin yaganmasi ve sirmesi cinsiyete gore
farkhlik gostermektedir. Yapilan c¢aligmalar erkeklerin kalp atis hizi ve kan
basincinin normale donmesinin daha fazla zaman aldigini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, evlilik ¢atismalari erkeklerde daha fazla sikilma ve bunalmaya neden
olmaktadir (Gottman ve Silver, 2016).

Basarisiz Onarma Girisimleri. Gottman g¢atismalarin yogun olarak
yasandigi bazi zamanlarda giftlerin onarma girisiminde bulunduklarini ileri
surmektedir. Ciftler gatisma esnasinda gerginligi azaltmak, stres duzeyini
dusurmek, dolup tasmaya engel olmak gibi amaclarla onarma girisiminde
bulunurlar. Onarma girigsimi olumsuzluklarin kontrol digina ¢ikmasini 6nleyen bir
ifade ya da eylem olarak tanimlanmaktadir (Gottman ve Silver, 2016). Konuyu
degistirme, espri yapma, 6zur dileme gibi davranig kaliplari onarma girigsimlerine
ornek olarak gosterilebilir. Bagarili onarma girigsimleriyle ciftler yanlis anlamalarin
onune gegmekte ve catigmalarin daha kotuye gitmesine engel olmaktadir. Basarisiz
onarma girigsimlerinde ise ciftler birbirlerinin niyetini olumsuz anlayarak olumsuz
tepki vermektedir. Boylece catismalar daha koétu bir hal almaktadir (Driver vd.,
2017). Yapilan arastirmalar onarma girisimlerinin basarisinin ciftler arasindaki
dostlugun kalitesine bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, onarma
girisimlerinin basarisizligi ile gatismalarda dort atlinin kullanilmasi arasinda anlamli

duzeyde iligki oldugu bulunmustur (Gottman ve Silver, 2016).

Kotii Anilar. Gottman’a gore gegmis yasantilar ve 6zellikle ilk anilar giftlerin
iligkisinin guclu ya da glgsuz oldugunu belirten 6nemli gostergelerden biridir. Buna
gore, ciftler iligkilerinin ilk zamanlarina dair olumlu anilarini hatirliyor ve
paylasiyorlarsa bu durumda gugclu bir iligkileri oldugu soylenebilir. Aksine, ciftler ilk
anilarina dair higbir sey hatirlamiyorsa ya da kotu anilar hatirhyor ve
paylagiyorlarsa bu durumda gugsuz bir iligki ile karsi karsiya kalindigi sonucuna
varilabilir (Driver vd., 2017; Gottman ve Silver, 2016).

Gottman’in Giiglii iliski Evi Modeli. Giiclii iliski evi modeli Gottman

tarafindan geligtirilen ve guglu bir iligkide bulunmasi gerektigi varsayilan yedi
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asamadan olugan bir ev metaforunun kullanildigi modeldir. Gottman c¢ift terapisinin
temelini olusturan guclu iligki evi modeli olumlu etkiyi arttirmak ve gatismalardaki
olumsuz etkiyi azaltmak olmak Uzere iki temel amag¢ Uzerinde yogunlasmaktadir
(Gottman, 1999).

Guglu iligki evi modelinin ilk u¢ basamagi evlilikte giftler arasindaki dostlugun
kalitesine vurgu yapmaktadir. Dostlugun gelismesi ve guclenmesiyle birlikte evlilikte
olumlu etkinin artacagi dusunulmektedir (Gottman, 1999). Modelin ilk basamaginda
vurgulanan sevgi haritalari eglerin birbirlerinin dunyalari ile ilgili tum detaylari
sakladiklari yer olarak tanimlanmaktadir. Sevgi haritalari olusturmak ile kastedilen
sey ise eglerin birbirlerini yakindan tanimalari, anlamalari ve birbirlerine iligkin tim
detaylari zihinlerinde korumalaridir (Gottman ve Silver, 2016). Ciftler birbirlerinin ve
iligkilerinin ne kadar ¢ok farkinda olur, birbirlerinin dunyalari ile ne kadar yakindan
ilgilenirlerse o kadar gugclu bir iliskinin temellerini atarlar (Driver vd., 2017). Modelin
ikinci basamaginda eglerin birbirlerinin sevgi ve saygiya layik oldugunu hissetmesi
ve karsi tarafa bunu hissettirmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Gottman ve Silver,
2016). Modelin uglunclu basamaginda ifade edilen duygusal banka hesabi eslerin
birbirlerine yonelik duygularini muhafaza ettikleri yer olarak agiklanmaktadir. S6z
konusu hesaba yatinm yapmak igin giftlerin birbirlerine olumlu duygularla
yakinlagsmasi oOnerilmektedir. Aksi takdirde, giftler birbirinden uzaklasabilir ve
iligkileri sona erme tehlikesiyle karsi kargiya kalabilir (Gottman ve Silver, 2016).

Modelin dordincu basamaginda ise giftlerin birbirlerine yonelik olumlu bakis
acisina sahip olmalarinin énemi Uzerinde durulmaktadir. Esler birbirlerinin kisilik
Ozelliklerine saygi gosterir, gli¢ paylagsiminda bulunur ve kararlari birlikte almaya
O0zen gosterirlerse birbirlerine iliskin olumlu bakis agilari gelisir (Gottman ve Silver,
2016). Bir bagka ifadeyle, esler birbirlerini etkilemeyi ve daha 6nemlisi birbirlerinden
etkilenmeyi kabul ederlerse egler arasinda igbirligi ve uzlasi artar (Driver vd., 2017).
Bu gelisim, ciftler arasindaki dostlugu guglendirir ve iligkilerindeki olumlu duygulari
harekete gegcirir. Bunun yani sira, olumlu bakis agisi ¢atisma esnasinda ciftlerin
kullandigi onarma girigsimlerinin basarili olmasina katki saglar (Gottman, 1999).

Modelin besinci basamag! evlilik gatismalarinin nasil yonetilecegine iliskin
ipuclari icermektedir. Ciftler herhangi bir gatisma durumunda Oncelikle yumusak
baglangi¢c yapmaya 6zen gostermelidir. Yumusak bir baslangi¢ yapabilmek igin

yakinmak ancak suglamamak, “sen” yerine “ben” ifadeleri kullanmak, olanlari
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anlatirken degerlendirme ya da yargilama yapmamak, agik olmak, nazik olmak,
takdir etmek ve sorunlari biriktirmemek gerekmektedir. Ayrica, ciftlerin onarma
girisimlerinde bulunmalari da gatismadaki olumsuz duygulari azaltabilir. Eger
ciftlerde kalp atis hizinin artmasi ya da terleme gibi birtakim fizyolojik belirtiler ortaya
cikarsa onarma girisimleri basarili olmayabilir. Bu durumda, bedenin sakinlegsmesi
icin en az yirmi dakika ara vermek gerekmektedir. Son olarak gatismanin uzlagma
yoluyla sonlandiriimasi onerilmektedir. Uzlasmak igin giftlerin  birbirlerinin
dusuncelerini ve arzularini géz onune almalari, hatalarini ve kusurlarini kabul
etmeleri, farkhliklarini ve tercihlerini agik bir sekilde konusabilmeleri 6nemlidir
(Gottman ve Silver, 2016). Bundan basgka, c¢atisma yoOnetiminde c¢ozulebilir
problemlerin temel becerilerle ¢ozulmesi, kalici problemler igin ¢iftlerin birbiriyle
etkilesime gegmeleri ve fizyolojik olarak birbirlerini yatistirmalari bu surecin verimli

bir sekilde gegiriimesi igin oldukga 6nemlidir (Gottman, 1999).

Modelin altinci basamaginda ciftlerin hayallerini gerceklestirebilmeleri igin
birbirlerine yardim etmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ciftlerin hayallerinin
birbirinden farkli olmasi durumunda ise birbirlerinin istek ve arzularini dikkate alarak

ortak bir karara varmalari 6nerilmektedir (Gottman ve Silver, 2016).

Son olarak, modelin yedinci basamagl modelin c¢atisini olusturmaktadir.
Ortak anlam yaratmak, ciftlerin hedeflerini ve inanclarini birbirlerine agik ve durust
bir sekilde anlatabilecedi bir ortam sunmak olarak tanimlanmaktadir. Tum aile
uyeleriile birlikte yenen aksam yemekleri, hafta sonlari birlikte yapilan piknikler, yaz
tatilleri ve birlikte gikilan yolculuklar gibi ortak yapilan her turld ritGel iligkilerin zengin
ve derin olmasina katki saglamaktadir. Benzer sekilde, ciftlerin birbirlerinin
hedeflerine ya da benimsedikleri rollere deger vermeleri, bunlari takdir etmeleri ve
bu konularda birlesmeleri de iligkilerinde ortak anlam yaratmalarini saglayan
durumlardir (Gottman ve Silver, 2016). iligkide ortak anlam yaratmak ciftlerin

dostlugunu guglendirmekte ve derinlestirmektedir (Gottman, 1999).

Gottman’in Catisma Yonetim Bigimleri. Gottman (2015) ciftlerin gatisma
yonetim bi¢imlerini bes grupta siniflandirmistir. Bunlar; kaginan (conflict-avoiding),
degisken (volatile), onaylayan (validating), dugsmanca (hostile) ve duvar oren
(hostile-detached) catisma yonetim bicimleri seklinde siralanabilir. Bu giftler,
duygularini ifade etme bigimleri, ikna etmeye kargi tutumlari, bagimsizlik istekleri,
anlasmazliga ya da catismaya karsi olan hevesleri veya nefretleri gibi pek ¢ok
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yonden bir digerinden ayrilmaktadir. Yapilan arastirmalar gatismadan kacginan,
onaylayan ve degisken catisma yonetim bi¢imine sahip giftlerin evliliklerinin guglu
ve istikrarli oldugunu, ancak digsmanca ve duvar oren gatisma yonetim bigimine

sahip ciftlerin evliliklerinin gugsuz ve istikrarsiz oldugunu ortaya koymaktadir.

Gottman (1993) evlilik catismalarini Gg asamada incelemistir. Birinci asama,
ciftlerin sorun hakkindaki kisisel gorus ve duygularini ifade ettikleri gindem
olusturma asamasidir. ikinci asama, her iki esin de birbirlerini ikna etmeye
calistiklari tartisma asamasidir. Ugilincli asama ise, uzlasma hedefinin belirlendigi
muzakere asamasidir. Gottman elde ettigi bulgulari bu asamalari dikkate alarak

degerlendirmistir.

Catismadan Kacinanlar. Gottman (1993; 2015) catismadan kaginan giftlerle
yapmis oldugu calismalar neticesinde birtakim ozellikler ortaya koymustur.
Catismadan kaginanlar igin stres yaratan bir tartisma konusu bulmanin oldukga zor
oldugunu laboratuvar caligmalarinda deneyimlemistir. Catismadan kaginanlar
rahatsizlik veren farkliliklarin zamanla dizelecegine inanmakta ve anlagsmazlik
yasamak yerine problemlerin ¢dézimsuz kalmasini tercih etmektedirler. Yapilan
gorusmelerde ¢atismadan kaginanlarin gecmis yillardaki deneyimleri soruldugunda
alinan cevaplar benzerdir. Konusgsalar belki daha iyi olabilecek konulari aslinda hig
konusmadiklarini ifade ederler.

Catismadan kaginanlar konusma esnasinda genellikle tartismaktan ve
intiyaglarini ifade etmekten kacginirlar. Bu sayede iligkilerindeki mutlulugu
koruduklarini diistiniirler. iliski doyumlari yiiksektir ve bu memnuniyetlerini eslerine
ifade etmekten keyif alirlar (Driver vd., 2017). Catismadan kaginanlar eslerine karsi
¢ok iyi ve rahat davranirlar. Eslerini herhangi bir konuda ikna etmek igin herhangi
bir caba gostermezler. Laboratuvar ortaminda bu ¢iftlerden ciddi sorunlarini ya da
stresli yasam olaylarini iyilestirmeleri konusunda tartigmalari istendiginde bile ikna
girisimlerini en aza indirerek ortak zemin alanlarini vurgularlar (Gottman, 1993).
Ornegin; devam eden cinsel sorunlari hakkinda konusan giftler, tartisma sonunda
cinsel sorunlari oldugunu kabul ederler ancak sorunun o kadar da buyuk ve
dayanilmaz olmadigini dusundrler. Suirekli kavga etmektense bu konuda

konugmamayi tercih ederler (Gottman, 2015).
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Catismadan kacginanlar hakkinda bir diger onemli husus bagimsizlik ile
karsilikli baglilik arasinda dengede olmalaridir. Ancak, her ne kadar dengede
olduklari gorulse de gatismadan kaginanlarin bagimsizliklarinin daha agir geldigi
sOylenebilir. Bireysel dunyalarinda acgik sinirlarin olmasi ve bunlarin ¢ok az
ortusmesi bu duruma kanit olarak gosterilebilir. Bireysel dinyalarinin buyuk bir
bolumund kendi is yasamlari olusturmaktadir. Ayrica, evlerinde her iki es igin
ayrilmis 6zel alanlar bulunmaktadir ve bu alanlarda birbirlerinden gizli olan seyleri
vardir. Bu dogrultuda, catigmadan kaginanlarin ayri ilgileri olan ayri insanlar
olduklari sdylenebilir. Ancak, bir araya geldiklerinde birbirlerine bagh olduklari ve
birbirlerini dnemsedikleri gorulmektedir ve ayri ilgilerinin, ayri yasam alanlarinin

olmasi bu baghligin kalitesini dugurmemektedir (Gottman, 2015).

Catismadan kacginanlar birbirlerine karsi kesinlikle soguk davranmazlar
aksine sicakliklar ve sevecenlikleriyle dikkat gekmektedirler. Birbirlerine karsi son
derece naziktirler. Catisma yuzunu gosterdiginde ise, sahip olduklari ve dogru
yaptiklari her sey konusunda birbirlerini takdir ederek ve catismadan kaginarak
olumlu alanlara yonelirler. Kagindiklari halde gatisma s6z konusu oldugunda ise,
yogun stres yasamis olsalar bile duygularini ifade etmekten geri dururlar.
Etkilesimlerinde ¢ok az duzeyde sinir, 6fke, hayal kirikhgi, Gzuntu ile az dizeyde
edlence, mizah ve sefkat vardir. Cogunlukla yansiz davranmayi tercih ederler.
Catismadan kaginan ciftler igin ilgi ¢ekici olan ise olumlu etkinin olumsuz etkiye
orani ortalama 5’e 1'dir. En yansiz konusmalarda bile ¢atismalarin olumlu etkisi

olumsuz etkisinden fazladir (Gottman, 2015).

Degiskenler. Gottman’a (2015) gore degiskenler, catismadan kaginanlarin
tam tersi Ozelliklere sahiptir. Degiskenler, catismadan kaginanlarin aksine kalici
problemlerin uzun sire ¢6zumslUz kalmasindansa anlasmazlik yasamay tercih
ederler. Uyusmazlik yagsamay! sorun etmeden konulari derinlemesine tartismaya
odaklanirlar. Tartismalari esnasinda ise hi¢bir zaman birbirlerine karsi saygisiz ve

asagilayici davranmazlar.

Gottman (2015) degiskenleri durusmadaki iki avukata benzetmektedir. Buna
gore, degiskenler sanki durusmadaymis gibi gatisma boyunca olduklari yere yapisir
kalir ve mucadele verirler. Etkilesimlerinde ¢ok sayida ikna girisimine
rastlanmaktadir. Diger bir ifadeyle, ¢catisma boyunca eglerini ikna etmek i¢in gaba
sarf ederler. Ayrica, degiskenler esleriyle alay etmekten ve eglerini kigkirtmaktan
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oldukga keyif alirlar. Catisma surecleri ise genellikle kahkaha, espri ve mizahla
noktalanir (Gottman, 1993).

Yapilan ¢aligmalarda degiskenlerle ilgili tespit edilen 6zelliklerden bir digeri
ise degigkenlerin bagimsizlik ile birbirine bagllik arasinda dengede olmalaridir.
Bireysel dunyalarinda ac¢ik sinirlarinin olmamasi ve esleriyle buyuk bir olgude
ortusmeleri degigkenlerin baglilik yonlerinin agir bastigini gostermektedir (Gottman,
2015). Degigkenlerin rolleri de i¢ ige gecmis olabilmektedir. Bu nedenle,
degiskenlerin rollerini yeniden gozden gegirmeleri ve gerekirse bir duzenleme

yapmalarinin uygun olacagi degerlendiriimektedir.

Degigkenlerin etkilesimleri incelendiginde yogun duygu yukla oldugu
gorulmektedir. Bir bagka ifadeyle, degiskenler oldukga duygusaldir ve duygularini
acikca ifade etmekten kaginmazlar. Catisma esnasinda, duygularini ifade eden bu
ciftler bazen ¢ok olumsuz da olabilirler (Gottman, 1993). Birbirlerine karsi 6fke ve
guvensizlik hislerini ifade edebilir ve birbirlerini kirabilirler. Ancak, higbir zaman
birbirlerine kars! saygisiz davranmaz ve birbirlerini asagilamazlar. iligkilerinde
romantik ve tutkulu ask yasamlari ylksek oncelige sahiptir. Yillar geg¢se bile
birbirlerini guglu bir istekle sevmeye ve kiskanmaya devam ederler. Birbirlerinden
gizledikleri higbir sey yoktur. iligkilerinde yakinlik ve dirlstlik oldukga énemli
konumdadir. Bunun vyaninda, degiskenlerin etkilesimlerinde mizaha da
rastlanmaktadir ve birlikteyken oldukga edlenceli ve keyifli vakit gecirdikleri
sOylenebilir. Bu giftlerde de ¢atismadan kaginan giftlerde oldugu gibi, olumlu etkinin

olumsuz etkiye orani ortalama 5’e 1'dir (Gottman, 2015).

Onaylayanlar. Gottman (1993; 2015) onaylayanlarin etkilesimlerini rahatlik
ve sakinlikle betimlemektedir. Buna gore, onaylayanlar genellikle tedirginlik
vermeyen, rahat bir iletisim kurarlar. Cogu zaman yansiz davranir ve duygularini
orta duzeyde ifade ederler. Eslerine karsi hassas olduklari bilinmektedir. Eslerine
¢ogu zaman olumlu karsihk vermeye Ozen gOsterirler. Yapilan c¢alismalar
onaylayanlarin pek ¢ok yonden g¢atismadan kaginanlarla degiskenler arasinda orta
seviyede bir yerlerde oldugunu gostermektedir.

Onaylayanlarin kendilerine 6zgu nitelikleri vardir. Onaylayanlar genellikle
konugarak problemlerin ustesinden gelmeye c¢ahgirlar (Driver vd., 2017).
Onaylayanlar eslerini dinlerken “dinleyici arka kanallar” denilen bag sallama ya da
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kisa seslendirmelere oldukga dikkat ederler (Gottman, 1993). Eslerinin bakis agisini
ve duygularini anlamaya 0zen gosterir ve ¢ogu zaman eslerini desteklerler.
Genellikle egleriyle fikir birligi saglarlar. Catismadan kaginmalari gerektiginde bunu
basariyla yerine getirebilirler. Benzer gsekilde, tartismalari gereken konular
oldugunda gatismaya girerler. Ancak, onaylayanlarin gatigsmalari degiskenlerde
oldugu gibi hararetli ve yogun duygu yuklu degildir. Onaylayanlar daha sakin ve
birbirlerine karsi daha olumlu bir tavirla catisirlar. Catismalar ise genellikle
uzlasmayla sonlanir. Bu yonuyle Gottman onaylayanlari fikir birligi ustalarina
benzetmektedir (Gottman, 2015).

Onaylayanlarin etkilesimleri incelendiginde siklikla eglence ve mizahla
karsilagilmaktadir. Onaylayanlar eslerinin duygu ve dusuncelerini etkileme ve esleri
tarafindan etkilenme konusunda oldukga iyidirler. Bir konu hakkinda tartismaya
bagladiklarinda esleriyle zitlasmazlar. Yansiz olmaya calisan bu ciftler daha az
savunmaya gecerler (Gottman, 1993). Ayrica, onaylayanlar etkilesimlerinde
degiskenler kadar duygusal degildir. Tartismalarinda oncelikle eglerini dikkatlice
dinlerler. Ardindan eslerini kendi fikirlerini kabul etmesi konusunda ikna etmeye
cahgirlar. Etkilesimlerinin son asamasinda ise uzlagsma yoluna giderler (Gottman,
2015).

Bagimsizlik ile karsilikli  baghlik arasindaki dengeye bakildiginda,
onaylayanlarin daha ¢ok kargilikli baghlik tarafinda oldugu goérilmektedir. Ancak,
bireysel dinyalarinda agik sinirlari da vardir. Bu agidan bakildiginda, ¢atismadan
kaginanlara daha ¢ok benzerler. iletisimlerinde birbirlerine kars iyi birer arkadas ve
dost olmanin 6nemine vurgu yaparlar. Degiskenlerdeki kadar olmasa da bu giftlerin
iletisimlerinde mizah ve sefkat vardir. Bu ciftlerde de diger iki giftte oldugu gibi
olumlu etkinin olumsuz etkiye orani ortalama 5’e 1'dir (Gottman, 2015).

Gottman’a (2015) gore yukarida so6zu edilen gatigsma yonetim bigimlerini
kullanan ciftler evlilik iliskilerinden hognuttur ve iligkilerini devam ettirme konusunda
isteklidirler. Yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen bulgular hem ciftlerin hem de
gocuklarinin durumlarinin iyi oldugunu gostermektedir. Bu nedenle Gottman bu
ciftleri iligkinin ustalari olarak nitelendirmektedir. Ancak Raush, Barry, Hertel ve
Swain (1974), catismadan kag¢inanlar ve degiskenlerin ebeveynlikleri konusunda
endiselerini dile getirmektedirler. Catismadan kaginan giftlerin ¢ocuklarinin
farklhiliklarla bag etmeyi higcbir zaman Ogrenemeyecegini ve higbir zaman
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arkadaslarinin olamayabilecegini, degisken ciftlerin gocuklarinin ise kavgaci hatta
zorba olabilecegini 6ne surmektedirler. Raush vd. (1974) sadece onaylayan c¢iftlerin
evlilik iligkilerinden doyum sagladigini ifade etmekteyken Gottman (2015)
arastirmalarinda her Ug¢ ciftin de etkilesim, duygularin ifadesi, bagimsizlik ile
karsilikli baglilik arasindaki denge konusunda iyi dizeyde olduklarini bulgulamistir.
Arastirma sonuglarina gore her Ug¢ ciftte de olumlu etkinin olumsuz etkiye orani

aynidir.

Diigsmanlar. Gottman (2015) yaptidi laboratuvar calismalari sonucunda
evlilik iligkilerinden doyum saglayan ve iligkilerini surdurme istegi duyan ciftleri
catisma yoOnetim bicimlerine gore c¢atismadan kaginanlar, degiskenler ve
onaylayanlar olarak siralamistir. Evlilik iligskileri kotu giden ve evliliklerinden hognut
olmayan ciftleri ise dUgmanlar ve duvar orenler olarak iki grupta ele almaktadir.

Dusmanlar olarak ele alinan ciftlerin etkilegimleri incelendiginde yargilama,
savunmaya gegme ve kugumseme gibi iletisim engellerini siklikla kullandiklari
gorulmektedir. Bir diger ifadeyle, dusmanlarin iletisimlerinde ¢ok sayida yargilama,
“sen surekl” ya da “sen asla” ifadeleri, mizmizlanma, ve savunmaya
rastlanmaktadir. Bu giftler birbirlerinin gorugleri hakkinda yorum yapmaktan
kacinirlar. Esasen, birbirlerinin bakig acilarina yonelik herhangi bir anlayis
gOstermez ve destek vermezler. Bunun yerine, kendi diguncelerini korur ve bunun

digina gikmamak igin direnirler (Gottman, 2015).

Dusman ciftlerde genellikle erkek onaylayan, kadin ise ¢atismadan kaginan
tip oldugu icin bu ¢iftler uyumsuz ciftler olarak nitelendiriimektedir. Onaylayan erkek
icin ¢atismadan kaginan es olduk¢a umursamaz ve ulagiimazdir. Catismadan
kaginan kadin igin ise onaylayan es asiri ihtiyaglari olan birisidir (Gottman, 2015).
Bu dogrultuda, onaylayan erkek ile c¢atismadan kaginan kadinin birbirleriyle

anlagsmalari ve uyusmalarinin oldukga zor oldugu soylenebilir.

Duvar Orenler. Gottman (2015) evlilik iligkilerinden hosnut olmayan,
mutluluk dizeyleri dusuk, iligkiyi devam ettirme istegi bulunmayan ve bu sebeple
evlilikleri bosanmaya dogru giden giftleri duvar orenler olarak adlandirmigtir. Duvar
orenler karsilikh olarak sinir bozucu ve yalniz bir durus sergileyen iki ordu gibidir.
Havada duygusal ayrilik ve kopma varken bile birbirlerine ates ag¢maktan

cekinmezler.
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Duvar orenlerin etkilesimleri incelendiginde son derece uyumsuz olduklari
gorulmektedir. Duvar Orenler karsi tarafa hicbir sekilde geribildiimde bulunmaz.
Genellikle hi¢ sesini gikarmadan bagka yone dogru bakar. Soylenenleri duysa bile
hi¢ ilgilenmiyormus gibi davranir. Gottman bu haliyle duvar 6renleri tag duvara
benzetmektedir. Gottman’a gore duvar orenler higbir sekilde iletisim ve etkilesim

kurmadan orada Oylece tas duvar gibi dururlar (Gottman, 2015).

Bu ciftlerde, genellikle erkek onaylayan, kadin ise degiskendir. Onaylayan es
catismaya belli bir esige kadar dayanabilir. Bu esigi gectikten sonra gatisma risk
altindadir. Her iki esin de onaylayan olmasi durumunda eslerden birisi geri ¢ekilir
ancak diger esin degisken olmasi durumunda g¢atisma kesinlikle geri ¢cekilme ile
sonuglanmaz (Gottman, 2015).

Goruldagu Uzere, Gottman ciftlerin ¢catisma yonetme bigimlerini 5 tlrde
siniflandirmigtir. Bu siniflandirmayi yaparken uzun vyillar laboratuvar ortaminda
ciftlerin catismalarini izleyerek ve hem sb6zel hem de fiziksel tepkilerini
gOzlemleyerek elde ettigi arastirma bulgularini temel almistir. Sonu¢ olarak
catismadan kaginan, onaylayan ve degiskenlerin cgatisma yonetim bigimlerini
olumlu, digmanlar ve duvar orenlerin gatisma yonetim bigimlerini ise olumsuz olarak

degerlendirmistir.
Evlilik Doyumu

Son donemlerde yapilan galigsmalar incelendiginde evlilik ve aile kurumunun
devamina yonelik artan bir ilginin oldugu gorulmektedir. Evlilik iligkisinin
surdurulmesinde dneme sahip olan ve yagsam doyumunun bir pargasi olarak kabul
edilen evlilik doyumu kavraminin pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Rho (1989) evlilik
doyumunu bireyin evlilik iligkisindeki yasanmigliklar, evlilik iligkisinde hissettigi
mutluluk ve aldigi zevkin derecesine iligkin yaptigi 6znel degerlendirme olarak
tanimlamaktadir. Heyman, Sayers ve Bellack (1994) ise evlilik doyumunu evli iki
bireyin iligkilerine dair hissettikleri mutluluk, iliskide sagladiklari uyum ve iligkinin
kalitesinin birlikte uyum icerisinde surdurulmesi olarak agiklamaktadir.

Yapilan galigmalarla, doyumlu evlilige sahip eslerin birbirleriyle yakin dostluk
kurduklari ve birbirlerine zaman ayirmaktan keyif aldiklari ortaya konmustur. Ayrica,
evlilik doyumlari yuksek bireylerin ortak fikir paylasimlarinda bulunduklar ve
tartismalarinda daha ihmlh tavir sergiledikleri gorulmustur. Buna ek olarak, evlilik
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doyumlarn yuksek bireylerde siklikla gbzlenen davraniglardan birisi de birbirlerine
olan tutku ve dostluklarini surekli ifade ediyor olmalaridir. Arastirmalar, evlilik
doyumlar yuksek bireylerin saglikli iletisim becerilerine sahip oldugunu da ortaya
koymaktadir (Russell-Chapin, Chapin ve Sattler, 2001).

Benzer sekilde, doyumlu bir evliligin bireylerin fiziksel, duygusal ve ekonomik
saghgini korudugu belirlenmistir (Kirby, 2005). YUksek doyuma sahip giftlerin stres
seviyeleri duguk bulunmustur. Ayrica, evlilik doyum duzeyleri ile yagsam doyumu ve
olumsuz yasam kosullarina karsi dayanikhlik arasinda manidar olarak yuksek
duzeyde iligski oldugu gorulmustar. Buna karsin, evlilik doyum duzeyleri dusuk evli
ciftlerin zihinsel ve fiziksel sagliklarinin risk altinda oldugu ve bu riskin gocuklari
tarafindan tagindigi belirlenmistir (Coie vd., 1993). Bunun yani sira, dusuk evlilik
doyumu ile iligkinin sonlanmasi arasinda manidar olarak yuksek dizeyde iligki
ortaya konmustur (Gottman ve Levenson, 1992). Buradan hareketle, evlilik
iligkilerinde doyum duzeyinin yuksek veya dusik olmasinin evli giftlerin kendilerine
iliskin birgok faktoru oldugu gibi gocuklarina iligkin faktorleri de olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilecedi sdylenebilir.

Evlilik iligkisinin evli giftleri oldugu kadar gocuklarini ve toplumu da etkilemesi
nedeniyle evlilik doyumu ile iligkili olan kavramlarin arastirimasina ihtiyag
duyulmustur. Alanyazin incelendiginde evlilik doyumunu yordayan ve evlilik doyumu
ile iligkili oldugu ortaya konan ¢ok sayida degisken oldugu gorulmektedir. Evlilik
istikrar ve iligkiye baghlik bunlardan bazilaridir (Rosen Grandon, Myers ve Hattie,
2004). Evlilik doyumu ile iligkili oldugu dusunulen bagka etmenler es destegi, cinsel
yasam memnuniyeti ve egitim duzeyi seklinde siralanabilir (Cag ve Yildirim, 2013).
Bunun yani sira, eslerin kisisel ve sosyal kaynaklarinin, yasam doyumlarinin ve
evlilik iliskisinden sagladiklari odullerin de evlilik doyumu ile iligkili oldugu
sOylenebilir (Lewis ve Spainer, 1979). Ayrica, iletisim, fiziksel yakinlk, evlilik
beklentisi, sosyal destek, genel stres duzeyi, ¢ocuk sayisi, kendini agma, ev ici
sorumluluklarin adil paylagiminin evlilik doyumunu yordadigi ortaya konmustur
(Sokolski, 1995). Alanyazinda evlilik doyumu ile cinsiyet, yas, egitim duzeyi, ayhk
gelir, evlilik karari, evlilik suresi, cocuk sayisi gibi demografik degigkenler arasindaki
iligkileri inceleyen caligmalara da rastlanmigtir (Ahangar, Juhari, Yaacob ve Talib,
2016; Bett, Kiptiony ve Sirera, 2017; Cag ve Yildirrm, 2013; Cinar, 2008; Guven,
2010; Jose ve Alfons, 2007).
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Evlilik doyumu ile iligkili oldugu dugunulen es segimi konusunda verilen karar
bireylerin yagsamlarinda verdigi dnemli kararlardan biridir. Evlilik insan yasaminin
ucte ikisinden fazlasini ilgilendiren ve neredeyse tum gelecegini etkileyen bir
konuma sahiptir. Eglerle birlikte dogacak cocuklari, yakinlarini ve toplumu da
etkileyen evlilik karari tizerinde diistiniilmesi gereken bir karardir (Ozgiiven, 2014;
Senel, 2010). Ciftlerin evlilik 6ncesinde hem kendilerini hem de karsi tarafi
tanimalari es secimi ve evlilik karari i¢in olduk¢ga dnemlidir. Ciftler oncelikle kendi
kisilik Ozelliklerini, beklentilerini ve hedeflerini bilmeli, karsi cinsle kuracagi
arkadaslik iligkilerini titizlikle devam ettirmelidir. Arkadaslk iligskisi suresince
birbirlerini tanimak igin yeterli vakit gecirmek dogru karar vermek icin dnemlidir
(Ozabaci, 2010).

Evliligin ilk aylarinda duygusal yogunlugun fazla olmasi ve eglerin birbirlerine
daha fazla 6zen gostermeleri nedeniyle ¢cok fazla problem ortaya ¢ikmaz. Zamanla
eglerin birbirinden farkh kigilik 6zellikleri, begenileri, ilgileri ve egilimlerinin ortaya
cikmasiyla birlikte hayal kirikliklari yaganmaya baslar (Ozgiiven, 2014). Ahangar,
Juhari, Yaacob ve Talib’e (2016) gore evliligin ilk yillarinda evlilik doyum duzeyi en
yuksek iken gecen zamanla birlikte evlilik doyumu dusmektedir. Jose ve Alfons
(2007) ise evliligin ilk yillarinda giftlerin evlilik doyumlarinin yuksek oldugunu
ilerleyen yillarda doyum seviyesinin azaldigini ve sonra tekrar yukselise gectigini
belirtmektedir. Bagka bir ifadeyle, evlilik doyumu evliligin orta yillarinda dusuk, ilk ve
son yillarinda ise yuksektir.

Evlilik ve aile yasamindaki 6nemli donemlerden birisi de eslerin gocuk sahibi
olmasidir. Aileye cocugun katilmasiyla birlikte eglerin sorumluluklari ve maddi
giderleri artmakta bu durum zaman zaman esler arasindaki iligskileri de olumsuz
etkilemektedir. Cocugun yetigtiriimesi, akrabalar ile iligkilerin dizenlenmesi, aile igi
rollerin ve sorumluluklarin paylagimi gibi hususlar ciftlerin anlasmazlik yasadiklari
konular olarak degerlendiriimektedir. Bu tur anlagmazliklar esler arasinda
catismalara yol acabilmektedir (Ozgliven, 2014). Bir diger ifadeyle, aileye yeni bir
bebegin katilmasiyla birlikte Ozellikle kadinlarin evlilikten sagladiklari tatmin

duygusunda bir azalma meydana gelmektedir.

Aileye yeni uyelerin katilmasi ve sorumluluklarin artmasiyla birlikte ciftler
yasamlarini daha karmasik gormeye ve birbirlerine iligkin dus kirikliklarini agikga
ifade etmeye baslamaktadirlar. Bu durum eslerin birbirlerine karsi hissettikleri
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olumsuz duygularin her gegen gun artmasina neden olabilmektedir. Boyle bir
durumda eglerin birbirlerinin yagadiklari zorluklarin farkina varmalari, yasanilan
strese kargilik birbirlerine olan duskunlUklerini ifade etmeleri, cocuk bakiminda ve
ev iglerinde sorumluluklari paylagsmalari evliliklerinin daha gugli olmasini
saglayacaktir (Driver vd., 2017). Buradan hareketle, ¢gocuk sahibi olmanin eslerin
mutlulugunu ve evlilik iligkisinden sagladiklari tatmin duygusunu etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica, evlilikte artan sorumluluklarin paylasilmasinin da evlilik
birlikteliginden elde edilen doyum ile iligkili oldugu ifade edilebilir.

Kimi evliliklerde c¢iftlerin iletisim ve etkilesim vyetersizligi, eglerin
sorumluluklarini yerine getirmemeleri veya yogun stres yasamalari gibi pek ¢ok
neden eslerin evlilik doyumlarinin digmesine sebep olabilmektedir. Bu sekilde
ayrilmaya dogru giden evlilik iliskilerinde eslerin ihtiyaglari karsilanmaz. Bu durum
genel mutluluk, genel saglik, yasam doyumu ve benlik saygisi duzeylerinin
dugmesine neden olabilmektedir (Hawkins ve Booth, 2005). Evlilik doyumu ile
olumsuz etkilesim arasinda manidar diuzeyde negatif yonde iligki oldugu
bulunmustur. Ayrica, ciftlerin olumsuz etkilesimleri evlilik doyumlarinin zaman
icerisindeki degisimini ve eslerin stres seviyesini yordamaktadir. Eglerin savunmaya
gegme, geri ¢gekilme ve inatlagsma gibi tepkilerde bulunmalari evlilik doyumunun
dismesine neden olmaktadir. Etkilesim bigimlerinin evlilik doyumu ile manidar
duzeyde iligkili olmasi nedeniyle terapotik muidahalelerde etkilesim kaliplari
uzerinde galismak oldukga 6nemlidir (Gottman ve Krokoff, 1989).

Goruldugu uzere, evlilik iligkisinin surdurulmesini saglayan ve bireylerin genel
doyum duzeyleri ile iligkili olan evlilik doyumunu etkileyen pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Evlilik stresinin yuksek olmasi ile birlikte hem fiziksel hem de ruhsal
saghk problemleri agiga c¢ikmaya baglamaktadir (Burman ve Margolin, 1992).
Dolayisiyla, ¢iftlerin genel saglik durumlarinin kontrol altina alinmasi ya da iyi yonde
sekillenmesi icin bireylerin evlilik doyumlarinin yuksek tutulmasinin oldukga 6nemli

oldugu soylenebilir.
Evlilikte Catisma Yonetimi

Kigiler arasi iligkiler konusunda vyapilan g¢alismalar incelendiginde
yetigskinlerde en yogun ve en yakin insan iligkilerinin egler arasinda yasandigi
gorulmektedir. Birbirinden farkl yasantilar, yetenekler, huylar ve kisisel niteliklerle
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bir araya gelen ve uyum igerisinde yasamaya calisan ciftlerin birbirlerine ters
dusmeleri ve anlasmazlik yagsamalari olagandir (Ates, 2010; Gottman ve Silver,
2016; Ozgiiven, 2014). iliski icerisinde olan bireylerin birbirlerine zit diistiiklerini
algilamalariyla ortaya c¢ikan etkilesim sekli catisma olarak adlandirilmaktadir
(Folger, Poole ve Stutman, 2013). Bir diger ifadeyle, ¢catisma bireyin herhangi bir
anlagsmazlik durumunda kargisindakini olumsuz algilamasiyla meydana gelen
surectir (Wall ve Callister, 1995). S6z konusu agiklamalardan da anlasildigi Uzere,
catisma evliligin 6nemli bir bileseni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle evlilik
iligkisini daha iyi anlamak igin evlilikte yasanan gatismalara ve ciftlerin catismalar

ele alis bigimlerine odaklanmanin 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Evlilikte bireylerin birbirinden farkli gegcmis yasantilara sahip olduklari g6z
onune alindiginda gatisma yagsamalari olagan gorilmektedir. Yasanilan bu evlilik
catismalarinin higbiri nedensiz degildir (Ergin, 2010). Evlilikte catismalar pek ¢ok
nedenden kaynaklanabilir. iletisim eksikligi, duygusal ve cinsel ihtiyaglarin
giderilmemesi, maddi konularda yasanan anlasmazliklar, gocuklarin yetigtiriimesine
iliskin gorus ayriliklari, yakin akrabalarla iligkilerin dizenlenmesinde yasanan
sorunlar, rol kargasasi, alkol ve madde kullanimi, fiziksel ve duygusal siddet gibi
unsurlar esler arasinda uyumsuzluga ve catismalara neden olabilmektedir
(Ozgiiven, 2014).

Wall ve Callister (1995) kisilik o6zellikleri, degerler, hedefler, stres, yanls
anlama, etkilesim yetersizligi veya gu¢ mucadelesinin c¢atisma baglatici
olabilecegine deginmigtir. Ayni zamanda, dig dunyadaki ¢esitli problemlerin de
catismaya yol acabilecegini acgiklamistir. Fincham ve Beach (1999) farkli amaclarin
ve amaglara ulagma agamasinda algilanan engellerin catismaya neden oldugunu
bildirmektedir. Madden ve Janoff-Bulman (1981) ise, ciftlerin en ¢ok catistiklar
alanlari maddi konular, akrabalarla iligkiler, ev isleri, ¢cocuk bakimina yonelik

paylagsimlar ve iletisim guglukleri olarak ifade etmiglerdir.

Benzer sekilde, rol yuklemeleri de evlilik catismalarina neden olabilmektedir.
Diger bir ifadeyle, ese yuklenilen roller ile var olan rollerin cakismasi egler arasinda
problemlere sebep olabilir. Bunun yaninda, esler arasindaki gi¢ mucadelesi de
evlilik catismalarina neden olan faktdrlerden biridir. GuU¢ mucadelesi, evlilikte
kurallarin kim tarafindan belirlenecegi ve eslerin bu belirlenen kurallarin hangisine

uyacagl gibi konularda yasanan c¢atismalari igermektedir. Egler arasinda

31



catismalara neden olan bir diger husus ise cinsel yasam sorunlaridir. Buna gore,
sevme, sevilme, bagllik, dokunma, konusma gibi pek ¢cok duygu ve ihtiyacin
kargilanmamasi egler arasi gatismalara neden olabilir (Ates, 2010).

Evlilik catismalarinin nedenlerinden bir digeri esler arasindaki uyusmazliktir.
Maddi konular, cinsel yasam sorunlari, eglerin aileleri ile ilgili hususlar veya gunluk
yasam ilgileri konusunda yasanan anlagsmazliklar egler arasindaki catismanin
yogunlugunu arttirmakta ve olumlu etkilesimi azaltmaktadir. Evlilik ¢gatigmalarinda
eslerin Dbirbirlerine kargi kullandiklari olumsuz ifadeler eslerin daha fazla
catismasina, birbirlerine karsi olumsuz duygular hissetmelerine, hatta birbirlerini
dismanca algilamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle, uyusmazliklar evlilik

iligkileri i¢in ciddi bir tehdit olarak algilanmaktadir (Cummings ve Davies, 2014).

Catismalarin basindan itibaren birbirlerine karsi yargilama, savunmaya
gegme, asagilama gibi aralarindaki gerilimi arttiracak tepkilerde bulunmalari eslerin
hayal kirikhdi yasamalarina ve birbirlerine olan ofkelerini kontrol edememelerine
neden olabilir. Ofkelerini kontrol altina alamayan bazi esler arasinda siddet gériilme
olasiligi da bulunmaktadir. Bu durum eslerin birbirlerine olan guvenlerinin
zedelenmesini  ve  birbirlerinden tamamen uzaklagsmalarini  beraberinde
getirebilmektedir (Folger, Poole ve Stutman, 2013). Bunun yani sira, ¢atismalar
siddete, psikolojik rahatsizliklara veya iligkinin sonlanmasina neden olabilmektedir.
Benzer sekilde, ¢cocuklarda da saglik problemleri, uyum sorunlari veya birtakim
gelisim bozukluklari meydana gelebilmektedir (Cummings ve Davies, 2014).
Dolayisiyla, gatigmalarin evlilik iligkisinin kalitesi ve aile Uyelerinin yasami Uzerinde
pek cok etkisinin oldugu soylenebilir.

Catismalar ¢cogu zaman egler igin endige verici olabilmektedir. Catisma
esnasinda eglerin davraniglarinin gatismaya nasil bir yon vereceginin belirsiz
olmasi da catismalarin urkuticu olmasina sebep olmaktadir. Bir diger ifadeyle,
catismalarda eglerin davraniglari amacladiklari sonuglar disinda pek ¢ok farkh
sonu¢ dogurabileceginden c¢atismalarin kafa karisgtirici oldugu soylenebilir.
Catismalar ilerledikge ¢ok daha farkli yonlere gidebilmektedir ve sanildigindan gok
daha karisik bir hal alabilmektedir (Folger, Poole ve Stutman, 2013). Catismalarin
olumsuzluklarla devam etmesi eslerin daha fazla oOfkelenmelerine neden

olabilmektedir. Bu durum bazi eglerde saldirganlik ve fiziksel siddetin gorilmesi
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ihtimalini ortaya c¢ikarmaktadir. Bazi eslerde ise geri ¢ekiime davranisi

gorulmektedir (Cummings ve Davies, 2014).

Evlilikte gatismanin varligi evlilik iligkisinin problemli oldugu anlamina
gelmemektedir. Saglikh evliliklerde de esler zaman zaman ¢atigsmaktadirlar. Saglikli
evliliklerde esler olumsuz davraniglari duruma 6zgu olarak kabul ederken olumlu
davranislar kisilik Ozelliklerine atfederler. Aksine, sagliksiz evliliklerde esler
birbirlerine gonderdikleri iletileri olumsuz algilayip tim olumsuzluklari kigilik
Ozelliklerine atfederler (Cummings ve Davies, 2014).

Catismalar yikici bigcimde ele alindiginda ciftlere zarar verebilir (Deutsch,
1994). Evlilik gatismalari saglikli bir bicimde ele alinmadiginda esler hayal kirikhgt,
caresizlik ve umutsuzluk gibi duygulara kapilabilirler. Coézulebilecek kuguk
sorunlarin bile iligkilerine yuk oldugunu hissederler. Eslerin birbirlerine olan
guvenleri yok olmaya baglar ve giderek birbirlerinden uzaklagirlar (Cummings ve
Davies, 2014). Bu sebeple, catisma yonetim bicimi yuksek evlilik doyumu igin
oldukca dnemlidir.

Goruldugu uzere, gatismalar yapici olabilecegi gibi yikici da olabilmektedir.
Bunu belirleyen ise eslerin gatismalar esnasindaki davranis bigimleridir. Eslerin
catismalari nasil ele aldiklari evlilik iligkisinin yonunu belirleyen etmenlerden birisidir
(Cummings ve Davies, 2014). Catisma yonetimi, iliski doyumunun Onemli
belirleyicilerinden olup esler arasindaki anlasmazliklarla bas etme olarak
tanimlanabilir (Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis, 1988). Bir bagka deyigle,
evliliklerin doyumlu ve uzun sureli bir sekilde devami igin evlilikte gatigsma yonetimi

oldukca dnemlidir.

Evlilik iligkisinde ciftler c¢atismalari farkh sekillerde ele alirlar. Kimisi
tartismaktan kacinirken kimisi ¢atismanin yukselmesine imkan tanir. Kimisi
farkliliklari konusunda konusabilirken kimisi higbir zaman uzlagmaya niyetli degildir.
Buna dayal olarak arastirmacilar ciftlerin gatismalari nasil ele aldigi konusu
uzerinde durmusglardir. Catisma bigimi, bir bireyin ¢catisma esnasindaki yonelimi
olarak tanimlanabilir. Bagka bir ifadeyle, ¢atisma bigimi bireyin gatismalara genel
olarak vermis oldugu tepki tarzidir. Buna gore, bireylerin gatisma bigimleri onlarin

kisilik tiplerini gostermektedir (Folger, Poole ve Stutman, 2013).

33



Ciftlerin catismalari ele alma surecinde bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Ciftlerin
gecmis deneyimleri, aliskanliklari, davranig kaliplari veya ¢atisma anindaki ruhsal
durum, yasanan duygularin yogunlugu, davraniglarin engellenmesi gibi etmenler
bunlardan bazilaridir. Oyle ki, giftler gatismalari ydnetirken iginde bulunulan duruma
gore zaman zaman genel davranis edilimlerinde farklihk gosterebilmektedir.
Dolayisiyla, gatisma yonetim bigimlerini belirlerken ciftleri etkilesim surecinde
incelemek 6nemli olabilmektedir (Ozglven, 2014).

Kisacasi, evlilikte bir catisma meydana geldiginde gatismanin ¢ozim veya
uzlasmayla sonuglanmasi, eglerin gerginlik halinden kurtulmasi ve birbirlerine sevgi
ve saygl gostermeye devam etmeleri bakimindan gatisma yonetim bigimleri oldukga
onemlidir (Ozgliven, 2014). Evlilik doyumu ve Kalitesi igin énemli olan faktérlerden
biri ¢iftlerin ¢catismalari ele alis bigimleridir. Aragtirmalar pek ¢ok ¢iftin bu konuda
destek alarak ve gerekli gaba gostererek evliliklerini ve aile yasamlarini doyumlu bir
noktaya tasiyabildiklerini gostermektedir. Bu noktada, giftlerin ¢atisma yonetim
becerileri kazanmalarinin evlilik ve aile yasamindan alinan tatmin agisindan oldukga

onemli oldugu soylenebilir.
Gottman Cift Terapisi ile ilgili Aragtirmalar

Gottman cift terapisi ile ilgili arastirmalar incelendiginde Turkiye’de ve farkli
ulkelerde yapilan pek ¢ok calisma dikkat cekmektedir. Gottman ve Krokoff (1989)
tarafindan yapilan arastirmada evlilik etkilesimi ile evlilik doyumu arasindaki iligki
boylamsal bir ¢galismayla incelenmigtir. Arastirmaya 52 evli ¢ift arasindan segilen,
evlilik doyum duzeyleri farkh 25 evli gift katiimistir. Veri toplama araci olarak Evlilik
Uyum Olgegi kullaniimigtir. Ayrica, evli giftlerden Problem Envanterinde var olan ve
en ¢ok anlasmazlik yasadiklari iki konuyu belirleyerek on bes dakika laboratuvar
ortaminda, on bes dakika da evlerinde tartismalari istenmistir. Tartismalar
esnasinda kayitlar alinmigtir. Sonrasinda, arastirmacilar tarafindan kayitlar izlenmis
ve kodlama sistemine gegcirilmigtir. Kodlar olumlu ve olumsuz olmak Uzere alt
gruplara ayrilmistir. Olumlu kodlar; olumlu problem ¢ézme (sorumluluk, uzlagsma,
yansitma), olumlu sozel iletisim (anlagma, onaylama, mizah), olumlu s6zsUz iletisim
(onaylamak, katilmak, gulumsemek) ve uyum (anlasma, onaylama, uyusma)
seklinde siralanmaktadir. Olumsuz kodlar ise; savunmaya ge¢me, elestirme,
inatlasma, ve etkilesimden c¢ekilme seklindedir. Arastirma sonuglarina gore,
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anlasmazlik ve 6fke aligverigi gibi bazi evlilik etkilesimlerinin uzun vadede evlilik
doyumunu etkilemeyecegi gorulmustar. Bir diger ifadeyle, bu tar etkilesim
kaliplarinin, mutsuzluk ile anhk iligkili oldugu ancak uzun vadede evlilik
doyumundaki iyilesmeyi yordadigi sonucuna variimistir. Buna karsin, savunmacilik,
inatgilik ve etkilesimden gekilme olmak Uzere ug evlilik etkilesiminin ise uzun vadede

evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi bulgulanmistir.

Gottman (1993) yapmis oldugu arastirmada evli giftlerin catisma bigimlerini
incelemigtir. Bu amagla, 73 evli ¢ift ile dort yil arayla iki kez galigmistir. Ciftlerden
toplam Ug kez olmak Uzere on bes dakika boyunca sirasiyla gunlik bir olay, uzun
sureli anlasmazlik yasadiklari bir konu ve keyif aldiklari bir konu Uzerinde
tartismalarini istemistir. Tartismalari esnasinda ciftleri video kayit altina almistir.
Doért yil sonra, ciftlerin evlilik doyumu ve evlilik ¢ozilmesi duzeylerini belirlemek
amaciyla olgek uygulamistir. Ciftlerin birinci zaman dilimindeki ¢atisma ¢6zumd,
belirli etkiler ve etki dizilerini inceleyerek gozlemsel verilere dayal bes farkli gatisma
bigimi 6ne surmusgtur. Dort yilin sonunda ¢atisma bigimlerine gore giftlerin bosanma
konusundaki dugunceleri ve bosanma sikligi konusunda ciddi farklilik gosterdigini
ortaya koymustur. Bunun sonucunda, u¢ grup istikrarli ¢ift oldugu sonucuna
ulasmigtir. Bunlar; onaylayanlar, degiskenler ve ¢atismadan kaginanlardir. Bu ug¢
gruptaki ciftler problem ¢6zme davranislari, belirli etkiler ve ikna girigsimleri
konusunda birbirinden ayrilmaktadir. Ayrica, iki grup istikrarsiz gift oldugunu
belirtmigtir. Disman ve duvar 6rmus ciftler olmak Uzere iki gruba ayrilan bu grup
ciftler ise problem ¢dézme davraniglari ve olumlu ve olumsuz etkiler konusunda

birbirinden ayriimaktadir.

Holman ve Jarvis (2003) yapmis olduklari c¢alismada Gottman’in
gOzlemlerine dayanarak ortaya koydugu cgatisma yonetim bigimlerini (kaginan,
onaylayan, degisken ve dusmanca) iki ayri anket seti kullanarak incelemiglerdir.
Arastirmanin amaci ¢atisma yonetim bicimlerinin bireylerin algilarina dayali olarak
ortaya konmasidir. Ayrica, ¢atisma yonetim bic¢imlerinin evlilik doyumu, evlilik
istikrari, iletisim suregleri ve etki duzenlemesi ile iligkisi incelenmigtir. Arastirmaya
376 evli ¢ift ve 903 evli olmayan ¢ift olmak Uzere toplam 1.279 cift katilmistir.
Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan geligtirilen Gottman’in
gatisma yonetim bigimlerine dayali likert tipi bir 6lgme araci kullanilmigtir. Olgme

araci katilimcilara uygulanmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Sonuglara
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gore, ciftlerin kullandiklari gatigsma yonetim bicimleri Gottman’in ortaya koydugu
catisma yonetim bigimlerine benzer bulunmustur. Onaylayan catisma yonetim
bicimini kullanan evli bireylerin evlilik doyumu, evlilik istikrari, olumlu iletisim ve
yatistirma davraniglari duzeyi yuksek bulunmugken dismanca c¢atisma yonetim
bicimini kullananlarda evlilik doyumu, evlilik istikrari, olumlu iletisim ve yatistirma
davranislari dizeyi dusuk bulunmustur. Ayrica, dusmanca gatisma yonetim bigimini
kullananlarda olumsuz iletisim, dort athnin kullanimi ve dolup tagsma duzeyi yuksek
bulunmustur. Kaginan ve degisken catigsma yonetim bicimlerinin ise onaylayan ve
dusmanca gatigma yonetim bigimlerinin neredeyse tam ortasinda oldugu sonucuna

variimigtir.

Busby ve Holman (2009) tarafindan yapilan c¢alismada Gottman’in 6ne
surdugu ¢atisma yonetim bicimlerinin (kaginan, onaylayan, degigken ve dugsmanca)
algilanan uyusma ve uyusmazliklari incelenmistir. Arastirmaya 1.983 cift dahil
edilmigtir. Ciftlerin duvar orme, iligki doyumu ve iligki istikrar1 duzeyleri ile evlilikteki
sorun alanlarinin belirlenmesi amaciyla katilimcilara 29 maddeden olusan iligki
Degerlendirme Envanteri uygulanmigtir. Ayrica katilimcilarin ¢atigma yonetim
bicimlerinin belirlenmesi amaciyla Holman ve Jarvis (2003) tarafindan gelistirilen
Catisma Stilleri Olgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler sonucunda, katilimcilarin
%32’sinin gatisma yonetim bic¢imlerinin eslerinin ¢atisma yonetim bigimleri ile
uyusmadigr gorulmastur. Degisken-kaginan uyusmazhgr durumunda engelleme ve
iletisim problemlerinin daha fazla oldugu, iliski doyumu ve iligki istikrarinin ise daha
dusuk oldugu ortaya konmustur. Ayrica, digmanca gatisma yonetim bigimine sahip
ciftlerin evlilikteki sorun alanlarinin genis oldugu, evlilik doyumlarinin ve iligki
istikrarlarinin dusuk oldugu goérulmustir. Bunun yaninda, onaylayan catisma
yonetim biciminin degisken ve kacinan g¢atisma yonetim bi¢iminden daha olumlu
sonuglar verdigi sonucuna varilmistir. Buna gore, onaylayan catisma yonetim
bigimini kullananlarin duvar 6rme ihtimalleri dusuk, evlilik doyumlari ve iligki
istikrarlari yuksek bulunmustur. Ayrica, bu Kigilerin iligkilerinde ¢ok az sorun
yasandigi ortaya konmustur.

Gubbins, Perosa ve Bartle-Haring (2010) tarafindan yapilan galismada evli
ciftlerde ayrismal/bireylesme ile Gottman’in evlilik etkilesimleri modeli arasindaki
iligski incelenmigtir. Arastirmaya 169 evli ¢ift katilmigtir. Veri toplamak amaciyla
Bowen Farklilasma Olgegi, Yetiskin Davranis ve Duygusal Reaktivite indeksi,
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Yapisal Aile Etkilesimi Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi kullanilmistir. Ayrica, Gottman’in
evlilik etkilesimleri modeli iki anket yoluyla belirlenmigtir. Birinci anket ile ¢iftlerin
catisma esnasindaki duygusal tepkileriyle iligkili olan giftler arasindaki mevcut
etkilesim siregleri incelenmistir. ikinci ankette ise ciftlerin evlilik uyumu ve evlilik
memnuniyetlerine iligkin mevcut davranislari degerlendirilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda Bowen ve Gottman'in evlilik etkilegsimi modellerinin birbirleriyle anlaml
duzeyde iligkili oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore evli giftlerin kok
ailelerinden ayrismal/bireylesme duzeyleri ile gatisma esnasindaki tagsma duzeyleri
ve evlilik doyum duzeyleri arasinda anlamh duzeyde iligki vardir. Bir diger ifadeyle,
saglhkh ayrisma/bireylesme gosteren ciftlerin gatisma esnasindaki tagsma duzeyleri
duguk iken evlilik doyum duzeyleri yuksektir.

Haskan-Avci (2013) tarafindan yapilan galismada Gottman'’in guglu iliski evi
modeline dayal olarak hazirlanan evlilige hazirlik programinin gift iligkileri ve iligki
istikrar1 Uzerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya deney ve kontrol grubu olmak
uzere toplam 40 universite 6grencisi katiimistir. Deney grubuna Gottman’in guglu
iligki evine dayanarak hazirlanan on oturumluk evlilige hazirlik programi
uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Katilimcilara on
test, son test ve izleme testi olarak iligki istikrari Olgegi ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen Cift iligkileri Olgegi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, deney
grubunun iletisim, catisma ¢6zme, farkhliklari kabul, iliski doyumu ve baglilik
degiskenleri son test puan ortalamalarinin kontrol grubunun son test puan
ortalamalarindan manidar olarak farkli oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, deney
grubunun iletisim, gatisma ¢ézme, farkliliklari kabul ve iliski doyumu degiskenleri
son test puan ortalamalarinin on test puan ortalamalarindan manidar duzeyde farkl
oldugu gorulmustar. Kontrol grubunun ise on test ve son test puan ortalamalari
arasinda manidar duzeyde farklilik goérulmemistir. Son olarak, deney grubunun
iletisim izleme testi puanlarinin son test puanlarindan manidar dizeyde yuksek

oldugu bulgulanmistir.

Gottman, Driver ve Tabares (2015) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik
catismalarindaki olumsuzluklarin nasil giderildiginin belirlenmesi amaciyla yeni bir
gOzlemsel kodlama sistemi geligtiriimigtir. Bu amagla ¢atisma esnasindaki saldirilar
ve surec¢ igerisindeki onarmalar incelenmistir. Calismaya alti ay igerisinde ilk

evliligini yapmis ve hi¢ gocugu olmayan 130 yeni evli gift katilmistir. Oncelikle evlilik
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doyum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla katihmcilara Evlilik Uyum Olgegi
uygulanmistir. Ardindan evlilik doyumlari farklilagan ciftlerin iligkilerinin gegmisi
hakkinda bilgi edinmek amaciyla ciftlerle derinlemesine  gorusmeler
gerceklestirilmistir. Daha sonra ise ¢iftlerden bir konu hakkinda tartigsmalari istenmisg
ve tartisma esnasindaki so6zel ve davranigsal tepkileri gozlemlenmigtir. Gozlem
sonuglari Gottman’in guglu iligki evi modeline dayali olarak gelistirilen kodlama
sistemine iglenmistir. Elde edilen verilere gore, ¢atismanin ilk U¢ dakikasinda
meydana gelen onarma girigsimleri Onleyici ve en etkili onarma turadur. Biligsel
problem ¢ozme ya da rasyonalite yerine duygusal bag kurmayi amaclayan ciftlerin
olumsuzluklar giderme konusunda daha basarili olduklari bulunmustur. Ayrica,
mizahin paylagiimasi, sefkat, empati ve anlayis gosterme gibi davraniglarin da etkili
onarma girisimlerinin birer pargasi oldugu sonucuna ulagiimigtir. Onarma
girisimlerinin kabul edilmesinde oldukga etkili olan bir diger faktorin ise ciftlerin

dostlugunun kalitesi oldugu ortaya konmustur.

Njoroge (2017) tarafindan yapilan ¢calismada Gottman c¢ift terapisiyle ortaya
konan catisma yonetim bigimleri ile evlilik istikrari arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmaya Kenya’'nin Kiambu kentinde yasayan 18 yasin Uzerinde 96 evli birey
katilmigtir. Veriler Evlilik Catismasi Coéziim Stilleri Olgegi ve Evlilik Durumu
Envanteri kullanilarak toplanmistir. Yapilan veri analizleri sonucunda evli bireyler
tarafindan en ¢ok kullanilan gatisma ydnetim bigiminin onaylayan ¢atisma yonetim
bigimi oldugu, bunu degisken ¢atisma yonetim bi¢imi ve kaginan gatisma yonetim
bigiminin izledigi bulunmustur. Onaylayan gatisma yonetim bigimini kullanan evli
bireylerin dusunceleri paylagsma, esinin duygularini incitmeme ve esinin isteklerini
kendi isteklerinin onunde tutma gibi davraniglar sergiledigi gorulmustur. Degisken
catisma yonetim bicimini kullanan evli bireylerin kendi hedeflerini takip etme
konusunda istikrarli olduklari ve uzlagsmaci bir ¢6zim yolu bulmaya calistiklar
gorulmustiur. Kaginan ¢atisma yonetim bigimini kullanan bireylerin ise hognutsuzluk
yaratmamak i¢in c¢abaladigi ve sakinligini korudugu bulunmustur. Arastirma
sonugclari gatisma yonetim bigimlerinin evlilik kalitesi igin gerekli oldugunu ancak tek

basina yeterli olmadigini ortaya koymustur.

Gottman cift terapisi ile ilgili calismalar incelendiginde, evli ¢iftlerin gcatisma
yonetim bicimlerinin  belirlenmesinde gozlem tekniginden yararlanildigi ve

calismalarin boylamsal olarak yapildigi goze carpmaktadir (Gottman, 1993;
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Gottman vd., 2015; Gottman ve Krokoff, 1989). ilerleyen vyillarda evli ciftlerin
kullandiklari ¢atisma yonetim bigimleri anketler araciligiyla bireylerin algilarina
dayanarak belirlenmeye ¢alisiimis ve sonuglar Gottman’in ortaya koydugu ¢atisma
yonetim bi¢imlerine benzer bulunmugtur (Holman ve Jarvis, 2003). Bunun yani sira,
catisma yonetim bicimlerinin evlilik doyumu (Gottman ve Krokoff, 1989), evlilik
¢cozulmesi (Gottman, 1993), evlilik istikrari (Njoroge, 2017), iletigsim suregleri, etki
duzenlemesi (Holman ve Jarvis, 2003) ve ayrisma/bireylesme (Gubbins vd., 2010)
ile iligkileri incelenmistir. Ayrica, ciftlerin ¢catisma yonetim bigimlerinin algilanan
uyusma ve uyusmazliklari belirlenmeye calisiimigtir (Busby ve Holman, 2009). Ote
yandan, Gottman’in guglu iliski evine dayali olarak kodlama sistemi (Gottman vd.,
2015) ve evlilige hazirlik programi (Haskan-Avci, 2013) gelistirildigi gorulmektedir.

Evlilik Doyumu ile ilgili Aragtirmalar

Evlilik doyumu ile ilgili arastirmalar incelendiginde alanyazinda pek ¢ok
calisma oldugu gorulmektedir. Guven ve Sevim (2007) cinsiyet, yas gibi kigisel
degiskenler, yakinliktan kaginma, gergekgi olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma
gibi iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar ve evlilikte algilanan problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumunu yordayip yordamadigini incelemistir. Calismaya
Ankara ilinde yasayan 151’i kadin ve 154’0 erkek olmak uzere toplam 305 evli birey
katilmistir. Veri toplama araglari olarak, bireylerin evlilik doyum duzeylerini
belirlemek amaciyla Evlilik Yasami Olgegi, iligkilerle ilgili biligsel garpitmalari
belirlemek amaciyla lliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi ve bireylerin problem
¢bzme becerilerine iligkin algilarini belirlemek amaciyla Evlilikte Problem Cozme
Olgegi kullaniimigtir. Hiyerargik regresyon analizi kullanilarak yapilan analizler
sonucunda, evlilikte problem ¢ézme becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada,
gercekci olmayan iligski beklentilerine iliskin biligsel ¢arpitmalarin ise ikinci sirada
yordadidi, yas ve cinsiyet gibi kigisel degiskenler, yakinliktan kaginma ve zihin

okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir etkisinin olmadigi goralmustar.

Jose ve Alfons (2007) yas, egitim, cocuk sayisi, galisma durumu ve evlilik
suresi ile evlilik doyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya Belgika’'nin
Flanders bolgesinden yasayan 787 evli birey katilmigtir. Veri toplama araci olarak
Maudsley Evlilik Anketi kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, ilk defa evlenen
bireylerin evlilik doyum duzeyi ile yeniden evlenen bireylerin evlilik doyum duzeyi

39



arasinda anlamh duzeyde farklilik bulunmustur. Ayrica, kadinlarin evlilik doyumu ile
erkeklerin evlilik doyumu anlamli duzeyde farklilagmaktadir. Bunun yaninda, evlilik
suresi ile evlilik doyumu arasinda anlamh bir iligki vardir. Evliligin ilk yillarinda
ciftlerin evlilik doyumlarinin yuksek oldugu, ilerleyen yillarda doyum seviyesinin
azaldigi ve sonra tekrar yukseligse gegtigi bulunmustur. Bir bagka analiz sonucunda
ise, yas, calisma durumu ve ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna varilmigtir. Buna gore, geng yas grubundaki evli bireylerin evlilik
doyum duzeyleri orta yas grubundaki evli bireylere gore anlamli dizeyde yuksektir.
Ayrica, calisan kadinlarin evlilik doyumlarinin galigmayan kadinlarin evlilik
doyumlarina gore anlamli duzeyde yuksek oldugu ortaya konmustur. Son olarak,
hi¢ gcocugu olmayan evli bireylerin evlilik doyumlari en yuksekken cocuk sayisi
arttikca evlilik doyumu dusmektedir.

Cinar (2008) tarafindan yapilan g¢alismada evli bireylerin toplumsal cinsiyet
rolleri, profesyonel psikolojik yardim arama tutumlari ve cinsiyet, yas, egitim
durumu, evlilik stresi ve gocuk sayisi gibi demografik degiskenler agisindan evlilik
doyumlari incelenmigtir. Arastirmaya Ankara’da yasayan 144’UG kadin ve 158’i erkek
olmak Uzere toplam 302 evli birey katilmigtir. Arastirmada evli bireylerin evlilik
doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Cift Uyum Olgegi, cinsiyet rollerini belirlemek
amaciyla Bem Cinsiyet Rol Envanteri Kisa Formu, profesyonel psikolojik yardim
arama tutumlarini belirlemek amaciyla Yardim Arama Tutum Olgegi ve katilimcilarin
demografik Ozelliklerini belilemek amaciyla arastirmaci tarafindan geligtirilen
Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirma sonucunda bireylerin evlilik doyumlari
ile cinsiyet rolleri arasinda anlaml bir farkhlik bulunmustur. Buna gore, toplumsal
cinsiyet rolu kadinsi ve androjen olan evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri cinsiyet
rolu erkeksi ve belirsiz olanlara gore daha yuksektir. Ayrica, bireylerin evlilik
doyumlarini bagimsiz degiskenlerden yalnizca cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
rollerinin (kadinsilik, erkeksilik) yordadigi gorulmustur. Son olarak, yas, egitim
durumu, cocuk sayisi, evlilik suresi ve profesyonel psikolojik yardim arama

tutumunun evlilik doyumunun yordayicilari olmadigi 6ne surulmuagtur.

Guven (2010) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerde egler arasi
siddeti mazur gorme, iliski yuklemeleri ve evliik doyumu arasindaki iligki
incelenmigtir. Bunun yani sira, esler arasi siddeti mazur gérme, iliski yuklemeleri ve

evlilik doyumu; cinsiyet, yas, gelir duzeyi, evlenme bigimi, evlilik suresi, egitim
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durumu, gocuk sayisi, ¢alisma durumu, aile i¢i siddete tanik olma, gocuklugunda
aile ici siddete maruz kalma degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmaya
istanbul ilinde ikamet eden 344 evli birey katilmistir. Veri toplama araglari olarak,
iligkilerde Yiikleme Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi, Esler Arasi Siddeti Mazur Gérme
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda esler arasi
siddeti mazur gorme ve iligski yuklemeleri ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Egler arasi siddeti mazur gérme arttikca iligki
yuklemelerinin arttigi ve evlilik doyumunun azaldigi gorulmustur. Ayrica, aile igi
siddete tanik olma ve ¢ocuklugunda anne ve baba tarafindan siddete maruz kalma
azaldikgca evlilik doyumunun arttigi sonucuna variimistir. Bunun yaninda, evli
bireylerin evlilik doyum duzeyleri ile evlilik sureleri, evlenme bigimi (gorucd,
anlasarak, akraba), gelir dizeyi, ¢alisma ve c¢alismama durumu, egitim dizeyi
arasinda manidar farklihk bulunmamigtir. Ancak, evlilik doyum duzeylerinin yas ve
cinsiyet degiskenine gére manidar olarak farkli oldugu gorulmustuar. Erkeklerin evlilik

doyumlar kadinlarin evlilik doyumlarindan manidar olarak yuksek bulunmustur.

Cag ve Yildinm (2013) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet, egitim duzeyi,
cocuk sayisi, es destegi, evlilik suresi, egler arasindaki yas farki, ailenin gelir duzeyji,
cinsel yasam memnuniyeti ve ev i¢i sorumluluklarin paylagimi degiskenlerinin evlilik
doyumunu yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmaya Ankara’da yasayan
448’i kadin ve 363’0 erkek olmak Uzere toplam 811 evli birey katilmistir. Veri
toplama araclari olarak, bireylerin evlilik doyum dizeylerini belirlemek amaciyla
Evlilik Yasami Olgegi, algilanan es destek diizeylerini belirlemek amaciyla Es
Destek Olgegi ve cinsiyet, egitim diizeyi, cocuk sayisi, evlilik stresi, esler arasindaki
yas farki, ailenin gelir dizeyi, cinsel yasam memnuniyeti ve ev igi sorumluluklarin
paylagsimina iligkin bilgi elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan geligtirilen
Kisisel Bilgi Formu kullaniimigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim duzeyinin evlilik doyumunu manidar
olarak yordadigi bulunmustur. Cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik suresi, esler arasindaki
yas farki, ailenin gelir duzeyi, ev i¢i sorumluluklarin paylagimi degiskenlerinin ise

evlilik doyumunu manidar olarak yordamadigi gérulmustur.

Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin
evlilik doyum duzeylerinin erkeklerin evlilik doyum dizeylerine gore daha dusuk
olduguna dair genel yarglyr meta analiz yontemiyle incelemigtir. Toplamda 101.110

41



katihmcidan veri elde edilen 226 bagimsiz arastirma meta analize dahil edilmigtir.
Analiz sonuglari kadinlarin evlilik doyum duzeyinin erkeklerinkinden anlaml
duzeyde ancak az oranda dusuk oldugunu gostermigtir. Ancak, moderator analizi
sonucunda bu farkhhgin klinik arastirmalarin dahil edilmesinden kaynaklandigi
bulunmustur. Evlilik terapisine katilan kadinlarin evlilik doyum dizeyi eslerinin evlilik
doyum duzeyinden dusuk ¢ikmistir. Fakat klinik olmayan o6rneklemde ise erkegin
evlilik doyumu ile kadininki arasinda manidar diuzeyde fark bulunmamistir. Ayrica,
birbiriyle evli olan eglerin evlilik doyum dizeyleri arasinda manidar bir farklilik

olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Girma (2016) yapmis oldugu arastirmada, sosyo-demografik degiskenler,
cinsel iligki, evlilik ici iletisim ve evlilik gatismasi ¢ozumunun evlilik doyumu ve evlilik
kalitesi Uzerindeki rolunu incelemistir. Arastirmaya Etiyopya’nin Addis Ababa
sehrinde yasayan 326 evli birey katilmigtir. Veri toplama araglari olarak, Kisisel Bilgi
Formu, Yenilenmis Evlilik Doyum Olgegi, Evlilik Durumu Envanteri, Enrich Evlilik
Envanteri, Enrich Cinsel iligki Olgegi, Enrich Evlilik ii iletisim Olgegi ve Enrich Evlilik
Catisma C6zum Olgegi kullaniimistir. Arastirma sonuglarina gére, evlilik doyumu ile
evlilik istikrari arasinda anlamli ve guglu bir iliski bulunmustur. Sosyo-demografik
degiskenlerden yalnizca yas ve meslek turinun evlilik doyumunu anlamli dizeyde
yordadigi gorualmustur. Ayrica, cinsel iligki, evlilik istikrari, evlilik gatismasi ¢ozumu
ve evlilik ici iletisimin evliik doyumunun belirgin yordayicilari oldugu ortaya
konmustur. ilk evlilik yasi, meslek tiirl,, cinsel iliski ve evlilik doyumunun ise evlilik
kalitesinin 6nemli yordayicilari oldugu 6ne surulmuastir. Bunun yaninda, evlilik
doyumunun cinsel iligki ile evlilik istikrari arasinda ve evlilik ici iletisim ile evlilik
istikrar1 arasinda araci rolu oldugu bulunmustur. Ancak, evlilik doyumunun evlilik
catismasi ile evlilik istikrari arasinda araci roli bulunmamistir. Evlilik catismasinin
ise, evlilik doyumu ile evlilik gatigsmasi ¢ozumu arasinda araci rolu oldugu sonucuna

variimigtir.

Bett, Kiptiony ve Sirera (2017) tarafindan yapilan arastirmada evli ¢iftlerin
evlilik doyum duzeylerinin cinsiyet, yas, egitim duzeyi, aylik gelir, cocuk sayisi gibi
demografik degiskenlere gore manidar olarak farkli olup olmadigi incelenmigtir.
Arastirmaya 351 evili ¢ift katilmistir. Verilerin toplanmasinda nicel ve nitel yontemler
birlikte kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, evli giftlerin evlilik

doyum duzeyleri yas, egitim duzeyi, aylik gelir ve gocuk sayisina gére manidar
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olarak farkli degildir. Ancak, evli giftlerin evlilik doyum duzeylerinin cinsiyete gore
manidar olarak farkl oldugu goérulmustir. Buna gore, erkeklerin evlilik doyum
duzeyleri kadinlarin evliik doyum duzeylerinden manidar olarak yuksek

bulunmustur.

Evlilik doyumu konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde evli giftlerin
evlilik doyum dlzeylerinin cinsiyet, yas, egitim duzeyi, ¢alisma durumu ve aylik gelir
gibi demografik degiskenler agisindan incelendigi gorulmektedir (Bett vd., 2017;
Cag ve Yildirnm, 2013; Cinar, 2008; Guven ve Sevim, 2007; Jose ve Alfons, 2007).
Bunun yani sira, evlilik siresi, es destegi, cocuk sayisi, cinsel yagsam memnuniyeti
ve ev ici sorumluluklarin paylasimi degiskenlerinin evlilik doyumunu yordayip
yordamadigi belirlenmeye calisiimistir (Cag ve Yildirnm, 2013). Diger bazi
calismalarda ise yakinliktan kaginma, gercekgi olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma gibi iligkilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar ve evlilikte algilanan problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumunu yordayip yordamadigi incelenmigtir (Glven ve Sevim,
2007). Ayrica, evlilik doyumu ile egler arasi siddeti mazur gorme, iliski yuklemeleri
(Glaven, 2010), toplumsal cinsiyet rolleri, profesyonel psikolojik yardim arama
tutumlan (Cinar, 2008), evlilik ici iletisim ve evlilik gatismasi ¢ozumunun (Girma,

2016) evlilik doyumu tzerindeki rolu arastiriimigtir.
Evlilikte Catisma Yénetimi ile ilgili Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde evlilikte catisma yonetimi konusunda Turkiye'de ve
farkl Ulkelerde yapilan ¢alismalar oldugu gorulmektedir. Kurdek (1995), tarafindan
yapilan calismada evli giftlerin gatismaya katihm, c¢atismadan g¢ekilme ve uyma
olmak Uzere kullandiklari ¢ catisma ¢ozum stili ile iki yillik sure boyunca evlilik
doyum duzeylerindeki degisim incelenmigtir. Arastirmaya u¢ yillik anketi
tamamlayan 150 evli ¢ift katiimistir. Veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi
Formu, Kansas Evlilik Doyum Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Catisma
Cozum Stilleri Envanteri kullaniimistir. Arastirma sonucunda, eslerin birinci
zamandaki c¢atisma ¢6zum stillerinin yalnizca erkeklerin evlilik doyumundaki
degisimi manidar olarak yordadigi bulunmustur. Esglerin birinci zamandaki evlilik
doyum duzeylerinin her iki esin de gatisma ¢6zum stilindeki degisimi manidar olarak
yordamadi§i gortlmustir. Ozellikle kadinlarin gatigmaya katihm, erkeklerin ise
catismadan cekilme davranigi gosterdikleri durumlarda eslerin ¢atisma ¢6zum
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stillerinin ise her iki esin evlilik doyumu ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica,
erkeklerin evlilik doyumu ile eslerinin gatisma ¢6zum stilleri arasindaki iligki
duzeyinin, kadinlarin evlilik doyumu ile eslerinin gatisma ¢6zim stili arasindaki iligki

duzeyinden manidar olarak yuksek oldugu sonucuna variimigtir.

Greeff ve Bruyne (2000) tarafindan yapilan g¢alismada catisma yonetim
bigimleri ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica, evlilikte ¢atisma
yonetimine iligkin es memnuniyeti ve cinsiyet farklliklari belirlenmeye galisiimistir.
Arastirmaya en az 10 yildir evli olan 57 gift katilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, evlilik
yasl, ortalama aylik gelir, cocuk sayisi gibi demografik nitelikleri konusunda bilgi
toplamak icin Demografik Bilgi Formu, catisma yonetim bigimlerini belirlemek
amaciyla Thomas-Killman Catisma YoOnetim Stilleri Envanteri, evlilik doyum
duzeylerini belirlemek amaciyla ise Enrich Evlilik Envanteri kullaniimigtir. Elde
edilen sonuglara gore igbirligine dayali ¢atisma yonetim bigimini kullanan evli
bireylerin evlilik doyumlarinin ve es memnuniyetlerinin en yuksek diuzeyde oldugu
gorulmustar. Ayrica, isbirligine dayali gatisma yonetim bigimi kullanilan evliliklerde
her iki esin de bu gatisma yonetim bi¢imini kullanma ihtimali yiksek bulunmustur.
Her iki esin de ayni ¢atigma yonetim bigimini kullandigi evliliklerde evlilik doyum
duzeyi yuksek bulunurken eglerden birinin ya da her ikisinin rekabetgi gatisma
yonetim bigimini kullanmalari durumunda evliik doyum duzeyleri en dugsuk
bulunmustur. Eglerden birinin kaginan ¢atisma yonetim bigimini kullanmasi

durumunda da evlilik doyumu dusuk bulunmustur.

Mackey, Diemer ve O’Brien (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ortalama 35
yildir evliligine devam eden giftlerin gatisma yonetim bigimleri incelenmistir.
Arastirmaya irk, sosyo-ekonomik duzey ve din agisindan farklilik gosteren 72 evli
cift dahil edilmistir. Ayrica ¢iftlerin segiminde en az 20 yildir evli olmalarina, en ktguk
cocuklarinin 18 yasindan blyuk olmasina ve daha dnce evlilik gatismasi konusunda
herhangi bir terapi almamis olmalarina dikkat edilmistir. Veriler nicel ve nitel
arastirma yontemleri bir arada kullanilarak toplanmistir. Bu sayede evli giftlerin
catismayi ele alma bigimleri derinlemesine incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
ciftlerin son yillarda kullandigi ¢atisma yonetim bigimlerinin sekillenmesinde en
guclu faktorin onceki yillarda kullandiklari c¢atigma yonetim bicimleri oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Bir diger ifadeyle, ciftler evliliklerinin ilk yillarinda kullandiklari

catisma yonetim bigimlerini evliliklerinin ilerleyen yillarinda kullanmaya devam
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etmiglerdir. Evlilik etkilesimleri derinlemesine incelendiginde ise bu giftlerin
birbirlerini karsilikli kabul ettikleri, birbirlerine saygi gosterdikleri, birbirlerinin ihtiyac
ve beklentilerini anlayigla kargiladiklari gorulmasgtar.

Ugurlu (2003), tarafindan yapilan galismada evli ¢iftlerde cinsiyet ayrimina
iligkin tutumlar, catisma yonetim bigimleri ve evlilik uyumu arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirmaya Ankara ilinde yasayan 112 evli ¢ift katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araglar olarak Celigik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi, Cift
Uyum Olgegi, Catisma Yoénetim Bigimleri Olgegi ve Demografik Bilgi Formu
kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara goére erkeklerin egitim duzeyi azaldikga,
catismanin sikhgi arttikga, dismanca cinsiyetgilik arttikga ve catismayi baslatan
kargi taraf oldugunda olumsuz-aktif catisma yonetim bicimini kullanma ihtimalleri
artmaktadir. Kadinlarin ise ¢atisma sonucunda eslerinin istekleri oldugunda, ailenin
gelir duzeyi dustugunde ve kargi taraf gcatismayi baslattiginda daha fazla olumsuz-
pasif catisma yonetim bigimini kullandiklari gorilmustur. Ayrica, olumsuz-aktif
catisma yonetim biciminin ¢iftler arasindaki mutluluk, baglilik ve ortak kararlilik ile
anlamli duzeyde iligkisi bulunan tek degisken oldugu sonucuna ulasiimigtir. Diger
catisma yonetim bigimleriyle evlilikte uyum kapsamindaki degiskenler arasinda

anlamli iligki olmadig1 gorulmustur.

Koydemir, Sun-Seligik ve Tezer (2008) tarafindan yapilan ¢alismada evli
bireylerin gatismayi ele alma davraniglarinin cinsiyet ve evlilik uyumu ile iligkisi
incelenmigtir. Arastirmaya 61 evli gift katilmigtir. Veri toplama aragclari olarak, Ciftler
Uyum Olgegi ve Catisma Davranislari Olgegi kullaniimistir. Sonuglara gore, erkekler
eslerinin kendilerinden daha rekabet¢i davrandiklarini, kadinlar ise eslerinin
kendilerinden daha kaginmaci davrandiklarini bildirmistir. Yuksek evlilik uyum
duzeyine sahip kadinlar eglerinin kendilerinden daha uyumlu davrandiklarini
bildirirken dusuk evlilik uyum duzeyine sahip kadinlar kendilerinin eslerinden daha
uzlagsmaci davrandigini bildirmigtir. Bireyin kendisi ve esi tarafindan bildirilen
catismayi ele alma davraniglarinin cinsiyete ve evlilik uyum duzeyine gore farkl

oldugu sonucuna varilmigtir.

Faircloth ve Cummings (2008) tarafindan yapilan ¢alismada evli bireylere
yonelik hazirlanan Aile Egitim Programi'nin evlilik ¢atismasinin olumsuz etkilerini
onleyip 6nlemedigi incelenmigtir. Arastirmaya, 51’i deney grubu, 41’i kontrol grubu
olmak (izere toplam 92 evli birey katilmistir. iki modiilden olusan Aile Egitim
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Programi’nin birinci modulu didaktif bilgi icermekte, ikinci modulu ise teknik egitim
niteligindedir. Egitimin egler arasindaki catismayi nasil etkiledigini incelemek
amaciyla evli bireylere altinci ayda ve birinci yilda beg farkli dlgme araci
uygulanmistir. Bu 6lgme araglari Ebeveynlerin Evlilik Catismasi Bilgisi Olgegi,
Ebeveynlik Olgegi, Catisma ve Problem Cozme Olgegdi, O’Leary Porter Olgegi ve
Kisa Evlilik Uyum Olgegidir. Yapilan veri analizleri sonucunda ciftlerin fiziksel ve
sozel saldiri, iletisimsizlik, catisma sikligi ve ¢atisma siddeti son test puanlarinin 6n
test puanlarindan manidar olarak duguk oldugu gorulmustir. Son test puanlarina
gore ciftlerin evlilik catismasi bilgileri ile giftlerin igbirligi ve catisma c¢ozumleri
arasinda pozitif yonde manidar iligki bulunurken fiziksel saldiri, iletisimsizlik ve
disiplinsizlikleri ile negatif yonde manidar iligki bulunmustur.

Sengiil Oner (2013) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerin evlilik
catismalari, gatisma ¢ozum stilleri ve evlilik uyumlarinin bazi degiskenlere gore
farkh olup olmadigi incelenmistir. Ayrica, evlilik catismalari, gatisma ¢6zim stilleri
ve evlilik uyumlar arasinda iligkiler ile evli bireylerin evlilik catismalari ve ¢atisma
¢6zum stillerinin evlilik uyumu Gzerindeki yordayici etkisi arastiriimistir.
Arastirmaya, izmir ilinde yasayan 113 evli cift katilmistir. Veri toplama araclari
olarak, Evlilik Catisma Olgegi, Catisma Cozim Stilleri Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi
ve Kigisel Bilgi Formu kullaniimistir. Yapilan veri analizi sonuglarina gore, ¢atisma
yayginlk duzeyinde kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama
puanlarindan manidar olarak yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica, olumlu gatisma
¢6zum stilleri alaninda kadinlarin puanlarinin erkeklerin puanlarina oranla daha
yuksek oldugu goérilmustur. Bunun yani sira, ¢alisan kadinlarin olumlu g¢atisma
¢6zum stili puanlari galigmayanlarinkine gore manidar olarak yuksek bulunmustur.
Evlenme karari, gocuk sahibi olma durumu, c¢ocuk sayisi ve c¢atismayi kimin
baslattigi durumuna goére ¢catisma yayginlik, gatisma siklik, olumsuz ¢atisma ¢6zim
stilleri, boyun egme, geri ¢cekilme ve evlilik uyumlarinda énemli farkliliklarin olmadigi
sonucuna varilmigtir. Son olarak, evli bireylerin ¢atigsma yayginliginin, olumlu
catisma ¢ozum stillerinin, olumsuz gatisma ¢ézum stillerinin ve boyun egmelerinin

evlilik uyumunun yordayicilari oldugu bulunmustur.

Li, Cao, Lan, Ju, Zheng, Chen, Zhou ve Fang (2017) tarafindan yapilan
calismada yeni evli ciftlerin gatisma bigimleri ile evlilik kalitesi arasindaki iligki
incelenmigtir. Ayrica, evli c¢iftlerin catisma bigimlerinde 3 vyillik sire igerisinde
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degisiklik olup olmadigi arastinimistir. Arastirmaya, Cin’in Pekin kentinde yasayan,
ilk evliligi olan ve gocugu olmayan 194 yeni evli ¢ift katiimistir. Veri toplama araglari
olarak, Evlilik Kalite indeksi Olcedi ve Catisma ve Problem Coézim Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, yapici ¢atisma bigimini kullanan evli
giftlerin 3 yilin sonunda yapici ¢atisma bi¢imini kullanmaya devam ettigi, yikici
catisma bigimini kullanan evli giftlerin ise yikici gatisma bigimini kullanmaya devam
ettigi bulunmustur. Ayrica, catisma bigimleri ile evlilik kalitesi arasinda anlamli
duzeyde iliski oldugu sonucuna variimigtir. Buna gore, igbirlikgi ¢atisma bigimi
kullanan bireylerin evlilik kalitesi duzeyi kaginan ve saldirgan catisma bigimi

kullanan bireylerin evlilik kalitesi duzeyinden manidar olarak yuksek bulunmustur.

Evlilikte gatisma yonetimi ile ilgili arastirmalar incelendiginde giftlerin catigsma
yonetim bicimlerinin belirlenmesinde boylamsal calismalardan yararlanildig
gorulmektedir (Gottman ve Krokoff, 1989; Kurdek, 1995; Li vd., 2017; Mackey vd.,
2000). Evlilikte gatisma yonetim bigimlerine gore evli giftlerin evlilik doyumu (Greeff
ve Bruyne, 2000; Kurdek, 1995), evlilik uyumu (Koydemir vd., 2008; Sengtil Oner,
2013; Ugurlu, 2003), evlilik kalitesi (Li vd., 2017), es memnuniyeti (Greeff ve Bruyne,
2000), cinsiyet (Koydemir vd., 2008), cinsiyet farkliliklar (Greeff ve Bruyne, 2000),
cinsiyet ayrimina iliskin tutumlarindaki (Ugurlu, 2003) degisimleri inceleyen
calismalar mevcuttur. Ote yandan, evlilikte catisma yonetimine iligkin Aile Egitim
Programi hazirlanip etkililiginin incelendigi gorulmektedir (Faircloth ve Cummings,
2008).
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Bolum 3

Yontem

Bu arastirma evlilik doyum duzeyleri farkli evli bireylerin ¢gatisma yonetim
bigimlerini belirlemeyi amaglayan betimsel bir galismadir. Aragtirmada nicel ve nitel
yontemler birlikte kullaniimistir. Arastirma problemini kapsamli ve ¢ok boyutlu
incelemek amaciyla nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi arastirmalara

karma yontem arastirmasi denilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2016).
Calisma Grubu

Arastirmanin  galisma grubunu Ankara’da yasayan evli Dbireyler
olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan galisma grubunu belirlemek amaciyla
istekli ve uygun gorulen katilimcilarin alindigi uygun oOrnekleme (convenience
sampling) yontemi (Yildinm ve Simsek, 2016) kullaniimistir. Katihmcilarla ilgili
demografik bilgilere Kisisel Bilgi Formu araciligiyla ulagiimigtir. Calisma grubunun
cinsiyet, yas, egitim duzeyi, meslek, ortalama aylik gelir, evlilik karari, evlilik dncesi
tanisiklik suresi, evlilik suresi, esler arasindaki yas farki ve c¢ocuk sayisi gibi
ozelliklerine iliskin elde edilen bilgilerin frekans ve yuzdeleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1
Evii Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degigken Frekans Yuzde
Cinsiyet
Kadin 366 52,3
Erkek 334 47,7
Yas
24 ve alti 43 6,1
25-34 431 61,6
35-44 172 24,6
45-54 47 6,7
55-64 7 1
Egitim Duzeyi
ilkokul/Ortaokul 15 2,1

48



Lise
Onlisans
Lisans
Yiiksek Lisans
Doktora
Meslek
Akademisyen
Doktor
Ev Hanimi
Hemsire/Ebe
Memur
Miihendis
Ogretmen

Psikolog

Psikolojik Danisman

Serbest Meslek
Sosyolog
Diger

Ortalama Aylik Gelir
1000 TL’'den az
1001-3000 TL
3001-5000 TL
5001-7000 TL

7001-9000 TL

9001 TL’den fazla

Evlilik Karari

Tanisip Anlasarak

Arkadaglarin Tanistirmasiyla

Goériict Usulii

Kacarak

41

35

372

164

73

62

52

42

42

77

22

194

17

84

30

21

57

96

176

21

120

91

513

101

70

5,9

53,1
23,4

10,4

8,9

7,4

11
3,1
27,7
24
12

4,3

8,1

0,9
13,7
25,1
30,1
17,1

13

73,3
14,4
10

1,3
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Bagkalarinin Zorlamasiyla 3 0,4
Diger 4 0,6

Evlilik Oncesi Tanisiklik Siiresi

1 yildan az 207 29,6
1-3 yil 262 37,4
4-6 yil 107 15,3
6 yildan fazla 124 17,7
Evlilik Suresi
1 yildan az 117 16,7
1-5 yil 303 43,3
6-10 yil 128 18,3
11-15 yil 65 9,3
16-20 yil 44 6,3
21 yil ve Usti 43 6,1

Esler Arasindaki Yas Farki

0-5 yas 586 83,7
6-10 yas 106 15,1
11-15 yas 7 1
16 yas ve Usti 1 0,1
Cocuk Sayisi
Hi¢ Yok 288 41,1
1 gocuk 242 34,6
2-3 gocuk 160 22,9
4-5 cocuk 10 1,4
n=700

Katilimcr grubu, ulasilabilen 700 evli bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin
334’0 (%47,7) kadin ve 366’s1 (%52,3) erkektir.

Katilimcilar yas gruplari bakimindan incelendiginde 43 (%6,1) bireyin 24 ve
alti yas grubunda, 431 (%61,6) bireyin 25-34 yas grubunda, 172 (%24,6) bireyin 35-
44 yas grubunda, 47 (%6,7) bireyin 45-54 yas grubunda ve 7 (%1) bireyin 55-64 yas
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grubunda yer aldigi gortulmektedir. Alt ve Ust yas gruplarina gidildikge frekanslarin
oldukga dustigu ve orta gruplarda maksimum oldugu sdylenebilir.

Katihmcilar egitim duzeyine gore incelendiginde 15 (%2,1) bireyin
ilkokul/ortaokul, 41 (%5,9) bireyin lise, 35 (%5) bireyin onlisans, 372 (%53,1) bireyin
lisans, 164 (%23,4) bireyin yuksek lisans ve 73 (%10,4) bireyin doktora duzeyinde
6grenime sahip olduklari belirlenmistir. Orneklemin blyik cogunlugunu yiiksek
ogrenime sahip bireylerin olusturdugu soylenebilir.

Katihmcilar meslek gruplarina gore incelendiginde 62 (%8,9) bireyin
akademisyen, 52 (%7,4) bireyin doktor, 42 (%6) bireyin ev hanimi, 42 (%6) bireyin
hemsire/ebe, 77 (%11) bireyin memur, 22 (%3,1) bireyin muhendis, 194 (%27,7)
bireyin 6gretmen, 17 (%2,4) bireyin psikolog, 84 (%12) bireyin psikolojik danigsman,
21 (%3) bireyin sosyolog, 30 (%4,3) serbest meslek ve 57 (%8,1) bireyin diger

meslek gruplarina mensup olduklari belirlenmistir.

Katihmcilar ortalama aylik gelirlerine gore incelendiginde 6 (%0,9) bireyin
1000 TL’den az, 96 (%13,7) bireyin 1001-3000 TL, 176 (%25,1) bireyin 3001-5000
TL, 211 (%30,1) bireyin 5001-7000 TL, 120 (%17,1) bireyin 7001-9000 TL ve 91
(%13) bireyin 9001 TL'den fazla aylik gelire sahip oldugu belirlenmigtir.

Katihmcilar evlilik kararlarina goére incelendiginde 513 (%73,3) birey tanigip
anlasarak, 101 (%14,4) birey arkadaglarinin tanigtirmasiyla, 70 (%10) birey gorucu
usuld, 9 (%1,3) birey kacarak, 3 (%0,4) birey baskalarinin zorlamasiyla ve 4 (%0,6)
birey ise diger tiirli evliendiklerini belirtmistir. Ornekleme bakildiginda kisilerin biyiik

cogunlugunun kendi tanisip anlastiklari kisilerle evlilik karar aldiklari gorulmektedir.

Katilimcilar evlilik 6ncesi tanigiklik stresine gore incelendiginde 207 (%29,6)
birey 1 yildan az, 262 (%37,4) birey 1-3 yil, 107 (%15,3) birey 4-6 yil ve 124 (%17,7)
birey 6 yildan fazla suredir tanisiklik suresi gegirdiklerini belirtmistir.

Katilimcilar evlilik strelerine gore incelendiginde 117 (%16,7) birey 1 yildan
az, 303 (%43,3) birey 1-5 yil, 128 (%18,3) birey 6-10 yil, 65 (%9,3) birey 11-15 yil,
44 (%6,3) birey 16-20 yil ve 43 (%6,1) birey 20 yil ve ustu suredir evli olduklarini
belirtmistir. Katilimcilarin evlilik sureleri incelendiginde en riskli donem olarak
belirtilen 1-5 yil evli olan ¢iftlerin yaklasik olarak 6érneklemin yarisini olugturdugunu

sOyleyebiliriz.
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Katihmcilar esler arasindaki yas farkina gore incelendiginde 586 (%83,7)
bireyin 0-5 yas, 106 (%15,1) bireyin 6-10 yas, 7 (%1) bireyin 11-15 yas ve 1 (%0,1)
bireyin de 16 yas ve ustu yas farki oldugu goérilmektedir. Katihmcilarin buyuk
¢ogunlugunun egleriyle yas farklarinin 6 yastan kiguk oldugu sdylenebilir.

Katihmcilar sahip olduklari gocuk sayilarina gore incelendiginde 288 (%41,1)
bireyin hi¢ gocugunun olmadigi, 242 (%34,6) bireyin 1 ¢ocugu, 16 (%22,9) bireyin
2-3 gocugu ve 10 (%1,4) bireyin 4-5 gocugu oldugu belirlenmigtir.

Veri Toplama Sureci

Arastirmaya katilacak evli bireylere ulasmak igin ilk olarak Hacettepe
Universitesi Etik Kurul Komisyonu'ndan gerekli izinler (EK-E) alinmistir. Yeterli
sayida “Gonullid Katihm Formu” (EK-B) ve veri toplama araclari belge halinde
duzenlenmigtir. Arastirmaya katilmayi kabul etmeleri durumunda katilimcilara
“‘Gonullt Katilim Formu” sunulmus ve formu imzalamalari istenmistir. Formu

imzaladiktan sonra katilimcilara veri toplama araclari sunulmustur.

Uygulamaya Ankara’da yasayan ve arastirmaya katilmaya istekli olan evli
bireyler dahil edilmistir. Katihmcilarin veri toplama araglarini gergek durumlarini
yansitacak sekilde doldurmalarini saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan

arastirma hakkinda standart agiklamalar yapiimigtir.

Arastirma sonrasinda gorusme yapilacak katilimcilara ulagabilmek igin
uygulama esnasinda katihmcilardan doldurduklari Olgek Uzerine iletisim
numaralarini yazmalari istenmigtir. Katihimcilarin Evlilik Yasami Olgegi'nden
aldiklari puanlar incelenmis, ortalama ve standart sapmalari hesaplanmistir.
Ortalamanin bir standart sapma Ustu puana sahip bireyler evlilik doyumu yuksek,
ortalamanin bir standart sapma alti puana sahip bireyler ise evlilik doyumu dusuk
olarak gruplanmistir. Bu gruplarda yer alan 378 katilimciya vermis olduklari iletisim
numaralarindan ulasilimisg, gonulli olan 255 katihmci ile belirlenen zamanlarda yuz
yuze veya telefonla gorusmeler gergeklestirilmistir. Gorusmelerle evlilik doyum
duzeyleri dusuk ve yuksek evli bireylerin gatisma yonetim bi¢imlerinin belirlenmesi
amaglanmistir.  Gorisme esnasinda sorulara verilen cevaplar yazilarak

kaydedilmistir. Uygulamalar yaklagik 10-15 dakika surmustur.
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Veri Toplama Araglan

Aragtirmada evli bireylerin demografik Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu (KBF)”, evlilik doyum
duzeylerinin belirlenmesi amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilen “Evlilik
Yasami Olgegi (EYO)” ve catisma yonetim bigimlerinin belirlenmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yari Yapilandiriimis Gorugsme Formu”

kullaniimigtir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada evli bireylerin demografik 6zelliklerine
iliskin bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu
geligtiriimigtir. Kigisel Bilgi Formu’'nda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim duzeyi,
meslek, ortalama aylik gelir, evlilik karari, evlilik odncesi tanisiklik suresi, evlilik
suresi, esler arasindaki yas farki ve ¢gocuk sayisina iliskin sorular yer almaktadir.
Form EK-C’de sunulmustur.

Evlilik Yagami Olgegi. Evlilik Yasami Olgegi, Tezer (1986) tarafindan evlilik
iligkisinden saglanan genel doyum duzeyini belirlemek amaciyla gelistirilmigtir.
Olgek 10 maddeden olugsmaktadir ve besli likert tipinde hazirlanmistir. Olgekte her
bir maddenin altinda “Kesinlikle Katiimiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,

“Katilyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde segenekler bulunmaktadir. Olgekten
alinacak puanlar 10 ila 50 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin digik
olmasi evlilik doyum dizeyinin duguk oldugunu, yuksek olmasi ise evlilik doyum

diuzeyinin yuksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin test-tekrar test givenirligi ayni kisilere 3 ay ara ile iki kere
uygulanmasi yoluyla hesaplanmig, pearson momentler korelasyon katsayisi ile 0,85
olarak belirlenmistir. i¢ tutarlik katsayisi ise cronbach alpha formili kullanilarak
Olcegin uygulandigi 50 kisilik ilk grupta 0,91, 208 kisilik ikinci grupta ise 0,89 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada Evlilik Yasami Olgegi'nin i¢ tutarhlik dizeyini
belirlemek amaciyla hesaplanan cronbach alfa katsayisi 0,93 olup yuksek
denebilecek bir guvenilirlik saglandigi soylenebilir (Tezer, 1996).

Olgegin yapi gegerliginin sinanmasi igin 10 bosanmis bireyin 6lgekten
aldiklari puanlar, 6n uygulama grubundaki 50 evli bireyin aldiklari puanlarla

kargilagtirilmigtir. Bu iki grubun aldiklari puanlarin varyanslari arasinda a=0,05
duzeyinde anlaml bir fark gézlenmemistir. Gruplarin ortalamalari igin yapilan t testi
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sonucunda t-degeri 6,23 olarak bulunmustur. Bu deger a=0,01 duzeyinde
anlamhidir. Bu bulgu 0Olgegin bogsanmis eglerle evliligini devam ettiren esleri evlilik
iligkisinden saglanan genel doyum duzeyi acgisindan birbirinden ayirdigini
g6stermektedir. Olgegin uyum gecerligi ise 208 kisilik grubun Evlilik Yagami
Olgegi'nden aldiklari puanlarla, gruba odlgek ile birlikte verilen Evlilik Yagami
Anketi'nden hesaplanan “Gerginlik Puani” arasindaki korelasyon, pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi formullyle hesaplanmis, -0,34 olarak
bulunmustur. Bu katsayr a=0,01 diizeyinde anlamhdir. Olgegin sosyal begenirlik
yoneliminden ne derece etkilendigini belilemek amaciyla yapilan c¢alisma
sonucunda ise eglerin Olgek ve Kigisel Davranis Anketinden elde ettikleri puanlar
arasindaki korelasyon 0,21 olarak bulunmusgtur. Bu katsayi, 6lgegin bireylerin sosyal
begenirlik yonelimlerinden ¢ok az etkilendigini ifade etmekte ve bu durum dlgegin
gecerligine dolayh bir kanit olarak gdsteriimektedir (Tezer, 1996). Olgek EK-C'de

sunulmustur.

Yan Yapilandinimigs Gorusme Formu. Arastirmada Evlilik Yagsami
Olgegi'nden elde edilen veriler dogrultusunda, evlilik doyum dizeyleri dislk ve
yuksek evli bireylerin c¢atisma yonetim bigimlerinin belirlenmesi amaciyla
gorusmeler gerceklestiriimistir. Gorusmelerde arastirmaci tarafindan geligtirilen Yari
Yapilandiriimis Goérusme Formu kullaniimigtir.  Gottman ¢ift terapisi kurami
dogrultusunda olugturulan yari yapilandiriimis goériasme formunun hazirlanmasinda
2 uzmandan gorus alinmigtir. Formda 6 adet soru bulunmaktadir. Sorular; “Eginizle
tartismalariniz ne sekilde baslar?”, “Esinizle bir tartisma esnasinda siz ne gibi
davranislar sergilersiniz?”, “Esinizle bir tartisma esnasinda esiniz ne gibi davraniglar
sergiler?”, “Aranizdaki tartismalar alevlendiginde siz nasil davranirsiniz?”,
“‘Aranizdaki tartismalar alevlendiginde esiniz nasil davranir?”, “Tartismalariniz

genelde ne sekilde sonlanir?” seklindedir. Form EK-D’de sunulmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci kapsaminda yapilmasi planlanan analizlerden Once
girilen degerlerin gorsel kontrolu, u¢ degerlerin tespit edilmesi, bos birakilan
maddelerin ve sayilarinin belirlenmesi ve temel betimsel istatistiklerin gozden
gegirilmesi seklinde verilerin denetimleri saglanmigtir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda bilgisayara veri girigsi esnasinda yanlis girilmis olan degerler ilgili
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anket numaralari ile matbu formlardan kontrol edilerek duzeltilmistir. Analizlerin
nicel kismi SPSS 24.0 paket program kullanilarak yapiimig, nitel kismi ise betimsel

analiz yontemiyle yapilmigtir.

Arastirmada yapilan analizlerin varsayimlarinin test edilmesi amaciyla tek
degiskenli normallik kontrolleri yapilmistir. Bu baglamda elde edilen kolmogorov-
smirnov ve shapiro-wilk anlamlhlik degerleri p>,05 olmasi, c¢arpiklik ve basiklik
degerleri —1,5 ile +1,5 arasinda yer almasi ve incelenen histogramlar, Q-Q grafikleri
ve P-P grafikleri veri setinin normal dagilim varsayiminin saglandigini
gOstermektedir (Akbulut, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013). Analizlerde I. tip hata
olasiliginin maksimum degeri olarak %35, yani p<,05 kabul edilmigtir. Daha kuguk
hata olasiliklarina duyarlik agisindan raporlastirmalarda p<,01 anlamhlik duzeyleri
de dikkate alinmig, p degerleri oldugu gibi belirtilmigtir.

Evlilik doyum duzeyleri dusuk ve yuksek evli bireylerin ¢catisma yonetim
bigimlerinin belirlenmesi amaci dogrultusunda dncelikle Evlilik Yagami Olgegi ile evli
bireylerin evlilik doyum duzeyleri belirlenmigtir. Toplam 700 katilimcinin evlilik
doyum duzeyleri ortalamalari yaklasik 39 (x=38,837), standart sapma degeri ise 9,6
(s=9,578) olarak hesaplanmigtir. Ortalamanin bir standart sapma uzerinde olan
grup (48,415 puan ve ustu) evlilik doyum duzeyi yuksek, ortalamanin bir standart
sapma altinda olan grup ise (29,258 puan ve alti) evlilik doyum dizeyi duguk olarak

kabul edilmistir. Arada kalan degerler ise analize dahil edilmemistir.

Olusturulan gruplardan evlilik doyum duzeyi yuksek (n=133) ve evlilik doyum
duzeyi dusuk (n=122) toplam 255 katilimciyla yuz yuze veya telefonla gorugmeler
gerceklestiriimistir. Gorusmelerde evli bireylerin gatisma yonetim bigimlerinin
belirlenmesi amacglanmis ve sorulara katilimcilar tarafindan verilen cevaplar kayit
altina alinmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi
kullaniimigtir. Betimsel analiz yontemi arastirmanin kavramsal yapisinin dncesinde
acik bir sekilde belirlendigi arastirmalarda kullaniimaktadir ve elde edilen veriler
daha 6nceden belirlenen temalara gore yorumlanmaktadir (Yildirm ve Simsek,
2016). Bu arastirmada Gottman cift terapisi temel alinarak temalar Gottman’in
catisma yonetim bigimlerine gore belirlenmis, elde edilen veriler ise bu temalara

gOre yorumlanmigtir.
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Nitel arastirmalarda nicel arastirmalarda oldugu gibi standardize edilmis
gecerlik ve guvenirlik yontemleri bulunmamasi nedeniyle (Yildirim ve Simgek, 2016)
arastirmada gecerlik ve guvenirligi arttirmak amaciyla yar1 yapilandiriimis gérigsme
formunun hazirlanmasi esnasinda iki uzman gorugu alinmistir. Ayrica, betimsel
analizin gegerlik ve guvenirligini arttirmak igin ise iki uzman hakem belirlenmis ve
bu kigiler katilimci ifadelerinin belirlenen temalarla uyumlu olup olmadigini

denetlemislerdir.

Son olarak, arastirmada evli bireylerin demografik 0zelliklerine gore evlilik
doyum duzeylerinin manidar olarak farkli olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla
SPSS 24.0 paket programi araciligiyla ¢ok yonlu varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Farkliliklarin  kaynagini belirlemek igin ise scheffe testi analiz

yonteminden faydalaniimigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlimde, arastirmada incelenen alt problemlere iligkin olarak veri analizi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmigtir. Ayrica arastirmadan elde edilen

bulgularla ilgili yorumlar sunulmustur.
Nitel Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada evlilik doyum dizeyleri dusuk ve yuksek evli bireylerin ¢catisma
yonetim bigimlerinin belirlenmesi amaciyla oncelikle 700 katilimcinin Evlilik Yagami
Olgegi'nden aldiklari puanlarin ortalamasi (x=38,837) ve standart sapma degeri
(s=9,578) hesaplanmigtir. Ortalamanin bir standart sapma altinda (29,258 puan ve
altr) olan grup evlilik doyum duzeyi duguk, ortalamanin bir standart sapma Ustunde
(48,415 puan ve Ustu) olan grup ise evlilik doyum dizeyi yuksek olarak kabul
edilmistir.

Evlilik doyum duzeylerine gore olusturulan alt ve ust gruplarin evlilik

doyumlarinin manidar olarak farkli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz

gruplar t testi yapilmig, analiz sonuglari ile ulagilan bulgular Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2
Alt ve Ust Gruba Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine lligkin Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglari

Degisken n x S sd t p
Cinsiyet
Alt Grup 122 22,155 5,684 126,249 -51,675 ,000***
Ust Grup 133 49,037 ,873
***p<0,001

Tablo 2 incelendiginde alt ve Ust grubun evlilik doyumu puan ortalamalarinin
manidar olarak farkli oldugu gorulmektedir (t=-51,675; p<0,05). Aralarinda manidar
duzeyde fark bulunan alt (n=122; x=22,155) ve ust (n=133; x=49,037) gruplardan
toplam 255 katilimciyla ylz yuze veya telefonla gorigmeler gergeklestiriimistir.

Gorusme kayitlarindan elde edilen veriler agagida sunulmustur.

Evlilik Doyum Diizeyleri Dusuk ve Yiiksek Evli Bireylerin Catigmaya
Baglama Bigimlerine iligkin Bulgular ve Yorumlar. Arastirmada evlilik doyum
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duzeyleri dusuk ve yuksek evli bireylerin c¢atismaya baslama bigimlerinin
belirlenmesi amaciyla katilimcilara “Esinizle tartigmalariniz ne sekilde baglar?” diye
bir soru yoneltilmigtir. Evlilik doyum duzeyleri dusuk oldugu belirlenen 122
katihmcidan 4’Gnun, evlilik doyum duzeyleri yuksek oldugu belirlenen 133
katilimcidan ise 2’sinin bu soru i¢in vermis olduklari yanitlar yeterli bulunmadigi igin

analize dahil edilmemistir.

Verilerin analizinde temalar Gottman gift terapisi kuramina goére olusturulmus,
sert baglangi¢ ve yumusak baslangi¢ olmak Uzere iki tirde ele alinmistir. Gottman
cift terapisinde catismaya olumsuz duygu ve dusunceler igeren sozlerle ya da
suclayici ifadelerle baslanmasi sert baslangi¢ olarak ifade edilir. Sert baglangig
yargilama, suglama, igneleme, kigumseme gibi olumsuz davranig kaliplarini iceren
ve ¢iftlerde olumsuz hisler birakan g¢atismaya baslama bigimidir. Yumusak
baglangi¢ ise yakinma ancak suglamama, “sen” yerine “ben” ifadeleri kullanma,
olanlari anlatirken degerlendirme ya da yargilama yapmama, agik ve nazik olma,
takdir etme ve sorunlari biriktirmeme gibi davranig kaliplarini icermektedir.
Katihmcilarin soruya vermig olduklari yanitlarin analizleri sonucunda elde edilen

tema, frekans ve yuzdeleri Tablo 3’'te sunulmustur.

Tablo 3
Evlilik Doyum Diizeyleri Dlslik ve Yiiksek Evli Bireylerin Catismaya Baslama
Bigimlerine lliskin Frekans ve Yiizdeler

Evlilik Doyum Duzeyi Catismaya Baglama Bigimi Frekans Yuzde
Sert 101 85,6
Diigtik
Yumusak 17 14,4
Sert 28 21,4
Yiiksek
Yumusak 103 78,6
Not: n= 249

Tablo 3 incelendiginde evlilik doyum dizeyleri dusuk evli bireylerin (n=118)
1071’inin (%85,6) catismalara sert bagladigi, 17’sinin (%14,4) ¢catismalara yumusak
basladigi gorulmektedir. Evlilik doyum dizeyleri yuksek evli bireylerin (n=131) ise
103’Unun (%78,6) catismalara yumusak bagladigi, 28’inin (%21,4) ¢atismalara sert
bagladigi gorulmektedir. Bu bulguya gore, evlilik doyum duzeyleri dusuk evli
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bireylerde en sik rastlanilan ¢catismaya baslama bi¢imi sert baslangi¢ iken (101,
%85,6) evlilik doyum duzeyleri yuksek evli bireylerde en sik rastlanilan ¢atismaya
baslama bicimi yumusgak baslangictir (103, %78,6).

Aragtirmaya katilan evli bireylerden sert baglangi¢c yaptigi belirlenenlerin
ornek ifadeleri su sekildedir:

“Ortada herhangi bir neden yokken eski mevzular agilinca sen sbyle yaptin
ben béyle yaptim tartismalariyla baslar.” (K-19)

“Niye geg¢ geldin, ne yapiyorsun disarida gibi hesap sormalar ve suglamalar
ile baslar.” (K-28)

“Mali konular, satin alma konulari, uzun vadeli karar sirecglerindeki
anlagsmazliklar ile baslar. Cogu zaman beni agagdilar, ¢linkii ona goére her seyi
kendisi bilir.” (K-36)

“Eski meselelerin ortaya dékiilmesi ve birbirimizi suglamamizla baglar.” (K-7)

Aragtirmaya katilan evli bireylerden yumusak baslangic yaptigi tespit
edilenlerin ifadeleri ise su sekildedir:

“Aileler yliziinden sorun yasariz. Bagka sorunumuz yok ¢ok gtikiir. Genelde
sakin bir sekilde kendimizi ifade ederek baslar ama ses tonlarimiz zamanla
yukselebilir.” (K-49)

“Genelde tartismalarimizin birbirimizi yanlis anladigimizdan veya eksik
anlamaktan kaynaklandigini diigtiniiyorum. Cogu zaman konusma seklinde
olur.” (K-116)

“‘Bagirmaksizin, normal konusma seklinde baglar. Kim daha c¢ok
sinirlenmigse digeri alttan almaya c¢alisir. Cok az tartisma durumuyla
karsilastigimiz igin simdiye kadar uzatmadan Uzerinde konusup anlasma
yoluna gittik.” (K-122)

“Farkli  digtincelere sahipsek kendi dogrularimizi  kabullendirmeye
calismakla baglar. Genelde sakindir.” (K-12)

Evlilik Doyum Duzeyleri Dugiik ve Yiiksek Evli Bireylerin GCatisma
Yénetim Bigimlerine iligkin Bulgular ve Yorumlar. Arastirmada evlilik doyum
duzeyleri dusuk ve yuksek evli bireylerin gatisma yonetim bi¢imlerinin belirlenmesi
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amaciyla katilimcilara “Eginizle bir tartisma esnasinda ne gibi davraniglar
sergilersiniz?”, “Aranizdaki tartismalar alevlendiginde nasil davranirsiniz?” seklinde
sorular yoneltilmistir. Verilerin analizinde temalar Gottman ¢ift terapisinde ele alinan
bes catisma yonetim bigimine gore olusturulmustur. Bu ¢atisma yonetim bigimleri
kaginan, degisken, onaylayan, dismanca ve duvar oren g¢atisma yonetim bigimi

seklinde siralanabilir.

Gottman’a (2015) gore ¢catismadan kaginanlar konugma esnasinda genellikle
tartismaktan ve ihtiyaclarini ifade etmekten kaginirlar. Eslerini herhangi bir konuda
ikna etmek icin herhangi bir gaba gostermezler. Etkilesimlerinde ¢ok az dizeyde
sinir, 6fke, hayal kirikligi, Gzuntu ile az duzeyde eglence, mizah ve sefkat vardir.
Degigkenler, c¢atismadan kacginanlarin aksine kalici problemlerin uzun sire
¢cozumslz kalmasindansa anlagsmazlik yagsamayi tercih ederler ve konulari
derinlemesine tartismaya odaklanirlar. Tartigmalari esnasinda ise hi¢bir zaman
birbirlerine karsi saygisiz ve asagilayici davranmazlar ancak egleriyle alay etmekten
ve eslerini  kiskirtmaktan olduk¢a keyif alirlar. Degiskenlerin etkilesimleri
incelendiginde yogun duygu yukli oldugu gorulmektedir. Onaylayanlar ise,
genellikle tedirginlik vermeyen, rahat bir iletisim kurarlar ve genellikle problemlerin
ustesinden konusarak gelmeye c¢aligirlar. Cogu zaman yansiz davranir ve
duygularini orta dizeyde ifade ederler. Eslerine kargi hassas olduklari bilinmektedir

ve ¢cogu zaman eglerine olumlu kargilik vermeye 6zen gosterirler.

Dusmanlar olarak ele alinan ciftlerin etkilesimleri incelendiginde elegtiri,
savunma ve hor gorme gibi iletisim engellerini siklikla kullandiklari gorulmektedir.
Dusmanlarin iletisimlerinde ¢ok sayida elestiri, “sen surekli” ya da “sen asla”
ifadeleri, mizmizlanma, ve savunmaya rastlanmaktadir. Bu giftler birbirlerinin bakis
acilarina yonelik herhangi bir anlayis gostermez ve destek vermezler. Bunun yerine,
kendi dusuncelerini korur ve bunun digina ¢gikmamak igin direnirler. Duvar 6renlerin
etkilesimleri incelendiginde ise, son derece uyumsuz olduklari gérulmektedir. Duvar
orenler kargi tarafa higbir sekilde geribildiimde bulunmaz, genellikle hi¢ sesini
clkarmadan baska yone dogru bakar. Soylenenleri duysa bile hig ilgilenmiyormus
gibi davranir. Gottman (2015) bu haliyle duvar drenleri tas duvara benzetmektedir.

Aragtirmada katihmcilarin sorulara vermis olduklari yanitlarin analizleri

sonucunda elde edilen tema, frekans ve yuzdeleri Tablo 4’'te sunulmustur.
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Tablo 4
Evlilik Doyum Diizeyleri Dusiik ve Yiiksek Evli Bireylerin Catisma Ydnetim
Bigimlerine lliskin Frekans ve Yiizdeler

Evlilik Doyum Duzeyi Catisma Yoénetim Bigimi Frekans Yuzde
Kacginan 16 13,1
Degigken 39 32
Diigiik Onaylayan 11 9
Dusmanca 46 37,7
Duvar Oren 10 8,2
Kacginan 21 15,8
Degisken 42 31,6
Yiiksek Onaylayan 66 49,6
Dusmanca 4 3
Duvar Oren 0 0
Not: n= 255

Tablo 4 incelendiginde evlilik doyum diuzeyleri duguk evli bireylerde (n=122)
en sik rastlanilan ¢gatisma yonetim biciminin digmanca gatisma yonetim bigimi (46,
%37,7) oldugu ve bunu sirasiyla degisken (39, %32,0), kaginan (16, %13,1),
onaylayan (11, %9,0) ve duvar oren (10, %8,2) catisma yonetim bigimlerinin izledigi
gorulmektedir. Evlilik doyum duzeyleri ylksek evli bireylerde (n=133) ise en sik
rastlanilan gatisma yonetim bigimi onaylayan (66, %49,6) catisma yonetim bigimidir.
Bunu sirasiyla, degisken (42, %31,6), kaginan (21, %15,8) ve dusmanca (4, %3,0)
catisma yonetim bigimleri izlemektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerden kaginan ¢atisma yonetim bigimine sahip
olduklari belirlenenlerin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“Genelde blytiimemesi igin susarim ve Kkarsilik vermemeye ¢aligirrm. Susup

cekilirim. Hep korkarim ileri boyutlara tasinip gerginlesmekten.” (K-100)

“Tartigmalarda susarim bir slire, sonra zaten normale dbner her gey.

Konugmam bir stire sakinlesene kadar tartigsma blyimesin diye.” (K-54)
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“Cok sinirliyse susarim. Daha sonraya birakirim. Aslina bakarsaniz ben

tartismak istemem genelde uzatmam.” (K-21)

“Genellikle susarim ve yanindan diger odaya gecip aglayarak rahatlamayi

tercih ederim. Genellikle susarim bunun glicline inaniyorum ¢inki.” (K-82)

Arastirmaya katilan evli bireylerden degigsken catisma yonetim bigimini

kullanan bireylerin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“Sertlegstiginde ben de sertlegirim. Onun diginda genel olarak sakin durmaya
calisiyorum. Tartismalar alevlenirse 6fkelenirim, daha sonra sakinlegir tekrar
konugsmaya c¢alisirrm ancak yine sert tepkiyle kargilagirsam bu kez uzaklasir

icime kapanirim.” (K-102)

“Duruma gére tepkilerim degiskenlik gbésterir bazen bagiririm, bazen susarim
ama ¢ok O&fkelendigim kesin. Tartismamiz hararetlendiginde genellikle

susarim ayri bir odaya cekilirim.” (K-18)

“‘Konugmaya ve anlatmaya calisirrm &zellikle beni kizdirmaya calissa da
anlatmak igin direnirim en sonunda sinirlenirsem bagiririm. Tartismalarimizin

ileri evrelerinde agresif davranirim, sinirlenir ve bagirirrm.” (K-104)

“Bazen kirici, bazen ise anlayisli olurum. Degiskenim sanirim bu konuda.
Tartismalarimiz alevlendiginde ¢ok &fkelenirim ama sakin kalmak igin de
caba harcarim.” (K-143)

Arastirmaya katilan evli bireylerden catismalarinda onaylayan c¢atisma

yonetim bigimini sergileyen bireylerin ornek ifadeleri su sekildedir:

“Sorular sorup detaylandirarak énce konuya iligkin esimin bakis agisini ve
savlarini anlamaya c¢aligirrm. Sonrasinda kendi fikirlerimle karsilagtirip
mantiksiz gelen noktalari ortaya koyarim. Tartismalarimiz alevlendiginde ise
genellikle sakin kalmaya caligirim ve eder sakin kalamiyorsam konuyu daha

sonra tartigmayi éneririm.” (K-103)

“Sakin davranirim, kesinlikle sesimi ylikseltmem. Olumlu yaklagirim.
Istemedigim seyleri, kizdigim seyleri sakince konugarak dile getiririm ayni

zamanda sakin bir sekilde oturup dinlerim.” (K-124)
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“Genelde onu anlamaya ¢alisinm. Once dinleyip sonra kendi diisiincem ile
karsilagtirirm. Tartigma alevlenirse tartismayi durdurup sakinlesmek igin
ortam degistiririm. Sakinlegtikten sonra yeniden konugmayi denerim.” (K-95)

“‘Konugmaya c¢alisirrm, konuya birde egimin tarafindan bakarak onu da
anlamaya caligirrm ve ayni sekilde konuyu bir de benim agimdan esimin
anlamasini saglarim. Yani karsilikli empati kurmaya caligarak problemimizi
¢O6zmeyi yeglerim. Tartismamiz alevilenirse susarim. Esim igini dbktiikten
sonra soéyledigi seylere cevap veririm evet bunu yaptim bundan dolayi
séyledim, evet boyle bir s6z sbyledim ama amacim suydu ya da séyleyip
séyledigim sey yanligsa evet boyle bir sey séyledim ama bos bulundum der

durumu anlatirrm.” (K-14)

Arastirmaya katilan evli bireylerden dusmanca c¢atisma yonetim bigimine
sahip olanlarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“Herkesin so6yleyecegi gibi tim tartismalarda kendimi yiizde yliz hakli
hissederim ve bu ylizden altta kalmaya dayanamam. Sesimin tonu her zaman

yuksektir. Masaya falan vurdugum ¢ok olmustur.” (K-70)

“Baskin olurum istedigimi yaptirmaya c¢alisinm. Istedigimi yapmayinca

ofkelenir elime geleni ¢arparim.” (K-39)

“Her cevabindan sonra daha da yliksek sesle cevap vermeye baslarim,
sonrasinda nadiren de olsa elimdeki esyayi yere vurarak ortami terk ederim.”
(K-96)

“Kirginliklarim birikmistir, icime atarim. Tartisma esnasinda ya hi¢ konusmam
ya da agiri tepki goOstererek Ofke nébeti yasayabiliyorum. Tartismalar
alevlendiginde ise iletisimi tamamen keserim. Kirginhgim daha da fazla
artmistir. Genelde tek basima kalir igimden konugsurum, aglarim. Bazen
etrafimdaki egyalara zarar verir hirsimi ya da 6fkemi onlara yansitirm. (K-84)

Arastirmaya katilan evli bireylerden duvar oren gatisma yonetim bigimini
kullanan bireylerin 6rnek ifadeleri ise su sekildedir:

“Tartigsmalarimizda tepkisiz olurum. Bagka odaya gecgerim umursamam

genelde. Ne hali varsa goérstin derim igimden.” (K-62)
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“Ben onun bulundugu ortamdan uzaklagirim. Kendi halime vakit gegiririm. O
yokmusg gibi davranirim. Zaten ben gidecegim bu eVlilik bitecek sonunda.” (K-
61)

“‘Bagka odaya gecgerim, onu hi¢ dinlemem. Genellikle iletisimi keserim ve

higbir seyi umursamam.” (K-3)

“Duymazdan gelir, ortamdan uzaklagirim. Dikkate almam, umursamam, beni

higbir sekilde ilgilendirmiyor.” (K-65)

Aragtirmada evlilik doyum duzeyleri dusuk ve ylksek evli bireylerin eglerinin
catisma yonetim bigimlerinin belirlenmesi amaciyla katilimcilara “Eginizle bir
tartisma esnasinda esiniz ne gibi davraniglar sergiler?”, “Aranizdaki tartismalar
alevlendiginde esiniz nasil davranir?” seklinde sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin
sorulara vermis olduklari yanitlarin analizleri sonucunda elde edilen tema, frekans

ve yuzdeleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Evlilik Doyum Duizeyleri Diislik ve Yiiksek Evli Bireylerin Eglerinin Catisma
Yénetim Bigimlerine lliskin Frekans ve Yiizdeler

Evlilik Doyum Duzeyi Catisma Yoénetim Bigimi Frekans Yuzde

Kacginan 2 1,6
Degigken 25 20,5
Diigiik Onaylayan 2 1,6
Dismanca 77 63,1
Duvar Oren 16 13,1
Kaginan 23 17,3
Degigken 38 28,6
Yiiksek Onaylayan 66 49,6
Dismanca 6 4,5

Duvar Oren 0 0

Not: n= 255

Tablo 5’e bakildiginda evlilik doyum duzeyleri duguk evli bireylerin (n=122)

ifadelerine gore eslerinde en sik rastlanilan ¢catisma yonetim bigiminin digmanca
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catisma yonetim bigimi (77, %63,1) oldugu ve bunu sirasiyla degisken (25, %20,5),
duvar 6ren (16, %13,1), kaginan (2, %1,6) ve onaylayan (2, %1,6) ¢atisma yonetim
bicimlerinin izledigi gorulmektedir. Evlilik doyum duzeyleri yuksek evli bireylerin
(n=133) ifadelerine gore ise eslerinde en sik rastlanilan gatigma yonetim bigiminin
onaylayan (66, %49,6) catisma yonetim bigimi oldugu ve bunu sirasiyla, degisken
(38, %28,6), kaginan (23, %17,3) ve dusmanca (6, %4,5) catisma yonetim

bicimlerinin izledigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan evli bireylerden eglerinin kullandigi g¢atisma yonetim

bigimi kaginan olanlarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“O susup tartisma blyimesin diye bagka bir odaya gitmeyi tercih eder.
Genelde tartisma blyldlgiinde sessiz kalir ya da o odayi terk eder baska bir
odaya gecer. Kagar yani tartismadan” (K-47)

“Sessizlegir. Tartismak istemez ve konuyu kapatir.” (K-56)

“Genelde kendini rahatsiz edecek seyleri direk séylemez, ipucu ciimleler ile
durumu bana bildirir ya da halindeki degisiklikten ben zorlayarak anlamaya
calisirim. Sesini yiikseltmez sakince séyler. Bagirip ¢agirmaz. Genelde bir
problem oldugunu halinden anlarim ve israrla sorarak 6grenmeye caligirim.”
(K-60)

“O genellikle susmayi ve kendini geri ¢ekmeyi tercih eder. Sorunlari
¢b6zemeyecegini diglnlr. Esim genelde ortami terk etmek ister. Digari ¢ikip
hava almayi ve sakinlesmeyi tercih eder, konusmaz.” (K-51)

Arastirmaya katilan evli bireylerden egleri degisken ¢atisma yonetim bigimi

kullananlarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“Esimin tepkileri degiskenlik gdésterir. Tartisma aninda bagirabilir, ¢ok
sinirlenirse laf sokabilir, kisa kiismeler olabilir. Tartismalar alevlenirse de
uzaklagabilir.” (K-30)

“Basta alttan alir. Eger uzarsa sinirlenir bagirir. Ofkesini gésterir ya da kagar.”
(K-33)

“Sesini ylikseltir. Aslinda bunu istemeden yapiyor. Bir anda parlayabiliyor
ama soézlerine dikkat eder. Sakin kalmaya calisir ama 6fkelidir.” (K-43)
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“Once daha sakin bir iislup kullanir ancak sinirli oldugu her halinden anlagilir.
Eger yapici bir ybnde gitmezse tarfisma sesini ylikseltmeye baslar.
Bagirmaya baglar sonrasinda bagirdigi igin vicdan azabi ¢eker ve hemen
Ozir diler” (K-56)

Arastirmaya katilan evli bireylerden eglerinin kullandigi g¢atisma yonetim
bigimi onaylayan olanlarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“Tam bir sorun ¢é6zme merkezlidir. Rahatsiz oldugu durumlari normal bir ses
tonunda dile getirir ve 0 an konusup ortak noktayi bulur ve uzatmaz. Gayet
sakin ve sesini ylikselmeden devam eder.” (K-124)

“Kendini bana anlatmaya ¢aligir. Anlamayacak kadar stres halindeysem beni
sakinlestirmeye c¢alisir. Cok fazla tartisiyorsak biraz sakinlegip &yle
konugsmamiz gerektigini séyler.” (K-79)

“Olumlu yapicidir genelde. Sakindir. Uzlagmaci bir sekilde davranir.
Sakinligini korumaya caligir.” (K-73)

“Sakin mizaclidir esim, derdini dile getirir sayet hakliysa ve yapmazsam
tekrar tekrar dile getirebilir. Susar, dlsiniir, kendine zaman verir tekrar
konusgur.” (K-111)

“Esim bana gére sakin, sakinlestirici, alttan alici, daha olgun ve uzatmamaya
caligir. Ben gereksiz uzatirrm. Esim sakin olalim der olaya ¢bzim odakli
bakar.” (K-69)

Arastirmaya katilan evli bireylerden esleri dugmanca catisma yoOnetim
bigimine sahip olanlarin ifadeleri su sekildedir:

“Sézlii saldiri ve imalarda bulunur. igneleyici laflar séyler durur. iginde bir sey
kalmissa hi¢ alakasiz bir konu bile olsa yine benimle tartigir. Bunca yildir
evliyim karimin benden 6zdir diledigini duymadim desem yalan olmaz. Hatta
onun bana karsi yaptigi 6zir gerektiren hallerde bile ben ondan 6zir
dilemigimdir. Tartismalarda beni evliligi bitirmek ile tehdit eder. Salak,
manyak, 6klz gibi laflar kullanir. Kisiligim hakkinda agza alinmayacak laflar
séyler durur.” (K-48)

“Susar, bir kez siddet uyguladi. Ben de karsilik verip sonra da telefonunu

kirdim. Ya da hemen bosanalim der. Bazen ikinci liglincli es almakla aklinca
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beni tehdit eder. Cogu zaman dalga gecer, kiigiimser. Ya da evin isini

yapacaksin uyaninca tertemiz girecegim gibi kaba bir ataerkil olur.” (K-51)

“Hakli da olsa haksiz da olsa asla alttan almaz. Her zaman benim séyledigim
dogru der, haksiz oldugunu asla kabul etmez. Bagirir, bazen hakaret eder,
eviendigi igin pisman oldugunu séyler.” (K-80)

“Siirekli bagirip ezmeye calisir, psikolojik baski uygular. Igneleyici laflar,
suglamalarla devam eder.” (K-82)

Arastirmaya katilan evli bireylerden eglerinin kullandigi g¢atisma yonetim
bigimi duvar oren olanlarin ifadeleri ise su sekildedir:

“Ondan uzak durmami ister. Benim gérmemi istemedigi davraniglarindan
dolayi baska bir odaya girer, muizigi son ses agar, ben yokmusum gibi
davranir.” (K-29)

“Sessizce dinler hi¢ cevap vermez duvar gibi. Hala susar ve higbir sey

yapmaz, 2 laf bile séylemez.” (K-32)

“Yiziint asar konugmaz benimle. Her tirli iliskisini keser. Uzunca bir stire
ben miidahale edip diyalog kurmasam bylece siirer ama ben dayanamam bir
sekilde iletisim kurarim. O her seyi kestirip atar konusmaz. lletisimi kapatir

dinlemez. Bu eVliligi ylritmeyecegiyle vs. bir stirii zirvalar.” (K-31)

“O daha c¢ok alttan alir gibi gérinir ama aslinda umursamaz. Higbir sey
olmamuis gibi iglerine devam eder.” (K-37)

Elde edilen bulgulara gore, evlilik doyum duzeyleri dusuk evli bireylerde en
sik rastlanilan ¢atisma yonetim bigimi dismanca ¢atisma yonetim bigimi iken evlilik
doyum duzeyleri yuksek evli bireylerde en sik rastlanilan gatisma yonetim bigimi
onaylayan gatisma yonetim bigimidir. Buna gore, evlilik doyum diuzeyleri dusuk evli
bireylerin catismalarinda kendi dusltncelerinin disina g¢ikmak istemedikleri ve
eslerinin duglncelerine kargi herhangi bir anlayis gostermedikleri anlagiimaktadir.
Bunun yani sira, iletigsimlerinde ¢ok sayida savunma, elestiri, suglama, asagilama,
yargilamanin var oldugu gorulmektedir. Evliik doyum duzeyleri yuksek evli
bireylerin ¢atismalarinda ise genel olarak sakinliklerini koruduklari, tedirginlik

vermeyen rahat bir iletigimlerinin oldugu, konusarak problemlerin Ustesinden
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gelmeye cgahigtiklari gorulmektedir. Ayrica, eslerinin bakis agilarini anlamaya 6zen

gOsterdikleri ve gogu zaman yapici olmaya c¢alistiklari belirlenmistir.
Nicel Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmada demografik Ozelliklerine gore evli bireylerin evlilik doyum
duzeylerinin manidar olarak farkli olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla ¢ok
yonlu varyans analizi (ANOVA) yonteminden vyararlaniimigtir. Veri analizleri
sonucunda elde edilen demografik degiskenlere gore evli bireylerin evlilik doyum
duzeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 6’da gosterilmigtir.

Tablo 6
Demografik Degiskenlere Gére Evii Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine lliskin
Betimsel Istatistikler

Degigken n x s
Cinsiyet
Kadin 366 38,748 9,996
Erkek 334 38,934 9,112
Yas
24 ve alti 43 40,465 9,482
25-34 431 40,053 9,125
35-44 172 36,930 9,479
45 ve Ustii 54 33,907 11,068
Egitim Duzeyi
Lise ve alti 56 37,053 11,623
Universite 407 39,098 9,201
Lisansdiisti 237 38,810 9,681
Meslek
Egitim Hizmetleri 256 39,925 9,151
Saglik Hizmetleri 195 38,317 9,633
Idari Hizmetler 77 39,402 7,993
Diger 172 37,552 10,610
Aylik Gelir
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3000 TLden az 102 38,303 10,176

3001-5000 TL 176 39,090 9,878

5001-7000 TL 211 39,113 9,294

7001 TL’den fazla 211 38,606 9,356
Evlilik Karari

Tanisip anlasarak 513 39,189 9,174

Arkadaglarin tanigt. 101 39,683 8,541

Grticti usulii/diger 86 35,744 12,262

Evlilik Oncesi Tanis. Siresi

1 yildan az 207 37,603 10,826
1-3 yil 262 38,450 9,501
4 yildan fazla 231 40,381 8,214
Evlilik Suresi
1 yildan az 117 41,658 8,516
1-5 yil 303 39,795 8,991
6-10 yil 128 36,859 10,715
11 yil ve Ustii 152 36,421 9,669

Esler Arasindaki Yas Farki

0-5 yas 586 38,810 9,399
6 yas ve (st 114 38,973 10,491
Cocuk Sayisi
Hic yok 288 41,059 8,620
1 gocuk 242 37,363 10,076
2 ve (st 170 37,170 9,703
Not: n=700

Aragtirmada demografik degiskenlere gore evli bireylerin evlilik doyum
duzeylerine iliskin ¢ok yonllu varyans analizi (ANOVA) sonuglari ise Tablo 7’'de

sunulmustur.

Tablo 7
Demografik Degiskenlere Gére Evii Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine lliskin
Cok Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
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Kareler Kareler

.. 5
Degisken Toplami sd Ortalamasi F n
Cinsiyet 43,281 1 43,281 ,505 ,001
Yas 927,836 3 309,279 3,607* ,016
Egitim Dizeyi 3,795 2 1,898 ,022 ,000
Meslek 589,983 3 196,661 2,294 ,010
Aylik Gelir 32,346 3 10,782 ,126 ,001
Evlilik Karari 152,594 2 76,297 ,890 ,003
Evlilik Oncesi .

Tanisikiik Siresi 654,348 2 327,174 3,816 ,011

Evlilik Saresi 463,095 3 154,365 1,801 ,008

Esler Arasindaki 114,369 1 114,369 1,334 002

Yas Farki

Cocuk Sayisi 679,146 2 339,573 3,961* ,012
*0<0,05

Tablo 7 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin yas, evlilik
oncesi tanigiklik suresi ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore manidar olarak farkli
oldugu gorulmektedir. Ancak, evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin cinsiyet,
egitim duzeyi, meslek, aylik gelir, evlilik karari, evlilik suresi, esler arasindaki yas

farki degiskenlerine gore manidar olarak farkl olmadigr gorulmektedir.

Cinsiyete Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin Bulgular
ve Yorumlar. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin cinsiyete gore
manidar olarak farkl olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla ¢ok yonlu varyans
analizi (ANOVA) yapilmis ve analizler sonucu ulasilan betimsel istatistikler Tablo
6'da sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde kadinlarin evlilik doyumu puan
ortalamalarinin x¥=38,748, erkeklerin evliik doyum puan ortalamalarinin ise
x=38,934 oldugu gorulmektedir. Kadin ve erkek cinsiyet gruplarinda evlilik doyumu
puan ortalamalari Gzerinden yapilan karsilagstirmalarda gozlenen fark manidar
bulunmamigtir (F=,505; p>0,05). Bir diger ifadeyle, evli bireylerin evlilik doyum

duzeylerinin cinsiyete gore manidar olarak farkli olmadigi géraimustur.

Yasa Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin Bulgular ve
Yorumlar. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum dizeylerinin yasa gore manidar
olarak farklh olup olmadigi incelenmis ve analizler sonucunda elde edilen betimsel

istatistikler Tablo 6’da, ¢ok yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari ise Tablo 7°de
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sunulmustur. Tablo 7°’de gosterilen ANOVA sonuglari incelendiginde yas gruplarina
gore evli bireylerin evliik doyum duzeyleri arasindaki farkin manidar oldugu
gorulmektedir (F=3,607; p<0,05). Farklihgin kaynagini tespit etmek amaciyla post-
hoc testlerinden scheffe testi kullaniimig ve yasa gore evli bireylerin evlilik doyum

duzeylerine iliskin Scheffe testi sonuglari Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8
Yasa Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine lliskin Scheffe Testi Sonuglari

(1) Yas (J) Yas Ortalama Farki Standart Hata p
24 ve alti 25-34 441 1,480 ,994
35-44 3,534 1,578 172

45 ve Ustl 6,557 1,892 ,008

25-34 24 ve alti -411 1,480 ,994
35-44 3,123* ,835 ,003

45 ve Ustl 6,146* 1,336 ,000

35-44 24 ve alti -3,534 1,578 172
25-34 -3,123* ,835 ,003

45 ve Ustl 3,022 1,444 224

45 ve Ustl 24 ve alti -6,557* 1,892 ,008
25-34 -6,146* 1,336 ,000

35-44 -3,022 1,444 224

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde 24 ve alti yas ile 45 ve Ustu yas gruplari arasinda, 25-
34 yas ile 35-44 yas gruplari arasinda ve 25-34 yas ile 45 ve ustu yas gruplari
arasinda manidar farklar bulunmustur. Tablo 6’da verilen yasg gruplarinin evlilik
doyumu puan ortalamalari incelendiginde 24 yas ve alti gruptaki evli bireylerin evlilik
doyumunun (¥=40,465) 45 ve Ustlu yas grubundaki evli bireylerin evlilik doyumundan
(¥=33,907) manidar olarak yuksek oldugu, 25-34 yas grubundaki evli bireylerin
evlilik doyumunun (¥=40,053) ise hem 35-44 yas grubundaki (x=36,930) hem de
45-54 yas grubundaki (¥=33,907) evli bireylerin evlilik doyumundan manidar olarak
yuksek oldugu gorulmektedir. Bu dogrultuda, yas arttikga evli bireylerin evlilik doyum

puanlarinin azaldigi soylenebilir.
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Egitim Diizeyine Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin
Bulgular ve Yorumlar. Aragtirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin egitim
duzeyine gore manidar olarak farkl olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
analizler sonucunda ulasilan betimsel istatistikler Tablo 6'da, ANOVA sonuglari ise
Tablo 7'de sunulmustur. Tablo 6’ya gore lise ve alti egitim duzeyine sahip evli
bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalari x=37,053, Universite egitim dizeyine
sahip evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalari ¥=39,098, lisansustu egitim
duzeyine sahip evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalari ise x=38,810dur.
Tablo 7 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyumu puanlari agisindan egitim duzeyi
gruplari arasindaki fark manidar bulunmamigtir (F=,022; p>0,05). Bir diger ifadeyle,
evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin egitim duzeyine gore manidar olarak farkl

olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Meslege Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin Bulgular
ve Yorumlar. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin meslege gore
manidar olarak farkli olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan analizler sonucunda
elde edilen betimsel istatistikler Tablo 6'da, ANOVA sonuglari ise Tablo 7’'de
sunulmustur. Tablo 6’ya gore egitim hizmetleri grubundaki bireylerin evlilik doyumu
puan ortalamalar x=39,925, saglk hizmetleri grubundaki bireylerin evlilik doyumu
puan ortalamalari ¥=38,317, idari hizmetler grubundaki bireylerin evlilik doyumu
puan ortalamalari ¥=39,402 ve diger grubundaki bireylerin evlilik doyumu puan
ortalamalari x=37,552 bulunmustur. Tablo 7'de verilen ANOVA sonuglarina gore
evli bireylerin evlilik doyumlari agisindan meslek gruplar arasindaki fark manidar
bulunmamigtir (F=2,294; p>0,05). Buna gore, evli bireylerin evlilik doyum

duzeylerinin meslege gore manidar olarak farkh olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Ortalama Aylik Gelire Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyum Duzeylerine
iligkin Bulgular ve Yorumlar. Aragtirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin
ortalama aylik gelire gore manidar olarak farkli olup olmadigi incelenmistir. Bu
amagla yapilan analizler sonucunda elde edilen betimsel istatistikler Tablo 6’da,
ANOVA sonuglari ise Tablo 7°’de sunulmustur. Tablo 6’ya bakildiginda 3000 TL'den
az ortalama aylik gelire sahip evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarinin
x=38,303, 3001-5000 TL ortalama aylik gelire sahip evli bireylerin evlilik doyumu
puan ortalamalarinin ¥=39,090, 5001-7000 TL ortalama aylk gelire sahip evli

bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarinin ¥=39,113 ve 7001 TL’den fazla

72



ortalama aylik gelire sahip evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarinin
x=38,606 oldugu gorulmektedir. Tablo 7'de verilen ANOVA sonuglari incelendiginde
evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin ortalama aylik gelir degiskenine gore
manidar olarak farkli olmadigi goérulmektedir (F=,126; p>0,05). Buradan hareketle,
ortalama aylik gelire gore evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri arasindaki farkin
manidar olmadigi soylenebilir.

Evlilik Kararina Goére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin
Bulgular ve Yorumlar. Arastirmada evli bireylerin evlilik kararina gore evlilik doyum
duzeylerinin manidar olarak farkli olup olmadiginin tespit edilmesi igin yapilan analiz
sonuglari tablolar halinde sunulmustur. Tablo 6’da betimsel istatistikler, Tablo 7’de
ise ulasilan ANOVA sonuglari verilmigtir. Tablo 6’ya gore tanigip anlasarak evlenen
bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalari x=39,189, arkadaslarin tanistirmasiyla
evlenen bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalari x=39,683 ve gorlcu usulu veya
diger sekilde evlenen bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalari ise x¥=35,744
olarak bulunmustur. Tablo 7°'de sunulan ANOVA sonuglarina gore evli bireylerin
evlilik doyum duzeylerinin evlilik kararina gore manidar olarak farkli olmadigi
gorulmektedir (F=,890; p>0,05).

Evlilik Oncesi Tanisiklik Siiresine Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum
Diizeylerine iligkin Bulgular ve Yorumlar. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum
duzeylerinin evlilik oncesi tanigiklik suresine gore manidar olarak farkli olup
olmadigi incelenmigtir. Analizler sonucunda elde edilen betimsel istatistikler Tablo
6'da, ANOVA sonuglari ise Tablo 7°’de gosterilmistir. Tablo 7’de verilen ANOVA
sonuglari incelendiginde evlilik dncesi tanigiklik suresi gruplarina gore evli bireylerin
evlilik doyum duzeylerinin manidar olarak farkl oldugu gorulmektedir (F= 3,816;
p<0,05). Farklihgin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc testlerinden scheffe
testi kullaniimis ve sonuglar Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9
Evlilik Oncesi Tanigiklik Siiresine Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine
lliskin Scheffe Testi Sonuglari

(1) Evlilik Oncesi (J) Evlilik Oncesi
Tanisikhk Siresi Tanisikhk Siresi Ortalama Farki Standart Hata P
1 yildan az 1-3 yil -,846 ,861 ,617
4 yildan fazla -2,777* ,886 ,008
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1-3 yil 1 yildan az ,846 ,861 ,617

4 yildan fazla -1,930 ,835 ,070
4 yildan fazla 1 yildan az 2,777 ,886 ,008
1-3 yil 1,930 ,835 ,070

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde evlilik dncesi tanigiklik suresi 1 yildan az olanlarin
evlilik doyum duzeyleri ile evlilik 6ncesi tanisiklik stresi 4 yildan fazla olanlarin evlilik
doyum duzeyleri arasindaki fark manidar bulunmustur. Tablo 6’ya gore evlilik dncesi
tanisiklik suresi 1 yildan az olan evli bireylerin evlilik doyumlari (x=37,603) evlilik
oncesi tanisiklik suresi 4 yildan fazla olan evli bireylerin evlilik doyumlarindan
(¥=40,381) dusuktuar. Bu dogrultuda, evlilik oncesi tanisiklik suresi arttikga evlilik

doyumunun da arttigi sdylenebilir.

Evlilik Siiresine Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin
Bulgular ve Yorumlar. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin evlilik
suresine gore manidar olarak farkli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
analizler sonucunda ulagilan betimsel istatistikler Tablo 6’da verilmistir. Analizler
sonucu elde edilen ANOVA sonuglari ise Tablo 7°de sunulmustur. Tablo 6
incelendiginde 1 yildan az suredir evli olan bireylerin evlilik doyumu puan
ortalamalarinin ¥=41,658, 1-5 yildir evli olan bireylerin evlilik doyumu puan
ortalamalarinin ¥=39,795, 6-10 yildir evli olan bireylerin evlilik doyumu puan
ortalamalarinin ¥=36,859 ve son olarak 11 yil ve Ustu suredir evli olan bireylerin
evlilik doyumu puan ortalamalarinin ¥=36,421 oldugu gorulmektedir. Tablo 7°de
sunulan ANOVA sonuglarina gore evlilik suresine gore evli bireylerin evlilik doyum
duzeyleri arasindaki farkin manidar olmadigi sonucuna ulagiimistir (F= 6,484;
p>0,05).

Esler Arasindaki Yas Farkina Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyum
Diizeylerine iligkin Bulgular ve Yorumlar. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum
duzeylerinin egler arasindaki yas farkina gore manidar olarak farkh olup olmadiginin
belirlenmesi icin yapilan analizler sonucunda ulagilan betimsel istatistikler Tablo
6'da, ¢ok yonlu varyans analizi sonuglari ise Tablo 7°’de verilmistir. Tablo 6’ya
bakildiginda esler arasindaki yas farki 0-5 yas olan evli bireylerin evlilik doyumu

puan ortalamalarinin x=38,810 oldugu gorulmektedir. Esler arasindaki yas farki 6
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yas ve Ustu olan evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarinin ise x¥=38,973
oldugu belirlenmistir. Tablo 7 incelendiginde esler arasindaki yas farkina gore evli
bireylerin evlilik doyum puan ortalamalari arasindaki fark manidar bulunmamistir
(F=1,334; p>0,05). Bir bagka deyigle, evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin egler
arasindaki yas farkina gore manidar olarak farkli olmadigi goralmuastur.

Cocuk Sayisina Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin
Bulgular ve Yorumlar. Arastirmada evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore evlilik
doyum duzeylerinin manidar olarak farkli olup olmadiginin tespit edilmesi igin
yapillan analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur. Tablo 6'da betimsel
istatistikler, Tablo 7’de ise ulasilan ANOVA sonuglari verilmigtir. Tablo 7°de verilen
ANOVA sonuglari incelendiginde gocuk sayisi gruplarina gore evli bireylerin evlilik
doyum duzeyleri arasindaki farkin manidar oldugu gorilmektedir (F=3,961; p<0,05).
Farkhligin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc testlerinden scheffe testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Cocuk Sayisina Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine lliskin Scheffe Testi
Sonuglari
(I) Cocuk Sayisi (J) Gocuk Sayisi Ortalama Farki Standart Hata p
Hic yok 1 gocuk 3,695* ,807 ,000
2 ve Ustl 3,888* ,895 ,000
1 gocuk Hic yok -3,695* ,807 ,000
2 ve Ustl ,193 ,926 ,979
2 ve Ustl Hic yok -3,888* ,895 ,000
1 gocuk -,193 ,926 ,979
*p<0,05

Tablo 10’a gore hi¢ gocugu olmayan evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri ile
hem 1 ¢cocugu olan evli bireylerin hem de 2 ve Ustl gocugu olan evli bireylerin evlilik
doyum duzeyleri arasindaki fark manidar bulunmustur. Tablo 6’ya gore hi¢ cocugu
olmayan evli bireylerin evlilik doyumlari (x=41,059) 1 ¢cocugu olan evli bireylerin

evlilik doyumlarindan (x=37,363) ve 2 ve daha fazla gocugu olan evli bireylerin evlilik
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doyumlarindan (¥=37,170) yuksektir. Bu dogrultuda, cocuk sayisi arttikga evlilik

doyumunun azaldigi soylenebilir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bu boélimunde Oncelikle sonuglar 6zetlenmistir. Ardindan
arastirmada elde edilen bulgular alanyazin gergevesinde tartigiimistir. Son olarak

ise arastirmaya ve uygulamaya donuk oneriler siralanmigtir.
Sonug¢

Bu arastirmada evlilik doyum duzeyleri dusuk ve yuksek evli bireylerin
catisma yonetim bicimleri incelenmistir. Ayrica evli bireylerin cinsiyet, yas, egitim
duzeyi, meslek, ortalama aylik gelir, evlilik karari, evlilik odncesi tanisiklik suresi,
evlilik suresi, esler arasindaki yas farki, cocuk sayisi gibi demografik 6zelliklerine
gore evlilik doyum duzeylerinde manidar bir fark olup olmadigi arastiriimigtir.

Arastirmada evlilik doyum duzeyleri dusuk evli bireylerde en sik rastlanilan
catismaya baglama bigiminin sert baslangi¢ oldugu, evlilik doyum dizeyleri yuksek
evli bireylerde en sik rastlanilan c¢atismaya baslama bigiminin ise yumusak
baslangi¢ oldugu gorulmusgtur.

Arastirmada evlilik doyum duzeyleri dusuk evli bireylerde en sik rastlanilan
catisma yoOnetim bi¢iminin dismanca catisma yonetim bigimi oldugu ve bunu
sirasiyla degisken, kaginan, onaylayan ve duvar oren gatisma yonetim bigimlerinin
izledigi gorulmustur. Evlilik doyum duzeyleri yuksek evli bireylerde ise en sik
rastlanilan c¢atisma yonetim bigiminin onaylayan catisma yodnetim bi¢imi oldugu
bulunmustur. Bunu sirasiyla, degisken, kaginan ve dismanca gatisma yonetim
bigimlerinin izledigi ortaya konmustur. Evlilik doyum duzeyleri yliksek evli bireylerde

duvar oren gatisma yonetim bigimine ise hig rastlanmamistir.

Arastirmada evlilik doyum duzeyleri dusuk evli bireylerin ifadelerine gore
eslerinde en sik rastlanilan ¢catisma yonetim bi¢iminin dismanca ¢atisma yonetim
bigimi oldugu ve bunu sirasiyla degisken, duvar 6ren, kaginan ve onaylayan gatisma
yonetim bigimlerinin izledigi gorulmustuar. Evlilik doyum duzeyleri yuksek evli
bireylerin ifadelerine gore ise eslerinde en sik rastlanilan catisma yonetim bigiminin
onaylayan g¢atisma yonetim bigimi oldugu ve bunu sirasiyla, degisken, kaginan ve

dismanca g¢atisma yonetim bigimlerinin izledigi bulunmustur.
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Aragtirmada cinsiyete gore evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinde fark olup

olmadigi incelenmig, manidar bir fark olmadigi bulunmustur.

Aragtirmada yasa gore evli bireylerin evlilik doyum dizeyleri arasindaki fark
manidar bulunmustur. 24 yas ve alti gruptaki evli bireylerin evlilik doyumu 45 ve UstU
yas grubundaki evli bireylerin evlilik doyumundan; 25-34 yas grubundaki evli
bireylerin evlilik doyumu ise hem 35-44 yas grubundaki hem de 45 ve ustu yas

grubundaki evli bireylerin evlilik doyumundan manidar olarak yuksek bulunmustur.

Aragtirmada egitim duzeyine gore evli bireylerin evlilik doyumlarinin manidar

olarak farkli olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum dizeylerinin meslege goére manidar
olarak farkli olup olmadigi incelenmis ve evli bireylerin meslek gruplari agisindan

evlilik doyumlari arasindaki farkin manidar olmadigi bulunmustur.

Aragtirmada ortalama aylik gelir duzeyine gore evli bireylerin evlilik doyumlari

incelenmig, manidar bir fark olmadigi gorulmustar.

Aragtirmada evlilik kararina gore evli bireylerin evliik doyum duzeyleri

arasindaki farkin manidar olmadigi goralmustur.

Aragtirmada evlilik oncesi tanisiklik suresine gore evli bireylerin evlilik doyum
dluzeyleri arasindaki fark manidar bulunmustur. Buna gore 1 yildan daha az
tanisiklik suresi ile evlenen bireylerin evlilik doyumlarinin 4 yildan fazla tanisiklik
suresi ile evlenen bireylerin evlilik doyumlarindan manidar olarak dusuk oldugu

sonucuna ulagiimigtir.

Aragtirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin evlilik suresine gore

manidar olarak farkli olmadigi bulunmustur.

Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin esler arasindaki yas

farkina gore manidar olarak farkh olmadigi goralmustar.

Son olarak, aragtirmada gocuk sayisina gore evli bireylerin evlilik doyum
duzeyleri arasindaki fark manidar bulunmustur. Hi¢ gocugu olmayan evli bireylerin
evlilik doyumlari 1 gocugu olanlarin evlilik doyumlarindan ve 2 ve daha fazla gocugu

olanlarin evlilik doyumlarindan manidar olarak yuksek bulunmustur.
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Tartisma

Evlilik Doyum Diizeyleri Dusuk ve Yiiksek Evli Bireylerin Catigmaya
Baslama Bigimlerine iligskin Tartisma. Arastirmada evlilik doyum diizeyleri diisiik
ve yuksek evli bireylerin ¢gatismaya baslama bigimleri incelenmis ve evlilik doyum
duzeyleri dusuk evli bireylerin en sik ¢catismaya baslama bigiminin sert baglangig
oldugu, evlilik doyum duzeyleri yiksek evli bireylerin en sik gatismaya baslama
biciminin ise yumusak basglangi¢c oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore, evlilik
doyum duzeyleri duguk evli bireyler ¢atismalara olumsuz duygu ve dusunceler
iceren sozlerle, suclayici ifadelerle, yargilamalarla, savunmalarla, asagilamalarla,
ignelemelerle baslarken evlilik doyum duzeyleri ylksek evli bireyler catigmalara
“sen” yerine “ben” ifadeleri kullanarak, karsi tarafi suglamadan, olanlari anlatirken
degerlendirme ya da yargilama yapmadan, sorunlari biriktirmeden, sakin, agik ve
nazik bir sekilde baglamaktadirlar.

Alanyazinda bu arastirma bulgusuyla tutarlilk gosteren calismalar oldugu
fark edilmistir. Gottman ve Krokoff (1989) tarafindan yapilan calismada sert
baslangi¢ ile evlilik doyumu arasinda ters yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya
konmustur. Buna gore, tartismalara savunmacilik, inatgilik ve etkilesimden ¢ekilme
gibi sert baslangiglar ile baglayan giftlerin evlilik doyumlar tartismalara savunma,
suglama ve yargilama yapmadan baglayan ciftlerin evlilik doyumlarindan manidar
olarak dusuk bulunmustur. Benzer sekilde, Gottman ve Levenson (1999) tarafindan
yapilan g¢alismada sert baslangi¢ yerine yumusak baslangiclar yapmanin istikrarli

iligkilerin yordayicilari arasinda yer aldigi belirtiimistir.

Gottman ve Silver (2016) tarafindan yapilan ¢alismada sert baslangiglara en
sik guclu olmayan evliliklerde rastlandigi ifade edilmigtir. Ayrica, sert baglangig
yapan ciftlerin catismalarina sert bir sekilde devam ettikleri bulgulanmistir. Benzer
sekilde, Levenson ve Gottman (1985) tarafindan yapilan ¢alismada sert baglangig
yapan ciftlerden yalnizca %4’Unun sohbete donebildigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulguya gore, sert baslayan bir tartismanin sert bir sekilde devam edecegi ve bu
nedenle evlilikten saglanan doyumu ve esler arasindaki uyumu olumsuz yonde

etkileyebilece@i dusunulmektedir.

Bu bulguyu destekler sekilde, Gottman vd. (2015) tarafindan yapilan
calismada mutluluk dizeyleri dusuk ¢iftlerin catismalara sert bir sekilde bagladiklari
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ve sureg igerisinde sert baslayan etkilesim etrafinda dontp durduklari bulunmustur.
Yine ayni galismada, yumusak baslangi¢ yapan kadinlarin kocalarinin etkilesimdeki
olumsuzluklari en alt seviyeye indirebildikleri gorulmuagtur. Benzer sekilde, Gubbins
vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin yumusak baslangi¢
yapmasinin eslerin birbirlerini etkilemesini ve birbirlerinden etkilenmesini

kolaylastirdigi ortaya konmustur.

Buradan hareketle, gatigsmaya baslama bigiminin giftlerin catisma sureglerini
oldugu kadar iligkilerinin niteligini de etkiledigi soylenebilir. Bir diger ifadeyle,
catismalarin yumusak ya da sert baslamasi ¢iftlerin tartismanin devaminda gelecek
olan dusunce, duygu ve davraniglarinin yonund, iliskideki gereksinimlerini karsilama
derecelerini ve iligkinin kalitesini belirleyebilmektedir. Evlilik iliskilerinden doyum
saglayan ve bu iligkiyi surdurme istegi duyan ciftler ¢cogu zaman ortak fikir
paylagsimda bulunmakta ve tartismalarinda daha ihmli tavirlar sergilemektedirler
(Russell-Chapin vd., 2001). Evlilik iligkilerinden doyum saglayamayan ve iligkide
bulundugu icin kendisini mutlu hissetmeyen ¢iftlerde ise olumsuz etkilesimlere ¢ok
sik rastlanmaktadir. Gottman ve Krokoffun (1989) ifade ettigi sekliyle, evlilik
doyumu ile olumsuz etkilesim arasinda manidar duzeyde negatif yonde iligki
bulunmaktadir. Bunun yani sira, ¢iftlerin olumsuz etkilesimleri evlilik doyumlarinin

zaman igerisindeki degisimini ve eslerin stres seviyesini yordamaktadir.

Bu arastirmada ve diger pek ¢ok calismada, evlilik doyum dizeyleri dusuk
ciftlerin tartismalara savunmaya gecme, kargi tarafi suglama, kigumseme,
igneleme, inatlasma ve iletisimden geri ¢ekilme gibi sert baslangiglar yaparak
bagladiklari gorulmektedir. Sert baglangig ile baglayan tartigmalarin devaminda da
benzer sekilde olumsuz etkilesimlerin art arda siralanacagi ongorulmektedir. Bu
sekilde suglamalar, asagilamalar ve savunmalarla baslayan ve olumsuz
etkilesimlerle devam eden tartismalar evlilik iligkileri zedeleyebilir. Evlilik iligkisi
yipranmig bireylerin evliliklerinden sagladiklari doyum duzeyinin de dusuk olmasi
beklenmektedir. Ote yandan, evlilik doyum diizeyleri yliksek giftlerin daha sakin ve
thmh  bir tarzda tartismaya basladiklari bilinmektedir. Bodylece tartismanin
devaminda olumsuzluklarin tirmanmasini Onledikleri ve olumlu etkilesimlerle
cevrelendikleri dugunulmektedir. Dolayisiyla bu ciftlerin iliskilerinden ve
evliliklerinden yuksek dizeyde doyum saglamalari beklenmektedir. Son olarak,
tartismaya baglama bigimlerinin evlilik doyumu ile iligkili olmasi nedeniyle terapotik

80



mudahalelerde tartismaya baglama bigimleri Gzerinde galismanin oldukga dnemli

oldugu dusunulmektedir.

Evlilik Doyum Duzeyleri Dusiik ve Yiiksek Evli Bireylerin GCatisma
Yonetim Bigimlerine iligskin Tartisma. Arastirmada evlilik doyum diizeyleri diigiik
ve yuksek evli bireylerin gatisma yonetim bicimleri incelenmis ve evlilik doyum
duzeyleri dusuk evli bireylerde en sik rastlanilan catisma yonetim bigiminin
dismanca catisma yonetim bigimi oldugu ve bunu sirasiyla degisken, kaginan,
onaylayan ve duvar Ooren ¢atigma yonetim bicimlerinin izledigi gorulmektedir. Evlilik
doyum duzeyleri yuksek evli bireylerde ise en sik rastlanilan gatisma yonetim bigimi
onaylayan catisma yonetim bigimidir. Bunu sirasiyla, degisken, kaginan ve
dismanca g¢atisma yonetim bigimleri izlemektedir.

Ayrica, arastirmada evlilik doyum duzeyleri disuk ve yuksek evli bireylerin
eglerinin catisma yonetim bigimleri incelenmis ve evlilik doyum duzeyleri dusuk evli
bireylerin ifadelerine gore eglerinde en sik rastlanilan ¢atisma yonetim bigiminin
dismanca gatisma yonetim bigimi oldugu ve bunu sirasiyla degisken, duvar 6ren,
kacinan ve onaylayan catigsma yonetim bicimlerinin izledigi gorulmektedir. Evlilik
doyum duzeyleri yuksek evli bireylerin ifadelerine gore ise eslerinde en sik
rastlanilan ¢atisma yonetim bi¢iminin onaylayan ¢atisma yonetim bi¢imi oldugu ve
bunu sirasiyla, degisken, kaginan ve dismanca catisma yonetim bigimlerinin

izledigi bulunmustur.

Elde edilen bulgulara gore, evlilik doyum duzeyleri dusuk evli bireylerde en
sik rastlanilan ¢atisma yonetim bigimi dismanca ¢atisma yonetim bigimi iken evlilik
doyum duzeyleri yuksek evli bireylerde en sik rastlanilan gatisma yonetim bigimi
onaylayan gatisma yonetim bigimidir. Buna gore, evlilik doyum duzeyleri duguk evli
bireylerin siklikla birbirlerinin kigilik ya da karakterlerine iliskin olumsuz s6z ve
degerlendirmelerde bulundugu, birbirlerini kigimsedigi, asagiladigi ve birbirleriyle
alay ettikleri, sorunun kendilerinde degil karsi tarafta oldugu mesajini verdikleri
gorulmektedir. Ayrica, evlilik doyum duzeyleri duguk evli bireylerde konu degistirme,
espri yapma, Ozur dileme gibi davranig kaliplarinin ise yaramadigi, daha 6nceden
yasanan olumsuzluklari surekli gindeme getirdikleri ve eglerin bir gsekilde bunalmasi

ve dayanamayacak duruma gelmeleri gibi hususlar s6z konusu olabilmektedir.
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Aksine, evlilik doyum duzeyleri yuksek evli bireylerin cogu zaman tedirginlik
vermeyen, rahat bir iletisimlerinin oldugu, olumlu karsilik vermeye 0zen
gOsterdikleri, eglerine kargi hassas olduklari, konusarak problemlerin Ustesinden
gelmeye c¢alistiklari, eslerinin bakis acgisini ve duygularini anlamaya 6zen
gosterdikleri ve genellikle eslerini destekledikleri gortulmektedir.

Alanyazinda bu arastirma bulgusuyla tutarlilk gosteren calismalar oldugu
gorulmektedir. Holman ve Jarvis (2003) tarafindan yapilan ¢alismada onaylayan
catisma yonetim bigimini kullanan evli bireylerin evlilik doyumu, evlilik istikrari,
olumlu iletisim ve yatistirma davranis duzeyi yuksek bulunmusken dismanca
catisma yonetim bigimini kullananlarda evlilik doyumu, evlilik istikrari, olumlu iletisim
ve yatistirma davraniglari duzeyi dusuk bulunmustur. Bunun yani sira, dismanca
catisma yonetim bigimini kullananlarda olumsuz iletisim, dort athnin kullanimi
(yargilama, kigumseme, savunmaya ge¢me, araya duvar 6rme) ve dolup tasma
(kalp atis hizi, kan basinci ve adrenalin) duzeyi yuksek bulunmustur. Kaginan ve
degisken ¢atisma yonetim bigimlerinin ise onaylayan ve diugsmanca ¢atisma yonetim

bigimlerinin neredeyse tam ortasinda oldugu sonucuna variimigtir.

Benzer sekilde, Busby ve Holman (2009) tarafindan yapilan c¢alismada
dusmanca gatisma yonetim bigimine sahip ciftlerin evlilikteki sorun alanlarinin genis
oldugu, evlilik doyumlarinin ve iligki istikrarlarinin disuk oldugu gortulmuastur. Bunun
yaninda, onaylayan c¢atisma yonetim biciminin degisken ve kaginan catisma
yonetim bigiminden daha olumlu sonuglar verdigi sonucuna variimistir. Buna gore,
onaylayan catisma yonetim bigimini kullananlarin duvar 6rme ihtimalleri dusuk,
evlilik doyumlari ve iligki istikrarlari ylUksek bulunmustur. Ayrica, bu Kisilerin
iligkilerinde gok az sorun yasandigi ortaya konmustur.

Aragtirma bulgularini destekler sekilde, Njoroge (2017) tarafindan yapilan
calismada evlilik kalitesi yuksek evli bireyler tarafindan en sik kullanilan gatisma
yonetim bi¢iminin onaylayan ¢atigsma yonetim bigimi oldugu, bunu degisken gatisma
yonetim bi¢cimi ve kaginan ¢atisma yonetim bigiminin izledigi bulunmustur.
Onaylayan g¢atisma yonetim big¢imini kullanan evli bireylerin disunceleri paylagsma,
esinin duygularini incitmeme ve esinin isteklerini kendi isteklerinin dntinde tutma gibi
davranislar sergiledigi gorulmustir. Degisken gatisma yonetim bigimini kullanan evli
bireylerin kendi hedeflerini takip etme konusunda istikrarli olduklari ve uzlasmaci bir
¢6zUm yolu bulmaya calistiklari gorulmustur. Kaginan gatisma yonetim bigimini
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kullanan bireylerin ise hognutsuzluk yaratmamak igin gabaladigi ve sakinligini

korudugu bulunmustur.

Gottman (1993) tarafindan yapilan arastirmada onaylayan, degisken ve
kaginan ¢atisma yonetim bigimine sahip evli bireylerin iligkilerinin istikrarli bir gsekilde
devam ettigi, dusmanca ve duvar oren ¢atigsma yonetim bigimine sahip evli bireylerin
ise iligkilerinin istikrarsiz oldugu bulgulanmigtir. S6z konusu gatisma yonetim
bigimlerinin problem ¢6zme davranislari, belirli etkiler, ikna girisimleri, olumlu ve

olumsuz etkiler gibi konularda birbirinden ayrildigi géralmustur.

Goruldagu uzere, ciftlerin gatismalar esnasindaki davranig bigimleri veya
catismalari ele alis sekilleri evlilik iligskisinin kalitesi, istikrari, evlilik iligkisinden
saglanan doyum ve egler arasindaki uyum agcisindan olduk¢a 6nemlidir. Evli
bireylerin herhangi bir tartisma esnasinda eslerine iligkin olumsuz soOzler sarf
etmeleri, alay etmeleri ya da kigumsemeleri dismanca ¢atigma yonetim bigimine
sahip olduklarini gostermektedir. Dusmanca catisan ciftler genellikle kirici s6zler
soOyler ve bagirip c¢agirarak istediklerini yaptirmaya caligirlar. Catismalardaki
amaglar iletisim kurmak ve sorunu ¢ozmek dedil, hakli olmak ve kazanmaktir.
Ayrica, eglerinin zayifliklarini yazine vurmayi ve iligkiyi bitirmekle tehdit etmeyi
tercih edebilirler. Kizginliklarini fiziksel olarak gosterme ihtimalleri de yuksektir.
Boylece, eslerin hayal kirikligi, caresizlik ve umutsuzluk gibi duygulara
kapilabilecekleri dugunulmektedir. Eglerin birbirlerine olan guvenlerinin yok olmaya
baglayacagi ve giderek birbirlerinden uzaklagacaklari 6ngorulmektedir. Dolayisiyla,
catismalari bu sekilde ele alan evli bireylerin evlilik iligkilerinden sagladiklari doyum
diuzeyinin dusuk olmasi beklenmektedir.

Ote yandan, onaylayan gatisma bigimine sahip bireylerin gok daha rahat ve
sakin olduklari gorulmektedir. Bunun yani sira, eglerine olumlu karsilik vermeye
0zen gosterdikleri ve oldukga hassas olduklari belirtiimektedir. Sorunlari konusarak
problemlerin Ustesinden gelmeye calismalari ve eslerin birbirlerine karsi saygil ve
anlayish olmalari nedeniyle onaylayan ciftlerin evlilik iligkilerinin niteligini korudugu
dusundlmektedir. Bu da birbirlerine ve iligkilerine karsi olan duygu, dusunce ve
inancglarinin olumlu olmasini saglayabilir. Bu dogrultuda, s6z konusu ciftlerin evlilik

iligkilerinden sagladiklari doyum dizeyinin de yuksek olmasi beklenmektedir.
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Cinsiyete Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin
Tartisma. Arastirmada evli bireylerin evliik doyum duzeylerinin cinsiyete gore
manidar olarak farkli olup olmadigi incelendiginde cinsiyet gruplari arasinda
manidar duzeyde fark bulunmamistir. Bu bulgu alanyazindaki pek ¢ok calisma ile
tutarlihk gostermektedir (Ahangar vd., 2016; Cag ve Yildirm, 2013; Gluven ve
Sevim, 2007; Timm ve Keiley, 2011). Ancak, kadin ve erkeklerin evlilik doyumunun
manidar olarak farklh oldugunu gosteren aragtirmalar da mevcuttur (Bett, Kiptiony
ve Sirera, 2017; Guven, 2010)

Jackson vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin evlilik doyum
duzeyinin erkeklerinkinden manidar dizeyde ancak az oranda dusuk oldugu
bulunmustur. Ancak moderator analizi sonucunda bu farkliligin klinik arastirmalarin
dahil edilmesinden kaynaklandigi sonucuna ulagiimistir. Evlilik terapisine katilan
kadinlarin evlilik doyum duzeyi eslerinin evlilik doyum duzeyinden dusuk
bulunmustur. Ancak klinik olmayan 6rneklemde erkegin evlilik doyumu ile kadininki
arasinda manidar duzeyde fark bulunmamistir. Ayrica, birbiriyle evli olan eslerin

evlilik doyum duzeyleri arasinda manidar bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Evli bireylerle yapilan galigmalarda katilimci Ozellikleri oldukga 6nemlidir.
Evlilik doyumlarinin cinsiyete gore farkli olmamasinin katilimci 6zellikleriyle iligkili
olabilecegi dusunulmektedir. Bu arastirmaya dahil edilen katilimcilarin buyuk
cogunlugu lisans veya yuksek lisans derecesinde egitim duzeyine sahip evli
bireylerden olusmaktadir. Alanyazinda egitim seviyesi yuksek bireylerle yapilan
calismalarda evlilik doyum dlzeyinin cinsiyete gore manidar olarak farkl olmadigina
iliskin bulgular mevcuttur (Celik ve Tumkaya, 2012; Kabasakal ve Soylu, 2016). Bu
calismanin bulgulari da g6z onine alindiginda yuksek egitim dizeyinin cinsiyetin
evlilik doyumu Uzerindeki farklilagtirici etkisini ortadan kaldirmis olabilecegi
sOylenebilir. Bir diger ifadeyle, kadinlarin evlilik doyum duzeyi ile erkeklerinki

arasinda manidar bir fark olmamasinin nedeni yuksek egitim duzeyi olabilir.

Kaplan (2016) tarafindan yapilan calisma egitim duzeyi ylksek bireylerin
evlilik iliskisinde kadin ve erkek cinsiyet rollerine iligkin daha esitlikgi bir tutuma sahip
olduklarini gostermektedir. Ayrica, Celik ve Tumkaya (2012) tarafindan yapilan
calismada geleneksel cinsiyet rollerinin benimsendigi evliliklerde kadinlarin evlilik
doyumlarinin dusuk oldugu, ancak cinsiyet rollerinde esitlik saglandikga evlilik
doyum duzeylerindeki manidar farkin ortadan kalktigi gorulmektedir. Buradan
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hareketle, egitim seviyesinin yukselmesiyle birlikte kadinlarin is yasamina girmesi,
geleneksel cinsiyet rollerinin yeniden yapilanarak egitlikgi cinsiyet rollerinin
benimsenmesi, ev icinde ve ev diginda gorev ve sorumluluklarin esit sekilde
paylasilmasi gibi durumlarla birlikte cinsiyetin evlilik doyumu Uzerindeki farkhlastirici

rolundn yok oldugu soylenebilir.

Yasa Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin Tartigma.
Aragtirmada evli bireylerin evlilik doyumlarinin yasa gére manidar olarak farkli olup
olmadigi incelenmis ve yas gruplarina gore evli bireylerin evlilik doyum dizeylerinin
manidar olarak farklh oldugu goérulmastur. Yas gruplari  arasindaki
kargilagstirmalarda, 24 yas ve alti gruptaki evli bireylerin evlilik doyumunun 45 ve
ustl yas grubundaki evli bireylerin evlilik doyumundan manidar olarak yuksek
oldugu; 25-34 yas grubundaki evli bireylerin evlilik doyumunun ise hem 35-44 yas
grubundaki hem de 45 ve Ustu yas grubundaki evli bireylerin evlilik doyumundan
manidar olarak yuksek oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu bulgu ile
tutarlilik gosteren ¢cok sayida calisma oldugu gorulmektedir (Ahangar vd., 2016;
Jose ve Alfons, 2007). Bu calisma ve diger pek ¢ok calismada evlilik doyum
duzeyinin yas degiskenine gore manidar olarak farkli oldugu belirtiimis olsa da diger
bazi ¢aligmalarda evlilik doyum duzeyinin yasa gore manidar olarak farkli olmadigi
one surulmektedir (Bett vd. 2017; Cag, 2011; Cinar, 2008; Guven, 2010; Glven ve
Sevim, 2007).

Elde edilen bulgulardan hareketle yas gruplarina gore evli bireyler
degerlendirildiginde, otuz bes yas ve alti gruptaki bireylerin evliliklerinin ilk yillarinda
olmalari, agk duzeylerinin yuksek olmasi, sorumluluklarinin daha az olmasi, birlikte
kaliteli zaman gegirebilmeleri gibi nedenlerle iligkilerinden daha fazla doyum
sagladiklarn dusunulmektedir. Ayrica, Turk kulturinde evliligin idealize edilmesi
nedeniyle evliligin ilk yillarinda giftlerin motivasyonlari yuksek olabilir. Ancak orta
yaslara gelindiginde aileye gocuklarin katilmasiyla birlikte artan sorumluluk veya is
yasaminda yogunlasan gorev ve sorumluluklar ile birlikte eslerin birbirlerine
ayirdiklari zaman dilimi kisalmakta ve ilgilerinin gogunu gocuklari ya da is yasamlari
almaktadir. Dolayisiyla, ciftlerin iligkilerinden sagladiklari doyum seviyesi
disebilmektedir. ilerleyen yaslarda ise, cocuklarin evden ayrilmasi, emeklilik

donemlerinin yaklasmasi ve yeni yasama alisma suregleri gibi nedenlerle eslerin

85



evlilik doyumlarinin azaldigi soylenebilir. Buradan hareketle, evli bireylerin yaslari

ilerledikge evlilik iligkisinden sagladiklari tatmin duzeyinin dustugu soylenebilir.

Egitim Diizeyine Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin
Tartisma. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum dizeylerinin egitim duzeyine
gOre manidar olarak farkl olmadigi bulunmustur. Alanyazindaki pek ¢ok ¢calismanin
bu arastirma bulgusu ile tutarhlik gosterdigi belirlenmigtir (Bett vd., 2017; Celik,
2006; Cinar, 2008; Guven, 2010). Ote yandan, bazi arastirmalarda egitim diizeyi
degiskenine gore evlilik doyumu puanlari arasinda manidar oldugu tespit edilmigtir
(Ahangar vd., 2016; Cag ve Yildirrm,2013; Jose ve Alfons, 2007; Yildiz ve Cevik,
2016).

Egitim duzeyi yukseldikge bireylerin kendilerini ve eslerini daha iyi tanimaya
ve anlamaya baslayacaklari, kendi eksiklerini ve guglu yanlarini fark edebilecekleri,
daha etkin iletisim becerilerine ve c¢atisma yonetimlerine sahip olabilecekleri,
evlilikteki sorunlara yonelik bas etme stratejisi kazanabilecekleri dusunulmektedir.
Egitim duzeyi dustikce ise iletisim becerilerinin zayiflayabilecegi, farkindalgin
azalabilecegi, catisma yonetimi ve sorunlarla bas etme gibi konularda yetersizlikler
yasanabilecegi dusunulmektedir. Bu arastirmada ¢alisma grubunun gogunlugunu
editim duzeyi yuksek evli bireyler olusturmaktadir. Dolayisiyla, evlilik doyum
duzeyinin egitim duzeyine gore manidar olarak farkli olmamasinin katilimci

Ozellikleriyle iligkili olabilecegi dusunulmektedir.

Meslege Goére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin Tartigma.
Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin meslege gore manidar olarak
farkh olup olmadigi incelenmis ve evlilik doyumlari agisindan meslek gruplari
arasinda manidar fark olmadigi bulunmustur. Alanyazinda bu arastirma bulgusu ile
tutarlilik gdésteren galismalara rastlanmaktadir (Cag, 2011; Given, 2010). Ote
yandan, demografik degigkenlerden meslek turunun evlilik doyumunu manidar
olarak yordadigini 6ne suren galismalar da mevcuttur (Girma, 2016; Jose ve Alfons,
2007).

Goruldagu Uzere, alanyazinda evli bireylerle yapilan ¢alismalarda evlilik
doyum diuzeyinin meslege gore manidar olarak farkh olmadigina yonelik bulgularin
yaninda evlilik doyumlari agisindan meslek gruplari arasinda manidar fark oldugunu
beliten calismalar da bulunmaktadir. Bu arastirmada evli bireylerin meslek
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degiskenine gore evlilik doyum diuzeylerinde manidar fark olmamasinin nedeninin
kultarel yapi olabilecegi dusunulmektedir. Turk kaltirinde aile batinlagu ve evlilik
birlikteliginin devaminin saglanmasi olduk¢ga 6nem atfedilen konulardan biridir.
Hangi meslek grubundan olursa olsun bireylerden beklenen aile kurmalari, ¢ocuk
sahibi olmalari, gocuklarini yetistirmeleri, aile birlik ve butunlGgunu saglamalaridir.
Toplumda aile ve evlilik kurumuna verilen deger ve 6nem bireylerin yasamlarinda
da etkili olmaktadir. Bu nedenle, bireylerin sahip olduklari meslegin evlilik doyumlari

uzerinde farklilastirici rolinidn olmadigi soylenebilir.

Ortalama Aylik Gelire Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyum Duzeylerine
iliskin Tartisma. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin ortalama
aylik gelir degigkenine gore manidar olarak farkli olmadigi goérilmektedir. Bu sonug,
evli Dbireylerin aylik geliri ne kadar olursa olsun evliliklerinden doyum
saglayabileceklerini gostermektedir. Gelirin artmasi ya da azalmasi durumuna gore
evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinde manidar farklilik meydana gelmemektedir.
Alanyazinda cgesitli ¢alismalarin bu arastirma sonuglariyla tutarliik gosterdigi
anlasiimigtir (Ahangar vd., 2016; Bett vd., 2017; Cag ve Yildirm, 2013; Guven,
2010).

Evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin ortalama aylik gelir degiskenine gore
farkli olmamasi kulturel deg@erlerle iligkili olabilir. Genellenmesi mumkuin olmamakla
birlikte, Turk kultirinde kabul goren evlilik birlikteliginin ve aile butinlugunin
devaminin saglanmasi hususunun duguk veya yuksek gelirli olmaya gore
degismeyecegi dustinulmektedir. Toplum icin oldukga 6nemli olan aile kurumunun
bireyler icin de bir o kadar 6nemli oldugu gorulmektedir. Bu durumu destekler
sekilde, TUIK’in (2017) yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore, 18 yas
ve Uzeri bireylerin %70,6’s1 kendilerini en fazla ailelerinin mutlu ettigini belirtmigtir.
Benzer sekilde, aile yapisi arastirmasina gore, 15 yas ve Uzeri bireylerin %74.,4’0
ailesinin mutlu oldugunu beyan etmistir (TUIK, 2016). Buradan hareketle, toplumun
ve devletin aile kurumuna verdigi onemden dolay! aylik gelir gruplarina gore

bireylerin evlilik doyum duzeyleri arasinda fark bulunmadigi séylenebilir.

Evlilik Kararina Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin
Tartisma. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin evlilik kararina gore
manidar olarak farkli olmadigi bulunmustur. Alanyazinda bu aragtirma bulgusuyla
tutarlilik gosteren calismalar bulunmaktadir (Cag, 2011; Celik, 2006; Guven, 2010).
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Pek ¢ok galismada evlilik doyum diuzeyinin evlilik kararina gore farklilik gostermedigi
belirlenmis olsa da alanyazinda evlilik karari degigkenine gore evlilik doyum
duzeyleri arasinda manidar fark bulundugunu 6ne suren galismalar da mevcuttur
(Cimen, 2007; imamoglu, 1994; Yildiz ve Cevik, 2016).

Evlilik kararinin evliligin gidigsati ve yonu konusunda belirleyici oldugu
dusunulmektedir. Bireylerin evlilik dncesi tanigip anlagsmasi, birlikte vakit gegirmesi
birbirlerinin kigilik ozelliklerini, degerlerini, beklentilerini, gorus ve duguncelerini
anlamasi ve bu dogrultuda evlilik karari almasi evlilik strecinin ilerleyisine olumlu
katki saglayabilir. Ancak bu karar tek basina bireylerin evliliklerinden sagladiklari

doyumu etkilemeyebilir.

Evlilik Oncesi Tanisiklik Siiresine Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum
Diizeylerine iligkin Tartisma. Arastirmada evili bireylerin evlilik doyum diizeylerinin
evlilik dncesi tanisiklik stresine gore manidar olarak farkli oldugu bulunmustur. Elde
edilen bulgulara gore evlilik 6ncesi tanisiklik suresi 4 yildan fazla olanlarin evlilik
doyum duzeyleri evlilik dncesi tanisiklik suresi 1 yildan az olanlarin evlilik doyum
duzeylerinden manidar olarak yuksek bulunmustur. Buradan hareketle, evlilik
oncesi tanigiklik suresi arttikga evlilik doyumunun da arttigi sdylenebilir.

Uyar (1999) tarafindan yapilan arastirmada boganmisg giftlerin cogunda evlilik
oncesi tanisiklik suresinin 1 yildan az oldugu tespit edilmistir. Ciftlerin ilk
tanismalarinda karsi tarafa genellikle olumlu 6zelliklerini yansittiklari ve bu olumlu
Ozelliklerin surekli mi yoksa kendini begendirmeye yonelik olarak kisa sureli mi
oldugunun o6grenilmesinin zaman aldigi belirtimektedir. Bu nedenle, evli giftlerin
evlilik oncesi tanisiklik suresinin kisa olmasinin eglerin birbirlerini tanimalarini
zorlagtirabilecegi  ve  bu surecin bosanmalara neden olabilecegi
degerlendiriimektedir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgu ele alindiginda tanisip
anlasmanin evlilik doyumunu olumlu yonde etkileyecegdi dusunulmektedir.
Arastirmaya gore tanisip anlagma ile gegirilen sirenin fazla olmasi evlilik doyumunu
olumlu yonde etkilemektedir. Bireyler birbirlerinin gorus, dusunce ve degerlerini,
aile, is ve arkadas cevrelerini ancak birlikte zaman gegirerek anlayabilirler.
Gelecege yonelik beklentilerini, planlarini, isteklerini zaman igerisinde samimi

sekilde paylasabilirler. Ya da bir catisma meydana geldiginde olasi tepkilerini
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birbirlerini tanimak i¢in gegirilen sure esnasinda gosterebilirler. Bunun yani sira, rol
yapma ve maske kullanmalar ancak yeterli zaman gecirdikten sonra fark edilebilir.
Dolayisiyla, tam anlamiyla birbirlerini tanimadan evlenen bireylerin evlilik
doyumlarinin birbirlerini tanimaya zaman ayirarak ve birlikte zaman gegirerek
evlenen Dbireylerin evlilik doyumlarindan manidar olarak dusuk olacagi

dusunulmektedir.

Evlilik Siiresine Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin
Tartisma. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin evlilik suresine gore
manidar olarak farkli olmadigi gorulmustir. Bu bulgu alanyazindaki pek ¢ok
arastirma bulgusu ile tutarliik gostermektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Cinar, 2008;
Gulven, 2010; Celik, 2006). Ancak, evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinin evlilik
surelerine gore manidar olarak farkli oldugunu 6ne suren galismalar da mevcuttur
(Ahangar vd., 2016; Jose ve Alfons, 2007).

Yeni evli ciftlerin evlilige yonelik heveslerinin, motivasyonlarinin, birbirlerine
olan sevgi ve tutkularinin yuksek duzeyde olmasi, dogru bir se¢cim yapmig
olduklarini dogrulama iste@i, sorumluluklarinin daha az olmasi gibi nedenlerle
iligkilerinden doyum elde edebilirler. Evliligin suresi uzadikca evlilige ve birbirlerine
alisma, ¢ocuklarin ve ev idaresinin sorumlulugunun artmasi gibi sebeplerle eslerin
evlilik doyum duzeylerinde azalma meydana gelebilir ancak buna ragmen evlilige
yonelik motivasyonlari ve birbirlerine olan tutkulari sayesinde evliliklerinden doyum
saglamaya devam edebilirler. Yagliik doneminde ise gocuklarin evden ayrilmasi,
emekli olma ve birbirlerine daha gok zaman ayirmalari gibi nedenlerle evliliklerinden
doyum saglamayi surduarurler. Bu dogrultuda, evlilik suresinin tek basina evlilik

doyumu Uzerinde etkisinin olmadigi sOylenebilir.

Esler Arasindaki Yas Farkina Gore Evli Bireylerin Evlilik Doyum
Diizeylerine iligkin Tartisma. Arastirmada evili bireylerin evlilik doyum diizeylerinin
egler arasi yas farkina gére manidar olarak farkli olmadigi géruimustur. Buna gore,
egler arasindaki yas farkinin artmasi ya da azalmasi ile birlikte evlilik doyumu
ortalamalarinda manidar bir farklilik meydana gelmemektedir. Bu arastirma bulgusu
ile tutarlihk gosteren calisma bulgulari mevcuttur (Cag, 2011; Cag ve Yildirim,
2013).
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Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, evlilik iligkilerinde bireylerin
birbirlerini tanimalari, anlamalari, birbirlerinin duygu, distuince ve degerlerine saygi
gOstermeleri, gelecekten beklentilerinin benzer olmasi, birlikte kaliteli zaman
gecirmeleri, birlikteyken eglenmeleri, birbirlerine sevgi ve tutkuyla bagli olmalari gibi
hususlarin olduk¢a 6nemli oldugu, bireylerin birbirlerini tanimalari, anlamalari ve
sevmeleri i¢in benzer yaglarda olmalar gerekmedigi digunulmektedir. Aralarinda
yas farki olan bireylerin de anlagabilecegi, gelecege ayni yonden bakabilecedi,
kaliteli zaman gecirebilecegi, birlikteyken eglenebilecegi ve evliliklerinden doyum
saglayabilecekleri ngorulmektedir. Bu sebeple, esler arasindaki yas farkinin evlilik

doyum duzeyleri tzerinde farkhlastirici rolinun olmadigi sdylenebilir.

Cocuk Sayisina Gére Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin
Tartisma. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarinin gocuk sayisina gore
manidar olarak farkli oldugu bulunmustur. Buna gore, hi¢ gocugu olmayan evli
bireylerin evlilik doyum duzeyleri hem 1 gocugu olan evli bireylerin hem de 2 ve daha
fazla c¢ocugu olan evli bireylerin evlilik doyum duzeylerinden manidar olarak
yuksektir. Bu bulgu ile tutarliik gosteren bir diger calisma Jose ve Alfons (2007)
tarafindan yapilmistir. S6z konusu c¢alismada evlilik doyum duzeylerinin gocuk
sayisina gore manidar olarak farkli oldugu ortaya konmustur. Hi¢ cocugu olmayan
evli bireylerin evlilik doyumlari en yuksekken cocuk sayisi arttikga evlilik doyumu
dusmektedir. Bir bagka deyisle, hic cocugun olmamasi ile evlilik doyumu arasinda
olumlu yonde anlaml bir iliski varken, gocuk sayisinin fazlaligi ile evlilik doyumu
arasinda olumsuz yonde anlaml bir iligki s6z konusudur. Ancak, alanyazinda bu
bulgunun aksini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Bett vd., 2017; Cinar, 2008;
Celik, 2006).

Cocugun aile kurumu ve toplum igin ¢ok sayida olumlu katkilari oldugu kabul
edilmektedir. Cocuk evliligi pekistirebilir ve aileyi guglendirebilir. Ancak evlilik
doyumu agisindan ele alindiginda, ilk ¢ocugun dinyaya gelmesiyle birlikte
sorumluluklarin artmasi ve eglerin kendilerine ve birbirlerine ayirdiklari zaman
diliminin ve birlikte yapilan sosyal aktivitelerin azalmasi, sevgi, ilgi ve alakanin gocuk
uzerinde yogunlagsmasi, anne ve babanin surekli bakim veren konumuna gegmesi,
cocukla birlikte gunliuk yasamin dogal akisi iginde gergeklesen gelisimsel kriz
miktarinin artmasi, gocuk bakimi konusundaki tutum farkhliklari ve fikir ayriliklari
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gibi pek c¢ok nedenle bireylerin evliik doyumlarinda azalma yasanabilecegi

dusunulmektedir.

Oneriler

Arastirmaya Doniik Oneriler.

Arastirmaya Ankara ilinde yasayan ve galismaya katilmaya gonullu
olan evli bireyler dahil edilmigtir. Bundan sonra yapilacak olan
calismalarda katilimci grubu genigletilerek farkh illerde yasayan evli
bireylerin dahil oldugu bir 6rneklemle g¢alisilabilir.

Arastirmada evli bireylerle bireysel olarak c¢alisiimigtir. Yeni
calismalarda kadin ve erkek olarak eslerin her ikisi de arastirmaya
dahil edilebilir. Boylece eglerin ¢atisma yonetim bigimlerinin digerine
nasil yansidigi ve bu durumun giftin evliik doyumu ile iligkisi

incelenebilir.

Arastirmada sadece evli bireylerle caligiimistir. Bundan sonraki
arastirmalarda evli bireylerin ¢atisma yonetim big¢imlerinin ailenin diger
uyeleri olan gocuklara nasil yansidigi ve onlari nasil etkiledigi

incelenebilir.

Benzer bir calisma romantik iliski yasayan bireylerle yapilabilir.
Baoylelikle bireylerin evlilik dncesi suregteki 6zellikleri belirlenebilir. Evli

bireylerle romantik iliski yagayan bireylerin 6zellikleri karsilastirilabilir.

Bunun yani sira, benzer bir aragtirma bosanma surecinde olan ya da
bogsanmig bireylerle gergeklestirilebilir. Bu sayede karsilastirmali

arastirmalar yapilarak daha kapsamli veriler elde edilebilir.

Aragtirma tarama yoOntemiyle yapilmistir. Bireylerin ya da ciftlerin
evlilik 6ncesi ve evlilik surecindeki degisimleri incelenerek evlilikle ilgili
degiskenlerin evlilik doyumu Uzerindeki uzun sureli etki ve sonuglarina

boylamsal galigmalar yoluyla bakilabilir.

Arastirmada evli bireylerin gatisma yonetim bigimleri kendi ifadelerine
gore belirlenmigtir. Ciftlerin kullandiklari ¢atisma yodnetim bigimleri

bunun yani sira gozlem yoluyla arastirmaci tarafindan belirlenebilir ve
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katimcilarin kendi ifadeleri ile arastirmaci tarafindan tespit edilen

catisma yonetim bigimleri kargilastirilabilir.

Yeni c¢alismalarda c¢atisma yoOnetim becerilerine yoOnelik egitim
programi hazirlanip programin evli bireylerin evlilik doyumlari

Uzerindeki etkisi incelenebilir.

Bundan sonra yapilmasi dusunulen arastirmalarda g¢atisma yonetim
becerilerine yonelik evlilige hazirlik programi olugturulup programin
romantik iliski yasayan bireylerin iliski doyumlari Uzerindeki etkisi

incelenebilir.

Uygulamaya Déniik Oneriler.

Ulke capinda evlilik ve aile yapisinin giglendirimesine yonelik
calisilmasi gereken konulardan biri evlilik catismalaridir. Evlilik
doyumunun dismesine neden olan temel sorunlardan birisi evliliklerde
catisma yonetiminin islevsiz olmasidir. Turkiye’de son zamanlarda aile
yapisindaki bozulmalar g6z 6nlune alindiginda aile igerisinde yaganan
catismalarin saglikli bir gekilde ele alinmasinin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. ASPB, MEB ve Universiteler isbirligi ile gok disiplinli bir
yaklagimla evli bireylerin ¢gatisma yonetim becerilerinin gelistiriimesi
hedeflenmelidir. Herhangi bir gatisma durumunda gatismayi nasil ele
alacaklari, bir diger ifadeyle, catismayi nasil yonetecekleri konusunda
bireylerin kapasiteleri arttiriimalhdir.

Koruyucu ve Onleyici calismalar kapsaminda oOncelikle egitim
cagindaki cocuklara ¢atisma yonetim becerileri kazandirilmasi
noktasinda ASPB ile MEB isbirligi icerisinde galismalar planlanabilir.
Okul psikolojik danigsmanlari ve meslek elemanlari tarafindan
okullarda kisilerarasi sorun ¢6zme, c¢atisma yoOnetimi ve akran
arabuluculugu gibi konularda c¢alismalar yapilabilir. Bdylelikle
cocukluktan itibaren Dbireylere c¢atisma yonetim  becerileri

kazandirilabilir.

Saglikli catisma yonetimine sahip olmayan ciftlerde birbirlerine karsi
seslerini yukseltme, birbirlerine bagirip c¢agirarak istediklerini

yaptirmaya calisma, konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarini yuzlerine
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vurma, kizginliklarini fiziksel olarak gosterme gibi birtakim olumsuz
davraniglar gorulmektedir. Bir diger ifadeyle, saglikh catisma
yonetimine sahip olmayan ciftler arasinda bir gi¢ savasi mucadelesi
oldugu soylenebilir. Bu konuda oOzellikle fiziksel siddetin Onune
gecebilmek amaciyla Dbireylerin bdyle bir durumda nasil
davranacaklarini 6grenmeleri gerekmektedir. Herhangi bir siddet
durumunda bireylerin acil telefon hatlarina ya da ilgili merkezlere
bagvurmalari durumunda kigisel guvenliklerinin saglanarak gerekli
psikolojik destegin kendilerine saglanacagi konusunda farkindaliklari

arttirillabilir.

MEB tarafindan yurutulen Evlilik ve Aile Danigmanligi alaninda agilan
sertifika programlarinda egitim icerigi olusturulurken catismalarin
saglhkh bir sekilde yonetilmesi ve sorunlara iliskin gergekgi ¢6zim
yollari bulunmasi konularinda detayli bilgiler eklenebilir.

Arastirmada yas ilerledikge evlilik doyumunun dustugu gorulmektedir.
Dolayisiyla ilerleyen yillarda evli bireylere sunulacak hizmetler 6nem
kazanmaktadir. Evli bireylerin evlilikten sagladiklari doyum seviyesinin
yuksek diuzeyde tutulabilmesi ve ailelerin guglendiriimesi amaciyla
ciftlere yonelik danismanlik hizmetlerinin etkililigi arttinlabilir. Aile
hekimligi uygulamasinda oldugu gibi her aileye bir aile danismani
gorevlendiriimesi durumunda evliligin her asamasinda 6zellikle
ilerleyen yillarinda aile tyelerinin takip edilebilmesi ve gerek duyulan
danismanlik hizmetlerinin yerinde ve kolay bir sekilde sunulmasi

saglanabilir.

Arastirmada evlilik 6ncesi tanisiklik suresi arttikga evlilik doyumunun
da arttigi gorulmektedir. Bireyler birbirlerinin gorug, dusunce ve
degerlerini, aile, is ve arkadas cevrelerini ancak birlikte zaman
gegirerek anlayabilirler. Gelecege yonelik beklentilerini, planlarini,
isteklerini zaman igerisinde samimi sekilde paylagabilirler. Dolayisiyla
evlilik oncesinde gegirilen zamanin kisaligi ya da uzunlugu evlilik
doyumunu etkileyebilir. Bu noktada evlilige hazirlik programlari 6nem
kazanmaktadir. Evlilik Oncesinde bireylerin  bilinglendiriimesi

konusunda caligmalar arttirilabilir. Evlenmek Uzere belediyelere

93



bagsvurmus bireyler icin evlilik dncesi egitim programlarina katilim
zorunlu tutulabilir. Universitelerde son sinif grencilerine yonelik evlilik

ve aile hayatina hazirlik konularinda seminerler verilebilir.

Arastirmada hi¢ ¢ocugu olmayanlarin evlilik doyumu c¢ocugu
olanlardan ylUksek bulunmustur. Dolayisiyla gocuk sahibi ailelere
yonelik sunulacak hizmetlerin niteligi Gnemlidir. Cocuk sahibi olmanin
beraberinde getirdigi sorumluluklar, maddi zorluklar, eslerin
birbirlerine kaliteli zaman ayiramamasi, yorgunluk ve uykusuzluk gibi
biyolojik gereksinimlerin karsilanamamasi gibi pek ¢ok nedenlerle
evlilik doyumunun dustugu soylenebilir. Ancak gocugun aile kurumu
ve toplum igin ¢ok sayida olumlu katkilari oldugu, uzun vadede evliligi
pekistirerek aileyi guglendirdigi goz 6nunde bulundurulmahdir. Bu
noktada ailelere ihtiyaci olan rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin
etkin bir sekilde sunulmasiyla aile daha guglu bir hale getirilebilir.

Bosanmalarin azalmasi ve guglu evliliklerin kurulmasi konusunda
Bakanliklar dluzeyinde yapilacak c¢alismalara ihtiyag oldugu
gorulmektedir. Ailelerin psikolojik dayanikllik, catigsma yonetimi, stres
yonetimi, ofke kontrolu, etkili iletisim becerileri gibi alanlarda
desteklenmesi 6nemli hale gelmigtir. Dolayisiyla, Glke gapinda ailenin
guglendiriimesi konusunda vyapilan c¢aligsmalar hiz kazanmalidir.
ASPB, MEB, Diyanet isleri Bagkanhg, icisleri Bakanhgi, Saghk
Bakanligi, Universiteler gibi ilgili tim kurumlarla igbirligi icerisinde Aile
Egitim Programlari ve Evliik Oncesi Egitim Programlarinin

yayginlastiriimasi konusunda ¢aligmalar ya da projeler yurutalmelidir.

Aile Egitim Programlarinin (AEP) daha cok bilgi verme temeline
dayanan, kalabalik gruplara uygulanan ve daha ¢ok egitim ve seminer
tarzinda olmasi Uzerine dugunulmesi gereken bir noktadir.
Alanyazinda kabul goren, yaygin olarak kullanilan, etkililigi deneysel
olarak sinanmis program uygulamalari genelde bireylerin yasanti
gecgirmelerine  dayanmaktadir. Dolayisiyla, planlanacak olan
calismalarda bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri, yasanti
gegirecekleri, karsilikli etkilesim iceren ¢aligsmalar planlanmasi

onerilmektedir.
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Bireylerin temelde neye ihtiya¢ duyduklarini bilmeden onlara sunulan
hizmetlerin islevsel olmayabilecegi unutulmamalidir. Oncelikle giftlerin
evlilik problemleri ve egitim almak ve desteklenmek istedikleri konular
arastirilabilir. Ulke genelinde yapilan bir galisma ile giftlerin ihtiyaglari
belirlenerek evlilik dncesi ve sonrasi egitimlerin igerigi buna goére

sekillendirilebilir.
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EK-A: Olgek Kullanim izni

| NON () RE: Evlilik Yagami Olgegi Hk. — Google
W R« @« > =
Esin Tezer @ 8 Kasim 2016 12:24

Kime: AYSE DOLEK
RE: Evlilik Yagami Olgegi Hk.

Olgek ve iligili bilgileri ekte génderiyorum. Bagarilar dilerim.

From: AYSE DOLEK [mailto:ayseedolek@gmail.com]
Sent: Saturday, November 05, 2016 11:31 PM

To: esin@metu.edu.tr

Subject: Evlilik Yagami Olgegi Hk.

Sn. Prof. Dr. Esin TEZER,

Ben Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Ayse
DOLEK. Sn. Yrd. Dog. Dr. Ozlem HASKAN AVCI'nin danismanhdinda yiritecedim yiksek lisans tezim
kapsaminda, tarafinizca gelistirilen 'Evlilik Yasami Olgegi'ni izninizle kullanmak istiyorum. Olgedi kullanmami
uygun bulmaniz durumunda, élgede ve dlgedin kullanimi ile ilgili ayrintilara (maddeleri, puanlanmasi,
gegerlik ve glUvenirlik galismalari gibi) ulasmam konusunda yardimci olursaniz gok memnun olurum.

ilginiz, yardiminiz ve ayirdidiniz vakit icin simdiden tesekkir ederim.

Saygilarimla,

Ayse DOLEK
Uzman Yardimcisi
Assistant Expert

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Cocuk Hizmetleri Genel Mudurluga
Ministry of Family and Social Policies
General Directorate of Child Services

Phone: 0 (312) 705 73 39

E-mail: ayse.dolek@aile.gov.tr
Address: Eskigehir Yolu Sogutézu Mahallesi 2177. Sokak No:10/A Kat:10 Cankaya/ANKARA

EVLILIK YASAMI
OLGEGI.doc
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EK-B: Gonullu Katillm Formu
Degerli Katilmci,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi Egitim
Bilimleri Bolumu Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Programi ylksek lisans 6grencisi
Ayse KAVAK tarafindan Yrd. Dog. Dr. Ozlem HASKAN AVCI danismanliginda
yurutulen bir tez galigmasidir. Arastirmanin amaci, evlilik doyum dizeyleri dusuk ve
yuksek evli bireylerin gatisma yonetim bigimlerinin incelenmesidir. Bu arasgtirma igin
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yénetim Kurulundan ve Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir.

Arastirmaya katilmayi kabul etmeniz durumunda sizden kisa bir kigisel bilgi
formu ve Olgek doldurmaniz istenecektir. Sonrasinda gerekmesi halinde sizinle bir
gorusme gercgeklestirilecektir. Gorusme yaklasik on dakika surecektir. Sorulara
verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak, arastirmaci tarafindan toplu olarak
degerlendirilecek ve bulgular sadece bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir.
Calismanin yayimlanmasi esnasinda gergek adiniz yerine bir rumuz kullanilacaktir.
Gorusmenin kimliginizi ortaya ¢ikarabilecek veriler icermesi halinde (6rn.:
calistiginiz yerin adi ve adresi) bu bilgiler gizlenecek ve/veya degigstirilecektir.
Gonulla katihm formlari, gérusmeler esnasinda alinan notlar ve diger kisisel veriler
saklanmasi i¢in zorunlu tutulan yasal sure dolduktan sonra imha edilecektir.

Aragtirmaya katilim tamamen gonullige dayanmaktadir. Aragtirmaya
katilmay! reddetmekte veya arastirmanin herhangi bir safhasinda arastirmadan
cekilmekte Ozgursunuz ve bunu yaptiginiz igin herhangi bir olumsuz sonucla
kargilagmayacaksiniz. Eger gorugsme esnasinda sizi rahatsiz eden herhangi bir soru
olursa, bu soruya cevap vermeyebilirsiniz. Aragtirmayla ilgili herhangi bir 6neri, soru,
elestiriniz ya da galisma sonugclari hakkinda bilgi talebiniz i¢in Psikolojik Danigman
Ayse KAVAK (tel: 0554 864 73 42; e-posta: aysekkavak@gmail.com) ile iletisim
kurabilirsiniz.

Bu g¢aligmaya tamamen goénlillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
yarida kesip cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh
yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Katilimci Arastirmaci
Adi Soyadi : Adi Soyadi
Adres : Adres

Tel : Tel

Tarih : e-posta
imza : imza
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EK-C: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilmci,

Asagida kendiniz ve evliliginizle ilgili birtakim sorular bulunmaktadir. Lutfen
her soruyu dikkatlice okuyup size uygun secenegin basindaki parantezin igine
belirgin bir garpi igareti (X) koyunuz. Arastirma sonugclarinin saglkli olabilmesi igin
tum sorulara dogrulugunuzu yansitacak sekilde cevaplar vermeniz buyuk 6onem
tagsimaktadir. Verdiginiz yanitlar toplu olarak degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel
amacla kullanilacaktir. Lutfen isim ve adres yazmayiniz. Katkilariniz igin tesekkur
ederim.

Hacettepe Universitesi Ayse KAVAK
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali

1. Cinsiyetiniz nedir?
( ) Kadin
( ) Erkek
2. Kag yasindasiniz?
()24 ve alti
()25-34
()35-44
()45-54
() 55-64
()65 ve Ustu
3. Egitim durumunuz nedir?
ilkokul/Ortaokul
Lise

)

)

) On Lisans
) Lisans

)

(

(

(

(

( ) Yuksek Lisans

( ) Doktora

4. Mesleginiz nedir?

5. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?
( ) 1000 TL'den az

( ) 1001-3000 TL
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) 3001-5000 TL
) 5001-7000 TL
) 7001-9000 TL
) 9001 TL'den fazla

6. Esinizle nasil evlendiniz?

(
(
(
(

) Tanigip anlasarak
Arkadasglarin tanigtirmasiyla
Gorucu usulu

Kacarak

Aileler ya da bagkalarinin zorlamasiyla

A~ o~ o~ o~ o~ o~
SN— N N N

) Diger (Belirtiniz) ......
7. Evlenmeden once esinizle ne kadar suredir tanigsiyordunuz?
( )1 yldan az
()1-3wyil
()46l
( ) 6 yildan fazla
8. Ne kadar suredir evlisiniz?
( )1 yldan az
()1-5wyl
()6-10yil
() 1115wl
()16-20 yil
()21 yil ve Ustu

9. Esiniz ile aranizda kag¢ yas fark var?
()0-5yas
( )6-10yas
() 11-15yas
( ) 16 yas ve Ustu
10.Ka¢ ¢ocugunuz var?
() Hig yok
( ) 1 cocuk
( ) 2-3 gocuk
( ) 4-5 gcocuk
( ) 6 ve daha fazla
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EK-GC: Evlilik Yagsami Olgegi
Degerli Katilmcl,

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 cumle bulunmaktadir. Bu cimlelerden her
birinin altinda da “Kesinlikle Katilmiyorum"”, "Katilmiyorum", "Kararsizim",
"Katiliyorum" ve "Kesinlikle Katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her cumleyi

dikkatlice okuyunuz ve sizin evlilik yagaminiza uyan secgenegi igaretleyiniz.

MADDELER

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Kararsizim

—
~—"
—
~—"
—
~—"
—
~—"
—
~—"

1. Evlilikten beklediklerimin cogu gergeklesti.

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni () () () ()| ()
rahatsiz ediyor.

6. Huzurlu bir ev yagamim var. () () () ()| ()
9. Esim benim igin ayni zamanda iyi bir
arkadastir. () () () G 0)

10.Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim
hic sikilmaz. )y )y C) | C)] ()
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EK-D: Yarn Yapilandirilmig Goriisme Formu

Degerli Katilmci,

Gorusme sirasinda size evlilik catismalarinizla ilgili bazi sorular
yoneltilecektir. Sorulara vereceginiz cevaplarin uzunlugu tamamen size baghdir,
dilediginiz sekilde cevaplayabilirsiniz. Konuyla ilgili verdiginiz bilgiler arastirmanin
bulgular kisminda degerlendirilecek ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismada yer
aldiginiz igin tesekkur ederim.

1. Esinizle tartismalariniz ne sekilde baglar?

2. Esinizle bir tartisma esnasinda siz ne gibi davraniglar sergilersiniz?

3. Esinizle bir tartisma esnasinda eginiz ne gibi davraniglar sergiler?

4. Aranizdaki tartismalar alevlendiginde siz nasil davranirsiniz?

5. Aranizdaki tartismalar alevlendiginde esiniz nasil davranir?

6. Tartismalariniz genelde ne sekilde sonlanir?
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EK-E: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNiVERSITESI
Rektorliik

Say1 : 35853172/ Q{(y} - 4/}_ 4 3

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi:  07.04.2017 tarih ve 900 sayili yaziniz.

Enstitiintiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali tezli
yiiksek lisans programi 6grencilerinden Ayse DOLEK’in Yrd. Do¢. Dr. Ozlem HASKAN AVCI
damsmanhgmda yiirtittiigti “Evlilik Doyum Diizeyleri Farkh Evli Bireylerin Catisma Yénetim
Bigimlerinin Incelenmesi” baslikli tez calismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun
25 Nisan 2017 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

U

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektér Yardimeist

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sihhiye-Ankara Ayrintili Bilgi igin:
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 * Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi Isleri Miidiirliigii
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr « www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008

09 Mays 2017
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢aligmasinda,

e tez icindeki butin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde
ettigimi,

e gorsel, isitsel ve yazili butin bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

e baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e atifta bulundugum eserlerin butiinini kaynak olarak gosterdigimi,
e kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu tezin herhangi bir b6lumiuni bu Gniversitede veya bagka bir Gniversitede
baska bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

18/05/2018

Lo
CJAy§e K&
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EK-G: Yiiksek Lisans Tez GCaligmasi Orijinallik Raporu

04/06/2018

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisa
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Baghg : Evli Bireylerde Catisma Yonetimi ve Evlilik Doyumu
Yukarida basglid! verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolumler, kaynakga)

asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orami Numarasi
04/06/2018 128 220235 18/05/2018 %8 972123864

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az értigme iceren metin kisimlan harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullaniimasi Uygulama Esaslari’ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin
tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tarld hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Ayse KAVAK
Ogrenci No.: N14225002
Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri |
Programi:  Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Statiisii: [X Y.Lisans ] Doktora [ Batanlesik Dr.
DANISMAN ONAYI

Y

UYGUNDUR.
(Dr. Ogr. Uyesi, Ozlem Haskan Avci)
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EK-G: Thesis Originality Report

04/06/2018

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School Of Educational Sciences
To The Department Of Psychological Counseling and Guidance

Thesis Title : Conflict Management and Marital Satisfaction among Married Individuals

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the
consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are as
below.

Time Date of
Submitted | P20° | Character | o i Similarity | o bmission ID
Count Count Index
Defense
04/06/2018 128 220235 18/05/2018 %8 972123864

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of
plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal
responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Ayse KAVAK

Student No.: N14225002 v .Zauos

Department: Educational Sciences Sign

Program: Psychological Counseling and Guidance
Status: [ Masters [ Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

G

APPROVED
(Asst. Prof., Ozlem Haskan Avci)
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi
bir kismini, basili (k&git) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen
kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu
izinle Universite'ye verilen kullanim haklari digindaki bitin fikri milkiyet haklarim
bende kalacak, tezimin tamaminin veya bir béluminiin gelecekteki ¢alismalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galisgmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinleri
yazili izin alarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universite’ye teslim etmeyi
taahhit ederim.

[J Tezimin/Raporumun tamami diinya ¢apinda erisime acilabilir ve bir kismi
veya tamaminin fotokopisi alinabilir.

(Bu segenekle teziniz arama motorlarinda indekslenebilecek, daha sonra tezinizin
erigim statistuniin degistiriimesini talep etseniz ve kitiphane bu talebinizi yerine
getirse bile, teziniz arama motorlarinin 6n belleklerinde kalmaya devam
edebilecektir)

X Tezimin/Raporumun 31.12.2021 t_grihine kadar erisime acilmasini ve
fotokopi alinmasini (ic Kapak, Ozet, icindekiler ve Kaynakg¢a harig)
istemiyorum.

(Bu slrenin sonunda uzatma igin basvuruda bulunmadigim takdirde,
tezimin/raporumun tamami her yerden erigime agilabilir, kaynak gdsterilmek sartiyla
bir kismi veya tamaminin fotokopisi alinabilir).

[0 Tezimin/Raporumun ........ccoeevee tarihine kadar erisime aciimasini
istemiyorum ancak kaynak gosterilmek sartiyla bir kismi veya tamaminin
fotokopisinin alinmasini onayliyorum.

[0 Serbest Secenek/Yazarin Secgimi:

.............................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................................

18/05/2018
d 2005
Ayse KAVAK
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