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OZET

EGE, Ahmet. Ergenlerin Sorunlarimin ve Algiladiklart Sosyal Destegin Gelecek
Beklentilerine Etkilerinin Incelenmesi: Altindag Ornegi, Doktora Tezi, Ankara,
2018.

Bu arastirmanin amaci ergenlerin sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik o&zellikleri,
sorunlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek baglaminda gelecek beklentilerini incelemek, bu
beklentileri ekosistemik bir bakis acisiyla ergenlik deneyimleri tizerinden goriiniir kilmak
ve saglanacak derinlemesine bir anlayisla ergenlerin gelecek beklentilerini desteklemeye
yonelik ¢Oziim Onerileri ortaya koymaktir. Bu ¢oziim Onerilerini ortaya koyma
noktasinda, bu arastirma bireyi ¢evresindeki ¢oklu diizey sistemlerle ele alan ekolojik
yaklagim temelinde ve sosyal hizmetin biitlinciil bakis agisiyla gergeklestirilmistir. Buna
gore ergenin kendisi, ailesi, arkadaslari, okulu ve cevresi bu arastirmada ele alinan

sistemlerdir.

Karma yontem ile yapilan bu aragtirmanin nicel boyutunda 2016-2017 egitim 6gretim
yilinda Ankara’nin Altindag ilgesi liselerine devam eden 397 ergen ile ¢alisilmustir.
Arastirmanin bagimli degiskeni olan ergenlerin gelecek beklentileri ‘Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi’ araciliiyla; arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden ergenlerin
tanic1 Ozellikleri ve sorunlari aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir ‘Anket’ ile algilanan
sosyal destek ise ‘Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ ile ele alimmistir. Verilerin analizinin
ardindan ortaya konan sonucglarin derinlemesine bir sekilde anlasilmasi amaciyla
kendisinden nicel veriler toplanan ergenler arasindan 28 &6zne ile gelecek beklentisi

odaginda derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin nicel boyutuna gore, ergenlerin gelecege yonelik beklentilerinin
merkezinde is ve egitime yonelik beklentiler bulunmaktadir. Bunu evlilik ve aile
beklentisi izlemektedir. Aile ve okula iliskin sorunlar ergenlerin gelecek beklentilerinde
farkliliga sebep olmaktadir. Buna gore ailelerine ve okula iligkin sorunlar yasayan
ergenlerin, sorunlar yasamayan ergenlere gore gelecek beklentileri daha diisiiktiir.
Aileden, arkadastan ve 68retmenden algilanan sosyal destek arttikca ergenlerin gelecek
beklentileri de artis gostermektedir. Ailesinin ekonomik durumunun “k&tii” olmasi
ergenler icin gelecek beklentilerini ve biitiin alt boyutlarii diisiirmesi agisindan

onemlidir. Bununla birlikte okul tiirii farklilig1, cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveynlerin egitim



diizeyi ve ergenin gelir getiren bir iste ¢alismasi gibi degiskenler ergenlerin gelecek
beklentileri agisindan anlamli farkliliklar ortaya koymaktadir. Diger taraftan gelecege
yonelik umutlu olan ergenlerin gelecek beklentileri daha yiiksek iken gelecege yonelik
beklentilerinin 6niinde engeller oldugunu diisiinen ergenlerin gelecek beklentileri daha

diisiik ¢ikmuistir.

Nicel boyutu daha derinlemesine agiklamak igin yapilan nitel goriismeler, ergenlerin
gelecek beklentilerine iliskin bazi &nemli deneyimleri ortaya cikarmistir. Ozellikle
ailelerin ekonomik durumlari ve egitim durumlar1 ergenlerin gelecek beklentileri
acisindan belirleyici bir nitelige sahiptir. Ergenler, bireysel sorunlari ile aile, arkadas,
okul ve gevreye iliskin sorunlarin1 genel olarak okul basarilarina etkisi iizerinden ele
almaktadir. Okul basaris1 ise Ozellikle is ve egitime yonelik beklentiler agisindan
ergenlerin gelecege yonelik beklentilerinin ve umutlarinin devami niteligindedir.
Ailelerin ve Ogretmenlerin olumsuz tutumlart ve olumsuz beklentileri, olumsuz
arkadasliklar, giivenli olmayan bir ¢evre ve makro diizeyde toplumsal cinsiyet
esitsizligine yonelik deneyimler ergenlerin gelecek beklentisi agisindan olumsuz anlamlar

icermektedir.

Bu kapsamda, ergenlerin gelecek beklentilerini desteklemek amaciyla birey, aile,
arkadas, okul ve ¢evre odaginda Oneriler gelistirilmistir. Ozellikle ailenin ve
ogretmenlerin desteklenmesi yoluyla ergenlerin gelecek beklentilerine olumlu katkida
bulunmak ©nem tasimaktadir. Ergenler temel olarak gelecek beklentilerine yonelik
olumsuz kosullar1 vurgulamak yerine beklentilerini destekleyecek bir ekolojik cevreye ve

kurumsal hizmetlere ihtiya¢ duymaktadir.

Anahtar Sozciikler

Ergenlik, gelecek beklentisi, ekolojik yaklagim, ergenlerin sorunlari, algilanan sosyal
destek, karma yontem arastirmasi, sosyal hizmet.



ABSTRACT

EGE, Ahmet. Examining the Effects of Adolescents’s Problems and Perceived Social
Support on the Future Expectations: Altindag Example, Ph.D. Dissertation, Ankara,
2018.

The purpose of this study is to examine future expectations of adolescents within the
context of their socio-demographic and socio-economic conditions, problems, and
perceived social support, to make these expectations visible through adolescent
experiences from the ecosystem perspective, and to put forward suggestions to support
adolescents' future expectations thanks to the in-depth understanding that will be created.
In order to present these suggestions, this study has been carried out on the basis of an
ecological approach with multilevel systems around the individual and with a holistic
view of social work. Accordingly, the adolescent himself/herself, his/her family, friends,
school and circle/environment are the systems that have been studied in this research.

Within the quantitative dimension of this study, which employed the mixed method, 397
adolescents, who were students in high schools in Ankara's Altindag district in the school
year of 2016-2017, were studied. Future expectations of adolescents, which is the
dependent variable of the study, were measured by 'the Adolescent Future Expectation
Scale' and the descriptive characteristics and problems of adolescents and the perceived
social support, which are independent variables of the study, were measured by a
‘Questionnaire’ drawn up by the researcher and by 'the Perceived Social Support Scale’,
respectively. In order to further comprehend the results of the data analysis, in-depth
interviews were conducted with 28 subjects selected among adolescents, from whom

guantitative information was collected, with focus on future expectations.

According to the quantitative aspect of the study, job and education lie at the core of
future expectations of adolescents. This is followed by expectations of marriage and
starting a family. Problems experienced in family and school leads to differences in
adolescents' future expectations. In line with this thought, adolescents with family and
school related problems have lower future expectations compared to the ones without any
problems. As the perceived social support from the family, a friend, and a teacher

increases, an adolescent's future expectations improve accordingly. It is an important fact



Xi

that the family's "poor" economic condition lowers future expectations of an adolescent
and all of its sub dimensions. In addition, variables such as difference in the type of
school, sex, grade, educational level of parents, and whether the adolescent is working in
an income-generating job result in significant differences in terms of an adolescent's
future expectations. On the other hand, the future expectations of adolescents that are
hopeful for the future are higher while the future expectations of adolescents, who think

they have obstacles before their expectations, are lower.

Qualitative interviews that are conducted to further clarify the quantitative dimension
surfaced some important experiences regarding the adolescents' future expectations. In
particular, the economic condition and educational level of families play a major role in
adolescents' future expectations. Adolescents usually tackle their individual and family,
friends, school and circle related problems based on how they affect their performance in
school. School performance serves as a continuation of the adolescents' future
expectations and hopes in particular for job and education related expectations. Negative
attitude and expectations of families and teachers, adverse friendships, unsafe
environment and macro-level experiences in gender inequality have negative meanings

for future expectations of adolescents.

Within this framework, several suggestions have been put forward to support adolescents'
future expectations with regards to individual, family, friends, school, and environment.
It is importance to positively contribute to adolescents' future expectations by particularly
supporting the family and teachers. What is needed by adolescents are an ecological
environment and institutional services to support their expectations rather than

emphasizing adverse situations with regards to their future expectations.

Keywords

Adolescence, future expectation, ecological approach, adolescents’ problems, perceived
social support, mixed method research, social work.



Xii

ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ..ot testee ettt sn st st nes st ssss st asess s sans st senseneans i
BILDIRIM ......cooooiiiiieceee et i
YAYIMLAMA VE FiKRI MULKIYET HAKLARI BEYANL..........c.ccccoovcvviunannn. iii
ETIK BEYAN ......ooiiiiiiiiieeeece ettt sttt ns st nens iv
ADAMA SAYFASI ...ttt s sttt n st s s sttt v
TESEKKUR ......oooiviiiieieeeeeeeeteee et s e enes sttt en st ens s s ene st aneees Vi
L0 7./ ) PSSR Vil
ABSTRACT ...ttt sttt a ettt s s en et ae st tan s X
ICINDEKILER .......ooooviieeeeeeeee ettt Xii
KISALTMALAR DIZINI .......ooooiiiiiiiiceeeeeeeeeeeeee s, XV
TABLOLAR DIZINT ........cooooiiiiiiiceeeeeeeeeee e Xvi
SEKILLER DIZINT .......ooiiiiiiieeeeee ettt XiX
L] 1 23 1T 1
1. BOLUM: GENEL BILGILER ..........c..cocooiviiiiiiieieeee e nes s 3
1.1. ARASTIRMANIN SORUNU.........cooiiiiiiiiietiesstiseesestssesssisse s ssns s senesass s 3
1.2. ARASTIRMANIN AMAC L .........ccoooiiimiieiiisresesesesesessesssesssssessesessssessessesenns 8
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI........cooiiiiiiiiieieeeeee et 9
1.4. ARASTIRMANIN KURAMILL.........cooiviirieiiieeeeessesissessesessesieses s ssnseneesenns 10
1.5. ARASTIRMANIN TANIMLARLI ..........cocooiiiiiiiiesieesee e eses e 13

2. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE .........ccocooooiiiiiiieeeeeeeeeeeee s, 14
2.1. ERGENLIK DONEMI ........cooooiiiiiiiiiceeceeeee e, 14
2.2. ERGENLIK DONEMI SORUNLARI .........c.cccoovviiiiiiieieeceseeeesese e, 19
2.2.1. Bireysel SOrUNIar...........ccoiiiiiiei e 20
2.2.2. Aileye TliSKin SOTUNIAT ........ccviviveiiicecieeietecee e 22
2.2.3. Arkadaslara Tliskin SOTUNIAT..........ccceueucuieeeeceeeeceeeee et 25
2.2.4. OKula TisKin SOTUNIAT .....c.cveviviececececececectceeecececececeeeeee e es e 26
2.2.5. Cevreye TliSKin SOTUNIAL...........ccooovevevieeieieiieeeecee e 28
2.3. ERGENLIK DONEMINDE ALGILANAN SOSYAL DESTEK .................. 29
2.4. ERGENLIK DONEMINDE GELECEK BEKLENTISI .........c.ccccooovennn... 33
2.5. ERGENLIK DONEMI VE SOSYAL HIZMET .........cccooocvviveiiiieeieeneenns 42
2.5.1. Ergenlerle Sosyal HIZMEL ... 42

2.5.2. OKUI SOSYal HIZMELH ...ccuvviiiiiciic et 46



Xiii

3. BOLUM: YONTEM .....ooviiiiiiiiiiiiesiesies s 51
3.1. ARASTIRMANIN MODELI ........ccccoooiiiiiiiiecicceeeee s 51
3.1.1. Arastirma Modelinin Nicel BOyutU.........cccccviiiiiiiiiiiiii e 53
3.1.2. Aragtirma Modelinin Nitel BOYUTU ........ccooiiiiiiiiiiiiiiccce 54
3.2.EVREN VE ORNEKLEM ..........ccccceooiiiiiiiieeeseeieeee e seses s ssnans 55
3.2.1. Aragtirmanin Nicel Boyutunun OrnekIemi ..........ccovveveeveveeererseeeeeeeeeeeeeens 56
3.2.2. Altindag ilgesi’nin Orneklem Olarak Belirlenmesi .........c.cccevevevevevevererevennnnn. 60
3.2.3. Arastirmanin Nitel Boyutunun Orneklemi...........ccoovveeevricveriirerereceesnerennn, 62
3.2.4. Arastirmanin Oznelerini Tanitict Bililer ........c.cooveeeveeeeeeeeeeeeeeeeenes 63
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARLI..........c.ccccoovimiimsiireseenseseeeesesissesesssesenisnenans 70
3.3.1.Nicel Veri Toplama Araglarti..........cccovveiiiiiiiiiieiise e 70
3.3.2.Nitel Veri Toplama ATaCI.......cociiiiiiiieiiiiieiiiie e 72
3.4. VERI TOPLAMA SURECT ......ccoovviiiiiiiiiiieiecsceseeesese 74
3.4.1. Nicel Veri Toplama STIECT.......cciviiiieiiiiiieiee e 74
3.4.2. Nitel Veri Toplama STIECT .......cevveiviiieiieiiiieseesie e 77
343 EtIK KONUIAT ... 80
3.5. VERILERIN ANALIZI ......cc.ovvoiiiiiiiiiisee e 81
3.5.1. NICel VErT ANANIZI ..o 81
3.5.2. Nitel Veri ANAlIZI ......ccoceiiiiiiiiiici e 82
3.6. SURE VE OLANAKLAR .......c.coooiiiiimiiniiiniiseesesiesessei s 85
4. BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR .......ccooiieetieeeeeeeeeeeeeee e, 86
4.1 TANITICI BULGULAR ....oooi ettt 86
4.1.1. Ergenlerin Tanitict OZellIKIErT .......c.ccvvviivivereiiiicceeeceeee e 86
4.1.2. Ergenlerin SOTunlart ........c.ccoovviiiiiiiiiiiiii s 94
4.1.3. Algilanan Sosyal DeStek .........cccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 113

4.2. ERGENLERIN TANITICI OZELLIKLERI, SORUNLARI VE
ALGILANAN SOSYAL DESTEK BAGLAMINDA GELECEK

BEKLENTILERI ......ooooiiitiiiiie s 114
4.2.1. Ergen Gelecek BeKIENtHEr .........cccouviiiiiiiiiceeceee e 115
4.2.2. Ergenlerin Tanitic1 Ozellikleri Baglaminda Ergen Gelecek Beklentileri..... 129
4.2.3. Ergenlerin Sorunlar1 Baglaminda Ergen Gelecek Beklentileri .................... 150

4.2.4. Algilanan Sosyal Destek Baglaminda Ergen Gelecek Beklentileri ............. 166



Xiv

5. BOLUM: SONUCLAR VE ONERILER ...........cc.ccecovoiiiiiireseeeesensennssnen, 174
S5.0.SONUGLAR ..ot 174
5.1.1. Ergen Gelecek Beklentilerine Yonelik Sonuglar .........cccoocvviviniiiiniiinnnnne 174
5.1.2. Ergenlerin Tanitic1 Ozelliklerine ve Gelecek Beklentilerine Yénelik Sonuglar
................................................................................................................................ 176
5.1.3. Ergenlerin Sorunlarina ve Gelecek Beklentilerine Yonelik Sonuglar.......... 178
5.1.4. Algilanan Sosyal Destege ve Gelecek Beklentilerine Yonelik Sonuglar..... 183
5.2 ONERILER ...coooooitiiiitiiiininisie et 184
5.2.1. Ergen, Ergenlik Dénemi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler ......... 185
5.2.2. Ergen-Aile Etkilesimi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler ............. 192
5.2.3. Ergen-Arkadas Etkilesimi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler....... 198
5.2.4. Ergen-Okul Etkilesimi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler ............ 202
5.2.5. Ergen-Cevre Etkilesimi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler .......... 207
5.2.6. Okul Sosyal Hizmeti ONETiSi..........cccovevevcreiieeeieiieeeiesisee e sesnaens 211
5.3. SON SOZ ERGENLERIN..........ccoooitiiiiiiiinsssesiss s 212
5.3.1. Daha lyi Bir Gelecegimin Olmasi I¢in Kendime Ogiitlerim........................ 213
5.3.2. Genglerin Daha Iyi Bir Geleceklerinin Olmast I¢in Yapacaklarim ............. 214
KAYNAKCGA ...ttt ettt te e e sre e naeeneesseenreentenneenns 215
ERLER ..ottt 231
EK-L. ANKEL ... 231
Ek-2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme FOrmu ..............cocooovviinininneiiienccsene 236
Ek-3. Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi (EGBO) ............ccccooovvvvveieeivnsienennn. 238
Ek-4. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R) .........cc.covvvviereciieeeceeeeene. 239
Ek-5. Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu Onay Yazsi................... 241
Ek-6. Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazisi ................cco.cooe..... 242
Ek-7. Olgeklerin Kullanim IZinleri.............c..c..coovvovviviieiieeeeceeeeeee e 243
Ek-8. Goniillii Katilim FOrmu..............cccooooiiiiiiiiiice e 244
EK-9. Orijinallik RAPOIU ........coviiiiiie s 246

EK-10. OZGECIMIS ...........oocvveeeeeceeieeeee ettt 247



KISALTMALAR DIZINI

ATHL: Anadolu imam Hatip Lisesi

AL: Anadolu Lisesi

ASDO-R: Algilanan Sosyal Destek Olcegi
ASM: Aile Saglig1 Merkezi

ASPB: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
EGBO: Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

MTAL: Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

SHM: Sosyal Hizmet Merkezi

XV



XVi

TABLOLAR DIZINI
Tablo 1. Farkli bakis agilarina gore ergenligin baslangici ve bitisi........ccccoceririiinnnnnne 15
Tablo 2. Yillara gore bazi genglik istatiStiKIETT ......vevvviveieeiieiieieece e 18
Tablo 3. Tiirkiye alanyazininda ergenlerin gelecek beklentisi.........cccccvvvvevveieiienieannnns 40
Tablo 4. Okul tiiriine gore evren ve orneklem Say1lart..........cccocevvveveeveneesieesesieseenan 57
Tablo 5. Okullara gore SrnekIem SAYIST .......ecviieiieriiiiiiiesiesiesiesiese e 58
Tablo 6. Orneklem say1s1 6zet OriNTIMIL..........cceeveevevrirerereeeieieee e, 59
Tablo 7. Oznelerin tanic1 bilgilerinin dzet gOrUNHIMIL ........oveveveveveereeiereeeeeee e, 64
Tablo 8. Normallik teSti SONUGIAIT .......c.ecivviiiieiieciee et 82
Tablo 9. Ergenlerin cinsiyet, okul tiirii, devam edilen sinif ve yas bilgileri................... 86
Tablo 10. Ergenlerin ikamet ettikleri ilgelere gore dagilimlart ..........ccccceeveiiiiinnnnnnns 87
Tablo 11. Ergenlerin ailelerine iliskin 0zelliKIer..........cccoiiiiiiiiiiiiiicic e 88
Tablo 12. Ergenlerin ailelerinin ekonomik durumlarina iliskin bilgiler ............c.ccocvvee. 89
Tablo 13. Konuta iligkin bil@iler .........cccciiiiiiiiiiiieie e 91
Tablo 14. Gelir getiren bir iste ¢aliSMIS OIMA .....eovvveriviieiieiieie e 91
Tablo 15. Ergenlerin okul basarilarina yonelik diisinceleri.........ccovvervevevriveieseeninnnnnns 93
Tablo 16. Ergenlerin engel veya kronik hastaliklarinin olma durumu..............ccocvvvnens 93
Tablo 17. Ergenlerin bireysel sorunlart olma durumu..............ccccovevviveiiieinese e, 94
Tablo 18. Ergenlerin bireysel SOrUNIArt ..........cc.oovrvrerieininiisiseseeese e 94
Tablo 19. Ergenlerin bireysel sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari...........cccccevvrvereannnne 97
Tablo 20. Ergenlerin ailelerine iliskin sorunlari olma durumu ...........ccccceveniicninnnnns 98
Tablo 21. Ergenlerin ailelerine iliskin SOrUnlari...........ccocoovvirinieieiienene e 98
Tablo 22. Ergenlerin ailelerine iligkin sorunlart kapsamindaki ihtiyaglari .................. 101
Tablo 23. Ergenlerin arkadaslarina iligkin sorunlari olma durumu...........cceeevevernennee. 102
Tablo 24. Ergenlerin arkadaslarina iliskin SOrunlart ..........c.ccoecveveiienvereseeseeneseeen 102
Tablo 25. Ergenlerin arkadaslarina iligskin sorunlari kapsamindaki ihtiyaglari............ 104
Tablo 26. Ergenlerin okula iliskin sorunlart olma durumu ..........ccccceoeveincicnenniene 105
Tablo 27. Ergenlerin okula iliskin sOrunlart............coccoeovreniiiinenniiecsc e 105
Tablo 28. Ergenlerin okula iliskin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari ....................... 107
Tablo 29. Ergenlerin gevreye iliskin sorunlar1 olma durumu..........c..ccoovvveiveinennnnnnn. 108
Tablo 30. Ergenlerin gevreye iliskin sorunlart ...........c.cooviiiniiiiiciiienc e 108
Tablo 31. Ergenlerin gevreye iligkin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaclart..................... 110

Tablo 32. Ergenlerin Altindag ilgesi hizmetlerinden yararlanma durumu................... 111



XVii

Tablo 33. Ergenlerin Altindag ilgesi genglik merkezlerinin faaliyetlerinden yararlanma

AUIUIMU Lttt 111
Tablo 34. Algilanan sosyal destek dlgek puanlarinin betimleyici istatistigi ................ 113
Tablo 35. Ergen gelecek beklentileri 6lgegi puanlarinin betimleyici istatistikleri....... 115
Tablo 36. Ergenlerin gelecege yonelik beklentileri.........ccccuvververieiiereeiesieseese e 118
Tablo 37. Ergenlerin yapmay1 diisiindiigii meslekler...........ooovviiiiiiiniiiniienen, 119
Tablo 38. Ergenlerin gelecege yonelik umutlu olma durumlari..........ccccceevevvnneiennee. 123

Tablo 39. Ergenlerin gelecege yonelik umutlu olma durumlarina gore gelecek
beklentilerinin Kargilagtirilmast........ocueeieiiiiiiieiie e s 124

Tablo 40. Ergenlerin gelecek beklentilerinin 6niinde engeller olup olmadigina yonelik
Q0T 11317 () o PSR 126

Tablo 41. Ergenlerin gelecek beklentilerinin niindeki engeller...........coccvveniivninnnnnn. 127

Tablo 42. Ergenlerin gelecek beklentilerinin dniinde engeller olup olmadigina yonelik
diisiincelerine gore gelecek beklentilerinin karsilastirtlmast ...........cocceeviiiiiicinennn. 128

Tablo 43. Ergenlerin devam ettikleri okul tiirlerine gore gelecek beklentilerinin
KarS1aStITIIMAST ....vviiiiiiii e e e e e e e e e rree e e e 129

Tablo 44. Ergenlerin cinsiyetlerine gore gelecek beklentilerinin karsilastirilmast...... 132

Tablo 45. Ergenlerin devam ettigi sinif diizeyine gore gelecek beklentilerinin
KarSHaStIrTImMaST ..o s 136

Tablo 46. Ergenlerin ebeveynlerinin birlikte olma durumuna gore gelecek
beklentilerinin Kargilagtirilmast........ccueeieiiiiiieeiie e s 139

Tablo 47. Ergenlerin anne ve babasin egitim durumuna gore gelecek beklentilerinin
KarSHaStIrTImMasT ..oc.evieiiiie e 140

Tablo 48. Ergenlerin ailesinin ekonomik durumuna yo6nelik diisiincelerine gore gelecek
beklentilerinin Karsilagtirtlmasi.........ocvveiieieiiiieiie e 144

Tablo 49. Ergenlerin gelir getiren bir iste ¢alismis olma durumuna gore gelecek
beklentilerinin Karsilagtirtlmasi.........ocvveiiiieiiiieiiie e 147

Tablo 50. Ergenlerin bireysel sorunlart bulunma durumlarina gore gelecek
beklentilerinin Karsilagtirtlmasi.........ocvveiiiieiiiieiie e 150

Tablo 51. Ergenlerin ailelerine iligkin sorunlart bulunma durumlarina gére gelecek
beklentilerinin Karsilagtirtlmasi.........ocvveiiiieiiiieiiie e 152

Tablo 52. Ergenlerin arkadaslarina iligkin sorunlari bulunma durumlarina gore gelecek
beklentilerinin Karsilagtirtlmasi.........ocvveiiiieiiieeiie e 156

Tablo 53. Ergenlerin okullarina iligkin sorunlart bulunma durumlarina gére gelecek
beklentilerinin Karsilagtirtlmasi.........ocvveiiiieiiieeiiie e 159

Tablo 54. Ergenlerin okul basarisina yonelik diisiincelerine gore gelecek beklentilerinin
KarSIaStITTIMaST ..o s 162



Xviii

Tablo 55. Ergenlerin gevreye iligkin sorunlart bulunma durumlaria gore gelecek
beklentilerinin Kargilagtirilmast........oeeeieriiiiiieiee e 164

Tablo 56. Algilanan sosyal destek ve ergen gelecek beklentileri arasindaki iligki ...... 166



XiX

SEKILLER DiZINi
SeKil 1. EKOSIStEIM SEMAST....ccuueiiiiiiiieiiiieiie st siee sttt st e e b et ne e sneeenes 11
Sekil 2. Karma yontem SUreg akis SEmMaST........ccuvriiiieiiiieiiiiieiiiee e sneessieessinee e 53
Sekil 3. Arastirmanin deGiSKENIETi........cuiiiiiiiiiiiiiiiie e 54
Sekil 4. Altindag il¢esinde ergenlerin ve ailelerinin hizmet alabilecekleri birimler....... 61
Sekil 5. Betimsel analizin a3amalart ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiciee e 84

Sekil 6. SOruN KategorTlerT .......ccuvieiiiieieiee e 112



GIRIS

Ergenlik bireyin en karmasik gelisim donemlerinden biridir. Dénemin hem kendi
getirdikleri hem de 6zellikle ergenin gevresel sistemlerinin getirdikleri, gelecege yonelik
hazirlik yapmasi beklenen ergenlerin Oniine bir engel olarak gelebilmektedir.
Bagimsizliginin ilani i¢in evinin kapisindan daha genis bir sosyal ¢evreye adim atan
ergenler yasadig1 deneyimler neticesinde kendini destekleyen ya da giigsiizlestiren bir dizi

olayin 6znesi olarak bulmaktadir.

Gelinen noktada ergenlik donemi, ergenlik ya da ergenler aileyle, 6gretmenle ya da diger
sistemlerle yasanan sorunlarin sebebi ya da 6znesi olarak ele alinabilmektedir. Ancak
ergenler acisindan bu durum ¢ok daha farklidir. Ergenin yasadigi cevrenin genel
ozellikleri, o cevrede bulunan yoksulluk, sug, alkol ve madde bagimlilig1 ériintiileri; akran
grubunun Ozellikleri, ceteler, siddet ve ebeveynlerinin genel 6zellikleri gibi pek ¢ok
degisken ya da deneyim, ergenlerin atacaklar1 adimlar1 zora sokmaktadir. Ustelik ergenler
hem kendi beklentileri hem de toplumun kendilerinden beklentileri agisindan omuzlarina
yiiklenen toplumun gelecegi olma sorumlulugu ve gelecege yonelik hazirliklar yapmasi

gerekliligi ile bas basadir.

Bu calismada ergenlerin tanitici ozellikleri, sorunlari ve algilanan sosyal destek
baglaminda gelecek beklentilerini incelemek, bu beklentileri ekosistemik bir bakisg
acisiyla ergenlik deneyimleri {izerinden goriiniir kilmak ve saglanacak derinlemesine bir
anlayigla sosyal hizmetlerin olusumu yoniinde ¢6ziim Onerileri ortaya koymak
amaclanmistir. Bu amaca ulasmak i¢in bu c¢alismada nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin giiclii yanlarin1 birlestiren karma yontem arastirma yonteminin temelini
olusturmaktadir. Ergenlerin gelecek beklentileri dncelikle nicel olarak ele alinmis olup
sonrasinda yapilan derinlemesine goriismelerle bazi sonuglarin detayli bir sekilde
aciklanmasi saglanmistir. Nicel sonuglarin bazilarinda duyulan ‘neden ya da nasil’ sorusu

ithtiyact karma aragtirmanin gerekliligini bu arastirma i¢in dogrulamistir.

Bu c¢alisma uygulamali bir meslek ve akademik bir disiplin olan sosyal hizmet bilgi,
beceri ve deger temeli ¢ercevesinde gerceklestirilen bir ¢alismadir. Sosyal hizmet bireyi
cevresi icerisinde ele alan bakis acisiyla bireylerin sorunlarini, ihtiyaglarini ve bu

kapsamda yapilacak planli degisim ¢aligsmalarini onlarin etkilesimde oldugu sistemlerle



birlikte degerlendirmektedir. Bu yolla etkili ¢ozlimlerin ortaya konmasi saglanmaktadir.
Sosyal hizmet alanyazininda ¢ocuk ve genglik refahina yonelik ¢alismalar bulunmakla
birlikte bu calisma ergenlik doneminin en 6nemli konularindan biri olan gelecek
beklentilerini, sorunlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek baglaminda ekosistemik bir bakis

acistyla ele almasi agisindan alanyazina bir katki sunabilecektir.

Bu kapsamda ergenlerin gelecek beklentileri konusu iizerinde yapilmis olan bu
aragtirmanin raporu bes ana bdlim {izerinden hazirlanmistir. Birinci boliimde
arastirmanin sorunu, amaci, dnemi, ele alindig1 kuram ve tanimlar ele alinmstir. Ikinci
boliimde arastirmanin kuramsal ¢ergevesi tanimlanmistir. Bu boliimde ergenlik donemi,
ergenlik donemi sorunlari, ergenlik doneminde algilanan sosyal destek, ergenlik
doneminde gelecek beklentisi ve ergenlik donemin ve sosyal hizmete yonelik kuramsal
bilgiler verilmistir. Ugiincii boliimde arastirmanin ydntemi; arastirmanin modeli, evren
ve Oorneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi bagliklartyla
ele alinmistir. Dordiincii bolimde aragtirmanin bulgular1 ve yorumlari ele alinmistir. Bu
bolimde ilk olarak tanici bulgular verilmis, ardindan, gelecek beklentisi, bagimsiz
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu inceleme arastirmanin nitel boyutunda ele edilen
verilerle derinlemesine bir sekilde agiklanmaya calisilmistir. Son boliimde ise sonuglar

ve Oneriler, ergenlerin etkilesimde oldugu c¢evresel sistemler lizerinden aktarilmistir.



1. BOLUM
GENEL BIiLGILER

Bu boliimde arastirmanin sorunu, amaci, énemi, kurami ve tanimlar1 basliklarina yer

verilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN SORUNU

Bu arastirmanin baslangi¢ noktasi aslinda bir lisenin sirasina kazinmis su yazidir: ‘Para
verene kadar sevgi verseydin simdi her sey bambaska olurdu’. Konunun arastirmaci igin
bir soruna doniistiigli ya da bu soruna yonelik hatirlamalarin basladigi ilk nokta bu yasam
deneyimi olmustur. Bu sorun ciimlesinden baglamak iizere arastirmanin sorunu iki farkli
kurguda aktarilmak istenmistir. Bunlardan ilki bu arastirmayi baslatan sorun alaniyla

ilgili gerceklik, ikincisi ise arastirmaciyla ilgili 6znel deneyimlerdir.

Sorun alaniyla ilgili gergeklik aslinda gelecege yonelik adimlar atmasi beklenen
ergenlerin 6niindeki engellerdir demek yanlis olmayacaktir. Bu engeller, bu arastirma igin
ergenin sosyal ¢evresinin imkanlari, imkansizliklar1 ve ergenin buna nasil bir anlam
yiikledigidir. Ortadgretime devam eden bir ergenin etkilesimde oldugu sistemler
cogunlukla aile, okul, akran gruplar1 ve ergenin yasadig1 ya da giiniiniin biyiik bolimiini
gecirdigi cevredir. Bu sistemlerde var olan sorunlar ergenin yagamini ve gelecege yonelik
hazirliklarin1 olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Yavuzer (2013, s. 245) ergenlerin
bu donemde, igerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin standartlar1 dogrultusunda hareket

etme egiliminde oldugunu belirtmektedir.

Ergenlik donemi bir insan gelisiminin en karmasik siireclerinden biridir. Bireyin kendi
kimligini bulmaya yonelik evinin kapisindan daha genis bir sosyal ¢evreye dogru alacagi
bu yolda ergen kendini, destekleyen ya da gili¢siizlestiren bir dizi olayin 6znesi olarak
bulacaktir. Bununla birlikte 6zellikle kentin ¢eperlerinde sosyallesen ergenler agisindan
bu cevre, her zaman ergenin dogru yonlendirildigi, gelecege yonelik atacagi adimlarin
desteklendigi, ihtiyaglarinin karsilandigi ve sorunlarinin ¢6ziimiiniin kolaylastirildig: bir

yapida olamamaktadir.

Gliniimiizde ergenlerin yasadigi sorunlarin ¢oziimii giderek zorlasan bir hal almistir. Bu

sorunlar ebeveynlerin, Ogretmenlerin ve o c¢evrede hizmet veren kuruluslarin da



¢oziimiinde yetersiz kalabildigi bir karmasayi igerebilmektedir. Ergenin yasadig
cevrenin genel 6zellikleri, o ¢evrede bulunan yoksulluk, sug, alkol ve madde bagimlilig:
Oriintlileri; akran grubunun 6zellikleri, geteler, siddet ve ebeveynlerinin genel 6zellikleri
gibi pek ¢ok degisken ya da deneyim, igerisinde bulundugu sorun yumagini bir
kordiigiime doniistiirebilmektedir. Duyan ve Ozgiir Bayir (2016) bir gencin toplum iginde
kimlik olusturma siirecinde karsilastigi makro ve mikro sorunlari; psikolojik sorunlar,
intihar, kusak catismasi, alkol ve madde kullanimi, erken yasta ¢alistirilma, issizlik, bos
zamanlar ve ekonomik sorunlar olarak belirtmislerdir. Bu sorunlardan 6zellikle yoksulluk
baglantili olanlar diger sorunlari da tetikleyen, yapisal bir nitelige sahiptir. Ailenin
yasadig1 yoksulluk ve daha genelde yasanilan ¢evredeki yoksulluk, giivenligi az olan ve
sosyal destek mekanizmalarinin eksikliginin hissedildigi bir ¢evreyi de beraberinde

getirmektedir.

Ergenlik donemi ve ergenlik doneminde yasanan sorunlar ergenler i¢in sosyal destegin
Oonemini ortaya koymaktadir. Sosyal destek; bireyin ¢evresinde gordigii ilgi, sevgi, takdir
ve glivenin yani sira, bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik
nitelikli destek olarak tanimlanabilir. Budak (1999)’1n yaptig1 ¢alisma, bireyin yasadigi
bir¢ok sorunun temelinde sosyal destekten yoksun olusun bulundugunu ve bireyin zorlu
yasam olaylartyla basa ¢ikabilmesinde sosyal destegin giiclii bir kaynak oldugunu ortaya
koymaktadir. Ergen i¢in sosyal destek kaynagi olan sey onun etkilesimde oldugu

cevresidir. Ergenlik doneminde bu ¢evre en temelde aile, arkadas ve 6gretmenlerdir.

Bununla birlikte sosyal ¢evre ergen igin bir destek mekanizmasi olabildigi gibi ayni
zamanda sorunlarin kaynagi da olabilmektedir. Basta aile olmak tizere, arkadas ve
Ogretmenlerin birer sosyal destek unsuru olmaktan ¢iktig1 hatta kendileri ig¢in zorlu yasam
deneyimlerini beraberinde getiren sistemler oldugu durumlar ergenlerin gelecek
beklentilerine yonelik zorluklar kurgusunu baslatmaktadir. Ergenlerin sorunlar yasadigi,
bekledigi sosyal destegi alamadigi bir sosyal ¢evre, gelecek beklentilerinin 6niinde bir
engele dontisebilmektedir. Ergenin kendini nasil biri olarak tanimladigi, gelecekte
yapmak istedikleri, iiniversite tercihi, evlilik planlari, is ve meslek beklentileri sosyal

cevresinde yasanan gerceklikten bagimsiz degildir; bagimsiz olamamaktadir.

Alanyazin taramasi ergenlerin hangi sorunlarla karsi karsiya oldugunu ortaya

koymaktadir. Ergenlerle ilgili ¢alismalarin agirlikli olarak aile i¢i siddet (Arikan, 2014),



ebeveyn tutumu (Temel, 2015), intihar (Gozden, 2013), erken evlilikler (Pehlivan, 2017),
sosyal destek (Tatarli, 2015), internet kullanimi (Sertcelik, 2016), ekonomik sorunlar
(Giimiisten, 2013), ergen gebeligi (Sivaslioglu, 2015), akran zorbaligi (Akgiin, 2005) gibi
konular tizerinde durdugu ve ¢ogunlukla ergenin sosyal ¢evresinin de igerisinde yer aldig
sorun odagi iizerine sekillendigi goriilmektedir. Bununla birlikte, yasanan bunca soruna
ragmen ergenlerden beklenen sey onlarin toplumun geleceginin sorumlulugunu

almalaridir.

Bahsedilen sorunlarin ¢oziimiine yonelik koruyucu-6nleyici bir anlayisla hazirlanms,
kapsamli hizmetlerin ve politikalarin eksikligi ise sorunun devam etmesine neden
olmakta dolayisiyla da sorunun oniine gegilememektedir. Yerel yonetimlerin ve ilgili
bakanliklarin ¢esitli hizmetleri bulunmakla birlikte, gelecekleri i¢in onemli kararlar
almaya calisan ergenlere yonelik hizmetlerin ¢esitlendirilmesi ve siirekli hale getirilmesi
ihtiyact goriilmektedir. Bu hizmetlerin 06zellikle kendileri igin ¢esitli zorluklarin

bulundugu kosullarda yasayan ergenler i¢in 6nemli bir anlam1 bulunmaktadir.

Kulaksizoglu (2015, s. 76) pek ¢ok arastirmanin ortak sonucu olarak ergenlerin gelecekte
ne yapacaklart konusunu sorun edindiklerinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Biitiin bu
durumlar ve dénemin kendine 6zgii 6zellikleri ergenler ve onlarin gelecek beklentileri
icin 6nemli bir sosyal destek ihtiyacin1 da beraberinde getirmektedir. Bu destegin gesitli
sebeplerle bulunamadigr durumlar ise bireyin haklariyla olan bagini zayiflatmaktadir.
Kendilerinden yetigkinlik ve gelecek hazirligi yapmalari beklenen ergenlere yiiklenen
sorumluluklar igin birer hak olarak tanimlanmis politikalart ve hizmetleri

gerektirmektedir.

Simdiki zamanda yasadiklar1 deneyimler ergenlerin gelecege yonelik beklentilerini
sekillendirebilmektedir. Tuncer (2011) ergenlerin yasadigi deneyimlerin olumlu
olmasinin hem ergenlerin bu gelisim doneminde kendilerinden beklenenleri basarili bir
sekilde siirdiirmelerini sagladigint hem de gelecege yonelik beklentilerini artirdigini
belirtmistir. Sosyal hizmet, ergenlerin hem bugiin yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimiinde hem
de gelecege yonelik beklentileri agisindan atacagi adimlarin desteklenmesinde onemli
katkilar sunacak mesleklerden biridir. Uygulamali bir meslek ve akademik bir disiplin
olarak tanimlanan sosyal hizmet (IFSW, 2014) ergenlerin yasadigi olumsuz

deneyimlerine yonelik akademik ve mesleki c¢oziimler liretme kapasitesine sahiptir.



Ergenlik donemi ve bu doneme iliskin sorunlar sosyal hizmetin sorun alanlarindan birini
olusturmaktadir. Bununla birlikte bugiin, sosyal hizmetin bu kapasitesinin yeteri kadar
degerlendirilmedigi gorilmektedir. Ergenlik donemine iliskin sorunlara yonelik
koruyucu-onleyici, egitici-gelistirici ve tedavi-rehabilite edici hizmetler sunulabilecek en
onemli hizmet birimleri okullardir. Okullarda sosyal hizmeti yapilanmasinin heniiz
gerceklesmemis olmast ergenler ve gelecekleri i¢in yapilacak ¢alismalarin kurgulanmasi

acisindan bir eksiklik olarak goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde hem dogrudan ergenlerin gelecege yonelik beklentilerinin neler
oldugunu sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenler iizerinden ele alan
calismalar (Deviren, 2016; Arslan; 2014; Ulugay, Ozpolat, Isgor & Taskesen, 2014;
Simsek, 2012; Tuncer, 2011; Buyruk, 2009; Yavuzer, Demir, Meseci & Sertelin, 2005)
hem de gelecek beklentilerinin, psikolojik dayaniklilik, ergen 6znel iyi olusu, madde
bagimliligindan korunma 6z yeterligi, insani degerler, algilanan sosyal destek gibi cesitli
degiskenlerle olan iligkisini ele alan (Aktas, 2016; Topaktas, 2015; Sen, 2015; Eryillmaz;
2011, Bayoglu ve Purutcuoglu, 2010) c¢alismalar bulunmaktadir. Ancak konuyu
ergenlerin bireysel sorunlari ile aile, arkadas, okul ve ¢evre gibi ekosistemik sorunlari
cergevesinde inceleyen ve konuyu hem nicel hem de nitel sorularla ele alan aragtirmalarin

azlig1 dikkat cekmektedir.

Ekolojik yaklasim birey ve diger sistemler arasindaki karsilikli etkilesimin
tanimlanmasinda 6nemli bir isleve sahiptir. Yaklagimin ergenleri anlamak icin onlarin
igerisinde bulundugu diger sistemlerle olan iliskisini ele almasi konuya daha biiyiik bir
perspektiften ve biitlinciil olarak bakma giiclinii beraberinde getirmektedir. Ergenlerin
karsilastigt ¢ok boyutlu sorunlarin onlari incinebilir bir grup haline getirdigi
diistiniilmekte olup gelecege yonelik beklentilerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Ergenlerin gelecege yonelik beklentileri aslinda toplumun genclere yonelik rehberliginin
bir izdiistimii olarak ele alinmalidir. Bu ise yoksulluk ve yoksulluk baglantili toplumsal
sorunlarin yer aldigi ¢evrelerde yasayan gengler icin daha da onemli bir konu
olabilmektedir. Arastirma sahasinin Altindag ilgesi olarak belirlenmesinin sorun alani
gercekligi baglaminda edinilen sebebi budur. Bu noktada &zellikle yoksul bir ¢evrede
yasayan ergenlerin gelecek beklentilerinin ne oldugu, bu beklentilerin 6niinde ne gibi
engeller oldugu, bu beklentileri nelerin etkiledigi, ergenlerin gelecege yonelik aglar1 bu

aragtirmada sorun edinilmistir. Konuyla ilgili alanyazinda yeterli bilgi bulunmayist ve



bunun ergenlerin gelecek beklentilerine yonelik iyilestirilecek ya da gelistirilecek

hizmetlerin 6niinde bir engel olusu yine bu aragtirmanin bir sorunudur.

Aydemir (2017)’in ergenlik dénemini mizahi bir dille kaleme aldig1 kitabinda, bir veli
toplantis1 sirasinda miidiiriin velilere sordugu su soruya arastirmaci tarafindan verilmeye
calisilacak olan cevap arastirmanin yapilma sebeplerinden birini daha ortaya koymustur:
“Siz ergenliginizi nerede yaptiniz arkadaslar? Ne ¢etin sartlar altinda gegmis sayili

giinler.”

Sorunun, cevabini i¢inde tasiyan benzetmesi, ergenlik donemi icerisinde yasanan 6znel
deneyimleri hatirlatir niteliktedir. Altindag Ilgesi’nin arastirmacinin dogup biiyiidiigii
¢evre olmasi bu aragtirmanin sebeplerinden biridir. Bu noktada bu arastirma, ¢esitli zorlu
kosullara sahip yerlesim yerlerinde ergenligini ¢etin sartlar altinda gegiren ergenlerin

seslerini duyurmasi ihtiyacina cevap vermek istemektedir.

Bu arastirmanin, ergenlik doneminde i¢cimizde kopan, koptugunu hi¢ anlamadigimiz ya
da kopmasina firsat bulamadigimiz firtinalar1 anlamak agisindan; aile, arkadas ve okul ile
gevrenin ¢dzmemizi istedigi denklem ve esitsizliklere yonelmesi arastirmacinin 6znel

deneyimlerden bagimsiz degildir.

Lise siralarinda basarisiyla g6z dolduran ve mithendis olmaya karar veren ancak ¢alismak
zorunda oldugu i¢in istedigi ya da herhangi bir tiniversitenin kapisindan hi¢ giremeyen;
ebeveynleriyle yasadigi sorunlardan dolayr evden uzaklagmak i¢in yaptigi masumane
kacis planlari ile diinyay1 gezmek isterken su an sorunlarindan sadece bir sokak otede
yasayan; lisenin ardindan hemen evlenen, iiniversite okuyamayan, okuduguna pisman
olan, istedigi isi yapamayan pek ¢ok arkadasim adina bu arastirma, arastirmactya bir soru
sorma firsatt vermistir. Bu aragtirmanin, arastirmaciyla olan baglantisi, su an gelinen

noktaya yonelik bir ‘acaba daha farkli olabilir miydi?’ sorusunun sorulmasi ihtiyacidir.

Bu kapsamda ergenlerin yasadigi sorunlar1 ve ergenler tarafindan algilanan sosyal
destegi, gelecek beklentileri baglaminda ve ekolojik yaklasim temelinde ele alan yeterli
literatiir bilgisinin olmayisi, bu bilginin eksikliginin 6zellikle zorlu yasam kosullarina
sahip yerlesim yerlerinde yasayan ergenlerin gelecek beklentilerine yonelik tiretilecek

¢oziimler i¢in bir engel olusu bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci ergenlerin sorunlart ve algiladiklar1 sosyal destek

baglaminda gelecek beklentilerini incelemek, bu beklentileri ekosistemik bir bakis

acistyla ergenlik deneyimleri {izerinden goriiniir kilmak ve saglanacak derinlemesine bir

anlayisla ergenlerin gelecek beklentilerini desteklemeye yonelik ¢6ziim 6nerileri ortaya

koymaktir.

Bu genel amag dogrultusunda aragtirmanin nicel ve nitel odaklari bulunmaktadir: Bunlar:

Ergenlerin tanitici 6zellikleri (sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikler),
sorunlart (bireysel sorunlar ile aileye, arkadaslara, okula ve gevre sistemlerine
iliskin sorunlar), ve algilanan sosyal destek baglaminda gelecek beklentilerinin
ortaya konulacagi bir nicel odak ve

Gelecek Dbeklentilerine yonelik algilarinin  kendi  diislinceleri temelinde

derinlemesine bir anlayisla ortaya konulacagi nitel odak.

Bu genel amag gergevesinde alt amaglar belirlenmis ve bunlar asagida nicel ve nitel olarak

iki boyutta ve soru ciimleleri halinde ifade edilmistir:

Arastirmanin nicel odagina yonelik sorular su sekildedir:

1.

N o g bk~ w

Ergenlerin tanitici 6zellikleri (cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, aile 6zellikleri,
ekonomik durum, gé¢ durumu, ¢alisma durumu) nelerdir?

Ergenlerin bireysel sorunlari ve aile, arkadas, okul ve Altindag Ilgesi sistemlerine
iliskin sorunlar1 nelerdir?

Aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyi nedir?
Ergenlerin gelecek beklentileri ne diizeydedir?

Ergenlerin tanitic1 6zellikleri a¢isindan gelecek beklentilerine gore fark var midir?
Ergenlerin sorunlar1 acisindan gelecek beklentilerine gore fark var midir?
Aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destek ile gelecek

beklentileri arasinda bir iliski var midir?

Arastirmanin nitel odagina yonelik sorular su sekildedir:

1.
2.

Ergenlerin gelecege yonelik algilari nasildir?
Ergenler sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik o6zellikleri baglaminda gelecek

beklentilerine yonelik nasil bir anlam yiiklemektedir?



3. Ergenler gelecek beklentileri odaginda bireysel sorunlari ile aile, arkadas, okul ve
yasadiklari ¢evre sistemlerine iliskin sorunlara nasil bir anlam yiiklemektedir?

4. Ergenler; ailelerinden, arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden nasil bir sosyal
destek algisina sahiptir?

5. Ergenlerin gelecek beklentileri agisindan kendilerinin ne gibi ¢6ziim Onerileri

bulunmaktadir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmanin, oncelikle ergenlerin gelecek beklentilerini sosyal hizmet bakis agisiyla
ele alan ilk doktora ¢alismasi olmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Sosyal
hizmetin siklikla yararlandigi ekolojik kuram ergenlerin gelecek beklentilerinin
tizerindeki coklu degiskenlerin degerlendirilebilmesi i¢in biitiinciil bir bakis agisi
sunmaktadir. Bu bakis agis1 sorunlarin biitlinciil bir sekilde degerlendirilmesi ve ¢oziime

yonelik temas noktalarini belirgin bi¢imde ortaya koymasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Aragtirmada ergenlerin tanitict Ozellikleri, sorunlar1 ve algilanan sosyal destek
baglaminda gelecek beklentilerinin nasil sekillendigi ortaya konulmus olup bu sayede

ergenlere sunulacak hizmetlerin gelismesine ya da iyilestirilmesine katki1 sunulabilir.

Aragtirma ¢ocuk ve genclik refahi agisindan sosyal hizmet uygulama alanlar1 ve
akademik c¢aligmalari i¢in sunacagi bilgi agisindan 6nemlidir. Diger taraftan arastirma
karma desenle kurgulanmis olup bu yontemle arastirma yapacak aragtirmacilar i¢in de

ulagilan bilginin katki saglayici olacag: diistintilmektedir.

Aragtirma bulgularinin, ¢ocuk ve genclik refahi alaninda hizmet vermekte olan ilgili
bakanlik, belediye ya da sivil toplum orgiitleri tarafindan gelistirilecek proje, program ve

politikalar i¢in fikir saglayacag: diistintilmektedir.

Aragtirmanin nicel ve nitel veri toplama siireglerinin sonrasinda &grencilerin ifade
ettikleri ve ergenlerin pek ¢ok anketin arkasina yazmis oldugu ‘daha 6nce kimse bize
bunlar1 sormadi’ ciimlesi bu arastirmayr ayni zamanda ergenlerin sorunlarimi ‘dile

getirmesi’ ‘gorliniir kilmas1’ agisindan da 6nemli hale getirmistir.
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1.4. ARASTIRMANIN KURAMI

Bu arastirmaya uygulamali bir meslek ve akademik bir disiplin olarak tanimlanan sosyal
hizmetin (IFSW, 2014) planli degisim siirecinde bireyler ve gevreleri arasindaki karsilikl
iliskiye odaklanmak noktasinda kullandig1 ‘ekolojik yaklasim’ yon vermistir. EKolojik
yaklasim temel olarak bireyi bir baglamin igerisinde gorebilmek agisindan biitlinciil bir

bakis saglamaktadir.

Bu yaklasimda bireyler i¢inde bulunduklar1 ¢evreye etkilesimleri yoluyla uyum saglayan
ve gelisen varliklar olarak goriiliir. Yaklasim, uygulamada insancil bakisi, sorunlarin
etkilesimsel ifadesini, yeterli bir degerlendirme siirecini, miiracaat¢iyr kaynak ve sosyal
hizmet uzmanlarini1 kolaylastiricilar olarak gérmeyi ve basa ¢ikma yollarini gelistirmek
icin ¢evrenin kullanilmasi gerekliligini vurgulamasi bakimindan sosyal hizmet icin

onemli bir yaklasimdir (Duyan & Ozgiir Bayir, 2016).

Ergenlik donemi ergenin sosyal ¢evresinin kosullarinin etkisine daha agik hale geldigi bir
gelisim donemidir. Ergenler bu donemde genellikle aile, arkadas, okul ve cevre
sistemleriyle onemli oranda etkilesim kurmaktadir. Ergenlerin gelecek beklentilerinin ele
alindig1 bu aragtirma i¢in ekolojik yaklasim, ergeni ¢evresi igerisinde ele alma firsati
sunmustur. Pardeck (1988) yaklasimin birey ve ¢evre arasindaki uyuma vurgu yaparak

kisinin ¢evreyle olan iliskisini incelemek i¢in bir yol dnerdigini belirmektedir.

Ekolojik yaklagim, birey ve diger sistemler arasindaki karsilikli etkilesimin
tanimlanmasina yonelik islevi agisindan, ergenlerin gelecek beklentilerini onlarin
etkilesimde oldugu sistemlerle birlikte ele alarak konuya daha biiyiik bir perspektiften ve
biitlinciil olarak bakma giiciinii beraberinde getirmektedir (Kirst-Ashman ve Hull, 1999).
Ekolojik yaklagim ile yapilacak degerlendirmeler, sistemin genel 6zelliklerinin yan1 sira
diger sistemlerle olan etkilesim igerisindeki olumlu, olumsuz, giiclii ve zayif yonlerin

belirginlesmesine katki sunar (Siporin, 1980).

Ekolojik yaklasim, bireylerin, gruplarin ya da topluluklarin sorunlarinin anlagilmasi ve
gereksinimlerinin ortaya konulmasinda oldukga yol gostericidir. Ekolojik yaklagim sahip
oldugu c¢oklu diizey bakis agisiyla Dbireyi ¢evresel sistemleriyle birlikte
degerlendirmektedir. Mikro, mezzo, egzo ve makro diizeylerin tanimlanmasi bireylerin,
ailelerin ve gruplarin sorunlarini ve ihtiyaglarini ortaya koymaktadir (Bronfenbrenner,
1994; Duyan, 2010). Bu diizeyler asagidaki sekilde semalastirilabilir:
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Sekil 1. Ekosistem semasi

Buna gore bireyin ekolojik ¢evresinde birincil asama mikro sistemdir. Bu sistem bireyin
dogrudan etkilesim igerisinde oldugu kendisine en yakin cevredir. Ergenin, annesi,
babasi, kardesi, 6gretmenleri, sinif arkadaslari, akrabalar1 vb. ergenin mikro sistemleridir.
Bu diizey ekolojik ¢evrenin bireye en yakin olan ve en etkili diizeyidir. Bu diizeydeki
etkilenme dogrudan bir etkilenmedir. Bu acidan bu diizeyde gergeklestirilecek
miidahaleler ergenin iyilik hali i¢in olduk¢a 6nemli olabilmektedir. Mezzo sistem en yalin
haliyle bireyin farkli mikro sistemleri arasindaki karsilikli etkilesimdir. Ornegin ergenin
ebeveynleri ile 6gretmenleri arasindaki etkilesim ergenin mezzo sistemidir. Ergene
yonelik bir degerlendirme yapilirken, 6gretmen ve aile arasinda var olan ya da olmayan
iletisimin ergene olan yansimasi onun mezzo diizeyine yonelik farkindalikla ortaya
konacaktir. EQzo sistemde kisi aktif bir katilimer degildir ancak siireglerden etkilenir.
Bireyi etkileyen ancak karar verme siirecine katilmadigi ve dogrudan etkilesimi olmayan
sliregler egzo sisteme dahildir. Okul yonetimini, belediyeleri, ergenlere ve genglere
yonelik hizmet sunan diger birimleri, ergenin ebeveynlerinin is yerlerini, ergenin egzo
sistemi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Ornegin ebeveynlerin is yerinde yasadig
sorunlar ve isten atilma ihtimali yiiziinden ergenin evinde yasananlar ya da §gretmenlerin
egitim sistemi igerisinde yasadiklar1 sorunlardan kaynakli olarak dgrencileriyle yeterince
ilgilenememesine yonelik bakis acisini bu diizey yonlendirmektedir. Makro sistemler ise
ergenin en genis ¢evresini olusturur. Kiiltiirel degerler, ekonomi ve politik sistemler bu
diizeyde yer alir. Ornegin kiz ¢ocuklarinin egitim almasma yonelik engelleri

degerlendirirken sadece ¢ocuklarin ebeveynleri degil o ebeveynlerin de etkisi altinda
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olduklar1 makro diizeyde yoksulluk, toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi yapisal sorunlari

ele almak 6nem tasimaktadir (Bronfenbrenner, 1994).

Ekolojik yaklasimin kavramlar1 sistem, sosyal ¢evre, ¢evresi igerisinde birey, etkilesim,
enerji, kesisme, adaptasyon, bas etme ve karsilikli bagimlilik olarak 6zetlenebilir (Duyan,
2010, s. 163-166). Buna gore ergenin kendisi dahil olmak iizere mikro, mezzo, egzo ve
makro diizeylerdeki her bir birim sistem olarak ifade edilmektedir. Ergenin ¢evresindeki
bu sistemler onun sosyal g¢evresini olusturmaktadir. Ergen bu cevre igerisinde ele
alinmalidir ve ergenin sosyal ¢evresi i¢erisinde yasadigi olumlu ve olumsuz deneyimlerin
bu sosyal cevredeki sistemlerle ya da bu sistemlerin birbiriyle olan etkilesimleriyle
baglantilidir. Bu etkilesimler bir enerjiyi meydana getirir. Farkli sistemler arasindaki
etkilesimin kesistigi yer gergek sorunlarin gercek ihtiyaglarin aranacagi yerdir. Bu
noktada ergenin yasamindaki sorunlarin ¢oziimiinde farkli sistemlerle olan etkilesimi
ipuclar1 sunacaktir. Ergenlik donemi pek ¢ok biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin
yasandigi bir gelisim donemidir ve bu degisimlere uyum saglamasi ekolojik yaklagimin
vurguladigr noktalardan biridir. Bu uyum yalnizca ergenin kendisine ydnelmeyi
gerektiren degil ergenin c¢evresinde de degisiklikler yapilabilecegini ifade etmektedir.
Bireyler bu uyum i¢in kendileri degisebilir ya da cevrelerini degistirebilirler. Bu uyum
ayn1 zamanda karsilasilan stresli olaylara yonelik bas etme siiregleriyle alakalidir. Bag
etme kavrami uyum saglamanin bir bigimi olarak goriilmektedir. Biitiin bu gevresel

etkilesimlerde sistemler karsilikli bir bagimlilik icerisindedir.

Ekolojik yaklagim bu baglamda ergenlerin gelecek beklentilerinin, bu beklentilerin
oniindeki engellerin ya da bu beklentileri gliclendiren sosyal ¢evrenin anlasilmasinda
oldukca uygun bir yaklasimdir. Ekolojik yaklasimla ele alinan bu ¢alismada da bireyin
etkilesimde oldugu ve gelecege yonelik beklenti diizeyinin artmasinda etkili olan
sistemlerden ailenin, arkadaglarin, okulun ve bireyin yasadig1 ¢evrenin iizerinde 6zellikle
durmas1 gerekmektedir. Ciinkii ergen bu gelisim doneminde yasanan bireysel
degisimlerden, ailesi i¢erisinde yasanan sorunlardan, arkadaslarla yasanan ¢atismalardan,
kendilerini  giiclendirmeyen &gretmenlerden; bu sistemlerin  birbiriyle olan
etkilesimlerinde yasanan sorunlardan ya da daha genis perspektifte egitim sistemi ya da
biitiin bir toplumsal sorunlardan bagimsiz degildir. Bireyin gelecege yonelik beklentisi

bireyin bugiiniinde olusmaktadir. Ergenlerin basarili bir gelecek kurgusuna sahip
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olmasinda ‘bugiin’ var olan sorunlarinin anlagilmasina ve buna yonelik ¢6ziim Onerileri

tiretilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Ergen: Ankara ili Altindag Ilgesinde farkli tiirdeki liselerine devam etmekte olan 9., 10.,

11., ve 12. sinif, kiz ve erkek 6grencilerdir.

Ergenlerin tanitici  ozellikleri: Ergenlerin sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik

ozellikleridir.

Ergenlerin sorunlari: Ankara ili Altindag ilcesi liselerine devam eden Ogrencilerin
ekolojik yaklasim odaginda bireysel sorunlari ile ailelerine, arkadaslarina, okullarina ve

cevreye iliskin sorunlaridir.

Algilanan sosyal destek: Ankara ili Altindag Ilgesi liselerine devam eden &grencilerin

‘Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden aldiklar1 puandir.

Ergen gelecek beklentileri: Ankara ili Altindag lcesi liselerine devam eden 6grencilerin

‘Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi’nden aldiklari puandir.
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2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ergenlik donemi, ergenlik donemi sorunlari, ergenlik déoneminde algilanan
sosyal destek, ergenlik doneminde gelecek beklentisi ve ergenlik donemi ve sosyal hizmet

kuramsal bagliklarina yer verilmistir.

2.1. ERGENLIiK DONEMIi

Ergenlik doneminin tanimlanmas1 ve Tiirkiye’de ergenlik donemine yonelik istatistikler

bu baslik altinda incelenmektedir.

Ergenlik donemi bir insanin gelisiminin en karmasik siireglerinden biridir. Bireyin kendi
kimligini bulmaya yonelik evinin kapisindan daha genis bir sosyal ¢cevreye dogru attigi
ya da atmak zorunda oldugu adimlarla birlikte ergen bu yolda kendisine destek olan ya
da kendisini giigsiizlestiren bir dizi olayin 6znesi olarak kesiflerle dolu bir maceraya

baslayacaktir.

Yavuzer (2013, s. 244) ergenlik doneminin yetiskin bir birey olma ile ¢ocukluk arasinda
belirli zorluklar1 ve gerginlikleri igerisinde barindiran bir evre oldugunu, bireyin bu cagda
toplum igerisinde yer edinmeye ve rol sahibi olmaya c¢alisma gibi temel ozellikler
gosterdigini belirtmektedir. Gander ve Gardiner (2004, s. 477) ergenligin bir gelisim
donemi olarak yalnizca biyolojik ve biligsel degisimleri degil ¢cocukluktan yetiskinlige
gecisi, aile, akran ve okul sistemiyle kurulan iligki agisindan bireyin kisilik gelisiminde

ve toplumsal davranista 6nemli degisimler icerdigini belirtmektedir.

Ergenlik donemi ¢ocuklukla yetiskinlik arasina kalan bir ‘ara donem’ olarak tanimlanma
egilimindedir (Kulaksizoglu, 2015, s. 32) ve bu tanimin devami olarak ergenler insan
gelisimi dongiisiinde sonraki kusak i¢in gelecegi temsil etmektedir (Gander & Gardiner,
2004, s. 436). Alanyazin incelendiginde ergenlik ve genglik kavramlari birbirinin yerine
kullanilabilmektedir ancak Kulaksizoglu (2015, s. 34)’na gore ergenlik insanda bulug
cagiyla baslayan ve bedensel olarak biiylimenin sona ermesiyle tamamlanan bir gelisim
donemi olarak ele alinirken genglik ise ergenligi de kapsayan ve yas sinirinin daha genis

oldugu bir ¢agdir.
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Bir gelisim donemini belirli yas araliklariyla sinirlandirmak zor olsa da Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) ergenlik dénemi tanimi bu noktada yol gésterici olacaktir. DSO
‘ergenlik’ donemini 10-19 yas araliginda tanimlamaktadir. Yine DSO 15-24 yas araligini
‘genglik’ olarak ve bu ikisinin bilesimi olan 10-24 yas araligin1 ise ‘geng insanlar’ olarak
belirtmektedir (WHO, 2014). Buna ek olarak Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma Dair
Sozlesme de 18 yas altinda olan bireyleri ‘cocuk’ olarak tanimlamaktadir (UNICEF,
2004).

Bununla birlikte ergenligin sadece yas ile agiklanmasinin yetersiz olacaktir. Steinberg
(2013, s. 21-22) ergenligin bir gegisler donemi oldugunu ifade etmis ve farkli bakis

acilarmin bu gegislerin bazi farkli boyutlarini nasil ele aldigi Tablo 1°de gosterilmistir:

Tablo 1. Farkli bakis agilarina gore ergenligin baslangici ve bitisi

Bakas acisi Ergenligin baslangici Ergenligin bitisi
Biyolojik Erinligin baglamasi Uremeye hazir hale gelmek
Duygusal Ebeveynlerden ayrilmaya baslama Ayri bir kimlik duygusu kazanilmast
. Dabha ileri akil yiirlitme becerilerinin Mleri akil yiiriitme becerilerinin
Biligsel g
ortaya ¢ikisi saglamlasmasi
Kisilerarasi .Il.glnlm e?beveynlerden akran Akmplgrla yakinlik kapasitesinin
iligkilerine kaymasi gelisimi
Toplumsal Yetiskin rollerinde yetismenin Yetiskin statiisii ve ayricaliklarinin
P baglamasi timiyle elde edilmesi

Yine bu boyutlar ergenlik déneminin yalnizca birey lizerinden tanimlanamayacagini
bireyin ekolojik ¢evresinin ergenligin tanimlamasi ve deneyimlenmesinde ne kadar etkili

oldugunu gostermektedir.

Bireyin yasam boyu gelisimi siirecinde sekiz evre ileri siiren Erikson’un psiko-sosyal
gelisim kurami ergenlik déneminin de bu evrelerden biri oldugunu ve ergenin bu siiregte
kimligini olusturmaya yonelmesi gerektigini vurgulamaktadir (Erikson, 1968, s. 17).
Kurama gore her gelisim donemine 6zel tanimlanmis goérevler bulunmaktadir. Bu
donemin basarilmas1 onemsenen gorevi de ‘kimlik olusumudur’. Ergenlik doneminde
ergenlerin gelisimlerine yonelik gorevleri Havighurst (1972) tarafindan su sekilde ele

almmustir (akt. Gander & Gardiner, 2004, s. 440):

e Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bicimde kullanmak,
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e Eril ya da disil bir toplumsal rolii ger¢eklestirmek,

e Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak,

e Ebeveynlerden ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligi ger¢eklestirmek,

e Ekonomik bir meslege hazirlanmak,

e Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak,

e Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gergeklestirmek,

e Bireyin davranislarina rehber olacak bir dizi deger ve bir ahlaki sistem kazanmak,

bir ideoloji gelistirmek.

Buradan yola c¢ikarak ergenlik doneminin ekolojik ¢evreyle olan etkilesiminin gelisim
gorevleriyle olduke¢a baglantili oldugu, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan pek
cok degisim yasadigi, ailesi digindaki sistemlerle 6nemli oranda etkilesime girdigi,
yetiskinlige ve toplumsal beklentilere yonelik hazirliklara yonelik gorevlerin yerine

getirilmesi gereken bir donem oldugu sdylenebilir.

Steinberg (2013) ergenlik déneminin bir on yillik doneme uzanabilen bir evre dizisi
olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmistir. Bu evrenlerin ise genclerin egitim
stireglerine yonelik ayrimlarla olan iliskisine dikkat ¢ekilmistir. Yaklasik olarak ortaokul,
lise ve lniversiteye yaslarina denk gelen bu evreler ‘erken’, ‘orta’ ve ‘ileri’ ergenlik
evreleridir. Bu evrelerin 10 yasindan baslamakta olup 22’ye kadarki yaslar1 kapsadig;
bunlardan erken ergenligin 10°dan 13’e, orta ergenligin 14’ten 17’ye ve ileri ergenligin
de 18’den 22’ye kadar yaslara karsilik geldigi belirtilmektedir. Belirtilen gelisim
gorevleri bu evrelerin biri ya da daha fazlasina kapsayabilir. Bu evreler arasi farkliliklarin
bilinmesi ergenlerin gelecege yonelik atacagi adimlarda karsilagacagi sorunlara ya da bu

kapsamdaki ihtiyaclarina yonelik ipucu verecektir.

Ergenlik dénemi hem olumlu hem olumsuz pek ¢ok deneyimi kapsamaktadir. Hem
ergenin kendisi, hem ¢evresi hem de biitiin bir toplum genel olarak ergenlik doneminin
olumsuzluklar1 iizerine bir bakis acisi, bir sdylem gelistirmis goriilmektedir. Ergen
kavraminin adeta bir hakaret gibi kullanildigi, ergenin kendisinin baglh basina bir sorun

olduguna yonelik genel bir kabul bulunmaktadir.

Bu arastirma da ¢ogunlukla bu bakis agis1 ve buna eklenerek ergenin bugiiniinii ve
gelecegini olumsuz bir sekilde etkileme ‘ithtimali’ olan sorunlar ve bu etkinin nasilligi

tizerine sekillenmektedir. Buradaki ihtimal kelimesi bu arastirmanin dayanak noktasini
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olusturmaktadir, ¢iinkii bu kavram ergenin onu zorlayan bu olumsuzluklar yelpazesinin
disina ¢ikma giicii olduguna olan inancit ve g¢ikmasina destek olunmasi ihtiyacini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte kuramsal ¢ercevenin baginda ergenlik doneminin belki

de en 6nemli ve kullanilmasi gereken olumlu yani iizerinde durmamak haksizlik olurdu.

Ergenlige yonelik bakis agisinin ergeni koruyan bir yapist olan bu olumlu yani, ‘hata
yapma firsati’dir. Bir bireye sadece bir gelisim dénemi igerisinde oldugu igin sunulan bu
hata yapma firsatinin -ki bu firsat ergenin ergin olusuyla ya da yetiskinlik doneminde geri
aliacaktir- iyi bir 6grenme ve gelisim silirecine evirilmesi degerlendirilmelidir. Benzer
sekilde Schulz (1972) ergenlik donemini ‘yetigskinlik rollerinin, vatandaglik
sorumlulugunun sonuglarina katlanmadan denenmesine izin verildigi’ bir donem olarak
ifade etmektedir (akt. Gander & Gardiner, 1995, s. 404). Bireylerin hatalarinin birer firsat
olarak degerlendirilebilecegi fikrinin devaminda saglanacak sosyal destekler ve sosyal
hizmetlerle bu siire¢, bireyi olumlu bir gelecek algisina ve bu gelecekten olumlu

beklentilere sahip olmaya yonlendirecektir.

Ergenlik donemini kapsayan yas araligi kapsaminda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore Tiirkiye’de 10-14 yas grubunda 6.129.043, 15-19 yas grubunda ise
6.623.319 toplamda 12.752.362 ergenlik doneminde bireyin yasadigi goriilmektedir. Bu
rakamin toplam niifus igerisindeki oran1 yaklagik %16’dir. Dolayisiyla Tiirkiye gibi geng
niifusu yogun bir iilkede bu gelisim déneminin uzaginda olmak ¢ok da miimkiin degildir.
Hatta bu orana 20-24 yas grubu da eklendiginde (6.365.723) bu oran %24’e ulagmaktadir
(TUIK, 2017a).

TUIK tarafindan yaymlanmakta olan ‘Istatistiklerle Genglik’ haber biiltenlerinde genglik
yas aralif1 15-24 olarak ele almmistir. 2011, 2012, 2013, 2014 ve 2015 yili ‘Istatistiklerle
Genglik’ haber biiltenleri dogrultusunda yillara gére genglere yonelik bazi oransal
istatistikler ¢ikarilmis ve bunlar Tablo 2’de gdsterilmistir (TUIK, 2012; TUIK,2013;
TUIK, 2014; TUIK, 2015).
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Tablo 2. Yillara gore baz1 genglik istatistikleri

2011 2012 2013 2014 2015

Tirkiye niifusunun geng niifusa orani %16,8 %16,6 %16,6 %16,6 %164
Yiiksekogretimde net okullagsma orani - %35 38,5 %40  %39,5
Ortaggretimde net okullagma orani - %70,06 79,6 %79,4 79,8
Geng issizlik orani %18,4 %175 %18,7 %179 %185
Genglerin internet kullanim orani - %67,7 68,7 %73 %77

Gengclerin mutlu olduklarini ifade etme oram1 ~ %69,6 %64,6 %65,1 %61,2 9%63,8
Genglerin birincil mutluluk kaynagi Saglik - Saglik  Saglik  Saglik
Genglerin gelecege yonelik umutlu olma oram1 %82,3 %84 %839 %83,9 %83

Tablo’da 5 yillik bir zaman dilimi igerisinde ergenlere yonelik verilerin dikkate deger
oranlarda degismedigi goriilmektedir. Genel bir profil olarak 15-24 yas aralif
ierisindeki genglerin Ulkenin toplam niifusu igerisinde kayda deger bir orana sahip
oldugu, diisiik okullasma, yiiksek bir igsizlik orani i¢erisinde olduklar1 ve ortalama olarak
her dort gengten birinin internet kullanimina yonelik sorun yasadigi goriilmektedir.
Gengler sagligi birincil mutluluk kaynagi olarak gormekte olup genglerin yaridan
fazlasinin mutlu olduklarini ifade ettikleri ve yiiksek bir oranda gelecege yonelik umutlar

tagidig1 belirtilmektedir.

Ergenlik doneminde cinsiyet farkliliklarina gelisim donemi 6zellikleri agisindan ayr1 bir
vurgu yapilmaktadir. TUIK (2016)’in ‘Istatistiklerle Genglik® haber biilteninde ele alman
sonuglar cinsiyet farkliligi temelinde incelendiginde; ortaggretimde net okullagma orani
acisindan kiz ve erkek Ogrencilerin oranlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu,
yiiksekogretimde net okullasma oraninin kadinlarda daha fazla oldugu ancak istthdam
oranin ise kadinlarda daha az oldugu goriilmektedir. Gelecege yonelik umut kadin ve
erkekler icin benzer oranlarda iken, gen¢ kadinlar, gen¢ erkeklerden daha mutlu
olduklarini ifade etmislerdir. Genglerin zamanlarini nasil kullandiklarina yonelik veride
gen¢ kadinlar aile bakimina zaman ayirirken, geng erkekler ise istthdama daha fazla
zaman ayirmiglaridir. Son olarak geng kadinlar egitim amaciyla yurt disina geng erkeklere

oranla daha fazla ¢ikmislardir.

Nisan 2017°de OECD (2017) tarafindan yaymlanan PISA 2015’in iglincii raporu

‘Ogrenci Refah1’ raporu 15 yas diizeyindeki o&grencilere yonelik dnemli sonuglar
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vermektedir. Tiirkiye, OECD fiilkeleri igerisinde yasam memnuniyeti siralamasinda son
sirayl almistir ve en mutsuz ergenler Tiirkiye’de yer almaktadir. Hayattan memnun
olmaya yonelik veriler incelendiginde, 6grencilerin %28,6’s1 hayatindan hi¢ memnun
olmadigini belirtmislerdir. Hayatindan ¢cok memnun oldugunu séyleyen 6grenci oraniysa

OECD’nin %34,1’lik ortalamasinin gerisinde kalarak, %26,3 olmustur.

Veriler incelendiginde ergenlerin niifus grubu agisindan ne kadar dikkate deger bir sayida
oldugu goriilmekle birlikte veriler, ergenler agisindan istenen diizeyde degildir.
Ergenlerin bu donemde ¢esitli sorunlar yasadigi ve bazi ihtiyaglara sahip oldugu
sonucuna ulagsmak miimkiindir. Bununa birlikte tablodaki verilerin bir tanesini
vurgulamak ve yapilacak calismalari bu motivasyon flizerinden devam ettirmek
giiclendirici olacaktir. O da genglerin gelecege yonelik umutlu olma oranidir. Yaklagik
olarak her bes gencten dordiiniin gelecege yonelik bir umudu bulunmaktadir. Istatistiksel
acidan umudu olmayan o bir genci de gdzden kagirmadan ama bir sigrama noktasi olarak
gelecege yonelik bu bakis acisinin korunmasi ve desteklenmesine dikkat ¢ekmek
gerekmektedir. Clinkii ergenlik dénemi ergenin pek ¢ok sorunla bas etmesi gereken bir
dénemdir ve bu sorunlarin ergenin gelecege yonelik beklentilerinin 6niine gegmesine izin
vermemek gerekir. Bu da 6nce ergenlik doneminin iyi bir sekilde anlasilmasindan, dogru
degerlendirilmesinden, ergenlerin sorunlarmma ve ihtiyaclarina yonelik hizmetlerin

gelistirilmesinden gegmektedir.

2.2. ERGENLIiK DONEMIi SORUNLARI

Ergenin kimligini olusturmaya yonelik siirecinde sosyal olarak bagimsizlik istegi ile
devam etmekte olan baglilik gereksinimi arasinda ¢ikan catismanin ¢éziimii bu gelisim
doneminin en 6nemli sorun kaynaklarindan biridir. Bununla birlikte pek ¢ok birey
ergenlik doneminin bu gelisimsel 6zelliklerini agarak yetiskinlik donemine saglikli bir
sekilde devam eder ve biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere uyum saglayarak
olumlu bir kimlik olusumu gelistirirler (Gander & Gardiner, 2004, s. 505). Ancak bazi
durumlarda bu siire¢ bu kadar basarili ilerlemeyebilir. Ergenler, igerisinde bulunduklari
gelisim doneminin etkilerinin yani sira kendilerini gevreleyen sistemlerde var olan

olumsuzluklardan bagimsiz degillerdir.
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Bu bolimde ergenlik donemine yonelik sorun ve gereksinimler, ergenin ekolojik
cevresinde bulunan sistemlerle olan etkilesim noktalarinda aranacaktir. Bu kapsamda
asagida ergenlerin bireysel; aileye, arkadaslara, okula ve ¢evreye iliskin sorun ve

gereksinimleri ele alinmaktadir.

2.2.1. Bireysel Sorunlar

Ekolojik yaklasimin da yonlendirmesinin etkisiyle bireysel sorunlari ergenin ¢evresinden
bagimsiz sorunlar olarak ele almak miimkiin degildir. Bireysel sorunlar basligi altinda
ergenlerin cevresinin etkilerine agik olmakla birlikte merkezinde daha c¢ok gelisim
déneminin kendisinin yer aldig1, ergenin ¢ogunlukla kendi {izerinden diigiindiigii sorunlar

vurgulanmistir.

Ergenlik dénemi denildiginde akla gelen ilk sorunlardan biri 6fke sorunudur. Ofke,
Dudak (2000) tarafindan, engellenme, saldiriya ugrama tehdit edilme, yoksun birakma,
kisitlama gibi durumlarda hissedilen genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su
ya da bu sekilde saldirgan davraniglarla sonuglanabilen olduk¢a yogun, olumsuz bir
duygu olarak tanimlanmaktadir (aktaran Karatas, 2008, s. 278). Bununla birlikte her ne
kadar bir sorun olarak ele alinsa da 6fke durumunun nasil yonetildigiyle baglantili olarak
kimlik gelisimine yonelik faydasindan bahsedilebilir. Karabekiroglu (2015, s. 230)
‘hedefe yonelik, sinir1 asmayan ve yapict’ 6fkenin sorun ¢oziicii olabilecegini vurgulamis
olup 6fkenin artmasinda 6zerklik ihtiyacina ve kirilgan hale gelen kendiligin etkisinden
bahsetmistir. Saygili (2016) ise genglerin bu donemde yasadiklar1 6fkenin nedenini,
ebeveynlere karsi verilen bagimsizlik miicadelesi, gencin bu gelisim doéneminde

enerjilerinin yiiksek olusu olarak belirtmektedir.

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel gelismeler ergenler igin bir sorun haline
gelebilmektedir. Bedende gerceklesen hizli biiyiime ve gelisme, yiizde ve bedende
meydana gelen degisiklikler ergenin bedenine yonelik memnuniyetsizlik yasamasina
sebep olabilir (Kulaksizoglu, 2015). Beden imajina yonelik olumlu algi, ergenlik
doneminde ergenin sosyallesmesi acisindan da 6nem tasimaktadir. Saygili (2016) genclik
doneminde beden imajina yonelik hassasiyetlerin takinti durumuna gelebildigini,

yasitlarindan farkli gordiigi bir uzvunun, yiiz ve cilt giizelligine yonelik olumsuz
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diisiincesinin, kas yapisinin istedigi gibi olmayisinin; biyik ve sakala, sese, kiloya ve boya

yonelik olumsuz diigiincelerinin kendisi i¢in sorunlar yaratabildigini belirtmektedir.

Ergenlik doneminde ergenin yasadigi sorunlardan bir digeri gelecek kaygisidir.
Kulaksizoglu (2015) bu donemde ergenlerin en ¢ok gelecekte ne yapacaklar1 konusunu
sorun edindiklerini, istedikleri tiniversiteye ya da istedikleri meslege yonelik bir egitim
alip almayacaklarina yonelik kaygilar yasadigini belirtmektedir. Tarhan (2017) gelecek
kaygisinin, ergenin kendisini bekleyen bir gelecek oldugunu fark etmesi ve onu kontrol
edemedigini gormesiyle basladigini belirtmektedir. Bu kayginin azalmasi ya da ortadan

kalkmasi gelecege yonelik hazirlikla miimkiin olmaktadir.

Ergenlerin bu donemde sorun olarak gordiigii konulardan biri de yalnizliktir. Bu sorun
bazen yalniz kalamamakla bazen de yalniz kalmak istememekle baglantilidir. Yalniz
kalmak istememek ise iki durumla baglantilidir. Ilki fiziksel olarak ergenin birlikte olmak
istedigi kisilerin yaninda olmamasiyla ilgili, digeri de kisinin yakin ¢evresinden bekledigi
destege sahip olamamastyla ilgilidir. Yalmzlik kisinin algiladigi sosyal destekle iligkili
olmasinin yani sira Dolgin (2014) yalmzligin genellikle icten gelen bir his oldugunu,
ergenlerin bagkalariyla iletisim kurmaktan kacindigi, kendisini geri ¢ektigi bir siireci
beraberinde getirdigini ve bu nedenle ergenlerin, yalnizlikla aslinda olumlu ve iiretici bir
sekilde bas etme stratejisi gelistirmesi gerektigini belirtmistir. Bu bas etme
basarilamadiginda yalnizlik ergenin bir sorunu haline gelecektir. Brage, Meredith ve
Woodward (1993) yalnizligin bir kisir dongii yaratabildigini belirtmektedir. Ciinkii ergen
yalniz oldugu i¢in kendisini depresif hisseder ve bu da onun bagkalariyla iletisim
kurmasinm1 daha da zorlastirir. Bu acidan ergenin sahip oldugu sosyal destekler 6nem
tasimaktadir. Duyan ve digerleri (2008) sosyal destek ve yalnizlik arasinda negatif yonde
bir korelasyonun varligini ortaya koymuslardir. Buna gore sosyal destek arttik¢a yalnizlik
azalma gostermektedir. Diger taraftan fiziksel olarak yalniz kalmak da zaman zaman
ergenin aslinda bir ihtiyaci olabilir. Ciinkii ergenin bu dénemki en biiyiik arzularindan
biri bagimsizlagsmadir. Yalnizlik bu noktada ergenin kendi {izerinde diisiinmesi acisindan

faydali bir zaman dilimi saglayabilir (Corsana, Majarano & Champretavy, 2006).

Ergenlik donemi kisilik ve kimlik olusumunun yasandigi bir gelisim donemidir ve
ergenlerin bu gelisim siireci igerisinde kisisel 6zelliklerine ve gelistirmekte olduklari

kimliklerine yonelik sorunlar yasayabilmektedir. Bu durum benlik saygisiyla baglantili
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olarak ele alinmaktadir. Yoriikoglu (1985) ergenlik doneminin, ergenin kendini nasil
algiladigia yonelik benlik kavraminin ele alindig1 bir gelisim donemi oldugunu, bireyin
kendine ve kim olduguna yonelik bir diisiinme siireci i¢erisinde oldugunu, sahip oldugunu
diisiindiigli benligini begenip begenmemesinin de bireyin benlik saygisiyla baglantili
oldugunu belirtmektedir. Giimiisel (2017) kisilik kaynaklarini verimli kullanamama ve
kisiligine yonelik sorgulamalari ¢6ziim yerine sorun iizerinden kurgulayan ve bu yoniiyle
sorunun bir pargasi haline gelmis bir kisilik ve kimlik anlayisinin gencin kendine yonelik

ofke ve yetersizlik algisina sebep oldugundan bahsetmektedir.

Cogunlugu ergenlik doneminin beraberinde getirdigi sorunlar olmakla birlikte bu
sorunlarin ergenlerin kimlik gelisimleri ve gelecege yonelik beklentileri agisindan

anlaminin farkinda olmak 6nemlidir.

2.2.2. Aileye Iliskin Sorunlar

Ergenlik doneminde aileye iliskin sorunlar agisindan en ¢ok vurgulananlar, ebeveynlerin
tutumlarina yonelik sorunlar, ailede ekonomik giigliiklerin getirdikleri, ailedeki iletisim

sorunlari, aile i¢i siddet sorunu olarak belirtilebilir.

Ebeveyn-ergen arasinda gatismalarin arttig1 bu donemde, ailede ekonomik giigliik ve esler
arasindaki catigma gibi olumsuz yasam olaylarinin yasanmasi ergenler {izerindeki stresi
artirmaktadir. Bu konuda yapilan caligsmalarda, kiigiik cocuklara kiyasla ergenlerin
biligsel olarak daha ileri diizeyde oldugu ve bunun sonucunda, ebeveynleri arasindaki
catigmaya dahil olma ihtimalinin arttig1 (Schulz, Waldinger, Hauser & Allen, 2005) ve
catigmaya dahil olan ergenlerin problemleri ¢6zmek konusunda kendilerinde daha ¢ok

sorumluluk hissettikleri bilinmektedir (Bosco, Renk, Dinger, Epstein & Phares, 2003).

Ergenlik donemi ergenlerle ebeveynler arasinda ¢esitli ¢atigsmalarin yasandigr bir
donemdir. Bunun sebepleri en genel sekilde ergenlerin sosyal yasamlari, sorumluluklari,
okul basarisi, aile iligkileri, gelenekler, toplumsal kurallar seklinde ele alinabilir.
Ergenlerin arkadas iliskileri, arkadas se¢imleri, zamanini nasil degerlendirdigi, okula
yonelik ilgisi, okul devamsizligi, 6gretmenlerden gelen sikayetler, ders notlari, aileye
yonelik davranislar, saygi, ev i¢i istlendigi sorumluluklar, konusma tarzi, giyim tarzi,

zaman gecirdigi yerler, para harcadigi yerler gibi konular ergenlerle ailelerin
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catismalarina sebep olan sorunlardir. Kulaksizoglu (1993)’nun yaptigi arastirmada
ergenlerin aileleriyle yasadigi sorunlarin bazilar1 su sekilde siralanmistir: Ebeveynler
tarafindan elestirilmek, ¢ok fazla nasihat verilmesi, ebeveynler tarafindan anlagilmamak,
azarlanmak, egitime yonelik ya da diger konularda baski yapilmasi, ebeveynlerin

tartismasi vb. (akt. Kulaksizoglu, 2015).

Ozellikle bagimsizlik ihtiyaci icerisindeki ergenler bilissel gelisimleri acisindan akil
yiiriitme becerisini gelistirmektedir ve bu nedenle ebeveynlerin kendilerine yo6nelik
isteklerini sorgulamaya yonelik egilim de artmaktadir. Bu ise ebeveynlerin tutumlariyla
baglantili sekilde bir disiplin ya da baski konusu haline gelebilmektedir. Ergenlerin
bagimsizligin1 kazanmasi ve basarili bir kimlik gelisimi gostermeleri ebeveynlerin

tutumuyla dogrudan iliskilidir (Aydin, 2010).

Ebeveyn tutumlari disinda ev icerisinde olusacak krizler ailelerin ve ergenlerin sorunlar
yasamasina sebep olmaktadir. Demirdz (2003) aile igerisinde alkol alan ya da sug islemis
bir iiyenin olmasi gibi durumlarin ailelerin diizenini bozdugunu belirtmistir. Bu gibi
durumlar sorunlara sebep olabilecegi gibi yasanan sorunlarda ailelerin diizeni bozarak
krize neden olmaktadir. Cocukluktan ergenlige gecis de aile icerisinde krize yol

acabilecek stireglerden biridir.

Siddetin varlig1 da ergenlik doneminde aileyle yasanan sorunlardan biridir. Ergenlik
doneminde ev igerisinde yasanan her tiirlii siddet ergenin evden kopusuna yol agan bir
sorun olabilmektedir. Bu siddet ortami ergen i¢in aile ortamin giivenli ve sosyal destek
saglanan bir ortam olmaktan uzaklastiracaktir. Siddetin yonii kime olursa olsun
(ebeveynlerden-ebeveynlere, ebeveynlerden ¢ocuklara ya da kardesler arasi) ev igerisinde
ciddi bir huzursuzluga sebep olacaktir. Bu gibi durumlarda ergenin gelecege yonelik
onceliklerini degistiren durumlar yaratabilmektedir. Bir ergenin yiiksekdgrenime yonelik
onceligi, igerisinde bulundugu aileden herhangi bir sekilde uzaklagsma gereksinimiyle yer
degisebilmektedir. Boyle bir durumda ergen ailesinden uzaklasmak i¢in istemedigi bir

iniversitede egitimini alabilir ya da emin olmadigi bir evlilige adim atabilir.

Aile ekonomik yoksunluk igerisinde oldugunda ergenin aile sisteminde var olan bu
durumdan etkilenmemesi miimkiin degildir. Aile igerisinde var olan yoksulluk ergenlik
doneminin 6nemli sorunlarindan biridir. Ergen, bu donemde toplumda var olan farkh

sosyo-ekonomik diizeyleri fark etmeye baslayacaktir. Bu da ergenlerin kendilerine
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yonelik algilarint ve dis diinyaya yonelik algilarini etkileyecektir (Pearlman, 1995).
Dolgin (2014, s. 124-126) alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin yasamlarinda dort
onemli kisitlamanin oldugunu belirtmektedir. Bunlar; alternatiflerin kisitli olmasi,

umutsuzluk ve gii¢siizliik, yoksulluk ve giivensizliktir.

Ergenlerin icinde bulunduklart gelisim doneminde ailelerine iliskin  temel
gereksinimlerini Dolgin (2014, s. 393-394) su sekilde belirtmektedir: Baglilik, psikolojik
ozerklik, dinleme ve empati, sevgi ve olumlu duygu, kabul ve onay, giiven ve diizendir.
Ergenin evinden disar1 ¢ikip dis diinyay1 kesfetmesi siirecinde baglilik gereksinimi bir tiir
giiven hissiyle ilgilidir. Psikolojik 6zerklik, ergenin kimlik olusumunu destekleyecek
sekilde ebeveynlerin ergenin kendi fikirlerini gelistirmesi ve kararlarin1 almasina yonelik
destegi ifade eder. Bu ayni zamanda kabul ve onayla da baglantilidir. Ergenler
ebeveynlerinin kendilerini bir birey olarak gérmesine yonelik gereksinimlere sahiptir.
Diizen ise ailenin ergeni izlemesi, ona rehberlik etmesi ve kurallar koymasiyla baglantili
bir siireci ifade etmektedir. Sevgi, olumlu duygular, empati aile icerisindeki iletigimi

kuvvetlendirip ergen i¢in ailenin giiven verici konumunu korumaktadir.

Bu sorunlardan yola ¢ikarak Kurtz (1988, s. 451) ailelerle yapilacak sosyal hizmet
uygulamalarinin dayandigi bes varsayimdan bahsetmektedir ve bu varsayimlari
aktarirken sorunlarin ¢6ziimii i¢in aile, 6grenci ve okul etkilesimin Onemine vurgu

yapmaktadir. Buna gore;

e Aile cocugun yasamindaki en etkili sistem olarak goriilmekte bu sistem
problemlerin ortaya ¢ikisinda ya da ¢oziimiinde temel bir role sahiptir,

e Ogrencilerin sorunlarinin ¢oziimiinde miidahalelerin birden fazla sisteme
odaklanmasi daha etkili olacaktir. Aile sistemine yonelik miidahaleler oldukca
onemlidir.

e Ogrenciler ve aileleri stres altinda olduklarinda okul bu noktada dengenin yeniden
saglanmasina katki saglayabilir.

e Ebeveynlerle yapilan sosyal hizmet uygulamalari bazi yonleriyle dgrencilerin
okula uyumlariyla dogrudan baglantili olmalidir.

e Ailelere yonelik hizmetler her sekilde cocuklarin yararinadir.

Bu acidan ergenlik déonemini anlamada ve doneme iliskin yapilacak ¢alismalarda -

miimkiin oldugu kosullarda- aile sisteminin ¢6ziimiin disinda birakilmamasi gerekir.
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2.2.3. Arkadaslara iliskin Sorunlar

Ergenlik doneminde arkadaslara iligkin yagsanan en temel sorunlar bir gruba dahil olmak
icin ya da dahil olmaya devam etmek i¢in neler yapilmak zorunda olduguyla ilgili
olmaktadir. Ornegin sigara, alkol ya da madde kullanimina ydnelik sorunlar1 bu grup
stireclerinde aramak gerekmektedir. Diger taraftan kimlik gelisimi siireci igerisinde yer
alan ergenlerin arkadaslariyla yasayacaklari iletisim sorunlari ve bunun en istenmedik
goriiniimlerinden biri olan siddet en fazla vurgulanan kavramiyla ‘zorbalik’ yine ergenlik
doneminin akran iligkileri i¢erisinde en ¢ok vurgulanan sorunlarindan biridir. Ergenlik
doneminde ergenin 6zellikle okula iliskin yasadig1 sorunlarda iizerinde durulan bir diger

konu flort temelli sorunlardir.

Kimlik olusumu bireyin kendini nasil tanimladigiyla baglantili olarak ele alinmaktadir.
Bu acidan ergenin arkadaslik iliskileri i¢erisinde bulundugu konum ve konum {izerinden
kurdugu iletisim kendisi i¢in 6nem tagimaktadir. Giimiisel (2017) kabul edilme, rekabet,
istiinliik kurma, ilgi ¢ekme, aidiyet ve sadakatin arkadaslik iliskileri igerisinde tizerinde
durulan duygular oldugundan bahsetmekte olup bu noktadaki riskin ergenin kendini grup
icerisinde nasil tanimladigi, buradaki rol tanimlamasinin davranislar iizerindeki etkisi
oldugunu belirtmektedir. Ergenlik doneminde &zellikle arkadaslarla kurulan iletisim

lizerine yasanan sorunlari bu baglantida aramak miimkiindiir.

Akranlar arasinda yasanan siddet ya da zorbalik gibi sorunlar bu dénemin en 6nemli
sorunlarindan birini olusturmaktadir. Ergenler arasinda yasanan iletisim sorunlarinin en
zararl bi¢imlerinden birini siddet sorunu olarak belirtmek miimkiindiir. Due ve digerleri
(2009)’ne gore d6grencilerin maruz birakildiklari sorunlardan biri zorbaliktir ve ¢ok sayida
ergen, kendilerine rahatsizlik veren ya da onlarla alay eden arkadaslarindan ¢ekindigi i¢in
okula gitmek istemeyebilmektedir. Bu gibi olaylar ve yasanan siddet olaylar1 notlarin
diismesine, depresyona, psikolojik sorunlara, siddetin devamliligina ve biiylimesine,
sebep olabilmektedir. Dolgin (2014, s. 484) zorbalig1 akran iliskilerinin ‘karanlik yiizii’
olarak belirtmektedir.

Ergenler bu donemde bir arkadas grubuna dahil olmak, bir arkadas grubu tarafindan kabul
edilmek isterler. Kulaksizoglu (2015) ergenin arkadas etkisine agik oldugunu, sigaranin,
alkoliin ya da bagimlilik yapict maddelerin kullanildig: bir arkadas ¢evresine sahip olan

ergen i¢in bu arkadas ¢evresinin bir 6zendirici etki yapabilecegi gibi ergenin bu grubun
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bir iiyesi olarak kalmak i¢in de bu tarz eylemlere yonelebilecegini belirtmektedir. Arman,
Bereket ve Ates (2011)’e gore arkadas grubunda yapilan israrlara gengler, ¢ogunlukla
direng gostermemekte ve arkadas grubunun disinda kalma riski ile zararli maddelerin

kullanimi kaginilmaz olmaktadir.

Ergenlik doneminde karsi cinse olan 6zel ilgili flort konusunu beraberinde getirmektedir.
Bununla birlikte ergenler i¢in flortiin sorun olabildigi durumlar s6z konusudur. Ergenin
flort etmek istedigi kisinin karsilik vermemesi ya da flortiin sona ermesi ergen icin
kaygiy1 ve asir1 yikict deneyimleri beraberinde getirebilmekte ve bu yikict deneyimler
ergenler zararli aligkanliklar aracilifiyla unutmaya calisabilmektedirler. Diger taraftan
temelinde sagliksiz bir iletisimin yer aldig1 flort esnasinda ergenler fiziksel, duygusal ya
da cinsel saldirganliga maruz kalabilmektedir (Dolgin, 2014). Arman ve digerleri
(2011)’ne gore her sosyo-ekonomik diizeyden pek ¢ok ergen flort iligkilerinde istismara
maruz kalabilmektedir. Bu sorun okul basarisinda diisiis, huzursuz davranislar, aglama
krizleri, zararli maddeleri kullanmaya baslama ya da erken yasta gebelik gibi sorunlarla

beraber ele alinmaktadir.

2.2.4. Okula Iliskin Sorunlar

Ergenlik doneminde okul ekolojik yaklasimin ele aldig1 en 6nemli sistemlerden biridir.
Okulun giiclendirici, 6gretici, eglendirici, egitici olumlu bir ikliminin olmasi, okulun
adim adim ergenleri basarili bir gelecege hazirlanmasi, ergenleri giiclendirmesi beklenir
ancak ergenler i¢in okul ortami her zaman bdyle degildir. Okul ortami ergenlerin
kendilerini giivende hissetmedigi, orada gecirilen vaktin bosa harcandigini diisiindiigi,
sosyal destek goremedigi giigsiizlestiren pratiklere doniisebilmektedir. Dupper (2013)
okul ortaminda bir 6grencinin, kendini okula ait hissetmeme, okula uyum saglayamama,
kendini giivende hissetmeme, akran zorbalig1, 6gretmenlerle ve 6grencilerle anlagsmazlik,
taciz, sug, siavlar ve okul kurallar1 baglantili sorunlar yasayabildigini belirtmektedir. Bu
sorunlar ergenlerin okuldan kagmalarina, okulu birakmalarina sebep olabilmektedir.
Okulun sosyal destek saglayan bir sistem olmaktan uzaklasmasi ergenin de okuldan

uzaklagmasina yol agmaktadir.

Dolgin (2014) o6grencilerin okul ortaminda kendini gilivende hissetmemelerinin,

kendisinden kusku duyuldugunu diisiinmelerinin, 6grenciler arasinda ayrimcilik
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yapildigina inanmalar1 gibi okul iklimine yonelik sorunlarin basariyr destekledigi ya da
engellediginin sdylenilebilecegini ifade etmistir. Okul sisteminin en énemli unsurlarindan
biri 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin dgrencilere destek olmamalari, ilgi gostermemeleri,
iyl bir O0grenme ortami saglamamalari, Ogrencilere inanmamalari, smnifta kiiclik
diistirmeleri, takdir etmemeleri, siddet uygulamalari, 6grencilerin anlasilmadiklarin

hissettirmeleri okulda yasanacak en 6énemli sorunlardandir.

Ergenler, ders programlarina, derslerin islenisine, okul basarisinin degerlendirilme
sistemine, okulun fiziksel imkanlarina, arkadas iliskilerine ve Ogretmenin kisiligine
yonelik sorunlar yasayabilmektedirler (Kulaksizoglu, 2015). Ozellikle bu dénemde
Ogretmenler tarafindan takdir edilmek ve Ogretmenlerin 6grencilere yonelik inanglar
onem tagimaktadir. Ogrencilerin geleceklerine yonelik inanci diisiik olan dgretmenlerin
bunu 6grencilere yansitmalar1 kaginilmaz olabilmektedir. Bu beklentiler 6gretmenlerin
davraniglarina yansiyabilmekte ve 6grenciyle olan iligkilerini etkilemektedir. Bu durum

da 6grencilerin okul basarisina yonelik sonuglart dogurabilmektedir (Tatar, 2005).

Sigara, alkol ve madde kullanimina iligkin sorunlar giinlimiizde ergenlerin giindemlerini
isgal eden konulardir. Okulda bu tarz egilimleri olan arkadaslarinin bulunmasi, okul
¢evresinde bu tarz lriinlerin satiliyor olmasi gibi durumlar ergenleri bu soruna daha da
yakin hale getirebilmektedir. Kulaksizoglu (2015) kotii aligkanliklara sahip bir arkadas
cevresini madde kullaniminin sebepleri arasinda ele almaktadir. Glimiisel (2017) ise okul
basarisinda diisme goriilen, okul kurallar ile ¢atisan ve okulda sorunlu 6grenci olarak

goriilen ergenlerin madde kullanimi agisindan risk altinda olduklarini belirtmektedir.

Aileye iliskin sorunlarin bir benzeri okula iliskin sorunlar kisminda da ele alinabilecek
niteliktedir. Bu sorun, 6gretmenlerin ya da okul idaresinin tutumudur. Okul kurallari ve
bu noktadaki olumsuz/baskici tutumlar ogrenciler igin bir soruna doniisebilmektedir
(Dupper, 2013). Idarenin ergenlerin okul basarisi, gelecege yonelik hazirliklari, basarili
bir kimlik gelisimi gibi konulardan ziyade ergenlerin sorunlu davranislar sergilememeleri
icin kontrol edilmeleri iizerinde durmasi ve ergenin bunu bagimsizli§ina bir miidahale
olarak algilamasi1 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Bagimsizlagma ihtiyaci ve oniine
getirilen konulara yonelik sorgulama kapasitesinin artmasi, ergenlerin okul kurallarina
yonelik itirazlarini ve bu kurallara uymaya yonelik direnci beraberinde getirmektedir. Bu

da olumlu okul iklimine negatif bir girdi yapmaktadir.
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2.2.5. Cevreye Iligkin Sorunlar

Egitim alinan ve/veya yasanan, glinlin 6nemli bir bolimiiniin gegirildigi ¢cevre ergenler
i¢cin bir sorun kaynagi olabilmektedir. Ergenler ekolojik yaklasimin da 6ngordiigii iizere
cevrelerinde var olan yoksulluk, su¢ oraninin yiiksekligi, ¢etelerin varligi, bagimlilik
yapan maddelere ulasmada kolayliklar, belirli standardin altindaki okullarda okumak,
olumsuz bir ¢evrede yasamak, ¢evredeki hizli sosyal degisim ve yasanilan ¢evredeki

genglere yonelik sunulan hizmetlerin eksikligi gibi sebeplerle sorunlar yasamaktadir.

Ergenlik doneminde ergenin evinden daha ¢ok vakit gecirdigi yer okul ve okul ¢evresi
olmaktadir. Egitime ve sosyallesmeye yonelik bu mekanlarin ergenlere giivenli bir ortam
sunmast gerekmektedir. Giivenli olmayan sosyal c¢evrelerde sosyallesen ergenler ¢esitli
risklerle kars1 karsiya kalabilmektedir. Ergenlik doneminde olumsuz bir sosyal ¢evrenin
sunabilecegi en biiyiik zararlardan biri madde bagimliligi sorunudur. TUIK (2017e)
verilerine gore 2016 yilinda giivenlik birimlerine suca siiriiklenme nedeni ile getirilen 108
bin 675 g¢ocugun 36 bin 87’sinin bagimlilik yapan madde kullandigi gorilmiistiir.
Bagimlilik yapan madde kullanan ¢ocuklarin %84,5’ini 15-17 yas grubu, %15,0’ini ise
12-14 yas grubundaki cocuklar olusturdu. Cocuklarin %72,9’unun sigara, %8,6’sinin
sigara ve alkol, %4,0’{iniin sigara ve esrar, %2,9’unun esrar, %2,0’sinin ise sigara, alkol
ve esrar kullandig belirtilmistir. Bu veriler ergenler i¢in sorunun biiylikliiglinii ortaya

koymaktadir.

Yasanan cevredeki ve ailedeki yoksulluk ergenlerin egitimle olan bagini zayiflatan bir
olguyu beraberinde getirebilmektedir. Bu olgu c¢ocuk is¢iligi sorunudur. Ergenlik
doneminde ergenler ailelerin i¢erisinde bulundugu sorunlarin farkindadir ve bu sorunlara
¢oziim bulmaya yonelik bir sorumluluk almasi gerektigini diisiinebilmektedir. Erbay
(2008), cocuk is¢iligi konusunda yapmis oldugu arastirmada yoksullugu, geleneksel
bakisi ve ailenin roliinii ¢cocuklar1 ¢alismaya iten nedenler arasinda vurgulamaktadir.
Buna gore ¢ocugun caligmasi ve ailesine destek olmasi aileler ve ¢ocuklar1 tarafindan

olagan karsilanabilmektedir.

Ozellikle yoksul yerlesim yerlerinde ¢ocuklarmn ¢aligmasi olgusu bu konuya yonelik bir
kabuliin varligi agisindan dikkate alinmalidir (Karatas vd., 2016). O mahallede ¢alisan

diger ¢cocuklarin varligi bagka bir cocugunda ¢alismasi noktasinda bir kabulii beraberinde
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getirmektedir. Bu durum hatta ¢alisan ve aile ekonomisine katki sunan ¢ocugun ‘tesvik

edildigi’ bir siire¢ olusturmaktadir.

Ergenlik doneminde bireyin nasil biri olduguna ve nasil davranmasi gerektigine yonelik
kimlik arayis1 ¢evresel sistemlerden etkilenmesine yol agmakta ve ergen heniiz olusum
asamasindaki kendi deger yargilarini, ¢cevresinin deger yargilari ile ele almaktadir. Bu
acindan ergenin c¢evresi, ergenin cinsiyetinden kaynakli olarak kendisinden beklenenlere
iliskin bir bilgi sunmaktadir (Vatandas, 2007). Ozellikle ebeveynler toplumsal cinsiyet
rollerinin aktaricist konumundadir ancak toplumun genel yargilari, gelenek ve
gorenekler, ebeveynlerin yetistikleri sosyal ¢evrenin kiiltiirel baglaminin etkisi goz ardi
edilmemelidir. Ergenler i¢in toplumsal cinsiyet rolleri onlarin cinsiyetlerinden kaynakli
olarak neyi yapip neyi yapamayacaklarini ortaya koymaktadir. Bunun yarattigi baski
ergenlerin kimlik gelisimlerini ve geleceklerine yonelik alacaklar1 kararlar1 da
sekillendirebilmektedir. Bu cinsiyet rolleri ve yarattig1 esitsizlikler ergenlerin igin gesitli
sorunlart beraberinde getirmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve esitsizlikleri, hem
erkekler i¢in hem de o6zellikle kizlar igin onlarin sececekleri meslekleri, liniversiteyi
nerede okuyabilecekleri ya da bos vakitlerini nerede gegirebilecegini yonlendirebilecek

kaliplar1 igermektedir.

2.3. ERGENLIiK DONEMINDE ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Ergenin karsilanan ya da karsilan(a)mayan sosyal destek ihtiyaci, icerisinde bulundugu
doénemin gergek anlamda bir ‘gelisim’ donemi olmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal
destegin ergenin hem bu giiniine hem de gelecegine yonelik olasi etkileri bulunmaktadir.
Ergenin igerisinde yer aldig1 sosyal ¢evreden bekledigi sosyal destek, o ¢cevrenin gercek
anlamda sosyal bir ¢cevre oldugunun ergen tarafindan anlagilmasina yonelik bir saglama
gibidir. Bu saglamanin gerceklesmemesi bireyin ailesinden, arkadaslarindan,
ogretmenlerinden ve diger sistemlerden algiladigi sosyal destegi diistirmektedir. Bu diisiis
bireyin sahip oldugu giicli idareli kullanmas1 gerekliligini ona hissettirmektedir. Bu
durumda ise bireyin elindeki giicii, motivasyonu, kaynaklar1 gelecege yonelik beklentileri
icin harekete gecirip gegirmeyecegi ergenin yasam kosullarimin inisiyatifinde
kalabilmektedir. Ergenin gelecege yonelik beklentilerini ger¢eklestirmesi igin atacagi

adimlarda sosyal destege sahip olmasi oldukca gii¢lendirici olacaktir.
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Caplan (1974, s. 4) sosyal destek sistemini “bireylerin kendileri hakkinda geribildirim
alma firsatinin oldugu ve baskalarina yonelik beklentilerine cevap alabildigi sosyal
birlikteligin siirdiiriilmesi” olarak ifade etmektedir. Bu destekleyici ¢evre bireye, birey
ihtiya¢ duydugu zaman bilgi ve bilissel rehberlik, maddi/somut kaynaklar ve yardim ile
duygusal destek saglamaktadir. Cobb (1976, s. 300) ise bu tanimdan farkli olarak, sosyal
destegi bireyi sevildigine, sayildigina, deger gordiigiine ve kendisini kargilikli
yiikiimliiliiklerin oldugu bir iletisim agina ait hissettigine yonelik bir bilgi olarak ele
almistir. Benzer sekilde Sarason, Levine, Basham ve Sarason (1983, s. 128) sosyal
destegi, bireylerin ¢evresinde kendilerini sevdigini, 6nemsedigini, deger verdigini
bildikleri ve giivendikleri kisilerin olmast ve bu kisilerin ihtiya¢ duyuldugunda hazir

bulunmasi olarak tanimlamaktadir.

Baska bir tanimlamada Barker (2003, s. 454) sosyal destek kavramini; toplumda yasamak
icin ¢aba sarf eden insanlarin ihtiyaglarini karsilayan resmi olan veya olmayan aktivite ve

iligkiler olarak tanimlanmaktadir.

Gelistirilen pek ¢ok dlgme aracinda sosyal destege yonelik boyutlar; duygusal destek,
sayginlik destegi, ait olma destegi, sosyal ag destegi, degerlendirme destegi, maddi/somut
destekler, aragsal destek ve bilgi destegi ifadeleriyle ele alinmistir (Cohen & Hoberman,
1983; Procidano & Heller, 1983; Sarason vd., 1983; Barrera, Sandler & Ramsay, 1981;
Wilcox, 1981).

Tanimlar incelendiginde sosyal destek kavramiyla nitelenen bu ifadeler en temelde
‘destek’ kavramini icermektedir ve ergenlik donemi de destege yogun sekilde ihtiyag
duyulacak gelisim doénemlerinden biridir. Bu agidan ergenin bu gelisim doneminde
geribildirimler alma, deger gorme, destek gorme, ait hissetme, beklentilerine cevap alma

ithtiyaci igerisinde olacagt muhtemeldir.

Tanimlarin en 6nemli ortak noktasinin sosyal destegin ¢ok boyutlu, ¢ok diizeyli bir yapiy1
icermesi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Literatlirde siklikla ele alinan sosyal
destek boyutlar1 duygusal destek, aragsal destek ve bilgi destegidir ve genel olarak bunlar
arasindaki birincil vurgu duygusal destek tizerindedir (Cohen, 2004; Duyan, 2001; House
& Kahn, 1985; Cohen & Wills, 1985; House, Umberson & Landis, 1988).
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Baz1 arastirmacilar tarafindan yukaridaki boyutlara ek bir boyut da ‘degerlendirme
destegi’ olarak belirtilmektedir (Malecki & Demaray, 2002; Langford, Bowsher,
Maloney & Lillis, 1997; House, 1981).

Belirtilen kaynaklardan yola ¢ikarak ‘duygusal destek’, ergene ihtiya¢ duydugu zaman
istedigi ilgiliyi, kosulsuz sevgiyi, giiveni, kendisinin anlagildigini hissetmesini saglamak;
‘aragsal destek’, somut arag-gerec ve hizmetlerin ve giinliik ihtiyaglara yonelik destegin
sunulmasidir denilebilir. ‘Bilgi destegi’, ergenin karsilastigi sorunlarin ¢oziimii i¢in ona
yardimei bilginin ya da gerekli yonlendirmenin saglanmasi yani rehberlik yapilmasi ve
‘degerlendirme destegi’ de, ergenin kendini degerlendirmede kullanabilecegi

geribildirimin kendisine verilmesi olarak ele alinabilir.

Yukaridaki boyutlar1 agiklar sekilde Cankurtaran Ontas (1999, s. 146)’a gore sosyal
destek, cevreden gelecek ilgiyi, duygusal yakinligi ve iletisimi igermekte, bireyin
sorunlarini ¢cézmesi agamasinda maddi kaynaklar, zaman ve ¢aba gibi yardimlarla kisiye
destek olmakta ve bireyin yaptigr bir igin veya diisiincelerinin dogrulugunu ya da

yanlighigini belirlemektedir.

Ergenlik doneminde, aile, arkadas, okul, okul ¢evresi gibi sistemler ile kurulan karsilikli
etkilesimler, ergen i¢in pek ¢ok sorunun da yasanabilecegi bir dinamizme sahiptir. Bu
sorunlarin asilmasinda kisinin yukarida belirtilen destek mekanizmalarina sahip olmasi,
yasanan sorunlarin ¢6ziime ulagsmasinda olumlu katki saglamasi agisindan oldukca
onemlidir. Bir ergenin gelecege yonelik beklentilerine basarili adimlarla yiiriimesi
siirecinde yalniz birakilmasi, sorunlarin ¢6ziimiinii ve hedeflere ulasilmasini fazlasiyla
zorlagtiracaktir. Clink{i gelinen noktada ergenlerin yasadiklari ve bas etmeleri gereken
sorunlar ‘sadece anlasilmadiklarini diisiinmelerinin’ ¢ok daha 6tesindedir. Igerisinde
bulunulan ekolojik ¢evre, gliniimiizde ergenleri sosyal destekten yoksun birakacak ya da

sahip olduklar1 sosyal destek mekanizmalarini yetersiz birakacak kosullar1 icermektedir.

Sosyal destek dogrudan ekolojik cevre ile baglantilidir. Yani kisinin hangi ¢evresel
sistemlerle bir arada oldugu ve bir sorun aninda bu sistemlerle dinamik bir etkilesim

kurup kuramadigi 6nem tasimaktadir

Bu noktada ergenlerin sosyal destek mekanizmalarinin ne oldugu sorusu O6nem
tasimaktadir. Bu sorunun cevabini verme noktasinda ergeni ¢evresi igerisinde ele almak

faydali olacaktir. Ergeni temel olarak aile, arkadas, 6gretmen ve yasadigi ¢evre sistemleri
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cevrelemektedir. Dolayisiyla sosyal destegi ergene saglamasi beklenen ¢evre, onun
ekolojik cevresidir. Yildirim (1997) bireyin ailesi, en genis aile ¢evresi, arkadaslari, karsi
cins arkadasi, 6gretmenleri, is arkadaslari, komsulari, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar
ile bireyin iginde yasadigi toplum gibi faktorlerin o bireyin sosyal destek kaynaklarini
olusturdugunu belirtmektedir. Ozbesler (2001, s. 11), sosyal destek mekanizmalarmin
genel olarak formal ve informal olarak iki boliim igerisinde ele alindigini belirtmektedir.
Buna gore kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslar1 ya da goniillii kuruluslar
formal destek kaynaklari; aile, akraba, arkadas, komsu gibi kisinin yakin sosyal
cevresinde bulunan bireyler ya da herhangi bir bicimde destek olan diger bireyler ise

informal sosyal destek kaynaklaridir.

Ergenlik donemi, ergenin artik evin disinda ve ebeveynleri olmadan bagimsiz olarak
gecirdigi slirenin artmastyla birlikte farkli sistemlerle etkilesime girdigi bir donemdir.
Ergenlik doneminde akran iligkileri onemli bir yer tutmakta olup formal olmayan énemli
bir sosyal destek kaynagi olarak arkadaslar 6nemli bir vurguya sahiptir. Arkadaslardan
ya da diger kaynaklardan alinan sosyal destegin de ger¢ek anlamda bir sosyal destek olup
olmadig1 6nem tagimaktadir. Sahin (1999, s. 87) etkili ve olumlu bir sosyal destek i¢in
bireyin duydugu gereksinimle, bu gereksinime verilecek sosyal destegin tiirli ve

niteliginin st iiste gelmesiyle saglanacagini belirtmistir.

Ergenlerin talep edecegi sosyal destek ve bu destegin nasil karsilanacagi konusu onlarin
ozellikle gelecege yonelik beklentileri konusunda 6nem tasimaktadir. Ciinkii bu dénem
ergenlerin, geleceklerine dogru ilerlerken yanlarinda giivenebilecekleri, sevebilecekleri,
kendilerine deger veren bireyleri bulmak isteyecekleri, gelecekle ilgili konugmak
isteyecekleri, gelecege yonelik planlari konusunda kendileriyle ilgilenecek birilerini
arayacaklari, gelecege yonelik beklentileri konusunda geri bildirim almak isteyecekleri,
beklentileri igin aragsal desteklere ihtiya¢ duyacaklar: bir gelisim donemi olacaktir. Bu
destegin dogru ve nitelikli bir sekilde saglanmasi ergenlerin gelecege yonelik

beklentilerine de destek olacaktir.

Ergenlerin gelecege yoOnelik beklentilerinin sekillenmesinde bir sosyal destek
mekanizmasina sahip olmalarinin, bu mekanizmalarin sundugu destegin tiiriiniin ve
niteliginin 6nemi biiyiiktiir. Bununla birlikte bireyin sahip oldugu sosyal destegi nasil

algiladig1 da 6nemsenen ve oOlciilmeye ¢alisilan basliklardan biridir.
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Pracidano ve Heller (1983) bireyin sosyal destek mekanizmalarinin varligina, sosyal
destek islevlerinin yeterli olup olmadigma ya da istedigi tiir sosyal destege ihtiyaci
oldugunda sahip olup olmadigina yonelik olarak kendi yargisimi algilanan sosyal destek

olarak tanimlamaktadirlar.

Benzer sekilde Varni, Katz, Colegroveldr ve Dolgin (1994, s. 21) algilanan sosyal destegi,
bireyin ihtiyaci oldugunda yanlarinda yardima hazir ve ona deger veren birilerinin olmasi
ve kurulan iliskiden olumlu bir fayda saglamis oldugunun farkinda olarak bu durumu
kendisi i¢in bir destek bi¢giminde yorumlamasi olarak tanimlamislardir. Baska bir
tanimlamada ise bireyin farkli sistemlerle kurdugu destek amagl etkilesimleri yorumlamasi
ve etkilesimde oldugu bireylere kisisel anlamlar yliklemeye yonelik 6znel degerlendirmesi
algilanan sosyal destek olarak ele alinmistir (Akyol & Sali, 2013, s. 1380). Giizel (2005, s.
41) de algilanan sosyal destegin iki temel bileseni bulundugunu ifade etmistir. Bunlar:
Ihtiya¢ duyuldugunda basvurulabilecek insanlarm varlig1 algis1 ve var olan destekten

memnuniyet derecesidir.

Ozetle bireyin sosyal destek ihtiyacinin karsilamip karsilanmadigma ve sosyal destek
mekanizmasinin varligi ve niteligine yonelik kendi algisinda anlam kazanan
yorumsamaci karari, algilanan sosyal destek olarak tanimlanabilir. Bireyin 6znelligini,
biricikligini isin i¢ine katmasi agisindan algilanan sosyal destek ifadesi, siirecleri bireyin
goziinden gorme firsat1 vermektedir. Ergenlerle yapilacak ¢alismalarda algilanan sosyal
destegin kesfedilmesi ergenin bulundugu yerden baslanmasi, ne tiir bir sosyal destek
ithtiyact oldugunun anlasilmasi, bu kapsamda yapilandirilacak hizmetlerin yoniini

belirleme imkan1 saglayacaktir.

2.4. ERGENLIK DONEMINDE GELECEK BEKLENTISI

Gelecege yonelik beklentiler ergenlerin bugiinleriyle dogrudan baglantilidir. Ergenleri ve
gengleri toplumun gelecegi olarak gormek, ¢ogunlukla gelecegin onlardan ne
bekledigiyle ilgilidir. Bununla birlikte i¢inde bulundugu gelisim donemi ergenin kendi
gelecegine yonelik bir kurgusu olmasi gerekliligini de vurgulamaktadir. Ergenin gelecege
yonelik beklentilerini bugilin yasanan sorunlardan, igerisinde bulundugu cevreden ve

yasam kosullarindan bagimsiz diistinmek miimkiin degildir.
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Ergenlik donemi, bireyin ‘gelecek’ kavramiyla en ¢ok i¢ ice oldugu ve bu gelecekten bir
seyler ‘bekledigi’ bir gelisim donemi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kulaksizoglu (2015, s.
76) pek c¢ok arastirmanin ortak sonucu olarak ergenlerin gelecekte ne yapacaklari

konusunu sorun edindiklerinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.

Gelecek ifadesi en temelde “daha gelmemis, yasanacak zaman, istikbal” olarak ve
beklenti ise “gerceklesmesi beklenen sey ya da bireyin belli sart ve durumlarin alacagi
bigimler veya kendisinden beklenenler konusundaki 6ngoriisii” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2017). Buradan hareketle gelecek beklentisi kavramini temel olarak ‘gelecekte

gerceklesmesi beklenen sey” seklinde tanimlamak miimkiindiir.

Simsek (2012), gelecek beklentisinin bireyin gelecekle baglantili goriislerini, gelecege
yonelik ilgilerini ve kaygilarini igerdigini belirtmistir. Tuncer (2011, s. 1255) gelecek
beklentisini bireyin i¢inde bulundugu dénemi ve sonraki yagamini etkileyen unsurlardan
biri olarak ele almistir. Ikizoglu, Onal Délek ve Gokgearslan Cifci (2007, s. 25) ise
gelecek beklentisini bireyin gelecekte nasil, nerede, kimlerle, hangi konumda vb. olmak
istedigi arzusuna bagli olarak, bireysel ve toplumsal yasamdan talep ettikleri seklinde

tanimlamislardir.

Gelecege yonelik beklentilerin her seyden 6nce salt varligi dahi, ergenlik doneminde
yapilacak ¢alismalar ergenlerin gii¢lii yonlerini gosteren igin bir baslangi¢ noktasi olarak
ele alinmalidir. Nurmi (1991) gelecek algisinin giinliikk yasami motive eden bir yoniiniin
olduguna vurgu yapmis ve ozellikle gengler icin gelecege yonelik diistinme ve gelecegi

planlamanin su ii¢ dnemine deginmistir:

e Ik olarak ergenler ebeveynleri, akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan belirlenen,
cogunlugu yasa 0zgii gorevlerle kars1 karsiyadirlar. Bu gorevlerin ¢cogu gelecek
hakkinda diislinmenin 6nemini vurgulayan yasam boyu gelisim beklentisiyle
ilgilidir.

e Ikincisi ergenlerin kariyer, yasam tarz1 ve gelecekte kuracag: aile gibi gelecege
yonelik kararlar1 ergenlik sonrasi yetiskinlik donemlerini 6nemli derecede
etkilemektedir.

e Ugciinciisii ise ergenlerin kendi geleceklerini nasil gordiiklerinin  kKimlik

olusumlarinda 6nemli bir rol oynamasidir.
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Simsek (2012) gelecekle ilgili beklentilerin 6nemli oldugunu, beklentilerin karar alma
stirecindeki en giliglii motivasyon kaynagi oldugunu ve dolayisiyla gelecege yonelik

beklentilerin, tecriibeler ve basarilar hakkinda 6nemli bilgiler verdigini belirtmektedir.

Bir seyler beklenen bu gelecek, ergenler i¢in cogunlukla ¢ok da uzak bir gelecege yonelik
degil, kisa vadede orta Ogretimin tamamlanmasi ve hemen sonrasinda yapilmasi
gerekenlere yonelik bir zaman dilimini ifade etmektedir. Nurmi (1991) ergenlerin gelecek
beklentilerinin, ge¢ donem ergenlik ve erken donem yetiskinligin gorevleriyle ilgili

oldugunu belirtmektedir.

Yavuzer ve digerleri (2005) toplumlarin gelecegi olarak goriilen genglerin gelecege
iliskin beklentileri ve bu beklentilerin ger¢eklesmesine yonelik umutlarinin hem gencin
kendisi hem de toplumun degisimi ve bu degisimin yOniiniin belirlenmesi acisindan

o6nemli oldugunu belirtmektedirler.

Arastirmalar ergenlerin genel olarak ekonomilerine ve mesleki beklentilere, egitime
yonelik beklentilere, evlilik ve aile kurmaya yonelik beklentilere, topluma iliskin
beklentilere ve kendilerine, sagliklarina yonelik bazi beklentilere sahip olduklarini

gostermektedir.

Nurmi (1991) genglerin beklentileri konusunda diinyada yapilan ¢ok sayidaki deneysel
aragtirma sonucunun tutarlilik gosterdigini saptamistir. Buna gore, genglere gelecek
beklentisi soruldugunda, bu gengler genellikle meslek, egitim ve aile kurma konusundaki

diisiincelerini bildirmislerdir.

Benzer sekilde Yavuzer ve digerleri (2005) lise ve iniversite dgrencilerinin gelecek
beklentilerinin meslek, evlilik, ekonomik kazan¢ ve toplumsal sayginlik hedeflerinde
benzer sekilde yogunlastigini bulmuslardir. Goniillii (2003)'niin Sivas ilinde yaptigi
aragtirmanin sonuglarina gore, lise 6grencilerinin gelecege yonelik en 6nemli beklentileri
islerinde basarili ve taninan bireyler olma beklentisidir. Bunu huzurlu bir yasam siirme

ve zengin olma beklentisi takip etmistir.

Simsek (2012)’in yaptig1 calismada ergenlerin gelecek beklentileri; basariya yonelik
beklentiler, iliskisel beklentiler, varolussal beklentileri ve deneysel beklentiler olarak
kategorize edilmistir. Bu kapsamda ergenlerin ¢cogunlukla siifi gegme, okulu bitirme, bir
meslek sahibi olma, unvan ya da mevki sahibi olma gibi basariya iliskin beklentilerinin

oldugu belirlenmistir. Iliskisel beklentiler sevgili bulmak, es se¢mek, aile kurmak ve



36

cocuk sahibi olmak olarak, varolussal beklentiler, daha iyi bir insan olmak, daha
yardimsever olmak gibi beklentilerken, deneysel beklentiler ise iilke, is ya da yasam
bi¢imini degistirmek gibi daha radikal ve yasamsal planlara yonelik beklentiler olarak

belirlenmistir.

Tuncer (2011) ise ergenlerin gelecege yonelik beklentilerini is ve egitime yonelik
beklentiler, evlilik ve aile kurmaya yonelik beklentiler, dine ve topluma yonelik
beklentiler ve sagliga ve yasama yonelik beklentiler olarak siniflandirmistir. Is ve egitime
yonelik beklentiler, basarmak istenen seylerin basarilmasi, istenilen bir isin bulunmasi,
hedeflenen egitim diizeyine ulagsmasi boyutlariyla ele alinmstir. Evlilik ve aile beklentisi,
mutlu olmak, evlenmek, ¢cocuk sahibi olmak, evliligin siirmesi ve ¢ocuklarinin gelecegine
yonelik olumlu alg1 iizerinden degerlendirilmistir. Ergenin dini aktivitelere katilmasi ya
da toplumsal c¢aligmalarin igerisinde yer almaya yonelik gelecek beklentileri, din ve
toplum beklentisi olarak kategorize edilmistir. Celen (2011) soyut diisiinme kapasitesinin
arttig1 ergenlik doneminde din ve ideolojinin ergenin kimlik olugturma siireci agisindan
referans niteliginde oldugunu belirtmektedir. Son olarak saglia ve yasama iliskin
beklentiler uzun bir yasam beklentisi, saglikli bir bedene sahip olmaya yonelik beklentiler

olarak ele alinmistir.

Gelecek beklentisinin diisiik ya da yiiksek olusu, gelecege yonelik olumlu ya da olumsuz
bakis acis1 ergenler agisindan onemli ¢ikarimlari beraberinde getirmektedir. Tuncer
(2011) bireyin yasadigr deneyimlerin, gelecek beklentisi ile iligkisinin Onemini
vurgulayarak, deneyimlerin olumlu olmasinin hem kisilerin i¢inde bulunduklar1 dénem
gorevlerini basarili sekilde yiiriitmelerini hem de beklenti diizeylerini arttirarak sonraki
yasamlarina iliskin daha {ist diizeylerde performans gostermelerini sagladigini

belirtmektedir.

Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins (2004) gelecek beklentisi yiiksek olan
ergenlerin sosyal uyum, kendi kararlarin1 verebilme ve olumlu degerler edinme gibi
onemli gelismeler kaydetmelerinin miimkiin olacagini belirtmektedirler. Eryilmaz
(2011)’1n yaptig1 calismada olumlu gelecek beklentisine sahip olan ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerinin, yani yasam doyumlarinin ya da mutluluk diizeylerinin, yiikseldigi

bulunmustur.
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Dubow, Arnett, Smith ve Ippolito (2001) 6grencilerle yaptiklar1 ¢alismada gelecege
yonelik pozitif beklentiler arttikga problemli davranislarin ve negatif akran etkisinin
azaldigini, okula bagliligin ve sosyal destegin arttigini, McWhirter ve McWhirter
(2008)’in yaptiklar1 ¢alismada ise gelecek is, aile, saglik ve toplum katilimina yonelik
daha olumlu beklentileri olan ergenlerin daha umutlu olduklari, okulla baglantili daha
yiiksek Ozyeterlilige sahip olduklar1 ve okul ve aileleriyle daha iyi iliskiler kurduklari

sonucuna ulagmislardir.

Aktas (2016) ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 ve gelecek beklentileri arasinda pozitif
yonde anlaml iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Diger taraftan Savcr (2016) ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 gibi olumsuz deneyimlerin, ergenlerin gelecek beklentisini

olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Gelecek beklentisi ve sosyo-ekonomik diizey baglantisi iizerinde durulan konulardan
biridir. Sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasi basari giidiisiinii artiran ve degisime daha
yatkin kilan bir etken olarak yorumlanirken, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi
diisik gelecek beklentilerinin bir nedeni olarak goriilmektedir. Gengligin gelecek
beklentisinde rol oynayan giivendigi dayanaklara goz atildiginda, oncelikle genglerin
ailesinin olanaklari, egitim-6gretim firsatlari, yetenek ve beceri diizeyleri akla gelir.
Genglerin yasama bakis agisinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile yakindan iligkisi
vardir. Ust sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ailelerin ¢ocuklarinda basar1 giidiisii, i¢
kontrole inang, sosyal degismeye yatkinlik ve iyimserlik gozlenirken, alt sosyo-ekonomik
diizeyde yasayan ailelerden gelen genglerde daha ¢ok dindarlik, dis kontrole inang, basari
ve gelecek beklentisinde kadercilik, diisiik benlik algis1 ve karamsarlik gibi 6zellikler

gozlenmektedir (Kagitgibasi, 1973).

Gelecek beklentisi ile iliskisi sorgulanan bir diger degisken de algilanan sosyal destektir.
Algilanan sosyal destegin, addlesanlarda ruhsal belirtileri azalttig1 ve sosyal destegin
ergenlerin gelecek beklentisini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Topaktas, 2015).
Kilig, Tektas ve Pala (2014) ergenlik déoneminde daha 6nemli olan sosyal destegin
yoklugunun bireyin gelecege yonelik umutsuzluk diizeyini artirdigini belirtmistir.
Ergenler bu sosyal destegi, ekolojik ¢evrelerinden kendisine en yakin olan ya da en ¢ok
etkilesimde oldugu sistemler olan aile, arkadas ve Ogretmen sistemlerinden

bekleyeceklerdir. Ergen i¢in en yakinlardan algilanan olumlu sosyal destek, olumlu bir
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sosyal cevrede yasamak anlamina gelecektir. Bu olumlu sosyal ¢evre evin igine, disina,
okula ve gencin bulundugu her yere yansidiginda ergen artik bugiiniine yonelik

kaygilarin1 gelecege yonelik planlara birakabilecektir.

Gelecek beklentisi konusunda, iizerinde en ¢ok durulabilecek degiskenlerden biri de daha
once de belirtildigi gibi ergenlerin topluma iliskin beklentileridir ve bireyin sosyal ¢evresi
ve bu ¢evreden algiladigi sosyal destek bu noktada 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢alismanin
da yaklasimi olan ekolojik yaklasimdan yola ¢ikarak bireyin gelecege yonelik diisiik ya
da yiiksek beklentiler gelistirdigi ergenlik déneminin, ancak bireyin ¢evresiyle birlikte
ele alindiginda biiyiik resmi anlamlandirmak agisindan miimkiin olabilecegi sdylenebilir.
Stiphesiz ki bu cevrenin ergeni destekleyen, ergenin ihtiyaglarini karsilayan, yasanan
sorunlarda sorunlar1 ¢ézmesi i¢in yaninda olan, ergeni giiclendiren bir ¢evre olmasi
bireyin gelecege yonelik beklentilerinde etkili olacaktir. Bunun tam tersi olarak ergenin
sosyal destek gormedigi, sorunlarinin ¢oziimiinde yalniz birakildigi, ihtiyaglarinin
kargilanmadig1 bir ¢evrede yasamasinin, yani birey ve ¢evresi arasindaki sistemlerin
olumsuz etkilesiminin, gelecege yonelik bakis acisini ve gelecekten bekledigi seyleri
etkilemesi de dogaldir. Yavuzer ve digerleri (2005) ne gore beklentiler, diger bireylerin
beklentileriyle 6riilmiis bir ¢evrenin {iriinii olarak goriilebilir. Ailenin, okulun, ¢evrenin
ve genel anlamda toplum ve ergen arasindaki etkilesim gencin yasam beklentilerini

etkilemektedir.

Ergenin gelecege yonelik beklentileri etkilesim halinde oldugu c¢evresindeki c¢oklu
sistemlerle birlikte ele alimmalidir. Ergenin i¢inde bulundugu g¢evredeki en Onemli
sistemler olan aile, arkadas, okul ve yasanan yer sistemlerinin ¢arklarinin iyi islemesi bu
beklentilere siiphesiz ki olumlu katki saglayacaktir. ikizoglu ve digerleri (2007) de
bireyin sosyal c¢evresinin ve icinde yasadigi toplumun bireyin gelecegine zemin
hazirladigini, bireyin gelecege yonelik hedeflerinin kendi deneyimleri ve kazanimlari ile

kendisine sunulan toplumsal kazanimlarla olustugunu belirtmektedirler.

Ergenin ¢evresini olusturan sistemlerde sorunlarin oldugu durumlarda aksayan yonlerin
ortaya ¢ikarilmasi ve nasil daha iyi olabileceginin tartisilmasi ergenlik doneminin
yasanacak olumlu deneyimlerle devam etmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu tartisma

hem ergeni ‘gelecege iyice hazirlayacak’ hem de ergene ‘iyi bir gelecek hazirlayacaktir’.
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Bununla birlikte bu tartigmayi tikayan ya da bu tartigma sirasinda dnemsenmesi gereken
bir konu da ergenlerin gelecek beklentileriyle, gelecegin ya da toplumun ergenlerden
beklentisinin birbirine karisabilmekte oldugudur. Ekosistemin gencin beklentilerini
belirleme giicii disaridan i¢e dogru toplumun, okulun, ailenin, arkadaslarin da gencin
gelecege yonelik beklentilerine yonelik yiikselen seslerine kulak verme zorunlulugunu
beraberinde getirmektedir. Biitiin bu seslerin ortasinda gencin sesi kisik ¢ikabilmektedir.
Ergenlerin gelecek beklentisi tartigsmasi salt ergenlerin gelecek beklentisi tartismasindan
yeterince uzak kalabilmektedir. Benzer sekilde Tolan (1990) da zaman zaman toplumun
gelecek beklentisiyle genglerin gelecekten beklentilerinin ¢akistigini belirtmektedir (akt.
Giileri, 1994).

Tiirkiye’de 2000’11 yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde hem dogrudan ergenlerin
gelecege yonelik beklentilerini ele alan hem de gelecek beklentilerinin, psikolojik
dayaniklilik, ergen 6znel iyi olusu, madde bagimliligindan korunma 6z yeterliligi, insani
degerler, algilanan sosyal destek gibi cesitli degiskenlerle olan iliskisini ele alan
calismalar bulunmaktadir. Diger taraftan lise tiirli, ebeveynlerin egitim ve calisma
durumlari, cinsiyet, ekonomik durum gibi sosyo-demografik degiskenlerin gelecek
beklentisi iizerindeki olusturabilecegi farklar stnanmistir. Buna iligkin 6zet bir goriiniim

Tablo 3’te verilmistir.

Ancak alanyazin taramasi sirasinda tizerinde ¢ok fazla durulmadigi goriilen ve bir o kadar
onemli oldugunu disiiniilen konu gelecege yonelik ‘hayaller’ konusudur. Ergenlik
doneminin biitiin soyut zeka gelisimine ragmen (Gander & Gardiner, 2004) genglerin
gelecege yonelik salt somut planlarla bas basa birakilmasi, onlarin gelecege yonelik
‘hayaller’ini g6z ardi edebilmektedir. Genglerin gelecek beklentisi; gelecege yonelik
beklentilerin, planlarin, hedeflerin yani sira hayallerin de konusulmasi gereken bir konu

olmalidir.
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Arastirmaci  Orneklem  Veri Toplama Araglari Degiskenler Temel Sonuglar
. * Cocukluk q.onervgl Orselenme * Sosyo-demo%rratﬁk Ozellikler Aragtirma sonucunda ¢ocukluk donemi drselenme yasantilarmin gelecek
Lise yasantilar1 dl¢egi kisa formu, e Cocukluk gag1 drselenme e . P N
Savci (2016) o . e o beklentileri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif iligkili oldugu
ogrencileri o Ergen gelecek beklentileri 6lgegi yasantilart saptanmistr
e Kisisel bilgi formu o Gelecek beklentisi P St
. o Kisisel bilgi formu ¢ Sosyo-demografik dzellikler L . oo .
Aktas (2016) '.c.jlsrincﬂeri e Psikolojik dayaniklilik dlgegi « Psikolojik dayaniklhilik E;izr:z;‘& » Sliki‘l’il‘ﬂiﬂ;fg‘z?fl‘frltl:l;‘foﬁiic‘t’ﬁrbeklemﬂeﬂ arasinda pozitif
& e Gelecek beklentileri dlgegi e Gelecek beklentisi Y ¥ g o4 Sr-
Deviren Gengler * Sosyo-demograﬁk o7 cllikler Genglerin geleceklerini en fazla giivence altina alacagini diisiindiigii ii¢
o Anket e Yasam memnuniyeti N e .
(2016) (15-24) . faktor; meslek, egitim ve sigortali olmaktir.
e Gelecek beklentisi
- i i Sosyo demografik veriler o .
* Sosyo-demografik veri formu * S0sY g Algilanan sosyal destek ve ergen gelecek beklentileri 6lgeklerinden
Topaktas Ergenler o Cok boyutlu algilanan sosyal o Algilanan sosyal destek . o
hO - olumsuz sonug alanlarin daha fazla sigara ve alkol kullandig1 ortaya
(2015) (12-18) destek 6lgegi e Ruhsal belirtiler i —
¢ Kisa Semptom Envanteri o Gelecek beklentisi '
o Ergen gelecek beklentileri dlcegi o Degerler Arfistlrn}adan elde e({llen blvllgulara gore, ergﬂenlerm S‘%hlp olduklart
Lise « Madde bagimlilgindan korunma « Madde bagimlihgindan degerlerin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligi ve gelecek
Sen (2015) o I . S - o beklentileri lizerinde dogrudan etkileri oldugu ve gelecek beklentisinin,
ogrencileri oz-yeterlik 6lgegi korunma 6z-yeterligi - - N NS N ..
i  deserlor dloesi Gelecek beklentisi madde bagimhiligindan korunma 6z-yeterligi tizerinde dogrudan etkisi
o Insani degerler 6lgegi e (Gelecek bexlentisl gorilmiistiir
o Sosyo-demografik veriler )
Arslan (2014) I"_lse e Anket o Ailenin sosyo ekonomik Ogvr.encﬂern‘l (.)kl.l.l: okul. tiirt, okulhakm tiirii ve babzi meslegl dgrurp .
ogrencileri yapisi degiskenlerinin 6grenci is beklentisinde etkili oldugu tespit edilmistir.
o Gelecek beklentisi
Ulugay, Okul tiirtine gore ergenlerin gelecek beklentileri arasinda anlamli fark
Ozpolat, Isgor  Lise o Anket e Sosyo-demografik veriler bulunmustur. Ergenlerin sira ortalamalari dikkate alindiginda, en yiiksek
ve Tagkesen Ogrencileri e Ergen gelecek beklentileri 6lgegi o Gelecek beklentisi gelecek beklentisine sahip okul tiiriiniin Spor Lisesi, en diisiik gelecek

(2014)

beklentisine ise GSSL (Miizik Bol.) oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaci  Orneklem  Veri Toplama Araglari Degiskenler Temel Sonuglar
Giineydogu Anadolu bélgesindeki lise 6grencilerinin, kisisel ve mesleki
. Lise o Anket o Sosyo-demografik 6zellikler gelecek, egltse;l gelecel.g ekqnomlk gelecek ve Sosy?l g.EIPf.C ek -
Simsek (2012) .. . e - boyutlarindaki beklentilerinin genel olarak ortanin iistii diizeyde oldugunu
ogrencileri o Gelecek beklentisi dlgegi e Gelecek beklentisi . L . .. e s e .
gostermistir. Arastirmaya gore, bolgedeki lise 6grencilerinin en ¢ok tercih
ettikleri mesleklerin basinda 6gretmenlik ve tip doktorlugu gelmektedir.
Olcek Uyarlamasi sonucunda 6lgegin ‘Is ve Egitim’, ‘Evlilik ve Aile’,
Ergenler o . . ‘Din ve Toplum’ ve ‘Saglik ve Yasam’ olacak sekilde dort faktorlii yapisi
Tuncer (2011) (13-18) * Ergen gelecek beklentileri Slgegi * Gelecek beklentisi uygun bulunmustur. Bu dort faktorlii yapinin Cronbach Alfa Katsayisi
0,925 bulunmustur.
Eryilmaz Ergenler o Ergen 6znel iyi olusu dlgegi o Olumlu gelecek beklentisi Cahsn}ada, 01.u1.nlu “gelece.li beklentlslne sahip olan ergenlerin ozne.l w
(2011) (14-17) e Olumlu eelecek beklentisi Sleesi e E 5mel ivi of olus diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Olumlu gelecek beklentisinin
umiu gelecek bekientist olgegt reen oznel 1yl olusu ergen 6znel iyi olusunu %24 oraninda agikladig1 sonucuna varilmistir.

) Korunmaya s Anket _ ) Arastlrm:a. s.onu.cunda, yetistirme yurdun(?a. ka.le.m erg?nlerln beklentilerinin
Bayaoglu ve muhta o Ercenlerin sosval destek aleilart e Sosyo demografik veriler en ¢ok egitim, is ve ekonomik konularla iliskili oldugunu, en ¢ok yakin
Purutcuoglu er enlgr 51 gen Y & e Algilanan sosyal destek arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden destek aldiklar1 ve kiz ergenlerin
(2010) (1?3-18) R OGQIG &l K beklentileri &lcei o Gelecek beklentisi algiladiklari sosyal destegin erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu

elecek beklentileri dlgegi saptanmistir
. o Ailenin sosyo-ekonomik - . . o -
Lise Ogrencilerin mezuniyet sonrast gelecek beklentileri ailenin meslegi,
Buyruk (2009) ogrencileri * Anket yapist ailenin egitimi gibi faktorlerin degismesi etkili olabilecegi goriilmiistiir
o Gelecek beklentisi ’
Cocuklarin umutsuzluk puanlarina bakildiginda 6zellikle kazanci yeterli
s e Caligmaya iligkin bulma durumu ile ¢alisma kosullarindan memnun olma durumunun,
Ikizoglu ve Calisan .
diserleri ocuklar o Gorlisme formu degiskenler cocuklarm umutsuzluk diizeylerine etkisinin oldugu gériilmektedir. Bir
(2%07) ‘(;1 4-18) e Beck umutsuzluk dl¢egi o Sosyo-demografik ozellikler — diger onemli sonug ise ¢alisma kosullarindan memnun olan ve olmayan
o Umutsuzluk cocuklar arasinda da, umutsuzluk diizeyleri agisindan anlamli bir farkin
bulunmus olmasidir.
Y.%VUZG'T ve !."s.e ve o Gelecek beklentisi envanteri o Sosyo-demografik 6zellikler Arastm.na ?.()nuglarma £ore, hse? ve universite dgrencilerinin gelecek
digerleri liniversite o Anket « Gelecek beklentisi beklentileri; mesleki basari, evlilik, ekonomik kazang ve toplumsal
(2005) ogrencileri sayginlik alanlarinda yogunlagmaktadir.
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2.5. ERGENLIK DONEMI VE SOSYAL HIZMET

Adler’in (2002, s. 75) “hayatta bir¢ok kotii olayla karsilasmis giigsiiz gocuklarin hayal
giicii listiin diizeydedir; boylesi ¢ocuklar, diis kurup dururlar hep” s6ziiniin bu arastirma
acisindan bir anlami bulunmaktadir. O da kurulan hayallerin ger¢ege doniistiiriilmesinde
diis kurup ‘duran’ ergenlerin harekete gegcmesi i¢in ¢evresel sistemlerin ¢arklarinin isler

hale getirilmesinin gerekliligidir ve sosyal hizmet bu agidan 6nemli katkilar sunabilir.

Bu baslik altinda ilk olarak ergenlerle yapilacak ¢alismalar ag¢isindan sosyal hizmetin yeri
ve ckolojik yaklagimin ergenlik donemine yonelik caligmalardaki etkisi 6zel olarak
vurgulanacaktir. Ardindan ergenlerin ekosisteminin 6nemli bir pargast olan okul
sisteminde sosyal hizmetin yeri ele alinmaktadir. Okul sosyal hizmeti 6zellikle ergenlerle
baglanti kurmak ve planli degisim siirecinin baslamasi agisindan 6nemli bir firsat

sunmaktadir.

2.5.1. Ergenlerle Sosyal Hizmet

Ergenlerin gelecek beklentileri kapsaminda yasanan sorunlar ve bu kapsamda
yapilabilecek uygulamalar ve sunulabilecek hizmetler noktasinda sosyal hizmet
mesleginin konuya iligkin 6nemli bir altyapist bulunmaktadir. Bu baglik altinda sosyal

hizmet bilgi, beceri ve deger temeli ergenlik donemi 6zelinde ele alinmak istenmistir.

Sosyal hizmet bireylerin iyilik halini gelistirmek, sorunlarini ¢dzmek, bireyleri
giiclendirmek ve oOzgiirlestirmek icin calisan; toplumsal degisimi, gelisimi ve
biitiinlesmeyi destekleyen, bireylerle toplumsal yapilart iligkilendiren ve bireylerin
cevreleriyle etkilesim noktalarina miidahale eden uygulama temelli bir meslek ve
akademik bir disiplin olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alismalar1 yaparken sosyal hizmetin
temelinde yer alan ilkeleri sosyal adalet, insan haklar1, kolektif sorumluluk ve farkliliklara
saygi olarak belirtilmektedir (IFSW, 2001. akt. Duyan, 2010; IFSW, 2014).

Bu tanimin katkisiyla sosyal hizmetin ergenlik dénemine yonelik ¢alismalarini temel
olarak, ergenlerin sorunlarinin ¢éziimiine katki sunmak, onlar1 bugiinii ve gelecegi i¢in

giclendirmek ve Ozgirlestirmek, bunu yaparken ergenleri toplumsal kaynaklarla
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iliskilendirmek ve toplumu da ergenlerin bu gelisim donemine katki sunmaya davet

etmek seklinde ele alinabilir.

Sosyal hizmet, ergenlerin sorunlarini ve ihtiyaglarini ¢ok diizeyli anlamayi saglayacak bir
bilgi temeline, gliclendirme ve 6zgiirlestirmeye yonelik bir anlayisla sorunlarin planli bir
sekilde ¢oziilmesini saglayacak bir beceri temeline ve biitiin bunlarin insan haklar1 ve

sosyal adalet gibi ilkelerle yapildig1 bir deger temeline sahiptir.

Steinberg (2013) ergen gelisiminin, ergenlerin biiylidiigii ortamdan bagimsiz olarak
anlasilamayacagimi belirtmektedir. Sosyal hizmet, bireye yonelik ¢alismalarin
yirlitirken bireyi ¢evresi igerisinde degerlendirip, sorunlara ve ihtiyaclara yonelik
biitiinciil bir bakis agis1 gelistirir. Ergenlik doneminde ¢evre her zamandakinden daha
onemli bir hal almaktadir. Ergen artik evinin sinirlarinin disindadir ve g¢evresinde
arkadasglar, 6gretmenler, bos zamanlarin1 gegirdigi mekanlar bulunmaktadir. Ergenlik
donemi, ergenin daha genis bir sosyal ¢evreyle etkilesime ge¢meye basladigi bir
donemdir ve bu etkilesim ergenlerin bugiinleri ve gelecekleri tizerinde etkisinin oldugu

bir ¢evredir.

Sosyal hizmeti ergenlerle birlikte ¢aligmak i¢in sahaya iten sebeplerden biri ergenin
cevresinin ergene bir sosyal destek saglamaktan ¢ok onu giigsiizlestiren stiregleri
beraberinde getirdigi durumlardir. Sheafor ve Horejsi (2015) hem bireyin hem de
¢evresinin siirekli bir degisim halinde olusuna ve buna uyum saglamanin devamli olmasi
zorunluluguna vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla bu siirekli ve karmasik etkilesim aginin
hali hazirda yogun ve hizli bir gelisim doneminin igerisinde bulunan ergenler i¢in ¢esitli
zorluklar1 beraberinde getirdigi durumlar muhtemeldir. Sosyal hizmet i¢in bu siirecte
atilacak ilk adim ergenin, ergenlik doneminin, bu dénemdeki sorunlarinin ve gelecege
yonelik kurgusunun anlasilmasi ihtiyacina cevap vermektir. Webb (2017) yardim
slirecinin, yapilacak calismalarda sorunun ortaya ¢ikmasina neden olan, soruna katkida
bulunan ve bunu devam ettiren tiim faktorleri olabildigince anlayabilmeyle ilgili

oldugunu belirtmektedir.

Tam da bundan dolay1 sosyal hizmetin, hizmet alana yonelik miidahalelerine basladig:
yer, bireyin ‘bulundugu yerdir’. Bireyin bulundugu yer yasadigi sorun igerisinde
konumlandigi yerdir. Bu bakis agist sosyal hizmet miidahaleleri i¢in 6nemli bir yol

gostermektedir.
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Ergenlik doneminin on sekiz yasina kadar siiren boliimii ayni zamanda bireyin ¢ocuk
olarak kabul edildigi yaslardir ve bu agidan bu déneme iligskin sunulan hizmetler ¢ocuk

haklar1 perspektifinden bagimsiz degildir.

Ozellikle bu noktada Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’nin dayandig dort temel ilke olan
ayrimciligin 6nlenmesi, yasama ve gelisme hakki, cocugun yliksek yararinin korunmasi,

cocugun katilim hakki yapilacak ¢aligmalar igin yol gdsterici olacaktir (Akyiiz, 2001).

Sosyal hizmet ergenlere yonelik ¢alismalarini sadece ergen lizerinden degil sorunun
¢oziimiinde etkili olan farkli sistemleri de ele alarak gergeklestirmektedir. Ergenin
yasadig1 bir sorunla ilgili olarak kendisi, ailesi, arkadaslari, yakin g¢evresi, 0gretmenler,
okul, yasanilan ¢evre ve toplum, sosyal hizmet uygulamalarinda ele alinan sistemlerdir.
Ornegin ekonomik nedenler ya da akran zorbaligr nedeniyle okul devamsizligi sorunu
olan bir ergenin sorununun ¢6ziimii sadece kendisiyle yapilacak ¢alismalardan daha

fazlasini1 gerektirmektedir.

Sosyal hizmet ergenlere yonelik calismalarini planli degisim siireci kapsaminda
gerceklestirmektedir. Kirst-Ashman ve Hull (1999) sosyal hizmet uzmanlarinin hizmet
alanlarla birlikte gerceklestirdikleri mesleki uygulamalarin1 yedi basamakli bir planh
degisim siireci g¢ercevesinde sekillendirdigini belirmektedir. Bunlar tanigma/baglanti
kurma, 6n degerlendirme, planlama, uygulama, son degerlendirme, sonlandirma ve
izleme asamalaridir (akt. Duyan, 2010). Planli degisim siireci sosyal hizmet uzmanlari
icin islevsel bir dongii sunmaktadir. Sorunun ¢ézlimii ya da ihtiyacin karsilanmasi igin
birey, grup, orgiit, topluluk ya da topluma yonelik calismalar gerceklestirilmektedir.
Ornegin bireyle yapilacak bir planli degisim siirecinde ergenlik déneminde madde
kullanimina y6nelik bir sorun ele alinacak olursa sosyal hizmet uzmani sorunu yasayan
ergenle baglanti kurmasinin ardindan sorunun ¢ok diizeyli bir 6n degerlendirmesini
yapar. Miiracaat¢inin da siirecine katildigi bir planlamanin ardindan sorunun ¢oziimiine
yonelik miidahalesini gerceklestirir. Bu miidahalede madde kullanimimin sona ermesine
yonelik bireyle yapilacak calismalarin yani sira bu siirecte ailenin bu sorunun ¢éziimiine
yonelik ¢cocuklarina sunacaklari katki da ele alinir. Diger taraftan 6gretmenlerle ve okul
idaresiyle c¢ocugun egitim siirecine yonelik kayiplarinin giderilmesine yonelik
planlamalar yapilabilir, sorunun arkadaslarla olan boyutu ele alinarak konuyla ilgili

farkindalik ve egitim calismalar1 gergeklestirilebilir. Daha makro diizeyde ise
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kamuoyunun dikkatini kamu spotlari, televizyon programlari, dizilerin kullanimi vb.
yontemlerle, bu sorunun ergenler i¢in 6nemine ¢ekmek faydali olacaktir. Miidahale
asamasinin ardindan yapilanlarin degerlendirildigi bir son degerlendirme ve miidahalenin
verimliliginin korunmaya ¢alisildig1 bir izleme asamasi planli degisim siireci i¢erisinde

yer almaktadir.

Gorildiugu gibi sosyal hizmet miidahalesi, mikro diizeyden makro diizeye kadar ergenin
cevreleyen ekosistemik agin tamami tizerinden bir degerlendirme yapmaya ¢alismaktadir.
Ornegin sokakta calisan cocuklarin yasadig1 soruna ydnelik miidahaleler, bu krizin tam
orasinda yer alan cocuklar ve aileleri i¢in dogrudan sunulacak hizmetlerin yani sira,
yoksulluk temelli bu yapisal sorunun ortadan kalkmasma yonelik makro diizeyde
yapilacak dogrudan olmayan miidahaleler gerekmektedir. Webb (2017) de benzer sekilde
cocuklar ve onlarin gevreleri arasindaki karmasik etkilesimin; c¢ocugun biyolojik
durumunu, mizacini ve gelisimsel durumunu; ¢ocugu ¢evreleyen aile ve kiiltiir baglamini
ve cocugun fiziksel ve sosyal cevresini es zamanli olarak diisiinmeyi gerektirdigini

belirtmektedir.

Bu etkilesimlere yonelik anlayistan yola ¢ikarak coklu diizeyde ergenlerle yapilacak
calismalar dogrudan ergenin kendisi ile ¢alisma, ergenlerle grup c¢alismasi, ailelerle
calisma, okul temelli calismalar ve toplumla ¢alisma gibi mikro, mezzo, egzo ve makro
diizey caligmalardir. Ergenlik doneminde yasanan, diisiik akademik basari, ihmal ve
istismar, yoksulluk, sokakta calisma, akran zorbaligi, madde kullanim gibi sorunlarin
¢Ozlimii iizerine yapilacak caligmalar, sadece ergenin kendisi iizerinden ele alindigi

taktirde siiphesiz ki etkisini kisa siirede yitirecek ¢oziimler ortaya konulmus olacaktir.

Tiirkiye’de ergenlik donemindeki bireyler i¢in, bakanliklar araciligiyla cesitli hizmetler
verilmektedir ve bu hizmetlerin sunumunda sosyal hizmet uzmanlari oldukca aktif bir rol
almakta ve cocugun yiiksek yararina yonelik miidahalelerini gergeklestirmektedir.
Ornegin yalmzca ergenlik dénemi igin 6zellesmis hizmetler olmamakla birlikte Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlhiginca II Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezleri
araciligiyla ergenler ve aileleri icin sosyal ve ekonomik destek hizmeti, danigmanlik
tedbiri ve aile danigmanligi hizmetleri verilmektedir. Yine Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig: tarafindan ¢ocuk ve ergenler i¢in yetistirme yurtlari, cocuk destek merkezleri

ve koruyucu aileler iizerinden koruma temelli hizmetler verilmektedir. Saglik Bakanlig1
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biinyesinde Cocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri araciligiyla madde
bagimliligina yonelik hizmet verilmektedir. Yine ihmal ve istismarin degerlendirildigi ve
buna yonelik miidahalalerin gergeklestirildigi Cocuk Koruma Merkezleri ve cinsel
istismara yonelik ilk degerlendirmenin ve ilk miidahalenin yapildigi Cocuk izlem
Merkezleri ¢ocuk ve ergenlere yonelik hizmet vermektedir. Adalet Bakanligi biinyesinde
Cocuk Mahkemeleri, Aile Mahkemeleri ve Cocuk Egitimevleri araciliiyla ¢ocuk ve

ergenlerle dogrudan ve dolayl olarak ¢aligsmalar yiiriitiilmektedir.

2.5.2. Okul Sosyal Hizmeti

Birey, gelisiminin her evresinde farkli sorunlarla karsilasir ve farkli ihtiyaclara sahiptir.
Ergenlik donemine ait sorunlarin ¢éziimii ve ihtiyacglarin karsilanmasinda, ergenlerin
vakitlerinin en biyiik kismini gegirdigi -ya da gecirmelerinin beklendigi- egitim
kurumlarina biiyiikk sorumluluklar diismektedir, diismelidir. Bu noktada okullarda
yapilanmasi beklenen okul sosyal hizmeti, ekosistemik biitiinciil bakis agisinin sisteme

olumlu bir katki sunacag diistiniilen sosyal hizmet alanlarindan biridir.

Ergenlerin tanitict 6zellikleri, sorunlari, algilanan sosyal destek ve gelecek beklentileri
kapsaminda yapilmis olan bu arastirmada okul sosyal hizmeti 6zellikle vurgulanmasi
gereken sosyal hizmet alanlarindan biridir. Okul sosyal hizmeti ¢ocuk ve ergen refahi
acisindan 6nemli bir sosyal hizmet uygulama alanmidir. Diinya iizerinde pek cok iilkede
okul sosyal hizmet uygulamalar1 araciligiyla, ¢ocuk refahi agisindan 6nemli uygulamalar
gerceklestirilmektedir. Basta Amerika Birlesik Devletleri ve pek ¢ok Avrupa iilkesinde
okul sosyal hizmet uygulamalari gergeklestirilmekte olup bu alanda sosyal hizmet

uzmanlar1 istthdam edilmektedir.

Duman (2008, s. 35) okul sosyal hizmetini “6grencilerin iginde bulunduklar1 gelisim
donemi, i¢inde bulunduklar aile kosullari, o donem i¢inde yasadiklari ¢esitli sorunlarin
¢ozlimil, ihtiya¢ duyulan hizmetlerden yararlanmalar1 ve bdylece egitim etkinliklerini
basarili bir sekilde siirdiirebilecekleri bir duruma gelmelerini saglama gibi bir¢ok hizmeti
yiiriitmek tlizere okullarda yer alan, sosyal hizmetin mesleki etkinlik alanlarindan birisi”
olarak tanimlamistir. Duyan ve digerleri (2008, s. 31) okullarda sosyal hizmet
uygulamalariyla erisilmek istenen amaci ‘her kosulda ¢ocugun yiiksek yararini korumak’

olarak belirtmislerdir.
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Bu arastirma ile bir katki sunmak agisindan, bu arastirmada edinilen bilgi ve deneyim
Ozelinde okul sosyal hizmetini, egitim hakkinin sunacagi firsatlarin en iyi sekilde
degerlendirilmesi, bu yolla gelecege yonelik atilacak adimlarin desteklenmesi i¢in gocuk
ve gengleri cevresi igerisinde ele alarak, sorunlarinin ¢6zimii, giiclenmeleri ve
Ozgiirlesmelerine yonelik ¢coklu diizeyde okul temelli uygulamalar gergeklestiren sosyal

hizmet alani olarak tanimlamak miumkindir.

Okullar bir bireyle gerceklestirilebilecek planli degisimler i¢in yetiskin olmadan 6nce
kendisine ulasilabilecek son kurumlardir. Okullar ergenlere dogrudan ulasma imkani
sunmasinin yaninda ergenler ile yapilacak ¢oklu diizey miidahaleler i¢in de bulunmaz bir
imkan sunmaktadir. Bu agidan okul sosyal hizmeti 6zellikle ergenlerle baglanti kurmak
ve planli degisim siirecinin baslamasi acisindan 6nemli bir firsat sunacaktir. Diger
taraftan okullar araciligiyla ergenin ekosistemindeki ailesine, arkadaslarina, yasanilan
gevreye ulasmanin ve bu sistemlerden kaynakli sorunlarin ¢oziimiine katki

sunulabilecektir.

Bireyi cevresi icerisinde ele alan ve planli miidahalelerini ekolojik yaklasimin biitiinciil
bakis acisiyla gergeklestiren sosyal hizmet meslegi, dogast geregi mesleki ¢alismalarini
sadece okul sinirlari igerisinde degil; sorununa ¢6ziim aranan ergenin etkilesimde oldugu
biitiin sistemlerle yiiriitmektedir. Ozkan ve Kilig (2014) da okullarda psikososyal ekibin
bir pargast olan sosyal hizmet uzmanlarin, ergenleri, yasanan sorunlarin tek kaynagi
olarak gormeden; ergenlerin ebeveynlerini, arkadaslarini, okulu ve ilgili diger sistemleri
sorunun ¢ozlimiine dahil eden ekolojik yaklagimin ‘cevresi igerisinde birey’ baglamini
kullanarak yapacaklari miidahalelerin 6nemine isaret etmektedirler. Bu yolla ergenlerin
iyilik hallerinin ve egitim siireclerinin verimliliginin artirilmasinda, olumlu bir okul
iklimi olusturulmasinda ve gelecek beklentilerine yonelik olumlu adimlar atilmasinda

okul sosyal hizmetinin 6nemli bir katki sunacag diistintilmektedir.

Sosyal hizmet ergenlerin sorunlarinin ¢dziimii i¢in o yasam ortamindaki biitiin kaynaklar
degerlendirmekte ve ergenlerin ihtiyaclarina yonlendirmektedir. Sosyal hizmet o bolgede
bulunan ve ergenlerin gelecege yonelik beklentilerine katki sunabilecek saglik merkezi,
sosyal hizmet merkezi, genclik merkezleri, cocuk kuliibii, halk egitim merkezi, sosyal

yardimlagsma ve dayanmigsma vakfi, sivil toplum orgiitleri, 6zel egitim merkezi, aile ve
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cocuk mahkemeleri gibi kurum ve kuruluslarla bir koordinasyon igerisinde ¢aligsmalarini
yurutur.

Ozbesler ve Duyan (2009) okul sosyal hizmeti, 6grencilerin iginde bulunduklar1 gelisim
donemi, aile ve yasam kosullar1 nedeniyle yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimii, gereksinim
duyulan hizmetlerden yararlanmalart ve boylece egitim etkinliklerini basar1 ile
siirdlirmelerini saglama gibi psikososyal hizmetler sundugunu ve bu hizmetleri egitim
ekibi ile ekip galismasi anlayiginda yiiriitmekte oldugunu vurgulamislardir. Sosyal hizmet
uzmani bu ¢alismalarini okul yonetimi, okul psikolojik danigmani, psikolog, okul hekimi,
okul hemsiresi, brang 6gretmenleri, 6grencilerin smif 6gretmenleri ile ekip ¢aligmast

cergevesinde isbirligi i¢erisinde ylriitir.

Gergekten de gilinlimiizde ergenlik donemine iliskin karmagik sorunlar g6z oOniine
alindiginda ve bu sorunlarin ¢6ziimiinde pek ¢ok farkli meslegin bilgi ve deneyimi
diistintildiiginde, okullarda olusturulacak disiplinleraras: ekip, egitim etkinliginden en
yiikksek faydanin saglanmasinda Onemli bir katki sunacaktir. Bu katki da ergenlerin

gelecek beklentilerinin 6niindeki engeller icin bir ¢6ziim unsuru olacaktir.

Okul sosyal hizmet uzmanlari ¢oklu diizeyde sorunlarin (okul terki, okul devamsizligi, diisikk
akademik basari, madde bagimliligi, ihmal ve istismar, yoksulluk, sokakta ¢alisma) etkisi
altinda olan ¢ocuklarla birlikte sorun ¢ézliimiine yonelik miidahaleleri 6ncelikli olarak ele
almaktadir. Bunun yani sira sosyal hizmet uzmanlar1 bir biitiin olarak egitim ortaminda
olumlu iklim yaratmayi amaglayan koruyucu, 6nleyici ve gelistirici ¢calismalar da yaparlar

(Karatas, Gencer, Calis & Ege, 2014).

Costin (1978) okullarda sosyal hizmet uzmanlarinin sahip oldugu yedi islevi ‘birey, aile
ve gruplara yonelik dogrudan rehberlik, savunuculuk, danigmanlik, toplumla baglanti
kurma, disiplinleraras1 ekip koordinasyonu, ihtiya¢ analizi ve program ve politika

gelistirmedir’ olarak belirtmektedir (akt. Clark, 2007, s. 107-108).

Okul sosyal hizmeti uygulamalar1 kapsaminda okul sosyal hizmet uzmaninin rollerini
Dupper (2013, s. 9) risk altinda bulunan &grencilerin ve ailelerin desteklenmesi, ailelerin
endiselerini okul ¢alisanlar ile paylagsmalari i¢in gii¢lendirilmesi, ev ve okul arasinda
iletisim aglarinin agik tutulmasi, cocuklarin egitim ihtiya¢larinin anlagilmasi, 6grencilerin
yasam kosullar1 ve yasadiklar1 mahallelerin kosullarmin tespiti, diger kurum ve

kuruluglara yonlendirmeler yapilmasi ve ihtiyaglari ya da sorunlar1 geregi farkli kurum
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ve kuruluslara yonlendirilmis 6grencilerin izlenmesi, risk altinda bulunan 6grencilere ve
ailelerine daha iyi hizmetler sunmak igin toplumsal kaynaklarin bulunmasi ve

gelistirilmesine yonelik toplumla isbirligi yapilmasi olarak belirtmistir.

Duyan ve digerleri (2008) sosyal hizmet uzmanlarinin okul, aile ve ¢ocugun gevresi
arasinda bir koprii islevi gordiigiinii belirterek okullarda gorev yapan sosyal hizmet
uzmanlarinin rollerinden bazilarini su sekilde siralamiglardir: Risk altinda olan 6grenci
ve ailesi i¢in savunuculuk rolii iistlenmek, aileleri giiclendirmek, okul ve ev arasindaki
iletisimi stirdiirmek, ailelerin ¢ocuklarinin egitim ihtiyaglarin1 anlamasina yardimci
olmak, Ogrencinin yasam kosullar1 hakkinda Ogretmene bilgi vermek, risk altindaki

cocuklar ve ailelerinin hizmet alacagi kurumlara ihtiyaci olanlar1 yonlendirmek.

Bu rollerden de yola ¢ikarak okullarda sosyal hizmet mesleginin, cocugun yiiksek yarari
icin; O6grenci, ailesi, okul ve toplum arasinda koordinasyonun saglanmasinda 6nemli bir
islevi bulundugu sdylenebilir. Bu rol okullarin da islevselligini artiracak bir roldiir. Bu
yolla okullar toplumsal sorunlar agisindan ¢oziimler iireten egitim kurumlart haline
gelebilir (Duman, 2000). Cocuklara ve ergenlere yonelik yasanan sorunlarin,
cevrelerindeki sitemlerin onlarda yarattig1 baskinin ve bu ekosistemik sorun sarmalinin
¢Oziimiiniin okullar araciligiyla gergeklestirilebilmesi ve gerekli miidahalelerin
yapilabilmesi hem cocuklarin ve ergenlerin okul basarisini hem de toplum refahini

olumlu anlamda etkileyecek bir faktordiir (Gokgearslan Cifci, Aktan & Aksu, 2017).

Ergenlerin sorunlari bu arastirmada da gorildiigi gibi ¢cok boyutlu ve kompleks bir
goriiniime sahiptir. Bu sorunlar fiziksel, sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla zorlayici kosullara
sahip yasam ortamlarinda yasayan ergenler agisindan daha da olumsuz yasam
deneyimlerine yol acabilmektedir. Bu acidan, ergenlerin sorunlarinin tespit edilmesinde
ve ¢Ozlimiine yonelik miidahalelerde okul sosyal hizmeti oldukca islevsel bir hizmet

sunacaktir.

Yoksulluk ve yoksulluk baglantili sorunlar, ergenlik donemi agisinda zorlayici
olabilmektedir. Diisiikk sosyo-ekonomik diizey yerlesim yerlerinde ergenlik donemi
sorunlart daha da hissedilir hale gelebilmektedir. Ozellikle giivenlik sorunu, madde
bagimlilig1 gibi sorunlarin lizerinde dikkatle durulmasi gerekmektedir. Bunun yan1 sira
ailede var olan yoksulluk ve ebeveynlerle yasanan sorunlar, akran siddeti, florte yonelik

sorunlar, 6gretmenlerle yasanan iletisim sorunlari, okulun ihtiyaclar1 karsilamamasi ve
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diger pek ¢ok sorun agisindan okul sosyal hizmeti, ¢ozlime katki sunacak bir hizmettir.
Ergenlerin gelecege yonelik atacagi adimlarin giiglenmesinde bu sorunlarin ¢éziimii ig¢in
yalniz olmadiklarini anlamalar1 6nemlidir. Bu sorunlarin ¢6ziilmesi ayni1 zamanda bir

¢ocuk olarak onlarin hakkidir.

Ergenlerin aile, arkadas, okul ve ¢evre baglantili yasadigi sorunlar géz 6niine alindiginda
okul sosyal hizmet uygulamalari bu sorunlarin ¢dziilmesi ve bu sayede ergenlerin

gelecege yonelik beklentilerinin artirilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu kapsamda Tiirkiye’deki yapilanmasi istenen diizeyde olmayan ancak pek ¢ok tilkede
cocuklar ve ergenler i¢in nitelikli miidahaleler gergeklestiren okul sosyal hizmetinin
sunacagl katkilarin g6z Oniinde bulundurulmasi ve bu hizmete yonelik ihtiyacin
karsilanmas1 biiylik 6nem tasimaktadir. Bu aragtirmada ele alinan konular bu ihtiyac1 bir
kere daha ortaya koymustur. Kendilerine emanet edilen gelecege yonelik iyi bir hazirlik

yapabilmeleri i¢in genglere sunulacak bu ve benzeri hizmetlere ihtiya¢ bulunmaktadir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama
stireci, verilerin analizi ve siire ve olanaklar basliklar1 yer almaktadir. Bununla birlikte,
hem nicel hem de nitel yontemin bir arada kullanildigi bu karma yontem arastirmasinda

bu fakli boyutlar ayr1 ayr1 ele alinmigtir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Alanyazin incelendiginde ergenlerin gelecek beklentilerini ¢esitli degiskenler acisindan
ele alan nicel arastirmalar bulunmakla birlikte nitel aragtirma deseniyle ele alan sinirli
sayida arastirma vardir. Arastirmanin gergeklestirildigi Ankara’nin Altindag ilgesinde ise
ergenlerin gelecek beklentilerini ele alan karma yontem bir aragtirmaya rastlanmamustir.
Bu kapsamda hem konuyla ilgili nicel ve nitel veriler elde etmek i¢in hem de arastirmanin

amaglar1 dogrultusunda, bu aragtirmanin karma yontemle sekillendirilmesi planlanmustir.

Sosyal hizmet bilgisinin iiretiminde bulgularin genellenmesine yonelik kayginin yani sira
0 bulgunun nasili ve nedenine yonelik merak da olduk¢a 6nemsenmektedir. Sosyal
Hizmet Anabilim Dali biinyesinde nicel ve nitel desenle yapilmis ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bununla birlikte 6zellikle son yillarda bu iki boyutu bir arada kullanan
arastirmalarin (Yildirim, 2017; Tekindal, 2016; Ozates Gelmez, 2015) sayis1 da giderek

artmaktadir.

Ergenlerin yasadigi sorunlar ve algilanan sosyal destek baglaminda gelecege yonelik
beklentilerinin goériiniir kilinmasinda, hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerinin
arastirmanin problemini anlamaya ve amaglarina gergeklestirmek agisindan saglayacagi
avantaj onemsenmistir. Sadece nicel verileri toplamak ergenlerin gelecek beklentilerini
ortaya koyacak ancak ayirt edici sonuglarin derinlemesine 6grenilmesi agisindan yetersiz
kalacakti. Benzer sekilde ergenlerin gelecek beklentilerinin salt nitel bir aragtirmayla ele
alinmasi ergenlerin gelecek beklentileri konusunda genellenebilir bir sonug ortaya

koymaktan uzak kalacakti.

Karma yontem aragtirmasi, nicel ve nitel arastirma ydntemlerinin kendine 06zgii

dezavantajlarin1 gidererek arastirma siirecinde elde edilecek verilerin daha kapsamli ve
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derinlikli olmasin1 saglamak amaciyla bu iki yaklagimi bir arada kullanan ¢aligmalardan

olusmaktadir.

Karma yontemler nicel ve nitel arastirma felsefesini salt birlestirmekten ziyade 6zgiin
felsefi varsayimlara sahip bir arastirma deseni ve bir arastirma yoOntemi olarak ele
alinmalidir. Creswell ve Plano Clark (2014, s. 6) karma yontem yoluyla veri toplama ve
analiz islemlerinin yOnetilmesine rehberlik eden temel bilesenleri su sekilde

belirtmislerdir:

e Karma yontemde arastirmaci arastirma sorularina dayali olarak hem nitel hem de
nicel verileri ikna edici ve titiz bir bigimde toplar ve analiz eder.

e Arastirmaci ayni anda iki veri tiliriinii, bu veri tiirlerinden birini digerinin igine
yerlestirerek veya sirastyla birini digerinin {izerine insa ederek birlestirmek
yoluyla harmanlar.

e Arastirmanin vurgusuna gore veri tiirlerinden birine veya her ikisine 6ncelik verir.

e Bu prosediirleri tek bir ¢alisma igerisinde veya bir ¢alisma programinin birden
fazla asamasinda kullanir.

e Bu prosediirleri felsefi diinya goriisleri ve kuramsal bakis acilar1 kapsaminda
gerceve i¢ine alir.

e Bu islemleri ¢aligma yiiriitme planint yonlendiren 6zel arastirma deseni ile

birlestirir.

Yukaridaki maddelerde de goriildiigii gibi nicel ve nitel yontemler birbiri igine
yerlestirilerek ya da sirasiyla kullanilabilmektedir. Bu arastirmada oncelikle nicel
verilerin ele alinmasi ve bunlarin analizinin ardindan nitel verilerin toplanmasi
planlanmistir. Bu kapsamda bu arastirma, Creswell ve Plano Clark (2015)’m karma
yontemler iizerine yaptiklari dort siniflandirmadan biri olan ‘agimlayict sirali’ desene

dayali olarak sekillendirilmistir.

Bu desende ilk agsamada arastirmanin nicel boyutu ele alinmakta ve ikinci agsamada ise
nicel verilerin analizinin ardindan 6zel sonuglarin aranmaya basladigi bir karma yontem
uygulanmaktadir. Ikinci asamada ele alinan nitel boyut, nicel sonuglar1 daha derin

aciklama amaciyla uygulanir (Morgan, 1998. akt. Creswell & Plano Clark, 2015, s. 89).

Acimlayici siralt desen, nitel arastirma boyutunu nicel verilerin igindeki iligkileri ve

yonelimleri acgiklamak i¢in kullanmaktadir. Bu baglamda bu arastirmada ilk olarak
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aragtirmanin bagimsiz degiskenleri agisindan, bagimli degiskeni ortaya konulmus olup
ortaya ¢ikan temel sonuglarin daha derinlemesine anlagilmasini saglamak amaciyla da bu
sefer nitel verilerin toplanmasi i¢in sahaya ikinci defa ¢ikilmistir. Arastirma modelinin
nicel ve nitel boyutlar1 detaylica sonraki baslikta ele alinmistir. Ancak Oncesinde bu
arastirmada izlenen karma yontemin stire¢ akisini asagidaki sekil araciligiyla belirtmek
onemli olacaktir (Ivankova & Stick, 2007, s. 98 akt. Creswell & Plano Clark, 2015, s.
132).

Nicel veri toplama

Nicel veri analizi
Goriisme sorularinin  belirlenmesi

Nitel veri toplama

Nitel veri analizi

Nicel ve nitel sonugarin birlestirilmesi

Sekil 2. Karma yontem siire¢ akis semasi

3.1.1. Arastirma Modelinin Nicel Boyutu

Aragtirmanin nicel boyutu genel tarama modeli iizerinden yapilandirilmistir. Gegmiste ya
da o an var olan bir durumu oldugu sekliyle tanimlanmasinin planlandig1 ve arastirma
degiskenlerini etkileme ve degistirme ¢abasinin olmadigi aragtirmalar tarama modeli ile
sekillenmektedir. Amag bilinmek isteneni oldugu sekilde gézlemleyip belirleyebilmektir
(Karasar, 2010). Arastirmanin nicel boyutunda yapilmis olan bu tarama, iliskisel tarama

modeline dayali olarak gergeklestirilmistir.

Bu sekilde aragtirmaya konu olan bagimsiz degiskinlerin agisindan bagimli degiskendeki

farklilagsma, degiskenler arasindaki iligkinin varligi ve derecesi belirlenmeye galisilmistir.
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Bu aragtirmada ergenlerin tanitici Ozellikleri, sorunlar1 ve algilanan sosyal destek
baglaminda gelecek beklentileri ele alinmig olup aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ve

bagimli degiskeni asagidaki sekilde gosterilmektedir.

Bagimsiz

Degiskenler Bagimli Degisken

Ergenlerin Tanitict t Ergenlerin Gelecek
Ozellikleri Beklentileri

— Ergenlerin Sorunlari

Algilanan Sosyal
Destek

Sekil 3. Arastirmanin degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskeni ergenlerin gelecek beklentileridir. Bagimsiz degiskenleri
ise ergenlerin tanitic1 6zellikleri, ergenlerin sorunlart ve algilanan sosyal destek olarak

belirlenmistir.

3.1.2. Arastirma Modelinin Nitel Boyutu

Arastirmanin nitel boyutunda ergenlerin gelecek beklentilerine yonelik algilarina ve
ergenin gelecek beklentilerine yonelik derinlemesine bir anlayis elde etmek
amaglanmistir. Yildirim ve Simsek (2008, s. 221) nitel arastirmalarin; gézlem, goriisme
ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigy, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda, gercek¢i ve biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
slirecin izlendigi aragtirmalar olarak tanimlamaktadir. Creswell (2013) de nitel
arastirmanin bir grubun veya evrenin, kolaylikla dl¢lilemeyen degiskenleri belirleme veya

susturulmus sesleri duyurma ihtiyacina cevap verdigini belirtmektedir.

Nitel yontem bireylere ‘nasil’ sorusunu sorarak bireyi daha derinlemesine anlamaya

calismaktadir. Ergenlerin gelecek beklentilerinin galisildigi bu aragtirmada nitel yontem,
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nicel veri toplama siirecinde ele etmenin zor oldugu sorulari sorma firsat1 vermistir. Bu
sorular ergenin konuya iliskin yasam deneyimlerinin nasil oldugu, bu kapsamda nasil
hissettikleri, nasil diistindiikleri, nasil tepkiler gelistirdikleri gibi sorular ve dahasidir. Bu
kapsamda aragtirmanin nitel boyutunda ergenlerin gelecek beklentisinin ‘nasilligr’

tizerinde durulmustur.

Aragtirmanin  bu nitel boyutunda fenomenolojik yaklasimdan yararlanilmistir.
Fenomenolojik yaklasim, nitel arastirma deseninin temel 6zelliklerinden biridir ve bu
yaklasimda belirli bir grup insanin belirli bir konuya yonelik deneyimleri ele
alinmaktadir. Creswell (2013, s. 77-81)'e gore fenomenolojik ¢alisma, birkag kisinin bir
fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak anlamini tanimlamaktadir
ve neyin nasil deneyimlendigini biitiinlestiren, bireylerin deneyimlerinin 06ziiniin
tartisildigr betimleyici bir ¢aligmadir. Veriler ise fenomen ile ilgili deneyimi olan
bireylerden onlarla derinlemesine ve ¢oklu goriismeler yoluyla toplanmaktadir. Patton
(1990, s. 70)’un da belirttigi gibi, fenomenolojik yaklasim insanlarin “seyleri” nasil
tanimladiklarina ve algilamalar1 yoluyla onlarla ilgili nasil bir deneyime sahip olduklarina

iliskin bir calismay1 ifade etmektedir.

Nitel goriismelerin ergenlerin gelecek beklentilerini daha detayli anlamak noktasinda
onemli bir katki sundugu disiiniilmektedir. Nitel desenin nicel desen gibi bir genelleme
kaygis1 yoktur. Nitel goriismeler araciligiyla nicel boyutta ulasilan sonuglara yonelik
ergenlerin algisi tizerinden kesfedici bir ortam s6z konusu olmustur. Bu yolla ergenlerin
bagimsiz degiskenleri agisindan gelecek beklentilerine yonelik ortaya ¢ikan nicel
sonuclarin daha derinlemesine anlasilmasi ve nicel verilerin nitel analizlerle

desteklenmesi saglanmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemi asagida arastirma modelinden yola ¢ikarak nicel ve nitel boyutlar
olmak tizere iki agsamada ele alinmistir. Buna gore arastirmanin nicel boyutunda yer alan
ergenler ‘tabakali o6rnekleme’ ile nitel boyutunda yer alanlar ergenler ise ‘amach

ornekleme’ ile belirlenmistir.
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3.2.1. Arastirmanin Nicel Boyutunun Orneklemi

Arastirmanin veri toplama siirecinin 2016-2017 egitim-0gretim yil1 icerisinde baslatilarak
tamamlanmas1 planlanmis ve alinan izinlerin ardindan Altindag Ilge Milli Egitim

Miidiirliigii’ne bagh farkl: tiirdeki liselerde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evreni olarak belirlenen ilgedeki liselere devam eden 6grenciler arastirma
icin oldukca genis bir kapsami olusturacagindan evreni temsil edecek bir drneklem
tizerinden ¢alisilmistir. Arastirmanin nicel 6rnekleminde, tabakali 6rnekleme yapilmustir.
Tabakal1 6rneklem evrendeki alt gruplarin temsil edilmelerinin garanti altina alindig ve
tirlii alt gruplar arasinda karsilastirma yapilmak istendiginde de uygun bir 6rneklemedir
(Balci, 2013, s. 100). Tabakal1 6rnekleme, evrenin arastirmaci agisindan 6nemli goriilen
belli degiskenlere gore kendi i¢inde benzesikligi olan alt evrenlere ayrilmasidir. Her bir
alt evrenden alinacak eleman miktar1 o alt evrenin biitiin evren i¢indeki pay1 oraninda
belirlenir ve bdylece alinacak 6rneklem evreni tiim alt dilimleri ile temsil etme giiclinii

koruyacaktir (Karasar, 2010, s. 113).

Bu calismada da tabakalarin olugmasinda okul tiirii, 6grencilerin cinsiyeti ve siif
diizeyleri nicel igerme kriterleri olarak dikkate alinmistir. Bu verilere ulasmak igin
oncelikle Altindag flge Milli Egitim Miidiirliigii'nden Hacettepe Universitesi kanaliyla
izin alinmigtir. Alinan izinlerin ardindan ilgili midiirliikten, okul, sinif ve cinsiyet bazli
bir listeye ulasilmistir. Calisma evrenine yonelik sayilarin belirlenmesinin ardindan

orneklemin belirlenmesi igin izlenen asamalar su sekilde belirtilebilir:

[k olarak arastirma evreninin devlet okullartyla sinirlandirilmasi planlanmistir. Bu
kapsamda Altindag ilcesinde lise egitimine devam eden Ogrenci sayist 21.471°den

19.251°e diismiis olup okul sayis1 45’ten 30’a diismiistiir.

Orneklem sayisinin belirlenmesinde n= N.t2pq / d2(N-1)+ t2pq formiilii uygulanmus,
evren (N) 19.251; 0,5 anlamlilik diizeyinin t tablo degeri 1,96; incelenen olayin
gerceklesme durumu (p) 0,5; gergeklesmeme durumu (q) yani 0,5; 6rnekleme hatasi (d)

ise 0,05 olarak alinmistir.

Hgili veriler formiile yazildiginda; n = 19.251 x 1,962 (0,5x0,5) / 0,052 (19.251-1) +
1,962 (0,5 x 0,5) formiiliinden %95 giiven araliginda 19.251 kisilik ¢alisma evreninden

secilebilecek minimum 6rneklem sayis1 “n=377" olarak belirlenmistir.
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Zaman ve maliyet ylikii degerlendirilerek okullar once tiirlerine gore ayrilmis olup
sonrasinda evrendeki her okul tiiriinii (tabakay1) yeterli derece temsil etme giiciine sahip

olan okul sayist, bir tabakali 6rnekleme yontemi olan oransal dagitima gore belirlenmistir.

Bu yonteme gore hesaplamalar nh=n><NWh formiiliine gore yapilmistir. Formiilde nh: Her

tabakadan se¢ilmesi gereken birim (okul) sayisi, n: Alt evrendeki toplam birim sayisi, Nh:

Her bir tabakadaki toplam birim sayis1 ve N: Evrendeki toplam birim sayisidir.

Buna gore ilgili sayilar formiile yazilarak 15 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin 10’u,
6 Anadolu Imam Hatip Lisesinin 4’ii ve 9 Anadolu Lisesinin 6’s1 ve drnekleme dahil
edilerek en az 377 katilimciya ulasilmasi gerektigi belirlenmis ve lizerinde ¢alisilacak bu

20 okul basit rastgele 6rneklem yontemi ile tesadiifi olarak secilmistir.

Bu sec¢imin ardindan 30 okulda 19.251 olan 6grenci sayisi, 20 okulda 15.442’ye inmistir.
Bununla birlikte orneklem tiim birimlere dagitildiginda her birimde yeterli saymin

saglanmasi ve anlamliligin artirilmasi agisindan bu say1 377°den 397 ye yiikseltilmistir.

Okul tiirline gore evren ve 6rneklem sayilar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Okul tiiriine gore evren ve 6rneklem sayilari

Calisma .. . 2 .
Okul Tiirii Evrenindeki Yizdelik (-)l:nekk.’mdekl
. . Dilim Ogrenci Sayisi
Ogrenci Sayisi
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri 9535 62,0 248
Anadolu Imam Hatip Liseleri 1650 11,0 42
Anadolu Liseleri 4257 27,0 107
Toplam 15442 100,0 397

Bu islemin ardindan her bir tabakanin genel yiizdesi 0 tabakaya ait birimlere oransal
tabakalandirma yontemi ile dagitilmistir. Okula gore Orneklem sayis1 Tablo 5°te

gosterilmektedir.
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Tablo 5. Okullara gére dérneklem sayisi

Okul Toplam Yiizdelik Orneklem

Okul Adu Tiirii Say1 Dilim Sayisi
Aktas Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 672 4,28 17
Altindag IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 643 4,28 17
Ulus Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 969 6,30 25
Altindag Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 771 5,04 20
Anafartalar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 596 3,78 15
Ankara Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 1546 10,08 40
Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 1174 7,81 31
Iskitler Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 1501 9,82 39
Yildirim Beyazit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 439 3,02 12
Ziibeyde Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MTAL 1224 8,06 32
Haci Bayram Anadolu imam Hatip Lisesi AIHL 394 2,52 10
Haci Bayram Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi AIHL 594 3,78 15
Mahir iz Anadolu Imam Hatip Lisesi ATHL 417 2,77 11
Yildirim Beyazit Anadolu imam Hatip Lisesi AIHL 245 1,51 6
Altindag M. Ali Hasan Coskun Anadolu Lisesi AL 649 4,28 17
Altindag Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi AL 816 5,29 21
Ankara Anadolu Lisesi AL 919 5,79 23
Ankara Lisesi AL 636 3,78 15
Inonii Anadolu Lisesi AL 759 479 19
Yildirim Beyazit Anadolu Lisesi AL 478 3,02 12
Toplam 15442 100,0 397

Her bir okula diisen 68renci sayisinin belirlenmesinin ardindan 6grencilerin 6nce sinif
diizeylerine sonra da cinsiyetlerine gore, bu saymin evren-Orneklem oranina gore
dagitilmasit saglanmistir. Yapilan hesaplamalarin ardindan elde edilen 6rneklem tablosu

Tablo 6’da gosterilmistir. Veriler bu tabloda yer alan sayilara gore toplanmustir.
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Tablo 6. Orneklem sayis1 dzet gdriiniimii

% 9. Sif  10.simf  11.simf 12, simf Toplam
Okul Ads ? s 3 3 s 3 3 s 3

N
Aktas Atatiick MTAL 17 0 5 1 0 3 1 3 2 15
Altindag IMKB MTAL 17 2 4 2 2 1 2 2 7 10
Ulus MTAL 25 0o 7 0 6 0 5 1 6 1 24
Altindag MTAL 20 1 4 1 4 1 3 0 6 3 17
Anafartalar MTAL 15 1 2 1 2 1 3 2 3 5 10
Ankara MTAL 40 4 5 4 4 6 5 7 5 21 19
Atatiirk MTAL 31 8 0 7 0 8 0 6 2 29 2
Iskitler MTAL 39 1 9 1 9 0 9 1 9 3 36
Yildirim Beyazit MTAL 12 4 0 3 0 2 0 3 0 12 0
Ziibeyde Hanim MTAL 32 8 0 7 0 8 0 9 0 32 0
Haci Bayram ATHL 10 0 4 0 3 0 2 0 1 0 10
Haci Bayram Kiz AIHL 15 5 0 4 0 3 0 3 0 15 0
Mahir Iz AIHL 11 1 1 1 1 2 1 2 2 6 5
Yildirim Beyazit ATHL 6 0 1 1 0 1 1 1 1 3 3

M. Ali Hasan Coskun AL 17 3 2 2 2 2 2 2 2 9 8

Mehmet Akif Ersoy AL 21 3 2 3 2 3 3 3 2 12 9
Ankara AL 23 4 3 4 2 4 3 2 1 14 9
Ankara Lisesi 15 3 1 2 2 2 2 2 1 9 6
Inénii AL 19 4 3 3 4 1 2 1 1 9 10
Yildirim Beyazit AL 12 2 2 2 1 2 1 1 1 7 5

Toplam 397 54 55 49 48 47 47 49 48 199 198
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3.2.2. Altindag Tlcesi’nin Orneklem Olarak Belirlenmesi

Bu baglik altinda arastirmanin nicel veri toplama siirecinin katilimcilart ve nitel veri
toplama siirecinin 6zneleri olan ergenlerin ikamet ettikleri ya da egitim aldiklari ilge olan
Altindag ilgesine yonelik tanitic1 bilgiler derlenmistir. Ogrencilerin giinlerinin biiyiik bir
boliimiinii gegirdikleri Altindag ilgesine yonelik bu bilgilenme arastirma sahasi olarak

secilmesinin nedenini ortaya koymast a¢isindan anlamlidir.

Ik olarak Altindag ilgesi Ankara i¢in tarihi anlamlar1 olan bir ilgedir. Bugiin Altindag
ilgesi siirlar igerisinde bulunan Ankara Kalesi ve ¢evresi Ankara’nin ilk yerlesim
yerleridir. Altindag il¢esi Birinci Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin kurulmus oldugu,
Cumbhuriyet’in ilan edildigi ilgedir (ABB, 2008). Yenidogan, Atpazari, Bentderesi,
Atifbey, Ismet Pasa gibi tarihi Ankara mahalleleri Altindag ilgesinde yer almaktadur.
Altindag Ankara’nin geniglemeye bagladigi merkezi konumundadir (Sarioglu, 2001).

Altindag ilgesinde Ankara’nin en eski liseleri bulunmaktadir. Ornegin, Ulus Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi bunlardan biridir. Bu lise 1905 yilinda Mekteb-i Sanayi adiyla
kurulmugtur (UMTAL, 2017). Bir diger 6rnek ise arastirmanin veri toplama siirecinde
ziyaret edilen okullardan biri olan 1923 yilinda kurulmus Ankara Lisesidir. Bu lisenin

koridorlarina asilmis su uyari olduk¢a 6nemlidir: ‘Okulunuz tarihi eserdir. Koruyalim.’

Boyle bir tarihi barindiran Altindag Ilgesi giiniimiizde adindan ¢ogunlukla yoksulluguyla
ve sug iligkileriyle bahsedilen bir yerlesim yeri konumuna gelmistir. Yoksulluga ve sug
iliskilerine yonelik bu gecis, Ilce’nin yogun gd¢ alma, gecekondulasma ve kentsel
doniisiim gibi siirecleriyle birlikte degerlendirilmelidir. Camur Duyan (2006)’1n yaptigi
arastirma Ankara’nin gecekondulasma olgusunun yarattigr olumsuzluklar1 biinyesinde
barmdirdigini belirtmistir. Son yillarda Altindag’da gecekondular yikilmakta ve kentsel

doniisiim siireci devam etmektedir.

Ankara Ili Altindag ilgesi uzun yillardir sosyal bilim alanlarinda yiiriitiilen pek gok
arastirmanin ¢alisma evrenini olusturmaktadir. Altindag, basta yoksulluk olmak {izere,
temelde yine yoksulluk baglantili sorunlarin yer aldig1 bir ilge olarak bilinmektedir. Pek
¢ok arastirmaci Ilge’de bu sorunlara yonelik arastirmalar yiiriitmiistiir. Ornegin, sosyal
bilim alanlarinda son on yilda yaymnlanmis bazi yiiksek lisans ve doktora tezleri

incelendiginde arastirmalar su anahtar kelimeleri icermektedir: Sosyal ve ekonomik
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destek alan g¢ocuklar (Tamkog, 2017), yoksulluk ve diglanma (Sahin, 2016), kadina
yonelik aile i¢i siddet (Duru, 2016), etniklesen yoksulluk (Giin, 2016), Suriyeli miilteciler
(Uludag, 2016), kent yoksulu gengler (Bal, 2015), cocukluk cagi orselenme yasantisi
(Ertikeii, 2013), sokakta calisan ¢ocuklar (Keskinkilig Kara, 2011), go¢ (Han, 2010),
kentsel doniisiim (Nurakova, 2010), gecekondu kadininin yoksullugu (Coban, 2007).

Ankara Kalkinma Ajansi Arastirma Projesi kapsaminda yapilan Altindag’in sosyo-
kiltiirel dokusunu ortaya koymayir amaglayan arastirmanin Altindag il¢esine yonelik
temel sonuglarina bakildiginda Altindag’in issizlik, diisiik egitim diizeyi ve yoksulluk
gibi sorunlardan yogun sekilde etkilendigi goriilmektedir (Erdem, 2011). Bu sorunlar
ozellikle ¢ocuk ve geng¢ yoksullugu agisindan ele alindiginda siddeti artan bir hal

almaktadir.

Altindag ilgesinde bu sorunlarin ¢oziimii acisindan Onem tasiyan cesitli kurum ve
kuruluslar da bulunmaktadir. Oregin Genglik ve Spor Bakanlig1 merkez teskilat1 ve
Ankara Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii Altindag ilgesinde yer almaktadir.
Altindag Ilcesinde genglere ve ebeveynlerine yonelik hizmet veren diger bazi kuruluslar

su sekildedir:

Altindag
Sosyal Hizmet
Merkezi

Altindag
Kadmn Egitim Genglik
ve Kiiltiir Merkezleri

Merkezleri

Sivil Toplum
Orgiitleri

Hanimlar

Aile Hekimleri Lokali

Altindag
Sosyal
Yardimlagsma
ve Dayanigma
Vakfi

Altindag Halk
Egitim
Merkezi ve
Aksam Sanat
Okulu

Sekil 4. Altindag ilgesinde ergenlerin ve ailelerinin hizmet alabilecekleri birimler
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Gortildiigii gibi Altindag ilgesi hem ¢esitli sosyal sorunlara hem de bazi imkanlara bir arada sahip
olan bir Ilce konumundadir. Bununla birlikte toplumlarda yasanan sorunlardan en ¢ok
etkilenenlerin o toplumun ¢ocuklart oldugu bilgisiyle ve ¢ocugun yiiksek yararinin saglanmasi
ihtiyac1 acisindan Altindag ve benzer 6zelliklere sahip ilcelerde cocuklara ve genglere yonelik

yapilacak arastirmalar ve sorunlara yonelik konulacak ¢6ziim onerileri onem tagimaktadir.

Arastirmacinin kendi ¢ocuklugunun ve ergenliginin gectigi ilce olmasimin disinda, bdyle bir
ekosisteme sahip ergenlerin gelecek beklentilerinin anlagilmasi ve buna katki sunulmasi ihtiyact

arastirma ornekleminin Altindag ilgesi olarak belirlenmesini beraberinde getirmistir.

3.2.3. Arastirmammn Nitel Boyutunun Orneklemi

Aragtirmanin nitel boyutunda 6zneler, yine nicel veri toplama siirecinde ¢alisilan ergenler
olmustur. Bu 6znelere ulasmada nitel yontemin bir ornekleme teknigi olan amagl
ornekleme ve amagli drnekleme tiirlerinden olan maksimum g¢esitlilik kullanilmistir.
Neuman (2012b) amagli 6rnekleme tekniginde, 6znelerin arastirmanin amaglarina uygun
olarak arastirmaci tarafindan se¢ildigini; yine bu 6rnekleme tiiriinde 6znelerin belirli bir
amaca gore secilmesinin yaninda arastirmacinin kendi yargisint da kullandigini
belirtmistir. Yildirim ve Simsek (2008) amagli 6rnekleme tiirlerinden olan maksimum
cesitlilik orneklemesindeki amacin ise cesitliligi saglamak yoluyla ¢esitlilik arz eden
durumlar arasinda ne tiir ortakliklarin ve benzerliklerin var oldugunu bulmak oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde maksimum ¢esitlilik Orneklemesindeki temel amaci
Biiylikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2010) arastirmanin
amactyla tutarli olarak belirlenen farkli durumlar arasindaki ortak ya da ayrilan yonlerin,
orlintiilerin ortaya c¢ikartilmas: ve bu vasitayla problemin daha genis bir ¢ergevede

betimlenmesi olarak belirtmislerdir.

Agimlayici sirali desenin ikinci asamasi olan nitel veri toplama siirecinde 6znelerin
belirlenmesinde veri ¢esitliligi saglanmasi agisindan; farkli okul tiirtinden, farkli
cinsiyetten, farkli sinif diizeyinden, ergen gelecek beklentileri 6lgeginden diisiik ve
yiikksek puan alan G6grenciler nitel veri toplama siirecinin icerme Kriterlerine dahil

edilmistir.

Bu kapsamda 28 6grenci ile derinlemesine goriismeler yapilmis, 6znelere iliskin sayilar

su sekilde sekillenmistir:
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e Ogrencilerin 15’1 kiz ve 13’ii erkek dgrencidir.

e Ogrencilerin 15’i MTAL, 9’u AL ve 4’ii AIHL 6grencisidir.

e Ogrencilerin 8’i 12. sinifa, 6’s1 11. smifa, 6’s1 10. smifa ve 8’1 9. siifa devam
etmektedir.

o Ogrencilerin 12’sinin gelecek beklentisi dlgeginden aldiklar1 puan, gelecek
beklentisi 6lgegi puan ortalamasinin (5,33) altinda ve 16’smmin puani ise

ortalamanin tizerindedir.

Aragtirmanin 6zneleri yine, nicel veri toplama siirecine katilan ergenlerdir. Bunun igin
sahaya geri doniip 6rnekleme yeniden ulagsma ihtiyaci dogmustur. Bunun saglanabilmesi
icin nicel verilerin toplanmasi siirecinde ergenlerden, kendilerine yeniden ulasilabilmesi
icin anketlere, kendilerinin belirleyecegi bir ‘rumuz’ yazmalar1 istenmistir. Yapilan
derinlemesine goriigmeler arastirmacinin kendisi tarafindan yiiriitilmis olup alinan

goniillii katilim onaylarinin ardindan ses kaydinin tutulmasi saglanmastir.

3.2.4. Arastirmamn Oznelerini Tanitic1 Bilgiler

Arastirmada nicel verilerin toplanmasinin ardindan kendisine tekrar ulasilan ergenlere
yonelik tanitici bilgiler asagida yer almaktadir. Goriisiilen ergenlerin gergek isimleri gizli
tutulmus ve bunun yerine takma isimler kullanilmigtir. Takma isimlerin belirlenmesi igin
aragtirmaci tarafindan yine ergenlerin kendilerine sorulmasi karari alinmigtir. Ancak
gizliligin saglanmasi1 amaciyla bu takma isimler, aragtirma katilimcilar1 arasinda olmayan
ancak Altindag ilgesinde 6grenimine devam eden bazi lise 6grencileri olmustur. Bu
ergenler ‘akliniza ilk gelen kelime nedir’ sorusu yoneltilmis olup verilen cevaplar
arastirma 6znelerinin takma isimleri olarak kabul edilmistir. Bu takma isimler dznelere,
herhangi bir benzetme yapilmaksizin rastgele isimlendirilmistir. Aragtirmanin 6znelerine

iliskin baz1 tanitici bilgiler takma isimleriyle birlikte ve alfabetik sira ile verilmistir.

Takma isimler: Asi, Abarti, Biz, Biiylimek, Catisma, Depresif, Doniisiim, Ego, Elestirel,
Enerjik, Firtina, Gelisim, Geng, G6zyas1, Hayta, Hormon, Kaos, Kararsiz, Kulaklik, Lise,
Macera, Makyaj, Platonik, Sabirsiz, Sinir, Sivilce, Telefon, Uyumsuz.
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Tablo 7. Oznelerin tanic1 bilgilerinin dzet gdriiniimii

] ] 7 % %"“ 'é‘

Ozneler g E s 05 ’%” g % S § 2 £ 2 %g ég _

- O o no = < m < M OT WwWe 0o Oon
Asi 15 Er* AIHL 9 Alt* 10* L. H* E* Iyi Orta E* OrtU.*
Abart1 15 K* MTAL 10 Alt. I.O. L. H E 1lyi 1Iyi H* OrtA*
Biz 17 Er. MTAL 12 Mam.* [O. 1O. E* E Orta Kéti E OrtA
Biiyimek 17 Er. MTAL 12 Alt. 10. L H E 1Iyi Iyi E OrtA
Catisma 15 Er. MTAL 9 Alt. 0.0* 1.0. H E Orta Orta E Ort.U.
Depresif 18 Er. MTAL 12 Alt. 00. L H E 1lyi Iyi H oOrtU.
Déniisim 17 Er. MTAL 10 Alt. L* 00O. H E 1lIyi Iyi H OrtA.
Ego 16 K AL 9 Alt. 00. 0. H - Orta Ota E OrtU.
Elestirel 16 K AL 11 Al L. U H E lyi Iyi H OrtA.
Enerjik 17 Er. MTAL 11 Alt. 10O. 1O. H E Koéti lyi E  OrtA.
Firtina 18 K MTAL 12 Alt. 00. 00. E E 1lyi Orta E OrtU.
Gelisim 17 K MTAL 11 Al L. [O. H E 1lIyi Kéti E OrtU.
Geng 17 Er. MTAL 12 Pur* 10. L. H E Orta Ota E OrtU.
Gozyast 17 Er. MTAL 12 Al [O. 00. H E Orta Ota H OrtU.
Hayta 18 Er. MTAL 12 Mam. 1O0. 00. H E 1lyi Iyi H OrtA.
Hormon 17 K MTAL 12 Mam. O0.0. 1O. E E Orta Iyi E OrtA.
Kaos 16 K AL 10 Alt. U* L H E 1Iyi Ota H OrtU.
Kararsiz 16 K AL 10 Alt. 00. 00. H E 1Iyi Orta H OrtU.
Kulaklik 17 Er. AL 11 Alt U. 9 E E Orta Ilyi H ortU.
Lise 15 K AL 9 Yen* L. L. H E Orta Ota H OrtA.
Macera 15 Er. AL 9 Gol* 1O. 00. H E 1lyi Orta H oOrtU.
Makyaj 15 K AIHL 10 Ke¢* 10. 1O. H E 1lyi Orta H OrtA.
Platonik 15 K MTAL 9 Yen. L. L. H E lIyi Iyi H ortU.
Sabirsiz 15 K MTAL 9 Alt 00O. L H E Koéti Iyi H OrtA.
Sinir 17 Er. AI[HL 10 Alt [O. 1O. E E Orta Ota H OrtU.
Sivilce 16 K AHL 11 Alt. 00. 00. H E 1lyi Orta H OrtA.
Telefon 17 K AL 11 Kec I.O. L. H E lIyi Iyi H ortU.

Upumsuz 15 K AL 9 Yen. L U. H E lyi Iyi H oOrtU.

*Er.:Erkek, K.:Kiz, Alt.:Altindag, Mam.:Mamak, Yen.:Yenimahalle, Gol.:Gélbasi, Pur.:Pursaklar,
Keg.:Keciroren, 1.0.:Ilkokul, 0.0.:Ortaokul, L.:Lise, U.:Universite, E.:Evet, H.:Hayr, Ort.A.: Ortalamanin
alt, Ort.U.:Ortalamanin iisti.
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Asi: Erkek. 15 yasinda, AIHL 9. simf 6grencisi olan Asi, Altindag ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ilkokul mezunu, babasi ise lise
mezunudur. Yalnizca babasi calismaktadir. Ailesinin ekonomik gelirinin orta diizey
oldugunu diisiinmektedir. Gelir getiren bir iste ¢alismistir. Okul basarisini iyi diizeyde

gormektedir. EGBO toplam puan ortalamas1 6.00°dur.

Abarti: Kiz. 15 yasinda, MTAL 10. sinif 6grencisi olan Abarti, Altindag ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ilkokul, babasi ise lise mezunudur.
Yalnizca babasi ¢caligmaktadir. Ailesinin ekonomik gelirinin iyi oldugunu diistinmektedir.
Gelir getiren bir iste calismamistir. Okul basarisimi iyi diizeyde gormektedir. EGBO

toplam puan ortalamasi 4,96’dur.

Biz: Erkek. 17 yasinda, MTAL 12. simf dgrencisi olan Biz, Mamak Ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ve babasi ilkokul mezunudur ve
ikisi de ¢aligmaktadir. Biz, aile gelirlerinin kotii oldugunu diisiinmektedir. Gelir getiren
bir iste calismistir. Okul basarisin1 orta diizeyde gdrmektedir. EGBO toplam puan

ortalamasi 5,17°dir.

Biiyiimek: Erkek. 17 yasinda, MTAL 12. simf 6grencisi olan Biiyiimek, Altindag
ilgesinde ikamet etmektedir. Annesi hayatta olup babasi vefat etmistir. Annesi ilkokul,
babas1 lise mezunudur. Annesi ¢calismamaktadir. Ailesinin ekonomik gelirini iy1 diizeyde
gormektedir. Gelir getiren bir iste ¢alismistir. Okul basarisini iy diizeyde gormektedir.

EGBO toplam puan ortalamasi 5,25 dir.

Catisma: Erkek. 15 yasinda, MTAL 9. sinif 6grencisi olan Catisma, Altindag ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta olup beraber yasamaktadirlar. Annesi ortaokul ve
babasi ilkokul mezunudur. Yalnizca babasi ¢alismaktadir. Ailesinin gelirini orta diizey
olarak gormektedir. Gegmiste gelir getiren bir iste calismistir. Okul basarisini orta diizey

olarak gdrmektedir. EGBO toplam puan ortalamasi 5,34 tiir.

Depresif: Erkek. 18 yaginda, MTAL 12. sinif 6grencisi olan Depresif, Altindag il¢esinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ortaokul ve babasi lise

mezunudur. Babasi ¢alismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu iyi diizeyde
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gormektedir. Gelir getiren bir iste calismamistir. Okul basarisini iyi olarak gérmektedir.

EGBO toplam puan ortalamasi 6,07 dir.

Doniisiim: Erkek. 17 yasinda, MTAL 10. sif 6grencisi olan Doniisiim, Altindag
ilgesinde ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi lise ve babasi
ortaokul mezunudur. Babasi ¢aligmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu iyi olarak
gormektedir. Gelir getiren bir iste calismamistir. Okul basarisini iyi diizeyde gormektedir.

EGBO toplam puan ortalamasi1 4,74 tiir.

Ego: Kiz. 16 yasinda, AL 9.smf ogrencisi olan Ego, Altindag ilgesinde ikamet
etmektedir. Annesi hayatta olup babasi vefat etmistir. Annesi ortaokul mezunu ve babasi
ilkokul mezunudur. Annesi ¢caligmamaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizey
olarak gormektedir. Aile egitim yardimi almaktadir. Gegmiste gelir getiren bir iste
calismistir. Okul basarisini orta diizeyde gormektedir. EGBO toplam puan ortalamasi
5,70°tir.

Elestirel: Kiz. 16 yasinda, AL 11. sinif 6grencisi olan Elestirel, Altindag ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi lise ve babasi iiniversite
mezunudur. Babasi calismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu 1iyi diizeyde
gormektedir. Gelir getiren bir iste calismamistir. Okul basarisini iyi diizeyde gormektedir.

EGBO toplam puan ortalamas1 4,72°dir.

Enerjik: Erkek. 17 yasinda, MTAL 11. sinif 6grencisi olan Enerjik, Altindag il¢esinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ve babasi ilkokul
mezunudur. Babasi caligsmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu iyi diizeyde
gormektedir. Gegmiste gelir getiren bir iste c¢alismistir. Okul basarisim kotii olarak
gormektedir. EGBO toplam puan ortalamas1 5.32°dir.

Firtina: Kiz. 18 yasinda, MTAL 12. sinif 6grencisi olan Firtina, Altindag ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ve babasi ortaokul
mezunudur. Annesi ve babasi ¢alismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizey
olarak gormekte olup gecmiste gelir getiren bir iste ¢alismistir. Okul basarisimi 1yi

diizeyde gdrmektedir. EGBO toplam puan ortalamasi 6.88dir.
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Gelisim: Kiz. 17 yasinda, MTAL 11. smif 6grencisi olan Gelisim, Altindag ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve bosanmistir. Annesi lise ve babasi ilkokul
mezunudur. Babasi c¢alismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu kotii olarak
gormektedir. Gelir getiren bir iste caligmaktadir. Okul basarisini iyi olarak gérmektedir.

EGBO toplam puan ortalamasi 5.42’dir.

Geng: Erkek. 17 yasinda, MTAL 12. sinif 6grencisi olan Geng, Pursaklar ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ilkokul ve babasi lise mezunudur.
Babasi caligmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizey olarak goérmektedir.
Gecmiste gelir getiren bir iste ¢calismistir. Okul basarisini orta diizey olarak gérmektedir.

EGBO toplam puan ortalamas1 5.62’dir.

Gozyasi: Erkek. 17 yasinda, MTAL 12. sinif 6grencisi olan G6zyasi, Altindag ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ilkokul ve babasi1 ortaokul
mezunudur. Babasi ¢alismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizey olarak
gormektedir. Gelir getiren bir iste calismamistir ve okul basarisin1 orta diizey

gormektedir. EGBO toplam puan ortalamasi 5.48’dir.

Hayta: Erkek. 18 yasinda, MTAL 12. sinif 6grencisi olan Haytalik, Mamak il¢esinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ilkokul ve babas1 ortaokul
mezunudur. Babasi c¢aligmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu iyi diizeyde
gormektedir. Gelir getiren bir iste calismamistir ve okul basarisini iyi diizeyde

gérmektedir. EGBO toplam puan ortalamasi 5.26°dir.

Hormon: Kiz. 17 yasinda, MTAL 12. sinif 6grencisi olan Hormon, Mamak ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ortaokul ve babasi ilkokul
mezunudur. Annesi de babast da g¢alismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu iyi
diizeyde gormektedir. Gelir getiren bir iste calismistir ve okul basarisini orta diizeyde

gérmektedir. EGBO toplam puan ortalamasi 3.47°dir.

Kaos: Kiz. 16 yasinda, AL 10. simif 6grencisi olan Kaos, Altindag ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi iUniversite ve babasi lise

mezunudur. Babast caligmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizeyde
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gormektedir. Gelir getiren bir iste calismamistir ve okul basarisint iyi diizeyde

gormektedir. EGBO toplam puan ortalamasi 5,34 tiir.

Kararsiz: Kiz. 16 yasinda, AL 10. simif 68rencisi olan Kararsizlik, Altindag ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Anne ve babasi ortaokul
mezunudur. Babast caligmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizeyde
gormektedir. Gelir getiren bir iste calismamistir ve okul basarisini iyi diizeyde

gormektedir. EGBO toplam puan ortalamasi 5,98dir.

Kulakhk: Erkek. 17 yasinda, AL 11. sinif 6grencisi olan Kulaklik, Altindag ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Anne ve babasi {iniversite mezunu
olup ikisi de calismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu iyi diizeyde gérmektedir. Gelir
getiren bir iste calismamistir ve okul basarisini orta diizeyde gérmektedir. EGBO toplam

puan ortalamasi 5,54 tiir.

Lise: Kiz. 15 yasinda, AL 9. sinif &grencisi olan Lise, Yenimahalle ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Anne ve babasi lise mezunudur. Babasi
caligmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizeyde gérmektedir. Gelir getiren bir
iste calismamistir ve okul basarisini orta diizeyde gormektedir. EGBO toplam puan

ortalamasi 4,97’ dir.

Macera: Erkek. 15 yaginda, AL 9. sinif 6grencisi olan Macera, Golbasi ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Anne ilkokul ve babasi ortaokul
mezunudur. Babast caligmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizeyde
gormektedir. Gelir getiren bir iste caligmamistir ve okul basarisini iyi diizeyde

gormektedir. EGBO toplam puan ortalamasi 5,79 tiir.

Makyaj: Kiz. 15 yasinda, AIHL 10. sinif grencisi olan Makyaj, Kecidren ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Anne ve babasi ilkokul mezunudur.
Babas1 caligmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizeyde gormektedir. Gelir
getiren bir iste calismamistir ve okul basarisini iyi diizeyde gérmektedir. EGBO toplam

puan ortalamasi 4,97 dir.

Platonik: Kiz. 15 yasinda, MTAL 9. simif $grencisi olan Platonik, Yenimahalle flgesinde

ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Anne ve babasi lise mezunudur.
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Babas1 calismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu iyi diizeyde gérmektedir. Gelir
getiren bir iste calismamistir ve okul basarisini iyi diizeyde gormektedir. EGBO toplam

puan ortalamas1 5,55°dir.

Sabirsiz: Kiz. 15 yasinda, MTAL 9. sinif 6grencisi olan Sabirsiz, Altindag ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ancak ayr1 yasamaktadirlar. Annesi ortaokul ve
babasi lise mezunudur. Babasi ¢calismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu iyi diizeyde
gormektedir. Gelir getiren bir iste ¢alismamistir ve okul basarisii kotii diizeyde

gormektedir. EGBO toplam puan ortalamas 2,03dir.

Sinir: Erkek. 17 yasinda, AIHL 10. simf grencisi olan Sinir, Altindag ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ve babasi ilkokul mezunudur.
Annesi ve babasi calismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizeyde
gormektedir. Gelir getiren bir iste ¢alismamistir ve okul basarisim1 orta diizeyde

gormektedir. EGBO toplam puan ortalamasi 5,77’ dir.

Sivilce: Kiz. 16 yasinda, ATHL 11. siif 6grencisi olan Sivilce, Altindag ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ve babasi ortaokul mezunudur.
Babasi ¢alismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu orta diizeyde gérmektedir. Gelir
getiren bir iste calismamistir ve okul basarisini iyi diizeyde gormektedir. EGBO toplam

puani ortalamasi 4,33 tiir.

Telefon: Kiz. 17 yasinda, AL 11. sinif 6grencisi olan Telefon, Kegioren ilgesinde ikamet
etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi ilkokul ve babasi lise mezunudur.
Ailesinin ekonomik durumunu iyi diizeyde gérmektedir. Babasi ¢aligmaktadir. Gelir
getiren bir iste calismamistir ve okul basarisini iyi diizeyde gormektedir. EGBO toplam

puani ortalamasi 5,78’dir.

Uyumsuz: Kiz. 15 yasinda, AL, 9. siif 6grencisi olan Uyumsuz, Yenimahalle ilgesinde
ikamet etmektedir. Ebeveynleri hayatta ve beraberdir. Annesi lise ve babasi tiniversite
mezunudur. Babasi ¢alismaktadir. Ailesinin ekonomik durumunu iyi diizeyde
gormektedir. Gelir getiren bir iste calismamistir ve okul basarisin1 iyi diizeyde

gérmektedir. EGBO toplam puani ortalamasi 6,02°dir.
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3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin amaci dogrultusunda, nicel veriler anket ve 6lgekler araciligiyla toplanmis

olup niteliksel veriler ise yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla toplanmistir.

3.3.1.Nicel Veri Toplama Araglari

Bu baslik altinda arastirmanin nicelik veri toplama siirecinde kullanilacak olan veri

toplama araglar1 ele alinmistir.

Arastirmada ulasilmak istenen sonucu olusturan bagimli degisken ergenlerin gelecek

beklentileri, ‘Ergen Gelecek Beklentileri Ol¢eginden’ almacak puanla dl¢iilmiistiir.

Bagimsiz degiskenlerden olan ergenlerin tanitict Ozellikleri ve ergenlerin sorunlar
arastirmaci tarafindan gelistirilen anket ile ve algilanan sosyal destek ise ‘Algilanan

Sosyal Destek Olgegi’ ile ele almmustir.

3.3.1.1. Anket

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan ergenlerin tanitici 6zellikleri ve yasadiklari

sorunlar arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan bir anket ile toplanmustir.

Anket sorular ii¢c ana boliimden olugmaktadir. Bunlar: ‘ergenlerin tanitict 6zellikleri’,
‘ergenlerin sorunlar’ ve ‘gelecege yonelik bilgiler’ boliimleridir. Anket ergenlerin
ekolojik ¢evresi goz Oniine alinarak tasarlanmistir. Buna gore ergenlerin sorunlari,
ergenin kendisinden baslamak iizere, ergenlerin bu donemde siirekli etkilesim halinde
oldugu sistemler olan aile, arkadas, okul ve ¢evre sistemleri kapsaminda hazirlanmstir.
Ankette ayrica bir bagimsiz degisken olmamakla birlikte veri zenginligi yaratmasi ve
sorunun daha 1yi anlasilmasi agisindan ilgili sistemlerde sorunlar yasadigini ifade eden

ergenlerin konuya iliskin ihtiyaglarinin neler oldugu da ele alinmistir.

Ankette toplam 52 soru bulunmaktadir. Nicel veri toplama siirecinin kategorik ve siirekli
verilerinin diginda bilgi toplayabilmek bazi bilgileri baz1 detaylariyla ele alabilmek igin
anket sorularinin 13’1 agik uglu olarak sorulmustur. Neuman (2012a) agik uglu sorularin,

katilimcilarin ayrintili yanit verebilmelerini saglamak, onceden tahmin edilemeyen
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bulgular1 kesfetmek ve ayrinti zenginligi yaratmak agisindan islevsel oldugunu

belirtmektedir.

3.3.1.2. Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan aile, arkadaslar ve 6gretmenlerden
algilanan sosyal destegin diizeyi ve algilanan sosyal destegin ergen gelecek

beklentileriyle iliskisi Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmustir.

Olgek; Yildirim tarafindan ergenler tarafindan aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden
algilanan sosyal destegi 6lcmek amaciyla 1997 yilinda gelistirilmistir. 2004 yilinda
ASDO’niin revizyonu yine Yildirim tarafindan yapilmustir. Revize edilmis Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)’nin Aile Destegi (20 madde), Arkadas Destegi (13
madde) ve Ogretmen destegi (17 madde) olmak iizere ii¢ alt 8lcegi ve toplam 50 maddesi

bulunmaktadir (Yildirim, 2004).

Olgek iiglii likert tipinde gelistirilmistir. Katilimcilar her bir madde icin “bana uygun degil
(1)”, “kismen uygun (2)” ve “bana uygun (3)” seceneklerinden kendileri i¢in en uygun
olani isaretlemektedir. Parantez icerisinde yer alan sayilar Ogrencilerin isaretledigi
secenegin puanidir. Her alt dlcekte birer tane tersine gevrilmis madde bulunmaktadir.
Tersine ¢evrilmis maddelerin puanlamasi da tam tersi sekilde yapilmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 50 en yiiksek puan 150’dir. Yiiksek puan, bireyin daha fazla
sosyal destek aldig1 anlamina gelmektedir (Yildirim, 2004).

ASDO-R'nin tiimii icin Alpha= .91 ¢ikmustir. Aile Destegi alt 6lcegi icin Alpha= .94,
Arkadas Destegi alt dlgegi igin Alpha= .91 ve Ogretmen Destegi alt 6lgegi i¢in Alpha=
.93 olarak bulunmustur. Elde edilen verilere gére ASOD-R’nin ve alt &lgeklerinin

giivenle kullanilabilecegini gostermektedir (Yildirim, 2004).

3.3.1.3. Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi (EGBO)

Arastirmanin bagimli degiskeni olan ergen gelecek beklentileri yine bir 6lgekle ele

alinmistir.
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Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (FESA-Future Expectations Scale for Adolescents)
ergenlerin gelecekten beklentilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis 25 maddelik likert tipi
dlgektir. Olgegin orijinali “Is ve Egitim”, “Evlilik ve Aile”, “Din ve Toplum”, “Saglhk”
ve “Cocuklarimin Gelecegi” seklinde 5 alt dlgekten olusmaktadir. Olgekteki biitiin

(13

maddeler “Yetiskin oldugumda...“ ciimlesi ile baslamaktadir. Olgek madde puanlari
“Kesinlikle Inanmiyorum” (1) ile “Kesinlikle inantyorum” (7) arasinda degismektedir

(McWhirter & McWhirter, 2008).

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamas1 Tuncer tarafindan yapilmistir. A¢imlayici ve dogrulayict
faktor analizleri sonuglarina gore dlgegin dort faktorlii yapisinin uygun olduguna karar
verilmistir. Buna gore “Is ve Egitim” alt 6l¢egi 11 maddeden, “Evlilik ve Aile” alt 6lcegi
7 maddeden, “Din ve Toplum” alt 6l¢gegi 3 maddeden ve “Saglik ve Yasam” alt dlgegi 4
maddeden olusmaktadir. Bu dort faktorli yapinin Cronbach alfa katsayist 0,925
bulunmustur (Tuncer, 2011).

Her alt 6l¢ekte saptanan toplam puan, o alt 6l¢ekteki madde sayisina boliindiigiinde o
boyut igin bir puan elde edilmektedir. Olcekteki tiim madde puanlarinin toplanarak,
toplam madde sayisina boliinmesiyle de dlgegin toplam puani elde edilmektedir. Olgek
puaninin artmasi, gelecek hakkinda iyimser bir tutuma sahip olundugunu gostermektedir

(Tuncer, 2011).

3.3.2.Nitel Veri Toplama Araci

Arastirmanin nitel verileri arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir yar1 yapilandirilmis

goriisme formu ile toplanmustir.

3.3.2.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin nitel verileri, nitel desenin kullandigi arastirmalarda kullanilan veri toplama

yontemlerinden biri olan derinlemesine goriismelerle toplanmistir.

Mack, Woodsong, MacQueen, Guest ve Namey (2005)’ne gore, derinlemesine
goriismeler bireylerin kisisel tarihleri, bakis agilar1 ve deneyimleri hakkinda, 6zellikle de

hassas konular hakkinda veri toplamak i¢in ¢ok uygundur. Creswell (2013), deneyimlerin
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iyi bir sekilde aktarilmasina sunacagi katki acgisindan, derinlemesine goriismelerin

fenomenolojik ¢aligsmalarda en 6nemli veri toplama yolu oldugunu belirtmistir.

Ergenlerin gelecek beklentileri ve bu beklentiler dogrultusunda gelecege yonelik atacagi
adimlarda  yasadiklarina yonelik deneyimleri, dogrudan iletisim  kurmayi
gerektirmektedir. Derinlemesine goriismeler yliz yiize ayrintili goriigmeler igcermesi
sebebiyle katilimci ve arastirmaci arasinda Onemli bir etkilesim imkanm
saglayabilmektedir. Bu etkilesim ise katilimcilarin deneyimlerinin kesfedilmesi agisindan

onemlidir.

Bu derinlemesine goriismelere arastirmaci tarafindan hazirlanmais bir yart yapilandirilmis
goriisme formu eslik etmistir. Gorligme formu Oncelikle aragtirmanin nicel verilerinin
analizinde ortaya ¢ikan bulgular ile sekillenmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri
acisindan farkliliklar yaratan, gelecek beklentisiyle iligkisi olan ve gelecek beklentisini
etkileyen degiskenlerin derinlemesine anlasilmasi i¢in goériisme formu bu bulgularin

ergenlerle goriisiilebilmesine olanak saglayacak sekilde hazirlanmistir.

Arastirma ekolojik yaklagimin kurgusuyla sekillendigi i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme
formunda da sorular yine bu yaklasim dogrultusunda hazirlanmistir. Ergenlerin gelecek
beklentilerine yonelik deneyimleri ele alinirken birey, aile, arkadas, okul ve cevre

sistemleri kapsaminda kesfedilmeye caligilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, ergenlerin gelecege yonelik algilari; ergenlerin
sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikleri baglaminda gelecek beklentilerine nasil
bir anlam yiikledigi, ergenlerin yasadiklari sorunlarin ergenlerin gelecek beklentileri
acisindan nasil bir anlam ifade ettigi, bu agidan ergenlerin nasil bir sosyal destek algisina

sahip oldugu ve bu dogrultuda onlarin ¢6ziim 6nerileri anlagilmaya ¢alisilmistir.

Derinlemesine  goriismelere  ergenlerin - sosyo-demografik ve  sosyo-ekonomik
ozelliklerine yonelik bilgilerle baglanmis ancak 6znelere daha once arastirmanin nicel
boyutunda ulasildigi ig¢in bu bilgilere gériismede daha az yer verilmistir. Sonrasinda ilk
olarak ergenlerin gelecege yonelik beklentileri ve bu kapsamdaki sorulara yer verilmistir.
Sonrasinda ergenlerin ekolojik ¢evresine gelecek beklentileri agisindan nasil bir anlam
yiikledikleri ve bu baglamda algilanan sosyal destege yonelik sorular yer almigtir. Son

olarak da ergenlerin konuya iliskin ¢6ziim onerilerine yer verilmistir.
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3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Aragtirmanin veri toplama siireci, arastirmanin karma modelinden yola ¢ikarak oncelikle
nicel verilerin sonrasinda da nitel verilerin toplanmasi seklinde yiiriitilmiistiir. Bu
kapsamda asagida veri toplama siireci asagida nicel ve nitel veri toplama siireci i¢in ayr1

ayr1 ele alinmistir.

3.4.1. Nicel Veri Toplama Siireci

Aragtirma silirecinde yasanan ilk zorlu deneyim veri toplama araglarina yonelik olarak
yasanmustir. Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii ile yapilan 6n goriismelerde 6zellikle
ergenlerin sorunlarina yonelik sorulacak sorularin, herhangi bir yonlendirme olmaksizin
acik uclu bir sekilde sorulmasi gerektigi belirtilmistir. Bu bilgi anketin yapisini
degistirmis ve yeniden diizenlenmesini gerektirmistir. Bu acidan anketin

kurgulanmasinda bu bilgi olduk¢a 6nemli olmustur.

Aragtirmanin nicel verileri alinan izinlerin ardindan 2016-2017 egitim-6gretim y1l1 ikinci
donemi igerisinde toplanmustir. Veri toplama siireci izinlerin alinmasinin ardindan hemen
10 Ocak 2017 tarihinde baslamistir. Bu sayede 6n deneme okullarin ilk doneminde
yapilmistir. Bu tarih liselerin ilk doneminin son haftalarina denk geldigi i¢in 6n deneme
10-16 Ocak 2017 tarihlerinde veri toplanabilmistir. Ikinci donemin baslamasiyla birlikte
8 Subat 2017 ve 6 Mart 2017 tarihleri arasinda kalan okullara ulasilarak 397 katilimci ile

veri toplama siireci 20 lisede tamamlanmuistir.

Bu noktada belirtmek gerekir veri toplama siirecinin en baginda, her ne kadar gerekli
izinler alinsa da izin yazisinda ‘kurum yoneticileri de uygun gordiigii takdirde...’ ibaresi
yer almaktadir. Okula izinlerin yer aldig1 bir dosya hazirlayarak ve ilk giin veri toplamak
icin degil tanigmak, arastirmayi agiklamak, zaman ve yer plan1 yapmak amaciyla
gitmenin dogru bir baglanti kurmak agisindan kilit 6neme sahip oldugu goriilmustiir.
Ciinkii ilk giin gidildiginde okulun nasil bir planm oldugu bilinememektedir. Ornegin
okulda biitiin 6grencileri kapsayan bir etkinligin oldugu giinlere denk gelindigi zamanlar

olmustur.

Arastirmanin veri toplama siireci dncesinde hazirlanan anketin ve kullanilacak dl¢eklerin

denenmesi i¢in bir 6n deneme yapilmistir. On deneme asamasinda 50 ogrenci ile
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calisilmigtir. Ankette sorulmus olan, anlagilmasinda zorluk yasanan ve 6l¢ek sorulariyla

benzerlik tasidigi igin tekrara diisiilen bazi sorular ¢ikarilmistir.

On denemede sonras1 yapilmasi gerektigi anlasilan énemli bir degisiklik anket basiminin
arkali-onlii olmamasi gerektigi olmustur ¢iinkii 6n denemede veri toplama aracinin
unutulan yiizleri olmustur. Bu asamada dikkat edilen konulardan bir digeri anketin ve
Olceklerin bir ders saati (40-45dk) igerisinde tamamlanmasi gerektigi olmustur. Bu siire
sadece anketin dagitilmasi ve toplanmasi arasinda gegen siire olarak degil, 6grencilerin
uygun bir sinifa alinmasinda gegen zaman da hesaplanarak ele alinmistir. Genel olarak

bir ders saati siiresi agilmamustir.

On denemeye giderken o okulda ulasilacak 6grenci sayis1 kadar anket alinmis olup bunun
bir hata oldugu anlasilmistir. On denemede ¢alisilacak dgrenci sayisindan daha fazlasimin
salona girdigi gorlilmiistiir. Bu durumda o O6grencinin smiftan gonderilmesi dogru
olmayacag icin acilen okulda bir gorevliden anket cogaltilmasi istenmistir. Aceleyle

cogaltilan o anketlerde bazi sayfa yiizlerinin eksik kaldig1 gorilmiistiir.

Veri toplama siirecinde her liseye bir iki giin 6ncesinden gidip randevu alinmustir. Olgme
araglariin uygulanmasi i¢in nasil bir ortama ihtiya¢c duyuldugu, saat kacta uygun
olunacagi, 6grencilerin i¢in en uygun zamanin belirlenmesi gibi konular i¢in bu 6n
tanisma oldukg¢a verimli olmustur. Siire¢ igerisinde goriismeler ¢ogunlukla okul idaresi

ile yapilmistir. Okul idareleri nadiren rehberlik servisiyle goriisiilmesini 6nermislerdir.

Ogrencilerin rastlantisal olarak belirlenmesinin, belirlenen 6grencilere yapilan
bilgilendirmenin ve goniillii katilim onaylarinin alinmasinin ardindan veri toplama

araglart dagitilmistir.

Veriler varsa bos smiflarda, kiitiiphanede ya da toplant1 salonlarinda toplanmistir. Veri
toplama siirecinde ergenlerin rahat¢a doldurabilmesi i¢in bir masanin olmasina dikkat
edilmistir. Sira olmayisinin 6n deneme sirasinda veri toplama verimini azalttif

gorilmiistiir. Boyle bir imkani olmayan okullara ise dosya altlig1 alinarak gidilmistir.

Veri toplama araglarinin daha verimli doldurulabilmesi agisindan ve ozellikle 6lcekler
daha c¢ok dikkat gerektirdigi igin tanitici verilerin ardindan dogrudan olgeklere
gecilmistir. Sonrasinda ise agik u¢lu sorularin da yer aldig1 ergenlerin sorunlari boliimiine

ve en son gelecege yonelik bilgilerin yer aldigi boliime gecilmistir.
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Nicel veri toplama siirecinde herhangi bir destek alinmamistir. Bununla birlikte bazi
okullarda, okul idaresi tarafindan arastirmacinin yaninda bir kadinin olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bu kapsamda bazi okullara Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet

Boliimii’'nden son siif 6grencileriyle ya da bir kadin arastirmaciyla gidilmistir.

Ogrencilerin sorularini daha rahat cevaplayabilmek icin her bir oturumda bir simf diizeyi
ile ¢ahsilmistir. Ozellikle anketin son boliimlerinde Ogrencilerin anketi doldurma
motivasyonlarini arttirmaya yonelik bir iletisim kurmaya 6zen gosterilmistir. Anket ve
Olcekler toplamda 127 soru oldugu i¢in 6zellikle kiigiik gruplarla ¢alisilmis, 6grencilerin
biitiin sorular1 cevaplanmaya calisilmis ve bos veri sayis1 azaltilmak istenmistir. Ogrenci
say1st ¢ok az olan okullarda zaman zaman iki sinif diizeyi birlestirilmis olup toplamda 56

oturum veri toplanmistir.

Bir ders saati siiren bu oturumlarda sinifta pozitif bir iklim yaratilmaya calisilmis olup
isterlerse bir seyler yiyebilecekleri, sohbet edebilecekleri, onemli bir telefon geldiginde
bakabilecekleri gibi bir konugsma yapilarak kendilerini daha rahat hissetmeleri
saglanmaya c¢alisilmistir. Bu ve benzeri konusmalarin ortamdaki iletisimin niteligini
artirdig1 gozlemlenmis ve veri toplamaya yonelik kurallar agiklanirken ergenlerin sinif
igerisinde yapmamalar1 gerekenlerden ziyade yapabilecekleri seyler {izerinden

aktarilmaya calisilmistir.

Bir genelleme yapmanin dogru olmayacagi vurgusuyla birlikte bazi1 6gretmenlerin
aragtirmanin ismini duyduklarinda 6grencilerinin gelecek beklentisinden siiphe eden
ifadeleri zaman zaman arastirmaci i¢in bir motivasyon kaybi yasatmistir. Bu yalnizca
o0gretmen beklentisiyle ilgili bir yaklasim olmaktan ziyade 6gretmenlerin de ergenlerin
yasadiklar1 sorunlara yonelik farkinda oluslarini ve bu agidan 6grencilerin gelecege
yonelik iyl bir hazirlik silireci igerisinde olmadiklarim1  diisiinmelerinden
kaynaklanmaktadir. Bir diger zorluk da Ogrenci-6gretmen iligkisindeki gii¢ dengesi
kapsaminda yasanmistir. Arastirmaya katilimin goniillii olmas1 6nem tasimakla birlikte
bazi okullarda 6gretmenler katilimciyr dogrudan belirleme yonelik aslinda iyi niyetli bir
tutum sergilemek isteyebilmektedir. Bunun sebebi arastirmaciya yardimci olmak,
anketlerin daha ozverili doldurulmasmi saglamak olarak goriilmistiir. Bu noktada
goniillii katilimin 6nemini bir 6n goriismeyle vurgulamak 6nemli olmustur. Bununla

birlikte gercekten konuyla fazlasiyla ilgilenen ve arastirmaciya destek olmak i¢in elinden
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geleni yapan yoneticiler ve Ogretmenler olmasa arastirmanin ¢ok daha zorlu

gecebilecegini belirtmek gerekir.

3.4.2. Nitel Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin nicel verilerinin toplanmasi siirecinde okul yoneticileriyle, 6gretmenlerle
ve ergenlerle tanisilmis oldugu icin nitel veri toplama siirecinde gidilen okullarda bu
tamisikhgin siireci kolaylastirmasi agisindan katki sundugu goriilmiistiir. Ornegin
derinlemesine goriismeler i¢in yeniden izinlerin kontrol edilmesi ihtiyac1 ya da
goriismelerin nerede yapilacagina yonelik soru isaretleri kalmamistir. Bununla birlikte
ergenler derinlemesine goriismeleri, hi¢ tanimadiklart birinden ziyade kendisi hakkinda
bir seyler bildikleri bir arastirmaciyla gerceklestirdikleri i¢in daha pozitif bir goriisme

ortami saglanmistir.

Nicel verilerin toplanmasinin iki ay sonrasinda ilk olarak 5 Mayis 2017 tarihinde nitel
goriismeler icin Ankara Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’ne gidilmistir. Aradan gegen
iki ayin ardindan gidilen ilk giin yine bir heyecan ve bilinmezlikten kaynakli bir endiseyi
icermekteydi. Karma yontemin veri toplama siirecinin ¢esitli zorluklari olsa da nicel veri
toplama siirecinden tanisilmis olan yoneticilerin, 6gretmenlerin ya da gilivenligin yanina
gidiyor olmanin bir siire sonra nasil rahatlatict ve kolaylastirict oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Arastirmanin nicel boyutunun sonuglar1 konusulmus, hal hatir sorulmus, ¢aylar igilmistir.
Aragtirma yontemi kitaplari ¢ogu zaman siirece yonelik zorluklari ele almakta olup stirece
iligkin zenginliklerden daha az bahsedilmekte oldugu i¢in bunun 6zellikle belirtilmesinde
fayda goriilmektedir. Arastirmacilarin, arastirma siireci icerisinde muhtemel engeller
disinda olumlu seyler duymaya da ihtiyaclar1 olmaktadir. Ozetle ilk 5 dakikanin ardindan
nitel veri toplama siirecine yonelik motivasyon artmistir ancak yine, gidilen ilk giin veri

toplanamamustir.

Nitel verilerin toplandig: ilk giin 8 Mayis 2017 olmustur. Bu tarihten 2 Haziran’a kadar
28 ogrenciyle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. 3 dgrenciyle on deneme
yapilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formundaki sorulara ek olarak 6n denemede
goriigme formuna ‘gelecek denince aklinizda kag¢ yil sonrasi canlanmaktadir’, ‘lisenin
ardindan geleceginizde sirasiyla neler yasanacagini diisiiniiyorsunuz?’ sorulari

eklenmistir.
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Ogrencilerle kurulan iletisim acisindan da olduk¢a avantajli bir siire¢ yasanmustir.
Ogrenciler arastirmaciyr daha dnce gdrmiis, bir sekilde bir iletisim kurulmus bu iletisim
siirecin kalitesini artirmistir. Ogrenciler anketlere ‘rumuz’ yazdiklari igin &grencilere
yeniden ulagmak miimkiin olmustur. Siire¢ su sekilde gelismistir: Amagli 6rneklem
dogrultusunda goriisiilmesi planlanan Ogrencilerin anketleri alinmis okuldan bir
ogretmenin esliginde Ogrencilerin smiflarina girilmistir. Zaten smifa girer girmez
Ogrencilerin arastirmaciyi hatirladiklar fark edilmistir. Siniftaki 6gretmenin izniyle ufak
bir hatirlatma yapilmis, sonrasinda o siniftan, arastirmanin nicel boyutuna katilan
ogrenciler ¢agirilip hemen orada ilgili anketin hangi 6grenciye ait oldugu sorulmustur.
Tam bu noktada o 6grencinin ve diger 6grencilerin akillarinda soru isaretleri olusmustur.
Neden o o6grenci? Bu durum Ogrencilere agiklanmis 397 Ogrencinin ¢ok aziyla
goriisiilecegi bu se¢imin 6zel bir sebebi olmadigi belirtilmistir. Goriismeler ¢cogunlukla o

giin dersin olmadig1 bos bir sinifta ger¢eklestirilmistir.

Nicel veri toplama siirecinde oldugu gibi nitel veri toplama siirecinde de 6zellikle sadece
kiz 6grencilerin devam ettigi liselerde okul yonetimleri, arastirmacinin yaninda bir
kadinin olmasinin daha iyi olacagini vurgulamistir. Nitel veri toplama siirecinde bazen
bir kadin arastirmac ile bazen de Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii son siif
Ogrencileriyle gidilmistir. Hatta bir seferinde bir kiz 6grencinin, goriismeyi kadin
arastirmaciyla slirdiirmek istedigini belirtmesi iizerine goriismeyi kadin arastirmaci
gerceklestirmistir. Bu arastirmact doktora tezini sosyal hizmet anabilim dalinda ve nitel
arastirma deseniyle gerceklestirdigi i¢in goriismeye iliskin bir sorun yaganmamistir. Bu
ogrencinin kendisiyle goriisme yapilmamasindan ve sinifina tekrar gonderilmesinden
kaynaklanacak olasi incinmesi istenmedigi i¢in bu gorlismenin yapilmamasi yoluna
gidilmemistir. Ancak s6z konusu goriisme analize dahil edilmemis, yalnizca
aragtirmactya artt gorlis saglamasi agisindan faydasi olmugtur. Gorligmeler sirasinda

kullanilan siniflarin kapilarinin yarisina kadar kapatilmasina 6zen gosterilmistir.

Veri toplama siirecinde 6zellikle okullarda yapilacak arastirmalar agisindan sinavlar
onemli bir zorluk yaratabilmektedir. Ozellikle bahar doneminin sonlarina dogru
gerceklestirilen nitel veri toplama siirecinde Onemli bir zaman kaygisi yasanmustir.
Ozellikle 12. sif dgrenciler son aylarda {iniversite smavi hazirhiklari i¢in okuldan
ayrilabilmektedir. Bu agidan Orneklemde biitiin siif tiirlerinin oldugu ve bahar

doneminde gergeklestirilecek arastirmalarda oncelikle 12. siniflardan baglanilmasi 6nem
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tasimaktadir. Ozellikle bu arastirmada nitel veriler nicel veri toplama siirecine katilan
Ogrencilerden toplanacagi i¢in bu zamanlama oldukga dikkat edilmesi gereken bir unsur
olmustur. Bunun disinda okulun kendi sinavlarindan bir hafta 6ncesi ve sinav haftasi veri
toplamak zorlasmaktadir. Bazi 6grenciler arastirmayi “dersten kagma” firsati olarak
goriirken bazilar1 da ozellikle sinav donemlerinde veri toplamak icin dersten ¢ikmak

istememislerdir.

12. sinif 6grencilerin ikinci donemin sonuna dogru okuldan ayrilacak olmasinin yarattigi
zorluk uygun toplant1 salonu olmayan okullarda arastirmaci i¢in derinlemesine goriisme
yapacagi bos sinif bulmasi agisindan bir firsata doniismiistiir. Siniflar her ne kadar bos
oldugunda yanki yapiyor, zil sesleri ya da koridordaki 6grenciler goriisme ses kalitesini

diisiirse de bu 6nemli bir firsat olarak goriilmiistiir.

Ergenlerin, goriismelerde rahat olduklari, gergin olmadiklari gézlenmistir. Bunun sebebi
hem arastirmacinin ve katilimcilarin daha Once tanismis olmalari hem de arastirma
konusunun ergenler i¢in ilgi ¢ekici olmasiyla baglantili oldugu 6grenilmistir. Bunu
saglayan bir diger etken de arastirmacinin kendisini nasil konumlandirdigi olarak
goriilebilir.

Kiimbetoglu (2008) arastirmacinin kendisini siirece nasil dahil ettigi, aragtirma siirecinde
nasil bir rol istlendiginin, katilimcilarin arastirmaciya yonelik izlenimlerini
belirleyecegini ve bu konumlandirmanin ¢alismanin basarisi agisindan 6nemli oldugu
ifade etmistir. Kiimbetoglu (2008, s. 141) ideal arastirmac1 roliinii “ilgili, kendisinin de
stire¢ icinde degismesi beklenen, katilimei, arkadasca etkilesim ve iletisim iginde bir rol”
olarak tanimlamaktadir. Bu g¢alismada da belirtilen rollere O6zen gosterilmistir.
Ogrencilerin karsisinda onlarin dgretmenleri olma konumundan, onlara bir sey dgreten
ve bir gii¢ pozisyonunun tanimlandigi bir konumdan ziyade daha yansiz bir konum
tanimlanmaya gayret edilmistir. Ergenlere, bu goriismede onlarda bir seyler 6grenmeye
calisildigr hissettirilmek istenmis ve bu anlamda yatay bir iligki insa edilmistir. Bu yiizden

Ornegin 6gretmen masasina oturulmamasina 6zen gosterilmistir.

Genel olarak veri toplama siirecinde okulun giivenligi agisindan kapisindan igeri nasil
girildiginden baglamak iizere okuldan ¢ikana kadar gozlem siireci stirdiiriilmiistiir. Veri
toplamanin o okulda tamamlanmasinin ardindan okul hemen terk edilmemis, kantine ya

da uygun bir banka oturularak gozlemler stirdiiriilmustiir.
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Altindag Ilgesi arastirmacinin dogdugu, biiyiidiigii, kendi c¢ocukluk ve ergenlik
donemlerini gecirdigi yerdir. Arastirmacinin hakim oldugu bir arastirma sahasi, veri
toplama siireci ve katilimcilarla kurulacak etkili bir iletisim agisindan bu arastirmada
oldukca faydali olmustur. O yerli olmak, oral1 olmak ve oralar1 bilmek hem arastirmaci
icin hem de ergenler i¢in 6nemli bir firsat saglamistir. Bunun arastirmaci i¢in avantaji pek
cok kisinin riskli gordiigii bolgelerde rahatsiz olmadan vakit gecirilebilmigtir. Oranin
sosyal dilini biliyor olmak kolaylastiric1 olmustur ancak yine de veri toplama siirecinin
sonlarina dogru bir 6grenci ‘abi sen hi¢ Altindagl gibi konugsmuyorsun senin konugsman
daha diizglin’ geri bildirimini vermistir. Siire¢ igerisinden en iyi hissettiren sey pek ¢ok
Ogrencinin olumlu bir rol modeli olmayan bu gevrede bazi1 6grencilerin ‘abi ne giizel bak,
sen kendini kurtarmigsin, ¢alisinca oluyor demek ki, demek ki biz de yapabiliriz’

cikarmmudir.

3.4.3. Etik Konular

Aragtirmay yiiriitmeye yonelik ilk izin Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Midiirliigii’niin arastirma Onerisine yonelik onayidir. Arastirmanin etik acidan
uygunlugu Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu’ndan (EK-5) ve arastirmanin
liselerde uygulanmasina yonelik onay da Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii’nden
(Ek-6) almnmustir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin tamaminin arastirmaya goniillii bir sekilde katilmalari
saglanmistir. Ogrencilere, istemedikleri bir soruya yamt vermek zorunda olmadiklar,
arastirmanin  herhangi bir asamasinda arastirmayr sonlandirabilecekleri, onay
vermezlerse ses kayd: yerine not alinabilecegi bilgisi verilmistir. Ogrencilere ¢aligmaya
katilmak isteyip istemedikleri sorulmus, arastirmaya katilimin 6grenci igin bir ders
kaybina sebep olmamasi 6zellikle teyit edilmistir. Ogrencilerin ara smavlarmin yaklastig
tarihlerde ve son sif dgrenciler i¢in {liniversite sinavina yonelik hazirliklar agisindan

bunun teyit edilmesi 6zellikle saglanmustir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin 6zel bilgilerinin toplanmayacagi ve toplanan verilerin
hangi amagla kullanilacagi aciklanmis. Arastirma raporunun higbir yerinde hicbir
Ogrenciye ait tanimlayici verilerin gegmeyecegi bilgisi kendilerine verilmistir. Aragtirma

kapsaminda nitel bulgular ¢esitli takma isimlerle verilmistir. Bu takma isimler



81

aragtirmanin katilimcisi olmayan ergenlere sorularak belirlenmistir. Arastirma stirecinde
ergenin iyilik halini etkileyecek nitelikte Oonemli bilgiler, arastirma siirecine konu

olmamustir.

Aragtirma siirecinde dikkat edilen etik konulardan bir digeri bu arastirma sahasinda
gelecekte aragtirma yapacak diger arastirmacilara karsi sorumluluklardir. Yoneticilerle ve
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde daha Once arastirma siireglerine yasadiklar
olumsuzluklar aktaran konusmalar yapilmistir. Bu agidan arastirma sahasina o6zellikle
biitiin izinlerin ve veri toplama aracinin yer aldigi bir dosya hazirlanarak gidilmesi ve
aragtirmact kimliginin arastirmacinin yaninda olmast Onem tasimaktadir. Okulda
arastirma silirecine yonelik bir gliven kaybina sebep olunmasi ileri arastirma siiregleri

acisindan bir dezavantaj yaratabilir.

Bu arastirmada kapsaminda veri toplama siirecinin niteliginin artirilmasi amaciyla
ergenlerle goriisme teknikleri egitimi alinmistir. Hem Ogrencilerle kurulacak iletisime
hem de veri toplamaya yonelik saglanacak yetkinlik, siirecin niteliginin artirilmasi

acisindan etik boyutlari olan bir katki olarak degerlendirilebilir.

3.5. VERILERIN ANALIZI

Aragtirmada toplanan verilerin analizi agagida nicel ve nitel verilerin analizi basliklarinda
iki boyutta ele alinmistir. Ozetle arastirmanin nicel verileri parametrik olmayan

yontemlerle, nitel verileri ise betimleyici analizle ele alinmigtir.

3.5.1. Nicel Veri Analizi

Arastirmanin nicel veri analizi SPSS 21 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calistlmistir. Olgek puanlart igin yapilan Shapiro-Wilk testi sonuclarma gore; dlgek
puanlart normal dagilim gostermediklerinden (p<0,05) karsilagtirma analizlerinde
parametrik olmayan yontemler kullanilmistir. Bu kapsamda arastirmada test
tekniklerinden Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman Korelasyon testi
kullamlmistir. Bu arastirmada Algilanan Sosyal Destek Olcegi icin Cronbach alfa
katsayis1 0,933; Ergenlerin Gelecek Beklentileri Olgegi igin ise 0,886 olarak

bulunmustur.



82

Tablo 8. Normallik testi sonuglari

n=397 Istatistik p

Aile Destegi 0,908 0,000
Arkadas Destegi 0,853 0,000
Ogretmen Destegi 0,953 0,000
Algilanan Sosyal Destek (Toplam) 0,971 0,000
Is ve Egitim Beklentisi 0,864 0,000
Evlilik ve Aile Beklentisi 0,889 0,000
Din ve Toplum Beklentisi 0,948 0,000
Saglik ve Yasam Beklentisi 0,960 0,000
Gelecek Beklentisi (Toplam) 0,945 0,000

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi puanlarinin ergenlerin tanitict dzelliklerine ve
ergenlerin sorunlarmna gore farklilik gosterme durumu Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri ile analiz edilmistir. Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi puanlar1 arasindaki iliski Spearman Korelasyon testi ile analiz

edilmistir.

Mann Whitney U testi; bagimsiz iki grubun nicel bir degisken acisindan
karsilagtirilmasinda kullanilan test teknigi, Kruskal Wallis testi; bagimsiz k grubun (k>2)

nicel bir degisken acisindan karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir.

Spearman korelasyon testi bagimsiz iki nicel degisken arasindaki dogrusal iligkinin yonii
ve kuvvetinin belirlenmesi kullanilan test teknigidir. Korelasyon testinde korelasyon
katsayisinin (r) deger araligina gore iligki kuvveti belirlenmektedir. Buna gore r 0,00-0,19
araliginda ise dnemsenmeyecek diizeyde bir iligki, 0,20-0,39 araliginda ise zayif, 0,40-
0,69 araliginda ise orta diizey, 0,70-0,89 araliginda kuvvetli ve 0,90-1,00 araliginda ¢ok
kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (Alpar, 2012, s. 338).

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin tanitici bulgulari ise frekans tablolar1 ve ¢apraz
tablolar ile ele alinmigtir. Son olarak iki kategorik degisken arasindaki iligskinin varligini

anlamak i¢in ise Ki-kare testi yapilmistir.

3.5.2. Nitel Veri Analizi

Nitel veri toplama siirecinde elde edilen ses kayitlari verilerin ¢ziimlenmesi agamasinda

ses kayit cihazindan Microsoft Office Word programina aktarilmistir. Burada dikkat
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edilen noktalardan biri desifrelerin gériismelerin ardindan miimkiin oldugunca ¢abuk
yapilmasi gerekliligi olmustur. Bir saatlik bir gorlismenin bilgisayarda yazili metne
dontistiiriilmesi, desifre edilmesi yaklasik sekiz saat siirmiistiir. Arastirma kapsaminda 28
ergenle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Bu gorlismeler ¢ogu zaman bir
ders saatini asan siirclerde ve en az 40 dakika ve ortalama 46 dakika olarak
gerceklesmistir. Toplamda 1288 dakika goriisme yapilmistir. Bu goriismelerden
toplamda 523 sayfa ve 136331 kelime desifre yapilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi igin

yine Microsoft Office Word programi kullanilmustir.

Desifrelerin ardindan veriler tekrar tekrar okunmustur. Kiimbetoglu (2008, s. 152) nitel
veri analizinde fikirlerin, kavramlarin, temalarin metnin tekrar tekrar okunmasindan
sonra olustugunu belirtmektedir. Tekrar tekrar okuma asamasinda verilerin satir satir
okunmasina ve kodlanmasina 6zen gosterilmistir. Bu okumanin ardindan arastirmanin
amacina uygun veriler saptanmaya c¢alisilmigtir. Karma arastirma yonteminin agimlayici
sirali deseniyle yapilan bu arastirmada ikinci asama olan nitel agamada nitel veriler, nicel
sonuclar1 daha derin agiklamak amaciyla uygulanmaktadir. Bu agidan tekrar tekrar

okumanin ardindan aragtirmaci bu kodlar1 nicel sonuglar 6zelinde gruplandirmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki sorular gercevesinde elde edilen veriler ilgili
nicel verileri agiklayacak sekilde incelenerek betimsel analize tabi tutulmustur. Betimsel
analizde veriler daha Onceden belirlenen temalara gore yorumlanmaktadir. Veriler
aragtirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore ya da goriisme ve gozlem
slireglerinde kullanilan sorular dikkate alinarak sunulabilir. Betimsel analizde goriisiilen
bireylerin gortislerini ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik stk
yer verilir ¢linkii betimsel analizde bulgularin diizenlenmis ve yorumlanmis bir bi¢imde
okuyucuya sunulmasi amaglanmaktadir. Betimsel analiz yapilan betimlemelerin
aciklanmasi, yorumlanmasi, neden-sonug iliskilerinin kurulmasi ve cesitli sonuglara

ulagilmasi agamalariyla ilerler (Yildirim & Simsek, 2004, s. 239-240).

[k asamada arastirma sorularindan, kuramsal ¢erceveden ya da goriisme siirecinden yola
cikarak analiz i¢in bir gerceve olusturulur ve hangi temalar altinda diizenlenecegi
kararlastirilir. Bu ¢alismanin ilk asamasinda gerceklestirilen nicel analizin ardindan nitel
goriisme sorular1 hazirlanmistir. Bu agidan nicel analizde ortaya konan ve derinlemesine

aciklanmak istenen bazi sonuglar arastirmanin nitel boyutunun temalar1 haline gelmistir.
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Ikinci asamada veriler, ilk asamada belirlenen gergeveye gore okunur, segilir, anlamli ve
mantikl1 bir bicimde bir araya getirilir. Ugiincii asamada veriler tanimlanir ve gerekli
yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir ve son asamada ise tanimlanan bulgularin
aciklanmasi, iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmasi sdéz konusudur. ilgili asamalar

asagidaki sekilde tekrar gosterilmektedir (Yildirim & Simsek, 2016, s. 240).

Bulgularin
yorumlanmast
Bulgularin
tanimlanmasi
Tematik
gergeveye gore
Betimsel analiz verilerin
i¢in ¢ergeve islenmesi
olusturma

Sekil 5. Betimsel analizin asamalari

Ergenlerin tanitic1 6zellikleri, sorunlar1 ve algilanan sosyal destek baglaminda gelecek
beklentilerinin ele alindigi bu arastirmanin nitel boyutu bu baglamlarin derinlemesine
aciklanmasi amacin1 tasimaktadir. Bu kapsamda ergenlerin gelecek beklentilerine
yiikledikleri anlam agisindan derinlemesine agiklanmak istenen ve arastirmanin nitel
bolimiiniin temalar1 olarak ele alinan boyutlar1 belirlenmistir. Gelecek beklentisi
acisindan tasidigr anlamin, deneyimlerin sorgulandigi boyutlar sunlardir: Umutlu olmak,
devam edilen okul tiirti, cinsiyet, sinif diizeyi, okul basarisi, ebeveynlerin egitim durumu,
ailenin ekonomik durumu, ergenin gelir gelir getiren bir iste ¢alisma deneyimi, 6zellikle

aileye ve okula iligkin yasanan sorunlar, algilanan sosyal destege yiiklenen anlam.

Analizlerin ardindan nitel analiz deneyimine sahip bagimsiz baska arastirmacilarin
¢Oziimlemeleri okuyarak analizi gézden gecirmesi saglanmistir. Bu sekilde analizin

objektifligi en yiiksek diizeyde saglanmaya caligilmistir.

Karma yontem ile ele alinan bu arastirmada bulgularin biitiinciil bir sekilde goriilmesi
tercih edildiginden nicel analizin derinlemesine bir sekilde agiklanmasi i¢in ele alinan

nitel analizlere boliim 4.2.de ilgili nicel tablolarn altinda yer verilmistir.
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3.6. SURE VE OLANAKLAR

Arastirma Haziran 2015 — Haziran 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri ise Ocak 2017 ve Haziran 2017 tarihlerinde Ankara ili Altindag

ilcesinde toplanmustir.

Arastirmaya katkida bulundugu disiiniilen “SPSS Uygulamali Veri Analizi Egitimi”,
“Nitel Veri Analizi Egitimi” ve “Ergenlerle Goriisme Teknikleri Egitimi” Hacettepe
Universitesi tarafindan karsilanmistir. Bunlar disinda arastirmanin  tiim maliyeti

arastirmaci tarafindan karsilanmaistir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bulgular ve yorumlar boliimii iki ana bashik altinda ele almmustir. Ik
baslikta; ergenlerin tanitic1 6zellikleri, ergenlerin sorunlar1 ve algilanan sosyal destek
bagimsiz degiskenlerinin verilerini iceren tanitict bulgular1 ele alimmistir. Ikinci ana
baslikta; bu li¢ bagimsiz degisken, ergen gelecek beklentileri bagimli degiskeni agisindan
ele alinmaktadir. Bu baslik altinda arastirmanin modeline uygun olarak nicel sonuglarin

derinlemesine agiklanabilmesi agisindan nitel analizler de ilgili béliime dahil edilmistir.

4.1. TANITICI BULGULAR

Bu baslik altinda ergenlerin sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik o&zelliklerine,

sorunlarina ve algilanan sosyal destege iliskin tanitici bulgular ele alinmistir.

4.1.1. Ergenlerin Tamtic1 Ozellikleri

Bu boliimde sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik bulgular ele alinmustir.

Tablo 9. Ergenlerin cinsiyet, okul tiirii, devam edilen sinif ve yas bilgileri

Ergenlerin cinsiyeti Say1 Yiizde
Kiz 199 50,1
Erkek 198 49,9
Toplam 397 100,0
Devam edilen okul tiirii Say1 Yiizde
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 248 62,5
Anadolu Lisesi 107 27,0
Anadolu Imam Hatip Lisesi 42 10,5
Toplam 397 100,0
Devam edilen sinif Say1 Yiizde
9. Sif 109 27,5
10. Simf 97 24,4
11. Sif 94 23,7
12. Simf 97 24,4
Toplam 397 100,0

Ergenlerin yas bilgileri (n=397) Ort.=16,4 / En az=14 / En ¢ok=19
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Ergenlerin cinsiyeti, devam edilen okul tiirsi, sinif dereceleri ve yas bilgileri Tablo 9°da
ele alinmigtir. Buna gore arastirmaya katilan 397 katilimecinin 199°u (%50,1) kiz ve 198’1
(%49,9) erkektir. Ergenlerin en kii¢iigii 13 ve en biiyiigii 19 yasinda olmak {izere ortalama
yas 16,4°tiir. Ogrenciler ii¢ farkli okul tiiriine devam etmektedir. Ogrencilerin 248’
(%62,5) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine, 107’si (%27,0) Anadolu Lisesine ve 42’si
(%10,5) Anadolu imam Hatip Lisesine devam etmektedir. Arastirma kapsaminda
liselerin her sinif derecesinden 6grencilerle ¢alisilmis olup 9. (%27,5), 10. (24,4), 11.
(%23,7), ve 12. (%24,4) sinifa devam eden 6grenci sayilarinda dengeli bir dagilim elde

edilmistir.

Altindag Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman verilere gére Altindag ilgesinde
Ogrenim goren ortadgretim dgrencilerinin toplam sayis1 21472°dir. Kiz (10743) ve erkek
(10743) 6grenci sayilar esit bir dagilim gostermektedir. Bu da 25 ilgesi olan Ankara’nin
toplam Ogrenci sayisinin %7,4’{inii olusturmaktadir. flge’de mesleki egitim agirlikli bir
egitim hizmeti sunulmaktadir. Altindag ilgesinde 15 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
8 Anadolu Lisesi ve 6 Anadolu Imam Hatip Lisesi bulunmaktadir. Altindag ilcesi geng
yogun bir bolge olarak sosyal hizmetlere yonelik caligmalarin 6nem kazandigi bir

konumunu vardir.

Tablo 10. Ergenlerin ikamet ettikleri ilgelere gore dagilimlari

Say1 Yiizde
Altindag 235 59,2
Kegioren 68 17,1
Mamak 55 13,9
Diger ilgeler*® 39 9,8
Toplam 397 100,0

*Yenimahalle (14), Pursaklar (12), Cankaya (8), Sincan (2), Elmadag (1), Golbas (1), Etimesgut (1).

Tablo 10°da ergenlerin ikamet ettikleri ilge bilgileri yer almaktadir. Ergenlerin tamami
liseye Altindag ilgesinde devam etmekle birlikte ikamet adresleri farkli ilgelerde
olabilmektedir. Tablo’ya gore ergenler yine en ¢cok Altindag ilgesinde (%59,2) sonrasinda
ise sirastyla Kecioren (%17,1) ve Mamak (%13,9) ilgelerinde ikamet etmektedir.

Altindag ilgesinde egitim alan ergenlerin tamami Altindag ilgesinde ikamet

etmemektedir. Bu durum Altindag ilg¢esinin bazi semtlerinin olduk¢a merkezi olmasi ve
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tercih edilebilecek nitelikte liselerinin bulunmasiyla ilgili olabilir. Ozellikle ilcedeki bazi

Anadolu liseleri akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin egitim aldigi ve talep goren

liselerdir.

Tablo 11. Ergenlerin ailelerine iliskin 6zellikler

Ebeveynlerin hayatta olma durumlan Say1 Yiizde
Anne ve baba hayatta 384 96,7
Baba hayatta degil 11 2,8
Anne hayatta degil 2 0,5
Toplam 397 100,0
Ebeveynlerin birlikte olma durumlar: Say1 Yiizde
Beraberler 355 89,4
Bosanmuslar 19 4.8
Ayrt yagtyorlar 10 2,5
Toplam 384 100,0
Ebeveynlerin egitim durumlar: Anne Baba
Yiizde Say1 Yiizde
Okul mezunu degil 15 3,9
[lkokul mezunu 123 31,9
Ortaokul mezunu 109 28,2
Lise mezunu 100 25,9
Universite mezunu 39 10,1
Toplam 386 100,0
Ergenlerin kardes sayisi Say1 Yiizde
Kardesi yok 19 48
1 kardesi var 162 40,8
2 kardesi var 156 39,3
3 ve daha fazla sayida kardesi var 60 15,1
Toplam 397 100,0
Ailenin Ankara’ya gioc etme durumu Say1 Yiizde
Evet 76 19,1
Hayir 321 80,9
Toplam 397 100,0

Tablo 11°de ergenlerin ailelerine iliskin bazi 6zellikler ele alinmistir. Buna gore

arastirmaya katilan ergenlerin %96,7’sinin annesi ve babasi hayattadir. 355 (%89,4)

ergenin anne ve babasi birlikte yasamaktadir. Bununla birlikte ebeveynleri ayr1 yasayan

ve bosanmis olan ergenler de bulunmaktadir. Herhangi bir mezuniyet derecesi



89

bulunmayan ya da {iniversite mezunu olan ebeveynler olmakla birlikte annelerin (%41,0)
ve babalarin (%31,9) cogu ilkokul mezunudur. Tablo incelendiginde babalarin egitim
durumunun annelerinkinden niceliksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin kardes sayisina bakildiginda ¢cogunlugun bir (%40,8) ya da iki (%39,3) kardesi
bulunmaktadir. Son olarak ailenin go¢ etme durumu incelendiginde 76 (%19,1) ailenin

Ankara’ya goc ederek geldigi goriilmektedir.

Tablo 12. Ergenlerin ailelerinin ekonomik durumlarina iligkin bilgiler

Anne Baba

Ebeveynlerin ¢alisma durumlari . .

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Calisiyor 97 24,6 353 91,5
Calismryor 298 75,4 33 8,5
Toplam 395 100,0 386 100,0
e okt o Rl
14044 alt1 32 8,1
14044 - 2808% aras1 220 55,4
2808% - 4212% aras1 104 26,2
42124 Ustii 41 10,3
Toplam 397 100,0
Ailenin ayhk yaklasik geliri (n=397) Ort.=2680TL / Min.=750TL / Max.=9000TL
Sosyal yardim alma durumu Say1 Yiizde
Evet* 42 10,6
Hayir 355 89,4
Toplam 397 100,0
Iyi 153 38,6
Orta 224 56,4
Kotii 20 5,0
Toplam 397 100,0
Ergenlerin ayhik har¢hk miktar: (n=397) Ort.=180TL/Min.=20TL/Max.=1500TL

*21 aile gida yardimi, 14 aile komiir yardimi ve 7 aile egitim yardimi almaktadir.

Ergenlerin ailelerinin ekonomik durumlarina iliskin bilgilerin yer aldigi Tablo 12’ye gére
annelerin %24,6’s1 is yasamina dahilken babalarin %91,5°1 is yasamina dahildir. Ailelerin
ortalama geliri 2680 TL’dir. Ailelerin %8,1 asgari iicretin altinda gelire sahipken,

ailelerin yarisindan fazlasi (%55,4) bir asgari iicret ile iki asgari {icret arasinda bir gelire
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sahiptir. Ailelerin %10,3’l ise {i¢ asgari licretin iizerinde bir aile biit¢esine sahip oldugu
goriilmektedir. Arastirma verilerinin toplandigi 2017 yili rakamlarina gore net asgari

ticret 1404,06 TL dir (CSGB, 2017). Ailelerin %10,6’s1 ise sosyal yardim almaktadir.

Aragtirma kapsaminda ergenlere ailelerinin aylik geliri disinda kendilerinin bu gelire
yonelik diisiinceleri ‘ailenizin ekonomik durumu sizce nasil’ sorusu ile sorulmustur. Buna
gore ergenlerin %56,4’1i ekonomik durumlarini orta diizey ve %35,3’l ise iyl olarak

gormektedir.

Kadinlarin is yasaminda yer almada yasadig: gii¢liikler bu 6rneklem agisindan da kendini
gostermistir. Bu durum toplumsal cinsiyet yaklagiminin varsayimlarina paralel bir
bulguyu ortaya koymaktadir. TUIK (2017c¢) verilerine gére 2017 yili Eyliil doneminde
erkeklerde istthdam oran1 %66,9 iken kadinlarda ise bu oran %:29,4 olarak

gerceklesmistir.

Asgari tcretin altinda gelire sahip ailelerin oran1 %8,1 iken ergenlerin yalnizca %5’i
ekonomik durumlarin1 kotii olarak gormektedir. Altindag ilgesi arastirmacilarin
cogunlukla yoksulluk konusuyla birlikte ele aldiklar1 bir yerlesim bolgesidir. Bu
arastirmada benzer sekilde ailelerin ¢ogunlukla iki asgari {icretin altinda gelire sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin gelirlerine iliskin  kendi
giindemlerinin ¢cogunlukla orta ve iyi gelire sahip olduklar1 yoniinde olmasi 6énemlidir.
Bu bulgu ergenlerin gelecek beklentilerinin calisildigi bu arastirma icin de bir destek
noktas1 olusturmakta ve cocuk yoksulluguna yonelik dongiiniin sonlandirilmasina
yonelik bir potansiyeli ortaya koymaktadir. Bununla birlikte yoksulluk, ergenlerin gelir
getiren bir iste caligmasina sebep olmasi, gelecege yonelik imkansizliklar kurgulamasi,
tiniversite egitimine hazirlanmaya yonelik olumsuzluklar icermesi gibi sebeplerden 6tiirii

dikkatle ele alinmasi gereken bir konudur.
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Tablo 13. Konuta iliskin bilgiler

Yasamlan konut tiirii Say1 Yiizde
Apartman dairesi 362 91,2
Gecekondu 35 8,8
Toplam 397 100,0
Konutun sahibi olma ya da konutta kiraci olma durumu Say1 Yiizde
Ev sahibi 257 64,7
Kiraci 140 35,3
Toplam 397 100,0
Evde yasayan Kisi sayisi Say1 Yiizde
4’ten az 43 10,8
4 150 37,8
5 146 36,8
5’ten fazla 58 14,6
Toplam 397 100,0
Ergenlerin kendilerine ait bir odasimin bulunmas1 durumu Say1 Yiizde
Kendine ait odas1 var 311 78,3
Kendine ait odas1 yok 86 21,7
Toplam 397 100,0

Tablo 13’te ergenlerin yasadigi konuta iligkin bilgiler ele alinmaktadir. Buna gore
ergenlerin %91,2°si apartman dairesinde, % 8,8’1 ise gecekonduda yasamaktadir.
Ailelerin %64,7’si yasadig1 konutun sahibi iken %35,3’1i kira 6demektedir. Evde yasayan
kisi sayis1 genel olarak 4 (%37,8) ya da 5 (%36,8) olarak goriilmektedir. Ergenlerin

%21,7’sinin yasadiklar1 konutta kendilerine ait bir odast bulunmamaktadir.

Tablo 14. Gelir getiren bir iste ¢alismis olma

Say1 Yiizde
Calismis 96 24,2
Calismamis 301 75,8
Toplam 397 100,0

*Ergenlerin %11,3°1 (45) halen gelir getiren bir iste ¢alismaya devam etmektedir.

Ergenlere gelir getiren bir iste ¢alisip ¢alismadiklar: sorulmus olup verilen cevaplar Tablo
14’te ele alinmistir. Ergenlerin 96’sinin (%24,2) gelir getiren bir iste ¢alisma deneyimleri

bulunmaktadir.

Bununla birlikte, yapilan Ki-kare analizinde gelir getiren bir iste calisma ve cinsiyet

arasinda bir iligkinin oldugu ortaya konulmustur (p<0,05; x?2=22,249: p=0,000). Buna



92

gore erkeklerin (%34,1) gelir getiren bir iste ¢alisma durumu kizlarinkine (%14,1) gore
daha fazladir. Bu arastirmaya benzer sekilde TUIK (2017b) verileri incelendiginde hane
halki isgiicii arastirmasi sonuglarina gére 2016 yilinda 15-17 yas grubundaki ¢ocuklarin
isgiicline katilma oranm1 %20,8 olarak ger¢eklesmistir. Erkek ¢ocuklarda isgiiciine katilma

orani %28,6 iken kiz ¢ocuklarda %13,4 olarak ortaya ¢ikmuistir.

Diger taraftan, gelir getiren bir iste ¢aligma ile okul tiirii arasinda yapilan Ki-kare
analizinde de anlaml1 bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0,05; x?=11,543; p=0,003).
Buna gore MTAL o6grencileri (%29,8), AL (%15,0) ve AIHL (%14,3) 6grencilerine
oranla daha ¢ok gelir getiren bir iste calisma durumu géstermektedir. Bu durumun MTAL
ogrencilerinin  stajlar1  swrasinda  aldiklar1  iicretle de baglantisi  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Tablo 14’e gore ergenlerin yaklasik dortte biri heniiz lise mezunu olmadan gelir getiren
bir iste caligsmis olduklar bilgisinin hem ergenlerin ailelerinin ekonomik durumlariyla ve
yoksulluklarindan kaynakli olarak bulduklari islerle baglantili oldugu diistintilmektedir.
Erbay (2008), da gocuk is¢iligi konusunda yapmis oldugu arastirmada yoksullugu,
geleneksel bakist ve ailenin roliinii ¢ocuklar1 calismaya iten nedenler arasinda

vurgulamaktadir.

Ergenlik doneminde ekolojik yaklasimin 6ngordiigii sekilde ergenleri etkileyen en biiyiik
kaynaklar1 aile, arkadas ve ogretmen sistemleridir. Calisma deneyimine sahip ergen
sayisinin bu kadar yiiksek olmasinda, ergenlerin arkadaglarinin da caligtyor olmasinin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Daha 6nemlisi bu durum calisip gelir elde etmenin
hem ergenler hem de aileleri i¢in normallesmis bir durum oldugunu ve buna yonelik bir
‘kabullerinin’ oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Ikizoglu ve digerleri (2007)
calisan ¢ocugun ev ekonomisine saglayacagi katkinin, ailenin yasadigi ekonomik
sikintilar1 hafifletmesinin ve bu agidan eve gelir getiren, ¢alisan ¢ocuga yonelik olumlu
bir tavir sergilemesinin normal bir sonug olarak ortaya ¢ikacagini belirtmektedir. Karatas
ve digerleri (2016) nin sokakta ¢aligtirilan ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada da ebeveynlerin

cocuklarmin ¢aligmasina yonelik kabulleri 6nemli sonuglardan biri olarak bulunmustur.
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Tablo 15. Ergenlerin okul basarilarina yonelik diisiinceleri

Say1 Yiizde
Iyi 207 52,1
Orta 169 42,6
Kaoti 21 5,3
Toplam 397 100,0

Ergenlerin okul basarilarina yonelik kendi diisiinlerinin ele alindigi Tablo 15’e gore
ergenlerin %52,1°1 okul basarisini iyi, %42,6’s1 orta diizey ve %5,3’1i kotii olarak

gormektedir.

Bu soru Ogrencinin not ortalamasindan ve sistemin Ogrenci iizerindeki
degerlendirmesinden bagimsiz olarak ele alinmis olup sadece Ogrencinin kendisi
hakkindaki diisiincesini ortaya koymaktadir. Bu sorunun sorulmasinda sosyal hizmetin,
cesitli durumlar karsisinda bireyin bulundugu noktanin anlagilmasina yonelik ¢abasi etkili
olmustur. Cilinkii 6grencinin ¢abasinin karsiligir her zaman kendisine iyi bir not olarak
dénmeyebilmektedir. Bununla birlikte 6grencinin kendini basarili hissetmesi bir yoniiyle
basarili olmaya yonelik igsel motivasyonunu ortaya koyabilmektedir. Bu igsel
motivasyon ve bunu canli tutacak disaridan katkilar 6grencinin gelecege yonelik
hazirliklarin1 olumlu yonde etkileyecektir. Ergenlerin gelecek beklentilerinin ele alindig1
bu arastirmada ortadgretime yonelik okul basarisini genglerin ¢ogunun iyi olarak gormesi
onlarin ozellikle egitime yonelik gelecek beklentileri ve yiliksekdgrenimin getirileri

agisindan umut vericidir.

Tablo 16. Ergenlerin engel veya kronik hastaliklarinin olma durumu

Engel Kronik Hastalik
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Evet 4 1,0 26 6,5
Hayir 393 99,0 371 93,5
Toplam 397 100,0 397 100,0

Tablo 16’da ergenlerin herhangi bir engellerinin ya da kronik hastaliklarinin olup
olmadigini ele alinmis olup katilimcilardan 4’{iniin (%]1,0) bir engelinin ve 26’sinin

(%6,5) ise kronik hastaliginin oldugunu belirtmistir.
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4.1.2. Ergenlerin Sorunlari

Bu bashk altinda ergenlerin sorunlarma yonelik bilgiler ele alimmustir.
Ergenlere once bireysel sorunlari ile ailelerine, arkadaslarina, okullarina ve cevreye
iliskin sorunlar1 olup olmadigina yonelik diisiinceleri kapali uglu olarak sorulmus
sonrasinda da yasanan sorunlarin agik uglu olarak belirtilmesi istenmistir. Ergenlerden
bireysel sorunlari ile ailelerine, arkadaslarina, okullarina ve ¢evreye iliskin yasadiklari
sorunlara ve bu kapsamdaki ihtiyaglarina yonelik tiger 6rnek vermesi istenmistir. Verilen

cevaplar lizerinden kategoriler olusturulmustur.

4.1.2.1. Bireysel Sorunlar

Bu boliimde ergenlerin bireysel sorunlari olma durumu, bu sorunlarinin neler oldugu ve

bireysel sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaclari ele alinmistir.

Tablo 17. Ergenlerin bireysel sorunlart olma durumu

Say1 Yiizde
Evet 255 64,1
Hayir 142 35,8
Toplam 397 100,0

Ergenlerin herhangi bir bireysel sorunlari olup olmadigi Tablo 17°de ele alinmis olup
ergenlerin %64,1’inin bireysel sorunlari oldugu &grenilmistir. Bu soru ile ergenlik
donemi igerisinde daha ¢ok merkezinde kendilerinin yer aldigi sorunlart sorulmak

istenmistir. Verilen cevaplardan ¢ikan sorun kategorileri Tablo 18’de ele alinmistir.

Tablo 18. Ergenlerin bireysel sorunlari

Evet Hayir Toplam
Say1  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Ofke 74 29,0 181 71,0 255 100,0
Gelecek kaygisi 64 25,1 191 74,9 255 100,0
Kisisel 6zelliklerine yonelik sorunlar 57 22,4 198 77,6 255 100,0
Beden imajina yonelik sorunlar 51 20,0 204 80,0 255 100,0
Ekonomik sorunlar 33 12,9 222 87,1 255 100,0

Yalnizlik 31 12,2 224 87,8 255 100,0
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Tablo 18’de ergenlerin bireysel sorunlari ele alinmistir. Bu tablo bireysel sorunlari
oldugunu ifade eden 255 ergenin kendilerine agik uglu olarak yoneltilen, sorunlarinin ne
oldugu sorusuna verdigi cevaplarin kategorik hale getirilmesiyle olusturulmustur. Buna
gore ergenlerin %29’unun belirtikleri en Onemli sorunlarinin 6fke sorunu oldugu
goriilmektedir. Bunu ergenlerin gelecek kaygisi (%25,1), kisisel 6zelliklerine (%22,4) ve
beden imajina (%20,0) yonelik sorunlar1 takip etmektedir. Ekonomik temelli sorunlar
(%12,9) ve yalmzlik (%12,2) ise ergenler igin bir sorun olmakla birlikte onlarin

giindemlerinde daha az yer isgal etmektedir.

Yoksulluk yapisal sorunu, bireylerin beklentilerinin oniine engeller olusturabilmektedir.
Ekonomiye temelli sorunlarin merkezi bir konumda bulunmamasi ergenlerin gelecege
yonelik beklentileri agisindan umut vericidir. Bu bulgu diger taraftan ergenlerin gelecege
yonelik atacaklar1 adimlar agisindan onlara sunulacak hizmetlerin sosyal yoniine atifta
bulunmaktadir. Ergenlik dénemin en ¢ok vurgulanan sorunlarindan olan 6fke, gelecek
kaygist sorunu, kisisel 6zelliklerine ve beden imajina yonelik bulunan kusurlar, konuyla

ilgili yazilmis pek cok kaynagi takip eder nitelikte bu arastirmada da vurgulanmastir.

Ozellikle 6fke bu ddénem igin saglikli ancak kontrol altinda tutulmasi gereken bir
sorundur. Ofke sorununun yogun olarak ¢ikmis olmasi, ekolojik yaklasim ile kurgulanan
bu aragtirma icin siiphesiz ki ergenlerin sosyal c¢evresinden bagimsiz ele alinamaz.
Ebeveynlerin tutumu, 6gretmenlerin tutumu ve arkadas ¢evresinin bu 6fkede pay sahibi
oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin Ozyiirek ve Ozkan (2015)’1n yaptig1 arastirmada
ebeveynlerin tutumlari, ergenlerin 6fkelerini sosyal olarak kabul edilebilir davranislar
bi¢cimde ifade etmeleri (6fkeyle olumlu basa ¢ikma) agisindan anlamli bir fark ortaya
koymustur. Buna gore ebeveynlerini demokratik ve izin verici/miisamahakar olarak
algilayan ergenlerin 6fkelerini sosyal olarak daha kabul edilebilir davranislar bi¢cimde
ifade ettikleri bulunmustur. Hasan Avci ve Yildirim (2014)’1in ¢calismasinda ise yiiksek
siddet egilimi olan ergenlerin aile, arkadas ve Ogretmen desteklerinin diisiik diizeyde
oldugu bulunmustur. Diger taraftan yasanan g¢evreyi de bu 6fke haline dahil etmek
onemlidir. ilce’de dolasirken; kiifreden, kavga eden, birbirine bagiran insanlar siklikla
karsiniza ¢ikabilmektedir. Siiphesiz bu durum yalnizca Altindag ilgesinde
yasanmamaktadir ancak bu genel 6tke halinin, bu siddetsiz olmayan iletisimin ergenlere

yansimig olmamasi miimkiin degildir.
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Ergenlerin igin bu donemin en biiyiik sorunlarindan bir digeri gelecek kaygisi sorunudur.
Ergenler bu soruna basta ‘sinav stresi’ olmak ilizere ‘basaramama’, ‘beklentileri bosa
cikarma’, ‘iyi bir egitim almama’ ve ‘basarisizlik’ gibi ifadelerle isaret etmislerdir.
Gelecegini diisiinmek ve iyi bir gelecek i¢in ¢caba gostermek ne kadar olumlu ve istendik
bir durumsa, ergenler i¢in bas etmesi konusunda desteklenmedigi bir gelecek kaygist da
o kadar olumsuz olacaktir. Universite sinavina yonelik hazirligin hizlandirildigi son
smifta makro diizeyde sinav sisteminin kendisi; ancak 6zellikle bireyin kendine yonelik
sorgulamalar1 ve mikro diizeyde aile, 6gretmen ve arkadaglar 6nemli oranda bir kaygi
durumu olusturmaktadir. Sezer ve Isgdr (2010)’iin yaptig1 arastirma da {iniversite smavini
kazanamama korkusu, gelecegi i¢in kaygilt olmak ve meslek se¢iminde ¢ekilen giicliik,

Oonemli sorun alanlar1 olarak ortaya konmustur.

Bu calismada ergenlerin kisisel 6zellikleri ile beden imajina yonelik bireysel sorunlari
oldugu ortaya konmustur. Ergenler, kisisel ozelliklerine yonelik sorunlart ‘duygusal
olma’, ‘kararsiz olma’, ‘karamsar olma’, ‘kiskan¢ olma’, ‘sikilgan olma’, ‘utangag¢ olma’
gibi ifadelerle ele almis olup beden imajina yonelik sorunlarini ise en gok ‘sivilcesinin

olmas1’ ve ‘kilolu olmak’ ifadeleriyle vurgulamistir.

Yoriikoglu (1985) bireyin kendine ve kim olduguna yonelik sahip oldugunu diisiindiigii
benligini begenip begenmemesinin de bireyin benlik saygisiyla baglantili oldugunu
belirtmektedir. Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen (2008)’in yaptigi
aragtirmada benlik saygisi diisiik olan ergenlerin, gelecege yonelik olumsuz beklentiler
olarak ele alinan, umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgusunu ortaya
koymustur. Diger taraftan benlik saygisi ile beden imaj1 arasinda da 6nemli bir baglanti
oldugu belirtilmektedir. Oktan ve Sahin (2010)’in yaptig1 arastirmada kiz ergenlerin

beden imajindan memnuniyetleri arttik¢a benlik saygilarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Bu agilardan kim olduklarma yonelik bir kimlik gelisim igerisinde olan ve gelecek
beklentilerine yonelik adimlar atan ergenler i¢cin 6nemli olan bu bireysel sorunlari 6nemle
ele alinmalidir. Bu sorunlarin varliginda ve ¢oziimiinde, kimi zaman bu sorunlarin
kaynagi da olabilen, ailelere ve 6gretmenlere 6nemli oranda sorumluluk diismektedir. Bu
sorunlar bir yoniiyle de ergenlerin sorunlar1 konusunda bekledigi destegi gérememesinin
yani sira, onlara en yakin sistemler olan aile ve Ogretmen sisteminin de yeterince

desteklenmemesiyle baglantili olabilir.
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Tablo 19. Ergenlerin bireysel sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglar

Evet Hayir Toplam
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
Aile, arkadas ve 6gretmen destegi 83 52,9 74 47,1 157 100,0
Kisisel 6zelliklerine yonelik ihtiyaclar 53 28,7 104 71,3 157 100,0
Kurumsal destek 33 21,0 124 79,0 157 100,0
Ekonomik destek 25 6,3 132 33,2 157 100,0

*Bu tablo bireysel sorunlari olan 255 (%100,0) ergen arasinda bu sorunlar kapsaminda bazi ihtiyaglari
oldugunu belirten 157 (%61,6) ergen iizerinden olusturulmustur.

Tablo 19°da ergenlerin bireysel sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari ele alinmistir. Tabloda
157 ergenden alinan agik uglu cevaplar kategorik hale getirilmistir. Bu kapsamda ergenler

en ¢ok aileden ve ¢evreden destege ihtiya¢ duymaktadir (%52,9).

Ergenlerin sahip olduklar1 bireysel sorunlara yonelik ihtiyaglart yine ¢evrelerindeki
sistemlerle iliski olarak ortaya c¢ikmaktadir. Tablo ergenlerin bireysel sorunlarindan
dogan ihtiyaglar1 yine kendileriyle ve daha ¢ok mikro ve mezzo yakin cevreleriyle
ilgilidir. Ergenlerin kendileri desteklendikleri ve ekosisteme sahip olmak istemektedir.

Bu destek cogunlukla aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden beklenmektedir.

Ergenler kendilerine doniik beklentileri Tablo 13 ele alinan kisisel 6zelliklerine yonelik
sorunlarin ¢oziimiine yonelik beklentilerdir. Bunlar ‘sabirli olmak’, ‘mutlu olmak’,
‘Ozgiiven sahibi olmak’, ‘azimli olmak’ gibi ifadelerle belirtmislerdir. Bununla birlikte

makro diizeyde kurumsal bazi desteklerin de ihtiyaci i¢erisinde olduklari goriilmektedir.

Bu ihtiyaglarin yani sira ergenler bireysel sorunlarinin ¢éziimii i¢in daha makro egilimli
ve kurumsal altyapisi olan sosyal ve ekonomik desteklere de ihtiyag duymaktadir. Bu
ithtiyacin sosyal boyutu ‘danisacak birileri’ ve ‘psikolojik destek’ ifadeleriyle ortaya
cikmistir. Diger taraftan ergenler kendilerine sunulabilecek ekonomik desteklerin,

bireysel sorunlarin ¢oziimiinde katkis1 olabilecegini diisiinmektedir.

4.1.2.2. Aileye Iliskin Sorunlar

Bu béliimde ergenlerin ailelerine iliskin sorunlart olma durumu, bu sorunlarinin neler

oldugu ve ailelerine iligskin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari ele alinmistir.
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Tablo 20. Ergenlerin ailelerine iliskin sorunlar1 olma durumu

Say1 Yiizde
Evet 260 65,5
Hay1r 137 34,5
Toplam 397 100,0

Ergenlerin ailelerine iliskin sorunlari olup olmadigi Tablo 20’de ele alinmis olup
ergenlerin %65,5’inin ailelerine iligkin baz1 sorunlart oldugu 6grenilmistir. Bu soru ile
ergenlerin aile sistemleriyle baglantili sorunlar1 sorulmak istenmistir. Verilen

cevaplardan ¢ikan sorun kategorileri Tablo 21°de gosterilmektedir.

Tablo 21. Ergenlerin ailelerine iliskin sorunlari

Evet Hayir Toplam
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
Duygusal beklentilerin karsilanmamasi 124 47,7 136 52,3 260 100,0

Olumsuz ebeveyn tutumu 113 43,5 147 56,5 260  100,0
Aile i¢i siddet 102 39,2 158 60,8 260 100,0
Ailenin ekonomik durumu 29 11,2 231 88,8 260 100,0

Ergenlerin ailelerine iliskin yasadiklari sorunlarin ele alindigi Tablo 21, ailelerine iligkin
sorunlar1 oldugunu belirten 260 dgrencinin sorunlarinin ne olduguna yonelik cevapladigi
acik uclu sorunun kategorik hale getirilmesiyle olusturulmustur. Buna gore ergenlerin
%47, 7’s1 ailelerinin duygusal beklentilerini karsilamadigini, %43,5’1 ebeveynlerinin
olumsuz tutumlarina yonelik sorun yasadiklarini belirtmekte olup ergenlerin %39,2’si de
aile igerisinde yasanan siddetten sikayet etmektedir. Ergenlerin %11,2’si ise ailesinin

ekonomik durumunu bir sorun olarak gérmektedir.

Ergenlerin ailelerine iligkin en ¢ok vurgulanan sorunlari, onlarin kargilanmayan duygusal
ithtiyaclartyla baglantili olarak ortaya ¢ikmistir. Duygusal beklentilerin karsilanmamasi
olarak kategorize edilmis olan sorunlarin merkezinde ‘ailem beni anlamiyor’ climlesi
bulunmaktadir. Bu ayn1 zamanda ergenlik doneminin de merkezinde yer alan, iizerinde
siklikla durulan ve konuyla ilgili kitaplara ismini veren (Karabekiroglu, 2014; Nar, 2006)

cumledir.

Ergenlerin hem alanyazina hakim olan hem de bu arastirmada vurgulanan bir diger sorunu

ebeveynlerinin asir1 korumaci ya da baskici tutumlari olarak ortaya ¢ikmistir. Bu tutumun
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sebebi, ebeveynlerin bu yeni kusaga nasil davranacaklari noktasinda yasadiklari bilgi
eksikligi ve bunun baskici bir tutuma doniisebilmesi ve/veya sosyal ¢evrelerinde ya da
Altindag ilgesinde g¢ocuklarinin olumsuz deneyimler yasamasina yonelik kaygilarini
onlara asir1 korumact bir tutumla yansitmalari olarak diisiiniilmektedir. Bu iki sorunla
baglantili olarak ailenin yasadig1 giivenlik kaygisinin yani sira makro diizeyde kiiltiirel
unsurlarin olast etkisini de bu arastirma kapsaminda hatirlatmak O6nemli olacaktir.
Ornegin ‘sus kii¢iigiin soz bilyiigiin’ ataséziinde oldugu gibi ¢ocuk katilimmin oniine
gecen kiiltiirel yaklasimlar ergenlik doneminde ¢ocuk-ebeveyn iliskisini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Bu arastirmayla paralel sekilde Sezer ve Isgor (2010)’iin yaptig1 arastirmada duygusal
ihtiyaglarin  karsilanmamasina ve ebeveyn tutumlarina yonelik sorunlara vurgu
yapilmistir. Arastirmaya gore ergenlerin ailelerine iliskin sorunlar1 ailesinin 6grenciyi

sikiyor olmasi1 ve 6grencinin, ailesine derdini agamiyor olmasi olarak bulunmustur.

Diger taraftan bu arastirmada ergenlerin olduk¢a yogun sekilde aile igerisindeki
gerginliklerden, siddetten, ¢atismalardan rahatsiz oldugu goriilmektedir. Bu tabloda
siddet olarak ele alinan kategori, ergenlerin ‘¢ocuklarla ebeveynlerin tartigmasi’,
‘ebeveynlerin birbirleriyle tartigmasi’, ‘tepkisel davranmiglar’, ‘asir1 o6fkelenmeler’
ifadeleriyle olusturulmustur. Ailenize iliskin ne gibi sorunlariniz var diye soruldugunda
her dort katilimcidan birinin verdigi cevabin igerisinde siddetin yer almasi, siddetten uzak

bir iletisim ihtiyacina yonelik alginin ortaya konulmasi agisindan 6nemlidir.

Altindag ilgesinin alanyazinda genel olarak yoksulluk dinamikleri iizerinden
tartisilmasina ragmen ergenlerin ailelerindeki ekonomik sorunlar ergenler i¢in bu tabloda
da diger sorunlar arasinda son sirada yer almaktadir. Ekonomik sorunlarin merkezde yer
almamasi ergenlerin yasadiklari sorunlara iligkin algilari noktasinda 6nemli ipuglari
vermektedir ancak bu sorun ergenlik donemine yonelik diger sorunlara kapi aralayan bir
sorun olma o6zelligi tasimaktadir. Hoff, Laursen ve Tardif (2002) ergenin ebeveynlerle
yasadig1 sorunlarda ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin ©6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Buna gore diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde yasanan sorunlar
itaat, kibarlik, sayg1 beklentisine yonelik sorunlarken, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerde ise sorunlar bagimsizlik kazanma ve s6z sahibi olmayla baglantilidir. Yine

diisiik sosyo-ekonomik diizeyde ¢ocuklarin okula devamliligi, orta sosyo-ekonomik
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diizeyde ise ¢ocuklarin basarist ve notlar1 kaygi konusu olmaktadir. Frojd, Marttunen,
Pelkonen, Pahlen ve Kaltiala-Heino (2006) da algilanan ekonomik giiclikk ile
ergenlerdeki problem davraniglar arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismada, ailedeki
ekonomik giicliik ile ergenlerde goriilen depresyon ve sigara, alkol ve madde kullanimi1
arasinda iligki oldugunu belirtmistir. Kizlar ekonomik gii¢liik yasadiginda, ice yonelim
gibi problemli davraniglar gosterirken, erkeklerin ise sigara, icki ve madde kullandigi

vurgulanmustir.

Ortadgretim 6grencileri, ergenlik doneminin etkisiyle bir bagimsizlasma egilimi
icerisindedir. Aileden uzaklasarak akranlara yakinlagmanin arttig1 bu donem, ebeveynler
icin de ¢esitli zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Medyadan, diger ebeveynlerden,
ogretmenlerden ve diger pek ¢cok kanaldan ergenleri bekleyen ‘tuzaklara’ yonelik edinilen
bilgiler ailelerin ¢ocuklarini okula ya da evin disina biiyiik bir endiseyle gondermelerine
sebep olmaktadir. Bu diisiince ebeveynlerin Tablo 11°deki egitim seviyesiyle birlikte ele
alindiginda ¢ogu ilkokul mezunu olan ebeveynlerin cocuklarni istedikleri gibi
‘koruyamayabilmekte’ olduklar1 diisiiniilmektedir. Teknolojideki hizli gelisim ve
degisim rehberligin yoniinii 6grenciden ebeveyne dogru doniistiirmektedir. Ebeveynlerin
bilgi liderligini yitirmekte oldugu bu siiregte c¢ocuguyla kurdugu iletisimde g¢esitli
zorluklar yasayabilmektedir. TUIK (2017d) verileri, yukaridaki yorumun bir goriiniimii
olarak ele alinabilir. Aile yapisi arastirmasi sonuglarina gére son bir yil igerisinde
cocuk/cocuklarina ceza veren anne ve babalarin ne tiir ceza verdikleri incelenmis olup
anne ve babalarin ¢cocuklarina verdikleri en yaygin cezalarin %72,6 ile azarlama oldugu,
bunu, %438,7 ile Interneti yasaklama ve %40,8 ile TV izlemesine izin vermeme cezalarinin

takip ettigi gorilmiistiir.

Ergenler ebeveynlerinden, kendilerine karsi daha anlayish, duyarli olmalarmi ve
kendilerini fazla stkmamalarini beklemektedir (Gokyer, 2012). Ancak ¢gocugun degerinin
degistigi 2000’11 yillarin ¢ocuk merkezli ¢ocuk yetistirme tutumu ebeveynleri 6nemli
ikilemlerde birakmistir. Ebeveynler, cocuklariyla iliski sinirlariin degistigi bir arkadas
mi1 yoksa onlara destek veren, rehberlik yapan ve kontrol sahibi bir ebeveyn mi olmasi
gerektigi konusunda kendi ebeveynleriyle kurdugu iliskiden muhtemelen aligik

olmadiklar1 bir annelik ve babalik siireci yagamaktadir.
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Ebeveynlerin egitim diizeyinin cocuklarina yapacagi rehberlige ya da cocuklariyla
kuracagi iletisime olumsuz etkilerinin oldugu durumlarin yani sira ebeveynlerden birinin
hayatta olmamasi, bosanmalarin sagliksiz gergeklesmesi ve yoksulluk gibi durumlar da

eklendiginde kosullar daha da zorlasabilmektedir.

Bu gibi durumlarda aile, kimlik gelisimi siirecindeki ergen igin bir destek mekanizmasi
olmaktan uzaklasabilmektedir. Biitlin bu siireclerde 6zellikle kurumsal bazi desteklerin
de eksikligini hisseden ergen igin aile sorunlarinin goriiniirliigii artmaktadir. Sorunlarinin
¢Ozlimiine yonelik 6zellikle okullarda yapilanmis bir hizmetin eksikligi de ergen ig¢in
sorunlarin yiikiinii artirmaktadir. Bu sorunlarin ¢éziimii i¢in okullarda olusturulacak
disiplinlerarasi ekip ve okul, aile ve toplumsal kaynaklar arasinda baglant1 kurabilecek
bir okul sosyal hizmeti yapilanmasi ergenin evini isteksizce gidilen bir sorun kaynagi
olmaktan c¢ikarmaya yardimci olabilir. Bu da en nihayetinde ergenlerin gelecek

beklentisine sunulmus dolayli bir katki niteligi tasimaktadir.

Tablo 22. Ergenlerin ailelerine iliskin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari

Evet Hayir Toplam
Say1  Yiizde Say1 Yiizde Sayr1 Yiizde
Anlayish olma 73 52,9 65 47,1 138 100,0
Destek olma 49 29,0 98 71,0 138 100,0
Ev i¢i huzur 26 18,8 112 81,2 138 100,0
Ekonomik destek 19 13,8 119 86,2 138 100,0
Kurumsal destek 18 13,0 120 87,0 138 100,0

*Bu tablo ailelerine iliskin sorunlart olan 260 (%100,0) ergen arasinda bu sorunlar kapsaminda bazi
ihtiyaglart oldugunu belirten 138 (%53,1) ergen iizerinden olusturulmustur.

Tablo 22°de ergenlerin ailelerine iliskin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglar1 ele alinmistir.
Tabloda 138 ergenden alinan acik uclu cevaplar kategorik hale getirilmistir. Bu kapsamda
ergenler en ¢ok ailelerinin kendilerine kars1 anlayish olmasina (%47,1), destek olmasina

(%29,0) ve ev igerisinde huzurlu bir ortamin olmasina (%18,8) ihtiyag duymaktadir.

Ergenlerin ailelerine iliskin en ¢ok ifade edilen ilk ii¢ ihtiyacina bakildigina aslinda yine
ebeveynlerinin tutumuyla baglantili oldugu goriilmektedir. Ergenler, huzurlu bir ev
ortaminda yagamak ve ebeveynlerinin anlayish ve destekleyici bir tutumla kendilerine
yaklagsmalarini istemektedir. Bu ihtiyaclarin karsilandigi islevsel bir aile ortaminin
ergenlerin aile sistemi disindaki sistemlerle etkilesimlerine de olumlu yonde yansiyacagi

diistiniilmektedir.
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Ergenlerin bireysel sorunlart kapsamindaki ihtiyag¢larinin ele alindigi Tablo 19°da oldugu
gibi bu tabloda da ergenler, sorunlarmnin ¢éziimiinde daha makro egilimli kurumsal
desteklerin ihtiyac1 icerisindedir. Ergenler ‘ailelerine bazi egitimlerin verilmesi
gerektigini’ diisiinmektedir. Aksoy, Kahraman ve Kilig (2008)’un ergenlerin algiladiklar
ebeveyn izleme ve destek davraniglari arastirmasinin sonucunda, okullarda sistemli bir
sekilde anne-baba egitimlerinin yiiriitilmesi ve bunun ebeveynlerin ve ergenlerin
ihtiyaclarina cevap verecek sekilde onlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullar
dogrultusunda sunulmasi gerektigini vurgulamislardir. Ebeveyn destegine yonelik bu
ihtiyacin yan1 sira ergenler bazen de kendilerini anlatabilecekleri ‘konusabilecekleri

profesyonellerin’ ihtiyacin1 duymaktadir.

4.1.2.3. Arkadaslara Iliskin Sorunlar

Bu boliimde ergenlerin arkadaslarina iliskin sorunlari olma durumu, bu sorunlarinin neler

oldugu ve arkadaslarina iligkin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglar ele alinmistir.

Tablo 23. Ergenlerin arkadaslarina iliskin sorunlar1 olma durumu

Say1 Yiizde
Evet 250 63,0
Hayir 147 37,0
Toplam 397 100,0

Ergenlerin arkadaslarina iligskin sorunlari olup olmadigi Tablo 23’te ele alinmis olup
ergenlerin %63,0’{inlin arkadaslarina iliskin sorunlari oldugu 6grenilmistir. Bu soru ile
ergenlerin arkadas sistemiyle baglantili sorunlar1 Ogrenilmek istenmistir. Verilen

cevaplardan ¢ikan sorun kategorileri Tablo 24’te gosterilmektedir.

Tablo 24. Ergenlerin arkadaslarina iliskin sorunlari

Evet Hayir Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde
Iletisim sorunlari 170 68,0 80 32,0 250 100,0
Siddet 126 50,4 124 49,6 250 100,0
Zararlh aliskanliklar sorunu 29 11,6 221 88,4 250 100,0

Florte yonelik sorunlar 24 9,6 226 90,4 250 100,0
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Ergenlerin arkadaslarina iliskin yasadiklar1 sorunlarin ele alindig1 Tablo 24 arkadaslarina
iligkin sorunlari oldugunu belirten 250 ergenin sorunlarinin ne olduguna yonelik
cevapladig1 agik uclu sorunun kategorik hale getirilmesiyle olusturulmustur. Asagida bu

acik uglu cevaplara yonelik 6rnekler de ele alinmistir.

Buna gore ergenlerin %68,0’1 arkadaslariyla iletisim sorunlar1 yasamakta ve %50,4’i
siddet sorununa dikkat cekmektedir. Bunlarin yani sira iizerinde durulan diger iki 6nemli

sorun ise zararli aligkanlar sorunu (%11,6) ve florte yonelik sorunlardir (%9,6).

Ergenlerin arkadaglarina iligkin olarak yasadiklari en yogun sorun iletisim temelli
sorunlar olarak goriilmektedir. Ergenler iletisim temelli sorunlarini ‘anlasamamak’,
“fikirlerin ayr1 diismesi’, ‘dedikodu yapma’ gibi ciimlelerle ifade etmislerdir. Bireyin
yetiskinlige hazirlandig1 ergenlik donemi; hatalarindan 6grenme, sorun c¢oziimiine
yonelik deneyimler elde etme acisindan krizlerin firsata donebilecegi bir donemdir.
Kisileraras iletisimde yasanan bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik deneyimler elde etmek
ya da ergenin bu konuda yapacagi kendine doniik gozlemler ya da alacagi rehberlik
ergeneler igin bir firsat olarak goriilmelidir. Ozellikle liselerin hatalarin yalmzca
cezalandirildigr degil hatalarindan 6grenme firsatini sunacak bir egitim kurgusuyla
yapilanmas1 6nemlidir. Bu sorunun bir yoniiniin de ergenlerin ailesinde, 6gretmenlerinde,
medyada ve biitiin bir toplumda goézlemlemekte oldugu iletisim kaliplariyla baglantili

oldugu diistiniilmektedir.

Burada dikkat edilmesi gereken bir diger sorun akran siddetidir. Aile ortamlarinda da
siddet sorununa dikkat ¢eken ergenler arkadas sisteminde de benzer bir Oriintiiyle
karsilagabilmektedir. Arkadaslarla yasanan siddet sorunu bu arastirmada kendini
‘hakaretler’ ve ‘kavga’ ifadeleriyle gostermistir. Ozellikle akran zorbaligiin yasandig
olumsuz bir okul iklimi ergenler agisindan istenmedik sonuglara sebep olabilir. OECD
(2017)’nin raporuna goére Tiirkiye’de ‘bir ayda birka¢ kez herhangi bir zorbaliga maruz
kaldigin1’ sdyleyen 6grenci orant %18,6 iken 6grencilerin %61.4°1 kendilerini okula ait
hissettigini belirtmektedir. Ozkan ve Gokgearslan Cifci (2010) diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip okullarda akran zorbaliginin yaygin bir davranis oldugunu ortaya
koymuslardir. 9-13 yas araligindaki g¢ocuklarla yapilan arastirmada 295 6grencinin
%33.9’unun sozel zorbaliga, %32.9’unun fiziksel zorbaliga, %729.2’sinin duygusal

zorbaliga ve %16.9’unun ise cinsel zorbaliga maruz kaldig1 ortaya konmustur.



104

Arastirmanin nicel veri toplama ve nitel veri toplama siirecinde de bir sekilde giindeme
gelen madde bagimliligi konusu ergenler i¢in 6nemli bir risk kaynagidir. Ergenler bir
sekilde cevrelerinde sigara, alkol ya da madde bagimliligina yonelik durumlarin
yasanabildiginden s6z etmislerdir. Boyle bir zararli aliskanliga sahip olmanin hem ergen
hem de ailesi igin yaratacagi tahribatin yani sira sosyal ¢evresinde ya da okul ortaminda

bunun varligi dahil gengler i¢in potansiyel tehlikeler icermektedir.

Arkadas sisteminde yasanan sorunlar, ebeveynlerin c¢ocuklarmi o sistemden
uzaklastirmaya yonelik yaptirnmlariyla déniisebilmektedir. TUIK (2017d)’in yaptig
arastirmada ebeveynlerin c¢ocuklarina, %14,3 ile arkadaglari ile gorlismeme cezasi

verdikleri gorilmiistiir.

Ergenlik doneminde {izerinde durulan florte yonelik sorunlar da bu arastirmada yer
bulmustur. Bireylerin birbirlerine nasil davranmalar1 gerektigi yoniinde bir sosyallesme
ortami saglayan ergenlik donemi ayni zamanda farkli cinslerin de birbirlerine nasil
yaklagsmalar1 gerektigine yonelik olumlu bir iletisim ortami saglamasi agisindan

onemlidir.

Tablo 25. Ergenlerin arkadaslarina iliskin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari

Evet Hayir Toplam
Say1  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
[letisim becerilerinin gelisimi 52 68,4 24 31,6 76 100,0
Arkadaglardan destek gérme 14 18,4 62 81,6 76 100,0
Arkadaslardan uzaklasma 8 10,5 68 89,5 76 100,0

*Bu tablo arkadaglarina iligkin sorunlart olan 250 (%100,0) ergen arasinda bu sorunlar kapsaminda bazi
ihtiyaglart oldugunu belirten 76 (%33,2) ergen tizerinden olusturulmustur.

Tablo 25’te ergenlerin arkadaglarina iliskin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglar ele
alinmustir. Tabloda 82 ergenden alinan acik u¢lu cevaplar kategorik hale getirilmistir. Bu
kapsamda ergenler agirlikli olarak arkadaslariyla daha etkili bir iletisim kurmak i¢in
iletisim becerilerinin gelisimi ihtiyacina dikkat ¢ekmektedir (%68,4). Ergenlerin %18,4’1
ise arkadaglardan destek beklerken, 10,51 ise arkadaslarindan uzak kalma ihtiyaci

igerisindedir.

Ergenlerin etkili iletisime yonelik ihtiyaglar1 ‘beni anlamalarr’, ‘empati kurmalar1’, ‘beni
dinlemeleri’, ‘gliven’ ve ‘saygi’ ifadeleriyle kendini gostermektedir. Nicel olarak az

katilmc1 tarafindan belirtilmis olsa da, ergenlik doneminin arkadaslara yonelik
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ihtiyag¢larin arttig1 bir donem olmasinin yani sira ergenlerin arkadaslarindan uzaklagsmaya
yonelik ihtiyaci da bu bulguda kendini gostermektedir. Aslinda bu bulgu ergenin kimlik
arayisina yonelik cabasinin bir geregidir. Ergen dogal olarak kendine yakin buldugu kimi
arkadaslarina yakinlagirken kimilerinden de uzaklasacaktir. Burada 6nemli olan ergenin
tercih ettigi arkadaslarin onu c¢esitli sorunlarla karsi karsiya getirecek arkadaslar
olmamasidir. Ergenin ‘ben kimim?’ sorusuna yonelik sorgusu bu yakinlasma ve

uzaklagma adimlarinin ebeveynler ve okul taratindan takibi 6nem tagimaktadir.

4.1.2.4. Okula iliskin Sorunlar

Bu béliimde ergenlerin okula iliskin sorunlari olma durumu, bu sorunlarinin neler oldugu

ve okula iliskin sorunlart kapsamindaki ihtiyaglari ele alinmigtir.

Tablo 26. Ergenlerin okula iligkin sorunlar1 olma durumu

Say1 Yiizde
Evet 252 63,5
Hayir 145 36,5
Toplam 397 100,0

Ergenlerin okula iliskin sorunlari olup olmadigi Tablo 26’da ele alinmis olup ergenlerin
%63,5’inin okuduklar1 okula iligkin sorunlar1 oldugu goriilmektedir. Bu soru ile
ergenlerin okul sistemlerine yonelik sorunlari sorulmak istenmistir. Verilen cevaplardan

¢ikan sorun kategorileri Tablo 27°de gosterilmektedir.

Tablo 27. Ergenlerin okula iligkin sorunlari

Evet Hayir Toplam
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
Ogretmenlerin olumsuz tutumlari 145 57,5 107 425 252 100,0
Okul idaresinin baskici tutumu 92 36,5 160 63,5 252 100,0
Egitim sistemine yonelik sorunlar 60 23,8 192 76,2 252 100,0
Fiziksel imkanlarin yetersizligi 46 18,3 206 81,7 252 100,0
Rehberlik hizmetine ulasamama 16 6,3 236 93,7 252 100,0

Ergenlerin okula iliskin sorunlar1 Tablo 27’de ele alinmistir. Tablo, okula iliskin sorunlari
oldugunu belirten 252 ergenin sorunlarinin ne olduguna yonelik cevapladigi agik uglu
sorunun kategorik hale getirilmesiyle olusturulmustur. Asagida bu agik uglu cevaplara

yonelik 6rnekler de ele alinmustir.
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Ogretmenlerin olumsuz tutumlarr ergenlerin yaridan fazlasi (%57,5) tarafindan
okullarindaki en 6nemli sorun olarak ifade edilmistir. Bu sorunu okul idaresinin baskici
tutumu (%36,5), egitim sistemine yonelik sorunlar (%23,8), fiziksel imkanlarin

yetersizligi (%18,3) ve rehberlik hizmetine ulasamama (%6,3) takip etmektedir.

Arastirmada ergenler, &gretmenlerinin olumsuz tutumlarina yonelik ‘Ogretmenlerin
kendilerini anlamamasi’, ‘Ogretmenlerle iletisim kuramamak’ ve ‘Ogretmenlerin
ogrenciler arasinda ayrimcilik yapmasi® gibi sorunlara vurgu yapmislardir. Ogrencilerin
ekosistemlerinde okul ve 6gretmen sistemi ¢ogu zaman ailelerinden daha ¢ok etkilesimde
olduklar: sistemlerdir. Okul ve 6gretmen, dgrencinin en 6nemli motivasyon ve ilham
kaynagi olmasi beklenen yer olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle Altindag ilcesi gibi,
gengler i¢in zor kosullarin oldugu ilgelerde Ggretmenlere daha fazla is digsmektedir.
Ergenlerin goziinden bakabilmek, onlar1 okula yiiksek bir motivasyonla gelmelerini
saglamak, olumlu kimlik gelisimlerine pozitif katki sunmak agisindan 6gretmen-6grenci

iletisiminin kalitesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Okul idaresinin baskict tutumu, okullarin fiziksel imkanlarinin yetersizligi, genel egitim
sistemine yoOnelik sorunlar, fiziksel imkénlarin yetersizligi ve rehberlik hizmetine

ulagamama 6grencinin egitim siirecine yonelik verimliligi azaltacak sorunlar olmaktadir.

Sezer ve Isgor (2010)’iin yaptig1 arastirmada benzer sekilde ortadgretim dgrencilerinin
genel olarak okullarinin fiziksel olarak yetersizliginden ve okuldaki disiplinden rahatsiz

olduklar1 ortaya konmustur.

Ergenlerin bu arastirmada belirttikleri sorunlara paralellik gosterecek sekilde TUIK
(2017b) verilerine gore devlet okullarinda egitim alan ¢ocuklar okullarinda yasanan
sorunlart; egitim masraflart (%37,1), egitim araglarimin niteligi/sayist  (%27,6),
smiflardaki 6grenci sayisi (%27,5), okuldaki egitimin kalitesi (%27,0), okul ve gevresinin
giivenligi (%19,3), okula ulasim/servisler (%17,8), okul idaresinin genel yaklasimi
(%13,5), 6gretmenlerin 6grencilere yaklasimi (%12,0), okullarin 1sinma, temizlik vb.
kosullar1 (%10.0) ve okula kayit islemleri (%7,6) olarak belirtmislerdir. Diger yandan
OECD’nin 2017 yilinda hazirladig1 rapora gore de ‘sinava iyi hazirlanmasina ragmen ¢ok
kaygi duydugunu’ sdyleyen 6grenci orant %58,8 olurken, %56,0’smin ‘ders ¢alisirken

stres yasadig1’ goriilmektedir.
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Tabloda vurgusu en az goriinen sorun olmakla birlikte ergenlerin istedikleri rehberlik
hizmetine ulasamamalar1 da dikkate alinmasi gereken ve hatta diger sorunlarin ¢ézimii
acisindan da firsatlar sunabilecek olan bir konu olarak degerlendirilmelidir. Ergenlerin bu
hizmetin eksikligine yonelik en onemli vurgularn ‘gelecege yonelik yonlendirmelerin
eksikligi’ ctimlesi iizerindedir. Daha once de belirtildigi gibi ebeveynler gocuklarina
egitim durumlart ya da ekonomik durumlari gibi sebeplerle yeterli rehberlik
saglayamayabilirler. Bu acidan genel olarak yoksulluga yonelik bir glindemi olan ya da
gengler agisindan ¢esitli sorunlar barindiran Altindag ilgesi gibi yerlesim yerlerinde hem

aileye yonelik hem de ergene yonelik rehberlik hizmetlerinin 6nemi biiytiktiir.

Ergenlerin gelecege yonelik beklentilerinin desteklenmesi noktasinda var olan
sorunlardan biri de okullarda ergenlerin sorunlari i¢in ¢aba gosterecek disiplinlerarasi bir
ekibin olmayisidir. Ergenlerin sorunlari hem okul igerisinde yasanmakta hem de okul
siirlarinin disiyla baglantilidir. Bu noktada okul sosyal hizmetinin ergeni g¢evresi
icerisinde ele alan ve sorunun ¢Ozimii i¢in okul disinda kalan sistemlerle baglanti

kurmaya yonelik bakis agis1 (Jarolmen, 2017) 6nemli bir ihtiyag olarak ele alinmalidir.

Tablo 28. Ergenlerin okula iligkin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari

Evet Hayir Toplam
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde
Ogretmen tutumuna yonelik ihtiyaglar 67 51,9 62 48,1 129 100,0
Okulun fiziksel imkanlarinin artirilmasi 47 36,4 82 63,6 129 100,0

Egitim sisteminin daha iyi olmast 37 28,7 92 71,3 129 100,0

*Bu tablo okula iligkin sorunlari olan 252 (%100,0) ergen arasinda bu sorunlar kapsaminda bazi ihtiyaglari
oldugunu belirten 129 (%51,4) ergen iizerinden olusturulmustur.

Tablo 28’de ergenlerin okula iliskin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari ele alinmistir.
Tabloda 129 ergenden alinan agik uclu cevaplar kategorik hale getirilmistir. Bu kapsamda
ergenler en ¢cok 6gretmenlerinin tutumlarina yonelik thtiyaglarini belirtmislerdir (%51,9).
Bunu okulun fiziksel imkanlarinin artirilmasi (%36,4) ve egitim sisteminin daha iyi

olmasina yonelik ihtiyac izlemektedir (%28,7).

Ergenlerin 6gretmenlerinin tutumlarina yonelik sorunlarindan dogan bazi ihtiyaglar
bulunmaktadir ve bunlar yukaridaki tabloda ele alinmistir. Ergenlerin, 6gretmenlerinin
tutumlarma yonelik ihtiyaclart gretmenlerin ‘6grencileri anlamalar’, ‘Ogrencilere

destek olmalar’’, ‘Ggrencilerle ilgilenmeleri’, ‘6grencileri dinlemeleri’, ‘6grenciler
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arasinda ayrimcilik yapmamalart’ ve ‘6grencilere karsi anlayishi olmalar1’ gibi climlelerle

ifade edilmistir.

4.1.2.5. Cevreye iliskin Sorunlar

Bu boliimde ergenlerin ¢evreye iliskin sorunlart olma durumu, bu sorunlarmin neler

oldugu ve cevreye iliskin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyacglari ele alinmistir.

Tablo 29. Ergenlerin gevreye iliskin sorunlar1 olma durumu

Say1 Yiizde
Evet 237 59,7
Hayir 160 40,3
Toplam 397 100,0

Ergenlerin ikamet ettikleri ya da egitim aldiklar1 ve gilinlerinin biiyiik bir boliimiinii
gegirdikleri yer olan Altindag ilgesine iliskin sorunlari olup olmadigi Tablo 29’da ele
alinmis olup ergenlerin %359,7’sinin egitim aldiklar1 ve/veya yasadiklar1 bu ¢evreye
iliskin bazi sorunlar1 oldugu goriilmektedir. Bu soru ile ergenlerin yasadiklari/egitim
aldiklar1 ¢evreye iligskin sorunlart sorulmak istenmistir. Verilen cevaplardan ¢ikan sorun

kategorileri Tablo 30°da gosterilmektedir.

Tablo 30. Ergenlerin gevreye iliskin sorunlari

Evet Hayir Toplam
Say1  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Giivenlik sorunu 165 69,6 72 30,4 237 100,0
Hizmetlere yonelik sorunlar 90 38,0 147 62,0 237 100,0
Madde bagimliligi 72 30,4 165 69,6 237 100,0
Bolge halkinin davraniglart 28 11,8 209 88,2 237 100,0

Ergenlerin Altindag ilgesine iliskin sorunlart Tablo 30°da ele alinmistir. Tablo, ¢evreye
iliskin sorunlar1 oldugunu belirten 237 ergenin sorunlarinin ne olduguna yonelik
cevapladigi acik uclu sorunun kategorik hale getirilmesiyle olusturulmustur. Asagida bu

acik uglu cevaplara yonelik 6rnekler de ele alinmistir.

Buna gore ergenlerin yasadigi ¢evreye iliskin en biiylik sorunlarinin giivenlik sorunu

oldugu goriilmektedir (%69,6). Buna ek olarak hizmetlere yonelik sorunlar (%38,0) ve
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madde bagimliligi sorunu (%30,4) ve bolge halkinin davranislarina yonelik sorunlar

(%11,8) ergenlerin dikkat ¢ektigi sorunlardir.

Giivenlik ihtiyaci bireyin en temel ihtiyaclarindandir. Bireyin ekosisteminin yeterli
giivenlik hissi sunmadigi durumlar, onun i¢in olumsuz etkilesimleri beraberinde
getirecektir. Tirkiye Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’na gore bireylerin %25’
yasadiklar1 ¢evrede gece yalniz yiiriirken kendilerini giivensiz hissettiklerini belirtmistir
(TUIK, 2017f). Giivenlik sorununu ergenlerinin okullarina iliskin sorunlarm belirttikleri
Tablo 19 ile birlikte ele almak miimkiindiir. Belirtildigi gibi TUIK (2017b) istatistiklerine
gore devlet okullarina devam eden cocuklarin %19,3’ii okul ve g¢evresine yonelik
giivenlik sorunlarini vurgulamustir. Ozel okullara bakildiginda ise bu sorunun devlet
okullarina kiyasla yaridan daha az bir yiizde ile ele alindig1 goriilmektedir (%8,1). Bu
acidan Erdem (2011)’in Altindag Ilgesinin ozellikle baz1 mahallelerinde hirsizlik basta
olmak {tizere sug, uyusturucu, alkol bagimliligi gibi sorunlarin her giin ve yogun bir

sekilde yasanmakta oldugu vurgusu 6nemlidir.

Bu arastirmada da Altindag ilgesine iliskin en temel sorunlardan biri ergenlerin ilge’de
kendilerini giivende hissetmemeleri olarak ortaya c¢ikmustir. Ergenlerin giivende
hissetmediklerine yonelik sorun kategorisini ‘taciz’, ‘cevrede kotii egilimli insanlar var’,
‘kavgalar oluyor’, ‘hirsizlik oluyor’, ‘benden para istiyorlar’, ‘cok fazla kdpek var’,
‘kopekler saldirtyor’ gibi ifadelerle belirtmislerdir. Bu sorunla birlikte ele alinabilecegi
gibi Ozellikle vurgusunun artmasi i¢in ayri olarak diizenlenmis bir diger kategori de
madde bagimliligi sorunudur. Ergenlerin ekosistemleri igerisinde madde bagimlilig
sorununun bu kadar yaygin olmasi ciddi bir risk olasiligini ortaya koymaktadir. Bu sorunu
ergenler ‘cevrede madde saticilari var’, ‘torbacilar var’ ve ‘bagimlilar var’ gibi ifadelerle
belirtmislerdir. Ergenin kendini giivende hissetmemesi ve ilge’de ya da okul gevresinde
madde bagimlilig1 sorununun gézlenmesi ergenleri oldugu kadar aileleri de ¢ocuklari igin
stirekli kaygi duyduklart bir duygu durumuna tasiyacagi diisiiniilmektedir. Bunlara ek
olarak ergenler i¢in ilge’de sunulan hizmetlerinin ergenlerin beklentilerini karsilamamasi
ve bolgede yasayan insanlarin ‘Onyargil’’, ‘saygisiz’, ‘kaba’ davranislar1 olduguna ve
insanlarin genel olarak ‘egitimsiz’ olduklarina yonelik sikayetleri ergenler icin artik o

cevrenin saglikli olmayan bir ¢evre olmasina sebep olmaktadir.
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Hem o6grenciler, hem Ogretmeneler hem de diger okul personeli icin egitim
etkinliklerinin, giivenli ihtiyaci hissetmeksizin siirdiiriilmesi 6nemlidir. Okulun igerisinde
bulundugu ¢evrenin giivenli olmayan bir ¢evre olmasi 6grenciler, 6gretmenler ve egitim

siireci acisindan sorunlara sebep olabilir.

Tablo 31. Ergenlerin gevreye iliskin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari

Evet Hayir Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Giivenlik ihtiyaci 70 569 53 43,1 123 100,0
Hizmetlere yonelik ihtiyaglar 52 42,3 71 57,7 123 100,0

Bolge halkinin davranislarina yonelik ihtiyaglar 19 154 104 84,6 123 100,0

*Bu tablo Altindag ilgesine iliskin olan 237 (%100,0) ergen arasinda bu sorunlar kapsaminda bazi
ihtiyaglart oldugunu belirten 123 (%51,9) ergen iizerinden olusturulmustur.

Tablo 31°de ergenlerin Altindag ilgesine iligkin sorunlar1 kapsamindaki ihtiyaglari ele
alimmistir. Bu sorunlar1 kapsaminda bazi ihtiyaglar1 oldugunu belirten 123 ergenden

alian acik uclu cevaplar kategorik hale getirilmistir.

Buna gére ergenler yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii gecirdikleri bu ilge’ye yonelik bir

giivenlik ihtiyact duymaktadirlar (%56,9).

Ihtiyaglar soruldugunda ergenlerin ¢ogu dogrudan ‘giivenlik’ ifadesini kullanmislardir.
Bununla birlikte giivenlik ihtiyaci kategorisinin olugsmasinda ‘uyusturucunun olmamast’,
‘kopeklerin saldirmamast’, ‘hirsizlarin olmamasi’ ifadeleri bu ihtiyacin igerisinde ele
alimmustir. Kopeklerin saldirmamas: ifadesi, bolgenin yalnizca ergenler ig¢in de degil
hayvanlar i¢cin de gilivensiz oldugu, hayvanlarin beslenme, barinma ihtiyaglarinin
karsilanamamasinin yaninda kotli muameleye maruz kalmalarindan kaynakli saldirgan
davranig sergileme ihtimali oldugunu diisiindiirmektedir. Bolge halkinin davranislar1 ve
cevrenin genel Ozellikleri hem bir sorun hem de bir ihtiya¢ kategorisi olarak ortaya
cikmistir. Ergenlerin Altindag Ilgesi hizmetlerine yonelik bazi ihtiyaglari ise kendi
ifadeleri ile en basta ‘daha giivenli ¢evre’ olmak iizere ‘bisiklet yolu yapilmasr’,

‘pavyonlarin kalkmas1’, ‘daha iyi ulasim’, ‘spor i¢in daha fazla yer’ olarak siralanabilir.
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Tablo 32. Ergenlerin Altindag ilgesi hizmetlerinden yararlanma durumu

Say1 Yiizde
Evet 84 22,3
Hayir 293 777
Toplam 377 100,0

Tablo 32’de ergenlerin Altindag ilgesinde sunulan hizmetlerden yararlanma durumu ele
alinmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin %22,3’linlin bu hizmetlerden yararlandigi

ancak %77°7’sin sunulan hizmetlerden yararlanmadigi goriilmektedir.

Tablo 33. Ergenlerin Altindag ilgesi genglik merkezlerinin faaliyetlerinden yararlanma
durumu

Say1 Yiizde
Evet 54 14,2
Hayir 326 85,8
Toplam 377 100,0

Ergenlerin Altindag ilgesinde bulunan genglik merkezlerinin faaliyetlerinden yararlanma
durumunun ele alindigr Tablo 33’te gore arasgtirmaya katilan ergenlerin %14,2’si bu
hizmetten  yararlanirken  %85°8’1  sunulan  genc¢lik  merkezi  hizmetinden

yararlanmamaktadirlar.

Tablo 32 ve 33 ergenlerin Altindag ilgesinde sunulan hizmetlerle iliskilenme durumlarini
ortaya koymakta olup sunulan hizmetlerden katilimcilarin dortte birinden azinin
yararlandig1 goriilmektedir. Bu bulguda sunulan hizmetlerin tanitiminin yeterince
yapilmamis olma ihtimali, ergenlerin etkinliklere katilmak i¢in yeterli vakitlerinin
olmayisi, ergenlerin ihtiyacina yonelik kurgulanmamis olusu gibi sebepler etkili olabilir.
Ergenlerin yukarida yer alan pek ¢ok sorunu kurumsal bazi hizmetlerin ihtiyacini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte bu hizmet kurgusunun ergenlerin sorunlarinin olusumunda
pay1 olan ya da ¢6ziimiinde payr olabilecek biitiin sistemlere yonelik olmasi 6nem

tasimaktadir.



112

Ergenlerin bireysel sorunlari ile ailelerine, arkadaslarina, okullarina ve ¢evreye iliskin
sorun kategorilerinin 6zet bir goriinlimii asagidaki sekilde bulunmaktadir. Sekilde

yukaridan asagiya dogru sorun yogunlugu azalmaktadir.

Raiegorllerl

[ T T T 1
Aileye Arkadaslara Okula Cevreye
Iliskin Iliskin Tliskin Iliskin

Sorunlar Sorunlar Sorunlar Sorunlar

Bireysel
Sorunlar

Giivenlik
Sorunu

Hizmetlere
—  yonelik
sorunlar

Madde
— bagimlilig
sorunu

Bolge
—  halkinin
davraniglar

Sekil 6. Sorun kategorileri
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4.1.3. Algilanan Sosyal Destek

Bu baglik altinda aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destege

iliskin betimleyici istatistik analizi ele alinmistir.

Tablo 34. Algilanan sosyal destek 6lgek puanlariin betimleyici istatistigi

n=397 Minimum  Maksimum Ortalama Std. Sapma
Aile Destegi 26 60,0 50,95 7,27
Arkadas Destegi 15 39,0 34,25 4,63
Ogretmen Destegi 17 51,0 38,27 8,89
Algilanan Sosyal Destek (Toplam) 68 150,0 123,47 15,53

Tablo 34’te ergenlerin Algilanan Sosyal Destek Olgeginden aldig: puanlarin betimleyici

istatistikleri goriilmektedir.

Tabloya gore ASDO-R toplam puan ortalamasi 123,47+15,53 olarak belirlenmistir.
Ergenlerin; Aile Destegi puan ortalamasi 50,95+7,27, Arkadas Destegi puan ortalamasi
34,25+4,63, Ogretmen Destegi puan ortalamasi 38,27+8,89, Algilanan Sosyal Destek
puan ortalamast 123,47+15,53 tiir. Tablodaki veriler yiizdelik diizeye cevirilecek olursa
(ortalama/maksimum deger*100) ergenlerin Aile Destegi diizeyi %85, Arkadas Destegi
diizeyi %88, Ogretmen Destegi diizeyi %75, Algilanan Sosyal Destek diizeyi %82’dir.

Bu arastirmada ASDO-R toplam puan ortalamasm 123,47+15,53 (%82) olarak
belirlenmistir. En diisiik 50 en yiiksek puan 150 puan alinabilmekte olan ASDO-R’den
alacak yiiksek puanlarin bireyin daha fazla sosyal destek aldigi anlamina geldigini
belirmistir (Y1ldirim, 2004). Bu yoniiyle bu arastirmada algilanan sosyal destek diizeyinin
diisiik olmadig1 soylenilebilir. Alanyazinda ayni 6lgekle yapilmis ¢alismalarda da benzer
sonuglar goriilmistiir. Sayar (2006) diisiik sosyo ekonomik diizeyden gelen ergenlerle
yaptig1 arastirmada ASDO-R toplam puan ortalamasmi 126.31+12.98 (%84) olarak
bulmustur. Ayna (2013)’nin lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmada ASDO-R toplam puan
ortalamasinin  127.77+15.19 (%85) olarak bulunmustur. Semerci (2016)’nin lise
ogrencileriyle yaptig1 arastirmada ise ASDO-R toplam puan ortalamasinin 122.36+15.16
(%82) olarak ortaya konmustur.



114

Bu aragtirmada ergenlerin Aile Destegi diizeyi %85, Arkadas Destegi diizeyi %88 ve
Ogretmen Destegi diizeyi %75'tir. Ergenlerin arkadas destegi, aile ve dgretmen destegi
diizeyinden daha yiiksek olarak bulunmustur. Ogretmenler ergenlerin sosyal destek

sisteminde aile ve arkadastan sonra gelmektedir.

Sayar (2006)’in aragtirmasinda ise Aile Destegi diizeyi 51.98+£5.96 (%87), Arkadas
Destegi diizeyi 32.00+4.98 (%82) ve Ogretmen Destegi diizeyi 42.34+6.42 (%83) olarak
bulunmus ve aile destegi, 6gretmen ve arkadas desteginden daha yiiksek olarak ortaya
konmustur. Semerci (2016)’nin arastirmasinda ise Aile Destegi diizeyi 51.67+6.44
(%86), Arkadas Destegi diizeyi 32.99+5.24 (%85) ve Ogretmen Destegi diizeyi
37.694+8.76 (%74) olarak bulunmus ve aile destegi, arkadas ve 6gretmen desteginden
daha yiiksek olarak ortaya konmustur.

Goriildugi gibi alanyazinda ayni 6l¢ek kullanilarak yapilan arastirmalarda diizey olarak
ergenlerin birbirine benzer aile, arkadas ve Ogretmen destegine sahip olduklari
bulunmustur. Bununla birlikte arkadas, aile ya da 6gretmenden algilanan destek diizeyleri
birbirinin Oniline gecebilmektedir. Arastirmalarin genel olarak ortak noktast 6gretmen
desteginin, aile ve arkadas desteginden sonra geldigini gostermektedir. Ergenlerin
neredeyse ailelerinden daha fazla zaman gecirdikleri 6gretmenlerden algilanan sosyal
destegin azligr hem beklenen hem de istenmeyen bir durum olarak diisiiniilmektedir.
Bunun genel sebebi 6gretmenlerin ergenlerin 6zerklik ihtiyacinin karsisinda yer aldiginin
diisiiniilmesi ve 6gretmenlerin bir gii¢ unsuru olarak konumlanisi olarak ele alinabilir. Bu
bulgu ergenlerin mikro diizeyde etkilesimde oldugu sistemlere yiikledikleri anlamlari
ortaya koymasi agisindan &nemlidir. Ogretmen desteginin azligi okul sosyal hizmeti

gereksinimi yeniden hatirlatir niteliktedir.

4.2. ERGENLERIN TANITICI OZELLIKLERI, SORUNLARI VE ALGILANAN
SOSYAL DESTEK BAGLAMINDA GELECEK BEKLENTILERI

Bu bagslik altinda ilk olarak ergenlerin gelecek beklentilerine iligkin betimleyici analizler
ele alinmigtir. Sonrasinda bagimsiz degiskenlerin ergen gelecek beklentisi iizerindeki
etkisi alt basliklar halinde ele alinmistir. Nicel verilerin analizinin ardindan ergenlerle
vapilan derinlemesine goriismelere yonelik analiz ve alintilar da bu béliimde yer

almaktadir.
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4.2.1. Ergen Gelecek Beklentileri

Bu bagslik altinda ergenlerin gelecek beklentisine yonelik genel bulgular yer almaktadir.
Ortaya ¢ikan nicel bulgular, ergenlerle yapilan nitel goriismelerle derinlemesine bir

sekilde aciklanmak istenmistir.

Tablo 35. Ergen gelecek beklentileri 6lgegi puanlarinin betimleyici istatistikleri

n=397 Minimum Maksimum Ortalama  Std. Sapma
Is ve Egitim Beklentisi 1 7,0 5,83 1,02
Evlilik ve Aile Beklentisi 1 7,0 531 1,35
Din ve Toplum Beklentisi 1 7,0 5,09 1,32
Saglik ve Yasam Beklentisi 1 7,0 5,10 1,32
Gelecek Beklentisi (Toplam) 2,03 6,88 5,33 0,88

Tablo 35°te ergenlerin Ergen Gelecek Beklentileri Olgeginden aldiklar1 puanlarin

betimleyici istatistikleri goriilmektedir.

Ergenlerin; Is ve Egitim Beklentisi puan ortalamasi 5,83+1,02, Evlilik ve Aile Beklentisi
puan ortalamasi 5,31£1,35, Din ve Toplum Beklentisi puan ortalamasi1 5,09+1,32, Saglik
ve Yasam Beklentisi puan ortalamast 5,10+1,32, Gelecek Beklentisi puan ortalamasi
5,33+0,88°dir. Tablodaki veriler yiizdelik diizeye gevrilecek olursa (ortalama/maksimum
deger*100) ergenlerin Is ve Egitim Beklenti diizeyi %83, Evlilik ve Aile Beklenti diizeyi
%76, Din ve Toplum Beklenti diizeyi %73, Saglik ve Yasam Beklenti diizeyi %73,
Gelecek Beklentisi diizeyi %77’ dir.

Ergenlerin gelecege yonelik beklentileri hem nicel hem de nitel bulgular agisindan temel
olarak is, egitim, evlilik ve aile konular1 ¢evresinde sekillenmektedir. Ozellikle Is ve
Egitim Beklentisi alt 6l¢egi arastirmanin en yiiksek puan otalamasina sahiptir. Ergenlerin
Din ve Toplum Beklentisi alt 5lgeginden aldiklar puanlar incelendiginde, her ne kadar Is
ve Egitim Beklentisi veya Evlilik ve Aile Beklentisi kadar yiiksek c¢ikmasa da,
yasamlarinda bu beklenti durumunun da 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin dini aktivitelerde bulunma ve/veya toplumsal etkinliklerde bulunmaya yonelik
bir egilimlerinin olmasi agisindan, toplumsal ve kiiltiirel beklentiler ile kendi gelecek

beklentileri arasinda bir bag kurduklari diisiiniilebilir. Saglik ve Yasam alt 6lgeginden
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alinan puanlar incelendiginde de benzer bir durumun ortaya ciktigi goriilmektedir.
Ergenlerin saglikli ve uzun bir hayat yasamaya yonelik beklenti diizeyleri énemlidir.
Bireyler gelecege yonelik kurgularinda ¢ogunlukla sagliklarini kaybedeceklerine yonelik
diisiincenin uzaginda planlar yaparlar. Gelecek beklentileriyle baglantili olarak ele alinan
bu konunun, ergenler tarafindan gelecek beklentilerini artirmaya yonelik bir bag etme

stratejisi olarak kullanildigini da diisiiniilebilir.

Topaktas (2015)’in Samsun’un Ilkadim ilgesinde devlet okullarina devam eden 12-18 yas
ogrencilerle yaptigi calismada EGBO toplam puan ortalamasi 5,23 (%75) olarak
bulunmustur. Tuncer (2011)’in Elaz1g’daki ortadgretim 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada
da EGBO toplam puan ortalamasi 5,41 (%77) olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada da
alt Slgek puan ortalamalar1 birbirine yakin olmakla birlikte en yiiksek beklenti ‘Is ve
Egitim’ en diislik beklenti ise ‘Din ve Toplum’ alt 6l¢eginde goriilmiistiir. Benzer sekilde
Topaktas (2015)’1n yaptig1 arastirma da en yiiksek ve en diisiik alanlar ayn1 ¢ikmuistir.
McWhirter ve McWhirter (2008)’1n yaptigi caligmada benzer sekilde en diisiik puan
ortalamasi ‘Din ve Toplum’ alt dl¢cegindedir. Tuncer (2011)’in yaptig1 arastirmada ise en
yiiksek puan ortalamas: ‘Is ve Egitim’ alt 6lceginde iken, en diisiik puan ortalamasi ise

‘Evlilik ve Aile’ alt 6lgeginde ¢ikmustir.

Egitimin, meslegin ve evliligin oturdugu bir zaman dilimi olarak gelecek...

Gelecek beklentileri konusu, arastirmanin nitel boyutunda derinlemesine sorularla ele
alinmustir. Uzerinde siirekli konusulan gelecekle konusuyla ilgili olarak, derinlemesine
goriismelerde bu gelecegin ergenler i¢in kag yil sonrasiyla baglantili oldugu ve kendileri
icin gozlerinde canlanan gelecegin nasil bir gelecek olacagi ele alinmistir. Buna gore
ergenler igin gelecek, ¢ok da uzak olmayan hemen lisesinin bitmesiyle baslayan; egitime,
meslege ve evlilige yonelik bir zaman dilimi olarak kurgulanmistir. Gelecege yonelik
diiginme siirecinde en bilyiikk vurgu, diizene girmis bir gelecek Kkurgusu iizerine
yapilmistir:
“Abi gelecek dedigim zaman bi’ 10 yil sonrasi canlaniyor goziimde. 30°lu yaslar

falan filan. Ashinda 30°lu yaslarda zaten biiyiik bir ihtimal her sey oturmus olur. Ne
bileyim meslegin oturmus olur, hayatin oturmug olur” (Hayta, E, MTAL, 12. sinif).

“Gelecek denildiginde 9-10 yil sonrasi, yaklasik 30 yas civari geliyor. Her sey
belli olur. Boyle diizenli bir is, diizenli bir hayat.” (Doniistim, E, MTAL, 10. Sinzf).



117

Yukarida da deginildigi gibi ergenler gelecege yonelik beklentileri konusunda gogunlukla
egitime, meslege ve evlilige yonelik diisiinceleri tizerinden tartismaktadirlar. Bunlarin
arasinda en biiylik vurguyu egitim ve meslek beklentileri almaktadir. Evlilik bunlarin
gerceklesmesinin ardindan disiiniilecektir. Sinir, Dontisim ve Asi, evlilik konusunu,

egitime ve meslege yonelik siireglerin ardindan degerlendireceklerdir:

“Lise biter, tiniversite olur ya da olursa polislik. Ilk énce polislige sonra komiserlik
icin diniversiteye gitmek isterim. Sonra meslege devam ederim. Komiserlik olursa
eger bir iki sene sonra evliligi falan diistiniiriim.” (Sinir, E, AIHL, 10. sinif).

“Universiteden sonra askerligimi yapar gelirim sonra diikkdn acarim. Sonra da
evliligi diisiiniiriim” (Déniistim, E, MTAL, 10. sinif).

“Lise bittikten sonra iiniversiteyi okuyacagim. 4 sene de iiniversite okumayt
diistiniiyorum. Ya askeri pilot olabilirsem ya da normal pilot. [...]Ondan sonra
kendimle ilgili mutlu bir hayat yasayacagim bir aile edinmeye ¢alisirim” (Asi, E,
AIHL, 9. sinif).

Hem nicel hem de nitel bulgular egitim almaya, meslek edinmeye, evlenmeye yonelik
beklentiyi 6n siraya koymaktadir. Bu kapsamda, ergenlik ve geng yetiskinlik gelisim
donemlerinin beklenen rolleriyle paralel bir egilimin ortaya g¢iktigi goriilmektedir.
Bununla birlikte meslek sahibi olma, iyi bir egitim alma ve evlilige yonelik beklentiler
ergenlerin dilinden yazilmis olsa da toplumun ve ailesinin, geng¢ iizerindeki
beklentilerinin bir yansimasi olarak ele alinabilir. Bu bakis agis1 ekosistemin ergen
tizerindeki etkisini ortaya koymasi agisindan degerlidir. Bunun farkinda olmak 6nemlidir
¢linkii toplumun kendinden beklediklerinin disinda kalan, bunlar1 yapmakta yasitlarinin
gerisine diisen ergenler icin gelecek, “gelmesi tedirginlik yaratan bir zaman dilimi”

olabilir.
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Tablo 36. Ergenlerin gelecege yonelik beklentileri

Evet Hayir Toplam
Say1 Yiizde Sayr1 Yiizde Sayr1 Yiizde
Meslek sahibi olma beklentisi 338 86,7 52 13,3 390 100
Iyi bir egitim alma beklentisi 191 49,0 199 51,0 390 100
Evlenme ve aile kurma beklentisi 142 36,4 248 63,6 390 100
Mutlu bir yagam siirme beklentisi 96 24,6 294 75,4 390 100
Ekonomik refah beklentisi 90 231 300 769 390 100
Kok aileye destek olma beklentisi 71 182 319 818 390 100
Sosyal sorumluluk alma beklentisi 33 8,5 357 915 390 100
Saglikli olma beklentisi 32 8,2 358 91,8 390 100
Diger* 24 6,2 366 938 390 100

* Ankara’dan ayrilmak (6), evcil hayvan sahibi olmak (5), yurtdisina ¢ikmak (5), arkadaslarimla yagamak
(3), lider olmak (3), 6ldiigiimde arkamda giizel seyler birakmak (1), taninan biri olmak (1).

Ergenlerin gelecege yonelik beklentileri, uygulanan 6l¢egin disinda bir de arastirmaci
tarafindan hazirlanan ankette kendilerine acik uglu bir soruyla sorulmus ve verilen
cevaplar Tablo 36’da kategorik hale getirilmistir. Her bir kategori diger kategorilerden
bagimsiz ele alinmistir. Buna gore ergenler tarafindan en ¢ok ifade edilen beklenti meslek
sahibi olma beklentisidir (%86,7). Bunu iyi bir egitim alma beklentisi (%49,0) ve

evlenme ve aile kurma beklentisi (%36,4) takip etmektedir.

Tablo ile benzerlik tagiyacak sekilde, Deviren (2016)’in yaptig1 aragtirmada genglerin
gelecek beklentilerinin en ¢ok iy1 bir egitim almak, zenginlik, iy1 bir es ve yuva, 1y1 bir
gelir sahibi olma ve saglik bir yasam oldugu ortaya konmustur. Yavuzer ve digerleri
(2005) tarafindan Istanbul’da yapilan arastirmada ise lise dgrencilerinin gelecege iliskin
en bliylik beklentileri, sevilen bir meslegin yapilmas: ve mesleki basar1 olarak ortaya
konmustur. Bunu sirasiyla, ekonomik kazang, mutlu bir evlilik, fiziksel gii¢c ve saglik ve
toplumsal saygmlik takip etmektedir. Baska bir arastirmada da ergenlerin gelecek
beklentilerinin yine ilk sirasinda “iyi bir ise sahip olmak” yer almaktadir (Bagbakanlik,
2010).

Tablo 35’te de ele alindig1 gibi, bu tabloda da ergenler ilk olarak mesleki beklentilere
yonelik basar1 elde etmek istemektedir. Bu ayn1 zamanda iyi bir egitim, iyi bir gelir
anlamina gelmektedir. Bunun ardindan mutlu bir yasam, mutlu bir evlilik, saglik,

toplumsal sayginlik gelmektedir.
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Ergenlerin daha iyi olmasini istedigi seyler yalnizca kendi hayatina dair seyler degildir.
Yavuzer ve digerleri (2005)’nin yaptig1 arastirmada lise Ogrencilerinin gelecek
tasarimlarinda bireysel beklentileri kadar yiiksek olmasa da toplumsal beklentilerin de
yer aldig1 goriilmektedir. Bu arastirmada da benzer sekilde ilk siralarda yer almamakla
birlikte ergenlerin zihinlerinde, ebeveynlerinin daha iyi bir hayat siirmesine yonelik
beklentiler ve i¢inde bulunduklar1 topluma deger katabilmeye yonelik beklentilerin yer
aliyor olmasi 6nemlidir. Alanyazina bir katki sunacak sekilde bu arastirmada Altindag
ilgesi drneklemi kapsaminda goriisiilen ergenlerin kok ailelerine destek olmaya yonelik
beklentileri ve sosyal sorumluluk almaya yonelik beklentilerinin de bir kategori olarak
ortaya ¢ikmasi onemlidir. Bu ¢ocuklarin, ¢evrelerinde yasanan, dogrudan ya da dolayli
olarak maruz kaldiklar1 sorunlarin bir sebebi olmamalarina ragmen, ¢6ziimiin bir parcasi

olmaya yonelik diisiincelerinin altinin ¢izilmesi gerekmektedir.

Tablo 37. Ergenlerin yapmay1 diisiindigii meslekler

Kiz Erkek Toplam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Miihendis 17 9,3 52 29,7 69 19,3
Ogretmen 39 21,3 10 5,7 49 13,7
Polis 21 11,5 14 8,0 35 9,8
Mimar 11 6,0 8 4,6 19 5,3
Doktor 14 7,7 3 1,7 17 4,7
Asker 3 1,6 11 6,3 14 3,9
Savci 8 4.4 3 1,7 11 3,1
Avukat 6 3,3 5 2,9 11 31
Psikolog 8 4.4 3 1,7 11 3,1
Itfaiyeci 0 0,0 11 6,3 11 3,1
Diger meslekler* 56 30,5 55 31,4 125 34,8
Toplam 183 100,0 175 100,0 358 100,0

*10 6grenciden daha azinin ifade etmis oldugu meslekler diger meslekler kategorisine dahil edilmistir. Bu
kategori Futbolcu, Hemsire, Dis Hekimi, Tiyatro Oyuncusu, Haber Spikeri, Reklameci, Dans Egitmenti,
Pastaci seklinde olarak devam etmektedir. Diger kategorisi dahilinde toplam 21 farkli meslek belirtilmistir.

Ergenlerin yapmay1 diisiindigii meslekler Tablo 37°de ele alinmistir. Bu meslekler
arasinda ilk {i¢ sirayr mithendislik (%19,3), 6gretmenlik (%13,7) ve polislik (%9,8)
meslekleri almistir. Kiz 6grenciler en ¢ok 6gretmen (%21,3) olmak istedigini belirtirken

erkek 6grenciler ise en ¢ok mithendis (%29,7) olmak istedigini belirtmistir.
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Belirtilen bu meslekler genel olarak akla gelen ilk meslekler arasinda yer almaktadir.
Toplumda 6zellikle kiz dgrencilere tavsiye edilen 6gretmenlik meslegi ve erkeklerin
kiiciik yaslardan itibaren 6zendigi polislik, miihendislik gibi meslekler tabloda yine
yerlerini almistir. Bu agidan bu cevaplar iizerinde ebeveynlerin olasi yonlendirmeleri
disinda toplumsal bir kabuliin makro etkisinin de oldugu diistiniillmektedir. Diger taraftan,
bu mesleklerin se¢ciminde issiz kalmamak diislincesinin de etkili oldugu goriilmektedir.
Ozellikle polislik son yillarda yogun ilgi goren, lise mezunlarinin ve pek ¢ok farkli
branstan lisans mezunlarinin sectigi bir meslek olarak ortaya ¢ikmaktadir ve ergenlerin
sosyo-ekonomik diizeyi ile baglanti kurulabilecek bir mesleki tercih olabilmektedir.
Polislige yonelik tercih, 6grencinin merakindan ya da ilgisinden ¢ok bu meslegin

ekonomik getirisi olarak ele alinabilir.

Simsek (2012)’in Glineydogu Anadolu bolgesinde lise 6grencileriyle yaptig1 aragtirmada
ogrencilerin en ¢ok tercih ettigi mesleklerin basinda Ogretmenlik ve doktorluk
gelmektedir. Ogretmenlik, hem kiz hem de erkek dgrencilerin en favori meslegi arasinda
yer almaktadir. Bunu doktor olmak takip etmektedir. Bir baska 6nemli bulgu ise, bu

arastirmada da ¢iktig1 gibi kizlarin polislige olan ilgisidir.

Ergenlik déneminde ergen istedigi meslegi sik sik degistirebilmektedir. Ogrencilerin
gelecege yonelik beklentilerinin merkezinde yer alan is beklentisi agisindan meslek
secimi, Onemli oranda bir rehberlik ihtiyacini beraberinde getirmektedir. Diger taraftan
tablodaki gesitlilik 6zellikle meslek se¢imi noktasinda ergenlere yapilacak danigmanligin
yiikiinii ve sorumlulugunu artirmaktadir. Ergenler artik genel olarak bilinen iki ¢

meslekten daha farkli mesleklere talip olmaktadir.

Meslek belirlemede farkli deneyimler ve toplumsal cinsiyetin yarattigt simirlilik...

Meslek se¢imine yonelik yapilan derinlemesine goériismelerde bu mesleklere yonelik
tercihlerin sebebi ele alinmis ve ergenlerin yapmay: disiindiikleri meslekleri
belirlemelerinde farkli deneyimleri ortaya konmustur. Ogrenciler gelecekte yapmak
istedikleri mesleklerin belirlenmesine yonelik diisiincelerini; 0 meslegin kisilik
ozelliklerine uygunlugu, meslegin saglayacagi is garantisi, meslegin saglayacagi doyum,
meslege yonelik ilgi ve meslegin ekonomik getirisi gibi farki durumlar iizerinden

kurgulamaktadir.
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Platonik, istedigi meslegi, kisilik 6zelliklerine uygunlugu agisindan degerlendirmektedir.

“Cocuk gelisimi okumak istiyorum, sonra kresimi agip orada kres 6gretmeni olmak
istiyorum. Cocuklart ¢ok seviyorum ve onlara karsi ¢ok sabwrli oldugumu
diistiniiyorum” (Platonik, K, MTAL, 9. sinif).

Sinir, istedigi meslegi, o meslegin saglayacagi is garantisi agisindan ele almaktadir.

“Yapuacak fazla bir meslek yok ya da iiniversite okuyup da issiz kalan ¢ok insan var
en basitinden. Cevremizde de var. Polislik garanti eger girebilirsem...” (Sinir, E,
AIHL, 10. sinif).

Makyaj, istedigi meslegi, o meslegin saglayacagi doyuma ve o meslegi yaparak bireylere

saglayacag faydaya gore belirlemistir.

“Ozel egitim égretmeni olmak istivorum. Engelli arkadaglarima yardim etmek
istiyorum. Onlarin dertlerinden hallerinden anlamak istiyorum. Onlara ufak da olsa
bir yardinum dokunsun istiyorum” (Makyaj, K, AIHL, 10. sinif).

Depresif ise yapmayi diisiindiigii meslegi, o meslege yonelik ilgisi ve meslegin ekonomik

getirisi lizerinden degerlendirmektedir.

“Elektrik elektronik miihendisligi sevdigim bir is. Giizel. Bence yapilabilir. Parast
da iyi. Yani maddi agidan da gayet iyi bir meslek eger (iiniversiteye) devam
edebilirsek... ” (Depresif, E, MTAL, 12. sinif).

Gortildiigii gibi ergenler, meslek seciminde, 0 meslegin kisilik 6zelliklerine uygunlugu,
meslegin saglayacagi is garantisi, meslegin saglayacagi doyum, meslege yonelik ilgi ve
meslegin ekonomik getirisi gibi sebepler ergenlerin meslek secimi agisindan 6nem
kazanmaktadir. Benzer sekilde Aytekin (2005)’in yaptig1 arastirmada lise son sinif
ogrencilerin meslek secimlerinde sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin etkisi tespit
edilmistir. Meslek se¢iminde g¢evresel aile, ailenin ekonomik diizeyi, ailenin egitim
diizeyi, Ogrencinin dogup biiylidiigli yerlesim birimi, 6grencinin arkadas cevresi,
meslegin getirdigi maddi kazang, meslegin ilgi ve yeteneklere uygun olmasi gibi

etkenlerin belirleyici oldugu gozlemlenmistir.

Diger taraftan meslek se¢iminde toplumsal cinsiyetin etkisini gérmek 6nemlidir. Korkut
Owen, Kepir, Ozdemir, Ulas, & Yilmaz (2012)’mn iiniversite 6grencileriyle, kayit
olduklar1 boliimleri segme nedenleri lizerine yaptig1 arastirmada 6grencilerin %26,8’sinin
boliimlerini, cinsiyetlerine uygun olup olmamasina gore segtiklerini belirtmektedir. Diger

taraftan kiz 6grenciler icin, secilen boliimiin cinsiyete uygunlugunun, erkek 6grencilere
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gore daha 6nemli oldugu ve kiz 6grencilerin boliim segme konusunda ailelerinden daha

fazla etkilendikleri ortaya konmustur.

Derinlemesine goriismeler, meslek seciminde toplumsal cinsiyetin yarattigr simrlilig
ortaya koymustur. Ergenler, cinsiyetlerinden kaynakli olarak is bulmaya yonelik
zorluklar yasayabileceklerini ifade etmislerdir. Ozellikle kiz 6grenciler kendilerinin her
isi yapamayacaklar1 ancak erkeklerin bir sekilde bir is bulup gecimlerini saglayacagi
diisiincesi iizerinde birlesmektedir. Bu da 6zellikle kiz 6grenciler i¢in is beklentilerine
yonelik bir simirlili1 beraberinde getirmektedir. Diger taraftan bu sinirlandirma kizlarin
yiiksekogrenime yonelmeleri igin bir itici giicii de beraberinde getirebilmektedir.
Erkeklerin yaptig1 her isi yapamayacagini diisiinen kiz 6grenciler i¢in tiniversite egitimi

daha 6nemli bir hal almaktadir.

“Erkek istedigi siirece her sekilde is bulabilir diye diigiiniiyorum ama ayni sekilde
kadinlar i¢in aymi degil zellikle bizim iilkemizde. Bu kadar rahat degiliz” (Lise, K,
AL, 9. sintf).

“Kendim ne bileyim ben mesela okumasam pek bi is bulamam yani, ama kardesim
okumasa en azindan sanayiye gidip ¢calisabilir yani. O yiizdendir belki” (Makyaj, K,
AIHL, 10. sinif).

“Bence bir kizin gelecegi kesin okumali, okumama gibi bir sansit olmamalr erkek her
tiirlii giiciiyle miiciiyle bi sekilde ¢calisir yapar ama kiz yapamaz bide kétii bi insanla
evienirse daha kotii olur bence her haliikarda okumasi lazim kizin” (Gozyasi, E,
MTAL, 11. sinif).

“Onlar gider ¢opgiiliik de yapar baska bir sey de yapar ama biz onu yapamayiz.
Onlar kadar giiclii de degiliz aslinda onlarin giicliiliigii daha fazla bizden onun icin.
Kadwmnlar 6gretmenlik, doktorluk, hukuk...” (Kaos, K, AL, 10. sinf).

Bu kapsamda hem nicel hem de nitel bulgular Ergenlerin gelecege yonelik en 6nemli
beklentileri arasinda yer alan ise, meslege yonelik beklentiler agisindan ergenin
cevresindeki coklu sistemler belirleyici nitelikte olabildigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle makro diizeyde toplumsal cinsiyet etkisi ergenlerin gelecek beklentileri ve

meslek se¢imleri lizerinde sz sahibi olabilmektedir.
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Tablo 38. Ergenlerin gelecege yonelik umutlu olma durumlari

Say1 Yiizde
Umutlu 248 62,5
Kismen umutlu 127 32,0
Umutsuz 22 55
Toplam 397 100,0

Ergenlerin gelecege yonelik umutlu olma durumlarina yonelik diisiincelerinin ele alindigi
Tablo 38’¢ gore ergenlerin %62,5’1 (248) gelecekten umutlu olduklarini belirtmistir.
Ergenlerin %32,0’si kismen umutlu ve %5,5’1 ise gelecekten umutsuzdur. Ergenlerin
cogunun gelecege yonelik umutlu olmasi, gelecek beklentilerinin ele alindig1 bu arastirma
acisindan 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte 22 (%5,5) 6grencinin gelecege yonelik
umutsuzlugu, nicel oranlarin yonelimi sebebiyle 6nemini kaybetmemelidir. Konuyla

ilgili daha ayrintilt yorumlar, Tablo 39’da verilmektedir.

Diger taraftan umutlu olma ile okul tiirii, cinsiyet ve sinif diizeyi baglantisi da ele alinmak
istenmistir. Ki-kare analizinde gelecege yonelik umutlu olma durumu ile ergenin cinsiyeti
arasinda bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05; x?=0,203; p=0,903). Benzer sekilde
gelecege yonelik umut olma ile ergenin okul tiirii arasinda bir iliskiye rastlanmamigtir
(p>0,05; x?=0,101; p=0,999). Bununla birlikte gelecekten umutlu olma durumu ile
ergenin smif diizeyi arasinda bir iliski bulunmaktadir (p<0,05; x?=14,862; p=0,021).
Buna gore gelecege yonelik en ¢ok umutlu olan 6grenciler 9. sinifa devam eden 6grenciler
iken (%31,0) en az umutlu olan dgrenciler 12. siif dgrencilerdir (%19,0). Okul tiird,
cinsiyet ve smif diizeyinin gelecekten umutlu olmayla arasindaki iliski ile ayni
degiskenlerin gelecek beklentileri lizerinde olusturdugu fark benzerlik gostermektedir.

Buna iligkin bulgu ve yorumlar Tablo 43, 44 ve 45°te ele alinmistir.
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Tablo 39. Ergenlerin gelecege yonelik umutlu olma durumlarina gore gelecek
beklentilerinin karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. X2 p
i ve Eai Umutlu 248 233,25
ge‘liien%ilstilm Kismen umutlu 127 148,78 61,969 ,000*
Umutsuz 22 102,86
. . Umutlu 248 213,78
Evlilik \_/e_Alle Kismen umutlu 127 175,20 11.023 004*
Beklentisi ' '
Umutsuz 22 169,84
Di Tool Umutlu 248 218,54
B(Lrlll\é?ltisc;p um Kismen umutlu 127 167,82 19,441 ,000*
Umutsuz 22 158,70
Saslk ve Y Umutlu 248 217,62
agiix ve Tasam 1 omen umutlu 127 169,97 17,732 000*
Beklentisi ' '
Umutsuz 22 156,64
Gelecek Umutlu 248 228,96
Beklentisi Kismen umutlu 127 154,54 46,955 ,000*
(Toplam) Umutsuz 22 117,91

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok.

Tablo 39°da ergenlerin gelecege yonelik umutlu olma durumlarinin Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi bakimindan farklilasma analizi sonuglar1 goriilmektedir. Kruskal
Wallis testi sonuglarina gore; Gelecek Beklentisi toplam puani ve alt 6l¢eklerin tamami
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Umutlu oldugunu belirten ergenlerin, Is ve Egitim
Beklentisi (233,25), Evlilik ve Aile Beklentisi (213,78), Din ve Toplum Beklentisi
(218,54), Saglik ve Yasam Beklentisi (217,62) ve Gelecek Beklentisi toplam (228,96)

puan sira ortalamasi en yiiksektir.

Gelecege yonelik umutlu olmak ergenlerin gelecek beklentilerinin biitiin alanlarinda
onemli bir degisken olarak goriilmektedir. Umut, gelecege yonelik arastirmalarin
cogunda ele alinan bir konudur. Umudun bir giiclendirme araci olmasi agisindan
ergenlerin basarili bir gelecege yonelik atacaklari adimlarin desteklenmesi biiyiik bir
oneme sahiptir. Ozellikle ergenler igin ¢esitli zorluklar1 barindiran bir sosyal ¢evrede
umut, bazen bir bireyin elindeki tek sey olabilmektedir ve sosyal hizmet uygulamalarinin
basladig1 yer umutlu olmanin verdigi gii¢ olabilmektedir. Ozmen, Diindar, Cetinkaya,
Taskin ve Ozmen (2008)’nin umutsuzluk diizeyinin sosyo-demografik degiskenlerle
iligkisini inceledikleri aragtirmada diisiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ailelerin

cocuklarinin daha umutsuz oldugu sonucuna ulasilmistir. Altindag ilgesi gibi sosyo-
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ekonomik a¢idan dezavantajlar igeren bolgelerde umut konusu o ekosistemin en 6nemli
konularindan birini olusturmaktadir. Bu noktada Altindag ilgesinde egitim alan ergenlerin
gelecege yonelik beklentilerinin artirilmasinda umut kavraminin 6nceligini vurgulamak
onemlidir. Bu acidan sosyal hizmet uygulamalarinda umut kavramina odaklanilmasina
ve ¢ocuklarin i¢ine dogdugu sosyal ¢evrenin onlarin gelecege yonelik umutlarinin 6niine

bir engel olugturmamasina dikkat etmek gerekmektedir.

Goniilli (2003)’niin Sivas’ta yaptig1 arastirmada, gelecekten umutlu olup olmadiklari
sorusuna, lise 6grencilerinin % 77'si olumlu yanit vermistir. Yasam memnuniyeti
arastirmasi sonuglaria gore gelecekten umutlu olan geng oran1 2015 yilinda %83 olarak

belirlenmistir (TUIK, 2016).

Umudun saglayicisi olarak bireysel gii¢ ve ekosistemin sundugu basari érnekleri...

Tiirkiye’de ogrencilerin akademik basarisini etkileyen faktorler iizerinden yapilan bir
meta-analiz ¢aligmasinda ogrencilerin akademik basarisint etkileyen en Onemli
faktorlerin; sosyo-ekonomik durum, 0z-yeterlik ve motivasyon oldugu belirlenmistir
(Sarier, 2016). Bu ¢alismada da derinlemesine goriismelerde ergenler umut kavramini
ozellikle iyi bir egitim alma ve iyi bir is bulmaya yonelik beklentileriyle dile getirmistir.
Bu beklentilerinde ise sahip olunan giig, birey sistemi iizerinden degerlendirilmistir.
Ergenler gelecege yonelik umutlu olduklarimi belirtmisler ve umudun saglayicisi olarak
sahip olunan o6zgiiven ifade edilmistir. Kulaklik, Abart1 ve Uyumsuz i¢in 6zgiiven sahibi

olmalar1, onlarin gelecege yonelik umutlart agisindan destekleyici bir nitelige sahiptir:

“Mesela pes etmem, umudum vardwr her zaman, kiigiiciik bir umudum bile vardwr
her zaman. Kendime giivenirim” (Kulaklik, E, AL, 11. Sinif).

“Gegen hocamizla 6yle bir konusma gegti, oturuyordu masasinda. Bu laboratuvart
kirletmeyin daha iki sene buradasiniz dedi. Dedim ki hocam siz de o koltuga iyi
bakin, bes sene sonra benim ora” (4bart, K, MTAL, 10. Sinzf).

“Inandigim ya da istedigim seyi yapabilecek giicte oldugumu hissediyorum ¢iinkii
kafama koydugum seyi yaparim” (Uyumsuz, K, AL, 9. sinif).

Deviren (2016)’in yaptig1 arastirmada genglerin 6rnek aldigi bireylere iliskin 6zelliklerin
en basinda galisgkanlik ve basarinin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada da ergenlerin
gelecege yonelik umutlarinin artirilmasinda, ergenin ekosisteminde, basariya ulasmis

yakinlarin 6nemli bir anlam tasidigi goriilmistiir. Ergenin ekosisteminde ornek
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alabilecegi bir yakinin olmasi 6nemli bir rol model saglayacaktir. Egitimli ve 6rnek

aliabilecek bir rol model ergenler igin destekleyici olmaktadir:

“Agabeyim. O Karabiik 'te iiniversitede insaat mithendisligi okuyor. Onun tarzini,
caliskanligini begeniyorum, hem de egitimli. Davramislarint da ornek aliyorum, bog
insan degil” (Sinir, E, AIHL, 10. sinif).

“Ablam. O yiiksekogrenim gormiis mesela simdi de doktora yapacak. En iistlere
ctkmak istiyor onun i¢in ben de onu ornek aliyorum” (Kaos, K, AL, 10. sinif).

“Kuzenim mimar benim o yaparken falan igine giriyor arada beni de ¢agirryor,
yardim ediyorum. Bu hogsuma gidiyor. Ben de okumaliyim diyorum” (Telefon, K, AL,
11. sinif).

“Akademisyen bir tanidigim var, ¢calisma planini onla kuruyorum. Cok farkr oluyor.
Bazen kitap oneriyor” (Macera, E, AL, 9. sinif).

Umudun nicel olarak gelecek beklentisi tizerinde yarattigi farkliligin yani sira nitel olarak
umuda olan katkisi agisindan 6zgiiven ve sosyal ¢evredeki basar1 6rnekleri birlikte ele
alindiginda, ekosistemin ergenlerin gelecek beklentisi iizerindeki anlami ortaya
konmaktadir. Ergenin ekosisteminin onun gelecek beklentilerini artirmaya olan katkisinin
yani sira bunun tam tersinin gelecek beklentilerini olumsuz etkilemeye yonelik giiciiniin
farkinda olunmasi 6nemlidir. Umuda katkis1 olan basarili bir agabey, abla, ebeveyn gibi
mikro diizey sistemlere her ergenin sahip olma sansi olamamaktadir. Ozellikle gesitli
ekosistemik sorunlara sahip yerlesim yerlerinde yasayan ergenler i¢in bu durum gelecek
beklentisinde yarattig1 fark acisindan dikkate alinmalidir. Ergenlerin etkilesimde oldugu
sistemler ve bu sistemlerin ergen i¢in olusturabilecegi engeller sosyal hizmetin gozlem
alanlar1 arasinda yer almaktadir. Bu agindan Tablo 40’ta ergenlerin gelecek beklentileri

oniindeki engeller konusuna deginilmistir.

Tablo 40. Ergenlerin gelecek beklentilerinin 6niinde engeller olup olmadigina yonelik
diistinceleri

Say1 Yiizde
Var 178 44,8
Yok 219 55,2
Toplam 397 100,0

Ergenlerin gelecege yonelik beklentilerinin 6niinde engeller olup olmadigina yonelik
diisiincelerinin ele alindigit Tablo 40’a gore ergenlerin %44,8’1 (178) gelecek

beklentilerinin 6niinde bazi engeller oldugunu diistinmektedir. Aragtirma drnekleminin
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neredeyse yarisinin gelecege yonelik beklentilerinin Oniinde bazi engeller oldugunu

belirtmis olmasi lizerinde dikkatle durulmasi gereken bir bulguyu ortaya koymaktadir.

Bu bulgunun detayina duyulan ihtiyag geregi ergenlere gelecek beklentilerinin 6niindeki
en biiyiik engel sorulmus olup verilen cevaplar kategoriler halinde Tablo 41°de ele

alimustir.

Tablo 41. Ergenlerin gelecek beklentilerinin 6niindeki engeller

Say1 Yiizde
Olumsuz ¢evre kosullari 27 17,9
Bireysel engeller 27 17,9
Egitim sistemi 24 15,9
Aileden kaynaklanan engeller 22 14,6
Ekonomik engeller 22 14,6
Toplumsal kosullarin olusturdugu engeller 16 10,6
Okul kaynakli engeller 13 8,6
Toplam 151 100,0

Tablo 41°de ergenlerin gelecek beklentilerinin 6niindeki engeller ele alinmistir. Bu tablo
gelecek beklentilerine yonelik engeller oldugunu ifade eden 178 ergenin kendilerine agik
uglu olarak sorulmus olan soruya verdigi cevabin kategorik hale getirilmesiyle
olusturulmustur. Soruyu 151 katilimc1 cevaplamistir. Buna gore ergenlerin %17,9’unun
belirtikleri en Onemli engellerin, olumsuz ¢evre kosullarindan ve kendilerinden
kaynaklanan engeller oldugu goriilmektedir. Birbirine yakin oranlarda olmakla birlikte
bunu egitim sistemi (%15,9), aileden kaynaklanan engeller (%14,6) ve ekonomik engeller
(%14,6) takip etmektedir.

Ergenler, olumsuz ¢evre kosullarindan kaynakli engelleri, ‘kotii ¢evre’, ‘torbacilar’,
‘mahalle ortami’ gibi ifadelerle belirtmislerdir. Kendilerinden kaynakli engeller arasinda
en cok ‘yeterince c¢alisamamak’, ‘basarisizlik diisiincesi’, ‘sinav stresi’, ‘kendine
giivenmeme’, ‘tembellik’ ifadeleriyle ele almaktadirlar. Ergenler, egitim sistemi engelini,
‘Uiniversite smavi’, ‘sinav sistemi’ ve ‘yeteneklerin Ol¢iilmemesi’ gibi ifadelerle

vurgulamaistir.

Ekonomik sorunlar; ailelerinden bile daha ¢ok gordiikleri 6gretmenlerin tutumlarina ve

okula iligkin diger sorunlar ve issizlik gibi toplumsal kosullarla baglantili sorunlar
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ergenlerin gelecekleri 6niinde kendileri igin birer engel olarak durmaktadir. Bununla
birlikte yeteneklerin dikkate alinmadig bir egitim sistemi ergenin orada gecirdigi vakti
sorgulamasina sebep olabilecegi gibi bireyin adalet duygusuna zarar verebilecek bir engel
olarak degerlendirilebilir. Farkliliklar1 g6z Oniine alan, giiven veren Ozellikte bir egitim

sistemi ise hem &grencinin hem de toplumun gelecegine 6nemli bir katki sunacaktir.

Ozetle ergenlerin, mikro diizeyden makro diizeye kadar dogrudan ya da dolayli olarak
etkilesimde oldugu sistemlerin olusturdugu engellerle ¢evrili oldugunu séylemek yanlis
olmayacaktir. Ekolojik yaklagim, bu agidan i¢ i¢ce gegmis, karmasik bir engeller Oriintiisii
ortaya koymaktadir. Bu engeller ve bu engellerin ¢éziimiine yonelik gosterilecek cabada
sosyal hizmetin Ozellikle okul ortamlarinda olusturulacak disiplinleraras1 ekipteki
gerekliligini ortaya koymaktadir. Tablo 42’de bu engeller, ergenlerin gelecek beklentisi

baglaminda incelemektedir.

Tablo 42. Ergenlerin gelecek beklentilerinin 6niinde engeller olup olmadigina yonelik
diisiincelerine gore gelecek beklentilerinin karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. U p
Is ve Egitim Var 178 171,74 N
Beklentisi Yok 219 221,16 14639,0 000
Evlilik ve Aile Var 178 183,48 .
Beklentisi Yok 219 211,62 16728,0 015
Din ve Toplum Var 178 196,10
Beklentisi Yok 219 201,36 18975,0 649
Saglik ve Yasam Var 178 186,16 17 .
Beklentisi Yok 219 209,43 206,0 044
Gelecek Beklentisi Var 178 177,94

15741, ,001*

(Toplam) Yok 219 216,12 o7l 00

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 42°de ergenlerin gelecek beklentileri 6niinde engeller olup olmadigina yonelik
diisiincelerinin Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi acisindan farklilasma analizi sonuglari
goriilmektedir. Mann Whitney U testi sonuglarma gore; Is ve Egitim Beklentisi, Evlilik
ve Aile Beklentisi, Saglik ve Yasam Beklentisi ve Gelecek Beklentisi toplam puan
agisindan anlaml fark bulunmustur. Buna gére engel olmadigini diisiinen ergenlerin Is
ve Egitim Beklentisi (221,16), Evlilik ve Aile Beklentisi (211,62), Saglik ve Yasam
Beklentisi (209,43) ve Gelecek Beklentisi (216,12) puanlari engel oldugunu diisiinen
ergenlere gore daha ytiksektir.
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Gorilildigi gibi engelin varligi gelecek beklentisini diisiirmektedir. Ergenlerin gesitli
sebeplerle engellendigine yonelik diisiincelerinin gelecege yonelik beklentilerinde sebep
oldugu bu diisiis oldukg¢a dikkat ¢ekicidir. Bu agidan ergenlerin oniindeki engellerin
kalkmas1 ve bu engellerin asilmasi ergenlerin gelecege yonelik adimlarma katki

sunacaktir.

4.2.2. Ergenlerin Tamitic1 Ozellikleri Baglaminda Ergen Gelecek Beklentileri

Bu baslik altinda ergenlerin sosyo-demografik ve sosyo ekonomik &zellikleri, Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi baglaminda ele almmustir. Ortaya ¢ikan nicel bulgular,

ergenlerle yapilan nitel goriismelerle derinlemesine bir sekilde agiklanmak istenmigtir.

Tablo 43. Ergenlerin devam ettikleri okul tiirlerine gore gelecek beklentilerinin
karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. X2 p
i< ve Enit MTAL 248 195,66
Bse‘ll(Ten%ig;m ATHL 42 207,67 0,603 740
AL 107 203,34
MTAL 248 209,06
Evlilik ve Aile .
Beklentisi AIHL 42 201,67 6,763 ,034*
AL 107 174,64
Di Tool MTAL 248 193,68
In Ve 1opium AIHL 42 199,36 1,756 416
Beklentisi ' '
AL 107 211,19
Saslik ve Y MTAL 248 203,94
agitk ve rasam ATHL 42 201,94 1,784 410
Beklentisi ' '
AL 107 186,40
Gelecek Beklentisi MTAL 248 202,88
elecek Beklentist A yr 42 201,96 1,149 563
(Toplam)
AL 107 188,85

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml fark yok

Tablo 43’te ergenlerin devam ettigi okul tiiriiniin Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
acisindan farklilasma analizi sonuglari goriilmektedir. Farkli okul tiirii gruplart igin
yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore okul tiirii gruplari arasinda evlilik ve aile
beklentisi puani bakimindan anlamli fark bulunmaktadir. Buna gére MTAL
ogrencilerinin Evlilik ve Aile beklentisi puani en yiiksek (209,06) olup onu Anadolu
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Imam Hatip Lisesi 6grencileri takip etmektedir (201,67). Evlilik ve Aile beklentisi en

diisiik 6grenciler ise Anadolu Lisesi 6grencileridir (174,64).

Devam edilen okul tiirii iizerinden yapilan analizde, evlilige, ¢cocuk sahibi olmaya ve
cocuga iliskin sorumluluklara yonelik sorularin yer aldigi Evlilik ve Aile Beklentisi alt
6lceginde anlamli farklilik bulunmustur. MTAL’de verilen egitim daha ¢ok bir meslegin
Ogrenilmesi lizerine kurgulandigr i¢in dgrenciler de daha ¢ok lisenin tamamlanmasinin
ardindan bir i bulmaya yonelik beklentiyle mezun olmaktadir. AL’de verilen egitim ise
ogrenciyi yiiksekogretim kurgusuna hazirlamaktadir ve 6grenci de mezun olunca
tiniversiteye gitmek lizerine diistinme gelistirmektedir. Bu da, daha erken meslek edinen,
ekonomik Ozgirliigiinii daha erken kazanan ve bu sebeple yiiksekdgrenime devam
etmeyen MTAL o6grencilerinin yasam dongiisiinlin bir sonraki basamagi olan evlilige

yonelik gecisini hizlandirtyor olabilir.

2017 wyili yerlestirme sonuglarina gore basvuran adaylar arasindan bir lisans
programlarina yerlesme oranlarma bakildiginda ise AL &grencilerinin %34,94°ii, ATHL
ogrencilerinin %18,09°’ve MTAL o6grencilerinin %5,99’u yerlesebilmistir. Bu verilere
paralel olarak lisans egitimi almaya yonelik verilerde AL &grencilerinin lisans
programlarina yerlesmede on sirada oldugu goriilmektedir (OSYS, 2017). Ulugay,
Ozpolat, Isgor ve Taskesen (2014)’in aym Slgme araci ile yaptiklari ve okul tiirleri
acisindan gelecek beklentisi toplam puaninda da anlamli bir farkliligin bulundugu
aragtirmada Evlilik ve Aile Beklentisi alt boyutunda, en yliksek sira ortalamalarina sahip

liselerin Spor, Ticaret, Iimam Hatip ve Endiistri Meslek Liselerinin oldugu bulunmustur.

Universite egitimi alma ve meslek edinme acisindan okul tiirii farkliigu ...

Okul tiirtine yonelik farklilik, yapilan derinlemesine goériismelerde de ele alinmistir.
Farkli okul tiiriiniin ergenlerin 6zellikle tiniversite egitimi almasina yonelik planlarimi
sekillendirdigi ortaya konmustur. Ogrenciler, MTAL dgrencisi olmann, kendileri icin
tiniversite okumaya yonelik umutlarint azaltan bir pratiginin oldugunu diisinmektedirler.
Okul tiiriiniin gelecek beklentileri tizerindeki baglayiciligini ergenler su sekilde ifade
etmistir:

“Anadolu Lisesi genelde iiniversiteye hazirlik, bir meslek secmesen de iiniversiteye

hazirlik. Meslek lisesinde, hayal. Universite hayalleri olmayan direkt meslek
edineyim kafasinda olan insanlar” (Platonik, K, MTAL, 9. sinif).
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“Meslek lisesi ogrencileri bir an once okul bitsin ¢alismaya baslayalim diye
diistiniiyorlar. Universite ¢ok zor” (Geng, E, MTAL, 12. Sinif).

“Valla simdi iyi bir lise iyi bir iiniversite demek. Ben ¢ok da iyi bir liseye gitmedigim
icim oyle ¢cok da sey gormiiyorum” (Sabwrsiz, K, MTAL, 9. sinif).

Ergenler AL dgrencisi olmanmin ise iiniversite egitimi almak konusunda belirgin bir

gelecek sundugunu diiginmektedir.

“...Anadolu lisesinde ogrencilerin gelecekle ilgili belirli bir plani var. Genelde onun
tizerine ¢alistyorlar ama meslek lisesinde kaybedecekleri bir sey yok, stajlardan
dolayr da zaten iiniversiteye direkt giremeyeceklerini de biliyorlar. Bu yiizden de
stirekli bir ¢calisma hali de yok” (Lise, K, AL, 9. sinif).

“Ben tiniversite okumak istedigim i¢in hep Anadolu lisesi diistindiim.. Kuzenim
meslege gidiyor ben anadoluya gidiyorum ya onunla béyle konusuyorum iste
diyorum biz su konudayiz biz bu konudayiz bana diyor ki biz daha oraya gelmedik
diyor. Nasil olacak. Onlar Anadolu Lisesi oOgrencileri kadar iiniversite
diigtinmiiyorlar” (EgQo, K, AL, 10. sinyf).

“Mesela benim arkadagslarim var meslek lisesinde okuyan ders islemiyorlar, yok
vani. Hig¢ ders egitimi yok. Onlar da derslerden yoksun kalyyorlar. Mesela Anadolu
lisesi ya da fen lisesi daha stk bir egitim veriyor o yiizden daha iyi basart sagliyor
tiniversite i¢in” (Kararsiz, K, AL, 10. sinif).

Diger taraftan AL 6grencileri tiniversite egitimi almaya yonelik planlart daha belirgin
olmasina ragmen meslek edinmeye yonelik daha ¢ok ¢aba gdstermeleri gerektigine ve

daha dez avantajli olduklarina yonelik bir diislinceye de sahiptir.

“Anadolu lisesine gelen 6grencinin bir kere mutlaka bir meslek kazanmasi gerekiyor
kazanamazsa ¢iinkii is sahibi olmast meslek lisesine gore daha zor. Meslek
lisesindekiler bitirince direkt is sahibi oluyor. Buraya gelenin iiniversiteyi okuyacak

diizeyde olmasi gerek bence ya da okuyabilecegine inanmasi lazim” (Kulaklik, E,
AL, 11. sinif).

“Meslek lisesi bazen daha karli. Eger mantikli bir okulsa, adam diyelim mantiklidir.
Ben soyle soyle diistincelerim var girer bir elektrik¢i boliimiine, kendini gelistirir.
En sonunda bir bakarsin sen tiniversite okurken o adam CEQ olmug” (Macera, E,
AL, 9. sintf).

Nicel bulgularda gelecek beklentisi yalnizca Evlilik ve Aile alt 6lgeginde farklilagmustir.
Ancak okul tirii farkliigmm gelecek beklentisi agisindan nasil deneyimlendiginin
sorgulandi nitel boyutta gortldiigi gibi okul tiirti 6grenci igin egitime yonelik bir gelecek
kurgusu olusturabilmektedir. Bu gelecegin ergenin bekledigi bir gelecek olmamasi, birey
icin olumsuz bir yasam deneyimine sebep olacaktir. Genelleme kaygisi olmayan bu nitel
bulgunun dikkate alinmas1 6nemlidir. Bu agidan ergenlerin gelecek beklentilerine yonelik

atilacak adimlarin lisenin daha 6ncesinde kurgulanmasinin 6nemini ortaya konmaktadir.
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Okul sisteminin bu noktadaki belirleyici giicii hem okul 6ncesinde okulun se¢imini, hem
okuldan alinacak faydanin artirilmast i¢in okul siirecini, hem de okulun gelece yonelik
beklentilerin 6niinli kapayan bir sistem olmaktan ziyade bu beklentileri gerceklestirme
firsat1 taniyan bir ortam olmasi i¢in okul sonrasi siirecleri diisiinmeyi gerektirmektedir.
Ebeveynlerinden ve oOgretmenlerinden alamadiklari sosyal destek siire¢ igerisinde

ergenlerin gelecege yonelik beklentileri agisindan yalnizlastirabilmektedir.

Tablo 44. Ergenlerin cinsiyetlerine gore gelecek beklentilerinin karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. U p

Is ve Egitim Kiz 199 198,22

Beklentisi Erkek 198 199,78 19546,5 892
Evlilik ve Aile Kiz 199 182,20 16357.0 005*
Beklentisi Erkek 198 215,89 ’ ’

Din ve Toplum Kiz 199 198,40

Beklentisi Erkek 198 199,61 19581,0 916
Saglik ve Yasam Kiz 199 190,37

Beklentisi Erkek 198 207,67 17984,5 132
Gelecek Beklentisi Kiz 199 188,34

1757
(Toplam) Erkek 198 209,72 2790 063

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 44’te ergenlerin cinsiyetinin Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi agisindan
farklilasma analizi sonuglar1 goriilmektedir. Kizlar ile erkekler i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore kizlar ile erkekler arasinda Evlilik ve Aile Beklentisi
puant bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Kizlarin puan sira
ortalamast 182,20 ve erkeklerin puan sira ortalamas1 215,89°dur. Buna gore erkeklerin
Evlilik ve Aile Beklentisi kizlara gore daha yiiksektir. Diger taraftan Gelecek Beklentisi
toplam puaninda ise kiz ya da erkek olmak anlaml farkliliga yakin bir bulgu ortaya
koymaktadir. Bu bulguya gere erkeklerin gelecek beklentisi kizlarinkine gore daha
yiiksektir. McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan yapilan arastirmada da benzer

sekilde kiz 6grencilerin Evlilik ve Aile Beklentisinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Olgegin Evlilik ve Aile Beklentisi alt 6lcek maddelerinden birisi ‘25 yasindan 6nce evli
olacagim’ maddesidir. Bu arastirmada bu maddeye verilen cevaplara bakildiginda
kizlarin %53,8’1 ve erkeklerin %43,5’i bu maddeye inanmadiklarini belirten olumsuzluk
ifade eden siklar1 isaretlemislerdir. Hem kiz hem de erkek 6grencilerin neredeyse yarisi

25 yasindan 6nce evli olmamaya yonelik bir beklenti ifadesi icerisindedir.



133

Bununla birlikte TUIK (2017d) verilerine bakildiginda evlilik deneyimi yasamis
bireylerin arastirmada beyan ettikleri ilk evlenme yaslari incelendiginde; %37,5’inin 20-
24 yas araliginda yapildig: goriildii. Bu yas araligindan sonra ilk evlilikler en fazla %21,2
ile 25-29 yas araliginda ve %17,9 ile 18 yagindan once gerceklesti. Gortildiigii gibi hem
erken evlilikler agisindan hem de 25 yasindan 6nce evli olmaya yonelik veriler agisindan

oldukca yiiksek oranlar gostermektedir.
Gelecege yonelik beklentiler a¢isindan toplumsal cinsiyet...

Evlilige, cocuk sahibi olmaya ve ¢ocuga iliskin sorumluluklara yonelik sorularin yer
aldig1 Evlilik ve Aile beklentisi alt dlgeginde bulunan anlamli farkliligin sorgulandig:
derinlemesine goriismelerde, bu fark toplumsal cinsiyete iligskin bir agiklamayla ortaya
konmaktadir. Ozellikle kiz 8grenciler, mikro diizeyden makro diizeye kadar toplumun her
kesiminde, sosyal ¢evresinde ve en yakin kendi evinde tanik oldugu kadin tizerindeki
baskinin etkisinde beklentiler gelistirmistir. Toplumsal cinsiyetin kadinlar iizerinde
yarattigt baski kiz 6grencileri evlilik konusuna siipheli ya da kosullu yaklasmaya
itmektedir. Kiz 6grenciler gelecek beklentilerinde evlilige ve buna bagl sorumluluklara
son sirada yer vermektedir. Kiz 6grenciler evlenmeden dnce is sahibi olmak gerektiginin
Ozgiirlestirici ve giiclendiren bir pratigi oldugunu vurgulamislar ve bunun 6nemini su

sekilde ifade etmislerdir.

“Benim i¢in dnce is onemli, ben bir erkegin eline bakmak istemiyorum. Her insanin
karakteri farkhidir abicim... Egim bilecek yani benim bir meslegim var, ben ondan
ayrilirsam kendi hayatimi siirdiirebilivim. Ben ona muhtag degilim bunu anlayacatk.
Ya da bari el kaldrsin ki ben hi¢ gelemem 6yle seylere, o genisligi ona vermem yani.
Esim olmasi o hareketleri yapabilecegi anlamina gelmez” (Sivilce, K, AIHL, 11.

swnif).

“Once is abi. Ciinkii ben kadinlarin kendi ayaklari iistiinde durmasini daha on
planda tutuyorum. Erkek egemenliginde kalmak bence hos bir sey degil” (Lise, K,
AL, 9. sintf).

“Kendi ailemin evliligi olsun, bir de ben birine bagli kalarak yagamak istemiyorum.
Stirekli mesela bunalirim, oraya gitme, buraya gitme. Arkadaslarimi gériiyorum ve
¢ok sagma geliyor bana o yiizden de hi¢ diigiinmiiyorum” (Gelisim, K, MTAL, 10.

snif).

Erkek 6grenciler icin de evlilik ve aile kurmak, yine belirli sartlar tamamlandiktan sonra
olabilecek bir sey olarak degerlendirilmektedir. Erkek 6grencilerdeki durum, evliligin
kendisine yonelik bir kaygidan ziyade eviiligin Qetirecegi ekonomik sorumluluklara

yonelik bir kaygiya isaret etmektedir. Bunun sebebini yine toplumsal cinsiyet rolleri
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olarak belirtmek miimkiindiir. Erkek ogrenciler, toplumdan ve en yakinda kendi
ebeveynlerinden aktarilan erkeklige iligkin toplumsal cinsiyet kaliplarini siirdiirmektedir.
Ergenlerin konuya iligkin diisiinceleri, onlar1 ¢evreleyen makro sistemin yani kiiltiiriin,
aile kurmaya yonelik ekonomik sorumlulugun erkek olmanin bir geregi oldugu algisiyla

ayni dogrultudadir ve bu durum erkeklerin {izerinde bir baski unsuru olarak durmaktadir:

“Simdi herkes okumanmin derdinde ¢iinkii. Okuyayim, askerligimi yapayim, sonra
evimi barkimi kurayim yuvam olsun. Once is geliyor ciinkii is olmadan kiz bana
gelmez ki. Benim param olmasa bana gelmez, neden gelsin ki? Bir erkegin ¢calismasi
onemli” (Doniigiim, E, MTAL, 10. sinif).

“Evlilik sonra. Once ev falan alip esya almak araba almak sonra evlenmeyi
diistiniiyorum. Is olmayana vermiyorlar. Ev araba olmasi lazim. Bunlari
diistindiigiim igin. Ciinkii abi ¢ocugun mesela bir sey isteyecek alamaywnca insan
kotii oluyor” (Biiyiimek, E, MTAL, 12. sinif).

“Once iyi bir is bulmam lazim. Sen tek basina olsan bir ev alirdin kendine cekilirdin.
Ama simdi ne diyorsun karima da bir ev alayim ¢oluguma ¢ocuguma da alayim.
Ailem muhta¢ olmasin. Benim hanumim kimseye muhta¢ olmasin ¢aligsin. Bunlar ne
icin? Karwn igin, ailen igin. Kendin igin isteyecegin sey ne? Diin bulur bugiin yersin.
Sthkant1 etmezsin.” (Enerjik, E, MTAL, 11. sinif).
Bununla birlikte ergenlerin toplumsal cinsiyet rollerinin insasini siirdiirdiiklerinin
goriildiigl goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde kizlarla erkeklerin gelecege
yonelik beklentilerinde ne gibi farkliliklar olacagi konusu ele alinmistir. Gorlismelerde
kizlarin ve erkeklerin birbirlerine yonelik olduk¢a Onyargili diisiincelerinin oldugu
gorilmistiir. Ergenlerin diisiinceleri elbette ki kendilerine aktarilanlardan bagimsiz

degildir ve cinsiyet farkina yonelik belirtilen diislinceler 6nceki kusaklardan gelen ‘mis’

gibilerin tekrar1 niteligindedir.

Erkek ogrencilerin, kiz Ogrencilerin gelecek beklentilerine yonelik disiinceleri su

sekildedir:

“Evlenmek abi bunlarin amaci. Giiglii biri olsun, biraz da parali olsun, cevresi
olsun, yakisikli olsun, yani sa¢um béyle diksin yakisiklt olsun tamam. Araba ¢ok
onemli. Arabasi olcak. Arabayla gezeyim” (Déniisiim, E, MTAL, 10. sinif).

“Erkeler daha sorumluluk sahibi. Hani mecbur calismak zorunda kalani da var.
Calisip evine bakacak diye. Erkekler de okulu bitirdikten sonra diye direkt is ariyor
ve onu buluyor. Para biriktirmeye baslyor evlilik i¢in. Bayanlar hani daha ¢ok ailem
bana destek oluyor zaten. Okurum, sey yapayim dolasayim arkadagslarla dedikodu
falan. En azindan kafalar: rahat oluyor” (Depresif, E, MTAL, 12. sinif).

“Mesela kizlarin bazilart diyor ki okumasam da evlenirim direkt. Yani evlenmeye
yonelik onlarinki. Ama erkek her tiirlii okumak zorunda yoksa evlenemiyor yani
vermiyorlar” (Biiyiimek, E, MTAL, 12. sinif).
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Kiz dgrencilerin, erkek 6grencilerin gelecek beklentilerine yonelik diisiinceleri ise su

sekildedir:

“Bir kadin daha ¢ok toplum i¢in faydali olmak ister ama erkek daha bencil demeyim
de kendine gore, kendi yasantisina gore ¢calisir. Kadin daha ¢ok ilerde ¢ocugu olacak

ev hayatina yonelik hareket eder, erkek daha ¢ok kendine yonelik hareket eder”
(Platonik, K, MTAL, 9. sinif).

“Kizlar genelde, duymussunuzdur belki esim bakar gibisinden ¢ok da
umursamiyorlar hani lise bitsin falan ya cinsiyetin ¢ok seyi yok da hedefi olan insan
gercekten yapryor. Hedefsiz olursaniz, ¢ok yapabileceginizi zannetmiyorum.
Erkekler de: ““Biz her yerde is bulabiliriz, biz erkegiz. Siz okuyun kendinizi kurtarin”
(Abarti, K, MTAL, 10. sinzf).

Ergenin yasadigi ¢cevre kendisi i¢in toplumsal cinsiyet rollerine iligkin bir 6grenme sunar.
Ergen cevresinden, sahip oldugu cinsiyetten kaynakli olarak kendisinden beklenenleri
Ogrenir. Vatandas (2007) toplumsal cinsiyeti insa eden unsurlar1 cinsiyetlere yonelik
Onyargilar, cinsiyetlere iliskin davranislar, tutumlar, tepkiler, cinsiyetler arasindaki farka
iliskin inanclar ile ideal kadin ve erkek arasinda bulunmasi gerektigine inanilan
farkliliklar olarak belirtmistir. Bu agidan bir bakima, aslinda ergenin ¢evresi, ergenin
cinsiyetinden kaynakli olarak ne yapip ne yapamayacagini, farkli cinsiyetler arasinda
nasil farklar oldugunu, farkli cinsiyetlerin nasil davranmasi gerektigini gostermektedir.
Benzer bir séylemle Connell (1998) de toplumun bireylerin 6niinde cinsiyetlerine uygun

kurallar ve davranis modelleri koydugunu vurgulamaktadir.

Bu noktada ergenlerin gelecek beklentilerini cinsiyetleri odaginda anlamlandirmalarinda
toplumsal cinsiyete yonelik ¢ikarimlar olduk¢a 6nemlidir. Cinsiyetlere yonelik ya da
cinsiyetler arasindaki farklara yonelik inang¢lardan kaynakli olarak ergenin neyi yapip
neyi yapamayacagini belirleyen sinirlar, ergenlerin gelecek beklentileri agisindan ¢esitli
olumsuzluklar1 beraberinde getirecektir. Tablo 37’de ele alinan, cinsiyetlerin meslek
secimi tizerindeki olumsuz etkisi buna ornek olarak verilebilir. Bu durum 6zellikle makro

sistemin ergen tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.



136

Tablo 45. Ergenlerin devam ettigi smif diizeyine gore gelecek beklentilerinin
karsilastirilmast

Say1 Sira Ort. X2 p

9. Smif 109 218,56

i 5iti 10. Sif 97 197,45
geﬁeﬁ%ﬁm 11. Simf 94 217,93 16,847 ,001*

12. Simf 97 160,23

9. Simif 109 205,28

ili i 211,30
E\éullg;t\i/:imle 1(1): giﬁg 3471 184,07 3,215 ,360

12. Smuf 97 194,11

9. Simif 109 213,08

Din ve Toplum 10. Stmf 97 201,44
Beklentisi 11. Siuf 94 205,12 6,314 ,097

12. Simif 97 174,81

9. Smif 109 219,01

g 197,79
Eiiﬁleknfiiimam 1(1): Siﬁiﬁ 3471 186,97 5,061 167

12. Smf 97 189,39

Gelecek 9. Smif 109 218,51
ngelg‘ra]tisi 10. Sumf o 202,85 7,058 070

(Toplam) I1. Sumf 94 195,57

12. Sif 97 176,55

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 45°te ergenlerin devam ettikleri sinif diizeyinin Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
acisindan farklilasma analizi sonuglart goriilmektedir. Farkli sinif gruplar icin yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglara gére Is ve Evlilik Beklentisi agisindan anlaml bir fark
bulunmaktadir. 12. siif &grencilerinin Is ve Egitim Beklenti diizeyi en diisiik iken
(160,23) 9. sinif 6grencilerinin en yiiksektir (218,56). Anlamli bir fark ¢itkmamis olmakla
birlikte Gelecek Beklentisi toplam puani anlamli olmaya yakin bir deger ortaya
koymaktadir. Buna 12. smif 6grencilerinin Gelecek Beklentisi diizeyi en diisiik iken

(176,55) 9. sinif 6grencilerinin en yliksektir (218,51).

Simif diizeyi ile gelecek beklentisi Olgegi arasindaki iligki i¢in yapilan Spearman
Korelasyon testine gore Is ve Egitim (p<0,01; r =-0,152; p=0,02), Din ve Toplum (p<0,01;
r =-0,110; p=0,29), Saglik ve Yasam (p<0,05; r =-0,101; p=0,43), ve Gelecek Beklentisi
toplam puani (p<0,05; r =-0,132; p=0,08) arasinda negatif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore sif diizeyi arttik¢ca gelecek beklentisi ve alt dlgeklerinde

beklenti diismektedir. Topaktas (2015)’1n 12-18 yas arasi ergenlerle ayn1 6lgme araciyla
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yapt181 calismada bu arastirmanin bulgularia benzer sekilde ergenlerin yaslar1 ile EGBO
alt Olgeklerinin tamami ve toplam puani arasinda diisiik derece ve negatif yonde

korelasyon bulunmustur. Buna gore yas arttik¢a gelecek beklentisi azalmaktadir.

Ergenlerin sinif diizeylerinin gelecek beklentisi tizerinde ortaya koydugu farklilik ile sinif
diizeyi ve gelecek beklentisi arasindaki iliski incelendiginde sinif diizeyi arttik¢a gelecek
beklentisinde meydana gelen diisiis dikkat ¢ekicidir. Ergenler bu gelisim doneminde hizli
bir biyo-psiko-sosyal gelisim siireci yasamaktadirlar. Bu gelisim beraberinde kendine ve
cevreye yonelik farkindahigi getirmektedir. Bu acidan ergenin, neyi yapip neyi
yapamadigina dair 6z degerlendirmeleri ve yapmak istedikleri kapsaminda sosyal destek
sistemleri konusundaki diisiinceleri ve degerlendirmelerin yasanan derinlesme sinif
diizeyi arttik¢a gelecek beklentilerinde yasanan diisiisiin sebebi olabilir. Bu farkindaligin
sosyal hizmet i¢in anlami ergenlerin ihtiyaclarina cevap vermek ya da ergenlerin
ihtiyaclarmin ¢oziimiine yonelik hizmetleri kurgulamaktir. Okul ortami bu agindan

ergene en yakin olunabilecek yerlerden biridir.

Biiyiidiik¢e kosullara yonelik artan farkindalik ve gelecek beklentilerinde diisiis ...

Ergenlerin sinif diizeylerinin gelecek beklentisi agisindan fark yaratmasi ve lise son
smifta gelecek beklentisinde yasanan diisiis 6zellikle son siif 6grencilerle derinlemesine
bir sekilde goriisiilmiistiir. Bu goriismelere gore ergenler 6zellikle, biiylimek, kosullar
fark etmek ve beklentilerin azalmasi, okul basarisizligi ve akran iligkileri ve ¢evresel
etkenler sebebiyle beklentilerinin liseye ilk basladiklarindan daha farkli oldugunu
diisiinmektedir. Ergenler biiylidiik¢e hayallerinin azaldigini ¢linkii bazi seyleri daha iyi
‘gordiiklerini’ belirtmektedir. Ancak gordiikleri gergekler temelde kendi kosullarina ve
cevresel kosullara yonelik farkindalik ve okul basarisinin diisiisiine ve daha iyi
olmayacagina yonelik getirilen kanaattir. Ergenlerin biiyiidiikce kosullarina yonelik artan
farkindalik ve bunun gelecege yonelik beklentilerinde neden oldugu diistise dair

diisiinceleri asagida ele alinmistir:

“Biiyiidiikce goriivoruz ¢iinkii neyin ne oldugunu. Imkansizlar: da gorebiliyoruz
imkanlt olan seyleri de. Kiigiikken ben siirekli hayal kurardim mesela. Simdi hi¢”
(Hormon, K, MTAL, 12. sinzf).

“Kiigiikken hepimizin kendine gore bir bakis agist var o tozpembe hani géyle olacak

béyle olacak ¢cevreye baktigin zaman dyle olmayacagin dank ediyorsun” (Firtina,
K, MTAL, 12. sinif).
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“Ben 9. Suifta diyordum ki aha bu okumaz ben niye okuyorum ki. Bu ¢alisiyor ben
de ¢calisirim ki. Aha o, kolay is buluyor ben de bulurum. Affedersin nah bulursun.
Yok ki. Yani abi. Ne kadar zor oldugunu goriiyorsun. Kiigiikken Lay lay lomdu her
sey. Hicbir seyin farkinda degildik ama simdi her sey ne kadar zor” (Enerjik, E,
MTAL, 11. sinif).

“Ilk basta buraya gelirken yiiksek hayallerimiz vardi. Ortami gérdiikten sonra dedik
ki buraya geldigimizden bizden bir sey olmaz... Gelirken Oxford hayali vard:
millette, buraya geldikten sonra Eskisehir. Hayaller diisiivor yani. Iste ortamin
etkisi. Cevreyi gordiik dedik demek ki buraya geldigimize gore bizde de bir sey yok.
Calismadigimiz igin bir de” (Depresif, E, MTAL, 12. sinif).

Gelecege yonelik beklentilerin 12. sinifta en diisiik ¢itkmasinin sebepleri arasinda yillar
igerisinde 6grencilerin okul basarisiziiginin siirmesi de yer almaktadir. Ergenler bunu su

sekilde ifade etmektedir:

“9.sinifta ben daha ¢ok ders ¢alistyordum suan biraz arkadaslarla takilinca sey oldu
biraz dersler. Diistiniiyorum ben kendime su¢ buluyorum abi ¢alismadigim igin”
(Biiyiimek, E, MTAL, 12. sinif).

“Ciinkii 9. Siniftan sonra insan bir siire ¢alisiyor, bakiyor notlar kétii geliyor su bu.
Ben bu notu alamam diyor. Dersler diisiiyor. Ya simdi burada motive olmak var. Bir
stavdan 100 almak var ” (Biz, E, MTAL, 12. sintf).

Ergenlerin tiniversite sinavina yonelik hazirlik yaptigi ve beklentilerine daha da yaklagtigi
son smifta, gelecek beklentilerinin diisiik olusu olduk¢a Onemsenmelidir. Bunun
derinlemesine anlasilmasi i¢in yapilan nitel gériismelerde biiyiidiikce ve okul basarisizlig
ve kosullarina yonelik artan farkindalik olarak engelleri 6n plana ¢ikmustir. Ergenlerin
gelecek beklentileri oniindeki engellerinin ele alan Tablo 41°de sosyal gevre, ergenin
kendisi, egitim sistemi, aile, ekonomik sorunlar, toplumsal kosullar ve okul kaynakli
engeller ergenlerin gelecege yonelik beklentileri i¢in birer sorun alani olarak
degerlendirilmistir. Okul basarisizligina yonelik detayli bir analiz Tablo 55°te ele
alinacaktir. Diger taraftan bu analiz Tablo 39’un devaminda verilen gelecege yonelik
umutlar agisindan ergenin sahip oldugu bireysel giiclerin ve ekosistemin sundugu basari
orneklerinin 6neminin ortaya kondugu derinlemesine goriigmelerin ziddi bir gériinim
cizmektedir. Nicel ve nitel bulgular ergenlerin gelecege yonelik beklentileri igin
yapilacak planl degisimler igin hem ergenlerin kendi giiglii ya da gligsiiz yanlarmni hem

de ekosistemik destek ya da sorun alanlarini isaret etmektedir.
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Tablo 46. Ergenlerin ebeveynlerinin birlikte olma durumuna gore gelecek beklentilerinin
karsilastirilmast

Say1 Sira Ort. U p
Beerns basraegiler 42 aaiss 6720 297
peklonts  Dobregiler 42 1s213 61465 i
géiuﬁigﬁplum Egzgzligiuer 34525 igg:gg 6786,5 ,340
Eﬁllleknfi(;iYasam Egzgzligiuer 34525 gggg 7414,5 954
?Teolzf:g)%klenus' EEIZEEEIZLgiHer 34525 igigg 6547.0 197

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 46’da ergenlerin anne ve babasinin birliktelik durumunun Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi acisindan farklilasma analizi sonuglar1 goriilmektedir. Beraber
degiller seceneginin icerisine ‘ayri1 yasama’, ‘bosanmis olma’ ve ‘ebeveynlerin hayatta
olmama’ durumlari dahil edilmistir. Bu haliyle ergenlerin anne ve babalarinin ikisinin de
yaninda olma ya da olmama durumuna gore gelecek beklentileri ele alinmistir. Anne ve
babasinin birliktelik durumunun farkli iki grup i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarna goére Olgek puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir.
Ebeveyn sorumluluklart ile okul sorumluluklar: arasinda ¢atisma...

Nicel bulgularda ebeveynlerin beraber olmasi ya da olmamasi durumlart anlamli bir fark
yaratmamis olmakla birlikte nitel goriismelerde ergenlerin ebeveynlerin bosanmis olmasi,
bosanamamis olmasi, bir ebeveynin kayb1 gibi durumlarin gelecek beklentileri agisindan
ele almiglardir. Ebeveynlerin bosanmalarinin ardindan babasimnin yaninda kalan ve
ebeveynlerin bosanmis olmasimin yiikledigi sorumluluklar ve bunun okul basarisina

yonelik olumsuz etkisini Gelisim su sekilde ifade etmistir:

“Biiyiik bir yasa geldigimde bogsanmis olsalardi bu kadar etkilemezdi beni ama
kiictikken oldugu icin etkiledi. (Baba yamndayken) Cogu zaman zaten okuldan
geliyordum, ders calisma firsatim hi¢ olmuyordu. Direkt evde is falan, kardes. Ben
aralikta degistirdim okulumu, annemin yamina da aralikta geldim. O zamana kadar
hi¢ ders calismadigimi fark ettim, c¢iinkii ¢alisamiyormusum. Annemin yanina
gelince daha rahat ders calismaya basladim” (Gelisim, K, MTAL, 10. sinif).
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Benzer sekilde Kahraman (2016)’1n yaptigi arastirmada da ebeveynleri bosanan gencin
hem kendisinin hem de ebeveynlerinin bogsanmaya uyumunda yasadiklar1 problemle onun

sosyal yasantis1 ve akademik basarisi lizerindeki olumsuz deneyimleri vurgulanmistir.

Nicel olarak gelecek beklentisine yonelik bir fark ortaya konmamis olmakla birlikte
aragtirmanin genelleme kaygis1 icerisinde olmayan nitel boyutunda ebeveynlerin
bosanmasinin, ergenlerin 6zellikle okul basarisinin diistlisiine yonelik bir deneyime sebep

olabildigi ortaya konmustur.

Tablo 47. Ergenlerin anne ve babasin egitim durumuna gore gelecek beklentilerinin
karsilastirilmasi

Anne Baba
Say1 SiraOrt. X? p  Sayt SiraOrt. x? p

Okul mezunu degil 33 140,21 15 98,53
is ve flkokul mezunu 162 199,18 123 191,91
Egitim Ortaokul mezunu 96 208,01 10,174 ,038* 109 193,84 12,439 ,014*
Beklentisi | jse mezunu 80 200,80 100 206,52

Universite mezunu 24 220,10 39 200,71

Okul mezunu degil 33 201,47 15 141,00
Evlilik [lkokul mezunu 162 211,44 123 204,65
ve Aile Ortaokul mezunu 96 19258 5,026 ,285 109 191,67 4,920 ,296
Beklentisi | jse mezunu 80 178,16 100 193,66

Universite mezunu 24 190,38 39 183,24

Okul mezunu degil 33 184,12 15 126,33
Din ve [lkokul mezunu 162 198,37 123 194,57
Toplum Ortaokul mezunu 96 208,04 1,704 ,790 109 194,19 9,187 ,084
Beklentisi | jse mezunu 80 189,67 100 209,98

Universite mezunu 24 202,17 39 171,77

Okul mezunu degil 33 189,17 15 164,23
Saglik ve Ilkokul mezunu 162 195,01 123 186,21
Yasam Ortaokul mezunu 96 20353 0,609 ,962 109 194,08 6,458 ,167
Beklentisi | jse mezunu 80 199,32 100 214,38

Universite mezunu 24 203,81 39 172,60

Okul mezunu degil 33 175,86 15 107,13
Gelecek  Ilkokul mezunu 162 201,87 123 195,28
Beklentisi  Ortaokul mezunu 96 207,27 2,562 ,634 109 192,41 14,002 ,007*
(Toplam) | se mezunu 80 189,11 100 214,14

Universite mezunu 24 194,92 39 171,24

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 47°de ergenlerin anne ve babasinin egitim durumunun Ergen Gelecek Beklentileri

Olgegi agisindan farklilasma analizi sonuglar1 griilmektedir. Anne egitim durumu farkl
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gruplar i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore Is ve Egitim Beklentisi puani
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Annesi okul mezunu
olmayanlarin Is ve Egitim Beklentisi diizeyi en diisiik iken (140,21) annesi iiniversite ve
istli okul mezunu olan 6grencilerin en yiiksektir (220,10). Baba egitim durumu farkli
gruplar icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gére ise; Is ve Egitim Beklentisi ve
Gelecek Beklentisi toplam puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir.
Babas1 okul mezunu olmayan dgrencilerin Is ve Egitim Beklenti diizeyi en diisiik iken
(98,53), babasi lise mezunu olanlarin en yiiksektir (206,52). Benzer sekilde babasi okul
mezunu olmayan 6grencilerin Gelecek Beklenti diizeyi en diisiik iken (107,13) babasi lise

mezunu olan dgrencilerin en yiiksektir (214,14).

Anne ve babanin egitim diizeyinin ailenin islevsel bir aile olmasina yonelik sundugu katki
onemlidir. Bu durumum sebebi ailenin ekonomik durumuyla baglantili olarak ¢ocuguna
sunacagl kosullar iizerinden ele alinabilecegi gibi cocuk ve ebeveynleri arasindaki
etkilesimin niteliginde de aranabilir. Ozellikle aile sisteminin, kurulan iletisimin niteligi
acisindan iiyelerini destekleyici nitelikte olmasi beklenmektedir. Islevsel bir aile de
tiyelerin planlarina, beklentilerine, amaclarina yonelik ilgi, saygi, rehberlik soz
konusudur. Ebeveynlerin egitim diizeylerinin artmasinin Onemini ergenin katilim
hakkinda ve fikirlerine duyulan saygida ve sunulan rehberligin kalitesinde aramak

mumkindiir.

Topaktas (2015)’mn yaptig1 arastirmada anne ve baba egitim diizeyleri agisindan Din ve
Toplum alt 6lgeginde anlamli farklilik bulunmustur. Anne ve baba egitim diizeyi ortaokul
ve alt1 olan ergenlerin lise ve lizerinde olan addlesanlara gére Din ve Toplum beklentisi
daha yiiksek bulunmustur. Tuncer (2011)’in arastirmada da, baba egitim durumu
lisansiistii diizeyde olan ¢ocuklarin daha yiliksek gelecek beklentilerine sahip oldugu

gorilmiistiir.

Sunulan imkdnlar, annelerin kosullar: ve annelerin égiitlerinden ¢ikarilan dersler
agisindan ebeveynlerin egitimi durumu...

Yapilan derinlemesine goriismelerde ergenler, ebeveynlerin daha egitimli olmasina
yonelik agiklamalarinda su li¢ konuya dikkat cekmektedir: Ebeveynlerinin egitimi olmasi
durumunda gelecege yonelik hazirliklar agisindan kendilerine sunulacak imkanlar ve

ebeveynlerin diisiik egitim diizeyinin sebep oldugu sikintilardan ders ¢ikarma.
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Ebeveynlerin egitim diizeylerinden kaynakli olarak c¢ocuklarina sundugu imkanlar
degisebilmektedir. Diisiik egitim diizeyinden kaynakli olarak ebeveynler daha diisiik
ticretli islerde ¢alisabilmekte ya da issiz kalabilmekte ve bu da cocuklarin gelecege
yonelik hazirliklarin1 da zorlastirabilmektedir. Ornegin yasanan yoksulluk ergenlerin
yasadiklar1 ¢evreyi degistirebilmekte ya da ¢ocuklarin da evin gegiminde sorumluluk
almasi beklenebilmektedir.

Ergenlerin, ebeveynlerinin daha egitimli bireyler olmasi durumunda ise, ¢evrelerinin
daha 1iyi olabilecegi, okul basarilarinin artacagi ve gelecek beklentilerine katki

saglayacagina iligskin anlatilar1 su sekildedir:

“Mesela benim babam annem biri 6gretmen falan olsa baska bir sey olsa ne giizel
olurdu. Daha iyi bir gelecek saglarlardi. Yani ne bileyim etrafim, ¢evrem daha bi’
degisirdi” (Hormon, K, MTAL, 12. sinif).

“Hani mesela okumus olsalardr su an belki derslerime daha ¢ok odak verebilirdim.
Simdi mesela ben tam derslerime c¢alisamiyorum hani kafami veremiyorum.
Markette kendim de ¢aligiyorum o yiizden birazcik derslerim de diisiik geliyor. Onlar
da zorunda kaldigi icin cagirryorlar ondan bir sey diyemiyorum. Ama mesela
okumus olsalardi ben de evde olsaydim daha ¢ok derslere ¢alisirdim daha ¢ok emek
verirdim. Kendileri daha yiiksek bir yerde olacagt icin benim ¢caligmami gerektirecek
bir sey olmazdi1” (Asi, E, AIHL, 9. snif).

“Onemli, mesela su an benim babam doktor olsaydi annem égretmen olsaydi bir
evde bir tek biiyiik ablam ile ben okumus olmayacaktik. Ortanca ablam da okumus
olacakti abim de okumus olacakti ve meslegimiz olacakti” (Sivilce, K, AIHL, 11.

sinif).

Diger taraftan ebeveynlerin egitim diizeyinden kaynakli zorluklari goren ergenler
ebeveynlerinin egitim diizeyinden kaynakl yasadigi zorluklardan ders ¢ikardiklar: ortaya
konmustur. Ergenler, eger iyi bir egitim alamazlarsa kendilerinin de bu zorluklari

yasayacaklarini ve bu duruma yonelik 6nlem almalar1 gerektigini diigiinmektedir.

“Annemlerin egitim diizeyinin diisiik olmasi etkilemez hatta daha ¢ok érnek almali,
ders almali. Motive eder beni. Okumus biri olsa da ornek alir ama simdi okumamus
biri karsinda, ilkokul mezunu, niye annem babam gibi olayim ki daha iyi yerlere
gelirim ben” (Sinir, E, AIHL, 10. sinif).

“Evet. Okumamis mesela annem ama ¢ok istemis. Okusaydi giizel yerde olurdu.
Babam da istememis ama sonradan liseyi bitirmis, normalde ortaokul mezunuymus.
Yani annem istege baglh kalmamis kéyde ¢caligmis.[...]Annemi gordiikce daha ¢ok
okumak istiyorum” (Telefon, K, AL, 11. sinif).

“Aslinda ailesi egitimsiz ¢ocugun daha ¢ok okumasi gerek bence ¢iinkii anne
babasinin ¢ektigi zorlugu gériiyor ama bazi ¢ocuklarin yapisinda olmuyor,
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okumuyor. Daha ¢ok etkisi olabilirdi. Daha ¢ok okumak isterdim ben” (Elestirel, K,
AL, 11. sinif).

Ergenlerin ¢ikardiklar: bu dersler ise daha ¢ok annelerinin kosullart ve onlarin verdigi
ogiitlerle baglantilidir. Derinlemesine goriismelerde ergenlerin ailelerinin  egitim
durumlarina yonelik ele aldiklar1 bir diger konu ise anneleri ve annelerinin yasadiklar
ekonomik sorunlar olarak ifade edilmistir. Yoksulluga yonelik deneyimlerinden kaynakli
olarak anneler, siklikla ¢ocuklarini ‘ben okumadim sen oku’ climlesiyle 6giitlemektedir.
Yoksulluk kisir dongiisii, ebeveynlerin egitim diizeyinden kaynakli yasadig1 sorunlari,
kendi gegmislerinden, c¢ocuklarmin Oniine kadar getirmektedir. Ergenler, yarmimni

planlarken bu sorunu gz oniinde bulundurmaktadir:

“Ben zorluklart yasamamdaki temel nedenin ashinda annemin bir mesleginin
olmamast olarak gériiyorum. Eger annemin en ufagindan bir memur dahi olsaydi
ayda eline toplu bir para gegerdi. Biz daha rahat yasardik ve daha rahat yasadigimiz
icin o yasadigimiz kéy ortamindan biz ¢ikmak istesek de ¢ikamadik. Maddi
durumumuz yetmedi. Annemin elinde bir destegi olsaydi maddi durumumuz daha iyi
olacakti ve o koy ortamindan ¢iktigimizda annem agisindan her sey daha giizel
olacakti. Bizim agcimizdan da tabii. Bu yiizden diigiiniiyorum yani kendi ¢cocugumun
bagina béyle bir olay geldiginde nasil deyim esimi kaybettigimde veya bosandigimda
kendi ayaklarimin iizerinde durmam gerektigini diisiiniiyorum” (Ego, K, AL, 10.

sinif).

“Bilmiyorum ama ben egitime daha ¢ok onem veriyorum. Okumak istiyorum. Annem
okuyamamis su an hep séyliiyor oku, oku diye. Cok yoksulluk gormiisler” (Telefon,
K, AL, 11. sinif).

“Annem ben okumadim perigsan oldum siz okuyun diyor” (Catisma, E, MTAL, 9.
sinif).

Ergenlerin ebeveynlerin egitim diizeyine yonelik hem nicel veriler hem de bunu
acimlayan nitel veriler ergenler i¢in 6nemli bir analiz sunmustur. Temel olarak ergenler
ebeveynlerinin egitim diizeylerinden kaynakli yasadiklar1 zorluklarin farkindalardir ve
yasanan sorunlarla ebeveynlerinin egitim diizeyleri arasinda baglanti kurmaktadir. Bu
durum aile sistemini, onlarin egitim durumundan bagimsiz olarak, g¢ocuklarinin
gelisimlerine katki sunabilecekleri sekilde gelistirmenin ve sosyal hizmetin egitim
islevinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ozellikle Altindag ilgesi gibi cesitli sorunlarla
anilan ¢evrelerde ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yasayabilecegi sorunlarin farkinda olmasi
ve uygun bir rehberlik yapmasi gerekebilmektedir. Egitim diizeyi ergen i¢in sadece alinan
bir diplomadan ¢ok ebeveynlerin kendini ¢esitli egitim etkinlikleriyle gelistirmis olmasi

ve bu gelisimi ¢ocuklarina dogru yonlendirmeleriyle alakali olabilir. Diger taraftan egitim
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diizeyi iyi ailelere sahip olan ve olmayan ergenlerin gelecek beklentilerinin farklilagmasi
bir yoniiyle egzo diizeyde egitim kurumlarinin bu farkliligin gelecek beklentilerinin
Oniine geg¢mesini engelleyecek bir yapilanma igerisinde olmamasiyla baglantilidir.
Ergenlerin yasadigr diger sorunlar gibi bu sorunda da okullarda sosyal hizmet

uygulamalarinin ger¢eklesmiyor olmasinin eksikligi géze ¢arpmaktadir.

Tablo 48. Ergenlerin ailesinin ekonomik durumuna yonelik diisiincelerine gore gelecek
beklentilerinin karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. X2 p
i< vo Easit fyi 153 211,58
Bse‘lielen%ilsfilm Orta 224 195,92 7,796 ,020*
Kotii 20 137,30
. . Iyi 153 206,44
Evlilik ve Aile
Beklentisi Orta 224 199,39 6,368 ,041*
Koti 20 137,70
Di Tool Iyi 153 184,51
In ve Topium Orta 224 211,57 6.545 038*
Beklentisi o , :
Koti 20 169,03
Saslik ve Y Iyi 153 202,94
Beklentisi | O 24 20242 7538 023"
Kotii 20 130,53
.y 153 205,70
Gelecek Beklentisi Orta .y 201.90 11312 003*
(Toplam) e
Koti 20 115,28

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml fark yok

Tablo 48’de ergenlerin ailesinin ekonomik durumuna yonelik diisiincesinin, Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi acisindan farklilasma analizi sonuglari goriilmektedir.
Ailesinin ekonomik durumu farkli olanlar igin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina
gore Gelecek Beklentisi toplam puani ve alt dlgeklerin tamami agisindan anlamli fark
bulunmaktadir. Ailesinin ekonomik durumunun orta diizeyde oldugunu diisiinen
ergenlerin Din ve Toplum Beklentisi (211,57) ve iyi diizeyde oldugunu diisiinen
ergenlerin Is ve Egitim Beklentisi (211,58), Evlilik ve Aile Beklentisi (206,44), Saglik ve
Yasam Beklentisi (202,94) ve Gelecek Beklentisi toplam (205,70) puan sira ortalamasi
en yiksektir. Sosyal hizmet bireyin bulundugu yerden baslamanin G6nemini
vurgulamaktadir. Bu arastirmada da ergenlerin ailelerinin gelirlerine iliskin ortalama
miktarin yan1 sira ailelerinin gelirlerine iliskin kendi diisiincelerinin alinmasi

onemsenmistir. Tablo 12°de de ele alindig1 gibi %8,1’1 bir asgari iicret altinda ya da
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%355°4’1 iki asgari tcretin altinda gelire sahip olmasina ragmen ergenlerin yalnizca

%5,0’1 ekonomik durumlarini kétii olarak gérmektedir.

Ergenlerin ekonomi diizeyinden kaynakli olarak yasanacaklar1 sikintilar sadece evin
ihtiyaglarina yonelik degildir. Ozellikle bu dénemde ekonomik durumunun iyi ya da kétii
olusuna yonelik diisiince gelistirecegi alan oOzellikle ergenin sosyallesme siirecini
kapsayabilmektedir. Kisisel imaj konusunda, yapilan bos zaman aktivitelerinde
arkadaslarindan ‘geri kaldigini’ diisiinecegi durumlar, ergenler i¢in daha biiyiik bir
ekonomik sorun olabilir. Bunun devaminda ise 6zellikle {iniversite sinavina hazirlik
stirecinde kurs almaya imkan1 olup olmama ergenin ekonomik durumlariyla yiizlestikleri
noktalardir. Ergenler, ekonomik durumun iyi ya da kotii olmasina goére ellerinde ne gibi
imkanlar1 olup olmadigina yonelik ¢ikarimlar yapmaktadirlar. Tablo 45°te ele alindigi
gibi ergenlerin olumsuz kosullarina yonelik artan farkindaligi gelecek beklentilerinin

oniinde engel olusturabilmektedir.

Ergenlerin sorunlariin ele alindig1 béliimde ekonomik sorunlar1 olmakla birlikte diger
sorunlar1 arasinda son siralarda yer alsa da ergenler, gelecege yonelik beklentilerinin,
icerisinde  bulunduklar1  ailenin  sundugu  imkanlarla  sinirlt  oldugunu
diistinebilmektedirler. Bunun ergenler i¢in yaratabilecegi garesizlik duygusunun ve
umuda etkisinin farkinda olmak oOnemlidir. Bu aragtirmada ergenlerin ailelerinin
ekonomik durumlarina yonelik diisiinceleri ve gelecege yonelik umutlu olma durumu
arasinda yapilan Ki-kare analizi sonuglarina gore bir iligkinin varligi ortaya konmustur.
Buna gore ailesinin ekonomik durumunu iyi (%64,7) ve orta (%64,7) diizey goren
ergenlerin koti (%20,0) diizeyde goren ergenlere gore gelecekten daha fazla umutlu
olduklar1 bulgusuna ulasiimistir (p<0,05, x?=19,302; p=0,001).

Bulgurcuoglu (2016)’nun 12-18 yas aras1 hiikiimlii ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada da
ailenin ekonomik durumu ile gocuklarin gelecek beklentileri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore hiikiimlii ¢ocuklarin ailesinin aylik geliri 2000 TL ve tizerinde
ise ¢ocuklarin gelecek beklentisi ortalama puani en yiiksek iken; 500 TL ve alt1 aylik
gelire sahip olan ¢ocuklarim ise ortalama puam en diisiiktiir. Bununla birlikte Is ve Egitim
ve Evlilik ve Aile alt 6l¢geklerinde de anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Benzer sekilde 0-

500 TL ve alt1 aylik gelire sahip olan ¢ocuklarin ise ortalama puani en diistiktiir.
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Universite sinavina hazirlanmanin éniine gegen, ergenin kendisini ve ailesini

“kurtarmasi” gereken bir engel olarak ekonomik sorunlar...

Ergenlerin ekonomik durumlarina yonelik olumsuz algisi, ergenler i¢in gelecekleri
acisindan bir engele doniisebilmektedir. Derinlemesine goriismelerde bu engel kendini

daha ¢ok, diniversite sinavina yonelik bir kurs alamayacak olmak olarak gostermistir:

“Mesela imkdn olmazsa bir tiniversite hayali kuramazsin bence. Mesela 6n hazirlik
yvapayim, dershaneye gideyim, tiniversiteye diyemezsin” (Abarti, K, MTAL, 10. Sinif).

“Ya herkes diyor ki dershaneye git. Ya belki dershaneye gitsem bir sey
bagarabilirdim ama. Bu evde calismayla da olmuyor. Ciinkii birisinin anlatmasi
lazim. Ama girmiyor sorular aklina. Birebir soru ¢ozerken olmuyor. Belirli maag var
da e bor¢ har¢ olunca onlara gidiyor” (Firtina, K, MTAL, 12. sintf).

Ergenler i¢in ailelerinin ekonomik durumlari kimi zaman da ergenin kendisini ya da
ailesini “kurtarmasi1” gereken bir engel olarak diisiiniilmektedir. Buradaki kurtarma
ifadesi, ergenin kendisini ve ailesini igerisinde bulundugu yoksulluk dongiisiiniin disina
¢ikarmaya ¢aligmasi olarak ele alinmaktadir. Bu engelin asilmasi derslerdeki basariy1 ve

iyi bir i bulmay1 gerektirmektedir:

“Yoksulsa bu bile ¢cocuga gore bagl aslinda. Maddi durumu ¢ok iyi olan ¢ocuga
okumak istemeyebilir. Istedigim her sey alimyor ya da gelecekle ilgili kaygim yok
diye diigiinebilir. Varligi olmayan bir ailede ¢ocuk gene onemli. Zaten ailenin maddi
durumu iyi degil deyip kendini direkt ise verebilir. Ya da ben bu aileyi kurtaracagim
diye ¢ok ¢alisabilir” (Depresif, E, MTAL, 12. sinif).

“Hani ekonomik durumu yok ama dersleri ¢ok iyi. AShinda séyle ekonomik durumu
iyi olmayanmn ¢ocugu daha ¢ok ¢alistyor. Kendini kurtarmasi lazzm” (Kaos, K, AL,
10. sinif).

“Ya annemi rahat ettirmek istiyorum kendimden ¢cok. Annem pek rahat yasayamadi
bu yiizden onun daha rahat, huzurlu yasamasini istiyorum. Evet, sonra ¢alismak
zorunda kaldi. Biz de ¢ok kiigiiktiik pek yardimct olamadik” (Ego, K, AL, 10. sinif).

“lyi bir is sahibi olayim ondan sonra ne bileyim anami, abimi yamima alayim”
(Catisma, E, MTAL, 9. sinif).

Nicel bulgular, ailenin ekonomik durumuna yonelik diisiince ve ergenlerin gelecek
beklentileri agisindan anlamli bir farklilig1 ortaya koydugu derinlemesine goriismelerde
ergenlerin ekonomik durumlarina iliskin sikintilar1 iiniversite sinavina yonelik bir kurs
alamayacak olmak agisindan 6nemsedikleri goriilmektedir. Bununla birlikte ailelerinden

gorecekleri sosyal destege ekonomik destekten daha ¢cok onem vermektedir. Ergenlerin
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ailelerinin ekonomik durumlarina iliskin yasadiklar1 sorunlara yonelik gelistirdikleri

tepki ise kendisini ve ailesini bu yoksulluk dongiisiinden ‘kurtarma’ tepkisidir.

Ergen evin igerisinde olanlardan bagimsiz degildir ve sebebinde yer almadigi sorunlarin
¢Oziimiinde yer almak zorunda birakilabilmektedir. Diger taraftan aileler egitim
sisteminden kaynakli olarak cocuklarmin {iniversite beklentisinde ekonomik bir rol
oynamak zorunda kalabilmektedir. Bu yiizden ailenin ekosistemdeki bu merkezi konumu
sorunun ve ¢oziimiin bir pargasi olmasi agisindan 6nem tagimaktadir ancak egzo diizeyde
egitim kurumlarinin ergenlerin bu ihtiyaglarina cevap vermedigi durumlar sorunu

derinlestirebilmektedir.

Tablo 49. Ergenlerin gelir getiren bir iste ¢alismis olma durumuna gore gelecek
beklentilerinin karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. U p

Is ve Egitim Evet 96 177,24 .
Beklentisi Hay1r 301 205,94 12359,0 ,033
Evlilik ve Aile Evet 96 197,51

Beklentisi Hayir 301 199.48 14304,5 ,883
Din ve Toplum Evet 96 187,42

Beklentisi Hayir 301 202,69 13336,0 254
Saglik ve Yagam Evet 96 177,85

Beklentisi Hay1r 301 205,75 12417,5 ,038*
Gelecek Beklentisi Evet 96 180,16

12
(Toplam) Hay1r 301 205,01 639,0 065

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml fark yok.

Tablo 49°da ergenlerin gelir getiren bir iste ¢aligmis olma durumunun Ergen Gelecek
Beklentileri Olcegi agisindan farklilasma analizi sonuclar1 goriilmektedir. Gelir getiren
bir iste ¢alisma deneyimi olan ve olmayan ergenler i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuclarina gore Ol¢ek puanlari bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir.
Buna gore gelir getiren bir iste ¢aligma deneyimi olan ergenlerin Is ve Egitim Beklentisi
(177,24) ve Saglik ve Yasam Beklentisi (177,85) puanlari ¢aligma deneyimi olmayanlara

gore daha diisiik bulunmustur.

Gelir getiren bir iste ¢alismak yetiskin olmaya yonelik bir sorumluluktur. Ailenin
igerisinde bulundugu ekonomik zorluklarin etkisinde, ergeninin bu sorumlulugu daha
erken yaslarda almaya baslamasi ve hane gelirine sundugu katki onu artik sadece

egitimine odaklanmasi gereken bir ¢ocuktan daha bagka bir ¢ocuk haline getirmektedir.



148

Bu da ailenin, beklentileri ve sorumluluklar1 agisindan bir degisiklik anlamina
gelmektedir. ikizoglu ve digerleri (2007) gocuklarm calismasinin, ekonomik sorunlar
yasayan ailelerin, ¢ocuklar1 i¢in iyi bir gelecek saglamaya yonelik kaygilariin sona

ermesi anlamina gelecegini belirtmektedir.

Ergenlerin gelir getiren bir iste ¢alismaya yonelik deneyimlerinin sebebi ¢ogunlukla
onlarin ailelerinin igerisinde bulundugu ekonomik sorunlar olmaktadir. Ergenler,
ailesinin yasadig1 zorlugu goriip kendisi de bu duruma yonelik sorumluluk almak ve katki
sunmak isteyebilmektedir. Diger taraftan ozellikle lisenin son smifinda iiniversite
sinavina yonelik basarisizlik gosteren ergenler bir sonraki sene tekrar kursa gitmek
istediginde kurs masraflari konusunda ailesine destek olmak istemektedir. Gelir getiren
bir iste ¢alismak, okula ve derslere odaklanamamayi beraberinde getirmektedir. Bu
yorum okul basarisinin diisitk olusunun gelecek beklentisine nasil yansidiginin
incelendigi Tablo 55 ile birlikte ele alindiginda ¢aligmaya erken baglamanin yaratacagi

olumsuzluklar, ergenin gelecek beklentilerini istemedigi sekilde yonlendirebilir.

Aile kosullarimin farkindaliginda, ders ¢alismayr zora sokan bir deneyim olarak gelir

getiren bir iste calismak...

Gelir getiren bir iste ¢aligmanin gelecek beklentisi kapsaminda ele alindig1 derinlemesine
goriismelerde ergenler, aile kosullarindan kaynakli olarak ¢alismalar1 gerektiginden ve
gelir getiren bir iste ¢alismanin, ders ¢alismay1 zora sokan bir deneyim oldugundan

bahsetmistir.

Her seyden once gelir getiren bir iste ¢alismak ergen igin zorlayici bir deneyimdir ve

caligmak derslere odaklanmanin ya da derslere vakit ayirmanin 6niine gegebilmektedir.

Biz, ailesinin igerisinde bulundugu ekonomik kosullarin farkinda oldugu i¢in ailesine ytik
olmamak i¢in ¢aligmasi gerektigini ve bunun ders ¢alismaya ayiracagi vakti azaltacagini

vurgulamaktadir.

“Istesem verirler ama isteyemiyorum. Durumlarini bildigim icin fazla zora sokmak
istemiyorum. E suan ben okul bitirip ise girmeyip direkt dershaneye gidebilirdim.
Daha fazla ders alabilirdim. Oyle olmuyor iste” (Biz, E, MTAL, 12. sinif).

Asi ise, ¢alismak zorunda oldugu i¢in derslerine odaklanamadigin1 ve bunun da okul

basarisina olumsuz yansimasi oldugunu ifade etmistir.



149

“Simdi mesela ben tam derslerime ¢alisamiyorum hani kafami veremiyorum.
Markette kendim de ¢alistyorum (aile yaninda) o yiizden birazcik derslerim de diisiik
geliyor” (4si, E, AIHL, 9. sinif).

Ergenler, ders ¢alisamama, okul basarisizlig1 ya da yeterli hazirlik yapamama sebebiyle
iniversite sinavini kazanamadiginda ve sonraki sene tekrar bir dershaneye gitmek
isteginde, ailelerine yiik olmamak i¢in gelir getiren bir iste ¢alismayi tercih etmektedirler.
Ailesine yiik olmadan bir hazirlik kursuna gitmek i¢in gelir getiren bir iste ¢alismasi

gerektigini belirten ergenlerin diisiinceleri su sekildedir:

“Sinavi kazanamadim dershaneye gidecegim ya ben simdi onun parasim da
ctkartmak icin. Elimde harchigim olsun diye yani. Siirekli annemden istemek
istemiyorum” (Hormon, K, MTAL, 12. sinif).

“Dershaneye yazildim da abi eve destek olmak igin ¢aliymam lazim.” (Biiyiimek, E,
MTAL, 12. sinif).

Ancak bu durum, ergenin yine derslerine daha az vakit ayirmasi, yine iiniversite sinavi
yonelik istedigi oranda hazirlik yapamamasina sebep olmaktadir. Bu durum bu haliyle
ergenin okul basarisina ya da tiniversite hazirhigina yonelik siireci bir kisir dongiiye
stiriikleyebilmektedir. Bu kisir dongiiniin baslangicini, ergenin ailesinin ekonomik
durumu olusturdugu icin bu noktadan baslatilacak bir planl degisim ergenin gelecek
beklentisi acisindan onemli olacaktir. Ozellikle ekonomik sorunlara ve ergenin gelir
getiren bir iste ¢alismak zorunda kalmasina yonelik sorunlar, okul temelli sosyal hizmet

miidahalelerini 6nemli hale getirmektedir.

Hem nicel bulgular gelir getiren bir iste ¢alismis olan ergenlerin Is ve Egitim Beklentisi
ve Saglik ve Yasam Beklentisini daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Yapilan
niteliksel goriismeler de ergenler, gelir getiren bir iste calismanin O6zellikle okul
basarisinin diislisii ve tiniversite sinavina istenilen sekilde ¢alisamama tizerinden gelecek
beklentisi i¢in yarattig1 olumsuz anlami dile getirmislerdir. Bu sorun 6zellikle yoksulluk
kaynakli makro sistemsel bir sorun olarak ele alinmakla birlikte, ebeveynlerin
calismamasi ya da isten ¢ikarilmasiyla baglantili egzo sistemi diisiinmeyi ve aile
icerisinde yasanan sorunla baglantili mezzo sisteme yonelik bir bakis acisini
gerektirmektedir. Ancak her kosulda siireglerden en ¢ok etkilenen ¢ocuk oldugu igin
cocuk haklar1 perspektifinden hareketle cocugun yiiksek yararini onceleyen calismalar

tizerinden diisiinmek 6nem tagimaktadir.
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4.2.3. Ergenlerin Sorunlar1 Baglaminda Ergen Gelecek Beklentileri

Bu baslik altinda ergenlerin bireysel sorunlart ile ailelerine, arkadaslarina, okula ve
cevreye yonelik sorunlart bulunma durumunun Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
acisindan nasil farklilastigi ele alinmustir. Ortaya ¢ikan nicel bulgular, ergenlerle yapilan

nitel gériismelerle derinlemesine bir sekilde a¢iklanmak istenmistir.

Tablo 50. Ergenlerin bireysel sorunlari bulunma durumlarina gore gelecek beklentilerinin
karsilastirilmast

Say1 Sira Ort. U p

I ve Egitim Var 255 195,31
Beklentisi Yok 142 205,62 17164,5 390
Evlilik ve Aile Var 255 199,03
Beklentisi Yok 142 198,94 18096,5 994
Din ve Toplum Var 255 199,39
Beklentisi Yok 142 198,30 18006,0 928
Saglik ve Yasam Var 255 193,57
Beklentisi Yok 142 208,75 16721,0 206
Gelecek Beklentisi Var 255 196,38

’ 17437,0 542
(Toplam) Yok 142 203,70

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok

Tablo 50°de ergenlerin bireysel sorunlari bulunma durumunun Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi bakimindan farklilasma analizi sonuclar1 goriilmektedir. Mann
Whitney U testi sonuglarina gore bireysel sorun yasayanlar ile yasamayanlar arasinda

6lgek puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.
Bireysel sorunlarin, derse odaklanamama iizerinden yarattigi gelecek kaygisi...

Bu konuyu agimlamak igin yapilan derinlemesine goriismelerde ergenlerin bireysel
sorunlarinin gelecekle olan baglantisi iizerine konusulmustur. Buna gore bireysel sorunlar
ergenlerin gelecek beklentisi acisindan dogrudan bir fark ortaya koymamis olmakla
birlikte ergenlerin gelecek beklentileri agisindan dolayl bir etkiye sahip olabilmektedir.
Nitel gorismelerde ergenlerin bireysel sorunlarimi ¢ogunlukla derse odaklanamama
temelinde gelecek kaygisiyla baglantili ele almiglardir. Ergenler, daha dnce Tablo 54°te
deginilmis olan okul basarisizligi konusuyla bireysel sorunlarini iligkilendirmistir.

Bireysel sorunlarin gelecek beklentisi agisindan yaratabilecegi olumsuzluk ise ergenlerin
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kendilerine iliskin bir yetersizlik inanci gelistirmeleri ihtimalidir. Ciinkii bu ihtimal
ergenlerin basarmaya yonelik kendilerine olan giivenlerini  kaybetmeleriyle
sonuglanabilir. Lovu (2014) lise 6grencileriyle yaptigi arastirmada olumsuz gelecek

beklentilerini en fazla agiklayan degiskenlerden birini diisiik 6zgiiven olarak bulmustur.

“Calisamiyorum. Karamsar oldugumdan dolayi. Dersi birakiyorum ¢alismiyorum
Dersin  basina oturuyorum yarum Saat sonra kalkma hissi geliyor. Yani
calisamryorum bir tiirlii kendimi toparlayamiyorum” (Hayta, E, MTAL, 12. sinif).

“Ders ¢alismamam ve dikkat eksikligi var bende ¢abuk dagiliyorum baska yerlere
gidiyorum” (Sinir, E, AIHL, 10. sinif).

“...eve gidince yaptigim seyi séyleyim ben sana. Yemegimi yiyorum. Maksimum 5’e
kadar oturuyorum evde. Sonra vurur kafayr yatarim. Eee 0 zaman dersi kim
calisacak. Universite nasil olacak bilmiyorum abi” (Enerjik, E, MTAL, 11. sinif).

“Kendimi gii¢lii gormiiyorum. Cabuk dagilvrim. Yani biri bir sey dese hemen dersi
bwrakiyorum... Boyle olursa nasil olacak bilmiyorum” (Biz, E, MTAL, 12. sinif).

Gortildiigii gibi ergenler bireysel sorunlariin kendilerini dersten alikoydugunu 6zellikle
vurgulamiglardir. Bu vurgu beraberinde, kendilerine olan giivenlerinin azalmasini, okul
basarisinin diismesini ve {iniversite smavina da istedigi gibi hazirlanamamay1
getirmektedir. Universite sinavi ise gelecek agisindan bir yol ayrimi sunmaktadir. Her bir
dersteki ufak basarisizliklar toplamda bir G6grencinin kendisi ig¢in basarisizlik ve
yetersizlik algisinin yerlesmesine sebep olabilir ve bu da gelecege yonelik beklentilerin

azalmasini beraberine getirebilmektedir.

Diger taraftan derinlemesine goriismelerde ergenlerin, okul basarilarina etkisi tizerinden
tartistiklar1 bireysel sorunlarini, ergenlik doneminin kendisine iligkin bir olumsuzlama
tizerinden ele aldig1 dikkat ¢ekmistir. Bir gelisim donemine iliskin bu olumsuz yargilara
dikkat ¢ekilmesi onemlidir. Bu kapsamda ergenlerin, doneme iliskin kendi ifadeleri su

sekildedir:

“Ergenlik doneminin icindeyken ¢ok sinirliydim gercekten, her seye alimirdim, her
seye bagirir cagirirdim. Benden herkes bikmigti. Sonra biraz biiyiiyiince kalmadi bu
seyler. Kotii bir riiya bence. Nasil desem, kétii bir sey iste.” (Gelisim, K, 10. Sinif).

“Ergenlik ¢cok bunaltici, ¢ok stkici, kétii bir sey bence Mesela kendime durduk yere
zarar veresim geliyordu. Saga sola ¢atasim geliyordu. Simdi hi¢ yok ama.”
(Déniisiim, E, 10. Sinif).

“Yiiziintizde 5 kg makyaj varsa, erkekseniz elinizde tesbih varsa, siirekli olay
¢tkarma istegi, insanlara tepeden bakma, kendinden kiiciikleri kiigiik gérme, aslinda
5 gr beynin olmamasina ragmen” (Lise, K, AL, 9. sintf).
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Gortildiigii gibi ergenler, igerisinde bulunduklari gelisim donemine yonelik olumsuz bir
algi igerisinde olabilmektedirler. Ergenlerin, doneme iliskin bu bakis agisinda; ailelerin,
O0gretmenlerin, medyanin ve biitiin bir toplumun etkisi gézden kagirilmamalidir. Déneme
iliskin olumsuz yargilarin pekismesi ergenlerin davraniglarindan ya da ergenlik
doneminin olumsuz bir gelisim donemi olmasindan ziyade yetigkinlerin, kendileri i¢in
yeni nesil olan ergenlerle eski nesil g¢oziimlerle iletisim kurmaya caligmalariyla
agiklanmalidir. Oyle ki bu bakis agisinin da etkisiyle ergenler dahi, dnemli bir egitim
aldiklari, ciddi bir biyo-psiko-sosyal gelisim gosterdikleri, kendilerine hatalarindan
ogrenme firsati veren bu gelisim donemine iliskin olumsuz disiincelere sahip

olabilmektedir.

Tablo 51. Ergenlerin ailelerine iliskin sorunlar1 bulunma durumlarina gore gelecek
beklentilerinin karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. U p
Sodentsi vk 17 zos  M9S 006
S v B M e
st vok 1w s 10T 32
Ei%(llleknziziYasam \\gL igg ;iigg 15670,0 055
s 8 = w s o

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 51°de ergenlerin ailelerine iliskin sorunlar1 bulunma durumunun Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi bakimindan farklilasma analizi sonuglar1 goriilmektedir. Mann
Whitney U testi sonuglarina gore; ailelerine iliskin Sorun yasayanlar ile yasamayan
ergenler arasinda Is ve Egitim Beklentisi puam ve Gelecek Beklentisi toplam puani
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Ailelerine iliskin sorun
yasamayan Ogrencilerin Is ve Egitim Beklenti diizeyi (187,59) ve toplam Gelecek
Beklentisi diizeyi daha yiiksektir (220,90).

Ergenlik donemi hem aile sistemi i¢in hem de ergenin kendisi i¢in ¢esitli zorluklar
icerebilmektedir ancak aile kaynakli zorluklarin ergenin gelecege yonelik beklentisinde

farklilik yaratmasi dnemli bir sonugtur. Aile sisteminin en zorlayici yan1 0 sistemle ilgili
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sorunlarin ¢dziilmesinin mecburiyetidir. Ornegin arkadas sisteminde yasanan bir
sorundan kaynakli olarak ergen o sistemle olan etkilesimini tamamen sonlandirabilir.
Ornegin ergen, uyusturucu kullanan bir arkadasiyla, arkadaslik iliskisini tamamen
kesebilir. Ancak aile sistemi, o0 sistemdeki -cocuk koruma sisteminin kapsamina
girmeyen- sorunlara ragmen orada yasanmasi gereken ve sisteme yonelik sorumluluklar
almay1 gerektiren bir sistemdir. Beklenen sey aslinda aile sisteminin ergeni destekleyen,

onu gelecege basarili bir sekilde hazirlayan bir sistem olmasidir.
Ailede yasanan olumsuz deneyimlerin gelecek beklentisi agisindan belirleyiciligi...

Ergenlerin ailelerine yonelik vurguladiklari sorunlar1 Tablo 21°de duygusal beklentilerin
kargilanamamasi, olumsuz ebeveyn tutumu, aile i¢i siddet ve ailenin ekonomik durumu
olarak belirtilmisti. Derinlemesine goriismelerde bu sorunlar arasinda 6zellikle aile i¢i
siddet ve ev i¢i huzursuzluklar, gelecek beklentileri tizerindeki olumsuz etkisi agisindan
ele alinmistir. Aile i¢i siddet ve ev i¢i huzursuzluklar, sergilenen olumsuz ebeveyn
tutumuyla birlikte, ergenlerin ailelerinde bekledigi duygusal destegin karsilanmamasina
sebep olmaktadir. Diger taraftan, ergenler bu goriismelerde, ebeveynlerinin gocuklarina
yonelik olumsuz beklentilerinin ve toplumsal cinsiyetin gelecek beklentisi acisindan

onemine dikkat ¢ekmistir.

Aile i¢i siddet, ergenin o sistemden bir an 6nce uzaklasmasini gerektiren durumlara sebep
olabilmektedir. Kendisini giivende hissetmedigi bir aile ergenin gelecek beklentilerine
yonelik oncelikleri degistirebilmektedir. Is ve egitim beklentilerine yonelik planlar
yapmakta olan bir ergen yasadigi siddet olayinin ardindan aile sisteminden uzaklasmak
icin evliligi diger planlarinin Oniine getirebilmektedir. Sivilce, bu konuyla ilgili olarak

arkadasinin gelecek beklentilerinde yasanan de8isimi su sekilde anlatmistir:

“Benim bir arkadasim babasi dovdiigii icin evlendi. Diyor ki yagmurdan kagtim
doluya tutuldum. Ciinkii daha bir igren¢. Insamin babasimin vurmast bilmiyorum,
hayatta bir kere vurdu ama babam bana onun disinda prenses gibiyim” (Sivilce, K,
AIHL, 11. sinif).

Baba figiiriiniin sert, siddet uygulayan ya da kendisiyle konusulmaktan c¢ekinilen bir
yapist olmasi ergenlerin i¢in dnemli bir sorundur. Sivilce’nin yukaridaki ifadesinde ‘bir
kere vurdu ama’ olarak ele alinan siddet, asagida Biz’in ifadesinde ‘babamdan su an

dayak yemiyorum ama’ diye devam etmistir. Baba figiiriiniin siddet uygulamasi ya da
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uygulamiyor olmasi ile anilmasi, ergenin ekosisteminden bir kisiyi gelecege yonelik

destek unsuru olmaktan g¢ikaracaktir:

“Ilk 6nce bir arkadas gibi olacak. Yani babam éyle degil kimse gelmez gitmez
yanmina. Arkadag gibi olacak. Eee onun disinda babamdan suan dayak yemiyorum
ama sert mizagh biri gidip onunla hi¢ bir sey konusamam. Gelecegi nasil
konusayim” (Biz, E, MTAL, 12. sinif).

Diger taraftan ebeveynlerin ev igerisinde tartismast, ergen igin o evi artik huzur buldugu,
giivenli ve kendisini gelecege hazirlayan bir alan olmaktan ¢ikarmaktadir. Bu da ergenin
okul basaris1 ve dolayisiyla is ve egitime yonelik beklentileri tizerinde bir etkiyi

beraberinde getirebilmektedir. Enerjik, bunu su ifadelerle aktarmistir:

“Babam béyle annemle tartistiginda ben derdim gece yatmadan once, ortada
kaldigim zamanlar stirekli tartisma oluyor, siirekli bir sey oluyor. Ben Allah’a dua
ederdim. Sabah kalktigimda insallah babamla annem tartismaz. Bu sekilde dua
ederek yatardim” (Enerjik, E, MTAL, 11. sintf).

Ergenler, gelecege yonelik beklentileri agisindan aileleriyle, icerisinde toplumsal
cinsiyetin de payt olan sorunlar yasayabilmektedir. Ozellik kiz 6grenciler i¢in bu sorun
gelecege yonelik egitim beklentilerini etkileyecek bir hale biirlinebilmektedir. Kararsiz,
cinsiyetinden kaynakli olarak ebeveynlerinin Ankara disinda bir tiniversitede okumasini
desteklemedigini ancak erkek kardesinin iiniversiteye gidecegi zaman ayni sorunu

yasamayacagini diisiinmektedir.

“Ben Ankara disinda bir yerde tiniversite okumak konusunda kendime giiveniyorum
aslinda ama ailem de beni bu konuda desteklemiyor. Ankara ici olsun diyorlar. Kiz
oldugum icin bence. (Erkek) Kardesimi goriicem simdi iiniversiteye gegince ne
olacak.” (Kararsiz, K, AL, 10. sinif).

Ailenin ¢ocuguna giivenmesi ve onun yapabilecegine yonelik inanci siiphesiz ki ergenler
icin 6nemli bir anlam tasimaktadir. Byars-Winston ve Fouad (2008) ailenin ¢ocuklarina
yonelik beklentilerinin ve onlar1 cesaretlendirmelerinin 6grencilerin beklenen sonuglari
elde etmesi lizerinde katkisinin oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
olumsuz beklentisi ve onlarin basarabilecegine yonelik olumsuz inanglar1 ise
derinlemesine goriismelerde da ergenler tarafindan bir sorun olarak ele alinmustir.
Cocuklarinin  basarabilecegine yonelik aile beklentisi, ergenin gelecege yonelik
beklentileri agisindan bir anlam tagimaktadir. Ailesinin, kendisinin basarabilecegine
inanmadigin diisiinen Catisma ve Macera, bunun kendileri igin bir soruna donistiigiini

su sekilde ifade etmistir:
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“Abi diyor ki sizin okuyacaginiz yok. Bir insan, ogluna demez yani bence. Insan
okuyun biiyiik adam olun der. Bu sizin okuyacaginiz yok kalkin kéye gidek diyor.
Oyle olunca olmuyor iste.” (Catisma, E, MTAL, 9. sinif).

“Beklentileri var ama destekleri yok. Ya destek olmasi igin illa ki bi egitim seviyesine
de gerek yok. Sadece soyle gereksiz ¢alismayla bu ¢alismayla adam olunmaz
dememeli” (Macera, E, AL, 9. sinif).

Ergenlik donemi aileler icin de bir firsat olarak ele alinmalidir. Daha demokratik bir aile
olmak i¢in ¢ocugun da dinlenilmesi gereken bir birey oldugunu fark eden ebeveynler
ailenin ¢ocuklari i¢in destek alinabilecek bir sistem olmasini saglayacak 6nemli bir adim
atmis olacaklardir. Bu sayede ebeveynler, belki de kendi anne babasindan gérmedigini ya
da goremedigini ilgiyi ¢cocuklarina sunarak belki de o hep verilen “ben ¢ocuguma boyle
davranmayaca@im” 06z-sozlerini tutabilmeleri i¢in bir firsat elde etmis olacaklardir.
Ergenlik donemi hem ergen hem de ebeveynler igin bir donilisiimii beraberinde
getirmektedir. Ergen ve ailesi arasinda yasanan catismalarin iyi yonetilmesiyle aile

tiyelerinin belki de birbirini daha iyi tanimalarini saglayan bir katki sunabilir.

“Benim bu davranislarim son 2 yilda degisti onlarda degisti ben bunun farkindayim.
Bir sey soylediklerinde daha dikkatli soyliiyorlar bana ¢iinkii nasil tepki verecegimi
biliyorlar” (Firtina, K, MTAL, 12. sinif).

Gortiildigu gibi yukarida bahsedilen sorunlar ve ebeveyn-g¢ocuk iligkisinin doniistiiriicii
etkisi ergenin gelecegine yonelik ¢esitli anlamlari icermektedir. Ailenin, ergenin gelecege
hazirlandigr ve olumlu etkilesimlerin siirdiigi bir sistem olmasi olduk¢a Onemlidir.
Ciinkii ergen bir sekilde zamani geldiginde istese de istemese de o sistemin disina

cikacaktir.

“Tamam, onlarla birlikte bir yasanti siiriiyor olabilirim ama bir siire sonra
istemesen de onlar olmayacak ve ben devam edecegim. O yiizden ben basarmak
zorundayim. Onlarin bana karismasina ragmen gelecek beklentim yiiksek olmalt”
(Firtina, K, MTAL, 12. sintf).

Ebeveynler uzaklagilmak istenen degil, varliklariyla deger katan; gelecek beklentileri
oniinde bir engel degil, ergenin o beklentileri gerceklestirmelerine destek olan bireyler
olmalidirlar. Aksi durumda ergen, omuzlarina binen yiiklerle kendisi bas etmek zorunda

kalacaktir.

Hem nicel bulgularda hem de nitel bulgularda ailenin ergen gelecek beklentisi tizerindeki

olumlu ya da olumsuz giicii ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde ergene en yakin olan
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sistemlerden biri ailedir ve aile ile yasanan sorunlarin bir sekilde ¢oziilmesi basarili bir

ergenlik donemi ve ergenin gelecek beklentilerinin sekillenmesi a¢isindan dnemlidir.

Tablo 52. Ergenlerin arkadaslarina iligskin sorunlar1 bulunma durumlarina gore gelecek
beklentilerinin karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. U p

Is ve Egitim Var 250 197,82

Beklentisi Yok 147 201,01 18080,0 789
Evlilik ve Aile Var 250 207,19 16327 5 063
Beklentisi Yok 147 185,07 ' '
Din ve Toplum Var 250 202,62

Beklentisi Yok 147 192,85 17470.5 ALl
Saglik ve Yasam Var 250 195,65

Beklentisi Yok 147 204,69 17538,0 447
Gelecek Beklentisi Var 250 200,39

(Toplam) Yok 147 196,63 18027,0 753

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml fark yok

Tablo 52°de ergenlerin arkadaslarina iligkin sorunlari bulunma durumunun Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi bakimmdan farklilasma analizi sonuglar1 gériilmektedir.
Mann Whitney U testi sonuglarina gore; arkadaslarina iliskin sorunlar yasayan ve
yasamayan ergenler arasinda 6lgek puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir.

Ergenlerin ekosisteminde arkadaslar1 ergenlik doneminde en ¢ok etkilesime girdikleri
sistemlerden birini olusturmaktadir. Bu etkilesimin igerdigi olumsuzluklar ergenler igin
cesitli sorunlar1 beraberinde getirdigi gibi iyi arkadaglarla kurulan olumlu etkilesimler de
destekleyici bir nitelige sahip olabilmektedir. Ergenin yasadig: ya da giiniiniin 6nemli bir
bolimiinii gecirdigi Altindag ilgesinin de paymin oldugu bazi sorunlar ergenlerin
arkadaslarim belirlemelerinde nemli rol oynayabilmektedir. Ornegin sigara icen
arkadaglar, ergenlerin uzak durmak istedigi arkadaslar1 olabilmektedir. Diger taraftan
ergen, o arkadas grubunun bir {iiyesi olabilmek i¢in istemedigi davraniglarda
bulunabilmekte, dersten kagabilmekte, derse odaklanamayabilmekte; zararl aliskanliklar
sahibi olabilmektedir. Arkadaslariyla bu gibi sorunlar1 yasayan ve yasamayan ergenlerin
gelecek beklentileri agisindan anlamli bir farklilik ortaya konmasa da yasanan bazi
sorunlar derinlemesine goriismelerde ergenler agisindan gelecege yonelik anlamlar igeren

sorunlar olarak goriilmiistiir. Bir farkliligin ortaya ¢ikmamasinda, arkadaslara iliskin
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sorunlarda, ergenin kendisinin, ailesinin ya da 6gretmenlerinin olusturacagi koruyucu-
Onleyici bir alanin etkili oldugu diistiniilmektedir. Cogunlukla en basit ¢oziim yolu

ergenin o arkadastan uzaklagsmasi olarak goriilmektedir.
Hem bir destek mekanizmast hem de sorun sebebi olarak arkadas sistemi...

Genelde konusulmaktan ¢ekinilen madde, alkol ya da sigara kullanimi gibi konular hem
nicel hem de nitel goriismelerde ergenler tarafindan biiyiik oranda dile getirilmistir.
Ergenlerin yasadigi ¢cevre, onlar1 bu sorunlarla sik sik karsi karsiya getirebilmektedir. Bu
konu hem ebeveynler, hem 6gretmenler hem de 6zellikle ergenin kendisi igin ciddiye

alinmasi gereken bir sorun olarak goriilmektedir.

Ergenlerin zararli aliskanliklara baslama konusunda arkadas ¢evresi 6nemli bir sorun
haline gelebilmektedir. Bu zararli aliskanliklarin bir grubun iiyesi olmak i¢in yapildigi
durumlara 6zellikle 6nem tasimaktadir. Bu aliskanliklar, ekosistemik iliskilerin zarara
ugramasi, okul basarisinin disiisii, sagligin kaybi vb. sebeplerle gelecege yonelik

beklentileri olumsuz etkileyebilir:

“Benim bir arkadasim vardr mesela biz grupta sigara iciyorsak, icmiyordu o kiz.
Sonradan sirf gruba girebilmek, kendini kabullendirmek ya da kendini haval
gostermek icin sigaraya baslamisti. Benim geldigim 6biir okulda da ¢ok yaygindi.
Sigara i¢en daha iyi goziikiiyordu” (Sabwrsiz, K, MTAL, 9. sinif).

“Ne bileyim abim sigaradan nefret ederdi gergekten nefret ederdi. O igiyor su an
mesela. Arkadaslar: demis mesela su an anlatiyor. 9. Sinifta icmemis abim, ya ¢ocuk
yani 13-14 yasinda. Nasil i¢mezsin, sen erkek degil misin, hdalbuki sigara erkeklikle
ne alaka. Alaka sifir ama ne yapsin o da ¢ocuk ya tiryakisi olmus artik cigerleri
isteye isteye ” (Sivilce, K, AIHL, 11. sinmif).

Oldukga dogal bir sekilde bu yas grubunda ergenler birbirlerini ders ¢alismama, dersten
kagma konularinda tegvik edebilmektedir. Ancak bunun siireklilik kazandigi durumlarda
bu etkilenme, ergenlerin okul basarisini olumsuz yonde etkileyebilecek bir soruna

doniisebilmektedir.

“Sorumsuczlar, onlarin sorumsuzlugu beni etkiliyor genelde ders konusunda. Bu
benim gelecegimi de etkiler” (Sinir, E, AIHL, 10. sinif).

“...olumsuz arkadagslardan uzak (durmak lazim), o bir kesinlik artik ¢iinkii derslerin
olsun, ¢evreni hal ve hareketlerine kadar etkiliyor. Ben bunu gérdiim” (Abarti, K,

MTAL, 10. sinif).

“Hadi gel gidelim, bos ver (dersi) diyen insan ¢ok oluyor. Hani buna ben de
kanwyorum, kanmiyorum diyemem. Hani artik yeter ben de ¢ikayim diyorum”
(Uyumsuz, K, AL, 9. sinf).



158

Derinlemesine goriismelerden ¢ikan bir diger konu florte iliskin sorunlar olmustur.
Duygusal iliskiler ergenlik doneminin alanyazinda ele alinan temel 6zelliklerinden biri
olarak goriilmektedir. Bu arastirmada da derinlemesine goriismelerde flort konusu ve
florte yonelik sorunlar, yine okul basarisini olumsuz yonde etkilemesi iizerinden ele
almmigtir.  Flort siirecinde yasanan olumsuz etkilesimlerin ergenlerin gelecek

beklentilerine yonelik olumsuz yansimasini Biz ve Gelisim su sekilde dile getirmistir:

“Kart kiz hayatin olmayacak. Zaten bir kiz olmadiktan sonra insan istedigini yapar.
Stnava ¢alismama olsun dersleri sallama filan. O da 6yleydi sen 6yleysen ben de
oyleyim” (Biz, E, MTAL, 12. sinif).

“Mesela diyorum ki ben kiz arkadasima, onun sevgilisi var. Ben sevgilim i¢in
tiniversiteye gitmeyecegim diyor. Iste bu yiizden de bana ¢ok sagma geliyor. Yani
zaten eger seni diisiinseydi o erkek, tiniversiteye gitme demezdi” (Gelisim, K, MTAL,
10. sinif).

Diger taraftan goriismelerde flort konusunda toplumsal cinsiyetin izleri goriilmiistiir. Bu
sorun, ergenlerin gevrelerinden, ebeveynlerinden, medyadan gordiikleri bir 6grenilmis bir
kadin-erkek iligkisi algisindan kaynaklaniyor olabilir. Ergenlerin bu noktada yasadiklari
olumsuz etkilesimler, onlarin alacagt kararlar1 etkileyebilecek bir baskiya
doniisebilmektedir. Erkek sevgilinin, kiz sevgili {izerinde kurdugu baskiyr Firtina, su

sekilde dile getirmektedir:

“Bi arkadasim var tamamiyla degisti mesela. Bi sevgilisi var erkek arkadasi. Ya
diyordum ki senin ayrilman gerekiyor. Seni kisitliyorsa sunu yapamazsin bunu
yvapamazsin bdyle bir sey yok yani. Artik onlar da neyin ne oldugunu
anlayabiliyorlar. Senin hayatinin kadintyim derken kendi hayatimin kadinyim
diyebiliyorlar” (Furtina, K, MTAL, 12. Sinif).

Ergenler birbirleri i¢in ¢esitli sorunlar olustursa da birbirlerini destekleme noktasinda
cesitli potansiyellere sahiptir. Bu yas grubunda bir arkadagsin tavsiyesi ¢ogu zaman bir
Ogretmenin ya da ailenin yonlendirmelerinden daha etkili olabilmektedir. Derinlemesine
goriismelerde bir 6grencinin, bir arkadasini alkol alirken gormesi iizerine yaptig1 goriisme

oldukca anlamliydi. Enerjik, alkol aldigini gordiigii bir arkadasina sunlar1 sdylemistir:

“Abi annesiyle bir sey yasasalar bunu kendi kendilerine konu yapip bu sekilde
atlatacaklarint samyorlar. Ya bir arkadasim var samimiyim. Napryon iyiyim. Kiz.
Parkta alkol iciyo. Dedim niye iciyon? Dertlerim var stkintilarim var. Tamam dedim
bak bisi sorucam dedim. Hangileri gecti hani kag¢ tane azaldi alkol igtin ya.
Dertlerinden kag tanesi azaldr bunu i¢ince? Dedi en azindan unutuyom. Dedim bak
unutman igin hani hala aklinda sen kendini kandiriyyon. Dedem giinliik i¢iyo. Giinliik.
Her giin. Her Allah’in giinii icer. Aksam olsun git bak yine icer. Hangi derdini
stkintisint unutuyo? Yok. Sadece aliskanlik yapiyo kendini batirtyo. Amcam giinliik
iciyo ama ailesine bi faydast olmuyor” (Enerjik, E, MTAL, 11. sinif).
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Nicel bulgularda arkadaslariyla sorun yasanan sorunlar gelecek beklentisine yonelik bir
fark ortaya koymamis olmakla birlikte olumsuz bir arkadas ¢evresinden kaynakli olarak
okul basarisinin diisiisii, zararl aliskanliklar edinme, zarar verebilecek duygusal iligkiler
gibi deneyimlerin gelecek beklentileri agisindan sorunlar yaratabilecegini ortaya
koymaktadir. Arkadas sistemine yonelik sorunlar agisindan ozellikle aile ve okul
sisteminin koruyucu 6nleyici ¢aligsmalar1 onemli olacaktir. Sosyal hizmetin bu noktadaki

katkilarindan biri bu sistemler arasindaki olumlu iliskinin insas1 olmalidir.

Tablo 53. Ergenlerin okullarina iliskin sorunlari bulunma durumlarina gore gelecek
beklentilerinin karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. U p
Sdenti vok a1 amn  1S7es 0w
S v B M e
sents | vok 1 zanp 100605 068
Ei%(lllekn;]i:iYasam ¥3L iii ;2;32 16071,0 ,070
e Vo 2 M e

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 53’te ergenlerin okullarina iligkin sorunlari bulunma durumunun Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi bakimindan farklilasma analizi sonuglar1 goriilmektedir. Mann
Whitney U testi sonuglarina gére okulunda sorun yasayanlar ile yasamayan ergenler
arasmnda Is ve Egitim Beklentisi puam ve Gelecek Beklentisi toplam puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Okullarina iliskin sorun yagamayan
ogrencilerin Is ve Egitim Beklenti diizeyi (215,11) ve toplam Gelecek Beklentisi diizeyi
daha yiiksektir (214,65).

Ergenler sabahtan aksama kadar siiren hatta sonrasinda {iniversite sinavina yonelik bir
hazirlik kursuna gittigi bir egitim sisteminde 6gretmenlerini, ebeveynlerinden daha fazla
gormektedir. Dolayistyla giiniin biiyiik bir boliimiinii ge¢irdigi okul ergenler i¢in, dnemli
bir sistedir. Oyle ki okullarinda sorunlar yasayan ve yasamayan ergenler agisindan

gelecek beklentisi farklilasabilmektedir.
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Ergenlerin gelecek beklentilerinde yarattigi fark agindan

ogretmenlerin olumsuz tutumlar: ve olumsuz beklentileri...

Egitim, Altindag ilgesi gibi gesitli zorluklar1 olan bir ilgede ya da diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerin cocuklar1 i¢in, doniistiiricii giicii olan bir aragtir. Yapilan
derinlemesine goriismelerde yoksul ¢ocuklar igin egitimin 6nemini Asi su sekilde ifade

etmektedir:

“Zenginler i¢in hani zaten bir sey olamazsa babasimin is yerinde ¢alisiyor. Ama
mesela bizim i¢in hani fakir olanlar icin ¢ok énemli bir sey okul” (Asi, E, AIHL, 9.
sinif).

Daha 6nce ele alindigr sekliyle ergenin kendisini ve ailesini ‘kurtarmasi’ aslinda onun
egitimden saglayacagi faydayla baglantilidir. Egitim ortamlari, ergenlerin en ‘yiiksek
yarar1’ elde etmesi i¢in bir firsat niteligi tasimaktadir. Derinlemesine goriismeler sirasinda
ergenler, daha énce gelecek hakkinda kimseyle konusmadiklarim dile getirmistir. Bu
durum ergenlerin okula iliskin sorunlarinin yer aldig1 Tablo 27°de nicel verilerle ortaya
konmamistir. Bununla birlikte nitel goriismelerde giindeme gelen bu konu aslinda bir
‘sorun’ olarak arasgtirmacinin 6zellikle dikkatini ¢ekmistir. Bu durum hem anketin
sonunda yer alan ‘eklemek istedikleriniz’ bolimiinde de zaman zaman vurgulanmustir.
Bu durumu bir sorun olarak gbéren ve bu konudaki rehberlik ihtiyacini vurgulayan

Hormon ve Sinir bunu su sekilde ifade etmistir:

“Mesela 6yle hi¢ geleceginizde ne yapacaksiniz diye soran birini ben daha hig¢
gormedim. Hocalar sormazlar hi¢” (Hormon, K, MTAL, 12. sinif).

“Birileri onlara (genglere) anlatmalr dogruyu yanlisi, bir seyleri degistirmek lazim.
Stirekli aym seyler degil de ilerdeki hedefi i¢in neler yapmasi gerektigini anlatmast
lazim. Hocalar da yapabilir bunu. Mesela buradan sonra tiniversite var orasi
bambaska bir yer. Oraya gidene kadar hocalar rehberlik yapmali su an bu rehberlik
hic yeterli degil” (Sinir, E, AIHL, 10. sinif).

Derinlemesine goriismelerde ergenler okullarina iligkin sorunlarindan en c¢ok
ogretmenleriyle ilgili olanlar1 anlatmislardir. Ogretmen sistemi dgrencilerin gelecege
iliskin en O6nemli sistemlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ergenler, okula iliskin

yasadiklar1 ortak sorunlari1 6gretmenlerin olumsuz tutumlar: olarak belirtmislerdir:

“Mesela iki hafta falan once ¢ok siddetli bir kavga ettik. Bir hoca var edebiyat
hocast. Derste telefonum vard, agik degildi soyle duruyordu. Bana ¢ik disart dedi
bagirdi ¢agirdi, ben ona bagirdim. Tutanak tutuldu. Tutanak tutulmas: bana
bagirilmasindan daha iyi” (Sabuwrsiz, K, MTAL, 9. sinif).
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“Ogretmenler, hepsini genele almiyorum ama bazi 6gretmenler ¢ok kiiciik
diistiriiyorlar ya. Bir ogrenciye kizarsin, bagirirsin ama onun ailesine laf etmen ¢ok
kotii bir sey. Seni annen baban nasil yetistirmis demen seni yetistiren insanlar da
boyledir demen bir 6grenciye diizgiin bir sey olmaz bence. Ben o adamin dersini
dinler miyim?” (Ego, K, AL, 10. sinyf).

“Bazi ogretmenlerimiz de var tabiiki direkt her seyde sen kimsin ki ben senle
muhatap olacam gibisinden, dersi anlatir yazar ¢ikar, hani kendi havalarinda olan
ogretmenler de var” (Hayta, E, MTAL, 12. sinif).

“Mesela ogretmen d6grencinin halinden anlamuyor. Bir sey soyliiyoruz yok diyor illa
rapor getireceksin. Suratina bile bakmadan konusuyor. Diistinmiiyor, acaba ne
oluyor, ne var da bu ¢cocuk getiremedi demiyor. Diisiince yapilarini kaybetmis gibiler
ayni” (Gelisim, K, MTAL, 10. sinif).

Gorlismelerde ergenler 6gretmenlerinin kendilerinin basarabilecegine, yapabilecegine
yonelik olumsuz beklentilerinin kendileri i¢in bir sorun oldugunu vurgulamistir.
Ogretmen beklentisi kisaca; Ogretmenlerin, Ogrencilerin yapabilecekleri ya da
yapamayacaklarina yonelik beklentileri olarak belirtilebilir. Mistry, White, Benner ve
Huynh (2009)’1n 6-16 yas arasi diisiik gelirli ailelerin ¢cocuklariyla yaptiklar1 ¢aligmada,
yetiskinlerin, annelerin ve Ogretmenlerin beklentilerinin, genclerin okulda nasil
ilerledigine ve zaman igindeki akademik performanstaki degisiklikler iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde bu aragtirmanin derinlemesine goriismelerinde
ergenler, dgretmenlerinin olumsuz beklentilerinin, motivasyonlarin1 kaybetmelerine

sebep oldugunu vurgulamustir.

“Motivasyon ¢ok onemli mesela 5. Saatimizde hoca sey dedi fizik sorulari ¢ok zordu
hi¢ yapamayacaksiniz falan dedi gel de ders ¢alis” (Uyumsuz, K, AL, 9. sinif).

“...0grenci ¢calismaz 6yle olursa, ben olsaydim calismazdim. Hani bazi insanlar hirs
da yapabilir. Benden ummuyorlardi ama ben ¢alistim der” (Hayta, E, MTAL, 12.

sinif).

Tablo 27°de ele alinan Ogrencilerin okula iliskin sorunlarinin yani sira derinlemesine
goriismelerde 6grencilerin belirttigi, 6gretmenleri tarafindan anlagilmama, kendilerine
bagirilmasi, arkadaslarinin yaninda kiigiik diistiriilmeleri, sadece ders verip giden ve
ogrencilerle etkili iletisim kurmayan Ogretmenler gibi sorunlar, ergenler i¢in okul
sistemini bir destek mekanizmasi olmaktan ¢ikarabilmektedir. Bu ve buna benzer
sorunlar ergenlerin sorun yasadiklar1 6gretmenlerin derslerine ya da okullarina isteyerek
gitmemesine sebep olmaktadir. Bu da zincirleme bir iliskinin halkalarindan birini
simgelemektedir. O 6gretmeni sevmeyen 6grenci, 0 dersi de sevmeyebilmekte; dersi

sevmeyen Ogrencinin o derse yonelik basarisi diisebilmekte, bu durum 6grencinin basari
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puanlarini etkileyebilmekte ve biitiin bunlar o 6grencinin toplamda kendine yonelik bir
basarisizlik algisina sebep olabilmektedir. Bu senaryonun devami diger pek ¢ok sorunun
da etkisiyle ergenler i¢in gelecek beklentilerine ulasmak agisindan zorlayici olmaktadir.
Okul sistemi var olan yapisiyla ergenler i¢in ¢ok da cazibesi olan bir ortam
sunmamaktadir. O ylizden ergenelerin okula gitmek istemeleri, sadece zorunlu bir egitim
sisteminin gerekligi disinda orayir sevmeleriyle ve oranin kendilerine ve kendilerinin

oraya bir sey katmalariyla baglantili olmalidir.

Hem nicel hem de nitel bulgular okullarda yasanan sorunlarin gelecek beklentilerindeki
anlami ortaya koymaktadir. Sosyal hizmet okullarda ergenlerin yasadigi ve gelecek
beklentileri agisindan 6nemli bir anlam1 olan bu sorunlarin ¢6ziimiine katki sunabilecek
mesleklerden biri olarak ele alinmalidir. Ergenlerin okul sistemi igerisinde 6zellikle
Ogretmenlerle yasadigi sorunlar aileleriyle yasadigi kimi sorunlarla benzerlik
gostermektedir. Ergenler ailelerinin ve oOgretmenlerinin kendilerini anlamadiklarini

diistinmekte olup ailelerinin ve 6gretmenlerinin baskici tutumlarindan sikayet etmektedir.

Tablo 54. Ergenlerin okul basarisina yonelik diisiincelerine gore gelecek beklentilerinin
karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. X2 p

e iyi 207 236,59

Bse\ll(elen%ilsfilm Orta 169 166,81 55,414 000*
Kotii 21 87,55

Evlilik ve Al Iyi 207 199,58

Beklentisi Orta 169 194,55 1,703 427
Kotii 21 229,05

5in ve Tool iyi 207 217,13

Bokloatis Orta 169 180,73 11,143 004
Kotii 21 167,31

Sablik ve v iyi 207 214,33

Baeillen;; asam Orta 169 184,22 8,178 017*
Kotii 21 166,36

Gelecek Beklentisi Y] 207 223,99

erecex SEEISl  orta 169 175,64 22,249 000*

(Toplam) e
Kotii 21 140,67

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 54°te ergenlerin okul basarisina yonelik diisiincelerinin Ergen Gelecek Beklentileri

Olgegi agisindan farklilasma analizi sonuglar1 ele alinmustir. Okul basarisina yonelik
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farkl1 diisiincelerde olan ergenler i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarma gore Is ve
Egitim Beklentisi, Din ve Toplum Beklentisi, Saglik ve Yasam Beklentisi ve Gelecek
Beklentisi toplam puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Okul
basarisinin iyi oldugunu diisiinen ergenlerin Is ve Egitim Beklentisi (236,59), Din ve
Toplum Beklentisi (217,13), Saglik ve Yasam Beklentisi (214,33) ve Gelecek Beklentisi
toplam (223,99) puan sira ortalamasi en yiiksektir.

Bulgular incelendiginde, okul basarisini olumlu goren ergenlerin, orta diizeyde ya da
olumsuz olarak goren ergenlere gore gelecek beklentilerinin ve is ve egitim
beklentilerinin yiiksek ¢ikmasi, egitim yasamindan ve ig yasamindan bu bireylerin neler
beklediklerinin okuldaki basari durumlariyla baglantili oldugunu bir kez daha ortaya
koymasi agisindan 6nem tasimaktadir. Rimkute, Hirvonen, Tolvanen, Aunola ve Nurmi
(2011)’nin yaptig1 arastirmada de benzer sekilde akademik basarinin egitim beklentisini

pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Gelecege yonelik umutlarin devami olarak okul bagarisi...

Okul basaris1 konusunda derinlemesine goriismelerde de bilgi edinilmek istenmis ve
ergenler okul basarisimin ozellikle is ve egitime yonelik beklentileri agisindan dnemi su

sekilde ifade etmistir:

“Insan kendisinden emin olur mesela. Daha ¢ok ders ¢alisma arzusu gelir. Okul
hayati basarili olursa gelecege karsi umutlu olur” (Macera, E, AL, 9. sinif).

“Ben bu dersleri basaramazsam ¢alismazsam ilerde bir sey yapamam yani. Iyi bir
is bulmam” (Geng, E, MTAL, 12. sinif).

“Okulda nasil bir bagari gosterirsen tiniversitede onun gibi basari gosterirsin ona
gore iiniversiteye gidersin” (Kararsiz, K, AL, 10. sintf).

Hem nicel hem de nitel bulgularm sundugu katkiyla ergenlerin gelecekteki egitim
durumlart ve is yasamlariyla, halihazirdaki okul basarilarinin baglantisinin farkinda
olduklar1 diistiniilmektedir ve bu farkindalik ergenlerin gelecek beklentileri agisindan
olumlu acidan degerlendirilebilir. Dolayisiyla, ergenlerin gelecege yonelik
beklentilerinin ve egitim ve is yasamlaria iliskin beklentilerinin olumlu ydnde
geligebilmesi acisindan, okuldaki basarilarinin artmasimna yonelik neler yapilmasi

gerektigi lizerinde diistinlilmesi onlarin yagsamlari agisindan 6nem tasimaktadir.
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Tablo 55. Ergenlerin g¢evreye iliskin sorunlari bulunma durumlarma goére gelecek
beklentilerinin karsilastirilmasi

Say1 Sira Ort. U p
S e w my meew
sentsi ok 1@ e 18985 o6
sentss | vok w2 oia 10685 079
sadentis T vek w2 zeos  1POIO a8
s Y 2 W2 om =

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 55’te ergenlerin ¢evreye iliskin sorunlari bulunma durumunun Ergen Gelecek
Beklentileri Olgegi bakimindan farklilasma analizi sonuglari goriilmektedir. Mann
Whitney U testi sonuglarina gore ¢evreye iliskin sorun yasayanlar ile yasamayanlar

arasinda 6l¢ek puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.

Cevreye iliskin sorunlar yasayan ve yasamayan ergenlerin gelecek beklentisine yonelik
istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte Ilge’de yasanan ya da
egitim alman c¢evrenin ergen agisindan cesitli sorunlar yaratma potansiyeli
bulunmaktadir. Bu potansiyel gelecege yonelik daha biiyiik sorunlar yaratabilecek bir
stirecin baslangicina sebep olabilir. Okulun ve gevresinin ergen igin ailesinin evinde
hissettigi ya da hissetmesi gereken giiveni sunmasi Onemlidir. Bireyin savunmaya
gecmedigi, korunmak zorunda olmadigr bir ¢evre onun i¢in 6grenmeye, iletisime ve

firsatlara daha agik olabilecegi bir ortam sunacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan farkli olarak Schmid, Phelps ve Lerner (2011)’in yaptig1 arastirmada
cevreyle kurulan giiclii sosyal iliskilerin gelecege yonelik olumlu beklentiler

gelistirilmesiyle anlamli bir iligki ortaya konmustur.

Gelecek beklentilerine yonelik potansiyel riskler agisindan ¢evreye iliskin sorunlar ...

Cevreye iligkin yasanan sorunlar ve gelecek beklentisinin ele alindigi derinlemesine
goriismelerde ergenlerin gevreye yonelik yaptig1 ilk vurgu ilge’deki giivenlik sorunu

olmustur. Altindag ilgesinde ikamet eden G6zyas1 bunu su sekilde ifade etmislerdir:
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“Abi iti kopugu dolu aksam ¢ikiyor aksam benim anam bacim var bakkala nasil
gidecek sey yapacak akgsam en basiti parka ¢ikacak en basiti”" (Gézyasi, E, MTAL,
11. sinif).

Altindag ilgesinde var olan sorunlarin kiz 6grencilere nasil yansidigini ve o6zellikle

cinsiyetinden kaynakli yasadigi sorunlart Hormon, su sekilde aktarmistir:

“Mesela ben diin isten geldigimde Ulus heykelinin oradan buraya geldim
Denizcilere. Buraya gelene kadar ne ¢ektim abi var ya o kadar kétii ki yani buralar.
Adamlar falan lafla ‘ooo’ falan diyorlar. At gibi falan diyorlar duyuyorum”
(Hormon, K, MTAL, 12. sinif).

Sen (2015)’in yaptig1 arastirmada ergenlerin gelecek beklentilerinin artmasiyla,
ergenlerin madde bagimliligindan korunma 6z yeterliliklerinin artacagir ortaya
konulmustur. Bu agindan sosyal ¢evrelerinin ergenlerin gelecek beklentilerini
destekleyen ve madde bagimliligi sorunundan yalitilmig bir g¢evre olmasi Onem
tasimaktadir. Yapilan derinlemesine goriismelerde ergenler, Altindag ilgesi baglantili
sorunlar arasinda madde bagimli1g: sorununa 6zellikle vurgu yapmustir. Bununla birlikte
bu sorunun nitel goriismelerde gogunlukla MTAL 6grencileri tarafindan dile getirilen bir
sorun oldugu gorilmiistiir. AL 6grencileri okullarinda madde bagimliligi sorunundan
ziyade sigara kullanim1 sorununun oldugunu vurgulamislardir. Ergenlerin, bunun nedeni
olarak AL ogrencilerinin Altindag ilgesinde egitim almalarina ragmen okula ¢ogunlukla
servisle gelip gittiklerini, okul disina ¢ikmadiklarini belirtmesi énemlidir. Bu durumu

Uyumsuz ve Kulaklik su sekilde ifade etmislerdir:

“Burada oturan servisle gitmeyenler var onlar gériiyordur falan da ben ¢ok fazla
gitmedigim i¢in gérmiiyorum. Servisle gitmesem burada her tirlii pislikle
karsilasilabiliyor ortamdan dolayr” (Kulaklik, E, AL, 11. Sinif).

“Bu beni etkilemiyor ¢iinkii servisle geliyorum. Bir kere ¢iktuim bi arkadasimla ona
da geri ugarak geldim. Cok korktum normal hayatta kimseden korkmam ama serseri
tipli ¢ocuklar beni oldiiriiyor” (Uyumsuz, K, AL, 9. sinif).

MTAL 6grencisi olan Doniisiim ise, bu soruna yonelik yasadigi olumsuz bir deneyimi su

sekilde aktarmistir:

“Mesela ben bir giin eve gidiyordum. Arabanmin teki yamima yanasti dedi ki mal var
almak ister misin? Cevap vermedim yoluma devam ettim. O arada babama mesaj
attim, baba beni gel al diye. Babam gelene kadar pesimi birakmadilar. Babam geldi
arabaya bindim gittim o giin bugiindiir onlart hi¢ gérmedim. Babama séylemesem
salca olacaklardi” (Doniisiim, E, MTAL, 10. sintf).

Bu agidan nicel olarak anlamli bir iligki bulunmamakla birlikte yasanan g¢evrenin

ergenlerin gelecek beklentilerine yonelik etkisini o ¢evrede ergenin bireysel gelisimini
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destekleyecek bir ortamin bulunmayisi, kendisini giivende hissetmeyisi, madde
bagimliligi sorunu gibi sorunlarin varliginin yarattigi potansiyel tehlikede aramak
gerekmektedir. Bu kapsamda nitel goriismeler konuya iliskin 6nlemler almak noktasinda

yol gosterici olmustur.

4.2.4. Algilanan Sosyal Destek Baglaminda Ergen Gelecek Beklentileri

Bu baglik altinda algilanan sosyal destek ve ergen gelecek beklentileri arasindaki ele
alimmustir.  Ortaya ¢ikan nicel bulgular, ergenlerle yapilan nitel goériismelerle

derinlemesine bir sekilde aciklanmak istenmistir.

Tablo 56. Algilanan sosyal destek ve ergen gelecek beklentileri arasindaki iliski

Is ve Evlilik ve Din ve Saglik ve  Gelecek
Egitim Aile Toplum Yasam Beklentisi
Beklentisi  Beklentisi  Beklentisi  Beklentisi  (Toplam)
Aile Destesi r ,339™ ,155™ ,204™ 275" ,339™
tie Lestegt p 000 002 ,000 ,000 ,000
.. r ,225™ ,021 116" ,020 1117
Arkadas Destegi D 000 677 020 689 027
Osretmen Destedi r 277 ,110" ,218™ 157" ,260™
£ £ D 000 028 000 002 000
Algilanan Sosyal r ,358™ 123" ,245™ ,218™ 323"
Destek (Toplam) p ,000 ,014 ,000 ,000 ,000

*p<0,05 **p<0,01 anlamli iligki var, p>0,05 anlamli iliski yok

Tablo 56°da Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
puanlarmn iliski analizi sonuglar1 goriilmektedir. Olgek puanlari arasindaki iliski igin

Spearman Korelasyon testi yapilmistir. Buna gore;

Aile Destegi puani ile Is Egitim Beklentisi ve Gelecek Beklentisi toplam puanlari arasinda
pozitif yonlii orta bir iligki; Evlilik Aile Beklentisi, Din ve Toplum Beklentisi, Saglik ve

Yasam Beklentisi puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Arkadas Destegi puani ile Is ve Egitim Beklentisi, Din ve Toplum Beklentisi, Gelecek

Beklentisi toplam puanlari arasinda pozitif yonlii cok zayif bir iliski bulunmaktadir.

Ogretmen Destegi ile Is ve Egitim Beklentisi, Evlilik ve Aile Beklentisi, Din ve Toplum
Beklentisi, Saglik ve Yasam Beklentisi, Gelecek Beklentisi toplam puanlari ile arasinda

pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.
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Algilanan Sosyal Destek toplam puani ile Is Egitim Beklentisi ve Gelecek Beklentisi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski; Evlilik Aile Beklentisi, Din
ve Toplum Beklentisi, Saglik ve Yasam Beklentisi puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif

bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 56 algilanan sosyal destek ve gelecek beklentisi arasindaki iliskiyi ortaya koymasi
acisindan onem tagmaktadir. Bu tabloda hem alt 6lgekler hem &lgek toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varligi goriilmistiir. Aileden, arkadaslardan ve
ogretmenlerden algilanan sosyal destek arttik¢a ergenin gelecege yonelik beklentilerinde

de bir artis olmaktadir.

McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynleri tarafindan
davraniglar1 daha yakindan izlenen ergenler ayn1 zamanda gelecege yonelik daha yiiksek
beklentilere sahip olmaya egilimde olduklar belirtilmistir. Ongen (2002)’in ergenlerle
yaptig1 ¢alismanin sonucuna gore aile, sorunlarla basa ¢ikmada birincil kaynak olarak

goriilmektedir.
Gelecege yonelik beklentilere sunabilecegi katki agisindan aile destegi...

Hem bu arastirmada hem de alanyazinda gorildigii gibi ergenler igin, aile sistemi
tarafindan desteklenmek olduk¢a ©nemli bir yere sahiptir. Bu kapsamda yapilan
derinlemesine goriismelerde gelecege yonelik beklentileri agisindan bazi ergenlerin
oldukca Ozgiivenli ifadelerde bulundugu gorilmistiir. Gelecege yonelik beklentileri
agisindan oldukea pozitif ifadelerde bulunan bu ergenlere “sence senin boyle hissetmene,
bdyle diislinmene sebep olan sey nedir?” sorusu yoneltildiginde alinan ortak cevap aile
destegi olmustur. Gozyasi, ailesinin destegini ve bunun sagladigi giiveni su sekilde ifade
etmistir:

“Ailem beni destekler. Hep arkamdalar. Yani her sey hazir ne dersen onu yapariz
diyorlar.” (Gozyagsi, E, MTAL, 11. sinif).

Goriismelerde ergenler icin aile desteginin, ailenin verecegi ekonomik destekten onde
geldigi ortaya konmustur. Ergenler, ailelerinin ekonomik durumlarinin iyi olusundan ¢ok

ailesinden gorecegi destegin onemini su sekilde vurgulamaktadir:

“Yani aile mesela der dershaneye yazdirdim der, parasini verdim, okuttum, kitabint
aldim falan filan ama mesela ilgi gostermezse —aileden aileye degisir- ilgi
gostermezse parasi olsa bile calismaz o égrenci. OSrencinin ben dyle cok sadece
maddi a¢idan desteklenmesiyle basarili olacagini zannetmiyorum. Biraz da ailenin
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iyi bir sekilde arkasinda durmasi gerektigini diisiiniiyorum” (Hayta, E, MTAL, 12.
sinif).

“Ekonomik durumu istedigi kadar iyi olsun bana sevgi vermedikten sonra higbir ise
yaramaz” (Asi, E, AIHL, 9. sinif).

“Para da onemli tabi. Okumak zaten para. Kitaplar, dershane... Bunlar da onemli
ama en énemlisi manevi” (Telefon, K, AL, 11. sinif).

Ergenler i¢in ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek, onlarin egitimleri agisindan 6nemli
bir anlam1 bulunmaktadir. Ebeveynlerden algilanan sosyal destek ergenlerin egitimlerine
olumlu bir yansimasi bulunmaktadir. Ebeveynlerinden gordiikleri destegin egitimleri

acisindan anlamin1 Abart1 ve Gelisim su sekilde ifade etmislerdir.

“...destek olan bir ailem var evet, okuma konusunda zaten son derece destek
gosteriyorlar [...] Zaten babamin bir sozii vardir: Bastona binene kadar oku.”
(Abarti, K, MTAL, 10. sinzf).

“Benim yammda her zaman bir tek annem oldu, her zaman annem destek oldu.
Annem destek oldugu i¢i zaten okuyabildim diye diistiniiyorum ¢iinkii orada kaldigim
stirece annem destek olmasaydr ben liseyi bitirebilecegi diisiinmiiyorum. Biktim
artik, soyle, boyle dedigimde, béyle séyleme, devam et, sen yapabilirsin, giicliisiin
diye hep yamimda oldu” (Gelisim, K, MTAL, 10. sinif).

Peki, ergenler ailelerinden nasil bir destek beklemektedir? Bu soru yapilan derinlemesine
goriismelerde ele alinmistir. Ergenler derinlemesine goriismelerde en ¢ok ailelerinin
kendilerine yonelik beklentilerini, egitime yonelik destegi, ebeveynlerinin tutumu

konusundaki destegi ve aile i¢i huzursuzlugun sona ermesi beklentisini vurgulamiglardir.

Tablo 51°’de ele alinan ergenlerin ailelerine iliskin sorunlar1 ve gelecek beklentileri
baglaminda yapilan derinlemesine goriismelerde, ergenler igin ebeveynlerinin
kendilerine yonelik olumsuz beklentileri bir sorun olarak vurgulanmiglardir. Aile
destegine yonelik yapilan goriismelerde de olumlu aile beklentisi, ergenlerin gelecek
beklentilerine sunacagi destek acgisindan vurgulanmistir. Makyaj ve Elestirel aile

beklentisinin ve bunun saglayacag destegin kendileri i¢in 6nemini su sekilde belirmistir:

“Seni desteklemeli, sen yaparsin demeli bence. Oyle olmali. Oyle olursa basariwrsin.”
(Makyaj, K, AIHL, 10. sinif).

“...sen yaparsin, ozgiivenini kaybetme, kendine giiven, yaparsin bence gibisinden
destek olmali. Yoksa nasil olacak.” (Elestirel, K, AL, 11. sinif).

Ergenlerin ebeveynlerinden destek gordiiklerini ya da desteksiz birakildiklarini

anlamalar1 agisindan Ozellikle ebeveynlerinin tutumlar: olduk¢a 6nemli olmaktadir.
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Ergenlerin ebeveynlerin demokratik, hosgoriilii ve destekleyici tutumlariyla baglantili
beklentilerini ergenler su sekilde aktarmigtir:

“Bence aile iyi bir dost olmali cocuguyla gelecegini desteklemek icin. Maddi yénden
baska tabii ki de sonuna kadar sey olarak onla ilgilenmeliler ona duygusal olarak
yvaklagmalilar yani kesinlikle arada bir mesafe olarak degil de ben yukaridayim sen
asagidasin gibi degil de dost gibi konusarak kesinlikle 6yle desteklemeleri gerekir”
(Hayta, E, MTAL, 12. sintf).

“dile ¢cok onemli. Nasil yetistirirsen 6yle gider bir ¢ocuk. Ben siirekli pispislanarak
biiyiimedim. Serbest de birakilmadim ¢ok da sikmadilar. Dogrusunun da boyle
oldugunu diistiniiyorum. lkna etmeli yani aile” (Déniistim, E, MTAL, 10. sinif).

“her zaman senin yaninda hissettirmeleri bir sey olsa bile hani yanmindayiz mesajt
verebilmeleri baska ne olabilir” (Uyumsuz, K, AL, 9. sinif).

Bu goriismelerde dikkat ¢eken sey aileden beklenen destek, zaman zaman sadece ailenin
sebep oldugu olumsuz bir siirecin sadece sona ermesidir. Bu agidan ergenlerin
ailelerinden zaman zaman destek beklemek yerine yalnizca davranislariyla sebep
olduklari destek olamama durumunu sona erdirmelerini istemektedirler. Ergenlerin sona
ermesini istedikleri sey aile i¢i siddet ve ev i¢i huzursuzluklar konusudur. Tablo 51°de
ergenlerin gelecek beklentileri agisindan nasil olumsuzlara sebep olabilecegi vurgulanan
bu sorunun sona ermesi durumu ise ergenler i¢in bir aile destegine doniisecektir. Ev i¢i
huzursuzluklarin sona ermesinin kendileri i¢in 6nemini Asi, Platonik ve Geng su sekilde

vurgulamiglardir:

“Yani mesela benim 8 yildir boyleler (devam eden ebeveyn tartismalart). Hani
istedigim seyi falan almaya c¢alisiyorlardi ama hicbir sosyallik yine yoktu,
konusmuyorduk. Orada bana para degil de destek verselerdi su anki durumumuz da
boyle olmazdr. Su an kendi parami da kazanabilirdim hem de ailemden destek
alirdim, kendimi daha rahat hissedebilirdim” (4si, E, AIHL, 9. swnif).

“ilk 6nce evde huzur olmasi gerek. Huzur olmazsa siirekli kavgada yetigen, okula da
bunu yansitir, ¢evresine de bunu yansitir” (Platonik, K, MTAL, 9. sinif).

“Ya abi iginde boyle giizellik olan mutlu. Mesela siirekli bagris ¢agris degil de
surekli anlasma icerisinde olan. Maddi manevi ne sorunu olsa bile siirekli yiizii
giilen” (Geng, E, MTAL, 12. sintf).

Goriildigi gibi ergenlerin gelecege yonelik atacagi adimlarda ailelerinden bekledikleri
seyler; Kendilerinin yanlarinda olmalari, destekleyen bir tutum igerisinde olmalari,
egitimleri agisindan destek olmalar1 ve aile i¢erisinde huzursuzlugun olmamasidir. Bunlar
kendileri i¢in 6nemli destek boyutlarini olusturmaktadir. Ebeveynler i¢in bu beklentileri

karsilamak onlarin da kendi ekosistemleri icerisinde karsilastigi sorunlarin etkisiyle her
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zaman kolay olamamaktadir. Bununla birlikte gelecekleri i¢in kendilerinden 6nemli
adimlar beklenen ergenlerin bekledikleri destek ¢ogu zaman ekonomik durumlardan
bagimsiz ve belki sadece ebeveynlerinden duyacaklan kiigiik bir destek climlesi kadar

basit olabilmektedir.

Sagladigi motivasyon ve okul basarisina katkisi agisindan arkadas destegi...

Algilanan sosyal destegin bu arastirmadaki bir diger boyutu arkadas destegidir. Benzer
sekilde Sulimani-Aidan ve Benbenishty (2011) tarafindan kurum bakimindaki ergenlerle
yapilan arastirmada aile ve akran sosyal destegi ile gelecek beklentisi arasinda pozitif
yonlii bir kolerasyon bulunmustur. Lovu, Hardgus ve Roth (2018)’un yaptig1 arastirmada
da aile ve akran desteginin ergenlerin gelecek beklentileri {izerinde katkisinin oldugu
bulunmustur. Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA)’nin 2004 yilinda agikladigi “Ergen
ve Ruhsal Sorunlari Durum Saptama Calismasi”na iliskin raporda da; aile ve arkadas

gevresi geng bireyin temel sosyal destek ¢evresi olarak kabul edilmektedir.

Peki, ergenler arkadaslarindan nasil bir destek beklemektedirler? Yapilan derinlemesine
goriismelerde ergenlerin arkadaslarindan bekledikleri sosyal destek ise g¢ogunlukla
arkadaslarinin okul basarisimi desteklemeleridir. Boyle bir destek sunan arkadaslar,
ergenlerin okul basarisina ve sinav hazirliklarina katki sunmaktadir. Bu ise onceki
bulgularda da ele alindig1 gibi gelecek beklentisi a¢isindan en 6nemli asamalardan birini

olusturmaktadir:

“Mesela ben onunla arkadas olmasaydim YGS’den sonra mesela LYS’ye hig
calisamazdim. Ciinkii bi kendimi birakma oldu. Onun sayesinde onla takildim.
Kiitiiphaneye gidiyorum igte ders ¢alisiyorum falan filan. Kesinlikle etkiler arkadas.
Tabiiki iyi insanlarla arkadaslik kurmak lazzm” (Hayta, E, MTAL, 12. sinyf).

“Bos dersim olurdu eve gitmek yerine onlarin evine giderdik, orada otururduk.
Derslerini yiiksek tutmaya ¢abaliyordu, her zaman ders notu ¢ikarirdi. Ben hi¢ ders
notu ¢ikartmazdim evde okuyarak ¢alisirdim. Ona bakarak ben de ders notu
ctkartmaya basladim. Boyle daha rahat ¢calistim” (Gelisim, K, MTAL, 10. swnif).

“Evet, yani simdi onlar bana iyi ki hayatimdasin diyorlar. Oznur okulda kalmay
seven bir insan degilmis mesela ama benimle tanmistigr giinden beri kiittiphanede
kalyyoruz, ders ¢alisiyoruz, sinaviara beraber hazirlantyoruz. Diger arkadasim da
mesela sen olmasan su an TM’de sirf lise icin okuyordum diyor. Ben evlilik
konugsaydim, sevgilimi konussaydim boyle olmazdi” (Sivilce, K, AIHL, 11. sinif).

Arkadaslara iliskin sorunlar basliginda vurgulanan sorunlarin zidd: olarak, ergenlerin

arkadaglarindan bekledigi destek, kendilerini ders ¢alismak konusunda motive etmeleri,
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okul basarisini ve iiniversiteye yonelik hazirliklarmi desteklemeleridir. Ergenler bu
sekilde bir arkadaslik iliskisinin gelecek beklentilerine katki sunacagini diistinmektedir.
Bu durum, akran gruplarinin birbirlerini olumsuz etkileyebilecegi gibi oldukga

destekleyici olabilecegini de gostermesi agisinda 6nemlidir.

Osretmenlerin olumlu tutumlarinin ve olumlu 6gretmen beklentisinin

ergenlerin gelecek beklentileri agisindan giicii...

Ergenler icin algilanan sosyal destegin bir diger dnemli boyutu 6gretmen destegidir.
Ogretmenler, ergenlerin ¢evrelerindeki en dnemli sistemlerden biridir. Ogretmenler,
ogrencilerin egitim hakkindan en iyi sekilde yararlanmalar1 ve gelecek beklentilerini
gerceklestirebilmelerinde kilit bir rol oynamaktadir. Lovu (2014) lise 6grencileriyle
yaptig1 arastirmada, 6gretmen desteginin, olumlu gelecek beklentilerini en ¢ok etkileyen

degiskenlerden biri oldugunu bulmuslardir.

Ogretmenlerin ergenler icin anlamini ve bu anlamim dgretmenin omuzlarina yiikledigi

sorumlulugu Gozyas su sekilde ifade etmistir:

“Nasul soyleyim arkasinda biri olmast lazim babasi annesi arkasinda durmuyorsa
en azindan bir 6gretmen olmali arkalarinda onlara yol gosteren” (Gézyasi, E,
MTAL, 11. sinif).

Altindag ilgesinde egitim alan ergenler i¢in 6gretmen desteginin 6nemi lizerinde ayrica
durmak gerekmektedir. Ailenin, sahip oldugu sorunlar sebebiyle ya da degil, cocuklarina
yeterli destegi sunamadigi zamanlarda ergenlerin gelecek beklentilerine yonelik
adimlarinin devamliligini korumalar1 agisindan son destek noktas1 6gretmenler olacaktir.
Altindag gibi zorlu kosullari olan bir ilgede, okulun ve &gretmenlerin bu zorlugun
farkinda olmas1 ve ergenin yaninda olabilmesi onun i¢in ¢ok dnemlidir. Gozyasi nin
yukaridaki ifadesinde oldugu gibi 6gretmen ergen i¢in bazen yol gdsteren bir anne ya da
baba gibi olabilmelidir.

Ogretmenin, ergen igin bir degisim yaratmasi gereken zamanlar olabilmektedir. Bu
zamanlar, ergenlerin artik sorunlarla bas edemedigi yasam deneyimleriyle birlikte
gelmektedir. Tam o an, bir 6gretmenin rehberlik yapmasi, ergeni yeniden gelecege
yonelik beklentileri i¢in adim atmaya tesvik etmesi gereken zamandir. Bunu,

Ogretmenligin en Onemli islevlerinden biri olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu
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zamanlar hem 6gretmen i¢in hem de ergen i¢in o sistemin sundugu bir firsat olarak

degerlendirilebilir.

Ergen, sahip oldugu 6gretmen sistemi i¢in kendini sansh hissetmesi gerekmektedir. O

sans, ergenin gelecek beklentisi agisindan 6nemli bir anlam tagimaktadir:

“O bahsettigim hoca... O hoca olmasaydi su an ben ne yapacaktim acaba?
Gidecektim (baska okula) ve adam benim hayatimi degistirdi. Ben inaniyorum ki iyi
bir ogretmen en biiyiik sans” (Sivilce, K, AIHL, 11. sinif).

Peki, ergenler dgretmenlerinden nasil bir destek beklemektedirler? Gokyer (2012)’in
yaptig1 aragtirmada 6grencilerin 6gretmenlerinden beklentileri, derslerin daha eglenceli
ve zevkli gecmesi, konularin iizerinde daha fazla durmalari, 6grencelere yardimci

olmalari, deger vermeleri ve derslere hazirlikli gelmeleri olarak belirtilmistir.

Yapilan derinlemesine goriismelerde 6gretmenlerden beklenen ve en ¢ok vurgulanan
konu égretmenlerin olumlu tutumlar: olmustur. Ergenler sadece ders anlatmayan, dost
gibi olan, bagirip c¢agirmayan, rehberlik yapan, iyi iletisim kuran O6gretmenler
istemektedirler. Bunun bdyle olmadigi durumlar ergenler i¢in bir sorun sarmalinin

baglamasini beraberinde getirebilmektedir.

“Iyi bir égretmen bizlerle bir olmali. Ciinkii bizim kalbimizi anca éyle kazaniyorlar.
Bizi disarda gordiigii zaman selam veren bir dgretmen olsun hani. Gérdiigiimiiz
zaman yanina gittigimiz zaman bize boyle sert bakmasin” (Telefon, K, AL, 11. sinif).

“Ogretmen arkadas gibi olmali. Dostca olmali, siirekli bagirip cagirmamali. Sorun
¢ozmeye odakli olmali, sadece ders anlatp gitmek degil, hayata dair seyler de
anlatmali, rehberlik yapmali” (Sinir, E, AIHL, 10. swnif).

“Bizim matematik hocamiz mesela sey bizim gibi diistinebiliyor. Empati yapabiliyor,
empati onemli. Mesela dersi sevmesek bile ona saygt duymast” (Sabuwrsiz, K, MTAL,

9. sinif).

“Bu okulda bir hoca var beden 6gretmeni ne sekilde stkintiniz olursa ister kotii ister
iyi ister kotii bir sey yapmus ol, en basiti kiz arkadagi mevzusunda bile yamima gelin
diyor her seyi 0 hocayla rahat rahat konusabiliyoruz arkadasimiz gibi” (Gozyasi, E,
MTAL, 11. sinif).

Ogretmenlerin, ogrencilerine iliskin olumsuz beklentileri Tablo 53’te ergenlerin
deneyimledigi bir sorun olarak vurgulanmisti. Ergenlerin &gretmenlerinden gérmek
istedikleri ve onlarin gelecege yonelik atacagi adimlart destekledigini vurguladiklar
konulardan biri yine 6gretmen beklentisi konusu iizerine yapilmistir. Derinlemesine

goriismelerde ergenler, olumlu &gretmen beklentisini 6gretmenlerinin kendilerine
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yapabileceklerini, basarabileceklerini ifade etmesiyle baglantili bir konu olarak ele
almistir. Olumlu 6gretmen beklentisi ergenler igin bir sosyal destek mekanizmasini ifade

etmektedir:

“Hoca ne kadar heveslendirirse, yapabilirsin derse, destek olursa, dertse oturup
yanina sunu sunu yap derse sen de onu yapabilirsen mutlu oluyorsun zaten, bir
sonraki adima da yapabilirim karart ile gegiyorsun” (Abarti, K, MTAL, 10. sinif).

“Bizim eski okulumuzda bizi ¢ok destekleyen bir ogretmenimiz vardi. Her giin
sinifimiza geliyordu YGS déneminde ve ta 11. Simifin baslarindan beri: “Hadi
kizlarim yapacaksiniz, basaracaksiniz. Kag¢ soru ¢ozdiiniiz bugiin? Yarin ne
¢ozeceksiniz? " (Gelisim, K, MTAL, 10. sinif).

Hem nicel hem de nitel bulgular araciligiyla goriildiigii gibi ergenlerin 6gretmenlerinden
gormek istedikleri destek onlarin tutumlar1 ve kendilerine inanmalariyla baglantili
desteklerdir. Ergenlerin 6zellikle egitime ve ise yonelik gelecek beklentileri agisindan
ogretmenlerinden gorecekleri bu tiir destekler 6nem tasimaktadir. Simav hazirliklar
ergeneler igin zorlu ve geldiricileri gok fazla olan bir yolu ifade edebilmektedir. Ogretmen
tutumu bu yolu kolaylastiracak ve bu yolda onlar1 giiclendirecek en 6nemli destekler
arasindadir. Ogretmen sistemine atfedilen bu 6nem igin okullarin siirecin biitiin
bilesenleriyle birlikte en iyi 6gretmen-6grenci iliskisi tesis edebilecek bir yapida olmasi

gerekmektedir.
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5.BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER

Ekolojik yaklasim, ergenlerin sorunlarinin g¢evresel sistemlerle nasil bir etkilesim
icerisinde oldugunun anlasilmasi i¢in sundugu katkiyr ¢6ziim i¢in de sunmaktadir.
Sorunlarin ¢6zlimiinii yine sorunla baglantili sistemlerle ortaya koymak daha kalici, daha
islevsel ¢ozlimlerin olugsmasi i¢in oldukca 6nemlidir. Bu kapsamda sonug ve Oneriler yine
aragtirmanin kurami olan ekolojik yaklasimin mikro, mezzo, egzo ve makro boyutlari ve
ergenin en ¢ok etkilesimde oldugu sosyal ¢evresi olan aile, arkadas, 6gretmen ve ¢evre

iliskileri iizerinden diistiniilmiistiir.

5.1. SONUCLAR

Arastirmanin sonuglart asagida dort boliim halinde ele alinmistir. Bu boliimler
arastirmanin bagimhi ve bagimsiz degiskenlerine yonelik kurguyla ayni dogrultuda
olusturulmustur. Buna gore ergenlerin gelecek beklentilerine yonelik sonuglar ile
ergenlerin tanict 6zellikleri, sorunlar1 ve algiladiklart sosyal destek odaginda gelecek

beklentilerine yonelik sonuglar asagida ele alinmistir.

5.1.1. Ergen Gelecek Beklentilerine Yonelik Sonug¢lar

Ergenlerin gelecege yonelik en biiyiik beklentileri is ve egitime yonelik beklentileridir. Is
ve egitime yonelik beklentileri evlilik ve aile beklentisi izlemektedir. Bu kapsamda,
ergenlik déneminin ve geng yetiskinlik gelisim donemlerinin beklenen rolleriyle paralel
bir egilimin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Derinlemesine goriismelerde ergenler, kendileri
i¢in gelecegin, igerisinde egitim, meslek ve evlilige yonelik beklentilerin oldugu, liseden
hemen sonra baslayip yaklasik on yillik bir siiregte belirgin hale gelecek bir zaman dilimi
oldugunu belirtmistir. Bu on yillik siire¢ egitime yonelik sorumluluklarin yerine
getirildigi, bir meslek ve is sahibi olundugu ve evlilige yonelik planlarin yapildigt bir
siireci kapsamaktadir. Evlilik ergenler icin, is ve egitime yonelik beklentilerin
gerceklesmesinin ardindan giindeme alinacak bir konudur. Ergenlerin is, egitim ve evlilik

gibi 6znel refahlarina iliskin beklentilerinin yaninda kok ailelerin refahina ve toplumsal
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gelisime katki sunmaya yonelik beklentileri de gelecek beklentileri arasinda yer
almaktadir. Bu da ergenlerin olusmasina sebep olmadiklari sorunlarin ¢éziimiine katki
bulunmak istedikleri sonucunu beraberinde getirmektedir. Bu sonug ergenlik déneminde
ergenlerin gelecek beklentileri i¢in gosterilecek gabanin hem ergenler hem de aslinda

toplumsal fayda agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Ergenlerin gelecekte yapmay: en ¢ok istedigi meslekler miihendislik, 6gretmenlik, polislik
gibi is garantisinin oldugu diisiiniilen mesleklerdir. Kiz 6grenciler en ¢ok 6gretmen,
erkek Ogrenciler ise en ¢ok miihendis olmak istemektedir. Nicel ve nitel bulgular
ergenlerin meslege yonelik se¢imlerinin makro sistemsel, toplumsal kosullarla baglantili
oldugunu ortaya koymustur. Ergenler bir an Once iyi bir gelir elde edebilecekleri
meslekleri yapmak istemektedir. Bu da ergenin gelecekte yapacagi meslegin bir yetenek
yOnetimi ¢aligmasinin, ergenin ilgisinin ya da giiclii yonlerinin ortaya ¢ikarilmasinin
sonucunda belirlenmesinden ziyade toplumsal kosullarin etkisinde bir gelecek

kurgulamak zorunda oluslarini ortaya koymaktadir.

Toplumsal cinsiyet ozellikle kiz ogrencilerin meslek tercihlerine yonelik sinwrliliklar
olusturmaktadir. Ergenler derinlemesine goriismelerde bazi mesleklerin kiz dgrenciler
bazi mesleklerin de erkek dgrenciler i¢in daha uygun olabilecegine yonelik onyargilarini
dile getirmistir. Buna gore “erkek bir sekilde is bulabilir ancak kizlar her isi yapamaz”
kalip yargist siirdiiriilmektedir. Bu da yine makro diizeyde toplumsal ve kiiltiirel
kosullarin ergen tiizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Diger taraftan bu durum
toplumsal cinsiyet esitsizliklerine oldugu kadar ekosisteme yonelik bir ¢ikarimi da ortaya
koymaktadir. Makro diizeyde aktarilan bu etkinin mikro, mezzo ya da egzo diizeylerde
aile, arkadas ya da okul sistemleri tarafindan ergenin gelecek beklentileri agisindan
degistirilemedigidir. Ekosisteme yonelik yapilacak bir diger ¢ikarim ise ergenlerin
aileleri, okullar1 ve daha genis toplumsal yapilar tarafindan yeteri kadar
giiclendirilmedigidir.

Ergenlerin ¢cogu gelecege yonelik umutludur ve umut degiskeni gelecek beklentisini
farklilastirmaktadir. Gelecege yonelik umutlu oldugunu belirten ergenlerin Is ve Egitim
Beklentisi, Evlilik ve Aile Beklentisi, Din ve Toplum Beklentisi, Saglik ve Yasam
Beklentisi ve Gelecek Beklentisi daha yiiksektir. Bununla birlikte niceliksel olarak daha

az olsalar da umutlu olmadigini belirten ergenler bulunmaktadir ve bunun vurgulanmasi
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onemlidir. Derinlemesine goriismelerde ergenlerin sosyal gevrelerinde sahip olduklar
basar1 o6rneklerinin kendileri i¢in Umut verici bir nitelige sahip oldugu ortaya konmustur.
Bu da ergenlerin ekosisteminin 6nemini ve bu O6nemin sahip olduklar1 umuda olan
katkisin1 yeniden vurgulamaktadir. Ergenler kendilerine rol model olacak yetiskinlere

ihtiya¢ duymaktadir.

Ergenler, gelecege yonelik beklentilerini zora sokan bazi engellerle karst karsiya
olduklarint diigiinmektedir ve engelleri oldugunu diisiinen ve diigiinmeyen ergenlerin
gelecek beklentileri farkiilasmaktadir. Gelecek beklentilerinin 6niinde engeller oldugunu
diisiinen ergenlerin Is ve Egitim Beklentisi, Evlilik ve Aile Beklentisi, Saglik ve Yasam
Beklentisi ve Gelecek Beklentisi daha diisiiktiir. Bu engellerin bazilar1 ergenlerin
kendisiyle iliskilendirdigi sorunlar olmakla birlikte cogunun ekosistemleriyle baglantili
oldugu ortaya konmustur. Bunlar; aile, arkadas, giivensiz ¢evre, ekonomik sartlar, okul

ve egitim sisteminden kaynakli engeller ile toplumsal kosullarin olusturdugu engellerdir.

5.1.2. Ergenlerin Tamtia Ozelliklerine ve Gelecek Beklentilerine Yonelik

Sonugclar

Okul tiirii farkliligi ergenlerin gelecek beklentilerinde farkiiiklar yaratmaktadr.
Buna gore Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin Anadolu Imam Hatip Lisesi
ve Anadolu Lisesi 6grencilerine kiyasla Evlilik ve Aile Beklentisi daha yiiksektir. Bunun
sebebini anlamaya yonelik yapilan derinlemesine goriismelerde Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencisi olmanin {iniversite okumaya yonelik umudu ve beklentiyi
azaltt1g1, liniversite kazanmaya yonelik bir dezavantaj yarattigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda ergen icin egitime yonelik beklentiler yerini; ise, evlilige ve aile
kurmaya yonelik beklentilere birakmaktadir. Bu yiizden okul sistemi ergenin gelecek

kurgusu acisindan oldukga belirleyicidir.

Ergenlerin cinsiyetleri gelecek beklentilerinde farkliliklar yaratmaktadwr. Ergenlerin
gelecege yonelik en biiyiik beklentileri Is ve Egitime yonelik beklentileridir ve bunu
Evlilik ve Aile beklentisi izlemektedir. Nicel bulgulara gore bu arastirmada erkek
ogrencilerin Evlilik ve Aile Beklentisinin kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu sonucu
anlamaya yonelik yapilan derinlemesine goriismeler kiz ve erkek dgrencilerin toplumsal

cinsiyete iliskin kalip yargilarin etkisi altinda olduklarina yonelik bir ¢ikarimi beraberinde
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getirmistir. Buna gore; kiz 6grenciler, kadinlarin toplumsal cinsiyet kaynakli yasadigi
baskinin farkindadir ve bu baski kiz 6grencilerin evlilige kosullu bakmasina sebep
olmaktadir. Erkek ogrenciler ise toplumsal cinsiyetin erkekler iizerindeki baskisina
paralel olarak evlilige yonelik bir kaygidan ziyade evliligin getirecegi ekonomik

sorumluluklara yonelik bir kaygiy1 yagsamaktadir.

Swuf diizeyi ergenlerin gelecek beklentilerini farklilastirmaktadir. Buna gore lise
egitimlerinin basinda ergenlerin Is ve Egitim Beklentisi en yiiksek diizeyde iken son
smifta bu beklenti en diisiik diizeyindedir. Derinlemesine goriismeler bu durumu,
ergenlerin kendi olumsuz yasam kosullarinin farkina varmasi ve lise egitimi slirecinde
okul basarisizliginin pekismesi seklinde agiklamaktadir. Bu agidan ortaggretim ergenlerin
gelecege yonelik beklentilerini artiran bir egitim siireci sunamamaktadir. Diger taraftan
aile ve okul basta olmak tizere ergenin gevresel sistemlerinin, yasanan sorunlari ¢oziip

ergenleri giiglendirecek bir yapida olmadigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi, ergenlerin gelece yonelik beklentilerini farklilastirmaktadir.
Buna gore annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin s ve Egitim Beklentisi daha
yiiksektir. Babas1 lise mezunu olan ergenlerin ise Is ve Egitim Beklentisi ve Gelecek
Beklentisi daha yiiksektir. Ebeveynlerin egitim durumunun ortaya koydugu farklilik
lizerine yapilan derinlemesine goriismelerin bu konuya getirdigi agiklik, ergenin ailesinin
daha egitimli olmas1 durumunda ergene sunacagi maddi imkanlarin daha fazla olacagi
diigiincesidir. Diger taraftan ergenler, dzellikle annelerinin egitim diizeylerinden kaynakli
yasadig1 sorunlardan ve annelerinin bu kapsamda verdi 6giitlerden, kendi geleceklerine

iliskin ders ¢ikarmaktadir.

Ailenin ekonomik durumu ergenlerin gelecek beklentilerinde sinwrliliklar yaratmaktadur.
Ailesinin ekonomik durumunun iyi diizeyde oldugunu diisiinen ergenlerin Is ve Egitim
Beklentisi, Evlilik ve Aile Beklentisi, Saglik ve Yasam Beklentisi ve Gelecek Beklentisi
kotii diizeyde oldugunu diisiinenlere gore daha yiiksektir. Ekonomik durumlarinin koti
oldugunu diisiinmeleri ergenlerin 6niinde gelecek beklentileri agisindan bir engel olarak
durmaktadir. Derinlemesine goriigmelerde, ailelerin ekonomik durumunun, ergenlerin
tiniversite sinavina yonelik bir kurs almasini engelleyecek olmasi agisindan vurgulandigi
goriilmiistiir. Diger taraftan ailenin ekonomik durumunun koétii olmasi, ergenlerin

kendilerini ve ailelerini bu kosullardan “kurtarmasi1” gerektigine yonelik bir diisiinceyi
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beraberinde getirmektedir. Bu durumun 6zellikle diisiik sosyo-ekonomik diizey ailelerde
hem ebeveynler i¢in hem de ergenler i¢in zorlayict bir deneyimi beraberinde
getirmektedir. Buna gore tiniversite sinavini kazanmak i¢in ailenin ekonomik durumu bir

kosul haline gelmektedir.

Ergenlerin gelir getiren bir iste ¢alismalar: gelecek beklentileri agisindan farkhilik
yaratmaktadir. Buna gore gelir getiren bir iste calisma deneyimi olan ergenlerin Is ve
Egitim Beklentisi ve Saglik ve Yasam Beklentisi, calisma deneyimi olmayanlara gore
daha diisiiktiir. Ozellikle yoksul yerlesim bolgeleri agisindan belirgin olan bir diger sonug
ergenlerin hem kendilerinin hem de ailelerini yoksulluk dongiisiiniin disina ¢ikartmaya
yonelik beklentileri olmasi 6nemli bir sonugtur. Ergenlerin, sebebi olmadiklari sorunun
¢Oziimiine sunmak istedikleri bu katki onlar1 hizlica ‘yetiskin’ yapmaktadir. Ergenler
ailelerinin ekonomik durumunun etkisiyle gelir getiren bir iste ¢alismaya yonelmektedir.
Bu ise, ergenlerin gelecege yonelik is ve egitim beklentisini ve saglik ve yasam
beklentisini diisliren bir deneyim ortaya koymaktadir. Derinlemesine goriismelere gore,
gelir getiren bir iste ¢alismanin ergenlerin derslerine ¢alismasini zora sokan bir deneyim
oldugu vurgulanmistir. Aile kosullar1 sebebiyle ailelerine ‘yiik’ olmadan {iniversite
simavina hazirlik i¢in bir kursa gitmek icin ergenler, kendilerinin gelir getiren bir iste

calismasi gerektigini diisiinmektedir.

5.1.3. Ergenlerin Sorunlarina ve Gelecek Beklentilerine Yonelik Sonuglar

Ergenin ¢evresindeki sistemler gesitli sorunlar1 barindirmaktadir. Ergenlerin yasadiklari
sorunlar goéz o6ntinde bulunduruldugunda temel olarak ergenlerin ekosistemlerinin
kendileri i¢in saglikli, giivenli, egitime odaklanma firsati sunan; ebeveynlerle,
arkadaslarla ve 6gretmenlerle 6grenmeye agik ve gelistiren bir iletisim kurulabilen bir
yapida olmadigr sonucuna ulagilmistir. Bu c¢evre ergenlerin gelecege yonelik
beklentilerini gerceklestirebilmek i¢in “savunmada olmas1 gereken”, “bir seylere ragmen

basarmasi gereken”, “kendini korumasi gereken” bir sosyal ¢evre olabilmektedir.

Aragtirmada ozellikle aileye ve okula yonelik sorunlar yasadigini diislinen ergenlerin
gelecek beklentilerine yonelik bir fark ortaya konulmustur. Buna gore ailelerine ve
okullarna iligkin sorunlar yasayan ergenlerin is ve egitim beklentilerinin ve gelecek

beklentilerinin daha diisiik oldugu genel sonucuna ulasilmistir.
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Ergenlerin en ¢ok vurguladiklar: bireysel sorunlari dfke sorunudur. Ergenlik denince
akla gelen ilk sorunlar bu arastirmada da kendini gostermistir. Ofke, gelecek kaygisi,
kisisel ozelliklerine yonelik sorunlar, beden imaj1 sorunu, ekonomik sorunlar, yalnizlik
ergenlerin en belirgin bireysel sorunlaridir. Bu sorunlar kapsaminda ergenler en ¢ok
ailelerinden, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden destek ihtiyaci igeresindedirler. Diger
taraftan ergenlerin, psikolojik destege ya da damisacak birilerine yonelik kurumsal

ihtiyaclar1 da bu aragtirmada ortaya konmustur.

Bireysel sorunlar yasayip yasamama durumu ergenlerin gelecek beklentileri agisindan
bir farkliik ortaya koymamaktadir. Nicel olarak bir fark ortaya ¢ikmamasiyla birlikte bu
sonucu agiklamak isteyen derinlemesine goriismelerde, ergenlerin, bireysel sorunlarini
daha ¢ok okul basarilarina etkisi lizerinden ele aldig1 goriilmiistiir. Ergenlik doneminde
bireysel olarak yasanan sorunlarin okul basarilarina etkisi lizerinden ele alinmasi
diistindiiriiciidiir. Kendisinin basarisiz olduguna yonelik yapacagi bir 6z degerlendirme,
ergen i¢in daha biiyiik sorunlarin baslangici olabilir. Buradan hareketle egitim sisteminin,
ergen icin iki segenekli bir benlik algis1 sunuyor olmasinin ergenlerin gelecek beklentileri
acisindan olumsuz bir yansimasi olacagi diistiniilmektedir. Bu ag¢idan bireysel sorunlar ve
okul basarist iligkilendirmesi ergenlerin gelecek beklentisi iizerinde etki gosterme

potansiyelini barindirmaktadir.

Ergenlik doneminin kendisi ergenler tarafindan bireysel sorunlarmmin bir sebebi olarak
goriilmektedir. Derinlemesine goriismelerde ergenler, ergenlik doneminin yagadiklari
bireysel sorunlarla olan baglantis1 agisinda degerlendirmis ve ergenlik donemine iliskin
olumsuz diisiincelerini vurgulamistir. Ergenler, genel olarak toplumun ergenlik donemine

iliskin olumsuz yargilariyla benzer bir olumsuz yargiya sahiptir.

Aileye iliskin en ¢ok vurgulanan sorun ergenlerin, ailelerinden duygusal destek
gorememeleridir. Bunu, ebeveynlerinin asir1 korumaci ya da baskici tutumlar
izlemektedir. Bununla birlikte ebeveynler agisindan 6zellikle asirici korumaci ebeveyn
tutumu, yasanan cevreye ve okullarin g¢evresinin giivensizligine yonelik bulgularla
birlikte anlam kazanmaktadir. Ergenlerin bu arastirmada ortaya konan diger sorunlari aile
i¢i siddet ve ailedeki ekonomik sorunlardir. Ergene en yakin sistem olan ailenin islevsel
bir sistem olabilmesi igin, ergenler bu sorunlar1 kapsaminda ailelerinden ekonomik

destekten daha ¢ok anlayis beklemektedir.
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Ailelerine iliskin sorunlar yasamak ya da yasamamak ergenlerin gelecek beklentilerini
farklilastirmaktadr.  Ailesine iligkin sorunlar1 olmayan ergenlerin, sorunlari olan
ergenlere gore Is ve Egitim Beklentisi ve Gelecek Beklentisi daha yiiksektir. Aile sistemi
ergenin cevresindeki sistemler arasinda ergen i¢in hem en destekleyici hem de en
zorlayict sistem olabilmektedir. Ergen i¢in iyi bir gelecek kurgusu aile sistemindeki
sorunlarin ¢oziilmesinden gegcmektedir. Ciinkii aile sistemi, var olan sorunlara ragmen
orada yasanmasi gereken bir sistem olabilmektedir. Derinlemesine goériismeler aileyle
yasan sorunlar ve gelecek beklentisi baglaminda 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir.
Yasanan sorunlar ergen icin aileyi, etkilesiminin sona ermesi gerektigi bir sistem haline
getirebilmektedir. Derinlemesine goriismelerde Ozellikle aile i¢i siddet ve ev igi
huzursuzluklar gelecek beklentileri tizerinde yarattigi olumsuz deneyimlerle ele
alinmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumsuz beklentileri ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi ergenlerin gelecek beklentileri tizerindeki yiikii de ergenler igin ailelerine

iligkin bir sorun alani1 olmaktadir.

Bu arastirmada arkadagslara iliskin en ¢ok vurgulanan sorun arkadaglarla yasanan
iletisim sorunlaridir. Bu iletisim sorunlar1 zaman zaman siddet iceren bir hal
alabilmektedir. Bu arastirmada ergenler bir sekilde gevrelerinde sigara, alkol ya da madde
kullanimina yonelik sorunlarin yasanabilecegini ve akran iligkilerinin ergeni bu yonde
etkileyebilecegini belirtmislerdir. Son olarak ergenlik doneminde iizerinde durulan florte
yonelik sorunlar bu arastirmada da yer bulmustur. Arastirmada ergenlerin, arkadaslarla
yasanan sorunlarin ¢éziimil icin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik bir ihtiyag

igerisinde oldugu ortaya konmustur.

Arkadaslara iligkin sorunlar yasamak ya da yasamamak ergenlerin gelecek
beklentilerinde bir farkliliga sebep olmamaktadir. Bununla birlikte bir farkliligin ortaya
cikmamasinda, arkadaslara iliskin sorunlarda, ergenin kendisinin, ailesinin ya da
Ogretmenlerinin olusturacagi koruyucu-onleyici bir alanin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Cogunlukla en basit ¢6zlim yolu ergenin o arkadastan uzaklasmasi olarak goriilmektedir.
Bununla birlikte arkadas sistemi ergenlik donemin en 6nemli ve etkileme giiciine sahip
sistemlerinden biri olarak ele alinmakta olup arkadas ¢evresinin ergenler i¢in giivenli ya
da giivensiz bir ekosistem insa edebilme riskini ve potansiyelini i¢inde barindirmaktadir.
Derinlemesine goriismelerde arkadaslarin hem bir sorun kaynagi hem bir destek

mekanizmasi olabilecegi ortaya konmustur. Goriismelerde en ¢ok arkadaslarin birbirleri
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icin, zararli aligkanlik kazanma ve okul basarisini olumsuz etkileme noktasinda sorun
sebebi oldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde ergenler derinlemesine goriismelerde
flort konusunu, okul basarisini ve is ve egitime yonelik alacaklar1 kararlar1 olumsuz yonde
etkileyebilecek olmasi tizerinden degerlendirmistir. Diger taraftan ergenler birbirilerini
yasadiklar1 sorunlar agisindan destekleme potansiyeline sahiptir ve bazen akranlarin
birbirlerine verdigi destek, bir 6gretmenin ya da ailenin verdigi destekten daha etkili

olabilmektedir.

Ergenlerin okula iligkin en onemli sorunlari 6gretmenlerinin ogrenciye yénelik olumsuz
tutumlart olmugstur. Ergenlerin okula iligkin diger sorunlar1 okul idaresinin baskict
tutumu, genel egitim sistemine yonelik sorunlar, fiziksel imkanlarin yetersizligi ve
rehberlik hizmetine ulamama olarak ortaya konmustur. Okullar ergenlerin egitim
haklariyla baglantili en 6nemli sistemlerden biri olarak degerlendirilebilir. Egitim hakki
ise ergenlerin diger sosyal haklarinin bir saglayicist konumunda olabilmektedir. Egitim,
cesitli zorluklar1 olan bir ¢evrede ya da diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklart i¢in, doniistiiriicli giicii olan bir aragtir. Bu acidan 6gretmen-6grenci iligkisinin
niteligi Ozellikle cesitli zorluklar1 barindiran yerlesim yerleri agisindan daha biiyiik

anlamlar ifade edebilmektedir.

Okula iliskin sorunlar yasayan ve yasamayan ergenlerin gelecek beklentileri
farklilagmaktadir. Bu dogrultuda okula iliskin sorunlar yasamayan ergenlerin Is ve
Egitim Beklentisi ve Gelecek Beklentisi daha yiiksektir. Gelecek beklentisi diisiik olan
ergenler agisindan ortadgretim kurumlarinin, ergenlerin gelecek beklentilerinin
sekillenmesine ve Onlerindeki engelleri nasil asacaklarina yonelik sunacagi katki
acisindan zayif kaldigi gériilmiistiir. Derinlemesine goriismelerde 6gretmenlerin olumsuz
tutumlar1 ve 6grencilerine yonelik olumsuz beklentileri ile ergenlerin gelecek beklentisini

olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur.

Ergenler gelecege yonelik beklentilerinin  kendileriyle  konusulmast  ihtiyact
icerisindedirler. Derinlemesine goriigmelerde ve veri toplama siirecinde genelinde
ergenler daha once kendileriyle bu konularin konusulmadigini, bu sorularin kendilerine
sorulmadigini ifade etmistir. Bu da ergenlerin gelecek beklentileri konusunda aldiklar

rehberligin yetersizligini ortaya koymaktadir.
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Okul basarisina yonelik diisiinceleri ergenlerin gelecek beklentileri acisindan fark
yaratmaktadir. Kendilerini okullarinda basarili olarak goren ergenlerin Is ve Egitim
Beklentisi, Din ve Toplum Beklentisi, Saglik ve Yasam Beklentisi ve Gelecek
Beklentisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Derinlemesine goriismelerde
okula iligkin sorunlarin okul basarisina etkisi tizerinde durulmus olup olumlu bir okul
ikliminin okul basarisint olumlu yonde etkileyecegi vurgulanmistir. Okul basarisi ise
ergenlerin gelecekleri igin, daha iyi bir egitim almak ya da iyi bir is bulmak agisindan
onem tasimaktadir. Okul basarisi ise ergenler i¢in gelecege yonelik umutlarin devami
niteligindedir.

Ergenlerin ¢evreye iliskin en énemli sorunu giivenlik sorunudur. Diger taraftan sunulan
hizmetlere yonelik sorunlar, madde bagimliligi sorunu ve bolge halkinin davraniglarina
yonelik sorunlar ergenlerin belirttikleri sorunlar arasindadir. Bu sorunlar ergenlerin lise
egitimlerini giivenli bir ¢evre almalarinin 6niine gegmektedir. Bu agidan hem giivenlige
hem de ergenlerin gelecek beklentilerine ve bireysel gelisimlerine yonelik sunulacak
hizmetler 6nem tasgimaktadir. Ilce’de genclere yonelik sunulan 6nemli hizmetler
bulunmaktadir. Ozellikle genglik merkezleri ergenlerin gelisimine katki sunabilecek
hizmet birimleri arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte aragtirmaya katilan ergenlerin
¢ok azinin Altindag ilgesi hizmetlerinden ya da genglik merkezinin faaliyetlerinden

yararlandig1 goriilmiistiir.

Cevrelerine iliskin sorunlart olan ve olmayan ergenler arasinda gelecek beklentilerine
iligkin bir farkhihik ortaya konmamistir. Ergenin egitim aldig1 ya da yasadigi ¢evrenin
onun en temel ihtiyaglarindan olan giivenlik ihtiyacini karsilamadigi goriilmiistiir. Egitim
alian ya da yasanilan bu cevrede madde kullanimina dair sorunlarin varlig1 ergenlerin
kendilerini giivende hissetmemelerine sebep olan en Onemli sorunlar arasindadir.
Ergenlerin ekosistemleri igerisinde bu sorunun yer almasinin dahi 6nemli bir risktir. Bu
giivende olmama durumu madde kullanimi sorunun yani sira ergenlerin ¢evrede yer alan
tehlikeli insanlar, hirsizlik olaylar1 ve kopeklerin saldirmast gibi ifadeleriyle de
baglantilidir. Derinlemesine goriigmelerde ¢evrenin 6zellikle kiz 6grenciler igin giivenli
olmayan bir ¢evre oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ergenler i¢in giivenli olmayan bir

¢evre onlarin siirekli savunmada olmalarini gerektirmektedir.
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5.1.4. Algilanan Sosyal Destege ve Gelecek Beklentilerine Yonelik Sonuclar

Aileden, arkadaslardan ve ogretmenlerden algilanan sosyal destek ergenlerin gelecek
beklentileri a¢isindan belirleyicidir. Buna gore algilanan sosyal destek arttik¢a ergenlerin
gelecek beklentisi de artis gostermektedir. Ozellikle ailelerine ve okullarina iliskin
sorunlar yasayan ve yasamayan ergenlerin gelecek beklentilerinin daha diisiik olmasi g6z
Ontine alindiginda aileden ve 6gretmenden algilanan ya da algilanmayan sosyal destegin
Onemi ortaya konmaktadir. Bu arastirmada ergenlerin arkadaslarindan algiladigi sosyal
destek ailesinden algiladigi sosyal destegin oniinde gelmektedir. Ogretmenlerden
algilanan sosyal destek ise ergenlerin ekosisteminde arkadas ve aile desteginden sonra

gelmektedir.

Aile destegi ve gelecek beklentisi arasinda anlaml bir iligki vardwr. Aileden algilanan
sosyal destek arttik¢a gelecek beklentisi de artmaktadir. Bu nicel sonucu agimlayan
derinlemesine goriismeler aracilifiyla aileden algilanan sosyal destegin ergenler icin
giiclendirici bir niteligi olduguna ulasilmistir. Oyle ki ergenler ailelerinin ekonomik
durumlarinin iyi olusundan ¢ok ailesinden gorecegi destegi onemsemektedir. Bu da
ebeveynlerin olumlu tutumlariyla ve olumlu aile beklentisiyle ve ev i¢i huzursuzluklarin
sona ermesiyle saglanmaktadir. Buna gore ebeveynlerin oOzellikle destekleyici,
demokratik, iletisime acik tutumlar1 ergenler icin bir sosyal destek kaynagidir. Diger
taraftan, ailelerin ¢ocuklariin yapabileceklerine ve basarabileceklerine yonelik inanglari
ergenler icin bir sosyal destege doniismektedir. Ergenlerin kendilerini aile desteginden

yoksun hissettikleri durumlar ev i¢i huzursuzluklardir ve bunun sona ermesi ergenler igin

ailenin yeniden bir sosyal destek mekanizmasina doniismesi i¢in 6n kosuldur.

Arkadasy destegi ve gelecek beklentisi arasinda anlamli bir iliski vardir. Arkadas destegi
arttikga ergenlerin gelecek beklentileri de artmaktadir. Derinlemesine goriismelerde
ergenler, arkadas destegini egitimlerine ve ise yonelik beklentileriyle ele almiglardir.
Buna gore kendilerinden sosyal destek algilanan arkadaslar ergenlerin okul basarisi
noktasinda destekleyen arkadaslardir. Ergenler i¢in okul basarilarinin desteklenmesi ayni
zamanda onlarin egitime ve ise yonelik beklentilerinin desteklenmesi anlamina
gelmektedir. Kendilerini ders g¢alismaya ikna eden, birlikte sinavlara calistiklart
arkadaslar ergenlerin okul basarisin1 artmasina katki saglamaktadir. Okul basarisi artan

Ogrencilerin ise gelecege yonelik beklentileri daha yliksek olmaktadir. Ergenlerin okuldan
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kacan, ders calismayan, kendilerini zararli aligkanliklara tesvik eden arkadaslarinin
oldugu bir sosyal ¢evrede okul basarisina katki sunan arkadaslarin varligi 6nemli bir

sosyal destek algisini beraberinde getirmektedir.

Ogretmen destegi ile ergenlerin gelecek beklentileri arasinda da anlamli bir iligki vardr.
Osretmen destegi arttikca ergenlerin  gelecek beklentileri de  yiikselmektedir.
Ogretmenlerden algilanan sosyal destek bu arastirmada arkadaslardan ve aileden
algilanan sosyal destekten sonra gelmistir. Bununla birlikte okul sisteminin, stirekli ve
yiiksek bir sosyal destek kaynagi olmasi onemlidir. Ergenler i¢in ¢esitli zorluklari
barindan g¢evrelerde 6gretmenler ergen i¢in bazen yol gostermesi gereken bir anne ya da
baba olabilmektedir. Derinlemesine goriigmelerde Ogretmenlerden algilanan sosyal
destegin en Onemli saglayicilarindan birinin 6gretmenlerin tutumlar1 oldugu ortaya
konmustur. Ergenler, fark yaratan 6gretmenlerin O0grencileri olmak istemektedir. Bu
acindan arastirmada 6gretmenlerin olumlu beklentileri ergenler i¢in oldukga anlamlidir.
Ogretmenlerin, dgrencilerinin basarabileceklerine yonelik olumlu beklentileri, ergenlerin
gelecek beklentileri agisindan 6nemli bir anlam tagimaktadir. Ogretmen beklentisi
ergenlerin motivasyonunu artirmakta iken aksi durumda ise olumsuz Ogretmen

beklentilerinin 6grencilerin okul basarisina yonelik motivasyonlarini diigiirmektedir.

5.2. ONERILER

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan Oneriler asagida alti baslik altinda ele alinmistir.
Basliklar ergenlerin etkilesimde olduklari mikro, mezzo, egzo ve makro sistemlerle
baglantili olacak sekilde; birey, aile, arkadas, okul ve cevre etkilesimleri agisindan
kurgulanmigtir. Ergenlerin gelecek beklentilerinin ¢evresel sistemlerle birlikte ele
alindig1 bu arastirmaya yonelik Onerilerin de yine ilgili sistemler iizerinden verilmesi
onemlidir. Diger taraftan 6nerilerin kurgulanmasinda akademik bir disiplin ve uygulamali
bir meslek olan sosyal hizmetin, ergenlerin gelecek beklentileri agisindan alabilecegi

sorumlulugun da vurgulanmasina 6zen gosterilmistir.

Diger taraftan Onerilerin gelistirilmesinde sosyal hizmetin bireyle, aileyle, grupla,
orgiitlerle ve toplumla yaptigi uygulamalar, sosyal hizmetin danigmanlik, kaynak
yonetimi ve egitim islevleri ve buna iligkin rolleri, ekolojik yaklagim ve sosyal hizmetin

biitiinciil bakis1 yonlendirici olmustur.
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Bu arastirma kapsaminda ergenlere liseler araciligiyla ulasilmig olup verilen Gnerilerin
pek cogunda ergenler igin Ozellikle okullarin almasi gereken sorumluluklar
vurgulanmistir. Bu kapsamda su an var olan kurumlar, uygulamalar ve var olan durum
tizerinden Oneriler verilmeye calisilmistir. Bununla birlikte okullar i¢in verilen 6nerilerde
Tiirkiye’de uygulamasina baglanmamis olan “okul sosyal hizmeti”nin eksikligi
hissedilmigtir. Ergenlerin sorunlarinin ¢oziimii ve gelecege iliskin beklentilerinin
artirilmas siiphesiz ki ergenin ¢evresindeki biitiin sistemlerle calismay1 gerektirmektedir.
Bu agidan okul sosyal hizmetinin baslamasi ve sosyal hizmet uzmanlarinin, sosyal
hizmetin biitiinctil bakis acisiyla yapacagi uygulamalar, ergenlerin gelecek beklentileri

acisindan 6nem tagimaktadir.

5.2.1. Ergen, Ergenlik Dénemi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler

Bu baslik altinda ele alinacak 6neriler ergenin kendisine ve ergenlik donemine iliskin
sonuglar gz onilinde bulundurularak gelistirilmistir. Bu kapsamdaki oneriler, ergenlerle
gelecek beklentilerinin konusulmuyor olmasi, ergenlerin is ve egitime yonelik gelecek
beklentileri, ergenlerin yasadigi bireysel sorunlar, gelecek beklentileri acisindan
toplumsal cinsiyetin olusturdugu sinirliliklar ve ergenlik donemine yonelik olumsuz bakis

acisina iliskin sonuclar ¢ergevesinde gelistirilmistir.

Ergenlerle, gelecegin onlardan beklediklerinden c¢ok ergenlerin gelecekten ne
bekledikleri konusulmali. Ergenlerin gelecege yonelik heyecanlari artirilmali ve

meraklari celbedilmelidir.

Arastirmada ergenlerin gelecege yonelik beklentilerinin kendileriyle konusulmasi
ithtiyaci igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri igin
gelistirilecek Oneriler agisindan bu sonucun merkezi bir 6nemi bulunmaktadir. Her
seyden Once ergenlere gelecek beklentilerinin ne oldugunun, gelecege yonelik nasil
planlar yaptiginin, belki de yalnizca sorulmasinda dahi bir fayda bulunmaktadir. Bu temel

sorular, kurgulanacak biitiin hizmetlerin baslangi¢ noktasi niteligindedir.

Ozellikle aile ve okul sisteminde, ebeveynlerin ve dgretmenlerin bir ergene onun gelecek
beklentileri agisindan sunabilecekleri ilk katki, onlarla gelecek beklentilerini konugsmak

olacaktir. Sorulan sorular, ergenin diislinmesini, kurgular yapmasini, merak etmesini,
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heyecanlanmasini, hayaller kurmasini saglamalidir. Ergenler bu sayede ortadgretimin ilk
yilindan itibaren zaman zaman degisse de, beklentilerine yonelik hazirliklar yapabilir ya
da ne gibi hazirliklar yapmasi gerektigi konusunda ailesi ya da 6gretmenlerinden destek
almak icin cesaretlenebilir. Aile ya da 6gretmen sisteminin bir insanin yagaminda fark
yaratmaya yonelik bu firsati kagirmamasi Onemlidir. Burada 6nemli olan yalnizca
yapmak istedigi meslegin degil ergenin hayallerini harekete gecirecek sorular
sorulmasidir. Bunlar derinlemesine sorular olmalidir. Ozellikle “ne” ve “nasil” sorular
onem tasimaktadir. Ornegin “gelecege yonelik ne gibi planlarin var?”, “bu planlara
ulagmak icin neler yapman gerekiyor?”, “bu planlara nasil ulagilabilir?”, “biz senin igin
neler yapabilir?” gibi sorular konuyu agacaktir. Diger taraftan ebeveynlerin ya da
Ogretmenlerin, gerektiginde ergenlerin merak ettigi bir meslek ya da iiniversite
konusunda arastirma yapmaya yardimci olmasi ya da tesvik etmesi, cesaretlendirici

olacaktir.

Ailelerin konunun 6nemine iligkin farkindalik kazanmasi saglanmalidir. Bu konuda Milli
Egitim Bakanligi (MEB)’nin sorumlulugu énemlidir. Ailelere konunun 6nemine iliskin
bilgilendirme yapmak 6nemlidir. Okullarda yapilacak veli toplantilariyla ya da veliler
icin hazirlanacak bir brosiir ya da kitapgikla, bu farkindaligin saglanmasi gerekmektedir.
Benzer sekilde oOgretmenlerin ergenleri gelecege yonelik heyecanlandiracak
konusmalarinin énemi biiyiiktiir. Bu noktada 6gretmenler i¢in diizenlenecek hizmet ici

egitimler faydali olacaktir.

Makro diizeyde bir 6neri olarak belediyeler kentin her yerinde bulunan reklam panolarina
ergenlerin dikkatini ¢ekecek, ergenleri gelecek beklentileri ya da gelecek hayalleri
noktasinda etkileyebilecek 0zlii sozler yayinlayabilirler. Ya da bireysel sorunlari
acisindan nerelerden destek alabilecekleri vurgulanabilir, destek almanin normal bir sey
oldugu algis1 saglanabilir. Altindag ilgesi gibi diisiik sosyo-ekonomik diizey yerlesim
yerleri agisindan, ¢ocuklarin umutlarini artirabilecek, onlerine bir hedef koymalarini
destekleyebilecek bu gibi ¢aligmalar 6nem tasimaktadir. Bu acidan ergen ve cevresel

sistemler arasindaki etkilesimin artirilmasinin 6nemi ortaya konmaktadir.

Lise egitimi siiresince sik sik ergenlerin is ve egitim beklentilerini artirmaya yonelik

etkinlikler yapilmalidir.
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Arastirmada ergenlerin gelecege yonelik en biiyiik beklentileri is ve egitime yonelik
beklentileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu agidan ergenlerin is ve egitime yonelik

beklentilerinin desteklenmesi ve buna yonelik adimlarin atilmasi 6nem tagimaktadir.

Bu kapsamda iiniversite ve meslek tanitimlarina yonelik etkinlikler yapilmalidir. Pek ¢cok
lisede, son smf Ogrenciler {iniversite ziyaretlerine gotiiriilmektedir. Bununla birlikte
yapilacak ziyaretlerin ortadgretimin son yilindan ziyade ilk yilindan itibaren ve ara ara
yapilmas1 6nemlidir. Bu konuda aile ve okul sisteminin birlikte ¢calismasi gerekmektedir
clinkii bu konuda sadece okul idarelerinin degil ailelerin de farkindaligina ihtiyag
bulunmaktadir. Ornegin iiniversiteler ailelerin hafta sonu etkinlikleri igin ziyaret edilen
mekanlar olmalidir. Bir ergenin ailesiyle beraber bir liniversitenin ¢imlerinde kahvalti
yapmast ve ardindan ¢imlere uzanip hayal kurmaya baslamasi oldukca faydali bir etkinlik
olacaktir. Bu sayede ergenin, o an o yerleskede yiiriiyen tiniversiteli biiyiikleri gibi birkag
y1l sonra oralarda atacagi adimlarin heyecanini duymasi icin firsat yaratilmis olacaktir.
Bu acidan iiniversitelerin hafta sonlar1 gezmek, yerleskesinde vakit gecirmek, sosyal
etkinliklere katilmak icin gidilecek bir yer olmasi1 gerekmektedir. Bu 6neri, liniversitelerin
varolussal amaglar1 acisindan da anlamlidir ve iiniversitelerin bu noktada kolaylastirici
ve davetkdr olmalar1 gerekmektedir. Universitelerin kariyer merkezleri, ogrenci
topluluklar1, fakiilteler ya da dogrudan rektorliiklerin bu noktada gosterecegi ¢aba
olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada verilecek onerilerden biri de dogrudan ergenlere yonelik
olmalidir. Ergenlerin bu konuda talepkar olmasi 6nemlidir. Ozetle ergen, aile, okul,
tiniversite sistemleri arasinda saglanacak etkilesim, ergenlerin is ve egitime yonelik

farkindaliklarint artiracaktir.

Bu arastirmada genel gecer meslekler ¢ogunlukta olmakla birlikte, ergenler oldukca
cesitli mesleklere de ilgileri oldugunu belirtmistir. Bu agidan yalnizca liniversiteler degil
cesitli mesleklerin icra edildigi yerlere ortaggretim boyunca ziyaretlerin diizenlenmesi
onemlidir. Diger taraftan ergenlerin merak ettigi mesleklerin tanitimi i¢in okullara, okul
cevresindeki hizmet birimlerine (6rnegin genclik merkezleri) ilgili meslek elemanlari

davet edilerek mesleklerin anlatmasi saglanabilir.

Okullarda tiniversite ve meslek tanitimlarina yonelik farkindalik saglayici bir uygulama
olarak okul koridorlarinin bir boliimii 6rnegin “gelecege yolculuk koridoru” olarak

diizenlenebilir. Burada, cesitli mesleklere ve {iiniversitelere iliskin detayli bilgiler,
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ergenlerin gelecek beklentileri ya da gelecek hayalleri sergilenebilir. Yine ayni amacla
siiflarda “gelecek saatleri” diizenlenebilir. Bu yonde yapilacak etkinliklerle, ergenlerin
gelecege yonelik sorularina cevap aranarak, ergenlerin gelecek kaygilarinin 6niine

gecilmesine katki saglanabilir.

Gelecek beklentilerine katkist agisindan ergenlere ve ergenlik donemine iliskin
danmismanlik  hizmetleri verilmelidir. Ergenlerin bireysel olarak bu danismanlik

hizmetlerine dogrudan erigimlerinin saglanmas: gerekmektedir.

Aragtirmada ergenlerin bireysel sorunlar yasayip yasamamasinin, ergenlerin gelecek
beklentileri agisindan bir fark yaratmadigi ancak ergenlerin bireysel sorunlarini okul
basaris1 iizerinden yorumladiklari sonucuna ulagilmistir. Okul basarisi ise ergenlerin
gelecek beklentileri agisindan 6nem tagimaktadir. Ergenler bireysel sorunlarinin ¢ézimii
acisindan kurumsal desteklere ihtiya¢ duyduklarini vurgulamistir. Bununla birlikte
ergenlerin bireysel sorunlarina yonelik hizmetlerin eksikligi ve psikolojik danigmanlik
almaya yonelik bir kiiltliriin olusmamasi ya da gizlilik endisesi gibi sebeplerle ergenler,
ergenlik donemine iliskin en biiylik danigsmanligi ¢ogunlukla arkadaslarindan almaya
caligmaktadir. Arkadaslarin konuya iligkin yonlendirmeleri ise her zaman dogru bilgileri
icermeyebilmektedir ve yanlis yontemler sorunlarin ¢oziimiiniin Oniline gegtigi gibi
sorunlar1 daha da derinlestirebilmektedir. Bu kapsamda, ergenlerin bireysel sorunlarinin,
gelecek beklentilerini olumsuz yonde etkileyecek boyutlara ulagsmamasi agisindan

danismanlik hizmetlerinin verilmesi gerekmektedir.

Arastirmada ergenlerin bireysel sorunlarini okul basarilarina olumsuz etkisi iizerinden ele
aldiklar1 goriilmiistiir. Ofke ergenlerin en ¢ok vurguladiklar bireysel sorunlari olmustur.
Diger sorunlari ise gelecek kaygisi, kisisel 6zelliklerine yonelik sorunlar ve beden imajina
yonelik yasanan sorunlar ergenler i¢in zorlayici bir nitelige sahip olabilmektedir.
Ergenlerin gelecek beklentilerine yonelik atacagi adimlarin giiglendirilmesi i¢in ergenlik
donemi agisindan siklikla vurgulanan bu sorunlarin yiikiinii ergenlerin tizerinden almak
gerekmektedir. Bu acidan ergenlere 6fke kontrolii, gelecek kaygisiyla bas etme, 6zgiiven
gelistirme, benlik saygisi, ergenlikte cinsel gelisim, bedendeki degisimler, flort,
odaklanma, bagsarili olmak i¢in yapilmasi gerekenler, gelecek planlama gibi konularda
seminerler diizenlenebilir. Bu noktada ilk olarak MEB’in, okullar araciligiyla bu konulara

iliskin bilgilendirici ve egitici ¢alismalar yapmasi gerekmektedir. Konuyla ilgili
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seminerler, egitimler ya da dagitilacak kitapciklar onemli olacaktir. Ayrica spesifik
konularla ilgili olarak liselerle, iiniversitelerin kuracagi baglanti 6nemlidir. Konunun

uzmani akademisyenlerden seminer ve egitim destegi almak faydali olacaktir.

Okullar disinda ergenlere, yasadigi yerdeki en yakin hizmet birimleri ASPB’ye baglh
Sosyal Hizmet Merkezleri (SHM)’dir. Bu merkezlerin ihtiyact halinde dogrudan
ergenlere yonelik sunacagi danigmanlik dnemlidir. Ergenlerin telefon a¢ip randevu almasi
ya da dogrudan basvurarak, profesyoneller tarafindan desteklenmesi onemlidir. Bu
kuruluglarda yer alan sosyal hizmet uzmanlarinin ve disiplinleraras1 ekibin diger
iiyelerinin ergenlere yonelik etkinlikler gelistirmesi gerekmektedir. Ornegin sosyal
hizmet uzmanlari 6fke ya da gelecek kaygisi sorununa iligkin grup calismalari
gerceklestirebilir. Diger taraftan bu merkezlerin buna iliskin hizmetleri gelistirerek, bunu
duyurmas1 gerekmektedir. Okullarda ASPB’ye ait tanitim panolarinin olmasi faydali bir
¢ozlim olabilir. Konuya iligkin planlamalarin ve protokollerin yapilmasi icin MEB ve

ASPB’nin ergenler i¢in ortaklasa yapacagi calismalar dnemlidir.

Gizlilige yonelik kuskularindan dolayr ya da bazi spesifik sorunlarinin ¢dziimii i¢in
danigsmanlik hizmeti alamayan ergenler icin dogru bilgilerin alinabilecegi ve
profesyoneller tarafindan hazirlanmis web siteleri, akilli telefon uygulamalar1 dogru bir
bilgilenme i¢in 6nemlidir. Bu uygulamalarin hazirlanmasi acgisindan Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi (ASPB)’ nin yiiriitiictiliigii gerekmektedir. ASPB’nin bu konularda
tiniversitelerden destek almasi yerinde olacaktir. ASPB tarafindan hélihazirda sunulan
ALO 183 Sosyal Destek Hatt1 gibi, ergenlerin sorularina cevap bulabilecegi bir “Ergen
Danigma Hatt1” fayda sunabilir. Bu hat araciligiyla ergenler ihtiya¢ duydugu hizmetlere

yonlendirilebilir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin ergenlerin gelecek beklentilerini sinirlamasinin oniine

gecilmelidir.

Arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri algisinin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin
ergenlerin gelecek beklentisi agisindan sinirliliklar olusturdugu sonucuna ulagilmistir. Bu
acindan yapilacak caligmalardan bir digeri toplumsal cinsiyete yonelik caligmalar
olmalidir. Ogrenciler 6zellikle biyolojik cinsiyetlerinden kaynakli olarak istedikleri bir
fakiilteyi se¢emeyebilmekte, ebeveyn gdzetimi olmaksizin ailesinin yasadigi ilden bagka

bir ilde lisans egitimi alamayabilmektedir. Kiz 6grenciler, bir meslege “kadin meslegi”
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oldugu oOnyargisiyla yonlendirilebilmekte ya da o meslekten “erkek meslegi” oldugu
Onyargisiyla vazgegirilebilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkek
cinsiyeti lizerindeki baskilarin 6zellikle ebeveynler ve O6gretmenler tarafindan fark
edilmesi ve bu baskilarin ergenlerin gelecek beklentileri {izerinde yarattigi
olumsuzluklarin giderilmesi 6nemlidir. Bu 6neriye iliskin sosyal hizmet bilgisi makro bir
bakis agistyla kurgulanmistir. Ogrencilerin  cinsiyetlerinden kaynakli  gelecek
beklentilerinin smirlanmamasi igin toplumla sosyal hizmet uygulamasi kapsaminda
toplumun islevsel bir toplum olarak orgiitlenmesi ve konuya iliskin farkindalik

kazandirilmasi onemlidir.

Bu bakis agis1 iizerinden, ergenlerin bu sorununun ozellikle 6gretmenler araciligiyla
degistirilmesi, Ogrencilerin gelecek beklentilerine yonelik engellerden birinin daha
ortadan kalmasina katki sunacaktir. Bunun i¢in toplumsal cinsiyet farkindaligi konusunda
O0gretmen sisteminin de hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi gerekmektedir. Okullarda
cinsiyet esitligine yonelik hem derslerde hem de veli toplantilarinda yapilacak vurgular
onemlidir. Ozellikle okullarda yapilacak calismalarda farkli disiplinlerden meslek
elemanlarinin bu konu {izerine 6grenciler i¢in ve dgrencilerle birlikte bir arada ¢aligmasi
onemlidir. Bu gibi uygulamalarla ailelerin de desteklemesi, ailelere konunun ergenlerin
gelecekleri agisindan Oneminin aktarilmasi ya da ailelerin ¢ocuklarnin Oniine
getirebilecekleri smirliliklarin 6niine gecilmesi énemlidir. Universitelerin kadin haklar:
aragtirma merkezlerinin ya da toplumsal cinsiyet ¢alisgan akademisyenlerin verecegi
egitim destegi 6nemlidir. Diger taraftan okullarda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
kuliipler, bu kapsamda yapilacak projeler de dgrencilerin gelecege yonelik beklentileri

acisindan giiclenmelerini saglayacaktir.

Makro diizeyde, ergenlik donemine iliskin olumsuziamalarin oniine gegebilecek bir bakig

agist ve dil degisimine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Arastirmanin nitel boyutu araciligiyla ergenlerin igerisinde bulundugu gelisim dénemine
iliskin olumsuz diisiincelere sahip oldugu goriilmiistiir. Genel olarak biitiin bir toplumda
ergenlere yonelik var olan yargilar bilinmekle birlikte ergenlerin de benzer bir diisiince
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Bu sonug Ozellikle bir firsatlar donemi olarak ele
aliabilecek bu gelisim doneminin saglayacagi faydanin oniline gegme potansiyelini

tasimaktadir. Bu agindan ergenlik donemine iligkin bir bakis agis1 ve dil degisimine



191

ihtiya¢ bulunmaktadir. Yukaridakiyle benzer bigimde bu oneri yine toplumla sosyal
hizmet uygulamalari acisindan ele alinmis bir 6neridir. Sosyal hizmet bakisi agis1 bu

noktada ergenlik donemine iliskin yapilacak savunuculugun 6nemine dikkat cekmektedir.

Sosyal hizmet uygulamalarinin en islevsel yonlerinden biri bireyin yasamina iliskin
bulundugu yeri yani bireyle birlikte yapilacak caligmalarin baslangi¢ noktasini anlama
cabasidir. Ergenler, igerisinde bulunduklari gelisim dénemine yonelik olumsuz bir algt
icerisinde olabilmektedir. Genel olarak toplumun ergenlik donemine yonelik bakis
acisiyla ergenlerin kendilerinin, doneme iliskin bakis acisinin benzerligi diisiindiiriiciidiir
ve bu benzerlik olumsuz bir anlam igermektedir. Burada fark edilmesi gereken sey
ergenlerin; ebeveynlerine, 6gretmenlerine, ¢evrelerine sorunlar ¢ikarmak igin ugrasan
bireyler olmadiklaridir. Aksine ergenler, gelisim doneminin kendisinden, bu donemde
ekosisteminin 6nlerine getirdigi sorunlardan ve gelecege yonelik beklentilerinin onlara
yiikledigi sorumluluklardan kaynakli zorluklar yasamaktadir ve bu konu ergenler igin
belirli orada bir duyarlilig1 gerektirmektedir. Bunun ¢evreye yansiyor olmasinin sebebi,
ergenlerin sorunlar ¢ikaran bireyler, ergenlik doneminin de olumsuz bir gelisim donemi
olmasindan ziyade yetiskinlerin, kendileri i¢in yeni nesil olan ergenlerle eski nesil
¢oziimlerle iletisim kurmaya calismalariyla agiklanmalidir. Oyle ki bu bakis a¢isinin da
etkisiyle ergenler dahi, dnemli bir egitim aldiklari, ciddi bir biyo-psiko-sosyal gelisim
gosterdikleri, kendilerine hatalarindan 6grenme firsati veren bu gelisim donemine iliskin
olumsuz diislincelere sahiptir. Ergenlik doneminin bir firsatlar donemi olarak anilmasina
ithtiya¢ bulunmaktadir. Ergenlere ve ergenlik donemine iliskin olumsuzlamalarin yerini
bu doneme iliskin ‘gelisime ve etkilesime’ yonelik olumlamalarin almasi gerekmektedir.
“Ergen” kavraminin bireylerin birbirlerine hakaret olarak kullandiklar1 bir kelime
olmaktan uzaklagsmasi gerekmektedir. Bu kavram daha ¢ok asagidaki gibi ciimlelerin

igerisinde kullanilmalidir:

e Ergen gibi gelisiyorsun.

e Ne giizel ergenler gibi hatalarinizdan 6grenme firsatiniz var.

e O yillar ne giizel arkadaslarimizla bol bol vakit gecirebilecek sansimiz vardi.
e O yillardaki gibi ailelerimizle bol bol vakit gegirebilecek firsatimiz olsa.

e O yillarda ne giizel 6fkemizi, duygularimizi ¢ekinmeden ifade edebilirdik.

e Ergenlik doneminde bizlere yapilan haksizliklara kars1 daha cesurduk.
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Bu dil degisimi ergenlik donemi agisindan 6nemli bir degisim olacaktir. Hatirlanmalidir
ki, yetiskinlerin “nerede o eski bayramlar...” diyerek basladiklar1 o climledeki bayramlar
onlarin ¢ocukluk ve ergenlik donemleri igerisindedir. Ergenlik donemi yetiskinler gegmis
zamana yonelik ¢esitli 6zlemlerle anilirken, neden simdiki zamanin ergenleri i¢in bir

sorun donemi olsun ki?

Bu sekilde bir bakis agisiyla kurgulanmis ergenlik donemi, ergenlerin bu doénemi
yasamanin kendileri i¢in nasil gelistirici bir donem oldugu algisinmi gelistirmelerine katki
saglayacaktir. Bu katki basarili bir gelecege hazirlanmak agisindan 6nemli bir destek
sunabilir. Bu acidan makro diizeyde televizyonlarda gosterilmek iizere hazirlanacak
reklamlar, kamu spotlar1 ve ¢esitli dizilerde bu konunun bu sekilde islenmesinin katk1
saglayacag diisiiniilmektedir. Sosyal hizmetin hizmet alanlara iligkin savunuculuk rolii
dogrultusunda ortaya konan bu Onerinin ergenlik déneminin sundugu firsatlarin daha
goriiniir hale gelmesine iliskin bir farkindalik saglayacagi diistiniilmektedir. Bu

farkindalik ergenlerin gelecek beklentilerine katki sunabilir.

5.2.2. Ergen-Aile Etkilesimi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler

Bu baslik altinda ergen ve aile etkilesimine yonelik oneriler derlenmistir. Bu Oneriler
ailelerin sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik ozellikleri, ailelere iliskin sorunlar ve

aileden algilanan sosyal destege iliskin sonuglar lizerinden gelistirilen onerilerdir.

Ergenlerin gelecek beklentilerinin artirilmasi icin aileye iliskin sorunlarin ¢oziimiinde,
ailelerin farkindaliklarimin artirilmasi ve ailelere egitim ve danismanlik hizmeti

sunulmasi gerekmektedir.

Arastirmada aileye iliskin sorun yasayan ergenlerin gelecek beklentilerinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailelere yonelik yasanan sorunlar ise ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmamast, baskici ya da asir1 korumaci ebeveyn tutumu, aile i¢i siddet
ve ev ici huzursuzlar, olumsuz aile beklentileri, ailelerin egitim durumlar1 ve ekonomik

durumlarindan kaynakli sebepler seklinde siralanabilir.

Bu sorunlarin ¢6ziimii acisindan ebeveynlerin de desteklenmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Yasanan bu sorunlar ve ailenin saglayamadigi sosyal destek sonucunda,

ergenler i¢in ebeveynler kendilerini  ‘anlamayan/anlayamayan’  yetiskinlere
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dontigmektedir. Bu agindan ergenlik doneminin klasik ciimlesi olan ‘ailem beni
anlamiyor’ ciimlesinin ergen i¢in ‘ailem beni anlamaya calisiyor’ ciimlesiyle yer
degistirmesi oldukca onemlidir. Bununla birlikte aileler de zaman zaman g¢ocuklarini
anlamak noktasinda garesiz kalabilmektedir. Karsilarinda duran, boyu uzayan, sesi
degisen, diisiinceleri gelisen ergen artik ‘dur’, ‘sus’, ‘yapma’, ‘sen karigsma’ denilecek bir
birey degildir. Cocugun degerinin degigsmesiyle birlikte, kendi ebeveynlerinden aktarilan
-genellikle memnun kalmadiklari- ¢ocuk yetistirme kaliplarinin da ¢ogu zaman ise
yaramadigimi goren ebeveynler, ¢ocuklari i¢in daha ilgili daha destekleyici bir ebeveyn
olma noktasinda danismanlik destegine ihtiya¢ duyacaktir. Ebeveynler i¢in egitim siireci
aslinda cocuklarin her bir gelisim doneminde yeniden baglamaktadir. Bireyin yasam
dongiisiindeki her yeni basamak bireyi o basamagin ¢iragi konumuna getirmektedir.
Gelisebilmek i¢in egitime ihtiyact bulunmaktadir. Cocuk sahibi olmak, ¢ocugun okula
baslamasi, ergenlik donemine girmesi ebeveynler i¢in yeni ¢iraklik alanlaridir. Bu
noktada ailelere sunulacak egitim ve danigsmanlik destekleri ergenlerin gelecekleri igin
cok biiyiik anlamlar ifade etmektedir. Oyle ki ergenlerle ailesi arasinda kurulacak etkili
bir iletisim ve saglanan sosyal destek ile ailelerin egitim diizeylerinin ya da ekonomik
durumlarimin 6niine gegebilir. Ev igerisinde nitelikli bir iletisimin kurulmasi, ergenlerin
aileleri tarafindan desteklendigini hissetmesi ve eV i¢i huzur ailenin egitim diizeyine ya
da ekonomik durumuna yonelik sinirliliklarina ragmen saglanabilir. Bazen sadece bir
“glinaydin”, “iyi dersler”, “eline saglik”, “giiniin nasil gegti”, “ben senin basarabilecegine
inantyorum”, “sana giliveniyorum” gibi iletisimin etkisini artiracak ifadeler ergenlerin
ailelerini bir sosyal destek kaynagi olarak algilamalar1 agisindan etkili olacaktir. Bu
noktada ebeveynlerin, 6zellikle ¢ocuklariyla kuracag iletisim agisindan desteklenmesi

gerekmektedir.

Bu gerekcelendirmeyle ergen ig¢in en Onemli mezzo sistemi olusturan ailelerin
yasanabilecek sorunlar agisindan desteklenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ergenin
ekosistemi igerisinde en basat konumda olan aile, sosyal hizmet uygulamalarinin da
odaginda yer almaktadir. Aileyle yasanan sorunlarin ¢oziilmesi ¢ocugun yliksek yarari
acisindan her zaman sosyal hizmetin birincil giindemlerinden biri olmustur. Bu agidan
ailelerle sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda 6zellikle koruyucu-onleyici ¢calismalar

yapma amaciyla sosyal hizmetin danigsmanlik, kaynak yonetimi ve egitim islevini
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kullanmak 6nemlidir. Sunulacak kurumsal temelli hizmetlerin hem ¢ocuga hem de aileye

yonelik kurgulanmasi fayday1 artiracaktir.

Bu kurumsal hizmetlerin sunumunda sosyal hizmet merkezleri, halk egitim merkezleri,
kadin egitim ve kiiltiir merkezleri, aile saglig1 merkezleri, halk egitim merkezleri, okullar,
belediyeler énemli roller iistenebilirler. Ozetle toplumsal kaynaklar ailelerin refahini
artirmak i¢in iletisim konusuna 6zen gostermelidir. Hizmetlerin {iretilmesi, gelistirilmesi
ve verilmesine yonelik bu oneri egzo diizey sistemlerin ergenler i¢in Onemini ortaya

koymaktadir.

SHM’ler ailelere yonelik egitim ve danigsmanlik hizmetleri agisindan 6nemli hizmet
birimleridir. Cocuklarin ve genglerin saglikli gelisimini temin etmek {izere; cocuklara ve
genclere yonelik sosyal hizmet faaliyetlerini yliriitmek, bu alanda ilgili kamu kurum ve
kuruluslari ile géniillii kuruluslar arasinda isbirligi ve koordinasyonu saglamak merkezin
gorevleri arasinda yer almaktadir. Bu agidan bu kuruluslarda ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletigimlerinin niteliginin artirilmasina ya da ¢ocuklariin sorunlarina nasil yaklagsmalari
gerektigine yonelik caligmalar yapilabilir. Seminerler ya da egitimlerin yani sira daha
spesifik konulara iliskin grup calismalar1 yapmak faydali olacaktir. Ornegin sosyal hizmet
merkezlerinde sosyal hizmet uzmanlar1 kiz ¢ocuklarini giiglendirmek ve toplumsal
cinsiyetin gelecek beklentisine yonelik olasi olumsuz etkilerinin oniine gegebilmek igin
annelerle feminist grup c¢alismalari  diizenleyebilir. Diger taraftan toplum
bilgilendirmesine yonelik ¢alismalar yapilarak hazirlanan brosiirler ailelere dagitilabilir.
Bu brosiirlerin ulagilabilirligini artirmak i¢in 6rnegin belediye otobiislerinde seyahat
ederken aliip okunabilecek bir yere konulabilir ya da marketlerin kasalarinda uygun bir

yere konulabilir.

Ozellikle ilgelerde kadimlara yonelik hizmet veren birimler énemli olacaktir. Ornegin
Altindag ilgesinde 25 adet Kadin Egitim ve Kiiltliir Merkezi bulunmaktadir. Bu merkezler
araciligiyla ailelerin, ¢ocuklarinin sorunlarmma nasil yaklasabileceklerine yonelik
bilgilendirici seminerler verilebilir, konuya iliskin tanitic1 gorseller hazirlanabilir. Benzer
sekilde Halk Egitim Merkezleri, Aile Saglhgi Merkezleri (ASM) kendi alanlarina iligskin

bilgilendirici ¢aligmalar yiiriitebilir.

Bu agidan Okullar, SHM’ler, ASM’ler, Halk Egitim Merkezleri ya da Kadin Egitim ve

Kiiltiir Merkezleri araciligiyla altta siralanan temalarda verilecek egitimler ebeveynlerin
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doneme iliskin kaygilarinin azalmasi ve ebeveyn-ergen iletisiminin artmasini saglayabilir
ve bu da cocugun yliksek yararina katki sunacaktir. Diger taraftan egitimler disinda
hizmet siirekliligi ve ulasilabilirlik agisindan 6zellikle olarak okullarda ve sosyal hizmet

merkezlerinde bu kapsamda danismanlik hizmetlerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

e Ergenlik donemi genel 6zellikleri,

e Ergenlik donemi, saglik ve uyusturucu maddeler,

e FErgenlik donemi sorunlar1 ve sorunlarla bas etme,

e Ergenlerin gelecek beklentilerine katkida bulunmak,
e Olumlu ebeveyn tutumu,

e Olumlu ebeveyn beklentileri

e Farkli okul tiirleri ve gelecek,

e Ergenlik doneminde ¢evrimigi istismar vb.

Diger taraftan bazen o egitimlere katilmak ic¢in verilecek ulasim gideri ya da o egitim
sirasinda elde edemedigi gelir, ebeveynler i¢in Onemli olabilmektedir. Egitimlerin
ailelerin kosullarina goére uygun zamanlarda kurgulanmasi ve bireylerin egitime
katilmaya yonelik diren¢ noktalarinin kirtlmasi gerekmektedir. Bu agidan etkinliklerin
siirekliligi i¢cin egitimlere yalnizca bireyleri davet etmenin yani sira mahallelerde,
kahvehanelerde ya da camilerde de bu etkinlikler, dogrudan bireylere gidilerek
gerceklestirilebilir. Okullarda c¢ocuklarin ortadgretime basladiklar1 ilk giin verilen

ticretsiz kitaplar gibi ebeveynlere de kitaplar verilebilir.

Artik hemen herkeste bir akilli telefon bulunmaktadir. Bu kapsamda konunun uzmani
kisilerce akilli telefon uygulamalar1 gelistirilebilir. Bu uygulamalar araciligiyla ergen-
ebeveyn iletisimine yonelik paylagimlar yapilabilir. Son yillarda ¢ocuk yetistirme, ¢gocuk
yetistirmede oyunun kullanimi gibi konularda ebeveynlere bilgilendirici paylasimlarda
bulunulan ‘Akademisyen Anne’ isimli uygulama konuyla ilgili basarili bir ornektir.
Benzer bir uygulama ergenlik donemi Ozelinde olusturulabilir. Ailelere yonelik
calismalar ylriiten, Universitelerin ¢ocuk gelisimi, psikoloji, psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik ve sosyal hizmet gibi boliimleri konuyla ilgili ortak sorumluluklar alabilirler.
ASPB bu konuda yonlendirici olabilir. Bu sekilde paylasimlar igin en uygun sosyal
medya ortamlar1 Instagram, Facebook ve YouTube olarak belirtilebilir. Boylelikle sosyal
medyanin uygun kullaniminin ve ergenler ve aileler i¢in bir tiir bagimlilik haline gelen

teknolojinin olumlu bir amaca hizmet etmesi saglanabilir.
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Makro bir Oneriyle medyanin kullanimi dogrultusunda, kamu spotlari, televizyon
programlari, diziler, filmler ergenlik donemine iliskin Ogrenmeler agisindan
degerlendirilebilir. Ozellikle sik izlenen dizilerde ergenler ve ebeveynleri arasindaki
etkilesime yonelik mesajlar verilebilir. “Cocuklar Duymasin” dizisi buna 6rnek olarak
verilebilir. Buna yonelik verilebilecek baska bir 6rnek de ABD yapimi olan ve Jay
Asher'm ayni adl kitabindan uyarlanan Olmek I¢in On Ug Sebep (13 Reasons Why?)
isimli dizidir. Dizi, lise ¢agindaki ergenlerin yasadigi1 6zellikle akran zorbalig1 ve cinsel
istismar gibi konulara yonelik 6nemli bir farkindalik saglamaktadir. Dizi i¢in olusturulan
web sitesinde; intiharin énlenmesi, LGBTI genglere yonelik intihar énleme ve krize
miidahale, cinsel saldiri, depresyon, anksiyete, madde kullaniminin 6nlenmesi ve buna
yonelik egitim, akran zorbaligi gibi konularla ilgili internet baglantilar1 yer almaktadir.
Dizinin web sitesi her boliimde izleyicilere hatirlatilmakta ve bu sorunu yasayanlara
destek olabilecek mekanizmalarin oldugu belirtilmektedir. Boyle bir uygulama hem

ebeveynler hem de ergenler i¢in oldukga faydali olacaktir.

Ailenin ekonomik durumunun sebep oldugu sorunlarin oniine gecilmesi ebeveynlerin
toplumsal kaynaklar konusunda farkindaliklarinin artirilmast ve toplumsal kaynaklarin

uygun hale getirilmesi gerekmektedir.

Bu 6neri sosyal hizmetin ¢ocugun yiiksek yararini dnceleyen bakis agisi, sosyal hizmetin
kaynak yonetimine iliskin islevi ve baglanti kurucu, uygun hale getirici, harekete gegirici
ve hizlandiricr rolleri ile baglantili kurgulanmistir. Ergenler temel olarak, ailelerinin
ekonomik durumundan kaynakli olarak iiniversite sinavina yonelik istedikleri gibi bir
hazirlik yapamayabilmektedir. Bunun yarattig1 esitsiz durum ergenler agisindan gelecege
yonelik ozellikle egitim beklentilerini sinirlayan bir etki yaratabilmektedir. Universite
smavini kazanmak i¢in ailenin ekonomik durumu bir kosul haline geldigi durumlar
ergenler i¢in oldugu kadar ebeveynler i¢in de duygusal ve ekonomik ytikii olan bir anlam
icermektedir. Ergenler, tiniversite sinavina yonelik hazirliklar i¢in gidecekleri bir kursu
aile biitgesine kendileri yiiziinden ekstra yiik getiren bir kalem olarak gérebilmektedir.
Ekonomik destege ihtiyag duymadan ge¢imini devam ettiren bir ailede ergen kendisiyle
baglantili oldugunu diisiindiigli bu ekstra yiikiin ¢6zlimiinii de kendisinin bulmasi
gerektigini diisiinerek gelir getiren bir iste ¢alismaya yonelmektedir. Bu agidan egzo
diizeyde ergenlerin iiniversite sinavina yonelik hazirlik yapabilecegi ticretsiz hizmetlerin

tanimlanmas1 gerekmektedir. Bu noktada genclik merkezleri 6nemli hizmet birimleri
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olabilir. Ornegin Altindag Belediyesi genglik merkezlerinde temel derslere yonelik etiitler
verilmektedir. Bu gibi hizmetlerin programli ve yaygin bir hale getirilmesi araciligiyla
ergenlerin, ailelerinin ekonomik durumlarina yonelik yasadiklar1 dezavantajlarin 6niine
gecilmesi onemlidir. Milli Egitim Bakanligi’nin konuya iligskin alacagi sorumluluk ve

gelistirici hizmetleri 6nem tasimaktadir.

Bu konuya yonelik sorunlarin 6zellikle okullarda gozleniyor olmasi ve fark edilmesi
onemlidir. Daha 6nce belirtildigi gibi okullar aslinda pek ¢ok sorunun c¢oziilmesi
acisindan merkezi bir konuma sahiptir. Bununla birlikte bu giiclin verimli bir sekilde
kullanilmadig1 gériilmektedir. igerisinde bulundugu ekonomik durumlardan kaynakli
olarak egitim yasamina yonelik sorunlar yasayan ergenlerin ve ailelerinin ilgili hizmet
birimlerine yonlendirilmesi gerekmektedir. Okullarda yapilanmis, yerlesik bir sosyal
hizmet uygulamasinin olmayis1 bu sorunun goriiniirliigiinii azaltmakta ergenler ve aileler
sorunlarmin ¢dziimiinde yalniz kalabilmektedir. Ileride detaylar vurgulanacak olan okul

sosyal hizmetinin 6nemi bu oneri {izerinden bir kere daha vurgulanmalidir.

Ebeveynlerin toplumsal kaynaklar konusunda bilgilendirilmesi 6nemlidir. Bu
bilgilendirme dogrudan ailelerin yasadigi sorunlarin ¢dziimiine destek olmak icin
kurgulanmis olan Sosyal Hizmet Merkezleri tarafindan yapilabilecegi gibi, yine 6zellikle
okul sosyal hizmeti araciligiyla, okullarin da bdyle bir islevinin olmast gerekmektedir.
Ogrenciler, ergenlik déneminde ailelerinin igerisinde ekonomik durumun ve diger
sorunlarin farkindadir ve bu sorunlarin ¢6ziimiine katki sunmak istemektedir. Bu yiizden
pek cok ergen ailesine katki sunmak i¢in gelir getiren bir iste calismaya baslamaktadir.
Bu da ¢ogu zaman ergenin liniversite sinavina yonelik hazirliklarinin 6niine gegmektedir.
Bu katkinin sadece gelir getiren bir iste calisarak sunulabilecek bir katki olmadigini
ergenin bilmesi gerekmektedir. Aile bilgilendirmesine yonelik yapilacak g¢alismalar
acisindan ergenlere de roller verilebilecegi unutulmamalidir. Ergenler, ailelerine destek
olabilecek hizmetleri Ogrenip ailelerini bu hizmetler konusunda bilgilendirebilir.
Boylelikle sunulan bilgi destegi ile saglanan farkindalik, kimi durumlarda gelir getiren
bir iste ¢alisma gerekliliginin Oniine gegebilir. Diger taraftan sosyal hizmet merkezlerinin
cocuklarin ¢alistirilmasina yonelik yasal siirecler konusundan bilgilendirici ¢aligmalar

yapmasi onem tasimaktadir.
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Cocuklarinin ¢alismasi konusunda ailelere yonelik yapilacak calismalardan bir digeri
aslinda makro boyutu daha baskin bir ¢aligma olan g¢ocuklarin calismasina, gelir
getirmesine yonelik kabullerin yikilmasidir. Aileler, bagka bir komsusu ya da akrabasinin
da calistig1 ve yoksullugun da hakim oldugu bir ¢evrede ¢ocuklarinin ¢aligmasinin olagan
bir durum oldugunu diisiinebilmektedir. Hatta zaten pek ¢ok ebeveynin kendisi de
cocukluk donemini ¢aligsarak geg¢irmis olabilir. Bu durum c¢ogunlukla, hem toplumsal

kabullerin hem de yapisal yoksulluk sorunun etkisinde gelismektedir.

Ailelerin de ekonomik sorunlarinin ¢6ziimii noktasinda tek destek alabilecegi kisi olarak
cocuklarma yoneldigi bir durumda birakilmamasi 6nemlidir. Bu aileler i¢in de zorlayici
bir durum olacaktir. Bu oneri dogrultusundan ozellikle okullarin ve sosyal hizmet

merkezlerinin sorumluluk almasi1 6nemlidir.

5.2.3. Ergen-Arkadas Etkilesimi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler

Bu baglik altinda ergen ve arkadas etkilesimine yonelik dneriler ele alinmistir. Bu 6neriler
arkadaglara iligskin sorunlar ve arkadaglardan algilanan sosyal destege iligskin sonuglar

tizerinden gelistirilmistir.

Arkadaslarla yasanan sorunlarin éniine gecgilmesi icin ergenlerin iletisim becerilerinin

gelistirilmesi gerekmektedir.

Aragtirmada ergen-arkadas etkilesimine iliskin en ¢ok yasanan sorun arkadaslarla iletisim
sorunu olarak ortaya konmustur. Iletisime yonelik bu sorunlar ise zaman zaman siddet

igeren bir hal alabilmektedir.

Ergen-arkadas etkilesiminde yasanan en onemli sorunlar iletisim ve siddet kaynakli
sorunlar olarak ortaya konmustur. Bu sorunun ¢dziimiine iliskin olarak en temelde Iyi
iletisim kurmanin toplumsal bir deger olarak ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle
okullarin amaglarindan biri de bu degeri topluma iletebilmek ve bu beceriyi gelistirmek
olmalidir. Okullara bdyle bir gorev yiiklenmelidir. Ogrencilerin nasil daha etkili iletisim
kurabileceklerinin ve sinirlarinin neler oldugunu 6grenmesi, bunu deneyimlemesi,
gelistirmesi ve pekistirmesi onemlidir. Buna yonelik verilecek etkili iletisim egitimleri ve
bunun tesvik edilmesi dnem tagimaktadir. Bu 6grenme siireci 6grencilerin yaptig1 hatalara

verilen cezalarla degil, koruyucu-onleyici boyutta miidahalelerle tesvik edilerek, dogrusu
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gosterilerek ve Ogrenci ikna edilerek saglanmalidir. Bu agidan okul, sadece sisteme
yonelik sinavlara hazirlanilan bir yerden ¢ok daha fazlasidir. Bu noktada var olan
sistemde ozellikle d6gretmenlere bu iletisim becerisi ¢arkini dondiirmek i¢in biiyiik bir
sorumluluk diismektedir. Bu oneri, 6gretmenlerin de konuya iliskin alacagi egitimler ve
saglayacag gelisimlere ihtiyag duymaktadir. Diger taraftan iletisim becerilerine yonelik
gelisim yalnizca bir saatlik bir seminerle degil lise egitiminin tamamina yayilmis
programlarla saglanmalidir. Ergenin kendini basarili bir sekilde ifade etmesinin
saglanmasi, derslerde buna firsat verilmesi, okullarin duvarlarinin iletisime yonelik 6zIi
sozlerle donanmasi, iknanin ve elestirinin 6gretilmesi, sunum becerilerine yonelik
aktiviteler yapilmasi olduk¢a dnemlidir. Kendini iyi ifade edebilen, kelimelerin giiclinii
hisseden bir ergen hayata dair 6nemli bir giiclenme yasayabilir. Bu yolla sadece bir
sorundan korunmanin yani sira gelecek beklentileri agisindan da bir giiclenme

saglanabilir.

Ergenler derinlemesine goriigmelerde flort konusunu da, okul basarilarini ve is ve egitime
yonelik alacaklart kararlar1 olumsuz yonde etkileyebilecek olmasi {izerinden
degerlendirmistir. Flort konusu ergenlik déneminin alanyazinda en ¢ok ele alinan
konularindan biridir. fletisime yonelik onerilerle benzerlik tasiyacak sekilde ergenlerin
duygu yogunluklu yiiriittiikleri etkilesimlerin sinirlar1 konusunda netlik kazanmalar
onemlidir. Ergenlerin flort konusunu gelecege yonelik beklentilerini etkileyen
deneyimler {izerinden ele almasi dikkat ¢ekicidir. Florte iliskin dogru bir iletisimin nasil
saglanacag1 ve ergenin yasaminin farkli yonlerine iliskin sorumluluklar: bir arada nasil
yonetebilecegine yonelik bilgilenmeleri dnemlidir. Ogrencilerin birbirleriyle kurduklar:
ya da kars1 cinsle kurduklart iletisime yonelik olumlu 6grenmeler basta kendi gelecek

beklentileri a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Arkadaslara iligskin sorunlardan olan siddet sorunu da arastirmada ortaya konan 6nemli
sorunlardan biridir. Siddet sorunu ergen i¢in okulun giivenli bir ortam olmasinin 6niine
gecmektedir. Bu da ozellikle okul basarisin1 olumsuz etkileme giicline sahiptir. Okul
basaris1 konusu ise bu arastirmada ergenlerin gelecek beklentileri iizerinde olumlu
etkisiyle ele alinmistir. Sosyal hizmet bakis agis1 bu sorunun ¢oziimiine yonelik ¢oklu
diizey miidahaleleri gerekli kilmaktadir. Ergenlerin okul basarisi iizerinde etkisi
olabilecek siddet sorununa yonelik koruyucu oOnleyici ¢alismalar oldukca 6nemlidir.

Yukarida vurgulanan iletisim becerisi bu soruna yonelik en 6nemli 6nleyici ¢alismalardan
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biridir. Diger taraftan bu sorunun yasandig1 durumlarda ise sorunun kisa vadeli ¢6ziimii
acisindan bireyle, aileyle ve orgiitlerle yapilacak ¢alismalar 6nemlidir. Okullarda sosyal
hizmetin yerlesik hale gelmesiyle birlikte sosyal hizmet uzmanlar1 6tke sorunu lizerine
seminerler diizenleyebilir, bu konuya iligkin grup calismalar1 yapabilir, okuldaki diger
profesyonellerle ve ailelerle konuyla ilgili ne gibi ortaklasa ¢alismalar yiiriitiilebilecegini

organize edebilir.

Siddet sorununa yonelik gelistirilecek ilk tepki, biitiin bir okula bunun kabul edilemez bir
davranis oldugunun aktarilmasi olmalidir. Siddeti Onlemeye yonelik egitimlerin
diizenlenmesi, bu egitimlerin biitiin okul personeline yonelik gelistirilmesi, siddeti
onleme ve miidahaleye yonelik bir okul politikas1 olusturmasi, ebeveynlerle ve diger

kurum ve kuruluslarla yapilacak isbirligi 6nemlidir.

Ozellikle okullar tarafindan ebeveynlerin konuya iliskin farkindaliklarmin artirilmasi
gerekmektedir. Ebeveynlere, ¢ocuklarinin zorbalia maruz kaldigini ya da zorbalik
davranig1 gosterdigini nasil anlayacaklari, buna yonelik neler yapabilecekleri ve konuya

iliskin okulla nasil bir baglant1 kurulacagi anlatilmalidir.
Arkadaslarin birbirlerine zararli aliskanlar kazandirmasinin oniine gegilmelidir.

Arastirmada ergenlerin birbirilerini etkileme giiciine sahip olduklar1 ortaya konmustur.
Ergenler oOzellikle zararli aliskanhiklar kazanma noktasinda birbirini  tesvik
edebilmektedir. Oncelikle ergenlerin zararl aliskanliklar ve bunlarin zararl noktasinda
bilgilendirilmesi ve konuya iliskin farkindaligin artirilmasi 6nemlidir. Ergenler bir gruba
dahil olmak i¢in o grubun normlar1 gercevesinde hareket edebilmekte ve grubun
kendisinden taleplerine hayir diyemeyebilmektedir. O ylizden ergenlere gerektiginde
hayir diyebilmelerinin 6gretilmesi, benlik saygisina ve Ozgiiven gelisimine yonelik
caligmalar yapilmasi gerekmektedir. Ergenler zararli aliskanliklar disinda, okuldan
kacma, ders calismama gibi konularda da birbirlerini tesvik edebilmektedir. Hayir
demeye yonelik yapilacak caligmalar bu acidan énemlidir. Bu noktada hem daha klinik
caligmalar hem de grup caligmalar1 6nemli olacaktir. Ergenlerin bu konuya iligskin
yasadig1 sorunlarda, okullarindan mikro diizeyde bireysel olarak destek alabilecekleri
vurgulanmal1 ya da konuya iliskin sorunlar yasayan ergenlerin bir araya gelecegi mezzo
diizey bir grup caligmasi planlanmalidir. Diger taraftan okullarda konuya iligskin

seminerler aracilifiyla farkindalik caligmalar1 yapilabilir. Konuyla ilgili vakiflar ve
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derneklerden sivil toplum ¢alisanlar1 okullara davet edilebilir, ergenlerin bu gibi sivil
toplum orgiitlerine goniillii olmalar tesvik edilebilir. Makro diizeyde ozellikle zararli
aligkanliklar konusunda ailelerin ve biitiin bir toplumun bilgilenmesini saglamak
gerekmektedir. Bu da yine ¢esitli kamu spotlariyla, dizilerle, telefon uygulamalariyla

gerceklestirilebilir.
Arkadashk iligkilerinin destekleyici yoniiniin artirilmasi gerekmektedir.

Aragtirmada ergenlerin birbirileri i¢in destekleyici nitelikleri de ortaya konmustur.
Ergenler bu destegi okul basarilar1 agisindan énemli bulmaktadir. Bu agidan ergenlerin

birbirlerini desteklemeye yonelik bu potansiyellerinin artirilmast gerekmektedir.

Ergenler kendilerini ders calismak noktasinda destekleyen arkadaslar istemektedir.
Kendilerini ders ¢aligmaya ikna eden, birlikte sinavlara calistiklar1 arkadaslar ergenlerin
okul basarisin1 artmasina katki saglamaktadir. Arastirmada ergenlerin birbirlerini hem
olumlu hem de olumsuz etkileyebilme potansiyelleri ve arkadaglarin ergenler igin
ebeveynlerinden daha fazla sosyal destek sunabildikleri bilgisi ortaya konmustur. Bu
acidan akranlarin  birbirleri iizerindeki donlistliriicii  giicliniin ~ pozitif yonde
degerlendirilmesi énemli olacaktir. Ogrenmenin yonii, yalmizca 6gretmenden-grenciye
degil, 6grenciden-0grenciye ve O0grenciden-dgretmene dogru c¢ok diizeyli bir sekilde
kurgulanmalidir. Birey i¢in kendisinin de bir seyler kattig1 ve bu yolla kimlik gelisimine
katki saglanan bir okul iklimi egitimin niteligini artiracaktir. Ergenler ortadgretimde
onemli bir sosyallesme siirecine girmektedir ve ¢esitli kurslara, egitimlere, aktivitelere
katilmaktadir. Bilgi ve beceri gelisimi agisindan 6grencinin elde ettigi gelisimin takip
edilmesi, 6grenilenlerin okulda da paylasilmasina 6grencinin tesvik edilmesi ve buna
uygun bir okul ikliminin saglanmasi1 énemlidir. Ornegin haftalik ders programlarinda bir
ders saatinin ad1 ‘68renci kiirsiisii’, ‘68renci sahnesi’ ya da ‘birbirimizden 6greniyoruz’
olabilir. Her hafta 6grenciler, 6gretmeninin de destegiyle arkadaslariyla bir konuyu, yeni
ogrendigi bir seyi, gelistirdigi bir beceriyi paylasabilir. Diger taraftan okullarda
diizenlenecek ¢esitli projelerle ‘egitici akranlar’ belirlenebilir. Ornegin, bagimliliktan
korunma yollari, saglkli yasam, gilinlik yasamda spor, verimli ders g¢alisma gibi
basliklarda 6grenciler akranlara destek olabilecek bir egitici egitimine dahil edilebilir.
Bu tarz projeler araciligiyla, okullar ve sivil toplum orgiitleriyle kurulacak baglantilar

Onem tasimaktadir.
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Bu 6neriler dogrultusunda okullar diginda ergenlere en yakin hizmet birimlerinden olan
genclik merkezleri aktif rol oynayabilir. Ozellikle genclik merkezleri ergenlerin hem bos
zaman aktiviteleri acisindan hem de yukarida bahsedilen sorunlara yonelik sunacagi
hizmetler agisindan oldukga 6nemlidir. Siirekli olarak genglerle i¢ i¢e olan bu kuruluslar,
ergenlerin ihtiyaglarini anlama ve buna yonelik hizmetler gelistirme firsatina sahiptir. Bu
merkezler genclerin bir arada oldugu ve birlikte aktiviteler yaptig1 yerler olmasi agisindan
ozellikle ergenlere iletisim sorunlar1 agisindan da katki sunacak hizmet birimleri olarak
degerlendirilmelidir. Ergenlerin sosyal ve Kkiiltiirel gelisimlerine yonelik sunulacak
hizmetler ve ergenlerin sorunlarina yonelik basit ¢oziimler, gelecege yonelik beklentileri

acisindan onlara katki saglayacaktir.

5.2.4. Ergen-Okul Etkilesimi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler

Ergenlerin gelecek beklentileri agisindan okullarin 6nemli ve doldurulamaz bir yeri
vardir. Bu baslik altinda ergen ve okul etkilesimine yonelik oneriler ele alinmistir. Bu
Oneriler okula iliskin sorunlara, 6gretmenlerden algilanan sosyal destege, okul tiirii
farkliginin ve siif diizeyinin ergen gelecek beklentileri agisindan ortaya ¢ikardig: farka

iliskin sonugclar lizerinden gelistirilmistir.

Okullar araciligiyla  ergenlerin  gelecek beklentileri artirilabilir. Bu ag¢idan
ogretmenlerin, davraniglariyla ergenlerin gelecek beklentileri agisindan nelere sebep

olabileceklerinin ya da nasil bir katki saglayabileceklerinin farkinda olmasi onemlidir.

Arastirmanin en 6nemli sonuglarindan biri ergen ve okul etkilesimi odaginda ortaya
konmustur. Buna gore okullarma iliskin sorunlar yasayan ergenlerin gelecek beklentileri
daha diisiiktiir. Ergenlerin arastirma kapsaminda ortaya konan en 6nemli okul sorunlari
ise Ogretmenlerin tutumlariyla baglantilidir. Ergenler i¢in Onemli bir sosyal destek
kaynagi olmasi beklenen Ogretmenlerin tutumlar1 ergenler i¢cin bu sosyal destegin
anlamini kaybetmesine sebep olmaktadir. Altindag ilgesi gibi ¢esitli zorluklar1 barindan
yerlesim yerlerinde 6gretmenlerin sorumluluklart sadece ders vermekten daha fazlasi

olabilmektedir. Ergenler fark yaratan 6gretmenlerin 6grencileri olmak istemektedir.

Ergenlerin gelecek beklentilerinin desteklenmesi i¢in, Ogretmenlerin, ergenlerle

kuracaklar iletisime yonelik tutumlarinda baskici, kontrol saglamaya calisan bir tutum



203

yerine, hosgoriilii, destek veren, demokratik bir tutumu benimsemeleri gerekmektedir. Bu
kapsamda okul ikliminin iletisime agik bir ortama doniismesi gerekmektedir. Okul
igcerisinde dgrencilerin isimlerini yazmadan kendilerini ifade edebilecekleri, sikayetlerini
ve ¢0ziim odakl1 bir gelisim i¢in muhakkak onerilerini belirtebilecekleri ‘daha 1yi bir okul
icin Onerim var’ kutusu faydali olabilir. Okul idaresinin, bu Onerileri, 6gretmenlerle
birlikte ele almasi ve adim atmasi, fark edilen ve gelistirilen uygulamalar hakkinda
cocuklara geri bildirim verilmesi, iletisime ve degisime acik bir okul iklimine katki

sunabilir.

Arastirmada, ergenlerin gretmenlerinden algiladigi sosyal destegi artiran en Onemli
konulardan biri olumlu &gretmen beklentisi olmustur. Olumlu &gretmen beklentisi
ergenlerin basarabileceklerine olan inancimi artirmakta ve Ogrenciyi okul basari
konusunda motive etmektedir. Ogretmenlerin, kullandiklar1 dille, 6grencinin gelecek

beklentileri agisindan nasil bir fark yaratabileceginin farkinda olmasi1 dnemlidir.

Ogretmenlerin bu anlamda alacaklar1 hizmet i¢i egitimler ve bunun disinda kendi bireysel
gelisimlerine yonelik gosterecekleri ¢abalarin dgrencilere de olumlu bir yansimasinin
olmas: kagiilmaz olacaktir. Ogretmenlerin ergenlik doneminin gelisme 6zelliklerini
bilmesi, iyi bir sunum teknigine, iyi bir sinif yonetimi becerisine, etkili iletisim ve empati

becerileri ergenler i¢in destekleyici olacaktir.
Okullarin ergenlere rol modeller sunmasi gerekmektedir.

Arastirmada, ergenlerin basariya ulagmis yakinlariin kendileri i¢in destekleyici bir unsur
oldugu ortaya konmustur. Bu kisiler liniversite okuyan, basarili bir agabey ya da abla ya
da iyi bir meslegi olan bir tanidik olabilmektedir. Ancak her ergenin ekosistemi kendisine
boyle rol modeller sunamayabilmektedir. Ozellikle dezavantajli bolgelerde yasayan
ergenlerin i¢in 6gretmenlerinin olumlu bir rol model olmasi énemlidir. Ciinkii ergenin
karsilastigi en egitimli ve drnek olabilecek tek kisi dgretmenleri olabilmektedir. Is
kalitesine sahip, iletisim becerileri kuvvetli, girisimci, degerleri olan bir 6gretmen
ogrenciler igin iyi bir rol model olabilir. Ogretmenin, 6grencileri i¢in ve 6grencileriyle
birlikte inga edecekleri nitelikli bir egitim siireci ve onun gelecege yonelik beklentilerini
artiran bir rol model olusu 6grencilerin sahip oldugu esitsizliklerin ¢éziimiine en biiyiik
katkilardan biri olacaktir. Tek bir dgretmen dgrenciye sunacagi destekle, bir ergenin

hayata bakisini ve gelecek beklentilerini olumlu yonde etkileme giiciine sahiptir.
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Diisiik sosyo-ekonomik diizey yerlesim yerleri agisindan 6nemli olabilecek bir diger 6neri
basariya ulasmis kisilerin okula davet edilmesidir. Basariya ulasmis yakinlarinin oldugu
bir ¢evre ergenler icin destekleyici bir ¢evre olmaktadir. Bdyle bir sosyal c¢evresi
olmayan, ailesinin egitim diizeyi diisiik olan genglerin 6niine basariya ulasmis 6rnekler
sunulmas1 6nemlidir. Bu kapsamda 6rnegin Altindag il¢esinde yasamis ya da ergenlerin
okudugu okuldan mezun olmus basaril bireylerin okullara davet edilmesi ergenlere ‘biz
neden yapamayalim’ ciimlesini kurdurabilir. Bunun i¢in 6zellikle okullarin buna yonelik
bir envanter ¢ikarmak i¢in eski mezunlarinin iletisim bilgilerine ulasmasi gerekmektedir.
Universitelerde yapilan mezun bulusmalar1 ya da mezun giinlerinin benzeri liseler i¢in de
yapilabilir. Ornegin Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi “Makarna
Giinii” adr altinda eski mezunlariyla bulugmaktadir. Diger taraftan sosyal medya da bu

tarz sosyal aglarin kurulmasi agisindan firsatlar sunmaktadir.

Osrencilerin ve ailelerin sececegi lise tiirii konusunda farkindalik kazanmasina ézen
gosterilmelidir. Ilkogretim ve ortadgretim kurumlar: ergenlerin lise secimine yonelik

danismanlik yapmalidir.

Arastirmanin nitel boyutunda yapilan derinlemesine goriismelerde pek ¢ok 6grencinin
istemedigi okullarda okudugu goriilmiistiir. Bu da ergenlerin i¢in istemedikleri bir yere
her giin yeniden gitmesi anlamina gelmektedir. BOyle bir ortamin ergenin gelecek
beklentisini desteklemeyecegi agiktir. Temel olarak bu sorun bir danismanlik eksikligini
ortaya koymaktadir. Ozellikle ilkdgretim kurumlarinda ailelere ve ¢ocuklara,
ortaggretime ge¢meden, ortaokulun son simiflarinda lise tiirleri ve bu lise tiirlerinin
gelecek agisindan ergenlere sunacagi firsatlar konusundan bilgilendirme ¢alismalari
yapilmas1 6nem tagimaktadir. Diger taraftan liselerin de {iniversitelerin tanitim giinlerinde
oldugu gibi bir takvimlendirme lizerinden ergenlere okul tanitim1 yapmasi gerekmektedir.
Bu kapsamda okullarin gezilmesi, 6gretmenlerle tanisilmasi, soru ve cevap oturumunun
yapilmasi, 6grencilere o okula gittigi takdirde kendisine sunulacak egitimin ve bunun
getirisinin aktarilmasi, mezunlarin neler yaptiginin anlatilmasi 6nemlidir. Bu oneri yine

MEB’in kurgulayacagi hizmetlerle baglantili olacaktir.

Liselerde ilerleyen yillar icerisinde 6grencilerin degisen kosullarina, olumsuz kosullara
yonelik yasanan dezavantajlarina ve siireg igerisinde okul bagarisinin diistisiine iligkin

onlemler alinmali ve bu konu takip edilmelidir.
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Arastirma ergenler, pek ¢ok sebepler yillar igerisinde “gergekleri gordiiklerini” ve bunun
kendilerine, gelecek beklentileri agisindan sinirliliklar yarattigini vurgulamislardir. 9.
sinifa en yiiksek gelecek beklentileri ile baslayan ergenlerin 12. sinifta gelecek
beklentileri en diisiik seviyesindedir. Okulla kurulan etkilesim agisindan ergenin yillar
icerisinde gecirdigi siire¢ konusunda bilgi sahibi olunmasi, ergenin okul basarisinin takip
edilmesi, diislis varsa sebebinin anlasilmaya c¢alisilmasi ve sorunlara yonelik ¢ozlimler
iretilmesi Onemlidir. Okullarin ergenler i¢in basar1 saglamayan ve basari
gosteremedikleri bir yere doniismesine yonelik sebeplerin arastirilmasi gerekmektedir.
Sorunlarin ¢6ziimii noktasinda aileyle yapilacak ortaklasa ¢aligmalar ve kurumlar arasi
igbirligi Oonemlidir. Daha Once vurgulandigi gibi okul sosyal hizmeti siirece katki

saglayabilecek aile, 6gretmen ve diger sistemleri biraraya getirme kapasitesine sahiptir.

Derslerde 6grencinin giiclii yanlarmin vurgulanmasi, basarisiz oldugu alanlarin nasil
gelistirilebilecegine odaklanilmasi onemlidir. Bu noktada mikro diizeyde bireyle
yapilacak goriismeler 6nem tasimaktadir. Okullarin tekil 6grenci sorunlart konusunda
caba gostermesi gerekmektedir. Diger taraftan belirli sorunlar1 yasayan ergenlerin bir
araya gelebilecekleri bir grup caligmasiyla ergenlerin derslere yonelik motivasyonlar
artirtlabilir. Elde edilen kazanimlarin pekistirilmesi ve bunun bir davranis degisikligi
haline gelmesinin de Oonemi biiyiiktiir. Okullarda, verimli ders ¢alisma, zaman plani
yapma gibi konularda seminerler verilebilir. Motivasyon artiric1 ve davranis degistirici
uygulamalar grenciye katki sunabilir. Ornegin, “zinciri kirma” isimli telefon uygulamasi
vb. uygulamalar ogrenciler agisindan faydali olabilir. Bu uygulamada Ogrenciler
belirledigi bir hedefi belirledigi bir giin kadar yapmak icin bir her giin bir zincir halkasina
bagka bir zincir halkasi eklemektedir. Burada 6nemli olan zincirin tamamlanmasi ve

kirilmamasidir.

Ozellikle son smif ergenlerin gelecek beklentilerinin en diisiik degil en yiiksek olmasi
gereken siif olmalidir. Universite sinavina hazirlanmak, artik bir sonraki sene
tiniversiteye gidecek olmak ya da istedigi meslege yonelik adimlar atacak olmak ergenleri
heyecanlandirmalidir. Ogrencilerin desteklenmemesi sebebiyle bunun aksi oldugu

durumlar okullarin, hedeflerini basaramadig1 anlamina gelecektir.

Okulla olan etkilesimin artirilmast icin okullarin ergenler, ebeveynleri ve okulun

bulundugu bolge icin yasayan bir yer haline gelmesi gerekmektedir.
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Makro bir bakis agisiyla okullarin bulunduklari ¢evrenin tamami igin bir egitim ve
sosyallesme aract olmasi dnem tasimaktadir. Okullarin ders saati bittiginde kapanan
kurumlar olmamasi gerekmektedir. Hafta sonlarinda ya da aksamlar1 ebeveynler igin
cesitli  yetiskin egitimleri diizenlenebilir. Bu konular Oncelikle ergen-ebeveyn
etkilesiminde yasanan sorunlara da katki sunacak egitimler olmakla birlikte ihtiyag
dahilinde baska o0zgiin konular da belitlenebilir. Ornegin, ‘cocuklari madde
bagimliligindan korumanin yollar1’, ‘¢ocugunuz ergen oldu peki simdi ne yapmaniz
lazim’, ‘¢ocuklarin gelecekleri i¢in nasil isbirligi yapmaliyiz’, ‘ergenlik dénemi
icerisinde ebeveynler ¢ocuklarina nasil destek olabilirler’ gibi basliklarda seminerler
diizenlenebilir. Bunu yaparken toplumda var olan birikimin ve toplumsal kaynaklarin da
kullanilmas1 6nemlidir. Bu egitimler konunun uzmani bir egitmen, bir akademisyen ya da
Ogretmenler tarafindan verilebilecegi gibi okulun elindeki diger biiyiik kaynak olan
ebeveynlerin de bu isbirligine dahil edilmesi 6nemlidir. Cesitli sorunlarla ilgili
deneyimler yasamis ve bunu ¢dzmiis ebeveynler bu konularda deneyim paylasimlari
yapabilecegi gibi kendi uzmanlik alanlari kapsaminda da bu gelisime katki sunabilir.
Ornegin ergenlerden birinin ebeveyni bir egitmen olabilir, bir akrabasi ya da bir tanidig1
ebeveynlere c¢esitli konularda seminerler verebilir. Bu agidan okulun elinde bulunan
giiciin farkinda olmasi gerekmektedir. Biitcesizlik ya da sahip olunan kaynaklarin
farkinda olmamak ve kullanmamak; ergenlere, ebeveynlere ya da &gretmenlere

sunulabilecek destegin 6niine gegmemelidir.

Diger taraftan okulun ebeveynler i¢in de bir sosyallegsme ortam1 sunmasi gerekmektedir.
Simiflarin sadece 6grenciler i¢in kurgulanmis olmasi 6nemli bir toplumsal kaynagin eksik
kullanilmast anlamina gelmektedir. Ebeveynlerin zaman zaman, herhangi bir 6gretmenle
goriisme olmaksizin, okul ortaminda bir araya gelmesi, ¢ocuklartyla ilgili sorunlarda
ortak hareket edebilmeleri i¢in bir igbirligi yaratacaktir. Cocugun ¢evresindeki farkl
sistemlerin bu sekilde bir etkilesim kurmasi koruyucu Onleyici bir alan yaratacaktir.
Ebeveynlerin birbirini tanimasi1 énemlidir. Okullar tarafindan uygun goriilen, dnceden
planlanmis giin ve saatlerde ebeveynler yiyecekler ve icecekler getirerek bir araya
gelebilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin simiflarinda bulusmasi, konusulan dili de
belirleyecektir. Siif ortaminda bulugmalarin odaginda cocuklar olacaktir. Bir ev
ortaminda bulusmak i¢in kalabalik bir ebeveyn grubunun bdyle bir ortamda biraraya

gelmesi evlerde diizenlenen ‘kabul giinlerinden’ daha baska bir sosyal icerik
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saglayacaktir. ‘Okul giinleri’ adiyla yapilacak bdyle etkinlikler i¢in okullarin tesvik edici
bir tutum sergilemesi 6nemlidir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarina yapacagi rehberlige
de katki sunacaktir. Cocuklarinin siralarinda bir stireligine dahi oturmalari, okulun
koridorlarinda  yliriimeleri, tuvaletleri kullanmalar1 ¢ocuklariyla ilgili ipuglari
saglayacaktir. Bu toplantilarda konusulacak olan ve sonrasinda Ogretmenlere ve
yoneticilere aktarilabilecek, sorunlar, Oneriler ya da ihtiyaglar, ergenlerin egitim
siireclerine ve dolayisiyla gelecek beklentilerine katki sunacak ve 6nemli bir toplumsal

kalkinmay1 da beraberinde getirecektir.

Ogrenciler, evlerine yakin yerlerde bulunan okullarin bahgesini, okul sonrasinda da gesitli
sportif faaliyetler amaciyla kullanabilmektedir. Tiyatro, miizik gibi okul sonrasinda
provalarin  yapilmast gereken faaliyetler okul ders saati sona erdiginde
gerceklestirilebilmektedir. Benzer sekilde okul basarisina katki sunabilmesi agisindan
okullarin giivenligi gibi g¢esitli kosullarin saglanmasi dahilinde ogrencilere ders
calisabilecekleri bir ortam sunabilmesi 6nemli olacaktir. Ozellikle kalabalik ailelerde
yasayan 0grenciler evlerinde ders ¢aligsabilecekleri bir ortam bulamayabilmektedir. Boyle
bir ortama kisa siirede pek ¢ok 6grenci ilgi gosterebilir. Okulun, ders saatleri sonrasinda
da ders ¢aligabilecekleri, siniftaki tahtay1 6gretmenleri gibi kullanip ilgili konuya hakim
ogrencilerin  arkadaslarina  bildiklerini  aktarabilecekleri ve ayni zamanda
eglenebilecekleri ‘yasayan bir alan’ haline getirilmesi onemli olacaktir. Arastirmada
arkadas gruplarinin ergenler i¢in dnemli mezzo sistemler oldugu ve ergenlerin birbirleri

i¢in birer sosyal destek sundugu sonucuna ulasilmasi bu agindan 6nem tagimaktadir.

5.2.5. Ergen-Cevre Etkilesimi ve Gelecek Beklentileri Odaginda Oneriler

Bu baslik altinda ergen ve cevre etkilesimine yonelik oneriler ele alinmistir. Bu 6neriler
yasanan cevrenin giivenli bir ¢evre olmasi ihtiyacina yonelik sonuglar iizerinden
gelistirilmistir. Verilen Oneriler ise cevrede hizmet veren kuruluslar ve hizmetler

tizerinden egzo ve makro diizey bir bakis agisiyla ele alinmistir.

Ergenlerin yasadig ve/veya egitim aldigi ¢evrenin giivenli bir ¢evre haline getirilmesi

gerekmektedir.
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Arastirmada ergenlerin ¢evreye iliskin sorunlarinin gelecek beklentilerine yonelik bir fark
ortaya koymadigi ancak ergenlerin yogun bir sekilde giivenlige iliskin sorunlarinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin egitim aldiklar1 ya da yasadiklari ¢evrenin
onlarin giivende hissedecegi bir ¢cevre olmasi gerekmektedir. Giivenli olmayan ¢evreler;
hem ergeni hem aileleri hem de 6gretmenleri olumsuz yonde etkileyecektir. Bireyin
giivenlik ihtiyacinin karsilanmadigr durumlar egitim ve gelisimin Oniinde engel

olusturacaktir.

Giivenlige yonelik Oncelikli ¢alismalarin  politika diizeyinde yapilmast 6nem
tasimaktadir. Ornegin Altindag ilgesinde vurgulanan uyusturucu madde sorununa yénelik
politika diizeyinde kararlar alinmasi gerekmektedir. Giivenlik gli¢lerinin konuya iliskin
calismalari 6nemlidir. Baz1 illerde konuyla iligski olarak okul ve g¢evresine yonelik
giivenlik saglamak i¢in okul idaresi ile igbirligi icerisinde ¢alisan okul polisi uygulamasi
gibi uygulamalar bulunmaktadir. Konuya iligkin verilen ¢abalara katki sunmasi agisindan
ailelerin, O0gretmenlerin, okul idarelerinin ve ergenlerin alacagi sorumluluklarin da
tizerinde durmak onemlidir. Siirece iligkin, bu farkli sistemler arasindaki iletisimin
niteliginin artirilmas1 onemlidir. Ornegin polislerin ergenlik dénemine ve ergenlerle

iletisime yonelik alacaklar1 hizmet i¢i egitimler siirecin basarisina katki sunacaktir.

Cevrenin giivenli hale getirilmesi multidisipliner bir ¢alismay1 gerektirmektedir.
Ozellikle sosyal hizmetin egitim ve danismanlik islevi dogrultusunda SHM’ler, ASM’ler,
genclik merkezleri ve kadin egitim ve kiiltlir merkezleri ergenler ve aileler i¢in farkindalik
calismalar yapabilir. Ilcelerde hizmet veren bu ve benzeri kuruslarm isbirligine dayali
caligmalar, hizmetlerin etkililigini artiracaktir. Bu ¢alismalardan bir boliimiinii konuya
iliskin verilecek egitimler olusturabilir. Basta uyusturucu madde sorunu olmak iizere,
toplumsal cinsiyet, trafik giivenligi, iletisim, toplumsal cinsiyet, kadin haklart gibi
konularda egitim caligmalar1 yapilmalidir. Bu c¢aligmalar okullarda ya da belediye
konferans salonlarinda yapilabilecegi gibi egitimlerin gerektiginde kahvehanelerde,
sokak meydanlarinda verilebilecegi de g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ergenlerin ve
ozellikle kiz 6grencilerin, bolge halkinin davraniglarina yonelik rahatsizliklari goz 6niine
alindiginda egitime yonelik faaliyetler ve bu faaliyetler aracilifiyla miimkiin oldugunca
fazla kisiye ulasilmasi 6nem tagimaktadir. Egitimler disinda posta kutularina birakilacak
brosiirler, vatandaglara gonderilecek kisa mesajlar, akilli telefon uygulamalar1 araciligiyla

yapilacak bilgilendirmeler 6nemli olacaktir.
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Giivenli bir ¢evrenin insasinda, ergenlerin gelisiminde ve bu gelisimin ergenlerin gelecek

beklentilerine katkist agisindan genclik merkezleri aktif rol oynamalidir.

Genglik merkezleri ergenlerle yapilabilecek caligmalar agisindan oOnemli katkilar
sunabilir. Giivenli olmayan bir ¢evrede sosyallesme, tehlikeli sokaklarda vakit gegirmek
ergenler i¢in risk olusturabilmektedir. Okul dis1 vakitlerde hem sosyallesme hem de
bireysel gelisim imkani sunabilecek hizmetler genclik merkezleri araciligiyla
kurgulanabilir. Bu merkezlerde 6zellikle ergenlerin risk alanlarina yonelik farkindaligin
artirilmasi i¢in seminerler diizenlenmelidir. Yine bu merkezlerde ergenlerin gelecek

planlamalarina yardime1 olacak faaliyetler diizenlenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin pek ¢ogunun Altindag Ilgesi’nde ergenlere yonelik verilen
hizmetlerden ve genglik merkezinin sundugu hizmetlerden yararlanmadigi ortaya
konmustur. Bu acidan bu merkezlerin verdigi hizmetlere iliskin tanitimlar1 6nemlidir.
Ozellikle belediyelerin verdigi hizmetlere iliskin telefon uygulamalari tanitim agisindan
faydali olabilir. Bu uygulamalar araciligiyla yaklasan etkinlikler, verilecek seminerler
ergenlere en kisa yoldan duyurulabilir. Genglik merkezlerinin cazip hale gelmesinin
onemli kosullarindan biri genglerin katiliminin saglanmasidir. Bu katilim sézde bir
katilimdan ziyade oradaki hizmetlerin kurgulanmasi ve hizmetlerin degerlendirilmesi
noktasinda bir katilimdir. Genglik merkezlerinde verilen hizmetlerin yetiskinlerden
genglere dogru kurgulanmis olmasindan ziyade ergenlerin talepleri dogrultusunda
planlanmas1 gerekmektedir. Bu agidan merkezlerin {iyelerinden, anketler, toplantilar ya
da bireysel goriigmeler aracigiyla fikirlerinin alinmasi 6nemlidir. Genglik merkezlerinde
yapilmas1 faydali olabilecek diger bir Oneri ise ergenlere “haklarinin” ve “haklarini nasil
kullanacaklarinin” 6gretilmesidir. Diger taraftan Ilge’de ve genel olarak Ankara’da
kendilerinin ve ebeveynlerinin yararlanabilecekleri ne gibi hizmetlerinin oldugunun

paylasilmasi gerekmektedir.

Genglik merkezleri bu anlamda bir kilavuz islevi gorebilir. Ozellikle ergenler ve
ebeveynleri arasindaki bilgi rehberliginin ¢ocuklarindan ebeveynlerine dogru yon
degistirmeye bagladig1 bu donemde ergenleri, ailelerine katki sunmak acisindan birer
“bilgi elgisi” olarak yetistirmek faydali olacaktir. Genglik merkezlerinde diizenlenecek
projelerle ergenlerin ebeveynlerine egitimler vermeleri ve ailelerine bir seyler katmalar

saglanabilir. Ornegin “tansiyon dl¢gmek” gibi basit bir konu bile ergenlere dgretildiginde
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ergenin ailesiyle ve toplumla kuracag: etkilesimin niteligi degisecektir. Kendisinden
stirekli ve belki yalnizca “ergenlik doneminde” oldugu i¢in sikayet edilen ergenler,
cevresine bir seyler katan ve bunu yaptik¢a kendi giiclenmesine de katkida bulunan bir
birey haline gelebilir. Bir bakima yasam boyu Ogrenme ilkesi ergenlik doneminde

koklerini gii¢lii bir bigimde derinlestirebilir.

Giivenli bir ¢evrenin insasinda o ¢evrede yer alan biitiin canlilarin giivenligi goz oniinde

bulundurulmalidir.

Arastirmada ergenler, Ilce’de yasayan sokak hayvanlarindan korktuklarini ve zaman
zaman sokak hayvanlarinin saldirisina ugradiklarini belirtmislerdir. Bu agidan bolgenin
yalnizca orada yasan insanlar i¢in degil hayvanlar i¢in glivenli olmayan bir yapisi
oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Bir yerin giivenli bir yerlesim yeri olmasinda orada
yasayan biitiin canlilarin ihtiyaglarinin karsilandigi bir ortam sunmasi 6énemlidir. Bu
acidan belediyelerin sokak hayvanlarinin beslenmesi ve barmmma ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ydniinde yapacagi projelere ihtiyac duyulmaktadir. Ornegin sokak
havanlariin su igmesi ve beslenmesi igin iretilmis basit mama ve su kaplari,
mahallelerde uygun yerlere yerlestirilebilir. Bu basit mama ve su kaplar1 ¢cocuklarin
gormekten mutluluk duyacag bir kedi ya da kopek seklinde olabilir. Bu sekilde ¢ocuklara
ve ¢ocuklari araciligiyla aileye ve Ilge’ye hayvan sevgisinin asilanmasi yoniinde bir adim
atilabilir. Hi¢bir masrafi olmaksizin bireyler oradan gecerken, ellerinde igtikleri suyun
ufak bir kismini bu kaplara bosaltarak yiiriimeye devam edebilir. Belediyeler tarafindan
tiretilecek bu ve bunun gibi sosyal projeler yasanilan yerin gelistirici bir ¢cevre olmasi
acisindan 6nem tagimaktadir. Bireylerin iyilik halleri o belediyenin sunacagi hizmetlerde

ele alinan bir konu olmalidir.

Toplamda bu ve benzeri hizmetler ergenin ¢evresini glivenli ve olumlu bir ¢evre haline
getirilmesine katki saglayacaktir. Bunun da gelecege yonelik atilacak adimlar agisindan
olumlu bir katki sunacag: diisiiniilmektedir. Bireylerin en temel ihtiya¢larindan olan
giivenlige iliskin bir ihtiyag igerisinde olmak yerine, kendini gergeklestirmeye yonelik
adimlar atiyor olmasi onemlidir. Bu agindan giivenlige iliskin sorunlarin, ergenlerin

kendini gergeklestirmeye yonelik atacagi adimlart engellemesinin oniine ge¢ilmelidir.
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5.2.6. Okul Sosyal Hizmeti Onerisi

Yukarida verilen Oneriler var olan kuruluslar ve var olan hizmetler {izerinden
kurgulanmistir. Bununla birlik yerlesik bir hizmet olmayan ancak ergenlerin sorunlarinin
¢oziimii ve bu yolla gelecek beklentilerinin artirilmasi i¢in makro diizey islevsel ¢6ziim
onerilerinden biri “okul sosyal hizmeti” 6nerisidir. Ergen ve ergenlik donemi, ergen-aile
etkilesimi, ergen-arkadas etkilesimi, ergen-okul etkilesimi ve ergen-gevre etkilesimi
basliklarinda verilen pek ¢ok oneride okul sosyal hizmeti pek ¢ok sorunun ¢oziimiine

katki sunabilecek bir hizmet kurgusudur.

Okullarda olusturulacak multidisipliner ekibin bir tiyesi olarak sosyal hizmet
uzmanlarinin, ergenlerin sorunlarinin ¢6ziimii i¢in okul sinirlarin1 asan c¢aligmalar
yapmasi faydali olacaktir. Sosyal hizmet uzmanlar1 ergenlerin sorunlarinin ¢6ziimiinde
onlar toplumsal kaynaklarla iligskilendiren, ergenlerin aileleri, arkadaslari, 6gretmenleri
ve okul idaresiyle baglantilar kurabilen biitiinciil uygulamalar gergeklestirmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlari, uygulamalarini gergeklestirirken sosyal hizmetin danigsmanlik,

kaynak yonetimi ve egitim islevleri ve buna iligkin rolleri iizerinde dururlar.

Okullarda calisacak sosyal hizmet uzmanlari, sosyal hizmet merkezleri, aile sagligi
merkezleri, genclik merkezleri, halk egitim merkezleri gibi hizmet birimleriyle dogrudan
ve ortaklasa c¢aligsmalar ylriitebilecek ve okullar1 ergenlerin sorunlarinin ¢6ziimii
acisindan merkezi bir konum haline getirebilecektir. Okullar bu kapsamda bir bireye
yetiskin olmadan 6nce yapilabilecek planli degisimler i¢in ulasilabilecek son kurumlardir.
Okullar ergenlere dogrudan ulasma imkani sunmasinin yani sira, yapilacak ¢oklu diizey

miidahaleler i¢in bulunmaz bir firsat sunmaktadir.

Ergenlerin sorunlar1 bu arastirmada da goriildiigi gibi ¢ok boyutlu ve karmasik bir
goriiniime sahiptir. Bu sorunlar fiziksel, sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla zorlayici kosullara
sahip yasam ortamlarinda yasayan ergenler acisindan daha da olumsuz yasam
deneyimlerine yol acabilmektedir. Bu acidan, ergenlerin sorunlarinin tespit edilmesinde
ve ¢oziimiine yonelik miidahalelerde okul sosyal hizmeti oldukc¢a islevsel bir hizmet

sunacaktir.

Icerisinde yer aldig1 kurum ve kuruluslarda sosyal hizmet uzmanlar1 ekolojik yaklagimin

avantaji ile sorunu bireyin kendisinde arayan ve bireyi suc¢lu hissettiren bir yaklagimdan



212

ziyade 1yi bir ¢6zlim i¢in konuyu biitiin bilesenleriyle anlamaya yonelik bir bakis agisina
sahiptir. Bu bakis agis1 ile sosyal hizmet uzmanlar1 ergenle, ailesiyle, arkadaslariyla,
Ogretmenlerle ve ¢oziime katki saglayabilecek biitiin sistemlerle etkilesim saglar ve
bireyle, grupla, aileyle, orgiitlerle ve toplumla sosyal hizmet uygulamalar1 araciligiyla

onemli hizmetler sunar.

Bu gerekgelendirme ile Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde, okul sosyal hizmetine yonelik
mesleki calismalarin baglatilmasi, tiniversitelerin sosyal hizmet boliimlerinden lisans
derecesine sahip olarak mezun olmus meslek elemanlarinin okul sosyal hizmeti
uygulamalarin1 gerceklestirmek tizere istihdam edilmesi, okul ortamlarinda disiplinler
arast bir ekibinin kurulmasi ve c¢ocuklarin yiiksek yararina katki sunabilecek

mesleklerden profesyonellerin bu ekipte yer almalarinin saglanmasi 6nem tagimaktadir.

Okul sosyal hizmeti biitiinciil bir bakis acisiyla ergenlerin sorunlarinin ¢éziilmesi ya da
ihtiyaclarmin karsilanmasina yonelik uygulamalariyla ergenlerin gelecek beklentilerini
destekleyecek bir hizmet kurgusu sunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda verilen pek ¢cok
Oneride alacagi roller ile okul sosyal hizmeti ergenlerin gelecek beklentilerinin

artirllmasina katki saglayacaktir.

5.3. SON SOZ ERGENLERIN

Bu boliimde arasgtirmanin nitel boyutunun 6zneleri olan ergenlere daha iyi bir geleceginin
olmasi icin kendisine ne gibi 6glitler vermek istedigi ve firsat1 olsa genglerin daha iyi bir
gelecekleri olmasi i¢in neler yapagma iliskin sorulan iki soruya verilen cevaplar ele
alimmustir. Ergenlerle yapilan goriismeler bu arastirma, onlarin yasadigi sorunlar ve
olumsuz duygular iizerinden ilerledigi ic¢in sorulan bu sorularla hedeflenen sey

goriismelerin daha olumlu duygularla ve ¢6ziim odagiyla bitirilmesidir.

Oznelerle birlikte gecirilen zamana bir tesekkiir olmasi ve ‘cocuk katiliminin’
saglanmasina yonelik bir adim atabilmek i¢in 6znelerin cevaplari tizerine bir analiz ya da

yorum yapilmadan sunulmak ve arastirma bu sekilde sonlandirilmak istenmistir.

Bu sekilde son s0z arastirmanin 6znelerine verilmistir.
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5.3.1. Daha Iyi Bir Gelecegimin Olmasi I¢in Kendime Ogiitlerim

Bu baslik altinda, ergenlere derinlemesine goriismelerde sorulan su sorunun cevaplari yer
almaktadir: Daha iyi bir geleceginiz olmasi igin Kendinize ne Ogiitler verirsiniz?

Kendinize gelecekten seslenmek isteseniz ne derdiniz?
Daha iyi bir gelecegim olmasi i¢in kendime 6giitlerim sunlar olurdu:

“Kendimi gelecekte séyle goriiyorum sahsen valla evde iki tane ¢ocukla oturmus
temizlik yapiyor gibi gériiyorum onun igin kendime ¢alis derdim ¢alis meslegini al
eline evlenme giizelce boyle meslegini al iste ailene yardim et kendine yardim et
derdim” (Hormon, K, MTAL, 12. sinif).

“Daha ¢ok ¢alis, arkadagslarint iyi se¢ dikkat et derdim ve kimseye giivenme derdi”
(Makyaj, K, AIHL, 10. sintf).

“Mesela derdim ki kotiiliikten uzak dur. Arkadaslarint dogru seg, iki tane arkadagin
olsun zaten fazlasina gerek yok. Diiriist ol, saygili ol, giivenilir bir insan ol”
(Déniisiim, E, MTAL, 10. sinif).

“Kendine inan, ozgiivenli ol, kendine giiven en basta, ilerle bu yolda ama istedigin
bir yolda... Mutsuz oldugun ya da istemedigin bir yolda yiiriime” (Abarti, K, MTAL,
10. sinif).

“Kendi kafanla takil ama kendini direncli tutarak derslerine daha ¢ok onem ver. Ve
hayalinde ne olmak istiyorsan onu ol (4si, E, AIHL, 9. sinif).

“Daha iyi seyler yapmak i¢in daha da ¢abalamak isterdim c¢iinkii suan ¢ok
cabalamiyorum c¢iinkii ¢cabalasaydim zaten yapabilirdim. Ama dedigim gibi aile
etkeni oldugu icin kendime diyorum ki keske su aileni asabilsen dur diyebilsen
derdim” (Furtina, K, MTAL, 12. sinif).

“Engelleri gérmeden daha ¢ok ¢abalamam ve gayret etmem gerektigini séylerdim
kendime” (Elestirel, K, AL, 11. sintf).

“Hep ¢alig derdim. Hi¢ birakma derdim” (Kulaklik, E, AL, 11. Sinif).

“Mesela su anda yaptigim kaygiyi kaldirmami soylerdim. Gerek yok derdim ¢iinkii
ilerde iyi seyler yaptigim zaman boyle seylere gerek yokmus diyeceksin derdim”
(Telefon, K, AL, 11. sinif).

“Hayallerinin peginden gitmesini oneririm. Insanlar ona yapamayacaklarin
soyleyecekler ama ruhu kiiciik insanlar zaten karsidaki insani daraltmak isterler. Bir
insan eger omiir boyu mutlu olmak istiyorsa yaptig isi sevsin. O yiizden sevdigi isi
se¢mesi lazim” (Sivilce, K, AIHL, 11. snif).



214

5.3.2. Genglerin Daha lyi Bir Geleceklerinin Olmasi i¢in Yapacaklarim

Bu baglik altinda, ergenlere derinlemesine goriismelerde sorulan su sorunun cevaplari yer
almaktadir: ‘Elinizde sihirli bir degnek olsa genglerin daha iyi bir gelecekleri olmasi igin
neler yapardiniz? Bunu yaparken ergenlere bir sihirli degnek ve o degnekle de gengler

icin istedikleri her seyi yapma firsat1 verilmistir.

Genglerin daha iyi bir gelecekleri olmasi i¢in sunlar1 yapardim:

“Iik olarak sigara bagimhiligin, sigarayi yok ederim. Bagimli olmamalar icin
elimden geleni yaparim” (Platonik, K, MTAL, 9. sinif).

“Ogrenciyi okula sevdiren, yaklastiran bir egitim sistemi isterdim” (Hayta, E,
MTAL, 12. sinif).

“Hani filmlerde olur, bir dede gelir 6giit verir. Oyle bir dede gondermeyi isterdim.
Okumalart igin, gelecekleri igin, hayalleri, planlart icin ogiit verirdim. Her gencin
hayali vardir ¢iinkii mesela gelsin biri desin ki benim hayalim yok. Yalan soyler.”
(Déniisiim, E, MTAL, 10. sinif).

“Dedigim gibi gercekten de biitiin diinyadaki herkese saygi, sevgi. Bir de
diigiincelerini biraz daha derse dogru etkileyerek daha ¢ok derse katilmalar: o da
gelecegini etkiler” (4si, E, AIHL, 9. sinif).

“Umut veririm” (Kulaklik, E, AL, 11. sinif).

“Bakus agilart degisirse onlart degistirirdim. Dogruya, iyiye her zaman da iyi olmaz
ama o yonde olmalarim isterdim. Guinliik yastyorlar ¢cogu kisi gelecege baksinlar
isterdim” (Telefon, K, AL, 11. sinif).

“Gergekten elimde olsa onlarin ailelerini degistirirdim ciinkii gergekten o kadar
giizel ¢ocuklar ki... Ailelerini degistirelim gercekten o ¢ocuklarin sugu yok ki. Sen
nasil yetigtirirsen oyle yetisir” (Sivilce, K, AIHL, 11. sinif).
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Bu ¢alisma sizin gelecekten beklentilerinizi ortava koymak igin vapilmaktadir. Vereceginiz vanitlar gizli kalacak olup bu

bilimsel ¢aligma diginda kullamImayacaktir. Bu nedenle bu ankette sizin tanitici verileriniz istenmemektedir. Sizden ricam

bu anketi 6zenle, gonillii ve samimiyetle doldurmanizdir. Bu hem aragtirma igin hem de benim igin ¢ok énemli. Sorulan

dikkatlice okuduktan sonra sizlere en uygun se¢enegin igine (X) isaretini koymaniz yeterli olacaktir.

Yardimmiz ve desteginiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Ahmet EGE

Okul Adi: Smif'Sube: Tarih: /2017
Rumuz:

1.Cinsiyetiniz? O Kiz O Erkek

2Yasimz?

3 Kaginer sinifta okuvorsunuz? 09 0o 01l 0i2

4 Altindag Ilgesinde mi yastyorsunuz? O Evet O Hayir | Hayir ise hangi ilge?.........cooooiiiiiiinn.
5.Ankara’ya go¢ ederck mi yerlestiniz? O Evet O Hayir

6.Anne ve babamz hayatta nu?

O Ikisi de hayatta O Annem hayatta
O Ikisi de hayatta degil O Babam havatta

7.Ann¢ ve babanz birlikte mi?

O Beraberler O Bosanmiglar O Ayn yagiyorlar

8.Annenizin egitim durumu?

O Okuma yazmast yok O Ortaokul mezunu
O Yalmzca Okuma yazmasi var O Lise mezunu
O Ilkokul mezunu O Universite mezunu

9 Babamzin egitim durumu?

O Okuma yazmasi yok O Ortaokul mezunu
O Yalnizca Okuma yazmasi var O Lise mezunu
O ilkokul mezunu O Universite mezunu

10.Anneniz galigtyor mu? O Cahgiyor O Cahgmivor O Emekli

11.Babaniz ¢alisiyor mu? O Cahgiyor O Cahgmivor O Emekli

12 Kardesiniz var mi? O Evet O Hayir I Evet ise siz dahil sayis1?.............
13.Ailenizin yaklagik ayhik toplam geliri? | @ | oo TL

14 Ailenizin ekonomik durumu sizce nasil? OCokivi Olyi OOrta DOKoti O Cok ket
15.Sosyal yardim aliyor musunuz? O Evet O Hayir

16.Evet is¢ hangi yardimlar aliyorsunuz? OKoémir OGda  OEgitim ODiger.................

17.Aylik yaklagik harglik miktarinmz?

18.Evinizin tiiri hangisidir?

19.Evinizde toplam kag kisi yagiyorsunuz? | @ | .. kigi

20.0turdugunuz ev size mi ait? O Evet ev sahibiyiz O Hayir kiraciyiz O Diger........c.........
21.Evinizde kendinize ait odaniz var m? O Evet O Hayir

22.Gelir getiren bir i vapivor musunuz? O Evet O Hayir O Gegmiste galistigim oldu

23 Herhangi bir engeliniz var m1? O Evet O Hayir

24 Herhangi bir kronik hastaliginiz var m? O Evet O Hayir




Bireysel sorunlariniz ve bu kapsamdaki ihtiyaclariniz asagidaki kutucukta ele alinmaktadir.
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25 Ergenlik déneminde birevsel olarak vagadigiiz sorunlarimz oldu mu? O Evet

O Hayr

Cevabumz hayir ise liitfen 29. sorupa geginiz,

26.Cevabiz evet ise bu donemde bireysel olarak yagach@miz en dnemli iig sorunu yazimiz.

0 SR

27 Bu sorunlarin ¢oziimiine yénelik bazi ihtiyaglarmiz oldu mu? O Evet

O Hayir

28.Cevabiniz evet ise ihtiyag duydugunuz en énemli iig seyi yaziniz.

QL e e

Ailenizle yasadigimz sorunlarimz ve bu kapsamdaki ihtiyaglanimiz asagidaki kutucukta ele alimmaktadir,

29 Ergenlik doneminde ailenizle yagadigimz sorunlarimiz oldu mu? O Evet

O Hayir

Cevabiniz hayr ise liitfen 33. soruya geciniz,

30.Cevabiniz evet ise bu donemde ailenizle yasadigniz en dnemli ii¢ sorunu yaziniz.

L e L

31 Ailenizle vagadigimz bu sorunlarin ¢ozimii agisindan bazi ihtivaglariniz oldu mu? O Evet

O Hayir

32 Cevabiniz evet ise ihtiyag duydugunuz en dnemli i seyi yazinz.

S




Arkadaglarinizla yagadiginiz sorunlanmz ve bu kapsamdaki ihtiyaglarimz agagidaki kutucukta ele

alinmaktadir.
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33 Ergenlik doneminde arkadaslarinizla vasadiginiz sorunlarmiz oldu mu?

OEvwt  OHayr

Cevabimz hayir ise liitfen 37. soruya gegini,

34.Cevabiniz evet ise bu dinemde arkadaslarmizla yasadiginiz en dnemli ii¢ sorunu yaziniz.

35 Arkadaglarimizla vagadigmiz bu sorunlarin ¢oziimii agisindan bazi ihtivaglariniz oldu mu?

O Evet O Hayir

36.Cevabiniz evet ise ihtiyag duydugunuz en dnemli tig seyi yaziniz.

Okulunuzda yagadiginiz sorunlariniz ve bu kapsamdaki ihtiyaclarinmiz asagidaki kutucukta ele alinmaktadir.

37 Okul baganmizi nasil grityorsunuz? OCokiyi Olyi OOra OKoti O Cok koti

38 Ergenlik doneminde okulunuzda vasadigimz sorunlanniz oldu mu?

O Evet O Hayir

Cevabinz hayir ise litfen 42. soruya geginiz,

39.Cevabniz evet ise bu donemde okulunuzda yasadiginiz en Gnemli fig sorunu yaziniz.

40,0kulunuzda yagadiginiz bu sorunlarm ¢oziimil agisindan bazi ihtiyaglariniz oldu mu?

O Evet O Hayir

41.Cevabiniz evet ise ihtiyag duydugunuz en dnemli tig seyi yaziniz.




Altindag Ilcesinde yasadiginiz sorunlaniniz ve bu kapsamdaki ihtiyaglariniz asagidaki kutucukta ele
alinmaktadir.
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42 Altindag’da herhangi bir genglik merkezinin faalivetlerinden vararlaniyor musunuz? O Evet O Havir
43 Altindag’da vas grubunuza uygun olarak sizin vararlandigimiz hizmetler var mu? O Evet O Hayir
44 Ergenlik déneminde Altindag ilgesi baglantili sorunlariniz oldu mu? O Evet O Hayir

Cevabumg hayir ise liitfen 48. soruya geginiz,

43.Cevabiniz evet ise bu donemde Altindag ilgesi baglantili en onemli ii¢ sorunu yaziniz.

46 Altindag’da yasadigimz bu sorunlarmn ¢ozimiine agisindan baz1 ihtivaglanniz oldu mu? O Evet O Havir

47.Cevabmnz evet ise ihtiyag duydugunuz en énemli ii¢ seyi yazimz.

Gelecek beklentilerinize yonelik bazi sorular asagidaki kutucukta ele alinmaktadir.

48 Genel olarak gelecekten umutlu musunuz? OEvet OKismen O Hayir
a ...
b. ..

49, Gelecege vonelik en oncelikli C...

beklentileriniz nelerdir? d
e ..

50. Hangi meslegi yapmak istivorsunuz? s

51.Gelecege yonelik beklentilerinizin $niinde engeller oldugunu diginiiyor musunuz? | O Evet O Hayir

52 Evet ise en biiyik engel nedir?
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Ek-2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

1. Ergenlerin gelecege yonelik algilar: nasildir?

Gelecek denince aklinda ne canlaniyor?

I

Gelecek denince aklinda kag y1l sonrasi canlantyor?

Lisenin ardindan geleceginde sirasiyla neler yasanacak?

e o

Gelecege yonelik ne gibi beklentilerin var?

Hangi meslegi segmeyi diisiiniiyorsun? Neden bu meslek?

@

f. Gelecege yonelik umutlu olmanin nasil bir anlami vardir?

g. Cinsiyetin gelecek beklentileri agisindan nasil bir anlami vardir?

2. Ergenler gelecek beklentileri odaginda kendilerine, aile, arkadas, okul ve

yasanilan c¢evre sistemlerine nasil bir anlam yiiklemektedirler?

a. Ergenlerin bireysel sorunlarmin gelecek beklentileri agisindan nasil bir
anlami1 vardir?

e Gelecek beklentilerin agisindan kendinde gordiigiin  giiglii  ve
gelistirilebilecek yonlerin nelerdir?

¢ Bireysel sorunlar yasamanin ya da yasamamanin bir 6grencinin
gelecek beklentileri agisindan nasil bir anlami1 vardir?

b. Bir gencin gelecek beklentileri agisindan ailesinin nasil bir anlami1 vardir?

¢ Ailende gordiigiin olumlu ve olumsuz noktalar nelerdir?

e Ailemizin egitim durumunun 6nemi nedir?

e Ebeveynlerin birliktelik durumlarinin nasil bir anlam1 vardir?

e Ebeveynlerin egitim durumlarinin nasil bir anlam1 vardir?

e Aileye iligkin sorunlar yagsamanin ya da yasamamanin bir 6grencinin
gelecek beklentileri agisindan nasil bir anlami1 vardir?

e Ailemizin ekonomik durumunun énemi nedir?

¢ Gelir getiren bir iste calisan ve ¢alismayan genclerin gelecegi nasil
sekillenir?

c. Bir gencin gelecek beklentileri agisindan arkadaslarinin nasil bir anlami1
vardir?

e Arkadaslara iliskin sorunlar yasamanin ya da yasamamanin bir
ogrencinin gelecek beklentileri agisindan nasil bir anlami1 vardir?
¢ Arkadas ¢cevrende gordiigiin olumlu ve olumsuz noktalar nelerdir?



3.

4.
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d. Bir gencin geleceginde okulun 6nemi nedir sence?

e Okulunda gordiigiin olumlu ve olumsuz yonler nelerdir?

e Okul tiirtiniin gelecegimiz agisindan 6nemi nedir?

¢ Okula iligkin sorunlar yasamanin ya da yasgamamanin bir 6grencinin
gelecek beklentileri agisindan nasil bir anlami1 vardir?

e Okul basarisinin gelecek beklentilerin ag¢isindan 6nemi nedir?

e Bir 6grencinin 9. Siniftan 12. Sinifa kadar gelecege bakis acisi nasil
degisiyor?

e. Bir gencin geleceginde yasadigi ¢cevrenin dnemi nedir sence?
e Altindag’da yasamanin ya da egitim almanin olumlu ve olumsuz

yonleri nelerdir?

Ergenler; ailelerinden, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden nasil bir
sosyal destek algisina sahiptirler? Bunun gelecek beklentileri agisindan

nasil bir anlam bulunmaktadir?

e Aileni, arkadaslarin1 ve 6gretmenlerini ayri ayri ele alacak olursan
sana nasil bir destek sunuyorlar?

e Destekleniyor ya da desteklenmiyor olmanin bir gencin gelecek
beklentileri ac¢isindan nasil bir anlami vardir?

e Ailenden gelecek beklentilerin agisindan nasil bir destek beklersin?

e Arkadaslarindan gelecek beklentilerin agisindan nasil bir destek
beklersin?

e Ogretmenlerinden gelecek beklentilerin agisindan nasil bir destek

beklersin?

Coziim onerileri
¢ Daha iyi bir geleceginiz olmasi i¢in kendinize ne 6giitler verirsiniz?
e Elinde sihirli bir degnek olsa daha iyi bir gelecek agisindan gengler

icin ne yapardin?
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Ek-3. Ergen Gelecek Beklentileri Ol¢egi (EGBO)

Her climleye “Yetiskin Oldugumda” diye baslayarak cevap vermeniz gerekmektedir.

1. Kesinlikle inanmiyorum

2. Cogu zaman inanmiyorum

3. Bazen inanmiyorum

4. Hem inantyorum hem inanmiyorum
5. Bazen inantyorum

6. Cogu zaman inantyorum

7. Kesinlikle inantyorum

Yetiskin Oldugumda 1 2 3 4 5 6 7

1. Hayatimla ilgili bagarmak istedigim seyleri bagarmis olacagim

2. Istedigim seyleri satin alabilecegim

3. lyi bir i bulacagim

. Hedefledigim egitim diizeyine ulagacagim

. Hoslanacagim bir is bulacagim

. Gegimimi her zaman saglayacagim

. Kendimi giivende hissedecegim

4
5
6. Istikrarh bir is bulacagim
7
8
9

. Kazandigim para bana ve hayat arkadasima yeterli gelecek

10. Isim bana kendimle gurur duymam icin firsatlar verecek

11. Mutlu bir hayatim olacak

12. Evlenecegim

13. Cocuklarim olacak

14. 25 yasindan dnce evli olacagim

15. Evliligim hep siirecek

16. Cocugum daima baris i¢inde yasayacak

17. Cocugumun uzun bir hayati olacak

18. Cocuguma giivenli bir ortam saglayacagim

19. Diizenli olarak toplumsal ve dini hizmetlere katilacagim

20. Dini aktivitelere katilacagim

21. Toplulugumda lider olacagim

22. Uzun bir hayat yasayacagim

23. Saglikli bir diyet yapacagim

24. Spor yapacagim

25. Sagligim iyi olacak




Ek-4. Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (ASDO-R)

AILEM

O o0 N N O B~ W DN

e e e T e e
O© 00 3 O »n K~ W N = O

20.

. Bana gercekten giivenir

. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder

. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler
. Bana gergekten deger verir

. Bana dogru tavsiyelerde bulunur

. Dogru kararlar vermeme yardim eder

. Davraniglarimi takdir eder

. I1gi duydugum seyleri yapmama yardim eder

. Hatalarimi nazikg¢e diizeltir

. Beni gergekten anlar
. Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verir

. Iyi ve kétii giinlerimde yanimda olur

. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder

. Ustiin, gii¢lii yanlarim vurgular

. Iyi ve kotii yonlerimle beni sever

. Basarili olmam i¢in bana destek olur

. Zaman ay1rip sikintilarimi gergekten dinlemez

. Arkadaglarimla iliskilerimin gliclenmesini destekler
. Sosyal etkinliklere katilmami destekler

Basarilarimu takdir eder

ARKADASLARIM

21.
22.
23.

24

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Bana gergekten giivenir

Ihtiyag duydugumda beni gergekten dinler
Sorunlarimi ¢dzmeme yardim eder

. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler
Bana gergekten deger verir

Dogru kararlar vermeme yardim eder
Hata yaptigimda bile beni kabul eder
Hatalarim diizeltmeme yardim eder

Beni ger¢ekten anlamaz

Gerektiginde hargligini benimle paylasir
Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir
Iyi ve kétii giinlerimde yamimda olur

Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir

Bana Uygun
Degil
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Bana
Uygun
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OGRETMENLERIM bog " Kismen 588
34. Amacg, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur () ) ()
35. Bana gergekten giivenir () () ()
36. Sorunlarimi ¢ézmeme yardim eder () () ()
37. Bir haksizli§a ugradigimda beni gergekten destekler () () ()
38. Bana gercekten deger verir () () ()
39. Bana dogru tavsiyelerde bulunur () () ()
40. Dogru kararlar vermeme yardim eder () () ()
41. Hatalarimi nazikge diizeltir () ) ()
42. Beni gergekten anlar () () ()
43. Ustiin, gii¢lii yanlarin vurgular () « ) ()
44. Zaman ay1rip sikintilarimi gergekten dinlemez () ) « )
45. Arkadaslarimla iligkilerimin giiclenmesini destekler ( ) () )
46. Sosyal etkinliklere katilmami tesvik eder (! « ) ()
47. Cok calistigim ya da basarili oldugum zaman beni ver () ) )
48. Duygu, diisiince ve inanglarima sayg1 duyar ( ) () )
49. Derslerde sorularima ictenlikle cevap verir ( ) () )
50. Bana kars1 genellikle adil davranir () () ()
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Ek-5. Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu Onay Yazisi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

sayr ;358531727 431 - FY

IKTiSADI VE iDARI BILIMLER FAKULTESI DEKANLIGINA

Fakiilteniz Sosyal Hizmet Bolimii 6gretim iiyelerinden Do¢. Dr. Erciiment ERBAY
sorumlulugunda Ars. Gor. Ahmet EGE tarafindan yiiriitilen “Ergenlerin Sorunlar,
Gereksinimleri ve Algiladiklar1 Sosyal Destek Baglaminda Gelecek Beklentilerinin
Incelenmesi: Altindag Ornegi” baghkli tez galismasi, Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 02 Ocak 2017 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan
uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. W
Q o

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektor Yardimeist

Hacettepe Universitesi Rektérlik 06100 Sthhiye-Ankara Ayrntili Bilgi igin:
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 « Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi [sleri Miidiirliigii
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr » www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008



Ek-6. Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

iy T.C.

i ANKARA VALILIGI
s T Milli Egitim Midarlagi
v . I
“\4‘_. | .J'y

Sayr : 14588481-605.99-E.99864
Konu : Arastirma [zni

HACETTEPE UNIVERSITESINE
(Genel Sekreterlik)

llgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Tcknolojileri Genel Midiicliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.

b) 20/12/2016 tarihli ve 3826 sayil yaziniz.

Enstitiintiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali biitiinlesik doktora 6grencisi Ahmet EGE'nin,
Dog. Dr. Erciiment ERBAY damgmanhiginda "Ergenlerin Sorunlari, Gereksinimleri ve
Algiladiklar Sosyal Destek Baglaminda Gelecek Beklentilerinin incelenmesi: Altindag
Orne@i” konulu tez kapsaminda uygulama talebi Madirligiimiizee uygun goriilmiis ve

uygulamanim yapilacagi ilge Milli Egitim Midiirligiine bilgi verilmigtir,

Uygulama formunun (12 sayfa) arastirmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
codaltilmas: ve galigmanin bitiminde bir drneginin (cd ortaminda) Midirliigiimiiz Strateji

Geligtirme (1) Subesine génderilmesini rica ederim.,

03.01.2017

Vefa BARDAKCI

Vali a.

Milli Egitim Midiiri

Konya yolu Bagkent Ogretmen Fyi arkasi Begevier ANKARA Ayrinuh bilgi igin

e-postal istanstkOnee meb ooy e Fel: (0 X12) 221 02 17535134

Bu evrak giivendi elektronik imza ile imzalanmisur. hup: seviaksorgu.meb.gov.r adresinden 3bb5-4bf9-3501-95dd-5d72 kodu ile teyit edilebilir,
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Ek-7. Ol¢ceklerin Kullanim izinleri

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R) Kullanim izni

"; ibrahim Yildinm @ 21 Eki (5 giin 6nce) . v
Alici: Ahmet |+

Sevgili Ahmet Ege,

Doktora tez calismanizda kullanmaniz amaciyla ASDO-R ekte sunulmustur. Kolayliklar ve basarilar diliyorum.
Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM

21 Ekim 2016 10:07 tarihinde Ahmet Ege <ahmelege@hacetiepe edu.tr> yazdi:

W ASDOREYLUL.... y

Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi Kullanim izni

Ergen Gelecek Beklentileri (")Ir;ecji Hk. & B
Ahmet Ege Murat Hocam Merhabalar, [smim Ahmet Eqe. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet... 12 May
Murat Tuncer <tunmurat@gmail com> 12 May L
Alici: Ahmet =

Olgegi arastimanizda kullanabilirsiniz. Iyi calismalar
12 May 2016 OS 12:28 tarihinde "Ahmet Eqe” <ahmeteqe@hacattepe edu tr> yazd:
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Ek-8. Goniilli Katilhm Formu

GONULLU KATILIM FORMU
Sevgili Ogrenci

Bu c¢aligma sorumlu aragtirmact Dog¢. Dr. Erciiment Erbay ve vyardimci aragtirmaci
Ars. Gor. Ahmet Ege tarafindan ergenlerin gelecek beklentileri konusunda Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda yiiriitilmekte olan bilimsel bir aragtirmadir.
Aragtirmanin adi “Ergenlerin Sorunlari, Gereksinimleri ve Algiladiklar1 Sosyal Destek Baglaminda
Gelecek Beklentilerinin incelenmesi: Altindag Ornegi” dir. Arastirma doktora tezi kapsaminda Ankara
ili Altindag ilgesinde bulunan liselere devam eden grencilerin sorunlari, gereksinimleri ve algiladiklan
sosyal destek baglaminda gelecek beklentilerinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir.

Aragtirma i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu ndan ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii nden
onay almmustir. Sizin de onay vermeniz durumunda arastirmaya katiliminizi talep etmekteyiz. Bu
¢aligmadaki sorulara vereceginiz yanitlar ergenlik donemi igerisindeki bireylerin gelecege yonelik
beklentilerinin daha iyi anlagilmasina katki saglayacak olup sorunlarin ¢oziilmesi ve ihtiyaglarin
giderilmesi igin sosyal hizmetlerin olugturulmasinda yol gosterici olacaktir.

Aragtirma iki bolimden olusmaktadir. Ilk boliimde yaklagik 400 lise ogrencisiyle bu galigmanin
yiiriitiilmesi planlannugtir. i1k boliimiinde katilimeilardan bir anket doldurmasi talep edilmektedir.

Aragtirmanin ikinci bolimiinde ise vaklagik 30 kisiyle ergenlerin gelecek beklentisi konusunda bir
goriigme gergeklestirilecektir. Bu goriigmelerde onay vermeniz durumunda kolaylik olmasi agisindan
ses kaydi tutulacaktir,

Aragtirmanin her iki bolimiinde de sizden ayr ayn gonillii katilim onayi aliacaktir ve iki boliim de
vaklagik 40-50 dakika stirmektedir.

Bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Caliymaya katihm tamamen goniilliiliik esasina
dayahdir. Caligma ile ilgili olarak kafaniza takilan her tiirlii seyi sorabilirsiniz. Ankete/goriigmeye
baglandiktan sonra sorulari cevaplamak istemezseniz veya bazi sorulardan rahatsiz olursamiz litfen
rahathikla belirtiniz. Aklinizdaki sorular giderilmeye c¢aligilacaktir. Caligmadan istediginiz zaman
herhangi bir asamada vazgegebilirsiniz, bu konuda herhangi sorumlulugunuz olmayacaktir. Bu
¢aligmaya katilmaniz igin sizden herhangi bir ticret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz igin size ek
bir 6deme de yapilmayacaktir.

Aragtirma uygulamasi sonucunda sizden alinan bilgiler bilimsel aragtirma amaglar diginda kesinlikle
kullanilmayacaktir. flgili veriler gizlilik esasina gore toplanacak olup elde edilen veriler yine gizlilik
esasina bagl kalinarak doktora tez galigmasi igin kullamilacaktir. Bize verdiginiz bilgilerin gizliligi
kesinlikle korunacak olup bu ¢alisjma kapsaminda kimlik bilgileriniz, adresiniz, iletisim
bilgileriniz ahmmayacaktir.

Caligmaya onay vermeden once aklinizdaki sorular ¢gekinmeden sorabilirsiniz. Caligmanin gidigat1 ve
sonrasinda yapilacak veri analiz ¢aligmalar1 ve aragtirmanin sonuglan hakkinda bilgi almak isterseniz
bize e-posta veya telefon yolu ile ulagabilirsiniz. Iletigim bilgilerimiz agagida yer almaktadir.

Aragtirmay1 anladim. Aragtirmanin ilk / ikinci boliimiine katilmaya onay veriyorum.

Tarih:

Katilimc1 Adi-Soyadi:

Katilimci imzasi: [] Sozel Onay Alind:

Sorumlu Arastirmact Yardimcr Arastirmaci

Dog. Dr. Erciiment Erbay Ars. Gor. Ahmet Ege

Tel: 0312 2976362 / 344 Tel: 0312 2976362 / 332

E-posta: eerbay@hacettepe.edu.tr E-posta: ahmetege@hacettepe.edu.tr

imza: imza:



GONULLU KATILIM FORMU
Saym Veli

Ankara Ili Altindag ilgesi'nde ergenlerin sorunlari, gereksinimleri ve algiladiklan sosyal destek
baglaminda gelecek beklentilerinin incelenmesi amaciyla Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiit Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda, Dog. Dr. Erciiment Erbay damgmanhginda doktora tez
g¢alismami stirdiirmekteyim. Aragtirmanim adi “Ergenlerin Sorunlan, Gereksinimleri ve Algiladiklan
Sosyal Destek Baglaminda Gelecek Beklentilerinin Incelenmesi: Altindag Ornegi”dir.

Arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigi nden
onay alinmistir. Sizin de onay vermeniz durumunda aragtirmaya katilimimzi talep etmekteyiz. Bu
¢alismadaki sorulara vercceginiz yvamitlar crgenlik donemi igerisindeki bireylerin gelecege vonelik
beklentilerinin daha iyi anlagilmasina katki saglayvacak olup sorunlarn ¢ozilmesi ve ihtivaglarin
giderilmesi igin sosyal hizmetlerin olusturulmasinda yol gésterici olacaktir.

Aragtirma iki béliimden olusmaktadir. Ik bélimde vaklagik 400 lise 6grencisiyle bu galigmanin
viiriitiilmesi planlanmgtir. {1k boliimiinde katilimeilardan bir anket doldurmas: talep edilmektedir.

Aragtirmanin ikinei bolimiinde ise vaklasik 30 kigiyle ergenlerin gelecek beklentisi konusunda bir
goriigme gergeklestirilecektir. Bu goriigmelerde onay verilmesi durumunda kolayvlik olmas: agisindan
ses kayd tutulacaktir.

Arastirmanin her iki béliimiinde de sizden avn ayn goéniillic katilm onayr alinacaktir ve iki bolim de
vaklagik 40-50 dakika siirmektedir. Bu ¢galigmalarin zamanlamasi 6grencinin 6gretmenlerivle birlikte ve
Ggrencinin 6grenme siirecini engellenmevecek sekilde planlanacaktir,

Velisi bulundugunuz égrenci bu aragtirmaya katihip katilmamakta serbesttir. Cahismaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayahdir. Ogrenci goriismeye baslandiktan sonra sorulan cevaplamak
istemezse veva bazi sorulardan rahatsiz olursa bunu rahathkla belirtebilir. Bu durumda 6grencinin
aklindaki sorular giderilmeve galisilacaktir. Yine de 6grenci ¢aligmadan istedigi zaman herhangi bir
asamada vazgegebilir ve bu konuda herhangi sorumlulugu olmayacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak igin
herhangi bir ticret istenmeyvecek ve 6grencive herhangi bir 6deme vapilmavacaktir.

Arastirmada alinan bilgiler bilimsel arastirma amaglan disinda kesinlikle kullamilmayacaktir. Ilgili
veriler gizlilik esasina gore toplanacak olup clde edilen veriler vine gizlilik esasina bagh kalinarak
valmzca doktora tez ¢galigmas: igin kullanilacaktir. Arastirmada toplanan verilerin gizliligi kesinlikle
korunacak olup bu ¢alisma kapsaminda 6grencinin kimlik bilgileri, adresi, iletisim bilgileri
alinmayacaktir,

Caligmaya onay vermeden once aklimzdaki sorulan ¢ekinmeden sorabilirsiniz. Calismanin gidisati ve
sonrasinda vapilacak veri analiz galigsmalan ve arastirmanin sonuglarn hakkinda bilgi almak isterseniz
bize e-posta veva telefon yolu ile ulasabilirsiniz. {letigim bilgilerimiz asagida yer almaktadir.

Yukaridaki metni okudum. Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi nzamla, higbir baski ve zorlama
olmaksizin ¢gocugumun arastirmanin ilk / ikinci béliimiine katilmasina onay verivorum

Tarih:

Veli

Adi-Soyadt:

imzasi: [] S6zel Onay Alindi

Sorumlu Arastirmact Yardimer Arastirmaci

Dog. Dr. Erciiment Erbay Ars. Gor. Ahmet Ege

Tel: 0312 2976362 / 344 Tel: 0312 2976362 / 332

E-posta: eerbay@hacettepe.edu.tr E-posta: ahmetege@hacettepe.edu.tr

Imza; imza:
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Ek-9. Orijinallik Raporu

246

SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU

HACETTEPE UNiVERSITESI
(7 DOKTORA TEZ CALISMASI ORiJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI’'NA

Tarih: 02/07/2018

Tez Baghgi: Ergenlerin Sorunlarinin ve Algiladiklar: Sosyal Destegin Gelecek Beklentilerine Etkilerinin incelenmesi:
Altindag Ornegi

Yukarida bagh@ gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana boéliimler ve d) Sonug kisimlarindan
olugan toplam 217 sayfalik kismina iliskin, 02/07/2018 tarihinde sahsim/tez danigmanim tarafindan Turnitin adli
intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik orani % 6 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [X] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig
2- [X] Kaynakga harig
3- [] Alintilar harig
4- Ahntilar dahil
5- [ 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlar harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Galismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmas: Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢ahismamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim,

2.07.20

Adi Soyadr: Ahmet EGE
Oprenci No: N11123336

Anabilim Dali:  Sosyal Hizmet

Programi: Sosyal Hizmet

Statiisii: [_] Doktora Biittinlesik Dr.

D A 1
UYGUNDUR.

%/
Dog. Dr. Erctiment ERBAY




Ek-10. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Erasmus Programi
Bildigi Yabanci Diller

Akademik Ilgi Alanlart

Is Deneyimi

Stajlar

Calistigt Kurumlar

Projeler

Aragtirmact

Egitmen

Arastirmaci
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: Ahmet EGE

: Ankara, 09.03.1987

: Hacettepe Universitesi IIBF Sosyal Hizmet Boliimii

: Hogeschool van Amsterdam, Hollanda

. Ingilizce

: Cocuk ve genglik refahi sosyal hizmet egitimi, sanat ve sosyal

hizmet ve okul sosyal hizmeti

. Genglik refahi alan1

: Arastirma Gorevlisi - Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii (2018-Devam)

: Arastirma Gorevlisi - Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dal1 (2012-2018)

: Yedek Subay / Sosyal Hizmet Uzmani - 2’nci Hava Ikmal Bakim
Merkezi Komutanligi Sehit Gazi Islem Birimi (2010-2011)

: Proje Yoneticiligi - Izgoren Akademi Tiirkiye Ugur Bocekleri
Programi (2008-2009)

Ankara Sokaklarinda Calistirilan Cocuklar: Sorunlar ve Thtiyaglar
Arastirma Projesi (2016) /Uluslararast Caligma Orgiitii (ILO), Aile ve Sosyal
Politikalar Ankara Il Miidiirliigii ve Ankara Valiligi.

Tiirkiye de Kamplarin Disinda Bulunan Suriyeliler i¢in Koruma ve
Temel Ihtiyaglarin Saglanmasi Projesi (2016) /Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR) ve Afet ve Acil Durum Y6netimi
Bagkanligi (AFAD).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Sosyal ve Ekonomik Destek
Hizmetlerinin Degerlendirilmesi Projesi (2014) /Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlhig1 ve Gazi Universitesi.



Yayinlar

Arastirma Makalesi

Arastirma Makalesi

Derleme Makale

Derleme Makale

Kitap

Kitap Cevirisi
Kitap Boliimii
Cevirisi

Kitap Boliimii
Cevirisi

Sozel Bildiri

Sozel Bildiri

Sozel Bildiri

Sozel Bildiri

Sozel Bildiri
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Isikhan, V., Erbay, E., Akgay, S. ve Ege, A. (2016). Sosyal Hizmet Bolimii
Ogrencilerinin Mezuniyet Sonras1 Gelecek Planlar1: Ankara, Baskent
ve Hacettepe Universitesi Ornekleri. Toplum ve Sosyal Hizmet, 27(1),
7-24.

Erbay, E., Kayma Giines, D., Ege, A., Baksi, Y. ve Civelek, F. (2015). 2010
2012 Yillart Aras1 Koruyucu Destekleyici Tedbir Kararlarinin
Incelenmesi: Ankara 1. Cocuk Mahkemesi Ornegi. Toplum ve Sosyal
Hizmet, 26(2), 31-52.

Karatas, K., Calis, N., Gencer, T.E. ve Ege, A. (2014). Ogrenci Sorunlarinin
Okul Sosyal Hizmeti Baglaminda Degetlendirilmesi. Ogrenci
sorunlarinin okul sosyal hizmeti baglaminda degerlendirilmesi. Sosyal
Hizmet Dergisi, Okul Sosyal Hizmeti Ozel Sayisi, 71-81.

Sevin C., Ege, A. ve Erbay, E. (2016). Artistic Practices in Interventions for
Disadvantaged Groups Aid with Music. International Journal of Social
Science and Humanity, 6(5), 398-401., Doi:
10.7763/1JSSH.2016.V6.679.

Karatas, K., Attepe Ozden, S., Ege, A., Firat, E., Erim, F., Aslan, H. (2016).
Ankara sokaklarinda ¢alistirilan ¢cocuklar: Sorunlar ve ihtiyaglar.
ISBN: 978-605-63012-6-1, Ankara: Anil Grup Matbaacilik.

Cankurtaran, O., Calis, N., Ege, A., Albayrak, H. ve Beydili Giirbiiz, E., (2016).
Gii¢ ve Giiclendirme (Power and Empowerment) Ed. Cankurtaran O.,
ISBN:978-605-9386-03-6, Ankara: Nika Yayinevi.

Ege, A. (2017). Cocuklarla Sosyal Hizmet Uygulamast i¢inde Cocuklarin
Ihtiyaglarina Cevap Verme Cabasi. Erbay E. (Ed.), ISBN: 978-605-
9386-18-0, Ankara: Nika Yayinevi.

Ege, A. ve Erim, F. (2015). Etkili Uygulama I¢in Sosyal Hizmet Arastirmas1
icinde Arastirma Problemleri ve Arastirma Sorulari. Erbay E. (Ed.),
ISBN:978-605-84776-1-2, Ankara: Nika Yayinevi.

Ege, A., Altindag, O. ve Sevin, C. (2016). Social Work Education and Practice
in the Journey to Understanding the Human Being. 111 AGP
International Humanities and Social Sciences Conference, 4-7
February 2016. Barcelona.

Altindag, O. ve Ege, A. (2016). Hollanda'da Denetimli Serbestlik. Tiirkiye'de
Denetimli Serbestlik 10. Y1l Uluslararasi Yaklagimlar Sempozyumu 8-
10 Aralik 2015. istanbul: Adalet Bakanlig1 Denetimli Serbestlik Genel
Miidiirliigii. (Tam Metin)

Ege, A. ve Erim, F. (2017). Yoksulluk ve Ergenlik Donemi Iliskisinin Ekolojik
Yaklagim Acisindan Ele Alinmasi. 3. Uluslararas1 Multidisipliner
Calismalar1 Sempozyumu. 10-11 Kasim 2017 / Ankara. (Tam Metin)

Erim, F. ve Ege, A. (2017). Ergenlik ve Geng Yetiskinlik Dénemlerinde Sosyal
Izolasyon Deneyimi: Hikikomori. 3. Uluslararas1 Multidisipliner
Caligmalar1 Sempozyumu. 10-11 Kasim 2017 / Ankara.

Ege, A. ve Ege, G. (2017). Assessing the Basic Needs of Syrian Children
Working on the Streets From the Ecosystem Perspective. 15th
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