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OZET

KARAKAYA, Seyma. Bosanmanin Cocuklarin Benlik Saygist Ve Sosyal Sorun Cézme
Becerilerine Etkisi: Denizli OrneSinde Karsilastirmali Bir Calisma, Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2018.

Bu aragtirmada, bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢ézme becerileri
tizerindeki etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda bosanmanin,
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamig 15-18 yas arast ¢ocuklarin benlik saygisi ve

sosyal sorun ¢ozme becerilerine etkisi karsilastirmali olarak incelenmistir.

Genel tarama modeli ile gergeklestirilmis olan arastirma, Denizli ilinin Merkezefendi ve
Pamukkale ilgelerindeki ortadgretim kurumlarinda o6grenim gormekte olan, 140
ebeveyni bosanmis ve 419 ebeveyni bosanmamis olmak {izere 559 kisi ile

gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ile
D’Zurilla ve Nezu Sosyal Sorun Cézme Envanteri araciligiyla toplanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 20’de islenmis olup Mann Whitney U, Kruskal-Wallis, Spearman’s

Correlation testlerinden yararlanilarak istatistiksel olarak ¢éziimlenmistir.

Arastirmanin sonucunda; ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal
sorun ¢ozme becerilerinin ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu
saptanmistir. Buna gdre bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢ézme

becerileri tizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir.

Bu arastirmada, bosanmanin olumsuz sonuglarinin en aza indirilmesi ve g¢ocuklarin
bosanmaya uyumunun saglanmasi {izerinde olduk¢a onemli bir rolii olan okul sosyal
hizmeti, aile danigmanligi ve aile arabuluculugunun gelisimine yonelik Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Bosanma, Benlik Saygisi, Sosyal Sorun Cozme Becerileri, Okul Sosyal Hizmeti, Aile

Danismanligi, Aile Arabuluculugu
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ABSTRACT

KARAKAYA, Seyma. The Effect of Divorce on Children’s Self-Esteem and Social
Problem Solving Skills: A Comparative Study of Denizli in the Sample, Master Thesis,
Ankara, 2018.

In this study, it is aimed to determine the effects of divorce on children’s self- esteem
and social problem solving skills. In line with this purpose, the effects of divorce on
self- esteem and social problem solving skills was examined comparatively on children

between the ages of 15- 18 whose parents are divorced and not divorced.

The survey which was conducted general pooling model, there were 140 people who
have divorced parents and 419 not divorced parents in total 559 persons who are trained
at the secondary school institutions in Denizli Province in Merkezefendi and Pamukkale
districts.

The data were collected through Personal Information Form, Coopersmith Self-Esteem
Inventory and D'Zurilla and Nezu Social Problem Solving Inventory in this study. The
obtained data were processed in SPSS 20 and statistically analyzed with using Mann

Whitney U, Kruskal-Wallis, Spearman's Correlation tests.

As a result of the research; self- esteem and social problem solving skills were found
lower for children who have divorced parents than non-divorced parent’s children.
According to this, divorce has negative effects on children's self-esteem and social

problem-solving skills.

In this study, there are some suggestions to develop school social work, family
counselling, family mediation that have crucial role in minimizing the negative

outcomes of divorce and providing children’s' adjustment about divorce.

Keywords

Divorce, Self- Esteem, Social Problem Solving Skills, School Social Work, Family

Counselling, Family Mediation
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GIRIS

Bosanma, sadece bosanmanin gerceklestigi aile tiyelerini degil sosyo-kiiltiirel yapiyi,
deger sistemlerini de etkilemektedir (Akkaya 2010, 42). Bireyleri ve tiim toplumsal
yapiy1 etkilemesi nedeniyle bosanma ve etkileri pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.
Etkileri oldukga karmasik olan bosanmadan aile iiyeleri olumlu veya olumsuz sekilde

etkilenebilmektedir.

Bosanmanin etkilerine maruz kalanlardan biri de ¢ocuklardir ve ¢ocuklar iizerinde
bosanmanin etkileri farkli diizey ve sekillerde ortaya c¢ikmaktadir. Cocugun {istiin
yararinin korunmasi i¢in bosanma siirecinin ve sonrasinin iyi sekilde yiiriitiilmesi

gerekmektedir. Aksi halde bosanma, ¢ocuk tlizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Ebeveynlerinin ilgi ve destegine her yasta ihtiya¢ duyan cocuk, bosanma siireci ve
sonrasinda ebeveynleri tarafindan ihmal edilebilmektedir. Bosanma nedeniyle bosanan
ciftler arasinda, ¢ocuklarinin maruz kaldig1 catismalar yasanabilmektedir. Cocuklarin
ebeveynleri tarafindan ihmal edilerek yeterli ilgi gormemeleri, huzursuzluklar ve
catisma ortami, ¢ocugun igine kapanmasma neden olmaktadir. Bu durum c¢ocugun
ebeveynleri tarafindan sevilmedigini ve kiymetli olmadigin1 diisiinmesine ve benlik
saygisinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Bosanma sirasinda ve sonrasinda
baz1 ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi bilingsiz tutumlari, siiregle basa ¢ikamamalart ve
cocuklarii desteksiz birakmalar1 cocugun sosyal sorun ¢ozme becerilerinin gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Bunlara ek olarak; ¢ocugun benlik saygisinin diisiik olmasi
sosyal sorun ¢dzme becerisinin gelisimini etkilemektedir. Sorunlarin iistesinden gelme
konusunda becerilerine glivenmeyen ve kendine inanmayan ¢ocuklar, sorun karsisinda
etkin olmayan yollar benimsemektedir ya da sorunu gérmezden gelerek kagmaktadir.
Cocugun sosyal sorun becerilerinin gelismemesi de ¢cocugun kendini yetersiz gérmesine
neden olup benlik saygisini olumsuz etkilemektedir. Anlasilacagi lizere bosanma
karmasik bir siire¢ olup farkli alanlara etkileri bulunmaktadir. Benlik saygis1 ve sosyal

sorun ¢6zme becerileri de bu alanlardandir.



Benlik saygisi ve sosyal sorun ¢ézme becerileri gelisim 6zellikleri geregi biiyiik olciide
ergenlik doneminde sekillenmektedir. Bu nedenle o6zellikle ergenlik donemindeki

cocuklarin sliregten negatif etkilenmelerinin 6niine gegilmesi 6nemlidir.

Ergen bireylerin benlik saygisi, ebeveynlerinin iginde bulunduklart durumlardan
etkilenmektedir. Ebeveynlerin bosanmasi, ergenin benlik saygisi lizerinde bir miktar
distiriicii etkiye sahiptir (Yiicel 2008, 32). Vonbergen (2012, 29)’c gore bosanma,
benlik saygisi iizerinde genellikle negatif etkileri olan bir olaydir. Benlik saygisinin

diisiik ya da yiiksek olmasini cogu kez etkilemektedir.

Ergen i¢in anne babasi en 6nemli rol modelleridir (Yavuzer 2016, 290). Rol model
eksikligi, sosyal becerilerin 6grenilmesini olumsuz etkiler (Amato ve Keith 1991a, 44).
Bosanmanin yasantisinda meydana getirdigi degisikliklere uyum saglamakta zorluk
yasayan ergenler, sorunlarindan kagabilmektedir ya da anlik, duygusal baskiy1
azaltacak, etkin olmayan ¢oziimlere yonelebilmektedir. Ayrica sosyal sorun ¢dzme
konusunda dogrudan rol model alinan ebeveynlerin, kendi sorunlarina yonelik ideal
sosyal sorun ¢6zme yollarin1 kullanmamalart ya da ergene karsi sorunlarin ¢6ziimiine
iligkin yonlendirme sorumlulugunu yerine getirmemeleri de ergenin etkin olmayan

yollar1 benimsemesine yol agmaktadir.

Bu sorunlarin 6nlenmesi i¢in ihtiyaca uygun politikalarin gelistirilmesi, 6zellikle de
okul sosyal hizmetlerinin uygulanmasi olduk¢a Onemlidir. Bosanma siirecinden
etkilenen ¢ocuklarla dogrudan ve en hizli temasin kurulabilecegi yer olan okullarda,
sosyal hizmetlerin gelismesiyle birlikte ¢ocugun en az zararla siireci atlatmasi
saglanabilecektir. Cocugun bosanmadan en az diizeyde etkilenmesi, giinliik yasamina
saglikli sekilde devam edebilmesi, benlik saygisinin zedelenmesinin engellenmesi,
etrafindakilerle kurdugu iliskilerin niteliginin ve sorun ¢dzme becerilerinin arttirilmasi
i¢in Oncelikle buna yonelik ihtiyaci olan ¢ocuklarin tespiti, ¢ocukla birebir goriismelerin
planlanmast ve takibi okullarda sosyal hizmet uzmanlar tarafindan kolaylikla
saglanabilecektir. Ayrica aile danigmanligi ve aile arabuluculugu hizmetleriyle de gerek
bosanma sirasinda gerekse bosanma sonrasinda ebeveynler arasinda ve c¢ocuklari
arasinda kurulan iligkinin niteligi, ebeveyn catismasi, ¢atisma ortaminda c¢ocugun
pozisyonu ve velayet c¢ekismesi gibi Onemli konularda da gereken destek

saglanabilecektir.



Bu arastirma ile iilkemizde giin gectikce artan bosanmalar nedeniyle degisen aile
yapilari igerisinde hi¢ kuskusuz en ¢ok etkilenen kesim olan gocuklarin benlik saygilar
ve sosyal sorun ¢6zme becerileri lizerinde durularak, yapilan ¢alismalara katki saglamak

amaglanmustir.

Bu nedenle bu ¢alisma ile bosanmanin ergenlerin benlik saygisi ile sosyal sorun ¢zme

becerileri lizerindeki etkisinin ortaya konulmasina ihtiya¢ duyulmustur.



BOLUM I

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, incelenen konuya temel olusturmasi ve konunun daha iyi anlasilabilmesi
icin Oncelikle sosyal hizmet bilimi i¢in Onemli bir kuram olan sistem kuramina
deginilmistir. Ardindan bosanma, benlik saygisi, sosyal sorun ¢ozme becerileri, benlik
saygist ve sosyal sorun ¢Ozme becerisi arasindaki iligki, okul sosyal hizmeti, aile

danismanligi ve aile arabuluculugu konularina yer verilmistir.

1.1. SISTEM KURAMI

Sistem kurami, sorunlarin sistemli bir sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir.
Sistemleri dogru anlayabilmeyi, gerekli bilgileri diizenli sekilde elde etmeyi

kolaylastirabilmektedir (Dicle ve Dicle 1969, 91).

Sistem, kiiciik kiiglik parcalarin, bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan bir biitiindiir. Bu
pargalar, birbirine bagli olup karsilikli etkilesim ve iliski icerisindedir. Her sistemin
etrafinda ¢evresi vardir ve bu ¢evre igerisindeki iligkileri dinamiktir. Sosyal sistemler,
keskin hatlarla ayrilmamakla birlikte cevrelerine karsi agiktir ve ulagsmaya calistigi
amagclar1 vardir. Ayrica sistemlerin, gelisebilmek i¢in ¢evrelerinden girdi alip islemeleri,
cevrelerine ¢iktl verip ona uyum saglamalar1 gerekmektedir. Her bir sistemde, toplumsal
cevreden etkilenerek degisme ortaya g¢ikmaktadir. Bu degisimin muntazam olmasi

zorunludur (Dicle ve Dicle 1969, 90-91).

Sistemde, tiim alt sistemlerle baglanti ve her alt sistemin kendisine ait bir ¢evresi vardir.
Sistemin cevrelerinde yasanan degisiklikler, tiim sistemi etkilemektedir. Degisikliklerle
bas etme yolu olarak degismeden istifade etmektedir (Ritzer ve Goodman 2004 aktaran;
Ertong 2011, 11).

Sistem kurami, sistemleri siniflandirarak sosyal hizmet uzmanlarinin ele almis oldugu
konuyla ilgili devam eden sistem ve beslendigi sistemle birlikte 6zel alandaki ve
kamusal alandaki sorunlara dikkat ¢ekerek katki sunmaktadir. Her bir sistemin kendine

ait c¢alisma bi¢imi vardir. Herhangi bir sistemdeki degisim, Sistemin gelisimi



etkilemektedir. Ayn1 zamanda her bir sistemin gelisim asamasi vardir. Sistemde gelisim
ortaya ¢ikmazsa islevlerini gergeklestirmez ve enerji kapasitesi diiser. Bu duruma
entropi adi verilmektedir (Johnson ve Yanca 2007, 11-12).

Sistem kurami, sosyal hizmet uygulamalarinda faydalanilan temel kuramlardandir.
Pincus ve Minahan (1973)’a gore sosyal hizmet uygulamalarinda ¢ tiir sistem

bulunmaktadir:

1. Aile, arkadas gibi “enformel”

2. Gruplar, sendikalar gibi “formel”

3. Hastane, okul gibi “toplumsal’ sistemler (Payne 2014, 197).

Aile ile galisirken yalnizca sistemin bir tiyesi degil, sistem ve sistemin tiim alt sistemleri
ele aliir. Ailenin giiclii yanlar1 ile kaynaklari da ge¢mis bilgileri ile degerlendirilir
(Johnson ve Yanca 2007, 317). Aile bir sistemdir ayn1 zamanda i¢inde bulundugu
toplumsal ¢evresinin bir alt sistemidir. Birey ise ailesi i¢inde bir sistem olarak yerini alir
(Mavili Aktas 2004, 34). Sosyal hizmet uzmanlari, bireyleri iginde bulunduklari aile ve
sosyal ¢evre iginde incelemekle birlikte, g¢evrelerinde bulunan bireyler ve gruplar
arasindaki etkilesimi de ele almaktadir (Payne 2014, 186).

Her sistem gibi aile sistemi de ¢evresinden gelen girdilerden kendine uygun olani alir ve
kurdugu iliskilerle gevresine ¢ikti olarak iletir. Aile sistemi islevselligini korudugunda,
sistemler arasinda girdi-¢ikt1 aligverisi dongii halinde devam etmektedir Aile sistemi,
tiyeleriyle, yer aldigi toplum icindeki etkilesimlerle ve kurdugu baglarla hayatta kalir
(Mavili Aktag 2004, 37-39).

Sosyal hizmet uzmanlari, 6zel olarak aile ile ¢alisma yaparken Oncelikle aile yagamini
¢Oziim odakli ve ailenin giicleri ile degerlendirmektedir. Aileye yaklasimda, sistem
kuramina dayanan yapisal aile terapisi gibi teknikler kullanilmaktadir. Buna gore, aile
tiyeleri arasindaki iligkiler {izerinde durulmaktadir. Kisilerin, islevsel olmayan sistemleri
degistirmesi saglanarak; aile iiyeleri arasinda diizgiin islemeyen iliski yapilarinin da

degistirilmesi i¢in miidahalelerde bulunulur (Payne 2014, 199).



Ayrica aile sistemi i¢indeki tiim sistemlerin yapisi, kaynaklar1 ve sinirlart anlagilarak
koruyucu ve rehabilite edici olmast hedefleriyle aile sistemi i¢in degisimin
kolaylastirilmasina c¢aligilir. Sistemlerin birbirini hangi yonlerden nasil etkiledigi tespit
edilip, sadece aile iiyeleri ve aileyle ilgili degil, tiim alt sistemleri etkileyen sistemler de
ele aliarak sistemin parcalarinin, degisime uyum saglamasi i¢in miidahalede bulunulur

(Mavili Aktas 2004, 35-36).

Degisim, sistemler i¢in olagan olup her sistem bazi degisimler yasamaktadir. Aile
sistemi i¢in degisime neden olan faktorlerden birisi bosanma olayidir. Bosanma, aile
sistemi ve alt sistemleri i¢in Onemli bir degisimdir. Sistemlerin fonksiyonlarini
koruyabilmesi i¢in degisime uyum saglayabilmesi gerekmektedir. Bu noktada sistemler
arasindaki paylasim, etkilesim ve iletisimin niteligi on plana ¢ikmaktadir. Sistemler
arasinda kurulan iletisimin etkin olmas1 gereklidir. Pek ¢ok bosanma olayinda
goriilmekte olan siddet, diismanca duygular, ebeveyn yabancilastirma, ebeveynler
arasinda taraf tutmaya zorlama ya da ebeveynler arasinda yasanan gerilime ¢ocuklari
maruz birakma gibi durumlar, sistemin dengesini bozmaktadir. Oysa ailenin alt

sistemleri arasindaki uyumlu iletigimin, tiim sistemlere yarar1 vardir.

Sistemin tiim parcalarmin korunmasi, boganmaya ve sonuglarina uyum saglanmasinin
kolaylastirilmasi i¢in sosyal hizmet uzmani, bireyi ve ¢evresini inceleyerek sorunu ve
aileyi biitiinciil degerlendirir. Oncelikle bosanmanin bir sorun olarak ortaya ¢ikmasina
neden olan etkilerin anlasilmasi, sonrasinda meydana gelen sorunlarin ¢dziimiine iliskin

uygun miidahale yontemlerinin belirlenmesi i¢in sistem kuramindan yararlanilir.

1.2. AILE

Aile, toplumsal gelismelerle birlikte niceliksel olarak kiigiilse bile gii¢lii bir yapiya
sahiptir. Degisen toplumsal yapiyla birlikte daha da gliclenmistir. Giicli ve 6nemi artan
aile, bilim insanlarmin dikkatini her zaman ¢ekmistir. Ayrica bireyin sosyallesmesinin
ilk adim1 olan aile, duygu, diisiince ve davranislarin sekillendigi 6nemli bir yapidir
(Eyce 2000, 224).

Anne, baba ve cocuklardan meydana gelen ve aile {iyeleri arasinda aitlik, sevgi ve

saygiya dayali bagin oldugu yapiya sahip olan aile kurumu, ¢ocuklarin gelisimi icin



onemlidir (Akyiiz 1978, 2). Gokge (1993, 64-65)’ye gore c¢ocugun, gereksinimleri
lizerinden aile iiyeleriyle kurmaya basladigi iliski, yast ilerledik¢e sosyal rollerin
kazanilmasi, yasadigi cevreye ve uygun davranis modellerine ait bilgileri edinerek
devam eder. Aile tyeleri arasindaki iliski, ¢ocugu sosyal yasama hazirladig1 gibi sevgi
ve saygtya dayandirilmasi halinde ¢ocuk, giliven ve sevgi gibi duygular kazanacaktir.

Bu duygular ilerleyen yasantisinda da rol alacaktir.

Aile, ¢ocugun temel gereksinimleri olan sevgi, aitlik, degerli hissetme ve giivenlik
ihtiyaclarimi karsilamaktadir. Destekleyici, egitici ve Ogretici olan saglikli aile ortami,
aile iiyelerinin kendini gerceklestirmesine katki sunmaktadir (Ozkan ve Kilig 2013, 26).
Kendini yonlendiren etkilesim sisteminin oldugu saglikli bir ailede, aile tiyelerinin tiimii
kurallara uyar. Nystul (1993)’a gore, kisilerin duygularin1 anlama, farkliliklar1 kabul
etme, igbirligi, sorun ¢d6zme, iletisim, birliktelik, sorunlarla basa ¢ikma becerileri, ilgi ve

sevgi vb. saglikli ailenin islevlerinden bazilaridir (Nazli 2014, 25-27).

Aile sisteminin pek ¢ok islevi bulunmaktadir. Giiniimiizde geleneksel ailelere gore
ailedeki tiye sayisi ve isglevsellik azalmaktadir. Aile artik ekonomik islevleri olan bir
yapt olarak goriilmemektedir. Ailenin egitsel islevleri de azalmakla birlikte

toplumsallagsmanin saglandigi oncelikli yer olma konumunu siirdiirmektedir (Karatas
2001b, 92).

Aile, iiyelerinden olusan bir yapi olarak, iiyelerinden birini kaybetmesi halinde ciddi
derecede etkilenmektedir. Bu durum ailenin, islevlerini yerine getirememesine neden
olmaktadir. Ailede anne ya da babadan birinin eksikligi, ailenin temel yapis1 olan sevgi
ve igbirliginin varligimi olumsuz etkilemektedir (Gokge 1993, 66). Aile iiyelerinden bir
ya da birkaginin evden ayrilmasi ya da oliimii, bosanma gibi aile kurumunu sarsan

durumlar vardir (Ydriikoglu 2014, 129/9).

1.3. BOSANMA

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) ile Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yapilmis olan Aile Yapist Arastirmasi (2017)’na gore iilkemizde ilk
evliliklerin, %37,5 ile 20-24 yas araliginda yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Buna ilaveten 25-
29 yas araliginda yapilan ilk evlilik orani, % 21,2 iken 18 yasindan 6nce yapilan ilk



evlilik orani ise %17,9’dur. Cinsiyete gore 20-24 yas araliginda yapilan ilk evlilik
oranlar1 incelendiginde; kadinlarin oraninin %34,3 oldugu, erkeklerin oranmin ise
%41,3 oldugu tespit edilmistir. 18 yasindan Once yapilan evliliklerde cinsiyet
dagilimina bakildiginda ise kadinlarin oraninin (%28,2), erkeklerin oranindan (%5,6)
yiiksek oldugu ortaya cikmustir. Ulkemiz genelinde evliliklerin hangi yaslarda
gerceklestigini gosteren bu oranlara bakildiginda, yasa ve cinsiyete gore farkliliklarin
bulundugu ve genel olarak kisilerin geng yaslarda evlendikleri goriilmektedir. Saglikli
bir evlilik igin kisilerin yeterli olgunluk diizeyine erismesi gerekmektedir. Aksi

durumda bosanmanin gerceklesmesi kacinilmaz olmaktadir.

Bosanma, evliligin yasal olarak sonlandirilmast durumuna denir. Ciftlerin yan1 sira aile
iiyelerini ve toplumu etkileyen bir durumdur (Ozgiiven 2001, 306). Bosanma
olgusunun, bir sorun olarak goriilme egilimi yiiksektir. Oysa her durum ve kisi biricik
olup bosanmanin, sorunlarin kaynagi oldugu kadar sorunlarin ¢oéziimii i¢in de gerekli
oldugu durumlar vardir. Zorla siirdiiriilen bir evliliktense, saglikli iligkilerin kurulmasi

icin bosanma bir firsat olarak degerlendirilebilir.

Mutluluk vermeyen bir evliligin siirdiiriilmeye c¢alisilmasinin esler ve c¢ocuklar: ile
toplum i¢in yararlt oldugu sdylenemez. Evliligin zorla siirdiiriilmesi gibi bosanmanin
kolaylastirilmas: da sagliklt bir yol degildir. Bosanma karariyla dava acan eslerden
bazilariin barigabildikleri goriilmektedir. Esler, sorunlarini ¢d6zmek i¢in c¢abalamak
yerine sorunlar1 gérmezden gelerek sorumluluklarindan kagabilmektedir. Bazi esler i¢in
bosanma sorunlarin ¢dziimiinde kolay yol olarak goriiliip tercih edilebilmektedir

(Yéritkoglu 2007, 107).

Adalet Bakanhigi Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii'niin Adli Istatistiklerine gore
(2016, 147-149) iilke genelinde 2016 yilinda hukuk mahkemelerine 2.213.353 dava
acilmis olup bunlardan 212.945’inin bosanma davasi oldugu ve hukuk mahkemelerinde
yogunluk gosteren konularda %9,6 ile 3. sirada yer aldigi tespit edilmistir. 2015 yili
istatistikleriyle birlikte degerlendirildiginde 2015 yilinda Aile Mahkemelerine agilmis
olan bosanma dava sayisinin 205.871 oldugu 2016 yilinda bu saymin %3,4 oraninda bir

artigla 212.945’e yiikseldigi goriilmektedir.



Aile mahkemelerine agilan davalarin tiirlerine gore 2016 yilinda 166.994 (%59,8) dava
sayist ile en ¢ok bosanma davasi acilmistir. Bolge bazinda ele alindiginda, {ilkemizin
Marmara Bolgesi’nde agilmig olan bosanma davalarinin 63.831 (%63,5) dava sayist ile
ilk sirada oldugu, onu 25. 878 (%60,7) dava sayisi ile Ege Bolgesi’nin izledigi, 3. sirada
ise 23.769 (%59,8) dava sayisi ile Akdeniz Bolgesi’nin bulundugu tespit edilmistir.
Gilineydogu Anadolu Bolgesi ise agilmis olan bosanma davasi sayisinin 7.671 (%52,0)
en diisiik oldugu bolgemizdir (Adalet Bakanligi Adli Sicil ve Istatistikler Genel
Miidiirligi 2016, 178-179).

TUIK (2017) verilerine gore iilke niifusuna gore bosanma davasi agilan iller igerisinde
[zmir yogunlugun en fazla yasandigi ildir. izmir’in ardindan Mugla ve Antalya illeri

gelmektedir. Hakkari, Sirnak, Siirt, Mus ise bosanma hizinin en diisiik oldugu illerdir.

Bosanma karar1 veren bazi kisilerin, durusmaya bile ¢ikmadan davalarini geri
cekebildikleri goriilmektedir. Ayrilik siirecinde barismalar yagsanabilmektedir. Aile
mahkemelerinde de bosanmaya dair hukuki islemlerde, c¢iftlerin bosanmasini
kolaylastirma amacit bulunmayip sulh yolunun saglanmasina ve aile birliginin

korunmasina dnem verilmektedir.

Dogan (1998, 61)’a gore ciftler, bosanma kararini istisnai durumlar disinda bir anda
vermemektedirler. Bu nedenle hukuki siirecin ve yiiriitiilen izlencelerin kolaylastiriimasi
ya da zorlastirilmasi, kisinin bosanma karari almasima yol acan etkenlerden degildir.
Bazi evliliklerde sikintili, zor yasantilar olabilmektedir. Ancak iyi giden bir evlilikte

bile bazen kisiler, bosanma olgusunu diistinebilmektedir.
Uzun (2013, 13-14) bosanma siirecinde asagidaki asamalarin yasandigini vurgulamistir:

1) Bosanma karar1 almadan 6nce gergeklesen “duygusal” bosanma asamasinda; eslerden
herhangi biri ya da her ikisinin de evlilik birlikleri igerisinde sorunlar oldugunu

diistinmesi ve eslerden birinin memnuniyetsizligi ortaya ¢ikmaktadir.

2) Hukuki olarak “yasal” bosanma asamasinda; eslerden herhangi biri ya da ikisi de

bosanma karariyla yasal temsilciye gitmektedir.



10

3) Bosanma ile ekonomik sorunlarin yasanabildigi “ekonomik” bogsanma asamasinda ise

nafaka gibi ekonomik meseleler giindeme gelmektedir.

4) Cocuklarin “velayeti” ile ilgili “aile” bosanmasi; c¢ift ¢cocuk sahibi ise velayet
sorumluluguna iliskin kararlarin verildigi asamadir. Bu asama, aile iiyeleri agisindan

stresli gecen bir asama olabilmektedir.

5) Bosanma ile sosyal hayatta meydana gelen degisiklikler olarak “sosyal” bosanma;
eslerin birbirlerinin ortak arkadas, akraba gibi sosyal cevrelerinden uzaklastigi ve
bosandig1 esinden ayri1 olarak yeni bir sosyal ¢evreye girdigi asamadir. Bosanmanin,
kisinin yasaminda yol actig1 degisimlerin yani sira kisi, esiyle birlikte oldugu sosyal

cevrelerden uzaklasip yeni bir gevre edinmesi sirasinda yalnizlik yasayabilmektedir.

6) Bosanan c¢iftlerin bagimsizlik elde etmesiyle kendini bulma ile ilgili “psikolojik”
bosanma asamasinda; bireyler, bosanmayr kabul ederek ¢ift olma duygusundan
uzaklagsmaktadir. Kazandigi bagimsizlik ile birey olma duygusunun ve iyilesmenin

yasandigi asamadir.

Bosanmanin psikolojik, sosyal, hukuki ve ekonomik olarak pek c¢ok yoni
bulunmaktadir. Onceleri toplum iginde kabul edilmeyen ayip sayilan bosanma,
giiniimiize geldigimizde birgok ailenin basina gelen bir durum olarak goériilmektedir.
Bosanma olgusu ve algisinda meydana gelen degisimlerle birlikte giderek artan
bosanma oranlar1 nedeniyle bosanma, sosyal bir sorun olarak ele alinmaktadir.
Bosanma, ciftler arasinda karsilanmayan beklentiler ve saglikli devam ettirilemeyen
iligkiler nedeniyle aile i¢inde giderek artan tartisma ve catismalar sonucu evliligin
bitirilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica bosanma nedenleri, sonuglar1 ve ortaya
cikan etkileri, yasanilan toplumsal yapiya ve bireye 0zgli olarak giinden giine

degismektedir (Sentiirk 2008, 13).

Wang ve Amato (2004)’ya gore bosanma, olduk¢a karmasik bir yapiya sahip olup
kisilerin hayatlarini birbirinden farkli sekilde etkilemektedir. Etkiler, herkes i¢in benzer
olmamakla birlikte tamamiyla birbirinden farkli da degildir. Genel olarak bosanma
sonrasinda bireyler ¢ocugun sorumlulugunda ve sosyo-ekonomik alanlarda stres

yasayabilmektedir.
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Bosanma ile kadmlar da erkekler de bazi sorunlarla karsilasabilmektedir. Ustesinden
gelmeye calistiklart sorunlar nedeniyle ¢ogu zaman, ¢ocuklarinin yasadiklar1 zorluklari
gorememektedirler. Ebeveynlerin aralarinda yasanan sorunlarda, es olma roliiniin yer
aldigim1 bilmeleri ve ebeveyn olma rolii ile es olma roliinii birbirinden ayirmalari
gerekmektedir. Buna gore ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi rol ve sorumluluklarinin
farkinda olup c¢ocuklarinin korunmasi igin sabirli ve bilingli davranmalar1 oldukca
onemlidir. Evlilik iligskisinde, bosanma ve velayet ayr1 ayr1 degerlendirilmeli iy bir es

olamamanin iyi bir ebeveyn olmamak sonuca ulastirmadigi unutulmamalidir.

Her evlilikte sorunlar yaganmakta olup 6nemli olan g¢iftlerin, yasadiklar1 sorunlara ortak
¢oziimler liretmede basarili olmalaridir. Bazen ¢ift i¢in bosanma, problemin ¢oziilmesi

icin gerekli olmaktadir (Nazli 2014, 395).

Bosandiktan sonra cogunlukla esler birbirleriyle goriismek istememektedirler.
Bosandiktan sonraki yagsama uyum saglama zorluklar1 ve bosanma sirasindaki duygusal
orselenmeler nedeniyle ilk etapta birbirleriyle goriismemeleri dogal bir durumdur.
Ancak ilerleyen zamanlarda ebeveynlerin yeni yasamlarina adapte olup ¢ocuklarinin her
iki ebeveyniyle de birlikte olma gereksinimini karsilamak icin hareket etmeleri

gerekmektedir (Oz 2005, 126-127).

Cocugun saglikli gelisimi, yetistirilmesi, toplumsal yasama katilmas1 ve sosyal bilince
sahip olmasi i¢in aile birligi olduk¢a onemlidir. Ancak aile birliginin, devam etmesi
kadar iligkilerin niteligi de dnem arz etmektedir. Aile birliginin devam ettigi fakat anne
babalarin sorumluluklarini layikiyla iistlenemedikleri, ¢ocuklarina etkin rol-model
olamadiklari, aile ortaminda catisma ve tartismalarin varhigini siirdlirdiigli durumlar
bulunmaktadir. Bunun disinda aile birliginin sonlandirilmas: ile iligkilerin daha 1yi
kuruldugu, etkilesim ve destegin giiclii bir sekilde yer aldigi bosanmis aileler de
bulunmaktadir. Bu iki durumdan hangisinin sonuglarinin daha iyi oldugu
degerlendirilmelidir. Yani aile birliginin devam etmesinin yani sira ailenin niteligi de
oldukca oOnemlidir. Aile icinde yasanan problemlerin ¢6ziime kavusmasi, ailenin

korunmasi, giiglendirilmesi ve iyilik halinin siirdiiriilmesi olduk¢a 6nemlidir (Sentiirk
2008, 28).
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Bosanma siirecinin saglikli bir sekilde kontrol edilip sonrasindaki yasama uygun sekilde
hazirlanilmasi, hem taraflar hem de ¢ocuklari i¢in bosanmaya uyumu kolaylagmaktadir.

Evliligin uygarca sonlandirilmasi tiim ailenin yararina olmaktadir.

Ayrica bosanma karar1 alan ciftlerin, evliliklerini siirdiirmeleri yararli ve miimkiin
oldugunda aile damigmanlhigindan faydalandirilmalari; evliliklerinin devam etmesi
taraflar, ¢ocuklar1 ve toplum agisindan sorunlara yol agabilecek durumda ise evliliklerin
sonlandirilmas1 6nemlidir. Ancak hukuki bag ortadan kaldirildiktan sonra bosanan
bireylerin ve ¢cocuklarinin bosanmaya kolay uyum saglayabilmesi i¢in bosanma sonrasi

danigmanlik almalarinin da gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

1.3.1. Bosanma Nedenleri

Bosanmanin birden ¢ok nedeni bulunmaktadir. Genel olarak bunlar issizlik, alkol-
madde bagimlilig, eslerin aileleriyle yasanan sorunlar, cocuga iliskin yasanan sorunlar,
aldatma, ekonomik sorunlar, saglik sorunlari, esler arasindaki yas ve statii farki, kadinin
calisma hayatinda olup olamamasi, ¢ift arasindaki ¢atigma diizeyinin yiiksek olmasi
olarak sayilabilir. Ciftlerin, birbirlerinden ve evlilikten beklentilerinin kargilanmamasi,
evliligin sonlanmasinin devam etmesinden daha fazla yarar saglayacaginin
diistiniilmesi, anlagsmazliklarin ¢ozlilememesi ve geg¢imsizligin giderek artmasiyla

evliligin sonlandirilmasina karar verilebilmektedir (Uzun 2013, 13).

Geleneksel yapmin siirdiigii toplumlarda ise duyguya dayanmayan birliktelikler, ¢cocuk
sahibi olamama, ekonomik sikintilar vb. evliliklerin sonlanmasi i¢in neden olarak
diisiniilmektedir. Aksi hallerde bosanma kolaylikla gergeklesememektedir (Ozankaya
1991, 365).

Tirk Medeni Kanunu [TMK] (2001) madde 161-166'ya gbre bosanma sebepleri
sunlardir: herhangi bir esin zinasi, herhangi bir es tarafindan digerinin hayatina kast ya
da pek kotii davranma, herhangi bir esin sug¢ islemesi-haysiyetsiz yasaminin olmasi,
eslerden birinin terki, akil hastaliklar1 ve iliskinin devam ettirilemeyecek kadar sarsilmig

olmasi.
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Ulkemiz genelinde bosanma davalarmin, evlilik birliginin temelinden sarsilmasi
nedeniyle c¢ekigmeli ve anlagmali oldugu goriilmektedir. Bosanmalarin genel olarak
cekismeli sekilde oldugu, akil hastaligi, su¢ isleme gibi nedenlerle gerceklesen
davalarin, oransal olarak son siralarda yer aldigi saptanmistir (Adalet Bakanligi Adli

Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii 2015, 85).

Bosanma davalarinin ac¢ilma nedenlerine bakildiginda ise evlilik birliginin temelinden
sarsilmasi nedenine dayanan ¢ekigsmeli davalarin %53,5 ile bosanma davalarinin en ¢ok
acilma nedeni olarak belirtilmistir. Anlagsmal1 olarak ise bu oran %44,5’tir. Bosanma
davalarinin, ister ¢ekismeli ister anlagmali olsun en ¢ok evlilik birliginin temelinden
sarsilmasi nedeniyle acildigi soylenebilir. 2016 yilinda da onceki yillara gore, akil
hastaligi, su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat siirme nedenleri ile bosanma davasi acgilmasi
orani, %0,1 ile son siralardadir (Adalet Bakanligi Adli Sicil ve Istatistikler Genel
Midirligi 2016, 159).

Gliniimiizde aile i¢indeki birlik beraberlige verilen 6nemin azalmasi, bosanmaya karsi
negatif bakis acgisinin eskiye gore degismis olmasi, kadinlarin ekonomik 6zgiirliigiinii
kazanmasi, evliliklerde yasanan anlasmazliklarin ve gerilimlerin artmast bosanma

oranlarinin artmasina yol agmistir (Abbott, Wallace ve Tyler 2005, 154-155).

Bosanmalar genellikle kentte yasayan ailelerde ve evliligin ilk 5 yili i¢inde
gerceklesmektedir. Ayrica en sik karsilagilan boganma nedeninin de gecimsizlik oldugu
ortaya konmustur. Ge¢imsizlikten sonra terk ve aldatma en ¢ok goriilen bosanma nedeni
olarak gelmektedir. Kadin haklarinin gelismekte olusu, kadinlarin egitim ve is hayat ile
sosyal yasama katiliminin artmasi da bosanma oranlarinin yiikselmesine sebep olarak
gosterilmektedir (Yoriikoglu 2007, 103-104). Battal (2008, 169) ise calismasinda
bosanma sebebi olarak ese yanlis davramisin en yiiksek orana sahip oldugunu

saptamuistir.

Esler arasindaki beklentilerin ve ihtiyaglarin karsilanamamasi, iligkilerinde paylasim ve
etkilesimin kalmamasi ailedeki uyumu olumsuz etkilemektedir ve bosanmaya yol

acabilmektedir (Ozag1 2007, 7).
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Bosanmanin sebepleri genel olarak siralansa da her aile ve birey icin bosanmanin
sebepleri kendi iginde farklilik gostermektedir. Giliniimiizde sosyal medya gibi
faktorlerin de etkisiyle aileye verilen deger ve anlamlar degismeye baslamistir. Ayrica
esler arasinda sevgi ve sayginin goz ardi edilip hosgoriisiiz ve tahammiilsiizliiglin
giderek artmasi, evliliklerin bosanma ile sonlanmasia yol agmaktadir. Bosanmanin
sebepleri gibi sonuglar1 da elbette ki birbiriyle benzer degildir. Bosanma ailedeki her
birey i¢in uyum saglanmasi gereken bir degisim siirecidir. Aile dinamigine, iliskilerin
niteligine, sosyo-ekonomik kosullara ve bireysel 6zelliklere gore bosanma sonrasi siireg
ve etkileri goreli olarak bazilar1 i¢in daha kolay bazilar1 i¢in daha zorlu olup uyum

saglama siiresi de degismektedir.

Bosanma sadece esler arasindaki iligkilerin sonlanmasi siireci olmayip ¢ocuklar
tizerinde de etkileri bulunmaktadir. Cocuklarin gelecek nesiller olmasi nedeniyle
bosanma, toplumun temelini sarsabilecek bir niteliktedir. Aile iiyelerinin aralarindaki
iligki genel olarak bosanmadan olumsuz etkilenmektedir. Bosanmalar arttik¢a, bosanmis

aile cocuklarinin sayilar1 da artmaktadir (Akyiiz 1978, 1).

1.3.2. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanma siireci oldukg¢a saglikli bir sekilde yiiriitiilse bile bosanma, tiim aile tyeleri
i¢in sarsici bir yasantidir. Bosanma, beklenen bir durum olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi
aniden de gelisebilir. Bosanmadan sonra meydana gelen degisimler, ailede basta

cocuklarin yasamini etkilemektedir.

Bosanmis aile ¢ocuklar1 ile yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin, bosanmanin etkilerini
ebeveynlerinden daha fazla hissettikleri saptanmistir. Bunun sebebi olarak, ¢ocugun
gelisimi i¢in tam aileye sahip olmanin 6nemli oldugu ve bosanmanin ailenin sonlanmasi

olay olarak g¢ocugun gelisimine zarar verdigi ileri siiriilmiistiir (Ozdemir, et al. 2006,
361).

Herdem ve Bozgeyikli (2013, 12)’nin de belirttigi gibi ¢ocuklarin, bosanmaya karsi
gosterdikleri tepkiler, ebeveynlerinin bosanmayla sonuglanmayan ayriliklaria ve 6liim
yasantilarina gosterdiklerinden daha biiyiik biiylik olup bosanma nedeniyle daha fazla

sarsilmaktadirlar.
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Cocuklarin bosanmadan nasil etkilenecegi, ¢ogunlukla bosanma sirasindaki ebeveyn
davraniglarina baghdir. Bu donemde birbirlerine karst saygili kalabilen, ¢ocuklarinin
yaninda tartismamaya hassasiyet gosteren ebeveynlerin ¢ocuklari, bosanmaya daha
kolay uyum saglayabilmektedir. Bosanma siirecinin saglikli yonetilmesinin yani sira
bosanmadan sonraki siiregte cocugun, her iki ebeveyni ile siirdiirdiigii iliski oldukca
onemlidir (Ciiceloglu 2016, 383). Bosanmanin iliskisel olarak sadece ¢ift arasinda
yasanan bir durum oldugu, bosanma ile ana-baba olmaktan vazgecilmedigi, ¢ocuklar
tizerindeki rol ve sorumluluklarin yerine getirildigi, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisim
ve iligkinin diizenli bir sekilde siirdiigi durumlar sayesinde ¢ocuklar, bosanmaya kolay
uyum saglamaktadir. Burada énemli olan ana-babalarin ¢ocuklarinin yararini1 6n planda
tutmalar1 ve bosanmanin kendilerinin ve c¢ocuklarinin hayatini zorlagtirmasina izin

vermemeleridir.

Bosanmadan sonra ebeveynlerin saygi ¢ercevesinde iliskilerini siirdiirmeleri, ¢ocuklari
ile diizenli olarak goriismeleri, birbirlerine karsi, ¢ocuklarini da maruz biraktiklari,
diismanca tutumlar sergilemekten uzak durmalari, asirtya kagmadan cocuklarina
yeterince ilgi ve sevgi gostermeleri 6nem arz etmektedir (Yavuzer 2007, 53). Her iki
ebeveynin de bu siiregte bilingli ve hassas davranmasi, ¢ocuklari iizerinde bosanmanin

neden olabilecegi olumsuz etkileri en aza indirecektir.

Aral ve Giirsoy (2000, 27)’un da vurguladigi gibi bosanmadan sonra g¢ocuklarin
yasadiklar1 duygular, ebeveynlerinin tutumlar ile ilgili olup ebeveynlerin, ¢ocuklariyla

kuracagi iliskiye 6zen gostermeleri ve onlara sevgiyle yaklagsmalar1 gerekmektedir.

Aile birliginin hukuki olarak sonlanmasindan 6nceki siirecte ebeveynler, ¢ocuklarinin
gereksinimlerinin farkinda degildir. Cocuk ise endiselidir ve sevilmedigi duygusu
igerisindedir. Hukuki olarak sonlanan evlilik siirecinden sonra ise bosanan ¢ift, birbirine
kars1 kirginlik ve ofke duygulariyla hareket edebilmektedir. Cocuklar1 arada
kalabilmektedir ve kendi olumsuz duygularinin, ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerini
goremeyerek kizginliklarini, ¢ocuklart {izerinden siirdiirebilmektedir (Y oriikoglu 2014,
266-268). Oysa ebeveynlerin, ¢ocuklarmin yarari i¢in iliskilerini uyumlu ve dostca
siirdlirmeye gayret etmesi gerekmektedir. Ancak ¢ikar ¢atigmalari, diismanca tutumlar,
ekonomik meseleler, bosanma siirecindeki gerginligin ve problemlerin ¢6ziilememis

olmas1 gibi durumlar, kisileri cocugunun yarar1 i¢in gereken davranislar sergilemekten
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uzaklagtirabilmektedir. Birbirlerine karsi olan yanlis tutumlarina, bir yanhshik daha

ekleyerek cocuklarini aralarindaki olumsuz iligkiye taraf edebilmektedirler.

Amato ve Keith (1991b) ebeveynin bosanmayla ilgili yasadigi problemlerin, ¢ocugun
bosanmaya uyum saglamasimni da olumsuz etkiledigi, hem annenin hem babanin
tutumlarmin, ¢ocuklar etkiledigi ancak bosanmadan sonra ¢ocugun yaninda yasadigi
ebeveynin, ¢ocukla ilgili bakim sorumluluklar1 daha fazla oldugu i¢in bu kisinin saglikli
tutumlarinin ve uyum saglama durumunun ¢ocuk {izerinde olumlu etki yarattigini ifade

etmistir.

Her ¢ocuk i¢in anne babasinin 6zel bir degeri vardir. Bu degerin sarsilmasina yol agan
yanlig davranis ve tutumlar yliziinden ¢ocuklarin, daha biiylik sorunlar yasadiklarinin ve
hatali algilarin degismesi sayesinde bosanmayla ortaya cikan cocuklar tizerindeki

olumsuz etkilerin azalacaginin goz ardi edilmemesi gerekmektedir.

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri nedeniyle sorun yasayan pek ¢ok ¢ocuk vardir.
Ancak anne babasinin bosanmasindan dolay1 sorunlar yasayan ¢ocuklarin sorunlarinin,
tiim hayatlar1 boyunca siirecegini diisiinmek dogru degildir. Oz (2005, 129)’iin de
belirttigi gibi anne babasi bosanmis olan cocuklarin, sorunlu olduklari yoniindeki
toplumdaki olumsuz Onyargilardan ve bu c¢ocuklarin, yasamlari siiresince sorunlu
olacaklarin1 diislincesinden arimilmalidir. Eger ¢ocuklar uzun siireli olarak bosanmanin
yol actig1 sorunlar1 yasamaya devam ediyorsa bunun nedeni, bosanmadan sonraki

stirecten kaynaklanmaktadir.

Bosanma siirecine ve bosanmayla ortaya ¢ikan degisikliklere, tiim aile tiyelerinin uyum
saglamas1 gerekmektedir. Cocugun, bu silirece uyum saglamasini ise ailesinden ve
icinde bulundugu sosyal c¢evreden aldig1 destek kolaylastirmaktadir. Bosanmanin,
cocuklar iizerindeki etkilerinde ebeveynlerin davraniglarinin, gocugun yasinin ve sosyal
destek sistemlerinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde,
gelisim Ozellikleri geregi pek ¢ok degisim ve sorun yasayan ¢ocuk, kendi benligini ve
sosyal sorunlariyla bas etme yollarim1 aramakta iken sosyal destege ve anlasilmaya
gereksinim duymaktadir. Ebeveynlerinin, ilgi yoniiniin degismesi nedeniyle desteksiz

ve ilgisiz kalma, ¢cocugun bosanmadan olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir.
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Kisilerin, es olmaktan dogan sorumluluklari bosanma ile sonlanmaktadir. Ancak
ebeveyn olma sorumlulugu, siirekliligini her zaman korumaktadir. Bosanmadan sonra
bazi anne babalarin, ¢ocuklarina karsi rol ve sorumluluklarini yerine getirmedikleri
gorilmektedir. Cocuklariyla siirdiirmeleri gereken diizenli iliskinin, ¢ocuklarinin
yararina oldugunu goérmemektedirler. Ortaya ¢ikan bir bagka sorun da ¢ocugun yaninda
yasadig1r ebeveynin, birlikte yasamadigir ebeveyni ile ¢ocugunun goriismesine engel
olmasidir. Bosanma siireci ve sonrasinda zorluklar yasayan kisi ve ¢ocuklarina gore,
bosanma siirecinin saglikli atlatilmasina 6zen gosteren ve bosanma sonrasindaki yasama
islevsel sekilde adapte olan kisiler ve cocuklar1 i¢in bosanma siireci, daha kolay
geemektedir. Amato ve Keith (1991a, 44), bosanmis aile ¢ocuklarinin, ebeveynleri ile
iletisimlerinin yetersiz olmasi durumunda, ileriki yasamlarinda ¢ocuklarin sosyal destek

ve iyi olus hallerinin olumsuz etkilenecegini ifade etmistir.

Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkilerinden bazilari; sosyal cevreyle iliskilerin
bozulmasi, gelisimine uygun olmayan davraniglarin sergilenmesi, bunalim (depresyon),
kaygi (anksiyete) bozukluklari, benlik saygisinda diisiis, etkin olmayan sorun ¢6zme

yollarmin benimsenmesi vb. olarak séylenebilir.

Ayrica bosanma nedeniyle ¢ocuklar terk edilmis hissedip, hem velayetleri konusunda
hem de velayetini alamayan diger ebeveyni ile ilgili endise duyabilmektedir. Buna
ilaveten ¢ocuk, durumdan kendini suglayabilir ya da psikolojik olarak gerileme
yasayabilir (Ismen Gazioglu 2015, 252-255). Gengtan (1993, 112) da bosanmayla
ebeveynlerinden birinin evden ayrilmasini terk olarak diisiinen ¢ocuklarin, kendilerini
degersiz hissedip evden ayrilan ebeveynine karst duydugu kizginligi, kendisine

yoneltebildigini ifade etmistir.

Ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklar, akranlariyla olan iliskileri, akademik basar1 ve
okul kurallarina uyum saglama gibi konular olmak iizere okulda da sorunlar

yasayabilmektedir (Baber 1953, 502).

Buna gore bosanma sonrasinda c¢ocuklarin davranislarinda birtakim degisikliklerin
meydana geldigi soylenebilir. Okul basarisinin diismesi ve arkadaslariyla iligkilerinin
bozulmasi gibi degisikliklerin ¢ocugun Ofkelenmesine, i¢ine kapanmasina, kendine

giiveninin zedelenmesine vb.ye yol actig1 sdylenebilir.
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Bosanmanin ¢ocuklar tlizerinde olumsuz etkileri bulunabilecegi gibi olumlu etkileri de
bulunabilmektedir. Shulman ve digerleri (2001), iliskilerin siirmesi i¢in problemlerin
¢Oziilmesine ihtiya¢ duyuldugu, bosanmadan 6nce ¢ocuklarin daha gergin olabilirken

ebeveynleri bosandiktan sonra daha iyi hissettikleri sonucuna ulagsmuistir.

Aile i¢i huzursuzluklarin, kavgalarin, ¢atigsmalarin yasandigt bir ortamda, aile birligini
siirdiiriilmektense bosanma, cocuklar igin daha iyi olabilmektedir (Ozgiiven 2001, 306-
307). Camur Duyan ve digerlerinin (2007, 34) bosanmis kadinlar ile yapmis olduklar
nitel arastirmada, bosanmadan Onceki aile ici iliskilerinin, ¢ocuklarmi da olumsuz
etkiledigini belirten kadinlarin oldugu goriilmektedir. Lewis ve Sammons (2001),
ebeveynlerin de cocuklar1 iizerindeki rol ve sorumluluklarimin devam etmesiyle
ekonomik ve duygusal olarak istikrarin arttigini ortaya koymustur (Vonbergen 2012, 9).
Bosanmanin neden oldugu olumsuzluklarin yani sira bosanmanin gerceklesmedigi ama
catigmalarin siirdiigii bir aile ortam1 da gocuklar i¢in Grseleyicidir (Hetherington 2006,
232).

Conway, Christensen ve Herlihy (2003, 369-370)’nin ¢alismasinda da bosandiktan
sonra ebeveynlerin birbirlerine kars1i olgunlukla yaklasip cocuklariyla iliskilerini

stirdiirmeleri, olumlu bir etki olarak saptanmuistir.

1.4. ERGENLIiK DONEMIi

Tim insanlar, yasamlart boyunca birbirinden farkli o6zellikleri olan gelisimsel
donemlerden ge¢mektedir. Bu gelisim donemleri ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, orta
yaslilik, yaslilik ve ihtiyarlik olmak iizere 6 evreden olugmaktadir. Tiim insanlar i¢in her
bir evreden bir digerine gegerken, yas sinirlar1 net olmamakla birlikte gelisim evreleri
ardi ardma ilerlemektedir. Buna gore bir gelisim evresi yasanmadan bir digerine
gecilemez. Buluga gelme bir kisinin ergenlik donemine gegtiginin habercisidir. Farkli
cografyalarda farkli sartlardaki ¢ocuklarin, bulug yasi birbirinden farklilagmaktadir.
Ayrica boy uzamasi da ergenlik donemine girildiginin belirtilerinden biridir (Neyzi ve
Alp 1977, 189). Baz1 arastirmacilara gore buluga erme ile baslayan ergenlik sosyal
olgunluga erildiginde sonlanmaktadir. Ergenlik donemi, bireyin sosyal olarak

olgunlastig1 bir donemdir. Sosyal olgunluk, kisinin kararlarin1 kendisinin alabilmesi ve
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karsi cinsle iliskilerini iyi sekilde kurabilmesi olarak tanimlanabilir (Kut ve Kosar 1988,
13-14).

Ergenligin tamimlari, kuramsal bakis acisina gore farkli ozelliklerine dayandirilarak
yapilmaktadir. Ancak tiim bilimler, ergenligin hizli fiziksel, bilissel, sosyal vb.
gelisimlerin yasandigi ve cocukluk ile yetigskinlik arasindaki bir degisim donemi

oldugunu vurgulamaktadirlar (Cetinkaya 2013, 8).

Psikoloji, biyoloji, tarih vb. bilimlerin ergenlige iliskin ortak bakis acilari; ergenlik
doneminin, cocuklarin yetiskin rollerine hazirlandigr bir geg¢is donemi olmasidir.
Ergenlik donemini, belirli bir baslangic1 ya da bitisi olan bir donem olarak gérmek
dogru degildir. Ergenlik, olgunlasmamisliktan olgunluga dogru gegilen ve evrelerden
olusan bir donemdir (Steinberg 2002, 3). Genel olarak ergenlik donemi; 10-13 yas erken
ergenlik, 14-18 yas orta ergenlik, 19-22 yas ge¢ ergenlik olarak belirlenmektedir
(Steinberg 2002, 4).

Unesco, ergenlik donemini, 15-25 yas olarak belirler iken Birlesmis Milletler, 12-25
arast olarak belirlemektedir. Kisilerin sosyal gevresi, iliskileri ve zihinsel ozellikleri
yetiskinlige gecisinde 6nemli faktorlerdir. Bu faktorlerin gelisimi, belli bir zamanda
gerceklesmedigi icin ergenlik doneminin, belli yas gruplar arasinda sinirlanmasi yerine
zaman araliginin tespit edilmesi gerekmektedir. Kisinin fiziksel 6zelliklerine
bakildiginda, uzamanin bitmesiyle biyolojik olarak ergenlik doneminin sonuna gelindigi
anlasilmaktadir. Ancak biyolojik gelisim, kisiden kisiye degistigi icin ergenlik
doneminin sonlanmasina iligkin sosyal belirtiler daha net bilgi sunmaktadir

(Kulaksizoglu 2009, 33).

Varig (1968, 33)’in da belirttigi iizere; ergenlik doneminin kendine has gelisimsel
ozelliklerinin yavas yavas ortaya c¢ikmasiyla kisi ¢ocukluktan ergenlige gecer. Her
birey, bu donemin genel 6zelliklerini yasamakla birlikte herkes i¢in donemin baglangici
ve bitisi ayn1 olmamaktadir. Bireyin icinde bulundugu toplumsal degerler de ergenlik

doneminin bitisinde rol oynamaktadir.

Alan kuramina gore kisinin davraniglari, ¢evre ile olan etkilesim ile gerceklesmektedir.

Kisinin davraniglart kisisel, ailesel ve sosyal cevre unsurlarindan etkilenmektedir.
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Kisisel ve cevresel unsurlar, degisim ge¢irmektedir ve bu degisimlerin hizli sekilde
ortaya c¢ikmasi, bireyin stres yasamasina yol a¢gmaktadir (Kulaksizoglu 2009, 27).
Ergenlikten yetiskinlik evresine gegmek onemli degisimleri igermektedir. Bu donemde
kisiden ¢ocukluk donemine ait davranislarla hareket etmeyip ergenlige ait davranislar
gelistirmesi beklenir. Ayn1 zamanda fiziksel, sosyal ve duygusal degisimler nedeniyle

meydana gelen sorunlarla basa ¢ikmasi gerekmektedir (Varis 1963, 10).

Psiko-sosyal Gelisim Kurami ise ayni toplumda yasayan bireylerin gelisimlerinin ayni
olmadigmi ¢iinkii ergenligin bireysel oldugunu aciklamaktadir. Ergenlik donemindeki
kisiler asag1 yukar1 benzer sorunlar yasamaktadir ama sorunlara getirdikleri ¢oziimler
ayni degildir. Bu nedenle ergenlik firtinali olarak gecirilebilecegi gibi herhangi bir
zorluk da yasanmayabilir (Kulaksizoglu 2009, 31-32).

Ancak neredeyse tiim toplumlarda ergenlik sancili bir siire¢ olarak goriilmektedir.
Ergenlik doneminde yasanan sorun ve g¢atigmalarin, bu dénemde ortaya ¢ikmig olan
fiziksel, sosyal, duygusal ve kisisel gelisimlerden kaynaklandigi soylenebilir
(Kulaksizoglu 2009, 18).

Insan, gevresiyle birlikte yasamim siirdiirmekte olup hem kendisi ¢evreyi etkilemekte
hem de ¢evreden etkilenmektedir. Ergenlik donemindeki bir birey aile, arkadas, okul
gibi ¢evreler icerisinde yer almaktadir. Yasadigi degisimlere yonelik aile ve diger sosyal
cevrelerinden destek gormesi, ergenin gelisim siirecini saglikli bir birey olarak
tamamlamasin1 saglarken; bu cevrelerle olan iliskilerinde sorunlarin ortaya c¢ikmasi
stireci olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Midirligi 2014, 30). Ergenlik déoneminde bireyler, sosyal
cevresi i¢inde edilgin konumdan daha etkin bir konuma ilerlemektedir. Ayn1 zamanda
aile ve akrabalarinin disinda sosyal ¢evresi genisleyerek toplumdaki diger kisilerle

etkilesimi artmaktadir (Karatas 2001a, 5-6).

Son olarak; birey, ergenlik doneminden yetiskinlik donemine gegiste pek ¢ok degisim
yasamaktadir. Her ne kadar ergenlik donemi, yas sinirlarina ayrilsa da bu smirlar herkes
icin ortak degildir. Ciinkii kisinin, yetiskinlik donemine gecisini etkileyen bazi

degiskenler s6z konusudur. Kisinin iginde bulundugu aile ve toplum yapisi, biyolojik,
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psikolojik, sosyal ve zihinsel gelisim, toplumsal degerler, kisisel faktorler bunlardan

bazilaridir.

1.5. ERGENLIK DONEMI VE BOSANMA

Ergenlik donemi konusunda ¢alisan arastirmacilara gore bosanmadan en fazla ergenlik
donemindeki kisiler etkilenmektedir. Ciinkii bu donemde kisi gelecekle ilgili kaygilar
tasimaktadir (Yavuzer 2009, 60). Ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin bes yil
izlenmesi sonucu okul c¢aginda olmayan ve ergenlik doneminde olan cocuklarin

bosanmadan daha olumsuz sekilde etkilendigi saptanmistir (Y 6riikkoglu 2007, 109).

Ergenler, ilk zamanlarda ebeveynlerinin bosanmasini inkar edebilir. Ebeveynlerine karsi
diismanca davraniglarda bulunabilir. Evden ayrilmis olan birlikte yasamadig
ebeveyninin kendisini terk ettigini diisiinebilir. Akademik basarisinda diisiis olabilir,
bazi davranis bozukluklari gelisebilir, bunalim hissedebilir. ilerleyen yasamlarindaki

ekonomik durumlarina iliskin endise duyabilir (Yavuzer 2009, 60).

Hetherington (1993)’un arastirmasinda da saptanmis oldugu gibi bazi arastirmalarda;
bosanmanin uzun vadeli sonuglar arasinda; ebeveynleri ergenlik doneminde bosanmig
olan ¢ocuklarin, bosanmadan sonraki 2-3 yillik siire¢te dahi bosanmaya uyumda
zorluklar yasadiklari tespit edilmistir (Steinberg 2013, 173). Bu siire¢te ¢ocuklarinin
orselenmemesi i¢in ebeveynlerin sagduyulu olmasi gerekmektedir. Ebeveynin ¢ocugun
yiiksek yararini gozeterek attigr adimlarin, ebeveynlik rol ve sorumluluklarint uygun

sekilde yerine getirebilmesinin 6n kosullarindan oldugu diistintilmektedir.

Ergen ile ebeveynleri arasindaki iligkinin niteligine gore ergenin davraniglarinin
etkilendigi bilinmekte olup yapilan caligmalarda da ebeveynleri bosanmis ergenlerin
ebeveynleri bosanmamis ergenlere gore daha fazla sorun yasadiklari goriilmektedir

(Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii 2010, 32).

Vandervalk ve digerleri (2004)’ne gore ergen i¢in bosanma, stresli ve kaygi vericidir.
Bosanmanin dogrudan neden oldugu pek ¢ok olumsuz etkisi vardir. Bosanma siirecinde
ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli diizeyde destek olamamalari, c¢ocuklarini ihmal

etmeleri gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ergen, bir yandan bosanmanin yol actig1
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sorunlarla basa cikmaya calisirken diger yandan ihmal edilmesi ve ebeveyninden
istendik diizeyde destek gérememesi sebebiyle daha biiylik sorunlar yasayabilmektedir.
Oysaki bu donemde ergen her zamankinden daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadir. Bu
donemde, anne babanin ergenin ihtiya¢ duydugu destege uygun davranmasi ve ergen ile
yeterli diizeyde ilgilenmesi gerekmektedir. Bunun yolu da anne babalarin es olma rol ve
sorumlulugunu ebeveyn olma rol ve sorumlulugundan ayirmalaridir. Anne babalar bu
ayrimi yapabildigi siirece, ergen lizerinde bosanmanin etkileri daha hafif olabilir

(Yavuzer 2009, 60).

Buchanan, Maccoby ve Dornbush (1996), Hetherington, Bridges ve Insabella (1998)
gibi arastirmacilar tarafindan yapilmis olan aragtirmalarda ergeni, bosanma ile degisen

aile yapisindan ¢ok bosanma siirecinin etkiledigi ortaya konmustur (Steinberg 2013,
171).

Bosanma konusunda ¢alisma yapan arastirmacilardan biri olan Steinberg (2013, 171-
172)’e gore, ebeveynleri bosanmis olan ergen c¢ocuklar, ebeveynleri bogsanmamis
olanlardan daha fazla soruna sahiptir. Ayrica ergen i¢in degerli olan yetiskinlerle
saglikli bir iliski kurmasi, birlikte yasadigi ebeveyn sayisindan daha 6nemlidir. Ergenin
iyi olusunda, bosanmadan sonraki yeni aile yapisindan ¢ok bosanma siirecinin nasil
gecirildigi daha belirleyici olmakla birlikte aile i¢indeki c¢atismalara maruz kalip

kalmamak da dnemlidir.

Steinberg (2013, 177) aile birliginin sonlanmasindan sonraki siirecin, daha zorlu
gectigini ifade etmektedir. Bunun nedeni, ergenin ebeveynlerinin arasindaki ¢atigmaya

maruz kalmasi, anne-baba yoksunlugu ve aile i¢cinde yasanan strestir.

Bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynler cocugun da maruz kaldigi tartismalar
yasayabilmektedirler ve c¢ogunlukla, bu tartismalarda cocuklarnin taraf olmalarini
istemektedirler. Bazilari, bosandiktan sonra bosandigi esine aci vermek icin
cocuklarinin, ebeveyni ile goriigmesine engel olmaktadir. Cocuguyla birlikte yasamayan
bazi ebeveynlerin bosanmadan sonra, ¢ocugu ile iliskisi azalmaktadir ya da tamamen

sonlanmaktadir (Yoriikoglu 2014, 267-268).
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Bosanma ile eslerin birbirlerine karsi sorumlulugu ortadan kalksa da ebeveyn olarak
cocuklarina kars1 sorumluluklari siirmektedir. Onemli olan ebeveynlerin bunun farkinda
olmast ve bosanmanin ekonomik, sosyal ve duygusal asinmalarina kendilerini
kaptirmadan bosanma sirasinda ve sonrasinda c¢ocuklarini ihmal etmeyip ilgi ve
sevgilerinin yan1 sira c¢ocuklarina siiregle basa ¢ikmasi igin gereken destegi

gostermeleridir.

Sonug olarak, her iki ebeveyn de bosandiktan sonra c¢ocuklar1 ile olan iliskilerini
stirdiirmeye 6zen gostermelidir. Cocuklariyla iliskilerini diizenli olarak siirdiirmelerinin
yant sira ebeveynlerin kendi aralarinda da iyi iletisim kurmalart gerekmektedir. Anne
baba olmanin 6zel giinlerde ve belli zamanlarda degil tiim yasamin i¢inde oldugunun
farkinda olmalar1 ve buna uygun olarak, birlik beraberlige 6nem vererek iligkilerini
sirdiirmeleri Onemlidir. Ergenin bosanmadan kendini mesul tutarak sugluluk
hissetmemesi i¢in bosanmanin ¢ift olarak kendi kararlari oldugunu uygun sekilde
cocuklarma aktarmalidirlar. Bosanmadan sonraki siiregte ebeveynlerin, aralarinda
gelisebilecek tartismalara ¢ocuklarini dahil etmemeleri ve birbirleri hakkinda ¢ocuga

olumsuz anlatimlarda bulunmamalar1 gerekmektedir (Yavuzer 2009, 60).

1.6. BENLIK SAYGISI KAVRAMI

1.6.1. Benlik

Benlik, kisinin yapilandirilmis bilgilerden, kendi 6grendiklerini ayirarak kendine iliskin
¢ok Ozel tanimlamalar yapmasidir (Ashmore ve Jussim 1997, 7). Benlik, yasadigi
olaylar karsisinda, kisinin kendine iliskin degerlendirmeleri ile sekillenmektedir ve
ailesinin, yakin arkadaslarinin, Ogretmenlerinin kendisiyle ilgili diislincelerinden

etkilenmektedir (Yapict ve Yapict 2005, 58).

Sembolik Etkilesimcilik Kuramina goére, kisinin etrafindaki kisilerle -ailesi,
ogretmenleri, arkadaglariyla vb.- arasindaki etkilesim sonucunda, kendisine iliskin

diistinceleri yani benligi gelismektedir (Demir 2015, 184).
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Baglanma Kuramina gore, kiginin bakim sorumlulugunu iistelenen kisi ya da kisilerle
arasindaki iligkiler sonucunda, benlik gelismektedir. Benlik, bu iliskinin niteligine gore
yapilanmaktadir (Demir 2015, 184).

Freud, bireyin ruhsal gelisimini alt benlik, benlik ve iist benlik olmak lizere ti¢ boliimde
ele almistir. Bu ii¢ benligin de insan davranislar1 iizerinde etkileri bulunmaktadir. Alt
benlikte bireyin haz alma duygusu baskindir. Benlikte, davranisglarin akil yonii
ortadadir. Ust benlikte ise toplumsal yasam ve kurallara uyma bulunmaktadir. Bireyin
iist benligi, alt benliginin haz alma amaciyla olusan isteklerine karsi koymak igin

ugrasmaktadir (Eksi 1990, 53-54).

Benlik kavraminin 6n plana ¢iktigi gelisim donemi ergenliktir. Bu donemle birlikte
birey, benligini kesfetme cabasi i¢ine girdiginden i¢ gozlem yetenegi ile duygularini,
kim oldugunu ve kim olmak istedigini diisiiniir, kendisini degerlendirir (Yoriikoglu

1990, 103-104),

Loevinger (1987, 230)’a gore ergenlerin farkli benlik diizeyleri bulunmaktadir. Buna

gore ergenlerin;

-Kendini koruma diizeyinde; bireyin kendini koruma gereksinimiyle

-Toplum kurallarina uyum diizeyinde; grup taratindan reddedilme duygulariyla
-Kendisinin farkinda olma diizeyinde; benligine iliskin farkindalikla

-Diiriist olma diizeyinde; kendine iliskin degerlendirmeler yaparak

-Bireysellik diizeyinde; birinin davranislarinin sorumluluguyla

-Ozerk olma diizeyinde; olasiliklarla diisiiniilmiis kavram karisikligiyla hareket ettigini

ifade etmistir (Kroger 2004, 136).

Erikson, ergenlik donemindeki kisinin, rollerinin belirsiz oldugunu ve bu belirsizligin,
kisiyi kimligini aramaya yonelttigini belirtmistir. Kimligini bulma amaciyla
cevresindeki kisilerin, kendisi hakkindaki diisiincelerini ve kendi hislerini karsilastirarak

degerlendirir (Eksi 1990, 63).
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Dis diinyadan kendi icine yonelen ergen, yer aldigi sosyal g¢evreyi etkilemekte ve
cevreden etkilenmektedir. Haliyle ergenin benlik gelisimini i¢inde bulundugu sosyal
cevresi, iligkileri ve etkilesimleri dogrudan etkilemektedir. Toplumda kisiye karsi
olusturulmus algilar da benligin saygi diizeyini belirlemektedir. Cooney ve digerleri
(1986)’ne gore bireyin etrafindaki insanlar tarafindan nasil algilandig1 kendisine iliskin
yargilara yansimaktadir. Ozellikle cocugun anne ve babasmin gocuga karsi tutumlar,
cocugun kendisini degersiz bulmasina ya da benligiyle ilgili olumlu diisiinmesine yol

agmaktadir (Ozgiiven 2001, 201).

Oz (2005, 127)’iin de belirttigi gibi toplumda genel anlamda ebeveynleri bosananlar
“sorunlu ¢ocuk™ olarak algilanip degerlendirilmektedir. Baskalarinca kendine karsi
gelistirilmis bu veya buna benzer olumsuz ya da tam tersine olumlu diisilinceler, ergenin

benlik gelisimine etki etmektedir.

Erikson’un kuramina gore ergenlerin kendilerinin farkina varip kendilerine iligkin
basgkalarindan bagimsiz degerlendirmeleri ve benliklerine iliskin birbiriyle ¢elismeyen

diistinceleri giiglii benlige sahip olduklarini gosterir (Yavuzer 2009, 41).

1.6.2. Benlik Saygisi

Benlik kavrami, kisinin kendisi ile ilgili diisiinceleridir ve bu diisiinceler, kisinin
etrafindakilerle etkilesimi sonucunda zamanla olusmaktadir. Kisinin kendi hakkinda
sahip oldugu diisiincelerin mahiyetine gore Ozgiiveni, i¢ine kapanikligi ya da disa
doniikliigii gibi kavramlar da ortaya ¢ikmaktadir. Benlige iliskin memnuniyet diizeyi
benlik saygisinin diizeyini belirlemektedir (Yavuzer 2007, 40). Kisinin kendi benlik
kavramina iliskin memnuniyet diizeyi yiiksekse yiiksek bir benlik saygisina sahip
oldugu; memnuniyet diizeyi dusiik ise diisiik bir benlik saygisina sahip oldugu

sOylenebilir.

Yoriikoglu (1990, 105), benlik saygisini kisinin kendini degerlendirmesi ile elde ettigi
benlik kavramina iligkin, begeni durumu olarak tanimlamaktadir. Birey, benlik imgesini
olumlu degerlendirip kendisini begenebilir ya da olumsuz bulup kendisinde eksiklikler

bulabilir. Benlik saygisi, kiside sadece nitelikli 6zelliklerin bulunmasiyla kendinden
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memnun olma durumu degildir. Bireyin kendini gergek¢i sekilde degerlendirmesi ve

oldugu gibi kabul etmesi sonucu kendini degerli bulmasi ve glivenmesidir.

Benlik saygisi, ego psikolojisi kuramina gére de bireyin kendisini sevmesi, kendini

degerli bulmas1 ve olumlu sekilde yargilamasidir (Eksi 1990, 167).
Brown ve Marshall (2006, 5) benlik saygisi tiirlerini asagidaki sekilde ifade etmektedir:

1. Yaygin Benlik Saygisi: Kisinin kendisi hakkindaki duygularini ifade etmektedir.
Genel olarak kisinin kendisiyle ilgili duygular1 kalicidir.

2. Oz Deger Duygusu: Kisinin benlik saygisi {izerinde etkisi olabilecek durumlardan

sonra, kendisi hakkinda gelistirdigi duygularidir.

3. Kendini Degerlendirme: Kisinin sahip oldugu  oOzelliklerine  iliskin

degerlendirmeleridir.

Benlik saygis1 tiirleri, benlik saygisinin gelisiminde etkili olan durumlardan
olusmaktadir. Bu durumlarin, olumlu ya da olumsuz olusuna gore benlik saygisinin
gelisimi etkilenmektedir. Kiginin benlik saygisinin gelisimi olumlu ise yiiksek benlik

saygisina; olumsuz ise diisiik benlik saygisina sahiptir.

Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler, diger kisilerle kendini kiyaslamazlar. Diisiik
benlik saygisina sahip kisiler ise kendilerini yetersiz ve degersiz olarak goriirler.
Kendileri hakkinda olumsuz duygu ve diisiincelere sahiptirler ve benlik saygilar

distiktiir (Rosenberg ve Simmons 1971, 9).

Bir kisinin benlik saygisinin yliksek olmasi, kendine olan inanci yiikseltir. Bagarili
olmalarini, Kendileri hakkinda sahip olduklari distincelerin olumlu olmasini ve
kendilerine giivenmelerini saglar. Bu sayede farkli goriislere karsi agik olup kendi
goriislerini de ortaya koyabilirler. Ayrica bagimsiz hareket edebilir, disa doniik ve
azimli olabilirler (Tufan ve Yildiz 1993, 11).

Diisiik benlik saygisina sahip kisilerinse 6zgiivenleri diisiiktiir. Kabul edilmeme endisesi

ile diisiincelerini ifade etmekten kaginirlar. Katildiklar1 gruplarda girisken olmayip
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dinleyici pozisyonunda kalirlar. Bu nedenlerden dolay1 benlik saygisi diisiik olan kisiler,

iyi iligkiler kurma firsatin1 yakalayamayabilirler (Tufan ve Yildiz 1993, 11-12).

Kendisine giivenen, basarma arzusuna sahip, zorluklara karsi gii¢lii olmas1 gibi
ozellikler, benlik saygisi yiiksek olan kisilerde goriilmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan
kisiler ise kotimserdir, kendine giivenleri azdir, zorluklar karsisinda kolayca

umutsuzluga kapilirlar (Yoriikoglu 1990, 108).

Insanlarin amaclar1, kendisi hakkindaki duygular1 ve diisiinceleri tarafindan da
sekillenebilmektedir. Kisinin kendisi hakkindaki diislinceleri, amaglarinin yani sira
davraniglarin1  da etkilemektedir. Benlik saygisinin davraniglar iizerinde etkili
olmasindan yola ¢ikarak, insanlarin davraniglarini anlayabilmek i¢in benlik saygisi

diizeyinin bilinmesi gerekmektedir (Branden 1969, 109-110).

1.6.3. Benlik Saygisi ve Ergenlik Donemi

Cocuklarda kendi duygularina iligkin gozlem becerisi olmadigi i¢in duygulart ve
diistinceleri  lizerinde duigiinmezler. Ayrica etrafindakilerin  kendileriyle 1ilgili
diisiincelerini daha zor anlarlar. Ergenlik doneminde ise i¢ gozlem becerisi
gelismektedir. Benlik kavraminin 6n plana ¢iktigi bu donemde ergen birey, benligini

arama ¢abasi igerisindedir (Yoriikoglu 1990, 91-92).

Ergenlik doneminde kisi, ¢ocukluk doneminde yasadiklari ile yetiskinlik doneminde
yasayacaklarina iligskin diisiinceler gelistirmektedir. Cocukluk donemindeki ¢atismalarin
istesinden gelinmis olmas1 ve yetiskinlikte yasayacagi ¢atismalara hazirligr gereklidir.
Catigmalarin iistesinden gelmis olan ergenin kimlik (benlik) gelisimi de saglikli
olacaktir. Ergenin ¢ocukluk donemindeki algilarindan uzaklasmasi gerekmektedir. Kim
oldugunu bulmaya g¢alismak ve farkina varmak, benlik gelisimi ergenlik déneminin
kendine has oOzelliklerindendir (Kulaksizoglu 2009, 31-32). Ergenlik doneminde
yasanan catigma/kriz, benligin gelisiminde olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde yaganan
biyolojik degisimler ve bu degisimlere yonelik gelisen davranislar, ergenin toplumla
etkilesimi sonucu meydana gelmektedir. Toplumdaki ergene karsi tutumlar, ergenin

kendine iligkin diisiincelerini etkilemektedir (Karatas 2001a, 4-5).
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Ergenlik doneminde kisinin kendisi hakkinda daha iyi diislinceler olusturma istegi
bulunmaktadir. Gelisim 6zellikleri itibariyle ergen, iyi ve kotii yanlarina, kim olduguna
ve ilerleyen yasantisinda neler yapmak istedigine, ¢evresindekilerin onun hakkinda
neler diisiindiiklerine ve hissettiklerine iligkin kendine sorular sorar. Bu sorulara yanit

arama ugrasi igerisinde kendisiyle ilgili tutum gelistirir (Unliioglu 1985, 10).

Erikson (1968, 165), ergenlik doneminin benlik gelisiminde 6nemli bir donem oldugunu
dile getirmistir. Ergenlikle beraber kisi kendisine yonelmektedir. Bu donemde, ¢ocukluk
doneminin de etkileriyle gelisen benlik saygisi, kisinin tiim yasamini etkileyecek olan
kimliginin olusumunda etkilidir. Kimlik, kisinin kendisini oldugu gibi kabul etmesi,
amag ve rollerin netlesmesi gibi bilesenleri igermektedir (Tufan 1988, 25 aktaran;
Karatas 1994, 69).

Kimlik gelisimi Erikson’a goére kisinin kendisine uygun olarak “ben kimim” sorusuna
yanit bulmaya calismasiyla baglamaktadir. Ergen, bu sorunun cevabina ulasabilmek,
kendine uygun yanit1 bulabilmek i¢in farkli kisilerle iliskiler kurarak farkli rolleri dener
(Yavuzer 2009, 40).

Gelisim donemi itibariyle ergen, pek ¢ok yonden karmasik bir siirece girmektedir ve bu
stiregte kendisine iligskin sorular sormaktadir. Ayrica dikkatini kendisinin disindakilere
de ¢evirmeye baslamasi ve gesitlenen deneyimleriyle benligine iliskin sordugu sorulari
ile makro diizeyde olup bitenlere farkindaligi artmaktadir (Horrocks ve Jackson 1972,
124).

Baglanma Kurami, ¢ocugun kendisine bakan kisinin ulasilabilirli§ine karst olusan
tepkilerle benlik saygisinin gelisimine adim atildigini ifade etmektedir (Bowlby 1982;
Bretherton 1991 aktaran; Laible, Carlo ve Roesch 2004, 704). Buna bagl olarak her
yastan cocuk icin ebeveynlerinin her gereksinim duydugunda ulasilabilir olmasi,
cocugun kendini degerli hissetmesini saglarken; ebeveynlerine ulasamayan, ebeveynleri
tarafindan desteklenmeyen ¢ocuklar, kendini degersiz hissetmektedir. Paterson, Pryor
ve Field (1995)’ e gore ebeveynlerin destek saglayiciligi ve ¢ocugun her ihtiyag
duydugu durumdaki ulasilabilirlikleri ergen cocuklarina, giivende olduklar: fikrini
verebilir ve benlik saygisini etkileyebilir (Giiler 2014, 43).
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Bebeklerle, cocuklarla ve ergenlerle ebeveynleri arasinda kurulmus olan iligkilerin
niteligine gore benlik saygist sekillenmektedir ve saglikli iligkiler, kisinin benlik
saygisini olumlu etkilemektedir (Arbon ve Power 2003 aktaran; Laible, Carlo ve
Roesch 2004, 704). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yararini yeterince gézetmeden hareket

etmesi, onlarin benlik saygilarin1 olumsuz etkilemektedir.

Ergenlik doneminde benlik ve benlik saygisinin gelisiminde catigsmalar meydana
gelebilmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminin, kendisinin neden oldugu catismalarin
yani sira aile igi iligskilerde de meydana gelen olumsuzluklar, ¢atismalarin artmasina ve

sosyal iliskilerde sikintilara yol agmaktadir (Eksi 1990).

Sonug olarak; ergenlik donemi, benlik saygisinin gelisimi i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Kisi,
bu donemde kendisinin ve ¢evresindekilerin duygu ve diistincelerinin farkindadir.
Begenilme duygusu ile kendi oOzellikleri {izerinde yogunlasan ergen igin
cevresindekilerin  kendisi hakkindaki diisiinceleri oldukg¢a Onemlidir. Ciinki
cevresindekilerin diisiincelerinden de etkilenerek benligine iliskin duygu ve diisiinceleri
olugmaktadir. Benligine iliskin duygu ve diislincelerinin olumlu olmasi benlik saygisini

olumlu etkilerken; olumsuz olmasi benlik saygisini olumsuz etkilemektedir.

1.6.4. Benlik Saygis1 ve Bosanma

Pek ¢ok degisken dogrudan ya da dolayli olarak benlik saygisini etkilemektedir. Benlik
saygisinin gelisimini etkileyen unsurlardan biri olan bosanma da bireyin benlik saygisi
lizerinde olumsuz etkiye sahip olabilmektedir. Ozellikle benlik gelisiminin 6n plana

¢ikt1g1 ergenlik doneminde bosanmanin etkileri dogrudan ortaya ¢ikabilmektedir.

Ergenlerin benlik saygisini olumlu ya da olumsuz etkileyen degiskenler iizerinde
yapilmis olan arastirmalardan; ebeveynlerinin bosanmasinin, ergenin benlik saygisi
diizeyi ilizerinde negatif etkiye sahip oldugu bilgisine ulagilmaktadir (Ydriikoglu 1990,
106-108). Rapaport (1977), Wolkind ve Rutter (1985), Jonston ve digerleri (1985),
Madge (1983), Cooney ve digerleri (1986) gibi arastirmacilar tarafindan yapilan
caligmalara gore, bosanmanin uzun vadedeki etkileri, bosanmadan sonraki siirece gore
sekillenmektedir. Bogsanmanin, cocugu ilerleyen yagaminda sorun ve streslere kars1 daha

giicsiiz kilabilecegi, bosanmanin neden oldugu kendine sayginin azalmas1 durumundan
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kaynaklanabilmektedir (Eksi 1990, 43). Jacobson ebeveynden ayrilma doneminin
ergenler i¢in yas donemi oldugunu ve yasin iyi sekilde yonetilmesinin, ergenin benlik

gelisiminde 6nemli oldugunu ifade etmektedir (turkpdr.com)

Aile birliginin siirdiigii aile ortamina sahip ¢ocuklara gore aile birliginin stirmedigi aile
ortaminda ¢ocuklar okulda, arkadaglariyla olan iligkilerinde, benlik saygisi diizeyinde ve

aileleriyle daha fazla sorun yasamaktadirlar (Ozag 2007, 8).

Hanson (1999)’a gore cbeveynleri bosanmis olan ¢ocuklar daha dezavantajlidir.
Ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin, akademik basarilar1 daha diisiik olup daha fazla
davranigsal problemler yasamaktadirlar ve psiko-sosyal giigliikler daha kolay ortaya
cikabilmektedir. Ebeveynlerinin bosanmasindan sonraki yasamlarinda, c¢ocuklarin
benlik saygilarinin daha diisiik olma durumu s6z konusudur (Emery 2009 aktaran;
Herdem ve Bozgeyikli 2013, 12).

Cocuklar, bosanmanin ger¢eklesme nedeni olarak kendisini goriip kendini
suglayabilmektedir. Kendini degersiz hissedenlerin, benlik saygisi da olumsuz
etkilenmektedir (Kasuto 2017, 8). Aile ayrihigi, ebeveynler arasinda yasanan
sorunlardan kaynaklanirken; cocuklar acisindan da sorunlar dogurabilmektedir. Yaygin
olarak bosanmanin ¢ocuk iizerinde sugluluk gibi olumsuz duygulara yol actig1
diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin pargalanmis aileye sahip olmayan diger ¢ocuklara
gore biraz daha biiyiik bir oranla diisiik benlik saygisina sahip oldugu savunulmaktadir

(Rosenberg 1965, 85).

Cocugun benlik saygisi, aile pargalanmasindan cesitli sekillerde etkilenmektedir.
Bosanma siirecinde ebeveynler kendi saldirganliklarini cocuklarina
yansitabilmektedirler. Bununla birlikte ebeveynleri bosanmis c¢ocuklara, toplumda
olumsuz oOnyargilarla yaklasilmasi da soz konusudur (Rosenberg 1965, 87). Bu ve

benzeri durumlar, ¢ocuklarin benlik saygisinin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir.

Tiirkiye Ergen Profili Arastirmasi’ndan elde edilmis olan bulgularda, tek ebeveynli ya
da parcalanmis aileye sahip ergenlerin ailelerinden uzaklagma orani yiiksek ¢ikmustir.
Ayrica benlik saygist ile aile iliskileri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir. Benlik saygilar1 diisiik olan ergenlerin, aile {iiyeleri ile iliskilerinin iyi
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olmadigi; benlik saygist yiiksek olan ergenlerin ise aile iiyeleri ile iliskilerinin daha iyi
oldugu saptanmistir. Benlik saygisi diizeyi yilikselmekte olanlarin ise aile ici iliskileri
normal diizeyde bulunmustur. Igine kapanma orani tek ebeveynli ve parcalanmis aileye
sahip ergenlerde daha yiiksek bulunmustur (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigii 2014, 123-124).

Ciftlerin birbirlerine ve cocuklarmma gosterdikleri sevgi, hosgorii ve ilgi ¢ocugun
kendisiyle ilgili diisiincelerinin olumlu sekillenmesini saglamaktadir. Kendisi hakkinda

olumlu diisiincelere sahip olan ¢cocuklarin benlik saygis1 yiiksektir (Sentiirk 2006, 168).

Bosanmadan sonra c¢ocuklar ile anne-babasi arasindaki iliskiler bozulabilmektedir.
Annesi ile yasayan ¢ocuklarin az da olsa bir kismi, babalartyla iliskilerini diizenli olarak
devam ettirebilmektedir. Babasindan yeterince ilgi ve sevgi gormeyen c¢ocuk
giivensizlik, terk edilmislik gibi duygulara kapilip benlik saygisimi yitirmektedir. Tek
basina kalip evin tiim sorumlulugunu yiiklenen anne ise ¢ocuklarina yeterince zaman

ayrramamakta, ¢ocuklariyla iliskisini saglikli yiiriitememektedir (Y6riikkoglu 2007, 109).

Bosanmadan sonraki siirecin saglikli ve cocugun yarar1 gozetilerek gecirilmesi
onemlidir. Bu siirecte baz1 ebeveynler ¢cocuklarina diismanca duygularla ve olumsuz
diistincelerle yaklagabilmektedir. Ebeveynlerinden herhangi birisinin kendisine karsi
olumsuz yargilamalar1 ergenin, kendini degersiz hissetmesine ve benlik saygisinin
olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Bunun yani sira bosanma sonucu evden
ayrilan ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi ve diizenli olup olmamasi,
ebeveynleri ve ¢ocuk arasindaki baglanma benlik saygisim etkilemektedir. Ister
bosanmis ister bosanmamis olsun ebeveynlerin, ¢ocuklari ile kurduklari iyi iletisim,
giivene ve sevgiye dayali iligkiler, giiclii destek ve ilgi diizeyi benlik saygisini olumlu

etkilemektedir.

Bosanmanin cocuklarin benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Bogsanmanin benlik saygisi lizerinde etkileri oldugu gibi sosyal sorun

¢0zme becerileri iizerinde de etkileri bulunmaktadir.



32

1.7.  SOSYAL SORUN COZME BECERILERI

1.7.1. Sosyal Sorun Cozme Becerileri

Bireyin geg¢mis yasantilarindan edindigi, soruna iligkin basit uygulama yollarindan
ziyade yeni ¢Oziimleri uygulama yollarinin bulunmasina problem ¢dzme denir. Bireyler,
bir sorunla karsilastiklarinda benzer tepkiler vermemektedir. Sorunla karsilasildiginda
sorunun ortaya hi¢ c¢ikmadigini diisinmek, kendiliginden ¢o6ziime kavusmasini
beklemek, kendi disindakilerin sorunu ¢dzmesini istemek, ¢oziime ulagmaya iligkin
karar vermeyi ertelemek gibi tepkilerin yani sira ¢oziime iligkin etkin yollar belirleme
gibi bir tepki de verilmektedir. Her ne kadar sorunu olan bir kisi, sorununun
kendiliginden ¢oziime kavusmasini bekleyebilse de sorunlar kendiliginden ortadan

kalkmamaktadir (Korkut 2002, 177).

Sorun ¢6zme anlaminda kullanilan sosyal sorun ¢6zme, yasam icinde karsilasilan
sorunlar1 ¢6zme olarak tanimlanabilir. D’Zurilla ve Nezu (1982 aktaran; D'Zurilla
1986)’ya gore sosyal sorun ¢6zme, yasam boyunca biligsel-davranis¢r yontemin
kullanilarak giindelik yasamdaki sorunlarla etkili bas edebilmektir. Buna gore sosyal

sorun ¢6zme akilci, etkili, bilingli ve amaca sahiptir (D'Zurilla ve Chang 1995, 548).

Biligsel davranis¢r yontem, soruna iliskin etkin ¢oziim yollarinin saptanmasi ve bu
yollarin i¢inden en dogrusunun tercih edilmesi olasiligini yiikseltmektedir (D'Zurilla ve
Goldfried 1971 aktaran; Bedel 2011, 20-21).

Shure ve Spivack (1982), giinliikk yasamdaki sorunlarin ¢éziimiinde uygulanan sistemli
diistinceleri, sosyal sorun ¢6zme olarak tanimlamaktadir. Sosyal sorun ¢6zmenin sosyal
yasamda karsilagilan sorunlari tanima, potansiyel ¢dziim yollar1 olugturma, bu yollardan
en iyl olanimi tercih etme ve bilissel, ardisik siireclerin oldugu bir dizi eylemi

bulunmaktadir (Yaban ve Yiikselen 2007, 51).

Giglii bir kisi bir sorunla kars1 karstya kaldiginda sorunlart etkili sekilde degerlendirip
¢coziime ulastiracaktir. Ciinkli sorun ¢ozme, bilissel ve davranigsal beceridir. Ayrica

Sorun ¢O6zme bas etmenin temelini olusturmaktadir. Sosyal yasamda karsit karsiya
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kaldig1 sorunlar1 etkin ¢ézen kisilerin bas etme seviyeleri daha yiiksektir (Eskin 2009,
25).

Sosyal sorun ¢ozmenin Sorun Yonelimi ve Sorun Cozme Becerileri olmak iizere iki
boyutu bulunmaktadir. Sosyal sorunlarin ¢oziimiinde basa ¢ikma becerileri 6nemlidir.
Sorunla basa ¢ikma becerileri, Aktif Basa Cikma Stratejileri ve Kaginmact Basa Cikma
Stratejileri olarak ikiye ayrilmaktadir.

D'Zurilla ve Nezu (1990)’ya gore sosyal sorun ¢ozmenin sorun yonelimi boyutu, kiginin
sorunu ¢6zmede becerileri ve sorun hakkindaki duygu ve diisiincelerinin bilissel,
davranigsal ve duygusal olarak disavurumunu igermektedir. Bu Sorun ¢6zmede

motivasyonun yer aldigi boyuttur (Chang 1998, 238).

Sosyal sorun ¢ézmenin sorun ¢ézme becerileri boyutu ise; kisinin biligsel ve davranigsal
eylemlerini i¢ermektedir. Bu eylemler, kiginin sorunu anlamasi ve soruna etkin
¢cOziimler liretmesi amaciyla gergeklesmektedir. Bu boyutta sorunun kisi tarafindan
tanimlanmasi, alternatifli ¢6ziimler bulunmasi, karar ve ¢oziimiin uygulanmasi siiregleri

yer almaktadir (Maydeu-Olivares ve D'Zurilla 1995 aktaran Duyan ve Gelbal 2008, 12).

Arastirmacilar basa ¢ikma stratejilerini kisilerin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda
sorunu ¢6zmek i¢in ugragsma ya da sorunu gormezden gelme olarak veya sorunun
kaynagina ya da sorun karsisinda ortaya ¢ikan duygulara odaklanma olarak ikiye ayirip
aciklamaktadirlar. Eger birey Aktif Basa Cikma Stratejilerini benimsemisse sorunu
¢ozmek i¢in harekete gecer. Ancak birey Kacinmaci Basa Cikma Stratejilerini
benimsemisse sorundan kacar. Diger basa ¢ikma stratejileri olarak yapilan gruplamaya
gore; bir sorun karsisinda birey Problem Odakl1 Stratejileri benimsemisse plan yaparak
sorunu ¢ozmeye yonelir. Eger birey Duygu Odakli Stratejileri benimsemisse sorunun
ortaya ¢ikardigi duygusal problemlerin {istesinden gelmeye yonelir (Burger 2006, 205-
206).

Sorunu ¢ozerken, stratejik bas etme yollarinin belirlenmesi ve sorunun gerceke¢i bir
yaklasimla ele alinmasi halinde ise vuruk ¢oziimler tiretilebilecektir. Bir sorunun etkin
sekilde ¢oziilebilmesi i¢in Oncelikle kisinin, ¢ozme ihtiyaci igerisinde oldugu soruna

iliskin farkindaliginin olmas1 gerekmektedir. Ardindan sorunun kaynagi ve alt sorunlari
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kesfedilmelidir ki biitlinciil bir sekilde sorun ele alinabilsin ve biitiinciil bir yaklasimla
¢cozlime ulagilabilsin. Soruna iliskin yapilan yapisal analizden sonra ¢éziim yollarinin

degerlendirilebilmesi i¢in ¢oziime iliskin bilgi toplanmalidir.

Karsilagilan sorunlarla bas edebilmek i¢in sorunun karmasikligindan ya da bireyin
yeteneklerinden ¢ok yeterli bilgi ve beceriye sahip olunmasi 6nemlidir. Birey sahip
oldugu bilgi ve beceri sayesinde soruna etkin ¢oziimler {iretebilecektir. Etkin ¢oziimler
tiretilebilmesi i¢in de iyi bir sorun ¢6zme planmin yapilmasi énemlidir (Sirin ve Giizel
2006, 239). Problemlere iliskin ¢6ziim yollari, problemlerin alt problemlerinin
bulunmasiyla saptanabilmektedir. Problem, iyi bir sekilde analiz edilip tiirii, kapsami
belirlenip tanimlandiginda ¢oziime ulasilabilir. Aksi halde problemin ¢oziimii igin
olusturulmus basamaklarin sonuna bile gelinse problem c¢oziilemeyecektir (Kalayci

2001, 10).

Sorun ¢ézme siirecinde problemi ¢ézen kisinin ne yapacagini, nasil hareket edecegini
bilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Sorunun ¢oziilebilmesi ve mevcut durumdan istenen
duruma ulasabilmesi, sorun ¢6zmenin Kurallarina gore hareket edilmesiyle miimkiindiir.
Etkili ¢oziimlere sorunu ¢ézme kurallarina, asamalarina uyulmasi sayesinde ulasilir

(Sternberg 1994, 223).

Sorunun ortadan kaldirilmasi i¢in harekete gegcmek ve c¢aba sarf etmek gerekmektedir.
Kisilerin soruna verdikleri tepkiler degisebilmektedir. Sorunun c¢oziimiine giden
yollarda bariyerlerle karsilagsmak, basa ¢ikma ve degisim kisileri zorlayabilen durumlar
oldugu i¢in bu asamalarda, bireyin soruna verdigi tepkilerin ne kadar etkili oldugu

ortaya ¢ikmaktadir (Gligray ve Cekici 2012, 105).

Heppner (1978), sorunlarin1 ¢6zme konusunda zorluklar yasayan pek cok Kkisinin
danigsma hizmetine basvurdugunu ve danigmanlik hizmetinden yararlanan kisilerin
sorun ¢ozme konusundaki basarisizliklarinin, sosyal becerilerinin zayif olmasina
veyahut yiiksek endiseye sahip olmalarina dayandigini ifade etmistir. Buna ek olarak
kisilerin ¢oziim icin sabirsiz olup yeterli caba gdsterememeleri, ¢oziime ulagma
konusunda basarisizliga ugramalarina neden olmaktadir. Sorun ¢ézme konusundaki

basarisizliklarin tistesinden gelinebilmesi ve kisinin sorun ¢6zmede yasadig1 zorluklarin
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ve sorunlarin farkina varabilmesi icin siirece iliskin bilissel, duygusal ve davranissal

olarak becerilerinin artirilmasi gerekir (Giigray ve Cekici 2012, 105).

Insanlar, yasamlar1 boyunca ¢esitli sorunlarla karsilasabilmektedirler. Giinliik
yasamdaki sorunlarin etkin ¢oziilebilmesi ig¢in etkili sosyal sorun ¢ézme becerilerine

sahip olmak 6nemlidir.

1.7.2. Sosyal Sorun C6zme Becerileri

Kisinin ulagsmak istedigi amaca iliskin karsisina ¢ikan engelleri agmasi, sorun ¢dzme
anlamina gelmektedir. Sorun ¢dzme, kisinin gereksinimlerini, hedeflerini, degerlerini,
becerilerini ve davranislarini igermektedir. Coziime ulagmak igin bilgi ve yaraticiligin
kullanilmast da sorun ¢dzme siirecinin i¢inde yer almaktadir. Kisinin kendisine olan
giiveni sorun ¢ozmeyi etkilemektedir. Bir sorunun ¢oziimiinde 6zgiiven, objektiflik,
yaraticilik, asir1 endiseye kapilmama ve giriskenlik faydali unsurlardandir (Saygili 2000
aktaran; Cam ve Tiimkaya 2006).

Koberg ve Bagnall (1981), sorun ¢6zme becerisine sahip kisilerin &zelliklerini su
sekilde siralamistir: secimlerini ifade etmekten ¢ekinmeyen, sorumluluk alabilen, kalip
diisiincelere sahip olmayan, pasiflikten uzak, yeniliklere agik, farkli diisiinceleri
cekinmeden belirtebilen, 6zgiivenli, akilci, objektif yaklagim sergileyen, iiretken, bakis

acisi elestirel olabilen vb. (Cam ve Tiimkaya 2006, 120).

Heppner ve Baker (1997), kisinin kendisini sorunlarla bas etme konusunda yeterli
hissetmesi sayesinde ¢Oziime ulagma konusunda motivasyonu yiiksek, yasadigi
sorunlarin hayatin getirilerinden oldugunu diisiiniip ¢6ziim {ireten, kararsiz ve celiskili

olmayan sistemli kisiler oldugunu ifade etmektedir (Dagyar 2014, 4).

Heppner, Baumgardner ve Jackson (1985, 108-110)’in ¢alismasinda, sorun ¢dzmede
etkili becerilere sahip olan kisilerin, sorunlarin1 ¢ézme konusunda etkili olamayan
kisilere gore kayg1 diizeyleri daha az, 6zgiiven diizeyleri daha yiiksek, duygusal olarak
daha az sorunu olan ve sosyal iligkilerinde kendilerinden beklenenlerin farkinda

olduklar1 sonucu elde edilmistir.
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Strough ve digerlerine (2003) gore yeterli sorun ¢6zme becerisine sahip olmayan kisiler,
bir sorunun c¢oziimiine ulagmadan baska bir sorunla ugragmaya basladiklar1 igin
sorunlarina ¢6ziim {iretememektedir. Etkili sorun ¢6zme becerisine sahip olmayan
kisiler ise sahip oldugu sorunlardan birini ele alip onun disindakilerle ilgilenmemektedir
ve herhangi bir sonuca ulasamamaktadir. Oysa Kisilerin sahip oldugu sorunlar birbiriyle

iliskili olabilir (Er6zkan 2009, 546).

Sorunlarmi etkili ¢ozebilen kisiler; pek ¢ok ¢oziim yolu gelistirir, sorunun duygulari
tizerindeki etkileri hakkinda diigiinlir, sorunlar karsisinda timitsizlige kapilmadan
istesinden gelebilecegine inanir. Basarisiz olduklarinda hiisrana ugramis hissetmeyip
basarisizligin nedenlerini ortaya ¢ikarmaya calisir ve hangi unsurlarin ¢éziimde etkili
olabilecegini saptar. Genel olarak bu kisiler; karar verme becerilerine sahip, aldiklari
kararlardan memnun olan, sorunlardan kagmayip ¢6zlim i¢in ugrasan, tiim alternatifleri
degerlendiren, sistematik sekilde ¢Oziime ilerleyen ve sabirli olma Ozelliklerine
sahiptirler. Bu 6zellikleri sayesinde kisilerle kurduklar iligkiler giicliidiir (Akbaba, 2004
aktaran; Erozkan 2009, 545-546). Sosyal sorun ¢dzme becerisine sahip kisiler, kisiler

arasi iliskilerinde karsilastiklar1 sorunlara da etkin ¢oztimler gelistirebilir.

Kisilerarasi sorun ¢ézme, var olan ve ulagilmak istenen durum arasindaki farki goriip
farkin yasattig1 gerilimi sonlandirmak i¢in biligsel ve davranigsal olarak ugras verilmesi

stireci olarak tanimlanabilir (Cam ve Tiimkaya 1995, 98).

Var olan ve olmasi gereken iligki arasinda biiyiik bir fark varsa ve iligkide bulanan
kisilerden en az biri bunun farkina varmigsa bu farktan dolay:r kisi gerilebilmektedir.
Yasanan gerginligin sonlanmasi i¢in harekete gegilmesi ama bu hareketin engellenmesi,
kisilerarasi sorun anlamina gelmektedir. Kisiler arasinda yasanan sorunlar, farkli

sebeplerden dolay1 ortaya cikabilmektedir (Ogiilmiis 2001, 9).

Bireyin yeni beceriler kazanmasi, kurdugu sosyal iligkiler ve etkin iletisimle
kolaylagsmaktadir. Kurulan iliskiler, gbézlemler ve duygular ile diisiinceleri anlama
slireci, Dbireye sosyal sorunlarinda etkili ¢oziimlere hangi yollarla ulasabilecegi
konusunda yol gdstermektedir. Uretilen ¢dziimlerden hangisinin toplumsal ve kisisel
olarak daha yararli olduguna karar verme de kolaylasmaktadir. Bunun yan1 sira sosyal

sorun ¢ézme becerisine sahip kisilerin kisiler arasi sorun ¢ézme becerileri de yiiksek
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olacaktir ve bu sayede kisiler, etkili ve basarili bir sosyal yasam siirdiiriilebileceklerdir.
Aksi durumda ise sosyal sorunlarin ¢oziimii igin gerekli becerilerin gelisimi

gliclesecektir.

Ayrica aile, bir ¢cocugun sosyal sorun ¢dzme becerilerinin gelismesinde 6nemlidir.
Ciinki aile ¢ocugun yetistirilmesi sirasinda ona becerilerinin gelisimi i¢gin kaynak sunar,
sosyal yasami anlaylp tanimasina katki saglar, bilissel ve duygusal alt yapinin

olusmasinda destek olur (Yaban ve Yiikselen 2007, 64).

1.7.3. Sosyal Sorun Cozme Becerileri ve Ergenlik Donemi

Kizlarin genel olarak 14-16 yas arasi, erkeklerin ise 15-17 yas arasi ergenligin
ortalaridir. 16-17 yaslar ise kisinin yasinin ilerlemesi ve okul durumu nedeniyle
gelecege dair kararlarin verildigi 6nemli bir yas grubudur. Orta ergenlikten sonra
ergenlik doneminin sonuna yaklasilir. Ergenlik déneminin sonlari liseden sonraki siireg
olup bu yaglarda kisiler, sorunlarini1 degerlendirme ve sorunlarla basa ¢ikma konusunda

daha iyi bir noktaya gelmistir (Hurlock 1955, 124).

Ergenlik doneminde birey, bir yandan gelisim 6zelliklerini tamamlamaya calisirken bir
yandan farkli sorunlarla yiiz yiize gelmektedir. Cesitli sorunlar karsisinda, -etkili
problem ¢ozme becerisine sahip olmayan ergenler ise problemlerinin istesinden
gelmede daha ¢ok zorlanmaktadir. Ergenin sahip oldugu sosyal sorun ¢ozme becerileri
aile, okul ve akran alanlarindaki yasamlarinda biiyiik 6neme sahiptir. Ergen, istenen
diizeyde sosyal sorun ¢dzme becerisine sahip ise etrafindaki kisilerle saglikli iliskiler
gelistirebilecek ve bu alanlarda karsilastigi sorunlarla basa ¢ikabilecektir. Ergenin
yeterli sosyal sorun ¢6zme becerisine sahip olabilmesi i¢in 6zellikle aile ve okul
ortaminda yoOnlendirilmesi, problem ¢6zme egitiminin verilmesi gerekmektedir
(Cetinkaya 2013, 10). Sorun ¢6zmenin etkili olabilmesi i¢in kisinin karsisindaki sorunu
fark etmesi ve bilingdisi olarak verecegi tepki ya da tepki vermeme durumuna yonelik
giiclii durmas1 gerekmektedir. Bundan sonrasi, atacagi adimlardan hangisinin en iyisi
oldugunu saptamasidir. Bu asamalarin iyi ilerleyebilmesi i¢in ¢ocuk ya da ergenin

giiclerinin tespit edilmesi Onemlidir. Kisinin ge¢mis yasamindaki sorunlari nasil
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¢ozmeye calistig bilgisiyle giigleri ve sorunu ¢ozmedeki yetersizlikleri ortaya konabilir
(Taner 2007, 131).

Bir kisi basindan gecen olumsuz olaylara ge¢cmis yasantilari, kisilik yapisi ve yasi
faktoriiniin etkisiyle farkli tutumlar sergileyebilir. Ergenlik donemindeki bireylerin ise
duygusal olarak zorlayici olaylara katlanma diizeyleri daha diisiiktiir. Bu nedenle
ergenlerin ge¢miste yasadiklari ve onlari hosnut etmeyen benzer olaylara karsi,
olumsuzluklarin  sonlanmayacagi diistincesi ve umutsuzluk duygusu ortaya
cikabilmektedir. Karsilastig1 bu sorunlarin higbir zaman ¢éziimlenmeyecegini diisiinme

durumu aslinda 6grenilmis bir caresizlik duygusudur (Kulaksizoglu 2009, 73-74).

Buradan yola ¢ikarak ergenlerin, sorunlarinin ¢éziime kavusmayacagini diisiinmeye
daha meyilli olduklari s6ylenebilir. Ciinkii gelisim dénemleri nedeniyle hizli bir degisim
stireci i¢indedirler ve benzer olumsuzluklarin tekrarlamasina karsi 6grenilmis caresizlik
duygusu ile hareket ederek sorunla etkin sekilde bas edememektedirler. Oysa etkili
sorun ¢ozme becerisi, kisinin sabirli olmasini ve vazgegmeden planli bir sekilde ¢oziime

ilerlemesini gerektirir.

Bazi hayvanlar iizerinde yapilmis olan deneylerde hayvanlara siirekli elektrik soku
verilmigtir. Bir siire sonra soktan kurtulduklart bir diizen saglanmistir. Ancak
hayvanlarin soktan kurtulmaya calismadiklar1 gozlenmistir. Ciinkii hayvanlar onlara act
veren soktan higbir sekilde kurtulamayacaklarini benimsemislerdir (Ciiceloglu 1991,
317). Insanlar da yasadigi sorunlardan kurtulamayacagi diisiincesini zihnine
yerlestirerek kendilerini mutsuz eden durumu kabullenebilmektedirler. Bunun etkisiyle

kotii durumu sonlandirmak i¢in ugras vermemektedirler (Kulaksizoglu 2009, 74).

Tirkiye Ergen Profili Arastirmasi’ndan elde edilmis olan sonuglara gore ergenlerin,
sorunlara iligkin tepkilerinin genel olarak sorunlardan ka¢gmak oldugu saptanmustir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ogunun, sorunun ¢6ziimiine yonelik hi¢bir ¢abada bulunmayip
sorunu umursamadiklari, kiistiikleri ve uzaklastiklar1 bilgisi elde edilmistir. Bunun
disinda sorunla karsilastiginda kizanlarin, saldirganlik sergileyenlerin oraninin %23
oldugu tespit edilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Miidiirliigii 2014, 119).
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Tiirkiye Ergen Profili Arastirmasi’na gore sorunlari karsisinda yasi kiiglik olanlar, yast
biiyiik olanlara gore kiisme davranisini daha ¢ok gostermektedir. 12-15 yasindakilerin
kiisme davranis1 orant %15, 16-18 yasindakilerin orani ise %9 olarak bulunmustur.
Ayrica sorunla karsilasildiginda; 12-15 yasindakilerin saldirganlik davranisi sergileme
oraninin (%22), 16-18 yasindakilerin oranindan (%25) daha az oldugu tespit edilmistir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirligii
2014, 120).

Bu bilgiler 1s181nda, sosyal sorunlar iizerinde calisirken oncelikle ergenin, soruna iligkin
duygular ve diisiinceleri ele alinmalidir. Ardindan kendi sorunla basa ¢ikma yollar1 fark
ettirilip etkin ¢oztim yollar1 tizerinde durulmalidir. Buna iliskin olarak sorular sorularak,
soruna yonelik degerlendirmeleri analiz edilmelidir. Soyut islem becerileriyle duygular
anlama becerisi de gelisen ergenlik donemindeki bireyin, i¢ ve dis gdzlemleri sayesinde
kendisinin ve iliski kurdugu kisilerin duygu ve diisiinlerine yonelik farkindaligi gelistigi

icin Ozellikle aile i¢i iligkileri degerlendirilmelidir.

Yasam boyunca sorunlarla basa ¢ikmayi d6grenirken ebeveynler 6n plandadir. Yasanan
sorunlarla aile i¢cindeki durum arasinda bir etkilesim bulunmaktadir. Aile bireyleri
arasinda saglikli iliskinin olmayis1 ya da olumsuz iliskiler, ergenlerin pek ¢ok noktada

sorun yasamasina sebep olabilmektedir (Eksi 1990, 15).

Ergenlik donemindeki bireylerin cocukluktan yetiskinlige gecis evresini saglikli sekilde
gecirebilmeleri ve sorunlarini ¢6zebilmesi konusunda aile igi iliskileri etkilidir (Yavuzer
2016, 137). Aile i¢i etkilesimler, ebeveynlerin birbirlerine ve c¢ocuklarina karsi
davraniglart ile iligkilerinin niteligi ergenlerin, sosyal sorun ¢6zme becerilerini

etkilemektedir.

1.7.4. Sosyal Sorun Cozme Becerileri ve Bosanma

Aile toplumun temel yapist olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle aile sisteminde
ortaya cikan bir aksaklik, bozulmasi1 ya da islevlerini gerektigi gibi yerine getirememesi
tek tek aile iiyelerini ve toplumu derinden etkilemektedir. Bosanma, aile sisteminin
islevselligini bozan bir sosyal sorun olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bosanma nedeniyle

ozellikle ergenlerin ebeveynlerinin iliskilerindeki sorunlara maruz kalmalari, onlar
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olumsuz etkilemektedir. Bu durum oOncelikle ebeveynlerin sosyal sorun ¢6zme
konusunda saglikli rol model olamamalarinin bir sonucu olarak ergenin yanlig modelleri

gbozlemlemesine yol agmaktadir.

Bosanma stirecinin saglikli gecirilmedigi ailelerde c¢ocuklar, bosanmaya uyum
saglamakta zorlanmakta ve ¢esitli sorunlar yasamaktadir. Evliligin hukuki olarak
sonlanmasindan sonraki siirecte gelisen, ebeveynler ve cocuklart arasindaki iligski de
bosanmadan etkilenme diizeyini belirlemektedir. Ozellikle ¢ocugun yaninda yasadig
ebeveynin uyum saglama c¢abalarinin, ¢cocugu daha fazla etkiledigi goriilmektedir. Bu
kisilerin, bogsanmayla degisen kosullara verdikleri tepkiler hem kendileri hem de
cocuklari igin 6nemlidir. Onlarin sorunlarina dair gelistirilecek hizmetlerin hem bosanan
cift icin hem de cocuklar i¢in faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bosanmis ailelerin
cocuklarmin genel anlamda yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimii i¢in ¢ocuk refahini gézeten
ve onlarin bakim sorumlulugunu tstlenmis ebeveynin karsilagtigi giicliiklerle basa
cikabilmesi i¢in ebeveynle ¢alisma Onemlidir. Ebeveyn destegi ile birlikte ¢ocugun
model aldig1 ebeveynin, sorunlara olumlu y6nelimi ve uygun basa ¢ikma alternatifleri,
cocugun problem ¢ozme becerisinin gelisip giiclenmesine katki saglayacaktir.
Bosanmanin getirdigi giicliiklerin biitiinciil bir sekilde ebeveynler ve ¢cocuklar agisindan

ele alinmasinin daha uygun oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin ilgisi, destegi ve sevgisi ¢ocuklarin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli olup
ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin yagaminda bu unsurlarin eksikligi ¢ocugun,
davranigsal ve duygusal olarak bazi sorunlar yasamasma yol ag¢gmaktadir.
Gergeklestirilmis olan aragtirmalardan elde edilen verilere gore ebeveynleri bosanmis

olan ¢ocuklarin basa ¢ikma ve sosyal becerileri daha kisithidir (Donmez 2007, 78).

Amato ve Sobolewski (2001), Hetherington, Bridges ve Insabella (1998)’nin
caligmalarinda ebeveyn olmanin niteliginin etkilendigi faktorler ve ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki iligkinin niteliginin, ergenin bosanmaya uyumunu belirledigi saptanmistir

(Steinberg 2013, 171-172).

Bosanma nedeniyle ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki bag ve iliski zedelenebilmektedir.
Oysa Baglanma Kuramina gore ebeveynin ¢ocuk i¢in ulasilabilir ve destekleyici olmasi

olduk¢a oOnemlidir. Ebeveyninden yeterli ilgi, destek gormeyen ve ebeveyninin
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gereksinim duydugunda ulagilabilir oldugunu hissetmeyen g¢ocuklarin kendine olan
giivenleri azalabilmektedir ve ¢ocuk sosyal sorun ¢ozme becerileri konusunda

yetersizlik duygusuna kapilabilmektedir.

Cocugun sosyal sorun ¢6zme becerilerini olumsuz olarak etkileyen durumlardan
birisinin de evden ayrilan ebeveynin c¢ocugu ile diizenli ve nitelikli bir iligki
kuramamasi oldugu sdylenebilir. Bu nedenle bazi ¢ocuklar 6fke, terk edilmislik ve
degersizlik duygularina kapilmaktadir. Ebeveynlerinden herhangi biri ile yeterli
diizeyde iligkisi olmayan ¢ocugun sosyal iliskileri de zarar goérmekte olup okul gibi
sosyal alanlarda sorun yasamaktadir. Giderek igine kapanmasina yol acan bu durumlar,
cocugun toplumsal olgulara ve yeni durumlara ilgisinin azalmasia ve sosyal sorun
¢ozme becerilerinin gelisimi i¢in gerekli olan deneyimleri edinmesinin giiglesmesine

yol agmaktadir.

Ebeveynlerin bosanma nedeniyle aralarinda catigmali bir iligki siirdiirmeleri halinde
stirecle basa ¢ikma cocuklar i¢in daha zor olabilmektedir. Ebeveyn ile ¢ocugu
arasindaki iliskisinin niteliginin zayif olusu ve ¢atisma ortamlarinin drseleyici yasantisi,
ergenin sosyal sorun ¢cdzme becerisinin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Yapilmis

olan pek ¢ok arastirmada da bunun tlizerinde durulmustur.

Yoriikoglu (2014, 126)’nun da belirttigi gibi birey aile i¢inde, insan iliskilerinin tim
yonlerini gbézlemleyip niteliklerine sahip olur. Anlasmazlik durumlarinda ne yapmasi
gerektigini de aile i¢i iligkiler yoluyla ogrenir. Feldman ve Wentzel (1995, 227),
calismasinda bosanma siirecinde ebeveynlerin, iliskilerinin ve c¢ocuklarina karsi

tutumlarinin ergenleri etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini ¢atisma ve diismanliga maruz birakmalar1 halinde bu durumun
farkinda olanlarin, siiregten daha olumsuz etkilendikleri saptanmistir (Harold ve Conger
1997, 333). Buehler ve Gerard (2002, 78)’in c¢alismasinda ebeveyn ¢atismasi,
ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarin uyumu arasindaki iliski incelenmis olup g¢atigmanin
varhiginin, etkin olmayan ebeveynlikten ayri olarak c¢ocuklarin uyumunu etkiledigi

tespit edilmistir.
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Almeida ve Wethington (1996), Fine ve Kurdek (1995), Davies ve Cummings (1994)
gibi arastirmacilarin ¢alismasinda, ebeveynlerinin ¢atismasina maruz kalan ergenlerin,
catismadan dogrudan etkilendikleri ve bu g¢atismanin ebeveynler ile ergen arasindaki

iliskiyi bozdugu ortaya konmustur (Steinberg 2013, 173).

Buehler, Krishnakumar ve digerleri (1994), Davies ve Cummings (1994), Tschann ve
digerleri (2002) gibi arastirmacilarin ¢alismalarinin  sonuglar1  incelendiginde;
ebeveynlerin arasindaki ¢atismalarin, kendini suglayici, giivensizlik ve tehdit
duygularinin yasanmasina yol agtigi durumlarda da ergenleri etkiledigi goriilmektedir.
Bu catismalar sebebiyle olumsuz duygulara kapilan ve kendini suglayan ergen,
cogunlukla depresif ve kaygili olmaktadir (Steinberg 2013, 173). Kaygi, ergenin
tizerindeki baskiyt her gegen giin artirmaktadir ve sorunla basa ¢ikmasini
gliclestirmektedir. Bu Yyasam sancilar1 ve olumsuz duygular nedeniyle ergenin,
sorunlarint dogru analiz edemeyerek etkin olmayan ¢6ziim yollarina yonelmesi olasidir.
Ergenin kendine iliskin algilar1 zedelendiginde, sorunlarin1 ¢6zmeye yonelik umudunu
kaybedebilir. Bununla birlikte ergen, anti sosyal davranislara yonelebilir ve sorunlari

daha da gesitlenebilir.

Sosyal sorun ¢dzme bir siiregtir ve etkin ¢oziime ulasabilmek i¢in bu siirecte yiiksek
motivasyona ve enerjiye ihtiyag duyulmaktadir. Ancak sancili bir bosanma siirecine
maruz kalan ergenlerin bireysel ve ailesel sorunlariyla basa ¢ikma becerisi olumsuz
etkilenmekte olup sorun ¢ozmek igin ihtiyag duyulan enerji ve motivasyonlar

azalmaktadir.

Sonug olarak ergenlik doneminin genellikle zorluklarin bulundugu, firtinali bir dénem
oldugu disiiniilmektedir. Ergenlik déneminin, ciddi degisim ve gelisimlerin yasandigi
bir donem olarak, daha zor ya da kolay gecirilmesini belirleyen ¢evresel, ailesel ve
zihinsel bazi unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlarin yani sira her kisi bir digerinden
farklidir. Ozellikle bosanma gibi aile sistemini ve rollerini énemli derecede etkileyip
degistiren bir sosyal sorun, ergenlik c¢agindaki c¢ocuklar1 birbirinden farkl
etkilemektedir. Cocuklar, ge¢mis yasantisindan ve rol model aldigi kisi/kisilerden
edindigi bas etme becerilerine gore siirece saglikli bir sekilde ya uyum
saglayabilmektedir ya da saglayamamaktadir. Bosanmadan sonraki siire¢ de ergenin

sorun ¢ozme becerilerini etkilemektedir. Aile i¢i dinamikler, bosanmis ¢iftin birbirine



43

ve cocuklarma karst tutumlari, biling diizeyleri ve ebeveynlerin sorunla bas etme

yontemleri ergenin sorun ¢ézme becerilerini etkilemektedir.

1.8. BENLIK SAYGISI VE SOSYAL SORUN COZME BECERILERI

Ebeveynleri bosanmis bir ¢cocuk yine ebeveynlerinin destegi, ilgisi ve ¢abalariyla mutlu,
basarili, bir ¢ocuk olabilir. Ebeveynleri bosanmamis olup da aile i¢i catigsmalara ve
siddete maruz kalan ¢ocuklar, Snemli psikolojik sorunlar yasayabilmektedir (Oz 2005,
129). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yaninda birbirine saygi ve sevgi i¢eren davraniglar
yerine diigmanca tutumlar, ¢catisma ve ¢ekismeye dayanan davranislar sergilemesi, hangi
yastan olursa olsun her ¢ocugu olumsuz etkilemektedir. Ozellikle etrafinda olup bitenler
hakkinda farkindaliga sahip olan cocuklar iizerinde daha olumsuz etkiler ortaya
cikmaktadir. Soyut islem becerilerinin gelismesi ile ergenlik donemindeki ¢ocuklar,
yasanan olaylarin anlam ve sonuglarin1 gercek¢i bir sekilde degerlendirebilme
yeterliligine sahip olmaktadir. Etrafinda olanlarin farkinda olan ergen, sosyal alandaki
sorunlarma iligkin ebeveynlerini modellemektedir. Bu nedenle bosanma siirecinin ve
aile i¢i etkilesimlerin saglikli olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢6ziim odakl
olmayan davranislari, ergenlerin sorun ¢ézme becerilerinin gelisimini engellemektedir.
Saglikli iligkilerin kurulup siirdiiriilmesine 6nem veren ailelerde yetisen ¢ocuklar, daha
ozgiivenli, kendilerini oldugu gibi kabul eden ve benlik saygis1 yiiksek g¢ocuklardir.

Ayrica bu ¢ocuklarin, sosyal sorunlarina etkin ¢oziimler getirebilecekleri sdylenebilir.

Sorun ¢dzme becerilerinin yeterince gelismemesi, sorundan kagma, sorunu gérmezden
gelme ya da etkin olmayan ¢oziimlere basvurma gibi sonuglari dogurmaktadir. Bu
sonuglar, kisinin sorun ¢dzmede basarisiz olmasina yol agtigindan kisinin kendine
giiveni zedelenmektedir. Sorunu ¢ézmeye dair yeterliliginin olmadigini diisiinen kisinin
kendisi hakkindaki olumsuz yargisi ve giiven eksikligi benlik saygisini olumsuz

etkilemektedir.

Genel olarak sosyal sorunlardan kagmak yerine sorunlarla etkin sekilde bas etmek,
ergenin benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir. Ergenin, sorunlarinin {istesinden

geldiginde yasadigi haz ve basari duygusu, kendi giiglerinin farkina varmasina ve
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kendine iligkin olumlu degerlendirmeler yapmasma neden olmaktadir. Bunun

sonucunda da benlik saygis1 diizeyi yiikselmektedir.

Sosyal sorun ¢ozme becerisi diisiik olan ergenler, iliskilerinde tekrarlayan sosyal
basarisizliklarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu da ergenin sosyal kesiflere, etkilesimlere
kapali olmasina, yalnizlagsmasina ve benlik saygisinin diismesine neden olabilmektedir.
Sosyal kesiflerden uzak kalmasi ve sosyal basarisizliklar nedeniyle benlik saygisi diisen

kisiler, sorun ¢ézmeye iliskin uyumsuz davraniglar sergileyebilmektedir.

Pek c¢ok arastirmaci benlik saygisi ile iligkili olan degiskenler iizerinde g¢alismalar
yapmistir. Bu ¢aligmalarin sonucunda, bazi degiskenlerin benlik saygisi iizerinde
olumlu, bazilarinin ise olumsuz etkiye sahip oldugu bulunmustur. Buna gore yaratici
basa ¢ikma, iyi olus benlik saygisini olumlu etkilerken bunalim ve kaygi olumsuz
etkilemektedir (Quatman ve Watson 2001 aktaran; Aricak 2005, 20)

Sorun ¢6zme becerileri, benlik saygisinin gelisimini etkiledigi gibi, benlik saygis1 da
sorun ¢dzme becerilerinin gelisimini etkilemektedir. Yiiksek benlik saygisi, sorunun
iistesinden gelme inancini ve motivasyonu arttirmaktadir. Kisinin, benlik saygisinin
diisiik olmast ve kendisinin yetersiz oldugunu diisiinmesi, sorun ¢ézmede de kendisini
yetersiz hissetmesine yol agmaktadir. Ergenin sorun ¢ézme becerileri, sorunlarla basa
¢ikmada, kendi becerilerine iligkin disiincelerinden etkilenmektedir. Sorun ¢dzme

konusunda yeterli oldugunu diisiinen kisinin sorun ¢6zme becerileri gelismektedir.

I[nsanoglunun yasamini devam ettirebilmesi igin barinma, giyinme, yeme gibi fiziksel
ihtiyaclarmin saglanmasi1 gerekmektedir. Bunun saglanmasindan sonra Kkisinin
anlasilmak, degerli hissetmek gibi ihtiyaglar1 gelmektedir. Sheafor ve Horejsi (2015,
402)’nin de ifade ettigi gibi kisinin fiziksel ihtiyaglarin yaninda 6nemli oldugunu
hissetmek, deger gormek gibi psikolojik ihtiyaglari vardir. Benlik saygis1 diizeyi ile
bireyin kendisini ne kadar degerli gordiigii ortaya ¢ikmaktadir. Benlik saygis1 diisiik
olan ya da kendisini degerli gormeyen kisilerin kendilerine karst olusturdugu
kisitlamalar vardir. Aym1 zamanda bu kisilerin genel olarak 6zgiivenleri de diisiiktiir.
Kendilerine bariyerler olusturarak kendi degerlerinin ve becerilerinin farkina varmazlar.
Bu kisiler, karsilagtiklart sorunlarin iistesinden gelmeye iliskin kendi becerilerinden

stiphe duyarlar.
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Benlik saygist yiiksek olan kisiler, yeterlilik duygusuna ve 6zgiivene sahip olduklari
icin sosyal iliskilerinde uyumlu ve sosyal sorunlarina gercek¢i ¢oziimler lretebilen,

mantikli ve gili¢lerinin farkinda olan kisilerdir.

Benlik saygis1 yiiksek kisiler, herhangi bir sorun yasadiginda soruna iliskin endise
duymak yerine sorunlari ¢6zme becerilerine inanmaktadirlar. Elestirilerden rahatsizlik
duymazlar. Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin ise kendilerine giivenleri azdir.
Basarisiz hissedip sorunlar1 ¢6zme konusunda becerilerine giivenmek yerine bagkalarini

suclarlar. Kendilerine yapilan elestirilerden rahatsiz olurlar (Canl1 2017, 22).

Benlik saygist diisiik bir kisi kendini zor bir durumda hissettiginde bunun {istesinden
gelmek igin ¢6ziim yolu iiretme konusunda zorluk yasayabildigi gibi karar verme
konusunda da zorluk yasayabilmektedir. Ciinkii benlik saygisinin diisiikliigii, kisinin
sosyal bir sorunda ¢6ziim igin vermis oldugu kararlara giivenmeyip kararlarini dogru
bulmamasina neden olabilmektedir. Sheafor ve Horejsi (2015, 403-404), benlik saygisi
diisiik olan kisilerin, ¢ozmeleri gereken bir sorun yasadiklarinda verecekleri kararlarin

yanlis olmadig1 yoniinde cesaretlendirilmelerinin 6nemli oldugunu vurgulamustir.

Benlik saygisi ile &zgiiven birbiri ile iliskilidir (Sar1 2016, 23). Ozgiiven, kisinin
kendinden memnuniyetini ifade etmektedir. Ozgiiveni diisiik olan kisiler becerilerinden
kusku duyarlar. Farkli bir durumla karsilastiklarinda kaygilanirlar. Ayrica karar
vermekten hoslanmazlar (Sar1 2016, 10). Benlik saygisi yiiksek kisilerin 6zgiivenleri
yiiksek olup sorunlar karsisinda yilmazlar. Bu kisilerin, bas etme giigleri yiiksektir

(Yériikoglu 1990, 96).

Ozetle, karar verme problemlerin ¢oziilmesinde énemli bir adimdir. Genellikle benlik
saygist diisiik olan kisiler, kendilerinden emin olmayip kararsizlik yasarlar. Benlik
saygist yiiksek kisilerse kendi yetkinliklerinin de sorunlarinin da farkindadirlar. Kisisel
becerilerini  kullanarak sorunlarin1 mantikli  yollardan ¢6zmek i¢in ugrasirlar.

Kendilerine giivenirler ve sorunlar1 gormezden gelmezler ya da kagmazlar.

Sosyal sorunlar olduk¢a karmasik ve ¢ok boyutlu olabildigi i¢in kisinin birden ¢ok bakis
acist gelistirmesi ve analiz ile gozlem yeteneginin yliksek olmasi gerekmektedir. Farkli

bakis agilar1 gelistirebilmek birbirinden farkli yasamsal deneyimlerle miimkiindiir.
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Zamanla edinilen deneyimler, miicadeleler ve aktif bas etme sosyal sorun ¢dzme
becerilerinin gelismesinde dnemli rol oynamaktadir. Oysa benlik saygist diisiik kisiler
yeni deneyimlere kapalidir ya da bunun igin cesaretleri yoktur. Yeni deneyimler
kazanmaya kapali olduklar1 i¢in sorunlarini tiim boyutlariyla ele almada giicliik
yasayabilmektedirler. Sheafor ve Horejsi (2015, 403), benlik saygisi diisiik kisilerin

yeni deneyimlere agik olmadigini ifade etmistir.

Sonug olarak, benlik saygisi ve sosyal sorun ¢Ozme becerisi arasinda iliski olup
birbirlerinden etkilenmektedirler. Benlik saygisi diisiik olan kisilerin, giigleri konusunda
farkindalig1 zayif olmaktadir. Her insanin zayif yonleri oldugu gibi giiclii yonleri de
vardir ve cogunlukla herkes etkin sosyal sorun ¢dzme siireglerini uygulamayi
O0grenmeye ve becerilerini gelistirmeye agiktir. Ama diisiik benlik saygist nedeniyle
kendilerine kars1 olumsuz yargilara sahip kisiler, sorunlarinin {istesinden gelebilmelerini
saglayacak yeterlilige sahip olmadiklarini diigiinebilmektedir. Sosyal sorun ¢ézme
becerileri yetersiz olan Kisiler ise sorun ¢dzmede ve sosyal iligkilerinde sorun
yasayabilmektedirler. Bu durum, kisinin kendini yetersiz hissetmesine neden olup

benlik saygisini zedelemektedir.

1.9. OKUL SOSYAL HIiZMETIi

1.9.1. Okul Sosyal Hizmetinin Kapsam

Giliniimiizde degisen sosyal mekanizmalarla birlikte sorunlar da farklilagsmaktadir. Aile
ici iligkilerin niteligi, ebeveynler arasindaki anlagmazliklar, ev icindeki gecimsizlikler,
siddet ve bosanma gibi durumlar, ¢ocuklar1 etkileyen sosyal sorunlar olup ¢ocugun
okulda da olumsuz davranislar sergilemesine ve akademik basarisinin diigmesine neden

olabilmektedir.

Bosanma, ¢ocugun, okulda akademik ve iliskisel sorunlar yasamasina, benlik saygisinin
olumsuz etkilenmesine ve sosyal sorun c¢Ozme becerilerinde diisiise neden
olabilmektedir. Bu nedenle ergenin iyilik halinin saglanmasi i¢in aileye ve okula diisen

sorumluluklar bulunmaktadir.
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Kisiler i¢in yagsam deneyimleri, benlik saygisi ve karsilasilan sorunlarin degerlendirilisi
birbirinden farkli olup kisinin kendisini zorlayan durumlara verdigi tepkiler de birebir
ayni degildir. Fakat genellikle bosanma siirecindeki olumsuzluklar ve bosanma
sonrasindaki yasaminin belirsizligi, cocuklar1 zorlamaktadir. I¢ine kapanma, kendini
suglama, benlik saygisinda ve akademik basarida diisiis, caresiz hissetme gibi gesitli

duygulari ortaya ¢ikarabilmektedir.

PR

Bosanma nedeniyle aile i¢i iliskilerin degistigi ve ebeveynlerin kisisel ¢ikarlari
nedeniyle bu iligkilerin ¢ocuk acisindan zorlastigi durumlar s6z konusudur. Bazi
ebeveynler diismanca tutumlar sergileyip ¢ocuktan taraf olmasini isteyebilmektedir.
Bunun disinda kimi zaman ¢ocuk, babasmin yanindayken annesine ya da annesinin
yanindayken babasina “ihanet ediyormus” gibi hissedebilmektedir. Ozellikle, gelisimsel
olarak cesitli sorunlarla karsilasmakta olan ergenlik donemindeki ¢cocuklarin, bir yandan

da ailesel sorunlar yasamalari onlar i¢in daha da zorlayici olmaktadir.

Yasam c¢izgisinde ayni gelisim donemi i¢inde bulunmasma ragmen, bu donemde
edindikleri deneyim, yasam Oriintiisii, aile yapisi, sosyal ¢evre, toplumsal ve kiiltiirel
yapt gibi degiskenler birbirinden farkli oldugu i¢in, her ergenlik dénemindeki ¢ocugun
gelisim ve degisimi farkli bir yoldan ilerlemektedir. Bu nedenle miiracaatginin
biricikligi ilkesinden hareketle ergenle calisirken ona kalip yargilarla yaklagmamak
gerekmektedir. Sorunlar tiim boyutlariyla ele alinarak aile i¢i dinamikler 1yi
coziimlenmelidir. Eger uyum saglamakta zorlanilan durumlar s6z konusu ise ergenin
basta sorunla basa ¢ikma yollar1 ve benlik saygist da dahil olmak {izere yasadigi
degisimler incelenmelidir. Bu nedenle, cocugun en yakin gozlenme ve sorunlarina
miidahale etme firsatinin var oldugu okullarda, sosyal hizmetin yayginlastirilmasinin

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ergenin i¢inde bulundugu c¢evrelerden biri olan okulun, temel gorevlerinin yani sira
ergenin psiko-sosyal gelisimi konusunda da gorevleri bulunmaktadir. Egitim
kurumlarmin bu goérevleri, egitim-6gretim gorevleri kadar 6neme sahiptir (Basbakanlik

Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Midiirligii 2010, 36).

Sosyal hizmet i¢in egitim hizmetleri olduk¢a dnemlidir. Verilen 6nem sayesinde batida

okul sosyal hizmetlerinin gelisimi saglanmistir. Okullarda ¢ocuklarin ve ailelerinin
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sorunlarinin ¢oziimi, ihtiyaglarinin giderilmesi ve hizmetlerden yararlanmalarinin
saglanmasina iliskin calisilir (Karatag 1999, 17). Koruyucu, oOnleyici yaklagimla
hizmetlerini sunan sosyal hizmet meslegi sorunlarin ortaya ¢ikmasin1 6nlemede énemli

bir etkiye sahiptir.

Sosyal hizmet uzmanlari, mikro, mezzo ve makro diizeyde miidahalede bulunmaktadir.
Mikro diizeyde, kisi ve kisinin yakinindakiler, odaklanilan noktalardir. Mezzo diizeyde,
kisinin iliskide bulundugu gruplar ele alinmaktadir. Makro diizeyde, toplumla, orgiitle,

belli topluluklarla ¢alismalar gergeklestirilir (Sheafor ve Horejsi 2006, 10).

Sosyal hizmet birey, grup ve toplumla c¢alisma yontemleri ve genelci yaklasimla, tim

toplum ve kuruluslarla esgiidiim igerisinde hizmet sunmaktadir.

Sosyal hizmet bilimi, pek ¢ok alanda uygulamasi olup okul sosyal hizmeti de bu
alanlardan biridir. Okullarda 6grencilerin yasadiklar1 bireysel, ailesel ve sosyal
sorunlara iligkin uygun kaynaklardan hizmet almalar1 ve akademik yasamlarinin basarili

olmasi i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir (Duman 2000, 35).

Sosyal hizmet uzmanlari, 1900’lii yillardan itibaren okullarda goérev almaya baslamistir.
1955 yilinda Ulusal Okul Sosyal Hizmeti Birligi kurulmustur. Bu Birlik, okul sosyal
hizmeti alaninda etkinliklerini yiiriitmektedir (National Association of Social Workers
(NASW) 1992, 4 aktaran; Duman 2000, 35-36).

Uzun willardir aile, toplum ve okul arasindaki bagi kuran okul sosyal hizmet
uzmanlarinin, birey ve sosyal ¢evresine iliskin gdzlemleri olduk¢a 6nemlidir. Bu sayede
ogrencilerin okul basarilarinin yani sira davranis ve duygularinin gelisimini destekler.
Okul ve aile arasinda saglikli bir iligkinin kurulmasi igin ¢alisir (National Association of
Social Workers 2012, 1).

Ergenlerin okullarda sadece egitim almalart degil pisko-sosyal gereksinimlerinin
giderilmesi, sorunlarin ortaya ¢ikmasinin dnlenmesi ya da hizli sekilde ¢oziilmesi i¢in

planli adimlarin atilmasi gerekmektedir (Duman 2000, 51).
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Pek ¢ok okulun 6grencilerinin, psiko-sosyal gelisimi, yaraticilik ve kendine giiven gibi
konulardan ziyade, itaate Onem verdigi, gozlemciler tarafindan ifade edilmektedir

(Steinberg 2013, 255).

Ailenin ve g¢evrenin beklentilerinin de etkisiyle genel olarak basariya odaklanmis olan
cocuklarda sinavlar ve dersler endise uyandirmaktadir (Basbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Midiirliigii 2010, 36). Ogrencilerine egitim vermenin yani sira
psiko-sosyal —gereksinimlerini de karsilama gorevini Ustlenen okullarm, bu
gereksinimleri karsilayabilmek i¢in sosyal hizmetler dahil diger kurumlarla esgiidiim
icerisinde olmasi gerekmektedir. Bu esglidiimiin saglayicis1 olan sosyal hizmet

uzmanlari, mesleki ¢alismalarinda sistem yaklagimindan da yararlanir.

Sosyal hizmetin temel yaklasimlardan biri olan sistem yaklasimina gdre temel odakta
aile, toplum ve diger sosyal sistemlere iliskin miidahalelerin birlikte ele alinmasi
bulunmaktadir. Yani sistemler arasi etkilesimin, aileler, toplumlar ve genis sosyal
cevrelerin birbirleri arasindaki etkilesimin anlasilmasi énemlidir. Buna gore ailelerin,
gruplarin kaynaklar1 ve aralarindaki etkilesim degerlendirilerek etkilesimin daha iyi
olmas1 saglanir. Bireysel yardimla sosyal miidahale arasinda esgiidiim saglayarak,
sosyal ve bireysel yonlerin birbirlerine etkilerini géz Oniinde bulundurarak kisilerin

sosyal ¢evreleri iginde uyumlu sekilde yer almasi kolaylastirilir (Payne 2014, 184-185).

Cocuklarin, okullarinda fiziksel ve psikolojik giivenliginin saglanmasi, giivenlikle ilgili
sorunlarin ¢0ziimii i¢in ¢aligmalarin yapilmasi amaciyla Giivenli Okul Projesi hayata
gecirilmistir. Glivenli okul sayesinde, risk faktorleri tespit edilerek gerekli dnlemlerin
alinmasi saglanacak ve korkudan wuzak, huzur igerisinde egitim faaliyetleri

siirdiiriilebilecektir (Bahgesehir Universitesi 2014).

Giivenli okul ortaminda verilen egitimde endiselere, 6zensizliklere, ayrimciliklara ve
siddete yer yoktur. Ogrencilerin devamli olarak desteklendigi, davranislar konusunda

acik iletisimin oldugu itinal1 bir egitim s6z konusudur (Yavuzer 2009, 98).

Okullar ¢ocuklar icin oldugu kadar aileler i¢in de onemli bir e8itim ortamidir. Bu
nedenle okullar, hem ¢ocugu hem de bir biitlin olarak aileyi etkileyen bosanmanin ergen

tizerindeki etkilerinin fark edilip lstesinden gelinmesinde temel kurumlardan biridir.
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Aile icinde yasanan sorunlar, ister istemez, okul yasamina ve diger iligkilere de

yansimaktadir.

Ergen bosanmaya ve bosanmadan sonraki siirece uyum saglasa bile, yapilan
arastirmalara gore, okul sorunlar1 gibi bazi uyum sorunlarinin tekrardan yasanabilecegi

saptanmustir (Steinberg 2013, 177).

Yapilan ¢alismalara gore, sosyal destek sistemleriyle birlikte 6grencilerine karst olumlu
yaklasim benimseyen okullar sayesinde bosanmaya uyum daha da kolaylasmaktadir

(Wolkind ve Rutter 1985 aktaran; Eksi 1990, 38).

Diinya’da 1943 yilindan beri okullarda sosyal hizmet meslegi icra edilmekte iken
tilkemizde heniiz uygulamalari bulunmamaktadir. Kepgeoglu (1993, 223), okullarda
sosyal hizmet uzmanlarinin, psikolojik danismanlarin ve psikologlarin gorev aldigini,
bu uzmanlarin ekip calismasi igerisinde olmasi gerektigini ifade etmistir. Ayrica
okullarda sosyal hizmet uzmanlarmin okul ile ¢evre igbirliginin kurulmasi, yaptig
goriismelerle 6grenci, aile ve okulun birbirlerini daha iyi anlamalarinin saglanmasi gibi
onemli gorevleri bulunmaktadir. Bunu yani sira Duman (2000, 226), ergenlik
déneminin, ozellikleri geregi 6nemli bir gelisim donemi olmasi ve ergenlerin psiko-
sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in okul sosyal hizmetinin énemli oldugunu ifade
etmistir. Bakircioglu (2005, 214), c¢alismasinda rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinde gorev alanlarin isbirligi ve iyi bir ekip calismasiyla gorevlerini
stirdiirmesi gerektigine deginmistir. Aykara (2010, 79) da okullarda sosyal hizmet
uzmaninin olmadigmmi ve bu nedenle okullardaki sorunlarin ¢dziimlenmesinde
sorunlarin ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Okul sosyal hizmetinin uygulanmasi i¢in yasal

diizenlemelere uygun olarak ¢aligmalarin yiiriitiilmesi gerektigini belirtmistir.

1.9.2. Okul Sosyal Hizmet Uzmaninin Rolleri ve Gorevleri

Ailelerin sorunlarinin profesyonel meslek elemanlarinca ele alinmasi ve miidahalesinin
Onemi iyice ortaya c¢ikmaktadir. Gegmisten beri sosyal hizmet, aile ile caligmalarin
gelistirilmesine katkilar sunmustur. Sosyal hizmet i¢in aile 6nemli bir sistem olup

verdigi deger sayesinde, mesleki bilgi, beceri ve uygulamalar ile aile sorunlarinin
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¢cozlimiinde sorumluluklarini yerine getirme olanagi bulmaktadir (Akyiirek 1990, 109-

110).

Sosyal hizmet uzmanlari, toplumsal yasamdaki karmasik sorunlarin iistesinden
gelinebilmesi igin gesitli ¢oziimlerin gelistirilmesini saglamaktadir. Aile dinamikleri ve
aileyle calisma konusunda mesleki bilgi ve becerilere sahip olan sosyal hizmet
uzmanlari, islevsel olmayan ailelerin sorunlarini tespit edip miidahale etmektedir.
Okullarda bireyle calismanin disinda grupla c¢alismalar da yapan sosyal hizmet
uzmanlari, bu yontem ile 6grencilerin problemlerini kendilerinin analiz edebilmelerini,
okul ya da kendi kisisel sorunlarini ¢ézmek igin stratejiler gelistirebilmelerini
saglamaktadir. Grupla ¢aligma yontemiyle ebeveynleri bosanan 6grencilerle ¢alisirken
kaypla bas etme programi uygulamaktadirlar (Zastrow 2015, 491-493). Ozellikle
okullarda ebeveynleri bosanmis ergenlerle ¢alisirken okul sosyal hizmet uzmaninin,
Ogrencilerle glivene dayali, onlar1 yargilamayan ve empatik bir iliski kurmasi, ¢cocugun
anlasildigr hissini duymasini, kendisini ve sorunlarim1 rahatlikla anlatabilmesini

saglamaktadir.

Okul sosyal hizmet uzmanlari, okullarda disiplinler arasi bir ekibin iiyesi olup
egitimciler ile aileler ve 6grenciler arasindaki uyumun saglanmasinda etkili galisirlar

(Ozbesler ve Duyan 2009, 21).

Okul sosyal hizmet uzmanlar1 okul, ev ve toplum arasinda bir baglantidir. Bu sistemler,
ogrencilerin akademik basarisina etki etmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, bu
sistemlerin esglidiimiiniin saglanmasi1 ve disiplinler aras1 ¢aligma yoluyla dgrencilerin,
akademik basarisimin gelismesinde kolaylastiricidir. Ogrencilerle, ailelerle ve okul
yonetimiyle dogrudan temas kurarak krize miidahale, destek mekanizmalari, zihinsel

saglik gibi konular1 da ele alir (National Association of Social Workers (NASW)).

Okullarda gorev yapan sosyal hizmet uzmanlari, yas ve gelisim donemleri birbirinden
farkli olan 6grencilerin, okul ortamina uyumlarinin ve sosyal kabullerinin saglanip
korunmasi, davranig ve aile i¢i sorunlar1 olan ve parcalanmis aileye sahip olan
ogrenciler ile g¢etelesme, madde bagimhiligi sorunlar1 yasayan Ogrencilerin
rehabilitasyonu ic¢in aile, okul, hastane ve adli kurumlarla esgiidiim icerisinde

calismaktadir (Ozbesler ve Duyan 2009, 22). Buna ek olarak sosyal hizmet uzmani,
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egitim-0gretim diizenlemelerinin, 6grencilerin gelisim donemlerinin 6zelliklerine uygun

olarak yapilmasi konusunda etkin rol alir.

Ulkemizde 2001 yili 24376 sayili Milli Egitim Bakanlign Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri Yonetmeliginde (2001) sosyal hizmet uzmaninin gorev ve
sorumluluklart belirtilmis olup 2017 yil1 30236 sayili Milli Egitim Bakanligi Rehberlik
Hizmetleri Yonetmeliginde (2017) de sosyal hizmet uzmanlarinin gerekli hallerde

RAM’larda gorevlendirilebilecegine yer verilmistir.

MEB 24376 sayili Yonetmelige (2001) gore sosyal hizmet uzmanimnin bazi rol ve

sorumluklar1 sunlardir:

1. Ogrenciler, aileler ve ilgililerle goriismeler yapmak, gereken bilgileri toplamak

2. Sosyal caligma tekniklerine gore sorunlarin c¢oziilmesine ve Ogrenciler veya
bireylerle ilgili egitim, uyum, ¢ocuklarin anne ve babalariyla olan iliskileri gibi
konularda degerlendirme yapmak

3. Merkeze gelenleri egitsel ve sosyal hizmetlere yonlendirmek

4. Sosyal etkinlikleri organize etmek

5. Sosyo-ekonomik, kiiltiirel vb. toplumsal 6zelliklerin hizmetlerde yararlanilmak
tizere analizini yapmak ve sosyal hizmetle ilgili konularda katki saglamak

6. Disiplinler arasi igbirligi icinde ¢alismak

Sosyal hizmet uzmaninin, mesleki temel rollerine bakilacak olursa bunlardan bazilari;
danigmanlik, aile egitimcisi ve savunuculuktur. Ailelerle dogrudan irtibat kuran meslek
eleman1 olarak aile ile ¢ocugun yararina uygun olacak sekilde egitsel programlarda
degisiklik yapilmasi konusunda caligmaktadir. Danigmanlik roliiniin geregi olarak,
cocuklarin yasadiklar: gii¢liiklerin belirlenmesi ve destek amaciyla mesleki teknik ve
yontemleriyle miidahalede bulunmaktadir. Savunucu olarak ise aileye veya cocuga,
egitsel ya da sosyal sistemlerdeki aksakliklarin {iistesinden gelmeleri i¢in destek
olmaktadir. Ebeveynlerin, haklarinin farkinda olmalar1 konusunda savunuculuk roliinii
yerine getirmektedir. Ebeveynlerin kolaylikla ulasip sorularmi sorabilecekleri ve
tarafinca 0grencilerin gelisimlerinin takip edildigi sosyal hizmet uzmanlari, ihtiyaglar
dogrultusunda ebeveynleri destek alabilecekleri hizmetlere yonlendirmektedir (Zastrow
2015, 494-495).
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Bunlarin diginda sosyal hizmet uzmani, okul alaninda &6zel olarak “davranis uzmani,
zihinsel saglik danigsmani, alkol/madde bagimhiligi uzmani, bireysel egitim plani ekip

tiyesi, siddet onleme uzmani, sistem degisiklik uzmanit ve program arastirma uzmani”

dir (Zastrow 2015, 494).

“Davrants uzmani” olarak sosyal hizmet uzmani, davranis degisikligi i¢in miidahalede
bulunur. Okula uyum saglayamamis olan dgrencilerle galisir. Sosyal hizmet uzmaninin

buradaki temel rolii davranissal “degisiklik becerileri” dir (Zastrow 2015, 495).

“Zihinsel saghk damgmanm” olarak hem Ogretmenlerin  hem  o6grencilerin
motivasyonlarinin artmasi i¢in yonlendirme yapar. Bunun yani sira, davranig bozuklugu
olan 6grencileri de uygun kaynaklara yonlendirir. Sosyal iligkiler baglaminda 6gretim
tekniklerinin gelismesi i¢in de yonlendirebilir. Burada “dnleyici rol” igerisindedir
(Zastrow 2015, 496-497).

“Alkol/madde bagimliligi uzmanmi” olarak ailelerle irtibat halindedir. Bagimliligin
tedavisi i¢in kisileri saglik kuruluslarina yonlendirir. Toplumsal kaynaklar hakkindaki
bilgilere hakim bir meslek ¢alisan1 olarak bagimliligi Onleyici materyallerin

gelistirilmesi konusunda rol alir (Zastrow 2015, 497-498).

“Bireysel egitim planmi ekip tiyesi” olarak gerekli durumlarda disiplinler arasi
isbirliginde bulunur. Ogrenci ve ailelerle ilk goriismeyi yaparak bilgi ve becerileriyle
katkida bulunacagi ekibin bir {iyesi olarak sorunlarin ¢oziilmesi i¢in ¢alisir (Zastrow

2015, 498-499).

“Siddet onleme uzmani” olarak arabuluculuk rolii bulunmaktadir. Bunun i¢in “akran
arabuluculugu teknigi”’ ni kullanir. Sorun ¢6zme becerilerinin ve uzlagsmanin gelismesi

icin egitim gelistirir (Zastrow 2015, 499-500).

“Sistem degisiklik uzmani” olarak sistemler arasindaki etkilesim, odak noktalardan biri
olup sorun ¢ézme becerisinin gelismesi amaciyla sistemler arasinda baglanti kurarak
gerekli destegi sunar. Sistem kuramindan hareketle, sistemi bozan stresorleri tespit edip
sistemin yeniden dengeye ulasmasini saglar. Uyum becerileri, degisen aile yapisi, okul
ile sosyal hizmet arasindaki iliski gibi konularda “sistem degisimi rolii” bulunmaktadir
(Zastrow 2015, 500-501).
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“Program arastirma uzmani” olarak ise sosyal hizmet meslegi i¢in 6nemli bir yeri olan
“kanmit dayali uygulama” ya dayanarak genglerin saglikli gelisiminin saglanmasi igin
gerekli olan programlar arastirir. Etkili olan programlarin uygulanabilmesi i¢in okul

yonetimini yonlendirir (Zastrow 2015, 503).

Mesleki rollerinin  yam1 sira okul sosyal hizmet uzmanlarinin, &grencilerin
yasayabilecegi gelisimsel ve sosyal sorunlar hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmasi onemlidir. Bosanma, &nemli bir sosyal sorun olup okul sosyal hizmet
uzmanlarinin hem birey ve aile ile hem de toplumsal boyutta ¢aligmasini gerektirir. Bu
nedenle bu konudaki degisikliklere agik olmalidir. Ayrica bosanmanin sonuglari,
cocuklar tizerindeki etkileri, ailelerin bogsanmadan etkilenme bi¢imleri gibi konularda
bireylerde ve toplumda farkindalik gelistirmeleri gerekmektedir. Farkindalik

olusturabilmeleri i¢in bilgilerinin ve becerilerinin gelisimine 6nem vermelidirler.

Sorunlart ¢d6zmek icin sorun yasayanin var olan durumu degerlendirilmeli ve var olan
durum ile ulasilmak istenen noktay1 karsilastirarak aralarindaki farklarin kapanmasi i¢in
yeni yollar tiretilmelidir (Sternberg 1994, 226). Bosanmadan kaynakli sorunlar yasayan
cocuklarla okullarda birebir temas halinde bulunan okul sosyal hizmet uzmani hem
cocugun bosanma durumuna iligkin uyumunu hem de bosanmadan kaynakli olarak
okulda yasadig1 sorunlari ele almaktadir. Cocuk ve ailesiyle birebir gorlismeler yaparak

cocugun siireci kolaylikla atlatabilmesi ve zarar gdrmemesi i¢in ugrasmaktadir.

Ebeveynleri bosanmig olan ¢ocuklar, sorunlarini okulda yansitabildikleri igin gocuklarin
sorun yasadiklar1 O0gretmenleri tarafindan fark edilebilmektedir. Boyle durumlarda
okullarda ¢ocugun danigsmanlik hizmetlerinden yararlanabilmesi gerekmektedir (Erkan
1986, 166).

Ayrica bosanmanin gerceklestigi ailelerde, cocuklariin okulla ilgili birtakim sorunlari
olabilmektedir. Ebeveynleri bosanmis ¢cocuklar akademik basari, sosyal iligkiler, okula

uyum gibi konularda sorunlarla karsilasabilmektedirler (Ozgiiven 2001, 317).

Bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi lizerinde de etkileri bulunmaktadir. Hangi alanda

olursa olsun diisiik benlik saygisina sahip bireylerle karsilasan sosyal hizmet uzmaninin,
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izlemesi gereken adimlar vardir. Okul sosyal hizmet uzmanlart da diisiik benlik

saygisina sahip 6grenciler ile karsilagabilmektedir.

Bunun i¢in Sheafor ve Horejsi (2015, 402-404)’nin belirttigi adimlara goz atilacak

olursa;

1. Sosyal hizmet uzmani ilk olarak miiracaatgisinin benlik saygisinin gelisimi igin
bagkalarinin diisiincelerine, kabul edilmis yargilara sahip olmak durumunda olmayip
benlik saygisinin, kisinin kendisini algilayis bigimine gore sekillendigi tizerinde

durmalidir.

2. Miiracaatcisina benlik saygisinin zamanla gelisen bir kazanim oldugunu agiklayip
onu, yeni deneyimler yoluyla kendi benligini gbézden gecirmesi ve olumsuz
diistincelerinin aksini gosterip yeni deneyimlerinin, benlik saygisinin yiikselmesinde bir

firsat olabilecegi konusunda yonlendirmelidir.

3. Benlik saygist diisiik kisilerin, benlik saygisi diizeylerini negatif yonde etkileyen ve
degerlilik hislerini zayiflatan durumun, Kkendilerini, iyi oldugunu disiindiikleri ile
kiyaslamalar1 oldugunu ve bu diisiincenin, onun benlik saygisini olumsuz etkilediginin

farkinda olmasi ve kendisini oldugu gibi kabul etmesi konularinda agiklayici olmalidir.

4. Miiracaat¢isina yaygin olarak, degerli oldugu kabul edilmis olan 6zelliklere sahip
kisilerin de mutsuz olup kendilerini degerli hissetmeyebilecegini ve benlik saygilarinin
diisiik olabilecegini; kisinin degerinin, herkesge kabul goren 6zelliklere bagl olmadigim

kavramasi ve bu 6zellikleri sorgulamasi konusunda yol gosterici olmalidir.

5. Miiracaat¢isina, basarili olmasini saglayacak, bilgi ve deneyimlerine uygun hedefler
olusturmasinda destek olup onu basarili olmanin, benlik saygisi iizerindeki olumlu

etkisini deneyimlemesi i¢in cesaretlendirmelidir.

6. Miiracaatcisina, yasamda amaglarinin ve hayallerinin olmasi icin destek olup benlik

saygis1 diizeyinin kisinin kendi yargilar1 ve degerleri ile ylikselebilecegini agiklamalidir.

7. Eger miracaatgisinin benlik saygisinin - diislikliigii sarsict1  bir  sebepten

kaynaklaniyorsa, 6ncelikle miiracaat¢isina bununla ilgili zaman tanimasi gerekmektedir.
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Okullarda sosyal hizmet uzmanlarinin gorevlerinden biri de, koruyucu-6nleyici hizmet
sunumu ile madde bagmliligi vb. konularda Ogrencileri, velileri, toplumu
bilinglendirmek, korumak ve gerekli hallerde saglik kuruslar1 ile kurulan baglanti ile
tedaviye yonlendirmektir (Duman 2000, 35). Sosyal hizmet uzmani, okullarda sistemler
arasinda kurdugu esgiidiim ile yapilarin isleyisinin verimli sekilde siirmesini saglar.
Bunun yani sira 6grencilerin bireysel ya da akranlari, okul ve ailesi ile yasayacagi
potansiyel sorunlarin 6nlenmesini, sorunlar ¢oziilemeyecek noktaya gelmeden yapilan

hizl1 miidahale ile 6grencilerin korunmasini saglar.

Sosyal hizmet uzmani, toplumla ¢alisma yontemi ile toplumsal biling ve farkindaligin
artmasi, toplumsal giicten yararlanarak kisilerin sorun ¢6zme becerilerinin
arttirllmasinin saglanmasi amacini gergeklestirir. Bireylerin yiiksek yarari, sorun ¢ézme
becerilerinin gelismesi, sosyal yasama etkin katilimlarinin saglanmasi ile ihtiyaglarin
karsilanmasi ve toplumun yarar1 i¢in mesleki ¢alismalarini siirdiiren okul sosyal hizmet
uzmani, bireylerin ve toplumun gereksinimlerine uygun sekilde sosyal, fiziksel,
ekonomik birtakim kaynaklar1 harekete gecirir, Okullar aras1 diyalogu yiiriitiir, sosyal ve

sportif faaliyetler diizenler, sosyal projeler gergeklestirir (Duman 2000, 34).

Sosyal hizmet uzmani, Ogrencilerin sorunlarinin ve gereksinimlerinin ¢oziimi, aile
yapilar1 ve sartlari, kisilerin yararlarina olacak sekilde kaynaklarin harekete gecirilmesi
konularinda aktif rol almakla birlikte okul basarilarinin siirdiiriilebilir olmas1 konusunda

da gorev alir (Duman 2000, 35).

Sonug olarak, sosyal hizmet uzmani, okulun ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimine yonelik
hizmetlerinin giiclendirilmesi, okul yonetimi, Ogretmenler ve ailelerle isbirligi
icerisinde, giiven iliskisine dayali olarak bilgi ve becerilerini kullanmaktadir. Bilgi,
beceri ve deger olmak iizere ii¢ sacayagi bulunan sosyal hizmet i¢in hangi alanda olursa
olsun insan haklari, sosyal adalet ve etik olduk¢a Onemli bir yer tutmaktadir.
Miiracaatcilarinin  yarart i¢in sosyal hizmet uzmani bu temel kavramlarin ihlal

edilmemesinin saglayicisidir.
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1.10. AILE DANISMANLIGI

Giiniimiizde giderek artan bosanma oranlari, velayete iliskin sorunlar, sosyal hizmetin
yeni rol ve sorumluklara sahip olmasi gerekliligini dogurmakta olup sosyal hizmet
miidahalelerinde savunuculuk gibi mesleki rollerin énemi 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal
hizmet miidahalelerinden biri olan aile danismanlig1, sosyal hizmet uzmanlarinin aileye
bireysel ve grup calismalar ile sunduklari danismanlik ve destek hizmetidir (Mavili

Aktas 2013, 182).

Aile yasam dongiisiindeki biitiinlesme ve farklilasmanin birlikte nasil gerceklesecegi
aileyle ilgili 6nemli bir gelismedir. Cogu aile icin birliktelik ve biitiinlik daha kolay
iken farklilik ve Ozerklik daha zor olabilmektedir. Bu dengenin saglanabilmesinde
gereken degisim ve gelisim i¢in aile danigsmanligl verilmektedir (Mavili Aktas 2013,
184). Ailenin yeniden yapilandirilmasi, aile danigmanligi hizmetinin temel amacidir.
Bosanma ve sonrasindaki siire¢ de temel konularindandir. Aile danismanlari, ailede
yasanan sorunlarin ortaya konmasi, bu sorunlara ¢dziim iiretilmesi ve gelecege yonelik
amagclarin belirlenmesi i¢in ailelere yardim ederler (Karatas ve Nadir 2016, 122). Aile
danigsmanligi, pek cok sorun alaninda etkili olmakla birlikte bosanma sorunu karsisinda
siklikla bagvurulan bir hizmet tiiriidiir. Aragtirmalarin da ortaya koymus oldugu tizere
aile danmigmanligi, bosanma ve sonrasindaki silirecin iy1 bir sekilde yiiriitiilmesinde

oldukca onemlidir (Karatas ve Nadir 2016, 137).

Bosanmay1 diisiinen kisiler i¢in 6ncelikli olan sosyal hizmet, aile danismaligidir. Aile
danigmanligr  hizmetinde genel olarak uzmanlar, problem ¢6zme yaklagimini
kullanmaktadir. Bunun i¢in 6ncelikle problemin tanimlanmasi, ardindan soruna yonelik
alternatif ¢oziimlerin iretilmesi, ¢O6ziimlerin artt ve eksi yonlerinin incelenmesi,
¢Ozlimlerin uygulanmasi i¢in miiracaat¢inin alternatif bir ya da birden ¢ok ¢oziimii
se¢mesi, ¢oziimlerin degerlendirilmesi asamalar1 gerceklestirilmektedir (Zastrow 2008,

189).

Ayrica sosyal hizmet uzmanlari, aile danigmanlig1 miidahalelerinde sistem kurami gibi
mesleki bilgilerinden ve diger bilimlerin goriislerinden yararlanarak ailenin yasadigi

sorunlara genis bakis acisi ile yaklasip ¢oziim gelistirmektedir (Kilig 2014, 8-9).
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Aile danigmanhigi i¢in lisans egitimi sonrast 1,5 ve 4 yil siireli spesifik egitimler
gerekmekte olup aile danigsmanligina iliskin becerilerin tim yasam boyu gelistirilmesi
onemli bir husustur. Aile danismanligi, sosyal hizmet uzmanlarinin yani sira psikolog
ve psikolojik danigmanlar tarafindan verilmektedir. Aile danmismanlari, ekip ¢alismasi
icerisinde aileyi tiim bilesenleri ile degerlendirmektedir (Mavili Aktas 2013, 182-183).
Ancak iilkemizde aile danigmanlig1 hizmetlerini yiiriitecek kisilerin 6zellikleri hala net
degildir ve ¢alisma alanlar1 sinirlhidir. Aile danismani, kadro unvani olarak kamuda yer
almamaktadir. Bu unvan ile calisan kisiler, kendi mesleki unvanlar1 ile gorev
alabilmektedir ya da aile danismanligina yonelik hizmetler sunmaktadir (Karatas ve

Nadir 2016, 126-127).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan Aile Mahkemesinin uygun gordiigii ve
danismanlik hizmetinden yaralanmaya istekli olan ailelere, aile danigmanligi hizmeti

sunulmaktadir.

Bosanma siirecinin Oncesinde ve sonrasinda yasanabilecek sorunlara yonelik
danigsmanlik hizmetleri ¢aligmalarinin yayginlastirilmasi 6nemlidir. ASPB uzmanlar
tarafindan bosanma karari veren ailelere iligkilerinin yapilandirilmasina, bosanma
nedeniyle ortaya c¢ikan sorunlarin ve ailenin halihazirdaki yasami degerlendirilerek
bosanma kararinin gézden gegirilmesine yonelik danigmanlik saglanmaktadir. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii (2014) aile
danismanligr hizmetini bosanma Oncesi, siireci ve sonrasi olarak ele almaktadir. Bu

kapsamda bosanma kararinin alindig aileye sunulan hizmetler;

- Saglikli iletisim becerilerinin gelistirilmesi

- Catisma yonetimi becerilerinin gelistirilmesi

- Ofke kontrolii becerilerinin gelistirilmesi

- Cocuklarla ilgili yasanan sorunlara danigmanlik saglanmasi

- Ruhsal saglik sorunlari yasayan kisilerin saglik kurulusuna yonlendirilmesi

- Bosanmanin sonrasinda ¢ocukla iligkilerin yapilandirilmasidir.
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1.11. AILE ARABULUCULUGU

Arabuluculuk, kisiler arasinda yasanan uyusmazliklarin ¢ozlimiinde yararlanilan bir
uygulamadir. Bu uygulama, 6325 sayili kanuna dayanilarak sunulmaktadir.
Arabuluculuk, taraflarin birbirini anlamasi ve uyusmazliga ¢oziim {iretmeleri igin
taraflar arasinda iletisimin kuruldugu alternatif bir ¢6ziim yontemi olarak tarafsiz bir
kisi olan arabulucu tarafindan yiiriitilmektedir. ~Arabulucularin, arabuluculuk
hizmetlerini gergeklestirebilmesi igin, arabuluculuk sinavlarinda basarili olanlar, Adalet
Bakanlhig1 Arabuluculuk Daire Baskanlig: siciline kaydedilmektedir. Ulkemizde 2013
yilindan beri uygulanmakta olan arabuluculuk hizmetleri, diinyada da 160’tan fazla
tilkede uygulanmaktadir (Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi 2016, 252-253).

6325 sayili kanuna gére Hukuk Mahkemeleri’nde gorev yapan arabulucular, uzmanlik
egitimi almis, hukuk fakiiltesi mezunu ve bagimsiz olup goriisme i¢in taraflar1 bir araya
getirir. Arabulucularin uyusmazliga dair karar verme yetkileri olmayip ¢6ziim onerileri
sunamazlar. Taraflara ¢6ziim igin yardimci olup ¢oziim ortami hazirlarlar (Tirkiye

Biiyiik Millet Meclisi 2016, 253-255).

Hukuk Mahkemelerindeki arabuluculuk uygulamalari, Aile Mahkemelerinde bosanma
stireci ve sonrasinin saglikli bir sekilde gegirilmesi, ¢atismalarin ¢6ziilmesi, bosanmaya
uyumun kolaylagmas1 ve ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasindaki iligkinin diizenlenmesinde
oldukca Onemlidir. Bosanmanin taraflar ve c¢ocuklart iizerinde etkileri oldugu igin
bosanmanin ¢ekismesiz ve dostane sonlandirilmasinda aile arabuluculugundan

yaralanmak gerekmektedir.

Aile arabuluculugu, bosanma siirecindeki ¢iftlerin aralarindaki uyusmazliklari,
arabulucu yardimiyla ¢ozebilmelerini saglayan bir yontemdir. Aile arabuluculugu,
bosanma siirecinde olan veya bosanmis ciftlerin goniillii katilmiyla gerceklesmektedir.
Kisiler, bosanma nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuzluklarin iistesinden gelmeye ¢alisirken
gelecekteki yasamlarma iliskin planlar da yapmaktadir. Kisilerin bu siirecte destek
almadan, yasadiklar1 olumsuz duygular1 nedeniyle nesnel kararlar almalar1 ve anlasma
saglamalar1 olduk¢a zordur. Ayrica mahkemelerde kisilerin kendilerini dogrudan

iletisimle ifade etme olanaklar1 da zayiftir. Bu nedenle bosanma siirecinde ortak
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yararlarin gozetildigi bir anlasmaya varilabilmesi ic¢in aile arabuluculugu ortaya

ctkmustir (11 2009, 23-25).

Aile arabuluculugu siirecinin kapsami ¢iftlerin birbirleri ve c¢ocuklar1 arasindaki
iliskilerin yapilandirilmasini igermektedir. Bu agidan giftlerin arasindaki iliskiler ve

ebeveynlik sorumlulugundan kaynaklanan uzlagsma konulart;
- Bakim konularina iligkin diizenlemeler

- Ekonomik konulara iliskin diizenlemeler

- Ciftler arasindaki etkilesimin yapilandirilmasi

- Velayet karariin verilmesi

- Cocuklarin ebeveyni ile etkilesiminin diizenlenmesi

- Cocuklarmm egitim konularma iliskin diizenlemeler vb.dir (Mantle ve Critchley
2004, 1165-1167 aktaran; i1 2009, 27-28).

Ne yazik ki bosanma siirecindeki iliskiler, bosanmadan onceki iliskilerden daha
olumsuz olabilmektedir. Ciftler, birbirlerine kars1 diismanca tutumlar sergileyerek
davayr kazanmak i¢in birbirlerini kotiileyebilmektedir. Bu durum taraflar arasindaki
catigma ve husumetin biliyiimesine neden olmakta ve bosanmadan sonra iliskilerin iyi
sekilde siirmesini engellemektedir. Hi¢ kuskusuz bu siiregteki olumsuzluklardan en
fazla etkilenenler ¢ocuklardir. Aile arabuluculugu hizmetleri ile sorunlarin iistesinden
gelinip iligkilerin basarili sekilde stirdiiriildiigi ailelerde, bosanmanin ¢ocuklar

tizerindeki olumsuz etkileri en aza inecektir (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi 2016, 380).

Sonug olarak aile arabuluculugu, evliligin sonlandirilmamasi olmayip aile tiiyeleri
arasindaki iligkilerin devamlilii, ¢ocuklarin yararinin korunmasi, evliligin saglikh
sekilde sonlandirilmasidir. Sosyal devlet ilkesinin geregi olarak ailenin korunmasi,
temel bir sosyal haktir. Yasanan anlasmazliklarin ¢6ziimii, anlasmazliklarin ¢iftler ve
cocuklar iizerindeki etkileri nedeniyle gereklidir (Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi 2016,
256).
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1.12. ARASTIRMANIN SORUNU

Aileler, bosanma ve benzeri farkli sebeplerle pargalanabilmektedir. Par¢alanan ailenin

tiim tyeleri, bu durumdan olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir.

Bosanma, eslerin hukuki olarak aile baglarinin sona erdirilmesi ve Yyeniden
evlenebilecek duruma gelmeleridir. Bir baska agidan bakilacak olursa bogsanma, sosyal
ve ruhsal olarak ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilen sosyal bir durumdur

(Y1ildirim 2004, 59-60).

Bosanma karari, kolayca ve aniden verilmemektedir. Bosanma, olduk¢a karmasik bir
yaptya sahip olup, bu siireci etkileyen bircok degisken bulunmaktadir. Bosanmanin
hukuki yonlerinin yani sira ekonomik ve psiko-sosyal yonleri de bulunmaktadir (Uzun
2013, 5).

Bosanma, tiim toplumlarda karsilasilan bir olgudur. Bosanma ile aile birligi istenmeyen
sekilde sonlanmaktadir. Bosanmanin sebeplerinin anlagilmasinda, farkli sosyal bilim
alanlar1 etkili olmaktadir. Yasanmasi olasi psiko-sosyal sorunlarin 6niine gegilmesi ya
da bu sorunlarla daha kolay bas edilebilmesi i¢in bu sebeplerin daha iyi anlasilmas1 ve
¢ozlimlerin iiretilmesi gerekmektedir (Battal 2008, 21). Bosanmanin ortaya g¢ikardigi
sorunlar, Ozellikle ¢ocuklar iizerinde etkili olmakta ve onlarin bosanma siirecine ve

sonrasina uyumlari biraz daha sancili olabilmektedir.

Bosanma, ¢ocugun gelisiminde ciddi etkilere sahiptir. Bosanmanin ¢ocuk {iizerindeki
etkileri ¢ogunlukla olumsuzdur. Yapilan c¢aligmalar, ¢ocuklarin bosanmayi kabul
edemediklerini gostermektedir. Cocuklar, ebeveynlerinin bosanmasi yerine evliligin
kotii de olsa devam etmesini isteyebilmektedirler. Ayrica bosanma siirecinin sancili
karmasas1 nedeniyle ebeveynler, ¢ocuklar ile yeterince ilgilenmek yerine, aralarindaki

sorunlara odaklanmaktadirlar (Uzun 2013, 6).

Bosanma nedeniyle ¢ocuklarda meydana gelen degisiklikler, aslinda anne babasindaki
degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Bosanmanin hemen sonrasinda c¢ocuklarda
duygusal, davranigsal sorunlar artarken, bir siire sonra yasanan sorunlarin azalmaya
basladig1 izlenmistir. Bosanma sonrasi aile yasaminda meydana gelen degisimler, aile

dinamiklerine gore farklilik gostermektedir (Eksi 1990, 38). Bosanma siirecinde,



62

¢ocugun en 6nemli rol modeli olan ebeveynler arasinda gatismalarin yasanmasi, anne
babanin birbirlerine kars1 diismanca tavirlar sergilemesi ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden
biri ya da bazen her ikisinden de ayr1 yasamasi gibi durumlar, ister istemez ¢ocuklari

olumsuz etkilemektedir.

Bosanmanin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢dzme becerileri iizerinde de etkileri
bulunmaktadir. Bu etkileri belirleyen, bosanma siirecinin nasil gegirildigidir. Bosanma
siireci ne kadar olumsuz yasantiy1 barindirirsa, ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal sorun

¢Ozme becerileri iizerinde 0 kadar olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Bosanma, ¢ocugun sorundan kagma, kendini suglu gérme, kaginma gibi istenmeyen
davranislar gelistirmesine yol agabilmektedir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atic1 2013,
209). Ornegin, cocugun bosanmanin yol agtig1 olumsuzluklarla bas etme mekanizmast,
etkin islemeyebilmektedir. S6z gelimi ergenin yasamakta oldugu gelisim zorluklarma
bosanma nedeniyle yasanan zorluklar da eklenince, ¢ocugun sosyal sorun ¢bézme

becerileri olumsuz etkilenmektedir.

Ayrica, baz1 bosanma durumlarinda g¢ocuklar kendilerini suglayabilmekte ve diger
ebeveyni tarafindan terk edildigini disiinebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin
Ozgiiveninin zedelenmesine ve kendini degersiz hissetmesine yol agmaktadir. Kendini

suclayan, terk edilmis ve degersiz hisseden ¢ocuklarin benlik saygisi diismektedir.

Bosanmanin etkileri lizerine ¢esitli arastirmalar yillardir yapilmaktadir. Bazi
arastirmalar, kisa vadedeki etkileri tizerinde dururken son zamanlarda bazi arastirmalar,
uzun vadedeki etkileri tizerinde durmaktadir (Vonbergen 2012, 4). Zorlu olsun ya da
olmasin bosanma ile degisen kosullara uyum saglamak zaman almaktadir. Bu nedenle
bosanmanin ilk zamanlardaki etkileri ile uzun vadedeki etkileri birbirinden farklidir.
Sosyal sorun ¢6zme ve benlik saygist baglaminda da bosanmanin uzun vadedeki etkileri
farklilagsmaktadir. Sagliksiz bir bosanma siireci, zamanla ¢ocugun benlik saygisi ile
sosyal sorun ¢ézme becerilerinin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Bunun aksine
bosanmaya uyum kolay saglandiginda, bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi ile sosyal

sorun ¢ézme becerileri tizerinde olumsuz bir etki meydana gelmeyecektir.
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Bu arastirmanin sorunu, bosanmanin, ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢ézme

becerilerine etkisidir.

1.13. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢ézme
becerilerine etkisinin karsilastirmali bir sekilde ortaya konmasidir. Bu genel amaca

bagli alt amaglar ise sunlardir:

1. Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri
(cinsiyet, yas, okul, simif diizeyi, sinif basar1 ortalamasi) ile benlik saygisi arasinda
iligki var midir?

2. Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ¢ocuklarin aile 6zellikleri (kardes sahibi
olma durumu, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, anne meslek durumu,
baba meslek durumu, bosanmis aile ¢ocuklarinin hangi ebeveynin yaninda yasadigi,
bosanmis aile ¢ocuklarinin birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikligi) ile
benlik saygis1 arasinda iligki var midir?

3. Bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi1 tizerindeki etkisi nedir?

4. Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri
(cinsiyet, yas, okul, sinif diizeyi, sinif basari ortalamasi) ile sosyal sorun ¢ozme
becerisi arasinda iliski var midir?

5. Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ¢ocuklarin aile 6zellikleri (kardes sahibi
olma durumu, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, anne meslek durumu,
baba meslek durumu, bosanmis aile gocuklarinin hangi ebeveynin yaninda yasadigi,
bosanmis aile ¢ocuklarinin birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikligi) ile
sosyal sorun ¢ézme becerisi arasinda iliski var midir?

6. Bosanmanin ¢ocuklarin sosyal sorun ¢dzme becerileri lizerindeki etkisi nedir?

7. Bosanmig ve bosanmamis aile ¢ocuklarinin benlik saygist ve sosyal sorun ¢ézme

becerileri arasinda iliski var midir?
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1.14. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bosanma sadece bosanan ¢ifti degil onlarin ¢ocuklarmi da dogrudan etkileyen bir
olgudur. Bosanma siirecinde ve sonrasinda yasanan sorunlar, gocugun yarari i¢in gerekli
olan ilgi ve sosyal destegin yoksunlugu, ¢ocuklar {iizerinde olumsuz etkiler
dogurmaktadir. Cocuklarin bosanmaya uyumlari ve etkilenme diizeyleri birbiriyle ayn1
degildir. Bu arastirmada, bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢dzme
becerileri tizerindeki etkileri incelenmistir. Sorunun incelenmesi ve ¢oziimii noktasinda

bu arastirma ile sosyal hizmete katki sunacagi diistiniilmektedir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda ebeveyni bosanmis ailelerin ¢ocuklari ve bosanmamis
ailelerin ¢ocuklarina iliskin pek ¢ok arastirma yapilmis olup farkli degiskenlerle konu
irdelenmistir. Cocugun ilerleyen yasantisinda kars1 karsiya kalabilecegi sosyal sorunlar
ve ¢ocugun benlik saygisini ve aile yasantisini etkileme noktasinda sosyal hizmet i¢in

bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri 6nem tasimaktadir.

Sosyal hizmette tiim cocuklarin ailesiyle birlikte iyi iliskiler igerisinde bir yasam
siirdlirmesi istenendir. Ancak bunu silirdiirmenin miimkiin olmadig1 durumlar vardir.
Sebebi her ne olursa olsun pargalanmis aileye sahip g¢ocuklarin, meslegin ilerideki
miiracaat¢ilart olmalart s6z konusudur (Kogyildirirm 2010, 79). Cocugun yiiksek
yararint mesleki ilke edinmis sosyal hizmet uzmani, hangi alanda olursa olsun ¢ocugun
yararini tehlikeye diisiiren sorunlarla miidahale etmektedir. Bosanmanin g¢ocugun
yasantisinda bir sorun haline gelmesinin ve onu olumsuz ydnden etkilemesinin

engellenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bosanma olduk¢a karmasik siireglerin barindigi bir olgu olup c¢ocuklar iizerindeki
etkilerine yonelik simdiye kadar ise vuruk ¢oziimler getirilememistir. Oysaki toplumsal
ve bireysel temelde ¢ok hassas bir yerde bulunan ailenin bosanma ile pargalandiktan
sonraki yapisi, ¢ocuklarin yeni yasamlarina uyum becerileri, sorunla basa ¢ikma
becerileri ve benlik saygilar1 da ele alinarak bireylerin ve ¢ocuklarin vatandaslik haklar
cercevesinde yararlanabilecekleri aile destek merkezlerinin, ¢cocuk ve ergen sosyal
hizmetinin, tek ebeveynli ailelerin sosyal destek alabilecekleri dernekler vb.nin eksikligi
hissedilmektedir. Ayrica sosyal politikalar agisindan bakildiginda son donemlerde

ASPB Avrupa, Amerika, Asya kitalarindan pek cok iilkenin uyguladigi aile
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politikalarini ele alarak aile egitim merkezlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Ancak proje
sadece tam aileye yonelik hizmetleri icermektedir ve diger ailelerin ve cocuklarin

yasantilarina iligkin somut adimlar atilmamaktadir.

Ayrica alanyazin taramasinda bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal sorun
cozme becerilerine etkisinin birlikte ele alindigi bir arastirmaya rastlanilmamaistir.
Bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi iizerindeki etkileri pek c¢ok aragtirmada ele
alinmis olsa da bosanmanin cocuklarin sosyal sorun c¢ozme becerileri ilizerindeki

etkisinin incelendigi calismaya rastlanilmamustir.

Bunlara ek olarak sosyal hizmet uzmanlarinin bosanmis aile ¢ocuklari ve ebeveynleri ile
yapacagl calismalarin 6nemine dikkat cekilerek okul sosyal hizmeti alaninda sosyal
hizmet miidahalesinin 6nemini vurgulamak gerekmektedir. Bu ¢alisma ile bosanmanin
cocuklarin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢ézme becerilerine etkisi, sistem yaklasimiyla
ele alinacak olup ¢alismanin alanyazina ve alanda c¢alisanlara sunacagi katkilarin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

1.15. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arasgtirmanin, Milli Egitim Bakanligi’'ndan elde edilen bilgiler sonucunda, Denizli
ilindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goérmekte olan Ogrenciler ile yapilmasi
diisiiniilmistiir. Ancak zamanin kisithligi ve maddi yetersizlikler nedeniyle calisma
evreni, Denizli ilinin genelini yansitabilecek merkez ilgelerindeki (Pamukkale ve
Merkezefendi ilgeleri) ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 6grencilerle
sinirlandirilmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda, bazi okullarda isbirlik¢i tutumun
olmamasi, calismaya katilmak istemeyen Ogrencilerin olmasi ve Milli Egitim

Bakanligindan alinan iznin siiresinin dolmasi nedeniyle 559 6grenciye ulasilabilmistir.

Ayrica ortadgretim Ogrencilerinin {iniversite sinavlarina ¢ogunlukla son smifta
hazirlanmalart nedeniyle devamsizlik haklarini kullanmalari ve bu 6grencilerin
derslerinin olduk¢a yogun olmasi nedeniyle arastirmamiza 12. smf 6grencilerinin

katilimlar1 daha az sayida olmustur.
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1.16. TANIMLAR

Cocuk/Ergen: Denizli ilinin Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerindeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gérmekte olan, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan 15-18

yas aras1 ergenlik donemindeki kisilerdir.

Bosanms Aile Cocuklar1 (Ebeveynleri Bosanms Cocuklar): Ebeveynlerinin

evlilikleri hukuki olarak sonlanmais olan ¢ocuklardir.

Bosanmamis Aile Cocuklar1 (Ebeveynleri Bosanmamis Cocuklar): Ebeveynlerinin

evlilikleri devam devam ve her iki ebeveyniyle birlikte yasayan ¢ocuklardir.
Benlik Saygisi: Kisinin kendine iliskin diisincelerinden memnuniyet diizeyidir.

Sosyal Sorun Coézme Becerileri: Sosyal yasamda karsilagilan sorunlarla basa ¢ikma

diizeyi, sosyal sorunlara etkin ¢oziimler tiretmedir.
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BOLUM II

2. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢aligma evreni, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, verilerin iglenmesi ve ¢éziimlenmesi, siire ve maliyet konularina

yer verilmistir.

2.1.  ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, genelleme yapma ve sayisal veriler elde etmeyi saglamasi agisinda nicel
arastirma modeli kullanilmistir. Ayrica var olan sorunu ortaya koymak amaciyla genel

tarama modeli kullanilmistir.

Genel tarama modeli, evrenle ilgili olarak genel bir yargiya varabilmek icin evrenin

tamami ya da evrenden alinan bir grup tizerindeki diizenlemelerdir (Karasar 2002, 79).

2.2.  CALISMA EVRENI

Bu arastirmanin ¢alisma evreni, Denizli ilinin Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerindeki

ortadgretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan dgrencilerdir.

Arastirmada, 15-18 yas grubundaki ebeveynleri bosanmis olan 140 ve ebeveynleri
bosanmamis olan 419 olmak iizere toplamda 559 Ggrencinin katilimiyla kisisel bilgi
formu ve Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile D’Zurilla ve Nezu Sosyal Sorun

Cozme Envanteri uygulanmustir.

Gerekli izinler alindiktan sonra envanterler ve bilgi formu, Denizli il Milli Egitim
Midiirligiine bagli ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencilerine uygulanmistir.
Katilimcilara goniilliilik esasina dayanilarak okullarindaki rehberlik servisi araciligiyla

ulasilmustir.

Envanterler ve bilgi formu araciligiyla katilimcilarin benlik saygist ve sosyal sorun

¢ozme becerileri ile bosanmanin katilimeilarin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢ézme
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becerilerine etkisi hakkinda verilere ulasilmistir. Elde edilen verilerle karsilastirmali

sonuglara ulagilmis ve verilerin alanyazin kapsaminda yorumlamasi yapilmistir.

2.3.  VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu nicel aragtirmada, veri toplama araci olarak, pek ¢ok arastirmada yararlanilmis olan
gecerlik ve giivenirliligi test edilmis envanterlerden Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ile D’Zurilla ve Nezu Sosyal Sorun Co6zme Envanteri kullanilmistir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda; Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmis olan
Benlik Saygisi Envanteri (Coopersmith Self Esteem Inventory -CSEI-), D'Zurilla ve
Nezu (1990) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Sorun Co6zme Envanteri (Social
Problem Solving Inventory -SPSI-) ve arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan Kisisel

Bilgi Formu uygulanmaistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde Ogrenciler arasinda ayrim yasanmamasi ig¢in
envanterlerin tiim sinifa uygulanmasi diisiiniilmiistiir. Elde edilen verilerin hangilerinin
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis Ogrencilere ait oldugunun ve arastirma
kapsaminda tanitici bilgilere ulasabilmek i¢in arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu

hazirlanmustir.

Kisisel Bilgi Formu CSEI ve SPSI puanlariyla ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
olan ergenlerin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢6zme becerileri karsilastirilmigtir. Ayrica
kisisel bilgi formu ile tanitici veriler elde edilmis olup katilimcilar hakkindaki tanitici

bilgilerle benlik saygisi ve sosyal sorun ¢dzme toplam puanlar1 karsilastirilmistir.

2.3.1. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Ebeveynleri bosanmis olan ve ebeveynleri bosanmamis olan katilimcilarin benlik
saygis1 diizeylerinin tespit edilebilmesi amaciyla Stanley Coopersmith tarafindan 1967

yilinda gelistirilmis olan Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistr.

15 giin boyunca 30 kanser hastasina uygulanan bu envanterin Tiirkiye’deki gilivenirlilik
calismast Turan tarafindan yapilmistir Envanterin Tirkiye’deki gegerlilik ve

giivenirliligi Tufan tarafindan da ele alinmistir. Tufan, Coopersmith Benlik Saygisi
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Envanterini Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu dgrencilerinden 56
kisiye 15 giin arayla iki defa uygulamistir. Elde edilen tiim degerlerin istatistiksel olarak
onemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Turan ve Tufan 1987 aktaran; Tufan ve Yildiz 1993,
38).

Gegerlik ve giivenirlik calismasi Tufan ve Turan (1987) tarafindan yapilmig olan
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginin giivenirlik katsayis1 0.76’dir. Bu 8lgek bireyin
kendisi hakkinda nasil bir tutuma sahip oldugunun Dbelirlenebilmesi igin
kullanilmaktadir. Envanter benlik saygisini, bireyin kendisiyle ilgili, gelip gecici
olmayan degerlendirmeleri olarak ele almaktadir. Kisinin kendisi hakkindaki
degerlendirmeleri, kendisinin hosnut oldugu ve hosnut olmadig1 6zellikleridir (Gelbal,

etal. 2010, 11).

Coopersmith Benlik Saygist Envanteri 25 maddedir. Her bir maddenin cevabi ‘evet’
veya ‘hayir’ dir. Eger kisinin 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20. maddelere cevab1 ‘evet’; 2, 3, 7,
10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25. maddelere cevabi1 ‘hayir’ ise bu
maddelere 1 puan verilir. Eger kisi, cevabi ‘evet’ ya da ‘hayir’ olan maddelere,
cevaplarimn tersini verdiyse 0 maddelere O puan verilir. Ardindan 25 maddeye verilen
puanlar toplanir ve elde edilen puan 4 ile garpilir. Bu sekilde envanterden alinan toplam
puana ulasilmis olur. Bir kisinin 6lgekten alabilecegi en yiiksek puan 100 iken en diisiik

puan 0’dir (Pigkin 1996 aktaran; Kalg1 2014, 77).

Bircok arastirmada veri toplama aracit olarak kullanilmakta olan ve giivenilir
Olgeklerden biri olarak alanyazinda yer alan bu odlgekten yiiksek puan almak benlik
saygisinin yiiksek oldugunu gosterirken, diisiik puan almak benlik saygisinin diisiik

oldugunu gostermektedir.

2.3.2. D’Zurilla ve Nezu Sosyal Sorun Cézme Envanteri

Bosanmis ve bosanmamis ebeveynlere sahip katilimcilarin sosyal sorun ¢6zme
becerilerinin Olciilebilmesi amaciyla D’Zurilla ve Nezu tarafindan 1990 yilinda

gelistirilmis olan Sosyal Sorun C6zme Envanteri kullanilmistir.
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Bu envanter ile kisilerin sosyal sorun ¢6zme becerileri etkili olarak ve kurama
dayanarak degerlendirilmektedir (Duyan ve Gelbal 2008, 12). 1990 yilinda gelistirilmis
olan Sosyal Sorun Cézme Envanterinin Tiirk¢e’ ye uyarlamasi, 2008 yilinda Duyan ve

Gelbal tarafindan yapilmistir.

Sosyal Sorun Cézme Envanterinin Cronbach Alfa katsayisina gore giivenirlik katsayisi
0.94°tiir. Tekrardan yapilan giivenirlik testinde de 0.87 katsayisina ulasilmistir. Fischer
ve Corcoran (1994), Sosyal Sorun Cozme Envanterinin gegerli ve giivenilir bir arag

olma diizeyinin, milkemmel oldugunu ifade etmistir (Duyan ve Gelbal 2008, 14).

70 maddenin yer aldig1 Sosyal Sorun Cozme Envanterinde “Benim i¢in kesinlikle dogru
degil- (0 puan)”, “Benim i¢in ¢ok az dogru- (1 puan)”, “Benim igin orta diizeyde dogru-
(2 puan)”, “Benim igin olduk¢a dogru- (3 puan)” ve “Benim igin kesinlikle dogru- (4
puan)” ifadeleri yer almaktadir. Her bir ifadenin kendine ait puant olup kisilerden
kendilerine uygun olan ifadelere gore maddeleri puanlamalar1 istenmektedir. Envanterin
Soruna Yénelim Olgegi (SYO) ve Sorun Cézme Beceri Olgegi olmak iizere (SCBO) iki
alt 6lcegi bulunmaktadir. Sosyal Sorun Cézme Envanterinden alinabilecek en diisiik
puan “0”, en yiiksek puan ise “280”dir. Envanterden yiiksek puan alinmasi, sosyal sorun
¢ozme becerilerinin yiiksek; diisiik puan alinmasi sosyal sorun ¢ézme becerilerinin

diisiik oldugu anlamina gelmektedir (Duyan ve Gelbal 2008, 13-14).

Sosyal Sorun Coézme Envanterinin, Soruna Yonelim ve Sorun Cozme Alt Olgekleri
bulunmakta olup Soruna Yoénelim Olgeginin bilis, duyus, davranis alt dlgekleri; Sorun
Cozme Olgeginin ise tanimlama, secenek olusturma, karar ve ¢oziim alt Slgekleri

bulunmaktadir.

2.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilar arasindan, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan grencilerin tespit
edilebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Ayrica
katilimcilarin tanitici bilgilerinin de elde edilebilmesi i¢in formda; katilanlarin cinsiyeti,
yas1, hangi okulda 6grenim gordiigii, kacinci sinifta oldugu, sinif ortalamasi, kardesinin

olup olmadigi, ebeveynlerinin 6grenim diizeyi, ebeveynlerinin meslegi, ebeveynlerinin
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bosanmis olup olmadigi, bosanmissa; ¢ocugun hangi ebeveyni ile yasadigi, birlikte

yasamadigi ebeveyni ile hangi sikliklarda goriistiigiine yonelik sorular bulunmaktadir.

2.4.  VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ve D’Zurilla
ve Nezu Sosyal Sorun C6zme Envanteri’ nin uygulanabilmesi i¢in Denizli Valiligi Milli
Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin alinmistir. Iznin alinmasinin hemen ardindan
21.02.2017-26.05.2017 tarihleri arasinda Denizli ilinin Merkezefendi ve Pamukkale
ilgelerinde bulunan 4 ortadgretim kurumda envanterler ve bilgi formu uygulanmistir. Bu
kapsamda 140 ebeveynler bosanmis ve 419 ebeveynleri bosanmamis olmak iizere

toplamda 559 kisiye ulasilmistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde bazi idarecilerin ve psikolojik danismanlik ve rehberlik
Ogretmenlerinin ilgili ve kolaylastiric1 tavirlari, silirecin olumlu ve hizli ilerlemesini
saglamigtir. Ancak bazilarinin tersine tutumlar siire¢ igerisinde zorluk yasanmasina
neden olmustur. Bazi ortadgretim kurumlarindan veri elde edilememistir. Bu ve
okullardaki 6grenci sayisinin birbirinden farkli olusu nedeniyle okullardan elde edilen

veri sayist arasinda fark bulunmaktadir.

Envanterler ve bilgi formunun psikolojik danigmanlik rehberlik 6gretmenleri
araciligiyla ve gonillii katilim esasiyla 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencilerine okul ders
akigin1 bozmayacak uygun bir zamanda, 6gretmenlerinin gozetiminde tiim simnifa olacak
sekilde uygulanmasi istenmistir. Veri toplama siirecinde Ogrenciler igerisinde ayrima
gidilmemis olup ebeveynlerinin bogsanmis olmasinin farkli bir durum oldugu algisinin
olusabilme riski nedeniyle envanterler ve form smifta bulunan, katilmak isteyen
ogrencilere dagitilmistir. Bu sekilde 6grencilerin orselenmesi ve ayrima maruz kalmasi
gibi istenmeyen durumlarin yasanmasi engellenmek istenmistir. Alinan izin siiresi
dogrultusunda hareket edildigi i¢in siirenin dolmasiyla veri toplama siireci

sonlandirilmistir.



72

2.5.  VERILERIN ISLENMESI VE COZUMLENMESI

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, D’Zurilla ve Nezu Sosyal Sorun Cozme
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler, SPSS 20 Paket Programina
aktarilmigtir.  Veriler, SPSS Programinda Mann Whitney U, Kruskal-Wallis,
Spearman’s  Correlation testlerinden yararlanilarak  ¢oziimlenmistir.  Verilerin
cozlimlenmesinin ardindan ilgili alanyazin bilgisi ve yapilmis olan diger arastirmalardan

yararlanilarak veriler yorumlanmastir.

2.6. SURE VE MALIYET

Arastirma yiiksek lisans tez yOnergesinin belirlemis oldugu siire igerinde
tamamlanmistir. Veriler, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan ve Denizli
Valiligi Milli Egitim Midiirliigiinden alinan izinler dogrultusunda toplanmaya
baslanmistir ve i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan iznin siiresi dogrultusunda
21.02.2017-26.05.2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin maliyeti arastirmaci

tarafindan karsilanmaistir.
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BOLUM Il

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu calismada, bosanmanin 15-18 yas arasi ergen bireylerin benlik saygisi ve sosyal
sorun ¢ozme becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde
verilerin islenmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma bulgular1 dort

ana boliimde incelenmistir:

[k boliimde katilimcilarin cinsiyeti, yasi, okulu, smif diizeyi, siif basar1 ortalamasi,
kardes sahibi olma durumu, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, anne meslek
durumu, baba meslek durumu, ebeveynlerinin bosanip bosanmadigi, hangi ebeveynin
yaninda yasadigi, birlikte yasamadig1 ebeveyni ile goriisme sikliginin yer aldig: tanitici

bulgulara yer verilmistir.

Ikinci boliimde katilimcilarin benlik saygisi toplam diizeyi puanlari ile cinsiyet, yas,
okul, sinif diizeyi, sinif basar1 ortalamasi, kardes sahibi olma durumu, anne 6grenim
diizeyi, baba 0Ogrenim diizeyi, anne meslek durumu, baba meslek durumu,
ebeveynlerinin bosanip bosanmadigi, hangi ebeveynin yaninda yasadigi, birlikte

yasamadigi ebeveyni ile goriisme siklig1 degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir.

Ucgiincii béliimde katilimeilarin sosyal sorun ¢dzme puanlari ile cinsiyet, yas, okul, siif,
sinif bagar1 ortalamasi, kardes sahibi olma durumu, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim
diizeyi, anne meslek durumu, baba meslek durumu, ebeveynlerinin bosanip
bosanmadigi, hangi ebeveynin yaninda yasadigi, birlikte yasamadigi ebeveyni ile

goriisme siklig1 degiskenleri arasindaki iligki ele alinmastir.

Dordiincii boliimde ise bosanmis aile ¢ocuklari ile bosanmamis aile ¢ocuklarinin benlik

saygis1 ve sosyal sorun ¢ozme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.

3.1. EBEVEYNLERIi BOSANMIS VE BOSANMAMIS COCUKLARA
TLISKIN TANITICI BULGULAR

Bu bdliimde, aragtirmaya katilmig olan ¢ocuklarin sosyo-demografik o6zelliklerine ve

ailelerine iligskin bulgular yer almaktadir.
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3.1.1. Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmams Cocuklarin Sosyo-Demografik

Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilmis olan ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 1: Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Kiz 77 55,0 214 51,1 291 52,1
Erkek 63 45,0 205 48,9 268 47,9
Toplam 140 100,0 419 100,0 559 100,0

Elde edilen bulgulara gore arastirma grubu olarak ebeveynleri bosanmis 140 6grenciye
ulasilmis olup 77’sinin kiz 63’linilin erkek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu olarak
ebeveynleri bosanmamis 214’4 kiz 205’1 erkek olmak iizere 419 &grenci katilim
gostermistir. Toplamda 559 kisiye ulasilmis olup bunlardan 291’1 kiz iken 268’i
erkektir.

Arastirmaya katilanlarin cogunlugu (291 kisi) kizlardan olugsmaktadir. Her iki grupta da
cinsiyet yoniinden 6grenci sayilar1 arasinda fazla bir fark bulunmamaktadir. Denizli
ilinin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri diigtiniildiigiinde bosanmanin ¢ocuklarin cinsiyetine gére

gerceklesmedigi soylenebilir.

Cizelge 2: Cocuklarin Yaslarina Gore Dagihimm

Yas Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamami

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
15 77 55,0 281 67,1 358 64
16 33 23,6 107 25,5 140 25,0
17 27 19,3 27 6,4 57 9,7
18 3 2,1 4 1,0 4 1,3
Toplam 140 100,0 419 100,0 559 100,0

15-18 yaglar1 arasindaki ergenlik donemindeki lise Ogrencileriyle yapilmis olan
arastirmamizda ebeveynleri bosanmis olan; 15 yasinda 77 kisi, 16 yasinda 33 kisi, 17
yasinda 27 kisi, 18 yasinda 3 kisi bulunmaktadir. Ebeveynleri bogsanmamis olan ise 15
yasinda 281 kisi, 16 yasinda 107 kisi, 17 yasinda 27 kisi, 18 yasinda 4 kisi
bulunmaktadir. Her iki grupta da 6grencilerin cogunlugunun 15 yasinda oldugu ve yas

yoniinden katilimlarin birbirine yakin olmadig1 goriilmektedir.




Cizelge 3: Cocuklarin Okullarina Gore Dagilimi
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Okul Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
DAL 63 45,0 233 55,6 296 53,0
IMKB MTAL 10 71 17 4,1 27 4,8
DACAL 26 18,6 126 30,1 152 27,2
NEAL 41 29,3 43 10,3 84 15,0
Toplam 140 100,0 419 100,0 559 100,0

Olgekler Denizli ilinin Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerinde bulunan Denizli
Anadolu Lisesi (DAL), IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (IMKB MTAL),
Durmus Ali Coban Anadolu Lisesi (DACAL) ve Nevzat Erten Anadolu Lisesi

(NEAL)’nde 6grenim gormekte olan ortadgretim (lise) 6grencilerine uygulanmistir. Her

iki grup i¢in de en fazla katilimin Denizli Anadolu Lisesi’nden oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4: Cocuklarin Simif Diizeylerine Gore Dagilim

Suf Diizeyi Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamami

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
9.simif 61 43,6 224 53,5 285 51,0
10.simif 53 37,9 166 39,6 219 39,2
11.simf 18 12,9 15 3,6 33 5,9
12.simif 8 5,7 14 3,3 22 3,9
Toplam 140 100,0 419 100,0 559 100,0

Arastirmamizda ebeveynleri bosanmis olanlardan 61 kisi 9. sinif,

53 kisi 10. smf, 18

kisi 11. sinif, 8 kisi 12. siif 6grencisidir. Ebeveynleri bosanmamis olanlardan 224 kisi

9. smf, 166 kisi 10. sinif, 15 kist 11. smif, 14 kisi 12. simif 6grencisidir. Her iki grupta

da aragtirmamiza katilanlarin ¢ogunlugu 9. smif 6grencisi iken en az katilim 12. simif

Ogrencilerinden gerceklesmistir.

Cizelge 5: Cocuklarin Sinif Basar1 Ortalamasina Gore Dagihim

Simif Basari Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamami
Ortalamasi Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Basarisiz 7 5,0 12 2,9 19 3,4
Orta 89 63,6 253 60,4 342 61,2
Basarili 44 31,4 154 36,8 198 35,4
Toplam 140 100,0 419 100,0 559 100,0

Envanterlerin uygulanmis oldugu ebeveynleri bosanmis 140 Ggrenciden 7’sinin

basarisiz, 89’unun orta, 44’iniin basarili akademik ortalamaya sahip oldugu ve bu

Ogrencilerden en fazla orta diizeyde basariya sahip oldugu; ebeveynleri bosanmamis 419

Ogrenciden de 12’sinin basarisiz, 253’iiniin orta, 154’linlin basarili ortalamaya sahip

oldugu tespit edilmistir.
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Kenny (2000), ebeveynleri bosanan ergenlerin okul basarisinin daha diisiik oldugunu
belirtmistir. Derin (2006, 80) ise lise &grencileri ile yapmis oldugu calismasinda
ebeveynleri ayr1 olan ergenlerin sinif ortalamalarinin ebeveynleri birlikte olan ergenlere
gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizda her iki grupta da smnif

ortalamasinin ¢ogunlukla orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cocugun akademik basarist iizerinde i¢inde bulundugu aile ortamimin etkisi
bulunmaktadir. Aile ortamimin olumlu bir yapiya sahip olmasi, ¢ocugun akademik
basarisin1 olumlu etkilemektedir. Anne babasindan yeterli destek ve ilgi goremeyen

cocuklarin 6grenme motivasyonlar: diisiik olmaktadir (Sentiirk 2006, 325).

3.1.2. Ebeveynleri Bosanmus ve Bosanmamus Cocuklarin Ailelerine iliskin

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilmis olan ¢ocuklarin aile 6zelliklerine iligskin bulgulara yer

verilmigtir.

Cizelge 6: Cocuklarin Kardes Sahibi Olma Durumuna Gore Dagihm

Kardes Sahibi Olma | Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamami

Durumu Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Evet 108 77,1 391 93,3 499 89,3
Hayir 32 22,9 28 6,7 60 10,7
Toplam 140 100,0 419 100,0 559 100,0

Elde edilen bulgulara gore ebeveynleri bosanmis olanlardan 108 &grencinin kardesi
bulunmaktayken 32’sinin kardesi bulunmamaktadir. Ebeveynleri bosanmis olanlarda da
391 ogrencinin kardesi bulunmaktayken 28’inin kardesi bulunmamaktadir. Toplamda
559 6grencinin 499°u kardes sahibi iken 60’1nin kardesi bulunmamaktadir. Buna gore,
arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun kardesi bulunmaktadir. Bu bulguya bakildiginda
bosanmanin, sahip olunan ¢ocuk sayisina gore gerceklesmedigi sdylenebilir. Genellikle
anne babalarin ¢ocuk sahibi olmalar1 nedeniyle evlilik birligini siirdiirmek istedikleri
durumlar da vardir. Arastirmamizdan elde edilen sonuca gore tek ¢ocugun ebeveyni
olmakla birden fazla ¢ocugun ebeveyni olmak arasinda Onemli bir fark

bulunmamaktadir.
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Battal (2008, 200-201) arastirmasinda, ¢ocuk sahibi olmayan ailelere gore ¢ocuk sahibi
olan ailelerde bosanmanin gergeklesmeme oraninin daha yiiksek oldugu bilgisini elde
etmistir. Buna gére ¢ocuk sahibi olan ailelerde, ¢ocugu olmayan ailelere gére bosanma
orani daha diisiiktiir. Battal, bu oranin daha diisiik olmasinin, ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin

iliskilerinde daha toleransli olmalarindan kaynaklandigini ifade etmistir.

Bosanma nedenleri, aile birligine yiliklenen anlamlar giderek degismektedir. Cocugun
ailedeki varligi, aile birligini siirdiirmede gii¢lii bir sebep iken giiniimiizde ¢ocuk sahibi
olma ile evlilik bag1 arasinda kurulan iliski zayiflamaktadir. Kadinin ¢alisma yasamina
katilimina verilen 6nem ve isgiiciine katiliminin artmasi ile kadin, kendini daha giiglii ve
degerli gormektedir. Bu sekilde ¢ocugunun hem maddi hem de duygusal ihtiyaglarini
karsilayabilecegini ~ diisiinmektedir.  Yeterlilik hissiyle evlilikler siirdiiriillmeye

zorlanmamaktadir ve boganmanin kabul edilemezligi azalmaktadir.

Yildan yila artmaya devam eden bosanma oranlar1 da gostermektedir ki, cocuk sahibi

olmanin evliligi siirdiirme yolu olarak goriildiigii bakis agisinin etkisi azalmaktadir.

Cizelge 7: Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyine Gére Dagilim

Anne Ogrenim Diizeyi Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamami

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Okuryazar 3 2,1 6 15 9 1,7
Tlkokul 33 23,6 145 34,7 178 31,9
Ortaokul 25 17,9 81 19,4 106 19,1
Lise 53 37,9 122 29,2 175 31,4
Universite 26 18,6 63 15,1 89 15,9
Toplam 140 100,0 419 100,0 559 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis olanlarin annelerinin 3’iinlin okuryazar,
33’iiniin ilkokul, 25’inin ortaokul, 53’{iniin lise, 26’sinin iiniversite mezunu oldugu;
ebeveynleri boganmamis olanlarin annelerinin ise 6’smin okuryazar, 145’inin ilkokul,
81’inin ortaokul, 122’sinin lise, 63’linlin liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Ebeveynleri bosanmis olanlarin annelerinin ¢ogunlugunun lise mezunu; ebeveynleri
bosanmamis olanlarin annelerinin  ¢ogunlugunun ise ilkokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Buna gore annenin 6grenim diizeyi yiikseldiginde bosanmanin arttigi
sOylenebilir. Kadmin egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte kendine giliveninin,
cocuklarinin bakim ve sorumlulugunu iistlenebilecegine inancinin arttig1 ve bosanmanin

¢6ziim oldugu durumlarda bagvurmaktan ¢ekinmedigi diisiiniilmektedir.
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Altuntag (2012, 126)’in arastirmasinda da bosanmis kadinlarin egitim diizeyinin,
bosanmamis kadinlarin egitim diizeyinden daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bosanmis kadmlarin egitim diizeyinin yilikselmesiyle is hayatina katilimi da
artmaktadir. Ekonomik bagimsizligi olan kadinin, yasamimi tek basina idame

ettirebilmesi nedeniyle gerektiginde bosanma karar1 verebilmektedir.

Cizelge 8: Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Dagihimi

Baba Ogrenim Diizeyi Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Okuryazar 3 2,1 2 0,5 5 0,9
Tlkokul 35 25,0 97 23,2 132 23,7
Ortaokul 24 17,1 84 20,1 108 19,4
Lise 46 32,9 127 30,4 173 31,0
Universite 32 22,9 108 25,8 140 25,1
Toplam 140 100,0 418 100,0 558 100,0

Ebeveynleri bosanmis olanlarin babalarinin 3’{iniin okuryazar, 35’nin ilkokul, 24’iiniin
ortaokul, 46’sinin lise, 32’sinin liniversite mezunu oldugu; ebeveynleri bosanmamis
olanlarin babalarinin ise 2’sinin okuryazar, 97’sinin ilkokul, 84’{iniin ortaokul,
127’sinin lise, 108’inin {iniversite mezunu oldugu gorilmektedir. Buna gore her iki
gruptaki katilimcilarin babalarinin 6grenim diizeyi c¢ogunlukla lisedir. Ebeveynleri
bosanmamis olanlarda farklilagsa da ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin annelerinde
oldugu gibi babalarinda da 6grenim diizeyi olarak ¢ogunlugun lise mezunu oldugu

gorilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin ebeveynlerinin, 6grenim diizeylerinin dagilimina bakildiginda;
dagilimlarin yogun oldugu 6grenim diizeyi; annelerde ilkokul ve lise iken babalarda lise
ve Universitedir. Buna gére babalarin 6grenim diizeyi, annelerin 6grenim diizeyinden
daha ytiksektir. 2016-2017 MEB orgiin egitim istatistiklerine gore devlet okullarinda
egitim goren kiz ¢ocuklarinin orani, %48,7 iken erkek cocuklarinin oranmi %51,3'tiir
(BBC Tiirk¢e Haberler, 2017). Egitime katilim orani, cinsiyete gore esitlenmemis olsa
da oranlarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Arasgtirmaya katilan ergenlerin
ebeveynlerinin okul donemlerindeki kosullar diisiiniildiiglinde, erkek ¢ocuklarin
egitimine verilen 6nem, kiz ¢ocuklarinin egitimine verilen 6nemden daha fazladir. Bu

nedenle babalarin 6grenim diizeyinin, annelerden daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.
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Cizelge 9: Cocuklarin Anne Meslek Durumuna Goére Dagilimi

Anne Meslek Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Memur 21 15,0 47 11,2 68 12,2
Isci 48 34,3 69 16,5 117 20,9
Kendi isi 20 14,3 24 5,7 44 7,9
Bilmiyor 1 0,7 4 1,0 5 0,9
Emekli 4 2,9 7 1,7 11 2,0
Calismiyor 46 32,9 268 64,0 314 56,2
Toplam 140 100,0 419 100,0 559 100,0

Arastirmaya katilanlarin annelerinin mesleklerine iliskin elde edilen bulgulara gore;
ebeveynleri bogsanmig olanlarin annelerinin; 48’inin is¢i, 46’sininn ¢aligmadigi, 21’inin
memur, 20’sinin kendi isini yaptigi, 4’iiniin emekli oldugu tespit edilmis olup 1
Ogrencinin annesinin meslegini bilmedigi saptanmistir. Ebeveynleri bosanmamis
olanlarin annelerinin ise 268’inin ¢alismadigl, 69 unun is¢i, 47’°sinin memur, 24’iiniin
kendi igini yaptig1, 7’sinin emekli oldugu, 4’{iniin ise annesinin meslegini bilmedigi
tespit edilmistir. Buna gore ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin anneleri gogunlukla
is¢i iken ebeveynleri bosanmamis olan ergenlerin anneleri cogunlukla ¢alismamaktadir.
Bosanmig olan kadinlarin ¢alisma oran1 (%67,1) bosanmamis olan kadinlarin ¢alisma

oranindan (%36) daha fazladir.

Bosanmaya karar verme asamasinda kadinin sosyal ve ekonomik destek sistemlerine
sahip olmasi onun giiglii yanlarindandir. Tek bagina ayaklari {izerinde durabilen kadinin
bosanmaya karar vermesi ve c¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu iistlenmesi daha
kolaydir. Bosandiktan sonra da yasamini devam ettirebilmek i¢in kadinlarin pek cogu is

yasamina katilmaktadir.

Cizelge 10: Cocuklarin Baba Meslek Durumuna Goére Dagilimi

Baba Meslek Arastirma Grubu Kontrol Grubu Tamami

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Memur 15 10,7 89 21,3 104 18,6
Isci 36 25,7 126 30,1 162 29,0
Kendi isi 55 39,3 148 35,4 203 36,4
Bilmiyor 26 18,6 5 1,2 31 5,6
Emekli 5 3,6 47 11,2 52 9,3
Calismiyor 3 2,1 3 0,7 6 1,1
Toplam 140 100,0 418 100,0 558 100,0

Arastirmaya katilanlarin babalarinin mesleklerine iliskin elde edilen verilere gore;
ebeveynleri bosanmis olanlarin babalarinin; 55’inin kendi isini yaptigi, 36’smin isci,

15’inin memur, 5’inin emekli, 3’linlin ¢aligmadig tespit edilmis olup 26 6grencinin
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babasinin meslegini bilmedigi saptanmistir. Ebeveynleri bosanmamis olanlarin
babalarmin ise 148’inin kendi isini yaptigi, 126’simin is¢i, 89’unun memur, 47’sinin

emekli, 3’liniin ¢alismadig1, 5’inin ise babasinin meslegini bilmedigi tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin babalar1 gibi
ebeveynleri bosanmamis olan ergenlerin babalari da c¢ogunlukla kendi islerini

yapmaktadir. Her iki grupta da babalarin ¢alismama oranlar1 en diistiktiir.

Cizelge 9 ve Cizelge 10 birlikte degerlendirildiginde; farkli meslek gruplarindan anne
ve babalarin bosanmis olduklar1 goriilmektedir. Buna gore bosanmanin, belli bir meslek

grubu tarafindan yasanmadigi, herkesin basina gelebilecegi sdylenebilir.

Cizelge 11: Bosanmis Aile Cocuklarimn Hangi Ebeveynin Yaninda Yasadigina Gore

Dagilim

. . < Arastirma Grubu
Hangi Ebeveynin Yaninda Yasadig1 Say1 Yiizde
Anne Yaninda 117 83,6
Baba Yaninda 23 16,4
Toplam 140 100,0

Ebeveynleri boganmis olan 140 6grencinin 117’°sinin annesi ile yasadigi 23’{iniin ise
babasi ile yasadigi saptanmistir. Cocuklarin velayetinin kullanim hakkina, genellikle
yaninda yasadig1 ebeveyni sahiptir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 kaynaklarma gore
de {iilkemizde velayetin kullanim hakkina c¢ogunlukla anneler sahiptir. Bu da
katilimcilarin ¢ogunlugunun annesi ile yasamasinin beklenebilir bir sonu¢ oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 12: Bosanmis Aile Cocuklarmmin Birlikte Yasamadigi Ebeveyni ile Goriisme
Sikhigina Gore Dagilim

e o Arastirma Grubu
Goriisme Sikhgi Say1 Yiizde
Her giin 10 7,1
Haftada bir kez 22 15,7
iki haftada bir kez 13 9,3
Ayda bir kez 19 13,6
Yilda birkag kez 24 17,1
Sadece 6zel giinlerde 12 8,6
Hi¢ gdrmiiyor 40 28,6
Toplam 140 100,0
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Ebeveynleri bosanmis olanlarin birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikliklar
incelendiginde; 40’1nin hig, 24’iiniin yilda birkag¢ kez, 22’sinin haftada bir kez, 19’ unun
ayda bir kez, 13’iiniin iki haftada bir kez, 12’sinin sadece 6zel giinlerde, 10’unun ise her
giin goriistiikleri goriilmiistiir. Ulkemizde bosanma davalarinda velayetin kullanim
hakkina sahip olmayan ebeveyne genel olarak iki haftada bir ve 6zel giinlerde ¢ocugu
ile sahsi iliski kurma karar1 verilmektedir. Buna gore goriisme sikliginin, ¢ogunlukla iki
haftada bir kez olmas1 beklenirken 6grencilerin 13’{iniin birlikte yasamadigi ebeveyni
ile iki haftada bir kez goriistiigli saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin bosanma sonrasindaki
stirece uyum saglamasi konusunda, ebeveynleri ile olan iligkisi son derece 6nemlidir.
Diizenli ve nitelikli iliski sayesinde bosanmanin gocuklar iizerindeki olumsuz etkileri en
aza indirilebilir. Ancak bu cizelgeye gore diger ebeveyni ile hi¢ goriismeyenlerin
sayisinin en ¢ok olmasi, ebeveynleri bosanmis olanlarin, ¢ogunlugunun bosanmadan

daha fazla etkilendigini akla getirmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, ebeveynleri bosanmis olanlardan babasimnin meslegini
bilmeyenlerin, annesinin meslegini bilmeyenlerden daha fazla olmasinin, goriisme
sikligiyla ilgili olabilecegi sOylenebilir. Birlikte yasanmayan ebeveyn ile istenen
diizeyde bir goriisme sikliginin olmadigr saptanmis olup ebeveynleri bosanmis
olanlarin, annelerinin yaninda yasayanlarin sayisinin daha fazla oldugu da géz Oniine
alindiginda; goriigme sikliginin, cogunlukla baba ile goriismeye dair bilgileri yansittig:
sOylenebilir. Ataerkil toplumlarda ¢ocukla ilgilenme sorumlulugu daha ¢ok kadina aittir.
Ulkemizin toplumsal yapisi diisiiniildiigiinde de genel olarak babalarin gocuklartyla
iliskileri daha smirhidir. Bu nedenle aragtirmamizda babalarin c¢ocuklariyla goriisme

sikliginin daha az bulundugu sdylenebilir.

Cizelge 13: Cocuklarin Ebeveynlerinin Bosanma Durumuna Goére Dagilim

. Tamami
Ebeveynlerin Bosanma Durumu Say1 Yiizde
Evet 140 25,0
Hayir 419 75,0
Toplam 559 100,0

Elde edilen bulgular 1s18inda ebeveynleri bosanmis olan 140 ergenin ile ebeveynleri

bosanmamis olan 419 ergenin arastirmaya katildig1 goriilmektedir.
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3.2. EBEVEYNLERI BOSANMIS VE BOSANMAMIS COCUKLARIN
BENLIK SAYGILARINA ILiSKIN BULGULAR

Bu boéliimde, bosanmanin arastirmaya katilmis olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyine

etkisine iliskin bulgular yer almaktadir.

3.2.1. Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmams Cocuklarin Sosyo-Demografik

Ozellikleri ile Benlik Saygilarina iliskin Bulgular

Bu boéliimde, arastirmaya katilmis olan c¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri ile

benlik saygilar arasindaki iliskiye iligskin bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 14: Cocuklarin Cinsiyetleri ve Benlik Saygis1 Arasindaki fliski Durumu

Cinsivet Arastirma Grubu Kontrol Grubu 7

Y Say1 | Ortalama z p Say1 | Ortalama z p P
Kiz 77 62,51 214 203,61
Erkek 63 8026 2,583 | ,010 205 216.67 1,106 | ,269 | 2,414 | ,016

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin cinsiyetleri ile benlik saygisi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Kontrol grubunda
yer alan katilimcilarin cinsiyetleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).

Her iki grupta da erkeklerin benlik saygisi puaninin, kizlarin puanindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Erkeklerin benlik saygisi diizeyinin kizlardan daha yiiksek
bulunmasi, tilkemizin ataerkil toplum yapisina sahip olmasiyla agiklanabilir. Toplumsal
cinsiyet kalip yargilann ile kiz ve erkek c¢ocuklara farkli sekilde yaklagimlar
sergilenmektedir ve farkli beklentiler bulunmaktadir. Kadina daha duyarli olma, ilgi ve
sefkat sifatlariin yiiklenmesinin kiz ¢ocuklar tizerinde daha fazla baskiya neden oldugu
ve benlik saygisinin olumsuz etkilendigi disiintilmektedir. Ayrica erkek ergenlerin
sosyal yasamda kiz ergenlere gore daha rahat ve Ozgilir hareket edebilmeleri, onlarin
sosyal sorunlarindan uzaklasabilmelerini ve benlik saygilarini giiclendirebilecekleri

firsatlar elde etmelerini saglamaktadir.

Aileler, ¢ocuklar1 arasinda bilerek veya bilmeyerek cinsiyete dayali ayrimcilik

yapabilmektedir. Cinsiyetinden dolayr ayrima maruz kalan kiz ¢ocuklar1 kendilerini
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degersiz, daha az sevilmeye layik hissetmektedirler (Oz 2005, 106). Kendini degersiz

hisseden kiz ¢ocuklarinin benlik saygisi bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.

Altuntas (2012, 123)’1n 100 ebeveyni bosanmis, 100 ebeveyni bosanmamis olmak iizere
200 lise ogrencisi ile yapmis oldugu arastirmada da ebeveyni bosanmis olan lise
ogrencilerinin benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda iligkinin oldugu; ebeveyni
bosanmamis olan Ogrencilerin benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda iliskinin
olmadig1 saptanmustir. Altuntas’in arastirmasinda da erkek ergenlerin benlik saygisi
daha yiiksek bulunmustur. Elde edilmis olan bu sonucun, arastirmamizin sonucuyla
benzer olmasi, bosanmanin erkek ve kiz ¢ocuklarin benlik saygilarini etkilemesi
yoniinden destekleyici olarak degerlendirilmistir. Ayrica yapilacak arastirmalarda
cinsiyet ile benlik saygisi arasindaki iliskinin, Altuntas (2012, 91)’in arastirmasindaki
gibi bosanmis aileye sahip olan ve olmayan kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyetlerinin

dagiliminin, birbirine yakin yapilarak degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Aslihan (1998, 64)’1n ¢alismasinda ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin cinsiyetleri ile

benlik saygilar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir.

Kurt Ulucan (2013, 50)’in g¢alismasinda da ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin
cinsiyetleri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmus olup ebeveynleri
bosanmis olan erkeklerin benlik saygisinin, kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmis olmasi arastirmamiz sonucunu desteklemektedir.

Tekin (2017, 60) de ¢alismasinda ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin cinsiyetleri ile
benlik saygis1 arasinda anlamli  bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmistir.
Aragtirmamizda da oldugu gibi bosanma hem kiz hem erkek ergenleri olumsuz
etkilemektedir. Arastirmamizin sonucundan farkli olarak Tekin’in c¢alismasinda
ebeveynleri bosanmamig olan ergenlerin cinsiyetleri ile benlik saygilar1 arasinda da
anlaml bir iligki bulunmus olup her iki grup icin de kizlarin, erkeklere gore benlik

saygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapilan diger arastirmalara bakildiginda, Demirbas (2009, 58) ‘in ¢alismasinda; ergen
kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygilari ile cinsiyetleri arasinda herhangi bir farkliligin

olmadig tespit edilmis olup erkek dgrencilerin benlik saygisi diizeyi, kiz 6grencilerden
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daha yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada, bireyin benlik saygisi iizerinde etrafindaki
kisilerin davraniglarimin etkili oldugu ve cinsiyete bagli olarak erkek c¢ocuklara
gosterilen deger ve firsatlar nedeniyle erkeklerin benlik saygisinin, kizlardan daha
yiiksek olarak elde edilmis olabilecegi dile getirilmistir. Suner ikiz (2000, 55)’in 184
lise 2. siif 6grencisi ile yapmis oldugu calismada da benlik saygisi ile cinsiyet arasinda

iligkinin olmadig1 saptanmustir.

Demirbas (2009) ve Suner Ikiz (2000)’in calismalarinda, katilim gosteren lise
Ogrencileri aile yapisina gore ayrilarak degerlendirilmediginden, bosanmanin etkisine
ilisgkin bilgiye ulagilamamistir. Aragtirmamizda ise ebeveynleri bosanmamis olan
Ogrencilerin cinsiyetleri ile benlik saygist arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
Buna gore bosanmanin cinsiyete gore ergenlerin benlik saygisi iizerinde etkisinin

oldugu soylenebilir.

Erkan (1986, 152)’in 200 ebeveyni bosanmis olan 200 ebeveyni bosanmamis olan lise
Ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada bosanmis ya da bosanmamis ebeveyne sahip olmanin
erkek cocuklarin benlik tasarimi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Oztiirk (2006, 38)’iin ¢alismasinda da ebeveynleri bosanmamis olanlarimn cinsiyetleri ile
benlik saygilari arasinda anlamli bir iligskinin olmadigi tespit edilmis olup bu sonug,

arastirmamizin sonucu ile benzerdir.

Sonug olarak, ebeveynleri bosanmamis olan 6grencilerin cinsiyetleri ile benlik saygilari
arasinda iliski bulunmazken, ebeveynleri bosanmis olan ve toplam katilimda kiz ve
erkek ergenlerin, benlik saygilart ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bosanmanin, cinsiyet degiskeniyle Ogrencilerin benlik saygisini

etkiledigi sOylenebilir.

Cizelge 15: Cocuklarin Yaslar1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski Durumu

Arastirma Grubu Kontrol Grubu Spearman’s p
Spearman’s | p Spearman’s | p )
Yas 0,201 017 | 0,020 ee | 0092 223

Aragtirma grubunda yer alan katilimcilarin yaslar1 ile benlik saygisi diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
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yaslar1 ile benlik saygist diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir

(p>0.05).

Ergenlerin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyen pek ¢ok degisken bulunmaktadir.
Bosanma da ergenlerin benlik saygisini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Olumsuz bir
bosanma siirecinin, hangi yastan olursa olsun tiim ¢ocuklarin benlik saygisini olumsuz
sekilde etkileyecegi sOylenebilir. Benlik kavraminin 6n plana ¢iktigi ve kisinin kendi
benligine iliskin diisiincelerinin olustugu ve bu disiincelerin de benlik saygisini
etkiledigi ergenlik déneminde, birey kendi i¢ diinyasindan disariya yonelmektedir. Bu
donemde ergen, kendisine bazi sorular sorarak kendisi hakkinda duygu ve diigiincelere
sahip olur. Ayrica en yakinlari olan anne babasinin ve ¢evresinde bulunan kisilerin
davraniglarindan, kendisiyle ilgili tutumlarindan ve aralarindaki iliskiden onlarin kendisi
hakkindaki degerlendirmelerine yonelik ¢ikarimlar elde eder. Yaptigi ¢ikarimlarin yani
sira aile i¢inde yasanan sorunlar ve degisiklikler ergenin benlik saygisini dogrudan

etkilemektedir.

Yoriikoglu (2014, 109)’na gore bosanmadan olumsuz olarak en ¢ok okul cagi ve
ergenlik donemindeki gocuklar etkilenmektedir. Aslihan (1998, 65)’1n arastirmasinda,
ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin yaslari ile 6z kavramlari arasinda farklilik oldugu

bulunmustur.

Kutlu (2014, 68)’nun 9. sif 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alisgmasinda “kendine
giiven” testinde yas degiskeni ile arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Buna
gore 15 yas ve altindakilerin kendine giiven alt testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
16 ve istiindekilerden daha diisiik bulunmustur. Arastirmamizda da ebeveynleri
bosanmis olan 6grencilerin yas ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski saptanirken
ebeveynleri bosanmamis 6grenciler ve toplam katilim diizeyinde yas ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Kutlu’nun ¢alismasina katilim gdsteren
ogrenciler, ebeveynlerinin bosanma durumuna gore ele alinmadigindan karsilastirma

icin yeterli bilgi edinilememistir.

Oztiirk (2006, 39-40), 9-13 yas arasi ¢ocuklarla yaptigi ¢alismasinda, ebeveynleri
bosanmis olanlarin yaslari ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmazken

ebeveynleri bosanmamis olanlarin yaslari ve benlik saygilari arasinda anlamli bir
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iliskinin oldugu saptanmistir. Arastirmamizda ise ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin
yaslar ile benlik saygilar1 arasinda iligki bulunurken ebeveynleri bosanmamis olan
ergenlerin yaslar1 ile benlik saygilar1 arasinda iliski bulunmamaktadir. Buna gore
bosanmanin yas degiskeni ile birlikte benlik saygisi iizerinde etkisinin oldugu
sdylenebilir. Oztiirk’iin arastirmasi ile arastirmamiza katilanlarin, ergenligin farkl
evrelerinde olmalar1 nedeniyle benlik saygisi diizeylerinin farkli sekilde etkilendigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle yapilacak arastirmalarda, bir gelisim déneminin tiimiiniin

ele alinmasinin daha iyi olacagi diisiiniilmektedir.

Eksi (1990, 39)’nin de belirttigi iizere, ¢ocuklarin ebeveynlerinin bir arada olmayisina
iliskin etkilenme diizeyleri yaslarma gore degisiklik gostermektedir. Yasa gore
etkilenme diizeylerinin degisiklik gstermesinin yani sira ergenlerin etkilenme diizeyleri
de kendi i¢lerinde farklilik gostermektedir. Ergenler, ebeveynleri arasinda yasananlarin
farkinda olup bazilari siire¢ i¢inde ebeveynlerini suclayip sorun yasarken, bazilari

basarili sekilde uyum saglamaktadir.

Ergenlik donemi, kendine 6zgili 6zellikleri olan ve benlik saygisinin sekillendigi bir
gelisim donemi olup bu donemde bazi gelisimsel sorunlar yasanabilmektedir.
Gelisimsel sorunlarin yani sira bosanma gibi aile hayatini dogrudan etkileyen bir siireg
de bu donemdeki gelismeleri olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle kisinin benligine
iliskin algilariin olustugu ve benlik saygisinin sekillendigi ergenlik doneminde
bosanma gibi durumlar, ergenin benlik saygist diizeyini diisiirmektedir. Buna gore
arastirmamizdan elde edilen bulgularda, ebeveynleri bosanmis olan ergen ¢ocuklarin

yaglar1 ile benlik saygilarinin iligkili bulunmasi beklenen bir sonug¢ olmustur.

Cizelge 16: Cocuklarin Okullar1 ve Benlik Saygisi Arasindaki fliski Durumu

Arastirma Grubu Kontrol Grubu Ki
Okul Say1 | Ortalama | Ki p Say1 Ortalama | Ki p K p
are
kare kare
DAL 63 63,79 233 208,23
IMKB 10 76,05 17 240,97
MTAL 3,371 | ,338 1,239 | ,744 | 1,334 | ,721
DACAL 26 73,06 126 207,94
NEAL 41 77,83 43 213,36

Aragtirma ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin egitim aldiklar1 okul ile benlik

saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).
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Arastirmamizda Denizli ilinin Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde bulunan
ortaggretim kurumlarindan 4 okul aracilifiyla ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
olan 15-18 yas grubundaki ergenlere ulasilmistir. Arastirma bulgularinin toplandig
okullar igerisinde en yiiksek katilim Denizli Anadolu Lisesinden iken; en diisiik katilim
Denizli IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden olmustur. Ogrenim goriilen

okullarin benlik saygis1 diizeyi iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi goriilmektedir.

Suner Ikiz (2000, 54-56)’in lise 2. siuf dgrencileri ile yapmis oldugu arastirmada,
benlik saygisi ile okul arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Bu farkliligin; 6zel
okulda 6grenim goren ergenlerin benlik saygisinin, devlet okulunda 6grenim goren
ergenlerin benlik saygisina gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir.
Yine aym arastirmada sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygisi ile iliskili oldugu
sonucuna ulasilmasi, ¢ocuklarin benlik saygisi {izerinde sosyo-ekonomik diizeyin ve
ogrenim goriilen okulun bulundugu sosyo-ekonomik cevrenin etkili oldugunu akla

getirmistir.

Erkan (1986, 153)’in ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan lise 6grencileri ile
yapmis oldugu calismada, aylik gelir bakimindan farkliligin, O6grencilerin benlik
tasarimi tizerinde etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Erkan’in aragtirmasinda orta ve
iist sosyo-ekonomik yapiya sahip ¢evredeki okullarda 6grenim goren 6grencilerin benlik
tasarimlarinin, alt sosyo-ekonomik yapiya sahip ¢evredeki okullarda 6grenim goéren
ogrencilerden daha iyi oldugu saptanmistir. Farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip
cevredeki okullarin, ergenlerin  benlik tasarimi iizerinde etkisinin olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmamizin yapildigi okullar Denizli ilinin alt-orta sosyo-ekonomik diizeyinde yer
almaktadir. Okullarin sosyal ve ekonomik yapilarinin benzer olmasi, sosyo-ekonomik
yapinin benlik saygisini etkileyebilecek bir degisken olarak ortaya ¢ikmamasina neden
olmustur. Bu sekilde bosanmanin ergenlerin benlik saygisi iizerindeki etkisinin, sosyo-

demografik yap1 degiskeninden ayr1 ortaya ¢ikmis oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda, arastirmalarda benzer ekonomik ve
sosyal yapidaki ¢evrelerde yer alan okullarin se¢ilmesi ile bosanmanin etkilerinin daha

net ortaya ¢ikabilecegini akla getirmektedir.
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Ayrica Cosar Cigerci (2006, 49)’nin calismasinda, ergenlerin &grenim gordiikleri
okullarm tiirleri ile benlik saygilar1 arasinda iliskinin olmadig1 bulunmustur. Uniivar
(2003, 73) da okul tiirii ile benlik saygisi arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi
sonucuna ulasmustir. Arastirmamiza da Anadolu Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi
tiiriinde okullardan katilim gerceklesmis olup her iki grupta da okullarin tiirii ile benlik

saygisi arasinda iligkinin olmadig1 saptanmustir.

Cizelge 17: Cocuklarin Simif Diizeyleri ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski Durumu

Sumif Arastirma Grubu Kontrol Grubu Ki

Diizeyi Say1 | Ortalama | Ki p Say1 Ortalama | Ki p kare | P
kare kare

9.simf 61 67,39 224 208,77

10.smuf 53 80,78 166 214,76

1 siif 18 6331 8,258 | ,041 15 19973 1,029 | ,794 | 6,860 | ,076

12.smuf 8 42,25 14 184,21

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin siif diizeyleri farkliligi ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Kontrol grubunda yer alan
katilimeilarin sinif diizeyleri farkliligi ile benlik saygisi diizeyleri arasinda ise anlamli

bir iliski olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Cizelge 15’¢ bakildiginda 6grencilerin yaslari ile benlik saygilari arasinda da iligkinin
oldugu goriilmektedir. Simif dagilimi okullarda genellikle yasa uygun yapilmaktadir. Bu
nedenle ebeveynleri bosanmis olan ergenlerde yas ile benlik saygisi arasinda iliskinin
olmas1 ve ebeveynleri bosanmamis olan 6grencilerin yaslar1 ile benlik sayisi1 arasinda
iliskinin olmamasi ayn1 zamanda ebeveynleri boganmis olan ergenlerin sinif diizeyleri
ile benlik saygilar1 arasinda iligkinin olmas1 ve ebeveynleri bosanmamis olan ergenlerin
sinif diizeyi ile benlik saygisi arasinda iligkinin olmamasi, arastirmamiz sonuglarinin
tutarli oldugunu gostermektedir. Her iki grup i¢in de yas ve simf diizeyi agisindan
benlik saygisi ile iliski diizeyinin benzer olmasi tahmin edilebilir bir sonugtur. Toplam
katilim diizeyine bakildiginda, benlik saygisinin yas ve smif diizeyinden etkilenmedigi

gorilmektedir.

Tufan ve Yildiz (1993, 71)’mm Almanya’dan donen Ogrencilerle yaptigi ¢alismasinda

benlik saygisi ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir.
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Cesit (2011, 57) ise lise ogrencileri ile yapmis oldugu ¢alismasinda, benlik saygisi ile
smif diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonucun
arastirmamizin toplam katilim diizeyindeki sonug¢ ile benzer olmadigi goriilmekle
birlikte arastirmamiza katilim gosteren ogrencilerin, ebeveynlerinin bosanmis olup

olmama durumuna gére ayrilmasindan dolayi farkliliklarin olabilecegi diisliniilmektedir.

Cizelge 18: Cocuklarin Smf Basar1 Ortalamalar1 ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliski

Durumu

Simf Arastirma Grubu Kontrol Grubu Ki

Basari Say1 | Ortalama | Ki p Say1 | Ortalama | Ki p Kare p
Ortalamasi kare kare

Basarisiz 7 52,71 12 161,04

Orta 89 67,45 4,038 | ,133 | 253 202,67 5,563 | ,062 | 11,142 | ,004
Basarili 44 79,50 154 225,85

Arastirma ve kontrol grubunda yer alan katilimeilarin sinif basari ortalamalari ile benlik
saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Ancak
tim katilimecilar igerisinde smif basar1 ortalamalarinin benlik saygisi diizeyleri ile

anlamli bir iligkisi bulunmaktadir (p<0.05).

Bireyin benlik saygisi1 basgkalarinin diisiinceleri, toplumsal kabul ve sayginlik gibi
degiskenlerden etkilenmektedir. Ayn1 zamanda benlik saygisinin olumlu gelisiminde
basarili olma durumu etkilidir. Birey, basar1 elde ettiginde kendisiyle ilgili olumlu
diistinmektedir ve benlik saygisi yiikselmektedir. Basari, benlik saygisinin gelisimi i¢in

6nemli bir yoldur (Morgan 1988, 207).

Ayrica benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in genel olarak olumlu oldugu diisiiniilen
ozellikleri tasimak gerekmemekle birlikte bu 6zelliklere sahip olmak benlik saygisini
yiikseltmektedir. Benlik saygisi, kisinin 6zellikle ¢evresindeki deger verdigi kisilerin
kendisi hakkindaki diisiincelerinden etkilenmektedir. Basari, genellikle toplumda takdir
gordiigii igin bireyin basarisi etrafindaki kisilerce olumlu karsilanmaktadir ve benlik

saygisi basaridan etkilenmektedir.

Yoriikoglu (1990, 95), basarili olan ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek oldugunun
saptandi@ini belirtmektedir. Arastirmamizda her iki grupta da akademik basar1 ve benlik
saygis1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: tespit edilmis olsa da en yiiksek benlik

saygist puanina, sinif ortalamasi yiiksek olanlarin sahip oldugu goriilmektedir. Bu
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konuda yapilmis olan arastirmalara bakildiginda elde edilen sonucun desteklendigi

goriilmektedir.

Tufan ve Yildiz (1993, 100)’1n ¢alismasina katilan 6grencilerin akademik basarilari ile
benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmis olup kendilerini ¢ok basarili olarak
algilayanlarin benlik saygisinin digerlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aslihan (1998, 65)’1n ¢alismasina gore kisinin 6z kavrami ile akademik basar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. Oz kavramin yiiksek olmasmin akademik basari

tizerinde olumlu etkiye sebep oldugu saptanmaistir.

Giingdr (1989) ve Cankaya (2007, 49)’nin lise oOgrencileri ile yapmis oldugu
arastirmalarda, akademik basar1 ile benlik saygisinin iligkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ergenlerin, benlik saygisi diizeyleri de
yiiksektir. Golgeleyen (2011, 54-55)’e gore akademik basari ile akademik benlik saygisi
arasinda iligki bulunmaktadir. Akademik basaris1 yiiksek olan kisilerin benlik

saygilarinin da yiiksek olmasi beklenmektedir.

Eris ve Ikiz (2013, 186)’in arastirmasinda, ergenlerin benlik saygisinin akademik basari
diizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir. Algilanan akademik basarmin yiiksekliginin,

benlik sayg1 diizeyini olumlu etkiledigi vurgulanmustir.

Sentiirk (2006, 166-168)’iin yaptig1 arastirmada, anne ve babasinin ilgisini, destegini ve
sevgisini hisseden ¢ocuklarin, kendilerinin degerli oldugu hissine sahip olduklart ve bu
cocuklarn benlik saygisinin yiiksek oldugu vurgulanmis olup kendisini degerli
hissettiren bir aile ortaminda yasayan ¢ocuklarin, kendilerini basarili olarak gordiikleri

sonucuna ulagilmistir.

Benlik saygisini etkileyen unsurlardan basari, genel olarak benlik saygisini olumlu
sekilde etkilemektedir. Ozellikle ergenlik déneminde elde edilen basarilar, bireyin giiclii
yonii olarak Ozgilivenini ve kendisine olan saygisini artirmaktadir. Arastirmamizda
gruplar lizerinde ayr1 ayr1 olmasa da toplam diizeyde, basar ile benlik saygisinin iligkili
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin ebeveynlerinin bosanmis ya da
bosanmamis olmasi durumunun, basari ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi etkilemedigi

goriilmektedir. Buradan da bosanma olgusu yasanmis olsa da olmasa da basarinin,
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ergenlerin benlik saygisini olumlu etkiledigi sonucuna ulagilabilmektedir. Basari
duygusu, bireyin kendini degerli hissetmesine neden olmaktadir. Degerli oldugunu
hissetmek, bireyin kendine saygisint olumlu etkilemektedir. Bunun aksine bazi

arastirma sonugclar1 da bulunmaktadir.

Karakus (2003, 54), ebeveynlerin bosanmis olma durumu ile ¢ocuklarinin akademik
basar1 diizeylerinin iligkili oldugu sonucuna ulagmis olup ebeveynleri bosanmis olan
Ogrencilerin akademik basarilarinin, ebeveynleri bosanmamis olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Kutlu (2014, 105)’nun ¢alismasinda ise kendine giiven alt

Olceginin akademik basar1 durumundan etkilenmedigi bulunmustur.

3.2.2. Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Aile Ozellikleri ile

Benlik Saygilarina iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmaya katilmis olan c¢ocuklarin aile 6zellikleri ile benlik saygilari

arasindaki iliskiye iligkin bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 19: Cocuklarin Kardes Sahibi Olma Durumlar ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Durumu

Kardes Arastirma Grubu Kontrol Grubu

Sahibi Sayr | Ortalama | Z p Say1 Ortalama | Z P z p
Olma

Evet 108 | 70,40 391 209,66

Hayir 2 70.84 0,055 | ,956 28 21475 0,216 | ,829 | 0,689 | ,491

Aragtirma ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin kardes sahibi olma durumlar ile

benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Yapilmis olan arastirmalara bakildiginda; Celikoglu (1997, 71)’nun arastirmasinda da
ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin kardes sahibi olup olmama durumunun, benlik
saygilari tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigr sonucuna ulasilmistir. Tekin (2017,
67)’in ¢aligma sonuglarinda, ergenlerin kardes sayisi ile benlik saygisi arasinda herhangi
bir iligki saptanmamustir. Cosar Cigerci (2006, 67)’nin ¢alismasinda, ergenlerin benlik
saygist ile kardes sayilari ve kaginct ¢ocuk olduklari arasinda bir iliskinin olmadigi

tespit edilmistir.
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Kutlu (2014, 70)’nun ¢alismasinda da kendine giiven alt boyutunda 6grencilerin kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Bu arastirmalarin

sonuglari ile arastirmamizdan elde edilen sonucun benzer oldugu goriilmektedir.

Yoriikoglu (1990, 96) ise ¢alismasinda kardesi olmayan ¢ocuklarin benlik saygisinin,
kardesi olan ¢ocuklarin benlik saygisindan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bunun,
kardesi olmayan, 6zellikle erkek olarak tek ¢ocuk olan ¢ocuklara, ailelerinin daha fazla

deger vermesinden kaynaklanabilecegini belirtmistir.

Arastirmamizda ise her iki grupta da benlik saygisi ile kardes sahibi olup olmama
durumu arasinda, iliski bulunmamaktadir. Yoriikoglu’nun arastirmasi ile arastirmamizin
sonucu arasindaki farkliligin, eskiye oranla giiniimiizde ¢ocuga verilen degerin, gorece
degismis olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Her ne kadar istendik diizeyde
olmasa da ¢ocuklar arasinda cinsiyete dayali ayrimciliklar azalmaktadir. Onceden
cocugun ekonomik degeri 6n planda iken; g¢ocugun psikolojik degerinin farkina
varilmaya baslanmistir. Bu da ailelerin birden fazla ¢ocuga sahip olmay: yiik olarak
gérmesini azaltmistir. Kiz cocuk olmak ya da erkek cocuk olmaktan kaynaklanan ilgi ya

da degerin yani1 sira ¢ocuk olmaya deger ve ilgi gosterilmesi daha 6nemlidir.

Sonug olarak arastirmamiza katilanlarin, ¢ogunlukla kardes sahibi olduklar1 ancak

kardes sahibi olma ile benlik saygisinin iliskili olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 20: Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyi ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski Durumu

Anne Arastirma Grubu Kontrol Grubu Ki

Ogrenim Say1 | Ortalama | Ki p Say1 Ortalama | Ki p kare | P
Diizeyi kare kare

Okuryazar | 3 104,50 6 223,83

Tlkokul 33 53,44 145 206,03

Ortaokul 25 76,14 9,277 | ,055 | 81 202,35 4,856 | ,434 | 6,111 | ,296
Lise 53 74,28 122 219,62

Universite | 26 75,10 63 214,06

Aragtirma ve kontrol grubunda yer alan katilimeilarin annelerinin 6grenim diizeyleri ile
benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0.05).

Ebeveynleri bosanmis olan &grencilerin, annelerinin 6grenim diizeyleri ve benlik

saygilari ile ilgili bulgular incelendiginde, en yiiksek benlik saygisi ortalama puanina,
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annesi okur-yazar olanlarin sahip oldugu; en diisiik puana ise annesi ilkokul mezunu
olanlarin sahip oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri bosanmamis olan 6grencilerin ise en
yiiksek benlik saygisi ortalama puanina, annesinin 6grenim diizeyi okur-yazar olanlarin,
en diisiik puana ise annesinin 6grenim diizeyi ortaokul olanlarin sahip oldugu tespit

edilmistir.

Demirbas (2009, 50), Tufan ve Yildiz (1993, 78), Cosar Cigerci (2006, 67)’nin
caligmalarinda, anne egitim durumu ile benlik saygis1 arasinda herhangi bir iliskinin
olmadigi tespit edilmistir. Karaca ve digerleri (2016, 210)’nin 6gretmen adaylari ile
yapmis oldugu calismada anne egitim durumunun, benlik saygisi lizerinde etkisinin

olmadigi tespit edilmistir.

Kutlu (2014, 74)’nun ¢alismasinda da kendine giiven alt 6lgegi ile anne egitim durumu
arasinda farklilik olmadigi saptanmistir. Arastirmamizda toplam katilim diizeyinde elde

edilmis olan sonug ile bu arastirmalarin sonuglar1 birbirine benzemektedir.

Annenin cocuklariyla gecirdigi zamanin niteligi olduk¢a dnemlidir. Anne caligsa da
caligmasa da ¢ocuklarina karsi ilgi ve desteginin yetersiz olmasi, ¢ocuklarinin benlik
saygisini olumsuz etkilemektedir. Arastirmamizda da annenin 6grenim diizeyi ile
cocuklarinin benlik saygisi arasinda bir iliski olmadiginin tespit edilmis olmasi, annenin
O0grenim diizeyi her ne olursa olsun c¢ocuklariyla iliskisinin 6n plana ¢iktigin

gostermektedir.

Sonug olarak her iki grupta da anne 6grenim diizeyine gore bosanmanin ergenlerin

benlik saygisi iizerinde etkisi bulunmamaktadir.

Cizelge 21: Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyi ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski Durumu

Baba Arastirma Grubu Kontrol Grubu

Ogrenim | Say1 | Ortalama | Ki p Sayi Ortalama | Ki p :fa:re p
Diizeyi kare kare

Okuryazar | 3 100,33 2 263,50

Ilkokul 35 65,74 97 197,27

Ortaokul 24 76,48 3544 | 471 | 84 220,77 9,461 | ,051 | 12,244 | ,016
Lise 46 66,09 127 190,46

Universite | 32 74,77 108 233,10

Arastirma ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin babalarinin 6grenim diizeyleri ile

benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
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(p>0.05). Ancak tiim katilimcilar igerisinde baba O6grenim diizeyinin benlik saygisi

diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Her iki grupta da benlik saygisi ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek ortalama puana,
babasinin 6grenim diizeyi okur-yazar olanlarin sahip oldugu goriilmektedir. Toplam
katilimda ise baba 6grenim diizeyinin, ergenlerin benlik saygisi {izerinde etkisinin
bulundugu goriilmektedir. Buna gore toplamda ¢ocuklarin benlik saygisinin, babalarinin
Ogrenim diizeyinden etkilendigi ancak bosanmanin baba 6grenim degiskenine gore
ergenlerin benlik saygisini etkilemedigi s6ylenebilir. Cizelge 20°de de gorildiigi tizere,
ebeveynlerin boganmis ya da bosanmamis olmalarindan ¢ok ergenlerin benlik saygisinin

gelisiminde ebeveynleriyle aralarindaki iligski daha 6nemlidir.

Baba 6grenim diizeyinin yiikselmesi genel anlamda ¢ocuklari ile daha saglikli iliskiler
kurmasini ve babalarin ¢cocuklarina daha bilingli yaklagmasini saglayabilmektedir. Baba
ile ¢ocuk arasinda kurulan iligkinin niteligi, babanin Ogrenim diizeyinden
etkilenebilmekle  birlikte egitim, ebeveynlerin  ¢ocuklarma dogru  sekilde
yaklagsmalarinin saglayicisi degildir. Ogrenim diizeyi ne kadar yiiksek olursa olsun
ebeveynler yanlis tutumlar da sergileyebilmektedir. Elde edilen bulguya gore genel
olarak; baba o6grenim diizeyi, ¢ocuklarinin benlik saygisini etkilemektedir ancak
bosanmis ya da bosanmamis olmaya gore babalarin 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarinin

benlik saygis1 arasinda iliski bulunmamaktadir.

Sonmez (2001, 81)’in 14-19 yas aras1 bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerle
yaptig1 arastirmasinda, aile i¢i iliskiler boyutunda, babalarinin egitim durumlarinin,
cocuklariin benlik imgesine etkisinin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Benlik imgesi
ile benlik saygisi iliskili oldugu i¢in benlik imgesinin etkilenmemesi, benlik saygisinin
da etkilenmemesine sebep olmaktadir. Kisinin benlik imgesi ne kadar olumlu ise benlik
saygist da o kadar yiiksektir. Kasuto (2017, 106-107), ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis olan ergenlerle yaptigi calismasinda, anne ve baba egitim durumu ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigini tespit etmistir. Bu sonuglar,

arastirmamizdan elde edilen sonugla benzerlik gostermektedir.

Cosar Cigerci (2006, 67)’nin calismasinda da babanin egitim durumu ile benlik saygisi

arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Kutlu (2014, 73-74)’nun
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calismasinda da, kendine giiven alt 6lgegi ile baba egitim durumu arasinda anlamli

diizeyde fark olmadig1 saptanmustir.

Demirbas (2009, 52)’in g¢alismasinda da ergenlerin benlik saygilarinin babalarinin
egitim durumuna gore farklilastigi saptanmistir. Bu arastirmanmn sonucu ile

aragtirmamizin toplam katilim diizeyinde elde edilmis sonug benzerdir.

Erkan (1986, 153)’mn yapmis oldugu c¢alismada ise ayr1 yasanilan babanin egitim
durumu ile ergen c¢ocuklarinin benlik tasarimi arasinda iliskinin oldugu; birlikte
yasanilan babanin egitim durumu ile benlik tasarimi arasinda iliskinin olmadigi
belirtilmistir. Erkan’in ¢alismasinda, ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 olma durumunun,

baba egitim durumuna gore ergenlerin benlik tasarimini etkiledigi sdylenebilir.

Sonug olarak; bosanma, annelerin 6grenim diizeyinde oldugu gibi her iki grupta da
babalarin 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarmin benlik saygisini etkilememektedir.
Ogrenim diizeyinden ¢ok ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutumlarinim, ilgi
diizeyinin ve etkili iletisimin daha énemli oldugu sdylenebilir. Yapilacak arastirmalarda
ebeveynlerin 6grenim diizeyleri ile ebeveyn-¢ocuk iliskinin niteligine iliskin bilgilerin

elde edilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Celikoglu (1997, 58)’nun c¢alismasina bakildiginda; bosanmis ve bosanmamis
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgilerinin yiliksek diizeyde oldugu tespit edilmis olup bu
durumun c¢ocuklarin benlik saygisi puan ortalamalarimi yiikseltmis olabilecegi

vurgulanmustir.

Cizelge 22: Cocuklarin Anne Meslek ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski Durumu

Anne Arastirma Grubu Kontrol Grubu Ki
Meslek Say1 | Ortalama | Ki p Sayi Ortalama | Ki p kare | P
kare kare

Memur 21 70,14 a7 243,31

Isci 48 60,65 69 243,33

Kendi isi 20 86,30 24 197,79

Bilmiyor 1 92.00 6,634 | ,249 4 127.25 13,623 | ,018 | 3,412 | ,637
Emekli 4 82,00 7 190,14

Calismiyor | 46 72,61 268 198,42

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin annelerinin meslek durumu ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ise annelerinin meslek durumu ile benlik
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saygist diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir

(p<0.05).

Altuntag (2012, 128)’in c¢alismasinda, anne meslek durumuna gére bosanmanin
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ergenler {izerinde etkisinin olmadigi
saptanmistir. Arastirmamizda ise ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin
anne meslek durumu ve benlik saygisi diizeylerine iligkin farkli sonuglar bulunmustur.
Toplam diizeyde de anne meslek durumu ile benlik saygisi arasinda iligski olmadigindan,
bosanmanin anne meslek durumuna gore ergenlerin benlik saygisinmi etkiledigi

sOylenebilir.

Arastirmamizda ebeveynleri bosanmamig 6grencilerin annelerinin meslek durumuna
gore; en yiiksek benlik saygisi puanini, annesi is¢i olanlar almis olup bunu sirasiyla
anneleri memur, ¢alismayan, kendi isi, emekli olanlar izlemektedir. Benlik saygisi en
diisiik olanlar ise annesinin ne is yaptigini bilmeyenlerdir. Annesinin ne is yaptigini
bilmeyenlerin olmasi, bu ¢ocuklarin anneleri ile yeterli iletisim ve iligkilerinin

olmadigini akla getirmektedir.

Ebeveynleri bosanmis 6grencilerin annelerinin meslek durumuna gore; en yiiksek benlik
saygisl puanini, annesinin ne is yaptigini bilmeyen 6grenci almig olup bunu sirasiyla
anneleri kendi isi, emekli, calismayan, memur olanlar izlemektedir. Benlik saygis1 en

diisiik olanlar ise annesi is¢i olanlardir.

Ebeveynleri bosanmis olan Ogrencilerden annesinin isini  bilmeyen bir kisi
bulunmaktadir ve en yliksek benlik saygisi puanina bu kisi sahiptir. Annesi ile meslegini
bilmeyecek kadar iletisimi olmayan bir d6grencinin benlik saygisi puaninin en yiiksek
olmast dikkat ¢ekmistir. Bosanma Oncesinde ya da sonrasinda ebeveyn ile ¢ocuk
arasinda kurulan iligkilerin benlik saygisini etkiledigi bilinmektedir. Bu bir kisinin
annesi ile kurmus oldugu iligskinin dinamigine iliskin bilgi sahibi olunamasa da bu
ogrencinin, benlik saygmin annesiyle olan iliskiden olumsuz etkilenmedigi
goriilmektedir. Bunun sebebi olarak, ¢ocugun diger ebeveyninden gordiigii destekleyici,
giivenli, sefkate dayanan iligki gibi benlik saygisin1 olumlu etkileyen baskaca

degiskenlerin hayatinda bulunmasinin olabilecegi akla gelmektedir.
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Ayrica ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerden benlik saygist puan ortalamasi yliksek
olan Ogrencilerin anneleri; kendi isini yapanlar, emekliler ve caligmayanlardir. Bu
annelerin ise digerleri kadar zaman ayirmayip ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenebildikleri
akla gelmektedir. Annesi is¢i olanlarin benlik saygisi ortalama puani ise 60,65 olup en
diisiik puandir. Annesi is¢i olan 6grencilerin en diisiikk benlik saygist ortalama puanina
sahip olmalarinin nedeni, is¢ilerin ¢alisma kosullarinin digerlerinden daha agir olusu ve
bu nedenle annelerin, c¢ocuklarina ayiracak yeterli zaman igin yeterli enerjide
olmamalar1 olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteligi oldukca
onemlidir. Annelerinin meslegi her ne olursa olsun ¢ocuklar anneleri ile gegirdikleri
nitelikli zamana, ilgiye ve destege gereksinim duymaktadir. Bu gereksinimin yeterince

karsilanmamasi, ¢ocuklarin benlik saygisin1 olumsuz etkileyebilmektedir.

Arastirmamiza katilmis olan ebeveynleri bosanmis ergenlerin annelerinin, 6grenim
diizeyi (Cizelge 20), meslek durumu ve annelerinin yaninda yasama (Cizelge 24)
durumlan ile benlik saygilar1 arasinda herhangi bir iligkinin bulunmamis olmasi,
ebeveynleri bogsanmis olan ergenlerin benlik saygilar1 iizerinde annelerinin etkisinin
olmadigin1 diisiindiirtmiistiir. Elbette ki sadece bu degiskenlere bakilarak annenin
cocugunun benlik saygisini etkileyip etkilemedigi bilgisine ulasilamaz. Bosanmanin
cocuklar1 ve ciftleri etkiledigi ancak kadinlar1 6zellikle sosyal, psikolojik ve ekonomik
olarak daha fazla etkiledigi diistiniilmektedir. Ancak arastirmamizda ozellikle
cocuklarin biiylik ¢ogunlugunun annesinin yaninda yasiyor olmasi ve benlik saygisinin

istatistiki olarak etkilenmemis olmasi dikkat ¢ekmistir.

Birden fazla nedenle ortaya ¢ikabilen ve ailenin biitiinliigliniin par¢alanmasina yol acan
bosanma, bosanan ciftler i¢in birtakim giigliikler dogurmaktadir. Bosanma nedeniyle
kadinlar, erkeklere gére daha zorlayict kosullara sahiptir. Ulkemizin toplumsal
yapisinda genel olarak kadimnlara verilen deger erkeklere verilen degerin gerisine
diismektedir. Bu nedenle kadin, bosanma karar1 aldiginda kararim1 goézden gecirmesi
etrafindaki kisilerce telkin edilmektedir. Egitim diizeyi daha diisiik olan ve isi olmayan
bir kadinin yasaminda bosanma bir ¢6ziim olsa bile bosandiktan sonraki siirecte
karsilagabilecegi sorunlar ve sosyal cevresi ile toplum tarafindan kendisine yonelik

tutumlardan dolay1 bosanma kararini erteleyebilmektedir (Can ve Aksu 2016, 893).
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Cizelge 23: Cocuklarin Baba Meslek ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski Durumu

Arastirma Grubu Kontrol Grubu

aaet')s?ek Say1 | Ortalama | Ki p Say1 | Ortalama | Ki p L(a:re p
kare kare
Memur 15 76,43 89 235,37
Isci 36 62,26 126 204,39
Kendi isi 55 87,21 148 196,91
Bilmiyor 26 5163 24,472 | ,000 5 171.50 7,746 | 171 | 20,873 | ,001
Emekli 5 64,70 47 212,93
Caligmiyor | 3 6,50 3 287,50

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin babalariin meslek durumu ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin ise babalarinin meslek durumu ile benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun babasinin kendi igini yaptigr goriilmektedir.
Ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerden babasi kendi igini yapanlarin en yiiksek benlik
saygisi puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla babasinin meslegi
memur, is¢i ve babasmin ne is yaptigmi bilmeyenler izlemektedir. Babasi

calismayanlarin benlik saygisi puan ortalamasinin ise en diisiik oldugu goriilmektedir.

Ebeveynleri bosanmamis olan 6grencilerde ise babasi galigmayanlarin benlik saygisi
ortalama puani en yiiksek olarak bulunmustur. Bunu sirasiyla babast memur, emekli,
is¢1 ve kendi isi olanlar izlemektedir. Benlik saygisi diizeyi en diisiik olan 6grencilerin
ise babasinin ne is yaptigin1 bilmeyenler oldugu saptanmistir. Babasinin ne is yaptigini
bilmeyen 6grencilerin babasi ile iliski ve iletisiminin yetersiz oldugu diistiniilmektedir.
Ergenin benlik saygisi lizerinde ebeveynlerinden gordiigii ilgi ve destegin dneminden
dolay1 babasinin ne is yaptigin1 bilmeyen 6grencilerin en diisiik benlik saygisi diizeyine

sahip olmalar1 6ngoriilebilir bir sonuctur.

Ebeveynleri bosanmamis olan Ogrencilerden babasi c¢alismayanlarin, benlik saygisi
puanlariin en yiiksek olmasina iligkin; ¢ocuklarin babalarinin ¢alismamasindan dolayi
babalar ile daha fazla zaman gegirme imkanlarmin bulundugu soylenebilir. Babasi
tarafindan yeterli ilgi gosterilen ¢ocugun benlik saygisi gelisiminin olumlu etkilendigi

distiniilmektedir.




99

Ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerin, babasinin meslegini bilmeyenlerin sayisinin
yiiksek olup benlik saygisi diizeyinin diisiik bulunmasi dikkat ¢ekmistir. Buradan bu
kisilerin, babalarinin mesleginin ne oldugunu bilmeyecek kadar iliskilerinin kopuk
oldugu ve bu durumun benlik saygisi lizerinde negatif yonde bir etkiye sahip oldugu

anlasilmaktadir.

Elde edilen sonuglara gore ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin ¢gogunlugu annesi ile
yasamaktadir (Cizelge 24) ve her ne kadar birlikte yasamadigi ebeveyn ile goriisme
siklig1 (Cizelge 25) istenen diizeyde olmasa da babalarinin meslegi, ¢ocuklarinin benlik
saygisina etkide bulunmaktadir. Babanin calisma saatleri ve kosullari ¢ocuklariyla
kurdugu iliskinin niteligine ve zaman dilimine yansiyabilmektedir. Baba ile yeterince
iletisim kurulamamas1 zamanla cocuk ile baba arasindaki bagin zayiflamasina yol
acabilmektedir. Bosanmadan sonraki siirecte diger ebeveyni ile diizenli iligkisi olmayan,

desteklenmeyen ergenin benlik saygisi olumsuz etkilenebilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin baba meslek
durumu ve benlik saygisi diizeylerine iligskin farkli sonuglar bulunmustur. Elde edilen bu
sonucun farkli olmasinin, babasinin yaninda yasayan ¢ocuklarin benlik saygisinin daha
yiikksek olabilecegi ve bosanmis babalarin ¢ocuklariyla etkilesiminin daha iyi

olabileceginden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Yortikoglu (1990, 94), arastirmasinda babanin isi ile ergenin benlik saygisi arasinda

iliski oldugunu saptamustir.

Cizelge 24: Bosanmis Aile Cocuklarimn Hangi Ebeveynin Yaninda Yasadigi ve Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliski Durumu

Hangi Ebeveynin Arastirma Grubu

Yaninda Yasadigi Say1 Ortalama z p
Anne Yaninda 117 69,07

Baba Yanmda 23 7776 0,942 ,346

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin birlikte yasadigi ebeveynin farklilig: ile
benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0.05).
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Arikan (1992, 154)’in yapmis oldugu arastirmada, 11-18 yas arasindaki ¢ocuklarin
cogunlugu annelerinin yaninda yasamaktadir. Arikan bu durumun, velayetin ¢ogunlukla
anneye verilmesinden kaynaklandigini ifade etmistir. Arastirmamizda da cocuklarin,
¢ogunlugu annelerinin yaninda yasamakta olup bosanmanin, c¢ocuklarin hangi
ebeveynin yaninda yasandigma gore benlik saygisi diizeyleri iizerinde -etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.

Kisinin kendisi hakkindaki olumlu ya da olumsuz diistincelerine benlik tasarimi
denilmektedir (Baymur 1978, 105). Benlik tasarimi, kisinin kendisi hakkindaki yargilari
iken benlik saygisi, kisinin kendisi hakkindaki memnuniyeti ve kendine giivenini ifade
etmektedir. Benlik saygisi, kisinin kendisiyle ilgili yargilar1 sonucunda gelismektedir.

Benlik tasarim1 olumlu yargilardan olusan bir kisinin benlik saygis1 yiiksektir.

Erkan (1986, 151)’1n lise 6grencileri ile yaptigi arastirmasinda, ebeveynleri bosanmamis
olanlarin benlik tasarimi puanlarinin en yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Ebeveynleri bosanmis olanlarin, benlik tasarimi puanlari daha diisiik olup babalarinin
yaninda yasayanlarin puanlarmin, annelerinin yasayanlarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Arastirmamizda da Erkan’in aragtirmasina benzer olarak,
babalarinin yaninda yasayan ergenlerin benlik saygisi puanlarinin (77,76) annelerinin
yaninda yasayanlarin benlik saygisi puanlarindan (69,07) daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Yapilan bir aragtirmada, ebeveynleri bosandiktan sonra annesinin yaninda kalan kiz
cocuklar ile babalarmin yaninda kalan erkek ¢ocuklarin benlik saygisinin, ebeveynleri
bosandiktan sonra velayeti annesinde olan erkek ¢ocuklardan ve velayeti babasinda olan
kiz ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Rice 1997 aktaran;
Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atic1 2013, 208).

Celikoglu (1997, 71)’nun ¢alismasinda, ¢ocuklarin hangi ebeveyninin yaninda
yasadiklarinin benlik saygilar1 lizerinde Oonemli bir etkiye sahip olmadigir sonucuna
ulasiimistir. Oztiirk (2006, 43) de arastirmasinda, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin
kiminle yasadiklar1 ile benlik saygist arasinda anlamli bir farklilik olmadigim

saptamistir. Arastirmamizda ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin hangi ebeveynleri ile
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yasadig1 ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda iliskinin olmadiginin tespit edilmis olmasi
yapilmis olan bu arastirmalarin sonucu ile benzemektedir.

Cizelge 25: Bosanmis Aile Cocuklarimin Birlikte Yasamadigi Ebeveyni ile Goriisme Sikhig
ve Benlik Saygis1 Arasindaki liski Durumu

e 9 Arastirma Grubu
Goriigme Sikhig Say1 Ortalama Ki kare p
Her Giin 10 101,40
Haftada Bir 22 88,20
iki Haftada Bir 13 74,65
Ayda Bir 19 67,05 17,847 ,007
Yilda Birkag Kez 24 63,67
Ozel Giinlerde 12 40,96
Hig 40 66,29

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin birlikte yasamadigi ebeveyniyle goriisme
sikligr farkliligr ile benlik saygist diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (p<0.05).

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikliklart ve
benlik saygisi incelendiginde; goriisme siklig1 her giin olanlarin, benlik saygisi puaninin
en yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla haftada bir kez, iki haftada bir kez,
ayda bir kez, hi¢ ve yilda birka¢ kez izlemektedir. Birlikte yasamadigi ebeveyni ile
goriisme siklig1, sadece 6zel giinlerde olanlarin benlik saygisi puaninin en diisiik oldugu
saptanmigtir. Ebeveynleri boganmis olan dgrencilerin birlikte yasamadigi ebeveyni ile
gorisme sikligr ile benlik saygist arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica ebeveynleri bosanmis olan ergenlerden babalarinin meslegini
bilmeyenlerin sayisinin (Cizelge 23) azimsanamayacak kadar fazla oldugu gorilmiistiir.
Elde edilen bu bulgulara bakildiginda, bosanmadan sonra bu ergenlerin babalar ile

aralarinda diizenli ve saglikli bir iligkinin bulunmadig: akla gelmektedir.

Ayrica ¢izelge 23’te babalarinin ne is yaptigim1 bilmeyenlerin sayisinin bosanmis aile
cocuklarinda daha fazla oldugu goriilmektedir. Cizelge 11°de de c¢ocuklarin
cogunlugunun annelerinin yaninda yasadigi goriilmektedir. Bu durumda g¢ocuklarin
babalariyla goriisme sikliginin daha az olmasi beklenen bir sonugtur. Buradan elde

edilen bulgularin, birbiri ile tutarl oldugu anlasilmaktadir.
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Yorikoglu (1990, 94) c¢alismasinda, ergenlerin benlik saygisi diizeyi ile
ebeveynlerinden gordiikleri ilginin iligskili oldugu sonucuna ulagmistir. Ebeveynlerin
cocuklarma yeterli ilgi ve destek gostermemeleri, onlarin benlik saygilarinin olumsuz
etkilemesine neden olmaktadir. Ebeveyni tarafindan umursanmadigini ve sevilmedigini

hisseden bir gocuk kendisine deger vermemektedir.

Ebeveynleri tarafindan sevildigi hissettirilen ¢ocuklarin benlik saygis1 ve 6zgiivenleri
yiiksek iken ebeveynleri tarafindan sevilmedigi hissettirilen, ilgisiz birakilan ¢ocuklarin

Ozgiiveni diisiiktiir (Morgan 1988, 323).

Ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygilarinin gelisimi icin her iki ebeveyni ile
kurdugu iligkinin niteligi olduk¢a 6nemlidir. Cocugun, birlikte yasamadig1 ebeveyn ile
yeterince goriisememesi ebeveyninin ilgi, sevgi ve desteginden yoksun kalmasina neden
olmaktadir. Ebeveynlerinden birinin ilgisi ve desteginden yoksun kalan ergen ile
ebeveyni arasinda sicak bir iliski gelismemektedir. Birlikte yasamadigi ebeveyni
tarafindan yeterince desteklenmeyen ergen, yasamina ve kendine iliskin olumsuz

degerlendirmelerde bulunabilmektedir.

Tiirk Medeni Kanunu’na (Md. 182, 323) gore velayet hakkina sahip olmayan ebeveynin
cocugu ile sahsi iliski kurma hakki bulunmaktadir. Cocugun bakimi ve hayata
hazirlanmasinda her iki ebeveynin de olduk¢a Onemli rol ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Ancak bazi ebeveynler, bosanmadan sonra cocuklarindan duygusal
olarak giderek uzaklasabilmektedir. Bogsanma ister olsun ister olmasin her yastan ¢ocuk
ebeveynlerinin ilgi, sevgi ve destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bosanma siireci ve
sonrasinda ebeveynler ve g¢ocuklar: arasinda kurulan sevgiye dayali bag ¢ocuklarin
bosanmadan en az diizeyde etkilenmesini saglamaktadir. Buna gore birlikte yasamadigi
ebeveyni ile her gilin goriisenlerin benlik saygisinin digerlerinden daha yiiksek olmasi;
sadece Ozel glinlerde goriigenlerin benlik saygisinin ise daha diisiik olmast beklenen bir
sonuctur. Arastirmamizda genel olarak ergenlerin birlikte yasamadigi ebeveynleri ile
goriisme sikliklarmin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu sonug, ebeveynlerin
bosanmadan sonraki siirecte, c¢ocuklariyla kurduklari iligkiye yeterli Onemi
vermediklerini diisiindlirtmiistiir. Ebeveynlerin cocuklariyla saglikli iligkiler kurup

iliskilerini diizenli sekilde siirdiirebilmelerinin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.
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Genellikle goriisme sikliklari ebeveyn ilgisini gostermektedir. Ancak Erkan (1986,
161)’m yapmis oldugu arastirmada, ebeveynleri ile sik goriisen g¢ocuklarin benlik
tasarimi diizeyinin, az goriisenlere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Erkan’in
arastirmasinda, c¢ocuga verilen degerin, ¢ocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskinin
niteliginin ve yakinligin goriisme sikliklar1 az da olsa yeterli diizeyde saglanabildigini

akla getirmektedir.

Oztiirk (2006, 45-46)’iin ¢alismasinda ise ebeveynleri bosanmis olan cocuklarm
annelerini ve babalarin1 gérme siklig1 ayr1 ayr1 incelenmis olup ¢ocuklarin annelerini ve
babalarini gorme sikligi ile benlik saygisi arasinda herhangi bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Bu sonug, ¢ocuklarin her iki ebeveyniyle de benzer iligkilere sahip oldugunu

diistindiirtmektedir.

Arastirmamiz sonucu ile benzer olarak; Celikoglu (1997, 71) calismasinda, bosanmis
ebeveyne sahip ergenlerin birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikligi ile benlik

saygisi diizeyi arasinda iliski oldugunu tespit etmistir.

Ebeveynlerden birinin yoksunlugu, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Her ne kadar bosanmis bile olsalar velayet hakkina sahip olan kisilerin
bosandiklar1 esleri ile cocuklarinin goriigmesine saygi duymalar1 gerekmektedir (Arikan
1992, 157). Ancak bosanma gergeklestikten sonra bazi ¢iftler arasinda yogun sekilde
¢cekisme ve tartisma yasanmaktadir. Birbirlerine karsi kin ve nefret duygular
beslemektedirler. Bu duygular igerisinde bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin diger ebeveyni
ile goriigmesini engellemektedir. Cocuklarinin, icra kanali ile diger ebeveynine teslimi
yoluna da gidilebilmektedir. Bu ebeveynler yanlis tutum ve davraniglariyla ¢ocugun

arada kalmasina neden olmaktadir.

Ebeveynlerin bosanmadan sonraki slirecte birbirine karsi diigmanca tutumlar
sergilememeleri, cocugun bosanmanin olumsuz etkilerinden en az diizeyde
etkilenmesini saglayacaktir (Erkan 1986, 165). Erkan yapmis oldugu arastirmada,
bosanmadan sonra c¢atisma igerisinde ve diismanca tavirlara sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinin benlik tasarimlarinin ¢atismayan ve diigmanca olmayan duygularla
birbirlerine yaklasan ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik tasarimlarindan daha diisiik

oldugunu saptamustir.
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Arikan (1992, 159)’in yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin velayetinin ¢ogunlukla
annelerinde oldugu ve annelerin g¢ocuklarmin babalar1 ile goriismelerini istedigi
sonucuna ulasilmistir. Sayilar1 az da olsa c¢ocuklarinin babalar1 ile goriismesini
istemeyen annelerin de oldugu saptanmistir. Arikan’in babalar ile goriismelerini isteyen
annelerin bu davranislarinin, bosandiklar1 eslerinin ¢ocuklari ile gériisme hakkina engel
olmayarak cocuklarinin babalarindan yoksun kalmasini istemediginden kaynaklandigini
belirtmistir. Cocuklarinin babalar1 ile goriismelerini istemeyen annelerin ise bu
davraniglarinin; bosandiklar1 ese karsi duygu ve diisiincelerinin olumsuz olmasindan

kaynaklandigini ifade etmistir.

Sonu¢ olarak bosanma olgusuyla birlikte elde edilen bulgulardan ergenin birlikte
yasamadig1 diger ebeveyni ile goriisme sikliginin, benlik saygisi diizeyinde énemli bir

etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

3.2.3. Bosanmanin Cocuklarin Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisine fliskin Bulgular

Bu boliimde, bosanmanin arastirmaya katilmis olan ¢ocuklarin benlik saygisi izerindeki

etkisine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 26: Bosanmamn Cocuklarin Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisi

Ebeveynlerin Bosanmasi Tamam

y i Say1 Ortalama Z p
Evet 140 238,13
Hayir 419 293,99 3,553 ;000

Katilimcilarin ebeveynlerinin bosanma durumu ile benlik saygisi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Aragtirmamiz bulgularina gore ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi
diizeyi, ebeveynleri bosanmamis olan ergenlerin benlik saygisi diizeyinden daha
diigiiktiir. Buna gore bosanmanin ergen dgrencilerin benlik saygisi tizerinde olumsuz
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu sonug, yapilan diger arastirmalarin sonuglariyla

benzerlik gostermektedir.

Ergenlerin benlik saygisini olumlu ya da olumsuz etkileyen degiskenler iizerinde

yapilmis olan arastirmalardan, ebeveynlerinin bosanmasinin, ergenin benlik saygisi
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diizeyi iizerinde negatif etkiye sahip oldugu bilgisine ulagilmaktadir (Yorikoglu 1990,
106-108). Bosanma, ¢ocugun benlik kavrami, benlik saygisi iizerinde negatif etkiye

sahiptir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atic1 2013, 208).

Bireyin benlik imgelerine iliskin begeni durumu, benlik saygisini olusturmaktadir.
Benlik saygisi, bireyin kendisi hakkindaki benlik kavramini onaylamasidir. Bireyin
sahip oldugu istiin o6zellikler benlik saygmin belirleyicisi degildir. Benlik saygisi
kisinin kendini degerli bulmasi, kendini oldugu gibi kabul ederek kendisi hakkinda
yaptig1 degerlendirmelerden memnun olmasidir (Yorikoglu 1990, 93). Benlik imgesi ile
benlik saygisi arasinda dogru orantil bir iligki bulunmaktadir. Benlik imgelerini, olumlu

olarak degerlendiren ergenin benlik saygisi da yiiksektir.

Sonmez (2001, 85)’in ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan lise 6grencileri ile
yaptig1 calisgmada da ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin benlik imgelerinin
ebeveynleri bogsanmamig olan ergenlerin benlik imgelerinden daha diisiik oldugu ortaya

cikmustir.

Benlik saygisi diisiik olan ergenlerin son 5 yillik siiredeki ruhsal belirtilerini inceleyen
Yoriikoglu, iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu saptamaistir. Y oriikoglu,
benlik saygisi diisiik olan ergenlerin kendine giivenlerinin de diisiik oldugunu tespit
etmistir. Ebeveynlerinin ayrilmis olmasinin ergenlerin benlik saygisini etkiledigini,
ebeveynleri ayr1 olan ergenlerin benlik saygisinin az da olsa diislik oldugunu belirtmistir
(Yortikoglu 1990, 95-96). Rosenberg (1965, 85)’in yapmis oldugu arastirmada da
bosanmanin yasandigi ailelerde ¢ocuklarin benlik saygisinin daha diisiik oldugu ortaya

cikmistir.

Altuntas (2012, 146)’1n ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan lise 6grencileri ile
yapmis oldugu caligmada bosanma ile ergenlerin benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin benlik saygisi

diizeyinin, daha diisiik oldugu saptanmustir.

Tekin (2017, 56)’in aragtirmasinda ise ergenlerin benlik saygist ile boganma arasinda
iliski oldugu saptanmistir. Ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin benlik saygist ortalama

puaninin, ebeveynleri bogsanmamis olan ergenlerin ortalama puanindan daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Tekin’in ¢alismasinin sonucu ile arastirmamizdan elde edilmis
olan bosanmanin ergenlerin benlik saygisini etkiledigi sonucunun birbirine benzedigi
ancak bu etkinin Tekin’in ¢alismasinda ebeveynleri bosanmis olanlarin lehine oldugu;

arastirmamizda ise aleyhine oldugu goriilmektedir.

Celikoglu (1997, 70)’nun bosanmanin 12-16 yas arast ergenlerin benlik saygisi
diizeyine etkisini arastirdig1 ¢alismasinda; bosanma ile benlik saygisi arasinda iliskinin
bulunmadigi, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin benlik saygilarinin orta ve yiiksek diizeyde
oldugu, az da olsa ebeveynleri bosanmis olan gocuklarin benlik saygisinin, ebeveynleri
bosanmamis olan cocuklarin benlik saygisindan daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Buna ek olarak bosanmis ebeveynlerin, ¢ocuklarinin okuluna daha sik
gittikleri bilgisi elde edilmistir. Celikoglu, bu bulgular 1s1g8inda ebeveynlerin bosanmis
olmaktan dolayi hissettikleri sugluluk duygularini bastirmak icin ¢ocuklariyla daha fazla
ilgilenebileceklerini ve bu durumdan cocuklarin benlik saygisinin olumlu etkilenmis
olabilecegini ifade etmistir. Ebeveynleri bosanmamis olan ¢ocuklarin benlik saygisinin
ise aile i¢i iliskilerdeki sorunlardan olumsuz etkilenmis olabilecegini belirtmistir.
Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin {ist sosyo-ekonomik yapiya sahip olmasinin,
cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin birbirine yakin olarak elde edilmesine sebep

olabilecegini dile getirmistir.

Bu sonug ile arastirmamizin sonucunun benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Her iki
aragtirma sonucunun benzer olmamasinda, katilimcilarin farkli yas grubundan
olmalarmin etkili oldugu diisliniilmektedir. Ayrica aile ici iligkiler de ergenlerin benlik
saygisini etkilemektedir. Ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin, bosanmadan Onceki
yasamlari ile ebeveynleri bogsanmamis olan ergenlerin, aile i¢i iliskilerine dair bilgiler
elde edilememis oldugu i¢in bu faktdriin her iki arastirmaya olan etkisi
bilinmemektedir. Celikoglu’nun arastirmasinda az farkla da olsa bogsanmis ebeveynlere
sahip ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin, aragtirmaya katilan
ergenlerin ebeveynlerinin, bosanmadan sonraki siirece gocuklarinin uyum saglamasini
kolaylastirmalarindan ya da ¢ocuklarina karsi onlar1 orselemeyecek, tutarli davranislar

sergilemelerinden kaynaklanabilecegi diistinilmektedir.

Bosanma siireci ve sonrasinda yanlis tutumlar sergileyen anne babalar, ¢ocuklarinin

benlik saygisinin gelisiminin zarar gérmesine yol agmaktadir. Ebeveynlerin, gocuklarina
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kars1 dengeli, cocugun gelisimine ve yararina uygun tutumlar sergilemesi ¢ocuklarin,
bosanmanin benlik saygilar1 {izerindeki olumsuz etkilerinden korunabilmesi igin
onemlidir. Bunun yani sira aile igi siddet, anlasmazlik ve gerginliklerin oldugu bir aile
ortaminda da ¢ocuklarin benlik saygis1 olumsuz etkilenebilmektedir. Bu nedenle bir
ailede bosanma ister yasansin ister yasanmasin, ebeveynlerin davraniglarina ve

tutumlarina dikkat etmesi gerekmektedir.

Ayrica c¢ocugun etrafinda 6nem verdigi kisiler tarafindan sevilmedigini ve
umursanmadigini diistinmesi, olumsuz elestirilere maruz birakilmasi ve bu kisilerden
yeterli ilgi gorememesi, kendilerini degerli hissetmemelerine neden olmaktadir (Sar1

2016, 11).

Sentiirk (2006, 167-168)’e goére ebeveynlerin birbirine ve g¢ocuklarina karst samimi
davraniglar sergilemesi c¢ocugun kendisi ve etrafiyla ilgili pozitif diislinceler
gelistirmesini saglamaktadir. Cocuklara kendini degerli hissettirenin; anne ve babasi
tarafindan sevildigi ve desteklendigi diislincesi oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin

tutumlarindan, ¢ocuklarin benlik saygisi dogrudan etkilenmektedir.

Sancakli (2014, 99)’nin ¢ocuklarin bogsanma siirecine iligkin yasantilari ile ilgili yapmis
oldugu nitel c¢aligmada, ¢ocuklarin goriisme sirasinda utandiklari ve sorulari
cevaplamaktan ¢ekindikleri bulgulari elde edilmistir. Buna gore ¢ocuklarin bosanmanin
utanilacak bir durum oldugu, kendilerini bundan sorumlu gordiikleri saptanmistir.
Cocuklarin bosanma yasantisina iligkin kendilerini suglamalari, utang ve {iziintii gibi

duygulara kapilmalar1 benlik saygisi {izerinde olumsuz etkiye sahiptir.

3.3. EBEVEYNLERiI BOSANMIS VE BOSANMAMIS COCUKLARIN
SOSYAL SORUN COZME BECERILERINE ILISKiN BULGULAR

Bu boéliimde, bosanmanin arastirmaya katilmis olan ¢ocuklarin sosyal sorun ¢dzme
becerisine olan etkisine iligskin bulgular yer almaktadir. Bosanmanin gocuklarin sosyal
sorun ¢ozme becerilerine etkisi konusunda simdiye kadar yapilmis bir arastirmaya
rastlanilamadig1 i¢in sorun ¢6zme becerileri konusunda yapilmis diger arastirmalardan

yararlanilmigtir.
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3.3.1. Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmamus Cocuklarin Sosyo-Demografik

Ozellikleri ile Sosyal Sorun Cézme Becerilerine iliskin Bulgular

Bu boéliimde, arastirmaya katilmis olan c¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri ile

sosyal sorun ¢ozme becerileri arasindaki iliskiye iliskin bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 27: Cocuklarin Cinsiyetleri ve Sosyal Sorun Cézme Becerileri Arasindaki Iliski

Durumu

Cinsiyet Arastirma Grubu Kontrol Grubu 7 o
Say1 | Ortalama Z p Say1 | Ortalama Z p

SSCE

Toplam

Kiz 77 62.18 2,683 | ,007 514 201,01 1,552 | ,121 | 2,924 | ,003

Erkek 63 80,67 205 219,38

Sorun

Yonelimi

Kz 77 60,36 3,270 | ,001 514 202,02 1,379 | ,168 | 2,996 | ,003

Erkek 63 82,89 205 218,33

Bilig

Kiz 77 59,90 3,423 | ,001 | 214 200,57 1,630 | ,103 | 3,274 | ,001

Erkek 63 83,46 205 219,84

Duyus

Kiz 77 58,73 3,800 | ,000 | 214 199,08 1,887 | ,059 | 3,672 | ,000

Erkek 63 84,89 205 221,40

Davranig

Kiz 77 65,84 1,503 | ,133 | 214 211,04 0,179 | ,858 | 0,685 | ,494

Erkek 63 76,19 205 208,92

Sorun

Cozme

Becerileri 1,768 | ,077 1,111 | ,267 | 2,063 | ,039

Kiz 77 65,02 214 203,57

Erkek 63 77,20 205 216,71

Tanimlama

Kiz 77 67,99 0,811 | 417 | 214 201,22 1,519 | ,129 | 1,715 | ,086

Erkek 63 73,57 205 219,17

Secenek

Olusturma

Kz 77 6231 2,646 | ,008 514 206,03 0,687 | ,492 | 2,066 | ,039

Erkek 63 80,52 205 214,15

Karar

Kiz 77 66,34 1,344 | ,179 | 214 208,72 0,221 | ,825 | 1,006 | ,314

Erkek 63 75,59 205 211,33

Coziim

Kiz 77 68,14 0,762 | 446 | 214 204,97 0,871 | ,384 | 1,232 | ,218

Erkek 63 73,38 205 215,25

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin cinsiyetleri ile sosyal sorun ¢6zme

envanterinin toplam puani, sorun yonelim alt puani, bilis ve duyus alt puanlar1 ve
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secenek olusturma alt puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (p<0.05).

Kontrol grubundaki ogrencilerin ise cinsiyetleri ile sosyal sorun ¢ozme becerileri
arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Toplam diizeyde sosyal sorun ¢6zme
envanteri puani ile cinsiyet arasinda iliski oldugu saptanmistir. Bogsanma olgusunda pek
cok degiskenin var olmasi nedeniyle arastirmamizda, ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis olan ergenlerde, cinsiyetin sosyal sorun ¢6zme envanter puani ve alt 6lgek

puanlarinda farkliliklarin oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica arastirmamizda her iki grupta da erkek Ogrencilerin sosyal sorun ¢dzme
envanterinden aldiklari puan ortalamasinin, kiz &grencilerin ortalamasindan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Rice (1997)’ye gore g¢ocugun cinsiyeti, cocuga model olacak birinin olup olmamasi,
ebeveynler ile gocuk arasindaki iliskinin niteligi, velayet hakkina hangi ebeveynin sahip
oldugu gibi etkenler, c¢ocugun bosanmadan etkilenme seklini ve diizeyini

belirlemektedir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atic1 2013, 207).

Bosanmayla birlikte taraflar ve gocuklari igin bas edilmesi gereken bazi sorunlar ortaya
cikmaktadir. Yeni bir diizene, aile yapisina ya da sosyal cevreye uyum saglama
gerekebilmektedir. Cocugun degisen yasamina uyum saglamasi bazi durumlarda kolay
olamamaktadir. Ulkemizin sosyo-kiiltiirel yapis1 ve degerlerine gore erkeklerin, sorunlar
karsisinda daha giiclii olmasi1 ve sorun ¢ézmeye iliskin becerilerinin daha yiiksek olmasi
gerekmektedir. Erkeklerin disardaki ¢evrede daha rahat hareket edebilmesi pek ¢ok
sorunla kars1 karsiya gelmesini ve bu sorunlarin ¢oziimii i¢in beceri gelistirebilmesini de
saglamaktadir. Bosanmadan sonra varsa erkek kardesi veya yaninda kaldig1 ebeveyn
tarafindan kiz ¢ocuklarinin korunmaya ve destege ihtiyag duyduguna dair nitelemeler,
kiz cocuklarmin sorunlarla yiiz yiize gelememesine ve bu konuda yetkinliklerinin
gelismemesine yol a¢maktadir. Ebeveynleri bosanmis olan erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore sosyal sorun ¢dzme beceri diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi bu duruma
baglanabilir. Benzer sonug Cizelge 14’te goriilmiis olup; ebeveynlerin bosanmis olmasi
durumunda ergenlerin, cinsiyetleri ve benlik saygisi ile sosyal sorun ¢ézme becerilerinin

iliskili oldugu sdylenebilir.
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Cetinkale (2006, 71)’nin lise &grencileriyle yaptigi ¢alismasinda cinsiyet ile sorun
¢ozme arasinda iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca benzer olarak
arastirmamiza katilim saglayan ergenlerin toplamina bakildiginda, cinsiyet ile sosyal
sorun ¢dzme envanter puani ve sorun yonelimi, bilis, duyus, sorun ¢ézme ve segenek

olusturma alt boyutlarinda iligkinin oldugu goriilmektedir.

Korkut (2002, 179)’un lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda, cinsiyet ile sorun ¢ézme
arasinda anlamli bir iliski ortaya c¢ikmis olup erkeklerin sorun ¢dzme becerilerinin

kizlardan daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Celikkaleli ve Giindiiz (2010, 368)’{in ¢alismasinda, cinsiyetin ergenlerin sorun ¢ézme
becerileri lizerinde etkisinin oldugu ve erkek Ogrencilerin sorun ¢dzme puaninin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Koray ve Azar (2008, 133)’in
lise 6grencileri ile yaptig1 calismasinda da cinsiyet ve sorun ¢ézme arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmis olup sorun ¢ézme becerisinin erkeklerin lehine oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Arastirmamizda erkek Ogrencilerin sosyal sorun ¢6zme envanter puaninin kiz
ogrencilerden daha yiiksek olmasi bakimindan, Korkut (2002), Celikkaleli ve Giindiiz
(2010)’iin elde etmis oldugu sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Tiimkaya ve iflazoglu (2000, 154)’nun calismasinda ise cinsiyet ile sorun ¢dzme
arasinda herhangi bir iligkinin bulunmadigr sonucu elde edilmistir. Erdem ve Geng
(2014, 15)’in galismasinda da ergenlerin sorun ¢6zme becerilerine iliskin goriisleri ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olmadig bulunmustur.

Terzi (2000)’nin arastirmasinda, 6grencilerin kisiler arasi problem ¢6zme beceri algilari,
cinsiyetlerine gore anlamli bulunmamis olup kisiler arast problem ¢6zme beceri
algilarinin birbirine yakin oldugu saptanmustir. Kisilerarasi sorunlar, karsilagilan sosyal
bir sorun olup Kkisilerarasi problem c¢ozmeye iliskin algilar, sosyal sorun ¢dzme

becerisine etki edebilmektedir.

Bu c¢alismalarda, katilimcilar, ebeveynlerinin bosanmis ve bosanmamis olma durumuna
gore ayrilmamis olmasindan dolayr arastirmamiz ile benzerlik ve farkliliklarin olmasi

beklenmektedir. Ancak arastirmalar arasinda da cinsiyet ile sorun ¢dzme arasindaki
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iliskiye dair farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Heppner, Witty ve Dixon
(2004, 377)’a gore, simdiye kadar yapilmis olan arastirmalarla cinsiyet ile sorun ¢ézme
iliskisi yeterli diizeyde netlesmemistir. Bu nedenle arastirmalarin sonuglar1 arasinda

farkliliklarin bulundugu s6ylenebilir.

Bosanmadan sonraki 5 yillik siiregte bogsanmanin olumsuz etkilerinin cinsiyet {izerinden
kalktigi saptanmistir (Wolkind ve Rutter 1985 aktaran; Eksi 1990, 39). Cinsiyet
degiskeni iizerinde bosanmanin ne zaman gerceklestigi dnemlidir. Bosanmanin hemen
ardindan c¢ocuklar, duygusal ve davranissal olarak etkilenmektedirler. Ancak zaman
icinde, siirece uyum saglandik¢a, olumsuz etkiler ortadan kalkabilmektedir. Bosanma
nedeniyle c¢ocuklarin yasamlarinda meydana gelen degisimlerden olumsuz
etkilenmeleri; anne babalar1 arasinda saglikli bir iligskinin kurulmasi, ebeveynlerin
cocuklartyla nitelikli bir iliski kurup siirdiirmeye 6zen gostermesi, velayet hakkina sahip
olan ebeveynin ¢ocugun sosyal, duygusal ve fiziksel gereksinimlerini karsilayip gereken

ilgiyi gostermesi durumlarinda azalmaktadir.

Cizelge 28: Cocuklarin Yaslar1 ve Sosyal Sorun Coézme Becerileri Arasindaki Tliski

Durumu
Arastirma Grubu Kontrol Grubu
Yas Spearman’s p
Spearman’s | p Spearman’s | p
SSCE Toplam -0,040 ,642 0,011 ,826 -0,026 ,533
Sorun Yonelimi | 0,019 ,823 0,013 ,784 0,004 ,932
Bilis 0,038 ,659 0,058 ,234 0,041 ,329
Duyus 0,069 419 0,012 ,802 0,020 ,630
Davranig -0,059 ,487 -0,034 ,492 -0,058 ,170
Sorun Cozme -0,100 241 -0,133 ,007 -0,160 ,000
Becerileri
Tanimlama -0,048 576 0,055 ,262 0,008 ,849
Secenek -0,019 ,827 0,005 ,919 -0,021 ,623
Olusturma
Karar 0,033 ,702 -0,001 ,981 -0,018 ,663
Coziim -0,017 ,845 0,011 ,820 -0,022 ,596

Kontrol grubundaki katilimcilarin yaslar1 ile sosyal sorun ¢ézme envanterinin sorun
¢ozme becerileri alt puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir (p<0.05).

Erdem ve Geng (2014, 14)’in ¢alismasinda, ergenlerin yas ve sorun ¢ozme becerilerine
yonelik goriisleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Erdem ve Geng

(2014, 14)’e gore sorunlarin birden fazla boyutunun oldugu durumlarda ergenler,
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sogukkanlilik saglayamamaktadir. Bundan dolayr da destege ihtiya¢ duymaktadirlar.
Ergenlerin, sorunun her bir yonii i¢in tecrilbbe kazanmalari, sorun ¢6zme becerilerinin

gelismesini saglamaktadir.

Acik (2013, 85-86)’1n lise 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismasinda dgrencilerin sorun
¢ozme envanter puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Kutlu (2014, 83) da 9. siif 6grencileri ile yapmis oldugu calismasinda problem ¢6zme
ile yas arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Bu arastirmalarin

sonugclari ile arastirmamiz bulgular arasinda benzerlik oldugu gortilmektedir.

Korkut (2002, 180)’un ¢alismasinda ise aragtirmaya katilan ergenlerin yaslari ile sorun
¢ozme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmis olup bu sonug

arastirmamiz ile benzerlik gostermemektedir.

Tiimkaya ve Iflazoglu (2000)nun iiniversite &grencileri ile yaptigi calismasinda,
tiniversite 1. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin, son smifta 6grenim goren dgrencilere
gore sorun ¢ozme becerileri konusunda daha yetersiz olduklarini diisiindiikleri sonucuna
ulagilmistir. Buna gore yas degiskeni ile sosyal sorun ¢ozme becerisi birlikte ele
alindiginda yas ilerleyip belli bir deneyime sahip olduk¢a sorun ¢ézme becerilerinin

gelistigi akla gelmektedir.

Tekeli (2010, 112)’nin lise son sinif ve iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda,
tiniversite 6grencilerinin lise son sinif 6grencilerine gore sorunlar1 ¢ozmede, yeterlilik
hislerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Tekeli’nin g¢aligmasinda, lise son sinif
ogrencilerinin, iiniversite 6grencilerine gore sorun ¢ézmede kendilerini daha yetersiz
hissettiklerinin ortaya ¢ikmis olmasi, yas ve deneyimin sorun ¢ozme becerisini olumlu

etkiledigini gostermektedir.

D'Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant (1998, 241)’1n arastirmasinda sosyal sorun ¢ézme
becerilerinin, ergenlikten orta yaslara dogru arttigi bulunmustur. Arastirmamiza katilan
her iki gruptaki ergenlerin (ebeveynleri bosanmamis olan ergenlerde sorun ¢dzme
boyutu hari¢) yaslari ile sosyal sorun ¢6zme beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

yoktur. Arastirmaya katilan 6grenciler, ergenlik doneminde olup yaslari itibariyle sorun
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¢ozme konusunda sahip oldugu deneyimler daha azdir. Bu baglamda elde edilen
sonucun ortaya ¢ikmasinin nedeninin, birbirine yasca yakin bir grubun aragtirmaya
katilmis olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica her gelisim doneminin kendine has
Ozellikleri ve sorunlar1 olup genel olarak gelisim donemlerinde, kendine 6zel sorunlarla
miicadele yollar1 bulunmaktadir. Aragtirmamizda farkli gelisim donemlerindeki bireyler
yer almadigindan, sosyal sorun ¢ézme beceri diizeyi bakimindan iligkili bir sonucun

ortaya ¢ikmamis oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak arastirmamizda 15-18 yas arasi ergenlerin yaslar1 ile sosyal sorun ¢ozme
becerileri arasindaki iliski incelenmis olup elde edilen bilgilere gore, ebeveynleri
bosanmis olan Ogrencilerin yaglar1 ile sosyal sorun ¢dzme becerisi arasinda iligki
bulunmamaktadir. Ebeveynleri bosanmamis olan dgrencilerin ise yalnizca sorun ¢dzme
alt 6lcegi ile yaslart arasinda iligski bulunmaktadir. Sosyal sorunlar her yastan bireylerin
karsisina farkli sekillerde ve kosullarda ¢ikabilmektedir. Sosyal sorun ¢6zme becerisinin
gelisiminde yastan ¢ok bu becerinin gelisimini etkileyen unsurlarin 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Cizelge 29: Cocuklarim Okullar1 ve Sosyal Sorun Cézme Becerileri Arasindaki Iliski

Durumu
Arastirma Grubu Kontrol Grubu Ki
Okul Say1 | Ortalama | Ki P Say1 | Ortalama | Ki p Kare p
kare kare
SSCE
Toplam
DAL 63 64,54 233 212,52
IMKB 10 45,20 9,443 | ,024 | 17 197,59 2,763 | ,430 | 6,980 | ,073
MTAL
DACAL 26 75,04 126 199,29
NEAL 41 82,95 43 232,60
Sorun
Yonelimi
DAL 63 64,33 233 208,58
IMKB 10 50,50 7,540 | ,057 |17 223,26 0,674 | ,879 | 3,310 | ,346
MTAL
DACAL 26 74,90 126 207,05
NEAL 41 82,07 43 221,13
Bilis
DAL 63 62,31 233 207,27
IMKB 10 53,90 17 232,24
MTAL 8,993 | ,029 1,043 | 791 | 3,652 | ,314
DACAL 26 76,23 126 208,45
NEAL 41 83,50 43 220,57
Duyus
DAL 63 8371 7,799 | ,050 733 207.70 0,341 | ,952 | 3,899 | ,273
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IMKB 10 53,45 17 215,71

MTAL

DACAL 26 73,17 126 210,54

NEAL 41 83,39 43 218,59

Davranis

DAL 63 68,14 233 210,41

IMKB 10 49,35 17 210,18

MTAL 4,282 | ,233 0,960 | ,811 | 2,276 | ,517
DACAL 26 73,35 126 204,11

NEAL 41 77,48 43 224,98

Sorun

Cozme

Becerileri

DAL 63 64,73 233 222,71

TMKB 10 37.75 12,441 | ,006 17 8141 36,298 | ,000 | 39,548 | ,000
MTAL

DACAL 26 77,35 126 226,00

NEAL 41 83,01 43 145,09

Tanimlama

DAL 63 64,19 233 215,66

IMKB 10 49,80 17 197,15

MTAL 7,600 | ,055 3,858 | ,277 | 4,168 | ,244
Lisesi

DACAL 26 81,83 126 194,61

NEAL 41 78,06 43 229,49

Secenek

Olusturma

DAL 63 66,60 233 213,68

IMKB 10 40,55 9,066 | ,028 | 17 165,68 6,102 | ,107 | 11,936 | ,008
MTAL

DACAL 26 75,19 126 199,08

NEAL 41 80,83 43 239,59

Karar

DAL 63 61,66 233 211,86

IMKB 10 63,60 17 190,32

MTAL 7,225 | ,065 0,644 | ,886 | 2,260 | ,520
DACAL 26 76,08 126 207,42

NEAL 41 82,23 43 215,27

Coziim

DAL 63 63,55 233 213,22

IMKB 10 51,00 17 204,79

MTAL 8,332 | ,040 2,951 |,399 | 2,611 | ,455
DACAL 26 84,37 126 197,37

NEAL 41 77,15 43 231,65

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin egitim aldiklar1 okul ile sosyal sorun ¢ozme

envanterinin toplam puani, bilis alt puani, sorun ¢6zme becerileri alt puani, segenek

olusturma alt puani ve ¢6ziim alt puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (p<0.05).

Yapilmis olan arastirmalara bakildiginda 68rencilerin sorun ¢ozme becerilerinin, okul

tiri ve okulun yer aldigi sosyo-ekonomik c¢evre degiskenleri ile ele alindigi
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goriilmektedir. Diizakin (2004, 80) arastirmasinda, Genel Liseye devam eden
ogrencilerin sorun ¢dzme becerilerinin Anadolu Lisesine devam eden Ogrencilerden
daha diistik oldugu sonucunu elde etmistir. Mevcut sistemde ortadgretim kurumlari
arasinda Genel Lise tiirii bulunmamaktadir. Arastirmamizda da Genel Lise tiirii yer
almayip Anadolu Meslek ve Anadolu Liseleri bulunmaktadir. Toplam katilim
diizeyinde o6grenim goriillen okul ile bazi alt olgeklerin iliskili olmasi, Diizakin’in

arastirmasiyla kismi olarak benzerlik oldugunu gostermektedir.

Giindogdu (2010, 56)’nun Anadolu Lisesi, Kiz Meslek Lisesi ve Genel Lise 6grencileri
ile yaptig1 calismasinda, ergenlerin 6grenim gordiikleri lisenin tlirline gore sorun ¢ézme

becerilerinin arasinda farklilik olmadig: saptanmustir.

Erdem ve Gen¢ (2014, 13) de Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi ogrencileri ile
gerceklestirdigi calismasinda, ergenlerin sorun ¢dzme becerilerine yonelik goriisleri ile

okul tiirleri arasinda farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Terzi (2000)’ nin ¢alismasinda ise {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin Kisiler
arast problem c¢ozme beceri algisinin orta ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Derin (2006, 91)’in
calismasinda, ergenlerin sorun ¢ézme becerisi puan ortalamalari ile sosyo-ekonomik
durumlart arasinda farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir. Birel (2012, 81)” in ¢alismasinda
da ergenlerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey ile sorun c¢ozme arasinda fark
olmadig1 saptanmistir. Bu sonuglardan sosyo-ekonomik diizeyin, sorun ¢6zme becerileri
tizerinde benzer etkiye sahip olmadigi anlagilmaktadir. Arastirmamizda, 6grencilerin
ogrenim gordiikleri okullar, benzer sosyo-ekonomik diizeyde yer almaktadir.
Ebeveynleri bosanmis olan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullar ile bilis, sorun
¢ozme, secenek olusturma, ¢ozlim alt dlgekleri ve sosyal sorun ¢dzme envanter puani
iligkili olup ebeveynleri boganmamig 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullari ile sadece
sorun ¢ozme alt 6lgegi iligkilidir. Bu sonug, ergenlerin sosyal sorun ¢ézme becerisinin,

okullarin bulundugu sosyo-ekonomik ¢evreden etkilenmedigini akla getirmektedir.

Okullarin bulundugu sosyo-ekonomik diizeyden ¢ok okul dinamiginin, ¢ocuklarin sorun
¢ozme becerisini etkiledigi diigiiniilmektedir. Okullarin, 6grencilerinin giinliik yagamda

karsilastig1 sosyal sorunlarla miicadele edebilmesi igin etkin ve aileler ile isbirligi iginde
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olmast gerekmektedir. Okullar, 6grencilerinin okul iginde ve disindaki yasamda

kullanabilecekleri sorun ¢ozme becerilerini kazanmasi i¢in dnemlidir.

Cizelge 30: Cocuklarin Simif Diizeyleri ve Sosyal Sorun Cozme Becerileri Arasindaki Iliski

Durumu

Sumif Arastirma Grubu . Kontrol Grubu . Ki

Diizeyi Say1 | Ortalama | Ki P Say1 | Ortalama | Ki p Kare p
kare kare

SSCE

Toplam

9.smuf 61 64,07 224 214,23

10.s1mf 53 78,76 3823 | .281 166 204,53 1,581 | .664 | 0,792 | 851

11.simf 18 69,81 15 230,00

12.smmf 8 66,31 14 185,79

Sorun

Yonelimi

9.smuf 61 62,66 224 214,69

10.simf 53 79,53 5,081 | .166 166 203,05 0976 | 807 | 0,104 | 991

11.simf 18 72,69 15 207,90

12.sm1f 8 65,56 14 219,68

Bilis

9.smf 61 58,89 224 212,76

10.smuf 53 82,31 10,057 | ,018 | 166 205,07 0,565 |,904 | 1,053 | ,788

11.simif 18 76,94 15 210,80

12.sm1f 8 66,31 14 223,39

Duyus

9.smf 61 63,53 224 213,19

10.smuf 53 77,47 3,476 | ,324 | 166 205,09 0,582 | ,900 | 0,326 | ,955

11.simif 18 71,69 15 205,63

12.sm1f 8 74,75 14 221,86

Davranig

9.smif 61 67,89 224 216,09

10.smuf 53 76,82 2,820 | ,420 | 166 200,77 1,599 | ,660 | 1,015 | ,798

11.simif 18 67,69 15 216,20

12.sm1f 8 54,88 14 215,29

Sorun

Cozme

Becerileri

9.smif 61 65,69 2,218 | 528 | 224 219,74 13,886 | ,003 | 11,533 | ,009

10.smn1f 53 75,75 166 208,31

11.simif 18 67,47 15 101,53

12.sm1f 8 79,25 14 190,39

Tanmimlama

9.smf 61 68,69 224 205,40

10.smuf 53 71,66 1,046 |,790 | 166 215,34 4,468 | ,215 | 3,801 | ,284

11.smmf 18 77,19 15 257,07

12.s1mif 8 61,56 14 169,75

Segenck

Olusturma

9.smif 61 64,88 224 212,69

0smf |53 | 76,73 2,669 | 445 1165 [ 20s83 | %70 | 903 | 0,058 1,996

11.smf 18 73,58 15 220,03

12.smif 8 65,19 14 217,43
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Karar

9.smif 61 62,75 224 210,52

10.smif 53 78,71 4,465 | ,215 | 166 214,55 6,270 | ,099 | 5,158 | ,b161
11.smf 18 71,11 15 224,70

12.smif 8 73,81 14 132,11

Coziim

9.smif 61 64,62 224 210,70

10.smif 53 76,94 2,642 | ,450 | 166 210,92 4,083 | ,253 | 2,818 | /421
11.smmf 18 70,69 15 241,77

12.smf 8 72,19 14 153,75

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin sinif diizeyleri farkliligi ile sosyal sorun
¢ozme envanterinin bilis alt puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (p<0.05).

Kontrol grubundaki 6grencilerin ise sosyal sorun ¢ézme becerisi ve smif diizeyleri
arasinda herhangi bir iligki bulunmamaktadir. Toplam diizeyde de dgrencilerin sosyal

sorun ¢dzme becerileri ile sinif diizeyleri arasinda iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Diizakin (2004, 81)’in ¢alismasinda, lise 6grencilerinin kaginci sinifta olduklari ile
sorun ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Erdem
ve Geng (2014, 13)’in lise 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada da ergenlerin, sinif
diizeyi ile sorun ¢ozme becerilerine yonelik goriisleri arasinda herhangi bir farklilik

olmadig1 saptanmustir.

Benzer sekilde Ferah (2000, 91)’in calismasinda, ergenlerin sinif diizeyleri ile sorun
¢ozme becerisi algilart arasinda farkliligin olmadigi saptanmistir. Giines (2011, 173)’in
caligmasinda da simf diizeyi ile sosyal sorun ¢ozme alt Olcek puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olugsmadig1 sonucu elde edilmistir.

Avsaroglu ve Ure (2007, 89), iiniversite dgrencileriyle olan galismasinda, sinif ile
stresle basa ¢ikma alt 6lgekleri arasinda alt 6l¢eklerden kagma-soyutlanma hari¢ anlaml
bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Bu sonuclar ile arastirmamizdan elde edilen

sonug birbirine benzemektedir.

Farkli olarak Birel (2012, 75) ve Cesit (2011, 59)’in lise 6grencileri ile yapmis oldugu
caligmalarda, simif diizeyi ile sorun ¢ozme becerisi arasinda anlamhi diizeyde fark
oldugu saptanmustir. Golgeleyen (2011, 37) de lise Ogrencilerinin kaginci sinifta

olduklar1 ile sorun ¢6zme becerileri arasinda iliskinin oldugunu ve 11 ile 12. siif
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ogrencilerinin, sorun ¢ézme becerilerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Diindar
(2009, 146), universite ogrencileri ile gergeklestirdigi ¢aligmasinda, sinif diizeyi ile
sorun ¢ozme arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ve sinif diizeyi yiikseldik¢e sorun
¢dzme becerilerinin arttig1 sonucuna ulasmustir. Altinok (2015, 69) da sosyal hizmet
lisans dgrencileri ile yapmis oldugu ¢aligmasinda, sinif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin,
sorun ¢ozme becerilerinin de yiikseldigi sonucunu elde etmistir. Bu sonuglar da
gostermektedir ki kisiler yas aldikga, belli tecriibeler kazandik¢a ve yetiskinlige dogru
ilerledikge sorun ¢6zme becerileri artmaktadir. Giindogdu (2010, 54)’nun lise
Ogrencileri ile yapmis oldugu caligmada 12. simif Ogrencilerinin, sorun ¢dzme
becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmis olmast da bu diisiinceyi
desteklemektedir. Birey yas aldikga fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimi
devam etmektedir ve deneyimleri artmaktadir. Bu da daha st siniflarda olan

Ogrencilerin, sorun ¢ézme becerilerinin daha yiiksek olmasina neden olmaktadir.

Bu arastirmalara katilim gosterenlerin, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olma
durumuna goére ayrilmamis olmasi ve arastirmamiza 12. sif diizeyinden katilimin
olduk¢a az olmasi nedeniyle bu arastirmalarin sonuglariyla arastirmamiz sonuglarinin

benzemedigi diistiniilmektedir.

Okullarda 6grencilerin siniflara dagilimlari, genellikle yaslariyla paralel olmaktadir. Bu
baglamda cizelge 28’de de goriildiigii lizere; yas ile smif diizeyinde ¢ikan sonuglarin
hemen hemen birbirine benzemesi arastirmamiz sonuglarinin tutarli oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 31: Cocuklarin Simif Basar1 Ortalamalar1 ve Sosyal Sorun Co6zme Becerileri

Arasindaki Iliski Durumu

Simf Arastirma Grubu Kontrol Grubu Ki

Basari Say1 | Ortalama | Ki p Say1 | Ortalama | Ki p Kare P
Ortalamasi kare kare

SSCE

Toplam

Basarisiz 7 70,50 5,900 |,052 |12 173,96 3,685 |,167 | 8,285 | ,016
Orta 89 64,49 253 203,67

Basarili 44 82,65 154 223,20

Sorun

Yonelimi

Basarisiz 7 68,21 4,936 |,085 | 12 213,33 0,835 | ,659 | 4,091 | ,129
Orta 89 65,14 253 205,65

Basarili 44 81,70 154 216,89
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Bilis

Basarisiz 7 59,43 12 200,71

Orta 89 63.97 8,848 | ,012 253 205.99 0,913 | ,634 | 6,348 | ,042
Basarili 44 85,48 154 217,31

Duyus

Basarisiz 7 70,93 12 232,75

Orta 89 65.86 3,494 | 174 253 209.18 0,438 | ,803 | 1,148 | ,563
Basarilt 44 79,82 154 209,57

Davranis

Basarisiz 7 74,36 12 208,58

Orta 89 67.98 0,944 | 624 253 202.34 2,711 | ,258 | 4,425 | ,109
Basarili 44 74,98 154 222,69

Sorun

Cozme

Becerileri

Basarisiz 7 71.29 4,718 | ,095 7 169,67 1,409 | ,494 | 3,747 | ,154
Orta 89 65,09 253 210,28

Basarili 44 81,32 154 212,69

Tanimlama

Basarisiz 7 77,93 12 171,92

Orta 89 65.89 3,169 | ,205 53 207.52 1,817 | ,403 | 3,239 | ,198
Basarili 44 78,65 154 217,04

Secenek

Olusturma

Basarisiz 7 74,86 2,147 | 342 | 12 165,63 4601 | ,100 | 6,391 | ,041
Orta 89 66,72 253 203,29

Basarili 44 77,44 154 224,48

Karar

Basarisiz 7 78,57 12 166,67

Orta 89 63.43 7,529 | ,023 53 208.91 1,843 | ,398 | 3,875 | ,144
Basarili 44 83,51 154 215,17

Coziim

Basarisiz 7 63,14 12 184,63

Orta 89 65.40 5177 | ,075 553 206.43 1,396 | ,498 | 5,125 | ,077
Basarili 44 81,98 154 217,84

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin basar1 diizeyleri ile sosyal sorun ¢zme
envanterinin bilis alt puan1 ve karar alma alt puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki bulundugu goriilmektedir (p<0.05). Kontrol grubundaki &grencilerin
simif ortalamalar1 ile sosyal sorun ¢6zme becerisi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>0.05).

Her iki grupta da sosyal sorun ¢ozme envanter puanlari ile sinif ortalamasi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Giilbiiz (2014, 49)’ iin g¢alismasinda da basari
durumu ile problem ¢6zme becerilerinin 6grenciler tarafindan degerlendirilisinde,

aralarinda istatistiksel fark olmadig1 saptanmustir.
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Celikkaleli ve Giindiiz (2010, 367)’iin arastirmasinda, ergen Ogrencilerin akademik
olarak yetkinlik inanglari ile problem c¢ozme becerilerinin iligkili oldugu tespit
edilmistir. Akademik olarak yetkin oldugunu diisiinenlerin, sorun ¢ézme becerilerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmis olmasi, ergenin sorun ¢ézme becerilerinin basarili
olma durumundan etkilendigini gostermektedir. Ergenin kendisine akademik olarak
yetkin oldugu inanci, benlik saygisini da etkilemektedir. Cizelge 18’e bakildiginda
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin, akademik basar1 diizeyleri ile
benlik saygilar1 arasinda iligkinin olmadiginin tespit edilmis olmasinin, arastirmaya
katilmis olan oOgrencilerin kendilerini basarili olarak goérme ve yetkin hissetme
durumunun zayif oldugunu gostermektedir. Bunun da Ogrencilerin sorun ¢dzme
becerisini etkiledigi sOylenebilir. Bu nedenle hem benlik saygisi diizeyinde hem de
sosyal sorun ¢ozme becerileri diizeyinde Celikkaleli ve Giindiiz’lin arastirmasindan

farkli olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasildig: diistiniilmektedir.

Ferah (2000, 92)’1n ¢alismasinda da siif ortalamasi yiikseldikge, sorun ¢6zme becerisi
algilarinin olumlu etkilendigi bulunmustur. Arastirmamizda (ebeveynleri bosanmamis
olanlarda duyus alt 6lgegi haric) her iki grupta da smif ortalamasi basarili olanlarin
sosyal sorun ¢6zme puanlari, ortalamasi orta ve basarisiz olanlara gére daha yiiksektir.
Bu da basarmin, sorun ¢dzme becerisi iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Derin (2006, 118)’ in ¢alismasinda akademik olarak &grencilerin, kendilerini basarili-
orta ve basarili-basarisiz algilama diizeyleri ile sorun ¢6zme becerileri arasinda farklilik
oldugu saptanmistir. Gélgeleyen (2011, 38)’ in galismasinda da ergenlerin algiladiklar
akademik basar1 diizeyi ile sorun ¢6zme becerileri arasinda anlamli farkliligin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Kendini ¢ok iyi ve iyl diizeyde basariya sahip olarak algilayanlarin,
orta ve zayif diizeyde basariya sahip olarak algilayanlara gore sorun ¢ézme becerilerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmamizdan da elde edilmis olan toplam katilim
diizeyinde akademik basari ile sorun ¢ézme becerisi arasinda anlamli bir iliski olmasi

sonucunun, bu sonuglarla benzer odugu goriilmektedir.

Sonug olarak, her iki grupta da akademik basar1 ve sosyal sorun ¢ézme envanter puani
acisindan iligki saptanmamis olmakla birlikte toplam katilim diizeyinde, ergenlerin sinif

ortalamalar ile sosyal sorun ¢6zme envanter puanlarinin iliskili oldugu goriilmektedir.
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Elde edilen bu bulguya gore ebeveynlerin bosanmis olmast ya da bogsanmamis olmasi
durumunun, akademik basar1 ile sosyal sorun ¢ézme becerisi diizeyi arasindaki iligkiyi

etkilemedigi sdylenebilir.

3.3.2. Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Aile Ozellikleri ile Sosyal

Sorun Cézme Becerilerine iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmaya katilmis olan ¢ocuklarin aile 6zellikleri ile sosyal sorun ¢ézme

becerileri arasindaki iliskiye iliskin bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 32: Cocuklarin Kardes Sahibi Olma ve Sosyal Sorun C6zme Becerileri Arasindaki

iliski Durumu

Kardes Arastirma Grubu Kontrol Grubu

Sahibi Say1 | Ortalama | Z p Say1 Ortalama | Z p z p
Olma

SSCE

Toplam

Evet 108 69.78 0,387 | ,699 391 20042 0,364 | ,716 | 0,382 | ,702
Hayir 32 72,94 28 218,05

Sorun

Yonelimi

Evet 108 71.05 0,293 | ,770 391 21011 0,072 | ,943 | 0,852 | ,394
Hayir 32 68,66 28 208,41

Bilis

Evet 108 71,29 0,422 | 673 | 391 210,47 0,297 | ,767 | 1,064 | ,287
Hayir 32 67,84 28 203,45

Duyus

Evet 108 70,40 0,052 | ,958 | 391 211,13 0,713 | , 476 | 0,783 | ,434
Hayir 32 70,83 28 194,25

Davranis

Evet 108 71,17 0,360 | ,719 | 391 208,46 0,977 | ,329 | 0,444 | 657
Hayir 32 68,23 28 231,57

Sorun

Cozme

Becerileri 0,556 | ,578 1,638 | ,102 | 0,018 | ,985
Evet 108 69,46 391 207,41

Hayir 32 74,00 28 246,20

Tanimlama

Evet 108 69,96 0,288 | ,773 | 391 207,74 1,430 | ,153 | 0,515 | ,607
Hayir 32 72,31 28 241,57

Segenck

Olusturma

Evet 108 68.36 1,148 | 251 391 20011 0,563 | ,573 | 0,473 | ,636
Hayir 32 77,72 28 222,43

Karar

Evet 108 69,56 0,502 | 616 | 391 208,83 0,740 | ,459 | 0,105 | ,916
Hayir 32 73,66 28 226,34

Coziim 0,216 | ,829 1,282 | ,200 | 0,179 | ,858
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Evet 108 | 70,10 391 207,97

Hayir 32 71,86 28 238,30

Arastirma ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin, kardese sahip olma durumlari ile
sosyal sorun envanteri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p>0.05). Bosanmanin, kardes sahibi olma ya da olmama durumuna

gore ergenlerin sosyal sorun ¢ozme becerilerini etkilemedigi sdylenebilir.

Sosyal sorun ¢ozme envanter puanlarina bakildiginda, ortalama olarak en yiiksek
puanlara her iki grupta da kardes sahibi olmayan Ogrencilerin sahip oldugu
goriilmektedir. Genel olarak kardes sahibi olmayan ¢ocuklar, sorumluluklar1 tek basina
tistlenmek durumundadir. Sorumluk sahibi olarak becerileri gelisen bu gocuklarin,

sorunlarla bag etme becerilerinin de gelistigi sOylenebilir.

Elde edilen bu sonu¢ Terzi (2000)’nin arasgtirmasi ile benzerlik gostermektedir.
Terzi’nin ¢alismasinda katilimcilarin, tek ¢ocuk olmasi ya da kardes sayisi, kisiler arasi
problem ¢dzme beceri algisi puanlari ile iliskili bulunmamustir. Altinok (2015, 72) ve
Kutlu (2014, 85)’ nun ¢alismalarinda da kardes sayisi ile sorun ¢6zme becerisi arasinda
anlaml1 bir iliskinin olmadig1 saptanmistir. Ayrica Birel (2012, 78), ergenlerin dogum
sirasina gore problem ¢Ozme envanter puanlart arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigin1 saptamistir. Didin (2016, 109)’ in de lise Ogrencileri ile yaptigi
arastirmasinda, kardes sayisi ile kisilerarast problem ¢dzme becerileri arasinda iliski
olmadig1 bulunmus olup bu arastirmalar ile arastirmamizdan elde edilmis olan kardes
sahibi olup olmama durumunun, O&grencilerin sosyal sorun ¢6zme becerilerini

etkilememesi sonucuyla benzedigi goriilmektedir.

Bu sonuglardan farkli olarak; Diizakin (2004, 83)’1n lise 6grencileriyle gerceklestirdigi
caligmasinda kardes sahibi olmayan 6grencilerin, sorun ¢6zme becerilerinin digerlerine
gore en diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Bu arastirma ile arastirmamiz sonucu
arasindaki farkin; katilimcilarin, farkli illerde ve farkli toplumsal yapilarda yasiyor

olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Acik (2013, 92-93) da ¢alismasinda bir ve birden fazla kardesi olanlarin, kardes sahibi

olmayanlara gore problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek oldugu ve kardes sayisi ile
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problem c¢6zme becerileri arasinda iligki oldugu sonucuna ulasmasit ydniinden

arastirmamizla farklilagmaktadir.

Kisilerin birbirilerini desteklemeleri, sorunlarla basa ¢ikmalarini kolaylastirmaktadir.

Aile i¢inde kardesler de onemli bir destek kaynagidir. Bu kaynaklardan ne Olgiide

yararlanildig1 ve destek mekanizmalarina bakis agist degisebilmektedir. Bundan dolay1

arastirmamiz sonucu ile bu arastirmalardan elde edilmis sonucglarin benzer olmadigi

distiniilmektedir.

Cizelge 33: Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyi ve Sosyal Sorun Cozme Becerileri

Arasindaki fliski Durumu

Anne Arastirma Grubu Kontrol Grubu Ki
Ogrenim Say1 | Ortalama | Ki p Say1 Ortalama | Ki p Kare P
Diizeyi kare kare

SSCE

Toplam

Okuryazar | 3 102,50 6 185,92

Ilkokul 33 57,92 7,417 | ,115 | 145 202,86 6,498 | ,261 | 4,861 | ,433
Ortaokul 25 65,82 81 222,04

Lise 53 73,58 122 220,16

Universite 26 80,98 63 198,68

Sorun

Yonelimi

Okuryazar | 3 101,00 6 184,00

Ilkokul 33 62,42 4,236 | ,375 | 145 209,72 6,011 | ,305 | 4,863 | ,433
Ortaokul 25 65,86 81 215,27

Lise 53 72,58 122 217,22

Universite 26 77,44 63 198,17

Bilis

Okuryazar | 3 100,17 6 220,67

Ilkokul 33 59,71 145 220,13

Ortaokul 5 59.16 8,262 | ,082 81 21001 6,714 | ,243 | 6,272 | ,281
Lise 53 77,92 122 204,14

Universite 26 76,54 63 201,97

Duyus

Okuryazar | 3 107,00 6 165,75

Ilkokul 33 63,82 145 207,87

Ortaokul 5 68.30 4,386 | ,356 81 211.48 5342 | ,376 | 4,299 | ,507
Lise 53 69,80 122 217,88

Universite | 26 78,31 63 207,36

Davranis

Okuryazar | 3 92,83 6 196,58

Ilkokul 33 64,76 145 202,00

Ortaokul 5 7144 1,873 | ,759 81 218.75 6,965 | ,223 | 4,890 | ,429
Lise 53 70,29 122 224,94

Universite 26 74,73 63 194,13

Sorun

Cozme 9,856 | ,043 1,260 | ,939 | 2,104 | ,835

Becerileri
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Okuryazar | 3 101,00 6 172,33

Tlkokul 33 56,71 145 206,48

Ortaokul 25 65,84 81 208,29

Lise 53 71,79 122 216,52

Universite | 26 86,33 63 210,07

Tanimlama

Okuryazar | 3 113,33 6 200,50

Ilkokul 33 55,24 145 213,89

Ortaokul 25 72.92 9,371 | ,052 8l 204.03 0,963 | ,966 | 1,189 | ,946
Lise 53 72,25 122 214,66

Universite | 26 79,02 63 200,44

Secgenek

Olusturma

Okuryazar | 3 106,83 6 186,83

Tlkokul 33 56,30 7,453 | ,114 | 145 196,25 4,624 | 464 | 6,425 | ,267
Ortaokul 25 73,74 81 225,92

Lise 53 72,50 122 214,59

Universite | 26 77,13 63 216,84

Karar

Okuryazar | 3 96,17 6 219,17

Ilkokul 33 63,03 145 206,68

Ortaokul 25 59.36 5803 | ,214 8l 207.09 0,556 | ,990 | 2,765 | ,736
Lise 53 75,57 122 214,07

Universite | 26 77,40 63 211,37

Coziim

Okuryazar | 3 103,67 6 205,00

Ilkokul 33 62,08 145 200,91

Ortaokul 25 71.02 6,199 | ,185 8l 225.99 4,377 | 497 | 3,146 | ,678
Lise 53 67,51 122 218,54

Universite | 26 82,96 63 192,92

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin annelerinin 6grenim diizeyleri ile sosyal
sorun ¢ézme envanterinin sorun ¢ézme becerileri alt puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).

Kontrol grubundaki 6grencilerin ve toplam katilim diizeyinde, sosyal sorun ¢ézme
becerileri ile anne O&grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
goriilmektedir. Derin (2006, 81)’in ¢alismasinda, anne egitim durumu ile sorun ¢ézme
becerisi arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Hamarta (2007, 55)’nin
calismasinda da anne egitim durumu ile g¢ocuklarinin, sosyal sorun ¢dzme beceri
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadiginin saptanmig olmasi, arastirmamizdan
toplam diizeyde elde edilen sonuc¢ ile benzer oldugunu gostermektedir. Diger

caligmalarda da benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.
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Gilindogdu (2010, 66), anne egitim durumu ile problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Glindogdu, ergenlerin ailelerinden

bagimsizlagsma egiliminden dolay1 anlamli bir farkliligin olmadigini ifade etmistir.

Kutlu (2014, 87)’nun lise 1. sinif dgrencileri ile yapmis oldugu ¢alismasinda ve Azakl
(2017, 75-76)’nin, Golgeleyen (2011, 39)’in ve Uniivar (2003, 70)’1n, lise 6grencileri
ile yapmis olduklari ¢aligmalarda, anne egitim durumu ile ergenin sorun ¢ézme becerisi

arasinda farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bunlara ek olarak; Korkut (2002, 180)’un ¢alismasina katilanlarin, sorun ¢6zme beceri
diizeyleri ile annelerinin egitimleri arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir. Agik (2013,
90)’in ¢alismasinda da, ergenlerin annelerinin egitim durumu ile problem ¢6zme

envanter puani arasinda anlamli bir fark olmadig: sonucu elde edilmistir.

Giines (2011, 176) arastirmasinda, anne egitim durumunun sosyal sorun ¢ozme alt dlgek
puanlarini etkilemedigini saptamis olup annenin egitiminden ¢ok sorunun ¢oziimiindeki
¢ocuga desteginin daha 6nemli oldugunu vurgulamistir. Arastirmamizda ebeveynleri
bosanmis olan 6grencilerin sorun ¢dozme boyutu haric bosanmis ya da bosanmamis
aileye sahip g¢ocuklarin, annelerinin 6grenim diizeyi ile sosyal sorun ¢dzme beceri
diizeylerinde bir iligki bulunmamaktadir. Sorun ¢dzme boyutu, sorunu anlama ve
¢Ozlime iligkin yapilanlar1 kapsamakta olup sorunun tanimlanmasi, ¢6zliime iliskin
secenek olusturma, ¢éziime karar verme, ¢oziimii uygulama bilesenlerine sahiptir. Bu
boyutta bir farkliligin saptanmigs olmasi, annesi yaninda yasayan Ogrencilerden
kaynaklanabilecegini akla getirmektedir. Cizelge 34’¢ bakildiginda da ebeveynleri
bosanmis olan Ggrencilerin hi¢bir boyutta sorun ¢dzme becerileri ile baba 6grenim
diizeyleri arasinda iliski bulunmamaktadir. Oysa ebeveynleri bosanmamis olan

ogrencilerde anlamli farkliliklar elde edilmistir.

Arslan (2009, 70-71)’1n lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismasinda ise ergenlerin
sosyal sorun ¢ézme envanter puanlari ile anne egitim durumlar1 arasinda anlaml bir
iliski oldugu ve annesinin egitim durumu ortaokul ve lise olanlarin aldiklar1 puanlarin

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
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Saygili (2000) da ¢aligmasinda sorun ¢ézme ile anne egitim diizeyi arasinda iligkinin
oldugunu, anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin sorun ¢ézme becerileri arasinda paralel bir
yiikselmenin oldugunu tespit etmistir (Arslan 2009, 83). Bu ¢alismalarda oldugu gibi
anne 6grenim diizeyi ile sorun ¢ézme becerileri arasinda bir iligkinin olmas1 ve annenin
O0grenim diizeyi ylikseldikce cocugun da sorun ¢ozme puan ortalamasinin artmasi
beklenebilir. Ancak arastirmamizda, anne 6grenim diizeyi ile sorun ¢d6zme arasinda
herhangi bir iliski saptanmamis olup bu sonucun arastirmamiza katilim gdsteren
ergenlerin anneleri ile aralarindaki iliskiden, annenin ilgi ve destek diizeyi ile annenin
ergene karsi tutumlarindan kaynaklanabilecegi akla gelmektedir. Bu nedenle anne
O0grenim diizeyi ile ergenin sorun ¢ozme becerileri disinda anne-g¢ocuk arasindaki
iliskinin niteliginin de tespit edilmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Sorun ¢6zme
becerilerinin gelismesine iligkin annenin egitimi kadar ¢ocuga yaklasim ve sorun ¢dzme

konusunda ¢ocuga verilen destegin de 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Cizelge 34: Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyi ve Sosyal Sorun Coézme Becerileri

Arasindaki Iliski Durumu

Baba Arastirma Grubu Kontrol Grubu Ki

Ogrenim Say1 | Ortalama | Ki P Say1 | Ortalama | Ki p Kare P
Diizeyi kare kare

SSCE

Toplam

Okuryazar | 3 91,83 2 239,00

Ilkokul 35 67,63 4,225 | ,376 | 97 204,77 14,912 | ,005 | 17,092 | ,002
Ortaokul 24 70,40 84 234,24

Lise 46 64,14 127 179,04

Universite | 32 80,86 108 229,78

Sorun

Yonelimi

Okuryazar | 3 96,00 2 240,00

Ilkokul 35 71,89 2,870 | ,580 | 97 211,30 13,431 | ,009 | 13,642 | ,009
Ortaokul 24 69,13 84 235,83

Lise 46 64,55 127 179,13

Universite | 32 76,17 108 222,55

Bilis

Okuryazar | 3 93,17 2 219,50

Ilkokul 35 68,37 97 214,93

Ortaokul 22 56.38 4,080 | ,395 a2 230.71 8,085 | ,089 | 8,483 | ,075
Lise 46 65,55 127 185,65

Universite | 32 80,91 108 215,99

Duyus

Okuryazar | 3 104,00 2 238,25

Ilkokul 35 70,66 97 207,35

Ortaokul 22 56,58 2,546 | ,636 a2 23179 10,849 | ,028 | 10,195 | ,037
Lise 46 68,36 127 182,99

Universite | 32 73,20 108 224,73




127

Davranis

Okuryazar | 3 84,17 2 256,00

Ilkokul 35 73,57 97 211,86

Ortaokul 24 7527 2,315 | ,678 84 230,04 11,891 | ,018 | 13,927 | ,008
Lise 46 63,50 127 180,38

Universite | 32 72,34 108 224,80

Sorun

Cozme

Becerileri

Okuryazar | 3 85,83 2 221,50

flkokul 35 63.57 70,131 | ,129 97 199.74 5350 | ,253 | 12,721 | ,013
Ortaokul 24 71,31 84 211,01

Lise 46 63,85 127 197,47

Universite | 32 85,59 108 231,01

Tanimlama

Okuryazar | 3 93,33 2 215,50

Ilkokul 35 65,11 97 214,46

Ortaokul 21 171 4,461 | 347 84 21533 3,682 | ,451 | 7,138 | ,129
Lise 46 65,26 127 192,68

Universite | 32 80,88 108 220,23

Secenek

Olusturma

Okuryazar | 3 85,50 2 292,50

Tlkokul 35 63,50 4,330 | ,363 | 97 184,12 12,629 | ,013 | 17,026 | ,002
Ortaokul 24 76,67 84 231,23

Lise 46 65,37 127 195,94

Universite | 32 79,50 108 229,81

Karar

Okuryazar | 3 71,00 2 340,25

Ilkokul 35 70,14 97 211,23

Ortaokul 21 66.44 5,427 | ,246 84 210 48 8,534 | ,074 | 10,796 | ,029
Lise 46 63,26 127 187,69

Universite | 32 84,30 108 223,41

Coziim

Okuryazar | 3 77,50 2 247,75

Ilkokul 35 66,26 97 203,73

Ortaokul 21 7173 2,293 | ,682 81 220 67 2,134 | 711 | 3,638 | ,457
Lise 46 66,74 127 200,56

Universite | 32 78,97 108 215,80

Kontrol grubunda yer alan katilimeilarin babalarinin 6grenim diizeyleri ile sosyal sorun

¢dzme envanterinin toplam puani, sorun yonelim puani, duyus alt puani ve davranis alt

puani arasinda istatistiki olarak anlaml bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).

Arastirma grubundaki 6grencilerin babalarinin 6grenim diizeyi ile sosyal sorun ¢ézme

becerileri arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Yapilmis olan diger ¢alismalara

bakildiginda;

Arslan (2009, 78)’in ¢alismasinda, baba egitim durumu ile ergenlerin sosyal sorun

¢ozme puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir. Benzer
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olarak Didin (2016, 110)’in ergenlerin kisilerarasi problem ¢6zme becerileri tizerinde
yaptigi ¢alismada, Giindogdu (2010, 69)’nun, Giines (2011, 178)’in ve Kutlu (2014,
110)’nun ¢alismalarinda baba 6grenim diizeyi ile sorun ¢6zme becerisi arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigi saptanmustir. Golgeleyen (2011, 40)’in ¢alismasinda da baba
egitim durumu ile ergenlerin sorun ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir fark
olmadiginin saptanmasi, arastirmamizdaki ebeveynleri bosanmamis olan 6grencilere
iliskin sonugla farklilasirken, ebeveynleri bosanmis olan 6grencilere iliskin elde dilen
sonugla benzerlik gostermektedir. Bu arastirmalarda, katilanlarin bosanmis aileye sahip
olup olmama durumuna iligkin veri bulunmadigi i¢in sonuglar arasinda benzerlik ve

farkliliklarin olabilecegi sdylenebilir.

Derin (2006, 86) ¢alismasinda, baba egitim durumu ile sorun ¢ézme becerisi arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Derin’in ¢alismasinda ebeveynleri
bosanmis ve bosanmamis Ogrenciler bulunmaktadir. Ancak arastirmaya katilan
ergenlerin baba egtim diizeyleri, bosanma durumuna gore Kkarsilastirmali ele
alinmamigtir. Bu nedenle arastirmamizdan elde edilen baba o6grenim diizeyi ile
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin, sosyal sorun ¢ézme envanter

puani arasindaki iligki farkliligini karsilastirmaya yetmemektedir.

Altinok (2015, 65)’un c¢alismasina katilanlarin problem ¢6zme becerileri ile baba egitim
durumlart arasinda anlaml bir iligkinin olmadigi bulunmustur. Altinok (2015, 57)” un
caligmasia katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunun ebeveynlerinin, evli oldugu bilgisi elde
edilmistir. Buna gore bosanmis ya da bosanmamis aileye sahip olmaktan ¢ok babalarin
cocuklar1 ile olan iligkilerinin ve rol model olma niteliginin daha etkili oldugu
diistintilmektedir. Arastirmamizda, ¢ocuk-ebeveyn iliskisine ve ebeveynlerin sosyal
sorun ¢Ozme beceri diizeylerine ulasilamamis olsa da genel olarak c¢ocuklar,
ebeveynlerini rol model aldiklarindan ebeveynlerinin sosyal sorun ¢6zme becerilerinden

ve ebeveynleriyle olan iliskilerinden etkilenmektedirler.

Ayrica arastirmamiza katilan ergenler ile babalarinin goriisme sikliklar incelendiginde
(Cizelge 12) babalar ve ¢ocuklart arasinda yeterli goriisme sikliginin olmadigi
goriilmektedir. Cocuklarin babalar ile yeterli diizeyde birlikte olamamalari, daha az
etkilesim icerisinde olmalarina ve rol model eksikligine neden olmaktadir. Bu baglamda

ergenlerin sosyal sorun ¢ézme becerileri ile babalarin 6grenim diizeyi arasinda anlaml



129

bir iliskinin olmamasi beklenen bir sonugtur. Ebeveynleri bosanmamis ergenlerin ise

baba 6grenim diizeyi ve sosyal sorun ¢6zme envanter puanlart arasinda iligki

bulunmaktadir. Bu sonug, bosanmamis aileye sahip ergenlerin, bosanmis aileye sahip

ergenlere gore babalari ile etkilesimlerinin daha fazla oldugunu diisiindiirtmektedir.

Cizelge 35: Cocuklarin Anne Meslek ve Sosyal Sorun Cézme Becerileri Arasindaki Iliski

Durumu

Anne Arastirma Grubu ' Kontrol Grubu . Ki

Meslek Say1 | Ortalama | Ki p Sayr | Ortalama | Ki p Kare p
kare kare

SSCE

Toplam

Memur 21 76,17 47 199,85

Isci 48 64,50 69 245,67

Kendi isi 20 82.78 3,751 | ,586 24 204.67 9,889 | ,078 | 2,010 | ,848

Bilmiyor 1 85,00 4 114,25

Emekli 4 78,00 7 236,07

Calismiyor | 46 67,87 268 203,82

Sorun

Yonelimi

Memur 21 75,60 47 194,17

Isci 48 65,01 69 245,11

Kendi isi 20 82.48 3,950 | 5657 24 21748 7,695 | ,174 | 1,866 | ,867

Bilmiyor 1 95,00 4 181,13

Emekli 4 54,75 7 209,64

Caligmiyor | 46 69,53 268 203,51

Bilis

Memur 21 79,79 47 190,82

Isci 48 64,02 69 234,96

Kendi isi 20 81,23 4,720 | 451 | 24 224,75 4,832 | ,437 | 1,137 | 951

Bilmiyor 1 106,00 4 198,50

Emekli 4 66,88 7 204,43

Caligmiyor | 46 67,90 268 205,93

Duyus

Memur 21 72,43 47 199,06

Isci 48 64,53 69 237,12

Kendi isi 20 81,28 3,872 | 568 | 24 201,92 6,187 | ,288 | 0,709 | ,982

Bilmiyor 1 110,00 4 160,25

Emekli 4 57,75 7 258,43

Caligmiyor | 46 71,41 268 205,14

Davranis

Memur 21 71,02 47 199,35

Isci 48 67,14 69 249,45

Kendi isi 20 81,33 3,027 | ,696 | 24 220,92 9,855 | ,079 | 4,495 | ,481

Bilmiyor 1 53,00 4 187,88

Emekli 4 49,63 7 172,64

Calismiyor | 46 71,26 268 202,04

Sorun

Cozme

Becerileri 5,248 | ,386 4,438 | ,488 | 5,199 | ,392

Memur 21 77,86 47 201,01

Isci 48 66,41 69 219,59
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Kendi isi 20 79,83 24 214,31

Bilmiyor 1 49,50 4 100,25

Emekli 4 99,13 7 180,86

Calismiyor | 46 65,33 268 211,12

Tanimlama

Memur 21 76,60 47 203,93

Isci 48 65,41 69 208,44

Kendi isi 20 79,93 6,671 | 246 | 24 216,96 6,800 | ,236 | 11,525 | ,042
Bilmiyor 1 26,50 4 96,63

Emekli 4 104,50 7 290,14

Calismiyor | 46 66,93 268 210,44

Secgenek

Olusturma

Memur 21 74,17 47 206,91

Isci 48 65,99 69 233,10

Kendi isi 20 81.88 3,398 | ,639 24 102.08 5,483 | 360 | 2,860 | ,722
Bilmiyor 1 43,50 4 117,38

Emekli 4 83,88 7 209,43

Calismiyor | 46 68,01 268 207,51

Karar

Memur 21 68,24 47 209,90

Isci 48 66,42 69 231,80

Kendi igi 20 84,38 4977 | ,419 | 24 223,29 9,339 |,096 | 4,105 | 534
Bilmiyor 1 121,50 4 71,75

Emekli 4 81,13 7 254,36

Calismiyor | 46 67,73 268 204,12

Coziim

Memur 21 78,26 47 205,21

Isci 48 63,45 69 231,29

Kendi isi 20 79,85 3,694 | 594 | 24 178,73 9,702 | ,084 |5383 |,371
Bilmiyor 1 71,00 4 89,75

Emekli 4 82,50 7 272,57

Caligmiyor | 46 69,20 268 208,32

Arastirma ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin annelerinin meslek durumu ile
sosyal sorun envanteri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>0.05).

Korkut (2002, 180)’un c¢alismasinda, arastirmamiz sonucuyla benzer olarak, anne
meslek durumu ile ¢ocuklarin sorun ¢ozme becerileri arasinda herhangi bir iligkinin
olmadig1 bulunmustur. Yine benzer olarak Derin (2006, 95)’in ¢aligmasinda, ergenlerin
sorun ¢dzme becerileri ile anne meslek durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
ortaya cikmistir. Golgeleyen (2011, 39) de annenin calisip calismamasina gore

ergenlerin sorun ¢6zme becerileri arasinda farkliligin olmadigini saptamstir.

Cizelge 33’te her iki grupta da annelerin 6grenim diizeyi ile ergenlerin sosyal sorun

¢ozme becerilerinin iliskili olmadigi goriilmiistiir. Yine her iki grupta da anne meslek
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durumu ile ergenlerin sosyal sorun ¢ézme becerileri arasinda iliski olmadigi ortaya
cikmistir. Buna gore, ergenlerin sosyal sorun ¢ozme becerilerinin gelisiminde,
annelerinin hangi 6grenim diizeyine ya da meslege sahip oldugundan ¢ok anne ile ¢ocuk
arasindaki iliskinin, annenin ilgi ve desteginin daha 6nemli oldugu séylenebilir. Kadinin
egitim diizeyi arttikga galisma yasamina katilimi da artmaktadir. Calisma yasaminin
icinde yer almak bazi anne ya da babalarin, cocuklariyla yeterince zaman

gecirememesine ve ¢ocugun ilgisiz ve desteksiz kalmasina yol agabilmektedir.

Ebeveynlerin ¢cocuklariyla gegirdikleri zamanin ve gosterdikleri ilginin niteligini bilmek
gerekmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin davraniglarini gézlemleyip degerlendirmektedir
ve onlarin sorun ¢dzme becerilerini modellemektedirler. Ulasilan sonug, calisan ve
calismayan annelerin, ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin ve ilginin istendik diizeyde
olmadigimi akla getirmektedir. Cizelge 35 ve 36 birlikte incelenecek olursa her iki
grupta da anne babalarin meslegi ile sosyal sorun ¢dozme becerileri arasinda dikkat
ceken Dir iligkinin olmadigir goériilmektedir. Boylelikle ebeveynlerin sahip olduklar
mesleklerden ¢ok c¢ocuklariyla kurduklari iliskinin niteliginin 6nemini vurgulamak bir

kez daha gerekmektedir.

Bunun disinda Arikan (1992, 168), bosanmis kadinlarin ¢alisma hayatina katilmis
olmalarinin, kendilerini daha giiclii hissetmelerine neden oldugunu saptamistir. Kisinin
kararlarin1 kendisinin alabilmesini ve baska birine bagimli olmadan yasamini idame
ettirebilmesini sagladigi i¢in is sahibi olmanin, kadina daha giiglii hissettirdigini
belirtmistir. Yine Arikan (1992, 161) arastirmasinda, bosanmis kadinlarin bosandiktan
sonraki yasamlarinda; kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri, giiclii hissettikleri

Ozgiivenlerinin ve miicadele etme giiglerinin arttigi bulgusuna ulagmistir.

Buna gore kendisini giiclii hisseden bir anne giiciinii cocuguna yansitabilecektir. Cocuk
da annesini rol model alarak sorunlariyla bas etme giiciinii hissedebilecektir. Ancak
arastirmamizda Ogrencilerin annelerinin meslek durumuyla sosyal sorun c¢6zme
becerisinin iliskili olmadig1 goriilmektedir. Gelecek arastirmalarda, annelerin sosyal
sorun ¢dzme becerilerinin, meslek durumlarindan etkilenip etkilenmedigi ve anne ile
cocuk arasinda kurulan iligkilerin dinamiginin de saptanmasinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.
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Sonug olarak, bosanma her meslekten kisinin yasayabilecegi bir olgu olup arastirmaya

katilan &grencilerin sosyal sorun ¢ézme becerilerinin, annelerinin meslek durumu ile

iliskili olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca, her iki grupta da ergenlerin ¢ogunlugunun

anne rol modeli ile birlikte yasiyor olmasi nedeniyle ulagilmis oldugu diisiiniilmektedir.

Cizelge 36: Cocuklarin Baba Meslek ve Sosyal Sorun Coézme Becerileri Arasindaki Iliski
Durumu
Arastirma Grubu Kontrol Grubu .
Baba Say1 | Ortalama | Ki S Ortal Ki Ki
Meslek y P m rtalama | =l P kare | P
kare kare
SSCE
Toplam
Memur 15 82,43 89 216,94
Isci 36 67,25 126 217,88
Kendi isi 55 77.43 8,493 | ,131 148 103.79 6,393 | ,270 | 11,236 | ,047
Bilmiyor 26 61,46 5 153,80
Emekli 5 54,30 47 223,34
Calismiyor | 3 28,17 3 288,00
Sorun
Yonelimi
Memur 15 75,57 89 219,06
Isci 36 67,97 126 220,10
Kendi isi 55 7912 8,433 | ,134 148 196,14 3,437 | 633 | 7,396 | ,193
Bilmiyor 26 61,12 5 207,50
Emekli 5 52,70 47 204,65
Caligmiyor | 3 28,50 3 219,33
Bilis
Memur 15 83,43 89 215,56
Isci 36 64,07 126 217,13
Kendi isi 55 77,96 7,573 | ,181 | 148 197,77 2,456 | ,783 | 5,600 | ,347
Bilmiyor 26 62,77 5 191,30
Emekli 5 52,00 47 214,93
Caligmiyor | 3 44,00 3 233,50
Duyus
Memur 15 74,47 89 223,75
Isci 36 64,07 126 213,75
Kendi isi 55 80,28 8,043 | ,154 | 148 200,37 2,852 | 723 | 4,937 | 424
Bilmiyor 26 63,25 5 197,20
Emekli 5 56,60 47 199,13
Caligmiyor | 3 34,50 3 241,50
Davranis
Memur 15 65,90 89 216,42
Isci 36 73,56 126 222,25
Kendi isi 55 78,02 9,958 | ,076 | 148 195,38 4,008 | ,548 | 10,509 | ,062
Bilmiyor 26 61,58 5 215,90
Emekli 5 60,70 47 208,32
Caligmiyor | 3 12,67 3 173,50
Sorun
Cozme
Becerileri 10,066 | ,073 5,568 | ,350 | 18,480 | ,002
Memur 15 90,93 89 215,57
Isci 36 64,28 126 199,52
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Kendi isi 55 74,71 148 207,23

Bilmiyor 26 66,10 5 139,60

Emekli 5 59,10 47 238,63

Caligmiyor | 3 23,00 3 220,50

Tanimlama

Memur 15 88,13 89 208,58

Isci 36 68,85 126 216,54

Kendi isi 55 723,83 10,945 | ,052 | 148 197,47 9,163 | ,103 | 6,689 | ,245
Bilmiyor 26 69,25 5 108,80

Emekli 5 43,80 47 235,28

Caligmiyor | 3 14,83 3 298,50

Secgenek

Olusturma

Memur 15 88,87 89 221,43

Isci 36 64,96 126 205,110

Kendi isi 55 7454 6,527 | ,258 148 108,68 5,586 | ,349 | 11,083 | ,050
Bilmiyor 26 62,21 5 168,70

Emekli 5 68,90 47 232,47

Calismiyor | 3 45,67 3 282,00

Karar

Memur 15 85,17 89 203,17

Isci 36 63,43 126 212,62

Kendi igi 55 76,74 8,097 | ,151 | 148 196,54 14,398 | ,013 | 11,556 | ,041
Bilmiyor 26 66,29 5 121,90

Emekli 5 52,90 47 255,83

Caligmiyor | 3 33,50 3 325,83

Coziim

Memur 15 71,47 89 202,43

Isci 36 72,32 126 217,15

Kendi isi 55 74,71 4,308 | ,506 | 148 205,02 7,938 | ,160 | 7,188 | ,207
Bilmiyor 26 66,37 5 87,20

Emekli 5 49,80 47 225,07

Caligmiyor | 3 37,00 3 279,00

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin babalarinin meslek durumu ile sosyal sorun
¢ozme envanterinin karar alt puami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (p<0.05).

Karar becerisi, ¢oziim igin kiginin gelistirdigi seceneklerin, olasi sonuglarinin
degerlendirilip en etkili olan ¢o6ziime karar verilmesidir. Sosyal sorun ¢6zme
envanterinin karar alt 6lgegi ile ebeveynleri bosanmamis Ogrencilerin baba meslek
durumu arasinda iliski bulunurken anne meslek durumu arasinda iliski (Cizelge 35)
bulunmamaktadir. Annelerin ¢ogunlugu ¢alismamakta olup ebeveynlerin yaptiklar: isin

cocuklarinin karar verme becerisini etkiledigi soylenebilir.

Golgeleyen (2011, 40)’in ¢alismasinda baba ¢alisma durumunun ergenin sorun ¢ézme

becerisini  etkilemedigi saptanmistir. Arastirmamizda ebeveynleri bosanmis ve
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bosanmamis olan ergenlerin sosyal sorun ¢ézme envanter puanlari, babalarmin meslek
durumundan etkilenmemektedir. Golgeleyen’in ¢alismasinda, sorun ¢6zme babalarin
calisma ve ¢alismama durumuna gore ele alinirken arastirmamizda, sosyal sorun ¢6zme
babalarin mesleki dagilima gore incelenmistir. Ayrica arastirmamizda, katilimcilarin
sosyal sorun ¢6zme becerileri ile baba meslek durumu, ebeveynlerin bosanma ve
bosanmama durumuna gore ayrilarak ele alinmistir. Bu nedenlerden dolay1 iki arastirma

sonuglarinin benzer olmadig diisiiniilmektedir.

Derin (2006, 100)’in ¢alismasinda arastirmamizda oldugu gibi ergenlerin sorun ¢6zme
becerileri ile anne meslek durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmadig saptanirken
aragtirmamizdan farkli olarak ergenlerin baba meslek durumu ile sorun ¢6zme becerileri

arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Kisilerin meslegi her ne olursa olsun sosyal sorun ¢dzme becerisi, kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Arastirmamizda da bosanmadan, ogrencilerin rol modelleri
olan babalarinin, meslek durumuna gore sosyal sorun ¢ézme becerilerinin anlamli

diizeyde etkilenmedigi goriilmektedir.

Cizelge 37: Bosanmis Aile Cocuklarinin Hangi Ebeveynin Yaninda Yasadigi ve Sosyal

Sorun Cézme Becerileri Arasindaki Iliski

Hangi Ebeveynin Arastirma Grubu

Yaninda Yasadig Say1 Ortalama Z p
SSCE Toplam

Anne Yaninda 117 70,97 0,309 757
Baba Yaninda 23 68,11

Sorun Yo6nelimi

Anne Yaninda 117 71,19 0,456 ,649
Baba Yaninda 23 66,98

Bilis

Anne Yaninda 117 71,11 0,400 ,689
Baba Yaninda 23 67,41

Duyus

Anne Yaninda 117 70,60 0,065 ,948
Baba Yaninda 23 70,00

Davranis

Anne Yaninda 117 71,74 0,813 416
Baba Yaninda 23 64,22

Sorun Cézme Becerileri

Anne Yaninda 117 71,58 0,712 ATT
Baba Yaninda 23 65,00

Tanimlama

Anne Yaninda 117 71,09 0,386 ,700
Baba Yaninda 23 67,52
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Segenek

Anne Yaninda 117 70,16 0,222 ,824
Baba Yaninda 23 72,22

Karar

Anne Yaninda 117 71,10 0,394 ,693
Baba Yaninda 23 67,46

Coziim

Anne Yaninda 117 70,50 ,000 1,000
Baba Yaninda 23 70,50

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin birlikte yasadigi ebeveynin farkliligi ile
sosyal sorun ¢ézme envanteri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore, birlikte yasadiklar1 ebeveynlerinin, ergenlerin
sosyal sorun ¢Ozme becerilerini etkilemedigi soylenebilir. Arastirmamiza katilan
Ogrencilerin, ergenlik doneminde olmast ve bu donemde cocuklarin daha ¢ok kendi
ozelliklerine yogunlagmalar1 nedeniyle yaninda yasadiklar1 ebeveynlerin tutumlarindan

ve sorun ¢dzme becerilerinden etkilenmedikleri akla gelmektedir.

Bosanma gibi bir sosyal sorun karsisinda, sosyal ¢evrenin bosanan ciftlere ve
cocuklarina sosyal destekleri olduk¢a 6nemlidir. Sosyal destek mekanizmalar1 sayesinde
bosanmayla bas etme giicli de artmaktadir. Yeterli destege sahip olmayan kisiler ise
bosanmadan kaynaklanan giicliikklerle miicadele etmeye c¢alisirken, velayet

sorumluluguna ragmen ¢ocuklarini ilgisiz birakabilmektedir.

Golgeleyen (2011, 44)’ in ¢alismasinda annelerinin kendilerine karsi tutumlarini ilgisiz
olarak algilayan ergenlerin, sorun ¢6zme becerilerinin daha diisiik oldugu ve ergenlerin
sorun ¢ozme becerilerinin, algiladiklart baba tutumundan etkilenmedigi sonucuna
ulagilmistir. Golgeleyen’in ¢aligmasinda oldugu gibi genel olarak ebeveyninden yeterli
ilgi hissedemeyen ergenlerin, sorun c¢O6zme becerileri olumsuz etkilenmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli ilgi ve destek gostermeleri, ¢cocuklarinin sorun ¢dézme

becerilerini olumlu etkilemektedir.

Rice (1997), bosanmadan sonra ¢ocugun bakim sorumlulugunu hangi ebeveyn
ustlenirse tstlensin, her iki ebeveynin de cocuklariyla ilgilenmek, onlarla ilgili
kararlarda sorumluluk almak durumunda oldugunu vurgulamistir (Yazgan Inang, Bilgin
ve Kilig Atict 2013, 208). Her iki ebeveynin de ¢ocugun saglikli gelisiminde rol ve
sorumluluklart bulunmaktadir. Ebeveynlerin ergene gosterdigi ilgi ve ergen ile

ebeveynleri arasindaki iliskinin niteligi, ergenin sosyal sorun ¢dzme becerisinin
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gelisiminde Onemlidir. Arastirmamizda ergenlerin ebeveynleri ile iliskilerine dair
bilgilere ulasilamamis olup yapilacak arastirmalarda bu bilgilerin ele alinmasinin daha

1yi olacagi diistiniilmektedir.

Cizelge 38: Bosanmis Aile Cocuklarimin Birlikte Yasamadigi Ebeveyni ile Goriisme Sikhig

ve Sosyal Sorun Coézme Becerileri Arasindaki iliski Durumu

-~ o Arastirma Grubu
Goriisme Sikhg: Say1 Ortalama Ki kare p
SSCE Toplam
Her giin 10 82,85
Haftada Bir 22 84,00
Iki Haftada Bir 13 66,85
Ayda Bir 19 86,66 12,744 047
Yilda Birka¢ Kez 24 54,35
Ozel Giinlerde 12 52,50
Hig 40 68,59
Sorun Yo6nelimi
Her Giin 10 77,25
Haftada Bir 22 87,14
Iki Haftada Bir 13 73,19
Ayda Bir 19 82,95 9,836 132
Yilda Birka¢ Kez 24 61,29
Ozel Giinlerde 12 59,38
Hig 40 61,74
Bilis
Her Giin 10 83,05
Haftada Bir 22 84,50
Iki Haftada Bir 13 73,69
Ayda Bir 19 78,61 8,007 ,238
Yilda Birka¢ Kez 24 61,23
Ozel Giinlerde 12 56,29
Hig 40 64,60
Duyus
Her Giin 10 79,10
Haftada Bir 22 86,86
Iki Haftada Bir 13 74,27
Ayda Bir 19 83,76 11,443 076
Yilda Birkag Kez 24 64,90
Ozel Giinlerde 12 65,25
Hig 40 56,76
Davranis
Her Giin 10 65,35
Haftada Bir 22 85,59
Iki haftada Bir 13 70,23
Ayda Bir 19 82,82 8,598 197
Yilda Birka¢ Kez 24 58,58
Ozel Giinlerde 12 56,13
Hig 40 69,19
Sorun Cozme Becerileri
Her Giin 10 94,00
Haftada Bir 22 75,18 14,573 024
Iki Haftada Bir 13 62,00
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Ayda Bir 19 82,76

Yilda Birkag¢ Kez 24 56,19

Ozel Giinlerde 12 44,25

Hig 40 75,45

Tanimlama

Her Giin 10 89,50

Haftada Bir 22 79,09

Iki haftada Bir 13 55,77

Ayda Bir 19 89,08 22,378 001
Yilda 1 Kag 24 50,04

Ozel Giinlerde 12 41,79

Hig 40 77,88

Secenek

Her Giin 10 89,55

Haftada Bir 22 74,80

Iki Haftada Bir 13 70,15

Ayda Bir 19 82,00 13,846 031
Yilda Birka¢ Kez 24 46,13

Ozel Giinlerde 12 61,50

Hic 40 75,35

Karar

Her Giin 10 82,45

Haftada Bir 22 82,91

Iki Haftada Bir 13 64,62

Ayda Bir 19 81,37 11,297 080
Yilda Birka¢ Kez 24 55,13

Ozel Giinlerde 12 49,83

Hig 40 72,86

Coziim

Her Giin 10 76,25

Haftada Bir 22 73,27

Iki Haftada Bir 13 69,65

Ayda Bir 19 79,84 4,816 1968
Yilda Birka¢ Kez 24 63,46

Ozel Giinlerde 12 51,71

Hig 40 73,24

Aragtirma grubunda yer alan katilimcilarin birlikte yasamadiglr ebeveyniyle goriisme
siklig1 farkliligr ile sosyal sorun ¢6zme envanterinin toplam puani, sorun ¢dzme
becerileri puani, sorun tanimlama alt puant ve segenek olusturma alt puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).

Bosanma nedeniyle ebeveynlerden biri c¢ocuklariyla fiziksel olarak aymi evde
yasayamasa da onlarla iliskileri ve bagi siliregendir. Ancak bazi ebeveynler,
cocuklarindan da bosanmis gibi davranmaktadir. Bosanmadan sonra cocuguyla
iligkilerinin diizenli olmasina onem vermemektedir. Oysa ¢ocugun hele ki ergenlik
doneminde bulunan bir ¢ocugun, ebeveyninin ilgi, sevgi ve destegine ihtiyaci

bulunmaktadir. Bosanmadan sonraki siiregte, ¢ocuklarin birlikte yasamadiklari
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ebeveynleri ile gorligme sikliginin, ebeveynlerin cocuklariyla ilgilenme diizeyleri
hakkinda bilgi verdigi dislinilmektedir. Aytin (2014, 60)’in ¢alismasinda
ebeveynlerden algilanan ilgi diizeyindeki azalmanin, olumsuz sorun yonelimine yol
actig1 tespit edilmistir. Arastirmamizda ebeveynle goriisme sikligl ile sosyal sorun
¢bzme becerisi envanter puani incelendiginde, haftada bir giin goriisenler (84,00) ile her
giin goriisenlerin (82,85) en yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin

ebeveynleri ile yeterli diizeyde goriismelerinin oldukc¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

Galvin ve Brommel (1996)’a gére sorun ya da ¢0ziim olarak ortaya ¢ikan bosanma,
ailenin yapisin1 degistirse de ebeveynler ile ¢ocuklarinin birbirinden ayrilmalar
mimkiin degildir. Bosanmadan sonra da iliskileri ve aralarindaki bag devamliligim
korumaktadir. Bu nedenle yeni ortaya ¢ikan sisteme uyum saglayabilmek icin taraflarin,

birlikte hareket etmeleri gerekmektedir (Ilgar 2004, 227-228).

Bosanmig her iki ebeveynin de g¢ocuklarinin i¢ kaynaklarinin gliglenmesini
desteklemeleri, c¢ocuklar1 ile aralarindaki iliskilerin saglikli sekilde devam etmesine
O0zen goOstermeleri ve ebeveynlerin birbirleri ile iligkilerini ortaklikla siirdiirmeleri
sayesinde, ¢cocuklar1 bosanmanin olumsuz etkilerinden korunabilirler (Lee ve Bax 2000,
218).

Ancak bazi ebeveynler, bosanmadan sonra birbirlerinin canim1 yakmak i¢in ¢ocuklarini
kullanmaktadir ve kavgalarint ¢ocuklar tizerinden siirdiirmektedir. Bu noktada en biiyiik
sikintiy1 ve tizlintiiyli, bogsanmis olan esler degil, ¢ocuklar: yasamaktadir (Lempp 1978,
13 aktaran; Fritsch 1985, 89).

Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atict (2013, 207)’nin da belirttigi iizere, bosanma,
cocuklar {izerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Ebeveynlerinin g¢ekisme ve

tartismalarina maruz kalmalari, ¢cocuklarin uyum sorunu yagamasina yol agmaktadir.

Bunlara ek olarak, bosanmadan sonra bazi ¢ocuklar, birlikte yasadigi ebeveyni
tarafindan birlikte yasamadigi ebeveynine karst doldurulmaktadir. Bu durum,
cocuklarin diger ebeveynini suglayarak ona karsi nefret ve diismanca duygular

beslemesine yol agmaktadir.
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Cocuklar ile birlikte yasamadiklar1 ebeveynlerinin birbirleri ile goriisme ve iliski kurma
haklar1 vardir. Fakat bosanan ¢ift arasindaki cekigmeler nedeniyle c¢ocuklar arada
kalmaktadir. Cocugun yaninda yasadig1 ebeveynin ¢ocugu etkileyerek diger ebeveyni
ile iletisimine engel oldugu durumlar s6z konusudur (Fritsch 1985, 91-92). Bu
durumlar, ¢ocugun yaninda yasadigi ebeveyninin, nefret duygulariyla hareket
etmesinden kaynaklanmaktadir. Bazi kisiler bosandig1 esine karsi olumsuz duygular
besleyerek ¢ocugunun iyilik halini diisiinmemektedir. Ebeveynin bu davranislari, sosyal
sorunlartyla etkin bas edemedigini gostermektedir. Cocugunun yetistirilmesinden
sorumlu olan ebeveynin sosyal sorun ¢ézme becerisinin diisiik olmasi, onu rol model
alan c¢ocugunun sosyal sorun c¢ozme becerisinin olumsuz etkilenmesine neden

olmaktadir.

Bosanmadan sonra g¢ocuklar, yaninda yasamadiklar1 ebeveynleri ile daha az zaman
gecirdiklerinden aralarina uzaklik girebilmektedir (Aquilino 1994). Ayrica ¢ocugu ile
ayr1 yasayan bazi ebeveynlerin, cocuguyla iligkilerine 6nem vermemesi de aralarindaki
bagin zayiflamasina ve giderek birbirlerinden uzaklagmalarina neden olmaktadir.
Cocugun duygusal olarak bir ebeveyninin yoksunlugunu yasamasi, sorunlarla basa
cikmada giiclerinden yararlanmasi yerine makul olmayan diisiincelere ve yollara
yonelmesine neden olabilmektedir. Sosyal sorunlarin etkin ¢oziimiinde, o6zellikle

ergenlerin ebeveynlerinin yol gostericiligine ve destegine ihtiyact bulunmaktadir.

Genel olarak ebeveynler, ¢ocuklarinin becerilerinin gelismesini saglar, onlara yol
gostererek dogruyu ve yanlisi ayirt etmelerinde, davraniglarinin bigimlenmesinde ve
yetistirilmelerinde 6nemli roller alirlar (Eroglu 2001, 53). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
destek olarak onlarin sorunlarinin iistesinden gelmeleri i¢in gosterdikleri ugras oldukca
onemlidir. Cocuklar, ebeveynlerinin destegi ve ilgisinin yani sira onlarin deneyimleri

sayesinde kendi sorun ¢ozme becerilerini gelistirebilmektedir.

Budak (1999, 46)’m lise 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmanin sonuglarinda da
ergenlerin aileden gordiigii sosyal destegin, sorun ¢ozme becerileri lizerinde etkisinin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ailenin, ergenin hayatinda 6nemli rollere sahip oldugu ve
aileden goriilen sosyal destegin artmasinin, ergenin sorun ¢dzme becerilerini olumlu

etkiledigi vurgulanmastir.
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3.3.3. Bosanmanin Cocuklarin Sosyal Sorun Coézme Becerileri Uzerindeki
Etkisine iliskin Bulgular

Bu bdliimde, bosanmanin aragtirmaya katilmis olan ¢ocuklarin sosyal sorun ¢dzme

becerileri lizerindeki etkisine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 39: Bosanmamn Cocuklarin Sosyal Sorun Cézme Becerisi Uzerindeki Etkisi

Ebeveynlerin Bosanmasi Tamam

Say1 Ortalama Z p
SSCE Toplam
Evet 140 232,74 3,999 ,000
Hay1r 419 295,79
Sorun Yonelimi
Evet 140 246,52 2,834 ,005
Hayir 419 291,19
Bilis
Evet 140 248,94 2,632 ,008
Hayir 419 290,38
Duyus
Evet 140 260,48 1,653 ,098
Hayir 419 286,52
Davranis
Evet 140 241,52 3,259 ,001
Hayir 419 292,86
Sorun C6zme Becerileri
Evet 140 210,29 5,900 ,000
Hayir 419 303,29
Tanimlama
Evet 140 247,82 2,726 ,006
Hayir 419 290,75
Secenek Olusturma
Evet 140 246,76 2,816 ,005
Hay1r 419 291,11
Karar
Evet 140 241,84 3,234 ,001
Hay1r 419 292,75
Coziim
Evet 140 238,94 3,480 ,001
Hayir 419 293,72

Katilimcilarin ebeveynlerinin bosanma durumu ile sosyal sorun ¢ézme envanterinin tim
puanlart (duyus alt puani hari¢) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (p<0.05).

Birbirinden farkli ve birbiriyle iliskili boyutlardan olusan sosyal sorun ¢dzme becerisi,
cok kapsamli bir yapiya sahiptir. Sosyal sorun ¢6zmenin temel bilesenleri sorun

yonelimi ve sorun ¢ozmeden olusmaktadir (Duyan ve Gelbal 2008, 10).
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Sorun yonelimi; kisilerin giindelik yasamlarinda karsi karsiya kaldiklar1 sorunlara ve
sorun ¢ozme becerilerine yonelik farkindaliklari ve degerlendirmeleridir (Maydeu-

Olivares ve D'Zurilla 1995).

Sorun ¢6zme ise sorunun anlasilmasi ve soruna iliskin ¢oziimlerin gelistirilmesindeki
etkinliklerdir (Maydeu-Olivares ve D'Zurilla 1995). Sorun ¢dzmenin sorunun
tanimlanmas1 boyutunda soruna iliskin bilgiler toplanir. Olasi ¢oziimlerin, se¢eneklerin
olusturulmasi boyutunda, soruna iliskin ¢6ziimler tespit edilir. Karar verme boyutunda,
olas1 ¢oziimlerin sonuglar1 degerlendirilerek en iyi ¢6ziimiin hangisi olduguna karar
verilir. CoOziimii uygulama boyutunda, ¢oziim gergeklestirilir ve ulasilan sonug
degerlendirilir (D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivaries 2004 aktaran; Duyan ve Gelbal
2008, 12).

Arastirmamiz bulgularinda, ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerin sorun yonelimi
boyutuna iligkin puanlarinin, ebeveynleri bosanmamis olan 6grencilerin sorun yonelimi
boyutu puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Karsilasilan sorunlara
yonelimin olumlu ya da olumsuz olmasi, soruna olumlu ya da olumsuz tepkiler
verildigini gostermektedir. Buna gore, arastirmamiza katilan 6grencilerden bosanmis

aileye sahip olanlarin, sorunlar karsisinda daha olumsuz tepkiler verdikleri sdylenebilir.

Ebeveynleri bosanmamis olan Ogrencilerin sosyal sorun ¢dzme becerileri envanter
puaninin, ebeveynleri bosanmis olan &grencilerin sosyal sorun ¢6zme becerileri
envanter puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore ebeveynleri
bosanmamig olan 6grencilerin, ebeveynleri bosanmis olan 6grencilere gore; sorunun
anlasilmasi, soruna iligkin olas1 ¢oziimlerin olusturulmasi, hangi ¢éziimiin daha iyi
olduguna karar verilmesi ve ¢oziimiin uygulamaya gecirilmesi adimlarinda daha 1yi

olduklar1 sdylenebilir.

Yapilmis olan caligmalara bakildiginda, Kutlu (2014, 86)’nun ¢alismasinda, anne
babalarin birlikte ya da ayri; sag ya da 6lii olma durumlar ile sorun ¢6zme becerileri
arasinda farklilik olmadig tespit edilmistir. Kutlu’nun calismasinda ebeveynleri ayri
olan 6grenciler %5,2’lik orana; ebeveynleri birlikte olan 6grenciler ise %93,5 ile en
yiiksek katilim oranina sahiptir. Altinok (2015, 67) ¢alismasinda, sorun ¢ézme becerisi

ile ebeveyn durumu (anne-baba evli, anne-baba bosanmis, anne vefat etmis, baba vefat
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etmis) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi sonucunu elde
etmigtir. Altmok (2015, 57)’un arastirmasinda, arastirmaya katilim gosterenlerin
%88,6’sinin  ebeveynleri evli iken %2,4’lniin ebeveynleri bosanmistir. Kutlu ve
Altinok’un ¢alismasina katilanlarin ebeveynlerinin birlikte ve ayr1 olma durumlari
arasinda oranca farkin fazla olmasi nedeniyle bu arastirmalarin sonuclari ile

arastirmamizdan elde edilen sonucun farkli oldugu diisiiniilmektedir.

Giilbiiz (2014, 55)’tin 18-22 yas grubu arasindaki meslek yiiksekokulu 6grencileri ile
yapmis oldugu calismasinda, ebeveynlerin hukuki durumlarmma goére problem ¢ozme
becerisi puanlariin dagilimi incelenmis olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigr tespit edilmistir. Bu calismaya goére anne babasi bosanmis olanlarin
problem ¢6zme becerilerinin iyi olmayip anne babasiyla birlikte yasayanlardan
%30’unun problem ¢6zme becerisinin iyi oldugu ortaya ¢ikmistir. Giilbiiz’iin
caligmasina katilanlar ile arastirmamiza katilanlarin yas gruplarinin birbirinden farkli
olmas1 nedeniyle farkli sonuglarin elde edildigi diisiiniilmektedir. ilerleyen yasla birlikte
kisi, yeni zorluklarla karsilagsmaktadir. Yasamda karsilasilan her zorluk, kisinin sosyal

sorun ¢dzme becerilerinin gelismesine katki sunmaktadir.

Derin (2006, 79)’in lise ogrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada ise ergenlerin
ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 olma durumlar ile sorun ¢ézme becerileri arasinda
farklilik oldugu saptanmis olup bu sonucun arastirmamiz sonucuyla benzer oldugu

goriilmektedir.

Tekin (2017, 65-66) arastirmasinda, ebeveynleri bosanmis olan ergenler ile ebeveynleri
bosanmamig olan ergenlerin, basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Buna gore madde kullanimi, diger etkinlikleri birakma, davranigsal olarak
ilgiyi kesme boyutlar1 ile ebeveynlerin bosanma durumu arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya c¢ikmistir. Sorunla bag etme stratejisi olarak madde kullanimi, diger
etkinlikleri birakma ve davranigsal olarak ilgiyi kesme puanlarinin, ebeveynleri
bosanmis olan ergenlerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Sorunla bas etme
stratejisi olarak bu alt boyutlarin puanlarinin daha yiiksek c¢ikmasindan, Tekin’in
arastirmasina katilan ebeveynleri boganmis olan ergenlerin sorunla bas etme konusunda

etkin olmayan bas etme yollarina basvurduklari anlagilmaktadir.
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Arastirmamizdan elde edilmis olan sonuca gére ebeveynleri bosanmig olan ergenlerin
sosyal sorun ¢dzme becerisi ortalama puanlari, duyus alt puani harig, ebeveynleri
bosanmamis olan ergenlerin puanlarindan daha diisiiktiir. Bu sonuca bakildiginda,
ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerin, sorunlarinin ¢oziimi konusunda ebeveynleri
bosanmamis olan &grencilerden daha fazla giiclik yasadiklar1 akla gelmektedir. Bu

acidan Tekin ile arastirmamiz sonuglarinin benzerliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Ergenlik doneminin kendine has gelisim 6devleri bulunmaktadir. Bu dénemde hizli
degisimlerle birlikte zorluklar da yasanabilmektedir. Ergen, zorluklarin iistesinden
gelmek icin miicadele ederken yasi geregi yeterli deneyime sahip olmadigindan

karsilastig1 sorunlarin ¢éziimiinde zorluklar yasayabilmektedir.

Gelisim problemleri disinda bir de bosanma olgusuyla kars1 karsiya kalan ergenin,
yasadig1 sosyal sorunlarla basa ¢ikmakta zorlanmasi beklenen bir durumdur. Bu nedenle
arastirmamizda, ebeveynleri bosanmis olan ogrencilerin, ebeveynleri bosanmamis
olanlara gbre sosyal sorun ¢ozme becerisi puanlarmin daha disik oldugu

diistiniilmektedir.

Her bosanma olgusu, farkli sekilde de olsa gocuklar1 6rselemektedir (Yoriikoglu 2014,
271). Bosanma siireci ve sonrasinda, ebeveynlerin etkin olmayan basa ¢ikma yollarini
kullanmalari, sorunun etkin ¢oziilememesine yol agmaktadir. Ebeveynlerin sorunu
ortaya koyma, soruna iliskin ¢ozlimleri ve ¢6ziim yolunda karsilagilan gii¢liiklerle bas
edebilme becerileri 6nemlidir. Ebeveynlerin, etkin olmayan sorun ¢6zme yollarini

kullanmalari, cocugun sorun ¢dzme beceri diizeyini olumsuz etkilemektedir.

Bosanan ebeveynlerin aralarinda ve cocuklar ile gelistirdikleri iletisimin niteligi de
cocuklarin sorun ¢o6zme becerileri iizerinde etkilere sahiptir. Elde edilen bulgular
1s1¢inda da bosanmanin sonrasindaki siirecte, aile i¢i iletisim ve iligkilerin ergenlerin

sosyal sorun ¢dzme becerilerini etkiledigi sdylenebilir.

Ilgar (2004, 234)’ a gore aile sisteminin, eslerin ve ¢cocuklarin iizerinde énemli etkileri
olan bosanmanin, genel olarak c¢ocuklar {izerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir.
Yapilmis olan arastirmalara bakildiginda, bosanmanin c¢ogunlukla okul Oncesi ve

ergenlik donemindeki ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkilerinin bulundugu goriilmektedir.
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Arastirmamizda da bosanmanin, ergenlerin sosyal sorun ¢dzme becerileri tizerinde

olumsuz etkiye sahip oldugu saptanmustir.

34. BOSANMIS VE BOSANMAMIS AILE COCUKLARININ BENLIK
SAYGISI VE SOSYAL SORUN COZME BECERILERI ARASINDAKI
ILISKIYE ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilmis olan ¢ocuklarin benlik saygisi ile sosyal sorun ¢ézme

becerileri arasinda iliskinin olup olmadigina dair bulgular yer almaktadir.

Cizelge 40: Bosanmis ve Bosanmamis Aile Cocuklarimin Benlik Saygis1 ve Sosyal Sorun

Cozme Becerilerinin Karsilastirnlmasi

. Arastirma Grubu Kontrol Grubu
Benlik Saygisi Spearman’s p
Spearman’s | p Spearman’s | p

SSCE Toplam 0,557 ,000 0,463 ,000 0,505 ,000
Sorun Yonelimi | 0,571 ,000 0,508 ,000 0,538 ,000
Bilis 0,557 ,000 0,499 ,000 0,528 ,000
Duyus 0,550 ,000 0,491 ,000 0,515 ,000
Davranig 0,445 ,000 0,353 ,000 0,391 ,000
Sorun  Cozme | 0,479 ,000 0,177 ,000 0,283 ,000
Becerileri

Tanimlama 0,412 ,000 0,158 ,000 0,233 ,000
Secenek 0,367 ,000 0,206 ,000 0,261 ,000
Olusturma

Karar 0,409 ,000 0,292 ,000 0,337 ,000
Coziim 0,389 ,000 0,228 ,000 0,286 ,000

Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile sosyal sorun ¢dzme puanlarmin tamami
arasinda istatistiksel olarak orta diizeyli pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmektedir

(p<0.05).

Insanlarin benligine iliskin algilar ¢ogunlukla ergenlik déneminde sekillenmektedir.
Ergenlerin kendilerine iliskin algilari, benlik saygilarin1 dogrudan etkilemektedir. Kendi
hakkindaki olumlu degerlendirmeleri, benlik saygisi diizeyinin yiikkselmesine; olumsuz

degerlendirmeleri ise benlik saygisinin diigmesine yol agmaktadir.

Sorun yoOnelimi ve sorun ¢6zme boyutu kisinin sosyal sorun ¢dzme becerisini
etkilemektedir. Sorun yonelimi boyutu; bilis, duyus ve davramis bilesenlerinden
olusmakta iken sorun ¢6zme boyutu; sorunun tanimlanmasi, seceneklerin olusturulmasi,

karar verme, ¢dziimiin uygulanmasi bilesenlerinden olugsmaktadir.
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Sorun yonelimi boyutu, bireyin sorunlara ve kendi sorun ¢dzme becerisine iliskin
diistincelerini ve duygularin1 yansitmaktadir (D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivaries
2004). Eger kisinin soruna yonelimi; sorunu firsata doniistiirme, tistesinden gelinebilir
oldugunu diisiinme, sorunu ¢6zme konusunda kisisel olarak yetkin oldugunu diisiinme,
¢ozlim icin ¢aba gerektigini bilme ve sorunu gérmezden gelmeyip tistiine giderek yapici
tavirda olma ise olumlu sorun ydnelimine sahiptir. Bunun aksine kisinin soruna
yonelimi, sorunu tehdit olarak gérmesi, sorunun islevsel sekilde ¢oziilebilecegine iliskin
kendi yetkinliginden kusku duymasi ve sorunla karsilastiginda alt iist olmasi seklinde
ise yapict olmayan ve olumsuz sorun yonelimine sahiptir. Sorun Yyonelimi kisinin
kendine giiveni ve i¢inde bulundugu ruhsal durumun olumlu olusuyla baglantilidir

(Elliot, et al. 1994; Elliot, Sherwin, et al. 1995 aktaran; Duyan ve Gelbal 2008, 12).

Buradan da anlasilacagi iizere kisinin soruna yonelimi, bilis, duyus ve davranis
boyutlarindaki tutumlart benlik saygisindan etkilenmektedir. Kendine giivenen,
yetkinliginden ve becerilerinden kusku duymayan kisilerin soruna yonelimi, olumlu ve
yapicidir. Benlik saygist yiiksek kisilerin, sorunlarini olumlu yonelimle ele almalart ve
sorunlarinin {istesinden gelmeleri kolaylagsmaktadir. Bu durum, sosyal sorun ¢6zme

becerilerinin gelisimine katki sunmaktadir.

Sorun ¢ézme boyutu ise kisinin sorun ¢dzme yetkinligini giliglendirmektedir. Bu
boyutta, sorunun tanimlanmasi, olasi ¢6ziimlere secgeneklerin olusturulmasi, hangi
¢Oziimiin uygulanacagi kararin verilmesi ve ¢6ziimin uygulanmasi siiregleri yer
almaktadir (Maydeu-Olivares ve D’Zurilla 1995 aktaran Duyan ve Gelbal 2008, 12).
Sorun ¢6zme boyutundan alinan yiiksek puanlar, sorunlara kars1 sistematik ve 6nceden
belirlenmis adimlarla yaklasildigini gostermektedir. Kendine ve becerilerine giivenen
kisilerin, sorunun ortaya ¢ikardigi olumsuz duygudan kurtulmaya ¢alismak yerine sorun

odakl1 olarak sorunu ¢6zmesi beklenebilir.

Benlik saygis1 diizeyi diisiikk bireylerin, yasadiklart sorunlar karsisinda sorundan
uzaklagsma ve sorunu gormezden gelme egilimleri, benlik saygisi diizeyi yiiksek
bireylerden daha fazladir. Benlik saygis1 yiiksek diizeyde olanlarin, sorunlarint ¢6zmek
icin iletisim kurma istekleri bulunmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve

Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2014, 120).
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Sorunlarin ¢ézlimil i¢in bireyin sorun ¢dzme becerileri dnemlidir. Ancak tek basina
sorun ¢dzme becerisine sahip olmak sorunun ¢oziime ulagmasi icin yeterli degildir.
(Kruger 1997)’a gore sorunlarin ¢6ziimiinde, kisinin becerilerinin  oldugunu
diistinmesinin yani sira sorunu ¢ézmeye yetkin oldugunu diistinmesi Onemlidir

(Celikkaleli ve Giindiiz 2010, 364).

Sahiner, Aciksoz ve Agikel (2013, 678)’in ¢alismasinda olumsuz kisilik 6zelliklerine
sahip olan ve sorunlarin1 ¢dzme becerilerinin yetersiz oldugunu diisiinen kisilerin,
problem c¢ozmede kendini yetersiz olarak hissettikleri saptanmistir. Tlimkaya ve
Iflazoglu (2000, 155)’nun ¢alismasinda da kisinin kendine ydnelik olumsuz otomatik

diistinceleri ile sorun ¢zme becerisi arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmuistir.

Yapilmigs olan arastirmalara bakildiginda; Kaya (1992)’nin ¢alismasinda benlik
saygisinin, problem ¢dzme becerisini en iyi yordayan degiskenlerden biri oldugu
bulunmustur (Yigiter 2012, 85). Nadir (2002)’in 13-17 yas arasi ergenlerle yapmis
oldugu caligmasinda, ergenlerin sorun ¢6zme becerileri ile benlik imgeleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimustir (Derin 2006, 34). Avsaroglu ve Ure
(2007, 94) de calismasinda, benlik saygisi ile stresle basa ¢ikma arasinda anlamli bir

iligkinin oldugunu saptamistir.

Giines (2011, 179) {iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda, sosyal sorun
¢Ozmenin tiim alt dlgekleri ile sosyal 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
saptamustir. Ayrica Gilines (2011, 183), kisinin 6z-yeterlik diizeyi arttikga sorunlarina

kars1 olumlu yoneliminin gelismekte oldugunu ifade etmistir.

Uniivar (2003, 80)’1n lise dgrencileri ile olan ¢alismasinda, aileden algilanan duygusal
destek diizeyi yiiksek olanlarin benlik saygisi ve sorun ¢6zme becerilerinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica Uniivar (2003, 98), benlik saygisinin sorun ¢dzme
becerisinde, kendine giivenli yaklasim boyutunda daha etkili oldugu sonucunu elde

etmistir.

Cesit (2011, 60-62)’in arastirmasinda, lise Ogrencilerinin benlik saygilart ve sorun

¢cozme becerileri sanat egitimi almis olma ve olmama durumlarina gore incelenmis olup
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her iki grupta da ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin yiikselmesi ile sorun ¢6zmede

kendilerini daha yeterli hissettikleri sonucuna ulasilmistir.

Ozgiiveni diisiik olan kisiler, sorunlarin ¢dziimii noktasinda giivensizlik duygusu ile
sorumluluklardan kagmaktadir (Didin 2016, 106). Ozgiiveni diisiik kisilerin benlik
saygilar1 da diisiiktiir. Benlik saygis1 diisiik olan kisiler, sosyal sorunlarini ¢ézmek
yerine sorunlarindan kagmayi tercih edebilmektedir. Bu Kisiler giiglerinin, becerilerinin
ve kaynaklarinin farkinda degildir ve sorunlariyla basa c¢ikma yeterliligine sahip

olmadigimi diisiinmektedir.

Otacioglu (2008, 911) ise iiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu ¢alismasinda,
problem ¢6zme becerileri ile 6zgiiven arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 sonucuna
ulasmistir. Otacioglu’nun arastirmasinin sonucu ile arastirmamiz sonucu arasindaki
farkin, her iki arastirmaya katilanlarin yas ortalamalarinin ve 6zelliklerinin birbirinden

farkli olmasindan kaynaklandig: diisiniilmektedir.

Benlik saygisi, sosyal sorun ¢ozme becerisini etkiledigi gibi sosyal sorun ¢dzme
becerisi de benlik saygisini etkilemektedir. Sorunlarini islevsel ¢ozebilen bireyler igin

her sorunun istesinden gelmek kendine olan giiveni artirmaktadr.

Sorun karsisinda, sorunu goérmezden gelmek yerine etkin basa ¢ikmaya caligmak,
kisinin benlik saygisini artirir. Sorundan kagmayip iistesinden gelmek i¢in ugragsmak
zamanla kisinin, sorunlara objektif sekilde yaklasmasini saglar. Bu da benlik saygisinin

gelisimini olumlu etkileyen onaylanma duygusunu ortaya ¢ikarir (Santrock 1999, 355).

Sosyal sorunlarini ¢ozmede etkin stratejileri benimsemis kisiler, ¢éziime daha kolay
ulagsmaktadir ve saglikli iligkiler kurmaktadir. Bu sayede basarili ve kendine giivenli
hisseden kisi, kendisine iliskin olumlu yargilar gelistirmektedir ve benlik saygis1 diizeyi

yiikselmektedir.

Yigiter (2012, 85)’in calismasinda da problem ¢ézme becerisi ile benlik saygisinin
iliskili oldugu ve algilanan problem ¢6zme becerisinin yiikselmesiyle benlik saygisi

diizeyinin de yiikseldigi sonucu elde edilmistir.
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Sosyal sorun ¢ézme becerisi yiiksek olan kisinin, kendine giiven duydugu ve kendini
yeterli hissettigi; kendisini yeterli ve giivenli hisseden kisilerin benlik saygisi
diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Kendine giiveni yliksek olan kisilerin
karsilastig1 sorunlarda, sorunu ¢ozmeye iliskin yeterlilik duygulari, kendilerine inanci

ve ¢0zlim liretmeye iligkin atacagi adimlarla ilgili pek ¢ok alternatifi olugsmaktadir.

Her aile iiyesi, ailenin alt sistemidir. Aile ise i¢inde bulundugu toplumsal grubun alt
sistemidir. Her bir grup da toplumun alt sistemidir. Sistemler arasinda etkilesim
bulundugundan birbirlerini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedirler. Dongii
halinde devam eden bu etkilesim, bir sistemde meydana gelen aksakliktan digerlerinin
de etkilenmesine neden olmaktadir. Sistemler i¢in degisim normal bir durum olup
onemli olan sistemlerin degisime uyum saglayip fonksiyonelligini siirdiirmesidir.
Sistemler arasinda girdi-¢ikt1 aligverisinin saglikli sekilde siirmesi i¢in sistemin dengeye

kavusmas1 gerekmektedir.

Aile sisteminin alt sistemleri anne, baba, ¢ocuklar vb. aile iiyeleridir. Aile tiyelerinin de
sosyal, psikolojik, biyolojik vb. kendi alt sistemleri bulunmaktadir. Aile agik bir sistem
oldugundan bosanma gibi sorunlarin aile tiyeleri lizerindeki etkileri, baglantili oldugu
tim sistemlere yansimaktadir. Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde ortaya ¢ikan etkileri,
onlarin hem biitiinden etkilenmesini hem de biitiinii etkilemesine neden olurken kendi

alt sistemleri de bundan etkilenip etkilemektedir.

Cocugun karsilastig1 olaylara iliskin algilama, 6ngorii ve karar verme becerileri aile
faktoriinden etkilenmektedir. Haliyle aile tiyeleri arasindaki etkilesim ve rol model
alinan kisinin sorun ¢dzme becerisi, ¢ocugun kendisini degerlendirme becerisi lizerinde
etkilidir (Currie 1999). Sarica (2013, 57)’min da belirttigi iizere, g¢ocuklarin rol
modellerinin sorunun ¢éziimiine iliskin dogru yollar tespit etmeleri, bilissel siirecleri ve
sorunu ele alis tarzlari ¢ocuklarini etkilemektedir. Bu durum, gocugun Kkarsilastigi
sosyal sorunlara karst kendini yeterli ya da yetersiz gormesi ve bu duygular1 kontrol

etmesi tizerinde 6nemlidir.

Sonug olarak, bosanmanin ¢ocuklar iizerinde pek ¢ok etkisi vardir. Benlik saygisi ve
sosyal sorun ¢dzme becerisi diizeyleri lizerinde de etkileri bulunmaktadir. Benlik saygisi

ile sosyal sorun ¢6zme becerileri arasinda da iliski bulunmaktadir. Arastirmamizda
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Cizelge 26’da da goriilecegi ilizere ebeveynlerin bosanmis olmasi, ¢ocugun benlik
saygisin1 olumsuz etkilemektedir. Benlik saygisinin diisiikligii de sosyal sorun ¢ézme
becerisini olumsuz etkilemektedir. Cizelge 40’ta ebeveynlerin bosanmis olmasinin,
cocugun sosyal sorun ¢dzme becerisini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Sosyal sorun

¢ozme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin benlik saygisi da olumsuz etkilenmektedir.
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BOLUM IV

4. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmaya katilim gdsteren ¢ocuklarin benlik saygisi, sosyal sorun ¢ézme

becerilerine iligskin sonuglara ve 6nerilere yer verilmistir.

4.1. SONUC

Bu arasgtirmada, bosanmanin ergenlerin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢dzme
becerilerine etkisi; ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin benlik saygisi

ve sosyal sorun ¢dzme becerilerinin karsilastirilmasi yolu ile dl¢tilmiistiir.

Bu calisma ebeveyni bosanmis 140, ebeveyni bosanmamis 419 olmak iizere toplamda

559 kisi ile yapilmis olup asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis Ogrencilerin cinsiyetleri ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulundugu; ebeveynleri bosanmamis 6grencilerin
cinsiyetleri ile benlik saygist diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig

saptanmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynleri bosanmis Ogrencilerin yaslar1 ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulundugu; ebeveynleri bosanmamis 6grencilerin
yaslart ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi tespit

edilmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin Ggrenim
gordiikleri okullar ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin bulunmadig: ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bogsanmis dgrencilerin siif diizeyleri ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulundugu; ebeveynleri bosanmamis 6grencilerin
smif diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig

saptanmuistir.
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Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin sinif basari
ortalamalari ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
bulunmadigr ortaya c¢ikmistir. Ancak tiim katilimcilar igerisinde simif basari
ortalamalarinin benlik saygis1 diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi

bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin kardes sahibi
olma durumlan ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin bulunmadig1 ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis &grencilerin annelerinin
ogrenim diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin bulunmadigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis &grencilerin babalarinin
Ogrenim diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ancak tiim katilimcilar igerisinde baba 6grenim
diizeyinin benlik saygis1 diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi

bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis 6grencilerin annelerinin meslek durumu ile
benlik saygist diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi; ebeveynleri
bosanmamis Ogrencilerin annelerinin meslek durumu ile benlik saygis1 diizeyleri

arasinda anlaml bir iliskinin bulundugu saptanmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynleri bogsanmis 6grencilerin babalarinin meslek durumu ile
benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulundugu; ebeveynleri bosanmamais
ogrencilerin babalarinin meslek durumu ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir

iliskinin bulunmadig1 saptanmigtir.

Ebeveynleri bosanmis olan dgrencilerin hangi ebeveynin yaninda yasadigi ile benlik

saygis1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerin birlikte yasamadigi ebeveyniyle goriisme sikligi

farklilig1 ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 saptanmustir.
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Arastirmaya katilanlarin ebeveynlerinin bosanma durumu ile benlik saygist diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu sonucu elde edilmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynleri bosanmis Ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal sorun
¢6zme envanterinin toplam puani, sorun yonelimi alt puani, bilis ve duyus alt puanlari

ve secenek olusturma alt puani arasinda anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmamis 6grencilerin ve tiim katilimcilarin yaslari
ile sosyal sorun ¢ozme envanterinin sorun ¢ézme becerileri alt puani arasinda anlaml

bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis 6grencilerin egitim aldiklar1 okul ile sosyal
sorun ¢6zme envanterinin toplam puani, bilis alt puani, sorun ¢ézme becerileri alt puani,
secenek olusturma alt puani ve ¢6ziim alt puani arasinda anlamli bir iligskinin bulundugu

sonucu elde edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis 6grencilerin sinif diizeyleri ile sosyal sorun

¢Ozme envanterinin bilis alt puani arasinda anlami bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis Ogrencilerin smif basari ortalamalar: ile
sosyal sorun ¢6zme envanterinin bilis alt puan1 ve karar alma alt puani arasinda anlamli

bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin kardes sahibi
olma durumlar ile sosyal sorun ¢6zme envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligkinin bulunmadig tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis 6grencilerin annelerinin 6grenim diizeyleri
ile sosyal sorun ¢6zme envanterinin sorun ¢ozme becerileri alt puan1 arasinda anlamli

bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmamis Ogrencilerin  babalarimin  dgrenim
diizeyleri ile sosyal sorun ¢6zme envanterinin toplam puani, sorun yonelimi puani,
duyus alt puan1 ve davranis alt puani arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir.
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Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis &grencilerin annelerinin
meslek durumu ile sosyal sorun ¢ozme envanteri puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligskinin bulunmadig1 saptanmaistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynleri bosanmamis 6grencilerin babalarinin meslek durumu
ile sosyal sorun ¢6zme envanterinin karar alt puani arasinda anlamli bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerin hangi ebeveyninin yaninda
yasadigimin farkliligr ile sosyal sorun ¢ozme envanteri puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligkinin bulunmadig1 saptanmaistir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis olan Ogrencilerin birlikte yasamadigi
ebeveyniyle goriisme sikligr farkliligi ile sosyal sorun ¢6zme envanterinin toplam puant,
sorun ¢ozme becerileri puani, sorun tanimlama alt puan1 ve se¢enek olusturma alt puani

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulundugu saptanmistir.

Arastirmaya katilanlarin ebeveynlerinin bosanma durumu ile sosyal sorun ¢dzme
envanterinin tiim puanlart (duyus alt puani haric) arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliskinin oldugu sonucu elde edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin benlik saygis1 diizeyleri ile sosyal sorun ¢6zme envanterinin
puanlarinin tamamu arasinda istatistiksel olarak orta diizeyli pozitif yonlii bir iliskinin

oldugu sonucu elde edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore bosanma, ergenlerin benlik saygisini ve sosyal sorun ¢ézme

becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Cizelge 41: Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmams Cocuklarin Benlik Saygisina Iliskin

Elde Edilen Sonuglar

Bagimsiz Bagimh Analiz Arastirma | Kontrol | Sonug
Degisken Degisken Grubu Grubu
Cinsiyet Benlik Mann P<0.05 P>0.05 | Anlamli: Arastirma
Saygist Whitney U grubundaki erkek ¢ocuklarin
benlik saygis1 puan
ortalamalar1 kiz ¢ocuklarin
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puan ortalamalarindan daha

yiiksek ¢ikmustir.
Yas Benlik Spearman’s | P<0.05 P>0.05 | Anlamli: Arastirma
Saygist grubundaki ¢ocuklarin
yaslari biiytidiikce benlik
saygis1 yiikselmektedir.
Okul Benlik Kruskal- P>0.05 P>0.05
Saygist Wallis
Sinif Diizeyi | Benlik Kruskal- P<0.05 P>0.05 | Anlamli: Arastirma
Saygist Wallis grubundaki 10. siniftaki
Ogrencilerin benlik saygisi
puan ortalamalar1 daha
yiiksek ¢ikmustir.
Smif Bagar1 | Benlik Kruskal- P>0.05 P>0.05
Ortalamasi Saygisi Wallis
Kardes Benlik Mann P>0.05 P>0.05
Sahibi Olma | Saygisi Whitney U
Durumu
Anne Benlik Kruskal- P>0.05 P>0.05
Ogrenim Saygist Wallis
Diizeyi
Baba Benlik Kruskal- P>0.05 P>0.05
Ogrenim Saygist Wallis
Diizeyi
Anne Benlik Kruskal- P>0.05 P<0.05 | Anlamli: Kontrol grubunda,
Meslek Saygisi Wallis annesinin ne is yaptigini
bilmeyen ¢ocuklarin benlik
saygist puan ortalamalari en
diigiik ¢ikmustir.
Baba Meslek | Benlik Kruskal- P<0.05 P>0.05 | Anlamli: Arastirma
Saygisi Wallis grubunda babasi ¢aligmayan
cocuklarin benlik saygisi
puan ortalamalar1 en diistik
cikmuigtir.
Hangi Benlik Mann P>0.05 Arastirma grubundaki
Ebeveynin Saygisi Whitney U cocuklarin hangi
Yaninda ebeveyniyle yasadiklari ile
Yasadigi benlik saygisi arasinda iliski
yoktur.
Goriisme Benlik Kruskal- P<0.05 Anlamli: Arastirma
Siklig1 Saygisi Wallis grubunda birlikte yasamadigi

ebeveyni ile her giin goriisen
cocuklarm benlik saygisi
puan ortalamalar1 en yliksek
cikmugtir.
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Bosanma

Benlik
Saygist

Mann
Whitney U

P<0.05

Anlamli: Arastirma
grubundaki ¢ocuklarin
benlik saygisi puan
ortalamalar1 kontrol
grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan daha diisiik
cikmistir,

Cizelge 42: Ebeveynleri Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarim Sosyal Sorun Coézme

Becerilerine Iliskin Elde Edilen Sonuclar

Bagimsiz | Bagiml Analiz Aragtirma Grubu | Kontrol Sonug
Degisken | Degisken Grubu
Cinsiyet Sosyal Mann P<0.05(envanter | P>0.05 Anlamli: Arastirma
Sorun Whitney | toplam puant, grubundaki erkek
Cozme U sorun yonelimi ¢ocuklarin sosyal
Becerileri alt puani, bilis, sorun ¢6zme envanter
duyus, secenek toplam puani, sorun
olusturma puani) yonelimi puanu, bilis,
duyus, secenek
olusturma puant
ortalamalar1 kiz
cocuklardan daha
yiiksek ¢ikmustir.
Yas Sosyal Sperman’s | P>0.05 P<0.05 Anlamli: Kontrol
Sorun (sorun grubunda, yas ile
Cozme ¢Ozme yalnizca sorun ¢dzme
Becerileri becerileri | becerileri puani
puani) arasinda anlamli bir
iligki vardir.
Okul Sosyal Kruskal- P<0.05 (envanter, | P<0.05 Anlamli: Arastirma
Sorun Wallis bilis, sorun (sorun grubunda sosyal sorun
Cozme ¢6zme becerileri, | ¢6zme ¢Ozme envanter
Becerileri secenek becerileri | toplam puan, bilis,
olusturma, ¢6ziim | puani) sorun ¢6zme

puani)

becerileri, secenek
olusturma, ¢6ziim
puant; kontrol
grubunda ise sorun
¢cozme becerileri puani
ile 6grenim goriilen
okul arasinda anlaml
bir iliski olup IMKB
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
ogrencileri en diisiik
ortalamaya sahip
cikmugtir.
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Smif Sosyal Kruskal- P<0.05 (bilis P>0.05 Anlamli: Arastirma
Diizeyi Sorun Wallis puani) grubunda, bilis
Cozme ortalama puant en
Becerileri diisiik 9. sinif
Ogrencileri ¢gikmisgtir,
Siuf Sosyal Kruskal- | P<0.05 (bilis, P>0.05 Anlamli: Arastirma
Basari Sorun Wallis karar alma puani) grubunda, bilis ve
Ortalamasi | Cozme karar alma ortalama
Becerileri puanlari basarilt
ogrencilerin daha
yiiksek ¢ikmustir.
Kardes Sosyal Mann P>0.05 P>0.05
Sahibi Sorun Whitney
Olma Cozme U
Durumu Becerileri
Anne Sosyal Kruskal- | P<0.05 (sorun P>0.05 Anlamli: Aragtirma
Ogrenim Sorun Wallis ¢Ozme becerileri grubunda, sorun
Diizeyi Cozme puani) ¢cdzme becerileri en
Becerileri diisiik ortalama
puanina annesinin
Ogrenim diizeyi
ilkokul olanlar
cikmustir.
Baba Sosyal Kruskal- P>0.05 P<0.05 Anlamli: Kontrol
Ogrenim Sorun Wallis (envanter, | grubunda, sosyal
Diizeyi Cozme sorun sorun ¢dzme envanter,
Becerileri yonelimi, | sorun yonelimi, duyus
duyus, ve davranis en diisiik
davranig ortalama puanina
puani) babasinin 6grenim
diizeyi lise olanlar
cikmugtir.
Anne Sosyal Kruskal- | P>0.05 P>0.05
Meslek Sorun Wallis
Cozme
Becerileri
Baba Sosyal Kruskal- P>0.05 P<0.05 Anlamli: Kontrol
Meslek Sorun Wallis (karar grubunda babasinin
Cozme alma meslegini bilmeyen
Becerileri puani) ¢ocuklarin karar alma
ortalama puanlari en
diigiik ¢cikmustir.
Hangi Sosyal Mann P>0.05
Ebeveynin | Sorun Whitney
Yaninda Cozme )
Yasadigi Becerileri
Gorlisme Sosyal Kruskal- | P<0.05 (envanter, sorun ¢ozme | Anlamli: Arastirma
Siklig1 Sorun Wallis becerileri, sorun tanimlama, grubundaki birlikte
Cozme secenek olusturma puani) yagsamadig1 ebeveyni
Becerileri ile 6zel giinlerde

goriisenlerin sosyal
sorun ¢0zme envanter,
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sorun ¢dzme becerileri
ve sorun tanimlama
puan ortalamalari ile
yilda birkag¢ kez
goriisenlerin secenek
olusturma puan
ortalamalar1 en diigiik

cikmusgtir,
Bosanma Sosyal Mann P<0.05 (duyus puani harig) Anlamli: Arastirma
Sorun Whitney grubundaki ¢ocuklarin
Cozme ) sosyal sorun ¢ozme
Becerileri puan ortalamalar1
(duyus puant haric)

kontrol grubundaki
cocuklarin puan
ortalamalarindan daha
diisiik ¢cikmustir.

Cizelge 43: Bosanmis ve Bosanmamis Aile Cocuklarimin Benlik Saygis1 ve Sosyal Sorun

Cozme Becerilerinin Karsilastirilmasina iliskin Elde Edilen Sonug

Analiz Arastirma | Kontrol | Sonug
Grubu Grubu

Benlik Spearman’s | P<0.05 P<0.05 | Anlamli: Arastirma grubundaki ve kontrol
Saygist grubundaki ¢ocuklarm benlik saygisi ile

sosyal sorun ¢6zme puanlari arasinda anlamli
Sosyal LS 8 .

bir iligki oldugu ve benlik saygisi ve sosyal
Sorun N P A S

i sorun ¢dzme becerilerinin birbirini etkiledigi

Cozme

¢ikmustir.

4.2. ONERILER

Bosanma, bazi durumlarda olumlu ya da gerekli bir yasam olay1 iken bazi durumlarda
ozellikle cocuklar iizerinde olumsuz etkiler dogurmaktadir. Bosanma ile degisen
kosullar ister istemez herkesi etkilemektedir. Onemli olan bosanmaya uyum
saglanabilmesidir. Bu da saglikli ve diizenli iligkiler ile miimkiin olmaktadir.
Ebeveynler ve ¢cocuklar1 arasindaki etkin iletisimin siirdiiriilmesi; iligkilerinin hosgorii,
sevgi ve saygi temellerine dayandirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu sayede bosanma siireci

ya da sonras1 ebeveynler ve ¢ocuklar agisindan daha kolay gecebilir.

Bosanmanin ¢ocuk iizerinde pek ¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Cocuklarin benlik

saygist ve sosyal sorun ¢6zme becerileri de {lizerinde de olumsuz etkileri
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bulunabilmektedir. Yapilmis olan bu ¢alismada, bosanmanin ergenlerin benlik saygisi
ve sosyal sorun ¢ozme becerileri iizerinde olumsuz etkisinin bulundugu saptanmistir. Bu
acidan bosanmanin olumsuz etkilerinin en aza indirilebilmesi i¢in ¢ocuklarla ve ailelerle
daha kolay ve saglikli temasa gecilebilecek, dogru miidahalelerin gerceklesebilecegi
kurumlara 6nemli gorevler diismektedir. Bu kurumlardan biri olan okullarda, bu gorevin

yerine getirilmesinde okul sosyal hizmetinin yeri olduk¢a 6nemlidir.

Diinyada okul sosyal hizmeti uygulamalarinin 1943°te ortaya ¢iktig1 ve son derece etkin
oldugu goz Oniine alindiginda gerek bu arastirmanin konusu kapsaminda gerekse sosyal
hizmet uzmanlarinin rol ve sorumluluklar1 kapsaminda iilkemizde de okullarda sosyal
hizmet uygulamasinin baslamasi gerekmektedir. Resmi Gazete (1999)’de MEB’in 150
sosyal hizmet uzmani kadrosunun serbest birakildig1 goriilmektedir. Okul sosyal hizmet

uzmanlari i¢in kadro bulunmasina ragmen hala istihdami ger¢eklesmemistir.

Ogrencilerin daha iyi hizmet alabilmesi i¢in 6gretmenler, okul psikolojik danismanlar
ve okul sosyal hizmet uzmanlarinin ekip ¢alismasi iginde olmasi gerekmektedir. Okul,
aile ve dgrenci arasindaki isbirligi desteklenmesi ve 6grencilerin akademik basarilarinin
stirdiirtilmesi, psiko-sosyal gereksinimlerinin karsilanmasi, koruyucu-onleyici ve hizli
miidahale sayesinde giderek artan ve gesitlenen sosyal sorunlardan ¢ocuklarin olumsuz
etkilenmesinin Oniine geg¢ilmesi bakimindan okul sosyal hizmetinin 6nemli rolleri

bulunmaktadir.

Ayrica uzun yillardir glindemde olan okul reformu calismalarinin etkin sekilde
yiiriitiilmesinde, okul sosyal hizmet uzmaninin sistemler arasinda saglayacag isbirligi

olduk¢a 6nemlidir.

Okul sosyal hizmeti ile cocuklarin, bireysel ve sosyal sorunlarla basa ¢ikabilmesi,
0zellikle boganma gibi aile yapisin1 degisime ugratan durumlara uyum saglayabilmesi,
kendisini taniy1p oldugu gibi kabullenerek hayata hazirlanmasi i¢in 6nemli noktalara da

deginilebilecektir.

Akdogan (2012, 76) da yapmis oldugu arastirmada, bosanma siireci ve bosanmanin
gerceklesmesinden sonraki yasama ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin  uyum

saglamasi, cocuga yaklasim, anne, baba ve cocuk arasinda nasil bir iligkinin siirmesi
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gerektigi gibi konularda ebeveynlerin bilinglenmesi ve ebeveynler ile ¢ocuklari igin

grupla ¢alismanin okullarda yapilmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Ayrica ebeveynleri bosanmis olsun ya da olmasin ¢ocuklarin, okullarda sosyal sorun
¢ozme becerilerinin gelismesi ve okul disinda da bu becerilerin etkin sekilde

kullanilmasinin saglanmasi igin aile ile isbirligi i¢erisinde ¢aligmalar gelistirilmelidir.

Ebeveynler ve ergen c¢ocuklart arasinda saglikli bir iligkinin siirdiiriilebilmesi i¢in okul
sosyal hizmet uzmaninin yapacagi bilgilendirme calismalar1 oldukga yararli olacaktir
(Duman 2000, 277). Okullarda alinan aktif rol ve gérev sayesinde bosanmanin ¢ocuk
tizerindeki olumsuz etkileri en aza indirilebilecektir. Bosanmanin etkilerinin en aza
indirilmesi, siirecin saglikli sekilde atlatilmasi i¢in gereken destegin bosanma siireci

boyunca ve sonrasinda verilmesi gerekmektedir.

Okul sosyal hizmetinin yani sira Aile Danigmanligi hizmetlerinden de ailelerin etkin
sekilde faydalanabilmesi gerekmektedir. Ayrica Hukuk Mahkemelerinin 6nemli bir
uygulamasi olan Arabuluculuk hizmetinin Aile Mahkemesi’nde saglikli bosanma siireci
icin uygulanmasi bosanma sorunlarini en aza indirecektir. Bu yolla bosandiktan sonra
ebeveynler arasinda saglikli bir iliski ve iletisimin slirdiiriilmesi, ortak rol ve
sorumluluklar istlenilmesi, yast ve gelisimine uygun olarak ¢ocugun uzmanlarca
desteklenmesi ve ¢ocuga yaklagim konusunda ebeveynlerin farkindaliginin arttirilmasi
saglanabilecektir. Cocuklarin, ebeveynleri ile kurduklari iliskilerin niteligi oldukca
onemli olup ebeveynler arasinda yasanabilecek c¢atismalara maruz kalmasinin

engellenmesi gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmaninin aileyle yapacagi mesleki calismalari yoluyla bosandiktan
sonra ebeveynler arasinda saglikli bir iliski ve iletisimin siirdiiriilmesi, ortak rol ve
sorumluluklar {istlenilmesi, yasi ve gelisimine uygun olarak c¢ocugun uzmanlarca
desteklenmesi ve ¢ocuga yaklasim konusunda ebeveynlerin farkindaliginin arttirilmasi
saglanabilecektir. Cocuklarin, ebeveynleri ile kurduklari iliskilerin niteligi oldukca
onemli olup ebeveynler arasinda yasanabilecek c¢atismalara maruz kalmalarinin
engellenmesi gerekmektedir. Bunlara bakildiginda, ¢ocuklarin bosanmanin olumsuz

etkilerinden korunmasinda okul sosyal hizmetinin 6nemi goriilmektedir.
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Bunlara ek olarak; yapilacak olan bundan sonraki arastirmalarda; bosanmanin, ¢cocugun
kac yasinda gerceklestiginin ve cocugun birlikte yasamadigi ebeveyni ile iliskilerinin
saptanmasinin, karma arastirma yontemi ile degiskenlerin aile i¢i iliskilerle birlikte
degerlendirilmesinin, bosanma  Oncesi ve  sonrasindaki  silirecin  birlikte

degerlendirilmesinin daha iyi olacag diistiniilmektedir.
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EK-1 KISISEL BILGI FORMU

Asagida “Bosanmanin Cocuklarin Benlik Saygisi ve Sosyal Sorun Cozme Becerilerine

Etkisi: Denizli Orneginde Karsilastirmali Bir Calisma” adli arastirmam kapsaminda

sizinle ve ailenizle ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Bu sorulara igtenlikle cevap

vermeniz arastirmanin giivenilirligi i¢cin onemlidir. Liitfen sorular1 bos birakmayiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz

OKQOE

2. Yasiniz .......

3. Okulunuzun Adu...........

4, Kaginci smiftasmiz ..........

5. Smif ortalamaniz nedir?

() Basarisiz

() Orta

() Basarili

Seyma Karakaya

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet A.B.D.

Yiiksek Lisans Ogrencisi



6. Kardesiniz var mi1?

() Evet

() Hayir

7. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur-Yazar Degil

() Okur-Yazar

() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

8. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur-Yazar Degil

() Okur-Yazar

() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise
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() Universite

9. Annenizin meslegi:

10. Babanizin meslegi:

11. Ebeveynlerinizin bosanmis durumda mi1?

() Evet

() Hayrr

12. Ebeveynleriniz bogsanmis ise hangi ebeveyninizle yasiyorsunuz?

( ) Anne

() Baba

13. Ebeveynleriniz bosanmis ise yaninda yasamadigiiz ebeveyninizle hangi sikliklarda
goristiyorsunuz?

() Her giin

() Haftada bir kez

() Iki haftada bir kez

() Ayda bir kez

() Yilda birkag kez

() Sadece 6zel giinlerde

() Hi¢ gérmiiyorum
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EK-2 BENLIK SAYGISI OLCEGI

Evet

Hayir

Sik sik keske baska birisi olsam diye diigtiniiriim.

Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor geliyor.

Eger elimde olsaydi kendimdeki bir¢ok seyi degistirmek isterdim.

Karar vermede fazla zorluk ¢cekmem.

Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.

Evde kolayca moralim bozulur.

Yeni seylere kolay alisgamam.

Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim.

Genellikle ailem benden bir¢ok sey bekler.

Ailem genellikle duygularima 6nem verir.

Bagkalariin soyledigini kolaylikla kabul ederim.

Benim yerimde olmak olduk¢a zordur.

Hayatimin karmakarisik olduguna inaniyorum.

Genellikle bagkalar1 diisiincelerimi kabul ederler.

Kendimi yetersiz buluyorum.

Sik sik evden kagmayi diistinliyorum.

Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam.

Baskalari kadar giizel/yakigikli degilim.

Soylenecek bir s6ziim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem.

Ailem benim duygularimi anlar.

Cok sevilen bir kimse degilim.

Genellikle ailemin beni digladigin1  saniyorum.

Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

Giivenilir bir kisi olmadigimi diistiniiyorum.
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EK-3 SOSYAL SORUN COZME ENVANTERI

Asagida gilinliik yasamda sorunlarla karsilastiklarinda insanlarin diistinebilecegi,
hissedebilecegi ve davranabilecegi kimi ifadeler yer almaktadir. Sizin ya da
sevdiklerinizin mutlulugunu biiyiikk oOlclide etkileyebilecek saglik, aile tiyeleriyle
catisma, okul ya da isteki performansinizla ilgili énemli sorunlardan s6z ediyoruz.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizin i¢in asagida belirtilen rakamlardan en dogru
olduguna inandigimiz rakami seginiz. ifade edilen durumlarla karsilastiginizda genellikle
ne diisiindiigliniizii, ne hissettiginizi ve nasil davrandiginizi1 goéz onilinde bulundurarak,

uygun secenegi rakamlarin yanindaki parantez i¢ine yaziniz.
0 = Benim i¢in kesinlikle dogru degil

1 = Benim icin ¢ok az dogru

2 = Benim i¢in orta diizeyde dogru

3 = Benim i¢in oldukc¢a dogru

4 = Benim i¢in kesinlikle dogru

1. () Bir sorunu kisa siirede ve pek fazla ¢caba harcamadan ¢ézemedigimde, aptal ya da

yetersiz oldugumu diisiinme egilimindeyim.

2. () Coézmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri, sorun
hakkinda sahip oldugum tiim bilgileri incelemek ve neyin en uygun veya Onemli

olduguna karar vermeye caligmaktir.

3. () Sorunlarimi ¢6zmek i¢in ¢aba harcamak yerine, onlar hakkinda endiselenerek daha

fazla zaman harcarim.

4. () Cozmem gereken Onemli bir sorunum oldugunda, genellikle kendimi tehdit

edilmis hisseder ve korkarim.

5. () Karar verirken, genellikle farkli segenekleri yeteri kadar dikkatli bir sekilde

degerlendirmem ve karsilagtirmam.
6. () Bir sorunum oldugunda, bunun bir ¢6zliimii oldugundan siklikla kusku duyarim.

7. () Bir sorun i¢in en iyi ¢6ziimiin ne olduguna karar verirken, her bir secenegin diger

insanlarin morali lizerindeki olasi etkisini dikkate almada genellikle basarisiz olurum.
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8. () Bir soruna ¢6ziim bulmaya calistigimda, cogunlukla bir dizi olas1 ¢6ziim {izerinde

diisiiniir ve daha iyi bir ¢6ziim i¢in farkli ¢oziimleri biitiinlestirmeye ¢aligirim.

9. () Onemli bir karar vermem gerektiginde genellikle kendimi sinirli hissederim ve

kendimden emin degilimdir.

10. () Bir sorunu ¢ozmek icin ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, genellikle israr eder ve

kolayca vazgegmezsem, en sonunda iyi bir ¢dziim bulabilecegimi diigiintiriim.

11. () Bir sorunu ¢ozmeye tesebbiis ettigimde genellikle akla gelen ilk fikre gore
hareket ederim.

12. () Bir sorunum oldugunda, genellikle bunun bir ¢6ziimii olduguna inanirim.

13. ( ) Biiyiik, karmasik bir sorunla karsilagtigimda, genellikle onu bir kerede

¢Ozebilecegim daha kiiciik sorunlara bolmek icin ¢aba harcarim.

14. ( ) Bir soruna ¢6ziim bulduktan sonra, ortaya c¢ikan sonugla, ¢oziime karar

verdigimde ongordiigiim sonucu karsilastirmak i¢in genellikle zaman harcamam.

15. () Sorunlar1 kendim ¢ézmeye ¢alismadan Once, genellikle kendiliginden ¢oziiliip
¢oziilmeyecegini gormek icin beklerim.
16. () Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri durumu analiz

etmek ve beni istegimden alikoyan engelleri belirlemeye ¢alismaktir.

17. () Bir sorunu ¢6zmek icin ilk ¢abalarim bosa ¢iktiginda, ¢ok 6fkelenir ve hiisran

yasarim.

18. () Zor bir sorunla karsilagtigimda, ne kadar siki ¢alisirsam ¢alisayim, onu kendi

kendime ¢6zebilecegimden siklikla siiphe duyarim.

19. ( ) Soruna iligskin ¢oziimlerimi uyguladiktan sonra, sonuglarindan genellikle

memnun olurum.

20. () Bir sorunu ¢6zmeye ¢alismadan dnce, genellikle sorunun ¢oziilmesi gereken daha

onemli bir bagka sorundan kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemeye ¢aligirim.

21. () Yasamimda bir sorun ortaya ¢iktiginda, genellikle miimkiin oldugu kadar onu

¢ozmeye calismay1 sonraya ertelerim.
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22. () Bir soruna ¢6ziim bulduktan sonra, sonuglarin tiimiinii degerlendirmek igin

genellikle zaman harcamam.

23. ( ) Yasamimdaki sorunlarla ugrasmaktan kag¢inmak ic¢in genellikle yolumu
degistiririm.

24. () Zor sorunlar beni altiist eder.

25. () Bir sorun i¢in en iyi ¢oziimiin ne olduguna karar vermeye c¢alisirken, her bir

eylem segenegini gerceklestirmenin genel sonuglarini tahmin etmeye ¢aligirim.

26. () Onlardan kaginmaya c¢alismak yerine, genellikle sorunlarimla dogrudan
yiizlesirim.

27. () Bir sorunu ¢ozmeye calistigimda, siklikla yaratici olmaya ve orijinal ya da

geleneksel olmayan ¢oziimler bulmaya calisirim.

28. () Bir sorunu ¢6zmeye tesebbiis ettigimde, genellikle akla gelen ilk iyi fikirle yola

cikarim.

29. () Bir soruna ¢oziim bulmaya calistigimda, genellikle bir dizi olas1 ¢6ziim diisiiniir,
sonra da bunlarin lizerinden gider, daha iyi bir ¢6ziim olusturmak i¢in farkli ¢éziimlerin

bu duruma nasil aktarilabilecegini diistintiriim.

30. () Bir sorun i¢in olast ¢oziimler diisiinmeye c¢alistigimda, genellikle ¢ok fazla

secenek lirctemem.

31. ( ) Sorunlarla yiizlesmek ve onlarla ugragsmaya zorlanmak yerine genellikle

kaginmayi tercih ederim.

32. () Karar verirken, genellikle her bir olas1 eylemin kisa vadeli sonuglarini degil ayni

zamanda uzun vadeli sonuglarin1 da dikkate alirim.

33. () Bir soruna ¢oziim bulduktan sonra, genellikle neyin dogru neyin yanlis gittigini

analiz etmeye calisirim.

34. () Bir soruna ¢oziim bulmaya calistigimda, sorunu ele almak igin, genellikle

miimkiin oldugu 6l¢iide farkli segenekler diisiinmeye ¢aligirim.

35. () Bir soruna ¢dziim bulduktan sonra, genellikle duygularimi inceler ve onlarin daha

iyiye dogru ne kadar degistiklerini degerlendiririm.
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36. ( ) Bir soruna ¢oziim getirmeden Once basari sansimi artirmak igin siklikla

buldugum ¢6ziimii uygular ya da prova ederim.

37. () Zor bir sorunla karsilagtigimda, yeteri kadar siki ¢alisirsam, genellikle bu sorunu

kendi kendime ¢ozebilecegime inanirim.

38. () Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, ilk yaptigim seylerden biri, sorun

hakkinda miimkiin oldugu kadar ¢ok veri toplamaktir.

39. () Bir sorunu ¢ézmeye calismadan once, siklikla bu sorunun daha biiyiik, daha

onemli bir sorunun parg¢asi olup olmadigini anlamaya caligirim.

40. () Sorunlart ¢ozmeyi genellikle bir sey yapabilmek i¢in ¢ok ge¢ olana kadar

ertelerim.

41. ( ) Bir sorunu ¢ézmeye c¢alismadan Once, genellikle sorunun benim ya da
sevdiklerimin 1iyiligi i¢in ne kadar Onemli oldugunu belirlemek iizere durumu

degerlendiririm.

42. () Sorunlarimdan kagmak i¢in harcadigim zamanin onlar1 ¢6zmek i¢in harcadigim

zamandan daha fazla oldugunu diisliniiyorum.

43. () Bir sorunu ¢ézmeye calistigimda, siklikla kendimi agikca diistinemeyecek kadar

altiist hissederim.

44. () Bir sorun i¢in ¢oziim diisiinmeye baslamadan 6nce, genellikle tam olarak neyi

basarmak istedigimi acik hale getiren spesifik bir amag olustururum.

45. () Bir sorun i¢in en iyi ¢oziimiin ne olduguna karar vermeye calistigimda, genellikle

her bir ¢6zlim se¢eneginin art1 ve eksilerini degerlendirmek i¢in zaman ayirmam.

46. ( ) Bir sorun i¢in buldugum ¢6ziimiin sonucu tatmin edici degilse, genellikle neyin

yanlis gittigini bulmaya ¢alisir ve ardindan yeniden denerim.

47. () Zor bir sorun iizerinde ¢alistifimda, dylesine altlist olurum ki, siklikla kendimi

sagkin ve akli karismis hissederim.
48. () Yasamimdaki sorunlar1 ¢6zmek zorunda olmaktan nefret ediyorum.

49. () Bir soruna ¢oziim bulduktan sonra, genellikle durumun daha iyiye dogru degisip

degismedigini miimkiin oldugu 6l¢iide dikkatli bir sekilde degerlendirmeye ¢aligirim.
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50. () Sorunlar1 ¢ozerken, genellikle serinkanli, sakin ve kendine hakim kalabilirim.

51. () Bir sorunum oldugunda, genellikle onu bir sorun olarak degil de, olumlu yonde

yararlanilacak, bir firsat olarak gérmeye ¢alisirim.

52. ( ) Bir sorunu ¢ozmeye calistigimda, genellikle aklima daha baska bir fikir

gelmeyinceye kadar olabildigince ¢ok alternatif ¢oziimler diistintirim.

53. () Bir sorun i¢in en iyi ¢6zlimiin ne olduguna karar vermeye c¢alistigimda, genellikle
her bir ¢6ziim seceneginin sonuglarni tartmaya ve birbirleriyle karsilagtirmaya

calisirim.

54. () Cozmem gereken Onemli bir sorunum oldugunda, siklikla bunalir ve hareket

edemeyecek hale gelirim.

55. () Sorunlara iligkin ¢oziimlerim, genellikle sorun ¢dzme amacglarima ulagmada

basarilidir.

56. () Zor bir sorunla karsilastigimda, genellikle sorundan kaginmaya ya da onu

¢ozmek i¢in bir bagkasindan yardim almaya calisirim.

57. () Bir sorun i¢in en iyi ¢6ziimiin ne olduguna karar vermeye ¢alistigimda, genellikle

her bir alternatif eylemin kisisel duygularim {izerindeki etkisini degerlendiririm.

58. () Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, yaptigim seylerden biri ¢evremdeki

hangi digsal etmenlerin soruna katki verebilecegini incelemektir.

59. () Yasamimda bir sorun ortaya ¢iktiginda, genellikle kendimi buna neden olmakla

suclarim.

60. ( ) Karar verirken, genellikle her bir secenegin sonuglar1 hakkinda c¢ok fazla

diistinmeksizin duygularimla hareket ederim.

61. ( ) Karar verirken, segenekleri degerlendirmek ve karsilastirmak i¢in genellikle

sistematik bir yontem kullanirim.

62. () Bir soruna ¢oziim bulmaya calistigimda, amacimin ne oldugunu her zaman

aklimda tutmaya calisirim.

63. () Bir sorunu ¢ézmek i¢in ilk ¢abalarim basarisiz olunca, genellikle vazgegcmem

gerektigini ve yardim aramam gerektigini diigiiniirim.
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64. ( ) Olumsuz duygulara sahip oldugumda, bu duygulara neden olabilecek sorunu

bulmaya ¢aligmak yerine, o ruh halimi siirdiirmeye egilimim vardir.

65. () Bir soruna ¢déziim bulmaya c¢alistigimda, soruna miimkiin oldugu kadar farkli

acilardan yaklagmaya ¢alisirim.

66. ( ) Bir sorunu anlamakta giigliik ¢ektigimde, genellikle onu agiga kavusturmaya

yardimci olacak daha spesifik ve somut bilgi elde etmeye calisirim.

67. ( ) Bir sorunum oldugunda, sorunu basarili bir sekilde ¢ozememem durumunda

yasayacagim zarar ve kayip lizerinde durma egilimim vardir.

68. ( ) Bir sorunu ¢ozmek i¢in ilk ¢abalarim bosa ciktiginda, cesareti kirilmis ve

depresif hissetme egilimim vardir.

69. () Uyguladigim bir ¢6ziim, sorunumu tatmin edici bir sekilde ¢ézemediginde,

bunun neden ise yaramadigini incelemek icin zaman ayirmam.

70. () Is karar vermeye geldiginde, fazla diisiinmeden hareket ettigi
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