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OZET

ABACI, Fatma Dilvin. Ebeveyn Kabul-Reddi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Duygu Diizenleme ile Kisilerarasi Problemlerin Rolii, Yiksek Lisans Tezi, Ankara,

2018.

Calismada, algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide
duygu diizenleme giicliikleri ile kisilerarasi problemlerin roliiniin arastirilmasi
amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini Hacettepe Universitesi’'nde 6grenim goren
toplam 580 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri, Demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Kisileraras

Problemler Envanteri ve Kisa Semptom Envanteri kullanilarak toplanmistir.

Ebeveyn kabul reddi, duygu diizenleme giicliikleri, kisilerarasi problemler ve psikolojik
belirtiler degiskenleri arasindaki iligkileri aragtirmak i¢in Korelasyon analizi yapilmis ve
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir. Demografik
degiskenlerle yapilan analizlere gore, algilanan anne reddi cinsiyete gore
farklilasmazken, baba reddinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde degistigi ve erkek
katilimcilarda kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveyn kabul reddi,
duygu diizenleme giigliikleri, kisileraras1 problemler ve psikolojik belirtiler, en ¢ok
yasanilan yer, ailenin yaninda yasamak, anne ve babanin egitim seviyesi, kisinin kaginci
kardes oldugu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmamistir. Kardes sayisi ile algilanan ebeveyn reddi arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Algilanan baba reddi ve psikolojik belirti puanlari, algilanan ekonomik
seviyeye gore farklilasmigtir. Anneden ve babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide, duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi problemlerin araci
rolliniin degerlendirilmesi i¢in kadin ve erkek katilimcilar i¢in ayr1 olarak Seri Coklu
Araci Degisken Analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarda algilanan
ebeveyn reddinin psikolojik belirtilerle iligskisinde duygu diizenleme giicliiklerinin ve

kigilerarasi problemlerin araci rolii bulunmaktadir. Ebeveyn kabul-reddinin psikolojik
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belirtiler iizerindeki dolayli etkileri incelendiginde, kadin katilimcilarda duygu
diizenleme giicliikleri araciliiyla, kisilerarast problemler aracilifiyla ve duygu
diizenleme giicliigii ile kisilerarasi problemlerin seri araciligiyla olmak iizere tiim
dolayli etkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Fakat erkek katilimcilarda,
ebeveyn kabul reddinin Kkisilerarasi problemler araciligiyla psikolojik belirtileri
etkiledigi dolayli yol anlamli bulunmamistir. Calismanin klinik dogurgulari,

sinirliliklart agiklanmis ve yeni ¢alismalar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Ebeveyn Kabul-Reddi, Duygu Diizenleme, Kisilerarasi1 Problemler, Psikolojik Belirtiler,
Psikopatoloji
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ABSTRACT

ABACI, Fatma Dilvin. The Role of Emotion Regulation and Interpersonal Problems in
the Relationship Between Parental Acceptance-Rejection and Psychological Symptoms,
Master’s Thesis, Ankara, 2018.

In the study, it was aimed to investigate the role of emotion regulation difficulties and
interpersonal problems between perceived parental acceptance-rejection and
psychological symptoms. The sample of the study consists of 580 students studying at
Hacettepe University. Data were collected using Demographic Information Form,
Parental Acceptance-Rejection Scale, Emotion Regulation Difficulties Scale,
Interpersonal Problems Inventory and Brief Symptom Inventory.

Correlation analysis was performed to investigate the relationship between parental
acceptance-rejection, emotional regulation difficulties, interpersonal problems and
psychological symptoms and statistically significant relationships were detected
between the study variables. According to the statistical analyzes done with
demographic variables, it was found that perceived paternal rejection differed according
to gender and it was higher in male participants than female participants, while
perceived maternal rejection did not differ according to gender. Parental acceptance
rejection, emotional regulation difficulties, interpersonal problems and psychological
symptoms did not significantly differ according to where they lived for longest duration,
living with family, education level of the parents and sibling rank. There was a
statistically significant relationship between number of siblings and parental rejection.
Scores of perceived paternal rejection and psychological symptoms differed according
to perceived economic level. Serial Multiple Mediator Analyzes were performed
separately for female and male participants to assess the mediating role of emotional
regulation difficulties and interpersonal problems in the relationship between perceived
parental rejection and psychological symptoms. According to the results, there is a

mediator role of emotional regulation difficulties and interpersonal problems in the



viii

relationship between the perceived parental rejection and psychological symptoms.
When indirect effects of parental acceptance-rejection on psychological symptoms were
examined, all indirect effects through mediation of emotional regulation difficulties,
through mediation of interpersonal problems and through serial mediation of emotional
regulation difficulties and interpersonal problems were found to be statistically
significant in female participants. However, in male participants, the indirect way in
which the parental acceptance-rejection influences psychological symptoms through
interpersonal problems was not significant. Clinical implications and limitations of the

study were explained and suggestions for new studies were given.
Keywords

Parental Acceptance-Rejection, Emotion Regulation, Interpersonal Problems,

Psychological Symptoms, Psychopathology
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1. BOLUM

GIRIS

Cocukluk donemindeki aile ortami, hayat boyu fiziksel ve zihinsel sagligi anlamada
onemli bir role sahiptir. Bir¢cok psikolojik kuram c¢ocukluk dénemi yasantilarinin
yetigkinlik donemine etkisi iizerinde durmustur (Watson, 1928; Bowlby, 1951; Rohner,
1975). Riskli aile ortaminda biiyiimiis olmanin, hangi araci1 ve siirdiiriicii faktorlerin
etkisiyle yetiskinlik doneminde psikolojik problemlere sebep oldugu onemli bir
arastirma sorusudur. Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddinin ileriki donemde
psikopatoloji gelistirmeye olan etkisi ve bu siiregte etkili olan diger unsurlar
belirlemenin, psikolojik belirtilerin etiyolojisini anlamada ve tedavi siirecinin
sekillendirilmesinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu tez kapsaminda kisilerin
cocukluk doneminde ebeveynlerinden algilamis olduklar1 tutumlar ile yetiskinlik
déneminde gdstermis olduklar1 duygu diizenleme giicliikleri, kisileraras1 problemler ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelenmistir. Bu bdliimde oncelikle ebeveyn
kabul-red kurami (EKAR) tanitilmis ve literatiire gore degiskenler arasindaki iliskiler

aktarilmistir. Daha sonra ise arastirmanin amaci ve sorular1 belirtilmistir.

1.1. EBEVEYN KABUL-RED KURAMI

Ebeveyn kabul-red kurami, tiim diinyada ebeveynden algilanan kabul ve reddin temel
sebeplerini, sosyal ve davramigsal gelisime dair sonuclarini agiklamaya ve tahmin
etmeye calisan bir sosyalizasyon ve hayat boyu gelisim kurami olarak tanimlanmaktadir
(Rohner 2004; Rohner, 1980). Ebeveyn kabul-red kurami, 1960’lardan baglayarak
cocukluk doneminde ebeveynden algilanan kabul ve reddin yetiskinlige uzanan
etkilerine odaklanmigken, 2000’lerden sonra kuram, yasam boyu kurulan diger énemli
kisileraras1 iliskileri de kapsayacak sekilde genisletilmis ve 2014 yilinda kisilerarasi
kabul-red kurami olarak gilincellenmistir (Rohner, 2016). Kuramin ismi degigsmesine ve

odag1 genislemesine ragmen, kuramda hala ¢ocukluk doneminde ebeveynden algilanan



kabul reddin sebepleri, etkileri ve diger iligkili degiskenler 6n plandadir (Rohner, 2016).

Bu tez kapsaminda da kuram, ebeveyn kabul-reddi agisindan ele alinacaktir.

Ebeveyn kabul ve reddi, sicaklik boyutunun iki uglarini olusturmaktadir. Ebeveyn
kabulii; sicaklik, ilgi, bakim, destek veya sevgiye isaret ederken, ebeveyn reddi; bu
hislerin ve davraniglarin 6nemli oranda az olmasini veya yoklugunu ve fiziksel ve
psikolojik olarak incitici davranislarin ve duygularin varligimi igermektedir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ebeveyn kabul-reddi kuramina gore ebeveyn reddi; (1)
soguk ve sevgi gostermeyen, (2) diismanca ve saldirgan, (3) kayitsiz ve ihmal eden ve
(4) ayrismamis sekilde reddeden olmak iizere dort temel sekilde ele alinmustir.
Ayrismamis red, kisilerin davranigsal bir gosterge olmasa da ebeveynlerinin kendisini
gercekten sevmedigini veya ilgilenmedigini hissettikleri duruma isaret etmektedir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kuramda, ebeveyn cocuga uzun siireli, temel bakim vermeden sorumlu olan kisi olarak
tanimlanmistir (Rohner, 2015). Dolayisiyla ebeveyn kabul reddinde kastedilen ebeveyn,
baz1 durumlarda biyolojik ebeveynler yerine, ¢ocuga temel bakimi veren, ¢ocukla giiclii

bir duygusal bagi olan baska kisiler olabilir.

Ebeveyn kabul ve reddi, bireyin kendisinin ebeveyninden algiladig: sicakligin 6l¢iilmesi
ya da disaridan bir gézlemcinin bildirmesi yollariyla ele alinabilir. Kisilerarasi kabul ve
red, bu iki farkli yaklagimdan calisildiginda ¢o§u zaman benzer sonuglar vermekte,
ancak iki yaklasim birbirinden ¢ok farkli sonuglar gosterdiginde, genellikle kisinin
algisina gilivenilmesi Onerilmektedir (Rohner, 2016). Bu tez kapsaminda da ebeveyn

kabul reddi, bireylerin ¢ocukluk dénemine iliskin kendi algilari izerinden incelenmistir.

1.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Kuramda ebeveynlerden algilanan sicaklik, kategorik olarak degil, boyutsal olarak ele
alinmigtir. Ebeveynden algilanan kabul ve red, ebeveynligin sicaklik boyutunun ikKi
uclarini olusturmaktadir. Ebeveyn kabul reddi, bireylerin cocukluk donemlerinde
ebeveynlerinden algilamis olduklari sicakligin diizeyine ve niteligine gore degisen

sekilde ele alinir.



Ebeveynligin sicaklik boyutunda ebeveyn kabul ve reddi, fiziksel, sozel ve sembolik
sekillerde ifade edilebilir. Sicaklik boyutunun olumlu ucunda; ebeveynin c¢ocuga
gosterdigi/cocugun ebeveynden algilamis oldugu sicaklik, sefkat, ilgi, bakim, destek
veya sevgiyi i¢eren kabul etme bulunmaktadir (Rohner, 2016). Kabul edici ebeveynler
genellikle, cocuklarini severler ve onlarin faaliyetleriyle, durumlariyla ilgilenirler; fakat
bir gorevi yerine getirir gibi ya da bir planin pargasi olarak ¢ocugu eglendirme ve rutin
bakiminmi saglama, duygusal sicaklik ve ilginin otomatik gostergeleri degildir (Rohner,
2005). Rohner’e (2016) gore, sicaklik, pme, sarilma, oksama gibi fiziksel olarak, iltifat
etme, 6vme, ¢ocuga veya ¢ocuk hakkinda giizel seyler sdyleme yoluyla sozel olarak,

kiiltiirel ifadeler gibi farkli yollarla sembolik olarak ifade edilebilir.

Sicaklik boyutunun olumsuz ucunda ise bahsi geg¢en olumlu hislerin ve davraniglarin
O6nemli oranda esirgenmesini veya yoklugunu ve fiziksel ve psikolojik olarak incitici
davraniglarin ve duygularin varligini igeren red etme bulunmaktadir (Rohner, 2016).
Reddedici olarak algilanan ebeveynler, genellikle cocuklarini bir yiikk veya dert olarak
goriirler, soguk ve anlayissizlardir ve cocuklarimi diger cocuklarla olumsuz olarak
karsilastirabilirler (Rohner, 2005). Yogun Kkiiltiirler aras1 ¢aligmalar, ebeveyn reddinin
dort temel ifadenin biri veya kombinasyonlar1 seklinde deneyimlenebilecegini
gostermistir (Rohner, 2004). Bunlar, (1) soguk ve sevgi gostermeyen, (2) diismanca ve
fiziksel veya sozel olarak saldirgan, (3) kayitsiz ve ihmal eden veya (4) ayrismamis
sekilde reddeden olarak belirtilmistir (Rohner ve Brothers, 1999). Ayrismamis red su
sekilde tanimlanmaktadir: Kisiler, ebeveynlerinin ihmal, sevgi eksikligi ve
saldirganliklarina iligskin agik davranigsal gostergeler olmasa bile, ebeveynleri tarafindan
gercekten sevilmedigini veya ilgilenilmedigini hissederler (Rohner ve Brothers, 1999).
Saldirganlik; birisine incitme niyetiyle yapilan herhangi bir davranis olarak tanimlanmis
olup, vurma, itme gibi fiziksel olarak, kiifretme, alay etme, kii¢iik diisiiriicii konugma
gibi sozel olarak ya da incitici, s6zel olmayan sembolik viicut hareketleriyle ifade
edilebilir (Rohner, 2016). Ihmal, cocugun yalmzca fiziksel olan ihtiyaglarinin
karsilanmamasiyla degil, ayrica ¢ocugun sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin uygun bir
sekilde karsilanmamasiyla da iliskilidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
Kayitsiz ve ihmal eden ebeveynler ise ¢ocuklarina verdikleri sézleri unutabilir, cocugun

dikkat, ilgi, yardim ve teselli isteklerini gérmezden gelebilir ve ¢ocuklar: tarafindan



onlarla vakit gecirmek istemiyor veya onlara ¢cok az Onem veriyor gibi goziikiirler
(Rohner, 2005).
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Sekil 1. Kisilerarasi iligkilerin sicaklik boyutu (Rohner, 2016)

Ebeveynligin sicaklik boyutu altinda kapsanan duygular ve sozel ve fiziksel olmak
lizere davranigsal ifadeleri Sekil 1’de sema olarak gosterilmistir. Sicaklik, kayitsizlik ve
diismanlik, i¢sel psikolojik durumlara; yakinlik, ithmal ve saldirganlik ise bunlarin
gozlenebilir davraniglar olarak ifadesine isaret etmektedir (Rohner, 2016). Kayitsizlik
ile davranigsal bir tepki olan ithmal arasindaki bag, diigmanlik ile saldirganlik arasindaki
bag kadar dogrudan degildir, ¢iinkii ebeveynler ¢ocuklarimi kayitsizlik igermeyen bir

sekilde de ihmal edebilirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Ebeveynlerin sevgi boyutunda yer alan sozel ve fiziksel davranislari kiiltiire goére
degisebilmektedir. Ancak ¢ocuklar ve yetiskinlerin kabul veya red edildiklerine iliskin
algilar1 evrensel olarak dort smif davramisa ayrilmaktadir, yani kisiler sevilip
sevilmediklerini belirlerken ortak bir anlam yapis1 kullanmaktadirlar (Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2005).

1.1.2. Ebeveyn Kabul-Red Kuraminmin Alt Kuramlari



Ebeveyn kabul-red kurami, birbirini tamamlayan {i¢ alt kuramdan olugsmaktadir. Bunlar,
(1) Kisilik alt kurami, (2) Bas etme alt kurami ve (3) Sosyokiiltiirel sistemler alt
kuramidir (Rohner, 2004).

1.1.2.1.Kisilik Alt Kurami

Ebeveyn kabul-red kurami, g¢ocukluk doneminde ebeveynlerden algilanan sicakligin
yasam boyu etkisini gérmek amaciyla, ebeveynlerinden red algilamis olan ¢ocuklarin
yetiskinlik doneminde gosterdigi benzer Ozellikleri incelemistir. Kisilik alt kuramina
gore, cocugun olumlu tepkiye duydugu duygusal ihtiyac ebeveyni tarafindan
karsilanmadiginda, duygusal ve davranigsal olarak belirli sekillerde karsilik verme
egiliminde olurlar (Rohner, 2004).

Kisilik alt kurami, algilanan ebeveyn kabul reddinin kisilige dair veya psikolojik
sonuclarint aciklamay1 ve tahmin etmeyi amaglamaktadir (Rohner, 2004). Bu amaca
yonelik olarak, kisilik alt kuramu, iki temel soruya cevap aramaktadir:

1) Cocuklar, kiiltiir, 1rk, cinsiyet, dil gibi farkliliklara bakilmaksizin, ebeveynlerinden
kabul veya red algiladiklarinda ayni sekilde mi tepki verirler?

2) Ebeveyn kabul reddinin etkileri ¢ocukluktan erigkinlige uzanmakta midir? (Rohner
ve Britner, 2002)

Kisilik alt kuramina gore kisilik kavrami, bireyin az c¢ok kararli duygusal, biligsel,
algisal ve motivasyonel egilimleri ile c¢esitli baglamlardaki gdzlemlenebilir
davraniglariyla tanimlanmaktadir ve bu tamima gore, davranig, i¢sel ve digsal
faktorlerden etkilenir, ¢ogunlukla zaman ve mekan boyunca bir siireklilige sahiptir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kisilik alt kuramina gore, cocuklar, ebeveynlerinden veya kendilerine bakim veren
diger kisilerden sevgi ve sicaklik almaya ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiya¢ karsilanmadiginda
ise yas, cinsiyet, etnik koken farki olmaksizin, (1) saldirgan ve diismanca, (2) bagimh
ya da savunucu sekilde bagimsiz olma, (3) olumsuz 6z-saygi, (4) olumsuz 6z-yeterlik,
(5) duygusal tepkisizlik, (6) duygusal tutarsizlik ve (7) olumsuz diinya goriisiine sahip
olma egilimdedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Teorik olarak, ebeveyn
kabul reddiyle iliskili olan bu yedi kisilik egiliminin, algilanan red sebebiyle duyulan
yogun psikolojik acinin etkisiyle ortaya ¢ikmasi beklenir (Rohner, 2016). Kuramda bu



yedi kisilik egiliminin hepsi kategorik degil, boyutsal olarak degerlendirilmistir
(Rohner, 2015).

1.1.2.1.1. Diismanlik ve Saldirganlik

Kisilik alt kuramina gore, reddedilmis kisiler diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik
gosterebilir veya diismanlik ve saldirganlhigi yonetmede problemler yasayabilirler
(Rohner, 2015). Rohner (2015)’e gore:

Diismanlik, icsel bir o6fke veya kizginlik hissidir ve saldirganlik icin temel
tetikleyicilerdendir. Saldirganlik ise birisine veya bir nesneye incitme kastiyla yapilan
davraniglardir. Saldirganlik, birisini kizdirmak veya intikam almak amaglariyla surat
asma, pasif engelleme, inatcilik ve kasith erteleme gibi sekillerde goriildiigiinde buna
pasif saldirganlik denir. Diismanlik ve saldirganligi yonetmede problemler, kisinin
kendi ofke, kizginlik, diigmanlik, saldirganlik egilimi gibi hislerini tanimada ve bu
hislerle basa c¢ikmada zorluk yasadigi durumlardir. Diismanlik ve saldirganlig
yonetmede yasanan problemler, gizli veya sembolik sekillerde de ortaya cikabilir.
Ornegin, diismanlik hislerini ve saldirganlik davranislarin1 yénetmede problem yasayan
kisiler, kendi veya bagkalarinin hayali diismanliklar1 hakkinda endiselenebilir, saldirgan
hayaller kurabilir, saldirgan riiyalar gorebilir, siddet igeren etkinliklere olagandisi ilgi

gosterebilirler. (Rohner, 2015)

1.1.2.1.2. Bagimlilik veya Savunucu Bagimsizlik

Kuramda bagimlilik, baglanma figiirlerinden duygusal destek, bakim, dikkat ve benzeri
davraniglar i¢in icsel, psikolojik olarak hissedilen arzu veya 6zleme ve bu karsiliklart
almak i¢in davranigsal ¢abalara isaret etmektedir (Rohner, 2004). Kii¢iik ¢cocuklar, bu
ebeveynlere yapisma, mizmizlanma veya ebeveynler beklenmedik bir sekilde
uzaklastiginda aglama ve dondiiklerinde onlara fiziksel olarak yakin olmaya c¢alisma
seklinde olabilirken; biiylik ¢ocuklar ve yetiskinler, olumlu karsiliga dair ihtiyaglarini
giivence, onay, destek, rahatlatma, yakinlik, teselli aramak gibi daha sembolik sekillerde
gosterebilirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Reddedilme algilayan kisiler,

kaygili ve tehlikede hissetme egiliminde olup, cogu kez bu hisleri yatigtirmak ve



ihtiyaglarini kargilamak amaciyla olumlu karsilik i¢in bir noktaya kadar daha fazla ¢aba
harcamaya baslar, daha bagimli hale gelme egilimi gosterirler (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005).

Kuramda bagimlilik boyutsal olarak yapilandirilmis olup, bir ucu bagimsizlik digeri ucu
bagimliliktir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Bagimsiz kisilerin duyduklari
ihtiyag yeterli bir sekilde karsilandigindan, olumlu karsilik i¢in sik sik ya da yogun arzu
veya davranigsal caba gostermekten uzaktirlar (Rohner, 2004).

Reddedilme bazi bireylerde bagimlilikla iliskiliyken, bazi bireyleri ise savunucu
bagimsizliga siiriikkleyebilir. Savunucu bagimsizliga sahip Dbireyler, kronik
reddedilmenin sebep oldugu ofke, giivensizlik ve diger olumsuz duygularin etkisiyle,
sicakliga ve destege dair duyduklar ihtiyaci, kimseye ihtiyaglar1 olmadigini sdyleyerek
siklikla reddederler (Rohner, 2016). Savunucu bagimsizlik, bazen reddedilmis hisseden
kisinin diger insanlar1 reddettigi bir kars1 red silirecine yol acarak, siddet dongiisii gibi

ciddi iliski problemlerine kadar yiikselebilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

1.1.2.1.3. Olumsuz Oz Saygi

Kisilerin kendileri hakkinda varma egiliminde oldugu genel yargilara isaret eden
kendini degerlendirme, kisilik alt kuraminda 6z saygi ve 6z yeterlilik olmak tizere iki
temel ifade olarak ele alinmistir (Rohner, 2015). Kisilik alt kuramina gore,
ebeveynlerinden red algilayan bireylerin 6z saygi ve 0z yeterlikleri de olumsuz
etkilenmektedir. Oz saygi, kisinin kendilik degeri ile ilgiliyken, 6z yeterlik kisinin gérev
yonelimli ihtiyaclarmi karsilamaya ve giinliik isleri yeterli bir sekilde yapmaya dair
yeterlilik hisleriyle ilgilidir (Rohner, 2016).

Bireyler, kendilerini kendileri i¢in 6nemli olan kisilerin onlar1 gordiiklerini
diisiindiikleri sekilde gérme egiliminde olduklarindan, ebeveynlerinin kendilerini
sevmedigini hisseden c¢ocuklarin sevimsiz olduklarini, hatta sevilmeye deger
olmadiklarmi hissetmeleri muhtemeldir (Rohner, 2016). Bu sebeple, ebeveynleri
tarafindan reddedilmis oldugunu hisseden cocuklarin 6z saygilarinin diisilk olmasi

beklenen bir sonugtur.

1.1.2.1.4. Olumsuz Oz Yeterlilik



Oz vyeterlik, kisilerin hayatlarini etkileyen olaylar iizerinde etkili olacak sekilde bir
icraat1 yapabilme kabiliyetine olan inanc1 olarak tanimlanmistir (Bandura, 1994).
Kuramda, olumlu 6z yeterlilik hisleri, problemlerle basa ¢ikmada yeterli, kendinden
emin, kendine giivenli ve sosyal olarak yeterli gérmeyle ilgiliyken, olumsuz 06z
yeterlilik hisleri, yetersizlik, giinliik isleri basarili bir sekilde karsilamada algilanan
giigsiizliikle tanimlanir (Rohner, 2015). Oz yeterligi diisiik olan kisiler; zor gdrevlerle
kars1 karsiya kaldiklarinda, nasil basarili olacaklarina odaklanmak yerine, kisisel
eksiklikleri, karsilasacaklar1 engeller ve olumsuz sonuglar iizerinde dururlar ve zorluklar
karsisinda ¢abuk pes ederler (Bandura, 1994).

Oz yeterlilik veya 6z saygidaki bozulma, bir digerini de etkileyebilir. Kendilik degeri
diisiik olan kisiler, kendi ihtiyaclarmi karsilamada da iyi olmadiklarini diisiinmeye
egilimli olurken, ihtiyaclarini karsilamada yeterli olmadigini hisseden kisiler de siklikla

kendilerini daha az olumlu degerlendirmeye baslarlar (Rohner, 2004).

1.1.2.1.5. Duygusal Tepkisizlik

Onemli seviyede red algilayan g¢ocuk ve yetiskinler, gittikge artan bir sekilde ofke,
kirginlik ve diger yikict duygular hissederek yogun sekilde aci ¢ekebilirler (Rohner,
2016). Sonug olarak, bir¢ok reddedilmis kisi kendilerini daha fazla reddin verecegi
acidan korumak amaciyla duygusal olarak kendilerini kapatir ve daha az duyarli hale
gelirler; bu sebeple, genellikle sevgiyi ifade etme ve kabul etmede problemler yasarlar

(Rohner, 2016).

1.1.2.1.6. Duygusal Tutarsizlik

Duygusal tutarsizlik, reddedilmis hisseden kisilerde ortaya ¢ikmasit beklenen
sonuglardan bir digeridir. Rohner (2016), bu kisilerde duygusal tutarsizlik gelisimini
aciklamaktadir:

Ofke, kendine dair olumsuz hisler, reddedilmenin diger sonuglari, kisinin stresle etkili
bir sekilde basa ¢ikma kapasitelerini etkiler. Dolayisiyla, red algilayan kisiler siklikla
duygu diizenlemeyle ilgili de sorun yasarlar ve duygusal olarak daha az tutarlidirlar.

Kabul algilamis kisilerin daha sakin bir sekilde ele alabildikleri stresli durumlarla karsi



karsiya kaldiklarinda, red algilayan kisiler siklikla duygusal olarak alt iist olabilirler.
Ornegin; aglayabilir, 6fkelenebilirler. (Rohner, 2016)

1.1.2.1.7. Olumsuz Diinya Goriisii

Reddedilmis algilamayla iligkili bahsi gegen aci verici hisler, kisilerin olumsuz bir
diinya goriisii gelistirmesini tetikleyebilir (Rohner, 2016). Ebeveyn kabul-red kuramina
gore, reddedilmis hisseden kisiler, hayati, kisilerarasi iliskileri giivenilmez, diismanca,
duygusal olarak giivensiz, tehdit edici veya tehlikeli bulma egilimdedirler (Rohner,
Khalegue ve Cournoyer, 2005).

Rohner (2016)’e gore, kisilerin kendileri ve diinya hakkinda goriisleri, hayatlarini nasil
yasadiklarm sekillendirir. Ornegin; red algilamis kisiler, kasitsiz davranislardan bile red
ve diismanlik algilama veya dogru olmadigma iliskin giiclii deliller olsa da kisisel
degerlerini kiiclimseme egilimdedirler. Ayrica bu kisilerin kendi bozulmus algilarina
uyumlu olacak durumlari, iligskileri ve deneyimleri arama, algilama ve yorumlama
ihtimalleri yiiksek olup, bu algilariyla uyumsuz durumlardan kaginma ya da bu
durumlari yeniden yorumlama egilimindedir. (Rohner, 2016).

Red edilmis kisiler, kisisel iligkilerine dair zihinsel temsillerini siklikla tahmin
edilemez, giivenilmez veya incitici olarak Yyapilandirirlar (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Bu zihinsel temsiller, genellikle yeni iligskilerde de kendini gésterir
ve boylelikle reddedilmis kisiler baskalarina duygusal olarak giivenmekte zorlanirlar,
giivenilmezlige iliskin herhangi bir isarete karsi asir1 duyarli ve tetikte olabilirler
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Kurama gore, bu segici dikkat, segici algi,
hatali nedensel atif bigimleri ve bozulmus bilissel bilgi isleme dolayistiyla, red algilamis
kisiler, kabul gormiis kisilerden niteliksel olarak farkli gelisimsel yollardan ilerlerler

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

1.1.2.2. Bas Etme Alt Kurami

Ebeveyn kabul-red kuramina gore, bireylerin daha 6nceki boliimde yedi kisilik egilimi
olarak bahsedilen psikolojik uyumu, yasadiklar1 reddedilmenin sekli, siklig1, yogunlugu

ve sliresiyle dogru orantili olarak zarar goriir (Rohner, 2004). Fakat kii¢iik bir azinlik,
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bir baglanma figiirii tarafindan agir sekilde reddedilmelerine ragmen, psikolojik olarak
oldukga iyi uyum gosterirler ve duygusal olarak iyi gelisebilirler (Rohner, 2004). Bas
etme alt kurami, iste bu bireylerin red yasantilartyla duygusal olarak daha etkili bir

sekilde basa ¢ikmalariyla iliskili konular1 ele almaktadir (Rohner, 2004).
Rohner (2016) bu alt kurama dair sunlar1 belirtmistir:

Bas etme alt kurami, bazi reddedilmis kisilerin, olumsuz ruhsal sonuglar1 yasamadan,
reddedilmeye nasil kars1 koyabildikleri sorusunu ele alir. Teorik ve deneysel olarak, bas
etme siireci, kuramin en az gelismis kismi olup, bu temel soruya cevap vermeye
yardimc1 olacak mekanizmalar ve siiregler hakkinda ¢ok az sey net bilinmektedir.
Hipotezlerden biri, diger kosullarin esit oldugu diisiiniildiiglinde, bireyin kisilerarasi
redle basa g¢ikabilme ihtimali, en az bir sicak ve destekleyici baglanma figiiriiniin
varligiyla artmaktadir. Bas etme alt kuramina gore, Kkisilerin redle basa ¢ikma
kapasitesini artiran kaynaklardan biri, bir tarafiyla 6z belirleme veya 6z yeterlik hissini
de igeren, agik¢a ayrilmis bir benlik algisina ne derece sahip olduklaridir. Ek olarak,
kisisellestirmeme kapasitesine sahip kisiler i¢in, bunun algilanan redle basa ¢ikmada
sosyal-biligsel bir kaynak oldugu kuramda one siiriilmektedir. Kisisellestirme, “kisisel
algilama” eylemine, yani olaylar1 otomatik olarak kendine baglama, genellikle olumsuz
bir bicimde ve benmerkezci bir sekilde kendiyle ilgili olarak yorumlamaya karsilik
gelmektedir. Dolayisiyla, kisisellestiren kisiler, kasitsiz ve kiiciik capta duyarsizliklari,
kasitl olarak reddetme veya diger incitici niyetler olarak yorumlama egiliminde olup;
kisisellestirmemeyi basaran kisiler ise kisilerarasi iliskilerdeki belirsizliklerle daha
olumlu bir sekilde basa ¢ikmak icin bir kaynaga sahip olmaktadirlar. Bu sosyal biligsel
yeteneklerin, algilanan reddin zarar verici etkilerine karsi psikolojik bir koruma
sagladiklar1 diisiiniilmektedir. Fakat bu ozellikler de 06zellikle cocuklukta gelisim
donemindeki reddedilmeden etkilenme egilimindedirler. Bu da basa ¢ikmaya yardimci

olan 6zellikleri bagimsiz olarak degerlendirmeyi zorlagtirmaktadir. (Rohner, 2016)

1.1.2.3. Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kurami

Sosyokiiltiirel sistemler alt kurami, neden bazi ebeveynlerin sicak ve sevgi dolu
bazilarinin ise soguk, saldirgan ya da ihmalkar olarak reddedici olduklarimi konu

almistir (Rohner, 2004). Ebeveyn kabul-reddi kuraminin sosyokiiltiirel sistemler modeli,
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ebeveyn kabul ve reddinin Onciilleri, sonuglari ve diger bagintilarin1 ele almaktadir
(Rohner, 2016). Sosyokiiltiirel sistemler modeli, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
gosterdikleri kabul veya red gibi davraniglarin, aile yapisi, ev organizasyonu, ekonomik
orglitlenme, siyasi orgiitlenme, savunma sistemi ve diger sosyal kurumlar ile énemli
bicimlerde sekillendirildigini gostermektedir (Rohner, 2016). Ayrica, ¢ocuklarin mizag
ve davranigsal egilimleri gibi kisisel 6zelliklerinin, ebeveynlerinin kendilerine yonelik

davranig bigimlerini ve kalitesini onemli 6l¢iide etkiledigi 6ne siirtilmektedir (Rohner,

2016).

Ebeveynlikteki toplumsal farklar ve bireysel farkliliklarin hangi faktorlerle iligkili
oldugu, kuramin sosyokiiltiirel sistemler alt kuraminin ilgi alanina girmektedir (Rohner,
2016). Bu tiir sorularin tek veya basit bir cevabi olmamakla birlikte, baz1 faktorler
iliskili gdziikmektedir (Rohner, 2016). Ornegin, sosyal ve duygusal desteklerden
yoksun, c¢ocugu yalniz basina biiyliten ebeveyn 0Ozellikle geng ve ekonomik olarak
muhtagsa, ¢cocuklarindan sevgi ve yakinligi esirgeme konusunda, en biiyiik risk altinda

goriinmektedirler (Rohner, 1986, aktaran Rohner, 2016).

1.1.3. Ebeveyn Kabul-Reddi ve Psikolojik Belirtiler

Ebeveyn reddi, 1930’lara kadar uzanan bir tarihten beri, bireylerde ¢esitli gelisimsel,
davranigsal ve psikolojik problemlerle iliskilendirilmektedir (Rohner ve Britner, 2002).
Cocukluk donemi olumsuz yasantilarinin psikopatoloji ile iliskisinin incelendigi, farkh
gelir gruplarindaki 21 tilkeden 51,945 yetiskinin katildigi ¢alismada, aile igi siddet,
istismar, ihmal gibi uyumsuz aile isleyisiyle iliskili cocukluk doénemi olumsuz
yasantilarinin, psikopatolojinin en gii¢lii yordayicist oldugu, ayrica tiim cocukluk
donemi olumsuz yasantilarinin, psikopatolojinin %29.8’ini agikladigi bulunmustur

(Kessler ve dig., 2010).

Catigsma, Ofke ve saldirganlik igeren, soguk, destekleyici olmayan ve ihmalkar aile
ozellikleri, c¢ocuklukta zihinsel ve fiziksel gelisimi etkiledigi gibi, ergenlik ve
yetigkinlikte de psikolojik bozukluklar i¢in risk olusturmaya devam etmektedir (Repetti,
Taylor ve Seeman, 2002). Depresyon ve depresif duygudurumu, davranig problemleri
ve madde bagimliligi, ebeveyn kabul reddiyle evrensel olarak iliskili olan psikolojik
sorunlardandir (Rohner ve Britner, 2002). Ebeveyn reddinin; depresyon (Chen, Rubin
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ve Li, 1995; Rojo-Moreno, Livianos-Aldana, Cervera-Martinez ve Dominguez-
Carabantes, 1999; Robertson ve Simons, 1989), depresif belirtiler ve intihar egilimi
(Campos, Besser, ve Blatt, 2013); kayg1 (Rapee, 1997; Giaouzi ve Giovazolias, 2015;
Arrindell ve dig., 1989; Azevedo, Simodes, Marques, Cunha ve Santo, 2013;
Vuli¢-Prtori¢ ve Macuka, 2006), obsesif kompulsif bozukluk (Alonso ve dig., 2004);
su¢ isleme (Simons, Robertson ve Downs, 1988), davranim problemleri (Kim ve dig.,
2003), yeme bozukluklar1 (Esparon ve Yelowlees, 1992; Herraiz-Serrran ve dig. , 2015)
ve madde kullannomiyla (Simons ve Robertson, 1989; Campo ve Rohner, 1992) iliskili
oldugu cesitli caligmalarda gosterilmistir. Ebeveyn kabulii ise, comertlik, empati ve
yardimseverlik gibi olumlu sosyal davranislarin gelisimi, ergenlikte olumlu akran
iligkileri ve yetiskinlikte genel psikolojik iyilik olmak iizere bir¢ok olumlu sonucla
iligkili bulunmustur (Rohner ve Britner, 2002). Arap, Hint, Fransiz, Polonyali ve
Arjantinli ergenlerle yapilan bir calismada, ebeveyn reddi psikolojik bozuklukla
iligkiliyken, ebeveyn kabulii daha iyi psikolojik uyumla iligkili bulunmustur (Dwairy,
2010).

Boylamsal caligmalar ile ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddinin psikopatoloji
gelisimindeki rolii daha net goriilmektedir. Dokuz farkli iilkede yapilan boylamsal bir
caligmada, algilanan ebeveyn reddinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarda igsellestirme ve
digsallagtirma problemlerinde artisi ve okul performansi ile prososyal davranistaki
diisiisii yordamaktadir (Putnick ve dig., 2015). Ebeveynlik davraniglart ile depresif
belirtileri ve davranis problemleri arasindaki iligskiyi inceleyen bir baska c¢alismada, 388
ergen 7. smiftan 10. sinifa kadar 3 yi1l boyunca takip edilmistir (Ge, Best, Conger, ve
Simons, 1996). Calisma sonuglarina gore, takip sonunda hem depresif belirtilerin hem
de davranis problemlerinin arttigi grubun ebeveynleri, takip siiresince en diisiik

seviyede sicaklik ve en yiiksek seviyede diigmanlik gosteren ebeveynlerdir.

Ozetle, cesitli calismalarla  gosterildigi  {izere, ebeveyn tutumlari, cesitli
psikopatolojilerin gelisimiyle iliskilidir ve kotii muamelede bulunan ailelerde yetismek,

psikopatoloji i¢in bir risk faktoriidiir.

1.2. DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERI
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Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin izlenme, degerlendirilme ve degistirilmesinden
sorumlu, hedefe yonelik, i¢sel ve dissal islemlere isaret etmektedir (Thompson, 1994).
Duygu diizenleme yoluyla, deneyimlenen duygunun yogunlugu artirilabilir/azaltilabilir,
zaman icindeki siirekliligi sinirlanabilir/artirilabilir ve duygusal tepkilerin benzer
niteliksel oOzellikleri degistirebilir (Thompson, 1994). Benzer sekilde, hissedilen
duygunun tiiri, hissedilecegi zaman, nasil hissedilecegi ve nasil ifade edilecegi
degistirilebilir (Gross, 1999). Cicchetti, Ackerman ve Izard (1995)’a gore noral siiregler,
disavurumsal davranis ve 6znel deneyim veya hissetme durumlarini igeren duygu
sisteminin temel gorevi; davranisi gidilemek ve diizenlemektir. Duygu, fizyolojik
uyarilma, norolojik aktivasyon, biligsel degerlendirme, dikkat siiregleri ve tepki
egilimlerini igceren ¢ok yonlii bir olgu oldugu i¢in, duygu diizenleme de cok cesitli
stiregleri kapsamaktadir (Thompson, 1994). Thompson (1994)’a gore, duygu diizenleme

denildiginde diizenlenen ne sorusu farkli sekillerde cevaplanabilir:

Bunlardan biri, ndrofizyolojik 6geler olup, duygusal uyarilmanin sinir sistemi yoluyla
kontrol edilmesini igerir. Duygunun diizenlenebilecegi bir diger yol, duygusal olarak
uyarict bilginin alimini yonetmeyi igerir ve dikkat siirecleri olarak kisaltilabilir. Kimi
zaman duygusal olarak uyarici bilginin alimini kisitlamak yerine, kisiler bu bilgiyi
yorumlama seklini degistirerek duygularini diizenleyebilir. Duygu diizenleme; duyguyu
ortaya ¢ikaran durumu yeniden yorumlamanin yani sira, duygusal uyarilmanin hizl kalp
atis1, artan solunum hizi veya terleme gibi igsel gostergelerini yeniden yorumlama
yoluyla da gerceklestirilebilir. Duygu diizenleme ayrica hem maddesel hem kisilerarasi
basa ¢ikma kaynaklarina erisimi artirma yani digsal destegi ayarlama yoluyla
gergeklestirilebilir. Ornegin, bebeklerin tehdit edici veya stresli bir durumla kars:
karsiya kaldiklarinda kendilerine bakim veren kisiye basvurmalari, kisilerarast basa
cikma kaynaklarmma erisimin c¢ok erken bir yasta duygu diizenlemeye yardimci
olabilecegini gostermektedir. Ek olarak, duygu diizenleme genellikle, siklikla bulunulan
ortamin duygusal gerekliliklerini tahmin etme ve kontrol etmeyi de igermektedir. Son
olarak, duygu diizenleme genellikle kisinin durum i¢in kisisel amaglariyla uyumlu
olacak sekilde duygusunu ifade edebilmesini igerir. Yetigkinler i¢in hakaret etmek veya
fiziksel saldirida bulunmak yerine 6fkeyi ¢oziim arayisinda kullanmak buna 6rnek

olabilirken, kiigciik yasta bir c¢ocuk icin oyununu bozan arkadasima kars1 Ofkeyle
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saldirmak yerine oyunu diizeltmesine yardim etmesini istemek Ornek olabilir.

(Thompson, 1994)

Gross’a (1998) gore, duygu diizenleme, hangi duygulari, ne zaman ve nasil
deneyimledigimizi ve bu duygulari nasil ifade ettigimizi etkilemekte yer alan, otomatik
veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz siireclere isaret etmektedir. Buradan hareketle
Gross (1998), duygu diizenleyici siiregleri, duygu diizenleme siire¢ modeli olarak bes
grupta toplamistir. Bunlar; durum sec¢imi, durum degistirme, dikkat yayilmasi, biligsel

degisim ve tepki diizenlemedir.

Durum Segimi: Bu duygu diizenleme siireci, kisinin arzuladigi (ya da istemedigi)
duygulara yol acacak bir durumun ihtimalini artiran (ya da azaltan) sekilde harekete

gecmesidir (Gross ve Thompson, 2007). Gross ve Thompson (2007)’ye gore:

Durum se¢imi i¢in uzak durumlarin olas1 6zelliklerinin ve bu Ozelliklere verilmesi
beklenen duygusal tepkilerin kavranmasi gerekmektedir. Fakat duygunun gergek
zamanli  degerlendirilmesi, geriye donik veya ileriye doniik  olarak
degerlendirilmesinden farklidir. Ornegin, gesitli durumlara kars1 olumsuz tepkilerin ne
kadar siirecegi oldugundan fazla tahmin edilir. Dolayisiyla, geriye ve ileriye doniik
bakistaki yanliliklar, durum se¢iminde ge¢mis veya gelecek durumlarin uygun bir
sekilde temsil edilmesini zorlastirmaktadir. Etkili durum se¢imi ayrica kisa vadeli
faydalarla uzun vadeli maliyetleri uygun bir sekilde tartabilmeyi gerektirir. Ornegin,
utanga¢ bir kisinin sosyal durumlardan kag¢inmasi kisa vadede kisiyi rahatlatabilir.
Bununla birlikte, bu kisa vadeli rahatlama, uzun vadede sosyal yalitimi getirebilir.

(Gross ve Thompson, 2007)

Durum Degistirme: Durumun duygusal etkisini degistirmek i¢in dogrudan o durum
tizerinde degisiklik yapmay1 igermektedir (Gross ve Thompson, 2007). Bu duygu
diizenleme siireci; digsal, fiziksel ortamlar1 degistirmekle ilgilidir (Gross ve Thompson,
2007). Ebeveyni ziyarete geldiginde kirli ¢amasir yigmimi saklamak durum

degistirmeye bir 6rnek olabilir (Gross, 2014).

Dikkat Yayimasi: Dikkat yayilmasi, kisinin bir durum karsisinda, duygularimi
etkileyecek sekilde dikkatini yonlendirmesidir (Gross ve Thompson, 2007). Dikkat
yayilmasi; gozleri, kulaklar1 kapatmak gibi fiziksel olarak dikkati geri ¢ekme, dikkati

dagitma, odaklanma yollartyla oldugu gibi icsel olarak dikkati yeniden yonlendirme,
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basgkalarinin dikkatimizi bagka yere ¢ekmesi gibi farkli sekillerde olabilir (Gross ve
Thompson, 2007). Dikkat yayilmast yoluyla ortami fiilen degistirmeden duygulari
diizenleme miimkiin olmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Gross (2015)’e gore,
dikkat yayilmasmin yaygin formlarindan biri, dikkati dagitmadir: Dikkati dagitma;
durum karsisinda dikkati yeniden yonlendirme veya dikkati o durumdan tamamen
uzaklagtirmay1 icermektedir. Bu, kiginin bakisin1 degistirmesi yoluyla olabilecegi gibi

i¢ odagini degistirmesi yoluyla da olabilir. (Gross, 2015).

Biligsel Degisim: Bir duygunun ortaya ¢ikmasi, algiya anlam yiliklenmesini ve kiginin
durumu yonetme kapasitesini degerlendirmesini gerektirir (Gross ve Thompson, 2007).
Bilissel degisim, i¢inde bulunulan durumun duygusal 6nemini degistirecek sekilde o
durumu degerlendirmek olup, bu, durum hakkindaki veya o durumu yonetme
kapasitemiz hakkindaki diisiincelerimizi degistirme yoluyla gergeklestirilir (Gross ve
Thompson, 2007). Biligsel degisimin bir tiirii olan yeniden degerlendirme, durumun
duygusal etkisini degistirecek sekilde durumun anlamini degistirmeye isaret eder (Gross
ve Thompson, 2007). Biligsel degisim, hem digsal durumlar hem de fizyolojik belirtiler
gibi i¢sel durumlar karsisinda uygulanabilir (Gross, 2015).

Tepki Diizenleme: Tepki diizenleme; fizyolojik, deneyimsel veya davranigsal tepkileri
etkilemeyi icermektedir (Gross ve Thompson, 2007). Tepki diizenleme; diger duygu
diizenleme siireclerinin aksine, tepki egilimleri bagladiktan sonra gerceklesir (Gross ve

Thompson, 2007).

Ozetle, Gross’un siire¢ modeli, duygu diizenleme siirecleri acisindan biitiinleyici bir

¢erceve sunmaktadir.

Duygusal diizenlemede sorun, islevsellikte bozulmalara sebep olmaktadir. Duygu
diizenlemenin etkileri, kisinin davranislari, fizyolojisi, diislinceleri ve hisleri iizerinde
goriilebilir (Koole, 2009). Duygu diizenlemede bozukluk; baglamin gerektirdigi
duygusal deneyim ve ifadeyi ayarlamada ve duygusal uyarilmanin diisiinceler, eylemler
ve etkilesimler iizerindeki etkisini kontrol etmede zorluklar1 igermektedir (Cole, Michel
ve Teti, 1994). Gratz ve Roemer (2004), duygular1 anlama, farkinda olma, kabul etme
ve duygusal uyarilmayi kontrol etme, uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanma ve
olumsuz duygu karsisinda hedefe yonelik davranista bulunmayi igerecek biitiinleyici ve

cok boyutlu bir model 6ne slirmiis ve bu boyutlarda yasanan giicliiklerin duygu
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diizenleme giicliigiine isaret ettigini belirtmistir. Bu arastirma kapsaminda, duygu

diizenlemede giigliikler bu a¢idan ele alinmistir.

1.2.1. Ebeveyn Kabul-Reddi ve Duygu Diizenleme Giigliikleri

Duygu diizenleme; edinilmis duygu 6z-yOnetim stratejilerinin yani sira, g¢esitli dissal
etkileri de igerir; ¢linkii duygu diizenlemenin 6nemli bir kismi1 bagkalarinin araciligiyla
gerceklesir (Thompson, 1994). Kisinin kendi duygularini yonetebilmesi icin gerekli
olan becerilerin gelisimi sosyal bir baglamda gerceklesir (Thompson, 1994). Ebeveyn-
cocuk iligkisi ve diger 6nemli sosyal baglar, duygu diizenleme gereklerini ve ¢cocuklarin
bu yakin iliskiler baglaminda edinmis olduklar1 duygu diizenleme stratejilerinin

etkinligini etkiler (Thompson, 1994).

Caligmalarda, bebeklik donemindeki baglanmanin niteliklerinin ¢ocugun duygu
diizenlemesinde kritik rolii oldugu belirtilmistir (Cassidy, 1994; Field, 1994).
Ebeveynin, aile ortaminin kisinin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine etkisi daha
sonraki ¢ocukluk donemlerinde de devam etmektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarin duygu
tanima ve duygu diizenlemeyi igeren duygusal yeterlilik gelistirmelerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu ifadelerine nasil tepki verdigi, cocuklarin
sonraki farkindalik, ifade, diizenleme ve duyguyla basa ¢ikmalar iizerinde onemli
etkilere sahiptir (Gottman, Katz, ve Hooven, 1997; aktaran Adrian, Zeman, Erdley, Lisa
ve Sim, 2011). Bebeklik ve erken cocukluk donemindeki iliskiler ve yasantilar yoluyla,
cocuk duygular1 deneyimlemeye, duygusal durumlarin sonuglarimi Ggrenmeye,
duygular ifade etmeye ve duygusal deneyimi ayarlama yollarini 6grenmeye baslar
(Cole, Michel ve Teti, 1994). Ebeveynler tarafindan duygularin onaylanmamasi, sosyo-
duygusal sorunlarla ve duygusal uyarilmay1 diizenlemede zorluklarla iliskilidir (Adrian,
Zeman, Erdley, Lisa ve Sim, 2011). Annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsi
daha yiiksek seviyede destekleyici tepkide bulunmasi, gocukta duygu diizenleme
becerilerinin daha iyi olmasiyla iligkiliyken, babalarinin destekleyici olmayan tutumu,
cocuklarin olumsuz duygular1 diizenlemede yasadigi zorlugu artirmaktadir (Hurrell,
Hudson ve Schniering, 2015). Kisilerarasi 6fkeye maruz kalma, ebeveynler arasi
catigma, istismar eden ebeveynler gibi durumlar, duygu diizenleme gelisimini etkiler

(Cole, Michel ve Teti, 1994). Kiigiik ¢ocuklarla yapilan iki ¢calismada, kotii muamele
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goren/0tke ve stres seviyesinin yiiksek oldugu ailelerdeki ¢ocuklarin duygulari anlama

diizeyi daha diisiik bulunmustur (Camras ve dig., 1988; Dunn ve Brown, 1994).

Bazi ¢alismalarda ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisi, istismar
baglaminda ele alinmistir. Fiziksel istismarda bulunan ve bulunmayan annelerin
cocuklarmi karsilagtiran bir ¢alismada, fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin
ugramayanlara kiyasla daha az adaptif duygu diizenleme becerileri gosterdikleri ve
duygudurum degiskenligi, esneklik eksikligi, dilizensiz olumsuz duygulanim ve
uygunsuz duygulanimsal gostergelerini degerlendiren degiskenlik/olumsuzluk alaninda
daha fazla sorun yasadiklart bildirilmistir (Shipman ve dig., 2007). Fiziksel istismar
ve/veya ihmale ugramis ve ugramamis 4-6 yas arasi c¢ocuklari karsilastiran bir
calismada (Maughan ve Cicchetti, 2002), kotli muamele ge¢misi olan c¢ocuklarin
yaklasik %80°1 duygu diizenlemede sorunlar gosterirken, olmayanlarin %37.2’sinde
goriilmistiir. Bu calismada ayrica, kontrolsiiz/ikircikli duygu diizenleme Oriintiisii
gostermenin, davranig problemleriyle iligkili oldugu ve koti muamele ile
kaygi/depresyon belirtileri arasindaki iliskide bu duygu diizenleme Oriintiisiiniin araci
rolii oldugu bulunmustur. Istismar, duygu diizenleme ve travma sonrasi stres arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢alismada, 912 kadin iiniversite dgrencisinden elde edilen verilere
gore, fiziksel, cinsel veya duygusal istismar yasadigini bildiren kadinlarda daha fazla
duygu diizenleme giigliikleri goriildiigi ve duygu diizenleme giigliiklerinin fiziksel ve
duygusal istismar ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskiyi kismi olarak
acikladigi belirtilmistir (Burns, Jackson ve Harding, 2010). Benzeri bir baska ¢alismada,
cocukluk doneminde yasanan istismarin, travma sonrasi stres belirtileri tizerinde dolayl
etkisini, duygu diizenlemede giicliikkler, sosyal destegin daha diisiik olmasi ve
kisileraras1 siddete daha fazla maruz kalma ile gosterdigi bildirilmistir (Stevens ve dig.,
2013). Ergenlik oncesi ¢agda olan kizlarla yapilan boylamsal bir ¢alismada, duygu
diizenlemede giigliikler sonraki donemde depresif belirtilerden once gelmekte ve
ozellikle diisiik ebeveyn kabuliiniin varliginda, iiziintiinlin diizenlenmesinde yasanan
giicliikler, ileride depresyon riskini artirmaktadir (Feng ve dig, 2009). Obez genglerle
yapilan bir ¢caligmada, anne reddi ile duygusal yeme arasindaki iliskide uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri kullanmanin araci rolii oldugu bulunmus; fakat baba reddi duygu
diizenlemeyle de duygusal yemeyle de iliskili ¢ikmamistir (Vandewalle, Moens ve

Braet, 2014). Morris ve digerleri (2007), ebeveynlerin g¢ocuklarmin psikososyal
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gelisimlerini ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri yoluyla da etkiledigini 6ne siiren bir

model gelistirmistir.

Ebeveyn kabul reddi ile duygu diizenleme arasindaki iliski, ebeveyn kabul red
kurammin kisilik alt kuraminda da yer almaktadir. Kisilik alt kuramina gore,
ebeveynlerinden red algilamis kisiler, duygu diizenlemeyle ilgili sorun yasarlar ve
duygusal tepkisizlik ve duygusal tutarsizlik gosterme egiliminde olurlar. Cesitli
caligmalarda bu sonuglar dogrulanmistir (Naz ve Kausar, 2015; Kitahara, 1987; Rohner,
2004). Ozetle, cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutum, duygu diizenleme
gelisiminde 6zellikle 6nemlidir. Duygu diizenleme becerileri, dnemli 6l¢iide ¢cocuk ve
ebeveyni arasindaki iliski baglaminda gelismektedir. Kisinin ebeveyni ile iliskisindeki

problemler, duygu diizenlemede gii¢liik yasamastyla iliskili olmaktadir.

1.2.2. Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Psikolojik Belirtiler

Uygunsuz duygulanim, kronik endise veya gerginlik, duygulardan kag¢inma,
duygulanimda daralma, duygularda dalgalanma, bir duygunun baskinligi, siirekli
olumsuz duygular gibi duygu 6zellikleri, DSM’deki bir¢ok klinik bozuklukla iligkilidir
ve duygu diizenlemede bozukluk, bir¢ok psikopatolojinin tanimlayici 6zelligidir (Cole,

Michel ve Teti, 1994).

Olumlu duygu diizenleme; depresif belirtilerin daha az, kisilerarasi iligkilerin daha 1yi,
0z saygimn, hayat doyumunun ve psikolojik iyilik halinin daha yiiksek olmasiyla
iligkidir (Gross ve John, 2003). Duygu diizenlemede giicliikler ile psikopatoloji
arasindaki iligki, hem ergenlerle hem de yetiskinlerle yapilan ¢esitli ¢aligmalarda
gosterilmistir. Duygu diizenlemede giicliikler; depresyon, genel kaygi bozuklugu, sosyal
kaygi bozuklugu (Berking, Wirtz, Svaldi ve Hofmann, 2014; Garnefski, Teerds, Kraalij,
Legerstee ve van den Kommer, 2004; Mennin, Heimberg, Turk, ve Fresco, 2005;
McLaughlin, Mennin ve Farach, 2007; Mennin, Holoway, Fresco, Moore ve Heimberg,
2007; Soenke, Hahn, Tull ve Gratz, 2009; Kim ve Cicchetti, 2010), saldirgan davranis
(McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ve Nolen-Hoeksama, 2011), yeme bozukluklar
(Gupta, Rosenthal, Mancini, Cheavens ve Lynch, 2008; Harrison, Sullivan, Tchanturia
ve Treasure; 2009; Sim ve Zeman, 2005; Svaldi, Griepenstroh, Tuschen-Caffier, ve
Ehring, 2012), siir kisilik bozuklugu (Niedtfeld ve dig., 2010), madde kullanimi
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(Wong ve dig., 2013), travma sonrast stres bozuklugu (Tull, Barrett, McMillan ve
Roemer, 2007) ile iliskili bulunmustur.

Farkli duygu diizenleme stratejilerinin, kaygi, depresyon, yeme bozuklugu ve maddeyle
iliskili bozukluklar olmak tizere dort tiir psikopatoloji ile iliskisinin incelendigi gozden
gecirme makalesinde, uyumsuz duygu diizenleme stratejileri, daha ¢ok psikopatoloji ile
iligkili bulunmustur (Aldao, Nolen-Hoeksama ve Schweizer, 2010). Duygu diizenleme
ile uyum arasindaki iligkiyi inceleyen, 152 ergenle yapilan bir ¢alismada, daha yogun ve
degisken duygular ve bu duygularin daha az etkili diizenlenmesini bildiren ergenler,
ayrica daha fazla depresif belirti ve problem davranig bildirmistir (Silk, Steinberg ve
Morris, 2003). Yine ergenlerle yapilan bir ¢alismada, duygu diizenleme giigliikleri
icsellestirme ve digsallagtirma sorunlariyla iligkili bulunmus olup, duygu diizenleme
giicliikleri anksiyete ve depresyon alanlarindaki varyansin sirasiyla %58 ve %59 unu
aciklarken, bu oran saldirgan ve suglu davraniglardaki varyans igin sirasiyla %15 ve

%13’tiir (Neumann, van Lier, Gratz ve Koot, 2010).

Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, duygu
diizenleme stratejilerinin ve depresyon, kaygi, madde ile ilgili bozukluklar ve yeme
bozukluklar1 olmak iizere dort farkli psikopatoloji belirtisiyle iliskisi gdzden
gecirilmistir. Buna gore, ruminasyon, kacinma ve bastirma olmak {lizere uyumsuz
stratejilerin genel psikopatolojiyle olumlu yoénde iliskili oldugu; kabul, yeniden
degerlendirme ve problem ¢dzme olmak lizere uyumlu stratejilerin, olumsuz yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Fakat bu iligkilerin biiyiikliigii incelendiginde, duygu
diizenleme ile psikopatoloji arasindaki iliskinin duygu diizenleme stratejileri ve
psikopatoloji tiirtine gore degisebilecegi goriilmiistiir. Ruminasyon, ka¢inma, bastirma
ve problem ¢6zme stratejileri; kabul ve yeniden degerlendirme stratejilerine gore
psikopatolojiyle daha fazla iliskili bulunmustur. Dolayisiyla genel olarak bakildiginda,
kisinin uyumsuz bir duygu diizenleme stratejisine sahip olmasi, 6zellikle kabul ve
yeniden degerlendirme uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin  gorece diisiik
kullanimina kiyasla daha zararl olabilir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010).
Calismada farkli psikopatoloji tiirleri i¢in karsilastirma yapildiginda ise, ruminasyon,
kacinma, yeniden degerlendirme ic¢in etki biiyiikliikkleri, madde bagimlilig1 ve yeme
bozukluklarina kiyasla, depresyon ve kaygi icin daha yiiksek bulunmustur. Diger bir

deyisle, igsellestirme bozukluklari, duygu diizenleme stratejileriyle dissallagtirma
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problemlerinden daha tutarli bir sekilde iliskilidir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer, 2010). Yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerini karsilagtiran bir
calismada (Gross ve John, 2003), duygulari bastirma, daha fazla depresif belirti
gostermeyle, yasam doyumu, 6z-saygi, iyimserlik ve psikolojik iyiligin daha diisiik
olmasiyla iliski bulunmustur. Yeniden degerlendirmeyi kullanan kisilerde ise daha az
depresyon belirtisi goriilmiis, yasam doyumlarinin, iyimserliklerinin, 6z-saygilarinin ve

psikolojik iyiliklerinin daha fazla oldugu saptanmistir (Gross ve John, 2003).

Sonug olarak, duygu diizenlemede problemler, ¢esitli psikolojik bozukluklarin tani
kriterleri kapsaminda olup bir¢ok farkli psikopatolojiyle iligkili bulunmustur. Fakat
duygu diizenlemenin psikopatolojiyle olan baglantisinda yer alan siirecler ve diger

faktorlerin ayrintili arastirilmasi gerekmektedir.

1.3. KISILERARASI PROBLEMLER

Leary (1957), Sullivan’in ¢alismalarin1 genisleterek, kisileraras1 davranislari, yakinlik
ve baskinlik ana eksenleri olmak {izere bir dairesel diizlem iizerinde agiklamigtir
(Horowitz, Alden, Wiggins ve Pincus, 2003; aktaran Akyunus ve Gengdz, 2016).
Kisilerarasi teorinin ilk Onermesine gore, kisilerarast davraniglar yakinlik ekseninde
arkadasca ve diismanca davranis arasinda degisirken, baskinlik ekseninde boyun egen
ve baskict davraniglar arasinda degismektedir (Horowitz, Rosenberg ve Bartholomew,
1993). ilk boyut olan baskinlik, bir ucta kisileraras: iliskilerde baskici tutumlara isaret
ederken, diger ugta kendine giivenmemekle, atilgan olmamakla iligkili problemlere
isaret eder (Alden, Wiggins ve Pincus, 1990). Ikinci boyut olan yakinlik ise, bir ugta
baskalar1 i¢in asir1 endiselenmeyi gosterirken, diger ucta baskalarma karsi sevgi,
sicaklik gostermekte yasanan problemlere isaret eder (Alden, Wiggins ve Pincus, 1990).
Diger kisileraras1 davranis tiirleri, dikey ve yatay eksenlere 45 derecelik agiyla
yerlestirilmis olup, bu boyutlarin kombinasyonlarindan ortaya ¢ikmaktadir. Baskinlik ve
yakinlik eksenleri ¢evresinde siralanan dongilisel Ozelliklerden birbiriyle yan yana
olanlar, birbiriyle pozitif iligkili olup, birbirine dik agilarda bulunanlar ise birbiriyle
iligkili degildir ve kars1 karsiya olan 6zellikler ise birbiriyle negatif iliskilidir (Hill, Zrull
ve Turlington, 1997). Kisileraras1 problemler; asir1 fedakar, intrusif-muhtag, baskin-

kontrolcii, kinci-benmerkezci, soguk-mesafeli, sosyal ¢ekinik, hakkini-fikrini
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savunmayan ve asirt uyumlu olmak iizere sekiz farkli alanda degerlendirilebilmektedir

(Bkz. Sekil 2.).

BASKINLIK

Baskin-Kontrolcii

90°
Kinci-Benmerkezci Intrusif-Muhtag
135° 45°
Diismanca- Arkadasca-
Baskin Baskin
YAKINLIK
Soguk-Mesafeli Asir1 Fedakar
180° Diismanca- Arkadasca- 0°
[taatkar [taatkar
Sosyal Cekinik Agirt Uyumlu
225° 315°

Hakkini-Fikrini
Savunmayan

270°

Sekil 2. Kisileraras1 dongiisel model (Horowitz, Alden, Wiggins ve Pincus, 2000;
aktaran Lackner ve Gurtman, 2005)

1.3.1. Ebeveyn Kabul Reddi ve Kisilerarasi Problemler

Cocugun ilk sosyallesme deneyimlerini ailesiyle yasadigi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, bu donemdeki deneyimleri, hayatinin ileri asamalarindaki
kisileraras: iliskilerini belirlemede énemli etkiye sahip olacaktir. Ailevi iliskiler, akran
sosyal yetkinliginin gelismesinde, dogrudan ve dolayli mekanizmalar yoluyla etkili
olmaktadir (Carson ve Parke, 1996; aktaran Adrian, Zeman, Erdley, Lisa ve Sim, 2011).
Ebeveynleri sicak ve destekleyici olmayan ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin daha problemli
oldugu, cesitli yas gruplartyla yapilan caligmalarda gosterilmistir. Annelerin diigmanca

ve saldirgan tutumlari, okuldncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinliginin daha az olmasiyla
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iligkili bulunmustur (Pettit, Dodge ve Brown, 1988). Ebeveynleri ile iligkilerinde daha
az gilivenlik hissi, ergenlerin sosyal destek beklentilerinde diisme ve iiniversiteye geciste
daha fazla yalmzlik hissetmelerini yordamistir (Larose ve Boivin, 1998). Universite
Ogrencilerinde ebeveynlerle duygusal yakinligin diisiik olmasi, 20 yil sonraki diisiik

sosyal baglilikla iligkili bulunmustur (Graves, Wang, Mead, Johnson ve Klag, 1998).

Soguk, destekleyici olmayan ve ihmalkar iliskiler, ¢atisma ve siddet ile nitelendirilen
riskli ailelerin, yatkinlik olusturarak ve/veya genetik tabanli yatkinlikla etkilesime
girerek, Ozellikle duygu isleme ve sosyal yeterlilik olmak iizere psiko-sosyal isleyiste
aksamalara sebep oldugu One siiriilmektedir (Repetti, Taylor ve Seeman, 2002).
Omegin; bes alt1 yaslarindaki cocuklarla yapilan bir calismada, gocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin, annelerinden diisiikk, orta ve yiiksek reddedilme
seviyelerine gore degistigi bulunmustur (Tepeli ve Yilmaz, 2013). Diger bir deyisle,
annelerinden red algilamak, cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini olumsuz
etkilemektedir. Ebeveynini ihmalkar olarak tanimlayan ergenlerin psikolojik ve
davranigsal problemlerinin daha fazla oldugu, psikososyal yeterliliklerinin daha az
oldugu bulunmustur (Lamborn, Mounts, Steinberg, ve Dornbusch, 1991). Yapilan bir
yil takibin sonunda, ihmalkar ebeveynligin zararli sonuglarinin artmaya devam ettigi
gozlenmistir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, ve Dornbusch, 1994). Cocuklukta
uyumsuz ebeveynlik veya istismar ile ge¢ ergenlik veya erken yetiskinlik donemindeki
intihar girisimleri arasindaki iligkiye orta ergenlik donemindeki kisileraras1 zorluklarm

aracilik ettigi bulunmustur (Johnson ve dig., 2002).

Gilbert, Allan ve Goss (1996), kisilerin ebeveynlerinden algilamis olduklart ilgi, asiri
koruma, kii¢iik diisiirme/utandirma ve kayirmacilik tutumlarinin, kisilerarasi problemler
ile somatik belirtiler, kaygi ve uykusuzluk, sosyal uyumsuzluk ve agir depresyon alt
boyutlarindan olusan genel saglik diizeyleriyle iliskisini incelemistir. Caligmaya gore,
ebeveynleri tarafindan kiiciik diisiirme/utandirma ve kayirmacilik algilamis olmak,

kisileraras1 problemler ve psikopatoloji yatkinliginda 6nemli degiskenlerdir.

1.3.2. Kisilerarasi Problemler ve Psikolojik Belirtiler

Birgok hasta ilk goriismede psikiyatrik belirtilerin yani sira, yalmzlik, giivensizlik,

bagimlilik gibi kisilerarast problemleri de bildirirler (Horowitz ve Vitkus, 1986).
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Kisileraras1 problemler ile psikopatoloji arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarda,
genellikle kisilik bozukluklar1 ele alinmistir. Kisilerarasi problemlerin, sinir kisilik
bozuklugu (Barnow ve dig., 2009; Hilsenroth, Menaker, Peters ve Pincus, 2007),
cekingen kisilik bozuklugu (Alden ve Capreol, 1993), antisosyal kisilik bozuklugu
(Edens, 2009) gibi bir¢ok kisilik bozuklugu ile (Wiggings ve Pincus, 1989) iligkisi
gosterilmistir. Cesitli ¢alismalarda, kisileraras: iliskilerdeki problemlerin, psikolojik
belirtiler ve negatif duygudurum (Akyunus ve Geng6z, 2016), sosyal kaygi bozuklugu
(Eng ve Heimberg, 2006), genel kaygi bozuklugu (Kachin, Newman, ve Pincus, 2001),
yeme bozuklugu (Hartmann, Zeeck ve Barrett, 2010), i¢sellestirme ve digsallagtirma
belirtileri (Edens, 2009) ile iliskili oldugu bulunmustur.

Genel kaygi bozuklugu hastalartyla yapilan bir ¢alismada (Borkovec, Newman, Pincus
ve Lytle, 2002), hastalar gruplara ayrilarak, farkli tedavi yontemleri uygulanmistir.
Terapi sonrasinda da devam eden kisilerarasi problemlerin varligi, terapi sonrasinda ve
takip stlirecinde iyilesme ile olumsuz iliskili bulunmustur. Kisilerarasi problemler, genel
kaygi bozuklugunun siirdiiriilmesinde 6nemli etkenlerden biri olabilir. Arastirmacilar,
kaygi ve endisenin kisinin baskalariyla iliskilerinde yasadigi problemler dolayisiyla

gelisebilecegine ve/veya siirdiirtilebilecegine isaret etmektedirler.

Sonu¢ olarak, kisilerarasi problemler bircok farkli psikolojik belirtiyle iliskili
bulunmaktadir. Ayrica, terapi etkililiini de etkileyen rolii bulunmaktadir. Bu sebeple,
kisileraras1 problemler ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki hakkinda daha detayli
aragtirmalarin yapilmasi, bu iligkiyi etkileyen diger faktorlerin ve etkileme seklinin
ortaya cikarilmasi onem arz etmektedir. Boylelikle, kisilerarasi problemler yasayan
hastalarda kisileraras1 tedavi yaklasimlarinin da terapiye eklenmesi, terapinin etkililigini

artirmakta fayda saglayacaktir.

1.3.3. Kisilerarasi Problemler ve Duygu Diizenleme Giicliikleri

Thompson (1994)’a gore, sosyal iliskiler, duygu diizenlemeyi ¢esitli sekillerde etkiler:
Ebeveynler, arkadaglar, esler, cocuklar ve diger 6nemli kisiler, duyguyla basa ¢ikmada
onemli kisileraras1 kaynaklardir. Dolayisiyla bu kisilerin erisilebilirligi, yardimseverligi
ve duyarliligina iliskin beklentiler, duygulart yonetme kapasitesini onemli Olciide

artirabilir veya zayiflatabilir. Ornegin, ilgisiz ya da asagilayici bir tepki alacagim
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beklemek, ¢cocuklarin duygu ifadelerinin araligini ya da canliligini kisitlamalarina ya da
giiclii bir uyarilma ile basa ¢ikmakta giicliik ¢gekmelerine neden olabilir. Beklentilere ek
olarak, sosyal iliskiler duygusal olarak uyarici ortamin yorumlanmasini1 ve basa ¢ikma
kaynaklarini etkileyerek de duygu diizenlemeye tesir ederler. Ayrica sosyal iliskiler
dolayisiyla kisiye yiiklenebilecek duygusal talepler de kisinin etkili diizenleyici
cabalarini gelistirebilir ya da zayiflatabilir. (Thompson, 1994)

Yakin iliskiler onemli bir destek kaynagiyken, aymi zamanda siklikla duygu
diizenlemeyi etkileyebilecek duygusal stres kaynagidir (Thompson, 1992; aktaran
Thompson, 1994). Sosyal iligkilerde, karsi tarafin duyguyu ortaya ¢ikaran durumun
yorumuna olan etkisi, duygu diizenleme stratejilerini 6gretmesi ve modellemesi,
yardimseverligi ve duyarliligina iliskin beklentiler ve iliskinin duygusal gereklilikleri,
duygu diizenleme stratejilerinin gelisimine 6nemli etkilerde bulunabilir (Thompson,
1994). Duygu diizenleme ve Kkisilerarasi iligkiler arasindaki iligki, sosyal iligkilerin
duygu diizenlemeyi nasil etkiledigi acisinin yani sira, duygu diizenlemenin kigilerarasi
iligkileri nasil etkiledigi agisindan da ele alinabilir. Duygu diizenleme stratejileri, sosyal
iligkilerin gelisimini ve sosyal etkilesimleri énemli 6lciide etkileyebilir (Thompson,

1994).

Sosyal islevsellik ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski, daha ¢ok ¢ocuklarla
yapilan calismalarda incelenmistir. Yiiksek diizey sosyal islevsellik, duygu diizenleme
becerisi ile iligkili iken; duygu diizenlemede giicliik yasama, akranlarla sosyal iligkiler
ile olumsuz iliskilidir (Eisenberg ve dig., 1993; Eisenberg ve dig., 1997; Hubbard ve
Coie, 1994). Kisilerarasi problemler, yeni duygu diizenleme stratejilerinin 6grenilmesini
veya eski etkisiz stratejilerin degistirilmesini engelleyen 6nemli bir degisken olabilir
(Saarni, Campos, Camras ve Witherington, 1998; aktaran Adrian, Zeman, Erdley, Lisa
ve Sim, 2011). Duygu diizenleme, uyumlu sosyal islevsellik i¢in dnemli bir unsurdur.
Kisiler, genellikle sosyal hedeflerine ulasmak ve deger verdikleri kisilerle iyi iliskileri
stirdiirmek i¢cin duygularini diizenlerler (Gross ve John, 2003). Farkli duygu diizenleme
stratejilerinin kullanimi, kisilerarasi iliskileri farkli sekillerde etkilemektedir. Ornegin,
duygularint bastirmayr ¢ok kullanan kisiler, hem olumlu hem olumsuz duygularini
paylasmaya daha az egilimli olup, yakin iligkilerde kacinma bu kisilerde daha fazla
gorilmiistiir ve bu da sosyal destegin 6zellikle de duygusal destek alaninda daha az

olmasina sebep olmaktadir (Gross ve John, 2003). Duygular fark etme ve ifade etmede
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zorluk ile tanimlanan aleksitimi (Sifneos, 1973) ile kisilerarasi problemlerin iligkisinin
incelendigi bir caligmada (Vanheule, Desmet, Meganck ve Bogaerts, 2007), kisilerarasi
problemlerden soguk-mesafeli ve hakkini-fikrini savunmayan alt boyutlarinin aleksitimi
ile iliskili oldugu bulunmustur. Bir baska calismada, bir duygusal zeka testinin
duygulari yonetme alt 6lgegi, digerleriyle olumlu iligkiler ve algilanan anne/baba sosyal
destegi ile olumlu, yakin arkadagla olumsuz etkilesimler bildirmeyle olumsuz iligkili

bulunmustur (Lopes, Salovey ve Straus, 2003).

Duygu diizenleme, kisilerarast problemler yoluyla psikolojik belirti gostermeyi
etkileyebilir. Ornegin, cocuk istismari, duygu diizenleme, akran kabul-reddi ve
psikopatoloji arasindaki iliskiyi inceleyen bir yil takipli boylamsal bir ¢alismada (Kim
ve Cicchetti, 2010), 6-12 yaslarindaki 421 ¢ocuktan veri toplanmistir. Calismada, ihmal,
fiziksel ve/veya cinsel istismar, ¢oklu istismar alt tiirleri ve istismarin daha erken
baslangi¢li olmasi, adaptif duygu diizenlemenin diisiik olmasiyla iliskili bulunmustur.
Calismaya gore, daha diisiik duygu diizenleme, daha yiiksek dissallagtirma belirtileriyle
iliskiliyken; yliksek dissallastirma belirtileri, takip siiresi sonundaki akran reddi ile, bu
da takip sonunda daha yiiksek digsallastirma belirtileriyle iligkilidir. Diger taraftan,
calismada daha yiiksek duygu diizenleme, zamanla daha yiiksek akran kabuliini

yordamaktadir, bu da daha diisiik i¢sellestirme belirtileri gostermekle iligkilidir.

Literatiirde, duygu diizenleme ve kisilerarast problemleri birlikte inceleyen g¢alisma
sayisy, saptandiglr kadariyla smirhidir. Fakat erken gelisim donemlerinden itibaren
sosyal beceriler ile duygu diizenlemenin birbirini etkileyen bir gelisim siireci ig¢inde
olduklar1 goriilmektedir. Sonug¢ olarak bu tez calismasinda da, duygu diizenleme
becerileri ile kisileraras: iliskilerin, ebeveynlerden kabul ve red algilamayla iliskili

olarak bozulup, psikopatoloji gelisimine kap1 araladig: diistintilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, algilanan ebeveyn kabul reddi, duygu diizenleme giicliikleri ve
kisileraras1 problemlerin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisini incelemektir.
Caligsmada, algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
duygu diizenleme giigliikkleri ile kisileraras1 problemlerin rolii arastirilmistir.

Ebeveynlerinden red algilamis kisilerin, daha fazla duygu diizenleme giicliikleri ve
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kisileraras1 problemler gosterecegi ve bu yolla psikolojik belirti gostermeye daha yatkin

olacaklari diistintilmiistiir.

Tirkiye’de yiiriitiilen ¢alismalarda, ebeveyn kabul reddi, duygu diizenleme giigliikleri
ve kisileraras1 problemler degiskenlerinin psikopatolojiyle iliskisi ayr1 ayr1 incelenmigse
de, bu degiskenlerin birlikte incelendigi bir ¢alisma saptanabildigi kadartyla
bulunmamaktadir. Ek olarak, bilindigi kadariyla, iilkemizde kisilerarasi problemler ile
ebeveyn kabul reddinin ve duygu diizenleme giigliiklerinin iliskisi topluca daha once

calisiilmamustir.

Bu calismanin amacina yonelik aragtirma sorulari asagida siralanmaktadir:

1) Ebeveyn kabul reddi, duygu diizenleme giicliikleri, kisilerarasi problemler ve
psikolojik belirtiler arasinda anlamli iliskiler bulunmakta midir?

2) Ebeveyn kabul reddi, duygu diizenleme giigliikleri, kisilerarasi problemler ve
psikolojik belirtiler degigkenleri, demografik degiskenler agisindan farklilasmakta
midir?

3) Ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide, duygu diizenleme

giicliikleri ve kisilerarasi problemlerin araci rolii var midir?
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Calisma Hacettepe Universitesi’nde 6grenim goren katilimeilarla  yiiriitiilmiistiir.

Calismanin 6rneklemini 250 erkek ve 328 kadin toplam 580 kisi olusturmaktadir.

Katilimcilarin yaslar1 18 ile 34 arasinda degigsmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise

20.54 yildir (S = 1.77). Calismada, katilimcilara cinsiyet, bagh olduklar fakiilte ve

boliim, yasanilan yer, en uzun siire yasanilan yer, anne-babalarinin egitim seviyesi,

ailenin ekonomik durumu, kardes sayisi, kaginci kardes oldugu gibi sorular sorulmustur.

Bu sorulara verilen cevaplara dair dagilimlar Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Sikhik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 328 56.6
Erkek 250 43.1
Kayip 2 0.3
Fakiilte

Edebiyat 200 34.5
Iktisadi Idari Bilimler 167 28.8
Fen 80 13.8
Miihendislik 76 131
Hukuk 56 9.7
Kayip 1 0.2
Boliim

Iktisat 92 15.9
Psikoloji 89 155
[statistik 78 134
Bilgisayar Miihendisligi 74 12.8
Hukuk 56 9.7
Tarih 53 9.1
Uluslararasi iliskiler 50 8.6
Ingiliz Dili ve Edebiyati 27 4.7
Sosyal Hizmet 24 4.1
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Amerikan Kiiltiirii ve
Edebiyati

Sosyoloji

Tiirk Halk Bilimi

Kimya

Niikleer Enerji Miihendisligi
Sanat Tarihi

Alman Dili ve Edebiyat1
Fransiz Miitercim-
Terciimanlik

Maliye

Kayip

Sif
1. Smf
2. Siif
3. Smif
4. Simif
Kayip

En Cok Yasanilan Yer
Koy

Kasaba

flige

il

Metropol

Yurtdist

Yasanilan Yer
Aile Yaninda
Ogrenci Yurdu
Evde Arkadasla
Evde Tek basina
Akraba Yanina
Diger

Kayip

Annenin Egitimi
Okuryazar Degil
Okuryazar
Ikokul

Ortaokul

Lise

On lisans

Lisans

Yiiksek lisans

P P NDNDND OO

[ER

132
140
203
94
11

151
71
151
35
133
12

2.6

1.0
0.9
0.3
0.3
0.3
0.2
0.2

0.2
0.2

22.8
241
35.0
16.2
1.9

2.2
1.6
14.3
30.0
51.0
0.9

45.0
39.3
10.0
3.6
0.7
0.1
0.3

14
2.2
26.0
12.2
26.0
6.0
22.9
2.1
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Doktora 5 0.9
Kayip 1 0.2
Babamn Egitimi

Okuryazar Degil 0 0
Okuryazar 5 0.9
Tkokul 80 13.8
Ortaokul 61 10.5
Lise 172 29.7
Onlisans 30 5.2
Lisans 187 32.2
Yiiksek lisans 17 29
Doktora 15 2.6
Kayip 13 2.2
Kardes Sayisi

1 62 10.7
2 283 48.8
3 161 27.8
4 ve listii 70 12.1
Kayip 4 0.7
Kacinc1 Kardes

1 297 51.2
2 195 33.6
3 59 10.2
4 ve istii 26 4.5
Kayip 3 0.5
Algilanan Ekonomik Seviye

Alt 5 0.9
Orta Alt 76 13.1
Orta 331 57.1
Orta Ust 155 26.7
Ust 11 19
Kayip 2 3
Toplam 580 100

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri, Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Duygu

Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Kisileraras1 Problemler Envanteri ve Kisa Semptom

Envanteri kullanilarak toplanmaigtir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, bagli olduklar: fakiilte ve boliim, dogum yeri, yasanilan yer,
kiminle yasadiklari, en uzun siire yasanilan yer (koy, kasaba, ilce, sehir, biliyliksehir),
anne-babalarinin egitim ve evlilik durumu, sag ya da 6lii olup olmadiklari, 6liiyse kag
yasinda 0ldiigii, ailenin aylik gelir durumu, kardes sayist gibi sorularin soruldugu

Demografik Bilgi Formu kullanilmigtir. Formun bir 6rnegi EK 1.’de bulunmaktadir.

2.2.2. Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi — Yetiskin Kisa Form

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, yetiskinlerin ¢ocukluk dénemine dair algilanan ebeveyn
kabul ve reddini degerlendirmek i¢in Rohner, Saavedra ve Granum (1978) tarafindan
gelistirilmistir. Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Yetiskin Formu, yetiskinlerin yedi ve on iki
yaslar1 arasindayken ebeveynlerinin kendilerine karst muamelelerini nasil algiladiklarini
olgmeyi amaglamaktadir (Rohner, 2005). Olgek, sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal,
diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis red olmak tizere dort alt 6l¢ekten olugmaktadir.
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, 1 (Hicbir zaman dogru degil) ve 4 (Hemen her zaman
dogru) olmak tiizere dortlii Likert tipi derecelendirilen bir kendini degerlendirme
olgegidir. Olgegin kisa formu, anne formu icin 24 ve baba formu icin de 24 madde
olmak iizere toplamda 48 maddeden olusmaktadir. Yiiksek puanlar, ebeveynlerden

algilanan reddin arttigina isaret etmektedir.

Olgegin kisa formunun Tiirkceye uyarlamasi, Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017)
tarafindan yapilmistir. Analiz sonucunda, orijinal Olgekten farkli olarak olgekteki 1
madde farkli bir alt 6lgek altinda bulunmustur. Alt Slgeklerin i¢ tutarlilifinin, anne
formu igin 0.75 ile 0.88 arasinda baba formu igin 0.85 ile 0.95 arasinda degismekte
oldugu ve tiim dlgegin i¢ tutarliliginin anne ve baba formlar i¢in sirasiyla 0.92 ve 0.96
oldugu bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirligi, anne formu i¢in 0.78, baba formu i¢in
0.95 olarak bulunmustur. Ana Babaya Baglanma Olgegi ile gecerlik c¢alismasi
yapilmistir. Bu calismada ise alt dlgeklerin i¢ tutarliligi, anne formu i¢in 0.68 ile 0.89
arasinda baba formu i¢in 0.82 ile 0.91 arasinda degismekte olup ve tiim Olgegin i¢
tutarliligr anne ve baba formlari icin sirasiyla 0.90 ve 0.94’tiir. Olgegin bir 6rnegi EK

2.”de bulunmaktadir.
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2.2.3. Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, duygusal tepkilerin farkinda olmamak (farkindalik), duygusal
tepkilerin a¢ik olmamasi (acgiklik), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul
etmeme), duygu diizenleme stratejilerine kisith ulasim (stratejiler), olumsuz duygu
karsisinda diirtiisel davranisi kontrol etmede gliglilk (diirtii)) ve olumsuz duygu
karsisinda hedefe yonelik davranista bulunmada giicliik (hedefler) olmak {izere 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, 1 (Hemen hemen hig)
ve 5 (Hemen hemen her zaman) olmak iizere besli Likert tipi derecelendirilen bir
kendini degerlendirme 6l¢egi olup 36 maddeden olusmaktadir. Yiiksek puanlar, duygu
diizenlemede giicliiklerin arttigina isaret etmektedir. Orijinal ¢alismada alt 6lgeklerin i¢
tutarliligi, 0.80 ile 0.89 arasinda degismekte olup, tiim Olcegin i¢ tutarliligr 0.93

bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi, 0.88 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Ruganci ve Gengoz (2010) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Orijinal faktor yapisiyla uyusmayan bir madde disinda, orijinal faktor
yapisinin gegerli oldugu bulunmustur. Alt 6lgeklerin i¢ tutarliligl, 0.75 ile 0.90 arasinda
degismekte olup, tiim Olcegin i¢ tutarliligi 0.94’tiir. Test-tekrar test gilivenirligi, alt
Olgekler igin 0.60 ile 0.85 arasinda degismekte olup, tiim Olgek i¢in 0.83 olarak
bulunmustur. Bu calismada ise tiim Olgegin i¢ tutarliligi 0.93 olup, alt 6lgeklerin i¢
tutarliligs, 0.72 ile 0.88 arasinda degismektedir. Olgegin bir ornegi EK 3.’te

bulunmaktadir.

2.2.4. Kisilerarasi Problemler Envanteri — Dongiisel Olcekleri

Ik olarak kisiler arasi iliskilerde yasanan giicliikleri belirlemek amaciyla 127 maddeden
olusacak bir Olgcek olarak gelistirilmistir (Horowitz, Rosenberg, Baer, Ureno ve
Villasenor, 1988). Alden, Wiggins ve Pincus (1990) 6l¢egi, 64 maddeye indirmis, daha
sonra Horowitz, Alden, Wiggins ve Pincus (2003; aktaran Akyunus ve Gengoz, 2016)
aym faktdr yapisini koruyarak dlgegin 32 maddelik bir formunu gelistirmistir. Olgek 8
alt boyuttan olusmaktadir: Baskin-Kontrolcii, Kinci-Benmerkezci, Soguk-Mesafeli,

Sosyal Cekinik, Hakkini-Fikrini Savunmayan, Asir1 Uyumlu, Asir1 Fedakar ve Intrusif-
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Muhtag. Olgekte kisileraras1 problemler, insanlarm yapmakta zorlandigi (Ornegin;
“Bagkalariyla sosyallesmek zordur.”) ve ¢ok fazla yaptigi (Ornegin; “Baskalariyla
fazlasiyla tartisirim.”) olmak lizere ikiye ayrilmistir. Tiim Olcekte ve alt dlgeklerde
yiiksek puanlar, kisilerarasi sikintinin yiikselmesine ve belirli kisileraras1 problemlere

isaret etmektedir.

Olgegin kisa formu, Akyunus ve Gengdz (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Alt
Ol¢eklerin i¢ tutarlilig, 0.66 ile 0.86 arasinda degismekte olup, tiim Slgegin i¢ tutarlilig
0.86°dir. Test-tekrar test giivenirligi, 0.78 olarak bulunmustur. Olcegin gecerligini
belirlemek igin, Kisa Semptom Envanteri, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Temel
Kisilik Ozellikleri Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile
korelasyonu incelenmis ve beklenen yonlerde anlamli korelasyonlar bulunmustur. Bu
calismada ise tiim Olgegin i¢ tutarliligi 0.84 olup, alt 6l¢eklerin i¢ tutarliligi, 0.65 ile
0.83 arasinda degismektedir. Olgegin bir 6rnegi EK 4.’te bulunmaktadir.

2.2.5. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri, Derogatis (1992) tarafindan psikolojik ve somatik belirtileri
degerlendirmek igin gelistirilmis olup, Psikolojik Belirti Tarama Listesi SCL-90-R’nin
kisaltilmig formudur. Kisa Semptom Envanteri, 0 (Hi¢) ve 4 (Ciddi derecede) olmak
tizere Likert tipi derecelendirilen bir kendini degerlendirme 6l¢egi olup 53 maddeden
olusmaktadir. Yiiksek puanlar, psikolojik rahatsizlik belirtilerinde yiikselmeyi temsil
etmektedir. Orijinal calismada alt Olgeklerin i¢ tutarhiligi, 0.71 ile 0.85 arasinda
degismektedir (Derogatis, 1992; aktaran Sahin ve Durak, 1994).

Kisa Semptom Envanteri, Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Yapilan faktor analizinin sonucglarma gore, Kaygi, Depresyon, Olumsuz Benlik,
Somatizasyon ve Hostilite olmak {izere bes alt 6l¢ekten olugsmaktadir. Alt 6lgeklerin i¢
tutarliligi, 0.75 ile 0.88 arasinda degismektedir (Sahin ve Durak, 1994). Bu calismada
ise tiim Olgcegin i¢ tutarliligi 0.96 olup, alt dlgeklerin i¢ tutarliligi, 0.77 ile 0.89 arasinda
degismektedir. Olgegin bir 6rnegi EK 5.’te bulunmaktadir.

2.3. ISLEM



33

Veri toplamaya baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli
izin alinmistir (bkz. EK 7.). Uygulamalar, ders Oncesinde 0gretim gorevlisinden izin
alindiktan sonra sinif ortaminda toplu olarak yapilmistir. Calismaya katilim goniilliiliik
esasina goredir. Calismanin igerigi ve calismaya katilim kosullar1 hakkinda bilgi igeren
Goniillii Katihm Formu (bkz. EK 6.) ile katilmcilarin yazili onamlari alinmistir.
Kitapgiklar, ilk sirada Demografik Bilgi Formu olmak iizere, diger 6l¢eklerin siralart
degistirilerek hazirlanmistir.  Boylelikle sira etkisini kontrol etmek amaclanmistir.

Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde IBM SPSS programi kullanilmistir.
Oncelikle katilimcilardan toplanan veriler, SPSS programinda kodlanmistir. Istatistiki
analizleri gerceklestirmeden once girilen veriler kontrol edilmistir. Degiskenler icin

kayip deger analizi ve ug deger analizleri gerceklestirilmistir.

Ebeveyn kabul reddi, duygu diizenleme giicliikleri, kisilerarasi problemler ve psikolojik
belirtiler degiskenlerinin, demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigin
degerlendirmek amaciyla t-test, korelasyon analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizleri
yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri arastirmak i¢in Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Son olarak, anneden ve babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide, duygu diizenleme gii¢liikleri ve kisilerarasi problemlerin araci

rolliniin degerlendirilmesi i¢in Seri Coklu Araci Degisken Analizi yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Aragtirma sorularina cevap aramak amaciyla yapilan istatistiki analizler bu boliimde
bildirilmigstir. Analizlerden 6nce aragtirma kapsaminda ulasilan kisilerden, 6l¢eklerden
her birinde, o dlgegin ya da Olcek maddesinin %S5’inden fazla kismini1 bos birakan
katilimcilar degerlendirmeye dahil edilmemistir. Herhangi bir 6lgekte %5’ten daha az
kayip veri oldugunda ise, serinin ortalamasi atanmistir. Dislama Olciitlerine gore,
ebeveyn kaybi yasamig katilimcilar analizlere dahil edilmemistir. Veri girisi kontrol
edilmis ve veriler bilgisayara aktarilirken yanlig girilmis olan degerler diizeltilmistir.
Tek degiskenli uc degerleri belirlemek i¢in ¢alismadaki ana degiskenler icin z degerleri
hesaplanmis ve z degeri +3.29 araliginda olmayan 13 katilimci analizlerin disinda
birakilmistir. Cok degiskenli u¢ degerleri belirlemek i¢in, regresyon analizi yapilmis ve
hesaplanan Mahalanobis uzakligina gore 3 kisi analizlerin disinda birakilmigtir. Bu

islemlerin sonucunda geriye 580 katilimc1 kalmistir.

Calismanin bulgular1, dért ana baslik altinda ele alinmustir. Tlk alt boliimde, ¢alismadaki
ana degiskenlerin tanimlayic1 6zellikleri verilmistir. Ikinci alt boliimde calismadaki
degiskenler arasindaki iliskilere dair korelasyon analizi sonuglar bildirilmistir. Ugiincii
alt bolimde, ¢alismadaki ana degiskenlerin demografik degiskenler agisindan farklilasip
farklilasmadiginin degerlendirildigi bagimsiz gruplar icin T testi ve Tek yonlii Varyans
Analizi sonuclar1 aktarilmistir. Son olarak, anneden ve babadan algilanan reddin
psikolojik belirtilerle iligskisinde duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi
problemlerin araci roliiniin arastirildig1 Seri Coklu Araci Degisken Analizleri sonuglari

bildirilmistir.

3.1. CALISMADAKIi ANA DEGISKENLERIN TANIMLAYICI OZELLiKLERi

Calismadaki ana degiskenlerin tanimlayict 6zelliklerini incelemek i¢in, Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi Anne ve Baba Formlarinin, Duygu Diizenleme Giigliikler Olgegi nin,

Kisileraras1 Problemler Envanteri’nin ve Kisa Semptom Envanteri’nin toplam puanlari
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icin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puanlar hesaplanmustir. flgili

sonuclar Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Calismadaki Ana Degiskenlerin Tammlayici Ozellikleri

Degiskenler N Ortalama S Aralik Almabilecek
Min-Max
Degerler

Anne Toplam Reddi 580 32.20 7.97 24-62 24-96

Baba Toplam Reddi 580 36.66 1147  24-71.34 24-96

Duygu Diizenleme 580 84.29 21.93 35-151 35-175

Gigliikleri

Kisilerarasi Problemler 580 72.21 15.42 38-116.52  32-160

Psikolojik Belirtiler 580 53.39 33.58  0-155.12 0-212

3.2. CALISMADAKI ANA DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiLERE DAIR

KORELASYON ANALIiZi SONUCLARI

Calismadaki ana degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla Korelasyon

Analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilere iliskin Pearson Korelasyon

Katsayilari, Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ebeveyn Kabul-Reddi, Duygu Diizenleme Giigliikleri, Kisilerarasi Problemler

ve Psikolojik Belirtiler Degiskenlerine Dair Korelasyon Analizi Sonuglart

Degiskenler 1 2 3 4 5
Ebeveyn Kabul Reddi

1- Anne Toplam Reddi 1

2- Baba Toplam Reddi AT** 1

3- Duygu Diizenleme Giigliikleri 29** 27** 1

4- Kisilerarasi Problemler 28** 25%* 58** 1

5- Psikolojik Belirtiler 25%* 26%* B7** .60** 1

** p<.01
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Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Yetiskin Formu’ndan, anne ve baba igin ayri ayr1 toplam
puanlar hesaplanmis ve analizlerde anneden algilanan red ile babadan algilanan reddi
incelemek icin kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, anneden algilanan toplam red ile
babadan algilanan toplam red arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

bulunmustur (r = .47, p <.01).

Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi’nden hesaplanan toplam puan, kisilerin duygu
diizenlemede yasadig giicliikleri ele almak i¢in kullanilmistir. Analiz sonuglari, duygu
diizenleme giicliikleri ile anneden algilanan toplam red arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligkiye isaret etmektedir (r = .29, p <.01). Duygu diizenleme gii¢liiklerinin babadan

algilanan red ile pozitif yonde anlamli bir iligki gosterdigi goriilmistiir (r = .27, p <.01).

Kisilerarasi problemler, Kisileraras1 Problemler Envanteri’nden hesaplanan toplam puan
ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore, kisilerarast problemler anneden
algilanan red ile pozitif yonde anlamli bir iligki gostermektedir (r = .28, p < .01).
Benzer sekilde kisilerarasi problemlerin babadan algilanan red ile pozitif yonde anlaml
bir iliski gosterdigi bulunmustur (r = .25, p < .01). Kisileraras1 iligkiler ile duygu
diizenleme giicliikleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur
(r=.58, p<.01).

Kisilerin psikolojik belirti diizeyleri, Kisa Semptom Envanteri ile degerlendirilmistir.
Kisa Semptom Envanteri’nden, kisilerin psikolojik belirti diizeylerini ele almak i¢in bir
toplam puan hesaplanmistir. Kisa Semptom Envanteri’nden alinan puanin artmasi,
psikolojik belirti gosterme diizeyinin yiikselmesi anlamina gelmektedir. Psikolojik
belirtiler ile anneden algilanan red arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(r = .25, p <.01). Benzer sekilde, psikolojik belirtilerin babadan algilanan red ile pozitif
yonde anlaml bir iliski gosterdigi goriilmistiir (r = .26, p < .01). Psikolojik belirtilerin
duygu diizenleme giigliikleri ile pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iliski gosterdigi
goriilmustir (r = .67, p < .01). Son olarak, psikolojik belirtiler ile kisileraras iliskiler
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iligki bulunmustur (r = .60, p < .01).

3.3. CALISMADAKiI ANA DEGISKENLER IiLE DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ARASINDAKI ILiISKiLERE DAIR ANALIiZLER
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Calismadaki ana degiskenler ile demografik degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
icin bagimsiz Orneklemler i¢in T testi ve tek faktorlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmistir. Bu analizleri gerceklestirmek i¢in, demografik degiskenler

gruplara ayrilmistir. Bu gruplandirma Tablo 4’°te verilmistir.

Tablo 4. Demografik Degiskenlerin Siniflandirilmasi

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 328 56.7
Erkek 250 43.3
En Cok Yasanilan Yer Kiigiik yerlesim yeri (kdy, kasaba, ilge) 105 18.3
il 174 30.3
Metropol 296 515
Yasadig1 Yer Aile yaninda 261 45.2
Aile yaninda degil 317 54.8
Anne Egitim Seviyesi  Ortaokul ve alt1 243 42.0
Lise ve 0n lisans 186 32.1
Lisans ve iistii 150 25.9
Baba Egitim Seviyesi  Ortaokul ve alt1 146 25.7
Lise ve 0n lisans 202 35.6
Lisans ve st 219 38.6
Kaginci Kardes 1 234 45.5
Oldugu 2 195 37.9
>3 85 16.5
Algilanan Ekonomik  Alt ve orta-alt 81 14
Seviye Orta 331 57.3

Ust ve orta-tist 166 28.7
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3.3.1. Ebeveyn Kabul-Reddi ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair

Analizler

3.3.1.1. Ebeveyn Kabul-Reddinin Cinsiyet Agisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin ebeveyn kabul reddi puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in T testi analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore, katilimcilarin algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi acgisindan, anneden
algilanan toplam red puanlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir
(tess88) = 0.15, p > .05). Fakat babadan algilanan toplam red puanlari, cinsiyete gére
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t;s76y = 3.65, p = .000). Ortalama puanlara gore,
erkek katilimcilarin babalarindan algiladiklart red (Ort. = 38.58), kadin katilimcilara
gore (Ort. = 35.11) istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Bkz.
Tablo 5.).

Tablo 5. Katilimcilarin  Ebeveyn Kabul-Red  Puanlarmmin  Cinsiyete  Gore

Karsilastirtlmasi

Ebeveyn Kabul Reddi Kadin (N=328) Erkek (N=250) p
Ort. S Ort. S

Anne Toplam Red 32.24 8.32 32.14 7.54 0.88

Baba Toplam Red 35.11 10.94 38.58 11.82 0.000

3.3.1.2. Ebeveyn Kabul-Reddinin En Cok Yasanilan Yer A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin en ¢ok yasamis olduklar1 yerin ebeveyn kabul reddi iizerindeki etkisini
incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin en ¢ok yasamis olduklar1 yer, anne kabul reddi iizerinde anlamli bir etki
gostermemektedir (Fe, s572) = 0.22, p > .05). Analiz sonuglari, katilimecilarin en ¢ok
yasadiklar1 yerin baba kabul reddi {izerinde de anlamli bir etki gostermedigine isaret

etmektedir (F(2, 572 = 0.51, p > .05).
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3.3.1.3. Ebeveyn Kabul-Reddinin Yasanilan Yer A¢isindan Karsilagtirilmasi

Katilimcilarin en ¢ok yasamis olduklar1 yerin ebeveyn kabul reddi lizerindeki etkisini
incelemek i¢in bagimsiz gruplar icin T testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin aileleriyle yasayip yasamamalari, anne kabul reddi lizerinde anlamli bir
etki gostermemektedir (ts76) = 0.03, p > .05). Analiz sonuglari, katilimcilarin suanda
yasadiklar1 yerin baba kabul reddi {izerinde de anlamli bir etki gostermedigine isaret

etmektedir (ts76) = 0.10, p > .05).

3.3.1.4. Ebeveyn Kabul-Reddinin Anne Egitim Seviyesi A¢isindan Karsilagtirilmasi

Ebeveyn kabul reddinin katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore, istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in Tek Yonlii
ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, annenin egitim diizeyinin anne kabul
reddi tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (Fe, s76) = 1.72, p > .05). Benzer
sekilde, katilimcilarin anne egitim diizeyi baba kabul reddi tizerinde de anlaml1 bir etki

gostermemektedir (F(2, s76) = 0.38, p > .05).

3.3.1.5. Ebeveyn Kabul Reddinin Baba Egitim Seviyesi A¢isindan Karsilagtirilmasi

Ebeveyn kabul reddinin katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore, anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek icin Tek Yonli ANOVA yapilmstir.
Analiz sonuglari, babanin egitim diizeyinin anne kabul reddi lizerinde anlaml1 bir etkisi
bulunmadigina isaret etmektedir (F, s64) = 0.33, p > .05). Benzer sekilde, katilimcilarin
babalarmin egitim diizeyi, baba kabul reddi {izerinde de anlamli bir etki

gostermemektedir (F(2, ses) = 0.24, p > .05).

3.3.1.6. Ebeveyn Kabul-Reddinin Kardes Sayis1 Agisindan Karsilastiriimasi

Katilimcilarin  kardes sayisinin ebeveyn kabul reddi ile iligkili olup olmadigim
incelemek icin korelasyon analizi yapilmis. Katilimeilarin kardes sayisi ile anneden

algilanan red arasinda anlamli bir iligki goriilmistiir (rs=0.16, p <.05). Analiz sonuglari
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katilimcilarin kardes sayisi ile babadan algiladiklari red arasinda da anlamli bir iligki
olduguna isaret etmektedir (rs=0.09, p < .05). Buna gore, katilimcilarin kardes

sayilarindaki artis, ebeveyn reddindeki artis ile iliskilidir.

3.3.1.7. Ebeveyn Kabul-Reddinin Kaginci Kardes Oldugu Agisindan Karsilastirilmasi

Ebeveyn kabul reddinin katilimcilarin kaginct kardes olduguna gore, istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar icin
Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglari, katilimcilarin kagineir kardes
oldugunun anne kabul reddi iizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmadigina isaret etmektedir
(Fe, 511y = 1.44, p > .05). Benzer sekilde, katilimcilarin kagincr kardes oldugu baba
kabul reddi tizerinde de anlamli bir etki géstermemektedir (F, 511 = 0.24, p > .05).

3.3.1.8. Ebeveyn Kabul-Reddinin Algilanan Ekonomik Seviye Agisindan

Karsilastirilmasi

Anne kabul reddinin algilanan ekonomik seviyeye gore, olarak anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Bu
analizde Levene’s testine gore varyanslarin homojenligi varsayimi karsilanmamistir
(Levene Statistic (2, 5759 = 4.51, p < .05). Bu sebeple Welch testi kullanilmistir.
Bonferroni diizeltmesi sonucunda a degeri .0167 (.05/3) olarak belirlenmistir. Welch
testi, anne kabul reddinin algilanan ekonomik seviyeye gore anlamli bir sekilde

farklilasmadigina isaret etmektedir (F(2, 200.26) = 2.95, p > .05).

Baba kabul reddinin algilanan ekonomik seviyeye gore, olarak anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini incelemek icin Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Bu
analizde Levene’s testine gore varyanslarin homojenligi varsayimi karsilanmamistir
(Levene Statistic (2, s75y = 5.06, p < .01). Bu sebeple Welch testi kullanilmistir.
Bonferroni diizeltmesi sonucunda o degeri .0167 (.05/3) olarak belirlenmistir. Welch
testi, baba kabul reddinin algilanan ekonomik seviyeye gore anlamli bir sekilde
farklilastigina isaret etmektedir (Fe, 20624y = 5.96, p < .01). Games-Howell testinin
kullanildig1 post-hoc analizi sonuclarina gore, ailesinin ekonomik bakimdan alt veya

orta-alt seviyeye girdigini belirten katilimcilarin baba toplam red puanlari (Ort. = 40.69)
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ailesinin ekonomik bakimdan iist veya orta-iist seviyeye girdigini belirten katilimcilara

gore (Ort. = 35.22) daha yiiksektir (p = .002).

3.3.2. Duygu Diizenleme Giigliikleri ile Demografik Degiskenler Arasindaki

Iliskilere Dair Analizler

3.3.2.1. Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Duygu diizenleme giigliiklerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek i¢cin bagimsiz gruplar i¢in T testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
duygu diizenleme giicliikleri, katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir (ts76) = 0.63, p = .53) (Bkz. Tablo 6.).

Tablo 6. Katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliikleri Puanlarmin Cinsiyete Gore

Karsilastirtimasi

Duygu Diizenleme Kadin (N=328) Erkek (N=250) p
Giicliikleri Ort. S Ort. S

Toplam Puan 84.74 22.18 83.58 21.65 0.53

3.3.2.2. Duygu Diizenleme Giiclikklerinin En Cok Yasanilan Yer Agisindan

Karsilastirilmasi

Katilimcilarin en ¢ok yasamis olduklari yerin duygu diizenleme gii¢liikleri iizerindeki
etkisini incelemek icin Tek Yonli ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin en ¢ok yasamis olduklar1 yer, duygu diizenleme giicliikleri iizerinde

anlaml1 bir etki gostermemektedir (F, s72) = 0.12, p > .05).

3.3.2.3. Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Yasanilan Yer Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin en ¢ok yasamis olduklar yerin duygu diizenleme giicliikleri iizerindeki

etkisini incelemek i¢in bagimsiz gruplar icin T testi yapilmistir. Analiz sonuglarma
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gore, katilimcilarin aileleriyle yasayip yasamamalari, duygu diizenleme giicliikleri

tizerinde anlamli bir etki gostermemektedir (ts76) = 1.46, p > .05).

3.3.2.4. Duygu Diizenleme Gigliiklerinin Anne Egitim Seviyesi Agisindan

Karsilastirilmasi

Duygu Diizenleme Giigliiklerinin, katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore,
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini incelemek i¢in Tek
Yonli ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, annenin egitim diizeyinin duygu
diizenleme giicliikleri tizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmamaktadir (F, s76) = 1.70, p >

05).

3.3.2.5. Duygu Diizenleme Glgliikklerinin Baba Egitim Seviyesi Agisindan

Karsilastirilmasi

Duygu diizenleme giicliiklerinin katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore,
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in Tek Yonli ANOVA
yapilmistir. Analiz sonuglari, babanin egitim diizeyinin duygu diizenleme giicliikleri

tizerinde anlaml bir etkisi bulunmadigina isaret etmektedir (F(, s64) = 0.58, p > .05).

3.3.2.6. Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Kardes Sayis1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin kardes sayisinin duygu diizenleme giicliikleri ile iligkili olup olmadigim
incelemek icin korelasyon analizi yapilmig. Katilimcilarin kardes sayisi ile duygu
diizenleme giigliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemistir

(rs=0.07, p > .05).

3.3.2.7.Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Kag¢inc1 Kardes Oldugu Agisindan

Karsilagtirilmasi

Duygu diizenleme giicliiklerinin katilimcilarin  kaginc1  kardes olduguna gore,

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in Tek
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Yonli ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglari, katilimeilarin kaginci kardes oldugunun
duygu diizenleme giicliikleri tizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmadigina isaret etmektedir

(F 511y = 1.02, p > .05).

3.3.2.8.Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Algilanan Ekonomik Seviye Agisindan

Karsilagtirilmasi

Duygu diizenleme gii¢liiklerinin algilanan ekonomik seviyeye gore, olarak anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagmadigini incelemek i¢in Tek Yonlii ANOVA yapilmstir.
Analiz sonuglari, Duygu diizenleme giigliiklerinin algilanan ekonomik seviye acisindan

anlaml1 bir sekilde farklilagmadigina isaret etmektedir (F, 575) = 0.92, p > .05).

3.3.3. Kisilerarasi Problemler ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere

Dair Analizler

3.3.3.1. Kisileraras1 Problemlerin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Kisilerarasi problemlerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in
bagimsiz gruplar i¢in T testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, kisilerarasi

problemler, katilimcilarin cinsiyetine gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (t(s76)

=0.87, p =.39) (Bkz. Tablo 7.).

Tablo 7. Katilimcilarin  Kisilerarast  Problemler Puanlarimin  Cinsiyete Gore

Karsilastirtlmasi

Kisilerarasi1 Problemler Kadin (N=328) Erkek (N=250) p
ort. S ort. S

Toplam Puan 71.70 15.43 72.82 15.47 0.39

3.3.3.2. Kisilerarasi Problemlerin En Cok Yasanilan Yer Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin en ¢ok yasamis olduklari yerin kisilerarasi problemler {izerindeki etkisini

incelemek i¢in Tek Yonli ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore,
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katilimcilarin en ¢ok yasamis olduklari yer, kisilerarasi problemler iizerinde anlamli bir

etki gostermemektedir (F, 572) = 0.11, p > .05).

3.3.3.3. Kisileraras1 Problemlerin Yasanilan Yer Agisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin en ¢ok yasamis olduklar1 yerin duygu diizenleme giigliikleri tizerindeki
etkisini incelemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in T testi yapilmistir. Analiz sonuglara
gore, katilimcilarin aileleriyle yasaylp yasamamalari, duygu diizenleme giigliikleri

tizerinde anlaml bir etki géstermemektedir (ts73.35) = 0.65, p > .05).

3.3.3.4. Kisileraras1 Problemlerin Anne Egitim Seviyesi Acisindan Karsilastirilmasi

Kisilerarasi problemlerin, katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore, istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek ig¢in Tek Yonli
ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, annenin egitim diizeyinin kisilerarasi

problemler {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (F, s76) = 1.48, p > .05).

3.3.3.5. Kisileraras1 Problemlerin Baba Egitim Seviyesi A¢isindan Karsilastirilmasi

Kisileraras: problemlerin katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore, anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini incelemek i¢in Tek Yonlii ANOVA yapilmistir.
Analiz sonuglari, babanin egitim diizeyinin kisilerarasi problemler iizerinde anlamli bir

etkisi bulunmadigina isaret etmektedir (F(2, s64) = 0.30, p > .05).

3.3.3.6. Kisileraras1 Problemlerin Kardes Sayis1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  kardes sayisinin  kisileraras1 problemler puanlart ile iliskili olup
olmadigint incelemek icin korelasyon analizi yapilmis. Katilimeilarin kardes sayisi ile

kisileraras1 problemler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemistir

(rs=0.005, p > .05).

3.3.3.7 Kisilerarast Problemlerin Kaginc1 Kardes Oldugu A¢isindan Karsilastirilmasi
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Kisilerarasi problemlerin katilimcilarin kaginci kardes olduguna gore, istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek icin Tek Yonli ANOVA
yapilmistir. Analiz sonuclar, katilimcilarin kaginci kardes oldugunun kisilerarasi
problemler {izerinde anlamli bir etkisi bulunmadigina isaret etmektedir (F(, s11) = 0.50,

p > .05).

3.3.3.8 Kigileraras1  Problemlerin  Algilanan =~ Ekonomik  Seviye  Agisindan

Karsilastirilmasi

Kisileraras1 problemlerin algilanan ekonomik seviyeye gore, olarak anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagmadigini incelemek i¢in Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Bonferroni
diizeltmesi sonucunda o degeri .0167 (.05/3) olarak belirlenmistir. Analiz sonuglari,
kisileraras1 problemlerin algilanan ekonomik seviye agisindan anlamli bir sekilde

farklilasmadigina isaret etmektedir (F(,s75) = 3.58, p =.028).

3.3.4. Psikolojik Belirtiler ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair

Analizler

3.3.4.1 Psikolojik Belirtilerin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Psikolojik belirtiler puanlarmin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in T testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
psikolojik  belirtiler, katilimcilarin  cinsiyetine gdére anlamli  bir  sekilde

farklilasmamaktadir (ts7e) = 1.77, p = 0.08) (Bkz. Tablo 8.).

Tablo 8. Katilimcilarin  Psikolojik  Belirtiler ~ Puanlarimin ~ Cinsiyete  Gore

Karsilastirtimasi

Psikolojik Belirtiler Kadin (N=328) Erkek (N=250) p
Ort. S Ort. S

Toplam Puan 55.48 34.54 50.51 32.23 0.08

3.3.4.2. Psikolojik Belirtilerin En Cok Yasanilan Yer Acisindan Karsilastirilmasi
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Katilimeilarin en ¢ok yasamis olduklart yerin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisini
incelemek i¢cin Tek Yonli ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin en ¢ok yasamis olduklari yer, psikolojik belirtiler {izerinde anlamli bir etki

gostermemektedir (F, s72) = 0.16, p > .05).

3.3.4.3. Psikolojik Belirtilerin Yasanilan Yer Acisindan Karsilastirilmast

Katilimeilarin en ¢ok yasamis olduklari yerin duygu diizenleme giicliikleri iizerindeki
etkisini incelemek icin bagimsiz gruplar i¢in T testi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore, katilimcilarin aileleriyle yasaylp yasamamalari, duygu diizenleme giigliikleri

tizerinde anlamli bir etki géstermemektedir (ts20.72) = 0.97, p > .05).

3.3.4.4. Psikolojik Belirtilerin Anne Egitim Seviyesi Agisindan Karsilagtirilmasi

Psikolojik belirtilerin, katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore, istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in Tek Yonli
ANOVA yapilmistir. Analiz sonucglarima gore, annenin egitim diizeyinin psikolojik

belirtiler lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (F, s76) = 1.76, p > .05).

3.2.4.5. Psikolojik Belirtilerin Baba Egitim Seviyesi Ac¢isindan Karsilagtirilmasi

Psikolojik belirtilerin katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore, anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in Tek Yonli ANOVA yapilmstir.
Analiz sonuglari, babanin egitim diizeyinin psikolojik belirtiler iizerinde anlamli bir

etkisi bulunmadigina isaret etmektedir (F(2, s64) = 0.12, p > .05).

3.3.4.6. Psikolojik Belirtilerin Kardes Sayis1 A¢isindan Karsilagtirilmasi

Katilimeilarin kardes sayisinin psikolojik belirti puanlar ile iligkili olup olmadigini
incelemek ic¢in korelasyon analizi yapilmis. Katilimcilarin kardes sayist ile psikolojik

belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemistir (rs=0.05, p > .05).



47

3.3.4.7.Psikolojik Belirtilerin Kaginci Kardes Oldugu Agisindan Karsilastirilmasi

Psikolojik belirtilerin katilimeilarin kaginci kardes olduguna gore, istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in Tek Yonli ANOVA
yapilmistir. Analiz sonuglar1, katilimecilarin kagincit kardes oldugunun psikolojik
belirtiler lizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmadigina isaret etmektedir (F, 511y = 1.66, p

> 05).

3.3.4.8.Psikolojik Belirtilerin Algilanan Ekonomik Seviye A¢isindan Karsilastirilmasi

Psikolojik belirtilerin algilanan ekonomik seviyeye gore, olarak anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagmadigini incelemek i¢in Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Bonferroni
diizeltmesi sonucunda o degeri .0167 (.05/3) olarak belirlenmistir. Analiz sonuglari,
psikolojik belirtilerin algilanan ekonomik seviye agisindan anlamli bir sekilde
farklilastigina isaret etmektedir (F(2, s75) = 4.22, p = .015). Gruplar arasindaki katilimci
sayilart birbirinden farkli oldugu i¢in Hochberg's GT2 testinin kullanildigi post-hoc
analizi sonuglarina gore, ailesinin ekonomik bakimdan alt veya orta-alt seviyeye
girdigini belirten katilimcilarin psikolojik belirti puanlari (Ort. = 61.52) ailesinin
ekonomik bakimdan iist veya orta-iist seviyeye girdigini belirten katilimcilara gore (Ort.

= 48.48) daha yiiksektir (p = .012).

Tablo 9. Calismadaki Ana Degiskenlerin Demografik Degiskenler ile Iliskisine Dair

Ozet

Degiskenler Algilanan Algilanan Baba Duygu Kisileraras1 Psikolojik Belirtiler
Anne Reddi Diizenleme Problemler
Reddi Giigliikleri

Cinsiyet AD erkek>kadin AD AD AD

En Cok Yasanilan Yer AD AD AD AD AD

Yasadig1 Yer AD AD AD AD AD

Anne Egitim Seviyesi AD AD AD AD AD

Baba Egitim Seviyesi AD AD AD AD AD

Kardes Sayist + korelasyon  + korelasyon AD AD AD

Kaginci Kardes Oldugu AD AD AD AD AD

Algilanan Ekonomik Seviye =~ AD (alt/orta- AD AD (alt/orta-

alt)>(list/orta-iist) alt)>(list/orta-iist)

AD ifadesi, analiz sonuglarinda ilgili degiskenler arasinda anlamli iliski bulunmadigini géstermektedir.



48

3.4. ALGILANAN EBEVEYN KABUL-REDDININ PSIKOLOJIK BELIRTILER
ILE ILISKiSINDE DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERI VE KiSILERARASI
PROBLEMLERIN ARACI ROLUNUN INCELENMESINE DAIR ANALIZLER

Calismada anneden ve babadan algilanan reddin psikolojik belirtilerle iliskisinde duygu
diizenleme giigliikleri ve kisileraras1 problemlerin araci roliiniin arastirilmasi i¢in Seri
Coklu Aract Degisken Analizleri uygulanmistir. Anneden algilanan toplam red puanlar
ve babadan algilanan toplam red puanlari yordayici degiskenlerdir. Kisa Semptom
Envanteri’nden elde edilen toplam puan ise yordanan degiskeni olusturmaktadir. Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden hesaplanan duygu diizenleme giicliikleri toplam
puani ve Kisileraras1 Problemler Envanteri’nden hesaplanan kisilerarast problemler
toplam puani, aract degiskenleri olusturmaktadir. Calismanin bu asamasinda kadin ve

erkek katilimcilar ayr1 ayri ele alinmastir.

Hayes (2013) tarafindan gelistirilen PROCESS yoluyla gerceklestirilen Seri Coklu
Araci1 Degisken Analizi, ayn1 anda birden c¢ok birbiriyle iliskili olan araci degiskenin
analiz edilmesine olanak vermektedir. Caligmada duygu diizenleme gigliikleri ile
kisileraras1 problemlerin ayni anda araci degisken olarak analiz edilebilmesi amaciyla
Seri Coklu Araci Degisken Analizi kullanilmistir. Seri Coklu Araci Degisken
Modelinde, iki aracit degisken, bir dogrudan etki ve {i¢ dolayli etki bulunmaktadir.
Duygu diizenleme giicliikleri araciligiyla, anneden veya babadan algilanan reddin
psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisi (aib1), kisileraras1 problemler araciligiyla
anneden veya babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler iizerindeki dolayli etkisi
(a2b2), duygu diizenleme giigliigii ve kisileraras1 problemlerin seri araciligiyla anneden
veya babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisi (aidib.)
olmak iizere bu ii¢ etkinin toplami, anneden veya babadan algilanan reddin psikolojik
belirtiler tizerindeki toplam dolayli etkisini gosterir (X: aibi +a2b2 + a1dib2). Bu toplam
dolayli etkiye, anneden veya babadan algilanan reddin psikolojik belirtilere dogrudan
etkisi (¢”) eklendiginde, anneden veya babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler

tizerindeki toplam etkisi elde edilir (¢ = ¢’ + aiby +a2b2 + a1d1b2).
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ds
Duygu » Kisilerarasi
Diizenleme Problemler
Giigliikler1
ai b2
Anneden Psikolojik
Algilanan ™ Belirtiler
Red

Sekil 3. Seri Coklu Arac1 Degisken Analizinde incelenen degiskenler.

Duygu diizenleme giicliikleri ile kisileraras1 problemlerin araci rolii incelenirken, Baron
ve Kenny’nin (1986) belirttigi kosullar dikkate alinmistir. Buna gore, aracilik igin
gerekli kosullar:

1) Bagimsiz degigken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

2) Bagimsiz degisken ile ileri siiriilen araci degisken arasinda anlamli bir iliski

olmalidir.
3) Araci degisken ile bagimli degisken arasinda iliski anlamli olmalidir.

4) Araci degisken kontrol edildiginde, daha 6nce bagimli ve bagimsiz de§isken arasinda
bulunan anlamli iligski, anlamli olmaktan ¢ikmali ya da anlamli olarak azalmalidir.

(Baron ve Kenny, 1986)

Oncelikle Baron ve Kenny (1986)’nin belirttigi kosullarm kontrolii igin degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilart degerlendirilmis; buna gore Seri Coklu Aract

Degisken Analizleri gergeklestirilmis ve elde edilen sonuglar aktarilmistir.

3.4.1. Kadin Katihmcilarda Anneden Algilanan Kabul-Reddinin Psikolojik
Belirtiler ile iliskisinde Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Kisilerarasi Problemlerin

Araci Roliiniin Incelenmesi
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Kadin katilmcilarda anneden algilanan toplam reddin psikolojik belirtileri
yordamasinda, duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi problemlerin araci roliinii
incelemek i¢in Seri Coklu Araci Degisken Analizi yapilmistir. Analizde, 5000 bootstrap
orneklemesi ve %95 giiven araligi kullanilmistir. Anneden algilanan red ile iligkili
bulunan kardes sayisi (rs= .21, p < .01) ve psikolojik belirtiler iizerinde etkisi bulunan
algilanan ekonomik seviye degiskenleri (F, 326) = 4.38, p < .05), kontrol amaciyla

esdegisken olarak analizlere dahil edilmistir.

Baron ve Kenny (1986)’nin belirttigi kosullarin kontrolii i¢in degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Kadin katilimcilarda anneden algilanan red, duygu
diizenleme giicliikleri, kisilerarast1 problemler ve psikolojik belirtiler arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Kadin Katilimcilarda Anne Toplam Reddi, Duygu Diizenleme Giigliikleri,

Kisilerarasi Problemler ve Psikolojik Belirtiler Degiskenlerine Dair Korelasyon Analizi

Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4
1- Anne Toplam Reddi 1

2- Duygu Diizenleme Giicliikleri 29** 1

3- Kisilerarasi Problemler 29** S7T** 1

4- Psikolojik Belirtiler 25** .68** B61** 1
** p<.01

Tiim degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli oldugu i¢in Seri Coklu
Aract Degisken Analizi gerceklestirilmistir. Anneden algilanan red yordayici degisken,
duygu diizenleme giigliikleri ile kisileraras1 problemler araci degiskenler ve psikolojik

belirtiler yordanan degisken olarak analize dahil edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, anneden algilanan toplam red duygu diizenleme giicliiklerini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir (a1 yolu ; B = .74, SH = .14, t =
5.27, p <.001, CI [0.46, 1.02]). Anneden algilanan red, kisilerarasi problemleri anlaml
bir sekilde yordamaktadir (a2 yolu ; B = .26, SH = .09, t = 3.00, p < .01, CI [0.09, 0.43]).
Duygu diizenleme giigliikleri de kisilerarasi problemleri anlamli bir sekilde

yordamaktadir (dy yolu ; B = .36, SH = .03, t = 11.16, p < .00, CI [0.30, 0.43]). Duygu
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diizenleme giicliikkleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelendiginde, analiz
sonuglari duygu diizenleme giigliiklerinin psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde
yordadigina isaret etmektedir (b1 yolu ; p = .74, SH = .07, t = 10.30, p <.001, CI [0.60,
0.88]). Benzer sekilde, kisileraras1 problemlerin de psikolojik belirtileri anlamli bir
sekilde yordadig1 goriilmektedir (b2 yolu ;  =.74, SH =.10,t =7.09, p <.001, CI [0.53,
0.94]). Anneden algilanan reddin, psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir (¢ yolu; p = .96, SH = .22, t = 4.39, p < .001, CI [0.53,
1.39]). Fakat duygu diizenleme giigliikleri ve kisileraras: problemler degiskenleri araci
olarak eklendiginde, anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin
anlamsizlastigi gorilmistiir (¢’ yolu; p = .02, SH = .16, t = 0.11, p > .05, CI [-0.30,
0.34]). Sonug olarak, bulgular anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide, duygu diizenleme giicliikleri ve kisileraras1 problemlerin araci rolii olduguna

isaret etmektedir (Bkz. Sekil 4.).

Puygu 3gHk Kisilerarast
Diizenleme »| Problemler
Giicliikleri
* %k %k k% k¥
74 o ¥
Anneden ¢ =.02 (c=.96%**) Psikolojik
Algilanan "| Belirtiler
Red

Sekil 4. Kadin katilimcilarda anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliikleri ve kisilerarast problemlerin araci roliine iliskin
Seri Coklu Araci Degigsken Analizi

***p <.001, ** p < .01, kesintisiz ¢izgiler: Beta (B) degerleri anlaml:.

Dolayli etkiler incelendiginde, ilk dolayli etki, anneden algilanan reddin duygu
diizenleme giicliikkleri araciligiyla psikolojik belirtiler iizerindeki dolayl etkisidir
(anneden algilanan red — duygu diizenleme giigliikleri — psikolojik belirtiler), a;b: =

(0.74)(0.74) = 0.55. Bu dolayh etki i¢in bootstrap giiven aralig1 sifirin tizerindedir (CI
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[.33, .81]). Dolayisiyla bu dolayl etki, istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgular,
anneden algilanan reddin arttikca duygu diizenleme giicliiklerinin arttigint ve duygu
diizenleme giigliiklerinin artmasimin da psikolojik belirtilerin artmasiyla kisilerarasi

problemlerden bagimsiz bir sekilde iliskili olduguna isaret etmektedir.

Ikinci dolayl etki, anneden algilanan reddin duygu diizenleme giigliigii ve kisilerarasi
problemlerin seri araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisidir (anneden
algilanan red — duygu diizenleme giigliikleri — kisileraras1 problemler — psikolojik
belirtiler), aidib, = (0.74)(0.36)(0.74) = 0.20. Bu dolayl etki ig¢in bootstrap giiven
aralig1 sifirmn tizerindedir (CI [.11, .32]). Dolayisiyla bu dolayl etki, istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu bulgular, anneden algilanan reddin arttikca duygu diizenleme
giicliiklerinin arttigini, duygu diizenlemede daha fazla giicliik yasayanlarin da daha fazla
kisileraras1 problem yasadigini ve daha fazla kisilerarasi problem yasamanin da

psikolojik belirtilerin artmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir.

Ugiincii dolayli etki, anneden algilanan reddin Kkisilerarasi problemler araciliiyla
psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisidir (anneden algilanan red — Kkisilerarasi
problemler — psikolojik belirtiler), azb2 = (0.26)(0.74) = 0.19. Bu dolayli etki igin
bootstrap giiven aralig1 sifirin tizerindedir (CI [.06, .36]). Dolayisiyla bu dolayl etki,
istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgular, anneden algilanan reddin arttikca kisilerarasi
problemlerin arttigin1 ve kisileraras: problemlerin artmasinin da psikolojik belirtilerin
artmasiyla duygu diizenleme giicliiklerinden bagimsiz bir sekilde iligkili oldugunu

gostermektedir.

Son olarak, analiz sonuglarina gore, tiim model anlamli olup (Fs, 322) = 75.80, p < .001,

R? = .54) ve toplam varyansin %54’iinii agikladig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 11).
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Tablo 11. Kadin Katilimcilarda Anneden Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Kisilerarast Problemlerin Roliiniin

Seri Coklu Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Sonug
As Az Y
D B SH p B SH p B SH p
0.74 0.14 .00 0.26 0.09 .003 0.02 016 91
KS -0.89 116 .44 -0.65 068 .34 0.59 128 .64
AED -3.27 201 .10 -1,05 118 .37 -3.15 222 .16
A 0.36 0.03 .00 0.74 0.07 .00
Az 0.74 0.10 .00
S 73.06 8.73 .00 37.37 5.66 .00 -52.62 11.28 .00
R?2=.09 R?2=.35 R?2= .54
F(3, 324) =11.03, F(4, 323) = 43.13, F(5, 322) = 75.80,
p=.00 p=.00 p=.00

D= Degisken, S= Sabit, Y= Psikolojik Belirtiler, X= Anneden Algilanan Toplam Red, KS= Kardes
Sayisi, AED: Algilanan Ekonomik Diizey, A;= Duygu Diizenleme Giicliikkleri, A,= Kisilerarasi
Problemler

3.4.2. Erkek Katihmcilarda Anneden Algillanan Kabul-Reddinin Psikolojik
Belirtiler ile iliskisinde Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Kisileraras1 Problemlerin

Araci Roliiniin Incelenmesi

Erkek katilimcilarda anneden algilanan toplam reddin psikolojik belirtileri
yordamasinda, duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi problemlerin araci roliinii
incelemek i¢in Seri Coklu Aract Degisken Analizi yapilmistir. Analizde, 5000 bootstrap

orneklemesi ve %95 giiven araligi kullanilmustir.

Baron ve Kenny (1986)’nin belirttigi kosullarin kontrolii i¢in degigkenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Erkek katilimcilarda anneden algilanan red, duygu
diizenleme giicliikleri, kisilerarast problemler ve psikolojik belirtiler arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Erkek Katilimcilarda Anne Toplam Reddi, Duygu Diizenleme Giigliikleri,

Kisilerarast Problemler ve Psikolojik Belirtiler Degiskenlerine Dair Korelasyon Analizi

Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4
1- Anne Toplam Reddi 1

2- Duygu Diizenleme Giigliikleri 28** 1

3- Kisilerarasi Problemler 24%* 59** 1

4- Psikolojik Belirtiler A7** .66** .62** 1
** p<.01

Tiim degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli oldugu i¢in Seri Coklu
Araci Degisken Analizi gergeklestirilmistir. Anneden algilanan red yordayici degisken,
duygu diizenleme giicliikleri ile kisilerarast problemler aract degiskenler ve psikolojik

belirtiler yordanan degisken olarak analize dahil edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, anneden algilanan toplam red duygu diizenleme giigliiklerini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.(a; yolu ; p = .87, SH = .19, t =
4.58, p <.001, CI [0.49, 1.24]). Anneden algilanan red, kisileraras1 problemleri anlaml
bir sekilde yordamamaktadir .(az2 yolu ; p = .17, SH = .12, t = 1.44, p > .05, CI [-0.06,
0.40]). Duygu diizenleme giicliikleri ise kisilerarast problemleri anlamli bir sekilde
yordamaktadir (d; yolu ; p = .40, SH = .04, t = 10.50, p < .001, CI [0.32, 0.47]). Duygu
diizenleme giigliikleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelendiginde, analiz
sonuglart duygu diizenleme giicliiklerinin psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde
yordadigina isaret etmektedir (b1 yolu ; B = .69, SH = .08, t = 8.42, p < .001, CI [0.53,
0.85]). Benzer sekilde, kisileraras1 problemlerin de psikolojik belirtileri anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir (b2 yolu ; B = .74, SH=.11,t=6.48, p <.001, CI [0.51,
0.96]). Anneden algilanan reddin, psikolojik belirtiler tizerindeki toplam etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir (¢ yolu; p = .78, SH = .29, t = 2.72, p < .01, CI [0.21,
1.34]). Fakat duygu diizenleme giigliikleri ve kisileraras1 problemler degiskenleri araci
olarak eklendiginde anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin
anlamsizlastig1 goriilmiistiir (¢” yolu; p = -.20, SH = .21, t = -0.96, p > .05, CI [-0.61,

0.21]) . Sonug olarak, bulgular anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki
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iliskide, duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi problemlerin aract rolii olduguna

isaret etmektedir (Bkz. Sekil 5.).

Duygu . Kisilerarasi
Diizenleme »| Problemler
Giigliikler1
B7E** ’/”’ JQFRH
/, 17 GO % **
Anneden |- ¢ =-20 (c=.78*%) Psikolojik
Algilanan "| Belirtiler
Red

Sekil 5. Erkek katilimcilarda anneden algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliikleri ve kisilerarast problemlerin araci roliine iliskin
Seri Coklu Araci Degigsken Analizi

***p <.001, ** p <.01, kesik cizgi: Beta () degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgiler:
Beta () degerleri anlamli.

Dolayli etkiler incelendiginde, ilk dolayli etki, anneden algilanan reddin duygu
diizenleme giicliikleri aracilifiyla psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisidir
(anneden algilanan red — duygu diizenleme giigliikleri — psikolojik belirtiler), aib; =
(0.87)(0.69) = 0.60. Bu dolayl etki i¢in bootstrap giiven araligi sifirin lizerindedir (CI
[.32, .92]). Dolayisiyla bu dolayl etki, istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgular,
anneden algilanan reddin arttik¢a duygu diizenleme gii¢liiklerinin arttigim1 ve duygu
diizenleme giicliiklerinin artmasinin da psikolojik belirtilerin artmasiyla kisilerarasi

problemlerden bagimsiz bir sekilde iligkili olduguna isaret etmektedir.

Ikinci dolayl etki, anneden algilanan reddin duygu diizenleme giigliigii ve kisilerarasi
problemlerin seri aracilifiyla psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisidir (anneden
algilanan red — duygu diizenleme giigliikleri — Kkisileraras1 problemler — psikolojik
belirtiler), aidib> = (0.87)(0.40)(0.74) = 0.26. Bu dolayli etki i¢in bootstrap giiven
araligr sifirin lizerindedir (CI [.13, .44]). Dolayisiyla bu dolayl etki, istatistiksel olarak
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anlamlidir. Bu bulgular, anneden algilanan reddin arttikca duygu diizenleme
giicliiklerinin arttigini, duygu diizenlemede daha fazla giicliik yasayanlarin da daha fazla
kisilerarasi problem yasadigini ve daha fazla kisilerarasi problem yasamanin da

psikolojik belirtilerin artmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir.

Uciincii dolayli etki, anneden algilanan reddin kisileraras1 problemler araciligiyla
psikolojik belirtiler {izerindeki dolayli etkisidir (anneden algilanan red — kisilerarasi
problemler — psikolojik belirtiler), azb2 = (0.17)(0.74) = 0.12. Bu dolayl etki igin
bootstrap giiven araligi sifirin lizerinde degildir (CI [-.02, .31]). Dolayisiyla bu dolayli
etki, istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonuglar, kisilerarasi problemler
araciligiyla babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler tizerinde duygu diizenleme

giicliiklerinden bagimsiz bir sekilde iliskili olmadigina isaret etmektedir.

Son olarak, analiz sonuglarina gore, tiim model anlamli olup (F3, 243) = 89.10, p < .001,

R? = .52) ve toplam varyansin %52’sini acikladig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 13.).

Tablo 13. Erkek Katilimcilarda Anneden Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Kigsilerarast Problemlerin Roliiniin

Seri Coklu Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Sonug
Aq Az Y
D B SH p B SH p B SH p
X 0.87 0.19 .00 0.17 0.12 .15 -0.20 021 .34
Aq 0.40 0.04 .00 0.69 0.08 .00
Az 0.74 011 .00
S 55.80 6.18 .00 34.00 425 .00 -54.56 8.49 .00
R? =.08 R?=.35 R? =52
F(1, 245) = 20.93, F(2, 244) = 65.54, F(3, 243) = 89.10,
p=.00 p=.00 p=.00

D= Degisken, S= Sabit, Y= Psikolojik Belirtiler, X= Anneden Algilanan Toplam Red, A= Duygu

Diizenleme Giigliikleri, A= Kisilerarasi Problemler
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3.4.3. Kadin Katihmcilarda Babadan Algilanan Kabul-Reddinin Psikolojik
Belirtiler ile iliskisinde Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Kisilerarasi Problemlerin

Araci Roliiniin Incelenmesi

Kadin katilimcilarda babadan algilanan toplam reddin psikolojik belirtileri
yordamasinda, duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi problemlerin araci roliinii
incelemek i¢in Seri Coklu Aract Degisken Analizi yapilmistir. Analizde, 5000 bootstrap
orneklemesi ve %95 giiven araligi kullanilmistir. Babadan algilanan red ile iliskili
bulunan kardes sayis1 (rs= .13, p <.05) ve babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler
tizerinde etkisi bulunan algilanan ekonomik seviye degiskenleri (sirasiyla F(2, 106,66)
= 5.66, p < .01); F(2, 326) = 4.38, p < .05), , kontrol amaciyla esdegisken olarak

analizlere dahil edilmistir.

Baron ve Kenny (1986)’nin belirttigi kosullarin kontrolii i¢in degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Kadin katilimcilarda babadan algilanan red, duygu
diizenleme giicliikleri, kisilerarast problemler ve psikolojik belirtiler arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Kadin Katilimcilarda Baba Toplam Reddi, Duygu Diizenleme Giigliikleri,
Kisilerarast Problemler ve Psikolojik Belirtiler Degiskenlerine Dair Korelasyon Analizi

Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4
1- Baba Toplam Reddi 1

2- Duygu Diizenleme Giicliikleri 31** 1

3- Kisilerarasi Problemler 28** S7T** 1

4- Psikolojik Belirtiler 25** .68** B61** 1
** p<.01

Tiim degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli oldugu i¢in Seri Coklu
Aract Degisken Analizi gergeklestirilmistir. Babadan algilanan red yordayici degisken,
duygu diizenleme giicliikleri ile kisileraras1 problemler aract degiskenler ve psikolojik

belirtiler yordanan degisken olarak analize dahil edilmistir.
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Analiz sonuglarina gore, babadan algilanan toplam red duygu diizenleme giicliiklerini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.(a; yolu ; p = .61, SH = .11, t =
5.52, p <.001, CI [0.39, .83]). Babadan algilanan red, kisileraras1 problemleri anlamli
bir sekilde yordamaktadir (a2 yolu ; p = .15, SH = .07, t = 2.24, p < .05, CI [0.02, 0.29]).
Duygu diizenleme giicliikkleri de kisilerarasi problemleri anlamli bir sekilde
yordamaktadir (d1 yolu ; p =.37, SH = .03, t =11.23, p <.001, CI [0.31, 0.44]). Duygu
diizenleme giicliikleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelendiginde, analiz
sonuglart duygu diizenleme giicliiklerinin psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde
yordadigina isaret etmektedir (b1 yolu ; p =.74, SH = .07, t = 10.27, p <.001, CI [0.60,
0.88]). Benzer sekilde, kisileraras1 problemlerin de psikolojik belirtileri anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir (b2 yolu ; B = .74, SH =.10, t = 7.15, p <.001, CI [0.54,
0.94]). Babadan algilanan reddin, psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir (¢ yolu; B = .73, SH = .17, t = 4.22, p < .001, CI [.39,
1,07]). Fakat, duygu diizenleme giicliikleri ve kisilerarasi problemler degiskenleri araci
olarak eklendiginde babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin
anlamsizlastigi gorillmustir (¢’ yolu; p = -.01, SH = .13, t = -0.05, p > .05, CI [-.26,
.25]) . Sonug olarak, bulgular babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide, duygu diizenleme giigliikleri ve kisileraras1 problemlerin araci rolii olduguna

isaret etmektedir (Bkz. Sekil 6.).

Duygu Kisilerarasi
.. 37H**
Diizenleme »| Problemler
Giigliikler1
k% k %k kk
61 . 74518
Babadan c=-01 (c=.73**%) Psikolojik
Algilanan “|  Belirtiler
Red

Sekil 6. Kadin katilimcilarda babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide duygu diizenleme gii¢liikleri ve kisilerarasi problemlerin araci roliine iligkin
Seri Coklu Araci Degisken Analizi

***p <.001, * p <.05, kesintisiz cizgiler: Beta () degerleri anlamli.
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Dolayli etkiler incelendiginde, ilk dolayli etki, babadan algilanan reddin duygu
diizenleme giicliikkleri araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki dolayh etkisidir
(babadan algilanan red — duygu diizenleme giigliikleri — psikolojik belirtiler), aib: =
(0.61)(0.74) = 0.455. Bu dolayl etki i¢in bootstrap giiven araligi sifirin tizerindedir (ClI
[.28, .66]). Dolayisiyla bu dolayl etki, istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgular,
babadan algilanan reddin arttikca duygu diizenleme giicliiklerinin arttigini1 ve duygu
diizenleme giicliiklerinin artmasinin da psikolojik belirtilerin artmasiyla kisilerarasi

problemlerden bagimsiz bir sekilde iligkili olduguna isaret etmektedir.

Ikinci dolayl etki, babadan algilanan reddin duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi
problemlerin seri araciligiyla psikolojik belirtiler {izerindeki dolayli etkisidir (babadan
algilanan red — duygu diizenleme giigliikleri — Kkisilerarasi problemler — psikolojik
belirtiler), aidib, = (0.61)(0.37)(0.74) = 0.17. Bu dolayli etki igin bootstrap giiven
aralig1 sifirin tizerindedir (CI [.10, .27]). Dolayisiyla bu dolayl etki, istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu bulgular, babadan algilanan reddin arttikca duygu diizenleme
giicliiklerinin arttigini, duygu diizenlemede daha fazla giicliik yasayanlarin da daha fazla
kisileraras1 problem yasadigini ve daha fazla kisilerarasi problem yasamanin da

psikolojik belirtilerin artmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir.

Ucgiincii dolayli etki, babadan algilanan reddin kisilerarasi problemler araciligiyla
psikolojik belirtiler {izerindeki dolayl etkisidir (babadan algilanan red — kisilerarasi
problemler — psikolojik belirtiler), a2b> = (0.15)(0.74) = 0.11. Bu dolayl etki igin
bootstrap giiven aralif1 sifirin lizerindedir (CI [.02, .23]). Dolayisiyla bu dolayl etki,
istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgular, babadan algilanan reddin arttik¢a kisilerarasi
problemlerin arttigin1 ve kisilerarasi problemlerin artmasmin da psikolojik belirtilerin
artmastyla duygu diizenleme giigliiklerinden bagimsiz bir sekilde iligkili oldugunu

gostermektedir.

Son olarak, analiz sonuglarina gore, tiim model anlamli olup (Fs, 322) = 75.79, p < .001,

R2 = 54) ve toplam varyansin %54’{inii acikladig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 15).
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Tablo 15. Kadin Katiimcilarda Babadan Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Kisilerarast Problemlerin Roliiniin

Seri Coklu Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Sonug

Ay Az Y

B SH p B SH p B SH p
X 0.61 0.11 .00 0.15 0.07 .026 -0.01 013 .96
KS -0.43 114 71 -0.44 0.68 .52 0.62 1.26 .62
AED -257 202 .20 -0.97 1.20 42 -3.18 223 .16
A1 0.37 0.03 .00 0.74 0.07 .00
Az 0.74 010 .00
S 72.25 8.67 .00 39.01 567 .00 -52.13  11.30 .00

R?2=.10 R?2=.34 R?2= .54

F(3, 324) = 11.94, F(4, 323) = 41.65, F(5, 322) = 75.79,

p=.00 p=.00 p=.00

D= Degisken, S= Sabit, Y= Psikolojik Belirtiler, X= Babadan Algilanan Toplam Red, KS= Kardes
Sayisi, AED: Algilanan Ekonomik Diizey, A= Duygu Diizenleme Giicliikkleri, A,= Kisilerarasi
Problemler

3.4.4. Erkek Katihmcilarda Babadan Algilanan Kabul-Reddinin Psikolojik
Belirtiler ile iliskisinde Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Kisileraras1 Problemlerin

Araci Roliiniin Incelenmesi

Erkek katilimcilarda babadan algillanan toplam reddin psikolojik belirtileri
yordamasinda, duygu diizenleme giigliikleri ve kisileraras1 problemlerin araci roliinii
incelemek i¢in Seri Coklu Araci Degisken Analizi yapilmistir. Analizde, 5000 bootstrap

orneklemesi ve %95 giiven araligi kullanilmistir.

Baron ve Kenny (1986)’nin belirttigi kosullarin kontrolii i¢in degigkenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Erkek katilimcilarda babadan algilanan red, duygu
diizenleme giicliikleri, kisilerarast problemler ve psikolojik belirtiler arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.
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Tablo 16. Erkek Katilmcilarda Baba Toplam Reddi, Duygu Diizenleme Giigliikleri,

Kisilerarast Problemler ve Psikolojik Belirtiler Degiskenlerine Dair Korelasyon Analizi

Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4
1- Baba Toplam Reddi 1

2- Duygu Diizenleme Giigliikleri 24** 1

3- Kisilerarasi Problemler 22*%* 59** 1

4- Psikolojik Belirtiler 27%* .66** .62** 1
** p<.01

Tiim degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli oldugu i¢in Seri Coklu
Araci Degisken Analizi gerceklestirilmistir. Babadan algilanan red yordayici degisken,
duygu diizenleme giicliikleri ile kisilerarasi problemler araci degiskenler ve psikolojik

belirtiler yordanan degisken olarak analize dahil edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, babadan algilanan toplam red duygu diizenleme giigliiklerini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.(a: yolu ; p = .44, SH = .12, t =
3.81, p <.001, CI [0.21, .67]). Babadan algilanan red, kisileraras: problemleri anlamli
bir sekilde yordamamaktadir (a2 yolu ; B = .11, SH = .07, t = 1.63, p > .05, CI [-0.02,
0.25]). Duygu diizenleme giigliikleri ise kisilerarasi problemleri anlamli bir sekilde
yordamaktadir (d; yolu ; p = .40, SH = .04, t = 10.66, p < .001, CI [0.33, 0.47]). Duygu
diizenleme giigliikleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelendiginde, analiz
sonuglart duygu diizenleme giicliiklerinin psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde
yordadigina isaret etmektedir (b1 yolu ; B = .65, SH = .08, t = 8.10, p < .001, CI [0.49,
0.81]). Benzer sekilde, kisileraras1 problemlerin de psikolojik belirtileri anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir (b2 yolu ; B = .71, SH = .11, t = -6.23, p < .001, CI
[0.48, 0.93]). Babadan algilanan reddin, psikolojik belirtiler {izerindeki toplam etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir (¢ yolu; B = .73, SH = .17, t = 4.34, p < .001, CI [.39,
1,06]). Fakat, duygu diizenleme giicliikleri ve kisilerarasi problemler degiskenleri aract
olarak eklendiginde babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin
anlamsizlastigi goriilmistiir (¢’ yolu; p = 0.24, SH = .12, t = 1.92, p = .056, CI [-.01,
48]). Sonug olarak, bulgular babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki
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iliskide, duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi problemlerin araci rolii olduguna

isaret etmektedir (Bkz. Sekil 7.).

Puygu . Kisilerarasi
Diizenleme »| Problemler
Giigliikler1
AQx** ’/”’ JTRRHE
e 1 G5 % **
Babadan }-~ C=.24 (c=.73**%) Psikolojik
Algilanan "| Belirtiler
Red

Sekil 7. Erkek katilimcilarda babadan algilanan red ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliikleri ve kisilerarast problemlerin araci roliine iliskin
Seri Coklu Araci Degigsken Analizi

*** p <.001, kesik cizgi: Beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgiler: Beta ()

degerleri anlamli.

Dolayli etkiler incelendiginde, ilk dolayli etki, babadan algilanan reddin duygu
diizenleme giicliikleri araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisidir
(babadan algilanan red — duygu diizenleme giigliikleri — psikolojik belirtiler), aib; =
(0.44)(0.65) = 0.29. Bu dolayl etki i¢in bootstrap giiven aralig1 sifirin lizerindedir (CI
[.15, .47]). Dolayisiyla bu dolayl etki, istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgular,
babadan algilanan reddin arttikca duygu diizenleme giicliiklerinin arttigin1 ve duygu
diizenleme giicliiklerinin artmasimin da psikolojik belirtilerin artmasiyla kisilerarasi
problemlerden bagimsiz bir sekilde iligkili olduguna isaret etmektedir.

Ikinci dolayl etki, babadan algilanan reddin duygu diizenleme giigliigii ve kisilerarasi
problemlerin seri aracilifiyla psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisidir (babadan
algilanan red — duygu diizenleme giicliikleri — kisileraras1 problemler — psikolojik
belirtiler), aidib> = (0.44)(0.40)(0.71) = 0.12. Bu dolayli etki i¢in bootstrap giiven
aralig1 sifirin tizerindedir (CI [.106, .21]). Dolayisiyla bu dolayl etki, istatistiksel olarak
anlamhidir. Bu bulgular, babadan algilanan reddin artttkca duygu diizenleme

giicliiklerinin arttigini, duygu diizenlemede daha fazla gii¢liik yasayanlarin da daha fazla
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kisileraras1 problem yasadigini ve daha fazla kisilerarasi problem yasamanin da

psikolojik belirtilerin artmasiyla iligkili oldugunu gdstermektedir.

Ugiincii dolayli etki, babadan algilanan reddin kisilerarasi problemler aracilifiyla
psikolojik belirtiler {izerindeki dolayli etkisidir (babadan algilanan red — kisilerarasi
problemler — psikolojik belirtiler), azb2 = (0.11)(0.71) = 0.08. Bu dolayli etki i¢in
bootstrap giiven araligi sifirin lizerinde degildir (CI [-.01, .20]). Dolayisiyla bu dolayli
etki, istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonugclar, kisilerarasi problemler
araciligiyla babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler tizerinde duygu diizenleme

gicliiklerinden bagimsiz bir sekilde iliskili olmadigina isaret etmektedir.

Son olarak, analiz sonuglarina gore, tiim model anlamli olup (F3, 243y = 91.04, p < .001,

R? = .53) ve toplam varyansin %53 ’iinii agikladig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 17.).

Tablo 17. Erkek Katilimcilarda Babadan Algilanan Red ile Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Kisilerarast Problemlerin Roliiniin
Seri Coklu Aract Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Sonug
Aq Az Y
D B SH p B SH p B SH p
0.44 0.12 .00 0.11 0.07 .10 0.24 0.12 .056
A 0.40 0.04 .00 0.65 0.08 .00
Az 0.71 0.11 .00
S 66.58 463 .00 34.95 3.69 .00 -64.80 7.64 .00
R? =.06 R2=.35 R?2= .53
F(1, 245) = 14.49, F(2, 244) = 65.99, F(3, 243) = 91.04,
p=.00 p=.00 p=.00

D= Degisken, S= Sabit, Y= Psikolojik Belirtiler, X= Babadan Algilanan Toplam Red, A;= Duygu

Diizenleme Giicliikleri, A,= Kisileraras1 Problemler
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu c¢alisma ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme gii¢liikleri, kisileraras1 problemler
ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri aragtirmayr amaglamistir. Bu bolimde
calismanin arastirma sorularina cevap aramak amaciyla gergeklestirilen istatistiksel
analizlerden elde edilen bulgular, literatiir 1518inda degerlendirilmistir. Ilk olarak
ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme giigliikleri, kisileraras1 problemler ve psikolojik
belirtiler degiskenleri arasindaki iligkilere dair bulgular tartisilmistir. Daha sonra
calismada yer alan ana degiskenlerin demografik ozelliklere gore karsilastirilmasina
dair bulgular degerlendirilmistir. Son olarak, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarast problemlerin
rolii incelenmistir. Anneden ve babadan algilanan kabul red ile ilgili erkek ve kadin
katilimcilar i¢in ayri ayri olusturan modeller degerlendirilmistir. Aragtirma sorularina
ilisgkin bulgular degerlendirildikten sonra, c¢alismanin genel bulgulari, c¢alisma
bulgularmin klinik dogurgulari, calismanin smirhiliklart ve ileriki calismalar igin

Oneriler tartigilmistir.

4.1. EBEVEYN KABUL-REDDi, DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERI,
KiSILERARASI PROBLEMLER VE PSIKOLOJIK BELIRTILER
ARASINDAKI iLISKiLERIN DEGERLENDIRILMESI

Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliikleri ve kisilerarasi problemlerin roliinlin arastirildig:r bu calismada, 6ncelikle bu
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Tablo 3’te aktarilan Pearson Korelasyon
Analizi sonuclarina gore, calismanin ana degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligkiler bulunmaktadir. Bu boliimde, degiskenler arasindaki iligkiler literatiir
15181nda tartisilmastir.

[k olarak, anneden ve babadan algilanan red puanlari birbirleriyle anlaml bir sekilde
iligkili bulunmustur. Bu bulgu, Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan c¢alismalarla
parallellik gostermektedir (Cournoyer, Sethi ve Cordero, 2005; Forehand ve
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Noussianine, 1993; Litovsky ve Dusek, 1985; Chen ve Rubin, 1994; Varan, Rohner ve
Eryuksel, 2008; Karpat, 2010; Uniibol, 2011; Yakm, 2011). Ayrica, katilimcilarin
ebeveynlerinden algilamis olduklar1 kabul ve red genel olarak incelendiginde, ebeveyn
kabul reddi dlgeginden alinan puan ortalamalarinin erkek ve kadin katilimcilar igin
sicaklik boyutunun olumlu ucuna yakin oldugu goriilmektedir. Katilimcilar
ebeveynlerinden sicaklik, sefkat, ilgi, bakim, destek veya sevgiyi iceren kabul etme
algilamislardir. Bu bulgu, Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan ebeveyn kabul reddi ile
ilgili ¢alisma bulgulariyla uyumludur (Cournoyer, Sethi ve Cordero, 2005; Dwary,
2010; Rohner ve Rohner, 1981; Dural ve Yalcin, 2014; Varan, 2005; Akkus-Oriin,
2010; Varan, Rohner ve Eryuksel, 2008; Erkman ve Rohner, 2006; Eryavuz, 2006;
Karpat, 2010; Ongider, 2006; Batum, 2007; Salahur, 2010; Uniibol, 2011; Lila, Garcia
ve Gracia, 2007; Geyik, 2018; Kavak, 2013).

Calisma bulgularina gore hem anneden hem de babadan algilanan reddin psikolojik
belirtiler ile olumlu yonde anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Baska bir
deyisle, kisilerin ¢ocukluk doneminde anne ve babalarindan algilamis olduklar1 red
arttikga psikolojik belirti diizeyleri de artmaktadir. Kisilerin ¢ocukluk doneminde
ebeveynlerinden algilamis olduklar1 tutumlarin ileriki donemde psikopatoloji
gostermeleriyle iliskisi bir¢ok farkli calismada incelenmistir. Giris boliimiinde de
aktarildig1 gibi, ebeveyn reddi, depresyon, depresif belirtiler ve intihar egilimi, kaygi,
obsesif kompulsif bozukluk, davranim problemleri, yeme bozukluklar1 olmak iizere
farkli psikopatolojik belirtilerle iliskili bulunmugtur (Chen, Rubin ve Li, 1995; Rojo-
Moreno, Livianos-Aldana, Cervera-Martinez ve Dominguez-Carabantes, 1999;
Robertson ve Simons, 1989; Campos, Besser, ve Blatt, 2013; Rapee, 1997; Giaouzi ve
Giovazolias, 2015; Arrindell ve dig., 1989; Azevedo, Simdes, Marques, Cunha ve
Santo, 2013; Vuli¢-Prtori¢ ve Macuka, 2006; Alonso ve dig., 2004; Kim ve dig., 2003;
Esparon ve Yelowlees, 1992; Herraiz-Serrran ve dig. , 2015). Rohner ve Britner
tarafindan yapilan gbézden gecirme c¢alismasina gore (2002), ebeveyn kabul reddi
depresyon ve depresif duygudurumu, davranis problemleri ve madde bagimlilig: ile
evrensel olarak iliskili géziikmektedir. Sonug olarak, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskiye dair ¢alisma bulgulari, literatiirdeki calisma bulgulariyla

paralellik gostermektedir.
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Literatiirde baglanma kuramindan hareketle yiiriitiilen ¢alismalarda, genellikle anne-
cocuk iligkisine odaklanilmaktadir. EKAR kurami iizerine bina edilen bu ¢aligmada ise
annenin etkisinin yami sira babanin etkisi de arastirilmaktadir. Calismada kadin
katilimcilarda anneden ve babadan algilanan toplam reddin, psikolojik belirtilerle
iligkisi benzer orandayken, erkek katilimcilarda algilanan baba reddi, algilanan anne
reddine kiyasla, psikolojik belirtilerle daha yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur. Erkek
katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 reddin psikolojik belirtilerle iliskisinin daha
yiiksek olmasi, erkek ¢ocuklarin hemcins olduklar1 ebeveyn olarak babalarini daha fazla
ornek almalar1 ve babalarinin davraniglarina daha fazla dikkat etmeleri dolayisiyla
olabilir.

Babanin katilimi1 ve ergenlik oncesi gocuklarin davranigsal problemleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calismada (Yilmazgetin, 2003), babanin katiliminin c¢ocuklarin
davranigsal problemleri ile olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bayat (2015)’1n
calismasinda, baba reddinin psikopatolojiyle iliskisinin anne reddiyle psikopatoloji
arasindaki iligkiye kiyasla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ¢alismada ise,
hem baba ve hem anneden algilanan red, ¢cocuklarin psikolojik uyumuyla iliskiliyken,
algilanan anne reddi ¢ocugun davranigsal problemlerinde dogrudan, baba reddi ise anne
reddinin araciligiyla dolayl olarak iligkili bulunmustur (Lila, Garcia ve Gracia, 2007).
Cin’de ebeveyn kabul reddi 6l¢egi kullanilarak yapilan bir ¢alismada ise annenin sert
ebeveynliginin etkisi cinsiyete gore farklilasmazken, babalarin sert ebeveynliginin,
erkek ¢ocuklarimi kizlara gore daha fazla etkiledigi bulunmustur (Chang, Schwartz,
Dodge, ve McBride-Chang, 2003). Loeber ve Stouthamer-Loeber (1986) tarafindan
yapilan meta analiz ¢caligmasina gore, babanin davranisi, ¢ocuklarda saldirganlik ve sug
islemeyle daha fazla iligkili olma egilimindedir. Rohner ve Veneziano (2001)’nun
babanin roliinii inceledikleri ¢alismada, anne gibi babanin da ¢ocuklarin gelisiminde
onemli bir figlir oldugu vurgulanmistir. Hem anne hem de babanin reddi, ¢esitli
psikolojik bozukluklar, psikolojik uyum sorunlari, akademik sorunlar, madde ve alkol
bagimliligi, davranim problemleriyle ilgiliyken; anne ve baba kabuliiniin, bu sorunlarin
cogu i¢in etkili bir koruyucu oldugu ve mutluluk, fiziksel ve psikolojik saglik, sosyal
yeterlilik, akademik basar1 gibi durumlarla iliskili oldugu gdosterilmistir (Rohner ve

Veneziano, 2001).
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Calismada ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi problemler
degiskenleriyle istatiksel olarak anlamli sekilde iligkili bulunmustur. Ebeveynler,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve sosyal becerilerinin gelisiminde 6énemli rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine olan etkisine
bircok makalede isaret edilmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994; Thompson, 1994;
Shipman ve dig., 2007; Kitahara, 1987; Rohner, 2004). Benzer sekilde, ebeveynlerin
olumsuz yaklasimlarinin c¢ocuklarin sosyal yetkinlik, psikososyal yeterlilik, sosyal
problem ¢ozme becerileri gibi sosyal iliskilere dair degiskenlerde olumsuzluklarla
iligkili oldugu literatiirdeki c¢esitli ¢alisma bulgularindandir (Pettit, Dodge ve Brown,
1988; Lamborn, Mounts, Steinberg, ve Dornbusch, 1991; Tepeli ve Yilmaz, 2013).
Gilbert, Allan ve Goss (1996) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynleri tarafindan
kiigiik diistirme/utandirma ve kayirmacilik algilamis olmanin, kisilerarasi problemler ve
psikopatoloji yatkmliginda énemli oldugu bulunmustur. Ozetle, ebeveyn kabul-reddinin
duygu diizenleme gligliikleri ve kigilerarasi problemlerle iligkisine dair ¢aligsma bulgulari
literatiirle tutarlilik géstermektedir.

Duygu diizenleme giigliikleri, kisileraras1 problemler ile de orta diizeyde, istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gostermistir. Kisilerin duygu diizenlemede yasadigi giiclilk
arttikca kisilerarasi problem gostermelerinde de artis gdzlenmistir. Literatiirde daha ¢ok
cocuklarla yiiriitiilen ¢aligmalarda duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin, akranla
sosyal iliskiler ile olumsuz iligkili oldugu, yiiksek diizey sosyal islevselligin ise duygu
diizenleme becerisi ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Eisenberg ve dig., 1993;
Hubbard ve Cole, 1994; Eisenberg ve dig., 1997). Gross ve John (2003) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada, olumlu duygu diizenleme, kisileraras iligkilerin daha iy1 olmasiyla
iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak, duygu diizenleme giigliikkleri ile kisilerarasi
problemler arasindaki anlamli iliski, literatiirle uyumlu goziikmektedir.

Calisma bulgularina gore, duygu diizenleme giigliikleri ile psikolojik belirtiler arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle,
kisilerin duygu diizenlemede yasadiklar1 giigliik arttikca, gosterdikleri psikolojik belirti
miktari da artmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde, duygu diizenlemenin, depresyon,
kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, smir kisilik bozuklugu, yeme
bozukluklar1 gibi bircok farkli psikopatoloji ile iligskili bulundugu goriilmektedir
(Mennin, Heimberg, Turk, ve Fresco, 2005; McLaughlin, Mennin ve Farach, 2007;
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Mennin, Holoway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007; Soenke, Hahn, Tull ve Gratz,
2009; Kim ve Cicchetti, 2010; Berking, Wirtz, Svaldi, ve Hofmann, 2014; Garnefski,
Teerds, Kraaij, Legerstee ve van den Kommer, 2004; Tull, Barrett, McMillan ve
Roemer, 2007; Niedtfeld ve dig., 2010; Svaldi, Griepenstroh, Tuschen-Caffier ve
Ehring, 2012; Harrison, Sullivan, Tchanturia ve Treasure, 2009; Sim ve Zeman, 2005;
Gupta, Rosenthal, Mancini, Cheavens ve Lynch, 2008). Calismada duygu diizenleme
giicliikleri ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulunmasi, beklenen ve
literatiirle paralellik gosteren bir bulgudur.

Son olarak, kisileraras1 problemler ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye
bakildiginda, pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Baska
bir deyisle, kisilerin yasadig1 kisileraras1 problemler arttik¢a, gosterdikleri psikolojik
belirtiler de artmaktadir. Daha onceki ¢alismalarda kisileraras1 problemlerin, sosyal ve
genel kaygi bozukluklartyla, psikolojik belirtilerle, sinir kisilik bozuklugu, antisosyal
kisilik bozuklugu, ¢ekingen kisilik bozuklugu olmak iizere kisilik bozukluklartyla
iligkili oldugu bulunmustur (Eng ve Heimberg, 2006; Kachin, Newman, ve Pincus,
2001; Akyunus ve Gengdz, 2016; Hilsenroth, Menaker, Peters ve Pincus, 2007; Barnow
ve dig., 2009; Edens, 2009; Alden ve Capreol, 1993).

Ozetle, ¢alismanin ana degiskenleri olan ebeveynlerden algilanan red, duygu diizenleme
glicliikleri, kisileraras1 problemler ve psikolojik belirtiler, birbirleriyle istatistiksel

olarak anlamli iliskiler gostermistir ve bu bulgular, literatiirle uyumlu goziikmektedir.

4.2. CALISMADAKI ANA DEGISKENLERIN DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
DEGERLENDIRMELER

Caligmada ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme giigliikleri, kisileraras1 problemler ve
psikolojik belirtiler degiskenlerinin, cinsiyet, yasanilan yer, en uzun siire yasanilan yer,
anne ve baba egitim seviyeleri, kardes sayisi, kagincit kardes oldugu ve algilanan
ekonomik seviye olmak iizere ¢esitli demografik Ozelikler agisindan farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, algilanan baba kabul-reddinin
cinsiyet, kardes sayist ve algilanan ekonomik seviye agisindan, anne kabul-reddi kardes

sayist agisindan farklilasmistir. Duygu diizenleme giicliikleri ve kisileraras1 problemler
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demografik degiskenler agisindan anlamli bir sekilde farklilasmamistir. Psikolojik
belirtiler ise yalnizca algilanan ekonomik seviye agisindan farklilasmistir. Bu boliimde,
bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore farklilagsmasi tartisilacaktir.

Ebeveyn kabul-reddinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin arastirildigi analiz
sonuclarina gore, anneden algilanan toplam red, kadin ve erkek katilimcilarda
farklilasmazken, babadan algilanan toplam red, erkek katilimcilarda istatistiksel agidan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyetin ebeveyn kabul-reddine etkisi
konusunda literatiirde birbirinden farkli bulgular bulunmaktadir. Calisma sonuglariyla
uyumlu bir sekilde, ¢ kusaktan katilimcilarin ebeveyn kabul-reddi agisindan
incelendigi calismada (Uniibol, 2011), algilanan anne reddi ii¢ grupta da cinsiyet
acisindan farklilasmazken, algilanan baba reddinin yetiskin grupta erkek katilimcilarda
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Dwairy (2010)’nin ¢alismasinda da erkek
katilmcilar, kadin katilimcilara gore toplamda daha fazla red, daha az kabul
algilamiglardir. Calisma bulgulartyla paralellik gosteren bir sekilde, Geyik (2018)’in
calismasinda da anne reddi, cinsiyetler acisindan farklilasmazken, baba reddi erkek
katilimcilarda kadmlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Deniz (2014)’in
caligmasinda da erkek katilimcilarda kadinlara kiyasla baba reddi daha yiiksektir.
Hussain, Alvi, Zeeshan, ve Nadeem (2013)’in baba reddini inceledikleri ¢alismada,
erkekler kadinlara gore babalarini daha fazla reddedici algilamiglardir. Vuli¢-Prtori¢ ve
Macuka (2006) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitilen ¢aligmada da, erkeklerde
kizlara kiyasla baba ve anne reddi daha yiiksek bulunmustur. Dural ve Yalcin (2014)
ise, erkek katilimeilarin kadin katilimcilara gére hem anne hem de babalarindan daha
fazla red algiladigini bulmuslardir, fakat babadan algilanan red agisindan olan
karsilastirmada kadin ve erkeklerin baba toplam red ortalamalar1 farki ve anlamlilik
diizeyi daha yiiksektir. Batum (2007)’un 7-11 yaslarindaki ¢ocuklarla gerceklestirdigi
calismada ise erkekler anne ve babalarin1 daha fazla reddedici algilamislardir. Kavak
(2013)’1n ¢alismasinda da erkek katilimcilarda kadinlara kiyasla, algilanan anne ve baba
reddinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne-babasi evli olan ¢ocuklarla anne-
babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin karsilastirildigt bir ¢aligmada ise (Kabaoglu,
2011), anne-babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarda ebeveyn kabul-reddi cinsiyet
acisindan farklilasmazken, anne-babasi evli olan g¢ocuklarda anne ve baba reddi
erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Varan (2005), Salahur (2010), Eryavuz (2006), ve
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Cournoyer, Sethi ve Cordero (2005) ’un ¢alismalarinda ise, ebeveyn kabul-reddi
cinsiyete gore farklilagmamistir. Sonu¢ olarak, erkek katilimcilarin babalarindan
algiladig1 reddin kadin katilimcilara gore yiiksek olmasi, literatiirdeki bazi ¢alismalarla
tutarlilik gostermektedir.

Erkek katilimcilarin algiladigi baba reddinin kadinlara kiyasla daha yiiksek olmasinda
etkili olan farkli sosyokiiltiirel ve psikolojik etkenler olabilir. Toplumsal olarak
bakildiginda, anneler babalara kiyasla c¢ocuklariyla daha yakindan ilgilenme
egilimindeyken, babalar cocuklariyla iliskilerini belirli bir mesafede siirdiirerek
otoritelerini koruma egilimindedir (Erkman ve Rohner, 2006). Cocuklar hemcins
olduklar1 ebeveyni model alirlar ve bu durum bu ebeveynle kurulan duygusal bagi
gelistirir (Bussey ve Bandura, 2014). Dolayisiyla babalarin otoritelerini korumaya
calisirken mesafeli bir tavir igerisinde bulunmalari, hemcinsleri olarak erkek ¢ocuklarini
daha fazla etkiliyor olabilir. Ayrica, bu bulgu kiz cocuklarinin, birtakim ev igi
sorumluluklar1 almalar1 ve dolayisiyla bu yonden ebeveynlerinin takdirini kazanmalari
ile iliskili olabilir (Geyik, 2018). Cocuk yetistirmede annenin roliiniin fazla olmasi,
cocuklarin anneyle iligkilerini belirli bir yakinliga tasiyor olabilir.

Ebeveyn kabul-reddinin kardes sayisina gore bir degisim gosterip gostermediginin
arastirildig1 analiz sonuglarina gore, katilimcilarin kardes sayilarindaki artis, ebeveyn
reddindeki artis ile iliskilidir. Kardes sayisinin ebeveyn kabul-reddine etkisi konusunda
literatiirde birbirinden farkli bulgular bulunmaktadir. Yakin (2011)’1n ¢alismasinda ise
baba reddi kardes sayisina gore farklilasmazken, anne reddi kardes sayisina gore
farklilasmaktadir. Kardesi olmayan ya da bir kardesi olan katilimcilara kiyasla, iki veya
daha fazla kardesi olanlar annelerinden daha az sicaklik, daha fazla
diismanlik/saldirganlik ve ihmal algilamiglardir. Deniz (2014)’in ¢alismasinda da
kardesi olmayan ya da bir kardesi olan katilimcilara kiyasla birden fazla kardesi olanlar,
ebeveynlerini daha fazla reddedici algilamislardir. Kardesi olmayanlar, tek kardese
sahip olanlar ve iki veya daha fazla kardese sahip olan katilimcilarin karsilagtirildigi
calismada ise, algilanan anne/baba sicakligi, anne/baba diismanligi, anne/baba ihmali,
anne/baba ayrismamis reddi kardes sayisina gore farklilasmamistir (Pektas, 2015).
Kardes sayisinin ebeveyn kabul-reddiyle iliskisi konusunda farkli bulgular
bulunmaktadir. Bu ¢alismada kardes sayisindaki artig ile ebeveyn reddinin artmasinin

farkli agiklamalari olabilir. Kardes sayisi arttikga ebeveynlerin bir cocuga ayirabildikleri
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vakit ve enerji azalabilmektedir. Cocuk sayisinin artmasiyla maddi imkanlarin
siirlanmasi, ebeveynde strese sebep olarak ¢ocuga yanstyabilir.

Ebeveyn  kabul-reddinin  algilanan  ekonomik  seviyeye  gore  farklilasip
farklilasmadiginin arastirildigi analiz sonuglarina gore, anne kabul-reddi algilanan
ekonomik seviyeye gore farklilagmamaktadir. Fakat baba toplam red puanlari, ailesinin
ekonomik bakimdan alt veya orta-alt seviyeye girdigini belirten katilimcilarda, ailesinin
ekonomik bakimdan {ist veya orta-iist seviyeye girdigini belirten katilimcilara gore daha
yiiksek bulunmustur. Deniz (2014)’in ¢alismasinda, diisiik ve orta gelir seviyesine sahip
olan katilimecilar, yiliksek gelir seviyesine sahip olanlara kiyasla daha fazla ebeveyn
reddi algilamiglardir. Yakin (2011)’in ¢alismasinda ise, ebeveyn kabul-reddi ailenin
gelirine gore farklilasmamistir. Alt ve iist sosyoekonomik seviyeden annelerin ¢ocuk
kabul-reddinin karsilastirildigi ¢alismada, alt sosyoekonomik seviyeden annelerin red
puanlarinin, iist sosyoekonomik seviyedekilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Erkman ve Toran, 2010). Dwairy (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise, ebeveyn
kabuliiniin aile ekonomik seviyesiyle olumlu yonde, ebeveyn reddinin ise aile ekonomik
seviyesiyle olumsuz olarak iligkili oldugu saptanmisgtir. Cin’de yapilan bir ¢alismada
(Chen ve Rubin, 1994) ise aile geliri ve konut kosullari, ebeveyn kabuliiyle olumsuz
olarak iligkili bulunmustur. Calismada, bu durumu agiklamak i¢in, ebeveynlerin daha
fazla gelir elde etmek i¢in c¢alisirtken cocuk yetistirmeyle daha az ilgileniyor
olabilecekleri ifade edilmistir. Ekonomik durumu zayif ailelerin ise ¢ocuklarinin
gelecekte basarili olmalarina iliskin daha fazla beklentiye sahip olma ihtimallerinin
yiiksek olabilecegi ve bundan dolay1 ¢ocuklarina daha fazla zaman ve enerji ayiriyor
olabilecekleri belirtilmistir.

Psikolojik belirtilerin algilanan ekonomik seviyeye gore farklilagip farklilasmadiginin
aragtirildigi analiz sonuglarina gore, ailesinin ekonomik bakimdan alt veya orta-alt
seviyeye girdigini belirten katilimcilarin psikolojik belirti puanlarinin, ailesinin
ekonomik bakimdan {ist veya orta-list seviyeye girdigini belirten katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ailenin ekonomik bakimindan zayif olmasi, kisinin
yetersiz beslenme ve bakim, ekonomik belirsizlikler, saglik ve egitim imkanlarinin
diisiik olmasi gibi cesitli stresorlere daha fazla maruz kalmasma sebep olarak
psikopatolojiye yol aciyor olabilir. Evans ve English (2002) tarafindan yiiriitiilen

calismada, siddet, ailevi calkanti, ¢cocuk-aile ayrilig1 olmak iizere ii¢ psikososyal ve
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kalabalik, giiriiltii ve konut kalitesi olmak iizere ii¢ fiziksel stres etkeni ele alinmistir.
Calisma bulgulari, diisiik gelirli ¢ocuklarin orta gelirli ¢ocuklara gore daha fazla stres
etkenine maruz kaldigina ve diisiik gelirli cocuklarin kendi beyanlarina dayali psikolojik
1yl oluglar1 ve anneleri tarafindan degerlendirilen psikolojik sagliklarinin daha diisiik
olduguna isaret etmistir. Ulkemizde yapilmis galisma sonuglarma bakildiginda, Deniz
(2014)’in galigmasinda da bu caligmanin bulgulariyla uyumlu olarak, disiik gelir
seviyesine sahip olan katilimcilarin, orta ve yiiksek gelir seviyesine sahip olanlara
kiyasla daha fazla psikolojik belirti gésterdigi bulunmustur. Yakin (2011) calismasinda,

aile gelirinin depresyon iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.

43. EBEVEYN KABUL-REDDiIi ILE PSIKOLOJIK BELIRTILER
ARASINDAKI ILISKIDE DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERI VE
KiSILERARASI PROBLEMLERIN ROLUNE ILISKIN
DEGERLENDIRIiLMELER

Bu boliimde, erkek ve kadin katilimeilar icin algilanan anne ve baba reddi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliikleri ve kisileraras1 problemlerin
roliine iliskin ulasilan bulgular degerlendirilmistir.

Kadin katilimcilarda anneden ve babadan algilanan reddin psikolojik belirtilerle iliskisi
karsilastirildiginda, olusturulan modellerin analiz sonuglarina gére benzer degerlerde
oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarda, hem anneden hem babadan algilanan
reddin psikolojik belirtilerle iliskisinde duygu diizenleme giicliiklerinin ve kisilerarasi
problemlerin araci rolii bulunmaktadir. Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligki de, kadin katilimcilarda anne ve baba i¢in ayni1 orandadir. Bu bulgular,
kadinlarda babanin da anneyle benzer olarak etkili olduguna isaret etmektedir.

Erkek katilimcilarda da anneden ve babadan algilanan reddin psikolojik belirtilere olan
dogrudan etkisi, duygu diizenleme giicliikleri ile kigileraras1 problemlerin eklenmesiyle
anlamhiligimi kaybetmektedir. Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligkide duygu diizenleme giicliiklerinin ve kisileraras1 problemlerin aract rolil
bulunmaktadir. Erkek katilimcilarda, babadan algilanan reddin psikolojik belirtilere olan
dogrudan etkisi duygu diizenleme giigliikleri ile kisileraras1 problemlerin eklenmesiyle

istatistiksel anlamliligini kaybetmistir, fakat anlamlilik diizeyinin smira yakin bir
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degerde olmasi (p = .056) dikkat ¢ekmistir. Katilimer sayisinin daha fazla olmasi
durumunda bu bulgunun degisebilecegi, erkeklerde baba reddinin psikolojik belirtileri
yordamasinda dogrudan veya baska degiskenlerle aciklanabilecek bir etkisinin
olabilecegi distliniilmektedir. Ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme giicliikleri,
kisileraras1 problemlerin ele alindig1 hem erkek hem kadin katilimcilar i¢in olusturulan
modellerde, psikolojik belirtilerdeki varyansin yaklasik yarisi agiklanmaktadir.

Kadin katilimcilarda, ebeveyn kabul-reddinin psikolojik belirtiler {izerindeki dolayl
etkileri incelendiginde, her ii¢ dolayli etki de istatistiksel olarak anlamlidir. Anneden
veya babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler {izerindeki kisilerarasi problemler
araciligiyla olan dolayl etkisi ile duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi problemlerin
seri araciligtyla olan dolayli etkisinin birbirine yakin biiyiikliikte oldugu goriinmektedir.
Anneden veya babadan algilanan reddin duygu diizenleme giicliikleri araciligiyla
psikolojik belirtiler iizerindeki dolayli etkisi ise toplam dolayli etkide en yiiksek paya
sahiptir.

Erkek katilimcilarda, ebeveyn kabul-reddinin psikolojik belirtiler iizerindeki dolayl
etkileri incelendiginde, ebeveyn kabul reddinin kisilerarast problemler araciligiyla
psikolojik belirtileri etkiledigi dolayli yol istatistiksel olarak anlamli olmayip,
kisileraras1 problemler bu acidan denkleme girmemektedir. Ilgili modelde erkek
katilimcilar igin kigileraras1 problemlerin ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler
arasinda dogrudan bir araci roliinliin olmamasinin sebebi net degildir. Ebeveyn kabul
reddi ile kisilerarast problemlerin birlikte arastirildigi arastirmalar, saptanabildigi
kadartyla oldukga kisitlidir. Anneden veya babadan algilanan reddin psikolojik belirtiler
tizerindeki duygu diizenleme giicliikleri araciligiyla olan dolayli etkisi ile duygu
diizenleme giicliigli ve kisilerarasi problemlerin seri araciligtyla olan dolayl etkisi ise
anlamli bulunmustur.

Ozetlenecek olursa, ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan
iliski, duygu diizenleme giigliikleri ve kisileraras1 problemler degiskenlerinin denkleme
girmesiyle istatistiksel olarak anlamliligin1 kaybetmistir. Bagka bir ifadeyle, ebeveyn
kabul-reddinin psikolojik belirtilerle iliskisinin, duygu diizenleme giigliikleri ve
kisileraras1 problemler araciligiyla oldugu bulunmustur. Buna gore, ebeveyn kabul-
reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide, duygu diizenleme giicliikleri ve

kisilerarasi problemler tam araci rol istlenmektedir. Literatiirde ebeveyn kabul-reddi ile
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psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliine isaret eden
calismalar bulunmaktadir.

Konuyla ilgili olarak literatiir incelendiginde, ¢alisma bulgulariyla benzesen ¢alisma
sonuglart bulunmaktadir. Baker ve Hoerger (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da
tiniversite 0grencilerinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davraniglari ile 6z-diizenleme,
sosyo-duygusal uyum ve psikopatoloji arasinda iligki incelenmis ve ebeveynlerin gocuk
yetistirme davraniglari ile sosyo-duygusal uyum ve psikopatoloji arasinda iliskide duygu
diizenlemeyi de igeren 0z-diizenleme degiskeninin araci roliiniin oldugu bulunmustur.
Bu c¢aligmada ayrica ebeveynin sicakliginin 6z-diizenlemenin ve kisilerarast ve
akademik uyumun daha iyi olmasiyla iliskili oldugu bulunmustur. Kim ve Cicchetti
(2010) tarafindan 6-12 yaslarindaki g¢ocuklarla yiiriitiillen boylamsal bir ¢alismada,
istismarla ilgili degiskenler, adaptif duygu diizenlemenin disiik olmasiyla iliskili
bulunmus, duygu diizenlemenin igsellestirme ve dissallagtirma belirtileriyle iligskisine
bakildiginda akran iliskilerinin etkisi goriilmiistiir. Calismaya gore, daha yiiksek duygu
diizenleme, takip siiresi sonunda daha yiiksek akran kabuliinii yordamaktadir, bu da
daha diisiik i¢sellestirme belirtileri gostermekle iligkilidir. Ayrica, daha diisiik duygu
diizenlemenin, daha yiiksek digsallastirma belirtileriyle iliskili oldugu; yiiksek
digsallastirma belirtilerinin, takip siiresi sonundaki akran reddi ile, bunun da takip
sonunda daha yiiksek dissallagtirma belirtileriyle iligskili oldugu bulunmustur. Ergenlik
oncesi ¢agda olan kizlarla yapilan bir baska boylamsal bir ¢alismada ise iizlintliyi
diizenlemede giligliiklerin sonraki donemdeki depresif belirtileri yordadigi ve ozellikle
diisiik ebeveyn kabuliiniin varli§inda, {izlintiiniin diizenlenmesinde yasanan giicliiklerin,
ileride depresyon riskini artirdigr bulunmustur (Feng ve dig, 2009). Chang, Schwartz,
Dodge, ve McBride-Chang (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, sert ebeveynligin,
okul ortaminda cocugun saldirganlik seviyesiyle hem dogrudan hem de duygu
diizenleme araciligiyla dolayli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Burns, Jackson
ve Harding (2010) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, fiziksel, cinsel veya duygusal
istismar yasadigimi bildiren kadinlarda daha fazla duygu diizenleme giicliikleri
goriildiigli ve duygu diizenleme giicliiklerinin fiziksel ve duygusal istismar ile travma
sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskiyi kismi olarak acikladig ifade edilmistir.

Sonug olarak, ¢ocukluk donemine iligkin algilanan ebeveyn kabul-reddinin, duygu

diizenleme giigliikler yasama egilimini arttirdifi ve bunun da kisilerin kisilerarasi
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problemler yasamasi iizerinde etkili olarak psikolojik belirti gosterme egilimini olumsuz
yonde etkiledigi ifade edilebilir. Calisma sonucunda elde edilen bu bulgunun, kisilerin
ebeveynleriyle iligkilerinin duygu diizenlemenin ve sosyal becerilerin gelisiminde
onemli bir rol oynadigt ve duygu diizenleme becerilerinin de sosyal yetkinlik
gelistirilmesinde etkili oldugu yoniindeki hipotezleri destekledigi soylenebilir.
Saptanabildigi kadariyla literatiirde toplu olarak bu degiskenlerle yapilmis baska bir
calisma bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin literatiirdeki bir boslugu

doldurdugu diisiintilmektedir.

4.4. KLINiIK DOGURGULAR

Bu caligsma ile ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski ve bu iliskiyi
etkileyen faktorler ele alinmistir. Ebeveyn kabul-reddi, duygu diizenleme giicliikleri ve
kisileraras1 problemler, psikolojik belirtileri yordamada etkilidir. Dolayisiyla, klinige
psikolojik belirtilerle bagvuran kisilerin ge¢miste algilamis olduklar1 ebeveyn tutumlari,
duygu diizenleme giicliikleri ve sosyal becerilerinin ayrintili olarak incelenmesinin
o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Klinik ortamda, kisinin psikolojik belirtileri ele
alimirken, uygulayicilarin  kisinin ebeveynine dair algisinin, duygu diizenleme
becerilerinin ve kisilerarasi iliskilerinin yakinmalar1 etkileyebilecegini dikkate alarak,
goriismelerin planlamasi ve yiiriitmesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Calisma bulgulari, ebeveyn kabul reddi ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iligki
oldugunu fakat duygu diizenleme giicliikleri ve kisileraras1 problemler degiskenleri
kontrol edildiginde, ebeveyn kabul-reddinin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamsizlastigini gostermistir. Baska bir ifadeyle, cocukluk
donemine iliskin algilanan ebeveyn reddinin, yetiskinlikte psikolojik belirti gdstermekle
iligkisi anlamli olmakla birlikte, bu iliskide duygu diizenleme giicliikleri ve kisilerarasi
problemlerin araciligi bulunmaktadir. Cocukluk donemine iligkin algilanan ebeveyn
kabul-reddinin kisilerin psikolojik belirtileri {izerindeki etkisiyle iliskili miidahalelerin,
kisilerin duygu diizenleme siireglerine ve kisilerarasi iligkilerine temas etmeyi de
icerecek sekilde yapilandirilmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla,
kisilere sunulacak miidahalelerin kisilerin su anki duygu diizenleme ve sosyal beceriyle

iliskili siirecleri hedeflemesi 6nem arz etmektedir.
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Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide, duygu diizenleme
giiclikleri ve kisileraras1 problemlerin roliinlin cinsiyetler i¢in ayr1 ayri
degerlendirilmesi, daha detayli bulgularin ortaya ¢ikmasina yardimci olmustur. Ayrica
calisma bulgulari, ebeveyn kabul-reddinin erken yetiskinlik doneminde de Onemli
olmaya devam ettigine isaret etmektedir. Kisilerin ileride psikolojik belirti
gostermelerinde etkili olan ebeveyn tutumlarina karsi, erken donemde Onlem
alinmasinin  ileride  karsilasilabilecek  sorunlar1  Onlemede 6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuk yetistirmeye dair ailelere yonelik egitim programlarinin
tasarlanmasi ve uygulanmasinin, olumsuz ebeveyn tutumlarinin sebep olabilecegi
sorunlarin Onlenmesine yardimci olabilecegi diisiintilmektedir. Ayrica, bu ¢alisma,
gelisimsel diizlemde babanin etkisinin de annenin yani sira ayr1 bir sekilde goz oniinde
bulundurulmasimnin 6nemine isaret etmektedir. Dolayisiyla babalar1 hedef alan
programlarin da yiiriitiilmesi 6nemli géziikmektedir.

Sonug olarak, ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn kabul reddinin yetiskinlikte
psikolojik belirtiler gdstermeye gotiiren etkileri daha iyi anlasildik¢a, bu durumdan
etkilenen kisiler i¢in kiiltiir uyumlu, uygulanabilir miidahale ve koruma programlar1 ve

politikalar gelistirilmesi kolaylagacaktir. Calisma da bu alana bir katki saglamaktadir.

4.5. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Calismada ulasilan bulgular, genel olarak literatiirle uyumlu goziikmekle birlikte, bu
bulgular1 degerlendirirken, calismanin smrliliklarii da dikkate almak Onem arz
etmektedir. Calismanin temel simirliliklarindan biri, 6rnekleme iliskin Ozelliklerdir.
Calismanin Orneklemi, Ankara’da Hacettepe Universitesi’nde egitim alan iiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun en uzun siire
yasadiklar1 yerin il veya metropol oldugu goriilmektedir. Bu calismadaki bulgular,
egitimli geng¢ yetiskinlerden olusan bir O6rneklemden elde edilmistir. Bu durum
bulgularin dis gegerliligini smirlamaktadir. Calismanin bulgulari, farkli sehirlerde
yasayan veya farkli alt kiiltiirlerden gelen kisilere genellenememektedir. Uniibol (2011)
tarafindan {i¢ kusaktan katilimcilarla yiiriitilen ¢alismada ebeveyn kabul-reddi ve
incelenen ilgili degiskenler arasindaki iligkiler, cocuk, yetiskin ve yash gruplarinda her

zaman ayni sonuglart vermemistir. Calismanin geng yetiskinlerle yiiriitiilmiis olmasi,
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calisma bulgularinin farkli yas gruplarindan bireylere genellenmesini engellemektedir.
Calismada incelenen degiskenler ve aralarindaki iliskiye dair verilerin, farkli yas
gruplarinda farkli sekilde olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornekleme iliskin bir diger
sinirlilik ise, aracilik analizlerinde erkek ve kadin katilimcilar i¢in ayr1 analizler
yirlitilmesi dolayisiyla drneklem sayisinin diismesidir. Ek olarak, erkek ve kadin
katilimcilarin sayilari birbirlerine esit degildir. Erkek katilimcilarin sayisinin kadinlara
gore daha az olmasi, iki grubun ayri ele alinmasi ve karsilastirilmasi igin bir smirlilik
olusturmaktadir. Calismanin bulgular degerlendirilirken 6rnekleme dair bu 6zelliklerin
g6z Onilinde bulundurulmasmin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica ebeveyn
reddinin ele alindig1 bu ¢alismada, katilimcilar genel olarak ebeveynlerinden kabul
algilamiglardir. Bu durum ebeveyn reddinin etkilerini incelemeyi sinirlandirmistir.
Calismada kullanilan yonteme iliskin zayifliklar da dikkate alinmalidir. Calismada veri
toplama araglar1 olarak, Ozbeyana dayali Olgekler kullanilmistir. Bu yontemde
katilimcilarin cevaplarken diiriist, kendilerini yansitan bir sekilde cevap verdikleri
varsayllmaktadir. Ayrica katilimcilarin kendilerine dair durumu nasil algiladiklarina
gore cevaplart sekillenmektedir. Katilimeilarin  ¢alismada kullanilan  Slgekleri
doldururkenki yaklasimlar1 veya kendilerini algilamalartyla ilgili yanliliklar, calisma
verilerini  etkileyebilecek etkenlerdendir. Yontemsel sinirliliklardan bir  digeri,
katilimcilarin doldurmasi gereken soru sayisinin fazla olmasidir. Yorgunluk etkisini
kontrol etmek icin Olgekler katilimcilara degisen siralarda dizilmis bir sekilde
verilmistir. Fakat Ol¢imlerin uzun siirmesi, katilimcilarin dikkatlerini siirdiirmekte
zorlanmasina sebep olmus olabilir. Ayrica ebeveyn kabul-reddi 6lcegindeki sorular
katilimeilarin ¢ocukluk donemine iliskin, geriye doniik degerlendirmeleri igermektedir.
Katilimcilar bu donemi hatirlamada zorlanmis veya anilarin geri ¢agrilmasi siirecinde
anilarda degisim gozlenmis olabilir. Bu durumun calismanin verilerini etkilemis
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada demografik degiskenlerin g¢alismanin ana degiskenleri {izerindeki etkisi
incelenirken, grup sayilarini birbirine yaklastirmak icin demografik degiskenler
genellikle iki ya da ii¢c gruba ayrilmistir. Bu durum dolayisiyla demografik
degiskenlerde farkli gruplar arasi karsilastirmalar daha detayli bir gsekilde

yapilamamustir.
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Calismanin bir diger yontemsel zayifligi, calismanin iligkisel ve kesitsel bir ¢aligsma
olmasidir. Calismanin sonuglar1 degerlendirilirken ¢alismanin dogas1 goz Oniinde
bulundurulmali ve nedensel sonuglar c¢ikarilmamalidir. Calisma bulgularina gore,
cocukluk donemine iliskin algilanan ebeveyn kabul-reddi, kisilerin su anki dénemde
psikolojik belirti gostermeleriyle iliskili oldugu ve bu iliskide duygu diizenleme
giicliikleri ile kisilerarast problemlerin araci roliinlin oldugu bulunmustur. Fakat bu
bulgu, ebeveyn kabul-reddinin duygu diizenleme giigliikleri, kisileraras1 problemler
veya psikolojik belirtilere neden oldugu anlamina gelmemektedir. Psikolojik belirtiler,
duygu diizenleme gii¢liikleri ya da kisileraras1 problemlerin de ebeveyn kabul-reddini
etkiliyor olabilecegi dikkate alinmalidir. Psikolojik belirtiler nedeniyle de kisilerarasi

problemler yasanabilir.

4.6. YENI CALISMALAR ICIN ONERILER

Calismada, cocukluk donemine iliskin ebeveyn kabul-reddinin kisilerin halihazirda
psikolojik belirti gostermelerine etkisi ve bu iliskide etkili olabilecek degiskenler
incelenmis ve bir model olusturulmustur. Psikopatoloji gelisimi ve ebeveyn
tutumlarmin buna etkisi konusunda daha fazla bilgiye sahip olmak ve daha etkili
miidahaleler planlamak icin daha kapsamli c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Gelecekte benzer ¢alismalarin farkl tilkelerde, farkli 6rneklem gruplarinda yapilmasiyla
kiltlirler istii bir bakis acisiyla yaklasilabilir ve evrensel olarak gecerli bulgulara
ulasilabilir. Alanda calisan klinisyenler ve arastirmacilar kiiltiir, dil ve geleneksel
ozelliklerin Otesine bakarak ebeveynlik ve kisilerin temel ihtiyaglarmin karsilanmasi
tizerine degerlendirme yapabilirler.

Ebeveyn kabul-reddiyle iliskili ¢aligsmalar genellikle ergenler, tiniversite 6grencileri gibi
belirli 6zelliklerdeki drneklem grubunu kapsamaktadir. Gelecek ¢alismalarda, farkl yas
gruplarindan bireylerin ¢aligmaya dahil edilmesiyle, farkli yas gruplar1 arasinda
karsilastirmalar yapilabilir. Boylece ebeveyn etkisine dair daha derinlemesine bilgi
saglanabilir ve degiskenler arasindaki iliskilerin gelisimsel olarak degisim gostermedigi
saptanabilir. Ayrica ¢calisma kapsaminda ulasilan 6rneklem klinik bir 6rneklem degildir.
Dolayisiyla psikopatolojinin daha iyi anlagilmasinda klinik O6rneklemlerin de

incelenmesi kritik 6nem arz etmektedir.
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Bu calismada da oldugu gibi Tiirkiye’de ebeveyn tutumlariyla ilgili yapilmis bircok
calisma, Ozbeyana dayanan Olgiimleri icermektedir. Gelecek g¢aligmalarda, ebeveyn
tutum ve davraniglarinin ¢ocuga olan etkisini daha detayli aragtirmak i¢in c¢esitli nitel
yontemlerden faydalanabilir (Siimer, Glindogdu-Aktiirk ve Helvaci, 2010). Boylelikle
O0zbeyana dayali yaklasimin dezavantajlarindan uzaklasilmig olacaktir. Bu yontemler,
kiiltiire 6zgli 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasinda da 6nemli olabilir (Stimer, Giindogdu-
Aktiirk ve Helvaci, 2010). Calismada ebeveyn kabul-reddi, kisinin kendisi olmak tizere
tek bir kaynaktan alman Ol¢ciim ile degerlendirilmistir. Gelecek c¢alismalarda,
ebeveynlerden kendilerine ve ¢ocuklarina dair 6l¢glim alinarak daha derinlemesine bir
degerlendirme yapilabilir. Ek olarak, boylamsal bir calisma ile ayrica farkli gelisim
dénemlerinde anne ve babanin etkisinin nasil oldugu derinlemesine incelenebilir.

Bu calisma kapsaminda, ebeveyn kabul reddi, duygu diizenleme giicliikleri ve
kisileraras1 problemler degiskenlerinin psikolojik belirtilerle iliskisine bakilmis, belirli
bir psikopatoloji ele alinmamustir. Dolayisiyla, farkli psikopatolojilerde bu degiskenler
arasmdaki iliskinin nasil olacagi gelecek g¢aligmalarda incelenebilir. Ornegin, farkl
psikopatolojiye sahip gruplar icin calismadaki degiskenler arasindaki iligskinin
farklilagip farklilagsmadigi, depresyon hastalar1 ile davranis bozukluguna sahip olanlar
arasinda duygu diizenleme giigliikleri agisindan bir farklilik olup olmadig1 gibi sorular
gelecek ¢alismalarin aragtirma sorularini olusturabilir.

Calismada, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide énem arz
ettigi diistiniilen duygu diizenleme giigliikleri ve kisilerarasi1 problemler degiskenleri ele
alinmistir. Gelecek calismalarda bu iliskide yer alabilecek farkli araci ya da diizenleyici
degiskenler gz dniinde bulundurularak model gelistirebilir. Ornegin, kisilik 6zellikleri,
0z-dlizenleme gibi calismadaki degiskenlerle iliskili olabilecek diger faktdrler bu
diizlemde ele alinabilir ve daha genis bir model olusturabilir. Buna gore daha etkili
miidahale yontemleri gelistirmek miimkiin olacaktir. Ileriki ¢aligmalarda ebeveyn kabul
reddinin duygu diizenlemeyle iliskisinde etkili olabilecek ara degiskenlerin arastirilmasi
da duygusal gelisimin ne yolla bozuldugunu anlamada onemli goéziikmektedir. Ek
olarak, anne ve baba reddinin birbirini nasil etkiledigi, resmi daha ayrintili gorebilmek
i¢in 6nemlidir. Ileriki ¢alismalarda anne ve babanin tutumlarinin birbiriyle etkilesiminin

de g6z onilinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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Calismadaki degiskenler arasindaki iligkiler bir model baglaminda genel egilimler goz
onlinde bulundurularak incelenmistir. Bu iligkilerdeki bireysel farkliliklar gelecekteki
calismalarin konusu olabilir. Ornegin, ebeveyn kabul-reddinin bas etme alt kuramma
gore, bazi kisiler ebeveynlerinden red algilamalarma ragmen, duygusal olarak iyi
geligebilir ve psikolojik uyumlar iyi olabilir (Rohner, 2004). Bu kisilerin bu olumsuz
yasantiyla basa ¢ikmasinda etkili olan etkenlerin incelenmesi de literatiire anlamli bir
katkida bulunabilir ve etkili tedavilerin gelistirilmesinde 6nemli bilgiler saglayabilir.
Calisma cocukluk déoneminde ebeveynlerden algilanan tutum ve davranislarin kisilerin
bugiiniine etkisini incelemekte fakat ebeveynlerin etkisi kabul ve red olarak sicaklik
boyutu agisindan ele almaktadir. Gelecek calismalarda ebeveynlerin gocuk yetistirme
tutum ve davraniglarini daha genis bir acidan ele alabilecek Olgiim araclarinin
kullanilmast  amaglanmalidir.  Ayrica  ¢alismada  ebeveyn  kabul-reddinin
degerlendirildigi 6l¢ek, Bati kiiltiiriinde gelistirilmis bir dlgektir. Gelecek ¢aligmalarda
ebeveyn tutumlarinin kiiltiire 6zgii bir sekilde olglilmesi ¢alismalardan elde edilecek
verilerin zenginlesmesine yardimci olacaktir.

Son olarak, ¢alismada ebeveynlerden algilanan tutum ve davraniglarin kisinin bugiiniine
etkisi incelenirken duygu diizenlemede ve sosyal uyumda yasanan giicliikler ve
psikopatoloji agisindan yaklasilmistir. Kisilerin gilicli ve olumlu 6zelliklerinin
gelisimiyle ebeveyn tutumlarimin iliskisi de dnem arz etmektedir. Gelecek ¢aligmalarda
bu 6zelliklerin de yordanan degisken olarak eklenmesi diisiiniilebilir. Bu 6zelliklerin de

dahil edilmesi, alanda daha biitiinsel bir resim elde etmeye yardimci olabilir.

4.7. SONUC

Bu c¢alismada ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide duygu
diizenleme giicliikleri ve kisilerarasi problemlerin rolii incelenmistir. Calisma
orneklemini Hacettepe Universitesi’'nde egitim alan 580 katilimci olusturmustur.
Katilimeilar ¢calisma kapsaminda Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Kisileraras1 Problemler Envanteri ve Kisa
Semptom Envanteri’ni doldurmuslardir. Aragtirma sorularina cevap aramak amaciyla T

testi, Tek YOnlii Varyans Analizleri, Korelasyon Analizleri, Seri Coklu Aract Degisken
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Analizi uygulanmistir. Calisma bulgular1 ve bunlara yonelik degerlendirmeler agagida
Ozetlenmistir:

1) Calisma bulgularina gore, katilimcilarin ebeveyn kabul-red seviyeleri incelendiginde,
erkek ve kadin katilimcilarin ebeveyn kabul reddi 6l¢eginden aldig1 puan ortalamalari
sicaklik boyutunun olumlu ucuna yakindir. Bu durum, genel olarak kisilerin
ebeveynlerinden sicaklik, sefkat, ilgi, bakim, destek veya sevgiyi iceren kabul etme
algiladigina isaret etmektedir. Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan ¢esitli calismalarda da
benzer sonuclar bulunmustur.

2) Algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki gozlenmistir. Katilimcilarin anne ve babalarindan algiladiklart red arttikca
gosterdikleri psikolojik belirti de artmaktadir. Literatiir incelendiginde, bu bulgunun,
literatiirdeki bulgularla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarda anne ve baba
reddinin psikolojik belirtilerle iligkisi benzer orandayken, erkek katilimcilarda babadan
algilanan toplam reddi, anneden algilanana kiyasla, psikolojik belirtilerle daha yiiksek
seviyede iliskili bulunmustur. Calisma bulgulari, annenin yani sira babanin etkisine de
dikkat cekmektedir.

3) Ebeveyn kabul-reddi ile duygu diizenleme giigliikleri ve Kkisilerarasi problemler
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Katilimeilarin algiladiklart anne ve
baba reddi arttik¢ca duygu diizenleme giigliikleri ve yasadiklar1 kisilerarast problemler
artmaktadir. Bu durum, ¢ocukluk déneminde ebeveyn tutum ve davranislarina iliskin
algmin, kisilerin duygu diizenleme ve sosyal becerilerinin gelisimine olan etkisine
dikkat cekmektedir. Calisma bulgular ilgili literatiirle uyumlu goértinmektedir.

4) Calisma bulgularina gore, duygu diizenleme giicliikleri ve kisileraras1 problemler
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin yasadiklari duygu
diizenleme giicliikleri arttikga kisilerarast problemleri de artmaktadir. Bu bulgu,
kisilerin sosyal becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye dikkat
cekmektedir. Bu bulgu, literatiirle uyumlu gozilkmektedir.

5) Psikolojik belirtiler ile duygu diizenleme giicliikleri ve kisilerarasi problemler
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Katilimcilarin duygu diizenleme
gicliikkleri ve yasadiklar1 Kkisilerarasi problemler arttikca gosterdikleri psikolojik

belirtiler de artmaktadir. Literatiirde duygu diizenleme giicliiklerinin de kisilerarasi
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problemlerin de ¢esitli psikopatoloji tiirleriyle iliskisi olduguna isaret eden calismalar
bulunmaktadir.

6) Calismadaki ana degiskenlerin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigi  degerlendirildiginde, anneden algilanan red, cinsiyete gore
farklilagsmazken, baba reddinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde degistigi ve erkek
katilimcilarda kadinlara kiyasla daha yiliksek oldugu bulunmustur. Literatiirde ¢alisma
bulgulariyla uyumlu olarak, erkek katilimcilarin babalarindan algiladig1 reddin kadin
katilimcilara gore yiiksek bulundugu bir¢ok calisma bulunmaktadir. Fakat ebeveyn
kabul-reddinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi konusunda literatiirde
birbirinden farkli ¢alisma bulgular1 bulunmaktadir.

7) En ¢ok yasanilan yer, ailenin yaninda yasayip yasamamak, anne ve babanin egitim
seviyesi, kisinin kac¢inci kardes oldugu degiskenlerinin ebeveyn kabul reddi, duygu
diizenleme giicliikkleri, kisilerarast problemler ve psikolojik belirtiler {iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi goézlenmistir. Calisma Orneklemin
tiniversitede egitimi alan, genel olarak kentsel kokenli olan geng yetiskinlerden
olugmasi, calismanin ana degiskenlerinde bu demografik degiskenler acisindan bir
farklilik gézlenmemesiyle iliskili olabilir.

8) Kardes sayisi ile anne ve baba reddi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Buna
gore, kardes sayisi arttik¢a kisinin algiladigi anne ve baba reddi de artmaktadir. Bu
konuda literatiirde saptanan siirli sayidaki caligma sonuglart birbiriyle tutarli
bulunmamastir.

9) Algilanan ekonomik seviyenin c¢alismadaki ana degiskenlere olan etkisi
incelendiginde, ekonomik seviyenin algilanan baba reddi ve psikolojik belirtiler
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmustur. Ailesinin ekonomik bakimdan alt veya orta-alt
seviyeye girdigini belirten katilimcilarin baba reddi ve psikolojik belirti puanlari,
ailesinin ekonomik bakimdan iist veya orta-iist seviyeye girdigini belirten katilimcilara
gore daha yiiksektir. Katilimcilara algilamis olduklari ekonomik seviye soruldugu igin
bulgularda yanliliklar gézlenmis olabilir.

10) Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliikleri ve kisilerarasi problemlerin rolii incelendiginde, katilimcilarda hem anneden
hem babadan algilanan reddin psikolojik belirtilerle iliskisinde duygu diizenleme

giicliiklerinin ve kisileraras1 problemlerin araci rolii bulunmaktadir. Ebeveyn kabul-
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reddinin psikolojik belirtiler {izerindeki dolayli etkileri incelendiginde, kadin
katilimcilarda duygu diizenleme giicliikkleri aracilifiyla, kisilerarast problemler
araciligiyla ve duygu diizenleme giigliigli ile kisilerarasi problemlerin seri araciligiyla
olmak tizere tiim dolayli etkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Fakat erkek
katilimcilarda, ebeveyn kabul reddinin kisilerarasi problemler araciligiyla psikolojik
belirtileri etkiledigi dolayli yol anlamli bulunmamistir. Sonu¢ olarak, cocukluk
donemine iliskin algilanan ebeveyn kabul-reddinin, duygu diizenleme giicliikleri ve
kisileraras1 problemlerin psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde yordadigi ifade
edilebilir. Calisma bulgular, kisilerin anne ve babalarindan algiladiklart reddin, duygu
diizenleme giicliikklerini ve bunun da kisilerarasi problemleri etkileyerek psikolojik
belirti gosterme riskini artirdigina isaret etmektedir. Saptanabildigi kadariyla literatiirde
calisgmanin ana degiskenleriyle toplu olarak yapilmis baska bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alismanin literatiire  katkida  bulundugu
disiiniilmektedir. Calismanin ¢esitli smirliliklara sahip olmasi dolayisiyla alanda

yapilacak daha kapsamli ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EK 1.

Demografik Bilgi Formu
Liitfen asagida istenilen bilgileri yaziniz ve segenekli sorularda size uygun olan
secenegin yanindaki ( ) ile gosterilen alana X isareti koyarak belirtiniz. isminizi
yazmaniza gerek yoktur.
1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
2. Dogum Tarihiniz: ..../..../.....
3. Ogrencisi Oldugunuz Universitenin Adi: .....................................
4. Bagh Oldugunuz Fakiilte: .....................................
S.Boliminiiz: ...,
6. Simfimz: ..............
7. Medeni Durumunuz:
( )Bekar () Evli ( ) Bosanmisg ( ) Dul ( ) Ayr1 Yasiyor
8. Yasamumizin biiyiik kismini ge¢irmis oldugunuz yer:
( )K&y ( ) Kasaba ( )ilce ( )11 () Metropol (Istanbul/Ankara/izmir) ( ) Yurtdist
9. Geldiginiz/yetistiginiz aile tiirii:
( ) Cekirdek aile (anne, baba, kardesler ayn1 evde)
( ) Genis aile (baz1 akrabalarla ayn1 evde)
( ) Tek ebeveynli aile

()Diger: .o

10. Su anda yasamakta oldugunuz yer:

() Aileyle ( ) Ogrenci yurdunda ( ) Akraba yaninda

( ) Evde - arkadas(lar)la birlikte ( ) Evde - tek basina ( )Diger: ...............
11. Anneniz: Babamz:

( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar degil

( ) Okur-yazar ( ) Okur-yazar

() Tlkokul mezunu () Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu ( ) Lise mezunu

( ) On Lisans mezunu ( ) On lisans mezunu

( ) Lisans mezunu ( ) Lisans mezunu

() Yiiksek lisans mezunu () Yiiksek lisans mezunu

( ) Doktora mezunu ( ) Doktora mezunu

12. Annenizin meslegi: ................ooennt. Babanizin meslegi: ........................

13. Anneniz hayatta m1? ( ) Evet ( ) Hayir
Hayatta degil ise,

14. Babaniz hayatta m1? ( ) Evet ( ) Hayir
Hayatta degilse,



100

15. Anne ve babaniz:
( ) Birlikte
( ) Bosanmis

(Ayr1 yasamaya basladiklarinda siz kiminle yasamaya basladiniz? ............... )

16. Anneniz ve babaniz arasindaki iliskiyi nasil tanimlarsiniz?
( ) Cok kot () Kot () Orta () lyi () Cok iyi

18. Siz ailenizin kaginci ¢cocugusunuz? ..............

19. Hayatinizin ilk bes yilinda bakiminizi biiyiik 6l¢tide kim iistlenmisti? (Birden ¢ok
sik igaretleyebilirsiniz)

( ) Anne ( ) Baba ( ) Abla/Abi ( ) Anneanne/Babaanne ( ) Bir akraba ( ) Bakici ()
Kres

()Diger: ..ooiiiii

20. 6 yas ve Oncesinde, anne ve/veya babanizdan ayr1 yasadiginiz bir donem oldu mu?
() Evet () Hayrr

Evetse; annenizden mi babanizdan m1 ayr1 yasadiniz? ..............

hangi yas araliginda? ..............

ne kadar stireligine? ..............

21. Sizce aileniz ekonomik bakimdan hangi gruba girer?
()AIt  ()Orta-Alt  ()Orta  ()Orta-Ust () Ust

22. Sizce sosyal iligkileriniz nasil?
( ) Cok kotii () Kot ( ) Orta () lIyi () Cok iyi

23. Su anda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginiz var mi? ( ) Evet ( )
Hayir

24. Su anda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik yardim aliyor musunuz? ( ) Evet ( )
Hayir
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27. Ailenizde psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olan kimse(ler) var mi? ( ) Evet ( )

Hayir
Cevabimmiz EVET ise, kim oldugunu (yakinlik derecenizi) ve biliyorsaniz tanisini

DELITtINIZ: ettt
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Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi — Kisa Form (Yetiskin EKRO-K)

Yetiskin EKRO: Anne (Kisa Form)

Bu sayfada anne-g¢ocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi
dikkatlice okuyun ve annenizin siz ¢ocukken, size olan davranislarini ne derece

tanimladigin diisiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size karsi davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “Hemen hemen her zaman dogru®,
“Bazen dogru®, “Nadiren dogru“ veya “Hicbir zaman dogru degil® siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Hicbir
ANNEM Her Bazen Nadiren = Zaman
Zaman Dogru Dogru Dogru
Dogru Degil

Iyi davrandigimda bana sarilir ve
beni 6perdi.

X

[]

[]

[]

ANNEM

Benim hakkimda giizel seyler
soylerdi.

2. Bana hig ilgi gostermezdi.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri

o anlatabilmemi kolaylastirirdi.
4 Hak etmedigim zaman bile bana
" vururdu.
5 Beni biiyiik bir bas belas1 olarak
" goriirdii.
Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii
6.
cezalandirirdi.
7 Sorularimi cevaplayamayacak
" kadar megsguldii.

8. Benden hoslanmiyor gibiydi.

Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenirdi.

DOGRU
Hemen
Her Bazen
Zaman Dogru
Dogru

[]

OO 0ot odnd

[]

OO 0o ondd

DOGRU DEGIL
Hicbir

Nadiren Zaman
Dogru Dogru
Degil

[]

OO 0ot odnd

[]

OO 0ot odnd
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ANNEM

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Bana bir siirii kiric1 sey soylerdi.

Ondan yardim istedigimde beni
duymazliktan gelirdi.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan
biri oldugumu hissettirirdi.

Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

Beni kirmak i¢in elinden geleni
yapardi.

Hatirlamas1 gerekir diye
diistindiigiim 6nemli seyleri
unuturdu.

Eger kotii davranirsam, beni artik
sevmedigini hissettirirdi.

Bana yaptigim seylerin 6nemli
oldugunu hissettirirdi.

Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit ederdi.
Benim ne diisiindiigiime 6nem
verir ve diisiindiiklerim hakkinda
konugmamdan hoslanirdi.

Ne yaparsam yapayim, diger
cocuklarin benden daha iy1
oldugunu diisiiniirdi.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

Beni sevdigini belli ederdi.

Onu rahatsiz etmedigim siirece
benimle ilgilenmezdi.

Bana kars1 yumusak ve 1yi
kalpliydi.

DOGRU
Hemen
Her Bazen
Zaman Dogru
Dogru

]

O ood o Oooodo oobob o

]

O ogod o oo oOoOob o

DOGRU DEGIL
Hicbir

Nadiren Zaman
Dogru Dogru
Degil

]

O ood o Oooodo oobob o

]

O ood o Oooodo oobob o




Yetiskin EKRO: Baba (Kisa Form)
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Bu sayfada baba-gocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi
dikkatlice okuyun ve babanizin siz ¢gocukken, size olan davraniglarini ne derece

tanimladigini diisiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size kars1 davraniglari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diistinerek, “Hemen hemen her zaman dogru®,
“Bazen dogru®, “Nadiren dogru® veya “Hi¢bir zaman dogru degil“ siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Hicbir
BABAM Her Bazen Nadiren =~ Zaman
Zaman Dogru Dogru Dogru
Dogru Degil

Iyi davrandigimda bana sarilir ve
beni 6perdi.

X

[]

[]

[]

BABAM

Benim hakkimda giizel seyler
sOylerdi.

2. Bana hig ilgi gostermezdi.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri

S anlatabilmemi kolaylastirirdi.
4 Hak etmedigim zaman bile bana
" vururdu.
5 Beni biiyiik bir bas belas1 olarak
" goriirdi.
Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii
6.
cezalandirirdi.
Sorularimi cevaplayamayacak
7. 9,
kadar mesguldii.

8. Benden hoslanmiyor gibiydi.
Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenirdi.

10. ' Bana bir siirii kirict sey sdylerdi.

Ondan yardim istedigimde beni

1L duymazliktan gelirdi.

DOGRU
Hemen
Her Bazen
Zaman Dogru
Dogru

[]

OO 0Odoodnodnd

[]

OO0 0Oo0odnnodnd

DOGRU DEGIL
Hicbir

Nadiren Zaman
Dogru Dogru
Degil

[]

OO 0Odoodnodnd

[]

OO 0Odoodnodnd
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BABAM

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan
biri oldugumu hissettirirdi.

Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

Beni kirmak i¢in elinden geleni
yapardi.

Hatirlamasi gerekir diye
diistindiigiim 6nemli seyleri
unuturdu.

Eger kotii davranirsam, beni artik
sevmedigini hissettirirdi.

Bana yaptigim seylerin dnemli
oldugunu hissettirirdi.

Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit ederdi.
Benim ne diistindiigiime 6nem
verir ve diisiindiiklerim hakkinda
konusmamdan hoslanirdu.

Ne yaparsam yapayim, diger
cocuklarin benden daha iy1
oldugunu diisiiniirdi.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

Beni sevdigini belli ederdi.

Onu rahatsiz etmedigim siirece
benimle ilgilenmezdi.

Bana kars1 yumusak ve iyi
kalpliydi.

DOGRU
I_|I(ilr2|(f " Bazen
Zaman Dogru
Dogru

L] L]
[] []
L] L]
[] []
L] L]
[] []
L] L]
[] []
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EK 3.
Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi (DDGO)
Asagidaki ciimlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6l¢ek iizerinde
degerlendiriniz. Her bir climlenin altindaki 5 noktali 6l¢ekten, size uygunluk yiizdesini de
dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine alarak isaretleyiniz.

Bazen Cogu zaman
(9%11-%35) (%66-%90)
1 2 3 4 5)
Hemen hemen hig Yaklasik yar1 yariya Hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%91-%100)

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

1 2 3 4 5
2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

1 2 3 4 5)
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

1 2 3 4 5
4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

1 2 3 4 5)
5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

1 2 3 4 5)
6. Ne hissettigime dikkat ederim.

1 2 3 4 5
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

1 2 3 4 5)
8. Ne hissettigimi dnemserim.

1 2 3 4 5
9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

1 2 3 4 5)
10. Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirim.

1 2 3 4 5
11. Kendimi kétii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in kendime kizarim.

1 2 3 4 5)
12. Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

1 2 3 4 5)
13. Kendimi kétii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

1 2 3 4 5
14. Kendimi koétii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

1 2 3 4 5)
15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire bdyle kalacagima inanirim.

1 2 3 4 5
16. Kendimi kétii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuclanacagina inanirim.

1 2 3 4 5)

17. Kendimi koétii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6énemli olduguna inanirim.

1 2 3 4 5




Bazen Cogu zaman

(%11-%35) (%666-%90)
1 -- i EEERERE 3------ -- 4---- - -5
Hemen hemen hig Yaklasik yar1 yartya Hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%91-%100)

18. Kendimi kotii hissederken bagka seylere odaklanmakta zorlanirim.

1 2 3 4 5
19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

1 2 3 4 5)
20. Kendimi kotii hissediyor olsam da calismayi siirdiirebilirim.

1 2 3 4 5
21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

1 2 3 4 5

22. Kendimi koétii hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu
bulacagimi bilirim.

1 2 3 4 5)
23. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

1 2 3 4 5
24. Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim kontroliimiin altindadir.

1 2 3 4 5)
25. Kendimi kotii hissettigim i¢in su¢luluk duyarim.

1 2 3 4 5
26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

1 2 3 4 5
27. Kendimi kotii hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.

1 2 3 4 5)

28. Kendimi kotii hissettigimde, daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hicbir sey olmadigina
inanirim.

1 2 3 4 5)
29. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

1 2 3 4 5
30. Kendimi kotii hissettigimde, kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye baglarim.

1 2 3 4 5

31. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan bagka ¢ikar yol olmadigina
inanirim.

1 2 3 4 5
32. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.

1 2 3 4 5)
33. Kendimi kotii hissettigimde, baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.

1 2 3 4 5
34. Kendimi kotii hissettigimde, duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

1 2 3 4 5
35. Kendimi kétii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

1 2 3 4 5

36. Kendimi kétii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.

1 2 3 4 5




108

EK 4.

Kisilerarasi Problemler Envanteri — Dongiisel Ol¢ekleri (KPE-D)
Insanlar baskalariyla iliskilerinde asagida belirtilen problemleri yasadiklarini ifade
etmektedirler. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve her maddeyi hayatinizdaki
HERHANGI BiR ONEMLI KiSIYLE (aile bireyleri, dostlar, is arkadaslar1 gibi)
ILISKINIZDE sizin igin problem olup olmadigina gore degerlendirin. Problemin SIZIN
ICIN NE KADAR RAHATSIZ EDICI OLDUGUNU numaralandirilmis daireleri
yuvarlak icine alarak belirtiniz.

Asagidaki ifadeler baskalartyla iliskilerinizde yapmakta
ZORLANDIGINIZ seylerdir.

Benim igin,

. Baskalarina “hayir” demek zordur.

. Gruplara katilmak zordur.

. Bir seyleri kendime saklamak zordur.

. Kendimi yeni insanlara tanitmak zordur.
Insanlar1 ortaya cikan problemlerle yiizlestirmek
zordur.

7. Baskalarina kendimi rahatlikla ifade etmek zordur.

1
2
3
4. Birine beni rahatsiz etmemesini sdylemek zordur.
5
6

8. Bagkalarma kizginligimi belli etmek zordur.

9. Baskalariyla sosyallesmek zordur.
10. Insanlara sicaklik/sefkat gdstermek zordur.

11. Insanlarla anlasmak/gecinmek zordur.

12.  Bagkalanyla iliskimde, gerektiginde kararh
durabilmek zordur.

13. Bagka birisi i¢in sevgi/ask hissetmek zordur.

14. Baska birinin hayatindaki amaglar i¢in destekleyici
olmak zordur.

15. Bagkalarina yakin hissetmek zordur.

16. Bagkalarimin problemlerini ger¢ekten umursamak
zordur.

17. Bagkalarinin ihtiyaglarimi kendi ihtiyaglarimdan 6ne
koymak zordur.

18. Bagka birinin mutlulugundan memnun olmak zordur. |1 |2 |3 |4 |5
19. Baskalarindan benimle sosyal amagla bir araya
gelmesini istemek zordur.

20. Baskalarmin  duygularmi incitmekten endise
etmeksizin kendimi rahatlikla ifade etmek zordur.

N I L I I I I G '_\'_\'_"—\'_\Hig:degil
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Asagidaki ifadeler COK FAZLA yaptiginiz seylerdir. 3 © g s =
Z| m| O] O] &
21. Insanlara fazlasiyla agilirim/i¢imi dokerim. 1123 |4]|5
22. Bagkalarina kars1 fazlasiyla agresifim/saldirganim. 11213 |4]5
23. Bagkalarint memnun etmek icin fazlasiyla ugrasirim. 112|345
24. Fark edilmeyi fazlasiyla isterim. 1123|415
25. Bagkalarini kontrol etmek igin fazlasiyla ugrasgirim. 112|3]4]5
26. Siklikla (fazlasiyla) baskalarinin ihtiyaclarini kendi
o o 1123|415
ihtiya¢larimin 6niine koyarim.
27. Bagkalarina kars1 fazlasiyla comerdim. 1123|145
28. Kendi istedigimi elde edebilmek igin baskalarmi
. . 1123|415
fazlasiyla yonlendiririm.
29. Baskalarina kisisel bilgilerimi fazla anlatirim. 112345
30. Baskalariyla fazlasiyla tartigirim. 11213 |4]|5
31. Siklikla (fazlasiyla) baskalarinin benden
S 7. 1(2(3(4|5
faydalanmasina izin veririm.
32. Baskalarinin 1zdirabindan/magduriyetinden fazlasiyla 112131a4]s

etkilenirim.
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EK 5.
Kisa Semptom Envanteri (KSE)
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Asagida insanlarin bazen yasadiklar belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki
her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil, son bir haftadir

ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olaninin i¢ini [X]isaretleyerek gosterin. Her
belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Fikir
degistirirseniz ilk yanitimzin iistiinii karalaymn.

1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bag donmesi

3. Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi
kontrol edebilecegi inanct

4. Basiniza gelen sikintilardan dolay1
baskalariin suclu oldugu diisiincesi

5. Olaylar1 hatirlamada giigliik

6. Cok kolayca kizip 6tkelenme

7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik (a¢ik) alanlardan korkma
duygusu

9. Yasaminiza son verme diislinceleri
10. Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi
diisiincesi

11. Istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular
13. Kontrol edemediginiz duygu
patlamalari

14. Bagka insanlarla beraberken bile
yalnizlik hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini
engellenmis hissetme

16. Yalmzlik hissetme

17. Huziinli, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. Insanlarmn sizi sevmedigine kotii
davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi
gorme

23. Mide bozuklugu, bulant1

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da
hakkinizda konustugu inanci

25. Uykuya dalmada giicliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru
mu diye kontrol etme

27. Karar vermede giicliikler

Hic

O OO OO O odgdood o O odd do gdoodg o g

Biraz

O OO 0o O ogdood o O odd do gdoodg o ogdd

Orta
derecede

O OO 0o O ogdood o O odd do gdoodg o ogdd

Oldukca
fazla

O OO 0o O ogdood o O odd do gdoodg o ogdd

Ciddi
derecede

O OO 0o O ogdood o O odd do gdoodg o ogdd




28. Otobils, tren, metro gibi umumi
vasitalarla seyahat etmekten korkma

29. Nefes darligi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer,
etkinliklerden uzak kalmaya ¢alisma

32. Kafanizin birden bombos kalmasi
33. Bedeninizin bazi bdlgelerinde
uyusmalar, karmcalanmalar

34. Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz
gerektigi diistincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk
duygular i¢inde olmak

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey
tizerinde toplamada) gii¢liik/zorlanma
37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik,
giigsiizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme
39. Oliim ve 6lmek iizerine diisiinceler
40. Birini dovme, ona zarar verme,
yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma/dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendini
cok fazla gézlemek, yanlis bir seyler
yapmamaya calismak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak
44, Bir baska insana hi¢ yakinlik
duymamak

45. Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartismaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda
sinirlilik hissetme

48. Basarilariniz i¢in digerlerinden
yeterince takdir gormediginiz
diisiincesi

49. Yerinde duramayacak kadar gergin
ve tedirgin hissetme

50. Kendini degersiz gorme,
degersizlik hissi

51. Izin verdiginiz takdirde insanlarmn
sizi somiirecegi diislincesi

52. Sugluluk duygulart

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu
dusiinceleri
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EK 6.

Goniillii Katihhm Formu
Bu calisma, Prof. Dr. thsan Dag damismanliginda Hacettepe Universitesi Psikoloji
Boliimii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Fatma Dilvin Abaci
tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Bu ¢aligmada, cocukluk donemine iligskin
algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi ve bu iligkide
duygu diizenleme ile kisilerarasi problemlerin roliiniin arastirilmas: amag¢lanmaktadir.
Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli
izin alinmistir.

Calismaya katilim géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgeklerde, genel olarak, kisisel
rahatsizlik verecek sorular bulunmamaktadir. Ancak katilim esnasinda herhangi bir
rahatsizlik hissederseniz, cevaplamay yarida birakabilirsiniz. Bdyle bir durumda,
uygulayiciya dlcekleri tamamlamadiginizi sdylemeniz yeterli olacaktir. Calismaya
baslamadan 6nce herhangi bir sorunuz varsa uygulayiciya sorabilirsiniz. Calismada
sizden kimlik belirleyici bir bilgi istenmemektedir. Verilen 6lgeklerin higbirinin iizerine
isminizi yazmayiniz. Vereceginiz bilgiler aragtirmacilar tarafindan degerlendirilip,
yalnizca bilimsel amagli kullanilacaktir.

Bu calisma, birden fazla psikolojik 6l¢ek icermektedir. Liitfen her 6l¢egin basindaki
yonergeyi dikkatle okuyunuz ve sorulara sizi en iyi sekilde ifade eden cevabi vermeye
calisiniz. Aragtirmadan gegerli ve giivenilir sonuclar elde edilebilmesi i¢in tiim sorulari
samimi ve diiriist bir sekilde cevaplamaniz ve higbir maddeyi bos birakmamaniz
olduk¢a 6nemlidir.

Bu calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz, Hacettepe Universitesi Psikoloji
Béliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Thsan Dag (e-posta: dagihsan@gmail.com) ve Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Fatma Dilvin Abaci (e-posta:
dilvin.abaci@gmail.com) ile iletisime gegebilirsiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katihlyorum ve istedigim zaman yarida
kesebilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel ama¢h kullanilmasimi kabul
ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Katilimeinin Adi, Soyadt: Imza: Tarih: ----/----/-----
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EK 7.
Etik Kurul izni

T.C.
B HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

Sayr ;3585317 $2F- 2327 08 gl 200

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi: ~ 02.08.2017 tarih ve 4819 sayili yaziniz.

Enstitiintiz  Psikoloji  (Klinik Psikoloji) Anabilim Dali yiiksek lisans programi
ogrencilerinden Fatma DILVIN ABACI'nin Prof. Dr. ihsan DAG damsmanhiginda yiiriittiigii
“Ebeveyn Kabul-Reddi Ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme ile
Kisilerarasi  Problemlerin Rolii’’ baslikli tez calismasi, Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 15 Agustos 2017 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan

uygun bulunmustur.
R o\f»{

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rekt6r Yardimeist

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sihhiye-Ankara vAyr_mu]_l Bllgl u,m
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 « Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi I¢/(;I'l Miidiirliigii
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr + www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008
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EK 8.
Orijinallik Raporu

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNiVERSITESI
B YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 11/7/2018

Tez Bashgi: Ebeveyn Kabul-Reddi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme ile Kisilerarasi
Problemlerin Rolii

Yukarida bashg gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug¢ kisimlarindan
olusan toplam 103 sayfalik kismina iliskin, 11/7/2018 tarihinde tez danismamm tarafindan Turnitin adh intihal tespit
programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik
orani %9'dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari hari¢
2- Kaynakga harig
3-  Ahntilar dahil
4- 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari hari¢

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Ahnmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
11/7/2018

Adi Soyadi: Fatma Dilvin Abaci W

Ogrenci No: N15227972

Anabilim Dali:  Psikoloji Anabilim Dali

Program: Klinik Psikoloji - Tezli Yiiksek Lisans

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

\

Prof. Dr. ihsan Dag
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Date: 11/7/2018

Thesis Title: The Role of Emotion Regulation and Interpersonal Problems in the Relationship Between Parental
Acceptance-Rejection and Psychological Symptoms

According to the originality report obtained by my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection software
and by applying the filtering options checked below on 11/7/2018 for the total of 103 pages including the a) Title
Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the similarity index
of my thesis is 9%.

Filtering options applied:
1. Approval and Decleration sections excluded
2. Bibliography/Works Cited excluded
3. Quotes included
4. Match size up to 5 words excluded

I declare that I have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my
knowledge.
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