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OZET

YILDIRIM, Nazli Gizem. LGBT Cocuga Sahip Ebeveynlerin Deneyimleri ve Sosyal
Hizmet Gereksinimleri: Gékkusagi Aile Grubu Ornegi, Yilksek Lisans Tezi, Ankara,
2018.

Lezbiyen, gey, biseksiiel ve transseksiiel kisiler cinsel kimlikleri sebebiyle ayrimciliga
ugramakta, temel hak ve hizmetlere erisimleri engellenmektedir. Bu kimlikler yok
sayilip kamusal olarak herhangi bir destek sunulmasa da dernekler araciligiyla LGBT
desteklenmeye calisilmakta, savunuculuk faaliyetleri yiiriitilmektedir. Ancak onemli
bir boyut olan ebeveynler noktasi birgok dernek tarafindan da g6z ardi edilmekte, var
olan hizmetlerin siirdiiriilebilirligi bulunmamakta, ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar
cogunlukla kendi c¢ocuklart tarafindan bile goriinmemekte ve ebeveynler
yalnizlagtirilmaktadir. Bu arastirma LGBT c¢ocugu olan ebeveynlerin deneyimlerini
goriiniir kilmak ve bu baglamda ortaya c¢ikan sosyal hizmet gereksinimlerini
tanimlamak amaciyla yapilmistir. Ebeveynlerin deneyimleri ve gereksinimleri aile
yasam dongiisii igerisinde, gelisimsel olarak degisen ihtiyaclar cergevesinde ele
almmistir. Gokkusagi Aile Grubu toplantilarina katilim gosteren 8 ebeveyn ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismelerin analizinde MAXQDA 12 programi

kullanilmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda; dogum Oncesi siirecten itibaren ataerkil ve
heteroseksist yap1 sebebiyle ebeveynler iizerindeki baskinin cesitli sekillerde
hissedildigi; dahil olunan sistemlerle birlikte bu baskinin arttigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin temel gereksinimlerinin egitim, dogru bilgiye erisim, danigmanlik ve
yonlendirme hizmetleri oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin sosyal hizmetler konusunda
bilgi sahibi olmadigi, “sosyal hizmet uzmani” kavraminin kafalarinda
berraklagsmadigindan destek alma ihtiyact duyduklarinda psikolog, psikiyatr gibi ruh
saglig1 uzmanlarina bagvurduklari, sorunlarinin ¢oziimiinde sosyal hizmet uzmanlarini

aktor olarak tanimlamadiklar1 bulunmustur.
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Arastirma sonunda, elde edilen veriler 1s181nda, ebeveynlerin yasam dongiisii boyunca
karsilastiklar1 sorunlarin azaltilmasi noktasinda ¢esitli aktorlere yonelik Onerilerde

bulunulmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Aile yasam dongiisii, deneyimler, heteroseksizm, LGBT ¢ocugu

olan ebeveynler, sosyal hizmet gereksinimleri.
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ABSTRACT

YILDIRIM, Nazli Gizem. The Experience of Parents Who Have LGBT Child and Their
Social Work Needs: Example of Rainbow Family Groups, Master Thesis, Ankara, 2018.

Lesbian, gay, bisexual, and transsexual people are discriminated and prevented from
their access to fundamental rights and services due to their gender identities. Even
though these identities are ignored and no public support is offered, LGBT is supported
through associations and advocacy activities. However, the critical issue of parents of
LGBT people is ignored by many associations, the sustainability of existing services is
not found, the problems that parents experience are often not even seen by their own
children, and parents are isolated. This research was conducted in order to make the
experiences of the parents of LGBT children visible and to identify the social service
needs that arise in this context. Parental experiences and needs are addressed within the
family life cycle and the context of developmentally changing needs. In-depth
interviews are held with 8 parents that are the participants of the Rainbow Family
Group meetings. Interviews are analyzed with MAXQDA 12.

As a result of the analysis, the pressure on parents due to the patriarchal and heterosexist
structure since prenatal period is felt in various forms, and it increases with the included
systems. It is determined that the essential requirements of parents are education, right
information access, counseling and guidance services. Parents have no knowledge of
social services, and the concept of "social worker" is not clear for them. Therefore, they
are applying to mental health professionals such as psychologists and psychiatrists when

they need support, and do not define social workers as actors in solving their problems.

At the end of the research, in the light of the data obtained, suggestions are made for

various actors at the point of reducing the problems parents face during their life cycle.

Keywords: Experiences, family life cycle, heterosexism, parents’ who have LGBT

child, social work needs.
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BOLUM I
GIRIS

Homofobi ve transfobi yalnmizca LGBT’leri etkileyen bir ayrimcilik tiirii olarak goriilse
de gindelik yasamamiza tezahiir etmis normlar hayatimizin her anini etkilemektedir.
Dogrudan LGBT’ler, dolayli olarak sosyal ¢evreleri, aileleri bu ayrimciliklara maruz
kalmakta; nefret soylemleri, etiketleme, sosyal dislanma ve siddetin her tirii bu
baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri disinda kalan ¢ocuklar1 olan
ebeveynler normatif olanin diginda kaldigi i¢in “kotli, yetersiz ebeveyn” olarak
suclanmakta; erken donemlerde ¢ocuk yetistirme konusunda sosyal gevresiyle catigma
yasamakta iken ag¢ilma siirecinden sonra hem ¢ocugunun LGBT kimligini
anlamlandirmaya c¢alismakta hem de damgalanma, homofobi ve transfobi ile mlcadele

etmeye calismaktadirlar.

Zastrow & Kirist- Ashman (2014, s. 251-252)’a gore; aileler yer aldiklari gevrede
karmasik varoluslardir. Etnik kdken, cinsiyet, cinsel yonelim, din, engellilik gibi
durumlar bu ¢evreyi igermektedir. Ayrica kisinin i¢inde yer aldigi toplumdaki sosyal,
politik ve ekonomik durumlar da aile yasam dongiisiinii etkilemektedir. Tiirkiye’deki
muhafazakar ve normatif yap1 heteroseksizmi pekistirmekte, bu da LGBT cocuga sahip
ebeveynlerin yasam dongiisii icerisinde ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya kalmalarina

sebep olmaktadir.

Diinyanin her yerinde, normlarin disinda kalan “Gtekiler” devletin sosyal kontrol
mekanizmalart  aracilifiyla gozetim altinda tutulmaya calisilmaktadir. Bu
mekanizmalarin sistemi korumak ve siirdiiriilebilirligini artirmak i¢in kullandigi temel
araglardan biri sosyal politikalardir. Her ne kadar toplumsal esitsizliklerin giderilmesi
amaciyla ortaya ¢ikmis olsa da var oldugu giinden bugiine politikalar “normal, ahlakli,
saglikl” olarak kabul edilen diisiinceler iizerine sekillenmis, normlarin disinda kalan
kisiler yok sayilmigtir. Yani sosyal politikalarin ayrimciliga maruz kalan kisilerin
kosullarin1 iyilestirme giicii olsa da uygulayicilar kendi normlar1 disinda kalanlar
sistemin de disinda birakmistir. Bu baglamda LGBT ¢ocuga sahip ebeveynleri kapsayici

herhangi bir sosyal politika ve hizmet bulunmamakta, ebeveynler yalnizlastirilmaktadir.



Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda; Tiirkiye’de cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ile
ilgili yapilan aragtirmalarin ¢ogunlukla LGBT lerin agilma siirecleri, LGBT lere yonelik
cesitli gruplarin tutumlari, homofobi ve ayrimcilik {izerine oldugu; sosyal hizmet
literatiiriinde ise ebeveynlerin sorunlari, engelli ya da kronik hastalig1 bulunan ¢ocuklara
sahip olma, kanunla ihtilaf halinde olan c¢ocuklarinin bulunmasiyla iliskilendirildigi

gorilmistiir.

Tim bunlar ele alindiginda; LGBT c¢ocuga sahip ebeveynlerin yok sayildigi,
deneyimlerinin ve sorunlarinin goriiniir olmadigi, destek mekanizmalarindan da yoksun
olduklar1 kanaatine varilmistir. Bu ¢alismanin amaci; ebeveynlerin deneyimlerini ve
sosyal hizmet gereksinimlerini goriiniir kilarak farkindalik olusturmaktir. Calismada;
Gokkusagr Aile Grubundan destek alan ebeveynlerin deneyimleri aile yasam
dongiisiiniin agamalar1 igerisinde ele almmis ve sosyal hizmet gereksinimleri

tanimlanmaistir.

1.1. ARASTIRMANIN SORUNSALI

Cinsiyet, Ogrenildigi andan itibaren insanlarin tiim yasamini etkileyen temel
ozelliklerden biridir. Kisilerin ne giyeceginden, nasil yasayip nasil davranacagina, hangi
meslegi yapacagina, hatta sevecegi kisiye bile temel olusturmasi beklenir. Oztiirk (2015,
s.1) cinsiyeti iki farkli kategori olarak tanimlamakta ve dogustan getirdigimiz iireme
islevine gore farklilastigini ifade etmektedir. Tamimlanan bu biyolojik 06zellikler
dogrultusunda kisilerden beklenen roller de farklilagsmaktadir. Cinsiyetlere atanan bu
beklentiler “toplumsal cinsiyet” olarak kavramsallastirilmistir. Scott’a gore; toplumsal
cinsiyet, kadinlar ve erkeklere iliskin uygun rollerin tamamen toplumsal olarak
iretildigini ifade eden “kiiltiirel insalar”a isaret etmenin bir yoludur (aktaran: Yildiz
Levent, 2015, s.7). Temelde bir sosyalizasyon araci olarak aile kurumu araciligiyla bu
roller pekistirilmekte ve nesiller arasi aktarilmaktadir. Rollerin yani sira kisilerin
tizerindeki baski ve ayrimciligin da aktarimi gerceklesmektedir. Kisiler kendi kurduklari
aile icerisinde; kok ailelerinin savundugu, kendilerine aktardigi normlari siirdiirmek

zorunda kalmakta, gerceklesmedigi durumda cogu zaman baskiya maruz kalmakta,



sosyal destek c¢emberinin disina itilmektedir. Kisileraras: iligkilerin ve rollerin

belirlenmesinde etken olan temel normlardan biri heteronormativedir.

Heteronormative; heterosekstielligin normal ve tek cinsel yonelim olarak goriilmesi;
toplumsal degerlerin, kurallarin ve yasam big¢imlerinin herkesin heteroseksiiel oldugu
algist ile kabul edilmesidir. Insanlarin kadin ve erkek olarak ikiye ayrilmasini; cinsel
iliskilerin/ evliliklerin sadece ve sadece karsi cinsiyetlere sahip kisiler arasinda
olabilecegini ve her cinsiyetin kendine has rolleri oldugunu iddia eden inanglar,
diisiinceler, normlar biitiiniidiir (Kaos GL Sik Sorulan Sorular, 2006, s.11). Aile kurumu
heteroseksizmin yeniden {iretildigi bir alandir. Bu alan igerisinde ebeveynlerin, her
bireyin benimsemesi gerektigi diisiiniilen toplumsal cinsiyet rollerini ¢ocuklarina
Ogretmesi ve ¢ocuklarini bu dogrultuda yetistirmesi beklenmektedir. Toplumsal normlar
cergevesinde yasayan aileler “ideal aile” sdylemi ile nitelendirilirken bu normlara
uymayan iyesi olan ailelerde, ebeveynler “basarisiz, yetersiz anne/baba” olarak
nitelendirilmektedir. LGBT lerin sagliksiz aile ortaminda yetistigi Onyargisi sebebiyle
LGBT ¢ocuga sahip ebeveynler “ideal aile” sdyleminin disinda birakilmakta;
cocuklarmmin toplum normlart disinda olmasit sebebiyle kamusal beklentileri

karsilayamamaktadirlar. Kaptan’a gore;

Heteroseksist toplumsal yapi icerisinde sosyallesen ebeveynler; cocuklarinin
escinsel, biseksliel veya trans oldugunu Ogrendiklerinde toplumsal
Onyargilar nedeniyle haksiz bir utancin altina girerek bu durumu
paylagmaktan ¢ekinmekte, cevreleri ile iletisimi kisitlamakta, sessiz ve derin
bir aciy1 iglerinde tasiyarak hayatlarina devam etmeye calismaktadirlar
(Kaptan, 2010, s.44).

Ebeveynler ¢ocuklarin escinsel, biseksiiel ya da trans olmalarindan dolayr kendilerini

suclamakta, ebeveynlikteki yetersizliklerinden ya da yaptiklar1 yanliglardan dolayr bu

durumla kars1 karstya geldiklerine inanmaktadirlar.

LGBT kisiler ailelerine agildiklarinda (coming out) aileler sok, inkar, sucluluk,
duygularin1 agiklama, kisisel karar ve kabullenme asamalar1 yasamaktadirlar. Ailenin
escinselligini  kabullenme siireci homofobik toplumdan duydugu ve kabul ettigi

yorumlarla sik sik bozulmaktadir (Kaos GL, 2006, 13).



Aileler kabul siirecini daha ¢ok psikiyatride tanimlanan yas reaksiyonu
seklinde yasarlar. Bu tiirden bir kayip duygusu yasayan kisiye salt bilgi
verip kendi kendine kabul asamasina gegmesini beklemek pek de gercekgi
degildir. Yasin sok evresi gibi pesi sira gelen inkar, 6fke, sucluluk ya da
suclu arayisi, sonrasinda da kabullenis seklinde tanimlanabilecek
donemlerinin aslinda her birinde bireylerin destege ihtiyaci vardir (Kaptan,
2010, s. 44).

Tiirkiye’de ailelere bu streg icerisinde destek verecek mekanizmalar oldukga azdir.
Ebeveynler ¢ogu zaman ilk adim olarak ruh sagligi uzmanlarina basvurabilmektedir.
Ancak kimi ruh saghig ¢alisanlari escinsellik ve transeksiielligi hala hastalik olarak
kabul etmekte bu da ebeveynlerin yardim arayiglari sonugsuz kalmasina ve daha zor bir
stre¢ icerisine girmelerine sebep olabilmektedir. Genellikle LGBT orgtleri ailelere
danismanlik verse de ¢ocugunun kimligini kabul stirecinde olan ya da LGBT’ler ile
temasa gegmek istemeyen aileler, bu orgiitlerden danismanlik alma noktasinda ¢ekingen
davranmaktadir. Kaos GL (2012, s. 36)’nin ifade ettigi lizere; ailenin ¢ocugunun
kimligini kabul siirecinin hizli bir sekilde olmasi beklenmemelidir. Kabul strecinde aile
desteklenmeli; ailenin ¢ocuga yonelik her tiirlii siddet bigimini igerecek davranislarinin
engellenmesine yonelik c¢aligmalar yapilmalidir. Yapilan g¢alismalarda temel amag
ailenin ¢ocugunu kimligini kabul etmesi ve ¢ocugunu destekleyici bir role buriinmesi

olmalidir.

Aile dyelerinin ¢ocuklarinin kimligini 6grenme siirecinde yasadigi onemli kayiplardan
biri de gocuklar i¢in yaptiklari gelecek tasavvurlaridir. Ailenin temel varsayimlarinimn
disindaki durumlar aile dyelerinin hayal kirikligina ugramasma sebep olmaktadir.
(Kaptan, 2010, s. 44). Cocuklarinin kimliklerini kabul etseler dahi toplumsal
beklentilerin yerine getirilemiyor olusu hayal kirikliginin yani sira aileler tizerinde baski
unsuru olabilmektedir. Aileler g¢ocuklarinin LGBT kimlige sahip olmalari sebebiyle
sosyal dislanmaya da maruz kalabilmektedirler. Bu sosyal dislanma sonucu yasanan
sorunlarin  giderilmesi, ebeveynlerin desteklenmesi noktasinda Tiirkiye’de sosyal

politika ve hizmetler bulunmamaktadir.

Tiim bunlar goéz oniline alindiginda; LGBT c¢ocuga sahip ebeveynlerin egemen olan

diisiince sistemleri sebebiyle olumsuz deneyimler yasadig: agik¢a goriilmektedir. LGBT



cocuga sahip ebeveynlerin goriinilir olmayan deneyimleri ve bu siireg igerisindeki destek

mekanizmalarinin yoklugu bu arastirmayi etkileyen sorunsaldir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; ideal aile sOyleminin disinda tutulan LGBT c¢ocuga sahip
ebeveynlerin deneyimlerine 151k tutmak ve heteroseksizm sebebiyle yasadiklari
problemler dogrultusunda sosyal hizmet gereksinimlerini tanimlamaktir. Bu amaglar

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. LGBT c¢ocuga sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin kimliklerini 6grenmeleri ve bunu

takip eden diger siireclerde ne gibi deneyimler yasamaktadir?

2. Sosyal c¢evreleri LGBT c¢ocuga sahip ebeveynler iizerinde ne tiir baskilar

yaratmaktadir?

3. LGBT c¢ocuga sahip ebeveynler giinlik yasamlarinda sosyal dislanmay1 nasil
deneyimlemektedir?

4. LGBT g¢ocuga sahip ebeveynler, aile yasam dongiisii igerisinde ne tiir sosyal

hizmetlere gereksinim duymaktadir?

S. LGBT c¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal hizmet gereksinimleri diger ailelerden

farklilasmakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Tiurkiye’de, LGBT ¢ocugu olan ebeveynlerin deneyimleri ve bu baglamdaki
gereksinimlerine dair kapsamli bir calisma bulunmamaktadir. Var olan metinler
yalnizca ebeveynlerin kabullenme siirecindeki psikolojik durumlar1 ve degisimleri
tizerine durmaktadir. LGBT ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal hizmet gereksinimlerine

dair bir caligsma literatiirde mevcut olmamasi bu arastirmanin 6nemini artirmaktadir.



Calisma ile LGBT cocugu olan ebeveynlerin kendi anlatilarindan yola c¢ikarak
deneyimleri ve sosyal hizmet gereksinimleri ortaya konulmus, kamuoyu icin de LGBT
gocuga sahip ebeveynlerin sorunlarinin goriiniir kilinmasi saglanmistir. Sosyal hizmet
disiplini igerisinde LGBT cocugu olan ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarin gorundr
kilinmasi ve bu dogrultuda teorik bilgi iiretimi saglanmasi noktasinda da oncii bir

¢alisma olmustur.

1.4. SINIRLILIKLAR

Arastirmadaki smirlilik; katilim gdsteren ebeveynlerin c¢ocuklarinin yasinin 15-31
araliginda olmasi ve aile yasam dongiisiindeki asamalarin tiimiinii yaslar1 sebebiyle

deneyimlememis olmalaridir.

1.5. TANIMLAR

Ebeveyn: Gokkusagi Aile Grubu toplantilarina katilim gosteren; lezbiyen, gey,

biseksiiel ve transseksiiel ocugu olan ebeveynleri ifade etmektedir.

Ebeveynlerin deneyimleri: LGBT g¢ocugu olan ebeveynlerin yasam dongiisii igerisinde
cocuklarinin cinsel kimligi sebebiyle karsi karsiya kaldigi sozel siddet, baski, sosyal

dislanma karsisindaki deneyimlerini ifade edecek sekilde kullanilmistir.

Sosyal hizmet gereksinimleri: LGBT g¢ocugu olan ebeveynlerin yasam dongiisii
icerisinde ¢ocuklarmin cinsel kimlikleri 1ile baglantili olarak 1iyilik hallerini
sirddrebilmek icin aile yasam dongiisiiniin her asamasinda ihtiya¢ duyduklari
heteroseksist olmayan kapsayici politikalar ve danigmanlik, yonlendirme, dogru bilgiye

erigsim gibi sosyal hizmetleri ifade etmektedir.



BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE

2.1. KAVRAMSAL TEMEL

Bu boliimde ebeveynlerin yagamlarini giiclestiren sorunlarin temelinde yatan ayrimcilik
bicimlerine ve bunlarin ebeveynlerin yasamlarina yansima bicimlerine odaklanilmistir.
Ardindan LGBT’ler ile iligkilendirilen agilma siirecine yer verilmis olup bu siire¢

ebeveynler baglaminda tartisilmistir.

2.1.1. Heteroseksizm / Heteronormativite

Cabuk ve Candansayar (2010, s. 85)’a gore; heteroseksizm dogal, normal, istiin ve
kabul edilir olan cinsel yonelimin heteroseksiiellik oldugunu 6ne siiren; heterosekstiel
olmayan her tiirlii davranis, kimlik veya iliskiyi damgalayan, reddeden ve asagilayan
ideolojik sistem anlamina gelmektedir. Basar (2014, s. 250) ise heteroseksizmi
heterosekstielligin tek ve saglikli cinsel yonelim olarak kabul edildigi diisiince sistemi

olarak ifade etmektedir.

Heteroseksizm; heterosekstiellik disindaki davraniglari damgalayan, heteroseksiielligi diger
yonelimlerden Gstlin gdren inanclar sistemi (aktaran Sah, 2012, s. 24-25) olarak
tanimlanmaktadir. Gordon Marshall ise heteroseksiiellige atfedilen ayricalikli konum
olarak tariflemektedir. Bu tanim ile toplumsal pratiklere de wvurgu yaparak
heteroseksuellerin toplumdaki Gstiinliiklerine ve uygulamalardaki avantajlarina yani bu
konudaki olumlu yargilara dikkat c¢ekmektedir (Basar ve digerleri, 2010, s. 74).
Heteroseksist diisiince yapisi sebebiyle LGBT’lerin cinsellikleri bu bireylerin diger
kisilik Ozelliklerinden daha goriiniirdiir. Egcinsel olmak bireylerin kisiliginin diger
unsurlarindan daha 6nemli goriinmektedir (Zastrow, Kirst-ashman, 2014, s. 230-231).
Bu da kalip yargilarin artmasina, LGBT’lerin ve ailelerinin yalnizca cinsel kimlikleriyle

anilip sosyal gorlinlimlerinin yok sayilmasina sebep olmaktadir.



Heteronormatiflik kavrami ise homofobi ve heteroseksizmden farkli olarak, biitiiniiyle
durumun kaltirel, sosyal kokenleri ve politik yanlarina vurgu yapmak tizere
kullanilmaktadir (aktaran Sah, 2012, s. 24-25). Basar ve digerleri (2010, s. 74)
heteronormatifligi; egemen olan cinsel yonelim disinda yonelimleri olan bireylere
normlara uygun ve heteroseksiielmis gibi davranmalari yoniinde dayatilan kurallar
olarak tanimlamaktadir. Bu dayatmalarin yalnizca farkli cinsel kimliklere sahip

bireylere degil heteroseksiiellere de dayatildigin1 vurgulamaktadirlar.

Toplumsal degerler ve normlarla kisileri denetim altina alma, 6zgur cinsel
iligkileri engelleme, kaliplara oturtma bi¢iminde ortaya ¢ikan toplumsal
kontrol mekanizmasi toplumda ‘“heteronormatif” davranis big¢imlerini
kiiltiirel, ekonomik, politik olmak iizere toplumsal yasamin tim alanlarina
hakim kilar (Oztunah Kayir, 2015, s. 77).

Toplumda var olan heteroseksist anlayis sebebiyle LGBT ¢ocuga sahip ebeveynler de
basarisiz anne/ baba olma konusunda elestirilmekte, damgalanmakta; ¢ocuklarinin,
yasamlarinin bir doneminde siddete maruz kalacagi, hatta oldiiriilecegi korkusu ile

yasamak zorunda kalmaktadirlar.

2.1.2. Homofobi

Homofobi, LGBT’lere yonelik olumsuz diisiince, tutum ve davraniglar1 ifade etmek
amactyla kullanilan bir kavramdir. Giddens (2012)’1n ifadesine gore; bu kavram ilk kez
1960’1 yillarin son donemlerinde ortaya c¢ikmistir. Bu kavram ilk kullanildig
donemlerde escinsellerin ¢evresinde bulundugunda ortaya ¢ikan korkunun ifade
edilmesi i¢in ortaya ¢ikmig, daha sonra kavramin benimsenmesiyle birlikte psikolojik

anlamda korkunun 6tesinde bir anlam kazanmistir (CETAD, 2018).

Homofobi genel olarak escinsellik, biseksiiellik ve transseksiiellik gibi farkli cinsel
yonelimleri veya kimlikleri bulunan insanlara yonelik olumsuz duygular, tutumlar ve/veya
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (aktaran Sah, 2012, s.24). Bu olumsuz duygu tutum
ve davraniglarin biseksiiellere yonelik olmasi bifobi, translara yonelik olmasi ise

transfobi olarak adlandirilmaktadir.



Homofobi daha bireysel (kisilik, benlik algisi, biligsel yapilar vb.) oldugu
diisiiniilebilecek stireglerin de etkiledigi, escinsellerin bir “dis grup” olarak
kavramsallastirilmasi sonucunda olusan ve belirli stereotiplerin eslik ettigi
bir gruplar arasi iliski ideolojisi olarak da anlasilabilir ve homofobik
ideolojinin kendiliginden kisisel bir 6zellik olarak degil, belirli bir sosyal-
kiiltiirel baglam i¢inde olustugu diisiiniilebilir (Géregenli, 2009, s. 9).

Kaptan ve Yiksel (2014, s. 260) homofobinin cinsiyet¢i ve politik bir tutum oldugunu
savunmaktadir. Goregenli (2009, s. 11); var olan kultir ve normlarin homofobik
tutumlart  yeniden drettigini ve farkli cinsel yoOnelimleri olan ergenleri
marjinallestirdigini belirtmekte; escinsellige yonelik tutumlarin dinsel arka planlari,
LGBT’lerin haklarmin inkar edilmesinin yalnizca escinsel kimlikle ilgili olmadigini,
bunun politik bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Baird’e gore; escinselligin “aile”’ye
kars1 bir tehdit olusturdugu savi homofobinin en yaygin ideolojik ifadelerinden biridir

(aktaran Yildiz Levent, 2015, s. 19).

Heteroseksuel olmayan kimliklerin gizlenmesi talebi, kisinin cinsel bir
kagamaginin gizlenmesi ile sinirl degil; kisinin kendisini topluma sahte bir
kimlikle, yani heteroseksiiel olarak takdim etmesini dayatmaktadir. Bu
sekilde kendini inkara dayanan, var olus seklinden utandirilarak benlik
duygusunu olumsuz etkileyen degerler anlayisiin hakim oldugu
toplumlarda yetisen escinsel kisilerde erken yaslardan, siklikla 6n
ergenlikten itibaren, kendi cinsine yakinlik duyma korkusu hissedilir hale
gelir ve toplumun homofobik anlayis1 i¢sellesebilir (Kaptan ve Yiksel,
2014, s. 260).

Bu sebeple LGBT ’lerin homofobisinin kendine yonelmesi kimliginin saglikli geligimini

ve kabul siirecini gliclestirebilmektedir.

Riddle (1985) homofobik tutumlar su sekilde siniflandirmigtir:

1. Igrenme: Escinsellik dogaya karsi islenmis bir sug olarak goriiliir.
Lezbiyen ve geyler hasta, deli, ahlaksiz ve glinahkardirlar. Onlart
degistirmek i¢in hapis cezasi, hastaneye yatirma, terapi, elektrosok vb. her
tirlt yontem uygulanabilir.

2. Acima: Heteroseksiiel sovenizmi. Heteroseksiellik daha tercih edilir
goriilmektedir. Heteroseksiiel olmayr saglayan seyler tesvik edilmeli,
escinselligi segcenlere acinmalidir.
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3. Tolerans: Escinsellik pek ¢ok insanin ergenlik doneminde yasadigi ve
daha sonra atlattigi bir asama olarak goriiliir. Lezbiyen ve geyler
heterosekstieller kadar olgun olmadigi i¢in onlara koruyucu ve hosgoriilii
davranilmalidir. Ancak hala ergen davramislar1 gosterdiklerinden yuksek
pozisyonlar ve otorite verilmemelidir.

4. Kabul: Escinselligin “kabul edilmesi gerecken bir sey” oldugu imasi

yapilir. Bu durum “Benim i¢in bir lezbiyen degil, bir insansin!”, “Yataginda

ne yaptigin seni ilgilendirir.” veya “Gosteris yapmadigin muddetce benim

icin sorun yok!” gibi ifadelerle karakterize edilir (Kabacaoglu, 2015, s. 25).
LGBT kimliklerin kamusal alanda goriiniir olmasi ile birlikte maruz kaldiklari siddet ve
ayrimcilik bigimleri de artmaktadir. LGBT ¢ocuklar cinsel yonelimleri nedeniyle
ailelerinden uzakta olsalar da, cogunlukla aileleri tarafindan evde izole edildikleri
durumlarda da yiiksek fiziksel ve sozel istismar riski altindadirlar; 6n ergenlik siirecinde

akranlar1 tarafindan da istismar edilmekte, asagilanmakta veya dislanmaktadirlar

(Goregenli, 2009, s. 11).

Aile icindeki homofobi daha cok sozel istismar, fiziksel tehdit veya fiziksel siddet
bicimlerinde yasanmaktadir. Goregenli’nin (2004) aktardigi bir aragtirmanin sonuglari,
farkli cinsel yonelimlere sahip kadinlarin % 58'1 s6zii edilen bu ii¢ tip magduriyetin en
az birini yasadiklarini ortaya koymustur. Yine ayn1 arastirmadaki escinsel kadinlarin %
34 babalar1, % 24'u erkek kardesleri ve % 15'1 ise kiz kardesleri tarafindan; escinsel
erkeklerin ise % 30'u anneleri, % 23'u babalar1, % 43"'u erkek kardesleri ve % 15'1 de kiz
kardesleri tarafindan siddet gordiiklerini bildirmislerdir. Diger yandan, Ryan ve Rivers
tarafindan 2003 yilinda yapilan bir bagka arastirmada genglerin, ayrimciliga
yetiskinlerden daha fazla maruz kaldiklarin1 ve saldirilara karst daha acik olduklarini
gostermistir. Boylece, heteroseksiiellik disi cinsel yonelim anne, baba ve akrabalarin
istismar edici tepkileriyle cezalandirilmakta ve escinsel/biseksiiel gengler evlerini terk

etmek durumunda kalabilmektedirler (aktaran; Sah, 2009, s. 53).

Arastirmalardan da goriildiigii tizere; LGBT’ler yasamlarinin her alaninda homofobik
saldirilara maruz kalmakta, kimlikleri sebebiyle ayrimciliga ugramaktadir. Ancak
homofobik tutumlar yalnizca LGBT lere yonelik olmayip toplumsal cinsiyet rollerinin
disina ¢ikan tiim kisilere yonelmektedir. Bunlarin yan1 sira cocugu LGBT olan aileler de

homofobik/ transfobik muamelelere maruz kalmakta, bu ayrimcilik sebebiyle ¢esitli
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sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ancak sosyal hizmet literaturinde bu konuya
yonelik herhangi bir aragtirma bulunmamakta, bu da ailelerin sorunlarinin ve bu

baglamdaki ihtiyaglarinin goriinmez olmasina sebep olmaktadir.

2.1.3. Cinsiyetcilik

Sakalli Ugurlu (2006, s. 2) cinsiyet¢iligi (Sexism), kisinin cinsiyetine bagli yapilan
ayrimcilik olarak tanimlamakta; ¢ogunlukla kadinlara yonelik olumsuz tutum ve
davraniglarin cinsiyetcilik baglaminda ele alindigini vurgulamaktadir. Timisi (1996, s.
24) ise cinsiyetgiligi; kadin1 toplumda ikincil ve asagi konumda gosteren batiin tutum,
davranis, etkinlikler ve bunlar1 yeniden iiretmek i¢in biitlin kurumsal ve ideolojik
olanaklarin kullanilmasi1 seklinde tanimlamaktadir. En genis anlamiyla cinsiyetgilik,
kadin ve erkegin toplumsal cinsiyetine dayali olarak kalip yargilari igermekle birlikte
temelinde kadinlara yonelik ayrimciliga isaret etmektedir (Glclu Ergin, 2008, s. 39).

Oztiirk (2015, s. 7) giindelik yasam icerisinde normallestirilen toplumsal esitsizliklerin,
farkli olan1 somiiriiye agik hale getirmede bir ara¢ oldugunu savunmaktadir. Irk, din,
cinsiyet, sinif gibi ait oldugumuz kurumlarin bir digeri {izerinde kurdugu egemenlik

bask1 ve siddete yol agmaktadir.

Cinsiyetgilik, toplumsal cinsiyet kalip yargilarimi da pekistirip cinsiyet kaliplarini
bireylere dayatmaktadir. Bahsi gecen diger ayrimcilik tiirleri gibi LGBT lerin temel
haklara erisimlerini engellemekte, ailelerin ¢ocuklarina bakis agisin1 ve beklentilerini

sekillendirmekte, ebeveynler arasi sorumluluk ve stres yiikiinii etkilemektedir.

Cinsiyetgilik ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tepkilerini ve LGBT kimligi kabul etme
stirecine de etki etmektedir. Cinsiyet¢i diisiince sebebiyle “erkek olmak™ ya da “erkek
cocuga sahip olmak” toplumda bir statii sahip olma ile esdegerdir. Bu sebeple ailelerin
gey ve trans kadinlara yonelik tepkileri daha yogun olmakta, c¢ocuklarinin
erkekliklerinin zarar gordiiglinii diisiinmekte, c¢ocuklarinin kimliginin ifsa olmasi
halinde sosyal cevreleri tarafindan maruz kaldiklar1 s6zel ve psikolojik siddet

artmaktadir.
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2.1.4. Agilma: Dolaptan Cikma

Cinsiyet ile iliskilendirebilece§imiz diger unsurlar ise cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelimdir. Cinsiyet kimligi, kisinin kendi bedeni ve benligini belli bir cinsiyet i¢inde
algilayisidir (aktaran Basar, 2014, s. 247). Kisinin kendisini ait hissettigi cinsiyete
iliskin durumunu ifade etmektedir. Yiksel (2009, s. 91) cinsiyet kimligini; kisinin ait
oldugu cinsi bilme hissi, cocugun 3-4 yasindan 6nce edindigi erkek/ kadin olma algisi,
kisinin kendini hangi cinsiyetle 6zdeslestirdigine iliskin 6znel bir durum olarak
tanimlamaktadir. Cinsiyet kimligi kisinin hem kendi bedensel cinsiyet ozelliklerini
kavrama bi¢imi hem de cinsiyet roli ile iliskilidir. Yani cinsiyet kimligi kisinin
bedensel cinsiyet Ozellikleriyle iligkisini etkiler (Basar, 2014, s. 247). Bireyin cinsel
kimliginin biyolojik cinsiyetinden farkli olmasi, kisinin yogun bi¢imde karsi cinsten
olmak istemesi veya karsi cinsten oldugu gergegine inanmasi durumu (Basar ve diger,
2010, s. 68) transsekstiellik olarak tanimlanmaktadir. ikili cinsiyet sistemi igerisinde
kisilerin biyolojik bedenleri ile 6zdeslesmeleri beklenmekte, aileler ¢ocuklarini bu

dogrultuda yetistirmeye ¢abalamaktadir.

Cinsel yonelim; belli bir cinsiyetteki bireye karsi siiregelen duygusal, romantik ve cinsel
cekimi ifade eder (Kaos GL, 2006, s. 5). Basar (2014, s. 248) ise kisinin cinsel ve
duygusal ilgisinin belli bir cinsiyete yonelik olmasi seklinde tanimlamaktadir.
Tanimlanmis ii¢ cinsel yonelim bulunmaktadir. Bunlar; homoseksiiellik (escinsellik),
heteroseksiiellik (karsit cinsellik) ve biseksiielliktir. Cinsel yonelim gelisimsel bir siireg
olup kisinin kendi iradesine bagl bir tercih degildir. Kisinin tercih edecegi sey yalnizca

sahip oldugu kimligi yasayip yasamayacagidir.

Acilma (coming out) ise kisinin cinsel yonelimini ya da cinsiyet kimligini kabul edip
sosyal gevresi ile paylagsma siirecidir. LGBT kisilerin cinsel kimliklerinin dogrudan ya

da dolayl olarak baskasina aktarimini ifade etmektedir.

Cogunlukla kisilerin kimliklerini sdyledikleri an’a odaklanilmakta ve ag¢ilma o an olarak
tanimlanmaktadir. Ancak agilma bir siirectir. Bu siire¢ kisinin kendine agilmasi ile
baslayip sosyal cevresine beyani ile devam etmektedir. Acilma siireci kisinin sahip
oldugu kimlikleri, sosyal gevresi, kiiltiirel alt yapisi ve deneyimleri cercevesinde

sekillenmekte; dolayisiyla kisiden kisiye degismektedir. Tiim LGBT’lerin a¢ilma
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zorunluluklart olmayip kisi acilmamay1 da segebilmektedir. A¢ilma siirecinin kisilerin
kendi giivenliklerini gozetecekleri sekilde, hazir olduklarini hissettikleri dénemde
olmasi gerekmektedir. Yalnizca LGBT’ler degil aileler de sosyal ¢evresi tarafindan
yargilanacagi, dislanacagi ve bunun sonucunda yalnizlasacagi diislincesi ile

cocuklarmin kimligini gizlemeye calisabilmekte, acilmak istemeyebilmektedirler.

Ailelerinin cinsel kimliklerini ya da yonelimlerini 6grendigi zaman
reddedilecekleri ya da evden atilacaklar1 korkusu, yeterli arkadas destegi
alamayacaklar1 kaygis1 ve bu siirecte yasanabilecek zorluklarda destek
olacak kisiler olmayacagina yonelik algt LGBT genglerin agilma siireglerini
giiclestirmektedir (aktaran; Uluyol, 2016, s. 92).

Waldner ve Magrader 1999 yilinda ergenlik ¢agindaki 172 gey ve lezbiyen ile bir
calisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismada zile iliskileri zayif olan bireylerin ailelerine
acilma oranlarinin da daha diisiik oldugunu; sosyal destek mekanizmalar1 giiglii olan
bireylerin ise ailelerine daha kolay acilabildigi sonucuna ulasmistir (aktaran

Kabacaoglu, 2015, s. 45).

Ertetik 2010 yilinda, yiiz ylize goriismeler yoluyla yaptigi nitel galismasinda 19
lezbiyen, gey ve biseksiiel kisi ile goriismiistiir. Bu calismada; Tiirkiye’de yasayan
LGBT ler i¢in agilmanin yalnizca bireysel bir tutum olmadigini ayni1 zamanda politik
bir eylem oldugunu belirtmektedir. Bu cercevede ¢evresine agilan bireylerin ayni
zamanda o kisilerin LGBT’lere yonelik tutumlarimi da doniistirmeye calistigi
gorilmektedir (Kabacaoglu, 2015, s. 48).

Tanimlardan ve arastirma orneklerinden de goriildiigii lizere agilma siireci cogunlukla
LGBT lerle iliskilendirilmekte ve ailelerin kabul siirecleri tizerine odaklanilmaktadir.
Ancak LGBT c¢ocuga sahip aileler de ¢ocuklarinin kimliklerini 6grendikten sonra farkl
bir role biiriinmekte ve acilma ihtiyac1 duyabilmektedir. Dolayisiyla ailelerin de kendi
sosyal cevresine agilma siireci s6z konusu olmaktadir. Ailelerin yasadigi bu siireg
cogunlukla goriinmezdir. LGBT kimlige sahip olan ¢ocuklari bile aile iyelerinin boyle
bir ihtiyact oldugunu fark edememektedir. Agilma siirecinin saghkli bir sekilde

gecirilmesi i¢in herhangi destek mekanizmasi da bulunmamaktadir.
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2.2. AILE YASAM DONGUSU

Zeybekoglu Diindar (2012, s. 58-59); aile yasantisinin duygularla yiikli oldugunu,
cocuklarin benliklerinin bigcimlenmesinde ve beklentilerin aktariminda 6nemli oldugunu
savunmaktadir. Bir¢ok kaynakta da belirtildigi {izere; toplumsal beklentileri karsilama
ve gelenekleri devam ettirme rolleri ailenin temel gorevleri olarak tanimlanmaktadir.
Heteroseksist diislincenin kavramsallastirmasi ve beklentisi olan aile yasam dongiisii bu
beklentileri kategorize edip somut sekilde sunan 6nemli bir siiregtir. Tiirkiye’deki ¢ogu
ailenin ve toplumun deneyimleri bu yonde sekillendigi diisliniildiigiinden aile yasam
dongiisii ele alinmis ve LGBT ¢ocuga sahip ebeveynlerin siiregleri bu dongii igerisinde

degerlendirilmistir.

Turan ailenin olusumundan aile {iyelerinin tamaminin kaybina kadar yasanan gelisimsel
donemleri aile yasam dongiisii olarak tanimlamaktadir (Camur, 1998, s. 8). Aile yasam
dongiisii modeli; ailenin gelisimini anlama ve bu gelisimsel siire¢ igerisindeki normatif
doniligiimii tanimlama noktasinda bize yardimci olur (Golijani-Moghaddam, 2014, s.
26). Ailenin gelisim donemlerini bilmek ailenin problemlerini saptama ve aile
dinamiklerini anlamada bize yardimci olmaktadir. Norton aile yasam dongiisiinin
1930’1u yillardan beri aile gelisim cergevesini belirlemede kullanildigini belirtmektedir

(aktaran; Golijani-Moghaddam, 2014, s.27).

Duvall’e gore aile yasam dongiisii 8 asamadan olusmaktadir ve her donemin kritik

gelisimler gorevleri soyledir:

1. Asama: Evli ¢iftler (¢ocuksuz): Karsilikli doyum saglayici bir evlilik
kurmak, hamilelige ve annelik-babalik s6zlesmesine uyum saglamak,

2. Asama: Cocuk biiyiiten aileler (en biiyiikk 30 aylik): Kiigiik cocugun
gelisimine uyum saglamak, cesaretlendirmek,

3. Asama: Okul oncesi ¢ocuklu aileler (en biiyiik 30 ay- 5-6 yas): Okul
oncesi donem ¢ocugunun kritik ilgi ve ihtiyaclarina uyum saglamak,

4. Asama: Okul cocuklu aileler (6-13 yas): Okul caginda ¢ocuklar1 olan
ailelerle uyum i¢inde olmak. Cocuklarin egitsel basarilarim
cesaretlendirmek,
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5. Asama: Ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan aileler (13-20 yas): Ozgiirliik ve
bagimsizlik arasinda denge olusturmak.

6. Asama: Yetistirilip ayrilma merkezleri olan aileler (ilk cocugun
gitmesinden son ¢ocugun ayrilmasina kadar): Geng yetiskinleri is, askerlik,
okul ve evlilik i¢in 6zgiir birakmak.

7. Asama: Orta yagh ebeveynler (cocuklarin ayrilmasindan emeklilige
kadar): evlilik iligkilerini tekrar insa etmek. Daha yasli ve daha geng
kusaklarla soy baglarini siirdiirmek.

8. Asama: Yash aile tiyeleri (emeklilikten eslerin Oliimiine kadar): Yalniz
yasamayla bas etme, emeklilige uyum gostermek. (aktaran Gugli, 2012,
5.83).

Carter ve McGoldrick bu siiregte saglikli bir ilerlemenin olmasini, her evrenin gorev ve
sorumluluklarinin aile {yelerince yeniden diizenlenmesi ve evreye 0Ozgi stres

kaynaklarmnin etkili bir sekilde yonetilmesi (Ilerisoy, 2012, s.34) ile iliskilendirmektedir.

Her alanda oldugu gibi ailelerin yasam dongiilerinin ¢esitli evrelerinde de sorun
yasanabilmektedir. Yasanan bu siireclerin saglikli atlatilabilmesi i¢in evlilik 6ncesi
danismanlik, aile danigmanligi, ¢ift terapisi vb. gibi hizmetler bulunmakta, sorun
yasayan ve destek almak isteyen kisiler sorumlu mekanizmalar aracilifiyla bu
hizmetlere yonlendirilebilmekte ya da kisiler gesitli arastirmalarla ihtiya¢ duyduklari
bilgiye erisebilmektedir. Ancak LGBT ¢ocugu bulunan aileler i¢in ¢ocuklarinin
kimlikleri ile ilgili destek almak istedikleri takdirde siire¢ ayn1 sekilde ilerlememektedir.
Aileler ¢ocuklarinin kimliklerini anlamlandirma, kafa karisikliklarin1 giderme ve kendi
Onyargilar1 ile miicadele etmesi gereken siirecte sagliklt bir destek mekanizmasina
erismek i¢cin yogun bir ¢aba sarf etmek durumunda kalmakta, LGBT orgiitleri disinda
destek alabilecekleri kurulug bulamamaktadirlar. Toplumsal normlarin baskisiyla ¢ogu

zaman LGBT orgutlerinden destek alma fikrine de sicak bakmamaktadirlar.

Tiirkiye’de LGBT orgiitleri disinda, LGBT ¢ocuga sahip ailelerin yasam dongiileri
icerisinde destek alabilecegi sosyal hizmetler bulunmamaktadir. Siire¢ icerisinde destek
alman kuruluslardaki meslek elemanlar1 da LGBT kimlikler konusunda bilgi sahibi
olmayan, LGBT kimligi degisebilir, donistiiriilebilir bir durum olarak goren ve

orseleyici miidahalelerde bulunabilen kisiler olabilmektedir.
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Destek mekanizmalarinin ve sosyal hizmetlerin yoklugu LGBT c¢ocuga sahip ailelerin
yalnizlagsmasina, siire¢ igerisinde kendilerini g¢aresiz hissetmelerine ve cocuklari ile

iliskilerinin kopmasina sebep olabilmektedir.

2.2.1. LGBT Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Dongiisii

Aile yasam dongiisii heteroseksizmi pekistiren; ailelerin saglikli olmasini bu normlara
uymast ve donemlerdeki gelisim gorevlerini yerine getirmesi ile iliskilendiren bir
degerlendirme cercevesidir. Cesitli kaynaklarda aile yasam dongiisiiniin aile bireylerinin
cesitliligine gore degisebilecegi ifade edilmekte, Ozellikte etnik koken ya da go¢
tizerinden yasam dongiisii tanimlanmaktadir. Ancak LGBT ¢ocuga sahip olmanin bu
dongiiyii nasil etkileyebilecegi, buradan dogru ailelerin yasam dénemleri icerisinde ne
tir sosyal hizmetlere ihtiyagc duyabilecegi konusunda herhangi bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu c¢alismada Duvall’in sekiz asamali aile yagam dongiisii modeli
LGBT c¢ocuga sahip ebeveynlere uyarlanmis olup bu asamalardaki ihtiyaclar1 tespit
edilmeye ¢alisilmaktadir.

Ebeveynlerin yasadigi deneyimler; ailenin kiiltiirel yapisi, ekonomik durumu, LGBT
cocugun kimligini kabul siireci ve kisisel Ozellikleri, aile i¢i iligkiler, ebeveynlerin
LGBT c¢ocuklarinin kimliklerini kesfetme siireci, ¢ocuklarin ebeveynlerine acilma
stiregleri ve ailenin karg1 karsiya kaldiklar1 kriz donemlerine gore ¢esitlenmektedir. Bu
deneyimlerin biricikligi ebeveynlerin yasam dongiisii icerisinde deneyimlediklerini de
farklilastirmakta, her ebeveynin deneyimi dongii icerisinde farkli asamalara denk
diisebilmektedir. Bu calismada ebeveynlerin deneyimleri goz oniine alinarak olasi bir

dongii olusturulmustur.

2.2.1.1. Birinci asama: Evli giftler (cocuksuz):

Bu asama ciftlerin; kok ailelerinden ayrismasi, bagimsizligini elde etmesi, evlilik

bagimin kurulmasi, ¢iftlerin birlikte yasama uyum saglamasi, hamilelik ve ebeveynlige
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hazirlik agsamasi olarak tanimlanmaktadir. Ancak Tiirkiye’de ¢cogu aile kok ailelerinden
bagimsiz bir yasam kuramamakta dolayisiyla evlilik/ ebeveynlige hazirlik ve uyum
asamasi da bu dogrultuda ilerlemektedir. Kok ailelerin istek ve beklentileri ciftlerin
oncelikleri haline gelebilmektedir. Ciftlere, cocuk sahibi olma noktasinda baskilar ve

¢ocugun ne zaman olacagina dair sorular evliligin ilk aylarindan sonra baslamaktadir.

Cocuk sahibi olmak isteyen ciftlerin gocuga yonelik beklentileri de bu dénemde ortaya
¢ikmaya baslamaktadir. Cocugun cinsiyeti iizerine tahminler ve istekler belirtilmektedir.
Geleneksel ve soylarinin devamini saglamak isteyen aileler daha ¢ok erkek c¢ocuk
isterken, bakim sorumlulugu talep eden aileler kiz cocuklarinin olmasi yoniinde
beklentiye girmektedir. Cocuklar hakkindaki beklentiler toplumsal cinsiyet rolleri

cergevesinde cinsiyetlendirilmis olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.1.2. Ikinci asama: Cocuk biiyiiten aileler (en biiyiik 30 aylik):

Aileler, cinsiyetini 6grenildikleri andan itibaren ¢ocuklarinin yasam alanini toplumsal
cinsiyet rollerine uygun olacak bi¢imde tasarlamakta olup ¢ocugun gelecegine yonelik
cinsiyeti baglaminda hayalleri sekillenmeye baglamaktadir. Baz1 geleneksel ailelerde ve
sosyal cevre icerisinde, ebeveyn gocugun cinsiyetine gore sayginlik kazanmaktadir.
“Erkek adamin erkek ¢ocugu olur.” sdylemlerinin yani sira “erkek ¢cocuk doguramadigi
icin” anne sug¢lanabilmektedir. Cocugun cinsiyet kimligine iligskin ‘sorunlar’ ilk andan

itibaren baslamaktadir.

Yasam alani biyolojik cinsiyetine gore diizenlenen ¢ocuklar toplumsal cinsiyet rollerine
uygun olarak toplumsallasmaya baslar. Ebeveynler bu donemde toplumsal normlar
cercevesinde ¢ocuk yetistirmeye ¢abalamaya baglamiglardir. Kok aile ve sosyal ¢evre de
cocugun bu siirecine ¢cogunlukla dahil olmaktadir. Tiirkiye’de ebeveynler 6zellikle kok
aile ile catigmakta, kok aileler torunlarinin kendi gelenek ve normlarma gore
biiylimesini istemektedir. Ebeveynler bu noktada “ideal aile olma” kaygisini tagimaya

baslamakta, kok aileleri ile catigmalar yasanabilmektedir.
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2.2.1.3. Ugiincii asama: Okul dncesi ¢ocuklu aileler (en biiyiik 30 ay- 6 yas):

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin cinsel organlarini taniyip cinsiyetleri tanimladiklari,
cinsiyete iligskin rollerinin pekistigi donemdir. Ailelerin yasadiklar1 kaygilar ve sorunlar

da ¢ocuklarin gelisimi, kendilerini ifade bi¢cimlerine gore sekillenmektedir.

Ozellikle trans gocuklart olan aileler, cocuklarinin kimliklerini bu donemde fark etmeye
baslayabilmektedir. Trans c¢ocuklar toplumsal cinsiyet beklentilerine uygun
davranmayip ‘karsit cinse ait goriinen’ oyunlar, oyuncaklar ve rolleri benimseyip kendi
bedenlerine ve cinsiyetlerine dair ifadelerde bulunabilmektedirler. Biyolojik cinsiyeti
erkek olan c¢ocuklar iizerindeki baski ve ailenin duydugu kaygi biyolojik cinsiyeti kiz
olan cocuklara gore daha yogun olmaktadir. Biyolojik cinsiyeti erkek olup daha
feminen bir yapiya sahip olan cocuklar igin baba ile daha c¢ok vakit gecirilmesini
saglamak gibi yontemler ebeveynlerin ¢ocuklarini “normallestirmek™ i¢in basvurdugu

yontemlerdendir.

Bu donemde ebeveynler arasinda ¢ocuk yetistirme tarzlar1 konusunda catigmalar ortaya
cikmakta olup sosyal cevrenin baski ve yoOnlendirmesi yogunlasabilmektedir. Bu
durumlarda aile ¢ocuklarint yetistirme tarzlar ile ilgili sucluluk yasayip kaygi
duyabilmektedir. Siire¢ igerisinde ebeveynler; eger cocuk krese gidiyor ise kresteki
cocuk gelisim uzmanlarindan g¢ocuklarinin kimligi hakkinda destek alabilmektedir.
Ancak kresteki meslek elemanlarinin tutumu ve heteroseksist bakis agilari siireci aileler

icin daha karmasgik hale getirebilmekte, ailelerin sugluluk duygusunu pekistirmektedir.

2.2.1.4. DOrdunci asama: Okul ¢ocuklu aileler (6-13 yas):

Okul c¢agi; ¢ocugun okul ortamina girmesi ile birlikte aile dismma ¢iktigi ve

sosyallesmeye basladig1 donemdir. Aile ve ¢cocuk i¢in bir gegis ve uyum siireci baslar.

Aile tutumlarinin gocugun gelisiminde énemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple cocuklar problem yasadiginda ailenin tutum ve davranislari, gocugu yetistirme

bigimleri degerlendirilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin disinda olan ¢ocuklar da
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okul ortaminda “problemli” olarak siniflandirilabilmektedir. Cocugun bu durumu ile
ilgili ebeveynlerin tutumu ve bakim verme rolii sorgulanmaya baslanmaktadir. Aile bu
siirecte yetersizlik, sucluluk, 6fke gibi duygular yasayabilmektedir. Ekonomik yeterliligi
olan aileler bu siiregte psikolojik destek alabilmektedir. Ancak bu destek ¢ogunlukla
cocugun davranislari ile iligkili olup ebeveynler kendi hislerini ve duygusal yiiklerini
yok saymaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin disinda olan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin
dogru bilgiye wulasim ve yonlendirme ihtiyaglarini karsilayacak bir sistem
bulunmamaktadir. Bu ihtiyacin kargilanmasi ¢ogunlukla okullardaki rehber 6gretmenin

yeterliligine bagl kalmaktadir.

Bu dénem ayni1 zamanda ebeveynlerin, ¢cocuklarinin ¢evresi ile de tanistigi donemdir.
Ebeveynlerin sosyal cevreleri ¢ocuklar1 {izerinden sekillenebilmektedir. Ancak LGBT
cocuklar, okulda kimlikleri sebebi ile ayrimciliga ve akran zorbaligina ugruyor, “garip,
kiz gibi, erkek Fatma” seklinde tanimlaniyorsa ebeveynler de dolayli olarak diger
cocuklarin ebeveynlerinin homofobi/ transfobisine maruz kalabilmekte, bu sosyal
cevrenin disina itilebilmektedir. Ebeveyn hem c¢ocuklarinin maruz kaldig1 psikolojik/
sozel siddet karsisinda ofke, mutsuzluk gibi duygular yasamakta hem de diger
ebeveynler  tarafindan otekilestirilmesinin verdigi olumsuz duygular
hissedebilmektedir. Okulda yapilan veli toplantilarinda ¢ocuklarinin kimligine yonelik
aciklamalar yapildiginda ise ebeveynler utang duyabilmekte, ideal ebeveyn rollerinin

disarisinda kalma gibi yetersizlik duygular1 yasayabilmektedir.

2.2.1.5. Besinci asama: Ergenlik caginda ¢cocugu olan aileler (13-20 yas):

Ergenlik donemi; ¢cocuklarin birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerini kazandigi, bedensel
degisimlerin gozle goriiniir bir bicimde yasandig1, psikososyal olgunlasmanin yasandigi

bir suregtir.

Ergenlik déneminde bireyler bu degisimler sonucunda toplumun beklentileri ile karsi
karstya kalabilirler. Bir yandan g¢ocukluk o6zdesimlerinin siirdiiriilmesi, 6te yandan
toplumsal beklentiler, ergendeki degisimi zorunlu kilmaktadir. Bu durumda ergen kendi

kimligini yeniden tanimlayarak toplum iginde yer edinmek zorunda kalir (Ozdemir, vd.,
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2012, s. 584). LGBT ergenler kimlikleri sebebiyle bu donemi daha zor gecirebilmekte,
ebeveynleri ile ¢atismalart daha yogun olabilmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin
yasadigl sorunlarin yogunlugu da artmakta, ihtiyaglar1 gesitlenmektedir. Tirkiye’de,
cocuklarin gelisim donemleri ve bu donemdeki ihtiyaglar1 hakkinda aileleri destekleyen
bir hizmet bulunmamaktadir. Ebeveynler bu siiregte ergen c¢ocuklarinin sorunlari ile
kendileri basa ¢ikmak durumda kalmakta, cogu zaman ortaya ¢ikan problemleri
anlamlandirmada giigliik yasamaktadirlar. S6z konusu olan LGBT c¢ocuk oldugunda ise

durum daha da karmasiklagabilmekte, ebeveynlerin duygusal yuku artabilmektedir.

Ergenlik donemi romantik iliskilerin de ortaya c¢iktigi donemdir. Ebeveynler
cocuklarinin LGBT kimligini biliyorlarsa cinsel olarak istismar edilecekleri korkusu
yogun bir sekilde yasanmakta bunun sonucu olarak da c¢ocuklari {izerinde denetim
kurmaya baslamakta, sosyal iliskilerine miidahale etmektedirler. Bu durum c¢ocuk

ebeveyn arasindaki ¢atigmayi artirmaktadir.

“Okul ¢ocuklu aileler” doneminde oldugu gibi bu doénemde de cocuklarin okulda
yasadiklar1 sorunlar ebeveynlerin olumsuz duygular yasamalarina sebep olabilmektedir.
Ergenlik doneminde kimlik 6zelliklerini daha agik yasayan ¢ocuklar ayrimciliga daha
fazla maruz kalmakta, sosyal c¢evre tarafindan damgalanma yogunlugu artmaktadir.
LGBT ergenlerin toplumsal cinsiyet rolleri disinda davraniglari oldugu takdirde
ebeveynlerin maruz kaldig1 sosyal baski da artmaktadir. Toplumdaki 6nyargilardan biri
olan, escinsel veya biseksiiel kisilerin sagliksiz aile ortaminda yetistigi yoniindeki
yaygin inanis sonucu ebeveynler ¢ocuklart yetistirme tarzlari elestirilmesine; yetersiz,
basarisiz ebeveyn olarak nitelendirilmeye maruz kalmakta ve bu sosyal baski ile

miucadele etmek durumda kalmaktadir.

Trans gocuklar ve ebeveynleri igin, gorundrlik s6z konusu oldugundan, aile yasam
dongiisii siireci ve bu siiregteki ihtiyaglar farklilagsabilmektedir. LGB’ler bu donemde
ebeveynlerine acilmamay1 tercih edebilmekte ancak translar bedenlerinde meydana
gelen degisimler sebebiyle bu siireci daha olumsuz duygularla gecirebilmekte ve
ebeveynlerinin destegine daha ¢ok ihtiyag duyabilmektedirler. Bedenlerini gizleme
cabasi, goriiniimlerindeki degisiklikler, kiyafet se¢imleri ailenin ve sosyal ¢evrenin daha

cok ilgisini ¢ekecegi i¢in bu donemde acilabilmektedirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin
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acilma siirecinden sonra karst karsiya olduklari  durumu anlamlandirmaya
caligmaktadirlar. Daha sonra ¢ocuklarini ikna etme, bedensel cinsiyetine uygun
davranmak i¢in zorlama ya da psikiyatr destegi alma gibi yontemlere bagvurabilirler.
Trans ¢ocuga sahip ebeveynler; trans kimlik hakkinda bilgi veren, gegis siirecini anlatan
ve gecis siirecinde ortaya ¢ikan maddi, psikolojik, sosyal destekten ve danigmanliktan
yararlanamamaktadir. Tiim bunlar ebeveynlerin kaygi, korku ve yalnizlik duygular ile

tek baslaria bas etmek zorunda birakmaktadir.

2.2.1.6. Altinci agama: Yetistirilip ayrilma merkezleri olan aileler

Bu donem ebeveynlerin ve sosyal cevrenin bireyler UGzerindeki evlilik kurma
beklentisinin ve baskisinin arttigi donemdir. Ebeveynler ¢cocuklarinin LGBT kimligine
dair bir sliphe duysa dahi bu diisiinceyi reddedip diizelecegi inancina tutunmakta,
evlenip ¢ocuk sahibi olacagi beklentisini siirdirmektedir. LGBT’ler eger bu dénemde
ebeveynlerine agilirsa aileler tiim bu beklenti ve hayallerinin kaybini yasamaktadir.
Kaptan (2010)’1in ifadesine gore; aileler kabul siirecini ‘yas reaksiyonu’ seklinde
yasamaktadirlar. Aileler yalnizca sok evresinde degil inkar, Ofke, sucluluk gibi

donemlerde de destege ihtiya¢ duymaktadirlar (s. 44).

Ebeveynler, c¢ocuklarinin kimligini &grendikten sonra sosyal yonden geri cekilme
yasamakta, paylasmaktan ¢cekinmekte, cevreleri ile iletisimi kisitlamakta, sessiz ve derin
bir aciyr iglerinde tasiyarak hayatlarna devam etmeye calismaktadirlar. Internet
kullanmayan ebeveynler icin bilgiye erisimin sinirli olmasi, LGBT ¢ocuklar1 olan
ebeveynlere yonelik desteklerin ¢ogunlukla LGBT orgiitleri tarafindan sunuluyor
olmasi, toplumun LGBT lere yonelik dnyargilar1 ve ayrimci tutumlar: ebeveynlerin bu
stirecte profesyonel ve sosyal destekten yoksun olmalarina yol agmakta ve yasanan
sorunlarin ¢esitlenerek artmasina sebep olmaktadir. Ebeveynlerin kabul ve agilma

stirecleri de bu doneme denk diisebilmektedir.
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2.2.1.7. Yedinci asama: Orta yasli ebeveynler

Tiirkiye’deki heteroseksist bakis ile bu donem; ailedeki ¢ocuklarin evlilik kurup ¢ocuk
sahibi olduklari, ebeveynlerin ise torun sahibi olduklar1 bir siiregtir. Ancak s6z konusu
LGBT c¢ocuga sahip ebeveynler oldugunda ise bu durum gerceklesmeyebilmektedir.
Tirkiye’de  kimliklerinin ~ degisebilecegi  diisiincesiyle LGBT’ler evliliklere
zorlanabilmekte, ¢cocuk sahibi olmak zorunda birakilmaktadirlar. Bu calismada evlilik

bagi kurmamis LGBT ailelerine odaklanilacaktir.

Cocuklarin evden ayrilmasi ile birlikte ebeveynlerin kaygisi artmaktadir. Ebeveynlerin,
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamasi ve
LGBT leri ‘sapkin iliskiler yasayan’ bireyler olarak tanimlamalar1 ¢ocuklar1 hakkindaki
endigelerini artirmaktadir. Ebeveynlerin sosyal ¢evresinden gelen ¢ocuklarinin evliligi
hakkindaki sorular ebeveynleri olumsuz yonde etkileyebilmekte, sosyal yonden geri

cekilme yagamalarina ve yalnizlasmalarina sebep olabilmektedir.

2.2.1.8. Sekizinci Asama: Yash aile tiyeleri:

Ebeveynler i¢in yeni bir yasama uyum siireci olan emeklilik doneminde LGBT kimlige
sahip cocuklar1 hakkindaki endiseler de eklendiginde, ebeveynler bu kriz donemini
atlatmakta zorlanmaktadir. Cocuklarinin makul goriinen bir partnere sahip olmamasi,
evlilik kurumuna dahil olmadiklart i¢in ¢ocuklarini ‘glivenli alan’da gdérmemeleri,
LGBT kimlige sahip olma sebebiyle maruz kalinan ayrimcilik ve otekilestirme gibi

sorunlar ebeveynlerin temel endise kaynaklaridir.

Tirkiye’de yashilik doneminde bireylere destek saglayan saglikli bir sosyal hizmet
mekanizmasinin olmamasi, LGBT kimlikler hakkindaki bilgisizlik ya da yanls bilgi,
LGBT c¢ocuga sahip ebeveynlerin destek alacagi yerlerin sinirli olmasi, bolgelere gore
bilgiye erisimin kisithligt LGBT ¢ocuga sahip ebeveynlerin profesyonel destek
alamamasma ve bu  dogrultuda  sorunlarinin  ¢esitlenmesine,  ¢Oziime

kavusturulamamasina sebep olmaktadir.
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2.3. AILELERLE SOSYAL HiZMET

Ailelere yonelik mesleki miidahale ve sorumluluklar aile sosyal hizmeti olarak
tanimlanmaktadir. Bulut (1993)’a gore; aile sistemindeki iliski, uyum ve islevlerle ilgili
sorunlarin ¢oziimiinde destek saglamak, aileyi gliclendirmek amaciyla gergeklestirilen

midahale ve uygulamalari kapsamaktadir (s.21).

Sosyal hizmet aile sisteminin yasam i¢indeki dogal siirecini anlayarak bu
siirece katilir. Aile sistemi i¢in i¢indeki biitiin sistemlerle iliskiye ge¢cmek,
onlarin kapasitelerini anlamak ve kendilerinde var olan kaynaklar1 harekete
gecirmek tlizere isbirligi yapmak ve uygun degisiklikleri kendi ozgiir
secimleriyle yapmalarini desteklemek, kolaylastirmak temel hedeftir. Bu
tarz miidahalede iyilestirme oldugu kadar Onlemenin de varligr soz
konusudur (Mavili Aktas, 2004, S.35).

Aile, o toplum mevzuatinda nasil tanimlaniyorsa, ailelere yonelik hizmetler de bu
tanimlama kapsaminda yiiriitiillmektedir. Ailelerin korunmasi ve desteklenmesinde aile
politikalar1 ve hizmetlerinin yeri dnemlidir. Ailelerin saglikli olmasi bu hizmetlerin

basaril bir bigimde yliriitiilmesine baghdir (Karatas ve Acar, 2011, s.10).

Tiirkiye’de ailelere yonelik destekleyici ve tedavi edici bircok hizmet ve politika
bulunsa da bu hizmetler normatif aile tanimi1 iizerinden belirlenmektedir. Politika ve
hizmetlerde temel ilke: “Ailenin korunmasi”dir. Aile burada tiim aile iiyelerinin
heterosekstiel oldugu bir kurum olarak goriilmekte, bu sebeple politikalar da bu

dogrultuda sekillenmektedir.

2.3.1. Ailelerle Sosyal Hizmetin Amaci
Aile sosyal hizmetinin amaglari ele alindiginda iki boyutta degerlendirilmektedir.

Toplumsal ve bireysel olmak {izere iki boyutlu amaci bulunmaktadir.
Toplumsal boyut agisindan ele alindiginda aile sosyal hizmetinin amaci
aileyi her yoniiyle giiclii kilmak ve toplumdaki kurumsal iglev ve gorevlerini
saglikli bir bicimde yerine getirmesinde yardimci olmaktir. Bireysel boyut
acisindan ele alindiginda ise aile iiyelerine birey itibariyle yaklasim soz



24

konusu olmaktadir. Bu yonden ulasilmak istenen amag ailedeki kisilerin
birey olarak doyurucu bir yasama sahip olmalarina, saglikli bir kisilik
edinmelerine ve sosyal bakimdan topluma yararh kisiler olarak islevlerini
yerine getirmelerine yardimci olmaktir (Bulut, 1993, s.21).

Duman (2014) ise ailelerle yirutulen sosyal hizmet midahalesinin amacini; aile
tiyelerinin  gelisimsel ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmasimin  Oniindeki
engellerin  ortadan kaldirilabilmesi i¢in ailelere yardimci olmak seklinde

tanimlamaktadir.

Duyan (2016)’a gore ailelerle sosyal hizmetin temel amaci; aile iiyelerinin
gelisimsel ve duygusal gereksinimlerini yetkin bir sekilde karsilayabilmeyi
Ogrenebilmesi icin ailelere yardimci olmaktir. Ailelerle sosyal hizmet,
degisim ya da miidahale i¢in ailelerin giiglerini pekistirir, ailelerin etkili bir
sekilde islev gorebilmesi i¢in ilave destek saglar ve giinliik yasamini etkili
ve doyurucu bir sekilde siirdiirebilmesi icin aile islevselliginde somut
degisiklikler gerceklestirir. Ozet olarak ailelerle sosyal hizmetin amac;
ailelere rehberlik etmek, damismanlik vermek, tedavi ve rehabilitasyon
saglamaktir. (s.265).

Literatiirde ailelerle sosyal hizmetin amaci farkli sekillerde tanimlasa da genel olarak
amag; maruz kaldiklart baskilar ve basa c¢ikmakta giicliikk cektikleri problemler

karsisinda aile iiyelerinin giliglendirilmesi ve sosyal islevselliklerinin artirilmasidir.

2.3.2. LGBT Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Sosyal Hizmet

Giliniimiizde heterosekstiellik egemen cinsel yonelim olup tiim yasam alanlarimiz bu
dogrultuda sekillenmekte, politika ve hizmetler bu diisiince cercevesinde olugmakta,
makul olanin disinda kalan kisiler yalnizlagtirnlmaktadir. LGBT c¢ocuga sahip
ebeveynler de ¢ocuklarinin kimlikleri sebebiyle yasam dongiisii igerisinde ¢esitli baski
ve diglanmalara maruz kalmakta, ¢ocuklarinin kimliklerini kabul stirecinde destek
bulamamakta, “ideal aile” sdyleminin disarisinda hissetmeleri sebebiyle utang, sucluluk

gibi duygular yasayabilmekte, bilgi eksikligi ve yonlendirme hizmetlerinin
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bulunmamasi nedeniyle ihtiyaglarim1 giderememektedir. Tiim bu sebeplerden Gtiirii
LGBT c¢ocuga sahip ebeveynler sosyal hizmetin temel miiracaatgr grubunu

olusturmaktadir.

Sosyal hizmet, insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri cercevesinde bireylerin problem
¢ozme ve giiclenmelerine katkida bulunurken; ailelerle sosyal hizmetin amacini
ebeveynlerin baskilar karsisinda giiclendirilmesi ve sosyal islevselliklerinin artirilmasi
olusturmaktadir. Ancak bu mekanizma c¢ocugu LGBT olan ebeveynler s6z konusu
oldugunda islememekte, politika ve hizmetler bireyleri giiclendirmekten ziyade
uyumlastirmaya calismaktadir. Saglikli ve ideal aile sOyleminin disarisinda kalip
beklentileri karsilayamayan ebeveynler destek mekanizmalarinin da disina itilmektedir.
Yapilan arastirmalar, sosyal hizmet uzmanlarinin cinsel yonelimlere iliskin olumsuz
mitlere veya kalip yargilara Sahip olduklarini gostermektedir (Quinn, 2002, s. 915).
Destek mekanizmalarmin disinda kalmalarinin temel sebeplerinden biri de uzmanlarin
homofobik tutumlaridir. Etik ilke ve kodlardan hareketle uzmanlarin yargilayici
olmayan bir tutum ile tiim miiracaatc¢ilarina hizmet sunmasi ve dnyargilarindan arinmast

icin gerekli cabay1 gostermesi gerekmektedir.

LGBT c¢ocugu olan ebeveynlerin guclendirilmesi igin var olan sosyal hizmet
mekanizmalarinin kapsayicit olmasi ve bireylerin destek almaktan ¢ekinmeyecegi bir
ortamin olusturulmasi ve bunun kamuoyu ile paylasilmas:1 gerekmektedir. Ebeveynler
rehberlik, danismanlik, yonlendirme hizmetlerine ihtiyag duymaktadir. Var olan
hizmetler bu ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik olarak danigma hatlari, grup ¢aligsmalari,

bireysel danigmanlik, bilgilendirme brosiirleri gibi yontemlerle sunulmaktadir.

2.3.2.1. Turkiye Ornekleri

Tirkiye’de LGBT ¢ocuga sahip ebeveynler destek ihtiyaglarini, 6zel psikiyatrik
desteklerin diginda, LGBT orgiitleri ve aile gruplar1 tiizerinden karsilamaktadir.
Tiirkiye’de kamusal olarak LGBT c¢ocugu olan ebeveynlere herhangi bir destek
sunulmamaktadir. Sosyal hizmetin bu noktadaki dahiliyeti karsilasilan sosyal hizmet

uzmaninin cinsel kimlikler hakkindaki bilgi diizeyine baglidir.
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CETAD goniillisii psikiyatr ve psikologlarin destegi ile ayda bir giin olmak iizere
bilgilendirme ve destek toplantilar1 Istanbul, Ankara, Izmir ve Eskisehir’de
gerceklestirilmektedir. Bu toplantilar LISTAG énciiliigiinde baslamistir ve yalnizca
belirtilen dort sehirde bulunmaktadir. Yerelde bulunan ailelerin destek alacagi gruplar
bulunmamakta, ebeveynlerin hizmetlere erisimi bireysel ¢aba ve yapabilirlikleri ile

sinirli kalmaktadir.
e LISTAG:

LISTAG, aile iiyelerinden birinin escinsel, biseksiiel, trans (travesti-transseksuel),
interseks olan, agirlikli olarak anne ve babalardan olusan bir gruptur. Istanbul’da
bulunmaktadir. Internet siteleri ve hazirladiklar1 kitapgiklar araciligryla kendi
deneyimlerini diger ailelere ulastirmaya calismakta, danigma hatlar1 bulunmakta,
CETAD goniilliisii psikiyatrlarla birlikte ayda bir defa olmak iizere paylasim toplantilart
diizenlemekte, gorilinlirlik saglamak amaciyla Onur Yirlytslerine katilmakta,
LAMBDA Istanbul ile birlikte ayda bir agilma toplantilar1 diizenlemekte, sosyallesmek
amaciyla ise yine ayda bir kez olmak iizere aile yemekleri diizenlenmektedir (LISTAG,

2018).

2.3.2.2. Ulke Dis1 Ornekler

Tiirkiye disindaki tilkelerde de LGBT ¢ocugu bulunan ailelere yonelik sosyal hizmetler
cogunlukla LGBT orgiitlerinin sundugu hizmetler ile smirli kalmaktadir. Ancak
Tirkiye’nin aksine bu hizmetlerin kokeni 80’11 yillarda dayanmaktadir. Bu orgiitlerde;
telefonla destek hatti, aylik aile grubu bulugmalari, egitimler, bireysel goriismeler ve
akran damigmanlig1 gibi hizmetler sunulmaktadir. Ingiltere, Iskogya ve Israil 6rneklerine

yer verilmistir.

e FFLAG (Families and Friends of Lesbians and gays)

Ingiltere’de bulunan FFLAG, goniillii ve ¢at1 bir organizasyondur. Cocugu lezbiyen,

gey, biseksiiel ve trans olan ebeveynleri desteklemeyi ulusal aile gruplarina destek verip
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baglant1 kurmay1 ve LGBT haklarin1 savunmayi amaglamaktadir (Families and Friends
of Lesbians and Gays, 2018).

e Birmingham Aile Destek Grubu
Ingiltere’de bulunan Birmingham Aile Destek Grubu 1997°de kurulmustur. Goniillii bir
olusumdur. LGBT aile {iyesi olan aileleri desteklemek amaciyla kurulmustur. Telefon
yoluyla danismanlik, aylik bulusmalar gerceklestirilmektedir. Bu bulusmalarda aile
tiyeleri LGBT, ac¢ilma siireci, oOnyargilar hakkinda bilgilendirilmekte; yasadiklar
sorunlar hakkinda konusma firsati sunulmaktadir (Bpsg, 2018).

e Manchester Aile Grubu

LGBT’lerin arkadaslarin1 ve ailelerini destekleyen bir olusumdur. LGBT ¢ocuklari
anlamada yardimci olmaya calistiklarini belirtmektedirler. Bu kapsamda; aylik destek
grubu bulusmalar1 yapmakta, telefonla yardim destek hatti bulunmakta; kabul, adalet ve
esitlik icin kampanyalar diizenlenmekte, medya ve diger organizasyonlara yonelik
egitimler vermektedirler. 1986’da faaliyetlerine baslamistir (Manchester Parents Group,
2018)

Ayrica internet sitelerinde LGBT’lerin ailelerine nasil agilabileceklerine dair kilavuz,
cocugu lezbiyen ve gey olan aileler icin rehber ve sireg igerisinde destek alabilecekleri

organizasyonlarin listesi de bulunmaktadir.
e LGBT Lincs / Lincolnshire Lgbt Cocuklar1 Olan Aileleri Destekleme Grubu

LGBT Lincs, ¢ocuklari LGBT olan aileleri destekleme amaci olan bir sivil toplum
orgutadur. Cinsel yonelim, etnik kimlik, engellilik ve inan¢ ayrimi yapmadan herkese
hizmet sunmaktadir. Telefon yoluyla ve yiiz yiize gorlismenin yani sira sosyal medya ve
forumlar iizerinden de ailelere destek sunulmakta, yonlendirme yapilmaktadir. Odak
grup calismalar yoluyla da aileler desteklenmektedir (Lincs Parents LGBT Support,
2018).

e Families Together London

Akran destegi yoluyla hizmet veren, ¢ocuklart LGBT olan aileleri desteklemeye yonelik

bir gruptur. Ortak deneyimleri olan aileler veya LGBT kisilerin arkadaslar1 telefon, bire
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bir goriisme ya da grup bulusmalar1 yoluyla birbirini desteklemektedir. Bu siire¢c benzer
deneyimleri olan gonllli aileler yoluyla ilerlemektedir (Families Together London,
2018).

e TEHILA
Israil’de bulunan Tehila, kar amaci giitmeyen bir kurulus olup LGBT cocugu olan

ebeveynleri desteklemeyi, bunun i¢in de ailelere bilgi ve ara¢ sunmay1 amaglamaktadir.
Bire bir goriismeler, acil durum hatti, ailelere ve LGBT’lere yonelik destek gruplar ile
ailelere hizmet sunmaktadir. Ortak grup destekleme bulusmalart ile odak grup
bulusmalar1 yapilmaktadir. Ornegin trans ¢ocugu olan Ortodox aileler gibi bir
simirlamasi olup ortak 6zellikleri olan ebeveynlerle bir araya gelmektedir. Acil durum
hatt1 ile ebeveynlerin konugsma ihtiyact duyduklart siiregte destek ve bilgi vermeyi
amaclanmaktadir. Bireysel kahve bulusmalariyla goniilli aileler ile LGBT topluluklari
tyelerinin rahat bir ortamda bir araya gelmektedir. “Daha lyi Olacak™ projesi ile ise iyi
ornek olarak nitelendirilen ailelerin kendi siireclerini anlattigi kisa videolar ¢ekilmistir
(Tehila, 2018).

e Parents Enquiry Scotland

Iskogya’da bulunmakta olup ¢ocugu LGBT olan ailelere bilgi ve destek saglayan
gontlli bir organizasyondur. 40 yildir varhigim siirdiirmektedir. Kisilerin agilmasini
saglamak, ithtiya¢ duyduklarinda telefon araciligiyla, akran danmismanligi yoluyla destek

olmak amaciyla yardim hatti1 kurulmustur (Parents Enquiry Scotland, 2018).

2.4. BASKI VE AYRIMCILIK KARSITI SOSYAL HiZMET

Cocuklarinin cinsel kimlikleri sebebiyle baski ve ayrimciliga maruz kalip bir¢ok sorunla
bas etmeye c¢alisan ebeveynlerin giiclendirilmesi i¢in temel alinacak Onemli

yaklasimlardan biri de baski ve ayrimcilik karsit1 sosyal hizmettir.

Ayrimcilik karsitt uygulama; birey, grup ve topluluklarin sahip olduklart biyolojik,
kiltiirel, sosyal, etnik vb. farkliliklardan dolay1 karsilastiklar: s6zlii ve sézsiiz her tiirli
olumsuz tutum ve davranisla bas etmelerine katki saglayan bir uygulama bi¢imidir

(Cankurtaran ve Beydili, 2016, s.146). Baski karsit1 uygulama ise;



29

Onemli esitsizliklerin insanlarin yasamindaki olumsuz etkilerini azaltmaya
calisir, esitlik temelli bir degerler sistemine dayanir ve birey merkezlidir.
Baski karsitt uygulama hem siirece hem de siirecin sonucuna odaklanir ve
insanlar arasindaki sosyal hiyerarsi dengesizliklerinin olumsuz etkilerini
azaltmay1 amaglar (Dominelli, 2002, s. 39).

Akbag (2014, s. 83), baski karsitt uygulamanin insanlar arasi iliskilerin ve etkilesimin
dogasin1 esitlik¢ci bir bigimde dontstiirmeyi hedefleyen bir yaklasim oldugunu
belirtmektedir. Tuncay ve il (2006, s. 64)’e gore baski karsiti sosyal hizmetin amaci;
tiim statiilerdeki bireylerin gereksinimlerini karsilamaya yonelik miidahaleler ile

bireylerin kendilerine uygun hizmetlere erisimlerini saglamaktir.

LGBT c¢ocugu olan ebeveynlerle calisirken de toplumu doniistiirmeye yonelik mezzo ve
makro miidahalelerde bulunulmasi ve ebeveynlerin ihtiyag duydugu hizmetlere
erisiminin saglanmasinda baski karsiti sosyal hizmet temel alinmalidir. Bu miidahale
siirecinin gerceklesmesi ve bireylerin hizmetlere erisiminin saglanmasinda sosyal
hizmet uzmanlarinin tutum ve yaklagimlari biiyiik 6nem tasimaktadir. Heteroseksist bir
ortamda biiyliimiis, homofobik anlayisa sahip ve LGBT’ler konusunda bilgi- biling
eksikligi olan uzmanlarin var olmasi bu siirecin yiiriitilmesin Oniinde engel
olusturmaktadir. Hines (2012, s. 26) sosyal hizmet uzmanlarinin 6ncelikle kendi bakis
acilart ve tutumlarin1 gézden gecirmesi gerektigini savunmaktadir. Dominelli (2002, s.
45) ise uzmanlarin uygulamalarindaki her tirli baskiyr sorgulayip ortadan

kaldirmasinin temel sorumluluklart oldugunu belirtmektedir.

Cocugu LGBT olan ebeveynlerle calisirken aile igerisindeki gii¢ iligkilerine
odaklanmak, ataerkil yap1 sebebiyle gii¢csiiz kilinan annelerin deneyimlerini
degerlendirmek, bireylerle ¢alisirken ayni zamanda toplumu da doniistiirecek olan aile
igerisinde kadinlarin konumunu giiclendirmek, LGBT’lere yonelik hakim normlarin
degismesini saglamak, ebeveynleri giiclendirip bilin¢lendirerek haklarina erigsmeleri

noktasinda baglant1 kurucu olmak baski1 karsit1 uygulamay1 gerekli kilmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Calismamin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, ¢alismamin konusunu belirleme
siirecine yer verdigim aragtirma silirecim, verilerin toplanma siireci, katilimcilari

tanitic1 bilgiler ve analiz siireci yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Insanlarin kendi toplumsal diinyalarin1 nasil kurmakta oldugunu anlamak ve icinde
yasadiklar1 toplumsal diinyayr nasil algiladiklarini yorumlama amaci olan nitel
arastirma (Akman, 2014, s. 14) yonteminin LGBT c¢ocuga sahip ebeveynlerin
deneyimlerini anlama noktasinda daha etkili oldugunu diisiinliyorum. Bu sebeple;
calismada temel amacimin LGBT ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin deneyimlerinin

goriiniir kilinmasi olmasi sebebiyle nitel aragtirma yontem ve tekniklerini kullandim.

Nitel arastirma temel olarak; olgulart genellemek ve karsilastirmak yerine,
derinlemesine anlamay1 ve agiklamayr amaglamaktadir. Okuyan kisiye betimsel bir
tablo ¢izmeyi hedeflemektedir. Bu sebeple nitel arastirma yontemi; LGBT’lerin ayn1
ozelliklere sahip bir grup olmadiklar1 ve bu baglamda ebeveynlerinin de deneyim ve
gereksinimlerinin ¢esitlendigini ortaya koyma cabasinda oldugum bu calismam ile
ortiismektedir. Ayrica Strauss ve Corbin’in belirttigi lizere; nitel arastirma insanlarin
yasam tarzlarini, Oykiilerini, davraniglarini, orgiitsel yapilari ve toplumsal degismeyi
anlamaya doniik bilgi tretme siireclerinden biridir (Ozdemir, 2010, s. 56). Bu
calismada da ¢ocuklarmin kimliklerini 6grenme siirecini takiben ebeveynlerdeki
dontisim ve Gokkusagr Aile Grubu’nun {iyesi olmalariyla degisen deneyimleri ortaya

konulmustur.
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3.2. ARASTIRMA SURECI: i1k Karsilasmalar

2014 yilinda, stajyeri oldugum Kaos GL aracilifiyla Gokkusagi Aile Grubundan
haberdar oldum. Ancak Aile Grubu benim igin gizemli bir gruptu. LISTAG’1 duymus,
Benim Cocugum?®’u izlemis ancak Ankara’da yasamama ve Kaos GL stajyeri olmama
ragmen bir tlrli Gokkusagi Aile Grubu ile bir araya gelememistim. Stajim
kapsaminda yaptigim bir etkinlige Aile Grubundan bir anneyi davet ettim ve
deneyimlerini ilk kez o sirada dinledim, grup ile ilk etkilesimim de bu etkinlikte
olmustu. O anne, ¢gocugunun kimligini 6grendikten sonra 6grendigi bilgiyle nasil basa
cikmaya calistigini ve el yordami ile bilgi sahibi olmaya ¢abasini anlatti.
Dinledigimde ebeveynlerin nasil yalnizlastirildigi ve sosyal hizmetin neden bu siirece

dahil olmadig:1 sorusu kafami kurcalamaya basladi.

2015 yilinda Kaos GL’den bir arkadasimin “Gizem artik sen bu siirece dahil
olmalisin!” demesi ile birlikte Gokkusagi Aile Grubunun goniilliisii oldum. Bu
tarihten itibaren ayda bir yapilan grup c¢alismalarmma gitmeye bagladim. Ancak
ebeveynlerle birlikte grup siirecine dahil olamayip grup oturumu bitene kadar
cocuklar1 ile dernegin bir odasinda beklemem gerektigini 6grendigimde biraz hayal
kirikligina ugradim agikgasi. Cok basarili buldugum bir psikiyatrist olan Koray
Basar’1 izleyebilecegimi ve aileleri gozlemleyebilecegimi diisiindiiglimden siirece
dahil olamamak beni tizmiistii. Ancak ¢ocuklar ile iletisim halinde olmanin da bana
bir siirli arkadas ve bilgi kazandirdigim1 kisa siire igerisinde gordiim; ebeveynlerin
gruba dahil olduktan sonraki ¢ocugunun cinsiyet kimligini / cinsel yonelimin kabul
siireclerini ¢ocuklarinin ifadeleri ile dinleme sanst buldum. Oturum aralarinda
ebeveynler ile yaptiZim sohbetler ve gozlemler sonucunda ise tez konumu
ebeveynlerin deneyimleri Uzerine yapmaya karar verdim. Temel hedefim LGBT
cocuga sahip ebeveynlerin LGBT bir ¢cocuga sahip olma deneyimlerini kendi ifadeleri
araciligiyla goriiniir kilmak ve sosyal hizmet gereksinimlerini tespit etmekti. Cinki

Tiirkiye’de ebeveyn olmak; kisinin kendi istek, caba ve ihtiyaglarin1 géz ardi etmesi,

1 Benim Cocugum; ¢ocuklar lezbiyen, gey, biseksiiel veya trans olan Tiirkiyeli bir grup anne ve babanimn
deneyimlerini seyirci ile paylastiklari, yonetmenligini Can Candan’in yaptigt uzun metraj bir belgesel
filmdir.



32

tiim varliklarin1 ¢ocuklarina adamasi ve ¢ocuklarinin tim kimlik ve 6zelliklerinden
ebeveynin sorumlu olmasi anlamina gelmekte; bu dogrultuda da LGBT ¢ocuga sahip
ebeveynler yasam donemlerimde bir¢cok sorunla karsi karsiya kalmakta ve gerekli

destege erisememektedir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

3.3.1. Goriisme Formunun Yapilandirilmasi

Gorlisme formunu yapilandirma siirecinde; LGBT olmanin yalnizca cinsel edim degil
bir kimlik oldugunu ve bunu ebeveynlerin nasil deneyimlediklerini, ebeveynlerin
maruz kaldiklar1 baskilar1 ve giinlik yasamda igsellestirdigimiz diisiince yapilarini
goriiniir kilmak amaciyla aile yasam dongiisiine odaklandim. Temel odaklarimdan biri
de sosyal hizmet gereksinimlerini ortaya koymak oldugundan her donemde bu
dogrultuda sorulara yer verdim. Bu amagla yar1 yapilandirilmis goériisme formu
hazirladim ve ebeveynler ile derinlemesine goriismeler gergeklestirdim. Goriisme
formunu hazirlarken literatiir taramas1 ve Gokkusagi Aile Grubunun etkinliklerinde
yaptigim gozlemlerden yararlandim. Ancak oldukg¢a zor bir siire¢ oldu. Bunun en
temel sebebi Tiirkiye’de LGBT g¢ocuga sahip ebeveynler hakkinda yapilmis

arastirmalarin bulunmamasiydi.

Gériisme formunu genel olarak dort boliim halinde olusturdum. ilk boliimde ebeveyni
tanimaya yonelik, ikinci boliimde LGBT ¢ocugunu tanimaya yonelik sorular sordum.
Ugiincii boliim aile yasam déngiisiinde farkli asamalardaki deneyimleri goriiniir kilma
amaci tasirken, dordiincii boliimdeki sorularda ise LGBT ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kars1 karsiya kaldigr sorunlarla bas etmek i¢in hangi destek mekanizmalarindan

faydalandigini tespit etmek temel amacimda.

Ik goriismem, goriisme sorularnin  gegerliligini degerlendirmek amaciyla bir
arkadagimin annesi ile yaptigim pilot goriismeydi. Goriisme sirasinda anlagilamayan
ya da deneyim akisinit bozan bir soru olmadigindan goriisme formunda herhangi bir

degisiklik yapmadim.
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3.3.2. Etik Kurul izni Basvurusu ve Aydinlatilmus Onam Formu

Tez siireci boyunca stres kaynaklarimin biri de etik kurul izin siireciydi. Bir yandan
devam eden calisma yasamamim sebebiyle etik kurula basvuru siirecim gecikti.
Literatiir taramasin1 bitirip arastirma sorularin1 olusturduktan sonra basvurma sansi
buldum. Ancak arastirma onerimdeki arastirma adi ile etik kurul basvuru formumdaki
adin farkli olmasi sebebiyle kuruldan geri doniis oldu ve yeniden basvuru siireci basladi.
Agustos ayina gelinmis ve tezi bitirme slirecimin kisitli olmasi gibi durumlar kaygimin
artmasina yol acsa da Aralik 2017 tarihinde Hacettepe Universitesi Etik Kurallar1 ve
Komisyonu’ndan ¢alismamin etik kurallara uygun olduguna dair gerekli olan izni aldim

(Ek 3) ve goriisme siirecim bagladi.

Katilimcilar ile daha 6nceden aile gruplarinda karsilagilmis ve giiven baginin kurulmus
olmasi sebebiyle kendimi yeniden tanitmama gerek kalmasa da ¢alismamin amacini, bu
calismaya nasil karar verdigimi, ebeveynlerin deneyimlerini ifade etmesinin benim i¢in
Oonemini ve goriisme sirasinda neden ses kaydina ihtiyag duydugumu aciklayip ses kaydi
icin katilimcilarin sézIlii onayini aldim. Katilimeilarla aramizda bir gliven bagi olmasi ve
imza asamasinin siirece belirli bir resmiyet katacagi diisiincesiyle yazili bir onay

almanin uygun olmayacagi kanaatine vardim.

3.3.3. Arastirma Oznelerinin Belirlenmesi

Gokkusagr Aile Grubu acik grup modeli oldugundan gruba katilim gosteren
ebeveynler her ay degismekte, evrene iliskin net bir sayr bilinmemektedir.
Aragtirmanin 0zneleri amacl Orneklem yontemi ile se¢ilmistir. Amagli 6rneklem
modelinde temel amag, arastirmanin konusunu olusturan kisi, olay ya da durum
hakkinda ve belirli bir ama¢ dogrultusunda derinlemesine bilgi toplamaktir (akt;
Ozdemir, 2010, s. 327). Arastirmanin 6znelerini, Gokkusag1 Aile Grubundan destek
alan sekiz ebeveyn olusturmaktadir. Gokkusagr Aile Grubu; aile iiyeleri escinsel,
biseksiiel, trans olan bireylerin Istanbul’da olusturdugu LISTAG’in 2010 yilinda
Ankara ziyareti sonrasinda kurulmustur. Grup, 2011 yilinin baslarindan beri CETAD

uyesi gonullt psikiyatristlerin katilimiyla aylik diizenli toplantilar yapmaktadir. Bu
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toplantilarda LGBT ¢ocuga sahip olan ailelerin daha ¢ok giiclenmeleri ve aileler arasi

dayanismayi arttirmasi amaglanmaktadir (Kaos GL, 2018).

3.3.3.1. Arastirmanin Ozneleri

Tez siiresince her ne kadar zorlansam da en ¢ok zorlandigim kisim goriisme
yapacagim kisileri bulmakti. LGBT orgiitlerinde sik sik duydugum “‘Heterolar’ bizi
yalnizca arastirma 6gesi olarak kullanmak i¢in dernege geliyorlar.” sdylemi sebebiyle
uzun siire emek verdigim alanda yalnizca tez yazmak i¢in orada goniilliiliik
yaptigimin diisiiniilebilecek olmasi beni bir hayli tedirgin etti. Bu sebeple yalnizca bir
kere grup igerisinde talepte bulunabildim. O ana dair sadece ¢ok utandigimi
hatirliyorum. Neyse ki sekiz kisi goriisme konusunda goniillii oldu, daha fazla erkek
aile liyesiyle goriigmek istememe karsin grupta tek erkek iiye oldugu i¢in sadece bir

erkek, yedi kadin grup tiyesiyle goriismelerimi yaparak veri topladim.

Arastirmanin  dznelerine, LGBTI’ler i¢in sembol olan ve cesitliligi vurgulayan,
gokkusagi renkleri olan Pembe, Kirmizi, Turuncu, Sari, Yesil, Mavi, Lacivert ve Mor

isimlerini verdim.

e Pembe

47 yasinda bekar bir kadindir. Esinden bosanmis olup iki c¢ocugu ile birlikte
yasamaktadir. Pembe, bircok sehir gezmis olsa da en uzun siire Ankara’da yasadigini
belirtmistir. Annesinin baskin mizaci sebebiyle erken yasta evlenmistir. Maruz kaldigi
bu tutumun ¢ocuklartyla olan iliskisini etkiledigini ve ¢ocuklarina yonelik olumlu bir

tutum gelistirmesinde etkili oldugunu ifade etmektedir.
e Kirmzi

52 yasinda evli bir kadin olup iki ¢ocugu bulunmaktadir. Goériisme yapilan diger

ebeveynlere gore daha geleneksel bir yasam siirdiirmektedir. Anlatilardan yola ¢ikarak
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tizerinde hissettigi sosyal baskinin olduk¢a yogun oldugu, tiim yasamini “Elalem ne

der?” kaygisi lizerine sekillendirdigi goriilmiistiir.
e Turuncu

42 yasinda evli bir kadindir. Esi, isi sebebiyle baska bir sehirde yasamakta olup
kendisi iki ¢ocugu ile birlikte Ankara’da ikamet etmektedir. En uzun siire Van’da
yasadiklarini, son U¢ senedir Ankara’da olduklarini belirtmistir. Cocuklar1 ile agik

iletisime dayal1 bir iligkisi oldugu gozlemlenmistir.
e San

53 yasinda bekar bir kadindir. Esinden yirmi sene 6nce bosanmis olup bu evlilikten
misterek ¢ ¢ocugu bulunmaktadir. Bir ¢ocugunu ise kiigiik yasta kaza sebebiyle
kaybetmistir. Su an oglu ile birlikte yasamaktadir. Cocuklar ile sinirli bir iligkisi
vardir. Gorlisme yapilan diger ebeveynlere kiyasla daha geleneksel bir aile yapisina

sahip oldugu diistinulmektedir.
e Yesil

55 yasinda evli bir erkektir. Iki cocugu bulunmaktadir. Calismaya katilim gdsteren tek
babadir. Ketum bir yapiya sahip oldugu, duygularmi paylasmaktan kagindigi
gozlemlenmistir. Kok ailesi de dahil olmak tiizere demokratik bir yapiya sahip

olduklarini ve bu gelenegi siirdliirmeye ¢alistiklarini belirtmistir.
e Mavi

50 yasinda bekar bir kadindir. Uzun bir siire 6nce bosanmis olup yalniz yasamaktadir.
Bir ¢ocugu bulunmaktadir. Universite okumak igin Ankara’ya gelmis olup sonraki
sirecte de kalmaya karar vermistir. Gokkusagr Aile Grubu igerisinde hak

savunuculugu yapan annelerdendir.
e Lacivert

49 yasinda evli bir kadindir. Iki ¢ocugu bulunmaktadir. Hemsire olup su an saglk

konusunda cesitli egitimler vermekte, egitim hemsiresi olarak gorev yapmaktadir.
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Cocugunun kimligini 6grendikten sonra hayatinda bir¢cok seyin degistigini, kendini

gelistirme firsat1 yakaladigini ifade etmektedir.
e Mor

59 yasinda bekar bir kadindir. Bosanmis olup bir gocuk sahibidir. Aile grubunda aktif
rol alan ebeveynlerden biridir. Universite mezunu olup biiyiidiigii semtten iiniversiteye
giden ilk kadin oldugunu ifade etmistir. Su an ki durumunu su sozlerle ifade etmistir:
“Artik emekli olup mutlu olmak istiyorum. Istedigim gibi gezmek, keyfince ve
saglikli yasamak istiyorum. Her seyden Onemlisi bu. Onun diginda ailemle,
cocugumla, arkadaslarimla, dostlarimla birlikte olmaktan ¢ok mutluyum. Sagligimi

kaybetmemek i¢in biraz caba gdsteriyorum.”

3.3.4. Goriisme Siireci

Gorlismelerimi yapmaya baslamam ancak Ocak 2018 tarihinde miimkiin oldu.
Gortismeler benim agimdan oldukc¢a verimli, ebeveynlerin goriisme konusundaki
motivasyonu ise oldukga ylksekti. Bunun sebebi ise ebeveynler ile daha onceden
tamgiyor olmam ve giiven bagimizin kurulmus olmasiydi. Iletisimi engelleyen tek sey
ise ses kayit cihaziydi. Bazi goriismeciler, daha once gizlilik hakkinda bilgilendirme
yapilmasina ragmen, ¢cocuklarinin ismini sdylediklerinde desifre ettikleri i¢in tedirgin
oldu ve kayittan isimlerinin silinmesini talep etti, tek erkek goriismecimiz ise kayit
cihazi acikken sorulara kisa ve net yanitlar verirken ses kaydimi kapattiktan sonra
duygularin1 paylasip daha samimi ifadelerde bulundu. Goriismeler bittiginde aldigim
yorumlar ise genel olarak “Benim de anlatasim varmis.”, “Konusmaya ihtiyacim
varmig, bir ay beklemek c¢ok zor!”, “Sorulan sorular bir siirii konuyu diisiinmeme

sebep oldu.” seklindeydi. Bu yorumlar bile ebeveynlerin gereksinimlerini net bir

bicimde ortaya koydu.

Ebeveynlerden yar1 yapilandirilmis form araciligiyla verileri topladim. Goriismeler
yaklagik olarak 45 ila 120 dakika arasi siirdii. Baz1 katilimecilar sorulan sorular disinda

LGBT orgiitleri arasinda yasanan sorunlar, orgiitlenmenin gelisim gdsterememesi gibi
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konularda konusup ¢alisma disina ¢iktigi igin kii¢iik uyarilar yaparak mudahale etmek
ve arastirma konusuna odaklamak durumunda kaldim. Katilimcilarin sosyal hizmet
hakkinda bilgi sahibi olmadigini da goriismeler sirasinda fark ettim. Bunun {izerine
gorigsme Oncesinde katilimcilart sosyal hizmet meslegi ve disiplini hakkinda

bilgilendirdim.

Goriismeler katilimcilarin belirledikleri alanlarla gergeklestirildi. Yalnizca Sar1 benim
tercih ettigim sessiz ve gilivenilir bir yerde goriisme yapmamizi talep etti; kafenin
kapali olan bdoliimiini tercih ederek katilimcinin giivende hissetmesini sagladim.
Kirmiz1 ile ¢ocugunun evinde, mavi ile kendi restoraninda, mor ve turuncuyla ise
LGBT lerin sik etkinlik gerceklestirdigi bir barda goriigme yapildi. Lacivert ise isten
izin almakta giiglik c¢ektigi igin, igyerine yakin bir kafede goriisme gerceklestirildi.
Ancak goriisme sirasinda diger masada bulunan kisiler sebebiyle tedirgin oldu ve
goriismeyi yarida keserek masa degisimi yapmak zorunda kaldik. Bu deneyim
ebeveynler iizerindeki sosyal baskinin yogunlugunu ve giinlik hayattaki

kisitlamalarin1 gozler 6niine serebilecek nitelikteydi.

3.4. ANALIZ SURECIi VE RAPORLAMA

Ocak 2018 tarihinde verileri topladiktan sonra analiz siirecine basladim. Oncelikle ses
kayitlarin1 desifre etmek ile ise basladim. Genellikle goriisme yaptigim hafta
icerisinde ses kayitlarinin desifresini  yapmaya ¢alisttm. Yaptigim desifreler
sonrasinda 118 sayfalik dokiiman elde ettim. Daha sonra bu goriismeleri tekrar tekrar
okuyarak temalarimi belirledim. Bu kodlama siirecinde arastirma sorularimdan da
faydalandim. Program verilerin kodlanmasini kolaylastiran MAXQDA 12 programini
verilerimin analizinde kullandim. Ancak 6rneklemimin az kisiden olusmasi sebebiyle

bu programin benim i¢in faydali oldugunu diistinmiiyorum.
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3.4.1. Arastirmanin Temalari

Kodlamalar sonucunda arastirmamin ¢ergevesini ¢izen dort temam ortaya ¢ikti. Bu
temalar; aile yasam dongiisii, agilma siireci, destek mekanizmalar1 ve sosyal hizmet

gereksinimleridir. Bu temalara iliskin gorsel asagidaki gibidir:

Dogum Oncesi Dénem Ergenlik Donemi  Ergenlik Sonrasi

N L/

Aile yasam dongiisii

Cocugun kimligini 6grenme Destek mekanizmalarina erisim

0\ AN

Acilma Destek
€& LGBT Cocugu Olan Ebeveynlerin Deneyimleri —_— Mekanizmalari

b |

Destek talebini engelleyen diisiinceler

Sosyal Hizmet
Gereksinimleri
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada elde edilen bulgular 4 ana baslik seklinde ele alinmaktadir.
Katilimeilarin ~ sosyo-demografik  6zellikleri ve ¢ocuklarma dair bulgular ile
katilimcilarin tiim 6zellikleriyle resmedilmesi amaglanmistir. Ebeveynlerin aile yasam
dongusu icerisindeki deneyimlerine ve her donemdeki sosyal hizmet gereksinimlerine
odaklanilmis, agilma siirecine iliskin bulgulara yer verilmistir. Cocugu LGBT olan

ebeveynlerin diger ebeveynlere onerileri ile bolim sonlanmaktadir.

4.1. HEDEF GRUBUN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIiKLERI

Toplumda LGBT’ler, ebeveynleri ve sosyal ¢evreleri hakkinda ¢esitli 6n kabuller vardir.
LGBT’lerin ve ebeveynlerinin ekonomik diizeyinin oldukga yiiksek oldugu, ailelerinden
ayn diistiigi ve istenmedigi, ¢ocukken istismara maruz kaldiklari, aileleri tarafindan
“kars1 cins gibi” yetistirildigi gibi 6n kabuller bunlardan bazilaridir. Bu baglikta, cocugu

GBT olan katilimcilar ve ¢ocuklarina ait bulgulara yer verilecektir.

4.1.1. Ebeveynlere iliskin Sosyo- Demografik Bulgular

Yapilan gozlemler dogrultusunda Gokkusagr Aile Grubundan destek alan ebeveynlerin
farkl1 sosyokiiltiirel c¢evrelere sahip kisilerden olustugu; cinsiyet odaginda
degerlendirildiklerinde ise annelerin daha yogun katilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu

baslikta goriisme yapilan ebeveynlere iliskin sosyo-demografik bilgilere yer verilmistir.
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Cizelge 1: Ebeveynlere iliskin Sosyo-Demografik Bulgular

L Medeni Cocuk L. Hanedeki .
Katihmailar | Cinsiyet | Yas Egitim Meslek Ayhk En Uzun Sare
Durum Sayis1 | Durumu Geliri Yasadig1 Yer
Pembe Kadmn 47 Bosanmig 2 Universite | Bilgi islem | 3.000 TL | Ankara
memuru
Kirmzi Kadin 52 Evli 2 Tlkokul Ev Hanmimu | 1.700 TL | Ankara
Turuncu Kadin 42 | Evli 2 Universite | Isletmeci 5.000 TL | Van
Sart Kadin | 53 | Bosanmus 3 flkokul 5 | Temizlik | 1.600 TL | Ankara
gorevlisi
] Universite | Dershaneci | 10.000 Ankara
Yesil Erkek 55 Evli 2
TL
Mavi Kadm 50 | Bosanmis 1 Universite | Isletmeci 5.000 TL | Ankara
) ] Universite | Hemsire 10.000 Ankara
Lacivert Kadin 49 Evli 2
TL
Mor Kadm 59 | Bosanmis 1 Universite | Ogretmen | 3.200 TL | Ankara

Cizelge 1°de ebeveynlere ait tanitict bilgiler yer almaktadir. Bu tabloyu
inceledigimizde; katilimcilarin yas araliginin 42-59 oldugu, medeni durumlar1 agisindan

evli ve bosanmig oraninin esit oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

D’ Augelli ve arkadaslarinin (1998) LGB genclerle yaptig1 aragtirmada babalarda negatif
reaksiyonun annelerin iki katindan fazla oldugu goriilmiistiir (Arik, 2014 , s. 48). Sah’in
2012°de Ankara ve Istanbul’da 320 {iniversite dgrencisi ile Tiirkiye’deki genglerin cinsel
yonelimlere iliskin sosyal temsillerini yaptigi arastirmada ise; genel olarak, erkeklerin
homofobi diizeylerinin kadinlarinkine gore daha yiiksek (s.27) oldugunu gormistiir.
Yukaridaki tabloda da goriildiigii tizere katilimcilardan yalnizca biri erkektir. Bu bulgu ve
Gokkusagr Aile Grubu’nun katilimer profili; arastirma siirecinde babalarin katilimini
saglamadaki giiclilk ve literatiirde yer alan, kadinlarin cinsel yonelim ve cinsiyet

kimliginin kabuliiniin daha yiiksek oldugu diisiincesini dogrular niteliktedir.

Katilimcilarin hepsi Ankara’da ikamet etmekte olup ¢izelge 1°de goriildiigi tizere, bir
ebeveyn disinda, ebeveynlerin en uzun siire yagsadigr yer de Ankara’dir. Gokkusagi Aile
Grubunun Ankara’da olmasinin bu sonu¢ lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Yapilan gozlemler dogrultusunda; Kirikkale, Cankiri, Eskisehir gibi Ankara’ya yakin
illerden de destek amaciyla gelen aileler oldugu bilinmektedir. Biiyiiksehirde
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yasamalarina ragmen ailelerin ¢ogu daha 6nce LGBT’lere dair herhangi bir bilgileri

olmadig1, yalnizca medyadaki olumsuz temsillerle karsilastiklart bilgisi edinilmistir.

LGBT lerin yiiksek gelir grubuna mensup ailelerden geldigi 6n kabulii bulunmaktadir.
Ancak g¢izelgede de gorildiigii lizere iki aile asgari iicretle ge¢imini saglamaya

calismaktadir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde ise; ilkokul ve {iniversite mezunu
olduklari, tiniversite mezunu olanlarin daha yogun oldugu, okuma yazma bilmeyen
kisilerin olmadig goriilmektedir. LGBT kimligini kabul etme yiiksek egitim diizeyiyle
iligkilendirilse de bu durumun bir¢ok degiskene gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.

4.1.2. Katihmcilarin Cocuklarim1 Tanitic1 Bulgular

Cizelge 2: LGBT Cocuklarin1 Tanitici1 Bulgular

Katilme Cocugun Ailedeki Cinsel Yodnelim- Oérenim Durumu

Ebeveynler Yasi Kacincl Cocuk | Cinsiyet Kimligi g

Pembe 18 2 Gey Agik liseye devam

ediyor.

Kirmizi 30 2 Biseksuel kadin Universite mezunu

Turuncu 22 1 Gey Universite dgrencisi

Sar1 20 3 Gey Universite dgrencisi

Yesil 15 2 Bisekstel erkek Lise 6grencisi

Mavi 25 1 Gey Universite dgrencisi
i 22 2 Trans kadin Universite dgrencisi

Lacivert (kaydin1 dondurdu)

Mor 31 1 Trans erkek Universite mezunu

Cizelge 2’te goriildiigii lizere; ebeveynlerin LGBT cocuklar1 15-31 yas araligindadir.

Gelisim donemlerine gore ergenlik donemini gecgirmis ¢ocuklar ¢ogunluktadir.

Gey cocuklar yogunlukta olup lezbiyen c¢ocuk bulunmamaktadir. Gokkusagi Aile
Grubundan destek alan ebeveynler géz oOniine alindiginda da ¢ocugu lezbiyen olan

ebeveynlerin diger ebeveynlere gore daha az destek aldigi bilinmektedir. Burcu
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Ersoy’un ifade ettigi iizere; lezbiyenler “teshis edilmedikleri” i¢in yok sayilmiyorlar;
lezbiyenlik degil, bunun erkeklerle cinsel/duygusal birliktelik yasamayan kadinlari
tanimlayan bir cinsel yonelim olmasi gérmezlikten geliniyor (aktaran Senel, 2014, s.
69). Escinsellik endisesinin kizlara degil ama erkeklere yonelik olarak ortaya c¢ikmis
olmasi, toplumsal cinsiyet ayrimcili1 baglaminda, erkekligin “reddinin” ne kadar kabul
edilemez bir sey olarak algilandiginin bir gostergesi (Kilig, 2013, s. 10) Bu dogrultuda
lezbiyenligin diger cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gore “daha az tehdit edici”
goriinmesi ailelerin bu noktada daha az destek almasina sebep olmakta; geylik ve trans
kadinlik “erkekligin reddi” ya da “kayb1” olarak goriildiigiinden ¢ocuklar1 bu kimlikte

olan ebeveynlerin sayist grupta yogunluk gostermektedir.

Cizelgede goriildiigi iizere katilimcilarin ¢ocuklart ¢ogunlukla {iniversite d6grencisidir.

Lacivert kizinin okulunu dondurma siirecini su sozlerle ifade etmistir:

“Miihendislikteydi hazirligi gegti ondan sonra dondurduk iste. Iu
bilmiyorum ne olacak ben de onun meraki igcindeyim; n’apicak, n’olucak.
Eee yani mesela gayet giizel doktor olan var. Bi’ de onlarda soyle bi’ algt
var, iste biz bi sey olamayiz bize is vermiyolar zaten ama iste biz
calisamayiz, biz miihendis olamayiz, doktor olamayiz gibi algilari var. Yani
benim ¢ocugumda da vardi oyle bir sey. Hani ben daha ¢ok, daha iste ara
meslekler alt meslekler yapabilirim, bize kim is vericek ki gibi diigiinceleri

vardr. Onu yeni yeni asmaya ¢aligiyoruz, bilmiyorum ne kadar asabiliriz.’

(Lacivert, 49, trans kadin annesi)

Turuncu ise ¢ocugunun kimligi sebebiyle ayrimcilifa ugramamasi, 6zelde kendi
haklarin1 genelde ise LGBT haklarin1 savunacak yeterlilikte bir birey olmasi1 agisindan

cocugunun akademik basarisindan gururla bahsetmektedir.

"Su anda fiiniversite okuyor. Siyaset bilimi ve uluslararasi iligkiler
boliimiinde. Basarili da bir ogrenci. Cift ana dal yapacak. A¢ik 6gretime
basvuru yapacak tekrar. Tamamen kendini donamimli bir escinsel olarak

ortaya ¢ikaracak, egitim konusunda.” (Turuncu, 42, gey annesi).
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4.1.3. Ebeveyn Cocuk liskisi

LGBT’lere dair 6n kabullerden biri de; ebeveynlerinin desteginden ve sevgisinden
yoksun olduklari, ebeveynleri tarafindan terk edildikleri diistincesidir. Gokkusagi Aile
Grubundan destek alan ebeveynler ¢ocuklarmin kimliklerini kabul siirecinde
profesyonel destek almanin yanmi sira g¢ocuklariyla iliskilerini kurtarmayi, aile igi
iligkileri ve rolleri diizenlemeyi, ¢ocuklarini toplumsal baskidan korumak adina bilgi

sahibi olmay1 amaglamaktadirlar.

LaSala (2000, s. 267); gey ve lezbiyen ¢ocugu olan aileleri tizerine yapilan arastirma
sonuclarini {i¢ dalga olarak degerlendirmektedir. Birinci dalgada, lezbiyen ve geyligin
hastalik olarak goriildiigii ve bundan sorumlusu olarak da aile dinamiklerinin sorumlu
tutuldugunu; ikinci dalgada lezbiyen ve geylerin alacaklari tepkiden kaginmalari
sebebiyle ailelerinden uzaklastiklarini ve secilmis ailelerini olusturduklarini ifade
etmektedir. Son dalga olan {iglincii dalgada ise lezbiyen ve geylerin aileleriyle olan agik
iligkileri sayesinde ruhsal hastaliklar, madde kullanimi ve hiv riskinden korunabildigi
savunulmaktadir. LaSala’nin ifadesinde de goriildiigii izere olumlu ebeveyn - gocuk
iligkisi aile dinamiklerini ve bireyleri koruyan bir durum olup acilma siiresinden sonra

olumlu iliskilerin siirdiiriilmesi igin aileler desteklenmelidir.

Bu baglikta yasam dongiisiindeki stireclerin resmedilmesi amaciyla katilimcilarin

cocuklart ile iliskilerine dair ifadelerine yer verilecektir.

Turuncu agilma siirecinden 6nce ve agildiktan sonra ¢ocugu ile iligkilerinde yasanan

degisime dikkat ¢ekmistir:

“Cocuklarim belki, bi ihtimal ¢ok kendilerine o6zel bi seylerini
anlatmayabilirler %100 her seylerini anlatiyolar diyemicem ama %99
anlatiyolar. Ama onceden (agilmadan once) agikgast detaya inmiyodu. Su
andaki iliskileriyle, escinsel iligkisi varsa c¢ok detaya da inebiliyoruz.
Tamigabiliyoruz, sohbet edebiliyoruz, konusabiliyoruz. Ya da gecgirilen
zamanda konusulanlar, hareketler bunun paylasimint yapabiliyoruz.”

(Turuncu, 42, gey annesi).
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LGBT’ler kimliklerinin “anlasilacagi”, Ogrenildikten sonra olumsuz tepkilerle
karsilasacagi diislincesiyle agilma siirecinden Once ailesinden, arkadaslarindan
uzaklagmaktadirlar. Turuncu da ¢ocugu ile iliskilerinin agilma siirecinden sonra olumlu

yonde ilerledigini, daha agik bir iletisimlerinin oldugunu vurgulamstir.

Sar1 ise sosyoekonomik yoksunluklart sebebiyle ¢ocuklariyla yeterli iletisim

kuramadigini, bu ylizden iligkilerinin sinirli oldugunu belirtmektedir:

“Anlatmazlar aslinda. Ben iiziilecegim diye anlatmazlar. Anlatsalar da ben
dertlerine ¢are olamicami bilirler. Zaten iletisimimiz ¢ok yok. Ama bana
soyleyene kadar ne asamalardan gegti neler yasadi onu bilmiyorum
cekiniyorum sormaya. Sorsam bi sey soylesem “anne sen benden utaniyo

musun?” oyle soyler. ”(Sar1, 53, gey annesi).

Cramer ve Roach 1988 yilinda erkek escinsellerin ailelerine agilma siiregleriyle ilgili
gercgeklestirdikleri calismada, ailevi degerlerin, agilma sonrasi ebeveyn —¢ocuk iligkisini
etkiledigi ancak bu etkinin yoniiniin genellikle Ongoriilemedigi vurgulanmaktadir.
Calismada vurgulanan bir bagka 6ge ise, escinsel erkeklerin gerek agilma Oncesinde
gerekse sonrasinda anneyle iliskilerinin babayla iliskilerine gére daha olumlu oldugudur

(aktaran Kabacaoglu, 2015, s. 45).

4.2. AILE YASAM DONGUSU

Aile yasam dongiisii; bireylerin ¢esitli gelisim gorevlerini yerine getirdigi ve toplumsal
beklentileri karsilamaya calistig1 bir siirectir. Gelisim gorevleri ve toplumsal beklentiler
bireylerin cinsiyeti ile baglantili olmakta ve yasantis1 toplumsal cinsiyet rolleri
cercevesinde sekillenmektedir. Bu beklentiler dogrultusunda evlilik bagi kurup ¢ocuk
sahibi olan bireylerin temel sorumlulugu ¢ocuklarini topluma uygun birer birey haline
getirmek olarak goriilmektedir. Kiiltiirel degerleri ve sosyal kodlar1 aktarma
ebeveynlerin temel sorumlulugu olarak tanimlanirken bu rollerin disina ¢ikan ¢ocuklar
oldugunda ebeveynler kok aileleri, sosyal cevreleri tarafindan baskilara maruz kalmakta

ve ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar.
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Toplumsal cinsiyet rollerinin diginda kalan c¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin
deneyimleri LGBT cocuklarinin yasantilarina gore sekillenmektedir. Ebeveynler, erken
donemden itibaren cocuklarinin davranislarini gézetmekte ve tutumlar1 sebebiyle
kaygilanmakta olup normlara uygun bir birey yetistirmek i¢in g¢esitli yollara
basvurmaktadirlar. Bu dogrultuda arastirmanin bu bdliimiinde; aile yasam dongiisii
icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin kimliklerini deneyimleme siire¢leri ve bu

baglamdaki sosyal hizmet gereksinimleri ele alinmaktadir.

4.2.1. Dogum Oncesi Siire¢ ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri

Dogum o6ncesi siireg; bireylerin evlilik bagi kurdugu, birlikte yasama uyum saglamaya
calistigt ve ebeveynlige hazirlik yaptigir bir asamadir. Ailede eger ilk hamilelikse
ebeveynligin insasi i¢in kok aile rol model ve destek olmaktadir. Bireylerin temel istegi;
cocuklarinin fiziksel ve gelisimsel olarak saglikli bir yapiya sahip olmasidir. Bu
temenniden sonra dogacak ¢ocuklarin cinsiyetine yonelik tahminler, istekler ve hayaller
ortaya ¢ikmaktadir. Bu bashk altinda ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri
cercevesinde c¢ocuklarina dair beklentilerine ve bu donemdeki sosyal hizmet

gereksinimlerine yer verilmistir.

4.2.1.1. Cocugunun Cinsiyetine Dair Beklentiler: “Iki cinsi de tadalim.”

Dogum oOncesi donem, ebeveynlerin dogacak bebek ile rollerinin ve sorumluluklarinin
yeniden sekillenecegi bir siirectir. Bu rol ve sorumluluklar belirlenirken ¢cocuga iliskin
cesitli hayaller kurulmaktadir. Bu siirece cogunlukla ciftlerin kok aileleri de dahil

olmakta, kendi beklentilerinin karsilanmasi yoniinde baski yapabilmektedirler.

Cocuga dair kurulan hayallerden ilki ¢cogunlukla ¢ocugun cinsiyetine iliskin olmakta,
cinsiyetine gore hayaller de toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu yaygin diisiince bigimi gbéz Oniine alinarak; dogum Oncesi

stirecte ebeveynlerin beklentileri cocuklarin cinsiyeti baglaminda ele alinmustir.
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Arastirmada ebeveynlerin dogum Oncesi silirecte cocuklarinin cinsiyetine dair
beklentileri sorulmus olup bu dogrultuda bes ebeveyn cocuklarinin cinsiyetine dair
higbir beklentisinin olmadigini ifade etmistir. Bir trans kadin annesi olan Lacivert ise su

sekilde ifade etmektedir:

“Ilk ¢ocugum kizdr ikincisi de erkek olsun, ikisini de tadalim istedim ama
ben soyle bi’ sey hatirliyyorum: Aynada, karmim 4-5 aylik gibiydi, dedim ki
“ahh kizim” dedim i¢imden, oyle bi sey dedim. Sonra “Ay yok.” dedim
“Ben erkek istiyorum.” Onu hi¢ unutmuyorum. Iu, “ya ne olursa olsun eli
ayag diizgiin olsun” dedim, sonra da “yok, erkek olsun” dedim.” (Lacivert,

49, trans kadin annesi)

Turuncu ise esinin ve kendisinin ¢ocugunun cinsiyetine dair bir beklentisi olmasa da

kok ailelerinin cinsiyete dair beklentilerine deginmistir:

“Bizim hi¢ éyle bi beklentimiz olmadi, yani esim ve benim igin. Ilk
cocugumuz oldugu icin kiz da olsa erkek de olsa fark etmeyecekti. Ama ee
esimin annesi hep erkek ¢ocuk beklentisi icerisindeydi. Annem de hep boyle

kiz olursa da giizel olur diisiincesi vard." (Turuncu, 42, gey annesi).

Toplumdaki yaygin kaninin aksine, katilimcilarin ifadeleri baglaminda da ebeveynlerin
cocuklarinin cinsiyetlerine dair bir beklentisi olmadigi goriilmektedir. Erbil ve
Saglam’in 2010 yilinda yaptigi “Gebelikte bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin
etmeye iliskin geleneksel inang, uygulamalar ve bazi sosyo-demografik 6zelliklerle
iliskisi” arastirmasinda da 213 kadinla goriisme yapilmis olup %76.3°s1 gebeliklerinde

bebeklerinin cinsiyetinin kendisi ve esi i¢in dnemli olmadigini belirtilmistir (s.351).

4.2.1.2. “Hayaller? Hig.”

Toplumda var olan toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda bireylerden beklentiler
cinsiyetleri dogrultusunda sekillenmektedir. Tirkiye’de kiz cocuklarinin &gretmen,

hemsirelik gibi meslekler se¢ip yuva kurmasi, yashiliklarinda ebeveynlerinin bakimin
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saglamasi beklenirken; erkek cocuklarinin miihendis, doktor olmasi ve ailelerine uyum

saglayacak bir “gelin getirmeleri” beklenmektedir.

Tirkiye’de var olan diislince yapisi géz Oniine alinarak; ebeveynlerin dogum oOncesi
stirecte ve cocuklarinin cinsiyetlerini &grendiklerinde geleceklerine iliskin ne tiir
hayalleri oldugu sorulmustur. Ebeveynlerin ¢ogunlugu hicbir hayalinin olmadigini
belirtmistir. Bu ailelerden farkli olarak trans kadin annesi olan Lacivert yalnizca
cocugunun dig goriinlisiine iliskin hayaller kurdugunu ve bunu ilk defa fark ettigini su

sozlerle ifade etmistir:

“Tabii, uzun boylu yakisikli esmer bi erkek ¢ocugu olsun. Oyle oldu
gercekten de. I, yani bi ¢ocuk oldu ama sonra sonra tabii, yani hayallerim
ovdu hani iyi bi meslek sahibi olur iste, ¢ok da daha fazla ilerisini
diisiinmemisim ben. Sadece uzun boylu, esmer, yakisikli bir ¢ocuk... derdim
buymus. Ayy ¢ok ilging bak bunu simdi fark ettim." (Lacivert, 49, trans kadin

annesi).

Yesil ise digerlerinden farkli olarak ¢cocugunun cinsiyetini 6grendikten sonra ¢ocuguna

yonelik beklentilerini belirtmistir:

“Bi baba, ¢ocugunun kiz- erkek fark etmez ama, erkek olursa bi futbol
oynamasini, basketbol oynamasini, voleybol oynamasini ister. Elimden
geleni yaptim ama o taraklarda bezi yok.” (Yesil, 55, biseksiiel erkek
babasi).

Ekonomik yoksunluk igerisinde ve sosyal destekten yoksun olmak bireylerin yasamini
zorlastiran, risk altinda olmasina sebep olan durumlardir. Bu gibi durumlarda kisiler
giinlik yasamdaki sorunlarin istesinden gelmeye cabalarken hayal kurmayi bir liks

olarak gorebilmektedir.

“Koy gibi bi’ yerdeydim babasi da yoktu. Calismaya gitmisti diyelim. Hi¢
oyle, hi¢hi beklentim olmadi. Bi taraftan ineklere bakiyosun bi’ taraftan su
cekiyosun bi taraftan ¢ocuklara bakiyosun. Oyle bi liksiim yoktu. Sadece 1

tane ¢ocuk aldirdim, ¢cocuklara bakmamisti.” (Sar1, 53, gey annesi).
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Mor ise oglunun erken yasta baslayan hastaligi sebebiyle ¢ocuguna iliskin hayaller

kurmadigini belirtmistir:

“Illerive déniik hayallerim olamadi. Iste 10 aylikken saghk sorunu
baglamisti zaten sonra katlayarak artmisti. Boyle bi hayale ¢ok bi zamanim
olmadi beni, hayata gercek¢i bakmak zorundaydim. Céziim odakly diistiniip
geregini yapmak zorundaydim, hayal kurmaya pek zamamm kalmadi. "

(Mor, 59, trans erkek annesi).

Katilimcilarin  ifadeleri gbz Oniine alindiginda; yasanan donemin kosullart ve
ebeveynlerin ¢ocuklarindan bagimsiz olan deneyimlerinin ¢ocuklarina iliskin hayallerini
etkiledigi goriilmektedir. Ekonomik yoksunluk, saglik sorunlari, esler arasi ¢atigsmalar,
cocuklarin hanedeki kacine1 ¢ocuk oldugu gibi degiskenler ¢ocuklara dair beklenti ve

hayalleri sekillendirmektedir.

4.2.1.3. Berraklasmayan ihtiyaclar olarak: Sosyal Hizmet Gereksinimleri

Uluslararas1 Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi (International Council on Social Work -
IASSW) ve Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu (International
Federation of Social Workers - IFSW) sosyal hizmeti “Sosyal degisme ve kalkinmay,
sosyal igermeyi, insanlarin giiclendirilmesi ve oOzglirlesmesini hedefleyen uygulama
temelli bir meslek ve akademik bir disiplin” (Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi, 2018)
olarak tanimlamaktadir. Tanimdan da goriildiigii lizere sosyal hizmet giiclendirme ve
Ozgiirlesme ile anilsa da Tiirkiye’deki sosyal politika ve hizmetler egemen diislinceye
aracilik etmekte ve makul goriilen kimlikler disinda kalanlar yok sayilmaktadir. Bu

sebeple sosyal hizmet “goériinmeyen” bir meslek olarak varligin1 devam ettirmektedir.

Mavi dogum Oncesi siirecte sosyal hizmet ile iligkisini su sekilde 6zetlemistir:

“Hi¢ farkinda bile degildim. Ihtivac duyabilmek icin onun berraklasmasi
lazim, bi ihtiyag¢ haline doniismesi lazim boyle bi seyim yoktu. Bi ongoriim

yoktu yani.”(Mavi, 50, gey annesi).
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Sart ve kirmiz1 erken yasta evlilik yapmis olup en cok evlilik dncesi danigmanliga
ihtiya¢ duyduklarimi ifade etmislerdir. Kirmizi o donem ki ihtiyacim1 su sekilde dile

getirmistir:

"Evlilik 6ncesi danismanlik onceden olsa giderdim. Oyle bir hakkimiz yoktu
o zaman. Oyle bi yere gider dyle evlenirdim. 15 yasimi bitirdim evlendim.
16 degil de 20 de evlenirdim hi¢ gerek yoktu. Erken evilendigime pismanim
vani. O zaman destege ¢ok ihtivacim vardi. Ev nasi gecindirilir
bilmiyorsun,  anlamiyorsun. Ben  niganlimin  elini  tutamiyodum.
Yaklasamiyosun ¢ocuk ruhun yiiziinden.” (Kirmizi, 52, biseksiiel kadin

annesi).

Ebeveynler dogum Oncesi siiregte en c¢ok doguma ve cocuk yetistirmeye dair
bilgilendirme ve yonlendirmeye ihtiya¢ duyduklarini, ¢ogunlukla hekimler tarafindan
beslenmeye dair bilgilendirildiklerini ancak diger konularda herhangi bir uzman
desteginin olmadigini belirtmislerdir. Turuncu ise digerlerinden farkli olarak sosyal
cevrenin ihtiya¢ duydugu destege deginmistir:
“Babalarin bi tik daha fazla bu konuda egitim almalart daha mantikiL.
Anneye nasil destek olunur diye, o konuda. Hamilelik siirecinde nasil
hormonel degisimler oluyor, nasil destek olunabilir, bunlarin hepsi ¢ok
onemli. Zaten annenin hamilelik psikolojisi, yeni bi varlik, canli diinyaya
getirmesi bunu yagarken yamndaki etrafindaki insanlarin da bilgilenmesi
gerekiyor. Belki de bu sadece babalar degil belki ¢ok yakin samimi oldugu
insanlarin da almasi gereken, kisa da olsa, en azindan annenin o sUreci
daha rahat ve huzurlu gecirmesi agisindan o kisilerin de destek almasi
mantikli diisiindiigiintiz zaman." (Turuncu, 42, gey annesi)
Mor da Turuncu’yu destekler nitelikte ifadelerde bulunmus olup bunlarin yani sira
sosyal destek sistemi ve bu noktada sosyal hizmet uzmanlarmin roliine dikkat
cekmistir:
“.... Tek basiniza kalmig hissediyorsunuz yalniz hissediyorsunuz, bu énemli
bi sorun. Béyle bi sosyal destek saglanmasi benim en biiyiik ihtiyacimdh.
Yani bu durumu birebir ornek yasamak zorunda degiliz bu tiir sikintilart

olan, ailevi problemler yasayan iste boyle saglk sorunu yasayan anne
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adaymin profesyonel yardima ihtiyact var oncelikle shular bunun
baslangicint  olusturuyorlar. Gerekli yénlendirmeyi yapacaklar onlar.
(Mor, 59, trans erkek annesi).

Mavi ise diger ebeveynlerden farkli olarak cinsiyet, cinsel yonelim konusunda dogum

Oncesi siirecte bilgilendirmenin kabul siirecinin kolaylastiracagini belirtmistir.

“Bir kere hani mesela ben bu cinsiyet meseleleriyle ilgili birazcik bilgim
olsa, ve bunu hamilelik déneminde daha ¢ocuk olusmadan yapmak lazim,
hani biraz bilgim olsa tavrim ve endiselerim bu kadar fazla olmazd:."

(Mavi, 50, gey annesi)

Ebeveynlerin ifadeleri gz oOniine alindiginda, c¢ocuklarinin kimliklerinden bagimsiz
olarak, yine bir sosyal hizmet mekanizmasinin bulunmadigi, ailelerin destek ihtiyaglari

bulunsa da herhangi bir destegin var olmadig1 goriilmektedir.

4.2.2. Okul Oncesi Siireg ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri

Kisi 2-3 yaslarindayken ‘ben kizim’ ya da ‘ben erkegim’ duygusu, yani ‘cinsel kimligi’
olusmaya baslar (CETAD, 2018). Kimligin olusmasiyla birlikte sosyal ¢evrenin kisiye
toplumsal cinsiyet rollerini dayatmasi ve davraniglarini pekistirmesi gibi davranislar da
varligin1 gostermektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢ocuklarin davraniglarina yonelik
gozlemi arttig1 gibi sosyal ¢evrenin de ¢ocukla baglantili olarak ebeveyn tlizerindeki
gbzlemi artmakta, cocuklarini yetistirme tarzlariyla ilgili ebeveynlere c¢esitli geri
doniislerde bulunabilmektedir. Cocuklar toplumsal cinsiyet rollerinin disinda
davraniglar sergilediginde ebeveynler cocuklarini dogru yetistiremediklerine dair

elestirilere maruz kalabilmektedir.

Bu baglikta ebeveynlerin g¢ocuklarmin “farkliliklarma” dair ilk gozlemleri, sosyal
cevrenin bu baglamdaki baskilar1 ve ebeveynlerin sosyalhizmet gereksinimlerine yer

verilmistir.
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4.2.2.1. Cocuga Dair ilk Gozlemler: “Disaridan ¢ok baski goriiyoduk.”

Goriisme sirasinda katilimcilardan ¢ocuklarinin okul 6ncesi doneminden bahsetmeleri
istenmis olup higbir yonlendirme yapilmamasina ragmen ebeveynler g¢ocuklarinin
oyunlarla ve oyuncaklarla olan iliskisinden bahsetmislerdir. Bir ¢ogu cocuklarinda
hicbir fark gozlemlemedigini, ancak oyunlar noktasinda toplumsal cinsiyet rollerinin
disina  ¢ikan seylere ilgi duyduklarini  belirtmislerdir. Lacivert ¢ocugunda
gozlemlediklerini anlamlandiramadigini ve farkli yerlere basvurarak ¢ocugunda olan

“sorunu” ¢ozmeye c¢alistigini ifade etmistir:

“Yani mesela iste hi¢ top oynamadi diyebilirim. Topa takilmis durumda tiim
annele, biliyorum. Hayir, top oynamaktan hi¢ hosanlamiyodu, erkek
arkadagi yoktu, kizlarla daha iyi anlastyordu. Kizlar da o yas doneminde
onu istemiyolardi, o da diger erkek grubuna da katilamiyordu, orda da
degildi orda da degildi genelde tek basinaydi. Genetige iste hastanedeki
siirecine ben kendim tek basima gotirdim, tek gotirdum yani. Benim de
ruhsal  durumum iyi degildi, olmadigint hatirliyorum, olmadiginin
farkindaydim ashinda. Hatta 6zel egitime bile gittim. Ozel egitime bile
gotiiriin dediler, ozel egitime gOtiriin madem. Ona da gétirdim ama yani
¢ok da iyi yapmamisim 6yle ¢ocuga etiketlemis oluyordum. Kimseye onu da
soyleyemedim mesela. Ozel egitime gittigini hi¢ séylemedim sonra ozel
egitimden bi hoca dedi ki bunun o6zel egitimle falan bi ilgisi yok, bunun
baska bi sey olabilir zekasinda bir sey yok bu ¢ocugun, boguna eziyet

ediyosunuz demigti. “ (Lacivert, 49, trans kadin annesi)

Mavi bu donemde sosyal cevresinden gordiigli baski sebebiyle psikiyatrik destek igin

basvurduklarini ifade etmistir:

“O yas grubunda biz iki kere psikiyatriste gotiirdiik. Ciinkii disaridan ¢ok
baski goriiyoduk. Bu niye parlak seyler giyiniyor, niye boyle parlak seyleri
baghyor iistiine, biraz feminen davramyor diye. Biz de bunda acaba bir
cinsiyet problemi mi var diye bir doktora goturdik, psikiyatriste. O da bize

dedi ki bunu gsimdi anlamaniz miimkiin degil, ¢ocugunuzu nasil
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biiyiitiiyosaniz dyle biiyiitiin, 6yleyse oyledir degilse degildir diye bizi
gonderdi.”

Daha sonra ise ¢ocuklarina dair elestirilerin kreste de devam etmesi sebebiyle

kendilerini sorguladiklarini su sekilde belirtmistir:

“Herkesin elestirdigi bir cocuk yetistiriyoruz. O zaman gidelim biz bi’
takviye alalim, bi’ seyleri degistirmemiz lazim. Bizim bildigimiz gibi degil o
zaman. Bi seyler var, problemli bi seyler var.’ dedik ve bu sefer baska bir

psikiyatriste gittik, o zaman 5 yasindaydi.” (Mavi, 50, gey annesi).

Katilimcilarin ifadelerinden de goriilecegi iizere, toplumsal cinsiyet rollerinin disinda
olan ve kendisinden beklenen rolleri yerine getirmeyen cocuklar kaygi uyandirmakta;
bu davraniglarinin degistirilmesi ve toplumda var olan kaliplarla uyumlandirilmalart i¢in
destek arayisina girilmektedir. Ebeveynler bu siirecte kaygi, korku, umutsuzluk gibi
duygular yasamaktadir. Anlatilardan da goriildiigi tizere bu duygulariyla basa ¢ikmak,
kaygilarin1 azaltmak amaciyla bagvurduklar: meslek elemanlarindan da tatmin edici ve

yonlendirici herhangi bir cevap alamamaktadirlar.

4.2.3.2. Toplumsal Baski: “Oglan1 biraz serbest birakacaksin, kizi biraz daha

sikacaksin”

Toplumsal cinsiyet rollerinin disinda davranig gosteren gocuklar sosyal ¢evre tarafindan
fark edildiginde ebeveynler de dogrudan ya da dolayli olarak elestirilere maruz

kalmaktadir.

Turuncu sosyal ¢evresinin; ¢ocugunun davraniglarini, onun taleplerinin karsilamas ile
iligkilendirdiklerini, cinsel kimligi ile ilgili herhangi bir imada bulunulmadigin

belirtmistir:

"Yani birebir olmadi ama séylem olarak duydugum seyler var mesela. Iste
¢ok anneci yetistiriyorsun, iste her dedigi yapiliyor ya da her seyin iyisini
istiyor ve her dedigini yapmaya ¢alisiyosunuz. Biraz yoklugu da gorsiin gibi

soylemler..." (Turuncu, 42, gey annesi).
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Bu tepki ve baskilar yalnizca aile disindan degil aile igerisinden de gelebilmektedir.
Tim bunlar aile igerisinde ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin ¢atismasinasebep

olabilemektedir. Mor bu siirecte esinden gelen tepkilerine dikkat cekmektedir:

"Tartismamiz ¢ok oldu asla soylediklerimi dikkate almadi, almadig gibi de
bana hakaret tarzi séylemleri oldu, meslegimle ilgili. Onu yetistirme
tarzimla ilgili. ben de ¢cocugumun erkeksi tavirlar takinan bi kiz ¢ocugu
oldugunu diigiindiim ve bunun diizeltilecek bir durum oldugunu, cinsiyetini
benimsemek adina adim atmak gerektigini diistindiim. Bunu esimle
paylastigimda hi¢ tepki gelmedi. Dedigim gibi kotii tartismalarimiz oldu
zaten baska konularla da sorun yasamistik dogum sonrasinda da. I hig

uzlagamadik." (Mor, 59, trans erkek annesi).

Katilimcilarin  anlatilarindan da goriildiigi tizere; LGBT ¢ocuga sahip ebeveynler
cocuklarinin kimlikleri tanimlanmadan once de, ¢ocuklar1 toplumdaki kaliplara uyum
saglamadigindan, elestirilere maruz kalmakta, aile i¢i catigsmalar ortaya ¢ikmaktadir.

Tiim bunlar sosyal hizmetin bu noktada dahil olmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

4.2.3.2. “Sosyal hizmet uzmanlarinin da hi¢ varligini bilmedik.”

Okul Oncesi donemde ebeveynlerin c¢ogunlugu sosyal hizmete gereksinim
duymadiklarini belirtmistir. Sosyal hizmet yeniden tanimlanip bu siirecteki islevlerinden
bahsedildiginde ise ebeveynlerde, egitim ve danigmanlik anlaminda destek ihtiyaglari

noktasinda farkindalik olusmustur.

Mor; ¢ocuklarin biiyiimesiyle birlikte degisen ihtiyaglara ve bu donemdeki yasamlarina
uyum noktasindaki gereksinimine ve sosyal hizmetin goriinlir olmayisina dikkat

cekmistir:

“Yeni hayata uyum siireci var, bu siirecte gerekliydi ama yok, olmadi.
Nerden yardim alacagimizi bile bilmiyoruz. Sosyal hizmet uzmanlarinin da
hi¢ varlhigini bilmedik, hi¢ goriiniir olmadilar.” (Mor, 59, trans erkek

annesi).
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Turuncu ise bu dénemde toplumsal cinsiyet, LGBT konusunda egitim almanin ileriki
donemde ailelerin kabul siirecini kolaylastiracagin1 belirtmis ve egitimin Onemini

vurgulamstir:

“Bu konuda destek, daha dogrusu bilgilendirme olmast ¢ok daha mantiklL.
Heriki zamanlarda ailelerin daha erken farkina varip daha erken yol
almalart icin, cocuklarina nasil destek olabilirler. Bu sadece iste escinseller
icin trans erkekler, trans kadinlar icin degil heteroseksiieller i¢in de. Ayrimi
yok yani butln ¢ocuklar icin. Bu dénemde olabilir, olmalr yani.” (Turuncu,

42, gey annesi).

Turuncu bu egitimlerin yalnizca anneleri kapsamamasi gerektigini, toplumsal cinsiyet
egitimlerinin kisileraras iligkileri de etkilemesi ve erkeklerin de bu konuda farkindalik sahibi
olarak cocuk yetistirmede esit rol ve sorumluluklar1 paylasmasi gerektigini de su sekilde

belirtmektedir:

"Mesela ben ¢ocugumu esime birakip da disari ¢tkamazdim. Ciinkii altin
degistiremezdi, besleyemezdi. Boyle bilgisi ve deneyimi de olmadigi igin bi
destegini gormedim. O yiizden babalarin da profesyonel destek almalar: ¢ok

daha mantikli bence.” (Turuncu, 42, gey).

Mavi de egitimin 6nemine vurgu yaparken ayni zamanda yasanan sorunlarin ¢éziimii igin bir

Oneri getirmektedir:

“Her asamasinda bilgilendirme ve egitim, sorunlarla ilgili gereksinim.
Cocuk egitimi konusunda, diyelim ki nasil bir aile hekimi var, bir shu da
olsa orda diyelim ki saglik merkezlerinde. Insanlar bu tarz sorunlarini
acabilse, ailesel destek alabilse. Hakkaten hem c¢ocuklarimiz i¢in hem

ebeveynler i¢in ¢ok iyi olur. *“ (Mavi, 50, gey annesi).

Katilimeilarin ifadeleri géz oniine alindiginda; LGBT kimliklerin 6tesinde sosyal
hizmetin goriintirliigii okul oncesi donemde saglanamamistir. Cocuklarin degisen
ihtiyaglarina yonelik ebeveynleri destekleme ve biling diizeylerini artirma, toplumsal
cinsiyet rolleri ¢ercevesinde sosyal ¢evre ile yasanan sorunlarla bag etme konusunda
ebeveynleri destekleme gibi hizmetler bu dénemde ihtiya¢ duyulan sosyal hizmet

mudahaleleridir.
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4.2.3. Okul Donemi ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri

Okul yasami; ¢ocuklarin yeni bir ¢evreye dahil olduklari, ebeveynden farkli bir diinyaya
acilip varliklarini siirdiirdiikleri bir donemdir. Bu siirecte; ¢ocuklar1 toplumsal cinsiyet
rolleri disinda olan ebeveynler ¢ocuklarinin ayrimciliga ve siddete ugrayacagi, baski
gorecegi noktasinda kaygi duymakta ve ¢ogu zaman bu durumla nasil miicadele

edecegini bilememektedir.

Okul donemiyle ilgili olarak katilimcilara; ¢ocuklarmin okul déneminde yasadiklari
zorluklar, sosyal ¢evre baskisi, bas etme yontemleri ve tiim bunlarla baglantili olarak

sosyal hizmet gereksinimlerini ortaya ¢ikaracak sorular yoneltilmistir.

4.2.3.1.Yasanan Zorluklar: “Erkek egemen toplumda insan ¢ocugunun dyle olmasini

istemez.”

Ebeveynler ¢ocuklariin okul dénemini 6gretmenlerinin ifadelerine gore degerlendirmis
olup ¢ocuklarinin sevecen, arkadaslari ile iyi anlasan, ilimli c¢ocuklar oldugunu
belirtmislerdir. Mavi (50, gey annesi) ¢ocugunun arkadaslari tarafindan “top, kirik” gibi
sOylemelere maruz kaldigini ancak bas edemedigi noktada ¢ocugunun bunlar1 kendisine
aktardigini, bas etme noktasinda ise c¢oziimii okul degistirmek ile bulduklarim

belirtmistir.

Lacivert ise digerlerinden farkli olarak; okul doneminde ¢ocugunun “farkliligini”
o0grenme giicliigiine yorduklar1 icin cinsiyet kimligi ile ilgili yasadiklarinin farkina

varamadiklarini ifade etmistir:

"O kadar ¢ok iistiinde duruyoduk ki yani bu seyinin, 6biir tiirlii hi¢ farkinda
degildik, cinsiyeti ile ilgili seyin hi¢ farkinda degildik. Farkina varamamisiz.
Sadece ogrenme ile ilgili sorunu var diye diisiindk biz. Ben diistindiim daha
dogrusu. Beden derslerine bi turli girmiyor, girmek istemiyo. Ya hasta
oluyo gitmiyor ya beden dersi oldugu giin rapor aliyoruz ona hatta diyo
beni sakat gosterin beden dersine girmeyeyim diyodu." (Lacivert, 49, trans

kadin annesi).
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Yesil cocugunun yasadiklarindan ziyade davranislari sebebiyle kendi duydugu

rahatsizliga deginmistir:

“Su  vardi, bazen nasil soyleyecegimi bilmiyorum. Duygusalligina
bagladigim daha boyle kizsal da demeyeyim ama kirtk hareketleri — ¢ok da
degildi.- ama erkek egemen toplumda insan c¢ocugunun o&yle olmasin
istemez ya daha oyle dikkatli bakar hale geldim. Hele bunu acikladiktan
sonra. " (Yesil, 55, biseksiiel erkek babasi).

Ebeveynler ¢ocuklarinin kimlik karmasasi yasadiklari siirecte onlarin davraniglarini
gozlemleyerek sorunu tespit etmeye caligmakta ve c¢ikarimlart dogrultusunda bir
miidahalede bulunmaktadirlar. Ancak Orneklerden de goriildiigli iizere ¢ocuklarinda
O0grenim  gilicligli, genetik bozukluk, psikiyatrik hastalik vb. durumlardan
stiphelenilmektedir. Bu siiregte ydnlendirici bir mekanizma bulunmadigindan

ebeveynlerin kaygilar giderek artmaktadir.

4.2.3.2. Esler arasi ¢atigmalar: “Niye boyle bi seyi kendiniz tastyosunuz?*

Cinsel yonelim, cinsiyet kimliginin kadinlar tarafindan daha kabul edilir oldugu
bilinmektedir. Cocuklarmin cinsel kimligini 6grendikten sonra aileler cesitli evrelerden
gecmekte, bu noktada esler tepki olarak birbirini suclayabilmektedir. Bu baglamdan
yola ¢ikarak katilimcilarin, ¢ocuklarinin kimligi ile baglantili olarak siire¢ igerisinde

esleriyle olan iliskileri degerlendirilmistir.

Kadin katilimcilardan bazilar1 (pembe, mavi, lacivert, mor) eslerinden destek almadigini
ifade etmistir. Cocuklarinin kimliklerini 6grenmeyle baslayan siire¢ esler arasindaki
iligskilerin de yeniden sorgulandigi bir donem olmaktadir. Katilimcilar esleriyle bu

surecteki baglarini ve agilma siireclerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Biz zaten bosanmistik. Telefonda soylemistim. Bir hafta sonra aradi
dedigin dogru mu diye evet dedim bu kadar. Bana destek olmadi ben de

istemedim. En azindan késtek degil. ”(Pembe, 47, gey annesi).
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“Ayrilmistik biz o zaman. Iu, ayrilmistik ve bir psikiyatrist, daha sonraki
donemlerde oglumla birlikte gittigimiz bir psikiyatrist, bana dedi ki niye
boyle bi seyi kendiniz tasiyosunuz babasina da soyleyin dedi. Ben de oradan
ctkar ¢ikmaz telefon etmistim. O zaman soéylemistim.” (Mavi, 50, gey

annesi).

“O duyduklarina sok oldu, benden duyduklarina. Ben destek oldugunu
zannediyomusum olmamis hi¢, olmuyomus. Ya da o da destek olmayi
bilmiyodu, bilmiyomus. Yani geleneksel ataerkil erkek. Evet olmuyomus, ben

oyle zannediyomusum.” (Lacivert, 49, trans kadin annesi).

Heteroseksizm kisilerarasi iliskilerde dahi kendini yeniden flireten bir ideolojidir.
Anlatilardan da goriildiigli lizere; toplumda var olan heteroseksist yapi sebebiyle
ebeveynler bu “yiikli” tek bagina omuzlamakta, ¢ocuklarin1 korumak adina bagkalariyla
paylasamamaktadir. Ebeveynlikte miisterek cocuklarla ilgili sorumluluk her iki
ebeveynde de esit derecede bulunsa da toplumsal cinsiyet dayatmalar1 sebebiyle bu
siirecte kadinlar kendilerini sorumlu hissetmekte, Pembe’nin de ifade ettigi iizere
eslerinin zorluk c¢ikarmamasimi yeterli goriilmektedir.  Tiim bunlar; annelerin
cocuklarmin cinsel kimliginden sorumlu olan kisi olarak goriilmesinde de etken

olabilmektedir.

4.2.3.3. Sosyal Hizmet Gereksinimi: “3 yil boyunca ayni duygu, ayni belirsizlikle
yasamak kadar hayatimda kotii bir sey olmadi.”

Okul doneminde, ¢ocuklarin degisen g¢evresi ile birlikte ebeveynlerin sorumluluk ve
kaygilari da artis gostermektedir. Ozellikle belirgin bir sekilde toplumsal cinsiyet rolleri
disinda davranis gosteren cocuklarin ebeveynleri cocuklarmin ayrimcilia ugrayip
dislanacagina, zarar gorecegine dair endise duyabilmektedir. Bu siliregte LGBT cocuga

sahip ebeveynlerin temel problemlerinden biri destek mekanizmalarinin yoklugudur.

Ebeveynler bu donemde kaynaklara yonlendirme ve dogru bilgilendirmenin 6nemi

tizerinde durmus ve sosyal hizmet gereksinimlerini bu dogrultuda tanimlamiglardir.
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Gokkusagr Aile Grubunun destek ihtiyaglarmin bir kismini karsiladigini ancak oraya
erisme siirecinin de kolay olmadigini, kendi ¢abalari dogrultusunda erisebildiklerini

belirtmislerdir.

Pembe psikososyal destek ihtiyacini vurgulamis, Gokkusagi Aile Grubunun yalnizca

ayda bir toplanmasinin ihtiyacini kargilamadigini dile getirmistir:

“Kesinlikle yapmalari lazim. Yani benim bugiin ¢ok camim sikildiysa 1 ay
beklememeliyim, gitmeliyim oraya onlarla konusmalyim. Ama tabii

giivenlik ¢cok onemli.”(Pembe, 47, gey annesi).

Turuncu okul doneminde destek almak igin psikologa gittigini ancak bilgilendirme

ithtiyacinin yeterince karsilanamadigini ifade etmistir:

“Psikolog sadece dinledi. Hi¢bi sey soylemedi. Sonra 3 yil boyunca ayni
duygu, ayni belirsizlikle yasamak kadar hayatimda kotii bir sey olmadi."”

(Turuncu, 42, gey annesi).

Katilimcilar yonlendirme, bilgilendirme, danismanlik ihtiyaglarini vurgulamis olup
sosyal hizmet uzmanlarinin bu noktadaki rollerine dikkat ¢ekmislerdir. STK, belediye
ve devlet kurumlar1 tarafindan bu hizmetlerin yiiriitilmesinin 6nemli oldugunu

belirtseler de glivenlik ve gizlilik konusu temel vurgulart olmustur.

4.2.4. Ergenlik Donemi ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri

Cinsel yoneliminin ya da cinsiyet kimliginin toplumun dayattig1 normlara uymadiginin
farkina varmaya baglayan c¢ocuk ya da ergen icin biiylimenin anlami, c¢ogunluk
tarafindan fark edilme korkusu ve bunun sonucunda yasayacagi utang ve reddedilmedir
(Kaptan, 2010, s. 30). Beden, cinsellik, kimlik zaten ergenlik déneminde yogun olarak
ugrasilan ve kisiyi zorlayan meseleler iken, ayrica baskilanan ve diglanan bir cinsel
yonelim ve/veya cinsiyet kimligi i¢inde, kisinin bedeni ve cinselligi ile zihinsel
mesguliyeti ¢cok daha yogun olabilir. Kafa karisgikligi, catismalar, kararsizliklar,
belirsizlikler, kiside yogun kaygi ve 6fke yaratabilir (TODAP, 2017, s. 61). Tim bunlar
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LGBT c¢ocugun ebeveynleri ile iligkilerini de Onemli diizeyde -etkilemektedir.
Ebeveynler bu siirecle nasil basa ¢ikacagini bilememekte, ¢ocugunun kendisinden
uzaklagsmasi sebebiyle kendini suglama gibi davraniglar gosterebilmektedir. Translar
Ozellikle ergenlik doneminde ikincil cinsiyet karakterlerinin gelisimine kars1 yasadiklari
huzursuzluk nedeniyle aileleri ile daha ¢ok c¢atisma yasamaya baglarlar (Kaptan ve

Yiiksel, 2016).

Bu boliimde; cocuklarinin ergenlik doneminde ebeveynlerin g¢ocuklari ile iliski
farkliliklari, siire¢ igerisinde alinan destekler ve bu deneyimler dogrultusunda sosyal

hizmet gereksinimlerine yer verilmistir.

4.2.5.1. Ebeveynlerin Ergenlik Donemi Deneyimleri: “Sandim ki escinseller bdyle

davrantyor. Ama standart bir ergenmis yani.”

Ergenlik donemi kisilerin psikolojik, fiziksel ve sosyal yonden degisimler yasadigi bir
sirectir. Ebeveynin gelisim siireci hakkinda bilgi sahibi olmasit ¢ocugu hakkindaki
endiselerinin azalmasi ve bu slirecte saglikli bir iliski kurulmasi acgisindan 6nemlidir.

LGBT kimlige sahip ¢ocuklari olan ebeveynler i¢in bu donem 6zel 6nem tagimaktadir.

“Tabii, ben sandim ki escinsel de o yiizden bana béyle davraniyor. Sandim
ki escinseller boyle davraniyor. Ama standart bir ergenmis yani. Hala da

yasiyoruz 18 yasinda oldugu i¢in.” (Pembe, 47, gey annesi).

"Cocugumun benden tamamen uzaklagtigim fark ettim. Kendine ait bi
diinyasi, benden gizledigi arkadaslar, digsarida bi sosyal hayati vard:."

(Mor, 59, trans erkek annesi).

Cinsel kimlik hakkinda bilgi sahibi olmama, bu kimligin olumsuz durum ve 6zelliklerle
bagdastiriliyor olmasi ebeveynlerin endiselerini artirmaktadir. Bu durum ebeveynlerin
cocuklart iizerindeki denetimlerini artirmalarina ve catigmalara sebep olmaktadir.
Lacivert bu goéz hapsini ¢ocugu lizerinde uyguladigini, telefonda biri ile konusurken
duyduklarini, bulusma yerine gittiklerini ve bulustugu kisiyi kovduklarini ifade etmistir.

Cocugunun tepkisini ise su sekilde anlatmaktadir:
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“Ee cok kotii hissetmis kendini, ondan sonra zaten Izmir’e gitmeye karar
verdi. Biz onu ondan sonra da géz hapsinde tuttuk iste. Onu hissediyodu

zaten. Ama iyi ki gitmis, burada daha kotii seyler yapabilirdik ¢cocuga."

Ergenlik doneminde ebeveynlerin en ¢ok kaygi duydugu, ancak dile getirmekte gucluk
cektigi, konu ise cinselliktir. Cinsellik giiniimiizde hala tabu olan, kisilerin konugsmaktan
kacindig1 ve evlilik 6ncesi cocuklarini “korumaya‘ calistigi bir eylemdir. LGBT olmak
da yalnizca cinsellik ile iliskilendirildiginden ebeveynlerin kaygilari ve denetimleri bu
donemde artmaktadir. Yapilan goriismelerde ebeveynler ¢cogunlukla ¢ocuklarinin seks

is¢isi olmasindan endiselerini dile getirmislerdir.

4.2.5.2. Sosyal Hizmet Gereksinimi

Ergenlik donemi, LGBT’lerin ailelerine agilmasi veya ebeveynlerin cocuklarinin
kimliklerinin farkina varmasi ile birlikte destek arayislarinin arttigi bir donemdir.
Katilimcilar bu dénemde Gokkusagi Aile Grubunun ¢ogu ihtiyaglarini karsiladiklarini

belirtmistir. Aile grubundan elde ettigi kazanimlarini su sekilde ifade etmislerdir:

“Sizin yalniz olmadiginmizi hissettiren ailelerin olmasi... Bu durumu sadece
siz yagsamiyosunuz, benim gibi baska aileler de var diyip bi rahatlama
vasiyorsunuz. Bu ¢ok énemli bi sey. Yalniz degilim yani, en onemli duygu

bu.” (Turuncu, 42, gey annesi).

“Hani dedim ya sanki bi sinif var, LGBT olunacaksa o sinifa ait olmak
lazzim. Hani bizim bi siirii seyimiz, yani ¢ok uglarda yasamayan insanlariz.
Hani bu olmamasi gereken bi sey gibi hissediyor geride insan sonra bi
bakiyosun bu aile grubu ebeveyn cesitliligi... Ne kadar bilsem de geride bir
0z sugluluk vardr ama aile grubu onu tamamen ortadan kaldirdi. Ona ¢ok
iyi geldi yani. O c¢esitliligi gérmek, o farklh farkli ebeveyn davraniglarini
gormek bana iyi geldi.” (Mavi, 50, gey annesi).

Katilimeilar bu donemde de egitim, dogru bilgiye erisim ve yonlendirmeyi en biiyiik
ihtiyaclar1 olarak tanimlamistir. Bu ihtiyaglar1 karsilanirken kinamadan, olumsuz bir

tepki ya da kiiclimseyen bir surat ifadesi olmamasinin biiylik 6nem tasidigini; destek
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aldiklar1 kisiye glivenmenin, gilivenli bir ortam saglanmasinin da daha rahat
hissettirecegini belirtmislerdir. Birgok ebeveynin internet iizerinden dogru bilgiye

ulagmaya calistiklarini ancak ¢ok fazla bilgi kirliligi oldugunu belirtmektedirler.

Ebeveynlerin cinsel yonelim, cinsiyet kimliginden farkli olarak ergenlik donemi
konusunda bilgi sahibi olmamasimin da ¢ocuklari ile aralarinda ¢atisma yasamalarina,
cocuklar1 hakkindaki kaygilarinin artmasina sebep oldugu da ifadelerinden agikca
goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim donemleri hakkinda bilgilendirilmesi

ve iletisim noktasinda yonlendirilmelerinin de temel bir sosyal hizmet gereksinimidir.

Pembe kendi ihtiyacini su sekilde ifade etmistir:

“Yalmz cok ilging, internetten hi¢c arastrmadim. Istemedim ogrenmek
kendim yasamak istedim, kirli bilgi ¢ok fazla. Kirlenmek istemedim

’

vasayarak ogrenmek istedim.’

“Cinsel yolla bulasan hastaliklar da ashinda ailelerin temel egitim
ihtiyaglarindan biri. Kesinlikle, ben bilmiyordum. Benim boyle bir bilgim
yok. Ben evlendim bosandim bu kadar. Ve bana bunu ¢ocuklar anlatti ¢ok
tiziildiim. Sadece aile grubundan destek alryyorum ama boyle egitim vs

olursa kendimi daha iyi hissedecegim."” (Pembe, 47, gey annesi).

Turuncu Ankara’daki bazi ailelerin gereksinimlerini Gokkusagi Aile Grubundan
karsiladigin1 ancak Tiirkiye’nin her yerinde LGBT ¢ocuga sahip ailelerin oldugunu ve
onlarin bu hizmetlere erisemedigini vurgulamistir. Aile Gruplarinin disinda ihtiyag

duyduklar1 caligmalar1 da dile getirmistir:

“Gereksinimleri aile grubundan karsiliyorduk zaten ama aile grubunun
olmadigi yerler var. Biiyiik sehirlerde var ama aile grubunun olmadigi
verlerde, kiigiik yerlerde ya da... olmast gerekiyor. Aile toplantilari da bizim
icin evet artik bi yere kadar. Hatta soyle, aile toplantilari biraz da sey
olmasi lazim artik, nasil diyim, biraz daha genisletilmesi ya da revize
edilmesi lazim. Bizler artik uzun zamandwr aile grubunda oldugumuz igin
kendimizle ilgili bi destek istemiyoruz ama séyle bi sey mesela a¢ilma

toplantilart vardi. Mesela bu konu ¢ok onemli, ¢cok basariliydi ve olmasi
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gereken bi seydi. Bizim gibi bu siireci gecirmis ve basarmis, iistesinden
gelmis ailelere ve ¢ocuklara ihtiya¢ vardr. A¢ilma toplantisinda mesela o
cocuklar bunu yasayamayp ya da iistesinden gelmemis aileler, kendilerini
bi nevi, nasil bi yol izlerim, bizler onlar igin ornektik. Olmast ¢ok hostu ama

sonradan kaldirildi. “ (Turuncu, 42, gey annesi).

Ifadelerden de goriildiigii iizere ailelerin bu siiregte desteklenmesi i¢in dogru bilgiye
erisimlerinin saglanmasi; hizmetlerin ulasilabilir ve iilke genelinde standart bir

yapida olmasi gerekmektedir.

4.2.5. Ergenlik Sonras1 Donem ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri

Bireylerin i¢inde bulundugu toplumlarin belli normlar1 bulunmaktadir. Bu normlar, o
toplumun iiyelerine neyi, ne zaman ve nasil yapacaklarin1 sdylemektedir. Bireyler bu
normlara uygun tutum ve davranislar sergiledikleri dl¢lide kabul goriip ait olduklari
grubun onaymi alabilirler (aktaran; Yesilyurt, 2015, s. 34). Ergenlik sonrast donem
genellikle bireylerin egitim siirecini tamamladiklari, ¢aligma yasamina giris yaptigi ve
aileden bagimsiz bir yasam siirdiirmeye basladiklar1 bir donemdir. Bireylerin romantik
iligkileri ve evlilige dair adimlar1 da sorgulanmaya baslamaktadir. LGBT cocuga sahip

ebeveynler iizerindeki sosyal baski da bu donemde yogun bir sekilde hissedilmektedir.

Bu baslikta ebeveynlerin sosyal ¢evreden gelen yorumlardan etkilenme diizeyleri ve
deneyimleri ve bu baglamlarda ortaya ¢ikan sosyal hizmet gereksinimlerine yer

verilmistir.

4.2.6.1. Mahalle Baskis1 Karsisinda Ebeveyn Olmak: “N’apabilirim, cocugumu da beni

de lizerler.”

Kate Millett’in dedigi gibi aile, birey ile toplumsal ¢ati1 arasinda bir araci olarak
politik ve diger faktorlerin yetersiz kaldig1 yerde denetim goérevini yiiklenip diizenin
devamimi saglar (aktaran; Senel, 2014, s. 36). LGBT ¢ocugu olan ebeveynler
cocuklarinin kimliklerini 6grendikleri andan itibaren bu denetimin ortadan kalktigini

hissetmeye baglasa da ergenlik sonrasi donem ile ¢ocuklarinin bagimsiz yasama
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katilmalar1 bu duygunun daha yogun hissedilmesine sebep olmaktadir. Sosyal

cevreden gelen baski ile ebeveynler utang, caresizlik, 6tke benzeri duygular ortaya
¢ikmaktadir.

Kirmiz1 bu sosyal baskiy1 iizerinde en ¢ok hisseden katilimcilardan biri olup durumu su

sekilde 6zetlemektedir:

“Geg¢ kaldi evlensin artik diyolar. Biz de diyoruz o kendi karari. Iyi birisi
karsisina ¢ikmadigy siirece evlendi ayrildi olmasin béyle otursun daha iyi
diyoru. Kafasina gore kimse yok diyoruz. Cok iiziiliiyorum bunlari derken,
bi anne olarak bunu séylemek zorundayim. Napabilirim. Cocugumu da beni
de iizerler. Dedikodu yaparlar. Kétii bi sey degil o da Allah’tan. “ (Kirmizi,

52, biseksiiel kadin annesi).

Trans ¢ocugu olan aileler iginse bu siire¢ escinsel cocugu olanlardan farklilagmaktadir.
I¢ diinyalarindaki yiizlesme siireci olgunlasmadan, dis gerceklikle (6rn. trans bir kisinin
giyim degisikligi ve sosyal ¢evrenin olumsuz tepkileri) karsilagsmalari aile bireyleri i¢in
travmatik olabilir (TODAP, 2017, s. 118). Dahasi trans gecis ameliyatlarinin da
giindeme geldigi bu donemde ebeveynler cocuklarmin fiziksel sagliklari ig¢in de

kaygilanmaktadir.

Mor, bu siirecte yasadiklarinin oglunun hastaligiyla birlikte kendisini ¢ok zorladigini,
cocugu da dahil olmak iizere birgok kisiye karsi miicadele vermek zorunda kaldigini

ifade etmistir:

“Ben stireci durdurmak i¢in hastanede epeyce miidahalelerde bulundum.
Birinci operasyon sirasinda u psikiyatri béliimiine dilekce, dekanliga
dilekce. Ciinkii yasadigimiz riskten haberdar degillerdi, onlart uyarmam
lazimdi. TCK’ya gére de 1w yaptiklarindan sorumlu olduklarini da
biliyordum. Tabii ki ayaklandilar bunun dezavantajlarimi da gordiik, yani
cocugum gordi, avantajlarimi da yasadik. Tabii gittiginiz yerde, neresi
olursa olsun, eger bi seylere diliniz doniiyorsa, kendinizi ifade

edebiliyorsaniz, sikintimizi giicliiklerinizi anlatabiliyorsaniz insanlar ya
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tedirgin oluyor istediginizi yapryorlar ya da insani duygularla hareket

ediyorlar.” (Mor, 59, trans erkek annesi).

4.2.6.2. Sosyal Hizmet Gereksinimi:

Ergenlik sonrast donemde de danismanlik ve bilgilendirme diger donemlerde oldugu
gibi en temel gereksinimler olarak belirlenmis, hizmetlerin erigebilir olmasinin énemi

tlizerinde durulmustur.

Kirmizi danigsmanlik ihtiyaci iizerinde durmus, kabul siirecinde zorluk cektigini ifade

etmistir:

“Konusmak istiyorum. Danigsmanlik ¢ok iyi olur benim i¢in. Asmaya
calistyorum ama bazen zorlaniyyorum. Cok zorlaniyyorum  ¢iinkii

paylasamiyorum.” (Kirmizi, 52, biseksiiel kadin annesi).

Lacivert bu dénemde de trans ¢cocugu olan ebeveynlerin ihtiyaclarinin escinsel ¢ocugu

olan ebeveynlerden farklilagtigini belirten ifadelerde bulunmustur:

“Yani nasil davranicaz bi kalabaliga girdigimizde, ben kendi kendime astim
bunlari, yani asamaya ¢alisiyorum. Mesela hani sadece béyle translarla
calisan bi sosyal hizmet uzmani olsa w1 ve aileleriyle ¢alisan ve hakkaten
cok deneyimli olan biri olsa beraber gideriz. Nasil bas edeiliriz nasil bunun
dogal bi sey oldugunu, oyle bi destek olsa bire bir. O kiiciik yasta ¢ok da
algilayamiyorlar anne babasimin dedikleri ters geliyor. Boyle bi yonlendirici
olsa ¢ok daha rahat olur. Hem psikolojiden anlayan hem iste sosyal hayatta
nasil davramr, tinkii onlar yeniden ergenlik yasiyo gergekten. Napip ne
edemeyeceklerini, hayattaki yonlerini nasil belirliceklerini, yeniden

yastyorlar. Su anda biz o durumdayiz. ** (Lacivert, 49, trans kadin annesi).

Lacivert’in de ifade ettigi iizere trans kisilerde bedene uyum ve sosyal uyumun
saglanmasi benlik saygisinin artirilmasi, giinliilk yasama adapte olma noktasinda biiytik
Oonem tasimaktadir. Ancak ¢ogu zaman aileler bu siirecin disarisinda birakilmaktadir.
Cocugunun kimligini kabul asamasinda olan ebeveynler bedensel degisimle

karsilagtiginda sok, ofke, caresizlik gibi duygular yasamaktadir. Tiim bunlardan Gtiirii
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gecis siirecinde ebeveynlere danismanlik veren, sosyal yasamlarinda destekleyen bir

sosyal hizmet biriminin olmas1 gerekmektedir.

4.3. ACILMA: “COCUKLAR ICIN DOLAPTAN CIKMA, AILELER iCIN
DOLABA GIRME SURECI”
Agilma kisilerin cinsel yonelimlerini, cinsiyet kimliklerini baskalariyla paylasma siireci
olarak tamimlanmaktadir. Ebeveynler cocuklarimin kimliklerini 6grendikten sonra
kendilerini  sorumlu  hissedip  sugluluk  duyabilmekte, haksiz bir utang

yasayabilmektedirler.

Acilma yalnizca kisilerin kendi kimliklerine 6zgli bir durum olmayip ebeveynlerin
cocuklarinin  kimliklerine dair bilgiyi bagskalariyla paylasmasi da bu kapsama
girmektedir. A¢ilma siireci bireye 6zgli olup yasanan siire¢ ve kisilerin bu siirecteki
ihtiyaclar1 degiskenlik gostermektedir. LGBT’lere karsi asir1 olumsuz inanglar,
ebeveynlerin sosyokiiltiirel 6zellikleri, sahip olunan sosyal destek sistemleri, yasanan

cevre gibi degiskenler bireylerin agilma siirecini etkilemektedir.

Arastirmanin bu bdliimiinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin kimliklerini &grenmeleri, bu
stiregteki tepkileri, kendi acilma siirecleri ve tiim bunlarla iliskili olarak sosyal hizmet

gereksinimleri ele alinmistir.

4.3.1. Cocugun Kimligini Ogrenme Siireci: “Oliim gibi bi seydi ama kimse

olmedi.”

LGBT ler, toplumda var olan kalip yargilarin 6tesinde, ayn1 6zellikleri tastyan homojen
bir grup olmayip kendine 6zgii farkliliklart olan bireyleri kapsamaktadir. Bu bireyler
erken yaslardan itibaren LGBT kimliklerini de farkli bi¢imlerde deneyimlemektedirler.
Bu deneyimlerden yola ¢ikarak bazi ebeveynler ¢ocuklarinin “farkli’” oldugunu erken
yasta anlamakta ve ¢esitli miidahalelerle bu yonlerini degistirmeye ¢aligmaktadirlar.
Bazi ebeveynler ise c¢ocuklarmin kimliklerini, ¢ocuklar1 acgildiklar1 anda

ogrenmektedirler.



Ebeveynler c¢ocuklarinin kimliklerini 6grenmelerini  farkli sekillerde
deneyimlemektedirler. Ogrenme aninda verilen tepkilerden ilki “sok’tur.
Sok: Birka¢ dakikadan birka¢ haftaya kadar uzayabilen bir siirectir. Acilan
kisiye karsi yabancilasma hissi, onun degismis oldugu disiincesi

yogunluktadir (TODAP, 2017, s.116).
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Cocugu lezbiyen ya da gey olan bazi ebeveynler ise ¢ocuklarinin biiyiirken

heterosekstiel oldugunu, daha sonraki siirecte baskalarindan bu davranisi 6grendiklerini

ve o donemki duygularini kaybettiklerini belirtmektedir (Muller, 1987, s.58).

sOyle ifade etmektedir:

“Kisacast hep soyle séyliiyorum: 6liim gibi bi seydi ama kimse olmedi... Bir
gun dedim ki senin bi arkadasin varmis, benim arkadasim gérmiis onun iyi
bir ¢ocuk olmadigint soyliiyor, onunla goriismeni istemiyorum. Dedi ki
neden. Samirim gey falanmis gériisme benim babam derdi ki yanmindaki
kotiiyse seni de kétiilerler. Sey dedi ya anne hadi ben de geysem. Nasil yani.
Ellerim basimda aglayarak emin misin falan. Evet dedi. Sey dedim sana
dokunan oldu mu? Ciinkii aklima gelen direkt: taciz, tecaviiz. Hayir dedi
ama ona dokunan, yani dese ki bana dokundu o an gidip onu 6ldirebilirdim
sonra direkt polis arkadasimi aradim. Dedi yapacak bi sey yok. Sonra
psikiyatrist arkadasimi aradim, o daha mantikli. Niye polisi aradim hig
bilmiyorum. Dokunan varsa bulalim oldiirelim diye herhalde.” (Pembe, 47,

gey annesi).

“Bana bir mektup birakti yatagimin iistiine. Hala sakladigim bir mektup.
Hatta gegen giin sandiktan ¢ikardim beraber okuduk. I boyle diinya nasil
insamn basina yikilir 6yle bi yikinti yasadim gergekten. Beynimde simsekler
cakt, biiyiik bi aglama krizi evde de yalnizdim. In sanki soyle bir seydi,
simdi tabii hissimi anlatryorum. Iu sanki bu bi swmifi, bi durumda
vasayanlarin basina gelebilir bi sey, bizim basimiza gelmisse bu biiyiik bi
sanssizlik biiyiik bi sey trajedi. Oyle bi duygu kapladi beni. (Mavi, 50, gey

annesi).
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Turuncu digerlerinden farkli olarak ¢ocugunun “farkliligin” acilmadan once
kesfetmistir. Ancak Onyargilar1 sebebiyle c¢ocugunun bu kimlige sahip oldugu
diisiincesini reddetmistir. Kafasindaki diisiincelerin netlesmesinin kétii oldugunu su

sozlerle ifade etmistir:

“Bi gece 11 gibi kizimla tam tartisirken, orda benim sesimin yikselmesi,
kizimin sesinin yiikselmesi oglumu birden tetikliyor ve oglum birden “anne
sana da benim soylicem bi sey var.” diyince “Sus ben biliyorum” dedim,
“Bana bir sey soyleme.”. O zaman emin oldum. Emin olmak ¢ok kotii
muydi? Evet, o anda c¢ok kdtiiydii. Anlatilmaz derecede kotiiydii.
Cocugunuzun size ben geyim demesi bi yikim. Sonra tabii o aksam
konusmalar, soylemler... Soylendikten sonra ne kadar uyunduysa o kadar

uyudum. Sabaha kadar agladim..." (Turuncu, 42, gey annesi).

4.3.2. Acilma Sonrasi1 Tepkiler: “Hepimiz Bir Duvara Vuruyoruz, Biitiin

Aileler.”

LaSala (2000, s. 67)’ya gore; ebeveynler ¢ocuklarinin cinsel yonelimini 6grendiklerinde
sok, hayal kiriklig1, 6fke, utang ve hatta reddetme gibi tepkiler vermektedir. A¢ilma, siklikla

trajik bir aile krizine yol agmaktadir.

Yakinlarinin escinsel/biseksiiel/trans oldugunu 6grenen aile iiyeleri, utang
ve sugluluk duymaya baslayabilirler. Aileler/bakim veren Kkisiler,
cogunlukla, bu yonelimin degistirilebilir olduguna inanmak isterler ve kap1
kapt ruh sagligi uzmanlarim1 dolagsmaya baslarlar. Aileler/bakim veren

kisiler bu durumu kabullenmekte zorluk yasarlar ve bir tiir “yas siirecine”
girebilirler (TODAP, 2017, 5.116).

Katilimcilar ¢ocuklarmin kimliklerini 6grendikleri anda olumsuz bir duygudurumu
yasamislardir. Sar1 ve mor, kendilerini sosyal cevrelerinden soyutlamak suretiyle pasif

bir tepki gostermislerdir:



“15 giin izin aldim, 15 giin boyunca hem evde agladim. Uzaklastim. Eve
kapandim. Onceden yiiriiviis falan yapardim, hi¢ disart ¢cikmadim. Nasil
anlatyyim. Elim kolum kalkmazdi hi¢. Akrabalarla ¢ok sik goriigiirdiim su an
pek fazla goriismek de istemiyorum. Ne kadar kabul etsem de olmuyo.*

(Sar1, 53, gey annesi).

“Ben biraz gegistirmeye ¢alistim, yasanan sok biiyiik. Bii ilk baslangi¢ta sey
var ya, uzaklasma, baska biri olarak gérdiim. Kabul, reddedis baslangi¢
belki de. Boyle bi uzaklasma basladi. Hi¢ kimseyle goriismiiyordum,

herkesten uzaktim.* (Mor, 59, trans erkek annesi).

Altunéz (2011, s. 26)’e gore; aileler ¢ocuklarinin kimliklerini 6grendiklerinde bu
bilgiyle ne yapacaklarini, bu siireci nasil yoOneteceklerini ¢ogu zaman
bilememektedir. Cocuklarina duyduklart sevgiyle yardim etmek istemekte ancak
LGBT kimligini uygunsuz, zarar verici olarak gordiiklerinden destek vermekten de
uzak durabilmektedirler. Kimligi sebebiyle ¢ocuklarmin zarar gorecegini
diisiindiiklerinden ¢ocuklarin1 koruma davranisi yogun bir bicimde ortaya ¢ikmakta
ve LGBT kimlige yonelik olumsuz bir tutum takinabilmektedirler. Pembe ¢ocugunun

kimligini 6grendikten sonra bir siire ogluna sarilamadigini ifade etmistir:

“Aglyordum. Utang duyuyordum. Kendime aciyordum. Cocuguma
aciyordum. Agliyodum. Ondan sonra onlar gegti. Aglamamaya basladim
ama tabii ki sikinti. Bu ¢ocuk n’olucak. Nasil is bulacak, egitimi nasil
olacak gibi onlar1 diigiiniiyordum. Ben gsey diyorum hepimiz bir duvara
vuruyoruz, biitiin aileler. Simdi vurup durup elimizi yiiziimiizii diizeltmek var
o acwan yerlerimizi. Bir de durup durup gidip gidip vurmak var. Bu surede
ben ogluma sarilamiyorum. Sarilmak istiyorum ama tiksiniyorum benim
oglum degil gibi geliyor viicudu benim oglum degil gibi. Pislendi gibi
hissettim. Agik¢ast bu. Sonra ertesi hafta Benim Cocuguma geldim orda
beni ¢ok etkiledi. Pinar annenin oglu, paspasin tizerine yatti anne ben neden
boyle oldum. Orda tokat yemis gibi. Ya dedim bu cocuklar bdyle olmak
istemiyo ki evet ben oglumu diizel diye su¢luyorum benim oglum éyle olmak
istemiyor ki. Eve geldim sonra ogluma sarildim. Yani bunlar hep adim

adim. " (Pembe, 47, gey annesi).
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Yesil katilimcilar igerisindeki tek erkektir. Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle
duygularii ¢ok paylagsmadigi, ylizeysel yanitlar verdigi goriilmiistiir. Cocugunun 15

yasinda olmasi sebebiyle kimliginin “hala degisebilir* oldugunu diisiinmektedir:

“Cok kotii hissettim cok kotii oldum iste arastirdim. Yani hala diistincem
olmamasindan yana. Iste toplumsal kosullar benzeri seyler olmamasindan
vana. Ama olursa da yapacak bir sey yok, ona gore onlem alacagim.
Karsima ne c¢ikiyosa onsa gére ama tercihim degil yani." (Yesil, 55,

bisekstiel erkek babasi).

4.3.3. Ailenin Acilmasi

Kabacaoglu (2015, s.91)’nun a¢ilma siireciyle ilgili yaptig1 arastirmada, LGBT’lerin
aile tiyelerine acilmama sebeplerinin basinda olumsuz tepkilerle karsilasma korkusu
gelmektedir. Ebeveynler sosyal g¢evrelerinin ¢ocuklarini kabul etmemesinden ziyade
kok ailelerinin kabuliinii saglayamama noktasinda endise duymaktadirlar. Kok ailelerine
acillma siirecinde; cocuklarinin ve ailelerinin {iziilecek olma kaygilarinin acilma

streclerini etkilemektedir.

“Bi kere diinyanin sonu gelmis gibi hissediyorsunuz. Hayatinizin bittigi
noktada gibi hissediyorsunuz. Karsinizdaki insana nasil davranacagini
bilemiyorsunuz. Séylediginiz zaman karsimizdaki insani iizdiigiiniizii
diistintiyorsunuz. Kimi zaman bencillik etmis gibi kimi zaman insanlar
bilinglenmeli diye diistiniiyorsunuz. Caresizliginize ¢are ariyorsunuz,
soylediginiz insana da bu yiikii yiiklediginizi diistiniiyorsunuz. Iu iiziilecegini

bile bile hi¢bir sey yapamiyorsunuz.” (Mor, 59, trans erkek annesi).

Ailelerin ¢ocuklarinin kimliklerini 6grendikten sonra kabul siireci icerisinde gegtigi
asamalardan biri de “O0fke ve sugluluk* asamasidir. Bu donem, ailelerin/bakim
verenlerin kendilerini sugladiklari, “Ben nerede yanlis yaptim?”, “Nasil daha once fark
etmedim?” seklinde diisindiikleri donemdir. Bu sorular ve cevaplar, aslinda cinsel

yonelim ve cinsiyet kimliginin degisebilecegini, bu durumun 6nlenebilecegine dair bir
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inanma haline isaret eder (TODAP, 2017, s. 117). Kirmiz1 bu siiregte neler yasadiginisu
sekilde aktarmaktadir:

"Ben kimseye soylemedim. Hig, hii¢, hii¢. Bir Allah’in kuluna ag¢ilmadim,
acilamadim. Olumsuz tepki verecekler diye. Bi ogluma iste. Nasil yetistirdin
diye beni su¢licaklar diye... Ben soylemem kimseye. Eger bir giin kendimi
hazir hissedersem esime soylerim. Bazen geliyor surama (bogazini
goOstererek)  sdyleyim soyleyim diyorum ama olmuyo. soyleyemiyorum.
sordu ama yine soyleyemedim. Yok dedim. O da benden bir seyler almak
istiyor. Stipheleri var herhalde ama ben séyleyemedim.” (Kirmizi, 52,

biseksiiel kadin annesi).

Ik acilma ebeveynler icin kaygi ve stres dolu bir siirectir. Ebeveynler; sahip oldugu
bilgi karsisinda ne yapacagini bilememe, paylasma giidiisii, sosyal destek ve anlagilma

ihtiyaci gibi sebeplerden otiirii agilmaya karar vermektedirler.

Mavi ilk acilmasimi stratejik bir bi¢imde gergeklestirmis olup en az tepki verecegini
diisiindiigli arkadaslarina acilmistir. Acildiktan sonra bekledigi ilgi ve tepkiyi
gorememesi cevresindeki kisileri onunla ilgilenmedigi algisimi yarattigin1 su sekilde

belirtmistir:

"Simdi u tabii ¢cok iyi ammsiyorum; karar vermistim. Iste bugiin gidicem
falanca kigiye agilicam diye onu da se¢mistim. Gittim eve, ‘Sizinle bi sey
konusmak istiyorum. * dedim basladim anlatmaya. Ben onlardan soyle bi sey
bekliyorum, bizim icin degismez kesinlikle, iste seni ¢ok iyi anliyoruz vah
vah ya senin béyle ¢é6kmen normal falan. Ama onlar hi¢ 6yle davranmadi,
agladigima saswdilar hatta, ben aglayarak anlatiyodum ciinkii. Biz zaten
biliyoduk ki dediler. Bizim icin degisir mi yani biz onu seviyoruz, onun
cinsel yonelimi bunu degistiren bir sey degil dediler. Allah Allah ya, peki ya
benim durumum, biraz da bana aciyin. Yani hi¢ kimsenin bana acima ya da
korkma, ilgi gostermedigini hissettim; psikiyatristler de oyle. Belki bu
konuda da bi yaklasim degisikligi. Ciinkii boyle olunca da kendinizi yabanci

ve yalmiz hissediyosunuz. Sanki ben kimsenin kabul etmedigi duygulara
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sahibim gibime geliyor. O duygularin goriiniir oldugunu hissetmek iyi

geliyor bence" (Mavi, 50, gey annesi).

Lacivert ise olumsuz tepki verecegini diisiinmesine ragmen ilk kez annesine agilmistir.

Ancak annesinin beklediginin aksine daha olumlu tepki verdigini ifade etmistir:

“Annemle, ilk defa annemle paylastim ve ¢ok sasirdim ki, annem elestirir...
soyle yap boyle yap gibi, ondan mesela hastaneye gotiir, doktora gotiir,
psikiyatriste gotiir gibi bir sey bekliyordum. Ama annem béyle bi seyin var
oldugunu biliyomus meger kendi ¢evresinden de birisi varmis oyle. Cok
zorluk ¢ektigini, w1 fark ediyomus o zamanlar. Olsun yavrum dedi o da
bizim evladimiz ne fark eder o&yle olmus boyle olmus, isterse hichi sey
olmasin Allahtan gelen dogustan gelen bi sey, yani éyle bir tepki verdi.
Sonra siirekli ondan destek almaya basladim. Beraber tatile mesela kizimla,
ilk defa beraber tatile gittik, denize gittik.” (Lacivert, 49, trans kadin

annesi).

Acilma siireci, arkadaslik iliskilerinin ve destek mekanizmalarinin da sorgulandigi bir
strectir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin kimliklerini 6grenme ve kendi agilma siireglerini
takiben sosyal cevrelerini c¢ocuklarini kabul eden kisilerle sinirlamaktadirlar.
Cocuklarinin  kimliklerini ¢evrelerini tanima ve destek mekanizmalarin1i anlama
acisindan Onemli bir gelisme olarak goren ebeveynler bulunmaktadir. Bu siirecte
ebeveynlerin tutumunun sosyal c¢evrelerindeki kisilerin tutumunu da etkiledigini

savunan katilimcilar bulunmaktadir.

“Ashinda karst tarafin falan cesaretlendirmesi degil sizin durusunuz ¢ok
onemli. Burada anne babanin durusu cok onemli. Siizn durusunuz karst
tarafin soylemini ya da durusunu illaki etkiliyor. Seye de izin vermiyorsunuz
“aaa, vah vah vah, tiih tiih tiih.” Direkt net, benim ¢ocugum escinsel. Sizin
icin fark eder mi? Ederse giile giile, hayatimizdan ¢ikabilir. Etmiyorsa bize
dahil olup yasayabilir bu kadar basit. Bence burada ailelerin durusu

cocuklar tzerinde ¢ok fazla etkili." (Turuncu, 42, gey annesi)
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4.3.4. Acilma Sonrasi Ebeveynin Yardim Arama Davranisi

Ebeveynler cocuklarinin kimliklerini &grendikten sonra haksiz bir utancin altina
girmekte, su¢luluk duymakta; bu duygular ve yargilanacaklarini diisiinmeleri sebebiyle
sosyal ¢evrelerinden uzaklasmaktadirlar. Katilimcilarin bu deneyimini goriiniir kilmak
adina, giindelik yasam icerisinde paylasimda bulundugu kisilerden c¢ocuklarinin

kimligini 6grenme siirecinde destek isteyip istemedikleri sorulmustur.

Kirmiz1 sorunlarmi esiyle paylastigini, en biiylik desteginin esi oldugunu ancak

cocugunun kimligini 6grendikten sonra oglundan destek istedigini ifade etmistir:

“Once esimden istiyorum destegi en once onunla paylasiyorum. Ama onu
esime soyleyemedim oglumla paylastim, ogluma soyledim. Oglum da dedi
ki, anne dedi benim de haberim var, oyle sey olabiliyor, o benim kardegim
dedi. Omrimin sonuna kadar desteklerim dedi. Esime séyleyemedim. O
baba oldugu i¢in biraz da kizina bagl ya kaldiramaz belki. Oglum daha
kimseye séylememigtir. Ikimiz birbirimize destek oluyoruz onu da disariya

soylemiyorum.” (Kirmizi, 52, biseksiiel kadin annesi).

Pembe ve Yesil ise gilindelik yasam igerisinde sorunlarini arkadaslar1 ve aileleri ile
paylassalar da ¢ocuklarmin kimliklerini ilk Ogrendiklerinde polis, psikiyatr gibi
kendilerine destek olabileceklerini diisiindiiklerini arkadaslarina agilmis ve destek talep
etmiglerdir. Pembe daha sonraki siirecte yakin arkadaslariyla paylasip destek

isteyebildigini belirtmistir:

“Arkadaglarimla da paylastim. Hatta bazen ¢ok mu paylastim diye
kiziyorum bazen kendime. Paylasiyorum yani. Once paylasamadim,
paylasmayr birak biiyiik bi utangti bu yani. Sonra paylastim bunun utang
verici bir sey olmadigini ogrendikten sonra ve oglumu kabul ettikten

sonra.” (Pembe, 47, gey annesi).
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4.3.5. Sosyal Hizmet gereksinimi

Daha once de belirtildigi gibi acilma stireci bireylere 6zgii olup bu siiregte ebeveynlerin
ozellikleri ve deneyimleri dogrultusunda ihtiyaglart da c¢esitlenmektedir. Kimi
ebeveynler siireci sosyal destek mekanizmalarim1 kullanarak saglikli bir sekilde
gecirirken kimi ebeveynler ise siire¢ boyunca zorluk ¢ekmekte, destek mekanizmalarina

erisememektedir.

Katilimcilar agilma silirecindeki sosyal hizmet ihtiyaglarini; profesyonel destek
sunulmasi, damismanlik ve hizmetlerin erisilebilir olmasi seklinde tanimlamislardir.
Mor, acilma siirecindeki hislerini ve diistincelerini belirterek profesyonel destege vurgu

yapmistir:

"Ne ¢ok ihtiya¢ var o donemde biliyo musun. Kime ne soyleyeceginizi
bilemiyorsunuz, ¢ocugunuzda nasil konusacaginizi, egininzle nasil sohbet
edeceginizi bilmiyorsunuz. Yakinlarmmizin sizin yiiziintize bakip “kocasiyla
mi kavga etti acaba” bakislarindan ¢ok rahatsizsiniz ‘haywr bu degil* bu
diyecek durumu gelmisken rahatsiz olsaniz da bir kelime edemiyorsunuz.

Tek yolu bi uzmanla paylasmak.” (Mor, 59, trans erkek annesi).

Kirmizi ise diger ebeveynlerden farkli olarak; agilmak istemedigini bu sebeple “agilma”
ile ilgili herhangi bir destege ihtiya¢c duymadigini belirtmistir. Ancak sosyal ¢evresine
yonelik yapilacak bilinglendirme ¢alismalarinin  kendisini daha 1iy1 hissetmesini

saglayacagini ifade etmistir.

4.4. LGBT COCUGU OLAN EBEVEYNLERE ONERIiLER: “COCUGUNU
SEVMEKTEN BASKA HiCBiR KOSUL YOK!”

Sosyal hizmetin temel degerlerinden biri her bireyin biricik olmasidir. Biestek’e gore
bireysellestirme; insanlarin birey olma haklarina ve bir insan olarak degil, kendi kisisel
farkliliklariyla bir insan olarak muamele haklarina dayanir (aktaran; Thompson, 2013, s.
155). LGBT cocugu olan ebeveynler de tiim kimliklerinin bir araya gelmesiyle olusan

kendine 6zgii bireylerdir. Cocuklarinin kimliklerini 6grenme ve devam eden siirecte de
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farkli deneyimler yasamaktadirlar. Ancak diger destek gruplarinda oldugu gibi
Gokkusagr Aile Grubunda da ebeveynler ortak bir “sorun”da bulusmakta ve yalniz
olmadiklar1 duygusunu bu grupta deneyimlemektedir. Arastirma kapsaminda goriisiilen

katilimcilar da bu diislinceyi dogrulamaktadir:

“Kendin gibi insanlari gériince iyi hissediyosun. Aile grubu olmasaydi ben

kendimi ¢ok utang icinde hissedecektim. Yani onlar bana ¢ok iyi geldiler.’

(Pembe, 47, gey annesi).

“«

. ve sizin yalniz olmadiginizi hissettiren ailelerin olmasi... Bu durumu
sadece siz yasamiyosunuz, benim gibi baska aileler de var diyip bi
rahatlama yasiyorsunuz. Bu ¢ok onemli bi sey. Yalniz degilim yani en

onemli duygu bu. ”(Turuncu, 42, gey annesi).

Tum bu disiincelerden yola c¢ikarak; ebeveynlerin kendi deneyimlerini sorgulamasi
adina ¢ocugunun kimligini yeni 0grenmis ebeveynler i¢in Onerileri sorulmustur. Tim

katilimcilarin 6nerilerine yer verilmistir:

“Valla o anda ne onerirsen oner fiyaskodur. Ilk once aile onun sokunu bi
yasicak. O sok 1 giin mii siirer 5 giin mii siirer, 1 hafta mi siirer bilemezsin.
O soku bi yasicak, o kisi kendini bi 3 giin 5 giin bi dinlicek. Kendini kendin
bi yiyip bitirecek tasincak diisiincek. Ondan sonra disardan gelen her tiirlii
destege acik olurlar. Aile kendisinin yalniz olmadigini hissettigi zaman

zaten her sey yoluna oturuyor.” (Turuncu, 42, gey annesi).

“Onerim... Nasil bi énerim olabilir hi¢ diisinmedim. Onlarin her yerde
oldugunu, hepimizin ¢ocugunun olabilecegini soylerim.” (Sari, 53, gey

annesi).

"Benim gibi davranmalarini isterim. Onun disinda ama hakkaten o olay
ogrenen durumu ogrenen ailelerin iginin Tiirkiye’'de ¢ok ¢ok zor oldugunu

diistintiyorum."” (Yesil, 55, biseksiiel erkek babast).



"Kimligi bu kadar one c¢ikarmadan nasil bi kisiyse zaten, nasil iliski
kuracaksa neyi elestireceklerse yine ayni sekilde iliski kurmasi. Onun cinsel
yoneliminin ya da cinsel kimliginin onplana ge¢medigi, iliski kurmak

agisindan on plana ge¢medigi bi iligki bicimi.” (Mavi, 50, gey erkek annesi).

“Valla hi¢ korkmasinlar toplumdan hi¢ c¢ekinmesinler. Onlar da diger
cocuklar gibi ¢ocuklar ashinda. Eee anne baba c¢ekindik¢ce o ¢ocugun
kendine giiveni daha da azalvyor. Anne baba korktuk¢a o ¢ocugun korkusu
daha ¢ogalyor. In rahat olsunlar sokaga ¢ikabilsinler, ¢iksinlar. Zaten
inanin goyle bi sey oluyo, gercekten sizi isteyen seven insanlar size destek

oluyo. “ (Lacivert, 49, trans kadin annesi).

“Evet hi¢ kolay bir siire¢ degil, hepimiz bu siireglerden gectik, simdi espri
vapabiliyoruz, giilebiliyoruz, 1w diinyamin sonu degil. Karar verin,
cocugunuzu kaybetmeyi goze alir misiniz yoksa yamnda olur musunuz?
Cocugunu sevmekten baska hichir kosul yok. ‘Sen istedigin gibi olursan
beni sevme‘ deme liiksiimiiz yok. Bu hayati paylasmak icin burdayiz. Biz
¢ocugumuzla bunu yagsiyorsak yok sayamayiz, hepimiz ellerimizden

tutucaz." (Mor, 59, trans erkek annesi).

75



76

BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilarak LGBT ¢ocuga sahip ebeveynlerin
deneyimleri dogrultusunda sosyal hizmet gereksinimleri ele alinmistir. Literatiirde ve
alanda bu ebeveynlerin sosyal hizmet gereksinimlerine deginen herhangi bir ¢alisma
bulunmamasi sebebiyle ailelerin ihtiyaglarim1  goriiniir kilmak amaglanmistir.
Ebeveynlerin aile yasam dongiisii igerisindeki deneyimlerine odaklanilmis, bu siireg

igerisinde ihtiya¢ duyduklar1 hizmetleri katilimcilarin tanimlamasi saglanmistir.

Calismanin bu boliimiinde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara yer verilmis;
ebeveynlerin yasam dongiisii icerisindeki deneyimlerine dayanarak donemsel ihtiyaclar

ve sosyal hizmet gereksinimleri baglaminda dnerilerle sonlandirilmistir.

5.1. ARASTIRMANIN SONUCLARI

Calismanin bu kisminda arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar yer almaktadir.
Sonuglar; LGBT c¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yasam dongiisii icerisindeki
deneyimleri ve ebeveynlerin sosyal hizmet gereksinimleri seklinde iki baslikta ele

alinmaktadir.

5.1.1. LGBT Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aile Yasam Déngiisii I¢erisindeki
Deneyimlere Dair Sonuglar

LGBT cocuga sahip ebeveynlerin yasadigi sorunlar yalnizca ¢ocuklarinin kimliklerini
ogrendikleri donem ile smirli degildir. Dogum Oncesi siirecten itibaren ataerkil ve
heteroseksist yap1 sebebiyle ebeveynler iizerindeki baski c¢esitli sekillerde

hissedilmektedir. Bu baski ebeveyn olmadan dnceki donemlerde erken yasta evlenme,
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cinselligin tabu olarak gdriilmesi, bilingsiz hamilelik seklinde ortaya ¢ikmakta; ¢ocuk
sahibi olmayla birlikte c¢ocuklar1 yetistirme tarzi temel baski sebebi olmaktadir.
Ozellikle okul déneminde dahil olunan sosyal sistemlerin ¢esitlenmesi ile ebeveynlerin
maruz kaldiklart baski ve sorunlar artmaktadir. Anlatilardan yola c¢ikildiginda bu
donemde Ogretmenlerin tutumu dikkat ¢ekicidir. Toplumsal cinsiyet rollerinin disinda
olan cocuklar s6z konusu oldugunda 6gretmenlerin yanlis tutumu ebeveynlerin sugluluk
duygusunu artirmakta ve ebeveynler arasinda c¢ocuk yetistirme tarziyla ilgili
catismalarin yasanmasina sebep olmaktadir. Okul donemindeki ¢ocuklarin toplumsal
cinsiyet rolleri disindaki davraniglarinin 6grenme giicliigii, genetik bozukluk vb. saglik
durumlar ya da rol model eksikligi ile bagdastirildig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin de
cocuklarmin kimligini 6grenmeden once cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmadiklari; LGBT kimligi yalnizca belirli sinifa mensup kisilere

0zgl bir durum olarak gordiikleri ve seks is¢iligi ile bagdastirdiklar: goriilmiistiir.

Tiirkiye’de ergenlik donemi ¢ocuklarin sosyal ¢evre tarafindan geng yetigkin olarak
goriilmeye basladiklar1t donemdir. Bu dénemde ¢ocuklarin genel ahlak kurallarina ve
toplumsal cinsiyet rollerine uyumlar1 beklenmektedir. Bu dogrultuda; LGBT ¢ocuga
sahip ebeveynlere yonelik sosyal cevre baskisinin bu donemde artmaya basladig1 ve
yogun olarak hissedildigi goriilmektedir. Destek arama davraniginin da ¢ocugunun
farklilig1 sebebiyle digaridan maruz kalinan baskilar sonucu basladigr goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin hakkindaki kaygist da bu noktada sekillenmekte; toplum
tarafindan baski ve siddete maruz kalacaklar1 temel kaygilarini olusturmaktadir.
LGBT’lere yonelik koruyucu politikalarin olmamasi da ebeveynlerin kaygilarim

pekistirmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kimligini 6grenme bigimi c¢esitlilik gostermektedir. Kimi
ebeveynler cocuklariyla tartigmalart esnasinda ogrenirken, kimi ebeveynler de
cocuklarin kendilerine a¢ilmast yoluyla kimliklerini 6grenmistir. A¢ilma siirecinde
cocuklarinin cinsel kimlikler ve destek mekanizmalar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi
ebeveynlerin kabul diizeyini artirmakta ve ebeveyn/ ¢ocuk iliskisinin olumlu yonde
ilerlemesini  saglamaktadir. LGBT’ler agilma siirecinden once kimliklerinin
anlasilacagi endisesi ile ebeveynleri ile paylasimlari noktasinda titizlikle davranirken

cocugunun “farklilifindan” siiphelenen ebeveynler ise korkulariyla ylizlesmemek



adima ¢ocugu ile yiizeysel bir iligki kurmakta ya da siliphelerinin pesine diisiip
cocugunun  odasini, esyalarini,  bilgisayarim1  arastirmak  gibi  yollara
basvurabilmektedir. Ag¢ilma ve kabul siirecinden sonra, ortadan kalkan siliphe

sebebiyle, ebeveyn- ¢ocuk iligkisinin daha seffaf ve samimi oldugu goriilmektedir.

Cocuklarinin kimliklerini 6grenme bi¢iminde oldugu gibi agilma siirecinden sonra
ebeveynlerin verdikleri tepkiler de degiskenlik gostermektedir. Kimi ebeveynler
¢ocugundan uzaklasip kendisini sosyal g¢evreden soyutlayarak kimisi ise destek
alabilecegini diisiindiigii kisilere bagvurarak sok evresini gegirmektedir. Bu siiregte
ebeveynlerde “sucluluk” duygusunun yogun bigimde hissedildigi anlatilardan

gorulmektedir.

Ebeveynler kendi agilma siireglerinde stratejik davranmis, en az tepki vereceklerini
disiindiikleri kisilere ya da kok ailelerinden destek alabileceklere kisilere agilmayi
tercih etmislerdir. Aldiklar1 tepkiler, sonraki agilma deneyimlerini etkilemistir.
Katilimcilar agildiklar kisiler karsisindaki tutumlarinin énemli oldugunu, ebeveynin
durusunun karsisindaki kisilerin tepkilerini de etkilediklerini diistiinmektedirler.
Kendi agilma siireglerinden sonra ebeveynler sosyal ¢evrelerini ¢ocugunu kabul eden
kisiler ile sinirlamaktadirlar. Yasamlar1 boyunca maruz kaldiklar1 sosyal dislanma
deneyiminin 6tesinde kendilerini ve ¢ocuklarint destekleyecek kisilerle bag kurmay:

tercih etmektedirler.

Trans g¢ocugu olan ebeveynlerin deneyimleri escinsel ¢ocugu olanlardan
farklilasmaktadir. Trans kimlikte goriiniirliik escinsellife oranla daha fazla
oldugundan hem trans kisiler hem de ebeveynler baski ve sosyal dislanmayla daha
yogun bicimde karsilasilmaktadir. Ayrica trans gecis silirecinde alinan hormonlar,
olunan ameliyatlar ve sosyal gegis siirecinde yasanan degisim ebeveynlerin kabul
stirecindeki asamalari tekrar etmesine ve kaygilarinin dénemsel olarak niiksetmesine

sebep olmaktadir.

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi disinda belirli cinsel deneyimleri olmasina
ragmen cinsellik, cinsel yolla bulagsan hastaliklar ve korunma yollar1 gibi temel
bilgilere de sahip olmadiklari; cocuklariin kimligi ile ilgili destek aldiklar siiregte

bu konularda bilgi ve farkindalik sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonug Tiirkiye’de
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cinsel egitimin yetersizligini bir kez daha g6z oniline sermektedir. Katilimeilar bu
ihtiyaclarinin bir kismimi Gokkusagr Aile Grubu araciyla karsilamistir. Ebeveynler
toplantilarda toplumsal cinsiyet, cinsellik, sosyal destek mekanizmalar1 hakkinda
farkindalik gelistirmis olup Gokkusagi Aile Grubundan aldiklari destek ile yalnizca
cocuklart hakkinda degil yasama dair farkindaliklari artmastir.

Toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle cocuk bakimi ve yetistirilmesi kadinlarin
sorumlulugu olarak goriilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri goz oniine alindiginda;
cocuklarmin kimligiyle baglantili durumlarin da kadinlarla iligkilendirildigi, yasanan
sorunlarin ¢éziimiinde kadinlarin aktif olmasinin beklendigi ve ¢cogunlukla erkeklerin
bu siirecin disinda kaldig1 goriilmektedir. Bu durum aile igerisinde kadinin duygusal
yiikiinlin artmasina ve kadin tarafindan iligkilerinin sorgulanmasina sebep

olmaktadir.

5.1.2. LGBT Cocuga Sahip Ebeveynlerin Sosyal Hizmet Gereksinimlerine

Dair Sonuclar
Bu c¢alismanin temel amaglarindan biri sosyal ¢alisma disiplini i¢erisinde LGBT ¢ocuga
sahip ebeveynlerin deneyimlerinin ve gereksinimlerinin goriiniir kilinmasidir. Ancak
yapilan arastirma sonucunda; ebeveynlerin de sosyal hizmet hakkinda bilgi sahibi
olmadiklari, sosyal hizmeti yalmizca “Cocuk Esirgeme Kurumu” seklinde
tanimladiklari, sosyal hizmet uzmanlarinin varligin1 bilmedigi goriilmiistiir. Bu sebeple

destek arayislar1 yalnizca ruh sagligi uzmanlari ile siirli kalmastir.

Buz (2011, s. 142) profesyonellerin Onyargilar1 sebebiyle LGBT’lerin hizmetlere
ulagimlarinda ayrimciliga maruz kaldigin1  belirtmektedir. Ebeveynler de bu
ayrimciliktan dolayli olarak etkilenmekte olup ihtiya¢ duyduklar1 hizmetlere

erisememektedir.

Arastirma sorularinda ebeveynlerin sosyal hizmet ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmayi
amaglayan ifadelere yer verilmis olup katilimcilarin kendi ifadeleri ve deneyimlerine
ilisgkin yapilan analizde ebeveynlerin yasam dongiisiinlin tiim asamalarinda egitim,

dogru bilgiye erisim, danismanlik ve yonlendirme hizmetlerine ihtiyag duydugu
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goriilmiistiir. Thtiyag duyulan bilgi ailenin yasam dongiisii icerisindeki gelisimsel
ihtiyaglarina gore farklilasmaktadir. Evlilik oncesi ve dogum oOncesi siiregte egitim
ihtiyaci 0ne c¢ikarken c¢ocuklarmin agilma siirecinden sonra danismanlik ihtiyaglari
yogunlagsmaktadir. Ebeveynler, evlilik ve dogum oOncesi siiregte cinsel kimlikler ve
cocuk gelisimi hakkinda verilecek egitimlerin ikili iliskilerini ve kabul siireglerini

olumlu yonde etkileyecegini belirtmektedir.

Ebeveynler, LGBT ¢ocugu olan kisiler i¢in var olan destek mekanizmalarini ve bu
mekanizmalarin goriinlirliigiiniin saglanma diizeyini yetersiz bulmaktadir. Gokkusagi
Aile Grubu toplantilarindan ¢ocuklarinin ya da bagvurduklari ruh sagligi uzmaninin
yonlendirmeleri sonucu bilgi sahibi olmuslardir. Ayrica toplantilarinin ayda bir
yapilmasi ebeveynler i¢in Ozellikle ¢ocuklarinin kimligini yeni 6grendikleri suregte
yetersiz kalmakta, grup yerine bireysel destek almak isteyen ebeveynler i¢in Ankara’da

psikolog ve psikiyatrlar disinda bir mekanizma bulunmamaktadir.

Tiirkiye’de trans kimlikler medyada olumsuz temsillerle yer almakta, bu sebeple
toplumda bir onyargi bulunmaktadir. Trans gocugu olan ebeveynlerin deneyimleri
escinsel cocugu olanlardan farklilastigi i¢in gereksinimleri de farklilasmaktadir. Dogum
Oncesi sliregten baslayarak cinsiyet kimligi hakkinda bilgilendirme, trans gegis
strecinde ailenin siire¢ hakkinda bilgilendirilmesi ve desteklenmesi temel

gereksinimdir.

5.2. ONERILER

Ebeveynlerin deneyimlerine odaklandigim bu ¢alismanin temel sonucu; ebeveynlerin
maruz kaldiklar1 baski ve dislanmanin yaninda egitim, dogru bilgiye erisim,
danmismanlik ve yonlendirme hizmetlerine ihtiya¢ duydugudur. LGBT orgiitleri bu
ihtiyaclarin karsilanmasinda yetersiz kalmakta ve siirdiiriilebilirligi olmamaktadir.
Hizmetlerin her toplumsal kesime ulasabilmesi, standardizasyonun saglanmasi ve
stirdiiriilebilirligi i¢in kamu kurumlarinin da bu siirece dahil olmasi gerekmektedir. Bu
sonuclar dogrultusunda ebeveynlerin ihtiyacglarinin karsilanmasi i¢cin Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, ¢esitli sivil toplum
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kuruluslari, belediyeler ve liniversitelerin isbirligi icerisinde c¢alismasi gerekmektedir.
Bu igbirligi ¢ergevesinde toplumda var olan heteroseksist ve homofobik bakis agisiyla
miicadele, LGBT ¢ocugu olan ebeveynleri giiglendirme ve yasam dongiisli igerisinde
karsilastiklar1 giicliikleri en aza indirmek i¢in sosyal hizmet odagindaki onerilerim su

sekildedir:

Insan Haklar1 Komiserligi Raporuna gore; trans cocuklar ve gen¢ yetiskinler, okulda
zorbalik ve hatta aileden kovulmayla birlikte cogu zaman gilivensiz bir okul ve aile
ortamiyla kars1 karsiyadir. Trans erkek ergenlerin yiizde kirk biri, trans kadin ergenlerin
de %]16's1 ailelerinden ciddi hakaret gormiis, o kadar ki disilden erile kisilerin %20'si
aileleri tarafindan evlatliktan reddedilmis ve aileyle iliskileri tamamen kopartilmigtir
(Insan Haklar1 Komiserligi, 2009, s.13- 14). Bu sebeple cinsel kimlikler hakkinda bilgi
eksikligini giderilmesi, heteroseksist bakis acisinin kirilmast i¢in temel egitim
siirecinden baglayarak egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Miifredat icerisinde cinsel
yonelim ve cinsiyet kimliklerin dahil edilmesi kisilerin farkindalik sahibi olarak
gelismelerini ve ileriki donemlerde kabul siireclerinin saglikli bir sekilde ilerlemesini
saglayacaktir. Ayrica yasam dongiisiiniin her asamasinda cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligine dair bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalarinin artirilmasi gerekmektedir.
Nisan 2011 tarihinde sosyal hizmet lisans programinda ogrenim goren 45 Ggrencinin
escinsellige yonelik tutumlart {izerine bir c¢alisma (Duyan ve digerleri, 2011)
gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin LGB’lere yonelik olumsuz tutumlarinin
bulundugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda cinsel yonelim hakkinda bilgilendirici egitimler
verilmis, On test ve son test teknigiyle escinsellige yonelik tutumlar1 karsilagtirmali olarak
degerlendirilmistir. Gergeklestirilen arastirmaya gore; egitime katilan 6grencilerin biiyiik
bir boliimiinde escinsellere yonelik tutumlarin olumlu yonde degistigi goriilmistiir. Bu
sebeple LGBT’lere yonelik onyargilarla miicadele etmek amaciyla tiniversitelerde de
miifredata cinsel kimlikler dahil edilmelidir. Ozellikle egitim fakiiltesi igerisinde yer
alan bolimler ve sosyal hizmet, psikoloji gibi boliimlerde bunun saglanmasi
ebeveynlerin desteklenmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Serpen ve digerlerinin 2016 yilinda 54 goniillii 6grenciyle yaptigir ¢alismada, dokuz
LGBT dostu film izlenmis olup atdlye sonunda 6grencilerin onyargilarinin kirildigt

sonucuna ulagilmistir. Bu yontemin egitim kurumlarinda uygulanmasinin saglanmasi ve
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medya destegi ile yayginlastirilmasi sonucu daha genis kesime ulasilabilecek,
LGBT’lerin ve dolayli olarak ebeveynlerinin yasam kalitelerinin artmasi saglanacaktir.
ASPB tarafindan yiiriitiilen Evlilik Oncesi Egitim Programlari ve Aile Egitim
Programlar1 yayginlastirilmali ve bu programlara cinsel kimlikler dahil edilmelidir. Var
olan sistemde LGBT farkindaliginin saglanmasi igin Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidiirligiiniin web sayfasinda bulunan “Aile Egitim Programi” kapsaminda yer alan
bilgilendirme brosiirlerine cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve LGBT ¢ocuklarla ilgili de
brosiir eklenmesi politikalar gelistirilene kadar gegici bir ¢oziim olarak
sunulabilmektedir.

ASPB tarafindan yiiriitiilen bir diger hizmet olan Aile Danismanligi’nin kapsami da
LGBT c¢ocugu olan ebeveynleri dahil edecek bigimde genisletilmeli, bu hizmetin gizlilik
icerisinde, herkesi kapsayacak sekilde yiiriitiildiigli kamuoyu ile paylagiimalidir.
Gokkusagr Aile Grubu; toplantilarin ayda bir olmasi, kendini grup igerisinde ifade
edemeyen ve gruba dahil olmak istemeyen bireyler olmasi sebebiyle ebeveynlerin
ithtiyaglarin1 karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Bu sebeple ebeveynlere yonelik daha
kapsamli hizmetlerin gelistirilmesi gerekmektedir. LGBT orgiitlerinin  disinda
belediyeler ve ASPB’nin danismanlik birimleri olusturmast ya da var olan aile
danigmanligi hizmetlerinde LGBT goriiniirliigliniin saglanarak ailelerin bagvurmalarinin
saglanmalidir.

Aile Grubundan uzun siire boyunca destek alan ebeveynler grup toplantilarindan belirli
bir siire sonra yeterli verim alamamakta, hizmet gereksinimleri farklilasmaktadir. Bu
dogrultuda aile gruplarinin ¢esitlendirilmesi ve ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikte dahil
olacaklar1 etkinliklerin de olusturulmasi gerekmektedir. Istanbul’da gerceklestirilen,
Ankara’da da bir slire devam eden “Ac¢ilma Toplantilar1” bunun Ornegi olarak
yayginlagtirilmalidir.

LGBT ¢ocugu olan ebeveynler icin destek gruplar1 2018 yil1 itibariyle yalnizca istanbul,
Ankara, Izmir ve Eskisehir’'de bulunmaktadir. Bu gruplarin  yerelde de
yayginlagtirilmas:  gerekmektedir. LGBT orgiitlerinin yan1 sira bakanliklar ve
belediyeler biinyesinde bulunan sosyal hizmet birimleri araciligiyla destek gruplari
olusturulmalidir.

Trans ¢ocugu olan ebeveynlerin deneyimleri ve ihtiyaglar1 farklilagsmaktadir. Trans

gecis siirecinde, siire¢ hakkinda ebeveynleri her adimda bilgilendirecek, sosyal gecis
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slirecinde ebeveynlere destek olacak hizmetlere gereksinim vardir. Cinsel Kimlik
Konseylerinin bulundugu hastanelerde ebeveynlere danigsmanlik verecek ve siirec
icerisinde destekleyecek sosyal hizmet birimlerinin kurulmasi ya da var olan sosyal
hizmet uzmanlarinin bu siirece dahil edilmesi ebeveynlerin duygusal yukuni ve surecte
kars1 karstya kaldiklar1 sorunlart azaltacaktir.

Okul sistemi ile ¢ocuklara ve ebeveynlere ulagsmaya calisan, koruyucu/ Onleyici
faaliyetlerin yiiriitilmesini saglayan okul sosyal hizmeti son yillarda Tiirkiye’de de
sikca giindemde olsa da varligt s6z konusu olamamistir. LGBT ¢ocuklar ve
ebeveynlerin desteklenmesi konusunda okul sosyal hizmetine duyulan ihtiya¢ bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Erken donemden itibaren ayrimeciligin ve ayrimci diistincelerin
Onlenmesi, yasanan sorunlarin tespit edilerek danismanlik yoluyla ebeveyn iizerindeki
yiikiin erken dénemden itibaren azaltilmasi okul sosyal hizmeti ile miimkiin olacaktir.
Bu sebeple okul sosyal hizmetinin de yayginlastirilmasi, alanda ¢alisacak sosyal hizmet
uzmanlarinin toplumsal cinsiyet duyarlilig1 olan kisiler olmas1 gerekmektedir.
Ebeveynler i¢in var olan danigma hatlart artirllmali ve medya isbirligi ile gortiniirligi
artirtlarak yayginlastirtlmalidir.

Sakalli (2002a, s. 53)’ya gore Onyargilara dayali gelenek¢i yaklagimlar ve sahsen
escinsellerle temas halinde olmama escinsellere yonelik olumsuz tutumlarin sebebini
olusturmaktadir. Bu sebeple LGBT’lere yonelik onyargilarin giderilmesi, toplumda var
olan yanlis bilgilerin degistirilerek dogru bilgilerin yayginlastirilmasi, yanls temsiller
yerine 1yl Orneklerin goriintir kilinmasi i¢cin medya ile isbirligi yapilmalidir.
Ebeveynlerin yasadigi sorunlarin goriiniir olmasi i¢in ise “Benim Cocugum” filminin
televizyonlarda gdsterimi saglanmalidir.

Ataerkil yapr sebebiyle ¢ocuklarin bakim ve sorumlulugunun kadinlarda oldugu
diisiincesi yaygindir. Bu sebeple cinsel kimlikler hakkinda da anneler sorumlu
tutulmaktadir. Kadimlar iizerindeki duygusal yiikiin azalmast ve sorumlulugun
ebeveynler tarafindan ortak sekilde alinmasini saglanmasi i¢in yapilacak caligmalarda

yalnizca kadinlarin degil erkeklerin de siirece dahil edilmelidir.
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e Heteronormatif olmayan bir sosyal hizmet i¢in makul aile tanimlamasinin digina ¢ikilip
sosyal icerme? kavrami giindeme alinmali, bu diisiince sosyal politikalarin temelini
olusturmalidir. Bu dogrultuda LGBT leri ve ebeveynlerini kapsayici sosyal politikalarin
iiretilmesi ve var olan sosyal hizmetlerin kapsayici bir hale getirilmesi gerekmektedir.
Bu noktada Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (SHUDER) LGBT orgiitleri ile isbirligi
icerisinde savunuculuk faaliyetleri yurutmelidir.

e Arastirma sonuglarinda ebeveynlerin sosyal hizmet konusunda bilgi sahibi olmadig:
goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyal hizmetin tanitilmast Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi (SHUDER)’ nin yiiriitecegi caligmalar sayesinde miimkiin olacaktir. Ayrica
sosyal hizmet uzmanlarinin heteroseksist bakis acisinin degistirilmesi ve LGBT ¢ocuga
sahip ebeveynler hakkinda farkindalik sahibi olmalar1 igin egitim ve atdlyeler

duzenlenmesi gerekmektedir.

2 Sosyal igerme, yoksulluk ve sosyal dislanma riski altindakilere olanaklar yaratan ve ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
hayata tam katilimlar1 i¢in gereken kaynaklari sunan ve yasadiklari toplumda “normal” kabul edilen hayat
standartlarin1 ve esenligi temin eden siiregleri tanimlar (Kaos GL web sitesi).
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EK 1. DERINLEMESINE GORUSME FORMU

A. GORUSME YAPILAN KiSiYE DAIR BILGILER:

1. Kendinizden bahseder misiniz?

- Herhangi bir sorununuz oldugunda ve paylasma ihtiyaci duydugunuzda oncelikle

kimlerden destek istersiniz?

- Cocugunuzun kimligini 6grendiginizde bu kisilerle paylastiniz mi1? Paylasma siirecini

anlatabilir misiniz?
B. TANIMLAYICI BiLGIiLER:
2. LGBT ¢ocugunuzu anlatabilir misiniz?

3. Cocugunuzun cinsel yonelimini/ cinsiyet kimligini Ogrenme siirecinizi anlatir

misiniz?
C. AILE YASAM DONGUSU

4. LGBT ¢ocugunuz dogmadan 6nceki siireci anlatabilir misiniz?

- Bu siirecte hangi konularda danigsmanlik, egitim ve yonlendirme ihtiyaci duydunuz?
5. Cocugunuzun okula baslamadan 6nceki siirecini anlatabilir misiniz?

- Bu siirecte hangi konularda danigsmanlik, egitim ve yonlendirme ihtiyaci duydunuz?
6. Cocugunuzun okula basladiktan sonraki donemini anlatabilir misiniz?

- Bu siiregte hangi konularda danismanlik, egitim ve yonlendirme ihtiyaci duydunuz?

7. Cocugunuzun ergenlik dénemini anlatabilir misiniz?
- Bu siiregte hangi konularda danismanlik, egitim ve yonlendirme ihtiyaci duydunuz?

8. Cocugunuzun ergenlik sonrast donemini anlatabilir misiniz?

- Bu siirecte hangi konularda danismanlik, egitim ve yonlendirme ihtiyact duydunuz?



92

9. Kendi a¢ilma siirecinizi anlatabilir misiniz?
D. DESTEK MEKANIZMALARI

10. Tim bu siiregler icerisinde karsi karsiya kaldiginiz sorunlarla basa ¢ikmak igin

birilerinden destek aldiniz mi1? Ne tiir bir destek aldiniz? Anlatabilir misiniz?

- Sizce LGBT c¢ocugu olan aileler igin farkli hizmetler gelistirilmeli midir? Ne tiir

hizmetler gelistirilmelidir?
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EK 2. CALISMA ICiN GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimet,

“LGBT Cocuga Sahip Ebeveynlerin Deneyimleri ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri”
isimli bu arastirma Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sema BUZ’un danismanliginda Nazli Gizem

YILDIRIM tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir.

Bu caligmanin temel amaci, ideal aile sdyleminin diginda tutulan LGBT ¢ocuga sahip
ebeveynlerin deneyimlerine 151k tutmak ve yasam donemleri igerisinde yasadiklari

sorunlar dogrultusunda sosyal hizmet gereksinimlerini tanimlamaktir.

Arastirma kapsaminda kimlik bilgilerinize ihtiya¢ duyulmamaktadir. Kimlik bilgileriniz
gizli tutulacak, higbir yerde yayinlanmayacak ve kimseyle paylasilmayacaktir.
Gortismeden elde edilen bilgiler sadece Yiiksek Lisans tezi kapsaminda anonim sekilde

paylasilacak, aragtirma kapsaminda kullanilacaktir.

Goriigme siiresi 1 saat - 1.30 saat arasinda degismektedir. Gorlisme sirasinda
paylastiginiz bilgileri daha sonra hatirlayabilmem adina, izin verdiginiz takdirde ses

kaydina almak istemekteyim.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir, goniillii olmadiginiz
siirece bu sorular1 cevaplamak zorunda degilsiniz. Herhangi bir rahatsizlik hissederseniz
istediginiz anda, hicbir neden ya da kosul belirtmeksizin arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler g¢alismadan ¢ikarilacak ve imha
edilecektir, hi¢gbir sorumlulukla ya da olumsuz bir durumla karsilasmayacaginizi garanti

ederim.

Aragtirmanin her asamasinda aklinizda soru isareti olusturan konular1 arastirmaciya
sorma hakkina sahipsiniz. Goriigmeler bittikten sonra, calisma baglaminda bilgi elde
etmek icin ya da arastirma sonuclarini almak i¢in arastirmaciya asagidaki telefon ve e-

posta aracilifiyla ulasabilirsiniz.
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Bu arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler

almmustir. ilgi ve yardimlarimiz igin tesekkiir ederim.

Aragtirmanin kosullarin1 anladigimi, arastirmaya goniillii olarak katilmayi taahhiit

ederim.

Tarih:

Katilimcinin

Adi, soyadu:

Tel:

Imza:

Sorumlu Arastirmaci: Prof. Dr. Sema BUZ

Yardimci Arastirmaci:

Ad1 Soyadi: Nazli Gizem YILDIRIM

Adres: Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bolimii, Beytepe, Ankara, Tiirkiye.
Tel: 0506 736 84 82

E-posta: n.gizem.y@gmail.com
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EK 3. ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORIiJINALLIK RAPORU

HACETTEPE ONIVERSITES]
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 19/0672016

Tex Bashii- LGBT Cocufia Sahip Ebeveynlerin Deneyimleri ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri: Gikkuga@i Aile Grubu
Ornegl

Yukarwla bash@ gosterilen tez ¢caliymamun a) Kapak sayfasy b) Girig, ¢} Ana balomler ve d) Sonug kisimlanndan
olusan toplam 98 sayfahk kasmana Miskin, 19/06/2018 tarihinde gahsam/ftez daniy aralindan Tumitin adl
Intihal tespit programindan agafida igaretlenmiy filtrelemeler uygulanarak ahinms olan orijinaliik raporuna gore,
tezimin benzeriik oram 9% 10°dur.

Uygulanan Altrelemeler:
1- Kabul /Onay ve Bildirim sayfalar harig
2. Kaynakea haric
3- [ Alntlar hasic
4- [ Annnlar dann
5- [15 kelimeden daha az detisme igeren metin kisimlan harig

Hacettepe Universitest Sosyal Bilimler Enstitasi Tez Cahigmas Orijinallik Rapora Alinmas: ve Kullaniimas) Uygulama
Esaslar’nt inceledim ve bu Uygulama Esaslan’nda belirtilen azami benzerlik aranianna gore tex caliymamin berhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilece@s muhtemel durumda dogabilecek her tarla hukuki sorumiulugu kabul
ettigimi ve yulkanda vermis oldufum bilgilerin dogru oldufunu beyan ederim

19.06. 2UE

Geregini saygilanmia arz ederim %J G"?”, »
Tarih ve ln{l‘u
Adit Soyadi:  Nazh Gizem YILDIRIM
Ofirenci No:  N14126937
Anabilim Daliz:  Sosyal Hizmet ABD
Programy:  Sosyal Hizmet

UYGUNDUR,

1 Z~a8

Praf. Dr. Sema BUZ
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EK. 4. ETiK KURUL iZNi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektarliik

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  05.12.2017 tarih ve 8028 sayih vaziniz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali yilksek lisans program égrencilerinden Nazh
Gizem YILDIRINin Dog. Br. Sema BUZ. danismanhginda viiriittiigi “LGBT Cocufia Sahip
Ailelerin Deneyimleri ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri: Gikkuga@ Aile Grubu™ bashkl
tez ¢alismast, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 19 Arahk 2017 tarihinde yapmis

oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur,

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektiir a.
Rektor Yardimers:

Bilgilerinizi ve gerepin rica ederim.,



