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OZET

TOPRAK, Ferit. Zihinsel Engelli ve Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam
Doyumlari, Yasam Kaliteleri ve Sosyal Destek Algilarimin Karsilastirilmasi, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Bu aragtirma {istiin yetenekli ve zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yasam doyumlart,
yasam kaliteleri ve sosyal destek algilarinin karsilastirilmasi amaci ile planlanmis ve
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini Ankara Ilinde Milli Egitim Bakanligma baglh
olarak hizmet veren Bilim ve Sanat Merkezlerine (BILSEM) devam eden ¢ocuga sahip
aileler ile zihinsel engelli ¢ocuga sahip olup ¢ocuklarinin egitsel degerlendirme ve
tanilanmasint  Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde (RAM) yapan aileler
olusturmaktadir. Aragtirmanin Grneklemini belirlemek i¢in aykiri durum Ornekleme
yontemi kullanilmigtir. Zeka gelisim egrisinin iki ucunda bulunan iki grubun (iistiin
yetenekli ve zihinsel engelli) ebeveynleri arastirmanin evrenini olusturmakta ve
calismanin 6rneklemi 137 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak anket formu
kullanilmigtir. Verileri analiz etmede Bagimsiz Gruplar igin t Testi, Kruskal Wallis H
testi, Mann Whitney U testi analizleri yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin 64’
(%46.7) istin yetenekli, 73’ (%53.3) zihinsel engelli ¢ocugun velisidir. Cocuga
yakinlik bakimindan katilimcilarin %62.8” inin ¢ocugun annesi, %37.2’sinin ise babasi
oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda yasam doyumu, yasam kalitesi ve
sosyal destek algi diizeyi bakimindan {iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin daha
yiiksek ortalama puanlara sahip olduklari bulunmustur. Arastirma sonuglarma gore
ozellikle zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yagam doyumu, yasam kalitesi ve sosyal
destek algi diizeylerinin arttirilmasina yonelik Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve
Milli Egitim Bakanligi’nin isbirligi icerisinde iyilestirici sosyal politikalar gelistirmeleri

gerektigi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler

Zihinsel engelliler, iistiin yetenekliler, yasam doyumu, yasam kalitesi, sosyal destek
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ABSTRACT

TOPRAK, Ferit. Comparison of Families with Mentally Disabled Children and with
Gifted Children’s Life Satisfaction, Quality of Life and Perception of Social Support,
Master’s Thesis, Ankara, 2018

The main aim of this study is to compare life satisfaction, quality of life and social
support perception of parents who have mentally disabled or gifted children. The
population of this study consists of parents who have children attending Science and Art
Centers in Ankara, which are government institutions under the Ministry of National
Education and parents who have mentally disabled children and have their children
evaluated and diagnosed in terms of education in Counseling and Research Centers.
Deviant case sampling method was used to determine the sample of the study. Parents
of the two groups at opposite ends of intelligence (gifted and mentally disabled) are the
population of the study and the sample of the study is composed of 137 people. While
64 participants (46.7%) of the study are parents of gifted children, 73 participants
(53.3%) of the study are parents of mentally disabled children. In terms of relationship
with the child, it can be stated that 62.8% participants are mother of the child and 37.2%
of the participants are father of the child. Question form was used as a data collection
tool. Data was analyzed using Independent Samples t Test, Kruskal Wallis H Test and
Mann Whitney U Test. As a consequence of the analysis, it was found that parents of
gifted children have higher point average with regard to life satisfaction, quality of life
and social support perception. At the end of the study, it can be recommended that
responsive social policies should be developed in order to increase satisfaction with life,
quality of life and social support perceptions of parents having mentally disabled
children with collaboration between the Ministry of National Education and the

Ministry of Family and Social Policies.
Keywords

Mentally disabled, gifted, life satisfaction, quality of life, social support
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KISALTMALAR DIZIiNi

AAMD: Amerikan Association of Metal Deficiency
ASDD: Algilanan Sosyal Destek Diizeyi

ASDMD: Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi
AYKO: Aile Yasam Kalitesi Olgegi

BILSEM: Bilim ve Sanat Merkezleri

1Q: Zeka Diizeyi

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

RAM: Rehberlik ve Arastirma Merkezi

WHO: Diinya Saglik Orgiitii

YASDO: Yenilemis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi
YDO: Yasam Doyumu Olgegi

ZB: Zeka Bolimii
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1. BOLUM
GiRiS

Insanlar evlenmek ve aile olma olgusunu tasimak, evli ciftler ise cocuk sahibi olmak
istemektedir. Bircok evli ¢iftin evlilik 6ncesi konustuklar: 6nemli konulardan biri ¢cocuk
sayisina karar vermektir. Ciftler, evlilik sonras1 sahip olmak istedikleri ¢cocuk sayisi
hakkinda goriis bildirmekte ve c¢ocuk sahibi olmak adina zaman planlamasi

yapmaktadirlar.

Cocuk sahibi olacagii 6grenen aileler cocuklarimin her zaman gerek zihinsel, gerek
fiziksel yonden normal birey olarak diinyaya gelecekleri yoniinde kanaatlerini ve
umutlarini tasimaktadirlar. Ancak her ¢cocuk 6zel ve her ¢ocuk birbirinden farklidir. Bu
farklilik zeka, yetenek, fiziksel durum gibi farkli alanlarda olabilir. Zihinsel ve fiziksel
olarak normal tanimlanan ¢ocuklar cogunlukta olsa da zihinsel olarak normalalt1 veya
normaliistil, fiziksel olarak da engelli ¢ocuk durumlariyla karsilasilmaktadir. Bu bireyler

0zel gereksinimi olan bireyler olarak adlandirilmaktadir (Metin, 2012a).

Toplumun aileden beklentisi saglikli ¢ocuk sahibi olmalar1 yoniindedir. Engelli ¢ocuga
sahip olunmasi durumunda toplumsal tutum degisebilmektedir. Aileler engelli cocuga
sahip olmanin getirdigi 6zel durumlarinin ve ihtiyaglarinin yanmi sira karsi karsiya
oldugu bu olumsuz toplumsal tutum ve davranislar nedeniyle kaygi ve gerilim
yasamaktadirlar (Gallagher, Beckham & Cross, 1983). Gebelikten itibaren anne, baba
ve yakin gevre ¢ocuga iliskin olumlu beklentiler igindedir. Ilerleyen zaman diliminde
cocugun zihinsel engelinin fark edilmesi sonucu ¢ocuga iligskin timit ve beklentiler altiist
olmaktadir (Eripek, 1996). Literatiire bakildiginda engelli ¢ocuga sahip anne babalar,
sok, inkar, reddetme, {liziintii, utanma (Gargiulo, 1985; Giiven, 2003), 6tke, sucluluk,
depresyon (Cantez & Iyidogan, 1990; Fisiloglu & Fisiloglu, 1997) gibi olumsuz
duygular yasamaktadirlar.

Zihinsel engelli bireylerde engellilik diizeylerine gore zaman iginde bazi diizelmeler
gorlilebilse de zihinsel engelin yasam boyu siirmesi, bireyin ve bakim verenlerin
tiretkenligini ve yasam kalitesini diisiirmekte ayn1 zamanda saglik ve tedavi gibi maddi

giderlerin artmasi, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin desteklenmelerine duyulan



ihtiyac arttirmaktadir (Demirbilek, 2013). Oncelikle ailelerinin desteklenmesi, zihinsel
engelli bireylerin desteklenmesi igin énem arz etmektedir. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi’nin (2009) yapmis oldugu arastirma gercevesinde yasam Kkalitesini etkileyen
etmenler gz oniline alindiinda, engelli bireylerin genel niifusla kiyaslandiginda okur-
yazarlik oranlari, isgiicline katilim oranlari, gelir ve sosyal yasama dahil olmalari
acisindan ¢ok daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayn1 arastirmada engel tiirleri agisindan
zihinsel engelli bireylerin sayisal olarak en fazla orana sahip oldugu da belirlenmistir.
Bu nedenle, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerin sosyal destek algilarinin

gelistirilmesi sosyal refah devleti olmanin geregidir.

Ustiin yetenekli bireylerin de iilkelerin kalkinmasinda ve gelismesinde ¢ok &nemli
potansiyele sahip olmalarindan dolay1 onlarin yeteneklerinden maksimum diizeyde
yararlanilmasi olduk¢a 6nemlidir (Bayko¢ Dénmez & Kurt 2004). Bu nedenle iistiin
yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin sosyal destek algilarinin, yasam kalitelerinin ve yasam

doyumu diizeylerinin arttiritlmasi olduk¢a 6nemlidir.

Zihinsel engelli ve istiin yetenekli ¢ocuga sahip olan aileler sira dist bir durumla
karsilagmaktadir. Bu ailelerin yasadig giicliikler ve zorluklar, bircok agidan benzerlik
gostermekte ve listiin yetenekli cocuga sahip aileler ile zihinsel engelli ¢ocuga sahip

aileler benzer tepkiler vermektedirler (Akkanat, 1999).

Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip aileler, cocuklarmimn bebeklik ddénemlerinde diger
cocuklardan biiylime ve gelisim hizlarinin farkliligi  dolayisiyla memnuniyet
duymaktadirlar. Ilerleyen yillarda durum degismekte ve aileler {istiin yetenekli
cocuklarindan gelen daha fazla ilgi isteklerine, bilgi ve zenginlestirilmis olanak
taleplerine, egitim ihtiyaclarinin artmasina karsilik vermekte zorlanmaktadirlar (Akarsu,
2001). Ailelerin yasadig1 giicliikler, cocuklarin biiylimesiyle birlikte paralellik
gostererek artmaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2014). Sira dis1 gelisim gosteren bu
cocuklara sahip aileler; ¢ocugun talepleri ve egitimleri i¢in uygun okul ve programlarin,
cevresel olanak ve imkénlarin bulunmasi gibi konularda normal gelisim gdsteren
cocuklara sahip ailelere gore daha cok giicliik ve engel asmak durumundadirlar
(Daglioglu & Alemdar, 2010). Aileye iistiin yetenekli bir {iyenin katilmasiyla birlikte,
istiin yetenekli ¢ocuk daha fazla oranda diger kardeslerle esit olmayan bicimde ailenin

enerjisini ve kaynaklarini kendisine yonlendirebilmektedir. Aileler {istiin yetenekli bir



¢ocuga sahip olmanin gururunu duyarken ayni zamanda cocugun sorularini ve
ihtiyaglarmi karsilayamama sorunlarini yasayabilmektedirler. Ustiin yetenekli cocuk
cevresi tarafindan; uyumsuz, basma buyruk, bireysel ilgilerinin pesinde ve liderlik
hevesinde olan, bagkalarinin hatasini ortaya koyan, bilgiclik taslayan, kendini begenmis
bir kisilik olarak yorumlanabilmektedir. Ayrica toplumlarin {istiin yetenekli ve zihinsel
engelli gibi farkli gelisim gosteren bireylere karst hosgoriilii olmadigr belirtilmektedir

(Akarsu, 2001).

Ustiin yetenekli cocuklar, &zellikleri nedeniyle dezavantajli konumdadirlar. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin potansiyellerini harekete gecirmesi, yasamdan doyum alan mutlu
ve saglikli bireyler olabilmeleri anne-babalarin tutumlari ile iligkilidir. Bu nedenle bu
cocuklarin yetistirilmesinde ebeveynlerinin rolii dnemlidir (Karakus, 2010). Cocuklar
ebeveynlerini model almaktadirlar. Ebeveynlerin bu agir sorumlulugu disinda
cocuklarinin zihinsel engelli veya iistiin yetenekli olmasiyla birlikte siire¢ agirlasmakta,
daha farkli ve daha fazla sayida sorumluluklar ebeveynlere atfedilmektedir. Zihinsel
engelli veya tstiin yetenekli ¢ocuklarin Tiirkiye’nin gelecegi olmasi, toplumun refah
seviyesinin yiikselmesi adina, sorumluluk alan, girisimci, isbirlik¢i becerilere sahip,
mutlu bireyler olmasinda biiyiik etkiye sahip ebeveynlerinin yasam doyumlari, yasam
kaliteleri ve sosyal destek algilari 6nemlidir. Bu nedenle, zihinsel engelli ve iistiin
yetenekli ¢ocuk sahibi ailelerin yasam doyumu, yasam kalitesi ve sosyal destek algi

diizeylerinin incelenmesi 6nemlidir.

1.1.  ARASTIRMANIN KONUSU, ONEMI VE AMACI

1.1.1. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu, zihinsel engelli ve lstiin yetenekli cocuga sahip ailelerin yasam
doyumlari, yasam Kkaliteleri ve sosyal destek alg1 diizeylerinin belirlenerek

karsilastirilmasidir.
1.1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Daha 6nce yapilan arastirmalarda zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan anne-babalar ile
normal gelisim gosteren anne-babalarin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, baglanma
stilleri, stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda karsilastirmalar yapilmis ancak zihinsel

engelli ve istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu, yasam kalitesi ve



sosyal destek algi diizeylerinin karsilastirilmasina iligskin bir calismaya rastlanmamastir.
Bu arastirmada; normal zeka gelisimi agisindan bir sapma olarak degerlendirilen ve
zihinsel islev agisindan gelisim egrisinin iki ug¢ tarafinda yer alan zihinsel engelli ve
iistiin yetenekli ¢ocuga sahip olan anne-babalarin yasam doyumu, yasam kalitesi ve
sosyal destek algi diizeyleri karsilastirilmistir. Ayrica zihinsel engelli ve iistiin yetenekli
cocuga sahip ailelere yonelik olarak gelistirilecek olan psiko-sosyal destek hizmetleri ve

aile rehberligi konusunda arastirma sonuglar1 ¢ergcevesinde onerilerde bulunulmustur.

Bu nedenle bu arastirma;

-Zihinsel engelli ve {istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumlari, yasam

kaliteleri ve sosyal destek alg1 diizeylerinin karsilastirilmast,

-Elde edilen bulgular dogrultusunda zihinsel engelli ve istiin yetenekli ¢cocuga sahip
ailelerin goriisleri ile ilgili olarak kamu ve 6zel kurum ve kuruluslara gegerli 6nerilerde

bulunmak amaci ile planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.



2. BOLUM

ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL
CERCEVESI

2.1. TANIMLAR

Zihinsel Engelli; zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da smirliliklar1 olan, bu o&zellikleri 18 yasindan Onceki gelisim
doneminde ortaya ¢ikan ve ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan

bireydir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Ustiin yetenekli; zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya akademik
alanlarda akranlarma gore iist seviyede performans gosterme durumudur (Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Yasam doyumu; bireyin kendi yasamina iliskin 6znel ve bilissel degerlendirmesidir

(Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).

Aile yasam Kkalitesi; ailenin ihtiyaglarinin karsilanmasi, aile iiyelerinin birlikte
yasamaktan duyduklart memnuniyet ve aile liyelerinin kendileri i¢in onemli seyleri

basarma sansina sahip olmalaridir (Park ve digerleri, 2003).

Sosyal destek; kisilerin fonksiyonlarini artiran, olumsuz sonuglardan koruyan, sosyal
aglarindaki insanlardan elde ettikleri genel destek veya belli destekleyici davraniglar

tizerindeki algilaridir (Malecki & Demaray, 2002).

2.2. ZEKA VE YETENEK

Zeka, bircok egitimei tarafindan ilgi duyulan bir kavramdir. Bazi egitimciler, zekanin
taniminda bireylerin zihinsel islevlerini veya performanslarini temel alirken, bazilar1 da

zekayi bireylerin 6grenme giicii olarak yorumlamislardir (Saban, 2002).
Gardner’a (1983) (aktaran Uzun, 2004) gore zeka:

bireyin, en az bir kiiltiirde de§er bulan iiriin ¢ikarma kapasitesi, gercek hayatta
karsilastig1 problemlere etkili ve verimli ¢oziimler iiretebilme ve ¢oziimii gereken yeni

veya karmagik problemleri kesfetme yetenegidir.



2.2.1.Zeka ve Yetenegin Simiflandiriimasi

Zeka, kesin ve degismez simirlari, cizgileri olmayan kabataslak boliimlere ayrilabilir.
Zekanin agirlik, boy gibi olgiilmesi de miimkiin degildir (Uzun, 2004). Stern (1912)
(aktaran Uzun, 2004) ilk kez zeka yasinin, takvim yasina boliindiigiinde ¢ikan oranin
zamanla degismeyebilecegi varsayimini ortaya atmistir. Bu varsayimdan yola ¢ikarak
elde ettigi oran1 IQ (Intelligence Quotient) olarak tanimlamistir. Stern’e gore IQ = (zeka

yast: takvim yasi) x 100 baglantisiyla bulunur.

Zeka yas1 zeka testleri araciligiyla hesaplanmaktadir. Ancak c¢ocuklarin yeterli
konsantrasyonu saglayamama, testi onemsememe, anadili ile ilgili sorunu, basarisizlik
korkusu, tizerinde hissettigi grup baskisi ve zeka testinin yetersizligi cocugun gercek
potansiyelini gizleyen nedenler arasindadir. Bu nedenle cocuklarin yeteneklerinin

belirlenmesinde tek gecerli 6l¢iit zeka testleri degildir (Uzun, 2004).

Zeka bolumii (ZB), bireyin ulagmasi gereken en st diizeyi gosterir. 1Q, bireyin neler
basarabilecegine yonelik kapasitesinin gostergesidir. Insanlarm zeka boliimleri (ZB/IQ)
istatistiksel terimle "normal dagilim egrisi” ile temsil edilebilmektedir. Zeka boliimii,
bireyin yasitlariyla karsilastirilmasi sonucu, kisinin norm icindeki yerini belirler (Koger,
2006). Insanlar biiyiik oranda ortalama zeka béliimii etrafinda yigilir. Cok az oranda

insan, ¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik zeka diizeyine sahiptir.

Toplum i¢inde zekanin dagilimina iliskin yapilan arastirmalarin sonuglart géz Oniine
alindiginda normal dagilim egrisine benzer bir oransal dagilim gosterdigi kabul

gormiistiir (Sekil 1).



Sekil 1. Normal Zeka Dagihim Egrisi

Standart 4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
Sapma 4 t ' } } " I 4

Puan 40 55 70 85 100 115 130 145 160

(Kaynak: Sak vd., 2016)

Ayrica can egrisi olarak da isimlendirilen normal dagilim, ortalama puani 100, standart
sapmast 15 olan ve grubun genelde ortalama etrafinda yigildig: bir dagilim seklidir.
Sekil 1°de goriildiigii gibi zeka normal dagilim grafigine benzer yayilim gostermektedir.
Niifusun yaklasik %65 ‘i zeka ortalamasi olan 85-115 puan aralifinda yer alirken,
yaklagik %2’si 130 puan tizerinde ve %2’si 70 puanin altinda yer almaktadir (Sak ve
digerleri, 2016).

2.2.2. Normal Zeka Alan1

Normal dagilim egrisi, kubbeli olmasi ve iki tarafinin simetrik olmasi nedeniyle c¢an
egrisi olarak da adlandirihir. Can egrisi bireysel farklhiliklar1 somutlagtirarak en 1iyi
bicimde yansitan sekildir. Gruba girenlerin herhangi bir 6zelligi gilivenilir ve gecerli
6l¢eklerle dlgtildiiglinde, elde edilen degerlerin dagilimi da 6rneklem biiytlidiikce normal

dagilim egrisine yaklasacaktir (Eng, Caglar & Ozsoy, 1987; Sak vd., 2016).

Normal alan, normal dagilim egrisindeki ortalama deger noktasinin, bir standart kayma
degeri kadar soluna ve sagina diisen alan olarak kabul edilir. Bu alana giren tiim 6l¢iiler
esit olmamakla birlikte baglangic ve bitis ordinatlarinda belirtilen say1 sinirlart iginde
kaldigindan bu alana diisen vakalarmn hepsi normal kabul edilir (Eng, Caglar & Ozsoy,
1987; Sak ve digerleri, 2016).



2.2.3. Normal Dis1 Zeka Alam

Normal dagilim egrisinde ortalama ordinatinin bir standart kayma degeri kadar soluna
ve sagma diisen alanlar disinda kalan alanlarda varlik gdsterenler normal dis1 olarak
kabul edilir. Ortalamanin bir standart kayma degeri kadar solundaki alan normal alti, bir

standart kayma degeri kadar solundaki alan normal iistii olarak adlandirilir (Eng, Caglar

& Ozsoy, 1987; Sak ve digerleri, 2016).

Normal alti zeka alani; normal dagilim egrisinde ortalama ordinatinin bir standart
kayma degeri kadar soluna diisen normal alan disinda solda kalan alanda varlik
gosterenler normal zek altinda olarak degerlendirilir (Eng, Caglar & Ozsoy, 1987; Sak
ve digerleri, 2016).

Amerikan Psikiyatri Birligi ve Amerikan Zeka Yetersizligi Birligi, zeka geriligini dort
diizeyde incelemistir. Bireylerin uyum davranis bozukluklar1 ve zeka boliimii araligina
gdre bu dort alt diizey belirlenmistir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization-
WHO) zeka puanlarina gore zihinsel yetersizligi asagidaki gibi gruplandirmistir (World
Health Organization 1980).

Hafif derecede 55-69 puan (zeka geriligi olanlarin yaklagik % 89’u)
Orta derecede 40-54 puan (zeka geriligi olanlarin yaklasik % 7’si)

Agir derecede 25-39 puan (zeka geriligi olanlarin yaklasik % 3’1 )

Ileri derecede 0-24 puan (zeka geriligi olanlarin yaklasik % 1°1)

Normal iistii zeka alani; normal dagilim egrisinde ortalama ordinatinin bir standart
kayma degeri kadar sagina diisen normal alan disinda sagda kalan alanda varlik
gdsterenler normal zeka iistiinde olarak degerlendirilir (Eng, Caglar & Ozsoy, 1987; Sak
ve digerleri, 2016).

Gilinlimiizde iistiin yetenekli ve iistliin zekali kavramlar birlikte diisiiniilmektedir. Ayrica
istiin zeka, ustiin yetenek icerisinde tanimlanabilmektedir (Avecr & Ersoy, 2004).
Heller, Monks ve Passow' a (1996) gore (aktaran Jost, 2006) iist diizey zihinsel
yeteneklilik, 6zel ve sira dis1 performanslara yonelik bagsarma, yapma, gergeklestirme
giiciinii barindirma halidir. Genel kabiliyetler, kisisel diisiince ve motivasyonun
bileskesidir (Feldhusen, 1986; Gokdere & Cepni, 2003). Bireyin yeteneklerinin, yasami
boyunca kademeli olarak ortaya c¢ikabilecegi bilinmektedir (Csikszentmihalyi &
Robinson, 1986; aktaran Gokdere & Cepni, 2003). 1970 oOncesinde baslayan




aragtirmalar, Ustiin zekali insanlarin yaratiliglarinin farkli olmasinin yaninda, iistiin
zekanin genetik orilintii ve ¢evresel imkanlarin etkilesimiyle beynin baslica islevlerinin
gelisiminin bir sonucu olarak beyinde olusan hiicresel degisimlerden kaynaklandigini
gostermistir. Bu bulgular 1s1ginda Clark’a (1997) gore, beynin dort islevinin; bilissel,
duyussal, fiziksel ve sezgisel olmak {izere ileri diizeyde ve hizlandirilmig gelismesinin
bir sonucu zeka diizeyi yliksektir. Ona gore zeka kavrami ve {istlinliik yalnizca biligsel
olarak degil ayni zamanda tiim beynin islevlerini etkin kullanimini ve biitiinliglini

icermelidir (Ustiin Yetenekli Cocuklar Durum Tespiti On Raporu, 2004).
2.3. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER

Farkli nedenlere dayali olarak bireysel 6zellikleri ve egitimsel 6zellikleri bakimindan
yagitlarindan farkli gelisim diizeyine sahip bireyler, 6zel gereksinimi olan bireyler
olarak tanimlanir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012). Ozel gereksinimi olan
bireyler akranlarindan farkli gelisim diizeyine sahip olduklarindan farkli sartlarda ve
farkli diizeylerde ihtiyaglari bulunmaktadir. Ayrica bu ihtiyaglarini karsilamak adina
normal bireylere gore daha fazla ilgi beklemektedirler. Ornegin, iistiin yetenekli bireyler
normal gelisim gosteren bireylere gore daha hizli 6grenebilirken, zihinsel engelli
bireyler, normal gelisim gosteren bireylerden daha yavas 6grenme hizina sahiptirler. Bu
durumda o6zellikle istiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢cocugu olan aileler, durumun
kabulii ve sonrasinda ¢ocuklarinin ihtiyaglarina yanit vermek i¢in normal ¢ocuk sahibi

ailelere gore daha fazla arayis icerisine girmektedirler.
2.3.1. Zihinsel Engelli ve Ustiin Yetenekli Bireyler

Zeka normal dagilim egrisinin iki ug tarafinda yer alan istlin yetenekli ve zihinsel
engelli bireylerin zeka diizeyleri, normal kabul edilen degerlerden sapma gosterir. Ustiin
yetenekli veya zihinsel engelli bireyler niifusun yaklasik %5’ ini olusturmaktadir
(Marland, 1972). Bu oranin yaklasik yaris1 kadarimi zihinsel engelli bireyler
(Yoriikoglu, 1998) diger yarisini da iistiin yetenekli bireyler olusturmaktadir (Ataman,
2000). Niifus ve Konut Arastirmasi (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2011) sonuglarina gére,
iic yas ve tlizeri olup yasitlariyla kiyaslandiklarinda 6grenmede, basit dort islem

yapmada ve hatirlamada zorluk yasayanlarin genel niifusa oran1 %2 olarak bulunmustur.
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2.3.1.1. Ustiin Yetenekli Bireyler

Ustiin Yetenekliligin tanimlanmasi Lewis Terman ile baslamistir (Winner, 1996).
Terman, 1915 yilinda gelistirdigi yeni araglarla zekd boliimlerini belirleyerek birgok
iistiin yetenekli ¢cocukla ¢alismalar yiiriitmiistiir. Terman ve yardimcilar1 1450 kisiye
ulasarak bunlar1 20 yil boyunca gozlemlemistir (Ustiin Yetenekli Cocuklar Durum
Tespiti Komisyonu On Raporu, 2004). Ustiin yetenekliligin, akranlarina gére yetenek
veya zeka alanlarinin birden fazlasinda iist performans gosteren veya gizil giice sahip
olan, yaraticilig1 giiclii ve bagladig isin {istesinden gelme ve tamamlamada, yiiksek
gorev anlayisi bulunan cocuklar seklindeki tanimi tarihsel gelisim siirecinde en ¢ok
kabul goren tanimdir (Akkanat, 1999). Bu ¢ocuklarin toplam niifusa oran1 %2 olarak

kabul edilmektedir (Ataman, 2000).

Ustiin yeteneklilik, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Egitim Bakanligi tarafindan
ayni ¢evre kosullarinda c¢ocuklarin akranlarina gore iistiin performans ya da basari
gostermeleri olarak tanimlanirken, iistiin yetenekli ¢cocuklarin yiliksek diizeyde liderlik,
yaraticilik ve entelektiiel diizeye sahip olduklar1 ve sanat alanlarinda gii¢lii performans
sergiledikleri belirtilmistir (Ozbay, 2013). Ustiin yeteneklilik Tiirkiye’de Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligine gore (2012) “zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi
veya akademik alanlarda akranlarina gore {ist seviyede performans gosterme
durumudur® seklinde tanimlanmistir. Renzulli’ye (1986) gore genel ve 6zel yetenek,
yaraticilik  ve motivasyonun birlesimini  gelistirebilen, kullanabilenler iistiin
yeteneklilerdir. Ustiin yeteneklilik WISC-IV gibi zeka testleri ile dlgiilmekte, alman IQ
puanlarinin ortalama iki standart sapma arasinda, 130 puan ve iizerinde olmas1 kabul
edilmekteyken Renzulli’nin yaptig1r {stiin  yeteneklilik tanimindan sonra iistiin
yetenekliligi belirlemede geleneksel zeka testleri ve zeka boliimii puanlarinin yetersiz

kaldig1 goriilmiistiir (Ozbay, 2013).

Ustiin yeteneklilerle ilgili zeka testlerine gore yapilan dort farkli gruplama asagida

gorilmektedir (Wechsler, 1949).

Akademik yetenekliler 115 ve istii (niifusun % 16’s1)
Ustiin 125 ve iistii (niifusun % 5°1)
Ustiin yetenekli 140 ve iistii (niifusun % 0,06’s1)
Cok iistiin yetenekli 160 ve istii (niifusun % 0,007’si)
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Ustiin yetenekli gocuklarin normal bireylere kiyasla, tarih, miinazara, edebiyat gibi
soyut kavramlara ilgilerinin daha ¢ok oldugu, oyun ve spora ilgi duyma konusunda daha
az sosyal olduklar1 gdzlemlenmistir. Ustiin yetenekliler, grupla oynamaktansa, bire bir
oynamay1 tercih etmektedirler. Ustiin yetenekli ¢cocuklarin abartma ve hileye daha az
egilimli olduklari, kitap ve karakter tercihlerinde daha olgun olduklar1 ve duygusal

dayanikliliklarinin da ortalamanin tistiinde oldugu goriilmektedir (Kirk, 1972).

Akkanat (1999) iistiin yetenekli bir gocugun, yetenek ya da zeka 6zelligi bakimidan en
az bir alanda akranlarindan cok {istiin performans gosterdigini ifade ederken, Akarsu
(2001) iistiin yetenekliligin tiim insanlarda mevcut olmasina karsin ortaya ¢ikis zamani,
goriilme siklig1 ve varolus derecesinin degiskenlik gosterdigini ifade etmistir. Sumption
ve Luecking (1960)’e gore (aktaran Kirk, 1972) iistiin yetenekli bireyler diger bireylerle
kiyaslandiginda hayal giicii, yaraticilik veya zihinsel soyutlama ya da her ikisinde de

iistiin performans gosterirler ve {listlin merkezi sinir sistemine sahiptirler.

Ustiin yetenekli bireyler, sunulan yardim ve cabalara aninda yanit verir, goniil borcu
duygularini1 da hemen belirtirler (Cutts & Moseley, 2004). Bu ¢ocuklarin genel saglik
diizeyleri normalin iistiinde olup toplumsal duyarlilig1 ve liderlik potansiyeli yiiksek
derecede olup, kendilerinden emindirler, dost¢a davranirlar, yaraticilik ve hayal giicleri
de gelismistir (Davasligil, 1990). “En 6nemli yetenekleri” soyut diisiincenin temeli olan
kavram olusturma yetenekleri seklinde adlandirilmaktadir. Birinci Ozel Egitim Konseyi
raporunda (1991) {iistiin yeteneklileri digerlerinden ayirt eden 6zellikler; ileri diizeyde
zihinsel performans, 06zel yetenek, motivasyon, yaraticithik ve duyarlilik olarak
belirtilmistir (Omeroglu, 1993). Ustiin yetenekli gocuklar; fiziksel, ruhsal ve sosyal
olarak ileri diizeyde uyumlu olmalarinin yaninda entelektiiel basarida da parlaklik

gosterirler (Cutts & Moseley, 2004).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin, ‘Gergeklestirmeyi diisiindiigiiniiz {ic isteginiz nedir?’
sorusuna verdikleri, “AIDS’in asisin1 bulma,” “hizli ve ucuz ulasim aracglar1 kesfetme,”
“yararl bitkileri klonlama,” “baris ve kardeslik™ gibi yanitlarla sinirsiz hayal giigleri ile

toplum yararimi diigiindiikleri belirlenmistir (Yavuzer, 2004).

Ustiin yetenekli 6grencilerde yiiksek derecede mantiksal diisinme ve erken dil
gelisiminin gdzlenmesi gibi zihinsel ozellikler mevcuttur (Akkanat, 1999). Ustiin

yetenekli ¢ocuklar akranlarina gore daha hizli dil gelisimi géstermekte, kelime hafizasi
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iyi olmakla birlikte daha erken konugsmaya baslamaktadirlar. Yaklasik iki yasinda
alfabedeki harfleri tanimakla beraber okumaya basglamaktadirlar (Bayko¢ Doénmez,
2014). Ayrica istiin yetenekli ¢cocuklar bebeklik donemlerinde asir1 dikkatli olma ve
dikkat araliginin uzun siireli olmasi, az uyku ihtiyaci, asir1 hareketlilik, giiriiltiiye asirt
tepki, hizli gelisim ve iyi bir hafizaya sahip olma gibi etkenlerle kendini gostermektedir

(Koksal Konik, 2014).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar asir1 karmasik problemlere iliskin ¢dziimler iireten, iliskisiz
gibi goziiken seyler arasinda hizlica baglanti kuran kisilerdir (Fonseca, 2011a). Bu
bireyler problem ¢ozme siireclerinde soru sormayi severler, sorgularlar, sorumluluk

alirlar ve sorumluluklarini yerine getirirler (Ozbay, 2013).

Ustiin yetenekliler hassaslardir, bu hassasiyetleri kendi gevrelerindeki kiigiik degisimler
de onlar1 uyarmaktadir. Kendi yeteneklerinin farkinda olmalari, kendilerinin farkliliklar:
lizerine odaklanmalar1 nedeniyle gercekte 6z saygilari azalmaktadir (Walker, 1991).
Ustiin yetenekliler, herkesi oldugu gibi kabul etme davramisiyla birlikte, kelime
haznelerinin fazla olmasi kendileri gibi olanlarla arkadashik kurma gereksinimini
dogurmaktadir. Bilgilerinden otiirii onlar1 dislamayan, arkadas olan ve arkadas
kendisinin sahip oldugu sosyal gelisim evresine sahip olan ve kendileri gibi gelismis

zeka seviyesinde olan akran beklentisindedirler (Gross, 2009).

Ustiin yetenekliler, kibirli ve akranlarmna ilgisiz goriinme egiliminde olmakla birlikte
(Fonseca, 2011b), haksizliga tahammiil edemeyen, adil ve diiriist kisilerdir (Baykog
Doénmez, 2014). Bu cocuklar genellikle iistiin yetenekli olmayan kisiler i¢in ¢ekici
olmayan soyut ve karmasik olan diinyanin 6nemli problemleri iizerine odaklanirlar
(Fonseca, 2011b). Bu nedenle yalniz olmayr tercih etmelerine ragmen uyum
yeteneklerini, dahil olduklari sosyal ortamlarda yapici olma ve verimli katkilarda
bulunmalariyla gésterirler (Ozbay, 2013). Ancak zorlanmalara gelemezler ve
tizerlerinde otorite kurmaya ¢alisanlara tepki gosterirler. Fakat iistlin yetenekli ¢ocuklar
normal cocuklara gore anksiyete ve depresyona daha egilimlidirler. Hayata yonelik
yaklagimlarinda genelde heyecanli, olduk¢a empatik ve 6zellikle de kendilerine yonelik
asir1 elestirel (Fonseca, 2011b) olduklar1 gibi sakalasmayr da sevmektedirler (Ozbay,
2013).
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Ustiin yeteneklilerin, bilgiyi elde etmek ve islemek icin akademik gérevlerde yiiksek
basar1 potansiyelleri ve sozel, sayisal alanlarda yiliksek akademik biligsel yetenekleri
mevcuttur (Besancon, Lubart & Barbot, 2013). Ustiin yetenekliler bu potansiyellerinden
dolayr miikemmeliyetci Ozellikler sergileyebilmektedir ki miikemmeliyet¢ilik iistiin
yetenekliligin yaygin sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Ozbay, 2013).
Miikemmeliyetci tistiin yetenekliler, bir ise baslamadan once kendilerini yenilmis
hissetmektedirler (Fornia & Frame, 2001), kendilerini basarisiz hissettiklerinde

potansiyellerinin altinda performans gostermektedirler (Baker & Richards, 1998).

Ustiin yetenekli birgok cocuk dogal zihinsel yetenekleriyle, 6grenmeyi nefes almak
kadar gerekli ve okulu zevkli bulurken bazilari i¢in bunlar zevkli olmayabilir. Onlar
okulun rutinine katlanamamaktadirlar (Fonseca, 2011a). Ustiin yetenekli cocuklar
genellikle akademik performansa iligkin olarak miikemmel olmaya c¢alismaktadirlar.
Bazen istiin yetenekli cocuklar hata yapma korkusuyla sinavlarda bulunmak
istememektedirler ve okuldaki performanslarina iliskin kaygilar1 farkli saglik

sikintilarina sebep olmaktadir (Fonseca, 2011b).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar duygusal olarak yasitlarindan farkli degillerdir ancak hizli ve
kapsamli kavrama yetenekleri ¢evrelerindeki olaylara duyarli yaklagsmalarini saglar.
Kendileriyle ortak 6zellikleri tagiyan bireylerle iletisimleri son derece sagliklidir (Sahin,
1996).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin cinsiyete gore egitime yonelik nitelikleri farklilik
gostermektedir. Ustiin yetenekli kiz ¢ocuklari, iistiin yetenekli erkeklere gore daha dnce
okumaya baglamaktadir. Boylece kodlamalar1 kolaylikla ¢ozebilmekte ya da
ezberleyebilmektedirler (Kerr & Multon, 2015). Ustiin yetenekli kizlarin anaokuluna
erken baslamalar1 gelisim hizlarin1 verimli gegirmek acisindan en iyi yontemlerden
biridir. Fakat genellikle aileler ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal olgunluk kazanmadan
okula gitmesine yonelik kaygilar1 nedeniyle bu duruma izin vermemektedirler. Ancak
bu kayg iistiin yetenekli kizlar i¢in diger akranlarina nazaran gelisimsel olarak ileride
olmalar1 nedeniyle 6nemsizdir (Colangelo, Assouline & Gross, 2004). Ustiin yetenekli
erkek ¢ocuk sahibi aileler ise ¢ocuklarinin anaokuluna bir yil ge¢ baslamasiyla, iistiin
yetenekli kiz cocuklarmin fiziksel ve sosyal gelisim seviyelerini yakalayacaklarim

diisiinmektedir. Ancak bu durum istiin yetenekli erkekleri, olmasi gereken gelisim
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doneminden iki y1l geciktirmektedir. Bu durum erkek ¢ocuklarin farkli davranmasina ve
okul hayatlar1 boyunca okuldan sikilmalarina yol a¢maktadir. Okuldan daha fazla
sikilan iistlin yetenekli erkek g¢ocuklar1 o6devlerini yapmama, derslere diisiik katilim
gOsterme Ve akranlarina baskin karakterlerini gésterme nedenlerinden dolay1 da diisiik
basar1 diizeyine sahiptirler. Ustiin yetenekli erkekler sikilmishik, hiperaktivite
bozuklugu, manik depresif ve davranis bozuklugu risk faktorlerini de tagimaktadirlar
(Kerr & Multon, 2015). Genel ifadelerden de anlasilacagi lizere, iistiin yetenekli
bireylerin fiziksel, sosyal-duygusal ve egitsel 6zellikleri ve bu 6zelliklerinin gelisimleri
diger bireylerden farklilik gostermektedir (Akkanat, 1999).

2.3.1.2. Zihinsel Engelli Bireyler

Zihinsel engelliler oransal olarak engel gruplari i¢inde ilk sirada yer almaktadir. XVIII.
yiizyilin sonlarinda zihinsel engelin tanimma iliskin ilk girisim; Ingiltere’de hafif ve
orta derecede zihinsel engelli olanlarla agir derecede zihinsel engeli olanlarin ilk kez
yasal olarak birbirlerinden ayirt edilmesidir. Tregold tarafindan 1937’°de birgok gesit ve
derecede olan “zihinsel engelliler, bireysel olarak normal ¢evrelerine uyum saglamakta
yetersizdirler ve ¢evreye uymalari ancak disaridan verilecek destek ve kontrolle
saglanabilir” seklinde tanimlanmistir (Tregold, 1937). Doll’un tanimina gore zihinsel
engel, “sosyal yetersizlik”, “zihinsel olarak normalin altinda olma”, “gelisimde

99 ¢¢

duraklamalar ve kesikliklerin olmas1”, “olgunlasmanin gecikmesi”, “yapisal bir nedenin
olmas1”, “iyilesmez bir durum olmas1” seklinde alt1 kriterden olugmaktadir (Doll, 1941).
Tregold’un 1937°de, Doll’un ise 1941°de yaptig1 tanimlar bu konuda 6nemli kilometre
taglarin1 olusturmaktadir (Eripek, 2003). Ancak zihinsel engelin degistirilebilir bir
durum oldugunun kabul edilmesi gerek¢esiyle her iki tanim da elestirilmistir (Hallahan

& Kauffman, 1988; Patton, Payne & Beirne Smith, 1986).

Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi’nin (2002) yapmis oldugu arastirmaya gore Tiirkiye’de
engelli bireyler niifusun yaklasik  %12.29’unu olusturmaktadir. Engel gruplari
icerisinde Onemli bir orana sahip olan zihinsel engelli bireyler niifusun % 2,58
kadaridir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2011) tarafindan Niifus ve Konut Arastirmasi
sonuclarina gore ise li¢ yas ve lizeri en az bir engeli olan niifusun genel niifusa orani
%6.9 bulunmustur. Erkeklerde 9%35.9, kadinlarda ise bu oran %7.9 olarak tespit

edilmistir. Kurulusu 1876 yilina dayanan American Association of Mental Deficiency
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(AAMD), giinlimiizde zihinsel engellilik alaninda bilimsel lider konumunda olan bir
organizasyondur (Eripek, 2003). AAMD, zihinsel engelliligi, gelisim siirecinde beliren
ve uyum davranislarinda yetersizlige neden olan, genel zeka fonksiyonunda ortalamanin
altinda olma hali olarak tanimlamaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri Y®&netmeliginde
(2012) zihinsel engelli birey; “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan birey” olarak tanimlanmustir.

2.3.1.3. Zihinsel Engel Nedenleri
Alan yazinda yer alan bilgiler 1s18inda zihinsel engel nedenlerini “Prenatal Dénem
(Dogum Oncesi)”, “Perinatal Dénem (Dogum Sirasi)”, “Postnatal Dénem (Dogum

Sonrasi)” olmak iizere ii¢ donemde incelemek miimkiindiir (S6hmen & Tiirkbay, 2003).
Prenatal (dogum éncesi) doneme ait nedenler:

Prenatal donem nedenleri, Qenetik faktorler, kalitsal hastaliklar, annenin hamilelik

swrasinda gegirdigi olumsuz deneyimlerdir (Sohmen & Tiirkbay, 2003)

Genetik faktorlere bagli kromozomal hastaliklar; kalitim ya da radyasyon, ilaglar,
kimyasal maddeler, viriisler, bagisiklik mekanizmasi, yasli yumurta ya da sperm
hiicreleri vb. etmenlerden kaynaklanmaktadir. Metabolizmada cesitli nedenlerle ortaya
cikan zehirli maddeler ve metabolizmanin kalitsal hastaliklar1 arasinda galaktosemi,
fenilketaniiri ve endokrin bezlerinin isleyisindeki bozukluklar yer almaktadir (Ozsoy ve

digerleri, 1997).

Annenin, gebelik sirasinda rubella, toksoplazma, tiiberkiiloz ve atesli hastaliklar
gecirmesi, embriyonel donemde rdntgen isinlarina maruz kalmasi, annenin beslenme
bozukluklari, gebelikte travma ve plasentaya ait anormallikler ¢evresel faktorlere bagh

prenatal nedenler arasinda yer almaktadir (Ozsoy ve digerleri, 1997).

Prenatal donemde zihinsel engel ile iliskisi olan ancak nedeni biitiiniiyle bilinmeyen
durumlar arasinda en Onemli yeri kafatasinin gelisimindeki anormallikler

kapsamaktadir. Annenin hamilelik sirasinda alkol, sigara ve uyusturucu madde
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bagimlilig1 ve gebelik toksemisi, damara ait bozukluklar, annede kanama, diatezi ve

travma prenatal beyin kanamasiyla sonuclanabilmektedir (Sohmen & Tiirkbay, 2003).
Perinatal (dogum sirasina ait) nedenler:

Prematiire dogum, dogumda travma, hipoksi, asfiksi, iskemi zihinsel engellilige neden
olabilmektedir. Dogumda ¢ocugun gelis pozisyonu, dogumun uzun siirmesi, zor aragl
dogumlar, dogum kanalinda bebegin uzun siire kalmasi, dogum kanalinin kii¢lik ve dar
olmasi, bas pelvis uyusmazligi, mekanik solunum tikanmasi, solunum giicliigii,
plasentaya ait anormallikler, kordon dolanmasi, maternal anoksi ve hiper tansiyon veya
makat gelislerinde basin gelismesinin gecikmesi, Perinatal donemde hipoglisemi ve
hipokalsemiye bagli olarak goriilen hipoksi, zihinsel engele yol acan nedenler
arasindadir. Diabetik anne ¢ocuklarinda ve diisiik dogum agirligina sahip bebeklerde ve
dogum travmalarma bagl olarak da metabolik bozukluklar gériilebilmektedir (Ozer,

2010, s. 11).
Postnatal (dogum sonrasi doneme ait) nedenler:

Yeni dogan doneminde solunum, beslenme ve sindirim bozukluklari, enfeksiyon
hastaliklar1 sik goriilmektedir ve prematiire bebeklerde menenjit, pndmoni gibi agir
enfeksiyonlarin goriillme orani da yiiksektir. Menenjit, ansefalit (beyin iltihabi) gibi
bulasic1 hastaliklar ve zehirlenmeler nedeniyle zihinsel islevlerde c¢esitli derecede
yetersizlikler meydana gelebilmektedir. Hipotiroidizm ve hipoglisemi dogum sonrasi
metabolik bozukluklar, cocugun gecirdigi cesitli kazalar, diismeler, carpmalar ve
ozellikle trafik kazalartryla meydana gelen kafa travmalari ile dolasim sistemi

bozukluklar1 beyinde zedelenmelere yol agabilmektedir (Ozsoy ve digerleri, 1989).

Cocuklarda oksijen yetmezligine, bakteriyal, viral paraziter ve mantara bagli merkezi
sinir sistemi hastaliklari, pndmoni, bronsit, astim, yabanci cisim yutma, gogiis
carpmalar1 neden olabilmektedir. Ayrica sosyal ve ekonomik ¢evrenin, zekanin gelisimi
tizerinde biiyiik etkilere sahip oldugu saptanmistir. Cocuklarin gelisimi i¢in asgari
olanaklardan yoksun ¢evrelerde yasamasi, onlarin bedensel, sosyal ve zihinsel
gelisimlerini etkileyen c¢ok Onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Bilir, 1986;

Demir6z, 1995)
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2.3.1.4. Zihinsel Engellilerin Siniflandiriimasi
Zihinsel engelin agirlik derecesine gore yapilan simiflandirmada zihinsel engel,

psikolojik ve egitsel olarak ikiye ayrilmaktadir.

Psikolojik siiflandirma; ¢ocugun uygulanan zeka testlerinin sonuglarina gore elde
ettigi zekd boliimii esas alinarak yapilmaktadir. Zeka testinin deger Olgiitlerine gore
zihinsel engelli ¢ocuklar hafif, orta, agwr ve ¢ok agir olmak tlizere dort grupta
degerlendirilmektedirler (Cavkaytar & Diken, 2007, s. 32).

Hafif derecede zihinsel engel: Hafif derecede zihinsel engelli bir¢ok g¢ocuk
okula baslayana kadar teshis edilememektedir. Bu 6grenciler, ihtiyaglar1 dogrultusunda
bireysel olarak ayri1 bir sinifta ekstra 6zel destek alarak kaynastirma sinifina katilarak
egitim alabilirler. Hafif derecede =zihinsel engelli tanis1 konulan bazi1 bireyler,
miikemmel sosyallesme ve iletisim becerileri kazanarak, sorumluluk alabilen bir birey

haline gelebilmektedirler (Milli Egitim Bakanligi, 2015).

Orta derecede zihinsel engel: Okuloncesi donem siiresince orta derecede
zihinsel engelli ¢ocuklarda Onemli Olclide gelisimsel gerilik fark edilmektedir. Bu
ogrenciler ilerleyen zamanda ayni yastaki normal ¢ocuklarla kiyaslandiginda bilissel,
sosyal ve motor gelisimi alanlarindaki farkliliklar1 belirgin olarak artmaktadir. Orta
derecede zihinsel engelli bireylerde, hafif derecede zihinsel engelli bireylere gore
fiziksel yetersizlik ve davranig problemleri daha sik goriilmektedir. Orta derecede
zihinsel engelli cocuklarin devam ettikleri okullarda gerekli sartlari saglayan O6zel
smiflarda, planlanmis egitim programlar1 aracilifiyla gilinliik yasam becerileri

ogretilmektedir. (Ozel Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi, 2012).

Ileri ve ¢ok ileri derecede zihinsel engel: Tleri ve ¢ok ileri derecede zihinsel
engellilik dogumda veya dogumdan kisa silire sonra tanimlanabilmektedir. Bu
bebeklerin ¢ogunda 6nemli santral sinir sistemi hasari ve buna bagl yetersizliklerle
saglik problemleri goriilmektedir. Ileri ve ¢ok ileri derecede zihinsel engel durumu IQ
puani ve fonksiyonel noksanliktir. Cok ileri derecede zihinsel engelli bir kisinin, hareket
yetenegi simirlidir, bu bireyler kisisel ihtiyaglarini karsilayamadiklart gibi bagka birine
bagimli olarak 24 saat bakima ihtiya¢ duyarlar. ileri ve ¢ok ileri derecede zihinsel
engelli birgok birey egitim teknolojileri yardimiyla beceri kazanip, yari bagimsiz

yetigkinler olarak toplumda yasamlarini siirdiirebilirler (Heward, 1996).
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Egitsel simiflandirma, zihinsel engelli bireyler neyi 6grenip neyi 6grenemeyecekleri ve
ne derecede Ogrenecekleri dikkate alinarak psikolojik smiflama sistemindeki
siniflamaya paralel olarak, egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢ok agir olmak iizere li¢

grupta degerlendirilmektedir (Eripek, 1996, s. 138).

Egitilebilir zihinsel engelli: okul donemlerinde akademik gerilik gdstermekte
olup zeka boliimii 50-54 ve 7075 puan arasindadir. Ortalama ilkokul ii¢ veya dordiincii
siif seviyesinde akademik bilgi ve beceri kazanabilirler. “Egitilebilir” sifati, ilkokul
programindan yararlanilarak 6zel egitim olanaklariyla bu gruptaki 6grencilerin temel
akademik beceriler (okuma, yazma, matematik vb.) 6grenebileceklerini gostermektedir.
Bunun yaninda 6z bakim becerilerini 6grenebilirler ve ileride yasamlarini idame
ettirecek bir mesleki beceri de kazanabilirler. Ozel egitim programlar1 egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklar icin agirlikli olarak is becerileri konularindan olusmaktadir

(Ersoy & Avct, 2000).

Ogretilebilir zihinsel engelli: Gelisim 6zelliklerinin normalden 6nemli derecede
farklilik gostermesiyle okul 6ncesi donemlerinde fark edilmektedir. Zeka boliimii 25-35
ve 50-55 puan arasinda yer almaktadir. “Ogretilebilir” teriminin baslica iki anlami
vardir; Birincisi temel akademik beceri egitimi alamamalarina ragmen sosyal uyum,
pratik iletisim ve 6z bakim becerilerini 6grenebilmeleridir. Bu nedenle bu gruba yonelik
egitim programlarinda Ogretilebilir becerilere 6nem verilmektedir. Ikincisi ise, bu
bireylerin hayatlar1 boyunca cesitli derecelerde destek ihtiyaci1 duymakla birlikte caligip
iiretebilmeleridir (Ersoy & Avci, 2000).

Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelli: Bu grupta gerilikler dogustan fark
edilebilir ve zeka bolimii 35 puandan daha diisiiktiirler. Yasamlar1 boyunca, siirekli ve
yogun bakim gereksinimleri bulunmaktadir ancak sinirli olarak, basit 6z bakim
becerilerini 6grenebilirler. Glinlimiizde egitsel siniflandirma gegerligini kaybetmesine

ragmen kullanilmaya devam edilmektedir (Eripek, 1996, s. 139).

2.4. AILE

Aile, bireylerin kaynasarak biitiin olusturdugu birincil bir gruptur (Taneli, 1988).
Ailenin, insan yasaminda Onemli bir yeri vardir. Bireylerin saglikli yetismesi icin
gerekli sevginin, sefkatin, ilginin gosterildigi ve bakimlarinin saglandigi yer ailedir

(Bulut, 1990).
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Biyo-psikososyal modele gore, ruhsal siiregleri etkileyen; aile iliskilerinde isleyen
kaliplardir, ailenin isleyis tarzini etkileyen ise; bireyin biyo-psikososyal siirecleridir
(Wood, 1993). Aile, aile iiyesine ait sorunlu durumla karsilagtifinda harekete gecer,
saglikli islev goren aile, sorunla basa ¢ikmak adina rol ve kural degisikliklerini yapar
(Beavers, 1982; Epstein, ve digerleri, 1993; Olson, ve digerleri, 1983). Hastalik
durumlarinda ve siireclerinde aile tiyelerinin sorunla basa ¢ikma yollarini kullanmalari,
saglikli iletisim kurmalar1 ve birbirlerine yakinliklari, bagliliklari, karar vermede ailenin

net olmasi, siirecte koruyucu islev gormektedir (Fisher & Weihs, 2000).

Bir grubun istenen diizeyde tiim islevlerini yerine getirebilmesi, grubun i¢ dinamigiyle
birlikte, dis iliskilere de baghdir. i¢ ve dis dinamikler birbirlerini etkilemektedir.
Dolayisiyla bireyin, i¢ ¢evresindeki sorunlar aile i¢i iliskilerini etkilerken, aile igi
yasanilan sorunlar da dis yasami etkileyebilir. Aile kendi i¢inde saglikli yapiya ve
islevsellige sahipse uyumu yakalayabilir. Bazi ailelerin bu uyumu yakalamada
zorlanmasi; ailenin sagliksiz bir yapida olmasindan, sosyo-ekonomik yapida
beklenmedik degisimler yasamasindan veya hastalik gibi dis etkenlerden

kaynaklanabilir (Bulut, 1993).
2.4.1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Aileler

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olacagi ongériilen aileler belirsizlik hissetmektedir.
Aileler 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olduklar1 anda, bunu ailenin beklentileri
disinda gelismis durum olarak algilamaktadirlar. Ebeveynlerin, ¢ocugun engelini
dogumda veya sonrasinda ogrenmesi ilk tepkilerini degistirmemektedir. Bu tepkiler;
kizginlik, stres, motivasyon eksikligi, kendine veya ¢ocuguna zarar verme gibi gegici
tepkiler igerdigi gibi su¢luluk hissi, aswrt destek, ¢ifte duygu, depresyon, timitsizlik gibi
devamli tepkilerde igerebilir. (Greenspan & Wieder, 2004)

Aileler zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olma durumunu aci verici bulmaktadirlar. Bu
duygular, ebeveynler arasindaki iliskiyi, kaliteli ebeveynlik durumlarmi ve 06zel
gereksinimi olan ¢ocugun ihtiyaglarint karsilamalarin1 (Matejevic & Jovanovic, 2011),
ebeveynlerin planlarini, hayallerini, beklentilerini ve daha birgok seyi etkilemektedir
(Metin, 2012a).

Aileler, yeni dogan ve normal olarak tanimlanan cocukla birlikte olusan kosullara

adapte olmakta bile zorluk g¢ekerken (Ozsenol ve digerleri, 2003) &zel egitime
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gereksinim duyan yeni dogan cocuk sahibi olan aileler durumu anlamlandirdiklar:
siregte farkli davraniglar gostermektedir. Bu davraniglar belirli  siireclerden
gecmektedir. Bu stiregler “asama modeli”, “siirekli iiziintii modeli”, “caresizlik,
gii¢stizliik ve anlamsizlik modeli” ve “kisisel yapilanma modeli” olmak lizere dort farkl
modelde agiklanmaktadir (Metin, 2012b; Ozen, 2015). Asama Modelinde asamalar
stirastyla; “sok ve inkdr”, “kizginlik”, “uzlasma”, “depresyon ve istirap”, “kabul ve

uyum” dur (Metin, 2012b; Ozen, 2015).

Ilk asama, ailelerin kendilerini caresiz hissettikleri, sok ve inkdr evresidir. Baz1 aileler
durumu gérmezden gelmektedir. Bazi aileler ise dmiir boyu acry1 yasamaktadir (Ozen,

2015).

Ikinci asama, ailelerin “neden ben?” diye sorduklar, kizginlik evresidir. Baz1 aileler
kusurun kendilerinden kaynakli oldugunu diisiinmektedir. Bu durum, ailelerin kendi 6z

saygilarinda bir azalma olusumuna neden olmaktadir (Ozen, 2015).

Uzlagma evresinde aileler ¢cocugu icin caba gostermeye baslamakta, ancak g¢abalari
sonucunda beklentilerine ulasamadiklarinda Depresyon ve istirap  evresine

geemektedirler (Metin, 2012b).

Son agamada ise aileler 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocugunu ailenin bir iiyesi olarak

gormeye baslamakla kabul ve uyum evresini tamamlamaktadirlar (Metin, 2012b).

Siirekli iiziintii modeline gore; siirekli iiziintiiyli normal bir siire¢ olarak algilamakta
olan aileler siirekli iiziintii igerisindedirler. Bu modelde engelli ¢ocugu kabullenme
asamalari; Problemin &grenilmesi, problemin ne oldugunun anlagilmasi, nedenlerinin
arastirilmasi, tedavi yontemlerini arama ve gercegi kabullenme seklindedir (Melekpur,

2004).

Caresizlik, giicsiizliik ve anlamsizhik modelinde, c¢evresinin durumu olumsuz
algilamasiyla, ¢evresinden etkilenen aile kendini caresiz ve giigsliz hissetmektedir.

(Greenspan & Wieder, 2004).

Kisisel yapilanma modelinde aileler duruma farkli yorumlar getirmekte, yasadiklari
durumun {istesinden mantiga biirlime savunma mekanizmasiyla gelmeye ¢aligmakta ve

farkli algilar gelistirmektedirler (Barut, 2011).
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Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmak, aileye psikolojik, ekonomik, sosyal iliskiler ve
yasam tarzi olarak farkli zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Toplumun iginde
anlasilmamanin agirhigini tasiyan ailelerin (Metin, 2012a) bu zorluklarin iistesinden
gelebilmesindeki en onemli faktor aile i¢i iligkilerin yapisidir. Bununla birlikte ailenin
cocuga sahip olmadan onceki aile islevselligi, ailenin 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip olacagmi 6grendigindeki tepkilerini etkileyen bir faktordiir (Ozsenol ve digerleri,

2003).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ¢ocuklarmin hayatlarini  bagimsiz
siirdliremeyecegi diisiincesiyle, enerjilerini 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bakimina
vermek zorunda kalmaktadirlar. Bu durum ebeveynlerin birbirlerine yeterince zaman
ayiramamasina, arkadaslariyla goriisememelerine, sosyal ortamlardan uzak kalmalarina
neden olmaktadir (Metin, 2012a). Aile iiyeleri bir problemi ¢6zmek i¢in birbirlerinden
destek talep edememektedirler. Ebeveynler duygularini birbiriyle paylasamamakta,
birbirlerinden uzaklagsmaya baglamakta ve problemleriyle bireysel bas etmeye
calismaktadirlar. Bu  siirecte ebeveynler depresyona  girebilmekte, alkole
yonelebilmektedirler (Matejevic & Jovanovic, 2011). Tiim bu nedenlerle ebeveynler
zaman gectikge yogun stres altina girmektedirler (Metin, 2012a). Stres, aile iliskilerinde
sosyal ¢evreden uzak kalma, asir1 korumaci olma ve asirt ilgi olarak kendini
gostermektedir. Ebeveynler stres altinda ¢esitli nedenlerle sucluluk duymaktadirlar.
Sugluluk duyma nedenleri; engelli cocugun istenmeyen bir ¢gocuk olmasi, kendilerinin
tanr1 tarafindan cezalandirilmis oldugu diisiincesi, ¢ocuga yonelik saldirgan tavir
sergilenmesi, eslerin birbirlerinin istek ve sorunlarina kayitsiz kalmasi seklinde
siralanabilir. Engelli cocugu olan ebeveynlerin stres diizeyi diger ebeveynlerinkinin iki
kat1 diizeyindedir (Searn & Todd, 2000). Engelli ¢ocuk sahibi ailelerin en 6nemli stres
kaynaklari; ¢ocugun gelisimindeki giiglikkler, ebeveyne gereksinim diizeyleri ve saglik

problemleri olarak gosterilmektedir (Duman, 1995; Ozsenol ve digerleri, 2002).

Birbirinden bagimsiz gibi goziiken aile iiyeleri, cok az sayida arkadasa ve ilgi alanlarina
sahiptirler. Bu nedenle enerjilerini aile igerisinde harcamakta ve kendi aileleriyle
ilgilenmekte olduklar1 i¢in asir1 derecede birbirlerine yakin ve sadiktirlar (Matejevic &

Jovanovic, 2011).
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Engelli ¢ocuk sahibi ebeveynler, cocugun egitimindeki yetersizlik, ek sorumluluklar,
duygusal problemler, cevre ile iligkilerin kisitlanmasi ve Ozgiiven sorunlarini da
yasamaktadirlar. Engelli ¢ocugun egitimi konusunda genelde sorumluluklar annelerin
tizerine diismektedir. Devamli bakim zorunlulugu ve gelisimleri i¢in 6zel kosullarin
hazirlanmamasi, dil gelisim geriligi, 6z bakim ihtiyaci, uygunsuz davraniglar ve
annelerin bu konuda deneyimli olmamasi, ¢ocugun egitimi konusunda siirekli
basarisizlik yasamasina ve annelerinin de saldirgan tavirlar olusturmasina zemin
hazirlamaktadir (Melekpur, 2004). Haldey ve Hanzlik (2004) tarafindan engelli ¢ocuga
sahip annelerin normal ¢ocuk sahibi annelerle karsilastirildiginda baski diizeylerinin
daha fazla oldugu, 6zsaygilarinin, kaygt ve depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu

belirtilmistir.

Zihinsel engelli cocuk sahibi olmak aile tiyelerinde duygusal, sosyal, ekonomik, fiziksel
yiikklenmeler olusturmaktadir. Duygusal yiiklenme; uzun bakim yikii, ebeveynlerin
kendilerine iyi 6rnek bulmalarinda yasadiklar1 zorluklar ve etiketlenmedir. Etiketlenme
sonucunda inzivaya ¢ekilme, sosyal izolasyon Sosyal yiiklenmedir. Normal bir cocugu
yetistirmek bile aileye ekonomik yiik getiritken, =zihinsel engelli c¢ocuklarin
yetistirilmesinin ailede daha biylik bir ekonomik yiik olusturmasi Ekonomik
yiiklenmedir. Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin ve 6zellikle ailede kadinin bakim
sorumluluklarinin fazla olmasindan dolayi fiziksel olarak yiiklenme yagsamalari Fiziksel

Yiiklenmedir (Y1ldirim, 2007).

Bu etkiler disinda ailelerin yasamlarindaki degisiklikler ebeveynlerin kisilik 6zellikleri,
yast, egitim durumu ve sahip olduklar1 sosyal destek gibi degiskenlere gore de

degismektedir (Ozsenol ve digerleri, 2003).
2.4.2. Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Aileler

Ustiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlere
benzer tutumlar sergiledikleri, 6gretmenlerin de bu iki farkli gruptaki Ogrencilere
yonelik benzer davramslar gosterdikleri belirtilmektedir (Ozbay, 2013). Ustiin yetenekli
cocuklarin akademik performanslarinin ve sosyal-duygusal performanslarinin gelisimi
tizerindeki aragtirmalar ebeveynlerin ve tiim aile iiyelerinin ¢ocuklarin bu gelisimlerinde
cok onemli rollere sahip oldugunu gostermektedir (Gross, 2009; Wu, 2008). Tani

konulmus ve tan1 konulmamas {istiin yetenekli cocuklarin yaslari, yasam doyumlari, ders
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dis1 etkinliklere katilimlar1 ve arkadaslik iliskileri yasam kalitesinin birer yordayicisi
olarak incelendiginde, tan1 konulmus o6grencilerin daha az yasam kalitesine sahip

olduklar1 bulunmustur (Kaya, Erdogan & Caglayan, 2014).

Karakus (2010) yaptig1 caligmada {lstiin yetenekli cocugu olan ebeveynlerin, iistiin
yetenekli cocuklarinin kendini begenmesinden, farkli oldugunu yansitmasindan, kendini
rahat ifade edememesinden ve ¢ekingen olmasindan, kardesleri, arkadaslart ve gevresi
ile  uyumsuzluk gostermesinden, akranlart tarafindan dislanmasindan  Gtiirii
zorlandiklarin1  belirtmistir. Ailelerin  karsilastiklart diger giigliikler; kendilerine
yardimci olacak kaynak sayisinin ya yetersiz olmasindan ya da kaynaklarin farkli fikir
ve bakis acilariyla dolu olmasindan dolayr destek arayiglarinin zorlasmasi, iistiin

yetenekli c¢ocuklarina destek olamamalar1 ve yeterince zaman ayiramamalaridir

(Daglioglu & Alemdar, 2010).

Ustiin yetenekli gocugu olan aileler, iistiin yetenekli ¢ocuklarinin 6zellikle hassas,
mitkemmeliyetci, kurallara bagli olma ve etkinliklere katilimlarina yonelik rehber
ithtiyact duymaktadirlar (Ogurlu & Yaman, 2013). Ailelerin, duygusal olarak ¢ok hassas
olan ve tepki gosteren listiin yetenekli cocuklariyla etkili iletisim kurmalart onlarin ani
duygu degisimlerinde ve asir1 tepki diizeylerinde etken rol oynamaktadir (Fonseca,
2011b). Aile i¢i iletisim ¢ocuklarin gelisim diizeylerini sekillendirmekte dolayisiyla aile
ici olumlu iletisim c¢ocuklarin gelisimlerinin  saglikli  olmasim1 saglamaktadir
(Goldenberg & Goldenberg, 2007). Ustiin yetenekli c¢ocuklara sahip ailede;
ebeveynlerin kendi aralarinda anlasmalari, ¢ocuklara yonelik tutarli davranmalari,
sorumluluklarin aile igerisinde paylasilmasi, aile igerisinde demokratik bir ortamin
olmasi, aile iiyelerinin birbirine yeterince bagli olmalari, birbirleriyle saglikl iletisim
kurmalar istlin yetenekli ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini olumlu etkilemektedir.
Bu durum ayni zamanda istiin yetenekli ¢ocugu akademik basariya itmektedir

(Daglioglu & Alemdar, 2010; Levent, 2014).

Yildirim (2012) arastirmasinda {istiin yetenekli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin normal ¢ocuk
sahibi ebeveynlere gore birbirlerine daha ilgili ve bagli olduklarini ortaya koymustur.
Bununla birlikte {istiin yetenekli ¢ocuklara sahip ebeveynler normal ¢ocuga sahip

ebeveynlere gore daha fazla sorumluluk hissetmektedirler (Koksal Konik, 2014). Ustiin



24

yeteneklilik aile iginde bir stresor olarak algilaniyorken, bu stresér hem aileyi

etkilemekte hem de aileden etkilenmektedir (Callahan ve digerleri, 2004).

2.5. YASAM DOYUMU

Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten ve digerleri (1961) tarafindan One
siiriilmiistiir. Insanin bireysel hayatina yonelik znel ve bilissel degerlendirmesi yasam
doyumunu ifade etmektedir (Diener ve digerleri, 1985; Terzi, 2005). Birey kendi
idealleri ve yasamda elinde olanlarla kiyaslama yapmakta yasami hakkinda deger
bigmektedir. Yasam doyumu bireyin iyi olmasinin biligsel 6gelerindendir (Pavot &
Diener, 1993), bireyin sahip olduklar1 ve yasamindan duydugu memnuniyetin ifadesidir
(Giilcan, 2014; Telman & Unsal, 2004) ve bireyin hedeflerine ulasmasi ile dogru
orantil1 olarak artmaktadir (Glimiis, 2006).

Yasam doyumu, ii¢ farkli sekilde temellendirilmistir. ilk olarak; iyilik durumu,
erdemlilik ve kutsallik gibi dis Olgiitlere gore, ikinci olarak; bireylerin yasamlarini
olumlu degerlendirmede neyin etkili olduguna gore ve {igiincii olarak olumlu duygunun
olumsuz duyguya egemen olmasina ve giinlilk yasam akisina gore temellendirilmistir

(Acar Arasan, 2010).

Yasam doyumu {izerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde; yasam doyumunu etkileyen
degiskenlerin yasami anlamli bulma, sosyal iliskiler, kari-koca arasindaki yakinlik, aile
tiyeleri ve yakinlarla iliskiler, etkinliklere katilim, kendini anlayabilme, kendini tanima,
yasamdan haz alma, bir is sahibi olma, ekonomik giiven, yardim etme ve gdzetme,
Ogrenebilme, amaclara ulagsma konusunda uyum, pozitif kimlik, fiziksel halinden
memnuniyet, saglik ve kisisel giiven, bir ¢ocuga sahip olma ve onu biiyiitme ve
toplumsallasma oldugu goriilmektedir. Bunlarla birlikte demografik degiskenlerde

yasam doyumu iizerinde etkilidir (Ozgen, 2012).
2.5.1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu

Engelli cocuk sahibi aileler 6fke, stres vb. durumlarla karsilastiklarinda bu durumla basa
cikamadiklar1 diislincesiyle depresyona girebilirler. Bu ruhsal siirecler aile bireylerinin
yasam doyumunu da etkilemektedir (Bilge ve digerleri, 2014). Zihinsel engelli ¢ocuk
sahibi ailelerin ¢ocuklarinin gelisim giigliikleri, saglik sorunlari, ebeveynlerin ¢ocuklari

hakkinda ekonomik bagimsizliklarin1 kazanip kazanamayacaklar: diisiincesi, ¢ocugun
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getirecegi ekonomik ylik ve ekonomik yiik miktarinin belirsizligi, geleceginin belirsiz
olmasi, zihinsel yetersizligi ebeveynlerin gereksinimlerini, ebeveynlerin siirekli kaygi
durumlarini, yasam doyumlarmi ve aile yiikiinii olumsuz etkileyebilir (Ozsenol ve
digerleri, 2002). Aile iiyelerinin, zihinsel engelli ¢ocuklarmin bugiinii ve gelecegi ile
ilgili farkli yonlerden endiseleri yasam doyumu memnuniyet diizeylerini olumsuz

etkilemektedir.
2.5.2.  Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin davranislari, ailelerin davranislarini da etkilemektedir. Ustiin
yetenekli ¢ocuk sahibi ailelerin normal ¢ocuklara sahip ailelere gore birbirlerine daha
ilgili ve bagli olduklarinin (Yildirim, 2012) daha fazla sorumluluk hissettiklerinin
(Koksal Konik, 2014) ayrica {istiin yetenekliligin aile iginde bir stresdr olarak
algilanmasimin hem aileyi etkilediginin hem de aileden etkilendiginin (Callahan ve
digerleri, 2004) g6z 6niinde bulundurulmasi ebeveynlerin yagsam doyumlar1 hakkinda ip

uglar1 vermektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kendini begenmesi, farkli oldugunu yansitmasi, kendini
rahat ifade edememesi ve cekingen olmasi, kardesleri, arkadaslar1 ve cevresi ile
uyumsuzluk gostermesi, akranlari tarafindan diglanmasi (Karakus, 2010), yardimci
kaynaklara ulasmada ve bu konuda destek almada gii¢lik yasamasi (Daglioglu &
Alemdar, 2010), aileleriyle etkili iletisim kurma konusunda sorun yasamasi (Fonseca,
2011b), daha ¢ok ilgiye ihtiya¢ duymas1 gibi nedenlerle iistiin yetenekli ¢gocuga sahip
aileler zorlanmaktadir. Bu durum ailelerin kaygilanmalarina ve ¢ocuklarinin gelecekleri
ile ilgili olarak umutsuzluga kapilmalarina ve strese girmelerine ortam hazirlayabilir. Bu
olumsuzluklar ebeveynlerin iyi olma hallerini negatif etkileyerek yasam doyumlarini

olumsuz etkileyebilir (Daglioglu & Alemdar, 2010; Karakus, 2010; Fonseca, 2011b).

2.6. YASAM KALITESI

Globallesen diinyada 6nemli kavramlar arasinda yerini almis olan kalite kavrami, bir
seyin niteligi olarak degerlendirilmektedir. Yasam kalitesi, yasamla iligkili bireyin
cevresi, ekonomik durumu, iliskileri vb. unsurlarda doyumunu i¢ine alan bir kavramdir.
Bu kavramin tanimlanmasi oldukga giictiir ¢iinkii kavram dinamiktir ve ¢ok yonlii
Ozellikler tagimaktadir. Yasam kalitesi kavrami, tamamen karsilamasa da, iyilik hali,

mutluluk, yasam diizeyi, yasam doyumu gibi kavramlarla es anlamli kullanilmistir.
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Ancak yasam kalitesi kavrami genelde, sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel

etmenlerle belirlenerek bireysel iyi olusu tanimlamaktadir (Ozkan, 1999).

Yasam Kkalitesi kavrami ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle, farkli disiplinlerde farkli sekilde
tanimlanmistir. Ozkan (1999) yasam kalitesinin tiim yonlerini degerlendirmede gerekli
olan &zellikleri; genel saglik, performans durumu, genel rahatlik, ekonomik durum ve
saglik durumu olarak belirlemistir. Fiziksel yeterlik ve maddi refah diizeyi, sosyal
yasam etkinliklerinde ve aile ve arkadaslarla iliskilerde memnuniyet diizeyi, ruh sagligi,
islevsel beceri, gelecege hazirlik ve maneviyat bakimindan iyi olma hali gibi yasam
kalitesi goOstergeleri, Sosyo-kiiltiirel aliskanliklara ve yasam algisina bagli olarak
degisiklikler gosterir (Kaythan, 2007).

Evans (1994) yasam Xkalitesini objektif ve siibjektif gostergeler olarak iki boliimde

incelemistir. Yasam kalitesinin objektif gostergelerinin temelindeki fiziksel iyilik hali;
e cv ortaminda fiziksel aktivitelerde yasanilan zorluklar,
o islevsel yeterlik,
e calisma durumu,
e saglik ile ilgili konular
e bireyin sosyo-ekonomik durumunu icermektedir.
Subjektif gostergeler temelindeki psikolojik hal;
e emosyonel iyilik hali,
e yasam doyumu,
e psikolojik etki ile ilgili konulart kapsamaktadir (Tung, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ne gore, insanlarin beklentileri, amagclari, ilgi alanlari,
standartlar1 yoniinde yasamdaki durumlarini, yasadiklar1 kiiltiir ve degerler sistemini

algilama bi¢imleri yasam kalitesini gostermektedir (Aslan, 2010).

Campbell, Converse ve Rodgers’in 1976’da, Bubolz ve Sontag’in ise 1993’te belirttigi
tizere (aktaran Mutlu, 2006) her yasam alan1 yasam kalitesinin ayrintilarini belirlemeye
katkida bulunurken, bu yasam alanlarinin en Onemlilerinden biri ailedir. Aile

cocuklarinin dogumuyla birlikte yasami boyunca siirekli bir kurum olmakla birlikte
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cocugun toplumsal, ekonomik ve fizyolojik, davranislarini sekillendirmede, psikolojik

gelisiminde 6nemli roller tistlenmektedir.

Park vd. (2003) aile yasam Kkalitesini, aile iiyelerinin birlikte yasama ve ailenin
ihtiyaclarinin karsilanmasindaki memnuniyetleri, aile iiyelerinin kendileri i¢cin énemli

seyleri basarma firsatlar1 seklinde belirlemiglerdir.

Smith-Bird ve Turnbull (2005) Avustralya, Kanada ve Israil’de aile yasam Kalitesi
tizerine yaptiklar1 arastirmada aile yasam kalitesini, saglik, ekonomik durum, aile igi
iliskiler, aile destegi, engelli destegi, din ve toplumsal inanglar, bos zaman etkinlikleri

ve sosyal etkinliklere katilim olmak iizere dokuz boyutta belirlemislerdir.
2.6.1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Kalitesi

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yasam kaliteleri, aile yasam kalitesi boyutlariyla
incelenmistir. Saglik, ailenin ekonomik durumu, aile i¢i iliskiler, aile destegi, engelli
destegi, din ve toplumsal inanglar, bos zaman etkinlikleri ve sosyal etkinliklere katilim
gibi birgok boyut zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yagam kalitesini etkileyebilir
(Smith-Bird & Turnbull, 2005).

Saglik boyutu, ¢ocugun hastalik siiresi ve tiirli, yasanan semptomlar, psikolojik ve
fiziksel gereksinim diizeyi, var olan diger hastaliklar, aile tiyelerinin hastaliklar1 ve basa
cikma stratejilerini kapsamaktadir. Arastirmalar ailede bakim verenlerde; kronik saglik
problemlerinin ve depresyon veya anksiyete semptomlarinin daha sik goriildiigiinii,
yiksek dilizeyde stres hormonlarimin varligini, daha wuzun siireli enfeksiyon
hastaliklarina maruz kaldiklarini, daha zayif immiin sistemlerinin varligini, daha uzun
stirede yaralarin iyilestigini, daha yaygin sekilde obezite gozlendigini, zihinsel zayiflik
risk olasiliginin daha fazla bulundugunu belirtmiglerdir (Akkok, 1997). Ayrica, bakim
verenlerin engelli ¢ocuk sahibi olmadan Oncesine kiyasla; daha az fiziksel etkinlikte
bulunduklari, daha az uyuduklar1 ve sagliksiz beslendikleri saptanmistir (Evcimen,
1996).

Kronik hasta ile ilgilenmek yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Hastalik
stirecinin zahmet verici olmasi, stresli ve bunaltict olmasi, enerji ve zaman gerektirmesi
ebeveynin ya da bakicinin aile islevselligini, ekonomik ve sosyal durumlarini, ruhsal ve
fiziksel fonksiyonlarin1 ve profesyonel aktivitelerini etkileyebilmektedir. Ayrica,

hastanin bakim ihtiyac1 ve gereksinim diizeyinin fazla ve cesitli olmasi nedeniyle
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ebeveynlerin sosyal destek algilar1 da etkilenmektedir (Akkok, 1997). Aile iiyelerinin
bu zahmetli, bunaltici, stresli siireci akrabalarla, yakinlarla paylagmasi ve aile destegi
almasi, uygulanan tibbi tedavi, aile dis1 sosyal destek ve bakima ihtiyaci olan kisinin
profesyonel yardim almasi ailenin siireci daha saglikli yonetmesine yardimci olabilir.
Ayrica, engelli cocuk yetistirme siirecinde, ailenin asir1 psiko-sosyal sorunlar
yasamasinin nedenleri arasinda; ailelerin yasadiklar1 endise, anksiyete, siirekli kaygi ve
depresyon gibi olumsuz durumlar sayilabilir (T.C. Basbakanlik Aile Arastirmalari
Kurumu, 1995).

Engellilik durumu herkesin bagina gelebilir ancak ekonomik acidan diisiik seviyede
bulunan aileler engellilik durumundan, yiiksek seviyede bulunan ailelere oranla daha
cok etkilenirler. Ciinkii engelli bireylerin gereksinim duyduklar1 hizmetler c¢ok, cesitli
ve siirekli hizmetlerdir. Ailenin bu gereksinimleri karsilayabilmesi adina ekonomik

acidan yeterli olmasi gerekir (T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirmalar1 Kurumu, 1995).

Arastirmalar engelli cocugun dogumuyla birlikte ailenin kaygi diizeyinin yiikselmesi,
ailenin ilgi ve destege ihtiya¢ duymasi, ebeveynin ¢evreden gelen merakli sorularla ve
olumsuz davranislarla karsilasmasi1 nedeniyle ¢ocukla iletisimin kesilmesi sonucu aile
ici catismanin  artmasiyla g¢ocugun gelisiminin  olumsuz etkilenebilecegini
gostermektedir (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirmalart Kurumu, 1995). Ebeveynlerin
zihinsel engelli ¢ocuga kars1 asir1 korumact tavirlar1 ve kardesler arasinda zihinsel
engelli ¢ocuga yapilan pozitif ayrimcihigin aile iginde gatigmaya sebep olmasiyla
birlikte, dini ve toplumsal inanglar nedeniyle ailenin Tanri tarafindan cezalandirildigi
diislincesi ailelerin yasam kalitesini negatif yonde etkileyebilmektedir (Rispler-Chaim,
2007)

Ailelerin zihinsel engelli ¢ocuklariyla siirekli ilgilenmeleri gerekliligi (Karagengel,
2007), engelli cocugun ihtiyaclarin1 bireysel olarak karsilamada zorlanmasi nedeniyle
bir baskasina ihtiya¢c duymasi ve ailenin engelli ¢ocukla ilgilenmedigi zaman diliminde
kendini suglu hissetmesi ailenin bos zaman etkinligine katilim gdsterememesine neden
olmaktadir. Sosyal etkinliklerde toplumun aileye aciyarak bakisi ve toplumun yonelttigi
sorular ailenin acisin1 tekrar yasamasina sebep olmakta ve aileleri olumsuz
etkilemektedir (Gargiulo, 1985). Bu durumda ailelerin yasam kalitesinin olumsuz yonde

etkilenmesi kaginilmaz gériinmektedir.
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2.6.2. Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Kalitesi

Ustiin yetenekli ¢cocuk sahibi ailelerin yasam kalitesi ile ilgili alan yazinda arastirmaya
rastlanmamis olmasi nedeniyle, iistiin yetenekli ¢cocuk sahibi ailelerin yasam kalitesi
hakkinda yasam kalitesi kavramimin alt boyutlar1 ile iistiin yetenekli ¢cocuk sahibi

ailelerin yasadig1 giigliikler iligkilendirilmistir.

Yasam kalitesi tanimlarinda ortak alt boyutlarin; mutluluk, saglik durumu, ekonomik
durum, fiziksel iyilik hali, maddi iyilik hali, sosyal yasam etkinliklerinde, bos zaman
etkinliklerinde, aile ve arkadas iliskilerinde tatminkarlik oldugu goriilmektedir (Evans,
1994). Ustiin yetenekli ¢ocuk sahibi ailelerde, gocuklarinin akranlara gore gelisimsel
farkliliklarinin olmasi sonucu toplumdan uzaklagmalari, yalniz kalmay1 tercih etmeleri
ve akranlariyla degil kendilerinden yasga biiyiiklerle daha kolay anlasabilmeleri gibi
sorun olarak nitelendirilebilecek davranislar nedeniyle mutsuzluk hali mevcut olabilir.
Cocuklarinin egitiminin saglanmasi adina kaygili olmalari, iistiin yetenekli ¢cocuklarin
egitim giderlerinin daha yiliksek olmasi ailelerin dolayli olarak saglik sorunlari
yasamasina ve ekonomik olarak zorlanmalarina neden olabilir. Cocuklar1 akranlarindan
farkli olarak bilimsel bakis agisiyla daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyabilirler. Bu nedenle
cocuklarmin bilimsel ihtiyaclarini karsilamalar1 ve ¢cocuklarini dogru yonlendirebilmek
adina onlarin gelisimsel donemlerini takip etmek, egitim alabilecekleri kurumlar
belirlemek i¢in ¢ocuklariyla daha fazla ortak zaman gegirmeleri ve ¢ocuklariyla ilgili
konulara daha fazla zaman ayirmalari gerekmektedir. Bu durumda ebeveynlerin
kendilerine ayiracaklar1 zaman dilimini olduk¢a diisiik seviyede tutmalar1 gerekebilir.
Ayrica ¢ocuklariyla olasi iletisim bozukluklar1 nedeniyle ebeveynlerin kendi aralarinda
daha giiclii bir iliskiye ihtiyaclar1 vardir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn akranlarina kiyasla
gelisimsel farkliliklari, akranlarinin ebeveynlerine gore kendi ebeveynlerinin daha fazla
sorumluluk almasint ve daha fazla gorevi yerine getirmelerini gerektirmektedir.
Ebeveynlerin sosyal yasam etkinliklerine katilim1 diisecek, bos zamanlari azalacak, aile
ve arkadas iligkilerinden tatmin olma diizeylerinde ¢ocuklar1 olmadan 6ncesine kiyasla
bir azalma olacaktir. Bu durumda yasam kalitelerinin daha diisiik diizeyde olmasi

beklenebilir.
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2.7. SOSYAL DESTEK ALGISI

Sosyal destek, bireylerin kendilerini degerli hissetmelerine, giinlilk yasamda karsilasilan
sikintilara ve stres etkenlerine karsi koymada onlara yardim eden, saygi duyulan ve
sevildikleri hissiyatina imkan veren bilgilerdir. Psikolojik ve somut bir kaynak olan
sosyal destek, bireylerin fiziksel ve zihinsel saglikli olmalari, yardim almalar1 ve rahat
olmalari, ahlaki ve davranigsal olarak bir grup ya da toplumla biitlinlesik olmalart adina
ihtiya¢ duyulan temel deneyimlerdir. Sosyal destek, insanlarin etkilesimleriyle olustugu
icin, bu yapmin etkilerini neyin olusturdugu sorusu uygulamali psikologlarin 6nemli
arastirma konularindandir. Resmi sosyal destek; yardimlagsma gruplari, bilgi i¢in agik
merkezler ve resmi toplum hizmetlerinden elde edinilebilir. Resmi olmayan sosyal
destek; aileden, akrabalardan, arkadaslardan, is arkadaslarindan, akran gruplarindan ve
komsulardan edinilebilir. Ancak 6zel durumdaki bir kisinin durumu hakkinda yardim
talep etmesi ve baskalarindan saglanacak sosyal destek kiside stres kaynagi olusturabilir
(Schwarzer & Buchwald, 2004). Malecki ve Demaray (2002) sosyal destegi, kisilerin
fonksiyonlarini artiran, olumsuz sonuglardan koruyan, sosyal aglarindaki insanlardan
elde ettikleri genel destek veya belli destekleyici davraniglar tizerindeki algilar1 olarak

belirtmistir.

Giglii bir sosyal destege sahip olan bireyler hayatta karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma
konusunda daha iyidirler. Sosyal destegin, yasam olaylarinin psikolojik ve fiziksel
etkilerini koruma altina aldigina dair destekleyici deliller olmasina ragmen bu deliller

biiytik bir dikkatle yorumlanmalidir (Thoits, 1995).

Yapilan arastirmalarda, sosyal destek yoksunlugu bireylerin bir¢ok sorununun
temelinde yer almaktadir. Sosyal destegin kriz, evlilik, 6liim, iflas veya issizlik, saglik
sorunu, meslek se¢imi, yer degistirme, stres, depresyon, livey ebeveyn, sadakatsizlik,
Ozgiirliikten alikonma, okulu birakma veya geri donme, ilag bagimlilig1 gibi olaylarda

gerekli ve daha onemli bir rol listlendigi 6ne siiriilmektedir (Budak, 1999).

Sosyal destegin, bireyin ruhsal ve fiziksel sagligina olumlu etkileri yaninda (Kapkiran
& Ozgiingdr, 2009) ogrencilerin aile ve arkadaslarindan yeterli destek alarak,
sorunlarin1 ¢ok biiyiikk boyutlara ulastirmadan ¢ozdiikleri ve akademik olarak daha

basarili olduklar1 gériilmiistiir (Ozbay, 1996).
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Sosyal destek algisi, bireyin sosyal destek imkaninin varligina ve sosyal iligkilerinde
giivenilir baglarinin bulunduguna dair biligsel algisidir. Diger bireylerden saygi
gormenin, sevgi duymanin ve sosyal baglanmanin 6znel bilissel degerlendirmesidir
(Oktan, 2005). Sosyal destek bireylerin gereksinim duyduklarinda yanlarinda birilerini
bulmalari, kendilerine deger verilmesi ve 6zen gosterilmesinde doyuma ulagmalarina

yonelik genel kanaatleridir (Karadag, 2007).
2.7.1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Sosyal Destek Algis1

Sosyal destek kavraminin tamimindan, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi
kaygi, stres gibi olumsuzluklarla basa ¢ikmalarinda sosyal destegin 6nemli bir rol
oynayabilecegi diislintilebilir. Alan yazinda 6zellikle zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelere yonelik sosyal destegin oldukca etkili oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir (Can Aslan, 2010; Ciiriikk, 2008; Gorgii, 2005; Kaner, 2004; Karadag,
2009; Liile, 2008; Margalit, Leyers, Ankonia & Avraham, 1991; McCubbin, 1989;
Mitchell & Trickett, 1980; Nachshen, Garcin, & Minnes, 2005; Sardag, 2010; Sencar,
2007).

Aile bireylerine akrabalarindan, arkadaslarindan, yakinlarindan veya resmi
kaynaklardan saglanan sosyal destegin stresin olusumunu Onleyebildigi, stresin varligi
durumunda olayin algilanisinda degisiklik yarattigi, bireylerin zorlandigr durumlarda
yardimcr oldugu, basa ¢ikma yollarinda belirleyici oldugu bilinmektedir (Can Aslan,

2010; Kaner, 2004; Sencar, 2007).

Ozetle, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin resmi olan ve olmayan sosyal destek
kaynaklarindan yararlanmalari, anne-babanin ve ¢ocugun gelisimini saglayacak, aile
isleyisine katkida bulunacaktir. Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin
karsilanabilmesi, karsilasilan problemli durumlarla basa ¢ikabilmeleri ve gelisim

gozlenebilmesi aile liyelerinin yeterliklerine ve sosyal desteklere baglhdir.
2.7.2. Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ailelerin Sosyal Destek Algisi

Ustiin yetenekli ¢ocuklar diger cocuklarla karsilastirildiginda, duygusal ve fiziksel
gelisimleri acisindan yasitlartyla ayni o6zellikler gosterebilirken, biligsel gelisimleri
acisindan diger ¢cocuklardan daha ileri zihinsel performans gostermektedirler (Koshy,
2002). Birey iistiin yetenekli olmasi nedeniyle yasitlarindan farkli sosyal deneyimler

yasamakta ve farkli duygular barimdirmaktadir. Ailelerin iistiin yetenekli ¢ocuklar
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tizerindeki siirekli basari1 beklentisi, c¢ocuklarin gelisimlerinde risk olusturabilecek
etmenleri goz oniinde bulundurmamasi bu cocuklarin saglikli benlik algisina sahip
olmamalarina ve dengeli arkadaslik c¢evresi olusturmamalarina neden olacaktir
(Robinson, Shore & Enersen, 2007). Bu nedenle ailelerin iistiin yetenekli ¢ocuklarini
sosyal beceriler, benlik algisi, akademik ve duygusal olarak farkli alanlarda
degerlendirmeleri, cocuklarinin istiin olan gelisim alanlarini ve normal gelisim

alanlarin1 g6z 6niinde bulundurarak onlara saygi gostermeleri gereklidir (Neihart, 2006).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, normal gelisim gosteren cocuklara kiyasla kendi
disiincelerini  ve  degerlendirmelerini, vardiklart sonuglart  ve  gozlemlerini
ebeveynlerinin dinlemesine daha fazla ihtiyag duyarlar. Kendilerini dinleyen ve
gerektiginde yardimci olabilen yetigkinlerle konustukg¢a diisiinceleri arasinda daha ¢ok
baglant1 kurabilirler (Davashigil, 2004). Neihart (1999) calismasinda iistiin yetenekli
cocuklarin yetenekli olduklari alanlarda gelisimlerinin 6niinlin agik olmasinin en biiyiik
ihtiyaclarindan birisi oldugunu, ailelerin ¢ocuklarinin ilgi alanlarini fark ederek onlar
yonlendirebilmesinin, gerekli kaynaklara ulagmalarimin saglanmasinin ve rehberlik
edebilecek resmi sosyal destek almalarinin aile i¢i iletisimin saglig1 agisindan da 6nemli

oldugunu vurgulamistir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar sosyal gelisim igin zihinsel, fiziksel, duygusal diizeylerine
uygun farkli yasit gruplarina gereksinim duyarlar ve istiin yetenekli ¢ocuklar bu
gereksinimlerini yasitlariyla tamamlayamayabilirler (Webb, Gore, Amend & DeVries,
2007). Daha o6nce de ifade edildigi gibi yasitlariyla birlikte kendilerinden yasga biiyiik
bireylerden arkadas edinme ihtiyaci duyarlar. Bdylece c¢ocuk cevresinde (istiin
yeteneginden dolay1 kendisini diglayan bireylerden arinmis olacaktir. Diger taraftan,
iistlin yetenekli cocugun yasitlarindan olusan grup faaliyetlerine katilmasi faydali
olacaktir (Davasligil, 2004). Bu anlamda aile, ¢ocuklarinin akranlariyla olan iligkilerinin
ve kendisinden yasca biiylik arkadaslarinin kontroliiniin saglanmasi gibi farkli bir

sorumluluk yiiklenmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip aileler c¢ocuklarmin kendini begenmis tavirlarinin
yonetimi, sosyal ¢evrelerinde dislanmast veya toplumda farkli bireyler olarak
algilanmasi nedeniyle kendilerini baski altinda hissetme gibi olumsuz durumlarda neler

yapmalar1 gerektigine dair sosyal destek ihtiyaci duymaktadirlar. Cocuklarinin egitim
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olanaklarinin saglanmasi, ilgili kaynaklara ulagimin zorluklar1 aileler {izerinde stres,
baski olusturmaktadir ve bu baski resmi sosyal destek ile ¢dziimlenebilir. Bu nedenle
hazirlanacak olan aile rehberligi ve danmismanligi c¢alismalar1 g¢ergevesinde istiin
yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin algiladiklar1 sosyal destegin nasil oldugunu, yasam

kaliteleri ve yasam doyumlar1 arasinda nasil bir iligki oldugunu belirlemek 6nemlidir.
2.8. KONU ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu boliimde Tiirkiye’de ve yurt disinda zihinsel engelli ve iistiin yetenekli cocuga sahip
ailelerin yasam doyumlari, yasam Kkaliteleri ve sosyal destek algilar1 ile ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan ¢alismalarda iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin
yasamis olduklar1 giicliikler, karsilastiklar1 engeller ve egitim sorunlarina iliskin
arastirmalar yapilmis olmakla birlikte iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin yasam
kalitesi, yasam doyumu ve sosyal destek algilarinin karsilastirilmasina iligkin herhangi

bir arastirmaya rastlanmamastir.

Alan yazin incelendiginde iistiin yetenekli cocuk sahibi aileler iizerinde yapilan
calismalarin ¢ogunlukla c¢ocugun yetenegini gelistirmesi i¢in gerekli destegin
saglanmasi ve ailelerin yasamis olduklar giicliiklerin degerlendirilmesi seklinde oldugu
gorilmektedir. Engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere yonelik yapilan arastirmalarin bu
ailelerin umutsuzluk diizeyleri, stresle basa ¢ikma stratejileri, tiikkenmislik, sosyal destek
ve yasam kaliteleri agilarindan incelendigi goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalarda
engelli cocuk sahibi ebeveynler ile normal cocuk sahibi ebeveynlerin cinsiyet, yas,
sosyo-ekonomik diizey, baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda
karsilastirma yapilmistir (Demirhan 2014; C)zyurt, 2011; Tung, 2011; Balkanli, 2008;
Cam & Ozkan, 2009; Kandemir, 2009: Ural, Tiire, Akil & Eser, 2010).

2.8.1. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Zihinsel engelli veya {iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu, yasam
kalitesi ve sosyal destek algilarina iligskin Tiirkiye’ de yapilan arastirmalar kronolojik

sirayla verilmistir.

Arslan, Hamarta ve Deniz (2002) engelli ¢ocugun engel diizeyi ve cinsiyetine gore

ebeveynlerinin yasam doyumu diizeylerini arastirmiglardir. Arastirmada 86 aileye
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(engelli ¢ocuga sahip) Yasam Doyumu Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
engelli cocugun cinsiyetine gére anne babalarin yasam doyumlar1 arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmamustir. Ancak ¢ocugun engel diizeyine gore bakildiginda, zihinsel
engelli cocuklarin ebeveynleriyle karsilastirildiginda ortopedik engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. En diisiik
yasam doyumu diizeyinin isitme engelli cocuga sahip ebeveynlere ait oldugu

belirlenmistir.

Kaner (2004) arastirmasinda engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal
destek, stres ve yagsam doyumlarini incelemistir. Calismaya isitme engelli ¢ocuk sahibi
101 anne, 109 baba ve zihinsel engelli ¢ocuk sahibi 104 anne, 102 baba olmak iizere
toplam 416 birey katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi, Aile Destek Olgegi (ADO) ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, isitme engelli cocuga sahip aileler, zihinsel
engelli ¢ocuga sahip ailelere gore gocuklarini daha yeterli algilamaktadirlar. Bununla
birlikte isitme engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumlarinin zihinsel engelli ¢cocuga
sahip ailelerden daha yiiksek oldugu ve daha fazla egitim destegi aldiklar1 bulgular
arasindadir. Aragtirma sonuglarina gore ¢ocuklarin cinsiyetine gore ebeveyn stresinde
farklilik bulunmamaktadir. Babalar annelere gore daha ¢ok bakim destegi
algilamaktadirlar. Kiiclik yasta ¢ocugu olan ebeveynler daha fazla maddi destege ihtiyag
duymaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi aileler, isitme engelli cocuk sahibi ailelere
gore daha karamsar, daha stresli ve c¢ocuklarinin islevlerini daha yetersiz
gormektedirler. Ebeveynlerin algiladiklar1 stres diizeyi, yasam doyumlar1 arttikca
azalma goOstermektedir. Arastirmada ebeveynlik stresinin en Onemli yordayicilari;
ailelerin sosyal desteklerinin yeterli olmamasi, ¢ocugun yasinin kiigiik ve zihinsel
engelli olmasidir. Yasam doyumunun en 6nemli yordayicilart ise; ebeveynlerin sosyal
destek sisteminin yetersiz olmasi ve c¢ocugun zihinsel engelli olmasi olarak

belirlenmistir.

Gorgii (2005) 3—7 yas araliginda otistik ¢ocuk sahibi annelerin depresyonlari ile sosyal
destek algi diizeyleri arasindaki iligki ile bunlart yordayabilecek degiskenleri
arastirmistir. Arastirmada 3—7 yas araliginda otistik ¢ocuk sahibi 165 anneye “Kisisel

Bilgi Formu”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ile “Beck Depresyon

Olgegi” uygulanmistir. Otistik cocuk sahibi annelerin yasinin ve medeni durumunun,
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gocugun yasinin, cinsiyetinin, kacinct ¢ocuk oldugunun ve tani konulma siiresinin
annelerin sosyal destek algi diizeylerini yordamadigi gdzlenmistir. Annenin egitim
diizeyi, aylik gelir, galisma durumu, esin egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin bakim
sorumlulugunu iistlenen kisi, bakici destegi alip almama ve otizm derecesini algilama

degiskenlerinin annelerin sosyal destek algi diizeylerini yordadigi bulunmustur.

Acar (2009) arastirmasinda, zihinsel, fiziksel ve hem fiziksel hem zihinsel engelli ¢ocuk
sahibi ailelerin umutsuzluk ve yasam doyumu diizeylerinin ¢ocugun 6ziir grubu, yasi,
cinsiyeti, aldiklar1 6zel egitim siiresi, anne-babalarin yasi, egitim ve gelir diizeyi gibi
degiskenlere gore karsilastirmasini yapmistir. Arastirmada engelli ¢ocuk sahibi 300
ebeveyne Yasam Doyum Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda anne-babalarin yasam doyumu iizerinde; ¢ocugun annesi veya babasi olma,
annelerin gelir diizeyi, erkek ¢ocuga sahip olma, ¢ocugun engeli ve aldig1 egitim siiresi,
¢ocugun cinsiyeti gibi degiskenlerin etkisinin olmadigi saptanmigtir. Bununla birlikte
ebeveynlerin yasi, egitim durumu ve gelir diizeyi, kiz ¢ocuga sahip olma, engelli
cocugun egitim siiresi ile cocugun engeli arasindaki iliski gibi degiskenlerin

ebeveynlerin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Karadag (2009) arastirmasinda engelli ¢gocuk sahibi annelerin umutsuzluk durumlarini,
yasadiklar1 giicliikleri ve aileden algilanan sosyal destegi incelemistir. Arastirma
sonucunda annelerin umutsuzluk diizeyleri ile sosyal destek etmenleri arasinda negatif
iliski bulundugu, annelerin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikga
umutsuzluk diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Toplumun engellilere bakis agisindan
her zaman rahatsizlik duyan ve ayrica her zaman aile i¢i sorun yasayan, ¢ocugunun
geleceginden kaygi duyan, hayal kirikligi ve sugluluk duygusu yasayan, tedavi
stirecinde giicliik ¢ceken ve ¢ocugunun aileye ek ekonomik yiik getirdigini ifade eden
annelerin sosyal destek diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Zihinsel veya bedensel
engelli ¢ocuk sahibi anne ve babalarin yasadiklart sorunlar nedeniyle psiko-sosyal

destege gereksinim duyduklar belirlenmistir.

Deniz, Dilmag ve Arcak (2009) yaptiklar1 arastirmada engelli g¢ocuga sahip
ebeveynlerin  durumluk-siirekli kaygilarinin yasam doyumlar1 iizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada ebeveynlerin  durumluk-siirekli  kaygi

diizeylerinin yasam doyumunun yordayicist oldugu belirlenmistir. Ayrica egitim
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gruplarina katilan ailelerin katilmayanlara gore yasam doyumu diizeylerinin anlamli

olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Can Aslan’in (2010) ¢alismasinda zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sosyal
destek algilari, stresle basa ¢ikma bigimleri ve psikolojik belirtileri incelenmistir.
Arastirma, egitilebilir diizeyde zihinsel engelli ilkokul ¢agindaki 105 ¢cocugun ebeveyni
ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan olusturulan anket
formu, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Tutumlari
Envanteri” ve “Kisa Semptom Envanteri” ile elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore
zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sosyal destek algilar1 ile demografik
ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin
sosyal destek Olceginden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi, yas, aile genisligi,
sosyoekonomik diizey gibi sosyo-demografik 6zellikler acisindan degiskenlik gdsterdigi
saptanmistir. Zihinsel engelli cocuk sahibi ebeveynlerin sosyal destek algilari, ailenin
genisligi yoniinden incelendiginde, hem c¢ekirdek hem de genis ailede annelerin

babalara oranla aile destegine daha ¢ok basvurduklar1 goriilmiistiir.

Sarikaya’nin (2011) zihinsel engelli ¢gocuk sahibi ebeveynlerin yagam doyumlar: ile
stresle basa c¢ikma diizeylerini inceledigi ¢aligmasi, 7-12 yas aralifinda 86 zihinsel
engelli ¢ocugun ebeveynlerinden olusmaktadir. Arastirmada, Basa Cikma Stratejileri
Olgegi (BSO), Kisisel Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistr.
Calisma sonucunda, zihinsel engelli cocuk sahibi ailelerin egitim diizeylerine gore
yasam doyumu puanlart arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Ailelerin sosyal
destek arama ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki

bulunmustur.

Akarsu (2004) zihinsel olarak yetersiz ¢ocuk sahibi annelerin yasam doyumu ile bunu
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptigi arastirmayr zihinsel olarak yetersiz
cocuk sahibi 280 anne ile ger¢eklestirmistir. Arastirmada ¢ocuklarin 6z bakim becerileri
arttikga annelerin yasam doyum diizeylerinin arttig1 bununla birlikte annelerin yasam
doyumunun aile ylikiinlin artmasiyla azaldigi sonucuna ulasilmistir. Babanin egitim
diizeyi, annenin yasi, ¢aligma durumu ve egitim diizeyi, cocugun yasi, engellilik siiresi,
zihinsel engellilik diizeyi, 6zel egitim alma siiresi, ailenin ekonomik durumu, annenin

evde bakim {icreti almasi ve bir saglik sorunu olmasi, zihinsel olarak yetersiz ¢ocugun
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tedavisi, bakimut ile ilgili bilgi alma durumu ve ¢ocuk sayist annelerin bakim destegini

etkilememistir.

Demirhan (2014) tarafindan 6-16 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin aile yiikiinli ve yasam kalitesini arastirmak amaci ile yapilan aragtirmada
yasam kalitesi Ssosyo-demografik oOzellikler, ebeveynlerin psikolojik destek alma ve
psikiyatrik ila¢ kullanma durumlari, 6ziirlii maas1 ve evde bakim maasi alma durumlar
acisindan incelenmistir. Cocuklara uygulanan zeka Ol¢ekleri dogrultusunda zeka
puanlar1 35-79 araliginda bulunan 6—16 yas arasi1 131 ¢ocugun annesine Yasam Kalitesi
Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
yasam kalitesinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. En diistik yasam kalitesinin sosyal
baskiy1 iceren duygusal alt boyutta, en yiiksek yasam kalitesinin ise fiziksel alt boyutta

oldugu sonucuna varilmstir.

Yildiz (2015) arastirmasinda zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin tiikenmislik
diizeyleri ile yasam doyumlar arasindaki iliskiyi ve ailelerin tiikenmislik diizeyleri ile
yasam doyumlarinin yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 veya ¢ocuklarin
yast ve c¢ocugun engel diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Arastirma ilkogretim caginda zihinsel engelli ¢cocuk sahibi 220 aileyle kisisel bilgi
formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada, ailelerin tiilkenmislik diizeyi ile yasam doyumu
arasinda herhangi bir iligki bulunmamustir. Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin; yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi gorilmistiir. Ebeveynlerin yasam
doyumunun gelirleri ve egitim diizeylerine gore farklilastigi ancak ¢ocuk sayisina gore

farklilagsmadig1 saptanmistir.

Orsal (1998) zihinsel engelli cocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk ve sosyal destek
diizeyleri arasindaki iligskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda umutsuzluk ile sosyal

destek arasinda ters yonde iliski belirlenmistir.

Kay’in (2002) zihinsel engeli olan ve engeli olmayan ¢ocuk sahibi ailelerin sosyal
destek algi diizeylerini incelemek amaciyla yaptigir arastirmada, 70 zihinsel engelli
cocuga sahip, 70 engeli olmayan ¢ocuga sahip anne babaya “Aile Destek Olcegi”
uygulanmistir. Arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin yakin iligski ve

baglilik destegi disinda tiim destek tiirlerinde, engeli olmayan ¢ocuk sahibi annelere
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kiyasla daha fazla destege ihtiyag duyduklari, sadece bilgi ve maddi destek alt
boyutlarinda engelli ¢ocuk sahibi babalarin normal ¢ocuk sahibi babalara kiyasla daha

cok destege ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir.

Duygun ve Sezgin (2003) normal ¢ocuk sahibi anneler ile zihinsel engelli ¢gocuk sahibi
annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigini,
ancak sosyal destekten yeterince yararlanamamanin yasanan duygusal tiikkenmislikle

iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Altug ve digerleri (2006) arastirmalarinda zihinsel engelli cocugu olan ailelerin yeterli
diizeyde sosyal destek alamadiklarini, ¢evreden aldiklari sosyal destegi yetersiz bulan
ailelerin daha fazla yasam sorunu belirttiklerini ve gocuklarmin gelecegine iliskin yogun
kayg1 yasadiklarini ortaya koymuslardir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi
giicliikler incelendiginde, ailelerin yaklasik yarisinin cocugun olasi1 kaza ya da
yaralanma korkusunu siirekli tasidigi, %45.5’inin tedavi siirecinde giicliiklerle

karsilastig1 ve %41.8’inin ¢ocugun kontroliinde zorlandig1 sonucuna ulagsmislardir.

Golalmig-Erhan’in  (2005) c¢alismasinda zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin
karamsarlik ve umutsuzluk algi diizeyleri ile annenin sosyal destek algisi arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirma sonucunda Ogretilebilir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuk
sahibi annelerin diger annelere kiyasla daha az oranda duygusal ve maddi destek
aldiklar1 goriilmistiir. Arastirmada annelerin 6grenim ve gelir diizeyine gore, sosyal
destek algilarinin farklilik gosterdigi; alt gelir ve 6grenim diizeyindeki annelerin daha az
sosyal destek algiladiklar1 belirlenmistir. Bulgulara gore ¢ocugun engel derecesinin
artmasma bagli olarak, annelerin duygusal destekten daha az yararlandiklar

gorilmiistiir.

Gorgii (2005) 3—7 yas araliginda otistik ¢ocuk sahibi annelerin depresyonlar: ile sosyal
destek algi diizeyleri arasindaki iligki ile bunlari yordayabilecek degiskenleri
arastirmistir. Arastirmada 3—7 yas araliginda otistik ¢cocuk sahibi 165 anneye “Kisisel
Bilgi Formu”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ile “Beck Depresyon
Olgegi” uygulanmustir. Otistik cocuk sahibi annelerin yasinin, medeni durumunun,
gocugun yasinin, cinsiyetinin, kacinct ¢ocuk oldugunun ve tani konulma siiresinin
annelerin sosyal destek algi diizeyleri {lizerinde etkili olmadigi bulunmustur. Bununla

birlikte annenin egitim diizeyi, aylik geliri, bir iste ¢alisiyor olmasi, esin egitim diizeyi,
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cocuk sayisi, ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu iistelenen kisi, bakici destegi alip
almama ve otizm derecesini algilama degiskenlerinin annelerin sosyal destek algi

diizeyleri {lizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Cirtk (2008) arastirmasinda zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin karsilastiklar
sorunlar agisindan kaygi ve sosyal destek diizeylerini incelemistir. Arastirma ilkokul 1.
ve 4. sinifa gitmekte olan zihinsel engelli ¢ocuk sahibi 151 anne ile yiiriitiilmistiir.
Annelere Kayg1 ve Endise Diizeyini Olgme Araci ile Aile Destek Olcegi uygulanmustir.
Aragtirmanin sonucunda, 1. smifta ¢ocugu olan annelerin kaygi seviyelerinin, 4. sinifta
¢ocugu olan annelerden daha yiiksek oldugu, 4. sinifta cocugu olan annelerin Sosyal
Destek toplam ve Duygusal Destek, Bakim Destegi alt boyut puanlarmin 1. smifta

cocugu olan annelerden daha diisiik oldugu saptanmistir.
2.8.2. Yabana Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Wild ve Rosenbloom (1985) aragtirmasinda engelli ¢cocugu olan ailelerin yardim alma
durumlar1 ve ¢ocuklarin sergiledigi klinik bulgular1 incelemistir. Aragtirma en az iki
norolojik ve sinir gelisim bozukluguna sahip ¢ocugu olan 40 aileden olusmaktadir.
Arastirmada ¢ocuklarda gbzlenen en genel sorunun, zihinsel engel oldugu ve ailelerin
en ¢ok tibbi bakima, sosyal destek birimlerinin yardimina, genetik danigma hakkinda

bilgi destegine gereksinim duyduklart belirlenmistir.

Margalit ve digerleri (1991) calismalarinda engelli ¢ocuk sahibi ailelere saglanan
toplumsal destegin etkilerini incelemislerdir. Arastirma Kibutz olarak isimlendirilen
kolektif giftliklerde ve Israil sehir merkezinde yasayan engelli cocuk sahibi 91 aile ile
gergeklestirilmistir. Bu gruplar, kontrol grubu olarak ayni yerlesim yerlerinden segilen
engeli bulunmayan cocuk sahibi ailelerle karsilastirilmistir. Arastirmanin sonuglari,
ciftliklerde yasayan ailelerin gereksinimlerinin karsilanmasinda toplumun rol aldigini,
ancak sehirde yasayan ailelerin gereksinimlerini kendilerinin karsiladiklarini, gruplar
kiyaslandiginda ebeveynlere ait algilamada ©Onemli oranda farkhiliklar oldugunu

gostermistir.

Nachshen vd. (2005) gelisim geriligi olan ve olmayan cocuk sahibi ebeveynlerin
desteklenmesine katkida bulunan etmenleri incelemek amaciyla yaptiklar
caligmalarinda ailenin uyum o6zelliklerini Mc. Cubbin ve Patterson’un ¢iftli ABCX ve

tekli ABCX modelleri araciligiyla incelemislerdir. Modellerle gelisimsel geriligi olan
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cocuk sahibi ebeveynlerin ¢ogunlukla normal gocuk sahibi ebeveynlerden sosyal destek

sagladiklar1 belirlenmistir.

Strachan (2005) ¢alismasinda 5-12 yaslarinda engelli ¢ocuk sahibi babalarin stresle bas
etme durumlarin1 ve yasam doyumlarinda stresin etkilerini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmada engelli cocuk sahibi 127 baba ile normal ¢ocuga sahip 84 babanin yasam
doyumu diizeyleri karsilagtirilmistir. Caligma sonucunda engelli ¢ocuk sahibi babalarin
normal ¢ocuga sahip babalara gore yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir.
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4. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde calismada kullanilacak olan arastirma modeli, evren ve O6rneklem, veri
toplama araglari, verilerin analizi, calismanin veri kaynaklari, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi i¢in kullanilan yontemler agiklanmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI
Bu arastirmada zihinsel engelli ve {istiin yetenekli ¢ocuga sahip aileler, yasam
doyumlari, yasam kaliteleri ve sosyal destek algilar1 agisindan degerlendirilmistir. Bu

nedenle arastirmada tarama modeline dayali betimsel yontem uygulanmistir.

3.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERIi

H1. Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin “Yasam Doyumu”

diizeyleri farklilik gostermektedir.

H2. Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin; “Aile Yasam Kalitesi”
toplam puanlar1i ile “Aile Etkilesimi”, “Ebeveynlik”, “Duygusal Yeterlik”,
“Fiziksel/finansal/materyal Yeterlik” ve “Yetersizlige iliskin Destek” alt boyutlar:

puanlart farklilik gostermektedir.

H3.  Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin; “Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi (ASDD)” toplam puanlari ile “Duygusal Destek”, “Sosyal Birliktelik
Destegi”, “Bilgi Destegi” ve “Bakim Destegi” alt boyutlart puanlart farklilik

gostermektedir.

H4.  Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin; “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” toplam puanlar ile “Duygusal Destek”,
“Sosyal Birliktelik Destegi”, “Bilgi Destegi” ve “Bakim Destegi” alt boyutlar1 puanlari
farklilik gostermektedir.

H5.  Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin “Yasam Doyumu”,
“Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet (ASDMD)” diizeyleri ¢gocugun annesi-babast olma durumlarina

gore farklilik gostermektedir.
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H6. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin, “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam
Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet (ASDMD)” diizeyleri ¢ocuklarinin engel derecesine goére farklilik

gostermektedir.

H7.  Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocu@a sahip ailelerin “Yasam Doyumu”,
“Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet (ASDMD)” diizeyleri baska ¢ocuga sahip olma durumlarina
gore farklilik gostermektedir.

H8.  Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin “Yasam Doyumu”,
“Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet (ASDMD)” diizeyleri ¢alisma durumlarina goére farklilik

gostermektedir.

H9.  Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocu@a sahip ailelerin “Yasam Doyumu”,
“Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet (ASDMD)” diizeyleri ile gelirleri arasinda iligki vardir.

3.3. ARASTIRMA BOLGESININ SECIMIi
Aragtirma bolgesi olarak Ankara ili se¢ilmistir. Ankara ilinin arastirma bolgesi olarak

se¢ilmesinin nedeni;

-Bolgede iistiin yetenekli Ogrencilerin kayith olup devam ettigi Bilim ve Sanat
Merkezlerinin (BILSEM) ve zihinsel engelli ¢cocuklarm egitsel tamlamasmin yapildig
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin (RAM) bulunmast,

-Bolgede istenilen 6zellikte ve yeterli sayida tistiin yetenekli ve zihinsel engelli gocugun

bulunmasi,

-Aragtirmacinin  kolay ulasabilecegi bir bolge olmasi ve uygulamanin daha kolay
gergeklestirilebilecek olmasidir.

3.4. ORNEKLEM YONTEMI VE ORNEKLEM SECiMi

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli olarak hizmet veren
Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden ¢ocuga sahip aileler ile zihinsel engelli gocuga

sahip olup ¢ocuklarinin egitsel degerlendirme ve tanilanmasini Rehberlik ve Arastirma
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Merkezlerinde yapan aileler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini belirlemek i¢in
aykirt durum &rnekleme yontemi kullanilmistir.  Zekanin gelisim egrisinin iki ucunda
bulunan iki grubun (iistiin yetenekli ve zihinsel engelli) ebeveynleri arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden ¢ocuklar,
uluslararas1 gecerlilik ve giivenirligi olan Tiirkiye norm c¢alismasi ve adaptasyonu
yapilmis zeka Olgeklerinin uygulanmasi sonucunda 130 ve iizeri puan alan {stlin
yetenekli ¢ocuklardir. Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine egitsel degerlendirme ve
tanilama i¢in bagvurusu yapilan ¢ocuklar ise yine uluslararasi1 gegerliligi ve giivenirligi
olan Tiirkiye norm galismalar1 ve adaptasyon calismalar1 yapilmis zeka 6lgeklerinden
toplam 69 ve altinda puan alan zihinsel engelli tanis1 almis cocuklardir. Caligmanin

orneklemini 137 kisi olusturmaktadir.
3.5. VERI TOPLAMA YONTEM VE OLCME ARACLARI
3.5.1. Anket Formunun Hazirlanmasi

Veri toplamak amaciyla hazirlanan anket formu dort boliimden olugmaktadir.

Ek 5’ de verilen anket formunun birinci kisminda iistin yetenekli ve zihinsel engelli
cocuga sahip olma durumunun bazi farkliliklar gosterecegi dikkate alinarak iki ayri
form olusturulmustur. Ustiin yetenekli gocuga sahip aileler igin olusturulan formda
ailelerin sahip olduklar1 6zelliklerin belirlenmesine yonelik (yas, cinsiyet, egitim
durumu, 1§ durumu, aile gelir durumu, ¢ocugun yasi, ailede baska iistiin yetenekli cocuk
sahibi olmak gibi) sorular yer almakta; zihinsel engelli ¢cocuga sahip aileler icin
olusturulan formda ise yas, cinsiyet, egitim durumu, is durumu, aile gelir durumu,

¢ocugun yasl, ailede bagka engelli ¢ocuga sahip olma gibi sorular yer almaktadir.

Anketin ikinci boliimiinde ailelerin yasam doyumlarinin tespit edilmesi amaci ile
Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu
Olcegi-YDO” kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenirlik
caligmalar1 Yetim (2003) tarafindan yapilmis ve cronbach alpha giivenirlik katsayisi
0=0.86 bulunmustur. Yasam Doyumu Olgegi bir faktér, 5 madde ve “kesinlikle
katilmiyorum (1)” ile “kesinlikle katiliyorum (7) arasinda degisen likert tipinde 7’li

derecelendirmeden olusan kendini degerlendirme 6l¢egidir.
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Anketin tgilincli boliimiinde ailelerin yasam kalitelerinin belirlenmesi igin “Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi” kullanilmistir. Summers ve arkadaslar
koordinatérliigiindeki Kansas Universitesi Beach Aile ve Yetersizlik Merkezi (Beach
Center on Disability, 2006) tarafindan gelistirilen O6l¢egin Tiirkgeye uyarlanmasi,
gecerlik ve giivenirlik calismasi Meral ve Cavkaytar (2013) tarafindan yapilmustir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olan aileler igin gelistirilmis, 25 madde bes alt boyuttan
olusan ve “hi¢c uygun degil (1)” ile “tamamen uygun (5)” arasinda degisen besli likert

tipinde bir dlgektir. Olgegin alt boyutlari;

Aile etkilesimi (1-7-10-11-12-18. maddeler),

Ebeveynlik (2-5-8-14-17-19. maddeler),

Duygusal yeterlik (3-4-6-9-13. maddeler),
Fiziksel/finansal/materyal yeterligi (15-16-20-21. maddeler) ve
Yetersizlige iligskin destek (22-23-24-25. maddeler) seklindedir.

a b w0 DN e

Cronbach alpha giivenirlik katsayisi oOlgek toplaminda 0=0.92, aile etkilesimi alt
boyutunda a=0.81, ebeveynlik alt boyutunda a=0.80, duygusal yeterlik alt boyutunda
a=0.71, fiziksel/finansal/materyal yeterligi alt boyutunda o=0.81, yetersizlige iliskin
destek alt boyutunda ise 0=0.82 olarak bulunmustur. Olgek bireylerin “memnuniyet”
durumuna iliskin bilgiler vermektedir. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi biitiinii
i¢in almabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan ise 25 puandir. Olgegin toplam
puaninin Ve alt boyut puanlarimin artmasi yasam kalitesindeki artis olarak kabul

edilmektedir (Meral & Cavkaytar, 2013).

Anket formunun dordiincii boliimiinde ailelerin sosyal destek algilarinin belirlenmesi
amaciyla “Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Ol¢egi” kullanilmistir. Kaner (2003)
tarafindan gelistirilen Aile Destek Olgceginin zenginlestirilmesi ¢alismas1 kapsaminda
yine Kaner (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada Olgege nitel boyut ve bazi yeni
maddeler eklenerek “Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi (YASDO)”
gelistirilmistir. Olgek 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalar dikkate alimarak
hazirlanmistir. Yenilenmis Anne-Baba Destek Olgegi iki kisimdan olusmaktadir. Birinci
kisimda (Algilanan Sosyal Destek Diizeyi-ASDD), farkli destekleri verecek birilerinin
ne diizeyde var oldugu yani Sosyal destegin niceliksel boyutu, ikinci kisimda ise her bir

maddedeki desteklerden hosnut olma diizeyi (Algllanan Sosyal Destekten
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Memnuniyet Diizeyi-ASDMD), vyani sosyal desteklerin niteliksel boyutu
degerlendirilmektedir. Olgek 28 maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
alt boyutlari;

1. Sosyal Birliktelik Destegi (3- 5- 8- 9- 14- 15- 18- 20- 24- 25. maddeler)
2. Bilgi Destegi (4- 16- 17- 19- 23- 26. maddeler)

3. Duygusal Destek (1- 6- 10- 11- 21- 22- 27- 28. maddeler)

4. Bakim Destegi (2- 7- 12- 13. maddeler) seklindedir.

Olgegin algilanan sosyal destegi dlgen niceliksel boyutunun toplaminda cronbach alpha
giivenirlik katsayisi a=0.95, algilanan sosyal destegin memnuniyet diizeyini 6lgen
niteliksel boyutunun toplaminda ise a=0.96 bulunmus olup, her iki boyutun alt boyutlar1
olan Sosyal Birliktelik Destegi, ASDD 0=0.90, ASDMD 0=0.93; Bilgi Destegi, ASDD
a=0.91, ASDMD 0=0.94; Duygusal Destek, ASDD 0=0.91, ASDMD ¢=0.92; Bakim
Destegi, ASDD 0=0.83, ASDMD 0=0.85 olarak bulunmustur (Kaner, 2010).

Yenilenmis Anne-Baba Destek Olcegi-YASDO maddeleri iki ayr1 sekilde

puanlanmaktadir.

Algilanan Sosyal Destek Diizeyi-ASDD: anne-babalarin ne tiir desteklere ne derece
sahip olduklar1 belirlenmektedir. Bunun i¢in ebeveynlerden olgekteki maddelere her
zaman var (4 puan), bazen var (3 puan), nadiren var (2 puan) ve hi¢ yok (1 puan)

seceneklerinden birini segerek cevap vermeleri beklenmektedir.

Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi-ASDMD: kendilerine destek veren
kigilerin bu desteklerinden ne derece doyum aldiklari belirlenmektedir. Bu nedenle
ebeveynler ayni ifadeyle ilgili olarak “Bu destekten ne kadar memnunsunuz?”’ sorusuna,
¢ok memnunum (4 puan), memnunum (3 puan), biraz memnunum (2 puan), hi¢

memnun degilim (1 puan) segeneklerine gore cevap vermektedirler (Kaner, 2010).

Arastirmada kullanilan dlgeklerin sahiplerinden kullanim i¢in gerekli izinler alinmistir
(Ek 4). Ayrica arastirmada kullanilan dlgeklere ait giivenirlik katsayilar1 bu arastirma
iginde hesaplanmis ve Tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1’de 6lgekler ve alt boyutlarina
ait i¢ tutarlilik degerleri verilmistir. Degerler .68 ile .96 arasinda degismektedir. Sadece

Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyinin “Bilgi Destegi” alt boyutu ig
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tutarlilik degeri .70’in altindadir. Diger tiim Slgek ve alt boyutlar .70’in {izerinde

degerler almistir. Bu bakimdan i¢ tutarliliklarin yeterli oldugu ifade edilebilir.

Tablo 1. Kullamlan Olg¢ek ve Alt Boyutlarinin Giivenirlik Katsayilari

OLCEKLER Cronbach a

YASAM DOYUMU OLCEGI-YDO .89
AILE YASAM KALITESi OLCEGI-AYKO VE ALT

BOYUTLARI

Aile Yasam Kalitesi Olcegi Toplam 94
Aile etkilesimi .82
Ebeveynlik .82
Duygusal yeterlik 12
Fiziksel/finansal/materyal yeterligi .84
Yetersizlige iligkin destek .82

YENILENMIS ANNE-BABA SOSYAL DESTEK OLCEGiI-
YASDO VE ALT BOYUTLARI

Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD) Toplam .96
Sosyal Birliktelik Destegi .92
Bilgi Destegi 91
Duygusal Destek .90
Bakim Destegi 81
Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD) 92
Toplam

Sosyal Birliktelik Destegi .76
Bilgi Destegi .68
Duygusal Destek .92
Bakim Destegi .84

3.5.2. Anket Formunun Uygulanmasi

Anket formu olusturulduktan sonra Hacettepe Universitesi Etik Kurulundan gerekli izin
alinmig (Ek 2) ve gelistirilen anket formunun islerliginin saptanmasi amaciyla, anket
formu 26 ebeveyn iizerinde (13 zihinsel engelli gocuga sahip aile ve 13 iistiin yetenekli
¢ocuga sahip aile) uygulanmis ve alinan cevaplar dogrultusunda anket formu
diizenlenmistir. Daha sonra Milli Egitim Bakanligina bagli olarak Ankara da hizmet
veren Bilim ve Sanat Merkezlerine ve Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine izin yazilari
gonderilmis ve ayni zamanda yapilmak istenen ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir (EK
3). Arastirma verileri, arastirmacinin hazirlamis oldugu anket formuna bagli kalinarak,
Bilim ve Sanat Merkezlerine (BILSEM) devam eden ve Rehberlik ve Arastirma

Merkezlerine (RAM) egitsel degerlendirme ve tanilama igin bagvuran ailelere
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uygulanarak elde edilmistir. Ogrencilerin velilerinden calismayr kabul edenlerle
iletisime gecilerek, yiiz ylize goriismeyi kabul eden anne veya babalar ile birebir, kabul
etmeyenler icin ise anketlerin dagitilip, doldurulduktan sonra toplanmasi sonucunda
elde edilmistir. Veri toplama islemi 30.09.2016-30.01.2017 tarihleri arasinda

aragtirmaci tarafindan yiirtitiilmiistiir.

3.5.3. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik paket programina gore degerlendirilmis
ve analiz edilmistir. Test sonuglarinda elde edilen p degerleri %95 giiven diizeyinde ve
a=0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen verileri
analiz etmeden Once veriler analize hazirlanmistir. Toplam puanlar alinmis, daha sonra
puanlar Z standart puanina ¢evrilerek u¢ deger incelemesi yapilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda ug deger tespit edilmemistir. Daha sonra normallik testi yapilmistir. Normal
dagilima uygunlugunun analizi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmig, histogram

grafikleri ve garpiklik degerleri incelenmistir.

Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin normallik testi sonuglari Tablo 2’de
verilmigtir. Tablo 2 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore tistiin
yetenekli gocugu bulunan ailelerin Yasam Doyumu Olgegi, Aile Yasam Kalitesi Olgegi
toplam ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi duygusal yeterlik alt boyutu puanlarinin normal
dagildig1 (p > .05), diger puanlarin ise normal dagilmadigi goriilmektedir (p < .05).
Ancak sadece Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore karar verilmemektedir.
Normalligi test etmek i¢in ayrica histogram grafikleri ve carpiklik degerleri de
incelenmistir. Carpiklik degerlerinin -1.96 ile +1.96 arasinda degistigi goriilmiis ve

puanlarin normal dagilimdan onemli bir sapma gostermedigi sonucuna ulasilmistir

(Tablo 2).



Tablo 2. Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Aileler I¢in Normallik Testi Sonuclar

Olgekler N X SS Ortanca | Min. Mak. Kolmogorov- p Carpikhk
Smirnov

YASAM DOYUMU 64 24.30 5.72 25 10 34 11 .061 -71

OLCEGI-YDO

AILE YASAM KALITESi | 64 | 106.13 | 10.23 106 78 124 .08 200 -48

OLCEGI-AYKO

TOPLAM

Aile Etkilegimi 64 26.32 2.73 27 18 30 15 .001 -.87

Ebeveynlik 64 25.75 3.05 26 17 30 12 .025 -.69

Duygusal Yeterlik 64 15.84 | 2.48 16 10 20 .09 .200 -.20

Fiziksel/finansal/materyal 64 22.05 243 22 15 25 14 .002 -.70

Yeterligi

Yetersizlige Iliskin Destek 64 16.17 2.22 16 12 20 17 .000 .26

ALGILANAN SOSYAL 64 92,56 | 14.49 96 46 112 16 .001 -1.40

DESTEK DUZEYi-ASDD

TOPLAM

Sosyal Birliktelik 64 32.57 5.30 33 16 40 17 .000 -1.33

Bilgi Destegi 64 18.27 | 4.27 19 7 24 13 .015 -.50

Duygusal Destek 64 27.95 4.35 28 14 33 A7 .000 -1.49

Bakim Destegi 64 13.76 2.45 14 5 16 18 .000 -1.37

ALGILANAN SOSYAL 64 88.57 16.51 91 42 134 A7 .005 -.59

DESTEKTEN

MEMNUNIYET

DUZEYI-ASDMD

TOPLAM

Sosyal Birliktelik 64 31 5.76 32 16 40 15 .002 -.82

Bilgi Destegi 64 17.57 6.00 18 7 50 A3 .014 2.34

Duygusal Destek 64 26.73 4,78 27 14 32 14 .003 -.97

Bakim Destegi 64 13.27 2.78 14 4 16 .16 .000 -1.26

48
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Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin normallik testi sonuglar1 Tablo 3’de
verilmistir. Tablo 3 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore zihinsel
engelli cocugu bulunan ailelerin Yasam Doyumu Olgegi, Aile Yasam Kalitesi Olgegi
duygusal yeterlik alt boyutu, Algilanan Sosyal Destek Diizeyi toplam, Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet Diizeyi toplam ve Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet
Diizeyi sosyal birliktelik ve bakim destegi alt boyutlar1 puanlarinin normal dagildig: (p
> .05), diger puanlarin ise normal dagilmadigi goriilmektedir (p < .05). Ancak sadece
Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore karar verilmemekte, histogram ve garpiklik
degerleri de incelenmistir. Carpiklik degerlerinin -1.96 ile +1.96 arasinda olmasi
verilerin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir
ve katilimcilarin puanlarinin ¢arpiklik degerleri de bu iki deger arasindadir. Bu durum
katilimcilarin puanlarinin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde

yorumlanmustir (Tablo 3).



Tablo 3. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Aileler i¢cin Normallik Testi Sonuclar

Olgekler n X SS Ortanca | Min. Mak. Kolmogorov- p Carpikhik
Smirnov

YASAM DOYUMU 73 | 18.42 7.27 18 5 34 .09 .200 .18

OLCEGI-YDO

AILE YASAM KALITESI | 73 | 94.06 | 18.17 96 26 124 12 .009 -1.22

OLCEGI-AYKO

TOPLAM

Aile Etkilegimi 73 | 23.79 4.23 24.50 7 30 16 .000 -1.16

Ebeveynlik 73 | 23.24 4.66 24 6 30 16 .000 -1.53

Duygusal Yeterlik 73 | 14.36 3.66 14 4 20 10 .053 -.70

Fiziksel/finansal/materyal 73 | 17.64 4.90 18 5 25 A1 024 -57

Yeterligi

Yetersizlige Iliskin Destek 73 | 15.03 3.33 16 4 20 18 .000 -1.06

ALGILANAN SOSYAL 73 | 81.67 | 20.65 84.50 30 112 10 .069 -.65

DESTEK DUZEYi-ASDD

TOPLAM

Sosyal Birliktelik 73 | 27.76 7.92 29 10 40 12 012 -.56

Bilgi Destegi 73 | 17.99 4.87 19 6 24 13 .006 -74

Duygusal Destek 73 | 24.22 6.22 25.50 9 32 14 .001 -.76

Bakim Destegi 73 | 11.69 3.57 12 4 16 13 .004 -.46

ALGILANAN SOSYAL 73 | 78.01 | 21.66 80.50 28 137 .08 .200 -24

DESTEKTEN

MEMNUNIYET

DUZEYi-ASDMD

TOPLAM

Sosyal Birliktelik 73 | 27.32 9.60 27 10 74 10 .050 1.30

Bilgi Destegi 73 | 17.00 4,77 18 6 24 A1 041 -.55

Duygusal Destek 73 | 22.72 6.16 24 8 32 12 .008 -.63

Bakim Destegi 73 | 10.97 3.44 11 4 16 .10 .054 -.28

50
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Ilgili verilerin analizinde varsayimlarin saglanip saglanmadig1 ve verilerin yapisi goz

oniinde bulundurularak uygulanacak teste karar verilerek, siirekli verilerin tanimlayici

istatistikleri ortalama (i) + standart sapma (ss) seklinde, kategorik verilerin
tanimlayici istatistikleri kisi sayis1 (n) ve yiizde (%) seklinde gdsterilmistir. ilk olarak
katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin belirlenmesi i¢in betimsel istatistikler
yapilmis ve frekans tablolari hazirlanmistir. Daha sonra katilimcilarin Yasam Doyumu,
Aile Yasam Kalitesi ve Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi maddelerine
iliskin  goriislerinin  belirlenmesi i¢in Bagimsiz Gruplar igin t Testi ydntemi

kullanilmustir.

Arastirmanin birinci, ikinci, tg¢lincii, dordiincii, besinci, yedinci hipotezlerine yanit
vermek amaciyla Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi yapilmistir. Altinct aragtirma hipotezine
yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. Ciinkii yiiksek diizeyde
zihinsel engelli ¢ocugu bulunan sadece 6 kisi bulunmaktadir ve bu kadar az sayiyla
parametrik bir test yapmak miimkiin olmamistir. Aragtirmanin sekizinci hipotezine yanit
vermek amaciyla Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip aileler igin Mann Whitney U Testi,
zihinsel engelli cocuga sahip aileler igin ise Bagimsiz Gruplar igin t Testi yapilmistir.
Ustiin yeteneklilerde calismayan sadece 12 kisi bulundugu icin parametrik bir test
yapilamamistir. Arastirmanin dokuzuncu hipotezine yanit vermek amaciyla iistiin
yetenekli ¢ocuga sahip aileler i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayusi,
zihinsel engelli cocuga sahip aileler igin ise Spearman Korelasyon Katsayisi

hesaplanmuistir.

3.6. SAYILTILAR

Arastirmaya katilan velilerin O6lgme araglarina yanit verirken gercek duygu ve

diisiincelerini samimi olarak yansittiklar1 varsayilmaktadir.

3.7. SINIRLILIKLAR

Aragtirma velilere uygulanan Olgeklerle ve calisilan 137 kisilik veli grubu ile sinirlidir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde; zihinsel engelli ve istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin Sosyo-
demografik bilgilerinin yan1 sira yasam doyumlari, yasam kaliteleri ve sosyal destek

algilariin karsilastirilmasina iliskin bulgular yer almaktadir.
4.1. Aileler Hakkinda Genel Bilgiler

Arastirmaya katilan ailelerin sosyo-demografik Ozelliklerine ait frekans, ylizde ve
ortalama dagilimlar1 Tablo 4’de verilmistir. Tablo 4’¢ gore arastirmaya katilanlarin

%46.7’si (n=64) istiin yetenekli, %53.3’li (n=73) zihinsel engelli ¢ocugun velisidir.
Katilimcilarin yaslar1 22-62 yas araliginda olup ortalama yaslar1 genel olarak X = 40.79
(ss=6.82), iistiin yetenekli ¢ocuklarin velilerinin yas ortalamasi X = 4058 (ss=4.56)
iken, zihinsel engelli ¢ocuklarin velilerinin yas ortalamasi X = 40.97dir (ss=8.35).

Ailelerin gelirleri 350TL-15.000TL araliginda olup, gelir ortalamasi genel olarak X =
3814.37 TL’dir (ss=3043.30). Ustiin yetenekli cocuga sahip ailelerin gelir ortalamasi

X = 6158.73 TL (ss=2937.24) iken, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin gelir

ortalamast X = 1763.06 TL’dir (ss=895.62). Gelir ortalamalarinin birbirinden ¢ok

farkli oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yas1 2-17 yas arasinda olup, ortalama ¢ocuk
yas1 X = 10.80 (ss=2.83), istiin yetenekli ¢ocuklarin yas ortalamasi X = 10.02

(ss=1.63), zihinsel engelli ¢ocuklarin yas ortalamasi ise X =11.49 (ss=3.42) yas olarak
hesaplanmistir. Arastirmaya katilanlarin %62.8’inin anne, %37.2’sinin ise baba oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin %24.1°1 iistlin yetenekli ¢ocugun annesi, %22.6’s1 babast,
%38.7’si1 zihinsel engelli cocugun annesi, %14.6’s1 ise babasidir. Arastirmaya katilan
ebeveynler arasinda iiniversite mezunu olanlar 6nde gelmekte olup (%43.1) bunu
ortaokul (%31.4) ve lise (%13.9) mezunu olanlar izlemektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuga
sahip ebeveynler arasinda liniversite mezunu (%40.9) olanlar 6nde gelmekte olup bunu
lise (%5.1) ve ilkokul (%0.7) mezunu olanlar izlemekte iken, zihinsel engelli ¢cocuga
sahip ebeveynler arasinda ilkokul mezunu (%30.7) olanlar 6nde gelmekte olup bunu
ortaokul (%10.2) ve lise (%8.8) mezunu olanlar izlemektedir. Ailelerin yaridan fazlasi

(%52.7) calismakta, %43.1°1 calismamakta, %5.8”i ise emeklidir. Ustiin yetenekli



53

cocugu olan ailelerde galisanlar 6nde gelirken (n=47, %34.3), zihinsel engelli gocugu
olan ailelerde ¢alismayanlar (n=44, %32.4) onde gelmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuga
sahip ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunun ¢ocugu (n=52, %81.3) genel yetenek, 7 ailenin
cocugu (%10.9) resim, 5 ailenin ¢ocugu (%7.8) ise miizik alaninda yeteneklidir.
Ailelerin yaridan fazlasi (n=33, %51.6) 1 yil ve daha az, %40.6’s1 (n=26) 2 yil, %7.8’i
(n=5) ise 3 yildir istin yetenekli cocuklarina Bilim Sanat Merkezinde egitim
aldirdiklarin1 belirtmislerdir. Tablo 5 incelendiginde zihinsel engelli g¢ocugu olan
ailelerin ¢ogunlugunun (n=44, %60.3) hafif diizeyde zihinsel engelli, %30.1’inin (n=22)
orta, %38.2’sinin (n=6) ise agir diizeyde =zihinsel engelli ¢ocuga sahip oldugu
belirlenmistir. Engelli cocugun egitim alma siiresine gore bakildiginda ailelerin yarisi
(n=37, %50.7) 4 y1l ve daha fazla, %20.5’i (n=15) 2 yil, %16.4’i (n=12) 3 y1l, %12.3’i
(n=9) ise 1 yil ve daha az siiredir ¢ocuklarina egitim aldirdiklarini belirtmislerdir.
Ailelerin ¢ogunlugu (%70.1) baska cocuga sahip iken %?29.2’sinin baska c¢ocugu
bulunmamaktadir. Hem iistiin yetenekli (%32.1) hem de zihinsel engelli (%38.0) ¢cocuga
sahip ailelerde baska ¢ocugu olanlar 6nde gelmektedir. Ailelerin yaridan fazlasinin
(%57.6) diger ¢ocuk sayis1 1°dir. Ustiin yetenekli ¢ocuk sahibi ailelerde diger gocuk
sayisinin 1 oldugunu belirtenler (%36.0) 6nde gelirken, zihinsel engelli ¢cocuk sahibi
ailelerde 2 oldugunu belirtenler (%25.8) 6nde gelmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuga
sahip ailelerin biiylik ¢ogunlugunun (%84.4) baska iistiin yetenekli c¢ocugu
bulunmamakta, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun da (%82.7)
baska zihinsel engelli cocugu bulunmamaktadir. Cocuklarin tamamina yakininin
(%96.4) bakict destegi almadigi belirlenmistir. Hem {stiin yetenekli (%43.8) hem de
zihinsel engelli (%52.6) cocuga sahip ailelerde bakici destegi almadigini belirtenler
ondegelmektedir(Tablo4).
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Ustiin Yetenekli Zihinsel Engelli TOPLAM N=137
Sosyo-Demografik Ozellikler n=64 (%46.7) n=73 (%53.3) (%100.0)
N % N % N %
- Annesi 33 24.1 53 38.7 86 62.8
Cocuga Yakinlk 75 osr 31 226 20 14.6 51 37.2
Yok - - 1 0.7 1 0.7
Sadece okur- - - 1 0.7 1 0.7
yazar
Egitim Durumu Ilkokul 1 0.7 42 30.7 43 31.4
Ortaokul - - 14 10.2 14 10.2
Lise 7 5.1 12 8.8 19 13.9
Universite 56 40.9 3 2.2 59 43.1
Calistyorum 47 34.3 25 18.4 72 52.7
Calismiyorum 12 8.8 44 32.4 56 41.2
Calisma Durumu - =2 o) ivim 4 29 4 2.9 8 5.8
Bos 1 0.7 - - 1 0.7
Ustiin Yetenekli Genel yetenek 52 81.3 - - 52 81.3
Cocugun Ozel Resim 7 10.9 - - 7 10.9
Yetenek Alant Miizik 5 7.8 - - 5 7.8
- . Hafif - - 44 60.3 44 60.3
é'géﬁsﬂfggegl' Orta - - 22 30.1 22 30.1
Dfrecesi £ ABir - - 6 8.2 6 8.2
Bos - - 1 1.4 1 1.4
Ustiin Yetenekli 1 y1l ve daha az 33 51.6 - - 33 51.6
Cocugun Bilim Sanat 2 yil 26 40.6 - - 26 40.6
Merkezmseﬁl?ees\i/am Etme 3yl 5 78 i i 5 78
- . 1 y1l ve daha az - - 9 12.3 9 12.3
co Czu'gl'l'r‘f%'g'i’i‘gex'lma 2yl : : 15 205 15 | 205
Siiresi 3yl - - 12 16.4 12 16.4
4 yil ve daha fazla - - 37 50.7 37 50.7
Bagka Cocuk Sahibi | Evet 45 32.1 52 38.0 96 70.1
Olma Hayir 19 13.9 21 15.3 40 29.2
Baska Cocuk Sayisi 1 35 36.0 21 21.6 56 57.6
2 10 10.3 25 25.8 35 36.1
3 - - 4 4.2 4 4.2
4 - 2 2.1 2 2.1
Baska Ustiin Yetenekli | Evet 7 15.6 - - 7 15.6
Cocuk Sahibi Olma | Hayir 38 84.4 - - 38 84.4
Baska Zihinsel Engelli | Evet - - 9 17.3 9 17.3
Cocuk Sahibi Olma | Hayir - - 43 82.7 43 82.7
Evet 1 0.7 1 0.7 2 1.4
Bakici Destegi Alma | Hayir 60 43.8 72 52.6 132 96.4
Bos 3 2.2 - - 3 2.2
Min.- X Min.- = Min.- X
Max. (s9) Max. X (59 Max. (s5)
Yas 29-51 40.58 22-62 40.97 22-62 40.79
(4.56) (8.35) (6.82)
Gelir 1900TL- 6158.73 350TL- 1763.06 350TL- 3814.37
15000TL | (2937.24) 6000TL (895.62) 15000TL | (3043.30)
Cocugun Yas! g4 | 10.02 2-17 11.49 2-17 | 10.80
(1.63) (3.42) (2.83)
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4.2. Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam Kalitesi ve Yenilenmis Anne-Baba

Sosyal Destek Olcegine Yonelik ifadelere Katiim Durumlar

Tablo 5’de istiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu
ifadelerine katilma diizeylerinin karsilagtirilmasina iligkin t testi sonuglar1 yer
almaktadir. Ailelerin yasam doyumuna yonelik ifadelere katilim diizeylerine iliskin
ortalama puanlar1 incelendiginde; tiim ifadelerde iistlin yetenekli cocuga sahip ailelerin
ortalama puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ortalama puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli (p<.05) sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam

Doyumuna Yénelik ifadelere Katihm Diizeylerine iliskin Ortalama Puanlarinin

Dagilim
Ustiin Zihinsel
] ] . Yetenekli Engelli
YASAM DOYUMU IFADELERI (YDO) n=64 n=73 t
i ss i ss
1| Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin 492 | 130|332 | 158 | 6.52***
2 | Hayat sartlarim miikemmel 450 |1.36 | 3.33|1.67 | 4.53***
3 | Hayatimdan memnunum 525 | 1.25 | 425 | 1.86 | 3.74***
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ettim | 5.30 | 1.09 | 3.78 | 1.95 | 5.69***
5 dEegge;:jleltjd}ileden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi 433 | 165 | 362 | 2.06 0 ogn

*p<.05, **p <.01, ***p <.001

Tablo 6°de iistiin yetenekli ve zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin aile yasam kalitesi
ifadelerine katilma diizeylerinin karsilagtirilmasina iligkin t testi sonuglar1 yer
almaktadir. Ailelerin aile yasam kalitesine yonelik ifadelere katilim diizeylerine iligkin
ortalama puanlar1 incelendiginde; “Aile liyelerim, destek gorebilecekleri arkadaglara ya
da kisilere sahiptir (madde 4)”, “Aile iiyelerim, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek
yeterli zamana sahiptir (madde 9)”, “Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile lyemiz
okulda ya da isyerinde hedeflerini gergeklestirmek i¢in destege sahiptir (madde 22)” ve
“Yetersizligi olan (0ziirlli, engelli) aile liyemiz arkadaglar edinmek icin destege sahiptir
(madde 24)” ifadeleri hari¢ diger tiim ifadelerde iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin
ortalama puanlarinin zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin ortalama puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli (p<.05) sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Yasam

Kalitesine Yonelik ifadelere Katihm Diizeylerine iliskin Ortalama Puanlarinin

Dagilim
Ustiin Zihinsel
) . » ) ) Yetenekli Engelli
AILE YASAM KALITESI IFADELERI (AYKO) n=64 n=73 t
)_( Ss i SS
1 | Ailem birlikte vakit gecirmekten hoslanir. 4531069 | 416 | 0.94 | 2.62**
2 | Ailemdeki yetiskinler cocuklarin kendi ayaklari tizerinde
422 10.79 | 3.82 | 1.07 2.49*
durmay1 6grenmelerine yardimeci olur.
3 | Ailem stresten kurtulabilmemiz i¢in gereken destegi
434 | 0.80 | 3.66 | 1.27 | 3.82***
saglar.
4 | Aile iiyelerim, destek gorebilecekleri arkadaslara ya da
o 4141092 | 3.95| 1.05 1.16
kisilere sahiptir.
5 | Aile iiyelerim, gocuklarin okul ddevlerine ve etkinliklerine
420 | 1.10 | 3.78 | 1.07 2.27*
yardimer olur.
6 | Aile iiyelerim, bulunmalar1 gereken yerlere gidebilmek
442 1097 | 3.30 | 1.59 | 5.05***
icin kendilerine ait bir ulagim aracina sahiptir.
7 | Aile uyelerim, birbirleriyle her konuda ¢ekinmeden, agik¢a
4.25 | 0.76 | 3.86 | 1.07 2.46*
konusur.
8 | Ailemdeki yetiskinler, cocuklara diger bireylerle
4411073 | 412|094 1.98*
(arkadaslar, komsular vs.) nasil gegineceklerini 6gretir.
9 | Aile iiyelerim, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek yeterli
o 367|094 351|114 0.92
zamana sahiptir.
10 | Ailem problemleri birlikte ¢dzer. 420 0.72 | 3.89 | 1.02 2.09*
11 | Aile tiyelerim, amaglarina ulagsmada birbirlerini destekler. | 4.52 | 0.64 | 3.95 | 1.04 | 3.91***
12 | Aile iiyelerim birbirlerine olan sevgi ve ilgilerini gosterir. 452|059 | 3.99 | 0.96 | 3.92***
13 | Ailem, tiim aile iiyelerinin 6zel gereksinimlerini
3.75 | 1.07 | 3.27 | 1.29 2.36%
karsilayacak ulasilabilir dis destege sahiptir.
14 | Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklara dogru kararlar almay1
g e 71431 | 061|385 102 3.26%
ogretirler.
15 | Ailem ihtiya¢ duydugunda saglik hizmetlerinden
) 447 | 0.62 | 3.63 | 1.25 | 5.06***
faydalanabilecek ekonomik giice sahiptir.
16 | Ailem masraflarimizi kargilayacak ekonomik giice sahiptir. | 4.55 | 0.64 | 3.47 | 1.28 | 6.36***
17 | Ailemdeki yetiskinler, cocuklarin hayatlarindaki diger
442 | 0.69 | 4.03 | 0.94 | 2.82**
kisileri (arkadas, 6gretmen vs.) tanirlar.
18 | Ailem hayatin inig ¢ikiglariyla bas edebilir. 4.36 | 0.60 | 3.95 | 0.88 | 3.24***
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19 | Ailemdeki yetiskinler, ailedeki her g¢ocugun bireysel
425 | 0.73 | 3.64 | 1.15 | 3.73***
ihtiyaglartyla ilgilenecek zamana sahiptir.

20 | Ailem ihtiya¢ duydugunda dis bakimi yaptirabilecek
o 436 | 0.70 | 3.27 | 1.37 | 5.95***
ekonomik giice sahiptir.

21 | Aile iiyelerim evde, iste, okulda ve komsularimizda
) 428 1 0.60 | 3.93 | 0.85 | 2.79**
kendini giivende hisseder.

22 | Yetersizligi olan (6ziirli, engelli) aile iiyemiz okulda ya da
3.89 082 | 365|098 1.54
isyerinde hedeflerini gergeklestirmek icin destege sahiptir.

23 | Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iiyemiz evde
o 425|067 392|095 | 238*
hedeflerini gergeklestirmek i¢in destege sahiptir.

24 | Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iiyemiz arkadagslar
. . o 3.95|0.84 (373|104 1.41
edinmek i¢in destege sahiptir.

25 | Ailem, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile tiyemize
yonelik hizmet ve destek sunan hizmet saglayicilarla iyi 405|072 370 | 1.00 | 2.34*
iligkiler i¢indedir.

*p<.05, **p <.01, ***p <.001

Tablo 7°de iistiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yenilenmis anne-
baba sosyal destek ifadelerine katilma diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin t testi
sonuglart yer almaktadir. Ailelerin algilanan sosyal destek diizeyine (ASDD) yonelik
ifadelere katilim diizeylerine iliskin ortalama puanlari incelendiginde; “Cocugumun
ozellikleri, gelisimi ve egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var (madde 4)”,
“Acil bir isim c¢iktiginda, ¢ocuguma g6z kulak olacak birileri var (madde 7)”,
“Cocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var (madde 16)”, “Ihtiyacim
oldugunda, 6gretmen, danisman, yonetici gibi bana yardimci olacak birileri var (madde
17)”, “Cocuguma nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol gosterecek birileri var
(madde 19)”, “Yardima ihtiyag duydugumda, bana yardimci olacagina giivendigim
birileri var (madde 22)” ve “Cocugumun nasil gelisip biiyliyecegi hakkinda beni
bilgilendirecek, tavsiyelerde bulunacak birileri var (madde 23)” ifadeleri harig diger tiim
ifadelerde tistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ortalama puanlarmin zihinsel engelli
¢ocuga sahip ailelerin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli (p<.05) sekilde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 7).

Ailelerin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyine (ASDMD) yonelik ifadelere
katilim diizeylerine iliskin ortalama puanlar incelendiginde; “Cocugumun &zellikleri,

gelisimi ve egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var (madde 4)”, “Hoslandigim
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seyleri yapmak i¢in kendime zaman ayimrmami saglayan birileri var (madde 8)”,
“Cocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var (madde 16)”, “Cocuguma
nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol gosterecek birileri var (madde 19)”,
“Cocugumun nasil gelisip biiyliyecegi hakkinda beni bilgilendirecek, tavsiyelerde
bulunacak birileri var (madde 23)” ve “Cocuguma nasil beceri Ogretecegimi bana
Ogreten, gosteren birileri var (madde 26)” ifadeleri hari¢ diger tiim ifadelerde iistiin
yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ortalama puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuga sahip

ailelerin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli (p<.05) sekilde daha yiiksek

oldugu bulunmustur(Tablo7).



Tablo 7. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olcegine Yonelik

ifadelere Katiim Diizeylerine iliskin Ortalama Puanlarinin Dagilimi

Algilanan Sosyal Destek Diizeyi-

Algilanan Sosyal Destekten

ASDD Memnuniyet Diizeyi-ASDMD
YENILENMIS ANNE-BABA SOSYAL DESTEK OLCEGI Ustiin Zihinsel Ustiin Zihinsel
IFADELERI (YASDO) Yetenekli Engelli Yetenekli Engelli
n=64 n=73 t n=64 n=73 t
)_( SS i ss i ss i Ss
1 Gli¢ durumda oldugumda, bana gercekten yardim edecegine
. o 367 | 0.74 | 2.88 | 114 | 4.90%** | 345 | 0.77 | 264 | 1.03 | 5.22%**
inandigim birileri var.
2 Cocugumun bakiminda bana yardime1 olacak birileri var. 339 | 0.87 | 263 | 1.21 | 4.27*** | 323 | 0.94 | 2.42 | 1.07 | 4.73**=
3 Kendim i¢in hedefler/amaglar olusturmama yardim edecek
L 320 | 0.78 | 256 | 1.12 | 3.93*** | 2.94 | 0.87 | 2.56 | 1.05 2.28*
birileri var.
4 Cocugumun &zellikleri, gelisimi ve egitimi hakkinda bana bilgi
L 3.02 | 0.84 | 3.04 | 1.02 -0.16 3.27 | 400 | 2.77 | 0.96 0.97
verecek birileri var.
5 Hedeflerime/amaglarima ulasmamda bana destek olacak birileri
316 | 091 | 270 | 1.11 | 2.64** | 297 | 0.89 | 256 | 1.00 | 2.52*
var.
6 Konusmak ihtiyact duydugumda, beni gercekten dinleyecegine
347 | 069 | 312 | 099 | 2.38* | 333 | 0.78 | 2.96 | 1.00 | 2.44*
inandigim birileri var.
7 Acil bir isim ¢iktiginda, cocuguma goz kulak olacak birileri var. | 3.48 | 0.78 | 3.26 | 1.04 1.44 3.39 | 0.83 | 3.05 | 1.03 2.12*
8 | Hoslandigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman ayirmami
o 292 | 080 | 259 | 1.10 2.03* 273 | 091 | 3.04 | 499 -0.51
saglayan birileri var.
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9 Yasamimda sinemaya, tiyatroya ve maga gitmek, televizyon
izlemek, aligverise ¢ikmak, gezmeye disart ¢ikmak, piknik | 3.34 | 0.72 | 2.82 | 1.04 | 3.44*** | 3.20 | 0.76 | 2.71 | 0.96 | 3.33***
yapmak gibi etkinlikleri birlikte yapabilecegim birileri var.
10 | Birlikte oldugumuzda, kendimi gergekten rahat hissettigim
L 3.63 | 0.65 | 3.01 | 0.99 | 4.30*** | 344 | 0.75 | 2.75 | 0.95 | 4.68***
birileri var.
11 | Bana bir birey, bir insan olarak deger verdigini hissettigim
o 359 | 0.63 | 3.11 | 0.94 | 3.58*** | 347 | 0.73 | 2.89 | 0.98 | 3.94%**
birileri var.
12 | Hasta oldugumda benimle ilgilenecek birileri var. 356 | 0.71 | 3.05 | 1.07 | 3.32*** | 341 | 0.75 | 2.84 | 1.04 | 3.71**=
13 | Gece disar1 ¢cikmam gerektiginde, cocugumu birakabilecegim
O 336 | 0.82 | 271 | 1.18 | 3.75%** | 328 | 0.86 | 2.63 | 1.15 | 3.78***
birileri var.
14 | Sarilma, 6pme, dokunma gibi sevgi gorme ihtiyact duydugumda
. 3.61 | 0.58 | 3.01 | 1.03 | 4.22*** | 345 | 0.64 | 2.89 | 1.03 | 3.87***
bunu karsilayacak birileri var.
15 | Gelecekle ilgili planlar yaparken goriislerinden
o 3.42 | 0.69 | 292 | 1.01 | 3.45*** | 322 | 0.70 | 273 | 0.99 | 3.39***
yararlanabilecegim birileri var.
16 | Cocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var. 319 | 0.83 | 3.11 | 0.97 0.51 297 | 0.87 | 2.88 | 1.03 0.57
17 | Ihtiyactm oldugunda, dgretmen, danigman, yonetici gibi bana
o 3.13 | 0.74 | 3.00 | 0.96 0.86 284 | 0.84 | 2.82 | 0.92 0.14*
yardimci olacak birileri var.
18 | Yaptigim islere deger verdiklerini hissettiren birileri var. 3.36 | 0.67 | 293 | 096 | 3.04** | 322 | 0.72 | 2.85 | 1.00 | 2.48*
19 | Cocuguma nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol
o 3.05 | 0.78 | 3.04 | 0.96 0.03 286 | 0.85 | 292 | 0.95 -0.38
gosterecek birileri var.
20 | Bos zamanlarimda birlikte bir seyler yapmay1 teklif eden birileri
317 | 0.77 | 266 | 1.03 | 3.34*** | 3.13 | 0.77 | 2.63 | 1.03 | 3.21**
var.
21 | Cok iizgiin oldugumda, beni teselli edecegine inandigim birileri
339 | 073 | 289 | 1.02 | 3.33*** | 3.22 | 0.79 | 285 | 1.05 2.35%

var.
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22 | Yardima ihtiyag duydugumda, bana yardimci olacagina
T 342 | 073 [ 310 [ 139 | 175 | 333 | 076 | 2.82 | 0.99 | 3.38%**
giivendigim birileri var.
23 | Cocugumun nasil gelisip Dbiyiliyecegi hakkinda beni
T _ T 308 | 090 | 290 | 1.04 | 1.05 | 289 | 0.96 | 2.81 | 1.04 | 048
bilgilendirecek, tavsiyelerde bulunacak birileri var.
24 | Cok 6zel seylerimi konugabilecegim birileri var. 3.20 | 0.88 | 2.66 | 1.18 | 3.09** | 3.17 | 0.86 | 253 | 1.14 | 3.71***
25 | Bana yapici elestirilerde bulunan birileri var. 3.28 | 0.68 | 2.78 | 1.08 | 3.28*** | 3.09 | 0.77 | 2.68 | 1.10 | 2.54*
26 | Cocuguma nasil beceri Ogretecegimi bana Ogreten, gosteren
L 289 | 091 | 282 | 0.98 0.43 281 | 091 | 2.75 | 1.02 0.36
birileri var.
27 | Yasamimdaki en Onemli kararlarimi paylasabilecegim birileri
345 | 077 | 299 | 1.02 | 3.03** | 3.30 | 0.73 | 2.86 | 0.99 | 2.94**
var.
28 | Onemli bir karar verece§im zaman ya da bir sorunumu
339 | 068 | 297 | 1.03 | 2.84** | 3.27 | 0.74 | 281 | 0.99 | 3.07**

¢Ozecegim zaman, bana tavsiyelerde bulunacak birileri var.

*p<.05, **p <.01, ***p <.001
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4.3. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin “Yasam Doyumu”
diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla Bagimsiz Gruplar igin t Testi yapilmistir. Analiz
sonucu Tablo 8’de verilmistir. Tablo 9 incelendiginde, istiin yetenekli ve zihinsel
engelli ¢ocuk sahibi ailelerin “Yasam Doyumu” ortalama puanlari arasinda anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir (tass) = 5.41, p<.05). Ustiin yetenekli gocuga sahip
ailelerin “Yasam Doyumu” diizeyleri (i = 24.30) zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin

“Yasam Doyumu” diizeylerinden (i= 18.29) anlamli olarak daha yiiksektir. Diger bir
deyisle ailelerin istiin ya da zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmalar1 yasam doyumlarini
etkilemektedir. Bu sonuca gore arastirmanin birinci hipotezi desteklenmektedir (Tablo
8).

Tablo 8. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam

Doyumu (YDO) Ortalama Puanlarinin Dagilimi

Grup N X ss sd t p
Ustiin Yetenekli 64 24.30 5.67

— - 135 5.41 .000
Zihinsel Engelli 73 18.29 7.31

4.4. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Yasam

Kalitelerinin Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile yasam kalitelerinin
karsilastirilmas1 amaciyla Bagimsiz Gruplar igin t Testi yapilmustir. Yapilan t-testleri
Tablo 9’da verilmistir. Tablo 9 incelendiginde; istiin yetenekli ve zihinsel engelli
cocuga sahip ailelerin, “Aile Yasam Kalitesi” (AYKO) toplam (t(135)=4.99, p<.05),
“Aile Etkilesimi” (t(135)=4.30, p<.05), “Ebeveynlik” (t(135)=3.77, p<.05), “Duygusal
Yeterlik” (t(135)=2.88, p<.05), Fiziksel/finansal/materyal Yeterligi” (t(135) = 6.93,
p<.05) ve “Yetersizlige iliskin Destek” (t(135) = 2.32, p<.05) alt boyutlar1 ortalama
puanlarmin anlamh farklilhik gosterdigi goriilmektedir. Tiim puan tiirlerinde iistiin
yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ortalama puanlari zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin

ortalama puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu bulgu istiin yetenekli ¢ocuga sahip
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ailelerin aile yasam kalitelerinin tiim alt boyutlariyla birlikte zihinsel engelli ¢cocuga
sahip ailelerin aile yasam kalitelerinden daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bu sonuca gore arastirmanin ikinci hipotezi desteklenmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Yasam
Kalitesi (AYKO) Ortalama Puanlarinin Dagihm

Olgek Grup N X ss sd t p
AILE YASAM Ustiin 64 | 106.31 10.26
KALITESI OLCEGI — 135 4.99 .000
_ o Ustiin 64 26.38 2.75
Aile Etkilesimi — 135 4.30 .000
Zihinsel 73 23.79 4.20
. Ustiin 64 25.81 3.07
Ebeveynlik — 135 3.77 .000
Zihinsel 73 23.25 4.63
_ Ustiin 64 15.91 2.51
Duygusal Yeterlik — 135 2.88 .005
Zihinsel 73 14.38 3.63
iZi i Ustiin 64 22.08 2.43
F|2|ksg!{fmansal/materyal e 135 6.93 000
Yeterligi Zihinsel 73 17.60 4.87
Slise Tliski Ustiin 64 16.14 2.22
Yetersizlige Iliskin i 135 232 022
Destek Zihinsel 73 15.03 3.33

4.5. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Sosyal Destek Algi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin “Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin (ASDD)” karsilastirilmast amaciyla Bagimsiz Gruplar igin t Testi
kullanilmigtir. Analiz sonucu Tablo 10’da verilmistir. Tablo 10 incelendiginde; iistiin
yetenekli ve zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi
(ASDD)” toplam (t(13s) = 3.81, p<.05), “Duygusal Destek” (t13s) = 4.30, p<.05), “Sosyal
Birliktelik Destegi” (tiss) = 4.41, p<.05) ve “Bakim Destegi” (tuss = 4.14, p<.05) alt
boyutlar1 ortalama puanlarinin anlaml farklilik gosterdigi, “Bilgi Destegi” (tuss) = .54,
p>.05) alt boyutu ortalama puanlarinin ise anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Anlamli farklilik gosteren tiim puan tiirlerinde istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin
ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Bu sonuca gore arastirmanin ti¢lincii hipotezi kismen

desteklenmektedir (Tablo 10).
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Tablo 10. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Algilanan
Sosyal Destek Diizeyi-ASDD Ortalama Puanlarimin Dagilim

Olgek Grup N X ss sd t p

QIO_SG\I(IAAl_NDAE’\éTEK Ustiin 64 92.83 14.54

DUZEYI-ASDD . 135 381 000
TOPLAM Zihinsel 73 81.27 20.78
Ustiin 64 28.02 4.34

Duygusal Destek 135 4.30 .000
Zihinsel 73 24.07 6.32
. ; Ustiin 64 32.67 5.32

gos;t/a! 'Blr|lkte|lk 135 441 000
estegt Zihinsel 73 27.63 7.95
Ustiin 64 18.34 4.27

Bilgi Destegi 135 .54 590
Zihinsel 73 17.92 4.87
Ustiin 64 13.77 2.45

Bakim Destegi 135 4.14 .000
Zihinsel 73 11.66 3.56

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin; “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeylerinin (ASDMD)” karsilagtirilmasi amaciyla Bagimsiz Gruplar i¢in
t Testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 11’de verilmistir. Tablo 11 incelendiginde;
tistlin yetenekli ve zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” toplam puan (t3s) = 3.32, p<.05), “Duygusal Destek”
(tasey = 4.38, p<.05), Sosyal Birliktelik Destegi” (tass) = 2.94, p<.05) ve “Bakim
Destegi” (tass)y = 4.46, p<.05) alt boyutlar1 puan ortalamalarinin anlaml farklilik
gosterdigi, “Bilgi Destegi” (tuss) = .76, p>.05) alt boyut puan ortalamalarinin ise anlaml
olarak farklilik gostermedigi goriilmektedir. Anlamlh farklilik gosteren tiim puan
tiirlerinde istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin puanlari daha yiiksektir. Bu sonuca

gore arastirmanin dordiincii hipotezi kismen desteklenmektedir (Tablo 11).
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Tablo 11. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Algilanan
Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD) Ortalama Puanlarinin Dagilimi

Olgek Grup N X ss sd t p
SE%IEAK%N SOSYAL Ustiin 64 | 8857 16.51
MEMNUNIYET DUZEYi- [ 134 3.32 001
ASDMD TOPLAM Zihinsel 73 77.67 21.71
Ustiin 64 26.73 478
Duygusal Destek 134 4.38 .000
Zihinsel 73 22.59 6.22
Ustiin 64 31.13 5.81
Sosyal Birliktelik Destegi 135 2.94 .004
Zihinsel 73 27.19 9.60
Ustiin 64 17.64 5.98
Bilgi Destegi 135 76 451
Zihinsel 73 16.95 4.76
Ustiin 64 13.31 2.78
Bakim Destegi 135 4.46 .000
Zihinsel 73 10.95 3.43

4.6. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu,
Yasam Kalitesi ve Sosyal Destek Alg1 Diizeylerinin Cocugun Annesi veya Babasi

Olma Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu, aile yasam
kalitesi ve sosyal destek alg1 diizeylerinin ¢ocugun annesi veya babasi olma durumlarina
gore karsilagtirilmasi amaciyla Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi yapilmistir. Analiz sonucu
tistiin yetenekli ¢gocugu bulunanlar i¢in Tablo 12°de, zihinsel engelli ¢ocugu bulunanlar
icin ise Tablo 13’de verilmistir. Tablo 12 incelendiginde; iistiin yetenekli ¢ocuga sahip
anne ve babalarin “Yasam Doyumu” (te) = 1.52, p>.05), “Aile Yasam Kalitesi” (2 =
87, p>.05), “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” (tez = 1.93, p>.05) ve
“Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” (te) = 1.82, p>.05)
ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklihk bulunmadigi goriilmektedir. Buna gore
iistlin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi”,
“Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” konusundaki goriisleri ¢cocugun annesi ya da babasi

olmalarina gore farklilagmamaktadir (Tablo 12).
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Tablo 12. Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam
Kalitesi, Algilanan Sosyal Destek (ASDD) ve Algillanan Sosyal Destekten
Memnuniyet (ASDMD) Diizeyi Ortalama Puanlarmmn Cocugun Annesi veya

Babasi Olmalarima Gore Dagilim

Olgekler Grup | n X ss sd t p
Annesi | 33 25.33 5.85
YASAM DOYUMU 62 1.52 132
Babas1 | 31 23.19 5.34
) ) ) Annesi | 33 107.39 9.50
AILE YASAM KALITESI 62 .87 .389
Babas1 | 31 105.16 11.05
Annesi | 33 96.15 11.14
ALSILAA sOYAL @ | s | o
Babas1 | 31 89.29 16.92
ALGILANAN SOSYAL Annesi | 33 92.12 13.20
DESTEKTEN 61 1.82 .073
MEMNUNIYET DUZEYI Babas1 | 31 84.67 18.99

Tablo 13 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin “Yasam
Doyumu” (t(62) = -1.23, p>.05), “Aile Yasam Kalitesi” (t(62) = -1.69, p>.05), ve
“Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ortalama puanlari (t(62) = -1.81, p>.05)
arasinda anlamli farklilik bulunmadigi, “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet
Diizeyi (ASDMD)” (t(61) = -2.18, p<.05) ortalama puanlar1 arasinda ise anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir. Babalarin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyi

ortalama puanlari (iz 86.45) annelerin ortalama puanlarindan (iz 74.36) anlamli
olarak daha yiiksektir. Buna gore ailelerin “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi” ve
“Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” konusundaki goriisleri zihinsel engelli
cocugun annesi ya da babasi olmalarina gore farklilagmamaktadir. Ancak “Algilanan
Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” zihinsel engelli gocugun annesi ya
da babasi olmaya gore farklilasmaktadir. Bu sonuca gore arastirmanin besinci hipotezi

kismen desteklenmistir (Tablo 13).
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Tablo 13. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam
Kalitesi, Algilanan Sosyal Destek (ASDD) ve Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet (ASDMD) Diizeyi Ortalama Puanlarmmin Cocugun Annesi veya

Babasi Olmalarima Gore Dagilim

Olgekler Grup N X ss sd t p
Annesi 53 17.64 7.55
YASAM DOYUMU 71 -1.23 221
Babasi 20 20 6.49
_ | Annesi| 53 | 9181 19.71
AILE YASAM KALITESI 71 -1.69 .096
Babasi 20 99.70 11.14
Annesi 53 78.98 22.15
AL SOsYAL n | an | o
Babasi 20 87.35 15.51
ALGILANAN SOSYAL Annesi 53 74.36 21.13
DESTEKTEN 71 -2.18 .033
MEMNUNIYET DUZEYi Babasi 20 86.45 21.26

4.7. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam Kalitesi
ve Sosyal Destek Alg1 Diizeylerinin Cocugun Engel Derecesine Gore

Karsilastirilmasi

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yasam doyumu, yasam kalitesi ve sosyal destek
alg1 diizeylerinin ¢ocugun engel derecesine gore karsilagtirilmasi amaciyla Kruskal
Wallis H testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 14’de verilmistir. Tablo 14
incelendiginde, ailelerin Yasam Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal
Destek (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet (ASDMD)”
diizeylerinin ¢ocuklarinin engel derecesine gore farklilagsmadigr goriilmektedir (p>.05).
Bu bulgu ¢ocugun engel derecesinin yasam doyumunu, aile yasam kalitesini, algilanan
sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet (ASDM) diizeyini
etkilemedigi seklinde de yorumlanabilir. Yukarida bahsedilen psikolojik ozelliklerle
ilgili cocugun hafif, orta ya da agir zihinsel engele sahip olmasi fark etmeksizin anne
babalar benzer diisiinmektedir. Bu sonuca gore arastirmanin altinct hipotezi

desteklenmemistir (Tablo 14).
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Tablo 14. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Yasam Kalitesi, Yasam
Doyumu, Algilanan Sosyal Destek (ASDD) ve Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet (ASDMD) Diizeyi Ortalama Puanlariin Cocugun Engel Derecesine

Gore Dagilim

Olcekler Engel | N Sira Ort. | sd Ki-kare |p
diizeyi
Hafif 44 36.20

YASAM DOYUMU Orta 22 | 40.27 2 2.60 273
Agir 6 | 2483

Hafif 44 | 3541

AILE YASAM KALITESI Orta 22 | 39.39 2 63 730
Agir 6 33.92

Hafif 44 | 38.88

ALGILANAN SOSYAL
DESTEK DUZEYi Orta 22 | 36.02 2 3.94 139

Agir 6 20.83
Hafif 44 | 36.94

ALGILANAN SOSYAL
DESTEKTEN MEMNUNIYET Orta 22 | 39.30 2 2.91 233

DUZEYI Azr |6 | 23.00

*Bir katilimc1 gocugunun engel derecesini belirtmemistir.

4.8. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu,
Aile Yasam Kalitesi ve Sosyal Destek Algi Diizeylerinin Baska Cocuga Sahip Olma

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu, yasam kalitesi
ve sosyal destek algi diizeylerinin baska g¢ocuga sahip olma durumlarina gore
karsilastirilmas1 amaciyla Bagimsiz Gruplar icin t Testi yapilmistir. Analiz sonuglar
istlin yetenekli ¢ocuga sahip aileler i¢in Tablo 15’de, zihinsel engelli ¢ocuga sahip
aileler i¢in ise Tablo 16°da verilmistir. Tablo 15 incelendiginde; tistiin yetenekli cocuga
sahip anne ve babalarin “Yasam Doyumu” (te1) = 1.06, p>.05), “Aile Yasam Kalitesi”
(ter) = .53, p>.05) ve “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” (te1) = 1.60, p>.05)
toplam puanlar1 arasinda baska ¢ocuga sahip olma durumlarina gore anlamh farklilik
bulunmadigi, “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” toplam
puanlar1 (1) = 3.06, p < .05) arasinda ise baska g¢ocuga sahip olma durumuna gore

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. ki ve daha fazla cocuga sahip olan ailelerin
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“Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ortalama puanlari (iz

92.44) baska ¢ocugu olmayan ailelerin ortalama puanlarindan (iz 79.32) anlamli
olarak daha yiiksektir. Bu sonuca gore, ailelerin “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam
Kalitesi” ve “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” konusundaki goriisleri iki ve
daha fazla ¢ocuga sahip olma durumlarmna gore farklilagmamakta, “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” konusundaki gortsleri ise iki ve daha fazla
¢ocuga sahip olma durumuna gore farklilasmaktadir. Bu sonug arastirmanin yedinci

hipotezini kismen desteklemistir (Tablo 15).

Tablo 15. Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam
Kalitesi, Algilanan Sosyal Destek (ASDD) ve Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet (ASDMD) Diizeyi Ortalama Puanlarimin Baska Cocuga Sahip Olma

Durumlarima Gore Dagilim

Olcekler _
Grup | N X SS sd t p

Var 45 24.82 5.35
YASAM DOYUMU 61 1.06 293
Yok 19 23.16 6.47

. . , Var 45 106.72 10.12
AILE YASAM KALITESI 61 .53 597
Yok 19 105.21 11.03

ALGILANAN SOSYAL Var 45 94.95 11.77

s 61 1.60 123
DESTEK DUZEYI Yok |19 87.42 19.04
ALGILANAN SOSYAL Var 45 92.44 13.78
DESTEKTEN 61 3.06 .003

MEMNUNIYET DUZEYi | YOK 19 79.32 19.11

Tablo 16 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin “Yasam
Doyumu” (tz1y = -.49, p>.05), “Aile Yasam Kalitesi” (t71) = .12, p>.05), “Algilanan
Sosyal Destek (ASDD)” (t71y = .53, p>.05) ve “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet (ASDMD)” (t1) = .48, p>.05) diizeyleri arasinda baska ¢ocuga sahip olma
durumlarina gore anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Buna gore zihinsel
engelli ¢cocuga sahip ailelerin “Yagam Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan
Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi
(ASDMD)” konusundaki gorisleri, iki ve daha fazla ¢ocuga sahip olma durumlarina
gore farklilasmamaktadir. Bu puanlar arasindaki farklilik sanstan kaynaklanmaktadir

(Tablo 16).
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Tablo 16. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam
Kalitesi, Algilanan Sosyal Destek (ASDD) ve Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet (ASDMD) Diizeyi Ortalama Puanlarinin Baska Cocuga Sahip Olma

Durumlarina Gore Dagilim

Olgekler Grup N X ss sd t p

Var 52 18.02 7.20
YASAM DOYUMU 71 -.49 .625
Yok 21 18.95 7.72

. . .| Var 52 94.13 19.37
AILE YASAM KALITESI 71 12 .905
Yok 21 93.57 14.72

ALGILANAN SOSYAL Var 52 82.10 21.44

N OUS 71 53 598
DESTEK DUZEYI Yok 21 79.24 19.39
ALGILANAN SOSYAL Var 52 78.44 22.77
DESTEKTEN 71 48 636

MEMNUNIYET DUZEYi | Yok |21 75.76 19.22

4.9. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu,
Aile Yasam Kalitesi ve Sosyal Destek Algi1 Diizeylerinin Calisma Durumlarina

Gore Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yasam doyumu, aile yasam
kalitesi ve sosyal destek algi diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore karsilastirilmasi
amaciyla istiin yetenekli cocuga sahip aileler i¢in Mann Whitney U testi, zihinsel
engelli ¢ocuga sahip aileler i¢in ise Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi yapilmistir. Analiz
sonuglar Gistlin yetenekli cocuga sahip aileler i¢in Tablo 17°de, zihinsel engelli gocuga
sahip aileler icin Tablo 18’de verilmistir. Tablo 17 incelendiginde, istlin yetenekli
cocuga sahip ailelerin dort 6lgekten elde ettikleri puanlarin ¢alisma durumlarina gore
anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Bu bulguya gore listiin yetenekli
cocuga sahip ailelerin ¢alisma durumlari “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi”,
“Algilanan Sosyal Destek (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet
(ASDMD)” diizeylerini etkilememektedir (Tablo 17).
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Tablo 17. Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam
Kalitesi, Algilanan Sosyal Destek (ASDD) ve Algilanan Sosyal Destekten

Memnuniyet (ASDMD) Diizeyi Ortalama Puanlarinin Calisma Durumlarina Gore

Dagilim

Olcekler Grup N Sira Sira u p

Ortalamasi Toplami
Caligan-Emekli | 51 | 32.95 1680.50

YASAM DOYUMU Calismayan 12 | 27.96 335.50 251.50 395
AiLE YASAM Caligan-Emekli | 51 | 32.89 1677.50 26050 125
KALITESI Caligmiyor 12 | 28.21 338.50 ' '
ALGILANAN SOSYAL Calisan-Emekli | 51 | 32.64 1664.50 27350 560
DESTEK DUZEYI Calismayan 12 | 29.29 351.50 ' '
ALGILANAN SOSYAL | Calisan-Emekli | 51 | 31.85 1592.50
IE)ESI\E&'IE?ET Caligmayan 12 | 3004 360.50 28250 | .755
DUZEYI

*Bir katilime1 ¢alisma durumunu belirtmemistir.

Tablo 18 incelendiginde; zihinsel engelli cocuga sahip anne ve babalarin “Aile Yagsam
Kalitesi” (tz1) = 3.65, p<.05), “Algilanan Sosyal Destek (ASDD)” (t1) = 2.58, p<.05)
ve “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet (ASDMD)” (t71)= 2.25, p<.05) diizeyleri
arasinda ¢aligma durumuna gore anlaml farklilik bulundugu, “Yasam Doyumu” (t1) =
1.68, p>.05) diizeyleri arasinda ise ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik

bulunmadigr goériilmektedir. Calisan ve emekli ebeveynlerin “Aile Yasam Kalitesi”
diizeyi (i = 101.93), calismayan ebeveynlerin “Aile Yasam Kalitesi” diizeyinden (i =
88.73), calisan ve emekli ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” (i

= 88.10) calismayan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek” diizeyinden (i = 76.77),

calisan ve emekli ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi
(ASDMD)” (i: 84.52) calismayan ebeveynlerin algilanan sosyal destekten

memnuniyet diizeyinden (iz 73.16) anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonuca gore,
zihinsel engelli ¢ocuklar1 bulunan ailelerin “Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi
(ASDMD)” calisip ¢alismamalarindan etkilenmekte, “Yasam Doyumu” diizeyleri ise
etkilenmemektedir. Bu sonug¢ arastirmanin sekizinci hipotezini kismen desteklemistir
(Tablo 18).
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Tablo 18. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam
Kalitesi, Algilanan Sosyal Destek (ASDD) ve Algillanan Sosyal Destekten

Memnuniyet (ASDMD) Diizeyi Ortalama Puanlarinin Calisma Durumlarina Gore

Dagilim
Olgekler Grup N X ss sd t p
Calisan-Emekli | 29 | 20.03 6.92
YASAM DOYUMU 71 | 168 | .098
Calismayan 44 | 17.14 7.41
, o Cahsan-Emekli | 29 | 101.93 | 10.74
AILE YASAM KALITESI 71 | 365 | .001
Caligmayan 44 | 88.73 19.99
ALGILANAN SOSYAL Cabisan-Emekli | 29 | 88.10 | 14.26 N I
DESTEK DUZEYI Calismayan 44 76.77 23.21 ' '
ALGILANAN SOSYAL Calisan-Emekli | 29 | 84,52 18.91
DESTEKTEN Caligmayan 71 | 225 | .028
MEMNUNIYET DUZEYi 44 | 7316 22.45

4.10. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu,
Aile Yasam Kalitesi ve Sosyal Destek Alg1 Diizeyleri ile Gelir Durumlar:
Arasindaki Tliski

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu, aile yasam
kalitesi ve sosyal destek algi diizeyleri ile gelir durumlart arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla, istlin yetenekli ¢ocuga sahip aileler icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi, zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler i¢in ise Spearman
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler igin
Spearman kullanma nedeni gelire ait verilerin normal dagilimdan biiyiik 6l¢iide sapma
gostermesidir. Korelasyon degerleri iistiin yetenekli cocugu olanlar i¢in Tablo 19°da,

zihinsel engelli cocugu olanlar i¢in ise Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 19’a gore istiin yetenekli ¢ocugu olan ailelerin gelirleri ile “Yasam Doyumu”
diizeyleri arasinda pozitif orta diizeyde anlamli iligki (r = .34, p<.01), gelirleri ile “Aile
Yasam Kalitesi” diizeyleri arasinda pozitif orta diizeyde anlaml iligki (r = .31, p<.05)
bulunurken; gelirleri ile “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan
Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” arasinda anlamh iligki
bulunmamustir (p>.05). Ustiin yetenekli cocugu bulunan ailelerin gelirleri arttik¢a

yasam doyumlar1 ve yasam kaliteleri de artmaktadir. Ancak algilanan sosyal destek ve
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algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyi i¢in ise boyle bir iligki bulunmamastir.

Bu sonuca gore arastirmanin dokuzuncu hipotezi kismen desteklenmektedir (Tablo 19).

Ayrica Ustlin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin yasam kaliteleri ile yasam doyumlari
arasinda pozitif, orta diizeyde anlaml (r = .52, p<.01), yasam kaliteleri ile algilanan
sosyal destek diizeyi (ASDD) arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli (r = .44, p<.01),
yasam kaliteleri ile algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyi (ASDMD) arasinda
pozitif, orta diizeyde anlamli (r = .35, p<.01) iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, iistlin
yetenekli ¢ocuklar1 bulunan ailelerin yasam Kkaliteleri arttikga yasam doyumlari,
algilanan sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet (ASDMD)
diizeyleri de artmaktadir (Tablo 19).

Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumlar: ile algilanan sosyal destek
diizeyleri (ASDD) arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli (r = .57, p<.01), yasam
doyumlar1 ile algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri (ASDMD) arasinda
pozitif orta diizeyde anlamli (r = .47, p<.01) iliski bulunmaktadir. Algilanan sosyal
destek diizeyleri (ASDD) ile algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri
(ASDMD) arasinda ise pozitif, yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (r = .81,
p<.01). Bu sonuca gore iistiin yetenekli ¢cocugu bulunan ailelerin yasam doyumlari
arttikca, algilanan sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet
(ASDMD) diizeyleri de artmaktadir. Ayn1 zamanda algilanan sosyal destek diizeyleri
(ASDD) arttikga, algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri de (ASDMD) artis
gostermektedir (Tablo 19).
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Tablo 19. Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam
Kalitesi, Algilanan Sosyal Destek (ASDD) ve Algilanan Sosyal Destekten

Memnuniyet (ASDMD) Diizeyleri ile Gelirleri Arasindaki Korelasyon Degerlerinin

Dagilim
. Algilanan Sosyal
<. . Aile Yasam Algilanan Destekten
Degiskenler Gelir Yasam D Sosyal Destek .
L oyumu . Memnuniyet
Kalitesi Diizeyi L
Diizeyi
Gelir 317 347 23 21
Aile Yasam Kalitesi 52 447 357
Yasam Doyumu 577 AT
Algilanan Sosyal Destek wox
o 81
Diizeyi
Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet
Diizeyi

*p<.05, **p <.01, ***p <.001

Tablo 20’ye gore zihinsel engelli ¢cocugu bulunan ailelerin gelirleri ile yasam kaliteleri,
yasam doyumlari, algilanan sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten

memnuniyet diizeyleri (ASDMD) arasinda anlamli iligki bulunmamistir (p>.05).

Ancak zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam kaliteleri ile yasam doyumlari
arasinda pozitif, orta diizeyde anlamh (r = .51, p<.01), yasam kaliteleri ile algilanan
sosyal destek diizeyleri (ASDD) arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli (r = .62, p<.01),
yasam kaliteleri ile algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri (ASDMD)
arasinda pozitif, orta diizeyde anlamh (r = .57, p<.01) iliski bulunmustur. Bu sonuca
gore, zihinsel engelli ¢ocuklari bulunan ailelerin yasam kaliteleri arttikca yasam
doyumlari, algilanan sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet
(ASDMD) diizeyleri de artmaktadir (Tablo 20).

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumlari ile algilanan sosyal destek
diizeyleri (ASDD) arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli (r = .53, p<.01), yasam
doyumlar1 ile algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri (ASDMD) arasinda
pozitif, orta diizeyde anlamli (r = .62, p<.01) iliski bulunmustur. Ailelerin algilanan
sosyal destek diizeyleri (ASDD) ile algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri
(ASDMD) arasinda ise pozitif, yiiksek diizeyde anlaml iliski bulunmustur (r = .85,

p<.01). Bu sonuca gore, zihinsel engelli ¢gocugu bulunan ailelerin yasam doyumlari
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arttikga algilanan sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet

(ASDMD) diizeyleri de artmaktadir. Ayn1 zamanda algilanan sosyal destek diizeyleri

(ASDD) arttikga algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri de (ASDMD)

artmaktadir (Tablo 20).

Tablo 20. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam
Kalitesi, Algilanan Sosyal Destek (ASDD) ve Algillanan Sosyal Destekten

Memnuniyet (ASDMD) Diizeyleri ile Gelirleri Arasindaki Korelasyon Degerlerinin

Dagilim
. Algilanan Sosyal
Degiskenler Gelir le\l!fm Yasam Soéliikfl)nez{[lek Destekten
sls SAM 1 poyumu ya' De: Memnuniyet
Kalitesi Diizeyi L
Diizeyi

Gelir .23 .01 .05 13
Aile Yasam Kalitesi 517 627 577
Yagam Doyumu 53** .62**
Algilanan Sosyal Destek g5

Diizeyi

Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi

*p<.05, **p <.01, ***p <.001
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada zihinsel engelli ve istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin, yasam
doyumu, yasam kalitesi ve sosyal destek algi diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla
planlanmis ve yiiriitilmistiir. Calismaya Ankara il sinirlari igerisinde yer alan Bilim ve
Sanat Merkezleri ve Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine devam etmekte olan
Ogrencilerin velilerinden arastirmaya katilmay1 kabul edenler arasindan 137 ebeveyn

alinmustir.
5.1. Aileler Hakkinda Genel Bilgiler

Aragtirmaya katilanlar arasinda {stiin yetenekli ¢ocuga sahip aileler (%53.3) daha
fazladir. Cocuga yakinlik bakimindan katilimeilarin ¢ogunlugu (%62.8) ¢ocugun annesi,

%37.2’si ise babasidir. Katilimcilarin yaglar1 22-62 yags aralifinda olup ortalama yaslari
genel olarak X = 40.79 (ss=6.82)dur. Ailelerin gelirleri 350TL-15.000TL araliginda
olup, gelir ortalamas1 genel olarak X = 3814.37 TLdir (ss=3043.30). Ustiin yetenekli
¢ocuga sahip ailelerin gelir ortalamasi (i = 6158.73 TL, ss=2937.24), zihinsel engelli
cocuga sahip ailelerin gelir ortalamasindan (i = 1763.06, $s=895.62) daha yiiksektir.

Cocuklarin yas1 2-17 yas arasinda olup, ortalama ¢ocuk yas1 X = 10.80 (ss=2.83)dir.

Ustiin yetenekli cocuklarin yas ortalamast X = 10.02 (ss=1.63), zihinsel engelli

cocuklarin yas ortalamasi ise X= 1149 (ss=3.42) yas olarak hesaplanmistir.
Arastirmaya katilan ebeveynler arasinda {iniversite mezunu olanlar dnde gelmektedir
(%43.1). Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda iiniversite mezunu (%40.9)
olanlar 6nde gelirken, zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynler arasinda ilkokul mezunu
(%30.7) olanlar onde gelmektedir. Ailelerin yaridan fazlasi (%52.7) caligmaktadir.
Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerde calisanlar énde gelirken (%34.3), zihinsel engelli
cocuga sahip ailelerde ¢alismayanlar (%32.4) 6nde gelmektedir. Genel olarak sonuglara
bakildiginda; tistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin sosyo-ekonomik acidan daha
yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu
(%81.3) genel yetenek alaninda yeteneklidir ve yaridan fazlasi (%51.6) 1 yil ve daha az

siredir Bilim Sanat Merkezinde egitim almaktadirlar. Zihinsel engelli cocuklarin
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cogunlugu (%60.3) hafif diizeyde zihinsel engele sahiptir ve yarist (%50.7) 4 yil ve
daha fazla siiredir Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde egitim almaktadirlar. Ailelerin
cogunlugu (%70.1) tstlin yetenekli veya zihinsel engelli ¢cocuklarindan baska ¢ocuga
sahiptir ve yine ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunda ikinci dstiin yetenekli (%84.4) veya
zihinsel engelli (%82.7) ¢ocuk bulunmamaktadir. Ailelerin tamamina yakini (%96.4)

cocuklart i¢in bakici destegi almamaktadir.

5.2. Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam Kalitesi ve Yenilenmis Anne-Baba

Sosyal Destek Olcegine Yonelik Ifadelere Katilim Durumlar

“Yasam Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek (ASDD)” ve
“Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ve alt boyutlarinin
tanimlayici istatistikleri iistiin yetenekli ve zihinsel engelli gocuga sahip olma durumuna
gore incelendiginde; yasam doyumuna yonelik ifadelerin tamaminda istiin yetenekli
cocuga sahip ailelerin ortalama puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin
ortalama puanlarindan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Yasam doyumuna yonelik
olarak “Hayatim bircok yonden idealimdekine yakin” ifadesinde iki grup arasindaki
ortalama puan farkinin (1.60) en yiiksek oldugu bulunmustur. Ailelerin aile yasam
kalitesine yonelik ifadelere katilim diizeylerine iliskin ortalama puanlar1 incelendiginde;
dort madde hari¢ (4, 9, 22, 24. maddeler) harig diger yirmi bir ifadenin tamaminda iistiin
yetenekli cocuga sahip ailelerin ortalama puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aile yasam
kalitesine yonelik olarak “Aile {liyelerim, bulunmalar1 gereken yerlere gidebilmek igin
kendilerine ait bir ulagim aracina sahiptir” ifadesine katilim diizeyi agisindan iki grup
arasindaki ortalama puan farkinin (1.12) en yiiksek oldugu saptanmustir. Ailelerin
algilanan sosyal destek diizeyine (ASDD) yonelik ifadelere katilim diizeylerine iligkin
ortalama puanlari incelendiginde; yedi madde ( 4, 7, 16, 17, 19, 22, 23. maddeler) harig
diger yirmi bir ifadenin tamaminda istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ortalama
puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ortalama puanlarindan daha ytiksek
oldugu bulunmustur Algilanan sosyal destege yonelik olarak “Gili¢ durumda
oldugumda, bana gercekten yardim edecegine inandigim birileri var” ifadesine katilim
diizeyi agisindan iki grup arasindaki farkin (0.79) en yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ailelerin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyine (ASDMD) yonelik ifadelere

katilim diizeylerine iligskin ortalama puanlari incelendiginde; alti madde harig (4, 8, 16,
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19, 23, 26. maddeler) diger yirmi iki ifadenin tamaminda iistiin yetenekli cocuga sahip
ailelerin ortalama puanlarinin zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destekten memnuniyet
diizeyine yonelik olarak “Gili¢ durumda oldugumda, bana gercekten yardim edecegine
inandigim birileri var” ve “Cocugumun bakiminda bana yardimci olacak birileri var”
ifadelerine katilim diizeyi agisindan iki grup arasindaki farkin (0.81) en yiiksek oldugu
belirlenmistir. Algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destekten memnuniyet
diizeyine yonelik ifadelere katilim diizeyi agisindan {iistiin yetenekli ve zihinsel engelli
¢ocuga sahip aileler arasinda fark bulunmayan dort madde (4, 16, 19, 23. maddeler)

benzerlik gostermektedir.

5.3.Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu
Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin “Yasam Doyumu” ortalama
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Ailelerin
iistiin yetenekli ve =zihinsel engelli g¢ocuga sahip olmalari yasam doyumlarini
etkilemektedir. Ustiin yetenekli gocu@a sahip aileler zihinsel engelli gocuga sahip
ailelere gore daha yiiksek yasam doyumuna sahiptir. Kaner (2004) de g¢alismasinda
ebeveynlerin yasam doyumunun en Onemli yordayicilari olarak, ¢ocugun zihinsel
engelli olmas1 ve ebeveynlerin sosyal destek sisteminin yeterli olmamasi durumunu
gostermistir. Kaner’in arastirmasinin sonuglari, bu arastirmada ortaya konulan zihinsel
engelli cocuk sahibi ailelerin yasam doyumlarinin daha diisiik diizeyde olma durumunu

desteklemektedir.

5.4 Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Yasam

Kalitelerinin Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin “Aile Yasam Kalitesi
(AYKO)” toplam ve <“Aile Etkilesimi”, “Ebeveynlik”, “Duygusal Yeterlik”,
“Fiziksel/finansal/materyal Yeterligi” ve “Yetersizlige Iliskin Destek” alt boyutlart
ortalama puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Ustiin
yetenekli cocuk sahibi ailelerin tiim alt boyutlariyla birlikte aile yasam kaliteleri zihinsel

engelli cocuk sahibi ailelerin aile yagam kalitelerinden daha ytiksektir.
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5.5. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Sosyal Destek Algi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin “Algilanan Sosyal Destek
Diizeyi (ASDD)” toplam, “Duygusal Destek”, “Sosyal Birliktelik Destegi” ve “Bakim
Destegi” alt boyutlar1 ortalama puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin “Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi (ASDD)” toplam ve “Bilgi Destegi” hari¢ diger alt boyutlarinin ortalama
puanlar1 zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ortalama puanlarindan daha yiiksektir.
Aileler arasinda “Bilgi Destegi” alt boyutu ortalama puanlar: agisindan ise istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Benzer sekilde istiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin “Algilanan
Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” toplam ve “Duygusal Destek”,
“Sosyal Birliktelik Destegi” ve “Bakim Destegi” alt boyutlar1 ortalama puanlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterirken (p<0.05), “Bilgi Destegi” alt boyutu
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklillk bulunmamaktadir
(p>0.05). Algilanan sosyal destek diizeyine paralel olarak, iistiin yetenekli ¢ocuga sahip
ailelerin “Bilgi Destegi” alt boyutu hari¢ (p>0.05), “Duygusal Destek”, “Sosyal
Birliktelik Destegi” ve “Bakim Destegi” alt boyutlari ile “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ne iliskin ortalama puanlari zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ailelerden daha yiiksektir (p<0.05).

5.6. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu,
Yasam Kalitesi ve Sosyal Destek Alg1 Diizeylerinin Cocugun Annesi veya Babasi

Olma Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli cocuk sahibi ebeveynlerin, anne ya da baba olmalarma gére “Yasam
Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve
“Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” farklilasmamaktadir
(p>0.05). Benzer sekilde zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin de “Aile Yasam
Kalitesi”, “Yasam Doyumu” ve “Algilanan Sosyal Destek diizeyi (ASDD)”
konusundaki goriisleri anne ya da baba olmalarina gore farklilasmamaktadir (p>0.05).
Ancak zihinsel engelli ¢ocuk sahibi babalar, annelerden istatistiksel olarak anlamli

derecede daha yiiksek “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDMD)”ne sahiptirler
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(p<0.05). Bu bulgu Kaner’in (2004) engelli ¢ocuk sahibi annelerin, babalara gére daha
az bakim destegi algiladig1 bulgusunu destekler niteliktedir. Ayrica Strachan’in (2005)
engelli ¢cocuk annelerinin daha diisiik sosyal destek algiladiklarina, bununla birlikte
annelerin siirekli kaygi puanlarinin babalarinkinden daha yiiksek olduguna dair
bulgulart mevcuttur. Annelerin sosyal destekten duyduklari memnuniyet diizeylerinin
daha diisiik olmasi, ailede engelli birey bulundugunda evde bakim veren kisinin
genellikle kadin olmasi nedeniyle sorumluluklarinin fazla olmasindan kaynaklaniyor

olabilir.

5.7. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu, Aile Yasam Kalitesi
ve Sosyal Destek Alg1 Diizeylerinin Cocugun Engel Derecesine Gore

Karsilastirnlmasi

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi”,
“Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ortalama puanlarinin, ¢ocuklarmin zihinsel engel
derecelerine gore farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05). Cocugun engel diizeyi (hafif,
orta, agir) ebeveynlerin yasam doyumunu, aile yasam kalitesini, algilanan sosyal destek
(ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet (ASDMD) diizeylerini
etkilememektedir. Cocugun hangi diizeyde zihinsel engele sahip oldugu fark etmeksizin
anne-babalar benzer diistinmektedir. Bu arastirmadan farkli olarak, Akarsu (2004) ise
cocugun zihinsel yetersizlik derecesinin, annenin yasam doyumunu dolayli olarak

etkiledigi sonucuna ulagmistir.

5.8. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu,
Aile Yasam Kalitesi ve Sosyal Destek Algi Diizeylerinin Baska Cocuga Sahip Olma

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin baska ¢ocuga sahip olma durumlarina gore
“Yasam Doyumu, “Aile Yasam Kalitesi” ve “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi
(ASDD)” ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamakta
(p>0.05) ancak “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ortalama
puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Ustiin
yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi

(ASDMD)” ortalama puanlar1 bagska ¢ocuga sahip olma durumuna gore
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farklilasmaktadir. Iki ve daha fazla ¢ocuga sahip olan aileler, tek ¢ocuga sahip olan
ailelerden daha yiiksek sosyal destekten memnuniyet diizeyine sahiptir.

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin ise “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam
Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ortalama puanlari arasinda baska ¢ocuga sahip olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Zihinsel engelli cocuk sahibi ebeveynlerin yasam doyumu, aile yasam kalitesi, algilanan
sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyi (ASDMD)
konusundaki goriigleri iki ve daha fazla ¢ocuga sahip olma durumlarina gore
farklilagmamaktadir. Bu arastirmanin bulgular ile benzer olarak Yildiz (2015) da
arastirmasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinin sahip

olunan ¢ocuk sayisina bagli olarak farklilasmadigini belirlemistir.

5.9. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu,
Aile Yasam Kalitesi ve Sosyal Destek Algi1 Diizeylerinin Calisma Durumlarina

Gore Karsilastirilmasi

Ustiin yetenekli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi”,
“Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ortalama puanlari c¢alisma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Zihinsel engelli ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin ise “Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi
(ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ortalama
puanlari arasinda ¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken
(p<0.05), “Yasam Doyumu” ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Calisan ve emekli ebeveynlerin yasam Kkalitesi,
algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ¢alismayan
ebeveynlerin yasam kalitesi, algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destekten
memnuniyet diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir
(p<0.05). Bu sonuca gore zihinsel engelli ¢ocuklart bulunan ailelerin yasam kaliteleri,
algilanan sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri
(ASDMD) g¢alisip ¢alismamalarindan  etkilenmekte, yasam doyumlari ise

etkilenmemektedir. Ancak kariyeri konusunda tatmin olan bireylerin yasam
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doyumlarinin olumlu sekilde etkilendigine yonelik calismalar mevcuttur (Akyiiz Unlii,
2014) ve gelir getiren bir is sahibi olmayan gruplar, yasam doyumlarinin en diisiik

oldugu gruplar arasinda yer almaktadir (Saridemir, 2015).

5.10. Ustiin Yetenekli ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Doyumu,
Aile Yasam Kalitesi ve Sosyal Destek Algi1 Diizeyleri ile Gelir Durumlar
Arasidaki Tliski

Ustiin yetenekli ¢ocuk sahibi ailelerin gelirleri ile “Aile Yasam Kalitesi” arasinda ve
gelirleri ile “Yasam Doyumu” arasinda pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Ustiin
yetenekli cocugu bulunan ailelerin gelirleri arttikca yasam kaliteleri ve yasam doyumlari
da artmaktadir. Ancak {stiin yetenekli cocuk sahibi ailelerin gelirleri ile “Algilanan
Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi
(ASDMD)” arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir (p>0.05).

Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin ise gelirleri ile “Aile Yasam Kalitesi, “Yasam
Doyumu, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” arasinda anlamli iligki bulunmamugtir (p>0.05). Ancak
bu arastirmanin sonuglarindan farkli olarak, Acar (2009) fiziksel, zihinsel ve hem
zihinsel hem de fiziksel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin gelir durumlarinin ebeveynlerin
yasam doyumu diizeyleri tizerinde etkili oldugunu saptamistir. Akarsu (2004) ise ailenin
ekonomik durumunun, zihinsel olarak yetersiz ¢gocuk sahibi annenin yasam doyumunu

etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Ayrica arastirmada kullanilan Slgekler arasindaki iligki iistiin yetenekli ve zihinsel
engelli gocuk sahibi aileler agisindan incelenmis ve hem tistiin yetenekli hem de zihinsel
engelli gocuk sahibi ailelerin “Aile Yasam Kalitesi” ile “Yasam Doyumu”, “Algilanan
Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi
(ASDMD)” arasinda pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore, istiin
yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuklari bulunan ailelerin yasam kaliteleri arttik¢a yasam
doyumlari, algilanan sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet
(ASDMD) diizeyleri de artmaktadir.

Hem iistiin yetenekli hem de zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin “Yasam Doyumu”
ile “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” arasinda pozitif iliski bulunmaktadir (p<0.05). Yine
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hem istiin yetenekli hem de zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin “Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi (ASDD)” ile “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi
(ASDMD)” arasinda da pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore, iistiin
yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocugu bulunan ailelerin yasam doyumlar1 arttikga
algilanan sosyal destek (ASDD) ve algilanan sosyal destekten memnuniyet (ASDMD)
diizeyleri de artmaktadir. Ayn1 zamanda ailelerin algilanan sosyal destek (ASDD)
diizeyleri arttikga algilanan sosyal destekten memnuniyet (ASDMD) diizeyleri de artis
gostermektedir. Deniz ve digerlerinin (2009) bulgusu bu arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Kaner (2004) ¢alismasinda engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasam
doyumlar arttik¢a algiladiklart stresin azalmakta oldugunu bulmustur. Sarikaya (2011)
ise zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sosyal destek arama stratejisini kullanma
ve sosyal destek arama stratejileri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonde

bir iliski bulmustur.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, zihinsel engelli ve dstiin yetenekli ¢ocuk sahibi ailelerin yasam

doyumlarina, yasam kalitelerine ve sosyal destek algilarina iliskin elde edilen sonuglara

yer verilmis ve Oneriler sunulmustur. Zihinsel engelli ve iistiin yetenekli ¢ocuga sahip

ailelerin yasam doyumlari, yasam kaliteleri ve sosyal destek algilarinin karsilagtiriimasi

amaci ile yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir.

Arastirma kapsamina alinan ailelerde iistiin yetenekli ve zihinsel engelli cocugun

annesi olanlar 6nde gelmektedir.
Ebeveynlerin yas1 22-62 yas arasinda olup ortalama 40.79 yastir.

Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin gelir ve egitim diizeyi zihinsel engelli

cocuga sahip ailelerin gelir ve egitim diizeyinden daha yiiksektir.

Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerde gelir getiren bir iste ¢alisanlar, zihinsel

engelli ¢ocuga sahip ailelerde ise calismayanlar 6nde gelmektedir.

Ailelerin iistiin yetenekli ve zihinsel engelli cocuklarinin yasi 2-17 yas arasinda

olup yaklasik ortalama 11 yastir.

Ailelerin iistiin yetenekli ¢cocuklarinin biiylik ¢ogunlugu genel yetenek alaninda

yeteneklidir.

Ailelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin ¢ogunlugunun hafif diizeyde zihinsel

engeli bulunmaktadir.

Ustiin yetenekli ¢cocuklarda 1 y1l ve daha az siiredir, zihinsel engelli ¢ocuklarda

4 y1l ve daha fazla siiredir egitim alanlar 6nde gelmektedir.

Ailelerin tamamina yakini istiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuklart i¢in

bakici destegi almamaktadir.

Genel olarak “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet
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Diizeyi (ASDMD)” ifadelerine yonelik ortalama puanlar iistiin yetenekli gocuga
sahip ailelerde, zihinsel engelli gocuga sahip ailelerden daha yiiksektir.

Ustiin yetenekli cocuga sahip ailelerin “Yasam Doyumu” zihinsel engelli
cocuga sahip ailelerden daha yiiksektir.

Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin tiim alt boyutlariyla birlikte (“Aile
Etkilesimi”, “Ebeveynlik”, “Duygusal Yeterlik”, “Fiziksel/finansal/materyal
Yeterligi”, “Yetersizlige Iliskin Destek”) “Aile Yasam Kalitesi” zihinsel

engelli gocuga sahip ailelerden daha yiiksektir.

“Algillanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” toplam “Duygusal Destek”,
“Sosyal Birliktelik Destegi” ve “Bakim Destegi” alt boyutlarinda iistiin
yetenekli ¢ocuga sahip aileler, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerden daha
yiiksek ortalamaya sahiptir. “Bilgi Destegi” alt boyutunda ise iistiin yetenekli ve
zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamustir.

“Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” toplam
“Duygusal Destek”, “Sosyal Birliktelik Destegi” ve “Bakim Destegi” alt
boyutlarinda iistiin yetenekli cocuga sahip aileler, zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelerden daha yiiksek ortalamaya sahiptir. “Bilgi Destegi” alt boyutunda ise
istiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler arasinda istatistiksel

olarak farklilik bulunmamastir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam
Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ¢ocuklarinin engel derecesine gore
farklilasmamaktadir.

Ustiin yetenekli cocuga sahip ailelerin “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam
Kalitesi” ve “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” baska ¢ocuga sahip
olma durumlarina gore farklilasmamakta ancak iki ve daha fazla ¢ocuga sahip
olan aileler, tek gocuga sahip olan ailelerden daha yiiksek “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)”ne sahiptir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ise “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam
Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal
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Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” baska c¢ocuga sahip olup
olmamalarina gore degismemektedir.

Ustiin yetenekli ¢cocuga sahip ebeveynlerin, “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam
Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” ¢ocugun annesi ya da babasi olma
durumuna gore farklilagmamaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin de “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam
Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ¢ocugun annesi ya da
babasi olma durumuna gore farklilagmamakta ancak zihinsel engelli ¢ocuk
sahibi babalar, annelerden daha yiikksek “Algillanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)”ne sahiptirler.

Ustiin yetenekli cocuk sahibi ebeveynlerin “Yasam Doyumu”, “Aile Yasam
Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” c¢alisma durumlarina gore

farklilagsmamaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ¢alisma durumlarina gére “Yasam
Doyumu” diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemekle
birlikte “Aile Yasam Kalitesi”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve
“Algillanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Zihinsel engelli gocuk sahibi
calisan ve emekli ebeveynlerin aile yasam kalitesi, algilanan sosyal destek ve
algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri, ¢aligmayan ebeveynlerin aile
yasam Kkalitesi, algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destekten
memnuniyet diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir.
Ustiin yetenekli cocuga sahip ailelerin gelirleri arttikca “Aile Yasam Kalitesi”
ve “Yasam Doyumu” diizeyleri de artmaktadir. Ancak gelirleri ile “Algilanan
Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve “Algilanan Sosyal Destekten
Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmamastir.

Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin ise gelirleri ile “Aile Yasam Kalitesi” ve

“Yasam Doyumu”, “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD)” ve
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“Algillanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD)” arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamastir.

Hem iistiin hem de zihinsel engelli ¢gocuga sahip ailelerin, aile yasam kalitesi
arttikca yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destekten

memnuniyet diizeyleri de artmaktadir.

Hem dstiin hem de zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu
diizeyleri arttikca algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destekten
memnuniyet diizeyleri de artmaktadir. Ayn1 zamanda algilanan sosyal destek
diizeyleri arttikga algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri de

yiikselmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuk sahibi ailelerin yasam doyumlar1 arttikca nicel sosyal
destek (ASDD) ve nitel sosyal destek (ASDMD) algi diizeyleri de artmaktadir.
Ayn1 zamanda nicel sosyal destek (ASDD) alg1 diizeyleri arttik¢a nitel sosyal
destek (ASDMD) alg1 diizeyleri de artis gostermektedir.

Bu sonuglara gore arastirmanin H1, H2 hipotezleri kabul edilmis, H3, H4, H5,
H7, H8, H9 hipotezleri kismen kabul edilmis, H6 hipotezi ise reddedilmistir.

Zihinsel engelli veya tistiin yetenekli ¢ocuga sahip olmak normal gelisim goésteren

cocuklarin ailelerinden daha fazla giicliikle karsilasmayi beraberinde getirmektedir.

Cocuk yetistirme stirecinde, sira dist gelisim gosteren zihinsel engelli ve istiin yetenekli

cocuklar goz Oniline alindiginda aileler i¢in daha fazla yiik getirdigi ve bu yiikiin

listesinden gelmek igin daha fazla ¢aba gostermek gerektigi bilinmektedir. Ozel

gereksinimli ¢ocuklar olarak ifade edilen bu gocuklarin, saglikli ve mutlu gelisim

gosterebilmelerine katkida bulunmak amaci ile ailelerinin yasam doyumlari, yasam

kaliteleri ve sosyal destek algi diizeylerinin arttirilmasi i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

Zihinsel engelli cocuk sahibi ailelerin yasam doyumlarini etkileyen sosyal
iliski, es yakinligi ve yakinlar ile iligki, fiziksel halinden memnuniyet vb.
durumlarina iliskin farkindalik arttirict ve psikososyal destek saglayici aile

rehberlik hizmetleri gelistirilebilir.
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Zihinsel engelli bireylere hizmet veren kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarin
hizmet kaliteleri arttirilarak yasam doyumu, yasam Kkalitesi ve sosyal destek
alg1 diizeylerinin arttirilmasi dogrultusunda Aile ve Sosyal Politikalar bakanlig1
ve ilgili kurumlar tarafindan mevzuat diizenlemeleri yapilabilir.

Zihinsel engelli ve iistiin yetenekli ¢cocuga sahip ailelere saglanan hizmet ve
egitimlerden anne-babalarin birlikte yararlanmasi faydali olabilir.

Zihinsel engelli ve istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelere yonelik ruh saglig
hizmetlerinin  gelistirilmesi; aile igi iliskileri, ebeveynlik rollerini ve
ebeveynlerin yeterliklerini olumlu etkileyebilir.

Saglik ve sosyal hizmet alanlarinda hizmet veren personel sayisinin
arttirllmasi, zihinsel engelli ve {istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin aldig1
hizmetin niteligini arttirabilir.

Zihinsel engelli ve iistiin yetenekli cocuga sahip ailelerin sosyal destek algi
diizeylerini giiglendirmek i¢in onlara dogrudan imkanlar sunmakla birlikte bu
ailelerin ¢evresindeki diger yakin akrabalarina, komsularina ve yakin ¢evresine
yonelik bilgilendirme, rehberlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi1 ailelerin
yiikiiniin hafifletilmesini saglayabilir.

Zihinsel engelli ve ftstiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin sosyal yasam
standartlarinin ytikseltilmesi, kendilerine zaman ayirma imkaninin taninmasi ve
bu zamanlarini verimli gegirmelerine yardimci olmak i¢in yapilacak sosyal ve
ekonomik destekler, ebeveynlerin yasam doyumu, yasam kalitesi ve sosyal
destek algilarini gili¢lendirebilir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ekonomik sartlarinin iyilestirilmesi i¢in
aile iiyelerinden en az birinin istihdam edilmesi énemlidir. Ozellikle zihinsel
engelli cocuk sahibi ebeveynlerin is sahibi olmalar i¢in devlet veya 6zel sektor
istthdaminin bu konuda pozitif ayrimciliga tesvik edilmesi saglanabilir.
Zihinsel engelli c¢ocuga sahip ailelerin sosyal imkénlardan Ticretsiz
yararlanmalarinin ~ saglanmast onlar1 ekonomik olarak olumlu yo6nde
etkileyebilir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢cocugun bakimi i¢in bakici destegi olanaklarinin
arttirtlmas1 ailelerin {lizerindeki bakim yiikiinii azaltarak rahatlamalarim

saglayabilir.
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Egitim kurumlarinda istiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan
ailelere, cocuklarmin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmis ve
bireysellestirilmis psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan sunulabilir.

Zihinsel engelli ve iistiin yetenekli gocuk sahibi ailelerin yasam doyumlari,
yasam kaliteleri ve sosyal destek algilarinin birbirleriyle pozitif yonde iligkili
olduklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda; tiim bu degiskenlerin ve 6zellikle alt
boyutlarinin  6ncelikli destek alani1 olarak belirlenmesi, ailelerin yasam
doyumu, yasam kalitesi ve sosyal destek algi diizeylerinin yiikselmesini
saglayabilir.

Normalden farkli gelisim gosteren zihinsel engelli ve tstiin yetenekli cocuklara
yonelik olarak bilgilendirici ve duyarlilik kazandirict egitim igeriklerinin Kitle
iletisim araglar1 yoluyla yaygmnlastirilmasi; farkli olanin toplum tarafindan
kabuliiniin saglanmasin1 ve ailelerin sosyal destek algilarini olumlu yonde
etkileyebilir.

Ustiin yetenekli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu,
yasam kalitesi ve sosyal destek algi diizeylerinin karsilagtirilmasina yonelik
literatiirde yeterince arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu konuda farkli
orneklem gruplar1 iizerinde ve farkli degiskenlerle daha fazla arastirma

yapilmasi o6nerilebilir.
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EK 5. ANKET FORMU

A-ZIHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIP AILE ANKET FORMU

Saymn veli, bu formda yer alan sorular bilimsel bir aragtirma igin kullanilacak ve gizliligi
korunarak bu amag¢ disinda higbir kisi ya da kurumla paylasilmayacaktir. Asagidaki sorulari
yanitlarken sizin i¢in uygun olan segenegin Oniinde yer alan ( ) alam1 (x) isareti koyarak
yanitlayiniz. Sorulara igtenlikle yanit vererek ¢alismamiza katkida bulundugunuz i¢in simdiden

tesekkiir ederim.
1. GENEL BILGILER

1.Cocuga yakinliginiz nedir?

a. () Annesi

b. ( ) Babasi
2. Kag yagindasiniz?

Yasimzi yaziniz .............
3. Egitim durumunuz nedir?

a. () Yok

b. ( ) Sadece okur - yazar

c. () Ilkokul

d. () Ortaokul

e. () Lise

f. ( ) Universite
4.Caligma durumunuz nedir?

a.() Calistyorum

b. () Calismiyorum

c. () Emekli
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5. Ailenizin geliri ne kadar?
Gelir miktarinizi yaziniz................cooeeeeiienn..
6. Zihinsel engelli cocugunuz kag¢ yasindadir?
Cocugunuzun yasini yaziniz...........
7. Zihinsel engelli cocugunuzun engel derecesi nedir?
a. ( )Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik
b. ()Orta diizeyde zihinsel yetersizlik
c. ()Agir diizeyde zihinsel yetersizlik
8. Zihinsel engelli cocugunuz kag yildir 6zel egitim almaktadir?
a. () 1 yil ve daha az
b.( )2yl
c.( )3yl
d. ( ) 4 y1l ve daha fazla
9. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunuz disinda baska cocugunuz var mi?
a. ( ) Evet (cevabiniz “Evet” ise sayist: ............
b. ( ) Hayir

10. Diger ¢ocugunuzun / ¢gocuklarmizdan zihinsel yetersizligi olan var mi1? (9. soruya “Hayir”

yanitini verenler cevaplamayacaklar)
a. () Evet
b. () Hayir

11. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunuzun evde bakicis1 var mi?
a. () Evet

b. ( ) Hayir
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B-USTUN YETENEKLI COCUGA SAHIP AILE ANKET FORMU

Sayin veli, bu formda yer alan sorular bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacak ve gizliligi
korunarak bu amag¢ disinda hicbir kisi ya da kurumla paylasilmayacaktir. Asagidaki sorulari
yanitlarken sizin i¢in uygun olan se¢enegin Oniinde yer alan ( ) alan1 (x) isareti koyarak
yanitlayiniz. Sorulara ictenlikle yanit vererek calismamiza katkida bulundugunuz i¢in simdiden

tesekkiir ederim.
1. GENEL BILGILER

2. Cocuga yakinliginiz nedir?
a. () Annesi

b. ( ) Babasi
2 . Kag yasindasiniz?
Yasimzi yaziniz .............
3. Egitim durumunuz nedir?
a. () Yok
b. ( ) Sadece okur - yazar
c. () Ilkokul
d. () Ortaokul
e. () Lise
f. () Universite
4. Calisma durumunuz nedir?
a. () Calistyorum
b. ( ) Calismiyorum
c. () Emekli
5. Ailenizin geliri ne kadar?

Gelir miktarinizi yaziniz.............c.coovevieiennine..



116

6. Ustiin yetenekli cocugunuz kac yasindadir?
Cocugunuzun yasini yaziniz ..............
7. Ustiin yetenekli gocugunuzun egitim aldig1 6zel yetenek alani hangisi?
a. () Genel yetenek
b. ( ) Resim
c. () Mizik
8. Ustiin yetenekli cocugunuz kag yildir Bilim ve Sanat Merkezine devam etmektedir?
a. () 1yl vedahaaz
b.()2
c.()3yl
d. () 4 y1l ve daha fazla
9. Ustiin yetenekli cocugunuzdan baska ¢cocugunuz var mi?
a. () Evet (Cevabiniz “Evet” ise sayisi: ..... )
b. ( ) Hayr

10. Diger ¢ocugunuzun / ¢ocuklarmizdan iistiin yetenekli olan var mi? (9. soruya “Hayir”

yanitini verenler cevaplamayacaktir)
a. () Evet
b. () Hayir

11. Ustiin yetenekli gocugunuzun evde bakicist var m?
a. () Evet

b. ( ) Hayir
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2. YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida genel olarak yasaminizla ilgili cesitli ifadeler bulunmaktadir. Burada yer alan
hicbir ifadenin dogru veya yanhs cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve

diisiincelerinizi diiriist ve ictenlikle dile getirmenizdir. Size uygun olan cevab1

isaretleyiniz.
: g
3 : : :
— o a o
£ 2 S) 2
. 5 = E z G
IFADELER M E = = g M
| s | 2| E| 2] 2|28
™ 2 = x = o =
E|E| 2| 8| | E =
Ef] = 2 S 2 G 6
MM | MM X M M
— N (32 < Lo © N~
! Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin ! 2 3 4 > 6 !
2 Hayat sartlarim miikemmel 1 2 3 4 5 6 7
3 Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7
4 Hayat‘_tan slmd{ye kadar istedigim 6nemli 1 2 3 4 5 6 7
seyleri elde ettim
5 E'ger' haya'ta y?plqen bas'lasaydlm hemen hemen 1 2 3 4 5 6 7
hicbir seyi degistirmezdim.
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3. BEACH AILE YASAM KALITESI OLCEGI

Bu formu doldururken ailenizle sadece belirli zamanlarda bir araya gelen akrabalarinizi
(genis aile) hesaba katmaymmiz. Gec¢tigimiz 12 ayhk (bir yillik) aile yasantimzi géz 6niinde
bulundurunuz. Formda yer alan maddelerin aileniz icin ne kadar uygun oldugunu
ogrenmek istiyoruz. Liitfen her bir madde icin uygunluk diizeyini belirten kutucugu

isaretleyiniz.

e 1. Kkareyi isaretlemeniz, ifadenin aileniz icin hi¢ uygun olmadigi anlamina

gelmektedir
e 5. Kareyi isaretlemeniz, ifadenin aileniz icin tamamen uygun oldugu anlamina
gelmektedir
ED
Q
<
o
= c
) = =4
S| gl & =)
g o | < c
| = > <]
2 5| 2| 5| s
S5
Asagidaki ifadeler aileniz icin ne kadar uygundur? é* 5\ 2 % E
Al & | |
) o ) ) 112 ]3|4]65
1. Ailem birlikte vakit gegirmekten hoslanir.
112 ]3|4]65

2. Ailemdeki yetiskinler cocuklarin kendi ayaklari {izerinde durmay1
ogrenmelerine yardimci olur.

3. Ailem stresten kurtulabilmemiz i¢in gereken destegi saglar.

4. Aile iiyelerim, destek gorebilecekleri arkadaslara ya da kisilere

sahiptir.

5. Aile iiyelerim, ¢ocuklarin okul ddevlerine ve etkinliklerine yardimct 11213 14]5
olur.

6. Aile liyelerim, bulunmalar1 gereken yerlere gidebilmek i¢in 11213 14]5

kendilerine ait bir ulasim aracina sahiptir.

7. Aile lyelerim, birbirleriyle her konuda ¢ekinmeden, agik¢a konusur.

8. Ailemdeki yetiskinler, ¢ocuklara diger bireylerle (arkadaslar,
komsular vs.) nasil ge¢ineceklerini 6gretir.

9. Aile iiyelerim, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek yeterli zamana
sahiptir.

10. Ailem problemleri birlikte ¢ozer.

11. Aile iiyelerim, amaglarina ulasmada birbirlerini destekler.
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12.

Aile tiyelerim birbirlerine olan sevgi ve ilgilerini gosterir.

13.

Ailem, tiim aile tiyelerinin 6zel gereksinimlerini karsilayacak
ulagilabilir dis destege sahiptir.

14.

Ailemdeki yetigkinler ¢ocuklara dogru kararlar almay1 6gretirler.

15.

Ailem ihtiya¢ duydugunda saglik hizmetlerinden faydalanabilecek
ekonomik giice sahiptir.

16.

Ailem masraflarimizi karsilayacak ekonomik giice sahiptir.

17.

Ailemdeki yetigkinler, cocuklarin hayatlarindaki diger kigileri
(arkadas, 6gretmen vs.) tanirlar.

18.

Ailem hayatin inig ¢ikiglariyla bas edebilir.

19.

Ailemdeki yetigkinler, ailedeki her cocugun bireysel ihtiyaglariyla
ilgilenecek zamana sahiptir.

20.

Ailem ihtiya¢ duydugunda dig bakimi yaptirabilecek ekonomik giice
sahiptir.

21.

Aile iiyelerim evde, iste, okulda ve komsularimizda kendini giivende
hisseder.

22.

Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iiyemiz okulda ya da igyerinde
hedeflerini ger¢eklestirmek i¢in destege sahiptir.

23.

Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile tiyemiz evde hedeflerini
gerceklestirmek igin destege sahiptir.

24.

Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iiyemiz arkadaslar edinmek igin
destege sahiptir.

25.

Ailem, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iiyemize yonelik hizmet
ve destek sunan hizmet saglayicilarla iyi iliskiler i¢indedir.
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Asagida, yasamimzi kolaylastiracak destekleri verecek kaynaklar ve bu kaynaklara iliskin

hosnutluk diizeyiniz ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi okuduktan sonra size en

uygun gelen secenegi isaretleyiniz. Liitfen, her ifadeyi yamitlayiniz.

Boyle biri var m1?

Bu destekten ne kadar

yararlanabilecegim birileri var.

memnunsunuz?
DESTEKLER S
5 g
—_ c
S |- |g |2 |E S g
X~ e > S g g S )
) [ p < 2 c g
> = @ N g N I
el B IR |53 |25 |s8|%
T P m I T oM = &)
- | & e | < - | & o | <
1. Gii¢ durumda oldugumda, bana gergekten yardim edecegine 1 2 3 4 1 2 3 4
inandigim birileri var.
S 1 2 3 4 1 2 3 4
2. Cocugumun bakiminda bana yardimei olacak birileri var.
3. Kendim i¢in hedefler/amaglar olusturmama yardim edecek 1 2 3 4 1 2 3 4
birileri var.
4. Cocugumun ozellikleri, gelisimi ve egitimi hakkinda bana 1 2 3 4 1 2 3 4
bilgi verecek birileri var.
5. Hedeflerime/amaglarima ulasmamda bana destek olacak 1 2 3 4 1 2 3 4
birileri var.
6. Konugmak ihtiyact duydugumda, beni gercekten 1 2 3 4 1 2 3 4
dinleyecegine inandigim birileri var.
7. Acil bir isim ¢iktiginda, cocuguma goz kulak olacak birileri 1 2 3 4 1 2 3 4
var.
8. Hoslandigim seyleri yapmak igin kendime zaman ayirmami 1 2 3 4 1 2 3 4
saglayan birileri var.
9. Yasamlmda sine.:maya, tiyatroya ve maga gitmek, teleyizyon 1 2 3 4 1 2 3 4
izlemek, aligverise ¢ikmak, gezmeye disar1 ¢ikmak, piknik
yapmak gibi etkinlikleri birlikte yapabilecegim birileri var.
10. Birlikte oldugumuzda, kendimi gercekten rahat hissettigim 1 2 3 4 1 2 3 4
birileri var.
11. Bana bir birey, bir insan olarak deger verdigini hissettigim 1 2 3 4 1 2 3 4
birileri var.
) o . 1 2 3 4 1 2 3 4
12. Hasta oldugumda benimle ilgilenecek birileri var.
13. Gece disar1 ¢tkmam gerektiginde, cocugumu birakabilecegim 1 2 3 4 1 2 3 4
birileri var.
14. Sarilma, 6pme, dokunma gibi sevgi gérme ihtiyaci 1 2 3 4 1 2 3 4
duydugumda bunu karsilayacak birileri var.
15. Gelecekle ilgili planlar yaparken goriislerinden 1 2 3 4 1 2 3 4
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16.

Cocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var.

17.

Ihtiyacim oldugunda, 6gretmen, danisman, yonetici gibi bana
yardimci olacak birileri var.

18.

Yaptigim islere deger verdiklerini hissettiren birileri var.

19.

Cocuguma nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol
gosterecek birileri var.

20.

Bos zamanlarimda birlikte bir seyler yapmayi teklif eden
birileri var.

21.

Cok tizgiin oldugumda, beni teselli edecegine inandigim
birileri var.

22.

Yardima ihtiya¢ duydugumda, bana yardimci olacagina
giivendigim birileri var.

23.

Cocugumun nasil gelisip bilyliyecegi hakkinda beni
bilgilendirecek, tavsiyelerde bulunacak birileri var.

24,

Cok 6zel seylerimi konusabilecegim birileri var.

25.

Bana yapici elestirilerde bulunan birileri var.

26.

Cocuguma nasil beceri 6gretecegimi bana dgreten, gosteren
birileri var.

217.

Yasamimdaki en 6nemli kararlarimi paylasabilecegim birileri
var.

28.

Onemli bir karar verecegim zaman ya da bir sorunumu
¢Ozecegim zaman, bana tavsiyelerde bulunacak birileri var.






