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OZET

AKDAG, Eylil Can. “Obua Calmada Diyafram Kullanimi ve Onemi ”, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Bu calisma, obuada diyafram kullanimini inceleyen ve énemli eserlerde nasil
kullanildigina iligkin de@erlendirmeler iceren bir ¢alismadir. Calismanin amaci
Tarkce temel kaynak olusturabilmektir. Konuya iligkin Turk¢e kaynak
bulunmamaktadir. Birinci bolim c¢alismanin giris kismina, arastirmanin amaci
ve Onemine, veri toplama yontemine, arastirmanin evrenine ve 6rneklemine
ayriimistir. Ikinci bélimde obuanin sistemine, tarihsel gelisimine ve solo
repertuarina deginilmig, Uguncl bolumde ise diyaframin anatomik yapisi ve
diyafram nefesine dair temel bilgiler verilmistir. Dérdinct bolimde segili solo ve
orkestra eserleri Uzerinde diyafram ile dogru nefes alma analizi yapiimis, belirli
tekniklerde diyafram kullanimi incelenmis ve diyafram gelistirme egzersizlerine
yer verilmistir. Sonug olarak; Turkiye’de obua c¢aliminda diyaframla ilgili bilgi
eksikliginin icracilarin g¢aliminda buylk sorunlar olusturdugu disunulerek bu
calisma hazirlanmistir. Konuyla ilgili Turkge kaynak bulunmamasindan dolayi
bu galisma, konu hakkinda yararh bir “Turkce temel kaynak” olarak icracilara

faydali olabilmesi ilkesi esas alinarak hazirlanmistir.

Anahtar Sozciikler:

Obua, Diyafram, Diyafram nefesi



Vii

ABSTRACT

AKDAG, Eyliil Can. “Playing the Oboe from the Diaphragm ”, Master’s Thesis,
Ankara, 2018.

This work analyses the use of diaphragm in oboe and evaluates how it functions
in some greatest music pieces. The main aim of this essay is to provide a
primary source written in Turkish. No Turkish source concerning this issue can
be found in the field. The first part of the work is dedicated to the introduction,
the aim and importance of this research, the method for data accumulation and
to the nature of this research. The second chapter deals with the basics of
oboe, its evolution process in a historical scale and the repertoire for solo oboe.
In the following chapter, the anatomy of the diaphragm and the fundamental
information about diaphragmatic breathing are discussed. In the fourth chapter,
the proper way of diaphragmatic breathing is analysed with references to the
selected solo and orchestral pieces; the method of using the diaphragm is
studied; and exercises that strengthen the diaphragm are included. Since the
lack of information in Turkey about playing the oboe from the diaphragm is
believed to cause problems, the work aims to fulfil this need. As no Turkish
source regarding this issue is present, this work intends to become a useful
“primary source in Turkish” and is, therefore, written to be beneficial for oboe

players.

Keywords:
Oboe, Diaphragm, Diaphragmatic breathing
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ONSOz

Diyafram; glunlik yasamda yeterli ve bilingli kullanildi§i takdirde nefes alma
kapasitesini arttirdidi icin bireyin yasam Kkalitesinin de bunula orantili olarak
yukseldigi  dusunulmektedir. Diyafram nefesini bilingli kullanmak; bedenin
ihtiyag duydugu oksijeni almasina ve saglikli olmasina, ayni zamanda da
toksitlerin atilmasina yardimci olur. Yeterli oksijenin bedene alinmasinin tek
yolu diyafram nefesi ile mumkin olabilir ve oksijen i¢c organlar, hormon
salgilayan bezler, sinir sistemi ve beynin ¢alismasi igin gereklidir. Diger nefesli
enstriman galan kisilerde de oldugu gibi, obua ¢alan kigilerin de diyaframi daha
kontrollG ve bilingli kullanmalari, enstriimanin profesyonel sekilde ¢alinmasi igin
oldukga o6nemlidir. Turkiye’de diyafram ve obua iliskisine dair detayl bir
inceleme bulunmamaktadir. Bu arastirmanin amaci; obua o6grencilerine ve
icracilarina daha profesyonel bir yardim saglamak ve diyaframin bilingli
kullaniminin farkindahgini arttirmaktir. Ayni zamanda bu alanda “Turk¢ce Temel
Kaynak” olusturmak hedeflenmistir. Arastirmada yer alan diyaframa yonelik
bulgular, gelistirme yontemleri ve roportajlar calismayi zenginlestirmek ve farkli

bakis acilari saglamak icin kullaniimigtir.



1. BOLUM
GiRIS

Muzik; en yalin haliyle duygularimizi aktarmamizi saglayan sanat dallarindan
birisidir. Zaman iginde enstrumanlarin teknik kapasitelerinin gelistiriimesiyle ¢ok
cesitli duygulari anlatmaya yarayan buylk ve kapsaml bir sanat dah haline
gelmistir. MUzik cgesitli evrelerde tur olarak birbirinden ayrildikga farkli kitlelere
hitap etme vyollari ¢ogalmistir. Klasik muzigin, bu turler arasinda en buyuk

gelisimi gostermis turlerden biri oldugu dusunulmektedir.

Klasik muzigin gelisim goésterdigi slre¢ boyunca obua da bu gelisimden
etkilenmis yazilan eserlerle birlikte obuanin yeri ve 6nemi artmistir. Klasik
muzikte gorulen gelisime ayak uydurabilmek igin enstriman da degisikliklere
ugramistir. Obuanin gelisimi 19. ylzyila kadar ¢ok buyuk ve farkli degisimler
gOstermigtir. Tam olarak emin olunamayan birgcok kaynaga gore; cesitli
uygarliklarda guiniUmuz obuasinin atasina benzer enstrumanlar goralmusttr. Bu
sure i¢inde insan duygulari daha detayli agiklanmak istendikge bu enstrimanin
gelisimine de yansimigtir. Nota deliklerinin gogalmasi, perdelerin daha kaliteli ve
calimi kolaylastirmaya yonelik gelismesi, kamigin gelisimi ve genel bir standarta
baglanmasi, diyafram kullaniminin yayginlasmasi ve o©Onemi gibi cesitli

konularda yenilikler bunlarin arasindadir.

Tam bu gelismeler ile birlikte diyafram konusuna daha ¢ok yonelmeyi ve segili
repertuar Ustinde gdstermeyi uygun buldum. Her enstrimanin kiguk yasta
calinmaya baslanmasi 6nemli bir noktadir ve bundan dolayr dogru teknik,
muzikalite bilgisi icraciyi diger icracilardan ayiran noktay olusturur. Bu yuzden
gelisim surecini, diyafram kullanimini ve 6nemini anlattiktan sonra obua
repertuari Uzerinde kullanim sekillerini gosterdim. Obuanin tarihine guzel ve
farkli bir giris yapip, diyafram ile olan iligkisini, diyafram kullaniminin énemini,

diyaframin gelistiriimesine yardimci olabilecek bazi egzersizleri ve fark yaratici



noktalarini ve diyafram kullanimini obua repertuarindaki farkl pasajlar Gzerinde

gOstererek anlattim.

1.1. PROBLEM

Obua calan muzisyenlerin en ¢ok kargilastiklari sorunlardan birisi de diyafram
kullanimidir. Diyafram, genellikle Uzerinde ¢ok fazla durulmayan konulardan
birisi olmasina ragmen, teknik beceri ve mauzikalitenin yaninda, dogru
kullanildigi takdirde, icraciya blyudk rahatlhk ve daha kaliteli bir ¢alma sureci

sunmaktadir.

Bu durumda diyafram nedir? Dogru kullaniimasinin énemi ve obua galiminda ve

repertuarinda kullaniimasinin sekli nedir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci 6zellikle kiigik yastan itibaren konservatuvar egitimi alan
obua o&grencilerinin dogru diyafram c¢alismalari ve teknikleri ile c¢alim

kapasitelerini daha verimli ve kaliteli hale getirmektir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Hayat boyu slren enstriiman egitimlerinin daha en basinda diyafram kullanimini
ogrenme gelir. Bu egitimi bir kere dogru 6grenmek, icraciya hayat boyu kolaylik
saglar. Bu yuzden bu arastirmanin, ilgili alanda g¢alisma yapacak Kkisilerin

kullanabilecekleri bir kaynak olmasini hedefledim.

1.4. YONTEM

Arastirma; kaynak tarama ve analiz yontemlerinden olusan, betimsel bir

caligsmadir.



1.5. EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini obua ve diyafram konusundaki yayinlanmig makaleler ve

icraci gorusleri, érneklemini obua repertuari olusturmaktadir.

1.6. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Veriler; kaynakgada belirtilen mevcut yazili kaynaklar, internet araciligiyla elde

edilen makaleler ve uzman kisilerin gorugleri alinarak toplanmigtir.



2. BOLUM

OBUA

2.1. OBUA’NIN TANIMI

Obua; tahta tflemeli calgilar ailesinde yer alan bir ¢algidir. Alt kismi genis, Ust
tarafa dogru daralan silindir bigiminde bir yapiya sahiptir. Agizhigi olan cift
kamisin Ufleyerek titresime gecirilmesi ile galinir. italyanca, Almanca, ingilizce

ve Ispanyolca’ da ‘oboe’ seklinde yazilir.

Fotograf 1. Obua

Fotograf 2. Kamis

Orkestralarda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Orkestralardaki énemli roliinin yani

sira, genis bir solo repertuvara da sahiptir. Ses arahdi asagidaki gibidir.

|14

Fotograf 3. Obua ses arahgi



Obua s6zcugunun kokeni; Fransizca’dan gelmektedir (haut=yuksek, bois=tahta
anlamindadir). Obua, tarih boyunca sekil ve mekanik olarak birgok degisiklige
ugramistir. Abanoz (Afrika’da yetisen bir tlr karaagag¢) ya da diger sert agac
turlerinden yapilabilir, ancak en ¢ok kabul géreni abanoz agacindan yapilimis
olanidir. Ebonit ( yuz kisim kaugugun otuz iki kisim kukurtle iglenmesinden elde
edilen plastik madde) malzemeden yapilan obualar dayanikli olmasi nedeniyle
glnimuzde tercih edilse de tini olarak istenilen sonucu verememektedirler.
Ayrica ginumuzde, teknolojik gelismeler sayesinde plastik obualar ve kamislar
da kullanilmaya baslanmistir. ilk uygarliklardan giinimiize kadar obuanin
mekanizmasi Uzerinde birgcok calismalar yapimig, obua da batin bu

degisimlerle muzik repertuvari icinde kendi belirleyici yerini almigtir.

Obuanin atasi; “shawm” adiyla bilinir ve de mekanik yapisi gunimuiz
obuasindan oldukga farkhdir. Ornegin; (izerinde perde degil, sadece parmak
delikleri bulunmaktadir. Shawm; Avrupa’da XIV. ylzyildan XVII. ylzyila kadar
bayram ve kutlama térenlerinde yaygin olarak kullaniimistir. Barok dénem
obuanin solo repertuvari igin ¢ok verimli bir dénem olmustur fakat sonralari
orkestraya flit ve klarinetin girmesi ve de solo enstruman olarak keman ve
piyanonun agirlikli olarak kullanilmaya baslanmasi ile obua repertuvar

anlaminda arka planda kalmistir.

Obua mekanizmasini olusturan baslica unsurlar sunlardir; mekanik olarak agilip
kapanan delikler, oktav ve ilave perdeler, ses deligi perdeleri, entonasyonu

duzelten delikler, manivelalar.

Obua u¢ ana parcadan olusur bunlar; Ust parca, orta parca ve kalak olarak
adlandirilabilir. Metal bir tiptn Uzerine, ici oyulmus kargilardan olusturulan ve
ikiye katlanip tupe oturtularak yapilan kamig da obuanin pargalarindan bir

tanesidir.



UST PARCA
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kalin si}, kapag:

kalin si, titresim kapakegig1

Fotograf 4. Obua mekanizmasi



2.2. OBUA AILESI

Cift kamigh tahta Uflemelilere dahil olan obua ailesinin birgok farkl ¢esidi vardir.

Bunlar;

-Piccolo Obua
-Obua

-Obua d'amor
-Korangle

-Bas Obua ve Heckelphone

Fotograf 5. Obua ailesi



2.2.1. Piccolo Obua

Isminden de belli oldugu gibi, tim sesleri obuaya goére bir oktav Ustten
duyurmaktadir. Gunimuizde ¢ok kullaniimayan ve rastlaniimayan bir obua

taradar.

2.2.2.0bua d'amor

“Ask obuasi” anlamina gelir ve bildigimiz obuadan minor 3’lu yani 1,5 ton
araligi daha pestir, yazili sesin kig¢utk 3’10 altini duyurur. Kamis, obuadan farkli
olarak ayri, hafif kivrik bir metal boru ( es ) sayesinde obua d’amore’a takilr.
Ton rengi, obuadan daha yumusaktir. En alttaki kalak kismi sigkin ve daha

yuvarlaktir, boyu da obuadan biraz daha uzundur.

2.2.3. Korangle

Ayni obua d’amore gibi koranglenin en altindaki kalak kismi da siskin, yuvarlak
ve ampulid andirmaktadir. Koranglenin boyu yaklasik 79,7 santimetredir ve obua
ile obua d’amore’dan daha uzundur. Kamis yapisi obuaninkine benzemesine
ragmen daha kisa ve daha genistir. Obuadan tam besli, yani 3,5 ton arali§i

daha pestir, yazili sesin bes ses altini duyurur.

2.2.4. Bas Obua ve Heckelphone

Obuadan bir oktav daha pes ses veren deneysel calgilar 1825’li yillara kadar
Triébert ve Brod tarafindan Uretilmistir. 1889’da Lorée, bugln de kullandigimiz
ve si sesine kadar inen bir bas obuayi tasarlamistir. Heckel bir fagot Ureticisi
olmasina ragmen 1904’te la sesine hatta daha da asagiya kadar inebilen bir
diger modeli Uretmistir. Bu modele de “Heckelphone” adi verilmistir. Bas obua
ve Heckelphone'nun sesleri arasinda ¢ok az bir farkhlik bulunmaktadir. Bas

obua i¢in yazilan pargalar her iki galgida da galinabilir.



2.3. OBUA'NIN TARIHSEL SURECI

Obuanin tarihgesi, belki de sandigimizdan ¢ok daha eskilere dayanmaktadir.
Ne zaman gelisip ne zaman duraklama goésterdigini kesin olarak bilemesek de
milattan 6ncelere dayanan kokleri oldugunu sdyleyebiliriz. Milattan &nceki
yuzyillar arasinda Hindistan'in Brahmin ¢agini dikkate aldigimizda kargimiza
“otou/ottu” isimli bir calgi ¢cikmaktadir. Birgok antik galgida oldugu gibi o da
konik bir yapidaydi ancak parmak deliklerinin bulunmamasi onu diger
enstrimanlardan ayiriyordu. Calgici, enstrimani sol elinde tutar ve burnundan
nefes alarak sesi uzunca bir sure koruyabilirdi. Ayni anda da sag eliyle kayigina
bagli olan trampete vururdu. Tum geleneksel galgilarda oldugu gibi otou da
yuzyillar boyunca vyerini korumustur ve halen de seramonik danslarda
kullaniimaktadir. Otou, kendisinden daha blytk ve daha pes olan “nagasuram”

adli enstrimanla birlikte kullaniliyordu. Nagasuram’in bir diger tipi ise “sanai” idi.

Obuanin atasi olma ihtimali tasiyan bir¢cok calgi, antik uygarliklarda seramoni
amacli olarak farkli formlarda gelistiriimis ve kullaniimiglardir; bunlarin bazilari
glinumuze kadar ayni 6zelliklerini korumuslardir. Cin galgilari da Hint g¢algilarina
benzerler. Ornegin; imparator Kang-Hi, Cin’de kullanilan galgilarla ilgili yazili bir
kayit birakmistir ve bu kayita gére koan, guiniumuz obuasinin atasi olabilecek
Ozelliklere sahiptir. Koan, tek yaprakli kamisla ¢alinan, ¢ocuk aglamasi gibi sesi
olan ve buylk olanlarinda yedisi 6nde biri de sagdaki bas parmak noktasinda

olmak Uzere sekiz deligi bulunan bir galgiydi.

Modern obua kavrami 17. ylzyilda Fransa’da ortaya ¢ikmigtir. Her ne kadar
obuanin mucitleri Jean Hottetere ve Michel Philidor (1654) olarak bilinse de,
obuanin gecmisi cok daha eski tarihlere uzanir. Cesitli basit sekilleriyle hemen
batin kitalarda yer alan bu ¢ift kamisli ¢algi, aslinda zurnanin geliskini olarak
adlandirilabilir. Cin’de koan, Japonya’da higiriki, Hindistan’da sanai ve
nagasara, iran’da sahnay, Arap (lkelerinde zamr adiyla kullanilmistir. Obuanin
atasi olarak bilinen s6z konusu eski galgilar, ortagag Avrupa’sinda “Bomharte”

(Almanca Pommer) adiyla kullaniimigtir.



10

Bazi duagunurler, Sumerlilerin kraliyet cenaze merasimini anlatan eski bir givi
yazisi tablette bahsedilen muzisyenlerin bazilarinin tarihteki “ilk oboistler”
olabilecegini 6ne surtyor ve muzikal sahnelerde tasvir edilen gifte borunun eski
obualarin bir ézelligi oldugunu duasunuyorlar. Sir Leonard Woolley tarafindan
Ur'da yapilan kazilarda c¢ikarilan iki érnek, Misir'in ge¢ donemine ait obualarla
neredeyse ayni Ozelligi gosteriyor. Bu bilgiler kesin olmasa da bilinen en eski

obualar ve kokleri milattan énce 2800’e dayaniyor.

Bahsettigimiz uygarliklarin muazigi belirsizliklerle 6rtilmesine ragmen, baslica
olarak Yunanlilar bu galgilari “aulos”(Latince “tibia”) ve “syrinx” (Latince “fistula”)
olarak iki aileye ayirarak birgok nefesli calgi gelistirmiglerdir. Syrinx’den flut,
aulosdan ise obua ailesi bugtnlere gelmistir. Homeros’a gore bu calgilar
yabanci kokenlidir ve Truva'da calinan bir galgidir. M.O. 3000 yilindan kalan
kalintilar, bu sdylemi dogrulamaktadir. Homeros, “llyada” adli eserinde bu

calgilarin yapisi hakkinda en iyi ipuglarini vermektedir;

‘O (Agamemnon), Truva duzlUklerine baktiginda, Ilium’'un duvarlarinda
parildayan tim ateslerden ve kalabaligin guriltisine karisan auloi ve syrinx

seslerini duymaktan zevk almisti.”

Aulos, sert ve gur sesli bir enstrimandi ve hep c¢ift olarak yapilirdi. “V” harfini
andiran her iki kamis da galgicinin agzinda bulunur, iki elle tutulur ve gahnirdi.
Aulosun Antik Yunan'da, diger 6nemli senliklerde de oldugu gibi, tiyatro
oyunlarinda da ¢ok 6nem tasidigi dusunulmektedir. Orta Dogu’daki en eski
halklarin ana Gflemeli galgisidir. Avrupa’ya ancak, Orta Cag’in baslarinda tek
govde ve yedi delikli olarak gelebilmigtir. Bilindigi kadariyla ince, yumusak
madenden, tahta, kemik ve fildisinden yapilir. Yunan kalttrinde kitaranin yani
sira gok onemli bir galgidir. Kaynaklarda aulos ¢almanin babadan ogula gectigi
belirtimektedir. Resimlerden anlasildigi kadariyla bir elle ezgi ¢alinir, 6bur elle
uzayan bir ses tutulurdu. Unlii Yunanh diistnir Aristoteles tarafindan kaleme
alinan ¢ift kamigh ya da “Zengolar” yazisinda aulosun vyapisi soyle

tanimlanmaktadir: “Auloi’'nin zengesi(kamislar) islevine gére kuglk, duz ve belli
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bir formda olmalidir, bdylece igerisinden gegen hava diz, kesintisiz ve istenilen
sekilde olacaktir. Bu sebeple tukurikle nemlendirilen zengenin daha tatl bir
tonu vardir, zira nemli ve diz bir gévde igerisinden gegen hava yumusak ve
istenilen formdadir. Bunun ispati nefestir, nemli oldugunda zengeye daha
yumusak carpacak ve yayilacaktir ancak kuru oldugunda kamiga yapisacak ve

darbesi daha sert olacaktir.”

Yukaridaki yazidan aulos ¢algisinin, daha kaba ve daha blyuk olmasina karsin
buglin obuada kullanilana ¢ok benzeyen bir kamigla calindigini séylememiz
sanirim yanhs olmaz. Gunumuzdeki bir obuaci i¢in de gecerli olan temel kamis
sorunlarini gok guzel dile getirmistir ve vurguladigi “kamigsin nemlendiriimesi” ile
ilgili tavsiye antik ve modern galgilar arasindaki baglantiyr ortaya koymustur.
Yine bir baska Yunanh dusunur olan Theophrastus Yunan aulos cgalgicisi
tarafindan kullanilan kamisin yapraklarini tanimlamakta, farkl borular igin
kullanimlarini agiklamakta ve yapraklari bulunmayan gol kamiglarinin aulos igin
en iyisi oldugunu ifade etmektedir. Obuanin antik tarihi hakkinda bilinenler ¢ok
azdir. Cogunlukla eski medeniyetlerin resim ile sembollerine dayali olarak eski
medeniyetlerde gergekten de obua benzeri bir galgi bulundugu fikrine varilir.
Tark, Hint, Mogol, Cin, Japon, Arap, Misir ve Yunan kaynaklarinda adi gegen
obuanin daha sonralari, Avrupa’ya, buayuk bir ihtimalle ipek yolu ve Orta Cag

halk ozanlari ile hagl seferleri zamaninda yayildigi disuntlmektedir.

Rénesans doneminde Avrupa’da calgisal muzige ilgi artmaya baslamistir.
Modern obuanin atasi olarak gorilen shawm da, arka planda kaldidi Orta Cag
doneminden sonra Roénesans doneminin sevilen bir c¢algisi haline gelmistir.
Shawmin kamigsinin ve i¢ boslugunun genisligi, yogun miktarda ses

uretmekteydi bundan dolayi genellikle agik havada kullaniimistir.

Obuanin gelisimi XVII. yuzyila dayanir. Obua, XVII. yuzyilin baglarinda, soprano
cift kamigh galgilar geligtirilerek Gretilmistir. Farkl ¢ift kamigh galgilarin fiziksel

yapisi degigstirilirken bir yandan da ortaya ¢ikan obua galgisinin karakteri ve rolu
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hakkindaki dugstunce de degismistir. Obuanin, solo ve orkestra galgisi olarak bu

yeni iglevi guinumuze kadar ulasmigtir.

Obua Fransa'da gelismistir ve ‘Haut-bois’ olarak adlandiriimigtir. Orengin;
Shawm ile obua arasindaki fark yapisal olmasa da kullanim bakimindan kendini
gOstermektedir. Shawm, guralttlla, senlik galgisidir. Obua ise kendine 6zgu bir
karakteri ile solo ¢almak igin yaratilmig bir ¢algidir. Obuaya yazilmig ilk sololar
aryalardaki obligatolardir. Gunimuzde fiziksel agidan degisiklikler olmasina

ragmen obuanin muzikteki rolu degismemistir.

Barok donemle beraber, calgilar yeni roller Ustlenmeye baglamislardir. Bu
dénemde genel olarak solo ses ve solo galgilara odaklaniimistir. Eslik niyetine
kullanilan calgilar solist olarak 6ne ¢ikmaya baslamistir. Barok dénemde, birgok
calgl tipi uygunsuz bulundugundan gézden cikarilmis ve genel olarak sesleri
insan sesi esnekliginde calgilara 6ncelik verilmigtir. Shawm adindaki obuanin

atasi sanilan ¢ift kamisli ¢algi buna en yakin érnektir.

Almanya’da Barok dénemin baslarinda Sordune, Schryari, Kartholt, Bassanelli
ve Krummhorn gibi ¢algilar varken, Barok dénemin ortalarinda Pommer olarak
bilinen c¢ift kamigh calgl ailesi hari¢ hepsi goézden kaybolmustur. Pommer
ailesinde, birgok cesit bulunmaktadir. “Praetorius” isimli kiigik shawm 46 cm.

uzunlugunda, “Gross-Bass Pommer” ise 305 cm. uzunlugundadir.

Ayni yuzyll icinde, Pommer ve Shawm isimli calgilarin yerini, Fransa’da ¢ok
kullanilan, kuguklerine “haulx bois” ya da “hautbois”; buyuklerine “gros bois”
denilen cgalgi ailesi almigtir. Bu enstrimanin Ustlinligu genel olarak kabul
goérmastur. Alto Pommer ve Bas Pommer ise, Barok dini miziginde “obua
d’amore” ve “fagot” isimleriyle yer bulmustur. Rdénesans’'tan kalmis, farkli
boyutlari olan tahta Uflemeli ¢alg ailelerinin her birinden, en kullanigh boyutta
olani segilerek, Barok muzigin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yeniden
tasarlanmis ve Barok ddonemde c¢ok sik gorulen gosterigli torna isciligi ile

suslenmisgtir.
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1664°’te saray obuacisi olarak atanan Jean Hotteterre ve ailesi bu galginin
gelismesinde ana unsurlari belirlemislerdir. Jean Hotteterre, 1635'te calgi
atolyesini kurmus ve 1651’de saray muizik grubunun bir Gyesi olmustur. Bir ¢ok
tahta Uflemelinin essiz yapimcisi ve akordért olarak Gn salmistir. Bu meslegi
daha sonra en az kendisi kadar iyi olan ogullari da surdurmuagstir. Daha ince ve
sik tornacilik, kugultilmus ses deligi ve boyutlari, kamigin dudaklarla dogrudan
temasi icin kaldirilan “pirouette” (kamis kapagi), kalin do icin blyuk perde ve mi
bemol icin kiglk perde eklenmesi ve kalin seslere gecis gibi obuanin ilk
karakteristik Ozellikleri bu donemde Hotteterre ailesi ile ortaya g¢ikmistir.
Calginin i¢ boslugu ve konik yapinin agisi daraltiimig, ton kugultilmus fakat
kalin, orta ve ince ses gruplarinda belirgin kalite ve dinamik farklari ile cok daha
tiz, keskin hale getirilmistir. Bu dedisiklikler, c¢algiya puslu karakterini
kaybettirmeksizin canl bir ton kazandirmistir. Bu durum, perde sistemi yerine

¢apraz parmak pozisyonu kullanimi yizundendir.

Bu yeni obuayi gelistiren calgi yapimcilari, ¢alginin tepesine sts amacl bir
bombe eklemis, kalagi kisaltmis, ses deliklerinin yerlerini degistirmislerdir.
Tahta gdvdenin duvarlarini inceltmisler, kamigi degistirmiglerdir. Ayrica, hem
yapimi hem kullanimi kolaylastirmak amaciyla, galgiyi birbirine gegen pargalar
halinde Gce bdlmugler ve 4. deligi (fa diyez) ciftlemislerdir. Shawm’in bu yeni
hali (ilkel obua) giinimiiz obuasi ile ortak temel &ézelikler tagsimaktadir. ilkel
obuanin fiziksel 6zellikleriyle ilgili eldeki tek delilin, XIV. Louis’in ressami ve
Kraliyet Resim ve Heykel Akademisi’nin Muddra olan Charles Le Brun
tarafindan, kumas Uzerine yapilmisg birka¢ resimde goérilen obualar oldugu
belirtiimektedir. Tahta Uflemeli calgilarin Barok modellerinin gelisimi  XVII.
yuzyilda baslamistir. Bu gelisimin sebeplerinden biri, mevcut tonalite sayisini
arttirmaktir. Bunun i¢in galgicilar perde kullanimi yerine c¢apraz parmak
pozisyonlarini ve yarim delik kullanimini tercih etmislerdir. Bagka higbir pratik
¢ozum bulunamadigindan mi bemol perdesi eklenmistir. Etkin olarak, ¢apraz
parmak pozisyonu ile galinan obualarda mevcut tonalite sayisi iki diyez / bemol,
major ve mindr tonlara kadardir; gerektiginde doért ya da bese c¢ikabilir. Diger

tahta Uflemeli galgilarin hepsinde paralel degisiklikler gerceklesmistir. Obua
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modernlestiriimis ve Barok obua olusturulmustur. Yeni Barok tahta tflemelilerin
daha anlamli ve farkl ton kalitesi sadece oda muziginde degil, yayli calgilarla
beraber ge¢ Barok ve klasik orkestralarin tahta tflemeliler béliminde de ¢ok
gegmeden yerini bulmustur. Obua, ses igin yazilmis olan eserlerde, kelimelerin
duygusal gucunu ileten ve dinleyicileri duygulandiran bir ¢algi olarak ilk kez bu
donemde kullaniimigtir. Bu, obuanin yaratiima sebebidir ve en iyi yaptigi seydir.
Tek sesli muzikte duygulari ve kelimeleri rahatlikla ifade edebilme kapasitesi
dikkat ¢cekmistir ve bu tarzda kendi yerini bulmustur. Bu dénemin yeni nesil
Fransiz bestecileri kisisel duygular dramatik sekillerde ifade etme fikrini
yansitmiglardir. iste bu donem obuanin altin yillari olarak adlandirilabilir.
Orkestra adiyla taninan yeni galgi grubunun bir Uyesi olarak da énemli bir rol

almigtir.

Orkestra; daha onceleri ayri gruplar halinde c¢alan yayli ve nefesli calgi
topluluklarinin, daha buylk bir grupta toplanmasiyla olusmustur. Bunun igin
obualarin ve yaylilarin ortak bir ¢izgide bulusmasina gerek duyuldugundan,
obua yeniden tasarlanmig, yayhlarin da akordu duasUralmustir. Nefeslinin
yaylilara parallel olabilmesi i¢in bu degistiriimis obuanin diger calgilara ses
yogunlugu bakimindan uyum saglamasi, kemanin énemli notalarina uyan iki
oktavlik bir ses genigligine sahip olmasi, do major ve re major tonlarinda ve
cesitli tonlardaki standart notalari calma zorunlulugu dogmustur. Geleneksel
obua butin bunlar yapabildigi halde, bazi temel degisimler bu ¢alim kosullarini
kolaylastirmistir. Akort standartlari XVII. yuzyilin ortalarinda degismistir. Eski
Roénesans Uflemeli ¢algilarindaki yliksek akort La = 462 hZz'dir.

1790 ve 1825 arasinda konservatuar tipi obuanin o6zellikleri ve c¢alma
tekniklerinin ilk defa bu donemde formdile edildigi gérulmuastir. Daha 6nce
kullaniimis olan gapraz parmak pozisyonlari ve esnek dudak pozisyonlari gibi

teknikler bu donemde ciddi bir bicimde sorgulanmaya baglanmistir.

Gegmise bakildiginda, obua igin yazilmis mizigin, Barok dénem boyunca ¢ok
belirgin bir rol oynadigi gorular. J. S. Bach'in kantatlarinda, baska bestecilerde
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gorulmeyen, obuaya ve korangleye 6zel kromatik cizgiler ve uzun melodiler
yazilmistir. Bu kantatlarin modern obuada da ¢alinmasi zordur ama aslinda iki
perdeli Barok obuanin kromatik sinirlarini zorlamak Gzere yazilmigtir. XVII. ve
XVIII. yuzyilllardaki entonasyon anlayisi, modern calgicilarin hayal bile
edemeyecegi zorlukta calgicinin aktif katilimini gerektirmistir. Bunun sebebi ise,
(tampere sistemin aksine) Barok akortta notalarin ayni olmamasi, tona gore
farkhlik gostermesidir. Fakat XVII. ve XVIII. yuzyillardaki genel entonasyon
modeli; diyezlerin, sesdesi olan bemollerden daha kalin ¢alinmasi dusuncesi

uzerine kurulmustur.

Barok obua da kullanilan genis ve hafif kamis, modern obua kamisina gore
akort ayarlamasini daha da kolaylastirmaktadir. Dudak pozisyonunun esnek
olmasini gerektiren tek sebep diyez ve bemollerin ayirt edilmesi degil, ayni
parmak pozisyonlarindan c¢ikabilecek olan iki farkli notanin da birbirinden
ayrilmasidir. Calgilardaki perdeleme sisteminin yayginlagsmasiyla dudak

mudahalesi ve entonasyon hatalari azalmigtir.

Calgicilarin akort anlaminda galgisiyla olan iliskisi, gelisen teknik ve obuanin
yapisl nedeniyle, eskisine gore ¢ok daha az entonasyon kontrolu gerektirmeye
baglamigstir. Tampere sisteme meyilli bir akort sistemi vardir. En ¢ok goérinen
gelisim ise perde eklenmesidir. Bu eklemelerin amaci c¢apraz parmak
pozisyonlari ve yarim delik kullanilarak ¢alinan notalara kolaylik getirmesidir.
Obuaya perde eklenmesindeki en ©6nemli nedenlerden birisi; dudak
pozisyonunun degistiriimesi ile entonasyonun duzeltimesine gerek kalmaksizin
dogru entonasyonda nota uretilebilmesidir. GUnumuzde ¢alginin, dogru
entonasyonun elde edilebilmesi icin fazla dudak muidahalesi gerektirmemesi,
kalitesini belirleyen ilk élguttir. Bu ilke, modern tahta Uflemelilerde glinimuzde
de gecerlidir. Obuanin her zaman perdeleri olmustur. insan eli, bir calginin
boyutuna gore gerekli olan butin deliklerini kontrol edebilecek kadar buyuk
olmadigindan, Barok donem muzigine gore, iki ek perde gerekli goruimustir.
Her ikisi de, sag elin kuguk parmagi ile kontrol edilir. Birincisi, en kalin deligi

kapatarak kalin do notasini Uretir, ikincisi ise acgildiginda re diyez notasini
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uretmek icin kapal durur. Daha onceki galgilarda, re diyez perdesi ve actigi
delik, calgicinin sol veya sag elle calabilmesi amaciyla, galginin diger tarafina
da bir es perde eklenmistir. Ayni sebepten dolayi, do perdesine balik kuyrugu
bigciminde bir perde yapilmistir. Calginin st ve orta bélimunde, deliklerden ikisi
(sol ve fa diyez), bazi yarim tonlarin Uretilmesini kolaylastirmak amaciyla
ciftlenmigtir. Boylece sol diyez, sol elin yuzuk parmagiyla “yarim delikle” (yani
cift delikten birini kapatarak) ve fa diyez sag elin isaret parmagiyla “yarim
delikle” dretilir. Yine de, bu notanin, dizgln entonasyon ve iyi bir kalitede
¢cilkmasi igin diger parmaklarin da eklenmesine gerek duyulmustur. Fakat
perdelerin her zaman tamamen kapatilmasini saglama konusundaki problemler,
yapimcilari fazladan perde eklemeksizin calglyr gelistirmeye yoéneltmistir.
Bdylece XVIII. ylzyilin ortalarina gelinceye kadar, standart bir obuanin sadece
bu iki perdesi olmustur. Perdeler genellikle metal levhadan kesilmistir. Kege ile

desteklenmis ve bir torna bilezigine ya da bloga baglanmistir.

Obua bu dis goruntistini XIX. yuzyila kadar korumustur. Notalarin niteligi icin
gbvde giderek degistiriimistir. Bu degisiklik, calgidaki ses genisligini
arttirmamigtir. Bestecilerin istekleri dogrultusunda muzigin dokusunun giderek
artmasina paralel olarak gelistirilmistir. Bu donemdeki buylk yenilikler, sadece
obuada degil diger calgilarda da gorulmis ve bestecilerin arayiglarini
desteklemeye baslamistir. Bu dénemde karsilasilan, degisikliklere ugramis iki
perdeli obua, artik bir Barok obua degildir fakat Barok obua 6zelliklerinin pek
¢ogunu tasimaktadir. Ayni sekilde, modern obuanin temel O6zelliklerini de
yakalamis fakat modern obua sayilabilecek o6zelliklere henlz ulagmamistir.
Barok obuadan ileriye, modern obuadan geriye bakildiginda, bu dénem;
obuanin iki zit tasariminin bulustugu, kronolojik bir donim noktasidir. Obuada
bulunan iki perde (do ve mi bemol i¢in) butun yuzyil boyunca bir standart olarak

kalmis ve sadece pratik gereklilik olarak degerlendirilmigtir.

Obua uzerindeki en buyuk gelismeler, 50 yillik sure¢ boyunca Fransa’da,
Ozellikle de Paris’te olmustur. Almanya’da, Sellner tarafindan 1825 tarihinde

yayinlanan "Oboeschule”de tanimlanan modelin Uzerinde bagka bir gelisme
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yapiimamistir. Bu model Fransiz obuasina gore daha guclu ve agir bir ton
karakterine sahipti. Avusturya, titresimli, kalin halkali ve baskili kalak yapisi ile
klasik modeli muhafaza ederek glinumuze kadar bu obuanin kalmasini
saglamistir. Bu “Viyana obuasi”, perdelerindeki birka¢ galismanin haricinde
Fransiz modellerindeki gelismelerden neredeyse hi¢ etkilenmemistir. Fransiz
obuasi ile tamamiyla es anlamli olan bir isim, Triébert'dir. Guillaume Triébert
(1770 — 1848 hanedanligi), 1810 yilinda agtigi bir isletmeyle baslamis ve bu
isletme 1876 yilina kadar gelismistir. Triébert blyUk bir sanat¢i ve essiz bir
ustaydi. Aile, alti farkli model Uretti ve halen kullanilan galgilar igin 6érnek olan
bir miras biraktilar. Obuanin o donemdeki donusimu onlarin gozetimi altinda
gerceklesti. Calginin tahtasindan sekillendirilerek cikintilar seklinde olusturulan
miller kaybolmus, yerini dogrudan tahtanin igerisine vidalanan “kolonlar” (milleri
ve perdeleri tahtaya sabitlemek amaciyla kullanilan) almistir ve bu sayede
obuanin ust yapisi tamamiyla diz bir hale getirilmistir. 1840 yilindan itibaren bu
kolonlar su perdeleri tasiyacak sekilde yerlestiriimiglerdir; Sag elin kiguk
parmagi igin do, do diyez ve re diyez perdeleri, sol elin kiigik parmagi i¢in uzun

bir kol Uzerinde bulunan si bekar ve yardimci olmak igin ikinci re diyez perdeleri.

Triébert'in gelistirdigi bir sonraki model olan “Systéme 4”, 1829°da “Covent

Garden”in solo oboisti olan Fransiz gégmeni Apollon Marie-Rose Barret (1804-
1879) tarafindan benimsenmis ve kullaniimistir. Obuanin buglin de en kalin sesi
olarak kabul edilen si bemol perdesinin eklenmesi, Barret'nin 1850 yilinda
yazdigl egitim metodunda da tavsiye ettigi ¢alginin en onemli 6zelligidir. Bu
obuanin diger ozellikleri arasinda, do sesini temin eden sol elin ikinci parmagi
icin halka seklindeki perde, do - re seslerinin trili icin bir perde ve sol eldeki si ve
re diyez sesleri icin basildiginda baska perdeleri kaldiracak sekilde perdeler
bulunmaktadir. Birgok obuaci bugin hala konservatuvar sistemi obuasina
eklenen bas parmak perdesini kullanmaktadir. Bu ¢algi, ¢ok fazla mekanizma
icermemekte ancak sesler arasindaki dengesi ve teknik imkanlari konusunda
belli avantajlara sahiptir. Milattan once 2800’Iu yillara kadar dayanan ilk
orneklerinden gunumuize kadar surdurdugu gelisim slreci igerisinde obua, agag

uflemeli calgilar grubunun belki de en belirleyici ve tamamlayici Uyelerinden
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birisi olmustur. Ozellikle 17.,18. ve 19. ylizyillarda, Hotteterre, Brod, Triébert,
Gillet ve Buffet gibi buyuk ustalarin yaptiklari yenilikler ve ekledikleri perdelerle
obua, yapim ve galma teknidi acisindan ¢ok gelismis ve rejistirinin tiz seslere
rahatca ulasmasi sayesinde bir anlamda kemanin sahip oldugu 6nemi
kazanmigtir. Agac¢ uflemeli calgilar ailesi iginde rejistir kapasitesi ve c¢alma
teknigi en gelismis olanlarindan biri, obuadir. Obua, teknik pasajlardaki staccato
(dilliy galisa olduk¢a uygundur. Bunun yani sira ¢ok ters pozisyonlar ve
atlamalar kullanilmamasi sartiyla, tim rejistirde legato (bagh) ¢aliminda da ¢ok
basariidir. Dil ve bag ortak kullanildigi zaman renk ve ifadesi tam olarak
gorulur. Ritmik yapi olarak flit ve klarinet kadar suratli bir yapiya sahip degildir.
Ancak Ozellikle orta rejistiri, ¢alginin imkan tanidigi her tirli ses yuksekliginin
rahatca elde edilebilmesi i¢in uygundur. Mizikal anlamda iyi bir crescendo ve
diminuendoya, Ozellikle orta seslerde olmak Uzere piano c¢alisa ve imkanlari
dahilinde forte ses ylUksekliklerine sahiptir. 2,5 hatta 3 oktava yakin bir rejistire

sahiptir.

Fotograf 7. Aulos
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3.BOLUM

DiYAFRAM

3.1. DIYAFRAMIN TANIMI VE YAPISI

Diyafram kasinin kokeni; eski Yunanca'daki bélme anlamina gelen diaphragma
kelimesinden gelmektedir. Diyafram Uzerine yapildigi bilinen ilk arastirmalar,
m.6. 9.yy.lara dayanmaktadir. Anatomik olarak embriyonal yasamda ortaya
¢ikan ¢olomik boslugu, vicudun en genis bosluklari olan goégus ve batin

boslugunu ikiye bdlerek birbirinden ayirir.

Diyafram; goégus ve karin bosluklarini birbirinden ayiran, kubbe sekilli bir
yapidir. Diyafram kasi; akcigerin alt bolgesini komple saran ve akcigerlerin
nefes alip vermesini saglayan bir kastir. VUcuttaki nefes alip verme
fonksiyonunun %75’i diyafram tarafindan kontrol edilir. Diyaframin calismasi
beyindeki iki diyafram siniri tarafindan saglanir. Diyafram kasi, omurga kaslari
ve boyun kaslari tam fonksiyonel kullanildiginda akcigerlere 2500cc - 3000cc

hava doldurulur. Bu da akcigerlerin alabildigi en yuksek hava miktaridir.

Fotograf 8. Diyafram
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Diyafram; gogus boslugunun alt kismini tamamen kaplayan kubbe seklinde bir
organdir. Karin ve gogus boslugunu ayiran diyafram fibroz kas dokusu
tabakasindan olusur. Kalp ve akcigerleri icine alan kaburgalar kafesin Ustina
meydana getirirken, kafesin tabanini diyafram olusturur. Diyafram kas lifleri
Onden alt alta kaburgaya tutunmus olarak yer almaktadir. Kubbenin igindeki
yurek cukuru diyaframi sag ve sol olarak iki bolume ayirmaktadir. Diyaframin
sag bolumu sola goére daha yukarda bulunur. Bunun sebebi; sag tarafta
karacigerin alttan basikisi ve solda kalbin agirhgr nedeniyle sol tarafin asagida
olmasi seklinde agiklanabilir. Glnluk yagam sirasinda diyaframin gekli solunum,
vucut pozisyonu ve mide-bagirsak organlarinin doluluk oranina goére degisiklik
gosterir. Diyafram kasi cizgili bir kas gesididir ve sekil itibariyle yassi bir kastir.
Diyafram kasinin bir diger adi da karin kasi olarak bilinmektedir. Kas-kiris
karisimi olan diyafram gogus kafesine baglanir. Solunumda goérev alir ve
calismasi beynin iki diyafram siniri aracihigiyla saglanmaktadir. Soluk alinirken

ilk olarak kaburgalar arasi kaslar, diyafram kasi kasiimaktadir.

Diyafram; nefes aldigimizda dizlesir ve kasilir, gégus boslugunun hacmi artar,
ic basing duser ve akcigere hava dolar. Nefes verdigimizde ise, kubbelesir ve
gevser, gogus kafesinin hacmi azalir, i¢ basing artar ve karbondioksit disa
verilir. Her nefes alip verdigimizde, diyafram ile birlikte gégus boslugu da
hareket eder. Diyafram kasildigi zaman dizleserek abdomen bosluguna dogru
iner. ikinci derecedeki yardimci kaslar olan omurga arasi kaslar da genisleyerek

ve kasilarak nefes alip verige yardimci olurlar.

Diyafram organinin iginde U¢ adet delik bulunur. Diyafram, bu U¢ delikle yemek
borusuna, aorta ve alt ana toplardamara acilir. Diyafram; merkezi kisim ve
cevresel kas olarak ikiye ayrilir. Merkezi kisim, sedef renginde Kkirigsi bir
tabakadir. Bu kisimda, ana toplardamara gegen bir delik bulunmaktadir.

Cevresel kasta ise yemek borusuna ve aorta agilan iki delik bulunmaktadir.
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3.2. DIYAFRAM NEFESI

En ideal solunum yolu diyafram nefesidir. Ancak bir¢cok insan nefes alip verirken
g6gus boslugunu kullanir. Diyafram nefesinin dogru alindigindan emin
olabilmek igin UG¢ ana solunuma dikkat edilmelidir. Bunlardan ilki, Ust
solunumdur. Ust solunum; gogu insanin kullandig, cigerlerdeki havanin sadece
%10’luk bir kisminin sirkiile edilebildigi yetersiz bir nefes alis seklidir. Ikincisi
orta solunumdur. Mide kaslari ve kaburgalar arasinda kalan cigerlerin orta
bdlimunun kullanildigi nefes alis bigimidir. Orta ve Ust solunum beraber hareket
etmektedir. Cigerlerdeki havanin %30’u sirklle edilir, Ust solunuma kiyasla
nispeten daha yuksek kapasiteli bir nefes alis seklidir. Son olarak Gg¢uncu
solunum bicimi ise diyafram solunumudur. Bu da daha énce bahsettigimiz gibi,
midenin Uzerini kaplayan diyafram kasinin alta dogru genislemesi ve cigerlere
tam kapasite saplayan nefes alma bicimidir. Cigerlerdeki havanin yaklagsik
%50’si sirkule edilir. Bu solunum tirinde Ust ve orta solunum diyaframin

beraberinde hareket eder.

Diyafram nefesi, diyafram kasinin alta dogru genislemesiyle birlikte agilan
bosluk sayesinde cigerlerin tamaminin kullanilabildigi bir nefes alma bigimidir.
Diyaframla, orta ve ust solunum ile beraber hareket eder. Karin ve gogus
bosluklarinda biriken nefesin ritmik bir sekilde disar verilmesi olayi diyafram
nefesi olarak adlandirilir. Diyafram nefesi gogus nefesine kiyasla ¢ok daha
uzun surmektedir. Diyafram nefesi, burundan alinarak alt cigerlere
gonderilir. Diyaframdan nefes alma sirasinda kas lifleri kasilir ya da sikilagir. Bu
kubbe sekli de duzlesir. Bu sekilde kubbenin Ustl karin bosluguna cekilir ve
karin kabarir. Diyaframin karna ¢ekilmesi aninda karin boslugu da kugulir. Bu

halde karin duvari pasif sekilde disa hareket eder.

Bir ¢ok insan dogru nefes almamaktadir. Bu da yanlis bir hareket olmakla
beraber, bize anatomik rahatsizliklar yasatabilir. Yasam boyunca yapilacak bu
yanhs, diyaframi glgslzlestirerek potansiyelinin azalmasina neden olacaktir.
Yetiskin bir kisi, dakikada ortalama 14 defa nefes alip vermektedir. Bu da, 24
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saate 20160 kez nefes alip verildigi anlamina gelmektedir. Yani bir ginde
20000 defa yapilan bu hatanin kisi de ne gibi zararlara yol agtigini anlamak
gerekmektedir. Dolayisiyla diyafram kasini kullanarak nefes alip vermek en
dogru solunum bigimidir. Bilindigi Uzere diyafram, erkeklerde kadinlara goére
daha fazla gorev yapmaktadir. Kadinlarda solunum iglemi enine dogru
gerceklesir. Yani kadinlarda nefes alinip verilirken genellikle gdégus boslugu

kullantlir.

Diyafram nefesi alinirken, akcigerler zorlanmalidir bu sayede nefesin uzun sure
alinip tutulmasi ogrenilir. Bununla ilgili egzersizler, her gun farkh zamanlarda
calisilarak, Kisi kendisine diyafram nefesine karsi aliskanlhk
kazanilabilir. Ayrica, nefes verirken kaslar gevsedidi icin, kisi gerildiginde veya
bunaldiginda, diyafram nefes egzersizini uygulayarak rahatlama
saglayabilir. Nefes verme sirasinda disari soluma, diyafram ve bunu
destekleyen kaslari gevsetir. Bu sekilde hava serbest birakildiginda, iceride
olan hava basinci da azalir. Yani nefes verme diyaframi gevsetmekle
gerceklesir. Diyafram nefesini kullanmak fazla kan basinci, kalp rahatsizliklari

ve muzmin kaygi benzeri gibi birgok fizyolojik ve zihinsel rahatsizliga faydalidir.

Codu insan, ¢ogunlukla agzindan nefes alip vermektedir. Bu, kisiye anatomik
sikinti saglayan son derce yanlhg olan bir davranistir. Aslinda dogrusu, diyafram
yardimiyla alinan nefes seklidir. Diyafram yardimiyla dogru nefes almak,
bedenin saglikh olmasi ve ihtiyag duydugu oksijenin alinmasi, toksinlerin
bedenden atilmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Yeterli oksijen; i¢ organlar, hormon
salgilayan bezler, sinir sistemi ve beynin ¢alismasi igin gereklidir. Beynin diger
organlardan daha c¢ok oksijene ihtiyaci vardir. Yeteri kadar oksijen
alinmadiginda; depresyon, isitme, gérme bozukluklari ve zihinde bulaniklik
goOrulmektedir. Yaslanmanin en belirgin sebebi de, vicudumuza aldigimiz
yetersiz oksijendir. GUn igerisinde duzgun ve vyeterli nefes almayan kisiler

kendilerini surekli yorgun ve sinirli hisseder, uyku duzenlerinde sikinti yasarlar.
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Fotograf 9. Diyafram nefesi
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4. BOLOM

OBUA VE DIiYAFRAM

4.1. DIYAFRAM EGZERSIZLERI

4.1.1. Obua Uzerinde Diyafram Egzersizleri

Enstriman Ustiinde de diyafram egzersizleri yapilabilir. Bu egzersizleri obua
calmaya baslamadan yapmak gerekir. Her zamanki gibi en Onemli nokta,
nefesin diyaframa dogru alinip verilmesidir. ilk zamanlarda egitmen gézetiminde

yapilmasi daha faydali olacaktir. Bunlardan bazilari sunlardir;

- Enstriman calinmaya baslanmadan dnce kamis islatilir ve ele alinir. Ayakta
dik bir sekilde durulur. Uzun uzun ya da kesik kesik (dil atarak) kamisa Uflenir.
Bir el Uflenen kamigi tutarken diger el diyaframa alinan nefesi kontrol etmek igin

bel de durmalidir.

- Enstriman galinmak Gzere birlestirilir. Kamis takilmadan enstrimana ¢alma
pozisyonunda Uflenir. Ayakta yapilmasi énemlidir. Bu egzersizin en iyi noktasi
enstrimana yollanan havanin gozlemlenebilmesini saglamaktir. Bir diger iyi
yani ise; icracl nefes egzersizi yaparken ayni zamanda enstruman da ¢alima

hazir yani 1sitilmis olur.

- Uflemeli enstriiman icracilarinin en sik uyguladigi bu egzersizin adi ses
uflemedir. Obua icracisi, ayakta, enstrumani c¢alacagi pozisyona getirir
( enstruman birlestirilir, kamig takilir ). Duguk tempolu metronom egliginde, en
pes sesten baslayip kromatik sekilde tiz seslere dogru ¢ikarak, obuaya Uflenir.
Her bir nota da en az sekiz vurug durulmalidir. ilerleyen zamanlarda vurug
sayisi daha da arttirilabilir. Ama en bagsta diyaframa alinan nefes, her notanin

sekiz vurusununda da esit dizeyde yetmelidir.
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4.1.2. Nefes Egzersizleri

Diyafram nefesimizi kuvvetlendirmenin bir ¢ok egzersizi vardir. Nefes
egzersizleri, gine baslarken ya da enstriman calismaya baslamadan &énce
siireli tekrarlar halinde metronom esliginde calisiimalidir. ilk baslarda egitmen
kontrolinde calisilmalari daha faydalidir. Egzersizler ¢alisilirken, nefesin,

diyafram kullanilarak alinip verilmesi gerekir. Bunlardan bazilari sunlardir;

- Bir sandalyenin u¢ kismina dik sekilde oturulur. Kollar ileriye dogru tdg¢gen

olucak sekilde ellerin avug icleri birlestirilir. Agizdan yavasca nefes alinip verilir.

- Ayaktayken, 6ne dogru, bel hizasindan edgilinir. Eller diyafram bdlgesine

konulur. Agizdan yavasga nefes alinip verilir.

- Ayaktayken, disuk tempolu metronom esgliginde, diyaframa alinan nefes

metronom ile birlikte kesik kesik ya da uzunca bir sekilde agizdan verilir.

- Cok yumusak ya da sert olmayan bir zemine sirt Usti uzanilir. Karin
bdlgesine, diyaframa nefes alindiginda itilebilecek kiloda agirlik (6rnegin; kitap)
konulur. Agizdan yavasca nefes alinip verilerek, bu agirlk yukseltilip algaltilir.
Agirhgin diyafram bolgesine konulmasinin sebebi, daha kolay bir sekilde

diyaframa odaklanmak ve diyafram ile bu agirligi itip indirmek igindir.

- Ayaktayken sert bir zemine sirt yaslanir. Bacaklar dizden hafifge kirilir. Eller
bel bolgesine Ustliine ( kontrol amagh ) konur. Agizdan yavasga nefes alinir ve

verilir.

Diyafram nefesini guglendirmek icin bazi aletler de mevcuttur. Bunlardan

bazilar ;
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Fotograf 10. Nefes Alip — Verme Cantas!*

Nefes alip — verme gantasi, 6zellikle nefesli enstriman galan kigilerin diyafram
kapasitelerini gelistirmeye buylk yardimi olucak bir ekipmandir. Nefes alma ve
verme kapasitesini (kaslarini) glglendirmek igin her giin bu ¢anta ile en az 5
dakika calisiimahdir. icerisine 6 litre hava alabilen bu canta, su sekilde
kullanilmalidir; diyaframa alinan hava agiz yolu ile ¢antaya uflenmeli ve ¢anta
hava ile doldurulmalhdir. Tek nefeste ¢anta doldurulana kadar bu galisma kendi
basina tekrarlanmalidir. Daha sonra gantadaki hava agiz yolu ile diyaframa
cekilmelidir. Bu egzersiz g¢antaya hava doldurma ve havayi diyaframa geri
cekme seklinde tekrarlanmalidir. Havayi ¢cantaya doldururken ve geri ¢gekerken
asla acele edilmemelidir. Bol ve yavas bir nefes alinarak ¢antaya Uflenmeli ve
ayni yavaslikta geri diyaframa c¢ekilmelidir. Bu egzersiz sayesinde, icraci
eserleri calarken nefes alip — verme de c¢ok buyldk kolaylik ve kontrol

kazanacaktir.

! https://www.thomann.de/intl/tr/thomann_breathing_bag_6_liter.htm?ref=search_prv_7
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Fotograf 11. Solunum Egitim Cihaz/

Solunum egitim cihazi; GUflemeli enstriman c¢alan Kigilerin, enstrUmanlarina
yolladiklari havay! kontrol edebilmeleri ¢ok onemlidir. Cunkl; enstrimana
uflenen havayi kontrol edebilmek, profesyonel ¢alisin temsilidir. Bunun igin bazi
nefes gelistirici aletlerden yardim alinabilir. Solunum egitim cihazinin da amaci
yolladigimiz havanin ¢okluguna dair bilgi vermesi ve duzenli ¢alisildiginda bunu
gelistirmesidir. En dlusUk seviyeden baglayarak, her gin sure belirleyerek
cahsildiginda icracinin nefesini kontrol edebilmesinde bulylk farklar yaratir.
Kullanan kisinin akciger kapasitesini gelistirdigi icin tip alaninda da

kullaniimaktadir.

? https://www.thomann.de/intl/tr/thomann_respiratory_trainer_inspiron.htm?ref=prod_rel_ 318618
1
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Fotograf 12. Akim Topu®

Obua icracisinin galigmasi gereken en onemli detaylardan birisi de havayi
enstrimanin igine ayni siklik (dengeli) ve bolluk ile yollamasi gerekliligidir. Bu
detaya ¢ogu icraci dikkat etmemekte ve dizeltmemektedir. Bu ylizden akim
(akinti) topu adi verilen bu materyal Gretilmistir. Bu topun 6zelligi; havanin sabit
ve uzun uflenmesiyle topun havalanmasidir. Top, hava akimi ayni bollukta ve
sikhikta geldigi surece yukarida (boslukta) asili kalacaktir. Burundan ya da
agizdan bol bir diyafram nefesi alindiktan sonra topun durdur§u borunun
basindan Uflenmeli ve diyaframdaki nefes yavas bir sekilde bosaltiimaldir. Top
ilk defa c¢alisiimaya baslandiginda, diyaframdaki nefesin bitme suresi
hesaplanmali ve gunden gune bu sure gecilmeye ¢alisiimalidir. Her giin duzenli
sekilde tekrarlanip, calisilmasi icraciya blyuk yarar saglayacaktir. Nefes yavas
alinip — verilmeli ve her zaman diyafram kullaniimahdir. Dizenli ¢alisildidi takdir
de icraci enstrumanina, nefesi istedigi bollukta ve dengeli sekilde

yollayabilecektir.

® https://www.thomann.de/intl/trithomann_flowball.htm?sid=f10caac5b3ac3b119398b3da8d5e05
cd&ref=prod_rel_227677_7
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Fotograf 13. Nefes Calisma Aleti*

Nefes galisma aletinin en buyuk 6zelligi kandaki oksijen oranini arttirmasi ve bu
sayede vicuda zindelik saglamasidir. Bunun yaninda, nians ¢alismasi i¢in de
bu alet kullanilarak egzersizler yapilabilir. Her gin sureli tekrarlar halinde
calisiimali ve diyaframdan dogru nefes kullanildigina emin olunmalidir. Akciger

kapasitesini gelistirdigi icin tip alaninda da bu aletten faydalaniimaktadir.
4.2. SEGILi MUZIKAL TERIMLERDE DiYAFRAM KULLANIMI

4.2.1. Nianslar

Diyaframi nlanslarda dogru kullanmak ¢ok onemlidir. Muzikal bir cimledeki
nefes alip veris noktalari eserin karakterini belirlemeye bile yardimci olmaktadir.
Bu yuzden Mezzoforte de daha duz bir sekilde uflenirken Forte ve Piano da

diyafram daha c¢ok itilir ( sikistirihr, kasilir ). Bu sayede ¢ok daha kaliteli bir calig

* https://www.thomann.de/intl/tr/thomann_lungentrainer_smileplus.htm?ref=prod_rel 318618 _2
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ortaya konulabilir. Diyaframa alinan havanin daha sik ve muzikal cumleye
orantili olarak (ne fazla nefes alarak sikigilmali ne de az nefes alarak nefessiz
kalinmalidir) esit sekilde verilmesi, c¢alinan Forte ve Piano Kkaliteli kilar.
Aksanlarda da diyafram itisi kullanilmaktadir. Aksanin yapilacagi yerde kisa ve

hizli bir diyafram itigi yapilir. Bazi icracilar dudak ile de aksan yapabilmektedir.

4.2.2. \librato®

Obua icracilari arasinda vibrato, dudak, girtlak ya da diyafram ile
yapilabilmektedir. En yaygin kullanim sekli diyaframdan yapilanidir. Vibrato;
calinan esere yorum katmak ya da eserin stilini belitmek amaciyla
yapiimaktadir. Ogrenciler, ilk olarak karin kaslarini kullanarak vibrato yapmayi
dgrenebilirler. Ogrenci, dil vurmadan, yavasca “hah” demeli ve tempoyu gittikge
arttirarak farkh dinamiklerde ve farkli seslerde calmalidir. Daha sonra, her
aksanda yapilan bir karin hareketi ile sesler birlestiriimelidir. Tondaki farklilik
abartiimaldir. Yavas tempolarda ses, dinamik ve ton rengi farkhliklar
abartiimali, tempo hizlandikga nabiz atislari daha kiglilmeli ve daha tona
entegre hale gelmelidir. Unli flitist DeLaney; “calarken, dinleyici vibratoyu

hissetmeli, ancak duymamali”®

demigtir. Vibrato gelistirme calismalari soyle
orneklendirilebilir ve tum ¢aligmalar dil kullaniimadan, diyafram ittirilerek (aksan

yaparak), metronome egliginde galigiimalidir:

® Diyafram, dudak ya da girtiak ile yapilabilen ses dalgalanmasi. italyanca Vibrare kokiinden
gelmektedir.
® https://yanflutist.blogspot.com/p/flutte-vibrato.html
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4.2.3. Entonasyon

Muzik icrasinda, tim enstrumanlarda oldugu gibi obuada da entonasyonun
dogru olmasi gok onemlidir. Ozellikle, profesyonel bir icracinin bu konuda hatasi
kabul edilemez. Entonasyonun dogru olmasi; dogru kamis, obua segimi ve
dogru diyafram kullanimiyla orantilidir. Fakat entonasyonun dogru olmasindaki
en buyuk etken dogru diyafram nefesi kullanabilmekten geger. Genellikle, en tiz
ve en kalin seslerde entonasyon hatalari ¢ok olur. Bunun sebeplerinden bir
tanesi de, obuaya yollanan havanin yanlis kullanmasindan (fazla ya da az hava
yollanmasindandir) kaynaklanir. Bu yuzden en tiz ve en kalin seslerde diyafram
daha fazla kasilmal (itilir,sikilir), daha kontrollt kullaniimalidir. Bu, diyaframdaki
batin havayl obuaya yollamak anlamina gelmez. Tam tersine diyaframdaki
havanin, kontrolli ve gerektigi kadar yollanmasi anlamina gelir. Entonasyonu
dogru oturtmak igin agagidaki egzersizler yapilabilir. Bu egzersizler, her gun
yazili tempodaki metronom ve ses alma aleti (korg) ile birlikte c¢alisiimahdir.
Enstrimanda icracinin ¢ikarabildigi tim tiz ve kalin sesler érnekde de oldugu
gibi kromatik sirayla calinmalidir. * nefes vermek tersi ise nefes almak
anlamindaki isarettir. Nefes almak kadar vermek de ¢ok onemli oldugu igin
uyulmasi mecburidir. Duzenli, dikkatli ve agiklamalara uygun c¢alisildigi takdirde,

bu sebepten dolayi, obua icracisinin higcbir entonasyon problemi kalmayacaktir.
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4.3. SECILI ESERLERDE DiYAFRAM KULLANIMI

4.3.1. Brahms Keman Kongertosu 2. Bolum

Obuanin, orkestra sololari literatirinde ¢ok énemli bir yere sahip olan, Brahms
keman kongertosunun, 2. bolumua diyafram kullanimi konusunda c¢ok ciddi
profesyonellik gerektirmektedir. Fagot ve sonrasinda kornonun girisiyle,
birbiriyle uyumlu bir armoni olusturan bu yumusak ahenge obuanin ¢ok benzer
bir giris yapmasi ve solodan sonra esere giris yapacak olan kemana muzikal 6n
hazirlik yapmasi gerekmektedir. Bu soloyu c¢almak icin en gerekli
materyallerden birisi diyaframdir. Boluman 3. dlgusuyle soloya giren obuacinin
ilk dikkat etmesi gereken iyi bir diyafram nefesi almak olmalidir. 3. dlgude
yazdigi gibi hem piano hem de ‘dolce’ yani tath bir baslangic gereklidir. iyi bir
diyafram nefesi alindiktan sonra fagot ve korno armonisine ¢ok yumusak
sekilde dahil olunarak soloya baglanmali ve diyaframdan hava ¢ok kontrolli ve
siki sekilde yollanmalidir. Hava, nlans farki olmadigi igin ayni sikilikta ve
eforda Uflenmeli ve bir sonraki nefes alma duragina kadar esit sekilde
harcanmalidir. Burada, daha en basta dikkat edilmesi gereken konu; nefesi

alirken iyi hesaplamak olmaldir. Cunku; nefes en bagindan ¢ok alinirsa, diger

® Oboe: Brahms: Violin Concerto, Mvt. I (mm 3-32) http://orchestraexcerpts.com/oboe-brahms-
violin-concerto-mvt-ii-mm-3-32/
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nefes noktasina gelindiginde nefesimiz bitmemis olacaktir ve bu da bizi teknik
acgidan sikistirarak, tekrar rahat nefes alisimizi zorlastiracaktir. Eger az nefes
alinirsa, bir sonraki nefes duragina gelmeden nefesimiz bitmis olacak ve bu da
eseri duzglin calamamaya sebep olacaktir. Bu ylzden en basindan bu
ayrintilara gok onem verilerek ilerisi icin detayh sekilde calisiimalidir. Soloya
baglarken dogru duzeyde nefes aldiktan sonra dikkat edilmesi gereken ikinci
nokta ise, cimlelerin baslangic motifleri olan notalardir (la-fa-do-fa) . Dikkatli
incelendiginde anlama sahip olan bu notalar bize eser hakkinda énemli bir fikir
vermektedir. Her birisinin baglangicina yumusacik ve piano girilmeli, sesler
arasinda en ufak bir ses duzeyi farki olmadan (birisi daha ¢ok bir digeri daha az
duyulmamal) ve cok kontrolli bir diyaframla (siki, ayni dlizeyde havayi
yollayarak uflenmeli) desteklenmelidir. Bu Ufleyis ile yaninda esere uygun
estetik bir vibrato da buna eglik etmelidir. Fakat asla eserin stiline ya da tinisina
uygun olmayan bir vibrato tercih edilmemeli, eserin yumusakligini ya da
entanasyonunu bozmamalidir. Diyaframdan diizglin ve dogru sekilde kullanilan
nefesin 3. Olgiden 13. dlguinin sonuna kadar yetmesi gerekmektedir. Eger
diyafram dogru kullaniimasina ragmen nefes yetmiyorsa 11. dl¢inun basinda
cok kisa (kugUk) bir nefes alinabilir. Solonun devamina tekrar guzel bir nefesle
baslanmali, 19. délcunin ilk notasindan (fa) sonra kuguk bir nefes alinmali ve 24.
Olcinin basindaki notaya (si bemol) kadar araliksiz calinmalidir. 25. dlgudeki
sus da nefes almak igin cok elveriglidir. Ozellikle, bdyle agir ve nefes alma
noktasi az olan sololarda suslar, nefesi yenilemek icin ¢ok kritik duraklardir.
Solonun devaminda bol bol sus oldugu icin nefesi yenilemek ve diyaframi
rahatlatmak icin birden fazla noktamiz oldugu goérilmektedir. Sonug¢ olarak, bu
soloyu icra ederken diyafram ile havaylr cok dengeli bir sekilde obuaya
yollamali, cumleler arasi kopukluk olmadan havayr diuzgin harcamah ve

herhangi bir entonasyon degisikligi yapmadan vibrato yapiimalidir.
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Rossini’nin bu Gvertlrl profesyonel bir obua icracisi igin bluyidk dneme sahiptir.

Eserin Andantino bolimunun 6. Olgusunde, solosuna auftaktla giren obuaci

® http:/lyso.yalecollege.yale.edu/sites/default/files/files/oboe-scaladiseta.jpeg

ya
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bolum igerisinde flut, fagot, korno gibi enstrimanlar eslik eder. Dogru diyafram
kullanimi ¢ok énemlidir. Clnkd, bolim orta hizdadir ve ttkanmamak ya da nefes
yetmezliginden kaginmak igin dizgutn diyafram kullanimi sarttir. Ayni zamanda
eserde 9. ve 14. dlgller arasi bulunan eslerin bollugu da nefesi dizenlemek igin
Iyl bir avantaj saglamaktadir. Bu bolumde obuacinin ne ¢ok piano ne ¢ok forte
calmasi gerekmektedir. Bu da diyaframa giden havayi daha saglkh kullanmaya
olanak saglar. 21. 6l¢ude orta hizdaki solo son bulur. Sonraki bélimde gelecek
olan hizli temponun solosuna hazirlik baslar. Bu soloda obua, tflemeli esligin
ustinde yalniz duyulur. Andantino boélumdn bitisi ve Allegro bolumun
baslangicinda yani obuanin solosu bittiginde yaylilar hizli bolume giris yapar ve
caldiklari melodi ayni zamanda 37. dl¢gide obua solosunun temasidir. Bu
yluzden tempoyu temay ilk calan yaylilardan alan obuanin her tarli hiza
hazirlikl olmasi gerekir. Sebebi de; eger eser yazilmis oldugu metronom ile
¢alinir ise obuacinin gift dil kullanma zorunlulugu vardir. Cift dil teknigine ise

kisaca soyle deginilebilir;

“Cift Dil Teknigi'nin ana amaci; tek dilin ulasamadigi hizi elde
etmektir. Bundan dolayl, sadece staccato artikllasyonu igin
mumkundur. Ulasabilinen hiz: 152 — 200 metronom degeri kadar,
dortluk bazinda onaltiliklardir. Bu Olgumler kullanilan rejistir,
pasajlarin uzunlugu ve zorluk derecesine gére degismektedir.”*

Solo oncesi iyi sekilde diyaframa alinan hava dengeli sekilde gene diyafram
yardimiyla kamisin ve obuanin igine yollanarak ¢alima baglanir. Cift dil atmanin
en kolay yolu dogru nefes almaktan ve diyaframdan havayi kesintisiz, dengeli
ve kontrolli yollamaktan gecer. Solo piano baslar ve piano biter. Bu ylzden
baslangi¢ ve bitis balansi iyi ayarlanmalidir. Hizli ve teknik bir solo oldugu igin
nefes noktasi bulunmamaktadir. Bu solo da tek kullanilabilecek nefes noktasi
46. ya da 47. dlgudeki bagli (legato) notalardir. Bu noktalarin en rahat ¢alinan
yerinde nefes gevirme teknigini kullanmak sarttir giinkt duraklayarak (durarak)

nefes alma imkani yoktur. Anlatilan Gzere obua icracisinin bu soloyu ¢almak

10 Bayramogullari, 2014: 74
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icin ¢ift dil ve nefes ¢evirme tekniklerine hakim olmasi gerekmektedir. Bunlara

hakim olabilmenin en iyi yolu ¢ok iyi diyafram bilgisi ve kullanimidir.

4.3.3. Strauss Obua Kongertosu 1. Bolim

Allegro moderato

Strauss’'un bu eseri, karigik bir dénem ve zorlu sartlar altinda bestelenmis
olmasina ragmen obua repertuarinin en ¢ok sevilen ve seslendirilen eserleri
arasina girmigtir. Strauss obua kongertosu, hem teknik hem de muzikal agidan
calinmasi zor bir eserdir. Diger incelemelerde bahsedilen bazi teknik
calismalarin yani sira nefes cevirme teknigi ismi ile bilinen baska bir obua
tekniginin de eklenmesi bu kongertonun c¢alimi igin gereklidir. Basitce g¢alarken
nefes almak olarak agiklayabilecegimiz bu teknigi Holliger'in anlatimi daha

aciklayici kilmaktadir;

“Nefes cevirme teknigi Oncelikle orta rejistirda tek ton dzerine
calisiimalidir. ilk asamada yanaktan dflenen bir tonu miimkiin oldugu
kadar uzun tutmaya c¢alisin. Entonasyon ve agiz pozisyonu
degisikliklerini 6nlemeye ¢alisin. Bu g¢alismaya burundan nefes alip
vermeyi de ekleyin. Daha sonra normal (ifleme ile yanaktan
tflemenin plriizsiiz gecgisine ¢alisin. Nians ve entonasyon farki
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olmamali. Plrlizsiiz gegisin tersini ¢alisin. Bu ¢alismaya ek olarak,
yanaktan tflerken burundan nefes alin. Nefes ¢evirme teknigi tek ton
tizerinde vibratolu calisma; Yanaktan dfleme esnasinda kesilen
vibrato, “Cene Vibratosu” araciligiyla strdirilebilir. Nefes ¢evirme
teknigi triller, gam, ritim gruplari ve ¢oksesli tinilarin (zerine ¢aligin.”
H.Holliger,age,(Anhang)s.5-6.

Nefes cevirme teknigini halletmek eseri dogru sekilde ¢almayi saglar. Eserin
inceleyece@imiz ilk bolimul, Allegro Moderato’dur ve 4/4°luk Olgu biriminde
yazilmistir. Sergi kesiti, viyolonsellerin tek baslarina duyurduklari 16’lik dort
notadan olusan bir figlrle acilir ve tim kongerto boyunca varligini hissettirir.
Eserin ilk temasi Uzerinden ele alacagimiz dogru diyafram kullanimi tim esere
uygulanabilmektedir. Oncelikle eser igin gerekli olan seviyede teknik ve miizikal
Ozellikler icraci tarafindan giderilmelidir. Eserin 3. cu Olglsunde ilk tema ile
birlikte kongertoya dahil olan obua tim eser boyunca farkli enstrimanlarla tema
alig-verisi icinde olacaktir. icraci iyi bir nefes ile esere ¢ok yumusak baslamali,
16’hklar birebir degerinde calmali ve gereken yerde nefes cevirme teknigini
kullanmalidir. Nefes cevirme teknigi bu eserin en 6nemli yapi taslarindan
birisidir. ClnkU; ancak o zaman eser bir bitlin seklinde galinabilir. Tabi ki belirli
noktalarda normal nefes verilip alinarak icraci kendini rahatlatmahdir fakat
arasiz, uzun pasajlar igin nefes c¢evirme teknigi kesinlikle gerekmektir.
Strauss’un orjinal notasinin Uzerinde ¢ok az nuans gozukse de, eseri muzikal
anlamda tamamlamak icin nldans farkliliklarina gidilmeli ve bu farkliliklar

diyafram ile desteklenmelidir.
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4.3.4. Mozart Obua Kongertosu 1. Bolim

Allegro aperto
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Obua kongertolari arasinda belki de en buylk éneme sahip olan Mozart obua
kongertosunu dogru icra etmek icin icracinin bazi noktalari ¢ok dogru biliyor
olmasi gerekmektedir. Teknik agidan kolay gibi géziikse de, g¢alan kisinin tim
yapabildiklerini ya da yapamadiklarini gozler onlne serebilen bir eserdir.
Sebebi ise; bu kongertonun icraclyr ¢ok g6z 6ninde birakmasi yani obua
kongertosu ¢alinirken icracinin her zaman solo ¢aliyor olmasidir. Bu eser icra
edilirken sureklilik gerektiren bir kondisyona ¢ok iyi bir teknik gcalisa ve hizh tek
dil atabilme kapasitesine sahip olunmahdir. ilk bélim Allegro aperto’dur. icraci
ilk bolimin 32. Olgusunde esere giris yapar. Tek dilli ve teknik pasajlarin
gerektigi gibi calinabilmesi icin diyafram kontrolinin de c¢ok iyi olmasi
gerekmektedir. ClnkUu diyaframdan yollanan hava sayesinde tek dil daha hizli
ve staccato (kesik) atilabilir. Hava, obuacinin dilini en iyi sekilde kullanabilmesi
icin cok 6nemli bir aractir. Hava, Uflemeli bir enstrimanda diyafram demektir.
Bu yuzden diyaframa alinan ve dogru kullanilan her nefes bir obuaci igin kritik
oneme sahiptir. Bu yuzden ilk bolume baslarken ¢ok iyi bir diyafram nefesi
alinmalidir. Hizli bir bolim oldugu icin (eserin karakterini de bozmamak adina)

suslar disinda nefes alinmamalidir. Bu yuzden en kiguk dederdeki sus bile
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nefesi tazelemek igin kullaniimalidir. En ideal nefes alma noktalari 38., 40., 42.
ve 47. olgulerdedir. Eserin en dikkat edilmesi gereken seyi karakteridir. Eger tek
dil ve teknik pasajlar diyafram nefesi ile desteklenirse icraci eserin karakterini
ortaya cikarabilir. Bu yapilmadidi takdirde icraci tikanip, yavaslayacak, eserin
karakterini ortaya ¢ikaramayacaktir. Bu gibi buyuk efor sarfedilmesi gereken
kongertolarda diyaframin dogru kullaniimasi hem teknik pasajlarin galimini
kolaylastiracak hem de karakteristik o6zelliklerin  birebir gdsterilmesini

saglayacaktir.
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4.3.5. Henri Duttileux Obua Sonati 2. Bolim
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Cagdas obua literaturinde 6nemli bir yere sahip olan Dutilleux sonati dinyanin
bir ¢cok yerinde kabul gormekte ve konservatuvarlarin mufredatlarinda yer
almaktadir. Aria (birinci bélim) béliminden sonra gelen Scherzo (ikinci bolim)
bolumu hizh, cift dilli ve iyi nefes kontrolleri olan bir galisa ihtiyag duyar.
Bolimin en 6nemli ozelligi, keskin hatlara sahip olmasidir. Hizli ve keskin
oldugu icin nefes alirken hizli dastunulmeli ve suslarin nefes noktalari olarak
kullaniimasi gerekmektedir. 7 numaradan 4 6lgu sonra obua esere tekrar dahil
olur. lyi bir diyafram nefesi alinmali, aksanlarda diyaframdan hizli ve kiigiik
itisler yapiimali, eserin enerjisi ve hizi hi¢ dugsmemelidir. Ritim degisiklikleri bu
eserin en buyuk zorluklarindan birisidir. Bu yuzden parmak, dil, nefes alma ve
ritmik 6geler yavas calisilarak 6grenilmelidir. 9 numaraya gelindiginde zor teknik
pasajlar gecilmis olacaktir fakat bu noktadan 10 numaraya kadar nefes
alinabilcek ¢ok fazla segenek olmadidi igin nefes c¢evirme teknigine (bkz.
Strauss inceleme) basvurmak gerekir. Yani trillde ve legato notalarda kesinlikle
bu teknik uygulanmalidir. Bu esnada hemen hemen her notanin basinda
gorulen aksanlarin yapilmasi eserin karakteri igin blylk énem tasimaktadir.
Bunu yapabilmek i¢in diyafram kullaniimahdir. Hizli, kesik sert bir diyafram itisi
ile istenilen aksan gergeklestirilir. Eserin zorlugu, bircok farkli obua tekniginin
beraber kullaniimasini gerektirmesinden kaynaklanmaktadir. DUguk tempolu
metronom calismalariyla her bir teknik tek tek calisilip 6grenilmeli, daha sonra
eser ustinde kullaniimalidir. Nefesi dogru kullanmak bu tekniklerin

uygulanabilirligini kolaylastiracaktir.
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5. SONUG VE ONERILER

Diyafram nefesi, gunlik hayatimizda da kullanmamiz gereken, dogru bir nefes
alma seklidir. Kisiler fark etmese bile, dogru nefes almanin hem bedene hem de
zihne yarari buyuktir. Bu yizden, sadece Uflemeli bir enstrimani iyi galmak ya da
iyi bir sporcu olmak icin diyafram nefesi kullaniimaz. Ayni zamanda, yasam
kalitesini arttirmak i¢in de kullaniimalidir. VUcuda, yeterli seviyede oksijenin

girebilmesinin tek yolu da diyafram nefesidir.

Diyafram nefesini bilingsiz sekilde (uyurken) kullanirnz. Fakat o6nemli olan
hayatimizin sonuna kadar kullanacagimiz nefes almak gibi bir temel icgudiyu
dogru uygulamaktir. Diyafram, bir kas oldugu igin gelistirimesi de son derece

kolaydir.

Klglk yaslarda baslayan Gflemeli enstriman calma egitiminde ise dogru diyafram
nefesi ayri bir dSnem tasimaktadir. lyi bir egitmen ve dogru calisma teknikleri ya da
aletleriyle enstriman calma kalitesi arttirilabilir. Bu yuzden, obua ¢almada da
diyaframi bilingli kullanabilmek cok énemlidir. Uflemeli bir enstriman calmaya, ilk
once dogru diyafram nefesi 6grenilmeyle baslanmali ve iyi bir egitmen gbézetiminde
aletli, aletsiz ya da enstriman ile her giin nefes egzersizleri tekrarlanmalidir. Bu
sayede, hem dogru nefes alma ogrenilecek hemde obuayi ¢almaya yonelik en
buyuk adim atilmig olacaktir. Unutulmamahdir ki; diyafram kullanimini dogru

ogrenmek icraciya hayat boyu avantaj saglayacaktir.

Enstrimanla, bedensel ya da aletli diyafram gelistirme egzersizlerinden bazilari,
klcuk yasta baslanilan Gflemeli enstriman ¢alma eksikliklerini gidermek amaciyla
bu arastirmada sunulmustur. Kaynak tarama ve analiz yontemlerinden olusan
arastirmada icraci goruslerine de yer verilmistir. Bu arastirmayla obuaya yeni
baslayan 6grencilere ve diyaframi dogru sekilde kullanamayan icracilara diyaframi

gelistirme yontemleri sunulmustur.
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EKLER

EK1

Eyliil Can Akdag Oncelikle kendinizle ilgili bizi ufak da olsa bilgilendirir misiniz?

irfani Ozdemir 1962 yilinda Ankara Devlet Konservatuvari‘nda trompet
bélimune girdim. Dort yil Mehmet Ertem®le ¢calistim. Trompet calarak liseden
mezun oldum, ama aslinda obua galmak istiyordum. Sonra obuaya gectim ve
Sakir Hoca’nin (Yolag) 6grencisi oldum. Bu tg yil ¢ok ¢alistim. O yillardan sonra
1969“da orkestraya girdim. Sonra Almanya’ya gittim, DAAD bursunu kazanarak.
Orada Helmuth Winchermann ile cahstim iki yil. 1974 yilinda Turkiye'ye
dondum. Doéndnce askere gittim ve acemilik doneminden sonra Ankara Mizika
Okulu’nda goreve basladim. Mizika okulunda obuacilar vardi. Ug yeni 6grenciyi
de ben obuaya bagslattim. ilk 6gretmenligim orada basladi. Hacettepe
Universitesi Konservatuvar’'nda ise 1976-77 ddneminde obua ogretmeye
bagladim. O zaman Sakir Hoca izmire gitmek arzusundaydi. ilk baglattigim
ogrencim Nuri Koker. Simdi dustinuyorum, 39-40 tane 6grencim olmus. 1982-
83 yillarinda Bilkent Konservatuvari kuruldu. Orada da ders vermeye basladim.
Orada da o&grencilerim oldu. Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi’’nda grup
sefiydim, kisa siire 6nce emekli oldum. Hocallk gérevim halen H.U. Ankara
Devlet Konservatuvari ve Eskisehir Anadolu Universitesi Devlet

Konservatuvarr’da devam ediyor.

E. A. Diyafram kullanimina bagl olarak obuaya baslamak icin en uygun yas

sizce kag olmalidir?

I. . En uygun yas 9-10'dur. Fakat en énemli sey iyi bir egitmen tarafindan
yonlendiriimesidir. Cocuga dogru nefes almalisini, diyaframini  dogru
kullanmasini iyi bir metodla 6gretmek ¢ok 6nemlidir. Diyaframi dogru kullanmak
uflemeli enstriman c¢alan kisiler igin ¢cok dnemlidir. Bu yuzden diyaframini iyi

kullanamayan icracilar, enstrimanlarini da iyi galamazlar. Ben Almanya’ da
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okurken diyaframla ilgili bir dersimiz vardi ve ben o zaman diyaframin 6nemini
kavradim. Ders karsilikli iki kiginin birbirini kontrolayle yapilirdi; bir kisi (kontrol
eden ) diger kisinin ( nefes alip — veren ) diyaframina baski yaparak dogru nefes
alinip alinmadigini kontrol ederdi. Tabi ki ¢ok yararli ve kapsaml bir dersti.
Malesef bizim okullarimizda bodyle bir ders mevcut degil. Ben Almanya’dan
dondugum zaman yetkili kigilerle bu dersi vermemiz konusunda konugstum fakat
girisimlerim yeterli olmadi. Benim ilk hocam S$akir hocaydi ve ¢ok aydin bir
insandi. O beni baglattigi zaman, bak bdyle bdyle nefes alicaksin ama bu konu
da benden daha bilgili insanlara da danigsmalisin derdi. Beni san hocalarina
yonlendirirdi. Onlara da danigtim ve bu sayede birgok yararh bilgi 6grendim.
Yillar sonra okuldaki kendi &grencilerime bu bilgileri aktardigim zaman
gordiglim sey; bizim insanimizin saglikli nefes almayi bilmedigiydi. Onlara
dogrusunu Ogreterek calismalara baglatiyordum. lyi ses c¢ikarmanin temeli

dogru nefes almaktan geciyor.

E.A. Diyaframi gelistirmek ve verimli kullanabilmek icin neler yapilmali, hangi

yontemler izlenmeli ve ne tlr egzersizlere bagvurulmalidir ?

I. O. Alexander teknigi en begendigim diyafram egzersizlerindendir. Bunun
disinda ciftli diyafram calismalarinin da ¢ok yararli oldugunu dustntyorum.
Cunku diyaframini yeni kullanmaya baslayan birisinin kendini kontrol etmesi
zordur. Bu yuzden iftli calismak nefes galismasina yeni baslayanlar igin iyi bir

sonug verebilir.

E. A. Sizce donemler arasinda diyafram kullanimi agisindan fark var midir? Var

ise orneklendirebilir misiniz?

I. ©. Hayir yoktur. Onemli olan temelde dogru nefes alarak calmaktir.

E. A. Diyaframimizi gelistirmek igin bireysel enstriman calismasi disinda neler

yapabiliriz?
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I. 0. Miuzige kiiglik yasta baglanmasi gerektigini géz oniine alirsak; miizige
yetenekli gocuklara blok flit caldiriimalidir. Yurt diginda da blok flutle mazige
baglayan ¢ok 6grenci oluyor ve daha sonrasinda c¢ocugun Uuflemeli bir
enstrimana adapte olmasi daha kolay oluyor. iyi bir egitmenle calisiimasi gok

onemlidir.

E. A. Nuanslarda diyafram kullaniminda ne gibi degisiklikler géraltr ?

I. O. Tabi ki oluyor. Ornegin; obua da pes sesleri piano gikarabilmek igin basinci
ona gore ayarlayip, sesi belli frekansta Ufleyebilmek icin diyaframi ona gore
(belki daha ¢ok belki daha az hava ile) sekillendiriyoruz. NlUansa goére cesitli

yontemler kullanilir.

E. A. DlUzenli enstriman g¢aligsiimadiginda ya da enstriman g¢almaya bir sure
ara verildiginde diyafram kasinda bariz bir gerileme ya da buna benzer koétu

etkiler gorulebilir mi ?

I. 0. Gelir. Diyafram calisan bir kas, ¢alismasi durdugunda dogal olarak islevi
yavaglar. Gugsuzlesir. Uzun sure obua galmadiktan sonra ¢alisildiginda, icraci
diyaframinin geriledigini hisseder. Cunki nefes alip vermesi, kondisyonu
azalmistir ve icraci ¢abuk yorulur. Fakat dizenli bir calisma ile kisa zaman da

eski performansina ulasmasi muamkundur.

E. A. Sporun diyafram gelisimine yardimci oldugunu disiniyor musunuz?

I. O. Tabi. Sporda da ayni sekilde; dogru nefes alamazsan hizli kosamaz, cabuk
yorulursun. YUksege atlayamaz hemen tikanirsin. Bu yuzden spor ile

ugrasmanin da diyafram gelisimine katkisi btyukttr.

E. A. Diyaframa kotu anlamda etki edecek etkenler var midir ? Varsa sizce

nerlerdir?
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I. 0. Benim aklima gelen en kétii etkenlerden birisi cok yemek olabilir. Ozellikle
konser oOncesinde. Cunku vicudu c¢almaya hazirlarken bagka bir gorevie
(yemek sindirme) daha mesgul etmek vicudu yorar ve diyaframdan istenen
performansin alinamamasina sebebiyet verir. Bu gibi ufak seyler disinda blyuk

anlamda diyaframa etki edebilicek kotu etkenler oldugunu duginmuyorum.

E. A. Diyaframi verimli kullanamadigimizda bunun etkisi enstriman c¢alisimiza

nasil etki eder ?

I. O. lyi ses lretemezsin ve cabuk yorulursun. Cikardigin ses saglikli olmaz. lyi
bir vibrato yapamazsin. Kisacasi obua ¢aliminda dogru diyafram kullanimi ¢ok

onemlidir.
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EK 2

Eyliil Can Akdag Oncelikle kendinizle ilgili bizi ufak da olsa bilgilendirir misiniz?

Bayram Bayramogullar 1973 yilinda Bulgaristan’da dogdum. Liseyi 1989-
1992 yillari arasinda Dokuz Eyliil Universitesi izmir Devlet Konservatuvar’'nda
obua sanat dalinda okudum. Universiteyi ve yiiksek lisansi 1992-1999 yillari
arasinda Robert Schumann Hochschule Dusseldorf, Almanya’da bitirdim. 1999
yihindan beri de Antalya Devlet Senfoni Orkestras’'nda obua sanatgisi olarak
gbrev yapmaktayim. Ayrica 2001 yilinda Akdeniz Universitesi Devlet
Konservatuvar’'nin obua sanat dalini kurdum ve 2007 yilina kadar ogretim
elemani olarak calistim. Turkiye, Ozbekistan, Bulgaristan, ltalya, Israil,
Kazakistan, iran gibi cesitli Glkelerde ustalik siniflarini yénettim. 2000 yilindan

beri Antalya Filarmoni Dernegi tyesiyim.

E.A. Diyafram kullanimina bagli olarak obuaya baslamak igin en uygun yas

sizce ka¢ olmaldir?

B.B. Diyafram, vicudumuzun en onemli ve en ¢ok kullanilan kaslarindan
birisidir. Neredeyse tum hareketlerimizde biz farkina varmadan devreye
girmektedir. Diyafram kullanmak icin belli bir yasa gelmemiz gerekmez hatta
klguk cocuklarin vicut koordinasyonlari daha iyi oldugu igin buylUklere goére
daha iyi diyaframlarini kullanirlar. Ornegin ; 29 Nisan — 05 Mayis 2017 tarihleri
arasinda Tahran / Iran’da verdigim Masterclass’ta yaslari 6-10 arasinda birgok
kiguk cocukla calistim ve diyaframin bir problem konusu olmadigini gérdim.
Fakat yas yukseldikge bu tarz sorunlar olustugunu da anladim. Tabi ki bunu yas
arttikga 6grencinin diyaframini daha iyi kullanma istegine baglayabiliriz. Ancak
benim “anlayisima” goére hatalar tam da burada basliyor. Diyafram o6zel bir
kastan ziyade, uflenen havanin iginde bir gu¢ enerji kaynagi olarak gérulmelidir.
Vucudumuzun bir bolgesinin kasiimasi gibi bir histen ziyade, tonun saglam ve
stabil tinlamasi gibi referanslari kullanmak daha dogrudur ¢inkl tona etkisi

aktarilamayan bir kasilma bosunadir ve maalesef zararlidir. Yani; obua ¢almak
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icin cok Ozel bir kas hareketine ihtiya¢ yoktur. Bu anlayis artik ¢ok eskide kaldi.
Bu anlamda obuaya baglama yas! diyafram kullanma kistasina bagl olmadigini
dusunmekteyim. Dikkat edilmesi gereken konular 6rnegin sdyle olabilir : alti
yasinda obuaya baslayacak bir ¢ocuk icin profesyonel bir obuaya kiyasla ¢ok

daha hafif olan cocuk obua modelleri tercih edilmelidir.

E.A. Diyaframi gelistirmek ve verimli kullanabilmek igin neler yapilmali, hangi

yontemler izlenmeli ve ne tlr egzersizlere basvurulmalidir ?

B.B. Yukarida da bahsettigim gibi bu tarz 6zel galigsmalar, egzersizler diyafram
kasina 6zel anlamlar atfedicektir. Bu yanlistir; kaginmak lazim! Baska bir acidan
ise ogrencilerin ( 6zellikle de kiz dgrencilerin ) bir farkindalik kazanmalari
dnemlidirl Ornegin; el, karin bélgesine konularak nefesin girisi-cikigi takip,
kontrol edilebilir. Bu bir bagkasinin (6gretmen veya arkadas) eli de olabilir. Hatta
sirtimizi duvara yasladiktan sonra bir baskasinin karsi kuvvet uygulayarak bizi
diyaframimizdan (karin bdlgemizden) itmesiyle de olabilir. Ancak, tim bu
calismalar ¢ok ¢ok yavas, dikkatli ve hafif (az gigle) yapilmalidir. Cinkl maksat
diyaframi guglendirmek degil ( bu kas hic ummadigimiz kadar gucludur!)
sadece diyafram kasina kargi bir farkindalik kazanmaktir. Not: Duz bir yere
yatarak karin boélgesine birkac kitap konulabilir. Ancak kendi ¢ocuklugumda da
oldugu gibi kitap koymak yerine spor agirliklari gibi seyler konulursa bu hem

yanls hem de ¢ok zararli olur!

E.A. Sizce dénemler arasinda diyafram kullanimi acisindan fark var midir? Var

ise orneklendirebilir misiniz?

B.B. Yoktur ; ancak Barok donemde vibratonun olmamasi olayl diger
dénemlerden (6rn. Klasik, Romantik) farklilastiriyor. Vibrato yerine sesler ileri
geri Ufleyerek fraz (cimle) daha ilging (atraktiv) hale getirilir. Uzun seslerde ise
parmak vibratosu yapilir. Tabi, ginimiz modern obualarinda ne odlgude eski
usluplara uygun calabiliyoruz sorusu tartismaya herzaman aciktir. Kendi

anlayisima gore; eski Uslup calig tarzlari mumkinse o doneme ait calgi
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modelleriyle yapiimaldir. Bu anlamda tabi ki uygulamada dénemden doneme
kullanim farklari vardir, ancak boyle kategorize ederek diyaframi 6gretmenin

yapicl olmadigini disinldyorum ve yine bu, kasa 6zel bir anlam yukleyecektir.

E.A. Diyaframimizi gelistirmek icin bireysel enstriman ¢alismasi diginda neler

yapabiliriz?

B.B. Diyaframa 6zel hi¢bir sey ancak her tirllG spor faaliyetinin hem diyaframa
hem de viicuda c¢ok faydasi oldugu igin yapilabilir. insanin kendisini zinde ve
dengede hissetmesi ¢ok 6nemlidir. Bu, tUm vucut pozisyonunu etkileyecektir ve
dolayisiyla diyaframin daha kolay ve saglikh calismasina katki saglayacaktir.

Tipki kiigUk yaslardaki 6grencilerde goéraldiugu gibi. (Bkz. Soru 1)

E.A. NlUanslarda diyafram kullaniminda ne gibi degisiklikler gorular ?

B.B. Nluanslarda diyafram ¢ok énemlidir. Diyafram = Destek anlami tasir. Forte
ndansi guglu bir hava akimiyla elde edilir, ancak decrescendo ve pianoda gucu
azalan bir hava akimi vardir. Bu aktivitede diyaframla havayi desteklemezsek
ton kalitesi bozulur. Esas problem, diyaframin surekli olarak gergin olmasi
gereken bir kas olmasi olarak égretilmesidir. Her kasta oldugu gibi kas gerilir ve
kisa bir sire sonra gevsetilir. Bu hep tekrarlanir. Bizde bunun tercimesi ise;
piano ve decrescendoda gerilir, crescendo ve fortede gevsetilir. Cok pes ve tiz
tonlarda diyafram gerginlestirerek hava desteklenir, orta tonlarda gevsetilir ve
yeni gui¢ depolanir. Boylece kasa bagl ya da degil, bir yorgunluk da olusmaz.

Aslinda hepsi bundan ibarettir, daha fazlasi degil.

E.A. Duzenli enstriman ¢alisiimadiginda ya da enstriman galmaya bir sure ara
verildiginde diyafram kasinda bariz bir gerileme ya da buna benzer kotl etkiler

gorulebilir mi ?

B.B. Hayir. Diyaframi her hareketimizde kullandigimiz igin bir gu¢ kaybi

olusmaz. Ancak mesele zaten diyaframin guci degildir. Mesele ; ¢alim
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esnasinda ihtiyacimiz olan kuguk bir destegi havamiza aktarabilmektir. Bu da

obua caligarak olur.

E.A. Sporun diyafram gelisimine yardimci oldugunu disiniyor musunuz ?

B.B. Evet. (Bkz. Cevap 4)

E.A. Diyaframa koétl anlamda etki edecek etkenler var midir ? Varsa sizce

nerlerdir ?

B.B. Ozel bir bilgim yoktur. Daha 6énce de ifade ettigim gibi diyaframi
Ozellestiren hersey yanlistir! Dolayisiyla insan saghigi icin zararl olan hersey bu

kasi da kapsar.

E.A. Diyaframi verimli kullanamadigimizda bunun etkisi enstriman c¢alisimiza

nasil etki eder ?

B.B. Obua icrasinda diyafram ¢ok ¢ok dnemlidir. Ancak bu énem her tarla vicut
hareketimiz i¢cin de gecerlidir. Diyafram = Destek olduguna goére her
ihtiyacimizda kendisine basvuruyoruz. Daha dnce de anlattigim gibi, 6zellikle tiz
ve pes tonlarin entonasyon ve tini kalitesini iyilestirmek icin ¢cok énemlidir.
Genel anlamda ton kalitesi, esitlik, entonasyon gibi her parametrede, o anda
kullandigimiz kamigin eksiklerini ortmek igin de hep diyaframi (tabi ki pozisyonu

da!) kullaniyoruz.

Bu anlamda dogru bir diyafram anlayisi olusmasi ¢ok énemlidir. Bu ¢alismanin
buna ¢ok faydali olacadinin kanisinda oldugum igin goéruslerimi severek

aktardim. Basarilar dilerim. Dog. Bayram Bayramogullari



55

OZGEGMIS

Adi Soyad: Eyliil Can AKDAG

Dogum Yeri ve Tarihi: Samsun 07.10.1990

Egitim Durumu

Orta Okul, Lise ve Lisans Ogrenimi: 2001 — 2012 Hacettepe Universitesi Ankara

Devlet Konservatuvari

(Uflemeli ve Vurmali Calgilar Ana Sanat Dali, Obua Sanat Dall)

Yiiksek Lisans Ogrenimi: 2014 - 2018 Hacettepe Universitesi Ankara Devlet

Konservatuvari

(Uflemeli ve Vurmali Calgilar Ana Sanat Dali, Obua Sanat Dall)

Bildigi Yabanci Diller: ingilizce, Almanca

Is Deneyimi

Cahstigr Kurumlar: 2013 — 2015 yillari arasi Ankara Devlet Tiyatrolari.

2015 yilindan itibaren Kuzey Kibris Cumhurbagkanli§i Senfoni Orkestrasi.

iletigim

E-Posta Adresi: eylulcanakdag@gmail.com

eylulcanakdag@hotmail.com



OBUA CALMADA DIYAFRAM KULLANIMI VE ONEMI

ORIJINALLIK RAPORU

19 11 .8

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET YAYINLAR

KAYNAKLARI

%0

OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

.

Zerrin Tan. "HISTORICAL DEVELOPMENT . 8
AND DIVERSITY OF OBOE", Idil Journal of Art &

and Language, 2018

Yayin

o

Submitted to Hacettepe University
Ogrenci Odevi

%"

[

Submitted to TechKnowledge Turkey

Ogrenci Odevi

%]

=

acikerisim.deu.edu.tr

internet Kaynagi

%]

£l

www.msxlabs.org

internet Kaynagi

%]

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

internet Kaynagi

%]

B B

pozitivenerji.com

internet Kaynagi

%]

www.libraries.iub.edu

internet Kaynagi

%]




yanflutist.blogspot.com

internet Kaynagi

www.fensinif.com

internet Kaynag! <% 1
www.sonsuzsifa.com

internet Kaynagi <% 1
orchestraexcerpts.com

internet Kaynagi g <% 1

Christopher Redgate. "Re-inventing the oboe", <o 1
Contemporary Music Review, 4/2007 °
Yayin
www.idrs.or

internet Kaynagi J <%1
helvia.uco.es

internet Kaynagi <% 1
www.toraks.org.tr

internet Kaynagi . <% 1
Submitted to Bilkent Universit

Ogrenci Odevi y <%1

_Submiltted t? Turkiye ve Orta Dogu Amme <%1
|[daresi Enstit
Ogrenci Odevi
whitwellbooks.com

internet Kaynagi <% 1




tr.wikipedia.or
internet Kapynagl J <% 1
www.muzikegitimcileri.net
internet Kaynagi g <% 1
brusselsmimoboecollection.kcb.be
internet Kaynagi <% 1
www.gefad.gazi.edu.tr
internet Kgaynagl J <%1
Filipa M.B. La, Greta Wistbacka, Pe.dro <%1
Amarante Andrade, Svante Granqvist. "Real-
Time Visual Feedback of Airflow in Voice
Training: Aerodynamic Properties of Two Flow
Ball Devices", Journal of Voice, 2017
Yayin
www.bby.hacettepe.edu.tr
internet Kayn>a/g| g <% 1

Alintilari cikart Kapat Eslesmeleri ¢cikar Kapat

Bibliyografyayl Cikart  Kapat





