Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sosyal Hizmetler Anabilim Dali

BOSANMANIN LiSE OGRENCILERi UZERINDEKIi ETKISIiNiN
OKUL SOSYAL HIZMETI BAKIS ACISIYLA INCELENMESI:
SINCAN ILCESi ORNEGI

Sermin ARSLAN

Yiksek Lisans Tezi

Ankara, 2018






BOSANMANIN LiSE OGRENCILERI UZERINDEKI ETKISININ OKUL SOSYAL
HIZMETI BAKIS ACISIYLA INCELENMESI: SINCAN ILCESI ORNEGI

Sermin ARSLAN

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sosyal Hizmetler Anabilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

Ankara, 2018



KABUL VE ONAY

Sermin Arslan tarafindan hazirlanan “BOSANMANIN LISE OGRENCILERI]
UZERINDEKI ETKISININ OKUL SOSYAL HIZMETI BAKIS ACISIYLA
INCELENMESI: SINCAN ILCESI ORNEGI” baslikli bu ¢alisma 10/04/2018 tarihinde
yapilan savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak jurimiz tarafindan Yiiksek Lisans

Tezi olarak kabul edilmistir.

7. W=

Prof. Dr. Kasim KARATAS(Baskan)

Prof. Dr. Kasim KARATAS(Danisman)

\J
Dog. Dr. Melahat DEMIRBILEK

Fatore)

Dog.Dr. Reyhan ATASU TOPCUOGLU

Yukaridaki imzalarin adi gecen 6gretim tyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Musa Yasar SAGLAM

Enstiti Mudurd



BILDIRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:
Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

O Tezim/Raporum sadece Hacettepe Universitesi yerleskelerinden erisime

acilabilir.

U/ Tezimin/Raporumun 1 yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin
sonunda uzatma i¢in basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her

yerden erisime agilabilir.

Sermin ARSLAN



YAYIMLAMA VE FiKRIi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisanstistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta argivleme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢alismalarda (makale,

kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili
izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit

ederim.

Tezimin 30/04/2019 tarihine kadar erisime acilmasini ve fotokopi almmasmm (i¢

Kapak, Ozet, icindekiler ve Kaynakea haric) istemiyorum.

(Bu siirenin sonunda uzatma i¢in basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun
tamami her yerden erisime agilabilir, kaynak gosterilmek sartiyla bir kismi veya

tamaminin fotokopisi alinabilir)

Serhin ARSLAN



ETIK BEYAN

Bu ¢alismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak
gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Prof. Dr. Kasim KARATAS
danigmanhiginda tarafimdan iretildigini ve Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Tez Yazim Yonergesine gore yazildigini beyan ederim.




TESEKKUR

Aragtirma yapma siireci emek ve caba gerektiren bir siirectir. Emek ve ¢abanizi takdir
eden ve yoruldugunuz anlarda size destek olabilecek kisilerin varligi yola daha kolay

devam etmenizi saglar.

Tez siirecindeki degerli katkilar1 ve rehberligi i¢in Prof. Dr. Kasim KARATAS’a

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim siirecinde tanistigim; bilim temelli dersleri, 6nceligi insan olan
ilkeleri ve dgrencilerine olan yaklasimlari ile érnek teskil eden Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Boliimiiniin tiim 6gretim tiyelerine igtenlikle tesekkiir ederim.
Arastirmama olan degerli katkilar1 ve desteklerinden dolay: tiim katilimcilara, ailelerine,
okul miidiirleri ve rehber d6gretmenlere cok tesekkiir ediyorum. Arastirmanin okullarda
sosyal hizmet birimlerinin olusturulmasit ve rehberlik hizmetlerinin niteliginin
arttirtlmasina katkis1 olmasini umut ediyorum

Yiiksek Lisans egitimimin basindan bu yana manevi desteklerini esirgemeyen
arkadaslarrm Gokcen AKA, Giizin MENGUASLAN, Nilifer KARADAG, Selma
TEMEL ve Ayse OZTURK COSAN’a ve beni aydinlatan Zehra KARA’ya tesekkiir
ediyorum.

Yiiksek lisans derslerinde tanidigim paylasim ve Onerileri ile destegini esirgemeyen
arkadasim Mehmet Can AKTAN’a tesekkiir ediyorum.

Basarili olacagima dair umudumu korumama yardim eden maddi-manevi olarak her
zaman yanimda olan babam Yilmaz ARSLAN, annem Seren ARSLAN, Kkardeslerim
Yasin ARSLAN ve Sevda ARSLAN’a sonsuz tesekkiirler.



Vi

OZET

ARSLAN Sermin. Bosanmanin Lise Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin Okul Sosyal
Hizmeti Bakis Acisiyla Incelenmesi: Sincan Iicesi Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2018.

Bu arastirmada 2017-2018 egitim dgretim yilinda Ankara Ili Sincan Ilgesi’nde liselere
devam eden anne babalar1 beraber veya bosanmig toplam 208 6grencinin benlik saygilari
akran iligkileri ve akademik basarilari degerlendirilmistir. Caligmada aile ve ailenin
parcalanmasi; bosanma ve etkileri, akran iligkileri, benlik saygisi ve bosanma sonrasi
okula uyum ve okul sosyal hizmeti basliklarina yer verilmistir. Nicel olarak yiiriitiillen
arastirmanin verileri, demografik bilgilerin yani sira sosyal destege iliskin sorular igeren
kisisel bilgi formlari, y1l sonu ve TEOG sinav1 bilgilerini elde etmeye yonelik akademik
bilgi formu, Akran iliskileri Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgekleri ile elde edilmistir. Elde
edilen veriler Giivenirlilik Coziimlemesi, Korelasyon, Faktor Coziimlemesi, Siklik testi
teknikleri ve IBM SPSS 21 paket programi ile ¢6ziimleme edilmistir. Arastirma sonunda
Anne babasi bogsanmig lise 0grencilerinin; cinsiyete gore anne veya baba ile birlikte
yasama durumuna bakildiginda; annesi ile ayni evde yasayan erkek 6grenciler ile babasi
ile ayn1 evde yasayan erkek Ogrencilerin benlik saygilarinda anlamli bir fark oldugu
goriilmistiir. Ayrica anne babas1 bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyete gore akranlarla
baglilik iliskileri “kendini agma” alt boyutu puanlar1 arasinda ve ‘“sadakat” alt boyutu
puanlari arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Arastirmada bosanma sebebi ile 6grencilerin
okul ve egitim sisteminde karsilasabilecekleri problemler i¢in okul sosyal hizmetinin
saglayabilecegi desteklere iliskin sonu¢ ve Onerilere yer verilmistir. Arastirmanin okul
sosyal hizmeti alaninda alan yazinina katki saglanmas1 hedeflenmektedir. Ogrencilerin
aile yasamlarindaki degisimlere bagli olarak karsilasabilecekleri sorunlar ve sorunlar ile
bas edebilmeleri konusunda okul sosyal hizmetinin roliine odaklanilmaktadir. Tiirkiye’de
hayata gecirilmesi planlanan okul sosyal hizmetinin 6zel ¢alisma alanlarina vurgu

yapilmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Akran iliskileri, Akademik Basar1, Benlik Saygisi, Okul Sosyal

Hizmeti



vii

ABSTRACT

ARSLAN, Sermin. Analyzing Effects of Divorce on High School Students from School

Social Work Perspective: Case of Sincan District, Master Thesis, Ankara, 2018.

In this study, in total 208 high school students that attends the high schools in Ankara
Sincan District who have married, or divorced parents have been evaluated by their peer
relationships, self-esteem and academic achievements. Family and disintegration of
family; divorce and effects, peer relations, self-esteem, and post-divorce school
adjustment and school social services headings have been included in the study. The data
of the quantitative research have been obtained via forms which includes; personal
information forms containing questions about social support besides demographic
information, year-end and academic information form for obtaining TEOG exam
information, Peer Relationship Scale and Self-Esteem Scales. The obtained data has been
analyzed by Reliability Analysis Correlation, Factor Analysis, Frequency test techniques
and IBM SPSS 21 package program. At the end of the research, high school students of
divorced families; when considering the status of living with a parent; according to
gender, male students living in the same household with their mothers and male students
living in the same household with their father have been found to be significantly different
in their self-esteem. In addition, it has been seen that in the relation of attachment to their
peers according to gender, in the "self-disclosure™ sub-dimension scores and in the
"loyalty” sub-dimension scores of high school students whose parents divorced are
different. The conclusions and recommendations regarding the support that school social
service can provide for the problems that they face in the school and education system of
students whose parents have divorced have been included to the study. It has been aimed
to contribute the school social service field and literature by the research. Problems
students may encounter due to changes in family life and the role of school social service

in coping with their problems have been focused.

Keywords: Peer Relations, Academic Success, Self Esteem, School Social Work
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BOLUM I
GiRiS

Aile bireylerin sosyalleserek toplumda kabul goren diisiince ve davranislart edindikleri
en temel topluluktur. Bosanma ise bu sosyallesme siirecini dogrudan etkileyen ve yasam
dongiisiinde aile yapisinin yeniden yapilanmasina yol agan bir degisim stirecidir. Evlilik
ciftler arasindaki uyumsuzluklar veya catismalar nedeniyle siirdiirlilemez duruma

geldiginde bosanma bir se¢im olarak goriilebilir.

Bosanma c¢iftlerin se¢imi olsa bile bu siireg, alisilmis diizeni geride birakan aile i¢in
mevcut dengeyi tamamen degistirir. Bosanma secenegi ile evlilik bagi yasal olarak
sonlanirken sosyal ve duygusal bagin sonlanmasi veya yeniden sekillenmesi zaman
alabilir veya bosanma her zaman karsilikli anlasma ile gerceklesmeyebilir sonug olarak
bosanma bireylerde aniden ortaya ¢ikan yogun bir travmaya uzun vade de ise bir¢cok

psiko-sosyal soruna yol agabilir.

Bosanan ciftin ¢ocuklar1 varsa bosanmayi sadece esler arasinda yasanan bir siire¢ olarak
degerlendirmek miimkiin degildir. Ailenin psikolojik ve toplumsal agidan gecirecegi bu

degisimden potansiyel olarak en fazla ¢cocuklarin etkilenmesi kaginilmazdir.

Gilintimiizde degisen toplumsal yap1 ve niifus ozelliklerini goz ardi etmek miimkiin

degildir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine bakildiginda 2015°te 131 bin 830 olan bosanan aile
sayist, 2016 yilina gelindiginde %4,3 azalmis ve 126 bin 164 bosanma gergeklesmistir.
Kaba bosanma hizinin binde 1,59 olarak belirlendigi goriilmektedir (eurosat, 2017).

UNICEF’e gore 2- 4 yaslarindaki ¢ocuklarin %97’si ailesiyle yani anne ve babasiyla
beraber yasamaktayken, 15-17 yas grubunda bu oran %86 dolaylarinda seyretmektedir.
Ebeveynlerden birinin 6lmesi, ayrilma veya bosanma sonucunda tek ebeveynle kalan
cocuklarin orani yiizde 5’tir. Yaklasik 14 bin kadar ¢ocuk kurumlarda yagamaktadir
(Unicef, 2012).



Tiirkiye Istatistik Kurumuna goére tek ebeveynli ailelerin toplam niifusa oranm 2016
yilinda %8,2’dir. Bu ailelerin %1,7°1 baba ve ¢ocuklardan %6,5’1 ise anne ve ¢ocuklardan

olusmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016).

1965 yilindan beri Avrupa Birligi Ulkelerinde kaba evlenme hiz1 yiizde elliye yakin
oranda diislis gOstermistir. Net oranlara bakilacak olursa 1965-2013 yillar1 arasinda
7,8’den 4,1°e gerilemistir. Ayn1 zamanda kaba bosanma hiz1 1965-2013 yillar1 arasinda
0,8°den 1,9’a yiikselmistir. Avrupa Birligi Ulkelerinde 2013 yilinda 2,1 milyon evlilik
ve 943 bin bosanma gerceklesmistir. Kaba evlenme hizi 4,1 iken bosanma hizi1,9 olarak
tespit edilmistir. Bu durum evlenme oranlarindaki diisiis ve bosanmalardaki artig1 agik
bicimde gostermektedir. Artan bosanma ve azalan evlenme oranlar alisilmis ¢ekirdek

ailelerden farkli ¢esitli aile tiirlerinin ortaya ¢iktigini gostermektedir (eurosat, 2017).

Cekirdek aileyi bosanmanin ardindan hem toplumsal hem ekonomik agidan zorlu bir
yeniden yapilanma siireci beklemektedir. ideal olarak velayeti alan ve alamayan
ebeveynin ¢ocugu bosanmanin olumsuz etkilerinden koruyacak bir diizen kurmasit ve
cocukla iletisimini ve duygusal bagini devam ettirebilmesi amaclanir. Ancak ciftler bu
slireci ¢atigmali bir sekilde yagsamis, bosanmanin ardindan ekonomik, sosyal ve duygusal
acidan sarsilmis birbirlerine ve kendilerine olan giivenlerini kaybetmis olabilirler. Bu
nedenlerle genelde bosanma ve sonrasi yasam her zaman oOncelikli olarak cocuklarin
iyilik hali g6z 6niine alinarak tasarlanmaz bu durumda siirecin gocuklarin yasamlarini

derinden etkilemesi kag¢inilmazdir.

Bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan yeni aile yapilarmin yasam kalitelerinde 6nemli
degisiklikler olusabilir. Fiziksel, maddi ve Kkiiltiirel olanaklara erisim diizeyleri
degisebilir. Yasanilan cevre veya okul degisikligi ile g¢ocuklar aligkin olduklari
ortamlardan, 6gretmenleri ve arkadaslarindan da ayrilabilmektedirler. Yasamlarindaki
tim bu degisiklikler, ¢ocuklarin davranislarina ve arkadaslik iligkilerine yansiyarak

akademik basar1 ve egitim ortamlarina uyumlarin etkileyebilir.

Ergenlik ¢agina rastlayan lise yillari, bireyin hayatin getirdigi degisimlere giigliikle uyum
sagladig1 bir siirectir. Yetiskinlige dogru adimlarin atildigi ergenlik dénemi fiziksel

degisimlerin disinda, bireysellesme aile disinda sosyallesme gibi degisimlerin de



yasandig1 bir donemdir. Ergen bireyler bu donemin o6zellikleri sebebiyle uyum sorunlari

yasayabilmektedirler (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010, s. 57).

Aile bu donemin saglikli bir bicimde ge¢irilmesi i¢in en 6nemli destek kaynagidir.
Saglikli bir islevi olmayan aileler ise bireylerin g¢evrelerine ve ergenligin getirdigi

degisimlere uyum siireglerine yeterli destegi veremezler.

Sosyallesme ve akran iligkilerinin 6nem kazandigi ergenlik doneminde bosanmanin lise
ogrencileri tizerindeki olumsuz yansimalar1 arasinda diisiik benlik saygisi, problemli

akran iligkileri, uyumsuz davranislar ve diisiik akademik basar1 goriilebilir.

Arastirmalara gore akran iligkileri sosyal bilissel ve duygusal gelisim agsisindan olduk¢a
etkilidir. Problemli akran iliskileri yasayan ¢ocuklarin yasamin pek ¢ok alaninda giigliik
cektikleri, diger cocuklara kiyasla bu ¢ocuklarin, okul yasantilarinda daha fazla sosyal
ve akademik problemler ile karsilastiklari, okulu birakma ya da okuldan soguma
risklerinin daha fazla oldugu, dolayisiyla uzmanlar tarafindan daha fazla 6zel egitime

sevk edildikleri gozlemlenmistir (Beyazkiirk, Anliak, ve Dinger, 2007, s. 17).

Sosyal yetkinlik kazanma, yakin iliskiler kurabilme, mesleki kimlik gibi baz1 gelisimsel
degisimlerin yasandig1 ergenlik déneminde bosanmis aile ¢ocuklarini daha zorlu bir
stire¢ beklemektedir. Lise dgrencilerinin 6zel ilgi gerektiren bu doneminde, aile ve okul
1§ birliginin saglanmasi; ebeveynleri bosanan dgrencilerde bosanma sonrasi travmanin

rehabilite edilmesi ve okula uyumlarinin saglanmasi gerekmektedir.

Okullarda rehberlik uygulamalarinin diginda mevcut ve olusabilecek sorunlarin tespiti
ve ¢dzUimil i¢in genis bir uygulama ve yetki alanina sahip sosyal hizmet miidahalesine
gereksinim vardir. Okul sosyal hizmeti ile akademik basarisi diisiik, sosyo-ekonomik
acidan risk gurubunda bulunan 6grencilere ve ¢evrelerine ulasilarak idareci, 6gretmen ve
ailelerin is birligi saglanabilir ve ailelerin islevsellikleri arttirilabilir. Okul sosyal hizmeti
calismalar1 okullarda egitimin niteliginin  arttirilmasini, akademik basarinin
yiikseltilmesini ve anne babasinin bosanmasinin ardindan dezavantajli durumda bulunan
ogrencilerin psikolojik ve sosyal a¢idan daha saglikli bireyler olarak hayatlarina devam

etmelerini saglayabilir.



1.1. AILE VE AILENIN PARCALANMASI

Adler “toplu yasamanin kurallar1 tipki soguga karsi evler insa etmek gibi belirli 6nlemler
gerektiren iklim kanunlarina benzer ve kendilerini agiklarlar” demektedir. Ona gore
topluluga ait formiillerle toplulugun kutsallastirilmasi, topluluk iiyelerini birbirine
baglayan bir bag vazifesi goriir; insanlarin toplu yasayisi bireysel yasayisindan daha
eskiye dayanir ve higbir insanoglu bir insan toplulugunun disinda ortaya ¢ikmamaistir

(Adler, 2004, s, 34-35).

Bu ag¢idan yaklasildiginda en kiiciik toplum birimi olarak kabul edilen aileyi olusturan
kurallar ve bu kuruma verilen 6nem anlasilir hale gelebilir. Ciinkii insanlarin biiyiik
cogunlugu bir aile i¢inde diinyaya gelir ve birer birey olarak yasamlarini devam ettirirler.

Aile farkli bicimlerde tanimlanabilir.

Biyolojik yakinligin yani sira ailenin ekonomik, sosyal ve yasal énemine deginen ve bu
kurumu toplumsal sistemin devamliliginin garantisi olarak goren tanimlara da rastlamak

miumkindiir.

Aile insan neslinin devamini saglar, iliskiler belirli kurallarla yiiriitilir. Bu kurallar
maddi ve manevi zenginliklerdir ve bir sonraki nesle aktarilirlar. Aile iligkilerindeki
temel kurallar toplumsallasma donemine gecisi saglamistir. Aileyi sadece biyolojik
benzerlikler olusturmaz. Aile psikolojik, ekonomik, toplumsal, yasal unsurlari olan

toplumsal bir yapidir (Ustiinbas, 2001, s. 47).

Aile; es secimi ve evlilik ile baglar. Evlilik ve ardindan kan bagi bireyleri birbirine baglar.
Aile tiiyeleri gelirlerini paylasarak ayni ¢ati altinda yasarlar ve edindikleri rollerle
birbirlerini etkilerler. Aile toplumsal, yasal ve ekonomik bir kurumdur (Ozgiiven, 2000,
s. 15).

Kadm ve erkegin ¢ocuklarla birlikte yasadigi, diizenlenmis ilk toplumsal sistem olarak
aile kiiltiirel miras1 aktaran bir yapidadir (Avci, 2011, s. 122). Aile sosyal yasama dair

ilk 6grenmelerin gerceklestigi en kiigiik birimdir.



Ailenin devamliligi igten iliskilerin slirmesine baglidir. Aile psikolojik, biyolojik ve
toplumsal ortak ihtiyaglarin giderilmesine yonelik, esitlik ilkesine dayali bir kurumdur
(Aral ve Giirsoy, 2000, s. 19).

Aile kiiglik cocuklara psiko-sosyal sosyallesme saglanmasi igin en Onemli sosyal
kurumdur. Politik agidan muhafazakar bulunarak elestirilse de geleneksel- anne ve
babanin her ikisinin de ¢ocuklari ile ayn1 evde yasadigi iki ebeveynli bir ailenin ¢ocuk
gelisimi i¢in tek ebeveynli aileye gore daha iyi bir ortam oldugu kabul edilmektedir
(Amato ve Keith, 1991, s. 27).

Ailenin biitiinligii veya beraberligi farkli nedenlerle kesintiye ugrayabilir ¢alisma
kosullar1, saglik nedenleri veya go¢ savas gibi nedenlerle gegici siire veya kalici olarak
aile bireylerinin birbirlerinden ayr1 yasamalar1 gerekebilir. Aile biitiinliigiiniin herhangi

bir nedenle bozulmasi tiim aile bireylerini etkiler.

Anne veya babanin birinin 6liimii diginda ailenin beraberligini tehlikeye sokan aglik,
kitlik savas ve mecburi gog gibi diger nedenlerle de ideal kabul edilen ¢ekirdek aile tipi

disindaki aile formlarina da rastlanmaktadir (Oztiirk ve Boylu, 2013, s. 2).

Gelir dagilmindaki esitsizlik, issizlik ve yoksulluk gibi nedenlerle derinlesen temel
sorunlar, gelir diizeyi disiik ailelerin sosyal ve ekonomik sorunlarini bas edilemez
duruma getirmistir. Bu sebeplerle dagilma asamasina gelen birgok aile bulunmaktadir.
Ailenin dagilmasi, ¢ocuklar tizerinde ¢ok biiyiik bir etki birakmaktadir. Maddi durumlari
nedeniyle ¢ocuklarinin temel gereksinimlerini karsilayamayan ailelerin ¢ocuklari,

korunmaya ve bakima gereksinim duymaktadir (Sugur ve Dogru, 2010, s. 118-119).

Gog ailenin pargalanmasina sebep olan 6nemli bir etmendir. Niifus artis1 nedeniyle kirsal
kesimde ekonomik kosullar, yoksulluk ve firsat esitsizligi ile miicadele edemeyen aileler,
daha iyi bir hayat umuduyla sehirlere go¢ etmistir. Problemin bir¢ok farkli boyutu
bulunmaktadir. I¢ go¢, carpik kentlesme, aile ii siddet ve aile par¢alanmasi bu boyutlara
ornek olarak gosterilebilir. Fakat bu boyutlar arasinda en 6nemli olani, ailenin kendi
¢ocuklarin1 koruyamamasi; par¢alanma sonucunda koruyamayacak duruma gelmesidir
(Baris, 2008, s. 97).



[letisim modelinde taraflar her zaman dengede olmayabilir. Aile iletisimi i¢ nedenlerle-
paylasim, saygi, anlayis, kabul- ya da dis nedenlerle -ekonomik, sosyolojik- sekteye
ugrayabilir. Bu durumda aile tiyeleri sorumluluklarin paylasimi, anne baba ¢ocuk rol
dagilimlari, aile biitiinliigii konularinda sorunlar yasarlar. Sorunlar ailenin bir tiyesinden
kaynaklansa bile tiim aileyi etkileyebilir. Sorun dissal kaynakli olsa da aile i¢inde etkin
olabilir.

Gliniimiizde genis aileler yerlerini daha kiiciik ailelere, gorevlerini de toplumsal baska
kurumlara devretmistir. Bireylerin ge¢imlerini saglamalar1 ve iyi egitim almalar1 sadece
ailelerin sorumlulugu degildir. Devletlerin de bu konularda gorevleri bulunmaktadir.
Kiiresellesme sonucunda ekonomik ve iletisim sinirlart ortadan kalkarken; bireyleri
Ozgiirlestiren bu durum yalnizlasma ve aile kurumunun pargalanarak daha kiigiik

birimlere ayrilmasina neden olmustur.

Sosyal ve kiiltiirel degismeler, sosyal sistemler ve alt sistemlerin yapilar1 fonksiyonlar
ve de siireglerinde bir zaman dilimi i¢inde meydana gelirken, aklin ve mantigin sosyal
teknikleri sayesinde bir “gelismeye” dontismistir. Bu degisme ve gelismelerin

sonucunda giiniimiiziin modern kiigiik ailesi dogmustur (Berrin, 2000, s. 226).

Cesitli sebeplerle pargalanan aileler bircok ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunla bas
etmek durumunda kalmaktadir. Aile birimini toplumsal yapinin devami ve diizeni
acisindan 6nemseyen tiim devletler gerek ailelerin gerekse bu ailelerden gelen cocuklarin
refah1 i¢in gerekli Onlemleri almak bu konuda sosyal politikalar gelistirmek

zorundadirlar.

1.1.2. Farkl Aile Bicimleri

Geleneksel bir bakisla aileleri demografik ve Kkiiltiirel yapilarina gore ayirmak
miimkiindiir. Aile bigimlerini evlilik tiirleri ile iligskilendiren goriislere de

rastlanmaktadir.

Aile kan bagiyla baslayan ve evlilikle kurulan asli bir birimdir. Aile yapisim1 “evlilik
tirleri” yansitmaktadir. Clinkii aile evlilikle baglamaktadir (Berrin, 2000, s. 225).



Kiiltiirel olarak aileler anaerkil ve ataerkil aileler olarak ayrilabilir. Anaerkil ailelerde soy
bag1 sadece anne tizerinden kurulur. Aile ilgili kararlarin alinmasi kadinin yetki alanina
girmektedir. Siyasi temsil ve yonetim hakki ailenin en yash kadmindadir. Bireylerin
mirastan yaralanma hakki da yakinlik derecesine gore yine ailenin en yash kadini
tarafindan belirlenir. Ataerkil aileler erkeklerin maddi ve politik agidan daha gii¢lii
olduklar ailelerdir. Tarim iiretiminin ve ticaretin yayginlagsmasi ve devletlerin ortaya
¢ikmasi ailelerde s6z hakkinin ve sorumlulugun erkege ge¢mesine yol agmistir. Miras
hakkinin erkeklerin elinde bulundugu ataerkil aile yapisinda kadin ve ¢ocuklarin

toplumdaki yeri erkeklerden sonra gelmektedir (Gokge, 1976, s. 46-47).

Siyasi, ekonomik ve toplumsal gelismeler ve bunlara bagli degisimler aile yapilarinin da
yeniden sekillenmesi ile sonug¢lanmistir. Genis ve ¢ekirdek aileler bu degisimler sonucu
ortaya ¢ikmistir. Anne-baba ve ¢ocuklardan olusan aileler ¢ekirdek aileler; iginde birden
fazla nesli barindiran aileler ise genis aileler olarak adlandirilirlar (Giirsoy ve Coskun,
2004, s. 17).

Ayni evi paylasan bireylerin sayisina bagli olarak biiyiik ve kii¢iik aileler bulunmaktadir.
Biiyiikk Aileler; birden fazla evli ¢iftin bulundugu ailelerdir. Birlesik-evlenen tiim
ogullarinin eslerinin birlikte yasadigi ve genis-birden fazla kusagin birlikte yasadigi
giiclii akrabalik iliskilerinin bulundugu aileler bu grupta degerlendirilir.

Kiigiik Aileler; anne ve baba, evli olmayan ¢ocuklari; bosanmis- ayrilmis veya higbir
araya gelmemis yalniz anne veya babalarin olusturdugu aileler kiigiik aileler olarak

nitelendirilebilir.

Cekirdek aileler iki neslin bir arada yasadigi anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ailelerdir.
Kendilerinden daha genis aile yapilarinin temel birimi olarak kabul edilirler (Erdentug,

1991, s. 330).

Kiigiik, biiyiik genis ve ¢ekirdek aileler disinda parcalanmig ve tam aileler olarak ifade

edilen aile modelleri de bulunmaktadir.



Kigiik aileler iginde degerlendirilmesi miimkiin olan parcalanmis aileler; ayrilik,
bosanma, anne veya babanin 6liimii sonrasinda tek ebeveynli ailelerin olusturdugu aile
bi¢imleridir. Anne, baba ve ¢ocuklarin bir arada bulundugu aileler ise “tam aile” seklinde

tanimlanir (Gokge, 1976, s. 88).

Tam aile aralarinda karsilikli sevgi, saygi, dayanigsma ve aitlik duygusu bulunan anne,
baba ve ¢ocuklardan olusan, bir topluluktur. Ayrica tam aile gocuklarin saglikli kisilik
gelisimi icin gerekli bedeni, duygusal ve toplumsal siireklilikler koruyucusu seklinde

algilanmaktadir (Akytiz, 1978, s. 2).

Tam aile yapist genellikle cocuklarin yetistirilmesi agisindan ideal ve islevsel olarak
degerlendirilir. Temel Ogrenmeler ailede gergeklesir ailelerin gocuklarin egitimi
acisindan Onemi biyliktir. Ayrica saglikli kisilik gelisimi ve toplumla uyumun
saglanmasi agisindan aile igindeki iliskiler ¢ocuklart oldukga etkilemektedir (Bulut,

1983, s. 81).

1.1.3. Gelenekselden Moderne Degisen Aile Algisi

Aile islevsel olarak sosyal yapiya bagli bulundugundan ailenin gerek yapisinda ve
gerekse fonksiyonel iligkilerinde, sosyal yapidaki degismelere paralel olarak degismeler

olmast kacinilmazdir.

Hem bir ailenin hem de toplumun bir alt toplulugunun tiiyesi olarak bireylerin, tutum ve
davranig kaliplarinda benimsemis olduklar ilke, deger, norm ve amaglarinda, sosyal

yapidaki degismelere paralel olarak degismeler olacagi agiktir (Erol, 1992, s. 207).

Giliniimiizde “aile” kavrami hem modern hem de gelenekselligi asip cagdashigi
yakalamaya calisan toplumlarda biiyiik bir tartisma konusudur. Toplumun en kiigiik
birimi olan aile kavrami yeni yiizyihmizda yepyeni bir tartismanin odak noktasi

olmustur. Bu nedenle gilintimiizde tek bir aile modelinden s6z edilememektedir (Saylan,
2001, s. 3).



Yirminci ylizyildan sonra aile kavramina olan bakis agis1 farklilagmistir. Evlilik ailenin
basglangici i¢in 6n kosul olarak goriilmemektedir. Evlenmeden anne baba olan;
beraberliklerini bu sekilde devam ettiren veya beraberliklerinin sonlanmasinin ardindan
yalniz anne babalarin ¢ocuklarmin sorumlulugunu istlendigi ailelere rastlamak
miimkiindiir. Ongider (2013, s. 141), evlilige olan bakis agisinin degismesinin

teknolojideki gelismelerle de iliskili oldugunu vurgular.

Evlilik son yillarda bir kurum dis1 olma —partnerlerin davranislarini tanimlayan sosyal
normlarin zayiflamasi siirecine gitmektedir Evlilik artik neredeyse yarim yiizyildir

oldugu gibi evrensel dogurganlik ortami1 degildir (Cherlin, 2004, s. 848).

Ailenin tanimi; i¢inde yasanilan toplumsal figiirlere, inaniglara sosyolojik gelismelere

gore degiserek cesitlenebilir.

Basit aile kavrami daha yakindan incelendiginde ¢ok daha karmasik bir hale gelebilir.
Gliniimiizde cok kiiltiirlii, zengin etnik farkliklara sahip toplumlardaki hizli sosyolojik
gelismeler sonucunda, akraba gruplar1 ve yalniz anne-babalar gibi genis ve karmasik
tirlerde aileler bulunmaktadir. Bu aile tiirleri ayn1 cinsten partnerlerin ebeveynlikleri,
birlikte yasayanlar, evlat edinenler, koruyucu ailelik yapanlar, ayrilanlar, bosanan,

yeniden evlenenler ve iivey aileler seklinde ¢esitlenebilir (Walker, 2011, s. 163).

Gegmis donemlerde, rollerin kesin sinirlarla belirlendigi “kutsal aile” modellerinde aile
bireylerinin her biri, toplumun géziinde netlesmis gérev ve sorumluluklara sahipti ve
rollerdeki en ufak degisme ve sapma, siddetli cezalandirmalarla, dislanmalarla
sonlanirdi. Ancak giiniimiizde hicbir yasal baglanmay: diislinmeden ve istemeden, kisa
ya da uzun siireli beraberlikleri yegleyen ve gerek gordiiklerinde “yasal aile” konumuna
gecmek isteyen, ama yine de kendilerini “aile” olarak algilayan birlikteliklerin oldugunu

unutmamalidir (Saylan, 2001, s. 3).

1.1.4. Aile Devlet Tliskisi

Devlet- aile iliskileri veya devletin aileye miidahalesinin sinirlarinin nasil olmasi

gerektigi onemli bir tartisma konusudur. Devletlerin 6zel hayata miidahale etmeden
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toplumsal diizeni korumak adina agik sekilde onemsedigi ve destekledigi mesru aile
yapisini ve biitlinliigiinii koruma altina almast; ailelerin ve ¢ocuklarin sosyal giivencesini

saglamasi beklenmektedir.

Saylan (2001, s. 3)’a gore “devlet- aile iliskileri” kurallar1 sorumluluklari agisindan
incelenirken, diinyada bu konuda var olan algilama ve davranis modellerinin de bizlere
sosyologlar ve diger bilim insanlar tarafindan anlatilmasi, agiklanmasi ve kafamizin
icindeki dogrularin, yanlislarin, 6nyargilarin katiliklarin biraz olsun aydinliga ¢ikmasi

gerekmektedir.

“Devletin aile iizerinde etkisi ve tanimi1 ne olmalidir? ” Sorusu son derece dikkatli ve
hassasiyetle sorgulanmasi gereken bir husustur. Devlet tedarik edici, diizenleyici veya
denetleyici olarak tanimlanabilir ancak nasil tanimlarsa tanimlansin devlet her zaman

ailenin sosyal olarak korunmasi i¢in nihai garantor olmalidir (Esen S. , 2001, s. 57).

Ailedeki degisimlerin olumsuz ekonomik ve toplumsal etkileri devletin sosyal yardimlar
konusunda sorumluluklarinin artmasi, énemli bir maddi yiikiin devlet¢e karsilanmast
geregi anlamina gelmektedir. Bu nedenle aile politikalar1 olusturulurken ailelerin
dagilmasinin yol agabilecegi toplumsal sorunlarin devlete olan maddi yiikii belirlenmeli
ve devlet kalkinma plan ve programlarinda bu unsur géz oniine alinmalidir. Dagilan
ailelerin olusturdugu toplumsal maliyetin yiiksekligi aile politikalarinda bosanmaya
iliskin koruyucu Onleyici tedbirlerin alinmasim1 zorunlu hale getirmektedir (T.C.
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi, 2009, s. 5).

Aileye, devletin, yasalarin, toplumun goziiniin ve elinin “ne dereceye kadar” uzanacagi
bunun “nasil sinirlanacag1”, gelismis {iilkelerde oldukc¢a esnek ve kabul edilebilir
kurallarla baglanmis olup, bunlar da siirekli yenilenmektedir. Cagdaslasma yolundaki
uluslar i¢inde biitiin bunlarin tartisilmasi ve her toplumun, kendi insanlar1 i¢in en uygun

en dogru kurallari-siirlari belirlemesi gerekmektedir (Saylan, 2001, s. 3).

Devletler degisen sosyo-kiiltiirel yapi, ekonomik veya demografik nedenlerle veya olasi

risklerin Oniine gecebilmek i¢in ailelere yonelik farkli politikalar izleyebilmektedir.
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Pargalanan aileler veya tek ebeveynli aileler devletlerin ekonomik ve sosyal yiiklerini

arttirdig1 icin devletlerin evliligi tesvik eden bir politika izledigi goriilebilir.

Amerika’da son 20 yilda sayilar artan tek ebeveynli aileler ve evlilik dis1 ¢ocuk dogum
oranlari evliligi tesvik eden politikalara 6nayak olunmasina yol agmistir. Hesap Agigini
Azaltma Hareketi “The Deficit Reduction Act (DRA)” 150 milyon dolarlik biitge ile liseli
gengler i¢gin iliski egitimini de destekleyen Saglikli Evlilik Girisimi “Healthy Marriage
Initiative (HMI)” programin yiirtitmektedir (Sparks, Lee, ve Spjeldnes, 2011, s. 21).

Amerikan hiikiimeti 1996°daki Kisisel Sorumluluk ve Calisma Firsatlar1 Uzlastirma
Programi “Opportunity Reconciliation Act of 1996 (PRWORA)” gibi fakir kadinlar
evlenmeye tesvik eden programlarla fakirlige karsi evlilige sarilmistir (Hamilton, 2004,
s. 310).

Aileye degisen demografik yap1 azalan dogum oranlari sebebi ile de miidahale edilebilir.
Evliligin tesvik edilmesi bu konuda maddi yardimlar verilmesi ve dogurganligin

arttirllmasina yonelik politikalar ve sdylemler buna 6rnektir.

TUIK’in yapmis oldugu projeksiyonlarn ve bazi Avrupa iilkelerinin demografik
yaslanma sonucunda kars1 karsiya kaldiklar1 agir ekonomik ve sosyal sorunlarin da
etkisiyle AK Parti hiikGimeti, 6nce sdylemleriyle ardindan icraatlariyla dogurganligi
arttirmay1 hedefleyen politikalar uygulamaya baslamistir. Basbakan evli ¢iftlerden
onceleri ii¢ ¢ocuk ardindan daha fazla ¢ocuk sahibi olmalarini isteyerek ¢ocuk sahibi

olmayi tesvik edici sdylemler benimsemistir (Aysan, 2014, s. 80).

Devletin aile biitiinliigliniin korunmasina yonelik tedbirler almas1 gerektigi goriisii siyasi
partilerce de benimsenmistir. AK partinin se¢im beyannamesinde evlilik sonrasi
kadinlarin sosyal ve kiiltiirel agidan egitimini destekleyecek ¢aligmalarin yapilacag aile
kurumundaki problemlerin ¢éziimiine yonelik “evlilik danigmanligi hizmeti” verilecegi

ozellikle vurgulanmaktadir (Terkan, 2010, s. 127).

“Bir kez de aile danigmanina sor” yontemi yine AKP hiikiimetinin aile biitinligiini

korumaya yonelik ¢alismalar1 arasindadir. Bu ¢alisma kapsaminda Aile Mahkemeleri
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bosanma Oncesinde ¢iftlerden aile danismanlarindan toplam {i¢ yiiz altmis dakika hizmet
almalarini isteyebilecek ve bosanmaya danismanlarinin hazirlayacagi rapora gore karar

verecektir (Ozdemir ve Demirkanoglu, 2015, s. 247).

Devletler aileye miidahaleye iliskin tutum ve yaklasimlari ne olursa olsun o6zellikle
dezavantajli durumda bulunan pargalanmis aile c¢ocuklarinin refahini géz Oniinde
bulundurmak, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli ortamlarda yetigsmeleri ve egitim

almalarin1 saglamak konusunda gerekli yasal tedbirleri almak durumundadirlar.

1.1.5. Ailenin ve Cocugun Korunmasi

Devletler ulusal ve uluslararasi diizenlemelerle aile ve ¢ocugu koruma altina
almaktadirlar. Toplumun tiim kesimlerinde sosyal adaleti saglamak ozellikle zayiflari

korumak i¢in sosyal devletlerin islevsel bir Sosyal giivenlik sistemleri olmalidir.

Evrensel olarak egitim, saglik, ¢ocuk ve yaslilarin bakimi ve korunmasi gibi ekonomik
ve sosyal haklar giivence altina alan 6nemli ii¢ yasal diizenleme bulunmaktadir. Bunlar
sirasiyla giiniimiizde sosyal giivenligin temeli olarak kabul edilen 1919°da ILO
(Uluslararas1 Calisma Orgiitii) ,1948 tarihli insan Haklar1 Evrensel Bildirisi ve 1961

Avrupa Toplum Temel Yasasidir.

“Avrupa Toplum Temel Yasas1 “, adil ¢alisma kosullari, is giivenligi, sosyal giivenlik,
grev, ¢ocuk-kadin is¢ilerin korunma hakki, ailenin korunmasi ve sosyal hizmetlerden

yararlanma gibi konular1 ele alir (Erdogan, 2008, s. 123).

Tiirkiye’nin 16 Haziran 1989 tarihinde onayladigi Avrupa Temel Toplum Yasast’nin 16.
maddesi ailenin 17. Maddesi ise ¢ocuklarin ve genglerin korunma haklarimi

kapsamaktadir.

“Madde 16 Ailenin sosyal, yasal ve ekonomik korunma hakki: Akit Taraflar, toplumun
temel birimi olan ailenin tam gelismesi icin gerekli kosullari saglamak iizere sosyal
yardimlar ve aile yardimlary, mali diizenlemeler, konut saglama, yeni evlilere yardim ve
diger uygun araglarla aile yagamimin ekonomik, yasal ve sosyal bakimdan korunmasini
desteklemeyi taahhiit ederler” (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskanligi Avrupa Sosyal
Sarti-degistirilmiy sekli).
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“Madde 17 Cocuklarin ve genglerin sosyal, yasal ve ekonomik korunma hakki: Akit
Taraflar, cocuklarin ve genglerin kisiliklerinin ve fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin tam
gelisimini saglayacak bir cevrede yetisme haklarini etkili bir bicimde kullanmalarini
saglamak icin, dogrudan ya da kamusal ve 6zel orgiitlerle is birligi yaparak,

1. a) Ozellikle bu amag icin uygun ve yeterli kurum ve hizmetlerin kurulmas: ve
surdiiriilmesini saglayarak ¢ocuklarin ve genclerin, ebeveynlerinin hak ve ddevleri goz
ontinde tutularak, gereksinim duyduklar: bakim, yardim, égretim ve egitim olanaklarina
sahip olmalarint saglamayt;

b) Cocuklari ve gengleri ihmal, siddet ve somiiriiye karst korumay:;

¢) Ailelerinin desteginden gegici ya da mutlak olarak yoksun kalan ¢ocuklarin ve genglerin
korunmasini ve bunlarin devletten ozel yardim almasum saglamayi;

2. Cocuklarin ve genglerin okula devamlarimin ozendirilmesinin yant sira bunlara parasiz
ilk ve orta 6grenim saglanmasini taahhiit ederler” (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Baskanligi Avrupa Sosyal Sarti-degistirilmis sekli).

Devletlerce benimsenen toplumsal politikalarin yaganan ekonomik krizler, yasanan siyasi

geligsmeler ve toplumsal degismelere bagli olarak degisebildigini sdyleyebiliriz.

Hem diinyada hem Tiirkiye’de sosyal devlet anlayigsindan uzaklagilarak liberal

politikalarin uygulanmaya geg¢ilmesi 1980°li yillara rastlar (Erdogdu, 2004, s. 16).

Sosyal devlet anlayisindan uzaklasilmasi sosyal giivenlik ile ilgili tedbirlerin azaltilmasi
ekonomik durumu zayif aileleri ve onlarin ¢ocuklarini olumsuz yonde etkilemistir.
Devletin yiikiinii azaltmay1 hedefleyen liberal politikalar sosyal giivencenin sundugu
imkanlarin azalmasi birgok sosyal sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Alt gelir

gruplar1 kamusal hizmetlerden ve sosyal giivenceden yoksun birakilmistir.

Liberal politikalarin uygulanmaya baslanmasinin sonuglart 1990’11 yillarda goriilmeye
baslanmigtir. Diglanan alt gelir gruplar1 ekonomik ve toplumsal agilardan zayiflamistir.
Sosyal devlet anlayisindan uzaklagilmasi ile birlikte yoksullasan ailelerin beraberlikleri
sonlanmig ve sonugta bu ailelerin ¢ocuklar1 durumdan etkilenmistir. Kurum bakimina
verilen ¢ocuklarin sayist artmistir. Bu sonug aileleri desteklemeye yonelik sosyal hizmet
calismalarinin ve saglanan maddi desteklerin 6nemini ortaya koymustur. Sugur ve Dogru
(2010, s. 125)’ya gore ise toplumda var olan derin esitsizligin 6nlenmesi aile kurumunun
korunmasi i¢in sosyal hizmet yardimlarindan ¢ok daha énemlidir ¢ilinkii higbir sosyal

devlet “aile” kurumunun islevini yerine getiremez.
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Gliniimiizde alt gelir gruplarinin korunmasi disinda devletin tiim bireylere yasamlarini
miimkiin olan en iyi standartlarda siirdiirebilmeleri i¢in gerekli imkanlar1 saglamasi
beklenmektedir. Insanlar kedilerinin ve ailelerinin geleceklerini de giivence altina almak
istemektedirler. Devletlerden asgari siirin istiinde bir gelir edinebilecekleri gerekli

imkanlar saglamalarini talep etmektedirler (Ayhan, 2012, s. 44).

Aile politikalart sosyal politikanin bir alt dalidir. Aile politikalari iilkelerin arzulanan
hedeflere ulasmalarinda 6nemli bir rol oynar, dogum, istihdam, yoksullugun azaltilmasi,
gecinmenin kolaylastirilmasi, is ve aile hayatini1 uzlastirilmasi, ¢ocuk refahini arttirilmasi
gibi konularda yardimcidir. Uluslararasi aile politikalarinin karakteristigi her ne kadar
ozel ilgi gerektirseler de oncelikle sadece fakir aileler veya problemli aileler ile ilgili
degildir. Ancak ¢ocuklarin daha iyi bir duruma getirilmesi anne babalarin beraberliginin

ve aile biitiinliigiiniin desteklenmesini de gerektirir (Kamerman, 2010).

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti anayasaya ile ¢esitli tedbirler almis ailelerin ve ¢ocuklarin

korunmasina yonelik sorumluluk devlete yiiklenmistir.

15. 10. 2001 tarihinde 24556 sayili Resmi Gazete ’de yayimlanarak yiiriirliige giren
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ile baz1 maddeler degistirilmis esler arasinda esitlige

dayanan bir anlayis kabul edilmistir.

Anayasa’nin 41. Maddesinin birinci fikrasina gore;

“Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir.

Devlet ailenin huzur ve refahi ile ozellikle anamin ve cocuklarin korunmast ve aile
planlamasimin ogretimi ile uygulanmasint saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati
kurar “ (Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 2018).

2001 yilinda yapilan bu degisikle anayasa ile esler arasi esitlik kabul edilmistir. Kadin-
erkek esitligini vurgulayan diizenleme yapilmistir. Ayrica anayasanin bu maddesi devlete

ailenin korunmasi sorumlulugunu da yiiklemektedir (Badur, 2009, s. 63).
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4721 sayili Medeni Kanunda birligin korunmasi basligi altinda yer alan 195-201.
maddeler arasinda ailenin korunmasina yonelik hiikiimler yer almaktadir. Temel olarak

evlilik birliginin korunmasi hedeflenmistir.

197. madde ise birlikte yasamaya ara verilmesi halinde ailenin ve ¢ocugun korunmasina

yonelik tedbirleri icermektedir.

“Madde 197. ...Birlikte yasamaya ara verilmesi hakli bir sebebe dayaniyorsa hdkim,
eslerden birinin istemi iizerine birinin digerine yapacagi parasal katkiya, konut ve ev
esyasindan yararlanmaya ve eslerin mallarinin yonetimine iliskin énlemleri alir. Eslerin
ergin olmayan ¢ocuklari varsa hdkim, ana ve baba ile cocuklar arasindaki iliskileri
diizenleyen hiikiimlere gore gereken onlemleri alir” (4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu,
2018).

Aile hukuku incelendiginde devletin aileyi bir arada tutma, evlilik birligini koruma ve bu
konuda devletin miidahale hakkini elinde bulundurmaya yo6nelik tutumunu gozlemlemek

miumkindiir.

Aile hukukuna egemen olan ilkeler zayiflarin korunmasi, devamlilik ve birlik,
diizenleme serbestisinin olmamasi ve devletin miidahale etme ilkeleridir. Aile hukukunu

diizenleyen kurallarin emredici niteligi agir basmaktadir. Bosanmaya hakim karar verir

ve velayet hakki hakim denetimi altindadir (Goziibiiyiik, 2012, s. 110-111).

Ikinci Diinya Savasindan sonra 1945 yilinda Birlesmis Milletler ve ardindan Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) kurulmustur.

Uluslararas1 hukukta ailenin ve ¢ocugun korunmasina iliskin yaptirim giicti bulunan ve
yasal diizenlemelerin temel aldig1 iki 5nemli sdzlesmeden sdz etmek miimkiindiir. Insan

Haklar1 Evrensel Beyannamesi (1948) ve Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989).

Tirkiye Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni 14 Eyliil 1990 da imzalamis; s6zlesme 22184 sayili
resmi gazetede yayinlanmig 1995 yilinda yiiriirliige girmistir. Boylece sdzlesme hukuksal

gecerlilik ve yaptirim giiciine sahip olmustur.

S6zlesmenin 6n sozii felsefesini yansitmaktadir ve devletlere sorumluluklarim

hatirlatmaktadir. S6zlesmenin 6n sozii i¢in “gocugun korunmasina yonelik alinmasi



16

gereken tedbirleri ve yiiriitiilebilecek sosyal politikalar1 6zetlemektedir” denilebilir (inan,
1995, s. 779).

“ Toplumun temel birimi olan ve tiim iiyelerinin ve ozellikle ¢ocuklarin geligmeleri ve
esenlikleri i¢in dogal ortami olusturan ailenin toplum icinde kendisinden beklenen
sorumluluklar: tam olarak yerine getirebilmesi i¢in gerekli koruma ve yardimi gormesinin
zorunluluguna inanmis olarak, ...cocugun gerek bedensel gerek zihinsel bakimdan tam
erginlige ulasmamis olmasi nedeniyle dogum sonrasinda oldugu kadar, dogum oncesinde
de uygun yasal korumay: da i¢eren ézel giivence ve koruma gereksiniminin bulundugunu
hatirda tutarak, ...Bundan sonraki sayfalarda bulunan kurallar iizerinde anlasmaya
varmislardwr.” (Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 1990).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 3. maddesinin 1. bendinde “cocugu ilgilendiren biitiin
faaliyetlerde cocugun yarari temel diisiincedir” denilmektedir. S6zlesmenin 27. Madde 1.
bendinde ise “her ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal toplumsal gelismesini
saglayacak yeterli bir hayat seviyesine” hakki oldugu kabul edilmektedir (Cocuk Haklar
Sozlesmesi, 1990).

Cocugun yasaminit giivenle siirdiirebilmesi konusunda aileler oncelikli olarak
sorumludur. Ancak Cocuk Haklar1 So6zlesmesini kabul eden devletler de imkanlari
oOlglisiinde anne-babaya veya ¢ogunun bakimini iistlenen kisilere yardimci olabilecek
tedbirleri almali ve koruyucu 6nleyici ¢alismalar yapmali beslenme, giyim ve barinma
icin maddi yardimlar ve destekleyici birtakim programlar saglamalidir (Yolcuoglu, 2009,
s. 43).

Cocugun ailesi yaninda bakimi konusunda sorumlu olanlar sadece ana-baba degildir.
Devletlerinde ¢ocuklarin korunmasina yonelik onlemler almasi ve bu konuda hizmetler

sunmasi beklenir.

Devletler gocugun ihmal ve istismardan korumakla gerekirse ailesinden de korunmakla
yiikiimlii olmasi normu bulunmaktadir. insan haklari, bakim ihtiyacindaki kisilerin
yakinlar1 tarafindan ihmal edilmeleri durumunda kamuya bir destek ylkimliligi
getirmemektedir. Bu durum, bakimin 6zellikle devlet tarafindan desteklenmedigi tilkeler

acisindan kritiktir (Atasii-Topcuoglu, 2013, s. 290).
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Cocugun aile yaninda bakimi ve korunmasi konusunda devletlerin sunabilecegi hizmetler
yasal diizenlemeler, sosyal plan ve politikalar, aileyi desteklemeyi ve giiglendirmeyi

hedefleyen her tiirlii karar ve uygulamalardir (Karatas, 2007, s. 7).

Tirkiye de gegmisten giiniimiize bir takim yasal diizenlemeler ve hizmetlerle ailenin ve

cocuklarin korunmasina yonelik tedbirler alma ve hizmetler sunma yoluna gitmistir.

Cumhuriyet donemi 6ncesinde 1909 yilinda I1. Abdiilhamit zamaninda Diiriil-Hayri-1 Ali
kurulusu yoksul ¢ocuklara hizmet vermek amaciyla kurulmustur. 1920’li yillarda 13 yas
altt cocuklarin korunmasi i¢in 1slahhaneler; kimsesiz ve yoksul cocuklarin korunup
egitilmesi i¢in dariileytamlar acilmigtir. 1921 yilinda kurulan Himayeyi Etfal Cemiyeti
Balkan birinci diinya ve kurtulus savasi sirasinda sehit olanlarin geride biraktiklari
yetimlerine yardim etmek amaciyla kurulmustur. Atatiirk’iin yakin ilgisiyle cemiyet daha
sonra “Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu” ve “Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme

Kurumu” olarak devam etmistir.

Cocuk Koruma hizmetleri giinlimiizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nca
yiriitiilmektedir. Cocugun ihmal istismar ve her tiirlii k6tii muameleden korunmasi, bu
durumlarin énlenmesi, yapilan psiko-sosyal inceleme ve degerlendirme sonucu koruma
altina alinmas1 ve uygun bakim modellerine yonlendirilmesi ve izlenmesi veya aile
yaninda kalmasi desteklenme ve izlenmesi gibi ¢alismalar “Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanlig1 Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigli” tarafindan yiirtitiilmektedir.

Cocuklarin korunmasi igin Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli
Egitim Bakanligi’na 6nemli gorevler diismektedir. Ozellikle ¢ocuklarn zamaninm
onemli bir boliimiini gegirdikleri okul ortaminda korunmasi ve desteklenmesi bilyiik

Onem tasimaktadir.

Okullar yoksulluk, ihmal, istismar, madde bagimliligi, aile i¢i veya akran siddeti gibi
cocugu ailesinden veya g¢evreden kaynaklanan; ¢ocugu saglikli ruhsal ve bedensel
gelisimini ve egitim almasina engelleyebilecek bir¢ok sosyal sorunun yasanabildigi
ortamlardir. Okul ortaminda gocuklarin ¢ok iyi izlenmesi ve olasi risklerden korunmasi

gerekmektedir.
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Egitim hakki “Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas1” vel739 Sayili “Milli Egitim Temel

Kanunu” ile giivence altindadir.

Anayasa’nin 42. Maddesine gore;

“Kimse egitim ve égrenim hakkindan yoksun birakilamaz. Ilkégretim, kiz ve erkek biitiin
vatandaslar igin zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir. Devlet, maddi imkdnlardan
yoksun basarili égrencilerin, 6grenimlerini siirdiirebilmeleri amact ile burslar ve baska
yollarla gerekli yardimlari yapar. Devlet, durumlari sebebiyle ozel egitime ihtiyaci
olanlari topluma yararl kilacak tedbirleri alir” (Tirkiye Cumhuriyeti Anayasast).

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 7. ve 8. maddelerine gore ise;

“Iikogretim gormek her Tiirk vatandasimin hakkidir. Egitimde kadin, erkek herkese firsat
ve imkdn esitligi saglamr. Maddi imkdnlardan yoksun basarili 6grencilerin en yiiksek
egitim kademelerine Kadar dgrenim gérmelerini saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs,
kredi ve baska yollarla gerekli yardimlar yapilir. Ozel egitime ve korunmaya muhtag
cocuklart yetigtirmek icin dzel tedbirler alinir” (MEB, 1973).

Cocuk Koruma Sistemi kavrami, ¢ocugun mutlu ve saglikli bir yasam siirmesi igin
calismalar yapan ve hizmet sunan, bir¢ok farkli disiplin ve sistemi igeren ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Cocuk koruma sisteminde saglik alaninda pediatri uzmani, ¢ocuk psikiyatrisi
uzmani, dis hekimi, hemsire, sosyal hizmet uzmani, psikolog, hastane polisi gibi meslek
elemanlart yer almaktadir. Cocuk Koruma Sisteminin “okul sosyal hizmeti” halkasinin
eksik kalmasi ¢ocuk koruma sisteminde ve dolayisiyla ¢ocuklarin her tiirli risk, tehlike

ve su¢ durumundan korunmasinda biiyiik bosluklara yol agmaktadir (Duman, 2000, s. 5).

1.2. BOSANMA VE ETKIiLERIi

Aile iligkilerinin mutlu ve mutsuz yonlerinin ve farkli mutsuzluk sebeplerinin olmasi
kagmilmazdir. Mutlu ve mutsuz yonleri ile devam eden evliliklerin yanisira farkli

nedenlerle mutsuz olan ailelerin evlilikleri bosanma ile sonlanabilmektedir.

Giircan’1n “aile hukukunun en hiiziinlii boliimlerinden birisi” olarak tanimladigi bosanma
evliligin yasal olarak tamamen sona ermesi ve ayrilan eslerin yeni bir evlilik yapabilecek

yasal statliye gecmeleridir (Giircan, 2009, s. 4).
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Ailede dirlik ve diizenin kalmamast durumunda, yasada Ongoriilen kosullarin
geceklesmesi iizerine yargi, eslerin bogsanmasina karar verebilir ve bosanma sadece

taraflarin istegine birakilmamaistir.

Bosanmanin gergeklesmesi birtakim kosullara baglidir. Bosanma sirasinda ve sonrasinda

ailenin ve ¢cocuklarin korunmasi i¢i bir takim yasal diizenlemelere ihtiya¢ bulunmaktadir.

Medeni kanuna gore yargicin bosanma karar1 verebilmesi igin; “eslerden birinin zina,
hayata kast, pek kotii veya onur kiric1 davranis, sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme,
terk, akil hastaligi ve “evlilik birliginin birlikte yasamay1 siirdiirmeleri kendilerinden
beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmig” olmasi gibi nedenler sunulabilir
(Gozibiiyiik, 2012, s. 116).

Bosanma ailelerin hayatlarin1 temelinden degistiren bir olaydir. Bireyler, aile ve toplum

tizerinde dolayli ve dogrudan etkileri bulunmaktadir.

Bosanma genellikle bir insanin hayatinda gergeklesebilecek en énemli olaylardan biri
olarak goriiliir ve bosanma oranlarindaki artiglar son on yilda ailelerde gozlemlenen

degisiminin temel 6zellikleri arasinda kabul edilir (Harkonen, 2014, s. 3).

Bosanma, ¢ok boyutlu bir aile degisim siirecidir ve evli ¢iftlerin, ayn1 evde yagamanin
beraberinde getirdigi sorumluluk ve goérevler sonucunda birbirleriyle c¢atigir hale
gelmeleri durumunda daha fazla yipranmamalari igin giindeme gelen bir segim olarak da
ifade edilebilir. Bosanma yetiskinler ve c¢ocuklar i¢in belirli giigliikleri beraberinde
getiren ve bu anlamda bir risk zemini olusturan bir yasam olayidir. Ancak, giderek daha
sikca rastlanan bosanma aslinda bir bitis ve yok olus Oykiisii degildir ve boyle

goriilmemelidir (Korkut, 2003, s. 109).

Bosanma ve ayrilik, ortak cocuklari olan eski esleri bile farkli yollara gétiiriir. Bu yollara,
genellikle yeniden evlenme, is degisiklikleri, farkli arkadas ¢evrelerinin gelisimi bircok
durumda, yer degistirme uzak yerlere yerlesme dahildir. Anne babalarin hayatlarinda
artan kopukluk politika yapanlarin ebeveynleri bosanmis aile ¢ocuklari igin 6ngérdiigii

¢ekirdek aileye ulagsmalarini zorlastirabilir (Glennon, 2008, s. 55).
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Bosanmanin ardindan ailenin yasadig1 travma ve ortaya ¢ikan stres beraberinde bir¢ok
psiko-sosyal sorunu ortaya ¢ikarir ve bu sorunlar esler, yakin ¢evre ve ¢ocuklar tizerinde

belirgin bigimde gbzlemlenebilir.

Evliligin bitirilmesi sadece yasal bir sonlanma degildir. Evlilik disinda duygusal ve cinsel
baglara da son verilmektedir. Bosanmalar birgok psikolojik ve sosyal sorunu ortaya
¢ikarabilecek ani duygusal gerilim ve degisime yol agmaktadir. bunun sebebi duygusal

bagin ¢oziilmesinin yasal bagdan ¢ok daha fazla zaman almasidir (Saglam, 2011, s. 12).

Vidal (2015, s. 1)’a gore ise bosanma, gelisen trajik bir sosyal fenomen olabilir. insan

dengesini yok eder ve toplumu etkiler.

1.2.1. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Aile ¢ocuklarin yetismesinde en 6nemli etken olarak kabul edilir, saglikli bir aile yapisi
icinde yetisen cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin daha iyi ve akademik
basarilarinin da daha fazla olmasi beklenir. Aileler ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarin1 karsilarken gelecek yasamlarina hazirlanabilmeleri i¢in gerekli sosyal
cevreyi, maddi olanaklar1 ve egitim durumlarini imkanlari dlciisiince saglarlar. Bosanma
ile sonuglanan evlilikler ve bosanma sonucu olusan parcalanmais ailelerin yeni durumunun
ise anne veya babalarindan veya her ikisinden de ayr1 yasamak durumunda olan; siklikla
yasam yeri, okulu, sosyal ¢evresi, ekonomik durumu gibi giinliik hayatin1 degisiklige

ugramasina neden olan etkileri cocuklarin yasaminda dogrudan hissedilir.

Aile biitiinliigiiniin fiziksel duygusal ve psikolojik bozulma siireci olan bogsanma ¢ocuklar
acisindan “karmagik” bir durumun baslangicidir. S6z konusu durum ¢ocuk veya ergende
benlik saygis1 diisiisii, akademik basarisizlik, terk edilme konusunda yogun kaygi ve
korku, degersiz hissetme birlikte kalmaya devam edilen ebeveynin suclama, 6fke ve
saldirganlik ,normalden az oynama ve soru sorma, suga karigma egilimi, evlilik ve ¢ocuk
sahibi olma konularinda olumsuz diisiincelerin olugsmasi gibi ¢ok farkli psiko-sosyal

sorunlarin goriilmesine neden olabilmektedir (Erdim ve Ergiin, 2016, s. 71).
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Ailelerin her toplumda Onemli bir fonksiyonu bulunmaktadir. Giiniimiizde normal
sartlarda ¢ocuklarin bircogu bir aile iginde biiyiir ancak yasam dongiisii icinde mevcut
aile formu degisiklige ugrayabilir. Aile bir ¢cocugun bagimsiz ve kararl bir birey olarak
yetismesi i¢in Ornegin okula devamini saglamak gibi bir gelisme firsat1 sunar. Bu nedenle
cocuklarin gelecek basarisi biiylik 6l¢iide yetistikleri eve baglidir. Ancak bir ¢ocuk kendi
ailesini secebilecek durumda degildir ve ailesi ona en iyi firsatlar1 sunamiyorsa bile bu

durumu kabul etmek zorundadir (Lange, Dronkers ve Wolbers, 2014, s. 329).

Amato (1994, s. 155)’ya gore giiniimiize kadar yapilan galismalar yiiksek c¢atisma
icindeki tam ailelerin boganmis tek ebeveynli ailelerden daha iyi degil hatta siklikla daha

kot durumda olduklarini gostermistir.

Yine de bosanma ¢ocuk ve gengleri olumsuz etkileyen bir durum olarak kabul edilir.

Bosanma siirecinin ¢ocuk ve gengleri nasil ve ne kadar etkiledigini bilmek énemlidir.

Cocuklarin saglikli bir tam aile ortamindan yoksun kalmalari1 psikolojik ve toplumsal

gelisimlerine genellikle olumsuz bigimde yansimaktir.

Emery (2013, s. 44)’e gore bosanmanin ¢ocuklarin yasamlari tizerinde alt1 olas1 riski

bulunmaktadir:

“1. Dissallagtirma sorunlari; érnegin soz dinlememe, saldirganlik ve sug isleme davranig
2. I¢sellestirme sorunlari, 6rnegin depresyon, kaygi ve diigiik 6z-saygt

3. Akademik yeterlilik

4. Sosyal yeterlilik

5. Yakin Iliskiler (bosanmanin nesiller arasi gegisi de dahil olmak iizere)

6. Yetiskinlik boyunca psikolojik islevsellik .

Ebeveyn bosanma tecriibesi olan, cocuklar ile siirekli olarak karsilagtirildiginda
bozulmamis iki ebeveynli ailelere gore daha fazla davranis sorunlari, psikolojik
uyumsuzluk semptomlari, diisiik akademik basari, daha fazla sosyal sorunlar ve daha
zayif benlik kavrami sergilerler. Benzer sekilde cocukken ebeveyn bosanmasi yasamis

yetiskinler, siirekli bozulmamis iki ebeveynli ailelerde yetisen yetiskinler ile
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karsilagtirildiginda, gostergeler daha diisiik psikolojik, kisilerarasi ve sosyo-ekonomik
iyilik halini isaret eder (Amato P. R., 1994, s. 143).

Bosanma eger ¢ocuklar1 varsa sadece esleri ilgilendiren bir durum veya siire¢ degildir.
Bosanma ve bosanmanin beraberinde getirdigi degisimler cocuklar1 ciddi sekilde

etkileyebilmektedir (Ongider, 2013, s. 141).

Anne baba etkilesimi erken ¢ocukluk ve ergenlik oncesi donemde en gii¢lii oldugu icgin
cocuklar aile i¢indeki degisikliklerden olumsuz etkilenebilirler. Bosanmis veya yeniden
evlenmis ailelerin ¢cocuklar1 daha yiiksek diizeyde saldirganlik, uygunsuzluk, itaatsizlik,
uygunsuz sinif davraniglari ve diisiik 6z-denetim sergilerler (Hong ve Espelage, 2012, s.
318).

Anne baba ayriligimin ¢ocuk iizerinde kisa ve uzun donem etkileri farklilik
gostermektedir. Bosanmanin erken donemdeki olumsuz etkileri anne veya babanin sevgi

ve ilgisini kaybetme ve yalniz kalma korkulari ile birleserek daha fazla hissedilmektedir.

Bosanmanin uzun doénem etkileri bosanma siirecinin nasil gegtigine ve bosanma
sonrasinda anne babasi ile olan iligkilerinin niteligine baghdir. Bu etkiler olumsuz

olabilecegi gibi bazen olumlu da olabilir.

Fincham (1998, s. 544)’a gore ailenin yapisi ve aile iligkilerini inceleyen birgok aragtirma
anne baba arasindaki aile sorunlarinin ¢ocuklar lizerinde dogrudan olumsuz etkileri
oldugu sonucuna ulagmistir. Bu olumsuz etkiler 6fke-saldirganlik, kaygi uyum ve

davranis bozuklugu olarak siralanabilir ve birgok degiskenle iliskilidir.

Ancak karsit goriislere de rastlanmaktadir. Tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin daha
erken sorumluluk sahibi olma ve daha esitlik¢i bir cinsiyet rolii gelistirme konularinda

avantajlar1 bulunabilir.

Tek ebeveynli ve reisligini annenin yaptig ailelerde biiyliyen ¢ocuklar daha biiyiik kisisel

sorumluluk ve benlik saygist ve kiz ve erkekler daha az klise; mesleki istek ve aile
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degerleri olan cinsiyet rolii gelistirirler ve bu da isgiicii piyasasinda basarilarinin

artmasina yol agabilir (Barber ve Eccles, 1992, s. 122).

Bosanmanin ¢ocuklar1 nasil etkiledigini bulmak i¢in kaynaklarin ve stres unsurlarinin
toplam yapilandirmalarini nasil degistirdiginin degerlendirilmesi gerekir. Cocugun iyilik
durumu, anne-baba yoksunlugu, vasi anne-babaya uyum ve ebeveyn becerileri, ebeveyn
catigmalari, ekonomik zorluklar ve yasam stresi gibi faktorler degerlendirilmelidir

(Amato P. R., 1994, s. 152).

Bosanma sonucunda genellikle ¢cocuklar anneleriyle birlikte yasamaya devam etmekte,
babalarin yasal nedenler veya yasam yeri degisikligi gibi sebeplerle cocuklarindan uzak
kalmalar1 ¢ocuklarin kisa ve uzun donemde baba yoksunlugunun olumsuz etkilerine

maruz kalmalarina sebep olmaktadir.

Uzun vadede g¢ocuklarmn iyiligi i¢in baba-cocuk iliskilerinin kalitesi, iletisim siklig1
babanin finansal destegi ve bosanma sonrasi anne-baba iliskilerinin kalitesi onemlidir

(Braver, Griffin, Cookston, Sandler ve Williams, 2005, s. 7).

Bosanmanin ¢ocuklar1 neden negatif etkiledigi konusunda bir¢ok agiklama ve miidahale
stirecleri bulunmaktadir. Anne-baba yoksunlugu, aile ¢atismasi ve ekonomik dezavantaj
bakis agilar1 bunlar arasinda sayilabilir. Bosanmanin ardindan ¢ocuklar ebeveyn dikkati,
yardimi ve gozetimi konusunda bir diisiis yasarlar bu diisiis akademik basarisizlik, diistik
benlik saygisi veya kotii davraniglarin artmasina sebep olabilir. Anne baba arasinda
ayrilik 6ncesi ve sirasinda yasanan ¢atisma ¢ocuklar i¢in ciddi stres sebebidir. Anne-baba
arasindaki diismanlik caydirici bir ev ortami olusturur. Cocuklar stres mutsuzluk ve
giivensizlik yasarlar. Son olarak bogsanma tipik olarak annenin basinda oldugu ailede
yasam standardinin diismesine yol acar siklikla onlar1 yoksulluk seviyesinin altina iter.
Bu bakis agis1 bosanan aile ¢ocuklarmin diisen refah durumunun aile tipinden ziyade

ekonomik zorluklarla iliskili oldugunu varsayar (Amato ve Keith, 1991, s. 26-27).

Ailenin par¢alanmasi insan yasaminda 6limden sonra ikinci sirada gelen 6nemli bir
travma olarak goriiliir. Anne babalar ger¢ekten ayrildiginda ¢ocuklar1 genellikle cifte

kayip yasarlar: ayrilan ebeveynin kayb1 ve kendi karmagasi sebebiyle miisait durumda
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bulunmayan kalan ebeveynin kaybi. Cocuklarin tepkisi nerdeyse evrenseldir; sok, takip
eden inkar, depresyon 6fke, korku veya bazen olaydan bir sekilde sorumlu oldugunu
hissetme. Ek olarak yalnizlik duygular1 ve ailenin yeniden bir araya gelmesi fantezisi

(Hett ve Rose, 1991, s. 38).

Cocuklar anne babalarinin ayrilik ve bosanma sonrasi nasil uyum sagladigindan biiyiik
olgiide etkilenirler. Eger anne babalar kriz igerisindelerse bazen anne —baba iliskilerinde
rol degisiklikleri olabilir. Cocuklarin anne-baba rolii alma siireci anne-baba rolii oynama
donemi olarak adlandirilir. Bu siireg¢ ¢ocuklar ile anne baba arasinda rol degisiminin

gerceklestigi bir siiregtir (Wallerstein, 2005, s. 405).

Cinsiyete bagli olarak degerlendirildiginde c¢ocuklarin bosanmanin etkilerini

atlatmalarinda farkliliklar goriilebilir.

Kiz ve erkek ¢ocuklar1 bosanmadan ayn1 derecede etkilenirler. Kizlarin psikolojik olarak
bosanmayi atlatmalari Tig-dort yil siirerken erkeklerin bes yila ihtiyaglari vardir ancak her
iki grupta da akademik basariy1 gésteren test sonuglarinda diisiis devam eder (Sun ve Li,
2002, s. 472).

Tunca (2000, s.172)’ya gore ¢ocuklar her yasta fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglara
sahiptir. Eger gerekli yasta gereken ilgi ve bakimi géremezse fiziksel ve kisisel gelisimi

olumsuz etkilenebilir.

Bosanma ¢ocuklugun hangi doneminde gerceklesmis olursa olsun erken veya ge¢ donem
etkileri bireyin okul yasaminda etkin olacaktir. Aileleri bosanan 6grencilerin psikolojik
ve akademik gelisim durumlarini degerlendirebilmek i¢in bosanmanin ardindan hangi
belli bash etkileri daha 6nce deneyimledikleri veya halen yasamakta olduklarinin
belirlenmesi 6nemlidir. Okul 6ncesi, okul donemi ve ergenlik doneminin dogal 6zellikleri
ve bu donemde bosanmanin nasil anlamlandirildiginin irdelenmesi siireci

anlamlandirmak adina gereklidir.
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1.2.2. Bosanmanin Okul Oncesi Donemdeki Etkileri

Insanlarin cesitli yasam dénemleri icin bir takim gelisim 6zellikleri bulunmaktadir. Her
gelisim doneminin kendine 6zgili Ozellikleri ve tamamlanmasi gereken Odevleri sz

konusudur.

Buna gore; bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan 0-6 yas araliginda
cocuklar ylirlime, kat1 yiyecekleri yeme, konusma, beden artiklarinin atilimin1 kontrol
edebilme yetilerini kazanir. Cinsiyet farkliliklarin1  Ggrenir, gergek olgulari
tanimlayabilecek kavramlar edinir. Okuma yazma 6grenebilecek duruma gelir, vicdan
gelisimi baglar ve dogru ve yanlis olan davraniglart ayristirabilir (Bacanli, 2003, s. 46-
47).

Ericsson’un psikososyal gelisim donemlerinden temel gilivene karsi gilivensizlik,
ozerklige karst utang ve kusku ve girisimcilige karst sugluluk duygusu okul 6ncesi

dOéneme rastlamaktadir.

Temel giivene kars1 giivensizlik bir bucuk yasina kadar olan dénemi tanimlamaktadir.
Bacanli (2003, s. 88-89)’ya gore ¢cocuk bu donemde ii¢ boyutta giiven duygusu kazanir;
asinalik (¢ocuga bakan kisinin asina olmast sik sik degismemesi), tutarlilik (Cocuga
bakan kisinin davraniginin tutarli olmasi ve stireklilik (tutarliligin stirekliligi) bu donemde

anne-babanin tutumu temel giivenin olusumu i¢in ¢ok énemlidir.

On sekiz ay -li¢ yas araligi 6zerklige karsi utang ve kusku donemi tuvalet egitiminin
kazandirildigi, ¢ocugun kendi bedenini ve gevresini kesfettigi donemdir. Cocugun asir1
olmayan 6zerklik duygusu engellenmemelidir. Girisimcilige kars1 sucluluk ti¢ yedi yas
araligindaki gocuklar1 kapsayan donemdir. Cinsiyetin kesfedildigi bu dénemde anne
babanin ¢ocugun sorularina uygun yanitlar verebilesi cocugun kisilik gelisimini

desteklemektedir (Bacanli, 2003, s. 90).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda benmerkezci diisiince egemendir. Cevresinde olanlari
kendi ihtiyag ve arzularina gore degerlendirir. Sosyal becerileri giderek artan bir 6neme

sahip olsa da dikkat merkezi ailesi 6zellikle anne-babasidir (Yavuzer, 2003, s. 60).
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Ayrilik deneyimi yasayan cocuklar anne babalart veya temel bakim verenlerden
ayrildiklarinda tipik olarak 10- 18 aylikken beliren stres bozuklugu sinyalleri gosterirler
ve semptomlar iki veya ii¢ yaslarinda ortadan kaybolur. Ayrilik kaygist belirgin strese
bagl olarak ve beklenen gelisimsel seviyeler asildiginda ve evde okulda ve sosyal
kosullarda kotiilesme oldugunda bozukluk haline gelir (Camacho ve Hunter, 2003, s. 69).
Bu durumda anne-babasi bosanan c¢ocuklarda ayrilik kaygisinin daha uzun bir siire

gbozlemlenmesi olagandir.

Bosanma durumunda bir -ii¢ yas aras1 ¢ocuklar sebebini bilmeseler de anne veya babadan
birinin evden ayrildigim1 anlayabilirler. Bebeklik dénemi davranislarindan baglanma,
aglamada artis, altina kagirma, parmak emme, kaygi, 6fke patlamalari, 1sirma ve rahatsiz
edici davranislar sergileme seklinde tepkiler verirler. 3-6 yas doneminde anne-babadan
birinin hayatlarinda aktif olarak bulunmadigini algilayabilir; yasananlardan kendilerini
sorumlu hissederler. Anne-baya karsi 6fke ve hirginlik uyku diizeninin bozulmasi ve

kabus gormek gibi tepkilere sik rastlanir (Yavuzer, 2003, s. 135).

Okul 6ncesini ayriligin fark edilmemesi sebebiyle bosanmadan en az zarar goriilebilecek

donem olarak degerlendiren goriisler bulunmaktadir.

Baba —anne-cinsiyet gibi kavramlar ii¢ yasindan itibaren gelisir. Kisileri tanima isteme
arzulama, birlikte olma istegi farkli oldugu i¢in bu yastan sonra ¢ocugun ayrilmaya
verecegi tepkiler degisir. Bebeklik doneminde gergeklesen ayriliklar fark edilmedigi igin
cocuklar ayriliktan zarar gérmezler (Oztiirk M. , 2014, s. 4).

Bu goriislin aksine birgok diisiiniire gore, bes veya alt1 yastan daha kiigiik ¢cocuklarin
varligi durumunda gergeklesen bosanma ¢ocuklar igin en zararli olanidir. Psikodinamik
kuramcilara gore uyuklama evresi Oncesi ayriliklar hemcins ebeveyn ile 6zdesimi
engeller. Baglanma kuramcilarina gore ise okul oncesi, bebeklik doneminde birincil
bakim veren kisiye 6zellikle anneye olan baglanma en 6nemli baglanma tiirtidiir. Anne
veya babadan ayrilmasi ¢ocuk i¢in bir baglanma figiliriiniin kaybidir bu acidan bu

donemdeki ayriliklar daha zararli olabilirler (Emery, 2013, s. 74-75).
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Baglanmanin ister saglikli ister sagliksiz olsun ¢ocugun ne kadar islevsel olabilecegi
tizerinde uzun donem etkileri vardir. Baglanma goriisii bosanmanin ¢ocuklar i¢in yikict
olabilecegini goz Oniine alir. Johnson (2013, s. 19)’in Bowlby’den aktardigina gore
baglanma teorisinin sahibi Bowlby saglikli baglanmanin, giivenli bir temel olustugunda
gelistigini savunur. Bowlby’nin baglanma kuramina gore ayrilik kaygist anne ve gocuk
arasinda gercek bir ayrilik veya ayrilik tehdidi algist oldugunda ortaya c¢ikar. Cocuklar
temel diizeyde giivenlik ve denge ihtiyaci duyarlar. Bosanma sirasinda ¢ocuklarin
giivenligi ne zaman ve hangi siklikta anne babalarin1 gorecegi ile ilgilidir ve bu durum

giivenli aile yapisin1 bozmaktadir.

1.2.3. Bosanmanin Okul Dénemindeki Etkileri

Bosanmanin etkilerinin aile disinda da agik¢a gozlenebilmesi ve g¢ocuklarin egitim
durumlarinmi etkileyebilmesi sebebiyle bosanmanin okul donemindeki etkileri cok daha
fazla dikkat gerektirmektedir. Okul donemindeki ¢ocuklarin  bosanmayi
anlamlandirabildikleri ve bosanmanin etkilerinin okul déneminde en yogun bigimde

yasandigi genel olarak kabul goriir.

Yasam donemleri i¢inde orta gocukluk donemi olarak adlandiran alt1 —on iki yas araligini
kapsayan bu dénemde ¢ocuklarin olumlu benlik goriisii gelistirmeleri, yasitlart ile iy1
gecinmeleri, kadin veya erkek toplumsal rollerini 6grenmeleri, okuma yazma ve basit
hesaplama becerilerini gelistirmeleri, ahlak ve degerler sistemi, vicdan gelisimi, bireysel
olarak bagimsizlasip ve sosyal gruplara yonelik tutum sahibi olmalar1 beklenir (Bacanli,
2003, s. 49-50).

Ericsson’a gore caligkanliga kars1i asagilik duygusunun yasandigi Freud” a gore
cinselligin ortiildiigii donem (latent donem) ilkokul yillaridir. Bu donemde okul hayatinda
okuma yazma ve basit hesaplamalar 6grenilmektedir. Cocugun ¢evresine aile bireyleri ile
birlikte 6gretmen ve yasitlar1 da dahil olmustur. Cocugun yanliglarinin degil dogrularinin
tizerinde durulmasi, iyi yaptigr isin bulunmasi 6nemlidir boylelikle ¢ocugun asagilik

duygusu edinmemesi saglanabilir (Bacanli, 2003, s. 91).
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Okul doneminde ¢ocuklar bosanma kavramini anlamaya baslarlar. Anne-babalarinin artik
birlikteliklerinin ve birbirlerine olan sevgilerinin sonlandigin1 anlarlar. Kendilerini
aldatilmis hissedebilirler. Giden ebeveynlerinin geri donecegini {imit ederler, giden
ebeveyn tarafindan istenmediklerini disiiniirler, hir¢ginlik yapabilirler. Kaygi, uyku

bozukluklari, bag ve karin agrilar gibi fiziksel tepkiler sergilerler (Yavuzer, 2003, s. 135).

Okul ¢agina gelen cocuklarin daha azi kendilerini bosanmadan dolay1 suglarlar ancak
anne-babalarinin yeniden bir araya gelecekleri fikrine inanirlar. 9-12 yas arasi ¢ocuklar
bosanmay1 net bir sekilde anlarlar ve onaylamazlar, bu durumdan utanacak kadar sosyal
farkindalik gosterirler. Ebeveynlerine karsi bilingli bir 6fke sergilerler (Emery, 2013, s.
75).

Cocuklar bosanmadan en ¢ok okul doneminde etkilenmektedir. Bosanma sonrasinda anne
veya babalarina bazi durumlarda her ikisine olan giivenleri sarsilan gocuklarda yalan
sOyleme, cinsel sapma-sapiklik, hirsizlik, okulda basarisizlik gibi olumsuz davraniglara
rastlanabilir. Yalniz ¢6zemeyecegi sorunlar bu donemde arttigindan yetersizlik hissine

kapilabilirler (Akyiiz, 1978, s. 4).

1.2.4. Bosanmanin Ergenlik Dénemindeki Etkileri

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal degisimlerin yogun yasandigi psikolojik ve
toplumsal olgunlagsmanin basladigr ve toplumsal iretkenlik, bagimsizlik ve kimlik
kazanimi ile sona eren bir siiregtir. Ergenlik dénemi biyolojik gelisim ve biiylimenin
cinsel, psikolojik ve benlik gelisiminin de olduk¢a hizli oldugu bir donemdir. Geng
eriskinlige bu donemde hazirlanilir. Sosyal olarak da ergenlik, gen¢ eriskin roliine
hazirligin yapildigr bir donemdir. Yetiskinlere benzer davramglar taklit edilerek

toplumsal yasamlarini siirdiirecek davranislari 6grenirler (Derman, 2008, s. 19).

Ergenlik sozcligi Latince “adolescere” yani “biliyiimek “sozciigiinden gelmektedir.
Genellikle ergenligi 12-18 yas arasina yerlestirmek konusunda goriis birligine
vartlmaktadir (Cloutier, 1994, s. 875).
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Gliniimiizde sanayilesme ve egitime ayrilan siirenin artmasi, degisen toplum yapisi gibi
nedenlerle anne-baba ile yasam ve bagimlilik olarak siiresi arttig1 i¢in ergenlik donemi
daha uzun yillara yayilmistir. Birlesmis Milletlere gore ergenlik dénemi 12 yasinda
baslamakta 25 yasinda sonlanmaktadir (Avci, 2006 , s. 40).

Unesco tanimlamasinda genglik ¢agi donemini 15-25 yaslar1 arasinda kabul etmektedir.
Milli Egitim Bakanligi’na gore genglik, ergenlik donemine girilen biyolojik ve psikolojik
acidan c¢ocuklugun sona erdigi ve toplumsal sorumluluk alma déneminin basladigi
cocukluk ile gen¢ yetiskinlik arasi 12-24 yaslar1 arasindaki bireylerin olusturdugu
topluluktur. Ergenlik ve genclik donemlerinin baslangici ve sonu konusunda verilen yas
araliklar1 gorecelidir (Kulaksizoglu, 1998, s. 134).

Ergenlik donemi bireylerin kadin ve erkek akranlariyla olgun iliski kurma, kadin veya
erkek rolii edinme, bedenini kabullenme, anne ve babadan bagimsizlagma, evlilik-aile
kurmaya ve meslek edinmeye hazir olma, sorumluluk sahibi olmay1 6grenme deger ve
ahlak gelisimi edinme, toplumsal agidan sorumlu davranisi isteme ve kazanma gibi

gelisim gorevlerini deneyimledikleri bir donemdir (Bacanli, 2003, s. 50).

Ergenlik baslangic1 cinsel karakterin ortaya cikisi ile birliktedir. Ergenlik, kisinin
kimligini kazanmasi ile birlikte sona erer. Bu donem, ¢ocuk ve geng eriskinlik arasinda
yer alan bir anlamda ge¢is donemidir. Ortalama 12-22 yaslar arasinda oldugu kabul edilir.
Ergenler fiziksel, sosyal, psikolojik gelisim ve degisim yasanirken akranlari ve yetigkinler

ile yeni yagam deneyimleri edinirler (Giiney, 1998, s. 41).

Ortalama on yil sirdigi disiinilen bu donemde bireyler ana-babaya olan
bagimliliklarindan kurtulur, cinsel kimliklerini kabul eder, bir meslege yonelme ¢alisgir ve

toplumda yerini almak i¢in gayret gosterirler.

Ergenlik donemi igerisinde kimlik edinimi basari ile sonuglanmazsa bireyler toplumsal

rol edinemez olgun davranislar sergileyemez ve rol karmasasi yasarlar.

Ericsson’a gore ergenlik donemi kimlik kazanimi-rol karmasasi ve yakinlik- yalitilmiglik

psikososyal gelisim donemlerini igerir. Rol karmasasi ozdeslesme veya taklit
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mekanizmalarina yol agar 6zdeslesme ile bir kisi grup veya rol ile 6zdeslesilir (gete
iyeligi) gibi, taklit mekanizmasi ile de kisi bagkalarini taklit ederek kendini bulmaya
calisilir aile, ¢cevre, okulun veya kitle iletisim araglarinin sundugu kisiler taklit edilebilir.
Ergenlik donemi ayn1 zamanda bireylerin es se¢imi ve ile kurma konusunda kendilerine
0zgi fikir edindigi maddi manevi bagimsizlik isteginin arttig1 bir donemdir. Bireyler 6zel
hayatlarinda esleri is yerinde mesai arkadaglar ile yakin iliskiler kurarlar. Yakinlik
kuramamalar1 yalitilmis ve terk edilmis hissetmelerine neden olur (akt. Bacanli, 2003, s.
92-94).

Cocuklarin okul 6ncesi ve ergenlik donemlerine rastlayan bosanmalarin olumsuz etkileri
daha fazla olabilmektedir. Bireylerin gelisimsel olarak daha benmerkezci olduklar1 okul
oncesi ve ergenlik dénemlerinde ¢ocuklar bosanmadan kendilerini sorumlu tutar ve

suglarlar bu nedenlerle daha fazla olumsuz etkilenirler (Aydin, 2009, s. 31).

Ergenlik donemi fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak hizli degisimlerin yasandigi 6nemli bir
gelisme cagidir. Bu ¢agda ergenin kimlik edinme ¢abalar1 yogunlasmakta, sosyal rolleri
belirginlesmekte, bagimsizlik ¢abalari artmakta ve bu durumlara bagli olarak ergenler
birgok sorun yasayabilmektedir. Yasanilan sorunlar ve bu sorunlara eslik eden duygular

bu donemde yasami olumsuz etkileyebilmektedir (Simsek, 2012, s. 1).

Ergenlik hayatin her alaninda siirekli degisiklerle karakterize bir donemdir. Bu
donemdeki bir boganma ergenin 6zellikle benlik bilinci ve benlik kavramina etki eder ve

davranigsal bozukluklar: arttirir (Hamama ve Ronen-Shenhav, 2012, s. 1042).

Ebeveynlerinin bosanmasi ile ilgili en eksiksiz ve soyut davranisa sahip olanlar ergenlik
donemindeki ¢ocuklardir. Onlar i¢in en zor biligsel gorev bosanma deneyimini gelismekte
olan kendi kimlikleriyle, bilhassa da yakin iliskiler baglaminda birlestirmektir (Emery,
2013, s. 75).

Bosanmaya iliskin ergenlerde en sik rastlanan tepkiler yas, kayip ve 6fke hissidir. EK
olarak ergenlerin birgogu terk edilmislik hisseder ve evden ayrilan ebeveyni suglarlar. Bu
hisler dogum giinleri, tatiller gibi 6zel olaylarda daha hassas olabilir Tutumlari aile

yapisindaki degisiklikleri, ekonomik denge ve anne baba arasindaki zayif iliskileri fark
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etmeleri ile kuvvetlenir. Ozellikle anne-baba arasinda zayiflayan iliski kendi basarili ve
yakin iligki kurma becerilerinden siiphe duymalarina sebep olabilir (Hineslll ve Mack,
2007, s. 1).

Azalan anne-baba gozetimi ergenlerin anti sosyal davraniglar sergileme olasiliklarini ve
okulda sorun yasama olasiliklarini arttirabilmektedir. Kiiltiirler arasi bulgular daha
yiiksek ebeveyn gozetiminin bulunmasinin ergenlerin daha diisiik oranda anti sosyal
davraniglar sergileme ve okul gorevini kotiiye kullanma gibi sorunlu davranislara
katilimla ilgili olma konusunda tutarlidir (Dmitrieva, Chuansheng, Greenberger ve Gil-
Rivas, 2014, s. 42).

Ergenler iizerinde bosanmanin kisa ve uzun donemdeki etkileri ailenin yapisina ve

ergenlerin bireysel yapilarina gore farklilik gosterir.

Bosanmanin ergenler iizerindeki psikolojik etkilerini bir biitiin olarak genellemek
imkansizdir. Reaksiyonlarinda ailenin bosanma oncesi evlilikteki uyusmazliginin
siddetini de igeren psikodinamik yapisi, evlilik birlikteliginin sonlanma dogasi, anne-
babalarin bosanma sonrasi iligkileri, bogsanma sirasindaki yas ve gelisim diizeyi, ergenin
kisisel giicleri ve bas etme becerileri gibi bir¢ok etkene gore degisiklik goriilebilir. Bunun
yant sira sonuglar hem erken donem hem uzun donem etkiler olarak degerlendirilmelidir

(Sorosky, 1977, s. 123).

Ebeveyn bosanmasi tecriibesi yasayan ¢ocuklarin egitime ulagim, dogurganlik se¢imleri
(6rnegin ergenlik doneminde evlilik dis1), gelecek kazanglari, istihdam statiileri refah
diizeyi gibi genis yelpazede sonuglarinin olabilecegine dair oldukg¢a genis bir literatiir

bulunmaktadir (Galdeano ve Daniela, 2004, s. 2).

Aile yasamindaki degiskenler ergenlik doneminde yasam doyumu ile dogrudan iliskilidir.
Aile yapisinda gergeklesebilecek bosanma gibi kokli degisiklikler yasam kalitesine ve
algisina yansimaktadir (Civitci, Civitci ve Fiyakali, 2009, s. 496).

Bireylerin yasamlarindaki tamamen dengeyi bozan ve yogun stres yaratabilecek bosanma

ve ardindan da ailenin pargalanmasi ile sonuglanan siirecte genglerin akademik
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yasantilarinin ve dolayist ile meslek secimlerinin de etkilenmesi dogaldir. Bunun yani
sira ergenlik doneminde bosanmaya iligskin deneyimlerin az veya ¢ok bireylerin gelecek
yasantilarini, sosyal iligkilerini, duygusal ve cinsel gelisimlerini, arkadaslik iligkilerini ve

es secimlerini etkilemesi neredeyse kaginilmazdir.

1.3. AKRAN ILIiSKILERI

Arkadas edinme becerisine sahip olma ve olumlu arkadaslik iliskileri stirdiirmek ergenlik
doneminde oldukca 6nemlidir. Arkadaslar, sosyal pekistireg, davranis ve deger modelleri

ve arkadaslik iliskisinin olusumu ve sonlanmasina iligkin 6nemli 6grenme yasantilari

saglarlar (Morganett, 1990, s. 45).

Bebeklik doneminde annenin sagladigi sicaklik ve sevgi ihtiyacinin yerini ¢ocukluk
doéneminde arkadas edinme akranlari tarafindan kabul edilme ihtiyaci alir. Bu donemde
is birligi yapma ihtiyaci 6n plandadir. Ergenlik ve erigkinlik donemi yakin iliskiler ve

dostluk arayisini icermektedir (Erdzkan, 2004, s. 159).

Ergenlik doneminde bireyler ¢ocukluk doneminden farkli bi¢cimde sosyallesmek ve
arkadasliklar kurmak isterler. Aile iliskileri onemini korusa da romantik iliskiler ve akran

iligkileri 6n plandadir (Bayhan ve Isitan, 2010, s. 35).

Paylasim, is birligi, insan iliskileri, sorun ¢6ziimii ve sorunlarla bas edebilme konularinda
gerekli bilgi ve becerileri edinmek igin akran iliskileri onem arz etmektedir (Beyazkiirk,
Anliak ve Dinger, 2007, s. 13).

Akran iligkileri i¢in aile 6nemli bir ¢evresel faktordiir. Aile igi iliskiler sorunluysa bu
ailelerden gelen genglerin arkadaslik iliskileri de sorunludur. Anne baba sevgi ve ilgisi
gormeyen istenmedigini diisiinen, otoriter ve baskic1 anne babalarin ¢ocuklar
arkadaglariyla etkilesim ve iletisim sorunlar1 yasamaktadirlar (Demir, Baran ve Ulusoy,
2005, s. 83).

Aile en temel sosyal 6grenmelerin gergeklestigi birimdir. Ailenin 6liim, ayrilik, bosanma,

savag, go¢ gibi nedenlerle dagilmasi sosyal Ogrenmeyi kesintiye ugratir. Ailenin
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dagilmasi ile yasanan travma uyum gii¢liigii, suga ve sapkinliga egilim gibi baz1 sosyal

sorunlara yol agabilir (Avcei, 2011, s. 123).

Bosanmanin iizerinden gegen siire de akran iliskileri agisindan belirleyici olabilmektedir.
Bosanmadan bir yil sonra 4-6 yas arasi1 okul 6ncesi ¢ocuklarda kiz ve erkeklerin akranlari
ile etkilesimi daha yikic1 ve oyunlarinin ayni cinsiyetteki evli ailelerden gelen akranlarina
gore daha az yaratict oldugu sonucuna varilmistir. Okul yilinin sonunda her iki aile
yapisindan gelen kizlarin davranislarinda fark bulunamazken bosanma sonrasi erkek
cocuklariin zayiflamis da olsa yikici davramiglarinin devam ettigi ve anne babasi
bosanmamis ¢ocuklara gore daha ¢ok sorun ¢ikardiklari ve hayal gii¢lerinin daha az

oldugu goriilmiistiir (Bretherton, 2013, s. 43).

Aile i¢inde alinan ve algilanan destek diizeyi bireyin kendini kabuliine, kendisine
saygisina, stresle basa ¢ikabilmesine, kisiler aras1 iligkileri olumlu olarak
gerceklestirebilmesine, akademik basarisina, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
gereksinimlerinin giderilmesine etki etmektedir. Ilk sosyallesme tiirii genellikle aile, okul
ve arkadaslik grubu gibi birincil grup 6zelligi tasiyan sosyal ¢evredir. Aileden beklenen

ise cocugun sosyallestirebilecek bir yapinin aile igi iliskilerde kendisini gdstermesidir.

Karatas (2001, s.156)’a gore genclik ¢aginda “6zdeslesme, 6zerklik ve sorumluluk
arasinda kurulan baglanti, gencin tlim yasami boyunca tasiyacagi kisiligin en belirgin
yanlarini olusturur. Geng degisen ve gelisen kisiligi ile ¢evresi i¢inde yeni degerler arar
ve kisiliginin olgunlagsmasinda rol oynayan O6zdeslesme ve Ozerklik, sorumluluk

kavramlarina yanit bulmaya calisir.

Ericsson’a gore bireylerin yetigkin rollerinde basarili olabilmeleri ve kimlik gelisimleri
basarili insan iliskileri ile iligkilidir. Akran iliskileri ileride sahip olunan diinya goriisiinii
sekillendireceginden bu donemde alinan sosyal destek ve iliskilerden elde edilen deneyim

oldukga 6nemlidir (Bayhan ve Isitan, 2010, s. 34).

Bir akrabanin 6liimii, bosanma yer degistirme gibi diizensiz olaylarin deneyimlenmesi

ozellikle sosyal aglart azaltir (Wrzus, 2013, s. 53).
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Ailenin dagilmasi, yasanilan yerin veya egitim alinan okulun degigmesi, arkadaglarin
kaybedilmesi, arkadas edinememe, reddedilme anksiyete, utangaglik ve diisiik benlik

saygisi gibi bireysel 6zellikler ice doniikliik ve yalnizliga neden olabilir.

Sosyal hizmet uzmanlari1 akranlar ile iletisim kuramayan ve yalnizlik hisseden benzer
durumdaki ¢ocuklarin sosyal kosullarmin diizenlenmesinde aktif rol oynar. Ogretmen ve
idarecilere bilgi vererek, ¢cocuga smif i¢inde statii verilmesini saglayarak 6grencinin
sosyal destek sistemlerini harekete gegirerek yalnizlik hissini azaltmaya g¢alisir (Duyan,
Duyan, Cifti, Sevin ve Erbay, 2010, s. 32).

1. 4. BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi en bilinen psikolojik yapilardan biridir. Psikolojide tahmini bir degisken,
bir sonug degiskeni veya araci bir degisken olarak kullanilir. Tahmini bir degisken olarak
yiiksek benlik saygisi olan insanlarin diisiik benlik saygisina sahip olan insanlardan daha
mi1 farkl disiindigi, hissettigi veya davrandiklari arastirilir. Sonug degiskeni olarak-
farkli tecriibelerin insanlarin kendileri hakkindaki hislerini nasil etkiledigi arastirilirken
aract bir degigsken olarak- benlik saygist ihtiyaglarinin psikolojik siiregleri genis bir

yelpazede motive ettigi varsayilarak kullanilir (Brown, Dutton ve Cook, 2001, s. 615).

Benlik, kisinin kendisi hakkindaki inan¢ ve diisiincelerinin toplamidir. Kisinin kendini

taniyip, anlamasi, kendisi ile ilgili yargi ve degerlendirmeleridir (Sarikaya, 2015, s. 18).

Kronik benlik kavrami iligkisel ve kolektif diizeyde erisebilir ve goreceli olarak zamana
gore degismeyen (kalic1) bir kavrami ifade eder. Ciinkii farkli 6grenme gecmisleri

kisilerin kendi semalarinda kalic1 farklar tiretirler (Liu ve Eckert, 2014, s. 651).

Benlik saygis1 yalin sekilde kisinin kendinden memnun olmasi, kendisini begenilip
sevilmeye deger bulmasi 6zgiiven sahibi olmasi olarak tanimlanabilir. Benlik saygisi ile

ilgili bir¢cok tanim ve diislinceye rastlamak miimkiindiir.
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Benlik saygisi; degismeye duyarhidir ancak benlik saygisini belirleyen yargilar goreli
olarak stireklidir. Benlik sisteminin duygusal bir yonii vardir. Kisinin kendisini nasil

gordigi ile ilgilidir (Tufan, 1990, s. 29).

Benlik saygis1 insani ve énemli bir ihtiyactir (Greenberg J. , 1992, s. 913). Benlik Saygisi
“bir kisinin kendi degerini takdir etmesi “olarak tanimlanmistir (Leary ve Baunmeister,
2000, s. 2).

Rosenberg’e gore, benlik saygisi bireylerin kendilerine iliskin olumlu ve olumsuz
tutumlaridir. Bireylerin kendilerini degerlendirmeleri sonucu ortaya ¢ikar. Benligin
degerli olmasina iliskin varilan yargilardir. Coopersmith ise kisinin kendisini yetenekli,
onemli, basarili ve degerli algilama diizeyini benlik saygisi seklinde adlandirmaktadir
(akt. Sankir, 2014, s. 1313).

Benlik saygisi, begeni durumu olarak da tanimlanabilir. Degerlendirmeleri sonrasinda
kendini oldugu gibi goriip halinden memnun olma begenilmeye sevilmeye deger bulma,

ozgiiven duyma durumudur (Ozcan, ve digerleri, 2013, s. 107).

Brown, Dutton ve Cook (2001, s. 615)’a gore benlik saygisinin {i¢ anlami bulunmaktadir.
Kiiresel Benlik Saygisi, Oz degerlendirme ve Oz deger Duygulari. Benlik saygisi en
yaygin sekilde insanlarin kendileri hakkinda karakteristik olarak ne hissettiklerini ifade
etmek i¢in kullanilir. Birgok psikolog bu benlik saygisi formuna kiiresel benlik saygisi
veya zaman veya durumlar karsisinda nispeten kalici oldugu i¢in genel benlik saygisi
adin1 verirler. Benlik Saygist terimi insanlarin ¢esitli yetenek ve niteliklerini
degerlendirmek i¢in de kullanilmistir. Benlik saygisint degerlendirmek i¢in tasarlanan
Olgekler arasinda akademik benlik saygisi, sosyal benlik saygist veya atletik benlik
saygisi gibi bir¢ok alt 6lgek bulunmaktadir.

Birey kendisi hakkinda yaptigi bu degerlendirmeyi dogrularken c¢evresi ile olan

iliskilerini temel alir.

Benlik saygis1 ergenlik doneminde 6nem kazanir. Ciinkii bu donem bedenin hizla

degisimini kabullenme, akranlarla olgun sayilabilecek iliskiler kurma, kimlik olusturma,
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meslek edinmeye evlilik ve aile kurmaya hazirlik gibi gelisim gorevlerinin

tamamlanmasini gerektiren bir donemdir.

Kisiligin oturmaya basladig1 ve akranlarin, sosyal ¢evrenin daha fazla 6nem kazandigi
ergenlik donemi igerisinde benlik saygisi diisiik olan bireylerin sosyallesmesi de olumsuz

etkilenmektedir.

edilen digerlerinden (6rnegin, dncelikle anne baba daha sonra akranlar1 6gretmenler ve
rehberlere) alinan empati 6vgii ve dikkat ile olusur. Beceri gelismeleri ise siirekli yaninda
yetkin olarak goriilen idealize edilen bagkalarina 6ykiinme sonucu olusur. Benlik saygisi;
sosyal beceriler ve 6zdenetimdeki gelismeler kisiler arasi, baglamla (6rnegin okul) ve
aktiviteler (6rnegin okuma) baglantililigi kolaylastirir bdylece olumlu ikili iliskiler olusur
(Karcher, 2005, s. 67).

Benlik saygisi kisinin kendi yeteneklerine inancit ve giliveni sorunlarin istesinden
gelebilme becerileri, kendine ve etrafindaki kisilere verdigi deger gibi konularda duygu
ve diisiincelerinden olusur. Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin nerede ise tiimiiniin benlik
saygilar1 degisik Olgtilerde sarsilir. “Annem veya babam beni gergekten sevseydi, birakip
gitmezdi’’ diye diisiiniirler veya bogsanma ile ilgili kendilerini suglarlar (Benedek ve
Brown, 2012).

Benlik saygist ve ergenlik donemi arasindaki iliski ¢ift yonlidiir. Benlik saygisini
ergenlik donemine kadar olan etkileyen igsel faktorlerken ergenlik doneminde gevresel
faktorler de etkiler ve sonugta gelistirilen benlik kavrami ergenin kendine yaklagimini
belirler. Bireyin kendine yaklagimi olumlu ise kendini degerli goriiyorsa benlik saygisi
yiiksek; olumsuz ise kendini degersiz goriiyorsa benlik saygisi diisiiktiir. Benlik saygis1
ergenin gelecek yasantisinda duygu, disiince ve davranislarini sekillendirecek kimliginin

¢ekirdegidir (Cuhadaroglu, 1986).

Bir¢ok aragtirma benlik saygisin1 okul basarisinda onemli etkenler arasinda sayarken

karsit goriislere de rastlanabilir.
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Benlik saygisi sosyal destek ile iligkilidir ve akademik basari i¢in 6nemli bir etkendir.
Lise 6grencileri i¢in olumlu benlik saygisina sahip olmak toplumsal agidan kabul géren

davraniglarin sergilenmesini arttiran bir unsurdur (Gelbal, Seving ve Erbay, 2012, s. 21).

Benlik saygis1 okul ¢agindaki ¢ocuklarin en uygun seviyeye ulagsmasi i¢in 6nemlidir.
Artan okul performansi, gelisen saglikli ve yapict davraniglar yiiksek benlik saygisi ile
baglantilidir (Dalgas-Pelish, 2006, s. 341).

Arastirmalarda genellikle benlik saygisinin basar1 testleri puanlari ve notlarla ilgili oldugu
bulunmustur. Ancak diisiik benlik saygisinin akademik bir risk faktorii olduguna dair
kanit ¢ok azdir (Finn ve Donald, 1997, s. 223).

1.5. AKADEMIK BASARI

Ayrilik, bosanma 6liim gibi sebeplerle ailenin dagilmas: ve olumsuz aile igi iliskilerin
cocuklarin toplumsallagma ve egitimlerine negatif etkileri bulunmaktadir. Boganma veya
anne babadan birinin 6liimii sonucunda pargalanan aileler ¢ocuklar igin samimi ve sicak
iligkiler, destek dayanigma ve iletisim gibi ihtiyaglarin karsilanamamasia yol
agmaktadir. Cocuklarmn egitim basarilari, ilgi sevgi ve bilgi ihtiyaclarinin dogrudan anne-
babadan karsilanamamasi sebebiyle diisiis gostermektedir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger,
2007, s. 137-318).

Gozlemlenen aile karakteristiklerine bagli olarak bosanmis ebeveyn ¢ocuklari daha diisiik
test puanlar1 alma, diisiik egitim basaris1 gosterme ve daha yiiksek bir olasilikla liseyi
birakma egilimindedirler (Tartari, 2015, s. 597).

Evlilik iligkilerinde catisma saldirganlik ve davranis sorunlari kaygi, depresyon,
yoksunluk ve diisiik benlik saygisinin yani sira akademik problemlerle iligskilendirilmistir.
Evlilik i¢i catigmalar ve ¢ocuk gelisimi hakkindaki literatiire gore evlilik i¢i catismalar
¢ocugun uyum problemleri konusunda evliligin ¢éziilmesinden daha iyi bir belirleyicidir
(Tartari, 2015, s. 597).
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Ozellikle daha erken yaslarda yasandiginda bosanma ergenlerin bilissel gelisimlerini kisa
ve uzun vadede esit olarak etkilemektedir. Matematik ve tarih gibi ve okuma sinavlarinda
daha diisiik performans sergileme gibi olumsuzluklarin etkileri uzun vadede kisa vadede

oldugundan daha zararlidir (Galdeano ve Daniela, 2004, s. 14).

Bosanmanin ¢ocugun duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini etkilemekte genellikle erkek
cocuklarda bu olumsuz etkiler daha fazla gozlemlenmektedir. Okul 6ncesi donemde asirt
kaygi okul déneminde ise depresyon, kizginlik gibi davranis problemleri, uyum sorunlari

ve okul basarisizlig1 goriilmektedir.

Bosanmanin gerceklestigi kosullar sahip olunan problem sayilarina ve uyum sorunlarina
etki eder. Catigmali bosanmalarda kiz ve erkek ¢ocuklarin daha fazla problemleri varken
catismasiz bosanma gegiren ciftlerin ¢ocuklarinin sahip olduklar1 problemler daha azdir

ve daha az uyum sorunu yasarlar (Sirvanli, 1999, s. 27).

Catismali boganma deneyimi yasayan ailelerin ¢ocuklari devam eden depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 yasayabilir ve bu durum okul basarilarini etkileyebilir. Negatif
depresyon ve anksiyete bozukluklarinin sonuglar1 daha diisiik akademik basari, kisiler
arast iliskiler ve diisiik benlik saygisi ile iligkilidir (Greenberg, Domitrovich ve
Bumbarger, 2001, s. 27).

Akranlari, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile olan iligkilerinde sorunlar yasayan ergenlik
donemindeki lise 6grencilerinde akademik basarisizligin verdigi degersizlik hissi ile
gelecek ile ilgili beklentiler azalmakta ve bu durum okuldan uzaklagmalarina neden

olmaktadir.

1.6. BOSANMA SONRASI OKULA UYUM VE OKUL SOSYAL HIZMETI

2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununun {igiincii maddesine
gore sosyal hizmet; bireylerin ve ailelerin kendileri ve g¢evrelerinden kaynaklanan,
kontrolleri disinda gerceklesen, maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarini giderme,

ihtiyaglarin1 karsilama sosyal problemleri 6nlenme ve ¢éziimleme konusunda yardimci
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olma ve mevcut hayat standartlarini iyilestirmeyi ve ytikseltmeyi hedefleyen sistemli ve

programli hizmetler biitliniidiir.

Sosyal hizmet mesleginin faaliyet gosterdigi alanlar; aile ve ¢ocuk refahi alani, tibbi ve
psikiyatrik sosyal hizmet, yaslilik refahi, aile hayati egitimi, sucluluk ve 1slah hizmetleri,
oziirliiliik, sokak ¢ocuklari, alkol ve madde bagimliligi, endiistriyel sosyal hizmet, genclik

refah1 ve okul sosyal hizmeti olarak siralanabilir (Seker, 20009, s. 9).

Okul sosyal hizmeti, sosyal hizmet disiplinin 6zel bir dalidir. Ekip ¢alismasi anlayisiyla
ogrencilerin iginde bulunduklart gelisim donemi veya aile ve yasam sartlar1 nedenleriyle
karsilastiklar1 problemlerin ¢éziimii, ihtiyag duyduklart hizmetlerden yararlanmalarini
saglama, okul hayatlarinda basarili olmalarini saglama gibi birtakim psikososyal

faaliyetler icerisindedir (Ozbesler ve Duyan, 2009, s. 17).

Egitim basaris1 yiiksek bireylerin topluma saglayacag kiiltiirel ve ekonomik fayda daha
fazla olacaktir. Okullar ¢cocuklarin bedensel, ruhsal, sosyal gelisimlerini tamamlamay1
hedefleyen egitim ve dgretimin birlikte yapildigr kurumlardir. Verimli bir egitim siireci
ve beklenen akademik basari i¢in okullarda bazi toplumsal sorunlarla miicadele edilmesi

gerekmektedir.

Bu sorunlar, ekonomik sorunlar, ailedeki degisim, toplumsal cinsiyet sorunlari, 6zel

egitim gereksinimi, go¢ ve kiiltiirel sorunlar olarak siralanabilir (Karakaya, 2012, s. 5-8).

Yoksulluk gerek fiziksel gerekse egitimsel ihtiyaclarin karsilayamayan 6grenci ve aileler
icin 6nemli bir dezavantajdir. Egitimden yeterince faydalanilamamasi veya egitimin
birakilmasi gibi sonuglar dogurabilmektedir. Diinyanin birgok yerinde ve Tiirkiye’de kiz
cocuklariin okula gonderilmemesi veya egitim siirecinde ve sonrasinda kiz ¢ocuklari
i¢in firsat esitliliginin bulunmamasi s6z konusudur. Bir¢ok okulda fiziksel veya zihinsel
engelli 6grencilerin giivenligini ve okula devamini saglayacak tedbirler alinamamaktadir.
Yasanan i¢ ve dis gocler ise dil sorunu basta olmak iizere yoksulluk kiiltiirel uyum,
pargalanan aileler gibi birgok sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ailedeki degisim sanayilesme,
modernlesme, kentlesme, gog, kadinlarin ekonomik 6zgiirliikk kazanmalar1 ve bireysellik

gibi unsurlarla gegeklesmekte ve bosanma oranlarinda artis ile sonu¢lanmaktadir. Tiim
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sosyal sorunlar gibi okullarda goriilen sosyal sorunlar da birbirleri ile i¢ ice veya

baglantilidir.

Okullarda bulunan veya ortaya ¢ikabilecek sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziimii i¢in gocuk
ve aile refahi, saglik, egitim, go¢, yoksulluk egitim, saglik, gibi farkli uygulama alanlarina
sahip olan sosyal hizmet mesleginin profesyonel katkisina ihtiya¢ bulunmaktadir.
Koruyucu ve 6nleyici bir misyona sahip sosyal hizmet mesleginin okullarda olusturulacak
sosyal hizmet servislerinde yiiriitiilmesi egitimde verimi ve niteligi arttirarak fiziksel ve
psikolojik olarak 6grencilerin daha verimli ve saglikli bireyler olarak hayata katilmalarina

yardimet olacaktir (Karakaya, 2012, s. 8).

Farkli sorunlara farkli yaklasim ve yontemlerle miidahale eden okul sosyal hizmeti;
parcalanan aileler ve bosanma sonras1 miidahaleler i¢in bireye, aileye veya gruplara 6zgii

sosyal hizmet miidahaleleri yiiriitmektedir.

Ozellikle bosanma sonrasi ¢ocuklarin okula uyum siireglerinde sosyal hizmet miidahalesi
krizle miicadele, destek saglama ve cocugun ve ailenin bu gecis donemi igin
giiclendirilmesi ¢aligmalarini yiirliterek egitim ortamlarinda ve 6zel yasamlarinda
cocuklarin bogsanmanin getirdigi olumsuz deneyimlerle bas edebilmelerine yonelik

yiiriitiilmektedir.
1.6.1. Okul Sosyal Hizmeti

Cocuklarn fiziksel ve psikolojik olarak saglikli ortamlarda biiylimesi toplumsal yasamin
diizeni ve iilkenin gelecegi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ulkeler cocuk refahimni
gozeten politikalar izleyerek ¢ocugun ailede, okulda ve toplumsal yasamda korunmasi
icin ¢aba harcarlar. Cocuk refahi ile ilgili yiiriitiilen politikalar igerisinde egitim ihtiyaci
0zel 6nem gerektirir. Cocuklarin zamanlariin énemli bir boliimiinii gecirdikleri egitim
kurumlar1 akademik gereksinimlerin karsilanmasinin yani sira dogrudan psikolojik ve

sosyal destek saglayabilme niteligi de tagimalidir.

Constable (2009, s. 3-4)’a gore aile ve okul gocugun gelisimi i¢in merkez olan yerlerdir

ve ¢ocuklarin iyi yetistirilmesi her yerde toplumsal bir 6nceliktir. Okullar ise istenen bu
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gelismeyi desteklerler. Yine de bazi istekler karsilanamaz, politikalar basarisiz olur veya
bazi1 etkin programlar bazi Ogrencilerle basarisiz olur. Okul Sosyal galismacilar
cocuklarin ailelerin, okullarin ve toplumlarin birbirleri ile ¢arpistigi, umutlarin tiikendigi,
bosluklarin bulundugu ve egitimin ¢okiintiiye ugradigi yer ve durumlarda uygulama

yaparlar.

Bir iilkede ¢ocuk koruma hizmetleri sistemi ne kadar kapsayict ve genisse o lilkedeki
cocuklar riskli yasam durumlarindan o kadar iyi korunuyor denilebilir. Okul sosyal
hizmeti ¢ocugun giivenli bir ¢cevrede yetismesine engel olan “riskli” durumlarin 6nceden
tespit edilmesi ve ortadan kaldirilmasi i¢in ¢alismalar yaparak oncelikle “cocuk riskli
duruma maruz kalmadan ¢ocugu korumayi” amag¢ edinmistir. Okul sosyal hizmeti bu
yonii ile de sosyal hizmet mesleginin ii¢ islevinden birincisi olan “koruyucu-onleyici”
islevini yerine getirerek “cocuk koruma” sisteminin 6nemli bir halkas1 olma roliinii de

iistlenmektedir (Duman, 2000, s. 1).

Okul sosyal hizmeti alaninda benimsenen ve kullanilagelen yaklagimlar ele alindiginda
literatiirde ekolojik yaklasim ve genel sistem teorisine siklikla yer verildigi

goriilmektedir.

Ekolojik perspektif, cevresel etmenlerle ile iletisimine odaklanarak bireyi okul, aile
mahalle, arkadas gruplar1 gibi farkli sosyal sistemlerin parcasi olarak degerlendirir. Bu
sekilde sosyal hizmet uzmanlarinin, 6grenci sorunlart ile ilgili bakis agilar1 ve miidahale

hedefleri genislemis olur (Dupper, 2002, s. 3).

Ekolojik yaklagima gore ¢ocuklarin okula uyum siiresince yasadigi problemler ¢evresi ile
iyi bir uyumun olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bunun i¢in sadece gocuga degil gevre
tizerine de odaklanarak problemlerin iistesinden gelinmelidir. Bu yaklasima gore
ogrencilerin basa ¢ikabilme kapasiteleri arttirilmali, bazi 6zel sorunlar1 fark edilmeli ve

¢Oziimlenmelidir.

Incinebilir durumda olan 6grencilerin evde, okulda, mahallede gesitli topluklar igeresinde
karsilasabilecegi zarar verici durumlari miimkiin oldugunca diizeltmek ekolojik yaklasimi

benimsemis bir uzmanin gorevidir. EKolojik perspektif giic temellidir ve giiclendirme
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yaklagimi ile uyumludur. Eksiklikler {izerine odaklanmak yerine giiglii yonler iizerine

odaklanilmasi esastir.

Dupper (2002, s. 3)’a gore ekolojik yaklasimin bir avantaji da sorunlar ortaya ¢ikmadan
once onleme olanagi sunmasidir. Ancak ekolojik yaklasimi uygulamak zordur ¢iinkii tiim
problemlerin ¢evreden kaynaklandigiin kabul edilmesi durumunda ¢evreyi degistirmek

Ogrencinin uyumunu saglamaktan daha zordur.

Sosyal hizmet uzmanlar1 okullarda psiko-sosyal ekibin bir pargasi olarak sorunlarin
sadece ¢ocuk kaynakli degil ¢evreyi olusturan sistemlere iliskin oldugunun veya ¢evre ve
cocuk arasinda etkilesimin uyumsuz olabileceginin farkindadirlar. Sorunlar1 ¢ok boyutlu
ele alir sistem ve ekolojik yaklasimini benimseyerek “cevresi i¢inde bireyi” ¢6ziimlerler

(Ozkan ve Kilig, 2014, s. 399).

Paula Allen —Meares (2004, s. 75-76) a gore genel sistem teorisi ise biitiinleyici bir
perspektif olarak 1950’lerin ortasindan beri kullanilmaktadir. Dinamik bir ¢evre olarak
okullarm ve toplumun diger segmentleri arasindaki ¢ok yonlii iliskilerin galisiimasi
organize bir aractir. Genel sistem teorisinde okullar yagayan organizmalar olarak kabul

edilirler.

Genel sistem teorisine gore sosyal hizmet uzmanlar1 okullarin alt ve iist sistemlerden
olusan kompleks yapilar oldugunu anlamalidirlar. Tim gegirgen ve simirlari olan agik
sistemler gibi, okullar da gevreleri ile dinamik iligkiler icerisindedirler ve gevreleri ile
icsel ve digsal girdi- ¢iktilar1 vardir. Bir sosyal sistem olarak dgrenci basarisi ve yil sonu

performans degerlendirmelerinden olusan amag ve hedefleri bulunmaktadir.

Okul sosyal hizmet uzmanlarinin temel bir yonii okullarda, ailelerde, mahallelerde ve
toplumlarda zarar verici sartlar1 ortadan kaldirmaktir. Bir¢ok problemin ¢6ziimii kisileri
degistirmenin yan1 sira ¢ocuklar1 ve gencleri ¢evreleyen sistemlerde degisim

gerceklestirmeyi gerekli kilar (Allen-Meares, 2004, s. 75-76).

Okul temelli ¢alismalar, sosyal hizmetin egitim kurumlarinda bulunan ¢ocuk ve genglerin

psiko-sosyal ihtiyag ve sorunlarina iliskin yirittigi ¢alismalardir. Aile durumumun
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degerlendirilmesi, ig¢inde bulunulan gelisim donemine iliskin sorunlarin ¢6zimii,
psikolojik ve sosyal gereksinimlerin karsilanmasi, okul basarisinin arttirilmasi okul

sosyal hizmetinin uygulama alanlaridir (Duman, 2000, s. 49).

Okul sosyal ¢alismasinin tarihi zorunlu egitim ile dogrudan iliskilidir. Zorunlu ve yaygin
egitim ile ilgili yasalar okuryazarlig1 arttirmis ve niifusun egitim seviyesini yiikseltmistir.
Ormnegin Ingiltere’de zorunlu egitim 19. Yiizyilda baslamis, Kanada’da 1870’lerde ve
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1918°de her eyalette egitim zorunlu hale gelmistir.
Ingiltere’de okul katilim memuru rolii olusmus yiizy1l sonra bu pozisyon egitim refahi
memurlugu veya egitim sosyal hizmet ¢aligmacisina donlismiistiir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde ev ve okul arasinda iletisim saglayarak okula devami destekleyen
“ziyaret¢i 6gretmenler” bir¢ok farkli rol iistlenerek bir evrim gegirmis ve 1930’larda okul
sosyal calismacisi unvani ortaya ¢ikmustir. Iskandinav iilkeleri okul sosyal ¢alismasi ile
1940-1970’1i yilarda tanigmislardir. Kanada ve Hollanda’da okul sosyal calismasi da
1940’larda baslamistir. Avustralya, Almanya, Polonya ve 1970’lerde, Honk Kong ve
1980’lerde Kore’de okul sosyal hizmeti ¢alismalarina baslanmistir. Avusturya, Yeni
Zelanda, Isvigre, Suudi Arabistan, Sri Lanka, Makedonya gibi birgok iilkede okul sosyal
hizmeti yeni bir gelismedir. Rusya, Letonya, Macaristan ve Estonya gibi bir¢ok dogu
Avrupa iilkesinde ise pilot program olarak baslamistir (Huxtable ve Blyth, 2002, s. 7-8).

Tiirkiye’de okul sosyal hizmetine gegis ile ilgili calismalar devam etmektedir.
Ogrencilerin akademik basarilar1 ve kisisel gelisimlerine yonelik okul dist saglik, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik konularmn yol agtig1 problemler i¢in bir mediko-sosyal merkezi ilk kez
1961°de istanbul Universitesi'nde olusturulmustur. Merkezde 1966 yili itibari ile
ogrencilerin ruhsal gelisimi igin psikiyatri, psikoloji uzmanlar1 ve sosyal hizmet
uzmanlar1 gorev almis destek hizmeti ¢esitlendirilmistir. Okullarda rehberlik ve
psikolojik danisma faaliyetlerinin psikolog, doktor, rehberlik ve psikolojik danigman ve
sosyal hizmet uzmanlarindan olusan bir “Okul Sosyal Hizmeti” ekibi ile yiiriitilmesi
Besinci bes yillik kalkinma plani Ozel Ihtisas Komisyonu raporunda planlanmistir

(Duman, 2000, s. 49).

Karatag (1999, s:17 )’a gore 6zel egitim kurumlari, yaygin egitim kurumlari, rehberlik

arastirma merkezleri, yatil1 bolge okullar1 gibi “6zelligi” olan pek ¢ok egitim kurulusu
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sosyal hizmet uygulamasi i¢in Oncelik tasiyan yerler olmalarina ragmen tilkemizde tiim
bu alanlarda kayda deger olumlu adimlar atilmamis; okullarmi terk eden "basarisiz"
cocuklar, ilgisiz-yetersiz aileler, ¢ocuklar/gencler arasinda "cetelesme" egilimleri, siddet,
uyusturucu/ugucu madde bagimliligr gibi pek ¢ok sorun hizla biiyliimiis ve adeta

¢Oziimsilizlesmistir.

Rehberlik aragtirma merkezlerinde sosyal hizmet uzmanlarinin gérev almalar ile ilgili
bir diizenlemeye 17.04.2001 tarih ve 24376 sayili Resmi Gazete ‘de yayimlanan “Milli
Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi” ile yer

verilse de sosyal hizmet uzmanlar1 okullarda gérevlendirilmemistir.

Milli Egitim Bakanhiginin 2015-2016 Egitim ve Ogretim dénemi okul éncesi, ilkdgretim
ve ortadgretim kurumlarini igeren Orgiin egitime dair istatistiklerine bakildiginda,
Tiirkiye’de orgiin egitimden toplam 17 milyon 5 bin 958 6grencinin yararlandig
goriilmektedir. Bunlardan 14 milyon 540 bin 339’u resmi, 1 milyon 174 bin 409°u 6zel
okullarda, 1 milyon 874 bin 210u ise acik Ogretim kurumlarinda egitim Ogretim
hayatlarini stirdiirmektedir. Temel egitim noktasinda, resmi okullarda egitim goren 11
milyon 79 bin 517 6grencinin yiizde 9,2’si (1 milyon 17 bin 436) okul oncesi, yiizde
46,31 (5 milyon 128 bin 664) ilkokul ve yiizde 44,5’i (4 milyon 933 bin 417) ortaokul
seviyesinde yer almaktadir. Ozel okullardaki oranlara bakildiginda, 701 bin 798
Ogrencinin ylizde 27,3 1liniin okul oncesi, yiizde 33,1 inin ilkokul, yiizde 39,6’sinin ise
ortaokul seviyesinde egitim gordiigii goriilmektedir. Liselerde egitim goren 5 milyon 807
bin 643 6grencinin 3 milyon 798 bin 897'i (ylizde 65,4) resmi okullarda, 1 milyon 536
bin 13570 (yiizde 26,5) agik 6gretim lisesinde, 472 bin 611’1 (yiizde 8,1) 6zel okullarda
okumaktadir (MEB -Haberler -Ogrenci Sayis1)

Milli Egitim Bakanligi’na bagli olarak faaliyetlerini siirdiiren resmi okullarda gorev
yapan ogretmen sayisi toplam 863 bin 126’dir. Psikolojik Rehberlik Danigmanlik
alanindaki toplam 6gretmen sayisi ise 2014 yilinda 25 bin 903 olarak belirlenmistir

(MEB'de gorev yapan rehber 6gretmen sayisi)

Egitime devam eden niifusun orani, okul ortamlarda giderek artan sorunlar 6zellikle

koordinasyon ve aile-okul-toplum is birligi konusunda smirli imkanlari bulunan
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psikolojik rehberlik danisma servislerinin okul sosyal hizmeti ¢atis1 altinda

birlestirilmelerini ve bu ekibin tiyeleri olarak doniistiiriilmelerini gerekli kilmaktadir.

Gerek aile ve okul odakli problemler, gerekse sosyal ¢evre ve sistem odakli problemler

konusunda okul sosyal hizmetinin sunacagi ¢oztimlere ihtiya¢ bulunmaktadir.

1.6.2. Okul Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Rol ve Sorumluluklari

Okul sosyal hizmet caligmacilarinin genel amaglar1 ve gorevleri tiim sosyal hizmet
calismacilarinin genel amaglarina uygun, ancak egitim hedeflerinin basarilmasi 6zel

odaklidir.

Ogrencilerin okula uyumu okul sosyal hizmetinin hedefidir. Okula uyumun saglanmasi
icin okul, aile ve toplum is birligi esastir. Okul sosyal hizmet uzmanlari iliski kurma,
okuldan kagma, saldirgan davranislar sergileme gibi 6zel veya fiziksel, duygusal, sosyal
ya da ekonomik nitelikli genel problemlere ¢6ziim iiretme konusunda 6grenci, 6gretmen

ve ailelere yardimei olurlar.

Okul ortaminda, sosyal hizmet uzmanlar1 6zel bilgi ve becerilerini ¢ocuklarin okuldaki
davranig bozukluklarini ve 6grenme giicliiklerini gidermek, bu sorunlarin nedenlerini
incelemek ve bunlara ¢6ziim bulmak ve sorunlarin ¢6ziimii konusunda okul personeli ve
velilerin birlikte harekete gecirilmesini saglamak icin kullanmaktadirlar. Sosyal hizmet
uzmanlari, okullarda 6grencinin basar1 durumu, okula devamsizligi, saldirgan davranislar
gibi sorunlarinin yani sira Ogretmen-ogrenci iligkileri, akranlar arasi iliskiler ve

cekismeler gibi sorunlara ¢6ziim bulunmasinda da yardimeci olurlar.

Okul sosyal hizmet ¢aligmacilar1 hizmet odagi sosyal hizmetten ¢ok egitim olan alanlarda
uygulama yaparlar. Sosyal hizmet ¢alismacilar1 egitim amaglarina ulasilabilmesi i¢in okul
personeli ile igbirligi yapmalidir. Egitimin biitiinciil felsefesi, sosyal hizmet uzmanliginin
koruyucu-onleyici, 6grencilerin ve ailelerin sosyal islevini arttiran, 6grenme siirecini
engelleyen ¢evre kosullarini iyilestiren, 6gretmen ve okul yoneticilerini destekleyen

tasarimina deger verir (Bowen ve Bowen, 1999, s. 319).
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Okul sosyal hizmeti, 6grencilerin igerisinde bulunduklari gelisim donemi ile ilgili
problemlerinin ¢6ziimii, ailenin yasam kosullarmin degerlendirilmesi, psikolojik ve
toplumsal ihtiyaglarinin karsilanarak egitimlerini basarili bir sekilde siirdiirebilecekleri

ortamin saglanmasi gibi bir¢ok alanda hizmet vermektedir (Duman, 2000, s. 54).

Okulda sosyal hizmet meslegi; bireyin kendi ile ilgili kararlart kendi yararina vermesi
yoniinde bilinglenmesi i¢in c¢aligsmalar yiiriitiir. Kisilerin i¢inde yasadiklari ortamin
degisen toplumsal ve finansal durumlarina ve kurallarma uyum saglamalarini hedefler
béylece bireylerin toplumda sosyal islevselliklerini kazanmasi igin ihtiyag duydugu
degisimi saglamalart i¢in mesleki ¢aligmalar yiiriitiir. Bu ¢alismalar1 yiiriitebilmek i¢in
sosyal hizmet mesleginin kendine 6zgii mesleki bilgi, yontem ve becerilerini kullanir ve
tiim bu bilgi ve becerilerin yaninda, bu tiir bir mesleki miidahalede bulunma yetkisi olan

bir meslek seklinde tanimlanir (Duman, 2000, s. 5-6).

Okul ortaminda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarimin gorevleri asagidaki sekilde

siralanabilir:

“1.Cocuk ve genglerin depresyon, okulu reddetme, anksiyete bozukluklari, sinav kaygisi
gibi ruh saghgi sorunlarm ele alirlar.

2. Davrams bozukluklar: olan c¢ocuklara yénelik, kendini tamima, grup biitiinligii
olusturma, problem davraniglarin farkina varma, degistirme vb. gibi bireysel ve grup
calismalari yaparlar.

3.0gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal ve 6grenme gereksinimlerini karsilayabilmesini
saglamaya yonelik ig birligi ¢alismalar: yaparlar.

4. Dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan ¢ocuklarla medikal tedavinin yanminda psiko-
sosyal ¢calismalar yapar, ¢ocuklarda sosyal beceri gelistirme ¢alismalart gibi destekleyici
uygulamalar yiiriitiirler.

5.4ile i¢i sorunlar nedeniyle, uygun bicimde ele alimamadiklart igin ¢esitli psiko-sosyal
sorunlart olan ¢ocuklar, gengler ve onlarin aileleriyle ¢calisirlar.

6. Kendine, cevreye zarar veren, davranis bozuklugu, karst gelme, karsi olma bozuklugu
goriilen, beden imgesine iliskin sorunlar yasayan gengler ve ¢ocuklarla ¢calisirlar.

1.Okula devamsizlik yapan d&grencilerle sosyallestirici, sorun ¢oziicti sosyal grup
calismalar: yaparlar

8.Farkl gelisimsel ozellikleri olan c¢ocuklarin okul ortaminda sosyal kabullerinin
saglanmast ve korunmasi igin aile, okul ve hastane ig birligini saglarlar.
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9. Okulda davramg sorunlart olan ogrenciler, aile i¢i sorunlarin 6grenciye yansidigi
durumlar, boganma, akran gruplar: arasinda cetelesmeler, madde bagimliligi gibi kriz
durumlarimin tedavisinde de hastane, aile ve gerektiginde adli kurumlarla is birligi
yaparak sorumluluk alabilirler” (Ozbesler ve Duyan, 2009, s. 22).

Ozbesler ve Duyan (2009, s. 23-24) ayrica okullarda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin
bahsedilen gérevlerini alti baglik altinda degerlendirirler. a) Ogrencinin gereksinimlerini
degerlendirilmesi, b) program planlanmasi ve degerlendirilmesi, ¢) dogrudan 6grenciye
hizmet edilmesi, d) savunuculuk, e) konsiiltasyon, f) koordinasyon ve is birligi ve

yonetim/organizasyon.

Amerikan Sosyal Calismacilart Ulusal Birligi (NASW)’ne gore okul sosyal hizmet
uzmanlari, okul, ev ve toplum arasinda ayrilmaz bir baglanti kurar 6grencilerin akademik
basar1 elde etmesine yardim ederler, okul idarelerinin yani sira 6grenciler ve aileleri ile
dogrudan g¢alisarak okul disiplin politikalar1, ruh sagligi miidahalesi, kriz yonetimi ve
destek hizmetleri olusturulmasinda liderlik ederler. Sosyal hizmet uzmanlar1 ayrica
disiplinler arasi bir ekibin pargasi olarak 6grenci basarisini savunurken Ogrencilerin

basarili olabilmeleri i¢in, okullarda toplum katilimini kolaylastirirlar.

NASW okul sosyal hizmeti uzmanlarinin ¢alismalarini meslek tanimlari okul sosyal
hizmeti standartlar1 (2012) ile gergevelemistir. S6z konusu standartlar 1. Etik ve Degerler
2. Nitelikler 3.Degerlendirme 4. Miidahale 5. Karar Verme ve Uygulama 6. Kayit Tutma
7.1 Yiikii Yonetimi 8. Mesleki Gelisim 9. Kiiltiirel Yeterlilik 10. Disiplinler aras1 Liderlik
ve Is birligi 11. Savunuculuk olarak on bir temel basliga ayrilmistir (NASW, 2018).

NASW’a gore bu konulara miidahale ederken bir sosyal hizmet uzmani; biopsikososyal
degerlendirme ile krize miidahaleci, aile danismani, ev/okul/toplum isbirlikgisi, bireysel

terapi/danismanlik, arabuluculuk, kii¢lik grup terapisi/danigmanligi rollerini iistlenir.

Yine NASW’a gore okul sosyal hizmet uzmaninin yiiriittigii dolayli hizmetler arasinda
ise; toplumla isbirligi, toplum sosyal yardimlari, disiplinler arasi problem ¢6zme,
miidahale planmi gelistirme, ilke ve tamamlayicit program gelistirme, halkla iligkiler ,
arastirma ve yayincilik, okul gelisim planlama, 6zel egitim, vaka yonetimi, danisma ,
stire¢ koordinasyonu ile ilgili hizmetler, biyopsikososyal degerlendirme (grup, birey

ve/veya aile) danmismanligi, islevsel davranis degerlendirmeleri, gocugun 6grenmesi igin
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egitim programlarini miimkiin oldugunca etkin bir sekilde kullanilmasi i¢in aile, okul ve

topluluk kaynaklarinin seferber edilmesi gibi bir ¢cok konu yer almaktadir.

Nadir (2014, s. 55, 57)’in aktarimina gére Franklin ve Harris ise okul sosyal hizmet
uzmanlarinin konsiiltasyon, klinisyenlik, kolaylastiricilik, isbirlikg¢ilik, egiticilik,
arabuluculuk, savunuculuk, farkliliklarla ¢alisma, yoneticilik, vaka yoneticiligi-aracilik,
toplum miidahalesi, politika gelistiriciligi gibi rolleri oldugunu belirtirler. Bu gérevlerin

neredeyse tamaminin yerine getirilmesi bir ekip ¢alismasi olmadan eksik kalacaktir.

Ozetle okul sosyal hizmet uzmanlar1 &nleme, aracilik ve krize miidahale amaciyla stresle
bas etme, aile konular1 (bosanma, ev i¢i siddet, finansal sorunlar, ebeveynlik yas/kayip
konulari) ,tibbi konular, ruh sagligi konulari, ebeveyn egitimi, fiziksel/ egitimsel ihmal,
fiziksel/sekstliel/duygusal istismar, hamilelik, psikiyatrik konular, iliski sorunlari,
cinsellikle ilgili konular, madde bagimliligi ve okulla ilgili konular (devamsizliklar ve
okulu asma, akademik basari/basarisizlik, zorbalik, toplumla ters diismenin engellenmesi,
davranig bozukluklari, sinirlilik, okuldan ka¢inma, 6zel egitim, ge¢ kalma ) gibi sorunlar

icin dogrudan hizmet sunarlar.

Sonug olarak sosyal hizmet uzmani 6grencilerin yiiksek yararini korumak ve savunmak
adina, okuldaki danmigmanlik servisleri, idareci ve Ogretmenlerle uyum iginde
calisabilmeli ve ayn1 zamanda okuldaki diger birimlerin 1yi ¢alismasini hem desteklemeli

hem de denetlemelidir.

1.6.3. Anne Babalar1 Bosanan Cocuklar ile Okul Sosyal Hizmeti

Aile biitlinligii cocugu sosyal ve akademik agidan destekleyen maddi manevi ihtiyaglari

karsilayan 6nemli bir unsurdur.

Okullar 06grencilerin  sosyal ve akademik gelisimlerinin basarili  bir sekilde
tamamlamasini hedeflerler. Basarilmasi beklenen akademik hedefler birbirlerinden farkli
hazir bulunusluklart ve becerileri olan, ailelerinde veya yakin cevrelerinde farkli
motivasyonlara sebep olabilecek stres kaynaklari bulunan o6grenciler igin zorlayici

olabilmektedir.
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Birgok ¢ocuk kendisinden beklenenleri asir1 stres deneyimlemeden yapabilirken bazilari
yeterli hazirbulunugluklarinin bulunmamasi, travmatik veya stres dengesini bozan olaylar
veya Ogrencilik hayatinin gerektirdigi ve ¢evrenin talep ettigi yeterli becerilere sahip
olmamalar1 sebebiyle yapamazlar. Bu o6grencilerin 6zel 6grenme ihtiyaglar1 olabilir,
anne-baba kaybi1 yasiyor, okulda veya ailede siddet goriiyor, farkli ¢evre kosullarindan
geliyor olabilir veya sosyal becerileri veya 6zgiivenleri sinirli olabilir (Allen-Meares,
2004, s. 220-221).

Bosanma c¢ocuklarin asir1 stres deneyimlemelerine neden olan onemli bir olaydir.
Arastirmalar ve literatiire gore bosanmis, ayrilmis veya hi¢ evlenmemis ailelerin

cocuklar1 akut yani siiregelen stresle miicadele etmektedir.

Kaynaklar1 sinirli ise ¢ocuklarin hayatlarindaki stresler krize doniisebilir. Bu krizler
durumsal veya gelisimsel olabilir. Anne —baba, kardes kaybi, ihmal veya istismar gibi
durumsal krizler yasayan c¢ocuklara, siklikla yeterli bas etme mekanizmalari
olusturmalarinin saglanmasi veya uzun donem zararin en aza indirilmesi bigimindeki
uygun sosyal hizmet miidahaleleri ile yardim edilebilir. Gelisimsel krizler ise ¢gocugun
ergenlige gecisi veya anaokulunda ilk kez ailesinden ayrilmasi gibi zamanlarda olusur.
Baz1 ¢ocuklar bu degisikliklere digerlerinden daha fazla uyum saglar. Uyum sorunu
oldugunda c¢ocuklar genellikle belirli semptomatik davranislar sergilerler. Sosyal hizmet
caligmacilarinin bu gruplarla ilgili rollerinden biri nasil bas edebilecekleri konusunda
yardimct olmaktir. Boganma sonrasi stres ile ilgili yardim ise en ¢ok destek gruplari

yoneten sosyal hizmet uzmanlari tarafindan verilir (Johnson, 2013, s. 62).

Sosyal hizmet uzmanlari bosanma sonrasinda bosanma sonras1t uyumunu kolaylastirici
nitelikte ¢ocuga yonelik veya ebeveynlerin de dahil edildigi bir¢ok destek veya tedavi
programi kullanabilirler. Cocuk odakli programlar risk ve esneklik acisindan
incelendiginde cocuklarin igsel ve digsal davranislarinda ve ¢ocugun benlik saygisi
tizerinde belirgin farklilagma yarattiklar1 goriilmiistiir. Ayrica anne odakli programlarla
da ¢ocugun davranis ve sorunlarinda azalma goriilmistiir ve ¢ocuk-anne iliskilerinin

kalitesi artmistir (Kelly ve Emery, 2003, s. 360).



50

Bosanma sonrast miidahale siirecinde farkli miidahale yontemleri ve farkli yaklagimlar

s0z konusudur.

Okul sosyal hizmeti sosyal hizmetin tarihi gelisimine benzer dogrultuda okul sosyal
hizmeti uygulamalarinda 6ncelikle klinik ve genel sistem yaklasimina yer vermis; daha

sonra yaygin olarak ekolojik yaklagim temel alinmistir (Yesilkayali, 2016, s. 138).

Ekolojik yaklasimi temel alan sosyal ¢aligmaci 6grenciyi sinif, okul, okulun iginde yer
aldig1 bolge, aile ve toplum gibi sistemlerle birlikte gériip, incelerken s6z konusu bu
sistemlerin daha biiyiik sosyal ve tarihsel baglamini dikkate almalidir. Okul iklimi; ¢esitli
sistemlerin 6grenci problemlerine etkisi ekolojik perspektifi kullanan sosyal ¢alismact

tarafindan mutlaka g6z 6niine alinmalidir (Yesilkayali, 2016, s. 141).

Bosanma konulu 6zel miidahalelerde grup ¢aligmalarina genis yer verilmektedir.

Okul temelli Bosanmis Aile Cocuklari Miidahale Programi “Children of Divorce
Intervention Program (CODIP)”, Cocuk Destek Grubu “Child Support Group (CSG)” ve
internet tabanli Bosanma Cocuklar1 —-Bosanma Ile Bas etme “The Children of Divorce-

Coping with Divorce (CoD-CoD)” basarilart kanitlanmis miidahale programlaridir.

Basarili bir ¢ocuk odakli program olan “Bosanmis Aile Cocuklar1 Miidahale Programi”
(Children of Divorce Intervention Program- CODIP), 11 haftalik bir grup formatinda
orijinalinde dordiincii siniftan altinci sinifa kadar yiiriitiilen bir okul temelli bir koruyucu
miidahale programidir. Son siirimleri ana smifindan sekizinci smifa kadar adapte
edilmistir. CODIP “Child Support Group “(CSG) (¢ocuk destek gruplari) temellidir ancak
daha az o6fke kontrolii egitimi ve bosanmaya iliskin hisler ve deneyimlerle ilgili
egzersizler, benlik saygisini arttiran bir oturum, miidahalenin interaktifligine odakli
tartismalar canlandirmalar ve program miifredatina iliskin videolar gibi ciddi gozle

goriiliir eklemeler igerir (Boring, 2011, s. 5).

Pedro Carroll ve Cowen CODIP (1985, s. 603)’in etkinligini dlgmek i¢in yaptiklar
arastirmalarinda demografik olarak eslestirilmis yetmis iki bosanmis aile cocugu rastgele

erken miidahale (deney) veya gecikmis miidahale (kontrol) gruplarma ayirmistir.
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Ogretmenlerce degerlendirilen deney gurubunun problemli davranis ve yeterlilik; anne-
babalarca degerlendirilen uyum ve Kkendilerine belirtilen kaygi konularinda belirgin

bicimde gelistigi sonucuna varmiglardir.

CODIP bosanmadan kaynaklanabilecek olas1 zihinsel sorunlar1 engellemek icin
tasarlanmis bir okul temelli miidahale 6rnegidir. CODIP anne babanin bosanmasini
tartisabilmek icin ¢cocuga bir destek ortami yaratmak i¢in tasarlanmigtir. Ayrica gergekgi
olmayan alg1 ve inanglarla miicadele edilmesine ve bas etme becerilerinin insa etmeye
odaklanir. Program ilk yazarlar tarafindan farkli popiilasyonlar i¢cin modifiye edilerek
birgok c¢esitli vakada degerlendirilmis fakli kaynaklardan (anne-baba, 6gretmen ve
cocuklar) alinan yanitlar programin basaril bir sekilde ¢ocuklarin uyumunu arttirdigini
gostermistir. Daha sonra miidahale programi sonlandiginda yapilan son iki yillik takip
programin devam ettigi siire igerisindeki kazanglari (azalan problemler ve artan

yeterlilikleri) gostermistir (Greenberg, Domitrovich ve Bumbarger, 2001, s. 30).

Cocuk Destek Grubu (CSG) “Destek ya da 6zel konular”, “beceri olusturma” ve “beceri
aktarim1” gibi li¢ ana 6geden olugmaktadir. 14 hafta siireli okul temelli bir programdir.
Ozel konularin tartisilmasi Kkarikatiirler, resimler, gazete makaleleri ve oyunlar
araciligiyla ile gerceklestirilen destek ya da 6zel konular bileseninde yer alir. Beceri
olusturma bileseni, ¢ocuklarin duygularini tanimlamalari ve bunlart normal, olagan
olaylar ile iliskilendirmeleri bicimindedir. Ogretilen temel sey duygu ve olaylarin uygun
ifade big¢imleri ile baskalarina anlatilabilmesidir. Beceri aktarimi bileseni ise ¢ocuklara,
bosanma ile ilgili problemlere iligskin kisisel kontrol ve problem ¢6zme yeteneklerinin

nasil hayata gecirileceginin ogretilmesidir (Goniillii Sosyal Hizmet, 2018).

Cocuk Destek Grubu (CSG) Program gocuklarin sosyal-duygusal ve problem ¢dzme
becerilerine odaklanir. Ebeveyn egitimlerini igeren seminerler ve ailelerin evde
kullanabilecekleri materyaller kullanilir (Greenberg, Domitrovich ve Bumbarger, 2001,
s. 32).

Bosanmis Aile Cocuklari —-Bosanma ile Bas etme “The Children of Divorce-Coping with
Divorce (CoD-CoD)internet temelli bir segici dnleme programidir aktif ve cekimser bas

etme, bosanma degerlendirmeleri, bas etme etkisi gibi son arastirmalarda belirlenen
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cocuklarda degistirilebilir koruyucu faktorlerden tiiretilmistir. CoD-CoD bu varsayilan
aracilarin miidahale bilesenlerinin dikkatli adaptasyonu ile par¢alanmis ailelerden gelen
cocuklar igin etkili olduguna isaret edilir. Miidahale 5 modiil halinde uygulanir interaktif
bicimde 11-16 yas araligindaki ¢ocuklar1 hedef alir icerik ve strateji olarak cesitlidir.
Yiiksek oranda interaktiftir. Kullanici tarafindan yaratilan diizenli olarak takip edilen
veya videolarda goriilen iki program rehberinin kisisel, bilgilendirici esprili bir dil
kullandig1 anlatimlarla ilerleyen veya kullanicilarin bireysel durumlarina gore hangi
igerikteki bosanma ile ilgili sorunlarin daha fazla kendileri ile ilgili oldugunu

secebilecekleri birgok kisisellestirme uygulamasi da mevcuttur (Boring, 2011, s. 3).

Bosanmanin devam eden etkileri ele alindiginda orta 6gretim diizeyindeki 6grencilerde
diisiik akademi basari, davranis problemleri, iliskisel konular, depresyon ve kisa veya
uzun donem akil sagligi ile iliskilidir. Bu yilizden sosyal hizmet alaninda bosanma ile ilgili
teorilerde kriz teorisinden stresle bas etme teorilerine dogru bir gegis gézlemlenmektedir
(Johnson, 2013, s. 1).

Krizlerin bireyin veya ailenin bas etme mekanizmasi basarisiz oldugunda ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Bilindigi iizere krizler durumsal (is kaybi, hastalik, bosanma, 6liim) veya

gelisimsel (dogum, ergenlik, evlilik, emeklilik) seklinde yasaniyor olabilir.

Stres ve bas etme teorisi kronik olarak devam eden durumu bireye veya aileye uzun
donem etkileri agisindan inceler ve ¢cocuklarin ve ailelerin devam eden stres ile bas etme
becerilerini gelistirmeleri i¢in terapi ve destek gruplarindan destek alir. Bosanmaya bagl
stres nedenleri ¢ocuklar i¢in bir seferlik bir olay degildir ve devam edebilir. Bu yilizden
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde kriz teorisinden stres ve bas

etme teorisine gegis olmasi anlasilir hale gelmektedir.

Okul sosyal hizmeti uzmanlar farkli belirli stres karakteristiklerini tasiyan ogrencileri
hedef gruplar1 olarak belirleyerek onlarla bireysel veya kii¢lik gruplar i¢inde calisabilir.
Sosyal hizmet uzmani 6grenciler tarafindan hissedilen bu stresin okul aile, toplum veya
akran gurubu gibi bagka bir sistemle ilgili olup olmadigini belirleyerek bu sistemleri

degistirmeli veya desteklemelidir.



53

Anne babalar1 bosanan g¢ocuklarin anne babalar1 beraber ¢ocuklardan fazla davranis
sorunlarmin gézlemlendigi, okul basarilarinin da daha diisiik oldugu sonucuna birgok
arastirma ile ulagilmistir. Daha depresif ve sorunlu davraniglar bosanma sonrasinda
goriilmektedir. Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri konusunda yapilan farkli
aragtirmalarda birbirlerine zit bulgular elde edilmistir ancak; yaygin goriise gore kisa
stireli etkilerin daha negatif etkiler dogurdugu kabul edilmektedir. Bir¢ok arastirmada,
bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin olduk¢a uzun bir siire olumsuz bir sekilde
stirdiigii gozlemlenmistir. Hatta ¢cocukken anne ve babalarinin bosanmasina sahitlik eden
cocuklarin, erigkinliklerinde de yakin iliskiler kuramama ve ileride bosanma ile
sonuglanacak evlilikler yapma gibi bosanmanin olumsuz etkilerini yasama olasiliklarinin

fazla oldugu degerlendirilmistir.

Cocuklarda bosanmanin etkileri en cok bosanmay1 takip eden ilk aylarda gézlemlenebilir.
Okulda ofke, saldirganlik; derslerin iyi dinlememe veya kurallara uymama gibi
davraniglarin yani sira, uyku rahatsizliklari, odaklanamamak gibi sorunlar yasanabilir.

Bosanmay takip eden ilk zamanlar ¢ocuklarin kriz zamani olarak degerlendirilebilir.

Kriz doneminin etkileri yasanan ekonomik sikintilarla daha da derinlesebilir. Bosanmanin
ardindan ¢ocuklar genellikle reisligini kadinin yaptigi ekonomik olarak daha diistik, fakir
sayilabilecek aile ortaminda bulunur. Anne veya baba yoksunlugu yasayan ekonomik
sikintilari olan ailelerden gelen, yeterli sosyal, ekonomik ve duygusal destegi alamayan
cocuklarin yakin iligkileri daha sorunlu akademik basarildiklari ve okula devamsizliklari

fazla olmaktadir.

Bosanmus aile ¢ocuklar1 daha agresif, itaatsiz, bagimsiz ve tam aileden gelen akranlarina

gore daha az sevecendirler (Pedro-Carroll ve Cowen, 1985, s. 604).

Pedro Carroll ve Cowen (1985, s. 604)’in aktardigina gore Guidubaldi, Cleminshaw,
Perry, ve Mcloughlin’ in 1983 yilinda yaptiklar arastirmalarinda dikkatlice eslestirilmis
birinci, ti¢iincii ve besinci siniftan kentli, kenar mahalle veya kirsal alandan 700 bosanmis
ve tam ailelerden gelen gocuk zeka, akademik basari, sosyal yeterlilik ve uyum

Olciilerinde karsilastirilmis; bosanmis aile ¢ocuklarinin dgretmenlerce Slgiilen beceri
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gelisimi, okula devam, performans, akranlari arasinda popiilerlik ve kontrol durumlarinda

stirekli olarak daha az iyi olabildiklerini bulunmustur.

Cocuklarda bosanmanin olumsuz etkilerinin azaltilmasi veya 6nlenmesi i¢in uygulanan
sosyal hizmet miidahalelerinde grup ¢alismalar1 oldukca genis yer tutar. Bosanma sonrasi
destek icin kullanilan Bosanmis Aile Cocuklarina Miidahale Programi, (Children of
Divorce Intervention Program, CODIP) ve Cocuk Destek Grubu (Child Support Group,
CSG)’nin yam sira Stres Yonetimi ve Alkol Farkindalik Programi, (The Stress
Management and Alcohol Awareness Program, SMAAP), Cocuklar i¢in Depresyon
Onleme Programi, (Depression Prevention Program for Children, DPPC), Gegis
stirecindeki Aileler, (Families in Transition), Aile Tirleri Projesi, (The Family Styles

Project) gibi birgok grup ¢alismasindan s6z edilebilir.

Stres Yonetimi ve Alkol Farkindalik Programi (The Stress Management and Alcohol
Awareness Program, SMAAP), aslinda benlik saygisini gelistirmek, alkol farkindalig
kazandirmay1 hedefleyen ve anne-babasi alkolizm sorunu yasayan ¢cocuklar i¢in bas etme
ve destek stratejileri saglayan bir programdir. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin alkol ve madde
bagimhigi edinmelerinin 6nlenmesi ve aile igi ¢atigmalarla bas edebilmelerine destek
saglanmas1 icin revize edilmistir. Cocuklar i¢in Depresyon Onleme Programu,
(Depression Prevention Program for Children, DPPC), ise orijinalde ¢ocuklarda biligsel
ve sosyal sorunlarin ¢oziimiine yonelik kullanilan bir programdir. Bosanmanin yol agtig1
olumsuz etkiler i¢in de kullanilmaktadir. Gegis siirecindeki Aileler, (Families in
Transition) bosanma sonrasi ¢ocuklarin duygusal sorunlari ile bas edebilmeleri i¢in
yardim eder. Temel hedefleri kaygi, 6fke ve depresyonu azaltmak veya dnlemek sosyal
yeterlilikleri arttirmaktir. Programin 8-16 yas arasi c¢ocuklarin bosanma ile ilgili
sorunlarla bas edebilmelerini sagladigi ve ¢ocuklarin anne-babalarinin bosanmalarini
anlayabilmelerini sagladig1 goriilmiistiir. Aile Ttirleri Projesi, (The Family Styles Project)
otke ve diisiik benlik saygisin1 6nlemeyi amaclar. Program mezunlarinin daha pozitif bir
benlik algis1 ve benlik imaji, daha az depresyon, daha iyi bir igsel kontrol, daha pozitif
bir anne-baba algisi, bosanma ile ilgili duygularin daha biiyiik bir farkindalik, daha fazla

sosyal yeterlilik ve daha az davranigsal problem sergilemislerdir (Rose, 2009, s. 222).



55

Grup calismalarinin {i¢ biiylik avantaji bulunmaktadir. Birincisi boganmanin yayginligina
bakilinca okullarin bircogu ve insani hizmet organizasyonlar1 yardimdan
faydalanabilecek c¢ok sayida g¢ocukla karsi karsiyadir. Gruplar halinde cocuklar ile
calismak sosyal hizmet kaynaklarinin etkin bi¢imde kullanilmasi anlamina gelmektedir.
Ikincisi yaygmligina ragmen bosanma gocuklar igin tehlikeli bir gecis siirecidir. Grup
calismasi baglami1 bosanma deneyimini normallestirir ve ihtiyaci olan ¢ocuklara gerekli
destegi saglar. Uciinciisii bosanma cocukla igin rahatsiz edici birgok konuyu ortaya
cikarir. Birgok ¢ocuk bu konular1 akranlar ile tartisirken didaktik bir bigimde sosyal
hizmet uzmani ile etkilesimde oldugundan daha rahattir (Rose, 2009, s. 222).

Bazi ¢alismalara gore tek ebeveynli ailelerden gelen 6grencilerde diger 6grencilere gore
daha diisiik okula devam, diisiik notlar ve daha sik disiplin sorunlarina rastlanir. Okul
sosyal hizmet uzmanlar1 bu 6grencilere rehberlik ederek, davranis gelistirme planlari
yaratarak, notlarini yiikseltmek, akademik miidahale planlariyla okula devami arttirmak

i¢in ailelerle ¢alisarak destek saglayabilir.

Etkili ebeveynlik egitimleri ile bosanmis anne veya babalar cocuklarina okul basarilari ve

uyumlart konusunda yardimci olabilirler.

Bekar anneler etkili ebeveynlik uygulamalar1 ile ev aktiviteleri ve okul davranislar
yoluyla erkek cocuklarinin akademik basarilarini sekillendirebilmislerdir (DeGarno,
David, Forgatch ve Martinez, 1999, s. 1241).

Hines (2007, s. 42-43), anne babalar1 bosanmis ve okulda akademik basarisizlik ve uyum
sorunlar1 yagayan 6grencileri i¢in yapilabilecek ¢alismalar: idareci ve 6gretmenler, anne-
babalar ve 6grenciler agisinda ele almis ve bazi ¢dziim Onerilerinde bulunmustur. Okul

yoneticileri ve 6gretmenler i¢in yapilmasi gereken caligmalar:

1) Profesyonel damsmanlarca okul ydnetici dgretmenlerine gelisimsel olarak ortaokula
gecis doneminde kiz ve erkek ergenlerde bosanmanin etkileri igcin hazirlayici personel
gelistirme oturumlari diizenlemelidir.

2) Profesyonel okul danismanlari égretmen ve yéneticilerle 6grencilerin okula uyumuna
yardimct olmak iizere cinsiyet temelli aksiyon planlari iizerinde ¢calismalidir.
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3) Profesyonel danismanlar fakiilteler ve personeli bu 6grenciler icin okul politikalarimin
nasil olmasi gerektigi konusunda ¢caligmalidir.

4) Son olarak anne-babalarin bu siirece katilimi ogretmenler ve yéneticilerin ¢abalarin
gliclendirecegi icin yardimui istemeleri sartiyla aileler bu siirece dahil edilmelidir.

Ayni ¢alismada (2007, s. 43) anne-babalar ve 6grencilerle yapilabilecek galismalar soyle

stralanmistir:

1)Profesyonel danismanlar bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklara ihtiya¢ temelli bir
yaklasim ~ sergilemelidir. Oncelikle Ortaokula gecis doéneminde zorluk yasayip
yvasamadiklarina dair bir anket yapilmalidir. Anket ile ogrencilerin ve ailelerin gegis
siirecine eslik edecek yardima ihtiyaclart olup olmadigi da belirlenmelidir. Ogrenciler ve
anne-babalart yardim ihtiyaclarint belirtivse profesyonel danmismanlar bu ailelerle
calismalidir.

2)Anne-babalar bosanmamin kizlart veya ogullart igin nasil farkly stres unsurlari
yaratabilecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Anne-babalar kizlarimin yeni arkadaglar
edinmek  konusunda  yasayabilecekleri  sorunlar ve  ogullarvun  akademik
performanslarinda nasul diisiis yasayabilecekleri konusunda bilgilendirilmelidir.

3) Anne babalara bu stres faktorlerinin lkizlarimin ve ogullarimin akademik sosyal
gelisimlerini nasil etkiyecegini anlamalar: konusunda yardim edilmelidir.

A)Anne babalara bosanmis aile ¢ocuklar i¢in olan destek gruplart hakkinda bilgi
verilmelidir.

5)Anne babalarin kendilerinin ve c¢ocuklarimin aile fiiyelerinden birinin yoklugu
konusundaki deneyimlerini paylasabilmelerine izin verilmelidir. Eger miimkiinse
profesyonel danismanlar edindikleri bu bilgileri bosanmig aileler; anne-babalar ve
cocuklart icin destek gruplart olusturulmast i¢in kullanmalidir.

Osrenciler yonelik miidahaleler:

1)Ogrenci  temelli miidahaleler ogrencilere anne-babalarimn  bosanmast ile ne
hissettiklerini ifade etmeleri ile baslamalidir.

2) Danigmanlar her bir miizakere swrasinda ag¢iga ¢ikan bu duygularla ile ilgili bilgileri
ihtiyag temelli belirli stratejiler gelistirmek igin kullanmalidir. Bu stratejiler 6grencilerin
bosanmadan kaynakli akademik ve sosyal gegis zorluklarina uyum saglamalarina yardim
etmelidir.

3)Kizlara yeni arkadaslar edinmeleri erkeklere ise okul kurallarina nasil uyulacag
konusunda yardim edilmelidir.

4)Profesyonel okul damismanlari miizakereleri bireysel veya guruba yonelik oturumlar
olarak diizenlemelidir. Bu oturumlarda;, égrencilere anne-balarimin bosanmalari ile ilgili
stres, yas ve dfkelerini yansitma firsati, anne babalarmmin bosanmalarim atlatan diger
ortaokul dgrencilerinin sergilenmesi, egitimsel filmler her bir oturumun amacini ve
hedeflerini giiclendirecek misafir konugmacilara yer verilmelidir (Hineslll ve Mack, 2007,
S. 43-44)).
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1.7. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin genel amaci; anne babasi bosanan lise 6grencilerinin egitim ortamlarinda
karsilastiklar1 giigliiklerin yani1 sira bosanmanin benlik saygilar1 ve akran iliskilerine

etkisini degerlendirmektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

e Anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin benlik
saygis1 puanlar1 farkli midir?

e Anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyete gore benlik saygilar1 daha
disiik madur?

e Anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin; anne ile birlikte yasama durumunda
benlik saygilarinda fark var midir?

e Anne babasi bosanmis lise dgrencilerinin; baba ile birlikte yasama durumunda
benlik saygilarinda fark var midir?

e Anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyete gore; livey anne ile birlikte
yasama durumunda benlik saygilarinda fark var midir?

e Anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyete gore; iivey baba ile birlikte
yasama durumunda benlik saygilarinda fark var midir?

e Anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akran
iligkileri puanlar farkli midir?

e Anne babasi bosanmis lise Ogrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baglilik
iligkilerinde kayda deger bir farklilik var midir?

e Anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip d6grencilerin akademik

basar1 durumlarinda fark var midir?

1.8. ARASTIRMANIN ONEMI

Bir¢ok arastirma g¢ocuklar agisindan bosanmanin oldukg¢a zor bir siire¢ oldugunu ve
cocuklarin gerek bu siirece gerekse sonrasina adapte olmakta biiyiik problemler
yasadiklarin1 gostermektedir. Bosanma ve sonrasi travma psikolojik ve davranigsal
sorunlara yol agabilmektedir. Cocuklarin gelisimlerinin kimlik kazanma, saglikli bir

bi¢imde toplumsallasma, akademik yonden basarili olma gibi birgok alanda olumsuz
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etkilendigi bilinmektedir. Ergenlik doneminde ise bu etkiler c¢ok daha fazla
hissedilmektedir.

Egitim ortamlarinda 6zellikle ergenlik donemindeki 6grencilerin karsilastiklar glicliikler
ve bosanma sonrasi travmanin etkileri ise bosanmanin yansimalar1 sayilabilecek rol
karmasasi ve aile i¢indeki otorite boslugu ile birleserek ileride daha ciddi sorunlara yol

acabilmektedir.

Bosanma ile c¢ocuklarin benlik saygilar1 diismekte gerek akranlariyla gerek diger
yetiskinlerle iliskileri ve olumsuz bir hale biiriinmektedir. Ergenlik doneminin fiziksel ve
duygusal degisimleri icerisinde yasamlarin1 tamamen degistiren bu siirecle bas etmeye
calisan ¢ocuk ve genglerin egitim ortamlarinda rehberlik ve psikolojik danigmanlik

hizmetlerinden koruyucu onleyici bir bi¢imde faydalanamadiklart diistiniilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 Tiirkiye’de okullarda gorev almamaktadir. Yonetmelik de
yapilan degisiklik 17.04.2001 tarih ve 24376 sayili Resmi Gazete ‘de yayimlansa da bu

diizenlemenin geregi yerine getirilmemistir.

Egitim ortamlarinda 6grencilerin olumsuz sayilabilecek davraniglariin sosyal hizmet
uzmanlarn tarafindan ekosistem perspektifi ile degerlendirilerek iligkili oldugu tiim alt
sistemlerin anlasilmasi; okul, aile, arkadas sistemlerinin ayrintili olarak incelenebilmesi;
gerektiginde ev aile ziyaretleri yapilarak belirlenen sorunlara yonelik miidahale
programlar1 gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ancak rehberlik ve psikolojik
danismanlik servislerinin verdigi hizmetler mesleki danismanlik ve bireysel psikolojik

danismanligin tesine gegememektedir.

Bosanma gibi ¢cocugun tiim yasantisini1 degistiren bireysel saygisina, akran iliskilerine ve
dogrudan egitim ortamindaki akademik basarisina yansiyan bir olayin tiim yonleri ile

anlamlandirilabilmesi i¢in sosyal hizmet disiplinin biitiinciil yaklasimi ¢gok dnemlidir.

Yapilan literatiir taramasinda bosanmanin ¢ocuklar iizerine etkisi lizerine bir¢ok ¢alisma
yapildig1 goriilmiistiir; ancak Tiirkiye’de ebeveynleri bosanan lise 6grencilerinin egitim

ortamlarinda karsilasabilecekleri gligliikleri benlik saygisi ve akran iliskileriyle baglantil
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olarak inceleyen ve sosyal hizmet disiplini ve anlayist ile olasi riskleri belirleyen,
koruyucu onleyici 6nermelerde bulunan giincel bir ¢alisma bulunmamaktadir. Anne
babalar1 bosanan c¢ocuklarin okul ortamlarinda karsilastiklar1 giigliikleri ekolojik
yaklasim ve sosyal hizmet anlayisi ile degerlendirecek bu aragtirmanin 6zellikle okul

sosyal hizmeti alaninda ileride yapilacak ¢alismalara 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir.

1.9. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara iline bagli Sincan ilgesindeki milli

egitim bakanligina bagl liselere devam 6grencilerden alinan veriler ile sinirlidir.
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BOLUM II

YONTEM

Ankara ili Sincan ilgesinde yiiriitiillen ve aileleri bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin
akran iligkileri ve benlik saygisi puanlarini 6lgmeyi amaglayan bu calismada nicel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmadaki veriler ise anket tekniginden
yararlanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler Giivenirlilik C6ziimlemesi, Korelasyon,
Faktor Coziimlemesi, Siklik testi teknikleri ile ¢6ziimleme edilmistir. Bu veriler IBM

SPSS 21 paket programi ile ¢oziimlenmistir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada, nicel arastirma yontemi modellerinden betimsel arastirma modelinden
yararlanilmistir. Bu arastirma modelindeki amag, eldeki problemi, bu problemle ilgili
durumlari, degiskenleri ve degiskenler arasindaki iliskileri tamimlamaktir. Betimsel

arastirmalar, bir konudaki durumu belirlemeyi hedefleyen arastirmalardir (Kircaali-iftar,

1999, s. 13).
2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Ankara Sincan ilgesinde bulunan Mili Egitim Bakanligi'na bagh liselere devam eden
ogrencilerin olusturdugu arastirma evreninden zaman planlamasi kapsamindaki siire
ierisinde; “Ankara ili Sincan Ilgesi Anadolu Liseleri’nde egitim goren ebeveynleri
bosananlar ve digerlerinden olusan 6grenci grubu arasindan arastirmanin 6rneklemi
olusturulmustur. Orneklem; Oranli Eleman Orneklemi ile belirlenmistir. Buna gdre evren
benzesik degiskenlere gore alt evrenlere ayrilarak her bir evrenin toplam evrendeki
oranina gore evreni en iyi sekilde temsil edecek sekilde drneklem sayisi belirlenmistir

(Ozen ve Giil, 2007)

Anadolu Liseleri Mesleki ve Teknik Liseler ve Imam Hatip liseleri gibi farkl tiirlerden
toplam on dort okulun dahil oldugu arastirmada okullarin toplam Ogrenci sayisi

13249°dur. Arastirmaya katilan okullarda tespit edilebilen anne babas1 bosanmis toplam
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ogrenci sayisi ise 222°dir. Bu Ogrencilerin 102’si arastirmaya dahil edilmistir. Kontrol
gurubu olarak aragtirmaya dahil edilen anne babasi bosanmamis Ogrenci sayisi ise

106°dir. Arastirmaya toplam 208 katilimc1 dahil edilmistir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismanin veri toplama araci olarak Akran Iliskileri Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi

kullanilmistir.

Kaner (2002, s. 83) tarafindan 2000 yilinda gelistirilen Akran Iliskileri Olgegi, ergenlerin
akranlaryla iliskilerini sosyal kontrol ve sosyal 6grenme kuramina gore inceleyebilmeyi
hedeflemektedir. Akran iliskileri Olgegini ilk kez Ankara il merkezinde liselerin 1. ve 2.
siiflarinda 6grenim goéren 14-18 yaslarindaki alt, orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeylerden 1648 ergen iizerinde uygulamistir. Akran Iliskileri Olgegi 4 faktdr ve toplam
18 maddeden olusmustur. Yapilan test-tekrar test sonucunda Akran Iliskileri Olgeginin
giivenirlik diizeyinin oldukga yiiksek ve Madde alt test ve madde korelasyonlariin .869
diizeyinde anlamli bulunmasi da o6lcegin giivenirliginin kanitidir. Akran iliskileri

Olgeginde yer alan alt boyutlar ve 6l¢tiigii davranislar asagidaki gibidir;

Baglilik: Ergenlerin birbirleriyle olan iligkilerinde karsilikli olarak sevgi ve yakinlik
duymalarmna iligskin sekiz maddeye yer verilmistir (1, 4, 10, 11, 12, 13, 15, 16).

Giiven ve 6zdesim: Ergenlerin birbirleriyle olan iliskilerinde birbirlerine giivenmeleri ve

0zdeslesmeleri hakkinda dort madde bulunmaktadir (2, 8, 9, 18).

Kendini agma: Ergenlerin yasadiklari problemleri arkadaslart ile paylasimi derecesini

6lgme konusunda ti¢ madde yer almaktadir (6, 7, 14).

Sadakat: Basi dertte bulunan arkadaslarini korumak amaciyla yalan sOylemeyi ve
arkadaslar1 onun basini derde sokacagini bile onlarin yaninda yer almayi igeren {ic madde

yer almaktadir (3, 5, 17)
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Denekler, 6lgekteki maddelere her zaman (5 puan), sik sik (4 puan), ara sira (3 puan) ve
hicbir zaman (lpuan)segeneklerine gore puan vermektedirler. Alt oOlgeklerden
aliabilecek en yliksek puan ve diisiik puanlar madde sayisinin 5 ile carpim ile 1
arasindadir. Olgekten ayrica toplam puan da elde edilebilmektedir. Yiiksek puan,

arkadaslarla olumlu iliskileri ifade etmektedir.

1967 yilinda Stanley Coopersmith tarafindan tasarlanan “Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi”; 1988 yilinda Ozogul tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanmis ve 1987 yilinda Turan ve
Tufan tarafindan 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir, giivenirlik katsayisi

0,76 olarak tespit edilmistir (Gelbal, Seving ve Erbay, 2012).

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, bireylerin gesitli alanlarda kendileri konusunda
tutumlarin1 degerlendirmede kullanilan aractir. Benlik saygis1 kavrami; kisinin kendisi
hakkinda ve siirekliligi olan bir degerlendirme anlaminda kullanildig1 o6lgekte
degerlendirme, kisinin kendisi hakkinda onayladigi ya da onaylamadigi bazi 6zelliklerine
iligskindir. Benlik saygis1 bireyin kendi degerleri hakkindaki yargilaridir (Gelbal, Seving
ve Erbay, 2012, s. 11).

Bu o6lgek, kisinin gesitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede
kullanilan bir lgme aracidir. Olgek igin kabul edilen benlik saygis1 taniminin ii¢ dzelligi
vardir. (1) Benlik saygisi kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmelerini yansitan bir
yargidir. (2) Bu yarginin goreli olarak siirekliligi vardir, hemen degismez. (3) Bu yargi
kisinin yasina, cinsiyetine ve sosyal rollerine bagl olarak degisebilir. Olgegin ¢ocuklara
ve yetiskinlere uygulanan iki ayr1 formu bulunmaktadir. Yetigkinler formu 25 maddelik
kisa form ve 58 maddelik uzun formlardan olusmaktadir Arastirmada, olgegin 25
maddelik kisa formu kullanilacaktir. Birgok arastirmada arag¢ olarak kullanilan giivenilir
6l¢eklerden biridir ve 6lgekten yliksek puan almak benlik saygisinin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Olgegin kullanim izni Ayse Beril Tufan’dan almmustir.

Olgekte “evet “ya da “hayir “biciminde isaretlenebilecek 25 maddeden yer almaktadir.
Beklenen cimleler 1,4,5,8,9,14,19,20 numarali maddelere “evet”,
2,3,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25 numarali maddelere ise ‘“hayir”

yanitlandiginda beklenen maddelere “1” puan beklenmeyen maddelere ise “0” puan
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verilerek hesaplanmakta ve ortaya ¢ikan sonuc¢ 4 ile carpilarak toplam puan elde
edilmektedir. Olgekten en yiiksek puan “100”, en diisiik puan ise “0” alinabilmektedir
(Kalgi, 2014, s. 77).

Katilimcilarin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan anne babasi
bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklar igin ayri ayri hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu 1” ile
anne ve babanin egitim durumu- meslegi, anne baba ve sosyal ¢evreden alinan destek ;
“Kisisel Bilgi Formu 2” ile ise de anne -baba bosanmis 6grencilere yonelik olup ilk
guruba yoneltilen sorularin yani sira bosanmanin iizerinden gegen siire, ¢cocugun hangi
ebeveyni ile yasadigi, diger ebeveyni ile hangi sikliklarda goriistiigii gibi verilerin elde
edilmesini amaglamaktadir. Her iki formda da 6grencinin ailesinden ve okulundan aldig:
sosyal destegi O0lgmeye yonelik Okul ve ders basarist gibi konularda bir sorununuz
oldugunda bunu kimlerle paylasirsiniz/kimlerden destek alirsiniz, Anneniz/ Babaniz bos

zamanlarinizda ne yaptiginizi bilir mi gibi sorular ile veriler toplanmistir.

Arastirmacinin hazirladig1 bir baska form olan “Ogrencinin Akademik Basaris1” bilgi
formu okul idaresi veya okul rehberlik servislik servislerinden elde edilecek verilerden
olugmaktadir. S6z konusu formda kurumda egitim goren toplam Ggrenci sayisi, anne-
babas1 bosanan toplam 6grenci sayist, arastirmaya katilan 6grencilerin TEOG puanlari ve
agirlikli yilsonu not ortalamalari (9. Sinif 6grencilerinin sadece TEOG puanlari

istenmistir) elde edilmistir.

2. 4. VERI TOPLAMA SURECI

Ankara 1li Sincan Ilgesi Liseleri’nde egitim goren ebeveynleri bosananlar ve
digerlerinden olusan 6grencilere uygulanan Benlik Saygis1 Envanteri ve Akran iliskileri

Olgegi araciligiyla elde edilen nicel veriler yorumlanmustir.

Arastirmacinin olusturdugu ve 6grenci hakkinda kisisel bilgileri elde etmeyi amaglayan
kisisel bilgi formunun degerlendirilmesinin ardindan benlik Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ve Akran Iliskileri Olgegi’ ve yine arastirmaci tarafindan olusturulan akademik

basar1 formu ile elde edilen veriler degerlendirilmistir.
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2. 5. VERILERIN TOPLANMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Ankete verilen yanitlar IBM SPSS 21 (Statistical Package for Social Science) programi
kullanilarak; giivenirlilik Coziimlemesi, korelasyon, faktor Coziimlemesi, siklik testi ile
cOziimleme edilmistir. Faktor Cozlimlemesi sonucunda elde edilen alt faktorlerin genel
ortalama puanlar1 baz alinarak korelasyon Coziimlemesine tabi tutulmuslardir. Yine
faktor Coziimlemesi sonucu elde edilen faktorlere gore siklik ¢oziimlemeleri de faktorler

bazinda olusturularak ¢izelgelestirilmistir.

2. 6. SURE VE OLANAKLAR

Arastirmaya iliskin veriler 2017 yili Kasim ay1 icerisinde anket teknigi ile toplanmaistir.
Ankara ili Sincan ilgesinde ikamet eden ve Sincan ilgesinde devlet okullarinda egitimine

devam eden lise 6grencileri ¢calismaya dahil edilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR

3. 1. TANITICI BULGULAR

Bu boliimde siklik ¢oziimlemesi, farkliliklar1 tespit etme ve incelemeye yonelik
yontemleri ile iliskileri incelemeye yonelik yontemler kullanilarak ¢6ziimlenmis ve

bulgular gizelgeler ve sekiller kullanilarak verilmistir.
3.1.1. Demografik Ozellikler

Calismanin 6rnekleminde yer alan dgrenciler iki ana kategoride incelenmistir: Anne-baba

bosanmig 102 6grenci, Anne-baba bosanmamis 106 6grenci ile goriisiilmistiir.

Cizelge 1. Demografik Ozellikler

Cinsiyet Ogrenci | Anne Baba
Aile Durumu Yasi Yasi Yasi
Erkek Kadm Ortalama | Ortalama | Ortalama
N % N | % N | % Ortalama | Ortalama | Ortalama
Anne
babast 1405 1490 |46 |451 |56 |549% | 1588  |3970 | 4239
bosanmis
Ogrenciler
Anne
Babas: 106 | 51,0 |46 | 43,4 |60 |56,6% | 1591 40,56 42,52
birlikte
ogrenciler
Toplam 208 | 100,0

Katilimcilarin yag ortalamalarina bakildiginda ailesi bosanmis 6grencilerin ortalama

15,88 yas ve ailesi bogsanmamis 6grencilerin ise 15,91 yaslarinda olduklar1 goriilmektedir.

Ailesi bosanmis Ogrencilerin %45,1 oraninda erkek ve %54,9 oraninda kadin oldugu,
ailesi boganmamis 6grencilerin ise %43,4 oraninda erkek ve %56,6 oraninda kadin
katilimcilardan olustugu goriilmiistiir. Ailesi bosanmis Ogrencilerin annelerinin yas
ortalamasi 39,70, ailesi bosanmamis d6grencilerin annelerinin yas ortalamasinin ise 40,56

oldugu goriilmektedir.
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Ailesi bosanmig 6grencilerin babalarinin yas ortalamasimin 42,39, ailesi bosanmamis

ogrencilerin babalarinin yas ortalamasinin ise 44,52 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 2. Anne Baba Gelir Durumu

Bosanmis Beraber

Calistyor Calismiyor Caligiyor Caligmiyor

Ort. N Ort. N Ort. N Ort. N
Anne Gelir | ane 06 | 33 | 604,39 |41 | 159118 |17 | 4533 |75
Ortalamasi
Baba Gelir | »yea57 |98 | 102500 |6 | 237843 |88 | 198344 |9
Ortalamasi

Bosanmuig ailelerde ¢alisan annelerin gelir ortalamasinin 1806,06 TL iken, ¢alismayan

annelerin gelir ortalamasinin 604,39 TL oldugu tespit edilmistir. Bosanmamus ailelerde

ise ¢alisan annelerin maas ortalamasinin 1591,18 TL, calismayan annelerin aylik gelir

ortalamasinin ise 45,33 TL oldugu goriilmiistiir. Bosanmis ailelerde annelerin aylik gelir

ortalamas1 2018 yilinda net 1.603,12 TL olan asgari iicretten yalnizca 202,94 TL fazladir.

Bosanmig ailelerde ¢alisan babalarin gelir ortalamasinin 2053,57 TL iken, ¢alismayan

babalarin gelir ortalamasinin 1025,00 TL oldugu tespit edilmistir. Bosanmamus ailelerde

ise ¢alisan babalarin gelir ortalamasinin 2378,43 TL, ¢alismayan babalarin aylik gelir

ortalamasinin ise 1983,44 TL oldugu goriilmiistiir. Bosanmis ailelerde ¢alisan babalarin

aylik gelir ortalamasi 2018 yilinda net 1.603,12 TL olan asgari ticretten 450,45 TL

fazladir.
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Cizelge 3. Annelerin Egitim, Meslek ve Calisma Durumu

Bosanmis Beraber
n % n %
Okuryazar Degil 2 2,6% 2 2,0%
Okuryazar 1 1,3% 2 2,0%
flkokul Mezunu 20 25,6% 30 29,7%
Anne Egitim Qﬂaokul Mezunu 21 26,9% 33 32,7%
Durumu Lise Mezunu" 21 26,9% 27 26,7%
Yiiksekokul/Universite Mezunu 12 15,4% 6 5,9%
Lisans Ustii Ogrencisi (Yiiksek Lisans/Doktora) 1 1,3% 0 0,0%
Lisans Ustii Mezunu (Yiiksek Lisans/Doktora) 0 0,0% 1 1,0%
Ev Hanmm 27 40,9% 64 80,0%
Ascl 4 6,1% 0 0,0%
Bakic1 1 1,5% 0 0,0%
Dis Hekimi 1 1,5% 0 0,0%
Emekli 2 3,0% 0 0,0%
Garson 1 1,5% 1 1,3%
Giizellik Uzman1 0 0,0% 1 1,3%
Hemgsire 1 1,5% 0 0,0%
Hizmetli 1 1,5% 1 1,3%
Isci 2 3,0% 1 1,3%
Memur 2 3,0% 2 2,5%
Magaza Gorevlisi 3 4.5% 1 1,3%
Anne Meslek ) hasebeci 2 3,0% 0 0,0%
Organizator 1 1,5% 0 0,0%
Ogretmen 5 7,6% 2 2,5%
Ozel Giivenlik 1 1,5% 0 0,0%
Ozel Sektdr Calisani 1 1,5% 2 2,5%
PartTime Cahsan 0 0,0% 1 1,3%
Satig Danigmani 1 1,5% 0 0,0%
Sekreter 1 1,5% 0 0,0%
Serbest Meslek 2 3,0% 2 2,5%
Sofor 0 0,0% 1 1,3%
Temizlik¢i 4 6,1% 1 1,3%
Uretim Is¢isi 3 4,5% 0 0,0%
Anne Calisma Calisiyor 33 44,6% 17 18,5%
Durumu Cahsmiyor 41 55,4% 75 81,5%

Katilimer 6grencilerin  anneleri ile ilgili demografik o6zelliklere bakilacak olursa;
bosanmuis ailelerde annelerin %25,6 oraninda ilkokul mezunu, %26,9 oraninda ortaokul
mezunu, %26,9 oraninda lise mezunu, %15,4 oraninda yliksekokul/liniversite mezunu,
%2,6 oraninda okuryazar olmayan %1,3 oraninda okuryazar olan ve %1,3 oraninda da
lisans istli 6grencisi oldugu goriilmektedir. Bosanmamis ailelerde ise annelerin %2
oraninda okuryazar olmayan, %2 oraninda okuryazar olan, %29,7 oraninda ilkokul
mezunu, %32,7 oraninda ortaokul mezunu, %26,7 oraninda lise mezunu, %5,9 oraninda
yiiksekokul/iiniversite mezunu ve %1 oraninda da lisansiistli (yiiksek lisans/doktora)

mezunu olundugu gorilmiistiir.
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Bosanmis ailelerde annelerin %40,9 oraninda ev hanimi oldugu, sonrasinda sirasi ile
%7,6 oraninda 6gretmen, %6,1'er oranlarda as¢1 ve temizlik¢i, %4,5'er oranlarda tiretim
is¢isi ve magaza gorevlisi, %3'er oranlarda ise emekli, is¢i, memur, muhasebeci ve serbest

meslek calisani olduklar1 goriilmektedir.

Bosanmamus ailelerde ise annelerin %80,0 oraninda ev hanimi oldugu, %2,5'er oranlarda
memur, 6gretmen, Ozel sektor calisani, serbest meslek calisani, %1,3'er oranlarda da
garson, giizellik uzmam, hizmetli, is¢i, magaza gorevlisi, partime c¢alisan, sofor,

temizlik¢i gibi mesleklerde galistiklar1 goriilmektedir.

Bosanmis ailelerde annelerin %44,6 oraninda g¢alistigi, %55,4 oraninda ise ¢alismadigi,
bosanmamis ailelerde ise annelerin %18,5 oraninda calistigi ve %81,5 oraninda da

calismadig goriilmektedir.



Cizelge 4. Babalarin Egitim, Meslek ve Calisma Durumu

69

Bosanmis Beraber
n % n %
Olkuryazar Degil 0 0.0% 1 1.0%
Okuryazar 1 2.8% 1 1.0%
ilkokul Mezunu 10 27.8% 12 12.1%
Baba Egitim  Ortaokul Mezunu 7 19.4% 26 26.3%
Durumu Lise Mezunu 7 19.4% 40 40.4%
Yiiksekokul /Universite Mezunu 10 27.8% 17 17.2%
Lisans Ustii Ogrencisi (Yilksek Lisans/Doktora) 0 0.0% 1 1.0%
Lisans Ustii Mezunu (Yiiksek Lisans/Doktora) 1 2.8% 1 1.0%
Ev Hanumi 0 0.0% 1 1.0%
Asc1 3 8.3% 1 1.0%
Emekli 1 2.8% 10 10.3%
Garson 3 8.3% 0 0.0%
Isci 4 11.1% 24 24.7%
Memur 6 16.7% 15 15.5%
Magaza Gorevlisi 0 0.0% 1 1.0%
Muhasebeci 1 2.8% 0 0.0%
Ogretmen 0 0.0% 1 1.0%
Ozel Giivenlik 2 5.6% 1 1.0%
Baba Meslek Ozel Sektér Calisant 1 2.8% 2 2.1%
Asker 1 2.8% 6 6.2%
Serbest Meslek 9 25.0% 17 17.5%
Sofdér 1 2.8% 5 52%
Temizlikei 0 0.0% 1 1.0%
Uretim Iscisi 0 0.0% 1 1.0%
Elektrikei 3 8.3% 4 4.1%
Ciftci 1 2.8% 2 2.1%
Bahcivan 0 0.0% 1 1.0%
Lokanta Personeli 0 0.0% 2 2.1%
Miihendis 0 0.0% 2 2.1%
Baba Calisma Calisiyor 28 82.4% 88 90.7%
Durumu Calism1yor 6 17.6% 9 9.3%

Aileleri bosanmis 6grencilerin babalariin egitim durumuna bakilacak olursa; babalarin

%2,8 oraninda okuryazar, %27,8 oraninda ilkokul mezunu, %19,4 oraninda ortaokul

mezunu, %19,4 oraninda lise mezunu, %27,8 oraninda yiiksekokul/iiniversite mezunu ve

%2,8 oraninda da lisans iistii (yiiksek lisans/doktora) mezunu olduklari tespit edilmistir.

Bosanmamis ailelerde babalarin ise; %1 oraninda okuryazar degil, %1 oraninda

okuryazar, %12,1 oraninda ilkokul mezunu, %26,3 oraninda ortaokul mezunu, %40,4

oraninda lise mezunu, %17,2 oraninda yiiksekokul/iiniversite mezunu, %1 oraninda lisans

istli 6grencisi (yiiksek lisans/doktora) ve %1 oraninda da lisans iistii mezunu (yiiksek

lisans/doktora) olduklar1 gériilmektedir.



70

Bosanmis ailelerde babalarin %25 oraninda serbest meslek sahibi, %16,7 oraninda
memur, %11,1 oraninda is¢i, %8,3'er oranlarda garson, as¢1 ve elektrik¢i, %5,6 oraninda
Ozel giivenlik, %2,8'er oranlarda ise emekli, muhasebeci, 6zel sektor ¢alisani, asker ve
ciftci olduklar: belirtilmistir. Bosanmamus ailelerde babalarin ise; %24,7 oraninda isci,
%17,5 oraninda serbest meslek, %15,5 oraninda memur, %10,3 oraninda emekli, %6,2
oraninda asker, %4,1 oraninda elektrik¢i, %2,1'er oranlarda giftci, 6zel sektor calisan,
lokanta personeli ve miihendis, %1'er oranlarda da as¢1, magaza gorevlisi, 6gretmen, 6zel
giivenlik, temizlikgi, iiretim iscisi ve bah¢ivan gibi degisik is kollarinda g¢alistiklar

sOylenmistir.

Bosanmig ailelerde babalarin ¢alisma orani %82,4 ¢alismama orani ise %17,6 iken
bosanmamis ailelerde babalarin calisma oran1 %90,7 ve ¢alismama oranlar ise %9,3

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5. Ayn1 Evde Yasama Durumu

Bosanmis Beraber

n % n %
Aym evde yasanan Ayni evde yasaniyor 66 64,7% 89 84,0%
kardes Ayni evde yasanmiyor 36 35,3% 17 16,0%
Uvey Kardes 3 6,3% 1 14,3%
Anneanne 10 20,8% 0 0,0%
Babaanne 12 25,0% 3 42,9%
Aym evde yasanan Dede 13 27,1% 1 14,3%
Day1 4 8,3% 0 0,0%

akraba

Hala 3 6,3% 0 0,0%
Amca 2 4.2% 1 14,3%
Kuzen 0 0,0% 1 14,3%
Eniste 1 2,1% 0 0,0%

Bosanmis ailelerde katilimcilarin kardesleri ile ayn1 evde yasama oranlar1 %64,7 ayni
evde yasamama orani ise %35,3 iken bosanmamis ailelerde katilimcilarin kardesleri ile
ayni evde yasama oranlar1 %84 ve ayni evde yasamama oranlar1 ise %16 oldugu

gorilmektedir.
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Bosanmis Beraber
Kaginci N % N &
siniftasiniz?
9.Smf 51 50,0 49 46,2
10.Smuif 29 28,4 35 33,0
11. Simif 17 16,7 16 15,1
12. Sif 5 4.9 6 5,7

Aileleri bosanmis katilimeilarin %50 oraninda 9.sinif 6grencisi, %28,4 oraninda 10.sin1f

Ogrencisi, %16,7 oraninda 11.smif 6grencisi, %4,9 oraninda 12.smif 6grencisi oldugu;

aileleri bosanmamis ailelerde ise katilimecilarin %46,2 oraninda 9.sinif 6grencisi, %33,0

oraninda 10.smif 6grencisi, %15,1 oraninda 11.simif 6grencisi, %5,7 oraninda 12.sinif

ogrencisi olduklar1 goriilmektedir.

Cizelge 7. Kardes Sayis1

Bosanmisg Beraber

Ort. N Ort. N
Ka¢  Kkardessiniz ~ (Siz
dahil) 2,4 102 2,8 106
Kaginci ¢gocuksunuz? 1,6 102 2,0 106

Ailesi bosanmis katilimcilarin ortalama kardes sayisi 2,4 iken ailenin 1,6’nc1 ¢ocugu

olduklari, ailesi bosanmamis katilimcilarin ise kardes sayisinin 2,8 oldugu ve ailenin

2’inci ¢ocuklar1 olduklarini belirtmislerdir.

Cizelge 8. Anne Baba Yasam ve Birliktelik

Bosanmig Beraber
N % N %
Sag |97 100,0% |98 99,0%
Anne Olu 0 0,0% 1 1,0%
Oz (90 92,8% |100 100,0%
Uvey | 7 7,2% 0 0,0%
Sag |98 97,0% |97 98,0%
Baba Olu 3 3,0% 2 2,0%
Oz |89 89,9% 100 100,0%
Uvey | 10 10,1% |0 0,0%
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Katilimcilarin anne ve babalarinin sag/olii ve 6z/livey olma durumlarinin soruldugu
sorunun yanitlart incelendiginde; aileleri bosanmis katilimcilarin annelerinin %100
oraninda sag oldugu, bunlarin %92,8 oraninda 6z anne ve %7,2 oraninda ise livey anne
oldugu, babalarin ise %97 oraninda sag ve %3 oraninda 6lii oldugu ve %89,9 oraninda 6z

ve %10,1 oraninda ise livey oldugu goriilmektedir.

Aileleri bosanmamis katilimcilarin ise annelerinin %99 oraninda sag ve %1 oraninda 6lii

oldugu, babalarinin ise %98 oraninda sag ve %2 oraninda 6lii oldugu belirtilmistir.

Cizelge 9. Beraber Yasanan Anne Baba

Bosanmis Beraber
n % n %

Anne ve babamla birlikte 5 4,9% 95 93,1%

Yalniz annemle birlikte 47 46,1% 4 3,9%

S6. Kiminle Yalniz babamla birlikte 13 12,7% 1 1,0%
Beraber Annem ve ilivey babamla 11 10,8% 0 0,0%
Yasiyorsunuz?  Babam ve iivey annemle 6 5,9% 0 0,0%
Yakin akrabalarimla 5 4,9% 0 0,0%

Bagka 15 14,7% 2 2,0%

Ailesi bosanmis katilimcilarin % 4,9 oraninda anne ve babalar1 ile birlikte, % 46,1
oraninda yalniz anneleri ile, %12,7 oraninda yalniz babalari ile, % 10,8 oraninda anne ve
iivey baba ile, % 5,9 oraninda baba ve iivey anne ile, % 4,9 oraninda yakin akrabalar ile
ve % 14,7 oraninda ise bagka kimselerle yasadiklarini belirtirken, aileleri bogsanmamis
katilimcilar % 93,1 oraninda anne ve babalart ile birlikte, % 3,9 oraninda yalniz anneleri
ile, % 1 oraninda yalniz babalar1 ile ve % 2 oraninda da baska yaniti verdikleri

gorilmektedir.

Cizelge 10. Bosanma Zamani

Bosanmis
Ort./yil |N

Anne ve babanizin bosanmasinin iizerinden ne kadar siire gegti? | 7,46 102
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Aileleri bosanmis olan katilimcilarin anne ve babalarmin kag¢ yildir ayr1 yasadiklari
sorusuna verilen yanita bakilacak olursa ortalama 7,46 yildir ayr1 yasadiklar1 yanitinin

verildigi goriilmektedir.

Cizelge 11. Anne Baba ile Goriisme Siklig1

Aile Durumu
Bosanmig
N %
Her giin 7 6,9%
5 Haftada birkag giin 12 11,8%
Aynt - yasadiBimz Moo 4o i ofin 8 7.8%
g wlta | A2 bikag gl 16 15.7%
o o |Ayda bir 8 7.8%
gorligiityorsunuz?
Daha seyrek 23 22.5%
Gorlismilyorum 28 27.5%

Yine yalniz aileleri bosanmis katilimcilara sorulan “ayr1 yagsadiginiz anne/babanizla hangi
siklikta goriisiiyorsunuz?” sorusuna katilimeilar %6,9 oraninda her giin, %11,8 oraninda
haftada birkag giin, %7,8 oraninda haftada bir giin, %15,7 oraninda ayda birkag giin, %7,8
oraninda ayda bir, %22,5 oraninda daha seyrek ve %27,5 oraninda ise hi¢ goriigmedikleri

yanitin1 vermislerdir.

Cizelge 12. Yasanilan Evin Durumu

9 : Bosanmis Beraber
(?
Yasadigimiz evin durumu? N % N %
Kendimize ait 50 49,0% 78 75,7%
Kira (lojman dahil) 48 47,1% 20 19,4%
].E.Baska‘sma ait ama kira 4 3.9% 5 4.9%
O0demiyoruz

Aileleri bosanmis katilimcilarin %49 oraninda kendilerine ait bir evde yasadiklarini,
%47,1 oraninda kirada kaldiklarin1 ve %3,9 oraninda ise baskasina ait bir evde kira
vermeden yasadiklarini belirtmislerdir. Aileleri bosanmamis katilimcilarda ise
yasadiklar1 evin kendilerine ait olma durumu oldukga yiiksek orandadir (%75,7). Kirada
kalma oranlar1 %19,4 ve baskasina ait bir evde kira vermeden yasama durumlar1 %4,9

oranindadir.
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Cizelge 13. Yasanan Evin Oda Sayis1

Bosanmig | Beraber
Evinizin oda say1s1? 3 4

Katilimcilarin oturduklari evin oda sayisi incelendiginde aileleri bosanmig katilimeilarin
ortalama 3 odal1 bir evde otururken aileleri bosanmamis katilimcilarin ortalama 4 odali

bir evde oturduklari goriilmektedir.

Cizelge 14. Calisma Odasina Sahip Olma

Evde ayr1  bir | Bosanmis Beraber

galrl)sma odaniz var N % N %
mai

Evet 87 87,0% 88 85,4%
Hayir 13 13,0% 15 14,6%

Aileleri bosanmis katilimcilarin daha genis evlerde oturmalarina ragmen kendilerine ait
calisma odalarina sahip olma oranlar1 birbirine yakin durumdadir. Ailesi bosanmis
katilimeilarin %87°si ailesi bosanmamis katilimcilarin ise %85,4’1 kendilerine ait bir

calisma odasina sahip olduklarini belirtmektedir.

Cizelge 15. Ders Calisilan Yer

Hayir ise nerede ders|Bosanmis Beraber
calistyorsunuz? N % N %
Oturma odasi/Salonda |4 33,3% 4 57,1%
Yatak odasinda 2 16,7% 0 0,0%
Mutfakta yemek 3 25 0% 9 28 6%
masasinda

Annem ve benim 1 8.3% 0 0,0%
odamda

Kardesimle ayni odada | 2 16,7% 1 14,3%

Kendilerine ait bir calisma odasina sahip olmayanlar ise oturma odasi, yatak odasi,
mutfakta yemek masasi tizerinde veya annesi ile paylastig1 ortak odada veya kardesi ile
paylastig1 ortak oda da ¢aligma imkanina sahip olduklarini belirtmiglerdir. Genel dagilim

asagidaki gibidir.
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Cizelge 16. Calisma Alan1 Yoklugu Sorunu

Varsa ders calismaniz agisindan bunun | Bosanmis Beraber
yarattig1 sikintilart anlatir misiniz? N % N %
Sikint1 yok 35 76,1% 28 90,3%
Dikkat daginiklig1 7 15,2% 1 3,2%
Ailem ¢ok ders ¢alismam i¢in bask1 yapiyor 2 4,3% 0 0,0%
Evde giiriiltii ¢ok oluyor 1 2,2% 0 0,0%
Yorgunluk ve aile i¢i sikintilar 1 2,2% 2 6,5%

Kendilerine ait bir odada ¢aligma ortamina sahip olmadigini belirten katilimcilar dikkat
dagimikligr (bosanmis ailelerde % 15,2 ve bosanmamuis ailelerde % 3,2), ailesinin ders
calismast i¢in ¢ok baski yaptifindan yakinma (bosanmis ailelerde % 4,3), evde
giiriiltiiniin ¢ok olmasi (bosanmis ailelerde % 2.2), yorgunluk ve aile i¢i sikintilar
(bosanmis ailelerde % 2,2 ve bosanmamig ailelerde % 6,5) gibi bazi1 nedenlerle ders
calismakta zorluk ¢ektiklerini belirtmis olmalarina ragmen biiyilik oranda kendilerine ait
bir odanin olmamasinin sikint1 yaratmadigini (bosanmis ailelerde % 76,1 ve bosanmamis

ailelerde % 90,3) belirtmislerdir.
3.1.2. Sosyal Destege iliskin Bulgular

Calismanin bu asamasinda katilimcilara sosyal destek alma durumlarina iliskin olarak alt1
soru sorularak bu destegi cevrelerindeki hangi bireylerden aldiklarimi belirtmeleri

istenmistir.
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Cizelge 17. Okulda ya da Okul Dis1 Cevrede Yasadigimiz Kisisel Sorunlarinizi Kiminle

Paylagirsiniz
Bosanmis Beraber
n %o n Yo
Abla 0 0.0% 0 0.0%
Aleraba 1 A% 0 0%
AmeaDavy Tevze Hala 3 2.1% 0 0.0%
Kuzen 3 2,1% 0 0.0%
Annzatne B abaanne Dede 3 2.1% ] 0.0%
$14- Okulda vada okl Uvey Baba 1 A% 0 0%
dist gevrede _ Annemle 66 27 6% 76 23 8%
vasadiFimz kisisel Babamla 21 8.8% 46 14 4%
sonumlanmz kiminle  Kardesimle 20 12.1% 42 13.1%
pavlagramz? Ogretmenle 13 5.4% 19 5.9%
Olail vineticilerivle 3 1.3% 10 3.1%
Simf rehber dfretmeniile 13 34% 28 8.8%
Olail rehberlik servisi ile 12 3.0% 29 0.1%
Arlcadasimla 33 23 0% 61 19.1%
Hiclimzeyie 10 4.2% g 2.8%

Ik soru olarak katilimcilara sorulan, “okulda ya da okul dis1 gevrede yasadiginiz kisisel

sorunlarmizi kiminle paylasirsiniz”, sorusuna ailesi bosanmis katilimcilar %27,6

oraninda anneleri ile, %23,0 oraninda arkadaslar1 ile, %12,1 oraninda kardesleri ile, %8,8

oraninda da babalari ile cevabini vermislerdir. Aileleri bosanmamis katilimcilarda ise

%23,8 orani ile anneleriyle, %19,1 oraninda arkadaslar ile, %14,4 oraninda babalari ile,

%13,1 oraninda da kardesleri ile paylastiklari, 6gretmenleri ile paylasma oranlari (%5,9),

Okul yoneticileri ile (%3,1), Smif rehber 6gretmeni ile (%8,8) ve Okul rehberlik servisi

ile (%9,1)olarak belirlenmistir. Okul rehberlik servisi ile paylagim orani aileleri bosanmis

katilimcilara oranla daha yiiksek seviyededir. Her iki gurubun da okulda ya da okul dist

cevrede yasadiklari kisisel sorunlarini arkadaglari paylasma oranlart aile bireyleri ile

paylasma oranlarinin yakin seviyelerde seyrettigi goriilmektedir.
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Bosanmig Beraber
n % n %
Abla 0 0,0% 0 0,0%
Akraba 1 4% 0 ,0%
Amca/Day1/Teyze/Hala 3 1,3% 0 0,0%
Kuzen 2 0,9% 0 0,0%
Anneanne/Babaanne/Dede 2 0,9% 0 0,0%
S15- Okuldaki Uvey Baba 1 A% 0 0%
arkadaslik Annemle 53 23,2% 73 26,1%
iligkilerinizden dogan Babamla 18 7,9% 40 14,3%
sorunlarinizi kimlerle Kardesimle 20 8,8% 32 11,4%
paylagirsiniz? Ogretmenle 19 8,3% 18 6,4%
Okul yoneticileriyle 5 2,2% 9 3,2%
Sinif rehber 6gretmeni ile 21 9,2% 24 8,6%
Okul rehberlik servisi ile 18 7,9% 20 7,1%
Arkadagimla 65 28,5% 64 22,9%
Higkimseyle 0 0,0% 0 0,0%

“Okuldaki arkadaslik iligkilerinizden dogan sorunlarinizi kimlerle paylasirsiniz”,

sorusuna aileleri bosanmig katilimeilarin %23,2 oraninda anneleriyle, %28,5 oraninda

arkadaslar1 ile paylastiklar1 yanitin1 verirken, aileleri bosanmamis katilimecilarin ise

%26,1 oraninda anneleriyle, %22,9 oraninda arkadaslari ile paylastiklar1 yanitini

verdikleri goriilmistiir. Babalar1 ile paylagsma oranlar1 (%14,3) bosanmis ailelerden gelen

katilimcilara oranla (%7,9) daha yiiksek seviyededir.

Aileleri bosanmis katilimcilarin arkadaslik iliskilerinden dogan sorunlar1 6gretmen, okul

yoneticileri, smnif rehber 6gretmeni ve okul rehberlik servisi ile paylasma oranlar

toplamda (%27,6) iken aileleri bosanmamis katilimcilarda bu oranin toplamda (%25,4)

oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 19. Okul ve Ders Basaris1 Gibi Konularda Bir Sorununuz Oldugunda

Kimlerden Destek Alirsiniz

Bosanmisg Beraber
n % n %
Abla 0 0,0% 0 0,0%
Akraba 1 ,3% 0 ,0%
Amca/Day1/Teyze/Hala 6 2,1% 0 0,0%
Kuzen 2 0,7% 0 0,0%
S16- Okul ve ders Anneanne/Babaanne/Dede 1 0,3% 0 0,0%
basarisi gibi konularda Uvey Baba 1 3% 0 0%
bir sorununuz Annemle 60 20,9% 71 20,7%
oldugunda bunu Babamla 30 10,5% 58 16,9%
kimlerle Kardesimle 24 8,4% 34 9,9%
paylagirsimiz/kimlerde - (gretmenle 45 15,7% 52 15,2%
ndestek alirsmz? gyl yoneticileriyle 11 3,8% 11 3,2%
Simif rehber 6gretmeni ile 28 9,8% 35 10,2%
Okul rehberlik servisi ile 30 10,5% 32 9,3%
Arkadasimla 48 16,7% 50 14,6%
Higkimseyle 0 0,0% 0 0,0%

Katilimcilarin “okul ve ders basarisi gibi konularda bir sorununuz oldugunda bunu
kimlerle paylasirsiniz/kimlerden destek alirsiniz”, sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde, aileleri bosanmis katilimcilarin %20,9 oraninda anneleri ile, %210,5
babalar1 ile ve %8,4 oraninda kardesleri ile paylastiklari, aileleri bosanmamis
katilimcilarin ise anneleriyle %20,7 oraninda babalari ile %16,9 oraninda ve kardesleri

ile %9,9 oraninda paylastiklar1 goriilmektedir.

Aileleri bosanmamig katilimcilarin ¢ekirdek aile (anne, baba ve kardesler) ile paylasma
orani toplamda %47,5 iken aileleri bosanmig katilimcilarda bu oran toplamda 39,7

oranindadir.

Aileleri bosanmis ve bosanmamis katilimcilarin okul ve ders basarisi vb. konularda
olusan sorunlarint 6gretmen, okul yoneticileri, sinif rehber 6gretmeni ve okul rehberlik

servisi ile paylagsma oranlar1 birbirlerine yakin oranlardadir.
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Cizelge 20. Okul ve Aile Dis1 Sosyal Cevreden Kaynaklanan Bir Sorununuz Oldugunda

Bunu Kimlerle Paylasirsiniz

Bosanmis Beraber
n % n %
Abla 1 0,5% 0 0,0%
Akraba 1 5% 0 ,0%
Amca/Day1/Teyze/Hala 6 2,7% 0 0,0%
Kuzen 1 0,5% 0 0,0%
Anneanne/Babaanne/Dede 1 0,5% 0 0,0%
S17- Okul ve aile dis1 Uvey Baba 1 5% 0 0%
sosyal gevreden Annemle 55 25,1% 78 26,9%
kaynaklanan bir
sorununuz oldugunda Babamlla 27 12,3% 52 17,9%
bunu kimlerle I"(ardeslmle 24 11,0% 36 12,4%
paylasirsimz? Ogretmenle 11 5,0% 16 5,5%
Okul yoneticileriyle 5 2,3% 7 2,4%
Simif rehber 6gretmeni ile 12 5,5% 21 7.2%
Okul rehberlik servisi ile 11 5,0% 19 6,6%
Arkadasimla 63 28,8% 61 21,0%
Higkimseyle 0 0,0% 0 0,0%

Sosyal destek sorular1 i¢inde yer alan bir diger soru ise “okul ve aile dis1 sosyal ¢evreden
kaynaklanan bir sorununuz oldugunda bunu kimlerle paylasirsiniz”, sorusudur. Aileleri
bosanmis katilimcilarin %25,1 oraninda anneleri ile, %12,3 oraninda babalari ile ve %11
oraninda da kardesleri ile okul ve aile dis1 sosyal ¢evreden kaynaklanan sorunlarinm
paylastiklar1 goriilmektedir. Aileleri bosanmamis katilimcilarda ise %26,9 oraninda
anneleriyle, %17,9 oraninda babalar ile ve %12,4 oraninda da kardesleri ile bu sorunu

paylastiklar1 belirtilmistir.

Aileleri bosanmis katilimcilarin arkadaglart ile bu sorunu paylasma oranlar1 (%28,8)
aileleri bosanmamis katilimeilarin arkadaslari ile paylasma oranlarindan (%21,0) yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Aileleri bosanmis katilimcilarin bu sorunlarini 6gretmen, okul yoneticileri, sinif rehber
ogretmeni ve okul rehberlik servisi ile paylasma oranlari toplamda (%17,8), aileleri
bosanmamis katilimcilarin bu sorunu 6gretmen, okul yoneticileri, sinif rehber 6gretmeni
ve okul rehberlik servisi ile paylasma oranlarindan (%21,7) daha disik oldugu

gorilmektedir.
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Cizelge 21. Aileniz ile Ilgili Bir Sorunlar1 Kimlerle Paylasirsiniz

Bosanmis Beraber
n % n %
Abla 1 0,5% 0 0,0%
Akraba 1 5% 0 ,0%
Amca/Day1/Teyze/Hala 3 1,5% 0 0,0%
Kuzen 5 2,5% 0 0,0%
Anneanne/Babaanne/Dede 3 1,5% 0 0,0%
Uvey Baba 0 0% 0 0%
S18- Ailenizile ilgili  Annemle 52 25,6% 60 27,0%
bir sorunlar1 kimlerle Babamla 26 12,8% 47 21,2%
paylasirsimz? Kardesimle 27 13,3% 38 17,1%
Ogretmenle 4 2,0% 7 3,2%
Okul yoneticileriyle 0 0,0% 3 1,4%
Sinif rehber 6gretmeni ile 9 4.4% 13 5,9%
Okul rehberlik servisi ile 15 7,4% 8 3,6%
Arkadagimla 57 28,1% 46 20,7%
Higkimseyle 0 0,0% 0 0,0%

Sosyal destek sorularmin sonuncusunu ise “aileniz ile ilgili bir sorunlar1 kimlerle
paylasirsiniz”, sorusu olusturmaktadir. Aileleri bosanmis katilimcilar %25,6 oraninda
anneleri ile, %12,8 oraninda babalar ile ve %13,3 oraninda kardesleri ile bu sorunu
paylastiklarini belirtirken, aileleri bosanmamis katilimcilar, %27 oraninda anneleri ile,
%21,2 oraninda babalar1 ile ve %17,1 oraninda kardesleri ile paylastiklarini

belirtmiglerdir.

Ailesi bosanmis genglerin aileleri ile ilgili sorunlar1 toplamda %13,8 oraninda dgretmen,
okul yoneticileri, sinif rehber 6gretmeni ve okul rehberlik servisi ile paylastiklari, ailesi
bosanmamis genglerin ise toplamda %14 oraninda 6gretmen, okul yoneticileri, sinif

rehber 6gretmeni ve okul rehberlik servisi ile paylastiklart belirtilmistir.

Ailesi bosanmis genglerin aileleri ile ilgili sorunlar1 %28,1 oraninda arkadaslariyla
paylastiklari, ailesi bogsanmamis genclerin ise %20,7 oraninda arkadaslariyla paylastiklar

gorilmistir.

Sosyal destek sorularinin tamami incelendiginde ailesi bosanmis veya bosanmamis

genclerin sorunlarint en ¢ok ¢ekirdek aile bireyleri olan anne, baba ve kardesleri ile
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paylastiklari, sonrasinda arkadaslari ile paylastiklart ve iiciincii sirada ise 6gretmen, okul

yoneticileri, siif rehber 6gretmeni ve okul rehberlik servisi ile paylastiklar: goriilmiistiir.

3.1.2.1. Anne Babann llgisi

Sosyal destek basligr altinda son olarak da katilimcilarin anne ve babalart ile ilgili genel

durumlarini 6lgme amaci ile 6 ifade sorularak yanitlamalar1 istenistir.

Cizelge 22. Anne Babanin Ilgisi

Bosanmig Beraber
n % n %

S19 - Anneniz kendinizi nasil hissettiginizle Ewvet 89 87,3% 90 84,9%
ilgilenir mi? Hayir 13 12,7% 16 15,1%
S19 - Babaniz kendinizi nasil hissettiginizle Ewvet 57 55,9% 83 78,3%
ilgilenir mi? Hayir 45 44,1% 23 21,7%
S19 - Anneniz size sevgisini gosterir mi? Evet 89 . 94 SHRA

Hayir 13 12,7% 12 11,3%
S19 - Babaniz size sevgisini gosterir mi? Evet 66 64,7% 84 79,2%

Hayir 36 35,3% 22 20,8%
S19 - Anneniz bos zamanlarinizda ne Ewet 76 74,5% 85 80,2%
yaptiginizi bilir mi? Hayir 26 25,5% 21 19,8%
S19 - Babaniz bos zamanlarinizda ne Ewvet 40 39,2% 71 67,0%
yaptiginizi bilir mi? Hayir 62 60,8% 35 33,0%

Aileleri bosanmig katilimcilarin %87,3’l annelerinin kendilerini nasil hissettikleri ile
ilgilendigini, %55,9’u babalarimin kendilerini nasil hissettikleri ile ilgilendigini,
%87,3’linilin annelerinin kendilerine sevgi gosterdigini, %64,7’s1 babalarinin kendilerine
sevgi gosterdigini, %74,5’1 annelerinin kendilerinin bos zamanlarinda neler yaptigini
bildigini ve %39,2’si babalarinin kendilerinin bos zamanlarinda neler yaptigin

bildiklerini sdylemislerdir.

Aileleri bosanmamis katilimcilarin ise, %84,9’u annelerinin kendilerini nasil hissettikleri
ile ilgilendigini, %78,3’li babalarmin kendilerini nasil hissettikleri ile ilgilendigini,
%88,7’sinin annelerinin kendilerine sevgi gosterdigini, %79,2’si babalarinin kendilerine

sevgi gosterdigini, %80,2’si annelerinin kendilerinin bos zamanlarinda neler yaptigini
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bildigini ve %67,0’1 babalarinin kendilerinin bog zamanlarinda neler yaptigini bildiklerini

belirtmektedirler.

Adileleri bosanmis ve bosanmamis katilimcilarin babalarinin, kendilerinin bos zamanlarini
nasil gecirdiklerini bilip bilmemelerine verdikleri oranlar arasinda ciddi farkliliklar

olustugu goézlemlenmistir.

3.1.2.2. Anne Babanin Tutumu

Katilimc1 68rencilere son olarak ise anne ve babalarinin kendilerini yetistirirken ki tutum

ve davranislarini belirtmeleri istenmistir.
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Cizelge 23. Annenin Tutumu

Aile Durumu
Bosanmis Beraber
n % n %
Kendisini diistinmeden benim i¢in iyi birseyler yapar 1 1% 0 0.0%
Ahlakl 1 1% 1 .6%
Diiriist 1 7% 1 .6%
Ailem her zaman destek¢imdir 54 37.8% 57 36.5%
Saygil 53, 37.1% 56 35.9%
Lyi bir gelecege sahip olmamu ister 2 1.4% 1 .6%
Ailemle kalmiyorum 6 4.2% 0 0.0%
Anlayish 1 1% 0 0.0%
Siki yénetim uyguluyor 1 1% 0 0.0%
Dini kurallara gore yetistirir 0 0.0% 2 1.3%
Annem beni 6nemsemiyor 1 1% 1 .6%
Beni tizmemeye ¢alisir 0 0.0% 1 .6%
Sevgiyle yetistirildim 3 2.1% 8 5.1%
Arkadas gibiyiz 4 2.8% 2 1.3%
Her dedigimi yapmaz 0 0.0% 1 .6%
S20- Annenizin sizi Sevgi gostermez 0 0.0% 1 .6%
yetistirme tutumunu Ne anlatsam babama anlatryor 0 0.0% 2 1.3%
nasil degerlendirirsiniz? - Giiefii bir kiz olarak yetistirdi 2 1.4% 0 0.0%
Bilmiyorum 1 1% 0 0.0%
Koruyucu 2 1.4% 1 .6%
Sevecen 1 1% 0 0.0%
Disiplinli 3 2.1% 5 3.2%
Temiz 1 7% 1 .6%
Egitimli 0 0.0% 1 .6%
ideal anne 0 0.0% 3 1.9%
Kisitlayici 1 1% 3 1.9%
Kotii abskanlklar edinmemi istemez 1 7% 1 .6%
Kuralc1 0 0.0% 2 1.3%
Tletisim kurmaya ¢alisir 0 0.0% 1 .6%
Samimi 0 0.0% 4 2.6%
Pek iyi degil 1 1% 0 0.0%
Memnun degilim 1 1% 0 0.0%
Otoriter 1 7% 0 0.0%

Ailesi bosanmis katilimer 6grenciler annelerinin %37,8 oraninda her zaman destekgisi
oldugu %37,1 oraninda ise kendilerini saygili yetistirdiklerini belirtmislerdir. Tam aileye
sahip Ogrencilerin annelerinin her zaman kendilerine destek¢i olma oran1 %36,5 ve
kendilerini saygil yetistirmeye calistiklarini sdyleme orani ise %35,9 olarak dl¢tilmiistir.
Ailesi bosanmis 6grenciler %4,2 oraninda ailesi ile yasamadigini, %2,8 oraninda anneleri

ile arkadas gibi olduklarini, %2,1 oraninda sevgiyle yetistirildiklerini, %2,1 oraninda



84

disiplinli, %1,4 oraninda annelerinin kendilerinin iyi bir gelecege sahip olmasim
istediklerini, kendilerini giiglii bir kiz olarak yetistirdigini, koruyucu davrandiklarini
belirtmislerdir.

Aileleri bosanmamig katilimcilar ise %5,1 oraninda sevgi ile yetistirildiklerini, %3,2
oraninda disiplinli, %2,6 oraninda samimi, %]1,9 oraninda annelerinin ideal anne
oldugunu, yine %1,9 oraninda ise kisitlayici davrandigini, %1,3 oraninda dini kurallara
gore yetistirdigini, %1,3 oraninda annelerine anlattiklar1 her seyin anneleri tarafindan

babalarina anlatildigini ve %1,3 oraninda ise annelerinin kuralct oldugunu belirtmislerdir.

Cizelge 24. Babanin Tutumu

Aile Durumu

Bosanmis Beraber
n % n %
Ahlakh (0] 0.0% 1 7%
Diiruist 1 .9% 2 1.5%
Ailem her zaman destek¢imdir 35 31.8% 45 33.3%
Saygih 35 31.8% 47 34.8%
lyi bir gelecege sahip olmamu ister 2 1.8% 1 7%
Ailemle kalmiyorum 11 10.0% (6] 0.0%
Anlayish 0] 0.0% 1 7%
Sik1 yonetim uyguluyor 1 .9% 4 3.0%
Dini kurallara gore yetistirir (0] 0.0% 2 1.5%
Sevgiyle yetistirildim 4 3.6% 3 2.2%
Arkadas gibiyiz 0] 0.0% 1 7%
Koruyucu 1 .9% 2 1.5%
S21- Babanizin sizi Disiplinli (0] 0.0% 3 2.2%
yetistirme tutumunu Temiz [0} 0.0% 1 7%
nasil degerlendirirsiniz? Egitimli 0 0.0% 1 7%
Kotu ahskanliklar edinmemi istemez [0} 0.0% 1 7%
Kuralc [0} 0.0% 1 7%
Samimi (0] 0.0% 1 7%
Memnun degilim 2 1.8% 2 1.5%
Babam beni onemsemez/Pek ilgilenmez 12 10.9% 2 1.5%
Babam biraz sorumsuz 1 .9% o 0.0%
Yetersiz 1 .9% (o] 0.0%
Anlayissiz 1 .9% (6] 0.0%
Normal 2 1.8% 7 5.2%
ideal Baba 0 0.0% 4 3.0%
Sert 1 .9% 2 1.5%
Sinirli (0] 0.0% 1 7%

Katilimc1 6g8rencilerin benzer sekilde babalarinin kendilerini yetistirmeleri sirasindaki
tutum ve davraniglarini belirttikleri soruya ise ailesi bosanmig 6grencilerin %31,8
oraninda ailelerinin kendilerinin destek¢isi oldugu, %31,8 oraninda da kendilerini saygili

yetistirdiklerini yanitin1 vermislerdir.
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Ailesi bosanmamis Ogrenciler ise %33,3 oraninda babalarinin kendilerine destekgi

oldugunu ve %34,8 oraninda babalarinin kendilerini saygili yetistirdigini belirtmislerdir.

Ailesi bosanmis Ogrencilerin %10’u babalar1 ile yasamadigini, %210,9 oraninda
babalarinin kendilerini 6nemsemedigini ve pek ilgilenmediklerini belirtmistir. Sevgiyle

yetistirildim diyenlerin oraninin %3,9 oldugu goriilmektedir
3.1.3. Benlik Saygis1 Olgek Istatistikleri

Benlik saygisi, bireylerin kendilerini degerlendirmelerine iliskin yargilaridir. Benlik
saygisi, bireyin kendi kendisini degerlendirerek buldugu benlik kavramimi kabul
etmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan begeni hali olarak ifade edilmektedir. Kendine
duydugu saygi, yani benlik saygisi yiikksek seviyelerde olan insanlar, kendi
yapabileceklerinin, kapasitelerinin de farkindadir ve bu konudaki beklentileri de
yiiksektir. Bu olumlu tutumlar ve kazandiklar1 basarilardan dolay1 kendi diisiincelerinin
en dogru oldugunu diisiiniirler. Davranislar1 da bu diisiince ile birlikte sekillenmektedir

(Mann, Clemens ve Herman, 2004, s. 357).

Kuder-Richardson Giivenilirlik Katsayilari:

Igsel tutarlilimi giivenilirligini tespit etmek igin en ¢ok yararlanilan yontemlerden biri,
Kuder-Richardson yontemidir. Bu yontem, tiim maddelerin birbirleriyle ve 6lgegin
biitiiniiyle sahip oldugu i¢ tutarliligini tahmin etme amacini tasimaktadir. Bu sebeple
yontemin dayandigi temel nokta, dlcekte yer alan biitiin maddelerin aynmi1 degiskeni
Olctiigii diisiincesidir. Bu uygulamada veriler, 6l¢ekte yer alan maddeler karsiliginda elde
edilen yanitlar istenilen 6zellige sahipse "1" puan, istenilen 6zellige sahip degilse ya da
herhangi bir yanit alinamamigsa “O “puan verilerek olusturulmaktadir. Bu yontemle, i¢
tutarliliga yonelik giivenilirlik kestiriminde bulunmada belirli kriterler dikkate alinarak

Kuder-Richardson 20 veya 21 formiillerinden uygun olani kullantlir.

Calismada kullanilan 25 maddelik benlik saygist dlgegi icin gelistirilmis olan asagidaki
SPSS Syntax kod ile K21 giivenirlilik katsayis1 hesaplanmustir.
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scoreA mean K Madde scoreA sd N ScoreA kr? 1_SpqreA
- " — Gilivenirlik
Ortalama Sayisi Standart sapma | Evren
Katsayisi
16,65 25,00 4,58 208 0,76

Hesaplama sonucunda KR21 giivenirlilik katsayis1 0,76 olarak tespit edilmistir. Olgegin

%76 oraninda giivenirlilige sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 26. Benlik Saygisi

Bosanmig Beraber
n % n %
Evet 26 26,5% 19 18,4%
1 - Bagima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.
flayl 72 73,5% 84 81,6%
Evet 41 40,2% 52 49,1%
2 - Sinifin huzurunda konusma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir. H
Fmayap PRERE AW 61 semn  sa | 50,0%
Evet 57 55,9% 62 58,5%
3 - Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim ° °
pek ¢ok 6zelligini var. Hay1 45 44,1% 44 41,5%
r
0 )
4 - Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar EIVEt %5 54,5% 62 58,5%
verebilirim. . RN 45,5% 44 41,5%
[) 0
5 - Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit EIVEt % 94.1% 101 95,3%
gegirirler. I’ AN 5,9% 5 4,7%
Evet 54 52,9% 45 42,5%
6 - Evdeyken kolay ca canim sikilir key fim kagar.
rHay‘ 48 47,1% 61 57,5%
Evet 37 36,6% 38 35,8%
7 - Yeni seylere alismam uzun zaman alir.
rHay‘ 64 63,4% 68 64,2%
Evet 96 95,0% 101 96,2%
8 - Yasitlarim tarafindan seviliy orum,
flayl 5 5,0% 4 3,8%
Evet 69 69,0% 88 83,8%
9 - Anne-babam genellikle duy gularimi dikkate alir. Hay1
; 31 31,0% 17 16,2%
Evet 14 13,9% 15 14,2%
10 - Genellikle pek direnmeden. kolayca pes ederim.
Hayr g7 86,1% 91 85,8%
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.. Evet 47 46,5% 44 41,5%
11 - Anne benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).
Hayr 54 53,5% 62 58,5%
12 - Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla Evet 19 18,8% 16 15,1%
oldukg¢a zorlantyorum. Hayr 82 81,2% 90 84,9%
. Evet 50 495% 26 24.5%
13 - Hayatimdaki her sey karmakarigik
Hayr 51 50,5% 80 75,5%
) L Evet 73 72,3% 7 73,3%
14 - Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.
Hayr 28 27,7% 28 26,7%
T, Evet 28 27,5% 10 9,5%
15 - Kendimi degersiz goriiyorum.
Hayr 74 72,5% 95 90,5%
16 - Pek ¢ok kere evden kagmay1 (basmu alip gitmeyi) Evet 38 37,6% 29 27,6%
diigiindiigiim olmusgtur. Hayr 63 62,4% 76 72,4%
U . Evet 53 52,5% 53 50,5%
17 - Okuldayken sik¢a canimm sikildigm hissederim
Hayr 48 47,5% 52 49 5%
18 - Cogu i wadar eiizel ebriinistii biri desim Evet 40 39,2% 49 46,7%
- Cogu insan kadar giizel gériiniislii biri de .
& gres £ Hayr 62 60,8% 56 53,3%
19 - Sdyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle Evet 66 64,7% 81 77,1%
¢ekinmeden sdylerim. Hayr 36 35,3% 24 22,9%
. Evet 55 54,5% 75 70,8%
20 - Anne-babam beni anliyor
Hayr 46 455% 31 29,2%
o _ Evet 38 38,0% 20 19,0%
21 - Cogu insan kadar sevilmiyorum.
Hayr 62 62,0% 85 81,0%
22 - Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarim Evet 44 43,1% 40 37,7%
hissediyorum. Hayr 58 56,9% 66 62,3%
. Evet 29 28,4% 31 29,2%
23 - Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kirilyor.
Hayr 73 71,6% 75 70,8%
. . Evet 33 32,7% 33 31,1%
24 - Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum.
Hayr 68 67,3% 73 68,9%
25 - Bana giivenilmez kendimi giivenilir biri olarak Evet 8 7,9% 18 17,0%
gormityorum. Hayr 93 92,1% 88 83,0%

“Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam” ifadesine ailesi bogsanmis katilimcilarin
%73,5 oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimeilarin ise %81,6 oraninda hayir yaniti
verdikleri goriilmistiir. “Sinifin huzurunda konugsma yapmak bana c¢ok gii¢ gelir”
ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %59,8 oraninda hayir, ailesi bosanmamig
katilimcilarin ise %50,9 oraninda hayir yanit1 verdikleri goriiliirken “eger giictim yetse
kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligim var”, ifadesine ailesi bosanmis
katilimcilarin %55,9 oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimeilarin ise %58,5 oraninda
hayir yanit1 verdikleri tespit edilmistir. “Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar
verebilirim” ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %54,5 oraninda hayir, ailesi

bosanmamis katilimcilarin ise %58,5 oraninda hayir yanitt verdikleri sonucuna
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ulasiimistir. “Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gecirirler” ifadesine
ailesi boganmis katilimeilarin %94,1 oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimeilarin ise
%95,3 oraninda hayir yanit1 verdikleri goriiliirken; “evdeyken kolayca canim sikilir
keyfim kacar” ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %47,1 oraninda hayir, ailesi
bosanmamis katilimcilarin ise %57,5 oraninda hayir yanit1 verdikleri goriilmiistiir. Yeni
seylere alismam uzun zaman alir.” ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %63,4
oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimcilarin ise %64,2 oraninda hayir yaniti
verdikleri tespit edilmistir. “Yasitlarim tarafindan seviliyorum.” ifadesine ailesi bosanmis
katilimcilarin %95,1 oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimeilarin ise %96,2 oraninda
hayir yanit1 verdikleri goriiliirken “anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.”
ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %69 oraninda hayir, ailesi bosanmamis
katilimeilarin ise %83,8 oraninda hayir yanit1 verdikleri gortilmistiir. “Genellikle pek
direnmeden. kolayca pes ederim.” ifadesine ailesi bosanmig katilimcilarin %86,1
oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimcilarin ise %85,8 oraninda hayir yaniti
verdikleri tespit edilmistir. Annemin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).”
ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %53,5 oraninda hayir, ailesi bosanmamis
katilimcilarin ise %58,5 oraninda hayir yaniti verdikleri sonucuna ulasilmistir. “Olmak
istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla oldukg¢a zorlaniyorum.” ifadesine ailesi
bosanmis katilimcilarin %81,2 oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimeilarin ise %84,9
oraninda hayir yanit1 verdikleri goriilmiis ; ayrica “Hayatimdaki her sey karmakarisik.”
ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %50,5 oraninda hayir, ailesi bosanmamis
katilimeilarin ise %75,5 oraninda hayir yaniti verdikleri tespit edilmistir. “Arkadaslarim
genellikle fikirlerimi izlerler.” ifadesine ailesi bosanmig katilimcilarin %72,3 oraninda
hayir, ailesi bosanmamis katilimcilarin ise %73,3 oraninda hayir yaniti verdikleri ve
“Kendimi degersiz goriiyorum.” ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %72,5 oraninda
hayir, ailesi bosanmamig katilimcilarin ise %90,5 oraninda hayir yaniti verdikleri
goriilmiistiir. “Pek ¢ok kere evden kagmayi (basimi alip gitmeyi) diisiindiigiim olmustur”
ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %62,4 oraninda hayir, ailesi bosanmamis
katilimeilarin ise %72,3 oraninda hayir yanit1 verdikleri goriiliirken “Okuldayken sik¢a
canimin sikildigini hissederim.” ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %52,5 oraninda
hayir, ailesi bosanmamig katilimcilarin ise %50,5 oraninda hayir yaniti verdikleri

goriilmiistiir. “Cogu insan kadar glizel goriiniislii biri degilim.” ifadesine ailesi bosanmis
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katilimcilarin %60,8 oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimeilarin ise %53,3 oraninda
hayir yanit1 verdikleri goriilmistiir. “ Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle
cekinmeden soylerim” ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %64,7 oraninda hayir,
ailesi bosanmamis katilimcilarin ise %77,1 oraninda hayir yanmiti verdikleri tespit
edilirken “Anne-babam beni anliyor.” ifadesine ailesi bosanmig katilimcilarin %54,5
oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimcilarin ise %70,8 oraninda hayir yaniti
verdikleri goriilmistiir. “Cogu insan kadar sevilmiyorum” ifadesine ailesi bosanmis
katilimcilarin %62 oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimcilarin ise %80,9 yoraninda
hayir yanit1 verdikleri sonucuna ulasilirken; “Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki
zorladiklarini hissediyorum.” ifadesine ailesi bogsanmis katilimecilarin %56,9 oraninda
hayir, ailesi bosanmamis katilimcilarin ise %62,3 oraninda hayir yaniti verdikleri
goriilmiistiir. “Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.” Ifadesine ailesi bosanmig
katilimcilarin %71,6 oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimeilarin ise %70,8 oraninda
hayir yanit1 verdikleri goriilmiistiir. “Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum.”
ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %67,3 oraninda hayir, ailesi bosanmamis
katilimeilarin ise %68,9 oraninda hayir yaniti verdikleri ve “bana giivenilmez kendimi
giivenilir biri olarak gormiiyorum.” ifadesine ailesi bosanmis katilimcilarin %92,1
oraninda hayir, ailesi bosanmamis katilimcilarin ise %83,0 oraninda hayir yaniti

verdikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin benlik saygis1 puanlarm belirlemek i¢in, Coopersmith (1986) tarafindan
tasarlanan ve Pigkin (1997) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanarak ve gegerlilik- giivenirlik
caligmalar1 yapilan Coopersmith Benlik Saygisi envanteri uygulanmistir. Envanter 25
maddeden olusmaktadir. Cozlimleme sonucunda puanlar diisiik, ortalama ve yiiksek
olmak iizere li¢ gruba ayrilabilmektedir. Bu sinirlarin altinda veya iistiinde olanlar
belirlenmekte ve sonuglar buna gore degerlendirilmektedir. Bu 6l¢egi uygulayan kisiler
ifadeleri “benim i¢in uygun”- “Benim i¢in uygun degil” veya “Evet- Hayir” olarak
yanitlayabilmektedirler. Negatif ifadeye “Hayir” yaniti veren ve olumlu bir bildirime
“Evet” yanit1 veren kisiler 1 puan kazanirlar ve eklemeden sonraki tiim puanlar, 100
tizerinden degerlendirmek icin 4 ile garpilir. Boylece, elde edilen sonug, kisinin benlik
saygist seviyesini gosterir. Bir kisinin benlik saygis1 seviyesini diisiik, ortalama veya

yiiksek olarak belirlemek i¢in, grubunun ortalamasi korunur ve kendi basina ortalamanin
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durumuna gore durum tespit edilir. Disiik puan, diisiik benlik saygis1 ve yiiksek puan

yiiksek benlik saygisi anlamina gelir.

Yapilan hesaplama sonucunda ailesi bosanmis katilimcilarin ortalama benlik saygisi
puani ile aileleri bosanmamis katilimcilarin ortalama benlik saygisi puan1 asagidaki gibi

gerceklesmistir.

Cizelge 27. Benlik Saygisi Puani

Bosanmuis | Beraber
Ort. Ort.

Benlik Sayis1 Olgegi Puan | 63,84 68,68

3.1.4. Akran lliskileri Olcek istatistikleri

Cronbach’s Alfa Giivenilirlik Katsayisi: Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alfa
katsayis1 yontemi, maddeler dogru-yanlis olacak sekilde puanlanmadiginda, 1-3, 1-4, 1-
5 gibi puanlandiginda, kullanilmasi uygun olan bir i¢ tutarlilik tahmin yontemidir.
Cronbach’s alfa katsayisi, 6lgme aracindaki farkli sorularin ayni niteligi Olcerken
birbirlerini ne kadar tamamladiklarini tespit eder (Ozdamar, 2002, s. 4). Akran iliskileri
Olgegi besli likert olarak alinmig bir 6lgek yapisina sahip olmast dolayisi ile uygulanan
giivenirlilik ¢6ziimlemesi sonucunda elde edilen Cronbach’s Alpha degeri dikkate
alinmistir. Cronbach’s Alpha degeri 0,839 oldugu yani 6l¢egin %83,9 giivenirlige sahip
oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 28. Akran lliskileri Giivenirligi

Cronbach's Alpha Ifade Sayisi

,839 18




Cizelge 29. Akran liskileri
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Bosanmisg Beraber Olumlu
n % n % Olumsuz
Higb_ir zaman O 0,0% 0 0,0% 0.9%
Nadiren ___ 21 . 20% 1L % _ Lo
AIO - 1. Arkadaslarm beni severler. _A_r_a_ sra 9 L g,g(_)/o_ _______ 7_______ 6,_6% ______ 6,6%
Sik sik 32 31,4% 39 36,8%
Her zaman 59 57,8% 59 55,7%
Higbir zaman 7 6,9% 3 2,8% 13 2%
e . . . Nadiren 12 11,8% 11 10,4% .
AIO - 2. Isler yolunda gitmediginde ey
.. . Ara sra 22 21,6% 32 30,2% 30,2%
arkadaglarima giivenebilirim. -l
Sik sik 27 26,5% 31 29,2% 56.6%
Her zaman 34 33,3% 29 27,4% '
Higbir zaman 22 21,6% 25 23,6% 55 7%
. .. Nadiren 32 31,4% 34 32,1% '
AIO - 3. Arkadaslarmm korumak igin o
- . Ara sira 31 30,4% 30 28,3% 28,3%
gerektiginde yalan sdylerim. B et
Sik sk 13 12,7% 14 13,2% 16.0%
Her zaman 4 3,9% 3 2,8% ’
Higbir zaman 8 7,8% 4 3,8% Q@
. - .. Nadiren 9 8,8% 7 6,6% AB
AlO - 4. Arkadaslarm diisiincelerimi oo
Ara sira 19 18,6% 25 23,6% 23,6%
duymaktan hoslanirlar. s |
Sik sik 34 33,3% 32 30,2% 66.0%
Her zaman 32 31,4% 38 35,8% '
Higbir zaman 64 62,7% 65 61,3% 80.2%
AIO - 5. Arkadaslarimm bas1 polisle ~ Nadiren 16 15,7% 20 18,9% N
derde girse, onlar1 korumak i¢in yalan  Ara sra 9 8,8% 15 14,2% 14,2%
soylerim. Sik sik 5 4,9% 2 1,9% 5.7%
Her zaman 8 7,8% 4 3,8%
Hi¢bir zaman 32 31,4% 37 34,9% 62 3%
. . o Nadiren 24 23,5% 29 27,4% !
AIO - 6. Ailemle ilgili sorunlarmm ey
Ara sira 13 12,7% 19 17,9% 17,9%
arkadaglarimla konugurum. 2l a7 |
Sik sik 20 19,6% 10 9,4% 19.8%
Her zaman 13 12,7% 11 10,4% '
Higbir zaman 18 17,6% 11 10,4% 22 6%
1 0, 0, 2
AIO - 7. Kendimi kotii hissettigimde  2aren 13 12,7% 13 12,3% R
. Ara sira 22 21,6% 29 27.4% 27.4%
arkadaglarmui aramak beni rahatl atir. S- Ll
Sik sik 9 8,8% 15 14,2% 50.0%
Her zaman 40 39,2% 38 35,8% '
Hig:b_ir zaman 7 6,9% 2 1,9% 4.7%
Nadiren 10 9,8% 3 2,.8% o
AIO - 8. Arkadaslarmma giivenirim.  Ara sira 17 16,7% 14 13,2% 132%
1 4% 41 0
Sik sk 3 30,4% 38,7% 82,1%
Her zaman 37 36,3% 46 43,4%
Hi¢bir zaman 6 5,9% 3 2,8%
. 14,2%
0, 0,

AIO - 9. Arkadaslanma gergekleri Nadiren v 8:8% 12 11,3% ———
.. . Ara sira 26 25,5% 18 17,0% 17,0%
soyleyecek kadar givenrim. 7 Ut T T =l
Sik sik 20 19,6% 36 34,0% 68.9%

Her zaman 41 40,2% 37 34,9% !
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Hi¢bir zaman 1 1,0% 0 0,0% 38%
i 0, 0, 1
AIO - 10. Arkadaslanm bana saygi Nadiren 4 3,9% 4 3.8% E—
duyarlar. Ara sra 7 6,9% 15 14,2% ]:1_1,_2_0_/0_.
Sik sik 33 32,4% 33 31,1% 82 1%
Her zaman 57 55,9% 54 50,9% !
Higbir zaman 2 2,0% 0 0,0% 3.8%
1 0, 0, U
AIO - 11. Arkadaslarmla birbirimizi | 20re! 2 2,0% 4 38% B
. Ara sra 10 9,8% 5 4,7% 4,7%
¢ok severiz.
Sik sk 22 21,6% 27 25,5%
Her zaman 66 64,7% 70 66,0%
Higbir zaman 2 2,0% 2 1,9% 57%
i 0 0 !

AIO - 12. Arkadaglanm bana ilgi Nadiren 5 4,9% 4 38% S
. Ara srra 14 13,7% 15 14,2% 14.2%
gosterirler. - e’

Sik sik 33 32,4% 40 37,7% 80 2%
Her zaman 48 47,1% 45 425% !
Hi¢bir zaman 7 6,9% 3 2,8%
. ' ' 14,2%
0 0 J
AIO - 13. Arkadaslanm sorunlarmla Nadiren ! 6.9% 12 11,3% e
iigilenirler. Ara sra 21 20,6% 22 20,8% 20 ,8%
Sik sk 21 20,6% 24 22,6% 65.1%
Her zaman 46 45,1% 45 42,5% !
Higbir zaman 37 36,3% 36 34,0% 58 5%
AIO - 14. Annemin ve babamm, beni Nadiren 15 14,7% 26 24.5% B
anlayip anlamadiklanm arkadaslarimla  Ara sira 21 20,6% 19 17,9% 17,9%
konugurum. Sik sik 11 10,8% 11 10,4% 23 6%
Her zaman 18 17,6% 14 13,2% '
Higbir zaman 4 3,9% 3 2,.8% 94%
1 0, 0, z
AIO - 15. Sorunlanm oldugunda Nadiren 5 4.9% 7 6,6% E—
Ara srra 17 16,7% 15 14,2% 14,2%
arkadaglanm bana yardim ederler. N et
Sik sk 29 28,4% 33 31,1% 76.4%
Her zaman 47 46,1% 48 45,3% !
Higbir zaman 4 3,9% 2 1,9% 2.8%
i 0, 0, 1
AIO - 16. Arkadaslanm diisiincelerime Nadiren 9 88% L 9% -
. . Ara srra 6 5,9% 16 15,1% 15,1%
énem verirler. TSm0 Tt Tm o T st
Sik sik 32 31,4% 42 39,6% 82 1%
Her zaman 51 50,0% 45 425% !
Higbir zaman 47 46,1% 52 49,1% 67.9%
AIO - 17. Arkadaslarim beni bir Nadiren 21 20,6% 20 18,9% __.’____.
belaya siiriikleseler bile, yine de onlarla Ara sira 8 7.8% 13 12,3% 12 ,_3_%_.
olurum. Sik sik 10 9,8% 16 15,1% 19.8%
Her zaman 16 15,7% 5 4.7% '
Hicbir zaman 34 33,3% 22 20,8% 35.8%
i 0 0 d
AIO - 18. En iyi arkadasim gibi olmak Nadiren 13 12,1% 16 15.1% R
isterim Ara sira 22 21,6% 19 17,9% 17,9%
’ 0, o
Sik sik 15 14,7% 15 14,2% 46,2%
Her zaman 18 17,6% 34 32,1%

“1. Arkadaslarim beni severler” ifadesine toplamda %92,5 oraninda sik sik ve her zaman

yamitt, “2. Isler yolunda gitmediginde arkadaslarima giivenebilirim.” ifadesine toplamda

%56,6 oraninda sik sik ve her zaman yanit1, “3. Arkadaslarimi korumak i¢in gerektiginde

yalan soylerim.” ifadesine toplamda %55,6 oraninda hi¢bir zaman ve nadiren yaniti
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verilmistir. “4. Arkadaslarim diistincelerimi duymaktan hoslanirlar > ifadesine toplamda
%66,0 oraninda sik sik ve her zaman yaniti, “5. Arkadaslarimin basi polisle derde girse,
onlar1 korumak igin yalan sdylerim.” ifadesine toplamda %80,2 oraninda hig¢bir zaman ve
nadiren yaniti, “6. Ailemle ilgili sorunlarimi arkadaslarimla konusurum.” ifadesine
toplamda %62,3 oraninda hi¢bir zaman ve nadiren yanit1 verilirken, “7. Kendimi kot
hissettigimde arkadaglarimi aramak beni rahatlatir.” ifadesine toplamda %50,0 oraninda
sik sik ve her zaman yaniti, “8. Arkadaslarima giivenirim.” ifadesine toplamda %82,1
oraninda sik sik ve her zaman yaniti, “9. Arkadaslarima gercekleri sdyleyecek kadar
giivenirim.” ifadesine toplamda %68,9 oraninda sik sik ve her zaman yanit1 verilmistir.
“10. Arkadaglarim bana saygi duyarlar.” ifadesine toplamda %82,1 oraninda sik sik ve
her zaman yaniti, “11. Arkadaglarimla birbirimizi ¢ok severiz.” ifadesine toplamda %91,5
oraninda sik sik ve her zaman yaniti, “12. Arkadaslarim bana ilgi gosterirler.” ifadesine
toplamda %80,2 oraninda sik sik ve her zaman yaniti verilmistir. “13. Arkadaslarim
sorunlarimla ilgilenirler.” ifadesine toplamda %65,1 oraninda sik sik ve her zaman yaniti,
“l14. Annemin ve babamin, beni anlayip anlamadiklarini1 arkadaslarimla konusurum.”
ifadesine toplamda %58,5 oraninda higbir zaman ve nadiren yaniti, “15. Sorunlarim
oldugunda arkadaglarim bana yardim ederler.” ifadesine toplamda %76,4 oraninda sik sik
ve her zaman yaniti verildigi goriilmistiir. “16. Arkadaslarim diisiincelerime onem
verirler.” ifadesine toplamda %82,1 oraninda sik sik ve her zaman yaniti, “17.
Arkadaglarim beni bir belaya siiriikleseler bile, yine de onlarla olurum.” ifadesine
toplamda %67,9 oraninda hicbir zaman ve nadiren yaniti, “18. En iyi arkadagim gibi
olmak isterim.” ifadesine toplamda %46,2 oraninda sik sik ve her zaman yaniti

verilmistir.

3.2. AKRAN ILISKILERI

Bu Boliimde akran iligkileri ve degiskenler arsindaki iliskilere deginilmistir

3.2.1. Akran iliskileri Ol¢egi Faktor Coziimlemesi

Akran iligkileri 6lgegi faktor ¢oziimlemesi sonucunda 18 madde ve 4 alt faktdrden olusan
orijinal 6l¢ege uygun bir sekilde dagilim elde edilmistir. Yapilan ¢6ziimleme sonucunda

orgiitsel baglilik dlgeginin KMO degeri 0,850 olarak bulunmustur. Olgiit degerlendirme
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cizelgesine gore iyi diizeyde bir KMO degerine sahiptir. Yani Kurumsal bagllik dl¢egi

igin faktor ¢ozlimlemesi uygun bir ¢oziimleme gesidi oldugu kararina varilmstir.

Cizelge 30. KMO Degeri Olgiit Cizelgesi

Olciit Aciklama

1 <KMO <£0,90 Miikemmel
0,90 <KMO < 0,80 | lyi

0,80 <KMO <0,70 | Orta diizey
0,70 < KMO < 0,60 | Zay1f

0,60 < KMO Koti

Cizelge 31. Akran liskileri Olcegi Faktdr Coziimlemesi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. |,850
Bartlett's Test of Sphericity | Approx. Chi-Square |1438,447
Df 153
Onemlilik ,000

Cizelge 32. Faktor Coziimlemesi Screen Plot

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F3 F100 F11 F12 F13 F14 F15 Fl16 F17 F18




Cizelge 33. Faktor Coziimlemesi Sonucu

Bilegenler

1

2

Baglilik

12. Arkadaslarim bana ilgi gosterirler.

,790

16. Arkadaglarim diisiincelerime dnem verirler.

,167

10. Arkadaglarim bana saygi duyarlar.

,748

1. Arkadaglarim beni severler.

,739

11. Arkadaglarimla birbirimizi ¢ok severiz.

,688

4. Arkadaglarim disiincelerimi  duymaktan
hoslanirlar.

567

15. Sorunlarim oldugunda arkadaslarim bana
yardim ederler.

,565

13. Arkadaglarim sorunlarimla ilgilenirler.

539

Giiven ve
Ozdesim

8. Arkadaslarima giivenirim.

,827

9. Arkadaglarima gergekleri sdyleyecek kadar
giivenirim.

739

2. Isler yolunda gitmediginde arkadaslarima
giivenebilirim.

,670

Kendini A¢ma

6. Ailemle ilgili sorunlarimi arkadaslarimla
konusurum.

,841

14. Annemin ve babamm, beni anlayip
anlamadiklarini arkadaglarimla konugurum.

,828

7. Kendimi kotii hissettigimde arkadaslarimi
aramak beni rahatlatir.

,526

18. En iyi arkadagim gibi olmak isterim.

,270

Sadakat

5. Arkadaslarimin basi polisle derde girse, onlari
korumak i¢in yalan soylerim.

187

3. Arkadaslarimi korumak icin gerektiginde
yalan soylerim.

,695

17. Arkadaslarim beni bir belaya siiriikleseler
bile, yine de onlarla olurum.

,651

3.2.2. Mliskileri incelemeye Yonelik Coziimlemeler

Korelasyon Coziimlemesi

95

Bu boliimde, korelasyon ¢oziimlemesi ile degiskenler arasindaki iligkiler irdelenmistir.

Bu baglamda aragtirmanin degiskenleri olan akran iliskileri 6l¢egi alt boyutlar: (baglilik,

giiven ve 0zdesim, kendini agma, sadakat), aile durumu (bosanmis, bosanmamisg) benlik

saygisi puani ve TEOG puani arasindaki korelasyon incelenmistir.

Korelasyon Coztimlemesi, iki farkli degisken arasinda yer alan iliskinin biiytikligiini ve

dogrultusunu tespit etmek maksadiyla kullanilan bir istatistik yontemidir. Burada,

degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olmasi bir dnem ifade etmemektedir. Cesitli

bicimlerde hesaplanabilen ve farkli amacglar dogrultusunda kullanilan farkli isimlerle
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adlandirilan korelasyon katsayilart bulunmaktadir. Bunlardan Pearson korelasyon

katsayisi r ile gosterilir ve formiilii ile hesaplanir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda

degisen degerler alir (-1 <r <+1).

Cizelge 34. Korelasyon Coziimlemesi Sonucu

Aile Benlik Gliven ve | Kendini
Saygist Baglilik = . Sadakat TEOG
Durumu P Ozdesim Ag¢ma
uan
Aile
0.131 0.020 0.081 0.031 -0.073 -0.027
Durumu
Benlik
Saygist 0.131 0.335 0.114
Puan
Baglililk | 0.020
Giiven ve
Ozdesim ipietl
Kendini
Acma 0.031
Sadakat |-0.073
TEOG -0.027

Elde tutma oOlgegi Faktorl ile duygusal baglilik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
(0,317) ve normatif baghlik ile pozitif yonlii orta diizeyde (0,273) dogrusal iliski var iken
devam baglilig1 ile negatif yonlii (-0,064) diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.

Elde tutma o0lcegi Faktor2 ile duygusal baglilik arasinda pozitif yonli diisiik diizey
(0,110) devam baglilig1 ile pozitif yonli disik diizey (0,061) ve normatif baglilik ile
pozitif yonlii orta diizey (0,211) dogrusal iligki oldugu goriilmektedir.
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3.3. ANNE BABASI BOSANMIS LiSE OGRENCILERi iLE TAM AIiLEYE
SAHIP OGRENCILERIN BENLIK SAYGISI, AKRAN IiLiSKIiLERi VE
AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILISKILER

3.3.1. Anne Babasi Bosanmis Lise Ogrencileri Ile Tam Aileye Sahip Ogrencilerin
Benlik Saygis1 Puanlar:

Arastirma hipotezlerinden ilki anne ve babasi bosanmis lise dgrencileri ile tam aileye
sahip lise 6grencilerinin benlik saygis1 puanlarinda bir farklilik olup olmadig: tizerine
kurulmustur. Iki farkli 6rneklem grubunun ortalamalarmni kiyaslayip aralarinda anlamli
bir fark olup olmadigini test etmek icin “Bagimsiz Orneklem T-Testi” kullanilarak
¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Bagimsiz Orneklem t-testi sonucunda elde edilen
onemlilik degerleri 0,05’ten kiigiik olma durumunda HO hipotezinin “ret” edilmesi aksi
durumda ise HO hipotezinin kabul edilmesi uygun bulunmustur. Calismamizdaki

hipotezler asagidaki gibi kurulmustur.

HO: Anne ve babasi bosanmig lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin benlik

saygis1 puanlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

H1: Anne ve babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin benlik

saygisi puanlar1 arasinda anlaml bir fark vardir.

Cizelge 35. Birliktelik Grup Istatistigi

Grup Istatistikleri

Aile Durumu N Ort. S.S
Benlik Bosanmig 102 63.84 19.021
Sayist

Olgegi Beraber 106 68.68 17.644
Puan
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Cizelge 36. Bagimsiz Orneklem Testi

Bagimsiz Orneklem Testi
Va'ry‘etr.lslarm. .| Ortalamalarin  Esitligi i¢in
Esitligi i |4 eoct
Levene's Testi
) N Onemlilik
F Onemlilik | T Df (2-tailed)
Varyanslarin i
Esitligi 962 |.328 1.902 206 .059
Benlik Durumunda '
Saygisi Varyanslarin
Puani Esitligi -
Olmadig: 1.899 203.378 1.059
Durumunda

Levene testi iki ya da daha fazla grubun varyanslarimin homojenligini 6l¢mektedir.
Levene testinde onemlilik degerlerine bakildiginda; elde edilen sonu¢ 0.05’den daha
biiyiikse gruplarin varyanslarinin homojen olduguna karar verilmesine ve ayni satirdaki
onemlilik degerinin dikkate alinarak ona gore yorum yapilmasi uygun bulunmustur.
Levene testi sonucunda p=0,328>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen

olduguna karar verilmistir.

Ortalamalarin esitligi i¢in t-testi sonucunda p=0,059>0,05 HO hipotezi kabul edilmistir.
Anne ve babas1 bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerinin benlik saygisi

puanlar1 arasinda kayda deger bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
3.3.2. Anne Babas1 Bosanmus Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Benlik Saygilari

Aragtirma hipotezlerinden bir digeri anne ve babasi bosanmis lise Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore benlik saygist puanlarinda bir farklilik olup olmadigi iizerine
kurulmustur. ki farkli 6rneklem gurubunun ortalamalarmi kiyaslayip aralarinda anlamli
bir fark olup olmadigini test etmek icin “bagimsiz Srneklem T-Testi” kullanilarak
¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda elde edilen
onemlilik degerleri 0,05°ten kiigiik olma durumunda HO hipotezin “ret “edilmesine aksi
durumda ise HO hipotezinin kabul edilmesine karar verilmistir. Calismamizdaki

hipotezler asagidaki gibi kurulmustur.
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HO: Anne ve babasi bosanmis lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore benlik saygisi

puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

H1: Anne ve babasi bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore benlik saygisi

puanlarinda anlamli bir fark vardir.

Cizelge 37. Cinsiyete Gore Benlik Saygisi Puanlar

Grup Istatistikleri

Cinsiyet N Ort. SS
Benlik  Saygis1 | Erkek 92 65.65 19.749
Olgegi Puan Kadin 116 66.83 17.416

Cizelge 38. Benlik Saygis1 Bagimsiz Ornek

Bagimsiz Orneklem Testi
Vat.r}{etr}slarln . . | Ortalamalarin Esitligi i¢in t-
Esitligi iin | oo
Levene's Testi
o e Onemlilik
F Onemlilik | T Df (2-tailed)
Varyanslarin )
Esitligi 2.248 |.135 456 206 .649
Benlik Sayisi | Durumunda '
Olgegi Puan Varyanslarin )
Esit  Olmadigi 182.832 |.654
449
Durumda

Levene testi sonucunda p=0,135>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen

olduguna karar verilmistir.

Ortalamalarin esitligi i¢in t-testi sonucunda p=0,649>0,05 HO hipotezi kabul edilmistir.
Anne ve babast bosanmis lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore benlik saygisi

puanlarinda kayda deger bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

3.3.3. Anne Baba ile Aym1 Evde Yasama Durumuna Gére Kiz Ogrencilerin Benlik

Saygilan

Arastirma hipotezlerinden bir digeri anne ve babasi bosanmis kiz 6grencilerinin anne ve

babalar1 ile yasama durumlarina gore benlik saygist puanlarinda bir farklilik olup
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olmadi@ iizerine kurulmustur. iki farkli 6rneklem grubunun ortalamalarini kiyaslayip
aralarinda anlamli bir fark olup olmadigin1 test etmek igin “Bagimsiz Orneklem T-Testi”
kullanilarak ¢6ziimlemeye tabi tutulmustur. Bagimsiz orneklem t-testi sonucunda elde
edilen 6nemlilik degerleri 0,05ten kiigiik olma durumunda HO hipotez reddedilmesi aksi
durumda ise HO hipotezinin kabul edilmesine karar verilmistir. Calismamizdaki

hipotezler asagidaki gibi kurulmustur.

HO: Kiz 6grenci anne ile ayn1 evde yasama durumu ile kiz 6grenci baba ile ayn1 evde

yasama durumuna gore benlik saygilarinda fark yoktur.

HI1: Kiz 6grenci anne ile ayn1 evde yasama durumu ile kiz 6grenci baba ile ayn1 evde

yasama durumuna gore benlik saygilarinda fark vardir.

Cizelge 39. Kiz Ogrenci Anne-Baba ile Yasama

Grup Istatistikleri

Ayni Evde Yasama Durumu N Ort. SS
Kiz-Baba ile ayni

Benlik Saygis1 Olgegi | evde 17 7176 19,772

Puan Kiz-Anne ile ayni 91 66.36 16,953
evde

Cizelge 40. Ayn1 Evde Yasam Bagimsiz Orneklem

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin Esitligi i¢in Levene's Testi Etr; asltlamalarm Esitligi i¢in
- . Onemlilik

F Onemlilik T Df (2-tailed)

Benlik Saygisi Ol¢egi Puan

Varyanslarin Esitligi Durumunda ,658 [,419 1,067 |106 ,288

Varyanslarin Esitligi Olmadigi Durumunda ,960 |20,627|,348

Levene testi sonucunda p=0,419>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen

olduguna karar verilmistir.
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Ortalamalarin esitligi igin t-testi sonucunda p=0,288>0,05 Ho hipotezi kabul edilmistir.
Kiz 6grenci anne ile ayn1 evde yagsama durumu ile kiz 6grenci baba ile ayni evde yasama

durumuna gore benlik saygilari ortalama puanlar1 arasinda fark olmadigi gorilmiistiir.

3.3.4. Anne Baba ile Aym1 Evde Yasama Durumuna Gore Erkek Ogrencilerin Benlik
Saygilan

Arastirma hipotezlerinden bir digeri anne ve babas1 bosanmis erkek dgrencilerinin anne
ve babalar ile yasama durumlarina gore benlik saygisit puanlarinda bir farklilik olup
olmadig1 iizerine kurulmustur. iki farkli érneklem grubunun ortalamalarini kiyaslayip
aralarinda anlamli bir fark olup olmadigin1 test etmek igin “Bagimsiz Orneklem T-Testi”
kullanilarak ¢6ziimlemeye tabi tutulmustur. Bagimsiz drneklem t-testi sonucunda elde
edilen 6nemlilik degerleri 0,05 ten kii¢iikk olma durumunda HO hipotezinin reddedilmesi
aksi durumda ise HO hipotezinin kabul edilmesi uygun bulunmustur. Calismamizdaki

hipotezler asagidaki gibi kurulmustur.

Ho: Erkek 6grenci anne ile ayni evde yasama durumu ile erkek 6grenci baba ile ayni evde

yasama durumuna gore saygilari ortalama puanlari arasinda fark yoktur.

Hi: Erkek 6grenci anne ile ayn1 evde yasama durumu ile erkek dgrenci baba ile ayn1 evde

yasama durumuna gore saygilari ortalama puanlari arasinda fark vardir.

Cizelge 41. Erkek Ogrenci Anne-Baba ile Yasama

Grup Istatistikleri

Ayni Evde Yasama Durumu N |Ort. SS
Erkek-Baba ile ayn1 evde 22 |54,18 |22,719
Erkek-Anne ile ayni evde 20 71,80 |15,707

Benlik Saygis1 Olgegi Puan
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Cizelge 42. Ayn1 Evde Yasam Bagimsiz Orneklem 1

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin Esitligi i¢in Levene's Testi t(;ls*ialamalarln Esitligi icin t-
- . Onemlilik

F Onemlilik | T Df (2-tailed)

Benlik Varyanslarn - Esitligi | | 5651 559 2,894(40 |,006

Saygist Durumunda

w09 Varyanslarin  Egitligi )

Olgegi Puan Olmadi Durumunda 2,945 | 37,446 |,006

Levene testi sonucunda p=0,250>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen

olduguna karar verilmistir.

Ortalamalarin esitligi igin t-testi sonucunda p=0,006<0,05 HO hipotezi reddedilmistir.
Erkek 6grenci anne ile ayn1 evde yasama durumu ile erkek 6grenci baba ile ayni evde
yasama durumuna gore benlik saygilari ortalama puanlart arasinda fark oldugu
goriilmistiir. Annesi ile ayn1 evde yasayan erkek 6grencilerin benlik saygilart ortalama
puani 71,80 puan babasi ile ayn1 evde yasayan erkek dgrencilerin benlik saygisi ortalama

puani 54,18’ den anlamli bir sekilde yiiksektir.

3.3.5. Cinsiyete Gore, Anne Babasi Bosanmus Lise Ogrencilerinin Uvey Anne- Baba

fle Birlikte Yasama Durumuna Gore Benlik Saygilar

Arastirma hipotezlerinden bir digeri anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyete
gore; livey anne- baba ile birlikte yasama durumuna gore benlik saygilarinda fark olup
olmadig1 iizerine kurulmustur. iki farkli drneklem grubunun ortalamalarini kiyaslayip
aralarinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek icin “Bagimsiz Orneklem T-Testi”
kullanilarak ¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda elde
edilen 6nemlilik degerleri 0,05 ten kii¢iikk olma durumunda HO hipotezinin reddedilmesi
aksi durumda ise HO hipotezinin kabul edilmesi uygun bulunmustur. Calismamizdaki

hipotezler agagidaki gibi kurulmustur.

HO: Anne babasi bosanmuis lise 6grencilerinin cinsiyete gore; tivey anne- baba ile birlikte

yasama durumuna gore benlik saygilarinda fark yoktur.
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H1: Anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyete gore; tivey anne- baba ile birlikte

yasama durumuna gore benlik saygilarinda fark vardir.

Cizelge 43. Grup Istatistigi

Grup Istatistikleri

S6. Kiminle Beraber Yasiyorsunuz? N [Ort. |S.S

Uvey anne veya baba ile yasaniyor |17 |71.53|21.628

Benlik Saygist Olgegi Puan Uvey anne veya baba ile yasanmiyor | 187 | 66.12 | 18.167

Cizelge 44. Bagimsiz Orneklem Testi

Bagimsiz Orneklem Testi

Val.r}{etr}slarln . .| Ortalamalarin Esitligi i¢in
Esitligi IGIN | oot
Levene's Testi
o - Onemlilik
F Onemlilik |T Df (2-tailed)
. Varyanslarn Esitligi| 1 77, | 185 1.157(202  |.249
Benlik Durumunda
Saygisi Varyanslarin Esitligi
Olgegi Puan | Olmadig 1.000|18.112|.330
Durumunda

Levene testi sonucunda p=0,185>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen

olduguna karar verilmistir.

Ortalamalarin esitligi i¢in t-testi sonucunda p=0,249>0,05 HO hipotezi kabul edilmistir.
Anne babast bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyete gore; livey anne- baba ile birlikte

yasama durumuna gore benlik saygilarinda fark olmadig: goriilmiistiir.

3.3.6. Anne Babas1 Bosanmus Lise Ogrencileri ile Tam Aileye Sahip Ogrencilerin

Akran lliskileri Puanlan

Arastirma hipotezlerinden bir digeri anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye
sahip Ogrencilerin akran iligkileri puanlar1 arasinda fark olup olmadigi {izerine
kurulmustur. iki farkli drneklem grubunun ortalamalarini kiyaslayip aralarinda anlamli

bir fark olup olmadigmi test etmek i¢in “Bagimsiz Orneklem T-Testi” kullanilarak
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¢oziimlemeye tabi tutulacaktir. Bagimsiz oOrneklem t-testi sonucunda elde edilen

onemlilik degerleri 0,05’ten kiiciik olma durumunda HO hipotezinin reddedilmesi aksi

durumda ise HO hipotezinin kabul edilmesi uygun bulunmustur. Calismamizdaki

hipotezler asagidaki gibi kurulmustur.

HO: Anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akran iligkileri

puanlari arasinda fark yoktur.

H1: Anne babas1 bosanmis lise 68rencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akran iliskileri

puanlar1 arasinda fark vardir.

Cizelge 45. Akran liskileri Orneklem

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin  Esitligi i¢in

Levene's Testi

Ortalamalarin Esitligi i¢in t-test

Onemlilik (2-

Durumunda

F Onemlilik T Df tailed)
Baghhk
Varyanslarin Esitligi 030 863 - 285 206 776
Durumunda
Varyanslarin Esitligi i
Olmadig1 Durumunda 284 1203.120/.776
Giiven ve Ozdesim
Varyanslarin Esitligi -
Durumunda 8.536 004 1.171 206 243
Varyanslarin Esitligi -
Olmadig1 Durumunda 1.165 188.5421.245
Kendini A¢gma
Varyanslarm — Esitligh) 3 515 | 474 -439 206  |.661
Durumunda
Varyanslarin Esitligi i
Olmadi@ Durumunda 438 1199.979|.662
Sadakat
Varyanslarin - Esitligi | 9, 762 1.056 | 206 292

Varyanslarin Esitligi
Olmadigi Durumunda

1.055 | 203.647|.293

Akran iligkileri 6lgegi “baglilik” alt boyutu i¢in Levene testi sonucunda p=0,863>0,05

oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.
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Akran iligkileri 6l¢egi “baglilik” alt boyutu, ortalamalarin esitligi i¢in t-testi sonucunda
p=0,776>0,05 HO hipotezi kabul edilecektir. Anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile
tam aileye sahip 6grencilerin akran iligkileri “baglilik” alt boyutu puanlar1 arasinda fark

olmadig1 goriilmiistiir.

Akran iliskileri 6l¢egi “gliven ve 6zdesim” alt boyutu i¢cin Levene testi sonucunda
p=0,004<0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen olmadigina karar

verilmistir.

Akran iligkileri 6lgegi “giliven ve 6zdesim” alt boyutu, ortalamalarin esitligi i¢in t-testi
sonucunda p=0,245>0,05 HO hipotezinin kabul edilmistir. Anne babasi bosanmis lise
ogrencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akran iliskileri “giiven ve 6zdesim” alt boyutu

puanlar1 arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Akran iligkileri Olgegi “kendini agma” alt boyutu igin Levene testi sonucunda

p=0,074>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.

Akran iligkileri 6l¢egi “kendini agma” alt boyutu, ortalamalarin esitligi igin t-testi
sonucunda p=0,661>0,05 HO hipotezinin kabul edilmesine karar verilmistir. Anne babasi
bosanmus lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akran iliskileri “kendini agma”

alt boyutu puanlar arasinda fark olmadig1 gériilmiistiir.

Akran iligkileri 6lgegi “‘sadakat” alt boyutu i¢in Levene testi sonucunda p=0,762>0,05

oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.

Akran iliskileri 6l¢egi “sadakat” alt boyutu, ortalamalarin esitligi i¢in t-testi sonucunda
p=0,292>0,05 HO hipotezi kabul edilmistir. Anne babas1 bosanmis lise 6grencileri ile tam
aileye sahip Ogrencilerin akran iligkileri “sadakat” alt boyutu puanlari arasinda fark

olmadig1 goriilmiistiir.
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3.3.7. Anne Babas1 Bosanmus Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Akran iliskileri

Arastirma hipotezlerinden bir digeri anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyete
gore akranlarla baglilik iligkilerinde anlamli bir farklilasma olup olmadigi iizerine
kurulmustur. Iki farkl1 6rneklem grubunun ortalamalarini kiyaslayip aralarinda anlamli
bir fark olup olmadigini test etmek icin “Bagimsiz Orneklem T-Testi” kullanilarak
¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Bagimsiz o6rneklem t-testi sonucunda elde edilen
onemlilik degerleri 0,05’ten kiigiik olma durumunda HO hipotezinin reddedilmesi aksi
durumda ise HO hipotezinin kabul edilmesi uygun bulunmustur. Calismamizdaki

hipotezler asagidaki gibi kurulmustur.

HO: Anne babasi bosanmis lise Ogrencilerinin cinsiyete goére akranlarla baglilik

iligkilerinde anlaml1 bir fark yoktur.

H1: Anne babasi bosanmis lise Ogrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baglilik

iligkilerinde anlaml1 bir fark vardir.

Cizelge 46. Cinsiyete Gore Akran iliskileri Bulgular:

Grup Istatistikleri

Cinsiyet N |Ort. |S.S
Erkek |46 |4.1033|.83179
Kadin |56 | 4.2121|.65623
Erkek |46 | 3.8986 | 0.96063
Kadin | 56 | 3.6369 | 1.18283
Erkek |46 |2.4891(0.91584
Kadin | 56 | 3.0893|1.12050
Erkek |46 ]2.3913|0.84999
Kadin | 56 | 2.0060 | .93526

Baglilik

Giiven ve Ozdesim

Kendini A¢ma

Sadakat
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Cizelge 47. Akran iliskileri Bagimsiz Orneklem

Bagimsiz Orneklem Testi
Varyanslarin Esitligi e s
icin Ortalamalarin Esitligi icin
Levene's Testi ttest
F Onemlilik |T  |pf | Onemlilik (2-
tailed)
Varyanslarin Esitligi 1.465 | .22 738 100 |.462
_ Durumunda
Baghlik Varyanslarin Esitligi
Olmadigt Durumunda ~722 | 84.669.473
) Varyanslarin Esitligi 1.490 |.225 1.208 (100 |.230
Giiven ve Durumunda
Ozdesim Varyanslarm Esitligi
Olmadig1 Durumunda 1.233 199.991 ) 221
| Vayanslann Esitligh g 55 | g 2918|100 | .004
Kendini Durumunda
Acma Varyanslarin Esitligi
Olmadigi Durumunda -2.977199.9991.004
Varyanslarn Esitligi 071 |.790 2157 [100 |.033
Durumunda
Sadakat Varyanslarin Esitligi
Olmadig1 Durumunda 2.177 198945 .032

Cinsiyet bazinda akran iligkileri 6l¢egi “baglilik™ alt boyutu i¢in Levene testi sonucunda

p=0,229>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.

Cinsiyet bazinda akran iliskileri 6l¢egi “baglilik™ alt boyutu, ortalamalarin esitligi i¢in t-
testi sonucunda p=0,462>0,05 HO hipotezi kabul edilmistir. Anne babasi bogsanmis lise
ogrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baghlik iliskileri “baglilik™ alt boyutu puanlari

arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Cinsiyet bazinda akran iligkileri l¢egi “gliven ve 6zdesim™ alt boyutu i¢in Levene testi
sonucunda p=0,225>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen olduguna karar

verilmistir.

Cinsiyet bazinda akran iliskileri dlgegi “gliven ve 6zdesim” alt boyutu, ortalamalarin
esitligi i¢in t-testi sonucunda p=0,230>0,05 HO hipotezi kabul edilmistir. Anne babasi
bosanmis lise Ogrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baghlik iliskileri “giiven ve

0zdesim” alt boyutu puanlar1 arasinda fark olmadig goriilmiistiir.
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Cinsiyet bazinda akran iliskileri 6l¢egi “kendini agma” alt boyutu i¢in Levene testi
sonucunda p=0,024<0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen olmadigina karar

verilmistir.

Cinsiyet bazinda akran iliskileri 6l¢egi “kendini agma” alt boyutu, ortalamalarin esitligi
i¢in t-testi sonucunda p=0,004<0,05 HO hipotezi reddedilmistir. Anne babasi bosanmig
lise Ggrencilerinin cinsiyete gore akran iliskileri “kendini agma” alt boyutu puanlari

arasinda fark oldugu gorilmiistiir.

Cinsiyet bazinda akran iligkileri 6l¢egi “sadakat™ alt boyutu i¢in Levene testi sonucunda

p=0,790>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.

Cinsiyet bazinda akran iligkileri 6lgegi “sadakat™ alt boyutu, ortalamalarin esitligi i¢in t-
testi sonucunda p=0,033<0,05 HO hipotezi reddedilmistir. Anne babasi bosanmis lise
ogrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baglilik iligkileri “sadakat™ alt boyutu puanlari

arasinda fark oldugu gorilmistiir.

3.3.8. Anne Babasi Bosanmus Lise Ogrencileri ile Tam Aileye Sahip Ogrencilerin

Akademik Basar1 Durumlar

Arastirma hipotezlerinden bir digeri anne babasi bosanmuis lise 6grencileri ile tam aileye
sahip 6grencilerin akademik basar1 durumlarinda fark olup olmadigi tizerine kurulmustur.
Iki farkl1 6rneklem grubunun ortalamalarini kiyaslayip aralarinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek igin “Bagimsiz Orneklem T-Testi” kullanilarak ¢éziimlemeye tabi
tutulmustur. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda elde edilen onemlilik degerleri
0,05’ten kiiciik olma durumunda HO hipotezin reddedilmesi aksi durumda ise HO
hipotezinin kabul edilmesi uygun bulunmustur. Calismamizdaki hipotezler asagidaki gibi

kurulmustur.

HO: Anne babasi bosanmis lise dgrencileri ile tam aileye sahip dgrencilerin akademik

basar1 TEOG puanlar1 durumlarinda fark yoktur.
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H1: Anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akademik

basar1 TEOG puanlart durumlarinda fark vardir.

Cizelge 48. Akademik Basar1 (TEOG) Grup

Grup Istatistikleri

Aile Durumu N |Ort. S.S

TEOG Bosanmis 97 |327.7763 73.49190
Beraber 104 |323.8544 70.30434

Cizelge 49. Akademik Basar1 (TEOG) Bagimsiz Orneklem

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin
Esitligi i¢in
Levene's Testi

F Onemlilik |T |Df

Ortalamalarin  Esitligi  igin
t-test

Onemlilik (2-
tailed)

.048 |.827 387199 .699

Varyanslarin Esitligi
Durumunda

Varyanslarin Esitligi
Olmadigt Durumunda

TEOG

.386196.435|.700

Ailesi bosanmis ve bosanmamis 0grenciler bazinda akademik basar1 puan1 TEOG igin
Levene testi sonucunda p=0,827>0,05 oldugundan gruplarin varyanslarinin homojen

olduguna karar verilmistir.

Ailesi bosanmis ve bosanmamis O6grenciler bazinda akademik basari puant TEOG
ortalamalarin esitligi i¢in t-testi sonucunda p=0,699>0,05 HO hipotezi kabul edilmistir.
Anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akademik basari

durumlarinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

HO: Anne babas1 bosanmis lise dgrencileri ile tam aileye sahip dgrencilerin akademik

basar1 durumlarinda fark yoktur.

H1: Anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akademik

basar1 durumlarinda fark vardir.
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Aile Durumu
Bosanmisg Beraber
Ort. Ort.
Y2013 2014 67.04 69.30
Y2014 2015 64.46 67.15
Y2015 2016 64.24 65.94
Cizelge 51. Y1l Sonu Basar1 Grup Istatistikleri
Grup Istatistikleri
Aile Durumu N Ort. S.S.
Bosanmis 6 67.0383 6.69461
Y2013_2014 Beraber 5 69.3020 9.17833
Bosanmis 22 64.4636 9.31058
Y2014_2015 Beraber 20 67.1515 9.68259
Bosanmis 52 64.2396 9.38880
Y2015_2016 Beraber 53 65.9411 10.06195

Cizelge 52. Akademik Basar1 Bagimsiz Orneklem

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin Esitligi i¢cin
Levene's Testi

Ortalamalarin Esitligi icin
t-test

F Onemlilik T  Df Onemlilik (2-
tailed)
Varyanslarin
Esitligi 1.284 .286 -473 9 .647
Y2013 2014 Durumunda
- Varyanslarin
Esitligi Olmadig -459 7.201 .660
Durumunda
Varyanslarin
Esitligi .022 .882 -917 40 .365
Y2014 2015 Durumunda
- Varyanslarin
Esitligi Olmadig -915 39.265  .366
Durumunda
Varyanslarin
Esitligi .308 .580 -.896 103 373
Y2015 2016 Durumunda
- Varyanslarin
Esitligi Olmadig -896 102.744 372

Durumunda
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Ailesi bogsanmis ve bosanmamis dgrenciler bazinda akademik basart puant 2013/2014
yillar1 arasinda Levene testi sonucunda p=0,286>0,05 oldugundan gruplarin

varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.

Ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grenciler bazinda akademik basar1 puam1 2013/2014
yillart arasindaki puan ortalamalarin esitligi igin t-testi sonucunda p=0,647>0,05 HO
hipotezi kabul edilmistir. Ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin 2013/2014 yillart

yil sonu not ortalamalar1 arasinda fark olmadig gorilmiistiir.

Ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grenciler bazinda akademik basar1 puan1 2014/2015
yillar1 arasinda Levene testi sonucunda p=0,882>0,05 oldugundan gruplarin

varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.

Ailesi bosanmis ve bosanmamis dgrenciler bazinda akademik basari1 puan1 2014/2015
yillar1 arasindaki puan ortalamalarin esitligi i¢in t-testi sonucunda p=0,365>0,05 HO
hipotezi kabul edilmistir. Ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin 2014/2015 yillart

yil sonu not ortalamalar1 arasinda fark olmadigi goriilmiistiir.

Ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grenciler bazinda akademik basar1 puant 2015/2016
yillar1 arasinda Levene testi sonucunda p=0,882>0,05 oldugundan gruplarin

varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.

Ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grenciler bazinda akademik basar1 puanm1 2015/2016
yillar1 arasindaki puan ortalamalarin esitligi icin t-testi sonucunda p=0,373>0,05 HO
hipotezi kabul edilmistir. Ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin 2015/2016 yillart

yil sonu not ortalamalar1 arasinda fark olmadig: goriilmiistiir.
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BOLUM 1V

TARTISMA

Arastirma bulgularinda anne ve babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip

Ogrencilerin benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Karatas’in (1994) 15-24 yas arasi toplam 490 c¢alisan ve calismayan geng ile ylriittiigi
doktora galigmanin sonucuna gore igsiz genglerin benlik saygisi ¢alisan gencglere oranla
onemli derecede diisiiktiir. Benlik saygist ailenin gelir diizeyinden oldukca

etkilenmektedir. Gelir diizeyi arttik¢a benlik saygis1 oldukca yiikselmektedir.

Celikoglu (1997), bosanmanin g¢ocuklarin benlik saygisina olan etkisini incelemek
amactyla Izmir ilindeki bosanmis ve bosanmamis ailelerin 12-16 yaslari arasindaki
cocuklari iizerinde bir aragtirma yapmistir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarmin bulundugu 6zel bir okulda 6l¢ek ve anketler uygulanarak gergeklestirilen
calismaya 463 Ogrenci katilmis ve tesadiifi olarak 50 bosanmis ve 50 bosanmamais aile
cocugu orneklemi olusturmustur. Arastirmaya gore bosanmis aile ¢ocuklarin 28’inde
yiiksek, 18’inde orta seviyede; bosanmamis aile ¢ocuklarinin 23’{inde yiiksek, 18’inde
orta seviyede benlik saygis1 goriilmektedir. Arastirmaya gore bosanmis ve bosanmamis

aile ¢ocuklarinda benlik saygisi farklilik gostermemektedir.

Raschke ve Raschke (1979) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
arastirmada da bosanmamis aile ¢ocuklar1 ile bosanmis aile ¢ocuklar1 arasinda benlik
saygist agisindan Onemli bir farklilik bulunamamistir. Yine Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Pardeck ve izikoff (1983) tarafindan yiiriitiilen arastirmada bosanmus aile
cocuklar1 ile bogsanmamis aile ¢ocuklar1 arasinda benlik saygisi seviyesine gore bir

farklilik gozlemlenmemistir.

Erkan (1986) tarafindan Ankara liselerinde 290 6grencinin katilimiyla yiiriitiilen
calismada, bosanmis ailelerden gelen kiz 6grencilerin benlik tasariminin daha diisiik,
iivey anne baba ile yasama durumunda bu oranin ¢ok daha diisiik oldugu bulunmustur.

Aragtirma sonucuna gore {ivey anne ile yasama durumunda benlik tasarimi diisiiktiir.
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Amerika Birlesik Devletleri’'nde Kelly (1990) tarafindan yapilan arastirmada da
ebeveynleri ayr1 olan ¢ocuklar ile ayr1 olmayan ¢ocuklarin benlik saygilarinda herhangi

bir farklilik gézlemlenmemistir.

Korkut (1990) tarafindan yapilan arastirmada ise bosanmis ebeveynlerin gocuklari ile
bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklart benlik kavramina gore karsilastirilan ¢aligmalarin
bulgulart incelenmistir. Buna gore bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile bosanmamis
ebeveynlerin ¢cocuklari arasinda benlik kavrami agisindan 6nemli bir fark saptanmamastir.
Del Principe (1983) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmada da
bosanmisg aile ¢ocuklari ile bosanmamis aile ¢ocuklar1 arasinda benlik saygisi agisindan
bir fark saptanmamistir. Hammond (1979) tarafindan yine Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan arastirmada da bosanmis aile cocuklari ile bosanmamis aile

cocuklart arasinda benlik saygi diizeyinde 6nemli bir farklilik goriillmemistir.

Altuntas (2012), bosanmis ebeveynler ile bosanmamis ebeveynlerin lise birinci, ikinci,
ticiincii siniflarda okuyan ¢ocuklarinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi, benlik saygisi ve
anksiyete diizeylerini karsilastirmak amaciyla bir arastirma yapmustir. Istanbul’da
Fenerbahce, Umraniye ve Pendik ilcelerinde bulunan dort lisedeki birinci, ikinci ve
ticlincii siif 6grencilerine anket uygulanmistir. Toplam 200 6grencinin 128’1 kiz, 72’s1
erkektir. Ogrencilerin yarisinin ebeveynleri bosanmis, yarisinin bosanmamustir. Yapilan
bu arastirmanin sonuclar1 kendi arastirmamizda elde ettigimiz sonuglara gore farklilik
gostermektedir. Ailesi bosanmis cocuklar ile bosanmamis ¢ocuklar arasinda benlik
saygist diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Buna gore bosanmis ailedeki
cocuklarin benlik saygist seviyesi, bosanmamis ailedeki c¢ocuklarin benlik saygisi

seviyesine gore daha diistiktiir.

Ozcan, Subasi, Budak ve Celik’in (2013) Rosenberg Benlik Saygis1 6lgegini kullanarak
Zekai Tahir Burak Hastanesinde 12-24 yas 176 kadinla yiiriittiikkleri arastirmanin
sonucuna gore benlik saygisi; sosyal goriiniis, depresyon anksiyete belirtileri birbirleri ile
yiiksek oranda iliskilidir. Ayrica sosyo ekonomik diizey ve benlik saygisinin anlamli bir

iliskisi vardir.
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Canli (2017), arastirmasinda bosanan ailelerin ¢ocuklarinda benlik saygisi ve ¢ocukluk
cagl depresyonu konularin1 birtakim sosyo-demografik iliskiler ¢ergevesinde
incelemistir. Bu konularin birbirilerinden farklarini arastirmis ve pozitif ya da negatif
yonlii noktalar1 belirlemeye ¢alismistir. Arastirma Bursa ilindeki Niliifer ilgesine bagl
olan ii¢ ozel ilkdgretim okulunda altinci, yedinci ve sekizinci sinifta egitim goéren
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan Ogrenciler iizerinde yapilmistir. Bu
Ogrencilerin 100’tiniin ebeveynleri birlikte, 100’liniin ayridir. Bu yapilan arastirmada ise
ailesi bosanmis cocuklar ile bosanmamis ¢ocuklar arasinda benlik saygisi agisindan
anlamli bir fark bulunmustur. Bosanmis aile ¢ocuklarinin %92’sinin, bogsanmamis aile
cocuklariin %86’sinin benlik saygisinin diisiik seviyede oldugu saptanmistir. Bosanmis
aile ¢ocuklarinin %8’inin, bosanmamis aile ¢ocuklarinin %14’{iniin benlik saygisinin

yeterli seviyede oldugu saptanmustir.

Berg ve Kelly (1979) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde Yiiriitiilen aragtirmada
ise bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari ile bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklart arasindaki
benlik saygisina bakilmistir. Ancak arastirmada bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklari,
“kabul goren” ve “reddedilen” seklinde iki grupta incelenmistir. Arastirmada; bosanmis
ebeveyn c¢ocuklarinin benlik saygi seviyesi, kabul goren bosanmamis ebeveyn
cocuklaria gore daha diisiiktiir. Ancak bosanmis ebeveyn c¢ocuklarmin benlik saygi
seviyesi, reddedilen ebeveyn ¢ocuklarindan yiiksektir. Parish ve Taylor (1979) tarafindan
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmada da bosanmadan sonra annesi
yeniden evlenmeyen ve babasindan ayri kalan c¢ocuklarin benlik saygi seviyesi,
bosanmamis ebeveynlere gore daha diisiiktiir. Mandelker (1983)’in yine Amerika Birlesik
Devletleri’nde yiiriittiigli arastirmasinda bosanmis aile ¢ocuklar1 ile bosanmamis aile
cocuklar1 arasinda benlik saygi seviyesi konusunda farklilik goézlemlenmistir. Beer
(1989)’in Amerika Birlesik Devletleri’'nde gerceklestirdigi arastirmasinda da benzer
sonuglar elde edilmis ve bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmamis aile ¢ocuklarina gore
daha diisiik seviyede benlik saygisi oldugu goriilmiistiir. Yorikkoglu (1985), bosanmanin
benlik saygi diizeyini diisiirdiigiinii belirtmektedir. Amato ve Keith (1991) tarafindan
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmada 92 calisma meta c¢oziimleme
yontemiyle incelenmistir. Bu aragtirmanin sonucunda bosanmis aile cocuklarinin

bosanmamus aile ¢gocuklarina oranla daha diisiik benlik saygis1 oldugu saptanmistir. Finn
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ve Donald (1997) Amerika Birlesik Devletleri’nde 8-12 yas araliginda 1803 azinlik sinifi
ogrenci ile yiiriittiikleri aragtirma sonucunda daha yiiksek benlik saygisi olan 6grencilerin
akademik acidan daha basarili olduklar1 ve okulu birakmadiklar ve erkek 6grencilerin

benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sonuglarina varmislardir.

Oztiirk (2006), 9—13 yaslarindaki anne babas1 bosanmis ve bosanmamis olan ¢ocuklarin
benlik saygisi ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma
2005-2006 egitim-6gretim yilinda Kocaeli’'nde bulunan dordiincii, besinci, altinci,
yedinci ve sekizinci siniflarda devlet okullarinda egitim goren Ogrenciler iizerinde
yapilmistir. Toplamda 17 ilkégretim okulunda okuyan 6grenci lizerine uygulanmaistir.
Rastgele belirlenmis olan 9-13 yaslar1 arasindaki toplam 308 6grencinin 133’1 erkek,
175’1 kizdir. Bu arastirmada da ailesi bosanmis ve bosanmamis ¢cocuklar arasinda benlik
saygist agisindan bir farklilik saptanmistir. Ailesi bosanmis olan cocuklarin benlik

seviyesinin, bogsanmamig ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu goézlemlenmistir.

Arastirma bulgularina gére anne ve babasi bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyetlerine

gore benlik saygisi puanlarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Celikoglu (1997) tarafindan yapilan arastirmada bosanmis aile ¢ocuklarmin benlik
saygilarinin cinsiyete gore dagiliminda onemli bir fark bulunamamaistir. Kizlarin 13’{inde
erkeklerin 15’inde yiiksek seviyede hem kizlarin hem de erkeklerin 9’unda orta seviyede
benlik saygisi goriilmektedir. Canli (2017)’nin arastirmasina gore de ailesi bosanmis
cocuklar ile bosanmamus aile ¢ocuklar1 arasinda benlik saygisi agisindan cinsiyete gore
herhangi bir farklilik goriilmemistir. Mandelker (1983)’in arastirmasinda da cinsiyet ile

benlik saygi seviyesi arasinda bir farklilik gézlemlenmemistir.

Oztiirk (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ise ailesi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklar
arasinda benlik saygisi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Parish ve Taylor
(1979)da cinsiyet ve benlik saygisi arasinda herhangi bir iliski olmadigini belirtmektedir.
Idig (1990) tarafindan bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarina dair yapilan arastirmada da

cinsiyetin benlik saygisi tizerinde bir etkisi bulunamamustir.
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Altuntas (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise farkli bir sonuca ulagilmistir. Cinsiyet
degiskeninin benlik saygisina etki ettigi goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarinin benlik saygisi
seviyesi, erkek ¢cocuklarina gore daha yiiksek olarak goriilmektedir. Guthman ve Robles-
Pina (2002) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmanin sonucu da
benzerdir. 15-18 yas arasindaki 33 kiz ve 31 erkek {izerinde yapilan arastirmada kizlarin
benlik saygis1, erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Yine Ozkan (1994) tarafindan
17-21 yas arasindaki 171 kiz ve 379 erkek iizerine yapilan arastirmada kizlarin benlik
saygisi, erkeklere gore daha yiiksek olarak saptanmustir. Erim (2001)’in ebeveynleri
bosanmis ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu arastirmada ise kizlarin erkeklere gore daha

diisiik benlik saygisi oldugu saptanmugtir.

Arastirma bulgularina gére anne babas1 bosanmis lise 6grencilerinin; cinsiyete gore anne
veya baba ile birlikte yasama durumuna bakildiginda; anne ile ayn1 evde yasama durumu
kiz 6grenciler ile baba ile ayn1 evde yasayan kiz 6grencilerin benlik saygilarinda anlamli

bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Oztiirk (2006)’iin aragtirmasinda benlik saygis1 agisindan en yiiksek ortalamaya sahip
olan grup akrabalar1 ile yasayanlardir. Ardindan babasiyla yasayan, sonra ise annesiyle
yasayan grup yer almaktadir. Arastirma sonucuna gore ailesi bosanmis olan ¢ocuklarin

benlik saygisi ile kiminle yasadiklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Altuntas (2012) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin kimle yasadigi degiskeninin
benlik saygist agisindan bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Canli (2017)’nin
aragtirmasinda da ailesi bosanmis cocuklarin benlik saygisi seviyeleri ile kiminle yasadig:

degiskeni arasinda bir farklilik saptanmamustir.

Aragtirma bulgularina gore anne babas1 bosanmis lise 6grencilerinin; cinsiyete gore anne
veya baba ile birlikte yasama durumuna bakildiginda; annesi ile ayni evde yasayan erkek
ogrencilerin benlik saygilari ile babasi ile ayn1 evde yasayan erkek dgrencilerin benlik

saygilarinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir.

Lowenstein ve Koopman (1978) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan

arastirma ise tam tersini soylemektedir. Sadece anne veya sadece baba ile yasayan erkek
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cocuklarin benlik saygilar1 arasinda bir farklilik bulunamamistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde Rubin (1974) tarafindan yapilan arastirmada da evde ornek alinacak bir
erkek rol modeli olan ve olmayan erkekler ile evde drnek alinacak bir erkek rol modeli

olan ve olmayan kiz ¢ocuklar1 incelenmis ve anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirma bulgularina gore anne babasi boganmis lise 6grencilerinin cinsiyete gore; iivey
anne- baba ile birlikte yasama durumuna goére benlik saygilarinda fark olmadig:

gorilmistiir.

Parish ve Taylor (1979)’in arastirmasinda bosanmis ¢ocuklarin kiminle yasadigi, iivey
baba ve iivey kardes durumlarmin benlik saygisina herhangi bir etkisi olmadigi
saptanmustir. Yine Raschke ve Raschke (1979) tarafindan yapilan arastirmada; ailesi ayr1
olan veya livey anne/baba ile birlikte yasayan ¢ocuklarda benlik saygisi ag¢isindan 6nemli

bir fark gézlemlenmemistir.

Arastirma bulgularina gore anne babasi bosanmis lise 0grencileri ile tam aileye sahip
ogrencilerin akran iligkileri “baglilik” alt boyutu puanlari arasinda fark olmadig:
goriilmiistiir. Anne babasi boganmig lise dgrencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin
akran iligkileri “giiven ve Ozdesim” alt boyutu puanlar1 arasinda fark olmadigi
goriilmistiir. Anne babas1 bosanmis lise dgrencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin
akran iligkileri “kendini agma” alt boyutu puanlar1 arasinda fark olmadigi goriilmiistiir.
Anne babas1 bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akran iliskileri
“sadakat” alt boyutu puanlar arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir. Anne babas1 bosanmis
lise Ogrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baghlik iligkileri “baglilik” alt boyutu
puanlart arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir. Anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin
cinsiyete gore akranlarla baglilik iliskileri “giiven ve 6zdesim” alt boyutu puanlari
arasinda fark olmadigr goriilmiistiir. Anne babas1 bosanmis lise §grencilerinin cinsiyete
gore akranlarla baglilik iliskileri “kendini agma” alt boyutu puanlari arasinda fark oldugu
goriilmistiir. Anne babas1 bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyete gore akranlarla baglilik

iliskileri “sadakat” alt boyutu puanlar1 arasinda fark oldugu goriilmiistiir.

Akdogan (2012), yaptig1 arastirmada sekizinci, dokuzuncu ve onuncu sinifa devam eden

Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerini baz1 degiskenler acisindan aragtirmistir.
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2011-2012 egitim-0gretim yi1linda Ankara’daki Kecioren ilgesinde olan 12 ilkégretim ve
8 ortadgretim kurumu iizerinde arastirma yapilmistir. Arastirmada ebeveynleri ayri olan
157 kiz ve 78 erkek ile ebeveynleri ayr1 olmayan 115 kiz ve 118 erkek bulunmaktadir.
Toplam 468 6grenci, arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya gore ergenlerin
algilanan sosyal destek puan ortalamalarinda ebeveynleri bosanmayan erkek ergenler en
diisiik, ebeveynleri bosanmamis kiz ergenler en yiiksek ortalamaya sahiptir. Sosyal destek
puanlarina cinsiyet agisindan bakildiginda sosyal destek puanlarinin kizlarda anlamli bir
fark olusturdugu goriilmektedir. Ergenlerin bosanmis veya bosanmamis ebeveynlere
sahip olmasi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Arastirmaya gore
ebeveynlerin bosanmis ya da bogsanmamis olmasi, sosyal destege herhangi bir sekilde etki

etmemektedir. Kizlarin sosyal destek diizeyi ise erkeklere oranla daha fazladir.

Erdeger (2001) de lise 6grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik diizeylerini inceledigi
arastirmasinda kizlarin erkeklere oranla sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugu
sonucuna varmistir. Ustabag (2011), ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerinin saldirganlik
ve algilanan sosyal destek diizeylerini inceledigi arastirmasinda ise kizlarin sosyal destek

diizeyini, erkeklerin sosyal destek diizeyinden fazla bulmustur.

Kozakli (2006), yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinde yalnizlik ve sosyal destek
diizeyi arasindaki iligkileri karsilastirmistir. Arastirma sonucunda ise kizlarin algiladigi
genel destek seviyesinin, erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Kasik (2009)
yapmis oldugu arastirmada ergenlerde karar verme stilleri ve algilanan sosyal destek
diizeylerinin sosyal yetkinlik beklentisini ve baz1 degiskenler agisindan incelenmesini
konu almistir. Arastirma sonucuna gore kizlarin, erkeklere oranla daha yiiksek sosyal

destek diizeyine sahip oldugunu saptamustir.

Yéndem ve Tokinan (2007) Bolu Merkez Ilgesi genel liselerinde 610 ogrenci ile
yiirtittiikleri ve ergenlerde zorbalig1 anne, baba ve akran iliskileri agisindan inceledikleri
caligmada; Ogrencilerin akran iliskilerine bakildiginda, akranla iliskilerin artisinin
Ogrencilerin “katilmamis” kategorisinde olmaktan ¢ok ‘“zorba” kategorisinde olma

olasiligii artirdigy, “kurban” olma olasiligini ise azalttig1 sonucuna varmislardir.
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Dekovic ve Meeus (1997), Hollanda da yiiriittiikleri arastirmalarinda ergen yaslarda
cocuga sahip 508 aileyi incelemis, olumlu benlik saygisi ve 1limli ebeveyn iliskilerinin

tatmin edici akran iligkilerine katkis1 bulundugu sonucuna ulasmislardir.

Cirik (2010), ilkdgretimde besinci, altinc1 ve yedinci sinif 6grencilerinin algiladigi sosyal
destek diizeylerini inceleme amaciyla yaptigr arastirmada da benzer sonuglar elde
etmistir. Arastirmaya gore kizlarin sosyal destek diizeyi, erkeklere oranla daha fazladir.
Siirticti (2005), lise Ogrencileri lizerinde mesleki olgunluk ve algilanan sosyal destek
diizeylerini inceledigi arastirmasinda kizlarin sosyal destek diizeyinin, erkeklere oranla

daha yiiksek buldugunu belirtmistir.

Serin ve Oztiirk’iin arastirmalarinda (2007), anne-babasi bosanmis 9—13 yaslarindaki
cocuklar ile yine ayn1 yas kategorisinde anne ve babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik
kavrami ile duyduklar endise ve kaygi seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ilgili
caligmanin 6rneklemini, egitim 6grenim hayatini toplam 17 farkli ilkdgretim okulunda
stirdliren 9—13 yas grubundaki 6grencilerden 175’1 kiz ve 133’1 erkek olmak tizere toplam
308 oOgrenci olusturmustur. Arastirmanimn verileri, Piers-Harris’in Cocuklarda Oz
Kavrami Olgegi, Cocuklar Igin Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin

“t”

verileri, Korelasyon Teknigi, testi,“F” testi ve “Scheffe” testi uygulanarak
¢Oziimlenmistir. Arastirmanin sonucunda, anne babas1 bosanmis ¢cocuklarla, anne babasi
bosanmamis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik saygilar arasinda anlamh farkliliklar
oldugu saptanmustir. Ayrica, anne babasi bogsanmamis ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklaria gore daha kaygili oldugu ve yine anne babas1 bosanmamis ¢cocuklarda 9 yas
grubundaki cocuklarin 11 yasindaki cocuklara gore benlik saygilarinin daha yiiksek

seviyelerde oldugu saptanmistir.

Soylu (2002) iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin ailelerinden sosyal destek
algilayip-algilamama durumlarina gore psikolojik belirtiler yoniinden incelenmesi
amaciyla yaptigr arastirmada sosyal destek diizeyinin cinsiyete gore degistigini
bulmustur. Demirtas (2007) ise ilkdgretim 8. sinif dgrencileri tizerinde algilanan sosyal
destek ve yalnizlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi

arastirmasinda algilanan sosyal destek diizeyi ile cinsiyet arasinda bir iligki bulamamastir.
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Kuyucu (1999), ebeveynleri bosanmis ve birlikte yasayan lise Ogrencilerinin uyum
sorunlarinin karsilastirilmasi iizerine yaptigi bir arastirmada ebeveynleri ayri olan
erkeklerin, ebeveynleri ayr1 olmayan erkeklere gére daha iyi sosyal iligkilere sahip

oldugunu belirtmektedir.

Ozen (1998), esler arasi1 ¢atisma ve bosanmanin farkli yas ve cinsiyetteki ¢ocuklarin
davranig ve uyum problemleri ile algiladiklari sosyal destek lizerindeki roli {izerine
yaptig1 arastirmada; c¢atismali ve ebeveynleri ayri olan ¢ocuklarin, uyumlu ve
bosanmamis ebeveynlere sahip olan ¢ocuklara gore daha az sosyal destek aldigini

belirtmektedir.

Berthold ve Kelly (2008) Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriittiikleri arastirmalarinda
bosanmig ebeveynleri olanlar, aileleri bozulmamis fakat aileleri tarafindan reddedilmis
olanlar ve tam ve kabul gérmiis ailelerden olanlar olmak tizere {i¢ gruptaki ¢cocugu Piers-
Harris Cocuk Oz-Sayg1 Olgeginde benlik saygis1  diizeyleri  agisindan
degerlendirmislerdir. Mevcut klinik gostergelerin aksine, bosanmis ebeveynlerin
cocuklarin benlik saygisi diizeyi tam ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeylerine
gore diisiik bulunmamistir. Ancak reddedilen ailelerin c¢ocuklarinin benlik saygisi

diizeylerinin diger iki grubunkinden 6nemli 6l¢iide diisiik bulunmustur.

Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (1994) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
addlesanlarin  gelisimsel donemlerine gore yalnizlik ve sosyal destek arasindaki
farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada, kizlarin erkeklere oranla algilan
sosyal destek puanmin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Ancak cinsiyetler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmislerdir. Hays ve Oxley (1986) ‘in Amerika
Birlesik Devletleri’'nde gercgeklestirdikleri arastirmalarinda ise kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara oranla arkadaglari ile daha fazla goriistiigi bulunmustur. Ayrica kiz

cocuklarinin daha fazla biligsel ve duygusal destek aldiklar belirtilmektedir.

Bynum ve Durm’un ¢alismasinin (1996) Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriittiikleri
caligmanin amaci bosanma ile ¢ocuklarin benlik saygis1 arasindaki zamansal iligskiyi
arastirmak ve bosanmis ailelerin ¢ocuklari ile bozulmamus ailelerin ¢ocuklart arasindaki

0z saygi farkliliklarini degerlendirmektir. Ailesi bosanmis 60 dokuzuncu sinif 6grencisi
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cocugun benlik saygis1 Kiiltiirden Bagimsiz Oz Sayg1 Envanteri kullanilarak dl¢iilmiistiir.
Bu cocuklar arasinda zaman gegisi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir pozitif
korelasyon bulunmamistir. Daha sonra, bagimsiz t testleri, her iki ebeveynin de
bulundugu evlerden ve bosanmis ebeveynlerin evlerinden 60 adet 9. sinif 6grencisinin
envanter puanlariyla karsilastirilmistir. ki grup arasinda benlik saygisindaki anlamli

farklar bulunmustur.

Aragtirmanin bir diger konusu olan akademik basar1 irdelendiginde bulgulara gére anne
babas1 bosanmig lise 6grencileri ile tam aileye sahip Ogrencilerin akademik basari
durumlarinda fark olmadigi goriilmiistiir. Ailesi bosanmig ve bosanmamis dgrenciler
bazinda akademik basar1 puan1 2013/2014 yillar1 arasindaki puan ortalamalarinda 6nemli
bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grenciler bazinda
akademik basar1 puani 2014/2015 yillar1 arasindaki puan ortalamalar1 arasinda fark
olmadig1 goriilmiistiir. Ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grenciler bazinda akademik
basar1 puani1 2015/2016 yillar1 arasindaki puan ortalamalari arasinda 6nemli bir farkliligin

olmadig1 goriilmiistiir.

Sentiirk (2012), par¢alanmis aile ¢ocuklarinin egitimdeki basari ve basarisizlik durumu
lizerine bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin amaci ¢ocugun egitimdeki basarisi ile aile
yapist arasindaki iliskiyi 6lgmektir. Arastirma Malatya’da bulunan 14 ilkdgretim okulu
ve 8 lise iizerinde yapilmistir. Toplam 560 katilimcinin, 280’1 pargalanmis ve 280’1
parcalanmamuis aileye sahiptir. Arastirmaya gore karnesinde 2, 3 veya daha fazla zayifa
sahip olan 6grenciler, ¢ogunlukla 6liim ve bosanma sonucunda pargalanmis aileye sahip
kisilerdir. Karnesinde zayif olmayan 6grencilerin %31’inin babasi, %16,3 {inlin annesi
bosanmistir. Karnesinde tek zayif bulunanlarin %16,3’iinlin babasi, %16,3 {iniin annesi
bosanmistir. Arastirmada anne babasi olmayan ya da bosanmis olan ogrencilerin
karnesinde ii¢ veya daha fazla zayifi oldugu goriilmektedir. Ugten fazla zayifi olan
ogrencilerin  %32,6’sinin  annesi, %32,6’simnin  babasi bosanmistir. Buradan aile
parcalanmasinin, c¢ocugun egitimde basarisiz olmasina yol acti§i  sonucu

¢ikarilabilmektedir.

Magden ve Temel (1991), ebeveynlerin bosanmasindan sonra ¢ocugun okul basarisini

inceledikleri bir aragtirma yapmiglardir. Arastirmanin amaci bosanmanin okul bagarisini
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hangi yonde etkiledigini aydinliga kavusturmaktadir. Arastirma Ankara’da yasayan 7-9
yaglar1 arasindaki 144 ilkokul Ogrencisi iizerinde yapilmistir. Arastirmaya gore
ebeveynleri bosanmis olan kiz ve erkek 6grencilerin donem sonundaki not ortalamasi
arasindaki fark anlamsizdir. Ebeveynleri bosanmasi ve ebeveynleri bosanmamis
cocuklarin donem sonu not ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark oldugu
belirtilmektedir. Ayrica ebeveynlerin ayrilmasi cinsiyet ayrimi olmaksizin okul

basarisina olumsuz etki etmektedir.

Altunbulak ve Aydogan (2005), ilk6gretim ikinci kademedeki bosanmis ve tam aileye
sahip O0grencilerin, okul basarilar1 ve sorunlarinin incelenmesi amaciyla bir arastirma
yapmiglardir. Arastirmaya Kayseri’de bulunan 16 ilkogretim okulunda devam eden
altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri katilmistir. Toplam 431 6grencinin 22171 kiz,
210’u erkektir. Aragtirmada ebeveynleri ayr1 olan 6grencilerin okul basarisi, ebeveynleri
ayr1 olmayan 6grencilerin okul basarisindan anlamli diizeyde dusiiktiir. Kaya, Macit, Ath
ve Ozalper (2009) yaptiklar arastirmada ebeveynleri ayr1 olan ve ayr1 olmayan ¢ocuk ve
ergenlerin benlik saygisi, siirekli kaygi ve yalmzlik diizeylerini incelemislerdir. Buna
gore ebeveynleri bosanmis cocuklar ile bosanmamis cocuklarin Seviye Belirleme

Sinavi’ndan aldiklar1 puanlar arasinda bir fark bulunamamaistir.

Esen (2010) Akyurt Ilkogretim Okulu ogrencileri iizerinde bir arastirma yaparak
bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin aile i¢i durumlar ve okul basari durumlarini
incelemistir. Buna gore ebeveynleri ayr1 olan ve ayri olmayan g¢ocuklarin Seviye
Belirleme Sinavi’ndan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark saptanmamuigtir.
Altunkaya (2010) ise ebeveynleri bosanmis olan ilkogretim 6grencilerinin okul-aile ve
sosyal ortamlarda yasadiklari sorunlara dair bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda
ise Esen’den farkli olarak bosanmanin okul basarisini etkiledigi sonucuna varmistir.
Karakus (2003), ebeveynleri ayri olan ve olmayan ¢ocuklarin depresyon diizeylerini ve
okul basarilarini inceledigi bir arastirma yapmustir. Bu aragtirmada ise ebeveynleri ayri
olan ¢ocuklarin, ebeveynleri ayr1 olmayan ¢ocuklara goére daha basarili oldugu sonucuna

varilmistir.

Dam (2008)’1n galismasinin amaci, 6grencinin okul hayatindaki basarisinda ailenin ne

Olclide 6nemli oldugunu tespit etmektir. Bu dogrultuda, ailesinde problemler olan
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Ogrenciler ile herhangi bir ailevi sorunu olmayan Ogrencilerin okul basarilari
kiyaslanmistir. Arastirmaya 2007-2008 Ogretim yilinda Samsun Ahmet Sar1 Lisesinde
okuyan 284 6grenci katilmistir. Orneklem olarak, ailevi bir sorunu oldugu belirlenen 140
ogrenci ile ailesiyle herhangi bir sorunu olmadigini, aksine ailesinin kendisine kars1 iyi
davrandigini ve bundan memnun oldugunu bildiren 144 6grenci olmak iizere toplam 284
ogrenci kabul edilmistir. Elde edilen veriler degerlendirilirken varyans ¢éziimlemesi (tek
yonlii anova) tekniginden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun akademik
basaris1 {izerinde ailenin 6nemli bir etkisi oldugu, ailevi problemleri olan 6grencilerin
akademik basarilarinin, ailevi sorunu olmayan, ailesinden destek goren Ogrencilere
kiyasla daha diisiik seviyelerde oldugu ve bu farklilasmanin (P=0,000) diizeyinde anlaml
bulundugu ortaya ¢ikmistir.

Kahraman’in caligmasina gore (2016) bosanma sonrasinda bosanmis ebeveynlerin
yasamlarindaki yeni duruma uyumlar;; bosanma siirecinde ve bosanmanin
gerceklesmesinden sonraki siiregte yasamlarinda meydana gelen degisimler, toplumun
bosanmig bireylere bakisi ve yaklasimi, ¢ocuklarinin bosanmaya uyumunda yasanilan
problemler nedeniyle giiclesmektedir. Bosanma sonrasinda ¢cocugu ya da c¢ocuklariyla
birlikte yasayan ebeveynlerin sorumluluklar1 artmakta, ¢cocuklarina hem anne hem de
baba olmalar1 ve yeni yasamin getirdigi problemlerle basa etmeleri gerekmektedir.
Bosanma sonrasinda bosanmis aile {iyesi gencin hem kendisinin hem de ebeveynlerinin
bosanmaya uyumunda yasadiklari problemler gencin sosyal yasantisini, akademik
basarisin1 ve dolayistyla hayat basarisini etkilemektedir. Afyon ilinde yasamakta olan
bosanmis ebeveynlerle cocuklarinin, bosanma oncesinde ve sonrasindaki iligkilerinin ve
iliskilerin siirdiiriilmesinde yasanilan problemlerin arastirildigi bu ¢alismada 6zellikle
bosanmis aileye mensup genclerin akademik bagarilarina, bosanma olgusunun

yansimalar1 sorgulanmuistir.

Arastirmaya gore anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin
akran iligkileri puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Pirtik’in ¢alismasinin
amaci (2013) bosanmis ve tam aileden gelen okul oncesi gocuklarin sosyal beceri ve
akranlarina gosterdikleri davranigsal tepkilerinin karsilastirmali olarak incelenmesidir.
Arastirma Konya ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 120 ¢ocuk (60\72

ay) ile yiriitiilmiistiir. Arastirmaya alinan 60 ¢ocuk bosanmis aileden 60’1 ise anne ve
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babanin birlikte yasadigi tam ailelerden gelmektedir. Anne ve babasi bosanmis
cocuklarin, anne ve babasinin bosanmasi iizerinden gecen zaman, 3 ay ila 5,5 yil arasinda
degisiklikler gostermektedir. Orneklem grubunu olusturan c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmis, akranlarina karst gosterdikleri
davranigsal tepkileri degerlendirebilmek i¢in ise Denham, Bouril ve Belouad (1994)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢ce uyarlamasi1 ve gegerlik glivenirlik calismasit Tepeli ve
Kuyucu (2012) tarafindan yapilan Akran Tepki Testi ATT (Challenging Situation Task-
CST) kullanilmistir. Arastirmada toplanan veriler SPSS kullanilarak ¢oziimleme
edilmistir. Coziimlemeler i¢in Pearson Chi-Square testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda bosanmis ve tam aileden gelen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin
farklilastig1 tespit edilmistir. Buna ek olarak bosanma ve tam aileden gelme durumuna
gore cocuklarin akranlarina karsi gosterdikleri davranissal tepkilerde de anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir.

Demirbilek’in (2005) YURT-KUR yurtlarinda kalan tniversite Ogrencisi genglerin
arkadaslik iligkilerini ve arkadaslik iliskileri ile baglantili sorunlarini irdeledigi doktora
calismasinda Ankara'da YURT-KUR' a bagl alt1 farkli yurtta 484 6grencinin katilimiyla
gelistirilen soru kdgidi ve Sema Kaner'in gelistirdigi "Arkadas Iliskileri Olgegi"
kullanilarak ulastig1 bulgulara gore 6grencilerin %48,1'nin arkadaghik iliski diizeyi orta
(9%48,1), %27,7' sinin diisiik ve %24,2'nin yliksektir. Arastirma sonucuna gore arkadaglik
iliskileri ile arkadaslik sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Arkadaslik
iligkileri diizeyinin yiikselmesi arkadaslik sorunlarini azaltmaktadir. Kiz 6grencilerin

arkadaslik iliskileri erkek 6grencilerden daha olumludur.

Akyol’un arastirmasinin (2013) amaci, bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerde
yalmzlik, yasam doyumu, sosyal destek diizeyleri ve bazi degiskenlerin anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Arastirma grubu 2011-2012 egitim Ogretim
yilinda Isparta il merkezindeki 12 resmi liseye devam eden 400 lise 6grencinden
olugmaktadir. Arastirma grubundaki 6grencilerin 203’ (%50,8) bosanmamis, 197’si
(%49,2) bosanmis aileye sahiptir ve 245’1 (%61,2) kiz, 155’1 (%38,8) erkektir. Arastirma
kapsaminda “UCLA Yalmzlik Olgegi”, “Yasam Doyumu Olcegi”, “Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Coziimlemeler SPSS 16.0 paket
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programi araciligtyla .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Verilerin Coziimlemesinde
tek yonlii varyans Coziimlemesi (ANOVA) ve ¢ok yonlii varyans Coziimlemesi
(MANOVA) yapilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene Testi ile belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore; bosanmis aileye sahip ergenlerin bosanmamis aileye sahip
ergenlere gore yalnizlik diizeyleri daha yiiksek, yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri
ise daha diisliktiir. Anne baba evlilik durumuna gore aile destegi anlamli sekilde
farklilasirken, arkadas ve Ogretmen destegi anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
Ergenlerin yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri {izerinde anne baba evlilik
durumu ve demografi degiskenlerin ortak etkisi anlamli bir fark olugturmamistir. Anne
ve babasi1 bosanmis olan ergenlerde bosanmanin iizerinden gegen zamana gore yalnizlik,

yagsam doyumu ve sosyal destek diizeyleri anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
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SONUC

Ankara ili Sincan ilgesinde yiiriitiilen ve aileleri bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin
akran iligkileri ve benlik saygisi puanlarin1 6lgmeyi amaglayan bu calismada nicel

arastirma yontemi kullanilmistir.

Calisma sonucunda 102 (%49,0) ailesi bosanmis ve 106 (%51,0) ailesi beraber yagsayan
Ogrenci ile goriisiilmiistiir. Ailesi bosanmis 6grencilerin %45,1 oraninda erkek ve %54,9
oraninda kadin oldugu, ailesi bosanmamis 6grencilerin ise %43,4 oraninda erkek ve
%56,6 oraninda kadin katilimcilardan olustugu goriilmistiir. Ailesi bosanmis
Ogrencilerin annelerinin yag ortalamasi 39,70 ailesi bogsanmamis 6grencilerin annelerinin
yas ortalamasi ise 40,56 oldugu goriilmektedir. Katilimer 6grencilerin anneleri ile ilgili
demografik 6zelliklere bakilacak olursa; bosanmis ailelerde %25,6 oraninda ilkokul
mezunu, %26,9 oraninda ortaokul mezunu, %26,9 oraninda lise mezunu, %15,4 oraninda
yiiksekokul/iiniversite mezunu, %2,6 oraninda okuryazar olmayan %1,3 oraninda
okuryazar olan ve %1,3 oraninda da lisans lstii 6grencisi oldugu goriilmektedir.
Bosanmamus ailelerde ise %2 oraninda okuryazar olmayan, %2 oraninda okuryazar olan,
%29,7 oraninda ilkokul mezunu, %32,7 oraninda ortaokul mezunu, %26,7 oraninda lise
mezunu, %5,9 oraninda yliksekokul/iiniversite mezunu ve %1 oraninda da lisansiistii
(yiiksek lisans/doktora) mezunu olundugu goriilmiistiir. Bosanmig ailelerde annelerin
%44,6 oraninda calistigi, %55,4 oraninda ise ¢alismadigi, bosanmamis ailelerde ise

annelerin %18,5 oraninda galistigi ve %81,5 oraninda da ¢alismadigi goriilmektedir.

Bosanmis ailelerde ¢alisan annelerin maas ortalamasi 1806,06 TL iken g¢alismayan
annelerin maas ortalamasi 604,39 TL oldugu tespit edilmistir. Bosanmamus ailelerde ise
calisan annelerin maas ortalamasi1 1591,18 TL ¢alismayan annelerin aylik gelir ortalamasi

ise 45,33 TL oldugu goriilmiistiir.

Aileleri bosanmig Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna bakilacak olursa; %2,8
oraninda okuryazar, %27,8 oraninda ilkokul mezunu, %19,4 oraninda ortaokul mezunu,
%19,4 oraninda lise mezunu, %27,8 oraninda yiiksekokul/iiniversite mezunu ve %2,8
oraninda da lisans istii (yiiksek lisans/doktora) mezunu olduklari tespit edilmistir.

Bosanmamis ailelerde babalarin egitim durumu ise; %1 oraninda okuryazar degil, %1
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oraninda okuryazar, %12,1 oraninda ilkokul mezunu, %26,3 oraninda ortaokul mezunu,
%40,4 oraninda lise mezunu, %17,2 oraninda yiiksekokul/iiniversite mezunu, %1
oraninda lisans {stii 6grencisi (yiiksek lisans/doktora) ve %1 oraninda da lisans istii

mezunu (yiiksek lisans/doktora) olduklar1 gériilmektedir.

Bosanmis ailelerde calisan babalarin maas ortalamast 2053,57 TL iken calismayan
babalarin gelir ortalamasi 1025,00 TL oldugu tespit edilmistir. Bosanmamus ailelerde ise
calisan babalarin maas ortalamasi 2378,43 TL ¢alismayan babalarin aylik gelir ortalamasi

ise 1983,44 TL oldugu gorilmiistiir.

Calismada kullanilan 25 maddelik benlik saygis1 dl¢egi i¢in gelistirilmis olan asagidaki
SPSS Syntax kod ile K21 giivenirlilik katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda
KR21 giivenirlilik katsayis1 0,76 olarak tespit edilmistir. Olgegin %76 oraminda

glivenirlilige sahip oldugu goériilmektedir.

Akran iligkileri 6lgegi besli likert olarak alinmig bir 6lgek yapisina sahip olmasi dolayisi
ile uygulanan giivenirlilik C6ztimlemesi sonucunda elde edilen Cronbach’s Alpha degeri
dikkate alinmistir. Cronbach’s Alpha degeri 0,839 oldugu yani 6l¢egin %83,9 giivenirlige
sahip oldugu tespit edilmistir.

Akran iligkileri 6l¢egi faktor Coziimlemesi sonucunda 18 madde ve 4 alt faktorden olusan
orijinal 6lgege uygun bir sekilde dagilim elde edilmistir. Alt boyutlar; Baglilik, Giiven ve

Ozdesim, Kendini A¢ma ve Sadakat olarak gdzlenmistir.

Hipotez testleri sonucunda;

Anne ve babas1 bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin benlik

saygisi1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anne ve babasi bosanmis lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gére benlik saygisi

puanlarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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Anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin; cinsiyete gére anne veya baba ile
birlikte yasama durumuna bakildiginda; anne ile ayn1 evde yasama durumu kiz 6grenciler
ile baba ile ayn1 evde yasayan kiz 6grencilerin benlik saygilarinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir.

Anne babasi bosanmis lise 6grencilerinin; cinsiyete gére anne veya baba ile
birlikte yasama durumuna bakildiginda; annesi ile ayni evde yasayan erkek 6grencilerin
benlik saygilari ile babasi ile ayn1 evde yasayan erkek 6grencilerin benlik saygilarinda

anlamli bir fark oldugu goériilmiistiir.

Anne babasi bosanmis lise dgrencilerinin cinsiyete gore; tivey anne- baba ile

birlikte yasama durumuna gore benlik saygilarinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anne babast bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akran

iligkileri “baglhilik™ alt boyutu puanlar1 arasinda fark olmadig1 goriilmiistir.

Anne babast bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akran

iligkileri “giiven ve 6zdesim” alt boyutu puanlari arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anne babasi bosanmis lise 0grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akran

iligkileri “kendini agma” alt boyutu puanlar1 arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anne babast bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip Ogrencilerin akran

iliskileri “sadakat” alt boyutu puanlar1 arasinda fark olmadig: goriilmiistiir.

Anne babas1 bosanmis lise Ggrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baglilik

iligkileri “baglilik” alt boyutu puanlar arasinda fark olmadig gortilmiistiir.

Anne babasi bogsanmig lise Ogrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baglilik

iliskileri “giiven ve 6zdesim” alt boyutu puanlari arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anne babas1 bosanmis lise Ogrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baglilik

iligkileri “kendini agma” alt boyutu puanlar arasinda fark oldugu goriilmiistiir.
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Anne babasi bogsanmig lise Ogrencilerinin cinsiyete gore akranlarla baglilik

iligkileri “sadakat” alt boyutu puanlari arasinda fark oldugu gortilmiistiir.

Anne babasi bosanmis lise 6grencileri ile tam aileye sahip 6grencilerin akademik

basar1 durumlarinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Ailesi bosanmis ve bosanmamis Ogrenciler bazinda akademik basari puani

2013/2014 yillar1 arasindaki puan ortalamalar arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Ailesi bosanmis ve bosanmamis Ogrenciler bazinda akademik basari puani

2014/2015 yillar arasindaki puan ortalamalari arasinda fark olmadigi goriilmiistiir.

Ailesi bogsanmis ve bosanmamis Ogrenciler bazinda akademik basari puani

2015/2016 yillar1 arasindaki puan ortalamalari arasinda fark olmadigi goriilmiistiir.

Anadolu Liseleri Mesleki ve Teknik Liseler ve Imam Hatip liseleri gibi farkl tiirlerden
toplam on dort okulun dahil oldugu arastirmada okullarin toplam Ogrenci sayisi
13249°dur. Okullarin 6grenci sayisi ortalamasi 946,3 olarak belirlenmistir. Bu okullarda
gorev yapan psikolojik danigma ve rehberlik 6gretmeni sayis1 otuz ikidir. Her bir okulda
en az iki, en ¢ok ii¢ 6gretmen kadrolu olarak gorev yapmaktadir. Ancak bazi okullarda
ogretmenin dogum izninde olmasi kisa veya uzun donem gorevlendirmelerle bagska
kurum veya birimlerde ¢aligsmalari gibi sebeplerle rehberlik hizmetleri tek bir 6gretmen
tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmaya katilan on dort okulun altisinda anne babalari
bosanan toplam &grenci sayisi bilgilerin diizenli giincellememesi, psikolojik danigsma ve
rehberlik 6gretmenlerinin gorev degisiklikleri, bulunduklar1 okullarda yeni olmalar1 gibi
sebeplerle tespit edilememistir. Aragtirmaya katilan diger okullarda tespit edilebilen anne

babas1 bosanmis toplam 6grenci sayis1 222°dir.

“Ogrencinin Akademik Basarist Ve Disiplin Durumlar” formunda sorulan “Varsa
Ogrencinin Aldig1 Disiplin Cezas1 Y1li /Cezanin Tiirii (uyar1, kinama, uzaklastirma...)”
sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde anne babasi bosanmis Ogrencilerden
toplum dordii gesitli disiplin cezalar1 almislardir. Bunlardan {iciiniin biri st tiste iki yil

olmak tizere kinama cezasi, birinin ise uzaklastirma cezasi aldigr goriilmiistiir. Anne
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babas1 bosanmamis bir 6grenci ise kinama cezast almistir. Elde veriler ile iki grup

arasinda karsilastirma yapilmasi giigtiir

TEOG simavina bagli olarak birbirlerine ¢ok yakin sonuglarla liseye yerlesen 6grencilerin
yil sonu not ortalamalarinda da belirgin farklar gézlemlenmemistir. Bosanmanin
tizerinden gegen siire bu konuda goz oniline alinmalidir. Aragtirmada katilimcilarin anne
babalarinin bosanmasinin lizerinden gegen ortalama siire 7,46 olarak tespit edilmistir.
Bosanmanin ilk donemlerinde akademik bagar1 diisiisii daha belirgin olabilir. Bu
nedenlerle O6grencilerin akademik basarilarinin takibinin bosanmanin hemen ardindan

baslatilmasi daha saglikli sonuglar verecektir.

Anne babalarin gelir durumuna iliskin bulgular bosanmis annelerin gelirlerinin
bosanmamis annelere gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Bosanmis annelerin
calisma oran1 %44,6 iken bu oran bosanmamis annelerde sadece %18,5 ‘tir. Bu durum
calisan annelerin daha fazla bosanmasi veya bosanmanin ardindan ¢alisma oranin artmasi
seklinde yorumlanabilir. Diger yandan bulgulara goére anneler bosanmanin ardindan
babalara gore ¢ok daha disiik bir gelirle yasamlarini siirdiirmektedirler. Arastirma
sonucuna gore bosanmanin ardindan katilimcilarin  %46,1 anneleri ile birlikte
yasamaktadir ve bu sonuca gore bu ailelerdeki kadin ve cocuklarin ekonomik giicliikler

yasadiklar1 veya yoksulluk riski altinda olduklar1 sdylemek miimkiindyir.

Kisisel bilgi formunda 6grencilere anne ve babalarinin ilgi ve sevgilerini géstermeleri ve
cocuklarinin bos zamanlarini nasil gecirdikleri konusunda bilgileri olup olmadigina
iliskin sorular sorulmustur. Aileleri bosanmis katilimcilarin %87,3’ii annelerinin
kendilerini nasil hissettikleri ile ilgilendigini, %55,9’u babalarinin kendilerini nasil
hissettikleri ile ilgilendigini, %87,3’iiniin annelerinin kendilerine sevgi gosterdigini,
%64,7’s1 babalarinin kendilerine sevgi gosterdigini, %74,5’1 annelerinin kendilerinin bos
zamanlarinda neler yaptigini bildigini ve %39,2’si babalarinin kendilerinin bos
zamanlarinda neler yaptigini bildiklerini sdylemistir. Bu sonuglar bosanmanin ardindan
cocuklarin ozellikle babalarmin ilgi ve sevgisinden yoksun kaldigini gostermektedir.
Ergenlik doneminde rol model arayisindaki geng bireyler i¢in bu durumun yol agabilecegi

travma yadsinamaz.
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Katilimcilara sorulan, “okulda ya da okul dis1 ¢cevrede yasadiginiz kisisel sorunlarinizi
kiminle paylasirsiniz” sorusuna anne babasi boganmig 6grencilerin %5’°1 anne babalari

birlikte olan 6grencilerin ise %9 okul rehberlik servisi ile cevabini vermistir.

“Okuldaki arkadaglik iliskilerinizden dogan sorunlarinizi kimlerle paylasirsiniz?”
sorusuna anne babasi bosanmis Ogrencilerin %7,9’u anne babalar1 birlikte olan

Ogrencilerin ise %7,1 ‘i okul rehberlik servisi ile cevabini vermistir.

“Okul ve ders basaris1 gibi konularda bir sorununuz oldugunda bunu kimlerle
paylasirsimiz/kimlerden destek alirsiniz?” sorusuna anne babasi bosanmis dgrencilerin
%10,5’u anne babalar1 birlikte olan 6grencilerin ise %9,3l okul rehberlik servisi ile

cevabini vermistir.

“Okul ve aile dis1 sosyal ¢gevreden kaynaklanan bir sorununuz oldugunda bunu kimlerle
paylasirsiniz?” sorusuna anne babasi1 bosanmis 6grencilerin %5°1, anne babalar1 birlikte

olan 6grencilerin ise %6,6’s1 okul rehberlik servisi ile cevabini vermistir.

“Aileniz ile ilgili bir sorunlar1 kimlerle paylasirsiniz”, sorusuna anne babasi bosanmis
Ogrencilerin %7,4’li anne babalar1 birlikte olan 6grencilerin ise %3,6’s1 okul rehberlik

servisi ile cevabini vermistir.

Ogrencilerin sorunlarini daha ¢ok anne, baba ve arkadaslariyla paylastiklari okul
psikolojik danigsma ve rehberlik servisine danigma oranlarmin ise daha diisiik oldugu

gorilmektedir.
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ONERILER

Aragtirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde egitim kurumlarina, ¢ocugun ve ailenin

korunmasina ve okul sosyal hizmetine iliskin asagidaki 6nerilerde bulunulmaktadir.
Egitim Kurumlarina iliskin Oneriler;

- Ogrencilerin okula kayitlar1 esnasinda yapilacak anketlerle ailelerin iginde bulunduklari

mevcut durum ve ihtiyaglar1 belirlenmelidir.

- Okullarda anne babalar1 bosanmis 6grencilere iliskin kayitlar her yil diizenli
olarak giincellenmelidir. Bu 6grencilerin ekonomik durumlari, akran iliskileri, okul

kurallaria uyumlar1 ve akademik basarilar1 konusundaki riskler dikkate alinmalidir.

- Idareci, 6gretmenler i¢in bilgilendirme ve egitim calismalar: yiiriitiilmelidir. Aile
kaynakli krizler i¢in eylem plant olusturulmalidir. Okullarin stratejik plan ve

politikalarinda bu eylem planlarina yer verilmelidir.

- Anne ve babalara 6grencilerin bosanma sonrasi yasadiklari stres ve bunun yol
acabilecegi olas1 akademik basar1 diisiisli, arkadas edinme giicliigii ve benlik saygisi
diisiisii konularinda bilgilendirme toplantilar1 yapilarak alinabilecek dnlemler konusunda

egitimler diizenlenmelidir.

- Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini yansitmalari saglanarak bosanma ile ortaya
cikan akademik ve sosyal sorunlari ile bas edebilmelerine yonelik miidahale programlari

gelistirilmelidir.
Cocugun ve Ailenin Korunmasina ve Okul Sosyal Hizmetine iliskin Oneriler

- Farkli aile modelleri de g6z Oniine alinarak toplumsal yapinin devami ve diizeni i¢in

cocuk ve ailenin refah1 6ncelikli koruyucu 6nleyici sosyal politikalar gelistirilmelidir.
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- Ailenin parcalanmasi durumunda anne baba veya cocuk bakimini iistlenen
kisilere yardimci olabilecek maddi yardim ve destek programlari tasarlanmalidir. Aileyi
giiclendirecek her tiirlii karar ve uygulama hayata gecirilmelidir. Bu ailelerin islevselligi

mutlaka saglanmalidir.

- Bosanma veya ailenin parcalanmasi gibi 6zel durumlar i¢in okul ve sosyal ¢evreye
uyumun kolaylagsmasi ve akademik basarinin arttirilmasi i¢in ekolojik sistem yaklasimi

ile bireysel ve kii¢iik gruplarla destek ve tedavi programlar yiriitiilmelidir.

- Okul daniganlar1 bireysel ve grup goriismeleri ile O6grencilerin sosyal ve

akademik gelisimini izlemelidir.

- Okul psikolojik danisma ve rehberlik servislerinin sundugu hizmetler giivenilir hale
getirilmelidir. Bu servisler etkin ¢alisir duruma getirilerek ihtiyaci karsilayacak bigimde

yeniden diizenlenmelidir.

- Arastirma sonucunda anne babalar1 bosanmis 6grenciler ile anne babalari birlikte olan
Ogrencilerin benlik saygilari, akran iligkileri ve akademik basar1 durumlarinda anlamli
olmayan anne babalar1 bosanmis &grenciler agisindan olumsuz yonde farkliliklar
bulunmustur. Orneklemin genisletilmesi halinde bu farkliligin anlamli hale gelmesi
olasidir. Ayrica okul sosyal hizmeti bakis agisiyla degerlendirildiginde bu farkliliklar
okulda az sayida bile olsa dezavantajli durumda bulunan 6grenciler olduguna isaret
etmektedir. Bu 6grenciler i¢in koruyucu 6nleyici ¢alismalarin yapilmasi ileride olusacak
sorunlarin oniine gegecektir. Egitim kurumlarinin gerek bu aragtirma kapsamindaki anne
babas1 bosanmis 0grenciler gerek yoksulluk, siddet, madde bagimliligi, aile i¢i sorunlar
veya davranis sorunlari bulunan O6grenciler igin ayni zamanda; farkli duygusal ve
ogrenme gereksinimleri, gelisimsel 6zellikleri olan dgrencilerin psikososyal gelisimleri
ve akademik basarilarinin arttirilmasi i¢in islevsel kurum i¢i yapilanmalara ve etkin ¢ocuk

koruma sistemine gereksinimleri bulunmaktadir.

- Tiim bu nedenlerle ¢ocuk koruma sisteminde eksikligi biiyiik bir risk olarak
degerlendirilen okul sosyal hizmeti derhal uygulamaya gecirilmelidir. Okullarda sosyal

hizmeti uzmanlar1 psikolojik danigsma rehberlik ve servisleri ile ekip galismasi yiiriiterek
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risklerin belirlenmesi koruyucu oOnleyici tedbirlerin alinmasi, sorunlu alanlarin
iyilestirilmesi konularinda miidahale alanlarini aile ve sosyal ¢evreyi de icine alacak

sekilde genisletmelidirler.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu 1

Sevgili 6grenciler, bu arastirmada lise donemindeki genclerin aile, okul ve sosyal ¢cevrede karsilagtiklari sorunlardan nasil etkilendikleri
konusu arastirilmaktadir. Aragtirma sonuglarinin genglere yonelik ¢alismalar i¢in yardimei olacagina inanilmaktadir. Bu amagla hazirlanan
bilgi formunda ve dlgeklerde yanitlandirilmasi kolay, kisa sorular vardir. Her sorunun altina veya yanina yanit secenekleri siralanmistir.
Bunlardan uygun olani bulup, isaretlemelisiniz. Verdiginiz yanitlar gizli tutulacak, arastirma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir.
Sonuglarin giivenilir olmasi vereceginiz yanitlarin igtenliine baghdir. Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Sermin ARSLAN
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AILE YAPISI VE EKONOMIK DURUMA ILiSKiN SORULAR

1.Asagida yer alan bilgileri aym evde yasadigimz kisileri dikkate alarak doldurunuz.

Ayni1 evde yasadiginiz kisiler Yasi Cinsiyeti Ogrenim Durumu Meslegi Calisma durumu Geliri
(anne, baba, kardes, 1. Erkek 1. Okuryazar degil 1.Caligiyor (ortalama
Uvey anne, iivey baba, iivey 2. Kadmm 2. Okuryazar 2.Calismiyor olarak aylik
kardes 3. llkokul égrencisi kazanci
Biiyiik anne, biiyiik baba, 4. llkokul mezunu yaziniz.)
amca, hala, teyze, day, 5. Ortaokul dgrencisi
kuzen, yegen, uzak akraba, 6. Ortaokul mezunu
arkadas...) 7. Lise dgrencisi

8. Lise mezunu

9. Universite dgrencisi

10. Yiiksekokul/Universite mezunu

11. Lisansiistii 0grencisi (Yiksek

Lisans/Doktora)
12. Lisansiisti  mezunu (Yiksek
Lisans/Doktora)

1. Kendiniz
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.

19T



2. Kacinct sSiniftasiniz? .......cccevviiineniieennnns

3. Kac¢ kardessiniz? (siz dahil) .....................
4. Kacinci cocuksunuz?
5. Anne ve babanizin uygun olan durumlarini isaretleyiniz.

Sag | Olii | Oz | Uvey

Babaniz:
Anneniz:

6. Kiminle beraber yasiyorsunuz?
() Anne ve babamla birlikte

() Yalniz annemle birlikte

() Yalniz babamla birlikte

() Yakin akrabalarimla

()Baska ...................l

7. Yasadigimiz evin durumu:

() Kendimize ait

() Kira (Lojman dahil)

() Baskasina ait ama kira 6demiyoruz

8. Evinizin oda sayis1? .......ccceveviiniiinniennnn

9. Evde ayri bir calisma odaniz var m?
(A) Evet (B) Hayir

10.Hayur, ise nerede ders calistyorsunuz?..............c.ccocoeeviveennnnnns

11.Varsa ders calismaniz agisindan bunun yarattig sikintilary anlatir maisimiz?:.....................

41}



SOSYAL DESTEGE iLiSKiN SORULAR

12.0Okulda ya da okul dis1 ¢cevrede yasadiginiz Kisisel sorunlarinizi kimlerle paylasirsiniz?

Evet

Hayir

Varsa ac¢iklamanizi bu siituna yaziniz

Annemle

Babamla

Kardesimle

Diger aile tiyeleriyle (Belirtin)

Ogretmenle

Okul yoneticileriyle

Sinif rehber 6gretmeniyle

Okul Rehberlik Servisiyle (Rehber Ogretmeniyle)

Arkadasimla

Hig kimseyle

13.0kuldaki arkadashk iliskilerinizden dogan sorunlarimizi kimlerle paylasirsimz?

Evet

Hayir

Varsa aciklamanizi bu siituna yaziniz

Annemle

Babamla

Kardesimle

Diger aile tliyeleriyle (Belirtin)

Ogretmenle

Okul yoneticileriyle

Sinif rehber 6gretmeniyle

Okul Rehberlik Servisiyle (Rehber Ogretmeniyle)

Arkadasimla

Hig kimseyle
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14.0Kkul ve ders basarisi gibi konularda bir sorununuz oldugunda bunu kimlerle paylasirsimz/kimlerden destek alirsimiz?
Evet | Hayir | Varsa agiklamanizi bu siituna yaziniz

Annemden

Babamdan

Kardesimden

Diger aile tiyelerinden (Belirtin)

Ogretmenimden

Okul yoneticilerinden

Sinif rehber 6gretmeninden

Okul Rehberlik Servisinden (Rehber Ogretmenden)
Arkadasimdan

Hig¢ kimseden

15.0Kkul ve aile dis1 sosyal cevreden kaynaklanan bir sorununuz oldugunda bunu kimlerle paylasirsimz?

Evet | Hayir | Varsa aciklamanizi1 bu siituna yaziniz

Annemle

Babamla

Kardesimle

Diger aile tiyeleriyle(Belirtin)

Ogretmenle

Okul yoneticileriyle

Sinif rehber 6gretmeniyle

Okul Rehberlik Servisiyle (Rehber Ogretmeniyle)

Arkadasimla

Hig¢ kimseyle

121



16.Aileniz ile ilgili sorunlari kimlerle paylasirsimz?

Evet | Hayir | Varsa acgiklamanizi bu siituna yaziniz

Annemle

Babamla

Kardesimle

Diger aile tiyeleriyle(Belirtin)

Ogretmenle

Okul yoneticileriyle

Sinif rehber 6gretmeniyle

Okul Rehberlik Servisiyle (Rehber Ogretmeniyle)

Arkadasimla

Hic kimseyle

17.Anne ve babanizla ilgili asagida yer alan sorular1 yanitlayimiz.

Evet | Hayir | Varsa agiklamanizi bu siituna yaziniz

Anneniz kendinizi nasil hissettiginizle ilgilenir mi?

Babaniz kendinizi nasil hissettiginizle ilgilenir mi?

Anneniz size sevgisini gosterir mi?

Babaniz size sevgisini gosterir mi?

Anneniz bos zamanlarinizda ne yaptiginizi bilir mi?

Babaniz bos zamanlarinizda ne yaptiginizi bilir mi?

18.Annenizin sizi yetistirme tutumunu nasil tanIMIATSINIZ? ...........ocoiiiiiiiiiiiiieiieeie ettt et e e e e tee e e teesbe e s beesreesbeesreeabeesnees

19.Babanizin sizi yetistirme tutumunu Nasil tANIMIATSINIZ? .........cc.eeiuiiiiiiiiieitieeie ettt e ete e e e te et e sebeesteesebeeseessseesaeensessseeanseessees
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu 2

Sevgili 6grenciler, bu arastirmada lise donemindeki genclerin aile, okul ve sosyal ¢evrede karsilastiklar: sorunlardan nasil etkilendikleri
konusu aragtirilmaktadir. Arastirma sonuglarinin genclere yonelik calismalar i¢in yardimci olacagina inanilmaktadir. Bu amagla hazirlanan
bilgi formunda ve 6lgeklerde yanitlandirilmasi kolay, kisa sorular vardir. Her sorunun altina veya yanina yanit segenekleri siralanmaistir.
Bunlardan uygun olan1 bulup, isaretlemelisiniz. Verdiginiz yanitlar gizli tutulacak, arastirma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir.
Sonuglarin glivenilir olmasi vereceginiz yanitlarin i¢tenligine baghdir. Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Sermin ARSLAN

94T



AILE YAPISI VE EKONOMIK DURUMA ILiSKiN SORULAR
1.Asagida yer alan bilgileri aym evde yasadigimz kisileri dikkate alarak doldurunuz.

Ayn1  evde yasadiginiz | Yasi Cinsiyeti Ogrenim Durumu Meslegi Calisma durumu Geliri
kigiler 1. Erkek 13. Okuryazar degil (ortalama olarak
(anne, baba, kardes, 2. Kadin 14. Okuryazar 1.Calisiyor aylik kazanci
Uvey anne, iivey baba, iivey 15. ilkokul dgrencisi 2.Caligmiyor yaziniz.)
kardes 16. Ilkokul mezunu
Biiyiik anne, biiyiik baba, 17. Ortaokul 6grencisi
amca, hala, teyze, dayi, 18. Ortaokul mezunu
kuzen, yegen, uzak akraba, 19. Lise 6grencisi
arkadas, ....... ) 20. Lise mezunu
21. Universite dgrencisi
22. Yiiksekokul/Universite
mezunu
23. Lisansiistii Ogrencisi
(Yiiksek Lisans/Doktora)
24. Lisansiisti mezunu (Yiksek
Lisans/Doktora)
1.Kendiniz
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
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2. Kacinel simiftasiniz? .......cccevveviiiinninnnnn.
3. Kac¢ kardessiniz? (siz dahil) .........cccooenaee

4. Kacinci cocuksunuz?

5. Anne ve babamizin uygun olan durumlarini isaretleyiniz.

Sag | Olii | Oz | Uvey

Babaniz:
Anneniz:

6. Kiminle beraber yasiyorsunuz?

() Anne ve babamla birlikte

() Yalniz annemle birlikte

() Yalniz babamla birlikte

( )Annem ve ilivey babamla

()Babam ve iivey annemle

() Yakin akrabalarimla

()Baska ...

7.Anne ve babanizin bosanmasinin iizerinden ne kadar siire gegti?......ccecceevuerrunennee

8.Ayr yasadigimz anne/babanizla hangi sikhikta goriisiiyorsunuz?
() Her giin

() Haftada birkag giin

() Haftada bir giin

() Ayda birkag giin

() Ayda bir

89T



() Daha seyrek
() Gorlismiiyorum

9. Yasadigimiz evin durumu:

() Kendimize ait

() Kira (Lojman dahil)

() Baskasina ait ama kira 6demiyoruz

10. Evinizin oda sayisi? ......cccccevveiiieiiiniennnn

11. Evde ayr bir calisma odaniz var mi1?
(A) Evet (B) Hayir

12.Hayir, ise nerede ders calistyorsunuz?................ccccooovviiiininiinnininnns

13.Varsa ders calismanmiz agisindan bunun yarattigr sikintilart anlatir miSIniz?:.................
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SOSYAL DESTEGE iLiSKiN SORULAR

14.0kulda ya da okul disi ¢evrede yasadigimiz kisisel sorunlarinizi kimlerle paylasirsiniz?

Evet

Hayir

Varsa ac¢iklamanizi bu siituna yaziniz

Annemle

Babamla

Kardesimle

Diger aile tiyeleriyle (Belirtin)

Ogretmenle

Okul yoneticileriyle

Sinif rehber 6gretmeniyle

Okul Rehberlik Servisiyle (Rehber Ogretmeniyle)

Arkadasimla

Hig kimseyle

097



15.0kuldaki arkadashik iliskilerinizden dogan sorunlarimizi kimlerle paylasirsimiz?

Evet

Hayir

Varsa ac¢iklamanizi bu siituna yaziniz

Annemle

Babamla

Kardesimle

Diger aile tiyeleriyle (Belirtin)

Ogretmenle

Okul yoneticileriyle

Sinif rehber 6gretmeniyle

Okul Rehberlik Servisiyle (Rehber Ogretmeniyle)

Arkadasimla

Hig kimseyle

16.0kul ve ders basarisi gibi konularda bir sorununuz oldugunda bunu kimlerle paylasirsimiz/kimlerden destek alirsimiz?

Evet

Hayir

Varsa agiklamanizi bu siituna yaziniz

Annemden

Babamdan

Kardesimden

Diger aile iiyelerinden (Belirtin)

Ogretmenimden

Okul yoneticilerinden

Sinif rehber 6gretmeninden

Okul Rehberlik Servisinden (Rehber Ogretmenden)

Arkadasimdan

Hig kimseden
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17.0Kkul ve aile dis1 sosyal ¢cevreden kaynaklanan bir sorununuz oldugunda bunu kimlerle paylasirsimz?

Evet

Hayir

Varsa agiklamanizi bu siituna yaziniz

Annemle

Babamla

Kardesimle

Diger aile tiyeleriyle(Belirtin)

Ogretmenle

Okul yoneticileriyle

Sinif rehber 6gretmeniyle

Okul Rehberlik Servisiyle (Rehber Ogretmeniyle)

Arkadasimla

Hic kimseyle

18.Aileniz ile ilgili sorunlar1 kimlerle paylasirsiniz?

Evet

Hayir

Varsa agiklamanizi bu siituna yaziniz

Annemle

Babamla

Kardesimle

Diger aile tiyeleriyle(Belirtin)

Ogretmenle

Okul yoneticileriyle

Sinif rehber 6gretmeniyle

Okul Rehberlik Servisiyle (Rehber Ogretmeniyle)

Arkadasimla

Hig¢ kimseyle
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19.Anne ve babanizla ilgili asagida yer alan sorular1 yamtlayiniz.

Evet | Hayir | Varsa agiklamanizi bu siituna yaziniz

Anneniz kendinizi nasil hissettiginizle ilgilenir mi?
Babaniz kendinizi nasil hissettiginizle ilgilenir mi?
Anneniz size sevgisini gosterir mi?

Babaniz size sevgisini gosterir mi?

Anneniz bos zamanlarinizda ne yaptiginizi bilir mi?
Babaniz bos zamanlarinizda ne yaptiginizi bilir mi?

20.Annenizin sizi yetistirme tutumunu nasil tantmIarsinIZ? ...........cccccoorieriiiiiiieiee e

21.Babanizin sizi yetistirme tutumunu nasil tanimIArSINIZ? ..........c.cooieriieiiieiiienie ettt e ereeseee e s e e sieeenees
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Ek 3. Benlik Saygis1 Olcegi

Sevgili Ogrenciler,

Bu formlarda siz, aileniz ve arkadas iliskilerinizle ilgili ifadeler yer almaktadir. Maddeler sizi degerlendirmek igin degil, bilimsel bir
arastirmada kullanilmak {izere hazirlanmistir. Bu arastirmanin gilivenilir olmasi i¢in diirlist ve samimi yanitlar vermeniz ¢ok onemlidir.
Yanitlariniz kesinlikle gizli kalacak ve yalnizca arastirmada kullanilacaktir.

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger
sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve ¢cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun karsisindaki “Evet” siitununa bir (X) isareti
koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Hayir”
stitununa bir (X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Bu nedenle yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak
vermeyi unutmayiniz. Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir secenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki segenegi de
isaretlediginizde ya da her iki se¢enegi de bos biraktigimizda bu soru maddesine iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Sermin Arslan
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
Okulunuz:
Siifiniz:
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EVET

HAYIR

1. | Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

2. | Sinifin huzurunda konugsma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.

3. | Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek cok 6zelligim var.
4. | Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim

5. | Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.

6. | Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar

7. | Yeni seylere aligmam uzun zaman alir.

8. | Yasitlarim tarafindan seviliyorum.

9. | Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

10. | Genellikle pek direnmeden kolayca pes ederim.

11. | Anne ve babamin benden beklentisi ¢cok fazla (asir1 derecede).

12. | Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla oldukc¢a zorlaniyorum.
13. | Hayatimdaki her sey karmakarigik

14. | Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.

15. | Kendimi degersiz goriiyorum

16. | Pek cok kere evden kagcmayi (bagimi alip gitmeyi) diislindiiglim olmustur
17. | Okuldayken sik¢a canimin sikildigini hissederim

18. | Cogu insan kadar giizel goriiniiglii biri degilim.

19. | Séyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle cekinmeden sdylerim.
20. | Anne-babam beni anliyor.

21. | Cogu insan kadar sevilmiyorum.

22. | Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum

23. | Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

24. | Sik sik keske baska birisi olsam diye arzuluyorum

25. | Bana giivenilmez kendimi giivenilir biri olarak gormiiyorum.

GIT



Ek 4. Akran iliskileri Olcegi

EK 4. AKRAN ILISKiLERi OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Bu formlarda siz, aileniz ve arkadas iliskilerinizle ilgili ifadeler yer almaktadir. Maddeler sizi degerlendirmek i¢in degil, bilimsel bir
arastirmada kullanilmak iizere hazirlanmistir. Bu arastirmanin giivenilir olmasi i¢in diiriist ve samimi yanitlar vermeniz ¢ok dnemlidir.
Yanitlarimiz kesinlikle gizli kalacak ve yalnizca arastirmada kullanilacaktir. Her bir maddeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve size en uygun
gelen secenege (X) isareti koyunuz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Sermin Arslan

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Admiz-Soyadimiz:

Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
Okulunuz:

Siifinmiz:
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Her Sik Ara Nadiren | Higbir
zaman | sik sira zaman
1. | Arkadaslarim beni severler. () () () () ()
2. | Isler yolunda gitmediginde arkadaslarima giivenebilirim. () () () () ()
3. | Arkadaslarimi korumak i¢in gerektiginde yalan sylerim. () () () () ()
4. | Arkadaslarim diisiincelerimi duymaktan hoslanirlar. () () () () ()
5. | Arkadaslarimin basi polisle derde girse, onlar1 korumak i¢in yalan séylerim. | ( ) () () () ()
6. | Ailemle ilgili sorunlarmmi arkadaslarimla konusurum. () () () () ()
7. | Kendimi kotii hissettigimde arkadaslarimi aramak beni rahatladur. () () () () ()
8. | Arkadaslarima giivenirim. () () () () ()
9. | Arkadaslarima gergekleri sdyleyecek kadar giivenirim. () () () () ()
10. | Arkadaslarim bana saygi duyarlar. () () () () ()
11. | Arkadaslarimla birbirimizi ¢ok severiz. () () () () ()
12. | Arkadaglarim bana ilgi gosterirler () () () () ()
13. | Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenirler. () () () () ()
14. | Annemin ve babamin, beni anlay1p anlamadiklarini1 arkadaslarimla () () () () ()
konusurum.
15. | Sorunlarim oldugunda arkadaslarim bana yardim ederler. () () () () ()
16. | Arkadaslarim diisiincelerime 6nem verirler. () () () () ()
17. | Arkadaglarim beni bir belaya siiriikleseler bile, yine de onlarla olurum. () () () () ()
18. | Eniyi arkadasim gibi olmak isterim. () () () () ()
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Ek 5. Ogrencinin Akademik Basaris1 Ve Disiplin Durumlar

OGRENCININ AKADEMIK BASARISI VE DiSIPLIN DURUMLARI

EK 5

KURUMUN ADI:

KURUMDA GOREV YAPAN PSIKOLOJIiK DANISMA VE
REHBERLIK
OGRETEMENI SAYISI

2016/2017 EGITIM OGRETIM YILINDA EGITIM GOREN
TOPLAM OGRENCI SAYISI:

ANNE BABASI BOSANMIS TOPLAM OGRENCI SAYISI:

(1.GRUP)ANKETE KATILAN ANNE-BABASI BOSANMIS
TOPLAM OGRENCI SAYISI:

(2.GRUP) ANKETE KATILAN TAM AILEYE SAHIP
/KONTROL GURUBU OGRENCIi SAYISI (NOT: SAYI
1.GRUP iLE AYNI OLMALIDIR):

(LGRUP)ANKETE KATILAN ANNE -BABASI BOSANMIS OGRENCILERIN TEOG VE/VEYA AGIRLIKLI YILSONU NOT
ORTALAMALARI VE VARSA ALDIKLARI DiSiPLIN CEZALARI

(9.Smif Ogrencilerinin Sadece TEOG Puanlan Yazlacaktir.)

SINIFI

ADI SOYADI: /SUBESI

TEOG
PUANI

2013/2014

2014/2015

2015/2016

Varsa Ogrencinin Aldig
Disiplin Cezasi Yih
/Cezanmm Tiirii (uyari,
kinama ,uzaklastirma...)

89T



OGRENCININ AKADEMIK BASARISI VE DiSiPLIN DURUMLARI

EK5

KURUMUN ADI:

KURUMDA GOREV YAPAN PSIKOLOJIK
DANISMA VE REHBERLIK
OGRETEMENI SAYISI

2016/2017 EGITIM OGRETIM YILINDA EGITIM
GOREN TOPLAM OGRENCI SAYISI:

ANNE BABASI BOSANMIS TOPLAM OGRENCI
SAYISI:

(1.GRUP)ANKETE KATILAN ANNE-BABASI
BOSANMIS TOPLAM OGRENCI SAYISI:

(2.GRUP) ANKETE KATILAN TAM AILEYE
SAHIP /KONTROL GURUBU OGRENCI SAYISI
(NOT: SAYI 1.GRUP ILE AYNI OLMALIDIR):

(2.GRUP)ANKETE KATILAN ANNE -BABASI BOSANMAMIS OGRENCILERIN TEOG VE/VEYA AGIRLIKLI

YILSONU NOT ORTALAMALARI VE VARSA ALDIKLARI DiSiPLiN CEZALARI

(9.S1mif (")grencilerinin Sadece TEOG Puanlan Yazilacaktir.)

SINIFI

ADI SOYADI: /SUBESI

TEOG
PUANI

2013/2014

2014/2015

2015/2016

Varsa Ogrencinin
Aldig: Disiplin
Cezasi1 Yili /Cezanin
Tiiru (uyan,
kinama
;uzaklastirma...)
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Ek. 6. Giivenirlik Hesaplamasi

RELIABILITY /VARIABLES=YBSO 1 YBSO 2 YBSO 3 YBSO 4 YBSO 5
YBSO 6 YBSO 7 YBSO 8 YBSO 9 YBSO 10 YBSO 11 YBSO 12 YBSO 13
YBSO 14 YBSO 15 YBSO 16 YBSO 17 YBSO 18 YBSO 19 YBSO 20 YBSO 21
YBSO 22 YBSO 23 YBSO 24 YBSO 25

/ISCALE(ALL VARIABLES') ALL

/IMODEL=ALPHA

ISTATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
ISUMMARY=TOTAL MEANS VARIANCE.

compute Nitems = nvalid(YBSO 1 to YBSO 25).

if (nmissing(YBSO 1 to YBSO 25) = 0) scoreA = sum(YBSO 1 to YBSO 25).
descriptives scoreA

ISTATISTICS=MEAN STDDEV VARIANCE MIN MAX.
DATASET DECLARE KR21_info.

AGGREGATE

/OUTFILE='KR21_info'

/IBREAK=

/scoreA_mean=MEAN(scoreA)

/K 'Number of items'=MAX(Nitems)
/scoreA_sd=SD(scoreA)

IN_ScoreA=N(scoreA).

DATASET ACTIVATE KR21 _info.

compute kr21_ScoreA = k/(k - 1) * (1 - (scoreA_mean* (k -
scoreA_mean)/(k*scoreA_sd**2*(N_ScoreA -1)/N_ScoreA))). list.

16,65 25,00 4,58 208
,76Number of cases read: 1 Number of cases listed: 1



Ek 7. izinler
ETiK KURUL iZNi
PoRT LD cvmaypatinavit, RONDNegn T
( \ TiCs . V5.0t
\ D HACETTEPE UNIVERSITES]
p Rektorltik
Nayy  ASRS3172/ “3 v& -l 8 cq
g6 o 2007

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
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ARSLANIn Prof. Dr. Kasim KARATAS damsmanhginda ylr0iggt “Boganmanin Lise
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Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
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171



172

ANKARA iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU

“‘,mtg‘,(" an e
/ % KARA VAL g

.’ /’ Milli Egitim Midiirggy

: 14588481—605.99-5.2l34l24l
ST Izni
ontt ¢ Ara§t1fma

12.12.2019
HACETTEPE UNIVERSiTESiNE
(Rektorliik )
o MEB Yenilik ve Egitim Teknolo_ulen Genel Mij
- ity B nel Miidiirliganiin 2012/13 nolu Genelgesi

ﬁmnuzi;osyal Hizmet Anabilim Dali yiiksek Lisans 6grencisi Sermin ARSLAN®
Lise (?gfﬁqmerl Uzerindeki Egkisi: Sincan Tigesi Ornegit k %
bi Midirligimiizee uygun gorg = e
iirliigiine bilgi verilmistir.
- formunun (8 ayfa) aragtirmac: tarafind
ve ¢alismanin bitiminde bir Orneginin (cd o
Subesine gonderilmesini rica ederim.

an uygulama yapilacak sayida
rtaminda) Midiirligiimiiz Strateji

Vefa BARDAKCI
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Giivenli Elektronik in.....
: Asli lle Ayridir.

| .[g.J.mzov 3

Ayanul bilgi icin LA
T‘d 312 21 0217135 134

8a79-adib-36¢1-98€6-2060 kodu il teyit cdlebil



173

EK 8. ORIJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
(7 YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI _
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI’'NA

Tarih: 20/04/2018

Tez Bash@ / Konusu: Bosanmanin Lise Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin Okul Sosyal Hizmeti Bakis Agisiyla
Incelenmesi: Sincan ilgesi Ornegi

Yukarida bashgi/konusu gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana béliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 177 sayfalik kismina iligkin, 20/04/2018 tarihinde tez danmigmanim tarafindan Turnitin
adh intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak ahnmis olan orijinallik raporuna gére,
tezimin benzerlik oram % 9. ‘dur

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar: harig,
2- Kaynakga harig
3- Ahntlar harig/dahil
4- 5kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlart harig¢

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullamlmasi Uygulama
Esaslar’'m inceledim ve bu Uygulama Esaslari’nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez caliymamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

20/04/p01
AdiSoyadr: Sermin ARSLAN

OgrenciNo: N11226726
Anabilim Dali:  Sosyal Hizmet Anabilim Dali

Programi: Sosyal Hizmet
Statiisii: [X] Y.Lisans  [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

UYGUNDUR.
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PROF. DR. Kasim KARATAS
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THESIS/DISSERTATION ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
TO THE DEPARTMENT OF SOCIAL WORK..

Date: 20/04/2018|

Thesis Title / Topic: Analyzing Effects of Divorce on High School Students from School Social Work Perspective
:Case of Sincan District
According to the originality report obtained by my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection software
and by applying the filtering options stated below on 20/04/2018 for the total of 177.. pages including the a) Title
Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the similarity index
of my thesis is %9

Filtering options applied:
1. Approval and Decleration sections excluded
2. Bibliography/Works Cited excluded
3. Quotes excluded
4. Match size up to 5 words excluded

[ declare that I have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my
knowledge.

I respectfully submit this for approval.
20/

Name Surname: Sermin ARSLAN
StudentNo: N11126726
Department: SOCIAL WORK /SOSYAL HIZMET
Program: SOCIAL WORK /SOSYAL HIZMET
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APPROVED.

A & Hsimms

PROF. DR. Kasim KARATAS
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