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OZET

BASCILLAR, Mehmet. Malul Terér Gazilerinin Sosyal Destek ve Yasam Kalitesinin
Degerlendirilmesi, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2017.

Bu arastirmanin amaci malul terér gazilerinin sosyal destek ve yasam Kkalitesinin
degerlendiriimesidir. Malul terdr gazisinin psikososyal yonden glclenmesi ve sosyal
islevselligini yeniden saglayabilmesi, sosyal destek sistemleriyle hayata simsiki

tutunabilmesi ve yasam kalitesinin arzulanan seviyeye ulagsmasi ile mimkan olabilir.

Arastirmada nicel arastirma tasarimi kullanilmigtir. Arastirma drneklemi, Turkiye Harp
Maluli Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Derneginin Adana, Ankara Etimesgut, Balikesir,
Bursa, Dizce, Diyarbakir, Eskisehir, istanbul Avrupa Yakasi, Konya, Samsun
subelerine kayitli, calismaya katilm i¢in gonalli malul terér gazilerinden olusmaktadir.
Malul terér gazilerinin sosyo-demografik 6zelliklerini ortaya koymak igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyo-demografik Form, yasam kalitesini ortaya koymak igin
Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu Tiirkge Versiyonu (WHOQOL-
BREF-TR), algilanan sosyal destek dizeylerinin incelenmesi igin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) kullanilmistir. Katilimcilara soru formlari
elektronik posta yoluyla gonderilmis ve 227 malul teror gazisinden gelen yanitlar
degerlendirmeye alinmistir. Toplanan veriler IBM SPSS Statistics 20 (Statistical

Package for the Social Sciences) adli bilgisayar programi ile analiz edilmigtir.

Arastirma bulgulari dort ana baglik altinda ele alinmigtir. Malul terér gazileri genellikle
orta yasta, ¢ekirdek aileye sahip, dlzenli bir iste ¢alisan, mermi veya mayin etkisiyle
yaralanmig, kendine ait evde yasayan, ortopedik yarall, es veya anne destedi alan
bireylerden olugsmaktadir. Malul terér gazilerinin yasam kalitesinin bedensel, ruhsal,
sosyal ve gevresel alt boyutlarinin tamaminin arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.
Sosyal destedin aile, arkadas, 6zel insan alt boyutlari ve sosyal destek toplam
puanlarinin tamaminin arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Sosyal destek, sosyal
destegin alt boyutlari ve yagsam kalitesinin alt boyutlarinin tamaminin arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Malul teror gazilerinin algilanan sosyal destek duzeylerinin

artmasiyla beraber yasam kalitesi de artis gostermektedir.
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ABSTRACT

BASCILLAR, Mehmet. Evaluation of Social Support and Quality of Life in Disabled
Terror Veterans, Master Thesis, Ankara, 2017.

The aim of this research is to evaluate the social support and quality of life of the terror
veterans with disabilities. The empowerment of the terror veterans from the
psychosocial aspect and restoring social functioning can be achieved through the
social support system by ensuring the quality of life to the optimal level.

Quantitative method was used in the research. The study sample consists of voluntary
terror veterans with disabilities registered to the Adana, Ankara Etimesgut, Balikesir,
Bursa, Duzce, Diyarbakir, Eskisehir, Istanbul European Side, Konya, Samsun branches
of the Turkish War Veterans, Martyr Widows and Orphans Association. The socio-
demographic form was prepared by the researcher to reveal the socio-demographic
characteristics of the disabled terror veterans. The World Health Organization Quality
of Life Scale-Short Form Turkish Version (WHOQOL-BREF-TR) was used to assess
the quality of life level of disabled terror veterans. Perceived Social Support Scale
(MSPSS) was used to assess the perceived social support of the veterans.
Questionnaires were sent by e-mail, and responses from 227 disabled terror veterans
were assessed. The collected data were analyzed by a computer program called IBM
SPSS Statistics 20 (Statistical Package for the Social Sciences).

The research findings were covered under four main headlines. Disabled terror
veterans are usually middle-aged individuals with a nuclear family, working at a regular
job, injured by bullets or mines, living in their own home, orthopedically injured and
receiving spousal or parental support. There was a significant correlation among the
physical, mental, social and environmental sub-dimensions of the quality of life of the
disabled terror veterans. There is a meaningful correlation among the social support
family, friends, special human sub-dimensions and the total scores of social supports.
There is a significant correlation between sub-dimensions of social support and all sub-
dimensions of quality of life. The quality of life also optimizes with the increase in

perceived social support levels of the disabled terror veterans.
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GiRIS
Sosyal hizmet, birey, aile, grup ve toplumlarin sosyal islevselligini yeniden
saglamalarini ilke edinen ve bunu yerine getirirken de daima insanin refah ve
mutlulugundan yana olan bir meslek ve disiplindir. Sosyal hizmet meslek ve
disiplini, hedef kitlesini olugturan dezavantajli gruplarin “ytzindeki gulicuk”
olmaya c¢aligirken, tum bunlari bilimsel teknik ve yontemler 1giginda bilgi, beceri

ve deder temelleri Uzerinde hareket ederek yerine getirir.

Tarkiye Cumbhuriyetinin kurulusundan bu gune dek teror orgutleri tarafindan
gerceklestirilen eylemler sonucunda binlerce vatandas sehit olmus ve yine

binlercesi yaralanarak ‘malul terér gazisi’ olmuslardir.

Malul teror gazileri, Ust Uste yinelenen zorlu ameliyatlarin ve uzun tedavi
sureclerinin ardindan yasantilarinda acilan “yeni sayfaya” merhaba demektedir.
Bu “yeni sayfada” bireyin yagama yeniden simsiki tutunmasi noktasinda sosyal

hizmet meslek ve disiplininin roll ortaya ¢ikmaktadir.

Basta el yapimi patlayici ve mayin olmak Uzere, gesitli silahlarin etkisiyle
uzuvlarini veya organlarini yitiren, yasantilarinin geri kalan donemlerinde
sarapnel pargalarini vicutlarinda tasimak zorunda kalan, zorlu yasam
deneyimlerine bagli olarak cesitli ruhsal sorunlar ile bas etmek durumunda
kalan, yasamlarinin akisindaki ani degisime bagli olarak cesitli sosyal ve
cevresel sorunlarla karsilasan malul teror gazilerinin kargilagtiklari engeller ve

hayal kirikliklari gazilerin yasam kalitesi ¢cergevesinde ele alinmistir.

Malul teror gazilerinin yasam Kkalitesi bedensel, ruhsal, sosyal ve cevresel

boyutlari ile arastiriimigtir:

e Bedensel alanda yaralanma, tedavi sureci ve organ veya uzuv yitimine
bagli karsilasilan sorunlar;

e Ruhsal alanda bireydeki degisim, travma sonrasi stres bozuklugu ve
intihar disuncesi;

e Sosyal alanda Kkigilerarasi iligkilerde kargilagilan sorunlar, toplum

tarafindan gazilere verilen deger ve is yasaminda kargsilasilan sorunlar;



e Cevre alaninda ise malul terdr gazilerine saglanan sosyal hak ve
yardimlar, psikososyal destek hizmetleri ve malul sayilmayan gaziler alt

basliklar altinda ele alinmistir.

Malul teror gazilerinin yaralanmasiyla baglayan surecte ‘aile, arkadas ve 6zel
insan’ destegi yogun olarak gorulmektedir. Caligmanin, malul teror gazileri
tarafindan ‘algilanan sosyal destek’ béluminde, sosyal destegin malul terdér

gazisinin yagantisina etkisi ortaya konmustur.

Odak noktasina insani ve onun iyilik halini koyan bu ¢alismada, malul teror
gazileri, psikososyal bakis acisiyla incelenmis, sunulan hizmetlerin gazilerin
gereksinimlerini ne oOlgude karsiladigi, gazilerin beklentileri ve hayal kirikliklari

ortaya konmustur.



BOLUM I

1. KURAMSAL GERGEVE

Bu bolum gazilik kavrami, malul teror gazilerinin yagsam kalitesi ve malul teror

gazileri tarafindan algilanan sosyal destek ana basliklari altinda ele alinmistir.

1.1. GAZILIK KAVRAMI

Bu bolumde teror kavrami, gazilik ve malul teror gazisi kavramlari incelenmis,
cumhuriyet oncesi ve sonrasi donemde gazilik kavraminin gelisiminin izleri
surtlmis ve Turkiye’deki malul terér gazisi sayilari var olan bilgiler 1siginda

ortaya konmustur.

1.1.1. Teror Kavrami

Teror olgusu hukuksal, ekonomik, ruhsal, siyasal ve sosyal yonleriyle ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Kavram “siyasi cinayet, gerilla savasi, anarsizm” gibi
kavramlar ile karistirilabilmektedir. “Kaygan bir zeminde” bulunmasi nedeniyle
kavramin net olarak tanimlanmasi da guglesmektedir (TBMM, 2013, s. 28;
Kokdemir, 2003, s. 17-18). Bu bulanikligin bir sonucu olarak alanyazinda
“terérizm” kavramina yonelik hukukgular ve akademisyenler tarafindan yapiimis
150’den fazla tanim bulundugu belirtiimektedir (Perry, 2004, s. 249). Cok sayida
teroér tanimi olsa da “ideoloji”, “érgltsel bir yapr”, “siddet”, “yasadisI”, “siyasi bir
amag” ve “sosyal yasama zarar verme” sozcukleri ya da vurgusu birgok teror
taniminda yer almaktadir (Ceylan, 2012, s. 44-45).

Terorle Mucadele Kanunu teroru su sekilde tanimlanmaktadir:

“Cebir ve siddet kullanarak; baski, korkutma, yildirma, sindirme veya tehdit
yontemlerinden biriyle, anayasada belirtilen Cumhuriyetin niteliklerini, siyasT,
hukuki, sosyal, laik, ekonomik dizeni degistirmek, devletin Ulkesi ve milletiyle
bdlinmez butinligund bozmak, Turk Devletinin ve Cumhuriyetin varligini tehlikeye
distrmek, devlet otoritesini zaafa ugratmak veya yikmak veya ele gecirmek, temel
hak ve ézgurltkleri yok etmek, devletin i¢c ve dis guvenligini, kamu dizenini veya
genel saghgi bozmak amaciyla bir orglite mensup kisi veya Kkisiler tarafindan

girisilecek her tirlii sug teskil eden eylemlerdir” (md.1).

Tarkiye’de teror ve ter6rizm kavramlari, her ne kadar birbirlerinin yerine
kullanilsa da esasinda her iki kavramin birbiriyle benzesen ve farklilasan yanlari

bulunmaktadir. Teror, siyasal bir amag¢ gitmeyen ancak toplumda korku yaratan



eylemler (Acar, 2012, s. 110-111) ve “savasla amaclanan sonuglara ulasmada
kullanilan, savas silahlarinin ve taktiklerinin kullanildigi, belli bir cephesi ve
yontemi olmayan ve konusu, devletlerarasi hedefleri barindiran gayri nizami
harp” (Ceylan, 2012, s. 32) gibi ¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir. Terérizm ise
“sahip oldugu katihmcilarla kendi siyasi, dinsel ve ideolojik amaglarini 6nceden
planlayarak sira disi siddet eylemleri ile gerceklestirmesi ve bu sekilde
hedeflerine ulasmayi amaclayan bir yontem” olarak ifade edilmektedir (Sen ve
Ozuyar, 2015, s. 19). Sosyal psikoloji penceresinden teror toplumda endige,
korku, guvensizlik ve tedirginlik yaratmaya calisirken, bir yandan da toplumsal
kutuplagsmayi koriklemektedir. Evrimsel pencereden ele alindiginda ise terdr,
kaynaklarin paylasimi icin bir ara¢ niteligi tasirken, en sonunda “bir insan
davranigi” olarak kabul goérmektedir (Kokdemir, 2003, s. 17-18).

insanlik tarihi kadar eskiye dayanmasina karsin, terér sdzctgu, ilk defa Fransiz
Devrimi doneminde Jakobenler tarafindan kullanilmistir (Cakir, 2013, s. 60;
Taslaman, 2007). Terdorin tasidigi anlam Kabil'in Habil'i o6ldirmesinden
Hashasiler'e; Jakobenlerden 11 Eylul saldirilarina kadar evrilmis ve kapsami
nispeten genislemistir. Gunumuzde ise terori “yeni bir savas yontemi” ve
“konvansiyonel harbin bir seceneg@i” olarak kabul etmek yanlis olmayacaktir.
Nitekim teror, “devletlerarasi ¢ikar micadelesinin hukuk disi aktord...” (Ceylan,

2012, s. 31) olarak da tanimlanmaktadir.

PKK teror érgutinin saldirisi sonucu her iki bacagini yitiren Ozel Kuvvetler
14.Tabur Komutani Yarbay Yakup Kutman, hastane odasinda gazetecinin
sorularini yanitlarken “biz terdrle degil terdristle mucadele ediyoruz; terodrle
mucadele egitimle olur” sézlerini sarf etmistir (Kutman, 2016). Terdrle mucadele
surecinde 6nemli roller Ustlenen bir gazinin bu sézleri terér kavraminin “bir
grubun silahli saldirisindan” ¢ok daha buyuk anlamlar tasidigini gdstermektedir.
Malul teror gazisinin sozlerinden hareketle Palalar, (2012, s. 100) buyuk
bedeller o0deyen gaziler ve onlarin ailelerinin anlatilariyla terorin

tanimlanmasinin yerinde olacagina inanmaktadir.

“Terdrizmin siyasi ve sosyo-politik niteligi gere@i, genel gecger bir tanim

olusturma cabalari basarisizliga mahkdm gérinmektedir” (Oktem, 2004, s. 133-



147) ifadesiyle, tum c¢evrelerce kabul gorecek bir “teror” ve “terérizm” taniminin
olanaksizligi dile getiriimektedir. Akademik c¢alismalarda hangi eylemlerin teror
faaliyeti, hangi eylemlerin 6zgurlik mucadelesi olduguna dair tartismalarin
strdiglne isaret edilmektedir (Sen ve Ozuyar, 2015, s. 22). Kaldi ki bir devletin
yaptigi “teror” taniminin, ayni devletin kendi yasadigi etkinliklerini kapsamina
almayacak sekilde duzenlemesinin gerekliligi, devletlerin “ter6r” tanimlarinin
ideolojik bir bicim almasini beraberinde getirmektedir (Isik, 2003, s. 15-16).
Terdr ve terorizm kavramlari icin ortak bir tanimda bulusulamamasi, bir devlet
tarafindan teror orgutu olarak kabul edilen bir grubun, en sonunda bagka bir
devlet tarafindan “6zgurlik savasgisi” olarak ydceltimesine neden
olabilmektedir (Cakir, 2013, s. 68). Bunun yaninda devletlerin kendi sinirlari
disinda gerceklesen eylemleri, kendi c¢ikarlari olglisinde teror olarak
tanimlamasi ve teror eylemlerinin amaglari ile hedef aldigi kesimin surekli
olarak bigim degistirmesi, terorizmin ortak taniminin yapilmasini ve terorle
miicadeleyi glglestirmektedir (Acar, 2012, s. 97-99). Ornegin eylemlerine 1984
yilinda baslayan PKK ter6r érgutinin “tam “13 yil sonra” ABD tarafindan teroér
Orgutd olarak kabul edilmesi, var olan “kérdugumua” gozler énune sermektedir
(U.S. Department Of State, 2016).

Tarkiye’de uzun bir sure teror yerine "tedhis”; terérizm yerine “anarsizm”; terorist
yerine “anarsist’, “eskiya”, “cete” ya da “asi” gibi sdzcukler kullaniimigtir (Acar,
2012, s. 99; Cakir, 2013, s. 59). Cumhuriyet tarihinde 1950 yilina kadar bir terér
eylemine rastlanmamaktadir. 1960’tan gunumuze kadar siyasal yelpazenin
gerek solunda gerekse saginda yer alan pek ¢ok teror eylemine rastlanmig olup
bu eylemler glinimizde de varhdini surdirmektedir. 1980’lerden itibaren
kargilasmaya basladigimiz etnik milliyetgi, bolicu terdr, yeni bir donem
baglatmis ve bu sure¢ halen Turkiye’nin karsi karsiya oldugu en énemli terér
meseleleri arasinda yer almaktadir. Alanyazinda siyasal yelpazenin solunda ya
da saginda yer alan teror orgutlerini gormezden gelen ¢ozimlemelere sikca
rastlanmaktadir (Cakir, 2013, s. 85; TBMM, 2013, s. 52). Bu durum yukarida
orneklerini verdigimiz Ulkeler arasindaki bakis agisi korligline benzer sonuglar

yaratmaktadir.



Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda “kisinin haklari ve odevleri” boélumunde
“...kisinin vucut batinligune dokunulamaz...”, “kimseye igkence ve eziyet
yapilamaz...” hukimlerine yer verilmistir. Otuz yildan fazla suredir varligini
surduren, cesitli isimler altinda faaliyet gosteren teror orgitleri, ¢cok sayida
insanin yagamini yitirmesine, yaralanmasina, sakat kalmasina ve beraberinde
baylk travmalar yasanmasina sebep olmustur (TBMM, 2013, s. 18). Teror ve
terérizm yasam hakkini tehdit ederken, toplumda dehset uyandiran siddeti bir
arag olarak kullanmaktadir (Sen ve Ozuyar, 2015, s. 17). Terdr drgutleri, bu
dehsetin bir yansimasi olarak “kundaktaki ¢ocuklar’” hedef almaktan dabhi

¢cekinmemiglerdir.

TBMM'nin Terdér ve Siddet Olaylari Kapsaminda Yasam Hakki ihlallerini
inceleme Raporuna (2013, s. 78) gore, Tirkiye’de 1983-2013 vyillari arasinda
teror saldirilarina bagl olarak 7918 guvenlik gorevlisi ve 5557 vatandas sehit

olmus, 22101 terdrist oldurtlmustar.

Terér, dinyanin her yerinde yasadigi ve ‘yasal goérUnimll’ etkinlikler ile
finansmanini saglamaktadir. Terorin beslendigi yasadigi etkinlikler arasinda
uyusturucu madde ticareti, silah kagakgihgi, fidye amaglh adam kagirma, harag,
gasp, hirsizlik, sahtecilik, kredi karti dolandiricihgi, akaryakit kagakgiligi, insan
ticareti yer alirken; ticari isletmelerin, basin yayin organlarinin, kar amaci
gutmeyen kuruluslarin kullaniimasi ise yasal gérunuimlu etkinlikleri arasinda yer
almaktadir. TUm bunlarin yaninda dig guglerin destegini almayan teror
orgutlerinin ayakta kalabilmesi de olanakli gérinmemektedir (Gul, 2012, s. 59-
90).

Tarkiye’de 42 ilde 3035 katilimci ile yapilan bir arastirmaya gére her dort
katiimcidan ugu terorun arkasinda bagka guglerin olduguna inanmaktadir.
Terdr orgutlerinin arkasinda baska guglerin olduguna inanan katilimcilarin
%80,3’U Tlrkiye’de yasanan terdr olaylarinin arkasinda ABD’nin, %45’i israil’in,
%34’0 AB Ulkelerinin, %17’si Rusya’nin bulunduguna inanmaktadir (Milliyet ,
2017).



Her yil yinelenen ve besgincisi 2015 yilinda gercgeklestirilen “Turkiye Sosyal-
Siyasal Egilimler” arastirmasina (Kadir Has Universitesi, 2016) gére katihmcilar,
Tarkiye’'nin en buyuk sorununun (%39,3’lUk oran ile) terér oldugunu ifade etmis
ve bes arastirmanin tamaminda, terérle micadelede en etkili yolun “askeri
yontemler” oldugunu belirtmistir. 2009 yilinda gdsterime giren, cetin kosullar
altinda terdrle micadelede gorev alan askerlerin htzinld dykusunu konu alan
“‘Nefes: Vatan Sagolsun” filminin beyaz perdede yaklasik 2,5 milyon seyirciyle
bulusmasi (Box Office Turkiye, 2016), terér sorununun Turk toplumunun

belleginde tasidigi derin izlerin yansimasi olarak gorulebilir.

Tarkiye ve dinya gergeginden hareketle binlerce insanin yasamini yitirmesine
ve yaralanmasina, sakatlanmasina sebep olan, yol kesen, harag toplayan, sivil
halkin yasadigi yeri terk etmesine neden olan, silah altina aldiklari ¢ocuklari
istismar eden “teror” ve “ter6rizm” olgulari, zamana ve yere goére sekil
degistirmekle beraber toplumda yarattigi acilar ve tahribatlar ayni kalmaktadir.
Bu aci ve tahribatin sonuglarini yasayan malul terér gazileri, bu ¢alismanin ana

konusunu olusturmaktadir.
1.1.2. Gazilik ve Malul Teror Gazisi Kavrami

Gazilik kavrami, ¢ok boyutlu yapisiyla, tzerinde tek bir tanimda uzlagilamayan,
toplumun degisen yasantisiyla sekillenen bir o6zellik kazanmistir. Gazilik,
derinlemesine irdelendiginde siyasi, askeri, dinsel, hukuki ve kultirel alanda

kendisinden ¢okga sz ettirmistir.

Her yil 19 Eylil gununde Turkiye'nin doért bir kosesinde “Gaziler Gunu”
kutlanmakta ve devlet buyukleri tarafindan gunun anlam ve 6nemini ifade eden
mesaijlar yayinlanmaktadir. Cumhurbagskani Recep Tayyip Erdogan, yayinladigi
mesajinda gazileri “kutsal degerlerini, vatan ve bayrak sevgisini her seyin
ustiinde tutan, bu ugurda yasamlarini feda etmekten gekinmeyen... sessiz
kahramanlar” olarak tanimlamaktadir. (Habertlrk, 2015); Cumhurbagkani baska
bir konugmasinda gaziligin Turk kalturinde temenni edilen bir makam oldugunu
belirtmis, malul gazileri “iki guizelden birine kavusmanin serefine, izzetine ve

ikramina nail olmus nadide insanlar” olarak betimlemistir (Milliyet, 2016).



Doénemin bagbakani Ahmet Davutoglu ise “Turkiye’nin selameti ve bekasi igin
gazi olmus... kahraman vatan evlatlarinin, milletin goénlinde ve dualarinda
daima yasayacagini” ifade etmistir (Trtavaz, 2015). Gerek cumhurbaskaninin,
gerek donemin basbakaninin ifadelerinde gazilik kavraminin siyasi, dinsel,

askeri ve kiltirel motiflerine rastlanmaktadir.

Gazilik, ayni zamanda dinsel boyutu olan bir kavramdir. Kavramin dinsel bir
motif halini almasi, islam dinini yaymak ugruna benimsenen ‘gaza’ anlayisiyla
beraber gerceklesmistir. Gaziler GlUnunun yaklastigi ginlerde Rize MUuftuligu
tarafindan hazirlanan Cuma Hutbesinde gazi “gaza eden, din ugrunda savasan,
Allah yolunda, Allah rizasi igin mucadele edip savasa katilan ve sag olarak geri
donen kisi” olarak tanimlanmistir (Rize Muftalagu, 2011). Bir baska ¢alismada
ise gazilik “Allah yolunda savasanlar icin kullanilan bir unvan” olarak
tanimlamaktadir (Oztiirk N. , 2014, s. 139) Tirk Dil Kurumu (2016)'nun gazi
kavramina getirdigi “muslimanlkta dismanla savasan veya savas yapmis

kimse” taniminda da dinsel motifleri gérmek olanaklidir.

Gazilik, ayni zamanda hukuksal boyutu olan bir kavramdir. Turk toplumunda
gundelik yagsamda kabul goren “kapsaml” gazilik anlayisinin aksine “gazi’
kavraminin sinirlari mevzuat ile cgiziimekte ve “bireyin gaziliginin taninmas”
noktasinda yasal tanim belirleyici bir rol oynamaktadir. Turkiye Emekli Subaylar,
Emekli Astsubaylar, Harp Maluli Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri ile Muharip
Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanunda malul gazi;
“Turk Silahl Kuvvetleri mensuplarindan; Tarkiye Cumhuriyeti Devleti sinirlarini korumak
ve guvenligini saglamak gorevi ile harpte veya Devletin bekasini hedef alan teror
orgutlerine karsi yurtici ve yurtdigi miicadelede her gesit digsman veya terérist silahlarinin
tesiriyle veya harp bdlgesindeki harekat ve hizmetler sirasinda, bu harekat ve hizmetlerin

sebep ve tesiriyle yaralanarak tedavileri sonucunda sakathdi rapor ile kesinlesenler...”
olarak tanimlanmistir (md.1).

Mevzuatta bahsi gecen “malul gazi” taniminin esasinda uzun soluklu ve
karmagsik bir seriveni oldugunu soylemek c¢cok da yanlig olmayacaktir. Malul
gazi taniminin 1999 yilina dek mevzuatta yapilmamis olmasi nedeniyle malul
gaziler, “vazife malulid” olarak adlandiriimis ve “gazi” Unvanini yasal olarak
alamamiglardir. Turkiye Cumhuriyeti milletvekillerinin, malul terdr gazilerini,

Gulhane Askeri Tip Akademisinde (GATA), ziyaretleri sirasinda, malul teror



gazilerince, yasal boglugun dogurdugu madgduriyetler dile getirilmistir. Bunun
sonucunda Bursa Milletvekili Turhan Tayan, meclis konugmasinda “vatanin ve
Turk Milletinin  bolunmez butunligu icin mucadele ederken sakat kalan
evlatlarimiza sadece malul sifatini vermek... Tlrk toplumunun geleneklerine
uygun dusmemekte” diyerek, yasal dizenlemeye duyulan gereksinimi
vurgulamigtir. Calismalar sonucunda malul gazi taniminin mecliste kabul
edilmesinin ardindan Samsun Milletvekili Ahmet Demircan “...saghgini, bedenin
uzuvlarini kaybeden insanlarimiza bir nebze olsun manevi borcumuzu
O0dedigimiz inancindayim” diyerek malul teror gazilerinin ihtiyag duydugu
dizenlemenin yapilmis olmasindan duydugu memnuniyeti paylagsmistir (TBMM,
1999).

Gazilik kavrami askerlik igerisinde de 6nemli anlamlar tasimaktadir. Birey,
yasama goOzlerini acisindan itibaren Turk kaltirinde gazilik kavraminin izleriyle
karsilagsmaktadir. “Her Turk asker dogar” sdylemi; her askerlik ¢agina gelenin
askere ugurlanisindaki davullu zurnali térenlerde “haydi oglum git, ya gazi ol ya
sehit” sdylemi bu izlere érnek verilebilir (Ylcel, 2012, s. 3-4). Malul gazilerin,
gazilik kavramini nasil tanimladiklari noktasinda onemli bilgiler veren bir
calismada (Yilmaz, 2004, s. 65) malul gaziler, gazilik kavramini sehitlikten
sonraki en blyuk makam, atadan gelen dinsel ve milli bir miras, devlete ve

millete karsi yerine getirilen bir gorev olarak tanimlamiglardir.

Malul gazilerin “devlete ve millete kargi yerine getirilen bir gorev’ olarak
tanimladiklar gazilik, askerlik yemininde yer alan “vatan, cumhuriyet ve vazife
ugrunda seve seve yasamimi feda eyliyecegime” ibaresi ile de ortismektedir.
Bilindigi gibi ic Hizmet Kanununa gére Tirk Silahli Kuvvetleri saflarina katilan
her asker su sekilde yemin etmektedir:
“Barista ve savasta, karada, denizde ve havada her zaman ve her yerde milletime ve
cumhuriyetime dogruluk ve muhabbetle, hizmet ve kanunlara ve nizamlara ve amirlerime
itaat edecegime ve askerligin namusunu Tirk Sancaginin sanini canimdan aziz bilip,

icabinda vatan, cumhuriyet ve vazife ugrunda seve seve yasamimi feda eyliyecegime
namusum uUzerine andigerim” (md.37).

Rousseau (2012)'nun Toplum Soézlesmesi adli eserinde toplum tarafindan

olusturuimus ve devlet olarak adlandirilmis yapiyr korumanin yurttashgin
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getirdigi bir sorumluluk oldugu, bu s6zlesmeyi ayakta tutmak adina 6denecek

bedellerin bu s6zlegsmenin bir sonucu oldugu savunulmaktadir.
“Savas insanin insanla degil devletin devletle olan bir iligkisidir ve bu iligkide tekler
birbirlerine yalniz rasgele dismandirlar, insan ve yurttas olarak degil asker olarak; yurdun
Uyeleri olarak degil, koruyuculari olarak. [...] Devlete adadiklari yagsamlar bile bu sayede
surekli olarak korunmaktadir ve devleti savunmak igin yasamlarini tehlikeye attiklar
zaman, ondan aldiklarini yine ona vermekten baska bir sey mi yapiyorlar? [....] Elbette
gereginde herkes yurdu ugruna savasmak zorundadir, ama artik kimse kendisi igin
dovusecek degildir. Glvenligimizi saglayan sey ugrunda, o guveni yitirince kendimiz igin
g06ze alacagimiz tehlikelerden yalniz bir pargasina dismekte de kazancimiz yok mu? [....]
Toplum sbézlesmesinin amaci, sézlesmeyi yapanlarin korunmasidir. Amaci isteyen

araglari da ister;bu araglarsa bir takim tehlikelerden, hatta birtakim kayiplardan ayriimaz”
(Rousseau, 2012, s. 10-32).

Bu noktada malul teror gazilerini bu sozlesmenin geregini yerine getiren
“fedakar yurttaslar” olarak tanimlamak yerinde olacaktir. Milli Egitim eski
Bakanlarindan Hasan Ali Yucel’ “Bayragim” adli siirinde “Vazifemdir bayragimi/
Ustiin tutmak her bayraktan/ Can veririm, kan dékerim/ Vazgegcemem bu
haktan.” misralarina yer vermistir (MEB, 2016). Gerek Hasan Ali YUlcel'in
misralarindaki arzu, gerekse Rousseau’nun soziund ettigi “deviete adanilan
yasamlar’ ve “yurdu ugruna savasmanin bedelleri” malul gazilik kavraminin

temel unsurlari niteligindedir.

Turkiye’de tum cevrelerce kabul goren bir “gazi” tanimi halihazirda
bulunmamaktadir. Bu belirsizlik buyuk tartigmalari beraberinde getirmektedir.
Mevcut durumda kimin gazi olup olmadidina dair tartismalarin strdigu ve bu
kavram kargasasinin da malul gazileri rahatsiz ettigi, basinda yer alan
haberlerden anlasilmaktadir (S6zct, 2015). Uras (2014) “Soma faciasi
sonrasl... kim sehit kim gazi?” baslikli kése yazisinda sehitlik ve gazilik
tanimina iliskin belirsizlige deginmektedir. igel milletvekili Turhan Glven ise
konusmasinda dernek kurulmasi ile gazilik tanimina ayni kanunda yer
verilmesinin isabetsizlik oldugunu ve kanunun alelacele hazirlandigini
savunmaktadir (TBMM, 1999). Hatay milletvekili Adnan Sefik Cirkin halihazirda
mevzuatta malul gazi taniminin agik olarak yapilmadigini ve malul gazi
kavraminin “Turk Silahli Kuvvetleri ile Turk Polis Teskilati mensuplarindan, her
tarla illegal 6rgut ya da sucluyla, yurtici ya da yurtdisinda mucadele ederken,

goérevi basinda olsun ya da olmasin... yaralananlar veya hastalanarak sakat
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kalanlar” olarak tanimlanmasi gerektigini verdigi kanun teklifinde ifade etmistir
(Milliyet, 2012) Palalar (2012, s. 7-169) ise gazilik kavraminin daha genis ve
kapsamli ele alinmasi gerektigini esas olanin meslek veya rutbe degil vatan ve
millet ugruna muicadele ederek yaralanmak olduguna inanmaktadir. Gazilik
kavraminin Turkiye’de sadece kahramanlik cizgisinde degerlendirildiginden
yeterince anlagilamadigini savunurken “bu kavram karmasasi igerisinde kime

gazi diyecegiz?” diye sorarak kavramin belirsizligine dikkat cekmektedir.

Var olan yasal tanimin toplum tarafindan kabul gdren “gazilik” anlayisinin
aksine sadece Turk Silahli Kuvvetleri mensuplarini kapsamina aldigi, Emniyet
Genel Mduaduarlagua mensuplari, kamu gorevlileri, kOy koruculari ve sivil
vatandaglara yer vermedigi gorulmektedir. Bu guncel tartismalar toplumun

“gazilik” tanimina olan gereksinimini gtin ylztne ¢ikarmaktadir.

Gazilik olgusunun ¢ok boyutlu yapisi gazilik kavraminin “milliyetgilik, militarizm
ve din arasindaki en saglam koprulerden biri” (Acgiks6z, 2013, s. 463) olarak
gorilmesine zemin hazirlamistir. Goraldigu tzere malul terér gazisi kavramina
iliskin tanimlar, bakis agilarina gére degiskenlik gdstermektedir. Milliyetcilik
bakis agisindan “vatan borcunun geredi’, dinsel bakis acisindan “islam
dinindeki en Ust mertebelerden biri”, hukuki pencereden “mevzuatta tanimlanan
bireylerin tanimlanan olaylar sonucunda tanimlanan bi¢cimde yaralanmasi”,
askeri bakis acgisindan ise “kahramanlik timsali” olarak 6zetlenebilecek gazilik
ve malul teror gazisi kavramlarinin ne oldugu iligkin tartismalar ge¢gmiste oldugu

gibi bugin de varligini sirdirmektedir.

1.1.3. Vazife Malulliigii Kavrami
Malul teror gazileri, sakatliklarinin rapor ile kesinlesmesinin ardindan sosyal
guvenlik sisteminin sundugu sosyal haklar ve yardimlardan yararlanmalari
noktasinda “vazife malulu” olarak adlandiriimaktadir. Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanununda vazife maluly;
“Sigortalilarin  vazifelerini yaptiklari sirada veya vazifeleri disinda idarelerince
gOrevlendirildikleri herhangi bir kamu idaresine ait bagka islerden veya kurumlarinin
¢ikarini korumak maksadiyla bir is yaparken ya da idarelerince saglanan bir tasitla ise

gelisi ve isten donusu sirasinda veya isyerinde meydana gelen kazadan dogmus olursa...
bunlara ugrayanlar” olarak tanimlanmistir (md.47).
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Yaralanmanin Terorle MUcadele Kanunu kapsaminda meydana gelmesi halinde
yasal duzenlemeler gercevesinde malul teror gazileri istisnai sosyal haklardan
yararlanmakta ve sunulan haklarin bir kismi maluliyet derecesine gore

degiskenlik gostermektedir.

Vazife malulligunun belirlenmesinde maluliyet dl¢utleri sigortalinin tyesi oldugu
kuruma goére degiskenlik gdstermektedir. Maluliyet Tespiti Iglemleri
Yoénetmeligine goére Tuark Silahli Kuvvetleri mensuplari, Saglik Yetenegi
Yoénetmeliginde, Emniyet Genel Mudurligd mensuplari, Emniyet Tegkilati
Saglik Sartlari Yonetmeliginde, Devlet Memurlari Kanununa tabi koruma
glvenlik gérevlileri, Ozel Guvenlik Hizmetlerinin  Uygulanmasina iligkin
Yonetmelikte belirtilen saglik kosullari esas alinarak bireyin maluliyetine iligkin

kararlar alinmaktadir (md.10).

Vazife MalullUklerinin Nevileri ile Dereceleri Hakkinda Nizamname, vazife
malullugunu alti derece olarak siniflandirmaktadir. Birinci dereceden altinci
dereceye dogru gidildikce maluliyet azalmaktadir. Birinci derece maluliyete “iki
g6zun tam korlagu”, “iki kol ile bir bacagin veya iki bacak ile bir kolun yoklugu”,
“iki elin batin parmaklarinin yoklugu” girmektedir. ikinci derece maluliyete “bir
g6zun tam korlugu”, “sag ust tarafin ve solak ise sol Ust tarafin dirsek ile bilek
arasindan kesilmesi”, “bir bacagin kalga ekleminden gikariimasi” girmektedir.
Ugtincti derece maluliyete “yaralanma neticesi akciger, karaciger, kalp, kafatasi
ve beyin ve benzeri gibi onemli i¢ organlarin iginde kalarak bu organlarda asikar
vazife bozuklugu yapan ve ameliyatla c¢ikarilmasi olanaksiz olan yabanci
cisimler’, “sol ust tarafin dirsek ile omuz arasindan kesilmesi” girmektedir.
Dorduncu derece maluliyete “kendisi ve cevresindekiler icin buyuk bir tehlike
gOstermeyip arasira bir akil hastahanesinde bakim ve ayirmayl veya aile
yaninda kismi gbzetmeyi gerektiren... yasama kosullarini énemli derecede
bozan tedavisi olanaksiz psikozlar, akil hastaliklar’”, “iki kulagin tedavisi

A}

olanaksiz sagirligi” girmektedir. Besinci derece maluliyete “bir gozin protez
tatbiki kabil olacak sekilde gikarilmasi”, “sol elin butin parmaklarinin dibine

kadar yoklugu” girmektedir. Altinci derece maluliyete ise “travma, enfeksiyon,
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zehirlenmelerden ileri gelen akil hastaliklarl’”, “sol el bas ve isaret parmaginin

birlikte yoklugu” érnek gosterilebilir (md.3).

Malul teror gazilerinin “vazife maluli” olarak isimlendiriimekten memnun
oldugunu sodylemek olanakhh goézikmemektedir. Kaldi ki sosyal guvenlik
mevzuatinda “vazife maluli” olarak isimlendiriimek, gunlik yasantida ve hatta
kamu gorevlileri tarafindan teror gazisi olarak adlandiriimak, var olan kavramsal
tartismayi daha da belirgin kilmaktadir (Palalar, 2012, s. 186).

1.1.4. Gazilik Kavraminin Geligimi
Bu bdlimde gazilik kavraminin gelisimi cumhuriyet 6ncesi ve cumhuriyet

sonrasi olmak Uzere iki ana bagslik altinda ele alinmistir.

1.1.4.1. Cumhuriyet Oncesi

Alti ve yedinci yUzyillar arasinda tarih sahnesinde yer alan Emeviler ddneminde
bir kultir bagkenti olan ve 6nemli ticaret guzergéhlarinin kavsak noktasi olan
Horasan’da bolluk ve refah igerisinde bir yasam surulmektedir. Buna karsin
genis bozkirlarda hayvanlarini otlatan ve 6énemli bir kismi Turklerden olusan
gocebeler zorlu kis kosullarinda yasanan kithga bagl olarak sehre inerek bolge
halkindan ihtiyaglarinin karsilanmasini istemis, bu istege karsi gelinmesi
durumunda zor kullanmistir. Horasan’daki refah artigiyla beraber gogebelerin
sehre inmesinin siklagmasi, bolge halkinin rahatsizhidini bir kat daha arttirmigtir.
Buna care olarak Emevi yoneticileri, MuslUman olmayan gogebeleri bolgeden
uzaklastirmak icin goénudlli asker toplamistir. Bu gonulli askerler, zamanla,
gOgebelerin  hayvanlarini yagmalamaya baslamistir. Ganimetlerin artmasi,
gonulll askerlerin sayisini arttirmistir. Gogebelere kargi mucadele eden bu
gonullt askerlere “gazi” adi verilmistir. Gaziler, kentleri ve kervanlari korumanin
yani sira Misliiman olmayan gdcebeleri de islam’a davet etmek gibi ‘kutsal’ bir
rol Ustlenmistir. ilerleyen zamanla beraber gazilerin 6nemli bir kismin
Mdasliman olan Turkler olusturmustur. Sekizinci yuzyil ortalarina gelindiginde,
kentleri ve kervanlari korumasi gereken gaziler, bolgede sagladiklari
egemenlige bagli olarak kent ve kervanlari talan etmeye baslamistir. Bu yagma
etkinligi XlI ylzyila kadar surmus ve bdlgedeki devletlerin énemli bir sorunu

haline donusmustir. 1071 yilinda, Selguklularin Bizans’a dogru kitlesel gog¢
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hareketiyle beraber, gazilerin de batiya dogru yonelmeleri konusunda ikna
edildigi ve sorunun ortadan kalktigi gorulmugtur. On besinci yuzyila gelindiginde
gazilik, Anadolu’daki kotl sohretini yitirmistir. Gaziligin yeniden yukselisinde,
1071 yilindan itibaren gaziler tarafindan verilen micadelelerin gayrimuislimlere
kargl olmasi ve ele gegirilen topraklarin “kutlu bir micadele” ugruna kazaniimig
olmasi 6nemli rol oynamistir. Alparslan’a o donemde “Alp” unvani verilirken
ilerleyen donemlerde Osmanli Devleti'nin  kurucularina “gazi” unvaninin
veriimeye baslanmasi, bu kavramin nasil zamanla anlam degistirip onem

kazanmaya basladigini ayrica gostermektedir (Tekin, 2001, s. 151-196).

“‘Alp” sbzcugu, eski Turk kaynaklarinda “gazi” s6zcugu ile es anlamh olarak
“kahraman, cesur, yigit” anlaminda kullanilmigtir (Palalar, 2012, s. 35-41). On
dérdincii yiizyllda Asik Pasa tarafindan kaleme alinmis Garib-Name adli
eserde, ‘alp’in vasiflari, “saglam yurek, pazu kuvveti, gayret, iyi bir at, 6zel bir
giysi, iyi bir kilig, sungu, yay ve kader birligi ettigi iyi bir arkadas” olarak
belirtiimistir (Yardimci, 2007, s. 50-53). Gazilk kavraminin geg¢misten
ginimuze doéndsimund ele alan calisma alanyazinda az sayida olmasina
karsin, kavramin Osmanli Devleti’'nin Kurulus donemine kadar olan kullanimini,
“Tark Dunyasinda Gaza ve Cihad Kavramlar” isimli makalede gormek
olanakhdir (Tekin, 2001).

Gazilik kavrami, koklerini Arapga kokenli “gaza” ve “cihad” kavramlarindan
almakla beraber Anadolu Turkgesine ilk olarak ne zaman girdigine dair yazil bir
bilgi mevcut degildir. Gerek Farsga, gerek Arapca kaynaklara goére gazi,
“savasa katilan kimse” anlamindadir. Turklerde, Islamiyet'in kabullyle birlikte
gundelik yasantida cokca yer almayan “gaza” kavraminin, XIV yuzyildan
itibaren gunlik yasantida da kullanilmaya baslandiyi ve zamanla “cihad”
kavraminin yerini aldigi gorulmektedir. Gaza kavraminin gunlik dilde yogun
olarak kullanilmasinin nedeni Konya Selguklularindan itibaren Turklerin ¢ok
nadir olarak savunma pozisyonunda kalmalari ve tarih boyunca Bizans Uzerine
hicuma gecmelerinden kaynaklanmaktadir. Gulnlik yasantida kullaniminin
artmasiyla gazi kavraminin cografi bolge ve unvan adi olarak yayginlastigi

gOrulmustir. On besinci yuzyildan itibaren saray dilinin, halkin kullandidi dilden
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uzaklasarak “cihad” ve “mucahid” kavramlarina edebi eserlerde yer vermeye
basladigi gorilse de halk dilinde “gaza” ve “gazi” kelimelerinin kullanimi
surmustir (Tekin, 2001, s. 161-196). Gazilerin lideri olarak goérlilen Seyid
Battal't merkeze alan Battal Gazi Destani adli eserin halk tarafindan buyuk ilgi
gérmesi, gaziligin kullaniminin yayginhgini destekler niteliktedir (TDVIA, 1996,
S. 443).

Alp ile gazi sézciiklerinin farki irdelendiginde, gaziligin “islam kiltirii” ile alpligin
ise eski Turk kultird ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilir (Oztirk N. , 2014, s.
139). On dorduncu ylzyildan itibaren “Alp” unvani yerine, 6nce “Alperen”
ardindan “Gazi” unvani kullaniimaya baglanmistir. Osman Gazi’nin yaninda
bulunanlarin  “Alp” unvanini kullanmayi sitrdlrmeleri, bu gecise isaret
etmektedir. Osmanli Devleti'nin kurulusunda ve genisleme sirecinde “gaza”
anlayisinin bayuk onem tasidigr gorulmektedir. Osmanl Devleti’nin kurulusuna
iliskin tartismalar sturmekle beraber “... genel kabul goren gortuse gore Osmanli
Beyligi, bir gazi beyligi olarak” tarih sahnesinde yer almistir (Oz, 2011, s. 2-6).
Osmanli devletinin blylk basarilara imza atmasinda gazilerin énemli katkilari
oldugu belirtimektedir (Oztlrk N. , 2014).

Eski kaynaklara gére gazi olabilmenin kosullari sunlardir (inalcik, 2002, s. 136):

. Anne ve babanin rizasini almis olmak

. Bor¢ ve benzeri emanetleri yerine getirmis olmak

. Ailesinin gegimi i¢in nafaka birakmak

. Gaza surecinde gegimini saglayabilecek durumda olmak
. Islam hikimdarinin gaza icin emir vermis olmasi

. Yoldasina yardimci olmak

. Yolda iken kimseyi incitmemek

. Savastan kagmamak, sonuna kadar dayanmak

© 00 N O 0o A W DN P

. Ganimet malinda ihanet etmemek

10. lyi niyetli olmak

Osmanli Devletinin kurulus déneminden itibaren fethedilen topraklar gazilere
verilmis ve ug bolgelerine yerlestirilen gaziler ve aileleri ile fetihlerin devamliligi
saglanmistir (TDVIA, 1996, s. 444). “Osman Gazi, Orhan Gazi, Murat Gazi’
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orneklerinde oldugu Uzere, Osmanli Devleti’nde hukumdarlarin “gazi” unvani ile
onurlandiriimasi gelenegi devletin kurulusundan itibaren strmistir (Ozturk N. ,
2014, s. 139).

1.1.4.2. Cumhuriyet Sonrasi

6 Subat 1921 tarihinde TBMM'nin 147. toplantisinda sunulan teklifin kabullyle
Fransiz iggal kuvvetlerine karsi mucadelede buyuk fedakéarlklar gostermis olan
Antep iline “Gazi” unvani verilmis ve kent “Gaziantep” ismini almistir. Kente bu
unvanin verilmesi gerekgesini Atatirk’in “Turk’am diyen her sehir, her kasaba
ve en kuguk Tark koylu Gazianteplileri kahramanlhk misali olarak alabilirler”
s6zunde gormek olanakhdir (TBMM, 2012). Antep ilinin ardindan mecliste
Mustafa Kemalin Sakarya Meydan Savasi’'nda gosterdigi basarilar
konusulmaya baslanmistir. 19 Eylil 1921 tarihinde TBMM tarafindan Mustafa
Kemal’e “gazi” unvani verilmistir. Gazi Mustafa Kemal, unvani aldiginin ertesi
glinu, orduya vyayinladigi mesajinda  “...zaferden  dolayr  sizin
kahramanliklarinizla, sizin gosterdiginiz sonsuz fedakarliklar pahasina
kazanilan bu buylk muzafferiyetlerin millet tarafindan takdirini gosteren bu
rutbe ve unvani, ancak size mal ederek butin askerlik yasamimin en buyuk
iftihar sermayesi olarak tagiyacagim” sozleriyle bu unvanin asil sahibinin ordu
oldugunu vurgulamistir (TBMM, 2005). Gerek Gaziantep iline gerek Gazi
Mustafa Kemal'’e gazilik unvani verilisinde “gazi” unvaninin kahramanlik,
cesaret ve fedakarlik nisani niteligi tasidigi fark edilmektedir. Soyadi Kanunu ile
Gazi Mustafa Kemal “Atatirk” soyadini almasina kadar “Gazi” unvanini
kullanmayi sirdurmias ve hatta imzasinda bu unvanina yer vermistir. “Efendi,
Bey, Pasa gibi Lakap ve Unvanlarin Kaldiriilmasina Dair Kanun” ile “...efendi,
bey, beyefendi, pasa...” gibi unvanlarin kullaniimasi yasaklanmasina karsin
‘gazi” unvaninin bu yasagin disinda tutulmasi bir anlamda gaziligi diger

unvanlardan daha Ustun bir konuma tasimistir (md.1).

1950-1953 vyillari arasinda gergeklesen Kore Savasina dort Tuark Tugayi
katiimis ve 23.000 Turk askeri fiilen bu savasta yer almigtir. Savasta 734 Turk
askeri sehit olurken 2147 asker de yaralanmistir. Yasal duzenlemeler ile Kore

Savasina katilan askerler “gazi” olarak kabul edilmigtir (TMGD, 2013).
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Istiklal Savagl gazilerine, cumhuriyetin ilanindan 1968 yilinda seref aylig
verilmesine yonelik yasal duzenlemenin yapilmasina kadar; Canakkale Savasi
gazilerine 1983 yilinda SHCEK Kanununun yururlige girmesine kadar 6zel bir
duzenleme yapilmamig, sosyal guvenlik sistemi icerisinde ayricalikh bir konum
saglanmamistir (Arici, 1990, s. 4-6). Harp malult olmayan Kore gazilerine seref
ayhgi baglanmasi da savasin bitiminden 23 yil sonra, yani 1976 yilinda
gerceklesebilmistir (Yiimaz, 2004, s. 43). Canakkale Savasinin 75. yil anma
torenlerinde, gazilerin torene basin yayin organlarinda yapilan duyurularla davet
edilmesi, bu ddneme kadar gazilere iligkin verilerin var olmadigini gézler dnine
sermistir (Arici, 1990, s. 4-5).

Anayasanin 61. maddesi ile “Devlet, harp ve vazife sehitlerinin dul ve
yetimleriyle, malul ve gazileri korur ve toplumda kendilerine yarasir bir yasam
seviyesi saglar” hiukmune yer verilmis ve Cumhuriyet tarihi boyunca ilk defa

gaziler anayasal guvence ile sosyal guvenlik semsiyesinin altina alinmistir.

1980 sonrasindan itibaren PKK teror orgutunin gergeklestirdigi teror eylemleri
sonucunda ¢ok sayida gulvenlik gorevlisi yaralanmistir. PKK teror orgutiyle
muicadele suUreci “malul terdr gazileri” kusagini beraberinde getirmistir. 1991
yilinda yurarlage giren “Terdrle Mucadele Kanunu” ile beraber terdrle micadele
kapsaminda yaralanarak “malul gazi” unvanini alan guvenlik gorevlilerine, “yeni”
sosyal haklar saglanmis ve terdrin yol acgtigi yikim devlet tarafindan tazmin
edilmeye calisiimigtir. 2000 sonrasi Turkiye'sinde malul teror gazilerine
saglanan sosyal hak ve yardimlara yonelik duzenlemeler devam etmis ve sivil
terér magdurlarinin da malul terdr gazilerine saglanan haklardan azami dlgtde
yararlanmasina yonelik duzenlemeler gergeklestirilmigtir. 2011 yilina
gelindiginde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi blinyesinde “Sehit Yakinlari ve
Gaziler Dairesi Bagkanhg1” kurulmustur (ASPB, 2016). Bu yapinin kurulmasi
sehit aileleri ve gazilere yodnelik gelistirilecek sosyal politikalar, sunulacak
hizmetler ve izlenecek stratejilerin butincul olarak ele alinmasi noktasinda
onemli bir gelisme olarak kabul edilebilir. Ancak bu duzenlemenin uygulamada

bir karsiigini gérmek bugtine dek olanakli olmamisgtir.
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Gazilik kavraminin, tarih sahnesindeki her donem farkh gorevler Ustlendigi,
Cumbhuriyet oncesi ve Cumhuriyet sonrasi alt basliklari altinda ele alinan
bolimlerde gorilmektedir. Ozet bir sekilde ifade etmek gerekirse gazilik bir
dénem egskiyalarla mucadele edenlere, bir ddnem eskiyalik edenlere, bir donem
Islamiyet’i yayanlara, yine bir dénem savas meydanlarinda kahramanlik
yapanlara, bir donem milli micadelede basarilara imza atanlara verilen bir
kahramanlik nisani olmustur. Cumhuriyet tarihinde gaziler kusagini, istiklal
Savasi Gazileri, Kore Savasi Gazileri, Kibris Baris Harekati Gazileri ve son
olarak Teror Gazileri olugturmakta ve gazilik kavrami ge¢cmisten gunumuze

varligini ve degisimini surdirmektedir.

1.1.5. Tirkiye’de Malul Teror Gazisi Sayilari

Basin yayin organlarinda sehit ve gaziler sayilarla ifade edilmektedir. Higbir
zaman goz ardi edilmemelidir ki her bir sayinin ardinda birbirinden essiz yasam
Ooyklleri yer almaktadir (Akinan, 2008). Haber blltenlerinde s6z edilen
rakamlarin esasinda insan yasami oldugu c¢okgca gb6zden kagmaktadir.
“...Bilmem neredeki ¢atismada Ug¢ er sehit, iki yarali, su kadar da terdrist ele
gecti... Isimler bile yok... Kaniksandi” (Mater, 1998, s. 191).

Tarkiye'de terdr saldirilari sonucunda binlerce insan yagamini yitirmis ve yine
binlercesi yaralanmigtir. Teror gercedi yasamini yitiren veya yaralanan bireylere
iliskin verilerin saglikh bir sekilde tutulmasi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu gereksinime karsin Turkiye’de teror olaylarina bagli olarak yasamini yitiren
veya yaralanan insanlara iliskin verilerin saglikl bir sekilde kayit altina alindigini
iddia etmek olanakli gérunmemektedir. Terorin Tarkiye’'de yol agtigi tahribata
yonelik, milletvekilleri tarafindan yapilan konusmalarda, farkli kaynaklardan
derlenen sehit ve gazi sayilarinin tutarli olmadigi, istatistiksel verilerin ihtiyaclari
karsilamakta yetersiz kaldigi TBMM raporlarina yansimakta ve bu eksiklikten
dolayr milletvekilleri yakinmaktadir. TBMM tarafindan hazirlanan “Terdr ve
Siddet Olaylari Kapsaminda Yasam Hakki Ihlallerini inceleme Raporunda’
malul teror gazilerine iligkin istatistiksel bilgilerin paylasil (a)mamasi son derece
carpicidir (TBMM, 2013, s. 54-61).
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Dénemin Milli Savunma Bakani ismet Yiimaz imzali soru énergesi yanitinda
1984-2012 yillarini kapsayan malul ter6r gazisi sayilarina ve bu sayilarin
statllere gore dagilimina yer verilmistir. Bu rapora gore Turkiye’de 256 subay,
263 astsubay, 401 uzman jandarma/uzman erbas ve 3088’i erbas/er olmak
uzere toplam 4008 malul teror gazisi bulunmaktadir (Milli Savunma Bakanligi,
2012). Milli Savunma Bakani tarafindan verilen bu sayilar yalnizca TSK Uyesi
malul terdr gazilerine iligkindir. Oysa 2013 yilinda dénemin Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakani Faruk Celik imzali soru énergesi yanitinda Turkiye’deki malul
teror gazisi sayilari daha kapsamli bir sekilde ele alinmigtir. Bu rapora gore
2013 yili verilerine gore Turkiye'de 2769 er, 475 koy korucusu, 1472 Emekli
Sandigina tabi malul terér gazisi olmak Uzere toplam 4716 malul terér gazisi

bulunmaktadir (Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi, 2013).

Basin yayin organlari tarafindan kamu kurum ve kuruluglarindan alinan verilerin
derlenmesiyle ortaya konan terdrun yol actigi tahribata yodnelik bir haberde
1984-2010 vyillan arasinda terdr eylemlerine bagli olarak 596 subay, 610
astsubay, 885 uzman cavus, 7764 er, 617 polis, 1932 gegici kdy korucusu
olmak uUzere toplam 12404 guvenlik gorevlisinin yaralanmig oldugu
belirtiimektedir. Terdr eylemlerine bagl olarak yaralanan sivil vatandas sayisi
ise 4274’tar (Milliyet, 2010). Her malul teror gazisinin terdr yaralisi olmasi ancak
her teror yaralisinin malul teror gazisi kabul edilmemesi gergeginden hareketle
yarall sayilari ile gazi sayilari birbirinden ayrildigini vurgulamakta vyarar

gOrunmektedir.

Vatani gorevini yerine getiren Mehmetgiklerin askerlik hizmetleri suresince
askerlik gorevlerine bagli olsun veya olmasin yasamlarini yitirmeleri veya malul
olmalari durumunda TSK Mehmetcik Vakfi tarafindan hak sahiplerine cesitli
yardimlarda bulunulmaktadir. TSK Mehmetcik Vakfi tarafindan acgiklanan
verilere gore 1982-2016 donemini icerisine alan malul gazi ve engelli
Mehmetgik sayisi 9743’tir (TSK Mehmetgik Vakfi, 2016). Yicel (2012) ise malul

gazi sayisinin 11000’e ulastigini savunmaktadir.

Yalnizca Temmuz 2015-Ocak 2017 doénemindeki 18 aylk slrecte kent

merkezlerinde gergeklesen 20 terdr saldirisinda Ankara’da 585, Bursa'da 13,
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Diyarbakirda 518, Istanbul'da 521, Gaziantep’te 89, Hakkari'de 27, Kayseri'de
55 yani toplamda 1809 vatandas yaralanmigtir (Telegraph, 2017). Kamuoyuna
yansimayan teror olaylarina bagl olarak yaralananlar bu sayinin igerisinde yer

almamaktadir.

Sayilar bu denli Urkuticu olmasina kargin teror olaylarina bagh olarak
yaralananlara iligkin istatistiksel verilere guvenilir bir kaynaktan ulasmak olanakh
goérinmemektedir. Calisma kapsaminda malul terér gazisi sayilarini saglikli bir
sekilde ortaya koymak amaciyla Tirkiye istatistik Kurumundan malul terér
gazisi sayllarina yonelik istatistiksel veri talebinde bulunulmugtur. Turkiye
istatistik Kurumu (TUIK), malul gazi sayilarina iligkin istatistiksel verilere sahip
olmadiklarini bildirmistir. Milli Savunma Bakanliginda gorevli yetkililer malul gazi
sayllarina yonelik bilgiyi paylasamayacaklarini, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin bu agiklamayi yapmaya yetkili oldugunu belirtmistir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgdi Sehit Yakinlari ve Gaziler Daire Baskanhgina gidildiginde

malul gazi sayilarinin paylasilamayacagi sézli bir sekilde ifade edilmistir.

Malul terér gazisi sayilarinin 2011 yilina dek bir merkez tarafindan kayit altina
alinmamis olmasi, kamu kurum ve kuruluslari, basin yayin organlari ve STO’ler
tarafindan aciklanan malul gazi sayilarinin farkhlagmasina ve bilgi kirliligine
neden olmaktadir. Bu garpikligin 6nine gegcmek adina Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi tarafindan gazilere iliskin veri tabani olusturulmasina ve malul
gazilere yonelik istatistiksel verilerin kamuoyu ile paylasiimasina her

zamankinden daha ¢ok ihtiyag oldugu aciktir.

1.2. MALUL TEROR GAZILERININ YASAM KALITESI

1.2.1. Yagsam Kalitesi Kavrami
Yasam kalitesi, saghga iligkin bir kavramdir. Pek ¢ok tanimlamada saglik ve

yasam kalitesi kavramlari birbirlerini tamamlayacak sekilde kullaniimig, mutluluk
ve yasam doyumunun gostergesi olarak kabul edilmigtir (Fayers & Machin,
2007, s. 2). Dinya Saglik Orgiti saghgi, yalnizca hastalik veya sakathgin
bulunmamasi degil bedensel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak

tanimlamaktadir (DSO, 1948, s. 100). Kavramin ¢ok boyutlu oldugunun kabul
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gormesi ile beraber saglik kavrami tip biliminin sinirlarini asarak birgok disiplinin
ilgi alanina girmigtir. Saghgin fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlari yagsam kalitesi

kavramini ortaya ¢ikarmigtir.

Yasam kalitesi kavramina iliskin alanyazinda ¢ok sayida tanim yer almaktadir.
Genig bir kitle tarafindan kabul goéren standart bir yasam kalitesi tanimi
bulunmamaktadir (Bramston, 2002). Yasam Kkalitesi, evrensel bir tanimlamaya
sahip olmamakla beraber gergekten ne olmasi gerektigi tartismasi strmektedir
(Fayers & Machin, 2007, s. 2).

Dinya Saglik Orgiiti, yasam Kkalitesini, “bireyin yasadigi kiltir ve deger
sistemleri baglaminda ve amaglari, beklentileri, standartlari ve endigeleri ile ilgili
olarak  yasamdaki konumunu algilamasi” olarak = tanimlamaktadir.
(WHOQOLGroup, 1993, s. 153). Calman (1984, s. 125) yasam kalitesini, belirli
bir zamanda bireyin beklentileri ve umutlari ile deneyimleri arasindaki bosluk
olarak tanimlamaktadir. Michalos (2007, s. 4) yasam Kkalitesini, yasam
kosullarinin bir pargasi ve bireyin ya da toplumun bu kosullara yonelik eylemleri
olarak tanimlamaktadir. Olschewski ve digerleri (1994, s. 1) yasam Kkalitesini
cok boyutlu bir yapiya sahip olan bireyin duygusal, sosyal ve fiziksel iyilik haline
iliskin dnemli unsurlari kapsayan, 6znel yargilar ile ifade edilen, yasam boyunca
degisen dinamik bir kavram olarak tanimlamaktadir. Saxena ve Orley (1997, s.
263) yasam Kkalitesini “kisinin kendi durumunu, kualtirli, degerler sistemi,
beklentileri, amaclari, ilgileri ve standartlari g¢ercevesindeki algisi” olarak

tanimlamaktadir.

Bireyin fiziksel ve ruhsal saghgi, sosyal iligkileri ve bireyin c¢evresi ile olan
iligkileri, yasam kalitesinin genis yelpazesinde yer almaktadir (WHOQOLGroup,
1993, s. 153). Yasam kosullarina bagli olarak bireyin algisi, hissettikleri,
ogrendikleri, tepkileri davraniglari yasam kalitesinin bilesenlerini olusturmaktadir
(Michalos, 2007). Yasam kalitesi yalnizca bireyin kendi ifadeleri ile
tanimlanabilir ve olgulebilir. Bireyin hali hazirdaki yasantisi, yasam tarzi,
deneyimleri, gelecekten beklentileri, umutlari ve arzulari yasam kalitesini
sekillendirmektedir. Hastaliklar ve tedavi sureci dahil olmak Uzere yasamin her

alani, yasam kalitesiyle iligkilidir. Yasam kalitesi, zamanla ve kosullarla beraber
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degiskenlik gostermektedir (Calman, 1984, s. 124-125). Yasam kalitesinin
bireyin fiziksel ve ruhsal sagligindan, bagimsizligindan, sosyal iligkilerinden ve
cevresindeki unsurlardan karmasik bir sekilde etkilenen ¢ok katmanli bir yapida

oldugu soéylenebilir (Saxena ve Orley, 1997, s. 263).

Yasam kalitesi, “kigisel i¢sel alan, kisisel sosyal alan, digssal dogal gevre alani
ve digsal toplumsal c¢evre alani” olmak Uzere dort boyuttan olugmaktadir.
Bireyin arzulari, istekleri, ilkeleri kisisel i¢sel alaninda; ailesi, mesledi, ekonomik
durumu Kisisel sosyal alaninda; yararlandigi dogal kaynaklarin kalitesi dissal
cevre alaninda; gerek kamu kurum ve kuruluglarinin gerek sivil toplum
orgutlerinin sundugu sosyal hizmetler digsal toplumsal g¢evre alaninda yer
almaktadir (Eser, 2004, s. 4).

1990’larin baglarindan itibaren Diinya Saghk Orguti merkezli calismalar ile
arastirmacilar fiziksel ve ruhsal hastaliklarin yasam kalitesi Uzerindeki etkilerini
ortaya koymaya calismaktadir. Bu galismalar sonucunda bireyin iyilik hali ve
yasam Kkalitesini 6znel olarak Olgulebilir kilma girisimleri meyvelerini vermis,
sagligin sosyal, ekonomik ve diger boyutlari da degerlendirmenin igerisinde

kendisine yer bulmustur (Besiroglu ve digerleri, 2007).

Calismada malul teror gazilerinin yagsam kalitesi bedensel alan, ruhsal alan,

sosyal alan ve gevre alani alt basliklar altinda ele alinmaktadir.
1.2.2. Bedensel Alan

1.2.2.1. Yaralanma

Bireyin malul ter6r gazisi olmasi surecinin ilk evresi yaralanma ani ile
baglamaktadir. Yaralanmanin gerceklesmesinden donanimhi  bir saglk
kurulugsuna ulasincaya kadar gecen her bir saniye malul teror gazisinin

yasamsal iglevlerini surdurebilmesi i¢in buyluk 6nem tagimaktadir.

Yaralanma sekilleri, teror saldirisinda kullanilan yontemlere gore cesitlilik
gOstermektedir. Agikéz (2013, s. 467) arastirma kapsaminda goérustugu malul
gazilerinin yarisindan fazlasinin mayin patlamasi sonucu uzuv yitimine ugramis

oldugunu, geriye kalan gazilerin ise dnemli bir bolumunun ortopedik sorunlari
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oldugunu veya gozlerini yitirdigini belirtmektedir. Hosoglu (2005, s. 58-59) ise
malul gaziler ile gerceklestirdigi arastirmasinda, patlayici madde etkisiyle
yaralananlarin, toplam yarahlarin %74,2’sini; silahli ¢atismaya bagh olarak
yaralananlarin, toplam yaralilarin %16,1’ini olusturdugu gozlemlemistir. Keten
ve digerleri (2013, s. 33) tarafindan yapilan arastirmada ¢alismaya katilan malul
teror gazilerinin  %63’'Undn  mayinin  patlamasi sonucunda yaralandigi
belirtiimektedir. Goéruldigu Uzere yaralanmalarin énemli bir bdlimu patlayici
maddelerin etkisiyle meydana gelmektedir. Patlayici maddeler, terdristler
tarafindan, genellikle guvenlik gorevlilerinin arazide ilerlerken kullanmasi olasi

glizergahlara yerlestirimektedir (Ozlik, 2014, s. 33).

Malul terér gazilerinin anlatilarina gére mermi ile yaralanmalarda yaralanma,
yaralanma aninda fark edilmeyebilmektedir. Silah arkadaslari, yaralanmanin
fark edilmesinde ve yaraliya mudahale edilmesinde 6nemli rol Ustlenmektedir.
Mayin veya el yapimi patlayicinin infilaki ise malul teror gazilerince roketatar

saldirisi olarak algilanabilmektedir (Akinan, 2008).

Teroristlerce yerlestirilien patlayici, fabrika imalati bir mayin olabildigi gibi
‘gubre, naftalin, tuz ruhu, civi, bilye” gibi piyasada satilan maddelerle
hazirlanmis patlayici da olabilmektedir (Oztirk S. , 2016). Yaralanma, bir
teroristin silahindan c¢ikan bombaatar mudhimmatinin, glvenlik gorevlisinin
kolunu koparmasiyla; patlayan bir mayinin gtvenlik goérevlisinin bacagini
koparmasiyla; patlama sonucunda gozlerin Vyitirilmesiyle veya bir roket
sarapnelinin guvenlik gorevlisinin  boyun bdlgesine isabet etmesiyle vb.
sekillerde gergeklesebilir. Yaralanma sonucunda yuz taninmayacak bir hale
gelebilir, sag, kas ve kirpikler yanabilir, elbise tene yapisabilir ve dahasi nefes
borusu ve kemikler agiga cikabilir (OzIik, 2014, s. 43; Mater, 1998, s. 147-174;
Palalar, 2012, s. 124).

Yucel (2012, s. 3) mayina basan bir askerin o andaki ruh halini ve dusuncelerini
su sekilde betimlemektedir.
“Gozlerinizi actiginizda ondndzdeki arkadasinizi degil, gOkyuzuni

hissedersiniz.[...] Tek hissettiginiz kesif bir barut ve yanik et kokusudur, yizinizin
toprak parcalariyla kaplandigini fark edersiniz, temizlemek i¢in ¢alismazsiniz. [...]
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Ayaginiz yoktur ama yine de agridigini hissedersiniz. Ne oldugunu anlamak igin
baktiginizda ise pargalanmis pantolonunuzun ve kopmus ayaginizin farkina
varirsiniz. [...] Avaziniz ¢iktiginiz kadar bagirirsiniz. Sonra, nefesiniz biter. Sonra
yeniden nefes alirsiniz ve yeniden bagirmaya baslarsiniz. Sonra yine nefesiniz
biter ve yeniden, yeniden ve yine...”

Her iki g6zunu yitiren malul terdr gazisi Ozlik (2014, s. 41) “dinya gbziyle son
g6rdigum, Uzerinde 50 yazan sari renkli mayin ve tahrip kalibiydi” sézleriyle
gozlerini kendisinden alan patlayici ile goz goze geldigi son ani aktarirken,
teroristlerce dogenen mayinin patlamasi sonucu her iki bacagini yitiren Ozel
Kuvvetler 14. Tabur Komutani Kutman (2016) yaralanma anini hastane
yataginda gazeteci Nazli Celik’e sdyle aktarmaktadir.

“ilk 6énce ne oldugunu anlamadim, titriyordum zangir zangir. Olayli anlamaya

¢alistiyordum. Mayina bastigimi anladim, kafami kaldirdigimda bacaklarimin

koptugunu gordum. [...] Bir aci yasiyorum, bir seyler gériyorum ama ne oldugunu
anlayamiyorum. Olip 6lmedigimi anlayamadim.”

Kan kaybina bagh olarak vyaralilarda yogun bir su i¢cme istegi ortaya
cikabilmektedir (Naring, 2014, s. 49). Yaralanmanin hemen ardindan ilk
muadahale, kanamayi durdurmak igin sihhiye personeli tarafindan arazide kisitli
olanaklar élgistinde uygulanmaktadir (Mater, 1998, s. 174-241; Ylcel, 2012, s.
8-75).

Yaralinin tahliyesine kadar gegen slUrede silah arkadaslar yaraliya destek
olmaya ve onu guglu tutmaya ¢abalamaktadir (Yicel, 2012, s. 101). Hava ve
arazi kosullarinin elverigli olmasi durumunda, yarali genellikle helikopter ile aksi
takdirde karayolu ile donanimhi bir saghk kurulusuna ulastirnimaya
calisiimaktadir (Maral, 2015, s. 29; Naring, 2014, s. 49; Akinan, 2008). Yaralinin

saglik merkezine ulastiriimasi ile tedavi sUreci baglamaktadir.

1.2.2.2. Tedavi Sureci
Yaral “ileri tetkik ve tedavi iglemlerinin yapilabilecegi” saglik kuruluslarina,
genellikle helikopter aracihigiyla sevk edilmektedir. Gorevlendirilen silah

arkadasil, yaraliya tedavi surecinde refakat etmektedir.

Yaralinin yeterli donanima sahip hastaneye ulastiriimasiyla beraber, zorlu
ameliyat suregleri baslamaktadir. Bir malul teror gazisi tedavi surecini goyle

aktarmaktadir: “Cok zordu biliyor musun? Bes ameliyat gecirdim, yedi-sekiz
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operasyon yaptilar. Sagimi diktiler, solumu kopardilar, oradan deri aldilar biir
tarafa yamadilar...” Baska bir malul terér gazisi ise tedavisi boyunca yedi kere
ameliyat oldugunu belirtmektedir (Mater, 1998, s. 112-172). Terdristlerce
tuzaklanan mayinin patlatiimasi sonucu goézlerini yitiren Gunes, iki yil silren
tedavi slurecinde 17 defa ameliyat oldugunu belirtmektedir (Abbak, 2016).
Narin¢ (2014, s. 55) vucudunda kalan sarapnel pargalari nedeniyle tedavisinin

uzun bir strece yayildigini belirtmektedir.

Patlayici madde etkisiyle yaralanmis malul gazisinin saglik durumu, son derece
kritik olabilmektedir. Sirnak Idi'de 20 kiloluk patlayici ile gergeklestirilen terdr
saldinsinda Uzman Cavus Yucel iki gozunu ve bir bacagini yitirmigtir.
Hastaneye ulastiriidiginda kalbi “47 defa” durmus, kendisine “147 Unite” yani
yaklasik “73, 5 litre” kan verilmistir. Malul terér gazisi tedavisi stiresince “60’tan

fazla” ameliyat gegirmistir (Ozdil, 2016).

Askeri doktorlar patlayici madde etkisiyle uzvu pargalanan malul terér gazisinin
daha fazla kan kaybetmemesi ve yasamda kalabilmesini saglamak i¢in uzvun
kesilmesine karar verebilmektedir. “Kiminin tek bacagi, kiminin iki kolu birden,
kiminin ise gézleri yitiriliyor” (Yucel, 2012, s. 10-17). Ortopedi poliklinikleri uzuv
yaralanmalarinin tedavisinde ¢ok sayida malul terdr gazisine ev sahipligi
yapmaktadir (Ozlik, 2014, s. 55). Oztiirk (2016) GATA'ya tedavi igin getirilen
yaralilarin “neredeyse tamaminin” el yapimi patlayici etkisiyle yaralandigini
ifade etmektedir. Yaralanma durumuna bagl olmakla beraber yaralinin saglk
durumu birden ¢ok poliklinik tarafindan takip edilmektedir (Mater, 1998, s. 81-
82).

Teroristlerce désenen mayinin patlamasi sonucu her iki gézinu yitiren malul
terér gazisi OzIik (2014, s. 47) patlamadan beg giin sonra gozlerini Diyarbakir
Askeri Hastanesi’nde acabilmis, kendilerinden bir istegi olup olmadigini soran

askeri doktorlara “gézlerimi istiyorum komutanim” yanitini vermigtir.

Terorle mucadelenin siddetli bir sekilde surdugu 1990’larda askeri hastanedeki
kosullar, Malul Terdor Gazisi Kaya tarafindan sdyle aktariimaktadir (Akinan,
2008):
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“Sunu millet unutmasin. Bilsin yani. Ben iki kigi yatakta yattim. Iki kisi. Koldan
sakatlar iki kisi yatiyor. Ayaktan sakatlar tek kisi yatiyor. Eger ayaklarini kaybeden,
durumu agir olan, belden felgli gelen gelirse biz yerde yattik. Bunu hi¢ kimse 93'de
biz GATA'da yerde yatmadik demesin. Yattik. [...] O kadar beni éldiriin hocam, 2
bacagdimi kaybetmisim, iki gozimui kaybetmisim diyen hastalarla birebir yattik. Yer
yoktu hastanede. Beyin cerrahi ful, plastik cerrahi ful, ortopedi ful, ful her taraf...
Dahiliyeye bile gazi koyuyorlardi. Yok. Hastanede yer yok.”

Oztlrk (2016), Glineydogu’dan ¢ok sayida yaralinin gelmesi (izerine hastanenin
bazi servislerinin birlestirildigini ifade etmekte ve saglik durumlarini gdézlemleme
firsati buldugu malul terér gazilerini séyle 6zetlemektedir.
“Hakkari Yuksekova’dan gelen astsubay M’nin iki bacadi da yok. Damar
yaralanmasi, doku kaybi var. Bilinci kapali. Solunum cihazina bagli. Nusaybin’de
yaralanan polis memuru H’nin de iki bacagi yok. Yiksekova'da yaralanan askerin
ylz ve basindan sarapnel yaralanmasi var. Sa§ kulaktan giris-¢cikis yapan,
vicudun sag bolgesinde blylk yaralanmalara yol agan patlamanin etkileri

goriluyor. Boéllcu orgut yandaslar her seyi bitliin vicudun yaralanmasi Uzerine
kurmuslar.”

Malul teror gazilerinin tedavi sureleri degiskenlik gostermektedir. Yaralilar tedavi
icin genellikle Ankara’da bulunan GATA’ya sevk edilmektedir. Tedavi slrecinin
tamami kimi zaman yatarak tedavi seklinde kimi zaman ise periyodik kontroller
halinde gercgeklesebilmektedir. Gaziler, tedavinin rehabilitasyon evresinde TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezine yonlendiriimektedir. TUm bu surecte
yaralinin dzliik haklarinin takibi bagl oldugu kurumun “Sehit-Gazi islem Subesi”
tarafindan takip edilmektedir (Hosoglu, 2005, s. 171). Tedavi surecinde, tip
doktorunun yani sira sosyal hizmet uzmani ve psikolog da tedavi ekibinin

icerisinde yer almaktadir (Yucel, 2012, s. 9).

1.2.2.3. Organ ve Uzuv Yitimine Bagli Sorunlar

Yaralanan guvenlik gorevlisinin “yeni yasantisi”, ufacik bir gazete haberinde
gecen “...mayinin patlamasi sonucu bir glvenlik gorevlisi yaralandi” cimlesinde
gecen “yaralandi” s6zcugunun barindirdigi anlamdan ¢ok daha fazladir (Yucel,
2012, s. 5). “Kirk kilo sirt gantasiyla” zorlu hava ve arazi kosullarinda gunlerce
yuruyebilecek, “35 km tam techizat kosabilecek”, “iki metre karin Gzerinde ve -
40 derece sogukta” gorev yapacak fiziksel kabiliyete sahip glvenlik gorevlisinin,
organ ve uzuv Yyitimi, yasamlarindaki ani degisime isaret etmekte ve
kargilagilmasi olasi yeni sorunlari beraberinde getirmektedir (Mater, 1998, s.
184-240; Yucel, 2012, s. 146). Gergekten de Ustin fiziksel kabiliyete sahip
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olmanin blyuk anlamlar tasidigi ve kuvvetli olmanin savasgihdin bir geregi
oldugu g6z onune alindiginda maluliyete bagli olarak yitirilenler gazilerin

hayatindaki degisimin ne denli buyuk olduguna isaret etmektedir.

Hosoglu (2005, s. 97-106) tarafindan yapilan ¢alismaya katilan malul gazilerin
%67,7’sinin uzuv yitimi oldugu, %93,5’inin ise ortez veya protez kullandigi
belirtiimektedir. Cocugunu kucaginda tasimakta gucliuk ¢ekme, agir esyalari
kaldiramama, uzun sure yuruylds yapamama veya ayakta kalamama,
kosamama, araba kullanamama veya arabaya bagli kalmak zorunda olma,
malul gazilerin organ veya uzuv kayiplarinin gunlik yasantilarinda yol actigi
bedensel sorunlar arasinda yer almaktadir. Agikdz (2013, s. 467) gorusme
gerceklestirdigi gazilerin evlerinin ve yasadiklari ¢evrenin tekerlekli sandalye
kullanimina elverigli olmadigini ifade etmektedir. Ustiin fiziki kabiliyete sahip
bireylerin organ veya uzuv yitimine bagl olarak yagsamlarinda meydana gelen
ani degisime, engelli dostu olmayan ¢evre kogsullarinin eslik etmesi bedensel

alandaki engellerin katlanarak artmasina sebep olabilmektedir.

Yilmaz (2004, s. 101-102) tarafindan yapilan arastirmada, engelliligin malul
gazilerin yasantisinda vyol actigi bedensel sorunlar ortaya konmustur.
Yuriyememek, kogsamamak, top oynayamamak, gokyuzunu ve yesilligi
gérememek, tuvalet, yol, park yeri sorunlari, yeme, icme, banyo, giyim gibi
konularda baskalarina ihtiya¢ duymak malul gazilerin gunluk yasantida
engellilige badli olarak karsilastigi guclikler arasinda yer almaktadir. Malul
Terér Gazisi Ozlik, (2014, s. 56-236) yemek catalini kavrayamamasindan
dolayl, bir baskasi tarafindan kendisine yemek yediriimesinin, sabah
uyandiginda glines i1s1gini gérememenin, saatin ka¢ oldugunu égrenememenin,
dumanini goéremedigi sigaradan bir tat alamamanin, gomledin sag kol
digmesini ilikleyememenin, dugununi izleyememenin, yururken ufak bir tasa
takilip dismenin, blylUk bir market rafini devirmesinin, belediye otobusl
kullanimi sirasinda yasadigi sikintilarin kendisini derin bir karamsarliga ittigini

ifade etmektedir.

Malul teror gazisinin bedensel alanda yasadigi sorunlar, ruhsal, sosyal ve

cevresel alanda belirmesi olasi yeni sorunlarin tetikleyicisi olabilmektedir.
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1.2.3. Ruhsal Alan

Malul teror gazisinin yaralanma ani ile basglayan yeni yasantisinin bir boyutunu
da ruhsal alan olusturmaktadir. Alanyazinda, Tulrkiye'de terorin bireye ve
topluma verdigi zarari ruhsal boyutu ile ele alan az sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Bu bélumde, malul teror gazisinin ruhsal alani, bireydeki “ruhsal

degisim”, “travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)” ve “intihar disuncesi” alt

basliklari altinda ele alinmistir.

1.2.3.1. Ruhsal Degisim

Silahli ¢atisma tehdidi igerisinde, zorlu kosullar altinda goérevlerini yerine
getirirken yaralanan malul teror gazilerinin eve donusu buydk bir degisimi
beraberinde getirmektedir. Hicbir seyin artik eskisi gibi olmayacagi, degisimin
en yakin taniklari arasinda yer alan malul terér gazisi esleri tarafindan da dile
getiriimektedir (Foulkrod, 2006).

Askerlik hizmetini tamamlamig bireylerin yagsamini “askerlik dncesi ve askerlik
sonrasl!” diye ikiye ayirmasi, kimilerinin askerligin kendileri i¢in “déonim noktas!”
oldugunu vurgulamasi, kimilerinin askerlik sonrasi “yurtyldsunidn degistigini”
ifade etmesi, askerlik hizmetinin birey Uzerinde yarattigi degisime isaret
etmektedir (Yucel, 2012, s. 8; Mater, 1998, s. 195-246). Bir anne, eve donus
yapan teror gazisi oglundaki degisimleri soyle aktarmaktadir (Palalar, 2012, s.
103):

“...Bazi degisiklikler ilgimi c¢ekti. Oglum ice kapanmisti. Askerlikle ilgili anilarini

anlatmiyordu. [ ...] Sonradan agresif olmaya basladi. Bir gin ciddi bir sebep

yokken, adeta cildirmig gibi evde, cam, masa, biblo, sandalye gibi esyalari kirdi

doktii. Hatta cep telefonumun kartini alip kesti. iste 0 zaman oglumdan korktum.
Bu ¢ocugu bdyle degistiren neydi?”

Hosoglu (2005, s. 108) tarafindan yapilan ¢alismada malul gazilere yaralanma
sonrasi kendilerinde ne gibi degisimler meydana geldigine yonelik soru
yoneltiimigtir. Malul gazilerin %41,1'i yaralanmadan sonraki yasantida
kendilerini “sinirli”, %38,7 “icine kapanik”, %22 5’i “saldirgan” hissettiklerini,
%25,8'i “kisa sureli hafiza yitimi” yasadiklarini ifade etmigtir. “Karamsarlik”,

“caresizlik”, “uyku duzensizligi” ve “duygu yoksunlugu” da eve donus sonrasi

degisimler arasinda yer alabilmektedir.
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Teror saldirilari sonucunda olusan magduriyetler, bedendeki yaralarda
aranmaktadir. “Asil buyuk olanlar psikolojik ve hi¢c goérinmuyor” (Gozkaya,
2015, s. 150). Yapilan arastirmalar, uyumsuzluk sorununun, eve donis yapan
“her 100 askerin 10’unda” kalici bir hal aldigini gdstermektedir. Bedeninde yara
almamis malul teror gazileri, toplum tarafindan “sansli” kabul edilmekte, bu
durum ruhsal sorunlarin arka plana atilmasina yol agmaktadir (Palalar, 2012, s.
32). Gozle gorulmeyen yaralarin goz ardi edilmesi, malul terdr gazilerini yeni bir

acmaza surukleyebilmektedir.

Bombali saldirilar, 6ldirme ve yaralamanin yaninda psikolojik tahribatlara da
neden olmaktadir (Gézkaya, 2015, s. 145). “Kan, barut, kopan uzuvlar’ bireyi
psikolojik yonden etkilemektedir (Palalar, 2012, s. 211). Bedendeki yaralarin
yaninda, ruhta acilmis yaralarin da iyilesmesine gereksinim duyulmaktadir
(OzIik, 2014, s. 143).

Teror bolgesinde gorev yapmak veya bombali saldirilara maruz kalmak, bireyler
Uzerinde blyuk travmalara yol agmaktadir (Maral, 2015, s. 103; Gozkaya, 2015,
s. 13) Keten ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada, psikiyatrik
rahatsizlik tanisi almig teror gazilerinin %40’inda “yaygin anksiyete bozuklugu”,
%30’unda travma sonrasi stres bozuklugu, %20’sinde “depresyon” ve %5’inde

“obsesif kompulsif bozukluk™ oldugu goérulmustar.

2004 yilinda vizyona giren Ugur Yucel'in yonetmenligini Ustlendigi Yazi Tura
isimli yerli film, malul terér gazilerinin beyaz perdeye ilk yansimasidir. Film,
malul teror gazilerinin maluliyet sonrasinda yasantilarindaki travmayi konu
almaktadir. Askerlik hizmeti sirasinda mayina basarak bir bacagini yitiren
Ridvan, maluliyet sonrasi yasantisinda, yaralanma anini yeniden yeniden
(flashback) hatirlamaktadir. Ridvan, ice kapanik bir tutum sergilemekte, sosyal
digslanmaya maruz kalmakta, kabuslar gérmekte ve gaipten sesler duymaktadir.
TSSB’nin belirtilerini deneyimleyen Ridvan yogun bir sekilde alkol kullanmaya
baslamistir. Yasadigi mahalledeki bireylerin kendisine acinasi bakislari
karsisinda, bacagini onlar icin feda ettigini haykirmakta, ¢evresindeki bireylerin
kendisini anlamadigindan yakinmaktadir. Evlilik planlart  kurdugu kiz

arkadagsinin ailesi, Ridvan’in sakat olmasi nedeniyle, kizlarini evlilik kararindan
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vazgegcirmistir. Kiz arkadagi tarafindan terk edilmesi Uzerine, Ridvan beylik
tabancasi ile intihar ederek yasamina son verir. Ridvan’'in yasadigi tum bu
sorunlar, esasinda Turkiye’deki malul teroér gazilerinin karsilasmalari olasi

ruhsal, sosyal ve ¢evresel sorunlarin bir kesiti olarak kabul edilebilir.

Yilmaz’in (2004, s. 77) yaptigi arastirmada malul gazilerin yaklasik %56’si
yasam sevincine iligkin olumsuz ifadelerde bulunmus ve kendini tukenmis
hissettigini ifade etmigstir. Kendilerine verilen goérevi yerine getirmek amaci ile
hareket eden guvenlik gorevlileri, maluliyetle beraber gelen eve doénusin
ardindan, kendilerini “amagsiz” hissedebilmektedir (Foulkrod, 2006). Savastan
sonra askerlik hizmetine devam eden bireylerde, savasin olumsuz etkileri daha
‘kisa slrede atlatiirken savastan sonra sivil yasanti slrdiren bireylerde

savasin izleri daha uzun gorulebilmektedir (Oh, 2002, s. 63).

1.2.3.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Eve donusle beraber, guvenlik gorevlisinin silahl ¢atisma igerisinde yer almasi
filen sona ermistir. Ancak malul gazinin zihninde silahli g¢atismalar ve
patlamalar rliyalarla ve ge¢cmisi animsamalarla (flashback) yeniden yeniden
yasanabilmektedir. Ayrica belirli olumsuz dusunceler malul terér gazisinin

zihnini surekli mesgul edebilmektedir (Foulkrod, 2006).

“‘Artik babamin cenazesini kucagima verseler bir damla gbzyasi dbkemem, iste
o haldeyim” so6zlerini sarf etmek... Uykudan “tam siper” diye bagirarak uyanmak
(Palalar, 2012, s. 186-187)...Tum bunlar TSSB isimli buzdaginin sadece

gorunen yuzu.

Tarihsel sureg igerisinde “savas yorgunlugu” ve “gulle etkisi” olarak adlandirilan
bu ruhsal sorun, en sonunda 1981 yilinda “travma sonrasi stres bozuklugu”
olarak isimlendirilmigtir. Amerikan Sivil Savasi, 1. Dinya Savasi, 2. Dinya
Savasl, Vietnam Savasindan ddnen askerlerin eve donus sonrasi karsilastigi
sorunlar TSSB’ye yonelik arastirmalar yapilmasini ve ¢6zum yollari aranmasini
gerekli kilmistir (isler, 2004). Tip bilimindeki ve teknolojideki gelismelerle
beraber, organ veya uzvunu yitiren bireylere yonelik “yeni teknik, cihaz ve

protezler’ gelistiriimektedir. Ancak bilim dlnyasinin, travma sonrasi stres
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bozuklugunun yarattigi psikososyal sorunlari dnlemeye yonelik yeterli gelisme

kaydettigini sdylemek gugtur (Gozkaya, 2015, s. 148).

Travma sonrasi stres bozuklugu, “deprem, ucak kazasi, yakinlarin yitiriimesi,
cinsel taciz, tecaviz ve 6zelikle savas” gibi kotl yasam deneyimlerinin ardindan
ortaya cikabilmekte ve bireyin yasantisini esir alabilmektedir (Palalar, 2012, s.
56-57). Teroristlerce tuzaklanan mayinin patlamasi sonucu bacaklarini yitirmig
malul terdr gazisi anlatisinda, travma sonrasi stres bozuklugunun izleri
gOrulmektedir (Mater, 1998, s. 111-113):

“...kavgadan pek hoslanmazdim, daha sakin bir tiptim. Simdi c¢cok asabiyim.

Vietnam sendromu dedikleri... Kendimi kontrolde =zorlaniyorum, herkesi

dovebilecegime inaniyorum. Bu isin esprisi de... Birini vuracagima inandigim

zamanlar da oluyor. Olaylari daha yodun yasiyorum, saldirganlasabiliyorum. ...
Duzenli uyuyamiyorum. Genelde, sanki geceleri pusu kurup nébette kaliyorum”.

Travma sonrasi stres bozuklugu, “fiziksel bir yara” olmadigindan dolay! kisa
sure igerisinde fark edilmesi ve tedaviye baslanmasi olanakl degildir. Evlilik
sorunlari, suga karisma, saldirgan tutum, agresif ara¢ kullanimi, alkol
bagdimlihgi, halisinasyon goérme, meslekte basarisiz olma, kavgaya karisma,
kasvet, can sikintisi, 6fke, endise, kuruntu, rlyada savastigini gérme, ani
sinirlenme, yuksek seslerden irkiime, dalginhk, bagirarak konusma, intihar
dusuncesi ve sosyal gevre ile iligkileri koparma, TSSB’nin belirtileri arasinda yer
almaktadir (Foulkrod, 2006; Palalar, 2012, s. 141; Isler, 2004, s. 11; Oh, 2002,
s. 56-63).

Tek basina kalindijinda yaralanma aninin akla gelmesi, uyuyamama, aniden
uykudan uyanma, ige kapanma, ¢abuk sinirlenme, kendini yalniz ve boslukta
hissetme, duygulari yansitamama, kavgaci olma, ellerde titreme ve kabus
gorme, terdrle mucadelede yer alan guvenlik gorevlilerinin eve donug sonrasi
duygulari ve deneyimleri arasinda yer alabilmektedir. Silahli gatismada yer alan
askerlerin bir kisminin savastan sonra yasadigl ruhsal travma, savasta
bulunduklari streden daha uzun sirmus, savastan donenlerin dnemli bir kismi
ise savasin olumsuz etkilerine bir 6mur boyu maruz kalmistir. “Bedenim burada
ama ruhum orada kaldi, i¢ diinyamda hep orasi var’ sozleri arkadasinin sehit

olmasina taniklhk etmis bir teror gazisinin yasamayi surdirdigu travmayi
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gOstermektedir (Naring, 2014, s. 67; Palalar, 2012, s. 18-19; Oh, 2002, s. 56-
63).

Malul teror gazileri eve donusun ardindan, gorev sirasinda yasadiklari silahl
catismayi yeniden yeniden rdyasinda goérebilmekte ve uykusundan sigrayarak
uyanabilmektedir. Gorev surecindeki aci deneyimler “15 yil” boyunca her gece
animsanabilmektedir. Cabuk sinirlenme ve saldirgan bir tutum igerisine girme
gibi davraniglar gdézlemlenebilmektedir (Mater, 1998, s. 22-111). Bir bagkasi ile
tartisan malul gazinin tartistigi kisinin bagina silahi dayayarak tetigi c¢ektigi;
ancak sans eseri silahin ates almadigi, ara¢ kullanimi sirasinda hatali manevra
ile 6nune ¢ikan aracin camina defalarca yumruk atilmasi gibi 6rnekler yagsanmig

ani 6fkelenmenin yansimalandir (Foulkrod, 2006).

Keten ve digerleri (2013) tarafindan 92 ter6r gazisi ile yapilan arastirmada,
psikiyatrik rahatsizlik tanisi konmus yaklasik her ¢ terdr gazisinden birinde
travma sonrasi stres bozuklugu saptanmistir. Vietnam Savasina katiimis
yaklasik her dort gaziden (veteran) birinde TSSB belirtileri goriimustir.
Belirtiler, eve doénusin hemen ardindan baslayabildigi gibi, eve doénusin
Uzerinden uzun siire gectikten sonra da ortaya cikabilmektedir (isler, 2004, s.
11).

Goruldagu uzere travma sonrasi stres bozuklugu, malul terdér gazilerini psiko-
sosyal yonden derin bir gikmaza sokabilmekte ve gunluk yasantilarini onemili

Olgude etkileyebilmektedir.

1.2.3.3. intihar Diistincesi

Tarkiye’de alanyazinda gazi intiharlarina iligkin bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Buna karsin son vyillarda, asker intiharlarina yonelik c¢arpict iddialarin
kamuoyunda yer almasi Uzerine, Genelkurmay Baskanhgdi tarafindan bir
arastirma heyeti gorevlendiriimis, arastirmanin  bulgulari  kamuoyu ile
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paylasiimistir. “Kétd muamele”, “ailevi sorunlar”, “uyusturucu kullanimi”, “ylz
kizartici olaylar” ve “uyumsuzluk”, intihar nedenleri arasinda yer almaktadir.
Genelkurmay Baskanligi, 2002 yilindaki intihar orani ylz binde 32 iken 2011

yilinda bu oranin yuz binde 15’e dustugunu ve TSK'daki intihar oraninin Turkiye
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genelindeki oranlarla paralel oldugunu savunmaktadir (Radikal , 2012). Buna
karsin Turkiye Barolar Birligi (2015) 2012 yili verilerine gore asker intiharlarinin
sivil intiharlarindan “2,5 kat fazla” oldugunu iddia etmekte, TSK’daki intihar
oranlarinin 2012 yilindan bu yana aciklanmadigini belirtmektedir. 2011 yih
itibari ile TSK intihar oranlarinin ABD ordusu ile Kanada ordusundaki intihar
oranlarindan daha dusuk seviyede oldugu belirtiimektedir. Aile catismasi, sevaqili
veya arkadas ile iliskilerde yasanan gugclikler ve bas etme sorunlari asker

intiharlarinin nedenleri arasinda yer alabilmektedir (Ozmenler, 2012).

Gazi intiharlari, ABD’de 6nemli sosyal sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu
konuda ABD’de “Gaziler Bakanhdi” bunyesinde ulke c¢apinda arastirmalar
yapilmaktadir. Gazi intiharlarina iliskin rakamlar, sorunun ne kadar da buyuk
oldugunu gozler 6nune sermektedir. 2014 yilinda, ABD’de her gun 20 gazi
intihar etmektedir. Gazi intiharlari ABD’deki 2010 yili toplam intihar oranlarinin
%20’sini, 2014 yili intihar oranlarinin %18’ini olugturmaktadir. intiharlarin %67’si

atesli silahlar ile gerceklesmektedir (U.S. Department Of Veteran Affairs, 2016).

Malul teror gazisi, toplumda kendisine yer olmadigi gibi olumsuz kaniya
varabilmektedir. Uzuv veya organ yitimiyle beraber hissedilen yalnizigin yani
sira belirli bedensel kabiliyetlerin kisittanmasi veya ortadan kalkmasi “kegke
yaralanacagima Olseydim” duslncesinin tetiklenmesinde rol oynayabilmektedir
(Foulkrod, 2006). Turkiye’de gazi intiharlarina iligskin bir veri bulunmamakla
beraber, maluliyetin sonrasindaki intihar dlsuncesi gazilerin anlatilarinda yer

alabilmektedir.

Bacaklarini yitiren bir malul terér gazisi, yaralanma sonrasi hissiyatlarini goyle
aktarmaktadir (Mater, 1998, s. 107):

“[...] Diyarbakirda midahale edemediler; GATA, doért ameliyat. Baktim bacagimin
biri yok. Doktora, “kesme” dedim, “annemin karsisina bdyle ¢cikamam”. Annemi
distnliyordum, gerisi hikdye. Hastanede intihar etmeyi disindim. Kolaydi. [...]
Bacaklarin olmayinca insanlarin gézinde fiziksel statiin distyor. Bazen élmeyi de
distindim gergekten Yani élsen, higbir sorunun yok. ...”

Ali, askerligini Mardin’in Kiziltepe ilgesinde komando er olarak yapmisti.
Askerlik hizmeti sirasinda 8 arkadasinin sehit olmasina taniklik etmisti. Askerlik

hizmetini bitirip eve donmesinin ardindan igine kapanmig, sehitlerin kendisini
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cagirdigini sdylemeye baslamisti. Ali, av tufedi ile intihar etti... Hiseyin, askerlik
hizmetini Sirnak’in Ikizdere ilgesinde yapmig, mayina basmasi sonucu “iki
bacagini ve bir gézund” yitirmisti. Radyo kurmayl ve orada calismayi
hedefliyordu. Hedefine ulasamayacagdini anladi ve bunalima suruklendi.
Kardesini sigara almasi icin bakkala yolladi. Evde yalniz basina kaldigi anda
beylik tabancasi ile intihar etti. Erdal, 27 yasindaydi. Kiz arkadasinin
kendisinden ayrilmak istemesi Uzerine kiz arkadasinin kaldigi yurdun onune
gelip namluyu goégsine dayayarak intihar etti. Mehmet, yasadigi bunalimlar
nedeniyle dort kath bir binanin ¢atisina ¢ikarak intihar girisiminde bulundu. Son
anda kurtarildi... (is;‘ler, 2004, s. 12-13; Ozliik, 2014, s. 228; Canakkale'nin Sesi,
2015; Halkin Sesi, 2015) Tim bu 6rnekler Turkiye’de gazi intiharlarinin ya da

intihar girigsimlerinin gazete haberlerine yansimig kuguk bir boluma...

El bombasinin patlamasi sonucu gozlerini yitiren gazinin “dipsiz karanlikta”
bulunduguna inanmasi... “Dort yasindaki” ¢ocugun yaralanmis babasini
gordiginde aglamaya baslamasi... Es tarafindan terk edilmek... Bu aci
deneyimler, bir terér gazisinin “6lmemek icin tek bir sebep gdster’ diye feryat
etmesine neden olabilmektedir. intihar denemelerinin amaci ise “yarim kalani
bitirmek” (Yucel, 2012, s. 10). Teror gazisi Narin¢ (2014, s. 6), gazilik sonrasi
acl deneyimlerinin ardindan “keske o vuruldugum yerde kalsaydim, 6lseydim
goérmeseydim bu glnleri” diye bircok defa dustunduguna itiraf etmektedir.
Teroristlerce tuzaklanan mayinin patlatiimasi sonucu gozlerini yitiren malul teror
gazisi Gunes, maluliyet sonrasi yasantisinin baslarinda, ne yapacagini
bilemedigini, yasamin kendisi igin bir anlami kalmadigini ve yasama
katlanmakta guclik ¢ektigini ifade etmektedir (Abbak, 2016).

Gerek basina yansiyan haberlerden gerek malul gazilerin anlatilarindan gazi
intiharlari konusuna yonelik koruyucu Onleyici tedbirlere ve sosyal politikalar
gelistiriimesine gereksinim duyuldugu gorulmektedir. Alanyazinda, Turkiye'deki
gazi intiharlarina iligkin bir ¢alismaya rastlanmamis olup, yapilacak sosyal
hizmet arastirmalarinin geligtirilecek politikalara 1sik tutacagina inanilmaktadir.
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1.2.4. Sosyal Alan
Bu boliumde malul teror gazilerinin sosyal alani, kigilerarasi iligkilerde

kargilagilan sorunlar, toplum tarafindan gazilere verilen deder ve is yasaminda

karsilasilan sorunlar alt bagliklari altinda ele alinmistir.

1.2.4.1. Kisilerarasi lliskilerde Karsilasilan Sorunlar
Yaralanmayla baslayan yeni yasantida, kigiler arasi iligkilerde karsilagilan

sorunlar sosyal alanda yasanan sorunlar arasinda onemli bir yere sahiptir.
Yaralanma oOncesi evlenen giftler bosanabilmekte, evli olmayan gaziler ise es
bulmakta zorlanabilmektedir. Aile ici siddet ve maddi sorunlar, aile dinamiklerini
sarsabilmektedir. Arkadaslar arasinda gerceklesen kimi sosyal etkinliklere,
maluliyete bagl olarak dahil olamama, arkadas c¢evresinden uzaklagilarak
yalnizlasmaya sebep olabilmektedir. Beden gucune dayali bir meslege sahip
olan, ancak zorunlu askerlik hizmeti sirasinda yaralanarak malul terér gazisi
olan bireyler, isverenlerle yasanan sorunlar sonucunda mesleklerini
yitirebilmektedir (Naring, 2014, s. 67; Aciks0z, 2013, s. 468).

Yilmaz (2004, s. 82) tarafindan yapilan galismaya gore, yaklasik her G¢ malul
gaziden biri yalniz yasamak istediklerini; yaklasik her bes malul gaziden biri
insanlarla birlikte olmanin kendilerine eski gunlerini hatirlatacagindan, onlardan
uzak durmayi tercih ettiklerini; yaklasik her bes malul gaziden ikisi kirllmak veya
incinmemek icin insanlarla samimi olmamanin veya yakin iliskiler kurmamanin
en iyi segenek oldugunu duasunduklerini ifade etmistir. Yaklasik her G¢ malul
gaziden biri insanlarla yakin, samimi iliskiler kuramadiklarini; yaklasik her iki
malul gaziden biri insanlara glvenmek istediklerini ancak bunu olanakli
olmadigini; yaklasik her bes malul gaziden ikisi zor ve kotlu bir sey basa
geldiginde en yakinlarin bile destek olacagindan, arka ¢ikacagindan emin
olamayacaklarini; yaklasik her bes malul gaziden Ug¢U insanlarin merakl
bakigslarindan ve kendilerine acimalarindan rahatsiz olduklarini belirtmistir.
Gazilerin buyudk bir boélumdnun, maluliyetinin ardindan sosyal c¢evreden
uzaklasma egimi gostererek yalnizhdi tercih ettikleri, insanlara guvenmekte ve
kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasadigi gorulmektedir. Yine ayni arastirmaya
gore (2004, s. 86), malul gazilerin buyuk bir boluma maluliyetin ardindan anne,

baba, kardes ya da esle olan iligkilerinde bir degisimin olmadigini ifade
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etmektedir. Ancak yaklasik her iki malul gaziden biri nisanlyla; yaklagik her bes
malul gaziden ikisi kiz arkadaslariyla olan iligkilerinin maluliyetin 6ncesi kadar iyi

olmadigi belirtmektedir.

1993 yilinda Bingol-Elazig karayolunda 33 silahsiz askerin teroristlerce sehit
edildigi kanh saldiridan yarali olarak kurtulan malul ter6r gazisi, maluliyeti
sebebiyle sevdigi kizin ailesinin evlenmelerine musaade etmedigini ifade
etmektedir. 1995 yilinda Uludere’de mayinin patlamasi sonucu yaralanan bir
baska malul terér gazisi, maluliyeti nedeniyle kendisine “kiz vermediklerini”,
ayagl kopan bir arkadasini ise “nisanlisinin terk ettigini” belirtmektedir (Mater,
1998, s. 83-111). Yaralanmadan ©Once nisanli olan gazilerin, niganhlarinin
ailelerinin, evliligin gerceklesmesi igin gazinin yUrldyebilmesini, gérmesini yani
kisacasi iyilesmesini sart kosabilmektedir (Akinan, 2008). Yilcel (2012, s. 10),
sakat kalma veya organin yitiriimesi ile beraber evlilik sirasinda verilen “iyi
gunde kotu gunde” s6zunun gegerliliginin sorgulandigi ve evlilik kurumunun
dagilabildigini belirtmektedir. Travma sonrasi stres bozukluguna bagli olarak
gelisen ani 6fke ve asabiyet evliliklerin son bulmasinin nedenleri arasinda yer
alabilmektedir (Palalar, 2012, s. 98). Yilmaz (2004, s. 86) tarafindan yapilan
¢alismada maluliyet sonrasi nisanli ve kiz arkadasla olan iligkilerin iyilik seviyesi
10 Uzerinden puanlanmis ve nisanli ile iligkilerin puan ortalamasi 3,44; kiz
arkadasla olan iligkilerin puan ortalamasi 5,43 olarak hesaplanmistir. Arastirma
sonuglarindan anlagildigr Uzere, maluliyetin ardindan niganli veya Kkiz
arkadaglarla olan iligkiler istenen duzeyde olmayabilmektedir. Yaralanma
sonrasi nisanli veya sevgilinin tutumu, degisiklik gosterebilmektedir. Maluliyet
sonrasi nisan, evlilikler veya iligkiler sonlanabilmektedir. Nisanhligin veya
evliliklerin son bulmasinin arka planinda, gazinin partnerini Gzmek istememesi,
partnerin kaygilar, giftlerin gevresindeki insanlarin yikici dedikodulari, gazideki
ya da partnerindeki ruhsal degisim yer alabilmektedir (Mater, 1998, s. 242,
Palalar, 2012, s. 32-126; Gozkaya, 2015, s. 116; Shehan, 1987). Malul gazilerin
anlatilarina gore bunun tam aksi de gergeklesebilmekte ve var olan iligkiler

maluliyet sonrasi daha da glglenebilmektedir.
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Gazinin yakin gevresi, gazinin belirli sosyal etkinlikleri yapamayacaklarina veya
cevre fiziki kosullarinin uygun olmadigina inandiklari igin malul gaziyi
etkinliklere davet etmeyebilmektedir. Malul gaziye acima, gazinin sinirlilik
halinden c¢ekinme, fiziksel gérinimuinden rahatsiz olma sosyal diglanmanin

sebepleri arasinda yer alabilmektedir (Yiimaz, 2004, s. 98).

“Dedikodular” gazinin ve ailesinin eve donus sonrasi yasantisini daha da
guclestirebilmektedir. Maluliyetin ardindan gazinin ¢ocuk sahibi olmasinin
olanakli olmayacagina yonelik “dedikodular”, ciftlerin ¢ocuk yapma karari
almasina dahi sebep olabilmektedir (Naring, 2014, s. 62). Malul gazinin sosyal
cevresindeki bireylerin, “bu cocuk artik sakat kalir’ bigimindeki dedikodular,
malul gazilerde kapanmasi zor yaralar agabilmekte, toplumdan uzaklagsma
istegini koriikleyebilmektedir (Palalar, 2012, s. 126). Ozlik (2014, s. 82-83),
cevresindeki bazi bireylerin, yaralanmasinin ardinda, kendisinin veya
akrabalarinin igledigi gunahlarin olduguna inandiklarini belirtmektedir. Bazi
bireylerin ise yaralanmayi bu dunyada verilen bir odul olarak dugunduklerini
belitmektedir. Bu ve bunun gibi batil inaniglara sahip olan bireylerin
duguncelerini firsat bulduklari ortamlarda paylasmasi, malul gazinin moral ve

motivasyonunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Malul gaziler, sokaga ciktiklarinda ya da toplu tasima araglarini kullanmak
istediklerinde,  bireylerin  duyarsizligindan  kaynakh cesitli  sorunlarla
karsilasabilmektedir. Vatandaglarin ve 6zellikle kar amaci guden halk otobusu
surlculerinin engellilere gerekli duyarlihdr gostermemeleri ve onlari gormezden
gelmeleri, gazilerin gunluk yasantilarini daha da gugclestirebilmektedir. Telefon
jetonu almak tGzere Ankara’nin Kizilay boélgesinde yer alan bir biufeye yaklasan
gaziye, bufecinin “al su parayl da git kardesim” demesi; karsisina c¢ikan
merdivenleri asmak Uzere yardim isteyen tekerlekli sandalyeli gaziye
pastanecinin, “nakit parasinin olmadigini ancak pasta verebilecegini’
sOylemesi... Bu ve benzeri olaylar, malul gazilerin gunlik yasantilari sirasinda
yasamalari olasi talihsizlikleri ve toplumun engellilere olan onyargilarinin bir
yansimasi olarak goérilebilir (Ozlik, 2014, s. 146-149; Aciksdz, 2014, s. 252-
253).
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Maluliyete bagh olarak “igsizlik, bosanma ve sosyal digslanma” Turkiye'de, bati
ulkelerine nazaran daha az goérulmesine karsin, birey Uzerindeki etkileri daha
agir bir sekilde deneyimlenmektedir (Gézkaya, 2015, s. 135). Uzun slre
toplumdan soyutlanmis bir sekilde gegen yasamin ardindan gaziler, sosyal

yasama yeniden uyum saglamakta zorlanabilmektedir (Palalar, 2012, s. 19).

1.2.4.2. Toplum Tarafindan Gazilere Verilen Deger

“Benim gogsimde madalya var. Sokakta geziyorum. Madalyali sakat bir insan nedir?
Gazidir. Bana kimse tutup da sen gazi misin ya da gel seninle surada bir sohbet edelim.
Halin nedir? Nerden gelirsin nicesin diye hicbir soruyla kargilasmadim” (Akinan, 2008).

“Ideal gazi figliri” ile gazilerin deneyimleri arasindaki celiskiler cogu zaman
“ilgisizlik, ahlaki ¢lrime, vatanseverlikte eksilme ve Turk ulusal degerlerinin
erozyonu” olarak yorumlanmaktadir (Agiks6z, 2012, s. 17). Oysa Mustafa
Kemal Ataturk’in Canakkale ve Kurtulug Savasi Gazisi Seyit Onbasi’yl ziyareti
sirasinda sarf ettigi sozler, toplumun gazilerine verdigi degerin dnemine isaret
etmektedir. “Siz; vatani, milleti, namusu igin canini ortaya koyan béyle insanlari,
bu kadar mi taniyorsunuz? Eger siz onlari tanimazsaniz geleceginizi

gbéremezsiniz. Hedeflerinizi bilemezsiniz...” (Vakkasoglu, 2007).

Turkiye’'de teror sorunu 30 yildan daha uzun bir suredir devam etmektedir. Uzun
suredir terorun yol actigi yikima taniklik eden Turkiye medyasinin konuya
duyarsizlastigini iddia etmek, cok da yanls olmayacaktir. Gazilere deger
veriimesi ve hak ettikleri sayginin gosterilmesinin gerekliligi, Gaziler GUnunun
yaklastigi gunlerde Cuma Hutbelerinin konusu halini alabilmektedir (Rize
Maftaltgua, 2011). Terdrle micadelede yasanan olaylara bagli kalinarak gekilen
“‘Nefes: Vatan Sagolsun” isimli filmde askerlerine hitap eden boélik komutani,
sehit olmalari halinde olacaklardan soyle s6z etmektedir:

“Televizyona bile gikarsiniz. Oyle oluyor dimi simdi? iki dakika, ne iki dakikasi... 45

saniyeligine kahraman olursunuz! 45 saniyeligine! Cikar suslu pUslu bir kari. HizunlG bir

sesle anlatir. Ekin Bulut karakol baskininda sehit dustu. 45 saniye! Sonra da magazin
haberleri...”

Vatandaglarin huzuru ve guvenligi i¢in zorlu kosullarda gorev yapan guvenlik
gorevlileri, toplumun konuya duyarsizligindan yakinmaktadir (Mater, 1998, s.
62).
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“...Bes gun imanimiz gevremis, perisan bir halde operasyondan geliyoruz. Televizyonda
vur patlasin gal oynasin insanlar egleniyor. Ben bunlar icin buradayim, sunlarin haline
bak! Insanlari duyarsizlikla sugluyorsun, béyle bir psikoloji...”

Aci deneyimin ¢ok sayida sorumlusu bulundugu, sorumlularin Uzerlerine duseni
yerine getirmedigi, baskalar tarafindan anlasilamadiklari, kamu kurum ve
kurulusglar ile toplumun bireyleri tarafindan kendilerine deger verilmedigi,
fedakarliklarinin toplum tarafindan anlasilamadigi, gazilige iliskin sdylemlerinin
“‘icinin bos oldugu” duslUncesinin malul terér gazilerinde yaygin oldugu
gozlemlenmektedir. Bu duyarsizhdin toplumda “ates dustugu vyeri yakar”
sdzlyle disa vuruldugu gorulmektedir (Gozkaya, 2015, s. 149; Mater, 1998, s.
125-233; Palalar, 2012, s. 119-180).

Yilmaz (2004, s. 67-101) tarafindan yapilan arastirmaya gore, yaklasik her bes
malul gaziden dordu toplumun gazilik kavramina bluyluk énem vermedigini ve
gazilere gereken ilgi ve sayglyl gostermedigini; yaklasik her bes malul gaziden
ugu toplumun malul gazilere yonelik yardim cabalarinin bireysel yardimdan
Oteye gecmedigini ve toplumun geneli tarafindan benimsenmedigini
dusunmektedir. Yaklasik her bes malul gaziden Ug¢u gazi olmanin insanlarca
umursanmadigini; yaklasik her dort malul gaziden biri toplumun gazileri aciz
birer insan olarak gordugunu; yaklagik her bes malul gaziden Ugu toplumun
gazilere bakisinin acima duygusundan oOteye ge¢medigini dusunmektedir.
Yaklagik her U¢ malul gaziden ikisi toplumun geleneksel degerlerindeki
¢ozulmeyle Dberaber gazilere olan saygr ve duyarhligin azaldigini
dusunmektedir. Yaklagik her altt malul gaziden biri ¢evrelerindeki insanlarin
gazileri topluma kazandirmak igin yeterli c¢abaylr ve yardimi gosterdigine
inanmaktadir. Son olarak toplumun gazilere yeterince sayglr gosterdigini
digunen malul gazilerin orani yaklasik %12’dir. Malul gazilere “en buyuk
sorunlarinin ne oldugu” sorusu yoneltiimis, malul gazilerin yaklasik %13’U
“Toplum tarafindan unutulmak, dislanmak, deger veriimemek, gdérmezden
gelinmek, saygi duyulmamak, hor gortilmek, anlasilmamak” segenegini tercih
etmistir. Malul terdr gazilerinin toplumdan ve devletten beklentilerini Akinan
(2008) su cumle ile ozetlemektedir: “Para istemiyoruz, tath dil, guler yuz

istiyoruz”.
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Toplum ile gaziler arasindaki gorunmez duvarlar, su misralar ile
vurgulanmaktadir (Yucel, 2012, s. 11).

“Ey Turk milleti,

Biz kinali bacaksizlar,

Kinali kérler, kinali ¢olaklariz.

Bizler gbzlerinizin icine;

Siz bize bakamadiginiz igin bakamiyoruz. Sizi daha fazla

Uzmemek igin.
Peki ya siz neden bizim gdzlerimizin i¢ine bakamiyorsunuz?”

Zonguldak’'ta, 2014 vyilinda Gaziler GUnU'nin kutlandidi sirada, basin
mensuplari tarafindan ¢ekilmis fotograf, kelimelerle ifade edilemeyecek
duygulari bizlere aktarmaktadir. Fotograf karesinde yagmur altinda vali,
belediye baskani ve garnizon komutani téren sirasinda korumalarinin tuttuklari
semsiyenin altinda beklerken hemen yanlarinda bulunan bir muharip gazi,
kendisine semsiye tutan bir korumasi olmadigi igin 1slanmaktadir (Haberturk,
2014). Bir baska torende ise sehit aileleri ve gaziler i¢in dizenlenen madalya
torenine hemen hemen tum protokol Uyelerinin vekillerinin katilmasi, “protokolin
sehit ve gazilere ayibi” baslikli haber ile kamuoyuyla paylasiimistir (Milliyet,
2009).

Teror gazisi Ugar, "hangi Universitede bir gazilik kursusu ya da gazilikle ilgili bir
tez calismasi bulunuyor? Milli editimin ders kitaplarinda gazilie ayrilmis cimle
sayisi ne kadar” diye sorarken, konunun akademik alanda da fazlasiyla ihmal
edilmis olduguna vurgu yapmaktadir (Palalar, 2012, s. 222). Coskun (2016),
Tarkiye'deki gazilerin hak ettikleri degeri gormekten uzak olduklarindan
yakinmakta, vatandaslari gazilere olan minnet ve sukranlarini gostermeye davet
etmektedir. Toplumun gazilik kavramina olan duyarsizhdi, gazilerin “sokaktaki
Mehmet'le ve Ahmet’le” arasina gérunmez duvarlar érmesine yol agabilmekte,
malul terdr gazilerinin toplumla buatlinlesmesini gulglestirebilmektedir. Gazi
orgutlenmelerinin ¢ikis noktasi da esasinda toplumla paylasil(a)mayan sorunlar
olarak go6zikmektedir. Gaziler toplum tarafindan kendilerine sevgi ya da
sayginin gosteriimediginden yakinirken, bu olumsuz kosullarin gazilerin yasama

yeniden tutunmasini da guglestirdigi belirtiimektedir (Akinan, 2008).
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Malul gazilere toplum tarafindan verilen degeri, Turkiye'de engellilere verilen
deger ile esgudumlu bir sekilde sorgulamakta yarar bulunmaktadir. Gérme
engelli malul terér gazisi OzIUk (2014, s. 214-215), bir toplanti i¢in Fransa'ya
davet edilir. Fransa’ya vardiginda bastonunu bulamamasi Uzerine baston satin
alabilecegi bir yer aramaya basglar. Fransa'da bir korler dernegine girdiginde,
Fransa’daki engelli vatandaslarin ihtiya¢ duyduklari “ara¢ ve gerecleri” Ucretsiz
olarak diledikleri noktadan temin edebildiklerini 6grenir. Bu deneyimi sonucunda
“...Avrupa’nin ileri gitmesinin tek sebebi insana insanca deger verilmesiydi’

yargisina ulasir.

ABD’de “Gaziler Gunu” resmi tatil olarak belirlenmigtir. ABD’de gaziler “mor
kalpli adam” olarak isimlendiriimektedir. Gazilerin otomobillerinin plakalarinda
gazi olduklarini gosteren isaretler yer almaktadir. Malul gazilere “metal mor
kalp” seklinde madalya verilmekte, vatandaslar bu madalyay! tasiyan gazilerin

yanina giderek minnetlerini ifade etmektedir (Palalar, 2012, s. 90).

Eve doénls yapan guvenlik goérevlilerinin toplum tarafindan deger gérmesi ve
toplumun kendilerini desteklemesi travma sonrasi stres bozuklugu basta olmak
uzere ruhsal sorunlarin gazilerde gorulme sikhgini azaltmaktadir (Oh, 2002, s.
61). Bu kapsamda, malul ter6r gazilerinin toplumla yeniden butunlesmesi
noktasinda, kamu kurum ve kuruluglari ve sivil toplum o6rgutleri kadar toplumun

kendisine de dnemli roller dismektedir.

1.2.4.3. Is Yasaminda Karsilagilan Sorunlar

Malul gazilere saglanan sosyal haklar arasinda “is hakki” bulunmaktadir. Bu hak
kapsaminda Terorle Mdicadele Kanunu Kapsaminda Kamu Kurum ve
Kuruluslarinda istihdam Edilecekler Hakkinda Yénetmelik, is Kanunu ve Ozirli,
Eski Hikimli ve Terdr Magduru istihdami Hakkinda Yénetmelik esas alinarak,
malul teror gazileri egitim durumlari géz Onune alinarak kamu kurum ve
kuruluglarinda kendileri igin ayrilmig olan kadrolara atanmaktadir. Atanacak
kadrolar igin vyalnizca egitim durumunun kistas olarak belirlenmesi ve
maluliyetin atamada esas alinmamasi yeni magduriyetlere yol acabilmektedir.

Yilmaz (2004, s. 92-99) tarafindan yapilan arastirmaya gore, yaklasik her dort

malul gaziden biri is yerinden, ¢calisma arkadaslarinda ve amirlerinden memnun
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olmadiklarini; yaklagik her iki malul gaziden biri amirleri tarafindan yeterli saygi
ve ilgiyi gormediklerini; yaklasik her bes malul gaziden uglu calisma
arkadaslarindan yeterli saygi ve ilgi gormediklerini dile getirmigtir. Yaklasik her
Uc¢ malul gaziden biri ¢calisma kosullarinin kendilerine agir geldigini, maluliyetin
calisma kosullarinda g6z 6nunde bulundurulmadigini; yaklasik her dort malul
gaziden biri bazi amirlerinden sozlu hakaretlere maruz kaldiklarini; yaklagik her
u¢ malul gaziden biri gazilik onurunu zedeleyen kuguk dusurucu islerde
calistinidiklarini belirtmektedir. Amirleri tarafindan kendilerine yeterli saygi ve
ilginin gosterilmemesinin nedenini, yaklasik her bes malul gaziden biri amirlerin
gaziligi degersiz gormesine; yaklagik her dort malul gaziden biri “cift maag”
almalarina baglamaktadir. Oh (2002, s. 60) da malul gazinin “midirden daha
fazla maas almasinin” malul gazinin is yasamini olumsuz etkileyebildigini

belirtmektedir.

Malul gazilerin is yasaminda karsilastigi sorunlarin yansimalari, doénemin
basbakani Recep Tayyip Erdodan imzali genelgeye de yansimaktadir (Turkiye
Cumbhuriyeti Basbakanlik, 2005).

“...Malll gazi personelin calistiklari is yerlerinde farkli uygulamalara maruz
kaldiklari, zaman zaman gazilik onurunu zedeleyici s6z, tutum ve davranislarla
karsilastiklari, kendilerine goérev verilirken, saglk durumlarinin ve fiziksel
noksanliklarinin dikkate alinmadidi hususlari s6zli ve yazili muracaatlarla ¢ok sik
olarak dile getirilmektedir. Ylce Turk Milletinin giiven ve huzuru i¢in yasamlarim
tehlikeye atarak, blylk bir cesaret ve feragatle gérevlerini ifa ederken yaralanarak
maldl gazi olan bu vatan evlatlarina, gazilik onurunun her zaman ve her yerde
hissettiriimesi, kendilerine her alanda yardimci olunmasi ve bu hususun vicdani bir
sorumluluk olarak benimsenmesi gerektigi degerlendiriimektedir. Bu itibarla, s6z
konusu personelin c¢alistiklari is yerlerinde kargilastiktan sorunlar ¢6zime
kavusturulacak, ayrica; gunlik yasantilarinda ilgi ve ihtimama ihtiyaci olan maldl
gazilerin, gerek resmi ve 6zel islerinin kamu kurum ve kuruluslarinda takibi ve
yerine getirilmesi sirasinda, gerekse halkla minasebetlerinde, kendilerine gerekli
ilgi ve yardim 6zenle gdsterilecektir ...”

Malul Teror Gazisi Naring (2014), is yerinde psikolojik siddete maruz kaldigini,
maluliyetine uygun olmayan fiziksel gu¢ gerektiren islerde yildirma amaciyla
calistinldigini ve son olarak da is arkadasglari tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldigini aktarmaktadir. Ankara’nin Sincan ilgesinde bir ortaokula atanmig bir
malul gazi, okulun tuvaletlerinin ve siniflarinin  temizlik isleri igin

gorevlendirilmistir. Maluliyeti nedeniyle temizlik islerinde zorlandigindan esi de
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yardim etmek Uzere okula gelmeye baslamistir (Hurriyet , 2014). Universite
mezunu bagka bir malul gazi ise atandigi kurumda, c¢ay ocaginda
gorevlendirilmistir (Milliyet, 2005). Bir bacaginda protez bulunan malul terér
gazisi $Sen, gln boyu ayakta durmasi gereken iste sekiz yildir gcalismak zorunda
kaldigini belirtirken, yine bir bacagi protez olan Malul Teror Gazisi Polat,
maluliyetinin, ruh halinin ya da gaziliginin amirleri tarafindan dikkate dahi
alinmadigindan, bedensel gu¢ gerektiren iglerde c¢aligtirildiklarindan
yakinmaktadir. Kollarindan sakat malul terér gazisi Sucu, is olanagdi
kapsaminda Devlet Malzeme Ofisinin Deposuna atandigindan, burada
bedensel gu¢ gerektiren iglerde caligtirilmistir. Amirine goérev yerinin
degistiriimesi talebinde bulundugunda, tuvalette calistiriimakla tehdit edilmigtir.
Depoda calisti§i sirada bir tonluk kagit balyasi gazinin Uzerine devrilmis,
gazinin omuriligi kirilimig ve belden asagisi felg kalmistir (Akinan, 2008). Malul
teror gazisi Naring (2014), belediyede miustahdem olarak, mudure gay goturip
odasini temizlemekle goérevlendirildigini belirtmektedir. Kamu kurum ve
kuruluslarinda c¢alisan gazilere, gerekli hassasiyetin gosterilmedigi, “Gaziler
GuUnd” mulnasebetiyle gazilerce yapilan konusmalara da yansimaktadir
(Hurriyet, 2014). Malul gazilerin atanmalari ve gorev tanimlarinin belirlenmesi
noktasinda, maluliyet durumlarinin da g6z o6nune alinmasi is yasaminda

karsilasiimasi olasi pek ¢ok sorunun énune gececektir (Yilmaz, 2004, s. 119).

Gazilerin maluliyetleri gesitli endiseleri beraberinde getirmektedir. Maluliyetin ve
maluliyetin yol actigi engellerin amirle paylasilmasinin, maluliyete bagh olarak
duyulan acidan dolayi istenecek iznin, saglik kurumlari tarafindan malul gaziye
verilecek raporun veya lisansusti egitim igin amir tarafindan talep edilecek iznin
amir tarafindan “isten kaytarma” olarak algilanabilecedi dislincesi malul
gazilerin amirleri ile olan iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kaldi ki
amirleri ile iletisim kuramadiklarini belirten malul gazilerde ruh sagligina iligkin
olumsuz ifadelerin daha fazla oldugu gérilmektedir (Hosoglu, 2005, s. 130-
137).
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1.2.5. Cevre Alani
Malul terér gazilerinin ¢cevre alani malul terér gazilerine saglanan sosyal hak ve

yardimlar, psikososyal destek hizmetleri ve malul sayllmayan gaziler alt

bagliklari altinda ele alinmistir.

1.2.5.1 Malul Teror Gazilerine Saglanan Sosyal Hak ve Yardimlar

Malul teror gazilerine kamu kurum ve kuruluglari basta olmak Uzere gesitli sivil
toplum o&rgutleri tarafindan sosyal haklar sunulmakta ve cesitli sosyal
yardimlarda bulunulmaktadir. Kamu kurum ve kuruluglari tarafindan sunulan

belli bash hizmetler asagida listelenmektedir:

Ayhk

Malul teror gazilerine Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan aylik baglanmakta,

ayhik miktari maluliyet derecesine gore degiskenlik gostermektedir (MSB, 2015).

Emekli ikramiyesi

Malul teror gazilerine 30 yillik hizmette bulunmus gibi emekli ikramiyesi
o0denmektedir (TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi Baskanligi, 2015).

Emsal Aylik

Terorle Micadele Kanununa gore malul teror gazileri, gorevde olan emsallerinin

aldigr maagi almaya devam etmektedir (md.21).

Nakdi Tazminat

Malul terdr gazilerine, maluliyet dereceleri g6z 6nunde bulundurularak, tazminat
0demesinde bulunulur. 2015 yili i¢cin en yuksek devlet memuru brut aylig
yaklagik 789 TL'dir (T.C. Maliye Bakanhgi, 2015). Nakdi Tazminat ve Aylik
Baglanmasi Hakkinda Kanuna gore yasamak icin gerekli hareketleri yapmaktan
aciz ve yasamini baskasinin yardim ve destegi ile surdurebilecek sekilde malul
olanlara 200 kati oraninda, engelli hale gelenlere en yuksek deviet memuru brut
ayhginin 25 ile 75 kati arasinda, yaralananlara ise bruat ayligin 20 katini
gegmeyecek sekilde tazminat 6demesi yapilmaktadir (md.3).
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Tiitiin ve Alkol Uriinlerinin Satisindan Pay Verilmesi

Malul terdr gazilerine “Maluller ile Sehit Dul ve Yetimlerine Tutin ve Alkol
Uriinlerinin Satis Bedellerinden Pay Verilmesi Hakkindaki Kanunda” belirtilen
esaslar gercevesinde yilda bir defaya mahsus olmak Uzere nakdi yardimda
bulunulmaktadir. 2015 yilinda 1. derece malul olan personele 3172 TL; 6.

derecede malul olan personele 1744 TL 6demede bulunulmustur (SGK, 2015).

Ogrenim Yardimi

iIkdgretim, lise ve yiiksekokulda egitim gérmekte olan malul terér gazisi
cocuklarina Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan her yil bir defa 6grenim
yardiminda bulunulmaktadir. 2015 yilinda, ilkdgretimde 6drenim goren malul
gazi cocuklarina 1246 TL, lisede 6grenim goérenlere 1869 TL, ylksekokulda
o6grenim goérenlere 2492 TL 6grenim yardiminda bulunulmustur (SGK, 2015).

Lojman ve Kira Yardimi

Terérle Micadele Kanuna gbére malul teror gazilerine, lojmanda ikamet edilmesi
durumunda bir yil sure ile ikamete devam hakki verilmekte, bir yilin bitiminden
itibaren 10 yil sure ile malul ter6r gazisinin yasadigi konutun kirasi devlet

tarafindan karsilanmaktadir (md.21).

Konut Kredisi

Malul terdr gazileri, faizsiz konut kredisinden yararlanabilmektedir (MSB, 2015).
Hak sahiplerine 2015 yili igin verilen kredi miktari 86.000TL’dir (ASPB, 2015).
1986 yilindan bu yana 16.903 hak sahibi faizsiz konut kredisinden
yararlanmistir (TOKI, 2015).

is Olanagt:
Malul teror gazilerine, Devlet Personel Bagkanliginca is olanagi saglanmaktadir.
2015 yilinda 4325 hak sahibinden 1766 kisi memur, 2478 kisi hizmetli, 81 kigi

is¢i olarak kamu kurum ve kuruluglarina atanmigtir (T.C.Devlet Personel
Bagkanhgi, 2015).
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Seyahat Hakki:

Malul teror gazileri kent ici ve kentler arasi ulasimlarinda demir ve deniz
yollarindan, kent ic¢i ulasimlarinda toplu tasima aracglarindan Ucretsiz olarak

yararlanabilmektedir.

Malul teror gazilerine moral verme, yasama simsiki baglama ve gazilerle
kucaklasma, gazilere hizmet veren sivil toplum orgutlerinin varolus amaci olarak
tanimlanmaktadir (Soyer, 2011). Malul terdr gazilerine sivil toplum o&rgutleri
tarafindan cesitli sosyal yardimlarda bulunulmaktadir. Sivil toplum o6rgutleri
tarafindan malul terér gazilerine sunulan belli bash yardimlar asagida

listelenmektedir:

OYAK Maluliyet Yardimu:

OYAK Uyesi malul teror gazisine, maluliyet yardiminda bulunulmaktadir.

Maluliyet yardiminin miktari maluliyet derecesine gore belirlenmektedir.

TSK Dayanigma Vakfi Maluliyet Yardimi:

TSK Dayanisma Vakfi Uyesi malul terér gazisine, maluliyet yardiminda
bulunulmaktadir. 2016 yih i¢in yapilan yardim miktari 10.305TL ile 24.285TL
arasinda olup, 6denecek miktar maluliyet derecesine gore degismektedir (TSK
Dayanisma Vakfl, 2016).

TSK Mehmetcik Vakfi Maluliyet Yardimi:

Malul teror gazisi erbas ve erlere yapilan yardimdir. 2016 yil igin 24.000TL ile
48.000TL arasinda maluliyet yardiminda bulunulmakta ve o&denen miktar

maluliyet derecesine gore belirlenmektedir (TSK Mehmetgik Vakfi, 2016).

1.2.5.2. Psikososyal Destek Hizmetleri
Terérle muicadelenin  yasandigi cografyalarda goérev yapan guvenlik

gorevlilerinin gorev yaptiklari sure boyunca ve goérev sonrasinda alaninda
deneyimli ve farklh disiplinlerden uzmanlarin yer aldigi bir ekip tarafindan
psikososyal yonden desteklenmeleri onemli bir ihtiyag olarak ortaya
ctkmaktadir.
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Eve donus yapan “...her U¢ veya dort kisiden birinde psikolojik bozukluklara
rastlandi§i...” ifade edilmektedir (isler, 2004, s. 14). Keten ve digerleri (2013)
tarafindan 92 terdér gazisi ile yapilan arastirmada, yaklasik her bes gaziden

birine psikiyatrik bir rahatsizlik tanisi konulmustur.

Bu oranlardan hareketle Turkiye’deki var olan olanaklar géz 6nune alindiginda
terorun birey Gzerindeki yol actigi psikolojik sorunlara yonelik tedbirlerin
alinmasinda ve gerekli kurumsal yapinin olusturulmasinda ge¢ kalindigi
gorulmektedir. Terorle micadele, 1984 yilindan bu yana slrmesine karsin, 20
yatak kapasitesine sahip Gulhane Askeri Harp Psikiyatrisi 2009 yilinda hizmete
acilabilmigtir (TBMM, 2013, s. 18-221).

TSK tarafindan yapilan basin agiklamasinda, koruyucu ve o6nleyici ruh saghgi
hizmetlerinin “rehberlik ve danisma merkezleri (RDM)” tarafindan yurttuldiga,
394 adet RDM bulundugu ve buralarda toplam “560” uzman personelin gorev
yaptigi belirtiimektedir. Ayni agiklamada RDM’lerde godrev alan uzman
personelin  399’unun yedek subay oldugu belirtiimektedir (TSK, 2015).
RDM’lerde goérev alan uzman personelin %71’i zorunlu askerlik hizmeti
kapsaminda bu alanda hizmet vermektedir. Yedek subay olarak psikososyal
destek hizmetleri alaninda gorev alan personelin alana yabanci olmasi, geng¢
yasta olmasi, yeterli deneyime sahip olmamasi ve ‘supervizdr desteginden

yoksun olmasi, verilen hizmetlerin niteligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Silahli ¢atismadan ddénen her glvenlik gorevlisinin, iyilestirme surecinden
gecirilmesi gerektigi tip dunyasi tarafindan kabul gormesine karsin Turkiye'de
eve donus yapan bireylere yonelik koruyucu onleyici tedbirlerin gelistirildigini

iddia etmek pek de olanakh géztikmemektedir (Palalar, 2012, s. 8).

1.2.5.3. Malul Sayilmayan Teror Gazileri
Terdrle miucadele sirasinda ya da bir terér olayl sonucunda yaralanan; ancak

yaralanmanin mevzuatta yer alan maluliyete neden olmadigi gerekgesiyle malul
kabul edilmeyen gaziler malul sayilmayan teror gazisi olarak tanimlanmaktadir.

Mevzuatta malul gazi taniminda yer alan “sakathgi rapor ile kesinlesenler”
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ifadesi yaralanan ve saglik sorunlari yasayan ancak “malul gazi” olarak kabul

edilmeyen yeni bir kesimin dogusuna zemin hazirlamigtir.

Yaralinin malul olup olmadiginin degerlendiriimesinde Olgut alinan mevzuat,
bireyin Uyesi oldugu kurum ve kurulusa goére degiskenlik géstermektedir. Bu
degiskenlik farkh kurum uGyesi; ancak ayni maluliyete sahip olan bireylerin
maluliyet derecelerinin farklilk gostermesine yol acabilmektedir (Malul

Sayillmayan Gaziler Dernegi, 2014).

Malul sayilmayan teror gazileri, sivil toplum orgutleri semsiyesi altinda
birleserek  seslerini  duyurmaya calismaktadir. Mevzuatta yapilacak
degisikliklerin, yasanan magduriyeti ortadan kaldiracagindan hareketle malul
sayllmayan terér gazileri, lobicilik etkinliklerinde bulunmaktadir. Malul
sayllmayan teror gazileri basin aciklamalarinda kamuoyuna $oyle
seslenmektedir (TMSYGSD, 2016):

“[...] Bizler askerlik goérevimiz sirasinda, devletin bekasini hedef alan terdr
drgltlerine kargi micadelede tertrist silahlarinin tesiri ve etkisiyle yaralanmis, ama
cesitli yasa ve ydnetmeliklerden dolayi GAZi sayiimayan kimseleriz. Giiniimiizde;
Terdrle mucadelede zarar gorenlerin haklari iyilestirilirken, onlara tazminatlar verilip
evleri yenilenirken, terdrle muicadelede yaralanan bizler neden sahipsiz
birakiliyoruz? [...] Bu vatan icin terérle micadelede yaralandik ve devletimize gazi
oldugumuzu ispatlamaya c¢aligiyoruz bizlerin bu ¢ighgini duyun ve goérin artik [...]
Bu asker ocaginda sizler, bizlere anne ve babalarinizin emanetisiniz derdiniz.
Vatan savunmasinda bdlicu terdr érgitleri ile girilen catismalar da yaralandik ve
maalesef sahipsiz birakildik. Sizler emanetlerinize bdyle mi sahip ¢ikiyorsunuz?
Vatan sevgisi yolunda yaralanmis, bedenlerinde terdr izleriyle yagsama tutunmaya
¢alisan bizler, Devletimizin gbzinde gazi olabilmemiz igin baska nelerimizi
kaybetmeliydik? Devletimiz bizleri bu kiymetli géreve ¢agirmadan Once,
Vicutlarimiz da mermiler ve sarapnel pargalari, ellerimiz de parmaklarimiz eksik,
bir bacagimizin kisa, bir gézimiz %95 oraninda gérmuyor olsaydi bizleri askere
alir myd1? [...] GUnimiz de modern c¢agin gerektirdigi ve toplumsal ihtiyaclara
yonelik yeni bir Anayasa hazirlanirken konu ile ilgili yasa degisikligi ve Turk Silahli
Kuvvetleri Saglik Yetenegdi Yonetmeligini bizleri de kapsayacak sekilde degdistirmek
bu kadar zor mu? Terdrle Mucadelede Yaralanip Gazi Sayilmayan bizlere, hak
ettigimiz onurumuz olan Gazilik madalyalarimizin ve gazilik haklarimizin verilmesini
talep ediyoruz ve verilene kadar da talep etmeye devam edecegiz [...]”

Ruh saghgini vyitirdigi, alinan rapor ile kesinlesen bireyler malul gazi olarak
kabul edilmektedir. Ruh saghgini yitirmis olmasina kargin bu durumun rapor ile
belgelenmemesi veya askerlik hizmetine bagl olarak ruhsal sorun yagsanmasina

kargin ruhsal sorununun askerlik hizmetinden kaynaklanmadiginin raporda
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belirtimesi durumunda, malul sayilmama durumu ortaya ¢ikmaktadir (Calik,
2012).

Toplum tarafindan gazi olarak kabul gbéren c¢ok sayida birey, malul gazi
taniminda ongorulen saglik raporu kosulundan dolayl gazi sayllmamaktadir.
Askerlik hizmeti sirasinda teroristlerce atilan el bombasindaki sarapnel parcalari
sag ayak, bacak, kol ve dirsegine isabet eden ve vicudunda “50’nin Uzerinde
sarapnel pargas!” bulunan ancak kendisine “askerlige elverislidir” raporu verilen
gazi malul sayilmamaktadir (Palalar, 2012, s. 151-154). Erol Gd&l, 1997’de
Sirnak Cakirsogut'te teroristlerle girilen gatismada bacagindan vurulmus,
bacagin yitirimesi ve sakat kalinmasi riskinden dolayr mermi bacagindan
cikarllamamistir. Bacak iliginde bulunan mermi, halsizlige, agriya ve gug¢
yitimine neden olmaktadir. Erol, malul terér gazisi olarak kabul edilmemistir.
Mehmet Binici, 1996'da Tuncelideki operasyonda iki bacagindan da
yaralanmigtir. Sag bacaginda ¢ok sayida “milimetrik yabanci cisim” belirlenmis,
ayaginda “sekil bozuklugu” meydana gelmis ve ayak boyu “1,5cm” kisalmistir.
Mehmet, malul terér gazisi kabul edilmemistir. Kemal Dilmen, Kars
Kagizman’da ¢ikan ¢atismada gogsunden dort mermi ile yaralanmistir. Kemal,
malul teror gazisi kabul edilmemigtir (S6zcu , 2013). Sentirk Colak, 1994
yilinda Van'da teréristlerle girilen ¢atismada “sag ayagina, omzuna ve g¢ene
altin@” sarapnel pargalari isabet etmistir. Sakat kalma ve felg riski
bulundugundan dolayr ameliyat olamamakta ve vicudundaki sarapnel
parcalariyla yasamaktadir. Senturk, malul terdr gazisi kabul edilmemektedir
(Harriyet, 2014). Ferhat Polat, 1992 yilinda Irak’in kuzeyinde teroristlerle girilen
catismada bes silah arkadasini yitirmesinden dolayi yillar boyunca ruhsal
sorunlar yagsamigtir. Yapilan bagvurulara kargin Ferhat, malul teror gazisi kabul
edilmemigtir (Milliyet, 2008). Fetullah Guneyin, gazi sayllmamasinin ardindan
hukuk mucadelesini sirdurmis ve tam “23 yil” sonra gazi unvani alabilmistir
(Haberturk, 2015).

istanbul milletvekili Mahmut Tanal tarafindan dénemin Milli Savunma Bakani
ismet Yilmaz'a yazili soru énergesi ile malul sayilmayan terdr gazilerinin sayisi,

malul sayllmayan teror gazilerinin izleyebilecekleri hukuki yol ve yasanan
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magduriyetin  giderilmesine yonelik halihazirda bir c¢alismanin bulunup
bulunmadigi sorulart yoneltiimistir (Tanal, 2016). Dénemin Milli Savunma
Bakan Fikri Isik imzali soru 6nergesi yanitinda malul gazi ve malul sayllmayan
gazilerin sayilarina iliskin bir agiklamada bulunulmamigtir. Soru &nergesi
yanitinda, malul sayilmayan teror gazilerine yonelik bir ¢alismadan da s6z

edilmemigtir (Milli Savunma Bakanhgi, 2016).

Hukuki basvuru yollari kapanan ve mevzuattaki bosluktan dolayr malul teror
gazilerine saglanan sosyal hak ve vyardimlardan yararlanamayan malul
sayllmayan terdor gazilerine yonelik yasal dizenlemelerin en kisa zamanda
yapilmasi dogan magduriyetlerin son bulmasini saglayacaktir. Sosyal hizmet
mesleginin Ustlenecedi “savunucu rol”, malul sayilmayan terér gazilerinin

psikososyal yonden desteklenmesine dnemli katkilar saglayacaktir.

1.3. MALUL TEROR GAZILERi TARAFINDAN ALGILANAN SOSYAL
DESTEK

Algilanan sosyal destek bireyin “zorlu yasam olaylar1” ile micadelesinde énemli
rol oynamaktadir (Duyan ve digerleri, 2005). Keten ve arkadaslari (2013)
Tarkiye’deki malul gazilerde travma sonrasi stres bozuklugunun diger ulkelere
nazaran ¢ok daha duslUk seviyede olmasinin nedenleri arasinda “guglu aile
baglarinin” ve “sosyal destegin” yer aldigini, sosyal destegin silahli ¢gatismanin

getirdigi travmay hafiflettigini belitmektedir.

Duyan ve digerleri (2005) tarafindan TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezinde
tedavi gormekte olan 79 malul gaziyle yapilan ¢alismada duygusal-empatik ya
da guvence verici sosyal destege sahip olan gazilerin, sahip olmayanlarla
karsilastirildiginda, yuksek benlik saygisi ve dusuk kaygi duzeyine sahip oldugu
ve benlik saygisi ile kaygl duzeyi arasinda anlamli iliski oldugu gozlenmistir.
Bilgi saglayici sosyal destege sahip olan gazilerin ise olmayanlara kiyasla
yuksek benlik saygisi dizeyine sahip oldugu ve bu iki degisken arasinda

anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Malul teror gazilerinin anlatilarinda yaralanmayla baglayip ilk yardimin

yapilmasina ve yaralinin saglik merkezine ulastirilmasina kadar tim etkinliklerin
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silah arkadaglarinin 6zverili gabalari ile gergeklestigi gorulmektedir. Yaralanma
haberinin ilk olarak memlekette bulunan, anne-baba ya da ese verildigi ve
haberi alan aile bireylerinin apar topar malul terér gazisinin tedavi gérmekte
oldugu ildeki saglik merkezine hareket ettigi yine malul terdr gazilerinin
anlatilarina yansimaktadir: “15-16 saat siren” ameliyatlarda “yogun bakim ve
ameliyathane” kapisinda bekleyenler arasinda “es, c¢ocuk, anne, baba ve
arkadas” yer almaktadir (Goézkaya, 2015, s. 134). Cocuklarini, eslerini,
kardeslerini ya da babalarini yaral bir sekilde hastane yataginda goéren aile
ayelerinin yasadiklari aci, keder ve uzintd, ilk zamanlarda malul gaziye destek
olmalarini 6nleyebilmektedir. Hatta bazen baglarda, malul gaziler yakinlarina
destek olmaya ve onlari teselli etmeye ¢alisabilmektedir (Ozlik, 2014, s. 63-73).
Tedavi surecinin bitiminden itibaren agilan “yeni sayfada” aile Uyeleri, arkadas

ve 0zel insan desteginin surdigu gorulmektedir.

1.3.1. Sosyal Destek Kavrami
Sosyal destek, tanimlanmasi kolay bir kavram olarak gdzikmekle beraber

alanyazinda yer alan ¢cok sayida tanim kavramin netligini ortadan kaldirmaktadir
(Veiel, 1985, s. 157). Cobb (1976, s. 300), sosyal destegi, bireyin sayginhgini,
degerli oldugunu, sevildigini, karsilikli sorumluluklarin yer aldigi bir gruba Uye
oldugunu hissettiren bilgiler olarak tanimlamaktadir. Dogan (2008, s. 31) ise
sosyal destegin, bireyin ¢evresinden yardim istemesi ve aldigi yardimi kabul
etmesine iliskin oldugunu belirtmektedir. House (1981, s. 39), sosyal desteqgi,
icerisinde sevgi, agk, ilgi, mal, hizmet, bilgi ve degerlendirmeden biri veya
birkaginin yer aldi§i, kisiler arasindaki islem olarak tanimlamaktadir. Kaplan ve
digerleri (1977), sosyal destegi psikososyal kaynaklarin erisilebilirligi ile beraber
bireyin diger bireylerle etkilesimiyle onaylanma, deger gorme ve basarma gibi
temel sosyal ihtiyaglarini gidermesi olarak tanimlamaktadir. Schwarzer ve
digerleri (2003) sosyal destegi, bas etme icin baskalar tarafindan saglanan
kaynaklar veya kaynaklarin degisimi olarak tanimlamaktadir.

Robertson (1988, s. 315)'a gore sosyal destek su dort temel Uzerinde

yukselmektedir:

1) Bireyin degerli oldugunu hissetmesine yardimci olan duygusal destek
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2) Bireyin kargilastigi sorunu tanimlamasini, anlamasini, kavramasini ve gegitli
Oneriler almasini saglayan bilgi destegi
3) Bireyin aidiyet duygusunu hissetmesini saglayan sosyal birliktelik destegi,

4) Bireyin ayni ve nakdi yardim almasini saglayan aragsal destek

Duygusal destek, bir bagkasi tarafindan verilen manevi destegi, ilgiyi ve degeri;
bilgi destegi, stresli durumun anlasiimasina ve onunla bas edilebilmesine katki
saglayan bir baskasinin yardimi ile edinilen bilgiyi veya Oneriyi; aragsal destek
bir bagkas! tarafindan sunulan ayni ve nakdi yardim veya belirli bir hizmeti
icerisinde barindirmaktadir (Taylor, 2011, s. 189-190). Esasinda birey anne
karninda sosyal destek ile tanigmakta, dogum sonrasinda anneden beslenme
ile yeni bir evreye gecilmektedir. Yasin ilerlemesi ile beraber sosyal destek,
ailenin diger Uyelerine, is arkadaslarina, talep halinde ilgili profesyonellere ve
hatta topluma dogru yayilmaktadir (Cobb, 1976, s. 300-314).

Sosyal destek, koruyucu ve onleyici bir nitelige sahiptir. Bireyin hastalanmasi ile
dusUk seviyede sosyal destege sahip olmasi arasinda yakin iliski olduguna
yonelik cok sayida kanit vardir. Sosyal destek, hastaliklarla micadeleye, tedavi
surecinde ila¢ kullaniminin azaltiimasina ve tedavinin hizlandiriimasina buyuk
katkilar sunmaktadir. Sosyal destek, igerisinde stresi barindiran durumlarda
bireyi koruyucu bir 6zellige sahiptir. Stres kaynaklariyla bas etme 6ncesinde
sosyal destek kaynaklarinin guclendiriimesi yerinde olacaktir (Cassel, 1974, s.
478-480; Cobb, 1976, s. 300).

Yangin, sel, patlama ve benzeri bir tehlike donemlerinde bireyin toplumun bir
uyesi olmasindan kaynaklanan somut birtakim ¢ikarlari bulunmaktadir. Tehlikeli
bir durumda insanlarin birbirlerine yardim ederek yasamda kalmasi orneginde
oldugu gibi, bireyin cevresindeki insanlar, stresin yol acgtigi fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklara karsi koruyucu bir 6zellige de sahiptir. Sosyal destek konusunun
onemi, bu konuda her vyl 1100'den fazla arastirma veya makale

yayinlanmasindan da anlasilabilir (Taylor, 2011, s. 189).

Sosyal destege yOnelik alanyazinin zenginligi, kavram ve 6lgim karmasalarina

zemin hazirlamistir. Bu belirsizlik sosyal destek kavramini belirginlestirmek
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adina kavramin alt boyutlarini inceleme gereksinimini dogurmustur. Bu
kapsamda sosyal igcine alma (social embeddedness), algilanan sosyal destek
(perceived social support) ve alinan destek (enacted support), sosyal destek
kavraminin sac ayaklarini olusturmaktadir. Sosyal i¢ine alma, bireyin sosyal
cevresindeki potansiyel destek kaynaklarini; algilanan sosyal destek, bireyin
aldigi destege iliskin bilissel degerlendirmesini; alinan destek, belirli bir

dénemde alinan destegin niteligini ifade etmektedir (Barrera, 1986, s. 415-418).

Sosyal destek kaynaklari, dodal ya da resmi destek kaynaklarindan
olusabilmektedir. Dogal destek kaynaklari icerisinde, aile Uyeleri ve arkadaslar
yer almaktadir. Resmi destek kaynaklari igerisinde tip doktoru, sosyal hizmet
uzmani, psikolog, psikiyatrist gibi profesyonellerin yani sira bir dernegin Uyeleri
de yer alabilir. Dogal destek kaynaklarinin, resmi destek kaynaklarina nazaran
daha kalici oldugu sdylenebilir (Hogana ve dig., 2002, s. 382-383).

Calismamizda malul teror gazileri ile sosyal destek kavramlarinin etkilegimi aile
desteqi, arkadas destegi ve Ozel insan destegi alt basliklari altinda ele

alinmistir:

1.3.2. Aile Destegi
Aile, sosyal destegin 6nemli bir kaynagi durumundadir (Dogan, 2008, s. 31).

Askerlik hizmetini suresince annelerin ¢ocuklarinin iyilik hali hakkindaki
endiseleri, surmektedir. Askerde olan oglundan uzun sure haber alamayan bir
annenin oglundan mektup almasinin ardindan yazdigi cevapta “... géndermis
oldugun mektubu aldim ¢ok sevindim bir ay gbéziime uyku girmedi...” sozleri
anne kaygisinin yansimasidir (Maral, 2015, s. 35). Basta anneler olmak Uzere
aile Uyeleri zorlu ve yoksun kosullar altinda gérev yapan c¢ocuklarini moral
verici, destekleyici ve guduleyici bir rol Ustlenmektedir (Kaptan, 2013, s. 341-
353). Teroéristlerce tuzaklanan mayinin patlamasi sonucu gozlerini yitiren malul
terér gazisi Glnes, tedavi gordigu sirada, Glnes’in annesinin gozlerinden
birini, her seye kargin gulusund yitirmeyen biricik evladina bagiglamak igin
cirpinmasi da anne destegine bir drnektir (Abbak, 2016).
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Guvenlik gorevlisinin yaralandigi haberinin ne sekilde verilecegi talimatlarla
duzenlenmigtir. Yaralinin bilincinin agik olmasi durumunda istegi alinarak,
bilincinin  kapali olmasinda onayina basvurulmaksizin aileye haber
verilmektedir. Yaralanma haberinin askeri kaynaklara dayanilarak ve ailenin
ikamet ettigi bolgede bulunan Ust dizey kamu gorevlileri nezaretinde
verilmesine Ozen gosteriimektedir. Yaralanma haberinin ilk olarak aileye
verileceginin talimatlarla kesin bir gsekilde belirlenmis olmasi, ailenin destegini

adeta “yasal bir zemine” oturtmaktadir.

Yaralanma haberinin aileye verilmesiyle beraber gazinin anne, baba, es, ¢cocuk
ve yakinlarinin en hizli sekilde gazinin tedavi gérmekte oldugu hastaneye akin
ettikleri malul gazilerin anlatilarina yansimaktadir (Naring, 2014, s. 52). Ailenin
endisesini azaltmak ve onlari Uzmemek adina gaziler ¢cogu zaman “pembe
yalanlar’ ile ailelerini tedavi gordikleri hastaneye cagirmaktadir. “Ug ay”
boyunca vyaralanmanin aileden gizlenmesi, haber vermenin dayaniimaz
agirhginin goéstergesidir (Akinan, 2008). Yatarak tedavi streci ile aile destegi bir
batin halinde sirmektedir (Palalar, 2012, s. 65). Aile destegi, askerlik strecinde
oldugu gibi maluliyet sonrasi yasantida da surmektedir. Yaralanmasi
sonucunda, surekli bakima ihtiya¢ duyar duruma gelen malul teror gazilerinin
bakiminda ailenin roli 6n plana ¢ikmaktadir (Agiksdz, 2013, s. 468; Mater,
1998, s. 83). Yilmaz (2004, s. 86) tarafindan yapilan arastirmaya katilan malul
gazilerin ¢ok buyuk bir bolumu, maluliyetin ardindan anne, baba ve kardesleri

ile olan iligkilerinin maluliyet dncesi kadar iyi oldugunu ifade etmektedir.

lyilesme surecinde, ruhsal sorunlarin yikici etkilerinin azalmasinda ve sosyal
yasama yeniden uyum surecinde es destegi, buyuk onem tasimaktadir. Soyer
(2011), malul gazi eslerini “kahraman gelinler” olarak tanimlamaktadir. Es
tarafindan sergilenecek hangi tutum ve davranisin gazi tarafindan destek olarak
algilanacagi, belirsizligini korumakla beraber, es destegi alan gazilerin ruhsal
sorunlarla kargilagsma ihtimali buyluk Olcude azalmaktadir (Shehan, 1987).
Yilmaz da (2004, s. 105) evli olan malul gazilerin ruhsal sorunlarla daha az
kargilastigini ve esin destedinin kargilasilan sorunlarla bas etmede 6nemli rol

oynadigini belirtmektedir.
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Es ve cocuklar, malul gazinin yasama yeniden tutunmasinda 6nemli roller
ustlenmektedir. Cocuk ile beraber zaman gecirilmesi, beraber etkinliklerde
bulunulmasi, gazilere moral vermektedir. Gaziler cocuklarini yasamlarinin
merkezine koymaktadir. Boylece c¢ocuklar, gazinin yasama amacina
doénusebilmektedir.

“Kirk metrekarelik evimde bu sikintilarla yagsama tutunma gayretim devam ederken

tek huzur kaynagim kizlarimdi. Onlarin is donus saatinde yolumu beklemeleri ve

beni yolun sonunda goérdikleri zaman kosarak kucagima atlamalari mutluluklarin

en buylgdu, ayni zamanda da tek avuntumdu. [...] ... ayakta durabilme gicimu

onlardan aliyordum. Esim, Burcu’'m ve Demet'im benim her seyimdi. [...] Eve gecte

gelsem, bebeklerimi gérmeden, onlari bir kez 6plp koklamadan yataga girmezdim,

giremezdim. Sabah onlari 6pmeden ise gidemezdim. Onlar her seyimdi benim.

Onlar igin yasama tutunuyor onlar igin... tahammil ediyordum” (Naring, 2014, s.
112-130).

1.3.3. Arkadas Destegi
Terdrle mucadele sirasinda ayni ekmegi paylasan, ayni mataradan su igen,

ayni ulki ugruna mucadele eden ve tum zorluklara birlikte gdégus geren silah
arkadaslarinin birbirlerine olan destekleri, maluliyet sonrasi yasantida da
surmektedir. En zor haberi, yaralanma haberini aileye ilk olarak veren, gazi
ameliyattan ¢iktiginda elini ilk tutan yine silah arkadasi olmaktadir (OzIik, 2014,
S. 57; Mater, 1998, s. 242).

Malul gazinin hastane odasindaki yataginin yanindaki refakatci koltugunda
oturan silah arkadaslari olmaktadir. Evlatlarinin yaralanmasi nedeniyle uzuntu
icerisinde olan aile bireylerini teselli edenler arasinda yine silah arkadaglar yer
almaktadir. Silah arkadaglarinin destekleri, tedavi surecinde oldugu gibi tedavi
sonrasinda da surmekte, gazinin ailesi, silah arkadaslarini “artik sizler de bizim

evilatlarimizsiniz” sézleriyle onurlandirmaktadir.

Malul terér gazisinin Uyesi oldugu kurum tarafindan goénderilen yazil talimatlar
ile gerek tedavi surecindeki gerek eve donmus olan gazilerin 6zel gunlerde ve
belirli araliklarla silah arkadaslar tarafindan ziyaret edilmesi, ihtiyaglarinin
kargsilanmasi ve ziyaret raporu hazirlanarak kurum merkezine yollanmasi, aile
desteginde oldugu gibi silah arkadasi destegini de vyasal bir zemine

oturtmaktadir.
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Ziyaret etme, moral verme, hosgoru gosterme, ev igi ve ev disi rutin iglerin ya
da bedensel zorluk gerektiren islerin yapilmasinda yardimci olma, saglik
konularinda yardimci olma, maddi yonden destek olma ve sosyal yasantida
beraberlik gazilere arkadaslari tarafindan verilen destegin sekilleri arasinda yer
almaktadir (Yiimaz, 2004, s. 95). Arkadas destedi gazinin karsilastigi maddi
sorunlari asmasini, yeni ig kurarak onemli basarilara imza atmasini
saglayabilmektedir (Palalar, 2012, s. 15-42).

Teroristlerce désenen mayinin patlamasi sonucu her iki bacagini yitiren Ozel
Kuvvetler 14.Tabur Komutani Kutman (2016) hastane yataginda iken
taburundaki silah arkadaslarn terérle miucadele gorevinde oldugundan dolayi
kendisini ziyarete gelememektedir. Komutanlarina moral vermek ve destek
olmak isteyen silah arkadaslari cep telefonu ile gekmis olduklari gegmis olsun
dileklerinin yer aldigi videoyu komutanlarina yollar. Kutman (2016) Startv
Anahaber Bilteni araciliiyla silah arkadaslarina hastane yatadindan soyle
seslenmektedir: “Eyvallah arkadaslar, eyvallah. Ben de sizi seviyorum.

Komutaniniz aslan gibi endise etmeyin, merak etmeyin. Hoggakalin.”

Teroéristlerce tuzaklanan patlayicinin patlamasi sonucu sol kol ve sol ayagini
yitiren malul teror gazisi, sihhi tahliye icin helikopter beklerken kan kaybettigi
sirada silah arkadaslarindan aldigi glcu soyle ifade etmektedir (Goézkaya, 2015,
s. 110):

“Uzaktan Skorsky helikopter sesini duydugum, etrafimdaki arkadaglarin bana glc
vermeye, g6zimu acik tutmaya calistiklari o anda bile, onlari yapabildigim 6l¢ide
emniyette bulundurma c¢abasi icinde oldugumu hatirhyorum. Takat kaybindan
sdylemesem de onlarla c¢alistigim icin ¢ok gururluydum; bunu gbézlerimden
anliyorlardi. lyi ki varlardi. Beni taniyan, cesaretimi, kahramanh@imi, kararlarimi,
kisacas! her seyimi bilen onlardi. Benim bundan sonraki yasamimda onlar artik
sanki benim g6zim, kulagim, elim, beynim, serefim, senedim, namusun her seyim
olacaklardi. Zaten Oylelerdi, iyi ki yaptiklarima ve yapmadiklarima sahittiler. O an
Oyle dusinmistim; kolumun bacaklarimin ne 6nemi vardi, gururum, cesaretim,
onurum, vatan sevgim, gdrev bilincim zarar gérmemisti ya. iste biitin bunlara
arkadaglarim sahitti”.

1.3.4. Ozel insan Destegi
Sosyal destegin 6zneleri arasinda yer alan aile Gyeleri ve arkadagslar diginda

kalan bireyler ‘6zel insan’ olarak kabul edilmektedir. Calismada sosyal hizmet

uzmani, tip doktoru, psikolog, sevgili, nisanli, komutan, amir ve gegmiste gorev
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yapilan bdlgenin halki, 6zel insan kapsaminda degerlendiriimektedir. Elbette

s6z edilen 6zel insanlarin sayisini arttirmak olanaklidir.

Ozel insan desteginin bir boyutunda profesyoneller yer almaktadir. Malul terdr
gazileri aylar ve kimi zaman yillar stren tedavileri icin “eski adiyla” Gulhane
Askeri Tip Akademisi ve TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezinde yatarak
tedavi gormektedir. Bu uzun suregte, ilk gunden itibaren igerisinde tip doktoru,
sosyal hizmet uzmani ve psikologun yer aldigi ¢ok disiplinli ekip, malul terér

gazisinin psikososyal yonden desteklenmesinde dnemli roller Ustlenmektedir.

Ozel insan desteginin bagka bir boyutunda sevgili ya da niganli yer almaktadir.
Terdrle mucadele sirasinda teroristlerce tuzaklanmig el yapimi patlayicinin
patlamasi etkisiyle gozlerini yitiren malul gazi Hiseyin, nisanlsi Aysegul’ii bu
durumda mutlu edemeyecegini duginmektedir. Ayrilmalari gerektigini nisanlisi
Aysegul’e sdylediginde Aysegul aglayarak su yaniti verir:
“Senin gozlerini kaybettigini dun o6grendim. Bana hic kimse sOylemedi. [...]
Duydugumda inanamadim, ¢ok Gzildim. llk gin ydzindeki sargilar nedeniyle
yuzinl gérememistim. Jimdi yuzinln batun ayrintisini goériyorum. Ben seni her
halinle sevdim. Higbir mazeret kabul etmiyorum. lyi ve kétli glinde beraberiz diye
s6z verdik. O yuzden ben seni hi¢cbir zaman birakmayacagdim. Sen ister birak, ister
birakma. Ben seninim. Baska hicbir disincem yok. Ne olursun beni birakma.

Sensiz bu diinya benim icin gekilmez bir hal alir. Beni anlamani istiyorum” (OzIuk,
2014, s. 93-94).

Huseyin, Aysegul ile evli ve iki gocuk babasidir. Huseyin'in iyilesme surecine

Aysegul’ln egine olan destegdi buyuk katkilar saglamigtir.

Yaralanma haberi, gazinin memleketinde hizli bir sekilde yayilmaktadir. Haberin
yayllmasiyla beraber gaziyi yakindan ya da uzaktan taniyan bireylerin, gaziyi
hastanede ziyarete geldikleri, maluliyet sonrasi yasantida da desteklerini

surdukleri gazilerin anlatilarinda yer almaktadir (Naring, 2014, s. 54).

Ozel insan desteginin bir boyutunda, komutan destegi yer almaktadir. Komutan,
kendisine emanet edilen vatan evladi zarar gérdugunde evladi yaralanmis bir
babanin hissiyatlarini tagimaktadir. Hem emrindeki personelin zarar gérmemesi
hem de gorevinin yerine getiriimesi komutanin omzundaki en agir sorumluluk

olarak gozikmektedir (Gozkaya, 2015, s. 126). Komutan ile gazi arasindaki
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gugclu baglar komutan destegi ile gazi desteg@inin butinlesmesini saglamaktadir
(Yucel, 2012, s. 101-102):
“Glneydoguda gorev yapmis oldugum uzun yillar boyunca bir subay olarak beni
derinden etkileyen iyi kotl birgok olay oldu. Yasamis oldugum bu anlardan ilki bir
askerimin mayina basmasina ve aci i¢inde kivranmasina ragmen, ben Uzullrken

onun bana moral vermeye galismasidir. [...] Uziilme komutanim, komutan (iziiliirse
biz kan aglanz.”

Basta jandarma ve polis olmak Uzere guvenlik gorevlileri, gorev yaptiklari
bolgenin halki ile derin baglar kurmaktadir. Bolge halki ile kurulan bu baglar,
zamanla omudr boyu surecek bir dostluga doénusebilmektedir. Guvenlik
gorevlisinin yaralandigi haberini alan bolge halki, kendi arasindan sectigi
temsilcileri malul terér gazisinin yanina destek olmak amaciyla géndermekte ve
aralarinda toplamis olduklari nakdi yardimi temsilciler araciliiyla gaziye
ulastirmaya calisabilmektedir (Ozliik, 2014, s. 157-159).

Malul teror gazilerine saglanan is olanagina bagl olarak ¢alismayi tercih eden
gazilerin buyUk bir bolimd kamu kurum ve kuruluglarinda calismaktadir.
Calisilan  kurumda amirlerin  gazi c¢alisanlarinin Ulke i¢in gosterdikleri
fedakarliktan stikran ve minnet ile s6z etmeleri, ilgi ve saygi gostermeleri ve
onlara deger vermeleri malul gazilerin is yasaminda daha da gulclenmesini
saglamaktadir (Naring, 2014, s. 90).

1.4. MALUL TEROR GAZILERIi VE SOSYAL HIiZMET

Gaziler 6zelinde sosyal hizmet meslek ve disiplinin odaginda, gaziler, gazilerin
aileleri, gazilerin sevdikleri, bakim verenler, alanda hizmet verenler ve toplum
yer almaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, gazilerin kamu kurum ve
kuruluslarindan hizmet almasindan baglayarak kabul, dederlendirme, tedavi ve
izleme suregleri boyunca sunulan hizmetlerin takibini saglamaktadir. Bireyin
yasadigl sosyal sorunlari Onlemeye yoOnelik yaklagsimlar gelistirmek ve
uygulamak sosyal hizmet uzmanlarinin goérevleri arasinda yer almaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlari gazilere su alanlarda hizmet vermektedir (VA, 2016):

1) Evlilik veya aileye iligkin sorunlar
2) Tedavi gorulecek tesise tagsinma
3) Kurum veya evde bakimdan faydalanma
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4) Gazinin bir yakinini kaybetmesi veya diger zorlu yasam deneyimlerine iligkin
danigsmanlik hizmetleri

5) Alkol veya madde bagimliligi

6) Kotl muameleye maruz kalma durumunda danismanlik hizmetleri

7) Cocuk bakimi konusunda guglukler yagsanmasi durumu

8) Gazinin esinin veya ebeveynlerinin saglik sorunlari, mali sorunlari, depresyon
ve barinma destegi konulari

9) Sosyal hak ve yardimlara iliskin bagvurular

Sivil yagsama donus, gorev sirasinda yaralanan bireyler icin dnemli zorluklari
icerisinde barindirmaktadir. Bu kapsamda sosyal hizmet uzmanlari malul terér
gazilerine pekgok konuda destek olmaktadir. Kamu kurum ve kuruluslarina
sosyal hak ve yardim igin basvuru, barinma ve ruhsal gereksinimler noktasinda
sosyal hizmet uzmanlari énemli roller Ustenmektedir (Social Work Licensure,
2011).

Sosyal hizmet uzmanlari, gazilere hizmet veren kurum ve kuruluslarda ¢ok
disiplinli bir yaklasimin énemli bir 6gesidir. Gaziler ve ailelerinin tedavisi icin bir
engel niteligi tasiyan psikososyal sorunlarin ortadan kaldiriimasi noktasinda
sosyal hizmet uzmanlar hasta bakim, arastirma, egitim ve koruyucu Onleyici
tedbirler alanlarinda hizmet vermektedir. Yaralanmanin hemen ardindan
baglayan gecis surecinde sosyal hizmet uzmanlari oncu konumundadir.
Gazilere sunulan hizmetler, miidahale modelleri, TSSB tedavisi, alkol ve madde
bagimlihgi, aile iligkileri, bakim hizmetleri ve rehabilitasyon sudreci konulari
sosyal hizmet aragtirmalarinin odaginda yer almaktadir. Bunun yaninda
gazilere yonelik yapilan sosyal hizmet arastirmalarinin ¢ok sayida kurumun
isbirligi ile gerceklesmesinde sosyal hizmet meslegi onemli roller Ustlenmektedir
(Social Work Policy, 2017).

Sosyal hizmetin rol ve iglevleri arasinda degerlendirme, kriz yonetimi, yuksek
risk goruntuleme, taburcu planlamasi, vaka yonetimi, savunuculuk, egitim ve
psikoterapi asamalari bulunmaktadir. Muracaatgi ile sosyal hizmet uzmaninin ilk
defa bir araya geldigi, muracaat¢inin saghgi, yasam kosullari, ailesi, destek

sistemleri, askeri tecrlibesi ve gereksinimleri konusunda sosyal hizmet
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uzmaninin sorular yonelttigi asama degerlendirme safhasidir. Krize midahale
asamasinda gazilere cesitli konularda danismanlik hizmeti verilmekte, kamu
kurum ve kuruluslari ile diger kuruluglarca sunulan hizmetler ¢gergevesinde uzun
donemli gereksinimlere yonelik yardimda bulunulmaktadir. Yuksek risk
goruntileme asamasinda, yuksek risk altinda bulunan (evsiz gaziler, bakima
muhta¢ gaziler vb.) bireyler izlenmektedir. Taburcu planlamasi agsamasinda
saglik kurulugunda tedavisi sona ermekte olan gazilerin hastaneden cikisi,
ulasim, ilerleyen donemdeki bakim gereksinimlerine yonelik duzenlemeler
yapiimaktadir. Vaka yonetimi asamasinda, yuksek risk altinda bulunan gaziler,
ilave destege gereksinim duyan gaziler, agir saglik sorunlari olan gazilere
yonelik olarak uzun vadede sunulacak hizmetlere iligkin vaka yonetimi
saglanmaktadir. Savunuculuk evresinde gazilerin almakta oldugu hizmetlere
iliskin olan burokratik engellerle karsilagsmalari ve bu engelleri yalniz baslarina
asmakta gugluk yasamalari durumunda savunuculuk roll devreye girmektedir.
Egitim asamasinda sosyal hizmet uzmanlari gazileri ve gazilerin ailelerini
mevcut hizmetler konusunda bilgilendirmektedir. Ayrica gazilerin nasil daha
saglikh bir yasam surebilecekleri, stresle ve kayiplariyla nasil bas edecekleri,
toplumdaki diger destek gruplariyla nasil bir araya gelecekleri vb. konularda
egitimler verilmektedir. Egitim asamasi igerisinde gazilere hizmet veren
kuruluglarda goérev yapan profesyonellerin, gazilerin ve gazilerin ailelerinin
yasadigi zorluklar konusunda egitilmeleri de yer almaktadir. Psikoterapi
asamasinda klinik sosyal hizmet uzmani tarafindan gaziler ile birey, grup ve aile

terapisi gergeklestiriimektedir (VA, 2016).

Sosyal hizmet meslek ve disiplinin gazilere olan yonelisi 2000 yili sonrasinda
daha belirgin bir hal almistir. Irak ve Afganistan’dan dénen Amerikali gazilerin
eve donUs sonrasi yasantilarinin bir pargasi haline gelen savas stresi,
tukenmislik, duygusal yipranmisglik, yas ve TSSB gibi sorunlar kamuoyunun
gindeminde genis yer almistir. Geligtirilen el yapimi patlayicilarla beraber uzuv
kaybi yasamis malul gazilerin sayisinda artis gézlenmigtir. Savastan dénen
bireylerin yaklasik %15-%20’sinde TSSB, depresyon ve diger ruhsal sorunlar
g6zlenmistir. Ruhsal sorunlarin yaninda eve donus sonrasi yasantida ekonomik

sorunlar, toplumun askerligin dogasina uzak olmasindan kaynakli gazilerin
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dogru anlagilamamasi ve gazilerin gereksinimlerinin yeterince kargilanamamasi
gibi sosyal sorunlar bas gostermigtir. Buna ilave olarak Irak ve Afganistan’dan
donen her alti askeri personelin birinin madde bagimhligi, issizlik, evsizlik ve
intihar gibi sorunlarla karsilastigi goértilmastir. TSSB tanisi konmus gazilerin
yalnizca eslerinin ve ¢ocuklarinin degil ayni zamanda anne ve babalarinin da
bakim yukd artmig, savasin geride biraktigi tahribattan gazilerin yakinlari da
nasibini almistir. Tum bu sorunlara ragmen gazilerin onemli bir kismi toplum
tarafindan diglanma ve damgalanma endigesiyle profesyonel destek almaktan
sakinmistir. 2011 yilina gelindiginde ABD Baskani ve Baskan Yardimcisinin
esleri onderliginde gazilerin ve ailelerinin omuzlarindaki yuku hafifletmek ve
gazilerin gereksinimlerini kargilamak adina “Birlesik Kuvvetler” isimli girisim
baslatiimistir. Bu girisimin temel amaci gazilerin egitim ve issizlik alanlarinda
karsilastigi sorunlari ¢ézmek, gazilerin iyilik halini arttirmak ve sunulan
hizmetlere yonelik gazileri savunucu etkinlikler yarutmek olarak tanimlanmistir.
S6z konusu girisimin énculeri arasinda sosyal hizmet uzmanlarinin yer aldigi
vurgulanmis ve tum sosyal hizmet uzmanlarina gaziler alaninda egitimler
verilmigtir. Donemin ABD Bagkan Yardimcisinin esi, sosyal hizmet uzmanlarinin
gazilere verilen hizmetlerdeki rolinu su sozlerle 6zetlemektedir: “Sosyal hizmet
uzmanlari Ulkenin her bir yerinde bulunan askeri birliklerimize, gazilerimize ve
asker ailelerine ulasmak ve yardimci olmak igin benzersiz bir konuma sahiptir.”
Saglik, barinma, ruh saghgi, madde bagimhligi, ekonomik sorunlar, ailesel
sorunlar gibi karmasik sorunlara cevresi igerisindeki birey bakis agisiyla
mudahale edecek ve buylk resmi gorebilecek profesyonellerin sosyal hizmet
uzmanlari oldugu vurgulanmistir. ABD’de gercgeklestirilen sosyal hizmet
arastirmalari ile gazilerin eve donus sonrasi yasantilarinda karsilastigi
sorunlara ve orduda sosyal hizmet uygulamalarina kaynaklik edecek eserler
yayinlanmigtir. Yayinlanan eserler ile ayrica orduda sosyal hizmet alaninda
gorev alacak sosyal hizmet uzmanlarinin egditimi de desteklenmigstir. Sosyal
hizmet disiplininde “mulracaat¢cinin oldugu yerden baglamak” ilkesi
benimsenmektedir. Askerlik mesledinin dodasina uzak olan sosyal hizmet
uzmanlarinin, muracaatgcilarinin “oldugu yeri bilmesi” noktasinda sosyal hizmet

uzmanlarinin askerlik yasantisi konusunda egitilmelerinin 6nemli bir gereksinim
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oldugu degerlendirilmigtir. ABD’de gazilere yonelik sosyal hizmet uygulamalari
1926 yilinda baglamis olmasina karsin ginumuzde verilen hizmetlerin kalitesini
arttirmak ve gazilerin gereksinimlerini daha iyi bir gekilde karsilamak adina
sosyal hizmet uzmanlarinin bu alanda egitiimesinin buyuk 6nem tasidigina
inaniimaktadir. (Jackson, 2013, s. 12) Gunumuzde ABD’de gaziler alaninda

12000 sosyal hizmet uzmani goérev yapmaktadir. (VA, 2016)

ABD’de 3,8 milyon malul gazi bulunmaktadir. ABD’deki malul gazilerin %8,6’sI
evsizlik sorunu yasamakta, evsiz gazilerin %54’u fiziksel ve ruhsal sorunlar
yasamaktadir. ABD’de gazilere hizmet veren sosyal hizmet uzmanlari 3’e
ayrilmaktadir. Asker sosyal hizmet uzmanlari, sivil sosyal hizmet uzmanlari ve
gazi sosyal hizmet uzmanlari... Asker sosyal hizmet uzmanlari gorevde olan
gazilere egitim, danismanlik, gazilere destek, gorev secimi gibi konularda
hizmet vermektedir. Sivil sosyal hizmet uzmanlarn gazilerin eve donus
sonrasinda hizmet vermektedir. Gazi sosyal hizmet uzmanlari ise madde
bagimhligi, gegici barinma temini ve meslek secimi konularinda hizmet
vermektedir. ABD Silahli Kuvvetleri blinyesindeki sosyal hizmet uzmanlari ruh
saghg! ve terapi, kriz yonetimi, savunuculuk ve gazilerin kaynaklara erigimi
konularinda roller Ustlenmektedir. Gaziler alaninda hizmet veren sosyal hizmet
uzmanlarinin karsilastiklari guclikler arasinda sunlar yer almaktadir (University
of Nevada, 2017):

1) Sosyal hizmet uzmanlari genellikle gérinmez durumda olan ruhsal sorunlara
¢6zUm bulmak zorundadir.

2) Sosyal hizmet uzmanlari genellikle askerlerin konusmak istemedigi konulari
acgiga cikarmak zorundadir.

3) Muracaatgilarin gereksinimlerinin her gegen gun hizli bir sekilde degistiginin
farkinda olunmalidir.

4) Askerlik yasantisindan uzak olunmasindan dolayr muracaatgilarin askerlik
deneyimlerine hassas yaklasiimalidir.

5) Taniya odaklaniimamalidir.

6) Gizlilik konusuna énem verilmelidir.
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Turkiye 0zelinde bakildiginda malul teror gazileri alaninda hizmet veren sosyal
hizmet uzmanlarinin sayilari son derece azdir. Gaziler alaninda hizmet veren
sosyal hizmet uzmanlari Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Calisma ve Sosyal
Gilvenlik Bakanhgi, icisleri Bakanligi, Milli Savunma Bakanhgi, Saglik Bakanlig
ve sivil toplum orgutleri bunyesinde gorev yapmaktadir. Turkiye'de gazilere
yonelik hizmetlerin gok buyuk bir bolumunun sosyal hizmet egitimi almamig
kamu gorevlileri tarafindan ydrataldugu gézlenmistir. Tlrkiye’de gazilerin
tedavisi sirasindaki sosyal hizmet uygulamalari tibbi sosyal hizmet
cercevesinde yurutulmekte, gazilere ev ziyaretleri genellikle gazinin yasamakta
oldugu vyerde bulunan Turk Silahli Kuvvetleri veya Jandarma Genel
Komutanhdinin birligine mensup personel tarafindan gercgeklestirimektedir.
Gazilere sunulan sosyal hak ve yardimlarin takibi Sosyal Guvenlik Kurumuna
mensup kamu gorevlileri tarafindan gergeklestiriimektedir. Saghk kuruluslari
tarafindan gazilere sunulan hizmetler ile ayni hastanede tedavi goren olagan bir
hasta arasinda farkhlik bulunmamaktadir. Turkiye’de gazilere hizmet veren
sosyal hizmet uzmanlarina yonelik lisansustl egitim veya bir sertifika programi
da mevcut dedildir. Gaziler alaninda gergeklestirilen akademik calismalarin
sayisi ne yazik ki bir elin parmaklarini gegmemektedir. Sonug olarak Turkiye'de
gaziler alaninda sosyal hizmet meslek, egitim ve disiplinin mikro, mezzo ve
makro dlizeyde gosterecedi gelisim, gazi refahi alanina 6nemli katkilar
saglayacaktir.

1.5. ARASTIRMANIN SORUNU

Bu arastirmanin sorunu, malul teror gazilerinin sosyo-demografik o6zellikleri
icerisinde yer alan yas, aile tipi, medeni durum, hanehalki buayuklugu, egitim
durumu, calisma durumu, aylik gelir, yasanilan yerin niteligi, kurum durumu,
kurumdaki statlsu, yaralanma bigimi, arag-gereg¢ kullanimi, araba sahibi olma,
psikiyatrik tedavi durumu, sigara ve alkol kullanimi, spor yapma sikligi ve
yakinlarindan destek alma durumu ile algilanan sosyal destek ve yagsam kalitesi
arasindaki deg@igkenler arasindaki iligkilerin ortaya konmasidir.

Malul terér gazilerinin algilanan sosyal destek duzeylerinin alt boyutlari arasinda
yer alan aile, arkadas ve 6zel insan destegi ile yasam kalitesinin alt boyutlari

arasinda yer alan bedensel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve g¢evre alani gibi
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degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konmasi arastirmanin sorununun bir

baska boyutunu olusturmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirma, Turkiye Harp Maluli Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegine
uye malul teror gazilerinin sosyo-demografik Ozelliklerini, algilanan sosyal

destek duzeylerini ve yasam kalitesini ortaya koymayi amaglamaktadir.
1. Malul terdr gazilerinin sosyo-demografik ézellikleri nelerdir?

2. Malul terér gazilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile algilanan sosyal destek

duzeyleri arasinda bir iligki var midir?

3. Malul teror gazilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile yagam kalitesi arasinda

bir iligki var midir?

4. Malul teror gazilerinin algilanan sosyal destek duzeyleri ile yagam kalitesi

arasinda bir iligki var midir?
5. Malul ter6r gazilerinin algilanan sosyal destek dizeyleri ne seviyededir?
6. Malul terdr gazilerinin yasam kalitesi ne seviyedir?

1.7. ARASTIRMANIN ONEMI

Malul terdr gazilerinin psikososyal yonden guc¢lenmesi ve sosyal iglevselligini
yeniden saglayabilmesi, sosyal destek sistemleriyle yasama simsiki
tutunabilmesi ve yasam Kkalitesinin arzulanan seviyeye ulagsmasi ile olanakl
olabilir. Basta ABD ve ingiltere olmak Uizere diinyada gazilere yénelik pek cok
arastirma yapilmis olmasina karsin Turkiye’ de malul terér gazilerini psikososyal
bakis acisiyla ele alan arastirmalarin yok denecek kadar az olmasi ve malul
teroér gazilerinin algilanan sosyal destek duzeyleri ile yasam kalitelerine iliskin

bilginin alanyazinda yer almamasi bu aragtirmanin 6nemini arttirmaktadir.

Arastirmanin TSK biinyesinde yer alan Sehit-Gazi islem Dairesi Bagkanligi,
Sehit-Gazi islem Sube Mudurliikleri ile Jandarma Genel Komutanligi ve

Emniyet Genel Mudurligli Sehit Gazi islem Sube Midirliklerinde gérev
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yapmakta olan sosyal hizmet uzmanlarina, psikologlara ve diger personele bilgi
saglayacagina inaniimaktadir. Tarkiye’nin dort bir yaninda subesi bulunan ve
malul gazilere hizmet veren Ordu Yardimlasma Kurumu, Turkiye Harp Malull
Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi, TSK Mehmetcik Vakfi, TSK Dayanisma
Vakfl vb. sivil toplum orgutlerinde gorev yapmakta olan sosyal hizmet
uzmanlarina, psikologlara ve diger personele bilgi saglayacagina
inaniimaktadir. Arastirmanin, malul gazilere olan destegini toplum temelli kolluk
faaliyetleri kapsaminda surdlren tim jandarma personeline yarar saglayacagi

degerlendiriimektedir.

Sahada gorev yapmakta olan uzmanlar ile alanyazina saglayacagi katkilar gbz

onune alindiginda bu arastirmanin onemi daha iyi anlagiimaktadir.

1.8. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Olglim araglarinin malul terdr gazilerinin algilanan sosyal destek ve yasam

kalitesi duzeylerini 6lgmek igin uygun araglar oldugu varsaylimaktadir.

2. Arastirmaya katilan malul teror gazilerin kendilerine yoneltilen sorulara dogru

yanitlar verdikleri varsaylimaktadir.

1.9. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma Turkiye’'deki tum malul terdr gazileri ile yapilabilseydi elde edilecek
bilgiler daha kapsamli ve genellenebilir olabilirdi. Malul terér gazilerine iligkin
batuncul bir veritabaninin bulunmamasi ve kamu kurum ve kuruluglarinin malul
teror gazilerine iliskin sahip oldugu verileri paylagsmaya sicak bakmamasi
arastirmayi sivil toplum érgutleri bunyesinde yapma kararinin verilmesinde etkili
olmustur. Katilimcilar, Terdrle Mucadele Kanunu kapsaminda yaralandigi kabul

edilen gazilerden olugmaktadir.

Tarkiye Harp Maluli Gaziler, $ehit Dul ve Yetimleri Dernegi genel merkezi ile
gerceklestirilen gorigmeler ve alinan izinler dogrultusunda Turkiye genelindeki
44 subesine arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmalari
hakkinda bilgilendiriimigtir. Bu c¢agriya igerisinde Adana, Ankara Etimesgut,
Balikesir, Bursa, Diizce, Diyarbakir, Eskisehir, istanbul Avrupa Yakasi, Konya,
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Samsun subelerinin yer aldigi 10 sube olumlu yanit vermigtir. Calismaya destek
verecegini acgiklayan subelerden arastirmaya katimaya gonulli malul teror

gazileri bu galigmaya dahil olmustur.

1.10. TANIMLAR
Teror: Yasadisi amaglara ulasmak adina siddeti bir arac¢ olarak benimseyen ve
sistematik bir sekilde bireylerin temel hak ve 0&zgurliklerine kast eden

eylemlerdir.

Malul Teror Gazisi: Bir teror orgutindn saldirisi nedeniyle veya terorle
mucadeleye bagli olarak yaralanan ve bu deneyime bagli olarak yasantisinda
fiziksel, ruhsal veya sosyal anlamda degisimler meydana gelmis, Turkiye Harp

Malull, Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegine Uye bireylerdir.

Malul Sayilmayan Teror Gazisi: Teror saldirisina bagh olarak yaralanan ve
yaralanmaya bagli olarak énemli magduriyetler yasayan, buna karsin mevzuat
hikumleri kapsaminda yer almadi§i gerekgesiyle devlet tarafindan gazi kabul

edilmeyen Malul Sayilmayan Gaziler Dernegine uye bireylerdir.
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BOLUM II
2. ARASTIRMANIN YONTEMi

Bu bolum, arastirmanin modeli, evren ve arastirma kimesi, veri toplama teknigi,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin ¢6zumlenmesi ve
yorumlanmasi, sure ve olanaklar alt bagliklari altinda ele alinmigtir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma ile malul teror gazilerinin sosyal destek ve yasam Kkalitesinin
degerlendiriimesi amacglanmaktadir. Bu kapsamda arastirmada genel ve iliskisel
tarama modeli kullaniimistir. Karasar (1991, s. 79) genel tarama modelini, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tumu ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem
uzerinde yapilan tarama duzenlemeleri olarak tanimlamaktadir. Buyukozturk ve
digerleri (2010, s. 232) genel tarama modellerinin, yalnizca bir degiskenin
incelendigi veya degdigkenlerin ayri ayri incelendigi tekil tarama modelleri ile iki
veya daha fazla degiskenin aralarindaki iliskinin incelendigi iliskisel tarama
modellerinden olustugunu belirtmektedir.

2.2. EVREN VE ARASTIRMA KUMESI

Aragtirma evrenini Turkiye’deki malul teror gazileri olusturmaktadir. 2013 yilinda
yapilan resmi agiklamaya gore Turkiye'de toplam 4716 malul teror gazisi

bulunmaktadir (Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi, 2013).

Arastirmanin calisma evrenini ise Turkiye Harp Maluli Gaziler, Sehit Dul ve
Yetimleri Dernegine (e olan malul terér gazileri olusturmaktadir. *Tiirkiye Harp
Maluli Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Derneginin kurulugu “Tarkiye Emekli
Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp Malulii Gaziler Sehit Dul Ve Yetimleri ile
Muharip Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanun” ile dizenlenmistir. Gerek Uye
sayisi gerek sube sayisi noktasinda sehit aileleri ve gazilere hizmet veren
Tarkiye’nin en buylk sivil toplum 6érgutaduar. Turkiye Harp Maluli Gaziler, Sehit
Dul ve Yetimleri Derneginin Turkiye genelinde 44 subesi bulunmakta ve kamu

yararina hizmet veren dernek ozelligi tagimaktadir.

! Tarkiye Harp Maluli Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegine tUye malul teroér gazisi sayisi
bilinmemektedir. Arastirmanin yapildigi on subeye kayith malul terér gazisi sayisi 689’dur.
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Kamu kurum ve kuruluglari araciliiyla gazilere ulasiimasindaki engeller,
arastirmanin Turkiye Harp Maluli Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi

bunyesinde yapilmasi kararinin alinmasinda etkili olmustur.

2.3. VERi TOPLAMA TEKNIGI

Veri toplama teknigi olarak yazisma teknigi kullaniimigtir. Arastirmanin
Tarkiye’'nin farkli illerinde yasayan gazilerle gercgeklestiriimis olmasi yazisma
tekniginin tercih edilmesinde etkili olmustur. Gazilerle telefonla yapilan 6n
gorisme sirasinda katihmcilar arastirma hakkinda bilgilendiriimis  ve
arastirmaya katilmaya gonulli  olduklarina dair onaylart  alinmistir.
Yapilandirilmis soru kagidi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve

DSO Yasam Kalitesi Olgegi malul terdr gazilerine e-posta yoluyla iletilmistir.
2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirma icin Sosyo-demografik Form, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Olgegi ve DSO Yasam Kkalitesi Olgedi olmak Uzere (¢ veri toplama aracindan

faydalaniimigtir.

2.4.1. Sosyo-demografik Form

Veri toplama araglarindan ilki arastirmaci tarafindan gelistirilen, malul teror
gazilerin sosyo-demografik Ozelliklerini ve karsilastiklari sorunlari belirlemeye
yonelik sorular igeren Sosyo-demografik Formdur. Bu form arastirmaci
tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak malul terér gazilerinin sosyo-
ekonomik ve demografik bilgileri, kurum bilgileri, maluliyet/sakatlik durumlari,
madde kullanimlari, davranig sorunlari, gunlik yasami, sosyal destek ve saglk
durumlari  hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmig sorulardan

olugmaktadir.

2.4.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS)

Malul terér gazileri tarafindan algilanan sosyal destegi 6lgmek icin Zimet ve
digerleri (1988) tarafindan geligtirilen, Turkge’ ye uyarlama ve gecerlik -
guvenirlik galismalari Eker ve digerleri (2001) tarafindan yapilan Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) kullanilmistir. Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of Perceived Social Support) 12
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maddeden ve her alt boyutu 4 maddeden olusan 3 alt boyuttan meydana gelen
bir Olgektir. Sorular 7 aralikh bir Olgek ile yanitlanmakta, elde edilen puanin
yuksek olmasi algilanan sosyal destegin yuksek oldugu anlamini tagimaktadir.
(Eker, Arkar, & Yaldiz, 2001, s. 19).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Zimet ve digerleri (1988)
tarafindan 1988 yilinda gelistiriimis, D.Eker & H.Arkar (1995, s. 122) tarafindan
Turkge'ye cevrilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi Gdzden
Gegirilmis Formunun faktoér yapisi, gegerlik ve gavenirligi sinanmig, Cronbach
alfa degeri 0, 80-0, 95 olarak bulunmustur (Eker, Arkar, & Yaldiz, 2001, s. 21).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, aile destegi, arkadas destegi ve
dzel insan destedi olmak Uzere Ug alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek
bireyin aile, arkadas ve 6zel insanlardan aldi§i sosyal destede yonelik subjektif
degerlendirmesini  yansitacak bi¢cimde hazirlanmigtir.  Kullanimi  basit,
anlasiimasi kolay ve fazla zaman almayan bir yapiya sahip oldugundan ideal bir
Olcegin niteliklerini tasimaktadir (Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988, s. 30-
33).

Olgegin 3, 4, 8 ve 11. maddeleri aile, 6, 7, 9, 12 arkadas ve 1, 2, 5, 10.
maddeleri ise 6zel insan alt boyutlarina iligkindir. Algilanan sosyal destek
toplam puanlari en dusik 12, en yuksek 84 olarak; alt boyutlarin puanlar en
dusuk 4 en yuksek 28 olarak hesaplanmaktadir (Eker & Arkar, 1995, s. 47).

2.4.3. DSO Yagam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF-TR)

Malul teror gazilerinin yasam Kkalitesini ortaya koymak amaciyla WHOQOL
Grubu tarafindan gelistirilen, Turkgce’ ye uyarlama ve gecerlik - guvenirlik
galismalari Fidaner ve digerleri (1999) tarafindan yapilan DSO Yasam Kalitesi
Olgegi (WHOQOL-BREF-TR) kullaniimistir.

DSO Yasam Kalitesi Olgegi, DSOYK-100 ve DSOYK Kisa Siriimii olmak tizere
iki ayri sirimden olugsmaktadir. DSOYK-100 1995 yilinda baslayan calismalar
ile DSOYK Tirkiye Grubu tarafindan Tirkge'ye gevrilmisti. DSOYK -100 ile
yapilan pilot ¢alismalar sonrasi kazanilan deneyim ile DSOYK Kisa Suriimi
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gelistiriimistir. DSOYK Tirkge Ulusal Kisa Surimiin gelistiriimesi, 6lgegin pratik
bir sekilde kullanilmasini saglamistir. DSOYK Kisa Sirim 26 soru olarak
hazirlanmis ve Turkge strima igin 27. sorunun eklenmesiyle Olgek 27 soruluk
son halini almistir. Sorular besli yanit skalasi ile cevaplanmaktadir. Olgek
bedensel, ruhsal, sosyal ve gevre alani olmak Uzere dort alt boyuttan meydana
gelmektedir. DSOYKO Tirkge Ulusal Kisa Suriim{ bolim ve alanlarinin ic
tutarligi son derece ylksek bulunmustur. Cronbach alfa degeri bedensel alanda
(0.83-0.79), ruhsal alanda (0.66-0.63), sosyal alanda (0.53-0.53), cevre
alaninda (0.73-0.72) olarak bulunmustur. Olgegin diger olgeklerden ayrilan
onemli bir yani tek bir yagsam kalitesi puani vermemesidir. Daha acgik ifade
etmek gerekirse Olgegin alt boyutlarindan edinilen puanlar toplanarak tek bir
yasam kalitesi puanina ulasilamamakta bedensel, ruhsal, sosyal ve ¢evre alan
puanlari kendi basina degerlendiriimektedir (Eser, Fidaner, Fidaner, Eser, Elbi,
& Goker, 1999).

Olgekte yer alan 3, 4, 10, 15, 16, 17 ve 18 numarali sorular bedensel alana, 5,
6, 7, 11, 19 ve 26 numarali sorular ruhsal alana, 20, 21 ve 22 numarali sorular
sosyal alana, 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24, 25 ve 27 numaral sorular ise gevre
alanina iliskindir. Ilk iki soru ise bireyin genel iyilik haline iligkin olup alt boyutlar
altinda degerlendiriimemektedir (Orley & Kuyken, 1994; Aktaran Dissiz, 2012).
2.5. VERILERIN TOPLANMASI

Dernegdin Turkiye genelindeki 44 subesi genel merkez tarafindan arastirmaya
katilmalari yoninde bilgilendirilmistir. Ancak igcerisinde Adana, Ankara
Etimesgut, Balikesir, Bursa, Diizce, Diyarbakir, Eskisehir, istanbul Avrupa
Yakasi, Konya, Samsun subelerinin yer aldigi 10 sube olumlu yanit vermis ve
bu subelere kayith gonualli Uyeler arastirmaya dahil edilmistir. Telefonla
gerceklegtirilen on gorusme ile malul terdr gazileri arastirma hakkinda
bilgilendirilmig ve katilim i¢in onaylari talep edilmigtir. Bu kapsamda arastirma
hakkinda 689 malul teror gazisi bilgilendirilmigtir. 227 malul ter6r gazisi
arastirmaya katihm igin onay vermis ve soru formlarini yanitlamistir.
Arastirmaya katilmakta gonullu subeler, subelerin malul teror gazisi tye sayisi
ve arastirmaya katilan malul teror gazisi sayilari asagidaki tabloda

gOsterilmigtir:
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Cizelge 1 Arastirmaya Katilan Uye Sayilar

Uye Arastirmaya Katilan Uye Katihm
Subeler
Sayilan Sayisi Orani(%)
Adana 120 41 %34
Ankara
_ 110 28 %25
Etimesgut
Balikesir 32 17 %53
Bursa 53 19 %35
Duzce 16 6 %37
Diyarbakir 23 8 %34
Eskisehir 45 18 %40
istanbul-Avrupa 168 39 %23
Konya 80 28 %35
Samsun 42 23 %54
TOPLAM 689 227 %32

2.6.VERILERIN COZUMLENMESIi VE YORUMLANMASI

“Sosyo-demografik Form”, “DSO Yasam Kalitesi Olgcegi (WHOQOL-BREF-TR)”
ile “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS)” icerisinde yer alan
sorularin malul teroér gazilerine yoneltiimesi ile toplanan veriler SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences 20) programina aktariimistir. Malul teror
gazilerinin sosyal destek ve yasam kalitesinin degerlendiriimesi adina kullanilan
Olceklerin ve Olgeklerin alt boyutlarina iliskin puanlar hesaplanarak programa
aktarilmigtir.  Veriler analiz edilmis ve bulgular hazirlanan tablolar ile

paylasiimistir.

2.7. SURE VE OLANAKLAR

Verilerin toplanmasi 01 Mart 2017- 01 Haziran 2017 tarihleri arasinda
gerceklestiriimistir. Verilerin analizi igin profesyonel bir istatistikgiden destek
alinmigtir. Arastirma igin gerekli olan butin masraflar arastirmaci tarafindan

kargilanmigtir.
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BOLUM Il

3.BULGULAR

Bu bolum, malul teror gazilerini tanimlayici bilgiler, malul teror gazileri
tarafindan algilanan sosyal destege iliskin bulgular, malul terér gazilerinin
yasam kalitesine iliskin bulgular ve malul terér gazileri tarafindan algilanan
sosyal destek ve yasam Kkalitesine iligkin bulgular alt basliklar altinda ele

alinmigtir.

3.1. MALUL TEROR GAZILERINi TANIMLAYICI BILGILER

Calismaya katilan gazilerin tamami erkeklerden olusmaktadir. Tulrkiye'de
yalnizca erkekler mecburi askerlik hizmetine tabidir. Bunun yaninda terorle
muicadelede yer alan 6zel harekat birliklerinin hemen hemen tamaminda erkek
personel gorev almaktadir. Amerika’da Gaziler Bakanhdindan hizmet almakta
olan gazilerin  (unique veterans) %91,5’ini erkek, %8,5'ini kadin gaziler
olusturmaktadir (US Department of Veterans Affairs, 2016, s. 8). ABD’de Korfez
Savasi gazileri ile yapilan bir arastirmaya gore katiimcilarin %93’Gnun erkek;
%7’sinin ise kadin gazilerden olustugu belirtiimistir (Voelker ve digerleri, 2002,
s. 902).

Cizelge 2: Yas durumu

Sayi | Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart Sapma

Yasg | 219 | 20 66 41,82 5,789

Calismaya katilanlarin yaslari 20 ile 66 arasinda dedismekte olup yas
ortalamasi 41,82'dir. Calismaya katilan 8 kisi yasini belitmemigtir. Terorle
Muacadele Harekati 1984’ten bu yana surmektedir. Terdrle mucadelenin 33.
yihni doldurdugu ve terdrle mucadelede gorev alinabilecek en kuguk yasin 18
oldugu g6z onune alindiginda katilimcilarin yas araliklari beklenilen duzeydedir.
Malul gazilerle 2004 yilinda gergeklestirilen bagka bir arastirmada katilmcilarin
yas ortalamasi 29 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2004, s. 52). Bu arastirmanin
uzerinden 13 vyil gectigi gbz onune alindiginda yas ortalamasina iliskin
bulgularin Yilmaz (2004)’in yas ortalamasina iligkin bulgularina paralel oldugu
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fark edilmektedir. Amerika’'daki erkek gazilerin (unique veterans) yas ortalamasi
43,2; kadin malul gazilerin yas ortalamasi 39,5 olarak bulunmustur (US
Department of Veterans Affairs, 2016, s. 10).

Cizelge 3: Aile Tipi Durumu

Aile tipi durumu | Sayi | Yizde
Cekirdek aile 170 | 74,9
Genis aile 53 23,3
Tek ebeveynli aile | 4 1,8
Toplam 227 | 100

Calismaya katilanlarin %74,9’unu cgekirdek aileye sahiptir. Cekirdek aileye sahip
bireyleri, %23,3 ile genis aileye; %1,8 ile tek ebeveynli aileye sahip gaziler
izlemektedir. TUIK (2016) verilerine gore Tirkiye hanehalkinin %66,9'unu
cekirdek aileler, %7,8ini tek ebeveynli aileler, %16,5'ini genis aileler
olusturmaktadir. Arastirma bulgulari ile Tarkiye ortalamasi karsilastirildiginda
cekirdek aileye ve genis aileye sahip gazilerin oranlarinin Tarkiye ortalamasinin
uzerinde oldugu gorulmektedir. Tek ebeveynli aileye sahip gazi oranlarinin

Turkiye ortalamasinin altinda oldugu gorulmektedir.

Cizelge 4. Medeni Durumu

Medeni durumu | Sayi | Yiizde
Evli 209 92,1
Hi¢ evlenmemis | 11 4.8
Bosanmis 16 2,6

Esi vefat etmis 1 A
Toplam 227 | 100

Calismaya katilanlarin %92,1’ini evli bireyler olusturmaktadir. Katiimcilarin
%4,8ini  hic evlenmemis, %2,6’sini bosanmis bireyler olusturmaktadir.
Turkiye’de engelli bireylerle yapilan bagka bir arastirmada katilimcilarin
%45,57’sinin evli; %48,22’sinin  hi¢c evlenmemis; %4,84’G4nun bosanmis;
%1,36’sinin ise esinin vefat etmis oldugu belirtiimistir (Burcu, 2007, s. 78).
Turkiye’deki engellilerle kiyaslandiginda malul terdr gazilerinin evienme
oraninin ¢ok daha yuksek duzeyde oldugu; boganmis birey oraninin ise daha
disik seviyede oldugu gérilmektedir. ingiltere’de gazilerle yapilan bir
arastirmaya gore gazilerin %58’i evli olarak bulunmustur (Kazis ve digerleri,

1998, s. 628). Korfez Savasi gazileri ile yapilan bir arastirmaya goére
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katilimcilarin %81’inin evli; %19’unun ise bekar oldugu belirlenmistir (Voelker
ve digerleri, 2002, s. 902).

Cizelge 5: Kimlerle Yasadigi Durumu

Kiminle yasadigi durumu | Sayi | Yiizde
Es ve cocuklarimla 185 | 81,5
Anne-baba, es-cocuklarimla | 24 10,6
Yalniz bagsima 5 2,2
Anne-baba ile birlikte 10 4.4
Diger 3 1,3
Toplam 227 | 100

Calismaya katillanlarin %81,5’i es ve cocuklar ile birlikte yasamaktadir.
Katilimcilarin %10,6’sini anne-baba, es ve c¢ocuklari ile yasayan bireyler;
%4,4’Unu anne-baba ile birlikte yasayan bireyler olusturmaktadir. Yalniz bagina
yasadigini belirten katilimcilarin orani %2,2’dir. Diger secenegini tercih eden
katilimcilarin  %1,3'G abi, amca veya yalnizca c¢ocuklari ile yasadiklarini
belirtmigtir. Tarkiye’deki engellilerle gergeklestirilen bagka bir arastirmada
katilimcilarin % 42,05'i esiyle; %40,15’i anne-baba ailesiyle birlikte ve %5,3’U
ise tek basina yasadigi belirtilmistir (Burcu, 2007, s. 80). TUIK (2016) verilerine
gore Turkiye nufusunun %4’G yalniz basina yasamaktadir. Diger arastirmalarla
kiyaslandiginda yalniz basina yasayan gazi oraninin, Turkiye ortalamasindan

daha dusuk seviyede oldugu belirlenmistir.

Cizelge 6: Hanehalki Buyuklugi Durumu

Hanehalki Buyukliigii | Say | Yiizde
1 kisi 5 2,2
2 kisi 6 2,6
3 kisi 30 13,2
4 kisi 90 39,6
5 kigi 67 29,5
6 kisi 17 7,5
7 kigi 7 3,1
8 kisi 2 9

9 kisi 2 9
10 kigi 1 4
Toplam 227 | 100

Calismaya katilan bireylerin %39,6'si hanede 4 kisi yasadiklarini; %29,5’i
hanede 5 kisi yasadiklarini belitmektedir. Katihmcilarin hanehalki bayUklugu

ortalamasi 4,39 olarak bulunmustur. TUIK (2015) verilerine gore Tirkiye'de
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hanehalki bayuklugu ortalamasi 3,6'dir. Gazilerin hanehalki  buyuklugu

ortalamasinin Turkiye ortalamasinin Gzerinde oldugu gorulmektedir.

Cizelge 7: Egitim Durumu

Egitim durumu Sayi | Yiizde
lIkokul terk 1 A4
lIkokul mezunu 47 | 20,7
Ortaokul terk 18 7,9
Ortaokul mezunu 20 8,8
Lise terk 15 6,6
Lise veya dengi mezun | 71 31,3
Lisans terk 6 2,6
Lisans mezunu 43 18,9
Yuiksek lisans mezunu | 6 2,6
Toplam 227 | 100

Calismaya katilan bireylerin %20,7’si ilkokul mezunu; %8,8’i ortaokul mezunu;
%31,3’Unu lise veya dengi mezun; %18,9'u lisans mezunu ve %2,6’si ise
yuksek lisans mezunu oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %0,4’G ilkokul, %7,9'u
ortaokul; %6,6’s1 lise ve %2,6's1 lisans egitimlerini yarida biraktiklarini
belirtmistir. Malul gazilerle gerceklestirilen bagka bir arastirmada katilimcilarin
%31,1'i ilkokul mezunu; %?24,4'G ortaokul mezunu; %28,9'u lise mezunu;
%2,2’si yuksek okul mezunu; %,7,8’i lisans mezunu ve %4,4’0 ylksek lisans
mezunu olarak bulunmustur (Yilmaz, 2004, s. 53). Amerika’da yapilan
arastirmaya goére 25 yas ve uzerinde olan Amerikali malul gazilerin %27,2’si
lisans veya lisansustl egitim mezunu olarak bulunmustur (US Census Bureau,
2015). ingiltere’de gazilerle yapilan bir aragtirmaya gére gazilerin %58’ en fazla
12 yil sure ile egitim-6gretim gorduklerini belirtmistir (Kazis ve digerleri, 1998, s.
628). Korfez Savasi gazileri ile yapilan bir arastirmaya goére katilimcilarin
%42’sinin lise ve alti;%19’unun ise Universite ve Ustl egitim derecesine sahip
oldugu belirtiimistir (Voelker ve digerleri, 2002, s. 902).

Cizelge 8: Calisma Durumu

Calisma Durumu | Sayi | Yiizde
Evet 158 | 69,6
Hayir 69 30,4
Toplam 227 |100

Calismaya katillan bireylerin %69,6 ile ¢ogunlugu duzenli bir iste cgalistigini

belitmektedir. Tlrkiye’de engellilerin is guclne katilim orani %21,71 olarak
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belirtiimektedir (Devlet Istatistik Enstitiisii, 2002, s. 15). Arastirma bulgulari,
malul teror gazilerinin ¢alisma oranlarinin, Tarkiye’deki engellilere kiyasla daha

yuksek seviyede oldugunu gostermektedir.

Cizelge 9: Meslek Durumu

Meslek durumu | Sayi | Yiizde
isci 70 33,0
Calismiyor 67 31,6
Memur 53 25,0
Ozel sektor 13 6,1
Kendi isi 9 4,2
Toplam 212 | 100

Calismaya katilan bireylerin %33’0 isci; %25'i memur; %6,1’i 6zel sektorde
calistigini belirtmistir. Calismaya katilan 13 kisi meslegini belirtmemistir. Malul
teror gazilerine veya yakinlarina kamu kurum ve kuruluglarinda is imkani
saglanmaktadir. Turkiye isgiiciniin yaklasik %40 devlet memurudur (TUIK,
2016; Haberturk, 2014). Buna karsin her 4 malul terér gazisinden 1’inin memur
olmasinin malul terér gazilerine saglanan is imkani ile yakindan iligkili oldugu

degerlendiriimektedir.

Cizelge 10: Aylik Gelir Durumu

Sayi | Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart Sapma

Aylik gelir | 194 | 650 12000 4772,06 |1890,411

Calismaya katilanlarin aylik gelirleri 650 TL ile 12000 TL arasinda degismekte
olup aylik gelir ortalamasi 4772,06 TL'dir. Calismaya katilan 33 kisi aylik gelirini
belitmemigtir. 2017 verilerine gore Turkiye'de 4 Kisilik bir aile i¢cin acglk siniri
1479TL, yoksulluk sinin ise 4818TL olarak agiklanmistir (Cnnturk, 2017).
Katihmcilarin ortalama aylik gelirinin 4 kisilik bir ailenin yoksulluk sinirinin
hemen altinda oldugu gorulmektedir. 2015 yil verilerine gére Amerikali malul
gazilerin ayhk gelirlerinin medyan degeri 3108 dolar olarak bulunmustur (US
Census Bureau, 2015). ingiltere’de gazilerle yapilan bir arastirmaya gore
gazilerin %52’sinin 20.000 dolar ve altinda gelire sahip oldugu belirtilmigtir
(Kazis ve digerleri, 1998, s. 628). Korfez Savasi gazileri ile yapilan bir
arastirmaya goére katilimcilarin %46’sinin yillik gelirlerinin 30000 dolarin
altinda;%54’nin yillik gelirinin ise 30000 dolarin Gzerinde oldugu belirtiimistir
(Voelker ve digerleri, 2002, s. 902).
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Cizelge 11: Yasadigi Sehir Durumu

Yasadigi sehir durumu | Sayi | Yizde
Adana 40 17,6
istanbul 39 17,2
Ankara 28 12,3
Konya 28 12,3
Samsun 23 10,1
Eskisehir 18 7,9
Bursa 18 7,9
Balikesir 15 6,6
Diyarbakir 4 1,8
Dizce 3 1,3
Mardin 2 9
Osmaniye 1 4
Batman 1 4
Aydin 1 4
Trabzon 1 i
Kocaeli 1 4
Isparta 1 4
Tekirdag 1 4
Malatya 1 4
izmir 1 4
Toplam 227 | 100

Katihmcilarin yagsamakta oldugu illere gore dagiimina bakildiginda en c¢ok
katiim 40 gazi ile Adana'dan gerceklesmistir. Adana ilini sirasiyla istanbul,
Ankara, Konya, Samsun, Eskisehir, Bursa, Balikesir, Dizce ve diger iller takip
etmektedir. Tarkiye Harp Maluli Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Derneginin
Adana, Ankara Etimesgut, Balikesir, Bursa, Duzce, Diyarbakir, Eskisehir,
istanbul Avrupa Yakasi, Konya ve Samsun subelerine kayith ve arastirmaya
katiimakta gonulli olan gaziler arastirmaya katildigindan dolay!r yasanilan
sehirler de subelerin bulundugu iller ile paralellik gostermektedir. Bunun
yaninda subelerin bulundugu illere kayith olan ancak farkl illerde yasayan

katilmcilar da bulunmaktadir.

Cizelge 12: Yasanilan Yerin Niteligi

Yasanilan yer durumu | Sayi | Yuzde

il merkezi 143 | 63,0
lice merkezi 69 |[30,4
Kdy/Mahalle 15 6,6

Toplam 227 | 100
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Calismaya katilanlarin %63’Unu il merkezinde yasayan bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilarin %30,4°0 ilge merkezinde yasadigini; %6,6’si ise kdy/mahallede
yasadigini belirtmistir. TUIK (2017) verilerine gore il ve ilce merkezinde ikamet
eden nufus orani %92,3 iken, belde veya kdylerde yasayan nufus orani ise
%7,7 olarak bildirilmistir. Katilimcilarin yasadiklari yer durumlarinin Turkiye
ortalamasina paralel oldugu soylenebilir. Amerika’da gazilerle yapilan bir
arastirmaya goére katihmcilarin %56,35’i kent merkezinde; %21,91'i ilce
merkezinde ve %21,73’U kirsal alanda yasamakta oldugunu belirtilmistir (Weeks
ve digerleri, 2004).

Cizelge 13: Mesken Durumu

Mesken durumu | Sayi | Yuzde
Kendime ait 167 | 73,6
Kira 42 18,5
Diger 14 6,2
Lojman 4 1,8
Toplam 227 | 100

Calismaya katillanlarin  %73,6’si kendine ait meskende yasamaktadir.
Katihmcilarin %18,5’i kirada; %1,8’i ise lojmanda yasadiklarini belirtmektedir.
Malul teror gazilerinden lojmanda yagayanlar, yaralanmalarinin ardindan 1 yillk
sure ile lojmanda kalmaya devam edebilmektedir. Katiimcililarin %6,2’si diger
secgenegini tercih etmistir. Diger segenegini tercih eden katilimcilar akrabalarina
ait evde yasadiklarini belirtmiglerdir. Malul terér gazilerine saglanan sosyal hak
ve yardimlar kapsaminda yaralanma zamanindan itibaren 10 vyillik sire
boyunca kira bedelleri devlet tarafindan kargilanmaktadir. Bunun yaninda ev
almak isteyen gazilere faizsiz konut kredisi veriimektedir. Gazilerin %73,6’sinin
kendine ait evde yasamasi gazilere saglanan sosyal hak ve yardimlarin bir

yansimasi olarak gorulebilir.

Cizelge 14: Araba Sahibi Olma Durumu

Araba sahibi durumu | Sayi | Yiizde
Evet 182 | 80,2
Hayir 45 19,8
Toplam 227 | 100

Calismaya katilanlarin %80,2 ile buyudk c¢ogunlugunun kendisine ait araci

bulunmaktadir.
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Cizelge 15: Kurum Durumu

Kurum durumu Say! | Yuzde

Kara Kuvvetleri K. 118 | 58,1

Jandarma Genel K. | 79 38,9

Emniyet GM. 1 5

Hava Kuvvetleri K. | 1 5

Deniz KuvvetleriK. | 3 1,5

Sahil Glavenlik K. 1 5

Toplam 203 | 100

Calismaya katilan bireylerin %58,1’i Kara Kuvvetleri; %38,9’'u da Jandarma
Genel Komutanhdi mensubu oldugunu belirtmistir. Calismaya katilan 24 kisi bu
soruyu yanitsiz birakmigtir. Terorle Mucadele Harekati ve sinir guvenligi
gorevlerinin Kara Kuvvetleri Komutanhgi ve Jandarma Genel Komutanligina
badli birlikler tarafindan yogun bir sekilde yerine getiriimesinin, arastirma
bulgularina da yansidigi gortlmektedir. Kérfez Savasi gazileri ile yapilan bir
arastirmaya gore katilimcilarin %60’ 1inin Kara Kuvvetleri; %19’unun Deniz
Kuvvetleri; %14’Gntn Sahil Guvenlik ve %7’sinin Hava Kuvvetlerine mensup
olduklari belirtilmistir (Voelker ve digerleri, 2002, s. 902).

Cizelge 16: Unvan Durumu

Kurum durumu | Sayi | Yiizde
Subay 7 3,5
Astsubay 17 8,5
Uzman Jandarma | 13 6,5
Uzman Erbas 26 12,9
Erbas/Er 136 | 67,7
Polis Memuru 1 5

Kdy Korucusu 1 5
Toplam 201 | 100

Cahigsmaya katilan  bireylerin  %67,7’si  erbag/erlerden  olugmaktadir.
Katihmcilarin %12,9'u da uzman erbas oldugunu belirtmistir. Katihmcilarin
%8,5’ini astsubaylar, %6,5'ini uzman jandarmalar, %3,5’ini subaylar
olusturmaktadir. Calismaya katilan 26 kisi bu soruyu yanitsiz birakmigtir. TSK
personel mevcudu aciklamasina gére kurum personelinin %5,7'si subaylar, %
14,1 astsubaylar, % 3,3‘0 uzman jandarmalar, %8,8'i uzman erbaslar, %58,3‘U
erbas ve erlerden olusmaktadir (Hurriyet , 2015). Gazi oranlari ile TSK personel
mevcudu oranlari kiyaslandiginda gazi subay ve astsubay oranlarinin TSK

oranlarinin altinda oldugu goérilmektedir. Gazi uzman jandarma, uzman erbas
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ve erbas/er oranlarinin TSK oranlarinin Gzerinde oldugu gorulmektedir. Terorle
mucadelede etkin bir sekilde yer alan 6zel harekat ve komando birliklerinde
uzman jandarma, uzman erbas ve erbas/er sayilarinin subay ve astsubaylara
oranla fazla olmasinin gazilerin unvanlarin dagihmina da yansidigi
gorulmektedir. Korfez Savasl gazileri ile yapilan bir arastirmaya gore
katilimcilarin %9’unun subaylardan; %91’inin ise orduya katilmig personelden

olustugu belirlenmigtir (Voelker ve digerleri, 2002, s. 902).

Cizelge 17: Yaralanma $Sekli Durumu

Yaralanma sekli Sayi Yiizde
Mermi tesiri 92 40,5
Mayin 73 32,2
Diger 37 16,3
Trafik kazasi 13 5,7

El yapimi patlayici 12 5,3
Toplam 227 100

Cahsmaya katillan bireylerin %40,5’i mermi tesiriyle; %32,2’si de mayin
nedeniyle yaralandigini belirtmistir. Katiimcilarin %5,7’si trafik kazasina bagl
olarak yaralandigi belirtmis; %16,3'U ise diger segenegini isaretlemistir. Diger
secenegi isaretleyen katilimcilar yangin, el bombasi, canli bomba eylemi,
roketatarli saldiri, havan saldirisi, yildirrm ya da helikopter dismesine bagli
olarak yaralandigini belirtmistir. Malul gaziler ile gergeklestirilen baska bir
arastirmada, patlayicic madde etkisiyle vyaralananlar toplam vyaralilarin
%74,2’sini; silahli ¢atismaya bagl olarak yaralananlarin, toplam yaralilarin
%16,1’ini olusturmustur (Hosoglu, 2005, s. 58-59). Bagka bir arastirmada ise
malul teror gazilerinin %63’Unin mayinin patlamasi sonucunda yaralandigi
belirtiimektedir (Keten ve digerleri, 2013, s. 33). Bu arastirmada ise mayin veya
el yapimi patlayici etkisiyle yaralanan gazi oraninin Hosoglu (2005, s. 58-59) ile
Keten ve digerlerinin (2013, s. 33) bulgularindaki oranlardan daha dusuk
seviyede oldugu gorllmektedir. Arastirmada mermi tesiriyle yaralananlarin
oraninin ise diger arastirma bulgularina goére daha yuksek seviyede oldugu
gorulmektedir.
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Cizelge 18: Kag¢ Yildir Gazi Oldugu Durumu

Sayi | Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart Sapma

Kag yildir gazi oldugu | 225 | 2 33 18,40 6,125

Calismaya katilanlarin ka¢ yildir gazi olduklarina iligkin yanitlar 2 ile 33 yil
arasinda degismekte olup ortalama 18,4 yil olarak belirlenmistir. Calismaya
katilan 2 kigi ka¢ yildir gazi oldugunu belirtmemigtir. Terorle Mucadele Harekati
1984 yilinda baslamis ve arastirmanin yapildigi 2017 yili itibariyle 33. yilini
doldurmustur. Gazilik suresine iligkin bulgularin terérle mucadelenin surdugu

sure ile paralellik gosterdigi gorulmektedir.

Cizelge 19: Maluliyet Derecesi Durumu

Maluliyet derecesi Sayi Yiizde
1. Derece 20 8,8

2. Derece 9 4,0

3. Derece 11 4.8

4. Derece 50 22,0
5. Derece 31 13,7
6. Derece 106 46,7
Toplam 227 100

Calismaya katilan bireylerin %46,7’s1 6.derece; %Z22’si ise 4.derece malul
oldugunu belirtmistir. Katihmcilarin %13,7’sini 5. derece malul; 8,8ini 1. derece
malul; %4,8’'ini 3.derece malul; %4’Gn0d ise 2. derece malul teror gazileri

olusturmaktadir.

Cizelge 20: Sakatlik Derecesi Durumu

Sayi | Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart Sapma

Sakatlik derecesi | 227 | 10 100 45,91 19,051

Calismaya katilanlarin sakatlik derecesi %10 ile %100 arasinda degismekte
olup sakatlik derecesi ortalamasi %45,91 olarak bulunmustur. Katilimcilar
arasinda en dusuk sakatlik derecesi %10 iken en yUksek sakatlik derecesi ise
%100°dur. 2014 yili verilerine gbére Amerika’daki 3,756,131 malul gazinin
%30,5'ini %10-%20 sakatlik derecesi olan gaziler; %17,13’Un0 %30-%40
sakatlik derecesi olan gaziler; %12,56’sin1 %50-%60 sakatlik derecesi olan
gaziler; %28,29’'unu %70 ve Uzeri sakatlik derecesi olan gaziler olugturmaktadir

(American Fact Finder, 2014). ingiltere’de gazilerle yapilan bir arastirmaya gére
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gazilerin %54’'nin %50 ve Uzeri sakatlik derecesine sahip oldugu bulunmustur
(Kazis ve digerleri, 1998, s. 628).

Cizelge 21: Yaralanma Durumlari

Sayi | Yiizde

Evet 169 | 74,4
Hayir 58 26,6

Ortopedik yaralanma

Evet 31 13,7
Hayir 196 | 86,3

Go6z yaralanmasi

Evet 16 7,0
Hayir 211 | 93,0

isitme kaybi

Evet 2 9
Hayir 225 | 99,1

Konusma bozuklugu

Evet 22 9,7
Hayir 205 | 90,3

Ruhsal yaralanma

Evet |4 1,8
Hayrr | 223 | 98,2

Kronik hastalik

Evet 18 7,9
Hayir 209 |92,1

Organ hasari

Evet 11 4,8
Hayir 216 | 95,2

Bas yaralanmasi

Evet 8 3,5
Hayir 219 96,5

Omuirilik yaralanmasi

Evet 15 6,6
Hayir 212 1934

islev bozuklugu

Evet |28 |12,3
Hayr | 199 |87,7

Diger yaralanma

Toplam | 227 | 100

Calismaya katilanlarin %74,4’G ortopedik yaralanma yasadidini belirtmistir.
Katihmcilarin  %13,7’si gbzunden vyaralandigini; %9,7’si ruhsal yaralanma
yasadigini; %7,9’u yaralanma sonucu organ hasarina sahip oldugunu; %7’si
isitme kaybi oldugunu belirtmigtir. Katilimcilarin  %6,6’s1 islev bozuklugu
yasadigini; %4,8'i bas yaralanmasi yasadigini; %3,5’i omurilik yaralanmasi
yasadigini;%1,8’i kronik hastaliginin bulundugunu; %0,9'u konugsma bozuklugu
yasadigini belirtmistir. Katimcilarin %12,3’G diger segenegini tercih etmistir.
Diger secgenegini tercih eden katiimcilar boyun yaralanmasi, kaburga kirigi,
kalca eklemi kirlimasi veya agizda yaralanma yasadiklarini belirtmistir. Teror
eylemlerinin patlayici madde tuzaklama veya silahli saldir bigciminde
gerceklestirildigi géz onune alindiginda yaralanma bigimlerinin de saldiri

sekilleriyle iligkili oldugu aragtirma bulgularina yansimigtir.
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Cizelge 22: Maluliyete Bagh Arag-Gere¢ Kullanma Durumu

Arac-gereg Sayi Yuzde
kullanma durum

Evet 104 45,8
Hayir 123 54,2
Toplam 227 100

Calismaya katilanlarin %45,8’i maluliyete bagl olarak arag-gere¢ kullandiklarini
belirtmigtir. Malul gazilerle gergeklestiriien baska bir arastirmada ise
katilimcilarin  %75,6’'st maluliyete bagli olarak bir arag-gere¢ kullandigini
belirtiimistir (Yilmaz, 2004, s. 58). Turkiye’de engellilerle gergeklestirilen baska
bir arastirmada katilimcilarin %54,7’si engellilige iligkin arag-gere¢ kullandigini
belirtmistir (Burcu, 2007, s. 90). Mayin ve el yapimi patlayici etkisiyle
yaralanmanin ve buna bagl gergeklesen uzuv yitiminin maluliyete bagll arag-

gere¢ kullanim oranlariyla yakindan iligkili oldugu disunulmektedir.

Cizelge 23: Kullanilan Arag-Gerecin Niteligi Durumu

Kullanilan aracin niteligi | Sayi | Yuzde
Protez 56 24,7
Ortez 14 6,2
Tekerlekli sandalye 12 53
Diger 22 9,7
Kullanilmiyor 123 | 54,2
Toplam 227 | 100

Calismaya katilan bireylerin %24,7°UG protez; %6,2’si ortez; %5,3’0 ise tekerlekli
sandalye kullandiklarini belirtmigtir. Katilimcilarin  %9,7’si diger secgenegini
tercin etmigtir. Diger secenegini tercih eden katilimcilar isitme cihazi, tabanlik,
Ozel ayakkabi veya 6zel aparatlar kullandiklarini belirtmigtir. Malul gaziler ile
gerceklestirilen baska bir arastirmada katilimcilarin %20’si tekerlekli sandalye;
%46,6’s1 protez ve %8,9’u ortez kullandiklarini belirtmistir (Yilmaz, 2004, s. 58).
Turkiye’de engellilerle gerceklestirilen baska bir arastirmada katilimcilarin
%14,2’si  tekerlekli sandalye kullandiklarini;  %20,7’si  baston/koltuk
degnegi/yirime cihazi kullandigini; %19,9'u ise protez/ortez/ortopedik bot
kullandigini belirtmigtir (Burcu, 2007).
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Cizelge 24: Sigara Durumu

Sigara durumu | Say | Yuzde
Evet 120 | 52,9
Hayir 107 | 47,1
Toplam 227 | 100

Calismaya katilanlarin %52,9'u sigara kullandigini belirtmistir. TUIK (2012)’in
Klresel Yetiskin Tutlin Arastirmasina gore Turkiye’de titlin veya tatin Grini
kullanan erkeklerin orani %41,4 olarak belirtiimigtir. Katilimcilarin sigara
kullanma oranlarinin Turkiye ortalamasinin Uzerinde oldugu gorulmektedir.
Korfez Savasi gazileri ile yapilan bir aragtirmaya gore katilimcilarin %45’inin
halen sigara kullanmakta olduklari; %22’sinin sigara kullanmay! birakmis
olduklari ve %33’Unln sigara kullanmadiklari belirtiimistir (Voelker ve digerleri,
2002, s. 902).

Cizelge 25: Alkol Durumu

Alkol durumu Sayi | Yizde
Hayir, hi¢ kullanmam | 151 | 66,5
Evet, cok nadir 46 20,3
Evet, ayda 1 7 3,1
Evet, haftada 1 10 4.4
Evet, haftada 2-3 7 3,1
Evet, her gun 6 2,6
Toplam 227 | 100

Calismaya katilan bireylerin %66,5’i alkol kullanmadigini; %20,3’U ise ¢ok nadir
alkol kullandigini belirtmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (2014) verilerine goére
Tarkiye’de 15 yas uUstu erkeklerde alkol kullanma orani %22,5’dir. Alkol
kullananlarin, katiimcilarin %33,5’ini olusturdugu g6z 6nune alindiginda alkol
kullanma oraninin Turkiye ortalamasinin Uzerinde oldugu gorulmektedir. Ayrica
calismaya katilanlarin tamami sigara diginda bagimhlik yapici bir madde

kullanmadigini belirtmigtir.
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Cizelge 26: Adli Durumu

Sayi | Yuzde

Evet 38 16,7
Hayirr | 189 | 83,3

Givenlik birimine gotiriilme durumu

Evet 6 2,6
Hayir | 221 97,4

Tutuklanma durumu

Evet 29 12,8
Hayir | 198 | 87,2

Yargilanma durumu

Evet 8 3,5
Hayir | 219 | 96,5

Hukiim giyme durumu

Toplam | 227 100

Calismaya katilanlarin %16,7’si guvenlik birimlerine goturtldigunu belirtmigtir.
Katihmcilarin %2,6’s1 tutuklandigini; %12,8’i yargilandigini; %3,5’i ise hukim
giydigini belirtmistir. Glvenlik birimine goéttrtlme, tutuklanma, yargilanma veya
hikim giymenin nedenleri arasinda yogun bir sekilde aile ici siddet, basit
yaralama, tehdit, hakaret, cebir ve Toplanti ve Gdsteri Yuruyusleri Kanununa

muhalefet suglari yer almaktadir.

“Aile tartismasi (i¢ bes tabak bardak kirdim mala zarar vermekten
hiikiim giydim (11 numarali gériisme, 40 yasinda, lisans mezunu,
evli).

Cizelge 27: Spor Yapma Aliskanhigi Durumu

Spor durumu | Sayi | Yiizde
Her gln 9 4.0
Haftada 2-3 a7 20,8
Haftada 1 13 5,8
Ayda 1-2 28 12,4
Yilda 1-2 20 8,8
Hic yapmam 109 | 48,2
Toplam 226 | 100

Katilimcilarin %48,2’si hi¢ spor yapmadigini belirtmistir. Katilimcilarin %20,8’i
haftada 2-3 defa; %12,4’U ayda 1-2 defa; %8,8’i yilda 1-2 defa; %5,8’i haftada 1
defa; %4’U ise her gun spor yaptigini belirtmistir. Calismaya katilan 1 kisi bu
soruyu yanitsiz birakmigtir. Tarkiye’deki engellilerle yapilan bagka bir
arastirmada katilimcilarin %49,2’si engellige bagli olarak spor yapmakta gucluk
cektigini belirtmigtir (Burcu, 2007, s. 187). Tekerlekli sandalye kullanan
bireylerin %88,9’'u spor yapmadiklarini belitmektedir (Erdem, 2014, s. 17).
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Katihmcilarin yariya yakininin hi¢ spor yapmadiklarini belirtmesinin maluliyetle
iligkili oldugu dusunulmektedir.

“[...]Hastaligim yliziinden spor yasak, uzun ylrliyls yasak vs.
yillarca daglarda gbrev yap sonra bdyle duragan bir hayat bizim
gibiler igin hi¢ kolay degil komando olmak bagka” (211 numarali
gorusme, 38 yasinda, lisans mezunu, evli).

“[...] Asiri toplum igine ¢ikmaktan sikiliyorum. Daha ¢ok doga
sporlariyla balik avlamakla yetiniyorum” (115 numarali gériisme, 43
yasinda, ortaokul mezunu, evl).

Cizelge 28: Maluliyete Bagh Yardima ihtiyag Duyma Durumu

Yardima ihtiya¢ duyma Sayi | Yuzde

Evet, bazen yardima ihtiya¢ duyuyorum. | 93 41,0

Evet, surekli yardima ihtiya¢ duyuyorum. | 18 7,9

Hayir, hi¢ yardima ihtiya¢g duymuyorum. | 116 | 51,1

Toplam 227 | 100

Cahgmaya katillanlarin  %51,1’i gunlik yasantida hi¢ yardima ihtiyag
duymadigini; %41’i bazen yardima ihtiyag duydugunu %7,9’u surekli yardima
ihtiyagc duydugunu belirtmektedir. Maluliyete bagh ihtiyag duyma oranlariyla
Cizelge 19 ve Cizelge 20’deki maluliyet derecesi ve sakatlik derecesinin

birbiriyle paralel oldugu degerlendiriimektedir.
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Cizelge 29: Cevredeki Bireylerden Destek Alma Durumu

Sayi | Yiizde
Cocuktan destek alma Evet 113 | 49,8
Hayir 114 | 50,2
Esten destek alma Evet 189 | 83,3
Hayir 38 16,7
Anneden destek alma Evet 111 | 48,9
Hayir 116 | 51,1
Babadan destek alma Evet 80 35,2
Hayir 147 | 64,8
Arkadastan destek alma Evet 68 30,0

Hayir 159 | 70,0

Silah arkadasindan destek alma | Evet 38 16,7
Hayir 189 | 83,3

Kardesten destek alma Evet 74 32,6
Hayir 153 | 67,4
Akrabadan destek alma Evet 29 12,8
Hayir 198 | 87,2
Komsudan destek alma Evet 21 9,3
Hayir 206 | 90,7
Diger destek alma Evet 12 5,3

Hayir 215 | 94,7

Toplam | 227 | 100

Cahsmaya katilanlarin  %83,3'U  eslerinden destek aldigini;  %48,9'u
annelerinden destek aldigini; %35,2’si babalarindan destek aldigini; %32,6’si
kardeslerinden destek aldigini; %30’u arkadaslarindan destek aldigini; %16,7’si
silah arkadaglarindan destek aldigini; %12,8’i akrabalarindan destek aldigini;
%9,3’0 komgularindan destek aldigini; %5,3’U diger bireylerden destek aldigini
belirtmigtir. Bulgular incelendiginde igerisinde es, anne, baba ve kardesin yer
aldig1 aile desteginin 6n planda oldugu gériilmektedir. icerisinde arkadas ve
silah arkadasinin yer aldigi arkadas destegi, aile destegini izlemektedir.
Katilimcilarin kendilerine destek oldugunu belirttikleri diger bireyler arasinda tip
doktoru, hemsire, sosyal hizmet uzmani, psikolog, hastane galiganlari, TSK

mensuplari, STO Uyeleri, gaziler ve vatandaslar yer almaktadir.

“Su andaki arkadaslarimin ¢ogu yani yilizde doksani gazilerden
olusmaktadir. Eski arkadaglarimdan tamamiyla koptum” (118
numarali gériisme, 39 yasinda, lise mezunu, evli.)

“Yapabilecegim bir igte bile yapamayacagim kanisiyla israr etmeleri
bazen can sikici olabiliyor” (141 numarali gbriisme, 44 yasinda, lise
mezunu, bosanmig)
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Cizelge 30: Sosyal Hak Ve Yardimlan Yeterli Bulma Durumu

Sosyal hak ve yardimlan yeterli bulma durumu | Sayi | Yuzde
Evet 78 34,4
Hayir 149 | 65,6
Toplam 227 |100

Caligsmaya katilanlarin  %65,6’s1 sunulan sosyal hak ve yardimlar yeterli
bulmadigini belirtmistir. Turkiye'deki engellilerle yapilan baska bir arastirmada
katilimcilarin %80,2’si devletin engellilere olan destegini yeterli bulmadigini
belirtmektedir (Burcu, 2007, s. 216). Gerek malul teror gazileri gerek engelliler
noktasinda kamu kurum ve kuruluslar tarafindan sunulan hizmetlerinden
memnuniyet duzeyinin duguk seviyede oldugu gorulmektedir. Bu arastirmanin
yapildigi tarinten 13 yil dnce malul gazilerle yapilan arastirmada devletin malul
gazilere olan yaklagimindan memnun olan gazilerin orani %35,37 olarak
bulunmustur (Yilmaz, 2004, s. 70). Gorunen o ki Uzerinden uzun zaman
gecmesine karsin kamu kurum ve kuruluslan tarafindan sunulan hizmetlere

yonelik memnuniyette olumlu yonde bir degisim gergeklesmemistir.

‘Kamu kurum ve kuruluslarinda gazi ve sehit yakinlarina éncelik derler
ama hig¢ béyle oldugunu gérmedim...” (2 numarali gériisme, 47 yaginda,
lise terk, evli)

‘“Hayat sartlarina gére verilen maaslar yetersiz. Sosyal haklarimizin
cogaltilmasini istiyoruz” (108 numarali gériisme, 44 yasinda ilkokul
mezunu, evli).

“... kimisi ¢ok para aliyoz zannediyor ben saglam olsam belkide
ticaret yapacaktim belki daha ¢ok kazanacaktim simdi evde
oturuyorum bir aktivitem yok eve kapandim gibi bise” (121 numarali
gorisme, 41 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Gelecegimizin teminati sehit ve gazi ¢ocuklarina 6zel okullarda okul
ybnetimleri siginti gibi davraniyor. Sehit ve gazi ¢ocuklarinin okul
ticretlerinin paradan daha degerli bir bedelle 6dendiginin devletimizin
yetkili mercileri tarafindan okullara hatirlatiimalidir. Kullandigimiz
ortez, protez, ve otomobil alimlarinda ézellikle 1. 2. derecedeki
gazilerde sire kaldirlmali bunu suiistimal edenlerde derhal
cezalandiriimalidir. Kurunun yaninda yas yakilmamalidir.[...] Cennet
vatanimizda tatile gidilebilecek tek yerin Ayvaliktaki rehabilitasyon
merkeziyle sinirli olmasi ve burdaki merkezede puan usulliyle
kurayla gidiliyor olmasi ailemizle tatil yapmamiza imkan vermiyor.
Oysa bizler sadece ailece tatile ¢iktigimizda rehabilite olabiliyoruz”
(162 numarali gbriisme, 40 yasinda, ortaokul terk, evli)
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“Asker statisu altinda gbrev yapanlarin falanca sayili kanuna gére
ayrim yapilmasi ¢ok yanlistir Gazilikte Sehitlik, tek kanun altinda
birlegip ayrimciliga son verilmelidir. Kibris Gazisi, Kore Gazisi,
Afganistan Gazisi, Terbér Gazisi,Suriye Gazisi gibi statli olmamalidir
Askeri elbisenin iginde iseniz taniminiz ve kanun statiiniiz tek
olmalidir, ve bu kanun nezdinde Sehit ve Gazi bakanligi
olugturulmalidir ki tek elden sorunlar makul sekilde ¢dézilmelidir”
(200 numarali gériisme, 51 yasinda, lise terk, evli).

Cizelge 31: Tibbi Tedavi Siiresi Durumu

Sayi | Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart Sapma

Tibbi tedavi siresi (ay) | 204 | 1 300 21,77 34,751

Calismaya katilanlarin tibbi tedavi suresi 1 ile 300 ay arasinda degismekte olup
tedavi slresi ortalamasi 21,77 aydir. Calismaya katillan 23 kisi tibbi tedavi
suresini belitmemigtir. Malul gazilerle gercgeklestirilen baska bir arastirmada
katilimcilarin ortalama tedavi slresi yaklasik 14 ay olarak bulunmustur (Yilmaz,
2004, s. 61). Teror orgutlerince gergeklestirilen saldirilar azami sayida bireyin
hayatini kaybetmesi veya agir yaralanmasi Uzerine kurulu oldugundan el yapimi
patlayicilar, demir bilye ve ¢ivi gibi bedensel tahribata sebep olacak maddelerle
desteklenebilmektedir. Teror saldirilarinda tonlarca patlayicic madde
kullanilabilmektedir. S6z konusu teror saldirisi yontemlerinin, tedavi surelerinin

uzun olmasina yol agtigr dusunulmektedir.

“Gencligimin yarisi hastane koésesinde gecti ve daha ne kadar
gececegini bilemiyorum...” (112 numarali gbériisme, 40 yaginda, lise
mezunu, evli).

“Ug¢ ay sonra protez taktim. ama inaninki hep tedavi gérilyorum
desem yalan olmaz” (149 numarali gériisme, 41 yasinda, lise
mezunu, evli).

“20 yildir tedavi gériyorum ve &mir boyuda tedavi gbérmek
zorundayiz” (162 numarall gériisme, 40 yasinda, ortaokul terk, evii.)

Cizelge 32: Psikiyatrik Tedavi Durumu

Psikiyatrik tedavi durumu | Sayi | Yuzde
Evet 72 32,0
Hayir 153 | 68,0
Toplam 225 | 100

Cahsmaya katilanlarin %32’si psikiyatrik tedavi aldigini belirtmistir. Calismaya

katilan 2 kisi psikiyatrik tedavi durumunu belirtmemigtir. Malul teroér gazileri ile
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yapilan baska bir arastirmada saglik kurulusuna basvuran malul teror gazilerinin
%21,7’sine psikiyatrik tan1 kondugu belirlenmigtir (Keten ve digerleri, 2013, s.
33).

“Glnlik hayatta en ¢ok sivil hayata adapte olamadim. Cok zorluk
cekiyorum. TSK’nin bununla ilgili bir ¢bziim Uretmesi gerekir” (106
numarall gériisme, 40 yasinda, ortaokul mezunu, evl).

“llk zamanlar kalabalik ortamda yiiriirken insanlara garpiyordum. Ani
ses duydugumda araba tekeri glimlemesi, maclarda torpil vb. hemen
catisma c¢ikti diye siper aliyordum...” (117 numarali gériisme,43
yasinda, lisans mezunu, evl).
3.2. MALUL TEROR GAZILERiI TARAFINDAN ALGILANAN SOSYAL
DESTEGE iLISKIN BULGULAR

Cizelge 33: Yas ile Sosyal Destek Puanlarinin iliskisi

Sosyal destek puanlan | Yas ile korelasyon | P

Aile boyutu ,196 ,004
Arkadas boyutu ,031 ,645
Ozel insan boyutu -,049 467
Toplam puan ,066 ,334

Yas ile sosyal destegin aile boyutu arasinda pozitif yonli disik dizeyde
anlamli bir iligki belirlenmistir (p<0.05). Yasin artmasiyla beraber evli olma ve
¢ocuk sahibi olma oranlarindaki yukselisin aile desteginin artisinda etkili oldugu
dusundlmektedir. 2.Dinya Savasi gazileri ile yapilan bir arastirmada yasin
ilerlemesine ve savas deneyiminin Uzerinden yaklasik 50 yil gegmesine ragmen
sosyal destegin onemli bir bas etme unsuru olarak varligini surdurdugu
belirlenmistir. Yasin ilerlemesiyle beraber savas deneyimlerinin ve silahli
catismanin getirdigi ruhsal degisimin paylasiimasi noktasinda, silah arkadasi
desteginin éneminin arttigi belirlenmistir (Hunt & Robbins, 2001, s. 175-182).
Amerikali gazilerle yapilan bir arastirmaya gore yasin artmasiyla beraber
katilimcilarin algilanan sosyal destek puanlarinda da artisin meydana geldigi
belirtiimigtir (Ren ve digerleri, 1999, s. 1727).



Cizelge 34: Aile Tipi ile Sosyal Destek Puanlarinin iligkisi

Aile tipi durumu Sayl | Ortalama | Kikare P

Cekirdek aile 170 120,09

Aile boyutu Genig aile 53 100,36 | 10,334 | ,006
Tek ebeveynli aile 4 35,88
Cekirdek aile 170 115,81

Arkadasg boyutu Genig aile 53 107,01 ,973 ,615
Tek ebeveynli aile 4 129,75
Cekirdek aile 170 113,79

Ozel insan boyutu | Genis aile 53 115,91 304 ,859
Tek ebeveynli aile 4 97,63
Cekirdek aile 170 117,14

Toplam puan Genis aile 53 106,36 2,066 ,356
Tek ebeveynli aile 4 81,88
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Aile tipi ile sosyal destegin aile boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

iligki bulunmaktadir

(p<0.05). Cekirdek aile ve genis aile tipine sahip

katiimcilarin sosyal destek aile boyutu puanlarinin, tek ebeveynli ailede

yasayan katilimcilara nazaran oldukga yuksek diuzeyde oldugu belirlenmistir.

Her ne kadar anlaml iligki bulunmasa da c¢ekirdek ailede yasayan bireylerin

sosyal destek toplam puan ortalamalarinin genis ve tek ebeveynli ailede

yasayan bireylere kiyasla yuksek oldugu anlagiimaktadir.

Cizelge 35: Medeni Durum ile Sos)

val Destek Puanlarinin iliskisi

Medeni durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P

Hic evlenmemis 11 58,91

Aile boyutu Evli 209 118,38 | 17,218 | ,000
Bosanmis 6 43,75
Hi¢c evlenmemis 11 113,91

Arkadas boyutu Evli 209 113,63 ,039 ,981
Bosanmis 6 108,33
Hic evlenmemis 11 143,00

Ozel insan boyutu | Evli 209 112,13 2,459 ,292
Bosanmis 6 107,17
Hic evlenmemis 11 107,59

Toplam puan Evli 209 114,90 2,216 , 330
Bosanmig 6 75,50
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Medeni durum ile sosyal destegin aile boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Evli bireylerin sosyal destek aile
puanlarinin, boganmis veya hi¢ evlenmemis bireylere nazaran olduk¢a yuksek
oldugu gorulmektedir. Evli bireylerin nispeten yuksek seviyede aile destegine
sahip oldugu g6z 6nune alindijinda es ve ¢ocuklarin, aile desteginin dnemli
bilesenleri oldugu sonucuna ulagiimaktadir. Her ne kadar anlamli iligki
bulunmasa da evli bireylerin sosyal destek toplam puan ortalamalarinin hig
evlenmemis veya bosanmis bireylere nazaran daha yuksek duzeyde oldugu
anlasiimaktadir. 2.Dlnya Savasi gazileri ile gerceklestirilen bir arastirmada, es
ya da aileden alinan desteg@in genellikle maluliyetin getirdigi fiziksel kisitliliklara
yonelik oldugu, gazilerin es ya da aileleriyle savas deneyimlerini paylasmaya
sicak bakmadigi belirlenmistir (Hunt & Robbins, 2001, s. 175-182). Amerikali
gazilerle yapilan bir arastirmaya gore evli gazilerin algilanan sosyal destek
puanlari, hi¢ evlenmemis veya bosanmis gazilere kiyasla daha dusik seviyede

bulunmustur (Ren ve digerleri, 1999, s. 1727).



Cizelge 36: Kimlerle Yasadigi Durumu ile Sosyal Destek Puanlarinin
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lligkisi
Kiminle yagsadigi durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P
Es ve ¢ocuklarimla 185 118,86
Anne-baba, es ve ¢ocuk 24 116,63
Aile boyutu Yalniz bagima 5 47,40 | 15,550 | ,004
Anne-baba ile beraber 10 56,10
Diger 3 97,33
Es ve ¢ocuklarimla 185 114,90
Anne-baba, es ve cocuk 24 112,73
Arkadas boyutu Yalniz bagsima 5 132,90 1,695 , 792
Anne-baba ile beraber 10 101,50
Diger 3 79,00
Es ve ¢ocuklarimla 185 114,00
Anne-baba, es ve ¢cocuk 24 105,71
Ozel insan boyutu | Yalniz basima 5 124,20 2,612 ,625
Anne-baba ile beraber 10 138,20
Diger 3 82,83
Es ve cocuklarimla 185 116,32
Anne-baba, es ve ¢ocuk 24 112,04
Toplam puan Yalniz basima 5 92,30 2,445 ,654
Anne-baba ile beraber 10 98,60
Diger 3 74,33

Katilimcilarin kimlerle yasadigi durumu ile sosyal destegin aile boyutu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Es ve cocuklar ile

anne-baba, es ve c¢ocuk ile yasayan katilimcilarin sosyal destek aile boyutu

puanlarinin tek bagina veya anne-baba ile yagayan bireylere gore daha yuksek

seviyede oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda her ne kadar anlamli iligki

bulunmamis olsa da es ve cocuklariyla ve anne-baba, es ve cocuklariyla

yasayan katilimcilarin sosyal destek toplam puani ortalamalarinin yalniz basina

ve anne-baba ile beraber yasayan katilimcilara kiyasla yuksek seviyede oldugu

gorulmektedir.




Cizelge 37: Hanehalki Biiyiikliigii Durumu ile Sosyal Destek Puanlarinin

lligkisi
Sosyal destek puanlari Hanehalki P
buyUkligu ile
korelasyon

Aile boyutu ,104 ,120
Arkadas boyutu ,063 ,346
Ozel insan boyutu ,024 715
Toplam puan ,096 ,148
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Hanehalki bluyUkligu ile sosyal destek puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir (p>0.05).



Cizelge 38: Egitim Durumu ile Sosyal Destek Puanlarinin iligkisi
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Egitim durumu SAYI | Ortalama | Kikare P
ilkokul mezunu 47 107,64
Ortaokul mezunu 20 95,68
Ortaokul terk 18 99,53
, Lise veya dengi mezun 71 119,32
Aile boyutu _ 6,468 ,486
Lise terk 15 137,67
Lisans mezunu 43 112,30
Lisans terk 6 121,08
Yiksek lisans mezunu 6 132,50
ilkokul mezunu 47 101,98
Ortaokul mezunu 20 118,05
Ortaokul terk 18 106,64
Lise veya dengi mezun 71 116,13
Arkadas boyutu ) 8,709 274
Lise terk 15 133,33
Lisans mezunu 43 106,01
Lisans terk 6 124,92
Yuksek lisans mezunu 6 170,75
ilkokul mezunu 47 102,89
Ortaokul mezunu 20 110,55
Ortaokul terk 18 103,50
i ) Lise veya dengi mezun 71 112,45
Ozel insan boyutu ) 10,018 | ,188
Lise terk 15 97,73
Lisans mezunu 43 125,98
Lisans terk 6 143,33
Yuksek lisans mezunu 6 169,00
ilkokul mezunu 47 101,74
Ortaokul mezunu 20 110,63
Ortaokul terk 18 100,33
Lise veya dengi mezun 71 114,89
Toplam puan ) 9,598 ,213
Lise terk 15 121,83
Lisans mezunu 43 115,07
Lisans terk 6 141,25
Yiksek lisans mezunu 6 178,42

Katilimcilarin egitim durumu ile sosyal destek puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamistir

(p>0.05). Her ne kadar anlamh iligki

bulunamasa da istisnalar sakl kalmak kaydiyla egitim durumunun artmasiyla

beraber 6zel insan destegi ve sosyal destek toplam puaninda artis oldugu

goOrulmektedir. Malul gazilerle yapilan bagka bir arastirmada egitim seviyesinin
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artmasiyla beraber aile, arkadas veya 6zel insanlarla olan iligkiden duyulan
memnuniyetinin artis gosterdigi bulunmustur (Yiimaz, 2004, s. 91). Amerikali
gazilerle yapilan bir arastirmaya goére 13 yil ve daha fazla slre ile egitim géormus
gazilerin algilanan sosyal destek puanlarinin, 11 yil ve daha kisa sureli egitim
gormls gazilere gore daha yuksek seviyede oldugu belirtiimigtir (Ren ve
digerleri, 1999, s. 1727).

Cizelge 39: Calisma Durumu ile Sosyal Destek Puanlarinin iligkisi

Calisma durumu | SAYI | Ortalama Z P
_ Evet 158 111,91
Aile boyutu -, 761 | 447
Hayir 69 118,79
Evet 158 116,43
Arkadas boyutu -,848 | ,396
Hayir 69 108,44
. Evet 158 116,61
Ozel insan boyutu -,919 | ,358
Hayir 69 108,03
Toplam puan Evet 158 116,44
-,848 | ,397
Hayir 69 108,41

Katilimcilarin duzenli bir iste calisma durumu ile sosyal destek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Her ne
kadar anlamli bir iligki bulunmamis olsa da calisan katilimcilarin arkadas
boyutu, 6zel insan boyutu ve sosyal destek toplam puanin ¢alismayan bireylere
kiyasla daha yuksek seviyede oldugu gorulmektedir. Amerikali gazilerle yapilan
bir arastirmaya gore calisan gazilerin algilanan sosyal destek puanlarinin,
calismayan gazilere nazaran daha yuksek seviyede oldugu bulunmustur (Ren
ve digerleri, 1999, s. 1727).
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Cizelge 40: Meslek Durumu ile Sosyal Destek Puanlarinin iligkisi

Meslek durumu | SAY! | Ortalama | Kikare P
Memur 53 58,16
i isci 70 82,21
Aile boyutu - . 11,986 | ,007
Ozel Sektor 13 73,42
Kendi isi 9 88,11
Memur 53 67,49
isci 70 81,60
Arkadas boyutu - " 7,385 ,061
Ozel Sektor 13 51,65
Kendi isi 9 69,39
Memur 53 77,34
R isci 70 71,04
Ozel insan boyutu :sg . ,964 ,810
Ozel Sektor 13 68,77
Kendi igi 9 68,83
Memur 53 67,68
Toplam puan Isgi 70 79,00 3,456 326
plam p Ozel Sektor 13 60,58 ’ ’
Kendi igi 9 75,61

Meslek durumu ile sosyal destegin aile boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (0.05<p). Kendi isinde c¢alisan bireylerin sosyal
destek aile boyutu puanlarinin, diger mesleklere gore daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Buna karsin memur olan katilimcilarin aile boyutu puan
ortalamalarinin, diger mesleklere sahip olan bireylere kiyasla dusik seviyede

oldugu gorulmektedir.

“...daire amirlerimiz gogu zaman normal ¢alisan arkadaslardan bizleri
bir tutup gurur kirici tavir aldilar. Bunlar agirima gidiyor” (115
numarall gériisme, 43 yasinda, ortaokul mezunu, evli).

Cizelge 41: Aylik Gelir Durumu ile Sosyal Destek Puanlarinin iligkisi

Sosyal destek puanlar Aylik gelir ile P
korelasyon

Aile boyutu -,054 451

Arkadas boyutu ,033 ,652

Ozel insan boyutu ,092 ,203

Toplam puan ,049 ,502

Katilimcilarin aylik geliri ile sosyal destek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki bulunmamigtir  (p>0.05). Amerikali gazilerle yapilan bir

arastirmaya goére yillik geliri 20000 dolar Ustu olan katiimcilarin algilanan
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sosyal destek puanlari, yillhik geliri 20000 dolarin altinda olan katilimcilara goére

daha dusuk seviyede bulunmustur (Ren ve digerleri, 1999, s. 1727).

Cizelge 42: Yasanilan Yerin Niteligi ile Sosyal Destek

Yagadigi yer durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P

il merkezi 143 114,12

Aile boyutu iice merkezi 69 111,16 ,683 711
Kdéy/Mahalle 15 125,90
il merkezi 143 114,51

Arkadas boyutu ilge merkezi 69 107,20 3,127 ,200
Kdéy/Mahalle 15 140,40
il merkezi 143 116,13

Ozel insan boyutu | ilce merkezi 69 106,77 1,621 445
Kdy/Mahalle 15 127,00
Toplam puan il merkezi 143 114,77

iice merkezi 69 107,32 2,642 ,267
Kdéy/Mahalle 15 137,40

Katihmcilarin yasadigi yer ile sosyal destek Olgeginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Her ne kadar
anlamli bir iligki bulunmamis olsa da kdy/mahallede yasayan katilimcilarin aile,
arkadas, 0zel insan ve sosyal destek toplam puan ortalamalarinin diger yerlerde
yasayanlara kiyasla daha yuksek seviyede oldugu gorulmektedir. Kent
yasaminda dikey yapilanmanin yol acgtigi izole yasamlar, komsuluk iligkilerinin
zayiflamasi, engellige bagh ulagim olanaklarinin giglagu, bireyin yalnizlagsmasi
ve sosyal dayanismanin azalmasi gibi faktorler disunudldiginde kdy/mahallede
yasayan bireylerin sahip oldugu sosyal destegin yuksek seviyede olmasi daha
rahat anlagilabilecektir. Yapilan bir arastirmada megakentlerde yasayan
bireylerin insani iligkilerin zayifigindan sikayetci olma orani, kuguk sehirde
yasayan katilimcilara nazaran anlaml bir sekilde yiksek bulunmustur (Unal,
2016, s. 89).



Cizelge 43: Mesken Durumu ile Sosyal Destek Puanlarinin iligkisi

Mesken durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P
Kendime ait 167 119,10
. Kira 42 97,74
Aile boyutu ) 6,927 ,074
Lojman 4 149,13
Diger 14 91,93
Kendime ait 167 120,38
Kira 42 87,64
Arkadas boyutu ) 9,751 ,021
Lojman 4 148,75
Diger 14 107,04
Kendime ait 167 115,07
R ) Kira 42 105,79
Ozel insan boyutu ) 2,875 411
Lojman 4 161,38
Diger 14 112,32
Kendime ait 167 120,31
Kira 42 86,81
Toplam puan ) 11,058 | ,011
Lojman 4 161,88
Diger 14 106,64
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Katilimcilarin mesken durumu ile sosyal destegin arkadas boyutu ve sosyal

destek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski belirlenmistir

(p<0.05).Lojmanda ikamet eden bireylerin, diger katilimcilara oranla daha

yuksek seviyede arkadas destegine ve toplam sosyal destege sahip oldugu

gorulmektedir. Lojmanda yasayan guvenlik gorevlileri, meslektaslari ile bir

arada yasam surmektedir. Ayni ortak gecmise sahip bireylerle bir arada

yasamanin, silah arkadaslari ile sosyal faaliyetlerde yer almanin ve aidiyet

duygusunun yogun bir sekilde hissedilmesinin lojmanda yasayan bireylerin

sosyal destek ve arkadas destek boyut puanlarinin yiksek seviyede olmasinda

etkili oldugu dusunulmektedir.



Cizelge 44: Araba Sahibi Olma Durumu ile Sosyal Destek Puanlarinin

lligkisi
Araba durumu | SAYI | Ortalama Z P
i Evet 182 117,22
Aile boyutu -1,557 | ,120
Hayir 45 100,98
Evet 182 117,73
Arkadas boyutu -1,730 | ,084
Hayir 45 98,93
. . Evet 182 118,38
Ozel insan boyutu -2,051 | ,040
Hayir 45 96,28
Toplam puan Evet 182 119,38
-2,484 | ,013
Hayir 45 92,24
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Katilimcilarin araba sahibi olma durumu ile sosyal destegin 6zel insan ve sosyal

destek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur

(p<0.05). Araba sahibi olmayan bireylerin araba sahibi olanlara gore daha

dusUk sosyal destege sahip oldugu belirlenmistir. Araba sahibi olan bireyler,

dilediklere yere rahatlikla ulasabilmektedir. Gergekten de sosyal gevrede yer

alan bireylerle bir araya gelebilmek, sosyal etkinliklerde yer alabilmek, bos

zaman etkinliklerine katilabilmek adina araba sahibi olmanin énemli avantajlari

bulunmaktadir. Her ne kadar yalnizca araba sahibi olma ile 6zel insan ve sosyal

destek toplam puani arasinda anlaml bir iliski bulunmus olsa da araba sahibi

olanlarin, olmayanlara kiyasla aile ve arkadas boyutu puan ortalamalarinin da

daha yuksek seviyede oldugu bulunmustur.

Cizelge 45: Kurum Durumu ile Sosyal Destek Puanlarinin iligkisi

Medeni durumu SAY! | Ortalama Z
) Kara Kuvvetleri K. 118 98,78
Aile boyutu -,090 | ,928
Jandarma Genel K. 78 98,07
Kara Kuvvetleri K. 118 96,58
Arkadas boyutu -,586 | ,558
Jandarma Genel K. 78 101,40
R ) Kara Kuvvetleri K. 118 100,28
Ozel insan boyutu -,549 | ,583
Jandarma Genel K. 78 95,80
Kara Kuvvetleri K. 118 97,82
Toplam puan -,207 | ,836
Jandarma Genel K. 78 99,53

Gazilerin mensubu

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir (p>0.05).

olduklari kurum ile sosyal destek olgegi puanlar arasinda
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Cizelge 46: Unvan Durumu ile Sosyal Destek

Unvan durumu SAYI | Ortalama | Kikare P

Subay 7 105,21
Astsubay 17 112,91

Aile boyutu Uzman Jandarma 13 108,08 2,126 713
Uzman Erbas 26 103,52
Erbas/Er 135 95,91
Subay 7 116,57
Astsubay 17 92,21

Arkadas boyutu Uzman Jandarma 13 110,38 4,067 397
Uzman Erbas 26 82,00
Erbas/Er 135 101,86
Subay 7 110,50
Astsubay 17 104,65

Ozel insan boyutu | Uzman Jandarma 13 92,38 1,062 ,900
Uzman Erbas 26 92,33
Erbas/Er 135 100,35
Subay 7 116,93
Astsubay 17 102,26

Toplam puan Uzman Jandarma 13 103,65 1,963 742
Uzman Erbas 26 87,27
Erbas/Er 135 100,20

Katimcilarin unvan durumu ile sosyal destek 0Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Her ne kadar anlamli
bir iliski bulunmamis olsa da subaylarin arkadas, 6zel insan ve sosyal destek
toplam puani ortalamalarinin astsubay, uzman erbas ve erbaglardan daha

yuksek duzeyde oldugu bulunmustur.



Cizelge 47: Yaralanma Sekli ile Sosyal Destek

Yaralanma durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P

Mayin 73 107,32
El Yapimi Patlayici 12 104,83

Aile boyutu Mermi Tesiri 92 113,16 3,788 ,435
Trafik Kazasi 13 136,58
Diger 37 124,30
Mayin 73 113,14
El Yapimi Patlayici 12 98,75

Arkadas boyutu Mermi Tesiri 92 111,44 2,919 571
Trafik Kazasi 13 139,35
Diger 37 118,09
Mayin 73 106,24
El Yapimi Patlayici 12 115,96

Ozel insan boyutu | Mermi Tesiri 92 118,64 2,947 ,567
Trafik Kazasi 13 98,38
Diger 37 122,64
Mayin 73 105,91
El Yapimi Patlayici 12 106,96

Toplam puan Mermi Tesiri 92 116,15 2,526 ,640
Trafik Kazasi 13 129,04
Diger 37 121,61
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Katilimcilarin yaralanma sekli ile sosyal destek Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmamistir (p>0.05).Her ne kadar anlamli

iliski bulunmasa da trafik kazasi sonucu yaralanan bireylerin toplam sosyal

destek puani ortalamalarinin trafik kazasindan farkli sekilde yaralanan bireylere

kiyasla ylksek seviyede oldugu gorulmektedir.

Cizelge 48: Kag Yildir Gazi Oldugu ile Sosyal Destek Puanlarinin iligkisi

Sosyal destek puanlar | Kag yillik gazi oldugu ile korelasyon | P

Aile boyutu ,078 ,243
Arkadas boyutu ,003 ,965
Ozel insan boyutu -,060 366
Toplam puan ,028 ,680

Katihmcilarin gazi oldugu sure ile sosyal destek 6lgedi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki belilenmemigtir (p>0.05).
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Cizelge 49: Maluliyet Derecesi Durumu ile Sosyal Destek

Maluliyet derece durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P
1. Derece 20 123,30
2. Derece 9 95,89
i 3. Derece 11 109,64
Aile boyutu 1,488 ,914
4. Derece 50 117,18
5. Derece 31 110,21
6.Derece 106 113,84
1. Derece 20 115,03
2. Derece 9 99,44
3. Derece 11 107,14
Arkadas boyutu ,994 ,963
4, Derece 50 114,92
5. Derece 31 108,71
6.Derece 106 116,87
1. Derece 20 110,53
2. Derece 9 103,50
. ] 3. Derece 11 125,64
Ozel insan boyutu 1,023 ,961
4. Derece 50 113,24
5. Derece 31 120,65
6.Derece 106 112,75
1. Derece 20 116,15
2. Derece 9 95,17
3. Derece 11 115,50
Toplam puan ,925 ,968
4. Derece 50 113,78
5. Derece 31 111,13
6.Derece 106 115,98

Katilimcilarin maluliyet derecesi ile sosyal destek oOlgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir (p>0.05). Sakatlk derecesi ile
sosyal destek arasinda iliski bulunmamasina paralel olarak maluliyet derecesi

ile sosyal destek arasinda da anlamli bir iligkiye rastlanmamisgtir.
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Cizelge 50: Sakatlik Derecesi ile Sosyal Destek Puanlarinin iligkisi

Sosyal destek puanlari Sakatlik derecesi ile P
korelasyon

Aile boyutu -,091 ,173

Arkadas boyutu -,103 ,120

Ozel insan boyutu -,094 ,159

Toplam puan -,125 ,059

Katilimcilarin sakatlik derecesi ile sosyal destek Olgedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Maluliyet derecesi ile
sosyal destek arasinda iligki bulunmamasina paralel olarak sakatlik derecesi ile

sosyal destek arasinda da anlaml bir iliskiye rastlanmamistir.

Cizelge 51: Maluliyete Bagl Arag-Gere¢ Kullanma Durumu ile Sosyal
Destek

Protez kullanma durumu | SAY! | Ortalama Z P
i Evet 104 108,30
Aile boyutu -1,259 | ,208
Hayir 123 118,82
Evet 104 112,96
Arkadas boyutu -,222 ,825
Hayir 123 114,88
N ) Evet 104 114,55
Ozel insan boyutu -,117 ,907
Hayir 123 113,54
Toplam puan Evet 104 110,88
-,659 ,510
Hayir 123 116,64

Protez kullanma durumu ile sosyal destek 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Buna karsin arag- gereg¢
kullanan katilimcilarin aile, arkadas ve sosyal destek toplam puan

ortalamalarinin daha dusuk seviyede oldugu gortulmektedir.
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Cizelge 52: Kullanilan Arag-Gerecin Niteligi ile Sosyal Destek

Aracg-gerec kullanim SAYI | Ortalama Ki P
durumu kare
Tekerlekli Sandalye 12 59,75
, Ortez 14 52,21
Aile boyutu 1,846 ,605
Protez 56 53,50
Diger 22 46,18
Tekerlekli Sandalye 12 62,42
Ortez 14 56,11
Arkadas boyutu 2,005 571
Protez 56 50,94
Diger 22 48,77
Tekerlekli Sandalye 12 65,88
Ozel insan Ortez 14 68,39
10,326 | ,016
boyutu Protez 56 50,46
Diger 22 40,27
Tekerlekli Sandalye 12 65,83
Ortez 14 61,07
Toplam puan 5,588 ,133
Protez 56 51,05
Diger 22 43,45

Maluliyete bagh olarak kullanilan arag-gerecin niteligi ile sosyal destegin 6zel
insan boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). Ortez ve tekerlekli sandalye kullanan katilimcilarin
diger katilimcilara kiyasla 6zel insan boyutu puan ortalamalarinin daha yuksek

seviyede oldugu gorulmektedir.

Cizelge 53: Ortopedik Yaralanma Durumu ile Sosyal Destek
Ortopedik yaralanma SAYI| | Ortalama Z P
durumu
_ Evet 169 113,01
Aile boyutu -,408 ,683
Hayir 58 116,90
Evet 169 112,07
Arkadas boyutu -, 763 446
Hayir 58 119,64
Ozel insan Evet 169 112,61
-551 | ,581
boyutu Hayir 58 118,04
Toplam puan Evet 169 111,02 - 243
Hayir 58 122,68 | 1,168 | '

Ortopedik yaralanma durumu ile sosyal destek Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Buna karsin
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ortopedik yaralanmasi olmayan katihmcilarin aile, arkadas, 6zel insan ve sosyal

destek

gorulmektedir.

toplam puan

ortalamalarinin

daha

yuksek

Cizelge 54: Gérme Yaralanma Durumu ile Sosyal Destek

seviyede oldugu

Gorsel yaralanma SAYI | Ortalama Z P
durumu
) Evet 31 126,26 -
Aile boyutu ,241
Hayir 196 112,06 | 1,172
Evet 31 121,71
Arkadas boyutu -, 708 479
Hayir 196 112,78
Ozel insan Evet 31 100,56 - 014
boyutu Hayir 196 116,13 | 1,244 |’
Toplam puan Evet 31 115,05
-,096 ,924
Hayir 196 113,83

Gorme kaybi durumu ile sosyal destek Olgedi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Her ne kadar anlamli bir iligki
bulunmamis olsa da gérme yaralanmasi yasayan katilimcilarin aile boyutu,
arkadas boyutu ve sosyal destek toplam puani ortalamalari daha yuksek

seviyede bulunmustur.

‘Ailem her zaman yanimda ve destek oldu. Hep dedikleri bir baga bir
gbz yeter...” (117 numarali gériisme,43 yasinda, lisans mezunu,
evli).

“Gézii gérenlerle pek diyalogum yok. Genellikle gérme engelli

arkadaglarla goérigtiyorum. Beni, en iyi anlayanlar onlardir” (17
numarall gériisme, 44 yasinda, lise mezunu, evli)

Cizelge 55: igsitme Yaralanmasi Durumu ile Sosyal Destek

isitsel yaralanma durumu | Sayi | Ortalama Y4 P
_ Evet 16 85,63
Aile boyutu -1,879 | ,060
Hayir 211 116,15
Evet 16 93,81
Arkadas boyutu -1,284 | ,199
Hayir 211 115,53
. Evet 16 83,09
Ozel insan boyutu -1,981 | ,048
Hayir 211 116,34
Toplam puan Evet 16 77,97
-2,278 | ,023
Hayir 211 116,73
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Isitme yaralanmasi durumu ile sosyal destek 6lgeginin 6zel insan ve sosyal
destek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0.05). isitme yaralanmasi olan bireylerin, yasamayanlara oranla daha disik
duzeyde 0Ozel insan destegine ve sosyal destege sahip olduklari gortlmektedir.
Her ne kadar anlaml iligki bulunmamis olsa da igitme yaralanmasi yasayan
katilimcilarin aile boyutu ve arkadas boyutu puanlari daha dusuk seviyede

bulunmustur.

Cizelge 56: Ruhsal Yaralanma Durumu ile Sosyal Destek

Ruhsal yaralanma Sayl | Ortalama Z P
durumu
_ Evet 22 115,64
Aile boyutu -,129 ,897
Hayir 205 113,82
Evet 22 87,41 -
Arkadas boyutu ,044
Hayir 205 116,85 | 2,012
Ozel insan Evet 22 112,32
-,128 | ,898
boyutu Hayir 205 114,18
Toplam puan Evet 22 101,23
-,961 ,337
Hayir 205 115,37

Ruhsal yaralanma durumu ile sosyal destek Olgeginin arkadas boyutu puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Ruhsal
yaralanma yasadigini belirten bireylerin yasamayanlara oranla daha dusuk
seviyede sosyal destede sahip oldugu gorulmektedir. Amerikali gazilerle yapilan
bir arastirmaya gore katilimcilarin maluliyet sonrasi sosyal destek puanlari ile
dayaniklihk puanlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur.
Katilimcilarin maluliyet sonrasi sosyal destek puanlari ile TSSB, savasta maruz
kalinan tehlike, depresyon semptomlari ve psikososyal gugclukler boyutlari
arasinda negatif yonli anlaml iliski bulunmustur. Goérev yapilan birlikten alinan
destek puanlari ile maluliyet sonrasi sosyal destek puanlari arasinda pozitif
yonlU anlaml bir iligki bulunmustur. Goérev yapilan birligin destek puani arttikga,
TSSB ve depresyon semptomlari puanlarinda azalma oldugu bulunmustur
(Pietrzak ve digerleri, 2010, s. 190). Amerikali gazilerle yapilan bir arastirmaya

gbre sosyal deste@in bireyin saghgini arttirici ve stresin yol ac¢tigr ruhsal
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sorunlardan koruyucu etkisi oldugu belirtiimistir (Ren ve digerleri, 1999, s.
1727).
Cizelge 57: Kronik Hasta Durumu ile Sosyal Destek
Kronik hasta durumu | SAYI | Ortalama Z P
i Evet 4 113,25
Aile boyutu -,024 ,981
Hayir 223 114,01
Evet 4 61,25
Arkadas boyutu -1,632 | ,103
Hayir 223 114,95
. . Evet 4 113,00
Ozel insan boyutu -,031 ,975
Hayir 223 114,02
Toplam puan Evet 4 92,63
-,657 | /511
Hayir 223 114,38

Kronik hasta durumu ile sosyal destek Olgegi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Buna karsin kronik hastaligi

bulunan katilimcilarin arkadas boyutu ve sosyal

ortalamalarinin oldukg¢a dusuk seviyede oldugu gorulmektedir.

“Hastalik bulagir diyerek kimse tokalasmadi evine almadi yemek
verseler tabagi kasigi bardagi ¢épe attilar evinde yattigim insanlar
carsaflari yaktilar. Neler gérmedim ki. Kulaklarim duymaz olunca
kimse benimle muhatap olmuyordu taa ki maagim baglayip isitme
cihazi alincaya kadar” (23 numarali gériisme, 45 yasinda, evli, lisans

destek toplam puani

terk).
Cizelge 58: Organ Yaralanma Durumu ile Sosyal Destek
Organ yaralanma SAYI | Ortalama Z P
durumu
) Evet 18 121,72
Aile boyutu -,545 586
Hayir 209 113,33
Evet 18 140,69 -
Arkadas boyutu ,070
Hayir 209 111,70 | 1,810
Ozel insan Evet 18 115,72
-,118 | ,906
boyutu Hayir 209 113,85
Toplam puan Evet 18 134,58 - 165
Hayir 209 112,23 | 1,387 |

Organ yaralanma durumu ile sosyal destek dl¢edi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir iligki bulunmamigtir

katiimcilarin aile, arkadas, 0zel insan ve sosyal

(p>0.05). Organ yaralanmasi yagayan
destek toplam puan
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ortalamalarinin organ yaralanmasi yasamayan katilimcilara kiyasla yuksek

seviyede oldugu gorulmustar.

Gizelge 59: Bas Yaralanma Durumu ile Sosyal Destek

Bas yaralanma durumu | SAYI | Ortalama Z P
i Evet 11 108,82
Aile boyutu -,281 779
Hayir 216 114,26
Evet 11 89,55
Arkadas boyutu -1,275 | ,202
Hayir 216 115,25
. Evet 11 101,41
Ozel insan boyutu -,661 ,508
Hayir 216 114,64
Toplam puan Evet 11 98,77
-, 789 ,430
Hayir 216 114,78

Bas yaralanma durumu ile sosyal destek olgedi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Her ne kadar anlamli bir iligki
bulunmamis olsa da bas yaralanmasi yasayan katilimcilarin aile, arkadas, 6zel
insan boyutu ve sosyal destek toplam puani ortalamalarinin olduk¢a dusuk

seviyede oldugu gorulmektedir.

Cizelge 60: Omurilik Yaralanma Durumu ile Sosyal Destek

Omurilik yaralanma SAYI | Ortalama Z P
durumu
i Evet 8 107,00
Aile boyutu -,322 , 748
Hayir 219 114,26
Evet 8 124,13
Arkadas boyutu -, 447 ,655
Hayir 219 113,63
Ozel insan Evet 8 138,00 - 286
boyutu Hayir 219 113,12 | 1,068 |’
Toplam puan Evet 8 121,81
-,343 | 732
Hayir 219 113,71

Omurilik yaralanma durumu ile sosyal destek olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Her ne kadar
anlamli bir iligki bulunmamig olsa da omurilik yaralanmasi olan gazilerin
arkadas, 0zel insan ve sosyal destek toplam puan ortalamalarinin daha yuksek

seviyede oldugu gorulmektedir.
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islev bozuklugu durumu | SAYI | Ortalama z P
_ Evet 15 107,03
Aile boyutu -, 446 | ,656
Hayir 212 114,49
Evet 15 120,63
Arkadas boyutu -,408 | ,684
Hayir 212 113,53
. Evet 15 127,57
Ozel insan boyutu -,840 | ,401
Hayir 212 113,04
Toplam puan Evet 15 118,30
-,263 | ,793
Hayir 212 113,70

Islev bozuklugu durumu ile sosyal destek dlgegdi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Her ne kadar anlamli bir iligki

bulunmamis olsa da iglev bozuklugu yasayan katihmcilarin arkadas, 6zel insan

ve sosyal destek toplam puanlari yuksek seviyede bulunmustur.

Cizelge 62: Sigara Durumu ile Sosyal Destek

Sigara kullanma durumu | SAYI | Ortalama Z P
_ Evet 120 111,06
Aile boyutu -, 749 | 454
Hayir 107 117,30
Evet 120 111,38
Arkadas boyutu -,641 | ,521
Hayir 107 116,94
. Evet 120 112,67
Ozel insan boyutu -,328 | ,743
Hayir 107 115,49
Toplam puan Evet 120 109,97
-,981 | ,327
Hayir 107 118,52

Katilimcilarin sigara kullanma durumu ile sosyal destek dlgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Buna karsin sigara

kullanan katilimcilarin aile, arkadas, 6zel insan ve sosyal destek toplam puani

ortalamalarinin daha dusuk seviyede oldugu gorulmektedir.
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Alkol kullanma durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P
Hayir, hi¢ kullanmam 151 119,90
Evet, ¢cok nadir 46 98,39
. Evet, ayda 1 7 89,36
Aile boyutu 7,244 ,203
Evet, haftada 1 10 94,00
Evet, haftada 2-3 7 136,00
Evet, her gin 6 121,50
Hayir, hi¢ kullanmam 151 116,69
Evet, cok nadir 46 102,09
Evet, ayda 1 7 105,29
Arkadas boyutu 2,582 , 764
Evet, haftada 1 10 123,35
Evet, haftada 2-3 7 114,21
Evet, her gin 6 132,08
Hayir, hi¢ kullanmam 151 111,01
Evet, cok nadir 46 115,61
i ) Evet, ayda 1 7 117,29
Ozel insan boyutu 3,179 ,672
Evet, haftada 1 10 113,80
Evet, haftada 2-3 7 130,07
Evet, her gun 6 154,75
Hayir, hi¢ kullanmam 151 115,51
Evet, cok nadir 46 104,58
Evet, ayda 1 7 111,43
Toplam puan 2,669 , 751
Evet, haftada 1 10 109,10
Evet, haftada 2-3 7 126,57
Evet, her gun 6 144,75

Katilimcilarin alkol kullanma durumu ile sosyal destek Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Her ne kadar anlamli

bir iliski bulunmamis olsa da haftada 2-3 gun ve her gun alkol tiketen

katiimcilarin, hi¢ alkol kullanmayanlara kiyasla arkadas boyutu ve sosyal

destek toplam puan

gorulmektedir.

ortalamalarinin

daha

yuksek

seviyede oldugu
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Cizelge 64: Giivenlik Birimine Gétiiriilme Durumu ile Sosyal Destek

Guvenlik birimine goéturilme SAYI | Ortalama 4 P
durumu
_ Evet 38 110,72 -
Aile boyutu 124
Hayir 189 114,66 | ,353
Arkadas Evet 38 117,79 - 695
boyutu Hayir 189 113,24 | ,392 |’
Ozel insan Evet 38 117,58 - 209
boyutu Hayir 189 113,28 | ,374 |’
Toplam puan Evet 38 118,96 - 610
Hayir 189 113,00 | ,511 |’

Katilimcilarin guvenlik birimine gotlrilme durumu ile sosyal destek &lgcegdi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir (p>0.05).
Beklentilerin aksine guvenlik birimine gétirilmus olan gazilerin arkadas, 6zel
insan ve sosyal destek toplam puan ortalamalarinin daha yuksek seviyede

oldugu bulunmustur.

Cizelge 65: Tutuklanma Durumu ile Sosyal Destek

Tutuklanma durumu | SAY! | Ortalama Z P
i Evet 6 90,75
Aile boyutu -,921 ,357
Hayir 221 114,63
Evet 6 109,25
Arkadas boyutu -,181 ,857
Hayir 221 114,13
i ) Evet 6 63,75
Ozel insan boyutu -1,927 | ,054
Hayir 221 115,36
Toplam puan Evet 6 84,92
-1,100 | ,271
Hayir 221 114,79

Katihmcilarin tutuklanma durumu ile sosyal destek olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir  (p>0.05). Tutuklanma
deneyimi bulunan katihmcilarin beklentilere uygun bir sekilde aile boyutu,
arkadas, 6zel insan ve sosyal destek toplam puani ortalamalarinin daha disuk

seviyede oldugu gorulmektedir.
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Cizelge 66: Yargilanma Durumu ile Sosyal Destek

Yargilanma durumu | SAYI | Ortalama Z P
_ Evet 29 114,07
Aile boyutu -,006 ,995
Hayir 198 113,99
Evet 29 124,76
Arkadas boyutu -,951 ,342
Hayir 198 112,42
. Evet 29 128,79
Ozel insan boyutu -1,318 | ,188
Hayir 198 111,83
Toplam puan Evet 29 129,78
-1,386 | ,166
Hayir 198 111,69

Katihmcilarin yargilanma durumu ile sosyal destek Ol¢edi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir (p>0.05).Beklentilerin aksine
yargilanmis katilimcilarin arkadas, 0Ozel insan ve sosyal destek toplam
puanlarinin, hi¢ yargilanmamig katilimcilara goére daha yuksek seviyede

bulunmustur.

Cizelge 67: Hiikiim Giyme Durumu ile Sosyal Destek

HUkdm giyme durumu | SAYI | Ortalama Y4 P
_ Evet 8 96,69
Aile boyutu -, 796 ,426
Hayir 219 114,63
Evet 8 108,56
Arkadas boyutu -,240 ,810
Hayir 219 114,20
. Evet 8 137,31
Ozel insan boyutu -1,037 | ,300
Hayir 219 113,15
Toplam puan Evet 8 117,00
-,132 ,895
Hayir 219 113,89

Katihmcilarin hUkim giyme durumu ile sosyal destek Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Buna karsin hiakim
giymis katilimcilarin aile ve arkadas boyutu puani ortalamalarinin daha dusuk
seviyede oldugu gorulmektedir. Yargilanmis katilimcilarin 6zel insan boyutu ve
sosyal destek toplam puanlarinin daha yuksek seviyede oldugu gorulmektedir.
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Spor yapma durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P
Her gln 9 146,22
Haftada 2-3 47 120,86
i Haftada 1 13 110,00
Aile boyutu 5,278 ,383
Ayda 1-2 28 122,54
Yilda 1-2 20 110,60
Hi¢c yapmam 109 106,25
Her gln 9 111,28
Haftada 2-3 47 125,86
Haftada 1 13 117,65
Arkadas boyutu 2,351 ,799
Ayda 1-2 28 109,93
Yilda 1-2 20 110,98
Hi¢c yapmam 109 109,24
Her gln 9 127,56
Haftada 2-3 47 123,17
. Haftada 1 13 127,04
Ozel insan boyutu 7,117 ,212
Ayda 1-2 28 120,52
Yilda 1-2 20 129,15
Hi¢c yapmam 109 101,88
Her gun 9 132,00
Haftada 2-3 47 125,46
Haftada 1 13 121,00
Toplam puan 5,002 416
Ayda 1-2 28 117,82
Yilda 1-2 20 118,05
Hic yapmam 109 103,98

Katihmcilarin spor yapma aligkanhgi ile sosyal destek Ol¢edi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmamistir

(p>0.05). Her ne kadar

anlamli bir iligki bulunmamig olsa da spor yapma aligkanhginin artmasiyla

beraber sosyal destek toplam puan ortalamalarinin da arttigr goérulmektedir.

Farkli bir agidan bakildiginda sosyal destek duzeyindeki artisin, spor yapma

motivasyonunun olugsmasinda etkili olabilecegi de dugunulebilir.
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Cizelge 69: Maluliyete Bagl Yardima ihtiyag Duyma Durumu ile Sosyal
Destek

Maluliyet dolayisiyla yardima SAYI | Ortalama Ki P
ihtiyac durumu kare
Evet ,bazen yardima ihtiyag 93 107,76
duyuyorum.
Alle boyutu Evet, surekli yardima ihtiya¢ 18 107,78 2153 341
duyuyorum.
Hayir, hi¢ yardima ihtiyag 116 119,97
duymuyorum.
Evet , bazen yardima ihtiyag 93 113,02
duyuyorum.
Arkadas Evet, surekli yardima ihtiyag 18 95,97
boyutu duyuyorum. 1,749 ) 418
Hayir, hi¢c yardima ihtiyag 116 117,58
duymuyorum.
Evet, bazen yardima ihtiyag 93 108,13
duyuyorum.
Ozel insan Evet, surekli yardima ihtiyac 18 92,89
4,445 | ,108
boyutu duyuyorum.
Hayir, hi¢c yardima ihtiyag 116 121,98
duymuyorum.
Evet, bazen yardima ihtiyag 93 108,85
duyuyorum.
Evet, surekli yardima ihtiyag 18 92,22
Toplam puan 4,071 | ,131
duyuyorum.
Hayir, hi¢ yardima ihtiyac 116 121,50
duymuyorum.

Katilimcilarin yardima ihtiya¢g duyma durumu ile sosyal destek dlgedi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Her ne
kadar anlamli iligki bulunmamis olsa da hi¢c yardima ihtiyag duymayan
katiimcilarin aile, arkadas, 0zel insan ve sosyal destek toplam puan
ortalamalarinin daha ylksek seviyede oldugu goérilmektedir. Sirekli yardima
ihtiyag duyan katilimcilarin arkadasg, 0zel insan ve sosyal destek toplam puan
ortalamalarinin, diger katihimcilara kiyasla dusik seviyede oldugu
gorulmektedir. Bagkalarina duyulan ihtiyacin artmasiyla beraber sosyal destegin

azaldigi fark edilmektedir. GUnllik yasantida baskalarina ihtiyag duymayan ve




destek duzeyine sahip oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

“Ben kimselere hissettirmek istemiyorum ama bazen ailenin
yardimina ihtiyacim oluyor ¢linki kig sogugu etkiliyor yazinda sicagi
etkiliyor annem olsun kardeslerim olsun esim olsun Uzerime
titrerler...” (7 numarall gériisme, 4 yaginda, ortaokul mezunu, evli)

Cizelge 70: Cocuk Destegi Durumu ile Sosyal Destek
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gereksinimlerini kendi basina karsilayabilen gazilerin daha yuksek sosyal

Cocuktan destek alma SAYI Ortalama 4 P
durumu
. Evet 113 125,02
Aile boyutu -2,638 ,008
Hayir 114 103,07
Arkad Evet 113 116,83
rracas 650 | 516
boyutu Hayir 114 111,20
Ozel insan Evet 113 114,57
-,132 ,895
boyutu Hayir 114 113,43
Toplam puan Evet 113 119,32
-1,216 224
Hayir 114 108,73

Katihmcilarin ¢ocuktan destek alma durumu ile sosyal destek Olgeginin aile

boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmugtur

(p<0.05). Cocugundan destek alan katihmcilarin aile boyutu puanlarinin,

¢ocugundan destek almayanlara kiyasla daha yuksek oldugu gorulmektedir.

“...kizm 2001 yilinda beni hastanede gérince 6 yasina kadar
konusmadi su anda piskolojik olarak etkilendi dersleri iyi degil” (5
numarali gériisme, 50 yasinda, lisans mezunu, evli).

“Cocuklarim eksiklik hissetmemem igcin baba bende biyidigim
zaman asker olacagim mayina basip ben de gazi olacagimdan
turiinden séylemleri oluyor...” (11 numarali gériisme, 40 yaginda,
lisans mezunu, evli).

“Cocuklarim yasama daha ictenlikle sarilma sebebim onlar farkinda
olmasalarda...” (98 numarali gériisme, 40 yaginda, lise mezunu,
evli)

“..6zellikle esim c¢ok yardimci oldu sonra ¢ocuklarimiz oldu
buyddiler bir defasinda oglum bana havuza gidelim dedi ben gitmek
istemedim baba bogver senin utanacak bir tarafin yok ben seninle
gurur duyuyorum dedi ¢ok duygulandim” (130 numarali gériisme, 39
yagsinda, ortaokul mezunu, evli)




“Kizim elimde poset gordugu zaman hemen alir baba senin belin
agrir diye kiyamaz bana canim” (173 numarali gériisme, 41 yasinda,
ilkokul mezunu,evli)

“Cocuklarim evde protezimi ¢ikardigim zaman fiziksel ve psikolojik
destek oluyorlar. Mesela olmayan ayagimi dpliyorlar” ( 216 numarali
katihmci, 39 yaginda, lise mezunu, evili).

Cizelge 71: Es Destegi Durumu ile Sosyal Destek
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Esten destek alma SAYI | Ortalama Z P
durumu
_ Evet 189 121,47 -
Aile boyutu ,000
Hayir 38 76,84 | 4,006
Evet 189 114,37
Arkadas boyutu -,188 ,851
Hayir 38 112,18
Ozel i Evet 189 113,89
zel insan - 056 955
boyutu Hayir 38 114,54
Toplam puan Evet 189 116,87 - 142
Hayir 38 99,72 | 1,470 |’

Katilimcilarin esten destek alma durumu ile sosyal destek olgeginin aile boyutu

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05). Bu

bulgulardan es desteginin, aile desteginin dnemli bir bilegeni oldugu sonucuna

ulasilmaktadir. Saldiridan sa§ olarak kurtulmak gaziler tarafindan esten alinan

destekle iligkilendirilebilmekte, maluliyet sonrasi yasantida karsilasilan fiziksel,

ruhsal ve sosyal zorluklarla bas etmede es, dnemli bir motivasyon kaynagi

olabilmektedir. Esler yalnizca malul gazilere duygusal destek saglamakla

kalmayip ayni zamanda gunluk yasantidaki en onemli yardimci konumunda da

bulunabilmektedir. Gaziler eslerini “yasamlarinin merkezindeki insan” olarak
tanimlamaktadir (Hunt & Robbins, 2001, s. 179).

‘Esim..Her konuda yanimda oluyor sorunlarim ile ¢éziim yolu bulmaya
calisiyor.Ve her zaman beni destekliyor...” (2 numarali gériisme, 47

yaginda, lise terk, evli)

“llk dénemlerde herkes uzaklasti kimse sahip ¢ikmadi nisanlim vardi
bir tek o yarin blsen yine yanindayim dedi simdi ki esim.” (23
numarall gériisme, 45 yasinda, evli, lisans terk)

“[...]JEsim yaralanma olayindan sonra moral, hayata tutunma, fiziki ve
ruhsal destek, sivil hayata adapte olabilmem igin gereken herseyi




veren tek kigidir” (98 numarali gbriisme, 40 yasinda, lise mezunu,
evli).

“Benim esim devamli yanimda olmak zorunda. Clnkii protez terletme
yapiyor devamli temizlenmesi gerekiyor temizlenmezse rahatsiz
ediyor. Bu nedenle gazilerin eslerine maas verilmesi gerekiyor” (127
numarall gériisme, 42 yasinda, ortaokul terk, evli)

‘Hi¢ yalan konusmaya gerek yok esimden bagka yardimcim yok
bazen de arkadaglarla sohbet ediyorum. Oda genelde gazi
arkadaglar” (133 numarali gbriisme, 44 yasinda, lise mezunu, evli).

“Normal olarak bi ¢Okiintii yasadim. Zaten kdylii ¢ocuguydum ezik
buyidim. Ama yinede kbydeki samimiyet karsisinda c¢abuk
toparlandim. Esim ¢ok ugrasti esasinda benimle. lyiki beni sevmis
ona borgluyum her seyi” (149 numarali gériisme, 41 yasinda, lise
mezunu, evli).

‘Esim ikinci elim ve beynimin yarisi gibidir her konuda fikir ve is
dayanigsmasi yapariz” (200 numarali gériisme, 51 yasinda, lise terk,
evli).

“[...Jesim vuruldugumda 3 aylik hamile halinle destek verdi benimle
hastanede yanimda kaldi o halinle...” (213 numarali gériisme, 30
yasinda, lisans mezunu, evli)

“Esim devamli moral veriyor. Mesela ‘Sen sorunlari ve insanlari
kafana takma’ diyor” (216 numarali katiimci, 39 yasinda, lise
mezunu, evli).

Cizelge 72: Anne Destegi Durumu ile Sosyal Destek
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Anneden destek alma SAYI Ortalama Z P
durumu
. Evet 111 123,99
Aile boyutu -2,349 ,019
Hayir 116 104,44
Arkad Evet 111 127,32
reacag 3,010 | ,003
boyutu Hayir 116 101,25
Ozel insan Evet 111 128,77
-3,364 ,001
boyutu Hayir 116 99,86
Toplam puan Evet 111 132,73
-4,205 ,000
Hayir 116 96,08

Katilimcilarin anneden destek alma durumu ile sosyal destek dOl¢egi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur

(p<0.05). Anneden

destek alan katilimcilarin aile, arkadas, 0zel insan ve sosyal destek toplam

puanlarinin daha yUksek seviyede oldugu goérulmektedir. Bulgulardan anne
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destegdinin, sosyal destegin aile boyutunun en énemli unsurlarindan biri oldugu
sonucuna ulasilabilir. Anneler, gazilerin gunluk yagantilarinda en Onemli
destekgilerinden biri olabilmektedir. Ancak vurgulamak gerekir ki gaziler, aile
uyeleriyle savas deneyimlerini paylasmaya sicak bakmamakta, guvenli bir liman
olan aileyi, savas deneyimlerinden uzakta tutmaya gayret gostermektedir (Hunt
& Robbins, 2001, s. 180).

“En blylk destek¢cim evienmeden 6nce anne baba evlendikten sonra
esim...” (7 numarall gériisme, 4 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“[...]Baba anne ayri bir glizellik zaten annem ¢ok agladi biliyorum ama her
defasinda ben (ziilmeyeyim diye agladigini gizlerdi bende fark ettigimi
gizlerdim” (11 numarali gériisme, 40 yasinda, lisans mezunu, evli)

‘Annem felgli oldugum icin aylarca hastanede bana bakti altimi
temizledi...” (148 numarali gériisme, 43 yasinda, lise mezunu, evli).

Cizelge 73: Baba Destegi Durumu ile Sosyal Destek

Babadan destek alma SAYI Ortalama Z P
durumu
) Evet 80 120,70
Aile boyutu -1,188 ,235
Hayir 147 110,35
Arkadas Evet 80 122,90
-1,517 ,129
boyutu Hayir 147 109,16
Ozel i Evet 80 127,58
zel insan 2331 020
boyutu Hayir 147 106,61
Toplam puan Evet 80 129,78
-2,672 ,008
Hayir 147 105,41

Katihmcilarin babadan destek alma durumu ile sosyal destek 6lgeginin 6zel
insan boyutu ve sosyal destek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Babasindan destek alanlarin 6zel insan
boyutu ve sosyal destek toplam puanlarinin, destek almayanlara gére daha

yuksek oldugu gorulmektedir.

”

‘Maas yetmezken babam destek oluyordu...
gorisme, 44 yasinda ilkokul mezunu, evli).

(108 numarali

“‘Sgkdan 4 ay maas alamadim emeklilige ayrildigimda ve babam
azda olsa bacanagimla birlikte maddi yardimda bulundular’ (213
numarall gériisme, 30 yaginda, lisans mezunu, evli)
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Cizelge 74: Arkadas Destegi Durumu ile Sosyal Destek

Arkadastan destek alma SAYI Ortalama 4 P
durumu
, Evet 68 107,04
Aile boyutu -1,095 | ,274
Hayir 159 116,98
Evet 68 133,68
Arkadas ve , 2973 | 003
boyutu Hayir 159 105,58
Ozel i Evet 68 122,60
Ozel insan Vv 1308 | 191
boyutu Hayir 159 110,32
Toplam puan | Evet 68 124,16
-1,526 | ,127
Hayir 159 109,65

Katihmcilarin arkadastan destek alma durumu ile sosyal destek Olgeginin
arkadas boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Arkadaslarindan destek aldigini belirten katilimcilarin
arkadas boyutu puanlarinin da yuksek oldugu goértlmektedir. Beklentimiz silah
arkadasindan alinan destegin, sosyal destegin arkadas boyutunda daha énemili
bir yer tutacagi yonuinde olmasina kargin bulgular ile arkadag desteg@inin de en
az silah arkadas! destegi kadar énem tasidigi sonucuna ulasiimistir. Halbuki
Hunt & Robbins (2001, s. 180) gazilerin, silah arkadaslari ile gugli badlar
kurmaya meyilli olduklarini, sivil hayattan arkadagslar ile deneyimlerini

paylasmadiklarini ve guglu baglar kurmadiklarini belirtmistir.

“Arkadas iliskilerimde bi degisiklik yok fakat cok fazla gbrismiyorum.
Insanlardan biraz kagiyorum yalniz kalmayi tercih ediyorum.” (16
numarall gériisme, 34 yasinda, lise mezunu, evli).

“Arkadaglariniz kalmiyor yilda bir iki kere soran birka¢c arkadas
kaliyor sadece.” (68 numarali gériisme, 51 yasinda, lise mezunu,
evli).

“llk zamanlarda hayata kiismiistim bana en biyiik moral
rehabilitasyon ve bakimevinde benim durumumdan daha kéti olan
gazi arkadaglari gérdiikten sonra ve orada gbrev yapan personelin
moral yardimlarindan sonra kendimi toparladim hepsine tesekkir
ediyorum.” (72 numarali gbériisme, 47 yasinda, lise mezunu, evli).

‘Arkadag iligkilerim azaldi. Daha eve kapanik hale geldim.” (94
numarall gériisme, 38 yasinda lisans mezunu, evli).
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‘Arkadag cevrem ister istemez degigiyor farkli bir diinya ve farkli bir
ortama istemeden akiyorsun.” (112 numarali gériisme, 40 yasinda,
lise mezunu, evli).

Cizelge 75: Silah Arkadasi Destegi Durumu ile Sosyal Destek

Silah arkadasindan destek SAYI Ortalama 4 P
alma durumu
, Evet 38 109,66
Aile boyutu -,468 ,640
Hayir 189 114,87
A Evet 38 127,61
kadas Ve 1,409 | 159
boyutu Hayir 189 111,26
Ozel i Evet 127,2
Ozel insan ve 38 ,20 1377 | 168
boyutu Hayir 189 111,35
Toplam Evet 38 124,76
-1,108 | ,268
puan Hayir 189 111,84

Katihmcilarin silah arkadasindan destek alma durumu ile sosyal destek Olcedi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).
Silah arkadasi destegi ile arkadas boyutu ve sosyal destek toplam puanlari
arasinda anlamh bir iligki bulunmamasina karsin silah arkadasindan destek
aldigini belirten gazilerin arkadas boyutu ve sosyal destek toplam puan
ortalamasinin daha yuksek seviyede oldugu sonucuna ulasiimistir. Silah
arkadas! destegi, gaziler icin buylk éneme sahiptir. Savasin tzerinden 50 yil
gecmesine ragmen silah arkadasligi onemini korumayi surdurebilmektedir.
Gaziler tarafindan olusturulan STO’lerin ragbet gdérmesinin ardinda silah
arkadasliginin essizligi yatmakta, savas deneyimlerinin ve hatiralarin izlerini
surmek silah arkadaslari ile mumkin olabilmektedir. Silah arkadasi ile sohbet
etmek gaziler tarafindan “orduya yeniden dénis” olarak tanimlanmaktadir (Hunt
& Robbins, 2001, s. 177).

“...silah arkadaslarim telefonla arayarak destek oluyorlar.[...] Silah
arkadaglarim ve TSK her 6zel ginlerde arama ve ev ziyaretinde
bulunmaktadir.” (1 numarali gériisme, 46 yaginda, lisans mezunu,
evli).

“Hastanede yardima muhtactim, stirekli J.Gn.K.ligindan ziyaretimize
gelirler ve ihtiyaglarimizi sorarlardi. Gazilerin katinda ¢alisan
hemgirelerimiz bize yaklagimlari ve davranislarini émriim boyunca
unutamam.” (21 numarali gériisme, 45 yasinda, ylksek lisans
mezunu, evli).
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“Silah arkadaglarim beni arayip hasbihal etmeleri moralimi
ylikseltiyor.” (65 numarali gbriisme, 42 yasinda lise mezunu, evli)

“‘Silah arkadaglarimla zaman gectikge irtibatimiz  koptu sivil
hayatimda uyum saglamakta zorlaniyorum.” (195 numarali gériisme,
45 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

Cizelge 76: Kardes Destegi Durumu ile Sosyal Destek

Kardesten destek SAYI Ortalama Z P
alma durumu
. Evet 74 119,05
Aile boyutu -,845 ,398
Hayir 153 111,56
Ark Evet 74 127,24
kadas 2126 | ,033
boyutu Hayir 153 107,60
Ozel insan Evet 74 127,24
-2,143 ,032
boyutu Hayir 153 107,60
Toplam puan Evet 74 131,50
-2,794 ,005
Hayir 153 105,54

Katimcilarin  kardesten destek alma durumu ile sosyal destek O0olgeginin
arkadas, 6zel insan boyutlari ve sosyal destek toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05). Kardeslerinden destek
alanlarin sosyal destek puanlarinin, almayanlara goére daha ylksek oldugu
gorulmektedir. Anlamli bir iligki bulunamamasina karsin kardes destegdi aldigini
belirten katilimcilarin aile boyutu puan ortalamalari da daha ytksek seviyededir.
Boylece kardes desteginin sosyal destedin dnemli bir bileseni oldugu sonucuna

ulasiimaktadir.

“Ailenin en blylgl oldugum igin onlara her zaman maddi manevi
ybénden destek veriyordum ancak yaralandiktan sonra; fiziki olarak
bahce ve ev iglerinde yardimlarim kisitlandi, ailem ilk zamanlar bir
ayagim eksik oldugu igin ¢ok Uuzildiler, protezimle birlik de bu
Uziintileri zamanla azaldi, fakat bu yaralanmanin sonucunda Gazi
olmamdan dolayi teselli ve gurur duydular” (93 numarali gériigme,
46 yasinda, lisans mezunu, evli).




Cizelge 77: Akraba Destegi Durumu ile Sosyal Destek

123

Akrabadan destek alma SAYI | Ortalama 4 P
durumu
_ Evet 29 103,02 -
Aile boyutu ,312
Hayir 198 115,61 | 1,011
Evet 29 131,98 -
Arkadas boyutu , 112
Hayir 198 111,37 | 1,591
Dzel i Evet 2 122,64
Ozel insan ve 9 ,6 -770 442
boyutu Hayir 198 112,73
Toplam puan Evet 29 127,02 - 253
Hayir 198 112,09 | 1,144 | '

Katilimcilarin akrabadan destek alma durumu ile sosyal destek Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir (p>0.05). Buna
karsin akraba destegi aldigini belirten katilimcilarin sosyal destek toplam puan
ortalamalarinin daha yuksek seviyede oldugu gorulmektedir. Beklentilerin

aksine akraba destegi aldigini belirten katihmcilarin aile boyutu puani

ortalamalari akraba destedi almayanlara gore daha dusuk seviyededir.

Cizelge 78: Komsu Destegi Durumu ile Sosyal Destek

Komsudan destek alma SAY! | Ortalama Z P
durumu
_ Evet 21 108,50
Aile boyutu -422 673
Hayir 206 114,56
Evet 21 117,52
Arkadas boyutu -,260 , 795
Hayir 206 113,64
Ozel insan Evet 21 129,29 - —
boyutu Hayir 206 112,44 | 1,136 |’
Toplam puan Evet 21 120,71
-,492 ,623
Hayir 206 113,32

Katihmcilarin komgudan destek alma durumu ile sosyal destek olgegi puanlari
(p>0.05). Her ne

kadar anlaml iligki bulunmasa da komsudan destek aldigini belirten gazilerin

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir

arkadas, 0zel insan ve sosyal destek toplam puan ortalamalari daha ylksek

seviyede bulunmustur.

“[...] Bazen o6yle gereksiz konugmalar oluyor ki insanin katil olmasi
an meselesi [...] Ah yavrum ah evladim dalyan gibi ¢ocuktu be ne




hale geldi falan da filan da...” (11 numarali gériisme, 40 yasinda,
ortaokul mezunu, evli)

“Zaman zaman insanlarin aciyarak bakmalari insanin zoruna gidiyor
0 nedenle ailem ve c¢ocuklarim harici kimseyle lizum olmadikg¢a
gorusmiyorum” (39 numarall gériigme, 48 yasinda, lisans terk, evli).

Gizelge 79: Sosyal Hak Ve Yardimlari Yeterli Bulma Durumu ile Sosyal
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Destek
Haklari yeterli bulma SAYI | Ortalama Z P
durumu
_ Evet 78 128,47
Aile boyutu -2,518 ,012
Hayir 149 106,42
Arkadas Evet 78 123,75
-1,629 ,103
boyutu Hayir 149 108,90
Ozel i Evet 78 120,69
Ozel insan Vv 1127 260
boyutu Hayir 149 110,50
Toplam puan Evet 78 126,62
-2,096 ,036
Hayir 149 107,40

Katilmcilarin sosyal hak ve yardimlari yeterli bulma durumu ile sosyal destek

Olceginin aile boyutu ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmustur (p<0.05). Duslk seviyede aile destegi ve sosyal destege

sahip katilimcilarin sosyal hak ve yardimlari yetersiz buldugu sonucuna

ulasilabilir.

“Bizleri devletin sirtinda bir kambur olarak gériyorlar” ( 57 numarali
gérisme, 40 yasinda, lisans mezunu, evli).

‘Her sey Avrupa standartlarina uyarlaniyorsa hele biz terérle
micadelede yaralanan ve maliil olan gazilerin de tiim yasam kalitesi
Avrupa standartlarina gére yikseltiimelidir. Ayrica sehit yakinlarina
iki is hakki gazilere tek is hakki adil olmamaktadir. Hani verilen
Devlet Oviing Madalyasi bu madalya maaginin kimi gazilere verilip
kimi gazilere verilmemesi bu da adil degildir. Ayrica Pozitif ayrimcilik
diye bir kanun ¢ikarildi ama hi¢ bir kurumda bu uygulama
uygulanmamaktadir.” (122 numarali goériisme, 46 yasinda, lise
mezunu, evli).

“Maddi olarak devletimizin biitgce imkanlari nispetinde gazilerin maddi
durumlarini daha da iyilegtirecegine inaniyorum. Asil 6nemlisi
toplumda ve kurumlarda gazilerin ve gaziligin ehemmiyeti giindemde
tutulmali. Ders kitaplarina girmeli. Ozellikle bakima muhtag agir
travma yasamis gazilere psikolojik destek saglanmali” (128 numarali
gérisme, 41 yasinda, lise mezunu, esi vefat etmig).




“Gazi demeye utaniyorum. Otoblis soférlerinin tip tip bakmalari bile

bedavacilar gbéziiyle bakmasi rahatsiz ediyor” (140 numarali

gorusme, 36 yasinda, lise mezunu, evl).

“Devletimizin verdigi haklari yeterli fakat gaziler arasinda ayrimcilik
(185 numarali gériisme, 40 yasinda, lise mezunu,

7

yapilmakta...
evli)

Cizelge 80: Tibbi Tedavi Siiresi ile Sosyal Destek Puanlarinin iliskisi

Sosyal destek puanlari | Tibbi tedavi suresi ile korelasyon | P

Aile boyutu ,018 ,801
Arkadas boyutu -,057 418
Ozel insan boyutu ,018 799
Toplam puan -,012 ,862
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Katihmcilarin tedavi gordukleri sure ile sosyal destek dOl¢egi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Cizelge 81: Psikiyatrik Tedavi Alma Durumu ile Sosyal Destek

Psikiyatrik tedavi alma SAYI| | Ortalama Z P
durumu
_ Evet 72 98,75
Aile boyutu -2,360 ,018
Hayir 153 119,71
Arkadas Evet 72 93,92
-3,035 ,002
boyutu Hayir 153 121,98
Ozel insan Evet 72 108,26
-, 759 ,448
boyutu Hayir 153 115,23
Toplam puan Evet 72 94,38
-2,946 ,003
Hayir 153 121,76

Katilimcilarin psikiyatrik tedavi alma durumu ile sosyal destegin aile boyutu,

arkadas boyutu ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki

bulunmaktadir

(p<0.05). Aile ve arkadas desteginin psikiyatrik tedaviye olan

gereksinimi azaltici bir igleve sahip oldugu degerlendiriimektedir. Bulgulardan

sosyal destegin, ruhsal sorunlara kargi koruyucu ve Onleyici nitelige sahip

oldugu anlasiimaktadir. Vietnam gazileri ile yapilan arastirmada, TSSB tanisi ile

tedavi goren gazilerinin destek aldiklari birey sayisinin,TSSB tanisi konmamig

gazilere kiyasla ¢ok daha kisith oldugu belirlenmigtir. Ayrica TSSB tanisi

konmus gazilerin sosyal destek puanlari, diger gazilere kiyasla ¢ok daha dusuk

seviyede bulunmustur. Bunun yaninda TSSB tanisi konmus gazilerin 6zellikle

duygusal destek puanlari belirgin bir sekilde disuk bulunmustur. TSSB tanisi
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konmus gazilerin eve donusun ardindan sosyal destek puanlarinda zamanla
beraber dusus gozlenmigtir. Eve donls sonrasi yasanan uyum sorununun
azalan sosyal destekle yakindan iligkili oldugu dusunUlmektedir. (Keane ve
digerleri, 1985). Amerikali gazilerle yapilan bir arastirmaya gore gazilerin sosyal
destek puani ile TSSB, depresyon semptomlari ve psikososyal guglikler boyut
puanlari arasinda negatif yonlta anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (Pietrzak
ve digerleri, 2010, s. 191).

“24 yildir psikolojik tedavim devam ediyor” (217 numarali
goriusme,43 yasinda, lise mezunu,evli)

3.3. MALUL TEROR GAZILERININ YASAM KALITESINE iLiSKIN
BULGULAR
Cizelge 82: Yas ile Yasam Kalitesi Puanlarinin iligkisi

Yagsam kalitesi | Yas ile korelasyon | P

Bedensel boyut -,046 ,499
Ruhsal boyut ,048 476
Sosyal boyut ,038 574
Cevresel boyut ,027 ,686

Katilimcilarin yasi ile yasam kalitesi olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Polis memurlari ile yapilan bir
arastirmaya gore katilimcilarin yaglari ile yasam kalitesinin bedensel, ruhsal,
sosyal ve cgevresel boyut puanlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
bulunmustur (Taspinar, 2013, s. 89). Buna karsin bagka bir arastirmada
katihmcilarin yasglarinin artmasiyla beraber yasam kalitesi puanlarinda dusus
gézlenmistir (Oztirk O. , 2014, s. 76). ingiltere’de gazilerle yapilan bir
arastirmaya gore geng yastaki gazilerin yasam kalitesinin ruhsal boyut puanlari
diger katilimcilara gore daha dusuk seviyede bulunmustur (Kazis ve digerleri,
1998, s. 628).



Cizelge 83: Aile Tipi ile Yasam Kalitesi

Aile tipi durumu SAYI | Ortalama | Kikare P
Cekirdek aile 170 118,76
Bedensel boyut | Genis aile 53 101,65 | 4,184 ,123
Tek ebeveynli aile 4 75,38
Cekirdek aile 170 116,53
Ruhsal boyut Genig aile 53 108,06 1,469 ,480
Tek ebeveynli aile 4 85,13
Cekirdek aile 170 118,61
Sosyal boyut Genis aile 53 99,55 3,483 , 175
Tek ebeveynli aile 4 109,75
Cekirdek aile 170 117,35
Cevresel boyut | Genis aile 53 100,07 4,499 ,105
Tek ebeveynli aile 4 156,25
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Katilimcilarin aile tipi ile yagsam kalitesi dlgegi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir

(p>0.05). Her ne kadar anlamli bir

iliski bulunmamis olsa da c¢ekirdek aileye sahip bireylerin bedensel, ruhsal ve

sosyal boyut puan ortalamalarinin diger katilimcilara kiyasla yliksek seviyede

oldugu gorulmektedir. Tek ebeveynli aileye sahip bireylerin ise bedensel ve

ruhsal boyut puan ortalamalarinin diger katilimcilara kiyasla dusuk seviyede

oldugu gorulmektedir.

Cizelge 84: Medeni Durum ile Yasam Kalitesi

Medeni durumu SAY! | Ortalam Ki P
a kare
Hic evlenmemis 11 105,50
Bedensel :
Evli 209 115,08 | 2,600 273
boyut
Bosanmis 6 73,08
Hi¢ evlenmemis 11 112,95
Ruhsal _
Evli 209 115,07 | 4,215 ,122
boyut
Bosanmig 6 59,67
Hic evlenmemis 11 98,59
Sosyal :
bovut Evli 209 115,06 | 1,745 418
y Bosanmis 6 86,50
Hic evlenmemis 11 128,55
Cevresel .
bovut Evli 209 112,65 ,626 , 731
Y Bosanmis 6 115,58
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Katilimcilarin medeni durumu ile yasam kalitesi Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05). Buna karsin evli
bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal boyut puan ortalamalarinin diger
katihmcilara kiyasla yuksek seviyede oldugu gorulmektedir. Yuva kurmanin,
hayat arkadags! ile yasam denen yolculuga devam etmenin bireyin yasam
kalitesini bedensel, ruhsal ve sosyal yonden guglendirdigi dusunulmektedir.
Arastirma bulgularina paralel olarak polis memurlari ile yapilan bir aragtirmaya
gore evli olan katilimcilarin yagam kalitesi bedensel, ruhsal, sosyal ve cevresel
boyut puanlarinin, bekar olan katilimcilara gére daha yuksek duzeyde oldugu
bulunmustur (Tagpinar, 2013, s. 91). Korfez Savasi gazileri ile yapilan bir
arastirmaya gore evli olmayan gazilerin bedensel boyut puanlari, evli olanlara

g6re daha dusuk seviyede bulunmustur (Voelker ve digerleri, 2002, s. 902).

Cizelge 85: Kimlerle Yasadigi Durumu ile Yagsam Kalitesi

Kimle yasadigi durumu SAYI | Ortalama | Kikare P
Es ve ¢ocuklarimla 185 114,05
Anne-baba, es ve ¢ocuk 24 128,71
Bedensel boyut | Yalniz basima 5 107,40 4,438 ,350
Anne-baba ile beraber 10 99,70
Diger 3 52,00
Es ve cocuklarimla 185 115,23
Anne-baba, es ve ¢ocuk 24 119,79
Ruhsal boyut Yalniz basima 5 89,80 3,181 ,528
Anne-baba ile beraber 10 105,90
Diger 3 59,33
Es ve ¢ocuklarimla 185 115,25
Anne-baba, es ve ¢ocuk 24 121,67
Sosyal boyut Yalniz bagsima 5 122,60 | 4,442 ,349
Anne-baba ile beraber 10 82,20
Diger 3 67,00
Es ve cocuklarimla 185 113,02
Anne-baba, es ve cocuk 24 117,40
Cevresel boyut | Yalniz bagsima 5 136,20 ,928 ,921
Anne-baba ile beraber 10 118,10
Diger 3 96,67

Katihmcilarin birlikte yasadigi bireyler ile yagam kalitesi dlge@i puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05). Buna kargin
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anne-baba, es ve ¢ocukla yasayanlar ile es ve ¢ocuklariyla yasayan bireylerin
ruhsal boyut puan ortalamalarinin, diger katilimcilara kiyasla daha yuksek
seviyede oldugu gorulmektedir. Beklentilerimizin aksine yalniz basina yasayan
bireylerin sosyal boyut puan ortalamalarinin ise diger katihmcilara kiyasla

yuksek seviyede oldugu gorulmektedir.

Cizelge 86: Hanehalki Biiyiikliigii ile Yasam Kalitesi Puanlarinin iliskisi

Yasam kalitesi puanlarn | Kag kisi yagsadigi ile korelasyon | P

Bedensel boyut -,099 , 137
Ruhsal boyut -,005 ,938
Sosyal boyut ,013 ,851
Cevresel boyut -,052 434

Katihmcilarin hanehalki sayisi ile yasam Kkalitesi oOlgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).



Cizelge 87: Egitim Durumu ile Yagsam Kalitesi

130

Egitim durumu SAYI | Ortalama | Kikare P
ilkokul mezunu 47 95,17
Ortaokul mezunu 20 96,48
Ortaokul terk 18 100,17
Lise veya dengi mezun 71 118,32
Bedensel boyut ) 14,229 | ,047
Lise terk 15 155,87
Lisans mezunu 43 119,03
Lisans terk 6 121,58
Yiksek lisans mezunu 6 143,17
ilkokul mezunu 47 100,77
Ortaokul mezunu 20 113,55
Ortaokul terk 18 121,86
Lise veya dengi mezun 71 107,95
Ruhsal boyut ) 7,013 428
Lise terk 15 139,90
Lisans mezunu 43 116,79
Lisans terk 6 142,08
Yuksek lisans mezunu 6 135,50
ilkokul mezunu 47 106,86
Ortaokul mezunu 20 104,93
Ortaokul terk 18 117,69
Lise veya dengi mezun 71 111,32
Sosyal boyut ) 10,357 | ,169
Lise terk 15 140,57
Lisans mezunu 43 107,45
Lisans terk 6 116,25
Yuksek lisans mezunu 6 180,17
ilkokul mezunu 47 104,76
Ortaokul mezunu 20 110,13
Ortaokul terk 18 92,94
Lise veya dengi mezun 71 114,11
Cevresel boyut ) 7,854 ,346
Lise terk 15 137,60
Lisans mezunu 43 117,87
Lisans terk 6 110,58
Yiksek lisans mezunu 6 159,00

Katihmcilarin egitim durumu ile yasam kalitesinin bedensel boyut puanlari
(p<0.05). Egitim
duzeyinin artmasiyla beraber katilimcilarin bedensel boyut puan ortalamalari da

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir

artis gostermektedir. Her ne kadar anlamli bir iliski bulunmamis olsa da yuksek

lisans mezunu katilimcilarin sosyal boyut puan ortalamalarinin lisans, lise veya
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dengi okul, ortaokul ve ilkokul mezunu katilimcilardan; lise veya dengi okul
mezunu katilimcilarin sosyal boyut puan ortalamalarinin, ilkokul ve ortaokul
mezunu katihmcilardan; ortaokul mezunu katiimcilarin sosyal boyut puan
ortalamalarinin ilkokul mezunu katilimcilarindan daha yuksek seviyede oldugu
bulunmustur. Ayrica egitim duzeyi arttikga katihmcilarin gevresel boyut puan
ortalamalarinin da artig gosterdigi gorulmektedir. Kronik agrili hastalarin yer
aldigr bagka bir arastirmaya gore egitim durumu ile yasam Kkalitesinin
fonksiyonel durum ve global yasam doyum boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmustur (Yilmaz, 2006, s. 61). Spor
yapmay! birakmig bireylerle yapilan bir arastirmaya gore katilimcilarin egitim
seviyesi ile yasam kalitesi genel yasam hosnutlugu, popularite/ilgi, saglik/fiziksel
hareketlilik, sosyal yasam/arkadaslik boyut puan ortalamalari arasinda pozitif

yonlu ve anlamli bir iliskinin oldugu saptanmigtir (Bayrak, 2011, s. 76).

Cizelge 88: Calisma Durumu ile Yasam Kalitesi

Calisma durumu | SAYI | Ortalama Z P
Evet 158 122,25
Bedensel boyut -2,874 | ,004
Hayir 69 95,12
Evet 158 120,73
Ruhsal boyut -2,343 | ,019
Hayir 69 98,59
Evet 158 119,25
Sosyal boyut -1,839 | ,066
Hayir 69 101,98
Cevresel boyut | Evet 158 118,34
-1,508 | ,132
Hayir 69 104,07

Katilimcilarin galisma durumu ile yasam kalitesi dlgeginin bedensel boyutu ve
ruhsal boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0.05). Duzenli bir iste galisan bireylerin ¢alismayanlara gore bedensel ve
ruhsal boyutta yasam kalitesi puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Bireyin is yasamina dahil olmasinin yasam kalitesinin bedensel ve ruhsal
boyutu ile yakindan iligkili oldugu goérulmektedir. Her ne kadar anlamli iligki
bulunmamis olsa da c¢aligsan bireylerin sosyal ve c¢evresel boyut puan
ortalamalarinin da g¢alismayan katilimcilara gére daha yuksek dizeyde oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda malul teror gazilerine saglanan is imkaninin

gazilerin yasam Kkalitesini arttirma noktasinda yerinde bir uygulama oldugu
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degerlendiriimektedir. ~ Yapilan arastirmaya gore c¢alisan  erkeklerin,
calismayanlara gore yasam Kkalitesi fiziksel saglik puanlarinin daha yuksek
seviyede oldugu bulunmustur. Ayrica uzun sureli igsizligin ruh sagligini olumsuz
yonde etkiledigi bulgusuna ulasiimistir (Demiral, 2001, s. 75). Kronik agril
hastalarla gergeklestirilen bir arastirmaya gore tam gun calisan katilimcilarin
yasam Kkalitesinin fonksiyonel durum puani, calismayan katilimcilara gore

anlamli derecede yuksek bulunmustur (Yilmaz, 2006, s. 74).

Cizelge 89: Meslek Durumu ile Yagam Kalitesi

Meslek durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P
Memur 53 76,22
isci 70 72,24
Bedensel boyut [ N 2,376 ,498
Ozel Sektor 13 77,27
Kendi isi 9 53,78
Memur 53 68,34
isci 70 79,64
Ruhsal boyut . R 6,529 ,089
Ozel Sektor 13 75,69
Kendi isi 9 44,89
Memur 53 66,99
Sosyal boyut I"§gi 0 80,63 4,693 | ,196
Ozel Sektor 13 62,12
Kendi isi 9 64,78
Memur 53 72,46
Cevresel boyut I..§Qi 70 17,32 3,352 | ,340
Ozel Sektor 13 66,58
Kendi isi 9 51,83

Katilimcilarin meslegi ile yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Her ne kadar anlaml bir iligki bulunmamis olsa
da iscilerin ruhsal, sosyal ve cevresel boyut puan ortalamalarinin, diger
mesleklere sahip katiimcilara kiyasla daha yuksek seviyede oldugu
gorulmektedir. Kendi isinde c¢alisan katilimcilarin ise bedensel, ruhsal ve
cevresel boyut puan ortalamalarinin diger mesleklere sahip katilimcilara kiyasla

daha dusuk seviyede oldugu gorulmektedir.
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Cizelge 90: Aylik Gelir ile Yasam Kalitesi Puanlarinin iliskisi

Yasam kalitesi puanlar | Aylik gelir ile korelasyon | P

Bedensel boyut ,149 ,038
Ruhsal boyut ,170 ,018
Sosyal boyut ,083 ,253
Cevresel boyut ,205 ,004

Katilimcilarin ayhk geliri ile yasam Kkalitesi olgceginin bedensel, ruhsal ve
cevresel boyutlar arasinda istatistiksel olarak dusik dizeyde pozitif yonli
anlamh bir iligki belirlenmigtir  (p<0.05). Aylik gelirin artmasiyla beraber
bedensel, ruhsal ve c¢evresel boyut puanlarinin da anlamli bir sekilde artis
gOsterdigi  sonucuna ulasiimigtir. Yeterli gelire sahip bireylerin kendini
gerceklestirmeye bir adim daha da yaklasacagi, egitim, saglik, beslenme,
barinma vb. gereksinimlerini diledigi gibi karsilayabilecegi dusunulmektedir.
Gereksinimlerin kargilanmasiyla beraber gelecege dair belirsizliklerin azalacagi
ve yasam Kkalitesinin artacagi dusunulmektedir. Polis memurlari ile yapilan bir
arastirmaya gore katilimcilarin gelir dlzeyleri ile yasam kalitesinin bedensel,
ruhsal, sosyal ve gevresel alt boyut puanlari arasinda pozitif yonll ve anlamli bir
iliski oldugu belirtilmistir (Tagpinar, 2013, s. 93). Spor yapmay! birakmig
profesyonel futbolcularla yapilan bir arastirmaya gore katilimcilarin gelir durumu
ile yasam Kkalitesinin genel yasam hosnutlugu, popularite/ilgi, sosyal
yasam/arkadaslik ve ekonomik doyum boyutlari arasinda pozitif yonli ve
anlamh bir iliski bulunmustur (Bayrak, 2011, s. 79). Ingiltere’de gazilerle yapilan
bir aragtirmaya gore aylik gelir ile yasam kalitesinin bedensel iglevsellik ve
ruhsal alan boyutlari arasinda anlaml iliski bulunmustur. Yine bagka bir
arastirmada gelir dizeyi artis gosterdikge, katilimcilarin bedensel ve ruhsal iyilik

hallerinde iyilesme gorulmustir (Kazis ve digerleri, 1998, s. 630).
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Cizelge 91: Yasanilan Yerin Niteligi ile Yagsam Kalitesi

Yasadigi yer durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P
il merkezi 143 112,95
Bedensel boyut | ilge merkezi 69 110,84 | 2,308 ,315
Kdéy/Mahalle 15 138,53
il merkezi 143 113,50
Ruhsal boyut iice merkezi 69 108,01 | 4,245 ,120
Kéy/Mahalle 15 146,33
il merkezi 143 112,70
Sosyal boyut iice merkezi 69 116,93 ,201 ,904
Kdéy/Mahalle 15 112,90
Cevresel boyut | il merkezi 143 115,23
ilge merkezi 69 108,57 1,134 ,567
Kdéy/Mahalle 15 127,23

Katihmcilarin  yasadigi yer ile yasam kalitesi Olgcedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Buna karsin
kéy/mahallede yasayan katilimcilarin bedensel, ruhsal ve gevresel boyut puan
ortalamalarinin daha yuUksek seviyede oldugu gorulmektedir. Kdy/mahallede
yasayan bireylerin dogaya ve topraga yakin, sehrin karmasik ve yorucu
yasantisindan wuzak bir hayat surdikleri distnuldiginde kdéy/mahallede
yasayan katilimcilarin yasam kalitesinin bedensel, ruhsal ve ¢evresel yonden iyi
seviyede olmasi daha kolay anlasilacaktir. Bagka bir arastirmada
megakentlerde yasayan bireyler ile kiiglik sehirlerde yasayan bireylerin yasam
kaliteleri degerlendiriimigtir. Megakentlerde yasayan katilimcilarin yasam
kalitesinin bedensel ve sosyal alt boyut puanlari kiguk sehirlerde yasayanlara
gore daha yuksek seviyede bulunmustur. Ki¢lik sehirde yasayan katilimcilarin
ise ruhsal ve gevresel boyut puanlari megakentlerde yasayan katilimcilara gore
daha yuUksek seviyede bulunmustur. Katihmcilar ktiiguk sehirlerin, megakentlere
nazaran Ustin olan yanlarini ise katihmcilar %54,8'lik oran ile temizlik;
%76,4’l0k oran ile sakinlik ve %66,8’lik oran ile sehre duyulan glven olarak
ifade etmistir (Unal, 2016, s. 54). Kronik agrili hastalarin katilimci olarak yer
aldigi bagka bir arastirmada kirsal alanda yasayan katilimcilarin esenlik ve
genel saglik puanlari, kentte yasayan katilimcilara nazaran daha yuksek
seviyede bulunmustur (Yilmaz, 2006, s. 68). Bizim bulgularin tam tersi bir

sekilde, Amerikali gazilerle yapilan bir arastirmaya gore kirsal alanda yasayan
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gazilerin yasam kalitesinin fiziksel ve ruhsal boyut puanlarinin kent merkezinde
veya ilgelerde yasayan gazilere kiyasla ¢ok daha diusuk seviyede oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada maluliyet derecesi ylksek olan gazilerin, yogun bir
sekilde kirsal alanda yasamasinin, kirsalda yasayan gazilerin yasam kalitesi
puanlarinin dusuk olmasinda etkili olabilecegi ayrica vurgulanmigtir. Bunun
yaninda kirsal alanda yasayan gazilerin saglik kuruluglarina ¢ok daha uzak
mesafede bulunmalarinin gazilere saglanan olanaklardan faydalanmalari
noktasinda zorluklar yarattigi belirtiimistir (Weeks ve digerleri, 2004, s. 1766-
1767).

Cizelge 92: Mesken Durumu ile Yasam Kalitesi

Mesken durumu | SAY! | Ortalama | Kikare P
Kendime ait 167 115,88
Kira 42 103,04
Bedensel boyut ) 2,089 ,554
Lojman 4 142,38
Diger 14 116,32
Kendime ait 167 120,93
Kira 42 88,63
Ruhsal boyut ) 8,941 ,030
Lojman 4 132,38
Diger 14 102,25
Kendime ait 167 120,35
Kira 42 92,74
Sosyal boyut ) 8,458 ,037
Lojman 4 145,38
Diger 14 93,04
Kendime ait 167 119,17
Kira 42 87,61
Cevresel boyut ) 10,682 | ,014
Lojman 4 169,13
Diger 14 115,79

Katilimcilarin mesken durumu ile yasam Kkalitesi olgceg@inin ruhsal, sosyal ve
cevresel boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). Lojmanda yasayan katilimcilarin ruhsal, sosyal ve
cevresel boyut puan ortalamalarinin diger katihmcilara kiyasla en yuksek
seviyede oldugu gorulmektedir. Ayni ortak gegcmise sahip bireylerle bir arada
bulunulmasinin, aidiyet duygusunun daha yogun hissedilmesinin ve sosyal tesis
olanaklarinin lojmanda yagsayan katilimcilarin yagsam kalitesinin ruhsal, sosyal

ve cevresel yonden ylksek olmasinda etkili oldugu degerlendiriimektedir.
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Mensubu olunan kurumun lojmaninda yagsamayi devam etmenin yaralanmayla
gelen ani degisimi hafifletici bir islevi oldugu dusunulmektedir. Bununla beraber
kirallk meskenlerde ikamet eden bireylerin diger katihmcilara gére daha dusuk

yasam kalitesi puanlarina sahip oldugu gorulmektedir.

Cizelge 93: Araba Sahibi Olma Durumu ile Yasam Kalitesi

Araba durumu | SAYI | Ortalama Z P
Evet 182 117,17
Bedensel boyut -1,470 | ,142
Hayir 45 101,17
Evet 182 118,13
Ruhsal boyut -1,910 | ,056
Hayir 45 97,31
Evet 182 119,03
Sosyal boyut -2,343 | ,019
Hayir 45 93,64
Cevresel boyut | Evet 182 119,44
-2,5615 | ,012
Hayir 45 91,99

Katilimcilarin araba sahibi olma durumu ile yagsam kalitesi 6l¢eginin sosyal ve
cevresel boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0.05). Araba sahibi olan bireylerin, olmayanlara gére yasam kalitesi dizeyi
sosyal ve gevresel boyutu ile daha yuksek seviyededir. Her ne kadar anlamli
iliski bulunmamis olsa da araba sahibi olanlarin, araba sahibi olmayanlara gore

bedensel ve ruhsal boyut puan ortalamalari da daha ylksek dizeydedir.

Cizelge 94: Kurum Durumu ile Yagam Kalitesi

Medeni durumu SAY| | Ortalama Z P
Kara Kuvvetleri K. 118 101,29
Bedensel boyut -,850 | ,395
Jandarma Genel K. 78 94,28
Kara Kuvvetleri K. 118 99,47
Ruhsal boyut -,295 | ,768
Jandarma Genel K. 78 97,03
Kara Kuvvetleri K. 118 99,11
Sosyal boyut -,188 | ,851
Jandarma Genel K. 78 97,57
Kara Kuvvetleri K. 118 96,89
Cevresel boyut -,490 | ,624
Jandarma Genel K. 78 100,94

Katilimcilarin mensubu olduklari kurum ile yasam Kkalitesi olgedi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).
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Cizelge 95: Unvan Durumu ile Yasam Kalitesi

Unvan durumu SAYI | Ortalama | Kikare P
Subay 7 112,50
Astsubay 17 101,62
Bedensel boyut | Uzman Jandarma 13 98,23 ,617 ,961
Uzman Erbas 26 94,23
Erbas/Er 135 99,70
Subay 7 117,71
Astsubay 17 104,91
Ruhsal boyut Uzman Jandarma 13 90,12 1,337 ,855
Uzman Erbasg 26 95,58
Erbas/Er 135 99,53
Subay 7 126,93
Astsubay 17 91,32
Sosyal boyut Uzman Jandarma 13 93,19 5,224 ,265
Uzman Erbas 26 81,81
Erbas/Er 135 103,12
Subay 7 123,64
Astsubay 17 113,32
Cevresel boyut | Uzman Jandarma 13 100,23 5,125 275
Uzman Erbas 26 80,50
Erbas/Er 135 100,10

Katihmcilarin unvani ile yagsam kalitesi oOl¢gegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05). Bu kargin yagam kalitesinin
tum boyutlarinin toplam puan ortalamalari karsilastiriidiginda subay ve
astsubaylarin bedensel, ruhsal, sosyal ve gevresel boyut puan ortalamalarinin
diger katiimcilara kiyasla daha yiksek seviyede oldugu goérilmektedir. Subay
ve astsubaylarin egitim duzeylerinin diger katilimcilara kiyasla daha ylksek
seviyede oldugu g6z oOnune alindiginda bu iligkinin Cizelge-7‘de yer alan

katilimcilarin egitim durumu ile yakindan iligkili oldugu sonucuna ulagiimaktadir.
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Cizelge 96: Yaralanma Sekli ile Yasam Kalitesi

Yaralanma sekli SAYI | Ortalama | Kikare P
Mayin 73 116,97
El Yapimi Patlayici 12 94,46
Bedensel boyut | Mermi Tesiri 92 109,96 2,340 674
Trafik Kazasi 13 125,50
Diger 37 120,50
Mayin 73 115,23
El Yapimi Patlayici 12 97,92
Ruhsal boyut Mermi Tesiri 92 113,86 ,861 ,930
Trafik Kazasi 13 119,73
Diger 37 115,11
Mayin 73 122,27
El Yapimi Patlayici 12 83,46
Sosyal boyut Mermi Tesiri 92 109,79 8,499 ,075
Trafik Kazasi 13 85,23
Diger 37 128,16
Mayin 73 113,98
El Yapimi Patlayici 12 87,25
Cevresel boyut | Mermi Tesiri 92 115,03 | 4,625 ,328
Trafik Kazasi 13 94,50
Diger 37 127,00

Katilimcilarin yaralanma bigimi ile yasam Kkalitesi olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Her ne kadar
anlamh bir iligki bulunmasa da el yapimi patlayici etkisi ile yaralanan
katilimcilarin bedensel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel boyut puan ortalamalarinin
diger katilimcilara kiyasla dusuk seviyede oldugu gorulmektedir. Puan
ortalamalarinin daha dusuk seviyede olmasi, el yapimi patlayicilarin agir
yaralanmalara sebep olmasi ve uzun sure tedavi gerektirmesiyle izah edilebilir.
Vietnam gazileri ile yapilan arastirmada agir ve yogun saldiriya maruz kalan
gazilerde TSSB tanisi orani daha yuksek bulunmustur (Keane ve digerleri, s.
101).Bulgular incelendiginde de el yapimi patlayici etkisiyle yaralanan gazilerin
ruhsal boyut puanlarinin dusuk seviyede oldugu gorulmektedir.
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Cizelge 97: Kag Yildir Gazi Oldugu ile Yasam Kalitesi Puanlarinin iliskisi

Yasam kalitesi puanlari | Kag yildir gazi ile korelasyon | P

Bedensel boyut -,051 447
Ruhsal boyut ,041 ,545
Sosyal boyut ,041 ,539
Cevresel boyut ,018 , 791

Katihmcilarin gazi oldugu sure ile yasam Kkalitesi Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Cizelge 98: Maluliyet Derecesi ile Yasam Kalitesi

Maluliyet derecesi durumu | SAYI | Ortalama | Kikare P
1. Derece 20 83,88
2. Derece 9 73,17
3. Derece 11 109,05
Bedensel boyut 9,479 ,091
4. Derece 50 123,62
5. Derece 31 120,92
6.Derece 106 117,10
1. Derece 20 121,48
2. Derece 9 68,94
3. Derece 11 127,23
Ruhsal boyut 5,386 371
4. Derece 50 119,59
5. Derece 31 112,53
6.Derece 106 112,83
1. Derece 20 107,40
2. Derece 9 100,67
3. Derece 11 115,50
Sosyal boyut ,679 ,984
4. Derece 50 115,71
5. Derece 31 113,77
6.Derece 106 115,48
1. Derece 20 120,35
2. Derece 9 106,83
3. Derece 11 135,59
Cevresel boyut 2,548 , 769
4. Derece 50 112,80
5. Derece 31 102,18
6.Derece 106 115,19

Katilimcilarin maluliyet derecesi ile yasam Kkalitesi 6l¢edi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05). Maluliyet
derecesinin 1’den 6’ya dogru artmasiyla beraber, maluliyet azalmaktadir. Her

ne kadar anlamh iliski bulunmamis olsa da 1 ve 2. Derece malul gazilerin
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bedensel ve sosyal boyut puanlari diger gazilere gobre dusik seviyede

bulunmustur.

Cizelge 99: Sakatlik Derecesi ile Yagsam Kalitesi Puanlarinin iligkisi

Yasam kalitesi puanlan | Sakatlik derecesi ile korelasyon | P

Bedensel boyut =177 ,008
Ruhsal boyut -,078 ,240
Sosyal boyut -,066 320
Cevresel boyut -,054 416

Katilimcilarin sakatlik derecesi durumu ile yasam kalitesi olgeginin bedensel
boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonlu duguk dizeyde anlamli
bir iliski bulunmaktadir  (p<0.05). Ongoriilerimize paralel olarak sakatlik
derecesi arttikga bedensel boyut puanlarinda anlamh bir sekilde azalig

gOrulmustar.

Cizelge 100: Maluliyete Bagl Arag-Gere¢ Kullanma Durumu ile Yasam
Kalitesi

Arag-gereg kullanma SAYI Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 104 111,95
-,434 ,664
boyut Hayir 123 115,73
Evet 104 112,75
Ruhsal boyut -,263 , 792
Hayir 123 115,05
Evet 104 119,24
Sosyal boyut -1,115 ,265
Hayir 123 109,57
Cevresel Evet 104 109,02
-1,053 ,293
boyut Hayir 123 118,21

Maluliyete bagh arag-gerec¢ kullanma durumu ile yasam kalitesi dlgedi alt boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamaktadir
(p>0.05). Her ne kadar anlamli bir iliski bulunmamis olsa da maluliyete bagh
arag-gere¢ kullanan katihmcilarin, bedensel, ruhsal ve gevresel boyut puan

ortalamalari daha duguk seviyede bulunmustur.

“Tuvalet ve banyo sikintilarim var rahat degilim kaldirimlar zor.
Trafikte karsidan karsiya ge¢mek problem. Anlayissiz insan ¢ok”
(110 numarali gériisme, 31 yasinda, lise mezunu, evl).

“20 yasinda hayatinin baharinda engelli kaliyosun ¢ocugun diyorki
bana top oynayalim diyor iginde uhte kaliyor . Protez ayadinizi yara
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yapiyor psikolojiniz zaten bozuk hepten bozuluyor...” (173 numarali
gérisme, 41 yasinda, ilkokul mezunu,evli).

Cizelge 101: Kullanilan Arag-Gerecin Niteligi ile Yasam Kalitesi

Aracg-gerecin niteligi | SAYIl | Ortalama | Kikare P
Tekerlekli Sandalye 12 44,75
Ortez 14 57,89
Bedensel boyut 5,499 , 139
Protez 56 57,12
Diger 22 41,55
Tekerlekli Sandalye 12 53,13
Ortez 14 57,96
Ruhsal boyut 7,508 ,057
Protez 56 57,04
Diger 22 37,11
Tekerlekli Sandalye 12 40,92
Ortez 14 61,75
Sosyal boyut 6,359 ,095
Protez 56 56,42
Diger 22 42,95
Tekerlekli Sandalye 12 58,71
Ortez 14 63,39
Cevresel boyut 5,936 , 115
Protez 56 53,21
Diger 22 40,39

Katihmcilar tarafindan kullanilan arag-gerecin niteligi ile yasam kalitesi Ol¢egi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(p>0.05). Her ne kadar anlamh bir iliski bulunmasa da tekerlekli sandalye
kullanan katilimcilarin, ortez veya protez kullanan katilimcilara gore yasam
kalitesi alt boyut puan ortalamalari daha duslik seviyede bulunmustur.
Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin en ¢ok gugclikle karsilastiklarini ifade
ettigi alanlar arasinda sirasiyla hikumet politikalari, ulasim, egitim-meslek
politikalari ve sosyal hizmetler yer almaktadir. Toplu ulagim araglari, yollar,
kaldirimlar, konutlar ve kamu kurum ve Kkuruluglari binalarinin, tekerlekli
sandalye kullanan bireylerin kullanimina uygun bir gekilde tasarlanmamig
olmasi, tekerlekli sandalye kullanan bireylerin yagsam kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Erdem, 2014, s. 39).

“Uzun slire ayakta durma ve ylriimeden dolayi protez ampute olan
kisimda yara, vurma, yorgunluk yapiyor” (1 numarali gériisme, 46
yasinda, lisans mezunu, evli).



“Onceler oturdugu zaman pantolonumda protezin sekli ¢ikiyor
goérintiyor diye psikolojikmen sikinti oluyordum ama sonrasinda sort
ile gururlu bir sekilde gezmeye basladim ben bu vatanin milletin
bekasi igin gerekirse canimi vermeye hazirken milletin ne diisindigu
umrumda olmadi” (12 numarali gériigme, 40 yasinda, ortaokul
mezunu, evli).

“Protez kullanmamdan dolayr c¢ok aktif hareket edemiyorum.
Bacagim rahatsiz oldugu ve protez takamadigim zamanlar dednekle
hareket etmek zorunda kaliyorum. Degnegi de bir giin kullandiktan
sonra ellerim sisiyor ve ziplayarak yada birine tutunarak hareket
ediyorum” (16 numarali gbériigsme, 34 yasinda, lise mezunu, evli).

Cizelge 102: Ortopedik Yaralanma Durumu ile Yasam Kalitesi
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Ortopedik yaralanma durumu | SAYI | Ortalama Z P
Evet 169 114,73
Bedensel boyut -287 | 774
Hayir 58 111,87
Evet 169 115,85
Ruhsal boyut -, 728 | ,467
Hayir 58 108,60
Evet 169 116,31
Sosyal boyut -,912 | ,362
Hayir 58 107,28
Cevresel boyut | Evet 169 115,19
-,465 | ,642
Hayir 58 110,54

Ortopedik yaralanma durumu ile yasam Kkalitesi Olgedi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmamaktadir

(p>0.05). Ortopedik

yaralanma yasayan katilimcilarin yagsam kalitesi alt boyut puan ortalamalarinin,

ortopedik yaralanma yasamayan katilimcilara gore daha yuksek seviyede

oldugu gorulmektedir. Halbuki 6ngdérimuluz ortopedik yaralanma yasayan

katihmcilarin yasam kalitesi alt boyut puan ortalamalarinin daha dusuk duzeyde

olacagi yonundeydi.

“Cocuklarim ile kosarcasina oynayamamak (zlntl verici” (24
numarali gériisme, 40 yasinda, lisans mezunu, evli).

“Cift ayak protez kullandigim i¢in fazla hareket edemiyorum...” (118
numarali gériisme, 39 yaginda, lise mezunu, evli).

“Hayat seni frenliyor eskiden kogsan hoplayan ziplayan mag¢ motor
kullanan biriydim bunlarin hepsi bitti 3 tane g¢ocugum var ama
higbirinin eli tutup ¢imenlerde kosup top ve bunun gibi oyunlar
oynayamadik” (148 numarali gériisme, 43 yasinda, lise mezunu,
evli).
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Cizelge 103: Goézden Yaralanma Durumu ile Yasam Kalitesi

Gorme yaralanma durumu | SAYI | Ortalama Z P

Evet 31 106,02

Bedensel boyut -, 731 465
Hayir 196 115,26
Evet 31 111,06

Ruhsal boyut -,269 ,788
Hayir 196 114,46
Evet 31 131,27

Sosyal boyut -1,591 | ,112
Hayir 196 111,27
Cevresel boyut | Evet 31 128,60

-1,334 | ,182
Hayir 196 111,69

Katilimcilarin gbézden yaralanma durumu ile yasam Kkalitesi olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Her ne
kadar anlamli bir iliski bulunmasa da gbézinden vyaralanan katilimcilarin
bedensel ve ruhsal boyut puan ortalamalarinin, gézinden yaralanmayan
katilimcilara kiyasla daha dusuk dizeydedir. Beklentilerimizin aksine goérme
yaralanmasi yasayan katilimcilarin sosyal ve ¢evresel boyut puan ortalamalari,
gbrme vyaralanmasi yasamayan katilimcilara gore daha yUksek seviyede
bulunmustur. Sinirh gérme yetisine sahip gazilerle yapilan bir arastirmaya goére
rehabilitasyon surecinden gecen gazilerde, rehabilitasyon Oncesine gore,
yasam kalitesinin okuma ve bilgiye erigsim ile duygusal iyilik hali boyutlarinda
onemli oranda iyilesme saglanmistir. Sinirli gérme yetisine sahip gazilerin
yasam kalitesinin arttinilmasi igin bu alanda hizmet veren rehabilitasyon
merkezlerinin sayisinin arttiriimasi 6nem tasimaktadir (Lamoureux ve digerleri,
2007, s. 1476).

“Soguk havalarda yiiziimiin sol tarafi kayiyor sol gbziim gbz kapagi
kalkmadigindan dolayi kapaniyor” (2 numarali gériusme, 47 yasinda,
lise terk, evli).
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Cizelge 104: isitme Yaralanma Durumu ile Yasam Kalitesi

isitme organ yaralanma SAYI Ortalama 4 P

durumu
B Evet 1 4,
edensel ve 6 94,09 1263 | 207
boyut Hayir 211 115,51

Evet 16 57,16
Ruhsal ve , 3.602 | .000
boyut Hayir 211 118,31

Evet 1 7
Sosyal ve 6 9,59 2194 | 028
boyut Hayir 211 116,61
Cevresel Evet 16 84,50

-1,867 | ,062

boyut Hayir 211 116,24

Katilimcilarin igsitme yaralanma durumu ile yasam kalitesi 6l¢edinin ruhsal ve
sosyal boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0.05). isitmede giiclikler yasayan katiimcilarin sosyal iliskileri bu durumdan
olumsuz ydénde etkilenebilmektedir. iletisime bagli olarak yasanan sorunlar
bireyin ruhsal iyilik halinin 6rselenmesine sebebiyet verebilmektedir. Her ne
kadar anlamh bir iligki bulunmamis olsa da isitme yaralanmasi yasayan
katihmcilarin, bedensel ve g¢evresel boyut puan ortalamalarinin, isitme
yaralanmasi yasamayan katilimcilara nazaran duguk seviyede oldugu

gOrulmektedir.

“[...Jisitme  cihazi  kullanmamdan  dolayr alay ediliyorum
kiigiimseniyorum. Telefonla konusamiyorum mesajlasmak zorunda
kaliyorum televizyon izlerken veya miizik dinlerken sézlerin ¢ogunu
anlamiyorum bundan dolayi sikintilar yasiyorum. Toplum iginde ¢ok
rencide edildigim oluyor sbéylenenlere hizli cevap verememek veya
bazen yanlis anlamak gibi...” (23 numarali gériisme, 45 yasinda, evili,

lisans terk).
Cizelge 105: Ruhsal Yaralanma Durumu ile Yasam Kalitesi
Ruhsal yaralanma durumu | SAYI | Ortalama Z P
Evet 22 104,80
Bedensel boyut -,695 487
Hayir 205 114,99
Evet 22 72,57
Ruhsal boyut -3,124 | ,002
Hayir 205 118,45
Evet 22 86,52
Sosyal boyut -2,084 | ,037
Hayir 205 116,95
Cevresel boyut | Evet 22 92,77
-1,598 | ,110
Hayir 205 116,28
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Ruhsal yaralanma durumu ile yagsam kalitesi olgeginin ruhsal ve sosyal boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).
Beklentilere paralel olarak ruhsal sorunlar yasadigini belirten katilimcilarin
ruhsal boyut ortalamalari da diger katilimcilara kiyasla disuk seviyede
bulunmustur. Ruhsal alanda karsilagilan sorunlarin da sosyal alani etkiledigi
gerceginden hareketle, ruhsal yaralanma yasayan katilimcilarin sosyal boyut
puan ortalamalari ruhsal yaralanma yasamayan katilimcilara goére dusuk
seviyede bulunmustur. Vietnam gazileri ile yapilan bir arastirmaya gére TSSB
tanisi konulmus gazilerin yagsam kalitesinin bedensel islev, duygusal iyilik hali ve
sosyal iglevsellik alt boyut puanlari, TSSB tanisi konmamig gazilere kiyasla
dusuk seviyede bulunmustur. Gazilerde TSSB’nin fiziksel kisithlik, ¢calismama,
bedensel saglik sorunlari, siddete egilim ve zayif iyilik hali ile yakindan iligkili
oldugu bulunmustur. TSSB tanisi konulmus gazilerin yasam kalitesi duzeyinin,
bedensel ve ruhsal alanda dusukligu, topluma Kigiler arasi siddet, issizlik ve
beliri zamanlarda isgucune dahil olmama bigiminde yansiyabilmektedir
(Zatzick ve digerleri, 1997).

“Ugtincii dérdiincii yihmda bir gece kabus gériiyordum bir teréristin
kafasina sopa ile vuruyordum, Sonra aglayan bir ¢ocuk sesi
duydum.Akabinde bir kadin bagiriyor ( karim) birak diye,gbzlerim
aclldr bir elimde 1 yagindaki kizimin saclari,kafasi diger elim ile
yastigi  yumrukluyormusum saat gece 3 ben sabaha kadar
uyuyamadim. Bunlarla yasamak inanin kolay degil” (211 numarali
gériisme, 38 yasinda, lisans mezunu, evli).

‘Bazen geriye dbénlip baktigimda gencecik biriyken su ddgtigim
halden dolayr herkese kizmaktayim yeri geliyor yalniz yasamak
kimseyi gérmemek istemekteyim. Bu sakatlik psikolojimi bozdu asabi
oldum. Kimseye glivenmiyorum Insanlarin samimiyetine
inanmiyorum” (39 numarali gbriisme, 48 yasinda, lisans terk, evli).
“Psikolojim tamamen bozuldu igime kapandim ¢ok sinirli oldum
kendimi ¢ok degersiz hissettim” (68 numarali gériisme, 51 yasinda,
lise mezunu, evli)

“Hayatim bitti gelecek ile ilgili hi¢ bir hayal kalmadi sadece yagiyorum
ama vatan igin oldugunu digtiinmek iyi hissettiriyor” ( 91 numarali
gérisme, 45 yasinda, ortaokul terk, evli).

“[...]Bizim psikolojim saglam olmadigi igin kendimi kaybedebiliyorum.
Birde bize karsi saygi diye bir sey kalmamigs. O zaman hepten
fittirryorum” (133 numarali gériisme, 44 yaginda, lise mezunu, evli)
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“Catismada iki arkadasim sehit oldugundan onlarin acisi ile uykuda
kabuslar ile uyanmalar oldu tabii zamanla alistik” (147 numarali
gérusme, 38 yasinda, lise mezunu, evli)

“Psikolojim bozuldu. Sinir sistemimi kontrol etmekte zorluklar
yasiyorum. Kizginlik ani Ofke patlamalari nedeni ile esim ve
¢cocuklarima yerli yersiz ¢ikislar sonucu kalp kirmalar ve sonunda tabi
ki pismanliklar siirekli tekrar halinde...Uziicii her 6fke patlamasinin
sonunda glin boyu pismanlik haftada 2 yada 3 kez bazen daha fazla.
(3 yil psikolojik tedavi gérmem sonucunda bir nebze azalmis hali
bunlar,kendi kendime vurma zarar verme takintilar vb.) Ingallah
atlatiyorum diye ddsidndyorum, bir gtn kendimi kontrol edip
bahsettigim sikintilari atlatip glndelik sakin hayatima dénmeyi
hedefliyorum” (164 numarall gériisme, 34 yaginda, lise mezunu, evli)

“Ofke, kendine zarar verme, takinti, korku, uyku problemi, dzgiivende
zayiflik...” (164 numarali gériisme, 34 yasinda, lise mezunu, evli).

“Cok anlatmakla bitmez, hayatiniz aniden alt lst oluyor
ytridyemiyorsunuz yatalaksiniz bakima muhtag¢siniz esim birakir mi
terk eder mi sonum ne olacak ruhsal yikima ugruyorsun” (217
numarali gériisme, 47 yaginda, lise terk, evli)

Cizelge 106: Kronik Hasta Durumu ile Yasam Kalitesi

Kronik hasta durumu | SAY! | Ortalama Z P

Evet 4 132,13

Bedensel boyut -,559 576
Hayir 223 113,67
Evet 4 73,50

Ruhsal boyut -1,248 | 212
Hayir 223 114,73
Evet 4 50,50

Sosyal boyut -1,969 | ,049
Hayir 223 115,14
Cevresel boyut | Evet 4 74,38

-1,220 | ,223
Hayir 223 114,71

Kronik hastaliga sahip olma durumu ile yasam kalitesi dl¢eginin sosyal boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).
Kronik hastaligin katilimcilarin  sosyal alanini onemli Olgude etkiledigi
goOrulmektedir. Her ne kadar anlamh iligki bulunmamis olsa da kronik hastalik
yasamayan bireylerin, kronik hastalik yasayan bireylere gore yasam kalitesi
puanlarinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. ingiltere’de gazilerle yapilan bir
arastirmaya gore hastalik duzeyi arttikga katihmcilarin yagsam kalitesinin
bedensel ve ruhsal boyut puanlarinda dusus goézlenmistir (Kazis ve digerleri,

1998, s. 628).0Onkoloji hastanesinden hizmet alan gazilerle yapilan arastirmaya
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gore katilimcilarin %62’sinde halsizlik; %59’unda agri; %54’Unde agdiz kurulugu;
%50’sinde nefes almakta guglik ve %45’'inde uyku sorunlarina iligkin sikayet
gOrulmustir. Semptomlarin artmasiyla yasam kalitesi puanlarinin anlamli bir
sekilde azaldigi belirtilmistir (Chang ve digerleri, 2000, s. 1175).

“Vicudumun eski biitiinligi kalmadi. Hemen hemen haftada en az 4
defa rahatsizlaniyorum.Bagirsaklarimdan ¢ok sikinti ¢ekiyorum.Buda
beni ruhsal bozukluga sebep veriyor.Ayak ve mesane sinir
sisteminde bozukluklar oldu.Oradaki sinir sistemi bdatinlligl tam
calismiyor” (126 numarall gériisme, 39 yasinda, lise mezunu, evli).

Cizelge 107: Organ Yaralanma Durumu ile Yagam Kalitesi

Organ yaralanma durumu | SAYI | Ortalama Y4 P
Evet 18 124,69
Bedensel boyut -, 723 470
Hayir 209 113,08
Evet 18 150,14
Ruhsal boyut -2,441 | ,015
Hayir 209 110,89
Evet 18 124,75
Sosyal boyut -, 730 ,465
Hayir 209 113,07
Cevresel boyut | Evet 18 125,50
- 776 | ,438
Hayir 209 113,01

Organ yaralanma durumu ile yasam kalitesi 6lgedinin ruhsal boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmaktadir  (p<0.05).
Ongorilenin aksine organ yaralanmasi yasayan bireylerin, organ yaralanmasi
yasamayanlara gore yasam Kkalitesi puanlari daha yuksek seviyede

bulunmustur.

Cizelge 108: Bas Yaralanma Durumu ile Yasam Kalitesi

Bas yaralanma durumu | SAYI | Ortalama Z P

Evet 11 106,36

Bedensel boyut -,397 ,691
Hayir 216 114,39
Evet 11 91,32

Ruhsal boyut -1,178 | ,239
Hayir 216 115,16
Evet 11 100,50

Sosyal boyut -, 705 481
Hayir 216 114,69
Cevresel boyut | Evet 11 98,00

-,830 407
Hayir 216 114,81
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Bas yaralanmasi durumu ile yagsam kalitesi Olgegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligski bulunmamaktadir (p>0.05). Her ne kadar anlamli bir
iligki bulunmamig olsa da bas yaralanmasi yasayan katilimcilarin bedensel,
ruhsal, sosyal ve gevresel boyut puan ortalamalari, diger katilimcilara kiyasla

daha dusuk seviyede bulunmustur.

‘Basimdan yaralandim 23 yil sonra basimda mermi durdugunu
o6grendim” (1566 numarali gériisme, 43 yaginda, ortaokul mezunu,
evli).

“Pargalar yiiziimede geldigi i¢cin burun ve dudaktan estetik gérdim.
Bazen insanlarin bana bakisindan psikolojik olarak etkileniyordum”
(185 numarali gériisme, 40 yasinda, lise mezunu, evli).

Cizelge 109: Omurilik Yaralanma Durumu ile Yasam Kalitesi

Omurilik yaralanma durumu | SAYI | Ortalama Z P
Evet 8 137,63
Bedensel boyut -1,040 | ,298
Hayir 219 113,14
Evet 8 144,25
Ruhsal boyut -1,331 | ,183
Hayir 219 112,89
Evet 8 123,88
Sosyal boyut -, 437 ,662
Hayir 219 113,64
Cevresel boyut | Evet 8 156,31
-1,858 | ,063
Hayir 219 112,45

Omurilik yaralanma durumu ile yasam kalitesi Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).Omurilik
yaralanmasi yasayan katilimcilarin yasam Kkalitesi puanlarinin daha dusuk
olacagina dair ongdrumuze kargin omurilik yaralanmasi yasayan katilimcilarin
yasam Kkalitesi alt boyut puanlari daha yuksek seviyede bulunmustur.
Amerika'da gaziler ile yapilan bir arastirmaya gore omurilik yaralanmasi olan
gazilerin yagsam Kkalitesinin fiziksel ve ruhsal alt boyut puanlari, Parkinson
hastaligi, kalp damar hastaligi, kronik sirt agrisi veya fel¢ olan gazilere nazaran

daha dusuk seviyede bulunmustur (Gage ve digerleri, 2003, s. 163).
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Cizelge 110: islev Bozuklugu Durumu ile Yasam Kalitesi

islev bozuklugu durumu | SAYI | Ortalama z P
Evet 15 117,77
Bedensel boyut -231 | ,817
Hayir 212 113,73
Evet 15 119,47
Ruhsal boyut -,335 | ,738
Hayir 212 113,61
Evet 15 106,27
Sosyal boyut - 476 | ,634
Hayir 212 114,55
Cevresel boyut | Evet 15 129,03
-,919 | ,358
Hayir 212 112,94

islev bozuklugu durumu ile yasam kalitesi 6lgedi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). islev bozuklugu yasayan
katihmcilarin yasam kalitesi puanlarinin daha duguk olacagina dair ongérumuze
karsin iglev bozuklugu yasayan katihmcilarin bedensel, ruhsal ve cevresel
yasam kalitesi alt boyut puanlari daha yuksek seviyede bulunmustur. Ancak
islev bozuklugu yasayan katilimcilarin sosyal boyut puan ortalamalari daha

dusuk seviyede bulunmustur.

“Sol elimi kullanamadigimdan dolayi her tirlii iglerimi kismi olarak
yerine getirememekteyim. Ornedin su sisesinin kapagini acarken
siseyi ayiklarimla kistirip 6yle agryorum.” (89 numarali gériisme, 41
yasinda, lisans mezunu, evli).

Cizelge 111: Sigara Kullanma Durumu ile Yagsam Kalitesi

Sigara durumu | SAYI | Ortalama Z P
Evet 120 107,88
Bedensel boyut -1,492 | ,136
Hayir 107 120,86
Evet 120 105,03
Ruhsal boyut -2,185 | ,029
Hayir 107 124,06
Evet 120 105,46
Sosyal boyut -2,093 | ,036
Hayir 107 123,57
Cevresel boyut | Evet 120 104,40
-2,335 | ,020
Hayir 107 124,76

Katilimcilarin sigara kullanma durumu ile yasam kalitesi olgeginin ruhsal, sosyal
ve c¢evresel boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir  (p<0.05). Sigara kullanmayan bireylerin, sigara kullanan
bireylere gore yasam Kkalitesi puanlarinin daha yuksek seviyede oldugu

gorulmektedir. Yapilan bagka bir arastirmada sigara kullanim sikhiginin
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artmasiyla beraber hastaliga iliskin sikayetlerin baslama yasinin da dusus
gosterdigi  bulunmustur (Oztirk O. , 2014). Gazilerle yapilan baska bir
arastirmada sigara tuketim oranin artmasiyla beraber katilimcilarin yagam
kalitesi puanlarinda anlamli bir dlisus gerceklestigi gdézlenmistir (Crothers ve
digerleri, 2005, s. 1142). Korfez Savasi gazileri ile yapilan bir arastirmaya gore
sigara igme aligkanliginin bireyin yasam Kkalitesini dusurdugu belirtilmistir
(Voelker, et al., 2002, s. 903).

Cizelge 112: Alkol Tilketme Durumu ile Yagam Kalitesi

Alkol tuketme sikhigi SAY| | Ortalama | Kikare P
Hayir, hi¢ kullanmam 151 114,63
Evet, cok nadir 46 101,62
Evet, ayda 1 7 116,14
Bedensel boyut 4,776 444
Evet, haftada 1 10 120,05
Evet, haftada 2-3 7 151,29
Evet, her gun 6 137,08
Hayir, hi¢ kullanmam 151 117,04
Evet, ¢cok nadir 46 104,30
Evet, ayda 1 7 90,86
Ruhsal boyut 3,879 567
Evet, haftada 1 10 128,10
Evet, haftada 2-3 7 133,07
Evet, her gin 6 93,08
Hayir, hi¢ kullanmam 151 118,43
Evet, cok nadir 46 92,80
Evet, ayda 1 7 114,79
Sosyal boyut 7,191 ,207
Evet, haftada 1 10 132,45
Evet, haftada 2-3 7 135,43
Evet, her gun 6 108,25
Hayir, hi¢ kullanmam 151 119,46
Evet, ¢cok nadir 46 93,00
Evet, ayda 1 7 102,50
Cevresel boyut 6,922 227
Evet, haftada 1 10 125,45
Evet, haftada 2-3 7 111,21
Evet, her gin 6 135,08

Katilimcilarin alkol tiketme durumu ile yasam kalitesi dlgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05). Haftada 2-3 gun
alkol kullanan katilimcilarin diger katilimcilara kiyasla bedensel, ruhsal ve

sosyal boyut puan ortalamalari en yuksek seviyede bulunmustur. Beklentimiz
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alkol kullanmayan bireylerin yasam kalitesi puanlarinin daha yuksek olacagi
yonunde olmasina karsin, alkol kullanmayan katilimcilar ile alkol kullanan
katilimcilar arasinda yasam Kkalitesi puanlari noktasinda belirgin bir farklilik
bulunmamistir. Yapilan bagka bir arastirmaya gore miktar gozetilmeksizin alkol
tuketen katilimcilarin, yasam kalitesinin ruh saghg:r boyutu puanlari, alkol

kullanmayanlara gore dusuk seviyede bulunmustur (Demiral, 2001, s. 75).

Cizelge 113: Giivenlik Birimine Gétiiriilme Durumu ile Yagam Kalitesi

Guvenlik birimine goturilme SAYI Ortalama Z P
durumu
Bedensel | Evet 38 115,25
-,129 ,897
boyut Hayir 189 113,75
Ruhsal Evet 38 119,51
- 569 | 569
boyut Hayir 189 112,89
Sosyal Evet 38 113,74
-,027 ,978
boyut Hayir 189 114,05
Cevresel | Evet 38 100,14
-1,428 | ,153
boyut Hayir 189 116,79

Katilimcilarin guvenlik birimine goturulme durumu ile yasam Kkalitesi OlgeqQi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(p>0.05). Oysaki ongorulerimiz guvenlik birimine goturulen katihmcilarin yagsam

kalitesi alt boyut puan ortalamalarinin daha dusik seviyede olacag! yonundeydi.

Cizelge 114: Tutuklanma Durumu ile Yagam Kalitesi

Tutuklanma durumu | SAYI | Ortalama Z P

Evet 6 176,42

Bedensel boyut -2,369 | ,018
Hayir 221 112,31
Evet 6 119,75

Ruhsal boyut -,218 827
Hayir 221 113,84
Evet 6 106,42

Sosyal boyut -,289 Jq72
Hayir 221 114,21
Cevresel boyut | Evet 6 104,25

-,369 , 712
Hayir 221 114,26

Katihmcilarin tutuklanma durumu ile yasam kalitesi Olgceginin bedensel boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Tutuklanma yasayan bireylerin bedensel boyut puanlarinin, diger katilimcilara
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gore daha vyuksek seviyede oldugu gorulmektedir. Oysaki o6ngorulen,
tutuklanmis katilimcilarin yagsam kalitesi alt boyut puan ortalamalarinin daha

dusuk seviyede olacagi yonundeydi.

Cizelge 115: Yargilanma Durumu ile Yagam Kalitesi

Yargilanma durumu | SAYI | Ortalama YA P
Evet 29 126,95
Bedensel boyut -1,141 | ,254
Hayir 198 112,10
Evet 29 123,03
Ruhsal boyut -,796 426
Hayir 198 112,68
Evet 29 126,59
Sosyal boyut -1,115 | ,265
Hayir 198 112,16
Cevresel boyut | Evet 29 108,02
-,526 ,599
Hayir 198 114,88

Katihmcilarin yargilanma durumu ile yasam kalitesi 6lgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir  (p>0.05). Oysaki
ongorulerimiz  yargilanmis katilimcilarin  yasam kalitesi alt boyut puan

ortalamalarinin daha dusuk seviyede olacagi yonundeydi.

Cizelge 116: Hiikiim Giyme Durumu ile Yasam Kalitesi

HUkum giyme durumu | SAYI | Ortalama Z P
Evet 8 130,75
Bedensel boyut - 737 | ,461
Hayir 219 113,39
Evet 8 111,50
Ruhsal boyut -,110 | ,912
Hayir 219 114,09
Evet 8 101,63
Sosyal boyut -548 | ,584
Hayir 219 114,45
Cevresel boyut | Evet 8 113,50
-,022 | ,982
Hayir 219 114,02

Katilimcilarin hikim giyme durumu ile yasam kalitesi dlgedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). HUkum giymisg
katilimcilarin sosyal boyut puan ortalamalarinin, diger katilimcilara kiyasla daha

dusuk seviyede oldugu gorulmektedir.



Cizelge 117: Spor Yapma Aliskanhgi ile Yasam Kalitesi

Spor yapma sikligi | SAYIl | Ortalama | Kikare P
Her gln 9 146,44
Haftada 2-3 47 128,00
Haftada 1 13 110,42
Bedensel boyut 11,698 | ,039
Ayda 1-2 28 95,91
Yilda 1-2 20 138,85
Hi¢c yapmam 109 104,76
Her gln 9 178,11
Haftada 2-3 47 121,18
Haftada 1 13 116,38
Ruhsal boyut 15,379 | ,009
Ayda 1-2 28 116,75
Yilda 1-2 20 130,95
Hi¢c yapmam 109 100,47
Her gln 9 163,67
Haftada 2-3 47 127,81
Haftada 1 13 111,31
Sosyal boyut 12,591 | ,028
Ayda 1-2 28 100,77
Yilda 1-2 20 130,05
Hi¢c yapmam 109 103,68
Her gun 9 143,94
Haftada 2-3 47 128,17
Haftada 1 13 92,38
Cevresel boyut 9,255 ,099
Ayda 1-2 28 112,43
Yilda 1-2 20 130,70
Hic yapmam 109 104,30
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Katihmcilarin spor yapma aligkanhgi ile yasam Kkalitesi Olgcegdinin bedensel,

ruhsal ve sosyal boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir

(p<0.05). Spor yapma sikligi arttikga katilimcilarin bedensel,

ruhsal ve sosyal iyilik halinin arttigi gortulmektedir. Gunumuzde saglikh bir

yasam igin spor yapmanin blyuk dnem tasidigi, uzmanlar tarafindan her firsatta

dile getirilmektedir. Spor yapmanin katilimcilarin yagsamina dokunusu arastirma

bulgularindan acgikga gorulmektedir. Yapilan bir aragtirmaya gore universitede

goOrev yapmakta olan akademik ve idari personelin spor yapma sikligi ile yagsam

kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Oziidogru, 2013, s. 46).
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Kalitesi
Yardima Ihtiyag Duyma SAY| | Ortalama Ki P
Durumu kare
Evet ,bazen yardima ihtiyag 93 108,10
duyuyorum.
Bedensel Evet, surekli yardima ihtiyag 18 58,67 18.448 | .000
boyut duyuyorum.
Hayir, hi¢ yardima ihtiyag 116 127,32
duymuyorum.
Evet ,bazen yardima ihtiyag 93 103,53
duyuyorum.
Ruhsal Evet, slUrekli yardima ihtiyac 18 91,28
8,390 ,015
boyut duyuyorum.
Hayir, hi¢c yardima ihtiyag 116 125,92
duymuyorum.
Evet ,bazen yardima ihtiyag 93 111,26
duyuyorum.
Evet, surekli yardima ihtiyac 18 85,42
Sosyal boyut 4,841 ,089
duyuyorum.
Hayir, hi¢c yardima ihtiyag 116 120,63
duymuyorum.
Evet ,bazen yardima ihtiyag 93 102,80
duyuyorum.
Cevresel Evet, surekli yardima ihtiyag 18 87,11
10,414 | ,005
boyut duyuyorum.
Hayir, hic yardima ihtiyag 116 127,16
duymuyorum.

Katilimcilarin yardima ihtiyagc duyma durumu ile yasam Kkalitesi Olgeginin
bedensel, ruhsal ve gevresel boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Surekli yardima ihtiya¢ duyan bireylerin, diger
katilimcilara gore yasam kalitesi puanlarinin daha dusik seviyede oldugu
kendi
duymadan

gorulmektedir. Gunlik yasantida bireyin gereksinimlerini basina

kargilayabilmesinin, bagkalarina gereksinim yasamini

surdurebilmesinin bireyin bedensel, ruhsal ve cevresel iyilik halini arttirdigi
sonucuna ulagilmistir. Her ne kadar anlaml bir iligki bulunmamig olsa da
bagkalarina surdurebilen katihmcilarin,

ihtiyag duymadan yasamini diger
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katilimcilara kiyasla sosyal boyut puan ortalamalarinin daha yuksek seviyede

oldugu gorulmektedir.

“[...] Eski sagligini ariyor insan. Kimseye muhta¢ olmadan yasamak
¢ok glizel ama. Zamanla aligiyorsun bu zorluklara veya alismak
zorunda oluyorsun. Toplum iginde imkanin varsa adamsin imkanin
yoksa bir higsin...” (23 numarali gériisme, 45 yasinda, evli, lisans

terk)

Cizelge 119: Cocuktan Destek Durumu ile Yagam Kalitesi

Cocuktan destek alma SAYI | Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 113 109,73 - 397
boyut Hayir 114 118,23 | ,979 |’
Evet 113 112,81 -
Ruhsal boyut , 784
Hayir 114 115,18 | ,274
Evet 113 112,25 -
Sosyal boyut ,687
Hayir 114 115,73 | ,403
Cevresel boyut | Evet 113 117,65 - 403
Hayir 114 110,38 | ,836 | '

Katilimcilarin gocuktan destek alma durumu ile yasam kalitesi dlgegi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0.05).

Ongérimiiz cocugundan destek alan katilimcilarin yasam Kkalitesi alt boyut

puanlarinin daha yuksek seviyede olacadi yonindeydi. Beklentilerimizin aksine

¢ocugundan destek aldigini belirten katihmcilarin bedensel, ruhsal ve sosyal
boyut puan ortalamalari daha dusuk seviyede bulunmustur.
Cizelge 120: Eg Destek Durumu ile Yagam Kalitesi
Esten destek alma durumu | SAYI | Ortalama Z P
Evet 189 113,23
Bedensel boyut -,397 | ,692
Hayir 38 117,84
Evet 189 114,00
Ruhsal boyut -,001 | ,999
Hayir 38 113,99
Evet 189 115,49
Sosyal boyut -, 768 | ,443
Hayir 38 106,61
Cevresel boyut | Evet 189 114,40
-,207 | ,836
Hayir 38 111,99
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Katilimcilarin esten destek alma durumu ile yasam kalitesi 6lgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Her ne
kadar anlamli bir iliski bulunmamis olsa da esinden destek alan katilimcilarin
ruhsal ve sosyal boyut puan ortalamalari esinden destek almadidini belirten

katilimcilara nazaran daha ylksek seviyede bulunmustur.

Cizelge 121: Anne Destek Durumu ile Yasam Kalitesi

Anneden destek alma SAY| | Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 111 123,10 - 040
boyut Hayir 116 105,29 | 2,050 ’
Evet 111 125,64 -
Ruhsal boyut ,009
Hayir 116 102,87 | 2,619
Evet 111 127,34 -
Sosyal boyut ,003
Hayir 116 101,24 3,021
Cevresel boyut | Evet 111 128,08 - 002
Hayir 116 100,53 | 3,165 '

Katihmcilarin anneden destek alma durumu ile yasam kalitesi olgeginin tum
boyutlardaki puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0.05). Anne destegdinin katilimcilarin yasam kalitesi Gzerinde hayati 6neme
sahip oldugu bulgulardan da anlasiimaktadir. Anne deste@i aldigini belirten
katilimcilarin yasam Kkalitesi alt boyutu puanlari, anne destedi almadiklarini

belirten katilimcilara kiyasla ¢ok daha yuksek seviyede bulunmustur.

Cizelge 122: Baba Destek Durumu ile Yagam Kalitesi

Babadan destek alma SAYI| | Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 80 131,75 - 003
boyut Hayir 147 104,34 | 3,016 |’
Evet 80 131,24 -
Ruhsal boyut ,003
Hayir 147 104,62 | 2,926
Evet 80 122,76 -
Sosyal boyut ,135
Hayir 147 109,23 | 1,496
Cevresel boyut | Evet 80 128,47 - 014
Hayir 147 106,13 | 2,453 | '

Katilimcilarin babadan destek alma durumu ile yasam Kkalitesi Olgeginin

bedensel, ruhsal ve gevresel boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Babadan destek alan bireylerin, babadan
destek almadiklarini belirten katilimcilara kiyasla yasam kalitesi alt boyutu puan

ortalamalari daha yuksek seviyede bulunmustur.

Cizelge 123: Arkadas Destek Durumu ile Yagam Kalitesi

Arkadastan destek alma SAYI| | Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 68 120,39
-,962 ,336
boyut Hayir 159 111,27
Evet 68 123,44 -
Ruhsal boyut ,155
Hayir 159 109,96 1,421
Evet 68 128,38 -
Sosyal boyut ,030
Hayir 159 107,85 | 2,176
Cevresel Evet 68 120,15
-,925 | ,355
boyut Hayir 159 111,37

Arkadastan destek alma durumu ile yasam kalitesi oOlgeginin sosyal boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).
Arkadaslarindan destek alan bireylerin, arkadagindan destek almadigini belirten

katilimcilara kiyasla yasam kalitesi alt boyut puanlari daha yiksek seviyededir.

Cizelge 124: Silah Arkadagi Destek Durumu ile Yagam Kalitesi

Silah arkadasindan destek SAYI Ortalama Z P
alma durumu
Bedensel Evet 38 119,33
-,550 ,582
boyut Hayir 189 112,93
Ruhsal Evet 38 125,18
-1,154 ,248
boyut Hayir 189 111,75
Sosyal Evet 38 118,61
-, 478 ,633
boyut Hayir 189 113,07
Cevresel Evet 38 124,29
-1,060 ,289
boyut Hayir 189 111,93

Katilimcilarin silah arkadasindan destek alma durumu ile yasam kalitesi olgeqQi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(p>0.05). Silah arkadasindan destek aldigini belirten katilimcilarin, silah
arkadasindan destek almadigini belirten katiimcilara kiyasla yagsam kalitesi alt
boyutu puan ortalamalari daha yuksek seviyededir.
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Yalnizlik hissi oldu ¢linkl silah arkadaslarindan ayriliyorsunuz (36
numarall gériisme, 32 yasinda, yliksek lisans mezunu, evli).

Cizelge 125: Kardes Destek Durumu ile Yasam Kalitesi

Kardesten destek alma SAYI | Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 74 124,98 - 079
boyut Hayir 153 108,69 | 1,759 '
Evet 74 130,26 -
Ruhsal boyut ,009
Hayir 153 106,14 2,602
Evet 74 126,70 -
Sosyal boyut ,041
Hayir 153 107,86 | 2,045
Cevresel Evet 74 124,63 - 089
boyut Hayir 153 108,86 | 1,699 ’

Katilimcilarin kardesten destek alma durumu ile yasam kalitesi 6l¢edinin ruhsal
ve sosyal boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). Kardeslerinden destek alan bireylerin, diger
katihmcilara kiyasla daha yUksek yasam Kkalitesi puanlarina sahip oldugu

gOrulmektedir.

Cizelge 126: Akraba Destek Durumu ile Yasam Kalitesi

Akrabadan destek alma SAYI| | Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 29 115,41
-,125 ,901
boyut Hayir 198 113,79
Evet 29 122,57
Ruhsal boyut -, 755 ,450
Hayir 198 112,74
Evet 29 127,26 -
Sosyal boyut ,240
Hayir 198 112,06 1,175
Cevresel Evet 29 116,53
-,223 ,824
boyut Hayir 198 113,63

Katilimcilarin akrabadan destek alma durumu ile yasam kalitesi dlgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir  (p>0.05).
Akrabadan destek aldigini belirten katihmcilarin yasam kalitesi alt boyutu
puanlari, akrabadan destek almadigini belirten katilimcilara kiyasla daha

yuksek seviyededir.




159

Cizelge 127: Komsudan Destek Alma Durumu ile Yasam Kalitesi

Komsudan destek alma SAYI | Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 21 107,74 - 645
boyut Hayir 206 114,64 | ,461 |’
Evet 21 106,86 -
Ruhsal boyut ,600
Hayir 206 114,73 | ,525
Evet 21 107,93 -
Sosyal boyut ,654
Hayir 206 114,62 ,449
Cevresel Evet 21 110,38 - 201
boyut Hayir 206 114,37 | ,266 |’

Katilimcilarin komgsudan destek alma durumu ile yasam kalitesi dlgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir  (p>0.05).
Beklentimiz komsudan destek aldigini belirten katilimcilarin yagam kalitesi puan
ortalamalarinin daha yiksek olacagi yoénundeydi. Oysaki arastirmada
komsudan destek almadigini belirten katilimcilarin yasam kalitesi alt boyut puan

ortalamalari daha yuksek seviyede bulunmustur.

Gizelge 128: Sosyal Hak Ve Yardimlari Yeterli Bulma Durumu ile Yagam
Kalitesi

Haklari yeterli bulma SAYI | Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 78 122,84 - 141
boyut Hayir 149 109,37 | 1,473 | '
Evet 78 121,58 -
Ruhsal boyut ,207
Hayir 149 110,03 | 1,263
Evet 78 120,94 -
Sosyal boyut ,245
Hayir 149 110,37 | 1,162
Cevresel boyut | Evet 78 133,76 - 001
Hayir 149 103,66 | 3,285 | '

Katilimcilarin sosyal hak ve yardimlari yeterli bulma durumu ile yagsam kalitesi
Olceginin gevresel boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). Sosyal hak ve yardimlari yeterli bulan bireylerin,
yetersiz bulan katilimcilara gore yasam kalitesi puanlari daha ylksek seviyede
bulunmustur. Sosyal hak ve yardimlarin yeterli dizeyde oldugunu duslnen
katilimcilarin, 6zellikle gevresel boyut puan ortalamalari da anlamli bir sekilde

yuksek bulunmustur.
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‘Aslinda sosyal haklar gayet yeterli. Ancak sosyal haklarin
kullaniminda bir takim sorunlar mevcut. Ornedin g¢ocuklarin 6zel
okullarda lUicretsiz kontenjandan yararlanmasi hususunda, yetkililer
bizi okul middrlerine ybnlendiriyor. okul mudiirlerine edilip blkllmek
zorunda kaliyoruz” (89 numarali gérisme, 41 yasinda, lisans
mezunu, evli).

“Bu gline kadar kayda deger sikinti ve ihtiyacimiz olmamistir. Ancak
cocuklar bliytdiikge egitim ve diger giderler dahada fazlalasmaktadir.
Goriilen o ki bundan sonra igimizin ¢ok zor olacagidir ve bu durum
bizi endiselendirmektedir’ (122 numarali gériisme, 46 yasinda, lise
mezunu, evli).

“[...]biz sehit ve Gazi ailesi olarak bir sey istemiyoruz biraz saygi
birazda gdler yiiz. Hepsi bu kadar” (166 numarali gérisme, 40
yasinda, lise mezunu, evli).

Cizelge 129: Tibbi Tedavi Siiresi ile Yasam Kalitesi Puanlarinin iliskisi

Yasam kalitesi puanlan | Tibbi tedavi siresi ile korelasyon | P

Bedensel boyut -,206 ,003
Ruhsal boyut -,111 ,115
Sosyal boyut -,181 ,010
Cevresel boyut -,128 ,068

Katilimcilarin tedavi suresi ile yasam kalitesi dlgceginin bedensel ve sosyal boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonlli dusik dizeyde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0.05). Katilimcilarin tibbi tedavi suresi uzadikca
bedensel ve sosyal iyilik halinde azalma gorulmektedir. Gergekten de yatarak
tedavi suresinin uzamasinin ya da defalarca farkl bir ilden ayakta tedavi icin
Ankara’da bulunan saglik kuruluslarina gidilip gelinmesinin, katiimcilarin iyilik

halini ciddi oranda etkiledigi arastirma bulgularindan da agik¢a anlagiimaktadir.

Cizelge 130: Psikiyatrik Tedavi Alma Durumu ile Yagam Kalitesi

Psikiyatrik tedavi alma SAYI | Ortalama Z P
durumu
Bedensel Evet 72 102,22 - 087
boyut Hayir 153 118,08 | 1,712 |’
Evet 72 99,28 -
Ruhsal boyut ,030
Hayir 153 119,45 | 2,175
Evet 72 96,15 -
Sosyal boyut ,007
Hayir 153 120,93 | 2,688
Cevresel Evet 72 101,36 - 065
boyut Hayir 153 118,48 | 1,843 |




161

Katilimcilarin psikiyatrik tedavi alma durumu ile yasam kalitesi dlgeginin ruhsal

ve sosyal boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). Ruh saghginin esasinda bedensel, sosyal ve g¢evresel
iyilik hali ile ne kadar yakindan iliskili oldugu arastirma bulgularindan

anlasiimaktadir. Psikiyatrik tedavi aldigini belirten katiimcilarin bedensel,
ruhsal, sosyal ve gevresel puan ortalamalarinin, psikiyatrik tedavi almadigini
belirten katilimcilara kiyasla ¢ok daha duslik seviyede bulunmustur. Vietnam
gazileri ile yapilan arastirmada TSSB tanisi konulmus gazilerin, sosyal destek
aldiklari birey sayisinin, TSSB tanisi konmamis gazilere kiyasla ¢ok daha kisitli
oldugu belirlenmistir. Ayrica TSSB tanisi konmus gazilerin sosyal destek
puanlari, diger gazilere kiyasla ¢ok daha dusuk seviyede bulunmustur. Eve
donus sonrasi yaganan uyum sorununun azalan sosyal destekle yakindan iligkili

oldugu dusunulmektedir (Keane ve digerleri, 1985).

3.4. MALUL TEROR GAZILERiI TARAFINDAN ALGILANAN SOSYAL
DESTEK VE YASAM KALITESi PUANLARININ DEGERLENDIRILMESI
Cizelge 131: Sosyal Destek ile Yagam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bedense | Ruhsa | Sosya | Cevrese | Aile Arkada | Ozel | Topla
| boyut | boyut | | | boyut | boyut |s insan | m
boyut u boyutu | boyut | puan
u
Bedense * 621 | 584+ 541%* [ 232%* 260** 272%% ,340**
| boyut
Ruhsal * ,659%* 586** ,320%** ,314** , 276 |, 403**
boyut
Eosyal * ,668** | 333%x | 5%k | 337k | GGk
oyut
Cevresel * 251%* | A39%* | 328%* | A5Q*
boyut
Qlle * ,393** | 217 | ,614**
oyutu
Arkadas * A46** | 829**
boyutu
Ozel
insan * , 159%*
boyutu
Toplam *
puan

**p<0.05 ***0-0,3 aras! dusuk; 0,3-0,7 arasi orta; 0,7-1,0 aras| yuksek dizey
iligki ifade eder.
Katilimcilarin yasam kalitesinin bedensel boyut puani ile ruhsal, sosyal ve

cevresel boyut puani arasinda orta dizeyli anlamlh bir iliski bulunmustur
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(p<0.05). Katihmcilarin yasam kalitesinin ruhsal boyut ile sosyal ve cevresel
boyut puanlari arasinda orta dizey anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05).
Katimcilarin yasam kalitesinin sosyal boyut ile c¢evresel boyut puanlari
arasinda orta duzey anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin sosyal
destek aile boyutu puani ile arkadas boyutu ve sosyal destek toplam puanlari
arasinda orta duzey anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin sosyal
destek aile boyutu ile 6zel insan boyutu arasinda duguk dizey anlaml bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin sosyal destek arkadas boyutu ile 6zel insan
boyutu arasinda orta dizey anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin
sosyal destek arkadas boyutu ile sosyal destek toplam puani arasinda yuksek
diizey anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin sosyal destek 6zel
insan boyutu puani ile sosyal destek toplam puani arasinda yuksek duzey
anlamli bir iligski bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin sosyal destek aile ile
yasam kalitesi bedensel ve g¢evresel boyut puanlari arasinda dusuk dizey
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin sosyal destek aile ile
yasam kalitesi ruhsal ve sosyal boyut puanlari arasinda orta diizey anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin sosyal destek arkadas ile yasam
kalitesi bedensel boyut puanlari arasinda dusuk dizey anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Katiimcilarin sosyal destek arkadas ile yasam kalitesi
ruhsal, sosyal ve gevresel boyut puanlari arasinda orta diizey anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Katihmcilarin sosyal destek 6zel insan ile yasam kalitesi
bedensel ve ruhsal puanlari arasinda dusuk dizey anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0.05). Katilimcilarin sosyal destek 6zel insan ile yasam kalitesi sosyal ve
cevresel boyut puanlari arasinda orta duzey anlamh bir iligki bulunmustur
(p<0.05). Katihmcilarin sosyal destek toplam puanlari ile yasam kalitesi
bedensel, ruhsal, sosyal ve gevresel boyut puanlari arasinda orta dizey anlamli

bir iliski bulunmustur (p<0.05).

iranli gaziler ile yapilan arastirmada sosyal destek puani ile anksiyete,
depresyon ve TSSB puanlari arasinda negatif yonli anlaml bir iligski oldugu
bulunmustur. Arastirmada katilimcilarin sosyal destek puanlari arttikga ruhsal
sorunlarin goérulme olasiligi da dusus gostermektedir. Katilimcilarin ailelerinden,

arkadaslarindan ya da toplumdan aldigi destegin bireyin ruh sagligina olumlu
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katkilar sundugu bulunmustur. Bu arastirma ile sosyal destegin bireyin ruhsal
iyilik hali ile yakindan iligkili oldugu ortaya konmustur (Aflakseir, 2010, s. 102-
107). Vietnam gazileri ile yapilan bir calismada TSSB tanisi konulmus gazilerin
sosyal destek puanlarinin TSSB tanisi konulmamis gazilere kiyasla ¢ok daha
dusuk seviyede oldugu bulunmustur. TSSB tanisi konulmusg gazilerin, destek
aldiklari birey sayisinin daha sinirli oldugu belirlenmigtir. Ayrica TSSB tanisi
konulmus gazilerin sosyal destek puanlarinin zamanla beraber dnemli oranda
dusus gosterdigi belirlenmistir (Keane ve digerleri, 1985, s. 95-102). Amerikali
gazilerle yapilan baska bir arastirmaya gore sosyal destegin travmatik olaylarin
neden oldugu yikici etkiyi hafifletici bir etkisi oldugu ve bireyin iyilesme slrecine

dogrudan katkilar sagladigi ortaya konmustur (Ren ve digerleri, 1999, s. 1727).

“Vatan igcin sehit olmak istiyordum ancak nasip olmadi, kalici
hastalik/sakatlik olunca acilarini tetikliyor hayata bakis acginiz
degisiyor canliliginizi kaybediyorsunuz killerinizden dogmak tabiriyle
destek gosteren insanlarin ilgisi ile hayata tutunmayi égreniyorsun”
(23 numarali gériisme, 45 yasinda, evli, lisans terk).

“Esim ve g¢ocuklarim hem fiziksel hem psikolojik destek¢im. Esim ve
¢ocuklarim olmasaydi simdiye kadar yasayabilecegimi
disinmiyorum.” (113 numarali gériisme, 40 yasinda, lisans
mezunu, evli).
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BOLUM IV

4. SONUG VE ONERILER

4.1. SONUC

Bu bolumde aragtirmanin sonuglari ‘malul teror gazilerin sosyo-demografik
Ozellikleri’, ‘malul teror gazileri tarafindan algilanan sosyal destek’, ‘malul teror
gazilerinin yasam kalitesi’ ve ‘malul terér gazileri tarafindan algilanan sosyal
destek ve yasam Kkalitesi’ alt bagliklari altinda ele alinmistir. Oneriler bélimiinde
ise bulgulara dayanilarak, malul teror gazilerinin iyilik hallerinin arttirilmasina

yonelik atilmasi gereken adimlara yer verilmigtir.

4.1.1. Malul Terér Gazilerinin Sosyo-demografik Ozellikleri

Malul terér gazilerinin yaslari 20 ile 66 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
41,82'dir. Gazilerin %74,9'u c¢ekirdek aileye; %23,3'U genis aileye sahiptir.
%92,1’i evli olup %81,5’i es ve ¢ocuklariyla yagamaktadir.

Malul terér gazilerinin %39,6’s1 hanede 4 kisi yasadiklarini; %29,5’i ise 5 Kigi
yasadiklarini belirtmektedir. Katilimcilarin hanehalki buyudklugu ortalamasi 4,39

olarak bulunmustur.

Malul terér gazilerinin %20,7’si ilkokul mezunu; %8,8’i ortaokul mezunu;
%31,3’U lise veya dengi mezun; %18,9'u lisans mezunu ve %2,6’sI ise yluksek
lisans mezunu oldudunu belitmis olup %17,5’i egitimlerini herhangi bir

asamada yarida birakmistir.

Malul terér gazilerinin %69,6’s1 dizenli bir iste galismakta olup %33'U isGi; %25’i
ise memurdur. Aylik gelirleri 650 TL ile 12000 TL arasinda degisirken aylik gelir
ortalamasi 4772,06 TL olarak bulunmustur

Malul terdr gazilerinin yasamakta oldugu illere gére dagilimina bakildiginda en
Ust sirada 40 katilimci ile Adana ili yer almaktadir. Adana ilini sirasiyla istanbul,
Ankara, Konya, Samsun, Eskisehir, Bursa, Balikesir ve Duzce illeri takip
etmektedir. Calismaya katilanlarin  %63’G il merkezinde; %30,4’G ilge

merkezinde; %6,6’s1 ise kdy/mahallede yasamaktadir. Malul terdr gazilerinin
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%73,6's1 kendine ait meskende; %18,5’i kirada; %1,8’i ise lojmanda yasadigini

belirtmektedir. Gazilerin %80,2’sinin kendisine ait araci bulunmaktadir.

Malul teror gazilerinin %58,1’i Kara Kuvvetleri Komutanligi; %38,9’'u da
Jandarma Genel Komutanhdi mensubudur. Katilimcilarin %67,7’si erbas/erler;
%12,9'u uzman erbas; %8,5'i astsubay; %6,5'i uzman jandarma; %3,5’i ise

subaydir.

Gazilerin %40,5’'i mermi tesiriyle; %32,2’si de mayin nedeniyle yaralanmistir.
Katilimcilarin gazi olduklari sureler 2 ile 33 yil arasinda degismekte olup
ortalama sure 18,4 yil olarak belirlenmistir. Malul terdr gazilerinin %46,7’si
6.derece; %22’si 4.derece; %13,7’si 5. derece malul; 8,8’i 1. derece; %4,8’i
3.derece; %4’u ise 2. derece maluldir. Malul terér gazilerinin sakatlik dereceleri
%10 ile %100 arasinda degisirken sakatlik derecesi ortalamasi %45,91 olarak

bulunmustur.

Katilimcilarin %74,4’G ortopedik yaralanma yasadigini; %13,7’si gdzinden
yaralandigini; %9,7’si ruhsal yaralanma yasadigini; %7,9’u yaralanma sonucu
organ hasarina sahip oldugunu; %7’si isitme kaybi oldugunu belirtmigtir.
Katilimcilarin  %6,6’s1 islev bozuklugu yasadigini; %4,8'i bas yaralanmasi
yasadigini; %3,5’'i omurilik yaralanmasi yasadigdini belirtmigtir. Calismaya
katilanlarin %45,8’i maluliyete bagli olarak arag-gere¢ kullandiklarini belirtmistir.
%24,7’si protez; %6,2’si ortez; %5,3’U tekerlekli sandalye kullanmaktadir. Tibbi
tedavi suresi 1 ile 300 ay arasinda degismekte olup tedavi suresi ortalamasi

21,77 aydir. Katihmcilarin %32’si psikiyatrik tedavi aldigini belirtmigtir.

Malul terdr gazilerinin  %52,9'u sigara kullanmakta; %66,5’i alkol
kullanmamaktadir. Sigara disinda bagimhlik yapici bir madde kullanan gazi
bulunmamaktadir. Malul teror gazilerinin %16,7’si guvenlik birimlerine
goturdldagund; %2,6’s1 tutuklandigini; %12,8'i yargilandigini; %3,5’i ise hUkim
giydigini belirtmigtir.

Malul terér gazilerinin %48,2’si hig spor yapmadigini; %20,8’i haftada 2-3 kez
spor yaptigini belirtmigtir. Malul teror gazilerinin %51,1°i gunlik yasantida hi¢
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yardima ihtiya¢c duymadigini; %41’i bazen yardima ihtiyag duydugunu %7,9'u
surekli yardima ihtiyag duydugunu belirtmektedir. Katilimcilarin  %83,3’l
eslerinden; %48,9'u  annelerinden; %35,2’si babalarindan; %32,6’sI
kardeslerinden; %30’u arkadaslarindan; %16,7’si silah arkadaslarindan; %12,8’i
akrabalarindan; %9,3’'0 ise komsularindan destek almaktadir. Gazilerin

%65,6’s1 sunulan sosyal hak ve yardimlari yeterli bulmadigini belirtmistir.

4.1.2. Malul Terér Gazilerinin Sosyo-demografik Ozellikleri ve Algilanan
Sosyal Destek

Malul terdr gazilerinin yasi ile sosyal destegin aile boyutu arasinda anlamli bir
iliski belirlenmistir. Yasin artmasiyla beraber aile boyutu puaninda da artis
meydana gelmektedir. Aile tipi ile sosyal destegin aile boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cekirdek aile ve genis aileye
sahip katilimcilarin sosyal destek aile boyutu puanlarinin, tek ebeveynli ailede

yasayan katilimcilara nazaran yuksek duzeyde oldugu belirlenmigtir.

Medeni durum ile sosyal destegin aile boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamhi  bir iliski bulunmustur. Evli gazilerin sosyal destek aile boyutu
puanlarinin, bosanmis veya hi¢ evlenmemis gazilere nazaran yuksek duzeyde

oldugu bulunmustur.

Gazilerin kiminle yasadigi durumu ile sosyal destedin aile boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Es-cocuklar ve anne-baba-es-
cocuklar ile yasayan katilimcilarin sosyal destek aile boyutu puanlarinin yalniz
basina veya anne-baba ile yasayan gazilere gére daha dusuk seviyede oldugu

belirlenmistir.

Meslek durumu ile sosyal destegin aile boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur. Kendi isinde g¢alisan gazilerin sosyal destek aile
boyutu puanlarinin, diger gazilere goére daha ylksek duzeyde oldugu

bulunmustur.

Malul teror gazilerinin mesken durumu ile sosyal destegin arkadas boyutu ve
sosyal destek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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bulunmustur. Lojmanda ikamet eden gazilerin, diger gazilere kiyasla yuksek
seviyede sosyal destek arkadas boyutu ve sosyal destek toplam puanina sahip

oldugu bulunmustur.

Gazilerin araba sahibi olma durumu ile sosyal destegin 6zel insan boyutu ve
sosyal destek toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Araba sahibi olmayan bireylerin araba sahibi olanlara gore duguk

duzeyde sosyal destege sahip oldugu belirlenmigtir.

isitme yaralanmasi durumu ile sosyal destek dlceginin 6zel insan ve toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Isitme
yaralanmasi olan gazilerin, diger gazilere kiyasla daha dusuk dizeyde ozel

insan destegine ve sosyal destege sahip olduklari bulunmustur.

Ruhsal yaralanma durumu ile sosyal destek dl¢edinin arkadas boyutu puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Ruhsal yaralanma
yasadigini belirten gazilerin sosyal destek arkadas boyutu puanlari daha dugsuk

seviyede bulunmustur.

Cocuktan destek alma durumu ile sosyal destek aile boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Cocugundan destek alan
katilimcilarin aile boyutu puanlarinin, ¢gocugundan destek almayanlara kiyasla
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Esten destek alma durumu ile sosyal destek
aile boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur.
Es destegdinin, aile desteginin dnemli bir bileseni oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Anneden destek alma durumu ile sosyal destek Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Anneden destek alan
katihmcilarin aile, arkadas, 0zel insan ve sosyal destek toplam puanlari,
anneden destek almayan gazilere kiyasla daha yluksek seviyede bulunmustur.
Babadan destek alma durumu ile sosyal destek 6zel insan ve sosyal destek
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Babasindan destek alanlarin 6zel insan boyutu ile sosyal destek toplam
puanlarinin, destek almayanlara gore daha yuksek oldugu bulunmustur.

Kardesten destek alma durumu ile sosyal destek Olgeginin arkadas, 6zel insan
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ve sosyal destek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmustur. Kardes destegi alan gazilerin arkadas, 6zel insan ve toplam

sosyal destek duzeyleri daha yuksek seviyededir.

Malul terér gazilerinin sosyal hak ve yardimlari yeterli bulma durumu ile sosyal
destek Olgeginin aile boyutu ve toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal hak ve yardimlari yetersiz bulan gazilerin,
sosyal destek aile boyutu ve sosyal destek toplam puanlari daha duisik

seviyededir.

Gazilerin psikiyatrik tedavi alma durumu ile sosyal destegin aile boyutu, arkadas
boyutu ve sosyal destek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Aile ve arkadas desteginin psikiyatrik tedaviye olan
gereksinimi azaltici, ruhsal sorunlara kargi koruyucu ve Onleyici isleve sahip

oldugu anlasiimaktadir.

4.1.3. Malul Terér Gazilerinin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Yagam
Kalitesi

Malul ter6r gazilerinin egitim durumu ile yasam Kkalitesinin bedensel boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur. Egitim
duzeyinin artmasiyla beraber katiimcilarin bedensel boyut puan ortalamalari da

artis gostermektedir.

Malul teror gazilerinin galisma durumu ile yasam kalitesi olgeginin bedensel
boyutu ve ruhsal boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmaktadir Duzenli bir iste galisan bireylerin galismayanlara gore yasam

kalitesinin bedensel ve ruhsal boyut puanlari daha yuksek seviyededir.

Gazilerin aylik geliri ile yagam kalitesinin bedensel, ruhsal ve cevresel boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Aylik gelirin artmasiyla
beraber yagsam kalitesinin alt boyut puanlar artig gostermektedir.

Katilimcilarin mesken durumu ile yasam kalitesinin ruhsal, sosyal ve gevresel

boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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Lojmanda yasayan gazilerin ruhsal, sosyal ve gevresel boyut puan ortalamalari

diger gazilere kiyasla oldukga ylksek seviyededir.

Malul teror gazilerinin araba sahibi olma durumu ile yasam kalitesi Olgeginin
sosyal ve c¢evresel boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Araba sahibi olan gazilerin, araba sahibi olmayanlara gore

yasam kalitesinin sosyal ve ¢evresel boyut puanlari daha yuksek seviyededir.

isitme yaralanma durumu ile yasam Kkalitesi dlgeginin ruhsal ve sosyal boyut
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. isitme
yonunden guglukler yasayan gazilerin sosyal iligkileri bu durumdan olumsuz
yonde etkilenmektedir. Ruhsal yaralanma durumu ile yasam kalitesi dlgeginin
ruhsal ve sosyal boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Ruhsal yaralanma yasayan katilimcilarin yagsam kalitesinin
ruhsal ve sosyal boyut puan ortalamalari ruhsal yaralanma yasamayan
katilimcilara gore duguk seviyede bulunmustur. Kronik hastaliga sahip olma
durumu ile yasam kalitesi olgceginin sosyal boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Kronik hastalik katilimcilarin sosyal

yasamini olumsuz yonde etkilemektedir.

Malul terdr gazilerinin sigara kullanma durumlari ile yagsam kalitesinin ruhsal,
sosyal ve gevresel boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Sigara kullanmayan bireylerin yasam kalitesi puanlari daha

yuksek seviyede bulunmustur.

Katihmcilarin spor yapma aligkanhgi ile yasam kalitesinin bedensel, ruhsal ve
sosyal boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iligki
bulunmaktadir. Spor yapma sikli§i arttikga katilimcilarin bedensel, ruhsal ve

sosyal iyilik halinin arttigi bulunmustur.

Katihmcilarin yardima ihtiyag duyma durumu ile yasam kalitesinin bedensel,
ruhsal ve gevresel boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Surekli yardima ihtiyag duyan gazilerin yagsam kalitesi puanlari

daha dusuk seviyede bulunmustur.
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4.1.4. Malul Teror Gazileri Tarafindan Algilanan Sosyal Destek ve Yagam
Kalitesi

Malul teror gazilerinin yasam kalitesinin bedensel, ruhsal, sosyal ve gevresel alt
boyutlarinin tamaminin arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal destegin
aile, arkadas, Ozel insan alt boyutlari ve sosyal destek toplam puanlarinin
tamaminin arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Sosyal destek, sosyal
destegdin alt boyutlari ve yasam kalitesinin alt boyutlarinin tamaminin arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Malul teror gazilerinin algilanan sosyal destek

duzeylerinin artmasiyla beraber yagam kalitesi de artis gostermektedir.

4.2. ONERILER

Tarkiye’de malul terdr gazilerinin yas ortalamasi her gegen vyil artis
gOstermektedir. Malul teror gazilerinin yaslanmasina yonelik sosyal politikalar
geligtirimesine, bu konuda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi énculiginde
eylem planlari hazirlanmasina gereksinim duyulmaktadir. Gazilere hizmet
verecek huzurevi ve bakimevi gibi tesislerin kurulmasi, bu alanda hizmet
verecek profesyonellerin egitilmesi, gazilerin yaslanmaya bagli olarak
kargilasmalari muhtemel sorunlara yonelik alinacak tedbirlerin gsimdiden

planlanmasi buylk énem tagimaktadir.

Malul terér gazilerinin 6nemli bir oraninin egitim yasantilarini yarida biraktiklari
belirlenmistir. Bu kapsamda Milli Egitim Bakanligi ile Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanl@i isbirliginde hazirlanacak projeler ile egitimine kaldigi yerden devam
etmek isteyen gaziler bu konuda tegvik edilmelidir. Gazilerin egitim
yasantilarinin dnundeki engelleri tanimlamak ve ortadan kaldirmak adina sosyal
hizmet arastirmalari yapilmaldir. Bunun yaninda lisans ve lisansustu egitim
almak isteyen gazilere yonelik olarak Aile Sosyal Politikalar Bakanlhigi ile Yiksek
Ogretim Kurumu igbirliginde protokol hazirlanmali, ‘gaziler icin ek kontenjan’

uygulamasi baglatiimalidir.
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Malul teror gazilerine kamu kurum ve kuruluslarinda is imkani saglanmaktadir.
Buna karsin arastirmada yaklasik her on malul terér gazisinden Ugu herhangi
bir iste ¢calismadigini belirtmistir. Bu kapsamda Aile Sosyal Politikalar Bakanhgi,
universiteler ve sivil toplum orgutleri isbirliginde yapilacak sosyal hizmet
arastirmalari ile calismayan gazilerin bu tercihlerinin ardindaki nedenler
arastirilmal, gazilerin i yasaminda yer almalarinin dntndeki engelleri agsmaya

yonelik politikalar gelistiriimelidir.

Arastirma sonucunda gazilerin aylik gelirinin artmasiyla beraber gazilerin
bedensel, ruhsal ve gevresel iyilik halinde de artis gergeklesmistir. Arastirmada
malul terdr gazilerinin hanehalki ortalamasi 4,39 olarak bulunmustur. Gazilerin
ortalama aylik gelirleri ise 2017 verilerine gore 4 kigilik bir ailenin yoksulluk
sinirinin  altinda  kalmistir.  Gazi ayliklarinin  arttirllmasi gazilerin yasam
kalitesinin arttinlmasi katki saglayacaktir. Gazilerin aylik gelirlerinin yoksulluk

sinirinin Uzerine ¢ikarilmasi gazilerin refahi igin buyuk 6nem tagimaktadir.

Lojmanda ikamet eden malul teror gazilerinin sosyal destek ve yasam kalitesi
puanlari diger gazilere kiyasla yuksek seviyede bulunmustur. Mevzuata gore
lojmanda ikamet eden guvenlik gorevlisinin yaralanmasi durumunda, gazi 1 yil
sureyle lojmanda ikamet etmeye devam edebilmektedir. Lojman yasantisinin
ardindan gazilere 10 yil sure ile kira yardiminda bulunulmaktadir. Mevzuatta
yapilacak dizenlemeler ile dileyen gazilerin 10 yil stre ile lojmandan istifade
edebilmesine imkan taninmahdir. Bunun yaninda sosyal konut projeleri

kapsaminda asker-polis lojmanlari igerisine ‘gazi lojmanlari’ inga edilmelidir.

Aragtirmaya katilan her 5 malul terér gazisinden 1’i araba sahibi degildir. Araba
sahibi olan gazilerin sosyal destek ve yasam kalitesi puanlari araba sahibi
olmayanlara gore oldukca yuksek seviyede bulunmustur. Bu kapsamda malul
teror gazileri, maluliyet derecesine iliskin kosul 6ne surilmeden ara¢ alimlarinda

Ozel tiketim vergisinden muaf tutulmalidir.

Yaralanmalarin buyUk bir bolumu mermi tesiriyle veya mayin patlamasi
sonucunda meydana gelmektedir. Terorle mucadelede yer alan guvenlik

gorevlilerinin koruyucu arag, techizat ve malzemelerine yonelik arastirma



172

gelistirme calismalarina azami 6nem verilmeli, teroristle mucadele harekatinda
yer alan kurumlar bu alandaki teknolojik gelismelerin takipgisi degil oncusu

olmalidir.

Malul sayillmayan teror gazilerinin magduriyetlerini ortadan kaldirmaya yonelik
mevzuatta duzenlemeler yapilmali, malul sayilmayan teror gazileri sosyal

guvenlik semsiyesinin altina alinmalidir.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi gibi genis olanaklara sahip, yalnizca
gazilere hizmet veren saglik merkezlerinin yurdun gesitli bolgelerinde agilmasi
saglanmalidir. Bu sayede gazilerin yillar stren tedavi slregleri boyunca sayisiz

defa Ankara’ya seyahat etmek zorunda kalmalari dnlenmis olacaktir.

Malul teror gazilerinin sigara kullanim oranlari Tuarkiye ortalamasinin
Uzerindedir. Sigara kullanan gazilerin yasam kalitesi, sigara kullanmaya gazilere
gore daha ylksek seviyede bulunmustur. Bu kapsamda gazilere, sigaranin
zararlarina yonelik egitimler Saglik Bakanhgi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi ve sivil toplum o6rgutleri igbirliginde verilmeli, sigarayi biraktirmaya

yardimci Urunler gazilere Ucretsiz olarak saglanmalidir.

Aragtirma sonuglarina gore gazilerin spor yapma sikligi arttikga gazilerin yagsam
kalitesinde belirgin bir sekilde artis gerceklesmistir. Bu kapsamda Genglik ve
Spor Bakanlidi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgi, Universiteler ve sivil toplum
orgutleri isbirliginde malul terér gazilerinin sportif etkinliklerde etkin bir sekilde
yer almasini saglayacak projeler hazirlanmalidir. Genglik ve Spor Bakanlhgi
onculugunde gazi spor kulUpleri kurulmali, bu kulUplerin 6zel sektér tarafindan
sponsorluk gercevesinde desteklenmeleri yasal duzenlemeler ile cazip hale
getirilmelidir. Kurulacak gazi spor kullUplerine gazilerin katilimini tesvik etmek
amaciyla oyuncularin  kulUplerinden gelir elde edebilmelerine imkan

saglanmalhdir.

Arastirmada yaklasik her U¢ malul terér gazisinden ikisi sosyal hak ve
yardimlari yeterli bulmadiklarini ifade etmistir. Malul terdr gazilerinin
kargilagtiklari sorunlari ortaya koymayr amaclayan baska calismalarin da
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yapilmasi sorunlarin dogru bir sekilde tanimlanmasina ve ¢6zUm Onerileri
gelistiriimesine katki saglayacaktir. Arastirma sonuglari dogrultusunda yasal
dizenlemeler hayata gecirilmelidir. Gazilerin mevcut sosyal hak ve
yardimlardan istifade ederken yasadiklari sorunlari ortadan kaldirmaya yonelik
idari duzenlemeler Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr onculigunde yapilmal,
gazilerin sosyal hak ve yardimlari kullanmalari esnasinda yagadiklari sorunlari

iletebilecekleri, 7/24 hizmet veren ‘Alo Gazi’ hatti kurulmahdir.

Arastirma sonuglarina gore yaklasik her 3 malul terdr gazisinden 1’i psikiyatrik
tedavi gordaguni belirtmistir. Bu orandan hareketle terérin birey Uzerinde yol
actigr ruhsal yikima yonelik olarak ruh sagligi alaninda koruyucu onleyici
calismalar yapiimalidir. Teroristle mucadele harekati Oncesi, sirasi ve
sonrasinda guvenlik gorevlilerinin  psikososyal yonden desteklenmeleri
saglanmaldir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: tarafindan sosyal hizmet
uzmanlari énculugunde mobil ekipler olusturularak gazilere duzenli araliklarla

ziyaretler gergeklestirilmelidir.

Tark Silahli Kuvvetleri, Jandarma Genel Komutanhdi ve Sahil Gulvenlik
Komutanhginin psikososyal destek birimlerinde yedek subay istihdami
uygulamasina son verilmelidir. Gorev yaptigi alana iliskin asgari lisansustu
egitim almis ve yeterli tecribeye sahip sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam
edilmesinin  verilecek  hizmetlerin  niteligini dogrudan etkileyecegine

inaniimaktadir.

Kendi isini kurmak isteyen gazilere ‘faizsiz igyeri kredisi’ saglanmalidir.
Kdy/mahallede yasayan, tarim veya hayvancilikla ugrasmak isteyen gazilerin bu

alandaki girisimleri tegvik edilmelidir.

Arastirma sonugclarina gore es ve anne desteginin sosyal destegin en onemli
bilesenleri arasinda yer aldigi sonucuna ulasiimistir. Sosyal hizmet
mudahalesinde, mevzuat dizenlemelerinde ve sosyal politikalara yon verilirken

gazilerin sosyal destek kaynaklari goz ardi edilmemelidir.
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Evlenmeyi planlayan gazilere evlilik yardiminda bulunulmaldir. Aile

danigsmanligl hizmetinden gazilerin Ucretsiz faydalanmasi saglanmalidir.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi ile Milli Egitim Bakanli§i arasinda
yapilan protokol c¢ergevesinde halk egitim merkezlerinde gorev yapan
ogretmenlerin TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezine gelerek gazilere pek
cok alanda kurslar vermeleri saglanmaktadir. Bu model, Aile ve Sosyal
Politikalar iI Mudirliikleri ve yerel yénetimler énciligiinde kurulacak ‘Gazi

Evleri’ ile yurt genelinde hayata gegirilmelidir.

Gaziler konusunda vyapilacak akademik calismalar Universiteler tarafindan
desteklenmelidir. Ayrica gazilerin deneyimlerini Universite o6grencileri ile
paylasmalari amaciyla 6grenci topluluklari tarafindan seminer, konferans vb.
etkinlikler dizenlenmesi  Universitelerin  bolim  baskanliklarinca tesvik

edilmelidir.

Toplumda gaziler konusunda farkindalik yaratmak adina Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi onculugunde toplumun her kesimine egitimler verilmelidir.
Gazileri konu alan kamu spotlari hazirlanmali, film ve dizilerin seyirciyle

bulugmasi saglanmalidir.

Gazilerin toplu tasima araglarini Ucretsiz kullanimlari esnasinda otobus
sofdrleriyle yasadiklari sorunlar gegmiste kamuoyunda genis yer bulmustur. Bu
kapsamda toplu tasima arag¢ sofdrlerine ve calisanlarina, Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanhgi il Mudiirliikleri dnciiligiinde egitimler veriimelidir.

Malul terdr gazilerinin kendilerine saglanan is imkanlarindan etkin bir sekilde
faydalanabilmeleri igcin atandiklari kadrolar gazinin maluliyet durumu g6z

onunde bulundurularak yeniden duzenlenmelidir.

Gazilerin tatil dénemlerinde yararlanmalari igin Ayvalik’ta kurulmus olan ‘TSK
Ali Cetinkaya ilk Kursun Rehabilitasyon Merkezi’ benzeri tesislerin sayisi

arttirilmalidir.
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Gazilere iligkin tum konularin icerisinde yer aldigi ‘Gaziler Kanunu’
hazirlanmalidir.

Gazilere yonelik evde bakim ve evde saglik hizmetleri hayata

gecirilmelidir.

Tam bu Onerilerin hayata geciriimesi adina sosyal hizmet uzmanlari

tarafindan savunuculuk ve lobilicik etkinlikleri yaratalmelidir.
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EKLER

EK-1 Sosyo-demografik Form

A. SOSYO-EKONOMIK, DEMOGRAFIK BILGILER

1. Cinsiyetiniz nedir?

[Erkek [IKadin

2. Yasiniz: ........

3. Aile tipiniz nedir?

[1Cekirdek aile [1Genis aile [1Tek ebeveynli aile
4. Medeni durumunuz nedir?

[Hi¢ Evlenmemisg
CEvli

[1Esi vefat etmis
[1Bosanmis

5. Kimlerle beraber yagiyorsunuz?

[1Es ve ¢ocuklarimla
JJAnne-baba, es/¢ocuklar ile
[JArkadaglarimla

[Yalniz Bagima
[JAnne-baba ile beraber

6. Evinizde kag¢ kisi yasiyorsunuz? ............
7. Egitim durumunuz nedir?

[1Okuryazar degil

[1Okuryazar

Jilkokul mezunu

[1Ortaokul mezunu

[ILise veya dengi okul mezunu
[JLisans mezunu

[JYUksek lisans mezunu

] Doktora mezunu

8. Calisiyor Musunuz?



[l Evet
[ Hayir

9.Caligiyorsaniz mesleginiz.......................

10. Ailenizin Toplam Aylik Geliri:

.................. TL

11. Yasadiginiz Sehir

12. Yasadiginiz yerin niteligi
0 1l Merkezi

Ollce Merkezi

(1 Kéy/Mahalle

13. Mesken Durumu
CKendisine Ait

[JLojman
[Kira

14. Arabaniz var mi?

[ Evet
[ Hayir

B. KURUM BILGISi

15. Kurumunuz

KKK

OJGNK
[1DZKKK
[1Sah.Guv.K.ligi
OHVKK

NEGM

16. Kurumdaki statiiniiz

[1Subay
[JAstsubay
[JUzman Jandarma
JUzman Erbas
[1Erbas-Er
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OKomiser
[JPolis Memuru

C.MALULIYET/SAKATLIK DURUMU

17. Nasil yaralandiniz/sakatlandiniz?

[JMayin

[El yapimi patlayici
[IMermi Tesiriyle

[ Trafik Kazasi

18. Kag yildir gazisiniz?...........
19. Maluliyet derecesi

1
2
03
4
5
(16

20. Sakatlik dereceniz? YUzde (%)......ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee

22.Sakathk tiriniiz?

24. Ortez, protez vb.
23. Agiklama ekleyiniz yardimci arag gereg¢
kullaniyor musunuz?

Ortopedik

Gorme

isitme

Konusma

Kronik hasta

Ruhsal

Diger

D. MADDE KULLANIMI VE DIGER DAVRANIS SORUNLARI

25. Sigara kullanimi

[JEvet
[IHayir
26. Alkol kullanimi
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[IHayir hi¢ kullanmam

[JEvet, hergun kullanirim

[JEvet, haftada 2-3 kere kullanirim
[JEvet, haftada 1 kere kullanirim
[1Evet, ayda 1 kere kullanirim
[JEvet, cok nadir kullanirim

27. Sigara ve alkol disinda bagimlilik yapici madde kullaniyor musunuz?

[Evet
[Hayir

28. Evetise ne oldugunu yaziniz ..o

Maluliyet durumundan sonra herhangi bir nedenle hig;

Evet Hayir 33.Aciklama

29. giivenlik birimlerine
goturiildiniz mi?

30. tutuklandiniz mi?

31. yargilandiniz mi?

32. hukiim giydiniz mi?

E. GUNLUK YASAM VE SOSYAL DESTEK
34. Maluliyetinize bagh olarak gunliik yagsantinizda karsilastiginiz sorunlar
/ ihtiyaglar nelerdir?

35. Ne siklikla spor yaparsiniz?

[IHergun

[] Haftada 2-3 kere
[] Haftada 1 kere
() Ayda 1-2 kere
1Yilda 1-2 kere

36. Bunlara bagl olarak yardima ihtiya¢ duyuyor musunuz?
[Evet, bazen birisinin yardimina ihtiya¢ duyuyorum.

[1Evet, surekli olarak birinin yardimina ihtiya¢ duyuyorum.
[IHayir, tum ihtiyacglarimi kendi bagima karsilayabiliyorum.

37. Gazilik suresince en ¢ok kimlerin destegini aliyorsunuz?
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Evet Hayir 38.Nasil destek oldu?

Cocuk

Es

Anne

Baba

Arkadas

Kardes

Yakin Cevre
(Akraba, komsu vb.)

Silah arkadasi

39.Maluliyetiniz aileniz ile iligkilerinizde ne gibi degisimlere yol agti?

40. Maluliyetiniz arkadas iliskilerinizde ne gibi degisimlere yol ac¢ti?

41. Maluliyetiniz diger yakinlarla iligkilerinizde ne gibi degisimlere yol
act1?

42. Malul teror gazilerine saglanan sosyal hak ve yardimlari yeterli buluyor
musunuz?

[Evet
[IHayir

43. Yukarnidaki soruya yanitiniz "Hayir" ise nedenini agiklar misiniz?

44. Toplumun malul teroér gazilerine bakigini nasil buluyorsunuz?
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F.SAGLIK DURUMU

45. Yaralanmanizdan, sakatlanmanizdan sonra ne kadar siireyle tibbi
tedavi gordinuz?

46. Maluliyetin ardindan kendinizde ne gibi ruhsal degisimler hissettiniz?

47.Maluliyet sonrasinda psikiyatrik tedavi gordiiniiz mu/ gorliyor
musunuz?

CEvet
[ Hayir
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EK-2 Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi

e

/
L

WHOQOL-BREF (TR)
Tiirkge Ulusal Kisa Siiriim - Subat 1999

DUNYA SAGLIK
ORGUTU RUH
SAGLIGI
PROGRAMI

CENEVRE

SIZINLE ILGILI
Baglamadan 6nce kendinizle ilgili genel bir kag¢ soruyu cevaplamanizi istiyoruz. Liitfen
dogru yanitlar1 yuvarlaga aliniz ya da verilen bos yerleri doldurunuz.

Cinsiyetiniz nedir? 1 Erkek 1 Kadin
Dogum / /

tarihiniz GUN / AY | YIL

nedir?

Gordiigiiniiz en yiiksek egitim derecesi nedir? 1 Hig egitim almadim

| Tlkokul-ortaokul
| Lise veya esdegeri

] Yiiksek
Medeni durumunuz nedir?
| hi¢ evlenmemis ] ayr1 yastyor
1 evli ) bosanmis
1 evli gibi yastyor 1 esi Olmiis
Su anda bir hastaligimiz var mi? ] evet "1 hayir

Eger su anda sagliginizla ilgili yolunda gitmeyen bir durum varsa, sizce bu nedir?

hastalik / sorun
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Yoénerge

Bu anket sizin yasaminizin kalitesi, sagliginiz ve yasaminizin 6teki yonleri
hakkinda neler disiindiigiiniizii sorgulamaktadir. Liitfen biitiin sorulari
cevaplaymz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin olamazsaniz, liitfen
size en uygun goriinen cevabi sec¢iniz. Genellikle ilk verdiginiz cevap en uygunu
olacaktir.
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Liitfen kurallarinizi, beklentilerinizi, hosunuza giden ve sizin i¢in 6nemli olan
seyleri siirekli olarak géz oniine aliniz. Yasaminizin son iki haftasini dikkate

almanizi istiyoruz.
Ornegin bir soruda son iki hafta kastedilerek sdyle sorulabilir:

ORNEK SORU Hig Cok az Orta Cokca | Tamamen

Gereksiniminiz olan 1 2 3 4 5
destegi baskalarindan
alabiliyor musunuz?

Son iki hafta boyunca bagkalarindan aldiginiz destegin miktarin1 en iyi
karsilayan rakami1 yuvarlaga almalisiniz. Buna gore, eger baskalarindan ¢okg¢a yardim
aldiysaniz, asagidaki gibi 4 rakamini yuvarlaga almaniz gerekiyor:

ORNEK SORU Hic Cok az Orta Cokca | Tamamen
Gereksiniminiz olan destegi 1 2 3 ’\) 4 5
baskalarindan alabiliyor
musunuz?

Son iki hafta i¢inde, ihtiyaciniz olan destegi bagkalarindan hi¢ alamadiysaniz,
1 rakamin1 yuvarlaga almalisiniz.

SIMDI, Liitfen her soruyu okuyunuz, duygularimizi degerlendiriniz ve her bir
sorunun dlgeginde size en uygun olan yanitin rakamini yuvarlaga aliniz.

Cok Biraz Ne Olduk¢a | Cok iyi
koti kot iyi, iyi
1 | Yasam  Kalitenizi 1 2 3 4 5
Gl nasil
Hig Cok Ne hosnut, | Epeyce Cok
hosnut az ne de hosnut hosnut
degil hosnu degil
2 | Sagligimmizdan ne kadar 1 2 3 4 5
G4| hosnutsunuz?




Asagidaki sorular son iki hafta i¢inde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi
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sorusturmaktadir.
Hig Cok az Orta Cokca Asiri
derecede derecede

3 Agrilarmizin 1 2 3 4 5
F1.4 | yapmaniz

gerekenleri ne

derece engelledigini
4 Glinliik ugraslarinizi 1 2 3 4 5
F11. | yiriitebilmek i¢in
3 herhangi bir tibbi

tedaviye ne kadar
5 Yasamaktan ne 1 2 3 4 5
F4.1 | kadar keyif alirsiniz?
6 Yasaminizi  ne 1 2 3 4 5
F24. ol¢iid
2 e anlaml

Hig Cok az Orta Cokca Son
derecede derecede

7 Dikkatinizi toplamada 1 2 3 4 5
F5.3 | ne kadar basarilisiniz?
8 Giinliik yagaminizda 1 2 3 4 5
F16. | kendinizi ne kadar
1 giivende
9 Fiziksel ¢evreniz ne 1 2 3 4 5
F22. | dlgiide sagliklidir?
1

Asagidaki sorular son iki haftada kimi seyleri ne 6lgiide tam olarak yasadiginizi ya da
yapabildiginizi sorusturmaktadir.

Hig Cok az Orta Cokga | Tamamen

10 Giinliik yagami 1 2 3 4 5
F2.1 | siirdiirmek i¢in yeterli

giiciiniiz kuvvetiniz var
11 Bedensel goriiniisiiniizii 1 2 3 4 5
F7.1 | kabullenir misiniz?
12 Gereksinimlerinizi 1 2 3 4 5
F18. | karsilamak igin yeterli
1 paraniz var m1?
13 Giinliik yasantinizda 1 2 3 4 5
F20. | gerekli bilgilere ne
1 Olclide ulasabilir
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14
F21.

Bos zamanlari
degerlendirme
ugraglari i¢in ne
Olgiide firsatiniz olur?

Asagidaki sorularda, son iki hafta boyunca yasaminizin gesitli yonlerini ne 6lgiide 1yi
ya da doyurucu buldugunuzu belirtmeniz istenmektedir.

Cok Biraz Ne iyi, Oldukga | Cok iyi
kotii kot ne iyi

15 | Hareketlilik (etrafta 1 2 3 4 5
F9.1| dolasabilme, bir yerlere

gidebilme) beceriniz

nasildir?

Hig Cok Ne hosnut,| Epeyce Cok
hosnut az ne de hosnut hosnut
degil hosnu degil

16 Uykunuzdan ne kadar 1 2 3 4 5
F 3.3 | hosnutsunuz?
17 Giinliik ugraslarimiz 1 2 3 4 5
F10. | yiiriitebilme
3 becerinizden ne
18 bs gdrme 1 2 3 4 5
F12. | kapasitenizden ne
4 kadar hosnutsunuz?
19 Kendinizden ne kadar 1 2 3 4 5
F6.3 | hosnutsunuz?
20 Diger kisilerle 1 2 3 4 5
F13. | iliskilerinizden ne
3 kadar hosnutsunuz?
21 Cinsel yasaminizdan 1 2 3 4 5
F15. | ne kadar
3 hosnutsunuz?
22 Arkadaslarinizin 1 2 3 4 5
F14. | desteginden ne kadar
4 hosnutsunuz?
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Hig Cok Ne hosnut,| Epeyce Cok
hognut az ne de hosnut hosnut
degil hosnu degil
23 Yasadiginiz evin 1 2 3 4 5
F17. | kosullarindan ne
3 kadar hosnutsunuz?
24 Saglik hizmetlerine 1 2 3 4 5
F19. | ulasma
3 kosullarinizdan ne
kadar hosnutsunuz?
25 Ulasim 1 2 3 4 5
F23. | olanaklarinizdan ne
3 kadar hosnutsunuz?
Asagidaki soru son iki hafta i¢cinde bazi seyleri ne sikhikta hissettiginiz ya da
yasadiginiza iliskindir.
Higbi Nadiren Ara sira Cogunlu Her
r kla zaman
26 | Ne siklikta hiiziin, 1 2 3 4 5
F8.1 | iimitsizlik, bunalti,
cokkiinliik gibi olumsuz
duygulara kapilirsiniz?
Hig Cok az Orta Cokca | Asir
derecede derecede
u. Yasaminizda size yakin 1 2 3 4 5
27 kisilerle (es, is

arkadasi, akraba)
iliskilerinizde baski ve
kontrolle ilgili

Bu formun doldurulmasinda size yardim eden oldu

MU?. e

Bu formun doldurulmasi ne kadar stire
Ald1? e

YARDIMLARINIZ iGiN TESEKKURLER.

Soru formu ile ilgili yazmak istediginiz gorus var mi?
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EK-3 Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS)

Asagida 12 cumle ve her bir cimle altinda da cevaplarinizi igsaretlemeniz igin
1’den 7’ye kadar rakamlar verilmigtir. Her cimlede sdylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belitmek icin o cumle altindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire icine alarak igaretleyiniz. Bu sekilde 12
cumlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Lutfen hi¢bir cmleyi
cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda
olan bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir @ @ B @ B ® (7) Kesinlikle evet.
2. Ailem ve arkadaslarim digsinda olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu,
doktor) var.

Kesinlikle hayir @ @ B @ B ® (7) Kesinlikle evet.

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana
gercekten yardimci olmaya c¢aligir.

Kesinlikie hayir (1) () () (4) (5) (6) (7)Kesinlikle evet.

4. ihtiyacim olan duygusal yardmi ve destegi ailemden (6rnegin,
annemden, babamdan, esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirhm.

Kesinlikle hayir @ @ B @ B B (7) Kesinlikle evet.

5. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni gergekten rahatlatan bir
insan (O6rnegin, flort, nisanl, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir @ @ B @ (B (©® (7) Kesinlikle evet.
6. Arkadasglarim bana gergekten yardimci olmaya caligirlar.

Kesinlikle hayir @ @ B @ B (©® (7) Kesinlikle evet.
7. isler kétii gittiginde arkadaglarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir @ @ B @ (B (©® (7) Kesinlikle evet.

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, ¢ocuklarimlia,
kardeslerimle) konusabilirim.

Kesinlikle hayir (2) (2) (3) 4 (5 (6) (7) Kesinlikle evet.



207

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir @ @ B @ B ® (7) Kesinlikle evet.

10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir
insan (O6rnegin, flort, nisanli, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikehayr (1) () @) @) (5) (6) (7)Kesinlikle evet.

11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, gcocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir @ @ B @ B) ® (7) Kesinlikle evet.
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir @ @ B @ B ® (7) Kesinlikle evet.
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EK-4 izin Yazisi
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EK-4 Devami




HACETTEPE UNIVERSITESI
_ SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 25. 09. 2017

\

Tez Bashg1 / Konusu: Malul Terér Gazilerinin Sosyal Destek ve Yagam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Yukarida baghgi/konusu gésterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bélimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 232 sayfalik kismina iligkin, 25. 09. 2017 tarihinde tez damgmanim tarafindan Turnitin
adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik oram % 8'dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar: haric,
2- Kaynakea harig
3- Alntilar harig¢
4- 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlan harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik or.:_‘inlarma gore tez caligmamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim. // s S

25.09.2017

Adi Soyadi: Mehmet BASCILLAR

Ogrenci No:  N14220546

Anabilim Dali: Sosyal Hizmet

Programi: Sosyal Hizmet - Yiksek Lisans

Statiisii: D4 Y.Lisans [ |Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

A. Aol

Prof. Dr. Kasim KARATAS
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HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorlitk
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Say1 :

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali yiiksek lisans programi G&grencilerinden

Mehmet BASCILLAR’in Prof. Dr. Kasim KARATAS damigmanhifinda yiiriittiigii “Malul

| Tertr Gazilerinin Sosyal Destek ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi’’ baghkl tez
1 ¢alismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 14 Subat 2017 tarihinde yapmug oldugu

toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmugtur.
q*o

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Rektor a.
Rektor Yardimeis:
|
|
|
Hacettepe Universitesi Reltorlitk 06100 Sihhiye-Ankara Ayrintili Bilgi igin:
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 = Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi Isleri Miidiivliigii

| T maotas uamimdfMhacsttons adn tr o wmin hanattene adn fr N 312) 305 1008




