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OZET

IMPRACHIM, Choulia.  Universite Ogrencilerinin Genglik Déneminde Yasadiklar: Aile
Sorunlart Ile Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide Miikemmeliyet¢iligin Aract Roliiniin

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2016.

Calismanin amaci, tiniversite dgrencilerinin genglik doneminde yasadiklari aile sorun alanlart

ile depresif belirtiler arasindaki iliskide miikemmeliyet¢iligin araci roliinii incelemektedir.

Bu calismanmn 6rneklemi 2014 — 2015 6gretim yilinda Hacettepe Universitesi’nin cesitli
boliimlerinde okuyan 231 (%75.7)’1 kadin ve 74 (%24.3)’1 erkek Ogrenciden olugmaktadir.
Katilimcilarin yas araligr 18 — 28 ve yas ortalamasi 21.01 (SS = 2.04) olarak hesaplanmistir.
Aragtirmaya katilan kisilere, Demografik Bilgi Formu, ‘‘Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarini
Degerlendirme Olgegi (GDASDO)”’, ‘Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi — Frost (CBMO
—F)”, ““Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi — Hewitt (CBMO — H)** ve ‘‘Beck Depresyon
Envanteri (BDE)’’ uygulanmustir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilere Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizi sonucunda, iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk, sinirsizlik ve siddet, otoriter baskici tutum, sosyal ve ekonomik
sorunlar ile depresif belirtiler arasinda anlamli iliski bulunmustur.  Ayrica, iligkilerde
duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk, smirsizlik ve siddet, otoriter
baskici tutum, sosyal ve ekonomik sorunlar ile hatalara asir1 dikkat, ebeveyn elestiriselligi,
davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi, kendine yonelik miikemmeliyetcilik, sosyal
olarak algilanan miikemmeliyetcilik arasinda da anlamli iliski gozlenmistir. Son olarak,
iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk, sinirsizlik ve siddet,
otoriter baskici tutum, sosyal ve ekonomik sorunlar ile depresif belirtiler arasinda hatalara asir
dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davranislardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak
algilanan miikemmeliyetciligin araci rollerinin oldugu bulgularma ulasilmistir.  Ozellilkle,
ebeveyn elestiriselliginin iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba iligkilerinde
uyumsuzluk, sinirsizlik ve siddet, otoriter baskici tutum, sosyal sorunlar ile depresif belirtiler
arasinda tam araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Calismadan elde edilen bulgular, literatiir

15181nda tartisilmstir.
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ABSTRACT

IMPRACHIM, Choulia. The Mediator Role of Perfectionism on The Relationship Between
Family Problems of Young Adulthood And Depressive Symptoms of University Students,
Master’s Thesis, Ankara, 2016.

The purpose of the study is to investigate the mediator role of perfectionism on the relationship
between family problems of young adulthood and depressive symptoms of university students.

The sample in the study consists of 231 (75.7 %) female and 74 (24.3 %) male students from
various departments at Hacettepe University during 2014 — 2015 semesters. The ages of the
participants were ranging between 18 — 28 and with a mean of 21.01 (SD = 2.04) years. In the
study ‘‘Demographic Information Form’’, ‘‘Family Problems of Young Adulthood Evaluation
Scale’” , ‘‘Multidimensional Perfectionism Scale — Frost (MPS — F)’’, ‘“Multidimensional
Perfectionism Scale — Hewitt (MPS — H)’ and ‘‘Beck Depression Inventory (BDI)’’ were

administered to the participants.

Correlational Analyses and Hierarchical Regression Analyses were applied to the gathered data
in the study. Correlational Analysis showed that there are meaningful relationship between
insensitivity and inconsistency in relations, disharmony between parents, intrusion and violence,
authoritarian — oppressive attitude, social, financial problems and depressive symptoms. Also,
there are meaningful relationship between insensitivity and inconsistency in relations,
disharmony between parents, intrusion and violence, authoritarian — oppressive attitude, social,
financial problems and concern over mistake, parental criticism, doubts about action, parental
expectations, self oriented perfectionism and socially prescribed perfectionism. Finally, it was
revealed that, there are mediator roles of concern over mistake, parental criticism, doubts about
action, parental expectations and socially prescribed perfectionism on the relationship between
family problems and depressive symptoms. Parental criticism fully mediated the relatioship
between insensitivity and inconsistency in relations, disharmony between parents, intrusion and

violence, authoritarian — oppressive attitude, social problems and depressive symptoms.

Finding were discussed in the ligth of the relevant literature.
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BOLUM 1

GIRIS

Depresyon, psikolojik ya da psikiyatrik sorunlarda yaygin olarak ele alinir (Seligman, 1991).
““Kisilerde fonksiyonel bozukluk, intihar, psikiyatrik diger bozukluklarin beraber goriilmesi,
akademik basarisizlik, evlilik problemleri, issizlik, madde kotiiye kullanimi ve yasal problemler
ile iliskilidir’> (Lewinsohn ve ark., 1993; akt., Stice ve ark., 2004). Bunlar ve bunlara benzer

problemlere yol agabilmektedir. Kisilerin hayatin1 6nemli derecede etkilemektedir.

Universite 6rnekleminde depresif belirtilerin ortaya ¢ikma sekilleri, sebepleri ve sonuglari
arastirmacilar tarafindan uzun yillardir ilgi odagi haline gelmistir. Geng birey, ergenlige
gecmesi ile beraber birgok alanda degisimler yasamaktadir. Gerek fiziksel gerek bilissel alanda
degisimleri gozlemlemek miimkiin olmaktadir. Bireyde gerceklesen bu degisimlerle beraber
gencin icinde bulundugu calkantili donemde, ebeveynin duygusal destegi ve baskici kontrolii
(coercive control) psikolojik sikinti ile iligkili olabilmektedir (Boudreault — Bouchard ve ark.,
2013). Baska bir ifade ile ergenlik doneminde ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimlerinde énemli
rol oynayan faktorler arasindadir (Steinberg ve Sheffield Morris, 2001). Aile i¢inde yasanan
sorunlara c¢ocugun maruz kalmasi yetiskinlik donemini de etkilemektedir (Amato ve
Sobolewski, 2001).  Bireyin ebeveynini sert ve otoriter olarak algilamasi miilkemmeliyetci
egilimler ile iligkili olabilmektedir (Kawamura ve ark., 2002). Geng bireyin ailesi ile olan
etkilesimi onem kazanmaktadir. Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve depresif belirtileri agisindan
degerlendirilen ergenlerde ebeveynlerini otoriter ebeveyn olarak algilayanlarin demokratik ve
miisamahakar ebeveyn olarak algilayan ergenlere gore daha c¢ok depresif belirti gosterdigi

belirtilmektedir (Ceral ve Dag, 2005).

fgili literatiir gdzden gecirildigi zaman aile sorunlar1 arasinda yer alan ebeveynin otoriter
tutumu ile mikkemmeliyetcilik, aile sorunlan ile depresif belirtiler ve mitkemmeliyetcilik ile
depresif belirtiler arasindaki iliskiyi gosteren galigmalar mevcuttur. Bu calismada iiniversite
Ogrencilerinin genclik doneminde yasadiklar aile sorunlari ile depresif belirtileri arasindaki
iliskide miikemmeliyetciligin farkli boyutlarinin araci rolii incelenmistir. Ilerleyen boliimlerde

arastirilan degiskenler ve aralarindaki iligkilere dair var olan arastirmalar agiklanmaktadir.



Oncelikle arastirmanin merkezinde yer alan aile ve aile sorunlart ile ilgili yapilmis arastirmalar

asagida Ozetlenmektedir.

1.1. AILE

1.1.1. Aile Kavramm

Aile toplumsal bir birimdir. Tarihsel siire¢ igerisinde degisimler gecirmistir. Ancak, varligini
stirdliren bir yapidir. Tiirk Dil Kurumu’na (2005) gore aile, ‘‘evlilik ve kan bagina dayanan,
kar1, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik
birlik’’ tir (Tirkge Sozliik, 2005, s.45). Amerika Birlesik Devletleri’nde (United States, Census
Bureau, 2015) aile, ‘‘dogum, evlilik ya da evlat edinme yoluyla bir iligkisi bulunan ve en az iki
kisinin birlikte yasadigi bir kiime’’ (http://www.census.gov/hhes/families/data/cps2013.html)
olarak tanimlanirken; Kanada da ise, ‘‘dogum ya da evlat edinme yoluyla ¢ocugu olan, evli veya
evli olmayan ¢iftlerin ya da ¢ocuguyla birlikte yasayan ebeveynin olusturdugu yap1’’ olarak
tammmlanmaktadir  (Statistics  Canada,  http://www5.statcan.gc.ca/subject-sujet/subtheme-
soustheme.action?pid=40000&id=40005&lang=eng&more=1, 2015).

Cocuk bir ailenin i¢inde diinyaya gelmektedir. Anne babanin ve aile ortaminin ¢ocugun ilk
dogdugu andan itibaren yasamin ilerleyen siireci igerisinde gocuk tizerinde 6nemli etkileri
olmaktadir. Kisilik gelisiminin insan yasami siiresince devam ettigi kabul edilmektedir. Ancak,
kisilik gelisiminde temelin c¢ocukluk doneminde icinde bulundugu c¢evrede atildig1 da
bilinmektedir. Bundan dolayi, ailenin c¢ocuk iizerindeki ilk etkileri onemlidir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuga karst tutumlari ¢ocugu etkileyen faktorler arasindadir. (Ceral ve Dag,
2005). Bununla birlikte, ¢ocuklarin gelecekte uyumlu ve basarili olabilmeleri i¢in ilk
toplumsallasma yeri olan aile i¢inde ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davraniglar ve aralarindaki

iligki oriintiistinlin ¢ocugun tiim gelisiminde etkili olabilecegi sonucuna varilabilir.

Ailenin temelinde anne babanin birbirleriyle ve ¢cocuklariyla olan iligkileri yer almaktadir. Aile

icinde gerceklesen bu iligkiler ailenin saglikli veya sagliksiz islevlerini belirlemektedir.



1.1.2. Saghkh ve Saghksiz Aile

Bireyin psikososyal agidan gelisimi 6nemlidir. Bunu saglayabilecegi en dogal ortam ailedir.
Ailede iiyeler arasindaki iletisim ve etkilesimin rolii biiyliktiir. Aile iliskileri ¢ocugun sosyal
olarak gelisimini etkilemektedir. Aile iiyeleri arasindaki uyum ve karsilikli baglilik, iliskilerin
saglikli bir sekilde devam etmesini saglamaktadir. Ayni1 zamanda, yetiskinlige hazirlanan
bireylerin psikolojik doyum saglayabildigi sonucuna varilabilir. Aileler, iiyelerin kimliklerinin
gelisimi, tyelerin birbirlerine ekonomik bakimdan yardimeci olmalari, sorumlu cocuklar
yetistirme, tehdit edici durumlar karsisinda savunmasiz iiyelerin korunmasi gibi 6nemli islevleri
yerine getirirler (Ooms, 1996). Saglikli aile diizeni icerisinde, bireyler kendileriyle ilgili
gelisim icindedirler. Birbirlerine karsi acik ve olumlu davranmaktadirlar. Bunun neticesinde
mutlu ve giiglii bireylerdir. Aile iiyeleri birbirlerini desteklemektedir. Aragtirmacilar iglevlerini
beklenen diizeyde yerine getiren ailelerden ‘‘islevsel’’ olarak bahsetmisler, saglikli islevlere
sahip ailenin ozelliklerini tanimlamuslardir. Ozellikler arasinda, iiyelerin sahip oldugu rollerin
acik olmasi, aile iyeleri arasinda bagliligin bulunmasi, birlikte gegcirilen zamandan zevk
almmasi, liyeler arasinda olumlu, acik iletisim sekillerinin ve etkilesimin olmasi, giinliikk hayatta
karsilasilan kriz esnasinda olumlu bir tavir gostererek, sorunla bas etme ¢abalarinin bulunmasi ,
iiyelerin birbirlerini desteklemesi ve diisiincelerinin paylasilmasi, birbirleriyle uyumlu ve
olumlu duygusal baglariin olmasi vurgulanmaktadir (Alderfer ve ark., 2008, Gladding, 2007;
Lewis ve ark., 1976).

Saglikli ailelerde bireyler sorumluluklarinin farkindadir. Aile i¢i diizenin devam ettirilebilmesi
i¢in cabalamaktadirlar. Aile iiyeleri arasinda birlik ve beraberlik bulunmaktadir. Uyeler
degerlidir. Ayrica saglikli ailenin toplumla olan iliskisi de dengeli bir sekilde siirdiiriilmektedir.
Aile ve toplum bir biitiindiir (Kauffman ve Landrum, 2015). Cocugun gelisiminde ailenin
saglikl islevlere sahip olmasinin dnemi aciktir. Uyelerin kisisel gelisimine yardimci olmayan
aileler, islevlerini yapamiyor seklinde diisiiniilebilir. Beavers (1977) fiyeler arasindaki
etkilesimde sorun yasanmasini islevsel olmayan aileler olarak agiklamustir. Islevsel olmayan
ailelerin 6zelliklerini su sekilde ifade etmistir: Islevsel olmayan ailelerde iiyeler arasindaki
iletisim eksiktir.  Birbirlerine karsi duygularimi belli etmemektedirler. Bununla beraber
samimiyet ortadan kalkmaktadir. Diger bireylerin bekledigi sekilde davranmalar hakimdir. Bu
ozellikler degerlendirildiginde sagliksiz aile diizeninde, bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmadigi

sonucuna varilabilir.



““Islevsel olan ve islevsel olmayan ailelerin 6zellikleri dikkate alindigi zaman islevsel aile
“‘saglikli’’, islevlerini beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de ‘‘sagliksiz’’ aile olarak
tanimlanabilir’> (1993, akt. Bulut, s. 9). Bunun bir sonucu olarak, aile iginde bireylerin
birbirleriyle etkilesimi sirasinda gereksinmeleri karsilanan ¢ocuklar saglikli, karsilanmayanlar
ise sagliksiz sekilde biiyliyebilirler. Aile i¢inde liyelerin birey olarak gereksinimlerinin var
olmasi dogaldir. Ancak aile {iyeleri arasinda etkilesim ve iletisimin sagliklt olabilmesi ve
devam ettirilebilmesi icin ailenin bir sistem olarak da gereksinimleri bulunmaktadir. Aile

sisteminin gereksinmelerinden bazilar1 sunlardir:

Degerli olma duygusu: Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davraniglari ¢ocugun kendisiyle ilgili
duygularini, ozellikle degerlilik ile ilgili duygusunu etkilemektedir. Bu duygunun ¢ocugun

hayatinda 6nemli etkileri olabilmektedir.

Giiven ortami: Ailede giliven verici ortam Onemlidir. Kisiye tehlikelerden korunabilecegi
duygusunu vermektedir.  Giivenin oldugu ailelerde diger insanlarla iletisim de sagliklidir.
Bunun tersine, aile iginde gliven ortami olusturulamazsa sorun yasanmasina sebep

olabilmektedir.

Yakinlik ve dayanisma duygusu: Aile iiyelerinin birlik ve beraberligini ifade etmektedir. Uyeler

arasinda dayanigma oldugu siirece, olumsuz olaylar kisiyi ¢ok fazla etkileyememektedir.

Sorumluluk duygusu:  Aile iginde her {iyenin yerine getirmesi igin sorumluluklar

bulunmaktadir.

Zorluklarla miicadele etmeyi 6grenme: Her seyi anne ve baba yapmamalidir. Cocuk sorunlarla

kars1 karsiya kalabilmelidir. Bu sekilde sorunlariyla miicadele etmeyi 6grenebilmektedir.

Mutluluk ortami: Aile ortami bireylerin mutlu olmalarini saglamalidir.  Ailenin temel
gereksinimlerinin karsilanmasi durumunda ailede mutluluktan bahsetmek miimkiin olmaktadir

(Ciiceloglu, 2001).

Aile tyelerinin her birinin sahip oldugu rolii iistlenmesi aile sisteminin ortaya ¢ikmasini

saglamaktadir. Bireyin aile iiyeleri ile etkilesimi ve aile igindeki rolil diger insanlarla kuracagi



iligkilerinde 6nem tagimaktadir. Aile sistemi denildigi zaman bir biitiin olarak diisliniilmelidir.
Bireylerin birbirleriyle etkilesimi 6nem kazanmaktadir. Bunun sonucu olarak, her birey kendi
benligini olusturmaktadir. Aile igindeki roller, kisinin davraniglarini, diger insanlarla iliskisini
ve hayatinin her yoniinii etkilemektedir. Aile i¢inde yasayan bireylerin sahip olduklar: rolleri
benimsemis ve rollerinin gerektirdigi sekilde davraniyor olmalar1 saglikli ve etkili iletisimin
stirdiiriilmesini saglamaktadir. Ailede, iiyeler arasindaki saglikli iletisim, insanlarla anlagmayz,
iligkileri ve iletisim kurmay1 kolaylastirmaktadir. Ancak aile i¢inde sorunlar oldugu zaman, aile

tiyeleri olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Nichols, 2013).

Aile igindeki iletisim oriintiileri ve aile islevleri birbirleri ile iliskilidir. Uyelerin aile i¢inde
uyum saglamalarina ve sorunlarin azalmasina yardim etmektedir. Aile icinde gerceklesen
iletisimin saglikl1 bir sekilde siirdiiriilebilmesi icin karsilikli iletisimin 6nemi agiktir. Bunun
aksine, liyeler arasindaki zayif iletisimin olumsuz sonuclar1 olabilmektedir. Bundan dolay1,
ailenin ve aile ftyelerinin kendilerine faydali olabilecek iletisim Oriintiilerini belirlemesi
gerekmektedir (Patterson,2002). Bireyin hayatta kalmasi ve iliskilerinin devam etmesi i¢in aile

bireyleri tarafindan uyulmasi gereken kurallar bulunmaktadir.

1.1.3. Aile Kurallar ve Saghksiz Ailede Gizli Kurallar

Aile tyeleri arasinda saglikli iletisimin kurulmasi ve devam edebilmesi igin, aile iiyeleri
tarafindan kabul edilen acik kurallarin olmasi1 gerekmektedir. Herkesin belirlenen kurallara
uymasi beklenmektedir. Kurallara uyuldugu siirece bireylerin memnun oldugu sdylenilebilir.
Bununla beraber, ailedeki iletisimi ve etkilesimi etkileyebilen, aile tiyeleri arasinda sorun
yasanmasina sebep olabilen gizli kurallar da bulunmaktadir (Stoltz - Loike, 1992). Ailede
bulunan gizli kurallar, iiyeler tarafindan bilinen acik kurallardan 6nemlidir. Aile kurallar gizli
kalmaya devam ettigi siirece saglikli aileden bahsetmek miimkiin olmamaktadir. Sagliksiz aile
ortaya cikmaktadir. Ciiceloglu (2001) sagliksiz ailede olabilecek gizli kurallar1 su sekilde

tanimlamistir:

Denetleme: Bireyin aile iiyeleri veya sosyal gevre igerisinde bagkalariyla iletisime gegmeden

once, sOyleyecegi sdzlerini veya hareketlerini 6nceden kontrol etmesi gerektigiyle ilgilidir.

Miikemmeliyetcilik: Bireyin yagsaminin her alaninda mitkemmel davranmasi beklenmektedir.



Suglama: Saglikli bir ailede ¢ocugun basarisiz olmasi sorun olarak goriilmemekte, durumun
istesinden gelebilecegi digiiniilmektedir. Ancak sagliksiz ailede basarisizlikla ilgili baska

birileri sorumlu tutulmaktadir.

Konusmak yasak: Aile iginde yasanan olumsuz olaylardan, bu olaylarin sebeplerinden

konusulmamaktadir.

Kiiskiinliik ve kirginliklarin siirdiiriilmesi: Sagliksiz ailede iiyeler arasindaki kirginliklarin

¢6ziim yollarinin bulunmasina ¢alisiilmamaktadir.

Kimseye giivenememe: Aile i¢cinde ¢ocugun sevgi ve deger gorme ihtiyact karsilanmadigi
zaman, bireyin diger insanlarla olan iligkisi etkilenmektedir. Bunun bir sonucu olarak, ¢cocuk

birilerine glivenmemektedir.

Aile, bireyin ihtiyaclarini karsilayabilecegi bir ortamdir. Ancak, aile i¢inde gizli kurallarin var
olmasi bireylerde strese yol acabilmektedir. Gizli kurallarin var oldugu islevsel olmayan
ailelerde; aile fiiyeleri arasinda duygusal bir bagliligin olmadigi, esler arasinda birtakim
uyumsuzluklarin yasanabilecegi, ailenin gereksinimlerinin karsilanmasinda aksakliklarin
olusabilecegi, iliskilerin kopuk ve aile iiyelerinde birtakim ruhsal rahatsizliklarin olabilecegi
kaginilmaz bir sonug olarak belirtilebilir. Bu calisma geregi depresif belirtilere yer verilmesi

amaclanmaktadir.

Bu kisma kadar aile kavrami, saglikli ve sagliksiz aile islevleri, aile igindeki roller ve iletisim
tamtilmigtir.  Siradaki boliimde ise literatiir, aile sorunlar1 ve depresif belirtiler arasindaki

iligkiyi tanimlamak amaciyla gozden gegirilecektir.

1.1.4. Aile Sorunlari ile Depresif Belirtiler Arasindaki liski

Kisinin stresli bir aile i¢inde yasamasi ve aile igindeki sorunlar depresif belirtilerle iligkili
goriilmektedir. Depresyon belirtileri kisinin duygusal, biligsel ve motivasyonel alanlarinda
ortaya cikmaktadir. Bu belirtilerden bazilari: kiginin ¢okkiin duygudurum iginde olmasi,
onceden yaptig1 etkinliklerden zevk almamasi, bir seye odaklanmakta giicliik ¢ekmesi, uyku ve

istahinda bozukluklarin gézlenmesi ve intihar diigiincelerinin olabilecegi seklindedir (Amerikan



Psikiyatri Birligi, 2014). Tanimlanan belirti diizeylerinin yiiksek olmasi, depresyonun gidisatini
etkilemektedir.

Aile fyeleri belirli stresli durumlarla karsilagtiklart zaman, durumu anlamaya ve
degerlendirmeye c¢aligmaktadirlar. Ayni zamanda, stres verici bir durumun varligi, iyeler
arasinda ¢atigmalarin artmasina ya da depresyon yasanmasina da yol agabilmektedir. Cocuk
gelisimi agisindan ebeveynden saglanan sosyal destegin Onemli etkileri bulunmaktadir.
Ebeveynlerden saglanan sosyal destekteki eksiklik ergen bireylerdeki depresif belirtiler ile
iligkilidir (Patten ve ark., 1997). Stice, Ragan ve Randall (2004)’ in calismasinda
ebeveynlerden saglanan sosyal destekteki bozulmalarin gelecekteki depresif belirtilerde artist

yordadig1 gozlenmistir.

Aile ortaminda c¢ocuklarin duygu ve davranislarimin sekillenmesi ebeveynlerinin sergiledigi
duygu ve davraniglardan etkilenmektedir.  Cocuk, ebeveynin duygu ve davranislarini
gozlemleme ve model alma yollariyla 6grenmektedir. Bdylece, duygu ifadelerinin baglamsal
uygunlugunu igsellestirmektedir. Anne baba ve ¢ocuk arasinda uygun duygusal ve davranigsal
iletisim gdsterilmesi cocuk gelisimi agisindan Onemlidir. Ancak, uygun olmayan duygu ve
davraniglarin sergilenmesi geng bireylerin psikolojik sagligimi etkilemektedir. Luebbe ve Bell
(2013) galismalarinda ergen bireylerde ailenin duygu ile ilgili davraniglarinin depresif belirtiler
ile iligkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda, aile i¢inde daha fazla olumsuz ve daha az
olumlu duygusal iklim ergenlerdeki depresyon belirtilerini yordamaktadir. Schwartz ve
arkadaslar1 (2012) da aile igindeki etkilesim sirasinda ebeveyn saldirgan davraniglarinin ve
diisiik diizeyde olumlu ebeveyn davraniglarinin ergenlerin ileriye yonelik depresyon belirtilerini
yordadigini belirtmektedir. Wang ve Kenny (2014) anne ve babanin kati sdzel disiplini ile
ergenlerin depresif belirtileri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Anne ve babanin yiiksek
diizeyde kati sozel disiplininin ergenlerin depresif belirtilerindeki artisi yordadigi sonucuna
varilmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendigi zaman aile i¢inde iiyeler arasindaki iletisim sirasinda
anne ve babanin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin ¢ocuklarinin depresif belirti géstermesinde etkili

oldugu gozlenmektedir.

Aile sorunu olarak ele alinan énemli konulardan biri de ailede yasanan ekonomik sikintilardir.
Ekonomik sikintilarin hem dogrudan hem de araci degisken aracilifiyla depresif belirtiler ile
iligkili oldugu gosterilmistir (Lee ve ark., 2013). Bireylerin sergiledigi depresif belirtilerin

ortaya ¢cikmasinda ekonomik zorluklarin 6nemli olabilecegi sonucuna varilabilir.



Erken ¢ocukluk olumsuz yasantilarina maruz kalmak yetiskinlik déneminde bireyin psikolojik
saglhigm etkileyebilmektedir. Cocukluk istismar1 (fiziksel ceza/istismar, cinsel ve duygusal
istismar) ve ihmal edilmeyi iginde bulunduran erken yasanmuig olumsuz hayat olaylarinin ve
olumsuz ¢evre kosullarinin depresif belirtileri etkiledigi goriilmektedir (Brown ve ark., 1999;
Chapman ve ark., 2004; Fergusson ve ark., 2008). Calismalar gozden gecirildigi zaman erken

yasantilarin depresyon gelisimi i¢in risk faktorii olabilecegi goriisii desteklenmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogdugu andan itibaren kurduklar iliski bi¢imi yetiskinlik yillar1 i¢in
onemli bir kazang olarak diigiiniilebilir. Cocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar ebeveyn —
cocuk arasindaki saglikli iletisimi devam ettirmektedir. Ancak ailenin cocuklarina karsi
gostermis olduklar1 otoriter tutum zamanla aile sorunu olarak ele alinmaya baglanmstir.
Bununla beraber, aile icinde sergilenen ebeveynlik tarzi farkli kiiltiirel faktorlere gore
degisebilmektedir. ~ Bati1 literatiiriinde demokratik ebeveynlik tarzi otoriter, hosgoriilii ve
ihmalkar ebeveynlige karsi desteklenmektedir. Demokratik ebeveynlik tarzi (authoritative
parenting) sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda diisiik diizeyde depresif belirti oldugu goriilmiistiir
(Liem ve ark., 2010, Milevsky ve ark., 2007). Liem ve arkadaslar1 (2010) ebeveynlerini
“‘demokratik’> olarak tanimlayan ergenlerin geng¢ yetigkinlik zamaninda da demokratik
ebeveynligin devam ettirilmesi neticesinde diisiik diizeyde depresif belirtileri yordadigini
belirtmektedir. Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn (2007)’ in yaptiklari ¢alismada da
demokratik ebeveynligin diisiik diizeyde depresyon ile iligkili oldugu bulunmustur. Bunun
sonucunda ideal olanin demokratik ebeveynlik tarzi oldugu disiiniilmektedir. Ebeveynden
algilanan psikolojik kontroliin fazla olmasi c¢ocuklarimin yapacaklar1 igler karsisinda
motivasyonlarinin diismesine sebep olabilmektedir. Soenens ve arkadaslari (2005) ebeveynden
algilanan psikolojik kontroliin ¢ocuklarindaki uyumsuz miilkemmeliyetciligi yordadigini
gostermislerdir. Bu c¢alismada, aile sorunlar1 ile depresif belirtiler arasindaki iliskide
mitkemmeliyetgiligin aract degisken olarak roli arastirilacagindan ilerleyen bolimlerde bu

konuya detayli olarak deginilecektir.

1.2. MUKEMMELIYETCILIK

Miikemmeliyetcilik, ‘‘yliksek standartlar arzulama ve bu standartlar1 devam ettirme egilimi’’

olarak tanimlanan bir kisilik 6zelligini ifade etmektedir (Hill ve ark., 1997, s.81).



Miikemmeliyetcilik kavrami uzun yillar 6nce kuramcilar (Burns, 1980; Hamachek, 1978;
Hollender, 1965; Patch, 1984) tarafindan agiklanmaya baglanmistir. Yakin zaman
aragtirmacilar1 (Frost, Marten, Lahart, Rosenblate,1990; Hewitt ve Flett, 1991) ile farkli
tanimlar yapilmaya devam edilmistir. Bir bagka ifade ile arastirmacilarin yaygin olarak galigtigt
degiskenler arasinda oldugu goriilmektedir. Bunun bir sonucu olarak, miikemmeliyetgilik
kavramina duyulan ilginin varlig1 ve arttig1 sdylenilebilir. Bu durum, toplumlarin istiinliik,
basar1 ve kusursuzluk iizerine yerlestirilmis yliksek beklentileri ile iliskili olabilir (Matte ve
Lafontaine, 2012). Bununla beraber, bir¢cok arastirmacimin ilgisini ¢ekmesine ragmen,

miikemmeliyetgilik i¢in herkes tarafindan kabul edilen bir tanim gérmek miimkiin degildir.

1.2.1. Tek Boyutlu Bakis Acisi ile Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan ¢alismalarin basladig: ilk donemlerde, miikemmeliyetgilik
tek boyutlu ve olumsuz bir 6zellik olarak ele alinmaktayd: (Burns, 1980; Hollender, 1965;
Patch, 1984). Milkkemmeliyetciligi ilk tanimlayanlar arasinda olan Hollender ‘‘kendisi ya da
bir baskasi icin olmasi1 gerektiginden yiiksek standartlar koyma’’ (1965, s.94) olarak
tanimlamaktadir.  Bir siire sonra Burns miikemmeliyet¢i insanlari, ‘‘imkansiz amaglar
dogrultusunda siirekli olarak ¢abalayan, kendi degerini verimliligi ve basarma derecesi ile
tanimlayan bireyler’” (1980, s. 34) olarak aciklamistir. Milkemmeliyetgiligin olumsuz yonii
tizerine odaklanan Patch’e (1984) gore miikemmeliyet¢i kisiler yiliksek performans gosterme
egilimindedirler. Miikemmeliyetci insanlar, basarisizliklarmi asir1 genellemektedirler. Bunun
aksine, basarilarin1 minimize ederler.  Sonug¢ olarak, kendilerini basarisiz bir birey olarak

gormektedirler.

Miikemmeliyet¢ilik  {izerine yapilan ¢aligmalarin  basladigi  donemlerde  genellikle
mitkemmeliyet¢iligin -~ olumsuz  yoniine vurgu  yapilmustir. Hamachek  (1978),
miikemmeliyet¢iligin  “‘normal’> ve ‘‘nevrotik’> olmak {izere iki boyutunun oldugunu
savunmustur. ‘‘Normal miikemmeliyet¢ilige sahip bireyler kendileri i¢in gercekei standartlar
belirler. Bu standartlara ulagmak i¢in c¢abalarlar. Bu kisiler islerinden doyum saglayabilirler.
Nevrotik mitkemmeliyet¢iler ise, kendi performanslarini hi¢bir zaman yeterli bulmamaktadirlar,
kendilerine genellikle ulagsmalarinin zor oldugu standartlar koymaya egilimlidirler. Asla
memnuniyet duygusu hissedemezler ¢ilinkii ¢abalarmi yetersiz olarak gormektedirler’” (1978, s.
27).
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Miikemmeliyetcilik alaninda yapilan arastirmalarin uzun yillar nce basladigi goriillmektedir.
Miikemmeliyetciligin yapisi konusundaki asil geligme kavramin ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele
alimmasidir. Mitkemmeliyetgilik kavrami Frost, Martin, Lahart, Rosenblate (1990) ile Hewitt ve
Flett (1991) tarafindan ¢ok boyutlu mitkkemmeliyetcilik olarak genigletilmistir.

1.2.2. Cok Boyutlu Bakis A¢is1 ile Miikemmeliyetcilik

Aragtirmacilar miikemmeliyet¢iligin  sadece kendine yonelik bir 06zellik olmadigini
diisiinmektedirler. Bununla beraber kisiler arasindaki bilesenlerin de etkili olabilecegini
belirtmektedirler. Son yillarda miikemmeliyetgilik ile ilgili literatiirde mitkemmeliyetgiligin iki
modelinin hakim oldugu ve calismalarda kullanildig1r gézlenmektedir. Miikemmeliyet¢iligin
¢ok boyutlu bir kisilik yapisi olarak ele alinmasi Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate  (1990)

tarafindan olmustur.

1.2.2.1.Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate ’in (1990) Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik
Modeli

Frost ve digerleri (1990) bireylerde miikemmeliyetgiligin gelismesinde farkli bilesenlerin
olabilecegini diistinmiislerdir. Bu bilesenler arasinda, asir1 yiiksek standartlar belirlenmesi
miikemmeliyet¢iligin en belirgin 06zelligi olarak goriilmektedir (Frost ve ark., 1990).
Miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla degerlendirilebilecegi tizerinde duran Frost
ve arkadaslar1 (1990) miikemmeliyet¢iligi 6lgmek iizere 6 alt boyuttan olusan Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi - Frost (Multidimensional Perfectionism Scale - MPS - F)’u
gelistirmislerdir. Olgek, miikemmeliyetciligin olusmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilen

dissal faktdrlerin saptanmasina yardimei olmaktadir. Olgegin alt boyutlari sunlardir:

Hatalara Asirt Dikkat (concern over mistakes):  Birey, baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilmek istememektedir. Hata yapmay1 basarisizlik ile esit gormektedir. Bu sebeple,

hata yapmamak i¢in ¢abalamaktadir.

Kisisel Standartlar (personal standarts): Kisi kendisi i¢in yiiksek standartlar belirlemektedir.
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Davramislardan Stiphe Duyma (doubts about actions):  Kisinin gorevlerinden ya da

performansindan siiphe duymast ile ilgilidir.

Organizasyon (organization): Kisi diizen ve organizasyonun 6nemi {izerinde fazla durmaktadir.

Ebeveyn Beklentileri (parental expectations): Kisinin, ebeveynlerinin yiiksek beklentilerinin

oldugunu diisiinmesiyle ilgilidir.

Ebeveyn Elestiriselligi (parental criticism): Kisinin ebeveynlerini elestirel algilamasini yansitir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarindan yiliksek beklentileri olabilir. Bu beklentiler karsilanmadigi zaman

ebeveynler tarafindan olumsuz degerlendirmeler yapilabilir.

Frost ve digerleri (1990) miitkemmeliyetciligi sakincali ve olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak alt1
alt boyutta tanimlarken, literatiirde ¢cok boyutlu mitkemmeliyetcilikle ilgili olan diger model

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan ileri siirtilmiistiir.

1.2.2.2. Hewitt ve Flett’in (1991) Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Modeli

Hewitt ve Flett (1991)’e gore miikemmeliyetcilik, bireyin, kendisinden ve diger insanlardan
beklentilerinin yaninda diger insanlarin da bireyden beklentilerinin olmasini ifade etmektedir.
Miikemmeliyetciligi 6lgmek amaciyla Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi - Hewitt
(Multidimensional Perfectionism Scale - MPS - H)’ i gelistirmiglerdir. Hewitt ve Flett

tarafindan gelistirlen bu 6l¢ek ii¢ alt boyuttan olugmaktadir:

“Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik (Self — Oriented Perfectionism): Kisinin kendisine
yonelik yiiksek standartlar belirlemesini ifade etmektedir. Kisi kendi davraniglarini siki bir

sekilde degerlendirme egilimindedir.

Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilik (Other — Oriented Perfectionism):  Onemli digerleri
icin gercekei olmayan standartlara sahip olduguna, diger insanlarin mitkemmel olmasi tizerinde
onemli bir yeri olduguna, digerlerinin performanslarm siki bir sekilde degerlendirdigine
inanilir. Bagka bir ifadeyle, digerlerinin yapabilirliklerine iligskin inan¢ ve beklentileri ifade

etmektedir.
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Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyet¢ilik (Socially Prescribed Perfectionism): Kisi, onemli
digerlerinin kendisi i¢in ger¢ekci olmayan standartlara sahip olduguna inanmaktadir. Onlar
tarafindan degerlendirildigini diigiinmektedir. ~Milkemmel olmalar1 i¢in baski yapildigina

inanmaktadirlar’” (Hewitt ve Flett, 1991, 5.457).

Literatiir gozden gegirildigi zaman g¢aligmalarda iki miikemmeliyetgilik Glgeginin siklikla
kullanildig1 goriilmektedir. Iki 6lgek boyutlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Frost ve
arkadaslar1  (1993) c¢alismalarinda iki c¢ok boyutlu milkkemmeliyetcilik 6lceklerini
karsilastirmiglardir. Frost ve arkadaslarinin (1990) dlgegi ile Hewitt ve Flett’in (1991) dl¢eginin
kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik ve sosyal olarak algilanan milkemmeliyetcilik alt
Olceklerinin iligkili oldugu saptanmistir (Frost ve ark., 1993). Frost ve arkadaslarinin ¢ok
boyutlu mitkemmeliyetcilik 6lgeginden kisisel standartlar alt boyutunun Hewitt ve Flett ’ in
kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutu ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Frost ve
arkadaslarinin ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik Olgeginden ebeveyn beklentileri, ebeveyn
elestiriselligi ve hatalara asir1 dikkat boyutlarinin ise Hewitt ve Flett’in sosyal olarak algilanan

miitkemmeliyetgilik boyutu ile iligkili oldugu goézlenmektedir.

Miikemmeliyetgilik ve milkkemmeliyetgilik boyutlarinin arastirmacilar tarafindan farkli
sekillerde tanimlandig1 gozlenmektedir. Bireyin hayatinda énemli yeri olan miikemmeliyetci

tutumun geligimiyle ilgili modellerin tanitilmasi 6nem kazanmaktadir.

1.2.3. Miikemmeliyetciligin Gelisimiyle Tlgili Modeller

Literatiirde miikemmeliyetciligin gelisimini acgiklamak amaciyla farkli modeller ele
almmaktadir. Ancak, modellerin ¢ogunlugu ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Bunun yam sira, bu donemlerde ebeveynlerin énemli rol oynadigi da kabul
edilmektedir (Flett, Hewitt, Oliver ve Macdonald, 2002; Frost ve ark., 1990; Hamachek, 1978;
Hollender, 1965). Miikemmeliyetgiligin gelisimiyle ilgili olarak 4 farkli model bulunmaktadir.
Bunlar; Sosyal Ogrenme Kurami (Social Learning Theory), Sosyal Beklentiler Modeli (Social
Expectations Model), Sosyal Reaksiyon Modeli (Social Reactions Model) ve Endiseli
(Kaygil) Yetistirme Modeli (Anxious Rearing Model)’ dir.

Sosyal Ogrenme Kuramu (Social Learning Theory - Bandura, 1971) na gore, kisiler

¢evrelerinde ortaya ¢ikan davranig Oriintiilerini gozlemleme, dogrudan deneyim ve model alma
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yollartyla 6grenmektedirler. En dogal ortam olan ailede ¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglarini
ve davraniglarmin sonuglarim goézlemleyerek model alabilirler. Vieth ve Trull (1999)" un
calismasinda ¢ocuklarinin  miikemmeliyet¢iligi ile aymi cinsiyetten olan ebeveynin
miitkemmeliyet¢iligi arasinda iligki oldugu bulunmustur. Yakin sosyal ¢evre olan aile igerisinde
gozlenen davramiglarmm g¢ocugun hayatinda etkili olabilecek giicli kaynaklar oldugu
diisiiniilebilir. Anne ve babalardan algilanan otoriter ebeveynlik tarzini, akademik ertelemeyi,
uyumsuz (maladaptive) mitkemmeliyetgiligi (hatalara asirt dikkat ve davranislardan siiphe
duyma) ve duyussal — bilissel sinav kaygisini Soysa ve Weiss (2014) arastirmiglardir.
Algilanan otoriter annelik-babalik ile duyussal — bilissel sinav kaygisi arasindaki iligkide
akademik erteleme ve uyumsuz milkemmeliyet¢iligin araci rolii incelenmistir. Algilanan
otoriter annelik ile sinav kaygisinin hem biligsel hem de duyugsal yonii arasindaki iligkide
uyumsuz miikemmeliyetcilik arac1 degisken olarak rol oynarken, akademik ertelemenin roliiniin
olmadig1 gézlenmektedir. Algilanan otoriter babalik ve sinav kaygisinin hem biligsel hem de
duyussal yonii arasindaki iliskide hem akademik erteleme hem de uyumsuz miikemmeliyetgilik
aract degisken olarak rol oynamaktadir. Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan bireyler onlarin
yiiksek talepleri ve diisiik sicakliklarini birlestirip i¢sellestirmis olabilirler. Bu durum otoriter
ebeveynlik ile hem akademik erteleme hem de uyumsuz miikemmeliyetgilik arasindaki olumlu

iligkiyi etkilemis olabilir.

Miikemmeliyet¢iligin gelisimiyle ilgili 6énemli bir diger model Sosyal Beklentiler Modeli
(Social Expectations Model - Flett ve ark., 2002) ’dir. Bu modele gore, ebeveynlerin
cocuklarindan yiiksek beklentileri olabilir. Cocuk, beklentileri her zaman karsilayamayabilir ve
ebeveynler elestiride bulunabilir. Bu durum, miikemmeliyetgiligin gelisimi agisinda risk
faktoriidiir. Damian ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlik doneminde
algilanan ebeveyn beklentilerinin ve elestiriselliginin kendine yonelik ve sosyal olarak algilanan
miikemmeliyet¢iligin gelisimindeki etkileri incelenmistir. ~ Algilanan ebeveyn beklentileri
kendine yonelik ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik ile olumlu iliski gostermektedir.
Algilanan ebeveyn elestiriselligi ise sadece sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik ile
olumlu iligki gostermektedir. Ayrica, algilanan ebeveyn beklentilerinin sosyal olarak algilanan
miikemmeliyetcilikteki ~ boylamsal artist  yordadigni  gdriilmiistiir. Bu  bulgular
miitkemmeliyetciligin gelisiminde sosyal beklentiler modeli igin destek saglamaktadir. Ergenler
sadece ebeveynleri tarafindan degil, gevresinde bulunan diger insanlarin da kendilerinden

miikemmeli bekleyecegini diisiinebilir.
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Miikemmeliyetciligin gelisimiyle ilgili modeller arasinda Sosyal Reaksiyon (Tepki) modeli
(Social Reactions Model — Flett ve ark., 2002) bulunmaktadir. Bu model, ¢ocuga kars1 sevgi
gosterilmemesi, fiziksel ve psikolojik tacizde bulunulmasi veya dagilmig bir ailede yetismis
cocuklarin miikemmeliyetgi olabilecegi goriigiine dayanmaktadir (Flett ve ark., 2002).
Bagkalar1 tarafindan kotii muamele gorerek travma yasayan bireylerde miikemmeliyetcilik
gelisebilmektedir. Birey yasadigi problemlere karsi miikemmeliyetci davranislar sergileyerek
tepkisini ortaya koymaktadir. Ayrica, kisi utang yasamamak veya digerleri tarafindan kotii
davranimlara maruz kalmamak amaciyla miikemmeliyet¢i hale gelebilir. Bunun bir sonucu
olarak birey, yasaminin her alaninda en iyi olmaya g¢alisabilir. Bu model ile agiklanan vaka
orneginde, ‘10 yil boyunca alkolik ebeveynleri tarafindan duygusal olarak ihmal edilen ve
biiylikbabas1 tarafindan cinsel istismara ugrayan 14 yasindaki kiz ¢ocugu ele alinmistir’
(Lindberg ve Distad, 1985; Akt. Flett ve ark., 2012, s.119). Bu kiz cocugunun miikemmeliyet¢i
davranarak yasadigi travmanin olusturabilecegi olumsuz duygulardan ka¢mayi sagladigi
sOylenilebilir. Kotii muamele gérme Oykiisli olan ergenlerde mitkemmeliyet¢ilik ve depresyon
arasindaki iligkiyi arastiran Flett ve arkadaglarmin (2012) caligmasinda, kendine yonelik
miikemmeliyetgilik ile depresyon arasinda iliski bulunmazken, sosyal olarak algilanan

miikemmeliyetcilik ile depresyon arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Miikemmeliyetgiligin gelisimiyle ilgili bir diger model Endiseli (Kaygili) Yetistirme Modeli
(Anxious Rearing Model — Flett ve ark., 2002) * dir. Bu modele gére, anne — baba ¢ocuklarini
yetistirirken kaygili bir tutum sergileyebilir. Cocuklarinin davranis ve performanslart igin
endise edebilirler. Hata yapmalarin1 istememekte ve bunun igin ¢abalamaktadirlar.
Ebeveynlerinin bu sekilde davrandigim1 gdzleyen g¢ocuklar hata yapmalarini 6nleyebilmek

amaciyla dikkatli davranmaya galigabilirler.

Miikemmeliyet¢iligin gelisimiyle ilgili olarak literatiirde bulunan modeller incelendikten sonra

miikemmeliyetgilik ile ilgili kuramsal aciklamalara yer verilecektir.

1.2.4. Miikemmeliyetgilik ile flgili Kuramsal Aciklamalar

Miikemmeliyetcilik alaninda yapilan c¢alismalarin biiyiilk bir boliimiiniin kuramlara dayal
oldugu goriilmektedir (Burns, 1980; Hamachek,1978; Patch, 1984). Bu amagcla bireysel
psikoloji yaklasimi (Adler; 2006, 2014), Horneyci yaklasim (2006), bilissel davranis¢i yaklasim
(Ellis, 2002) gibi yaklagimlar mitkkemmeliyet¢iligi aciklamaya ¢alismaktadir.



15

Bireylerin miikemmeliyetcilik 6zelligi ile iliskili oldugu diigiiniilen kuramlardan biri Adler * in
Bireysel Psikoloji Yaklagimi’dir. Adler * e gore bebekler dogduklari zaman hayata devam
edebilmek i¢in gerekli olan ihtiyaclar1 karsilamak istemektedirler. Birey siirekli {istiin olmaya
cabalamaktadir. Bir bagka ifadeyle, bireyin miikemmeliyetcilik cabasma sahip olmadan
yasamini devam ettiremeyecegi belirtilmektedir. Ancak, hayatin i¢inde yiiz ylize gelebilecegi
zorluklar, hayal kirikliklari, korkular da mevcuttur. Bunlar ise asagilik duygusunu ifade
etmektedir. Birey, zorluklarla karsilasmak istemediginden ya da zor durumla bas etmeyi
bilemediginden dolay iistiinliik gosterme yolunu segebilmektedir. Bdylece, kisi iistiin olduguna
inanmaktadir. Ancak bu durum gergek ile értiismemektedir.  Ustiinliik kompleksi, bireyin daha
iistin imkanlara sahip olduguna inanmasidir. Bu durum, bireyin davranislarinda ve
diisiincelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel psikoloji kurami’ na gore, insanin yagam amaglari
bulunmaktadir. Bu tiir amagclarin belirlenmesi ¢ocukluk yillarina dayanmaktadir. Bu sebeple,
Adler ¢ocukluk hatiralarinin 6nemli oldugunu ve bireyin yasadig1 sorun ile iligkili olabilecegini
vurgulamaktadir.  Kisinin gostermis oldugu {istiinliik amacinin anlagilmasi i¢in sorunun

bulunmasi gerektigini ifade etmektedir (Adler, 2006; Adler, 2014).

Miikemmeliyetgiligi agiklayan Horneyci Yaklasim’ a gore, saglikli bir insan iligkisinde iletisim
kurmak o6nemlidir.  Iliskilerin devam etmesinde insanlarin birbirlerine sevgi ve saygl
gostermeleri  beklenmektedir.  Ayrica, bireylerin birbirlerine karsi ¢ikma tutumlari da
tamamlayici unsur olarak goriilmektedir. Ancak, ¢ocuk giivensiz bir ¢evrede yetismekte ise,
baskalartyla tartigma, kavga etme gibi olumsuz davraniglar asiri bir sekilde gosterilebilir.
Kendini degersiz hissettigi ve bu ortama ait gormedigi i¢in diger insanlardan asagi olma
duygusu hissedebilir. Bu duyguyla karsi karsiya kalmamak igin iistiin olmayi segecektir.
Bunun sonucunda, birey kendini olmak istedigi gibi gérmeye baslamaktadir. Bunlar1 yaparken
kendine i¢c buyruklar vermektedir.  Siirekli ¢ok daha iyiyi yapmay1 hedeflemektedir
(Horney,2006).

Miikemmeliyeteilik ile ilgili olarak incelenmesi gereken diger yaklasim Biligsel Davraniget
Yaklasim’ dir. Bilissel davranisci terapi insanlarin biligsel hata ve carpitmalarmin oldugunu
varsaymaktadir (Beck ve ark.,1979). Miikemmeliyetcilik de asir1 yliksek standartlar ile iligkili
bir 6zelliktir. Ayrica ‘“ya hep ya hi¢’’ seklinde diisiince hakim olabilmektedir. Akilct Duygusal
Davraniggt Yaklagiminda Ellis (2002) miikemmeliyet¢iligi mantik dis1 inanglar yaklagimiyla
aciklamaktadir. Miikemmeliyetcilik olusumunda etkili olabilecegi disiiniilen mantik dist
inanglar arasinda, bireyin hayatindaki her alanda ve konuda yeterli ve basarili olma, diger

insanlar tarafindan sevilme, onay alma zorunda oldugu diisiinceleri bulunmaktadir.
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Gortildiigii gibi, Horney, Ellis mitkemmeliyetc¢iligi olumsuz bir 6zellik olarak degerlendirmistir.

Antony ve Swinson (2009), mitkemmeliyetci diisiinceleri asagidaki sekilde belirlemislerdir.

Ya hep ya hi¢ tarzi diigiinme: Bireylerin, durumlari tamamen iki ayr tarafta (dogru ya da

yanlig) degerlendirme egilimini ifade etmektedir.

Siizgegten gecirme: Birey olumlu olan durumlari goz ardi edip sadece olumsuz olanlara

odaklanarak secici davranmaktadir.

Zihin okuma: Bireyin, diger insanlarin diisiincelerini anlayabilmesi ile ilgilidir.

Asirt tahmin olasiligi:  Olumsuz olaylarin gergekte olduklarindan daha ¢ok meydana geldigi

varsayilmaktadir.

Tiinel bakisi: Bireyin ayrintilara 6nem vermesi nedeniyle genel durumu gézden kagirmasi ile

alakalidir.

Kisisel duyarlilik: Kisi i¢in ¢evrede bulunan insanlarin degerlendirme ve yorumlar1 6nemlidir,

begenilmek isterler.

Felaketlestirme: Birey karsilastig1 giicliiklerin iistesinden gelemeyecegini diistinmektedir.

Asirt kati standartlar ve esnek olamama: Miikemmeliyetgi bireyler daha azina razi olmak

istemezler. Beklentilerini esnetememektedirler.

Asirt sorumlu hissetme ve kontrol etme ihtiyaci: Milkemmeliyetgi bireyler ¢evrelerinde
gerceklesen tiim olaylardan kendilerini sorumlu gérmektedirler. Her seyi kontrol etme ihtiyaci

hissetmektedirler.

Zorunluluklar: islerin yapilmasi konusunda kurallar bulunmaktadir.
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Baskalarina giivenme giicliigii: Birey bir isi bagkasinin yapmasini istememektedir. Bu sebeple

diger insanlara gérev verme konusunda giigliik yasarlar.

Uygunsuz sosyal kiyaslama: Miikemmeliyetgi bireyler kendilerini diger insanlarla

karsilastirmaktadir. Bu durum kisinin olumsuz duygular hissetmesine sebep olabilmektedir.

Bu bolime kadar literatiirde miikemmeliyetgiligi aciklayan kuramlara yer verilmistir.
Miikemmeliyet¢ilik  6zelliginin  bireylerin yasamlar1 boyunca farkli sekillerde ortaya
cikabilecegi belirtilmekle beraber, mitkemmeliyetciligin bireylerdeki psikolojik islevselligi nasil

ve hangi durumlarda etkileyebilecegi agiklanmaktadir.

1.2.5. Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik islevsellik

Miikemmeliyet¢iligin depresyon, genellenmis anksiyete, sosyal fobi, obsesif kompulsif
bozukluklar ve yeme bozukluklarini da igeren psikolojik sorunlarla iligkili oldugu ifade

edilmektedir.

Bireyin kendisi veya bagkalari tarafindan olusturulan yiiksek standartlar1 bulunabilir. Ancak bu
yiikksek standartlar1 karsilamak her zaman gerceklestirilemeyebilir ve kaygi yasanabilir.
Ebeveynler ¢cocuklarindan her alanda en iyi performansi gostermelerini bekleyebilirler. Bu tiir
durumlar karsisinda g¢ocuklarinin yetenekleri hakkinda her zaman endise yasayabilecekleri

belirtilmektedir (Antony ve Swinson, 2009).

Miikemmeliyetcilik ile ilgili oldugu varsayilan bir diger psikolojik sorun sosyal fobidir. Bireyin
diger insanlarla iletisimi onemlidir. Kisiler arasindaki iletisimin olumlu bir sekilde devam
etmesi beklenir. Birey sosyal ortamlarda hata yapmak istememektedir. Cevresi tarafindan
kabul edilmek veya olumsuz sekilde degerlendirilmemek amaciyla davranislarmma 6zen
gosterebilir.  Kisilerin sergiledigi bu durum kaygi yasamalarindan kaynaklanabilmektedir.
Sosyal fobisi olan bireylerde miikemmeliyetciligin hatalara agir1 dikkat, davranislardan siiphe
duyma ve ebeveyn elestiriselligi boyutlarindan aldiklar1 puanlarin goniillii bireylerden yiiksek

oldugu bulunmustur (Juster ve ark, 1996)
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Miikemmeliyetgilik ile iligkili oldugu diisiiniilen obsesif kompulsif bozuklukta, obsesyonlar
tekrarlayan ve istenmeyen diisiincelerdir. Kompulsiyonlar ise, obsesyonlara tepki olarak ortaya
cikan tekrarlayici davramiglardir. Miikemmeliyetcilikte kompulsif davraniglar dogru yapildigi
hissi olusuncaya kadar devam etmektedir. Kisi i¢in bir isi miilkemmel yapmak onemlidir
(Antony ve Swinson, 2009). Frost ve Steketee (1997) nin ¢alismasinda obsesif kompulsif
bozukluga sahip olan bireylerin hatalara asir1 dikkat ve davramislardan siiphe duyma
miikemmeliyet¢ilik boyutlarindaki puanlarmin obsesif kompulsif bozukluga sahip olmayan

bireylerin puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir.

Hewitt, Flett ve Ediger (1995), miikkemmeliyetgilik ile yeme bozukluklari arasinda iliski
olabilecegini vurgulamislardir. Bireyler fiziksel goriiniimleri {izerine yogunlasabilirler ve zayif
olabilmek i¢in endige yasayabilirler. Bu durumun bireylerin yeme diizenini etkileyebilecegi ve

miikemmeliyetgilik ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir.

Miikemmeliyet¢ilik depresyonun ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir. Depresyonun gidisati
kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Diger insanlarin onayini almaya ¢abalamak, olumsuz
degerlendirilecegini veya beklentileri karsilamayacagimi diisiinmek depresyonun devam
etmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Hewitt ve Flett, 1991). Bununla beraber, kiginin benligini
olumsuz olarak degerlendirmesi, kendini suglayici 6zellikler gostermesi ve kendisini basarisiz
bir insan olarak gormesi depresyona etkisi olan etmenler arasinda yer almaktadir.
Miikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki iligski, bir sonraki bdliimde

detaylandirilacaktir.

Buraya kadar mitkemmeliyetc¢ilik kavrami, mitkemmeliyetciligin boyutlari,
miikemmeliyetciligin gelisimi ve psikolojik islevsellik ile arasindaki iliskiden bahsedilmistir.
Cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinan ‘‘miikemmeliyetgilik’” bireyin basariya ulagmasinda
saglikli bir caba olarak karsimiza c¢iktigi gibi, depresif belirtilerle iliskili olan sagliksiz bir
ozellik olarak da karsimiza gikabilmektedir. Kisiler kendileri icin belirledigi veya ailesi
tarafindan belirlenen yiiksek standartlara ulasamamasi sonucunda depresif belirtiler
gosterebilirler. Siradaki boliimde literatiir gdzden gecirilmis ve mitkkemmeliyetgilik ile depresif
belirtiler arasindaki iligkiyi gosteren caligsmalar aciklanmigtir. Daha sonra tez konusu
dogrultusunda aile sorunlari, miikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye yer

verilmistir.
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1.2.6. Miikemmeliyetcilik ve Depresif Belirtiler Arasindaki Tliski

Hayatin birgok yonii insani etkilemektedir. Kisi basarili olmak i¢in ¢abalamaktadir. Ancak
stres verici olaylarla da kars1 karsiya kalabilmekte ve sorunlar yasayabilmektedir. Basarisiz
olmak, diger bireyler ile iligkiler, yasam olaylar1 bunlar arasindadir. Literatiirde
miikemmeliyetgilik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen ve tutarli bulgular gdsteren
aragtirmalar bulunmaktadir.  Nitekim, miikemmeliyetgilik boyutlar1 depresyon gibi psikolojik
sikintiyla iliskili olabilmektedir (Erdozkan ve ark., 2011; Hewitt ve Flett, 1991; Lynd —
Stevenson ve Hearne, 1999; Oral, 1999; Wyatt ve Gilbert, 1998).

Miikemmeliyetcilik, basari igin belli bir yere kadar gereklidir. Bunun aksine, genellikle
olumsuz psikolojik sonuglarla (Frost ve ark., 1990) iligkili oldugu anlagilmistir. Arastirmacilar
miikemmeliyetgilik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyi agiklarken diger degiskenlerin
(algilanan sosyal destek, iyimserlik) araci rolii oldugunu belirtmektedirler (Black ve Reynolds,
2013; Sherry ve ark., 2008).

Miikemmeliyetgiligin bireyin yasaminda énemli oldugu diisiiniilmektedir. Miikemmeliyetgilik
gosteren insanlarin yiliksek hedefler belirledigi bilinen bir gergektir. Miikemmeliyetc¢i egilimler
kisinin psikolojik sagligini etkilemektedir. Bu sebep ile miikemmeliyetgiligin altinda yatan
faktorlerin  bulunmast gerekmektedir (Turner ve Turner, 2011). Miikemmeliyetgilik
yordanirken kisilik ve ebeveynin roliinii ve bu degiskenlerin karsilikli etkilesim ve katkilarimi
anlamak onemlidir. Bu sebeple aile sorun alanlari, milkemmeliyetgilik boyutlar1 ve depresif

belirtiler arasindaki iligskinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

1.2.7. Aile Sorunlari, Miikemmeliyetcilik ve Depresif Belirtiler Arasindaki iligki

Miikemmeliyet¢ilik kavrami bir¢cok arastirmaci tarafindan ¢alisilmaktadir. Flett ve Hewitt
(2006) kendine yonelik, digerlerine yonelik ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetciligin
saglikli olmadiklarini belirtmislerdir. Miikemmeliyetgilik ve basarili olma arzusu sosyal
etkilesimler kapsaminda gerceklesmektedir. Milkkemmeliyetciligin gelisimi belirsizdir. Ancak,
kuramcilar milkkemmeliyet¢i egilimlerin  gelismesinde ebeveyn davranislarinin  etkili
olabilecegini belirtmektedir (Burns, 1980; Hamachek, 1978; Missildine, 1963). Hamachek
(1978) miikemmeliyet¢iligin tutarsiz ebeveyn davranmiglarina karsilik gelistigini  ifade

etmektedir.  Missildine (1963)’ ye gore, aileler ¢cocuklarinin gabalarini hi¢bir zaman yeterli
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bulmamaktadirlar. Miikemmeliyetgiligin gelismesinde bireyin ebeveyn onaymnin eksikligini
hissetmesinin ve yiiksek ebeveyn standartlarina maruz kalmasiin 6nemli oldugu diisiiniilebilir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi psikolojik ve davranigsal kontrolleri ile ¢ocuklariin

miikemmeliyetci egilimleri arasinda iligkili oldugu gozlenmektedir (McArdle, 2009).

Aile sorun alanlar1 arasinda olabilen otoriter ebeveynlik tarzinin  ¢ocuklardaki
miikemmeliyetgilik gelisiminde etkili oldugunu gosteren calismalarin genel olarak iistiin
yetenekli 6grenciler ile yapildigi goriilmektedir (Miller ve ark., 2012; Speirs Neumeister, 2004).
Kawamura ve arkadaslar1 (2002), 6grencilerle gerceklestirdikleri calismalarinda ebeveynlik
tarz1 ve miikemmeliyetcilik arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Ebeveynlerini sert ve otoriter
olarak algilayan kisilerin hatalara asir1 dikkat ve davramiglardan siiphe duyma
miikemmeliyeteilik boyutlar1 (uyumsuz miikemmeliyetcilik — maladaptive) ile iliskili oldugunu
gostermislerdir. Yapilan arastirmalar incelendigi zaman ebeveynin ¢ocuklarina karsi duygusal
eksikligi, zorluklar karsisinda destek saglamamalari miikemmeliyet¢i egilimlerin ortaya
cikmasinda etkili olabilecegi sonucunu desteklemektedir. Cocuklarin ebeveynleriyle olan erken

yasam deneyimleri dnem kazanmaktadir.

Miikemmeliyetgilik alaninda yapilan aragtirmalari 6zetlemek gerekirse, milkemmeliyetciligin
kisilik ozellikleri, psikopatoloji ve giinliik yasanti {izerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
Miikemmeliyetgiligin gelisimi ile ilgili ¢aligmalar anne babanin ebeveynlik tutumlarina, aile
ortaminin kosullarina, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasina vurgu yapmaktadir.
Ebeveynin otoriter olmasi, ¢ocuklara koyduklar1 kural ve hedeflere ulagilamamasi durumunda
cezalandirict  davranmalar, so6zel iletisime acgik olmayan bir tutumun sergilenmesi

miitkemmeliyetgilik gelistirmelerine sebep olabilmektedir.

Bu boliime kadar, mitkkemmeliyet¢ilik kavrami tanitilmis, mitkemmeliyetciligin gelisiminde
ailenin rolii agiklanmis ve miikemmeliyetcilik, aile sorunlar1 ve depresif belirtiler arasindaki
iligki gozden gecirilmistir.  Siradaki boliimde arastirmanin amaci ve sorulari iizerinde

durulacaktir.

1.3.  ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Aile i¢inde yasanan huzursuzluk ve gerginlik basta ¢ocuklar olmak {iizere, aile bireylerini

olumsuz yonde etkilemektedir. Bireyin yasadigi sorunlar yetigskinlik yillarinda da etkisini
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gostermektedir.  Universite dgrencileri ve aile sorunlariyla ilgili yapilan g¢aligmalar az
miktardadir. Genglik doneminde ailede yasanan sorunlarin, ailenin ¢ocuga karsi tutumunun
yasam boyu stresli olaylarla karsilastiklar1 zaman ¢esitli islev bozulmalarina ve psikopatolojiye
zemin hazirlamast muhtemeldir. Bu gorlisten yola ¢ikarak aile sorun alanlarinin
miitkemmeliyetgilik tizerinde etkili olabilecegi, miikkemmeliyetciligin de gesitli psikopatolojilerle

etkilesimi olabilecegi diisiiniilmektedir.

fgili literatiirde aile sorunlar ile depresif belirtiler, aile sorun alanlaridan otoriter baskici
tutum ile miikemmeliyetcilik iliskisi ve miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki
iligkiyi gosteren caligsmalar mevcuttur. Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin genglik
doneminde yasadiklar1 aile sorunlar1 ile depresif belirtileri arasindaki iligskide
miikemmeliyet¢iligin farkli boyutlarinin araci roliinii incelemektir. Simdiye kadar yapilmis
calismalardan farkli olarak, aile sorun alanlari sadece ebeveyn otoriter tutumu ile
sinirlandirtlmay1p farkli alanlar1 da kapsayacak sekilde degerlendirilmistir. Aile sorun alanlari
(iliskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik, Anne — Baba Iliskilerinde Uyumsuzluk, Simrsizlik ve
Siddet, Otoriter-Baskic1 Tutum, Thmal ve Istismar, Sosyal Sorunlar, Ekonomik Sorunlar ve Ev
Ortamindaki Diizensizlik) ile miikemmeliyetciligin cok boyutlu ( Hatalara Asir1 Dikkat, Kisisel
Standartlar, Davraniglardan Sitiphe Duyma, Organizasyon, Ebeveyn Beklentisi, Ebeveyn
Elestiriselligi  ile = Kendine  Yonelik = Miikemmeliyetcilik,  Digerlerine  Yonelik
Miikemmeliyetgilik, Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik) ve genis kavramlar olmasi

nedeniyle bu ¢alismada pek ¢ok boyut iizerinden degerlendirme yapilmasi amaglanmaktadir.

Aragtirmanin amact goz Oniinde bulundurularak olusturulan aragtirma sorular1 asagida

siralanmustir:

1. Universite 6grencilerinin ailelerindeki sorun alanlari (iliskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik,
Anne — Baba lliskilerinde Uyumsuzluk, Smirsizlik ve Siddet, Otoriter-Baskici Tutum,
[hmal ve Istismar, Sosyal Sorunlar, Ekonomik Sorunlar ve Ev Ortamindaki Diizensizlik) ile

depresif belirtiler arasinda iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin ailelerindeki sorun alanlari (iliskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik,
Anne — Baba lliskilerinde Uyumsuzluk, Smirsizlik ve Siddet, Otoriter-Baskict Tutum,
[hmal ve Istismar, Sosyal Sorunlar, Ekonomik Sorunlar ve Ev Ortamindaki Diizensizlik) ile

Miikemmeliyetcilik boyutlar1 ( Hatalara Asirt Dikkat, Kisisel Standartlar, Davranislardan
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Stiphe Duyma, Organizasyon, Ebeveyn Beklentisi, Ebeveyn Elestiriselligi ile Kendine

Yonelik Miikemmeliyetcilik, Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilik, Sosyal Olarak

Algilanan Mitkemmeliyetgilik ) arasinda iligki var midir?

3. Universite 6grencilerinde ailelerindeki sorun alanlar (iliskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik,

Anne — Baba lliskilerinde Uyumsuzluk, Smirsizlik ve Siddet, Otoriter-Baskict Tutum,

[hmal ve Istismar, Sosyal Sorunlar, Ekonomik Sorunlar ve Ev Ortamindaki Diizensizlik) ile

depresif belirtileri arasindaki iliskide miikemmeliyetgilik alanlarinin ( Hatalara Asir1 Dikkat,

Kisisel Standartlar, Davranislardan Siiphe Duyma, Organizasyon, Ebeveyn Beklentisi,

Ebeveyn FElestiriselligi ile Kendine Yonelik Mikemmeliyet¢ilik, Digerlerine Yonelik

Miikemmeliyetcilik, Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyet¢ilik) araci rolii var midir?

Aragtirmanin son sorusunda, iiniversite dgrencilerinin ailelerindeki sorun alanlari ile depresif

belirtileri arasindaki iliskide miikemmeliyetgilik boyutlarinin araci rolil arastirilmistir. Sorunun

ifade edilebilirligini artirmak amaciyla alt sorulara iligkin hipotezler asagida belirtilmektedir:

S.3.1: Universite dgrencilerinin aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1 dikkat milkemmeliyetgilik

boyutunun araci rolii var midir?

H.1.a: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.1.b: Aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile hatalara asirt dikkat arasindaki
iliski anlaml1 olacaktur.

H.1.c: Hatalara asin1 dikkat ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.1.d: Hatalara asir1 dikkat ile aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik es zamanlh
olarak regresyon analizine girildiginde daha Once aile iligkilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan

cikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.2: Universite 6grencilerinin aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iligskide kisisel standartlar miikemmeliyetgilik boyutunun

araci roll var midir?
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H.2.a: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.2.b: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile kisisel standartlar arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.2.c: Kigsisel standartlar ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli olacaktir.

H.2.d: Kisisel standartlar ile aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha 6nce aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile
depresif belirtiler arasinda var olan anlamlr iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.3: Universite dgrencilerinin aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iligkide davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetgilik

boyutunun araci rolii var midir?

H.3.a: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.3.b: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile davraniglardan siiphe duyma
arasindaki iligski anlamli olacaktir.

H.3.c: Davraniglardan siiphe duyma ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli
olacaktir.

H.3.d: Davranmiglardan stiphe duyma ile aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik es
zamanl olarak regresyon analizine girildiginde daha dnce aile iliskilerinde duyarsizlik
ve tutarsizlik ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan

cikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.4: Universite dgrencilerinin aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide organizasyon miitkemmeliyetcilik boyutunun araci

roli var midir?

H.4.a: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.4.b: Aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile organizasyon arasindaki iliski
anlamli olacaktir.

H.4.c: Organizasyon ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.

H.4.d: Organizasyon ile aile iligskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile
depresif belirtiler arasinda var olan anlaml1 iligski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.
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S.3.5: Universite dgrencilerinin aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn beklentisi mitkemmeliyetcilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.5.a: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.5.b: Aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile ebeveyn beklentisi arasindaki iliski
anlaml olacaktir.

H.5.c: Ebeveyn beklentisi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlaml1 olacaktir.

H.5.d: Ebeveyn beklentisi ile aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik es zamanli
olarak regresyon analizine girildiginde daha Once aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan

cikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.6: Universite dgrencilerinin aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetcilik

boyutunun araci rolii var midir?

H.6.a: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.6.b: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile ebeveyn elestiriselligi arasindaki
iliski anlaml1 olacaktir.

H.6.c: Ebeveyn elestiriselligi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.6.d: Ebeveyn elestiriselligi ile aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik es zamanli
olarak regresyon analizine girildiginde daha Once aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan

cikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.7: Universite dgrencilerinin aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iligkide kendine yonelik milkemmeliyetgilik boyutunun

araci roli var midir?

H.7.a: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.7.b: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile kendine yonelik
miikemmeliyetcilik arasindaki iliski anlamli olacaktir.

H.7.c: Kendine yonelik miikemmeliyetgilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki

anlamli olacaktir.
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H.7.d: Kendine yonelik milkemmeliyetgilik ile aile iligkilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce aile iligkilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlaml

olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.8: Universite 6grencilerinin aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutunun

araci1 rolil var midir?

H.8.a: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.8.b: Aile iliskilerinde duyarsizlk ve tutarsizlik ile digerlerine yonelik
miikkemmeliyetgilik arasindaki iliski anlaml1 olacaktir.

H.8.c: Digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.8.d: Digerlerine yonelik miitkemmeliyetcilik ile aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce aile iliskilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli

olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.9: Universite dgrencilerinin aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik

boyutunun araci rolii var midir?

H.9.a: Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.9.b: Aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile sosyal olarak algilanan
miilkemmeliyetgilik arasindaki iligki anlamli olacaktir.

H.9.c: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.9.d: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ile aile iligkilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik e zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha once aile iliskilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli

olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.
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S.3.10: Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1  dikkat milkemmeliyetgilik

boyutunun arac1 rolii var midir?

H.10.a: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk depresif belirtileri yordayacaktir.

H.10.b: Anne baba iligkilerinde uyumsuzluk ile hatalara asir1 dikkat arasindaki iliski
anlaml olacaktir.

H.10.c: Hatalara asir1 dikkat ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli1 olacaktir.
H.10.d: Hatalara asir1 dikkat ile anne baba iligkilerinde uyumsuzluk es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha Once anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ve
depresif belirtiler arasinda var olan anlamlr iligski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.11: Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iligskide kisisel standartlar miikemmeliyetgilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.11.a: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk depresif belirtileri yordayacaktir.

H.11.b: Anne baba iligskilerinde uyumsuzluk ile kisisel standartlar arasindaki iliski
anlamli olacaktir.

H.11.c: Kisisel standartlar ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlaml1 olacaktir.
H.11.d: Kisisel standartlar ile anne baba iliskilerinde uyumsuzluk es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha Once anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ve
depresif belirtiler arasinda var olan anlamlr iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.12: Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iligkide davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetgilik

boyutunun araci roli var midir?

H.12.a: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk depresif belirtileri yordayacaktir.

H.12.b: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ile davranislardan siiphe duyma arasindaki
iliski anlamli olacaktir.

H.12.c: Davranislardan siiphe duyma ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlaml

olacaktir.
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H.12.d: Davraniglardan siiphe duyma ile anne baba iligkilerinde uyumsuzluk es zamanl
olarak regresyon analizine girildiginde daha dnce anne baba iligkilerinde uyumsuzluk ve
depresif belirtiler arasinda var olan anlamlr iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.13: Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide organizasyon mitkemmeliyetgilik boyutunun aract

roli var mudir?

H.13.a: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk depresif belirtileri yordayacaktir.

H.13.b: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ile organizasyon arasindaki iligki anlamli
olacaktir.

H.13.c: Organizasyon ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.

H.13.d: Organizasyon ile anne baba iligkilerinde uyumsuzluk es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha Once anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ve
depresif belirtiler arasinda var olan anlamlr iligski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.14: Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn beklentisi miikemmeliyet¢ilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.14.a: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk depresif belirtileri yordayacaktir.

H.14.b: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ile ebeveyn beklentisi arasindaki iliski
anlamli olacaktir.

H.14.c: Ebeveyn beklentisi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.14.d: Ebeveyn beklentisi ile anne baba iligkilerinde uyumsuzluk es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha Once anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ve
depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.15: Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetcilik

boyutunun arac1 rolii var midir?
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H.15.a: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk depresif belirtileri yordayacaktir.

H.15.b: Anne baba iligkilerinde uyumsuzluk ile ebeveyn elestiriselligi arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.15.c: Ebeveyn elestiriselligi ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli olacaktir.
H.15.d: Ebeveyn elestiriselligi ile anne baba iligkilerinde uyumsuzluk es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha Once anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ve
depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.16: Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide kendine yonelik mitkemmeliyetgilik boyutunun

araci roli var midir?

H.16.a: Anne baba iligkilerinde uyumsuzluk depresif belirtileri yordayacaktir.

H.16.b: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik
arasindaki iligski anlamli olacaktir.

H.16.c: Kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.16.d: Kendine yonelik mitkemmeliyetgilik ile anne baba iligkilerinde uyumsuzluk es
zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha Once anne baba iligkilerinde
uyumsuzluk ve depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan

cikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.17: Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik boyutunun

araci roli var midir?

H.17.a: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk depresif belirtileri yordayacaktir.

H.17.b: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ile digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik
arasindaki iligski anlamli olacaktir.

H.17.c: Digerlerine yonelik mitkkemmeliyetgilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.17.d: Digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik ile anne baba iligkilerinde uyumsuzluk

es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce anne baba iligkilerinde
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uyumsuzluk ve depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan

cikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.18: Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik

boyutunun arac1 rolii var midir?

H.18.a: Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk depresif belirtileri yordayacaktir.

H.18.b: Anne baba iligkilerinde uyumsuzluk ile sosyal olarak algilanan
miilkemmeliyetcilik arasindaki iliski anlamli olacaktir.

H.18.c: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki
iligki anlamli olacaktir.

H.18.d: Sosyal olarak algilanan milkemmeliyetcilik ile anne baba iliskilerinde
uyumsuzluk es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha Once anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk ve depresif belirtiler arasinda var olan anlaml iligki anlaml

olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.19: Universite dgrencilerinin ailedeki smirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetgilik boyutunun aract

roli var mudir?

H.19.a: Ailedeki sinirsizlik ve siddet depresif belirtileri yordayacaktir.

H.19.b: Ailedeki sinirsizlik ve siddet ile hatalara asir1 dikkat arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.19.c: Hatalara asir1 dikkat ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.19.d: Hatalara asinn dikkat ile ailedeki smirsizlik ve siddet es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once ailedeki siirsizlik ve siddet ile depresif
belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.20: Universite dgrencilerinin ailedeki smirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide kisisel standartlar miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci rolii

var midir?
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H.20.a: Ailedeki sinirsizlik ve siddet depresif belirtileri yordayacaktir.

H.20.b: Ailedeki smirsizlik ve siddet ile kigisel standartlar arasindaki iligki anlaml
olacaktir.

H.20.c: Kisisel standartlar ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlaml1 olacaktir.
H.20.d: Kisisel standartlar ile ailedeki sinirsizlik ve siddet es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha oOnce ailedeki sinirsizlik ve siddet ile depresif belirtiler
arasinda var olan anlamli iligski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.21: Universite dgrencilerinin ailedeki sinirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide davraniglardan siiphe duyma milkkemmeliyetgilik

boyutunun araci rolii var midir?

H.21.a: Ailedeki siirsizlik ve siddet depresif belirtileri yordayacaktir.

H.21.b: Ailedeki sinirsizlik ve siddet ile davraniglardan siiphe duyma arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.21.c: Davraniglardan siiphe duyma ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.21.d: Davranislardan siiphe duyma ile ailedeki sinirsizlik ve siddet es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once ailedeki sinirsizlik ve siddet ile depresif
belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.22: Universite dgrencilerinin ailedeki sinirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iligkide organizasyon mitkemmeliyet¢ilik boyutunun araci rolii var

midir?

H.22.a: Ailedeki sinirsizlik ve siddet depresif belirtileri yordayacaktir.

H.22.b: Ailedeki sinirsizlik ve siddet ile organizasyon arasindaki iligki anlamli olacaktir.
H.22.c: Organizasyon ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli olacaktir.

H.22.d: Organizasyon ile ailedeki sinirsizlik ve siddet es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha Once ailedeki sinirsizlik ve siddet ile depresif belirtiler
arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.
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S.3.23: Universite dgrencilerinin ailedeki smnirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn beklentisi mitkemmeliyetcilik boyutunun araci

roli var mudir?

H.23.a: Ailedeki siirsizlik ve siddet depresif belirtileri yordayacaktir.

H.23.b: Ailedeki sinirsizlik ve siddet ile ebeveyn beklentisi arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.23.c: Ebeveyn beklentisi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.23.d: Ebeveyn beklentisi ile ailedeki sinirsizlik ve siddet es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha Once ailedeki sinirsizlik ve siddet ile depresif belirtiler
arasinda var olan anlaml iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.24: Universite dgrencilerinin ailedeki smirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn elestiriselligi miikkemmeliyetcilik boyutunun araci

roli var mudir?

H.24.a: Ailedeki siirsizlik ve siddet depresif belirtileri yordayacaktir.

H.24.b: Ailedeki sinirsizlik ve siddet ile ebeveyn elestiriselligi arasindaki iligki anlamli
olacaktir.

H.24.c: Ebeveyn elestiriselligi ile depresif belirtiler arasindaki iligski anlamli olacaktir.
H.24.d: Ebeveyn elestiriselligi ile ailedeki smmrsizlik ve siddet es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once ailedeki sinirsizlik ve siddet ile depresif
belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.25: Universite dgrencilerinin ailedeki smirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iligkide kendine yonelik milkemmeliyetcilik boyutunun aract rolii

var midir?

H.25.a: Ailedeki sinirsizlik ve siddet depresif belirtileri yordayacaktir.

H.25.b: Ailedeki smirsizlik ve siddet ile kendine yonelik mitkemmeliyetgilik arasindaki
iligki anlamli olacaktir.

H.25.c: Kendine yonelik miikemmeliyetgilik ile depresif belirtiler arasindaki iliski

anlamli olacaktir.
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H.25.d: Kendine yonelik mitkemmeliyetgilik ile ailedeki sinirsizlik ve siddet es zamanli
olarak regresyon analizine girildiginde daha Once ailedeki simirsizlik ve siddet ile
depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlaml olmaktan ¢ikacak ya da dnceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.26: Universite dgrencilerinin ailedeki smirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide digerlerine ydnelik miikemmeliyetcilik boyutunun araci

roli var mudir?

H.26.a: Ailedeki siirsizlik ve siddet depresif belirtileri yordayacaktir.

H.26.b: Ailedeki sinirsizlik ve siddet ile digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik
arasindaki iligski anlamli olacaktir.

H.26.c: Digerlerine yonelik milkemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.26.d: Digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik ile ailedeki sinirsizlik ve siddet es
zamanl olarak regresyon analizine girildiginde daha once ailedeki smirsizlik ve siddet
ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da

onceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.27: Universite dgrencilerinin ailedeki smirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.27.a: Ailedeki siirsizlik ve siddet depresif belirtileri yordayacaktir.

H.27.b: Ailedeki siirsizlik ve siddet ile sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik
arasindaki iligki anlamli olacaktir.

H.27.c: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ile depresif belirtiler arasindaki
iliski anlamli olacaktir.

H.27.d: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik ile ailedeki sinirsizlik ve siddet es
zamanl olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce ailedeki sinirsizlik ve siddet
ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da

onceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.
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S.3.28: Universite &grencilerinin ailelerinde otoriter baskici tutum sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1 dikkat milkemmeliyetgilik

boyutunun arac1 rolii var midir?

H.28.a: Ailedeki otoriter baskici tutum depresif belirtileri yordayacaktir.

H.28.b: Ailedeki otoriter baskici tutum ile hatalara asir1 dikkat arasindaki iliski anlamhi
olacaktir.

H.28.c: Hatalara asir1 dikkat ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlaml1 olacaktir.
H.28.d: Hatalara asir1 dikkat ile otoriter baskici tutum es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha once otoriter baskici tutum ve depresif belirtiler arasinda var

olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.29: Universite &grencilerinin ailelerinde otoriter baskici tutum sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide kisisel standartlar mitkkemmeliyetgilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.29.a: Ailedeki otoriter baskici tutum depresif belirtileri yordayacaktir.

H.29.b: Ailedeki otoriter baskici tutum ile kisisel standartlar arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.29.c: Kisisel standartlar ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.29.d: Kisisel standartlar ile otoriter baskici tutum es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha once otoriter baskici tutum ve depresif belirtiler arasinda var

olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.30: Universite &grencilerinin ailelerinde otoriter baskici tutum sorun alami ile
depresif belirtileri arasindaki iligkide davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetgilik

boyutunun araci roli var midir?

H.30.a: Ailedeki otoriter baskici tutum depresif belirtileri yordayacaktir.

H.30.b: Ailedeki otoriter baskici tutum ile davraniglardan siiphe duyma arasindaki iligki
anlaml olacaktir.

H.30.c: Davraniglardan siiphe duyma ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlaml
olacaktir.

H.30.d: Davraniglardan siiphe duyma ile otoriter baskici tutum es zamanli olarak

regresyon analizine girildiginde daha Once otoriter baskici tutum ve depresif belirtiler
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arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.31: Universite &grencilerinin ailelerinde otoriter baskici tutum sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide organizasyon mitkemmeliyetcilik boyutunun aract

roli var mudir?

H.31.a: Ailedeki otoriter baskici tutum depresif belirtileri yordayacaktir.

H.31.b: Ailedeki otoriter baskici tutum ile organizasyon arasindaki iligki anlaml
olacaktir.

H.31.c: Organizasyon ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli olacaktir.

H.31.d: Organizasyon ile otoriter baskici tutum es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha Once otoriter baskici tutum ve depresif belirtiler arasinda var olan

anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.32: Universite &grencilerinin ailelerinde otoriter baskici tutum sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn beklentisi mitkemmeliyetcilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.32.a: Ailedeki otoriter baskici tutum depresif belirtileri yordayacaktir.

H.32.b: Ailedeki otoriter baskici tutum ile ebeveyn beklentisi arasindaki iligki anlaml
olacaktir.

H.32.c: Ebeveyn beklentisi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.32.d: Ebeveyn beklentisi ile otoriter baskici tutum es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha once otoriter baskici tutum ve depresif belirtiler arasinda var

olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.33: Universite &grencilerinin ailelerinde otoriter baskici tutum sorun alani ile
depresif Dbelirtileri arasindaki iliskide ebeveyn elestiriselligi milkemmeliyetgilik

boyutunun araci roli var midir?

H.33.a: Ailedeki otoriter baskici tutum depresif belirtileri yordayacaktir.
H.33.b: Ailedeki otoriter baskici tutum ile ebeveyn elestiriselligi arasindaki iliski

anlamli olacaktir.
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H.33.c: Ebeveyn elestiriselligi ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli olacaktir.
H.33.d: Ebeveyn elestiriselligi ile otoriter baskici tutum es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha dnce otoriter baskici tutum ve depresif belirtiler arasinda var

olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.34: Universite &grencilerinin ailelerinde otoriter baskici tutum sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutunun

araci1 rolil var midir?

H.34.a: Ailedeki otoriter baskici tutum depresif belirtileri yordayacaktir.

H.34.b: Ailedeki otoriter baskict tutum ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik
arasindaki iligski anlamli olacaktir.

H.34.c: Kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.34.d: Kendine y6nelik miikemmeliyetgilik ile otoriter baskici tutum es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha 6nce otoriter baskici tutum ve depresif belirtiler
arasinda var olan anlaml iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.35: Universite &grencilerinin ailelerinde otoriter baskici tutum sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iligkide digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.35.a: Ailedeki otoriter baskici tutum depresif belirtileri yordayacaktir.

H.35.b: Ailedeki otoriter baskici tutum ile digerlerine yonelik miikemmeliyeteilik
arasindaki iligki anlamli olacaktir.

H.35.c: Digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.35.d: Digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik ile otoriter baskici tutum es zamanli
olarak regresyon analizine girildiginde daha Once otoriter baskici tutum ve depresif
belirtiler arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.
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S.3.36: Universite &grencilerinin ailelerinde otoriter baskici tutum sorun alani ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik

boyutunun arac1 rolii var midir?

H.36.a: Ailedeki otoriter baskici tutum depresif belirtileri yordayacaktir.

H.36.b: Ailedeki otoriter baskici tutum ile sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik
arasindaki iliski anlamli olacaktir.

H.36.c: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik ile depresif belirtiler arasindaki
iliski anlaml1 olacaktir.

H.36.d: Sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetgilik ile otoriter baskici tutum es zamanl
olarak regresyon analizine girildiginde daha Once otoriter baskici tutum ve depresif
belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.37: Universite 6grencilerinin ailelerinde ihmal ve istismar sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetgilik boyutunun aract

roli var mudir?

H.37.a: Ailedeki ihmal ve istismar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.37.b: Ailedeki ihmal ve istismar ile hatalara asir1 dikkat arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.37.c: Hatalara agir1 dikkat ile depresif belirtiler arasindaki iligski anlamli olacaktir.
H.37.d: Hatalara asir1 dikkat ile ihmal ve istismar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha once ihmal ve istismar ile depresif belirtiler arasinda var olan anlaml

iligki anlaml1 olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.38: Universite 6grencilerinin ailelerinde ihmal ve istismar sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide kisisel standartlar miikemmeliyetgilik boyutunun araci rolii

var midir?

H.38.a: Ailedeki ihmal ve istismar depresif belirtileri yordayacaktir.
H.38.b: Ailedeki ihmal ve istismar ile kisisel standartlar arasindaki iligki anlamli
olacaktir.

H.38.c: Kisisel standartlar ile depresif belirtiler arasindaki iligski anlamli olacaktir.
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H.38.d: Kisisel standartlar ile ihmal ve istismar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce ihmal ve istismar ile depresif belirtiler arasinda var olan anlaml

iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.39: Universite 6grencilerinin ailelerinde ihmal ve istismar sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide davramiglardan siiphe duyma miikkemmeliyetgilik

boyutunun arac1 rolii var midir?

H.39.a: Ailedeki ihmal ve istismar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.39.b: Ailedeki ihmal ve istismar ile davranislardan siiphe duyma arasindaki iliski
anlamli olacaktir.

H.39.c: Davraniglardan siiphe duyma ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli
olacaktir.

H.39.d: Davramislardan stiphe duyma ile ihmal ve istismar es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha dnce ihmal ve istismar ile depresif belirtiler arasinda var olan

anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.40: Universite 6grencilerinin ailelerinde ihmal ve istismar sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iligkide organizasyon miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci rolii var

midir?

H.40.a: Ailedeki ihmal ve istismar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.40.b: Ailedeki ihmal ve istismar ile organizasyon arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.40.c: Organizasyon ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.

H.40.d: Organizasyon ile ihmal ve istismar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha once ihmal ve istismar ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli

iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.41: Universite 6grencilerinin ailelerinde ihmal ve istismar sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn beklentisi miikemmeliyetcilik boyutunun araci

rolil var midir?
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H.41.a: Ailedeki ihmal ve istismar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.41.b: Ailedeki ihmal ve istismar ile ebeveyn beklentisi arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.41.c: Ebeveyn beklentisi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.41.d: Ebeveyn beklentisi ile ihmal ve istismar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce ihmal ve istismar ile depresif belirtiler arasinda var olan anlamli

iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.42: Universite 6grencilerinin ailelerinde ihmal ve istismar sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn elestiriselligi mikkemmeliyet¢ilik boyutunun araci

rolil var midir?

H.42.a: Ailedeki ihmal ve istismar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.42.b: Ailedeki ihmal ve istismar ile ebeveyn elestiriselligi arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.42.c: Ebeveyn elestiriselligi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.42.d: Ebeveyn elestiriselligi ile ihmal ve istismar es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha dnce ihmal ve istismar ile depresif belirtiler arasinda var olan

anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.43: Universite 6grencilerinin ailelerinde ihmal ve istismar sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide kendine yonelik miikemmeliyetcilik boyutunun araci rolii

var midir?

H.43.a: Ailedeki ihmal ve istismar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.43.b: Ailedeki ihmal ve istismar ile kendine yonelik mitkemmeliyetgilik arasindaki
iligki anlamli olacaktir.

H.43.c: Kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.43.d: Kendine yonelik mikkemmeliyetcilik ile ihmal ve istismar es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha Once ihmal ve istismar ile depresif belirtiler
arasinda var olan anlaml iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.



39

S.3.44: Universite 6grencilerinin ailelerinde ihmal ve istismar sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide digerlerine ydnelik miikemmeliyetcilik boyutunun araci

roli var mudir?

H.44.a: Ailedeki ihmal ve istismar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.44.b: Ailedeki ihmal ve istismar ile digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik arasindaki
iliski anlaml1 olacaktir.

H.44.c: Digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.44.d: Digerlerine yonelik miikkemmeliyet¢ilik ile ihmal ve istismar es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha Once ihmal ve istismar ile depresif belirtiler
arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.45: Universite 6grencilerinin ailelerinde ihmal ve istismar sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.45.a: Ailedeki ihmal ve istismar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.45.b: Ailedeki ihmal ve istismar ile sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik
arasindaki iliski anlaml1 olacaktir.

H.45.c: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ile depresif belirtiler arasindaki
iliski anlaml1 olacaktir.

H.45.d: Sosyal olarak algilanan miikkemmeliyetgilik ile ihmal ve istismar es zamanl
olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce ihmal ve istismar ile depresif belirtiler
arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.46: Universite 6grencilerinin ailelerinde sosyal sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetgilik boyutunun aract

rolil var midir?

H.46.a: Ailedeki sosyal sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.
H.46.b: Ailedeki sosyal sorunlar ile hatalara asir1 dikkat arasindaki iligki anlamli

olacaktir.
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H.46.c: Hatalara asin dikkat ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.46.d: Hatalara agir1 dikkat ile sosyal sorunlar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha once sosyal sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var olan anlamli

iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.47: Universite 6grencilerinin ailelerinde sosyal sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide kisisel standartlar mitkemmeliyet¢ilik boyutunun araci rolii

var midir?

H.47.a: Ailedeki sosyal sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.47.b: Ailedeki sosyal sorunlar ile kisisel standartlar arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.47.c: Kisisel standartlar ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.47.d: Kisisel standartlar ile sosyal sorunlar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha Once sosyal sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var olan anlamli

iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.48: Universite &grencilerinin ailelerinde sosyal sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide davraniglardan siiphe duyma mitkemmeliyetgilik

boyutunun arac1 rolii var midir?

H.48.a: Ailedeki sosyal sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.48.b: Ailedeki sosyal sorunlar ile davramiglardan siiphe duyma arasindaki iliski
anlamli olacaktir.

H.48.c: Davraniglardan siiphe duyma ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.48.d: Davranislardan stiphe duyma ile sosyal sorunlar es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha once sosyal sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var olan

anlamli iligki anlaml1 olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.49: Universite 6grencilerinin ailelerinde sosyal sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasidaki iligkide organizasyon mitkemmeliyet¢ilik boyutunun araci rolii var

midir?
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H.49.a: Ailedeki sosyal sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.49.b: Ailedeki sosyal sorunlar ile organizasyon arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.49.c: Organizasyon ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.

H.49.d: Organizasyon ile sosyal sorunlar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha once sosyal sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var olan anlamli

iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.50: Universite 6grencilerinin ailelerinde sosyal sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn beklentisi miikemmeliyet¢ilik boyutunun aract

roli var mudir?

H.50.a: Ailedeki sosyal sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.50.b: Ailedeki sosyal sorunlar ile ebeveyn beklentisi arasindaki iligki anlaml
olacaktir.

H.50.c: Ebeveyn beklentisi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.50.d: Ebeveyn beklentisi ile sosyal sorunlar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha Once sosyal sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var olan anlamli

iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.51: Universite &grencilerinin ailelerinde sosyal sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn elestiriselligi miikkemmeliyet¢ilik boyutunun aract

roli var mudir?

H.51.a: Ailedeki sosyal sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.51.b: Ailedeki sosyal sorunlar ile ebeveyn elestiriselligi arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.51.c: Ebeveyn elestiriselligi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.51.d: Ebeveyn elestiriselligi ile sosyal sorunlar es zamanl olarak regresyon analizine
girildiginde daha once sosyal sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var olan anlamli

iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.52: Universite 6grencilerinin ailelerinde sosyal sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide kendine yonelik mitkemmeliyet¢ilik boyutunun araci rolii

var midir?
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H.52.a: Ailedeki sosyal sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.52.b: Ailedeki sosyal sorunlar ile kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik arasindaki
iligki anlamli olacaktir.

H.52.c: Kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.52.d: Kendine yonelik mitkemmeliyetgilik ile sosyal sorunlar es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once sosyal sorunlar ve depresif belirtiler arasinda
var olan anlamli iligki anlamli olmaktan c¢ikacak ya da oOnceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.53: Universite ogrencilerinin ailelerinde sosyal sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iligkide digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik boyutunun araci

rolil var midir?

H.53.a: Ailedeki sosyal sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.53.b: Ailedeki sosyal sorunlar ile digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik arasindaki
iligki anlaml1 olacaktir.

H.53.c: Digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.53.d: Digerlerine y6nelik mitkemmeliyetgilik ile sosyal sorunlar es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha dnce sosyal sorunlar ve depresif belirtiler arasinda
var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da oOnceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.54: Universite Ogrencilerinin ailelerinde sosyal sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iligkide sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.54.a: Ailedeki sosyal sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.54.b: Ailedeki sosyal sorunlar ile sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik
arasindaki iligski anlamli olacaktir.

H.54.c: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki
iliski anlamli olacaktir.

H.54.d: Sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetgilik ile sosyal sorunlar es zamanli olarak

regresyon analizine girildiginde daha dnce sosyal sorunlar ve depresif belirtiler arasinda
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var olan anlamh iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.55: Universite dgrencilerinin ailelerindeki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetgilik boyutunun aract

rolt var midir?

H.55.a: Ailedeki ekonomik sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.55.b: Ailedeki ekonomik sorunlar ile hatalara asir1 dikkat arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.55.c: Hatalara asir1 dikkat ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlaml1 olacaktir.
H.55.d: Hatalara asirt dikkat ile ekonomik sorunlar es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha 6nce ekonomik sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var

olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.56: Universite 6grencilerinin ailelerindeki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide kisisel standartlar miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci rolii

var midir?

H.56.a: Ailedeki ekonomik sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.56.b: Ailedeki ekonomik sorunlar ile kisisel standartlar arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.56.c: Kisisel standartlar ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.56.d: Kisisel standartlar ile ekonomik sorunlar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce ekonomik sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var olan anlaml

iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.57: Universite 6grencilerinin ailelerindeki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide davraniglardan siiphe duyma milkkemmeliyetgilik

boyutunun araci roli var midir?

H.57.a: Ailedeki ekonomik sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.
H.57.b: Ailedeki ekonomik sorunlar ile davraniglardan siiphe duyma arasindaki iligki

anlamli olacaktir.
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H.57.c: Davraniglardan siiphe duyma ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli
olacaktir.

H.57.d: Davraniglardan siiphe duyma ile ekonomik sorunlar es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha once ekonomik sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var

olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.58: Universite 6grencilerinin ailelerindeki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide organizasyon miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci rolii var

midir?

H.58.a: Ailedeki ekonomik sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.58.b: Ailedeki ekonomik sorunlar ile organizasyon arasindaki iligki anlamli olacaktir.
H.58.c: Organizasyon ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli olacaktir.

H.58.d: Organizasyon ile ekonomik sorunlar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce ekonomik sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var olan anlaml

iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.59: Universite 6grencilerinin ailelerindeki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn beklentisi miikemmeliyet¢ilik boyutunun aract

roli var mudir?

H.59.a: Ailedeki ekonomik sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.59.b: Ailedeki ekonomik sorunlar ile ebeveyn beklentisi arasindaki iligki anlaml
olacaktir.

H.59.c: Ebeveyn beklentisi ile depresif belirtiler arasindaki iligski anlamli olacaktir.
H.59.d: Ebeveyn beklentisi ile ekonomik sorunlar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce ekonomik sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var olan anlaml

iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.60: Universite 6grencilerinin ailelerindeki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn elestiriselligi mitkemmeliyet¢ilik boyutunun araci

rolil var midir?
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H.60.a: Ailedeki ekonomik sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.60.b: Ailedeki ekonomik sorunlar ile ebeveyn elestiriselligi arasindaki iliski anlaml
olacaktir.

H.60.c: Ebeveyn elestiriselligi ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli olacaktir.
H.60.d: Ebeveyn elestiriselligi ile ekonomik sorunlar es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha once ekonomik sorunlar ve depresif belirtiler arasinda var

olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.61: Universite 6grencilerinin ailelerindeki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide kendine yonelik miikemmeliyetcilik boyutunun araci rolii

var midir?

H.61.a: Ailedeki ekonomik sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.61.b: Ailedeki ekonomik sorunlar ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik arasindaki
iligki anlamli olacaktir.

H.61.c: Kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.61.d: Kendine yonelik mitkemmeliyetgilik ile ekonomik sorunlar es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once ekonomik sorunlar ve depresif belirtiler
arasinda var olan anlaml iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.62: Universite dgrencilerinin ailelerindeki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide digerlerine ydnelik miikemmeliyetcilik boyutunun aract

roli var midir?

H.62.a: Ailedeki ekonomik sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.62.b: Ailedeki ekonomik sorunlar ile digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilik
arasindaki iligki anlamli olacaktir.

H.62.c: Digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.62.d: Digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik ile ekonomik sorunlar es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once ekonomik sorunlar ve depresif belirtiler
arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.
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S.3.63: Universite 6grencilerinin ailelerindeki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iliskide sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.63.a: Ailedeki ekonomik sorunlar depresif belirtileri yordayacaktir.

H.63.b: Ailedeki ekonomik sorunlar ile sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik
arasindaki iliski anlamli olacaktir.

H.63.c: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki
iliski anlaml1 olacaktir.

H.63.d: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ile ekonomik sorunlar es zamanli
olarak regresyon analizine girildiginde daha oOnce ekonomik sorunlar ve depresif
belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.64: Universite dgrencilerinin ev ortaminda diizensizlik sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetgilik boyutunun aract

roli var mudir?

H.64.a: Ev ortamindaki diizensizlik depresif belirtileri yordayacaktir.

H.64.b: Ev ortamindaki diizensizlik ile hatalara asir1 dikkat arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.64.c: Hatalara asir1 dikkat ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.64.d: Hatalara asin1 dikkat ile ev ortamindaki diizensizlik es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha 6nce ev ortamindaki diizensizlik ve depresif belirtiler
arasinda var olan anlaml iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.65: Universite dgrencilerinin ev ortamindaki diizensizlik sorun alami ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide kisisel standartlar miikkemmeliyetg¢ilik boyutunun araci rolii

var midir?

H.65.a: Ev ortamindaki diizensizlik depresif belirtileri yordayacaktir.
H.65.b: Ev ortamindaki diizensizlik ile kisisel standartlar arasindaki iliski anlamlh
olacaktir.

H.65.c: Kisisel standartlar ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlaml1 olacaktir.
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H.65.d: Kigsisel standartlar ile ev ortamindaki diizensizlik es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha Once ev ortamindaki diizensizlik ve depresif belirtiler
arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.66: Universite dgrencilerinin ev ortamindaki diizensizlik sorun alami ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide davraniglardan siiphe duyma mitkemmeliyetcilik

boyutunun araci rolii var midir?

H.66.a: Ev ortamindaki diizensizlik depresif belirtileri yordayacaktir.

H.66.b: Ev ortamindaki diizensizlik ile davranislardan siiphe duyma arasindaki iliski
anlamli olacaktir.

H.66.c: Davraniglardan siiphe duyma ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.66.d: Davraniglardan siiphe duyma ile ev ortamindaki diizensizlik es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once ev ortamindaki diizensizlik ve depresif
belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.67: Universite dgrencilerinin ev ortamindaki diizensizlik sorun alami ile depresif
belirtileri arasindaki iligkide organizasyon miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci rolii var

midir?

H.67.a: Ev ortamindaki diizensizlik depresif belirtileri yordayacaktir.

H.67.b: Ev ortamindaki diizensizlik ile organizasyon arasindaki iligki anlamli olacaktir.
H.67.c: Organizasyon ile depresif belirtiler arasindaki iligki anlamli olacaktir.

H.67.d: Organizasyon ile ev ortamindaki diizensizlik es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha oOnce ev ortamindaki diizensizlik ve depresif belirtiler
arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.68: Universite dgrencilerinin ev ortamindaki diizensizlik sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn beklentisi miikemmeliyetcilik boyutunun araci

rolil var midir?
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H.68.a: Ev ortamindaki diizensizlik depresif belirtileri yordayacaktir.

H.68.b: Ev ortamindaki diizensizlik ile ebeveyn beklentisi arasindaki iliski anlamli
olacaktir.

H.68.c: Ebeveyn beklentisi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.68.d: Ebeveyn beklentisi ile ev ortamindaki diizensizlik es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha 6nce ev ortamindaki diizensizlik ve depresif belirtiler
arasinda var olan anlamli iligski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da dnceki anlamlilik diizeyi

azalacaktir.

S.3.69: Universite dgrencilerinin ev ortamindaki diizensizlik sorun alam ile depresif
belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn elestiriselligi miikkemmeliyet¢ilik boyutunun aract

rolil var midir?

H.69.a: Ev ortamindaki diizensizlik depresif belirtileri yordayacaktir.

H.69.b: Ev ortamindaki diizensizlik ile ebeveyn elestiriselligi arasindaki iligki anlamli
olacaktir.

H.69.c: Ebeveyn elestiriselligi ile depresif belirtiler arasindaki iliski anlamli olacaktir.
H.69.d: Ebeveyn elestiriselligi ile ev ortamuindaki diizensizlik es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha Once ev ortamindaki diizensizlik ve depresif
belirtiler arasinda var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da onceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.70: Universite 6grencilerinin ev ortamindaki diizensizlik sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide kendine yonelik milkemmeliyetcilik boyutunun araci rolii

var midir?

H.70.a: Ev ortamindaki diizensizlik depresif belirtileri yordayacaktir.

H.70.b: Ev ortamindaki diizensizlik ile kendine yonelik miitkemmeliyetcilik arasindaki
iligki anlamli olacaktir.

H.70.c: Kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iligki
anlamli olacaktir.

H.70.d: Kendine yonelik miikemmeliyetgilik ile ev ortamindaki diizensizlik es zamanl
olarak regresyon analizine girildiginde daha oOnce ev ortamindaki diizensizlik ve
depresif belirtiler arasinda var olan anlaml1 iligski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.
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S.3.71: Universite dgrencilerinin ev ortamindaki diizensizlik sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci

roli var mudir?

H.71.a: Ev ortamindaki diizensizlik depresif belirtileri yordayacaktir.

H.71.b: Ev ortamindaki diizensizlik ile digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik
arasindaki iliski anlamli olacaktir.

H.71.c: Digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik ile depresif belirtiler arasindaki iliski
anlamli olacaktir.

H.71.d: Digerlerine yonelik mikkemmeliyetcilik ile ev ortamindaki diizensizlik es
zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce ev ortamindaki diizensizlik ve
depresif belirtiler arasinda var olan anlamlr iligki anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.

S.3.72: Universite dgrencilerinin ev ortamindaki diizensizlik sorun alami ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutunun

araci rolil var midir?

H.72.a: Ev ortamindaki diizensizlik depresif belirtileri yordayacaktir.

H.72.b: Ev ortamindaki diizensizlik ile sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik
arasindaki iliski anlaml1 olacaktir.

H.72.c: Sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik ile depresif belirtiler arasindaki
iliski anlaml1 olacaktir.

H.72.d: Sosyal olarak algilanan milkemmeliyetgilik ile ev ortamindaki diizensizlik es
zamanl olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce ev ortamindaki diizensizlik ve
depresif belirtiler arasinda var olan anlamlr iligski anlamli olmaktan ¢ikacak ya da 6nceki

anlamlilik diizeyi azalacaktir.
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde katilimeilarin sosyo - demografik 6zellikleri, arastirmada yer alan degiskenler, bu

degiskenlerin 6l¢timiinde kullanilan Slgeklerin 6zellikleri ve igslem yolu ele alinmaktadir.

2.1. KATILIMCILAR

Aragtirmanin 6rneklemini Hacettepe Universitesi hazirlik, birinci, ikinci, ii¢lincii ve dordiincii
siif Ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirmada 315 6grenciden veri toplanmustir. Kayip
degerler ve sonug degiskenine (depresif belirtiler) gore u¢ deger analizleri yapilmustir, 6rneklem
son haliyle 305 kisi olarak belirlenmistir; 231 kadin (%75.7) ve 74 erkek (%24.3) katilime1
icermektedir. Katilimcilarin yaglart 18 ile 28 arasinda degismektedir ve Orneklemin yas
ortalamas1 21.01°dir (SS = 2.04). Tiim katilimcilar goniilliilik esasia gore arastirmaya dahil

olmuslardir.

Arastirma orneklemine iligkin sosyo — demografik degiskenlere ait siklik ve yiizde degerleri

Tablo 1° de agiklanmistir.

Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Ozellikler

Katihmeilar
(N=305)
N %

Cinsiyet Kadin 231 75.7

Erkek 74 24.3
Fakiilte Edebiyat Fakiiltesi 83 27.2

Tip Fakiiltesi 81 26.6

Egitim Fakiiltesi 46 15.1

Iktisadi ve Idari Bilimler 36 11.8

Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi 20 6.6

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 11 3.6

Diger Fakiilteler 28 9.1

Tip 81 26.6
Boliim Psikoloji 49 16.1

Biyoloji 16 5.2




Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Ozellikler (Devam)
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Sinif Ogretmenligi 14 4.6
[kdgretim Matematik 13 4.3
Ogretmenligi
Sosyal Hizmet Boliimii 10 3.3
Diger Boliimler 122 39.8
Hazirlik 4 13
1.smf 86 28.2
Simf 2.smif 59 19.3
3.smif 79 25.9
4.siif 77 25.2
85—100 44 144
Akademik Ortalama 70 -84 151 49.5
55— 69 91 29.8
54 ve alt1 19 6.2
Anne Hayatta mi Evet 300 98.4
Hayir 5 1.6
Baba Hayatta m Evet 290 95.1
Hayir 15 4.9
Anne Baba Birliktelik Birlikte Yasiyorlar 272 89.2
Durumu Ayri Yastyorlar 3 1.0
Bosandilar 10 3.3
Biri hayatta degil 20 6.6
Anne Baba Evlilik Miikemmel 41 134
Tanim Her Ailedeki Gibi Ufak 225 73.8
Tefek Sorun Olur.
Diger Ailelerden Daha 25 8.2
Fazla Sorun Var.
Evlilikleri Cok Sorunlu. 14 4.6
Anne Egitim Durumu Okuryazar Degil 16 5.2
Okuryazar 15 4.9
Tlkokul Mezunu 100 32.8
Ortaokul Mezunu 38 125
Lise ve Dengi Okul 57 18.7
Mezunu
Universite / Yiiksek okul 79 25.9
Mezunu
Baba Egitim Durumu Okuryazar Degil 3 1.0
Okuryazar 13 4.3
Ilkokul Mezunu 62 20.3
Ortaokul Mezunu 25 8.2
Lise ve Dengi Okul 87 285
Mezunu
Universite / Yiiksek Okul 115 37.7
Mezunu
Aile Sosyo — Ekonomik | 1000 TL ve alt1 35 115
Diizey 1001 — 1500 TL 47 154
1501 — 2000 TL 50 16.4
2001 — 3000 TL 71 23.3
3000 TL ve iizeri 102 334
Universitede Kalinan Tek Bagina Evde 8 2.6
Yer Aile ile 91 29.8
Arkadas ile Evde 40 13.1
Akraba Yaninda 3 1.0
Yurtta 163 53.4
TOPLAM 305 100
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Tablo 1 incelendigi zaman, iiniversite dgrencilerinin 272 (%89.2) ’sinin anne ve babasinin
birlikte yasadigi, 3 (%1.0) ’liniin ayr1 yasadigi, 10 (%3.3)’ unun bosanmis olduklar1 ve 20

(%6.6)’ sinin ise ebeveynlerden bir tanesinin hayatta olmadig1 gézlenmektedir.

Universite dgrencilerinin anne ve babalarinin evliliklerini nasil tanimladiklari incelendigi
zaman, 41 (%13.4) kisinin miikemmel olarak tanimladig1, 225 (%73.8) kisinin her ailedeki gibi
ufak tefek sorunlarimn oldugunu belirttigi, 25 (%8.2) kisinin diger ailelerden daha fazla sorun
oldugunu ve 14 (%4.6) kisinin anne babasinin evliliklerini ¢ok sorunlu olarak tanimladig:

gOriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin aile sosyo — ekonomik diizeyleri incelendigi zaman, 35 (%11.5)
kisinin 1000 TL ve alt1, 47 (%15.4) kisinin 1001 - 1500 TL, 50 (%16.4) kisinin 1501 — 2000 TL,
71 (%23.3) kisinin 2001 — 3000 TL arasinda ve 102 (%33.4) kisinin 3000 TL ve {izeri aylik

gelire sahip oldugu goriilmektedir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada veri toplamak amaciyla, ‘‘Demografik Bilgi Formu’’, ‘‘Genglik Donemindeki Aile
Sorunlarin1 Degerlendirme Olgegi (Tugrul, 1996)”’, <‘Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi —
Frost (Frost ve ark., 1990)’’, “‘Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi — Hewitt (Hewitt ve
Flett, 1991)” ve ‘‘Beck Depresyon Envanteri (Beck ve ark., 1978)” kullanilmstir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglart ile ilgili ayrintili bilgiler asagida verilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Orneklemi olusturan katilimcilara iliskin cesitli sosyo — demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla demografik bilgi formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilardan yas,
cinsiyet, fakiilte, boliim, sinif, su andaki akademik basari durumlari, anne ve / veya babanin
hayatta olup olmadigi, anne baba hayatta ise birliktelik durumlari, katilimer tarafindan yapilan
anne babasmin evlilik tanimi, anne / baba egitim durumu, katilimciya gore ailenin sosyo -
ekonomik diizeyi ve tiniversite egitimini siirdiiriirken kaldig: yer ile ilgili sorulari cevaplamalari

istenmistir. ‘‘Demografik Bilgi Formu’’nun bir 6rnegi Ek 1.’de sunulmustur.
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2.2.2. Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarim Degerlendirme Olgegi

Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi, aile iginde yasanabilecek stresli
durumlarla ilgilidir. Kisinin yasadig1 sorunlar1 6lgek ile belirlemek miimkiin olmaktadir. Olgek,
Tugrul (1996) tarafindan gelistirilmistir. Genglik Donemindeki Aile Sorunlarin1 Degerlendirme
Olgegi Lazarus (1980) un Stresle Basa Ctkma Modeli’nden temel almaktadir.

Aile ortamindaki sorunlarin belirlenmesinde farkli 6l¢ek ve kaynaklar incelenmistir. Bireylerin
kendi sorunlarimmi daha iyi tanimlayabilecekleri diistiniilerek, gengler ve ebeveynleri ile
goriigiilmiistiir. Aile ortamlar1 incelenmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda, aile sorunlar1 11
alt baglik altinda toplanmustir, ‘‘gence kars1 ilgisiz — reddedici tutum, gence karsi otoriter —
baskic1 tutum, anne — baba arasinda geg¢imsizlik, aile i¢i iletisim sorunlari, ailenin kurallar ile
ilgili sorunlar, cinsel istismar, ekonomik sorunlar, saglik sorunlari, sosyal faaliyetlerinin
kisithiligi, aile gevre iligkilerinden kaynaklanan sorunlar ve ev ortamindaki diizensizlik”’tir.
Basliklar belirlendikten sonra, madde olusturulmaya gecilmistir. Ilk olarak, 126 madde
hazirlanmigtir. Her bir maddenin belli bir sorunu ifade etmesine 6zen gosterilmistir. Genglik
Donemindeki Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi'ne ¢esitli analizler uygulanmustir.
Analizler sonucunda maddeler tekrar gdzden gegirilmistir. ~ Sonug olarak, dlgegin son hali 69

maddeden olusmaktadir.

Olgek bireyin aile ortaminda yasadig1 sorunlarla ilgili iki ¢esit puan hakkinda bilgi vermektedir.
IIk olarak, stres puani belirlenmektedir. Kisi maddeyi okuduktan sonra kendi ailesini
diisiinerek, o maddede belirtilen sorun alaninin gecerli olup olmadigina karar vermektedir. Eger
maddede belirtilen durum, kisinin ailesi i¢in gegerli ise “‘dogru’’, degilse ‘‘yanlis’’ secenegini
secmektedir. “’Dogru’’ secenegi secilen maddeler stres puanimi olusturmaktadir. ikinci olarak,
““‘dogru’’ isaretlenen maddeler tekrar degerlendirilmektedir. Kisinin ‘‘hi¢ etkilemiyor’’, ‘‘biraz
etkiliyor’”, ‘‘orta derecede etkiliyor’> ve ‘‘cok etkiliyor’” seceneklerinden birini se¢mesi
beklenmektedir. Ikinci puanlama ise, bu sorunlardan kisinin etkilenme derecesi puanim belirtir.
Yiiksek puanlar aile i¢cinde daha fazla soruna ve etkilenme diizeyine isaret etmektedir. Bu tez
kapsaminda analizler, stres puani iizerinden yiiritiilmiistir. Alinabilecek puanlar 0 — 69
araliginda degismektedir. Faktor analizi c¢alismalar1 sonucunda 69 madde 8 faktdr altinda

toplanmustir:
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““‘Otoriter — baskici tutum

liskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik
Anne — baba iliskilerinde uyumsuziuk
Sosyal etkinliklerde kisitliik

Ev ortamindaki diizensizlik
Ekonomik sorunlar

[liskilerde simrsizlik ve istismar

Saglik ve sosyal sorunlar’’

Genglik Donemindeki Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi’ne dair cesitli calismalarla
giivenirlik analizleri yapilmistir. Birinci ¢alismada alt faktorler i¢in Cronbach Alfa degerleri .61
ile .91 arasinda ve 6lgegin toplamu i¢in .95; ikinci ¢alismada faktorler i¢in .53 ile .84 arasinda
ve Olgegin toplamu igin .93; liglincii ¢alismada alt faktorler icin .45 ile .84 arasinda ve Olgegin
toplan i¢in .93 olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenirligi ile ilgili test tekrar test calismasinda

giivenirlik katsayilarinin .74 ile .95 arasinda degistigi ve Olgegin toplam puani icin test tekrar

test giivenirlik katsayisinin .95 oldugu bulunmustur (Tugrul, 1966).

Aragtirmalar, gecerlik ve giivenirlige ait sonuglarin kabul edilebilir diizeyde oldugunu

gostermistir. (Tugrul, 1996).

Bu tez kapsaminda kullanilmak {izere, yazarin izni ile Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarini
Degerlendirme Olgegi’nin faktdr analizleri tekrarlanmis ve giincellenmistir. Orijinal calismanin
1996 yilinda yapilmig olmasi ve bu zaman aralig1 iginde kiiltiirel degisim gegirilmis olma
olasiligi nedeniyle faktér yapisinin tekrar gozden gegirilmesinin uygun olabilecegi
diistiniilmiistiir. Faktor analizi sonuglar iki zaman aralign (1996 ile 2014 — 2015) igerisinde
degerlendirilen 6lgek yapisinin biiyiik 6lciide Ortiistiigiine isaret etmektedir. Yapilan analizler
neticesinde elde edilen sonuglar Ek 2. de ve ‘‘Genglik Donemindeki Aile Sorunlarim

Degerlendirme Olgegi’ nin bir érnegi Ek 3.’te sunulmustur.

2.2.3. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi — Frost

Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi  bireylerin  miikemmeliyetgilik  egilimlerini
belirleyebilmek amaciyla Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) tarafindan gelistirilmistir.
Otuz bes maddeden olugsmaktadir. Bes dereceli Likert tipi olan 6l¢ek, 1 — “‘hi¢ katilmiyorum”’
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ile 5 — “‘tamamen katiliyorum”’ arasinda degisen derecelendirme iizerinde yanitlanmaktadir.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasin1 dnce Misirli — Tasdemir (2003); sonra ise, Sayil ve
arkadaslar1 (2012) yapmuslardir. Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi - Frost, ‘‘hatalara
asirt dikkat (9., 10., 13., 14., 18., 21., 23. ve 25. maddeler)’’, ‘‘ebeveyn elestiriselligi (3., 5., 22.
ve 35. maddeler)’’, ‘‘organizasyon (2., 7., 8., 27., 29. ve 31. maddeler)’’, ‘‘davraniglardan siiphe
duyma (17., 28., 32. ve 33. maddeler)’’, ‘‘ebeveyn beklentisi (1., 11., 15., 20. ve 26. maddeler)”’
ve ‘‘kisisel standartlar (4., 6., 12., 16., 19. ve 30. maddeler)’’ alt boyutlarindan olusmaktadir.
Sayil ve arkadaslarinin yaptig1 uyarlama ¢alismasinda 6lgegin ergen formunda alt boyutlarin
Cronbach Alfa ic tutarlik katsayilari, hatalara asir1 dikkat i¢in .83, ebeveyn elestiriselligi icin
.74, organizasyon i¢in .91, davranislardan siiphe duyma i¢in .69, ebeveyn beklentisi i¢in .78 ve
kisisel standartlar igin .69 olarak bulunmustur. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi - Frost,
“‘hatalara asir1 dikkat’ alt boyutundan en diisiik 8, en yiiksek 40; ‘‘ebeveyn elestiriselligi’’ alt
boyutundan en diisiik 4, en yiliksek 20; ‘‘organizasyon’’ alt boyutundan en diisiik 6, en yiiksek
30, ‘‘davraniglardan siiphe duyma’’ alt boyutundan en diisiik 4, en yiiksek 20, ‘‘ebeveyn
beklentisi’’ alt boyutundan en diisiik 5, en yiiksek 25 ve “‘kisisel standartlar’ alt boyutundan en
diisiik 6, en yiiksek 30 puan alinabilmektedir. Bireyin alt boyutlardan yiiksek puan almasi ilgili
Ozelligi daha ¢ok gosterdigini belirtmektedir. Sayil ve arkadaslarmin yaptigi uyarlama
calismasinda Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi — Frost’un iki formu mevcuttur; ergen
formu ve yetigkin formu. Ergen formu icin 6lgekte yer alan 24. ve 34. maddelerin ¢ikarilmasi
gerektigi belirtilmektedir. ~ Bu g¢alismada, Sayil ve arkadaslar1 (2012) tarafindan uyarlanan
ergen formu kullamilmistir. “*‘Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi — Frost’” un bir drnegi

Ek 4.’te sunulmustur.

2.2.4. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi — Hewitt — Flett

Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi bireylerin  miikemmeliyetcilik — diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilmistir. Kirk bes maddeden
olugmaktadir. Yedi dereceli Likert tipi 6lcek 1 — ‘‘hi¢ katilmiyorum’’ ile 7 — ‘‘tamamen
katiliyorum’’ arasinda derecelendirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Oral (1999)
tarafindan gergeklestirilmistir. Faktor analizi sonucunda, kendine yonelik mitkemmeliyetcilik
faktoriinde yer alan 22. madde, faktor yiikk degeri .30” un altinda (.19) olmasi sebebi ile
arastirmact tarafindan analizlere dahil edilmemis ve Olcek 44 madde {izerinden
degerlendirilmistir. Bununla beraber, kendine yonelik milkemmeliyetcilik faktorii altinda

tanimlanan 30. madde, faktor yiik degerinin negatif (-.39) olmasindan dolay1 analizler sirasinda
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ters cevrilerek hesaplanmistir. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi — Hewitt — Flett
“‘Kendine Yonelik Mitkemmeliyetgilik (1., 6., 7., 8., 12., 14, 15, 16., 17., 20., 23., 26., 28., 29.,
30., 32., 36., 40., 42. maddeler)’’, “‘Digerlerine Yo6nelik Milkemmeliyetcilik (2., 3., 4., 10., 19.,
24., 34., 38., 43., 45. maddeler)’’ ve ‘‘Sosyal Olarak Algilanan Miikkemmeliyetcilik (5., 9., 11.,
13, 18., 21., 25., 27., 31., 33., 35, 37., 39., 41., 44. maddeler)’’ alt boyutlarinda olugmaktadir.
Cronbach alfa degerleri Kendine Yonelik Miikemmeliyet¢ilik i¢in .91, Digerlerine Y o6nelik
Miikemmeliyetcilik i¢in .73 ve Sosyal Olarak Algilanan Mikkemmeliyetcilik i¢in .80 olarak
bulunmustur (Oral, 1999). Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi — Hewitt — Flett ‘‘Kendine
Yonelik Mikemmeliyetcilik’” alt boyutundan en disik 19, en yiiksek 133, ‘‘Digerlerine
Yonelik Mitkemmeliyetgilik’’ alt boyutundan en diisiik 10, en yiiksek 70 ve ‘‘Sosyal Olarak
Algilanan Miikemmeliyet¢ilik’ alt boyutundan en disik 15, en yiksek 105 puan
alinabilmektedir. Bireyin alt boyutlardan yiiksek puan almasi miikemmeliyet¢ilik diizeyinin
arttigim gostermektedir.  *‘Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi — Hewitt - Flett’’in bir

ornegi Ek 5.°te sunulmustur.

2.2.5. Beck Depresyon Envanteri

Depresyonda ortaya ¢ikan duygusal, somatik, biligsel ve motivasyonel belirtileri 6lgmektedir.
Beck depresyon envanteri Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin 1978
yilinda ise revizyonu yapilmistir. Bireylerin, 6lgegi cevapladiklari giin dahil, gegen hafta iginde
kendilerini nasil hissettiklerini anlatan ciimleler bulunmaktadir. Bunlar arasindan birini segmesi
beklenmektedir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Maddeler 0 ile 3 arasinda deger
almaktadir. Olgekten en diisiik 0 ve en yiiksek 63 puani elde edilmektedir. Yiiksek puanlar
daha fazla sayida depresif belirtinin varligina isaret etmektedir. Hisli (1988, 1989) tarafindan

Tiirk¢e’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

Beck depresyon envanteri’nin gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 yapilirken MMPI — D
skalasindan da yararlamlmistir. Beck depresyon envanteri ve MMPI — D skalas1 arasindaki
korelasyon katsayisinin .63 oldugu bulunmustur (Hisli, 1988). Beck depresyon envanteri’nin
iiniversite Ogrencilerinden elde edilen verilerle gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Envanterin yariya bolme giivenirligi .74 olarak bulunmustur. Beck depresyon envanteri ve
MMPI — D skalas1 arasindaki korelasyon katsayisinin .50 oldugu bulunmustur (Hisli, 1989).

““‘Beck Depresyon Envanteri’’ nin bir 6rnegi Ek 6.’da sunulmustur.
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2.3. ISLEM

Tez kapsaminda yapilacak uygulamalar igin Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’ndan onay
alimmstir.  Ogrencilere internet araciligi ile ulasilabilmesi igin Hacettepe Universitesi
Rektorligi’ne, olgeklerin yiiklendigi adres dilekge ile sunularak izin alinmigtir. Anketlerin
Hacettepe Universitesi dgrencilerine Hacettepe Universitesi mail adresleri iizerinden ilgili birim
tarafindan iletilecegi bildirilmistir. Orneklem segiminde kolay 6rnekleme yontemi
kullanilmugtir.  Arastirmada dislama 6l¢iiti bulunmamaktadir.  Veri toplama araglarinda
tamtilan OSlgekler, katilimcilara 2014 — 2015 Egitim — Ogretim yilinda sunulmustur.
Uygulamalar internet iizerinden ‘‘surveey anket yazilim programi’ kullanilarak
gerceklestirilmistir. Biitiin 6lgekler katilimcilara ayni sira ile ulastirilmistir. Orneklem sayisini
yiikseltmek icin olgekler 35 kisiye arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Katilimcilara arastirma
ile ilgili bilgi verilmis (bkz. EK 7) ve katilimeilarin izni alinarak anketler ¢alismaya katilmak
isteyenlere uygulanmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemis

ancak onam formu almmustir. Olgeklerin cevaplanma siiresi yaklasik 40- 45 dakika siirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS 18 programina yiiklenmistir. Analizlere baslamadan
once kayip deger ve ug deger analizleri yapilmistir. Oncelikle, dlgeklerde bos madde birakanlar
tespit edilmis ve alt1 katilimc1 analiz dig1 birakilmistir.  Ug degerlerin belirlenmesi amaciyla
sonug degiskeni (depresif belirtiler) i¢in ‘‘z degeri’’ hesaplanmistir. “‘z degerinin’’ -3.29 ve
+3.29 smurlarini asan (Tabachnick ve Fidell, 2007) dort katilimcinin analiz disi birakilmasina

karar verilmistir. Toplam olarak 10 katilimci aragtirmaya dahil edilmemistir.

Analizlere ait sayiltilar test edilmistir. Daha sonra uygun istatistiksel teknikler kullanilarak

analizler yapilmstir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma sorularina ydnelik analizlerin bulgular1 yer almaktadir. Ilk olarak,
iiniversite Ogrencilerinin aile sorun alanlar1 ile depresif belirtileri arasindaki iligkiye; ikinci
olarak, iiniversite dgrencilerinin aile sorun alanlar1 ile milkemmeliyetcilik boyutlart arasindaki
iligkiye dair bulgular anlatilacaktir. Son olarak, {iniversite 6grencilerinin aile sorun alanlari ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik boyutlarinin aract roliine iligkin

bulgular aktarilacaktir.

3.1. UNIVERSITE OGRENCILERININ AILE SORUN ALANLARI iLE
DEPRESIF BELIRTILERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Orneklemi tanitic1 olmasi agisindan genglik donemindeki aile sorunlarini degerlendirme Slcegi
faktorlerine ve Beck depresyon envanterine ait ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum degerleri Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Orneklemin Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarim Degerlendirme Olgegi
Faktorlerine ve Beck Depresyon Envanterine iliskin Aldign Puan Ortalamalari, Standart

Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

GDASDO Faktorleri ort. SS Min. — Mak.
iliskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizhk 0.17 0.21 0.00 —1.00
Anne Baba iligkilerinde Uyumsuzluk 0.23 0.24 0.00 - 1.00
Simirsizhik ve Siddet 0.08 0.16 0.00-1.00
Otoriter Baskic1 Tutum 0.19 0.23 0.00-1.00
ihmal ve istismar 0.04 0.12 0.00 -1.00
Sosyal Sorunlar 0.09 0.18 0.00-1.00
Ekonomik Sorunlar 0.17 0.19 0.00 -1.00
Ev Ortamindaki Diizensizlik 0.11 0.26 0.00-1.00
BDE Ort. SS Min. — Mak.

10.16 8.28 0-37
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Universite dgrencilerinin ailelerindeki sorun alanlar1 (lliskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik,
Anne — Baba lliskilerinde Uyumsuzluk, Smirsizlik ve Siddet, Otoriter-Baskici Tutum, Thmal ve
Istismar, Sosyal Sorunlar, Ekonomik Sorunlar ve Ev Ortamindaki Diizensizlik) ile depresif
belirtileri arasinda iliski var midir? sorusuna cevap olusturmak iizere Genglik Dénemindeki Aile
Sorunlarini Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlari ile Beck Depresyon Envanteri puanlari

arasinda Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3’ten anlasildig gibi, aile iginde yasanan iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk, smrsizlik ve siddet, otoriter baskici tutum, sosyal sorunlar ve

ekonomik sorunlarin artmasi ile birlikte geng bireylerin depresif belirtileri de artmaktadir.

3.2. UNIVERSITE OGRENCILERININ AIiLE SORUN ALANLARI iLE
MUKEMMELIYETCILIK BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Orneklemi tamitict olmasi agisindan miikemmeliyetgilik boyutlarina ait ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4. Orneklemin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi — Frost ve Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik (")lg:egi — Hewitt - Flett Puan Ortalamalari, Standart Sapma,

Minimum ve Maksimum Degerleri

CBMO - Frost Ort. SS Min. — Mak.
Hatalara Asir1 Dikkat 2.63 0.86 1.00- 5.00
Ebeveyn Elestiriselligi 1.88 0.86 1.00 - 4.50
Organizasyon 3.80 0.94 1.00 - 5.00
Davranislardan Siiphe Duyma 2.76 0.95 1.00- 5.00
Ebeveyn Beklentisi 2.93 1.04 1.00- 5.00
Kisisel Standartlar 3.54 0.78 1.50- 5.00
CBMO - Hewitt - Flett

Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik 4.10 0.90 1.32- 6.05
Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilik 411 0.95 1.00- 6.70
Sosyal Olarak Algilanan

Miikemmeliyetgilik 3.58 0.79 1.00- 6.47
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Universite dgrencilerinin ailelerindeki sorun alanlar1 (lliskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik,
Anne — Baba lliskilerinde Uyumsuzluk, Smirsizlik ve Siddet, Otoriter-Baskici Tutum, Thmal ve
Istismar, Sosyal Sorunlar, Ekonomik Sorunlar ve Ev Ortamindaki Diizensizlik) ile
Miikemmeliyetgilik boyutlar1 ( Hatalara Asir1 Dikkat, Kisisel Standartlar, Davraniglardan Siiphe
Duyma, Organizasyon, Ebeveyn Beklentisi, Ebeveyn Elestiriselligi ile Kendine Yonelik
Miikemmeliyet¢ilik, Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetgilik, Sosyal Olarak Algilanan
Miikemmeliyet¢ilik) arasinda iliski var midir? sorusuna cevap olusturmak iizere Genglik
Dénemindeki Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlar ile Miikemmeliyetcilik
boyutlar1 puanlar1 arasinda Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te

yer almaktadir.

Tablo 3’ ¢ bakildig1 zaman,

Aile ortamindaki iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik sorunlarinin artmasi ile birlikte geng
bireylerdeki hatalara asir1 dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn

beklentisi, kendine yonelik ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik de artmaktadir.

Anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorunlarinin artmasi ile birlikte geng bireylerdeki hatalara
asirt dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davranislardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi, kendine

yonelik ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik de artmaktadir.

Aile igindeki simirsizlik ve siddetin artmasi ile birlikte geng bireylerdeki hatalara asir1 dikkat,
ebeveyn elestiriselligi, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik de

artmaktadir.

Ailedeki otoriter baskici tutumun artmasi ile beraber geng bireylerdeki hatalara asir1 dikkat,
ebeveyn elestiriselligi, davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi, kendine yonelik ve

sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik de artmaktadir.

Ailede yasanan ihmal ve istismar artikga geng bireylerdeki ebeveyn elestiriselligi ile ilgili

miikemmeliyetcilik de artmaktadir.
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Ailenin sosyal sorunlarinin artmasi ile birlikte gen¢ bireylerdeki ebeveyn elestiriselligi,
davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetgilik

de artmaktadir.

Aile ortamindaki ekonomik sorunlarin artmasi ile birlikte geng bireylerdeki hatalara asir1 dikkat,
ebeveyn elestiriselligi, davranislardan sliphe duyma, kendine yonelik ve sosyal olarak algilanan

miikemmeliyetcilik de artmaktadir.

Aile sorun alanlar1, mitkemmeliyetcilik boyutlar1 ve depresif belirtiler arasindaki iliski Tablo 3’

te Ozetlenmistir.



Tablo 3. Aile Sorun Alanlari, Miikemmeliyetcilik Boyutlar1 ve Depresif Belirtiler Arasindaki iliski
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Iliskilerde Anne Baba Swrsizlik ve Otoriter Thmal ve Sosyal Ekonomik Ev
Duyarsizlik Hliskilerinde . Baskici .. Sorunlar Sorunlar Ortanmindaki
ve Tutarsizhk | Uyumsuzluk Siddet Tutum Istismar Diizensizlik Depresyon
Depresyon .26™ .20™ 16™ 15" .06 A7 .26™ .05 1
Hatalara asir1 dikkat 27 217 12" 29" .06 .09 16 .10 24"
Ebeveyn elestiriselligi 54 .38™ .35™ 50™ 16™ 31 25™ .09 34"
Organizasyon -.07 .02 -.06 .01 -.06 -.01 .01 -.07 -.15*
Davraniglardan siiphe .26 224" .10 25" .08 16™ 23" .08 224"
duyma
Ebeveyn beklentisi 247 217 18™ 37 .03 13" .09 -.06 .18**
Kisisel standartlar .08 .09 -.03 .08 .03 .01 .08 .04 -.03
Kendine y6nelik 18" 19™ .06 19™ .04 .08 19" .04 13"
mitkemmeliyetgilik
Digerlerine yonelik -.02 -.03 .03 -.07 -.03 -.01 -.06 .00 .00
mitkemmeliyetgilik
Sosyal olarak algilanan 21 A7 14% 34" .06 A7 217 .00 22"

miikemmeliyetgilik

*p<0.05, **p<0.01
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3.3. UNIVERSITE OGRENCILERININ AIiLE SORUN ALANLARI iLE
DEPRESIF BELIRTILERI ARASINDAKI ILISKIDE MUKEMMELIYETCILIK
BOYUTLARININ ARACI ROLUNUN iNCELENMESI

Universite &grencilerinde ailelerindeki sorun alanlar1 (iliskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik,
Anne — Baba Iliskilerinde Uyumsuzluk, Sinirsizlik ve Siddet, Otoriter-Baskict Tutum, [hmal ve
Istismar, Sosyal Sorunlar, Ekonomik Sorunlar ve Ev Ortamindaki Diizensizlik) ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide miikemmeliyet¢ilik boyutlariin ( Hatalara Asir1 Dikkat, Kisisel
Standartlar, Davraniglardan Siiphe Duyma, Organizasyon, Ebeveyn Beklentisi, Ebeveyn
Elestiriselligi  ile = Kendine  Yonelik  Mikemmeliyetgilik, = Digerlerine  Yonelik
Miikemmeliyetgilik, Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik) aract roli var midir?
sorusuna cevap olusturmak iizere Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi
(GDASDO), Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi — Frost (CBMO — F), Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi — Hewitt — Flett (CBMO- H - F) ve Beck Depresyon Envanteri
(BDE)’nden alinan puanlara Basit ve Hiyerarsik Regresyon Analizleri yapilmistir. Yordayici
degisken olarak Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi’nin iliskilerde
duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk, sinirsizlik ve siddet, otoriter
baskici tutum, sosyal sorunlar ve ekonomik sorunlar boyutlari, yordanan degisken olarak
depresif belirtiler kullanilmistir. Onceki korelasyon analizi sonunda, ihmal ve istismar, ev
ortamindaki diizensizlik alanlar1 ile depresyon puani arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
icin, bu faktorler araci degisken analizlerinin disinda tutulmustur. Miikemmeliyetcilik boyutlart

ise arastirmanin aract degiskenleri olarak incelenmistir.

Aragtirmada bulunan degiskenlerin araci degisken olarak rolii incelenirken Baron ve Kenny
(1986)’nin belirledigi dlgiitler kullanilmigtir. Araci degiskenin modele katkis1 Sobel (1982) z

testi ile incelenmistir. Baron ve Kenny (1986)’nin 6lgiitleri su sekilde agiklanmistir:

e Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

e Araci degisken ve yordayici degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.

e Araci degisken ile yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

e Araci degisken ile yordayici degisken es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde
daha once yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan

¢ikmali1 ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir (Baron ve Kenny, 1986).
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3.3.1. Universite Ogrencilerinin Aile Iliskilerinde Duyarsiziik Ve Tutarsizhk Sorun
Alam Tle Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Miikemmeliyetcilik Boyutlarinin

Araci Roliiniin Incelenmesi

Aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani genglerin depresif belirtilerini
yordamaktadir, R=.26, R*=.07, p<0.01. Aile iliskilerindeki duyarsizlik ve tutarsizlik sorun
alaniin hangi milkemmeliyetcilik boyutlar araciligiyla genglerin depresif belirtilerini yordadigi

incelenmistir.

3.3.1.1. Universite Ogrencilerinin Aile Iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun
Alam le Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Hatalara Asin  Dikkat

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6lgiit i¢in yapilan analize gore,
aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetgilik
boyutunu yordamaktadir, R=0.27, R>=0.07, F(1, 303)=22.82, p<0.01, =0.27. Ugiincii 6lgiitii
test etmek amaciyla, hatalara asir1 dikkat ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir.
Analiz sonuglaria gore, hatalara asinn dikkat miikemmeliyet¢ilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=18.72, p<0.01, 5=0.24. Universite Ogrencilerinin,
aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iliskide
hatalara asir1 dikkat mitkemmeliyetcilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigimi
belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 5° te

sunulmustur.
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Tablo 5. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun Alanmin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Hatalara Asirt Dikkat Miikemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Analiz Yordayict ~ Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Iliskilerde Depresif .26 .07 .06 .26 4.61 .000
Duyarsizlik  Belirti
ve Diizeyi
Tutarsizlik
2 Iliskilerde Depresif 31 .10 .09 21 3.64 .000
Duyarsizlik  Belirti
ve Diizeyi
Tutarsizlik
Hatalara 18 3.29 .001
Asiri
Dikkat

Tablo 5’ten goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren aile iligkilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.26, t = 4.61, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iligskin varyansin %7’sini agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci asamada hatalara asir dikkat mitkemmeliyetcilik boyutunun dahil
olmasi ile, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alaninin, hatalara asir dikkat
miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iliskin varyansm %10 ununu
acikladigr goriilmiistiir.  Ayrica, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani
degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .21’e (p<0.01) diistiigii goriilmiistiir.
Hatalara agirt dikkat mitkkemmeliyetgilik boyutunun dahil olmasiyla aile iligkilerinde duyarsizlik
ve tutarsizlik sorun alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diigiisiin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir (Sobel z = 3.21, p<0.01). Analiz sonucuna gore,
hatalara asir1 dikkat mitkemmeliyetc¢ilik boyutunun, genglerin aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iliskide kismi araci rolii bulunmaktadir.
Yordayic1 (iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik) ve araci degiskenin (hatalara asirn dikkat)
yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil 1’ de verilmistir.
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Hatalara Asir1 Dikkat
p=0.27"" p=0.24"
liskilerde Duyarsizlik > Depresif Belirtiler
ve Tutarsizlik p=0.26" (8=0.217)

“p<0.01

Sekil 1. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik ve Tutarsizlik Sorun Alam ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki iliskide Hatalara Asi1 Dikkat Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci
Roliine iliskin Beta Katsayilart

3.3.1.2. Universite Ogrencilerinin Aile Iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun
Alam1  Ile Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Ebeveyn Elestiriselligi

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ebeveyn elestiriselligi mitkemmeliyetgilik
boyutunu yordamaktadir, R=0.54, R?=0.30, F(1, 303)=126.86, p<0.01, p=0.54. Ug:ﬁncﬁ Olciitii
test etmek amaciyla, ebeveyn elestiriselligi ve depresif belirtiler arasindaki iligkiye bakilmistir.
Analiz sonuglarina gore, ebeveyn elestiriselligi milkemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.34, R=0.12, F(1, 303)=40.29, p<0.01, f=0.34. Universite dgrencilerinin,
aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile depresif belirtiler arasindaki iligkide
ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetgilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 6’ da

sunulmustur.
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Tablo 6. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizik Sorun Alanmin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetgilik Boyutunun Aract Roliine Iligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Iliskilerde Depresif .26 .07 .06 .26 4.61 .000
Duyarsizlik Belirti
ve Diizeyi
Tutarsizlik
2 Iliskilerde Depresif .35 12 A2 .10 1.52 124
Duyarsizlik Belirti
ve Diizeyi
Tutarsizlik
Ebeveyn .29 4.50 .000
Elestiriselligi

Tablo 6’dan goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk agsamada giren aile iligkilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.26, t = 4.61, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iligskin varyansin %7’sini agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci asamada ebeveyn elestiriselligi mitkemmeliyet¢ilik boyutunun dahil
edilmesi ile, aile iligskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alaninin, ebeveyn elestiriselligi
miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iligkin varyansin %12’sini agikladigi
goriilmiistiir. Ayrica, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .10’a (p>0.05) diistiigli goriilmiistiir. Ebeveyn
elestiriselligi miikemmeliyet¢ilik boyutunun dahil olmasiyla aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik alaninin sahip oldugu anlamli beta degeri anlamsiza donistiigii icin sobel test
yaptlmamigtir,  Buna gore, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyet¢ilik boyutu, iligkilerde
duyarsizlik tutarsizlik sorun alani ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci role
sahiptir.  Yordayici (iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik) ve araci degiskenin (ebeveyn
elestiriselligi) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil 2’ de

verilmistir.
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Ebeveyn Elestiriselligi

$=054" $=0.34"
liskilerde Duyarsizlik —> Depresif Belirtiler
ve Tutarsizlik 5=0.26™ (5=0.10)

“p<0.01

Sekil 2. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik ve Tutarsizlik Sorun Alam ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki Iliskide Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Aract
Roliine iliskin Beta Katsayilart

3.3.1.3. Universite Ogrencilerinin Aile iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun
Alanmi ile Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Davramislardan Siiphe Duyma

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6lgiit i¢in yapilan analize gore,
aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani davraniglardan sliphe duyma
miikemmeliyet¢ilik boyutunu yordamaktadir, R=0.26, R?=0.07, F(1, 303)=22.37, p<0.01,
$=0.26. Ugiincii dlgiitii test etmek amaciyla, davranislardan siiphe duyma ve depresif belirtiler
arasindaki iliskiye bakilmistir.  Analiz sonuglarina goére, davraniglardan siiphe duyma
miikemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1,
303)=17.87, p<0.01, p=0.24. Universite Ogrencilerinin, aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iligkide davranislardan siiphe duyma
miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligkin sonuglar Tablo 7’ de sunulmustur.
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Tablo 7. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun Alanmin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Davranislardan Siiphe Duyma Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine

[liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Iliskilerde Depresif .26 .07 .06 .26 4.61 .000
Duyarsizlik ve  Belirti
Tutarsizlik Diizeyi
2 Iliskilerde Depresif 31 .10 .09 21 3.67 .000
Duyarsizlik ve  Belirti
Tutarsizlik Diizeyi
Davraniglardan .18 3.20 .002
Stiphe Duyma

Tablo 7°den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren aile iligkilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.26, t = 4.61, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iligkin varyansin %7’sini agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci agsamada davranislardan siiphe duyma miikemmeliyetgilik boyutunun
dahil edilmesi ile, aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alaninin, davraniglardan
siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iligkin varyansin
%10’ununu agikladigl gériilmiistiir. Ayrica, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun
alan1 degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .21’e (p<0.01) diistiigii
goriilmiigtiir. Davraniglardan sliphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutunun dahil olmasiyla aile
iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin
anlamli olup olmadigin1 belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir (Sobel z = 3.15, p<0.01).
Analiz sonucuna gore, davranislardan siiphe duyma miikemmeliyetcilik boyutunun, aile
iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile depresif belirtiler arasindaki iligkide kismi
araci rolii bulunmaktadir. Yordayic (iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik) ve araci degiskenin
(davraniglardan siiphe duyma) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta

katsayilar1 Sekil 3’te verilmistir.
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Davraniglardan Siiphe Duyma

$=0.26" £=0.24"
liskilerde Duyarsizlik — Depresif Belirtiler
ve Tutarsizlik $=0.26" (8=0.21")

“p<0.01

Sekil 3. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik ve Tutarsizlik Sorun Alam ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki Iliskide Davramislardan Siiphe Duyma Miikemmeliyetcilik Boyutunun
Arac1 Roliine liskin Beta Katsay1lart

3.3.1.4. Universite Ogrencilerinin Aile iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun
Alam1  Ile Depresif Belirtileri  Arasindaki  Iliskide Ebeveyn  Beklentisi

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6lgiit i¢in yapilan analize gore,
aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ebeveyn beklentisi miikemmeliyetgilik
boyutunu yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=18.31, p<0.01, p=0.24. Ug:ﬁncﬁ oOlciitii
test etmek amaciyla, ebeveyn beklentisi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir.
Analiz sonuclarina gore, ebeveyn beklentisi miikemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.24, R?*=0.06, F(1, 303)=18.31, p<0.01, f=0.24. Universite 6grencilerinin,
aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iliskide
ebeveyn beklentisi miikemmeliyetgilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 8’de

sunulmustur.
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Tablo 8. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun Alanmin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyet¢ilik Boyutunun Araci Roliine Iligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Analiz Yordayict  Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Iliskilerde Depresif .26 .07 .06 .26 4.61 .000
Duyarsizlik  Belirti
ve Diizeyi
Tutarsizlik
2 Iliskilerde Depresif .28 .08 .07 .23 3.98 .000
Duyarsizlik  Belirti
ve Diizeyi
Tutarsizlik
Ebeveyn 12 2.17 .031
Beklentisi

Tablo 8’den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren aile iligkilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.26, t = 4.61, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iligskin varyansin %7’sini agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci agsamada ebeveyn beklentisi mitkemmeliyetcilik boyutunun dahil
edilmesi ile, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alaninin, ebeveyn beklentisi
miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iliskin varyansin %8’ini agikladigi
goriilmiigtiir. Ayrica, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .23’e¢ (p<0.01) distigii gorilmistir. Ebeveyn
beklentisi miikemmeliyetgilik boyutunun dahil olmasiyla aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik alanmin sahip oldugu beta degerindeki bu diislisiin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir (Sobel z = 2.53, p<0.05). Analiz sonucuna gore,
ebeveyn beklentisi milkemmeliyetgilik boyutunun, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik
sorun alani ile depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi araci rolii bulunmaktadir. Yordayici
(iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik) ve araci degiskenin (ebeveyn beklentisi) yordanan

degisken (depresif belirtiler) ile iligkisi ve beta katsayilar1 Sekil 4’te verilmistir.
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Ebeveyn Beklentisi

p=0.24"" p=0.24"
Iliskilerde Duyarsizlik > Depresif Belirtiler
ve Tutarsizlik p=0.26" (8=0.237)

“p<0.01

Sekil 4. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik ve Tutarsizlik Sorun Alam ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki Iliskide Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine
Mliskin Beta Katsayilari

3.3.1.5. Universite Ogrencilerinin Aile Iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun
Alan1 Ile Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6lgiit i¢in yapilan analize gore,
aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani kendine yonelik miikemmeliyetgilik
boyutunu yordamaktadir, R=0.18, R?=0.03, F(1, 303)=10.48, p<0.05, p=0.18. Ug:ﬁncﬁ oOlciitii
test etmek amaciyla, kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki
iligkiye bakilmigtir. Analiz sonuglarina gore, kendine yonelik miikemmeliyetcilik boyutu
depresif Dbelirtileri yordamaktadir, R=0.13, R*=0.02, F(1, 303)=4.98, p<0.05, /=0.13.
Universite dgrencilerinin aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile depresif
belirtileri arasindaki iliskide kendine yonelik miikemmeliyetgilik boyutunun araci degisken
olarak rolii olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin

sonuclar Tablo 9° da sunulmustur.
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Tablo 9. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun Alanmin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Kendine Y&nelik Miikemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Mliskilerde Depresif .26 .07 .06 .26 4.61 .000
Duyarsizlik ve Belirti
Tutarsizlik Diizeyi
2 Iliskilerde Depresif .27 .07 .07 24 4.27 .000
Duyarsizlik ve Belirti
Tutarsizlik Diizeyi
Kendine Yonelik .08 1.48 141
Miikemmeliyetgilik

Tablo 9’dan goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren aile iliskilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.26, t = 4.61, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %7’sini agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci asamada kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutunun dahil
edilmesi ile, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alaninin, kendine yonelik
miitkemmeliyetgilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iligkin varyansin %7’sini agikladigi
goriilmiistiir. Ayrica, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alam1 degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .24’e (p<0.01) diistiigii gorilmiistiir. Kendine yonelik
miikemmeliyet¢ilik boyutunun dahil olmasiyla aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik
alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
sobel testi yapilmistir (Sobel z = 1.84, p>0.05). Analiz sonucuna goére, kendine yonelik
miikemmeliyet¢ilik boyutunun, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alam ile

depresif belirtiler arasindaki iligskide araci rolii bulunmamaktadir.

3.3.1.6. Universite Ogrencilerinin Aile iliskilerinde Duyarsizlik Ve Tutarsizlik Sorun
Alan1 ile Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Sosyal Olarak Algilanan

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alam1 sosyal olarak algilanan
miikemmeliyetcilik boyutunu yordamaktadir, R=0.31, R?=0.09, F(1, 303)=31.18, p<0.01,

B=0.31. Ugiincii dlgiitii test etmek amaciyla, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ve
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depresif belirtiler arasindaki iligkiye bakilmustir. Analiz sonuglarina goére, sosyal olarak
algilanan miikemmeliyetgilik boyutu depresif belirtileri yordamaktadir, R=0.30, R?=0.09, F(1,
303)=30.31, p<0.01, p=0.30. Universite ogrencilerinin, aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iligkide sosyal olarak algilanan
miitkemmeliyetgilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigint belirlemek amaciyla

yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligskin sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Aile Iliskilerinde Duyarsizhk Ve Tutarsizlik Sorun Alanmin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Iliskilerde Depresif .26 .07 .06 .26 4.61 .000
Duyarsizlik ve Belirti
Tutarsizlik Diizeyi
2 Mliskilerde Depresif .35 A2 A2 .18 3.19 .002
Duyarsizlik ve Belirti
Tutarsizlik Diizeyi

Sosyal Olarak
Algilanan .25 4.35 .000
Miikemmeliyetcilik

Tablo 10’dan goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren aile iliskilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.26, t = 4.61, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iligskin varyansin %7’sini agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci asamada sosyal olarak algilanan mitkemmeliyet¢ilik boyutunun dahil
edilmesi ile, aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alaninin, sosyal olarak algilanan
miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iligkin varyansin %12’sini agikladigi
goriilmiigtiir. Ayrica, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .18’e (p<0.01) diistiigli goriilmiistiir. Sosyal olarak
algilanan miikemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik alanmin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir (Sobel z = 3.91, p<0.01). Analiz sonucuna gore,
sosyal olarak algilanan miikkemmeliyetgilik boyutunun, aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik sorun alami ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide kismi araci roli

bulunmaktadir. Yordayici (iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik) ve araci degiskenin (sosyal
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olarak algilanan mitkemmeliyetcilik) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iligkisi ve beta

katsayilar1 Sekil 5’te verilmistir.

Sosyal Olarak Algilanan

Miikemmeliyetgilik
p=0.31" $=0.30""
Iliskilerde Duyarsizlik — Depresif Belirtiler
ve Tutarsizlik p=0.26" (8=0.18")

**p<0.01

Sekil 5. Aile Iliskilerinde Duyarsizlik ve Tutarsizlik Sorun Alam ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki Iliskide Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci
Roliine iliskin Beta Katsayilart

3.3.2. Universite Ogrencilerinin Anne Baba lliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alam
ile Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Miikemmeliyetcilik Boyutlarinin Araci

Roliiniin Incelenmesi

Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani genclerin depresif belirtilerini yordamaktadir,
R=.20, R?*=.04, p<0.01. Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alaninin hangi

miikemmeliyetcilik boyutlar aracilifiyla depresif belirtileri yordadigi incelenmistir.

3.3.2.1. Universite Ogrencilerinin Anne Baba lliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alan: ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Hatalara Asir1 Dikkat Miikemmeliyetgilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin aract degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alani hatalara asin dikkat miikemmeliyetgilik
boyutunu yordamaktadir, R=0.21, R?=0.04, F(1, 303)=13.72, p<0.01, p=0.21. Ugiincii dlgiitii
test etmek amaciyla, hatalara asir1 dikkat ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir.

Analiz sonuglarina gore, hatalara agirn dikkat miitkemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
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yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=18.72, p<0.01, f=0.24. Ogrencilerin, anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk sorun alanmi ile depresif belirtileri arasindaki iligkide hatalara asirt
dikkat miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Anne Baba lliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alanimin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Hatalara Asir1 Dikkat Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Anne Baba Depresif .20 .04 .04 .20 3.60 .000

Iliskilerinde  Belirti
Uyumsuzluk  Diizeyi

2 Anne Baba Depresif .29 .08 .08 .16 2.82 .005
Iliskilerinde  Belirti
Uyumsuzluk  Diizeyi

Hatalara 21 3.69 .000
Asirt Dikkat

Tablo 11’den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.20, t = 3.60, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %4 tinii agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci asamada hatalara asirn dikkat mitkemmeliyetcilik boyutunun dahil
edilmesi ile anne baba iligskilerinde uyumsuzluk sorun alaninin, hatalara asirt dikkat
miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iliskin varyansimn %8’ini agikladig
goriilmiigtiir. Ayrica, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alami degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .20’den (p<0.01) .16’ya (p<0.01) diistiigli goriilmiigtiir. Hatalara asirt
dikkat miikemmeliyetgilik boyutunun dahil olmasiyla anne baba iliskilerinde uyumsuzluk
alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
sobel testi yapilmistir (Sobel z = 2.82, p<0.01). Analiz sonucuna gore, hatalara asir1 dikkat
miikemmeliyetcilik boyutunun, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile gencin
depresif belirtileri arasindaki iliskide kismi araci rolii bulunmaktadir. Yordayici (anne baba
iligskilerinde uyumsuzluk) ve araci degiskenin (hatalara asir1 dikkat) yordanan degisken (depresif

belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil 6° da verilmistir.



77

Hatalara Asir1 Dikkat
p=0.21"" p=0.24""
Anne Baba lliskilerinde — Depresif Belirtiler
Uyumsuzluk $=0.20" (8=0.16")

“p<0.01

Sekil 6. Anne Baba Iliskilerinde Uyumsuzluk Aile Sorun Alani Ile Genglerin Depresif Belirtileri
Arasindaki Iliskide Hatalara Asir1 Dikkat Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iligkin
Beta Katsayilar

3.3.2.2. Universite Ogrencilerinin Anne Baba iliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alan1 ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetgilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetgilik
boyutunu yordamaktadir, R=0.38 R?=0.15, F(1, 303)=51.69, p<0.01, =0.38. Ugiincii 6lgiitii test
etmek amaciyla, ebeveyn elestiriselligi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmugtir.
Analiz sonuglarina gore, ebeveyn elestiriselligi milkemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.34, R?>=0.12, F(1, 303)=40.29, p<0.01, f=0.34. Anne baba iliskilerinde
uyumsuzluk sorun alani ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn elestiriselligi
miikemmeliyetcilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligskin sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Anne Baba lliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alanimin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Anne Baba Depresif .20 .04 .04 .20 3.60 .000

iliskilerinde Belirti
Uyumsuzluk  Diizeyi

2 Anne Baba Depresif .35 A2 A2 .08 1.44 152
iliskilerinde Belirti
Uyumsuzluk  Diizeyi

Ebeveyn 31 5.33 .000
Elestiriselligi

Tablo 12’den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.20, t = 3.60, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %4 {inii agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci asamada ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetgilik boyutunun dahil
edilmesi ile, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alaninin, ebeveyn elestiriselligi
miikemmeliyetgilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iliskin varyansin %12’sini agikladigi
goriilmiigtiir. Ayrica, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alani degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .20’den (p<0.01) .08’¢ (p>0.05) distiigii gorilmistir. Ebeveyn
elestiriselligi mitkemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla anne baba iligkilerinde uyumsuzluk
alaninin sahip oldugu anlamli beta degeri anlamsiza doniistiigii icin sobel test yapilmamustir.
Buna gore, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetcilik boyutu, anne baba iligkilerinde
uyumsuzluk sorun alani ile gencin depresif belirtileri arasindaki iligkide tam araci role sahiptir.
Yordayici (anne baba iliskilerinde uyumsuzluk) ve araci degiskenin (ebeveyn elestiriselligi)

yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iligkisi ve beta katsayilar1 Sekil 7’ de verilmistir.
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Ebeveyn Elestiriselligi

p=0.38"" p=0.34"
Anne Baba {liskilerinde —> Depresif Belirtiler
Uyumsuzluk $=0.20"" (5=0.08)

“p<0.01

Sekil 7. Anne Baba iliskilerinde Uyumsuzluk Aile Sorun Alani Ile Genglerin Depresif Belirtileri
Arasmndaki iliskide Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin
Beta Katsayilari

3.3.2.3. Universite Ogrencilerinin Anne Baba iliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alam ile
Depresif  Belirtileri ~ Arasindaki  Iliskide  Davramislardan ~ Siiphe  Duyma

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani davranislardan siiphe duyma mitkemmeliyetcilik
boyutunu yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=18.38, p<0.01, 5=0.24. Ugiincii 6lgiitii
test etmek amaciyla, davraniglardan siiphe duyma ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye
bakilmistir. Analiz sonuglarina gore, davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutu
depresif belirtileri yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=17.87, p<0.01, p=0.24.
Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile depresif belirtileri
arasindaki iliskide davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken
olarak rolii olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin

sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13. Anne Baba Iliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alamnin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Davranislardan Siiphe Duyma Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine

[liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Anne Baba Depresif .20 .04 .04 .20 3.60 .000

fliskilerinde Belirti
Uyumsuzluk Diizeyi

2 Anne Baba Depresif .28 .08 .07 .16 2.72 .007
iliskilerinde Belirti
Uyumsuzluk Diizeyi
Davraniglardan .20 3.50 .001
Stiphe Duyma

Tablo 13’ ten goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.20, t = 3.60, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %4 {inii agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci asamada davraniglardan siiphe duyma mitkemmeliyetcilik boyutunun
dahil edilmesi ile, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alaninin, davraniglardan siiphe
duyma miikemmeliyet¢ilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iligkin varyansin %8’ini
acikladigr goriilmiistiir. Ayrica, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani degiskeninin
sahip oldugu beta degerinin .20°den (p<0.01) .16’ya (p<0.01) distigli gorilmiistiir.
Davraniglardan sliphe duyma miikemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlamli olup
olmadigim1 belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir (Sobel z = 3.01, p<0.01). Analiz
sonucuna gore, davranislardan siiphe duyma miikemmeliyetcilik boyutunun, anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk sorun alani ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide kismi aract
rolii bulunmaktadir. Yordayici (anne baba iliskilerinde uyumsuzluk) ve araci degiskenin
(davraniglardan siiphe duyma) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta

katsayilar1 Sekil 8’ de verilmistir.
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Davraniglardan Siiphe Duyma

p=0.24" p=0.24"
Anne Baba Iliskilerinde —> Depresif Belirtiler
Uyumsuzluk $=0.20" (5=0.16™)

“p<0.01

Sekil 8. Anne Baba Iliskilerinde Uyumsuzluk Aile Sorun Alani Ile Genglerin Depresif Belirtileri
Arasmdaki iliskide Davranislardan Siiphe Duyma Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine
Mliskin Beta Katsayilari

3.3.2.4. Universite Ogrencilerinin Anne Baba iliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alam ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyetcilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alani1 ebeveyn beklentisi miikemmeliyet¢ilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.12, R?=0.05, F(1, 303)=14.49, p<0.01, p=0.21. Ugﬁncﬁ Olciitii test etmek
amaciyla, ebeveyn beklentisi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz
sonuclarina gdre, ebeveyn beklentisi miikemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.18, R?=0.03, F(1, 303)=9.82, p<0.01, 5=0.18. Universite Ogrencilerinin
anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iliskide
ebeveyn beklentisi miikemmeliyetgilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 14 te

sunulmustur.
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Tablo 14. Anne Baba Iliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alanmmin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyet¢ilik Boyutunun Araci Roliine Iligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis  f3 t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Anne Baba Depresif .20 .04 .04 .20 3.60 .000

iliskilerinde ~ Belirti
Uyumsuzluk  Diizeyi

2 Anne Baba Depresif .24 .06 .05 A7 3.02 .003
iliskilerinde ~ Belirti
Uyumsuzluk  Diizeyi

Ebeveyn 14 2.46 .015
Beklentisi

Tablo 14’ ten goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.20, t = 3.60, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %4 {inii agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci asamada ebeveyn beklentisi milkemmeliyetcilik boyutunun dahil
edilmesi ile, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alaninin, ebeveyn beklentisi
miitkemmeliyetgilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iliskin varyansin %6’si1 acikladigi
goriilmiigtiir. Ayrica, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alani degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .20’den (p<0.01) .17’ye (p<0.01) diistiigli goriilmiistiir. Ebeveyn
beklentisi mitkemmeliyet¢ilik boyutunun dahil olmasiyla anne baba iliskilerinde uyumsuzluk
alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlaml1 olup olmadigini belirlemek amaciyla
sobel testi yapilmistir (Sobel z = 2.42, p<0.05). Analiz sonucuna gore, ebeveyn beklentisi
miikemmeliyetcilik boyutunun, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alani ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide kismi aract rolii bulunmaktadir. Yordayici (anne baba iliskilerinde
uyumsuzluk) ve araci degiskenin (ebeveyn beklentisi) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile

iligkisi ve beta katsayilar1 Sekil 9°da verilmistir.
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Ebeveyn Beklentisi

p=0.21"" p=0.18"
Anne Baba lliskilerinde _» Depresif Belirtiler
Uyumsuzluk $=0.20" (8=0.177)
“p<0.01

Sekil 9. Anne Baba iliskilerinde Uyumsuzluk Aile Sorun Alani ile Genglerin Depresif Belirtileri
Arasmdaki Iliskide Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin
Beta Katsayilari

3.3.2.5. Universite Ogrencilerinin Anne Baba iliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alan1 ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik Boyutunun

Aract Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alani kendine yonelik mitkemmeliyetcilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.13, R?>=0.02, F(1, 303)=5.58, p<0.05, =0.13. Ugiincii 6lgiitii test etmek
amaciyla, kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye
bakilmigtir.  Analiz sonuglarina gore, kendine yonelik miikemmeliyetgilik boyutu depresif
belirtileri yordamamaktadir, R=0.01, R?=0.00, F(1, 303)=0.03, p>0.05, $=0.01. Analiz
bulgularina gére Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi iigiincii 6lgiit
kargilanmadigi i¢in anne baba iliskilerinde uyumsuzluk alani ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide kendine yonelik mitkemmeliyet¢ilik boyutunun araci roliine yonelik analizlere devam

edilmemigtir.

3.3.2.6. Universite Ogrencilerinin Anne Baba lliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alani ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetgilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,

anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alani sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik



84

boyutunu yordamaktadir, R=0.19, R?*=0.04, F(1, 303)=11.21, p<0.01, 5=0.19. Ugiincii &lgiitii
test etmek amaciyla, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ve depresif belirtiler arasindaki
iligkiye bakilmistir. Analiz sonuglarina gore, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik boyutu
depresif belirtileri ~ yordamaktadir, R=0.30, R?=0.09, F(1, 303)=30.33, p<0.01, /=0.30.
Universite dgrencilerinin anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile depresif belirtileri
arasindaki iliskide sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken olarak
rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin

sonuclar Tablo 15’ te sunulmustur.

Tablo 15. Anne Baba iliskilerinde Uyumsuzluk Sorun Alanimin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asgamasi Degisken Degigken R?
1 Anne Baba Depresif .20 .04 .04 .20 3.60 .000
Iliskilerinde Belirti
Uyumsuzluk Diizeyi
2 Anne Baba Depresif .34 A1 A1 15 2.73 .007
Iliskilerinde Belirti
Uyumsuzluk Diizeyi

Sosyal Olarak
Algilanan .27 4.95 .000
Miikemmeliyetcilik

Tablo 15’ten goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren anne baba
iligkilerinde uyumsuzluk degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f =
.20, t = 3.60, p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %4’{inii agikladigina isaret
etmektedir. Modele ikinci asamada sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutunun dahil
edilmesi ile, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alaninin, sosyal olarak algilanan
miitkemmeliyetgilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iligkin varyansin %11’ini agikladigi
goriilmiistiir. Ayrica, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk sorun alan1 degiskeninin sahip oldugu
beta degerinin .20’den (p<0.01) .15’¢ (p<0.01) diistiigli goriilmiistiir. Sosyal olarak algilanan
miikemmeliyetgilik boyutunun dahil olmasiyla anne baba iliskilerinde uyumsuzluk alaninin
sahip oldugu beta degerindeki bu diislisiin anlaml1 olup olmadigin1 belirlemek amaciyla sobel
testi yapilmistir (Sobel z = 2.86, p<0.01). Analiz sonucuna gore, sosyal olarak algilanan
miikemmeliyetgilik boyutunun, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk sorun alani ile gencin

depresif belirtileri arasindaki iliskide kismi araci rolii bulunmaktadir. Yordayici (anne baba
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iliskilerinde uyumsuzluk) ve araci degiskenin (sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik)

yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iligkisi ve beta katsayilart Sekil 10° da verilmistir.

Sosyal Olarak Algilanan

Miikemmeliyetgilik
$=0.19" $=0.30"
Anne Baba Iliskilerine »  Depresif Belirtiler
Uyumsuzluk $=0.20" (p=0.15")

~p<0.01

Sekil 10. Anne Baba Iliskilerinde Uyumsuzluk Aile Sorun Alami Ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki Iliskide Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci
Roliine iliskin Beta Katsayilart

3.3.3. Universite Ogrencilerinin Ailedeki Simmrsizlik Ve Siddet Sorun Alam ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Miikemmeliyetcilik Boyutlarinin Araci

Roliiniin Incelenmesi

Simirsizlik ve siddet sorun alam genglerin depresif belirtilerini yordamaktadir, R=.16, R?>=.02,
p<0.01. Smirsizlik ve siddet sorun alaninin hangi miilkemmeliyetcilik boyutlar1 araciligiyla

depresif belirtileri yordadig1 incelenmistir.

3.3.3.1. Universite Ogrencilerinin Ailedeki Smirsizlik Ve Siddet Sorun Alanmi ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Hatalara Asir1 Dikkat Miikemmeliyetcilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
ailedeki smirsizlik ve siddet sorun alani hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetgilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.12, R*=0.01 F(1, 303)=4.14, p<0.05, =0.12. Ugiincii 6lgiitii test etmek
amaciyla, hatalara asirt dikkat ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz

sonuglarina gdre, hatalara asin dikkat miikemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
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yordamaktadir, R=0.24, R>=0.06, F(1, 303)=18.72, p<0.01, f=0.24. Universite dgrencilerinin
ailedeki siirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iliskide hatalara agirt
dikkat miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligkin sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Aile Iliskilerinde Sirsizlik Ve Siddet Sorun Alaminin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Hatalara Asir1 Dikkat Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayict  Yordanan R R? Uyarlanmis  f3 t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Siirsizlik  Depresif .16 .02 .02 .16 2.73 .000
ve Siddet Belirti
Diizeyi
2 Simirsizlik  Depresif 31 .10 .09 A3 2.31 .022
ve Siddet Belirti
Diizeyi
Hatalara .23 4.06 .000
Asin
Dikkat

Tablo 16’dan goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk agamada giren siirsizlik ve siddet
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlaml olarak yordadigina (f = .16, t = 2.73, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iligkin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada hatalara asir1 dikkat mitkemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile, siirsizlik ve
siddet sorun alaninin, hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif
belirtilere iligkin varyansin %10’ununu agikladigi goriilmiistiir. Ayrica, smursizlik ve siddet
sorun alani degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .16’dan (p<0.01) .13’e (p<0.05) diistiigi
goriilmiigtiir. Hatalara asin dikkat milkemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla sinirsizlik ve
siddet alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlaml1 olup olmadigini belirlemek
amaciyla sobel testi yapilmistir (Sobel z = 1.85, p>0.05). Analiz sonucuna gore, hatalara asir1
dikkat miikemmeliyet¢ilik boyutunun, sinirsizlik ve siddet sorun alani ile gencin depresif

belirtileri arasindaki iligkide araci rolii bulunmamaktadir.
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3.3.3.2. Universite Ogrencilerinin Ailedeki Sinirsizlik Ve Siddet Sorun Alam Ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit icin yapilan analize gore,
sinirsizlik ve siddet sorun alami ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetgilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.35, R?=0.13, F(1, 303)=43.31, p<0.01, =0.35. Ugiincii 6lgiitii test etmek
amaciyla, ebeveyn elestiriselligi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz
sonuglarina goére, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.34, R?=0.12, F(1, 303)=40.29, p<0.01, 4=0.34. Universite ogrencilerinin
ailelerindeki sinirsizlik ve siddet sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn
elestiriselligi miikemmeliyet¢gilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 17’de

sunulmustur.

Tablo 17. Aile Iliskilerinde Sinirsizlik Ve Siddet Sorun Alaninin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayict Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Sinirsizlik ve  Depresif .16 .02 .02 .16 2.73 .000
Siddet Belirti
Diizeyi
2 Sinirsizlik ve  Depresif 34 a2 A1 .04 0.67 .506
Siddet Belirti
Diizeyi
Ebeveyn .33 5.70 .000
Elestiriselligi

Tablo 17’ den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren sinirsizlik ve
siddet degiskeninin depresif belirti diizeyini anlaml olarak yordadigma (f = .16, t = 2.73,
p<0.01) ve depresif belirti diizeyine iligskin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir.
Modele ikinci asamada ebeveyn elestiriselligi mitkkemmeliyet¢ilik boyutunun dahil edilmesi ile,
sinirsizlik ve siddet sorun alaninin, ebeveyn elestiriselligi mitkemmeliyetcilik boyutu ile birlikte
depresif belirtilere iliskin varyansin %12’sini agikladigi goriilmiistiir. Ayrica, sinirsizlik ve

siddet sorun alan1 degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .16’dan (p<0.01) .4’e (p>0.05)
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diistiigli goriilmiistiir. Ebeveyn elestiriselligi miitkemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla
siirsizlik ve siddet alaninin sahip oldugu anlaml beta degeri anlamsiza doniistiigii igin sobel
test yapilmamistir. Buna gore, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetgilik boyutu, sinirsizlik ve
siddet sorun alam ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci role sahiptir. Yordayici
(smursizlik ve siddet) ve araci degiskenin (ebeveyn elestiriselligi) yordanan degisken (depresif

belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil 11° de verilmistir.

Ebeveyn elestiriselligi

$=0.35> p=0.34"

Smirsizlik ve Siddet —  Depresif Belirtiler
p=0.16"  (8=0.04)

“p<0.01

Sekil 11. Smirsizlik Ve Siddet Aile Sorun Alani Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki
lliskide Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta
Katsayilar

3.3.3.3. Universite Ogrencilerinin Ailedeki Siirsizhk Ve Siddet Sorun Alani ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyetgilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi igin belirledigi ikinci 6l¢iit igin yapilan analize gore,
siursizlik ve siddet sorun alan1 ebeveyn beklentisi mitkemmeliyetgilik boyutunu yordamaktadir,
R=0.17, R®>=0.03, F(1, 303)=9.77, p<0.01, =0.18. Ugiincii &l¢iitii test etmek amaciyla, ebeveyn
beklentisi ve depresif belirtiler arasindaki iligkiye bakilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyn
beklentisi milkemmeliyetgilik boyutu depresif belirtileri yordamaktadir, R=0.17, R?=0.03, F(1,
303)=9.82, p<0.01, $=0.18. Universite dgrencilerinin ailelerindeki sinirsizlik ve siddet sorun
alani ile depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn beklentisi mitkkemmeliyet¢ilik boyutunun
aract degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon

Analizine iligskin sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18. Aile Iliskilerinde Sinmrsizlik Ve Siddet Sorun Alaninin Depresif Belirtileri
Yordamasinda Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyet¢ilik Boyutunun Araci Roliine Iligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Analiz Yordayict  Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Smirsizlik  Depresif .16 .02 .02 .16 2.73 .000
ve Siddet Belirti
Diizeyi
2 Sinirsizlik  Depresif 22 .05 .04 A3 2.23 .026
ve Siddet Belirti
Diizeyi
Ebeveyn .16 2.71 .007
Beklentisi

Tablo 18’den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren sinirsizlik ve siddet
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlaml olarak yordadigina (f = .16, t = 2.73, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada ebeveyn beklentisi milkemmeliyet¢ilik boyutunun dahil edilmesi ile, sinirsizlik ve
siddet sorun alaninin, ebeveyn beklentisi miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif
belirtilere iligkin varyansin %5’ini agikladigi goriilmiistiir. Ayrica, simirsizlik ve siddet sorun
alan1 degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .16’dan (p<0.01) .13’e (p<0.05) distigi
goriilmiistiir. Ebeveyn beklentisi mitkemmeliyetc¢ilik boyutunun dahil olmasiyla sinirsizlik ve
siddet alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla sobel testi yapilmistir (Sobel z = 2.21, p<0.05). Analiz sonucuna gore, ebeveyn
beklentisi miikemmeliyetgilik boyutunun, sinirsizlik ve siddet sorun alani ile gencin depresif
belirtileri arasindaki iliskide kismi araci rolii bulunmaktadir. Yordayici (sinirsizlik ve siddet) ve
arac1 degiskenin (ebeveyn beklentisi) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta

katsayilar1 Sekil 12°de verilmistir.
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Ebeveyn Beklentisi

$=0.18" $=0.18"

Smirsizlik ve Siddet —> Depresif Belirtiler

£=0.16"  (5=0.13")

“p<0.01, "p<0.05

Sekil 12. Smirsizlik Ve Siddet Aile Sorun Alani Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki
lliskide Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta
Katsayilari

3.3.3.4. Universite Ogrencilerinin Ailedeki Sinmrsizlik Ve Siddet Sorun Alami ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik

Boyutunun Arac1 Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
sinirsizlik ve siddet sorun alani sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.18, R?>=0.03, F(1, 303)=10.58, p<0.01, =0.18. Uciincii 6lgiitii test etmek
amaciyla, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki iligskiye
bakilmigtir.  Analiz sonuglarina gore, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutu
depresif belirtileri ~ yordamaktadir, R=0.30, R?=0.09, F(1, 303)=30.33, p<0.01, p=0.30.
Universite dgrencilerinin, simrsizlik ve siddet sorun alami ile depresif belirtileri arasindaki
iligkide sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligkin sonuglar Tablo

19’ da sunulmustur.
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Tablo 19. Aile Iliskilerinde Sinmrsizlik Ve Siddet Sorun Alaninn Depresif Belirtileri
Yordamasinda Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Sinirsizlik ve Depresif .16 .02 .02 .16 2.73 .000
Siddet Belirti
Diizeyi
2 Sinirsizlik ve Depresif .32 .10 .10 .10 1.85 .065
Siddet Belirti
Diizeyi
Sosyal Olarak .28 5.09 .000
Algilanan
Miikemmeliyetgilik

Tablo 19°dan goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren sinirsizlik ve siddet
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlaml olarak yordadigina (f = .16, t = 2.73, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada sosyal olarak algilanan milkemmeliyetgilik boyutunun dahil edilmesi ile, sinirsizlik ve
siddet sorun alaninin, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif
belirtilere iliskin varyansin %10’ unu agikladigi goriilmiistiir. Ayrica sinirsizlik ve siddet sorun
alan1 degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .16’dan (p<0.01) .10’a (p>0.05) diistiigii
goriilmiigtiir. Sosyal olarak algilanan mitkemmeliyet¢ilik boyutunun dahil olmasiyla sinirsizlik
ve siddet alanimin sahip oldugu anlamli beta degeri anlamsiza doniistiigli icin sobel test
yapilmamistir. Buna gore, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik boyutu, simirsizlik ve
siddet sorun alami ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide tam araci role sahiptir.
Yordayict  (smursizlik ve siddet) ve aract degiskenin (sosyal olarak algilanan
miikemmeliyet¢ilik) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar Sekil

13’te verilmistir.
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Sosyal Olarak Algilanan

Miikemmeliyetcilik
£=0.18** p=0.30""

Smirsizlik ve Siddet — Depresif Belirtiler
p=0.16" (6=0.10)

“p<0.01

Sekil 13. Smirsizlik Ve Siddet Aile Sorun Alani Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki
lliskide Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta
Katsayilar

3.3.4. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Otoriter Baskici Tutum Sorun Alam ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Miikemmeliyetcilik Boyutlarimin Araci Roliiniin

incelenmesi

Ailenin otoriter baskici tutum sorun alani genglerin depresif belirtilerini yordamaktadir, R=.15,
R?=.02, p<0.05. Otoriter baskici tutum sorun alamnin hangi miikemmeliyetcilik boyutlar:

araciligryla depresif belirtileri yordadigi incelenmistir.

3.3.4.1. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Otoriter Baskict Tutum Sorun Alani ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Hatalara Asir1 Dikkat Miikemmeliyetcilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
otoriter baskici tutum sorun alami hatalara asin dikkat miikkemmeliyetcilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.29, R?=0.08, F(1, 303)=27.59, p<0.01, =0.29. Ugiincii 6lgiitii test etmek
amaciyla, hatalara asirt dikkat ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz
sonuglarina gdre, hatalara asirn dikkat milkkemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.24, R>=0.06, F(1, 303)=18.72, p<0.01, f=0.24. Universite 6grencilerinin
ailelerinde yasanabilen otoriter baskici tutum sorun alanmi ile depresif belirtileri arasindaki

iligkide hatalara asir1 dikkat miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup
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olmadigim belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligkin sonuglar Tablo

20’de sunulmustur.

Tablo 20. Otoriter Baskict Tutum Sorun Alaninin Depresif Belirtileri Yordamasinda Hatalara

Asir1 Dikkat Milkemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart
Analiz Yordayici  Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Otoriter Depresif 15 .02 .02 A5 2.59 .010
Baskict Belirti
Tutum Diizeyi
2 Otoriter Depresif .25 .07 .06 .08 1.45 .148
Baskici Belirti
Tutum Diizeyi
Hatalara .22 3.73 .000
Asiri
Dikkat

Tablo 20’den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren otoriter baskict
tutum degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigma (f = .15, t = 2.59,
p<0.05) ve depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir.
Modele ikinci agamada hatalara agir1 dikkat miikemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile,
otoriter baskici tutum sorun alaninin, hatalara asir1 dikkat miikkemmeliyetgilik boyutu ile birlikte
depresif belirtilere iliskin varyansin %7’sini agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica, otoriter baskici
tutum sorun alani degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .15’ten (p<0.05) .08’¢ (p>0.05)
distiigii goriilmiistiir. Hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla
otoriter baskici tutum alaninin sahip oldugu anlamli beta degeri anlamsiza doniistiigii i¢in sobel
test yapilmamistir. Buna gore, hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetcilik boyutu, otoriter baskici
tutum sorun alani ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci role sahiptir. Yordayici
(otoriter baskici tutum) ve araci degiskenin (hatalara agir1 dikkat) yordanan degisken (depresif

belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil 14’te verilmistir.
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Hatalara Asirt Dikkat

$=0.29" $=0.24"

Otoriter Baskici Tutum —> Depresif Belirtiler
p=0.15" (5=0.08)

~p<0.01, *p<0.05

Sekil 14. Otoriter Baskic1 Tutum Aile Sorun Alani Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki
lliskide Hatalara Asir1 Dikkat Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta
Katsayilari

3.3.4.2. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Otoriter Baskict Tutum Sorun Alam ile
Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
otoriter baskici tutum sorun alani ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyet¢ilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.50, R?=0.25, F(1, 303)=100.34, p<0.01, =0.50. Ugiincii dlgiitii test etmek
amaciyla, ebeveyn elestiriselligi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz
sonuclarina gdre, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyet¢ilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.34, R?=0.12, F(1, 303)=40.29, p<0.01, =0.34. Universite Ogrencilerinin,
aile igindeki otoriter baskici tutum sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn
elestiriselligi miikkemmeliyetcilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligkin sonuglar Tablo 21°de

sunulmustur.
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Tablo 21. Otoriter Baskict Tutum Sorun Alaninin Depresif Belirtileri Yordamasinda Ebeveyn
Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Otoriter Depresif 15 .02 .02 A5 2.59 .010
Baskici Belirti
Tutum Diizeyi
2 Otoriter Depresif .25 .07 .06 -.03 -0.51 .610
Baskici Belirti
Tutum Diizeyi
Ebeveyn .36 5.75 .000
Elestiriselligi

Tablo 21°den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk agamada giren otoriter baskici
tutum degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f = .15, t = 2.59,
p<0.05) ve depresif belirti diizeyine iligkin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir.
Modele ikinci agsamada ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetgilik boyutunun dahil edilmesi ile,
otoriter baskici tutum sorun alaninin, ebeveyn elestiriselligi milkemmeliyetgilik boyutu ile
birlikte depresif belirtilere iligkin varyansin %7’sini agikladig1 goriilmiigtiir. Ayrica, otoriter
baskici tutum sorun alami degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .15’ten (p<0.05) -.03’e
(p>0.05) diistiigii goriilmiistir. Ebeveyn elestiriselligi milkemmeliyetgilik boyutunun dahil
olmastyla otoriter baskici tutum alaninin sahip oldugu anlamli beta degeri anlamsiza doniistiigii
icin sobel test yapilmamistir. Buna gore, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyet¢ilik boyutu,
otoriter baskici tutum sorun alani ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci role
sahiptir.  Yordayici (otoriter baskict tutum) ve araci degiskenin (ebeveyn elestiriselligi)

yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil 15°te verilmistir.
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Ebeveyn Elestiriselligi

$=0.50"" $=0.34"

Otoriter Baskict Tutum > Depresif Belirtiler

£=0.15"  (8=-0.03)

“p<0.01, "p<0.05

Sekil 15. Otoriter Baskic1 Tutum Aile Sorun Alani fle Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki
lliskide Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta
Katsayilari

3.3.4.3. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Otoriter Baskict Tutum Sorun Alam ile
Depresif  Belirtileri  Arasindaki  Iliskide  Davramislardan  Siiphe  Duyma

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
otoriter baskici tutum sorun alani davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.25, R?=0.06, F(1, 303)=20.34, p<0.01, p=0.25. Ugﬁncﬁ Olciitii test etmek
amaciyla, davraniglardan siiphe duyma ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmustir.
Analiz sonuclarina gore, davranislardan siiphe duyma miikkemmeliyetcilik boyutu depresif
belirtileri yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=17.87, p<0.01, p=0.24. Universite
Ogrencilerinin ailelerindeki otoriter baskici tutum sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki
iligkide davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetcilik boyutunun araci degisken olarak rolii
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar

Tablo 22’ de sunulmustur.
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Tablo 22. Otoriter Baskict Tutum Sorun Alanmmin Depresif Belirtileri Yordamasinda
Davramislardan Siiphe Duyma Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Otoriter Depresif 15 .02 .02 A5 2.59 .010
Baskici Tutum  Belirti
Diizeyi
2 Otoriter Depresif .25 .06 .06 .09 1.63 .10
Baskici Tutum  Belirti
Diizeyi
Davranislardan 21 3.70 .000
Sitiphe Duyma

Tablo 22’ den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk agamada giren otoriter baskici
tutum degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f = .15, t = 2.59,
p<0.05) ve depresif belirti diizeyine iligkin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir.
Modele ikinci asamada davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetcilik boyutunun dahil
edilmesi ile, otoriter baskici tutum sorun alanmin, davraniglardan siiphe duyma
miitkemmeliyetgilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iliskin varyansin %6’si1 acikladigi
goriilmiigtiir.  Ayrica, otoriter baskict tutum sorun alami degiskeninin sahip oldugu beta
degerinin .15’ten (p<0.05) .09’a (p>0.05) diistiigii goriilmiistiir. Davraniglardan siiphe duyma
miikemmeliyet¢ilik boyutunun dahil olmasiyla otoriter baskici tutum alaninin sahip oldugu
anlamlt beta degeri anlamsiza doniistiigli icin sobel test yapilmamistir.  Buna gore,
davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetgilik boyutu, otoriter baskici tutum sorun alani ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci role sahiptir. Yordayici (otoriter baskici tutum)
ve araci degiskenin (davraniglardan siiphe duyma) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile

iligkisi ve beta katsayilar1 Sekil 16’ da verilmistir.
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Davraniglardan Siiphe Duyma

$=0.25> $=0.24"

»

Otoriter Baskict Tutum Depresif Belirtiler

£=0.15" (5=0.09)

“p<0.01, "p<0.05

Sekil 16. Otoriter Baskic1 Tutum Aile Sorun Alani fle Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki
lliskide Davranislardan Siiphe Duyma Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta
Katsayilari

3.3.4.4. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Otoriter Baskict Tutum Sorun Alam ile
Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyetcilik

Boyutunun Arac1 Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
otoriter baskict tutum sorun alani ebeveyn beklentisi miikemmeliyetcilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.37, R?>=0.14, F(1, 303)=49.41, p<0.01, =0.37. Ugiincii 6lgiitii test etmek
amaciyla, ebeveyn beklentisi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz
sonuclarina gdre, ebeveyn beklentisi miikemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=18.31, p<0.01, =0.24. Universite Ogrencilerinin,
aile icindeki otoriter baskici tutum sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn
beklentisi miikemmeliyetgilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Hiyerargik Regresyon Analizine iligkin sonuglar Tablo 23’°te sunulmustur.
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Tablo 23. Otoriter Baskict Tutum Sorun Alaninin Depresif Belirtileri Yordamasinda Ebeveyn

Beklentisi Miikemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart
Analiz Yordayici  Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Otoriter Depresif A5 .02 .02 A5 2.59 .010
Baskici Belirti
Tutum Diizeyi
2 Otoriter Depresif .20 .04 .03 .09 1.54 124
Baskici Belirti
Tutum Diizeyi
Ebeveyn 14 2.33 .020

Beklentisi

Tablo 23’ten goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren otoriter baskict
tutum degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigmma (f = .15, t = 2.59,
p<0.05) ve depresif belirti diizeyine iligkin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir.
Modele ikinci asamada ebeveyn beklentisi miikemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile,
otoriter baskici tutum sorun alaninin, ebeveyn beklentisi mitkkemmeliyetgilik boyutu ile birlikte
depresif belirtilere iligkin varyansin %4’linii agikladigi goriilmiistiir. Ayrica, otoriter baskict
tutum sorun alani degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .15’ten (p<0.05) .09’a (p>0.05)
distiigii goriilmiistiir. Ebeveyn beklentisi miikemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla
otoriter baskici tutum alaninin sahip oldugu anlamli beta degeri anlamsiza doniistiigii i¢in sobel
test yapilmamistir. Buna gore, ebeveyn beklentisi miikemmeliyetgilik boyutu, otoriter baskici
tutum sorun alani ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci role sahiptir. Yordayict
(otoriter baskici tutum) ve araci degiskenin (ebeveyn beklentisi) yordanan degisken (depresif

belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil 17°de verilmistir.
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Ebeveyn Beklentisi

$=0.37> $=0.24"*

Otoriter Baskict Tutum —> Depresif Belirtiler

$=0.15" (5=0.09)

**p<0.01, *p<0.05

Sekil 17. Otoriter Baskic1 Tutum Aile Sorun Alani Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki
lliskide Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Aracit Roliine Iliskin Beta
Katsayilari

3.3.4.5. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Otoriter Baskict Tutum Sorun Alam ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Kendine Y6nelik Miikemmeliyetgilik Boyutunun

Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit igin yapilan analize gore,
otoriter baskici tutum sorun alani kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutunu yordamaktadir,
R=0.19, R?=0.04, F(1, 303)=11.21, p<0.01, 5=0.19. Ugiincii dlgiitii test etmek amaciyla, kendine
yonelik miikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir.  Analiz
sonuclarina gore, kendine yonelik milkemmeliyetgilik boyutu depresif belirtileri yordamaktadir,
R=0.13, R?=0.02, F(1, 303)=4.98, p<0.05, p=0.13. Universite Ogrencilerinin aile i¢indeki
otoriter baskici tutum sorun alani ile depresif belirtileri arasindaki iliskide kendine ydnelik
miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligskin sonuglar Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24. Otoriter Baskic1 Tutum Sorun Alaninin Depresif Belirtileri Yordamasinda Kendine

Yénelik Miikemmeliyetgilik Boyutunun Aract Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart
Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Otoriter Baskic1 Depresif A5 .02 .02 A5 2.59 .010
Tutum Belirti
Diizeyi
2 Otoriter Baskici Depresif .18 .03 .03 A3 2.21 .028
Tutum Belirti
Diizeyi
Kendine Yonelik .10 1.79 .075
Miikemmeliyetgilik

Tablo 24’ten goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren otoriter baskict
tutum degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f = .15, t = 2.59,
p<0.05) ve depresif belirti diizeyine iligkin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir.
Modele ikinci asamada kendine yonelik miilkemmeliyetgilik boyutunun dahil edilmesi ile,
otoriter baskici tutum sorun alaninin, kendine yonelik mitkemmeliyetcilik boyutu ile birlikte
depresif belirtilere iligkin varyansin %3’linii agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica otoriter baskict
tutum sorun alani degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .15’ten (p<0.05) .13’e (p<0.05)
distiigii goriilmiistiir. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik boyutunun dahil olmasiyla otoriter
baskici tutum alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir (Sobel z = 1.86, p>0.05). Analiz sonucuna gore,
kendine yonelik mitkemmeliyetcilik boyutunun, otoriter baskici tutum alani ile gencin depresif

belirtileri arasindaki iliskide araci rolii bulunmamaktadir.

3.3.4.6. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Otoriter Baskict Tutum Sorun Alani Ile
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetgilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
otoriter baskici tutum sorun alani sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik boyutunu
yordamaktadir, R=0.44, R?>=0.19, F(1, 303)=72.83, p<0.01, =0.44. Uciincii 6lgiitii test etmek
amaciyla, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ve depresif belirtiler arasindaki iligkiye

bakilmistir.  Analiz sonuglarina gore, sosyal olarak algilanan milkemmeliyetcilik boyutu



102

depresif belirtileri  yordamaktadir, R=0.30, R?=0.09, F(1, 303)=30.33, p<0.01, £=0.30.
Universite dgrencilerinin aile igindeki otoriter baskici tutum sorun alani ile depresif belirtileri
arasindaki iligkide sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik boyutunun araci degisken olarak
rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin

sonuglar Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25. Otoriter Baskict Tutum Sorun Alanmin Depresif Belirtileri Yordamasinda Sosyal
Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclari

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmig B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Otoriter Baskici Depresif .15 .02 .02 .15 2.59 .010
Tutum Belirti
Diizeyi
2 Otoriter Baskict Depresif .30 .09 .09 .02 0.29 q74
Tutum Belirti
Diizeyi
Sosyal Olarak .29 4.81 .000
Algilanan
Miikemmeliyetgilik

Tablo 25’ten goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren otoriter baskict
tutum degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigma (f = .15, t = 2.59,
p<0.05) ve depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %2’sini agikladigina isaret etmektedir.
Modele ikinci asamada sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile,
otoriter baskici tutum sorun alaninin, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutu ile
birlikte depresif belirtilere iliskin varyansin %9’unu acikladigi goriilmiistiir. Ayrica otoriter
baskici tutum sorun alani degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .15’ten (p<0.05) .02’ye
(p>0.05) distiigi gortilmiistiir. Sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetcilik boyutunun dahil
olmasiyla otoriter baskici tutum alaninin sahip oldugu anlamli beta degeri anlamsiza donistiigii
icin sobel test yapilmamistir. Buna gore, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik boyutu,
otoriter baskici tutum sorun alani ile depresif belirtiler arasindaki iligkide tam araci role
sahiptir.  Yordayici (otoriter baskici tutum) ve araci degiskenin (sosyal olarak algilanan
miitkemmeliyetgilik) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil

18°de verilmistir.
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Sosyal Olarak Algilanan
Miikemmeliyetcilik
p=0.44> $=0.30"

Otoriter Baskict Tutum > Depresif Belirtiler
p=0.15" (6=0.02)

**p<0.01, *p<0.05

Sekil 18. Otoriter Baskici Tutum Aile Sorun Alan1 Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki
lliskide Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta
Katsayilar

3.3.5. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Sosyal Sorunlar ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki iliskide Miikemmeliyetcilik Boyutlarmin Araci Roliiniin

Incelenmesi

Sosyal sorunlar genclerin depresif belirtilerini yordamaktadir, R=.17, R?=.03, p<0.01. Sosyal
sorunlarin hangi miikemmeliyetcilik boyutlar1 araciligiyla depresif belirtileri yordadig

incelenmistir.

3.3.5.1. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Sosyal Sorunlar Ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki Iliskide Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetgilik Boyutunun

Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci Olgiit ig¢in yapilan analizler
gore, sosyal sorunlar ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetgilik boyutunu yordamaktadir,
R=0.31, R°>=0.10, F(1, 303)=32.04, p<0.01, p=0.31. Ugiincii dl¢iitii test etmek amaciyla,
ebeveyn elestiriselligi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz sonuglarina
gore, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyet¢ilik boyutu depresif belirtileri yordamaktadir,
R=0.34, R?=0.12, F(1, 303)=40.29, p<0.01, p=0.34. Universite Ogrencilerinin ailelerinin
yasayabilecegi sosyal sorunlar ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn

elestiriselligi miikemmeliyetcilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadiginm
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belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 26’da

sunulmustur.

Tablo 26. Sosyal Sorunlarin Depresif Belirtileri Yordamasinda Ebeveyn Elestiriselligi
Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Sosyal Depresif A7 .03 .03 A7 3.06 .002
Sorunlar Belirti
Diizeyi
2 Sosyal Depresif .35 A2 12 .07 1.31 .190
Sorunlar Belirti
Diizeyi
Ebeveyn .32 5.64 .000
Elestiriselligi

Tablo 26’dan goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren sosyal sorunlar
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f = .17, t = 3.06, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %3’ linii agikladigina igaret etmektedir. Modele ikinci
asamada ebeveyn elestiriselligi milkemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile, sosyal
sorunlar alanmnin, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif
belirtilere iliskin varyansin %12’sini agikladigi goriilmiistir.  Ayrica, sosyal sorunlar
degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .17°den (p<0.01) .07°ye (p>0.05) dustigi
goriilmiistiir. Ebeveyn elestiriselligi milkemmeliyetgilik boyutunun dahil olmasiyla sosyal
sorunlar alanmin sahip oldugu anlamli beta degeri anlamsiza doniistiigii igin sobel test
yapilmamistir. Buna gore, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyet¢ilik boyutu, sosyal sorunlar
alani ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci role sahiptir. Yordayici (sosyal sorunlar)
ve aract degiskenin (ebeveyn elestiriselligi) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve

beta katsayilar1 Sekil 19° da verilmistir.
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Ebeveyn Elestiriselligi

=031 B=0.34"
Sosyal Sorunlar —> Depresif Belirtiler
=0.17"" (8=0.07)
“p<0.01

Sekil 19. Sosyal Sorunlar Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Ebeveyn
Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.3.5.2. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Sosyal Sorunlar Ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki iliskide Davranislardan Siiphe Duyma Miikemmeliyetcilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6lgiit i¢in yapilan analize gore,
sosyal sorunlar davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutunu yordamaktadir,
R=0.16, R?=0.03, F(1, 303)=7.62, p<0.01, p=0.16. Uciincii olciitii test etmek amaciyla,
davraniglardan siiphe duyma ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz
sonuclarina gore, davranislardan siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=17.87, p<0.01, =0.24. Universite Ogrencilerinde
ailedeki sosyal sorunlar ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide davraniglardan siiphe
duyma miikemmeliyet¢ilik boyutunun aract degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligkin sonuglar Tablo 27°de sunulmustur.



106

Tablo 27. Sosyal Sorunlarin Depresif Belirtileri Yordamasinda Davraniglardan Stiphe Duyma
Miikemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Sosyal Depresif A7 .03 .03 A7 3.06 .002
Sorunlar Belirti
Diizeyi
2 Sosyal Depresif 27 .08 .07 14 2.49 .013
Sorunlar Belirti
Diizeyi
Davranislardan 21 3.82 .000
Siiphe Duyma

Tablo 27°den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren sosyal sorunlar
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlaml olarak yordadigina (f = .17, t = 3.06, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %3’linli agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutunun dahil edilmesi ile, sosyal
sorunlarin, davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif
belirtilere iliskin varyansin %8’ini acikladign goriilmiistiir. ~ Ayrica,  sosyal sorunlar
degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .17’den (p<0.01) .14’¢ (p<0.05) distiigi gortilmistiir.
Davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetgilik boyutunun dahil olmasiyla sosyal sorunlar
alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
sobel testi yapilmustir (Sobel z = 2.31, p<0.05). Analiz sonucuna gore, davraniglardan siiphe
duyma miikemmeliyetcilik boyutunun, sosyal sorunlar ile depresif belirtiler arasindaki iligskide
kismi araci rolii bulunmaktadir. Yordayici (sosyal sorunlar) ve araci degiskenin (davraniglardan
siiphe duyma) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil 20°de

verilmistir.
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Davraniglardan Siiphe Duyma

5=0.16" p=0.24"

Sosyal Sorunlar »  Depresif Belirtiler

p=0.17"  (5=0.14")

“p<0.01, "p<0.05

Sekil 20. Sosyal Sorunlar Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Davramslardan
Siiphe Duyma Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.3.5.3. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Sosyal Sorunlar Ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki iliskide Ebeveyn Beklentisi Miikemmeliyet¢ilik Boyutunun Araci

Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
sosyal sorunlar ebeveyn beklentisi miikemmeliyet¢ilik boyutunu yordamaktadir, R=0.13,
R*=0.02, F(1, 303)=5.22, p<0.05, f=013. Uciincii olciitii test etmek amaciyla, ebeveyn
beklentisi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz sonuglarina gore, ebeveyn
beklentisi milkemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri yordamaktadir, R=0.18, R?=0.03, F(1,
303)=9.82, p<0.01, #=0.18. Universite &grencilerinin ailelerinin yasayabilecegi sosyal sorunlar
ile gencin depresif belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn beklentisi miikemmeliyetgilik
boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik

Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28. Sosyal Sorunlarin Depresif Belirtileri Yordamasinda Ebeveyn Beklentisi
Miikemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Analiz Yordayict  Yordanan R R? Uyarlanmis ~ f3 t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Sosyal Depresif A7 .03 .03 A7 3.06 .000
Sorunlar Belirti
Diizeyi
2 Sosyal Depresif .23 .05 .05 A5 2.71 .007
Sorunlar Belirti
Diizeyi
Ebeveyn .16 2.79 .006
beklentisi

Tablo 28’den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren sosyal sorunlar
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlaml olarak yordadigina (f = .17, t = 3.06, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %3’linli agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada ebeveyn beklentisi miikemmeliyetgilik boyutunun dahil edilmesi ile, sosyal sorunlarin,
ebeveyn beklentisi milkemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iligkin varyansin
%5’ini agikladig1 goriilmiistiir.  Ayrica, sosyal sorunlar degiskeninin sahip oldugu beta
degerinin .17’den (p<0.01) .15’¢ (p<0.01) distigli gorilmistir.  Ebeveyn beklentisi
miikemmeliyetgilik boyutunun dahil olmasiyla sosyal sorunlar alaninin sahip oldugu beta
degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir
(Sobel z = 1.84, p>0.05). Analiz sonucuna gore, ebeveyn beklentisi mitkemmeliyetgilik
boyutunun, sosyal sorunlar ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide araci rolii

bulunmamaktadir.

3.3.5.4. Universite Ogrencilerinin Ailelerinde Sosyal Sorunlar Ile Genglerin Depresif
Belirtileri Arasindaki Iliskide Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun

Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
sosyal sorunlar sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutunu yordamaktadir, R=0.20,
R?=0.04, F(1, 303)=12.171, p<0.01, =0.20. Ugiincii dlgiitii test etmek amaciyla, sosyal olarak
algilanan miikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz
sonuglarina gore, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.30, R?=0.09, F(1, 303)=30.33, p<0.01, £=0.30. Universite Ogrencilerinin

ailelerinin yasayabilecekleri sosyal sorunlar ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide
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sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutunun aracit degisken olarak rolii olup
olmadigim belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo

29’da sunulmustur.

Tablo 29. Sosyal Sorunlarm Depresif Belirtileri Yordamasinda Sosyal Olarak Algilanan
Miikemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Sosyal Depresif A7 .03 .03 A7 3.06 .000
Sorunlar Belirti
Diizeyi
2 Sosyal Depresif .32 .10 .10 A2 2.11 .035
Sorunlar Belirti
Diizeyi
Sosyal olarak .28 5.00 .000
algilanan
miikemmeliyeteilik

Tablo 29’dan goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren sosyal sorunlar
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlaml olarak yordadigina (f = .17, t = 3.06, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %3’linii agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik boyutunun dahil edilmesi ile, sosyal
sorunlar, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere
iliskin varyansi %10’unu agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica, sosyal sorunlar degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .17’den (p<0.01) .12’ye (p<0.05) diistiigli goriilmiistiir. Sosyal olarak
algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutunun dahil olmasiyla sosyal sorunlar alaninin sahip oldugu
beta degerindeki bu diisiisiin anlaml1 olup olmadigini belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir
(Sobel z = 2.99, p<0.05). Analiz sonucuna gore, sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetgilik
boyutunun, ailede sosyal sorunlar ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide kismi araci
rolii bulunmaktadir. Yordayici (sosyal sorunlar) ve araci degiskenin (sosyal olarak algilanan
miikemmeliyet¢ilik) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iliskisi ve beta katsayilar1 Sekil

21°de verilmistir.
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Sosyal Olarak Algilanan
Miikemmeliyetgilik
$=0.20"

Sosyal Sorunlar Depresif Belirtiler

f=0.17" (6=0.12")

“p<0.01, "p<0.05

Sekil 21. Sosyal Sorunlar Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Sosyal Olarak
Algilanan Miikemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar

3.3.6. Universite Ogrencilerinin Ailelerindeki Ekonomik Sorunlar fle Genglerin
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Miikemmeliyetcilik Boyutlarinin Araci

Roliiniin Incelenmesi

Ekonomik sorunlar gencin depresif belirtilerini yordamaktadir, R=.26, R®=.07, p<0.01.
Ekonomik sorunlarin hangi miikemmeliyetcilik boyutlar1 aracilifiyla depresif belirtileri

yordadigi incelenmistir.

3.3.6.1. Universite Ogrencilerinin Ailelerindeki Ekonomik Sorunlar ile Genglerin
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Hatalara Asir1 Dikkat Miikemmeliyetgilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6lgiit i¢in yapilan analize gore,
ekonomik sorunlar hatalara agir1 dikkat miikemmeliyet¢ilik boyutunu yordamaktadir, R=0.16,
R?=0.03, F(1, 303)=7.97, p<0.01, 5=0.15. Ugiincii olgiitii test etmek amaciyla, hatalara asiri
dikkat ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz sonuglarina gore, hatalara
asir1 dikkat miikemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri yordamaktadir, R=0.24, R*=0.06,
F(1, 303)=18.72, p<0.01, =0.24. Universite dgrencilerinin aile ortamindaki ekonomik sorunlar
ile genclerin depresif belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetgilik
boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik

Regresyon Analizine iligkin sonuglar Tablo 30’da sunulmustur.
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Tablo 30. Ekonomik Sorunlarin Depresif Belirtileri Yordamasinda Hatalara Asinn Dikkat
Miikemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Analiz Yordayict ~ Yordanan R R? Uyarlanmis ~ f3 t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Ekonomik  Depresif .26 .07 .06 .26 4.66 .000
Sorunlar Belirti
Diizeyi
2 Ekonomik  Depresif .33 A1 .10 .23 4.10 .000
Sorunlar Belirti
Diizeyi
Hatalara 21 3.73 .000
Asiri
Dikkat

Tablo 30’dan goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren ekonomik sorunlar
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlaml olarak yordadigina (f = .26, t = 4.66, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iligkin varyansin %7’sini agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada hatalara asirt dikkat mikkemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile, ekonomik
sorunlarin, hatalara asir1 dikkat miikemmeliyetgilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iliskin
varyansin %11’ini agikladig1 gorilmiistiir. Ayrica, ekonomik sorunlar degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .23’¢ (p<0.01) diistiighi goriilmiistiir. Hatalara asirt
dikkat miitkemmeliyetcilik boyutunun dahil olmastyla ekonomik sorunlar alaninin sahip oldugu
beta degerindeki bu diisiisiin anlaml1 olup olmadigini belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir
(Sobel z = 2.36, p<0.05). Analiz sonucuna gore, hatalara asir1 dikkat mitkemmeliyetgilik
boyutunun, ekonomik sorunlar ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide kismi arac1 rolii
bulunmaktadir. Yordayict (ekonomik sorunlar) ve araci degiskenin (hatalara asir1 dikkat)

yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iligkisi ve beta katsayilar1 Sekil 22°de verilmistir.
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Hatalara Asir1 Dikkat

$=0.15" $=0.24"

Ekonomik Sorunlar > Depresif belirtiler

£=0.26" (8=0.23")

“p<0.01

Sekil 22. Ekonomik Sorunlar ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Hatalara
Asir1 Dikkat Mitkemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar

3.3.6.2. Universite Ogrencilerinin Ailelerindeki Ekonomik Sorunlar Ile Genglerin
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Ebeveyn Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
ekonomik sorunlar ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyet¢ilik boyutunu yordamaktadir, R=0.25,
R*=0.06, F(1, 303)=19.90, p<0.01, $=0.25. Ugiincii olgiitii test etmek amaciyla, ebeveyn
elestiriselligi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmigtir. Analiz sonuglarina gore,
ebeveyn elestiriselligi miitkemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri yordamaktadir, R=0.34,
R?=0.12, F(1, 303)=40.29, p<0.01, p=0.34. Universite Ogrencilerinin aile ortamindaki
ekonomik sorunlar ile genglerin depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn elestiriselligi
miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligskin sonuglar Tablo 31’°de sunulmustur.
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Tablo 31. Ekonomik Sorunlarin Depresif Belirtileri Yordamasinda Ebeveyn Elestiriselligi

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Ekonomik Depresif .26 .07 .06 .26 4.66 .000
Sorunlar Belirti
Diizeyi
2 Ekonomik Depresif .38 15 14 .19 3.38 .001
Sorunlar Belirti
Diizeyi
Ebeveyn .30 5.42 .000
Elestiriselligi

Tablo 31°den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren ekonomik sorunlar
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f = .26, t = 4.66, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %7’sini agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada ebeveyn elestiriselligi miilkemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile, ekonomik
sorunlarin, ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere
iliskin varyansin %15’ini agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica, ekonomik sorunlar degiskeninin
sahip oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .19%a (p<0.01) diistiigii goriilmistiir. Ebeveyn
elestiriselligi mitkemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla ekonomik sorunlar alaninin sahip
oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla sobel testi
yapitlmigtir (Sobel z = 3.65, p<0.05). Analiz sonucuna gore, ebeveyn -elestiriselligi
miikemmeliyetcilik boyutunun, ekonomik sorunlar ile depresif belirtiler arasindaki iliskide
kismi aract rolii bulunmaktadir. Yordayici (ekonomik sorunlar) ve araci degiskenin (ebeveyn
elestiriselligi) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iligkisi ve beta katsayilar1 Sekil 23’te

verilmistir.
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Ebeveyn Elestiriselligi

$=0.25" $=0.34"

Ekonomik Sorunlar —»  Depresif Belirtiler

$=0.26™ (5=0.19")

“p<0.01

Sekil 23. Ekonomik Sorunlar ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Ebeveyn
Elestiriselligi Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

3.3.6.3. Universite Ogrencilerinin Ailelerindeki Ekonomik Sorunlar Ile Genglerin
Depresif ~ Belirtileri  Arasindaki  iliskide  Davramislardan  Siiphe = Duyma

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
ekonomik sorunlar davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetgilik boyutunu yordamaktadir,
R=0.23, R*=0.06, F(1, 303)=17.55, p<0.01, $=0.23. Ugiincii olgiitii test etmek amaciyla,
davranmiglardan siiphe duyma ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir.  Analiz
sonuclarina gore, davranislardan siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=17.87, p<0.01, p=0.24. Universite Ogrencilerinin
aile ortamindaki ekonomik sorunlar ile gencin depresif belirtileri arasindaki iligskide
davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetcilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iligkin sonuglar Tablo

32’de sunulmustur.
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Tablo 32. Ekonomik Sorunlarin Depresif Belirtileri Yordamasinda Davraniglardan Siiphe

Duyma Miikemmeliyetgilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart
Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t P
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Ekonomik Depresif .26 .07 .06 .26 4.66 .000
Sorunlar Belirti
Diizeyi
2 Ekonomik Depresif 32 .10 .09 22 3.83 .001
Sorunlar Belirti
Diizeyi
Davranislardan 19 3.31 .001
Sitiphe Duyma

Tablo 32°den goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren ekonomik sorunlar
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f = .26, t = 4.66, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %7’sini agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada davramislardan stiphe duyma milkemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile,
ekonomik sorunlarin, davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetcilik boyutu ile birlikte
depresif belirtilere iligkin varyansin %10’unu acgikladigi gorilmistiir. Ayrica, ekonomik
sorunlar degiskeninin sahip oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .22’ye (p<0.01) diistiigii
goriilmiigtiir.  Davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutunun dahil olmasiyla
ekonomik sorunlar alaninin sahip oldugu beta degerindeki bu diislisiin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla sobel testi yapilmustir (Sobel z = 2.97, p<0.05). Analiz sonucuna gore,
davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyetcilik boyutunun ailedeki ekonomik sorunlar ile
genclerin depresif belirtileri arasindaki iliskide kismi araci rolii bulunmaktadir. Yordayict
(ekonomik sorunlar) ve araci degiskenin (davranislardan siiphe duyma) yordanan degisken

(depresif belirtiler) ile iligkisi ve beta katsayilart Sekil 24°te verilmistir.
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Davraniglardan Siiphe Duyma

p=0.237 p=0.24"
Ekonomik Sorunlar » Depresif Belirtiler
p=0.26"" (8=0.22")
“p<0.01

Sekil 24. Ekonomik Sorunlar Ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide
Davranislardan Siiphe Duyma Miikemmeliyetcilik Boyutunun Aracit Roliine iliskin Beta
Katsayilari

3.3.6.4. Universite Ogrencilerinin Ailelerindeki Ekonomik Sorunlar Ile Genglerin
Depresif Belirtileri Arasindaki liskide Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik Boyutunun

Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
ekonomik sorunlar kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutunu yordamaktadir, R=0.19,
R?=0.03, F(1, 303)=10.83, p<0.01, 5=0.19. Ugiincii &lciitii test etmek amaciyla, kendine yonelik
miikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Analiz sonuglarina
gore, kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutu depresif belirtileri yordamaktadir, R=0.13,
R?=0.02, F(1, 303)=4.98, p<0.05, =0.13. Universite Ogrencilerinin aile ortamindaki ekonomik
sorunlar ile genglerin depresif belirtileri arasindaki iliskide kendine yonelik miikemmeliyetgilik
boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik

Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 33’te sunulmustur.
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Tablo 33. Ekonomik Sorunlarin Depresif Belirtileri Yordamasinda Kendine Yonelik

Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Ekonomik Sorunlar  Depresif .26 .07 .06 .26 4.66 .000
Belirti
Diizeyi
2 Ekonomik Sorunlar  Depresif 27 .07 .07 .24 4.32 .000
Belirti
Diizeyi
Kendine Yonelik .08 1.45 147
Miikemmeliyetgilik

Tablo 33’ten goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren ekonomik sorunlar
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlaml olarak yordadigina (f = .26, t = 4.66, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %7’sini agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada kendine yonelik milkemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile, ekonomik
sorunlarin, kendine yonelik miikemmeliyetgilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere iliskin
varyansin %7’sini ag¢ikladigi goriilmiistiir. Ayrica, ekonomik sorunlar degiskeninin sahip
oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .24’e (p<0.01) diistiigii gorilmiistiir. Kendine Yonelik
miikemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla ekonomik sorunlar alaninin sahip oldugu beta
degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla sobel testi yapilmistir
(Sobel z = 1.85, p>0.05). Analiz sonucuna gore, kendine yonelik miikkemmeliyetgilik
boyutunun, ekonomik sorunlar ile genglerin depresif belirtileri arasindaki iligskide araci rolii

bulunmamaktadir.

3.3.6.5. Universite Ogrencilerinin Ailelerindeki Ekonomik Sorunlar Ile Genglerin
Depresif Belirtileri Arasindaki Iliskide Sosyal Olarak Algilanan Miikemmeliyetgilik

Boyutunun Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin araci degisken analizi i¢in belirledigi ikinci 6l¢iit i¢in yapilan analize gore,
ekonomik sorunlar sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutunu yordamaktadir,
R=0.24, R?=0.06, F(1, 303)=19.08, p<0.01, =0.24. Ugiincii 6lciitii test etmek amaciyla, sosyal
olarak algilanan miikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki iligkiye bakilmistir. Analiz
sonuglarina gore, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutu depresif belirtileri
yordamaktadir, R=0.30, R=0.09, F(1, 303)=30.33, p<0.01, #=0.30. Universite grencilerinin

aile ortamindaki ekonomik sorunlar ile genglerin depresif belirtileri arasindaki iligkide sosyal
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olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutunun araci degisken olarak rolii olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin sonuglar Tablo 34’te

sunulmustur.

Tablo 34. Ekonomik Sorunlarin Depresif Belirtileri Yordamasinda Sosyal Olarak Algilanan
Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Yordanan R R? Uyarlanmis B t p
Asamasi Degisken Degisken R?
1 Ekonomik Sorunlar  Depresif .26 .07 .06 .26 4.66 .000
Belirti
Diizeyi
2 Ekonomik Sorunlar  Depresif .36 A3 A2 .20 3.55 .000
Belirti
Diizeyi
Sosyal Olarak .25 4.58 .000
Algilanan
Miikemmeliyetgilik

Tablo 34’ten goriilebilecegi gibi analiz bulgulari, modele ilk asamada giren ekonomik sorunlar
degiskeninin depresif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigina (f = .26, t = 4.66, p<0.01) ve
depresif belirti diizeyine iliskin varyansin %7’sini agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci
asamada sosyal olarak algilanan miikkemmeliyetcilik boyutunun dahil edilmesi ile, ekonomik
sorunlarin, sosyal olarak algilanan miikkemmeliyet¢ilik boyutu ile birlikte depresif belirtilere
iliskin varyansin %13’iinii agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica, ekonomik sorunlar degiskeninin
sahip oldugu beta degerinin .26’dan (p<0.01) .20’ye (p<0.01) distiigli goriilmiistiir. Sosyal
olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutunun dahil olmasiyla ekonomik sorunlar alaninin
sahip oldugu beta degerindeki bu diisiisiin anlamli olup olmadigini1 belirlemek amacryla sobel
testi yapilmistir (Sobel z = 3.41, p<0.05). Analiz sonucuna gore, sosyal olarak algilanan
miikemmeliyet¢ilik boyutunun, ekonomik sorunlar ile genglerin depresif belirtileri arasindaki
iligkide kismi araci rolii bulunmaktadir. Yordayict (ekonomik sorunlar) ve araci degiskenin
(sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik) yordanan degisken (depresif belirtiler) ile iligkisi
ve beta katsayilar1 Sekil 25°te verilmistir.
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Sosyal Olarak Algilanan
Miikemmeliyetcilik
p=0.24" $=0.30""

Ekonomik Sorunlar —» Depresif Belirtiler

$=0.26" (8=0.20")

“p<0.01

Sekil 25. Ekonomik Sorunlar ile Genglerin Depresif Belirtileri Arasindaki iliskide Sosyal
Olarak Algilanan Miikemmeliyetcilik Boyutunun Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgular1 degerlendirildiginde aile sorun alanlar ile genglerin
depresif belirtileri arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik boyutlarmin araci rolii oldugu
goriilmiistiir.  Hiyerarsik Regresyon Analizlerinin bulgularina iliskin &zetleyici Tablo 35

asagida yer almaktadir.
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Tablo 35. Aile Sorun Alanlarmin Depresif Belirtileri Yordamasinda, Miikemmeliyetgilik
Boyutlariin Araci Degisken Rolii

Yordayict Degisken Araci Degigken Araci Rol
Hatalara Asir1 Dikkat Kismi araci
Ebeveyn Elestiriselligi Tam araci
Iligkilerde Duyarsizlik ve | Davramslardan Siiphe Duyma Kismi arac1
Tutarsizlik
Ebeveyn Beklentisi Kismi araci
Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik Aracilik yok
Sosyal Olarak Algilanan Mitkemmeliyetgilik Kismi aract
Hatalara Asir1 Dikkat Kismi araci
Ebeveyn Elestiriselligi Tam arac1
Anne Baba iliskilerinde Davraniglardan Siiphe Duyma Kismi aract
Uyumsuzluk
Ebeveyn Beklentisi Kismi araci
Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik Aracilik yok
Sosyal Olarak Algilanan Mitkemmeliyetgilik Kismi araci
Hatalara Asirt Dikkat Aracilik yok
Ebeveyn Elestiriselligi Tam araci
Smursizlik ve Siddet Ebeveyn Beklentisi Kismi araci
Sosyal Olarak Algilanan Mitkemmeliyetgilik Tam arac1
Hatalara Asir1 Dikkat Tam araci
Ebeveyn Elestiriselligi Tam arac1
Davranislardan Siiphe Duyma Tam arac1
Otoriter Baskict Tutum Ebeveyn Beklentisi Tam aracl
Kendine Yonelik Mitkemmeliyetgilik Aracilik yok
Sosyal Olarak Algilanan Mitkemmeliyetcilik Tam arac1
Ebeveyn Elestiriselligi Tam arac1
Sosyal Sorunlar Davraniglardan Siiphe Duyma Kismi araci
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Tablo 35. Aile Sorun Alanlarmin Depresif Belirtileri Yordamasinda, Miikemmeliyetgilik
Boyutlariin Aract Degisken Rolii (Devam)

Ebeveyn Beklentisi Aracilik yok
Sosyal Olarak Algilanan Mitkemmeliyetcilik Kismi araci
Hatalara Agir1 Dikkat Kismi araci
Ebeveyn Elestiriselligi Kismi araci
Ekonomik Sorunlar Davraniglardan Siiphe Duyma Kismi arac1
Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik Aracilik yok
Sosyal Olarak Algilanan Mitkemmeliyetgilik Kismi araci
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BOLUM 4

TARTISMA

Arastirma dahilinde, {iniversite 6grencilerinin aile sorun alanlari, milkemmeliyetcilik boyutlar
ve depresif belirtileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu bdliimde arastirmadan elde edilen
bulgular literatiir 1s1¢1nda tartisilmustir. 11k olarak, iiniversite dgrencilerinin aile sorun alanlar
ile depresif belirtileri arasindaki iligkilere ait bulgular degerlendirilmistir. Daha sonra, aile
sorun alanlar1 ile mitkemmeliyet¢ilik boyutlar1 arasindaki iliskilere dair bulgular incelenmistir.
Son olarak da iiniversite 6grencilerinin aile sorun alanlar1 ile genglerin depresif belirtileri
arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik boyutlarinin araci rolii tartisilmistir.  Ayrica, bulgularin
tartisilmasinin ardindan, arastirmanin sinirhiliklari, gelecekte yapilacak olan arastirmalar igin

oOneriler ve calisma sonuglarinin klinik dogurgularia deginilmistir.

4.1. UNIVERSITE OGRENCILERININ AiLE SORUN ALANLARI iLE
DEPRESIF BELIRTILERI ARASINDAKI ILISKILERIN
DEGERLENDIRILMESI

Aile ortaminda cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan sorunlarin bireyin yetiskinlik
doneminde de devam ettigi bilinmektedir. Saglikli olmayan ev ortamlar1 bireyin hayatinda
bircok alanda olumsuz sonug¢ olusturabilir ve bireyin sagligini etkileyebilir. Aile iginde
yasanabilecek sorunlara bakildigi zaman c¢ok boyutlu oldugu goriilmektedir. Bu calisma
kapsaminda, 6grencilerin aile sorunlar ile depresif belirtileri arasindaki iligkiler arastirilmistir.
Elde edilen bulgular, depresif belirtilerin aile sorun alanlarindan iligkilerde duyarsizlik ve
tutarsizlik, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk, sinirsizlik ve siddet, otoriter baskici tutum,
sosyal ve ekonomik sorunlar ile pozitif yonlii ve anlamli bir iligki i¢inde oldugunu géstermistir.
Ogrencilerde, aile icinde duygularin gdsterilmemesi, olumsuz davranislar sergilenmesi, iiyeler
arasindaki iletigsimin eksik olmasi, anne baba iligkilerinde sorunlarin varligi, catisma yasanmasi,
g¢ocuga karsi siddetin bulunmasi, ¢ocugun hayatina ¢ok fazla miidahale edilmesi, otoriter
ebeveynlik gosterilmesi ve ailenin yasadigi ekonomik zorluklar gibi sorunlarin artmasi ile
depresif belirtilerin de arttigi goriilmiistiir. Literatiirde aile sorun alanlar1 ve depresif belirtiler

arasindaki iligkiyi gosteren galismalar incelendigi zaman, ailenin yasadigi ekonomik sikintilar

ile ¢ocuklarinin depresif belirtileri arasinda iliski oldugu (Lee ve ark., 2013), aile iginde
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olumsuz duygusal iklim ve olumsuz davranislar sergilenmesinin c¢ocuklarindaki depresif
belirtileri yordadigi gozlenmistir (Luebbe ve Bell, 2013; Schwartz ve ark., 2012; Wang ve
Kenny, 2014). Elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman, bahsedilen aile sorunlarinin
depresif belirtiler {izerinde risk faktorli olabilecegini gostermektedir.  Cocugun kisilik
gelisiminin ve davraniglarinin iginde dogdugu ortamdan o6zellikle anne baba iliskilerinden
etkilendigi bir gergektir. Calisma sonuglarina bakildigi zaman, aile icinde hem ebeveyn - ¢cocuk

hem de ebeveynler arasinda yasanan sorunlarin cocugu etkiledigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin gdsterdigi otoriter ebeveynlik tarzinda cocuklarin, ebeveynler tarafindan
belirlenen kurallara uymasit beklenmektedir.  Belirlenen kurallara uyulmadigi takdirde
cezalandiric1 davranislar ortaya ¢ikabilmektedir (Baumrind, 1966). Bu tiir sebeplerden dolay1,

otoriter baskici tutumun aile sorun alani igerisinde yer almaya basladig: diistiniilmektedir.

Aile sorunlari ile gencin depresif belirtilerine iliskin sonuclar ele alindig1 zaman, bireyin aile
ortaminda ¢atisma icinde biiylimesi, liyeler arasindaki iletisimin eksikligi veya saglikli iletisimin
olmamas: depresif belirtilerin devam edebilecegini  diistindiirmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarmin sadece fiziksel ihtiyaglarini karsilamalari yeterli olmamaktadir. Fiziksel ihtiyaglar
kadar duygusal destegin de ¢ocuk lizerindeki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Birey sevilmek ve
anlagilmak ister. Sevgi ihtiyacini en dogal karsilayabilecegi ortam da ailesidir. Ancak, anne ya
da babanin sevgi ve ilgi gostermemesi ¢ocugun duygusal olarak ihmal edildigini diistindiiriir.
Yapilan ¢alisma ve arastirmalar sonucunda, gencin depresif belirtiler sergilemesinde

ebeveynlerinin ve aile ortaminin 6nemli etkileri oldugu sonucuna varilabilir.

Bu calisma kapsaminda, aile sorun alanlari arasinda yer alan ihmal ve istismar ve ev
ortamindaki diizensizligin geng bireylerdeki depresif belirtilerle anlamli bir iliski gdstermedigi
bulunmustur. Bu bulgunun literatiirde yapilmis olan arastirmalar incelendiginde, fiziksel
ceza/istismar, cinsel ve duygusal istismarin depresif belirtilerle iligkili oldugunu gosteren
calisma bulgular1 (Brown ve ark., 1999; Chapman ve ark., 2004; Fergusson ve ark., 2008) ile
benzer olmadig1 sonucuna varilabilir. Istismar ile depresif belirtiler arasindaki iliski goz dniine
alindig1 zaman, yapilan ¢alismalar cocukluk zamaninda yaganan fiziksel ceza/istismar, cinsel ve
duygusal istismarin yetiskinlik zamanindaki depresyon ile iliskili oldugunu gdstermistir. Bu
calismada literatiir bulgular1 ile benzer sonuglar elde edilememesinin sebebi klinik 6rneklem
kullanilmamasi ile ilgili olabilir. Bu ¢aligmada da depresyon tanisi almis olan klinik 6rneklem

kullanilmis olsaydi, belki de literatiirde var olan iligki ile benzer sonuglar elde edilebilirdi.
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Depresif belirtilerle iliskili bulunmayan bir diger sorun alani da ev ortamindaki diizensizliktir.
Ev ortamindaki diizensizlik ile gencin depresif belirtileri arasinda iligki olmamasi bu faktdrde

sadece iki maddenin bulunmasi ile agiklanabilir.

4.2. OGRENCILERIN AIiLE SORUNLARI iLE MUKEMMELIYETCILIiK
BOYUTLARI ARASINDAKI iLISKILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirma bulgulari, {iiniversite Ogrencilerinin aile sorun alanlar1 ile miikkemmeliyetcilik

boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski olabilecegini gostermistir.

Aile iiyeleri arasindaki etkili iletisim aile islevlerinin bir 6zelligidir. Cocuklarin kimliklerini
olusturmasinda ve karar verme yeteneklerinin gelismesinde Onemlidir. Aile iginde tiyelerin
birbirlerinin diisiincelerini dinleyip deger vermesi bireyi mutlu edebilir. Aile bireylerini
ilgilendiren kararlarda aym ¢ati1 altinda yasayanlarin fikirlerinin sorulmasi ailenin baglarim
giiclendirebilecegini diisiindiirmektedir. ~ Calismamizda aile iliskilerinde duyarsizlik ve
tutarsizlik sorunu ile hatalara agir1 dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davranislardan siiphe duyma,
ebeveyn beklentisi, kendine yonelik ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutlar
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, aile igi iiyeler
arasindaki iletisimde sorunlarin ve iiyelerin duygusal ihtiyaclarmin karsilanmamasinin artmasi
ile genclerin hatalara asir1 dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davranislardan siiphe duyma, ebeveyn
beklentisi, kendine yonelik ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik o6zellikleri de
artmaktadir. Ebeveyn elestiriselligi ve ebeveyn beklentisi miikemmeliyet¢iligin ebeveynle ilgili
unsurlarint igcerdigi icin aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik ile pozitif yonde iligkili
olmasi beklendik bir durumdur. Iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizhk yasanan ailede gocuk

performansindan emin olamayabilir ve hata yapmamak iizere gayret gosterebilir.

Sorun alani olarak diisliniilen anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ve miikemmeliyetgilik
boyutlart arasindaki iligkiye bakildigi zaman, anne baba iligkilerindeki uyumsuzlugun hatalara
asirt dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davranislardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi, kendine
yonelik ve sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetcilik boyutlar ile pozitif iliski i¢cinde oldugu
gozlenmistir. Aile ortamindaki anne baba iligkilerinde uyumsuzlugun artmasi ile geng bireyin,
hatalarina dikkat etmesi, ebeveynlerinin beklentileri oldugu ve yerine getirilmemis ise
elestirilecegini diislinmesi, performansindan emin olamamasi, kisinin kendisinin ve diger

insanlarin kendisinden beklentilerinin olmasi ile ilgili milkemmeliyetcilikleri de artmaktadir.
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Dolayisiyla anne baba arasinda gerceklesen tartigma ve sorunlar sonucunda ¢ocuklarin
davraniglarinin etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynler arasindaki sorunlu iligkilere

maruz kalmak, cocugun kendisi ile ilgili beklentilerini de etkilemektedir.

Universite 6grencilerinin yasadiklari aile sorunlarindan bir digeri aile icindeki smirsizlik ve
siddettir. Korelasyon analizleri sonucunda, sinirsizlik ve siddet sorun alanin hatalara asir
dikkat, ebeveyn elestiriselligi, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetgilik
boyutlart ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Anne ve babanin gosterdigi olumsuz
davraniglarin artmasi ile birlikte gocugun, hata yapmamaya dikkat etmesi, ebeveynlerinin
beklentileri karsilanmadiginda elestirileriyle karsi karsiya kalmalar1 ve diger bireyler tarafindan
olumsuz degerlendirileceklerini diisiinmeleriyle ilgili miikemmeliyetcilikleri de artmaktadir.
Geng birey ebeveynleri tarafindan sinirsizlik veya siddet ile ilgili bir durumla karsilagmamak
icin davraniglarina dikkat etmesi ve ebeveynlerinin belirledigi standartlar1 yerine getirmesi

gerektigini diisiinebilir.

Aile sorunlarinin bireyin hayatinin her alaninda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Zaman
icerisinde ebeveynin otoriter baskici tutumu da ¢ocuklar tarafindan olumsuz bir 6zellik olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin ¢ocuktaki depresif belirtilerin
yani sira milkemmeliyet¢ilik gelistirebilecegini de gostermektedir.  Otoriter ebeveynlik
sergileyen ebeveynler ¢ocuklarinin, belirledikleri kurallara itaat etmesini isterler. Davraniglarini
kontrol etme ihtiyaci hissetmektedirler. Kawamura ve arkadaslarinin (2002) galigmast
incelendigi zaman, ebeveynlerini sert ve otoriter olarak algilayan bireylerin yiliksek diizeyde
hatalara asirn1 dikkat ve davraniglardan siiphe duyma miikemmeliyet¢ilik boyutlar1 (uyumsuz
mitkemmeliyetcilik) ile iligkili oldugu gozlenmistir. Mevcut ¢aligmada, tiiniversite
Ogrencilerinin algiladiklart otoriter baskici tutum hatalara asir1 dikkat, davraniglardan siiphe
duyma, ebeveyn elestiriselligi, ebeveyn beklentisi, kendine yonelik ve sosyal olarak algilanan
miikemmeliyet¢ilik boyutlar1 ile iligkili bulunmustur. Miikemmeliyet¢i davranislarin
ebeveynler tarafindan gosterilen otoriter tutum sonucunda gelisebildigi ve literatiirde bulunan
iistiin yetenekli 6grenciler ile yapilan caligsmalarda otoriter ebeveynligin sosyal olarak algilanan
miikemmeliyetcilik boyutu ile iliskili oldugu goriilmektedir (Miller ve ark., 2012; Speirs
Neumeister, 2004). Ebeveynlerin memnuniyeti igin miikemmeliyet¢i davranislar ortaya
cikabilmektedir. Bireyin, ailesinin ve sosyal ¢evresindeki insanlarin kendisinden en iyiyi
yapmalarin1 bekledikleri gibi bir inancinin olmast miikemmeliyetcilik gelistirmesine yol
acmaktadir. Ayrica, otoriter baskici tutum Ggrencilerin kendine yonelik mitkemmeliyetgilik

boyutu ile de iliskili bulunmustur. Ebeveynleri tarafindan mitkemmeli yapmalar1 beklenirken,
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genglerin kendileri tarafindan da yiiksek standartlara ulagsmay1 bekledikleri sonucuna varilabilir.
Otoriter baskici tutum ile milkemmeliyetgilik boyutlart arasinda iligki olmasi, bireyin deger ve
kabul gorebilmesi i¢in ebeveyn onaymin olmasina baglanabilir. Birey hata yapmamak ve
ebeveynin elestirisi ile karsi karsiya kalmamak i¢in daha fazla ¢abalamaktir. Bunun sonucu
olarak miikemmeliyet¢ilik gelistirebilmektedir. Otoriter ebeveynlere sahip bireyler
ebeveynlerinin elestirilerini i¢sellestirebilirler. Kendilerini degerlendirme kaygilar1 sebebiyle,

anne babadan gelen kiiciik bir uyariy1 sert bir elestiri olarak algilayabilirler.

Aile var olmay1 tek basina gerceklestiremez. Ailenin devam etmesinde {iyeler kadar yasadigi
cevre de onemlidir. Bununla beraber, aile iiyeleri, etrafinda bulunan diger aile ve bireylerle
etkilesim ve iletisim halinde olmalidir. Bu toplum hayatinin geregidir. Toplum i¢inde aile ve
iiyeler arasindaki iletisimin saglikli bir sekilde devam etmesi beklenmektedir. Ailenin kendi
iiyelerinin yaninda diger insanlarla da iletisimi 6nemlidir. Kisiler arasi iliskilerde anlayig
olmadig1 zaman sorunlardan bahsetmek miimkiindiir. ~ Universite dgrencilerinin yasadiklart
aile sorun alanlar1 arasinda ailenin sosyal sorunlar1 da bulunmaktadir. Sosyal sorunlar ile
ebeveyn elestiriselligi, davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak
algilanan mitkemmeliyetcilik boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski vardir. Bir bagka ifade ile
ailenin gevredeki bireylerle sorunlar yasamalar1 ve genglerin sosyal faaliyetlere katilmalarinin
engellenmesinin artmasi ile ebeveyn elestiriselligi, davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn
beklentisi ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik boyutlar1 da artmaktadir. Sosyal
sorunlar hem ailenin diger kisilerle olan olumsuz iliskileri hem de gencin sosyal faaliyetlere
katilmasinin engellenmesi ile ilgilidir. Ailenin diger insanlarla sorunlar1 olmasi, ¢ocugun bu tiir
bir sorun yasamak istememesi veya sorun yasanilan kisilerin kendisinden beklentileri oldugunu
diisiinmesi ve ailesinin diger insanlarla yasadigi olumsuz olaylarla degerlendirilmek istememesi

nedeniyle mitkemmeliyetcilik gdsterebilir.

Ailenin ekonomik sorunu hem aile iiyelerini hem de yasamlarini etkilemektedir. Bireyler
lizerinde olumsuz etkileri olmaktadir. Ogrencilerin aile iginde yasadiklari ekonomik sorunlarin
hatalara asir1 dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davranislardan siiphe duyma, kendine yonelik ve
sosyal olarak algilanan mikemmeliyet¢ilik boyutlart ile iliskili oldugu go6zlenmistir.
Dolayisiyla, gengler ailenin ekonomik sorunlarindan etkilenmekte ve miikemmeliyetcilik
gostermektedirler. Baska bir ifade ile ekonomik gecimini ailesinden karsilamasi bu tiir bir
sorun yasandiginda olumsuz degerlendirilmek istemedigi ve hata yapmamaya ¢abalamasi ile

ilgili miitkemmeliyetgilikle iligkili olmas1 beklenen bir durumdur.



127

Aile ortaminda ¢ocuga yonelik kotli muamele ¢cocugu olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Bu
aragtirma dahilinde, aile ortamindaki ihmal ve istismar sorunu ebeveyn elestiriselligi
miitkemmeliyetgilik boyutu ile iligkili bulunmustur. Geng bireyin ihmal ve istismar edilebilecegi
bir aile ortamina sahip olmasi, ebeveynlerinin beklentilerini yerine getirmedikleri durumunda

ebeveynlerinin elestirel olabilecekleriyle ilgili milkemmeliyetciligi yansitmaktadir.

Ailede yasanabilecek sorunlardan bir digeri ise ev ortamindaki diizensizliktir. Universite
Ogrencilerinin ev ortaminda yasayabilecegi ev isleri ve diizeni ile ilgili ¢ikabilecek sorunlarin
miikemmeliyetcilik boyutlart ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Diizen ve miikemmeliyetcilik
arasinda iliski bulunamamis olmasi, ev ortamindaki diizensizligin, 6l¢ekte yer alan iki madde ile

degerlendirilememis olabilecegi goriisii ile agiklanabilir.

Literatiir gézden gegirildigi zaman, bahsedilen sorun alanlar1 ile mitkemmeliyetc¢ilik boyutlari
arasindaki iliskiyi gosteren ¢alisma bulgularina rastlanilmamistir. Bu bakimdan bu ¢alisma, aile
bireyleri arasinda yasanabilecek sorun alanlar1 ile miikemmeliyetciligin farkli boyutlari
arasindaki iligskinin anlagilmasina katki saglamis ve aile sorunlarmin miikemmeliyetgilik

boyutlari {izerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur.

4.3. AILE SORUN ALANLARI iLE GENCLERIN DEPRESIF BELIRTIiLERI
ARASINDAKI ILISKIDE MUKEMMELIYETCILIK BOYUTLARININ ARACI
ROLUNUN DEGERLENDIRILMESI

Universite dgrencilerinin yasayabilecekleri aile sorun alanlari ile depresif belirtileri arasindaki
iliskide miikemmeliyet¢ilik boyutlarmin araci rollerinin belirlenebilmesi amaglanmustir.
Bundan dolay1, Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi — Frost, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik — Hewitt ve Beck

Depresyon Envanterinden alinan puanlar arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.

Aile tyeleri, birbirleri arasinda sorunlarin yasanmasini istememektedir. Ailenin belirledigi
kurallara uymalar1 beklenmektedir (Stoltz-Loike, 1992). Ancak aile iginde iiyeler arasindaki
iligkilerde sorunlar da yasanmaktadir. Ailede {iyeler arasinda catigmanin ve tutarsiz bir
disiplinin olmasi ¢ocuklarinin saghigim etkileyebilmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen bulgu, geng¢ bireylerin aile sorun alanlarmin depresif belirtilerini yordamasinda

miikemmeliyetcilik boyutlarinin araci degisken roliiniin oldugu seklindedir. Ilk olarak, aile
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iligskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile genglerin depresif belirtileri arasindaki
iliskide hatalara asir1 dikkat, davramislardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak
algilanan milkemmeliyetcilik boyutlarinin kismi araci rolii olabilecegi goriilmiistiir. Aile liyeleri
arasinda, iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik yasayan bireylerin aile ortaminda duygularin ifade
edilmedigine, anne baba tarafindan ilgi ve sevgi gosterilmedigine, sorun ve ihtiyaclarimin
dikkate alinmadigina dair diisiincelere sahip olabilecekleri goriilmektedir. Aile iliskilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alanmin depresif belirtileri yordamasinda hatalara asir1 dikkat,
davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetgilik
boyutlart kismen etkilidir. Bununla beraber, depresif belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin
miikemmeliyetgilikleri baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmemek icin hata yapmamaya
calisma, gosterdigi performanstan emin olamama, ebeveynlerinin yiiksek standartlar1 oldugunu
ve Onemli diger insanlarin belirledikleri yiiksek standartlar1 yerine getirmek icin baski
yapildigini diistinmesi ile agiklanabilir. Miikemmeliyetcilik 6l¢eklerinin bu boyutlarina iligkin
maddeleri incelendigi zaman, mevcut arastirmada elde edilen bulgu, aile iliskilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik sorunu yasayan bireylerin anne ve babalarindan bekledikleri ilgi ve
sevgiyi gormemeleri, duygusal ihtiyaclarmin karsilanmamasi ve aile iiyeleri arasindaki iligkide
sorunlarin var oldugunu algilamalarinin mitkemmeliyetgilik gostermelerini etkileyebilecegi ve
bu durum sonucu mitkemmeliyetgiliklerinin depresif belirtileri tetikleyebilecegi seklinde ifade
edilebilir. Ancak kismui araci rollerinin olmasi bu iligkide baska degiskenlerin de olabilecegini
gostermektedir. Aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorun alani ile genglerin depresif
belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn elestiriselligi milkemmeliyetgilik boyutunun ise tam araci
rolii bulunmaktadir. Miikemmeliyetgilik 6lgeginin bu boyutuna iliskin maddeleri incelendigi
zaman, aile iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik yasayan bireylerin ebeveynlerinin kendileriyle
yeteri kadar ilgilenmedigini algilamalarinin miikemmeliyetciliklerini etkileyebilecegi ve bu
durum sonucu ebeveyn elestiriselliginin depresif belirtileri tetikleyebilecegi seklinde ifade
edilebilir. Ogrencilerin sadece aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik sorunu yasamalar
degil, mitkemmeliyetcilik boyutlarinin da depresif belirtilere etkisi oldugu sdylenebilir. Bu
bulgu, ailedeki {iyelerin iliskilerinde sorunlar yasanmasindan dolayr miikemmeliyetci
davraniglarin  gelisip yetiskinlik yillarindaki depresif belirtileri ortaya ¢ikarabilecegini

diisiindiirmektedir.

Aile ortaminda 6nemli olan anne baba iligkilerinde uyumsuzluk ve genclerin depresif belirtileri
arasindaki iligkide miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin aract rolii incelenmistir.  Ebeveynleri
arasinda olumsuz olaylarin yaganmasi gencin depresif belirtilerini yordamaktadir. Anne baba

iliskilerinde uyumsuzluk sorununun depresif belirtileri yordamasinda hatalara asir1 dikkat,
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davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetgilik
boyutlar1 kismen etkilidir. Bununla beraber, depresif belirti diizeyi yliksek olan bireylerin
miitkemmeliyet¢iliginin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmemek igin hata
yapmamaya c¢alisma, gosterdigi performanstan emin olamama, ebeveynlerinin yiiksek
standartlar1 oldugunu ve Onemli diger insanlarin belirledikleri yiiksek standartlari yerine
getirmek i¢in baski yapildigini diistinmesi boyutlar ile agiklanabilir. Miikemmeliyetcilik
Olceklerinin bu boyutlara iliskin maddeleri incelendigi zaman, mevcut aragtirmada elde edilen
bulgu, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk oldugunu belirten bireylerin anne baba arasinda
yasanan olumsuz olaylara tanik olmasiin miikemmeliyetciligini etkileyebilecegi ve bu durum
sonucu mitkemmeliyet¢i davraniglarinin depresif belirtileri tetikleyebilecegi seklinde ifade
edilebilir. Anne baba iliskilerinde uyumsuzluk ve depresif belirtiler arasindaki iliskide ebeveyn
elestiriselligi milkemmeliyetcilik boyutunun ise tam araci rolii oldugu bulunmaktadir. Depresif
belirti diizeyine iligskin bulgular, anne baba iliskilerinde uyumsuzlugun ebeveynleri tarafindan
yiiksek  beklentileri olan ve bu beklentilerin karsilanmadigt zaman olumsuz
degerlendirileceklerini diisiindiikleri bir mitkemmeliyet¢ilik boyutu gelistirmeleri durumunda
depresif belirti diizeyinin arttig1 seklinde ifade edilebilir. Ebeveyn elestiriselliginin tam aract
rolii olmas1 ¢ocuklar igin ebeveynlerin gatigsma yasamasinin énemli stres kaynagi olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, anne baba arasinda yasanan catigma ve sorunlara maruz kalan
cocuklarin maruz kalmayan ¢ocuklara gore sikinti yagsamalari daha olasidir (Cummings ve

Davies, 2002). Ebeveynler arasinda olan gatigsmalar tiim aile iiyelerini etkilemektedir.

Aile yapisinin bozulmasinda 6nemli olan bir sorun da sinirsizlik ve siddettir. Aile ortaminda
sinirsizlik ve siddet yasanmasi ile cocuklarinin depresif belirtileri arasindaki iligkide
miikemmeliyetgilik boyutlarinin araci rolii incelenmigtir.  Ailede diger lyeler tarafindan
sinirsizlik ve siddet yasayan bireylerin hem sdzel hem fiziksel olarak incitici davraniglara maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Sinirsizlik ve siddet sorun alaninin ¢ocuklarinin depresif belirtilerini
yordamasinda ebeveyn beklentisi miikemmeliyet¢ilik boyutu kismi aract rol {istlenirken,
ebeveyn elestiriselligi ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetc¢ilik boyutlarinin tam araci rolii
bulunmaktadir. Bununla beraber, depresif belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin
miikemmeliyet¢iligin ebeveynlerini elestirel olarak algilama ve diger kisilerin kendisinden
yiiksek standartlar beklediklerine inang boyutlari ile agiklanabilir. Buradan yola ¢ikarak,
kisilerin depresif belirtilerinin yiiksek olmasi ile sinirsizlik ve siddet arasindaki iligkiyi ebeveyn
elestiriselligi ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin etkileyebilecegi

sOylenebilir.
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Cocuklar1 etkileyen aile sorunlarindan biri de ebeveynlerin otoriter baskict tutum
sergilemeleridir. Ebeveynlerin otoriter baskici tutumu ile geng bireyin depresif belirtileri
arasinda mitkemmeliyetc¢ilik boyutlariin araci rolii incelenmistir. Ebeveynlerin otoriter baskici
tutumu ¢ocuklarinin depresif belirtilerini yordamaktadir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde,
ailenin otoriter baskici tutumu ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir
dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak
algilanan miikemmeliyetcilik boyutlarinin tam araci rol oynadig1 dikkat c¢ekicidir. Baska bir
ifade ile ebeveynlerin otoriter baskici tutumunun ¢ocuklarinin depresif belirtilerini
yordamasinda hatalara asir1 dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davraniglardan sliphe duyma,
ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢iligin araci rollerinin olmasi,
depresif belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin mitkemmeliyet¢iligin baskalar: tarafinda olumsuz
degerlendirilmemek i¢in hata yapmamaya c¢alisma, gosterdigi performanstan emin olamama,
ebeveynlerinin yiiksek standartlari oldugunu ve 6nemli diger insanlarin belirledikleri yiiksek
standartlar1 yerine getirmek igin baski yapildigini disiinmesi boyutlar1 ile agiklanabilir.
Miikemmeliyetgilik Olgeklerinin bu boyutlarina iliskin maddeleri incelenmistir. Elde edilen
bulgu, otoriter baskici tutum sergileyen ebeveyne sahip olan genglerin ebeveynlerinin kendi
hayatlar1 {izerinde etkilerinin fazla oldugunu, kendisi yerine ebeveynlerinin karar verdigini ve
kat1 standartlar uygulandigini diisiinmesinin miikemmeliyet¢iligini, hata yapmamaya dikkat
etmesi, gosterdigi performansindan siiphe duymasi, ebeveynlerinin olusturdugu yiiksek
standartlar1  karsilayamadiginda olumsuz tepkilerle karsilasacagi gibi  disilincelerle
etkileyebilecegi ve bu durum sonucunda miikemmeliyetgilik boyutlarimin depresif belirtileri
tetikleyebilecegi seklinde ifade edilebilir. Buradan yola ¢ikarak, kisilerin depresif belirtilerinin
yiiksek olmasi ile otoriter baskici tutum arasindaki iliskiyi hatalara asir1 dikkat, ebeveyn
elestiriselligi, davranislardan siiphe duyma, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak algilanan
miikemmeliyet¢iligin etkileyebilecegi sOylenebilir. Literatiirdeki ¢caligmalar incelendigi zaman,
cocuklarimin iizerinde psikolojik kontrolii olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda miitkemmeliyetciligin
ortaya ¢iktig1 gbzlenmistir. Soenens ve arkadaglarinin (2005) yaptiklar1 ¢calismada, ebeveynlerin
psikolojik kontrolii ile c¢ocuklarmin depresif belirtileri arasindaki iliskide uyumsuz
miikemmeliyet¢iligin (hatalara asir1 dikkat ve davranislardan siiphe duyma) araci rolii oldugu
gosterilmistir. McArdle (2009)’ nin ¢alismasinda annelerinin psikolojik kontroliinii daha ¢ok

hisseden ¢ocuklarin daha fazla davranislarindan siiphe duyma bildirdikleri bulunmustur.

Ailenin ¢evresinde, yakininda iletisime gegebilecegi birileri bulunmaktadir. Diger insanlarla
iligkilerin devam ettirilmesi toplum hayatinin bir geregidir. Hayatin saglikli bir sekilde devam

etmesi bir arada bulunan insanlarin birbirleriyle anlasmasi ile saglanmaktadir. Aile {iyeleri
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disinda olan bu kisiler yasadiklar1 ¢gevredeki insanlardir. Ebeveynlerin sosyal sorunlari ile geng
bireylerin depresif belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetcilik
boyutunun tam araci rolii oldugu bulunmustur. Ailenin sosyal sorunlar1 olmasi yasanilan
cevredeki bireylerle catigmalarin yasandigi ayrica ¢ocuklarin sosyal faaliyetlere katilmalarinin
engellendigi seklinde ifade edilmektedir. Bu tiir sosyal sorunlarin gencin depresif belirtilerini
yordamasinda miikemmeliyetcilik boyutlarinin araci roliiniin olmasi, depresif belirti diizeyi
yiiksek olan bireylerin miitkemmeliyetcili§in ebeveynlerini elestirisel algilamalar1 boyutu ile
ifade edilebilir. Miikemmeliyet¢ilik dlgeginin bu boyutuna iliskin maddelerine bakildig1 zaman,
ailenin sosyal cevre ile iligskilerinde sorun olmasi bireylerin gosterdikleri performansta hata
yapmadan en iyi olmalar1 gerektigi diislincesini etkileyebilecegi ve bu durum sonucu ebeveyn
elestiriselliginin depresif belirtileri tetikleyebilecegi seklinde ifade edilebilir. Ailenin sosyal
sorunlart ile ¢ocuklarinin depresif belirtileri arasindaki iliskide davranislardan siiphe duyma ve
sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin kismi araci rolii oldugu bulunmustur.
Ailenin yasadigi c¢evredeki kisilerle sorunlarinin olmasi ¢ocuklarimin kendi yaptigi
gorevlerinden emin olamadigimi ve diger insanlarin yiiksek beklentilerini yerine getirmeleri
gerektigi inancim etkileyebilecegi ve bu durum sonucunda davramislardan siiphe duyma ve
sosyal olarak algilanan miikemmeliyetciliginin depresif belirtileri tetikleyebilecegi seklinde
ifade edilebilir.

Son olarak, ailenin ekonomik sorunlari ile geng bireyin depresif belirtileri arasindaki iliskiye
bakildig1 zaman ekonomik sorunlar 6grencilerin depresif belirtilerini yordamaktadir. Ailenin
ekonomik sorunlart ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide hatalara asir1 dikkat,
ebeveyn elestiriselligi, davramglardan sliphe duyma ve sosyal olarak algilanan
miitkemmeliyetgiligin kismi araci rolii oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle, ailede ekonomik
sorunlarin olmasi, gencin hata yapmamaya dikkat etmesi, ebeveyn elestirisi ile karsilasmak
istememesi, davraniglarindan siiphe duymasi ve diger insanlarin kendisinden beklentilerinin
olmastyla gosterdigi miikemmeliyetgilik ~ depresif belirtilerini etkilemektedir. ~ Universite
Ogrencisi gencin calismaya baslamadigi, ekonomik ge¢imini ailesinden sagladigi
diistiniildigiinde, ailede ekonomik sorunlar yasandigi zaman davranislarina dikkat etmek, hata

yapmamak ve elestiri ile karsilagmamak i¢in mitkemmeliyetcilik gosterdigi sonucuna varilabilir.

Aile sorun alanlar1 ile geng bireyin depresif belirtileri arasindaki iligkide miikemmeliyetcilik
boyutlarinin araci rollerinin oldugu gozlenmistir. Calismada dikkati ¢eken bir diger nokta,
ebeveyn elestiriselligi miikemmeliyetc¢ilik boyutunun iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne

baba iliskilerinde uyumsuzluk, siirsizlik ve siddet, otoriter baskici tutum ve sosyal sorunlar ile
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genclerin depresif belirtileri arasinda tam araci roliiniin oldugudur. Bir baska ifade ile, kisilerin
depresif belirtilerinin yiiksekligi ile iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba iliskilerinde
uyumsuzluk, smrsizlik ve siddet, otoriter baskici tutum ve sosyal sorunlar arasindaki iligkiyi
ebeveynlerinin elestiriselliginin etkileyebilecegi sdylenebilir.  Iliskilerde duyarsiziik ve
tutarsizlik, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk, sinirsizlik ve siddet, otoriter baskict tutum ve
sosyal sorunlar ile genclerin depresif belirtileri arasindaki iliskiye ebeveyn elestiriselligi aracilik

etmektedir.

Calisma sonuclarinda dikkat cekici bir baska nokta da, genel olarak miikemmeliyetgilik
boyutlarinin, aile sorun alanlar1 ile depresif belirtiler arasinda farkli diizeylerde aracilik rolii
oldugu halde, kendine yonelik mitkemmeliyetcilik boyutunun higbir aracilik roliiniin ortaya
ctkmamis olmasidir. Oysa ki, kendine yonelik miitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin psikopatoloji
ile iligkili olabilecegi diisiiniilebilir. ~ Bu bulgunun bir agiklamasi, kendine yonelik
miikemmeliyetciligin depresif belirtiler disinda bagka psikopatolojik belirtilerle iligkili olma
olasihigidir. Ornegin obsesif kompulsif bozukluk belirtileri ele almmus olsayd, belki de kendine
yonelik miikemmeliyetgilik aile sorun alanlar1 ile s6z konusu belirtiler arasinda araci rol
ustlenebilirdi. Bu noktanin agikliga kavugmasi igin ileride yapilacak arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular dikkate alindigt zaman genel olarak aile sorunlarinin
miikemmeliyetcilik boyutlar1 ve depresif belirtilerle iligkili oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
miikemmeliyetciligin - gelisimi ile ilgili kuramsal bolime bakildiginda da bireydeki
miitkemmeliyetgilik egilimlerinin gelismesinde aileye vurgu yapildigr goriilmektedir (Burns,
1980; Hamachek, 1978; Missildine, 1963).  Yiiksek diizeyde miikemmeliyetcilik egilimi
gOsteren bireylerin aile iginde ebeveyn reddi yasayabilecegi veya diistik diizeyde sevgi ve kabul

gordiigi distiniilebilir.

4.4. GENEL TARTISMA

Calismanin bulgular1 incelendigi zaman, aile sorun alanlarinin c¢ocuklarm hayatin1 nasil
etkiledigi goriilmektedir. Bu tez kapsaminda, aile sorun alanlarinin hem depresif belirtilerle
olan dogrudan iliskisi hem de mikemmeliyet¢iligin farkli boyutlart ile birlikte
degerlendirildiginde depresif belirtileri agiklamada nasil bir etki gosterdigi incelenmistir. Aile

sorun alanlar1 ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide miikkemmeliyetcilik boyutlarinin
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aract rolii incelendigi zaman bu iliskilerde miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin genellikle kismi
araci rolii olduklar1 goriilmiistiir. Ancak, geng¢ bireyler tarafindan sorun olarak algilanmaya
baslayan anne babanin otoriter baskici tutumu ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide
miikemmeliyetcilik boyutlarinin tam araci rolii oldugu dikkat gekicidir. Universite hayatina
yeni baglayan ve devam eden 6grenciler yetiskin birey olma yolunda adim atmis olsalar dahi, bu
bulgu ebeveynlerinin etkisinin ve kontrollerinin iizerlerinde devam ettigi ve kendilerinin de
bundan etkilendigini diisiindiirmektedir. ~ Arastirma bulgulari, aile sorunlarmin O6grenciler

iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermistir.

Literatiir incelendigi zaman otoriter baskici ebeveynligin miikemmeliyetcilik boyutlar ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Ancak, calisma kapsaminda ele alinan, aile iliskilerinde
duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk, sinirsizlik ve siddet, ailenin
sosyal ve ekonomik sorunlarinin miikemmeliyetcilik boyutlari ile iligkisini gosteren ¢aligmaya
rastlanmamistir. Tez sonucunda elde edilen bulgular, aile sorun alanlarinin mitkemmeliyetcilik
boyutlar ile iligkili oldugunu gdstermistir. Bunun sonucunda, ebeveynlerin otoriter ve baskict
bir tutum sergilemelerinin ¢ocuklarinda miikemmeliyet¢i davraniglar gelismesinde etkili oldugu
gibi, diger sorun alanlarmin da etkili olabileceginin gosterilmesi ile literatiirdeki bulgulara katki

saglandig1 diistiniilmektedir.

Bu tez kapsaminda, literatiirde yer alan ‘miikemmeliyetcilik’” ile ilgili ozellikler, farkli
boyutlar ile incelenmistir. Ozellikle ebeveyn elestiriselligi, aile sorunlari ile depresif belirtiler
arasindaki iligkide tam araci rol oynarken, kisisel standartlar ve organizasyon boyutlarmin, bu
iliskiye aracilik etmedikleri anlagilmistir.  Bu bulgular da miikemmeliyetciligin farkh
boyutlarimin, farkli sonuglara yol agabilecegini diisiindiirmiistiir. Sonug olarak literatiirde yer
alan ‘‘miikemmeliyet¢ilik’” kavramimin tek bir boyuttan olusmadigt da bu calisma ile

gosterilmistir.

4.5. CALISMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK CALISMALAR iCiN
ONERILER

Calismanin ~ sinirhiliklarinin - arasinda  ulagilan  6rneklemin  ozellikleri  bulunmaktadir.
Arastirmanin  drneklemini Hacettepe Universitesi’nde farkli boliimlerde 6grenim goren
ogrenciler olusturmustur. Katilimcilar farkli yas grubunda ve egitim seviyesindedir. Bu

sebeple, ¢alismadan elde edilen bulgularin farkli Giniversitelerde 6grenim goren dgrencilere veya
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farkl1 yas gruplarina genellenmesi uygun goriilmemektedir. Caligmanm katilimcilarina her
hangi bir rahatsizlig1 olup olmadigi sorulmadigi ve klinik 6rneklem ile ¢alisilmadig i¢in, elde
edilen bulgularin klinik drnekleme genellenmesi de uygun degildir. Bahsedilen sebeplerden

dolay1 elde edilen bulgularin genellenebilirligi azalmaktadir.

Olgekler grencilere zorunluluk nedeniyle (elektronik ortamda verilmis olmalari nedeniyle)
genel olarak aymi sirada sunulmustur. Olgeklerin verilis siras1 dgrencileri etkileyebilir. Genglik
Dénemindeki Aile Sorunlarim Degerlendirme Olgegi 69 maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin
Olcek maddelerini cevaplamalar1 uzun siirmekte ve diger Olgekleri degerlendirmelerini
etkileyebilmektedir. Gelecek zamanda yapilacak olan ¢aligmalarda dlgekler 6grencilere segkisiz

bir sirada verilebilir.

Ornekleme iliskin bir diger smirhilik ise erkek ve kadin katilimcilarin sayilarmin esit
olmamasidir.  Arastirmaya katilan katilimeilarin anket sorularini mail adresleri iizerinden
cevaplamalari sebebi ile kadin ve erkek sayisinin esitlenmesi yapilamamistir. Ug yiiz bes
katilmeinin 74°tinii erkek, 231’ini ise kadin katilimcilar olusturmustur. Bundan dolay,
cinsiyetler arasindaki farkliliga bakilmamistir. Her ne kadar analizler erkek katilimcilar disarida
tutularak tekrarlanmig ve benzer sonuglar elde edilmis olsa da calisma bulgular genel
katihmeilar icin ele almmustir. Orneklemde kadin katilimcilarin sayisi erkek katilimeilarm
sayisindan oldukca fazladir. Ileride yapilacak olan calismalarda, cinsiyet sayisinin esit
tutulmas1 ile yasanan aile sorunlari, miikemmeliyet¢ilik boyutlar1 ve depresif belirtilerle

iligkilerde cinsiyetin etkilerinin incelenmesinin miimkiin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi icin faktdr analizi yapilmustir.
Ancak orijinal 6l¢ekten farkli olarak, ailenin saglikla ilgili sorunlarimi igeren iki madde analiz
disinda birakilmigtir.  Bu sebeple, aile {iyelerinin saglik sorunlar1 ile c¢ocuklariin
miikemmeliyet¢ilik boyutlar1 arasinda bir iliskinin var olup olmadigini test etmenin ileride

yapilacak arastirmalar i¢in ¢alisma konusu olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma Olgeklerinde yer alan madde sayisimin fazlaligi sebebiyle cevaplama siiresinin uzun
olmas1 arastirmanin siirliliklart arasindadir. Bazi katilimeilarin sorular1 cevaplamayi yarim

birakmis olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum veri kayb1 yasanmasina sebep olmaktadir.
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Bu tez kapsaminda, aile sorun alanlar ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide
miikemmeliyetcilik boyutlarinin araci rolii olup olmadig incelenmistir. Aile sorun alani olarak
goriilen otoriter baskici tutum, aile iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba iligkilerinde
uyumsuzluk, sinirsizlik ve siddet, ailenin sosyal ve ekonomik sorunlarinin mitkemmeliyetgilik
boyutlar1 ve depresif belirtilerle iliskileri ortaya konmustur. Ailenin otoriter baskici tutumu ve
gencin milkemmeliyetciligi arasindaki iligskiyi gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak, aile
sorun alanlarinin ¢ok boyutlu oldugu goriilmiistiir. Bu sorun alanlart ile miikemmeliyetcilik
arasindaki  iligkilerin  arastirilmast  ihmal  edilmistir. Uzun yillardan itibaren
miikemmeliyet¢iligin gelisiminin cocugun biiyiidiigii aile ortamindan etkilendigi vurgulanmakla
beraber, sadece ebeveynlerin otoriter baskici tutumu {izerinden degerlendirilmistir. Bu
bakimdan, bu calismada hem aile sorun alanlarinin gencin miikemmeliyet¢ilik boyutlar ile
iligkisi, hem de aile sorun alanlar1 ile gencin depresif belirtileri arasindaki iliskide
miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin araci rolii oldugu gosterilmesi agisindan 6nemlidir. Bununla
birlikte, aile sorun alanlarimin mitkemmeliyetcilik boyutlari ile iliskili olabilecegi gelecek

arastirmalarda caligilmasi bu calismada elde edilen bulgular1 destekleyebilir.

4.6. ARASTIRMANIN KLiNiK DOGURGULARI

Aile sorun alanlari, gencin miikemmeliyet¢iligi ve depresif belirtileri arasinda onemli iligki
oldugu bulunmustur. Depresif belirtiler ve mitkemmeliyetgilik sorunlari ile psikolojik yardim
almaya karar veren Kkisilerin sorunlarini ¢6zme asamasinda aile iligki ve islevlerinin
incelenmesinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Aile ile iligkileri, aile ortaminda yasanan

sorunlarin dikkatle ele alinmasi1 gerekmektedir.

Depresif belirtilerle terapi i¢in basvuran genclerde, miikemmeliyetcilik ile ilgili inanglarin
sorgulanmasi énem kazanmaktadir. Ayrica bu ¢alismayla miikemmeliyet¢iligin 6zellikle bazi
boyutlarinin (ebeveyn elestiriselligi, hatalara asir1 dikkat, davraniglardan siiphe duyma) one
ciktigt  goriilmektedir. Bu bulgu da mikemmeliyet¢iligin farkli boyutlarinin  da

degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgular aile ortaminda ebeveyn — ¢ocuk ve ebeveynlerin kendi aralarinda yasanan
sorunlarin ¢ocugu olumsuz sekilde etkileyebilecegini gostermistir. Anne baba arasinda
¢oziilemeyen sorunlar i¢in anne ve babanin evlilik ve iliskilerindeki sorunlarla ilgili psikolojik

yardim almalar1 6nerilmektedir.
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EK1

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Sayin Katilimet,

Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin genglik doneminde yasadiklari aile sorunlar ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide miikemmeliyetgiligin araci roliiniin incelenmesidir. Bu
yiizden, liitfen cevaplarinizi durumunuzu yansitacak sekilde titizlikle ve samimiyetle vermeye

0zen gosteriniz.

Aragtirmaya katilanlarin bilgileri ve verdikleri cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sonuclar

kimlik bilgileri kullanilmadan yalnizca bilimsel arastirma amagl kullanilacaktir.

Liitfen, her soru grubundan once verilen agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve bu amaglar

temelinde isaretlemelerinizi yapiniz. Arastirmaya katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.
Choulia IMPRACHIM  ( Hacettepe Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi)

Prof. Dr. Elif BARISKIN ( Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali )

1. Yas:
2. Cinsiyetiniz:
( ) Kadin ( ) Erkek
3. Fakiilte :
4. Bolim :
5. Sinifiniz (Sube Belirtmeyiniz):
a) Hazirhk  b) 1. Siuf ¢) 2. Simf d) 3. Smmif e) 4. Siif
6. Su andaki akademik basar1 durumunuz:
()85-100 ()70-84 ()55-69 ()54 vealt
7. Anneniz hayatta m1 ?

Evet () Hayir ()
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8. Babaniz hayatta m1 ?
Evet () Hayir ()

9. Anne-Babanizin birliktelik durumu nedir? (Bu soruyu anne ve babaniz hayatta ise

cevaplayiniz.)
a) Birlikte yasiyorlar b) Ayr1 yastyorlar c¢) Bosandilar

10. Sizce anne ve babanizin evliligi nasil tamimlanir? (Bosandilarsa, onceki yasantinizi

diisiinerek cevaplayiniz.)

a) Miikkemmel

b) Her ailedeki gibi ufak tefek sorunlar olur.
c¢) Diger ailelerden daha fazla sorun var.
d) Evlilikleri ¢ok sorunlu.

11. Annenizin egitim durumu:

() Okuryazar degil

() Okuryazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise ve dengi okul mezunu

() Universite / yiiksek okul mezunu
12. Babanizin Egitim Durumu:

() Okuryazar degil

( ) Okuryazar

() Tlkokul mezunu

(') Ortaokul mezunu

() Lise ve dengi okul mezunu

() Universite / yiiksek okul mezunu



13.Size gore aileniz ekonomik bakimdan hangi gruba girer?
() 1000 TL ve alt1

() 1001-1500TL

() 1501-2000TL

() 2001-3000TL

() 3001 TL ve ustii

14. Universite egitimini siirdiiriirken kaldiginiz yer:
() Tek bagina evde

() Aileile

() Arkadas ile evde

() Akraba yaninda

() Yurtta
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EK?2

GENCLIK DONEMINDEKIi AILE SORUNLARINI
DEGERLENDIRME OLCEGINE AiT FAKTOR ANALIZI

Faktor analizleri, Olgekten elde edilen her iki puan tiiri (stres puani ve stresten etkilenme
derecesi puani) icin de tekrarlanmig ve benzer sonuglar elde edilmistir. Bu galigmada stres
puanina ait faktor analizi sonuglar1 aktarilmig ve aragtirmanin ilerleyen boliimlerinde de “‘stres

puant’’ kullanilmisgtir.

Genglik Donemindeki Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi'nin faktér yapisini belirlemek
amaciyla ‘‘“Temel Bilesenler Analizi’’ yapilmigtir. ‘‘Varimax’’ rotasyonu kullanilmstir.
Olgegin Kaiser — Mayer — Olkin (KMO) degeri 0.84 ve Barlett Sphericity testi degeri 8487.189
(p=.000) olarak bulunmustur. Ag¢imlayici1 faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik olan

20 faktor elde edilmistir.

Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarimi Degerlendirme Olgegi orijinal &lgekle benzer olmasi
amaciyla 8 faktorlii yapi iizerinden degerlendirilmistir. Faktor analizi sonucunda, faktor yiik
degerlerinin .30’dan yiiksek olmasina (Tabachnick ve Fidell, 2007) dikkat edilmistir. Ancak
bazi maddelerin (33. madde (0.267), 27. madde (0.29) ve 28. madde (0.279)) yiik degerlerinin
.30’ dan diisiik oldugu halde yer aldiklar faktor ile anlamli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu sebeple
Olcekte kalmalarina karar verilmistir. Bazi istisnalar bulunmaktadir. Aile iiyelerinin saglik
sorunlart ile ilgili 1. ve 31. maddelerin 8. faktorde eksi deger almasi neticesinde faktor disinda

birakilmasi uygun goriilmiistiir.

Maddelerin, orijinal ¢calisma ile genellikle tutarh olarak faktorlere yiiklendikleri, ancak faktor
siralamasinin degistigi goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, orijinal dlgekte 1. faktoérde yer
alan otoriter —baskici tutumla ilgili maddelerin 4. faktore, 2. faktorde yer alan iliskilerde
duyarsizlik ve tutarsizlikla ilgili maddelerin 1. faktore, 3. faktorde yer alan anne baba
iliskilerinde uyumsuzlukla ilgili maddelerin 2. faktore, 5. faktérde yer alan ev ortamindaki
diizensizlikle ilgili maddelerin 8. faktore, 6. faktdrde yer alan ekonomik sorunlarla ilgili

maddelerin 7. faktdre ve 8. faktorde yer alan sosyal sorunlarla ilgili maddelerin 6. faktore
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yiiklendikleri goriilmiistiir. Bu faktorlerin, orijinal ¢alismadaki adlar1 korunmustur.  Analiz
sonucunda elde edilen 3. ve 5. faktorlerde yer alan maddelerin orijinal dlcekteki faktorler ile
uyumlu olmamasi1 sebebiyle 3. faktore ‘‘simirsizlik ve siddet’, 5. faktore ise ‘‘ihmal ve

istismar’’ ad1 verilmistir.

Ilk faktor olan ““Iliskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik’” 14 maddeden (madde 5, 7, 8, 15, 17, 20,
22, 24, 36, 40, 45, 47, 55 ve 68) olusmaktadir. Bu maddeler aile i¢i iletisimsizlik ve gencin
duygusal ihmali ile ilgilidir. ikinci faktor ‘‘Anne — baba iliskilerinde uyumsuzluk 11
maddeden (6, 19, 30, 33, 37, 46, 56, 61, 64, 66 ve 67) olusmaktadir. Bu maddeler ebeveynler
arasindaki tartisma ve iletisimsizlik ile ilgili maddelerden olusmaktadir. Ugiincii faktor
““Smursizlik ve Siddet’” 9 maddeden (14, 27, 29, 39, 41, 49, 51, 52 ve 59) olusmaktadir. Bu
maddeler aile iiyelerinin davranislarindaki siirsizliklar ve gosterdikleri siddet ile ilgilidir.
Dordiincii faktor “‘Otoriter — Baskici tutum’ 8 maddeden (3, 4, 10, 26, 34, 38, 44 ve 48)
olugsmaktadir. Bu maddeler anne ve babanin gence yaptiklar1 baski ile ilgilidir. Besinci faktor
“‘fhmal ve Istismar’> 7 maddeden (16, 25, 32, 54, 58, 65, 69) olusmaktadir. Bu maddeler gencin
cinsel ve fiziksel istismari ile ilgilidir. Altinci fakt6r ‘‘Sosyal Sorunlar’> 6 maddeden (2, 18, 42,
43, 57 ve 63) olusmaktadir. Bu maddeler ailenin g¢evre ile olan iligkilerindeki sorunlarla
ilgilidir. Yedinci faktor ‘‘Ekonomik Sorunlar’® 10 maddeden (11, 12, 13, 21, 23, 28, 35, 50, 60
ve 62) olugmaktadir. Bu maddeler ailenin ekonomik zorluklar ile ilgilidir. Sekizinci faktor
““Ev Ortamindaki Diizensizlik’> 2 maddeden (9 ve 53) olusmaktadir. Bu maddeler ev isleri ile

ilgili aksakliklar1 icermektedir.

Olgegin alt boyutlarmin Cronbach alfa degerleri iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik faktorii
icin .85, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk faktori i¢in .83, sinirsizlik ve siddet faktorii igin
.79, otoriter baskici tutum faktorii i¢in .76, ihmal ve istismar faktorii icin .69, sosyal sorunlar
faktori igin .69, ekonomik sorunlar faktorii igin .69 ve ev ortamindaki diizensizlik faktorii igin
.55 olarak bulunmustur. Faktorlerin agikladiklari varyanslarin %8.23 ile %2.53 arasinda

o

degistigi goriilmiistiir.

Olgek maddeleri ve faktdr yiik degerleri Tablo Ek. 2.1.° de, Genglik Dénemindeki Aile

Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi Ek 3’te yer almaktadir.



Tablo Ek. 2.1. Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarimi Degerlendirme Olgegi Faktor Yapist

8-Cogunlukla birbirimize
duygularimizi belli etmeyiz.

22- Annem veya babam,
benim sorunlarimla yeterince
ilgilenmez.

5-Annem veya babam,
genellikle benim nerede ve
kiminle oldugumun, ne
yaptigimin farkinda degildir.

7- Bizim evde neyin, nasil ve
ne zaman yapilacagina annem
ve babam karar verir; benim
fikirlerim dikkate alinmaz.

36- Cogu zaman ne yaparsam
yapayim, anneme veya
babama yaranamam.

17- Annem veya babam, bana
olan sevgisini belli etmez.

68- Arkadaslarim rahathkla
evimize davet edemem.

40- Ailece birlikte oldugumuz

1.Faktor

Mliskilerde
Duyarsizlik ve
Tutarsizhk

0.62

0.59

0.58

0.56

0.56

0.51

0.50

0.48

2.Faktor
Anne Baba
iliskilerinde
Uyumsuzluk

3.Faktor

Sinirsizlik ve
Siddet

4.Faktor

Otoriter
Baskici Tutum

5.Faktor

ihmal ve
istismar
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6.Faktor 7.Faktor 8.Faktor
Sosyal Ekonomik Ev
Sorunlar Sorunlar Ortamindaki
Diizensizlik



zamanlarda konusacak konu
bulmakta zorluk ¢ekeriz.

55- Annem veya babam,
cogunlukla benim istek ve
ihtiyaclarima aldiris etmez.

15- Aile ici onemli
sorunlarimiz olsa bile, sanki
hi¢bir sorunumuz yokmus
gibi, bunlar hakkinda
konusmayiz.

45- Bizim evde aile
iiyelerimizin olumlu
ozellikleri ve basarilar
hakkinda konusulmaz.

47- Annem veya babam,
karar vermekte zorluk
cektigim konularda bana yol
gostermez.

24- Bizim evde en ufak
hatalar bile kolay affedilmez.

20- Bizim evde genellikle
verilen sozler tutulmaz.

19- Annem ve babam, sik sik
birbirlerini evi terk etmekle
ya da bosanmakla tehdit
ederler.

6- Annem ve babam sik sik
tartisir, kavga ederler.

67- Bizim evde aile iiyelerinin
birbirlerine Kkiisiip, giinlerce

0.47

0.46

0.45

0.41

0.41

0.39

0.65

0.62

0.60
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konusmadigi olur.

66- Annem ve babam
arasindaki kavgalarda evdeki
esyalarin kirihp, dokiildiigii
olmustur.

46- Annemin ve babamn
baskalarinin yaninda
birbirlerine kotii
davrandiklan olur.

56-Bizim  evde genellikle
kimin, neye, ne zaman, nasil
tepki gosterecegi (kizacag,
iiziilecegi, alinacag1 vb) belli
olmaz.

37-  Annem ve babam
arasindaki kavgalar bazen o
kadar biiyiir ki, birbirlerine
vururlar.

64- Genellikle konuyu tam

anlamadan birbirimizi
elestirmeye, suclamaya
baslariz.

61- Annem ve babam
arasindaki kavgalar
sonucunda, ikisinden birinin
evi terkettigi ve  giinlerce
gelmedigi olmustur.

30- Annemin veya babamin,
bana hakaret ya da Kkiifiir
ettigi olur.

33- Bizim evde herkesin o
kadar farkh goriisleri vardir

0.58

0.57

0.57

0.56

0.52

0.44

0.40

0.27
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ki, bir konu hakkinda karar
vermek cok zor olur.

51- Annem veya babam,
kizinca bana vurur.

41-Annem  veya  bhabam
tarafindan evden kovuldugum
olmustur.

29- Bizim evde aile iiyelerinin
bos zamanlarinda  ¢esitli
faaliyetlere (sosyal dernek
calismalar,, Kkurslar  gibi)
katilmalar1 engellenir.

59- Annemin veya babamin
uluorta, aciksacik konustugu
olur.

52- Evimize gelen misafirlerle
ya da ziyaretine gittigimiz
ailelerle tartistigimiz  hatta
kavga ettigimiz olur.

14-Annem veya babam, beni
sik sik azarlar.

39- Annemin veya babamin,
kendi cinsel sorunlarim bana
anlattiklan olur.

49- Annemin veya babamin,
baskalarimin yaninda benim
hakkimda kotii sozler
soyledigi olmustur.

27- Evdeki tartisma ve
kavgalar sirasinda

0.68

0.6

0.56

0.51

0.51

0.44

0.40

0.36

0.29
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yaralandiim olmustur.

3-Annem veya babam,
arkadaslarimin yaptiklar bir
¢ok seyi yapmama izin
vermez.

26- Annem veya babam, 6zel
hayatima cok fazla karisir.

38- Benimle ilgili o6nemli
konularda (meslek, is, es
secimi gibi) benim yerime
annem veya babam karar
Verir.

44-  Annem veya babam,
hemen her konuda kendi
istedigini kabul etmem i¢in
beni cok zorlar.

34-Annem veya babam,
c¢ogunlukla  arkadaslarimla
birlikte gezmeme izin vermez.

4- Bizim evde hatah
davramslar hemen
cezalandirihir.

10-Annem veya babam, beni
sikhkla Kkardeslerim ya da
yasitlarimla karsilagtirir.

48- Bizim evde gorev ve
sorumluluklarini yerine
getirmeyenlere karsi cok sert
davranilir.

0.71

0.66

0.57

0.55

0.55

0.52

0.42

0.32

151



54- Aile iiyelerimizden birinin
benimle cinsel iliskide
bulunmak istedigi olmustur.

32- Aile iiyelerimizden birinin
bana uygunsuz teklif ya da
yaklasimda ( dokunma, 6pme,
soyma gibi) bulundugu
olmustur.

65- Bizim evde bulasik ve
camasirlar ¢ok zorunlu
olmadik¢ca yikanmaz,
bekletilir.

58- Annem veya babam,
bazen bana o kadar kizar ki
baskalarimin yaminda bana
vurur.

69- Annemin veya babamin,
dostunu ya da metresini eve
getirdigi olmustur.

16- Cevremizdeki bazi Kisileri
(komsu, akraba gibi)
karakola sikayet ettigimiz
olur.

25-Annemin veya babamin,
evlilik dis1 iliskisi olmustur.

2-S1k sik birilerinden borg¢
almak zorunda kaliriz.

57- Evimizdeki  esyalan
satmak zorunda kaldigimz
olmustur.

0.76

0.63

0.53

0.51

0.42

0.41

0.38

0.60

0.57
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63- Cevremizdeki bazi
kisilerin ailemiz hakkinda
kotii sozler soyledikleri olur.

42- Bizim evde aile iiyelerinin
sinema, tiyatro gibi sanat
konulariyla ilgilenmeleri
istenmez.

18- Bizim evde aile iiyelerinin
sportif faaliyetlere katilmalar:
engellenir.

43-Cevremizdekilerin
sikayetleri sonucu baz1 aile
iiyelerimizin karakola
cagrildiklar: olur.

50- Calisarak aileme katkida
bulunmak zorundayim.

23-Evimizde herkese yetecek
kadar oda yoktur.

11-Cahsmak zorunda olan
aile iiyelerimizin igsiz kaldig
ya da is bulamadig1 olmustur.

35-  Ekonomik  zorluklar
nedeniyle onemli
Ihtiyaclarimz bile
karsilayamadigimiz olur.

13- Ailece gittigimiz, hemen
hemen hi¢bir yer yoktur (
Sinema, tiyatro, piknik gibi).

62- Bizim evde birisi
hastalandif1 zaman genellikle
ihmal edilir ve son dakikaya

0.48

0.44

0.37

0.37

0.60

0.50

0.50

0.46

0.41

0.38
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kadar doktora gidilmez.

60- Ailece 6nem verdigimiz ve
kutladigimiz ozel giinler ( yas
giinii, yilbas1 gibi) yoktur.

21- Annem veya babamla aym
yatakta uyudugum olur.

12-Bizim evde uyulmasi
gereken kurallar ¢ok sik
degisir.

28- Bizim evde genellikle
sofra kurulmaz, herkes
ayakiistii bir seyler atistirip
karmim doyurur.

9-Bizim evde temizlik isleri (
siipiirme, silme gibi)
genellikle ihmal edilir.

31- Ailemizin baz iiyeleri ¢cok
sik hastalanir.

53- Bizim ev genellikle
dagimktir, bu yiizden
esyalarnmizi bulmakta zorluk
cekeriz.

1- Aile iiyelerimizden birinin
uzun siireden beri devam
eden bir hastalhig var.

0.34

0.32

0.30

0.28
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0.56

-0.53

0.42

-0.41

Aciklanan Varyans (%)
Ozdeger

Cronbach Alfa

8.23

5.68

.85

6.76

4.66

.83

5.56

3.84

.79

5.48

3.78

.76

5.29

3.66

.69

4.48

3.09

.69

4.01

2.77

.69

2.53

1.75

.55
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EK3

GENCLIK DONEMINDEKI AILE SORUNLARINI
DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida genclerin i¢inde yasadiklar aile ortaminda kargilagabilecekleri gesitli sorunlarla ilgili

ifadeler yer almaktadir.

Sizden istenilen, KENDI AILE ORTAMINIZI diisiinerck maddeleri cevaplandirmanizdir.
Liitfen maddeleri dikkatle okuyunuz ve igtenlikle cevaplandirimz. Cevaplandirirken ONCE o
maddede sézii edilen durumun sizin aileniz icin DOGRU olup olmadigma karar veriniz.
SONRA cevap formundaki ‘‘dogru’’ veya ‘‘yanlis’” seceneklerinden uygun olaninin altina bir
(X) isareti koyunuz. Eger cevabiniz ‘“yanlis’’ ise bir sonraki maddeye gecebilirsiniz. Verdiginiz
cevap ‘“‘dogru’’ ise; maddede sozii edilen durumun sizi NE KADAR ETKILEDIGINI
disiinerek “‘hi¢ etkilemiyor / biraz etkiliyor /  orta derecede etkiliyor / ¢ok etkiliyor >’

seceneklerinden birinin altina (X) isareti koyunuz. Cevaplandirmaya baglamadan 6nce su iki

ornek maddeye verilen cevaplari incelemeniz yararli olacaktir.

ORNEK
Madde 2:

Sik sik birilerinden borg almak zorunda kaliriz.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok

etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
(X) () () () () ()
Madde 34:

Annem veya babam cogunlukla arkadaslarimla birlikte gezmeme izin vermez.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok

etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() X) () () (X) ()
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1- Aile iiyelerimizden birinin uzun siireden beri devam eden bir hastalig1 var.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
2-Sik sik birilerinden borg almak zorunda kaliriz.
Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
3-Annem veya babam, arkadaslarimin yaptiklar bir ¢ok seyi yapmama izin vermez.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
4- Bizim evde hatali davranislar hemen cezalandirilir.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()

5-Annem veya babam, genellikle benim nerede ve kiminle oldugumun, ne yaptigimin farkinda
degildir.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

6- Annem ve babam sik sik tartisir, kavga ederler.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

7- Bizim evde neyin, nasil ve ne zaman yapilacagina annem ve babam karar verir; benim
fikirlerim dikkate alinmaz.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok

etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()



8-Cogunlukla birbirimize duygularimizi belli etmeyiz.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
9-Bizim evde temizlik isleri ( siipiirme, silme gibi) genellikle ihmal edilir.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
10-Annem veya babam, beni siklikla kardeslerim ya da yasitlarimla kargilastirir.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
11-Calismak zorunda olan aile iiyelerimizin issiz kaldig1 ya da is bulamadig1 olmustur.
Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
12-Bizim evde uyulmasi1 gereken kurallar ¢ok sik degisir.
Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
13- Ailece gittigimiz, hemen hemen higbir yer yoktur ( Sinema, tiyatro, piknik gibi).
Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
14-Annem veya babam, beni sik sik azarlar.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor

() () () () ()
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15- Aile i¢i 6nemli sorunlarimiz olsa bile, sanki hi¢bir sorunumuz yokmus gibi, bunlar hakkinda
konusmayiz.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

16- Cevremizdeki baz kisileri (komsu, akraba gibi) karakola sikayet ettigimiz olur.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

17- Annem veya babam, bana olan sevgisini belli etmez.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

18- Bizim evde aile iiyelerinin sportif faaliyetlere katilmalar1 engellenir.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

19- Annem ve babam, sik sik birbirlerini evi terk etmekle ya da bosanmakla tehdit ederler.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

20- Bizim evde genellikle verilen sozler tutulmaz.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

21- Annem veya babamla ayni yatakta uyudugum olur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()
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22- Annem veya babam, benim sorunlarimla yeterince ilgilenmez.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

23-Evimizde herkese yetecek kadar oda yoktur.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

24- Bizim evde en ufak hatalar bile kolay affedilmez.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

25-Annemin veya babamin, evlilik dis1 iliskisi olmustur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

26- Annem veya babam, 6zel hayatima ¢ok fazla karisir.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

27- Evdeki tartisma ve kavgalar sirasinda yaralandigim olmustur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

28- Bizim evde genellikle sofra kurulmaz, herkes ayakiistii bir seyler atigtirip karnini doyurur.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()
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29- Bizim evde aile tiyelerinin bos zamanlarinda ¢esitli faaliyetlere (sosyal dernek ¢aligmalari,
kurslar gibi) katilmalar1 engellenir.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

30- Annemin veya babamin, bana hakaret ya da kiifiir ettigi olur.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

31- Ailemizin bazi iiyeleri ¢cok sik hastalanir.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

32- Aile iiyelerimizden birinin bana uygunsuz teklif ya da yaklasimda ( dokunma, 6pme, soyma
gibi) bulundugu olmustur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()

33- Bizim evde herkesin o kadar farkli goriisleri vardir ki, bir konu hakkinda karar vermek ¢ok
zor olur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

34-Annem veya babam, cogunlukla arkadaslarimla birlikte gezmeme izin vermez.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

35- Ekonomik zorluklar nedeniyle énemli ihtiyaglarimiz1 bile karsilayamadigimz olur.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()
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36- Cogu zaman ne yaparsam yapaylm, anneme veya babama yaranamam.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

37- Annem ve babam arasindaki kavgalar bazen o kadar biiyiir ki, birbirlerine vururlar.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

38- Benimle ilgili 6nemli konularda (meslek, is, es se¢imi gibi) benim yerime annem veya
babam karar verir.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
39- Annemin veya babamin, kendi cinsel sorunlarini bana anlattiklari olur.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
40- Ailece birlikte oldugumuz zamanlarda konusacak konu bulmakta zorluk ¢ekeriz.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
41-Annem veya babam tarafindan evden kovuldugum olmustur.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
42- Bizim evde aile iiyelerinin sinema, tiyatro gibi sanat konulartyla ilgilenmeleri istenmez.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()
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43-Cevremizdekilerin sikayetleri sonucu bazi aile iiyelerimizin karakola ¢agrildiklar1 olur.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
44- Annem veya babam, hemen her konuda kendi istedigini kabul etmem igin beni ¢ok zorlar.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
45- Bizim evde aile iiyelerimizin olumlu 6zellikleri ve basarilar1 hakkinda konusulmaz.
Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
46- Annemin ve babamin bagkalarinin yaninda birbirlerine kotii davrandiklari olur.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
47- Annem veya babam, karar vermekte zorluk ¢ektigim konularda bana yol gostermez.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
48- Bizim evde gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeyenlere karsi ¢cok sert davranilir.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()

49- Annemin veya babamin, baskalarmin yaninda benim hakkimda koti soézler soyledigi
olmustur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok

etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
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50- Calisarak aileme katkida bulunmak zorundayim.

Yanlis Dogru Hi¢ Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

51- Annem veya babam, kizinca bana vurur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

52- Evimize gelen misafirlerle ya da ziyaretine gittigimiz ailelerle tartistigimiz hatta kavga
ettigimiz olur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

53- Bizim ev genellikle daginiktir, bu yiizden esyalarimizi bulmakta zorluk ¢ekeriz.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

54- Aile iiyelerimizden birinin benimle cinsel iliskide bulunmak istedigi olmustur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

55- Annem veya babam, ¢ogunlukla benim istek ve ihtiyaglarima aldiris etmez.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

56-Bizim evde genellikle kimin, neye, ne zaman, nasil tepki gosterecegi (kizacagi, iiziilecegi,
almacag vb) belli olmaz.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok

etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()
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57- Evimizdeki esyalar1 satmak zorunda kaldigimiz olmustur.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

58- Annem veya babam, bazen bana o kadar kizar ki bagkalarinin yaninda bana vurur.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

59- Annemin veya babamin uluorta, agiksagik konustugu olur.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

60- Ailece onem verdigimiz ve kutladigimiz 6zel giinler ( yas giinii, yilbasi gibi) yoktur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

61- Annem ve babam arasindaki kavgalar sonucunda, ikisinden birinin evi terkettigi ve
giinlerce gelmedigi olmustur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor
() () () () () ()

62- Bizim evde birisi hastalandig1 zaman genellikle ihmal edilir ve son dakikaya kadar doktora
gidilmez.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()

63- Cevremizdeki baz kisilerin ailemiz hakkinda kotii sozler soyledikleri olur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede Cok
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor etkiliyor

() () () () () ()



64- Genellikle konuyu tam anlamadan birbirimizi elestirmeye, suglamaya baslariz.

Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
65- Bizim evde bulasik ve ¢amasirlar ¢ok zorunlu olmadik¢a yikanmaz, bekletilir.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
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66- Annem ve babam arasindaki kavgalarda evdeki esyalarin kirilip, dokiildiigli olmustur.

Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
67- Bizim evde aile iiyelerinin birbirlerine kiisiip, glinlerce konusmadig olur.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
68- Arkadaslarimi rahatlikla evimize davet edemem.
Yanlis Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor
() () () () ()
69- Annemin veya babamin, dostunu ya da metresini eve getirdigi olmustur.
Yanlig Dogru Hig Biraz Orta derecede
etkilemiyor etkiliyor etkiliyor

() () () () ()
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COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILIiK OLCEGI - FROST

EK 4

ne

ederim.

g
g
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Asagida SIZINLE ilgili baz1 ifadeler yer g ;%i g el & E
almaktadur. Liitfen bu ifadeleri dikkatlice okuyun | & | £ | 25| £ | 5
ve sizin icin ne kadar gecerli oldugunu size uyan § § :ﬁ 5 —c‘: £
rakami daire icine alarak belirtiniz. e 4| 0 E £ 5
T A 2 A e
1. Anne-babamin benim i¢in koydugu hedef ve | 1 2|3 4 |5
beklentiler ¢cok yiiksekti.
2. Plan yapmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 1 213 415
3. Cocukken, isleri en iyi sekilde (milkemmel) | 1 213 5
yapamadigim igin cezalandirilirdim.
4. Kendim icin yiiksek standartlar | 1 213 415
belirlemezsem, ikinci smif bir insan olurum.
5. Anne-babam  higbir zaman hatalarimi | 1 213 4|5
anlamaya caligmadilar.
6. Yaptigim her seye tam anlamiyla hakim | 1 213 415
olmak benim i¢in énemlidir.
7. Diizenli / tertipli biriyim. 1 213 4 15
8. Planli, programli biri olmak i¢in c¢aba | 1 2|3 4|5
gosteririm.
9. Eger yaptigim iste basarisiz olursam, kisi | 1 213 415
olarak basarisizimdir.
10. Eger bir hata yaparsam iizgiin olmam gerekir. | 1 2|3 4|5
11. Anne- babam benim her seyde en iyi olmami | 1 213 4|5
istediler.
12. Bir¢ok insana gore, daha yiiksek hedeflerim | 1 2|3 4|5
vardir.
13. Eger birisi, bir isi benden daha iyi yaparsa, | 1 213 415
kendimi o iste tamamen basarisiz hissederim.
14. Kismen basarisiz olmam; tamamen basarisiz | 1 213 4|5
olmam kadar kétil bir seydir.
15. Anne babam ig¢in sadece istiin basari iyi bir | 1 213 415
sonugctu.
16. Cabalarim1 bir amaca (hedefe) dogru | 1 2|3 4|5
yoneltmede ¢ok iyiyimdir.
17. Bir isi ¢ok dikkatli yapsam bile, sik sik, o isi | 1 213 4 15
cok dogru yapmadigimi hissederim.
18. Yaptigim seylerde, en iyi olamamaktan nefret | 1 213 415
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. Cok yiiksek hedeflerim vardir.

20.

Anne babam benden milkemmel olmami
beklerlerdi.

21. Eger bir seyde hata yaparsam insanlar, beni
oldugumdan daha beceriksiz
diistineceklerdir.

22. Anne babamin beklentilerini

karsilayabildigim duygusunu higbir zaman
hissetmedim.

23.

Eger bir seyi diger insanlar kadar iyi
yapmazsam, bu benim ige yaramaz bir insan
oldugum anlamina gelir.

24.

Kendimle karsilagtirdigimda, diger insanlar
daha diisiik yasam kosullarindan memnun
gibiler.

25.

Yaptigim iste her zaman iyi olmazsam
insanlar bana saygi duymazlar.

26.

Anne babamin, gelecegim hakkindaki
beklentileri daima benimkilerden yiiksekti.

27.

Diizenli/ tertipli biri olmak igin ¢aba
gosteririm.

28.

Basit giindelik isleri bile iyi yaptigim
konusunda sik sik kusku duyarim.

29.

Diizen ve tertiplilik benim igin ¢ok
O6nemlidir.

30.

Giinliik islerimi yaparken, ¢ogu insana gore,
kendimden daha  yiiksek  performans
beklerim.

31.

Planli biriyim.

32.

Yaptigim iste genellikle geri kalinm ¢ilinkii
tekrar tekrar yaptigima geri donerim.

33.

Bir seyi “‘tam’’ yapmak ¢ok zamanimi alir.

34.

Ne kadar az hata yaparsam insanlar benden o
kadar ¢ok hoslanacaklardir.

35.

Anne babamin standartlarini
karsilayabildigim duygusunu higbir zaman
hissetmedim.
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Asagida kisilik 6zellik ve davraniglarina iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her ifadeyi

okuduktan sonra o goriise ne kadar katildigimizi belirtiniz.

rakamini, kesinlikle katilmiyorsaniz 1 rakamimi isaretleyiniz.

Kesinlikle katiltyorsaniz

7

Bu iki goriis arasindaki

diisiincelerinizi rakamlardan sizce en uygun olanini yuvarlak icine alarak ifade edebilirsiniz.

Eger bir ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz 4 rakamini isaretleyiniz.

Hig Katilmiyorum | Tamamen
Katiliyorum

1)Bir is iizerinde c¢alistigimda, is kusursuz olana
kadar rahatlayamam. 1 2 13 |4 5 |6 |7
2)Bagkalarini kolay pes ettikleri i¢in elestirmem. 1 2 3 | 4 5 6 |7
3) Yakinlarimin basarili olmalar1 gerekmez. 1 2 |3 |4 5 6 |7
4)Arkadaglarimi en iyisinden asagisina razi olduklari
icin pek elestirmem. 1 2 3 |4 516 |7
5)Bagkalarinin  benden beklentilerini  karsilamakta
zorlanirim. 1 2 3 | 4 5 6 |7
6) Amaglarimdan bir tanesi yaptigim her seyde
miikemmel olmaktir. 1 2 3 |4 516 |7
7) Bagkalar1 yaptiklari  her seyin en iyisini

yapmalidirlar. 1 2 3 | 4 5 |6 |7
8) Islerimde asla miikkemmelligi hedeflemem. 1 2 3 | 4 5 |6 |7
9) Cevremdekiler benim de hata yapabilecegimi
kolayca kabul ederler. 1 2 | 3 |4 5 (6 |7
10)Bir yakinimin yapabileceginin en iyisini
yapmamig olmasi benim i¢in 6nemli degildir. 1 2 3 | 4 5 |6 |7
11)Bir isi ne kadar iyi yaparsam ¢evremdekiler
daha da iyisini yapmam beklerler. 1 2 3 |4 516 |7
12) Miikemmel olma ihtiyacin1 ¢ok az hissederim. 1 2 |3 |4 5 (6 |7
13) Yaptigim bir sey kusursuz degilse,
cevremdekiler tarafindan yetersiz bulunur. 1 2 3 |4 516 |7
14)Olabildigim kadar miitkemmel olmaya caligirim. 1 2 3 |4 516 |7
15)Giristigim her iste miikemmel olmam ¢ok
Oonemlidir. 1 2 3 |4 516 |7
16) Benim igin 6nemli olan insanlardan beklentilerim
yiiksektir. 1 2 |3 |4 5 |6 |7
17) Yaptigim her seyde en iyi olmaya ¢aligirim. 1 2 3 |4 516 |7
18) Cevremdekiler yaptigim her seyde basarili
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olmami beklerler. 3 |14 5 7
19) Cevremdeki insanlar i¢in ¢ok yiiksek
standartlarim yoktur. 3 |4 5 7
20) Kendim ig¢in miikemmelden daha azmi kabul
edemem. 3 |4 5 7
21) Bagkalarinin benden hoslanmasi i¢in her konuda
iistiin basar1 gdstermem gerekmez. 3 |4 5 7
22) Kendilerini gelistirmek i¢in ugragmayan
kisilere deger vermem. 3 |4 5 7
23) Yaptigim iste hata bulmak, beni rahatsiz eder. 3 |4 5 7
24) Arkadaglarimdan ¢ok sey beklemem. 3 |4 5 7
25)Benim icin basar1 baskalarini memnun etmek icin
daha ¢ok caligmak anlamina gelir. 3 |4 5 7
26) Birisinden bir is yapmasini istersem, 0 isi
miikemmel yapmasini beklerim. 3 | 4 5 7
27)Y akinlarimin hata yapmasina tahammiil edemem. 3 |4 5 7
28) Hedeflerimi belirlemede
miikemmeliyet¢iyimdir. 3 | 4 5 7
29) Deger verdigim kisiler beni hi¢ bir zaman
hayal kirikligina ugratmamalidirlar. 3 | 4 5 7
30) Basarisiz oldugum zamanlar bile baskalar1
yetersiz oldugumu diisiinmezler. 3 |4 5 7
31) Baskalarinin benden ¢ok sey bekledigini
diisiiniiyorum. 3 |4 5 7
32) Her zaman yapabilecegimin en iyisini
yapmaya ¢alismaliyim. 3 |4 5 7
33) Bana gostermeseler bile, hata yaptigim
zaman diger insanlar bana ¢ok bozulurlar. 3 | 4 5 7
34)Yaptigim her seyde miikemmel olmak zorunda
degilim. 3 |4 5 7
35) Ailem benden miikemmel olmami bekler. 3 |4 5 7
36) Kendime yiiksek hedefler koymam. 3 |4 5 7
37) Annem ve babam hayatimin her
alaninda en basarili olmami pek beklemezler. 3 |4 5 7
38) Swradan insanlara deger veririm. 3 |4 5 7
39) insanlar benden miikemmelden asagisini
kabul etmezler. 3 |4 5 7
40) Kendim i¢in ¢ok yiiksek standartlar koyarim. 3 | 4 5 7
41) Insanlar benden verebilecegimden fazlasmi
beklerler. 3 |4 5 7
42) Okulda veya iste her zaman basarili olmaliyim. 3 |4 5 7
43) Bir arkadagimin elinden gelenin en iyisini
yapmaya ¢aligmamasi benim igin énemli degildir. 3 |4 5 7
44) Hata yapsam bile, etrafimdaki insanlar yetersiz ve

beceriksiz oldugumu diisiinmezler. 3 |4 5 7
45) Cevremdekilerin yaptigi her seyde iistiin basari
gostermelerini pek beklemem. 3 | 4 5 7
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EK6

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyunuz.
Bugiin dahil, gecen hafta i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi seginiz.
Se¢mis oldugunuz ciimlenin oldugu secenegi isaretleyiniz.

1) (a) Kendimi {izgiin hissetmiyorum.
(b) Kendimi {izgiin hissediyorum.
(c) Her zaman igin iizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.
2) (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.
3) (a) Kendimi basarisiz gormiiyorum.
(b) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goériiyorum.
(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
4) (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

5) (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum.
(d) Kendimi her an i¢in su¢lu hissediyorum.
6) (a) Cezalandirildigimi diisiinmiiyorum.
(b) Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandirilmayi bekliyorum.

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.



171

7) (a) Kendimden hosnutum.
(b) Kendimden pek hosnut degilim.
(c) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.
(d) Kendimden nefret ediyorum.
8) (a) Kendimi diger insanlardan daha kotii gérmiiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.
(d) Her kotii olayda kendimi su¢luyorum.
9) (a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c) Kendimi o6ldiirebilmeyi isterdim.
(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.
10) (a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c) Su siralarda her an agliyorum
(d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.
11) (a) Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(¢) Cogu zaman sinirliyim.
(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.
12) (a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.
13) (a) Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(¢) Kararlarimi vermekte oldukea giigliik ¢ekiyorum.

(d) Artik hig karar veremiyorum.
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14) (a) D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.
(b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve iizliliiyorum.

(c) Dis goriinlisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu
hissediyorum.

(d) Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.
15) (a) Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
(b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gére kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
(d) Higbir i yapamiyorum.
16) (a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.
(d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17) (a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
(d) Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamryorum.
18) (a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(c) Su siralarda istahim epey kotii.
(d) Artik hig istahim yok.
19) (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

Daha az yemeye ¢aligarak kilo kaybetmeye c¢alisiyorum. Evet ( )  Hayir ()
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20) (a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
(b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c) Agri, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek zor
geliyor.

(d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska higbir sey diistinemiyorum.
21) (a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d) Artik, cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi.
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EK7

GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimci,

Bu calisma, Prof. Dr. Elif BARISKIN danismanliginda Hacettepe Universitesi, Psikoloji
Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Choulia IMPRACHIM tarafindan
yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Calismanin amaci, {iniversite 0grencilerinin genglik doneminde
yasadiklar1 aile sorunlar ile depresif belirtiler arasindaki iliskide miikemmeliyetciligin araci
roliiniin incelenmesidir. Bu arastirmada H.U. &grencilerinden veri toplanmaktadir. H.U. Etik
Komisyon tarafindan onaylandiktan sonra gergeklestirilen bu arastirmaya katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anket genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorulari
icermemektedir. Aragtirmaya katilmama ve katildiktan sonra herhangi bir asamada arastirmadan
ayrilma hakki size aittir. Alinan bilgiler ve cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirmada
kullanilacaktir. Arastirma sirasinda sizden alinan bilgiler grup halinde degerlendirilecek olup
sizden kimliginizi belirleyici herhangi bir bilgi istenmeyecektir. Calismanin sonunda saglikli
bilgiler ¢ikabilmesi i¢in sorulart samimi bir sekilde doldurmaniz ve miimkiin oldugu kadar tiim
sorular1 eksiksiz olarak cevaplamaniz ¢ok Onemlidir. Arastirma sirasinda sorulardan ya da
herhangi bir nedenden otiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz  katilimec1r  olmaktan

vazgecebilirsiniz.

Calisma sirasinda sizden istenilen, verilen dlgekleri miimkiin oldugunca bos madde birakmadan
ve samimi bir sekilde doldurmanizdir. Calismaya katilim yaklasik 40-45 dakika arasinda
stirecektir. Anket sonunda, bu calismayla ilgili sorularimiz varsa, cevaplanacaktir. Caligma
hakkinda daha fazla bilgi almak icin Choulia IMPRACHIM ‘e ( E- posta

choulia_87@hotmail.com) ulagabilirsiniz.
Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanimini kabul

ediyorum.

Tarih:
Katilimc1 Adi, Soyadr :
Imza: (Imza olarak) Adiniz ve soyadimizin ilk 2 harfi ve dogum yilmizin son 2 rakami.

(dolduracaginiz formlarda isminiz alinmayacak, gizliliginiz korunacaktir).
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Choulia IMPRACHIM
Hacettepe Universitesi

Psikoloji Boliimii



EK 8

ETiK KURUL iZNi

T.C.
HACETTEPE UNiVERSITESI

Rektorliik
Say1 : 35853172/ L,Qg_ \’(011{07 01 falk 2014

SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  22.10.2014 tarih ve 5012 sayih yaziniz.

Enstitiintiz Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencilerinden Choulia IMPRACHIM ‘in “Universite 6grencilerinin genclik déneminde
yasadiklar aile sorunlari ile depresif belirtiler arasindaki iliskide miikemmelliyet¢iligin
aract roliiniin incelenmesi” baslikli tez calismasi Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 25.11.2014 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan
uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi rica ederim.

. Sebnem HARPUT
Rektor a.
Rektdr Yardimeisi

Ek:  Tutanak

Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sthhiye-Ankara Aynintih Bilgi igin:
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 » Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi I;len Mudiirligi
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr - www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008

Ayrintili Bilgi igin: V
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EK9

ORIJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
F7 YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJiNALLiK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 16/12/2015|

Tez Bagh@ / Konusu: UNIVERSITE OGRENCILERININ GENCLIK DONEMINDE YASADIKLARI AILE SORUNLARI iLE
DEPRESIF BELIRTILER ARASINDAKI ILiSKiDE MUKEMMELIYETGILIGIN ARACI ROLUNUN INCELENMES]

Yukarida baghgi/konusu gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bélimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam ..101... sayfalik kismina iligkin, 16/12/2015 tarihinde sahsim/tez damismanim
tarafindan Turnitin adh intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak allnml$ olan
orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani % 16 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar haric,
2- Kaynakea harig
3- Ahntlar hari¢/dahil
4- 5 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmas1 Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim. @qu
16.12.2015
Tarih ve imza

Adi Soyadi: CHOULIA IMPRACHIM
Ogrenci No: N12123410
Anabilim Dali:  PSIKOLOJi
Programi:  KLINIK PSIKOLOJi
Statiisii: [X] Y.Lisans [ ] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

¥

Ned
PROF. DR. ELiF BARISKIN
(Unvan, Ad Soyad, imza)
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