HACETTEPE UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL AG BAGIMLILIGI: BIR MODEL TESTI

Ayse GOK USLU

Doktora Tezi

Ankara, 2024



Liderlik, arastirma, inovasyon, kaliteli egitim ve degisim ile

Noboo loie... L Lyige .



HACETTEPE UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL AG BAGIMLILIGI: BIR MODEL TESTI

SOCIAL NETWORK ADDICTION AMONG UNIVERSITY STUDENTS: A MODEL TEST

Ayse GOK USLU

Doktora Tezi

Ankara, 2024



Kabul ve Onay
Egitim Bilimleri Enstitiisi Maduarlagane,
Ayse GOK USLUnun hazirladigi “Universite Ogrencilerinde Sosyal Ag Bagimliligi: Bir

Model Testi” baslkh bu galisma jurimiz tarafindan Egitim Bilimleri Ana Bilim Dall,

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dalinda Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Juri Bagkani Prof. Dr. Kemal OZTEMEL  imza
Juri Uyesi (Danisman) Prof. Dr. Filiz BILGE imza
Juri Uyesi Prof. Dr. Serife ISIK imza

) Prof. Dr. Meliha TUZGOL
Juri Uyesi DOST Imza

) Dr. Ogretim Uyesi Olcay
Juri Uyesi YILMAZ Imza

Bu tez Hacettepe Universitesi Lisansisti Egitim, Ogretim ve Sinav Yénetmeligi'nin ilgili
maddeleri uyarinca yukaridaki juri Uyeleri tarafindan 11 / 12 / 2024 tarihinde uygun

g6rilmus ve Enstitl Yonetim Kurulunca ..... [ [, tarihi itibariyla kabul edilmistir.

Prof. Dr. ismail Hakki MiRICI

Egitim Bilimleri Enstitist Maduaru



i
Oz

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal ag bagimliliklar ile sanal sosyal destek,
yasam doyumu, akademik kendini engelleme, gelismeleri kagirma korkusu ve okul aidiyeti
degiskenleri arasindaki iligkinin arastiriimasi amaglanmistir. Karma ydntemin agiklayici
sirall desenine goére yurutilen arastirmanin nicel asamasinin ¢alisma grubunu 1304
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Nicel veriler Sosyal Ag Bagimhhig Olcegi, Sanal
Sosyal Destek Olgegi, Yasam Doyumu Olgegdi, Akademik Kendini Engelleme Olgegi,
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ile toplanmistir.
Verilerin ¢dézimlenmesinde yapisal esitlik modellemesinden faydalaniimistir. Bulgulara
gore sanal sosyal destek degiskeninin akademik kendini engelleme Uzerinde anlamli bir
etkisi yokken, gelismeleri kagirma korkusu ve okul aidiyeti Gizerinde pozitif ydnde ve anlamli
bir yordayici etkisi bulunmaktadir. Yasam doyumu okul aidiyeti degiskeni tarafindan pozitif
yénde ve anlamli dizeyde yordanirken gelismeleri kagirma korkusu ve akademik kendini
engelleme tarafindan anlamli dizeyde yordanmamaktadir. Arastirmanin son nicel
bulgusuna gére yasam doyumu sosyal ag bagimhhgini negatif yonde ve anlamli dizeyde
yordamaktadir. Nitel asamada, nicel asamadaki katilimcilardan secilen 27 &égrenci ile
bireysel gorusmeler gerceklestiriimistir. Katilimcilarin sosyal ag bagimlihgi, sanal sosyal
destek, yasam doyumu, akademik kendini engelleme, okul aidiyeti ve gelismeleri kagirma
korkularina iligkin algilari incelenmistir. Verilerin toplanmasinda yari-yapilandiriimig
gériugsme formundan faydalaniimistir. igerik analizi sonucunda dért tema ve 20 kategori elde
edilmistir. Bulgular alan yazin dogrultusunda tartisiimistir. Arastirma sonuglarindan
hareketle arastirmacilara, uygulayicilara ve politika belirleyicilere tavsiyelerde

bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: sosyal ag bagimlihgi, sanal sosyal destek, yasam doyumu, akademik

kendini engelleme, gelismeleri kagirma korkusu, okul aidiyeti



Abstract

In this study, it was aimed to investigate the relationship among university students' social
network addictions and the variables of virtual social support, life satisfaction, academic
self-handicapping, fear of missing developments and school belonging. The study group of
the quantitative phase of the research, which was conducted according to the explanatory
sequential design of the mixed method, consisted of 1304 university students. Quantitative
data were collected through the Social Network Addiction Scale, Virtual Social Support
Scale, Life Satisfaction Scale, Academic Self-Handicapping Scale, Fear of Missing
Developments Scale and Sense of School Belonging Scale. Structural equation modeling
was used to analyze the data. According to the findings, the virtual social support variable
has no significant effect on academic self-handicapping, while it has a positive and
significant predictive effect on fear of missing developments and school belonging. Life
satisfaction is positively and significantly predicted by the variable of school belongingness,
but not significantly predicted by fear of missing out and academic self-handicapping.
According to the last quantitative finding of the study, life satisfaction predicts social network
addiction negatively and significantly. Participants' perceptions of social network addiction,
virtual social support, life satisfaction, academic self-handicapping, school belonging and
fear of missing out on developments were examined. A semi-structured interview form was
used to collect the data. Four themes and 20 categories were obtained as a result of content
analysis. The findings were discussed in line with the relevant literature. Based on the
results of the study, recommendations were made to researchers, practitioners and policy

makers.

Keywords: social network addiction, online social support, life satisfaction, academic self-

handicapping, fear of missing out, school belonging
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Savunma jirisinde yer alan degerli hocalarim Prof. Dr. Kemal OZTEMEL ve Dr. Ogretim

Uyesi Olcay YILMAZ’a verdikleri geri bildirimler ve éneriler igin tesekkir ederim.

Tezimin veri toplama asamasindan baglayarak sure¢ boyunca destegini
esirgemeyen hocalarima ve dostlarima tesekkir ederim. Benim icin oldukga zor bir stregti,
kimi zaman pes ettim kimi zaman yeniden glg¢ buldum. Bu tezin basarili bir sekilde
tamamlanacag! gund hayal ettim hep, hayallerimden ¢ok daha guzel bir sekilde degerli

hocalarimdan gelen évgulerle dolu bir savunma sinavi deneyimim oldu.

Yasadigim zor surecglerde bana destek olan dostlarima tesekkir ederim. Ben
basarabilecedime dair inancimi kaybettigimde bile bana olan inanglarini higbir zaman
kaybetmediler ve hep motive etmeye calistilar. Her basim sikistiginda arayacak dostlarimin
olmasi ve sadece kétu glinlerde degil iyi glinlerimde de benimle mutlu olabilmeleri ¢ok

kiymetli bir zenginlik benim igin.

Bu tezin basarili bir sekilde tamamlanmasinda en buyuk paylardan biri de canim
annemindir. Yasadigim tim zorluklarda benimleydi ve bu tezi bitirebilmem icin elinden
gelenin fazlasini yapti. Zorlu gebelik surecimin ardindan yeniden ¢alismaya baglamam igin
bana gti¢ verdi. O kadar ¢ok Gzlllyordum ki tezimi zamaninda savunamadigim igin. Canim
kizim Umay Ece’nin gulucikleriyle savunmaya girdigimde ise iyi ki simdi savunuyorum
dedim. Bu tezi bitirebilmek i¢in seninle olan zamanlarimdan galmak zorunda kaldim fakat
canim annem sana benden daha iyi bakti. Babam ve kiz kardeslerim de benim igin

ellerinden gelenin fazlasini yaparak bana destek oldular ve basaracagima yonelik
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inanclarini kaybetmediler. Ve degerli esim Burak’a ¢ok tesekkir ederim. Hep yanimda oldu,
basaracagima inandi. Sevgisi, sabri ve anlayisiyla bana gi¢ verdi. Yasadigimiz zor
gunlerde beraber bugulnlerin hayalini kurduk. Yasadigim zorluklar sayesinde guglenmeyi
ogrendim. Anladim ki kizimin varligi her seye bedeldi ve bunu anlagimda her sey hizlica
ilerledi. Umay Ece’nin hayatima kattigi anlam bu yolculugu daha degerli kildi. Esimin,
kizimin ve ailemin varligi, her zaman ileriye adim atmami saglayan en blyuk ilham

kaynagimdir.
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Bolim 1
Giris
Bu bélimde ilk olarak problem durumuna yer verilmistir. Ardindan arastirmanin

amaci ve 6nemi, problem cuimlesi, sayiltilar ve sinirhliklar Gzerinde durulmustur. Son olarak

ise calismada deginilen temel kavramlara iligkin tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Gegmisteki yontem, arag ve disuncelerin yerini yeni teknoloji ve sireclerin aldigi
dijital cagda internet kullaniminin artis géstermesi kaginilmaz bir durum haline gelmistir.
internetin  diinyayr saran bir ag haline geldigi giinimiizde birgok alanda internet
teknoloijisinin izleri gérilmektedir. Bilgiye rahatlikla ulasabilme, duygu ve distnceleri ifade
edebilme, dijital platformlarda sosyal iligkiler kurma, haberlesme, reklam ve kamu hizmetleri
gibi bircok konuda yenilikleri beraberinde getiren internet teknolojisi gegmisten bu yana
insan hayatini kolaylagtirmaya giderek artan bir ivme ile devam etmektedir. internet
teknolojisi hayatin merkezine oturmusken bireylerin internet kullaniminda da énceki yillara
oranla 6nemli artislar meydana gelmigtir. Dinya genelindeki internet kullanici sayisi 2018
yilinda yaklasik 4 milyar, 2019 yilinda 4,39 milyar, 2020 yilinda 4,5 milyar, 2021 yilinda 4,88
milyar ve 2022 yilinda ise 4,95 milyara yaklagsmistir (We Are Social ve Hootsuite, 2018;
2019; 2020; 2021; 2022). 2023 yilinda ise dinya genelinde yaklasik 5,16 milyar insanin
internet kullandigi belirlenmigstir. Bu sayi, dinya nufusunun %64,4'Unun internet erisimine

sahip oldugunu ortaya koymaktadir (We Are Social ve Hootsuite, 2023).

Dinya nifusunun giderek artan bir sekilde internet kullanimina yoéneldigi
gunumuzde, Turkiye'deki 16-74 yas arahgdindaki internet kullanim orani 2020'de %79,
2021'de %82,6, 2022'de %85, 2023'te ise %87,1 olarak belirlenmistir (Tirkiye istatistik
Kurumu [TUIK], 2021; 2022; 2023). Tim diinyadaki kullanim oranlarinda meydana gelen
hizli artislar (Baltaci vd., 2021; Chen vd., 2022; Gokler ve Turan, 2020; Lathabhavan ve
Padhy, 2022; Oka vd., 2021; Peker vd., 2021; Power vd., 2020; Prakash vd., 2020; Zhao

vd., 2021) ayni zamanda dijital ¢agin ilk kiresel krizi olarak kabul edilen Koronaviris



(COVID-19) pandemisi (Fenwick vd., 2021) surecine denk gelmistir. COVID-19 tespit
edildigi glinden bu yana dinya genelinde hizla yayilmistir (World Health Organization
[WHO], 2020). Bu sebeple COVID-19 pandemisi surecinde dinyanin birgok yerinde virtisin
yayillmasini ve etkisini azaltabilmek amaciyla fiziksel mesafe, evde karantinada kalma gibi
cesitli koruyucu 6nlemler alinmistir. Tim bu 6nlemler insanlarin ruh saghgini, ginlik
yasamlarini, sosyal iligkilerini, iletisim bicimlerini ve ekonomik kaynaklarini (Qian ve Jiang,
2020) buyuk o6lctde etkilemistir. Bu durum COVID-19 virtstnin biyolojik etkilerinin yani sira
bireyleri psiko-sosyal (Saha vd., 2020) a¢idan da olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Batin
bu kosullar ve uygulamalar géz 6nlne alindiginda, bireylerin bu dénemde islevsel
kalabilmek ve yeni normal stirece (COVID-19 sonrasi) (Corpuz, 2021) uyum saglayabilmek
amaciyla internet teknolojisine daha fazla ihtiyag duymaya basladiklari (Arpaci vd., 2018;
Candemir-Karabur¢ ve Tung, 2020; Islam vd., 2020; Jarzyna, 2021; Kiraly vd., 2020; Liu
vd., 2016; Liu vd., 2019; Tran vd., 2018; Wong vd., 2015; Yi vd., 2021; Yu vd., 2015)

sdylenebilir.

GlUnumuzde internet teknolojisinin gelismesi ile birlikte sosyal aglar ve bunlari
kullanan kisilerin sayisinda da diinya genelinde énemli artislar meydana gelmistir. Sosyal
aglar, kullanicilarin kigisel ve sosyal deneyimlerini, icerik, dustnce, gorus ve duygularini
diger kullanicilar ile paylasabilmelerine olanak saglayan web sitelerini ve uygulamalari
icermektedir (Azizi vd., 2019; Pontes vd., 2015). Bu aglar geleneksel iletisim yollarina
alternatif olusturabilmektedir. Ginimuzde birgok birey kisa mesaj, telefon gorismesi, e-
posta vb. yerine sosyal aglar Gzerinden iletisim kurmayi tercih etmektedir (Sigurdsson vd.,
2021). Bireyler sosyal ag platformlarindan kendini ifade etme (Gerwin vd., 2018),
kisilerarasi iligkileri surdirme (Liu vd., 2023) ve yalnizlik duygusunu azaltma (Pittman,
2018) gibi konularda faydalanabilmektedir. YUz yuze ortamlarda elde edemedikleri sosyal
destegi cevrim igi ortamlarda almaya caligsmaktadirlar. Ayrica bireylerin sosyal aglardaki
iliskiler sayesinde gerceklesen sosyal baglanma ve destek yoluyla psikolojik iyi oluglarinda

artis (Cadima, 2012; Ellison vd., 2007; Ostic vd., 2021) gdzlenmistir. Bu durum, sosyal


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352853220301267#b0250
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/00332941211065950

aglarin bireylerin psikolojik sagliklari ve sosyal baglarini guglendirmedeki roli nedeni ile
psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda ilgi ¢ekici bir konu haline gelmistir. Sosyal aglar
bunlarin yani sira, is birligine dayali 6grenme (Al-Dhanhani vd., 2015; Manca ve Ranieri,
2017), bilgi kaynaklarina kolaylikla erisim saglanabilmesi ve grup etkilesimlerini
kolaylastirma (Madaiah vd., 2016) konularinda da etkili olabilmektedir. Tim bu etkenlerin
sosyal aglarin yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesinde (Graciyal ve Viswam, 2021)

belirleyici bir rol Ustlendikleri séylenebilir.

Sosyal ag teknolojisi bireylere bir¢ok konuda fayda saglasa da (Meng vd., 2017;
Wang vd., 2014), bu aglarin dizensiz ve kontrolsiiz kullanimi ¢cogu zaman bireyler igin
tehditler de olusturabilmektedir (Hussain vd., 2020; Rumpf vd., 2018). Oyle ki sosyal ag
bagimhligi, dinyanin birgok bdlgesinde 6zellikle geng yetiskinler arasinda sosyal bir sorun
haline gelmistir (Andreassen vd., 2012; Andreassen vd., 2013; Btachnio vd., 2016; Sun vd.,
2021; Turel ve Serenko, 2012). Sosyal ag bagimligi bireylerde erteleme (Lian vd., 2018;
Meier vd., 2016), depresyon (Appel vd., 2015; Balci ve Baloglu, 2018; Pantic, 2014; Wang
vd., 2018), azalan yagsam doyumu ve psikolojik iyi olus (Celik ve Odaci, 2013; Hawi ve
Samaha, 2017; Kog, 2021; Kumpasoglu vd., 2021; Longstreet ve Brooks, 2017; Senol-
Durak ve Durak, 2011; Séner ve Yilmaz, 2018; Sahin, 2017), dusuk benlik saygisi (Cinar
ve Mutlu, 2019; Hawi ve Samaha, 2017), gelismeleri kagirma korkusu dizeyinde artis
(Cinar ve Mutlu, 2019; Kogak ve Trag, 2021; Tras ve Oztemel, 2019; Yin vd., 2019), disik
akademik performans (Azizi vd., 2019; Leung, 2015; Mwenzi ve Moyamani, 2023; Tsitsika
vd., 2014), kisilerarasi iligkilerde (Elphinston ve Noller, 2011) ve uyku kalitesinde bozulma
(Eroglu ve Yildirnm, 2017), distk okul aidiyeti (Arslan vd., 2021; Peng vd., 2019; Zhai vd.,
2020), kendini kontrol becerilerinde zayiflama (Andreassen, 2015; Sampasa-Kanyinga ve
Lewis, 2015; Xanidis ve Brignell 2016), sosyal izolasyon, yalnizlik (Dogan ve Karakas,
2016), anksiyete bozukluklari, stres, kaygi (Hussain ve Giriffiths, 2018; Shensa vd., 2018;
Wagas vd., 2018; Wegmann ve Brand, 2019; Zhou ve Leung, 2012) gibi problemlere neden

olabilmektedir.
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Yukarida verilen aragtirma bulgularindan hareketle, sosyal aglarin asiri kullaniminin
fizyolojik ve psikolojik agidan bireylerin yasamlarini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilebilir.
Bu arastirmanin katilimcilarini olusturan universite égrencileri agisindan bakildiginda ise
akademik gelisim acisindan énemli bir ddnim noktasi olan bu dénemde ayni zamanda ruh
sagliginin korunmasi da buyiik 6nem arz etmektedir (ilhan vd., 2019). Psikolojik danisma
hizmetleri ile sosyal aglarin asiri kullanimindan kaynaklanan sosyal, duygusal ve akademik
zorluklarin Ustesinden gelinebilmesi konusunda bireylere destek saglanabilmektedir.
Rehberlik hizmetleri kapsaminda ise bireylere sosyal ag sitelerinin dengeli kullanimina ve
bunlarin olumsuz etkilerinden korunabilmelerine yonelik yardim sunulabilmektedir. Bu
baglamda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin sosyal aglarin olumsuz etkilerinden

uzaklasilip bireylerin ruh saghklarini koruyabilmelerinde 6nemli bir rol oynadidi sdylenebilir.

Sosyal aglarin asiri kullaniminin yol actigi distik akademik performans, disuk okul
aidiyeti ve akademik erteleme gibi sonuclarin depresyon, stres ve kaygi gibi ruh saghgi
bozukluklariyla karsilikli iligki icinde oldugu distnilmektedir (Azizi vd., 2019; Sahrang,
2011). Ayrica bireylerin sosyal aglari asirn kullanmasina sebep olan faktorlerin
incelenmesinin  sosyal ag bagmhhdmin onlenebilmesinde etkili olabilecedi
distnulmektedir. Bireylerin sosyal aglara yodnelmelerinde gergek yasamlarinda
karsilayamadiklari ya da karsilamakta giglik cektikleri psikolojik ihtiyaglarinin etkili oldugu
bilinmektedir (Eyyupoglu ve Ozbay, 2018; Przybylski vd., 2013). Ornegin, bazi bireyler yiiz
yuze ortamlarda alamadiklari sosyal destegi ¢cevrim ici platformlarda aramaktadirlar. Sosyal
ag platformlari bu noktada bireylerin sanal sosyal destek (Nick vd., 2018) almalar
konusunda 6nemli bir ara¢ (Gongalves vd., 2011) haline gelmistir. Bu dogrultuda sanal
sosyal destek degiskeni calismaya dahil edilmistir. Calismada incelenen diger degiskenler
ise sosyal aglarin kontrolsuz kullaniminin yol agtigi olumsuz sonuglara iliskin alan yazindaki
arastirma bulgulari g6z éniinde bulundurularak belirlenmistir. ilgili arastirmalarda sosyal
aglarin kontrolsiz kullaniminin yagsam doyumunun, okul aidiyetinin ve akademik

performansin azalmasina neden olabildigi ortaya koyulmustur. Ote yandan sosyal aglarin



kontrolstiiz kullanimi bireylerin sosyal adglardaki gelismeleri kagirmaya dair korku
diizeylerinin artmasina sebep olabilmektedir. ilgili arastirma bulgularindan hareketle sosyal
ag bagimlihgiyla ilgili olan sanal sosyal destek, yasam doyumu, okul aidiyeti, gelismeleri
kacirma korkusu ve diusik akademik performansla iligkili bir kavram olan akademik kendini

engellemenin mevcut calismada incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

COVID-19 pandemisinin 2020 yilinda ortaya ¢ikmasiyla birlikte diinyanin biyuk bir
boélumu karantinaya girmigtir. Tam da bu dénemde sosyal ag kullanici sayisi Gg yilin en hizli
artigl ile yaklasik 4,20 milyara ulasmistir. Bu rakam 7,89 milyar olan dinya ndfusunun

yaklasik yarisinin en az bir sosyal ag platformunu kullandigina isaret etmektedir.

Sosyal ag platformlarini en ¢ok kullanan kesim ise 25-34 yas grubu olarak
belirlenmistir (We Are Social ve Hootsuite, 2021). Ginimizde Facebook, Twitter,
WhatsApp, Telegram, Instagram, Snapchat, Pinterest, Tiktok, Linkedin ve Reddit gibi
sosyal ag sitelerinin kullanimi diinya ¢apinda gunlik yasamin vazgegilmezleri haline gelen
bir olgudur (Chaffey, 2021). Gelecekte internet teknolojisinin akibetinin ne olacagi
kestirilemese de sosyal aglarin gegici bir asama dedil, kdltirin bir parcasi oldugu
varsayilmaktadir. Bir diger deyisle bu tur sosyal aglarin kullanimi son zamanlarda “normal”
bir davranis olarak kabul edilebilmektedir (Andreassen, 2015; Miceli vd., 2019). Ote yandan,
teknolojinin asirn kullaniminin, yaygin istikrarli bir davranis kalibindan ziyade olumsuz
durumlarla basa gikabilmek gegici ve telafi edici bir ara¢ olduguna dair gérusler (Hwang ve
Toma, 2021; Kardefelt-Winther, 2014) de bulunmaktadir. Bununla birlikte sosyal aglarin
kontrolsuz kullanimi nedeniyle, bireysel ve toplumsal dizeyde ciddi olumsuz sonuglar

ortaya ¢ikabilmektedir (Avci vd., 2015).

Klresel capta kitlesel ¢ekicilige sahip olan sosyal aglarin problemli kullanimi sosyal
agd bagimhliklari konusunda endigeleri, tartismalari ve calismalari da tetiklemistir. Ozellikle
geng yetigkinler tarafindan siklikla kullanilan sosyal ag teknolojisinin agiri kullanimi (Musetti

vd., 2022), bireylerin akademik, fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini olumsuz etkileyen
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(Allahverdi, 2022; Aparicio-Martinez vd., 2019; Aparicio-Martinez vd., 2020; Gazi vd., 2017,
Kanwal vd., 2019; Lee vd., 2011; 2020; Lozano Blasco vd., 2020; Sampasa-Kanyinga ve
Lewis, 2015; Simsek vd., 2019; Unal, 2020) bir durum haline gelmistir. Tim bunlara karsilik
sosyal aglan ziyaret eden kullanici sayisinin dnimizdeki yillarda artarak devam etmesi
beklenmektedir. Buna 6rnek olarak 2019 vyili itibariyle, dinya genelinde internet
kullanicilarinin yazde 77,5'inin ayda en az bir kez bir sosyal agi ziyaret etmesi gosterilebilir.
Bu oranin 2024 yilinda yuzde 82,3'e ulasacagl tahmin edilirken, 2025 yilina kadar ise
aylik 4,4 milyardan fazla aktif sosyal ag kullanicisinin olmasi bekleniimektedir (Statista,

2022).

Dijital teknolojilerin asiri kullanimi bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir
(WHO, 2015). Genc¢ nifus igerisinde kig¢lk yaslardan itibaren teknolojiyi deneyimleyen ve
bir diger tabirle teknolojik yeniliklerin icine dogan Z kusagi (18-24 yas arahgi) dikkat
cekmektedir. DOnem olarak 1990’larin ortasindan 2000’lerin sonlarina kadar dogan bireyleri
iceren Z kusagl, onceki kusaklardan farkl olarak “birden fazla kimlige sahip dijital yerliler
kusag!” (Gentina, 2020) olarak kabul gérmektedir. Z kusagi gengleri, sosyal ag kullaniminda
degisen bir dalgayi temsil etmektedirler. Z kusagindaki sosyal ag kullanicilarinin %66’sI,
sosyal aglarin hayatlarinin vazgecilmezi ve 6nemli bir pargasi oldugunu 6ne stirmektedirler.
insanlarin ait olma ihtiyacini karsilamaya yénelik giiclii bir sosyal temas arzusuna sahip
oldugu (Hofmann vd., 2012) varsayilmaktadir. Bu dogrultuda digerleri ile etkilesim kurma
ihtiyacinin Z kusag@i genglerinin sosyal ag kullanimlarinin birincil nedeni oldugu sdylenebilir
(Bolton vd., 2013). Sosyal ag kullaniminin serbest zaman degerlendirme ve eglencenin
(Becerra, 2018; Nuzulita ve Subriadi, 2020; Papacharissi ve Rubin, 2000) yani sira, diger
bireylerle iletisim kurma, bilgi ve fikir aligverisinde bulunma (Akin, 2017; Filiz vd., 2014,
Sandoval ve Fuchs, 2010; Shao, 2009) gibi sosyallesmeye donuk amaclari
gerceklestirmeye yonelik oldugu saptanmistir. Bireyler sosyal ag siteleri araciligiyla bir
yandan keyifli baghlik, aidiyet ve sosyal destek hissederken diger yandan da sosyal

etkilesimlere girerek kisiler arasi iligkilerini gelistirebilmektedirler (Yu vd., 2015). Sosyal
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aglarda kisisel yasamlarini paylasarak yeni ve farkli bir sosyal ortam yaratan bireyler,
bireysel ve sosyal bazi ihtiyaglarin karsilanmasi sonucunda doyum saglayabilmektedirler
(Feng vd., 2017; Sheldon, 2008). Olumlu etkilerinin yani sira sosyal aglarin kontrolstiz
kullanimi, akademik basari (Desmal, 2017) gibi dnemli bir konuda olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Bu baglamda, sosyal aglarin bu tir etkilerinin Z kusaginda yer alan
universite 6grencilerinin akademik performansi Gzerinde belirleyici bir rol oynayabilecegi

dusunulmektedir.

Universitelerin nitelikli bireyler yetistirebilmesinde akademik performans énemli bir
faktordur. Buna ek olarak akademik bagarinin, Gniversite sureci sonrasinda bireylerin yetkin
ve basarili bir meslek elemani olabilmelerinde énemli bir yordayici oldugu séylenebilir
(Yildinm vd., 2017). Diger yandan universite egitimine devam eden ginimuz Z kusagi
genglerinin davranissal bagimhliklar agisindan yuksek risk altinda oldugu dusunulmektedir
(Christakis vd., 2011). Son zamanlarda yapilan ¢alismalar akademik performans ile sosyal
ag bagimlihgi arasindaki iliskiyi yakindan incelemektedir. Bu tir ¢galismalarin (Al-Menayes,
2015; Azizi vd., 2019; Desmal, 2017; Huang, 2018; Igbal vd., 2021; Ndubuaku vd., 2020;
Zhao, 2023) ortak bulgusu sosyal aglarin asiri kullaniminin distk notlar ve zayif akademik
performansa yol agtigi yoniindedir. Ote yandan sosyal agj bagimlihgindan kaynaklanan
duygusal, iligkisel ve saglikla ilgili sorunlar da akademik performans dizeyini olumsuz
etkileyebilmektedir. Her gegen glin sosyal aglara yuklenen buylk miktardaki bilgi ve sosyal
aglarin artan sayidaki kullanicilar ile birlikte, sosyal aglarin asiri kullanimi ve bunlarla
potansiyel olarak iligkili olan bagimlilik davraniglarini inceleyen daha fazla arastirmaya

ihtiyac duyulmaktadir.

Mevcut calismanin genel amaci Universite 6gdrencilerinin sosyal ag bagdimhhgi
duzeylerini ve bu bagimliigin sosyal ve bireysel yasamlarini nasil etkiledigini incelemektir.
Sosyal aglarin asiri kullaniminin ¢ok boyutlu etkileri ve bu davranisi tetikleyen risk
faktorlerinin belirlenebilmesi, 6grencilerin ruh sagliklarinin korunabilmesi agisindan énem

tasimaktadir. Mevcut calismada sosyal ag bagimhligi ile birlikte incelenen diger
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degiskenlerin belirlenmesinde ilgili alan yazindaki arastirma bulgularindan faydalaniimigtir.
Belirlenen degdiskenlerin sosyal aglarin olumlu ve olumsuz ydnlerinin ve sosyal ag
bagimhligina neden olan faktorlerin daha iyi anlasilabilmesine katki saglayabilecegi
dusundlmagtar. Bu baglamda Universite 6grencilerinin sosyal ag bagimliliklar ile sanal
sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini engelleme, gelismeleri kagirma korkusu
ve okul aidiyeti dediskenleri arasindaki iliskinin arastiriimasi hedeflenmistir. Psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda tim bu degiskenlerin bir arada incelenmesinin, ¢alismada
daha gegerli ve kapsamh bulgular elde edilebilmesine katki saglayabilecegi
dugunulmektedir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin ilgili alan yazina Kkatki
saglamasinin yani sira universite psikolojik danisma birimlerinde dijital bagimliliklara iligkin
yapilacak c¢esitli uygulama ve cgalismalara kaynak olmasi beklenmektedir. Arastirma
sonuglarinin, bagimhliga yatkinligi olan 6grencilerin belirlenmesi ve bu gruplara yonelik
Onleyici calismalarin gergeklestirilebilmesine katki saglayabilmesi umulmaktadir. Ayrica
sonuglarin  égrencilerin  yasam doyumlarini artirmaya, okula aidiyeti duygularini
guclendirmeye, akademik performansi artirmaya, gelismeleri kacirma korkusu ile bas
edebilmeye, sanal ve ylz ylze destek dengesinin ayarlanabilmesine ve bagimhlik
davraniglarini azaltmaya yonelik olarak hazirlanacak etkinlik ve mudahalelere yol gdsterici
olabilecegi 6n goérulmektedir. Arastirmanin sosyal aglarin asiri kullanimina iliskin bireysel
farkindahgin yani sira toplumsal farkindahdin saglanabilmesi ve mahremiyet ihlallerine
iliskin daha etkili dizenlemelerin olusturulabilmesi hususunda ise politika yapicilara kaynak
olusturabilecedi dustnutlmektedir. Calisma kapsaminda sinanmasi amagclanan kuramsal

modele Sekil-1'de yer verilmistir:



Sekil 1

Kuramsal Model

Akademik
kendini
engelleme

Sanal sosyal
destek

Sosyal ag
bagimhhg

Okul aidiyeti Yasam doyumu

Gelismeleri
kagirma korkusu
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Arastirma Problemi

Bu calisma nicel ve nitel verilerin toplandidi, verilerin analiz edilip sonuglarin
batlinlestiriimesinin amagclandigi bir karma yontem arastirmasi olarak tasarlanmistir. Buna
bagl olarak arastirmanin problemini “Universite égrencilerinin sosyal ag bagimliliklari
Uzerine kurgulanan modelin sinanmasiyla elde edilen sonuglar nelerdir? Nicel sonuglari

gorusmelerde elde edilen veriler nasil agiklamaktadir?” sorulari olusturmaktadir.
Alt Problemler

Karma arastirma yonteminin aciklayici sirali desenine gore olusturulan arastirma

sorularina yanit aramak igin tasarlanan alt problemler asagidaki gibidir:

1. Sanal sosyal destek degiskeni akademik kendini engelleme, gelismeleri kagirma

korkusu ve okul aidiyeti 6rtik degiskenlerini anlamh diizeyde yordamakta midir?

2. Akademik kendini engelleme, gelismeleri kagirma korkusu ve okul aidiyeti ortik
degiskenleri sosyal ag bagimhligi ortik degiskenini anlamli dizeyde yordamakta

midir?

3. Yasam doyumu degiskeni sosyal ag bagimhligi ortik degiskenini anlamh dizeyde

yordamakta midir?

4. Sanal sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini engelleme, okul aidiyeti ve
gelismeleri kagirma korkusu degiskenlerinden kurgulanan model sosyal ag

bagimhligi 6rtik degiskenini anlaml diizeyde yordamakta midir?

5. Universite dgrencilerinin sosyal ag bagimliligi, sanal sosyal destek, yasam doyumu,
akademik kendini engelleme, okul aidiyeti ve gelismeleri kagirma korkularina iligkin

algilari nasildir?
Sayiltilar

Arastirmaya ait temel sayiltiya asagida yer verilmistir:
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Bu arastirmada katilimcilara veri toplama araglari uygulanmis ve gorismeler
gerceklestiriimistir. Katilimcilarin veri toplama aracglari ve goérisme vyoluyla ydneltilen

sorulara igten ve gercegi en yakin yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayiimistir.
Sinirhihiklar

Sosyal ag bagimlihdr degdiskeninin yordayicilari bu arastirmada ele alinan sanal
sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini engelleme, gelismeleri kagirma korkusu

ve okul aidiyeti deg@iskenleri ile sinirhdir.

Aragtirma kapsaminda incelenen universite 6grencilerinin sosyal ag bagimlhgi
diizeyleri “Sosyal Ag Bagimliig: Olgedi”, sanal sosyal destek diizeyleri “Sanal Sosyal
Destek Olgegi”, yasam doyumu diizeyi “Yasam Doyumu Olcegi”, akademik kendini
engelleme diizeyleri “Akademik Kendini Engelleme Olgedi”, gelismeleri kagirma korkusu
diizeyleri “Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgcedi”, okul aidiyeti diizeyleri “Okula Aidiyet

ey

Duygusu Olgegi’nin dlgtigi nitelikler ile sinirhidir.

Katiimcilarin sosyo-demografik Ozellikleri hakkinda alinan bilgiler “Kisisel Bilgi

Formu”nda yer alan sorularla sinirlidir.

Arastirmada elde edilen veriler yalnizca bir devlet Universitesindeki katilimcilardan

alinan yanitlar ile sinirlidir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar, katilimcilarin sosyal aglara yukledikleri

anlamlar ve kullandiklar birbirinden farkli sosyal ag platformlari ile sinirhdir.

Arastirmanin nitel kisminda gercgeklestirilen gorismelerde elde edilen bilgiler,
katimcilara yoneltilen derinlemesine sorular ve katihmcilarin verdigi yanitlar ile sinirhdir.
Bu baglamda nitel aragtirmada elde edilen sonuglarin genig bir kitleye genellenebilmesinin

gug¢ olmasina iliskin sinirhlik mevcut arastirma igin de gegerlidir.
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Tanimlar

Sosyal medya: Sosyal medya kullanicilar tarafindan olusturulan igeriklerin
yaylilabilmesine yardimci olan internet tabanli uygulamalar butiind olarak tanimlanmaktadir

(Mazurek vd., 2019).

Sosyal ag sitesi: Sosyal ag sitesi, kullanicilarin yari genel veya genel bir profil
olusturabilmesine, paylasim yapabilecedi diger kullanicilarin listesine sahip olmasina ve
kendi paylasimlarina ek olarak diger kullanicilarin da paylasimlarina erisebilmesine olanak

taniyan sitelerdir (Boyd ve Ellison, 2007; Carbonell ve Panova, 2017).

Sosyal ag bagimhhgi: Sosyal ag bagimhhgi, bireyin sosyal ag siteleri hakkinda
asiri endise duymasi, sosyal ag sitelerinde oturum agmak ve sosyal ag sitelerini kullanmak
icin gucli bir motivasyon tarafindan yonlendirilmesi ve tim bunlarin bireyin kisisel ve sosyal
iliskileri ile aile iligkilerine yansiyarak iglevsizlige neden olmasidir (Schou-Andreassen ve
Pallesen, 2014). Bu aragtirmada sosyal ag bagimhhgi, “Sosyal Ag Bagimhhgi Olgegi’nden
alinan puanlara goére belirlenmistir. Katilimcilarin dlgekten disik puan almalari sosyal ag

bagimhligi dizeyinin disuk olduguna isaret etmektedir.

Sanal sosyal destek: Geleneksel sosyal etkilesimin tim bilesenlerine sanal bir
ortamda bulunan ve teknolojik araglara 6zgl varliklarin, anlamlarin ve nuanslarin
eklenmesiyle gerceklestirilen sosyal destek tipidir (LaCoursiere, 2001). Bu arastirmada
sanal sosyal destek, “Sanal Sosyal Destek Olgegi’nden alinan puanlara gére belirlenmistir.

Katilimcilarin 6lgekten dislk puan elde etmesi sanal sosyal destek dizeyinin disik

olduguna isaret etmektedir.

Yasam doyumu: Yasam doyumu, biligsel bir sirece dayanmakta olup bireyin kendi
belirlemis oldugu Olgutlere gére yagsamdan algiladiklar kalitenin genel bir yorumu olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 2000). Mevcut calismada yasam doyumu, “Yasam Doyumu

Olgegi’nden alinan puanlara gére belirlenmistir. Katilimcilarin élgekten disiik puan almasi

yasam doyumlarinin disuk oldugunu goéstermektedir.
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Akademik kendini engelleme: Bireyin akademik yetersizligini ve performans
dusukligunu mesrulastirmak amaciyla kullandidi stratejilerdir (Urdan ve Midgley, 2001).
ilgili arastirmada akademik kendini engelleme, “Akademik Kendini Engelleme Olgegi” ile

elde edilen puanlar Gzerinden belirlenmistir. Katilimcilarin bu o6lgcekten aldiklari disuk

puanlar akademik kendini engelleme dizeylerinin disik olduguna isaret etmektedir.

Okul aidiyeti: Bireyin kendisini okul ortaminda bulunan digerleri tarafindan kabul ve
saygl goren, okuldaki slreclere katilimi desteklenen biri olarak gérmesi ve hissetmesidir
(Goodenow ve Grady, 1993). Bu arastirmada okul aidiyeti, “Okul Aidiyeti Olgegi’nden alinan

puanlara gdre belirlenmistir. Katilimcilarin dlgekten disik puan almasi okul aidiyeti

duzeyinin dusuk oldugunu gostermektedir.

Geligsmeleri kagirma korkusu (FoMO): Cevrim ici icerigin ve digerlerinden gelen
etkilesimlerin goérilmediginde ortaya cikan endise tepkileridir (Alutaybi vd., 2020). Bu
arastirmada gelismeleri kagirma korkusu, “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi’nden
alinan puanlara goére belirlenmigtir. Katihmcilarin dlgekten distk puan almasi gelismeleri

kacirma korkusu duzeyinin dusuk oldugunu isaret etmektedir.
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Boliim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Calismada yer alan temel kavramlara yonelik kuramsal bilgilere bu bélimde yer
verilmistir. Calismanin bagimh degiskeni olan sosyal ag bagimhhgi, bagimsiz degiskenler
olan sanal sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini engelleme, okul aidiyeti ve
gelismeleri kagirma korkusuna iliskin kuramsal agiklamalarin ardindan ilgili arastirmalar

Ozetlenmistir.
Sosyal Ag Bagimlihgi

GUnumuzde davranigsal bagimliliklar arasindaki teknolojik bagimliliklar (Griffiths,
1995) oldukca dikkat ceken bir konu haline gelmistir. internet bagimliigi kavraminin
(Young, 1998) ortaya cikisiyla birlikte bilgi ve iletisim teknolojileri ile ilgili olasi bagimliliklarin
da bir listesi olusmaya baslamistir. Bianchi ve Phillips (2005) cep telefonu bagimhhgi,
Sussman ve Moran (2013) televizyon bagimhligi ve Kuss ve Griffiths (2012) ise oyun
bagimhligi ile ilgili gahsmalar yapmigstir. Son olarak da sosyal ag bagimhg: (Andreassen,

2015) ilgili alan yazinda yerini almistir.

Sosyal ag siteleri, internet kullanicilarinin birbirleriyle cevrim igi iletisim kurmalarina,
icerik ve fikir paylasiminda bulunmalarina olanak saglayan sosyal medya platformlarinin
binyesinde yer almaktadir (Kirtis ve Karahan, 2011; Onat ve Alikilig, 2008). Alan yazinda
¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilsa da sosyal medya ve sosyal ag ayni degildir (Kuss
ve Griffiths, 2017). Carr ve Hayes’e (2015) gbre sosyal medya, kullanicilar tarafindan
olusturulmus olan iceriklerden ve kullanicilarin digerleri ile olan etkilesim algilarindan deger
kazanan hem genis hem de dar bir izleyici kapasitesi ile es zamanli veya es zamansiz
olarak etkilesime (del Fresno Garcia vd., 2016) girmesine imkan veren internet tabanh

kanallardir.

Sosyal ag siteleri aracihigiyla kullanicilar kendilerine ait profiller olusturarak gindelik

yasamlarindaki arkadasglari ile etkilesime girebilirken 6te yandan da ortak ilgi alanlarina gére
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diger insanlarla da tanigma firsati bulabilmektedir (Boyd ve Ellison, 2007; Carbonell ve
Panova, 2017). Son yillarda kullanim siresi ve sikligi gideren artan sosyal ag siteleri
“kuresel tuketici fenomeni” olarak kabul edilmistir. Kuss ve Griffiths’e (2012) gore sosyal
adlarda cok fazla zaman harcama davranigi potansiyel ruh sagligi sorunlarina neden
olabilmektedir. Glinimuzde en sik rastlanan alkol, madde ve kumar bagimhliklarinin
diginda internet bagimlihgi, internetin asiri kullanimi ve sosyal ag sitelerinin problemli
kullanimi gibi diger bagimliik yapan davraniglar da hayatin bir pargasi haline gelmistir.
Ancak Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi 5'te (DSM-5) kumar bagimlilig
disindaki diger davranigsal bozukluklara yer verilmemektedir. Dijital bagimhliklarin da
kumar oynama, alkol ve madde kullanim bozukluklari gibi ciddi bir problem olduguna dair
gérusler bulunsa bile bu durumun aksi de savunulmaktadir. internet aglarinin asiri
kullaniminin gergek bir bagimliliktan ziyade diger problemlerin bir belirtisi ya da 6z kontrol

eksikliginden kaynaklanan bir durum oldugu ise bir baska goristir (Nakaya, 2015).

Bagimlilik yapici davraniglar genel olarak hastalik veya iligkili kisisel ve sosyal sorun
riskini artiran tekrarlayici ve kontrolsiz (Young, 2009) aligkanlik &runtileri olarak
tanimlanmaktadir (Goodman, 1990; Marlatt vd., 1988). Bagimhlik yapici davraniglar, birey
onlari tamamen kullanmaktan kacinmaya caligsa ya da daha az kullanma egiliminde olsa
bile varligini sirdirmeye devam etmektedir. Sosyal medya kanallari i¢erisinde 6n planda
olan sosyal ag sitelerinin (Can ve Kaya, 2016) olumsuz yonlerine isaret etmek amaciyla da
“asir kullanim” (Guedes vd., 2016; Weinstein ve Lejoyeux, 2010), “bagimhhk” (Andreassen
ve Pallesen, 2014), “patolojik kullanim” (Carli vd., 2013) ve “problemli kullanim” (Fineberg

vd., 2018; Yellowlees ve Marks, 2007) gibi terimler birbirinin yerine kullanilabilmektedir.

Andreassen ve Pallesen’a (2014) gére sosyal ag bagimhhgi, bireyin sik sik oturum
acma veya sosyal aglan kullanmaya yonelik guglu bir motivasyon ile sosyal aglari
kullanmasi ve kisilerarasi ve sosyal iligkileri, psikolojik saghgi ve refahi (Liu ve Ma, 2019)

bozacak derecede zaman ve ¢aba harcamasidir. Wegmann ve digerleri(2022), sosyal ag
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sitelerinin problemli kullanimi konusunda dort alana dayali olarak cok boyutlu bir

siniflandirma énerisinde bulunmustur:
a) Bagimhilik bozukluklari icin DSM-5 tani élgutlerinin sayisi (kontrol kaybi, tolerans ve
mesguliyet gibi),
b) Islevsel bozulmanin siddeti,
c) Davranisin altinda yatan psikolojik faktérler ve surecler,
d) internette gecirilen zaman.

Andreassen ve Pallesen (2014) ise kimyasal ve kimyasal olmayan tum bagimlilik
turlerinin alti ortak faktoérin bir bilesimi oldugunu savunmaktadir. Bu faktérler asagida

aciklanmistir (Griffiths, 2005):

1. Belirginlik: Sosyal ag sitesi kullaniminin bireyin hayatinda ilk 6nceligi almasidir.
Sosyal ag siteleri ile mesgul olmak bireyin guinlik hayattaki sorumluluklarindan daha

o6nemli hale gelerek duygu distince ve davraniglarina da yon verebilmektedir.

2. Ruh hali degisikligi: Sosyal ag sitelerinde yapilan paylagimlara yonelik begeni alma
ya da takipci kazanma veya kaybetme gibi durumlarin bireylerde farkli zamanlarda

farkli hisler uyandirmasidir.

3. Tolerans: Bireylerin sosyal ag siteleri araciligiyla ilk zamanlarda elde ettikleri olumlu
ruhsal ve fizyolojik etkileri tekrar deneyimlemek amaciyla sosyal ag sitelerinin

kullanimini giderek artirmasidir.

4. Geri gekilme: Sosyal ag sitelerinin kullanimi bireyin kendisi veya bir baskasi

tarafindan engellendiginde hissedilen olumsuz duygulardir.

5. Catisma: Bireyin sosyal ag sitelerini asiri kullanmasi durumunda hem kendisinin

hem de digerlerinin giinlik yasamda problemler yasamasina yol agcmasidir.
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6. Tekrarlama: Bireyin sosyal ag sitelerinin kullanimina iligkin kontrol saglamaya
galismasina ragmen basarisiz olmasi ve eski kullanim aligkanlarina devam

etmesidir.

Yukarida verilen faktorler sosyal aglarin asin kullaniminin bireysel etkilerine
yoneliktir. Bu etkiler bireylerin asiri kullanim sebebiyle yasadiklari degisimlere ve
bagimhligin olumsuz etkilerine isaret etmektedir. Bagimlilik davraniglarinin olusmasi ve
guclenmesi cgevresel faktorler (Liang vd., 2023) ile de iliskilidir. Bu baglamda, ekolojik
sistemler teorisi (Bronfenbrenner, 1992), bu faktorlerin sosyal ag kullanimina yonelik
etkilerini kapsamli bir gergceve sunmaktadir. Asagida ekolojik sistemler teorisi ve sosyal ag

bagimhligi arasindaki iliskiye yer verilmistir.
Ekolojik Sistemler Teorisi ve Sosyal Ag Bagimlihgi

Ekolojik sistemler teorisi farkl sulregler arasindaki karsilikh iliskiyi ve bunlarin
baglamsal sonugclarini vurgulamaktadir. Bronfenbrenner’a (1992) gore ekolojik sistemler
teorisi, mevcut cevresel kisitlamalara dayanan iligki olusumunun akigskan dogasini
yansitmaktadir. Bu anlamda Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler teorisi (1976; 1978; 1992)
ile dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte gittikge artan sosyal ag sitelerine yonelik
bagimliik davranislarinin agiklanmasi da mumkin olabilmektedir. Ginimuzde internet
tabanli teknolojilerin sunmus oldugu yenilik ve firsatlar gegmisteki teknolojik olanaklardan
farklidir. Ekolojik sistemler teorisine goére, bireylerin belirli bir referans baglam tarafindan

getirilen degisikliklere yapici ve agsamali olarak yanit verebilme yetenegi bulunmaktadir.

Ekolojik sistemler teorisi, esas olarak bir sosyal sistem icinde bireyler arasindaki
etkilesimlerle ilgilenmektedir (Siporin, 1980). Ayrica, insan gelisimini gevresel bir baglamda
(Miller, 2011) anlamak i¢in de bir ¢erceve saglamaktadir (Bronfenbrenner, 1979; 1986;
1989). Ekolojik sistemler teorisine gore i ice gegmis ve birbirleriyle iligkili dort sosyo-kltirel
katmanin varligindan s6z edilmektedir. Bunlar mikrosistem, mezosistem, eksosistem ve
makro sistemdir ve hepsinin merkezinde birey bulunmaktadir. Katmanlar bireyin geligimini

etkilemektedir (Best vd., 2014). Ayrica katmanlar bagimhlik yapici davraniglara iligkin risk
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faktorleri ve koruyucu faktorlerin belilenmesinde rol oynayan birey, aile ve toplum (Grifin ve
Botvin, 2010; Hawkins vd., 1992; Ozbay vd., 2018) degiskenlerini icermesi bakimindan

onem arz etmektedir.

Mikrosistem, bireyin aile ve akran iligkileri ile okul ortami gibi dogrudan yer aldigi
sosyal alanlardir. Birey bu katmanda yakin c¢evreleriyle kisilerarasi iliskiler gelistirmektedir
(Bronfenbrenner, 1992; Schwartz vd., 2003). Johnson ve Puplampu’ya (2008) gére ekolojik
tekno-alt sistem de mikro sistemin bir parcasidir. Tekno-alt sistem, bireyin hem canli (aile,
sinif arkadaglari vb.) hem de internet, sosyal ag siteleri gibi cansiz 6gelerle etkilesimini
icermektedir. Mezosistem, mikrosistemler arasindaki iliski ile karakterize edilebilmektedir.
Szapocznik ve Coatsworth’e (1999) gore okul- aile, akran grubu-aile gibi iki mikrosistemin
képrilenmesi olarak da tanimlanabilmektedir. Bu anlamda bireyin sosyal ag sitelerinde
sahip oldugu iki ya da daha fazla sosyal ortam da bu sistem icerisinde yer alabilmektedir
(Johnson ve Puplampu, 2008). Eksosistem, bireyle dogrudan iligkisi olmayan fakat onu
dolayli olarak etkileyebilecek iki veya daha fazla ortam arasindaki baglantilardan
olusmaktadir (Bronfenbrenner, 1992). Ebeveynin arkadaslari, bireyin sosyal iliski agi ve
kitle iletisim araglari bu katmanda yer alabilmektedir. Ayrica dijital teknolojiler, internet ve
sosyal siteleri kullanimi da ginumuzde bu sistem igerisindeki yerini almistir. Makrosistem
ise, politik ve ekonomik kavramlari, toplumun degerlerini ve kultirind kapsamaktadir
(Schwartz vd., 2003). Makrosistemi olusturan dusince, inang ve davraniglar internet
teknolojisi ve sosyal ag siteleri araciligi ile bir nesilden digerine aktarilabilmektedir (Tudge
vd., 2009). Sosyal ag siteleri bireyler arasindaki ve bireyler ile ¢cevre arasindaki sosyal

iligskilerin yer aldigi yasam yerleri olarak kabul edilebilmektedir.

Bu teoriye gére mikrosistemden makrosisteme uzanan katmanlar, bireylerin aile ve
arkadaslarindan toplumun kulttrel degerlerine uzanan etkileyici faktorleri igermektedir.
Dijital teknolojilerin yayginlasmasi bu katmanlardaki iligkileri guclendirirken sosyal
bagimhligi riskini de beraberinde getirmektedir. Sosyal ag siteleri, 6zellikle yiz yiize iletisim

saglamanin zor oldugu durumlarda sosyal iligkilerin surdurilebilmesi ve bireylerin ihtiyag
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duyduklar destege ulasabilmelerine olanak saglamaktadir. Bu baglamda sanal sosyal
destek, bireylerin sosyal aglar araciligi ile aldiklar destegin ve bunun sagladigi olumlu
etkilerinin anlasilabilmesini mimkun kilmaktadir. Sosyal ag bagimlilidi ile iligkili bir kavram

olan sanal sosyal destek asagida agiklanmistir.
Sanal Sosyal Destek

Dunya genelinde milyonlarca insan icin internet teknolojisi artik sosyal iligkilerin
surdurilmesinde ve gelistiriimesinde 6nemli bir rol Ustlenmistir. Cevrim ici sosyal ag
platformlari, yiz ylze sosyal iligkilere benzer sekillerde isleyen sanal sosyal iligkilerin
yayginlagsmasina da olanak saglamistir (Gongalves vd., 2011). Teknolojideki son gelismeler
ve internet sitelerinin artan kullanimi ile ¢gevrim ici sosyal ag siteleri, sosyal destek aramak

icin dnemli bir ara¢ haline gelmigtir (Lonnqvist ve grof3e Deters, 2016).
House’a (1981) gore sosyal destek dort destekleyici eylem tipini kapsamaktadir:

1. Duygusal destek vyolu ile bireylere empati, sevgi, glven ve ilgi

saglanabilmektedir.

2. Aragsal destek yolu ile bireyin ihtiyag duydugu yardimi dogrudan

saglanabilmektedir.

3. Bilgi destegdi, bireyin sorun g¢éziminde faydalanabilecedi 6neri ve gerekli

bilgilerin sunulmasidir.

4. Degerlendirme destegi, bireye kendini degerlendirebilmesine  katki

saglayabilecek yapici geri bildirim verilmesidir.

Gecgmisten bu yana ylz ylze sosyal deste@e iliskin ¢ok sayida ¢alisma (Alsubaie
vd., 2019; Kocalevent vd., 2018; Mishra, 2020) gerceklestiriimistir. YUz ylze kurulan sosyal
iliskilerde oldugu gibi sanal sosyal iligkilerin (Nick vd., 2018) de faydalari bulunmaktadir.
Sanal sosyal destek bireyin arkadaslardan, ailesinden ve kiginin sosyal ¢evresindeki diger
kisilerden aldig1 destegin (Nick vd., 2018) yuz ylze degil, internet aglar araciligiyla

saglanmasidir. Ayrica asenkron iletisim ile bireyler ¢evrim ici sosyal platformlarda kendileri
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icin en uygun zamanlarda sosyal destege erigebilmektedirler (White ve Dorman, 2001).
LaCoursiere’nin (2001), sanal sosyal destek teorisine gore, ilk olarak, bireyler baglatici bir
olay (hastalik, yas vb.) deneyimler ve bu da onu c¢evrim ici destek aramaya
yonlendirmektedir. Ardindan saglik faktorleri (tan1 alma gibi), demografik faktorler (yas veya
cinsiyet gibi), algilanan bireysel faktorler (stres, kaygi, 6fke gibi) ve internet kullanim
aliskanhklar gibi araci faktorler bu baglatici olayi etkilemektedir. Ayrica bu faktorlerin,
baslatici olay ve sosyal destek arama davranisi iliskisinde aracilik rolinin oldugu

varsayilmaktadir (Cohen, 2011).

Sosyal aglardan alinan destedin yilz ylze alinan sosyal destekte oldugu gibi
bireylerin yasam doyumu, iyi olusu ve ruh sagligi Gzerindeki olumlu etkilerine dikkat ceken
¢alismalar (Batenburg ve Das, 2015; Huang, 201; Kothgassner vd., 2019; Lee vd., 2013;
Liu ve Yu, 2013; Mo vd., 2024) bulunmaktadir. Sanal sosyal destek, esnek ve kolay
erisilebilir olmasi sayesinde yuz yluze iletisim saglamanin gl¢ oldugu durumlarda bireylerin
ihtiyag duyduklari yardima ulasabilmelerine olanak tanimaktadir. Bireylerin zorlu yasam
olaylar karsisinda ihtiyag duyduklan destegi alabilmeleri yasam doyumlari ve genel

psikolojik sagliklari agisindan énem tagimaktadir.

ilgili alan yazin incelendiginde sanal sosyal destegin sosyal ag bagimlilig yakindan
iligkili (Liu ve Ma, 2019; Unal, 2009) bir kavram oldugu gérulmistir. Bu sebeple mevcut
arastirmada sanal sosyal destek kavrami sosyal ag bagimlihgi ile birlikte ele alinmistir.
Galismada ele alinan ve sosyal ag bagimliligi ile iligkilendirilen bir diger 6nemli kavram olan

yasam doyumu asagida agiklanmigtir.
Yasam Doyumu

GUnumuzde artan pozitif psikoloji ¢aligmalari ile (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000), geleneksel psikolojinin depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygulara odaklanmasinin
tam tersine, giderek artan sayida arastirmaci olumlu konulara odaklamaya baslamigtir. Bu
konulardan biri de yasam doyumu olgusu olmustur. Yasam doyumu, genellikle hem

duygusal hem de bilissel bilesenleri ile gok yonli olarak kavramsallastinimigtir (Diener vd.,
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1999; Pavot ve Diener, 2008). Doyum, bireyin beklentilerinin, ihtiyaglarinin ve arzularinin
tatmin edilmesidir (Neurgarten vd., 1961). Yasam doyumu ise, bireyin bekledigi, umut ettigi
olaylar ile mevcut durumdaki kosullarin uyumu olarak tanimlanabilmektedir (Ozer ve
Karabulut, 2003). Bir bagka deyigle genel olarak bireyin kendi hayatindan memnuniyetini

ifade etmektedir (Telman ve Unsal, 2004).

Yasam doyumu bireyin iginde bulundugu kosullar ¢ergevesinde genel iyilik halinin
ve yasam Kkalitesinin en onemli isaretlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Yasam
doyumunun 6znel iyi olusun biligsel bir yonu oldugu varsayiimaktadir (Kjell vd., 2016).
Yasam doyumu kisinin yasam deneyimlerine iliskin genel degerlendirmesini yansitmaktadir
(Diener vd., 2002; Schimmack vd., 2004). Ayni zamanda bireyin kendi sectigi 6lcttlere gore
sekillenen yasam kalitesi ve iyilik halini kapsamaktadir (Ash ve Huebner, 2001; Sahin,
1997). Yasam doyumu genellikle yas, cinsiyet, egitim dizeyi, ¢calisma sartlari, din, irk gelir
dizeyi, evlilik ve aile yasami, sosyal yasam ve biyolojik faktérler ile iligskilendiriimektedir
(Kdker, 1991). Bunlarin yani sira gunlik yasamdaki mutluluk dizeyi, anlamli bir yagsam
arayisi, beden imaji memnuniyet duyma, gelecekte kendisini glivende hissedebilecek
dizeyde maddi gelire sahip olma, fizyolojik ve ruhsal olarak saglikli olmak, gugli sosyal
iliskilere sahip olmak ve bireyin hedeflerine uyum saglayabilmesi gibi etkenler de

bulunmaktadir (Baykocak, 2002).

Yasam doyumunun azalmasi ruh saglig, fiziksel saglik ve akademik performans gibi
konularda bircok probleme neden olabilmektedir (Huebner vd., 2006). Bu noktada yasam
doyumu, bireylerin genel anlamda tatmin edici bir hayat surebilmeleri agisindan dnemli bir
faktordir. Yuksek yasam doyumuna sahip bireyler saglikli iligkiler gelistirebilmekte ve zor
durumlarla daha iyi basa ¢ikabilmektedirler (Ding vd., 2024). Akademik anlamda ise yasam
doyumu yuksek ogrenciler verimli ¢caligma, akademik gorev ve sorumluluklarini yerine

getirme (Rode vd., 2005) konusunda daha basarili olabilmektedir.

ilgili alan yazin incelendiginde mevcut arastirmanin bir degiskeni olan sosyal ag

bagimhhgdinin yasam doyumunun azalmasina (Celik ve Odaci, 2013; Hawi ve Samaha,
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2017; Kog, 2021; Kumpasoglu vd., 2021) yol agtigi goériimustir. Bu baglamda, mevcut
arastirmada sosyal ag bagimliiginin yasam doyumu Uzerindeki bu tur etkilerinin ele
alinmasinin, bireylerin ruh saghginin ve genel iyilik hallerinin korunabilmesi igin
yapilabilecek c¢alismalar agisindan 6énem arz ettigi sdylenebilir. Asagida calismada ele
alinan bir diger degisken olan ve akademik basarisizliklar sonucunda ortaya ¢ikan

akademik kendini engelleme kavramina iligkin agiklamalara yer verilmistir.
Akademik Kendini Engelleme

insan, dogasi geredi hayat boyu basarisizliktan uzaklasip basarili olma yolunda
cabalamaktadir. Berglas’a (1987) goére, kendini engelleme davranigi, genellikle birey
yasaminda basarisiz olma ihtimali yUksek olan bir durumla yUz yuze geldiginde ortaya
cikmaktadir (Akt. Uzbe, 2013). Akademik kendini engelleme ise 6grencinin diisiik akademik
performansini mazur gostermek ve bodylelikle de bu yetersizligin kendi kisilige
yonlendiriimesini 6nlemek amaciyla kullandigi stratejilerdir (Urdan, 2004). Jones ve
Berglas’a (1978) gore, birey basarili bir performans sergilemesine engel teskil edecek
nedenler bularak ya da Ureterek (Akt. Anli vd., 2015) kendi 6z-yeterlik hissini koruma altina

almaya c¢alismaktadir.

Bireyler 6grenim hayatlarinda gogu zaman basarmasi gug olabilen ¢ok sayida zorlu
goérevle karsi karsiya kalabilmektedir. Bunlarda yasanan basarisizliklar bireylerde
yetersizlik ve deg@ersizlik duygularina yol agabilmektedir. Bu da bireylerin bu tir durumlari
benlik saygisi i¢in bir tehdit olarak algilamasina (Schwinger, 2013) sebep olabilmektedir.
Ayrica akademik kendini engelleme davraniginin, motivasyon ve basari gibi onemli
akademik sure¢ ve ciktilari Uzerinde olumsuz etkileri oldugu konusunda alan yazinda
onemli bir fikir birligi bulunmaktadir (Martin vd., 2001; Urdan vd., 1998; Zuckerman vd.,
1998). Akademik kendini engelleme davranisi depresyon, stres, kaygl (Sahrang, 2011;
Weary ve Williams, 1990; Zuckerman ve Tsai, 2005), akademik basari, sinav kaygisi
(Gadbois ve Sturgeon, 2011; Thomas ve Gadbois, 2007) ve 6z saygi (Barutgu-Yildirim ve

Demir, 2017) gibi faktorler ile iliskilendirilebilmektedir.
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Akademik kendini engelleme davraniglar kisa vadede bireyleri rahatlatsa da, bu
davraniglarin uzun vadede bircok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Akademik kendini
engelleme stratejileri bireylerin egitim hayatlarinda basariya ulasmalarini zorlastirmaktadir.
Ayrica akademik kendini engelleme davranigi ile iligkili olarak stres ve kaygi gibi ruh saghgi

sorunlari ortaya ¢cikmaktadir.

Akademik kendini engelleme davranigi ile mevcut arastirmada ele alinan sosyal ag
bagimliigi degiskeni arasinda dogrudan bir iliski bulunmamaktadir. ilgili alan yazin
incelendiginde sosyal ag bagimhhginin disik akademik basari (Al-Menayes, 2015; Azizi
vd., 2019; Desmal, 2017) ile iligkili oldugu gorulmuistir. Akademik kendini engelleme
davranigi dusuk akademik basari ile iligkili bir kavram oldugundan calisma kapsamina
alinmistir. Calismada akademik sdreclerle ilgili olarak ele alinan bir diger degisken olan okul

aidiyeti asagida aciklanmistir.
Okul Aidiyeti

Aidiyet temel bir insan ihtiyacidir. Baumeister ve Leary’e (1995) gore, aidiyet ihtiyaci
kapsaminda tum bireyler dogasi geregi baskalariyla iliski kurma ve sosyal baglar olusturma
amaci tasimaktadir. Okul, bircok gencin ginlik yasaminin merkezinde yer almaktadir. Bu
noktada okul aidiyeti 6grencilerin okullari ile duygusal bagliliklarinin bir yénu olarak, kendi
okullarinda saygi duyulma ve givende olma duygulari (Goodenow ve Grady, 1993) da dahil
olmak Uzere, okulun sosyal baglamina ve okuldaki yerlerine iligkin algilarini temsil

etmektedir (Anderman, 2003; Tian vd., 2016).

Yeterince doyurulmus olan okul aidiyeti ihtiyaci, genclerin refahini ve ruh saghgini
olumlu yonde etkilemektedir. Ancak bu durumun aksi s6z konusu oldugunda ise cesitli
psiko-sosyal sorunlar ortaya gikabilmektedir (Arslan, 2021). Okul aidiyeti duygusunun,
bireylerin egitim strecindeki kimlik ve baghlik sorunlari, akademik performans ve 6grenimi
basari ile tamamlayabilme faktorleri de dikkate alindiginda kritik bir 6neme sahip oldugu
acikca gorulmektedir (Booker, 2006). Okul aidiyeti genellikle dgretmen destedi, akran

iliskileri, motivasyon, katilim ve akademik performans ile 6nemli dlgtide iligkilendirilmigtir.
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Ayrica okul aidiyeti duygusunun psiko-sosyal gelisimin yani sira, 6grencilerin 6grenmeden
zevk almasi, egitimsel amaclari gerceklestirebilmeleri, akademik yeterlik ve doyumlarinin
artirilabilmesi konusunda olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir (Arslan ve Tanhan, 2019).
Tdm bunlara ek olarak yuksek diuzeydeki okula aidiyet duygusu, daha az devamsizlik,
egitim slrecini basari ile tamamlama ve okul terkinin azalmasi ile iligkili oldugu saptanmistir
(Connell vd., 1995; Croninger ve Lee, 2001; Demanet ve Van Houtte, 2012; Gillen-O’Neel

ve Fuligni, 2013; Hallinan, 2008; Pittman ve Richmond, 2007).

Okul aidiyeti ylksek olan bireyler okul ortaminda kendilerini givende ve degerli
hissetmektedirler. Okul aidiyeti bireylere akademik performanstan ruh sagligina kadar
bircok konuda fayda saglayabilmektedir. Bu aidiyet duygusunun azh§i ise bireylerin
akademik hedeflerine ulagmalarini guglestirmekte ve okuldan uzaklagsmalarina neden

olabilmektedir.

ilgili alan yazin incelendiginde sosyal ag bagimlihginin okul aidiyetinin azalmasina
(Peng vd., 2019; Zhai vd., 2020) sebep olan bir faktér oldugu géralmuistir. Bu nedenle de
mevcut arastirmada sosyal ag bagimlihdi ile birlikte ele alinmigtir. Asagida ¢alismada ele
alinan bir diger degisken olan gelismeleri kacirma korkusuna iliskin aciklamalara yer

verilmistir.
Geligsmeleri Kagirma Korkusu (FoMO)

Akilli telefonlarin, sosyal ag platformlarinin ve diger internet tabanli platformlarin
hayatimiza girisi pek ¢cok anlamda fayda saglarken bazi sorunlari da beraberinde getirmistir.
Gelismeleri kagirma korkusu olarak adlandirilan FOMO da bu sorunlar yelpazesinde yer
almaktadir. FOMO, bireyin digerlerinin zevk aldigi dnemli deneyimlerden mahrum kalmaya
iliskin yogun kaygi yasamasi durumudur (Przybylski vd., 2013). Konuyla ilgili calismalarda
hizli bir artis olmakla birlikte, elde edilen bilgilere iligkin kapsamli ve butinsel bir bakig
acisinin olmadigi ifade edilmektedir (Alt, 2017; Dempsey vd., 2019; Tomczyk ve

Selmanagic-Lizde, 2018). Bu sebeple FOMO, sosyal ag platformlarinin karanhk ve bir o


https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/INTR-11-2019-0455/full/html?utm_source=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=rss_journalLatest#ref061
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https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/INTR-11-2019-0455/full/html?utm_source=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=rss_journalLatest#ref029
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kadar da kritik ve acil bir yonu olarak kabul edilmektedir (Oberst vd., 2017; Tandon vd.,

2020).

Gelismeleri kacgirma korkusu olan bireylerde genellikle yapilan paylasimlarin
digerleri tarafindan begenilmesi, sosyal aglardaki diger kisilerin neler yaptigi, kimler ile
gorustikleri, nerede ve nasil vakit gecirdikleri gibi noktalara iliskin buyuk bir merak duygusu
tagimaktadir. Ayrica, sosyal aglarda gecirdikleri sire disinda yalniz hissetmektedirler ve
yasamlarinda eksikligini hissettikleri sevgi ve ilgiyi sosyal adlar araciligi ile elde etmeye
calismaktadirlar (Dossey, 2014). Tekayak ve Akpinar'a (2017) gore ise, gelismeleri kagirma

korkusu yasayan bireylerde gorilen belirtiler asagidaki gibidir:
a) Sosyal ag sitelerine girilemediginde gerginlik hissedilmesi,
b) Sosyal ag sitelerinde yapmis oldugu paylasimlarin kimler tarafindan takip edildigine
iliskin merak,
c) Sosyal ag sitelerine girilemeyen sirelerdeki paylagimlari 6grenmeye iliskin ¢caba,
d) Sosyal ag sitelerine girilemeyen slrelerdeki paylasimlari dgrenince rahatlama hissi,
e) Cep telefonundan uzak kalmaktan korkma.

Gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireyler digerlerinin neler yaptiklarina iligkin
yogun bir merak duygusu beslemektedirler. Bu korku sosyal aglarda yapilan paylagimlardan
uzak kalindiginda bireylerin gerginlik yasamalarina sebep olabilmektedir. Bireyler

kacirdiklari paylasimlara ulastiklarinda ise rahatlik hissi olugsmaktadir.

ilgili alan yazin incelendiginde gelismeleri kagirma korkusunun sosyal ag bagimlilig
ile iligkili bir kavram oldugu goérilmustir. Sosyal ag bagimhligi gelismeleri kagirma korkusu
dlzeyinin ylkselmesinde (Oztemel, 2019; Yin vd., 2019) etkili olabilmektedir. Bu dogrultuda
gelismeleri kagirma korkusu c¢alismaya dahil edilmistir. Asadida ¢alisma kapsaminda ele

alinan degigkenlere iligkin alan yazinda yer alan arastirmalara yer verilmistir.
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ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda arastirmada bagimli degisken olarak ele alinan sosyal ag bagimliligi,
bagimsiz degiskenler olan sanal sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini
engelleme, okul aidiyeti ve gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili arastirma &zetlerine yer
verilmistir. Arastirmalar kronolojik sira dl¢ut alinarak verilmistir. Bazi noktalarda anlam

bUtinlGgunG saglamak amaciyla kronolojik siralama g6z ardi edilmistir.
Sosyal Ag Bagimhligi ile ilgili Arastirmalar

Filiz ve digerleri (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, 178 Universite 6grencisi ile
sosyal ag siteleri kullanim amaglari ile internet bagimhhgr arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, katilimcilarin internet bagimhligi seviyeleri ile sosyal ag

sitelerini “sosyal etkilesim ve iletisim amaciyla kullanma,” “taninma ve baskalarini tanima

amaciyla kullanma” ve “egitim amagli kullanma” faktorleri arasinda pozitif yonde ve disuk
dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, katilimcilarin sosyal ag kullanim amaglari ile
internet bagimlihgdi seviyeleri arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde anlamh bir iligki tespit
edilmistir. Benzer sekilde Comlek¢i ve Basol (2019) 763 Universite oOgrencisi ile
gerceklestirdikleri arastirmada sosyal ag kullanim amaglari ile sosyal ag bagimlih@r dizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclamistir. Arastirma bulgulan katimcilarin en fazla
iletisim, eglence ve gindemdeki olaylardan haberdar olmak igcin sosyal ag sitelerini
kullandiklarini gdstermistir. Serbest zaman degerlendirmek, eglence, insanlari daha iyi
tanimak gibi amaglar ile sosyal ag bagimlihdi arasinda pozitif ydonde ve anlamli bir iligki
saptanmistir. Iletisim kurmak, miizik dinlemek, giindemden haberdar olmak ve bilgi
edinmek gibi amaclar ile sosyal ag bagimliigi arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamaktadir. Bir diger bulguya gdre sosyal ag sitelerinde harcanan vakit ile sosyal ag

bagimliligi arasinda pozitif ydonde ve anlamli bir iligkinin varhgi s6z konusudur.

Rabaa'i ve digerleri (2015), 434 Universite 6grencisi ile gerceklestirdikleri calismada
kisilik 6zellikleri ile sosyal ag bagimhh@r arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamistir.

Arastirmada elde edilen bulgularina goére, bes faktorlu kisilik modelinden nevrotizm, disa
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donukluk, deneyime aciklik ve uyumluluk ile sosyal ag bagimhligr arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Vicdanhlik faktori ile sosyal ag bagimhligi arasinda ise anlaml bir iligki
belirlenmemistir. Oztemel ve Tras (2019) tarafindan 408 (niversite 6grencisi ile
gerceklestirilen galismada ise bes faktdrli kisilik modelinden sadece narsizmin Facebook

kullanim yogunlugunu anlamli diizeyde yordadagi belirlenmistir.

Aparicio-Martinez ve digerleri (2020), 278 Universite 6grencisi ile yaptiklari
g¢alismada sosyal ag bagimlihginda yalnizlik, benlik saygisi, beden imaji memnuniyeti ve
testosteron dizeylerinin etkisinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirma bulgulari, erkek ve
kadin cinsiyeti arasinda bagimliik konusunda farklihk oldugunu ortaya koymustur.
Kadinlarda sosyo-psikolojik faktorlerin, erkekler de ise biyolojik ve sosyal faktorlerin
birlesiminin dnem tasidigi goérdimustir. Hem kadinlar hem de erkekler icin yalnizligin,
sosyal ag bagimhiliginin pozitif tanisi iligkili oldugu saptanmistir. Benlik saygisi ve beden
imaji memnuniyeti, sosyal ag bagimliliginin kesin tanisi ile anlamli bir iliski gostermezken;
kadinlarda sosyal aglara bagimhligin hormonal testosteron seviyeleri ile ilgili olmadigi
saptanmistir. Erkeklerde ise ylksek testosteron seviyelerinin sosyal aglara bagimllik,
bunlara verilen dnem ve ayrilan sire ile iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica Instagram

universite dgrencilerinin en sik tercih sosyal ag sitesi olmustur.

Hatami ve digerleri (2019) tarafindan 181 Universite &grencisi ile yuritilen
arastirmada sosyal ag bagimliligi ile sosyal olgunluk diizeyi arasindaki iliski incelenmisgtir.
Arastirma bulgulari, sosyal ag bagimliligi yiksek olan 6grencilerin genel sosyal olgunlugu
ve Kigilerarasi yeterliliginin digerlerine oranla daha disuk oldugunu ortaya koymustur.
Erkeklerin genel sosyal olgunlugu, kisisel ve Kkigilerarasi yeterlilik dizeyinin
kadinlarinkinden daha yiksek oldugu saptanmistir. Sosyal ag bagimlihg puanlar
acisindan ise erkekler ve kadinlar arasinda anlamli fark saptanmamistir. Erdem ve Tuzgdl
Dost (2024) tarafindan 532 Universite 6grencisi ile gerceklestirilen calismada ise kadinlarin

sosyal ag bagimlihd: dizeylerinin erkeklere oranla daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
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sosyal ag kullanim suresi arttikca sosyal ag bagimhligr dizeyinin de arttigi bulgusu elde

edilmigtir.

Gbémez-Galan ve digerleri (2020) tarafindan, 14 Universite dgrencisi ile yapilan
tanimlayici ve nicel ydntemle yapilan kesitsel ¢alismada, COVID-19 pandemisinin ilk
dalgasindaki sosyal ag sitelerine yonelik olan bagimlilik incelenmistir. Arastirma sonuglari,
bu stre zarfinda tespit edilen énemli bagimlilik vakalarina dayanarak ytksek bir sosyal ag
tiketimi oldugunu ortaya koymustur. Sosyal aglara bagimlilik agisindan ise Universite
ogrencileri %21,9'luk bir bagimlilik dizeyi géstermistir. Arastirma bulgularina gére sosyal
ag bagimlihgr dizeyi sosyal ag sitelerini kullanmaya iligkin takinti, sosyal ag sitelerinin
kullaniminda kigsisel kontrol eksikligi ve sosyal ag sitelerinin asiri kullanimi ile
iligkilendirilmistir.

Lozano-Blasco ve digerleri (2020), 361 Universite 6grencisi (lisans, ylksek lisans ve
doktora) ile yaptiklari galismada sosyal ag bagimliligi ve kaygi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirma bulgularina goére, genel anlamda, cinsiyet, yas ve uUniversite
O0grenim dizeyine gore bagdimllik ve kaygi ortalamalari arasinda anlamli farklar
bulunmaktadir. Cinsiyet acisindan kadinlar erkek katilimcilara oranla, sosyal aglar asir
kullanma faktoéri ve genel kaygi puani faktért agisindan daha yuksek puan almistir. Yas ve
sosyal ag bagimlihgi arasinda negatif yonde, anlamh ve orta dizeyde negatif bir iligki
saptanmistir. Sosyal ag bagimlihgi ile kayg! arasinda ve bagimllik ve kaygiyi olusturan

faktorlerin her biri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Taghan ve Unver (2021) tarafindan 430 Universite ogrencisi ile yUritilen
arastirmada sosyal ag kullanim aliskanliklari ile nomofobi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular yas, cinsiyet ve gelir dizeyi degiskenlerinin
sosyal ag kullanim amagclari ve nomofobi ile iligkili olmadigini gostermistir. Akilli telefon
aracihgi ile internetin asiri kullanimi ve kullanim suresinin sosyal ag kullanim algkanliklari
ve nomofobi ile iligkili oldugu belirlenmigtir. Ayrica sosyal ad kullanim aliskanliklar ve

nomofobi arasinda da zayif diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir.
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Li ve digerleri (2022), 1258 Universite 6grencisiyle gerceklestirdikleri aragtirmada
gelismeleri kacirma korkusu (FOMO), sosyal ag sitesi kullanimi ile akilli telefon bagimlihgi
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére, sosyal sitelerinin
agir kullanimi ve yuksek dizeyde FoMO ile akilli telefon bagimlihgi dizeyi arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Ayrica akilli telefon bagimhhdinin sosyal ag sitelerinin asiri

kullaniminin ve FOMO duzeyinin artmasinda etkili oldugu saptanmistir.

ilgili alan yazinda sosyal ag bagimliligi ile iligkilendirilen bir diger kavram ise
akademik basaridir. Desmal (2017) 150 Universite 6grencisi ile gerceklestirdigi calismada
sosyal ag bagimlihd: ve akademik basari arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara goére sosyal ag bagimhligi ve akademik basari arasinda negatif yonde ve
anlamh bir iligki oldugu sonucuna variimistir. Benzer sekilde Azizi ve digerleri (2019) 360
Universite ogrencisi ile gercgeklestirdikleri calismada sosyal ag bagimhligi ve akademik
basari arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére katilimcilarin
sosyal ag bagimlihgi orta dizeydedir. Calismaya katilan erkeklerin kadinlara gére bagimlilik
dizeyinin daha ylUksek oldugu saptanmistir. Bir diger bulguya goére sosyal ag bagimlihgi ve
akademik basari arasinda negatif yonde ve anlamh bir iligki bulunmaktadir. Ndubuaku ve
digerleri (2020) de sosyal ag bagimliligi ve akademik basari arasindaki iligkiyi arastirmayi
amaglayan bir galisma gergeklestirmistir. Toplam 400 Universite égrencisi ile yapilan
calismada da sosyal ag bagimlihdi ve akademik basari arasinda negatif yonde ve anlamli
bir iligki saptanmigtir. Zhao (2023) ise 372 Universite 6grencisi ile gerceklestirilen galismada
stresin sosyal ag bagimhhgr ve akademik basari arasinda araci rol Ustlendigi bulgusunu
elde etmistir. Bu galismada da sosyal ag bagimliligi ve akademik basari arasinda negatif

yénde ve anlamli bir iligki saptanmistir.

Yukarida verilen arastirmalar isiginda, sosyal ag bagimlihgi ile ilgili yapilan
calismalarda ¢ogunlukla cinsiyet, akademik performans, yalnizlik, gelismeleri kagirma

korkusu, nomofobi, kisilik 6zellikleri ve sosyal aglarin kullanim amaclari deg@iskenlerinin ele
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alindig1 goérilmektedir. Asagida ¢alismanin bir diger dediskeni olan sanal sosyal destek

kavramina iliskin alan yazinda yer alan arastirmalar sunulmustur.
Sanal Sosyal Destek ile ilgili Arastirmalar

Yeh ve digerleri (2008), 3347 Universite 6grencisi ile yaptiklari arastirmada internet
bagimhligi ile ylz ylze ve sanal sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada
elde edilen bulgular, dusuk yiz ylze sosyal destek ve ylksek sanal sosyal destedin hem
kadinlar hem de erkeklerde yuksek depresif belirtilerle iligkili oldugunu gdstermistir.
Kadinlarda hem yiz yluze hem de sanal sosyal destek internet bagimhligini anlamli
dizeyde yordamaktadir. Erkeklerde ise sadece sanal sosyal destek internet bagimlihgini

anlamli duzeyde yordamaktadir.

Kim ve Lee (2011) tarafindan 3912 Universite 6drencisi ile gergeklestirilen calismada
katilimcilarin Facebook’taki arkadas sayisina ve kendini yansitma stratejilerine (olumlu ve
durust) odaklanarak Facebook'un Universite cagindaki kullanicilarin 6znel iyi oluslarini
artirip artirmadidinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirma bulgulari, Facebook arkadas
sayisinin 6znel iyi olus ile pozitif bir iligkisinin oldugunu, ancak bu iligkiye algilanan sanal
sosyal destegin aracilik etmedigini ortaya koymustur. Facebook arkadas sayisi ile algilanan
sanal sosyal destek arasinda ise negatif egrisel bir iliski oldugu saptanmistir. Kendini
yansitma stratejileri ve olumlu benlik sunumu 6znel iyi olus lzerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir. DUrust benlik sunumu ise, algilanan sosyal destek yoluyla 6znel iyi olug Gzerinde

anlamli bir dolayl etkiye sahiptir.

Kothgassner ve digerleri (2019) tarafindan 56 Universite &drencisi ile yapilan
calismada sosyal destek bigimlerinin (sanal ve gergek) stresi azaltip azaltamayacaginin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma bulgularina gére, sanal sosyal destek, kullanicinin
baska bir insan tarafindan (bir avatar araciligiyla) saglandidi izlenimine sahip oldugu
surece, stresi Onleme konusunda yuz yuze destek kadar etkili olmustur. Ayrica sanal sosyal
destegin, yardim etme ve yaklasma gibi gercek yasam davranislari Gzerinde de etkisinin

oldugu saptanmigtir.



31

Balci ve Kaya (2021), 315 universite 6grencisi ile gergeklestirdikleri galismada
sosyal aglarda algilanan sosyal destegin yasam doyumu Uzerindeki etkinligini ortaya
koymak amaclanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular algilanan sanal sosyal destegin,
duygusal, aragsal, bilgisel ve degerlendirme gibi farkli boyutlarda olabilecegini géstermistir.
Algilanan sanal sosyal destegin, yasam doyumu Uzerinde anlamli ve pozitif yonli etkisi

tespit edilmistir.

Tdm bu arastirmalar 1s1ginda, bireylerin ¢evrim ici ortamlardan aldiklari sosyal
destegin kimi zaman koruyucu kimi zaman ise bir risk faktorl olabilecedi gorulmektedir.
Giderek artan internet kullanimi ve buna bagl olarak gelisen bagimlilik agisindan
bakildiginda ise algilanan sanal sosyal destek bir pekistire¢ gorevi Ustlenebilmektedir.
Asagida calismada ele alinan yasam doyumu kavrami ile ilgili olarak alan yazinda

gerceklestirilen arastirmalara yer verilmistir.
Yasam Doyumu ile llgili Aragtirmalar

Kadin ve erkeklerin yasam doyumu dizeylerindeki farkhlik uzun yillardir
arastirmalara konu olmaya devam etmektedir. Kong ve digerleri (2012), 489 Universite
ogrencisi ile yaptiklari galismada, duygusal zeka ve yasam doyumu arasindaki iliskide hem
sosyal destegin hem de benlik saygisinin aracilik etkilerini incelemistir. Arastirmada elde
edilen bulgular, sosyal destek ve benlik saygisinin, duygusal zekd ve yasam doyumu
arasindaki iligskide araci rolinin oldugunu gostermigtir. Sosyal destek duzeyi yiksek olan
erkeklerin yasam doyumu dizeylerinin kadinlara gére daha ylUksek oldugu saptanmistir. Al-
Attiyah ve Nasser (2016) ise 319 Universite 6grencisi ile yaptiklari galismada kadinlarin

yasam doyumu duzeylerinin erkeklere oranla daha yuksek oldugunu saptamistir.

Bozoglan ve digerleri (2013) tarafindan 384 Universite dgrencisi ile gerceklestirilen
calismada yalnizlik, benlik saygisi, yasam doyumu ve internet bagimhligr arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaclanmistir. Calismada elde edilen bulgular, internet bagimhhigdi ile yalnizhk
arasinda pozitif yonde ve anlamli; internet bagimhhgi ile benlik saygisi arasinda ise negatif

yonde ve anlaml bir negatif iliski oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan internet
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bagimhligi ile yasam doyumu arasinda anlamh bir iliski olmadi§i sonucuna ulasiimistir.
Yasam doyumu ile yalnizlik ve benlik saygisi arasinda ise anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Hawi ve Samaha (2017) da 364 Universite dgrencisi ile
gerceklestirdikleri calismada sosyal ag bagimhhgi, benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskinin belirlenmesini amaclamistir. Arastirmada elde edilen bulgular, sosyal ag
bagimliligi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya
koymustur. Sosyal ag bagimliligi ve yasam doyumu arasindaki iliskiye ise benlik saygisinin
aracilk ettigi belirlenmistir. Sahin (2017) tarafindan 612 Universite 6grencisi ile yapilan
¢alismada ise yasam doyumu ile sosyal ag bagimhligi arasinda negatif yénde ve anlaml

bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yagsam doyumu faktora, 2019 yili sonlarinda tim dunyayi derinden etkileyen ve
kiiresel bir kriz haline gelen COVID-19 virisi ve pandemi sureci ile ilgili yapilan
arastirmalarda da yerini almistir. Duong (2021) Universite égdrencileri arasinda COVID-19
korkusu ve kaygisinin psikolojik sikinti, uyku bozuklugu ve yasam doyumu Uzerindeki
etkilerini arastirmistir. Toplam 1521 Universite 6grencisi ile gergeklestirilen g¢alismanin
bulgulari, COVID-19 korkusu ve kaygisinin, psikolojik sikinti, uyku bozuklugu ve yasam
doyumu ile glglu bir sekilde iligkili oldugunu gdstermistir. Ayrica, yasam doyumunun
psikolojik sikinti ile gl¢li ve negatif bir iliskisi oldugu, ancak uyku bozuklugu ile iligkisinin
olmadidi saptanmistir. Calismanin bir diger bulgusuna gére ise, COVID-19 korkusu ve
kaygisi, psikolojik sikinti yoluyla yasam doyumunun azalmasina ve uyku bozuklugunun
artmasina yol acmigtir. Ocana-Moral ve digerleri (2021) ise 222 Universite dgrencisi ile
yaptiklari calismada, COVID-19 pandemisi sonrasindaki algilanan stres, yagam doyumu ve
akademik performans arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglamistir. Calisma sonucunda
algilanan stres ile yasam doyumu degiskenleri arasinda negatif ydonde ve anlaml bir iligkinin
oldugu saptanmistir. Ote yandan algilanan stres ile akademik performans arasinda ise

anlamh bir iligkinin olmadigi belirlenmistir.
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Yukarida o6zetlenen arastirmalardan hareketle sosyal destek, benlik saygisi,
akademik performans ve internet bagimlih@: gibi degiskenlerin son yillarda yasam doyumu
ile sikga ele alindigi goértlmektedir. Ayrica COVID-19 pandemisi sirasindaki COVID-19
korkusunun ve pandemi surecinin ruh sagligina olan etkilerinin arastirildigi calismalar da
bulunmaktadir. Mevcut ¢alismada ele alinan akademik kendini engelleme kavrami ile ilgili

olarak alan yazinda gercgeklestirilen arastirmalar asagida sunulmustur.
Akademik Kendini Engelleme ile llgili Arastirmalar

Birinci sinif Gniversite 6grencileri ile yapilan bir calismada (Thomas ve Gadbois,
2007) 6grencilerin benlik saygisi ve benlik kavrami netligi ile kendini engelleme egilimleri
ve sinav performanslari ile ilgili olarak derin veya ylzeysel 6grenme yaklasimlarini kullanma
ve 6z-dlzenleme egilimleri incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular, kendini
engelleme davranisinin; benlik kavrami netligi, derin 6grenme, 6z dizenlemeli 6grenme ve
sinav notlari ile negatif; yluzeysel 6grenme ve sinav kaygisi ile ise pozitif iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, benlik kavrami netligi, 6z dizenleme, ylzeysel 6grenme ve sinav
kaygisi puanlari kendini engelleme davranisini anlamh dizeyde yordamistir. Benlik
kavrami netligi, sinav kaygisi puanlari, akademik 6z-yeterlik ve 6z dizenleme ise ara sinav
notlarinin yordayicilari olarak belirlenmigstir. Yavuzer (2015) ise, 507 Universite 6grencisi ile
yapmis oldugu ¢alismada biligsel garpitmalar ve kendini engelleme arasindaki iliskide benlik

saygisinin aracl rolinin olmadigini saptamigtir.

Thomas ve Gadbois (2007) tarafindan yapilan g¢alismaya benzer sekilde Akga
(2012) da akademik kendini engelleme davranisini akademik performans Uzerinden
incelemistir. Toplam 263 Universite ogrencisi ile yapilan arastirmada akademik erteleme
dlzeyi, akademik basari diuzeyi ve dissal kontrol odaginin kendini engelleme degiskeni
Uzerindeki etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, akademik
erteleme ile digsal denetim odagdinin kendini engelleme duzeyinin pozitif, akademik
basarinin ise kendini engelleme dizeyinin negatif yonde yordayicisi oldugunu ortaya

koymustur.



34

Stewart ve George-Walker (2014) tarafindan 79 universite 6grencisiyle yapilan
calismada mukemmeliyetcilik, kontrol odagi, genel 6z-yeterlik ve kendini engelleme
davranigi arasindaki iligskinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismada mikemmeliyetcilik ve
kontrol odaginin kendini engelleme davraniginin anlamli  bir yordayicisi oldugu
saptanmistir. Ote yandan miikemmeliyetcilik, kontrol odagi ve kendini engelleme davranisi
arasindaki iliskide 6z-yeterliligin araci roliniin bulunmadigi saptanmistir. Benzer sekilde
Akar ve digerleri (2018) tarafindan 350 Universite 06grencisi ile yapilan c¢alismada
mikemmeliyetcilik, kendini engelleme davranigi, 6z yeterlik ve akademik basari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, olumlu
mukemmeliyetciligin kendini engelleme davranisini negatif yénde ve anlamli; akademik
basari ve 6z yeterligi ise pozitif yonde ve anlaml dizeyde yordadigini ortaya koymustur.
Olumsuz mikemmeliyetciligin ise akademik basari ve 6z-yeterligi negatif yonde ve anlamli;
kendini engelleme davranigini ise pozitif yonde ve anlamli diuzzeyde yordadig

belirlenmigtir.

Tdm bu arastirmalardan farkh olarak Jia ve digerleri (2021) COVID-19 pandemisi
sirasindaki akademik kaygi ve kendini engelleme davranigi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Katihmcilarini 320 Universite 6grencisinin olusturdugu calismada, kendini engelleme
davranisinin akademik kaygi ve erteleme ile olumlu, psikolojik dayaniklilik ile ise olumsuz
bir iliskisi oldugu belirlenmistir. Psikolojik dayanikhlik ile akademik kaygi ve erteleme

arasinda negatif; akademik kaygi ve erteleme arasinda ise pozitif bir iliski saptanmigtir.

ilgili alan yazin incelendiginde COVID-19 pandemisi siirecinde akademik kendini
engelleme davranisina iligkin cok az sayida aragtirma oldugu gorulmugtir. Ayrica akademik
kendini engelleme davranisina iligskin yapilan calismalarda genellikle akademik basari,
kaygi, 0z yeterlik ve benlik saygisi gibi degigkenlerin ele alindigi sonucuna variimistir.
Asagida calismada incelenen okul aidiyeti kavramina iliskin alan yazinda yapilmig

arastirmalara yer verilmistir.
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Okul Aidiyeti ile llgili Aragtirmalar

Katilimcilarin Gniversite 6grencisi oldugu Slaten ve digerleri (2014) tarafindan
yapilan calismada 12 bireyin Universitelerine olan aidiyet duygularinin arastiriimasi
amaglanmigtir. Calisma sonucunda okul aidiyeti duygusuna ydnelik olarak degerli grup
katilimi, anlamli kisisel iliskiler, ¢cevresel faktorler ve i¢sel faktorler olmak tzere doért ayri
kategori ortaya ¢ikmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, 6grencilerin diger akranlari ve
fakulteleri ile anlamli diizeyde baglanti kurma firsatlarina sahip olmasinin ve Universitelerin
cesitlilik ortamini tesvik etmesinin dnemini vurgulamistir. Benzer sekilde Kasalak ve Ozcan
(2021) tarafindan 421 Universite 6grencisi ile gergeklestirilien ¢alismada da 6grencilerin
ogrenim gordukleri Universiteye iliskin aidiyet duzeylerinin belirlenmesi amaclanmistir.
Calismada elde edilen bulgulara gére katilimcilarin aidiyetleri, motivasyon alt boyutunda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterirken; 6zdeslesme ve beklenti boyutlarinda anlamh
bir farkhlik géstermemistir. Katilimcilarin égrenim gdrdukleri Universiteye iliskin aidiyet
dizeylerinin ise motivasyon, 6zdeslesme ve beklenti alt boyutlarina gére orta dizeyde

oldugu belirlenmigtir.

Yukarida 6zetlenen arastirma bulgularina benzer sekilde Ada ve digerleri (2016)
tarafindan 370 Universite Ogrencisi ile yapilan c¢alismada, okul aidiyeti ile baska bir
Universitede 6grenim gbérme istegi arasinda negatif yéonde ve anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Esen (2021) ise, 393 Universite dgrencisi ile gerceklestirdigi ¢calismada okul
aidiyeti ve mutluluk duzeyi arasindaki iligkinin belirlenmesini amacglamistir. Bulgular,
Universite dgrencilerinin okul aidiyeti duygusu ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde ve

anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Chen ve digerleri (2022) tarafindan 326 Universite dgrencisi ile gergeklestirilen
calismada cift kultarlt kimlik batinlesmesi, benlik saygisi, akademik yilmazlik ve etkilesim
kaygisinin okul aidiyeti Uzerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, cift kaltirlG kimlik bUtlinlesmesi, benlik saygisi ve

akademik yilmazhk dizeyi ile okul aidiyeti arasinda pozitif ydonde ve anlamli bir iligki
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oldugunu ortaya koymustur. Etkilesim kaygisi ile okul aidiyeti arasinda ise negatif yonde ve

anlamli bir iligki belirlenmigtir.

ilgili alan yazin incelendiginde Universite égrencilerinin okul aidiyeti ile ilgili yapilan
calismalarda genellikle akademik motivasyon, memnuniyet ve cinsiyet gibi degigkenlerin
ele alindigi gorilmektedir. Asagida calismada incelenen bir diger kavram olan gelismeleri

kacgirma korkusuna iligkin alan yazinda gergeklestirilen arastirmalar sunulmustur.
Gelismeleri Kagirma Korkusu ile ilgili Arastirmalar

Gokler ve digerleri (2016) tarafindan geligtirilen Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi'nin (GKKO) gegerlilik ve givenilirliginin degerlendiriimesinin amaglandi§i ¢alisma
200 universite Ogrencisi ile gergeklestiriimistir. Arastirmada elde edilen bulgular,
katilimcinin sosyal aglardaki hesap sayisi, Facebook ve Twitter kontrolU icin internet erisim
aygitini kontrol etme sikligi ile gelismeleri kagirma korkusu degiskeni arasinda pozitif yonde
ve anlaml bir iliski oldugunu gdstermistir. Kisisel e-posta ve aramalari kontrol sikhg ile
gelismeleri kagirma korkusu arasinda ise anlaml bir fark bulunmamaktadir. Gelismeleri
kagirma korkusu ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda pozitif yonde ve anlamli;
gelismeleri kagirma korkusu ve yasam memnuniyeti arasinda ise negatif ydénde ve anlaml

bir iliski saptanmistir.

Milyavskaya ve digerleri (2018), 159 universite birinci sinif 6grencisi ile
gerceklestirdikleri calismada, gelismeleri kagirma korkusunu deneyimlemenin kisa ve uzun
vadeli sonuglarini incelemislerdir. Sonuglar, 6grencilerin 6zellikle giiniin son saatlerinde ve
ders cgalisma zamanlarinda gelismeleri kagirma korkusunu siklikla deneyimlediklerini
gostermistir. Daha sik duzeydeki gelismeleri kagirma korkusu deneyimleri, artan olumsuz

etki ile birlikte, yorgunluk, stres, fiziksel belirtiler ve azalan uyku ile iligkili bulunmusgtur.

Dempsey ve digerleri (2019) 296 Uuniversite Ogrencisi ile gergeklestirdikleri
calismada depresyon, sosyal kaygl ve dusuk yasam doyumunun problemli Facebook

kullanimi siddetini 5ngordigu bir yapisal esitlik modelini incelerken; ruminasyon, gelismeleri
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kacirma korkusu ve Facebook kullanim sikligi ile yas ve cinsiyet gibi araci degiskenleri de
analiz etmistir. Modelleme sonuglari, gelismeleri kagirma korkusu ve ruminasyonun
problemli Facebook kullanimi siddeti ile 6nemli dlgide iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica Facebook kullanim sikhgi ve problemli Facebook kullanimi arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Calismanin bir diger bulgusuna gére ise, gelismeleri kacirma korkusu
ve ruminasyon, sosyal kaygi ve problemli Facebook kullanimi siddeti arasindaki iligkide

aracilik etmistir.

Cinar ve Mutlu (2019) tarafindan 400 Universite Ogrencisi ile gergeklestirilen
¢alismada internet bagimlihgr dizeyi ile benlik saygisi, hiperaktivite, yasam doyumu, kisilik
Ozellikleri, dikkat surecleri ve gelismeleri kagirma korkusu ile arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular, internet bagimlihdi ile dikkat eksikligi,
gelismeleri kacirma korkusu, hiperaktivite ve nevrotik kisilik 6zelligi arasinda pozitif ydonde
ve anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Benlik saygisi, sorumluluk ve yasam

doyumu ile internet bagimlilidi arasinda ise negatif yonde anlaml bir iliski saptanmistir.

Wolniewicz ve digerleri (2020), 297 Universite 6grencisi ile gergeklestirdikleri
¢alismada problemli akilli telefon kullanim siddeti ile ilgili olarak can sikintisi egilimi ve
gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacglamistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgular, gelismeleri kagcirma korkusunun problemli akilli telefon
kullanim siddeti ile 6nemli dlgtde iligkili oldugunu gostermistir. Gelismeleri kagirma korkusu,
can sikintisi egilimi ile problemli akilli telefon kullanim siddeti arasindaki iligkilere aracilik
etmistir. Ayrica, sikinti egilimi ve gelismeleri kagirma korkusu, hem depresyon hem de kaygi
siddeti ile problemli akilli telefon kullanim siddeti arasindaki iliskilere seri olarak aracilik

etmistir.

ilgili alan yazin incelendiginde, gelismeleri kagirma korkusu ile siklikla birlikte ele
alinan degiskenlerin yasam doyumu, benlik saygisi, akademik performans ve internet

bagimhligi oldugu goérilmektedir. Arastirma bulgularindan hareketle gelismeleri kagirma
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korkusunun bireylerin genel iyilik hallerini olumsuz etkiledigi ve 6zellikle dijital platformlarin

bu konuda 6nemli bir rol oynadigi séylenebilir.
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Boliim 3

Yontem

Bu bélimde ilk olarak arastirma modeline deginilmistir. Ardindan ¢alisma gruplari,
veri toplama sureci, veri toplama araglari, verilerin analizi ile guvenilirlik ve gecerlilik

hakkinda bilgi sunulmustur.
Arastirma Modeli

Mevcut arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal ag bagimlihgi dizeylerine bagh
olarak sanal sosyal destekleri, akademik kendini engellemeleri, gelismeleri kagirma
korkulari ve okul aidiyetleri incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada karma yéntem

kullaniimistir.

Karma ydntem arastirmalarinin ¢ok boyutlu ve karmasik yapidaki arastirma
problemlerinin ortaya cikmasi ile birlikte dogmaya basladigi soylenebilir (Eroglu ve
Varinlioglu, 2022). Degisen dunya ve degisimin yol actigi problemlere kimi zaman tek
basina yeterli dizeyde cevap veremeyen nicel ve nitel ydntemler yerine daha kapsamli ve
buttncul bir yaklagima duyulan ihtiyag artmistir (Mason, 2006). Bu ihtiyaci kargilamak Gzere
ise karma yontem, nicel ve nitel arastirma yodntemlerinin birbirlerinin eksik ydnlerini
karsilayabilecek sekilde bir arada faydalanilabilmesini kolaylastirmaktadir (Eroglu ve
Varinlioglu, 2022). Karma ydntem, arastirmacinin veri toplama, analiz etme ve bulgular
raporlastirma asamalarinda hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerini kullandigi bir
arastirma tasarimi taradur (Creswell, 1999; Creswell ve Plano Clark, 2007; Tashakkori ve
Creswell, 2007). Karma ydntem, nitel ve nicel verilerin bir araya getiriimesi anlamini
tasimamaktadir. Nicel arastirma yontemleri genellenebilirlik ve hassas 6lgiim yapma firsati
sunarken nitel arastirma yéntemleri bireylerin bakis agilarinin derinlemesine incelenmesine
olanak tanimaktadir. Karma yontem aragtirmalarinda ise, nitel ve nicel yontemler ile elde
edilen veriler ile derinlemesine ve genellenebilir sonuglarin elde edilmesi amacglanmaktadir
(Creswell, 2017). Greene ve digerleri (1989) de karma yontem kullanimina yonelik bes 6zel

sebep siralamistir:



a)

b)

d)
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Uggenleme: Uggenleme, arastirma probleminin ayni boyutunun incelenmesinde
birden fazla yontemin kullaniimasidir (Jick, 1979). Hesse-Biber’a (2010) gore, bu yol
ile arastirma sonuglari giiclendiriimekte ve hem nicel hem de nitel olarak daha kabul

edilebilir sonuglara ulagiimaktadir.

Tamamlayicilik: Tamamlayicilik, arastirma yuarttlicisinin arastirma problemini
daha iyi anlamasini  saglamaktadir.  Ayrica  arastirma  sonucunun
netlestirilebilmesine de imkan saglamaktadir (Hesse-Biber, 2010). Bu yol ile baskin
olan ydntem ile elde edilen bulgular, diger bir yontem ile ortaya ¢ikan bulgular ile

zenginlestirilebilmektedir (Greene ve Caracelli, 1997).

Gelistirme: Karma yontem arastirmalari ¢cogunlukla ortak bir gug ile bir arastirma
tasariminin geligtirilebilmesine katki saglamaktadirlar. Bu da bir yéntemden elde
edlen bulgularin baska bir yontemin gelistirilebilmesine olanak saglamaktadir
(Greene vd., 1989). Once odak grup gériismesi yapilmasi ve ardindan da bir dlgme

aracinin geligtiriimesi (Creamer, 2017) bu duruma 6rnek gdsterilebilir.

Baglatma: Bir arastirmadan elde edilen bulgular kimi zaman aydinlatilmasi gereken
problemler veya tutarsizliklari da beraberinde getirebilmektedir. Greene ve digerleri
(1989) bu durumu yeni bir arastirmanin baglatiimasi igin neden kabul etmektedir. Bu
yeni arastirmanin ise incelenen duruma iliskin farkli bakis acilarinin ortaya

¢lkmasina katki sunmasi beklenmektedir.

Genigletme: Genisletme ile galismanin genisliginin ve kapsaminin artirilabilmesi
hedeflenmektedir. Calismanin farkli boyutlari icin farkli ydntemlerin kullaniimasi gibi
(Greene vd., 1989). Ayrica ¢alisma sonucunda detayl bulgularin elde edilmesi
sonraki arastirmalarda yeni arastirma problemleri (zerinde g¢alisiimasina ve karma

yontemler kullanilabilmesine olanak taniyabilmektedir.
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Karma yontem arastirma surecinin etkili bir sekilde ydratilebilmesi igin bazi
adimlarin takip edilmesi 6nem arz etmektedir. Johnson ve Onwuegbuzie (2004) tarafindan

olusturulan sekiz adim asagida siralanmistir:
1. Arastirma probleminin olusturulmasi,
2. Planlanan arastirmanin karma yénteme uygunlugunun belirlenmesi,
3. Karma ydntem arastirma deseninin segilmesi,
4. Verilerin toplanmasi,
5. Verilerin analiz edilmesi,
6. Verilerin yorumlanmasi,
7. Verilerin gegerliliginin saglanmasi,

8. Elde edilen sonuglarin raporlastiriimasi.

Mevcut arastirmada karma ydntem arastirma desenlerinden olan aciklayici sirali
desen (Creswell, 2017) kullanilmistir. Bu desende nicel ve nitel arastirma yontemleri bir
arada kullanilarak her iki yéntemin gugli yanlarindan faydalaniimakta ve arastirma
sorularina daha derinlemesine yanit aranabilmektedir. Agiklayici sirali desen nitel verilerin,
ilk olarak elde edilen nicel verilerin agiklanmasina yardimci oldugu iki basamakh bir karma
yéntem tasarimidir. Bu tasarim, nicel sonuglari agiklamak igin ek nitel veriler arayan
arastirmacilar igin ideal olabilmektedir (Ilvankova vd., 2006). Nicel verileri toplayip ardindan
nicel sonuglari agiklamaya yardimci olmak igin nitel verileri toplayarak agiklayici bir
tasarima baslaniimaktadir. Nicel veriler, aragtirma probleminin ilk resmini saglarken nitel

veriler arastirmanin daha buyuk resmini agiklamaktadir (Heiselt ve Sheperis, 2010).
Caligsma Gruplan

Kendine 6zgu ornekleme yollari olan karma yontemde, geleneksel nicel ve nitel
ornekleme yodntemleri bir araya getirilerek kullanilabilmektedir (Creamer, 2017). Bu

arastirmada ise 6zdes drnekleme kullaniimigtir. Ozdes érnekleme, arastirmanin nitel ve
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nicel boyutunda ayni érneklemin yer almasidir (Collins vd., 2007; Mertens, 2019). Bazeley’e
(2006) gore bu durum karma arastirma yontemlerinin dogal bir gerekliligidir. Bu dogrultuda
galismanin ilk basamagi olan nicel boyutta modelin sinanmasi icin verilerin toplanacag
orneklemden belirlenecek olan katilimcilar ile nitel boyuttaki gorugmelerin yapilacagi

katihmcilar belirlenmistir.
Birinci Calisma Grubu

Arastirmanin nicel boyutunda yer alan birinci galisma grubunu, bir devlet
universitesinde 2022-2023 egitim-6gretim yilinin gz déneminde 6grenim goren yaklasik
23000 ogrenciden uygun o6rnekleme vyoluyla segilen 1304 Gniversite dgrencisi
olusturmustur. Uygun ornekleme, mevcut, gonulll veya daha az zahmetle erigilebilen
kisilerin galismaya dahil edilmesidir. Bir diger deyisle ise kolaylikla segilebilen kigilerin
calismaya katilmasidir (Johnson ve Christensen, 2014). Arastirma sonucunda elde edilen
verilerin analizinde yapisal esitlik modellemesinden faydalaniimistir. Bu tir analizlerde
orneklem buyuklagune iligkin bir fikir birligi bulunmamakla birlikte genel bir kural 150’den az
olmasi durumunda yapisal esitlik modellemesinin yapilmasinin uygun goérulmedigidir
(Glrbuz, 2019). Kline (2016) ise yapisal esitlik modellemesi ile yapilan arastirmalarda
tahmin edilecek Olcim sayisinin en az 10 kati kadar 6rneklem buyuklugine ulagiimasi
gerektigini ifade etmistir. Calismanin nicel boyutuna katilan bireylerin demografik bilgileri

asagidaki Tablo 1'de sunulmusgtur.
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Tablo 1

Birinci Calisma Grubundaki Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 843 64.6
Erkek 461 35.4
Yas 18-20 695 53.3
21-24 544 41.7
25-30 49 3.6
31-41 16 14
Fakilte/YO/MYO BESYO 90 6.9
Egitim 226 17.3
Mimarlik 134 10.3
Muhendislik 116 8.9
Fen Edebiyat 149 114
iiBF 115 8.8
Tip 112 8.6
iletisim 75 5.8
Tarim Bilimleri 14 1.1
islami ilimler 51 3.9
Saglik Bilimleri 139 10.7
Sosyal Bilimler MYO 69 5.3
Guzel Sanatlar 14 1.1
Sosyal ag kullanimi Kullaniimiyor 9 0.7
1-1.5 saat 231 17.7
2-3 saat 591 45.3
4-6 saat 393 30.1
7 saat ve Uzeri 80 6.1

ikinci Calisma Grubu

Mevcut ¢alismanin nitel asamasinda arastirmanin nicel boyutuna katilan katilimcilar
arasindan secim yapilmistir. Olglit érnekleme yolu ile katilimcilar belirlenerek bireysel
goérismeler gerceklestirilmistir. Olgit 6rnekleme amagl érnekleme tiirlerinden biridir. Olgiit
ornekleme, dnceden belirlenen bazi o6lgutleri iceren durumlarin incelenebilmesine olanak
tanimaktadir (Patton, 2014). Bu drnekleme yolu genellikle daha buyuk bir calismadan elde
edilen sonuglara inanilirhk saglamak amaciyla kullaniimaktadir (Eroglu ve Varinlioglu,
2022). Olgit drnekleme yolu ile belirlenen érneklemler belirlenen nitelikleri kargilayan kisiler,
nesneler veya durumlardan olusmaktadir (BlyUkoéztirk vd., 2008). Mevcut calismada
Sosyal Ag Bagimliigi Olgegdi'nden yiiksek puan almis olmak oélglt olarak belirlenmistir.
Katilimci sayisinin veri doyumuna ulasmayi engellemeyecek kadar az (Creswell, 2017),

derinlemesine analiz yapmayi glglestirecek kadar da fazla olmamasina dikkat edilmistir.
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Nitel verilerin toplanmasi amaciyla oél¢it érnekleme ile belirlenen 30 katilimciya ulasiimig
olup 27 katihmci (19 kadin, 8 erkek) goérisme yapmayi kabul etmistir. Calismanin nitel
boyutunda yer alan katilimcilarin yaslari 19 ila 36 arasinda degismektedir. Katilimcilar
saglik bilimleri, fen-edebiyat, tip, iktisadi ve idari bilimler, egitim, mimarlik, islami ilimler ve

iletisim fakiltesinde 6grenim gérmektedirler.
Veri Toplama Siireci

Arastirma slrecinde katilimcilara cesitli veri toplama araclari uygulanmis ve
katilimcilarla bire bir gérismeler gerceklestirilmistir. Veri toplama iglemine baslamadan
once kullaniimasi planlanan dlgekleri gelistiren veya uyarlayan kisilerden élgegi kullanmaya
iliskin onay alinmistir. Bu asamadan sonra Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na
basvurulmustur. Etik komisyon izni ile birlikte arastirmanin gergeklestirilecedi Universiteye

basvurularak uygulama izni alinmigtir.

Veri toplama araglar katiimcilara sunulmadan 6nce “Bilgilendiriimis Gonalli Olur
Formu” imzalatiimigtir. Katilimcilara arastirma sonuglarinin bilimsel amaglar dogrultusunda
ele alinacagina iligkin bilgi verilmistir. Veri toplama sureci gonulli katilima dayal bir sekilde
yuratilmastdr. Katihmcilara arastirmadan istedikleri zaman c¢ekilebilecekleri bilgisi
verilmistir. Nicel veri toplama surecinde gonulli olarak katilim saglayan dniversite
dgrencilerine “Sosyal Ag Bagimhihg: Olgedi”, “Sanal Sosyal Destek Olgegi”, “Akademik

Kendini Engelleme Olgegi”, “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgedi”, “Okula Aidiyet Duygusu

Olgegi” ve sosyo-demografik bilgiler iceren “Kigisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Nicel veriler

2022 yilinin Ekim ve Kasim aylarinda toplanmistir.

Aragtirmada nitel verileri toplamak amaciyla gonullu katilimcilar ile yari
yapilandirilmig goérismeler gergeklestiriimistir. Nitel arastirmalarda gériisme yolu ile
deneyimler, dusunceler, tutumlar ve tepkiler gibi gozlenemeyenlerin anlagilabilmesi
amagclanmaktadir. Gérigme slrecinin daha etkili ve verimli olabilmesi agisindan dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar (Yildirnm ve Simsek, 2008) asagida acgiklanmistir Bu

hususlarin mevcut arastirmada nasil uygulandigina her maddenin sonunda yer verilmigtir.
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1. Gorasme sorularini yoneltirken akisa gore degisiklik yapma: Gérigsme esnasinda
katilimciya yoneltilecek sorular her zaman gorisme formundaki siraya goére
olmayabilir. Bazi durumlarda katilimcinin verdigi yanitlara gére yeni sorular da
sorulabilmektedir. Mevcut arastirmada gérisme surecinde katihmci bir¢ok soruyu
ayni soru icerisinde cevapladiginda midahale edilmemistir. Burada temel amag

derinlemesine bilgi toplamak oldugundan esnek davranmaya 6zen gdsterilmistir.

2. Gorusme sorularini konusma tarzinda yoéneltme: Goérisme sureci elestirel ve
sorgulamaya dayali olmaktan uzak olmalidir. Yoneltilen sorularin davet edici olmasi
surecin iki taraf icin de tatmin edici olmasina katki saglayabilmektedir. Mevcut
arastirmada yoneltilen sorularda “agiklayiniz, belirtiniz” gibi resmi bir dil yerine “s6z
edebilir misiniz, bahsedebilir misiniz” gibi gunlik iletisimdeki konusma tarzina yakin
ifadeler tercih edilmistir. Ayrica sorular formdan okunmak yerine katiimci ile géz
temasi kurularak ifade edilmistir. Bunun gérismeci ve katihmci arasinda etkili bir

iletisim kurulmasina olanak tanidigi disunulmektedir.

3. Tesvik etme ve geri bildirim verme: Gérismecinin sadece soru sormakla kalmayip
ayni zamanda katilimcinin verdigi yanitlara iliskin geri bildiimde bulunmasi
gerekmektedir. Mevcut arastirmada “ifade ettikleriniz agiklayici oldu” gibi s6zel veya
yanitlarin dikkate alindigini géstermek amaciyla géz temasi kurma, bas sallama gibi
s6zel olmayan tepkilerde bulunulmustur. Gériismeci bir yandan bu sekilde etkin bir
rol alirken diger yandan katiimciyr yonlendirmekten kaginarak iletisimi dogal ve

rahat bir seviyede tutmaya galismistir.

4. Goérigme slrecini kontrol altinda tutma: Goérisme formu  slrecin
gerceklestirilebilmesi icin 6nem arz etmektedir. Ote yandan tek basina da yeterli
olmamaktadir. Gérlisme surecinin amaca uygun bir sekilde gerceklestiriimesi
gorusmecinin temel yukumlulugudur. Bu noktada mevcut aragtirmada katilimcilarin
verdikleri yanitlarin gérismenin amacina uygun olup olmadidina dikkat edilmigtir.

Katilimcilar yoneltilen sorunun kapsami disina ¢iktiginda sorunun temel amacina
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gore yeniden yoénlendirilmistir. Bazi durumlarda ise soru yeniden ifade edilmistir.
Katilimcilar sorulara gecgersiz yanitlar vermeye basladiginda veya sorular yanlis

anlasildiginda sondalar yolu ile asil konuya iliskin ipuclari sunulmustur.

5. Yansiz davranma ve empatik olma: Goérismenin verimli bir sekilde
gerceklestirilebilmesi icin gérismecinin katihmcinin yanitlarini etkin bir sekilde
dinlemesi ve bunu sOzel veya sozel olmayan tepkilerle belli etmesi 6nem arz
etmektedir. Bu anlamda mevcut arastirmada alinan yanitlara iliskin olumlu ve
olumsuz tepkilerde bulunulmamasina 6zen gosterilerek arastirmanin yansizligini
koruma amaglanmistir. Ote yandan katilimcilara saygili davranilmig ve onlari

incitebilecek turde sorulardan kaginiimigtir.

Gorismelerde arastirmaci tarafindan goérisme oOncesi hazirlanan sorulardan
faydalaniimistir. Yari yapilandiriimis goérisme formu hazirlanirken nitel arastirma
yontemleri uzmani, doktora tez danismani ve Tez izleme Komitesi tiyelerinin déniitlerinden
faydalaniimistir. Gérismeler igin katilmcilarin istegi dogrultusunda randevu planlanmistir.
Gorusme igin arastirmacinin galistigr kuruma ait bireyle psikolojik danigsma uygulama odasi
kullaniimistir. Ortamda katilmcinin dikkatini dagitacak unsurlarin bulunmamasina, ortamin
Isiklandirmasinin ve havalandirmasinin yeterli dizeyde olmasina dikkat edilmigtir. Nitel
verileri toplama asamasinda Oncelikle katilimcilara mevcut c¢alismaya ait amaclar ve
gerekgeler ile ilgili bilgi verilmigtir. Ayrica ¢alismaya katihmin gonudllilik esasina dayal
oldugundan bahsedilmigtir. Katilimcilar ile gergeklestirilen gérismelerin suresi 20 dakika ila
25 dakika arasinda farkllik géstermektedir. Katilimcilardan gériisme dncesi izin alindiktan
sonra sorulara verilen yanitlar ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Nitel veriler 2023 yilinin

ocak ayinda toplanmisgtir.
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Veri Toplama Araglari
Sosyal Ag Bagimhiligi Olgegi (SABO)

Olgek Karaca ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgekle bireylerin
sosyal ag bagimhhgr dizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismanin katihimcilarini
267 lisans 6grencisi olusturmustur. Acimlayici faktér analizi sonucunda toplam varyansin
%63.6’sini agiklayan, 26 madde ve bes alt boyuttan olusan SABO elde edilmistir.
Dogrulayici faktér analizine gore de Ki-kare degerinin (x2=601.849, df=286, p=0.00)
manidar ve x2/sd degerinin ise 2.1 olarak oldugu saptanmigtir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi .95'dir. Madde- toplam puan korelasyonlari ise .46 ile .74 arasinda degismektedir.
“Dikkat cekme” alt boyutunun ic tutarlilik katsayisi .87, “duygu durum degisikligi” faktorinin
.93, “geri ¢ekilme belirtileri” faktorinin .87, “catisma” faktérinin. 89 ve “niks etme”
faktorinun i¢ tutarlihk katsayisi .87’dir (Karaca vd., 2019). Mevcut calismada olcegin alt
boyutlarindan elde edilen puanlara iliskin olarak i¢ tutarllik calismasi yapimistir. Alt
boyutlara ait Cronbach alfa katsayilari su sekildedir: “Dikkat ¢ekme” .86, “duygu durum
degisikligi” .91, “geri gekilme belirtileri .87, “catisma” .85 ve “niiks etme” .83. Olgegin

tamamina ait Cronbach alfa katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir.
Sanal Sosyal Destek Olgegi (SSDO)

Olgegin orijinal formu Nick ve digerleri (2018) tarafindan sanal sosyal destek
dizeyinin olgulebilmesine yonelik olarak gelistirilmistir. Calisma 98 Universite 6drencisi ile
yuratalmastar. Agimlayici faktér analizi ile 6lgedin 40 maddeden ve dort alt boyuttan
olustugu saptanmistir. Olgegin yapi gegerliligini belirlemek igin yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda model veri uyum indekslerinin yeterli duzeyde oldugu gorulmugtar. Alt
boyutlara ait Cronbach alfa katsayilar su sekildedir: “Duygusal destek” .95, “sosyal

arkadaslik” .94, “bilgi destegi” .95 ve “arag destegi” .95. Olgegin tamamina iliskin Cronbach
alfa katsayisi .97'dir. Ozdemir-Biskin ve Kocaayan (2020) 6lgegi Tirkgeye uyarlamistir.
Katihmcilari 340 Universite 6grencisi olusturmustur. Olgegdin yapi gegerliliginin incelenmesi

icin gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda model veri uyum indekslerinin



48

kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir. Olgedin tamamina ait Cronbach alfa katsayisi

LTS

. 96°dir. SSDO orijinal yapidaki gibi 40 maddeden ve “duygusal destek”, “sosyal arkadaslik”,
“bilgi destegi” ve “aragsal destek” olarak dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara ait
Cronbach alfa katsayilari su sekildedir: “Duygusal destek” .91, “sosyal arkadashk” .89, “bilgi
destegi” .93 ve “arac¢ destegi” .92 (Ozdemir-Bigkin ve Kocaayan, 2020). Mevcut ¢alismada
Olcekteki alt boyutlara ait hesaplanan Cronbach alfa katsayilari su sekildedir: “Duygusal

destek” .94, “sosyal arkadaslik” .93, “bilgi destegi” .95 ve “aragsal destek” .97. Olcegin

tamamina ait Cronbach alfa katsayisi ise .97 olarak hesaplanmistir.
Yagsam Doyumu Olgegi (YDO)

Olgek Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgekle bireylerin
yasam doyumu dizeylerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Calismada yer alan (¢ gruptan
biri 53 yasli yetiskinden, diger ikisi ise toplamda 339 Universite 6grencisinden olusmaktadir.
Yapilan acimlayici faktér analizi sonucunda dlgedin tek boyutlu bir yapida oldugu ve toplam
varyansin %66'sini agikladigi belirlenmistir. Olgekte bes madde bulunmaktadir. iki ay ara
ile yapilan uygulamalar sonrasinda 6lgegin test-tekrar test guvenilirlik katsayisi .82 olarak
saptanmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi ise .87'dir. Bu noktada dlgegin hem geng hem
de yasli yetigkinler icin gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci ya oldugu saptanmistir. Dagli ve
Baysal (2016), 200 6gretmenden olusan calisma grubu ile dlgedi Tlrkgeye uyarlamistir.
Acimlayici faktor analizi ile 6lgedin orijinal formdaki gibi tek faktorlt bir yapida oldugu ve
bes maddeden olustugu saptanmigtir. Dogrulayici faktér analizi ile model veri uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigini belirlenmistir. iki hafta ara ile yapilan
uygulamalar sonucunda test-tekrar test guvenilirlik katsayisi .97 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Cronbach alfa katsayisi ise .88'dir (Dagli ve Baysal, 2016). Cetinceli ve Tiiziin
(2022) universite dgrencilerinden olusan bir galisma grubunda odlcegin yapi gegerliligini
belirlemek amaciyla dogrulayici faktér analizi gerceklestirmigtir. Analiz sonucunda uyum
iyiligi degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu saptanmistir. Olgegin bes

maddeden olusan tek faktérli yapisi dogrulanmigtir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .85
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olarak belirlenmistir. Universite dgrencileriyle gerceklestirilen mevcut ¢alismada dlgege ait

Cronbach alfa katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.
Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (OADO)

Goodenow (1993) tarafindan geligtirilen olgcek ile ergenlerin okula aidiyet
duygusunun belirlenmesi amaclanmistir. Calismada 755 ergen katilimci ile yartttilmastir.
18 maddelik dlgedin i¢ tutarlihdi Gg¢ farkh érneklemde incelenmistir. Banliyddeki 6grenci
grubunda Cronbach alfa katsayisi ilk uygulamada .875, bir yil sonraki uygulamada ise
.88'dir. Kentli 6grenci grubunda ise ingilizce formla yapilan élgiimde Cronbach alfa katsayisi
.80, ispanyolca formla yapilanda ise .77'dir. Olgegin yapi gegerliligi okula devam, okulun
konumu, 6grencinin sosyal durumu motivasyonlari ve notlarina yoénelik bir dizi zit grup
karsilastirmasi yolu ile belirlenmistir. Hagborg (1994) tarafindan gerceklestirilen temel
bilesenler analizi sonucunda aidiyet, reddedilme ve kabul gérme alt boyutlari elde edilmistir.
Ortaokul ve lise 6grecilerinden olusan ¢alisma grubunda dort hafta ara ile yapilan uygulama
sonucunda test-tekrar test katsayisi .77 olarak saptanmistir. Olgegin tamamina iligkin
Cronbach alfa katsayisi .88'dir. Olgek Tiirkgeye Alkan (2016) tarafindan uyarlanmigtir. Bu
¢alisma 509 Universite 6grencisi ile gergeklestiriimistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda
katilimcilarin Universite aidiyeti duygusunu kabul edilebilir i¢ tutarlilikla temsil eden Ug faktor
ortaya ¢ikmistir: Ogretim Uyeleri tarafindan kabul (.70), ait olma (.75) ve ogrenciler
tarafindan kabul (.76). Dogrulayici faktor analizi sonuglari model veri uyum indekslerinin
kabul edilebilir dizeyde oldugunu géstermistir. Toplam 18 maddelik 6l¢egin i¢ tutarlihdi igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84’dir. Mevcut calismada ise 6gretim Uyeleri
tarafindan kabul alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi .69, ait olma alt boyutunun .71 ve
dgrenciler tarafindan kabul alt boyutunun ise .74 olarak belirlenmistir. Olgegdin tamamina

iliskin Cronbach alfa katsayisi .85'tir.
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO)

Olgek Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgekle bireylerin

gelismeleri kagirmaya dair duyduklari korku dizeylerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Geng
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ve yasli yetigkinlerden olusan 1013 kisilik calisma grubu ile gerceklestirilen ¢calismada temel
bilesenler analizi sonucunda tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgekte 10 madde yer
almaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonuglari model veri uyum indekslerinin yeterli
diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olgege ait Cronbach alfa katsayisi .90 olarak
saptanmistir. Olgegin Tirkgeye uyarlanmasinda 200 Universite dédrencisi ile calisiimistir.
Acimlayici faktdér analizi sonucunda dl¢edin 10 maddeden olusan tek boyutlu bir yapida
oldugu belirlenmistir. Olcekteki maddelerin faktér yiikleri .36 - .77 arasindadir. Olgege ait
Cronbach alfa katsayisi .81 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test guvenilirlik katsayisi ise
.81’dir (Gokler vd., 2016). Sepetci ve digerleri (2021) 309 Gniversite 6grencisi ile yaruttikleri
calismada olcege iliskin dogrulayici faktér analizi gerceklestirmistir. Analiz sonucunda
verilerin modelle iyi uyum goésterdigi sonucuna ulasiimistir. Mevcut ¢alismada dlgegin

Cronbach alfa katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.
Akademik Kendini Engelleme Olgegi (AKEO)

Akademik Kendini Engelleme Olgegi (AKEO) Urdan ve Midgley (2001) tarafindan
geligtirilmistir. Bu 6lgekle bireylerin akademik kendini engelleme diuzeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Toplam 484 ergen katilimci ile gergeklestirilien agimlayici faktér analizi
sonucunda olgegin tek boyutlu bir yapida oldugu belirlenmistir. Altt maddeden olusan
dlgegin Cronbach alfa katsayisi .86°dir. Olgek ile beklenen diger degiskenler (egitime iliskin
olumsuz tutumlar, disuk, kendini kigimseme, ego odakli hedefler) arasinda anlamli iligkiler
elde edilmesi 6lgegin yapi gegerliligine kanit olarak sunulmustur. Olgek Tiirkgeye Anli ve
digerleri (2018) tarafindan uyarlanmistir. Bu calisma iki ortaokul ve iki ortadgretim
kurumunda 6grenim goren 817 6grenci ile yurutalmustur. Agimlayici faktor analizi icin 405,
dogrulayici faktor analizi igin 412 6grenciden olusan iki farkli gruptan yararlanilimigtir.
Dogrulayici faktor analizi ile tek faktorlii yapinin iyi uyum verdigi saptanmistir. Olgege ait
Cronbach alfa katsayisi. 81'dir. Olgegin diizeltiimis madde-toplam korelasyonlari ise .48 ile
.63 arasinda degismektedir (Anli vd., 2018). Olgegin iniversite dgrencilerindeki psikometrik

Ozellikleri ise 485 kisilik galisma grubuyla gercgeklestirilen ¢calismada (Gok Uslu ve Bilge,
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2023) incelenmistir. ilgili arastirmada 6lgegin yapi gegerliligini belirlemek icin yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda verilerin modelle mikemmele yakin diizeyde uyumiu
oldugu saptanmistir. Bu da dlgegin yapi gegcerliliginin saglandigina isaret etmektedir. Ote
yandan oélgege iliskin agiklanan ortalama varyans AVE (average variance extracted) degeri
.38 olarak hesaplanmistir. Bu deger olgcege iliskin yakinsak gecerliligin saglandigini
géstermektedir. Olgedin madde-toplam korelasyonlarina ait dederler .47 ile .56 arasinda,
0.01 dizeyinde ve anlamiidir. Olgege ait Cronbach alfa katsayisi .76, test tekrar test
guvenilirlik katsayisi .77, birlesik guvenirlilik CR (composite realibility) degeri .78 olarak
saptanmistir. Gok Uslu ve Bilge (2023) tarafindan gergeklestirilien calismada, dlgegin
psikometrik niteliklerine iliskin kanitlar toplanmistir. Bu nedenle Universite dgrencileriyle
gerceklestirilen mevcut calismada Akademik Kendini Engelleme Olgegi kullaniimis olup

6lcedin Cronbach alfa katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.
Kigisel Bilgi Formu (KBF)

Aragtirmanin nicel kisminda kullanilan bu form, katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerinin belirlenebilmesi icin arastirmaci tarafindan dizenlenmistir. Form katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, 6grenim gordikleri fakllte/yliksekokul/meslek ylksekokulu ve glnlik sosyal

ag kullanim sureleri degiskenlerini kapsayacak sekilde hazirlanmistir.
Goriisme Formu (GF)

Arastirmanin nitel kisminda veri elde etmek amaciyla “Yari Yapilandiriimis Goérisme
Formu” dizenlenmigtir. ilgili form “En sik kullandiginiz sosyal ag platformu ne/nelerdir?”,
“COVID-19 salgini sosyal ag kullanim aligskanliklarinizi nasil etkiledi?”, “Sosyal ag sitelerinin
kullanimi akademik performansinizi nasil etkiliyor?” ve “Sosyal ag kullanimi size ne gibi
katkilar sagliyor?” gibi sorulardan olusmaktadir. Arastirmaci formu olustururken ilgili alan
yazin taramasinin yani sira Tez izleme Komitesi Uyelerinin goriis ve Onerilerinden

faydalanmistir.
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Verilerin Analizi
Nicel Veri Analizi

Nicel verilerin analizinde SPSS-22’den (Statistical Package for the Social Sciences-
22) faydalanilmigtir. Analize baglamadan &énce bazi kontroller gergeklestiriimistir. Bu
noktada veri seti eksik veri ve uc¢ deg@erler agisindan gbézden gegcirilmistir. Normallik
varsayimlari ve ¢oklu baglanti sorunu olup olmadigi incelenmistir. Veri setinde ug degerin
olup olmadigini belirlemek amaciyla her bir maddeye verilen cevaplara iligskin standart z
degerleri hesaplanmigtir. Elde edilen z degerlerine gore (-3) ile (+3) araliginda olmayan 51
veri analizden cikarilmigtir. Normallik varsayimi incelenirken carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Sosyal ag bagimlili§i, sanal sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini
engelleme, gelismeleri kagirma korkusu ve okul aidiyeti degiskenlerine iliskin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ile 1 arasinda oldugu gorilmustir. Coklu baglanti sorunu olup
olmadiginin belirlenebilmesi icin de degiskenler arasi korelasyon katsayilari incelenmis ve
korelasyon degerlerinin .80’in altinda oldugu tespit edilmistir. Varsayimlarin kargilandigina
karar verildikten sonra verilerin analizi gerceklestiriimistir. Mevcut arastirmada
gerceklestirilen analizlerde .05 hata payi Ust sinindir. Veri analizinin ilk asamasinda KBF’de
yer alan sosyo-demografik degiskenlere iligskin toplanan verilerin frekans (f) ve yuzde (%)

degerleri hesaplanmistir.

Mevcut arastirmanin genel amaci ve diger alt problemleri dogrultusunda, verilerin
analizinde vyapisal esitik modellemesinden (YEM) faydalaniimistir. Yapisal esitlik
modellemesi genellikle degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin arastirilmasinda tercih
edilmektedir. YEM, hem faktdr analizi hem de regresyon analizlerini igine almaktadir.
Cogdunlukla gézlenen ve o6rtlik degiskenlerden olusan modellerin sinandigi ¢ok degdiskenli
istatistiksel analizlerin genel adidir (Gurbuz, 2019). YEM c¢alismalarinin en belirgin
Ozelliginin tamamen kurama dayali olmalari oldugu sdylenebilir (Simsek, 2007). YEM’'de

genel amag, kuramsal temeli bulunan bir iligki érintisinin (model), elde edilen veri ile
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uyumlu (fit) olup olmadiginin sinanmasidir. Diger bir deyisle kuramsal temeli olan bir élgiim

veya iliski modelinin érneklemden toplanan veriler ile dogrulanmaya calisiimasidir.

Mevcut arastirmada YEM analizi i¢in LISREL 8.7 (Linear Structural Relations-8.7)
programindan faydalaniimigtir. Arastirmada sinanmak Uzere geligtirilen hipotetik modeli
sinamak i¢in ortuk degiskenler ile yol analizi tekniginden yararlaniimistir. Gurbtz'e (2019)
gére, ortik degiskenler ile yapilan yapisal model analizlerinde her bir 6rtik degisken igin
dlcme modeli de yer aldigindan daha glivenilir sonuglar elde edilebilmektedir. Ote yandan
YEM analizi ile sinanan modele iliskin uyum iyiligi degerleri burada 6nem arz etmektedir.
Bu degerler tatminkar diuzeyde ise sinanan modelin veri ile uyumlu oldugu (dogrulandidr)
dusunulmektedir. Aksi durumda ise modelin dogrulanmadigina karar verilmektedir (Glrbuiz,
2019). Bu noktada kurgulanan modele ek olarak ortaya ¢ikabilecek olan alternatif modeller
de sinanarak en iyi uyum degerlerine sahip olan model ile stirece devam edilmistir. Mevcut
¢alismada YEM analizlerinde kullanilan uyum indeksleri sdyledir: Ki karenin serbestlik
derecesine orani (xy2 /sd), GFI [Goodness of Fit Index (Uyum lyiligi indeksi)], CFI
[Comperative Fit Index (Kargilagtirmali Uyum indeksi)], IFI [Incremental Fit Index (Artan
Uyum indeksi)], NFI [Normed Fit Index (Normlastiriimis Uyum indeksi)], TLI [Turker-Lewis
Index (Turker-Lewis indeks)], AGFI [Adjusted Goodness of Ffit Index (Diizeltilmis Uyum
lyiligi indeksi)], SRMR [Standardized Root Mean Square Residual (Standartlagtiriimis Hata
Kareler Ortalamasinin Karekoki)] ve RMSEA [Root Mean Square Error of Approximation
(Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekdkl)]. Bu degerlerden x2/sd’nin 2’den, RMSEA’nin
0.05'ten dusik olmasi; GFI, AGFI, NNFI, NFI, CFIl ve IFI'nin ise 0.95'ten blylk ¢ikmasi
uyumun mukemmel oldugunu gostermektedir (Hooper vd., 2008; Hu ve Bentler, 1999;
Joreskog ve Sérbom, 1993; Tabachnick ve Fidell, 2001). Ote yandan model-veri uyumunun
kabul edilebilir olmasi igin x2/sd oraninin 3'ten, RMSEA degerinin 0.10’dan dusuk ¢ikmasi
beklenmektedir. GFI degerinin 0.90 ve Uzeri, AGFI degerinin ise 0.85 ve (zeri olmasi ise

model veri uyumu igin kabul edilebilir sinirlarda oldugunun kanitidir (Celik ve Yilmaz, 2013).
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Bununla birlikte GFI'nin 0.85 UGzeri, AGFI'nin 0.80 Uzeri ¢cikmasi da kabul edilebilir sinirlarda

oldugunun (Cole, 1987; Marsh vd., 1988) bir gostergesidir.
Nitel Veri Analizi

Calismanin nitel boyutunda veriler yari yapilandirilmis gorigme formuyla
toplanmustir. igerik analizi teknigi ile elde edilen veriler ¢éziimlenmistir. Bu analiz yoluyla
elde edilen materyalden desen, tema, varsayim ve anlamlar ¢ikarilabilmektedir (Berg vd.,
2004). icerik analizinde ele alinan sdylemin anlasiimasinda ve yorumlanmasinda 6znel
yaklagsimdan uzaklasilip nesnel c¢ikarsamalar yapilabilmesi amaci gudulmektedir (Bilgin,
2006). Bu noktada verilerin ayrintil ve titizlikle ele alinmasi ve yorumlanmasi gerekmektedir
(Berg vd., 2004; Berg ve Latin, 2008). Nitel arastirma verileri dort asamada

c6zumlenebilmektedir. Bu agamalar asagida siralandigi gibidir:

1. Verilerin incelenmesi ve anlamli butunlerin isimlendirilerek kodlanmasi verilerden

¢ikarilan anlamlara gére kodlama yapilmasi,
2. Kodlar arasindaki ortak yonlerin belirlenerek temalarin ortaya ¢ikartiimasi,
3. Elde edilen verilerin diizenlenerek agiklanmasi ve sunulmasi,
4. Bulgularin yorumlanmasi yolu ile sonuglarin ¢ikariimasi (Yildinnm ve Simsek, 2008).

Mevcut calismada nitel verilerin analizinde bilgisayar destekli nitel analiz
programlarindan biri olan NVivo14’ten faydalaniimistir. Veri analizi surecinde yukarida
belirtilen asamalar dogrultusunda ilk olarak gorisme kayitlar yaziya dokulmuas ve anlamli
veri birimleri saptanmistir. Sonrasinda ise veriler kodlanmis ve taslak temalar elde
edilmistir. Bir sonraki asamada taslak tema ve kodlara gére veriler dizenlenmis ve temalar
aras! iliskiler saptanmaya calisiimigtir. Ardindan temalar arastirma sorulari altinda
toplanmigtir. Verilerin kod ve temalara gére betimlenmesi, alintilarla érneklendiriimesi,
aciklanmasi ve yorumlanmasi iglemlerinden sonra ise arastirma sonuclari

raporlastiriimistir.
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Givenilirlik ve Gegerlilik
Nicel Boyut icin Giivenilirlik ve Gegerlilik

Guvenilirlik ve gecerlilik kavramlari bir degerlendirmenin kullaniimasi agisindan en
onemli olan psikometrik 6zelliklerdir. Guvenilirlik, katilimcilarin bir testten aldig1 puanlardan
yapilacak olan ¢ikarim ve yorumlarin dogruluk dizeyidir. Gecgerlilik ise test puanlari
uzerinden yapilacak olan yorum ve hareketlerin uygunlugu olarak kabul edilmektedir
(Johnson ve Christensen, 2014). Bir testten alinan puanlar guvenilir degdil ise orada
gegerlilikten de bahsetmek mUmkin olmayacaktir. Testten alinan puanlarin gecerliligi
duguk ise olculen kavramla ilgili cikarimlarin yaniltici olabileceg@i sdylenebilir (Buyukodzturk

vd., 2008)

Aragtirmanin nicel boyutunun guavenilirlik ve gecerliligini saglamak tzere oncelikle
katihmci grubun seviyesine uygun veri toplama araglari kullaniimistir. Bunu yani sira daha
once guvenilirlik ve gegerliligi sinanmis veri toplama araglari tercih edilmistir. Her bir veri
toplama aracinda arastirmanin amaci, katilimin génulltlik esasina dayali oldugu, toplanan
bilgilerde gizlilik ilkesine sadik kalinacagi ve verilerin bilimsel amacl kullanacagina iligkin
bilgilerin yer aldigi aciklamaya yer verilmistir. Katilimcilarin uygulama esnasindaki
motivasyonlari, kaygilari gibi durumlar da guvenilirligi etkileyeceginden sinav dncesi veya

glin sonu gibi zamanlarda ve gurdltllli ortamlarda uygulama yapilmasindan kaginilmigtir.

Arastirma sdrecinde elde edilen bulgularin dis gecerliligini saglamak amaciyla
evreni temsil edebilme gucune sahip bir 6rneklem buyukligune ulasiimasi igin gayret
gosterilmistir. ic gecerliligi saglamak amaciyla da verilerin normal dagihm géstermesine ve

uygun analiz tekniginin segilmesine dikkat edilmistir.
Nitel Boyut i¢in Giivenilirlik ve Gegerlilik

Yildirm ve Simsek’e (2008) goére, gecerlilik ve guvenilirik kavramlari nitel
arastirmalarda nicel arastirmalardakilerden daha farkli bir sekilde incelenmektedir Nitel

arastirmalarda bu ifadeler yerine arastirmacinin yetkinligi, sonuglarin inandiricihg: ve
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dogrulugu gibi konular Uzerinde durulmaktadir (Krefting, 1991). Guba ve Lincoln (1982) nitel
arastirmalarda gegerlilik ve glvenilirlik tizerine dért dnemli dlgiitten bahsetmistir: inanilirlik,

aktarilabilirlik, gtivenilebilirlik ve onaylanabilirlik.

Nitel arastirmalarda inanilirlik, nicel arastirmalardaki i¢ gegerlilik kavramina karsilik
olabilece@i varsayilan kavramdir. Bu noktada inanilirligin saglanabilmesi icin arastirma
verilerinden elde edilen sonuglarin inandirici bulunmasi gerekmektedir (Baskale, 2016).
Mevcut ¢alismada arastirmaci ve katilimci arasinda olabildigince uzun sureli bir etkilesim
olusturulabilmesine gayret edilmigtir. Burada guiven ortami olusturularak katilimcilardan
icten ve samimi cevaplarin elde edilebilmesi amaglanmistir. Gorlismeyi sonlandirmadan
once arastirmaci katiimciya goérisme esnasinda elde ettigi verileri kisaca 6zetlemigtir.
Daha sonra ise bu verilere iligkin donut isteyerek katilimci teyidi saglanmaya calisiimistir.
Arastirmada elde edilen nitel verilerin analiz asamasinda inanilirhdi saglamak adina nitel
arastirma yéntemlerinde uzmanlasmis bir uzmanin gérisleri ve Tez izleme Komitesi

dyelerinin déndtleri dikkate alinmigtir.

Nitel arastirmalarda aktarilabilirlik kavrami nicel arastirmalardaki dis gecerlilik ile
ortismektedir (Guba ve Lincoln, 1982). Aktarilabilirlik nitel verilerden elde edilen sonuglarin
nasil genellenebilecegine iliskin agiklamalari kapsamaktadir (Bagkale, 2016). Mevcut
arastirmada aktarilabilirligin saglanabilmesi amaciyla &érneklem seciminin neye gbre
belirlendigi, gérisme yapilan katihmcilarin 6zelliklerine ve goérismenin hangi ortamda

gerceklestigine ayrintili ve net bir sekilde deginilmigtir.

Nicel arastirmalardaki guvenilirlik kavrami nitel arastirmalardaki guvenilebilirlik ile
benzesmektedir (Baskale, 2016). Nitel arastirmalarda guvenilebilirlik ile ayni ¢alismanin
benzer sartlarda benzer calisma grubuyla tekrar edildiginde sonuglarin benzer olup
olmayacagi sorusuna cevap aranmaktadir (Guba ve Lincoln, 1982). Mevcut ¢calismada hem
nitel hem de nicel yontemden faydalaniimistir. Burada birbirini tamamlayici bulgular elde
edilebilmesi amaglanmistir. Ayni zamanda arastirma sonuglarinin glglenmesi ve

guvenilebilirligin saglanabilmesi de diger amaclar arasindadir.
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Nitel arastirmalardaki onaylanabilirlik kavrami nicel arastirmalardaki nesnellik ile
ortismektedir. Nitel arastirmalarda onaylanabilirlik icin arastirma sirecinde sonuca
ulastiran distncelerin, adimlarin ve kanitlarin kaydedilmesi 6nem arz etmektedir (Baskale,
2016; Houser, 2015). Mevcut calismada onaylanabilirligin saglanabilmesi amaciyla

asagidaki olcutler saglanmistir:
o Gorusmeler ses kayit cihazi ile kaydedilerek ham veriler olusturulmustur.
e Ham veriler analiz edilerek ¢alismanin bulgulari elde edilmistir.

o Elde edilen bulgularda tema, kod, kategori ve katilimcilara ait érnek ifadelere yer

verilmistir.
e Arastirmanin amacina ve kullanilan yonteme deginilmigtir.

¢ Arastirmada kullanilan gériisme formunun nasil olusturuldugu aciklanmistir.
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Boliim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Arastirmanin bu bélimunde ilk olarak verilerin céziimlenmesi ile elde edilen bulgular
sunulmustur. Bulgular aciklanirken arastirmanin alt problemlerinin sirasina bagh
kalinmistir. Arastirmanin énce nicel bulgularina ardindan nitel bulgularina yer verilmistir.

Daha sonra ise bulgular yorumlanmis ve tartisiimigtir.
Arastirmaya ait Nicel Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin nicel boyutu kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesi igin
gerceklestirilen 6rtik degiskenler ile yol analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida
aciklanmistir. Simsek’e (2007) gore yapisal esitlik modeli temelli calismalarda ilk asama
olarak degiskenler tarafindan meydana getirilen dlgme modellerinin sinanmasi énem arz
etmektedir. Bu noktada mevcut arastirmada her bir 6rtiik degiskenin 6lgme modeli yani DFA
modelinin veri ile dogrulanmasi islemi gergeklestiriimistir. Olgim modellerine ait LISREL
program ciktilarina EK-D’'de yer verilmistir. Olgiim modelleri dogrulandiktan sonra ikinci

asama olan degiskenler arasi iligkilerin sinandigi yapisal model testlerine gegilmigtir.

Sanal Sosyal Destek, Akademik Kendini Engelleme, Gelismeleri Kagirma Korkusu ve

Okul Aidiyeti Degiskenleri Arasindaki Yordayici iliskiye Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci amaci sanal sosyal destek degiskeninin akademik kendini
engelleme, gelismeleri kagirma korkusu ve okul aidiyetinin anlamli bir yordayicisi olup
olmadiginin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda sinanan Yapisal Model 1’e Sekil 2’de

yer verilmistir. Modele iliskin bulgular ise Tablo 2’de sunulmustur.



Sekil 2

Yapisal Model 1

Akademik
kendini
engelleme

Sanal sosyal
destek

.26 Okul aidiyeti

.15

Gelismeleri
kacirma korkusu

Tablo 2
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Sanal Sosyal Destegin Akademik Kendini Engelleme, Gelismeleri Kagirma Korkusu ve

Okul Aidiyeti Degiskenlerini Yordama Dlizeyi

Degiskenler B i
Yordayici degisken Yordanan degiskenler
Akademik Kendini 0.04 143
Engelleme
Sanal Sosyal Gelismeleri Kagirma
Destek ¥ ¢ 0.15 5.09*
Korkusu
Okul Aidiyeti 0.26 8.13*

*>1.96, p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, sanal sosyal destek degiskeninin gelismeleri kagirma

korkusu ile okul aidiyeti degiskenlerinin anlamh yordayicisi oldugu (t>1.96, p<0.05)

gorilmektedir. Ote yandan akademik kendini engelleme degiskeninin ise anlaml bir

yordayicisi olmadigi belirlenmistir (t<1.96, p>0.05). Bu bulgular katilimcilarin aldiklari sanal
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sosyal destegin gelismeleri kagirma korkusunu ($=.15) ve okul aidiyetini (f=.26) pozitif

yénde anlamli diizeyde yordadigini géstermektedir.

Modelde yer alan akademik kendini engelleme degiskeni anlamli bir yordayici
olmadigindan modelden ¢ikariimistir. Akademik kendini engelleme degiskeni ¢ikarildiktan

sonra kurulan modele iliskin uyum indeksleri ise Tablo 3’'te sunulmustur.

Tablo 3

Yapisal Model 1°e lliskin Uyum lyiligi indeksleri

RMSEA NFI NNFI CFlI IFI GFI AGFI

0.067 0.96 0.97 0.97 0.97 0.87 0.81

Tablo 3’te gorilecegdi gibi model sonucunda RMSEA 0.067, NFI 0.96, NNFI, IFI ve
CF1 0.97, AGFI 0.81, GFI 0.87 bulunmustur. Buna gore NFI, NNFI, CFl ve IFI uyum iyiligi
indeksleri model veri uyumu icin mikemmel (NFI, NNFI, CFl ve IFI>0.95) (Hooper vd., 2008;
Hu ve Bentler, 1999; Joéreskog ve Sorbom, 1993; Tabachnick ve Fidell, 2001) duzeydedir.
Ote yandan RMSEA, AGF| ve GFl ise kabul edilebilir (RMSEA<0.10, AGFI>0.80, GFI>0.85)
(Cole, 1987; Marsh vd., 1988) degerlerdedir. Arastirmanin bu bulgusuna gore, verilerin

Onerilen modele iyi uydugu sonucuna ulagiimistir.

Akademik Kendini Engelleme, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Okul Aidiyeti ve Yasam

Doyumu Degigkenleri Arasindaki Yordayici lliskiye Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Akademik kendini engelleme, gelismeleri kagirma korkusu ve okul aidiyeti
degiskenlerinin yasam doyumunun anlamli birer yordayicisi olup olmadiklarinin sinanmasi
amaciyla kurulan Yapisal Model 2’ye Sekil 3’te yer verilmistir. Bu modele iliskin bulgular ise

Tablo 4’te sunulmustur.



61

Sekil 3
Yapisal Model 2
Akademik
kendini
engelleme S~
.05
~
~
~
~
-
Okul aidiyeti —.40 Yasam doyumu
_ ~
-.02
-
~
_
Gelismeleri -7
kacirma korkusu

Tablo 4

Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Okul Aidiyeti Degiskenlerinin Yasam Doyumu

Degiskenini Yordama Diizeyi

Degiskenler 8
t
Yordayici degiskenler Yordanan degisken
Gelismeleri Kagirma Korkusu -0.02 -0.68
i _ Yasam Doyumu
Akademik Kendini Engelleme -0.05 -0.95
Okul Aidiyeti 0.40 11.95*

*>1.96, p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, okul aidiyeti degiskeninin yasam doyumu degiskeninin
anlamli bir yordayicisi oldugu (t>1.96, p<0.05) gériilmektedir. Ote yandan gelismeleri
kacirma korkusu ve akademik kendini engelleme anlamli birer yordayici degildir (t>-1.96,
p>0.05). Arastirmanin bu bulgusu, katihmcilarin okul aidiyetinin yasam doyumunu (=.40)

pozitif yonde anlamli dizeyde yordadidini géstermektedir.
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Gelismeleri kagirma korkusu ve akademik kendini engelleme degiskenleri anlamli
birer yordayici olmadigindan dolayr modelden c¢ikariimistir. Bu degiskenler cikarildiktan

sonra kurulan modele iliskin uyum indeksleri Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5

Yapisal Model 2’ye lliskin Uyum lyiligi indeksleri

RMSEA NFI NNFI CFlI IFI GFlI AGFI

0.081 0.95 0.95 0.96 0.96 0.91 0.88

Tabloda gorilecegi gibi modelde x2/sd orani 6.82, RMSEA 0.081, NFI ile NNFI,
0.95, CFl ve IFI 0.96, AGFI 0.88, GFI 0.91 bulunmustur. Buna gére, NFI, NNFI, CFl ve IFI
uyum iyiligi indeksleri model veri uyumu i¢cin mukemmel (NFI, NNFI, CFl ve IFI>0.95)
(Hooper vd., 2008; Hu ve Bentler, 1999; Joreskog ve Sérbom, 1993; Tabachnick ve Fidell,
2001) duzeydedir. RMSEA, AGFI ve GFl ise kabul edilebilir (RMSEA<0.10, AGFI>0.80,
GFI>0.85) (Cole, 1987; Marsh vd., 1988) degerlerdedir. Bulgulara goére, verilerin énerilen

modele iyi uydugu sonucuna ulagiimistir.

Yagsam Doyumu ve Sosyal A§ Bagimhligi Degiskenleri Arasindaki Yordayici lliskiye

Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Yagsam doyumunun, sosyal ag bagimlihdi degiskeninin anlamli bir yordayicisi olup
olmadidini sinamak amaciyla kurulan Yapisal Model 3’e Sekil 4'te yer verilmigtir. Modele

iliskin bulgular ise Tablo 6’da sunulmusgtur.
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Sekil 4
Yapisal Model 3
Sosyal ag
Yasam doyumu -.13 bagimhhig:
Tablo 6

Yasam Doyumu Degiskeninin Sosyal Ag Bagimliligi Degiskenini Yordama Diizeyi

Degiskenler 8
t
Yordayici degisken Yordanan degisken
Yasam doyumu Sosyal ag bagimliligi -0.13 -4.17*

*t<-1.96, p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, yasam doyumu degiskeninin sosyal ag bagdimlihgi
degiskeninin anlamh bir yordayicisi oldugu goérilmektedir (t<-1.96, p<0.05). Bu bulgu
katihmcilarin yagsam doyumunun sosyal ag bagimliigini (B=-.13) negatif yéonde anlaml

dizeyde yordadigini géstermistir. Modele iligkin uyum indeksleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Yapisal Model 3’e lliskin Uyum lyiligi Indeksleri

RMSEA NFI NNFI CFlI IFI GFlI AGFI

0.079 0.95 0.95 0.96 0.96 0.86 0.81

Tablo 7’de izlenecedi gibi kurulan model sonucunda RMSEA 0.073, NFI ile NNFI,
0.95, CFl ve IFI 0.96, AGFI 0.81, GFI 0.86 bulunmustur. Buna gore, NFI, NNFI, CFI ve IFI
uyum iyiligi indeksleri model veri uyumu i¢cin mukemmel (NFI, NNFI, CFI ve IFI>0.95)
(Hooper vd., 2008; Hu ve Bentler, 1999; Jéreskog ve Sérbom, 1993; Tabachnick ve Fidell,

2001) duzeydedir. RMSEA, AGFI ve GFI ise kabul edilebilir (RMSEA<0.10, AGFI>0.80,
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GFI>0.85) (Cole, 1987; Marsh vd., 1988) degerlerdedir. Arastirmada elde edilen bu

bulgulara gore verilerin 6nerilen modele iyi uydugu sonucuna ulasiimistir.

Sanal Sosyal Destek, Yasam Doyumu, Akademik Kendini Engelleme, Okul Aidiyeti ve
Gelismeleri Kagirma Korkusu Degiskenlerinden Kurgulanan Model ile Sosyal Ag
Bagimhhg: Ortiik Degiskeni Arasindaki Yordayici lliskiye Yénelik Bulgular ve

Yorumlar

Gelismeleri kacirma korkusu ve akademik kendini engelleme degiskenleri
arastirmada anlamli birer yordayici ¢ikmadigindan Son Nihai Yapisal Model'e dahil
edilmemistir. Bu sebeple baglangicta sinanmasi amaglanan ve Sekil 1°de verilen kuramsal
model ile Son Nihai Yapisal Model farklilk gostermektedir. Sanal sosyal destek, yasam
doyumu ve okul aidiyeti degiskenlerinden kurgulanan modelin sosyal ag bagimliligi ortuk
degiskeninin anlaml bir yordayicisi olup olmadigini sinamak amaciyla kurulan Son Nihai

Yapisal Model'e Sekil 5'te yer verilmistir. Modele iliskin bulgular ise Tablo 8’de sunulmustur.

Sekil 5

Son Nihai Yapisal Model

Sanal sosyal Sosyal aj

) Okul aidiyeti . Yasam doyumu
destek 16 y . ? 4

bagimlid

Tablo 8

Son Nihai Yapisal Modele lliskin Bulgular

Degiskenler
Yordayici Yordanan B t R2
degisken degdisken
Sanal sosyal destek Okul aidiyeti 0.16 5.07* 0.018
Okul aidiyeti Yasam doyumu 0.41 10.57* 0.105
Yasam doyumu Sosyal ag bagimlihgi - 0.015

_ *
014 4.35

*t<-1.96, p<0.05
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Tablo 8 incelendiginde, sanal sosyal destegin okul aidiyeti degiskeninin anlamli bir
yordayicisi oldugu (t>1.96, p<0.05) ve okul aidiyetini (3=.16) pozitif yonde anlamli diizeyde
yordadigi belirlenmigtir. A¢iklanan varyans oranlari incelendiginde sanal sosyal destek okul
aidiyetindeki degiskenligin yaklasik olarak %1.8'ini (R? =.018) agiklamaktadir. Okul
aidiyetinin, yasam doyumunun anlamli yordayicisi oldugu (t>1.96, p<0.05) ve yasam
doyumunu (B=.41) pozitif ydnde ve anlaml dizeyde yordadigi belirlenmistir. Aciklanan
varyans oranlari incelendiginde okul aidiyeti yasam doyumundaki degiskenligin yaklasik
olarak %10.5’ini (R? =.105) agiklamaktadir. Yasam doyumunun, sosyal ag bagimhhginin
anlamli yordayicisi oldugu (t<-1.96, p<0.05) ve sosyal ag bagimliligi (B=-.14) negatif yonde
ve anlamli dizeyde yordadigi belirlenmigtir. Aciklanan varyans oranlari incelendiginde
sosyal ag bagimliigindaki degiskenligin yaklasik %1.5’inin (R? =.015) agiklandidi tespit

edilmistir. Modele iliskin uyum indeksleri Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Son Nihai Yapisal Modele lliskin Uyum lyiligi Indeksleri

RMSEA NFI NNFI CFlI IFI GFI AGFI

0.058 0.96 0.97 0.97 0.97 0.86 0.81

Tablo 9da gdrilecegi Uzere kurulan model sonucunda RMSEA 0.058, NFI 0.95,
NNFI, CFl ve IF1 0.97, AGFI 0.81, GFI 0.86 olarak belirlenmistir. Buna gore, NFI, NNFI, CFlI
ve |IFI uyum iyiligi indeksleri model veri uyumu icin mikemmel (NFI, NNFI, CFl ve IFI>0.95)
(Hooper vd., 2008; Hu ve Bentler, 1999; Jéreskog ve Sérbom, 1993; Tabachnick ve Fidell,
2001) diizeydedir. RMSEA, AGFI ve GFl ise kabul edilebilir (RMSEA<0.10, AGFI>0.80,
GFI>0.85) (Cole, 1987; Marsh vd., 1988) degerlerdedir. Arastirmadan elde edilen bu

bulgulara gore, verilerin onerilen son modele iyi uydugu sonucuna ulagiimigtir.
Arastirmaya ait Nitel Bulgular ve Yorumlar

Calismanin bu kisminda arastirmanin besinci alt problemi olan “Universite

ogrencilerinin sosyal ag bagimliligi, sanal sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini
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engelleme, okul aidiyeti ve gelismeleri kagirma korkularina iliskin algilari nasildir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu dogrultuda katiimcilar ile bireysel gorismeler
gerceklestiriimistir. Yar yapilandiriimis gériisme formu kullanilarak toplanan veriler igerik
analizi yéntemi ile incelenmistir. 27 katilimcidan elde edilen veriler ilk olarak G¢ kodlayici
tarafindan bagimsiz olarak kodlanmistir. Daha sonra ise segilen ortak dosyalar tzerinden
kodlayicilar arasi guvenilirlik katsayisi hesaplanmigtir. Bu islem ilk énce verilerin tamami
devaminda her bir tema icin yapilmistir. Sonucta elde edilen tutarlilik katsayisi 1’e yakin
oldugu igin temalarda ayri ayri veriimemigtir. Bu noktada kodlayicilar arasi Cohen’s Cappa
guvenilirik katsayisi 93.54 olarak tespit edilmistir. Tespit edilen deger U¢ kodlayicinin
birbirleriyle yiiksek oranda uyumlu bir sekilde verileri kodladiklarini gdstermektedir. ilgili
deger ayni zamanda kodlara bu oranda gulvenilebilecegine de isaret etmektedir. Nitel
verilerin analizi sonucunda dort tema, 20 kategori ve bunlara yonelik kodlar elde edilmigtir.
Ayrica elde edilen bu nitel verilerden yola ¢ikilarak bir NVivo modeli olusturulmustur.
Temalara iligkin bulgular acgiklanirken katilmcilarin ifadelerinden dogrudan alintilara yer

verilmistir. Katilimcilar “K” ile ifade edilmis olup 1’den 27’ye kadar numaralandiriimistir.

Katilimcilar ile gergeklestirilen bireysel gérismelerde ilk olarak en sik kullandiklari
sosyal ag platformlari ve bu platformlarda gegcirdikleri streler sorulmustur. Asagida Sekil 6

ve 7’de bu konuya iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Sekil 6

Katilimcilarin Sosyal A§ Kullanim Siirelerinin Yas ve Cinsiyete Gére Degisimi

yas

40,00

35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00
o O
o 0
o<

kullanim suresi (ortalama saat)

5,50
4,50 I
4,50 I
4,50 I
7,50
5,50 I
5,50 N
4,50 I
3,50
4,00
5,50
9,00 N
7,50
3,50 I
5,50 I
5,50
6,50 I
6,50 I
4,50 I
2,50 I
3,50
5,00 I
6,00
5,00 I
4,50 I

W kadin merkek

Yukaridaki grafige gore kadin ve erkeklerin sosyal ag sitelerini kullanim surelerinde
belirgin bir farklilik gdézlemlenmemistir. Yaslar genel olarak 20-30 arasinda degisiklik
goOstermekle birlikte, 30 yasin Uzerinde katilimcilar da bulunmaktadir. Grafige goére yasla
birlikte sosyal ag kullanim sliresinin genelde azalmakta oldugu séylenebilir.

Sekil 7

Katilimcilarin Kullanmayi Tercih Ettikleri Sosyal Aglarin Frekans Dagilimi

Instagram = Youtube = Snapchat = \Whatsapp
Telegram Facebook Twitter

Sekil 7’de katilimcilarin en sik kullanmayi tercih ettikleri sosyal ag platformlarinin

frekans dagilimina yer verilmistir. Grafige gore sosyal ag platformlari arasinda katilimcilar
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tarafindan tercih edilme sikliklarinin farkhlik gosterdigi sOylenebilir. Katilimcilar arasinda
gorsel icerik paylasimina ve hizl etkilesime olanak taniyan Instagram ve Twitter'in (gtincel
ismi X) katilimcilar arasinda daha revacta oldugu goriiimektedir. Ote yandan daha eski

sosyal aglardan biri olan Facebook’un ise en az tercih edilen platform oldugu séylenebilir.
Sosyal Ag Kullanim Motivasyonlari Temasina lliskin Bulgular ve Yorumlar

Mevcut arastirmanin nitel boyutunda katilmcilari sosyal ag kullanimina iten
motivasyonlarin ortaya koyulmasi amaclanmistir. Tablo 10’da bu konuya iligkin bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 10

Sosyal A§ Kullanim Motivasyonlari Temasina lliskin Kategoriler ve Kodlar

Tema Kategoriler Kodlar
Sosyal Ag Kullanim Sanal Sosyal Destek ve Ailée?illrrnnaes;/e sevgi intiyacinin
Motivasyonlari lletisim 9

Sosyal destek almak
Romantik iliski kurmak
Sosyal yardimlasma
Etkilesimlilik

insanlarla iletisim kurmak

Serbest zamanlari
degerlendirmek

Kafa dagitmak

Doyum saglamak
Eglenceli zaman gegirmek

Serbest Zaman ve Eglence

Kendini ifade Etme ve Onay Yaptiklarini paylasmak

Arayigl Dikkat cekmek

Begenilmek

Onaylanmak

Gosteris yapmak
Gergeklikten Kagis ve Sorunlardan kagip uzaklasmak
Duygusal Rahatlama Yalniz kalmak

Gergeklikten uzaklagsmak
Gercek hayatla karistirmak

“Sosyal ag kullanim motivasyonlari”, arastirmanin nitel boyutunda elde edilen
verilerin analizi sonucu belirlenen ilk temadir. Bu temanin sanal sosyal destek ve iletisim,
serbest zaman ve eglence, kendini ifade etme ve onay arayigl ve gergeklikten kagis ve
duygusal rahatlama olmak lzere dort kategorisi bulunmaktadir. Katilimcilarin bu temaya

iliskin 6rnek ifadelerine asagida yer verilmistir.
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K11: Kendi hayatimin ¢ok sikici oldugunu, oradaki hayatin daha hizli aktigi igin
kendi hayatima daha eglenceli demeyeyim ama hareket kazandirdigini da
didstntiyorum. Bundan daha énce Facebook gruplarini kullaniyordum ve o gruplar
icerisinde insanlarla inanilmaz samimiydi. Bir dbnem sorunumu ¢6zen, hayatimda
olan hatta su an aktif olan hayatimda insanlar var. Hala arkadaghgimiz sirtyor.
Onun diginda giinliik sorunlarimi unutmama, o an kafami dagitip hayatima devam

edebilmeme yardimci oluyor.

K12: ilk 6nce edlence diyebilirim, sorunlarimdan uzaklastiriyor diyebilirim. Agikgasi
boyle kafa dagitmak, kagcmak, elimi alayim, kullanayim. Sorunlarimdan kagmak,
normal glinliik hayattan kagmak.

K24: Bazen ben de geziyorum, ¢adir yapiyorum, kamp yapiyorum, onlarin resmini
paylasiyorum. Twitter'da iste dedigim gibi siyaset, ekonomi ve spor konusunda neler
oldugunu bakiyorum.

K22: Yani bazen fotograf filan paylasiyorum. Orada begenilmek filan insanin hosuna
gidebiliyor. Arkadaslarimin begenmesi.

K6: Haber, eglence, zaman gegirme. Haber derken giindemi takip etmek.

K15: Sanal arkadaslarim var ama egitim amacl gorisiyorum, bilgilendirme
yapiyorum.

K25: Yani 6ncelikle ¢cok uzakta olan insanlarla kolaylikla iletisim kurabiliyorum.

Katihmcilar sosyal ag platformlarini kullanma sebepleri olarak serbest zamanlari
degerlendirme, gliindemi takip etme, kisiler arasi etkilesim ve iletisim gibi 6znel amaclari
one sUirmuslerdir. Bunlarin yani sira gogu katilimci sorunlardan kacgip uzaklasmak, doyum
saglamak, sanal sosyal destek almak, begenilmek ve onaylanmak gibi duygusal ihtiyaglarini
gidermek icin sosyal aglar kullanma egilimi gostermektedirler. Burada ilgin¢ olan bulgu ise,
katihmcilarin  bu kullanim motivasyonlarini olumlu etkiler veya deneyimler olarak

gormemeleridir. Baska bir ifade ile katihmcilar 6znel ve duygusal gereksinimlerini



70

karsilamak igin sosyal aglari kullanmaktadirlar. Katimcilar bu kullanimlar sonucunda elde

ettikleri faydalari ise yan urin olarak tanimlamaktadirlar.
Sosyal Aglarin Olumlu Etkileri Temasina lliskin Bulgular ve Yorumlar

Gergeklestirilen bireysel goérismelerde katilimcilarin sosyal aglari kullanirken
yasadiklari olumlu deneyimler izerinde durulmustur. Tablo 11’de bu dogrultuda elde edilen

temaya iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 11

Sosyal Aglarin Olumiu Etkileri Temasina lliskin Kategoriler ve Kodlar

Tema Kategoriler Kodlar
Sosyal Aglarin Olumlu Etkileri  Bilgi ve Kaynaklara Erigim Gindemin takip edilmesini
saglamasi

Bilgiye erisimi hizlandirmasi
Haber cesitliligi saglamasi

Akademik ve Mesleki Gelisim  Akademik etkinliklerden
haberdar olmak
Ders anlatilan uygulamalari
kullanmak
Dersleri telafi etmek
Okuma aliskanligi kazanmak
Teknolojik yeterlikleri
kazanmak
Mesleki gelisim saglamak

Maddi kazang elde etmek
icerik Gretmek

Markalar ve kurumlarla ig birligi
yapmak

Dijital Girigimcilik

Kisisel ve Kiilttrel Gelisim Genel klturt artirmasi
Kigisel gelisim saglamasi
Rol model belirlenmesine
yardimci olmasi

Keyif almak
Sosyallesmede cesitlilik
sunmasi

Farkli deneyimlere ulagmak
Yeni yerler kesfetmek
Uyum saglamayi
kolaylastirmasi

Sosyallesme

Hak arayisi
Aktivizm
Bilinglendirme

Sosyal farkindalik
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Calisma kapsaminda belirlenen ikinci tema “Sosyal aglarin olumlu etkileri” olmusgtur.
Tema kapsaminda bilgi ve kaynaklara erigsim, akademik ve mesleki gelisim, dijital
girisimcilik, kisisel ve kultlrel gelisim, sosyallesme ve sosyal farkindalik olmak Uzere alti
kategori bulunmaktadir. Katimcilarin bu temaya iligkin érnek ifadelerine asagida yer

verilmistir.

K16: Bazen Instagram kegfette giizel bilgiler, icerikler gbriiyorum. Vay bu boyle
miymis diyorum. Kendi béliimiim igin degil ama genel kiiltiir oluyor bazi seyler

K20: Sadece bir seyler izledigimde bile keyifli vakit gegiriyorum.

K15: Sosyallesme bir de haber alip verme.

K27: Ya da atamalar icin falan etkinlik olusturuyoruz.

K3: Ondan sonrasinda pandemi déneminde mesela online etkinlikler oluyordu ve
ben onlara daha sik katiliyordum. Mesela cegitli online etkinliklere katilarak ya da
oradaki okumalari takip ederek, glincel seyleri takip ederek olumlu ydnlerini
alabiliyorum.

K10: Genelde arkadaglarimla etkilesim igin kullaniyorum.

K7: Sanki sosyal aglar biraz genel kiiltiirime olumlu yénde katki sagliyor gibi. Bu
da seyden kaynakli. Takip ettigim sitelerden ve baktigim gbnderiler. Byle beni
olumlu ybénde etkileyecek veya alanimla ilgili bana bir seyler kazandiracak sitelerden
génderiler izledigim zaman ve takip ettigim zaman sanki biraz daha bilgi yéniinden
ve genel Kkliltiir ybniinden bir kisisel gelisim alani oluyor.

K15: YUDEM diye uygulama var. Ders anlatan uygulama yani. Yani sosyal ag olarak

hani onu kullandigimda derslerimde avantaji oluyor.

Sosyal aglar, katiimcilarin glnlik yasamlarinda birgok konuda olumlu etkiler
yaratabilen gucli birer ara¢ haline gelmistir. Katihmcilarin ifadeleri 1g1ginda sosyal aglarin,
bilgi edinme, sosyallesme, eglence, akademik ve mesleki gelisim gibi birgok alanda katki
saglayabildigi sdylenebilir. Diger yandan katilimcilar sosyal aglar aracilidi ile genel kaltir ve

kisisel gelisimlerini destekleyebilmektedirler. Katilimcilar bu tar katkilari olumlu deneyimler
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olarak degerlendirmektedirler. Ayrica sosyal ag platformlarinin ginlik yasam rutinlerinde
onemli bir konumda oldugunu vurgulamaktadirlar. Buradan sosyal aglarin amacina uygun
kullaniminin hem kisisel hem de sosyal gelisime yoénelik katkida bulunabilecegi sonucu

cikarilabilir.
Sosyal Aglarin Olumsuz Etkileri Temasina lliskin Bulgular ve Yorumlar

Calisma kapsaminda katilimcilarin sosyal ag bagimliligi ile ilgili dusunceleri ve
sosyal aglari kullanirken karsilastiklari olumsuz deneyimler incelenmigstir. Tablo 12’de bu

konuda edilen temaya iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 12

Sosyal Aglarin Olumsuz Etkileri Temasina lliskin Kategoriler ve Kodlar

Tema Kategoriler Kodlar
Sosyal Aglarin Olumsuz Bas Edilmesi Zor Duygular Ko6tl hissetmek
Etkileri Sikismislik hissi

Yalnizlik hissi
Yoksunluk hissi

Oz sefkat azalmasi
Kaygi
Endiselenmek
Sinirlenmek

Stres

Asabiyet
Huzursuzluk
Duyarsizlagmak
Zihinsel yorgunluk
Boslukta hissetmek
Bocalamak

ilkel hissetmek

ice kapanmak
Stereotiplesme kaygisi

Gelismeleri Kagirma Korkusu Ani kacirmak
Dis diinyadan kopmak
insanlarin neler paylastigini
merak etme
Kendini digerleriyle
kiyaslamak

Akademik ve Profesyonel Ders ¢alismamak

Hayata Etkiler Akademik erteleme
Akademik performansin
digmesi
isinde basarisiz olmak
Derslerde basarisiz olmak
Hedefleri ve dncelikleri
ertelemek
Zaman ydnetimi sorunlari



Fiziksel Saglik Uzerindeki
Etkiler

Sosyal ve Aile ici iligkiler
Uzerindeki Etkiler

Ozel Hayatin Gizliligi ihlali

Siber Tehditler ve Dijital
Givenlik Sorunlari

Bagimlilik ve Kontrol Kaybi
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Odaklanma sorunu

Go6z problemleri
Uykusuzluk

Hareketsizlik

Kilo almak

Fiziksel saghgdin bozulmasi
Yorgunluk

Aile igi iletisim sorunlari

Aile rutinlerinin degismesi
Gergek arkadas edinememek
Kendine zaman ayiramamak
Diglanmak

Mahremiyet ihlali
Reklama maruz kalmak
Algoritmalarla takip edilmek

Cinsel taciz

Santaj

Dolandiriimak

Uygunsuz sitelere yanliglikla
girmek

Zararl igeriklere maruz kalmak
Zorbalik

Siber saldin

Ling edilmek

Hakarete ugramak

Hakimiyet kaybi
Birakamayacagini disinmek
Umutsuzluk yasamak
Pismanlik duymak

Gunluk  hayatin  tamamini
etkilemesi

Bagimlhgi reddetmek

Calisma kapsaminda belirlenen Ugilincl tema “Sosyal aglarin olumsuz etkileri”

olmustur. ilgili tema altinda bas edilmesi zor duygular, gelismeleri kacirma korkusu,

akademik ve profesyonel hayata etkiler, fiziksel saglik Gzerindeki etkiler, sosyal ve aile igi

iliskiler Uzerindeki etkiler, 6zel hayatin gizliligi ihlali, siber tehditler ve dijital glvenlik

sorunlari ile bagimlilik ve kontrol kaybi olmak Uzere sekiz kategori bulunmaktadir. Asagida

katilimcilarin bu temaya iliskin 6rnek ifadelerine yer verilmistir.

K16: Ginliik hayatimizin neredeyse tamamini etkileyen bir bagimhlik bana goére.

Clnka batin yaptigimiz aktiviteleri aksatmamiza sebep oluyor ¢ok fazla vakit

ayirdigimizda.
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K19: Bazi sosyal ag sapiklari diyeyim, o kavramdan birka¢ kere yasadim. Taciz

yani. Yani ben hi¢cbir sekilde konusmazken siirekli hesap acgip mesaj atma.

K18: Dolandiricilar ¢ok fazla yani. Bu &énime c¢ikiyor iste su kadar para

kazanabilirsin evden oturdugun yerden falan filan ya da saticilar falan.

K10: Olumsuz etki olarak bazen mesela uyumam gerekiyor ama sosyal aglarda ¢ok
fazla vakit gegirmeye basladiktan sonra suna da bakayim sunu da yapayim derken

insan mesela uyku saatinden feragat ediyor.

K3: Benim bir rahatsizhgim var mesela gb6zlerimle ilgili. Sirekli ekrana maruz

kaldigimda bunun agrilari mesela sey oluyor, tetikleniyor.

K20: Bir de cevresel olarak da onunla ilgili ok konuguldugunda ben bunu nasil
gbrmemigim gibi bir eksiklik hissediyorum. Yani o ortamdan da kendimi eksik

hissediyorum.

K2: Pismanlik oluyor. Sugluluk hissi oluyor. Daha sonrasinda pismanlik hissi oluyor.
Ben boéyle bir geyi kendi adima yapabilecegimi diglinmiyorum. Hig

birakamayacagim.
K6: Sanirim boyle sey qgibi, ilk insanlar gibi hissederim kendimi diyebilirim.

K22: Bu ybnden ¢ok pismanlik duydugum bir kissm var burada. Derslerimi falan

aksatmam sebep oldu.

K14: Bir de ben iletisim fakdiltesinde oldugum igin siirekli bir seylerden haberdar
olmamiz gerekiyor. Kagirdigimda kendimi kétd hissediyorum. Clnkid glincel
haberlerden sinavlarimizda da c¢ikiyor. Tabii ki pismanlik duyuyorum. Ben bu haberi
neden gérmedim diye. Yani bir elime aldigimda tabii ki hani bir birakayim diyorum.
Bir bakayim mesajlara falan diyorum. Bildirimlere bakiyorum. Devami geliyor yani.

Yani en fazla 2-3 giin kullanamam.

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi Uzere, sosyal ag siteleri kullanicilar Gzerinde

cesitli olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Sosyal agdlar, taciz ve dolandiricihk gibi dijital
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guvenlik sorunlarina neden olarak katilimcilarda guvensizlik ve rahatsizlik hissinin
olusmasina da zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica sosyal aglarda gecirilen slrenin artmasi
uyku dizeninin bozulmasina ve cesitli fiziksel saglik sorunlarina da yol agabilmektedir.
Kullanim sureleri dengelenemediginde ise katihmcilar zaman yonetimi konusunda problem
yasayabilmektedir. Bu da gunlik yasam rutinlerinin, akademik gérev ve sorumluluklarin
aksatiimasina neden oldugundan katilimcilar pismanlik hissine kapilabilmektedirler. Ote
yandan sosyal aglarda paylasilanlari kagirma durumunda ise katilimcilar kendilerini
digerlerinden geri kalmis ve yetersiz hissetmektedirler. Sosyal aglarda harcanan zamani
kontrol edememe durumu katilimcilarin bagimhlik gelistirebilmelerine neden olabilmektedir.
Bazi katilimcilar bagimlihgi reddetmektedirler. Bazilari ise sosyal ag kullanim sirelerinin
dengeleyemeyeceklerine inanmaktadirlar. Bu bulgulardan hareketle sosyal aglarin
katilimcilarin psikolojik ve fiziksel saghgini, sosyal iligkilerini, akademik performansini,
mahremiyetini olumsuz etkileyebildigi ve sosyal aglari kullanmaya yonelik kontrol kaybi

yasamalarina neden olabildigi sGylenebilir.

Sosyal Ag Bagimliligiyla Miicadelede Farkindalik ve Kontrol Stratejileri Temasina

iligkin Bulgular ve Yorumlar

Bireysel gorismelerde katilimcilarin sosyal aglari dengeli kullanmaya yonelik
¢abalari Uzerinde durulmustur. Tablo 13’te bu konuda elde edilen temaya iligkin bulgulara

yer verilmistir.
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Tablo 13
Sosyal Ag Bagimliligiyla Miicadelede Farkindalik ve Kontrol Stratejileri Temasina lliskin

Kategoriler ve Kodlar

Tema Kategoriler Kodlar

Sosyal Ag Bagimhhigiyla Sosyal Aglardan Uzaklagsma Uzak durmaya c¢alismak
Micadelede Farkindalik ve ve Alternatif Arayislar Alternatif arayiglar igerisine
Kontrol Stratejileri girmek

Hobilere ydénelmek

Kontrol Altinda Tutma Cabalari  Sosyal ag hesaplarini
dondurmak
Sosyal ag hesaplarini silmek
Ekran stresini azaltmaya
calismak
Sireleri dengelemek
Destek almak
Sinir koymak
Hedef belirlemek
Erisimi zorlastirmak
Telefonu kapatmak
Kendi hesabindan engelleyip
baska hesaptan takip etmek

Nitel verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan son tema sosyal ag bagimlihgiyla
micadelede farkindalik ve kontrol stratejileri olarak adlandiriimistir. Bu tema altinda sosyal
aglardan uzaklasma ve alternatif arayislar ile kontrol altinda tutma cabalari olmak Uzere iki
kategori bulunmaktadir. Asagida katilimcilarin bu temaya iliskin 6rnek ifadelerine yer

verilmistir.

K22: Ama dedigim gibi ¢ok fazla zaten o doyumu aldi§im igin ve ondan sonrasinda

da hayatimi olumsuz etkiledigini fark ettigim icin azaltmaya baslamistim.
K16: Kullanimi mimkdin olunca azaltmaya calisiyorum.
K3: Yeni arayislar igine girelim aslinda.

K14: Ancak sinav zamanlarinda falan iste birakmaya caligiyorum. Telefonu falan

kapatip ders ¢alismaya calisiyorum. Ama yine de aklim orada kaliyor.
K5: Su durumda ¢ok da engellenebilir bir sey degil ama azaltilabilir.

K24: Tamamen degil ama belli bir kisit. Bir saat kendime bir siire koyardim. Sadece

bir saat giinde. Bbyle daha ¢ok iyi olacagini dlisiintiyorum yani.
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Yukaridaki ifadeler isiginda, katihmcilarin sosyal aglarin olumsuz etkilerinden
kacinmak amaciyla gesitli ydontemlerle kontrol ¢cabasi gostermeye calistiklari sdylenebilir.
Katilimcilar sosyal aglardan uzaklasip yeni arayislar igerisine girmekte, farkl ilgi alanlarina
yonelebilmektedirler. Bu durumun katihmcilarin sosyal aglar araciligiyla aldiklari doyumu
baska etkinlikler yoluyla karsilama istekleri ile ilgili oldugu disundlebilir. Burada sosyal
aglarin olumsuz etkilerinden kurtularak daha verimli ve tatmin edici bir yasam arzusunun
etkili olabilecegi sdylenebilir. Ayrica katilimcilar sosyal ag hesaplarini silme, ekran stliresinin
dengelenmeye calisiimasi, destek almak, uygulamalari kaldirip erigsimi zorlagtirma gibi
stratejiler ile sosyal aglar Uzerindeki hakimiyetlerini artirmaya calisabilmektedirler. Bu
noktada sosyal aglari tamamen birakmayi hedeflemeyen ancak kullanimlarini denetim
altina almak isteyen katilimcilarin daha somut ve etkili adimlar attigi dtusunalebilir. Elde
edilen bulgular, katilimcilarin sosyal aglarin gunlik yasam rutinleri Gzerindeki olumsuz
etkilerini fark edip kontrol cabasi icerisinde olduklarina ve sosyal ag kullanim aligkanliklarini

dizenlemeye calistiklarina isaret etmektedir.

Nitel verilerin analizi sonucunda sosyal ag kullanim motivasyonlari, sosyal aglarin
olumlu ve olumsuz etkileri ile sosyal ag bagimliligiyla micadelede farkindalik ve kontrol
stratejilerine iliskin 6nemli bulgular elde edilmistir. Sekil 8'de elde edilen bu bulgularin sosyal

ag bagimlihg ile etkilesimlerini gdsteren modele yer verilmigtir.



78

Sekil 8

Sosyal Ag Bagimliligina Yénelik lliskisel Model

Sosyal Ag Kullanim
Motivasyonlari

Sosyal Ag Bagimlihgiyla
Micadelede Farkindalik
ve Kontrol Stratejileri

Sosyal Aglarin Olumlu
Etkileri

Sosyal Ag Bagimhhgi

Sosyal Aglarin
Olumsuz Etkileri

Yukaridaki sekil incelendiginde sosyal ag kullanim motivasyonlari ile sosyal ag
bagimhligi arasindaki karsilikll  etkilesim dikkat c¢ekmektedir. Burada kullanim
motivasyonlarinin sosyal ag bagimlihdini besledigi ve sosyal ag kullanimina neden olan
temel itici gligler oldugu sdylenebilir. Ote yandan sosyal aglarin olumlu etkilerinin sosyal ag
kullanimina yénelik ilgiyi artirarak bagimlihgi destekleyici bir rol oynadigi diastnulebilir.
Sosyal aglarin olumsuz etkilerinin ise sosyal ag bagimhligi konusunda farkindalik
olusmasinda ve katiimcilarin kontrol stratejilerine bagvurmalarinda rol oynadidi ifade
edilebilir. Farkindalik ve kontrol stratejilerinin ise sosyal aglarin olumsuz etkilerinin

azaltilabilmesinde dnemli bir isleve sahip oldugu degerlendirilebilir.

Mevcut arastirmanin nicel boyutu kapsaminda gergeklestirien model testi
sonuglarinin daha ayrintili bir sekilde gbzden gecirilebilmesi igin, sonuglar bireysel

goérusmelerle elde edilen bulgularla birlestiriimis ve sonuglarin ne derece uyumlu oldugu



79

incelenmistir. Bu noktada meta-cikarimlardan faydalaniimigtir. Creamer (2017) meta-
¢ikarimi, arastirmanin nicel ve nitel boyutlarindan elde edilen sonug ve bulgular arasinda
iliski kurma sureci olarak tanimlamistir. Bu yaklasim, farkli veri tdrlerinin birbiriyle uyumlu
sekilde degerlendiriimesine olanak saglayabilmektedir. Ayrica arastirma bulgularinin daha

kapsamli bir sekilde yorumlanmasina olanak taniyabilmektedir. Bu dogrultuda olusturulan

meta-¢ikarim tablosuna asagida yer verilmigtir.

Tablo 14

Meta-¢ikarim Tablosu

Nicel Bulgu

Nitel Bulgu

Meta-gikarim

Sanal sosyal destegin,
gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) ve okul aidiyetini
pozitif yonde anlamli diizeyde
yordadigi belirlenmistir.

Sanal sosyal destegin
akademik kendini engelleme
Uzerinde anlamli bir yordayici
etkisi olmadigi1 gortlmustur.

Okul aidiyetinin yasam
doyumunu pozitif ydonde
anlamli diizeyde yordadigi
saptanmistir.

Sanal sosyal destek ihtiyaci
bireyler icin bir sosyal ag
kullanim motivasyonudur.
Geligsmeleri kagirma korkusu
sosyal aglarin olumsuz bir
etkisidir. Bireyler sanal sosyal
destek yolu ile mesleki ve
kisisel gelisimleri agisindan
faydal olabilecek bilgiler
edinmektedirler.

Sosyal ag sitelerinin asiri
kullanimi akademik

ertelemeye neden olmaktadir.

COVID-19 pandemisinde
cevrimici egitime gegilmesi
sebebiyle bireylerin okula
yonelik baglari zayiflamigtir.

Sanal sosyal destek, bireylerin
¢evrimigi ortamlarda digerleri
ile iliski kurarak aidiyet
hissetmesine olanak
tanimaktadir. Sanal sosyal
destek almak amaciyla
kullanilan bu platformlar bir
sure sonra bireylerin
gelismeleri takip
edemediklerinde korku
yasamalarinda etkili
olmaktadir. Bireyler sanal
sosyal destek yoluyla mesleki
ve kigisel gelisimlerine ydnelik
bilgi alarak okul aidiyeti
duygularini
glclendirmektedirler.

Sanal sosyal destek bireylerin
akademik sureclerini dogrudan
etkilememektedir. Bireyler
akademik erteleme ve dikkat
daginikhidindan kaynaklanan
basarisizliklarina neden
bulmak igin akademik kendini
engelleme stratejilerini
kullanabilmektedirler.

Bireyler, COVID-19
pandemisinde okul ortaminda
gerceklestiremedikleri sosyal
iliski ve etkilesimleri sosyal
adlar tzerinden
gerceklestirmektedirler.
Pandemi slrecinde Uretken
olabilme kaygisi, kendini
digerleriyle kiyaslama vb.
nedenler bireylerin yasam
doyumlarini olumsuz
etkilemigtir.



FoMO ve akademik kendini
engellemenin yasam doyumu
Uzerinde anlamli bir yordayici
etkisinin olmadigi
belirlenmistir.

Yasam doyumunun sosyal ag
bagimlihdini negatif yonde
anlamh dizeyde yordadigi
saptanmistir.

Geligmeleri kagirma korkusu
nedeniyle bireyler surekli
cevrimici kalma ihtiyaci
hissetmektedirler.

Sosyal aglarin asiri kullanimi
bas etmesi zor duygularin
ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.
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FoMO’nun yasam doyumu
Uzerinde dogrudan bir etkisi
olmasa da sosyal aglarin asiri
kullanimi ile iligkili olmasi
sebebiyle dolayli olarak
bireylerin yagsam doyumlarini
olumsuz etkileyebilmektedir.

Sosyal ag siteleri olumlu
etkilerinin yani sira uzun
vadede ruh ve beden sagligini
olumsuz etkileyebilmektedir.

Bireylerin asiri kullanimin bir
sonucu olarak sahip olduklari
olumsuz duygu ve deneyimler
yasam doyumlarinin
azalmasina neden
olabilmektedir.

Karma yontem kapsaminda agiklayici sirali desen esas alinarak gercgeklestirilen
mevcut ¢alismanin nicel boyutu kapsaminda elde edilen verilerin nitel boyutta elde edilen

veriler tarafindan agiklanabildigi ifade edilebilir.
Tartisma

Mevcut karma yéntem arastirmasinin tartisma boliminde hem nitel hem de nicel
bulgularin yorumlanmasina yer verilerek arastirmanin temel problemlerinin nasil yanitladigi
ele alinmistir. Bu kisimda, her iki ydntemden elde edilen bulgularin nasil bir araya getirildigi,
birbirini nasil destekledigi veya catisip catismadigi Uzerinde durulmustur. Meta-
cikanimlardan faydalanilarak bu iglem gergeklestiriimistir. Nicel analizler ile elde edilen
sonuglarin nitel analizlerden elde edilen sonugclar ile nasil agiklandigina yer verilmesinin
guvenilirligi artiracagi dusunulmektedir. Bu dogrultuda bulgular, ilgili alan yazindaki

¢alismalar isidinda ele alinarak degerlendirilmistir.

Sanal Sosyal Destek, Akademik Kendini Engelleme, Gelismeleri Kagirma Korkusu ve

Okul Aidiyeti Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yénelik Tartisma

Arastirmanin nicel asamasinda elde edilen verilere gére, sanal sosyal destek
degiskeninin gelismeleri kagirma korkusu Uzerinde pozitif yonde ve anlamli bir yordayici
etkisi bulunmaktadir. Bu bulgu, sanal sosyal destek arayisinin gelismeleri kagirma korkusu

dizeyini artirabilecegine isaret etmektedir. Ginimuizde sosyal ag platformlar bireylerin
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hayatlarinin énemli bir pargasi haline gelmistir. Bireyler sosyal ag platformlari aracihgi ile
cevrimici ortamlarda yakin sosyal iliskiler (LaCoursiere, 2001; Rosenbaum ve Wong, 2012)
kurabilmektedirler. Bu sayede yuz ylze sosyal destek de oldugu gibi (Gongalves vd., 2011;
Kothgassner vd., 2019; Lonnqvist ve gro3e Deters, 2016) birbirlerine yardim edebilirler.
Ayrica sanal sosyal destek yolu ile ¢evrimici topluluklara katilabilirler ve gelismelerden
haberdar olabilirler. Arastirmalar (Fogel vd., 2002; LaCoursiere, 2001; Rosenbaum ve
Wong, 2012) sanal sosyal destegin olumsuz yasam deneyimleri olan, benzer nedenlerle
damgalanan veya sosyal destege erisimi gu¢ olan bireyler igcin faydali olabilecegdini
savunmaktadir. Mevcut aragtirmanin nitel boyutunda elde edilen sosyal ag kullanim
motivasyonlari temasinda da sanal sosyal destek ve iletisime iligskin bir kategori elde
edilmistir. Asagida verilen katilimcilara ait 6rnek ifadelerin bu konuyu agiklamaya yardimci

olabilecegi dustnulmektedir.

K1: Evet boyle bir arkadasim var hatta su an arkadashgimiz Ugiinci yilinda.
Instagram (izerinden tanismistik. ikimiz de gok psikolojik olarak iyi hissettigimiz bir dénemde
degildik ve bir anda ikimiz de birbirimizle dertlesmeye basladik. Psikolojik olarak destek
olmaya basladik ve daha sonra diizenli olarak gériismeye basladik. iste 0 mesela bana
olabilecegi belki hi¢c kimsenin anlatamadigi bana seyleri anlatiyor. Ben de yine ayni sekilde
ona. Yani sanal oldugunda bdyle bir sey oluyor, bir gliven oluyor. Sen de onun igin ayni
sekilde bir tehdit olusturmuyorsun. Bagimiz ¢ok. Mesela iste daha oturmadik birlikte bir
kahve gay falan icmedik. Gelmeyi dlistinliyor iste buraya. O sekilde yani bana sosyal olarak
iyi hissettiriyor. Yani ben kimseye acamadigim, yakin arkadaglarima bile agmaktan

cekindigim konulari agabiliyorum. Ve bu bana iyi hissettiriyor yani.

K16: Yaninda olmasi, sana bilgi vermesi, yalnizligini azaltmasi gibi. Yani en basit
olan erkek arkadasimla biz sosyal aglardan tanistik. Sonrasinda tabii ki yiiz yiize gértistiik
ama bu sayede tanistik ve hala birlikteyiz. Yani ondan da bir nevi sosyal destek almig

oluyorsun iligki yasarken.


https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-018-0075-5#ref-CR28
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K10: Daha sonra igte bir oyun oynamaya basladim ve oradan arkadaslar edindim.
Daha sonra biz sosyal ag platformlarindan gériismeye basladik ve o insanlarla hala

goérisiyorum. O dénemde bana yani bir buguk yil boyunca ¢ok yanimda oldular.

K24: Biz oyun oynarken 2-3 arkadagla tanistik. Gayet mesela atiyorum moralim
bozuk oldugumuzda birbirimizle konusuyoruz stirekli. Birbirimize yardimci oluyoruz. Hatta
7-8 yil oldu tanigsall. Gergekten birbirimize destegimiz oluyor yani. Hani onun bir sikintisi
oluyor geliyor bana anlatiyor gevrimi¢i olarak. Ya da ben ginliik hayatta bir sikintiyla
karsilastigimda ona anlatiyorum. Bana destek oluyor sag olsun. Akil veriyor yani ben de
ayni sekilde ona. Kendimi gergekten mutlu hissediyorum ya. Hani bazen yiiz ylize
goristigim arkadaslardan bile daha iyi hissediyorum. Okulda vesaire. Beni daha iyi

anladigini diigiiniiyorum.

Bireysel gorusmelerde katilimcilarin verdigi yanitlardan hareketle, c¢evrimigi
platformlar aracihdi ile elde edilen sanal sosyal destegin bireylere duygusal, bilissel ve
sosyal anlamda yardim sadladigi sdylenebilir. Katilimcilarin paylasmis olduklari
deneyimler, bu destegin ne kadar guglu olabilecegini gostermektedir. Gérugsmede verilen
yanitlardan g¢evrimici ortamlarda kurulan iligkilerde bireylerin kendilerini daha rahat ifade
edebildikleri ve duygusal olarak da daha acik olabildikleri anlagiimaktadir. Bunun da ylz
yuze sosyal destekte oldugu anlamh ve derin baglar kurabilmede etkili oldugu
dislnulmektedir. Ote yandan sanal sosyal destek bireylere her ne kadar olumiu katki
saglasa da bu durum ilerleyen zamanlarda sosyal ag sitesi kullanimina yonelik sorunlara
(Akgakese, 2023; Haand ve Shuwang, 2020; Koca ve Saat¢i, 2022; Reyes vd., 2018) neden
olabilmektedir. Bu sorunlardan biri de mevcut ¢caligmada ele alindigi Uzere sanal sosyal
destek dizeyinin artisi ile birlikte gelismeleri kacirmaya dair korkularin baslamasidir.
Bireyler cevrimici ortamlarda paylasilan iceriklere veya digerlerinin etkilesimlerine
ulasiimadiginda (Alutaybi vd., 2020; Przybylski vd., 2013) da endise duyabilmektedirler.
Gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireyler sosyal ag platformlarinda uzak kaldiklarinda

kendilerini yalniz hissetmektedirler. Gunlik yasamda elde edemeyip sanal ortamlar araciligi


https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/INTR-11-2019-0455/full/html?utm_source=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=rss_journalLatest#ref061
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ile gordukleri destegin 6zlemini yagsamaktadirlar (Dossey, 2014). Diger yandan ise sanal
ortamlardaki arkadaslarinin bu sure zarfinda degerli deneyimler yasayip yasamadiklarina
iliskin de kayg! yasayabilirler. Mevcut arastirma bulgulari da sanal sosyal destek arttikga
gelisme kacirma korkusunun da arttigini ortaya koymustur. Dong ve digerleri (2024)
COVID-19'dan kaynaklanan psikolojik baskilar ile gelismeleri kagirma korkusu arasindaki
iliskide sanal sosyal destegin kismi aracilik etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Buradan
sanal sosyal destek dizeyi arttikgca, COVID-19 kaynakh psikolojik baskilarin gelismeleri
kacirma korkusu uzerindeki olumsuz etkisinin azalabilece@i anlasilabilir. Bu noktada ilgili
¢alismadaki bulgularin mevcut arastirmanin bulgulari ile értismedigi sdylenebilir. Bir diger
calismada (McBride, 2021) ise bireylerin sanal ortamlardan aldiklari destek yerine yiz ylze
etkilesimler yolu ile aldiklari destegin gelismeleri kagirma korkusunun normal seviyede
kalmasi hususunda daha etkili oldugu ortaya koyulmustur. Wang ve digerleri (2018) de aile,
arkadas veya dnemli diger kisilerden gelen ¢evrimdisi sosyal destedin bireyleri gelismeleri
kacirma korkusunun olumsuz etkilerinden koruyabilecegini 6ne surmastir. Bu ki
arastirmanin da ortak 6zelli§gi sanal ortamlar yerine gevrimdigi gelen sosyal destek ile

gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif bir iliski oldugunu vurgulamalaridir.

Mevcut arastirmanin nitel boyutu kapsaminda gerceklegtirilen gorusmelerde
bireylere ¢evrimici platformlarda paylasilan igeriklerden uzak kaldiklarinda neler hissettikleri
sorulmustur. Arastirmada sosyal aglarin olumsuz etkileri temasi altinda gelismeleri kagirma
korkusuna yonelik bir kategori elde edilmistir. Asagida katilimcilarin bu konudaki 6rnek

ifadelerine yer verilmigtir.

K24: Ya kendimi biraz geri kalmis gibi hissediyorum. Ozellikle mesela arkadaslarin
hani bir komik videolar arasinda kendi aralarinda konusunca ben biraz yabanci
kaliyordum. Hani biraz bana &yle gsey géziiyle bakiyordu, geri kafali géziiyle

bakiyorlardl konuda biraz sikayetciydim.

K3: Sanki hayatin akisinda ben seymisim, habersizmisim gibi hissederim kendimi.

Diger olan seyleri, takip edememekten dolayi sanirim rahatsizlik duyardim biraz.
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Acaba ne oluyor diye merak ettigim icin, neler oluyor, neler bitiyor. Sanki bir

seylerden habersiz kalmigim gibi diisdintrdiim.

K7: Genel olarak aslinda hep bir seyler izlemek, gérmek isteme benim icin. Bugiin
Su nereye gitmis, bu ne yapmig, kim kiminle nerede nasil vakit gegirmis, bunlari
merak amacli. Hep boyle bir yeni biri yeni bir sey atmis mi? Yeni bir paylasim olmug

mu merak amagli kullaniyorum.

K26: Olaylan kagirdigim zaman mutlaka 6grenmek istiyorum. Neler kagirdim onu
strekli arastirirrm. Neyi kagirdim, ne yaptim falan diye. Yani pesini birakmam kolay
kolay. Yani o kadar ¢cok sosyal aglari kullandigim igin, biraz da bagimli oldugum i¢in

ben bunu nasi/ kacirdim acaba diisiincesine kapilirrm. Bu da beni olumsuz etkiler.

K1: Clinki bir seyden geri kaldiysam bile bir platformda karsima ¢ikmiyorsa mutlaka

ikinci platformda karsima c¢ikiyor, bir sekilde haberim oluyor diye disiiniiyorum.

Katihmcilarin gérusme sorusuna verdikleri yanitlar sosyal aglarda yapilan bilgi
paylasimlarini ve sosyal gelismeleri takip edemediklerinde yasadiklari kaygiya isaret
etmektedir. Yasanan kayginin sosyal aglarda daha fazla zaman gegirerek paylasimlari
gbzden kacirmama konusunda g¢aba géstermelerine neden oldugu séylenebilir. Buradan
bireylerin gevrimigi platformlarda kurduklari iligkiler yoluyla topluluklarin bir pargasi olmalari
ve aldiklari destedi kaybetmemek amaciyla da yasanan gelismelerden habersiz kalmaya
iliskin endise yasadiklari sonucu da ¢ikarilabilir. Elde edilen bu sonug sanal sosyal destegin
gelismeleri kacirma korkusunu artirabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla mevcut
¢alismada bu degdiskenlere ait nicel bulgular, nitel boyutta elde edilen bulgular ile de

desteklenebilmektedir.

Gelismeleri kagirma korkusu bireylerin sosyal ag sitelerinde gegirdikleri surenin
artmasina (Baker vd., 2016; Bissell ve Chou, 2024; Fioravanti vd., 2021) neden
olabilmektedir. Unal (2009) ve Liu ve Ma (2019) tarafindan gerceklestirilen iki ayri

¢alismada bireylerin sanal sosyal destek ve gelismeleri kagirma korkusu dizeyleri arttikca
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sosyal ag badimhligi edilimlerinin de arttigi sonucuna ulasiimistir. Balcerowska ve
Brailovskaia (2024) tarafindan yapilan benzer bir diger ¢calismada da, psikopatolojik belirtiler
ve sosyal ag bagimlihgi arasindaki iliskide gevrimici ortamlarda sosyal etkilesimler yolu ile
saglanan destegin ve gelismeleri kagirma korkusunun kismen aracilik ettigi ortaya
koyulmustur. Mevcut arastirmanin nitel boyutunda katilimcilar sosyal aglarda gecirdikleri

surelere iliskin aciklamalar yapmiglardir.

K2: Pismanlik oluyor. Sucluluk hissi oluyor. Sanki vakit ayiramadim gibi. Aslinda...

Neden haberim olmadi gibi. O zaman da daha fazla sanki vakit ayirmam gerekiyor.

K9: Sirekli acaba sosyal medyada, sosyal aglarda ne dbniiyor diye diisiinmek. O
an karsisindakine odaklanamamak, adapte olamamak. Insanlarin ne yaptigini,
yasadigini merak ediyorum. Sirekli béyle onun igcin yasamak anlamina da geliyor

aslinda.

K18: Yani kacirdigimda tekrar tekrar girip bakiyorum. Biri s6yleyince tekrar ben girip

bakiyorum, arastiriyorum ne olmus. Merakli hissederim kagirdigin zaman.

Katilimcilarin yaptigi bu agiklamalara gore gelismeleri kagirma korkusunun sosyal
aglarda gegirilen sireyi arttirma yonindeki motivasyonlari giglendirdigi sonucuna
ulagilabilir. Geligmeleri kagirma korkusunun bireyin surekli ¢evrim igi kalmak igin
¢abalamasina ve bunun sonucunda olusan dénginin de sosyal aglarin kontrolsiiz bir
sekilde kullanilmasina neden oldugu dusdndlebilir. Bireylerin  gelismeleri takip
edemediklerinde duyduklari hognutsuzluk ve rahatsizlik hissi de kacirdiklarini telafi etme

¢abasina girmelerini etkileyen duygusal faktorler olarak degerlendirilebilir.

Mevcut arastirmada sanal sosyal destek degiskeninin okul aidiyeti Uzerinde de
pozitif ydnde ve anlaml bir yordayici etkisi oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle sanal
sosyal destek, bireylerin 6grenim gordukleri okula ait baghliklarinin guclenmesine katki
saglamaktadir. Ozellikle d3renciler arasinda gevrimici olarak olusturulan gruplar, gevrimigi

ortamlarda paylasilan bilgiler, ilham verici icerikler ve basari hikayeleri bireylerin akademik
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hayatlarina yoOnelik stratejiler gelistirmelerine fayda saglayabilir. Bu durum bireylerin
motivasyonu artirarak okula olan duygusal baglarinin gliclenmesine katkida bulunabilir.
Bdylece bireylerin okula aidiyet duygulari da pekisebilir. McBride (2021) tarafindan yapilan
calismada ylUz ylze iletisimin baglanti kurmak igin kullanilan temel yéntem oldugu
belirlenmistir. Ote yandan video oyunlari, uygulamalar aracih§i ile mesajlasma ve sohbet
gibi sanal sosyal destek saglayicilar ise ikincil baglanti yontemidir. Aragtirma sonuglarina
goére ogrencilerin okul aidiyetlerinin olusmasinda bu ikincil baglanti yontemi de etkili
olabilmektedir. Arslan ve digerleri (2022) ise okul aidiyeti ve COVID-19 arasindaki iligkide
sosyal ag bagimhhginin dizenleyici etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu diizenleyici etki
sadece sosyal ag bagimlihdi disuk ve orta seviyedeyken ortaya cikmistir. Bireyler sosyal
ag platformlarinda fazla vakit gegirdiklerinde aidiyet ihtiyaglarini sanal ortamdaki akranlari
ile karsilama firsati edinebilirler. Benzer sekilde Gangadharbatla (2008) da artan ait olma
ihtiyacini artan sosyal ag sitesi kullanimi ile iligkilendirmistir. Beyens ve digerleri (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada ise bu iki degiskenin iligkisine gelismeleri kagirma korkusu
aracilik etmistir. Mevcut arastirmada da benzer sekilde sanal ortamlardan alinan sosyal
destek incelenmistir. ilgili alan yazinda ise yiiz yiize alinan sosyal destek ile okul aidiyeti
arasindaki iligkinin arastirildigi ¢calismalar (Allen vd., 2018; Crouch vd., 2014; Hallinan,
2008; Kiefer vd., 2015; Wang ve Eccles, 2012) ¢ogunluktadir. Bu galismalarda ebeveyn,
ogretmen veya arkadaslardan gelen sosyal destegin bireylerin okul aidiyeti duygusunu
olumlu bir sekilde etkiledigi vurgulanmistir. Cevrimici ortamlardan alinan sanal sosyal
destekte beden dili ve fiziksel temas gibi iletisimin s6zIU olmayan unsurlari eksik veya sinirh
olabilmektedir. Bu da yuz yuze sosyal destekte oldugu gibi derin baglarin kurulabilmesini
zorlastirabilir. Arastirmanin nitel boyutundaki sanal sosyal destek ve iletisim kategorisinden
elde edilen bulgulara goére katilimcilarin akademik bir topluluga ait olma ihtiyaclarini
kargilamak uzere sosyal aglari kullanma egilimi gosterdikleri sGylenebilir. Gergeklestirilen
bireysel gérismelerde katilimcilar ¢evrimici ortamlardan aldiklari sanal sosyal destek ve ait

olma ihtiyaclari ile ilgili bazi noktalara deginmislerdir.
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K5: Yani belki sey olabilir, sosyal aglarda benimle, yani ileriki hedeflerimde olmak
istedigim kisiye yakin karakterde insanlar gériip gelismemi, hani onlar ne yaptiysa
ben de onlari yapmaya calisarak ilerledigim oldu. Ozellikle fakiilte konusunda.
Mesela benden daha bliylik insanlar neler yapmis, nasil ¢calismislar, onlari sosyal

aglarda paylastiklarinda. O sekilde yardimci oluyordu yani.

K3: Mesela 6rnek vereyim, béltiimimle ilgili farkl tniversitelerden, farkli sehirlerdeki

insanlarla etkilesim haline girerek birbirimize faydali calismalarda bulunabildik.

YUz yuze alinan sosyal destegin UstunlUkleri olsa da ¢evrimigi ortamlardan elde
edilen sanal sosyal destegin de bazi avantajlari bulunmaktadir. internet teknolojisinin
giderek gelismesi ile zaman ve mekana bagli kalinmadan cevrimici ortamlardan destek
alinabilmektedir. Katilimcilarin da belirttigi Gzere farkli sehirlerdeki 6grencilerle irtibat kurup
ve dayanisma igerisinde olabilirler. Ayrica yukaridaki ifadeler sosyal aglarin olumlu etkileri
temasinin bir kategorisi olan kisisel ve kulttrel gelisim boyutu ile de ilgilidir. Bireyler sosyal
ag sitelerinde deneyimli Kigilerin paylasimlarini takip ederek onlari rol model alabilirler. Bu
sayede hem mesleki hem de kisisel gelisimleri icin ilham alarak akademik hedeflerine
odaklanabilirler. Tum bunlar bireylerin okula iligkin aidiyet duygularini guglendirebilir.
Bireyler gelecek hedefleri dogrultusunda ait olmak istedikleri mesleki gruplar ile gevrimigi
baglantilar kurarak kendilerini bu topluluklarin bir pargasi gibi hissetmeye c¢alisiyor
olabilirler. Bu tur ortamlarda paylasilan tecribelerden faydalanarak bir yol haritasi
olusturabilmeleri de okula yodnelik aidiyet duygularini pekistirebilir. Sonug¢ olarak
goérismelerden elde edilen verilerin bu konudaki nicel verileri agiklamaya yardimci oldugu

sdylenebilir.

Mevcut arastirma bulgulari sanal sosyal destedin, akademik kendini engelleme
degigkeninin anlamli bir yordayicisi olmadigini ortaya koymustur. Buradan sanal sosyal
destegin bireylerin akademik kendini engelleme davraniglari Uzerinde rol oynayan bir
degisken olmadigi sonucu c¢ikarilabilir. Akademik kendini engelleme davranisinin

cogunlukla benlik saygisi (Ferrari, 1991; Schwinger, 2013), mukemmeliyetgilik, kontrol
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odag (Akar vd., 2018; Stewart ve George-Walker, 2014), 6z dizenleme (Bakker ve de
Vries, 2021) ve 6zguven eksikligi (Coudevylle vd., 2011) gibi psikolojik faktérler ile iligkili
oldugu bilinmektedir. Sanal sosyal destek akademik surecler hakkinda bireylerin
motivasyonunu artirabiliyor olsa da dogrudan bu davranisi 6nleme veya akademik
hedeflere odaklanmayi saglama konusunda etkisiz kaliyor olabilir. Ote yandan, ilgili alan
yazinda sosyal ag sitelerinin problemli kullaniminin akademik kendini engelleme davranigi
ile iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar (Izadpanah ve Charmi, 2022; Sabaz,
2020; Zivkovié, 2021) bulunmaktadir. Sosyal aglarda gegirilen siirenin artmasi, bireyler
Uzerinde dikkat dagitici bir etki yaratarak veya zaman yonetimini olumsuz etkileyerek
akademik kendini engelleme davranisini tetikleyebilmektedir. Mevcut arastirmanin nitel
boyutunda gerceklestirilen goérismelerde katilimcilar bu konuya iligkin deneyimlerini
paylasmistir. Bu dogrultuda sosyal aglarin olumsuz etkileri temasi altinda akademik ve
profesyonel hayata etkilere yonelik bir kategori elde edilmistir. Asagdidaki katihmcilarin bu

konudaki 6rnek ifadelerine yer verilmistir.

K20: Sunu bir izleyeyim, sonra kalkayim ¢alisayim. Suna da bir bakayim. Ay sunu
da dinleyeyim derken béyle ertele ertele. Neyse ya, yarin yaparim oluyor. Sirekli
bunu erteliyorum. Clink(i oradan kendimi koparamiyorum. Su da bitsin de kalkayim,
bu da bitsin de. Ve bunu engelleyemiyorum kendimde. Yani aslinda istemiyorum
onu yapmak. Ama kendimi oradan alamiyorum. Bilmiyorum, en basitinden mesela
bir kitap okumak istiyorum ve o kitabin igerigini merak ediyorsam bile orada kendimi
sosyal bir agda buluyorum. Mesela kitapta sadece bir seye odaklanabiliyorum ama
ondan sonra ne istersem, ondan canim sikildi ona gireyim, ondan canim sikildi ona

gireyim seklinde oldugu igin de olabilir.

K16: Dedigim gibi cok kullandigim zaman derslerime vakit ayiramiyorum. Bu ylizden

de sinaviarda basarisiz oluyorum. Vakit ayiramama, erteleme gibi.

K17: Ders galisma olsun, notlar... Iste o konuda gok sikinti yasiyorum. Derslerimi

falan takip edemiyorum. Su an hatta iki dersten falan kaldim onun yiiziinden. Sosyal
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aglari asin kullandigimdan. Odev oldugu zaman veya bir ¢alisma oldugu zaman
birakip da gidemiyorum. Calisamiyorum, ayrilamiyorsun yani. Oyle sikintilarim

oluyor. Ders ¢aligamiyorum, tekrar gibi bir seyler yapamiyorum.

K18: Daha cazip geliyor. Dersten daha edlenceli tabii ki. Yani videoyu izliyorum,

onlar1 yapmiyorum. Erteleye erteleye zaten hi¢ yapmama seyine ulasiyorum.

K24: Bazen sinavlara ¢alisirken canim sikiliyor. Twitter'a giriyorum dedigim gibi. Ve
zamanimi aliyor cidden yani. Ben séyle on dakika bakayim diyorum iki saat gegiyor
aradan. Bir sey de yok. Sonra ders. Yarin ¢alisirim diyorum. Erteliyorum stirekli. Son
gline kadar erteledigim oldu yani ders ¢alismam konusunda. Kéti bir performans

gdésteriyorum.

ilgili alan yazinda sosyal ag sitelerinin asiri kullaniminin akademik erteleme (Cosar
ve Gedik, 2019; Demir ve Kutlu, 2018; Geng vd., 2018; Gur vd., 2018; Muslikah ve
Andriyani, 2018) ve disik basariya (Kumcagiz vd., 2019; Malik vd., 2020; Yang ve Tung,
2007) yol actigina dair ¢alismalar bulunmaktadir. Akademik erteleme (Beck vd., 2000;
Steel, 2007; Strunk ve Steele, 2011) akademik kendini engelleme stratejilerinden biri kabul
edilmektedir. Yukarida belirtilen katilimcilara ait 6rnek ifadeler de sosyal aglarin problemli
kullaniminin bu konudaki olumsuz etkilerini acikca ortaya koymaktadir. Katilimcilar, ders
¢alismamalarina ve akademik goérevlerini yerine getirmemelerine iligkin sebep olarak sosyal
ag sitelerinde harcadiklari zamana igsaret etmiglerdir. Katilimcilar sosyal agdlarda gegirdikleri
sureleri sinirlandirmak yerine ders calismayl erteleme yoluna gitmislerdir. Bunun
sonucunda da basarisizlik yasadiklarini ifade etmiglerdir. Katilimcilarin burada
basarisizliklarini hakh c¢ikarmaya calisarak akademik kendini engelleme stratejilerine
basvurduklari séylenebilir. Katihmcilarin da belirttigi Uzere sosyal ag sitelerinin akademik
gorevlere gore daha eglenceli ve cazip bulunmasinin bu stratejilerin kullanimini pekistirdigi
dusunulebilir. Katilimcilarla yapilan gorugsmeler sonucunda elde edilen nitel bulgularin

akademik kendini engellemeden ziyade akademik erteleme davranigina yonelik oldugu
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gorulmektedir. Bu noktada mevcut aragtirmanin ilgili nicel bulgusunun nitel bulgular

tarafindan dogrudan desteklenmedigi sdylenebilir.

Akademik Kendini Engelleme, Gelismeleri Kagcirma Korkusu, Okul Aidiyeti ve Yasam

Doyumu Degiskenleri Arasindaki lliskiye Yénelik Tartigma

Mevcut arastirmada yasam doyumunun okul aidiyeti degiskeni tarafindan pozitif
yénde ve anlamh dizeyde yordandidi tespit edilmistir. Bagska bir deyisle katilimcilarin
okullarina ait hissetmeleri yasamlarina iliskin duyduklari memnuniyeti artirabilir. Bu da
katilimcilarin yasam doyumlarini olumlu yénde etkileyebilir. Ait olma ihtiyaci dogrultusunda
bireyler digerleri ile iliski kurma ve sirdirme (Baumeister ve Leary, 1995) egiliminde
olmaktadirlar. Zamaninin buayuk bir kismini okulda gegiren 6grenciler icin okul ortami,
aidiyet ihtiyacinin doyurulabilmesinde o&nemli bir rol oynamaktadir (Arslan, 2021;
Bronfenbrenner, 1979). ilgili alan yazinda égrencilerin egitim ortamlarina karsi duyduklari
aidiyet hissinin gugli olmasinin yasam doyumunu artirabildigine iliskin ¢galismalar (Ahmadi
ve Ahmadi, 2020; Buyukalim, 2020; Civitci, 2015, Datu ve Valdez, 2019; Esen, 2021,
Haslam vd., 2009; Moffa vd., 2016; O’'Rourke ve Cooper, 2010; Suldo vd., 2008; Watson,
2017) bulunmaktadir. Mevcut arastirma bulgularinin da bu ¢alisma sonuglari ile értlistagu
soylenebilir. Ote yandan arastirmanin nitel boyutunda bu konuya iliskin elde edilen verilerde

COVID-19 pandemisinin izlerine rastlanmigtir.

K10: Pandemi déneminde benim annem bir rahatsizlik gecirdi. O dénemde de

herkesle etkilesimli olmadigim icin ben kendi icime ¢ok kapanmistim.

K9: COVID-19 kesinlikle daha fazla artirdi kullanimimi, ¢linkii eviere kapandik ve
sigara gibi aslinda ne kadar ¢ok i¢erseniz daha fazla bagimii oluyorsunuz. Onceden
sadece fotograf atiyorduk simdi okudugumuz kitabi da atiyoruz, izledigimiz filmi de
atiyoruz ve bu bir yarig haline de geldi. Bakin ben pandemiyi verimli gegiriyorum gibi
bir algi yerlesti kafamiza ve bu hayatimizi da etkiliyor. Simdi de bakin ben hayati

verimli yasiyorum, bunu géstermeye ¢aligiyoruz.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11482-015-9436-5#ref-CR9
https://link.springer.com/article/10.1007/s12187-020-09721-z#ref-CR27
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/07342829211050536#bibr43-07342829211050536
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/07342829211050536#bibr43-07342829211050536

91

COVID-19 pandemisinin insanlarin hayatina dahil olusu ile birlikte okullar gevrim igi
platformlar UGzerinden egitim-6gretim sureclerini strdirmek (Liguori ve Winkler, 2020)
zorunda kalmistir. Salgin strecinde bireylerin okul aidiyetlerinin azaldigi ve buna bagl
olarak yasam doyumlarinin da azaldigini ortaya koyan calismalara (Demir vd., 2022;
Mooney ve Becker, 2021; Moran-Soto vd., 2022; Potts, 2021; Subasi, 2023) rastlamak
mumkundidr. S6zu edilen calismalarda pandemi doneminde yuz yuze egitim alinan
ortamlardan uzak kalinmasinin bireylerin okula iliskin baglarinin zayiflamasina neden
oldugu Uzerinde durulmustur. Bu durumun bireylerin yagam doyumlarini olumsuz etkiledigi
vurgulanmistir. Yukarida verilen katilmci ifadeleri pandemi sirecinin bu stregteki etkilerine
iliskin érnekler sunmaktadir. Okullarin kapanmasi ile birlikte bireyler sosyal cevreleri ile
iletisimlerini strdlrebilmek amaciyla sosyal ag sitelerinden faydalanmiglardir. Bu noktada
bireylerin okul ile olan baglantilarini devam ettirip aidiyet ihtiyaglarini kargsilamak amaciyla
sosyal ag sitelerini telafi araci olarak kullandiklari sdylenebilir. Bireyler okul ortaminda
gerceklestirdikleri sosyal paylasim ve etkilesimleri bu platformlar Gzerinden slrdirmeye
calismislardir. Buna goére bireylerin sosyal baglantilarinin zayiflamasinin okula aidiyet
duygularinin da zayiflamasina neden oldugu sdylenebilir. Ote yandan bu siiregte hayat
verimli yasama, pandemi surecinde uretken olabilme gibi kaygilarin ve digerleri ile yapilan
kiyaslamalarin bir yaris haline dénistigiu ifade edilmistir. Vigil ve Wu (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada bu tur kiyaslamalarin yasam doyumunu azalttigi bulgusu elde edilmistir.
Genel olarak bu tir baski ve kaygilarin bireylerin yasam doyumlari Gzerinde olumsuz etkiler
yarattigi ddstnulebilir. Bu dodgrultuda elde edilen nitel bulgularin nicel bulgularin

anlamlandirilabilmesine katki sagladigi ifade edilebilir.

Mevcut ¢calismanin bir diger nicel bulgusuna gbére hem gelismeleri kagirma korkusu
hem de akademik kendini engelleme yasam doyumunu anlaml dizeyde yordamamaktadir.
Gelismeleri kacirma korkusu daha ¢ok sosyal ag kullanimina ve sanal ortamlardaki sosyal
etkilesimlere baglh olarak ortaya ¢ikmaktadir (Przybylski vd., 2013). Mevcut calisma

bulgusuna gore ise bu korkunun bireyin yasam doyumu Uzerinde etkili olabilen is kosullari,
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gelir duzeyi, evlilik ve aile hayati, sosyal yagam, biyolojik faktorler gibi diger glglu etkenlere
(Koker, 1991) gore daha zayif bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica bireyler
yasadiklari gelismeleri kagirma korkusu ile bas etmeyi 6grenmis olabilirler. Bu sebeple de
bu korku yasam doyumlarini dogrudan etkilemiyor olabilir. ilgili alan yazinda bu bulguyu
destekler nitelikte g¢alismalar (Annora vd., 2023; Cinar, 2017; Kacik ve Acar, 2020)
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin yani sira Jood (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada
gelismeleri kacirma korkusunun az da olsa yasam doyumu Uzerinde pozitif bir etkisinin
oldugu saptanmistir. Ote yandan alan yazindaki galismalarin dnemli bir kisminda (Bakioglu
vd., 2022; Boustead ve Flack, 2021; Can ve Satici, 2019; Deniz, 2021; Giagkou vd., 2018;
Gokler vd., 2016; Koppen, 2023; Sette vd., 2020; Uram ve Skalski, 2022) gelismeleri
kagirma korkusunun yasam doyumunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Mevcut
arastirma kapsaminda gergeklestirilen gorismelerden elde edilen bulgularin da bu durumu

destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

K9: Youtube'dan takip ettigim iste podcastler olsun ya da videolar olsun bunlari
kagirdigim zaman evet hayatimda bir eksiklik var ve ben guinliik rutinlerimi yerine
getiremiyorum. Clinki bunlar artik rutinim olmuglar. Ve gergekten giinliik rutinlerimi
yerine getiremiyorum. Ne yapacagim gibi bir kaygi yasiyorum. Orayi ¢linkii merak

da ediyorum.

K17: Tecriibe edemedigim icin bilmiyorum ki nasil hissederim diye. Uziiliirim diye

dlsdindyorum.

Bireylerin surekli olarak baglantida kalma ve glncel bilgilerden haberdar olma
istekleri gunluk rutininin bir parcasi haline gelebilmektedir. Katimcilarin yukaridaki
ifadelerinden hareketle gelismeleri kacirma korkusunun stres ve kaygiya yol acgabildigi
(O’Connell 2020) sdylenebilir. Bireyler paylasilan gelismelerden haberdar olamama sebebi
ile yagadiklar eksiklik ve merak duygusu ile bas etmek zorunda kalabilmektedirler. Bu da
bireylerin gunlik yasamdaki aktivitelerini ve genel yasam doyumlarini olumsuz

etkileyebilmektedir (Ellison vd., 2007; Ozimek vd., 2024).
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Yasam doyumunun, gelismeleri kacirma korkusunun yani sira akademik kendini
engelleme degdiskeni tarafindan da anlamh dizeyde yordanmadi§i mevcut arastirmanin
bulgusudur. Akademik kendini engelleme akademik basariyi olumsuz etkiliyor olsa da
(Gadbois ve Sturgeon, 2011; Thomas ve Gadbois, 2007; Urdan ve Midgley, 2001) bazi
bireylerin bu durumu tolere edebildikleri sdylenebilir. Bu sayede akademik kendini
engelleme davranigi bireylerin yagsam doyumlari Gzerinde énemli bir etki yaratmiyor olabilir.
llgili alan yazinda akademik kendini engelleme ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
arastiran galismalarin sinirli sayida oldugu sdylenebilir. Farahani ve digerleri (2018)
tarafindan gergeklestirilen calismada da mevcut arastirma ile ayni dogrultuda bu iki
degisken arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir. Ote yandan Kazemi ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan calismada ise akademik kendini engelleme davraniginin yasam
doyumunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Mevcut calismada katilimcilarla
gerceklestirilen gérismeler sonucunda yasam doyumu ve akademik kendini engelleme
arasindaki iliskiye yonelik anlamli bulgularin elde edilmedigi sdylenebilir. Bu noktada

arastirmanin ilgili nicel bulgusunun nitel bulgular ile értastugu dasunulebilir.

Yagsam Doyumu ve Sosyal A§ Bagimhligi Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yénelik

Tartisma

GUnUmuzde internet teknolojisi ginlik hayatin vazgecilmezlerinden biri olmustur.
Gelisen ve degisen internet agi bireylerin dijital platformlara daha fazla yonelmelerine neden
olabilmektedir. Bu durum kontrolsiiz internet kullanimini da beraberinde getirmektedir. Alan
yazinda kontrolsiz internet kullanimini kapsamlh bir sekilde inceleyen bircok calismaya
(Andrade vd., 2023; Brenner, 1997; Davis, 2001; Griffiths, 1995; Ha vd., 2007; Hawi, 2012;
Scherer, 1997; Shaffer vd., 2000; Shapira vd., 2000; Spada, 2014; Tsitsika vd., 2014; Winds
vd., 2024; Young, 1998) ulagilabilmektedir. Problemli internet kullaniminin bir pargasi olarak
sosyal ag bagimlihgi, dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla birlikte dnemli bir konu haline
gelmistir. Sosyal ag siteleri internet aginin en popller platformlarindan biri olmustur (Chen

ve Li, 2017; Longstreet ve Brooks, 2017). Bu noktada sosyal aglarin bireyler tUzerindeki
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etkilerini ve sosyal ag sitelerinin problemli kullaniminin psikolojik etkilerini inceleyen
calismalarin (Balcerowska vd., 2023; Btachnio vd., 2016; Chidambaram vd., 2023;
Escalera-Chavez vd., 2024; Favieri vd., 2024; Liu vd., 2023; Montes vd., 2023; Pellegrino
vd., 2022; Sun vd., 2021) sayisinin giderek arttigi sdylenebilir. Sosyal ag siteleri zaman ve
mekan sinirlamasi olmaksizin bireylerin ¢evrimici ortamlarda digerleri ile baglanti halinde
olmalarina (Boyd ve Ellison, 2007; Kaye, 2021; Pellegrino vd., 2022) olanak saglayan
platformlardir. Bireyler serbest zamanlari degerlendirme, eglence (Kircaburun vd., 2020;
Pelletier vd., 2020), sanal sosyal destek arama (Hayes vd., 2016; McCloskey vd., 2015),
sosyal iligkiler baslatma ve surdirme (Chen ve Kim, 2013 Huang, 2011) gibi nedenlerle
sosyal ag sitelerine yonelebilmektedirler. Ayrica merak ve gergeklikten kagis da bireylerin
sosyal ag sitelerini kullanma nedenlerindendir (Shuvo, 2024). Mevcut arastirmanin nitel
boyutu kapsaminda elde edilen verilerde katilimcilarin sosyal ag sitelerini kullanim
motivasyonlarina iliskin bir tema elde edilmistir. ilgili tema sanal sosyal destek, serbest
zaman ve eglence, iletisim, kendini ifade etme ve onay arayisi ve gergeklikten kagis ve
duygusal rahatlama kategorilerinden olusmaktadir. Bu noktada elde edilen bulgularin ilgili
alan yazin ile értistigu soylenebilir. Asagida sosyal ag kullanim motivasyonlarina iligkin

katilimci ifadelerinden érneklere yer verilmistir.

K1: Arkadaslarimla haberdar olmak icin. Iste bos kaldik¢ca gezinmek igin falan o

sekilde kullanirim.

K3: Oncelikle en fazla Twitter' kullaniyorum. Giincel haberleri takip etmek icin ve
alanimizla ilgili paylagimlari daha yakindan gérebilmek icin. Daha sonra Instagram’i
kullaniyorum. Hem arkadaslarimla etkilesim halinde oluyorum hem de oradaki

seyleri de takip ediyorum. Arkasindan da Whatsapp.

K9: Instagram'i ¢ok kullaniyorum. Orada fotograf paylasmak amacli ve sevdigim
insanlarin ya da UGnlilerin neler yaptiklarini gérmek amacl diyebilirim. Genelde

eglence amagli yani Instagram'da.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-018-9940-6#ref-CR18
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-018-9940-6#ref-CR45
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Bireylerin sosyal ag sitelerine olan yonelimleri Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler
teorisine (1976; 1978; 1992) gdére aciklanabilir. internet tabanli bu tir platformlarin
imkanlarinin eski teknolojilerin sunduklarindan daha farkh ve cesitli oldugu sdylenebilir.
Ekolojik sistemler teorisine gére bireyler belirli bir baglam cercevesinde meydana gelen
yeniliklere yanit verme yetenegine sahiptirler (Fulantelli vd., 2021). Bu noktada ginimuzde
dijital cagin beraberinde getirdigi dedisikliklerin bireylerin sosyal ag kullanimina iligkin

motivasyonlarini énemli dlgiide etkiledigi sGylenebilir.

Sosyal ag siteleri birgok agidan kullanicilara fayda saglayabilmektedir (Feng vd.,
2017; Sheldon, 2008). Bu dogrultuda mevcut arastirmanin nitel boyutunda sosyal aglarin
olumlu etkilerine yénelik bir tema elde edilmistir. ilgili temadaki kategoriler ise bilgi ve
kaynaklara erisim, akademik ve mesleki gelisim, dijital girisimcilik, kisisel ve kllturel gelisim,
sosyallesme ve sosyal farkindaliktir. Asagida sosyal ag sitelerinin olumlu etkilerine yénelik

olan katilimci ifadelerine yer verilmigtir.
K5: Kafa dagitmak igin, derslerle ilgili ok kullaniyorum.

K9: YouTube'u, bilgi edinmek amacli. Derslerim igin de kullaniyorum. Daha sonra

eglence igin kullaniyorum.

K16: YouTube'dan érnek vereyim. YouTube'dan derslerimle alakali da ¢ok glizel

videolar izliyorum. Yararl videolar izliyorum yani. Bana katkisi bulunuyor.

K25: Yani dedigim gibi ¢ok vaktim geciyor. En azindan onu bir ise déntistiirdrdim.
Yani tabii ki yine kendi alanimda c¢alisirdim. Ama oradan da bir para kazanmak

isterdim. Igerik (iretmek isterdim.

Dijital cagin bir parcasi olan sosyal ag siteleri, Universite 0grencileri icin vazgegilmez
bir arag haline gelmeye baglamistir (Greenhow ve Askari, 2017; Lemay vd., 2020). ilgili alan
yazinda sosyal ag sitelerinin olumlu etkilerini ortaya koyan birgok ¢calismada (Alhabash ve
Ma, 2017; Carbonell ve Panova, 2017; Doleck vd., 2018; Ifinedo, 2016; Kirtis ve Karahan,

2011; Kitsantas vd., 2016; Onat ve Alikilig, 2008; Quan-Haase ve Young, 2010; Yoo ve Gil


https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-020-10162-y#ref-CR30
https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-020-10162-y#ref-CR1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-020-10162-y#ref-CR5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-020-10162-y#ref-CR17
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de Zuhiga, 2014; Yu vd., 2015) Ozellikle sosyal ag sitelerinin iletisim saglama, bilgiye
ulasma, akademik gelisim, duygu ve distinceleri paylasma gibi konulardaki etkileri Gzerinde
durulmustur. Bu c¢alismalardan farkli olarak sosyal ag sitelerinin dijital girisimcilik
faaliyetlerine olan katkilarina dikkat ¢ceken ¢alismalar (Chaker ve Zouaoui, 2023; Rao ve
Kalyani, 2022; Zhao vd., 2022) da bulunmaktadir. Yukaridaki katilimci ifadelerinde de
goérildugu Uzere sosyal ag sitelerinin olumlu etkilerinin ¢ok ydnll oldugu séylenebilir. Bu
noktada mevcut ¢alismanin nitel boyutunda elde edilen bu verilerin ilgili alan yazin ile

uyumlu oldugu soéylenebilir.

Sosyal ag sitelerinin sagladi§i yararlarin yani sira bazi olumsuz etkileri de sz
konusudur. Sosyal ag sitelerinin kontrolstiz kullanimi birgcok problemi (Arslan vd., 2021;
Balci ve Baloglu, 2018; Cinar ve Mutlu, 2019; Eroglu ve Yildirnm, 2017; Hussain vd., 2020;
Meier vd., 2016; Peng vd., 2019; Rumpf vd., 2018) beraberinde getirmektedir. Bu
problemlerden biri de mevcut arastirmada da ele alinan yasam doyumunun azalmasidir.
Bulgulara gore, yasam doyumu sosyal ag bagimhligini negatif yénde ve anlamh dizeyde
yordamaktadir. Buradan bireylerin sosyal ag bagimhligi diizeyi arttikca yasamdan aldiklari
doyumun azaldigi sonucu gikarilabilir. ilgili alan yazin incelendiginde mevcut arastirma ile
benzer bulgularin elde edildigi ¢alismalara rastlanmigtir. Bu ¢alismalarda (Akin ve Akin,
2015; Boustead ve Flack, 2021; Brailovskaia vd., 2020; Celik ve Odaci, 2013; Hawi ve
Samaha, 2017; Kumpasoglu vd., 2021; Longstreet ve Brooks, 2017; Marttila vd., 2021;
Senol-Durak ve Durak, 2011; Sahin, 2017) yasam doyumu yuksek olan bireylerin sosyal ag
sitelerini daha bilin¢li ve kontrolll bir sekilde kullandiklari sonucuna ulasiimistir. Elde edilen
bu sonug, yagsam doyumu yuksek bireylerin yasam kalitelerinden genel olarak memnun
olmalari nedeniyle dijital platformlari kullanirken daha kontrolli ve bilingli davrandiklarina
isaret ediyor olabilir. S6zU edilen bireyler ayni zamanda sosyal ag sitelerini sadece bir arag
kabul ederek sosyal aglarin asiri kullanimindan kaynaklanan olumsuz etkilerden kaginma
egilimi gosterebilirler. Diger yandan dijital platformlarin bireylerin hem ruh saghgr hem de

fiziksel saglik Uzerindeki olumsuz etkilerinin farkinda olabilirler. Bdylece sosyal ag sitelerinin


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/00332941211065950
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olumsuz etkilerinden uzak kalarak gevrimdigi yasamlarina daha fazla yonelebilirler. Ote
yandan ilgili alan yazinda mevcut arastirma bulgulari ile 6rtismeyen calismalar da
bulunmaktadir. Bozoglan ve digerleri (2013), Utz ve Breuer (2017) ile Ay ve Basiblylk
(2020) tarafindan gergeklestiriien G¢ ayri c¢alismada internet sitelerinin  problemli
kullaniminin yasam doyumu Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi saptanmistir. Benzer
sekilde Hawi ve Samaha (2017) tarafindan yapilan arastirmada sosyal ag bagimhligi ve
yasam doyumu arasinda dogrudan bir iliski olmadigi belirlenmistir. Baska bir ¢alismada ise
italya'da sosyal ag sitelerinden biri olan Facebook’un agiri kullaniminin daha yiiksek yagam
doyumu ile iligkili oldugu goérulmustar (Btachnio vd., 2019). Ayni calismada Amerika Birlesik
Devletleri’nde ise internet bagimlih@inin daha distk yasam memnuniyeti ile iliskili oldugunu
ortaya koyulmustur. Ulkeler arasi bu farklih§in bu tir dijital platformlarin kullanim nedenleri
ile ilgili oldugu dustndlebilir. italyan érnekleminde oldugu gibi bireylerin dijital platformlar
yogun kullanmalarina ragmen cevrimdigi iligkilerini de gelistirmeye devam etmeleri de

yasam doyumlarinin olumsuz etkilenmemesinin bir sebebi olabilir.

Mevcut arastirmanin nitel boyutunda sosyal aglarin olumsuz etkileri ile ilgili bir tema
elde edilmigtir. Arastirmanin nicel boyutunda incelenen yagsam doyumu degiskeni nitel
boyutta da ilgili temanin bir kategorisi olarak elde edilen bas edilmesi zor duygular ile
iliskilendirilebilir. Schwarz ve Clore (2007) bireylerin Gstesinden gelmekte gigclik yasadigi
duygularin yagsam doyumunu olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Ote yandan ilgili alan
yazinda bu konuda yapilmis birgok ¢alisma (Bastian vd., 2014; Cohn vd., 2009; Diener vd.,
2000; Extremera ve Rey, 2016; Kuppens vd., 2008; Sin ve Lyubomirsky, 2009)
bulunmaktadir. Bu galismalarda, bireylerin sahip oldugu olumsuz duygular ve deneyimlerin
yasam doyumlarinin azalmasina neden oldugu vurgulanmistir. Asagida sosyal ag
kullaniminin olumsuz bir etkisi olarak ortaya ¢ikan bas etmesi zor duygular ile ilgili

katilimcilara ait 6rnek ifadelere yer verilmigtir.

K9: Ve gergekten glinliik rutinlerimi yerine getiremiyorum. Ne yapacagim gibi bir

kaygi yasiyorum.
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K12: Ama mesela zorlaniyorum bedensel olarak, zihinsel olarak. Yoruluyorum.

K19: Hani ¢evrene ¢ok fazla duyarsizlasirsan bu adlarla ilgilenirken tam olarak

bagimli olmus gibi olabilirsin.
K15: Bagkalarinin paylagimlarini gérmedigimde evet yani oldukg¢a endiselenirim.
K22: Hani bir telefona sikisip kalmak bazen hognut etmiyor.

K25: Sosyal aglardan sonra direkt telefonu kapatip zaten uyumaya g¢alisiyorum.

Ama beyin yorgun oluyor.
K27: Bu hayatimi ertelememe neden oluyordu.

Bireyler baslangicta iligki kurma ve surdurme (Ellison vd., 2007) gibi gelisimsel
ihtiyaclarini karsilamak Uzere sosyal ag sitelerine yonelmektedirler. Ancak zamanla bu
platformlara bagimlilik gelistirebilmektedirler. Yukaridaki 6rnek ifadelerde belirtildigi gibi
sosyal ag sitelerinin bu denli yogun kullanimi bireylerin gunlik iglevselligini
azaltabilmektedir. Bireyler ¢evrimdigi iliskilerinden uzaklasarak yalniz kalabilmektedirler.
Ayrica gunluk yasamdaki dnemli gorevleri veya etkinlikleri ikinci plana atarak erteleme
egilimi gosterebilmektedirler. Sosyal ag siteleri kullanicilarina anlik tatmin saglayabilmekte
ve sanal baglantilarla kisa vadede c¢ekici hale gelebilmektedir. Bunlarin yani sira uzun
vadede hem ruh hem de beden saghgi uzerinde olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Tum
bunlar ise bireylerin yasamdan aldiklari doyumun azalmasina neden olabilmektedir. Bu
noktada, sosyal ag sitelerinin olumsuz etkilerinin yonetilebilmesi ve kullanim sirelerinin
dengelenebilmesi, bireylerin yagsam doyumlarinin artirilabilmesi ve genel ruh sagliklarinin

korunabilmesi konusunda blyutk dnem tasimaktadir.

Rook’a (2015) goére sosyal ag siteleri kullanicilarina hem olumlu hem de olumsuz
deneyimleri iceren bir gcerceve sunmaktadir. Bu da sosyal ag sitelerinin yagsamdaki roltnin
aslinda ne kadar karmasgik oldugunu gostermektedir. Ayrica sosyal aglarin bireyler Gzerinde
yarattigi etkilerin yasamin birgok alanina nifuz eden ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu

sdylenebilir. Mevcut arastirmanin nitel boyutunda elde edilen veriler bu durumu goézler
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onlune sermektedir. Sosyal ag sitelerinin 6zellikle akademik ve profesyonel hayata, fiziksel
saghga, sosyal ve aile ici iliskilere, 6zel hayat ve mahremiyete, siber tehditlere karsi
guvenlige ve dijital bagimlilik riskine yénelik olumsuz etkilerinin oldugu séylenebilir. Asagida
verilen katilimci ifadeleri, sosyal aglarin gesitli olumsuz etkilerini ¢arpici bir sekilde ortaya

koymaktadir.
K3: Mesela bazen insanlar rahatsiz edebiliyorlar farkli sekillerde.

K9: Uykumdan feragat ederek iste baska seylerden vakit ayirarak mutlaka oraya

yetismeye ¢alisiyorum agikgasi.

K16: En basitinden ders ¢alismamizi bile etkiliyor. Clinkli sosyal aglara ¢cok zaman
ayirdigimizda ders ¢alismaya vakit bulamiyoruz. Yani bazen oluyor ister istemez.
Hani gereksiz, istenmeyen mesajlar. Rahatsiz edilme gibi. Ya da seninle zorla

iletisime girmeye caligiyorlar.

K18: Dolandiricilar ¢ok fazla yani. Bu &énime ¢ikiyor iste su kadar para

kazanabilirsin evden oturdugun yerden falan filan ya da saticilar falan.
K22: Hani bazen kendimi kontrol edemedigimi disiinliyorum bu konuda.

Katilimcilarin ifadeleri, sosyal ag sitelerinin bireyler Gzerindeki olumsuz etkilerini
farkli boyutlariyla ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Kitsantas ve digerleri (2016)
tarafindan gergeklestiriien c¢alismada sosyal aglarin olumsuz etkileri arastiriimistir.
CGalismada sosyal aglarin sosyal etkilesimler, ruh saghgi ile gérev ve sorumluluklari yerine
getirebilme Uzerinde olumsuz etkilerinin oldugu saptanmistir. Ayrica ilgili calismada bu
sitelerin bagimhiliga ve dikkat daginikligina neden oldugu ve gizlilik ihlaline iliskin risk
barindirdidi belirlenmigtir. Sosyal ag sitelerinin kontrolstiz kullanimi, bu sitelerin olumlu
etkilerinden ziyade olumsuz etkilerinin éne c¢ikmasina neden olabilmektedir. ilgili alan
yazinda sosyal aglarin olumsuz etkilerini ele alan birgok ¢calisma (Andreassen, 2015; Chen
vd., 2021; Elphinston ve Noller; Eroglu ve Yildirim, 2017; Jain vd., 2021; Kanwal vd., 2019;

Lozano Blasco vd., 2020; Meier vd., 2016; Mwenzi ve Moyamani, 2023; Tsitsika vd., 2014;
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Unal, 2020; Xanidis ve Brignell, 2016) bulunmaktadir. Bu galismalarda erteleme, akademik
performans, uyku kalitesi, gtivenlik ve gizlilik tehditleri, siber saldirilar ve kisilerarasi iligkiler
gibi konular Gzerinde durulmustur. Mevcut ¢calismanin nitel boyutunda elde edilen bulgular

alan yazindaki ¢galisma sonuglari ile drtismektedir.

Sanal Sosyal Destek, Yasam Doyumu, Akademik Kendini Engelleme, Okul Aidiyeti ve
Gelismeleri Kagirma Korkusu Degiskenlerinden Kurgulanan Model ile Sosyal Ag

Bagimhihg Ortiik Degiskeni Arasindaki iliskiye Yénelik Tartisma

Mevcut arastirmada sosyal ag bagimliidi ile ilgili olan kavramlarin sosyal ag
bagimhligi Gzerindeki etkilerinin bir model testi aracihid ile batincul bir sekilde ortaya
koyulabilmesi amaclanmistir. Sanal sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini
engelleme, okul aidiyeti, gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal ag bagimlihgd: degiskenleri
ile kurgulanan modelin sinanmasi sonucunda, akademik kendini engelleme ve gelismeleri
kacirma korkusu modelden ¢ikartildiginda modelden daha iyi sonuglar elde edildigi
goérilmustir. Sanal sosyal destegin okul aidiyetini, okul aidiyetinin yasam doyumunu, yasam
doyumunun ise sosyal ag bagimlihgini etkiledigi belirlenmistir. Bu degiskenlerin birbirleri ile
olan etkilesimleri, bireylerin sosyal ag kullanim aligkanliklari ve sosyal ag bagimliligi ile
micadele konusunda 6nemli bilgiler sunabilir. Burada bireylerin sosyal aglara yukledikleri
anlamlar da 6nemlidir. Bu dogrultuda sosyal ag bagimlihg: ile basa ¢ikma konusunda
kullanicilar farkh stratejiler gelistirip uygulayabilirler. Mevcut galismanin nitel boyutunda
katilimcilarin sosyal ag bagimhhigr kavramina iliskin gorusleri arastinimistir. Asagidaki

katimcilarin bu konudaki goruslerine yonelik 6rnek ifadelere yer verilmistir.

K27: Sosyal ag bagimliligi kavrami benim icin glinliik yasamimi engelleyecek
sekilde sosyal aglarla ugrasmam anlamina geldigini distntyorum. Bu bence bir

bagimiilik.

K11: Bir noktada bagiml oldugumu disintyorum. Clinki birakmaya c¢alistigim

dbénemlerde zorlanmalar yasiyorum.
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K12: Bagimli oldugumu demiyorum da olabilirim gibi hissediyorum. Onun igin ¢ok

sorgulamiyorum bu kavrami. Cok konusmak istemedigim bir konu.

K25: Sosyal aglarda ¢ok fazla vakit gegiriyorum, yani 5-6 saatin lizerinde. Cok fazla
oldugunu ddsgiiniiyorum, gereksiz fazla. Benim diger islerimi engelleyecek kadar

fazla.

K7: Bes dakika biraksam bir saat geri allyorum. Yani genel olarak 6 saat falan
buluyordur. Yani kéti hissetmiyorum. Aslinda bir merak igin girip bakiyorum. Veya
iste su an bosum hani ne yapsam haydi sosyal adlara girip bakayim. Asiri bir
dlskunlik degil yani kagirdigim zaman sey olmuyorum béyle hani tizilme falan degil

ama merak amacli yani.

K1: Gin iginde edger ¢ok bdyle yogunlugum yoksa 5-6 saate kadar da ¢ikar yani.
Ama hani nedense bir bagimhilik gbéziiyle pek gbéremiyorum ben onu. Sanki
hayatimiza herkes bagimliymis gibi geliyor bana. Herkesin hayatinda artik olmasi

gerekiyormus gibi geliyor.

Yukaridaki ifadeler sosyal ag bagimhligr kavraminin katilimcilar tarafindan farkli
sekillerde tanimlandigini géstermektedir. Bu kavram kimisi i¢in sosyal aglarin glinlik yasam
rutinlerini etkileyecek sekilde kullaniimasi iken kimisi i¢in ise sadece merak gidermek igin
kullanilan bir aractir. Bazi bireyler ise bagdimlihik belirtilerini fark etmelerine ragmen
bagimlilik hakkinda derinlemesine dusiinmek veya bu durumla yGzlesmek istemeyebilirler.
Ornek ifadelerde 6ne c¢ikan bir diger konu ise sosyal ag kullanim sireleri benzer olan
katilimcilardan biri bagiml oldugunu distntrken digeri bu durumu normal kabul etmektedir.
Bu durum, sosyal ag bagimhliginin yalnizca kullanim suresine degil, ayni zamanda bireyin
sosyal medya kullanimina dair 6znel degerlendirmesine de bagli oldugunu gdsterir. Kimi
bireyler sosyal medya kullanimini bagimlilik olarak nitelendirip olumsuz goérurken, kimi ayni
yogunluktaki kullanimi gundelik ve normal bir durum olarak kabul etmektedir. Bu bulgular,
sosyal ag bagimlihgi konusunda bireysel farkindaligin ve sosyal ag kullanimina ytklenen

anlamin bagimhlik algisini blyuk 6lgtude etkiledigini ortaya koymaktadir. Jiang ve Leung
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(2012) tarafindan gergeklestirilen calismada bireylerin dijital bagimliliklara iligkin farkindalk
dizeyinin yuksek olmasinin, bagimhligi hem ruh hem de beden sagdhgi icin bir risk olarak
kabul edilmesini sagladigi sonucuna ulasiimistir. Griffiths (2013) ise sosyal ag sitelerinin
bagimlilik yapicini kullanimini bireylerin uyumsuz biligleri ve farkindalik eksikligi ile
iliskilendirmistir. Bu noktada sosyal ag bagimlihgi ile basa ¢cikmada bireysel farkindaligin
6nemli oldugu sdylenebilir. Nitekim mevcut c¢alismanin nitel boyutu kapsaminda
gerceklestirilen goérismelerde de sosyal ag bagmliigi ile basa ¢ikma konusunda
katilimcilarin géragleri alinmistir. Bu dogrultuda gériismeler sonucunda elde edilen bir diger
tema ise sosyal ag bagimhhgiyla mucadelede farkindalik ve kontrol stratejileri olmustur.
Bunun altinda ise sosyal aglardan uzaklasma ve alternatif arayislar ve kontrol altinda tutma
¢abalari olmak Uzere iki kategori elde edilmistir. Asagdida katilimcilarin bu konudaki

ifadelerinden orneklere yer verilmistir.

K7: Su an igin tamamen birakamam, belki azaltma geklinde olabilir. Tamamen
biraktigim zaman hani hayatimin en &énemli parcasindan vazgeg¢mis olurum.

Tamamen birakmam mimkdin degil.

K20: Aslinda hayatimin bir pargasi olmus gibi hissediyorum. Bir dénem kapatip

denedim ama yapamiyorum.

K10: Eger ipin ucu tutulmazsa cok tehlikeli olabilecek bir sey. O yiizden insanin

kendisine birazcik bir sinir koymasi gerektigini diisdiniiyorum.
K16: Ekran siireme dikkat ediyorum, mesela agmamaya calisiyorum.

K13: Aslinda bunu birkag kez denedim. Sosyal aglari telefonumdan da uygulamalari
kaldirdim. Zaman gegirmeyeyim dedim. Aslinda glizel olumlu geyler oluyor ama
ufacik bir boslukta yapacak bir aktivite bulmadigim zaman hemen aklima onlar

geliyor. Tekrar kullanmaya bagliyorsunuz.

Yukaridaki ifadeler sosyal ag bagdmhhdi ile muicadelede bireylerin kontrol

stratejilerini nasil uygulamaya calistiklarina ve farkindalik gelistirmeye iliskin dnemli ipuclari
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sunmaktadir. Katilimcilarin sdylemlerinden, bagimhhdin yasamlarinin bir pargasi haline
geldigi ancak bunu kontrol altina almak i¢in de ¢esitli stratejiler gelistirdikleri anlasiimaktadir.
Bu ifadelerden yola cikilarak sosyal ag bagimhhg ile micadelede kullanimi tamamen
birakma veya sinirlandirmanin ¢odunlukla basarisizlik ile sonuglandigi sdylenebilir.
Ozellikle sosyal ag sitelerinin siklikla serbest zaman degderlendirmek icin kullaniimasi ve
internet teknolojisinin yasamin bir¢ok alanina hizla nifuz etmesi gibi faktérler sosyal ag
kullanimini artirmakla birlikte slireyi dengeleme ¢abalarini da olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu noktada sosyal ag bagimhhig! ile micadelede sadece farkindalik olusturulmasinin tek
basina yeterli olamayabilecegi dustnulebilir. Kuss ve Griffiths’e (2017) gbre sosyal ag
bagimhligi ile miicadele, uyarici madde kullanimina iliskin olan bagimhliklardan farkli olarak
ele alinmasi gereken bir konudur. internet teknolojisinin yayginlagsmasi ile birlikte sosyal
aglar hayatin ayrilmaz bir unsuru haline gelmeye basladigindan yoksunluk durumu tam
olarak gerceklesememektedir. Bu sebeple de sosyal agd bagimliidi ile micadelede
yoksunluktan ziyade kontrol stratejilerinin 6n planda olmasi dnem arz etmektedir. Griffiths
ve digerleri (2014) de sosyal ag kullaniminin tamamen birakilmasi yerine kontrolli bir
sekilde kullanilarak dengelenmesinin bagimlilikla micadelede daha etkili olabilecegini
savunmuglardir. Ayrica sosyal ag bagimhligi nedeniyle azalan yasam doyumunun
artirilabilmesi icin de bu stratejilerin énemli oldugu sdylenebilir. Bu bulgular, sosyal ag
bagimliigi ile micadelede sadece bireysel farkindaligin degil ayni zamanda alternatif
serbest zaman etkinliklerinin geligtiriimesi ve saglikli dijital aligkanliklar gelistirilebilmesinin

tesvik edilmesinin gerektigini ortaya koymaktadir.
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Boliim 5

Sonug ve Oneriler

Calismanin bu kisminda hem nicel hem de nitel boyuta ait bulgular derlenmistir.

Devaminda ise arastirmacilara, uygulayicilara ve politika belirleyicilere yonelik dnerilerde

bulunulmustur.

Sonug¢

Arastirmanin nicel ve nitel boyutundan elde edilen sonuclar asagida 6zetlenmistir.

Arastirmanin Nicel Boyutuna Ait Sonuclar

Arastirmanin ilk asamasi olan nicel boyuttan elde edilen sonuglar alt problemlerin

sirasina uygun bir sekilde asagida verilmigtir.

Sanal sosyal destegin gelismeleri kagirma korkusu Gzerinde pozitif ydnde ve anlaml

bir yordayici etkisi oldugu belirlenmigtir.

Sanal sosyal destedin okul aidiyeti degiskeni Gzerinde de pozitif ydnde ve anlamli

bir yordayici etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Sanal sosyal destedin akademik kendini engelleme degdiskeni Gzerinde anlamli bir

yordayici etkisinin bulunmadigi goraimustar.

Yasam doyumunun, okul aidiyeti degiskeni tarafindan pozitif yonde ve anlamli

dizeyde yordandigi saptanmistir.

Hem gelismeleri kacirma korkusunun hem de akademik kendini engellemenin

yasam doyumu Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigdi belirlenmisgtir.

Yasam doyumunun gerek gelismeleri kagirma korkusu gerekse akademik kendini

engelleme degiskeni tarafindan anlamli dizeyde yordanmadigi tespit edilmistir.

Yasam doyumunun sosyal ag bagdimliigini negatif yonde ve anlamli dizeyde

yordadigi belirlenmistir.
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Arastirmanin Nitel Boyutuna Ait Sonuglar

Karma yontem yaklasimlarindan biri olan agiklayici sirali desene gére yuritilen bu

galismada nicel verilerin toplanmasinin ardindan ikinci asamada nitel veriler toplanmistir.

Sonuglara asagida yer verilmis olup nitel verilerin nicel verileri agiklamaya nasil yardimci

olduguna da deginilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda Universite dgrencilerinin sosyal ag bagimlihgi, sanal
sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini engelleme, okul aidiyeti ve
gelismeleri kacirma korkularina iligkin algilari incelenmigtir. Nitel veri analizi

sonucunda dort tema, 20 kategori ve bunlara ait kodlar elde edilmistir.

Nitel boyutta elde edilen ilk tema katilimcilarin sosyal ag platformlarini tercih etme
nedenlerine yonelik olarak belirlenen sosyal ag kullanim motivasyonlaridir. Bu tema
sanal sosyal destek ve iletisim, serbest zaman ve eglence, kendini ifade etme ve
onay arayisli ve gerceklikten kacis ve duygusal rahatlama olmak Uzere dort
kategoriye ayrilmaktadir. Katilimcilar sosyal destek almak ve aidiyet ihtiyaglarini
karsilamak Uzere sosyal ag sitelerine ydénelmektedirler. Bu noktada arastirmada

elde edilen nitel verilerin nicel verileri agciklamaya yardimci oldugu sdylenebilir.

CGalismanin ikinci temasi katihmcilarin sosyal ag kullanimlar ile iligkili olumlu
deneyimlerine yobnelik olan sosyal aglarin olumlu etkileridir. Bilgi ve kaynaklara
erisim, akademik ve mesleki gelisim, dijital girisimcilik, kisisel ve kuilturel gelisim,
sosyallesme ve sosyal farkindalik bu temanin kategorileridir. Katilimcilar sosyal
aglar araciligi ile hem bireysel hem de toplumsal dizeyde olumlu deneyimler

yasayabilmektedirler.

Calisma kapsaminda belirlenen Uglncu tema sosyal aglarin olumsuz etkileri
olmustur. Bu temada bas edilmesi zor duygular, gelismeleri kacirma korkusu,
akademik ve profesyonel hayata eftkiler, fiziksel saglik Uzerindeki etkiler, sosyal ve

aile ici iligkiler Gzerindeki etkiler, 6zel hayatin gizliligi ihlali, siber tehditler ve dijital
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guvenlik sorunlar ile bagimhlik ve kontrol kaybi olmak Uzere sekiz kategori yer
almaktadir. Sosyal aglarin asirt kullaniminin neden oldugu olumsuz duygu ve
deneyimler katiimcilarin yasam doyumlarinin azalmasina neden olabilmektedir.
Katilimcilar sosyal aglarda paylasilanlar takip edemediklerinde gelismeleri
kacirmaya dair korku yasayabilmektedirler. Bu dogrultuda nitel verilerin nicel veriler

ile uyumlu oldugu vurgulanabilir.

Nitel verilerin analizi sonucunda elde edilen son tema sosyal ag bagimhligiyla
mucadelede farkindalik ve kontrol stratejileridir. Sosyal aglardan uzaklagma ve
alternatif arayislar bu tema altinda yer alan iki kategoridir. Katiimcilar sosyal aglarin
olumsuz etkilerinden kurtulabilmek igin cesitli stratejiler gelistirerek bagimliliklia
mucadele etmeye caligmaktadirlar. Bu stratejiler katilimcilarin sosyal ag kullanim
aligkanliklarini olumlu etkileyerek genel yasam doyumlarinin da artmasina katki
saglayabilmektedir. Bdylece nitel verilerin nicel verileri agiklamaya yardimci oldugu

sonucu c¢ikarilabilir.

Oneriler

Mevcut calismada elde edilen sonuclar 1siIginda asagida arastirmacilara,

uygulayicilara ve politika belirleyicilere yonelik bazi dneriler verilmistir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Arastirma karma yontem yaklagimlarindan aciklayici sirali desen dogrultusunda
gerceklestiriimistir. Sosyal ag bagimlihgina iliskin neden sonug iligkilerinin etkili bir

sekilde ortaya koyulabilmesi adina deneysel ¢alismalar gergeklestirilebilir.

Kesitsel olarak yuritulen bu arastirma boylamsal olarak da yapilabilir. Boylece
sosyal ag bagimlihdi ve buna faktérlerin zaman iginde nasil bir degisim gdsterdigine

iliskin dGnemli ¢cikarimlar elde edilebilir.

Arastirmanin nicel boyutunda sosyal ag bagimliligi ile ilgili olan kavramlardan sanal

sosyal destek, yasam doyumu, akademik kendini engelleme, okul aidiyeti ve
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gelismeleri kagirma korkusu ele alinmigtir. Calismanin nitel boyutunda bu
degiskenlerin yani sira akademik erteleme, bas edilmesi zor duygular ve onay
arayisl gibi sosyal ag bagimhhgi ile iliskili olan kavramlara iliskin bulgular elde
edilmistir. Bu baglamda sosyal ag bagimhliginin ilgili kavramlarla birlikte ele alindigi

farkl calismalar gergeklestirilebilir.
Uygulayicilara Yénelik Oneriler

e Mevcut arastirma bulgularina gére sosyal aglarin problemli kullanimi bireylerin
yasam doyumlarinin azalmasina, stres, kaygi ve huzursuzluk gibi bas edilmesi zor
duygular ve gelismeleri kagirmaya iliskin korku yasamalarina neden olabilmektedir.
Bu noktada bireylerin sosyal aglara yonelik kullanim amaglarinin belirlenmesi,
bagimhliga iliskin algilarinin gdzden geciriimesi ve sosyal aglarin gunlik
yasamlarini nasil etkiledigine dair bir degerlendirme yapilmasi; farkindalik
olusturulabilmesi, saglikh dijital ahgkinlarin gelistirilebilmesi ve bireylerin ruh
sagliklarinin korunabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bireylerin sosyal ag
kullanimlari Uzerinde kontrol saglayabilmeleri konusunda cesitli stratejiler ve
midahaleler olusturulabilmeleri igin UGniversitelerdeki psikolojik danisma ve rehberlik
merkezleri tarafindan bireysel veya grupla psikolojik danisma hizmeti sunulabilir.
Bireysel psikolojik danisma hizmeti ile bireylerin sosyal ag kullanimlarini
degerlendirebilmeleri ve yodnetebilmeleri icin kisisel stratejiler olusturabilmelerine
yardimci olunabilir. Ote yandan grupla psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda ise
sosyal ag bagimlihdina yénelik destek gruplari olusturulabilir. Bu gruplarda bireyler

konuya iligkin deneyimlerini paylasgabilirler ve birlikte c6zim 6nerisi gelistirebilirler.

e Mevcut calismada elde edilen bulgulara gére katilimcilarin biylk ¢odunlugunun
sosyal ag kullanim surelerinin gunlik yasamlarini olumsuz etkileyecek dizeyde
fazla oldugu sdylenebilir. Bu baglamda sosyal aglarin dengeli kullanimi konusunda
sorun yasayan bireylere yonelik dijital arinma programlarinin olusturulmasi

Onerilebilir. Olusturulan programlarla bireylerin sosyal aglardan belirli surelerle
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uzaklagsmalari tesvik edilerek sosyal aglarda gecirilen sirenin dengelenmesine

yardimci olunabilir.

Mevcut arastirmada elde edilen bulgulara gére bazi katilimcilar sosyal ag kullanim
surelerinden rahatsizlik duymakta ve bu sireyi azaltma konusunda cgesitli stratejilere
basvurmaktadirlar. Bazi katilimcilar ise sosyal ag kullanim sureleri oldukc¢a fazla
olmasina ragmen bundan rahatsizlik duymamaktadirlar. Bu noktada bireylerin
sosyal ag kullanim sdrelerini azaltabilmeleri icin kisisel hedefler belirlemeleri
hususunda destek saglanabilir. Ayrica ekranda gegcirilen surelerin takibini yapabilen
mobil uygulamalarin kullanimi tavsiye edilerek bireylerin kullanim surelerini kontrol
edebilmelerine ve gerektiginde bu sureleri azaltmalarina yardimci olunabilir.
Universitelerdeki psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri tarafindan sosyal
aglarin dengeli bir sekilde kullanimina yonelik dizenlenecek egditimler ve atdlye
c¢alismalari ile bireylerin sosyal aglar Gzerinde kontrol saglayabilmelerine iligkin bilgi

ve beceri kazanabilmeleri saglanabilir.

Arastirma kapsaminda gerceklegtirilen gorismelerde katilimcilarin birgogu sosyal
aglarda gecirdikleri sure arttidinda sosyal ag hesaplarini kapatma veya
uygulamalari silme yolu ile kullanimlarini sonlandirdiklarini ifade etmistir.
Basvurulan bu stratejilerin uzun streli etkilerinin olmadigini ve yeniden kullanmaya
basladiklarini da eklemislerdir. Bu dogrultuda sosyal ag bagimlilidi ile micadelede
kullanimin tamamen sonlandiriimasi yerine bireylere kontrol becerilerinin
kazandirilarak asamali bir sekilde kullanimin dengelenmesi dOnerilebilir. Ayrica
sosyal aglar disinda alternatif serbest zaman etkinliklerine veya hobilere

yonlendirme yapilabilir.

Arastirmanin nitel boyutunda katilimcilar sosyal aglarda yasadiklar dijital gtvenlik
sorunlarina deginmislerdir. Bu bagdlamda, Universitelerdeki psikolojik danisma ve

rehberlik merkezleri tarafindan kisisel bilgi givenligi ve siber zorbalik konularinin ele
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alindigi egitim ve ¢alismalar dizenlenebilir. Bdylece bireylerin sosyal aglarin uzun

vadedeki olumsuz etkilerine iligkin farkindaliklarinin artmasina katki saglanabilir.

Politika Belirleyicilere Yénelik Oneriler

Mevcut arastirma kapsaminda gergeklestirilen gérismelerde katilimcilarin birgogu
sosyal aglara iliskin bagimhhgin yasamlarinin bir parcasi haline geldigini ifade
etmigtir. Bagimlilikla mucadeleye yonelik gelistirilen stratejilerin ise gogu zaman
etkili olmadigini belirtmiglerdir. Bu noktada bagimhligin olugsmasini 6nlemeye doénik
calismalarin daha etkili olabileceg@i sdylenebilir. Sosyal ag bagimlihidina iligkin erken
donemlerde farkindalik kazandiriimasi bagimlihgin neden oldugu sorunlarin
onlenebilmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Sosyal aglarin dengeli ve bilingli
kullanimi, ilkdégretim dizeyinden baslanilarak ylksekoégretim kademesi de dahil
olmak Uzere egitim ve dgretim sureclerine dahil edilebilir. Bu baglamda Milli Egitim
Bakanligi tarafindan 6gretim programlarina eklenecek dersler ve Yilksekogretim
Kurulu tarafindan gelistirilecek egitim programlari, bireylerin dijital dinyanin

olumsuz etkilerinden korunmalarina katki saglayabilir.

Mevcut arastirma bulgularina goére, sosyal aglarin problemli kullanimi, bireylerin
sosyal ve aile igi iliskilerinde, akademik basarilarinda ve profesyonel yasamlarinda
cesitli olumsuz etkilere yol agmaktadir. Sosyal ag bagimlihgi ile miicadelede bireysel
calismalarin yani sira toplumsal dizeyde de farkindalik galismalarinin 6nemli
oldugu soéylenebilir. Bu noktada sosyal aglarin dengeli kullanimina yonelik olarak
hazirlanan brosirler dagitilabilir ve bu broslrler c¢evrimigi ortamlarda da
paylasilabilir. Aile ve Sosyal Hizmet Bakanhgi tarafindan hazirlanacak egitim ve
farkindalik faaliyetleri ile sosyal ag kullanim aliskanhklari ve bagimhlik konusunda
universite ogrencilerinin ailelerinin bilinglenmesi saglanabilir. Ayrica bireylerin
sosyal aglar disindaki etkinliklere de katilmalarini tesvik etmek amaciyla Genglik ve
Spor Bakanligi ile Kiltir ve Turizm Bakanliginca duzenlenecek sportif faaliyetler,

kilturel ve sosyal aktiviteler artirabilir.
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Mevut galismada elde edilen bulgulara gore katilimcilar sosyal ag kullanimlari
sirasinda kisisel bilgilerinin koétliye kullanmasi ve mahremiyet ihlali konusunda
endise duymaktadirlar. Bu endiseler, dijital gtivenlik ve mahremiyet konularinda
daha guclu yasal diuzenlemelere olan ihtiyaci acik¢a ortaya koymaktadir. Dijital
guvenlik sorunu ve siber zorbalik gibi dijital cagin yeni sorunlarina karsi olusturulan
yasalar ve duzenlemelerin daha genis kapsamli hale getiriimesi, sosyal aglardan

kaynaklanan bu tir olumsuz etkilerin 6nlenebilmesine yardimci olabilir.
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EK-A. Olgeklerin Kullanim izinleri
EK-A1: Sosyal Ag Bagimlihgi Olgegi (SABO) Kullanim izni

~ Ara

~ W Sl T Amgivie @ Gereksiz v Supur  fg Tag v Kategorilere Ayr v (O Ertele v

& Re: Sosyal Ag Bagimlihgi Olgegi kullanim izni

Osman Gazi Yildiri

2 5al 14:06

Kime: Siz

ayin hacam merhaba,

afimizdan gelistirilen Sosyal Ag Bagimlihgi Olgedini kullanmaniza izin veriyoruz. Sosyal Ag Bagimhihig Clgedi maddelerni Ek-A'da, élgede ait puanlama
yénergesi ve drnek bir yanergs

EK-B'de sunulmustur. Calismalaninizda kolayliklar dileriz.

Saygilanmia,

ayse gd 7 Haz 2022 Sal, 14:02 tarihinde sunu yazdr

~ W Sil = Arsivie @) Gereksiz ~ < sdpor fe Tas: ~ 2 Kategorilere Ayir ~ (© Ertele ~

< Re: Sosyal Ag Bagimlihgi Olgegi kullanim izni

@ Osman GaziYiIdiri_ R =
Kime: Siz 7. S

Merhaba Sayvin Hocam,

Nasilsiniz Hocam? Ben Awvse GOK. Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Bilim Dalinda
doktora dgrencisivim. Tez damsmanim Prof. Dr. Filiz BILGE dir. Bu maile damsmaninu da eklemis bulunmaktayim.

Sawin Hocam eger 1zniniz olursa gelistirmis oldugunuz Sosyal Ag Bagimliligs Olgegi'ni, “Universite Ogrencilerinde Sosval Ag Bagimlhilizt: Bir
Model Testi™ baslikls doktora tez calismamizda kullanmak istivoruz Olgekle ilgili olarak slgek. puanlama anahtan, veni ¢alismalarimiz ve eger
varsa dikkat etmem gereken noktalar konusunda yvardimcs olursamz cok seviniriz.

Saglikli giinler, 1yv1 galismalar dilerim.

Savgilarimla,
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EK-A2: Sanal Sosyal Destek Olgegi (SSDO) Kullanim izni

n Simdi Toplant Yapin

3 | v w sil T Arsivie @ Gereksiz ~ <« supar fe Tas ~ <7 Kategorilere Ayir ~ () Ertele ~

<~ Re: Sanal Sosyal Destek Olcegi kullanim izni

@ Serap OZDEM S o« o
Kime: Siz 7.06.2022 Sal 14:55
@ Sanal Sosyal Destek Olgegid... .,

22 KB

Sanal Sosyal Destek Olgedi igin kullanim izni
hakkindaki bi leri de ekte paylasiyorum.

Merhaba Ryse

elikle arastirmanda basarail
veriyorum, i

tez galismanda kullana

Filiz Hocam gok kiymetlidir, selamlarim: iletirsen sevinirim. Iyi galismalar dilerim.

Dr. Cfr. Uyesi Serap CZDEMIR BISKIN
Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Rehberlik wve Psikolojik Danigma AZnabilim Dal:

Cr Simdi Toplanti Yapin

la ~ T sil =3 Arsivie @ Gereksiz ~ < Sapar fg Tas ~ 2 Kategorilere Ayirr ~ (© Ertele ~ EErS

<~ Re: Sanal Sosyal Destek Olcegi kullanim izni

@ Serap OZDEMI e & > e
Kime: Siz 7.06.2022 Sal 14:55

Mehmet ARkif EZrscoy Universitesi

Rehberlik we Psikolojik Danigma Anakbilim Dali

07.086.2022 13:26, ayge gik yazmig:

Merhaba Dr. Ogr. Uyesi Serap OZDEMIR BISKIN Hocam,

Masilsiniz Hocam? Ben Ayse GOK, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda doktora
ogrencisiyim. Tez danigmanim Prof. Dr. Filiz BILGE'dir. Bu maile darmigmanimi da eklemis bulunmaktayim.

Sayin Hocam eger izniniz olursa Turkceye uyarlamis oldugunuz Sanal Sosyal Destek Olgegi'ni, "Universite Ofrencilerinde Sosyal AZ Bagimhlig: Bir
Model Testi" baghkl doktora tez galismamizda kullanmak istiyoruz. Olgekle ilgili olarak dlgek, puanlama anahtar, yeni galismalariniz ve eger varsa
dikkat etmem gereken noktalar konusunda yardimci olursaniz cok seviniriz.

Saghkl glinler, iyi caligmalar dilerim.

Saygilanimla,

Ayse GOK

Ayse GOK
Ars. Gor.
Nigde Omer Halisdemir Universitesi
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EK-A3: Yagam Doyumu Olgegi (YDO) Kullanim izni

Simdi Teplanti Yapin

itla o T Sil T Argivie ) Gereksiz ~ < Sapar (g Tam ~ {7 Kategorilere Ayir ~ () Ertele ~ .

€~ ¥Ynt: Yasam Doyumu Olcedi kullanim izni

@ Abidin DAGLI <dagli@dicle.edu.tr> “~ o o~
Kime: Siz 7.06.2022 Sal 1417

Kimden: ayse gok
Gond

Kim:

Kon

Merhaba Dog. Dr. Abidin DAGLT Hocam,

Nasilsimz Hocam? Ben Avse GOK, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dalinda doktora
ogrencisiyim. Tez d.a.m;smz.m.m Prof. Dr. Filiz BILGE dir. Bu maile damigmanimi da eklemis bulun.mz]daym

Sayin Hocam eger izminiz olursa Turkgeye uyarlamus oldugunuz Yasam Doyumu Olgegi'ni, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Ag Bagimlihig:: Bir
Model Testi™ basglikls doktora tez ¢aligmamizda kullanmak istivoruz. Olt;ekle ilgils olarak 8lcek. puanlama anahtan, veru ¢alismalarimiz ve efer varsa
dikkat etmem gereken noktalar konusunda yardunc: olursamz ¢ok seviniriz.

Saglikh giinler. 1vi caligmalar dilerim.

Saygilarimla,

Avse GOK

Ayse GOK

Ars. Gor.

Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Damisma ve Rehberlik ABD
Ayse GOK

1 Simdi Toplanti Yapin

Yanitla ~ T sil = Arsivie &) Gereksiz ~ < supur fe Tas; ~ < Kategorilere Ayir ~ () Ertele ~ ...

<~ ¥nt: Yasam Doyumu Olgegi kullanim izni

Abidin DAGLI AT
Kime: Siz 7.06.2022 Sal 14:17
@ 1. YASAM DOYUMU OLCEGI . — @ 2. Yasam Doyumu Orijinal Ol.. —
241 KB 506 KB

2 ek (747 KB) < Tdmini OneDrive'a kaydet L Tdmidnd indir

Sn. Ars. Gor. Ayse GOK,

Tarafimizdan Tarkceye uyarlanan Yasam Doyumu Olgedini calismalarinizda memnuniyetle kullanabilirsiniz. Olcedin crijinal ve
uyarlanmis formlar ekte sunulmustur. lyi calismalar diliyvorum. Hocamiza da selamlar. Sevgilerimle.

Doc. Dr Abidin DAGLI

Kime: Abidin DAGLI
Konu: ¥Ynt: Yasam Doyumu Olgedi kullamm izni

MOT: Etik komisyon Glgek izin maillerinde “izin verildigine iliskin bir ifade” olmadiginda calisma icin onay vermemektedir. Bu tar bir ifade ile cevap
maili gondermeniz mimkin mi acaba Hocam?
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EK-A4: Akademik Kendini Engelleme Olgegi (AKEQ) Kullanim izni

< Yarutla 5 Tomuna yanmitla —> llet = Arsivie o =il .-

Re: Akademik Kendini Engelleme Olcegi kullanim izni

GAZAMNFER AN

10:54

{

Kime: ayse gk
Tum ekleri kaydet

mf Akademik Kendini Engelleme... Akademik Kendini Engelleme...
o 16,9 KB 580,46 KB
Aoyse Hannm,
Akademik Kendini Engelleme Olgegi'ni gahsmalanmzda kullanmamza izin veriyorum.
Olgekle ilgili tiim bilgilere ekledifim dosyalardan ulasabilirsiniz. Basarilar dilerim.

ayse go Haz 2022 Car, 21:06 tarihinde sunu yazdi:

MOT: Etik komisyon Slgek izin rinde “izin verildigine iliskin bir ifade” olmadiginda calisma icin onay
vermemektedir. Bu tar bir ifade ile cevap maili gondermeniz mumkun md acaba Hocam?

Ayse GOK
Ars. Gor.

MNigde Omer Halisdemir Universitesi

Kimden: ayse o
Gonde

Kinng

Kon

merhaba Sayin Hocam,

Masilsiniz Hocam? Ben Ayse GOK, Hacettepe Universitesi ESitim Bilimleri Enstitiisi Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk Bilim Dalinda doktora &grencisiyim. Tez damismamm Prof. Dr. Filiz BILGE'dir. Bu maile

danismanimi da eklemis bulunmaktayim.

Sayin Hocam eger izniniz olursa gelistirmis oldugunuz Turkgeye uyarlamis oldugunuz aAkademik Kendini
Engelleme Olgegi'ni , “Universite Ogrencilerinde Sosyal A8 BagimlihZi: Bir Model Testi” bashkh doktora
tez galismamizda kullanmak istiyoruz. Olgekle ilgili olarak dlgek, puanlama anahtari, yeni galismalariniz ve
eger varsa dikkat etmem gereken noktalar konusunda yardimao oclursaniz cok seviniriz.

Saghkh gunler, iyi cahsmalar dilerim.

Saygilanmila,

Ayse GOK

Ayse GOK

Ars. Gor.
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EK-A5: Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (OADO) Kullanim izni

a | ~ T Sil =1 Argivie @ Gereksiz ~ < Suapir fa Tas ~ 2 Kategorilere Ayir ~ (X} Ertele ~
< Re: Ynt: Okula Aidiyet Duygusu Olcgegi kullanim izni
© ::-
Kime: Siz 7 2 15

&1 ATILL
B | ONIVE

B

Merhaba

Olcedi kullanabilirsiniz.
Iyi calismalar

Nese

Assoc. Prof Dr Nese ALKAN
Chair
Depa rtme_nt of_ Psychology

da | ~ r sil = Arsivle @ Gereksiz ~ < Sapir fe Tas ~ {? Kategorilere Ayirr ~ © Ertele ~

<~ Re: Ynt: Okula Aidiyet Duygusu Olcegi kullanim izni

@ Nese ALKA o
Kime: 5iz R
Kimden: ayse gok

GO i
Ki
Ko

Merhaba Dog. Dr. Nese ALEAN Hocam,

Nasilsimz Hocam? Ben Ayse GOK, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda doktora
darencisiyim. Tez damismamm Prof Dr. Filiz BILGE dir. Bu maile danigmanimi da eklemis bulunmaktayim.

Saymn Hocam eger izniniz olursa Tirkgeve uyarlamis oldugunuz Okula Aidivet Duygusu Olgegi ni, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Ag Bagimlilag::
Bir Model Testi” baslikh doktora tez caligmamizda kullanmak istivoruz. Olgekle ilgili olarak dlgek, puanlama anahtan, yeni calismalarimz ve eger
varsa dikkat etmem gereken noktalar konusunda vardime: olursamz cok seviniriz.

Saglikl giinler, 1vi cahismalar dilenim.

Saygilanimla,

Ayse GOK

Ayse GOK

Ars. Gor.

Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik ABD
Avse GOK
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la ~ W Sil = @ Gereksiz ~ < Ssiupor fg Tas ~ 7 Kategorilere Ayir ~ (O Ertele
< Re: Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi kullanim izni

EK-A6: Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO) Kullanim izni

@ Egemen Un
Kime: Siz
ekte evvelce iletmis oldugum &lgegimizi bilimsel amacla kullanabilirsiniz.

GADIREG,

)

Wi

._\-‘NA,QI,

o ot L £
Ve

TIP FAKULTESI

Dr. Ogr. Ulvesi Egemen UNAL - Halk Saglig: Uzmani
Ankara Yildirim Beyvazit Universitesi
Tip Falkiiltesi Halk Saghgr Ana Bilim Dali

Asst. Prof. Egemen UNAL, M.D - Public Health Specialist
Ankara Yildirim Beyazit University
Faculty of Medicine Department of Public Health

Hetisim-Conta

itla ~ T Sil =] Arsivle ) Gereksiz ~ < Supar fg Tam ~ ¢ Kategorilere Ayir ~ (5} Ertele ~

< Re: Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi kullanim izni

@ Egemen Un
Kime: Siz

15U Olgegi kullamm izni

Merhaba Dr. Ogr. Uvesi Egemen UNAL Hocam,

Nasilsiuz Hocam? Ben Avse GOK, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dalinda doktora

dgrencisiyim. Tez damgmamm Prof. Dr. Filiz BILGE dir. Bu maile damigmanum da eklemis bulunmaktayim.

Savin Hocam eger izniniz olursa Torkgeve uvarlamis oldugunuz Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi'ni, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Ag
Bir Model Testi”™ baslikli doktora tez calismanuzda kullanmak istivoruz. Olgekle ilgili olarak &lgek. puanlama anahtar: wem

Bazimlihig
calismalariniz ve efer varsa dikkat etmem gereken noktalar konusunda yvardimes olursamz ¢ok seviniriz
Saglikl giinler. ivi caligmalar dilerim.

Saygilanmla,

Axyse GOK

Ayse GOK

Arg. GOr.

Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik ABD
Ayse GOK
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EK-B: Bilgilendirilmig Gonulli Olur Formu

Degerli katilimci,
Calismaya gosterdiginiz ilgi ve bana ayirdiginiz zaman igin simdiden gok tegekkur

ederim. Bu formla, kisaca size ne yaptigimi ve bu arastirmaya katilmaniz durumunda neler
yapacagimizi anlatmay! amacgladim.

Universite dgrencilerinin sosyal ag bagimliligi diizeylerinin ve bu bagimlihgin sosyal
ve bireysel yasamlarini nasil etkilediginin incelendigi bu arastirma, Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dalinda Prof. Dr.
Filiz BILGE danismanliginda doktora tezi olarak yuritiilmektedir. Arastirma kapsaminda
incelenen Universite dgrencilerinin sosyal agd bagimlihdr dizeyleri “Sosyal Ag Bagimhhgi
Olgegi”, sanal sosyal destek dizeyleri “Sanal Sosyal Destek Olgegi”, yasam doyumu diizeyi
“Yasam Doyumu Olgegi”, akademik kendini engelleme diizeyleri “Akademik Kendini
Engelleme Olgedi”, gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri “Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi”, okul aidiyeti diizeyleri “Okula Aidiyet Duygusu Olcegi”, sosyo-demografik dzellikleri
ise “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak dlgtlmektedir.

Bu calisma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan Onay Bildirimi
alinmistir. Ayrica uygulamanin gerceklestirildigi Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Rektorliginden de gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilim goéndllilik esasina
dayanmaktadir. Arastirmaya katilmama hakkina sahip olmakla birlikte, arastirmadan
istediginiz zaman cekilebilirsiniz. Arastirmada elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglar
icin kullanilacaktir. Arastirmanin tim sureclerinde kisisel bilgileriniz ihtimamla korunacak
olup hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir. Calisma kapsaminda uygulanan d&lgekler, genel
anlamda kisisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir; ancak uygulama esnasinda
sorulardan ya da herhangi bagka bir sebepten o6turld kendinizi rahatsiz hissederseniz
calismadan ayrilabilirsiniz. Galismayi kendi istediniz ile sonlandirdiginiz i¢in herhangi bir
yukimlilikle kargilasmayacaksiniz. Olgeklerin yanitianma siiresi yaklasik 15 dakikadir.
Arastirma slresince, tereddit ettiginiz veya sormak istediginiz bir konu oldugunda

¢ekinmeden sorabilirsiniz. Arastirma sonucu hakkinda bilgi almak veya arastirma
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sonrasinda sormak istediginiz sorular icin Ayse GOK USLUya ulasabilirsiniz.

Katkilarinizdan dolayi tesekkir ederiz.

Katilimcinin onam agiklamasi;

Bilgilendirilmis Goénadlli Olur Formundaki tim agiklamalari okudum. Arastirmaya

gonullh olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan

ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin

kendi rizamla katilmay! kabul ediyorum.

Katilimci:
Adi/Soyadi:
Adres:
Telefon:
e-posta:
imza:

Sorumlu Arastirmaci:

Adi/Soyadi: Prof. Dr. Filiz BILGE

Adresi: Hacettepe Universitesi,

Egitim Fakultesi,

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dall,
Beytepe, Ankara
imza:

Arastirmaci:
Adi/Soyadi: Ayse GOK USLU
Adresi: Nigde Omer Halisdemir Universitesi,
Egitim Fakultesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dall
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dall,
Nigde
imza:
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EK-C: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Goriigsme)
Degerli katilimci,

Calismaya gosterdiginiz ilgi ve bana ayirdiginiz zaman igin simdiden ¢ok tesekkur
ederim. Bu formla, kisaca size ne yaptigimi ve bu arastirmaya katilmaniz durumunda neler

yapacagimizi anlatmayi amacladim.

Universite dgrencilerinin sosyal ag bagimhih@i diizeylerinin belirlenmesini amaglayan
bu arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Bilim Dalinda Prof. Dr. Filiz BILGE danismanhginda doktora tezi olarak
yuritiimektedir. Bu calisma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan Onay Bildirimi
alinmistir. Ayrica uygulamanin gerceklestirildigi Nigde Omer Halisdemir Universitesi

Rektorluglinden de gerekli izinler ahinmistir.

Bu gérismede size “Yar Yapilandirilmig Gérisme Formu’ndaki sorular yoneltilecek
ve sizden bunlari yanitlamaniz istenecektir. Gérisme, Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Egitim Fakultesi 1 Nolu Bireyle Psikolojik Danigma Odasinda yapilacaktir. Gérigmenin
belirtilen yerde yapilabilmesi icin Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Fakdiltesi
Dekanligindan gerekli izinler alinmigtir. Gorlisme esnasinda izniniz dahilinde, verdiginiz
yanitlarin daha sonra desifre edilebilmesi (yaziya doékulmesi) acgisindan ses kaydi

alinacaktir.

Arastirmaya katilm gonulliluk esasina dayanmaktadir. Bu dogrultuda calismaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda size yoneltilecek sorular genel
anlamda kisisel rahatsizlik icermemektedir. Gorlisme esnasinda sorulardan ya da herhangi
baska bir sebepten dolayi kendinizi rahatsiz hissederseniz g¢alismadan ayrilabilirsiniz.
Calismaya katildiktan sonra ayrilmak istediginizde herhangi bir yukimlulik ile
karsilasmayacaksiniz. Arastirmada elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir. Arastirmanin tim sureclerinde kigisel bilgileriniz ihtimamla korunacak olup

hic kimse ile paylasiimayacaktir. Calisma icin yapilacak bireysel gorisme yaklasik 60
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dakika surecektir. Bu gériismeden toplanan veriler yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacaktir. Verilen bilgilerin hi¢ kimse ile paylasiimasi s6z konusu degildir. Arastirma
esnasinda karsilasilabilecek herhangi bir risk bulunmamaktadir. Arastirma stresince,
tereddut edilen veya merak edilen bir konu oldugunda ¢ekinmeden sorabilirsiniz. Ayrica
arastirma sonucu hakkinda bilgi almak veya arastirma sonrasinda sormak istediginiz

sorular igin Ayse GOK USLU’ya ulasabilirsiniz. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Katilimcr: Sorumlu Arastirmaci:

Adi/Soyadi: Adi/Soyad:: Prof. Dr. Filiz BILGE

Adres: Adresi: Hacettepe Universitesi,

Telefon: Egitim Fakultesi,

e-posta: Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

imza: Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dall,

Beytepe, Ankara

imza:

Arastirmaci:
Adi/Soyadi: Ayse GOK USLU
Adresi: Nigde Omer Halisdemir Universitesi,
Egitim Fakultesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dall,
Nigde

imza:
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EK-C: Veri Toplama Araglari
EK-C1: Sosyal Ag Bagimlihgi Olgegine (SABO) Ait Ornek Maddeler

Degerli katihmci,
Her maddeyi dikkatlice okuyup belirtilen ifadenin size ne derece uygun oldugunu ya da
olmadigini belirleyiniz. Sorularin dogru ya da yanls cevaplari olmadigini hatirlatmak

isterim. Lutfen tim sorulari yanitlayiniz ve her madde igin bir segenedi isaretleyiniz.

Maddeler

Kesinlikle
katilmiyorum
Katiimiyorum
Kismen
katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
katiliyorum

1. | Gun iginde siklikla sosyal aglara girme ihtiyaci
duyarim.

10. | Kendimi stresli ve kaygil hissettigimde sosyal
aglari kullanmak bana iyi gelir.

15. | Sosyal aglara girememe dustncesi bile beni
rahatsiz eder.

20. | Ailemle ya da arkadaslarimla vakit gegirmek
yerine sosyal aglarda vakit gecirmeyi tercih
ederim.

25. | Sosyal aglarda harcadigim streyi kisaltmam
gerektigini distinarim.

26. | Sosyal aglarda gecirdigim zamani her ne kadar
azaltsam da sonrasinda sosyal aglari daha fazla
kullanmaya baslarim.




EK- G2: Sanal Sosyal Destek Olgegine (SSDO) Ait Ornek Maddeler

Degerli katilimcl,
Asagidaki ifadeleri okuyarak son iki ay boyunca gevrim i¢i ortamda bagkalariyla
etkilesime girerken, bu ifadelerin sizde ne siklikla gerceklestigini derecelendiriniz.
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Maddeler

Hi¢cbir Zaman

Nadiren

Ara sira

Oldukga sik

Her zaman

Sanal ortamda insanlar beni dnemsediklerini
gOsterirler.

Sanal ortamda insanlar bana benimle ilgili
kendimi iyi hissettiren seyler sdyler veya yaparlar.

Sanal ortamda insanlar benimle bir birey olarak
ilgilenirler.

12

insanlar benimle sanal ortamda zaman gegirirler.

17

Sanal ortamdaki gruplarin bir pargasiyim.

25

Sanal ortamda oldugum zaman, insanlar yeni
seyler 6grenmeme yardimci olurlar.

30

Sanal ortamda insanlar bana olaylara yeni bakis
agllariyla bakmam konusunda yardimci olurlar.

36

Sanal ortamda insanlar 6nemli oldugunu
distindigum sorunlarda veya olaylarda bana
yardim ederler.

40

Onemli oldugunu disindigim seyler igin yardim
almak veya para toplamak igin insanlarla sanal
ortamda iletisime gecerim.




EK-G3: Yagam Doyumu Olgegine (YDO) Ait Ornek Maddeler

Degerli katilimcl,
Okudugunuz maddeye ne derecede katilip katilmadidiniza karar veriniz. Segeneklerinden

size uygun gelen segenegi ¢arpi isareti (X) ile belirtiniz.
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hemen higbir seyi dedistirmezdim.

£
Maddeler £ =
E |2 >
s52e |8 |3
| 5 $EcE -
E | w2855 ¢
S| e |T3IS>6
o || £8 3F| §
_ T | o(ofmllFE
1 | Ideallerime yakin bir yasantim vardir.
5 | Tekrar dinyaya gelsem hayatimdaki hemen
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EK-G4: Akademik Kendini Engelleme Olgegine (AKEO) Ait Ornek Maddeler

Degerli katilimcl,

Asagidaki sorulara sizin i¢in en dogru olan yaniti isaretleyiniz ve litfen bog birakmayiniz.

Maddeler

Bazen
Her zaman

Hi¢bir zaman
Nadiren
Cogu zaman

1 Bazi 6grenciler sinavdan dnceki gece vakitlerini
bosa harcarlar. Sonra sinavdan iyi alamazlarsa
gegcirdikleri bos vakitleri gerekce gdsterirler. Bu

sizin igin ne kadar gecerlidir?

4 Bazi 6grenciler arkadaslarinin sinifta dikkatlerini
dagitmasina ya da 6dev yapmalarini
engellemelerine izin verir. Sonra basarisiz
olurlarsa arkadaslarinin kendilerini alikoydugunu
soylerler. Bu sizin igin ne kadar gecerlidir?

6 Bazi 6grenciler okul igleri ya da ddevlerini son

dakikaya kadar erteler. Bu 6grenciler basarisiz
olurlarsa bunun sebep oldugunu soéylerler. Bu

sizin igin ne kadar gecerlidir?




EK-G5: Okula Aidiyet Duygusu Olgegine (OADO) Ait Ornek Maddeler

Degerli katilimcl,
Latfen asagidaki sorulara sizin icin en dogru olan yaniti isaretleyiniz ve litfen bos
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birakmayiniz.
Maddeler £
3| § g E £
Lol & = R
~>8|c88 (=5
cE|E|g32 |==2
6| E|258 |8%
¥ ¥ | v | X _j X ¥
1 | Kendimi bu Gniversitenin bir parcasi olarak

gbriyorum.

10

Universitedeki pek cok etkinlige katiliyorum.

15

Bu Universitedeki insanlar benim basarili
olabilecegimi biliyorlar.

18

Bu Universitedeki 6grenciler beni oldugum gibi
kabul ediyorlar.
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EK-C6: Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegine (GKKO) Ait Ornek Maddeler

Degerli katilimcl,
Lutfen agagidaki sorulara sizin i¢in en dogru olan yaniti igaretleyiniz.

£ s as <
Maddeler & = 8 g
=] P o ]
Ty ur
L] L] L] L]
o 5| C5 8 = =
i = s | 2T <=
= = = = 5 - B
o= b © - St [
Y =000 | 80 | B obl = ot
o= D c’a‘ (=3 - Qo o 4 < 4
=== =IO N= = =
1. Baskalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler

yasadigindan korkarim

Arkadaglarimin “aralarindaki sakalari, muhabbetleri”
anlamak benim i¢in dnemlidir.

Arkadaglarimla bulusmak i¢in bir firsat1 kagirmis olmak
canimi sikar.

©o N o

Planlanmis bir toplanmay1 kagirmak canimi sikar
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EK-C7: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihmci,

Bu arastirmada Universite o6grencilerinin sosyal ag bagdimllik duzeylerinin cesitli
degiskenlere gére incelenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirma Hacettepe Universitesi
dgretim Uyesi Prof. Dr. Filiz BILGE danismanh@inda yapilmakta olup, Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim
Dalinda doktora tezi olarak ydritilmektedir. Arastirmaya katilim goéndllllik esasina
dayanmaktadir. Arastirmadan istediginiz zaman gekilebilirsiniz. Arastirma sonugclari egitim
ve bilimsel amaclar icin kullanilacaktir. Arastirmanin tim sdreclerinde kisisel bilgileriniz
ihtimamla korunacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkir ederim.

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2. Yasiniz

3. Hangi fakultede 6grenim

gOrmektesiniz?

4. Sosyal ag sitelerini glinlik 1-15saat ()
. i
kullanim sdreniz nedir” 2-3 saat ()
4 —-6saat ()

7 saat ve daha fazlasi ( )
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EK-C8: Yan Yapilandiriimig Goriisme Formu

Merhaba, benim adim Ayse GOK USLU, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim dalinda doktora o6grencisiyim.
“Universite Ogrencilerinde Sosyal Ag Bagimliigi: Bir Model Testi” konulu tez ¢galismamiz
icin sizin de isteginiz dogrultusunda gérisme yapacagiz. Bu arastirmada sosyal ag kavrami
ile Facebook, Twitter, WhatsApp, Telegram, Instagram, Snapchat, Pinterest, Tiktok,
LinkedIn ve Reddit gibi sosyal ag siteleri kastedilmektedir. Goriisme surecinde konusulanlar
sadece tez calismasi kapsaminda kullanilacak olup tez danismanim Prof. Dr. Filiz BILGE
disinda hi¢ kimse ile kesinlikle paylasilmayacaktir. Baslamadan 6nce, bu séylediklerimle

ilgili belirtmek istediginiz bir disltince ya da sormak istediginiz bir soru var mi?

izin verirseniz goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var mi?
Gériismenin yaklasik 30 dakika slrecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz sorulara

baslamak istiyorum.

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz?

2. En sik kullandiginiz sosyal ag platformu ne/nelerdir?

3. COVID-19 salgini sosyal ag kullanim aliskanlklarinizi nasil etkiledi?

5. Sosyal ag sitelerinin kullanimi akademik performansinizi nasil etkiliyor?

10. Sosyal ag kullanimi size ne gibi katkilar saglyor?

12. Siz gbérusmeci olsaydiniz bunlarin diginda konu ile ilgili ne sorardiniz?



https://tr.linkedin.com/
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EK-D: Olgiim Modeli Sonuglarina iliskin LISREL Giktilari

EK-D1: Model 1’e Ait LISREL Ciktilari
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EK-D2: Model 2’ye Ait LISREL Ciktilari
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EK-D3: Model 3’e Ait LISREL Ciktilari
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EK-E: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi
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Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik doktora programi
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2022 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimeisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu: 526B478A-BD2B-457C-9F49-AC9B42CFAA9C Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-ebys

Adres: Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sihhiye-Ankara Bilgi igin: Cagla Handan GUL Eﬁﬁu , 2w

E-posta:yazimd@hacettepe.cdu.tr Internct Adresi: www.hacettepe.cdu.tr Elcktronik . 3 .
; - 7 Bilgisayar Islctmeni
Ag: www.hacettepe.edu.tr

Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01.kep.tr
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununi kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Ayse GOK USLU
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EK-G: Yiksek Lisans/Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

12/12/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Baghgi: Universite Ogrencilerinde Sosyal Ag Bagimlih@i: Bir Model Testi
Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
26/11/2024 112 182225 11/12/2024 %9 3093554730

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Ayse GOK USLU

Ogrenci No.: N19146741

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisii: [] Y.Lisans Xl Doktora [ Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Prof. Dr. Filiz BILGE)
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EK-H: Thesis/Dissertation Originality Report

12/12/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Social Network Addiction Among University Students: A Model Test

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

26/11/2024 112 182225 11/12/2024 %9 3093554730

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Ayse GOK USLU

Student No.: N19146741 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [] Masters X Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Prof. Dr. Filiz BILGE )
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim aga@ida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir. ()

O Enstitu/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®
12/12/2024

(imza)

Ayse GOK USLU

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dbéniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti lzerine enstitii veya faklilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iligkin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulugun &nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lzerine enstitli veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






