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Kadin bedenine yonelik ideal beden algisinin manipiile edilerek dayatilmasi ile bireylerin
yasadigl ya da yasamasi muhtemel sorunlari sanatsal bir perspektiften ele alan galisma, kadin
bedeninin tarih boyunca idealize edilme sireglerine ve ginimuz tiketim kiltirG igindeki
yansimalarina odaklanmaktadir. Kadin bedeni, sadece biyolojik bir yapi degil, ayni zamanda
toplumsal kimlik ve kultirel anlamlarla yikli bir nesne olarak degerlendirilmistir. Tarihsel
olarak dogurganlik, glinah, glizellik gibi anlamlarla yikli kadin bedeni, kapitalist sistemin
etkisiyle 6zellikle medya ve moda endustrileri araciligiyla ideal beden kavramina hapsedilmistir.
GlnUmduzde bu ideal, sosyal medya ve reklamlarla kadinlara dayatilmakta, bireylerde bedensel
memnuniyetsizlik, yeme bozukluklari ve psikolojik, sosyal baskilara yol agmaktadir. Sanat eseri
raporu olarak hazirlanan galismanin birinci bolimiinde, tarih boyunca kadin bedeni lzerine
konumlanan algilarin nasil degistigi toplumsal, kiiltlirel ve sanatsal gergevede incelemis, gelisen
moda, medya ve saglik sektorliiniin kadin bedeni sdylemleri ve bunlarin bireylerdeki etkileri ele
alinmistir. Kadin bedenine yonelik tarihsel ve toplumsal normlarin yani sira, gagdas sanatgilarin
patriyarkal sistemin glzel ve ideal beden elestirileri de incelenmistir. Bu kapsamda raporun
ikinci bolimiinde; sanatgilarin eserlerinden érnekler sunularak tiiketim toplumunun dayattig
idealize edilmis guzellik ve beden baskilarina karsi farkli sanat pratiklerinde kadin bedeninin
ifade araci olarak kullanimi irdelenmistir. ideal kadin bedeni algisinin sanatsal bir perspektifle
bireysel yansimalari Uglincti bélimde ele alinmistir. Glinimuzde sosyal medya, moda ve
tiketim kulttrd aracihgiyla kadinlara dayatilan ideal beden imaji, kadinlar Gizerinde psikolojik ve
fiziksel baskilar olusturmaktadir. Bu bolimdeki sanatsal galismalar, kadin bedeni Gzerinden
idealize edilmis glizellik algisinin bireyler Uzerindeki etkilerini seramik sanati perspektifinden

gorundr kilmayr amaglamakta, sanat araciligiyla farkindalik yaratmayi hedeflemektedir.
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ABSTRACT

The study, which examines the potential or actual challenges individuals face due to the imposition
and manipulation of the ideal body perception directed at women, approaches the topic from an
artistic perspective. It focuses on the processes through which the female body has been idealized
throughout history and its reflections in today’s consumer culture. The female body is not merely
considered a biological structure but also as an object laden with social identity and cultural
meanings. Historically associated with concepts such as fertility, sin, and beauty, the female body
has been confined to the notion of an ideal body, particularly through the influence of the capitalist
system and its media and fashion industries. Today, this ideal is imposed on women through social
media and advertising, leading to body dissatisfaction, eating disorders, and psychological and
social pressures. In the first section of this artistic report, the evolving perceptions of the female
body throughout history are examined within social, cultural, and artistic frameworks. It analyzes
the discourses around the female body in the fields of fashion, media, and healthcare and their
effects on individuals. Alongside the historical and societal norms regarding the female body,
contemporary artists’ critiques of patriarchal ideals of beauty and the ideal body are also reviewed.
In the second section of the report, examples from various artists’ works are presented, exploring
how the female body is employed as a medium of expression in different artistic practices to
oppose the pressures of an idealized beauty and body imposed by consumer society. The third
section delves into the individual reflections of the ideal female body perception from an artistic
perspective. It highlights the psychological and physical pressures exerted on women today
through the ideal body image promoted by social media, fashion, and consumer culture. The
artistic works in this section aim to reveal, from the perspective of ceramic art, the impact of the

idealized beauty perception on individuals, seeking to raise awareness through art.
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Beden yilzyillar boyunca biyolojik bir varlik olmasinin yani sira, insan ontolojisinin fiziksel
tezahiiri olmasi sebebiyle arastirma konusu olmustur. Yalnizca fiziksel bir yapi olarak ele
alinamayacak olan beden, bireylerin kimlik, duygu ve deneyimlerinin bltUnlGgl icerisinde
kavranabilir. Bu agidan beden, biyolojik bir gergeklik olsa da toplumsal cinsiyet, irk ve
cinsellik gibi kavramlar, bu biyolojik gercekligin Uzerine insa edilen ve toplumsal
etkilesimlerle sekillenen kdltirel bir olgudur. Bedenin zaman igerisinde degisen algisi da,
toplumsal yapinin degisimiyle paralellik gostermekte ve var oldugu kiltirel normlarin
fiziksel tezahirleri olarak karsimiza gikmaktadir. Bireysel deneyimlerin bahsi gegen bu
normlarla birlikteliginde bir 6zne olan beden, ayni zamanda Uzerine ylklenen anlamlarin

ahimlandigi, benimsendigi ve kendiligin yerini toplumsala biraktigi yerdir.

Beden, icinde bulundugu zamanin yansimasidir. Gliiniimuze ulasan her beden imaji, ait
oldugu dénemin imlerini tasimaktadir. Fiziksel, ruhsal ve olgusal durumlariyla var olduklari
doénemin toplumsal normlari ile sekillenen beden, bu agidan genellikle toplumsal realitenin
en kiiciik yapi tasi olarak da kabul edilebilir. Ozellikle de kadin bedeni her daim farkl alg,
ifade ve uygulamalarin odaginda kendine yer bulmustur. Kadinin hem cinsiyet baglaminda
kimligi hem de fiziksel olarak bedeni, tarihin buyik boéliminde patriyarkal dizenin
istengleri dogrultusunda sekillenmistir. Kadin bedeni de bu sistemin sahip oldugu eril
bakisin yonlendirmesiyle giizellik olgusunun merkezine konumlandirilmistir. Zaman zaman
farkh sekillerde tanimlanmaya calisilsa da 6ziinde subjektif bir deger olan guzellik, antik
¢aglardan beri tartisilan, Gizerine fikirler beyan edilen ve insanin yarattigi hem fiziksel hem
disinsel hemen her alana sirayet etmis bir kavramdir. Rélatif bir kavram olan guzellik,
tarihin her déneminde farklh norm ve nosyonlar yiklenerek, beden ve 6zellikle kadin
bedeniyle iliskilendirilmis, adeta bu olgunun ete-kemige birinmis fiziksel gercekligine

dontgmustur.

Kadin ve bedeni, tarihsel siregte toplumsal ve kiltirel kontekstte bir fenomen olarak ele
alinmasi  sebebiyle gincelligini korumus ve bir¢gok farklh disince Uzerinden
anlamlandirilmaya calisiimigtir. Bazen yaratma kudretine sahip bir tanrica olarak kilt
mertebeye vyiuceltilirken, bazen de diinyaya kaosu getiren varligin tezahiiri olarak

betimlenmis, sosyolojik agidan degerlendirildiginde ise tasidigi bircok simgesel ifadeyle din,



siyaset, felsefe ve sanat gibi alanlara konu olmustur. Uzerine disiiniilen, cesitli kavram ve
ifadelendirmelerle  farkli  bigimlerde idealize edilen kadin bedeni olgusunu
anlamlandirabilme adina gegmisten gliniimiize dek gectigi suregleri ve daimi bir donligim
icindeki tasavvurunu incelemek 6nem arz etmektedir. Calismanin kapsami geregi, kadin ve
bedeninin tarihsel slirecte gecirdigi donisimler, farklh dénemlerin 6ne ¢ikan disin
insanlarinin fikirleri ve giiniimiize yansiyan imajlar izerinden incelenmistir. ideal beden
olgusunun bu siireglerde nasil degistigi ve bugiin nasil algilandigina dair kiltirel, sosyal,
psikolojik ve sanatsal boyutlari Gizerinde durularak giincel ideal beden anlayisina dair yeni
bir gergeve olusturulmasi amaglanmistir. Bu sanat ¢alismasi raporunda, nitel arastirma
yontemi kullanilmis, belirlenen konu sinirliliginda segilen ve sunulan 6rnekler tGzerinden

inceleme yapilmistir.

Literatlirde, sanat alaninda kadin bedeni tGzerine yapilan akademik galismalar, genel olarak
guzellik, cinsellik, metalasma ve haz nesnesi gibi kavramlarin bireyler ve bedenleri
uzerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Rapor kapsaminda gizellik ve metalagsma
kavramlari konunun baglami ve gerekliligi agisindan ele alinmakta ancak 6zellikle gelisen
teknolojinin etkisi ve sosyal medya araciligiyla ideal beden algisinin dayatilmasi sonucu
ortaya ¢ikan fiziksel ve mental sorunlara odaklanarak benzer ¢alismalardan ayrigsmaktadir.
Rapor kapsaminda fit beden, zayif ya da sisman beden kavramlarinin saglkli ya da
sagliksizhg! tezin kapsaminda bir tartisma konusu olarak ele alinmamistir. Bu ideal kadin
bedeni anlayisinin tiiketim endustrisinin gesitli mecralari tarafindan (moda, gesitli medya
platformlari vs.) sikca gosterilmesi, bir anlamda bireyin bunu bir tercih degil de bir
zorunluluk olarak algilamasi ile yasadigi psikolojik baski ve bunun sonucunda kapitalist
sistem igerisinde ortaya ¢ikan birtakim anlayislarin, bu manipile edilmis zihinleri bir oyun
alani olarak gormesi ve bireylerde olusan maddi-manevi sonuglar galismanin konu
sinirliliklarini olusturmaktadir. Bu baglamda raporun ilk bdélimiinde; tarihsel sireg
icerisinde beden olgusunun neligi, kadin ve bedenine bakisin dénistimleri, tiketim kultiri
icerisinde idealize edilen beden algisinin insasi, bu insaya sosyal medya ile saghk
pratiklerinin etkisi ve buna bagli olarak bireylerde ortaya ¢ikabilecek beslenme bozukluklar

incelenmistir.

ikinci béliimde ise; gilinimiize degin Bati kiltiirii icinde 6zellikle kadina, bedenine ve

kimligine, donemin kosullariitibariyle nasil konumlandirildigi, hangi dénemeglerden gegctigi,



nasil etki ettigi ya da edilgen bir nitelikte de olsa kendisini bu siirece nasil eklemledigi sanat
calismalari odaginda ele alinmistir. Ozellikle 1970’ler ile birlikte feminizmin kolektif bir
anlayisa dénismesi ve bunun neticesinde kadin bedenine dayatilan normlara dair artan
elestiriler, sanat pratiklerinde ortaya konulan g¢alismalar Uzerinden incelenmistir. Konu
kapsaminda Eleanor Antin, Jana Sterbak, Jenny Savile, Laura Aguilar, Ariana Lopez Huici,
Marc Quinn, Laia Abril, lvonne Thein, Jessica Stoller, Grayson Perry, Lindsey Guile ve Gozde
Can Koéroglu’nun galismalari ele alinmistir. Calismasinin son béliminde ise sosyolojik bir
sorun olan ve toplumsal normlara dénisen ideal kadin bedeni algisinin bireylerdeki fiziksel
ve psikolojik yansimalarinin beden tasvirleri lGzerinden yorumlandigi kisisel ¢calismalar yer

almaktadir.



1. BOLUM: KADIN BEDENI VE iDEAL BEDEN ALGISI

1.1. Tarihsel Siirecte Kadin ve Bedeni

Paleotik, Mezolitik ve erken Neolitik dénemlerde insanin dogayla kurdugu derin bag
sayesinde kadinin dogurganligi, doganin uretken ve canlandirici gliclyle esdeger tutulmus
ve toplumsal dinamikler agisindan merkezi bir konuma yerlestirerek tanrisallagtirildigi
disundlmektedir. Bireysel aidiyet ve miilkiyet kavraminin heniz gelismedigi, komunin 6n
plana ¢iktig bu avci-toplayici ve erken tarim toplumlarinda gézlemlenen matrilineal soy
sistemleri anaerkil bir hiyerarsinin hakimiyetine de isaret etmektedir. Ancak ¢alismanin
konusu geregi tarih dncesi ¢aglara ait buluntular tGizerinden dénemin beden ve 6zellikle ideal
kadin bedeni hakkinda yorum yapmak oldukga zordur. Fakat ortaya gikartilan figirinler ve
heykeller yoluyla bu dénemlerin idealize edilen beden anlayisina dair varsayimlarda
bulunulabilmektedir. Buradan yola ¢ikarak Paleolitik Cag’dan baslayarak ilk Cag’a kadar olan
(MO 2 milyon yil-MO 3300) dénemin hemen her bir periyoduna ait kadin figiirleri
(tannigalari) disil organlar abartili, yuvarlak hatlara sahip, gorece kilolu olarak tasvir
edilmislerdir. Ozellikle bahsi gecen bu beden tasvirleriyle dzdeslestirilen Ana Tanrica
figurleri, cinselligi, dogurganligi dolayisiyla yaratmanin ve bereketin sembollestirilmis

betimlemeleri olarak gorilmektedir.

idealize edilen kadin beden imajlari, dénemin sanatgilari araciligiyla sekillenmesine ragmen
belirli normlarin gozetildigi de agiktir. Paleolitik Cag’dan itibaren kadina, iginde bulundugu
donem ve toplumun degerlerine gore farkli anlamlar yiklenmis ve buna istinaden bedeni
uzerinden bigimsellestirilmistir. Tarih 6ncesi ¢aglarda kadinin, yeryizinde insanin var
olabilmesinde asli unsur olan dogurma yetisi, hayatta kalabilme ile 6zdeslestirildigi igin ardili
nesilleri besleyen bir varlik olarak tasvirlendigi distinilmektedir. Buna bagli olarak da bu
donemlere ait figlirlerde yer alan kadin beden formlari abartili (reme ve besleme

organlariyla karsimiza ¢ikmaktadir (Isikéren, 2015, s.119,120).

Hohle Fels Venisu (Gorsel 1), yaklasik 35.000-40.000 yil 6ncesine uzanan kokli bir gegmise
sahip, Ust Paleolitik ddonemden kalma ve simdiye dek bulunan en eski Venis heykelcigidir.
Kendinden sonraki Venus figiirinleri ile benzer olarak belirgin gégisler, vulva ve yagh bir

bedenle tasvir edilmistir. Bazi arkeologlara gére Vends figlrinlerinin klasik 6zellikleri olarak



gorilen bu betimlemenin yani sira bas, ayak ve kol uzuvlarinin kiiglltilerek islenmis olmasi

treme ozelligine vurgu yapma amaci giitmektedir (Aktiel Arkeoloji, 2024).

Gorsel 1. Hohle Fels Veniisii, 6 cm, Mamut disi, MO 40.000, Blaubeuren, Almanya. Erisim: 08.08.2024
https://tls.tc/Igye3

Bedene ait oranlarin abartilarak aktarildigi ve Paleolitik doneme ait bilinen ilk sanat
tasvirleri olan Vendis figlirleri, metnin onceki satirlarinda da bahsedildigi lzere i¢inde
bulunduklari ¢agin, kadin bedeninden beklentisini ortaya koymaktadir. Bu formlarda
dogurganlikla iliskilendirilen biyolojik durum estetiksel bir algiyla sekillendirilmis ve kadin
bedeninin ideal biciminin bir tezahlrine dontsmistir (Gorsel 2), (Kesim, Kar, 2016,

5.198,199 tarafindan aktarilan Kagan,1982, s.114-115).

Gorsel 2. Dolni V&stonice Veniisii, Seramik, MO 29.000-25.000 (Paleolitik D6nem). Erisim: 08.08.2024
https://tls.tc/ddtcm

Neolitik Cag’da da kadin tasvirleri daha 6nce de belirtildigi lizere iri beden pargalari ile

betimlenmistir. O doneme ait Orta Anadolu’nun 6énemli yerlesim merkezlerinden biri olan


https://tls.tc/lgye3
https://tls.tc/ddtcm

Gatalhdylk’te bulunan tanriga heykelciklerinden kadina ve bedenine bakigin dnciilii olan

donemlerle paralel bir anlayista oldugunu séylemek dogru olacaktir (Gorsel 3).

Gérsel 3. Catalhdyiik Ana Tanrica Heykelcigi, MO 7.000-5.000, Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Ankara.
Erisim: 10.08.2024 https://bit.ly/3YAsYtu

Catalhdylk’te ortaya ¢ikartilan insansi figlrinlerin gogunlugu kadin heykelciklerinden
olusmakta, az sayida bulunan erkek heykelcigi de kadin tasvirlerine gore daha zayif
bicimlerdedir. Sisman, iri goglsleri ve kalcalari ile tasvir edilen kadin heykelcikleri Greme
acisindan glcli ve dogurganhga uygun goriniimde aktariimistir (Aydingiin, 2005, s.21).
Ancak bu yerlesim merkezinde bulunan figirinlerin kesin olarak bir ana tanriga inancina
hizmet edip etmedigi konusunda tartismalar da devam etmektedir. Arslan’a gore; bu iri
bedenli kadin temsillerinin bereketi sembolize ettigine dair kesin bir kanit yoktur. Hatta
kutsal obje olmaktan uzak oyuncak olma ihtimalleri de mevcuttur. Sismanhgin da hamileligi
temsiliyeti siphelidir (Arslan, 2016). Her ne kadar karsit arglimanlar olsa da genel kani
perspektifinden bakilacak olursa; ortaya cikartilan buluntular 6zellikle cinsiyet baglaminda
figlrinlerin gerek sayisal gerekse bigimsel olarak farklari, ddnemin anaerkil toplum yapisini
destekler nitelikte olduguna ve ideallestirilen ya da hayranlik duyulan kadin imajina

¢agrisimlar yaptigina dair ¢ikarimlarda bulunmayr miimkin kilmaktadir.

Kadinin -genel kaniya gére- toplumsal hafizada tanrisallastirildigi dénemler, MO 3 bin yildan
sonra tarimin yayginlasmasi ve 6zel miulkiyet kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
glinimiize denk devam eden patriarkal sistemin temellerinin atiilmasina ve kadinin sahip
oldugu distnulen giglt hiyerarsik konumunun kaybolmasina sebep olmustur (Erdem,

2012, 5.116).


https://bit.ly/3YAsYtu

1.1.1. Felsefenin Sekillendirdigi Bedenler: Antik Cag

Antik dénemlerle (MO 3300-MS 500) birlikte kadin toplumsal ve kiiltiirel diizende &nceki
donemlere nazaran baskin konumundan uzaklastinldigi goérilmektedir. Ataerkil sistem
icerisinde ona bigilen roller ile kadinlik olgusunun yeniden tanimlandigi séylenebilir. Degisen
dinsel ve siyasal pratiklerle 6nceleri tanrisallastirilan kadin siradanlastirismis ve gegmisin abartili
bedensel tasvirleri de yerini reel imajlara birakmistir. Ancak Antik Cag’in, o6zellikle Yunan
kiltirinin hemen her alanina sirayet eden “glizel” kavrami beden anlayisini acgiklarken de
merkezi bir rol (Ustlendigi gorilmektedir. insanlik tarihi boyunca kiiltiirlerden
kiltire, donemlerden donemlere degisen ve donisen glizellik kavrami evrensel bir arayig
olmusg ve Antik Yunan medeniyetinin dustnurleri, glizelligi sadece fiziksel bir 6zellik olarak degil,
beden ve ruhun ahenk iginde oldugu bir bitiin olarak degerlendirmislerdir. Bu sebeple glzellik
olgusu glnimiize gelene dek kadin bedenine bakisin zaman icinde gerceklesecek

donistmlerin temellerinin nasil atildigini anlamak adina 6nem arz etmektedir.

Antik Yunan felsefesinde birgok dustinir gtizel kavrami Uzerine fikir beyan etmistir. Bu baslik
altinda incelenecek isimler, glizelligi sayilarla sinirlayip matematiksel bir temele dayandirmasi
sebebiyle segilmistir. Bunun nedeni aslinda objektif olan giizel olgusunun belirlenen normlarla
subjektif bir zeminde degerlendirilmesidir. Glinlimizde, insan bedeni dahil bircok kavrama,
kolektif normlar gergevesinde sayisal degerler atfedilmesinin Antik Cag’lardan miras kalan bir
ozellik oldugu goriilmektedir. Ozellikle tez kapsaminda anlatiimak istenen giiniimiiziin beden
algisinin olusumunda yuzyillar boyunca zeminde yatan bazi gérusglerin su an ki distincelerimizin
temelini olusturdugu fikrinden dogmaktadir. Bir diger 6nemli etken de yuzyillar sonra bati
dinyasini her anlamda derinden etkileyecek olan degisimlerin tesiriyle ileriki donemlerin sanat
anlayisinda da matematige dayali gizellik algisinin tekrar 6n plana gikacak olmasidir. Glinimuze
dek sanat yapitlarinda siklikla kullanilan 6lgl, oran-oranti, armoni, simetri gibi sayisal odakli

bir¢ok kavram yine bu dénemde ortaya ¢ikmistir.

Kendisinden sonraki dénemleri de etkilemis olan, kokleri Sokrates éncesi diistiniirlere uzanan,
oran ve sayl kavramlarina dayanan oransal uyumluluk Yunanin estetik ve guzellik olgularinin
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temelini olusturur. Nicel olan bu “glizel” anlayisi Antik Yunan felsefesinde Pythagoras, Platon ve

Aristoteles tarafindan sikga soylemlestirilmistir (Eco, 2022, s.61).



Yunan disun sisteminde bigimsel baglamda oran ve simetri ile 6zdeslestirilen beden kavramini;
matematigi, evren ve doga bilimlerini ve estetik kavramini tek bir ¢ati altinda birlestirerek
aciklayan ilk diisiiniir Pythagoras (MO 570-495) olmustur (Kesim, Kar, 2016, s.199). O, giizel
olgusunu harmonia yani uyumla agiklamistir. Glizel sey harmonia ise uyumla gtizellik birbiriyle
iligkilidir. Harmonia, “birbirine zit olan seylerin, karsitliklarin harmanlanmasiyla ortaya gikan
dengeden dogan uyum” (Ozden, 2002, s.72) anlamina gelmektedir. Pythagoras’a gore evren,
temelinde matematiksel bir diizen barindirmaktadir. O, gergek gtizelligin, zithklarin dengeli ve
uyumlu bir sekilde bir araya gelmesiyle mimkiin oldugunu belirtmistir. Bu anlayis dénemin
beden estetigindeki anlayisa da sirayet etmis, “uyum” ve “oran” kavramlari kusursuzlugun

anahtari olarak gorilmustir.

Sokrates ise glizeli sayisal baglamlarla ifade etmese de 6grencisi olan Platon’un diger pek ¢ok
konuda oldugu gibi bu kavram o6zelinde de fikirlerini etkilemis olmasi sebebiyle énem arz
etmektedir. Sokrates giizellik kavramini sadece somut bir varlik olarak degerlendirmemektedir.
O, dig guzelligin yani sira erdem, ahlak, dogruluk gibi soyut kavramlari da guzellikle

iliskilendirmektedir.

Ayni zamanda ‘ise yarayan’ seyin yani ‘yararli olanin’ glizel, ise yaramayan seylerin ise ‘kotii ve
¢irkin’ oldugunun vurgusunu yapmis ve bu olguya pragmatik bir yaklagim sergilemistir. Ancak
Sokrates, glzelin kendi igcinde 6znel olabilecegini, yani biri igin faydali olan seyin bir baskasi igin
benzer bir egilimde olmayabilecegini belirtmistir. Yani bahsi gegen ‘sey’ her kim igin iyi bir anlam

tasiyor ve fayda sagliyorsa o sey iyidir ve dolayisiyla giizeldir (Simsek, 2014, s.336).

Antik Yunan felsefesinin 6nemli olgularindan biri olan idea 6gretisi, Platon felsefesinin temelini
olugturmaktadir. Platon; goriinlr olanin gercek anlamda algilanamayacagini, algilanabilenin ise
gorilemeyecegini soylemektedir. Yani ontolojik olarak somut olan seylerin distnsel
yansimalari idealari olugturmaktadir. Genellikle Platon’un duslnceleri -glizel kavrami da dahil-

genglik, olgunluk ve yashlik dénemi olarak kategorize edilmektedir.

Platon, genclik doneminde hocasi Sokrates ile benzer sekilde iyi ve glizel bagintisina vurgu
yapmistir. Fakat hocasinin; bu iki olgunun 6zdes oldugu fikrinin aksine yalnizca birbiri ile
uygunlugundan bahseder. Platon ‘iyi’ ideasini tanrisal bir statliye yerlestirmis ve onu diger tim
idealardan Ustlin gérmustlr. Ona gore ‘glizel’ ancak ‘iyi” ye giden yolun baslangicidir. Olgunluk

doéneminde ise, guizel ideasini Eros kavrami ile agiklar. Guzeli ontolojik olarak irdeler ve bunu



ask (sevgi) ile iliskilendirir. Glizele ulasmanin aracini ask yani Eros olarak tanimlar. Platona gore,
diizen ve uyum ancak ask (sevgi) ile var olabilir ve uyumda ancak zit olan kavramlarin bir aradaki
bittinselligi ile ortaya cikabilir (Ozden, 2002, 5.80-83). Bu da bizi Platon’un yashlik dénemindeki
ifadelerine yénlendirmektedir. Onciilii olan Pythagoras’in etkisi ile giizeli; matematiksel olarak
uyum ve ahenk ile agiklamaya calismistir. lyi kavrami ile uyumlandirdigi giizelden, geometrik
bicimlerle olan benzerliginden dolayl haz duyuldugunu belirtmektedir. Platon; diz gizgiler,
daireler gibi sekilleri tozleri itibariyle glizel olduklarini ve kiside bundan dolayi bir haz yarattigini

soylemektedir (Yildiz, 2002, s.4).

ik Cag felsefesinin bir diger 6nemli filozofu olan Aristoteles de giizeli matematiksel olarak ele
almaktadir. Simetri, dlizen gibi kavramlar, Aristo’nun glizel olgusunu tanimlarken kullandig
araglardir ve ancak bu baglamlar cercevesinde agiklanabilecegini sdylemektedir (Ozden, 2002,
5.86). Aristoteles bu tanimlamalari yaparken duyumsal olan kavramlari ele almis, Platonun
aksine soyut glizel olgusuna degil, somut olan giizeli agiklama yoluna gitmis, Ustelik soyut olan

guzel olgusuna hig¢ deginmemistir.

Ona gore guzellik, ickin olarak haz barindiran, biyikligu olan -ki bu blylkligu Poetika isimli
¢alismasinda; insanin algisi cergevesinde, gelisi glizel olmayan, bir dlizen iginde var olan fiziksel
bir blyuklik olarak agiklar- bir kavramdir. Uyumlu pargalarin olusturdugu bir diizen ve bu
parcalarin birbirleriyle oran-oranti cercevesinde birlikteligi ile glizel miimkin olabilmektedir
(Tunali, 2009, s.169). Oyleyse Aristo’nun bu teorisine gére sunu sdyleyebiliriz ki, insanin
kavrama yetisinden daha buyik ya da kiglik herhangi bir sey giizel olarak nitelendirilemez ve

bu baglamda glizel mefhumu belli sinirlar igerisinde degerlendirilir.

Antik doénem dugunrleri glizel kavramini bedene indirgeyerek aktarirken genellikle erkek
bedeni lizerinden tanimladiklari goriiliir, Gstelik iyonya’li sair Homeros’tan Galenos’a -farkli
yuzyillara ait olsalar da- hemen her dislinir, ozan ve hekim ortak bir sdylem tzerinden kadini
bir nesne olarak ifade etmislerdir. Filozof ve tibbin babasi olarak da gorilen Hipokrat ve onun
etkisindeki hekimler, biyolojik olarak erkek ve kadini 6zdes gérmelerine ragmen, bir araya
geldiklerinde ortaya ¢ikacak embriyodaki asil payi erkege atfetmisler, kadinin etkisini
onemsizlestirmiglerdir. Aristoteles de erkekleri kadinlardan her anlamda Ustiin gérmis ve bunu

da kadinlarin pasif yapida oldugu iddiasina dayandirmistir (Sissa, 2005, s.70,71).



Antik Cag’da yaygin olarak erkek bedeninde giig, dinamizm ve hareket 6n plana gikartilirken,
pasiflik asagilanmistir. Estetik ideallerin belirginlestigi bu ¢agda, erkek bedeni, simetri ve oran
gibi matematiksel kavramlarla ifade edilen klasik glizellik ilkelerine uygun olarak temsil edilmis
ve siklikla “altin oran” kavramiyla iliskilendirilirken kadin bedeni ise fiziksel olarak eril bedenden
zayif gorulmesi sebebiyle pasiflikle 6zdeslestirilmis ve kategorik olarak alt basamakta

konumlandirilmigtir. Bu donemde viicut isisi teoremiyle alt ve Ust sinif insan ayrimina gidilmistir.

Antik dénemin vicut isisi anlayisi insanlar arasindaki utang ve onurla ilgili belli inanglar da
dogurmustu. Disil, soguk, pasif ve zayiftan eril, sicak, giiglii ve giriskene uzanan tibbi sicil, insani
degerin asagidan yukariya dogru arttig) bir skala olusturuyordu; erkekleri ayni malzemeden
yapilmis kadinlara goére daha ustiin goriliyordu. (Sennett, 2008, 36)

Antik Yunan toplumunda bireyler; sistemli olarak, ¢ocukluk ¢aglarindan itibaren bedenlerini
egitirler ve fiziksel gelisimlerini maksimize etmek i¢in ¢ok fazla gaba sarf ederlerdi. Bu baglamda
kilturel olarak beden 6nemli bir yere sahipti. Toplumda; genellikle erkekler aldiklari egitime
gore filozof, hekim, ozan, sanat¢i ya da savasgi olarak konumlandirilirken, yetenek ve kifayet
isteyen oldukca az sayida faaliyet kadinlara uygun gorilmis ve genellikle hane sinirlari
icerisinde evi idare eden, cocuk bakan ya da dokuma yapan birey (Gorsel 4) olarak kendisine

yer bulabilmistir (Sissa, 2005, s.66).

Gérsel 4. Attika Seramikleri, Pismis toprak yag kabi, Dokuma yapan kadin figiirleri, MO 550-530, (Schwarz,
Kovacevic, 2017, s.7). Erisim: 17.11.2023

Antik Yunan sanatinda da erkek figlrlerinin siklikla ¢iplak, kadin figiirlerinin ise giyinik olarak
betimlenmesi, Freeman’a (2000, s.112) gore kadin Gzerindeki erkek egemenliginin gorsel bir
yansimasidir. Ciplakligin, 6zellikle erkek viicudunda, ideal insan formuna ulasma ve tanrisal
mukemmelligin bir simgesi olarak kullaniimasi, bu dénemde egemen olan estetik anlayisin ve

toplumsal cinsiyet rollerinin bir araya geldigi noktayi isaret eder. Ciplaklik, bir yandan viicudun
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dogal gizelligine duyulan hayranligl, diger yandan da kutsal olana ve tanrisal glice atifta
bulunarak celiskili bir anlam tagimaktadir Ciplaklik, Antik Yunan’da glc¢ ve kutsalligin bir

Olclitiydi (Kocabas Atilgan,2013, 5.22).

Hakim olan erkek egemen kiltirel anlayista erkekler, rasyonel, aktif ve glcli tasvir
edilirken, kadin ise duygusal, pasif ve zayif olarak tanimlanmistir. Bu ikilik, ask/tutku gibi
duygularin yalnizca erkeklere atfedilmesine ve kadinlarin sadece bu duygularin nesnesi olarak
gorilmesine sebep olmustur. Sanat eserlerinde de bu ayrim net bir sekilde gériilmektedir, erkek
vicudu ideal giizelligin ve mikemmelligin bir semboll olarak gorilir ve tim ciplakligiyla
sergilenirken, kadin viicudu daha ¢ok Ureme ve neslin devami gibi biyolojik islevlerle
iliskilendirilmis ve ortlinerek gizlenmistir (Gorsel 5). Erkek figlirlerinde kullanilan drape, idealize
edilmis erkek viicudunun kaslarini ve hareketlerini vurgulayacak sekilde gergeveleyerek ilahi bir
guc ve yenilmezlik imaji yaratirken kadin figiirlerinde ise, viicudu daha gok gizleyen, statik bir
pozisyonda basitlestirilmis bir anatomi ile betimlenmistir. Viicut hatlarini dogrudan géstermek
yerine, drape araciligiyla hareket ve hacim illizyonu yaratilmistir. Bu sebeple dénemin
sanatgilari, drapelerin altindan kadin vicut hatlarini hissettirme konusunda ustalagmiglardir

(Kocabas Atilgan, 2013, s. 23,24 tarafindan aktarilan Jenkins ve Turner, 2010, s.7).

Gérsel 5. Pismis Toprak Kadin Heykeli, MO 2. yy, Met Miizesi. Erigim:24.11.2023 https://tls.tc/LvPTN

Antik Yunan’da kadin bedeninin ¢iplak olarak temsil edilmemesi genel bir egilim iken, MO 350
civarinda Knidos tarafindan satin alinan Praxiteles’in Afrodit heykeli bu normu kirarak sanat
tarihinde 6nemli bir doniim noktasi olmustur (Gorsel 6). Boylece plastik sanatlarda ¢iplak kadin

figlirl Bati sanatinda varligini géstermistir (Kocabas Atilgan, 2013, s.24 tarafindan aktarilan
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Havelock, 2008: 1). Mitolojide ask, glizellik ve bereket tanricasi olarak bilinen Afrodit (Venus),

yuzyillar boyunca sanat tarihinde kadin gtizelliginin ideal bir temsili olarak yerini almistir.

Gorsel 6. Datca (Knidos) Afroditi, Praxiteles’in Afrodit Heykeli Kopyasi, (Orj. 4.yy) Mermer, Ulusal Roma
Miizesi. Erisim: 22.11.2023 https://tls.tc/P40BG

1.1.2. inancin Bedeni: Orta Cag

Orta Cag (MS. 500-1500)a gelindiginde ise insanligin din odaginda bir yasam tarzini
benimsedigi, inanclar geregi Tanr’'nin emirleri ile temelde gilinlik yasamdan baslayarak,
kdlturel davranislarinin gogunun sekillendigini séylemek mimkiindir. Antik Cag’in aksine logos
yerini salt inanca ve metalasan dlnyevi eylemlerin dnemsizlestirildigi teolojinin hilkmiine
birakmistir. DGnemin inanisinda; ontolojik olarak ruhun dneminin vurgulandigi ve glizellenirken
et ve kemikten olusan beden de ruhun tasiyicisi olmasi sebebiyle 6nemli oldugu ancak kontrol
altinda tutulmasi gerektigi, gereginden fazla 6zen gosterilmesi halinde ise saf olan ruhun
kaybedilecegi inancinin hakim oldugu goérilmektedir. Tanrinin bir pargasi olan ruh o kadar
onemliydi ki bedenin yeme-igme gibi diinyevi ihtiyaglari onun giigstizIGgu ile yalnizca bir kabuk
olarak goriilmus, ruhsuz beden komutani olmayan bir orduya benzetilmistir (Pellegrin, 2008,

5.86).

Orta Cag felsefesinde donemin diger tim alanlari gibi din eksenli bir yapinin hakim oldugu ve
mevcut fikirlerin bu perspektiften degerlendirildigi goriilmektedir. Onciilii olan Antik Cag
filozoflarina ait fikirlerin kati bicimde dini yorumlamalari ile gagin skolastik anlayisi sekillenmistir.

Mantik ve teorilerden olusan bilgi, antik donemde kozmosu anlamak igin kullanilirken Orta
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Gag'da; kozmosu da yaratan tek gl¢ olan Tanr’nin varligini kanitlamak adina, inancin
himayesine atfedilmistir. insan ile bilgi, hakikat ile Tanri 6zdeslestirilirken bu iki olgu da akil ile
iliskilendirilerek agiklanmistir. Oyle ki Tanrinin kelamiyla bagdastigi 6l¢iide insan akli kiymetlidir.
Neticede bu akil, inanca goétiiren yol igindir ve bu yol da insanin itaat etmesini arzulamaktadir.
itaat etme tiim insanlar icin gegerli olsa da 6zellikle Hristiyanlikta eril olan Tanri imgesi sebebiyle
erkek bedensel olarak Ustiin gorllmus ve beden olarak gligstiz sayilan kadin, bu eksikliginden
dolayi aklini fani diinyanin cismi ihtiyaglarindan alikoyamadigi diistincesi ile her anlamda ‘boyun
egen’ olmasi gerektigi fikri kabul gérmistiir (Ozen, Aslan, 2009, s.38,39). Tarihgi Klapisch-Zuber
bunun Aristo’'nun bu konudaki fikirlerine de dayandirildigini séylemekte ve su sekilde

aciklamaktadir:

Aristoteles’te teorik gerekgesini bulmus gibi gériinen, kadinlarin yasal kapasitelerini ve iktidar
kullanma yeteneklerini sinirlama gabalari, bu donemde hiz kazandi. Orta Cag Bati'sinda
Aristoteles’in felsefesinin yeniden yorumlanmasi, kadinin 6zsel zayifligi ve erkege zorunlu
tabiligiyle ilgili belki de en tutarli ve sistematik ifadeyi sagladi. (Christiane Klapisch-Zuber, 2005,
$.23,24)

Beden kavrami (hem kadin hem de erkek i¢in) Orta Cag’da kendi iginde paradoksal bir bicimde
ele alinmistir. Hristiyanhigin etkisiyle beden, maddi arzulari sebebiyle kontrol altinda tutulmasi
ve bastirilmasi gereken aksi halde giinah igin bir arag olan ama 6te yandan kutsal olarak kabul
edilen ruhun mabedi seklinde distintlmustir. Ancak bedenin giplak olmasi fikri kati bir sekilde
reddedilerek (Daha onceki Antik Yunan boéliminde bahsedildigi Uzere kadin bedeni igin
ciplaklik zaten o donemlerden beri kabul gérmiyor ancak erkek bedeninin giplakhg

olumlaniyordu) ortiinmesi gereken bir sey olarak gorilmekteydi (Tseelon, 2002, s.24).

Bu dénemde bedenin anatomik tanimi da tamamen teolojik bicimde betimleniyordu.
Kadin; zihnen zayif olmasi sebebiyle(!) bedenin kontroll 6zellikle cinsel organlar tarafindan
yonetilen, insan soyunun devamliliginin saglayicisi konumuyla da Doga’nin (yani doga ana

kdltlintin) dlzenini koruyan bir yaratik olarak gorilmekteydi (Thomasset, 2005, s.51).

Kadina, incil'de anlatildigi Gizere insanin cennetten kovulmasina vesile olmasi sebebiyle
bagh bulundugu komiin igerisinde ikincil bir rol yliklenmistir. Ayni sekilde sade bir bigimde
ortinmesi beklenen bedeninin de gosterisle sunulmasi ve stslenmesi kabul gérmemis,
ortlla beden kiyafeti tizerinden degerlendirilmistir. Dénemin kadin imajinda aranan boyun
egme, iffet ve inang olgusu, Meryem Ana portresi ile iliskilendirilmistir. Dolayisiyla glizel

kadin imaji da ahlakh kadin imgesi ile 6zdeslestirilmistir (Gorsel 7).
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Gorsel 7. Bakire Meryem Freski, St. Luke, 5. yy. Erisim: 02.12.2023 https://tls.tc/IVHIG

Bahsi gecen tasvire uymayan, fiziksel glizellikleriile 6n plana ¢ikan kadinlar Orta Cag’in farkh
donemlerinde sert bir bicimde daha da degersizlestirilip ve hatta seytanlastirilarak
toplumdan dislanmis, dahasi cadilikla suglanarak gesitli iskencelere maruz birakilmigtir. Bu
donem de doga 6tesi glizelligin fiziki glizellige olan baskinhgi asikardir. Bundan her ne kadar
kacinma cabasi olsa da yine de fiziksel giizelligin salt reddi s6z konusu degildir. Ornegin,
Chopines adi verilen yliksek tabana sahip ayakkabilar kadinlar arasinda olduk¢a moda
olmus (1400’ler den 1700’lerin basina kadar devam etmistir) ve dénemin glzellik algisiyla
iliskilendirilmistir. Basta elbiseyi sokaktaki ¢amurdan korumak amaciyla kullanilirken
zamanla bir statl gostergesine dontgmustir. Ayakkabilarin topuk ylksekligi arttikga stati
de vyiikseliyordu. italya, ispanya ve diger Avrupa ilkelerinde kadinlar arasinda oldukca
popller olan chopineslerin, genellikle ahsap veya kumas kapli tabanlarinin yerden
yuksekligi olasi tehlikelere yol agmistir. Yirimede yasanan bu zorluklar, Cin kilttrinde
gorilen ayak baglama gorenegi ile karsilastiriimis, yasanan saglik problemleri de gozetilerek
Ozellikle Orta Cag’in sonlarinda Venedik’te kanunlarla yasaklanmistir. Denge
saglayamayacak kadar yiksek bu ayakkabilarla ylriimeye calisan kadinlarda basta kisirlik
gorulirken, siklikla yasanan diisme hadiseleri ve fiziksel travmalarin da 6zellikle hamile
kadinlarda disige hatta hem bedensel hem de zihinsel olarak hasarli erken dogumlara
mahal verdigi belgelerle kayit altina alinmigtir. Yarimeyi oldukga zorlastirmasi sebebiyle
genellikle bir tasiyici yardimiyla hareket edebilen kadinlar, dénemin elestirmenleri

tarafindan topal gosteri figlirlerine benzetilmislerdir (Hughes, 2005, s.145,146).
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Gorsel 8. Solda; Yiiksek Venedik Chopino’su, 16. yy, Livrustkammaren, Stockholm. Sagda; Albrecht Direr,
Niirnberg’li ve Venedikli Bir Kadin, 1496-1497, 24,1x16 cm, Kagit Gzerine karakalem gizim, Stadel Mizesi,
Frankfurt. Erisim: 05.12.2024 https://tinyurl.com/4vccexb8

Kadinlarin Antik Caglar’dan baslayarak Orta Cag’a uzanan yolculugunda, var olduklari toplumun
gelistirdigi ‘glizel’ olgusu ve bu gergeve Ozellikle kadina yiklenen bu imaj ugruna, dolayli-
dolaysiz, istencle ya da baskiyla bedenlerinde fiziksel hasarlar yarattigi goriilmektedir. Bu da
tarihin hemen her evresinde en ilkel donemlerden glinimiize degin kadinlara dayatilan guizellik

olgusunun Gzerine disUnlldigini ve ¢aba harcandigini gostermektedir.

Kendi basina giizellik kavrami da dénem insaninin doga Ustu algilama egilimi ile ahlaki uyum ve
metafiziksel gérkem anlayisiyla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sebeple Orta Cag’'da glizel kavrami
Uzerine fikirler sunan dugstnurler genellikle ruhban sinifindandir. Dolayisiyla kadina atfedilen
guzellik de saf ve meleksi bakire sembolii ile agiklanmistir. Yiiz ve boyun bélgesi kadin bedenine
atfedilen gulzel algisinda en 6nemli kistas olarak kabul edilmis, viicudun asagi bolgesi degersiz
olarak ifade edilmistir (Kosar, 2023, ss.144,146). Donemin giizellik ve spesifik olarak kadin

guzelligini, ginimiize kalan sanat yapitlari da bize acikca gostermektedir (Gorsel 9)

Gorsel 9. Christine de Pizan Portresi, Kraligenin el yazmalari, 1410-1414, British Library. Erisim: 08.12.2023
https://tls.tc/FLIgC
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Cagin sanat algisi da blyilk olclide Antik Yunan’dan miras kalan estetik anlayisi ile
sekillenmistir. Phytagoras’tan Platon’a, Aristo’dan Sokrates’e kadar, glzel olgusunun
temeline yerlestirilen; oran, sayl ve uyumluluk esaslarina dayanan niceliksel bu anlayis
Roma Donemi’ne de sirayet etmis ve Orta Cag boyunca devam etmistir. Orta Cag sanatinin
odak noktasinda yer alan dislince; oldukga yalin ve evrensel bir sekilde formiilize edilerek
bicimsel kusursuzlugu sayisal olarak ifade eden bir giizellik tanimiyla agiklanmistir. 13. yy’da
din adami Vincent de Beauvais, herhangi bir nesnenin giizel olabilmesi igin kendi igerisinde,
boyutlari ile olan iliskisiyle (yliz, bedenin onda biri olacaktir vb.), somut armoniye dayanan
oran teorisini, kitaplariyla Orta Cag’a aktarmis olan Vitruvius'un insan bedeni (izerine

tanimladigi kuramlari daha da gelistirmistir (Eco, 2022, ss.61-63).

Orta Cag sanatinda kadin tasvirleri glinlik yasamin icerisinde ya da toplumdaki rollerinin
gereklilikleri ile yansitiimis olsa da bu betimlemelerin hemen hepsi eril zihniyetteki kadin
imgesinin yansimasidir. Resim ve heykel sanatinda iki arketip kadin imaji yaratiimistir. Birincisi;
doénemin konjonktird ile dini motiflerde karsimiza gikmakta olan ve siklikla kilise duvarlarinda
Hz. isa’nin annesi (Gorsel 10), ya da fresklerde dua eden azize ve melek betimlemeleri (Gorsel

11). Digeri ise kotilugiin kaynagi olan glinahkar imajidir (Gorsel 12). (Piponnier, 2005, s.305).

Gorsel 10. Pietro Lorenzetti, Assisi’li Saint Francis Bazilikasi, Detay, Assisi, italya, 1310-1329. Erisim:
10.12.2023 https://bit.ly/48FESap
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Gorsel 11. Altar Meledi, 13. yy, (Orijin: Fransa), Metropolitan Museum of Art. Erisim: 08.12.2023
https://tls.tc/i4hmu

Gorsel 12. The Fall of Man, Adem ve Havva’nin Bilgi Agaci’ndaki meyveleri agizlarina gétiirdiigiinii ve
aralarindaki gévdenin etrafina kadin basli bir yilanin dolandigi gorsel, 1300-1310, The Morgan Library &
Museum. Erisim: 09.12.2023 https://tls.tc/OUJNy

Orta Cagin gorece kisir sayilabilecek beden ve calisma raporunun konusu geregi kadin bedeni
tasvirleri, aydinlanma hareketi- italyan diisiin adami Giorgio Vasari’'nin séylemiyle: Rénesans- ile
birlikte bir devrim yasayacak, Antik Yunan’in sanat anlayisi katmanl bigimde bu dénemde

gelisecektir.
1.1.3. Mitoloji ve Gergeklik Arasindaki Beden: R6nesans

Ronesans ile birlikte 6zellikle Avrupa'da 6nemli degisimler ve donlstimler yasanmistir. Felsefede,
sanatta ve bilimde, matbaanin icadiyla 6zellikle yazili kiiltiirde, egitimde ve yeni kitalarin kesfi ile
ticaret alaninda biiyiik gelismeler olmustur. insan, genis perspektifte icinde yasadigi diinya, en

kiclk olcekte kendisi ve buna bagli olarak var oldugu beden baglaminda daha genis ve derin bir

17


https://tls.tc/i4hmu
https://tls.tc/OUJNy

sorgulamaya giderek sonucunda gerek kiiltiirel gerekse entelektiel olarak ilerlemeyi

hizlandirmistir.

Orta Cagda’da gilinahin bir araci olarak kabul edilen beden, o dénemin karanlk ve dogmalar ile
cevrelenmis anlayisindan ve tinselligin merkezinden gikarak modern diinya gorusinin ilk
tuglalarinin konulmaya baslandigl ‘yeniden dogus’ déneminde beden anlayisinin da tekrar
dogmasina sebep olmus, insanin yalnizca ruh icin degil, ruh ile beraber var oldugu gorisu
yayginlagsmistir. Bu donemde yaganan doénlisiimler, her alanda oldugu gibi beden (zerine artan
merak ile detayli bir sekilde irdelenmeye baslanmis ve ontolojik baglamda yeni sorulara
cevaplar aranmistir. Donemler arasinda tekrar bir bag kurulmasi bakimindan bir képri olan
Roénesans; Antik Caglar’daki goruslerin 1si8inda karanlkta kalan Orta GCag’i aydinlatmig, modern
cagin felsefe ve bilhassa biliminin ilk tohumlarini atmistir (Kara, 2017, s.187). Skolastik
dislincenin yerini alan akil odagindaki felsefi gorusler ile beden daha farkli konumlandirilmaya
baslanmig ve kulturel hayatin birgok alaninda gortnur olmustur. Ronesans ile birlikte temelden

degisime ugrayan fikirler ile ‘ideal beden’ algisi da yine bu donemde s6z konusu olmustur.

Orta Cag’in ‘beden sadece ruhu tasidigi icin dnemlidir’ anlayisi degiserek, manevi baglamin
yani sira maddi olarak da 6énemli bir olgu olarak kabul edilmis, bedenin toplum igerisindeki

gorlinlsl ve davranisi sosyal statlideki konumunu da belirler olmustur.

Yani Ronesans’la birlikte her birey bir ada haline gelir. Artik cemaat iliskilerinden cemiyet
iliskilerine gecilmistir ve bireyler topluluk iginde iken bedenlerini kontrol altina almalidirlar.
Giyim kusamdan gorgu kurallarina kadar, bireylerin topluluk igcinde nasil davranacaklarini
belirleyen kurallar vardir artik. Dikkat edilirse bedenlerin kontrol edilmesi, Hiristiyanhktaki
veya Yunan filozoflarindaki gibi ruhun yiicelmesi amacini tasimamakta, sadece maddi
dizeyde glzellik ve ‘medeni’ lik amaglanmaktadir. (Sisman, 2016, s.25)

Rénesansla beraber, dogmalar minvalinde sekillenen Orta Cag insaninin yasami kokten
degismis, insan odakli diisiinme (hiimanizm), kendi potansiyeline olan inang ve degeri
onemsenmeye baglamistir. Bu anlayisi, dini tekamillerin degisimi desteklemis, tanrisal
Ozelliklerin ve bu baglamda glzelliklerin, insan bedeni (zerinden tanimlandigi bir siireg
izlemistir. Antik Yunan kiltirGnin tekrar degerlendirilmesi ile gizelin normlari yeniden
tanimlanmaya baslanmistir. Tanrinin tezahlri olan bedenin, mikemmel oran ve simetri

odaginda betimlendigi goriilebilmektedir.

Ronesans’ta, esas olan Tanri vergisi glzelligin muhafaza edilmesidir ve dogal olan ile
oranlar arasindaki uyum birliktelik bu donemin gizellik algisini 6zetlemektedir. Timiyle
askin olarak algilanan bu giizellik anlayisi, ayni zamanda bir mikemmellikler dizgesini ve
merkezine iyinin oturdugu bir bedeni temsil etmektedir. Glizel olan artik, tim Tanrisal
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kavramlarla bir araya gelmekte ahlakli, iyi ve dogru olanla da 6zdeslesmektedir. Bu bakis,
felsefi dislincede glizelin islenisine de yansimistir. Bu baglamda kétii ile cirkin toplumsal
normlardan gittikge uzaklasir. (Kosar, 2023, 5.152)

Bu donemde bedenin, 6znel ve glizel kabul edilmesi, ilahlastirilan ve yiiceltilenden kopartilarak
fiziksel baglamda maddi dizeye indirgenmesi, onun sekilerlesmesini ve dolayisiyla
medenilesmesine vesile olmustur (Sisman, 2016, s.25). Beden, her ne kadar yalnizca teolojik bir
anlayisin Grinl olarak algilanmaktan uzaklagsa da ahlaksiz ve kétilik ile 6zdeslestirdigi ¢irkin
olgusunun gegmisin dogmatik algisiyla devam ettigi gorilmektedir. Bu kavram, giizelde oldugu
gibi genellikle kadin ve bedeni ile imajlandiriimis ve cadilar ile betimlenmistir. Bedeni fiziksel
guzellik kavrami odaginda tanimlayan Rénesans déneminde, girkin bedeni yash ve sarkik deriler
Uzerinden tasvir etmeleri sasirtict degildir. Kiling; bu donemin geng ve 6zellikle dogurgan olan
bedenlerin 6vilerek resmedildigini ancak cadilarin (Orta Cag’da glinaha davet ettigi gerekgesiyle
glizel kadinlarla 6zdeslestirilirken) yasli, sarkik ve kuru derileri ile betimlendigini belirtmektedir.
Geng ve dogurganligi devam ettigi 6lglide glizel olarak kabul edilen kadin, yasli ve gérece urkitticl
(Gorsel 13) bir goriiniime sahip oldugunda ise patriarkal diizen igin tehdit olarak gorildugin

vurgulamaktadir (Kara, 2017, s.187,188 tarafindan aktarilan Kiling, 2016, s.45).

Gorsel 13. Leonardo Da Vinci, Grotesque Portrait Studies with a Caricature of Dante, 1492. Erisim: 7.01.2024
https://bit.ly/3AAXqgfa

Tarihsel sureg igerisinde dénem, var oldugu kiltlr, inang ve sosyal normlar gibi faktorler
dogrultusunda degisen kadin bedeni olgusu asagilandigl, uzak duruldugu, ilahlastinldig ve
ideallestirildigi evrelerden gegerek glinimiizde metalasan bir olgu haline gelmistir. Ancak bir arzu
nesnesi olarak kesfedilmesi ve bu sekilde betimlenmesi Ronesans ile baglamistir (Eker Aktas,
2023, 5.83). Bu donem de kadin bedeni, basta sanat olmak Uizere, felsefe ve edebiyat baglaminda

onemli bir konu haline gelse de lizerine yoneltilen her fikir eril perspektifle sekillenmistir. Bu
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anlayisin, kadin bedenin nerdeyse tim ciplakhg ile tasvir edilmesinin arzu nesnesi olarak
gorilmesindeki payi blydlktir. Orta Cag’da kati sekilde kaginilan kadin bedeninin R6nesans’da
gosterilmesinde, bu dénemde kita Avrupa’sinda yasanan ve buiyiik niifus kayiplarina neden olan
veba salgini 6nemli bir rol oynamistir. Dini gerekgeler ve ahlaki normlar ile bedenin gizlenmesi,
hastalik stirecinde tedavi amaciyla bedenin tim bolgelerinin gosterilmesi ile bir kirllma yasamistir.
Gizlenen kadin bedeninin teshiri artik artan bir ilgiyle ve o6zellikle donemin sanat yapitlari

araciligiyla daha rahat bir sekilde goriinir olmustur.

Dini sembol olarak betimlenen kadin bedeni, Antik Yunan’a bir dykiinmeyle mitolojik figtirlere ve
tanricalara atfedilerek kullanilmistir. ilahi imgelerin sahip oldugu giizelligin ve idealin ete kemige
birtiinmis hali olarak gorilen kadin bedeni tzerinden bir norm olarak glizel kavraminin sinirlari
da belirlenmistir. Gerek sanat icin gerekse sosyal statli adina formiile edilen giizel, saplantil
bicimde simetri ve oran kavramlar Uzerinden tanimlanmis, Ronesans’da baslayan ve
Pythagoras'in fikirleri Gizerinden gelisen matematiksel ‘ideal’ ve ‘mikemmel’ glizellik algisi

glinlimize kadar devam etmistir (Kosar, 2020, s.92).

Ronesans donemi kadin bedenleri; kutsal metinlerin direktifleriyle, bedenin temiz olmasi, cinsel
ayrimin dogal izleri disinda baska izlerin bulunmamasi (yara, ddvme vb.) (Kristeva, 2014, 5.127) ve
-gliniimuiize ulasan eserlerden de cikarimsanabilecegi gibi eril bakis acisiyla- tiylerinden
arindiriimis kusursuz vicutlari, donemin glizel olgusuyla paralel saf ve lekesiz olma beklentisiyle,
glizel kanonuna uymadigi disiinilen bolgelerin ise cesitli kozmetik arayislarla ve bu donemde

poplilerlesmeye baslayan korselerle (Gorsel 14), ideal olana(!) ulasmaya calismistir.

Gorsel 14. Tuvaleti icinde Kadin, 1600ler. Ingres Miizesi. Fransa. Erisim: 20.01.2024
https://tinyurl.com/3yynnz4w
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Normlar 1siginda idealize edilen kadin bedenini Grieco su sekilde agiklamaktadir;

italya, Fransa, ispanya, Almanya ve ingiltere’de temel estetik ayniydi: Beyaz ten, sari sag,
kirmizi dudaklar ve yanaklar, siyah kaslar. Boyun ve eller uzun ve ince, ayaklar kiglk, bel
esnek olmaliydi. Memeler sert, yuvarlak, beyaz ve uglari pembe olacakti. Gozlerin rengi
degisebilirdi (Fransizlar yesile hayrandi; italyanlar siyah ya da kahverengiyi tercih
ediyorlardi) ve bazen siyah saga 6dln verilebilirdi; fakat kadinsal goriiniis diisturu, yaklasik
¢ ylzyil boyunca 6zlinde ayni kaldi. (Grieco, 2005, s.63)

Bu donem sanatinin odaginda yer alan beden, yapilan anatomik incelemeler ile detayl bir
sekilde tasvir edilmistir. Perspektifin kesfedilmesi, matematiksel olarak idealize edilmis
figlrler ile natiralizmin etkisiyle bu figlirlerdeki dogal ifade ve duruslarla sanatgilar, daha
realist yapitlar ortaya koymuslardir. Leonardo da Vinci'nin ‘Vitruvian Adami’'nda ¢ember ve
kare gibi geometrik bigcimlerin Olglleriyle, insan bedeni tasvir edilmis, oransal olarak

bedenin mikemmelligi tanimlanmistir (Gorsel 15).

Gorsel 15. Leonardo da Vinci, Vitruvian Adami, 1490, Venedik Akademi Galerisi. Erisim:24.01.2024
https://tls.tc/lides

Ronesans, guzelligi ilahin algilanabilir bir tezahlri olarak kutsamis ve kadini, bu ilahi 6zin
coskusu olarak ovmustiir (Desaive, 2005, s.255). Genel olarak Ronesans dénemi kadin
bedeninde aranan zariflik ve mikemmellik, simetri-oran, dogal olan guizellik ve ifade 6geleri
sanat yapitlarinda da oldukga net bir sekilde goérilmektedir. Bu yapitlarda da 6n plana giktig
gibi estetik algi ile kadin, sinifsal olarak secgkin tabakada bir itibar elde etmistir. Ronesans’in
etkisiyle birlikte o6zellikle Avrupa’da asagi gorilen ve ikinci cins olarak konumlandirilan
kadin, giizel cins olarak kabul edilmeye baslanmis ve ilk defa seytanilestirilen imajindan

siyrilarak mikemmellige yaklagsmistir (Vigarello, 2013, 5.32,33).
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Metin igerisinde daha once bahsedildigi lUzere Ronesans donemi sanatcilarinin Antik
Yunan’a oykinmesi ile mitolojik tanriga figlirleri, basta glzellikleri olmak Uzere birgok
Ozellikleri ile tasvir edilmislerdir. Antik Yunan panteonunda guzellik tanrigasi olan Afrodit
(Vens), kadin bedeni lzerinden dénemin giizellik olgusunun yansimasi olarak sikca ele
alinmis en 6ne gikan orneklerini olugturmaktadir. Gerek Boticelli’nin Vendis'iin Dogusu’nda
(Gorsel 16), gerekse Titian’ in Urbino Veniisi’'nde (Gorsel 17) ni olarak betimlenen

¢alismalarinda Afrodit, izleyiciyi ilahi glzellikteki bedeniyle kendisine gekmektedir.

Gorsel 16. Sandro Boticelli, Veniis’iin Dogusu, 172x278 cm, 1485, Uffizi Galerisi. Floransa. Erisim: 01.03.2024
https://tinyurl.com/ua8aképj

Bu donemin kadin bedeni baglaminda goéruslerini ve bu bedenlerin tasvirleri olarak

karsimiza ¢ikan Venus'lerini Vigarello su sekilde agiklamaktadir;

“Kadin, en hayranlk verici manzara, en nadir harikadir ve eger kor degilse, herkes,
Tanrinin, evrenin glizellik namina sahip oldugu her seyi kadinda bir araya getirdigini kabul
edecektir.” Sozcikleri resimler de dogrular: akiskan ve tinsel formla kazanan, asil duruslar
sergileyen, igsellesen Venislerin sayisi artar: Pierre Francastel, Ronesans resminde,
“Venls'iin, bakire Meryem’in yerini aldigini” ileri surer. Kadin zaten XVI. yizyilin
ortasindan beri, ince elenip sik dokunmus basarilarin merkezine yerlesmistir. (Vigarello,
2013, 5.32)

Gorsel 17. Titian, Urbino Veniisii, 119x165 cm, 1538, Uffizi Galerisi, Floransa. Erisim: 03.03.2024
https://bit.ly/3ADNVMh
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1.1.4. Aydinlanmadan Moderne Degisen Beden Algisi

17. yy’a (Aydinlanma Cagi) gelindiginde beden algisi yavas yavas degismeye baslamistir.
Beden, Ronesans ile her ne kadar, tinin tasiyicisi konumundan, insan ontolojisinin temeline
yerlestirilse de heniiz aklin yiceltilmesi tam anlamiyla hakim degildi. Bilim i1s1ginda beden
algisi gelismeye baslasa da bu olgu ile ilgili birgok mevzu (hastaliklar vs.) dini 6gretiler ile
mistisizmin minvalinde degerlendiriliyordu. 17. yy’in ikinci yarisindan itibaren 18. yy’i da
kapsayan donemde basta Descartes’in énculiglinl yaptigl dislin insanlari, beden ve zihin
kavramlarini iki farkl olgu olarak incelemis, felsefi agidan bir devrim yaratmistir. Stipheci bir
perspektif ile ele aldigi distinme kavramini, insan varhiginin odagina yerlestirdigi ve bunu
varhgin kaniti olarak aktardigi Cogitos’su (Dusliniyorum oyleyse varim!) ile akh, dogaisti
olana karsi ylceltme seriiveninin ilk adimlarini atmig, giinimuze kadar siirecek akil ve

beden dlalizmi Gzerine olan tartismalari da baslatmistir.

René Descartes ile birlikte insan bedeni lGzerine yiritilecek fikirlerin gdzlem ve deneysel
metodolojilerle olmasi gerektigini savunan ingiliz filozof Francis Bacon’da yine bu dénemin
disinselinin Grlind olan, bilgiye ulasmada aklin dGnemini vurgulayan kartezyen diisiincenin
gelismesini saglamistir. 17. yy’in bilimsel devrimi bilim insanlarinin insan davraniglariniinsan
anatomisi, biyoloji veya kimyasi ile aciklamaya calistiklari deneysel (laboratuvar) bilimin
temellerini atmistir (Turner, 2019, s.6). insan bedeninin, isleyisi bakimindan mekanik ilkeler
ile aciklandigl ve zihnin bu mekanik varliktan ayri bir olgu fikrine dayanan kartezyen
dislincede, makine olarak tanimlanan beden, ilahi olanin bilingli bir tezahGridur.
“Descartes’a gore bir makine aslinda madde pargaciklarinin tesadiifen toplanmasi degildir.

Tanri'nin bir amaca hizmet etmesi icin yaptigi bir aragtir” (Des Chene, 2001, 5.68).

Yine bu dénemde ortaya ¢ikan ve bedene dair yaygin bir diger gorls olan fenomenoloji ise,
kartezyen anlayisa bir tepki olarak gelismistir. Fenomenolojik yaklasimda; dis diinya ile duyu
organlar araciligiyla etkilesime giren beden ancak bu sekilde basta kendisi olmak Uzere
cevresini algilar. Bu algilamanin beden ile gergeklestigi diistinlildigiinde, beden, ruh ve aklin
keskin sinirlar ile ayrilmamasi gerektigi savini ortaya koyar. Bedenin, yalnizca diinyada var olan
bir nesne olarak ele alinamayacagi, ayni zamanda aklin cisimlesmesi olarak kabull s6z

konusudur (Isik, 1998, 5.122).
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17-18. yy’da beden, Rénesans’da oldugu gibi giizel kavrami ile iliskilendirilmis fakat Tanrisal olan
bagin artik metafizik olarak degil direkt bedenin kendisinde oldugu inanciyla yorumlanmistir.
Ancak ge¢misin oransal (matematiksel) glizellik algisi bu donem itibariyle degismeye baslamistir.

Degisen bu alginin beden lGzerinden yorumlamasini Vigarello su sézlerle agiklamistir;

Glizellik, modernizme dahil olmustu artik. Toscana’da, 15. ylzyilda ¢izilmis bedenlerin
duruglarina birdenbire yansiyan bu gergekgilik, tablolarda hareketlerin birdenbire kes-
kinlesmesi, “figlratif dlslncenin” Ronesans’la birlikte bir anda “evrilmesinin”
gostergeleridir yalnizca... Dogruyu sdylemek gerekirse, Ronesans’tan Aydinlanma Cagi’'na
dek bedene yapilan ve bugtlinki gorislerin ilk nivelerini de yaratan yatirnmlarda iki yonla
bir gerilim hakim olmustur: Hem kolektif yasamin getirdigi mecburiyetler vurgulanmistir,
hem de bireysel 6zgtrliikler. (Vigarello, 2008, s.14)

Donemin sosyolojik olarak kadin bedenine bakisi ise, dnceki donemlerde oldugu gibi erkek
egemen anlayisa ve kiltirel normlara gore sekillenmistir. Kadin bedeni, toplumsal rollerinin
1Isiginda; dogurganligi ve anneligi ile vurgulanmaktaydi. Fiziksel olarak iri bedenler
“zenginligin ve galismak zorunda olmayan rahat bir yasamin gostergeleri olarak” (Kara,
2017, 5.188) 6n plandayken, cemiyet ve toplum igerisindeki konumu, rolleri dénemin beden
tasvirleri ile de betimlenmistir. Agik ten, parlak saglar, donemin ihtisaml kiyafetleri glizellik

normlarinin yine kadin bedeni tizerinden bizlere gostermektedir (Gorsel 18).

Gorsel 18. Peter Paul Rubens, Kiirklii gen¢ kadin (Titian’dan sonra), 95,5x63,7 cm, 1629-1630,
Kunsthistoriches Muizesi, Viyana. Erisim: 18.03.2024 https://bit.ly/3ULuEzc

Klasik kadin bedeni tasvirlerinde, agik bir bicimde sergilenen ten ve idealize edilmis olan oranlar
yuceltilirken, bu iki olgunun tarihsel olarak birbirinden ayristirllamayan bir birlikteligi s6z
konusudur. Sanatgilar da 16. yy’dan baglayarak 18. yy’in sonlarina kadar bu iki pratigi buytk bir
hevesle calismalarina yansitmislardir (Arasse, 2008, s.351). Ronesans’da siklikla mitolojik
imgelerle aktarilan ciplak kadin bedenleri bu donemde, tekrar 6ncelenmeye baslanan ahlaki

normlarla giyinik bigcimlerde ya da disil organlari kismen gizleyerek tasvir edilmistir. Modernizm
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oncesi toplumlarin genelinde derli toplu (hatli) bedenlerin ideal olarak kabulii Rubens’in
tablolarinda yer alan kadin tasvirlerinde de goérilmektedir (Giddens, 2012, s.295). Gegmisin
Venusleriyle kiyaslandiginda Rubens’in Venis'i gerek beden hatlari gerekse arkasi dénik
bicimde izleyiciyi seyretmesiyle erotizmden uzak bir imaj vermesi donemin kadina bakisini da

net bir bicimde yansitmaktadir.

Gorsel 19. Peter Paul Rubens, Aynadaki Veniis, 124x98 cm, 1614-1615, Viyana, Avusturya. Erisim:
20.03.2024 https://bit.ly/3UI6mWN

Donemin plriten anlayisi ile paralel olarak gizellik olgusunun da ‘yararli oldugu dlclde
glizel olabilecegi’ diislincesi, kadin bedeni lizerinden de sik¢ca betimlenmistir. Daha 6nce de
belirtildigi Uzere, siniflar arasi hiyerarsinin vurgulandigi ve bu baglamda refah ile
Ozdeslestirilen dolgun viicutlar (iri memeler ve bliyik kalcalar) giizel olarak kabul edilirken,
zayIf bedenler fakirlik ile 6zdeslestirilerek girkin olarak kaniksanmigtir. Statil olarak Gst sinifa
mensup kadinlar da donemin normlarinin dayatmasi ile kilolu bedenlerle giizellesmis(!) ve

resimlerde bu sekilde betimlenmistir (Kosar, 2023, ss.155,156).

Gorsel 20. Sir Peter Lely, Elizabeth Hamilton, Countess of Gramont, 124,5x101,2 cm, 1663, Kraliyet
Koleksiyonu, Londra. Erisim: 24.03.2024 https://bit.ly/40CKUIL
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18. yy’da bir 6nceki doneme kiyasla gorece bir aciklik, kadin ve bedeni lzerindeki kat
normlarda bir 6zglrlesme s6z konusudur. 15 ve 16. yy’da popiulerlesen kullanimi zahmetli,
vicudu oldukga sikan korseler, gelisen teknoloji ve degisen dénem algisiyla beraber
cesitlenmis bu sayede beden lzerindeki manevi baskinin azalmasi gibi fiziksel baskida da
azalma gorulmektedir. Ancak kadin bedeni, lzerine yapistirilan dogurganlik olgusu ile
iliskilendirilen genis kalgalar bu yiizyilda da oldukga artan bir tutuculukla devam etmis, bu

kivrimlari mimkin mertebe ortaya gikartan ince bel -yeni glizel- ile tasvir edilmistir.

18. yy’In son ceyregi ile baslayan Sanayi Devrimi, erkegi endistriyel alanda ¢alismaya
yonlendirirken, zaten ev igin ideallestirilen kadin artik kesin ve mecburi olarak bu konuma
yerlestirilmisti. Calisan, gli¢ sahibi olan erkek ve devamli giizel olmak zorunda olan kadin 19.

yy’da ortaya ¢ikan modernizmin iginde cinsel kimliklerin roliinii de belirlemistir.

19. yy’da gerceklesen ve insanlik tarihinin 6nemli donliim noktalarindan biri olarak kabul
edilen Sanayi Devrimi ile, teknolojide ilerleme, endistrilesme, sehirlesme, toplumsal
degisimler ve ekonomi gibi alanlarda hizli bir gelisim olmustur. Ancak Baudrillard ve diger
bircok dusliniir bu gelismelerle yeni bir gosterge tiriniin dogduguna ve bu gostergelerde
de dykiinme kaygisinin ortadan kalktigina, birbiri ile ayni ve sinirsiz seriler halinde liretime
odaklanildigina dikkat cekmektedir (Jonathan, 2019, s.27). Sanayilesmenin hizla yayildigi ve
kapitalizmin ortaya c¢ikisiyla beraber insan yasaminin her anlamda kdkten degistigi bu
yuzyillda; endustrinin ihtiyaci dogrultusunda emek glici 6ncelenmistir. Sanayi ile gelisen
uretimin hem devamliligi hem de tiiketilmesi agisindan kapitalist diizen, insan bedenini
odagina almistir. Glinimuze kadar uzanan “tiketim kaltird” kavraminin temelleri de bu
dénemde atilmistir. Uretim ve tiketim déngiisiiniin artmasi basta Karl Marx, Darwin ve
Nietzche gibi filozoflarin fikirleri olmak lGzere, dénemin disiin diinyasini da sekillendirmis,

bu dénglinlin 6znesi olan insan ve bedeni de bu fikirlerin odaginda olmustur.

19. yy’da insan bedeni Uzerine gelisen felsefi yaklagsimlar bedeni daha ¢ok materyalizm ve
pozitivizm igiginda degerlendirir. Marx, materyalist bir bakis agisiyla insan bedenini
toplumsal, politik ve ekonomik iliskiler baglaminda ele almistir. insanin ¢alisma kosullarinin
bedeni sekillendirdigini belirtmis ve bunu da toplumun yarathg siniflar igerisinde
degerlendirmistir. Uretimde emegin roliine dikkat ¢ekerken, insanin emeginde ruh ve

bilince oranla asil payin bedene ait oldugunu vurgulamistir. Bu dénemde gelisen tip ve
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biyoloji, materyalist-pozitivist distincenin de ilerlemesini saglamistir. Kapitalist sistemde,
uretim igin 6nemli olan beden ‘“tibbi bilimsel bilgi’ sayesinde denetim altina alinmis ve
onemli bir gli¢ haline donuserek yliceltilmis, biyoloji ile de bu desteklenmistir. Darwin, ruh
olgusunu reddederek maddi olan gercekligi savunmus, ruhunda akil gibi bizzat bedenin
kendisi oldugu fikrini ileri sirmustir. “Kisaca ifade edilecek olursa 20. yuzyilin ilk yillarinda
biyoloji, tip, psikoloji ve felsefe hepsi materyalizmde karar kilmistir: BEDEN HER SEYDIR”
(Sisman, 2016, ss.27-32).

Sanayilesmenin sonucunda bedenin alinip-satilabilen bir sey olarak gorilmesi ve bu

baglamda sémirilmesi donemin beden algisini net bir sekilde géstermektedir;

Makinelesmeyle birlikte galisma alani fabrikalar olan insanlar, bedenlerini ve beden
glclerini belli bir slre ile kapitalist ekonomiye satmak ya da kiralamak durumunda
kalmislardir. Bu da bedene ydnelik bakisin biyik oranda degismesine, bedenin bir mal,
alinip satilabilen bir meta olarak algilanmasina firsat taniyan bir yapi yaratmistir. (Kara,
2017, 5.190 aktarilan Eke, 2013, 5.168)

Kadinin sosyal konumu ve bedeni Uzerinden olusturulan algi 19. yy’'in ilk yarisinda,
kendisinden 6nceki ylzyilin anlayisi ile paralellik gosterir. Tenin berrakhgi, kivrimh vicut
hatlari, gogis ve poponun abartili bir sekilde 6n plana ¢ikartildigl resim sanatinda yer alan
imajlar dogrultusunda (Gorsel 21), eril perspektif ile dayatilan kadin bedeni Uzerindeki

kontroliin devam ettigi gorilmektedir.

Gorsel 21. William-Adolphe Bourguereau, Veniis’iin Dogusu, 300x218 cm, 1879, Orsay Miizesi, Paris.
Erisim:27.03.2024 https://bit.ly/4fYYp8f

Kadinlarda; fiziksel olarak bilinyelerine aykiri ve viicutlarinda ciddi deformasyonlara sebep

olmasina ragmen korse (Gorsel 22), demir kafesli etek ve topuklu ayakkabi kullanimi,
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donemin ideal giizel anlayisl icin yine elzemdi (Er, 2009, s.19). Modanin kadinlara dayattigi
bu araglarin zaman igindeki degisimini, kullanimini ve gerekliligini(!) Knibiehler su sekilde

aciklamaktadir:

Bir kadin igin erkeksi gériinmek acayip gériinmekti. 1810’da geri gelen korsenin uzun sireli
basarisinin nedeni budur. Yeni korse eski balina iskeleti modeli kadar yiksek ya da sert
degildi ve simdiki misyonu estetikti: Beli daha ince gdstermek, popoyu ve gogsii 6ne
¢ikarmak. Dahasi korse “sahici” kadinin kendi seklini ve durusunu her zaman kontrol
etmesine olanak vermekteydi. Kadinin fiziksel ve ahlaki asaletinin hocasiydi. (Knibiehler,
2005, 5.308)

Gérsel 22. Mér Than, Ipek Korseli Kadin, 1891, Macaristan Ulusal Miizesi, Budapeste. Erisim: 30.03.2024
https://tls.tc/07mni

19. yy’In ikinci yarisi itibariyle ortaya cikan kadin hareketleri ve bu baglamda ilk adimlari
atilan feminist dulstince ile, kadin ve bedeninin kabuliinde degisimlerin basladig
gorilmektedir. Feminist dislincenin karsi ¢iktigi eril tahakkim, aile igi iliskilerde kurulu bir
glic hiyerarsisi lzerine insa edilmis ve tim sosyal alanlara yayilmis, cinsiyet temelli
esitsizliklerin alt yapisini olusturan kapsamli bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Feminist hareketler ile eril tahakkimin kadin bedeni Uzerindeki baskilari, bedenin
toplumsal cinsiyete gore sekillenmesi ve kontrol edilmesi, dayatilan glizellik normlarina

uymak gibi etkileri azaltilarak kadin ve bedeninin bagimsizlastirilma gabalari gérilmektedir.

Artik vicudun dogal hatlarini ortaya ¢ikartan, abartidan uzak kiyafetlerin kullanimi
yayginlasmaya baslarken, daha 6nce bahsedilen ve kadin i¢in olmazsa olmaz kabul edilen
korse vb. aparatlar yavas yavas kullanimdan kalkmistir. Kadinlar artik daha rahat giinltk

kiyafetler icerisinde entelektlel 6zellikleriyle de vurgulanmaya baslamistir (Gorsel 23).

28


https://tls.tc/07mni

Gorsel 23. Berthe Morisot, Sanat¢inin Annesi ve Kiz Kardesi, Tuval lizerine yaglhboya, 101x81,8 cm, 1869-
1870, National Gallery of Art, Washington (Chester Dale Koleksiyonu). Erisim: 30.03.2024
https://tinyurl.com/yckms3ry

Kadin bedeni Uzerindeki -gérece- bu 6zglirlesme, donemin sanat yapitlarina da yansimis,
daha 6nce mitolojik figurler ile betimlenen bedenin giplakligl, ilk defa toplumun iginden

kadin figlrlerine indirgenmeye baslamistir (Gorsel 24).

Gorsel 24. Edouard Manet, Olympia, 130,5x190 cm, 1863, Orsay Miizesi, Paris. Erisim: 31.03.2024
https://tls.tc/gy5GE

“Manet’in Olympia’sini Titian’ nkiyle karsilastirirsak (Gorsel 17) Manet’in geleneksel yerine
oturtulmus olan kadinin resminde bu yere belli bash bir baskaldirmayla karsi ¢ikmakta
oldugunu goririiz (Berger, 2023, s.63)”. Bu bas kaldirn modernizmin etki alanini
genisletecek olmasiyla birlikte sanatin mevcut normlarina oldugu gibi kadin ve bedenine

bakisi da degistirecektir.
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1.1.5. Tuiketilen Beden

20. yy’a gelindiginde, kapitalist sistemin Gretimden tiketime dontsimiyle birlikte daha da
glclenerek kitlelerin tiketime tesvik edildigi bir doneme evrilmistir. Kapitalist dizenin
odagina aldigl insan ve Ozellikle beden, bu donemin bakis agisiyla bir meta haline
dontsmeye baslamistir. Sosyal, ekonomik ve kiltiirel degisimler bedenin artik bir tiketim
nesnesinin sembolii konumuna gelmesine sebep olmustur. Uzerine yiiklenen yeni anlamlar
ve dolayisiyla normlar 20. yy ve icinde buldugumuz 21. yy’da bedene ve 6zellikle kadin
beden algisina dair goriglerin temelden degistigini sdylemek muimkiindir. Endustriyel
devrim sonrasi 20. yy’da gelisen teknoloji ve akabinde artan kitle iletisim araglari da bu
degisim sirecini hizlandirmistir. Tabi ki bu ylzyilda art arda yasanan buyuk savaslar, sosyal
ve kiltirel olarak toplumlarda kirilmalara sebebiyet vermis 6zgurlesme hareketleri
toplumlarin sosyo-politik devrimler yasamasina sebep olurken bundan insan ve beden

olgusu da etkilenmis, beden lzerine fikirlerin degisip déntismesinde etkili olmustur.

20. yy'in felsefesi bahsi gegen bu sikintil donemlerin ve 19. yy’in fikirlerinin dontsimleriyle
sekillenmistir. Bu dénemde kartezyen dusiinceye tepki olarak, beden olgusunun fiziki
diinyay! deneyimlemesi (izerinden degerlendirilmesini savunan fenomenolojik felsefe 6n
plana ¢ikmistir. Descartes’in bilinci ylicelterek fiziksel olarak herhangi bir objeden farksiz
gordiugl beden anlayigina karsi Merleau-Ponty gibi fenomeloglar bilinci, diiginme eylemi
ile degil fiziksel olarak yapabilme eylemi lizerinden degerlendirmis, bedeni dncelemis ve
diinyayi algilamanin (hem fiziksel hem de biling diizeyinde) ancak beden sayesinde
olabilecegini savunmustur (lsik, 1998, ss.121,122). Fenomenolojinin yani sira, bireyin
ontolojisinde bedenin Ustlencesine dikkat c¢eken Sartre'in 6nderliginde varolusguluk,
Foucault gibi filozoflar ile bedeni cinsiyet, cinsellik, iktidar-otorite faktorleri tizerinden ele
alan postmodernizm ve toplumsal normlarin cinsiyet baglaminda kadin bedeni Uzerine

etkilerini inceleyen feminist felsefenin de yine bu donemde gelistigi gérilmektedir.

Dénemin duslndrlerinden Michel Foucault; beden kavramini sosyolojik baglamda teorik
zemine tagimasi ve tanimlarini olusturmasi, arastirmanin konusu geregi 6nem arz etmektedir.
Foucault; bedeni glg ve iktidarlarin bireyi kontrol etmede kullanilan bir arag olarak gormustdir.
Foucault’'un sézinU ettigi iktidar, bir siyasi yonetim, bireylerin itaat etmelerini saglayan bir

miessese ya da fiziksel bir glic seklinde meydana gelen bir Ustinlik, bir egemenlik olmaktan
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uzak, daha ¢ok belirli bir olusumun bagka biri Gzerinde yarattigl tahakkimdur. Bu tahakkiimiin
etkileri toplumun tamamina sirayet eden bir hakimiyetler dizgesi olarak karsimiza ikar. iktidar
tekeline alinacak bir sey olarak gérmeyen Foucault, eyleme dokilen (bunu daha g¢ok pozitif
baglamda ele alir) ve gok fazla pratikle birlesen bir olgu olarak tanimlar. Foucault, bedene
yonelik olumsuz ya da kisitlayici eski iktidar anlayiglarindan farkl olarak Giretken ve disiplinci yeni
teknik ve ydntemlere sahip bu yeni iktidar bigcimine biyo-iktidar (calismanin ileriki bélimlerinde

de deginilecegi tizere) ismini verir (Canpolat, 2005, ss.98-102).

Anlasilacagl Uzere bahsi gegen iktidarlar yalnizca politik temelli degildir. Ayni zamanda
toplumlarin kendi iginde olusturduklari normlar, dergi, gazete, medya vb. kaynaklarin

aragsallagsmasiyla birey tizerinde kurulan hegemonya, bir gii¢ ve iktidar algisidir.

Foucault’'ya gore bedenler iktidar tarafindan kontrol altina alinmis, disipline sokulmus ve
gbzetim mekanizmalarinin igene atilmigtir. Bedenler bu sekilde iktidarin hegemonyasi altinda
toplumsal alanda, toplumsalin bir Grlin{ olarak bicimlendirilmistir. Ayni zamanda bedeni kontrol
altina alan mekanizmalar birer iktidar mekanizmalari olarak géralir. (Yurdakul, 2020, s.20)

Foucault’un fikirleri 20. yy ve glinimuzde gittikce ylkselen feminist dlsiinceyi de
etkilemistir. Bu dlistince her ne kadar hem pozitif hem negatif yonde tartismalara yol agmis
olsa da feminist kuramcilari toplumsal cinsiyet rolleri ve iktidar iligkilerinin kadin bedeni
uzerinden kapsaml bigimde incelenmesi konusunda sorgulamaya itmistir. Bu felsefeye yeni
bakis agilari saglarken, ortaya koydugu iktidar iliskileri ve disiplin kavramlari Gzerinden kadin

olgusunun derinlemesine incelenmesine de vesile olmustur.

19. yy’da kadin haklari Gzerinden, toplumdaki konumunu glglendirmeyi amaglayan kadin
hareketleri geliserek 20. yy’in 6zellikle ikinci yarisi itibariyle feminist felsefe ile kadin olgusunun
gerek toplumsal gerekse sosyolojik olarak 6zgiirlesmesi Uzerine fikrilesmistir. Toplumsal ve
kilturel cinsiyet iliskileri ve bu baglamda sekillenen kadin-erkek rollerini, cinsiyet esitsizliginin
toplumlarin gelisim sirecleri icerisinde dogal(!) olmasi kabuliinii reddeden feminist anlayis,

farkl donemlerde farkli teorik/dustinsel olgular ile ifadelesmis ve eylemsellesmistir.

Liberal feministler, sosyal ve ekonomik alanlarda kadin-erkek esitligi, esit kosullara,
erkeklerle esit haklara sahip olmasi Uzerine dururken; radikal feminist olgu, ataerkil
yapilarin kadinlarin 6zgirliklerini kisitladigini, baski ve siddete maruz kaldiklarini ve bu
ylzden ataerkil yapilarin ortadan kaldiriimasi gerektigini savunmuslardir. Ayni sekilde
sosyalist ve marksist feminist olgu temelde, kapitalist ve ataerkil yapilarin karsilkh bagimh
iliskileri yGizinden kadinlarin higbir alanda 6zgilirlesemeyecegini ve kokten bir donlisimiin
gergeklesmesi gerektigini vurgularken; postmodern feminist olgu ise, genel ve evrensel bir
cinsiyet kategorisini reddederek daha spesifik olarak toplumsal yasamda kadinlarin
sorunlarina ¢6zlim arayisi igcindedir. Sonug olarak baktigimizda uluslararasi iliskilerde farkli
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feminist yaklasimlarin birbirini tamamlayici 6zelliginden ¢ok, birbirinden farkli kuramsal ve
bakis agilarini iginde barindiran bir goriinis sergilemektedir. (Tas, 2016, ss.173,174)

Genel olarak feminizm; hem bir ideoloji ve toplumsal hareket olarak cinsiyet esitsizligine karsi
micadele ederken hem de cinsiyetin toplumsal yapi igindeki konumunu ve kadinlarin
deneyimlerini elestirel bir bakis acisiyla inceleyen, karmasik ve ¢ok boyutlu bir dislince
sistemidir. Feminizm sadece kadinlarin da degil, tiim toplumsal cinsiyetlerin 6zglrlesmesi ve
esitligi icin miicadele eden bir hareket olarak da gorilebilir. Bu baglamda, feminizm hem bir

diinya gorlist hem de toplumsal dénlisimi amaclayan bir politik proje olarak dislindlebilinir.

Feminizmin, kadin olgusunu ve buna bagli olarak bedenini temel bir insa unsuru olarak ele alir.
Eril bakis ile nesnelestirilen kadin bedeni anlayisini elestiren feminist dislince, toplumsal
normlarin ve beklentilerin beden Uzerindeki etkisini iktidar iliskileri Gzerinden yorumlar. Bu
acidan kadin bedeninin gerek statlisel gerekse kulturel olarak o6zgur iradeden muaf
sekillendirildigini vurgular. 20. yy’da kadina toplumda bigilen roller elestiriimeye baslanmis,
yaratilmig olan normlarin medya araglarinin vasitasiyla genis kitlelere yayilmasi, kadin bedenini
pasif ve tliketime hazir bir meta olarak sunulmasi sebebiyle feminist distiniirler ve sanatgilar

tarafindan siklikla sanat yapitlari Gzerinden elestirilmistir.

Gérsel 25. Cindy Sherman, isimsiz Film Fotograflari, Fotograf, 1977-1980. Erisim:05.04.2024
https://tls.tc/YYZKz

Isimsiz Film Fotograflari siklkla Hollywood sinemasinda gériilen kadin imajlarini hatirlatan
karakterlere blirinen Cindy Sherman, 69 adet siyah beyaz fotograf serisinden olusan
galismalarinda; gelisen sinema kiltlrinin ve bu baglamda medyanin, toplumda yaratilan
kadin anlayisina etkilerini irdelemistir. Fotograflarinda, kiltirel olarak belirlenmis kadin
kimliklerinin muglak sinirlarini gérsellestiren Sherman, bu kimliklerin toplumun kadina

bictigi rollerde farkh karakterlerde gortilmektedir (Gorsel 25) (Mulvey, 2014, s.285).
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Her ne kadar bu donemde kadin ve bedeni lizerine 6zgilirlesme hareketleri olsa da yine de
kapitalist sistemde eril zihniyet perspektifinden olusturulan bir kadin ve gtizellik anlayisi da
s6z konusudur. Sisman, 20. yy’in basinda diizenlenmeye baslanan kadin giizellik yarigmasi
Uzerinden ‘glizel beden’ olgusunun toplumdaki 6nemini ve modern diinyada toplumlar

arasi etkilesimle nasil yayginlasarak kabul gérdiglini su sozlerle agiklamaktadir;

Pek ¢ok gelismenin yani sira 1921’de ‘Miss America’ giizellik yarismasinin diizenlenmesi,
glizel beden’in aynen eski Yunan'daki gibi kutsandiginin ve kurumsallastiginin bir
gostergesidir. Modernlesen uluslarin da bati medeniyetlerine dahil oluslarinin sembolik bir
gostergesi olarak hemen gtizellik yarismalari diizenlemeleri, kurumsal olarak ‘glizel beden’
imgesinin modern toplum igin 6nemini gostermektedir. (Sisman, 2016, s.30)

Bu tarihten itibaren artik glizel bedenler resmi olarak ideal olan bedenler olarak da kabul
edilmistir. Ozellikle kadinlar baglaminda dénemin idealize edilen beden imajlari farkli yazil
ve gorsel mecralar araciligiyla yayilim gostermistir. 1900-1910 yillari arasinda Charles Dana
Gibson adli bir ¢izgi roman sanatgisi tarafindan yaratilan Gibson kizlari, donemin ideal kadin
bedenini temsil ediyordu. Uzun boy, ince bel, genis kalgali ve sekilli goguslere sahip, zarif ve
sofistike bir kadin tipiydi. Bu illGstrasyonlar, donemin kadinlari Uzerinde blyulk bir etki
yaratarak, o dénemde kadinlarin gercekci olmaktan uzak fakat ulasiimak istenilen ideal bir
vicut tipi haline geldi. Bedenin bazi bdlgelerini abartarak, kum saati formunu elde etmek
icin siki korseler giyerek belini inceltir, etek altina kabarik eteklikler takarak kalgalarini daha
genis gostermeye calisirlardi. (Gorsel 26) 20. yy'in baglarinda kadin bedeninin
ideallestirilmis gorsel temsili ‘S” harfi formunda vurgulanmistir. Kalga ve géguslerin digindaki
hicbir bolgenin dne ¢ikmadigi bu figlirler uzun boylu ve oyuk karinli olacak sekilde dénemin

moda dergilerinde siklikla karsilasilan bir imaj olmustur (Vigarello, 2013, ss.177,178).

Gorsel 26. 1900°1U yillarin basinda, illistratér Charles Dana Gibson'in destekledigi, Gibson Kizi gizimlerinin
yasayan versiyonunu, yani ideal kadinini bulmak igin diizenlenen bir dergi yarismasinda (inlii olan Camille
Clifford. Fotograf: Lizzie Caswall Smith, 1905. Erisim: 07.04.2024 https://tls.tc/tIdVT
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20. yy kadin bedeni ve bu anlamda gtizellik anlayisina yén veren 6nemli etkenlerden biri de
bu dénemde gelismeye baslayan sinema filmleridir. Artan poplilerligi ile Hollywood filmleri
toplumsal olgekten cikarak global hale gelmis, ylzyillardir stregelen kadinlara yonelik
gluzellik baskisini gorsel bir dil araciligiyla yeniden ureterek farkl kiltirlere yayilmasini da
saglamistir. Goranlrligin artmaya basladigi bu yillarda ¢iplaklik ve rahatlik, korseler icinde
sikisan bedenlerin yerini almaya baslamistir. Bu baskilardan kurtulan beden artik kusurlari
giderme ve idealize edilmis bir viicut glizelligine ulasma cabalarinin odagina yerlesmistir.
Ozellikle iki diinya savagi arasi dénemde kadin bedeni iizerindeki baskin élgiit -gecmis
dénemlerle kiyaslandiginda- ince bedenlerdir (Vigarello, 2013, s5.220). Onceleri yapay
yollarla elde ettikleri fiziksel goriiniimlere artik dogal olarak sahip olmak zorunda olan kadin

icin memnuniyetsiz ve kaygi dolu dénemlerin kapilari aralanmisti.

Filmlerdeki kadin karakterler ile fiziksel baglamda olusturulan giizel olgusu da ayni sekilde genis
izleyici kitleleri sayesinde genele yayllmistir. Sinema filmleri ile kadin ve bedeni lzerinden
sekillendirilen ideal glzellik anlayisi empoze edilmeye baglanmis, toplumdaki diger
hemcinslerine dolayl ya da dolaysiz olmalari gereken beden imaji zihinlerine yerlestirilmistir.
Sinema endustrisinin kadin yildizlari ile yarattig ‘guzel’ algisi donemin modern kadini igin
arzulanan ideal fiziksel goriinimiin cercevesini de belirlemistir. 1930’lardan 70’lere kadar kadin
bedenindeki kivrimlar 6n planda tutulup, ince bel, dolgun g&gis ve kalgalar ideal olarak
gorilmeye devam etmistir. Bu kivrimli ve feminen beden anlayisini destekleyen Marilyn

Monroe dénemin idealize edilen kadin tasviri olarak gorilmustir (Gorsel 27).

Gorsel 27. Marilyn Monroe, 1952. Erisim: 10.04.2024 https://tls.tc/JOpuF
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1960'lara gelindiginde ise uzun boy ve oldukga ince androjen bir kadin bedeni anlayisi karsimiza
¢tkmaktadir. 1950’lerin idealize ettigi Marilyn Monroe gibi kivrimli ve sehvetli kadin figliriniin
aksine Twiggy takma adiyla donemin beden modasina ismini veren Dame Lesley Lawson bu
ideal kadin bedeninin 6ne ¢ikan yiizii olmustur (Gorsel 28). ideal bedeninin yeniden
tanimlandigi bu dénemde Twiggy feminen bir bedenin aksine, ¢ocuksu ve zayif yapisi ile yeni

bir glizellik standardinin dogusunu mijdelemistir (American Addiction Centers, t.y.).

—=

Gorsel 28. Twiggy Lawson, 1970’ler. Erisim: 10.04.2024 https://tls.tc/O6i8y

1970’ler de ideal beden algisi eski yillara nazaran biiyuk Olgiide degismis ve yaygin olarak
daha ince bir beden goriiniimine yonelik egilim ortaya ¢ikmistir. Bu donemde kadinlarda
zayiflik takintisi artmis ve glizellik standartlarina uygun oldugu duisindlen kilo sinirlarina
ulasmak igin verilen miicadeleler sonucunda geng kadinlarda ciddi kilo kayiplari yaganmistir.
Fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina yol agan ‘anoreksiya nervosa’ gibi yeme
bozukluklarinin ortaya ¢ikisi ve yayginlasmasina zemin hazirlamistir. Sarkici Karen
Carpenter’in 1983’de yasadig trajik 6lim gibi, asiri zayiflama cabalari, uzun dénemli aglik
ve potansiyel olarak 6limcil sonuglara yol agan diyet uygulamalarinin kullanimi, bu
donemde kadinlarin maruz kaldigi psikolojik baskinin ve beden imaji sorunlarinin ne kadar
ciddi boyutlara ulasabileceginin c¢arpici bir 6rnegidir. Ayni dénemde, farmakolojik
midahalelerle kilo verme ¢abalari da artmis ve amfetamin gibi (merkezi sinir sistemi
uyaricilarinin istah bastirici olarak kullanimi) maddelerin yaygin kullanimi saglik sorunlarinin

ortaya cikmasina zemin hazirlamistir (American Addiction Centers, t.y.).

1970’li yillarda asin zayiflama trendlerine karsi gelisen bir tepki olarak, 80’lerde daha

dengeli ve saglikli bir yasam vizyonu gelismistir. Bu donemde, estetik kaygilarla birlikte
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fiziksel performans ve genel saglik 6n plana ¢ikmis, zayiflik kadar saglkli bir viicuda sahip
olmanin da énemi vurgulanmistir. Spor yapmanin hem fiziksel hem de mental sagliga olan
katkilari daha genis kitleler tarafindan benimsenmistir. Bu déntisiim, diyet haplarinin yerini
alarak, ‘saglikli yasam’ yeni bir pazar olusturmustur. Fiziksel aktivitelerin gesitlenmesi ve
bireysel performansa yoOnelik egzersiz programlarinin popilerlesmesiyle birlikte ‘fit ve
saglikl’ bir beden insa etmek icin bireylerin kendi bedenleri izerindeki kontrolleri artmis ve
kendi bedenlerinin mimari olmuslardir. Buna 6rnek olarak, Pamela Anderson’in “Sahil
Guvenlik” dizisindeki ikonik karakteri (Gorsel 29), sadece bir dizi karakteri olmanin yani sira,
20. yy’'in son ¢eyreginde popliler kiltlrin merkezine yerlesmis olan ideal beden anlayisinin
bir sembolii haline gelmistir. ince bel, uzun bacaklar, dolgun gégiisler ve belirgin kaslarla, o
dénemde yaygin olan “manken viicudu” olarak nitelendirilebilecek bir fiziksel gériiniime
sahip olan karakter, kadinlara zayif, fit bir viicuda sahip olunmasinin yaninda geng enerjik
olunmasini, yaslanmanin ve fiziksel yipranmanin istenmeyen durumlar oldugunu
vurgulamaktaydi. Vigarello, bronzlasmis, yari ciplak, sportif ve enerjik bicimlerde sunulan
bu beden tipiyle; ince olmak ile saglikl olma fikrinin 6zdeslestirildigini, kasin ve tenin birlikte
gorandrlGginin ‘glzel’ olarak algilandigini belirtir (Vigarello, 2013, s.219). Dizi, televizyon
sayesinde kitlelere yayilarak belirli bir yagam tarzi ve glizellik standardi sunmus, o dénemde

tiketim kiltGrinln arz edildigi ve en agik okunabildigi yapim olmustur.

Gorsel 29. Pamela Anderson, Sahil Glvenlik Dizisi, 1992. Erisim: 12.04.2024 https://tls.tc/J9IP1

Oyle ki bu beden imaji dénemin bati kiiltiiriiniin belirli bir kesimi icin gecerli olan bir ideal
beden anlayigini yansitirken bunun karsisinda “heroin chic” olarak bilinen zayif ve androjen
bir gériniim de kadinlar arasinda popller olmaya baslamis adeta bir akima dontsmustir.
Bu akim uyusturucu bagimllarin fiziksel gorinlimleriyle benzer ozellikler tasidig

distndldigi icin bu isimle adlandiriimigtir. Bu donemde, saglikli ve atletik viicut yerine,
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zayif, solgun ve neredeyse hastalikli bir gorliniim idealize edilmistir. Calvin Klein, reklam
filminde Kate Moss’u (Gorsel 30) oynatmasiyla beraber moda diinyasinda da yayilmis ve
genis kitleler arasinda popilerlesmesinde buyik rol oynamistir. Reklam, geng ve asi bir imaj
gizerken, ayni zamanda zayifligi, daginik saglariyla o giine kadar goriilen mikemmel ve
ulasilmasi zor glizellik standartlarina meydan okuyarak moda diinyasinin giizellik anlayisini

kokten degistirmistir (American Addiction Centers, t.y.).

(OBSESSION

for men

Gorsel 30. Kate Moss, Calvin Clain, Obsession reklam afisi, 1993. Erisim: 13.04.2024
https://tinyurl.com/4wce9cby

1990’lar sonrasi ortaya gikan ve glinimuze kadar sirayet eden iki ideal kadin beden anlayisi
gorlilmektedir. Erbil bu yeni iki ekoll; “ince fit gorinimli iri gdglsli uzun boylu Victoria
Secret mankenleri gériniminde bedenler ile boyu kag olursa olsun sifir beden olarak

tanimlanan kadin bedenleri moda oluyor” (Erbil, t.y) seklinde agiklamaktadir.

20. yy'in sonlarinda gelisen postmodern anlayis, kilturel ve toplumsal olarak hemen her
alanda etkisini gosterirken beden kavrami Uzerinden de birgok farkli argiimanin
tlretilmesine ve tartisilmasina sebep olmustur. Bu yeni anlayis ile bedenin yeniden insasi
s6z konusu olmus, kadin bedeninin 6zgiirlestigi savina karsin, donemin moda ve bu

baglamda estetik kaygilari ile bedenin tiiketildigini savunan gorisler de ortaya atilmigtir.

Gun gectikge artan obezite oranlari ve beden gesitliliginin kabullyle birlikte kadinlarin bedenleri
uzerindeki baskilar degismektedir. Fakat bu degisime tiketim endustrisi de uyum

saglamistir. “Normal” beden normlarinin disinda kalan bireyler, yeni pazarlama stratejilerinin
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odak noktasina yerlestirilmistir. Bu durum, beden pozitivizmil séylemiyle birlestirilerek,

bireylerin tiketim aliskanliklarini siirdiirmelerine yonelik tesvikler olusturmaktadir.
1.2. Tiiketim Toplumunda ideal Beden ve Metalastiriimasi

Onceki béliimde ilk Caglar’dan 21. yy’a kadar gelinen tarihsel siirecte giizellik kavrami ve bu
algi etrafinda sekillenen kadin bedeni ve ideal beden anlayisina deginilerek bu zamana
kadar kadin bedeninin nasil konumlandirildigi, bedene yonelik bakis agisinin toplumsal ve

kalturel degisimlerle paralel olarak nasil evrildigi ortaya konulmustur.

21. yy’a gelindiginde ise bedenin toplumsal ve kiltirel anlamda merkezilesmesi,
kapitalizmin bu siregteki roliine ek olarak teknolojinin ilerlemesiyle birlikte kitle iletisim
araglarinin bedeni konumlandirirken basvurdugu biyo-iktidar yontemleri, Fransiz dislnur
Michel Foucault’nun ortaya koydugu panoptikon kavramiyla -bir sonraki baslik altinda
detayli incelenecektir- iligkilendirilerek agiklanmistir. Kapitalizmin her seyi bir Uriine
donustirmesiyle, beden de bir pazarlama araci haline gelmistir. Bu sebeple sonraki basliklar
altinda; kapitalist endustrinin glidiimuyle saglik sektoriiniin beden ve kimlik algisini adeta
bir oyun alanina gevirerek sekillendirme pratikleri ve 6zellikle kadinlarin psikolojik diinyasini

nasil maniplle ettigi teorik ¢cergcevede incelenmistir.

GuUnumizde toplumsal ve kiltiirel olgularin ortak paydasinda bir nelige déniisen beden,
salt biyolojik bir kavram anlayisindan bagimsizlasmis ve ona ait olan ya da kendisine
atfedilen imaj 6nemli bir unsur haline gelmistir. Bu baglamda tiketim kiltiiri de bedeni,
bireylerin fiziksel ihtiyaglarindan ¢ok kendilerini ifade etmeye yarayan bir arag, estetik

anlayisin Griinii olan bir begeni nesnesi olarak gérmektedir (Ozcan, 2007, s5.223).

Cagin degisen algisiyla beraber (sosyal medya ile gorlinir olma, kabul gérme vb.) bedenin
gittikge 6nem kazanmasi ve artik merkezi bir noktada konumlanmasi da bedenin baslica bir

tliketim araci haline gelmesinde oldukga etkili olmustur.

11996 yilinda iki kadin aktivist olan Connie Sobczak ve Elizabeth Scott tarafindan ortaya atilan body positive (beden
olumlama) kavrami; bireylerin bedenleri ile kurduklari iliskiye odaklanmakta ve bedenlerine duyduklari olumsuz
duygular pozitif bir sekilde algilamalarini amaglamaktadir. Bu anlayis; ideal kabul edilenin karsiti olan farkl
bedenlerin medya araglari ile Gtekilestirilmesini elestirirken, 6zellikle kadinlarin bedenleriyle olan iligkilerinin
olumlanmasiyla, eril kiltliriin de degisebilecegini savunmaktadir (Erdem, Basal Yildiz, 2019, s.1491).
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Bedeni, kapitalizmin perspektifinden en glizel, en 6nemli ve essiz bir tiiketim nesnesi olarak
kabul eden Baudrillard, tiiketilen seyler igerisinde gerek biricikligi gerekse tasidigi anlamlar
acisindan en st noktada konumlandirmistir. Saglk, diyet, genglik gibi tiketim kiltirGnin
onemli pazarlar haline gelen anlayislarin ablukasi altinda olan beden, ayni zamanda kulturel
bir olgu, bir statu gostergesi haline donlismus, yiklenen bu anlamlarla beraber gerek ahlaki
gerekse dusunsel olarak ruhun yerini almistir. Kapitalizmin sekillendirdigi toplumlarda bireyin
bedenle ve bedeninde de toplumsal pratikler ile olan iligkisi degiskenlik gdstermektedir.
Tiketim toplumunda narsist bicimde adeta bir sermaye aracina, bir taping nesnesine dénlisen
beden, koylu icin emek ve toprak ile baglantilanarak éncelenmektedir. Kiltlirel degisimlere
ragmen bedenin orglitlenmesi ile toplumun 6rgitlenmesi arasinda dogrudan bir iliski olmasi
sebebiyle beden, kapitalizmin hakimiyetinde 6zel mulkiyet statiisi ile anlamlandirilirken,
geleneksel dizende ise calisma ve harcanan emek ile baglama oturtulmaktadir (Baudrillard,
2020, ss.163,164). Bu agidan bakildiginda; farkh toplumlarin degisen sistemsel anlayiglariyla
sekillenen farkli bedenlerin ortaya ¢ikmasi, beden Uzerinden yapilan analizle -bedenin- var

oldugu toplumsal yapinin da agiklanabilmesine olanak saglamaktadir.

Farkl donemlerin kapitalist-otoriter perspektifleri ile degisen beden normlari, hemen her
dénem farkli beden politikalarinin olusmasina sebep olmustur. ideal bedenlerin ortaya
¢ikmasi da ¢aglar boyunca degiskenlik gosteren, ancak devamlilik arz eden beden
politikalarinin sonucudur. Zaman icerisinde degisen beden anlayisi mutlak sekilde
beraberinde ideal olani da getirmistir. ideal beden olgusu da gegirdigi degisimlere ragmen
ideal imgesi varligini devam ettirmistir. Saglik, glizel ve iyi olan degerler ideal bedenin genel
kodlarini olustururken, hastalik, girkinlik, bozulma gibi olgular da idealize edilen beden
anlayisinin karsit imajlari olarak konumlanmistir. Bedene atfedilen bu kavramlar ruh (6z)
icin de betimleme araglari olarak kullanilabilirken, anlamlandirmanin temelindeki ideal

anlayist mutlakiyetini devam ettirmektedir (Topaloglu, 2010, s.268).

Beden sosyolojisi alaninda yaptigi ¢alismalarla taninan Turner bedenin hem bir biyolojik yapi hem
de klturel bir gergeklik oldugunu belirtmistir. Kapitalizm ile birlikte ortaya ¢ikan tiiketim
toplumunda ele alinan beden kavraminda da Turner’in ortaya koydugu i¢ beden ve dis beden
olgular 6n plana ¢ikmaktadir. i¢ beden kavramiyla, bireyin fizyolojik yapisi, hastalik, yaslanmak
gibi biyolojik ve olglilebilen unsurlar bir biitiin olarak ele alan Turner ayni zamanda i¢ bedenin

sadece biyolojik bir olgu olmadigini, kiiltiirel, sosyal ve mental unsurlardan etkilenimle bedenin
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bir biitiin halinde deneyimlenebildigini belirtir. Ornek teskil etmesi agisindan -calismanin ilerleyen
bélimlerinde daha detayli sekilde deginilecegi lizere- yasanilan bir hastalik, biyolojik olgu
olmasinin yani sira bireylerin bu hastalikla kurdugu bag neticesinde kendini tanimlama bigimi ve
toplumda algilanis sekli de degisebilmektedir. Bedenin kontrolii odaginda disipline edilmesi,
cezalandirma eylemselligi (dini orug) ve tibbi yontemlerin uygulanmasi (tibbi rejim) ic bedene
yonelik yonelimlerdir ancak etkileri dis beden Gzerinde de gorilmektedir. Dis beden kavrami
bedenin toplum igindeki temsili, yani kurumsallasan bedeni tanimlamaktadir. Toplumsal ve
kilttrel normlar, giizellik ve moda gibi olgular tGzerinden sosyal bir nesne olarak ele alinan dig
bedenin ideallestiriimis normlara ulasmasinda bedeni sekillendirme ve kontrol bigimleri (diyet,

spor, kozmetik, estetik cerrahi miidahaleler) 6nemli araclardir (Turner, 2019, s5.81-147).

Bahsi gecen dis beden kavrami; gercek beden, algilanan beden ve ideal beden olgulari
uzerinden ele alinmakta ve bunlar arasindaki baglamlar tiiketim kiltGrinin odak
noktalarini olusturmaktadir. Bu olgularin birbirleri ile olan uyumsuzlugu (tibbi ifadeyle,
beden imaji doyumsuzlugunun), bedene hikmetme miicadelesinde ideal beden
kavraminin hiyerarsik olarak dncelenmesine ve ‘normal’ olan bedenlerin adeta vasatla
Ozdeslestiriimesine sebep olmaktadir. Bireylerin kendi diistin sistemi icerisinde yarattiklari
ideal 6zlin gercekligine olan inanclari, bunu reel yasamlarina aktarma arzusu, normalin
yetersizligini ve reddini tetiklemektedir. Bu 6z-gergeklestirme eylemini Psikanalist Karen
Horney daha ¢ok patolojik durumlar igin isaret etmistir. Glizel ve ideal kabull olan kadin
bedeni igin Uretilen daracik korseler igerisinde yasamsal fonksiyon bozulmalarini géze alan

kadinlar bu patolojik stirecin érneklerindendir (Elgik, 2009, s.263).

GUnUmuzde i¢c ya da dis beden ayirmaksizin bir tir tiiketim nesnesi haline gelen bedenin gesitli
imajlar veya semboller Uzerinden tanimlanan bir ifade araci haline geldigi soylenebilir. Bu
baglamda ele alinan bedenin adeta bir prototip model misali yeniden bigimlendirilmesinde de
modanin ontolojik pratikleri oldukga etkilidir. ideal bedenin olusumunda; dénemin modasinin
etkisinden beslenme bigimlerine, egzersiz pratiklerinden estetik miidahalelere genis bir
spektrumu igeren bu yéntemler temel bir rol oynamaktadir. “Bir kitle eylemi” olarak tanimladigi

modayi Simmel su sekilde agiklamaktadir (Simmel, 2019, s.131);
Moda, verili bir orlintliniin taklididir, bu nedenle de toplumsal uyarlanma yoniindeki ihtiyaci
karsilar; bireyi, herkesin yliridgl yolda ilerlemeye sevk eder; her ferdin davranigini salt 6rnek

haline getiren genel bir durum ortaya koyar. Ayni zamanda, ayirt edilme ihtiyacini, farklilasma,
degisim ve bireysel aykirilik egilimini de ayni 6lglide tatmin eder. (Simmel, 2019, s.114)
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Doénemlerin degisen algisiyla beraber ideal olan odaginda bireylerin bir stireklilik igerisinde
gortinlimlerini ve kendilerini ifade yontemlerini degistirmeye ve yenilemeye yoénlendiren
moda, bedeni de gorsel baglamda yeniden konumlandirir. Moda; gegmisten beri kurulu olan
sistemin igerisinde bulunan ancak giinimuzde daha goérinir ve devamli bir sekilde Gzerinde
etki alani sagladig kadin bedenini, normlarin disinda ve bakimsiz géstermekten kaginmaktadir.
Surrekli olarak fit, ince ve boylelikle estetik olmayi destekleyen moda, bunu yaparken basili ve
dijital birgok farkli mecrada ideallestirilen viicut dlglilerine sahip bedenlerin yer aldig gérsellere
maruz birakmaktadir. Béylece kadinlar bedenlerini norm digi kabul ederek ve dolayli olarak

dayatilanin arzulanirhligini arttirmayi hedeflemektedirler.
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Basta sosyal medya olmak Uzere gesitli kitle iletisim araglari yoluyla diinyanin hemen her
noktasindaki bireyler giyimden kozmetige, sagliktan beslenmeye kadar kapitalist
mantalitenin glidimundeki gelismeleri neredeyse es zamanli olarak takip edebilmektedir.
Fakl platformlarda (dijital, basili vb.) izleyiciye sunulan dénemin modasina uygun, bakimh
ideal kadin bedenleri 6viilerek, yaratilan bu bedenin sahip olunmasi gereken beden oldugu
algisinin kadinlarin geneline sirayet etmesi saglanmaktadir. Amaci ulasilacak ideal beden
olarak konumlandiran sistem, bu yolda kadinlari moda, beslenme, saglik, estetik ve glizellik
olgulari Uzerinden yarattigl oriintl icerisinde tutarak kimliklerini ve bedenlerini ¢esitli

metalar tGzerinden tanimladiklari ve kendilerinin bilfiil metaya dénistigu sirece evirmistir.

Kapitalist anlayis ile metalasan kadin bedeni, toplumda kabul gérme ve stati kazanimi igin

kadinlar tarafindan da kabull ve desteklenmesi sonucunu beraberinde getirmistir. Tlketim
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kdltdrinln yarattig sistem, kadinin bedenine bakigini bir taping nesnesi misali, en arzulanir
yonleriyle One cikartarak, zihinlerde imajlandirilanin gergeklige dénisme zorundaligini
hissettirme Uzerine kurulmustur. Bu isleyis; bireyde begenilme giidisiini hedef alan psikolojik
baskiyla, bedeni bigcimlendirme anlayisinin Uzerinden gergeklesmektedir. Her alanda bireyin
kendisini begenmesi ve kendisinden hoslanmasi 6gltlenerek, baskalari tarafindan
begenilmenin de bu sekilde mimkiin olacagl vurgulanir. Bu kendinden hoslanma ¢agrisi da
genellikle kadinlar Gzerinden kadinlarin odak noktasini olusturdugu bir séylemle gergeklesir.
Baudrillard, Eveleyn Sullerot'tan alintilayarak; kadina kadinhgin satildigl, viicuduna 06zen
gostermesinin, moday! izlemesinin ve bakimina dikkat etmesinin vurgulandigi bu tiiketim

sistemi icerisinde kadinin kendini tiikettigini ifade eder (Baudrillard, 2020, s.113).

Bir yandan normlasan guzellik anlayisina uyma baskisini yasayan ve bu baglamda nesne
konumuna gelen kadin, ayni zamanda 0zne olarak da kendi kararlarini verebilme
0zglrltglne sahip oldugu yanilgisiyla bir paradoks icerisindedir. Kapitalist sistemin birey
Uzerinde yarattigl bu celisgki, tiiketim ve ideal beden anlayisinin her gegen giin artan ig

iceligini sosyal medya platformlari da siddetli bir sekilde koriiklemektedir.
1.3. Sosyal Medyanin Beden Algisina Etkisi

GUnumizde hizla gelismeye devam eden teknoloji ile birlikte kitle iletisim araglarinin
¢ogunlugunu kapsayan medya; radyo, televizyon, gazete ve dergilerden olusan geleneksel
medya ve bu araglarin dijital diinyada yeniden tanimlanarak viicut bulmus versiyonlari olan
sosyal medya platformlari, internet siteleri ve aplikasyonlar da yeni medya olarak iki gruba
ayrilmistir. internetin ulagilabilirligi ile paralel olarak giindelik yasami daha fazla etkisi altina

alan yeni medyanin basarisindaki 6nemli pay kuskusuz sosyal medya platformlaridir.

Kitle iletisim araglar (6zellikle sosyal medya), beden (zerine yapilandirilan iktidar anlayiginin
yayllmasinda en 6nemli etkenlerden biridir. Bu aygitlar, diskirsif> ydontemlerle idealize edilen
normlar cercevesine sokulmaya c¢alisilan bedeni, tiiketim nesnesine donlstirmekte ve

kapitalist endustrisinin yarattigi donglinin bir pargasi haline getirmektedir. Bedeni tiiketime

2 Diskiirsif (Gidimli): “Bir 6nermeyi bir bagka dnermeden usavurma (mantik) yoluyla ¢ikaran diisiince. Sezgisel
dislincenin tersine, dnermeden dnermeye gegerek yani araci énermeler kullanarak ya da bir baska deyisle
dolayh ¢ikarimlar yaparak sonuca ulasan disiince sistemidir” (Timugin, 2004, s.235). Diger bir ifadeyle, bir
konuyu sadece yiizeysel olarak degil, tim yonleriyle ele alip inceleyen bir anlatim tarzidir.
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yonlendirmek, normlara gore bedeni sekillendirmenin kabullini saglamak ve bu yolla iktidar
olusturmak Foucault’'un tabiriyle biyo-iktidarin yontemidir. Sosyal hayati diizenleyerek ve
kontrol altinda tutarak varligini stirdiiren biyo-iktidar bunu yaparken eski iktidarlarin aksine
fikirlerini yasalar yoluyla gergeklestirmez. Bireyleri, olusturdugu normlara uymaya yoénlendiren

ve onlari normallestiren biyo-iktidar, bir normalizasyon toplumu yaratir (Canpolat, 2005, s.103).

Kapitalizm ile ig ige olan biyo-iktidar, odagina kadin bedenini yerlestirmistir. Yasamin neredeyse
ayrilmaz pargasi haline gelen sosyal medya platformlari araciligiyla da Gretim/tiiketim
nesnesine donlisen beden Uzerinden gergeklestirilen ve araliksiz bir sekilde maruz kalinan
soylemler ile 6zellikle hedefte olan kadinlarin rahatlikla tiiketime kanalize olmasina sebep
olmaktadir. Boylece bedeni sekillendirme ve denetime yonelik stratejiler ile tiketim ¢arkinin
suirekliligi amaclanmaktadir. iktidar bunu yaparken urettigi ydntemler ve yénelimler olan biyo-
politikalara basvurur. Bu politikalardan olan ve kadin bedeni ile iliskilendirilen ideal guzellik
soylemleri gesitli medya araglari ile hizli bir sekilde yayihm goésterir. Bahsi gegen yeni medya
aygitlarinin islevselligi disiinildigiinde bireylerin ve bulyik 6lgekte kitlelerin yonelimleri ve
konumlandirma glicinin muazzam etkisi dikkat cekmektedir. Bu konumlandirma hem bir
sosyal statu olarak hem de bireylerin bahsi gegen platformlar ile olusturduklari kimliklerini
narsistik bigimde gorunir kilma istencinin tatmini bigciminde de okunabilir. Bu duruma;
bireylerin sosyal medya platformlarinda kisisel hesaplarindan bedenlerini 6n plan gikartarak
yaptiklari paylagimlarda yiiksek begeni sayisini gozeterek igerik yaratma egiliminde olmalari ve
bu sayede artan takipgi sayisiyla paralel olarak ‘influencer’ sifatiyla kendilerini kitlere yon veren

olarak addetmeleri 6rnek gosterilebilinir.

Yasadigimiz bu donemde teknolojinin bireylerin bedenleriyle olan karmasik iliskisinde biyo-
iktidarin degisen bakisi ve uygulamaya konulan biyo-politikalari da farkli bir seviyeye evrilmistir.
Foucault’'un, bedenleri itaat ve cezalandirma olgulari Uzerinden ele aldigi biyopolitika
kavraminin glinimuzde gegerliligini yitirdigine inanan bazi distnurlerin aksine 18. yy’dan
bugiine toplumsal yonetimi sekillendiren bir olgunun etkisini yitirme ihtimali oldukga dusik
gorulmektedir. Ayrica birgok farkli alanda gegmisten siire gelen kadinlarin ugradigi ayrimcilikla
otekilestirilmesi, biyo-politik uygulamalarin toplumlar degisse de varligini stirdirdtgu agikken

yok olmalari ihtimalinden bahsetmek ise pek miimkiin degildir (Kosar, 2023, 5.179).
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Biyo-iktidarin glinimuz bio-politikasi olan gorinirlik olgusu kendisine en ¢ok fotograf ve
videolarin dolasimda oldugu mecralarda yer bulur. Goérsel imajlarin sergilendigi sosyal medya
platformu olan Instagram, dijital diinyada yaratilan yeni benliklerin ve kimliklerin milyonlarca
farkh birey ile etkilesime girebildigi bir alan olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Burada giindelik yagam
rutinleri, giyim, beslenme ve fiziksel goriinimlerini paylasan ve bu sayede yiksek takipgi
sayisina ulasan kullanicilar (influencerlar) her anlamda trendleri de belirlemekte ya da biyo-
iktidarin onlara bigtigi roli -istengli veya istengsiz- oynayarak sistem tarafindan arzulanan
normlari aktarma araci gorevi gérmektedirler. Bu etki sahibi bireylerin, siklikla yaptiklari beden
paylasimlari, onlari izleyen milyonlarca kullanicinin fiziksel goérinimlerini kiyaslayarak kendi
bedenleri ile olan iliskisini de sorgulamaya itmektedir. Bu yeni gergeklik haline donisen sanal-
gorsel dinyada, maruz kalinan ve ideallestirilen beden imajlarina ulasma yontemleri de
sunulurken, dolagsima sokulan Griinler ve cerrahi mudahalelerin yarattig degisim gorselleri
bireyleri gereginden fazla tiketmeye ve tek tiplesmeye yoneltmektedir. Bireyleri bu degisime
iten baslica motivasyonlardan biri de kiyasladigi ve ideallestirdigi bedene sahip oldugu takdirde
gozlemlendigini bildigi platformlarda izleyicilere sunacagi beden gorselleriyle toplayacagi
begeni ve sonucunda yasayacagi tatmin duygusudur. Bu narsistik duygulanim ile hareket eden
bireyler glinimiiz gosteri toplumunun birer ferdi olarak saflarini almaktadir. Cagimizin normsal
sorunu olan gosteri toplumunu ve bu topumun bireylerinin yasadigi psiko-sosyal durumu Olkan

Senemoglu su sekilde agiklamaktadir;

Herkesin kendi goriintisine asik oldugu bir toplumdur, gosteri toplumu. Kisi sadece kendi
goriintlsind bir oteki igin kurgularken, 6teki gosteri 6znelerini de gizliden gizliye gozetler.
Bu bir basgkasini gézetleme durumu ama ayni zamanda kendisinin de gozetlendigi bilincine
varma halidir. Bu durumda da bir baskasi tarafindan gézetleniyor olma kaygisi iginde kalan
gosteri toplumunun bireyi, stirekli kendisinin “iyi” gériinmesi i¢in uyum ve glizel olana
yonelir. Béyle oldugu icinde birey tek basinayken kendisine gostermedigi 6zen, topluluk
icine ¢ikarken st diizeye gikar. (Senemoglu, 2017, 5.81)

Foucault ise iginde yasadigimiz toplumu gosteri toplumu olarak degil gdzetim toplumu
olarak adlandirir. Ona goére; sunulan imgelerden ¢ok bedenin kusatilmasi s6z konusudur.
Bedenin, ozenli ve disiplinli bir sekilde yeniden bigimlendirilmesi ve bu imajin
merkezilesmesiyle normlasmasi kitle iletisim araglari sayesindedir. Bedenleri lizerinden
bireyler, iktidarin istemiyle yeniden imal edilmektedir. “Ne tiyatro basamaklarinin ne de
sahnenin Uzerindeyiz; bizzat yonlendirdigimiz -¢linkli onun bir ¢arkiyiz- onun iktidar etkileri

tarafindan kusatilmis olarak, Panoptikon makinesinin igindeyiz (Foucault, 1992, s.273)".
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Foucault’'un bahsettigi Panoptikon kavrami glnimuz insanin igerisinde adeta hapsoldugu,
gorinlr olmanin hazzi ve gozetlenmenin yarattigl tedirginligin olusturdugu paradoksun
cisimlesmis prototipi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Foucault panoptikon kavramini, ingiliz filozof
ve kuramci Jeremy Bentham’in dizayn ettigi panoptikon hapishane modelinden etkilenimle,
gérmenin ve gozetlenmenin bir kontrol mekanizmasi olarak kullanilabilmesi (izerinden

aciklamaya galisir.

Halka biciminde bir yapidan olusan Bentham’ in panoptikon mimarisinde (Gorsel 33) ortada
bir avlu ve avlunun tam ortasinda bir kule yer almaktadir. iktidarin konumlandigi bu kule
hem avluya hem de disariya bakan bélinmis hicrelerden olusan halkayi izler ancak
hicrelerdeki mahkumlar ne zaman ve ne kadar siireyle izlendiklerini bilmezler. Bu belirsizligi
itaat ettirmenin bir aract olarak kullanan Bentham, mahkumlarin denetlenip
denetlenmediklerini goremedikleri igin belirsizlik psikolojisiyle kendi kendilerinin polisine
doniseceklerini savunur. Panoptik modelin islah edici iktidarin en etkili araci olduguna
inanan Bentham, panoptikon yapinin bir hapishane tasarimindan fazlasi, pek gok islevi

binyesinde barindiran bir ara¢ oldugunu ifade etmistir (Canpolat, 2005, s.132,133).
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Gorsel 33. Willey Reveley tarafindan gizilen Bentham’in Panoptikon hapishane tasarimi, 1791. Erisim:
27.04.2024 https://tls.tc/AIM8z

Panoptikon farklh bir¢cok alanda uygulanabilirligiyle genellestirilebilen bir model olarak,
iktidarin bireylerin giindelik yasamlariyla olan iliskilerini denetlemenin bir yéntemi olarak

anlasilmaktadir. Foucault ise panoptikon kavramini su sekilde ifade eder;
Panoptikon’u diissel bir yapi olarak anlamamak gerekir; o, ideal bigime getirilmis olan bir iktidar
mekanizmasinin diyagramidir, her tiir engelden, direngten veya surtismeden arinmis olan

isleyisi saf bir mimari ve optik sistem olarak sunabilir: o fiili durumda, her tiir 6zel kullanimdan
kopartabilen ve kopartilmasi gereken siyasal bir teknoloji bigimidir. (Foucault, 1992, s.258)
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Artik 6zel yasamin kalmadigl, durmaksizin izlenen bir sistem igerisinde bireyler, bu
mekanizmanin mahremiyeti yok saymasini kaniksamis ve giindelik yagamlarini, bedenlerini
kendi 6zglr iradeleriyle sunmayi bir norm olarak gérmektedirler. Foucault’'un panoptikonu 21.
yy’da dijitallesen diinyada geriye kalan tiim sinirlari kaldiran yeni bir sisteme evrilmistir. Byung-
Chul Han -bazi distnirlerin aksine- bunu Foucault’'un panoptikonunun bitisi anlamina
gelmedigini dijital ¢ag ile birlikte perspektifsiz tam anlamiyla yeni bir panoptikon baslangici
olarak agiklamaktadir. Han, iktidarin tek merkezden izleme kabiliyetinin artarak her taraftan ve
her agidan izleyebilme kudretine sahip olduguna isaret etmektedir. Bentham’in panoptikon
hiicrelerinde konumlanan bireyler gézcli tarafindan daimi sekilde izlendiginin farkindahgini
yasarken, dijital panoptikonun bireyleri ise 6zgiir olduklari yanilgisindadirlar. icinde yasadigimiz
yerkiirenin neredeyse kendisinin panoptikona donistliglini soyleyen Han, gecmiste ozgurllige
bir saldiri olarak kabul géren gézetlemenin artik bireylerin bilingli bir sekilde gdzetlenmeye razi
olduklarini belirtir. Dijital panoptikonun mahkumlari bedenlerini sergileyerek bu olusuma
destek verirken bunu 6zgirlGglin bir pargasi olarak gérmektedirler. Ona gore bu anlayis

0zglrlGgln ayni zamanda kontrol mekanizmasi oldugu diyalektigidir (Han, 2020b, ss.67-72).

Neolibaral anlayisin ydnetim bigimi ¢ok daha etkin ve ince bir sekilde islemektedir. Bireyi direkt
olarak baski altina almak yerine bunu 06zgirlik olarak alimlamasini ve bu dislnceyi
benimseyerek kendine etki etmesini saglar. Modern ¢agin giinimuz insani kendisini; ézne
olarak degil, hir iradeyle ve kendini durmaksizin giincelleyerek hareket eden projenin bireyleri
olarak tanimlamaktadir. Ancak bu 6zgirliik yanilsamasi ile tanimlanan projenin baskisi altinda
bir varlik oldugu ve itaati kabullenisin cok daha etkili bir versiyonu oldugu agiktir. Bir otoritenin
ya da toplumun diktelerinden kurtuldugu sanrisiyla hareket eden bireyler, daha iyi bir
performans ve mikemmellik gabasi ile yaratilan i¢sel baskilarin tahakkiimiyle aslinda yeni bir
bagimliliga teslim olmaktadir. Bireyin bu sisteme adapte olmasi ve itaat etmesi, 6zgurlik ve

sOmuri olgularinin ig ice gegtigi bir dlialiteyi de yaratir (Han, 202043, ss.11-35).

Bireyler artik bedenleri (izerinden denetlenmek yerine kullandiklari akilli telefonlarla kendi
arzulariyla ve bir sireklilik igerisinde bedenlerini, hayatlarinin en 6zel anlarini istengleriyle
paylasma modasina entegre olmustur. Hayatin her aninda adeta viicudun bir uzvu haline
gelen telefonlar, kisiye sanal yeni dinyalar vadeden sosyal medya platformlari bireyleri
dijital kolelere donustirmistir. Bireyin kendisine digsal olarak uygulanan Bentham’in

Panoptikon’undaki denetim artik insanlarin kendi kendilerini denetledigi bir gbzetim
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anlayisina dénismus ve boylece gegcmisin cezalarinin édiile donlstigi bir hayalet baski
mekanizmasi ortaya ¢ikmistir. Bu mekanizmanin kabuliiniin temelinde 6zgurlik olgusunun
pazarlanmasi, bireylerin tahayyul ettigi bir Utopik yanilsamayla bu anlayisa optimize
olmasini saglamaktadir. Han’in da belirttigi lzere Foucault’un dikkatinden kagan énemli
nokta, bu iktidar yonteminde 0Ozglrlik ve somirinin bireyin kendisini sémirmeye

donistlirdigi bir teknik oldugudur (Han, 202043, s.35).

Bireylerin kendi bedenini somurusi, iktidar iliskileri tarafindan abluka altina alinan
bedenlerin hikmine kiyasla, cok daha kabul edilebilir bir bicime dénismus ve glindelik
pratikler araciligiyla daha da etkili kiinmistir. iktidarin tahakkiim altina aldigi bedenler,
bireyler tarafindan gesitli sosyal platformlarda bir imaj haline dénistirilerek sunulurken,
duygularin ikinci planda kaldigi ve cisimlesen gorinimlerin 6ne g¢iktigi bir stirecin pargasi
haline gelmigslerdir. Her ne kadar bu eylemlerin 6zgur iradeyle ve kendi arzulariyla oldugunu
disinerek hareket etseler de bir sireklilik igerisinde izlendikleri kaygisinin ikilemini de
yasamaktadirlar. Bunun sonucu olarak stres, kaygi, bagimlilik veya depresyon, sosyal
anksiyete bozuklugu, bir seyi kagirma korkusu (FOMO), fiziksel aktivitede azalma, gergek
hayatindaki iliskileri gormezden gelerek artan izolasyon ve izlendigine dair paranoya gibi

gerek bedensel gerek psikolojik saglik sorunlariyla karsilasmak kaginilmaz olmustur.
1.4. Beslenme Odaginda Saghgin Manipiilasyonu

Bireyin benlik algisi ve kendisini tanimlama bigimi arasindaki karmasik etkilesimin bir Grina
olan beden, sadece biyolojik bir yapi olmakla kalmayip, ayni zamanda sosyal etkilesimlerin
ve psikolojik siireglerin de bir aracidir. Kisinin beden imaji, 6zsaygisi ve sosyal benligi
uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olup, bireyin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir.
Beden, saglik, hastalik ve engellilik gibi durumlarin yasandigl fizyolojik bir temel
sunarken, ayni zamanda mental ve duygusal deneyimlerin de somutlastigi bir alan olarak

islev gérmektedir (Bilgin, 2016, s.220 tarafindan aktarilan User, 2010, s.134)

insanin ancak fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi sonucunda kiiltiirel
ihtiyaglara yonelik duyulan tiketim temelinin olusacagini belirten Abraham Maslow
(1943)’un ihtiyaglar hiyerarsisi, yasadigi doneme damgasini vurmustur. Maslow ihtiyaglar
hiyerarsisi kuramini bes temel kategoriden olusturmaktadir. Bunlari en temel ihtiyagtan

baglayarak fizyolojik, glivenlik, sevgi ve ait olma, saygi ve kendini gerceklestirme seklinde
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gruplandirmistir. Bu kategorileri birbirinden ayri diisiinemeyecegimiz gibi, piramidin en alt
tabaninda bulunan ihtiyaglari gergeklestiremedigimiz taktirde bir Ust kademeye

gecilemediginin de altini cizmektedir (Green, 2000).

Erdemli,
yaratici,

problem cdziicil,
snyargisiz,

Kendini Gergeklestirme hakikati kabul eder olmak

Gzsayg), dzgiiven, basan,
baskalarina sayg duymak,
Sayginlik baskalan tarafindan saygi duyulmak

o Arkadaslik, aile, cinsel mahremiyet
Sevgi/Ait olma

Givenlik Beden, is, kaynak, ahlak, aile, saglik ve milkiyet glvenligi

Fizyolojik

Gérsel 34. Maslow ihtiyaglar Hiyerarsisi. Erisim: 04.05.2024https://tls.tc/ZLuPM

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine gore saglik, temel fizyolojik ihtiyaglar arasinda yer
almakta ve diger tiim ihtiyaglarin karsilanmasi igin birer 6n kosul olmaktadir. Ancak, giiniimiiz
toplumlarinda, saglhkli yasam bicimleri ve beslenme aliskanliklari sadece hayatta kalmayi
degil, ayni zamanda bireylerin sosyal statilerini yikseltmelerini, daha iyi bir yasam kalitesine
sahip olmalarini ve kendini gergeklestirmelerine olanak taniyan bir arag gorevi gormektedir.
insanlarin ihtiyaclar (izerine yapilan tiim séylemler, temelde evrensel bir insan deneyimi olan
‘mutluluk” arayisinin  antropolojik  bir  yansimasidir. Tuketim  toplumu  baglaminda
mutluluk, sosyal ve kiiltlrel bir olgu olarak, tiketim davranislarinin temel motivasyonunu

olusturan merkezi bir kavram haline gelmistir.

20. yy'in son c¢eyreginden itibaren kiiresel dlcekte yasanan ekonomik ve sosyal donistimler,
tiketim kiltiranun yikselisiyle birlikte bireylerin sagliga bakisini ve yasam tarzlarini énemli
Olglide etkilemistir. Saglik bireysel bir sorumluluk olarak gosterilmis ve saglkl yasamin tiiketimle
es deger oldugu bir ideoloji yayginlasmistir (Jutel, 2003, s.41). Bireye “Saglikli olmak ve saglikli
gorinmek icin tuketmelisin” mesaji verilmektedir. Boylelikle saglik, kapitalist ekonomilerin
temel bir girdisi olan tiiketim kulttriinin merkezine yerlestirilmis ve bireylerin hayatta kalma
icgtidulerini hedef alan bir pazarlama stratejisinin odagi haline getirilmistir. Bu sayede saglik,
gliniimlzde bireysel ve toplumsal deger hiyerarsisinde giderek daha Ust siralara yikselmis,

pozitif yasamin ve refahin bir semboli haline gelmistir.
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Dijital mecralarda ve reklamlarda da siklikla yer alan “saglikli yasam” séylemleri, hastaliklardan
korunma, yasam siiresini uzatma, geng goériinmek ve alternatif tip uygulamalari gibi konularin
glnlik yasam pratiklerinde 6nemli bir yer edinmesine neden olmustur. Modern toplum
bireylerinin giindelik hayatlarinin rutin pratiklerine sirayet eden bu anlayis yasamlarini
cevreleyen bir kiltlr halini almistir (Demez, 2012, s.513). Ancak saglik kavrami buglnin

” o"

toplumunda gorsel bir durum haline gelmis, “saghkli gérinim”, “iyi/kotlu goérinmek” gibi
soylemler de bu durumun en belirgin gostergelerine dontgmustiir. Medyada yaygin olarak
karsilastigimiz iyi hissetmenin ayni anlama geldigi diistiniilen iyi gériinmek kavraminin gizellik
olgusuyla da es deger oldugu kabul edilmektedir. Bu da saghgin gorsel bir durum oldugunu

kanitlar niteliktedir (Gorsel 35) (Jutel, 2003, ss.41,42).
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Gorsel 35. Women'’s Health Dergi Kapagi, 2015. Erisim: 05.05.2024 https://tls.tc/yEGCz

Neo-liberal kapitalizmin egemen oldugu glinimuizde, genglik ve guzellik idealleri, bireylerin
bedenlerini sirekli olarak kontrol etme ve degistirme zorunlulugu altinda hissetmelerini
saglamakta ve bunu pazarlama stratejileri yoluyla kadin bedeni (izerinden insa etmektedir.
Kadin bedeni ile 6zdeslestirilen saglik, beslenme, incelik ve fit olma gibi kavramlar, kadinlarin
tiketime yonlendiriimesinde etkili bir arag olarak kullanilmaktadir. Bu durum, kadinlarin
bedenleri lGzerindeki toplumsal baskinin pazarlama araglariyla nasil gliglendirildigini de gozler

online sermektedir.

Medya, reklamcilik ve moda endustrileri tarafindan yayginlastirilan bu idealler, bedenleri birer
proje haline getirerek, bedensel cesitliligi gormezden gelmektedir. Bu durum, kisinin bedeninin

surekli olarak degerlendirme ve kiyaslama egiliminde olmalarina kapi aralarken, bireyin beden
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imaji  sorunlari yasamasina ve saghkhh olmayan beslenme ve egzersiz aliskanliklari
gelistirmelerine de yol agmaktadir. Bunun yani sira sosyal mecralarda da bireylerin kimlik
arayisini tiketim kararlar Gzerinden olusturmalari saglanmaktadir. Medya ve reklamlar, bu
cagriyi estetik ve arzu uyandiran gorsellerle destekleyerek, bireyin varolugsal anlamda kendini
bulmasi i¢in sahip olmasi gereken kisilik, aura ve hayat tarzi gibi séylemlerle bireysel ve

toplumsal anlamda varligini siirdiirebilmesi igin tiiketimin gerekli oldugunu lanse etmektedir.

Gunumizde saghk kavrami; yasamak icin gerekli olan biyolojik bir olgu olmaktan ziyade
adeta bir statl gostergesidir. Saglik; mutlak éneme sahip bir kavramdan ¢ok bir deger
atfetmedir ve bu atfin alt metinleri de direkt bicimde glzellige eklemlenen “form” dur.
Bedenin 6znel deneyimi ve islevselliginin aksine haz ve milkkemmel olma glidiimiinde ele
alinan saglik, toplumdaki statliyl birbirine baglayan bir bedensel degerli kilma belirtisidir.
Ancak toplumdaki bu prestijle ilgili gerceklesebilen hayal kirikhg ya da mental bir
basarisizlik direkt olarak bedensellestirilir (Baudrillard, 2020, 5.178).

Gelisen teknoloji, magazalar ve kitlesel reklamcilikla birlikte bireylerin kisisel harcamalarini
odagina alan buyuk bir tlketici pazarn ortaya ¢ikmistir. Sosyologlarin tabiriyle kendi kendini
gerceklestiren yeni bir kisilik tipine sahip bireyler, kisisel benliklerinin bedenleri lzerinden
somutlastirilarak izleyiciler tarafindan onaylanmasi gerektigi kabulini bu pazarin
yonlendirmeleriyle gergeklestirmektedirler. Fit ve ince bedenler disiplinle iliskilendirilerek
dogrulanirken, kontrolsuzliik ve tembellik ile iliskilendirilen obezite negatif bir damga olarak
gorilmektedir (Turner, 2019, s.171 tarafindan aktarilan Featherstone, 1982). Bu baglamda
yapilan diyetler, viicut bakimlari bedenin her gegen giin artan gekiciligini destekleyen pratikler
olarak gorilmektedir. Bir zamanlar hedonizmin dogasina aykiri olarak kabul edilen ‘disiplin’,
gunlik uygulanan vicut bakimlar araciliglyla tuketici kiltir tarafindan kabulG saglanan
bedenlere donlismesi ve bu bedenlerin birer ifade araci olarak kullanilmasi bakimindan oldukga
onemli bir role burliinmistir. Bu bakimdan tiketici kiiltiir asketizm ile hedonizmi bir araya

getirir (Featherstone, 1991, s.171).

Spesifik bazi 6zellikleriyle bu yeni hedonizm, gelismis kapitalist sistemin erekleriyle de oldukga
uyumlu ve giinimiiz orta sinifina meyleden bir anlayistir. insanlarin yaptigi spor aktiviteleri, fit
olma ¢abasi ve diizenli yagam tercihi zevk arayisinin 6tesinde cinsel hayatta, is ortaminda ve

uzun yasam cabasinda basarili olma gayesi tasimaktadir. Bu da hedonistik beden arzusunun
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merkezinde yatan rekabetgi performansa isaret etmektedir. Bugliniin beden algisiyla paralel
olarak da fit ya da ince bir kadinin karsi cins igin daha gekici olarak kabul gormesi muhtemeldir.
Bu anlayis paralelinde gida ve ilag endustrisi bireylerin sosyal ortamlardaki basarilarini ve daha
rahat kabul gérmelerini yayinladiklari reklamlar araciligiyla 6zellikle narsistik duygulanimlarini

hedef alarak gerceklestirmektedir (Turner, 2019, s5.98-168).

Modern kiltirin yarattig saghk anlayisi ve buna bagh olarak mutluluk oél¢iitleri her gecen
gln degisirken, bireyler takintili ve bu asir narsistik kisilik 6zelliklerini benimsemekte ve
ilerleyen slirecte anoreksik benlik haline donlismektedir. Bu sebeple anoreksiya; formu
koruma, egzersiz yapma, saglkli beslenme ve hedonizm sarmalinda sekillenen hayat

tarzinin nevrotik bir bicimidir (Turner, 2019, s.171).

Gorsel 36. Isabelle Caro, Anoreksik model, 28 yasinda hayatini kaybetti. Manken hayattayken 1.65 cm
boyunda ve 32 kilo agirhigindaydi (BBC News). Erisim: 09.05.2024 https://tls.tc/7EvnC

Cesitli sosyal medya platformlari tarafindan yon verilen, belirli fiziksel 6zelliklere sahip Gnlu
bireylerin ve fenomenlerin, beden imaji algilarini sekillendirmede &nemli rol oynadiklar
soylenebilir. Bu kisilerin genellikle zayif ve belirli dlclilerde bir viicuda sahip olmalari, toplumda
‘ideal beden’ olarak algilanan normlari glglendirmekte ve bireyleri ‘sifir beden’ gibi asiri
zayiflikla 6zdeslesen bu beden dismorfofobisi® gibi psikolojik rahatsizliklarin yani sira ciddi saghk

sorunlarina yol agabilecek beslenme bozukluklarini da tetikleyebilmektedir.

Formillesen beslenme planlarinin yayginlagsmasiyla birlikte, 6zellikle kadinlar arasinda

rekabet¢i bir ‘moda diyet’ kiltiiri olusmustur. Medya figlrlerinin bu trendi benimseyip

3 Dismorfofobi (Beden dismorfik bozuklugu), bir kisinin kendi bedeninin bir bélimiinden veya tamamindan
gercekte olmayan ama var oldugunu sandigi bir beden kusuru ile asiri ugrasmasi ya da bir beden kusuru varsa
bile bunu asiri abartmasi anlamina gelen bir psikiyatrik terimdir (Cam Ray, Demirkol, Tamam, 2012, s.547).
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yayginlastirmasiyla birlikte, hizli kilo verme ve belirli bir beden idealine ulagsma ¢abalari daha
da yogunlagsmistir. Saglkli olmak bahanesiyle, kisa sirede sonug odakli popiiler diyetler ve
beslenme turleri -Ketojenik, Paleo, Dukan, Aralikli Orug gibi- tercih edilerek, bedenlerin
sinirlari zorlanmaktadir. Ozellikle kadinlar tizerinde daha belirgin bir sekilde isleyen bu siirec
gocukluk doneminde kizlara atfedilen bir oyuncak olan ve sonrasinda bir sembole déniisen
Barbie bebek gibi kiilttrel ikonlarin yarattigi zayiflik ideali ile kurgulanmistir. Bedenleri adeta
bir maden alani olarak konumlandiran dizen, basta diyetler, egzersizler veya cerrahi
dokunuslarla varlik alanini genisletir (Kosar, 2023, s.230). Bireylerin toplumsal olarak giizel
kabul edilen bu ideal viicutlara sahip olmak zorunda olduklari fikri, bahsi gecen sembolik
figlrlerin ¢ok erken yaslarda ¢ocuklarin bilinglerine kazinmasina sebep olmaktadir. Bu
idealin(!) cabasina giren kadinlar, saghklari ile gorinimleri arasindaki hassas dengeyi
ozellikle farkli beslenme pratiklerini ileri safhalara tasiyarak tehlikeye atmayi géze almaktan

cekinmemektedirler.

Beslenme bozukluklari Bati kokenli olmasina ragmen, kiiresellesmeyle birlikte diinya
genelinde yayginlastigl goriilmektedir. Yeme bozukluklarinin sonucu olarak ortaya cikan
anoreksiya ilk olarak Birlesik Krallik’taki teshisinin ardindan, Bati’nin kadin guzelligi idealinin
kiresel yayilimi ile beraber 1960’ yillarda Japonya’da ve beraberinde Uzak Dogu ve Gliney
Dogu Asya Ulkelerinde gorUlmustir. Bu durum, ekonomik gelisimin hizi ve kiresel
entegrasyon sireclerinin kiltlirel ve sosyal normlar (izerindeki donUstlriict etkilerini

gostermektedir (Giddens, 2012, s.296 tarafindan aktarilan Efron 1997).

Anoreksiya nervosa, cinsiyet dagilimi bakimindan belirgin olarak kadinlarda rastlanan bir
yeme bozuklugu tlridir. Calismalar, anoreksiya nervosa tanisi alan bireylerin blylk
cogunlugunu kadinlarin olusturdugunu ve her on kisiden sadece birinin erkek oldugunu
ortaya koymaktadir (Turner, 2019, s.156 tarafindan aktarilan Palmer, 1980). Oyle ki bu ve
benzeri yeme bozukluklarinin, kadinlara yiklenen toplumsal cinsiyet rollerine uyma gabasi
neticesinde yasadiklari sosyal ve psikolojik baskilarin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini
soylemek yanhs olmayacaktir. Kimlik insa surecinde, birey siki diyet ve egzersiz
programlariyla bedeni kontrol etmeye ¢aligsa da biyolojik ve psikolojik mekanizmalari bu
kontrol girisimlerini baltalayarak, paradoksal bir sekilde direng gosterebilir. Bu durum bir tir

“bedensel anarsi” olarak da okunabilmektedir (Turner,2019, s.164).
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Feminist kuramcilar ise anoreksiya nervozayi patolojik vaka olarak degil, toplumsal cinsiyet
normlarinin ve bedensel Ozerkligin ihlal edilmesinin bir sonucu olarak gorir. Kadin
kimligi, akil-arzu, kamu-6zel, beden-benlik gibi ikili karsithklar tarafindan surekli olarak
sorgulanan ve yeniden insa edilen bir slire¢ oldugunu vurgular. Bu perspektiften
degerlendirildiginde, anoreksiyanin sadece bireysel bir hastalik degil, ayni zamanda siyasi
bir mesele oldugu savunulmaktadir (Turner, 2019, s.170). Bu baglamda anoreksiya nervosa,
bireyin igsel dinyasiyla sinirh bir psikolojik rahatsizlik olmaktan 6te, toplumsal cinsiyet
normlarina karsi bir direnisin ve bedensel 6zerkligi yeniden kazanma ¢abasinin bir yansimasi
olarak da degerlendirilebilinir. Bireyler, bedenleri Uzerindeki kontroli ele gegirerek, dis
diinyadaki gligsuzlik ve garesizlik duygularina karsi bir savunma mekanizmasi gelistirirler.
Yasanilan travmalarin bireyleri gergeklikten koparmasi, kontrol hissi elde etme gabalarinin
beden lzerinde yogunlagsmasina neden olmaktadir. Boylece birey bedenini deforme ederek
ve Ureme yetenegini ortadan kaldirarak, patriyarkal toplumun kadin bedenine yikledigi
anlamlara karsi sembolik bir bagkaldirida bulunur. Bu durum, anoreksik bireylerin toplum
tarafindan patolojik olarak damgalanmasina yol agsa da aslinda bir gligstzlUgun degil, bir

direnisin ifadesi olarak gériilmektedir (Uzkur Ozel, 2023, 5.38).

Bir 6nceki paragrafta da belirtildigi Gzere tarihsel siiregte kadinlarin patriarkal diizene karsi
gelistirdigi direnisin psikolojik bir tezahirl olarak goérulebilecek anoreksiya nervoza, uzun
yillar boyunca dini ve kiltirel bir olgu olan gilecilikle iliskilendirilmistir. Ancak 19. yy’da Sir
William Gull (1868) tarafindan tip literatlirline girerek “siddetli istah kaybi” olarak
tanimlanmasiyla, anoreksiya nervoza psikiyatrik bir hastalik olarak kabul edilmeye
baslanmis ve bdylece siyasal ve sosyal boyutlari goz ardi edilerek apolitize edilmistir. Yine
ayni tarihlerde Sigmund Freud’da doneminin hakim psikiyatrik yaklasimiyla paralel
olarak, anoreksiyay “histeri” olarak adlandirdigi, kadinlara atfedilen ve “dogal” kabul edilen
bir rahatsizlik olarak degerlendirmistir. Freud, anoreksiyayi, kadinin psikolojik eksikliginin
bir tezahiirii ve bilingaltindaki catismalarin bir sonucu olarak gérmistiir (Uzkur Ozel, 2023,
s.1 tarafindan aktarilan Trussler, 2011, ss.1,2). Yunanca ‘rahim’ anlamina gelen histeri,
‘hystera’ ya da ‘womb’ (rahim) kelimesinden tiiretilmistir. Antik Yunan tibbinda, kadinlarda
gorilen asiri duygusal tepkiler, sinirlilik veya kontrolstiz davranislar gibi durumlari icermesi

sebebiyle histeri, uzun yillar boyunca kadinlara 6zgl bir rahatsizlik olarak kabul edilmis ve
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rahimle iliskilendirmistir. ClinkQ klasik tipta histeri durumu rahmin yetersiz islevi olarak

disanidlmekteydi (Tuner, 2019, s5.90,91).

Kadin bedeninin standartlastirilmasi ve ticarilestirilmesiyle kapitalist sistemin estetik
normlar Gzerinden yarattigi baskilarla daha da derinlesmistir. Bu baglamda, anoreksiya, 19.
yy’daki histeri ve 20. yy’daki depresyon gibi, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine uyma
baskilari  altinda  yasadiklari  psikolojik  sikintilarin ~ somutlasmis  hali  olarak
degerlendirilebilinir. Ozellikle orta sinif kadinlar hem 6zel hayatlarinda hem de kamu
alaninda basari beklentisiyle karsi karsiya kalarak, bu yapisal kisitlamalarin etkilerini daha

yogun bir sekilde deneyimlemektedirler (Tuner, 2019, s.166).

Geldigimiz nokta itibariyle yeme bozukluklarinin yalnizca basit bir “sifir beden”
takintisindan dogmus oldugu genel kaninin aksine, bunun gogunlukla glincel bedenin
gerceklestirmis oldugu pasif bir direnis oldugunun altini cizmek gerekir. Kapitalist fanteziler
anoreksiya ve bulimia’yi gagdas glicli kadinin narinligiyle alakali bir sapma olarak ele alsa
da bu hastaliklarin altinda yatan yalnizca glizellesmeye doniik bir kaygi bozuklugu degildir.
Bu, aslinda digsal bir taping nesnesi haline gelen idealize bedene bir baskaldiri, cinsel
fantezileri yok sayan bir bozuk ¢ark olma halidir. Olim orucu bedensel atiklarla abject’e
varma ya da 6limine yeme hangisi olursa olsun bu hastaliklar, icinde bulunulan neoliberal
kapitalizmin depresyon, yorgunluk ve mutsuzlugunun bedene yodnelen ve psikolojileri
sémiren yapisinin vardigi son nokta ve insan bedeni direnisinin kristallesmesidir. (Kosar,
2023, 5.231,232)

Anoreksiya nervoza yasayan bireylerde, benlik algisi ile beden algisi arasinda siki bir bag
bulunmaktadir. Bu bireyler igin, yeme ve yememe eylemi kimliklerinin merkezinde yer alan
deneyimlerdir. Bu durum, bireylerin hem sosyal normlara uyma gabasi hem de bu normlara
karsi bir baskaldiri icinde olmalarini saglayan paradoksal bir durum yaratir. Ozellikle kadinlik
idealleriyle sekillenen gulzellik normlarina karsi bir itaatsizlik eylemi olarak goérulebilecek
anoreksiya, ironik  bir sekilde bu normlari yeniden (retme mekanizmasina

donusebilmektedir (Turner, 2019, 5.170).

Anoreksiya nevroza olan bireylerin kendi bedenleriniistismar ederek yalnizca idealize edilen
glzel olgusuna ulagsma gabasinin cinsiyet¢i bir argimanla ¢ogunlukla kadinlar Gzerinden
tanimlanmasi ayri bir tartisma konusu olarak gériilmektedir. ister birtakim yénlendirmelerle
salt glizellik idealine ulasma gabasi isterse de kadinlar Gizerinde yaratilan baskilarin psikolojik
bir baskaldirisi olsun, kadinin ve bedeninin yasadig baskinin mevcudiyetini
degistirmemektedir. Raporun bir sonraki basligl altinda, kadin bedeni Gzerinde var olan
tahakkiml sanatsal pratiklerle elestirel perspektiften ele alan sanatgi g¢alismalari

incelenmistir.
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2. BOLUM: CAGDAS SANATTA KADIN BEDENi NORMLARINA ELESTIREL YAKLASIMLAR

Kadin bedeni tarihsel siireg igerisinde, toplumsal ve kultirel bir metin olarak okunmus yeri
geldiginde ilgi odagi haline gelerek kesfedilmek istenmis, yeri geldiginde ise gizlenip,
suglanip, otekilestirilmistir. Sanat, kadin bedeninin bu g¢ok yonli ve katmanli yapisini
odagina tasimis ve farkli yaklagimlarla sorgulamistir. 1970’'lerde baslayan ve 1980’lerden
sonra da hizli bir sekilde beden Uzerine yapilan galismalarin artmasinda 6zellikle feminizmin
roli oldukca 6nemli olmustur. Feminizm ile birlikte dogum, cinsel istismar, kadinin fiziksel
yetkinlikleri, pornografi, tiiketim enddistrisi ve buna bagh olarak gelisen diyet ve moda
kalturd, kimlik olgusu, yasam kavraminin gelismesi, beden baglaminda reel ve sanal
arasindaki sinirlarin bulaniklagsmasi konularina ilgi artmis ve bu da genellikle bedenler

tizerinden ele alinmistir (Ozcan, 2007, 5.228).

Ozellikle kadin sanatgilar bahsi gecen beden politikalarinin patriyarkal séylemlere karsi
kadin bedenine yiklenen olumsuz (fallik/pasif) anlamlari elestirerek, beden giizelligi ya da
meta degeri tagimasi izerine kurulu geleneksel bakis agilarini sorgulayarak yeni bir sdylem
insa etmislerdir. Karsi hegemonya stratejisi benimseyen kadin sanatgilar bedenlerini
sanatsal deneyimlerinin merkezine koyarak bir “performatif” eylem araci olarak
kullanmiglardir. Boylece 20. yy sanatinda beden, geleneksel nesne statlisiinden yani pasif
bir unsur olmaktan siyrilarak, sanatsal Uretimlerin 6znesi rolini Ustlenmis ve bu

deneyimlerin aktif bir pargasi haline gelmistir.

Bu baslik altinda ele alinan eser 6rnekleri segilirken ¢alismalarinda bedeni erotik ve
arzulanan bir fetis nesnesi olarak goren yaygin bakis agisina elestirel yaklasan sanatgilar
degil, kadin bedeni lzerinde kapitalist sistemin dayattigi diyet kiltirine, ideal beden
normlarina ve glzellik standartlarina bas kaldiran, sorgulayan sanat vyapitlarina
odaklanilmistir. Ele alinan sanatgilar, kisisel deneyimlerini ve toplumsal goézlemlerini
sanatlarina yansitarak sosyokiltiirel ve psikolojik analizlerin esliginde kadinlarin yasadigi
baskilari goriinir kilmaktadir. Glzellik standartlarinin goreceliligi ve bedenin 6znel bir
deneyim oldugu gercegini vurgulayarak, insanlarin kendi bedenleriyle barismalari ve
kendilerini oldugu gibi kabul etmeleri icin bir zemin hazirlamiglardir. Bu sanatgilar; kadin
bedeninin uc¢ temsillerini -calismalarda yer alan kilolu obez bedenler ve zayif anoreksik

bedenler- feminist ideolojinin ¢atisi altinda, patriyarkal sistemin beden normlarini
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dekonstriikte  ettikleri  farkli  sanat  pratiklerinde islemislerdir.  Performans
sanati, enstalasyon, video, fotografin yani sira resim, heykel ve seramik gibi plastik sanatlar

alaninda yapitlar bu kapsamda incelenmistir.

Tarihi, populer kilturd ve birey olgusunu feminist bir perspektiften ele alarak galismalar
ureten Eleanor Antin, toplumda kadin ve sanatgi olmanin neligini, kimlik olgusunu ve kat
sanatsal gelenekleri sorgular. Gliniim{izde feminizmin konusu olan bir¢cok konuyu 20. yy’da

Urettigi calismalari ile daha o zaman diliminde tartismaya agmistir (Feldman, t.y.).

Antin’in erken donem feminist ¢alismalarinda bir dénim noktasi niteliginde olan Carving: A
Traditional Sculpture (Oyma: Geleneksel Bir Heykel) isimli eseri (Gorsel 37), 148 adet
fotograftan olusmaktadir. 37 ginlik suregte verdigi kilolar ile bedensel degisimini
belgeleyen sanatgi, glinlik degisimini dort farkli agidan gekilmis, ¢iplak beden imajlariyla
sunmustur. Calismada; her bir gline ait fotograflar dikey olarak diizenlenmis ve tim sireg
bir film seridi gibi yatay olarak okunabilmektedir. Antin’in imajlara dontsmuis olan bu
performansi, tipki Antik Yunan’in mermer blogu sekillendirerek ideal olan gilizele ulagsma
cabasina bir gonderme niteligindedir (Art Institute Chicago, t.y.). Antin, eserinde kullandigi
siyah-beyaz fotograflarla adeta film karelerine ¢agrisim yapan sinematografik bir gorsel
ifade yaratmistir. ideal olan bedene ulasma gayesinde verdigi kilolar ile bedenini giin be giin

sekillendirmis, heykelin performansa dontstigi bir imajlar bitlinlini izleyiciye sunmustur.

Gorsel 37. Eleanor Antin, Carving: A Traditional Sculpture, 1972. Erisim: 13.05.2024 https://tls.tc/zLTLV

Antin, kadinlar igin populer olan bir dergide yer alan diyet planini uygulamasi fikriyle

baglayan bu calismasinda glizellik ve kadinhk olgulari (zerine fikirlesmis kavramlari
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sorgulamis, kadin bedenini gorsel haz objesi olmaktan o6te elestirel bir perspektifle
sunmustur. Antin, eseriyle yalnizca Antik Yunan’dan miras kalan Bat’nin glizel sanatlar
gelenegini degil ayni zamanda popller kiltiiriin idealize ettigi kadin bedeni anlayisini da
sorgulamistir. Bu kavramsal boyutuyla Antin’in Carving’i kadin ve bedeninin gerek sanat
gerek popller kiiltlir baglamindaki temsiliyetini elestirel bir perspektiften ele alan ilk sanat

calismalarindan biri olarak gorilmektedir (Folland, 2018).

Antin’in 2007 yilinda gerceklestirdigi diger bir calismasi olan Constructing Helen (Helen’in
Insasi), 6zellikle Bati tarihinin giizel ile 6zdeslestirdigi Homeros’un ilyada’sinin Helen’inin
cagdas bir yaratiis oykisini sunmaktadir (Gorsel 38). Antin bu calismasini Art21’in
yayinladigi Helen’s Odyssey isimli roportaj videosunda; erkek bakis agisi ile sekillendirilen
devasa bir Helen’in kadrajin tam merkezinde konumlandirildigini, tamami erkeklerden
olusan sanatcilarin ise bedeni bicimlendirir vaziyette gorsele yerlestirildigini belirtir (Art21,

2008).

Gorsel 38. Eleanor Antin, Constructing Helen, from Helen’s Odyssey, 2007, Courtesy of Ronald Feldman Fine
Arts. Erisim: 14.05.2024 https://tls.tc/vv2LL

Sanatcilardan biri Helen’in  gogls ucunu kavramis ve diger elinde sanki Kkili
sekillendiriyormus misali tuttugu aleti ile durur vaziyette betimlenmistir. Kadrajda yer alan
iki erkek heykeli iddiali kahramanca pozlar vermekte ancak gorkemli olmaktan ¢ok uzak
gorinmektedirler (Culpan, 2017). Antin, Homeros’un Truva Savasi’nin ana nedeni olarak
goriilen Helen'i pasif bir sekilde ve yalnizca kaosa yol acan bir kadin olarak temsil ettigini

savunmaktadir. Ancak Homeros'un bu gorisline karsi Antin siyah-beyaz fotograflardan
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olusan kolaj calismasinda Helen’i devasa bir bedende konumlandirirken, erkek figlirleri cok
daha kiictik boyutlarda gosterir. Bu durum, Helen’in gliclini ve erkek egemen mitolojideki
pasif kadin imajina karsi bir baskaldiriyi simgeler. Antin bu eseriyle, resmin blytk bolimin
kaplayan Helen’in gliglii devasa bedeni ve beden lzerinde iz birakmaya galisan kiiglik erkek
imajlariyla Homeros’un vyapitina rovansist ve alayc bir tavirla cevap verdigi

dislintlmektedir.

Kanada asilli sanatci Jana Sterbak’in 1987 yilinda ortaya koydugu Vanitas: Flesh Dress for an
Albino Anorectic (Vanitas: Albino Anorektikler icin Et Elbisesi) adli calismasi kadin bedeni
ideolojisi, tiketim kiltird ve moda endustrisine elestirel bakisin en carpici ve sansasyonel
orneklerinden biridir (Gorsel 39). Gerek gorsel gerek kavramsal boyutuyla zengin bir yapit
olarak kargimiza gikan Sterbak’in galismasi guizellik-girkinlik, yasam-6lim, begenme-igrenme

gibi geliskili duygulari bir arada izleyiciye sunmaktadir.

Gorsel 39. Jana Sterbak, Vanitas: Flesh Dress for an Albino Anorectic, 1987, Centre Pompidou, Paris. Erisim:
18.05.2024 https://tls.tc/GPCPB

Vanitas: Flesh Dress for an Albino Anorectic, yaklasik olarak 27 kilogram ¢ig dana etinin
dikilerek bir araya getirilmesiyle olusturulmus sik bir kombinin grotesk tasviridir. Sterbak,
biftekler tGzerindeki parlak kirmizi ve beyaz yag damarlariyla adeta mermer bir yapiyi andiran
bu elbisesiyle, Urkitlcl bicimde derisi ylzlilmis bir bedeni, ici disina cevrilmis bir varlik
izlenimini yaratirken, eski klise sdylem olan “glizellik sadece ylzeyseldir” e kara mizah bir
uslupla gondermede bulunmaktadir. Sterbak; Et elbise igerisindeki kadinla moda, gériinis ve
kaltirel statli arasindaki carpik iliskiye dikkat ¢cekerken, yapitin isminde yer alan sanat tarihi

terimi “vanitas” ve “anoreksiya” kavramlarini birbiri ile baglayarak, glincel meseleye
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epistemolojik bir yaklasim sunmaktadir. insan hayatinin gegiciliginin alegorik anlatimi olan
vanitas ile kadinin ve bedeninin fiziksel algilanigini ahlaki perspektiften de sorgular. Oz
disiplinle istengli bicimde ag kalmanin, kadinlarin paradokslarla dolu olan kisisel yagamlarini
kontrol edememe c¢aresizliginin nedenselligini kisisel bir perspektiften sundugu Starbak’in
calismasi, 6z denetim, boyun egme, bedensel milkemmellik gibi kadinin Gzerine yiklenilen
beklentilerin karsilanamamasi ya da reddi ile zihin ve beden arasindaki yanlis iliskinin gorsel

bir tezahiirt olarak aragsallasmistir (Spector, 1992).

Gorsel 40. Jana Sterbak, Vanitas: Flesh Dress for an Albino Anorectic, 1987. (Spector, 1992, 5s.99)

Starbak, et elbisesini sergiledikten sonra bir askida alti ay bekletmis ve etin slirec icerisinde
clrlyen goriniimiini de izleyiciye sunmustur (Gorsel 40). Etin ¢lriimesi ve 6lim arasinda
iliski, calismanin alt metinlerinde okunabilirken daha dnce bahsi gegen “vanitas” kavramiiile

olan iliskisi de net bir bicimde gortlmektedir.

Jana Sterbak’ in kadin kiyafetlerini, kadin kimliginin insasindaki roli baglaminda énemli bir
konu olarak gordiigu soylenebilir. Elbiseyi, toplumsal bellekte mevcut algilanisi ile kadin
bedeninin bir metaforu olarak ¢alismalarinda kullanan sanatgi, yarattigi ¢arpici moda sovu
ile ortaya koydugu koleksiyonunda kadin kimligini ve bedeni lizerinden ona bakisi etkileyici
bicimlerde sunar. Bu kreasyonun Vanitas: Flesh Dress for an Albino Anorectic’ten sonra diger
bir yapiti olan Remote Control (Uzaktan Kumanda) serisinde Sterbak, aliiminyum kafes
goérinimli bir krinolin etek konstriiksiyonu olusturmustur. icerisinde yer alan modelin
kontrollinde, uzaktan kumanda sayesinde ¢alisan tekerlekli sistem ile hareket eden kinetik

bir yapithr (Gorsel 41).
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Gorsel 41. Jana Sterbak, Remote Control Il/ Uzaktan Kumanda I, Aliminyum konstriiksiyon, motorlu
tekerlekler. 1989. (Spector, 1992, 5.96)

Moda tarafindan somiirii nesnesi haline gelen kadin bedeni, Foucault’'nun “uysal” beden
kavraminda oldugu gibi glizellik normlari ile kusatilmistir. Sterbak’in kafes bigimli kronilini de
kadin Uzerinde uygulanan kiiltiirel baskilar ve dayatilan degerler sistemi ile hapsedilmesinin bir
sembolik ifadesidir. Moda tarihinin bir dénemine damga vuran ve calismada gercek
boyutlarindan ¢ok daha buiyiik bigcimde tasvir edilmis olan krinolin, mobilite 6zelligi ile giyenin
kumanda ile hareket ettirebildigi, Gzerinde tasiyabildigi bir hapishaneye benzemektedir. Her ne
kadar mekanizmanin kontroli kumanda sayesinde bu konstriktif elbisenin igerisindeki kadinda
olsa da cihaz gériinmeyen eller tarafindan da maniptile edilebilmektedir. Bu gerceklestiginde
ise, giyen kisi 6z iradesinden bagimsiz, sistemin kontrollinde mekanik bir bebege ve metaforik

olarak bir otomata déntismektedir (Spector, 1992).

ingiliz sanatci Jenny Saville eserlerinde postmodern dénemin beden anlayisini sorgulayarak
kimlik, toplumsal cinsiyet ve glizellik standartlari gibi kiltirel ve psikolojik temalarin izlerini

bir araya getirerek karmasik ve ¢ok katmanli yapitlar ortaya koyar.

Saville, sanatinda tliketim toplumunda kapitalist ideolojinin bedeni metaya donistiirmesi
olgusunu merkeze almaktadir. Sanatgi sisman kadin figirleri ile hakim guzellik normlarina
meydan okuyarak, medyanin ve reklamciligin dayattigi beden imgesi Uzerine insa edilmis
normlara karsi bir feminist durus sergiler. Yapitlarinda postmodern beden anlayisini, klasik
guzellik standartlarinin disina gikararak, grotesk ve ¢arpitilmis bir bigimde aktarmaktadir. Cagdas
sanat dinyasinda klasik figlratif Gslubun ve modern soyutlamanin geleneksel sinirlarini
zorlayarak, beden kavramini yeniden tanimlayan éncii sanatgilardan biridir. Ozgiin teknigini ve

estetik anlayisini tuvale aktararak, bedenin hem fiziksel hem de sembolik anlamini ayni anda

60



sorgular. Biyuk boyutlu tablolarinda uyguladigi firca darbeleri, akici boya katmanlari ve glicli
cizgileri ile O6zguirce uyguladigl garpici imgeler adeta igsel ¢atismalari ve duygusal karmasayi

vurgular.

Saville’ in sanatinda, kendi bedenini de oldugundan daha abartili kilolarda resmederek sikca
kullanmaktadir. 1997°de yapmis oldugu “Propped/Destekli” adli eserinde mekansal sinirlar
belirsiz, bos bir alanda devasa boyutlarda bir kadin figlirli yer alir (Gorsel 42). Bir destek tizerinde
resmedilen figlirin fiziksel olarak dengesiz bir pozisyonda konumlandirilmasi hem fiziksel hem
psikolojik bir agirligin temsili seklinde goriilmektedir. Figlirlin basinin tuval sinirlarini asarak
disari tagsmasi, elleriyle bacaklarina sertge dokunusu, bedensel varligin altini gizerken izleyiciyle
dogrudan kurdugu goz kontagl bir iletisim kurma cabasi olarak okunabilmektedir. Sanatcl,
eserinde kendi bedenini anitsal bir gériinimde resmederek pasif ve nesnelestirilmis olarak
sunulan kadin bedenini aktif ve 6znel bir varlik olarak yeniden tanimlamaktadir (Yoriker, 2005,

s.34).

Gorsel 42. Jenny Saville, Propped, 213x183 cm, 1992, Saatchi Gallery, Londra. Erisim: 19.05.2024
https://tls.tc/pAiOt

Sanat¢l “Fulcrum/Dayanak” adli calismasinda, hakim guzellik standartlarina ve kadin
bedeninin idealize edilmis temsillerine karsi radikal bir durus sergiler (Gorsel 43). Devasa
boyutlardaki, deformasyona ugramis ve kiitleler halinde yigilmis beden tasvirlerini
birbirleriyle i¢ ice gecmis sekillerde resmederek anatomik sinirlarin 6tesine tasir. Tuvalini bir
et yiginina donlstiren ve canliliktan uzak bir goriinti yakalayan sanatgi, bedenleri yalnizca
maddesel bir gerceklige indirgemistir. Bedenler lzerinde yer alan yaralar ve morluklarla

kadinlarin maruz kaldigi toplumsal baskilara dikkat cekerek bu baskilarin beden Gzerindeki
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izlerini bir nevi gorlinir kilar. Bu yaklasimla, sanatgi bedenin mikemmeliyetgi ideallerden
uzak ve kirilgan yonini vurgulayarak, kadin bedeninin ince, uzun ve bakimli olma
zorunlulugu Uzerine inga edilen kiltlirel ve toplumsal normlar baglaminda sorular

sorulmasini saglar (Nikte Dinger, 2021, s.26).

Gorsel 43. Jenny Saville, Fulcrum/ Dayanak, 260x488 cm, 1999, Gagosian Gallery, London. Erisim:
19.05.2024 https://tls.tc/G3115

Latin kokenli Amerikali sanatgi Laura Aguilar, ¢agdas sanat diinyasinda kadin bedeninin
temsiliyeti konusuna dikkat ceken bir baska isim olarak 6ne ¢gikmaktadir. Kadin bedenini doganin
bir parcasi olarak goren sanatgl, etnik koken, toplumsal cinsiyet normlari ve beden imaji gibi
konular Uzerine calismistir. Dogada cesur, samimi ve ciplak otoportreleriyle 5 parcadan
olusturdugu Nature Self-Portrait (1996), Stillness (1999), Motion (1999), Center (2000-2001) ve

Grounded (2006-2007) adl eserleriyle sanat dlinyasinda dnemli yer edinmistir (Aguilar, t.y.a).

Gorsel 44. Laura Aguilar, Nature Self-Portrait, Gorsel 45. Laura Aguilar, Nature Self-Portrait,
Gelatin Silver Print, 16x20 in., 1996. Erisim: Gelatin Silver Print, 16x20 in., 1996. Erisim:
21.05.2024 https://tls.tc/ji8rt 21.05.2024 https://tls.tc/1rcM7
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1990’larin basinda depresyonla micadele eden Aguilar, yillar sonra 1999°da San Antonio’ya
tasinmis ve Motion serisine baslamistir (Gorsel 46,47). Bu calismalar sayesinde ice donerek,
kendini kesfetme vyolculuguna c¢iktigini sdyleyen sanatgi bu serinin Uzerine ¢alstig

dénemlerde duygularini su sozlerle ifade etmistir:

Vicudumla uzun siredir devam eden bir miicadele igindeydim. Vicudumdan nefret
ettigim bir donemde Motion projesine basladim ve bu seri sayesinde kendimi affetmeyi ve
dogadaki zarafeti kucaklamayi 6grendim. Atolye galismalarinda bedenimi kesfederken,
nefes almanin ve hareket etmenin duygu diinyamizla ne kadar i¢ ice oldugunu fark ettim.
Bu siiregte insanlara huzurlarini nasil bulduklarini sormak, kendi i¢ yolculugumda 6nemli
bir doniim noktasi oldu. (Aguilar, t.y.b)

Gorsel 46. Laura Aguilar, Motion, Gelatin Silver Gorsel 47. Laura Aguilar, Motion, Gelatin Silver
Print, 20x16 in., 1999. Erisim: 21.05.2024 Print, 26x15 in., 1999. Erisim: 21.05.2024
https://tls.tc/K3vk6 https://tls.tc/OR9Pi

Motion serisinde kadin bedeninin nesnelestirilmesi ve idealize edilmesi gibi sorunlara dikkat
ceken sanatci geleneksel glzellik standartlarina meydan okumaktadir. Kilolariyla mutsuz olan
sanatcl cesitli viicut formlarina sahip kadinlarla verdigi pozlarda farkli beden formlarini
savunarak dayatilan ideal beden ideolojisine karsi bir miicadele 6rnegi sergilemektedir. Dogayla
butlinlesmis, rahat ve 6zgur bir durus sergileyerek uyum igerisinde olmasi gerektigi fikrini gorsel
olarak somutlastirmaktadir. Ciplakhgi, utancin ve suclamanin 6tesine tasiyarak kadinlarin olasi
bedensel farkhliklarini normallestirmistir. Bu yaklasimla giplakligin sanat tarihindeki geleneksel
kullanimina yonelik farkh bir bakis agisi sunan sanatgi, eserleriyle sanat diinyasinda énemli

tartismalara zemin hazirlamistir.
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Ariane Lopez-Huici, kadin bedeninin kiltlrel olarak inga edilmis “ideal” 6lgtilere ulasmak adina
uygulanan sayisiz estetik cerrahi miidahale, kisitlayici diyetler ve zorlayici egzersiz programlarini
reddederek, beden normatifliginin sorgulanmasi gerektigini savunur. Laura Aguilar’in
yaklagimina benzer sekilde, Lopez-Huici de genel kabul gérmis glzellik standartlarinin digina
cikarak, farkli beden tiplerini gorsellestirmeyi amaglar. Ozellikle sisman modellerle calisarak,
beden cesitliliginin estetik bir deger tasidigini ve ‘mikemmel olmayan’ bedenlerin de gizel

olabilecegini kanitlamaya yonelik bir durus sergiler (Korkmaz, 2006, s.114).

Gorsel 48. Ariana Lopez Huici, Les Rebelles
(Isyankarlar), Fotograf, 2006. Erisim: 24.05.2024
https://tls.tc/a0FCi

Gorsel 49. Ariana Lopez Huici, Triumph (Zafer),
Fotograf, 2007. Erisim: 24.05.2024
https://tls.tc/HpoYG

2006 yilinda Les Rebelles (Gorsel 48) ve 2007 yilinda Triumph (Gorsel 49) serilerinde, Huici, obez
kadinlarin bedenlerini, siyah-beyaz fotograflardan olusan, kontrast ve gligli 1siklandirma ile
dingin ve zamansiz bir atmosferde sunar. Mekanin belirsizligi, izleyicinin dikkatini tamamen bu
bedenlere yoneltmeyi amaglayan bilingli bir kurgu olarak degerlendirilebilir (Korkmaz Ekici,
2010, s.244). Bu sayede Huici, sismanlik tzerine insa edilen damgalamalari asarak, mutlu bir
sekilde temsil ettigi bedenleri patolojik degil aksine gliglli ve kutlanasi bir varolus bigimi olarak

yeniden tanimlar. Sanatgi Triumph serisini su sozleriyle ifade etmektedir:

Fotograflarda, herkesin iginde tasidig ama ¢ogu zaman gérmezden gelinen bir yara var. Bu
yara hem fiziksel hem duygusal olarak hissedilebilir ve iz birakabilir. Ben de insanlarin bu
yaralarini kesfetmeye calisiyorum. Fotograflarimda sectigim modellerin, toplumun giizel
ve mikemmel olarak kabul ettigi kaliplara uymayan insanlar oldugunun farkindayim.
Tabulari yikmak biyik cesaret ister. Bunu yaparken surat asmadan, ciddiyetle ele almak
yerine, mutlu bir sekilde ortaya koymak daha da cesaret ister. Bu cesaretin atesi beni onlara
cekiyor. (Lopez-Huici. 2023)

Huici, fotograflarinin temelinde kadin bedenini, moda ve tiiketim ¢ilginhiginin dayattig

kaliplardan kurtarmak oldugunu ve bedenin ticari gikarlarin aragsallastirdigl bir meta
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olmadigini vurgular. Eserlerinde yer alan bedenler, farkliliklari ve kusurlariyla betimlenirken,
bu bedenlerin ayni zamanda saygin, ¢ekici oldugu ve yasama sevincini temsil ettigini de

belirtmektedir (Brooklyn Museum, t.y.).

Marc Quinn, calismada idealize edilmis kadin bedenini heykel sanatina tasiyarak, poptler
kaltirde tiiketim nesnesi olarak sunulan kadin bedeninin pasif, nesnelestirilmis bir imge
olarak temsil edilmesine gdnderme yapmaktadir. Kate Moss, glinlimizde kadinlara yénelik
drlinlerin pazarlanmasinda ve kadin bedeninin bir meta olarak sunulmasinda siklikla tercih
edilen popduler kiltirin ikonik figtrlerinden biri olmasi sebebiyle merkezi bir konuma
sahiptir. Bu sebeple tiketim kiltiirinde bedeninin bir Grliine donligsmesi ile Moss, ¢alismaya

konu edilmistir (Gorsel 50) (Atar ve Avci, 2018, 5.100,101).

Gorsel 50. Marc Quinn, Biiyiileyici Kadin, 88hx65wx50d cm, 18 ayar altin kaplama, 2008-2009, The British
Museum, London. Erisim 26.05.2024 https://tls.tc/f)894

Degerli madenlerden biri olan altinin ¢alismada kullaniimasi, metalastirilan ideal kadin
bedenine degersel bir gonderme olarak da okunabilmektedir. Bunun yani sira eser, kendi
istencimiz disinda dahi olsa toplumun dayattigl imkansiz goriinen beden imajlarinin esiri
olunabileceginin, guizellik standartlarina ulasmaya ¢alisirken yeme bozukluklari gibi ciddi saglik
sorunlari yasanabileceginin de altini gizmekte ve bireylerin zihinlerinde kollektif bigimde

yaratilan goruntiler tarafindan rahatlikla kontrol edilebilecegini hatirlatmaktadir (Quinn, t,y.).

ispanyol fotograf sanatcisi Laia Abril, yeme bozukluklari ve 6zellikle anoreksiya iizerine

sosyolojik ve sanatsal arastirmalar ylrGtmdistir. Bu baglamda ortaya koydugu sanatsal
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galismalari igin gesitli projeler gelistirmis ve bunlari kisa filmler, belgeseller, fotograflar ve basili
kitaplar halinde izleyiciyle bulusturmustur. Bu yapitlarin genelinde anoreksik kadinlarin viicut

temsilleri, glindelik hayatlari ve ailevi-sosyal yasamlarindan kesitlere yer verilmistir.

Abril, yeme bozuklugu Uizerine sanat yaratma fikrini kendi yasaminin bir déneminden ilham
alarak gergeklestirmistir. 10 yil boyunca bulumia nervoza ile miicadele etmis olan sanatgi,
iyilesme sirecinde edindigi deneyimlerden de vyola c¢ikarak, konu kapsamindaki
arastirmalarini ilerletmis ve bunu gesitli dékimantasyonlar araciligi ile gorsellestirmistir.
Calismalarinda hastaligin daha cok psikolojik boyutunu irdeleyen Abril, bulumianin
olaganlagmasi ile anoreksiyaya ilerleyen siregte kadinlarin geligkili duygu durumlarina ve
davranislarina odaklanmistir. Sanatgi gerek videolarinda gerekse sanatsal fotograflarinda bu
hastaliktan muzdarip geng bir kadinin hayatindan kesitleri igten bir sekilde sunar. Kadraja
aldigi imajlarin hem editorii hem anlaticisi konumunda olan Abril, yeme bozukluklarinin
odaginda olusan fiziksel sonuglarin algilanmasini amaglamisti. Bu kapsamda gesitli
projelerinin fazlarindan biri olan Thinspiration serisini yaratir (Gorsel 51,52) (Newman,

2018, s5.85,86).

Gorsel 51. Laia Abril, Untitled (isimsiz), Thinspiration serisinden, 2011. Erisim: 31.05.2024
https://tls.tc/cBolLG

Thinspiration serisinde Pro-Ana* gruplarindan kizlarin fotograflari yer almaktadir.

Anoreksiyayi bir yasam tarzi olarak géren kadinlara ait beden temsillerini éven, ylicelten bu

4 Promotion of Anoreksia (Anoreksiyanin Tesvigi), yeme bozuklugu anoreksiya nervoza ile ilgili davraniglarin
tesvik edildigi sosyal aglar Uizerinden etkilesime giren gruplara verilen genel isim.
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gruplar, bireyler arasinda yeme bozukluklarinin artmasina da sebep olmaktadirlar. Laia
Abril'da Pro-Ana temsilcilerinin dijital ortamda paylastiklari fotograflardan spesifik olarak
otoportrelere odaklanmis ve sanatsal bir dil olusturmustur. Bedenlerin zorlanma ve
yikimimin adeta soyut birer temsiline dénistigli calismalarda sanatci, dayatilan, glin be giin
artan estetik ve sosyal normlarin etkilerini de sorgulamaktadir. Abril’ in bu projeleri glizellige
dair fikirleri ve kimlik tanimlamalarini bigimlendirmede fotografin ve sosyal medya

platformlarindaki dolasimin etkilerini vurgulamaktadir (Fotomuseum Winterhur, 2013).

Gorsel 52. Laia Abril, Untitled (isimsiz), Thinspiration serisinden, 2011. Erisim: 31.05.2024
https://tls.tc/LauMj

Pro-Ana siteleriyle ergenlik yillarinda tanistigini belirten Abril, medyanin o zamanlar yeme
bozuklugu konusuna ¢ok dnem vermedigini séylemektedir. Bu gruba ye bireyleri arastirdiginda
ise glinimuizde “selfie” olarak adlandirilan sayisiz gorselin anoreksiyayi tesvik edercesine hali
hazirda ¢ok 6ncesinden bu sitelerde var oldugunu vurgular. Bu konu lizerine egildigi projesini
de ‘bu resimlere baktiginda yasadigi hislerini yarattigi gorseller ile izleyiciye aktarmak ve
farkindalik olusturmak’ olarak belirtmektedir. Anoreksiya hastaliginin yayillmasinda internetin
ve Ozellikle sosyal medya araglarinin etkinligine vurgu yapan sanatgi, anoreksiyayi engellemenin
¢agin teknolojik imkanlari ile mimkin gérinmedigini ancak moda dergilerinin en azindan
anoreksik modelleri kapaklarina tasimaya son vererek ana akim Uzerinden zayiflama ilhaminin

bir miktar engellenebilecegini savunmaktadir (Hamilton, 2014).

Laia Abril’ in yeme bozukluklarinin bireylerin bedeni lizerinde yarattigl tahribata dikkat g¢ektigi

calismalari, oldukca popiiler olmus olsa da Pro-Ana temsilcilerinin bu imajlari kendi amaclari
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dogrultusunda kullaniminin bir sekilde 6niine gegilebilmis ve bu hareketin bagka kadinlari
etkileme yoniindeki dolayli propagandasinin birer araci haline déniigsmesi engellenmistir. Ancak
yeme bozukluklarinin etkilerini fotograflayan diger bir sanatgi lvonne Thein’in ¢ekmis oldugu
sanatsal fotograflar, baglamindan kopartilarak Pro-ana hareketinin sosyal mecralarinda adeta
birer tesvik unsuruna donlismustir. Kariyerine moda fotografcisi olarak baslayan Thein daha
sonra sanatsal fotograflara yonelmis ve moda enddistrisinin zayif bedenli modellere olan ilgisini
elestirel bir bakis agisiyla yorumlayarak “Otuz iki Kilo” adli fotograf serisini olusturmustur
(Gorsel 53). Sanatcl bu serisinde; son derece zayif kadinlari abartili duruslarla adeta bir moda
katalogunun imajlar gibi fotograflamistir. Thein; bu calismalari ile insanlarin ulasiimasi
neredeyse imkansiz zayifliktaki bu bedenlere olan hayranliga ve heniiz resit bile olmayan,
oldukga dusiik kilodaki modelleri endistrinin birer pargasi haline getiren modacilarin sorunlu

konumlarina dikkat cekmek istemistir (Newman, 2018, s.92).

Gorsel 53. lvonne Thein, Otuz iki Kilo Serisinden Ornekler, 2006. Erisim: 02.06.2024 https://tls.tc/BD9zV

Thein’in calismalarinda yer alan modeller i¢ camasirlara benzeyen ancak basit bandajlarla
desteklenen kiyafetler icerisinde gorilmektedir. Genellikle yizleri modelin saciyla ya da
pozisyon itibariyle izleyiciden gizlenmistir. Fotograf serisinde hakim olan beyaz ve gri tonlar,
gimento goériinimli zemin ve genellikle bos birakilan beyaz duvarlar, minimalist bir gorsel dil
olugturmaktadir. Bu minimalist yaklasim ile izleyicinin dikkatini figlirden ayirmadan, anoreksik
bedeni merkeze alan ve odak noktasi olmasi amaglanan bir kompozisyon olusturmak istedigi
distnilmektedir. Thein, fotograflarinda yer alan modeller ile sanki yeme bozuklugundan
muzdarip anoreksik bedenlerin psikolojik nedenselligini hem mekan hem de tercih edilen
renklerdeki sogukluk ile izleyiciye sunarken, figlirlerdeki duygusuz pozlar ve gizlenmis yiizleriile
kimliksiz, yalnizca moda endustrisinin arzuladigi zayif bedenlerden olusan cansiz mankenler

misali aktarmis ve bu konudaki tepkisini gorsellestirmistir.

68


https://tls.tc/BD9zV

Gorsel 54. Ivonne Thein, Untitled 07 (isimsiz 07), Gorsel 55. Ivonne Thein, Untitled (isimsiz) Otuz iki
Otuz Iki Kilo Serisinden, 55x80 cm, 2006. Erisim: Kilo Serisinden, 79x53 cm, 2006. Erisim:
02.06.2024 https://tls.tc/z13bT 02.06.2024 https://tls.tc/0jmoY

Thein’in modelleri gercek hayatta anoreksik degillerdir. Sanatgi, gorsellerdeki zayif imaji
yakalamak icin cesitli bilgisayar programlarini kullanmistir. Bunu yaparak hem gercekligin ve
kimligin nasil kolaylikla manipiile edilebilecegini hem de dijitallesmenin fotograflar tzerinde
nasil etkili olabilecegini gostermektedir. Sanatci, kadin bedeni baglaminda mevcut alginin
belirsizligine ve dijital mecralarda yer alan goériintulerin sorgulanmasinin gerekliligine dikkat
cekerken, moda enddstrisinin ve sosyal medyanin olusturdugu gerceklikten uzak beden
standartlarini da sorgulamaktadir. Thein; fotograf ¢alismalar ile bazi kesimler tarafindan
anoreksiyay! ylicelttigine dair yapilan elestirilerin tartismaya acik bir konu oldugunu belirtirken,
asil dnemli olanin anoreksiyanin géz ardi edilemeyecek gergekligi oldugunu vurgulamaktadir

(Hartman, t.y.).

Galismalarinda siklikla kadin olmak ve tiketim kultiri elestirisi konularini ele alan Jessica
Stoller, rokoko tarzi bir Uslupla stilize ettigi porselen kadin beden pargalariyla 6n plana
¢tkmaktadir. Bedeni fast food ve sekerli yiyecek imaiji ile bir arada kullandigi yapitlarinda, idealize
edilen kadin bedeninin, tatlinin eriyik pargalarina dontismesiyle tiketim kultird igerisinde

sistemin pargasina donusen bir kavram olarak izleyiciyi dislinmeye sevk etmektedir.

Stoller, porselenin kokli tarihini de gozeterek figlrlerinin insasinda porseleni kullanmakta ve
galismalarinin 6ne ¢ikan temalarindan olan kadin bedeninin tarihi ve kultirel kavramlariyla
sentezlemektedir. Feminist bir tutumla kadin bedenine yiklenen kavramlari yikarak grotesk
formlara dondstardtuga figlrleri, ataerkil yapilara meydan okuyan glicli araglar haline
gelmektedir. Clinkli normlar cercevesinde kadin bedeninde saklanmasi gereken seyler Stoller’in
eserlerinde acik¢a sergilenmekte, haz ve igrenme duygulari bir arada verilmektedir

(Ppowgallery, t.y.).
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Gorsel 56. Jessica Stoller, Yigin, 30,4x19x22,8 cm, Porselen, Sir, 2013. Erisim: 10.06.2024 https://tls.tc/valZn

Stoller’in zarif bir bicimde modelledigi kadin figlrleri ve torsolari, kadin bedeninin
yiyecekler lzerinden haz nesnesine dénisimiini cinsel géndermelerle vurgulamakta ve
zeki bir bicimde bedensel feminizm savini ¢alismalariyla hissettirmektedir (Harris, 2020).
Cok sayida kadin beden uzvunun deforme bigcimde erir vaziyette tasvir edildigi Stoller’in
Yigin isimli calismasinda (Gorsel 56), tatli, kadin ve porselenin bir aradaligindan da
yararlanarak tarihsel, biyolojik ve toplumsal konulari tiketim kiltiiriiniin elestirisi potasinda
harmanlayarak sunmaktadir. Calismada bir yandan dondurmanin (sekerin) hazla olan
bagintisinin, kadin bedeninin disil pargalarinin benzer duygulari ¢agristirdigi eril bakisa
elestirel bir yaklasim sergilenirken diger bir acidan da tiketim endistrisi icerisinde kadina
yuklenen kimlik (dantelli pembe sepet) ve fiziksel (kilolu beden yigiimalari) normlarin
karmasasiyla bigcimsizlesen/ amorflasan bir tasvirle eriyip giden kadin bedeni olgusuna da

gondermeler yapildigi distiniimektedir.

Ozellikle Britanya’daki sinif ayrimi, siyaset, kimlik arayisi, imaij, tiiketim kiiltiirii gibi sosyokdiltiirel
konular odaginda calismalar ortaya koyan Grayson Perry, Uretimlerinde seramik, heykel, baski
ve fotograf gibi sanat pratiklerini kullanmaktadir. Perry, bahsi gegen konular kapsaminda yaptig
arastirmalar sirasinda, Birlesik Krallik'taki Somerset’te uluslararasi buyik beden yarismasina
katilmis ve burada tanistigl U¢ kadinla onlarin toplumda kabul gérme miicadelelerinden yola
cikarak The Three Graces (Uc Giizeller) adli seriyi olusturmustur (Gérsel 57). Seramikten Uretilen
bu bliylk olcekte lg parcali serisinin bir parcasi olan Melanie, lizerinde yer alan boyali ve basili

kadin imajlariyla diger figlirlerden ayrilarak 6n plana ¢gikmaktadir.
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Gorsel 57. Grayson Perry, The Three Graces (Ug Giizeller/ Melanie, Georgina ve Sarah), Seramik, 2015.
Erisim: 24.06.2024 https://tls.tc/L66f0

Greyson’in Melanie'si (Gorsel 58); kadinlara atfedilen gizelligin neligi konusunda tarihsel
slrecte degisen alglyi tartisan ve sorgulayan glicli bir anlatima sahiptir. Perry’ye gore, “The
Three Graces” serisi, li¢ kadinin biylk bedenlerini gururla sergileyerek, mevcut ebatlarinin
izleyici tarafindan pozitif algilanmasini saglamaktadir. Bu figirler, kadinlarin gegmisten
glinimize idealize edilen beden goriinimi ve kilo ile cagrisim uyandiracagl disinilen
yiyecek imajlariyla dekorlanmis ylizeylerden olusmaktadir. Sanatgi buna ek olarak, heykel
sanati tarihinde bu tiir gérece kilolu kadin formlari genellikle ana tanriga figirleri olarak
gorulirken, glinimzde ise saglk sorunlariyla iliskilendirilme egiliminde olan figlirler olarak
betimlenmelerinin daha muhtemel oldugunu belirtmektedir. Ayrica kadinlarin yalnizca
cevreleri tarafindan degil, kendilerinin de biylk bedenlerini igsellestirme micadelesini ilgi

cekici buldugunu ifade etmektedir (York Museum Trust, 2015).

Gorsel 58. Grayson Perry, Melanie (The Three Gorsel 59. Antonio Canova, The Three Graces (Ug
Graces), 83x29x35 c¢cm, Seramik, 2015. Erigim: Giizeller), 1814, Hermitage Muzesi, St.
24.06.2024 https://tinyurl.com/yc5rt3zu Petersburg, Rusya. Erisim: 24.06.2024

https://tinyurl.com/4npdtpbv
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Perry’nin Ug Gilizelleri, Antonio Canova’nin ayni adi tasiyan yaprtiyla (Gérsel 59) benzer
sekilde idealize edilen giizellik anlayisinin kokli tarihine bir gnderme niteligindedir (York
Museum Trust, 2015). Sanatgi, Meryem Ana’dan Madonna’ya kadar kadin mikemmelliginin
ne oldugu konusundaki degisken algiyl Melanie’nin viicudu Uzerine aplike edilmis imajlarla
vurgulamaktadir. Perry’nin bu ¢alismasiyla, iri bir kadin bedeni Uzerine gorsellestirdigi bu
ideal kadin imajlariyla bedenin form algisinin dénemin anlayisi ile sekillendigine dikkat
cekerken, izleyiciyi ideal kadin bedeni baglaminda da sorgulamaya yodnlendirmektedir.
Melanie’nin kilolu bedeninin de diger ideal viicutlarin tasidigi degeri blinyesinde
barindirdigi fikri, gegmisin taping nesnesi olan iri viicutlu tanriga heykelciklerinin 6zguvenli

duruglariyla benzer bicimde sunma istenciyle iliskilendirilebilmektedir.

Gagdas feminist sdylemler odaginda 6z imaj kavramalarini inceleyen ve bu konuyu
calismalarinda ele alan Lindsey Guile 6zellikle beden 6zglrligi kapsaminda yapitlar ortaya
koyarken ayni zamanda bu anlayisin bir s6zclisi olarak gesitli soylesiler de ylritmektedir.
Guile, beden algisinin bireylerin 6z imajlarina olan etkisini oldukca buylk boyutlu cizimler

ve seramik formlar araciligiyla izleyiciye aktarmaktadir.

Kadinin ataerkil guizellik standartlariyla olan sinavini ve kendisini dnce baskalari igin kabul
etme algisini toplumun diger bireylerine sorgulatan Guile, siirecin kendisi i¢in de kolay
olmadigini ve en biylk problemin empoze edilen diyet kiltiirinden uzaklasmak ve kilolu
bedeniyle barismak oldugunu vurgular. Hayati boyunca bedeninin glincel standartlarin
‘guzel’ algisina uymadigini distinmesi ve yasaminin biyik bolimind diyet pratikleriyle
gecirdiginin bilincine varmasiyla degisen bakis agisi onun yaraticiligiyla birlesince bahsi
gecen yapitlarin olusum siirecinin basladigini sdylemektedir. Guile kendisini; karakalem
gizimler vasitasiyla kadinlik ve beden imajini arastiran, sisman, pozitif ve viicut 6zgurlugini

destekleyen feminist bir sanatgi olarak tanimlamaktadir (Stories & Insights, 2023).
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Gorsel 60. Lindsey Guile, Brazen (Kiistah), Gorsel 61. Lindsey Guile, Gobekli Seramik Kaplar,
182x127 cm, Karakalem, 2019. Erisim: 27. 2022. Erisim: 27. 06.2024 https://tls.tc/79)u)
06.2024 https://tls.tc/zblHn

Guile, ozellikle Amerikan guizellik standartlarina ulagilabilmenin Photoshop ile mimkin
olabilecegi savindan yola cikarak beden baglaminda ortaya konulan mikemmellik algisini
reddetmektedir. Bedenin ve Ozellikle kadin bedeninin toplumsal normlarda kusur olarak
gorilen tum olgulariyla kabul edilmesi gerekliligini ve 6n yargilarin sorgulanmasini beden
Ozgurlugi hareketi ile bagdastirmakta (Sparrow, 2023) ve cizimleri araciligiyla da bu anlayisi

izleyiciye aktarmaktadir.

Guile, Unapologetic (Oziir dilemeyen) serisinde (Gorsel 60, 62) yer alan ¢alismalarini, kendisi de
dahil olmak (izere cizimlerin 6znelerini olusturan bireylerin daha 6nceden reddedildikleri tim
alanlarda var olma haklarinin birer temsili olarak gormektedir (Mary Cosgrove Dolphin Gallery,
2022). Bu buiylik ebath cizimler, bedenlerinin gorinusinden 6tirid normlari dayatan toplumsal

diizenden 6zlir dilemeyen, kadinlarin 6zglir ve cesur duruslari olarak da okunabilmektedir.

Gorsel 62. Lindsey Guile, Reclamation (Geri kazanim), 208x127 cm, Karakalem, 2024. Erisim: 27. 06.2024
https://tls.tc/INDeU
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Heykel sanatcisi Gozde Can Koroglu, bronz, polyester, ahsap, monotip baski gibi farkl
materyallerde ¢alismalar Uretmektedir. Torso/Gévde adli eserinde (Gorsel 63) post-hiimanist bir
perspektifle ele aldigi bedenin, anatomik sinirlarina meydan okuyarak yeni bir beden imgesi
sunmaktadir. Sanatgl, bu yaklagimiyla izleyiciyi geleneksel beden kavraminin Gtesine
tasiyarak, disiinmeye sevk etmektedir. Sanatgi eserlerinde “beden politikalari, toplumsal cinsiyet
kavrami, cinsiyetsizlik, ingsa edilebilir kimlik, kabul edilmis normlarin yeniden insasi, formsal
entropi, tanriga arketipleri, mekan olarak beden / degistirilebilir beden gibi konulara odaklanir (Pg
Art Gallery, t.y.)”. Beden ve kimlik izerinde felsefi ve sosyolojik olgulari konu alan sanatgi, bedenin

toplumsal ve kiiltirel yapi igerisindeki yerini gorsel bir dille izleyiciye sunmaktadir.

Gorsel 63. Gozde Can Koroglu, Torso/Gévde, 140x50x35 cm, 2015. Erisim: 30.06.2024 https://tls.tc/J8tJs

Koroglu, bedenin geleneksel estetik normlarini kasitl olarak ihlal ederek, beden imgesini
yeniden kurar. Uzuvlar uzatarak, yok sayarak veya vyerlerinden oynatarak yarattigi
deformasyonlar, izleyiciyi alisilmis beden algisindan uzaklastirmakta ve bedenin sinirlari
Uzerine yeni sorgulamalara kapi agmaktadir. Sanatci, bu deformasyonlarin yani sira bedenin
saf gergekligini abartip, estetik beklentilerin 6tesine tasiyarak, beden ve gergeklik arasindaki
iliskiyi sorgular. Kéroglu’nun beden tzerine gelistirdigi bu radikal yaklagim, bedenin tarihsel
ve kilturel insa edilmisligini elestirerek, bireyin bedenini ve kimligini yeniden diisinmesine
olanak tanimakta ve hemen her giin zihnimize pompalanan gergek disi ideal bedenlerin

oteki ylzlinl gorindr kilmaktadir (Aligavusoglu, t.y.).

Gorsel 64. Gozde Can Koroglu, Bitiin, 25x25x20 cm, 2014. Erisim: 30.06.2024 https://tls.tc/P0IUz
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3. BOLUM: IDEAL KADIN BEDENI ETKILENiIMiNIiN SANATSAL PERSPEKTIFTEN BIiREYSEL
YANSIMALARI

GUnumdizin gosteri toplumunda kadin bedeni, arketipsel kaliplar Gizerinden tanimlanmakta
ve bu kalip, bireyler tarafindan toplumsal bir norm olarak benimsenmektedir. Moda, saglik
ve glzellik endistrileri basta olmak tizere kapitalist sistemin gesitli alanlari da bu bedenlerin
idealize edilmesine yardimci olmakta ve sosyal medya araciligiyla genis kitlelere
yayllmaktadir. Ozellikle, giizellik kavramindan yola ¢ikarak temelinde yatan ‘ideal beden’
olgusuna ulasma cabasi da kadinlari odagina alan ortiik bir baski kilttrini dogurmaktadir.
Tez kapsaminda sekillenen uygulamalarin genel yapisini, dayatilan ideal beden algisi ve

buna karsi duyulan bireysel rahatsizlik olusturmaktadir.

Gozleme dayali gergeklikleri barindiran galisma raporunun temel giidiisti, glinimizde giderek
artan ve en Ust seviyelere ulasan ideal beden algisinin tiketim endustrisinin gesitli araglari
tarafindan manipule edilerek kadinlarin gergekgi olmayan beden beklentilerine sahip olma
gabasinin donistimlerine dayanmaktadir. Bunun yani sira giiniimuizde, sosyal medyanin gesitli
gorsel icerikli platformlarinda sunulan beden imajlari kadinlar arasinda, beden
memnuniyetsizligi, yeme bozukluklari, depresyon ve beden dismorfik bozuklugu gibi fiziksel ve
psikolojik saglik sorunlarina yol agma riski tasidigi yoniindeki tartismalar, ¢alismalarin yaratim
sureglerine yon vermektedir. Sosyolojik bir olgunun 0Oznesi olan tiketim kiltirGnin
sekillendirdigi ideal kadin bedeni problemi, plastik sanatlar perspektifinden ele alinarak
galismalarin genel gatisini olusturmaktadir. Tez kapsaminda Uretilen formlarin alt metinleri,
bireysel deneyimlerin 6tesinde, birgok kadinin ortak duygularini yansitan kolektif bilingten izler

sunmakta ve bu sayede ¢ogu kadinin hayat hikayesinden kirintilar tagimaktadir.

Galismalarin Uretim slireci zaman iginde degisen duygu ve distinceler sonucunda iki farkli seri
halinde olusturulmustur. Bu baglamda; Figdiirler ve Tiikenen Bedenler olarak gruplandirilan
calismalar teknik olarak; yiksek dereceli kil kullanilarak sekillendirilmistir. Figiirler serisindeki
figlrlerin 6nce modellemesi yapilmis daha sonra algi ile kalibi alinmis ve kalip sablon olarak
kullanilarak farkli duruslarda figlrler bigimlendirilmistir. Tiikenen Bedenler serisinde formlar,

¢alismanin manifestolarina uygun, serbest bicimde elle sekillendirilmistir.
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Galismalarin ilk pisirimleri 1040°C’de yapildiktan sonra astar uygulanmistir. Her iki grupta yer
alan galismalarda da ortak bir uygulama olarak, beyaz ve gri gibi agik tonlarda astar tercih
edilmistir. Bu renklerin tercih edilmesiyle, formlarin ylizeyinde homojen bir gériinim yaratarak
hem estetik bir butlinliik saglanmis hem de tekdiizelik ve standartlagma gibi kavramlara elestirel
bir vurgu yapilmistir. Bu baglamda, agik tonlarin kullaniminin yalnizca teknik bir tercih degil, ayni
zamanda galismalarda kavramsal bir derinlik kazandirmayi amaglayan bilingli bir yaklasimi

yansitmaktadir. Astarlama sonrasi ikinci pisirimleri yine 1040°C’de gergeklestirilmistir.
3.1. Figiirler

Tuketim odakli yasadigimiz modern ¢agda bedenin stati géstergesine donlstigi ve 6nemli
bir begeni Grlint oldugu kaginilmaz bir gergektir. Genel olarak giizel kabuliine mensup zayif
kadin bedenleri, gesitli sosyal medya mecralarinda 6n plana ¢ikartilarak bir list beden algisi
yaratilmistir. Bu etkilenimlerle bireyin girmeye c¢alistigl prototip, medya, moda ve saglik

sarmaliyla da desteklenmektedir.

Ozellikle postmodern anlayis ile bireyin hayatinin hemen her alaninda degisimler olsa da
saglikli yasam anlayisindaki blyik degisimle glinimuizde giderek uzak durulmaya galigilan
‘sisman’ kavrami da bir donlisim yasamaktadir. Sismanlik tibbi olarak saghkli kabul
edilmemesinin 6tesinde, toplumsal algilarla da yakindan iliskilidir. Ozellikle eril bakis agisiyla
sekillenen ve kadin bedeniyle 6zdeslesen ‘glizel’ olgusunda sismanhgin bir tercih degil,
“olmamasi gereken” bigim anlayisi oldugu kabull hakimdir. Gliniimuzde saglikh yagamin,
bedenin yerine getirmesi gereken islevlerden bagimsiz yalnizca dis gorlinlis Uzerinden
degerlendirilmesi, tiketim kultlri igerisinde saglik algisini manipile ederek ortaya gikan
birtakim olusumlara da ortam saglamaktadir. Bu anlamda, beslenme sektériinde bireylerin
dikkatini cekmek igin, Uretilen Urinlerin tanitiminda, zayif ve gilizel(!) bedenli kadinlar tercih
edilmektedir. Baudrillard’in da dedigi gibi; “tiketim toplumlarinda gzellik, incelikten

ayrilmaz; guzellik, sadece ince ve narin olabilir (Baudrillard, 2020, s.180)".

GUnUmuziin gosteri toplumunun vitrini haline gelen sosyal medya platformlarinda kullanicilar,
idol sayilabilecek igerik Ureticilerinin, reklamlarin ve saglik sdylemlerinin tesiri altinda
kalmaktadir. Oyle ki saghiginda sektdrlesmesi ve buna bagli olarak “sadlikli yasam séylemleriyle
saglik, piyasada alinip satilabilen bir meta haline gelmektedir (Kurtdas, 2016, s.1)”. Artan bu

algiyla beraber bireylerin saplanti haline dénistirdigu fit bedenler igin diyet regetelerinin
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popllerlesmesi, markalarin fonksiyonel gidalar veya takviye edici gidalar adi altinda Urettigi
Urlnlerin yayginlasmasi, egzersiz programlari ve sismanlik karsiti sdylemlerin pazarlama
stratejilerinde siklikla kullaniimasi oldukga tlketilen konular haline gelmistir. Sistemin erkeklere
kiyasla daha fazla hedefine aldigi kadinlar da bu sagliga diskiinlik trendinden etkilenimle
oldugundan daha iyi bir fizise kavusma obsesyonu, beslenme takintisinin sebep olabilecegi
yeme bozukluklari, saglk anksiyetesi ve ekonomik yik gibi problemlerin baskisini fazlaca
hissedebilmektedir. Bu konulari odagina alan Figdirler serisi de kadin bireylerin yasadigi ya da
yasamasi muhtemel olan psikolojik bu sorunsalin izlem ve arastirmalarin bireysel anlat
stizgecinden gecirilmis figlratif betimlemelerinden olusmaktadir. Seriye ‘Figlirler’ adinin
verilmesinde, bireylerin toplumsal beklentilere uyum saglama ¢abasi igerisinde 0z
kimliklerinden uzaklasarak, birer simgeye, birer figlire donisme olgusu merkezi bir rol
oynamaktadir. Bu doénlisim, bedenin bir kaliba hapsedilmesi, bireyselligin yitirilmesi ve

sonunda sadece bir temsile indirgenmesini ifade etmektedir.

3.1.1. Form Gayi

Kitlesel pazarlama ve reklamciliktan gliclinii alan tiiketim kiiltlriinde, bireylerin tiketimi
O6grenmesi ve toplumsal bir bicimde buna alistiriimasi hedeflenir. Beden en gozde tiiketim
nesnelerinin basindadir. Uriinlerin bazi doktorlar(!), Gnliler, blogger’lar, influencer’lar
tarafindan gortnurligi saglanir. Saglikli olarak ambalajlanan her sey (umutlar da dahil)
cazibe merkezine dénusturalar, tiiketiciye satilir. (Erkan Yice, 2022, 5.22,23)

Reklam sektoriinde Uriin tanitimi yapilirken ilgiyi arttirma adina simgesel yollara basvurulmasi
pazarlama stratejileri arasinda yer almaktadir. Reklam sektoriinde, 6zellikle form gaylari, diyet
Urunleri ve kahvaltihk gevrekler gibi Griinlerin pazarlanmasinda siklikla basvurulan bir strateji,
kadin bedenini zayiflik vurgusu yaparak idealize etmektir. Bu strateji, bedensel gekiciligi 6n plana

cikararak Uriliniin cazibesini ve degerini artirmayi hedeflemektedir.

Gorsel 65. Form Cayi, Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 1040°C, 2022, Kisisel Arsiv
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Calismada, form caylari metaforik bir anlatimla, dayatilan glizellik standartlarinin simgesi haline
getirilerek vurgulanmistir. Form Cayi serisi, G¢ parcadan olusmakta ve gorece kilolu olarak tasvir
edilen bu bedenler, zayiflik ideali karsisinda maruz kaldiklari baskiyr ve bu baskinin yarattigi
duygusal yiki, beden hareketleri ve Uzglin ylz ifadeleriyle disa vurmaktadir. Form caylari,
zayiflama ve guzellik arayiginin bir metaforu olarak kullanilirken, posetler ise adeta bu
standartlara hapsolmus kadin bedenlerini temsil etmekte, toplumsal normlarin ve beklentilerin
yarattigi sikismishk hissini ifade etmektedir. Calismada, bireyin arzuladigi bedensel degisimin bir
gida nesnesi ile gerceklesecegine olan inancin, adeta sarildigl Gtopik distin sireg icerisinde,

kiside yaratmasi muhtemel hayal kirikliklarina dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.

Gorsel 66. Form Cayi, Detay, 34x18x15 cm, 2022, Gorsel 67. Form Cayi, Detay, 25x20x16 cm, 2022,
Kisisel Arsiv Kisisel Arsiv
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Gorsel 68. Form Cayi, Detay, 26x23x16 cm, 2022, Kisisel Arsiv

3.1.2. Ozgiirliigiin Dayanilmaz Hafifligi

“Bedenin bir ilgi nesnesine dénismesi, bedenin 0Ozglrlesmesinin sonucudur” der
Baudrillard ve devam eder “bahsi gecen bu ilgi yalnizca olumlu degil, ayni zamanda
olumsuzdur. Modern anlamda bedenin insasinda ddillendirici bu yogun buyk ilgi slireci,

bireyi kayda deger bir baski altina alir’”” (Baudrillard, 2020, s.181).

Ug parcadan olusan Ozgiirliigiin Dayanilmaz Hafifligi adli calisma serisinde, dijital cagin getirdigi
Ozglrliigun, paradoksal bicimde, yine bu cagin yarattigi alternatif dijital diinyalarda gorinir
olma ve begenilme arzusunun yarattigl agir yikin birey tzerindeki baskisina dikkat ¢ekilmesi

amaclanmistir. Bahsi gecen bu baski, agirligi itibariyle kaya formu Gzerinden aktarilimistir.

Gérsel 69. Ozgiirliigiin Dayaniimaz Hafifligi, Algi Kalip ve Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 1040°C, 2022, Kisisel Arsiv
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Donemin ¢agdas toplumlarinda beden imaji Uzerine yapilan galismalar, glinimizde
pozitiflik ve kabulcllik séylemlerinin artmasina ragmen, gecmisten miras kalan estetik
ideallerin kolektif bilincaltinda hala giicli bir sekilde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
idealler, beden algisi esnekligini sinirlayarak, beden cesitliligi ve 6zglnligu karsisinda kat

bir direng¢ gostermektedir.

Sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte beden, 6zellikle kadin bedeni, yogun bir ilgi odagi
haline gelmekte ve bu platformlar araciligiyla dayatilan gizellik standartlari, kadinlari stirekli
bir onay arayisina ve 6z degerlerini sorgulamaya itmektedir. Bireyler, bu durum nedeniyle
fiziksel gorinliimlerine gereginden fazla odaklanmakta ve kendilerini metalasan bedenleri
lizerinden tanimlayarak degerlerini bu eksende 6lgcme yanilgisina diismektedir. Figlirlerin
pozisyonlarinda ifade edilen beden dili, baski altinda ezilen, tiikenen ve kendi 6ziinden
uzaklasan bireyin caresizligini agikca ortaya koyuyor. ice déniik duruslar, kirilgan ve bireyin
kendi bedeniyle kurdugu diyalogdaki mutsuzlugu ve toplumsal baski karsisinda yasadigi
glicstzlUgl yansitmaktadir. Boylece ‘Ozglirlesen bedenler’, begenilme ve toplumsal
normlarin idealine ulagsma c¢abasiyla aslinda ‘ezilen bireylere’ dénismektedir. Kendi
icerisinde ironi barindiran bu durum hem fiziksel hem de psikolojik baskiyi beraberinde

getirir.

Gérsel 70. Ozgiirliigiin Dayaniimaz Hafifligi, 16x18x20 cm, 2022, Kisisel Argiv
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Gérsel 71. Ozgiirliigiin Dayanilmaz Hafifligi, 19x20x14 cm, 2022, Kisisel Arsiv

Gérsel 72. Ozgiirliigiin Dayanilmaz Hafifligi, 19x20x14 cm, 2022, Kisisel Arsiv.

3.1.3. Post Hapishanesi

Post Hapishanesi adli seri; sosyal medyada idealize edilmis yaptirimlarin kadin bedeni
lzerinde olusturdugu baskiya elestiri niteligi tasimaktadir. Sosyal medya mecralarinda
paylasilan gonderiler (postlar) ve siklikla maruz kalinan “miikemmel” beden imaijlari,
bireyleri bir cesit psikolojik sarmalin icine hapsetmekte ve bir panoptikon misali, strekli

gozetim altinda olma hissini pekistirmektedir. Calisma, bu dijital panoptikonun birey
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uzerindeki psikolojik etkilerini, kadinlarin sosyal medya tarafindan uretilen ve dayatilan
normlarin baskisi altinda, kendilerini bilingli ya da bilingsizce hapsettikleri duruma
gonderme yapan kompozisyonlardan olugmaktadir. GortnurlGgl artan ve metalastirilan
kadin bedeninin yaratilan ideal beden sinirlari igerisine sigma ¢abasi ve maruz kaldigi fiziksel

ve metaforik sinirlamalarin vurgulanmasi ele alinmaktadir.

Gorsel 73. Post Hapishanesi, Algi Kalip ve Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 23x130 cm, 1040°C, 2022,
Kisisel Arsiv

Galismada yer alan figlrler, gérece sisman bedenlerin erotik normlardan uzaklastirilarak ve
cerceve igine kurgulanarak duzenlenmesiyle olusturulmustur. Bu figurlerin sikisik bir
kompozisyon iginde konumlandirilan pozisyonlari, birbirleriyle olan yakin duruslari ve
temaslari, dayatilan baskilar altinda ezilerek goriinir olma gabasini betimlerken ayni

zamanda Ozneler degisse de yasanilan ortak duygu durumuna vurgu yapmaktadir.

Figlrlerdeki yuz ifadeleri benzer duygu durumlarini izleyiciye aktarirken vicut
hareketleriyle de bu aktarim desteklenmistir. insanin korkulari karsisinda gosterdigi ilk
refleks olarak gozlerini kapatmasi, calismalarda yer alan kadinlarda ortak bir ifade dili olarak
kullanilmistir. Figlirlerde; gamurlarin st tste bindirilmesiyle olusturulan gatlamis ve kirilgan
gorinim ile bireyin yasadigl mental incinme, ¢amur yizeyinde idealize edilen kusursuz
beden imajini purizsiz bir gorintlyle ifade etmek yerine, burada olusturulan
deformasyonlarla vurgulanmistir. Deforme edilmis sisman bedenlerden olusan
kompozisyonlari sinirlandiran gergeve, bireyin yasadigi baski ve sikismiglik hissini aktarirken

kavramsal anlatimi destekleyerek galismanin bir pargasi haline gelmistir.

82



Gorsel 74. Post Hapishanesi, Detay, 2022, Kisisel Arsiv

3.1.4. Depresyon

ideal bedene ulasma cabasiyla ¢ikilan yolculuk kadinlar icin ¢ogu zaman zihinlerde
arzulanan ile siirecin yarathgi stres arasinda mahsur kalinan bir duruma doénismektedir.
Aynanin soguk yargisi kisiyi etkilerken, toplumsal beklentilerin dayatimi ise genis dlcekte 6z
degerleri yitirerek; bireylerde hayal kirikliklarina ve buna bagli olarak psikolojik baskinin

bogucu agirhg! altinda depresyona siiriikleyebilmektedir.
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Gorsel 75. Depresyon, Algi Kalip ve Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 16x24x20 cm, 1040°C, 2022, Kisisel Arsiv

Post Hapishanesi isimli ¢alismanin devami niteligi tasityan Depresyon adli ¢alisma eksik
uzuvlardan olusan kadin bedenlerinin i¢ ice gegmesiyle tasarlanan amorf kiire bigimli
formdan olusmaktadir. Form, kadinlarin yasadigi pargalanmighk, eksiklik, yetersizlik ve

degersizlik gibi duygularin ¢evreledigi bir i¢ dliinya betimlemesidir.

Cagimizin glincel rahatsizligi olan depresyon ve depresyonun neden oldugu izolasyon, yastik
formu Uzerinden aktarilmistir. Yastik imgesi, yalnizhgl ve kisinin kendini dis dinyadan
soyutladigl, aci verici duygulardan ve sosyal etkilesimlerden kacindigi bir siginak olarak ele
alinmistir. Kiire formu ise, kadinlarin yasadigl endiseler ve umutsuzluk zamanla depresyonun
hapsettigi bir kafesi, bir gikmazi vurgulamaktadir. Yastigin hafifligi ile kiirenin agirhg arasindaki

zithk, depresyonun yarattigi icsel catismayi ve celiskili ruh halini yansitmaktadir.

Gorsel 76. Depresyon, Detay, 2022, Kisisel Arsiv
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3.2. Titkkenen Bedenler

Kadinlara dayatilan beden standartlarina uyum saglama ¢abasi, bireyleri kati diyetler, asiri
egzersizler ve estetik midahaleler gibi uygulamalara yonlendirerek zamanla takinti haline
donisebilen ve gerek fiziksel gerek mental saglik sorunlarina zemin hazirlayabilmektedir.
Gagdas toplumlarda cinsiyet temelli psikolojik siddet, fiziksel gorinumle ilgili takintilari

korikleyerek bireylerin kendi bedenlerini nesnelestirdigi ve tikettigi bir olguya dontismektedir.

Bu kapsamda yorumlanan Tiikenen Bedenler adli ¢galisma grubunda; toplumsal normlarin
dayattigi ve sosyal medyanin korikledigi ‘ideal kadin bedeni’ algisinin, meydana getirdigi
psikolojik baski ve bu baskinin tetikledigi yeme bozukluklarinin yol agtig fiziksel asiriliklar
uzerinden temellenen anlatim odaginda bir yaratim s6z konusudur. Yeme bozuklugunun iki
u¢ olgusu, anoreksiya ve obezitenin ortak paydasi olan bireydeki fiziksel-ruhsal bozulma,
bedenin ve benligin tiikenmesi seklinde ele alinmis ve formlar lzerinde erime etkisiyle
metaforlastirilarak ifadelendirilmistir. Calismalarda; estetik kabul edilen kadin beden
algisindan uzak, anoreksiya ve obezitenin temsili olan, egzajere edilmis beden uzuvlar
kullanilmistir. Deforme ve eksik uzuvlardan olusan bu bedenler bir arada ve cgesitli
bicimlerde kompoze edilerek, amorf yapilarla betimlenmistir. Bu serideki galismalarin
genelinde var olan beden kontrastlari, bireylerin izerinde hissettikleri beden algisi baskisi

ile bu baskiya uyum saglama istegi arasindaki catismayi yansitmaktadir.
3.2.1. istenmeyen Artik

Michel Faucoult’un anlatimiyla iktidarin dayattigi ideal beden, baskiyla ve zorlamayla olmak
zorunda degildir. Bireyler bu normlari istengli bir bicimde, gonullik esasl bir disiplinle
kabullenir ve uygular. iktidarlar bu fikirlerini bireyi kusatacak bicimde dijital, s6zlii, yazil,
gorsel hemen her sosyal alanda gérindr kilarak kisileri de gorliniir olmaya davet eder. Zayif
bedenler giizelile iliskilendirilerek olumlanirken, sisman bedenler obezite ile bagdastirilarak

‘cirkin” ve ‘problemli’ olarak gordlar.

Obezite de bagimlilik gibi psikolojik olmasinin yani sira politik de bir sorun olarak diigtinilebilinir.
Toplumun obeziteye yonelik gorusleri ve fikirleri, bireyin kendi bedeni lGzerinde bir denetim
mekanizmasi olusturarak baski yaratmaktadir. iktidarin her dénemde kadin bedeni lizerinde

kurdugu tahakkiim, bir kontrol mekanizmasi iglevi gormektedir. Bedeni Gizerinden tanimlanan

85



bireyin statlisi “insan yedigidir” anlayisini da beraberinde getirmistir. Glinlimiizde bir kadinin
formu, onun simgesi haline gelmistir. Obez bir kadin yalnizca sisman degil ayni zamanda kontrol
edilemeyendir. Clnkil kadinlarin bedenlerini kontrol altina almak kisiliklerinin kontrollini de
saglar. Rasyonel olan erkek anlayisi ile sekillenen kamusal dizen, beden (izerinde mesru

gordigl mudahaleyi gerceklestirir (Turner, 2019, 5.166).

Gorsel 77. istenmeyen Artik, Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 85x80x20 cm, 1040°C, 2022, Kisisel Arsiv

Ug parcadan olusan istenmeyen Artik adli seri, eril bakis ekseninde sekillenen iktidarin
normlariile kadin bedeninde arzulanmayan sismanlik, et ve yagdan olusan bir yigin seklinde
betimlenerek, karolarin gesitli alanlarina yerlestirilmistir. Norm disi kabul edilen bedenlerin
medyadan, ekranlardan dolayisiyla zihinlerden silinmesine bir gonderme olarak, karolardan
siyrilan, ici bosaltilmis ve eriyerek kaybolan deforme bedenler yiginlara dénistirilmustir.
Bu yiginlar, bazen bireylerin mental olarak yasadiklari baskiyla patlarken bazen de sahneden

yavasca silinerek kadrajdan cikan ve yerde biriken bir sey olarak sunulmustur.
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Gorsel 78. istenmeyen Artik, Detay, 2022, Kisisel Arsiv

3.2.2. Bedenin Paradoksu

Galisma; modern kadinin, ideal guizelin karsiti olan “yagin girkinliginden” uzak kalabilmek igin
zayiflamaya hatta bazen anoreksiyaya kadar uzanabilmesi olasi donilislimiine dikkat cekmektedir.
Parcalarin kendi igerisinde gegisken ve akiskan bir yapiyla baglanmasi, obezite ve anoreksiya gibi
iki zit beden imajini tek formda bir araya getirerek, bu birlesimden organik, amorf bir yapi
olusturulmustur. Bir paradoksun betimlemesi olan ¢alismada; norm kavramlarinin, somut olarak

bireyde yarattigi donilisiimlerin beden lzerindeki yikici etkisi vurgulanmaktadir.

Gorsel 79. Bedenin Paradoksu, Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 23x37x17 cm, 1040°C, 2023, Kisisel Arsiv.

Calismanin Uretim slrecindeki diger bir motivasyon ise; bu amorf bicimle bedenin alisiimis
estetik imajlarinin 6tesine gegilerek, idealize edilmis kadin bedeninin kaliplari reddedilmis ve
bedenin norm disi kabul edilen donlstimleri plastik bir ifadeyle yeniden sekillendirilmistir.
Boylece, bedenin toplumsal normlar tarafindan bicimlendirilen ve sinirlanan bir nesne

olmasinin 6tesinde, kendi icinde de bir ifade araci ve estetik bir 6zne oldugu vurgulanmaktadir.
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Gorsel 80. Bedenin Paradoksu, Detay, 2023, Kisisel Arsiv

3.2.3. itaat (Et)

iki farkli beden formu kontrastinin bir arada kurgulandigi calismalarin bir digeri olan jtaat
(Et) adli calismada, derisinden siyrilmis beden metaforu, bireyin kimlik arayisinda kendi
Ozliinden kopusunu ve toplumsal kaliplara uyum saglama cabasinda yasadigl derin
yabancilasmayi simgelerken, bu dayatmalardan kurtulma arzusunun sagliksiz bir bicimde
disavurumunu yansitmakta ve bedenin sinirlarini zorlayan bir ideale ulagma arayisinin
sonuclarini ortaya koymaktadir. Formun diger bir ylziinde ise fazla kilolarin yalnizca fiziksel
agirhigini degil ayni zamandan dis etkenlerin fikirsel baskisi altinda egilen kadin bedeni
betimlenmistir. Deri ve yag tabakasinin eriyik imaji yine bu seriye ait diger ¢alismalarda

godzlemlenen bir tema olan bedenin ve benligin yitirilmesinin tezahiri olarak aktarilmistir.

Gorsel 81. jtaat (Et), Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 38x19x29 cm, 1040°C, 2023, Kisisel Arsiv

88



3.2.4. Sifir

Saglikla bir iliskisi kalmayan ve yalnizca bir takintiya dontisen asiri zayiflik, populer kilttr
araciligiyla varligini stirdirmektedir. Kadinlar, yaratilan bu dolayl baski ile stirekli olarak bu
bedenlere 6zendirilmekte ve arzulari canh tutulmaktadir. Aslinda beden algisinda pozitif
yonde bir ilerleme kaydedildigi ve farkh fiziksel 6zelliklerin kabul gérmeye basladigi
ginimiizde, bir doneme damga vuran “0 beden” olgusu hala popilerligini devam

ettirmektedir.

Gorsel 82. Sifir, Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 55x38,5x15 cm, 1040°C, 2023, Kisisel Arsiv

Galisma “0 bedenin” tahakkiim altinda ezilen, ancak paradoksal bir bigimde onu sirtlarinda
tasiyarak ylicelten iki kadin bedenini tek bir perspektiften sunmaktadir. Zayif ve sisman, zit
beden imajlari; dayatilan, metalastirilan kusursuz “0”in agirligi altinda, 6zliinde yalnizca birey
olmalariyla degerli olan dik duruslarini yitirmis halde betimlenmistir. Kimliksiz, tek tiplesmis
gizel(!) kadin olma kaygisi, bedenleri itibariyle birbirinden ayrilan bu iki figlirG, “0”in

odaginda birlestiren ortak bir paydada bulusturmaktadir.

89



Gorsel 83. Sifir, Detay, 2023, Kisisel Arsiv

3.2.5. Giizelin ihtisami

...0zellikle mankenlerin islevsel glizelligi ifade yoklugudur. Egri buigrillk ya da girkinlik yine
ortaya bir anlam ¢ikaracaklari igin diglanirlar. Clnku giizellik timiyle soyutlamada,
boslukta, yoklukta ve bas dondirict saydamlikta eksiksizdir. En ug¢ durumda bu
soyutlasma bakista Ozetlenir... gozler saf gostergeler. Boylece zevkle degil, modayla
kusatilmis bu sasilasi gozlerde ortaya cikan, yiiceltilen bedende hipnotik bir siiregle
kaybolan bedenin kendi anlami, bedenin hakikatidir. iste beden, 6zellikle kadinin bedeni ve
daha da 6zel olarak mutlak modelin yani mankenin bedeni bu bigimde, reklamda goérilen
diger cinsiyetsiz ve islevsel nesnelerin turdesi olur. (Baudrillard, 2020, s.171)

Gorsel 84. Giizelin ihtisami, Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 42x35x16 cm, 1040°C, 2023, Kisisel Arsiv

Baudrillard’in s6zleri, glinlimiz gdsteri toplumunda kadinlar arasinda ikonlastirilan mankenlerin
zayIf bedenlerinin ylceltilerek, kadin bedeninin nesnelestirilmesine ve anlamini yitirmesine yol
actigini ifade etmektedir. Modelleri izleyen gézler, bu blyali illizyonun iginde kaybolmakta ve

incelik bir arzu nesnesine evrildigi icin sistemin dayattigi zayiflik idealine teslim olmaktadirlar.
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Bu teslimiyetle birlikte bireyler, sistemin onlardan bekledigi sekilde zayiflar ve bu ugurda tiiketir.
Beden ugruna tuketim zamanla bedenin tiikenmesine doéniisir. Bu kisir dénglide, beden bir
metaya, bir gosterge haline gelirken kendi varolussal anlamini yitirir. Podyumda sanat eseri gibi
sunulan mankenlerin donuk bakislari, bu anlam kaybinin bir ifadesi olarak disliniiimektedir.
Calismada zayif beden gorece disil bir pozisyonda sanki katalog cekiminden bir kadrajin
yansimasi olarak en tepeye yerlestirilmistir. Bu kurguyla bedensel degerler hiyerarsisinde
inceligin vurgulanmasi amaglanmis ve sisman beden temsili digslandigl igin ¢alismanin alt

bélimlerine konumlandirilarak izleyicinin dikkatinden uzaklastiriimistir.

Gérsel 85. Giizelin ihtisami, Detay, 2023, Kisisel Arsiv

3.2.6. Yansima

GUnUmuzde, gizelligin tek tiplestirilmis kaliplara hapsedilmesi ve toplumun biyik bir kismi
tarafindan bu kaliplarin sorgulanmadan kabul gérmesi, tizerinde durulmasi gereken bir tehlikeyi
barindirmaktadir. Zira bu durum, bireyin 6zglinliglini ve 6znelligini yok sayarak, onu toplumsal
bir kaliba sokma gabasi sonucunda birbirine benzeyen bedenlerin sanki kopyalara/yansimalara
donlistligu bir sekle evrilmektedir. Glizellik algisi da saglkl bir temelden uzaklasarak, bir tir
“narsist patolojiye” donismustir. Baudrillard’in medya ve kapitalizm araciligiyla gercekligin
yerini hiper-gercekligin almasi teorisine dayanan similasyon kurami i1siginda bakildiginda,
gerceklik algisi ile simile edilmis gergeklik arasindaki sinirlarin bulaniklastigi ve bireyin, medya
ve tlketim kdltiri tarafindan Uretilen vyapay imgelerle bombardimana tutuldugu
gorilmektedir. Yasadigimiz ¢agl géz 6nlinde bulundurdugumuzda bu imgeler, 6znenin kendi
beden algisini ve glizellik anlayisini derinden etkilemekte ve onu bir “6z-yabancilasma” siirecine

struklemektedir.
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Gorsel 86. Yansima, Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 50x25x18 cm, 1040°C, 2023, Kisisel Arsiv

Bu diistinceden yola cikarak (retilen calismada, temelde ve merkezde yatan sisman beden
korkusundan hizla uzaklagmaya galisan iki zayif bedenin birbirine adeta ortak gayenin arzu dolu
siddetiyle ¢arpismasi seklinde betimlenmistir. Formda yer alan ve neredeyse birebir ayni olan
zayIf bedenler tek tiplesmeye gonderme niteligindedir. Standardize edilen ideal bedene ulasma

arzusu, sisman goévdenin iki kolu gibi bigcimlendirilmis uzuvlarin hareketi ile aktariimistir.

Gorsel 87. Yansima, Detay, 2023, Kisisel Arsiv
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3.2.7. Amenore

Antik Cag’lardan itibaren kadinin dogurganhgina biyik 6nem atfedilmistir. Dogurganlik, sadece
biyolojik bir islev olarak degil, ayni zamanda toplumsal gliciin, statiniin ve hatta maneviyatin bir
semboli olarak da algilanmis ve kadinin toplumsal roliin tanimlayan énemli bir faktér olmustur.
Bu baglamda, amenore yani adet gorememe durumu, viicuttaki yag oraninin asiri derecede
azalmasi, dogurganlik fonksiyonlarinin sekteye ugramasi sonucunda, kadinin doganin ritminden
kopmasi, toplumsal rollinli yerine getirememesi ve dolayisiyla “eksik” ya da “kusurlu” olarak
damgalanmasi anlamina gelmektedir. Bu bakis agisi, kadinin degerini dogurganligina indirgeyerek,
amenore tarihsel olarak kisirlikla esdeger tutulmus ve kadinlari toplumsal diglanma, damgalanma

ve hatta cezalandiriima gibi olumsuz deneyimlerle karsi karsiya birakmistir.

Gorsel 88. Amenore, Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 40x32x12 cm, 1040°C, 2023, Kisisel Arsiv

Galismada bigimlendirilen rahim tasviri, sadece biyolojik bir organi degil, ayni zamanda kadin
kimligini, yaraticiligini ve donguselligin de gugli bir semboli olarak goriilen anlayisi temsil eder.
Stilize edilmis rahmin fallop tlipleri yerine yerlestirilmis olan iki zayif bedenli kadin figlirti, amenore
deneyimini goriindr kilar. Bu durumun tibbi bir olgu olmasinin 6tesinde, toplumsal normlar ve
beklentiler tarafindan nasil algilandigi ve kadinlarin yagamlarini, bedensel 6zerkliklerini ve kendi
varoluslarini tanimlama haklarini nasil etkiledigi tizerine digsiinmeye sevk eder. Yani amenore,
kadin varolusunun dogal bir parcasi olsa da toplumsal normlar ve beklentiler tarafindan
sekillendirilen bir olgudur. Bu baglamda, toplumun dayattigi beden imajlari etkisiyle anoreksik
bedenler, dogurganlikla iliskilendirilen rahim imgesi Uizerinden kadinin toplumsal
beklentilere karsi micadelesini ve bedeni lzerindeki kontrol arayisini simgeler hale gelir.

Formda yer alan figlrlerden biri, kaburgalarindan itibaren erir bir sekilde tasvir edilmistir.
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Anoreksik bireylerde kaburga kemiklerinin belirginligi siklikla g6zlemlenen bir durum oldugundan,

bu detay figlirde 6zellikle vurgulanmistir.

Gorsel 89. Amenore, Detay, 2023, Kisisel Arsiv

3.2.8. Begeni/Like Toplumunun Bedenleri

Purtzsuzlik cagimizin alametidir. Buglin purlzsizii neden glizel buluyoruz? Estetik
etkisinin Otesinde bu durum toplumsal bir buyrugu yansitmaktadir. Purlzstzu guzel
bulmamiz glinimiziin pozitif toplumunu viicuda getirmektedir. Puirlizsliz olan yaralamaz.
Ne de direng gosterir. Bekledigi Likedir (Begen). (Han, 2021, s.3)

Byung-Chul Han’in bu sézleri, glinimuz estetik anlayigsinin ardindaki toplumsal dinamiklere
1stk tutmaktadir. Pirizsiizllk, sadece gorsel bir tercih degil, ayni zamanda itaatkar, uyumlu
ve “begenilmeye” hazir bir 6zneyi insa eden ideolojinin de yansimasidir. Buna ek olarak reel
diinyaya alternatif haline gelen sanal diinyada var olma ¢abasi bireylerde; genellikle turlu
manipulasyonlarla yaratilmis bedenlere sahip olma zorundaligini dogurabilmektedir. Sosyal
medya caginda “begeni” kdlturd, plrtzsiazlik arayisini daha da yogunlastirmakta,
filtrelenmis fotograflar, kusursuz bedenler, idealize edilmis yasamlar... Hepsi, begenilmek
icin birbiriyle yarisan, homojenlesmis bir estetigi dayatmaktadir. Bu durum, bireyselligi ve

0zgUnlUgl torplleyerek, kadinlari “plrizsiz” ve “uyumlu” bir kaliba sokmaya ¢alismaktadir.

Gorsel 90. Begeni/Like Toplumunun Bedenleri, Elle Sekillendirme, Stoneware Kil, 95x25x5 cm, 1040°C, 2024, Kisisel Arsiv
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Purizsuz yuzeyiyle kusursuzluk algisini temsil eden galisma, kadin bedeniyle iligskilendirilen
plrlzsuzlik olgusunu elestirmekte, toplumsal normlara ve glizellik ideallerine dikkat
cekmektedir. Ylizeyin ortasinda bulunan ve eriyen bedenlerin bas bolgesinde olusturulan,
ice katmanl bosluk, sanal dinyada alinan aldatici begenilere ragmen yasanilan
doyumsuzlugun/tatminsizligin bireyde yarattigi psikolojik yoksunluga isaret ederken,
eriyerek tikenen kadin bedenleri; sosyal mecrada kendini begendirme ¢abasiyla girisilen
tarlt pratiklerle igine gekildikleri sarmalin/girdabin yorucu ve yikici sonuglarinin temsilleri
olarak calismalara eklenmistir. Sonug olarak bu elestiri, bize gercek(!) gtizelligin ne oldugunu

ve bedenlerimizi nasil algiladigimizi sorgulamamiza olanak tanir.

Gorsel 91. Begeni/Like Toplumunun Bedenleri, Detay, 2024, Kisisel Arsiv.
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SONUC

Galisma raporunda, ginumuz tiketim kiltlrinin itkisiyle toplumsal normlarla bigcimlenen
kadin bedeni anlayisinin bireyler tizerinde yarattigi etkileri inceleyen bir izlek takip edilmistir. Eril
bakis agisiyla olusturulan ideal beden algisinin sistemin farkl araglariyla 6zellikle kadinlar
Uzerindeki dayatimi ve bireylerin bunu igsellestirmesiyle giristikleri miicadele sonucunda
yasamalari muhtemel mental-fiziksel sonuglari tartismanin zeminini olusturmustur. Bu
cercevede konuya sanatsal perspektiften 6znel bir elestiri getirerek alternatif bir yaklagim
sunulmustur. Kadin bedenine yiklenen anlamlarin yani sira bitlncil perspektiften hali hazirda

karmasik bir olgu olan bedenin neligi de arastirmanin ilgi alanina girmektedir.

insan ontolojisinin somut tezahiirii olan beden, yalnizca biyolojik bir yapi olarak algilanmamakta
ayni zamanda toplumsal olarak sekillenen ve gegirdigi degisimlerle giiniimiize dek anlam
kazanan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden algisi; farkli donemlerde ve kiltlrlerde
ortaya ¢ikan normlar, inang sistemleri, teknoloji ve iktidar iligkileriyle bigimlendirilmistir.
Ozellikle kadin ve bedeni bu degisimlerin en baskin hissedildigi mekan olarak karsimiza
cikmaktadir. Kadinin toplumsal kimlik insasinin siireglerine bakildiginda; ilk Caglar'da giiciin,
dogurganlikla yaratma yetisine sahip bir varlik olarak kabul gérdigu distnilirken, patriyarkal
dizene gegilmesiyle birlikte bu baskin konumunu yitirmis oldugu gérilmektedir. Antik Caglar’da
annelik kavramiyla 6dncelenmis ancak toplumda ikincil bir konuma itilmistir. Orta Cag’da ise
Hristiyanligin etkisiyle gtinahla iliskilendirilen bir varlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. R6nesans
ve Aydinlanma ile birlikte dinin baskin konumunu bilim ve sanata biraktigi, bunun yansimalari
olarak da beden ve 6zellikle kadin bedeni tizerindeki dayatimlarin azaldigi séylenebilir. 19. yy’da
artan sanayilesme ve kapitalist anlayisin ortaya ¢ikmasiyla birlikte kadin bedeni is glicti olarak
kabul edilirken ayni zamanda tiiketim nesnesi olarak da goériilmeye baglanmistir. 20. yy’da
yukselise gegen feminizm anlayisiyla kadinlar bedenleri tGizerindeki tahakkiimi sorgulamaya ve
bedenleri hakkinda kendi sozlerini sdylemeye baslamislardir. Glinimiizde ise kadin bedeni,
cinsiyet, kimlik, gli¢ ve 6zgurlik gibi kavramlarin tartisildig bir alan olmaya devam etmektedir.
Kadin bedeninin gesitli etkenlerle sireg igerisindeki bu donlstimlerinin incelendigi tarihsel
analiz, kadinlara toplumsal olarak gergeklestirilmis olan dayatimlar, konumlarini ve gesitli

mucadelelerle degisen beden algilarini anlamak igin dnemli bir perspektif sunmaktadir.
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Kadinin kimligi ve bedenindeki donisiimlerde 6n plana gikan ve bir sireklilik arz eden iki olgu
karsimiza ¢ikmaktadir: giizellik ve ideal beden. Ozellikle giizellik, toplumsal cinsiyet rolleri
belirlenirken kadinlar Gzerinde énemli bir iktidar araci olmustur. Bu anlayisla, kadinlar gizel
olmakla yakimli kihnmig ve kurgulanmistir. Yaratilan bu alginin psikolojik stregleriyle birlikte
kadinlar, glizellik ugruna kendilerine sunulan hemen her pratigi bedenine narsistik bir arzuyla
uygulamaya egilimli bir stirece gelmislerdir. Antik Yunan’da ortaya ¢ikan glizel olgusunun
kadinlar igin yuzyillar stiren bir kadere donlismesi ve hatta artik ortak bir bilingle, isteng disi olsa

dahi toplumsal baglamda kabuliin dnemli belirleyicilerinden biri haline gelmistir.

Bedensel anlayista glizel kavraminin ayni zamanda ideal bedenle iliskilendirildigi gérilmektedir.
Ozellikle sanat tasvirleri, dénemin idealize edilmis kadin beden algisini yansitmada énemli bir
rol oynar. Bu tasvirler, s6zIU ifadelerin Gtesine gegerek, gorsel bir anlatim diliyle toplumsal
guzellik standartlarini ve kadin bedenine yonelik beklentileri ortaya koyar. ilk Caglara ait
buluntulardan yola ¢ikarak o dénemlerde kilolu bedenlerin kadin bedeni igin ideal olabilecegi
dislincesi 6n plana g¢ikarken, Antik Caglar’da gorece atletik bedenlerin idealize edildigi
gorilmektedir. Ronesans’tan 18. yy’in sonlarina kadar, kadin bedeni idealinde bazi kiguk
farkhhklar gozlemlenmekle birlikte, genel olarak dolgun ve kivrimli hatlara sahip olmak
guzelligin temel o6lgutl olarak kabul gérmekteydi. Ancak 19. yy’a gelindiginde, bu estetik
anlayista belirgin bir degisim yasanmis ve daha ince bir bele sahip olmak ideal kadin figliriiniin
olmazsa olmazi haline gelmistir. 20. yy’da ise basta Hollywood sinema sektoriiniin populer
kdltaru etkisi altina almasi ve medyanin da istirakiyla fit ve ince bedenler 6n plana ¢ikmistir.
icinde bulundugumuz dénemde ise, saglik sektdriindeki déniisiimlerle estetik miidahalelerin
artmasi, dijital teknolojilerin ve buna bagli olarak sosyal medyanin gelismesi ve yayginlasmasiyla
manipulle edilen goérintiler, gercek digi ve ulasiimasi neredeyse imkansiz ideal bedenlerin
kadinlar igin kurgulandigi gériilmektedir. “Kadinlar bir yandan var olan toplumsal degerler, diger
yandan da tiiketim kiltGrinin dayattigl ideal olglilere kavusma zorunlulugu iginde, bir tir

guizellik savasi vermektedirler” (inceoglu ve Kar, 2010: 68).

Kadinlar igin ylzyillar boyunca kaginilmaz bir kader olan guzellik olgusunun, giinimizde de
beden Uzerinden daha fazla 6n plana gikartildigi ve moda sektoriiniin de buna oncullk ettigi
soylenebilir. Kapitalist sistemin dnemli ayaklarindan biri olan moda endustrisi, kadin bedenini
denetim mekanizmasinin bir pargasi olarak kabul etmis ve siire¢ icerisinde bu konudaki

otoritelerden biri haline gelmistir. Kadinlar igin tarih boyunca toplumsal kimligin ve deger
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algisinin inga edilmesinde 6nemli bir rol oynayan giizellik olgusu, giiniimiizde beden lizerinden
daha fazla vurgulanmakta ve bu durum moda sektoriiniin etkisiyle giderek pekismektedir.
Kapitalist sistemin temel dayanaklarindan biri olan moda endustrisi, kadin bedenini denetim
mekanizmasinin bir pargasi olarak kabul etmis ve bu alandaki en etkili gliglerden biri haline
gelmistir. Tarih boyunca kadin bedeni Uzerine farkli séylemler ve normlar olusturmus olan
moda, bedenin toplumsal algisini ve kadin kimliginin olusum siireglerini de etkilemistir. Bu
sistemin belirledigi glizel ve ideal beden anlayisi dnceleri yazili ve gérsel basili medya araglari ile
genis kitlelere ulasirken gelisen teknoloji ve sosyal medya platformlari sayesinde artik diinyanin
hemen her noktasindaki bireylere rahatlikla ulasabilmekte ve de hakimiyet alanini
genisletebilmektedir. Bu sayede her kadin, sistemin onlardan talep ettigi ideal olan viicut
algisiyla dort bir yandan kusatilirken, kaniksanan bu durum karsisinda bireyler bedenleri igin

harcamaya ve tiketmeye yonelmektedir.

Moda endstrisinin vitrine koydugu ideal kadin bedeni anlayisini yaymak ve pekistirmek igin
kullandig etkili araglardan biri olarak reklam sektori karsimiza gikmaktadir. Gorselligin 6n
planda oldugu reklamlar, kusursuz bedenleri mutluluk ile 6zdeslestirerek bireylerde bu
mahrumiyetin bir eksiklik oldugu hissini uyandirmakta ve bunun ¢6ziimiinii de reklami yapilan
urtinleri tiketmek olarak agiklamaktadirlar. Zayiflik, genglik ve glzellik olgulariyla bigcimlenen bu
reklamlar, kadinlarin 6z degerlerini bedenleri tizerinden tanimlamalarina sebep olabilmekte ve
bedeni metalastirarak tiiketim unsuruna donustirmektedir. Kozmetikten estetik operasyonlara,
spordan diyet Urlnlerine ve uygulamalarina birgok sektoriin sundugu pratikleri yayarak
bireylerin yonelimlerini etkileyen bu reklam araglari, yarattiklari kisir donglde tiketim

cilginligini koriklemektedirler.

Kadinlari ideal bir gériinime ulagmaya tesvik eden pazarlama stratejilerinin yogun olarak
gorildiigu bir diger alan ise saglik endstrisidir. Medya ve reklam sektoriiniin araglarini kullanan
saglik endustrisi, saglkli yasamin ancak ince ve fit bir bedenle mimkiin oldugu algisini
yaratmaktadir. Bu sdylemlerin kadinlar tarafindan igsellestiriimesi ile tiketmeye ve beraberinde
hem bedensel hem zihinsel tiikenmeye sebep olmasi muhtemel goérilmektedir. Kapitalist
sistemin dayattigl tiketim kiltirl, saglk endustrisini de etkisi altina alarak ticari ¢ikarlar
dogrultusunda bir donlisiime ugratmistir. Bu dénlisimiin bir sonucu olarak, 6zellikle sosyal
medya platformlar araciliglyla kadin bedeni algisi yonlendiriimekte ve belirli bir ideale

hapsedilmektedir. Bu ideal, sismanlig dislayarak fit ve ince bedenleri yliceltmekte ve bu algiyi
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pekistiren gorsellerin yayginlasmasini desteklemektedir. Bu anlamda bedenini bigcimlendirme
eylemine girisen bireyler, bilingli ya da bilingsiz kati diyetlere, asir egzersizlere ve tiketimi
tavsiye edilen gesitli firmalarin Urettigi besinlere yonelebilmektedir. Bu baskilanimin bireylerde
depresyon, yeme bozukluklar, fizyolojik deformasyonlar minvalinde saglk sorunlarini
tetikleyebilmekte ve bunun sonucunda anoreksiya nervosa gibi hastaliklara sebep
olabilmektedir. ideal beden ve kadinsi giizelligin zayiflik ile kurulan sakincali iliskisinin u¢ érnegi
olan anoreksik beden takintisinin, gelisen beden olumlama hareketleriyle azalmis oldugu
disunilse de kadin bedeni lizerine konumlandirilan normlar siirdiik¢e, ortadan kalkmasi pek

mumkin gordlmemektedir.

Kadin bedeni, modern yasamin dinamikleri iginde strekli dontigsiimlere maruz kalmaktadir. Bu
doniigiim, sanat tarihindeki degisimlerle paralellik gostermekte ve kadin bedeninin algilanigi ve
temsiliyetinde de degisimlere yol agmaktadir. Modern sanat anlayisiyla birlikte gegmisin
geleneksel yapitlarinda idealize edilmis kadin beden tasvirleri, dnceki kaliplarin disina gikarak
sosyo-kilturel ve psikolojik egilimlerin odaginda ele alinmaya baslanmistir. Eril bakis agisiyla
sekillenen, kadin bedeni idealine ve glizellik endustrisinin dayatmalarina karsi bir durus sergileyen
kadin sanatgilar, 20. yy’in ikinci yarisindan itibaren yikselise gegen feminist hareketlerin etkisiyle,
eylemlerini sanatin gesitli pratikleri araciligiyla ifade etmeye baglamiglardir. Bu pratiklerde, basta
fotograf ve video galismalarinda olmak tizere blyiik oranda beden nesnelestirilmis ve sanatsal bir
ifade araci haline gelmistir. Bedenin kendi basina bir nesne olarak kullanilmadigl sanatsal
eylemlerde ise Uretici ve performer sanatgi bilfiil bedenini anlatinin kendisi haline getirmekte ve

bu sekliyle de sanatc¢i yapitin kendisine doniismektedir (Michaud, 2013, ss.353,356).

Kadin bedeninin sanat eserlerindeki temsili, sanatgilarin ideolojik duruglarina gore farklilik
gostermektedir. Tez kapsaminda ele alinmig olan sanatgilar, kadin kimligi ve bu kimlige atfedilen
ideal beden ve glizellik normlarina yonelik elestirel bir durus sergileyerek, bedeni ¢alismalarinda
metaforik bir ara¢ olarak kullanmiglardir. Bunun yani sira kadin bedenini nesnelestirerek,
kapitalist-patriarkal diizenin bedene yonelik etkilerini ve sonuglarini merkeze almiglardir. Bu
baglamda 1960’'lar ve 1970’lerde ortaya konulmus olan sanat c¢alismalarinda yeme
bozukluklarini odagina alan ve kisisel deneyimlerin titiz bir sekilde belgelendigi eserler
gorilmektedir (Newman, 2018, s.17). Sanatgclilar, beslenme sorunlari baglaminda ele aldiklari

calismalarda, genellikle bireysel deneyimleri veya dis gozlemleri araciligiyla hastaligi konu
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edinerek izleyiciyi anoreksiyanin yol agtigi sikintilara tanik ettirmeyi ve toplumsal bir probleme

dikkat gekmeyi amacglamaktadirlar.

Son yillarda aktivist hareketlerin etkisiyle, sismanligi patolojik bir durum olarak ele alan ve kilolu
bireyler Gizerindeki olumsuz etkilerini vurgulayan yaklasimlarin yerini daha kapsayici ve kabul edici
bir anlayisa biraktigi goriilmektedir. Bu yeni anlayis, depresyon, sagliksiz beslenme aliskanliklari ve
beden algi bozuklugu gibi kavramlar tGzerinden sismanligi ele alarak, beden olumlama hareketinin
guclenmesine ve sismanligin normallestiriimesine katki saglamaktadir. Bu sayede, toplumda
sismanliga yonelik fobinin yerini kademeli olarak kabullenme egilimi almaktadir. Bu anlayis
odaginda ve yine feminist bir bakis agisiyla, yeme bozuklugunun bir sonucu olarak kilo olgusunu
kabul eden, benimseyen ve kadin bedeninin her haliyle toplumda kabul gérmesi i¢in miicadele
eden sanatcilarin da eserleri tez kapsaminda incelenmistir. Bu ¢alismalarda sanatgilar; beden
normlari ve glzellik standartlarinin bigimlendirdigi ideal kadin bedeni kavramini sorgulayarak, bu
sorunlu alginin stirdiiriilmesi etrafinda dénen toplumsal baskilari ele almaktadirlar. ince beden
anlayisinin bireylerde yarattigi beden memnuniyetsizligi Gzerinden ataerkil sistemin elestirildigi ve

bu sayede ¢alismalarin politik bir boyut kazandigi gorilmektedir.

Arastirma raporu kapsaminda Uretilmis olan ¢alismalar, gliniimiiz gosteri toplumunda tiiketim
endustrisinin gesitli araglarla manipile ettigi ideal kadin bedeni algisinin, kadinlarda gergekgi
olmayan beden beklentileri ve buna bagli olarak ortaya cikan fiziksel ve psikolojik saglik
sorunlarini ele almaktadir. Sosyal medyanin da etkisiyle yayginlasan bu arketipsel kalip, 6zellikle
guzellik kavrami Uizerinden 6rtiik bir baski kiltirG olusturarak beden memnuniyetsizliginin
olusturdugu yeme bozukluklari ve beden dismorfik bozuklugu gibi sorunlar, plastik sanatlar
perspektifinden incelenerek bireysel deneyimlerin 6tesinde kolektif bir bilingdisini yansitmakta

ve birgok kadinin ortak duygularini vurgulamaktadir.

Kisisel sanatsal Gretimlerin ilk grubunu olusturan Figtirler adh seride; bugln bir aliskanlik haline
donigen sosyal medya platformlarinda 6ne g¢ikan saglkli yasam diskuru ve bu algiyla
iliskilendirilen fit beden anlayisinin bireyler lzerinde yarattigi baskiya odaklaniimistir. Yapilan
incelemeler sonucunda saghgin metalastigl glinimuz tiketim kiltiriinde ideallestirilen bu
bedenlere ulasma siirecinde ortaya ¢ikabilmesi muhtemel olan kadinlar 6zelindeki sorunlar,
figlirler ile kullanilan gesitli medyumlarin (gay poseti, ahsap gergeve) iliskilendiriimesinde énemli

bir rol oynamistir. Realist figlirlerin yasanilan duygu durumuna gore siirreal imajlara donustigu
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bu ¢alisma grubu, sonraki serinin duygulanim ve beden déntstimlerine odaklanan soyut figliratif
formlarina dailham olmustur. Bu agidan arastirmalar kapsaminda ortaya ¢ikan galismalar, konuyu

ele alisin bireysel perspektifteki degisim ve dénlisim siirecinin tasvirleri olarak da gortlmektedir.

Tiikenen Bedenler bashkli ikinci grup ¢alismalar, ilk grup ¢alismalar ile paralel kavramsal gergeveye
sahip iken form baglaminda anoreksik ve obez bireylere ait beden pargalarinin ig igeliginden
meydana gelen cesitli soyut ve grotesk yapilar 6n plana ¢cikmaktadir. Sanat eserlerinde uzun
yillardir nesnelestirilen kadin bedeni, bu galisma grubunda farkl bir yaklasimla ele alinmistir.
Nesnelestirilmis cesitli beden 6zelliklerine ait pargalarin bir araya getirilmesiyle kompleks formlar
olusturulmus ve bu formlar, realiteden bagimsiz kendi igerisinde estetik arayista olan yapilar
seklinde sunulmustur. Calismalar, gegirdigi siiregler ve formlarin dénlisimleri sonucunda ortaya
¢ikan yeni temsilleri ile, ideal kadin bedeni anlayisini sorgulayan diger ¢cagdas sanat yapitlariyla
kavramsal diizlemde ortak paydada bulussa da bigimsel agidan belirgin farkhliklar tagimaktadir.
Beden lizerine yapilandiran ideal anlayisinin diginda kalan iki beden formu (anoreksik ve sisman
bedenler) ¢alismalarda bir bitinin pargalari haline gelerek bu baskin alginin altinda eriyerek
degisen bedenin neligini de tartismaya agmaktadir. Seramigin incelik ve kirilganlk gibi karakteristik
ozellikleri ile pisirim derecesine bagh olarak kazandigl mukavemet arasinda gozlemlenen iligki,
kadinin toplumsal kimligi ile iliskilendirilen faktorlerle benzerlik gostermektedir. Bu baglamda,
seramigin donlisim sireci ile kadin ve bedeninin toplumsal rol ve beklentiler ¢ergevesinde

yasadigl deneyimler arasinda da bir bag kurulmaktadir.

Kadin bedenine bakis agisi ve ideal beden algisina karsi tavirlar her ne kadar gelisen kolektif bilingle
birlikte degisim gosterse de kokli tarihsel mirasin zihinlerde yerlesik hale gelmis dogmalarindan
kurtulmak ¢ok kolay olmayacaktir. Bu konudaki bilinglenme artisina paralel olarak, kapitalist
sistem de durmaksizin kendini yenilemekte ve degisen kosullara uyum saglayarak yeni tahakkiim
bicimleri ve manipllasyon yontemleriyle bireyleri etkilemeye devam etmektedir. Nitekim,
toplumsal sistemin dogasi geregi bu egilimin gelecekte de siirecegi 6ngorilmektedir. Bu
¢alismada kadin bedeni lizerinden, sistemin istegi dogrultusunda kurgulanan ideal beden algisinin
bireyler Gzerindeki etkileri, plastik sanatlar perspektifinden alternatif bir bakis agisiyla gérinir
kilnmaya galsilmistir. Hazirlanan yeterlik raporuyla, yalnizca kadinlarin kendilerine dayatilani
sorgulamalari degil, ayni zamanda bu dayatimin sahibi olan eril bakis agisina sahip bireylerin de

dislnce sistemlerini sorgulamalari ve bu donusimlere katki saglamalari hedeflenmektedir.
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