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YAYIMLAMA VE FiKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistli tezimin tamamin1 veya herhangi bir kismini, basili (kagit)
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fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki
caligmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.
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TESEKKUR

Doktora siirecim, yalnizca akademik bir yolculuk degil, ayn1 zamanda hayatimin her
alanina dokunan bir 6grenme ve gelisim deneyimi oldu. Bu siire¢te yanimda olan ve

destekleriyle beni daha ileriye tasiyan herkese tesekkiir etmek istiyorum.

Oncelikle beni yonlendiren, arastirmamin temel taslarini olusturmama yardimci olan ve
bana olan inancin1 hissettiren ilk danismanim ve degerli hocam Prof. Dr. Miijgan Inézii
Mermerkaya’ya, bu siiregte sagladiglr destek ve kazandirdigi perspektif icin tesekkiir
ederim. Doktora egitimim sirasinda birlikte ylriittiiglimiiz arastirma siireglerinde
paylastig1 bilgi birikimi ve deneyimler gelisimime 6nemli katkilar sagladi. Kendisinin
Amerika’da yiiriittiigii akademik calismalarina duydugum hayranlikla, bana yol

gostermeye devam ettigini hissediyorum.

Bu siirecte devraldigi danigsmanlik goreviyle beni desteklemeye devam eden canim hocam
Dog. Dr. Ayse Bikem Kargi’ya ise sabri, nezaketi, rehberligi ve kiymetli katkilart igin
sonsuz tesekkiir ederim. Bu tezin ortaya ¢cikmasinda ve son halini almasinda ¢ok emeginiz
var, 0zellikle hizli bir sekilde geribildirim verdiginiz ve beni motive ettiginiz i¢in ¢ok
tesekkiir ederim. Iyi ki yollarimiz kesisti, sizi tamdigim ve birlikte calisma firsati
buldugum i¢in ¢ok mutluyum. Her iki hocamin da bu siirecteki destekleri, akademik

yolculugumun en degerli par¢alarindan biri olmustur.

Sadece bir akademisyen degil, ayn1 zamanda bir rol model olarak bana ilham veren
degerli hocam Prof. Dr. Elif Bariskin’a en igten tesekkiirlerimi sunarim. Siipervizyon
stirecindeki rehberliginiz, tez izleme komitesinde verdiginiz yapici geri bildirimler ve
savunmamda paylastiginiz kiymetli yorumlar benim icin yalnizca akademik degil, ayni
zamanda kisisel anlamda da ¢ok degerliydi. Gerek bilimsel derinliginizle gerekse nazik
ve destekleyici tutumunuzla, akademik yolculugumun her asamasinda sizin gibi bir
hocadan 6grenme ayricaligina sahip oldugum i¢in kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Bu

stirecteki desteginiz ve ilham verici liderliginiz i¢in size minnettarim.

Tez izleme komitesinde yer alarak siirecime enerjisiyle deger katan ve tezimin en 6nemli
boliimlerinden biri olan nitel arastirma yontemini Onererek c¢alismami derinlestiren

degerli hocam Prof. Dr. Sait Ulug’a ictenlikle tesekkiir ederim. Kendisi, yalnizca
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Onerileriyle degil, ayn1 zamanda akademik siirecime kattig1 destekleyici, umut veren ve

olumlu bakis agistyla da motivasyon kaynaklarimdan biri oldu.

Jirimde yer alarak tezimi degerlendirip yapici yorumlar sunan degerli hocam Dog. Dr.
Ece Bekaroglu’ya goniilden tesekkiir ederim. Klinik psikoloji alanindaki bilgi birikiminiz
ve titiz yaklagiminiz, tezime oldugu kadar benim akademik yolculuguma da derin bir

katki sundu.

Doktora egitimim siiresince ders aldigim degerli hocalarim Prof. Dr. Ferhunde Oktem,
Prof. Dr. fhsan Dag, Dog. Dr. Sedat Isikl1 ve Dog. Dr. Zeynel Baran’a akademik bilgi ve
tecriibeleriyle utkumu genislettikleri ve akademik hayatimda onemli bir yer edindikleri

i¢in en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Hacettepe’de ii¢ buguk yillik calisma siirecimi birlikte gecirdigimiz Ayse Tuna, Damla
Tufan, Rumeysa Giinay Oge, Battal Goktiirk Gok, Ezgi Trak ve diger caligma
arkadaglarima en icten tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Bu yolculuk, yalnizca akademik
bir ¢aba degil, ayn1 zamanda dayanisma ve giizel dostluklarla anlam kazandi.
Gosterdiginiz destek, paylastiginiz fikirler ve zor zamanlarda sagladiginiz motivasyon,

bu siireci benim i¢in hem verimli hem de keyifli bir hale getirdi.

Kirikkale Universitesi Psikoloji Boliimii'nde birlikte ¢alisigim Merve Vatansever
Berber, Pelin Saglam, Albina Sila Akarsu Erten ve Esra Angin’a ¢alisma ortamini daha
keyifli ve verimli hale getiren destekleri i¢in goniilden tesekkiir ederim. Sevgili Merve’ye
verdigi moral ve motivasyonla ¢alismamin hizlanmasina yardimci oldugu igin ayrica

tesekkiir etmek istiyorum.

Dostlarim Ece Kocak ve Seyma Keklik’e benim i¢in 6nemli olan anlarda hep yanimda
olduklari, kiz kardes gibi hissettirdikleri ve hayatimdaki sosyal destek kaynaklarimdan
olduklar1 i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Ayrica birlikte ayni siireclerden gectigimiz canim
arkadagim Selin Ugar Ozsoy’a anlayis ve destegi igin tesekkiir etmek istiyorum. Su an
Oxford’da olsa da Ankara’ya her gelisinde ve onemli giinlerde yanimizda olan canim

arkadasim Emrecan Arik’a da tesekkiir ediyorum.

Tugge ve Ahmet Ozmen ailesine ve Mehtap Aral Duvan’a Kirikkale gibi kiiciik ve benim

icin tamamen yeni bir sehre tasindigimda, yanimda olduklar1 ve giiclii bir arkadaslik
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kurduklari i¢in icten tesekkiir etmek istiyorum. Sizlerle kurdugumuz bu bag, benim i¢in
sadece bir arkadaslik degil, ayn1 zamanda bu sehirde bir aile bulmus gibi hissetmekti.
Doktora siirecimin en yogun dénemlerinde yanimda olan ve bebegime sevgiyle bakan
sevgili Tugba Ozbey’e ve ailesine bana bu zorlu siireci kolaylastirma sans1 verdikleri i¢in

en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Annem Nebahat Saki Isbilir tiim ilgi ve sefkatinle benim i¢in burada oldugunu biliyorum
ve abim Oguz Kagan Akbas 6grenciligimin bir tiirlii bitmemesiyle ilgili sakalar yapsan
da basarilarimla her zaman gururlandin. 26 yil siiren 6grencilik yolculugum burada
resmen sona eriyor. Desteginizi hissedebildigim i¢in ikinize de ¢ok tesekkiir ederim. Bana
olan inancini hi¢ kaybetmeyen ve her seferinde bunu hissettiren canim halam Ebru
Doganci, hayatimdaki saglikli yetigkin figiirii olmaya devam ediyorsun, iyi ki varsin.
Biricik kuzenlerim Ezgi Duygu Verim, Dilay ve Duru Doganci; benim i¢in kardesten
farkiniz yok. Tatli slirprizleriniz hi¢ bitmesin, yanimda oldugunuz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Ayrica, beni kendi kizlar1 gibi benimsedikleri ve desteklerini esirgemedikleri i¢in
Seher ve Hasan Cekg¢i’ye, yanimda oldugunu hissettiren ve bagarimla mutlu olan Seda

Cekei’ye en igten tesekkiirlerimi sunarim.

En derin tesekkiirlerimi ¢ekirdek ailem Selim, Efe, Minnie ve Mocha’ya iletmek
istiyorum. Bu siiregte esim Selim Ozan Cekg¢i’nin bana gosterdigi sabir, anlayis ve sevgi,
karsilastigim zorluklarin tstesinden gelmemde en biiyiilk dayanagim oldu. Ben tez
yazarken oglumuzla ilgilenerek bana ¢alisma firsat1 verdigin i¢in ¢ok tesekkiirler. Ayrica
bir yagindaki Oglum Efe Cekg¢i’ye de varligiyla hayatima anlam ve nese kattig1 i¢in 6zel
bir tesekkiir etmek isterim. Giiliisiin ve masumiyetin, en zorlu anlarda bile bana umut ve
giic verdi. Bu tez, yalnizca benim degil, ayn1 zamanda sizin de emeginizin bir trtiniidiir.

Iyi ki varsiniz, sizi ¢ok seviyorum. Doktora tezimi canim oglum Efe’ye ithaf ediyorum.

Son olarak, katilimci bulmam konusunda bana destek olan herkese ve bu calismanin
degerli katilimcilarma ¢ok tesekkiir ederim. Doktora egitimimi 2211-A Genel Yurt Ici
Doktora Burs Programi ile destekleyen TUBITAK ’a da tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

CEKCI, Banu Cicek. Obsesif Kompulsif Belirtilerin Yordanmasinda Algilanan Ebeveyn
Tutumlanr, Kisilik Inan¢lari ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Rolii: Nicel ve Nitel
Bir Arastirma, Doktora Tezi, Ankara, 2024.

Bu ¢alismanin amaci algilanan ebeveyn tutumlari, kisilik inanglari, erken dénem uyum bozucu semalar ve
obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskilerin degerlendirilmesidir. Bu tez ¢aligmasi, bahsedilen
amaglar dogrultusunda karma yontem kullanilarak nicel ve nitel aragtirma olmak iizere iki asamay1
icermektedir. Nicel aragtirmada, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve obsesif kompulsif belirtiler iligkisinde
kisilik inanglar1 ve erken donem uyum bozucu semalarin araci etkileri incelenmistir. Nicel ¢alismada 319°u
kadn, 87’si erkek ve 2’si diger cinsiyet olmak {izere toplam 408 katilimc1 yer almistir. Veri toplama araglari
olarak Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi—Cocuk Formu, Kisilik Inang Olcegi—Kisa Tiirkce
Form, Young Sema Olcegi-Kisa Formu ve Obsesif Kompulsif Envanteri-Revize Edilmis Form
kullanilmustir. Bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari reddedicilik ve agir1 korumacilik arttikca obsesif
kompulsif belirti siddetinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Arac1 degisken analizinden elde edilen bulgular,
algilanan reddedicilik ve asir1 korumacilik ile obsesif kompulsif belirti siddeti arasindaki iliskide ¢ekingen
ve obsesif kompulsif inanglarinin aracilik etkisini gostermektedir. Algilanan reddedicilik ile OKB belirti
diizeyi arasindaki iliskiye sema alanlarindan zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiiksek
standartlarin; algilanan asir1 korumacilik ile OKB belirti diizeyi arasindaki iligkiye de zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiliksek standartlar semalarmin aracilik ettigi sonucuna
ulasilmustir. Bu tez ¢aligmasimin ikinci agamasi olan nitel aragtirmada; 20-30 yas araliginda OKB tanili dort
kadin, iki erkek olmak iizere toplam alti katilimcinin ebeveynleriyle iligkilerinin 6ziinli derinlemesine
anlamak amaglanmistir. Yari-yapilandirilmis nitel gériismeler yiiriitiilmiis ve yorumlayici fenomenolojik
analizle temalar ortaya cikarilmistir. Ebeveynlerle iligkilerin 6zellikleri odak noktasinda Nasil Bir
Anne/Baba ve Nasil Bir Aile Yapisi temalart yer almaktadir. Nasil Bir Anne/Baba temasi
Miikemmeliyetci/Baskici/Otoriter, ~ Asir1  Koruyucu/Kontrolcii/Miidahaleci,  Soguk/ilgisiz ~ ve
Sicak/Destekleyici alt temalarint; Nasil Bir Aile Yapisi temast Muhafazakar/Dindar ve Egitime/Statliye
Onem Veren alt temalarmi icermektedir. Ebeveynlerle iliskilerin etkileri odak noktasinda Hata
yapmamaliyim, I¢imde tuttugum cok sey var, Basima kotii bir sey gelecek, Degersizim, Kimseye
giivenilmez, Ben sorumluyum, Yetersizim ve Kontrollii olmaliyim temalar1 bulunmaktadir. Olmasi
istenen/ideal iliski odak noktas1 ise Milkemmeliyet¢i/Baskici/Otoriter Olmayan, Asir1 Kontrol/Miidahale
Etmeyen ve Dengeli, lgili ve Yakin Bir iliski temalarin1 kapsamaktadir. Nicel ve nitel arastirmadan
¢ikarilan ortak bulgu, OKB belirtileri yiliksek bireylerin maruz kaldigi olumsuz ebeveynlik ve bunun

etkisiyle ortaya ¢ikan islevsel olmayan inanglardir. Birtakim kisitliliklara sahip olan bu aragtirmanin, ilgili



alanyazinda ve klinik uygulamalarda obsesif kompulsif semptomatolojinin etiyolojisine ve tedavisine

iliskin 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Anahtar Sozciikler

Ebeveyn tutumlari, kisilik inanglar1, erken déonem uyum bozucu semalar, obsesif kompulsif bozukluk,

karma yontem, nitel arastirma



ABSTRACT

CEKCI, Banu Cigek. The Role of Perceived Parental Attitudes, Personality Beliefs, and Early
Maladaptive Schemas in Predicting Obsessive Compulsive Symptoms: A Quantitative and
Qualitative Research, Ph. D. Dissertation, Ankara, 2024.

The aim of this study is to evaluate the relationships between perceived parental attitudes, personality
beliefs, early maladaptive schemas and obsessive-compulsive symptom levels. This thesis study includes
two stages as quantitative and qualitative research using mixed method in line with the above-mentioned
purposes. In the quantitative study, the mediating effects of personality beliefs and early maladaptive
schemas on the relationship between perceived parental attitudes and obsessive-compulsive symptoms were
examined. A total of 408 participants, 319 female, 87 male and 2 other gender, took place in the quantitative
study. Short EMBU-Child Form, The Personality Beliefs Questionnaire—Short Turkish Form, Young
Schema Questionnaire—Short Form and Obsessive-Compulsive Inventory—Revised Form were used as data
collection tools. It was observed that as the rejection and overprotection perceived by individuals from their
parents increased, the severity of obsessive-compulsive symptoms also increased. The findings obtained
from the mediation analysis showed the mediating effect of avoidant and obsessive-compulsive beliefs on
the relationship between perceived rejection and overprotection and obsessive-compulsive symptom
severity. It was concluded that the relationship between perceived rejection and OCD symptom level was
mediated by the schema areas of impaired autonomy, other-directedness, and unrelenting standards; and
the relationship between perceived overprotection and OCD symptom level was mediated by impaired
autonomy, impaired limits, other-directedness, and unrelenting standards. In the second stage of this thesis,
the qualitative research, the aim was to deeply understand the essence of the parent-child relationships of
six participants, four women and two men, diagnosed with OCD between the ages of 20-30. Semi-structured
qualitative interviews were conducted, and themes were revealed through interpretative phenomenological
analysis. The focus of the characteristics of relationships with parents consists of the themes What Kind of
Mother/Father and What Kind of Family Structure. The theme of What Kind of Mother/Father includes the
subthemes Perfectionist/Oppressive/Authoritarian, Overprotective/Controlling/Interfering,
Cold/Uninterested and Warm/Supportive; the theme of What Kind of Family Structure includes the
subthemes Conservative/Religious and Prioritizes Education/Status. The focus of the effects of
relationships consists of the themes | shouldn't make mistakes, | have a lot of things | keep inside,
Something bad will happen to me, | am worthless, Nobody can be trusted, I am responsible, | am inadequate
and | must be in control. The focus of the desired/ideal relationship includes the themes of Not
Perfectionist/Oppressive/Authoritarian, Not Overcontrol/Interfering and Balanced, Caring and Close
Relationship. The common finding from the quantitative and qualitative research is the negative parenting

that individuals with high OCD symptoms are exposed to and the dysfunctional beliefs that emerge as a
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result of this. It is thought that this research, which has some limitations, will make important contributions
to the relevant literature and clinical practice regarding the etiology and treatment of obsessive-compulsive

symptomatology.

Keywords

Parental attitudes, personality beliefs, early maladaptive schemas, obsessive compulsive disorder, mixed
methods, qualitative research
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GIRIS
Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), bireylerde tekrarlayan obsesyonlar ve
kompulsiyonlarla karakterize olan, bireyin islevselliginde 6nemli bozulmalara yol acan
yaygin bir ruhsal bozukluktur (APA, 2013). Literatiirde OKB’nin etiyolojisinin ¢ok
faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve genetik (Pauls, 2008), ndrobiyolojik (Saxena ve ark.,
2000), cevresel ve psikososyal (Mathews ve ark., 2008; Salkovskis, 1985) faktorlerin
birlesiminden olustugu ifade edilmektedir. OKB’nin gelisiminde rol oynayan psikososyal
faktorlerden biri de ebeveyn tutumlaridir. Dogumdan itibaren maruz kalinan reddedici ve
asirt korumaci ebeveyn tutumlarinin etkisinin yetigkinlikte de devam ettigi, obsesif
kompulsif bozuklugun gelisiminde rol oynadigi ve belirtilerin siddetini etkiledigi
goriilmektedir (Noppen ve Steketee, 2009). Bireyin erken donemde birincil bakimveren
tarafindan karsilanmamis duygusal ihtiyaglarinin bireyde islevsel olmayan kisilik
inanglarinin ve erken donem uyum bozucu semalarin gelismesine neden oldugu
bilinmektedir (Rohner, 1980; Young ve ark., 2003). McGinn ve arkadaslar1 (2005)

tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlik stillerinin bilissel 6zellikler araciligiyla kaygi ve
depresyon belirtilerini yordadigina iligkin bulgular elde edilmistir. Algilanan ebeveyn
tutumlarmmin  uyumsuz  bilissel yapilarla iligkili  olabilecegi gbz  Oniinde
bulunduruldugunda, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve OKB iligkisinde kisilik inanglarinin

ve semalarin araci role sahip olabilecegi tahmin edilmektedir.

Bu calismanin temel amaci, algilanan ebeveyn tutumlari ve OKB arasindaki iliskide
kisilik inanglarinin ve erken donem uyum bozucu semalarin araci etkisini hem nicel hem
de nitel arastirma yontemleri kullanarak incelemektir. ilk olarak bu amag dogrultusunda,
toplum Ornekleminden OKB ile iliskili olabilecek degiskenlerin 6l¢iimii 6zbildirim
anketleri kullanilarak yapilmistir. Daha sonra OKB tanili bireylerle yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmis ve bireylerin erken donemde ebeveynleriyle iligkilerinin
yorumlayici fenomenolojik analiz araciligiyla incelenmesi hedeflenmistir. Nitel
yontemin OKB tanili bireylerin ebeveynleriyle iliskili deneyimlerinin derinlemesine
incelenmesine ve anlasilmasina olanak saglayacag disiiniilmistiir. Ayrica hem nicel hem

de nitel arastirma yontemlerinin art arda kullanilmasiyla karma yontem benimsenmis ve



bu sayede OKB’nin gelisimini anlamaya yonelik farkli bakis acilar1 kazamlmustir. Iki

calismadan elde edilen bulgularin ilgili literatiirii zenginlestirecegi diisliniilmiistiir.

Bu arastirma, birden fazla agsamay1 barindirmasi ve okuyucularin kolay takip edebilmesi
sebebiyle dort farkli boliime ayrilmistir. Birinci boliimde obsesif kompulsif bozukluk,
ebeveyn tutumlari, kisilik inanglart ve erken donem uyum bozucu semalara iliskin
literatiir taramasi, aragtirmanin amaglar1 ve hipotezleri; ikinci boliimde obsesif kompulsif
bozuklugun arastirma degiskenleri tarafindan yordanmasini inceleyen nicel ¢alisma;
ticlincii boliimde ise OKB tanili bireylerle yar1 yapilandirilmis goriismeleri kapsayan nitel
calisma detayl bir sekilde sunulmustur. Dordiincii ve son boliimde ise, tiim arastirmanin

etraflica tartisilmasini igeren genel degerlendirme bulunmaktadir.



1. BOLUM
LITERATUR TARAMASI

1.1. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tekrarlayan obsesyon ve kompulsiyonlarla
karakterize olan, kronik ve ¢ogu zaman sikintiya neden olan bir bozukluktur (DSM-5;
Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Obsesyonlar, bireyin istem dis1 olarak zihnini
mesgul eden rahatsiz edici diisiince, gorlintii veya diirtiilerden olugmaktadir.
Obsesyonlarin verdigi sikintidan kurtulmak i¢in ortaya konan ve bireyin kendini
yapmaktan alikoyamadigi tekrarli davranigsal ya da zihinsel tepkilere ise kompulsiyon
ad1 verilmektedir. Birey obsesyonlari yok saymaya, bastirmaya ya da kompulsiyonlarla
etkisiz hale getirmeye calisir. Kompulsiyonlar, korkulan bir durumla karsi karsiya
gelmemek ve sikintiy1 azaltmak i¢in yapilmaktadir. Kompulsiyonlar kaygiy1 ve sikintiyr
hafifletmeyi amacglasa da korkulan durumla gergekei bir sekilde iliskili degildir ya da
asiridir. Bireyin obsesyon ve kompulsiyonlarla vaktinin ¢ogunu gegiriyor olmast (6rn.
giinde bir saatten ¢ok) ve islevselliginin 6nemli 6l¢iide bozulmasi OKB tanist i¢in gerekli
bir kriterdir. Ayrica OKB tanisinin koyulabilmesi i¢in bu belirtilerin bir maddenin, baska
bir saglik durumunun ya da baska bir zihinsel bozuklugun etkisiyle agiklanmamasi
gerekmektedir. OKB tanili bireylerde obsesyon ve kompulsiyonlar tek basina ya da
birlikte bulunabilmektedir. DSM-5’de belirtilerin asir1 ya da mantik disi oldugunun birey
tarafindan kabul edilip edilmemesi durumu, i¢gdrii diizeyi ile belirlenen alt tiplerle
siiflandirilmistir. Buna gore bireyin i¢gorii diizeyi; icgoriisii iyi, i¢goriisii kot ve

icgoriisii yok/sanrisal inaniglar seklinde belirtilmektedir (APA, 2013).

DSM-4’de kaygi bozukluklar1 basligi altinda yer alan OKB, DSM-5’de Obsesif
Kompulsif Bozukluk ve iliskili Bozukluklar tan1 kiimesine dahil edilmistir (APA, 2000;
2013). Kaygi bozukluklari tan1 kiimesinden ayrilmis olsa da tani kriterlerinin iki baskida
da ayn1 oldugu goriilmektedir.



1.1.1. Yayginhgi

OKB ile ilgili son yillarda yapilan yayginlik ¢aligmalari incelendiginde, Ruscio ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada OKB’nin yasam boyu yayginliginin
%2.3 oldugu rapor edilmistir. Bagka bir ¢alismanin sonuglar1 OKB’nin yasam boyu
goriilme sikliginin %1.3 oldugunu sdylemektedir (Fawcett ve ark., 2020). Benzer sekilde,
Fontenelle ve arkadaslarinin (2006) yaptig1 yayginlik calismasi OKB’nin %2-3 civarinda
yasam boyu yaygmlik oranina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Daha eski
arastirmalarda da benzer yayginlik oranlari bulunmustur. Ornegin Amerika’da yapilan
calismalar OKB’nin yasam boyu goriilme sikliginin yaklasik olarak %2.5 oldugunu
ortaya koymustur (Karno ve ark., 1988). Farkli iilkelerde yapilan epidemiyolojik
aragtirmalarda da OKB’nin goriilme sikliginin %1 ile %3 arasinda degistigi ifade
edilmektedir (Clark, 2004). Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde OKB’nin bir
yillik goriilme sikliginin %3 (Cilli ve ark., 2004) ve liniversite dgrencilerinde goriilme
sikliginin %4.2 (Yoldascan ve ark., 2009) seklinde rapor edildigi goriilmektedir. DSM-
5’te uluslararasi 1 yillik OKB yayginlik oranlariin % 1.1 ile % 1.8 arasinda oldugu ifade
edilmektedir (APA, 2013).

1.1.2. Demografik Ozellikler

1.1.2.1. Cinsiyet Farkliliklar

Epidemiyolojik c¢alismalarin cinsiyet farkliliklart bulgularina gére OKB toplum
ornekleminde kadinlarda erkeklerden daha yayginken, klinik 6rneklemde kadinlarin
erkeklere oraninin neredeyse esit oldugu ifade edilmektedir (Fontenelle ve ark., 2006;
Karno ve digerleri, 1988; Ruscio ve ark., 2010). Boylamsal bir kohort ¢aligmasinda,
agirlikli kiimiilatif OKB yayginlik oranlarinin kadinlarda %35.3 ve erkeklerde %1.7
oldugu saptanmistir (Fineberg ve ark., 2013).



Arastirmalar kadin ve erkeklerin OKB belirtilerinin tiirleri, siddeti ve baslangi¢ yas1 gibi
konularda da farkliliklarini ortaya koymaktadir. Belirti tiirleri incelendiginde kadinlarda
bulagsma/kirlenmeye, erkeklerde ise cinsel/dini ve simetriye iliskin daha fazla belirti
goriildiigi ifade edilmistir (APA, 2013; Lochner ve Stein, 2001; Mathis ve ark., 2011).
Bagka bir ¢aligmada da kadinlarin kirlenme obsesyonlar1 veya agresif kaygilar, erkeklerin
kiifiir igeren diislinceler bildirme olasilig1 yliksek bulunmustur (Torresan ve ark., 2013).
OKB hastalarinin %50'sinden fazlasina ge¢ ergenlik/erken yetiskinlik doneminde tani
konulmasina ragmen (Dell’Osso Ve ark., 2016; Fineberg ve ark., 2013), erkeklerde daha
erken bir baglangic yasi ile daha fazla belirti siddeti goriildiigii rapor edilmistir (Benatti
ve ark., 2020; Stewart ve ark., 2004; Torresan ve ark., 2013).

1.1.2.2. Baslangi¢ Yasi

Aragtirmalar hastaligin baslangicinin ¢ogunlukla 18-24 yas araligina karsilik gelen geng
yetiskinlik donemi oldugunu ortaya koymaktadir (Karno ve ark., 1988; Calamari ve ark.,
2012). Ruscio ve arkadaglari (2010) tarafindan OKB’nin baglangi¢c yasinin ortalama
olarak 19.5 oldugu saptanmistir. Ortalama baslangi¢ yasinin kadinlarda 21-22, erkeklerde
ise 14-19 arasinda degistigi belirtilmistir (Steketee ve Barlow, 2002). Ayrica erken ve geg
baslangi¢cli OKB’nin farkli klinik 6zelliklere sahip oldugu ve erken baslangigli OKB’nin
ayr1 bir alt tip olup olmadig: tartisilmaktadir. Buna gore erken baslangicli OKB’de tedavi
oran1 azalmakta, belirtiler daha siddetli olabilmekte, obsesif kompulsif ve iliskili

bozukluklarin ve es tanilarin gortilme siklig1 artmakta, erkeklerde goriilme orani artmakta

ve genetik aktarim riski daha yiiksek olabilmektedir (Taylor, 2011; Wang ve ark., 2012).

1.1.2.3. Klinik Gidisat

OKB’nin seyrinin genellikle kronik oldugu ve nadiren belirtilerin epizodik bir model
izledigi ifade edilmektedir (Sharma ve ark., 2014). Skoog ve Skoog (1999) tarafindan
yapilan 40 yillik boylamsal bir arastirmada OKB tanili 144 hastanin belirti diizeyleri
tedaviden 5 yil ve 40 yil sonra Sl¢iilmiistiir. Bes yil sonra yapilan 6l¢limde hastalarin

%30’unun iyilestigi tespit edilirken, 40 yil sonra yapilan 6l¢iimde hastalarin %80’inin



iyilestigi ya da belirtilerin hafif diizeyde goriildiigli sonucuna ulagilmistir. Bu ¢caligmanin
sonucunda, psikoterapi ve ila¢ tedavisi alinmasina ragmen OKB’de tamamen iyilesme
oraninin diisiik oldugu belirtilmistir. Belirti siddetinin yiiksek olmasi (Steketee ve
Barlow, 2002), erken baslangi¢ yasi (Skoog, 1999), obsesyon ve kompulsiyonlarin
birlikte goriilmesi, sosyal islevselligin diisiik olmasi, es taninin 6zellikle depresyonun
varligi (Kempe ve ark., 2007), cinsel/dini obsesyonlarin goriilmesi (Alonso ve ark.,
2001), temizlik ve kontrol ritiiellerinin varligi (Drummond, 1993) ve stresli yasam
olaylarina maruziyet (Clark, 2004) tedavi uyumunu zorlastirmakta ve gidisati olumsuz

etkilemektedir.

1.1.3. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Belirtileri ve Alt Tipleri

OKB’de obsesyonlarin igerigi kirlenme/bulasma, saldirganlik, cinsel, kusku,
simetri/diizenleme, dinsel, biriktirme ve somatik seklinde olabilmektedir (Clark, 2004).
OKB tanili bireyler bir ya da birden fazla tiirde obsesyona sahip olabilmekte ve
obsesyonlar zamanla degiskenlik gosterebilmektedir. Bireysel deneyimler, kiiltiirel ve
sosyodemografik ozellikler obsesyonlarin igerigini sekillendirebilmektedir. Ornegin,
cocuklarma diiskiin bir ebeveyn onlara zarar verme konusunda istem dig1 imgelere sahip
olabilir ya da dindar biri tanriya kiifreden istem dis1 diisiinceler yasayabilir (Abramowitz
ve Jacoby, 2014).

Kirlenme/Bulagma obsesyonlar1 bireyin kendisinin ya da bagkalarinin kirlendigi,
kendisine ya da bagkalarina pislik, mikrop, idrar, digki vb. bulastig1 ile ilgili diisiinceleri
ya da imgeleri igermektedir. Saldirganlik obsesyonlart bireyin kendisine ya da
baskalarina kars1 yaralama, 6ldiirme ve benzeri sekillerde zarar verme diislincelerini ya
da imgelerini ifade etmektedir. Zarar verme obsesyonu olan kisiler sevdikleri insanlarla
yalniz kalmaktan kagiabilir ya da bigak, makas gibi sivri nesnelerden uzak durabilirler.
Cinsel obsesyonlar bireyin cinsellikle alakali onaylanmayan/utang verici olarak
tanimladig1 diisiincelerine ya da imgelerine karsilik gelmektedir. Bazi1 bireyler uygunsuz
kisilere (Ornegin aile iiyeleri, cocuklar, dini figilirler) yonelik cinsel diisiincelerle

miicadele edebilir. Kugku obsesyonlarinin igeriginde bir eylemin yapilip yapilmadigina



emin olamama diislincesi yer almaktadir. Kapinin kilitlendiginden veya ocagin
kapatildigindan emin olamamak bu duruma O6rnek verilebilir. Simetri/Diizenleme
obsesyonlari, esyalarin tam bir simetri icinde olmasina ve nesnelerin belirlenmis bir
diizende olmasina iligkin diisiinceleri ya da imgeleri icermektedir. Dinsel obsesyonlarin
icerisinde, bireylerin dini inanglar, ritiieller veya ahlaki dogrularla ilgili tekrarlayict ve
rahatsiz edici diigiinceleri ya da imgeleri yer almaktadir. Dini ibadetleri dogru sekilde
yerine getirip getirmedigi konusunda siirekli siiphe duymasi buna ornektir. Biriktirme
obsesyonlarinda ihtiya¢ duyulmadigi halde nesneleri istifleme ve saklama ihtiyaci ortaya
cikaran tekrarlayici diislinceler s6z konusudur. Son olarak, somatik obsesyonlarin
icerisinde Oliimciil bir hastaliga yakalanmayla ilgili disiinceler ya da imgeler
bulunmaktadir ve somatik obsesyonlar1 olan bireyler bedenleriyle ilgili siirekli olarak

endise ve siiphe duymaktadirlar.

OKB’de temizleme, kontrol etme, sayma, tekrarlama, diizenleme ve biriktirme seklinde
kompulsiyon tiirleri bulunmaktadir (Leckman ve ark., 1997). Bireylerin yasadig
kompulsiyonlar zamanla birtakim degisikliklere ugrayabilmektedir ve genellikle say1
olarak birden fazladir. Kompulsiyonlarin igerikleri de obsesyonlar gibi kisiden kisiye
degiskenlik gostermektedir. Obsesyonlara yanit olarak gozlemlenebilir davraniglar
(kontrol etme, yikama) ya da zihinsel eylemler (dua etme, sayr sayma) seklinde
goriilebilmektedir (McKay ve arkadaslari, 2004).

Temizleme kompulsiyonlar1 bireyin kendisini, digerlerini, nesneleri ya da cevresini
tekrarlayici bir sekilde temizlemesi anlamina gelmektedir (Leckman ve ark., 1997).
Ornek olarak tekrar tekrar el yikama, banyo yapma, evi temizleme verilebilir. Kontrol
etme kompulsiyonlari, bir eylemin yapilip yapilmadiginin teyit edilmesine iliskin
davramglar1 igermektedir. Ornegin kapmn kilitli olup olmadigi, ocagm agik olup
olmadig1 ya da muslugun kapali olup olmadig: tekrarlayan sekilde kontrol edilebilir.
Sayma kompulsiyonlari, bireyin belirli bir sayida nesneleri veya olaylar1 sayma ihtiyaci
hissetmesi seklinde kendini gosterir. Adimlarim1 saymak ve merdivenleri ¢ikarken
basamaklar1 saymak buna 6rnek verilebilir. Tekrarlama kompulsiyonlar1 bir hareketin,

sOziin veya diisiincenin belirli bir sayida ve bi¢cimde yinelendigi kompulsiyonlardir.



Ornegin kisi 1s1klarn kapali oldugundan emin olmak igin 151k anahtarini ritiielistik olarak
bes kez agip kapayabilir. Diizenleme kompulsiyonlari, nesneleri belirli bir diizen ve
simetri i¢inde tutmaya yonelik davraniglar1 kapsamaktadir. Biriktirme kompulsiyonlari,
bir seyi ihtiya¢ duyulmadigr halde istiflemek i¢in satin alma ve sahip olunan bir seyi artik

ihtiyact olmasa da atmama/elden ¢ikarmama seklinde kendini gostermektedir.

Obsesyonlarin yarattigi kaygiyr hafifletmek igin obsesyonla iligkili kompulsiyon
gerceklestirilmektedir. Obsesyonlardan saldirganlik, cinsel, somatik, dinsel igerikli
olanlar1 genellikle kontrol kompulsiyonlarinin; simetri obsesyonlarini diizenleme, sayma
ve tekrarlama kompulsiyonlarinin ve kirlenme/bulagsma obsesyonlarini temizleme

kompulsiyonlarinin izledigi ifade edilmektedir (Clark, 2004).

OKB’nin alt tipleri belirti alt tipi ve belirti boyutlar1 olmak tizere iki farkli yaklasimla
belirlenmektedir (Clark, 2004). Belirti alt tipi yaklasiminda kategorik, belirti boyutlar
yaklasiminda ise boyutsal degerlendirmeler yapilmaktadir. Belirti alt tipi yaklagimina
gore arasgtirmacilar alt tipleri belirlerken homojen belirtileri géz Oniinde
bulundurmaktadir. Buna gore kirlenme obsesyonlarina eslik eden temizleme
kompulsiyonlar1 ve saldirganlik obsesyonlarina eslik eden kontrol etme kompulsiyonlar1
en sik goriilen obsesyon ve kompulsiyon alt tipidir (Rasmussen ve Eisen, 1992; McKay
ve ark., 2004). Cinsellik obsesyonlar1 ve eslik eden kontrol etme ve giivence arama
kompulsiyonlar1 yaygin goriilen baska bir alt tip olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Clark,
2004). Biriktirme, simetri, dinsel ve somatik obsesyonlar daha az goriilen diger belirti alt
tipleridir. Kompulsiyonlardan ise tekrarlama, diizenleme ve sayma kompulsiyonlar1 daha

az goriilen diger tiirlerdir (Clark, 2004).

OKB'nin alt tip yaklagim1 hastaligin klinik gériiniimiiniin belirli 6zelliklerine dayanarak
hastalar1 gruplandirirken, belirti boyutu yaklagimi ise OKB belirtilerini farkli boyutlarda
smiflandirmaktadir (Clark, 2004). Belirti boyutu yaklasimindaki bu siniflandirma,
hastaligin gesitli yonlerini bir arada ele almay1 ve belirtilerin siddetini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Belirti alt tipi yaklasaminin ise OKB belirtilerinin heterojen olma

ozelligini ve zamanla degiskenlik gostermesi durumunu yoksaymasi sebebiyle



elestirildigi goriillmektedir (Clark, 2004). Faktor-analizi/meta-analiz ¢alismalariyla belirti
boyutlarin1 derecelendirerek inceleyen belirti boyutlar1 yaklagimi bu ihtiyaca yonelik
ortaya ¢ikmistir. Faktor-analitik yaklagimi kullanan giincel ¢alismalar, OKB belirtilerinin
bulasma (bulasma/temizlik obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlar1), zarar verme
diistinceleri (zarar verme obsesyonlari ve kontrol kompulsiyonlari), yasak diisiinceler
(saldirgan, cinsel, dinsel obsesyonlar ve zihinsel ritiieller, dua etme kompulsiyonlari),
simetri (simetri obsesyonlar1 ve tekrarlama, siralama ve sayma kompulsiyonlar1) ve
biriktirme (biriktirme obsesyonlari ve ilgili kompulsiyonlar) olmak tizere bes faktorlii bir
modelini sunmaktadir (Mataix-Cols ve ark., 2005; Bloch ve ark., 2008). OKB alt tiplerini
arastiran baska bir calismada da bulasma/temizleme, kontrol etme, agik kompulsif
ritlieller olmadan obsesyonlar ve biriktirme olmak iizere dort faktor ortaya ¢ikmistir
(Abramowitz ve ark., 2003). Biriktirme belirtilerinin bazi OKB hastalarinda
goriilebilmesine ragmen, biriktirmenin OKB’nin alt tiplerinden ayr1 tutulmasi gerektigini
savunan caligsmalar da yapilmistir (Abramovitch ve ark., 2021; Abramowitz ve ark.,
2008). Biriktiricilik bozuklugu DSM-5’te obsesif kompulsif ve iligkili bozukluklar
kategorisi altinda OKB’den ayr1 bir bozukluk olarak yer almaktadir (APA, 2013).

1.1.4. Es tam

DSM-5’de OKB’de es tan1 oraninin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (APA, 2013). OKB
tanili bireylerin yaklasik %90’inda baska bir psikolojik bozukluk tanisi da oldugu
belirtilmektedir (Ruscio ve ark., 2010). OKB ile birlikte en sik depresyon ve kaygi
bozukluklar1 goriilmektedir (Angst ve ark., 2005; Ruscio ve ark., 2010). Bunu bipolar
bozukluk, diirtii kontrol bozukluklari, madde kullanim bozuklugu ve yeme bozukluklari
izlemektedir (Angst ve ark., 2005; Ruscio ve ark., 2010). OKB tanili bireylerin %75 inin
yasamlar1 boyunca en az bir major depresif donem yasadigi, %33'liniin OKB tanisina
eslik eden depresif bozukluk kriterlerini karsiladig1 belirtilmistir (Abramowitz ve ark.,
2003). OKB’ye eslik eden major depresif bozuklugun yasam kalitesini diisiirerek
tedaviye uyumu zorlastirdigr ifade edilmektedir (Abramowitz ve Foa, 2000). OKB’nin
kayg1 bozukluklariyla es tani oranlarina bakildiginda, hastalarin %43.5'inde sosyal fobi,
%42.7'sinde 6zgiil fobi, %37.1’inde ayrilma anksiyetesi, %20'sinde panik bozukluk,
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%8.3’sinde yaygin anksiyete bozuklugu ve %7.8'inde panik ataksiz agorafobi oldugu
rapor edilmistir (Ruscio ve ark., 2010). Depresyon ve kaygi bozukluklarinin gogunlukla
sayma, simetri ve diizen belirtilerine sahip OKB hastalarinda; bipolar bozukluk ve panik
bozuklugun somatik obsesyonlara sahip OKB hastalarinda ve yeme bozukluklarinin
bulagma/temizleme belirtilerine sahip OKB hastalarinda daha sik goriildiigli sonucuna
ulagilmistir (Hasler ve ark., 2005). Es tan1 goriilme sikliginda cinsiyet farkliliklar
incelendiginde, Benatti ve arkadaslar1 (2020) tarafindan kadin OKB hastalarinin erkek

hastalara gore daha ¢ok es tan1 aldig1 ortaya konmustur.

OKB ve kisilik bozukluklarimin birlikte goriilme sikliginin Bulli ve arkadaslarinin (2016)
yaptig1 arastirma sonucunda %9-88 aralifinda degisen genis bir ranjda oldugu
bulunmustur ve tartismali bir konudur. Bu durum kisilik bozukluklarinin 6l¢iimiinde
farkli yontemlerin kullanilmasina, teshisindeki zorluklara ve diisiik giivenirlik oranlarina
dayanmaktadir. OKB kisilik bozuklugu kiimelerinden en ¢ok C kiimesi kisilik
bozukluklariyla ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu ile birlikte goriilmektedir
(Gordon ve ark., 2013, Starcevic ve Brakoulias, 2014). Cekingen, obsesif kompulsif,
bagimli, histrionik ve sizotipal kisilik bozukluklart OKB ile birlikte goriilebilmektedir
(Baer ve ark., 1990; Chmielewski ve Watson, 2008). Ote yandan OKB’nin narsistik,
sizoid ve antisosyal gibi A ve B kiimesi kisilik bozukluklariyla es tan1 oraninin daha
diisiik oldugu bildirilmektedir (Friborg ve ark., 2013; Pena-Garijo ve ark., 2013). Ayrica,
OKB belirti siddeti ve kisilik bozukluguna sahip olma riski arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (Bulli ve ark., 2016). Kisilik bozuklugu estanili OKB hastalarinin diisiik
problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu, tedaviye uyum saglamakta zorlandiklari,
tedaviye yanit oranlarmin diisilk oldugu ve kapsamli tedavi yontemlerine ihtiyag

duyabildikleri belirtilmistir (Rufer ve ark., 2005).

1.1.5. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Bilissel Kuramlari

OKB’yi aciklayan birgok kuram olsa da, bu ¢alismada alanyazinda en sik kullanilan ve
arastirilan biligsel kuramlar gézden gecirilecektir. OKB’de ilk bilissel agiklamalar Carr

(1974) tarafindan yapilmis ve obsesyonlarin olasi sonuglarin hatali ve gercek¢i olmayan
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sekilde yorumlanmasi sonucunda ortaya ¢iktigt one siirlilmiistiir. Lazarus’un tehdit
degerlendirme kuramina dayanan bu biligsel model bireyin olumsuz sonuglarin
gerceklesme ihtimalini asir1 olarak degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Modele gore,
kompulsiyon olasi korkulan sonucun ger¢eklesme ihtimalini azaltmak ve kaygiyi
yatistirmak i¢in bagvurulan bir durumdur. Carr’1n biligsel modeli, obsesyonlar ve fobilerle
ilgili dusiinceler arasinda ayrim yapmaya olanak tanimamasiyla elestirilmekte ve

obsesyonlarin nasil gelistigini agiklamada yetersiz goriilmektedir (Franklin ve Foa,
2008).

OKB’yi agiklayan bilissel modeller arasinda Salkovskis’in (1985) artmis sorumluluk
modeli yer almaktadir. Modelde artmis sorumluluk algistyla diistincelerin yanlis
yorumlanarak obsesyonlar haline geldigi 6ne siiriilmektedir. Artmis sorumluluk bireye
atfedilen sorumluluk ve 6nemin artmasi anlamina gelmektedir. Cogu insan girici ve istem
dis1 diistincelere sahip olabilmektedir, ancak OKB tanili olanlar abartilmis sorumlulugun
etkisiyle bu diisiincelerin sonuglarini yanlis degerlendirip kompulsif davranmakta ve
diisiinceleri bastirmaya calismaktadir. Notrleme ve kagimma gibi kompulsiyonlarla
sorumluluk ve onun yarattigi kaygi saf dis1 edilmekte, boylece bireye atfedilen
sorumlulugun ne derecede gergekei oldugu goriillememektedir. Dolayisiyla intrusif

diisiincelerin yogunlugu da zamanla artarak obsesif diislinceler haline gelmektedir.

OKB'nin gelisimini ve yapisini anlamak icin onerilen kuramlardan biri de Rachman’in
(1997, 1998) istem dis1 diisiincelerin hatali yorumlanmasi modelidir. Bu modelde, artmis
sorumluluk modeli zenginlestirilerek girici diisiincelerin hatali yorumlanmasinin sadece
sorumluluk kaynakli olmadigma vurgu yapilmaktadir. Bu diisiincelerin yanlis
yorumlanmasinda bireyin 6grenilmis inanclari ile i¢sel ve digsal uyaranlarin etkili oldugu
one stirtilmektedir. Artmig sorumluluk bilincine sahip olan birey, istem dis1 diisiincelere
Oonem atfettiginde bunlarin muhtemel sonuglarindan da sorumlu oldugunu diisiinebilir.
Iste bu diisiincelerin hatali yorumlanmasinda etkili olan bilissel yanliliga diisiince eylem
kaynasmasi (DEK) adi verilmektedir (Rachman, 1998). DEK bir diisiincenin zihinde
belirmesinin o diisiincenin gerceklesmesine katkida bulunacagi inanci olarak

tanimlanmaktadir ve iki boyuttan olusmaktadir: (1) Ahlak, (2) Olasilik. Ahlak boyutuna
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gore, birey obsesyonlarin ve eylemlerin ahlaki agidan esit olduguna inanmaktadir
(6rnegin yalan sdylemeyi diisiinmek, gercekten yalan sdylemek kadar kétiidiir). Olasilik
boyutunda da, bir diisiinceye sahip oldugunda bu diisiincenin gergeklesme ihtimalinin
artt1g1 inanci s6z konusudur (6rnegin baskasinin hastalig1 hakkinda diisiinmek, hastaligin
bana bulagma olasiligin artirir). DEK, OKB ile iliskili goriilse de ayr1 bir fenomen olarak
kabul edilmektedir (Shafran ve Rachman, 2004). OKB’de artmis sorumluluk algisinin
diizeyi DEK ile birlikte yiikselmekte ve obsesyonun yarattigi kaygiyr azaltmak amaciyla
zihinsel ya da fiziksel kompulsiyonlar gerceklestirilmektedir. Ozetle, Rachman’in modeli
OKB'nin etiyolojisini sadece artmig sorumluluk algisinin agiklayamayacagini, DEK

inanglarinin da girici diisiincelere neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Clark’in (2004) biligsel kontrol modeli OKB’yi aciklamada 6nemli olan baska bir
kuramdir. Modelde, OKB tanil1 bireylerin istem dis1 diisiince, imge ya da diirtiilerin
ortadan kaldirilmasi gerektigine inandiklar1 savunulmaktadir. Bu inang bireylerde hatali
yorumlanan istem dis1 diislinceleri kontrol etme ¢abalarina yol agmaktadir. Diisiincelerin
kontroliinii saglamak icin de kaginma ya da nétralizasyon yoluyla kompulsif davraniglar
gosterilebilmektedir. Diisiincelerini kontrol etmeyi basaramayan bireyler, kontrol
eksikligini olumsuz bir deneyim olarak yorumlarlar (Clark, 2004). Ayni1 zamanda bu
kontrol cabasi, girici diisiincelerin daha siddetli deneyimlenmesine sebep olmaktadir.
Hem diisiincelerin ve hem de diisiinceleri kontrol ¢abalarinin hatali yorumlanmasinin
OKB’yi devam ettirdigi savunulmaktadir. Ayrica istem dig1 diisiincelerin ego-distonik
ozellikte oldugunda, yani benlik algisiyla uyumlu olmadigi zaman, obsesyona doniisme
thtimalinin arttig1 ifade edilmektedir (Purdon ve Clark, 1999). Benlige yabanci olan bu
diisiinceler bireyin zihninde belirdiginde rahatsizlik duygusunu da beraberinde
getirmektedir. Diigiincelerin aklina gelmesini engellemeye yonelik basarisiz bir kontrol
cabas1 ve bu c¢abayla ilgili yanlis degerlendirmeler de diisiincelerin kontroliine iliskin

uistbilissel inanglar1 dogurmaktadir.

OKB’nin biligsel kuramlarina iligkin Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu'nun
(OKBCG) modeli de bulunmaktadir. Dokuz farkli lilkeden 40°tan fazla aragtirmaciyi

biinyesinde barindiran OKBCG, OKB’nin biligsel temelini aragtirmayi ve belirlemeyi
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amaglamistir (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 1997). Bu calismada
OKB’nin biligsel temelini olusturan ii¢ yapt belirlenmistir: (1) girici diisiinceler, (2)
degerlendirmeler, (3) inanglar. Obsesyon olarak da ifade edilen girici diisiinceler istem
dis1 diisiince, imge ya da dirtiilerdir. Degerlendirmeler diisiinceleri anlamlandirma
siirecindeki yorum ve beklentilere karsilik gelmektedir. Inanglar ise genel varsayimlar ve
yaygin diisiinceler anlamina gelmektedir (OKBCG, 1997). Calisma grubu baslangigta 19
adet inang alani tespit etmis, ancak ilerleyen ¢alismalarda bunlarin iginden OKB’ye 6zgii
6 biligsel alan belirlenmistir: (1) artmis sorumluluk, (2) diisiincelere asir1 6nem verme,
(3) abartilmis tehdit, (4) diisiince kontroliine verilen O6nem, (5) belirsizlige
tahammiilsiizliik, (6) mikemmeliyet¢ilik. OKBCG (2005) tarafindan yiiriitiilen sonraki
arastirmalarda OKB’ye iliskin alt1 adet bilissel alan birlestirilerek toplam ii¢ alan
tanimlanmistir: (1) abartilmis sorumluluk ve tehdit, (2) diisiincelerin 6nemi ve kontrolii,

(3) belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetgilik.

Ozetle, OKB’yi agiklayan bilissel modeller bireylerin diisiincelerinin ve inanglarmin
OKB belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda, gelisiminde ve devam etmesindeki roliinii ortaya
koymaktadir. Bu modeller OKB'nin anlagilmasinda, dnlenmesinde ve sagaltiminda 6nem
tasimakta ve biligsel davraniggt terapi gibi bazi terapi yaklagimlarinin temelini

olusturmaktadir.

1.2. ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveynlige yonelik kuramsal bakis acilarina gore ebeveyn tutumlart duygusal sicaklik,
kabul ve bakim vermeye karsilik sogukluk ve reddedicilik; psikolojik 6zerklige karsilik
psikolojik kontrol, miidahalecilik ve asir1 koruyuculuk olarak kategorize edilmektedir
(Parker ve ark., 1979; Perris ve ark., 1980; Rohner ve ark., 2012; Schaefer, 1965).
Bireylerin ebeveynlerinin yetistirme bicimlerine yonelik algilari, algilanan ebeveyn
tutumlar1 olarak adlandirilmaktadir (Arrindell ve ark., 1999). Algilanan ebeveyn
tutumlan reddedicilik, asir1 koruyuculuk ve duygusal sicaklik olmak lizere li¢ farklh

sekilde tanimlanmaktadir. Algilanan ebeveyn tutumlarinin her biri ebeveynlerin
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cocuklartyla iligkilerinde sergiledikleri tutumlar1 ve fiziksel ya da sozel davraniglari

icermektedir.

Stirekli bir degisken olan sicaklik boyutunun bir ucunda ¢ocugun sevildigini ve kabul
edildigini gosteren dikkat, ilgi, gliven, sevgi ve rahatlik olarak tamimlanan duygusal
sicaklik; diger ucunda ise ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi ilgisiz, tepkisiz, soguk,
psikolojik veya fiziksel olarak zarar verici davraniglarini kapsayan reddedicilik vardir
(Rohner ve ark., 2012; Rohner, 2004). Ebeveynin duygusal sicakligi cocugun ebeveyniyle
olan iligkisinde kabul edildigini ve sevildigini gosteren tiim davranislar1 igermektedir.
Ebeveynin ¢ocugu sakinlestirmesi, ihtiyag¢ duyuldugunda ona yardim etmesi,
basarilarindan gurur duymasi, onu rahatlatmasi gibi davranislari duygusal sicaklik
tutumunun temel 6zellikleridir (Arrindell ve ark., 1999; Zimmermann ve ark., 2008).
Ebeveynin reddediciligi ise ¢ocuklarinin gereksinimlerini ve isteklerini goz ardi eden,
cocuklarini cezalandiran, dikkate almayan, elestiren, onlara karsit soguk davranan ve
sevecen olmayan ebeveynleri nitelendirmektedir (Markus ve ark., 2003; Rohner ve ark.,
2012).

Ebeveynligin kontrol boyutuna iliskin davraniglar bir ucunda 6zerklige izin verici, diger
ucunda ise kisitlayici ve asir1 koruyucu olmak iizere iki uglu bir siireklilik olarak
degerlendirilmektedir (Rohner, 2005). Kontrol diizeyleri diisiik olan izin verici
ebeveynler cocuga kural koymazlar ve yonlendirici degildirler, ¢cocuga biitliniiyle izin
vermektedirler (Rohner ve Rohner, 1981). Yiiksek diizeyde kontrollii olan kisitlayici
ebeveynler ise ¢ocuga ¢ok fazla kural koymakta, bu kurallara uymas: i¢in ¢ocugu
zorlamakta ve ¢cocugun 6zerkligini kisitlamaktadirlar. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu,
ebeveynlerin ¢ocuklarimin 6zgiirliiklerini kisitlayici diizeyde fazla korumaci, kontrolcii ve
miidahaleci tutum ve davranislart olarak tanimlanmaktadir. Asir1 koruyuculuk tutumu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasami ve giivenligine iliskin abartilmis kaygi ve endiseleri,
cocuklarinin yasayacagi olumsuz deneyimleri engellemek amaciyla yasaklamalar ve
kesin siirlar koymalar1 gibi 6zellikleri icermektedir (Lindhout ve ark., 2006; Rapee ve

ark., 2009; Wood ve ark., 2003).
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Yasamin erken donemlerinde anne ve babalarin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde
sergiledikleri ebeveyn tutumlar1 psikopatolojilerin olus mekanizmasinda rol oynayan
onemli faktorlerden biridir (Perris, 1988). Ebeveynleri tarafindan reddedilen bireyler,
“reddedilme sendromu” adi verilen istikrarli bir olumsuz kisilik modeli
gelistirebilmektedir (Rohner, 2004). Bu sendrom, bireyin yasami boyunca davranigsal
isleyisi ve psikolojik uyumu iizerinde dnemli olumsuz etkiler yaratmaktadir (Khaleque
ve Rohner 2002, 2012). Kendilik ve kisilerarasi iliskilerde bozulmalara yol agabilen
ebeveyn reddi, bir¢ok psikolojik sorunun kaynagi olarak da degerlendirilmektedir
(Rohner, 2004). Rohner ve Britner (2002), ebeveynleri tarafindan reddedilme
deneyimlerini hatirlayan bireylerin, reddedilme deneyimi olmayan bireylere gore
duygudurum bozukluklari, davranim bozuklugu, dissallastirma bozukluklari, sug
islemeyi iceren davranig sorunlar1 ve madde bagimliligi yasamaya daha yatkin olduklarinm
belirtmislerdir. Baker ve Hoerger (2012) tarafindan yapilan calismada ise ebeveyn
reddinin 6zellikle kaygi, depresyon ve somatizasyon ile iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica 40 yil boyunca yiiriitillen 551 ¢alismayi iceren kiiresel ¢apta bir meta-analizin
sonuclarina gore, ebeveyn reddi ile psikolojik uyumsuzluk arasinda cinsiyet, 1rk, dil ve
kiiltiirden bagimsiz sekilde 6nemli bir iliski bulunmustur (Khaleque ve Ali, 2017). Baska
bir meta-analitik caligmada, ebeveyn sicakliginin sirastyla g¢ocuklarin ve yetiskinlerin
psikolojik uyumundaki varyansin %26'simn1 ve %2 1'ini agikladigi bulunmustur (Khaleque
ve Rohner, 2002). Cocuklukta algilanan ebeveyn tutumlarmin yetigkinlik donemindeki
kayg1 bozukluklarinin gelismesinde 6nemli bir risk faktorii oldugu goriisiinii destekleyen
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Anhalt ve Morris, 2008; Anli ve Karsli, 2010; Chorpita ve
Barlow, 1998; Rapee, 1997; Reitman ve Asseff, 2010; van Brakel ve ark., 2006). Tiirk
kiiltiiriinde yapilan ¢alismalara bakildiginda yetiskinlerin psikolojik uyumlari ile anne-
babalarindan algiladiklar1 sicaklik-red arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
saptanmistir (Eryavuz, 2006; Karpat, 2010; Mamiyev, 2005; Salahur, 2010; Uniibol,
2011; Varan, 2005; Varan ve ark., 2008). Ozetle, ebeveyn sicaklig1 ve kabulii bireyler
tizerinde olumlu bir etkiye sahipken, ciddi olumsuz etkiler ebeveynin reddeciliginden
kaynaklanmaktadir. Bunlar ¢ocukluktan kalma deneyimler olsa da, etkileri bireyin hayati

boyunca devam etmektedir.
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1.2.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

OKB’ye olasi yatkinlastirici faktorler olarak, olumsuz aile isleyisinin bir¢ok boyutu hedef
gosterilmektedir (Barcaccia ve ark., 2015). Algilanan asir1 korumaci, otoriter ve reddedici
ebeveyn stilleri ergenler ve yetiskinlerde yiiksek OKB riski ile iliskilendirilmektedir
(Brander ve ark., 2016; Noppen ve Steketee, 2009; Timpano ve ark., 2010; Yarbro ve
ark., 2013). Asirt koruma, kontrol davranisi ve otoriterlik iceren islevsel olmayan
ebeveynligin ¢ocugu abartilmis sorumluluk, obsesyonel inanglar ve tehdit algisi
konularinda duyarhilastirarak obsesif kompulsif Dbelirtilere yol acgabildigi 6ne
stiriilmektedir (Aycicegi ve ark., 2002; Farrell ve ark., 2013; Haciomeroglu ve Karanci,

2014; Hofer ve ark., 2018; Jacobi ve ark., 2006; Murphy ve Flessner, 2015).

Alonso ve arkadaslar1 (2004) tarafindan OKB hastalar1 ve saglikli kontroller ile yapilan
calismada, OKB hastalarmin diger gruba gore babalarindan daha fazla red algiladiklari
sonucuna ulasilmistir. Asir1 korumacilik agisindan iki grup arasinda fark bulunmazken,
OKB’de biriktirme davranisinin diisiik diizeyde ebeveyn sicakligr ile iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica, subklinik obsesif kompulsif bireylerin ailelerinden yiiksek diizey
reddedilme ve diislik diizey duygusal sicaklik algiladiklar1 ifade edilmektedir (Cavedo ve
Parker, 1994; Ehiobuche, 1988, Kimidis ve ark., 1992). Coppola ve arkadaslari tarafindan
(2020) obsesif kompulsif belirtilere sahip ¢ocuklarla yiiriitiilen aragtirmanin sonuglari ise
annenin diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve kontrol boyutlari ile gocuktaki OKB
belirtileri arasinda pozitif iliskiler oldugunu gostermektedir. Yani annelerinden daha fazla
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve kontrol algilayan bireylerde OKB belirtileri
goriilme riski artmaktadir. Hoekstra, Visser ve Emmelkamp (1989) tarafindan yapilan
calismada OKB tanili bireylerin saglikli kontrollere gore ailelerinden daha fazla red ve
daha az duygusal sicaklik algiladiklar1 belirtilmektedir. Lennertz ve digerleri (2010)
tarafindan OKB tanili bireyler, saglikli kontroller ve her iki grubun kardesleri ile
yiiriitiilen caligmada ise OKB grubunun daha az ebeveyn sicakligi, daha ¢ok ebeveyn
reddi ve kontrolii algiladig saptanmistir. OKB tanili bireylerle yiiriitiilen genis ¢apl1 bir
baska bir ¢alismada da, biriktirme davranisi gosteren OKB tanili kadinlarin diisiik diizey
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anne bakimi, yiiksek diizey anne asir1 korumacilifi ve anne kontroli algiladigi ve bu

etkilerin erkeklerde anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Chen ve ark., 2017).

1.3. KiSILIK INANCLARI

Bireyler erken cocukluk doneminden itibaren kendileri, baskalar1 ve diinya hakkinda
inanglar gelistirmektedirler. Bu temel inanglar, “organizmayi etkileyen uyaricilarin
taranmasi, kodlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in biligsel bir yap1” olusturan biligsel
semalarin bilissel veya sozlii temsili olarak tanimlanmaktadir (Beck, 1967). Temel
inanglar, en temel inan¢ seviyesi olarak kabul edilmektedir (6rnegin: yetersizim).
Tutumlar, varsayimlar ve kurallar orta diizey inanglar olarak kabul edilirken (6rnegin:
denersem basarisiz olurum), otomatik diisiinceler ise belirli durumlarda ortaya g¢ikan
diisiinceler olarak kabul edilmekte (6rnegin: bunu yapamiyorum) ve en yiizeysel bilis
seviyesini olusturmaktadir (Beck, 2011). islevsiz otomatik diisiinceler genellikle belirli

kategorilere girmekte ve biligsel carpitmalar olarak isimlendirilmektedir.

Temel inanglar bireyin kendine, baskalarina ve diinyaya bakis agisinin temelini
olusturdugu igin duygularimiz ve davraniglarimizla yakindan ilgilidir (Beck, 2011). Bir
kisinin bilgiyi isleme sekli inanglarindan etkilenmekte ve psikolojik bir bozukluk
oldugunda bilginin kullanimi sistematik olarak islevsiz bir sekilde Onyargili hale
gelmektedir (Beck ve ark., 2014). Bu temelde, Beck ve Beck (1991) Kkisilik
bozukluklarinin belirli islevsiz inang¢ kiimeleriyle iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir
(6rnegin kagingan kisilik inanci: sosyal olarak yetersizim ve istenmeyen biriyim). Kisilik
bozuklugu olan bireyler islevsiz inanglan yiiksek diizeyde deneyimleme egilimindedir
(Beck ve Beck, 1991; Riso ve McBride, 2007), ancak kisilik bozuklugu olmayan bir birey
de bu inanglara cesitli derecelerde sahip olabilmektedir. Kisilik bozukluklar1 yerine
kisilik inanglarin1 degerlendirmek ayni zamanda DSM-5’in 6nerdigi modele dayanarak
kategorik olmayan boyutsal degerlendirmeler yapmak i¢in uygun goriilmektedir (APA,
2013). Bumodel kisiligin islevselligindeki bozulmanin siddetini ve bes alanda kiimelenen

25 patolojik kisilik 6zelligini boyutsal olarak degerlendirmektedir.
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Bireylerin zihinlerinde kisilik bozukluklarini yansitabilecek c¢arpitilmis diisiince ve
inanglar belirebilmektedir (Moretti ve ark., 2018). Beck ve Beck (1991) bireylerin
kendileri ya da baskalariyla ilgili islevsiz kisilik inanglarmi degerlendirmek amaciyla
Kisilik inan¢ Olgegi’ni gelistirmistir. Cekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif,
antisosyal, narsistik, histrionik, sizoid, paranoid ve sinirda olmak tizere 10 kisilik inanci

bulunmaktadir (Beck ve ark., 2001). Asagidaki boliimde bu inanglardan bahsedilecektir:

1. Cekingen Kisilik Inanci: Cekingen Kkisilik inancina sahip kisiler, elestiri veya
reddedilme korkusu nedeniyle daha ice doniik olma egilimindedir. Insanlar tarafindan
begenilmeyeceklerini diisiindiikleri i¢in yeni kisilerarasi iliskiler kurmakta kendilerini
yetersiz hissederler (APA, 2013). Baskalarinin ne disiindiigiiyle ¢ok fazla mesgul
olmalari, daha fazla sosyal kaygiya sahip olmalarina yol agmaktadir. Genellikle sosyal
durumlarda utanga¢ ve sessizdirler, ¢iinkii soyledikleri veya yaptiklari her seyin diger
insanlar tarafindan yanlis olarak degerlendirilecegini diisiiniirler. Cekingen kisiligin
yansittig1 islevsiz inanglardan bazilar1 sunlardir: "Sosyal olarak istenmeyen biriyim ve

yetersizim." ve "Gergek beni tanirlarsa kimse beni sevmez." (Beck ve ark., 2001).

2. Bagimhi Kisilik Inanci: Bagiml kisilik inancina sahip kisiler, hayatlarinda siirekli
olarak bagkalariin goriislerine ihtiya¢ duyarlar. Duygusal ve fiziksel ihtiyaglari icin
bagkalarina bagimlidirlar, bagkalarinin onay1 ya da tavsiyesi olmadan giinliik iglerde bile
sorun Yyasarlar (APA, 2013). Reddedilmekten ya da terk edilmekten korktuklari igin
gergek diisincelerini ve goriis ayriliklarmi ifade etmeyebilirler. Kendilerine
bakamayacaklarini diislindiikleri i¢in yalniz birakilmaktan cok korkarlar. Bagimlh
kisiligin islevsiz inanglar1 "Ben zayif ve muhta¢ biriyim" ve "En korkung sey terk

edilmektir” seklindedir (Beck ve ark., 2001).

3. Pasif Agresif Kisilik Inanci: Bu kisilik inancina sahip kisiler, otoritelere veya diger
insanlarin taleplerine karsi olumsuzluk ve direng gosterirler. Kisilerarasi iliskilerinde
diismanlik gostermekten tatmin olurlar (Small ve ark., 1970). Yapilmasi gerekenler
konusunda olumsuz sonuglarla karsilagsalar bile genellikle erteleme ve inatgilik

gosterirler. Sahip olabilecekleri islevsiz inanglardan bazilar1 sunlardir: "Hayatimda
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bagimsiz olmak istiyorsam, bagkalarmin talimatlarin1 takip etmeyecegim." ve
"Bagkalarmin istekleri ve bunlar igin verilen zaman siir1 gururumu zedeler." (Beck ve
ark., 2001).

4. Obsesif Kompulsif Kisilik Inanci: Obsesif kompulsif kisilik inancina sahip kisiler daha
diizenli, dikkatli ve miikemmeliyetci olma egilimindedir. Grevlerinin ayrintilariyla cok
mesgul olmalari, bu gorevleri tamamlamalarma engel olabilir (APA, 2013). Bir isle
ugrasirken ¢ok katidirlar ve hata yaptiklarinda kendilerine karsi sert davranirlar. Isleri
yapilmasi1 gerektigi gibi yapmaya asir1 odaklandiklar1 i¢in diger insanlarla ¢alisirken
sorunlar yasarlar. Islevsiz inanglar sunlar1 icerebilir: "Her seyde miikemmel olmaliyim."
ve "Detaylar1 miikemmellestirmek igin diizenli ve sistemli olmak ¢ok 6nemlidir." (Beck

ve ark., 2001).

5. Antisosyal Kisilik Inanc1: Antisosyal kisilik inancina sahip kisiler artan saldirganlik,
sinirlilik ve diirtiisellik yasarlar. Higbir pismanlik duymadan baskalarin1 incitebilir ya da
aldatabilirler. Sosyal normlara uymak istemezler ve yasaya aykiri hareket etmekten
cekinmezler. Hatta hapse girmelerine neden olacak suglar isleyebilirler. Baskalarindan
cikar saglamak i¢in yalan sOyleme ve aldatmaya kolayca basvurabilirler (APA, 2013).
Islevsiz inanglar sunlar olabilir: "Istediginizi elde edecekseniz yalan sdylemek kabul

edilebilir." ve "Diger insanlar zayiftir ve ezilmeyi hak ederler.” (Beck ve ark., 2001).

6. Narsistik Kisilik Inanci: Narsistik kisilik inancina sahip kisilerde asir1 bir 6z deger
duygusu vardir. Basarilarini ve yeteneklerini abartarak baskalar: tarafindan begenilmeye
ihtiyac duyarlar. Bagkalarindan iistiin olduklarini diisiiniirler ve sinirsiz gii¢ ya da giizellik
fantezileri vardir. Kisileraras: iliskilerde, ihtiya¢c duyduklari seyi elde etmek igin
sOmiiriicii davranabilirler. Empati eksikligi nedeniyle, diger insanlarin duygularini
umursamazlar (APA, 2013). Narsistik kisiligin islevsiz inanglarindan bazilar1 sunlardir:
“Ben ¢ok 0zel bir insanim ve buna goére davranilmasi gerekiyor.” ve “Miikemmel

oldugum i¢in insanlar beni elestiremez.” (Beck ve ark., 2001).
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7. Histriyonik Kisilik Inanci: Bu kisilik inancina sahip kisiler her zaman ilgi odag1 olmak
isterler. Fiziksel goriinimleriyle, bastan ¢ikarici ve kigkirtict davraniglarla, dramatik ve
abartili duygu ifadeleriyle diger insanlarin dikkatini ¢ekmeye calisirlar. Bagkalarindan,
ozellikle de giiclii otorite figiirlerinden kolayca etkilenebilirler (APA, 2013). Islevsiz
inanglar sunlar1 icerebilir: "Insanlarin beni sevmesi igin ilgi odagi olmam gerekir." ve

"Insanlar onlar1 eglendirdigimde zayifliklarimi fark etmezler." (Beck ve ark., 2001).

8. Sizoid Kisilik Inanc1: Bu kisilik inanci, bireyin kendi ailesi de dahil olmak iizere sosyal
iliskilere karsi ilgi eksikligini igermektedir. Cekingen Kkisilik inancinda bireyler sosyal
kaygi nedeniyle sosyal iligkiler kurmada sorun yasarlarken, sizoid kisilik inancina sahip
bireyler ilgisizlikleri nedeniyle herhangi bir sosyal etkilesim istemezler. Bu nedenle
genellikle yalniz olabilecekleri aktiviteleri tercih ederler. Diger insanlarin diisiincelerine
ya da duygularina kars1 kayitsizdirlar ve diger insanlar tarafindan "soguk" olarak kabul
edilebilirler (APA, 2013). Sizoid kisiligi yansitan inanglar "Baska insanlarla birlikte
olmaktansa yalniz olmak daha iyidir." ve "liskiler ¢ok karmasiktir, bu yiizden onlara
ihtiyacim yok." seklindedir (Beck ve ark., 2001).

9. Paranoid Kisilik Inanc1: Paranoid kisilik inancina sahip kisiler, baskalarinm kotii niyetli
oldugunu diisiindiikleri icin diger insanlardan siiphelenme ve onlara giivenmeme
egilimindedir. Bagkalarinin onlar1 aldatabilecegini ya da onlara zarar verebilecegini
diisiintirler, bu ylizden baskalarina giivenmekte zorlanirlar. Yakin arkadaslar ve aile
tiyeleriyle iligkilerinde de giiveni sorgulayabilirler. Evlilik iligkilerinde, partnerlerinin
sadakatinden siiphelenebilirler (APA, 2013). Bu kisilik inancina ait islevsiz inanglardan
bazilar1 sunlardir: "Dikkatli olmazsam diger insanlar beni manipiile ederler." ve

"Bagkalarina giivenirsem, bu giiveni kétiiye kullanirlar.” (Beck ve ark., 2001).

10. Smirda Kisilik Inanct: Sinirda kisilik inancina sahip Kkisiler, istikrarsiz kisilerarasi
iligkilere ve uglarda ruh hali degisimlerine sahip olma egilimindedir. Baskalarin1 agir1
derecede idealize edebilir ya da degersizlestirebilirler, bu durum istikrarsiz ve sagliksiz
iliskilere yol agabilir. Ayrica istikrarsiz bir kimlik duygusuna sahiptirler ve

diirtiiselliklerini dikkatsiz ara¢ kullanimi gibi kendilerine zarar veren eylemlerle
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gosterebilirler. Bu diirtiisellik intihar diislincelerine ve davraniglarina da yol agabilir
(APA, 2013). Islevsiz inanglardan bazilar1 sunlardir: "Rahatsiz edici duygularim kolayca
kontrolden ¢ikabilir." ve "iliskimde en ufak bir sorun varsa, o iliskiyi bitirmeliyim."

(Beck ve ark., 2001).

Kisilik inanglarinin gelisiminde ve kisilik yapilanmasinin sekillenmesinde erken
donemde ebeveynlerle kurulan iligkilerin rolii oldugu belirtilmektedir (Bowlby, 1973;
Rohner, 1980; Young ve ark., 2003). Olumlu ebeveyn tutumlar1 saglikli kisilik gelisimini
dogururken, olumsuz ebeveynlik kisilik psikopatolojilerine yol agabilmektedir (Cheng ve
ark., 2011; Johnson ve ark., 2006). Literatiirde ebeveyn tutumlar1 ve kisilik bozukluklari
arasindaki iligkiler siklikla aragtirilsa da, ebeveyn tutumlari ve kisilik inanglari iligkisini
inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bir sonraki paragrafta

ebeveyn tutumlar ve kisilik bozukluklarini ele alan ¢alismalardan kisaca bahsedilmistir.

Reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar ile kisilik bozuklugu belirtileri arasinda
anlaml pozitif iligkiler bulunmustur (Cheng ve ark., 2011). Kisilik bozukluguna sahip
bireylerin digerlerine gore ebeveynlerinden daha az bakim, daha fazla kontrol ve 6zerklik
inkar1 deneyimledikleri ifade edilmistir (Yu ve ark., 2007). Johnson ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan yiiriitiilen ve ¢cocukluktan yetiskinlige kadar olan donemi kapsayan boylamsal
bir aragtirmada; ebeveyn bakimi ve sevgisinin smirda, kacingan, depresif, antisosyal,
paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklar ile negatif iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica agir bir sekilde cezalandirmak gibi olumsuz ebeveyn davraniglarinin borderline,

pasif agresif, paranoid ve sizotipal kisilik bozuklugu riskini artirdig1 rapor edilmistir.

1.3.1. Kisilik Inanclar1 ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

OKB tanil1 bireylerde kisilik inan¢larinin diizeyini degerlendiren ¢ok az sayida ampirik
caligma bulunmaktadir. Kart ve Yucens (2020) tarafindan OKB tanil1 bireyler ve saglikli
kontrollerle yiiriitillen calismada bagimli, histrionik, paranoid, borderline ve kagingan
kisilik alt Olgek puanlarmin OKB grubunda anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Depresyon komorbiditesini de kontrol eden bu arastirma, narsistik kisilik
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inanclar1 ve OKB siddeti arasindaki iliskiye depresyonun aracilik ettigi sonucuna da

ulagmustir.

OKB belirtilerinin siddeti ve komorbid kisilik bozukluklar1 arasindaki iliski 6nceki
caligmalarda ortaya ¢ikmistir. Bu iliskinin ¢elisen bulgularinin yani sira, OKB ve kisilik
bozukluklarinda ortak islevsiz inanglara odaklanan yeterli ¢alisma bulunmamaktadir.
Bulli ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore, OKB siddeti arttikca
kisilik bozukluguna sahip olma riski de artmaktadir. Orta siddette OKB yasayan
bireylerde kisilik bozuklugu goriilme riski 12 kat iken, yiiksek siddette olanlarda 39 kat
daha yiiksektir. Ancak OKB belirti siddeti ile kisilik bozukluklari arasinda anlamli bir
iligkinin olmadigin1 savunan ¢aligmalar da mevcuttur (Fricke ve ark., 2006). Komorbid
kisilik bozuklugu olan ya da bir kisilik bozukluguna yatkinligi olan OKB hastalar: diisiik
problem ¢dzme becerileri, komorbiditenin tedavi uyumu ve yanit1 lizerindeki etkileri
sebebiyle daha kapsamli tedavi stratejilerine ihtiya¢ duyabilmektedir (Rufer ve ark.,
2005).

1.4. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR

Young ve arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilen sema kurami semalar1 bireyin kendisi
ve cevre hakkindaki bilgiyi organize etmesine yardim eden bilissel yapilar olarak
tanimlamaktadir. Erken donem yasantilar yoluyla olusan semalar yetiskinlikte de
gelismeye devam etmektedir. Semalar yasantilarin igerigine gore olumlu ya da olumsuz
sekillenebilmektedirler. Olumsuz olanlara erken donem uyum bozucu semalar adi
verilmistir ve ‘bireyin kendisi ve bagkalariyla iligkileri hakkinda ¢ocuklukta gelistirdigi
ve yasam boyu isledigi, onemli Olgiide islevsiz olan yaygin ve kalici temalar’ seklinde

tanimlanmaktadir (Young, ve ark., 2003).

Cocuklukta temel duygusal ihtiyaglarin karsilanamamasi sonucunda erken dénem uyum
bozucu semalar aktif hale gelmektedir (Young ve ark., 2003). Bes temel duygusal ihtiyag
tanimlanmistir: Digerlerine gilivenli baglanma, hareket ozgiirliigii/yeterlilik ve kimlik

algisi, gereksinim ve duygularini ifade 6zgiirliigli, kendiligindenlik ve oyun, gergekgi
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sinirlar  ve 0zdenetim. Bu ihtiyaglarin karsilanamamasi sonucunda kopukluk-
reddedilmislik, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar,
zedelenmis sinirlar olmak iizere bes sema alani ortaya ¢ikmistir. Semalarin kazanimi ise
gereksinimlerin baglanma figiirii tarafindan karsilanamamasi, travma ya da magduriyet
(ihmal ve istismar), asir1 koruma ve segici i¢sellestirme yollariyla olabilmektedir. Bu bes
sema alani altinda 18 adet erken donem uyum bozucu sema yer almaktadir (bkz. Tablo
1). Kopukluk ve reddedilmislik sema alanindaki semalar terkedilme/istikrarsizlik,
giivensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang ve sosyal
izolasyon/yabancilagsma; zedelenmis otonomi alanindaki semalar bagimlilik/yetersizlik,
hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice ge¢me/gelismemis benlik ve
basarisizlik; digerleri yonelimlilik alanindaki semalar boyun egicilik, kendini feda ve
onay arayicilik; yiiksek standartlar alanindaki semalar karamsarlik, duygular1 bastirma,
yiiksek standartlar/agir1 elestirelcilik ve cezalandirilma; ve son olarak zedelenmis sinirlar
alanindaki semalar da ayricaliklilik/biiyiiklikk ve yetersiz 6zdenetim seklindedir. Sema
alanlar1, karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglar ve erken donem uyum bozucu semalar

Tablo 1’de aktarilmistir.

1. Kopukluk ve Reddedilmislik: Bu sema alani, giivenli baglanma ihtiyacinin
karsilanmamasi sonucunda ortaya ¢ikan semalar1 icermektedir. Baska bir deyisle; giiven,
sevgi, bakim, istikrar, giivenlik ve empati eksikligi s6z konusudur. Bireyler bu
ihtiyaclarin ebeveynleri tarafindan karsilanmayacagina inanmaktadirlar. Bu semalar
soguk, reddedici, kopuk, kisitlayici, siddet uygulayan, dngoriilemez ve istismarci aile
yapilarindan kaynaklanmaktadir. Bu alandaki semalara sahip olan kisilerin, genellikle
temel bakim verenleriyle duygusal ve fiziksel anlamda besleyici ya da koruyucu bir
iligkileri yoktur. (Rafaeli ve ark., 2011; Young ve ark., 2003). Bu alanda dort farkli sema

bulunmaktadir:

Terk edilme/Istikrarsizivk: Bu semaya sahip bireyler, yakin iliski i¢inde olduklar1 kisilerin
Oleceklerine ya da kendilerini terk edeceklerine inanmakta ve istikrarsiz iliskiler
kurmaktadirlar. Terk edilmeye iliskin herhangi bir isaret olmasa bile, terk edilecegi

endisesine kapilabilirler (Young ve Klosko, 1994; Young ve ark., 2003).
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Tablo 1. Sema Alanlari, Karsilanmanis Temel Duygusal htiyaglar, Erken Dénem Uyum

Bozucu Semalar

Sema Alanlari

Karsilanmams Temel

Duygusal Thtiyaclar

Erken Donem Uyum

Bozucu Semalar

Kopukluk ve
Reddedilmislik

Digerlerine giivenli

baglanma

Terkedilme/Istikrarsizlik

Guvensizlik/Suistimal

edilme

Duygusal yoksunluk

Kusurluluk/Utanma

Sosyal

izolasyon/Y abancilagsma

Zedelenmis Otonomi

Hareket
ozgiirliigii/yeterlilik ve

kimlik algis1

Bagimlilik/Yetersizlik

Hastaliklar ve tehditler

karsisinda dayaniksizlik

I¢ ice gecme/Gelismemis
benlik

Basarisizlik
Digerleri Yonelimlilik Gereksinim ve duygularin ~ Boyun egicilik
ifade ozgiirliigi Kendini feda
Onay arayicilik
Yiiksek Standartlar Kendiligindenlik ve oyun =~ Karamsarlik

Duygular1 bastirma

Yiiksek standartlar/Asir

elestirelcilik

Cezalandirilma

Zedelenmis Sinirlar

Gergekei siirlar ve

O6zdenetim

Ayricaliklilik/Biiytikliik

Yetersiz 0zdenetim
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Giivensizlik/Suistimal Edilme: Bu semaya sahip bireyler, diger insanlar tarafindan
kandirilacagina, suistimal edilecegine ya da asagilanacagina inanmaktadirlar.
Baskalarindan kotiiliik gorecekleri beklentisiyle slipheci davraniglar gosterirler (Young

ve Klosko, 1994).

Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip bireyler, duygusal ihtiyaglarinin baskalar
tarafindan yeterince karsilanmayacagi beklentisine sahiptir. Duygusal yoksunluk; ilgi,
empati ve korunma yoksunlugu olmak tizere {i¢ sekilde olabilir. Bu semaya sahip kisilerin

aile ortamu genellikle soguktur (Young ve ark., 2003).

Kusurluluk/Utanma: Bu sema bireyin kusurlu, istenmeyen, degersiz, yararsiz ve koti
olduklar1 i¢in sevilmeye deger olmadigi inancini icermektedir. Bu inang beraberinde

utan¢ duygusunu da getirmektedir (Young ve ark., 2003).

2. Zedelenmis Otonomi: Bu sema alani 6zerklik, yeterlik ve kimlik algis1 gibi temel
ihtiyaglarin  karsilanmamasindan kaynaklanan semalar1 kapsamaktadir. Bu sema
alanindaki Dbireyler, ailelerinden bagimsiz hareket edemeyeceklerine ve ayr
kalamayacaklarina yonelik inanglara sahiptir. Bireyler kendi baslarina karar verirken
zorlanabilir, kimlik olusumlar1 sekteye ugrayabilir ve hayatlarmi siirdirmede zorluk
yasayabilirler. Asir1 koruyucu, onlarin yerine karar verip yapan ve 6zerk davranmalari
konusunda yeterince destekleyici olmayan ya da tam tersi asir1 serbest birakan ailelerin
bu sema alaninin kokenini olusturdugu diisiiniilmektedir. Bu ebeveyn tutumlari
sonucunda bireyde kendine giiven duygusu ve 6zerkligin tam olarak gelismedigi, siklikla
bagkalarmin destegine ve yonlendirmesine gereksinim duydugu belirtilmistir (Arntz ve
Jacob, 2012; Young ve ark., 2003; Young ve Klosko, 1994). Bu sema alani dort semayi

icermektedir:

Bagimlilik/Yetersizlik: Bu semaya sahip bireyler, digerlerinin yardimi olmadan kendi
baglarina giinliik sorumluluklarin1 yerine getiremeyecegine inanmaktadir. Bu durum
kendilerini yetersiz, kaygili ve garesiz hissetmelerine sebep olabilir (Young ve ark., 2003;
Young ve Klosko, 1994).
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Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: Bu semaya sahip bireylerde baslarina
cok biiytik bir duygusal (6rn. kontrolii kaybetme), tibbi (6rn. felg gecirme) ya da gevresel
(6rn. dogal afet) bir felaket gelecegine ve bundan kendilerini koruyamayacaklarina dair

asir1 bir korku s6z konusudur (Young ve ark., 2003).

I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik: Bu sema, bireysellige ya da sosyal gelisime zarar
verecek sekilde onem verilen yakinlarla asir1 duygusal ilgi ve yakinlik iginde olmay1
icermektedir. Genellikle anne ya da babayla gergeklesen bu i¢ ice gegmislik, bireyde

kimlik algisinin gelismemesine yol agabilir (Young ve ark., 2003).

Basarisizlik: Bu semaya sahip bireyler, basar1 ya da performans gosterecekleri okul, spor
ya da kariyer gibi alanlarda baskalarina kiyasla daha basarisiz ya da yetersiz oldugunu
diisiinmektedir. Bu semada tipik aile yapis1 asir1 talepkar, elestirel, milkemmeliyet¢i ve

basar1 odaklidir (Arntz ve Jacob, 2012; Young ve ark., 2003).

3. Digerleri Yonelimlilik: Bu sema alanindaki bireylerin “gereksinim ve duygularin ifade
Ozgurliigi” temel ihtiyact yeterince karsilanmamistir. BOylece baskalari tarafindan
sevilmek, onaylanmak, kabul gormek ve gelecek tepkilerden kagmak igin kendi
ithtiyaclarii géz ardi edip bagkalarinin ihtiyaglarini 6nceliklendirme egilimindedirler. Bu
sema alaninin kdkenini kendi ihtiyaglarini1 cocuklarinkinin 6niinde tutan, kosullu sevgi ve
kabul gosteren aileler olusturmaktadir. Cocuklukta duygulari, istekleri ve ihtiyaglari
onemsenmeyen bireyler, yetiskinlikte digerleri yonelimli hale gelerek digerlerinin
isteklerine gore hareket etmektedir (Young ve ark., 2003; Young ve Klosko, 1994). Bu

alanda ii¢ adet sema bulunmaktadir:

Boyun egicilik: Bu semaya sahip bireyler, terk edilmekten ve cezalandirilmaktan
kaginmak i¢in digerlerine itaat etme, kontrolii verme ve teslim olma egilimindedir. Kendi
ihtiyaclart ve istekleri bastirilarak gereksinimlerin boyun egmesi ya da duygular

bastirilarak duygularin boyun egmesi seklinde olabilmektedir (Young ve ark., 2003).
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Kendini feda: Bu sema, bireyin baskalarini memnun etmek adina onlarin ihtiyaglarini
kargilamaya asir1 odaklanmasini ifade etmektedir. Kendini feda semasinin altinda
digerleriyle duygusal bag kurma, olumlu bir benlik algisina sahip olma ya da sugluluk

duygusundan kagma istegi yatmaktadir (Young ve ark., 2003).

Onay arayicilik: Bu semaya sahip bireyler ger¢ek ve giivenli bir benlik duygusu
gelistirmek yerine; baskalar tarafindan onay almaya, ilgi gormeye ya da taninmaya
calismaktadirlar. Bu nedenle statii sahibi, basarili ya da zengin olmaya ve dis

goriiniimlerine asir1 6nem vermektedirler (Young ve ark., 2003).

4. Yiiksek Standartlar: Asirt duyarlilik ve baskilanma adiyla da bilinen bu sema alant,
kendiligindenlik ve oyun temel duygusal ihtiyacinin karsilanmamasi sonucunda
olusmustur. Bireyler spontan bir sekilde ortaya ¢ikan duygularini bastirarak ve kendilerini
ifade etmekten kaginarak, basar1 ya da ahlakla ilgili Kat1 ve i¢sellestirilmis kurallara gore
yasamaktadir. Bu sema alaninda tipik aile kokeni kati, talepkar ve cezalandiricidir.
Duygularin disa vurulmasina elverisli olmayan bu aile ortaminda ¢ocuklar, cogu zaman
hata yapmamak i¢in asir1 tetikte olma egilimine sahiptir. Yiiksek standartlar sema
alanindaki semalara sahip olan bireyler, basar1 odakli ailelerin yiiksek beklentilerini
karsilamaya ¢aligmaktadirlar (Young ve ark., 2003). Bu sema alani dort semayi

icermektedir:

Karamsarhik: Bu semaya sahip bireyler, yasamlarinin olumlu yonlerini yoksayarak
olumsuz taraflarina asir1 odaklanmaktadir. Kotii bir sey olacagna ya da yaptiklar: bir
hatanin felaketle sonuglanacagina iliskin gergek¢i olmayan inanglara sahiplerdir (Young

ve ark., 2003).

Duygulart bastirma:. Bu semaya sahip bireyler, kontrolii kaybetmekten ya da
elestirilmekten korktuklar icin kendiliginden ortaya ¢ikan duygular1 ve davranislari
sinirlamaktadirlar. Bastirma en yaygin olarak 6fke ve saldirganligin, haz gibi olumlu
diirtiilerin, incinebilirligin ketlenmesiyle yapilirken duygu ifadesi yerine mantiga

biiriindiirme yolu da tercih edilmektedir (Young ve ark., 2003).
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Yiiksek standartlar/Asirt elestirelcilik: Bu semaya sahip birey, elestirilmekten ve utang
duygusundan kag¢inmak igin ¢ok yiiksek standartlar1 karsilamalari gerektigi inancina
sahiptir. Hep en iyi olma beklentisi bireyin {izerinde baski1 olusturarak, onun kendini asir1

derecede elestirmesine yol agmaktadir (Young ve ark., 2003).

Cezalandirilma: Bu semaya sahip bireyler, hata yaptiklarinda cezalandirilmasi
gerektigine inanmaktadirlar. Kendi beklentilerini karsilamayan insanlara kars1 6fkeli ve
acimasiz davranarak, onlarin da cezalandirilmasi gerektigini diisiinmektedirler (Young ve

ark., 2003).

5. Zedelenmis Sinirlar: Bu sema alanindaki semalar, ¢cocuklarin gergekei sinirlar ve 6z
denetim temel ihtiyacinin ebeveynler tarafindan gerektigi gibi karsilanmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bireyler sinirlara saygi duyma ve kabul etme, sorumluluklar1 yerine
getirme, hazz1 erteleme, diirtiilerini kontrol edebilme, disiplinli davranma ve digerleriyle
igbirligi yapmada zorlanmaktadirlar. Bu sema alanindaki bireylerin ailelerinin asirt
hosgoriilii ve izin verici olduklari, cocuga nerede durmasi ve nasil davranmasi gerektigi
gibi konularda yol gosterici olmadiklar belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu alanda

iki adet sema yer almaktadir:

Ayricaliklilik/Biiyiikliik: Bu semaya sahip bireyler kendilerinin digerlerinden ayricalikli
ve lstiin olduguna, iliskilerde karsiliklilik kurallartyla kisitlanmadigina inanmaktadirlar.
Biiyiiklenmeci tavra sahip bu kisiler, kendi isteklerinin yerine gelmesini isterler ve

sonuglarini hesaba katmazlar (Young ve ark., 2003).

Yetersiz ozdenetim: Bu semaya sahip bireyler sorumluluklarini yerine getirmede,
diirtiilerini kontrol etmede ve duygularimi diizenlemede zorluk yasamaktadir. Uygun
0zdenetim becerisine sahip olmayan bireylerin engellenmeye toleransi da ¢ok diistiktiir

(Young ve ark., 2003).
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Semalarin yol agtig1 duygudan kagmak amaciyla gelistirilen ve semalarin yetiskinlikte de
devam etmesine neden olan ii¢ adet uyumsuz basa ¢ikma bigimi bulunmaktadir (Young
ve ark., 2003). Bunlar sema teslimi, sema kaginmasi ve sema asiri1 telafisidir. Basa ¢ikma
bigimi olarak sema teslimini kullanan bireyler semayr kabul edip ona uygun
davranmaktadir. Sema kagimmmasinda bireyler semanin neden oldugu duygulardan ve
semanin aktif hale gelecegi durumlardan kagmaktadir. Asir1 telafide ise bireyler semanin
tam tersi yoniinde hareket etmektedir. Erken donem uyum bozucu semalar bu basa ¢ikma
bi¢imlerinde kendini gosterebilir. Bireyler belirli durumlarda farkli sekillerde
davranabilirler ve ayni anda birden fazla sema da aktif hale gelebilir. Sema modlar1 erken
donem uyum bozucu semalar tetiklendiginde ortaya ¢ikan baskin duygu durumlarimi ve
basa ¢ikma bicimlerini icermektedir (Young, 1990). Sema modu kavrami aktive olmus
bir¢ok semanin kiimelesmesi anlamina gelmektedir (Young ve ark., 2003). Modlar ¢ocuk
modlar (kirilgan, 6fkeli, diirtiisel/denetimsiz ve mutlu ¢ocuk), iglevsel olmayan basa
¢tkma modlart (teslim olma, kaginma ve asir1 telafi), islevsel olmayan ebeveyn modlari
(cezalandirict ve talepkar ebeveyn) ve saglikli yetiskin modu olmak iizere dort kategori

altinda yer almaktadirlar.

Sema kuramina gore erken donem uyum bozucu semalar Eksen I bozukluklarina ve
kisilik bozukluklarina zemin olusturmaktadir (Young ve ark., 2003). Bu nedenle ilerleyen
boliimde OKB ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliski detayli olarak ele
alinacak ve OKB’de erken donem uyum bozucu semalar ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer

verilecektir.

1.4.1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

Sema terapi kuramina gore her bir psikopatolojinin temelinde bir ya da birden fazla erken
dénem uyumsuz sema yer almaktadir (Young, 1990; 1994). Sema terapi yaklasimi
cogunlukla kisilik bozukluklarinin etiyolojisinde ve tedavisinde kullanilsa da Young ve
arkadaslar1 (2003) bir¢ok erken donem uyumsuz semanin ve sema modlarinin kaygi
bozukluklari, duygudurum bozukluklari, yeme bozukluklari gibi Eksen I bozukluklarinda

da Onemli rolii oldugunu ileri slirmektedir. Semalar uygun yasam olaylarn ile
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karsilasildiginda aktive olabilen ve bu gergeklesene kadar etkisiz kalabilen biligsel
yapilardir (Lobbestael, ve ark., 2005). Her semanin aktive olmasi i¢in gerekli olan belirli
durumlarin bulundugu 6ne siiriilmiistiir (Azar ve ark., 2005). Buna gore her psikopatoloji
de belirli bir sema aktivasyonuna sahiptir (Hoffart ve Sexton, 2002). Cocukluk
doneminde olumsuz yasantilarla karsilasan bireyin semalar: aktif hale gelmekte, bu da
psikopatolojiye zemin hazirlamaktadir (Carr ve Francis, 2010). Dolayistyla erken donem
uyumsuz semalarin ¢cocukluk donemindeki olumsuz yasantilar ile yetiskin psikopatolojisi
arasindaki iligkide araci rolii oldugu belirtilmektedir. Ebeveynin psikolojik kontrol ve
thmalinin obsesif kisilik Oriintiileri ve bilisler araciligiyla obsesif belirtileri yordamasi

buna 6rnek verilebilir (Ayoglu, 2012).

Bireye cevreden gelen bilgi erken donem uyumsuz semalarla uyumlu ise onaylanmakta
ve bu bilgi semayla catisma icinde ise algilanmamaktadir. Boylece bireyin karsilastig
durumlarla ilgili yapacagi degerlendirmeler de mevcut semalar tarafindan
belirlenmektedir (McGinn ve Young, 1996; Schmidt ve ark., 1995). OKB’de goriilen
hatali degerlendirmeler goz oniine alindiginda kalict bilissel yapilar olan erken donem
uyum bozucu semalarin OKB’yi acgiklamada 6nemli bir rolii oldugu diistintilmektedir.
Direngli OKB vakalarinda kendilerine ve diger insanlara iligskin yerlesik uyumsuz temel
inanglarimin bulundugu ve bunlarin kalici olarak kiimelestigi goriilmistiir (Sookman ve
Pinard, 1999). OKB’de sema alaninda gruplasan erken dénem uyum bozucu semalarin
onemli bir rolii oldugu goriilmiistiir (Young ve ark., 2003). Cocugun ozerklik temel
ithtiyac1 karsilanmadiginda bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik, i¢ ice ge¢me/gelismemis benlik ve basarisizlik semalar1 ortaya
cikmaktadir. Yasamin ilerleyen donemlerinde bu alandaki semalar (6zellikle
dayaniksizlik semasi) OKB’de goriilen tehlikelere karsi asir1 duyarhilik gibi bilissel
yapilar i¢in zemin hazirlamaktadir (Foa ve Kozak, 1995). Hastaliklar ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik semasina sahip bir bireyin ayni zamanda kaygi bozuklugu
belirtileri gosterme egiliminin depresyon belirtileri gosterme egiliminden daha fazla
olacag ortaya konmustur (Young ve Klosko, 1994). OKB ve erken dénem uyumsuz
semalar arasindaki bu kuramsal bag hem etiyoloji hem de tedavi agisindan oldukga

onemlidir.
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OKB tanis1 alan bireylerin erken donem uyum bozucu semalarini belirlemeye yonelik
yapilan c¢alismalar gozden gegirilmistir. Akbas (2020) tarafindan yapilan bir derleme
calismasinda OKB’de en sik goriilen semalarin sirasiyla hastaliklar ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik, basarisizlik, sosyal izolasyon/yabancilagsma, yiliksek standartlar/asirt
elestirelcilik, kusurluluk/utanma, duygusal yoksunluk ve karamsarlik oldugu; en sik
aktive olan sema alanlarinin zedelenmis otonomi, kopukluk-reddedilmislik ve yiiksek
standartlar oldugu; ve en sik goriilen modlarin talepkar ebeveyn, kopuk korungan,
kirllgan ¢ocuk ve cezalandirici ebeveyn modlar1 oldugu ifade edilmektedir. OKB
hastalar1 ile saglikli kontrol grubunun karsilastirildigi bir ¢alismada OKB hastalarinin
Young Sema Olgegi’nden saglikli kontrol grubuna gére daha yiiksek puan aldig1 ve sosyal
izolasyon/yabancilasma, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik,
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utanma, basarisizlik, bagimlilik/yetersizlik, boyun
egicilik, yiiksek standartlar/asirt elestirelcilik, ayricaliklilik ve onay arayicilik
semalarinda daha yiiksek puanlara sahip oldugu saptanmistir (Atalay ve ark., 2008).
Tasdemir (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da psikiyatri poliklinigine basvuran
hastalarda hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semasinin obsesif kompulsif
belirtileri yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Kim ve arkadaglarinin (2014) yiiriittiigii bir
calismada ise, OKB hastalarmin saglikli kontrol grubuna gére kusurluluk/utanma, sosyal
izolasyon/yabancilagma ve basarisizlik semalarindan anlamli 6l¢lide daha yiiksek puanlar
aldiklari, ayrica hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizhik ve i¢ ice
gecme/gelismemis benlik semalarmin OKB’deki cinsel/dini semptomlarla iligkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. Subklinik OKB belirtilerine sahip 6rneklemle yiirtitiilen
baska bir ¢alismanin sonuglarina gore, yikama, kontrol etme gibi belirgin ve yiiksek OKB
belirtilerine sahip grubun diisiik belirtilere sahip grupla karsilastirildiginda
giivensizlik/suistimal edilme, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek
standartlar/asir1 elestirelcilik semalar1 ile tanimlandigi belirtilmistir (Tenore ve ark.,
2018). OKB hastalar1 ile saglikli kontrol grubunun erken donem uyum bozucu
semalarinin incelendigi bir diger ¢alismada ise OKB hastalarinin karamsarlik, sosyal
izolasyon/yabancilagsma ve dayaniksizlik semalarinin daha etkin oldugu ortaya ¢ikmistir
(Karahan, 2006). OKB tanist almis bireylerle yiiriitilen bir baska c¢alismada ise

obsesyonlarin zedelenmis otonomi, kopukluk-reddedilmislik, yiiksek standartlar ve
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digerleri yonelimlilik sema alanlar ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu;
kompulsiyonlarin ise sadece zedelenmis otonomi ve kopukluk-reddedilmislik sema
alanlan ile pozitif ve anlaml bir iligkisi oldugu goriilmektedir (Velibasoglu, 2014).
Kizilagag ve Cerit (2019) tarafindan yapilan OKB hastalar1 ve saglikli kontrol grubunun
erken donem uyum bozucu semalar agisindan karsilastirildigi ¢alismada, OKB
hastalarinin i¢ ige geg¢me/gelismemis benlik, terkedilme/istikrarsizlik, basarisizlik,
karamsarlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/yabancilasma, kusurluluk/utanma, onay arama, yetersiz 6z denetim, kendini
feda ve cezalandirma semalarinda kontrol grubundan anlamli 6lgiide yiiksek puanlar
aldig1 ortaya konmustur. Psikosomatik belirtiler, aktiviteyle oyalanma gibi sema
kacinmasi ve statli arama, kontrol, elestiriye tahammiilsiizliik gibi sema asir1 telafisi
alanlarinda OKB hastalarinin kontrol grubundan daha yiiksek puanlar aldigi sonucuna
ulagilmistir. OKB hastalarinin puanlarina depresyon ve kaygi puanlar1 da eklendiginde
tiim sema alanlarinin bozuklugu yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica hastaliklar ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik semasi ve aktiviteyle oyalanma sema kacinmasi puaninin

hastaligin siddetindeki diismeyi yordadigi bulunmustur.

Erken donem uyum bozucu semalar agisindan OKB ve diger psikopatolojileri
karsilastiran ¢caligmalara bakildiginda, Voderholzer ve arkadaslarinin (2014) OKB, yeme
bozuklugu ve kronik agri bozuklugu orneklemiyle yaptigi ¢calismada OKB hastalarinin
terkedilme/istikrarsizlik, bagimlilik/yetersizlik, dayaniksizlik ve yetersiz 6z denetim
sema alanlarinda diger iki hasta grubundan anlamli 6l¢iide yiiksek puanlar aldiklari
bulunmustur. OKB ve panik bozukluk tanisi almis bireylerle yapilan bagka bir calismaya
gore OKB hastalarinda kusurluluk/utanma ve sosyal izolasyon/yabancilagsma
semalarinin; panik bozukluk hastalarinda ise dayaniksizlik ve kendini feda semalarinin
saglikli kontrol grubundan daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Kwak ve
Lee, 2015). Lochner ve arkadaglarinin (2005) OKB ve trikotillomani tanisi olan hastalarla
yaptigi c¢alismada OKB hastalarmin  gilivensizlik/suistimal  edilme, sosyal
izolasyon/yabancilasma, kusurluluk/utanma, boyun egicilik ve duygulari bastirma
semalarinin trikotillomani hastalarindan anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

OKB hastalarinda erken donem uyumsuz semalar, belirti boyutlari, OKB siddeti, intihar
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egilimi ile depresyon ve kaygi diizeylerinin iligkisinin incelendigi bir calismada, intihar
girisimi olan OKB hastalarinin erken déonem uyumsuz semalarda aldiklar1 puanlarin
intihar girisimi olmayan hastalardan yiiksek oldugu saptanmistir (Khosravania ve ark.,
2017). OKB hastalarin intihar egilimlerinin giivensizlik/suistimal edilme semasi ve

OKB’de kabul edilemez diislinceler tarafindan yordandigi bulunmustur.

OKB’nin sema terapi yaklasimi ile tedavi edilmesinin kisilik bozukluklar: ile komorbid
oldugunda, kronik seyir gosterdiginde ve bireyde travma ge¢misi oldugunda ¢ok daha
uygun oldugu belirtilmistir (Gross ve ark., 2012). Kisilik bozukluklarinin tedavisinde
oldugu gibi OKB’de de sema terapi temel duygusal ihtiya¢lar1 karsilanmamig kirillgan
cocuk i¢in saglikli ebeveyn modunun gelistirilmesi, telafi edici modlarin farkindaliginin
kazandirilmas1 ve iizerinde calisilmasi, terapdtik iliski ve sinirli yeniden ebeveynlik
yollartyla etkili olabilir. Haaland ve arkadaslarinin (2011) Biligsel Davranis¢1 Terapinin
erken dénem uyum bozucu semalar iizerindeki etkililigini inceleyen ¢alismalarinda OKB
hastalarinin yiiksek standartlar/asirt elestirelcilik sema puaninin anlamli 6l¢iide yiliksek
oldugu bulunmustur. Sema terapinin yasantisal tekniklerinin kullanildigi BDT ile tedavi
siireci boyunca basarisizlik, boyun egicilik, yiiksek standartlar/asir1 elestirelcilik,
ayricaliklilik/biiytikliik ve zarar gérme semalarindan alinan puanlarin giderek azalma
gosterdigi ortaya konmustur. Bu c¢alismada ayrica terapiden once kendini feda
semasindan alinan puanin yiiksek olmasi tedavide olumlu sonuglarla ve basarisizlik
semasinin giiglii olmas1 da tedavide olumsuz sonuglarla iliskili bulunmustur. Thiel ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan OKB hastalar1 i¢in maruz birakma ve tepki dnleme teknigini
sema terapi ile birlestiren bir yaklasim (Exposure and Response Prevention With Schema
Therapy, STERP) gelistirilmistir. BDT ile maruz birakma ve tepki 6nleme tedavisi goren
ve tedaviye cevap vermeyen 10 OKB hastasina 12 hafta boyunca sema terapi ile maruz
birakma ve tepki dnleme tedavisi uygulanmistir. Bu ¢aligmada, tedaviye cevap vermeyen
grupta tedaviden Once duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/yabancilasma,
giivensizlik/suistimal edilme ve kusurluluk/utanma sema puanlarinin, kirllgan ¢ocuk,
kopuk korungan, zorbalik ve saldirganlik sema modlar1 ve toplam sema modu puanlarinin
anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica tedaviye cevap vermeyen grubun

mutlu ¢ocuk modu puanlarinin tedaviden once anlamli diizeyde diisiik oldugu
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saptanmistir. Tedavi oncesindeki basarisizlik ve duygusal yoksunluk sema alanlarindaki
yiiksek puanlar zayif tedavi sonuglari ile iligkilendirilmistir. Tedavi sonunda ise hastalarin
sikayetlerinin anlamli Olgiide azalma gosterdigi ve tedaviden memnun kalindigi
gbzlenmis; sema terapi tekniklerinin kullanilmasinin ve birey saglikli yetiskin
modundayken maruz birakmanin yapilmasinin oldukca etkili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACLARI VE HiPOTEZLERI

Bu tez calismasi, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigr bir karma
yontem arastirmasidir. A¢iklayici karma desende ilk olarak nicel veriler toplanmakta ve
daha sonra nicel verilerden elde edilen bulgular sonucunda nitel veriler toplanmaktadir
(Creswell, 2014). Tiim verilerin sonuglar1 bir araya getirilerek yorumlanmakta ve nitel
veriler nicel bulgularin daha derinlemesine anlagilmasini saglamaktadir (Creswell ve ark.,

2007). Nicel ve nitel bulgular birlestirilerek biitiinciil bir yaklasim benimsenmektedir.

Bu ¢alisma, algilanan ebeveyn tutumlari ile OKB belirtileri arasindaki iliskide kisilik
inanglarinin ve erken donem uyum bozucu semalarin aract etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin ilk boliimii nicel yontemler, ikinci
boliimii ise nitel yontemler kullanilarak olusturulmustur. Nicel ¢alismada algilanan
ebeveyn tutumlari, kisilik inanglari, erken donem uyum bozucu semalar ve OKB belirti
diizeyi arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaclanmis ve bu iliskiler goz Oniinde
bulundurularak aract modeller olusturulmustur. Algilanan ebeveyn tutumlarinin OKB
belirtilerini yordayiciligi iizerinde kisilik inanglart ve semalarin araci etkilerinin
incelenmesi hedeflenmektedir. Nitel calismada ise OKB tanili bireylerle yar
yapilandirilmis goriismeler yapilarak bireylerin ebeveynleriyle iligkilerine yonelik
deneyimlerinin derinlemesine analiz edilmesi amaglanmaktadir. Bdylece bireylerin
gecmise yonelik ebeveynleriyle iligkilerinin ozellikleri ve bunlarin birey iizerindeki
etkileri gibi konularin yorumlayict fenomenolojik analiz kullanilarak incelenmesi
hedeflenmistir. Bu amaglar dogrultusunda nicel ¢alisma igin belirlenen hipotezler

sunlardir:
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1. Algilanan ebeveyn tutumlarimin kisilik inang boyutlarini anlamli olarak

yordamasi beklenmektedir.

2. Algilanan ebeveyn tutumlarmin erken donem uyum bozucu semalar1i anlamli

olarak yordamasi beklenmektedir.

3. Kisilik inanglarinin OKB belirti diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordamasi

beklenmektedir.

4. Erken donem uyum bozucu semalarin OKB belirti diizeyini pozitif yonde anlaml

olarak yordamasi beklenmektedir.

5. Algilanan ebeveyn tutumlari ile OKB belirti diizeyi arasindaki iligskide kisilik

inanglarinin araci etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmasi beklenmektedir.

6. Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile OKB belirti diizeyi arasindaki iliskide erken
dénem uyum bozucu semalarin araci etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmasi

beklenmektedir.

Nitel caligmanin amagclar1 dogrultusunda ise su soruya cevap aranmaktadir:

e OKB tanist almis bireylerin erken donemde ebeveynleriyle olan iliskilerindeki

baglica temalar ve alt temalar nelerdir?
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2. BOLUM
NICEL CALISMA

2.1. YONTEM

2.1.1. Katihmcilar

Bu ¢alismanin 6rneklemi Tiirkiye genelinde farkli yas, egitim ve gelir diizeylerine sahip
toplam 408 katilimcidan olugmaktadir. Katilimeilarin 319°u (% 78.2) kadin, 87’si (%
21.3) erkek ve 2’si (% 0.5) diger cinsiyettir. Yas aralig1 18-65 olan katilimcilarin yas
ortalamasi 27.6’dir (Ort.= 27.6, SS.= 11.4). Calismaya dahil edilen tiim katilimcilar anne
ya da babasi tarafindan yetistirilmis olmak kriterine uygundur. Katilimcilarin egitim
diizeyi, medeni durumu ve gelir diizeyi ile ilgili demografik 6zellikler Tablo 2’de

gosterilmigtir.

Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Egitim Diizeyi

k6 gretim 4 1
Lise 276 67.6
Universite 87 21.3
Yiiksek lisans 32 7.8
Doktora 7 1.7

Medeni Durum

Bekar 319 78.2

Evli 89 21.8

Gelir Diizeyi
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Dusiik 300 73.5
Orta 82 20.1
Yiiksek 26 6.4

2.1.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi—Cocuk Formu, Young Sema Olgegi-Kisa Formu,
Kisilik Inang¢ Olgegi—Kisa Tiirkge Form ve Obsesif Kompulsif Envanteri—Revize Edilmis

Form uygulanmustir.

2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durumu, gelir diizeyi, psikiyatrik
bozukluk tanisinin olup olmadigi, hangi tedavileri aldig gibi bilgileri edinmek amaciyla

arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formun bir 6rnegi Ek 1°de verilmistir.

2.1.2.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi—Cocuk Formu (KAET-C)

Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi—Cocuk Formu (KAET-C), yetiskinlerin
cocukluk doneminde ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlarina iliskin algilarini
anne ve babalari i¢in ayr1 olarak degerlendirmek amaciyla Arrindell ve digerleri (1999)
tarafindan gelistirilmistir. KAET-C, 81 maddeden olusan Algilanan Ebeveyn Tutumlari-
Cocuk Formu’nun (Perris ve ark., 1980) 23 maddelik kisa formudur. Olgek 4’lii
derecelendirme ile degerlendirilmektedir (1 = Hayir, hicbir zaman, 4 = Evet, ¢cogu
zaman). Olgek maddelerinden sadece 17. madde tersten kodlanarak puanlanmaktadir (1
=4,2=33=2 4=1). Olgegin “duygusal sicaklik”, “reddedicilik” ve “asir1
koruyuculuk” olmak {izere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Duygusal sicaklik ebeveynlerin
bakim veren, kabul edici ve destekleyici tutumlarina; reddedicilik ebeveynlerin elestirel,

thmalkar ve cezalandiric1 yaklasimlarina; asir1 koruyuculuk ise ebeveynlerin giivenligi
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saglamak i¢in ortaya koydugu ve ¢ocugun otonomisini sinirlayan miidahaleci tutumlarina
karsilik gelmektedir. Arrindell ve arkadaslart (1999) tarafindan Olgegin psikometrik
Ozelliklerine bakildiginda i¢ tutarlilik katsayilarinin baba reddedicilik alt boyutu i¢in .72
ile .77, baba asir1 koruyuculuk alt boyutu i¢in .74 ile .80, baba duygusal sicaklik alt boyutu
icin .79 ile .85; anne reddedicilik alt boyutu i¢in .74 ile .79, anne asir1 koruyuculuk alt
boyutu i¢in .74 ile .82 ve anne duygusal sicaklik alt boyutu i¢in .79 ile .81 arasinda

degistigi bulunmustur. KAET-C giivenilirligi ve gegerligi kanitlanmis bir 6l¢iim araci

olarak kabul edilmistir.

Olgegin Tiirkge formunun standardizasyonu Dirik ve arkadaslar1 (2004) tarafindan bir
pilot ¢alisma ile dgrenci 6rnekleminde yapilmistir. Olgegin psikometrik dzellikleri ise
kapsamli bir 6rneklemde degerlendirilmis ve faktoér analizi sonucuna gore Olcegin
orijinalinde oldugu gibi ii¢ boyut saptanmistir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015). I¢
tutarlilik katsayilar1 anne ve baba tutumlari i¢in sirasiyla olmak tizere reddedicilik alt
boyutu i¢in .64 ve .71, asir1 koruyuculuk alt boyutu i¢in .72 ve .73, duygusal sicaklik alt
boyutu i¢in .75 ve .79 olarak bulunmustur. Es zaman gecerligini degerlendirmek i¢in Ana
Babaya Baglanma Olgegi; yapr gegerligini degerlendirmek igin Gozden Gegirilmis
Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltmis Formu ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi; ve olgiit
gecerligini degerlendirmek i¢in Kisa Semptom Envanteri kullanilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda Olgegin es zaman, yap1 ve Olgiit gecerligini destekleyen bulgular elde edilmis
ve Olgegin giivenilir ve gecerli bir 6l¢lim araci oldugu ifade edilmistir (Dirik, Yorulmaz
ve Karanci, 2015). Olgegin bu arastirmadaki Cronbach Alpha katsayilari ise anne ve baba
icin sirasiyla olmak iizere reddedicilik alt boyutu i¢in .86 ve .82, asir1 koruyuculuk alt
boyutu i¢in .84 ve .86, duygusal sicaklik alt boyutu i¢in .85 ve .85 olarak saptanmistir.
Anne ve baba formu i¢in ayni maddelerden olusan 6lcek iki ebeveyn i¢in ayr1 ayri
degerlendirilebilecegi gibi, iki formun ortalamasi alinarak bir ebeveyn puani da
olusturulabilmektedir. Bu arastirmada da anne ve baba formunun ortalamasi alinarak tek

bir ebeveyn puam olusturulmustur. Olgegin bir érnegi Ek 2°de sunulmustur.
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2.1.2.3. Kisilik inang¢ Ol¢egi—Kisa Tiirkce Form (KIO-KTF)

Kisilik inan¢ Olgegi (KIO) bireylerin kisilik bozukluklariyla baglantili olan inanglarini
degerlendirmek amaciyla Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 126 maddelik bir
Olgektir (Beck ve Beck, 1991). Bireylerin kendileri, diger insanlar ve diinya ile ilgili
islevsel olmayan inancglarini ifade eden Olgegin 65 maddelik kisa formu Butler ve
arkadaglar1 tarafindan (2007) gelistirilmistir. Alt 6lgekler cekingen, bagimli, pasif agresif,
obsesif kompulsif, antisosyal, narsistik, histriyonik, sizoid ve paranoid olmak {izere dokuz
kisilik oriintiistine karsilik gelen inang ve tutumlar1 igermektedir. Daha sonra yapilan bir
calismada smirda kisilik bozukluguna iliskin alt 6lcek de eklenmistir (Butler ve ark.,
2002). Olgek maddeleri 5°1i Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir (0 = Hig

inanmiyorum, 4 = Tiimiiyle inaniyorum).

Olgek Tiirkcapar ve arkadaslar tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir (Tiirkcapar ve ark.,
2007). Giivenilirlik ve gegerlik ¢alismasinda Kisilik inang Olgegi—Kisa Tiirkge Form’un
(KIO-KTF) Cronbach Alpha degeri tiim test igin .92 ve alt 6lgekler icin .61-.85 arasinda
bulunmustur (Taymur ve ark., 2011). Bilge ve Bilge (2019) tarafindan sinirda kisilik
bozuklugu alt 6lgegi eklenerek KiO-KTF’nin psikometrik 6zellikleri incelenmis ve
tatmin edici sonuglara ulasilmistir. Mevcut calismada da simirda kisilik bozuklugu alt
Olcegi kullanilmis ve toplam 10 kisilik bozukluguna ait inancglar test edilmistir. Bu
caligmada tiim maddeler i¢in Cronbach Alpha katsayisi .96 olarak bulunmustur. Alt
olgeklere ait Cronbach Alpha degerleri ise ¢ekingen i¢in .77, bagimli igin .81, pasif agresif
icin .77, obsesif kompulsif i¢in .83, antisosyal i¢in .81, narsistik i¢in .77, histriyonik i¢in
.86, sizoid i¢in .79, paranoid icin .89 ve sinirda kisilik i¢in .76 seklindedir. Olgegin bir

ornegi Ek 3’de verilmistir.

2.1.2.4. Young Sema Olcegi-Kisa Formu (YSO-KF)

Young Sema Olcegi-Kisa Formu (YSO-KF), Young (2003) tarafindan erken dénemde
ortaya ¢ikan semalar1 degerlendirmek icin gelistirilen 90 maddeden olusan 6z bildirime

dayal1 bir 8lgme aracidir. Olgegin ilk versiyonu 16 sema ve 205 maddeden olusmaktadir.
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Daha sonra gelistirilen kisa form Kopukluk-Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi,
Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik, Yiiksek Standartlar sema alanlarini kapsayan
18 erken donem uyum bozucu semayi icermektedir. Kopukluk ve reddedilmislik
alanindaki semalar terkedilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utanma ve sosyal izolasyon/yabancilasma; zedelenmis otonomi
alanindaki semalar bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik, i¢ i¢e geg¢me/gelismemis benlik ve basarisizlik; zedelenmis sinirlar
alanindaki semalar da ayricaliklilik/biiylikliik ve yetersiz 6zdenetim; digerleri
yonelimlilik alanindaki semalar boyun egicilik, kendini feda ve onay arayicilik; yiiksek
standartlar alanindaki semalar ise karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek
standartlar/asir1 elestirelcilik ve cezalandirilma seklindedir. Maddeler 6’11 Likert tipi
derecelendirilmektedir (1 = benim i¢in tamamiyla yanlis, 6 = beni miikemmel bir sekilde
tanimlryor). Olgegin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi bir ¢alismada alt dlgeklerin
Cronbach Alpha ig¢ tutarlilik katsayilar1 .76-.93 arasinda degismektedir (Welburn ve ark.,
2002).

Olgegin Tiirkiye standardizasyonu Soygiit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
yiirlitiilmistiir. Bu ¢alismada 6l¢egin Tiirkge versiyonunun bes boyut (sema alani) ve 14
faktorii (semay1) kapsadigi belirlenmistir. Olcekteki maddelerin dagilimi degisirken,
toplam madde sayist ayn1 kalmistir. Tirkge versiyonda zedelenmis otonomi sema
alaninda i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik, karamsarlik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik semalari; kopukluk sema alaninda duygusal yoksunluk,
duygular1 bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk semalari; yiiksek standartlar
sema alaninda yiiksek standartlar ve onay arayicilik semalari; zedelenmis sinirlar sema
alaninda ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semast; ve digerleri yonelimlilik sema alaninda
kendini feda ve cezalandirilma semalar1 yer almaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin tiim Olgek igin .95 oldugu, sema alanlar1 i¢in .53-.81 ve semalar icin .63-.80
arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin gecerli ve giivenilir bir dlgiim araci oldugu ifade
edilmistir. Olgek 90 maddelik olsa da, Soygiit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan
gecerlik glivenilirlik calismasi sonucunda 9 maddenin puanlama tablosundan ¢ikarilmasi

ve bir maddenin de puanlamaya dahil edilmemesi sebebiyle bu ¢alismadaki analizler 80
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madde iizerinden yiiriitiilmistiir. Mevcut ¢alismada tiim 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .96
olarak hesaplanmistir. Semalara ait alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilart .64-.90 arasinda
degismektedir. Bu ¢alismada bes sema alanmi arastirma degiskeni olarak kullanilmistir.
Sema alanlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .71-.91 arasindadir. Olgek formu Ek 4’de

verilmistir.

2.1.2.5. Obsesif Kompulsif Envanteri—Revize Edilmis Form (OKE-R)

Obsesif Kompulsif Envanteri-Revize Edilmis Form (OKE-R), obsesif ve kompulsif
belirti siddetini degerlendirmek iizere Foa ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilmis
18 maddelik bir veri toplama aracidir. Olgek maddeleri 5°1i Likert tipi derecelendirme ile
degerlendirilmektedir (0 = Hig, 4 = Asir1 derecede). Olgek yikama, takitili diisiinme,
biriktirme, diizenleme, kontrol etme ve nétralizasyon olmak {izere alti boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar obsesif kompulsif belirtilerin siddetinin
yiiksekligine isaret etmektedir. Foa ve arkadaslar1 (2002) tarafindan 6lgegin klinik olan
ve olmayan O6rneklemdeki farkliliklari tespit edebilen giiglii psikometrik 6zelliklere sahip
oldugu ifade edilmistir. Olgegin kontrol etme ve nétralizasyon (.65 ve .34) haricindeki

dort boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin .76 ve .93 arasinda oldugu saptanmistir.

Olgegin Tiirkiye standardizasyonu Yorulmaz ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmustir.
Yapilan giivenirlik ve gecerlilik analizlerine gore dlgegin Tiirk¢e formunda orijinaline
benzer olarak alt1 faktdrlii yapinin korundugu bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha
glivenirlik katsayilarinin toplam puan icin .84 ve alt 6lgekler i¢in .64-.80 araliginda
oldugu saptanmistir. Mevcut calismada ise tiim dlgek i¢in Cronbach Alpha katsayisi .91

olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 5°de yer almaktadir.

2.1.3. islem

Veri toplama siireci 6ncesinde Hacettepe Universitesi Etik Komitesi'nden gerekli izinler

alimmis ve Ek 6’da sunulmustur (Hacettepe Universitesi, Tarih/Say1: 03.01.2022/E-
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35853172-300-00001949870). Calismanin duyurusu sosyal medya iizerinden yapilmis ve
calismanin linki katilimeilarla paylasilmigtir. Katilimeilara ¢aligmanin amaci, gizlilik ve
goniilliiliik ilkelerini igeren bilgilendirilmis onam formu (Bkz. EK 7) sunularak her bir
katilimeinin yazili onami alinmistir. Sira etkisinin olas1 yanliliklarini 6nlemek igin,
Olcekler katilimcilara siralart degistirilmis sekilde sunulmustur. Veriler, "Google Forms"

platformu tizerinden ¢evrimigi olarak kolay drnekleme yontemiyle toplanmaistir.

2.1.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, Statistical Package for Social Sciences (SPSS
V. 21) programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Veriler SPSS programina aktarildiktan
sonra normal dagilim analizi gerceklestirilmis ve temel analizlere gegilmistir. Normal
dagilim carpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak incelenmis ve tiim ol¢ek ve alt
Olcekler icin bu degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasi veri setinin normal dagildiginm
gostermistir (George ve Mallery, 2010). Temel analizlere katilimcilarin Slgeklerden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalarini belirlemek i¢in betimleyici
istatistik analizi yapilarak baglanmistir. Daha sonra ebeveyn tutumlari, kisilik inanglari,
semalar ve OKB degiskenleri arasindaki iligkileri degerlendirmek igin Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Son olarak, ebeveyn tutumlari ile OKB arasindaki
iliskide kisilik inan¢larinin ve semalarin araci etkisini incelemek amaciyla arac1 degisken
analizi kullanilmistir. Aracilik analizi i¢in Hayes'in (2017) PROCESS Macro V.4.1

eklentisi kullanilmastir.

2.2. BULGULAR

2.2.1. Arastirma Degiskenlerine Ait Betimleyici Istatistikler

Arastirmada yer alan tim degiskenlere ait betimleyici istatistikler Tablo 3’de

sunulmaktadir.
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Tablo 3. KAET-C, KIO-KTF, YSO-KF Alt Boyutlarma ve OKE-R Toplam Puana Ait

Betimleyici Istatistikler

Degisken Ort. SS Varyans Ranj Min. Max.
Duygusal Sicaklik 18.27 4.49 20.16 21 7 28
KAET-C Reddedicilik 10.29 3.37 11.38 15 7 22
Asir1 Korumacilik 19.50 5.79 33.56 27 9 36
Cekingen 12.14 5.15 26.49 28 0 28
Bagiml 6.85 5.18 26.91 28 0 28
Pasif Agresif 11.05 5.17 26.74 27 0 27
Obsesif Kompulsif 11.53 5.85 34.25 28 0 28
L Antisosyal 8.04 523 27.33 28 0 28
KIO-KTF
Narsistik 798 4.78 22.86 28 0 28
Histriyonik 8.01 5.89 34.68 28 0 28
Sizoid 12.83 5.64 31.82 28 0 28
Paranoid 951 6.14 37.70 27 0 27
Sinirda 8.07 511 26.09 28 0 28
Kopukluk ve Reddedilmiglik ~ 52.2 19.09  364.374 91 23 114
Zedelenmig Otonomi 69.13 25.58 654.482 134 30 164
YSO-KF  Zedelenmis Sinirlar 23.36 6.22 38.72 32 8 40
Digerleri Yonelimlilik 36.41 9.07 82.23 52 14 66
Yiiksek Standartlar 30.34 7.49 56.09 42 12 54
OKE-R Toplam 2091 12381 164.223 69 1 70

Ort.:Ortalama, SS: Standart Sapma, Min.: Minimum deger, Maks.: Maksimum deger, KAET-C:
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi-Cocuk Formu, KIO-KTF: Kisilik Inan¢ Olgegi-
Kisa Tiirkce Form, YSO-KF: Young Sema Olgegi-Kisa Formu, OKE-R: Obsesif Kompulsif
Envanteri-Revize Edilmis Form.
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2.2.2. Korelasyon Analizi Sonuclar

Arastirmada yer alan tiim degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizi kullanilarak

incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde, KAET-C duygusal sicaklik boyutu ile KIO-KTF alt dlcekleri
(pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsistik, sizoid, paranoid), YSO-KF
zedelenmis smirlar sema alam, YSO-KF digerleri yonelimlilik sema alani, YSO-KF
yiiksek standartlar sema alam1 ve OKE-R toplam puan arasinda anlamli iligkiler
bulunmamustir. Ayrica, KAET-C reddedicilik boyutu ile KIO-KTF sizoid kisilik inanci
ve YSO-KF zedelenmis smirlar sema alani arasindaki iliskilerin de anlamli olmadig
goriilmiistiir. Ancak, diger tiim degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu
gozlemlenmistir. Bu nedenle, KAET-C duygusal sicaklik ve OKE-R arasindaki iliskide
kisilik inang¢larinin ve sema alanlarmin araci etkisi test edilmemistir. KAET-C
reddedicilik boyutu ve OKE-R arasindaki iliskide de KIO-KTF sizoid kisilik inanc1 ve
YSO-KF zedelenmis sinirlar sema alanmin araci etkisi incelenmemistir. Algilanan
reddedicilik ve asir1 korumacilik ile OKB belirti siddeti arasindaki anlaml iliskide kisilik
inanglarinin ve sema alanlarinin araci roliinii incelemek i¢in araci degisken analizleri

yuriitilmistir.



Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

45

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1. KAET-C Duygusal Sicaklik -
2. KAET-C Reddedicilik -50*%* -
3. KAET-C Asirt Korumacilik -21%*%  58** -
4, KIO-KTF Cekingen S11* 0 24%% 28%F -
5. KIO-KTF Bagimlh S21%% 34%% Q3kx  B7RX
6. KiO-KTF Pasif Agresif -.09 A7x* 18> 88** 37 -
7. KIO-KTF Obsesif Kompulsif -.05 20%*  27**  62**  45%%  BHF* .
8. KIO-KTF Antisosyal -.03 A7F* 0 18**  Be** 44%% 69**  64** -
9. KiO-KTF Narsistik -.002 A1 A4%*% 53F*  42%*  68**  .60**  .69** -
10. KiO-KTF Histriyonik -13%%  28*%%  22*%%  53**  68**  44**  47* 49**  50** -
11. KIO-KTF Sizoid .01 .05 J12* A49**  11* .61**  50**  B54** B3 16** -
12. KiO-KTF Paranoid -.09 24%*  22%%  BO*F*  48**  63** 63**  72**  B8**  A7*+ 52F* .
13. KIO-KTF Sinirda -20%* 35%%  25%*  73**  83**  B3**  BgF*  5OF*  49**  G3** 34+ 68** -
14. YSO-KF Kopukluk-Reddedilmislik ~ -.36**  .31**  4** S4F* B2xx AQ*F* AT7F% 42%* 29*%*  B1** 36**  57**  65** -
15. YSO-KF Zedelenmis Otonomi -24%*%  36**  39**  Bh¥*  G7** 32k A44%+ 3@F* 2G5**  Gyxx 18 BI¥* 2% 76** -
16. YSO-KF Zedelenmis Siirlar .02 .08 A4** 36**  17**  B5%*  33**  41**  46**  26%*  49**  36**  31** 37 26%* -
17. YSO-KF Digerleri Yonelimlilik -.07 28**  27**  BO**  39%F  34**  G2x*  39*F*  26%*%  34**  27**  50**  BI**  B4* 60**  20%* -
18. YSO-KF Yiiksek Standartlar -.04 23F* 0 22%*  A3F*F ATRR 36F* B52** A4xx A7R% BgF* 9% * A% *x  AB** AG** B3** 42%* Af** -
19. OKE-R Toplam Puan -.02 .10* A7x* B0**  32%%  43*%*  50**  47**  39**  34**  38**  B0** ATFF 43FF A48%* 36**F 49%F 42%*

*p < .05, **p <.01. KAET-C: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olcegi—Cocuk Formu, KIO-KTF: Kisilik Inang Olcegi-Kisa Tiirkce Form, YSO-KF: Young Sema Olcegi-Kisa Form, OKE-R: Obsesif Kompulsif

Envanteri-Revize Edilmis Form
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2.2.3. Araci Degisken Analizi Sonuclar:

Bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlariin kisilik inanglart ve semalar araciligiyla
OKB belirti diizeylerini yordayacagi temel hipotezi dogrultusunda, korelasyon analiziyle
belirlenen dort ayr1 araci model SPSS Process makrosu (Preacher ve Hayes, 2008) Model
4 kullanilarak incelenmistir. Modeller test edilirken %95 giiven aralig1 (bias-corrected
and accelerated) ve 2,000 yeniden Ornekleme yontemi uygulanmistir. Spesifik ya da
toplam dolayli aracilik etkisinin anlamli olabilmesi i¢in sifirin gliven aralig1 i¢inde yer
almamasi gerekmektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Araci modellerde yer alan tiim

degiskenlere Tablo 5’de yer verilmistir.

Tablo 5. Aract Modellerde Yer Alan Degiskenler

Arac1 Model  Yordayan Degisken Araci Degiskenler Yordanan Degisken

Cekingen Kisilik Ozelligi
Bagimli Kisilik Ozelligi
Pasif Agresif Kisilik Ozelligi
Obsesif Kompulsif Kisilik
Algilanan Ozelligi

AractModel 1 idedicilik Antisosyal Kisilik Ozelligi OKB Belirti 3iddefa
Narsistik Kisilik Ozelligi
Histriyonik Kisilik Ozelligi
Paranoid Kisilik Ozelligi
Sinirda Kisilik Ozelligi

Cekingen Kisilik Ozelligi

Bagimli Kisilik Ozelligi

Pasif Agresif Kisilik Ozelligi
Algilanan Asiri ] ) )

Araci1 Model 2 Obsesif Kompulsif Kisilik OKB Belirti Siddeti

Korumacilik .

Ozelligi

Antisosyal Kisilik Ozelligi

Narsistik Kisilik Ozelligi
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Histriyonik Kisilik Ozelligi
Sizoid Kisilik Ozelligi
Paranoid Kisilik Ozelligi
Sinirda Kisilik Ozelligi

Kopukluk ve Reddedilmislik

Algilanan Zedelenmig Otonomi
Araci Model 3 . OKB Belirti Siddeti
Reddedicilik Digerleri Yonelimlilik
Yiiksek Standartlar
Kopukluk ve Reddedilmislik
Zedelenmis Otonomi
Algilanan Asir . o
Araci1 Model 4 Zedelenmis Sinirlar OKB Belirti Siddeti
Korumacilik

Digerleri Yo6nelimlilik

Yiksek Standartlar

2.2.3.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Kisilik Inanclar1 Aracihigiyla OKB Belirti

Siddetini Yordamast

[k olarak KAET-C algilanan reddedicilik (Aract Model 1) ve algilanan asir1 korumacilik
(Arac1 Model 2) boyutlarmin KIO-KTF kisilik inang boyutlari aracihigiyla OKB belirti

siddetini yordayicilig1 test edilmistir.

2.2.3.1.1. Algilanan Reddediciligin Kisilik Inanglart Araciligiyla OKB Belirti Siddetini

Yordamasi

Arac1 Model 1°de algilanan reddedicilik ebeveyn tutumunun kisilik inanglar araciligiyla

OKB belirti siddetini yordayip yordamadig1 incelenmistir. Ilk olarak dogrudan etkilere

bakilmistir. Buna gore, algilanan reddedicilik boyutunun ¢ekingen (5 = .37,t=4.99, p <
.001), sinirda (8 = .53, t=7.55, p <.001), paranoid (5 = .44, t=5.02, p <.001), histriyonik
(5 = .49, t=15.84, p <.001), narsistik (5 = .16, t = 2.29, p < .05), antisosyal (5 = .26, t =
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3.47, p <.001), obsesif kompulsif (5 = .35, t = 4.20, p < .001), pasif agresif (5 = .26, t =
3.42, p <.001) ve bagimh (= .53, t = 7.39, p <.001) kisilik 6zelliklerini anlaml1 olarak
yordadigr bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin OKB belirti siddeti tizerindeki dogrudan
etkisine bakildiginda; ¢ekingen (5 = .16, t = 2.46, p <.05), paranoid (f =.12,t=2.19, p
< .05) ve obsesif kompulsif (# = .17, t = 3.20, p < .01) kisilik 6zelliklerinin OKB belirti
siddetini anlamli olarak yordadigi gozlenmektedir. Cekingen, paranoid ve obsesif
kompulsif kisilik 6zellikleri haricindeki kisilik 6zelliklerinin ise OKB belirtileri tizerinde
anlamli dogrudan etkisi tespit edilmemistir. Algilanan reddedicilik boyutu ve OKB belirti
siddeti arasinda ise anlamli bir iligki yoktur (f = -.10, t = -1.48, p = .14). Araci
degiskenlerin toplam dolayli etkilerinin anlamli olup olmadig test edildiginde, algilanan
reddediciligin kisilik ozellikleri araciligiyla OKB belirti siddetini anlamli olarak
yordadig1 gozlenmistir (b =.245, Giiven Araligi1 (GA) =[.147, .343]). Araci degiskenlerin
dolayl1 etkilerine ayr1 ayr1 bakildiginda ise ¢ekingen (b = .058, GA =[.007, .117]) ve
obsesif kompulsif (b = .058, GA = [.015, .118]) kisilik 6zelliklerinin aracilik etkilerinin
anlamli oldugu bulunmustur. Aract degiskenlerin modele dahil edilmesiyle, algilanan
reddedicilik ve OKB belirti siddeti arasindaki iligkinin anlamli hale geldigi goriilmektedir
(5 = .15, t = 2.05, p <.05). Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, algilanan reddedicilik
ve OKB belirtileri arasindaki iliskide ¢ekingen ve obsesif kompulsif kisilik 6zelliklerinin
“tam aracilik” rolii oldugu gozlenmistir (bkz. Sekil 1). Tiim modelin anlamli oldugu (F11-
396) = 19.71, p < .001, R? = .35) ve OKB belirti siddetindeki varyansin %35’ini acikladig
sonucuna ulagilmistir. Aract Model 1’e ait tim katsay1 ve giiven araliklar1 Tablo 6’da

verilmistir.
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Cekingen KO
Bagimh KO
Pasif Agresif KO
Alerlanan gees Obsesif Kompulsif KO
Reddedielll > Antisosyal KO Ofé?d[?:;.]m

Narsistik KO

Histriyonik KO

Paranoid KO

10 (.15%)

Sekil 1. Aract Model 1: Algilanan Reddediciligin Kisilik Ozellikleri Araciligiyla OKB
Belirti Siddetini Yordamasi (* p <.05, **p <.01, ***p <.001)

2.2.3.1.2. Algilanan Asir1 Korumaciligin Kisilik Inanclar: Araciligiyla OKB Belirti

Siddetini Yordamasi

Arac1 Model 2°de algilanan agir1 korumacilik ebeveyn tutumunun kisilik inang boyutlari
aracilifiyla OKB belirti siddetini yordayip yordamadig test edilmistir. Dogrudan etkilere
bakildiginda, asir1 korumacilik boyutunun araci degiskenler olan ¢ekingen (ff = .32, t =
5.93, p<.001), sinirda (5 = .28, t = 5.25, p <.001), paranoid (5 = .30, t = 4.55, p <.001),
sizoid (8 = .15, t = 2.44, p <.05), histriyonik (5 =.29, t =4.61, p <.001), narsistik (5 =
15, t=2.80, p <.05), antisosyal (5 = .21, t =3.77, p < .001), obsesif kompulsif (5 = .35,
t =5.64, p <.001), pasif agresif (5 =.20,t =3.61, p <.001) ve bagimlh (5 = .26, t = 4.77,

p <.001) kisilik 6zelliklerini anlaml olarak yordadigi gozlenmistir. Araci degiskenlerin



50

OKB belirti siddeti tizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde; sadece ¢ekingen (/3 = .16,
t =2.47, p <.05), paranoid (# = .12, t = 2.10, p < .05) ve obsesif kompulsif (8 = .16, t =
3.13, p < .01) kisilik ozelliklerinin OKB belirti siddetini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Asir1 korumacilik ebeveyn tutumunun OKB belirtileri iizerinde anlamli
dogrudan etkisinin (8 = -.006, t = -.12, p = .91) olmadig1 saptanmistir. Aract etkilerin
anlamli olup olmadig: arastirildiginda, asir1 korumaciligin kisilik 6zellikleri araciligiyla
OKB belirti siddetini anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (b=.189, GA [.120, .260]).
Araci degiskenlerin spesifik dolayli etkilerine bakildiginda ise ¢ekingen (b = .052, GA
[.007, .101]) ve obsesif kompulsif (b = .057, GA [.016, .107]) kisilik 6zelliklerinin
aracilik etkilerinin anlamli oldugu saptanmistir. Algilanan asir1 korumacilik ile araci
degiskenler modele es zamanli olarak girdiginde, asir1 korumacilik ile OKB belirti siddeti
arasindaki iligkinin anlamli hale geldigi goriilmektedir (5 = .18, t = 3.40, p < .001). Bu
veriler 151¢1nda, ¢ekingen ve obsesif kompulsif kisilik 6zelliklerinin agir1 korumacilik ve
OKB belirtileri arasindaki iliskide “tam aracilik” etkisine sahip oldugu bulunmustur (bkz.
Sekil 2). Ayrica, tiim modelin anlamli oldugu (F1-306) = 19.41, p < .001, R? = .35) ve
OKB belirti siddetindeki varyansin %35’ini agikladig1 goriilmektedir. Araci Model 2’ye

ait tim katsay1 ve giliven araliklar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Sizoid KO

Cekingen KO

Bagimli KO

Pasif Agresif KO

Algilanan g5ess_y| Obsesif Kompulsif KO g
Asin ,_,-’—/f’ OKB Belirti
Korumacilik - Antisosyal KO Siddeti
Narsistik KO 3
2%
Histrivonik KO
Paranoid KO
Sinirda KO

-.006 ((18%%%)

Sekil 2. Araci Model 2: Algilanan Asirt Korumaciligin Kisilik Ozellikleri Araciligiyla
OKB Belirti Siddetini Yordamasi (* p <.05, **p <.01, ***p <.001)
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Tablo 6. Aract Model 1 ve 2’ye iliskin Degerler

Nokta Standart %295 BCa GA

Degisken Tahmini Hata
(b) (SE) Diigiik Yiiksek

Algilanan Reddedicilik
Toplam 245 050 147 343
Cekingen Kisilik 058 028 007 117
Obsesif Kompulsif Kisilik 058 026 015 118
Algilanan Asir1 Korumacilik
Toplam 189 035 120 260
Cekingen Kisilik 052 024 007 101
Obsesif Kompulsif Kisilik 057 023 016 107

2.2.3.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Sema Alanlart Araciligiyla OKB Belirti

Siddetini Yordamasi

KAET-C algilanan reddedicilik (Aract Model 3) ve algilanan asir1 korumacilik (Araci
Model 4) boyutlarmin YSO-KF sema alanlar1 araciligiyla OKB belirti siddetini

yordayiciligi incelenmistir.

2.2.3.2.1. Algilanan Reddediciligin Sema Alanlar: Araciligiyla OKB Belirti Siddetini

Yordamasi

Aract Model 3’de algilanan reddedicilik ebeveyn tutumunun sema alanlar1 araciligiyla
OKB belirti siddetini yordayip yordamadigir test edilmistir. Dogrudan etkiler
incelendiginde, algilanan reddedicilik boyutunun kopukluk-reddedilmislik (5 = .699, t =
8.95, p <.001), zedelenmis otonomi (5 = .695, t = 8.60, p <.001), digerleri yonelimlilik
(5 =.47,t=5.75, p <.001) ve yiiksek standartlar (# = .373, t = 4.46, p < .001) sema
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alanlarii anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir. Sema alanlarindan zedelenmis
otonomi (# = .196, t = 3.39, p < .01), zedelenmis sinirlar (5 = .135, t = 3.65, p < .01),
digerleri yonelimlilik (5 = .22, t = 4.88, p < .001) ve yiiksek standartlarin (5 = .097, t =
2.21, p < .05) OKB belirti siddeti iizerinde anlamli dogrudan etkisi bulunmustur.
Kopukluk-reddedilmislik sema alaninin ise OKB belirtileri iizerinde anlamli dogrudan
etkisi gozlenmemistir. Algilanan reddedicilik ve OKB belirti siddeti arasinda anlamli bir
iliski saptanmustir (8 = -.172, t = -2.61, p < .05). Sema alanlarindan olusan araci
degiskenlerin toplam dolayli etkilerinin anlamli olup olmadigina bakildiginda, algilanan
reddediciligin sema alanlar1 aracilifiyla OKB belirti siddetini anlaml1 olarak yordadig:
sonucuna ulagilmistir (b =.322, Giiven Araligi (GA) =[.221, .431]). Arac1 degiskenlerin
dolayl: etkileri ayr1 ayr1 incelendiginde ise, zedelenmis otonomi (b = .136, GA = [.041,
.239]), digerleri yonelimlilik (b = .103, GA = [.050, .168]) ve yiiksek standartlar (b =
.036, GA =[.002, .079]) sema alanlarinin aracilik etkilerinin anlamli oldugu saptanmustir.
Araci degiskenler modele es zamanli olarak dahil edildiginde, algilanan reddedicilik ve
OKB belirti gsiddeti arasindaki iligkinin anlamliliginin arttig1 goriilmektedir (5 = .149, t =
2.05, p <.05). Bu veriler 15181nda, algilanan reddedicilik ve OKB belirtileri arasindaki
iliskide zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin
“kismi aracilik” rolii oldugu gozlenmistir (bkz. Sekil 3). Tiim modelin anlamli oldugu
(Fe-a01) = 36.39, p < .001, R? = .35) ve OKB belirti siddetindeki varyansin %35’ini
acikladig1 bulunmustur. Araci Model 3’e iliskin tiim katsay1 ve giiven araliklar1 Tablo

7’de verilmistir.
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Kopukluk ve
Reddedilmislik

Zedelenmig

Otonomi \
Algilanan

Reddedicilik Zedelenmis ]

Sumirlar 14F= Siddet:
k‘ B

Digerlert
3= Yonelimlilik

Yiiksek Standartlar

-17*(15%)

Sekil 3. Arac1 Model 3: Algilanan Reddediciligin Sema Alanlar1 Araciligiyla OKB Belirti
Siddetini Yordamasi (* p < .05, **p <.01, ***p <.001)

2.2.3.2.2. Algilanan Asirt Korumaciligin Sema Alanlart Araciligiyla OKB Belirti
Siddetini Yordamasi

Aract Model 4’de algilanan asir1 korumacilik ebeveyn tutumunun sema alanlari
araciligiyla OKB belirti siddetini yordayip yordamadigi arastirilmistir. Degiskenlerin
dogrudan etkilerine bakildiginda, algilanan asir1 korumacilik boyutunun kopukluk-
reddedilmislik (# =.399, t = 6.56, p <.001), zedelenmis otonomi (5 = .47,t=7.66, p <
.001), zedelenmis sinirlar (3 = .19, t = 2.87, p < .01), digerleri yonelimlilik ( = .362, t =
5.93, p <.001) ve yiiksek standartlar (5 =.306, t =4.91, p <.001) sema alanlarin1 anlaml
olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Zedelenmis otonomi (5 = .187, t = 3.21, p < .01),
zedelenmis sinirlar (5 = .144, t = 3.88, p < .01), digerleri yonelimlilik (5 = .219, t = 4.82,
p <.001) ve yiiksek standartlar (# = .097,t=2.19, p <.05) sema alanlarinin OKB belirti
siddetini anlamli olarak yordadigi gozlenmistir. Kopukluk ve reddedilmislik sema

alaninin ise OKB belirti siddeti iizerinde anlamli dogrudan etkisi bulunmamustir.
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Algilanan asirt korumacilik ve OKB belirti siddeti arasinda da anlamli bir iliskinin
olmadig1 gézlenmistir (5 = -.046, t = -.96, p = .337). Arac1 degiskenlerin toplam dolayli
etkilerinin anlamli olup olmadigi incelendiginde, algilanan asir1 korumacilifin sema
alanlar1 araciligryla OKB belirti siddetini anlamli olarak yordadigi bulunmustur (b = .230,
GA = [.159, .307]). Aract degiskenlerin spesifik dolayli etkilerine bakildiginda
zedelenmis otonomi (b = .088, GA =[.021, .163]), zedelenmis sinirlar (b = .028, GA =
[.008, .055]), digerleri yonelimlilik (b =.079, GA =[.038, .133]) ve yiiksek standartlar (b
=.03, GA =[.002, .063]) sema alanlarinin aracilik etkilerinin anlamli oldugu sonucu elde
edilmistir. Algilanan asir1 korumacilik ve OKB belirti siddeti arasindaki iligki, araci
degiskenler modele dahil edildiginde anlamli hale gelmektedir (f = .184, t = 3.40, p <
.01). Bu sonuglar dogrultusunda, algilanan asir1 korumacilik ve OKB belirti siddeti
arasindaki iliskide zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar sema alanlarinin “tam aracilik” rolii oldugu ortaya ¢ikmistir (bkz. Sekil
4). Tiim modelin anlamli oldugu (F-401) = 34.90, p < .001, R? = .34) ve OKB belirti
siddetindeki varyansin %34’{inii agikladigi bulunmustur. Arac1 Model 4’e iligkin tiim

katsay1 ve giiven araliklar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Aracit Model 3 ve 4’e iliskin Degerler

Nolkta Standart %095 BCa Giiven Arahg

Degisken Tahmini Hata
(h) (SE) Diiigiik Yiiksek

Algilanan Reddedicilik
Toplam 322 053 221 431
Zedelenmis Otonomi 136 049 041 239
Digerleri Yénelimlilik 103 031 050 168
Yiiksek Standartlar 036 020 002 079
Algilanan Asirnn Korumacihik
Toplam 230 037 159 307
Zedelenmis Otonomi 088 036 021 163
Zedelenmis Sinirlar 280 012 008 055
Digerler1 ¥onelimlilik 079 024 038 133
Yiiksek Standartlar 030 015 002 063

2.3. TARTISMA

Bu ¢alismanin nicel aragtirma boliimiinde, 18-65 yas araligindaki bireylerin algiladiklar
ebeveyn tutumlari, kisilik inanglari, erken donem uyum bozucu semalar1 ve OKB belirti
diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica, algilanan ebeveyn tutumlarimin kisilik
inanglart ve gsemalar araciligiyla OKB belirti siddetini yordayip yordamadigi

arastirilmastir.

Bu boliimde ilk olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin kisilik inancglar1 araciligiyla OKB
belirti diizeyini yordamasina iliskin bulgularin tartisilmasina deginilecektir (aracit model
1 ve 2). Ikinci olarak ise, algilanan ebeveyn tutumlarinin erken dénem uyum bozucu
semalar araciligiyla OKB belirti diizeyini yordamasina iligskin bulgular tartisilacaktir

(aract model 3 ve 4).
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2.3.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin Kisilik inanclar1 Aracihgiyla OKB

Belirti Diizeyini Yordamasina fliskin Tartisma

Bu calismada, algilanan ebeveyn tutumlar1 ile OKB belirti diizeyi arasindaki iliskide
kisilik inanglarinin araci bir rol oynayip oynamadigi arastirtlmistir. Korelasyon analizinde
algilanan ebeveyn tutumlarinin duygusal sicaklik boyutuyla OKB belirti diizeyi
arasindaki iliski anlamli bulunmamustir. Bu sonug, literatiirde duygusal sicaklik ve OKB
iliskisini inceleyen ¢alismalarin bulgulariyla ¢elismektedir (Ehiobuche, 1988; Lennertz
ve ark., 2010). Iliskinin anlamli olmamas1 nedeniyle, kisilik inan¢ boyutlarinin bu
iligkideki aracilik etkisi de incelenmemistir. Siirekli bir degisken olan sicaklik boyutunun
bir ucunda reddedicilik, digerinde ise duygusal sicaklik bulunmaktadir (Rohner, 2004).
Duygusal sicaklik ve OKB iligkisinde anlamlilik bulunmasa da, reddedicilik ve OKB
belirti siddeti arasindaki iligkinin pozitif ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
ebeveyn reddine maruz kalmalari olumsuz bir kisilik yapisinin gelismesine yol agmakta
ve bu “reddedilme sendromu” olarak adlandirilmaktadir (Rohner, 2004). Bu sendrom,
bireyleri ¢esitli psikolojik bozukluklara yatkinlagtirmaktadir. Reddecilik ve OKB
iligkisinin anlamli olmasinin, reddediciligin duygusal sicaklik boyutuna oranla daha

olumsuz ve rahatsiz edici olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aract model 1°de algilanan ebeveyn reddediciliginin ¢ekingen ve obsesif kompulsif
kisilik inan¢ boyutlar1 araciligiyla OKB belirti diizeyini yordadigi goriilmektedir.
Yordayic1 degiskenin araci degiskenlerle iliskisi incelendiginde, algilanan ebeveyn
reddediciliginin modele dahil edilen tiim kisilik inan¢ boyutlarini yordadigir sonucuna
ulasilmigtir. Ebeveynlerden algilanan red bireyde islevsel olmayan inanglar
olusturabilmekte ve bunlar kisilik bozuklugu inan¢ kiimeleri haline gelebilmektedir.
Korelasyon analizi sonuglarinda ebeveyn reddi ve sizoid kisilik 6zelligi iliskisinin anlaml
olmamast nedeniyle, sizoid kisilik 06zelligi aract model 1’e dahil edilmemistir.
Digerlerine kars1 soguk, icedoniik, yalniz ve kopuk bir dogaya sahip olan sizoid kisilik
oOrtintiisiine sahip kisiler yakinlik gosterildiginde de kayitsiz kalabilmektedirler (Millon
ve ark., 2019; Triebwasser ve ark., 2012). iliskilerin karisik olduguna ve Ozgiirliigii

kisitladigina inanan sizoid kisiligin (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012), ebeveynlerle kurulan



59

iligskilerde de kayitsizliga yol acabilecegi tahmin edilmektedir. Bu durumun, duygusal
sicaklik ve reddedicilik ebeveyn tutumlarinin sizoid kisilikle iligkisinin anlamli
olmamasina sebebiyet verdigi, diger bir deyisle ebeveyn tutumlarindan bagimsiz olarak
sizoid kisilik inanglarinin gelismis olabilecegi diisliniilmektedir. Bu calismadan elde
edilen reddedici ebeveyn tutumunun sizoid kisilik haricindeki tiim islevsel olmayan
kisilik inanglarin1 yordamasi bulgusu 6nceki arastirmalarin bulgulariyla paralel yapidadir.
Bu aragtirmalardan birinde, ebeveynlerin reddedici ve asir1 korumaci tutumlariyla kisilik
bozuklugu semptomlari arasindaki iligkilerin anlamli oldugu bulunmustur (Cheng ve ark.,
2011). Bilindigi gibi, saglikli kisilik gelisiminde olumlu ebeveynlik rol oynamakta ve
olumsuz ebeveynlik kisilik patolojilerinin olusumuna yol agmaktadir (Cheng ve ark.,
2011; Johnson ve ark., 2006). Johnson ve digerleri (2006) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada,
22-33 yag araligindaki bireylerde sinirda, narsistik, bagimli, histriyonik, paranoid, pasif
agresif, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklar ile diisiik ebeveyn sevgisi ve bakimi
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Akbay (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da
ebeveynlik stillerinden kiiglimseyici/kusur bulucu, asirt koruyucu/evhamli anne-baba,
asir1 izin verici/smirsiz anne ve kosullu/basar1 odakli babanin sinirda kisilik inancini
yordadigi saptanmustir. Literatiirde ebeveyn reddi ve sinirda kisilik bozuklugu arasindaki
iliskiyi ortaya koyan baska ¢aligmalar da mevcuttur (Specht ve ark., 2009; Schuppert ve
ark., 2012).

Bu arastirmanin bulgularindan biri de ¢ekingen, obsesif kompulsif ve paranoid kisilik
inan¢ boyutlarinin OKB belirti diizeyini yordamasidir (Aract Model 1). Literatiir
incelendiginde kisilik inang¢lar1 ve OKB iligkisini ele alan arastirmalarin az sayida oldugu
goriilmistiir. Yapilan caligmalardan birinde paranoid, sinirda, bagimli, histriyonik ve
cekingen kisilik puanlarinin OKB tanili katilimeilarda saglikli kontrollere gore anlamli
olarak daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Kart ve Yucens, 2020). Bahsedilen ¢alismada
OKB tanili bir grup katilimcinin kisilik bozuklugu puanlarinin yiiksek olmasi, kisilik
inanglarinin OKB’nin gelisimine zemin hazirladigini akla getirmektedir. OKB ve kisilik
bozukluklarinin iligkisini inceleyen aragtirmalardan birinde; OKB’de en sik goriilen
kisilik patolojisinin obsesif kompulsif kisilik bozuklugu oldugu, bunu sizotipal ve sinirda

kisilik bozukluklarinin takip ettigi belirtilmistir (Starcevic ve Brakoulias, 2014). Pena-
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Garijo ve arkadaslarinin (2013) c¢alismasinda ise OKB hastalarinda en sik obsesif
kompulsif, ¢ekingen ve bagimli kisilik bozukluklarinin goriildiigii saptanmistir. Mevcut
calismadaki C kiimesinden ¢ekingen ve obsesif kompulsif kisilik ile paranoid kisilik
inancinin OKB’yi yordamasi bulgusunun, genel olarak alanyazindaki ¢alismalarla tutarli
oldugu goriilmektedir. Paranoid kisilik inanglarina sahip bireylerin insanlardan
siiphelenme ve onlara giivenmeme egiliminde oldugu bilinmektedir. OKB belirtilerine
sahip bireylerin diger insanlarin eylemlerine giivenmeme (6rnegin yeterince temiz olup
olmadiklarindan siiphe etme), kendilerine verdikleri glivence ve onaya giivenememe ve
tetikte olma gibi nedenlerle bu kisilik inanciyla OKB arasindaki iliskinin anlamli ¢ikmis
olabilecegi degerlendirilmistir. Konuya iligkin yeterli sayida arastirmanin olmadig1 goz
oniinde bulunduruldugunda; mevcut ¢alismadan elde edilen bu sonuclarin literatiire

katkis1 onem tasimaktadir.

Aract model 1’de algilanan ebeveyn reddinin ¢ekingen ve obsesif kompulsif kisilik
inanclari araciligiyla OKB belirti diizeyini yordadigi gosterilmektedir. Literatiir gézden
gecirildiginde algilanan ebeveyn tutumlari, kisilik inanglar1 ve OKB degiskenlerinin bir
arada incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu durum, ebeveyn tutumlari
ve OKB iliskisinde kisilik inanglarinin araci etkisini degerlendiren bu ¢alismaya deger
katmaktadir. Cocuklarini reddeden ebeveynlerin ayni zamanda elestirerek yetersiz ve
degersiz hissettirdigi bilinmektedir (Rapee, 1997). Ebeveyn reddini yasayan bireylerde,
cekingen kisiligin "toplumsal olarak istenilmeyen ve yetersiz" biri oldugu inancinin
(Taymur ve Tiirk¢apar, 2012) ortaya ¢ikmasi olasidir. iliskilerinde ve sosyal ortamlarda
reddedilecegini diislinen bireyler kaginma davranislar gostererek sosyal olarak izole hale
gelebilmektedir. Cekingen kisiligin bu 6zelligi, OKB’de tehdit algisinin artmasiyla ortaya
cikabilen kompulsif kagmmma davraniglariyla (Salkovskis, 1985) benzerlik
gostermektedir. Cekingen kisilik Oriintiisiine sahip bireyler sosyal iligkilerde asir1 kaygi
ve elestirilme korkusu yasamaktadir (APA, 2013). Soyledikleri veya yaptiklart seylerin
diger insanlar tarafindan yanlis olarak degerlendirilecegi inancina sahip bireyler bunu
hafifletmek icin birtakim tekrarlayan kompulsif davraniglarla bas etmeye calisabilir.
Kendini yetersiz hisseden ¢ekingen kisilik 6zelligine sahip birey ayni zamanda, bu

yetersizlik duygusuyla basa c¢ikmak i¢in miilkemmeliyet¢ilie de basvurabilmektedir
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(McKay ve Storch, 2010). Omegin, ¢ekingen oOzellikteki kisiler sosyal durumlarda
olumsuz degerlendirilme korkusunun ve yetersizlik hissinin stesinden gelmek igin
OKB'ye ozgii temizlik ya da kontrol etme gibi ritiicller sergileyebilir. Ayrica ¢ekingen
kisilik inanciyla OKB’de sik goriilen asir1 sorumluluk ve tehdit algis1 gibi bilissel
yapilarm benzerlik gosterdigi  diisiiniilmektedir. Ozetle, reddeden ebeveynlerin
temellerini attig1 ¢ekingen kisilik inanci yetersizlik ve reddedilme korkusunu beraberinde
getirmekte, bunlar da OKB semptomlarinin gelistirilmesinde risk faktori haline

gelebilmektedir.

Algilanan ebeveyn reddi ve OKB belirti diizeyi arasindaki iliskiye obsesif kompulsif
kisilik inang¢larinin da aracilik ettigi goriilmektedir (Aract Model 1). Obsesif kompulsif
kisilik inancinda da mitkemmeliyetcilik hakimdir. Sperry (1995) bu kisilik yapilanmasina
sahip olanlarin ebeveynlerinden sevgi, bakim ve destek goremedikleri i¢in kurallara itaat
etmeyi ve cezadan kagmayi 6grendiklerini belirtmistir. Reddedici anne-baba sevgiyi
kosullu olarak sundugunda, bireyin "miikemmel" olmadan sevilemeyecegi inanci ortaya
¢cikabilir ve bu da bazi obsesif kompulsif belirtiler gdstermesine yol agabilir. Ornegin,
obsesif kompulsif kisilik inancina sahip bireyler her seyin kusursuz olmasi igin kompulsif
kontrol etme, diizen ya da temizlik davranislar1 gosterebilirler. Obsesif kompulsif kisilik
ayni zamanda abartilmig sorumluluk bilincini de beraberinde getirebilir (Shafran ve ark.,
1996). Reddedici ebeveyn tutumunun yordadigi obsesif kompulsif kisiligin kontrol,
mitkemmeliyetgilik ve asirt sorumluluk gibi inang alanlar1 bireyi OKB’ye yatkin hale
getirebilmektedir. Gorildiigi gibi, bireyin c¢ocuklukta yetistigi duygusal iklim ve
ebeveynlerle kurulan iligkiler yetiskinlik doneminde kisiligini sekillendirmektedir
(Bowlby, 1973; Rohner, 1980; Young ve ark., 2003). Ebeveynlerden algilanan reddin,
bireyde islevsel olmayan bazi kisilik inanglari olusturarak OKB belirtilerine zemin

hazirladig1 diistiniilmektedir.

Aract model 2 incelendiginde, algilanan asir1 korumaci ebeveyn tutumunun ¢ekingen ve
obsesif kompulsif kisilik inanclar1 araciligiyla OKB belirti diizeyini yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Yordayict degisken olan asiri korumaci tutumun kisilik inanglari tizerindeki

etkisi incelendiginde, asir1 korumaciligin tiim kisilik inanglarini anlamli olarak yordadig:
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goriilmektedir. Saglikli kisilik gelisimi i¢in ebeveynlerin daha fazla bakim vermesi, daha
az kontrolcli olmasi ve ¢ocugun 6zerkligine zarar verecek tutumlardan kaginmasinin
onem tasidig1 belirtilmistir (Xu ve ark., 2015). Cheng ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada, ebeveyn reddi ve asir1 korumaciligi ile kisilik bozuklugu belirtileri
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ergen, yetiskin ve kisilik bozuklugu tanili
katilimcilarla  yiiriitiilen bir arastirmada  kisilik  bozukluguna sahip grubun
ebeveynlerinden digerlerine gore daha az ebeveyn bakimi, daha fazla kontrol ve 6zerklik
inkar1 algiladiklar1 bulunmustur (Yu ve ark., 2007). Baska bir ¢alismada ise
kiigtimseyici/kusur bulucu, asir1 koruyucu/evhamli anne-baba, asir1 izin verici/sinirsiz
anne ve kosullu/basar1 odakli babanin sinirda kisilik inancini yordadigi belirtilmistir
(Akbay, 2020). Goriildigii gibi, mevcut ¢caligmanin algilanan asir1 korumaciligin kisilik
inanglarin1  yordadigi bulgusu literatiirdeki calismalarin  bulgulartyla paralellik

gostermektedir.

Modelde algilanan asir1 korumaci ebeveyn tutumu tiim kisilik 6zelliklerini yordamasina
ragmen; asir1 korumacilik ve OKB belirtileri arasindaki iligkide yalnizca ¢ekingen ve
obsesif kompulsif kisilik inanglarinin aracilik etkisi anlamli bulunmustur. Bireyin inang
sisteminin ebeveyn tutumlarmin etkisiyle sekillenerek OKB belirtilerinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirladigr diisiiniilmektedir. Cekingen kisilik 6zelligine sahip
bireylerde “Ne olursa olsun sikinti veren durumlardan kac¢inmaliyim.” inanci soz
konusudur (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). Daha 6nce belirtildigi gibi, ¢ekingen kisilige
sahip bireylerin biligsel yapilari, tehdit algilarina ve olumsuz diisiincelere daha duyarl
olma egilimindedir. I¢inde bulundugu duruma iliskin yapilan olumsuz degerlendirmeler
ve bunun yol a¢tig1 kaygidan kagma girisimleri ¢ekingen kisilige 6zgiidiir (APA, 2013).
Erken donemde ebeveynleri tarafindan asir1 korumaci tepkilerle yetistirilen bireyin
kendisini olumsuz olaylardan koruma agisindan yetersiz hissetmesine neden oldugu ve
gelistirdigi bu ¢ekingen kisilik inancinin da bireyi OKB’ye yatkinlastig1 diistiniilmektedir.
Cekingen kisilik yapilanmasina sahip olanlarin, ebeveynleri tarafindan asir1 derecede
kontrol edildigi ortaya konmustur (Benjamin, 2003). Bireyler kontrolcii ebeveynlerin
koyduklar yiiksek standartlar1 karsilayamadiklarinda yasayacaklari utandirilma ya da

asagilanma durumlarindan kag¢inmaya c¢alisabilirler (Sperry, 1995). Asir1 korumact



63

ebeveynlerin etkisiyle ortaya ¢ikabilen ¢ekingen kisiligin, bireyi tehditlere ve elestirilere
karsi asirt duyarli hale getirmesiyle OKB ig¢in uygun bir zemin olusturuldugu

distintiilmektedir.

Algilanan asir1 korumacilik ve OKB belirtileri iliskisine aracilik eden diger kisilik faktori
ise obsesif kompulsif kisilik inancidir. Asir1 korumaci tutum “Yaptigim bir iste herhangi
bir hata felakete sebep olabilir.” seklindeki obsesif kompulsif kisilik inancinin (Taymur
ve Tiirk¢apar, 2012) olusmasina zemin hazirlamis olabilir. Anderluh ve arkadaslarinin
(2003) yaptig1 ¢alismada, erken donemde ebeveynleri tarafindan asir1 kontrol, kati
disiplin ve mitkkemmeliyetcilige maruz kalanlarin ilerleyen donemlerde obsesif kompulsif
kisilik yapilanmas1 gosterme ihtimalinin arttig1 ifade edilmektedir. Bilindigi gibi, obsesif
kompulsif kisilikte asir1 milkemmeliyetgilik, kontrol ve diizen 6ne ¢ikmaktadir (APA,
2013). Ayrica, obsesif kompulsif kisilik inancina sahip bireylerde sorumluluk bilincinin
de ¢ok yiiksek diizeyde olmasi muhtemeldir (Shafran ve ark., 1996). Miikemmeliyetci,
hata kabul etmeyen, asir1 sorumlu ve kontrollii olmanin Kompulsif davranislar1 da
beraberinde getirmesi ve OKB’yi tetiklemesi beklenmektedir. Mevcut calismada asirt
korumaci ebeveynligin yordadigi obsesif kompulsif kisiligin bahsedilen bilissel yapilar

araciligiyla bireyi OKB’ye yatkinlastigi diisiiniilmektedir.

Aract model 1 ve 2°de gorsellestirilen algilanan ebeveyn tutumlarinin kisilik inanglari
araciligryla OKB belirti diizeyini yordamasina iliskin bulgular gozden geg¢irildiginde,
reddedici ve asir1 korumaci ebeveyn tutumlarinin iki ayri modelde benzer kisilik
yapilarinin ortaya ¢ikmasma zemin hazirladigi goriilmektedir. Bireyin tiim gelisimi,
psikolojik ve sosyal uyumu olumsuz ebeveyn tutumlarindan etkilenmekte ve bu durum
bireyi psikopatolojilere yatkin hale getirmektedir (Maccoby ve Martin, 1983). Olumsuz
ebeveyn tutumlart bireylerin kisilik psikopatolojisi gelistirmesine katkida bulunurken
(Cheng ve ark., 2011; Johnson ve ark., 2006), olumlu ebeveynlik ise kisiligin saglikli bir
sekilde gelisimini dogurmaktadir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 olarak kabul edilen
ebeveynlerin reddedici ve asir1 korumaci tutumlart bireyde benzer kisilik 6zelliklerinin
olusumuna katkida bulunmaktadir. Beck’in (1991) biligsel kuraminda, olumsuz ebeveyn

tutumlarinin otomatik diisiinceler, ara ve temel inanglarda kokli degisiklikler yaparak
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inang sistemini sekillendirdigi ve bu inang¢ sisteminin i¢inde islevsel olmayan kisilik
inancglarint da olusturdugu ifade edilmektedir. Cocukluktan itibaren herkeste mevcut ve
koklesmis olan bu temel inanglarin yasamin ilerleyen donemlerinde de yerlesik bir
sekilde mevcudiyetini korudugu ve bir¢cok psikopatolojiye yol agtigi bilinmektedir
(Wright ve ark., 2009). Reddedici ve asir1 korumact ebeveynligin kisilik inanglarinin
ortaya ¢ikmasina katkida bulunurken bireyi obsesif inanglara da duyarli hale getirerek
OKB’nin olusumuna zemin hazirladig1 diisiiniilmektedir. Ozetle, bu arastirmanin ulastig
ebeveyn reddi ve asir1 korumacilifinin benzer kisilik inanglari araciligiyla OKB
belirtilerini yordamasi sonucunun ilgili alanyazini destekler nitelikte oldugu ve bilissel

kuramin gergevesiyle ortiistiigli sOylenebilir.

2.3.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Araciligiyla OKB Belirti Diizeyini Yordamasina iliskin Tartisma

Bu arastirmada, algilanan ebeveyn tutumlari ile OKB belirti diizeyi arasindaki iliskide
erken donem uyum bozucu semalarin araci etkisi incelenmistir. Algilanan ebeveyn
tutumlariin duygusal sicaklik boyutuyla OKB belirti diizeyi arasindaki iliskinin anlamli
olmamasi sebebiyle, aract model 3 ve 4’te algilanan ebeveyn reddediciligi ve asiri

korumaciligimin OKB ile iliskisinde semalarin araci rolii test edilmistir.

Aract model 3’e gore algilanan ebeveyn reddediciligi zedelenmis otonomi, digerleri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlari araciligiyla OKB belirti diizeyini
yordamaktadir. Yordayict degiskenin aract degiskenlerle iliskisi incelendiginde,
algilanan ebeveyn reddediciliginin zedelenmis smirlar haricindeki sema alanlarinin
hepsini yordadig1 goriilmektedir. Ebeveyn reddediciligi bireyde birtakim erken dénem
uyum bozucu semalarin olusumuna katkida bulunmakta ve bu semalar kiimelenerek sema
alanlarini olusturmaktadir. Algilanan reddedicilik ile zedelenmis sinirlar sema alaninin
iligskisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu sema alaninda bakimverenler tarafindan
yeterince karsilanmayan temel ihtiyaglar, gergek¢i simmirlari anlama ve 06z-denetim
saglama ile ilgilidir (Young ve ark., 2003). Zedelenmis sinirlar sema alanindaki semalar

cogunlukla erken donemde ailelerin gereginden fazla hosgoriilii olmasi, sinir koymamasi,
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sorumluluk alma ve isbirligi kurma konularinda rehberlik etmemesinden
kaynaklanmaktadir. Literatiire bakildiginda bu sema alaninin ¢ogunlukla ebeveynligin
kontrol boyutuyla iliskili oldugu goriilmekte, sicaklik boyutuyla anlamli iligkiler i¢inde
olmadig1 ifade edilmektedir (Murris, 2006). Ote yandan, Thimm (2010) tarafindan
yapilan ve ebeveyn tutumlarinin 6l¢iimiinde KAET-C kullanilan ¢alismada zedelenmis
sinirlar gema alaninin babanin reddedici tutumu haricinde higcbir ebeveyn tutumuyla
iliskisi anlamli bulunmamistir. Mevcut ¢alismada anne ve babanin ortak ebeveyn tutumu

degerlendirildigi i¢cin bu ayrimin yapilamamasi bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir.

Algilanan reddedici ebeveyn tutumunun diger sema alanlarin1 yordamasina yonelik
bulgular o6nceki arastirmalarin  bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Yetiskin
orneklemle yiiriitiilen retrospektif caligmalarda, ebeveynlerin olumsuz davranislart ve
erken donem uyum bozucu semalar arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (McGinn ve
ark., 2005; Messman-Moore ve Coates, 2007; van Hanswijck de Jonge, ve ark., 2003;
Wright ve ark., 2009). Bir¢ok arastirmada algilanan reddedici ve asir1 kontrolcii
ebeveynligin erken donem uyum bozucu semalarla iligkili oldugu gosterilmistir (Harris
ve Curtin, 2002; Kiray, 2019; Leung ve ark., 2000; Murris, 2006; Shah ve Waller, 2000).
Thimm (2010) tarafindan yapilan g¢aligmada babanin reddediciligi ile tim sema
alanlarinin, annenin reddediciligi ile de zedelenmis sinirlar disindaki sema alanlarinin

iliskisi anlamli bulunmustur.

Bu arastirmanin diger bulgusu ise aract model 3 ve 4’te zedelenmis otonomi, zedelenmis
siirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin OKB belirti
siddetini anlamli olarak yordamasidir. Sema kuraminda her bir psikopatolojinin bir ya da
daha fazla erken donem uyum bozucu semadan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Young,
1990; 1994). Belirtilen sema alanlarinin OKB belirti diizeyini yordamasi bulgusu
kuramsal cergeveyle paralel bir yapr gdstermektedir. OKB’nin olusumunda 6zellikle
zedelenmig otonomi sema alaninin 6nemli bir role sahip oldugu ifade edilmektedir
(Akbas, 2020; Young ve ark., 2003). Mevcut arastirmadan elde edilen zedelenmis
otonominin OKB’yi yordayiciligi bulgusu, kuramsal cerceveyle paralel bir yapi

gostermektedir. OKB hastalarinda semalar1  degerlendiren c¢alismalar g6zden
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gecirildiginde, tim sema alanlar1 puanlarinin hasta grubunda kontrol grubuna gore
anlamli dl¢iide yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kizilagag ve Cerit, 2019; Shariatzadeh,
2017). OKB tanili katilimcilarin yer aldig1 bir arastirmada ise obsesyonlar ile zedelenmis
otonomi, kopukluk-reddedilmislik, yiiksek standartlar ve digerleri yonelimlilik sema
alanlarinin iligkisinin pozitif ve anlamli oldugu; kompulsiyonlarla ise sadece zedelenmis
otonomi ve kopukluk-reddedilmislik sema alanlarinin iliskisinin pozitif ve anlamli
oldugu bulunmustur (Velibasoglu, 2014). Mevcut c¢alismanin zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin OKB
belirti diizeyini anlamli olarak yordamasi bulgusu daha 6nce yapilan ¢aligsmalarla genel
olarak ortiigse de kopukluk-reddedilmislik sema alaninin OKB’yi yordamamasi
noktasinda farklilastigi gézlenmistir. Aract model 3 incelendiginde, zedelenmis sinirlar
sema alaninin algilanan ebeveyn reddi ve OKB arasindaki iliskide araci etkiye sahip
olmasa da, OKB {iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu yani algilanan ebeveyn
reddinden bagimsiz olarak OKB’yi yordadigi goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema
alaninda ailenin tipik kdkeninin sinir koymayan, asir1 hosgoriilii ve disiplinsiz oldugu
bilinmektedir (Young ve ark.,, 2003). OKB’nin olus mekanizmasinda -elestirel,
cezalandirici, kuralci ve kati ebeveynlerin etkisinden s6z edilse de; sinir koymayan izin
verici ebeveynligin de OKB’ye yatkinlagtirdigi belirtilmistir (McWilliams, 1994).
Ebeveyn tarafindan yeterince yonlendirilmemek bireyleri proaktiflestirerek temkinli ve
takintili bir hale getiriyor olabilir. Bu durum, yol gosterici ve rehber olan bir ebeveynin
yoklugunda ortaya c¢ikan zedelenmis smirlar sema alaninin asirt telafisi olarak
yorumlanabilir. Asiri telafi yapan bireyin, fazla kontrollii davranarak OKB’ye yatkin hale

geldigi tahmin edilmektedir.

Arac1 model 3’te algilanan ebeveyn reddinin zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik
ve yiiksek standartlar sema alanlar1 araciligityla OKB belirti diizeyini yordadig:
gosterilmektedir. lgili literatiir gdzden gegcirildiginde, ebeveyn tutumlariyla OKB
iliskisinde erken dénem uyum bozucu semalarin araci etkisini inceleyen ¢alismalarin
gorece az oldugu goriilmektedir. Bu durum aracilik bulgularini tartismay1 zorlagtirmakla
birlikte, literatiire katkida bulunmasi ve gelecek c¢alismalara yon vermesi agisindan

mevcut calismanin énemini artirmaktadir. Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir
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calismada, sema modeli g¢ercevesinde degerlendirilen annenin ve babanin algilanan
islevsel olmayan ebeveynligiyle OKB belirtileri arasinda tiim sema alanlariin aract
etkisinin anlamli oldugu saptanmustir (Yazici, 2018). Literatiirde ebeveynlerden algilanan
ilgisizlik, sogukluk, red, asir1 koruma gibi olumsuz tutumlarin psikolojik belirtilerle
iliskisinde erken donem uyum bozucu semalarin aract rolii oldugu sonucunu elde eden
bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Jones, ve ark., 2005; Jones, ve ark., 2006, Harris ve
Curtin, 2002, Meyer ve Gilling, 2003, Thimm 2009, Turner, ve ark., 2004). Buna gore,
mevcut calismada ebeveynden algilanan reddin zedelenmis otonomi, digerleri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar1 araciligiyla OKB belirti diizeyini

yordamasi bulgusu alanyazin bulgulariyla uyumludur.

IIk olarak ebeveyn reddinin zedelenmis otonomi sema alani araciligiyla OKB’yi
yordamasi degerlendirildiginde, bu sema alaninin temel bakimverenler tarafindan
cocugun ozerklik gereksinimi yeterince karsilanmadiginda ortaya ¢iktigi bilinmektedir
(Young ve ark., 2003). Ozerkligi ihlal edilen birey, ailesinden bagimsiz hareket etmekte
zorluk yasamakta, kendi becerilerine giivenmemekte ve kisisel amaclar1 dogrultusunda
ilerleyememektedir. Reddeden ebeveynlerin ¢cocugun 6z-giivenini zedeleyen, elestirel
sOylem ve suclamalarinin c¢ocugun otonomisini olumsuz yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Nitekim reddedici ebeveynlerin ¢ocuklara karsi soguk, elestirel,
diismanca ve cezalandirici tutumlara sahip oldugu bilinmektedir (Rohner ve ark., 2012).
Ebeveynleri tarafindan yoksayilmaya, elestiri ve su¢glamalara maruz kalacagini diisiinen
bireylerin kendilerini ortaya koymada ve Ozerk davranmada zorlanabilecegi tahmin
edilmektedir. Otonominin zedelenmesiyle birey bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ige gegme/gelismemis benlik ve basarisizlik semalari
gelistirebilir (Young ve ark., 2003). Bahsedilen erken donem uyum bozucu semalar,
bireyi tehlikelere karsi asir1 duyarlilagtirarak obsesif kompulsif belirtilere yatkin hale
getirmektedir (Foa ve Kozak, 1995). Olasi bir tehlike durumunda kendi basa ¢ikma
becerilerine giivenmeyen ve buna iligkin ebeveynlerinin elestirilerine maruz kalmak
istemeyen bireylerde, kaginma davraniglar1 ya da kompulsif belirtiler goriilebilmektedir.
Reddeden ebeveyn gerekli rehberligi saglayamadiginda da bireyler basa ¢ikma yolu
olarak ortaya ¢ikan OKB belirtileri gosterebilirler. Sonug olarak bu aracilik bulgusu,
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ebeveynleri tarafindan reddedilen bireylerin &6zerkliginin gelismemesiyle OKB’nin

olusumuna zemin hazirlandigini ifade etmektedir.

Ikinci olarak digerleri yonelimlilik sema alaninin araci oldugu algilanan ebeveyn
reddediciligi ve OKB iliskisine bakildiginda, sema alaninda ifade edilen “digerleri”
kavramini reddeden ebeveynin temsil ettigi akla gelmektedir. Digerleri yonelimlilik sema
alaninda birey, baskalarinin ihtiyaclarini kendi ihtiyaglarinin 6niinde tutmakta ve onlar
karsilamak ig¢in ¢aba gOstermektedir (Young ve ark., 2003). Aile ge¢misinde anne-
babanin ihtiyaglar1 gocugunkilerden 6nce gelen ve kosullu bir sekilde sevgi verilen ya da
reddedilen ¢ocuk; sevilmek ve kabul edilmek i¢in digerlerinin ihtiyaglarin1 okumaya,
karsilamaya c¢alismaya ve kendi ihtiyaglarii gormemeye baglamaktadir. Kendi
ihtiyaclarina kars1 korlesen birey kendini feda ve cezalandirilma semalarini gelistirebilir.
Cezalandirilma semasina sahip bireyler, hata yaptiklarinda cezalandirilmalar: gerektigine
inanmaktadirlar. Digerleri yonelimlilik sema alaninda kiimelesen semalara sahip olanlar,
kendi ihtiyaglarini onceliklendirmenin bencillik oldugu inancina sahip olabilmekte ve
bunun dogurdugu sugluluk duygusu ile miicadele etmektedir. Ayn1 zamanda
ebeveynlerinin beklentilerini  karsilamaya yonelik sorumluluk bilincinin  artmis
olabilecegi tahmin edilmektedir. OKB tanili bireylerin kontrol grubuna gore aileleri
tarafindan daha fazla suglandig1 bilinmektedir (Frost ve ark., 1994). Tiirk ve Kanadali
katilimcilarla yiiriitiilen bir aragtirmada siirekli suclulugun OKB belirtilerini yordadigi
sonucuna ulasgilmistir (Indzii ve ark., 2012). Arntz ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
yapilan bir arastirmanin sonuglari su¢clanma korkusu ve abartilmis sorumluluk algisinin
OKB hastalarinda kontrol ve kaygi grubuna gore daha fazla kontrol davranigina yol
actigim1  sOylemektedir. Bireyin obsesyonlarinin yarattigi sucluluk duygusundan
kurtulmak i¢in birtakim kompulsiyonlar gelistirebilecegi tahmin edilmektedir. Ornegin,
ahlaki olarak yanlis bir sey yapma ya da dini kurallara uymama korkusu gibi obsesyonlar
bireyin kendini su¢lu hissetmesine sebep olabilmektedir. Ebeveynlerin reddedici, soguk
ve mesafeli tutumlar1 ile yliksek beklentileri de bu duygunun artmasmna yol
acabilmektedir. Arastirmanin bahsedilen bulgusu 0Ozetle, ebeveynleri tarafindan
reddedildigini algilayan bireyin daha fazla sevgi ve ilgi alabilmek i¢in digerleri yonelimli

hale gelerek obsesif kompulsif belirtiler gelistirebilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
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Araci model 3’e bakildiginda ebeveynlerden algilanan red ve OKB iligkisinde son olarak
yiiksek standartlar sema alaninin araci etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
alandaki semalara sahip olan bireylerin ¢ocukluklarinda spontanlik ve oyun ihtiyaci
karsilanmamis (Young ve ark., 2003), bu durum onlarin “6nce is ya da sorumluluklar,
sonra eglence” seklindeki bakis agisint gelistirmelerine yol agmistir. Boylece bireyler
kendi spontan duygu ve ihtiyaglarini baskilayarak, kati kurallara ve degerlere uygun
hareket etmektedirler. Ailenin tipik kokeni cezalandirici, acimasiz ve talepkar
olabilmekte; duygularin bastirilmasina, basartya ve milkemmeliyetgilige Onem
vermektedir. Yiiksek standartlar sema alaninda ebeveynler hem karamsar, elestirel ve
kuralci olma, hem de ulasilmasi gii¢ olan beklentilere sahip olma egilimindedir (Young
ve ark., 2003). Olgegin Tiirkge uyarlamasinda bu sema alaninda yiiksek standartlar/agiri
elestirelcilik ve onay arayicilik semalart bulunmaktadir. Icinden geldigi gibi
davrandiginda c¢ocuklarint reddeden, hata yaptifinda elestiren ve cezalandiran
ebeveynlerin bu alandaki semalarin gelisimine katkida bulundugu disiiniilmektedir.
Bireyde “olmasi gerektigi gibi” davranmazsa agir bir sekilde elestirilecegi ve
cezalandirilacagl inanci ve beraberinde gelen utang duygusundan kac¢inma istegi
obsesyona doniisebilmekte ve bu senaryonun ger¢eklesmemesi i¢in kompulsiyonlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Benzer sekilde, onay arayicilik semasina sahip bireyler gergek ve
giivenli bir benlik duygusu gelistirmek yerine baskalarindan onay almaya
calismaktadirlar. Akbas (2020) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda OKB’de en sik
goriilen sema alanlarindan birinin yiiksek standartlar oldugu ve en sik goriilen ebeveyn
modlarinin da talepkar ve cezalandirict ebeveyn modlart oldugu ifade edilmektedir.
Talepkar ebeveynlerin sesi igsellestirilmekte ve birey kendinden yiiksek beklentili bir
hale gelmektedir. Beklentiler karsilanamadiginda ise cezalandirici ebeveyn modu ile
kendini cezalandirabilmektedir. Talepkar ebeveyn miikemmel olmasini isterken, aym
zamanda mikemmel olmadigi i¢in elestirmektedir. Elestirilerden ve suglanmaktan
kagmak ve onaylanmak igin ise birtakim kaginma davraniglar1 gosterilebilir. Obsesif
kompulsif belirtilerin bu asamada giin yiiziine ¢ikabilecegi tahmin edilmektedir. OKB’de
ebeveynler tarafindan sevilmek ve kabul edilmek i¢in miikemmel olmasi gerektigi inanci
s6z konusudur (Azizi ve Beshatat, 2011; Rezvan ve ark., 2013). Reddeden ebeveynin

verdigi kosullu sevginin bireyin kendini oldugu gibi ortaya koyamamasina, hata
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yapmaktan sakinmasina ve miikemmel olmaya calismasina yol acarak, yani yiiksek

standartlar sema alanini olusturarak OKB belirtilerini dogurabilecegi diisiiniilmektedir.

Aract model 4’te ise algilanan ebeveyn asir1 korumaciligimin zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar1 araciligiyla
OKB belirti diizeyini yordadig: goriilmektedir. Yordayici degiskenin araci degiskenlerle
iligkisine bakildiginda, algilanan asirt korumaciligin tiim sema alanlarini yordadigi
bulunmustur. Ebeveyn asir1 korumaciligi semalarin olusumuna zemin hazirlamakta ve
olusan semalar bir araya gelerek sema alanlarini olusturmaktadir. Alanyazinda bir¢ok
aragtirmada, algilanan asir1 kontrolcii ve reddedici ebeveynligin erken donem uyum
bozucu semalarla iligkili oldugu bulunmustur (Harris ve Curtin, 2002; Kiray, 2019; Leung
ve ark., 2000; Murris, 2006; Shah ve Waller, 2000). Bu durumda, asir1 korumacilik
ebeveyn tutumunun sema alanlariyla iliskisi olas1 bir sonugtur. Young ve digerleri (2003)
sema kuraminda da ebeveyn tutumlar1 ve aile ortami gibi faktorlerin ¢ocugun temel
duygusal ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmamasini etkiledigini ve semalarin olusumuna
zemin hazirladigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin bulgularinin kuramsal

cergeveye uygun oldugu goriilmektedir.

Arac1 model 4’te zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar sema alanlar1 araciligiyla algilanan ebeveyn asiri korumaciliginin
OKB belirti diizeyini yordadig1 goriilmektedir. Alanyazinda ebeveyn tutumlari ve OKB
iligkisinde semalarin araci roliinii inceleyen c¢alismalarin siirli oldugu dikkati
cekmektedir. Daha Once bahsedildigi gibi, yapilan g¢alismalar genel olarak sema
alanlarinin hepsinin ebeveyn tutumlart ve OKB’nin de i¢inde bulundugu psikolojik
belirtiler iligkisinde arac1 oldugunu ifade etmektedir (Jones, ve ark., 2005; Jones, ve ark.,
2006; Harris ve Curtin, 2002; Meyer ve Gilling, 2003; Thimm, 2009; Turner, ve ark.,
2004; Yazici, 2018). Bu arastirmada asir1 koruyucu ebeveynlik ile kopukluk-
reddedilmislik sema alan1 arasinda anlamli bir iligki bulunmus olsa da, bu sema alani asir1
koruyucu ebeveynlik ile OKB belirtileri arasinda araci bir role sahip degildir. Her ne
kadar asir1 korumaci ebeveynlik uyumlu olarak algilansa da, psikopatoloji ile iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Cakir, 2007; Caner, 2009; Soygiit ve Cakir, 2009; Soygiit ve
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ark., 2008). Asir1 korumaci ebeveynligin kopukluk-reddedilmislik sema alaninda bulunan
giivensizlik/suistimal edilme ve kusurluluk/utang gibi semalarla iligkili olabilecegi
degerlendirilmis, ancak yine de asir1 koruyucu ebeveyn tutumundan OKB belirtilerine
giden yolda kopukluk-reddedilmislik sema alaninin anlamli agiklayici bir etkiye sahip

olmadig1 degerlendirilmistir.

Ik olarak Araci Model 4’de zedelenmis otonomi sema alanmin araci etkisi ele
alindiginda, asir1 korumaci ebeveynlerin temelde gocugun yapabilecegi seyleri onun
yerine yaparak 6zerkligin gelisimini onledigi bilinmektedir (Rohner ve Rohner, 1981).
Daha once bahsedildigi gibi, zedelenmis otonomi sema alanindaki semalara sahip
bireylerde bireysel haraket etmede ve performans gostermede zorlanmalar goriilmektedir
(Young ve ark., 2003). Ayrica bu sema alaninda ailelerin asir1 korumaci, kontrolcti, i¢ ice
geemeye ve sinir ihlaline egimli oldugu bilinmektedir. Cocugun yapabileceklerini onun
yerine yapan ebeveynler, becerilerini ortaya koyma ve gelistirme firsatini elinden alarak
cocukta Oz-giiven duygusunun gelisimini olumsuz etkilemektedir. Asir1 korumaci
ebeveynlerin ayn1 zamanda, g¢ocukta abartilmig bir tehlike ve sorumluluk algisi
olusturdugu belirtilmistir (Rapee, 1997; Salkovskis ve ark., 1999). Alanyazin gbzden
gegirildiginde, asir1 korumaci ebeveynlerin ¢ocukta sorumluluk bilincini, tehlike algisin
ve obsesif inanglar1 artirarak OKB belirtilerini ortaya ¢ikardigi bircok ¢alismada rapor
edilmistir (Aycicegi ve ark., 2002; Farrell ve ark., 2013; Haciomeroglu ve Karanci, 2014;
Hofer ve ark., 2018; Jacobi ve ark., 2006; Murphy ve Flessner, 2015). Dolayisiyla asir1
korumaci ebeveynler cocugun hem tehlike ve sorumluluk algisini artirmakta, hem de bu
tehlikeler karsisinda onun ne yapacagini bilememesine ve yetersiz hissetmesine sebep
olmaktadir. Bu durum ¢ocugun erken donemde i¢ ice gegme/bagimlilik, basarisizlik,
hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarini gelistirmesine sebep olabilir.
Zedelenmis otonomi sema alant ve OKB iliskisini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur
(Akbas, 2020; Velibasoglu, 2014). Gortldigi gibi ebeveynin asirt miidahaleci, koruyucu
ve siirlart ihlal eden tutumunin zedelenmis otonomi sema alani iizerinden OKB

belirtilerini anlaml diizeyde yordamasi literatiirle ve kuramsal arkaplanla uyumludur.
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Asir1 koruyucu ebeveynlik ve OKB iliskisinde ikinci olarak zedelenmis sinirlar sema
alanimin aract rolii incelendiginde, zedelenmis smirlar sema alanindaki bireylerin
ebeveynlerinin asir1 izin verici, rehberlik etmeyen ve saglikli sinirlar ingsa edemeyen
kisiler oldugu bilinmektedir (Young ve ark., 2003). Sorumluluk alma, igbirligi yapma,
hedef belirleyip ilerleme konularinda yol gosterilmeyen cocukta baskalarna karsi
sorumluluk bilinci, hedef dogrultusunda ve isbirligi i¢inde ¢alisma konularinda
eksiklikler meydana gelmektedir. Boylece ¢ocugun gergek¢i siirlar ve 6zdenetim
ihtiyac1 yeterince karsilanamaz. Arastirma bulgularinin isaret ettigi asir1 korumaci
ebeveynlerin bu ihtiyaci karsilamadigi géz oniinde bulunduruldugunda, asir1 korumaci
anne-babalarin ¢ocuga bir konuda rehberlik etmek yerine yapilmasi gerekeni onun yerine
yapan ebeveynler oldugu akla gelmektedir. Asir1 korumaci ebeveynler cocuklarin
kendilerini ortaya koymalarina izin vermeyen, her yaptigina miidahale eden, ¢ocuga ne
yapacagini devamli soyleyen ve hatta onun yerine yapan kaygili ebeveynlerdir (Dogru,
2017). Bu o6zellikte ebeveynleri olan ¢ocuklarda sorumluluk almaktan kaginma ve hata
yaparim korkusuyla eyleme geg¢meye cesaret edememe soz konusudur. Bu agidan
bakildiginda, asir1 korumaci ebeveynlerin ¢ocuklarinda sinirlarin zedelenmesiyle olusan
semalarin gelismesi beklenen bir bulgudur. Zedelenmis sinirlar sema alanindaki iki
semadan biri olan yetersiz 6zdenetim semasinin kokeninde de sinirlar konusunda yetersiz
ya da asirt kontrolcii anne-baba tutumlar1 yer almaktadir (Young ve ark., 2003). Bu
semayla basa c¢ikmak igin sema kac¢inmasiyla sorumluluk almaktan ve
gorevlendirilmekten kacabilmekte; sema asir1 telafisiyle asir1 disiplinli bir hale
biiriinebilmektedir (Young ve ark., 2003; Bricker ve Young, 2012). Bu kaginma ve asir1
telafi davraniglarinin OKB belirtilerine karsilik geldigi tahmin edilmektedir. Ebeveynin
asir1 korumact tutumu karsisinda nasil davranmasi gerektigini kestiremeyen bireyde
sorumlulugun ve tehdidin abartildigi miikemmeliyet¢i bir diisiince yapist olusarak, bu
durumun OKB belirtilerine zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir. Asir1 korumaci
ebeveyn tutumunun bireyde sorumluluk bilincinin artmasina yol acarak OKB
belirtilerinin gériilme riskini artirdigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Alonso ve
ark., 2004; Panayirci, 2012; Haciomeroglu ve Karanci, 2014). Asiri korumaci tutuma
sahip ebeveyn gerekli rehberligi saglamayip ¢ocugun yapabileceklerini onun yerine

yaptiginda, yetiskinlikte kisi bireysel kararlar vermekte ve harekete ge¢mekte
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zorlanabilmektedir. Temelde ¢cocugun 6zerkligini zedeleyen bu tutumun sinir ihlaline de
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Cocuk ebeveyninin yaptig1 gibi olmayacagini diisiinerek
kendini yetersiz hissedebilir ve ka¢inma davraniglart ya da kompulsif davranislar

gosterebilir.

Asir1 korumact ebeveyn tutumu ve OKB iliskisinde digerleri yonelimlilik sema alaninin
araci roli oldugu bulgusu degerlendirildiginde; digerleri yonelimlilik sema alanina sahip
bireylerin aile 6zellikleri arasinda asir1 korumaci tutumun da oldugu goriilmektedir
(McLean ve ark., 2014). Asir1 kontrolii ve miidahaleyi de beraberinde getiren asiri
korumacilikta; bireyin kararlari ebeveynleri tarafindan verilebilir, kontrol edilebilir, hatta
ebeveynin istedigi gibi davranmadiginda cezalandirilabilir. Ote yandan asir1 fedakar ve
verici ebeveynler de asir1 korumaci davranabilmektedir. liskilerdeki karsiliklilik ilkesine
gore birey anne ya da babasinin onun i¢in yaptig1 her seye, tiim emeklerine karsilik onun
istedigi gibi bir evlat olmaya caligabilir. Bu durum bireyi baskalari yonelimli hale
getirerek, kendi ihtiyaglarinin oniine baskalarinin ihtiyaglarin1 koymasina sebep olabilir.
Asirt  korumaci ebeveynin sesi icsellestirilerek sema modlarindan talepkar ve
cezalandirici ebeveyn modlar ortaya ¢ikabilir. Nerede ve nasil davranmasi gerektigini
stirekli dikte eden bu ses, ayni zamanda bir seyler olmas1 gerektigi gibi yapilmadiginda
basma kotii bir sey gelecegini ya da cezalandirilacagini sdyleyerek bireyi kompulsif

davraniglara yonlendirebilir.

Algilanan asir1 korumaci ebeveynlik ve OKB iligkisinde son olarak yiiksek standartlar
sema alaninin araci etkisinin oldugu bulgusu gézden gecirildiginde, bu sema alanindaki
tipik aile kokeninin yiiksek beklentilere sahip, acimasiz ve cezalandirici oldugu ifade
edilmektedir (Young ve ark., 2003). Spontanlik ve oyun ihtiyaci karsilanmadiginda ¢ocuk
kendisini oldugu gibi ifade edememekte ve duygu, ihtiyag ya da isteklerini
baskilamaktadir. Ebeveynlerin beklentileri ahlakli davranmay1 ve koyulan kat1 kurallara
sik1 sikiya bagli olmay1 icermektedir. Asir1 korumaci tutuma sahip ebeveynler cocuga
kotii bir sey olacagi inancini asilayarak onu siirekli tetikte/duyarli olmaya yonlendirmekte
ve hata yapmadan ilerlemesini beklemektedir. Boylece ¢ocuk oyun, mutluluk, keyif,

spontanlik yerine ebeveynleri tarafindan verilen gorev ve sorumluluklara odaklanmakta,
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miilkemmel olmaya ve onay almaya calismaktadir. Ayni zamandan ¢ocuk duygularini
ifade ettiginde kontrolii kaybedip hata yapacagimi diislinerek duygularini
bastirabilmektedir. Hata yaparsa cezalandirilacagini diisiincesine sahip ¢ocuk hata
yapmaktan cekinmektedir. Dolayisiyla ebeveynin asir1 korumaciligir bireyde yiiksek
standartlar/asir1 elestirelcilik ve onay arayicilik semalarinin olusumuna katkida
bulunabilir. Bu semalarin obsesif inanglart meydana getirerek bireyde obsesif kompulsif
belirtilerin kokenini olusturdugu tahmin edilmektedir. Miikemmeliyet¢i diislince
yapisinin OKB’nin temeli oldugu goz oniinde bulunduruldugunda (Azizi ve Beshatat,
2011), asir1 korumact ebeveynlerin yiiksek beklentileri ve kat1 kurallariin bireyi asir

duyarli hale getirerek obsesyon ve kompulsiyonlara sevk etmesi muhtemel bir bulgudur.

Arac1 model 3 ve 4 birlikte degerlendirildiginde, algilanan ebeveyn reddediciligi ve asir1
korumaciligr ile OKB iligkisine sema alanlarinin aracilik ettigi goriilmektedir.
Arastirmanin bulgulari sema kuraminda ifade edilen olumsuz ebeveynligin erken donem
uyum bozucu semalarin temelini olusturdugu goriisiinii (Young, 1994) destekleyen ve
kuramsal g¢ergeveyle oOrtiisen niteliktedir. Literatiirdeki ilgili ¢alismalarda da ebeveynin
olumsuz davraniglar1 ve erken donem uyum bozucu semalar arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur (McGinn ve ark., 2005; Messman-Moore ve Coates, 2007; van Hanswijck
de Jonge, ve ark., 2003; Wright ve ark., 2009). Spesifik olarak algilanan reddedici ve asir1
kontrolcli ebeveyn tutumlarinin semalarla iliskisi saptanmistir (Harris ve Curtin, 2002;
Leung ve ark., 2000; Murris, 2006; Shah ve Waller, 2000). Buna goére mevcut
aragtirmanin algilanan ebeveyn reddediciligi ve asir1 korumaciligi ile OKB iliskisine
sema alanlarimin aracilik ettigi bulgusu alanyazindaki bulgularla Ortiismektedir.
Zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin araci
model 3 ve 4’te ortak araci etkisi gozlenirken, asir1 korumacilik ve OKB iliskisindeki
zedelenmis sinirlar sema alaninin araci etkisi iki modeli birbirinden ayirmaktadir. Araci
model 3’te zedelenmis siirlar sema alant OKB’yi yordamakta, ancak reddedici ebeveyn
tutumunun bu sema alan1 {izerinde yordayici etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Daha
once ifade edildigi gibi alanyazinda bu sema alaninin genellikle ebeveynligin kontrol
boyutuyla iligkili oldugu bulunmus, sicaklik boyutuyla anlamli iliskiler i¢inde olmadig:

rapor edilmistir (Murris, 2006). Zedelenmis sinirlar sema alani harig tutularak, reddedici
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ve asirt korumaci ebeveyn tutumlariin zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar sema alanlar1 araciligiyla OKB’yi yordadigi goriilmekte ve Ozetle
OKB’nin olusumunun bu iki modelde ortak bir mekanizmaya sahip oldugu

distintiilmektedir.
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3.BOLUM
NITEL CALISMA

Arastirmanin bu asamasinda aragtirmaci tarafindan OKB tanili bireylerle ¢evrimigi
platformda ve yliz ylize goriismeler ylriitiilmustiir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan
yari-yapilandirilmig goriisme sorular1 araciligiyla katilimcilarin erken donemde anne ve
babalariyla iliskilerinin 6zii derinlemesine incelenmistir. Bu nitel goriismelerin amaci;
OKB tanilt katilimcilarin ebeveynlerine yonelik algilari, ebeveynleriyle iliskilerinin
Ozellikleri, bu iliskilerin hayatlarindaki etkisi gibi konularla iligkili temalarin

belirlenmesidir.

3.1. NITEL CALISMANIN YONTEMI

Bu bdliimde, nitel aragtirmaya iliskin metodolojik veriler aciklanmaktadir. Yorumlayici
fenomenolojik analizle (YFA) bireylerin 6znel deneyimlerinin anlamlari detayli bir
sekilde tanimlanmakta ve yorumlanmaktadir (Smith, 2004). Burada odak nicel
arastirmalarda oldugu gibi biiyilk gruplar degil, birey ve onun anlam diinyasidir.
Dolayisiyla, aragtirmanin bu asamasinda OKB tanilt bireylerin ebeveynleriyle

iligkilerinin 6zii anlagilmaya ¢alisilmistir.

3.1.1. Orneklem

Fenomenolojik ¢alismalarda arastirma deseninde ifade edilen baglam i¢inde merak edilen
belirli deneyimler derinlemesine incelenmektedir. Buna gore Orneklemin genelleme
yapmay1 saglayan nicelige degil; bakis agisin1 ortaya koyan nitelige sahip olmasi
gerektigi belirtilmistir (Smith ve ark., 2012). Katilimcilarin arastirma amacina uygun, az
sayida ve homojen olmasi gerektigi YFA ilkelerinde ifade edilmistir (Smith ve Osborn,
2003). Polkinghorne (1989) YFA’nin fenomeni biitiiniiyle deneyimleyen ve sayilari 5 ila
25 arasinda degisen katilimcilarla goriismeler yiiriitiilerek yapilmast gerektigini

belirtmektedir. Bu ¢alismanin 6rneklemi OKB tanis1 almis, 20-30 yas araliginda (Ort=



77

23.67, SS= 1.51), bekar, tiniversite 6grencisi olan, en az orta seviyede sosyoekonomik
duruma sahip olan, anne-babasi hayatta olan, ila¢ tedavisi aliyorsa son ii¢ ay i¢inde ilag
degisikligi yapilmamis, 4 kadin ve 2 erkek olmak iizere toplam 6 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin uygulanan dlgekleri ve yontemleri anlayabilecek biligsel
kapasitede olmasi ¢aligmaya dahil etme kriterleridir. Diglama kriteri ise uygulanan dlgek
ve yontemleri anlayabilecek biligsel kapasitenin olmamasi, psikoz tanisinin olmasit ve
anne-babasi tarafindan yetistirilmemis olmasidir. Tez danigsmaninin yonlendirmesiyle
ulasilan, psikiyatrist tarafindan tan1 konulmus ve belirtilen bu Kriterlere uygun olan
katilimcilarla aragtirma siirecine baglanmistir. Bu siirecte gerekli olgek verileri de
toplanmigtir ve tiim katilimeilarin OKE-R toplam puana gére OKB belirtilerinin klinik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarla yapilan 6n goriismelerde sosyodemografik
bilgilerine ve hastalik dykiilerine iligkin bilgiler alinmistir. Katilimcilarin anonimligini
koruyabilmek amaciyla isimleri ve tanimlayici bilgileri degistirilerek aktarilmistir. Tablo

8’de katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 8. Katilimeilara Iligkin Bilgiler

Katihmca1  Yas Cinsiyet Medeni Durum  Egitim Durumu

Derin 23 Kadin Bekar Universite (devam ediyor)
Oylum 22 Kadin Bekar Universite (devam ediyor)
Kemal 26 Erkek Bekar Universite (devam ediyor)
Tuana 23 Kadin Bekar Universite (devam ediyor)
Ozan 23 Erkek Bekar Universite (devam ediyor)

Reyhan 25 Kadin Bekar Universite (devam ediyor)
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3.1.2. Olgme Araglan

Calisma kapsaminda katilimcilarin ~ belirtilerinin =~ siddetini  6lgmek, semalarini,
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarimi ve kisilik inanglarin1 degerlendirebilmek amaciyla
KAET-C, KIO-KTF, YSO-KF ve OKE-R uygulanmistir. Olgekler nicel arastirma
boliimiinde detayli anlatildigi i¢in burada yer verilmemistir. Nitel arastirmada temel
Ol¢iim aract olarak aragtirmacinin hazirladigi sorulardan olusan yari-yapilandirilmisg

goriisme formu kullanilmistir.

3.1.2.1. Nitel Goriisme Sorulari

Nitel arastirmada kullanilan goriisme sorulari, ¢calismanin hedefleri dogrultusunda ve
YFA kurallarina uygun olarak aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Smith (1996)
tarafindan olusturulan kilavuzda YFA yontemiyle yiiriitillen yar1 yapilandirilmis bir
goriigmedeki soru listesinin agik uclu olmasi ve yonlendirici olmamasi gerektigini
belirtilmistir. Katilimcilarin yasamlarina dair ilgi ¢ekici deneyimlere ulagma amaciyla
arastirmaci bu kilavuza uygun sorular hazirlamalidir (Willig ve Stainton Rogers, 2017).
Bu nedenle, mevcut calismada kullanilan sorular agik u¢lu birakilarak katilimcilarin bu
sorular1 yanitlama konusunda daha fazla 6zgiirliige sahip olmalarina olanak saglanmigtir.
Katilimcilarin erken donemde ebeveynleriyle olan iliskileriyle ilgili bilgilerin gecmise
yonelik alinmasi hedeflenmistir. Nitel goriisme protokolii hazirlanirken Yetiskin
Baglanma Gorlismesi’nde yer alan ifadelerden yararlanilmistir (George ve ark., 1985).
Gorlisme sorular1 su anda yasanan psikolojik sikintilar, gecmise yonelik ebeveynlerle
iliskiler, ebeveynlerle iliskilerin etkileri ve ideal ebeveyn-¢ocuk iliskisi gibi konular
cercevesinde sekillendirilmistir. Olusturulan sorular bir kisiyle yapilan pilot goriismede
kullanilmis, bu goriismede sorularin dogru bir sekilde anlasilip anlasilmadigi kontrol

edilmis ve sorulara asagidaki son hali verilmistir:

e Kendinizi tanitir misiniz?
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o Nerede dogup biiyiidiiniiz? Nerede ve kimlerle yasiyorsunuz?

e Su anda yasadiginiz psikolojik sikintilardan bahsedebilir misiniz?

o Belirtiler ilk olarak nasil ortaya ¢ikt1? Belirtiler iglevselliginizi hayatinizin
hangi alanlarinda ve nasil etkiliyor? Su anda yasadiginiz psikolojik
problemlerle ilgili tedavi aliyor musunuz (hangi tedavi/ilag, ne zamandir)?

Belirtiler ne zaman artiyor? Belirtiler ne zaman azaliyor?

e Hatirladiginiz kadariyla bir cocuk olarak annenizle iliskinizi anlatabilir misiniz?

e Hatirladiginiz kadariyla bir ¢ocuk olarak babanizla iliskinizi anlatabilir misiniz?

e Simdi hatirladiginiz kadariyla erken ¢ocuklukta (5-12 yas araliginda) annenizle
olan iligkinizi yansitan {i¢ kelime se¢gmenizi istiyorum. Bu biraz vakit alabilir,

biraz diisiiniin.

e Sectiginiz bu li¢ kelime arasindan annenizle iliskinizi en iyi tanimlayan kelime

hangisi?

e Annenizle olan iliskinizin “...” oldugunu gosteren bir an1 ya da olay anlatabilir

misiniz?

e Simdi hatirladiginiz kadariyla erken ¢ocuklukta (5-12 yas araliginda) babanizla
olan iliskinizi yansitan {i¢ kelime se¢menizi istiyorum. Bu biraz vakit alabilir,

biraz diisiintin.

e Sectiginiz bu ii¢ kelime arasindan babanizla iliskinizi en iyi tanimlayan kelime

hangisi?
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e Babanizla olan iliskinizin “...” oldugunu gdsteren bir an1 ya da olay anlatabilir

misiniz?

e Genel olarak annenizle yasadiklarinizin kisiliginizi nasil  etkiledigini

diisiiniiyorsunuz?

e Genel olarak babanizla yasadiklarinizin kisiliginizi nasil  etkiledigini

diisiiniiyorsunuz?

e Annenizle iliskinizin yagsadiginiz psikolojik sikintilar tizerinde ne gibi etkileri var?

e Babanizla iliskinizin yasadiginiz psikolojik sikintilar izerinde ne gibi etkileri var?

e Annenizle iliskinizin nasil olmasini isterdiniz? Annenizin size yaklagiminin

degismesini ister miydiniz? Cevabiniz evetse ne yonde degismesini isterdiniz?

e Babanizla iliskinizin nasil olmasini isterdiniz? Babanizin size yaklagiminin

degismesini ister miydiniz? Cevabiniz evetse ne yonde degismesini isterdiniz?

3.1.3. Uygulama Siireci

Yapilan arastirma kapsaminda yiiriitiilen ikinci ¢alismaya, Hacettepe Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli izinlerin (Bkz. Ek 8) alinmasiyla birlikte
baslanmistir  (Hacettepe  Universitesi, Tarih/Say1:  07.06.2022/16969557-1353).
Calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilara Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu
(Bkz. EK 9) verilmistir. Onam formunda yer alan gizlilige dair bilgiler s6zel olarak da
aktartlmistir. Goriismeden Once katilimcilarin OKB belirti siddetlerinin, algiladiklar:
ebeveyn tutumlarinin, kisilik inanglarinin ve semalarinin degerlendirilebilmesi amaciyla
olgekler ¢evrimigi olarak uygulanmustir. Olgeklerin  uygulanmasinin  ardindan

goriismelere baslanmistir. Arastirmaci goriismelerden once katilimcilara kendisini ve
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calismay1 kisaca tanitmistir. Gorlismelerin kayit altina alinmasi i¢in katilimecilardan onay
alinmigtir. Bir katilimcinin istegi iizerine Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Klinik
Psikoloji Laboratuvar1 gériisme odalarinda yiiz yiize gériisme yapilmis, onun haricindeki
tiim goriismeler cevrimigi olarak Skype iizerinden gerceklestirilmis ve kayit altina
alimmistir. Nitel goriisme aragtirmacinin olusturdugu sorular {izerinden yapilmistir.
Gortismeler 36-85 dakika aralifinda ortalama 56 dakika siirmiistiir. Nitel gorlismenin
dogasina uygun olarak goriismeler sirasinda alan notlart alinmistir. Goriismeler
sonlandiktan sonra goriisme kayitlari arastirmaci tarafindan yaziya dontstiirilmiistiir ve
anonimligi saglamak amaciyla tanimlayict bilgiler degistirilmistir. Desifreler {izerinden
nitel analiz ylritildikten sonra kayitlar katilimcilara beyan edildigi lizere imha

edilmistir.

3.1.4. Analiz

Bu arastirma kapsaminda yiiriitiilen nitel gériismelerin analizi Smith ve Osborn'un (2003)
yorumlayici fenomenolojik analizi (YFA) yonergeleri takip edilerek yapilmistir. YFA
bireysel bakis agilarina odaklanan ve insanlarin deneyimlerini nasil anlamlandirdigini
anlamay1 amaglayan bir nitel analiz yontemidir (Creswell, 2009). YFA’'nin temeli
Edmund Husserl'in fenomenolojisine ve Heidegger'in yorumbilimine dayanmaktadir
(Howitt, 2010; Pietkiewicz ve Smith, 2014). Ilkinde bireylerin deneyimleri yani
fenomenleri arastirilirken; yorumbiliminde odak noktasi bireylerin bu deneyimleri nasil
anlamlandirdigidir (Pietkiewicz ve Smith, 2014). YFA, arastirmacilar1 analitik siirece
dahil ederek bireylerin anlam diinyasin1 yorumlamalarina olanak tanimaktadir (Smith ve
Osborn, 2003). Arastirmacilar katilimcilarin diinyasina girmeye, onlarin bakis acisindan
bakmaya, yasantilarim1 detayli bir sekilde kesfetmeye ve bu olgulara yiikledikleri
anlamlar1 yakalamaya c¢alisirlar. YFA bireysel farkliliklara odaklanan (idografik),
tiimevarimsal ve sorgulayici bir nitelige sahiptir (Smith, 2004). Idografik yaklagim,
arastirmaya bir katilimcinin derinlemesine analiziyle baslayip, ikincisinde de ayni
analizle devam etmesini ifade etmektedir. Tiimevarimsal yaklagim hipotezi test etme
iddiasinda olmadig1, ancak genis arastirma sorular1 olusturdugu anlamina gelmektedir.

Bu amaca yonelik sorular sorarak kapsamli veri toplama ve sorgulama yoluyla literatiire
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katki saglama amaci tasir, bu da onun sorgulayici 6zelligine isaret etmektedir (Smith,
2004). YFA karmasik veya yeni olgulart inceleyerek alanyazindaki arastirmalari

sorgulamaktadir (Smith ve Osborn, 2003).

Mevcut ¢alisma, OKB tanili geng yetiskinlerin goéziinden erken donemde ebeveynlerle
kurulan iligkileri incelemeyi amaclamaktadir. Bu calismada niceliksel veriler yerine
bireylerin 6znel yasantilar1 kapsamli olarak degerlendirilmektedir. YFA bu tiir kesif
calismalarina uygun bir yontem olarak bilinmekte ve bunun gibi karmasik olgularda
kullanilmaktadir (Smith ve Osborn, 2003). Arastirmanin amaci ve YFA’nin 6zellikleri
birlikte degerlendirildiginde, bu arastirmada YFA kullanilmasi uygun goriilmistiir.
Ayrica, klinik psikoloji alaninda yurtici ve yurtdisinda yiiriitiilen ¢calismalarda YFA’ ’nin
siklikla tercih edildigi bilinmektedir (Sari ve Gencoz, 2015; Waite ve ark., 2015).

Ik katilimciyla yapilan goriismenin ardindan analize baslanmistir. Kaydedilen
goriismeler yaziya gegirilip diizenlenmis ve birkag defa bastan sona okunup veriye
asinalik kazanilmistir. Verinin bastan sona okunmasi nitel ¢alismalarda siklikla
onerilmektedir (Agar, 1980; Creswell, 2020). Arastirmact okurken verinin kenarina notlar
almis ve kodlar olusturmustur. Daha sonra bu kodlar1 yonergelerde oOnerildigi gibi
yorumlayici bir sekilde temalar altinda birlestirmistir (Smith ve Osborn, 2003). Boylece
alt temalar ve iist temalarin yer aldig1 temalar listesi ortaya ¢ikmustir. Ilk goriismenin
analizinden sonra diger goriismelere ge¢ilmistir ve her bir gériigme i¢in ayni adimlar takip
edilmistir. ilk iki gdriismeden elde edilen temalar birbiriyle karsilastirilmis ve ortak bir
temalar listesi olusturulmustur. Bu ortak temalar listesi iiglincli goriismenin temalariyla
karsilagtiritlmistir. Diger goriismelerin temalar1 da bu sekilde ortak temalar listesi ile
karsilastirilarak analiz edilmistir. Kodlar ve temalar Microsoft Word dosyasinda sag
taraftaki agiklamalar boliimiine not edilmistir. Ek olarak kodlar ve temalar1 gruplamak ve
renklendirmek icin MAXQDA 24 nitel analiz programi da kullanilmis, ancak nitel analiz
bizzat aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Tiim goriismelerin analizi yapildiktan sonra
veriden bir siire uzaklasilmis ve analiz bastan yapilarak temalara son hali verilmistir.

Anonimligi saglamak amaciyla katilimcilara takma isimler verilmistir.
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3.1.5. Givenirlik

Nitel aragtirmalarda giivenirligin saglanmasi i¢in 6znellik, yansiyabilirlik (reflexivity),
verilerin yeterliligi ve yorumlamanin yeterliligi gibi bazi1 Olgiitler bulunmaktadir
(Morrow, 2005). Bu boliimde aktarilan giivenirlik olgiitleri 6zetlenmis ve mevcut nitel
arastirmanin bu lgiitlere uygunlugu degerlendirilmistir. ilk olarak, arastirmacinin kisisel
deneyimlerinin ve konumunun veri toplama ve analizde arastirma siirecine etki etmesi
Oznellik olarak adlandirilmaktadir. Arastirma siirecinde getirilen agiklamalarin higbir
zaman arastirmacinin bakis agisindan bagimsiz olmadigi ve arastirmacinin bilgiye
ulagirken her asamada yer aldigi varsayilmaktadir (Creswell, 2009; Fischer, 2009).
Arastirma sorusundan bulgularin raporlanmasina kadar her agsamada arastirmaci siirecin
aktif bir katilimcisidir. Bagka bir deyisle arastirmacinin 6znel konumu benimsenerek veri
analizinin bir pargasi olarak goriilmektedir (Fischer, 2009). Nitel arastirmanin ikinci
giivenirlik olgiitli ise yansiyabilirliktir ve “diistinceli ve bilingli 6z-farkindalik” olarak
tanimlanabilir (Finlay, 2002). Bu 0lgiit, arastirmacinin kendi 6znelliginin arastirma
siirecini nasil etkiledigine yonelik farkindaliga sahip olma cabasini igermektedir.
Arastirma siirecinde arastirmacinin Kisisel 6zellikleri, mesleki deneyimleri, sosyokiiltiirel
geemisi ve arastirma konusuna iliskin varsayimlar1 ¢esitli yollarla parantez igine
alinmaktadir (Fischer, 2009). Giivenilirligi saglamanin ti¢iincii 6l¢iitii olan yeterli verinin
toplanmasinda 6rneklemin arastirma amacina uygun olup olmadig1 degerlendirilmektedir
(Morrow, 2005). Nicel ¢alismalardan farkli olarak, nitel arastirmalar genellikle amaca
uygun olan kiiciikk 6rneklemlerle yiiriitilmektedir. Katilimer sayis1t az olabilir, ancak
arastirmanin hedefledigi temalara ulasmak icin yeterli bir derinlik saglanmali ve veri
doygunluguna erisilmelidir. Bu, arastirmanin glivenilir sonuglar elde etmesi i¢in 6nem
tasimaktadir. Son 0Olciit olan yorumlamanin yeterliligi, arastirmacinin bulgularini veriyle
ne kadar saglam bir sekilde temellendirdigini ifade etmektedir (Morrow, 2005). Bu
kapsamda, yapilan yorumlarin veriyle tutarli olup olmadigi ve alintilarla desteklenip

desteklenmedigi onemlidir.

Bu tezin nitel aragtirmasi, yukarida belirtilen gilivenirlik 6l¢iitleri gozetilerek yapilmistir.

Arastirmaci1 yansiyabilirlik dlgiitiine uygun olarak arastirma siirecindeki deneyimlerini
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paranteze almistir. Ayrica nitel analiz sonuglarina iliskin tez danismani (Dog. Dr. Ayse
Bikem Kargi) ve klinik psikoloji alaninda doktorasini tamamlamis bir meslektasin
gorlslerine bagvurulmus, onlardan temalarla ilgili geribildirimler alinmistir. Arastirmaci
nitel arastirmanin metodolojisine hakim olmak amaciyla, Creswell’in Nitel Arastirma
Yontemleri (2020) kitabint okumus ve klinik psikoloji alaninda YFA uygulayan tezleri
ve arastirmalart gozden gecirmistir. Katilimcilarla goriismelere baslamadan once,
arastirmaci tarafindan YFA yOontemine uygun olarak hazirlanan nitel goriisme sorulariyla
pilot gériisme yapilarak sorulara son hali verilmistir. Katilimcilarin sayisini belirlerken
temalar olusturabilecek ve derinlemesine analiz yapmayr miimkiin kilacak sekilde
olmasia 6zen gosterilmistir. Goriisme sorular1 ve katilimer sayisi gibi diizenlemelerle
giivenirlik Olgiitlerinden biri olan verilerin yeterliligi saglanmaya calisilmistir. Son
olarak, yorumlama yeterliligi olgiitiinii karsilamak i¢in arastirmaci desifreleri birkag kez
okuyarak, ses kayitlarin1 dinleyerek ve notlarin1 yeniden okuyarak katilimcilarin ig
diinyasini daha derinlemesine anlamaya ¢alismistir (Frost, 2011; Morrow, 2005). Nitel
analiz bulgulari, arastirmacinin olusturdugu temalara ait yeterli sayida alint1 verilerek
raporlanmistir. Arastirmacinin  kendini  yansitan notlari, aldigi geribildirimler ve

gozlemlerini igeren paranteze aldiklart asagidaki metinde sunulmustur:

“32 yasinda ve bir cocugu olan evli bir kadinim. Psikoloji lisansimi Orta Dogu Teknik
Universitesi’nde ve yiiksek lisanstmi klinik psikoloji alaninda Ankara Universitesi’nde
tamamladim. Su anda Hacettepe Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji
Doktora Programi’nda tez asamasindayim. Ayni zamanda arastirma gorevlisi olarak
calistyorum. Lisansiistii egitimim kapsaminda Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT) egitimi
ve stipervizyonu aldim. Ayni1 zamanda ISST onayl1 Sema Terapi Temel Diizey Egitimini
tamamladim ve Siipervizyon siirecindeyim. Psikoterapi uygulamalarima yedi senedir
devam ediyorum ve Sema Terapi egitiminden sonra seanslarimi ¢ogunlukla sema odakli
yiriitiyorum. Doktora egitimim kapsaminda Prof. Dr. Elif Barigkin’dan BDT
siipervizyonu alirken OKB tanili bir danisanim vardi. Terapi siireci olduk¢a verimli
gecerek sonlanmisti, ancak o sirada Sema Terapi egitimi de almaktaydim ve OKB
hastalarinda sema terapinin uygulanabilirligini merak etmeye basladim. Doktoradaki

baska bir ders kapsaminda yazdigim makalede de OKB’de sema odakli c¢alismalari



85

derleyerek bu merakimi arastirmaya yonlendirdim. Doktora tezimde OKB ile iliskili
faktorlerden biri olarak erken déonem uyum bozucu semalar1 ¢alismak istememin tesadiif
olmadigimi diisiiniiyorum. OKB, kisilik bozukluklar1, erken donem uyum bozucu semalar

ve ebeveyn tutumlari ilgi alanlarim arasinda yer aliyor.

Nitel arastirmaya baglamadan 6nce, nasil yapilacagini 6grenmek adina kitaplar okuyarak
ve klinik psikoloji alanindaki nitel aragtirmalar1 gozden gegirerek bilgi edinmeye ¢aligtim.
Doktora tezimin ilk danmismani Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya ile yaptigimiz
toplantilarda arastirmanin her asamasinda ve 6zellikle de uygulama konusunda beni
yonlendirdi. Tez izleme komitesinde yer alan Prof. Dr. Elif Bariskin ve Prof. Dr. Sait
Ulu¢ hocalarimdan nitel arastirmayla ilgili aldigim doniitler de arastirma yontemini
netlestirmeme yardimci oldu. Uzun zamandir ¢evrimici ya da yiizylize psikoterapi
uygulamamin OKB tanili bireylerle yaptigim nitel goriismelerde daha rahat olmamu
sagladigin1  diislinliyorum. Ayrica nitel gorismeleri goriintiilii konusma seklinde
cevrimi¢i yapmanin kaygimi hafiflettigini fark ettim. Katilimcilarin hepsinin benden
kiigiik, iiniversite 6grencisi ve isbirligi icinde olmasinin da iletisim kurmada kolaylik
sagladigimi tahmin ediyorum. Ilk goriismeden ve onun desifresinden sonra ydnlendirici
olma ihtimalimi fark ederek sonraki goriismelerde bu konuda daha dikkatli olmaya ve
yonlendirici yorumlar yapmamaya 0zen gosterdim. Desifreler her bir katilimcinin
Oykiisiine asinaligimi artird1 ve daha sonra yaptigim tekrarli okumalar da derinlesmemi
sagladi. Tez danmigmanim Dog. Dr. Ayse Bikem Kargi tiim arastirma siirecini ve nitel
analiz sonuglarin1 degerlendirerek Onerilerini benimle paylasti ve 6zellikle temalarin
isimlendirilmesinde katkida bulundu. Calisma alanlarindan biri OKB olan ve klinik
psikoloji alaninda doktorasini tamamlamis bir meslektasimdan olusturdugum temalar ve
alt temalara iliskin geribildirimler aldim. Ilk defa nitel bir arastirma yiiriitmenin endisesini
tasisam da yaptigim arastirmalar, bilgi birikimim ve birgok kaynaktan aldigim
geribildirimler sayesinde kisa siirede aragtirma siirecine uyum sagladim. Nicel arastirma
bulgularinda hasir nesir oldugum sayisal degerlerin, nitel arastirmada yerini katilimcilarin
kendi sdylemlerine birakmasi arastirmaci kimligim agisindan oldukga tatmin edici ve

farkli bir deneyimdi.”
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3.2. NITEL CALISMANIN BULGULARI

Bu ¢aligmada, OKB tanil1 bireylerin erken donemde ebeveynleriyle iliskilerinde yasadig
deneyimlerin yorumlayict fenomenolojik analizle (YFA) derinlemesine incelenmesi
amaclanmistir. Altt OKB hastast ile yapilan alti yar1 yapilandirilmis goériismenin
desifrelerine uygulanan YFA bulgularina gore 3 odak noktast belirlenmistir: 1.
Ebeveynlerle iliskilerin 6zellikleri, 2. Ebeveynlerle iliskilerin etkileri, 3. Olmasi
istenen/ideal iliski. Bu odak noktalar1 temalar1 ve alt temalar1 igermektedir. YFA
sonucunda ortaya ¢ikan temalar Tablo 9’da detayli olarak verilmistir. Bu boliimde,
temalar ve sOzii gegen iligkiler goriismelerden alintilar verilerek ele alinmistir.
Katilimcilarin ebeveynleriyle iliskilerini iceren sdylemlerin tiimii analiz birimi olarak
kullanilmistir. Katilimeilar agik uglu sorular1 yanitlarken bazen baglamdan uzaklasmas,
bir sorunun cevabini diger soruda vermis ve farkli agiklamalar yapmislardir. Kodlamalar
sirasinda arastirmaci goriigmenin tiimiinii gozden gecirmis, sadece sorulara verilen
yanitlarla sinirlt kalmamistir. Alintilar aktarilirken katilimcinin séyleminin oncesi ve
sonrast da paylasilarak baglamin netlesmesi hedeflenmistir. Bazi alintilar karsilikli
konusma seklinde aktarilmistir; katilimci K harfi ile, arastirmaci ise A harfi ile
belirtilmistir. Katilimcinin ifade ettigi ancak ne oldugu anlasgilmayan durumlar parantez
icinde belirtilmistir. Ayrica, nitel goriismelerden ©nce uygulanan o&lgeklerden

katilimeilarin aldig1 puanlar Ek 10°da incelenebilir.

Tablo 9. OKB Tanili Bireylerin Ebeveynleriyle Olan iligkilerindeki Deneyimlerinin

Yorumlayict Fenomenolojik Analizinde Ortaya Cikan Temalar

1. Ebeveynlerle Iliskilerin Ozellikleri
Nasil Bir Anne/Baba?
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Miikemmeliyet¢i/Baskici/Otoriter
Asirt Koruyucu/Kontrolcii/Miidahaleci
Soguk/Ilgisiz

Sticak/Destekleyici

Nasil Bir Aile Yapis1?

Muhafazakar/Dindar

Egitime/Statiiye Onem Veren

2. Ebeveynlerle iliskilerin Etkileri

Hata yapmamaliyim

Icimde tuttugum ¢ok sey var
Basima kotii bir sey gelecek
Degersizim

Kimseye gilivenilmez

Ben sorumluyum
Yetersizim

Kontrollii olmaliyim

3. Olmasi istenen/ideal Tliski

Miikemmeliyetgi/Baskici/Otoriter Olmayan
Asir1 Kontrol/Miidahale Etmeyen
Dengeli, Ilgili ve Yakin Bir Iliski

3.2.1. Ebeveynlerle iliskilerin Ozellikleri

Bu odak noktasinin altinda OKB tanili bireylerin erken donemde ebeveynleriyle olan
iligkilerinin nasil oldugu ile ilgili sdylemler toplanmistir. Ebeveynlerle iliskilerin
ozellikleri odak noktasinda nasil bir anne/baba ve nasil bir aile yapis1 seklinde iki tema

yer almaktadir.
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Bu kategori altindaki alt temalar isimlendirilirken katilimcilarin sdylemlerinden

esinlenilmis ve katilimcilarin goziinden ebeveynlerin sahip oldugu 6zelliklerden

yararlanilmistir. Ayrica “Erken donemde annenizle ve babanizla olan iligskinizi yansitan

ti¢ kelime nedir?” sorusuna tiim katilimcilarin verdigi cevaplar Tablo 10°da verilmistir.

Bu temaya dahil olan alintilar sadece bu soruya verilen cevaplarla sinirli kalmamis, daha

once bahsedildigi gibi tim goriisme gdzden gecirilmistir.

Tablo 10. Katilimeilarin Ebeveynleriyle Iliskilerini Yansittigini Diisiindiigii Kelimeler

Katiimer  Tliskiyi Yansitan U¢ Kelime Mliskiyi En Iyi Tamimlayan
Kelime
Anne Baba Anne Baba
Derin Ekip, sevqi, Destek, disiplin, Dayanisma  Destek
dayanigma sevgi
Oylum Korku, yeterlilik, Ozlem, kosulsuz Yeterlilik Kosulsuz sevgi
0zlem sevgi, kosulsuz
guven
Kemal Sevgi, sefkat, Baskici, Sevgi Miikemmeliyetgi
korumacilik miikemmeliyetci,
Ogretici
Tuana Giiven, sefkat ve Mesafe, karmasik,  Sefkat Kirginlik
mutluluk kirginlik
Ozan Kontrol, sevgi, Ofke, cekince Egitim Cekince
egitim (¢ekingenlik),
calismak
Reyhan Sefkat, merhamet,  Sinir, araba, giysi  Sefkat Araba

stres
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3.2.1.1.1. Miikemmeliyet¢i/Baskici/Otoriter

Bu alt temanin temsil ettigi ebeveynlerin 6zellikleri basar1 odakli, miikemmeliyetci,
talepkar, elestirel, cezalandirici, baskici/otoriter ve Ofkeli olmalaridir. Bu 6zellikler
yorumlayici fenomenolojik analizin ilk agamalarinda kodlar seklinde olusturulmus, daha
sonra Miikemmeliyetci/Baskici/Otoriter alt temasinin i¢ine dahil edilmistir. Bu
ozelliklere sahip ebeveynlerin birtakim standartlara sahip olduklari, ¢ocuklarindan bu
standartlar1 karsilamalarin1 bekledikleri, ¢ocuklarina bu yonde baski yaptiklar1 ve onlarin

istedikleri gibi olmazlarsa ¢ocuklari cezalandirma egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Derin babasiyla iligkisini en ¢ok yansitan kelimelerden birini sdyle agiklamistir:

“Disiplin de diyebilirim. Ciinkii okuma disiplinimi babam sagliyordu. Yani seyi
hatirliyorum. Mesela o kitap gorevi olmadan oyun oynamaya gitmeme ya da ne
bileyim sey yapmama. Hani 6nce sorumlulugunu getir, sonrasinda oyun sey kismini
Ogreten babamdi diye hatirliyorum. Bir giin iste gidecektik hatta digari, ben kitabimi
okumadigim i¢in benim kitabimi okumami beklemistik. Oyle. Yani o konuda seydi
disipline daha tabiydi. Yani once bir d&devleri, sorumluluklari bitirelim diye
diisiiniirdii.” (Derin)

Tuana babasiyla iliskisinden bahsederken onun kendisinden yiiksek beklentilerini,
tizerinde kurdugu baski ve otoriteyi, babasiyla arasindaki mesafeyi ve bu durumun onun

davraniglarini nasil etkiledigini agagidaki iki sdylemiyle ifade etmistir:

“Ilgili, sevecen, boyle sempatik, saka yapabilen, saka kaldirabilen var ciinkii boyle
babalar var. Yani en yakin arkadagimin babasi boyle, en yakin arkadasim sevgilisinin
kendini terk etme seyini gidip babasiyla konustu. Once ya, annesinden 6nce gidip
babasiyla konustu. Yani ben ise hicbir seyi anlatamiyorum. Bir sinav konusunda ne
kadar endiseli oldugumu bile anlatamiyorum. Ben babamin sinavimin idare eder diye
gectigini soyledigimde ‘yani yiiksek not alamayacak misin’ cevabini duymak beni
sinir ediyor. Bu, boyle cevaplar aldik¢a ona hicbir sey anlatmak istemiyorum. Hep
geri ¢ekiliyorum.” (Tuana)

“Yani ¢ok ilgili bir babaydi diyemem. Geleneksel tiirk babasi, otoriter, her seyden
haberdar olmak isteyen, sdyledigi her seye uyulmasini isteyen biriydi...“(Tuana)
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Ozan asagida verilen iki sodyleminde ebeveynlerinin kendisinden basar1 odakli

taleplerinden bahsetmistir:

«...Oyle ¢ok baskic1 degillerdi. Ama ¢ocukken iste ders calismalisin iste su okula
girmelisin gibi bir sey baski demeyeyim ya ¢ok biiyiik bir bask1 hissetmedim aslinda
ama ee yani basarili olma konusunda biraz sey yaptilar. Talepleri vardi. Evet. Ama
basarisiz oldugumda da hani ¢ok biiyiik bir tepkiyle karsilasmadim.”

“A: Ee peki annenizle iligkinizin tamimlayan kelime egitim. Peki bunun bdyle
oldugunu gosteren bir an1 ya da olay akliniza geliyor mu?

K: Ya az 6nce sOyledigim olabilir belki hani ben yapmak istememe ragmen ben bir
sekilde o 6devi yaptim. Yani annem zorladi ve yaptim. Bu olabilir sanirim.” (Ozan)

Benzer sekilde Kemal anne ve babasinin miikemmeliyet¢i oldugunu, 6zellikle babasinin

akademik bagar1 konusunda baski yaptigin1 anlatmistir:

i (G annem de babam da miikemmelliyetci insanlar. Istediginiz kelime bu
sanirim.

A: yani evet goriismelerde ¢ok sik duydugum bir kelime.

K: OCD hastalarinda. Evet sey olur. Yani temelini olusturur. Babam ¢ok fazla
baskici bir karakterdi. Mitkemmeliyet¢i bir insandi. Akademik bagarimi ikisi de ¢ok
onemserdi, akademik basarimin iyi olmasini. Lakin babam ¢ok baskin bir karakter
oldugu i¢in annem ¢ok fazla karismazdi. Ama annem, annemin de igten ice istedigini
ben biliyordum. Cevresindeki insanlar1 yonetmeyi ¢ok seven bir karakterdi.

A: Babaniz.

K: Evet, babaannem de dyledir. Muhtemelen ondan almistir. Yani kendi 6zel bir
alanim, kendi 6zel bir hayatim yokmus gibi hissediyordum. Beni her zaman
disaridan izleyen bir g6z varmis gibi hissediyordum onunla yagarken.

A: Evet denetgi gibi.

K: ilkokul, ortaokul egitimi boyunca ¢ok yakindan ilgilendi benimle ve kardesimle.
Kardesimde de kiigiik takintilar var ama o tanili degil.” (Kemal)

Reyhan anne ve babasinin ¢ok elestirel oldugunu, bu nedenle miikemmel olmaya
cabaladigin1 ve kendisini abisiyle karsilastirdigini anlatmistir. Bir sonraki alintida da

annesinin talepkar ve elestirel tarafin1 ¢cay yapma 6rnegiyle agiklamistir:

“Ee annem ¢ok elestiren bir kadin. Babam da ayni1 sekilde. Ee o yiizden siirekli hata
m1 yapiyorum hissi olusuyor. O yiizden siirekli miikemmel olmaya calistyorum.
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Halbuki miikemmel olmama gerek yok. Ama bunu siirekli yani yenemiyorum bunu
asla, siirekli yani iyi iyi olmam yeterli degil benim i¢in, miikemmel olmak istiyorum.
Onun disinda bilmiyorum. Yaptigim temizligin de mitkemmel olmasini istememin
belki nedeni odur. Yani hep en iyi olmamu istediler. Ve 6niimde abim vardi. Abim
hep ¢ok iyiydi. Hicbir zaman onu gecemeyecegimi bildigim igin siirekli kendimi
basarisiz hissettim cogu konuda. Bu sekilde.”(Reyhan)

“Yani ¢cay yapma seklimi bile elestirmisti. Halbuki ben ilk defa ¢ay yapiyorum
mesela, bilmiyorum nasil yapilacagmi. Ve ikisine de sicak su koymusum.
Altindakine soguk koymam gerekiyormus. Bana bunun i¢in kizmisti. Yani tepki
vermisti. Halbuki buna o kadar tepki verilmemesi gerekiyor. Yani sonra oziir diledi
ama hani o an ben onun ¢ok biiyiik bir hata oldugunu falan diisiinmiistim mesela. O
ylizden hala bdyle cay yapan insanlara bakarim dogru mu yapiyor falan diye.
Halbuki o kendi seyim, yani yasadigim bir sey.” (Reyhan)

Oylum annesiyle iliskisini 6nce olmaya calistigi bir sey olarak ‘yeterlilik’ kelimesiyle
tanimlamis, daha sonra bu iliskide yogun bir sekilde hissettigi duygunun yetersizlik
oldugunu sdylemistir. Annesinin agir elestirilerle onu yetersiz hissettirdigini belirtmistir.

Asagidaki 6rnekte bu histen kurtulmak i¢in miikemmel olmaya ¢abaladigini anlatmistir:

“A: Biraz anlatabilir misiniz? Annenizle olan iligkinizin yeterlilik kelimesine dayali
oldugunu gosteren, kavramina dayali oldugunu gosteren bir ani ya da olay geliyor
mu aklimiza?

K: Eee yani spesifik bir sey sanirim sdyleyemem. Ciinkii her giiniim bu duyguyla
geciyordu. Yani her seyde miikemmeliyetciligin de zaten buradan geldigini
diisiiniiyorum. Her seyde en iyi olma, her seyi dogru yapabilme. Ciinkii yanlig
yaptigimda dogru yaptigimda takdir edilmezdim. Zaten kiigiik bir ¢ocuktum.
Hatalarim da olmasi ¢ok normaldi. Ama dogru yapmadigimda sonucunun annemle
iligkimi kotii etkiledigini bildigim i¢in. Hep kendimi bunun i¢in zorlardim. Bir
seyleri siirekli dogru yapmaliyim. Hata yapmamaliyim. Kimseden yardim
almamaliyim. Eee yani tiim ¢ocuklugum boyunca bir alana yayildigi i¢in spesifik bir
ornek, en basit 6rnegim mesela okuldan eve geldigimde 6devlerim annem isten
gelene kadar bitmis olurdu ya da ona higbir sorun ¢ikarmadim hayatimda. Yani daha
yedi yagindayken bile evde yalniz kalirdim ben.

A: Hani isten gelince 6devlerinizi yapmasaydiniz ne olurdu?

K: Kizardi sdylenirdi iste. Sen koétiisiin. Sen basarisizsin. Hep suglayici ciimleler
kullanirdi. Ben bunlari duymamak i¢in belki de bunlart yapiyordum. Cok o zaman
psikolojimi sey yapamiyorum ama.” (Oylum)

Ozan babasini tanimlayan kelimeler arasindan en iyi tanimlayanin ‘gekince’ oldugunu
sOylemistir. Su oOrnekle babasinin tepkisinden ¢ekindigini/korktugunu, babasinin

sinirlendigini ve sevdigi bir seyi elinden alarak kendisini cezalandirdigini anlatmstir:
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“A: Peki ofke, ¢ekingenlik yani ¢ekince ve ¢alismak. Bu {i¢iinden en iyi tanimlayan
kelime hangisi bu iliskiyi?

K: Cekince olabilir.

A: Peki bununla ilgili bir an1 bir olay geliyor mu akliniza, boyle oldugunu gosteren?
K: Soyle ben cocukken iste bahsettiginiz yaslarda (5-12 yas aralig1) sadece cuma
giinleri bilgisayar oynayabilirdim. Ve iste babam geldi mi gelecek mi gibi bir seyim
vardi. Ama yine spesifik bir an1 pek yok. A sey olabilir, iste bir kere bilgisayara artik
viriis bulastirdim, bir sey yaptim. O zaman korkmustum. Yani yine ¢ok tepkiyle
karsilasmadim. Aslinda higbir sey de sdylemedi ama o donem korkmustum.

A: Tepkisinden c¢ekiniyorsunuz, korkuyorsunuz. Ne olacagini diisliniiyorsunuz
orada?

K: Hani siddet gorecegim diye hi¢c korkmadim isin aslinda sadece kiz kizar diye
korkuyordum ben.

A: Neler soyleyebilir?

K: Pek hani dedigim gibi ¢cok bdyle sdylem olarak bir sey degil ama cezalandirir iste
bilgisayar1 komple yasaklayabilir. Mesela bir kere mesela babam yiiriiyiise ¢ikti. Ben
de firsattan istifade bilgisayar1 agctim. Babam da o ara arayip bana bir gérev vermisti
evde. Ben o gorevi unutmustum ve sadece bilgisayar oynuyordum, babam da bunu
fark etti ve bilgisayara bir sifre koydu ve uzun siire oynayamadim. Mesela bu tip iste
daha ¢ok engelleme korkusu vardi. Engellenme korkusu vardi.” (Ozan)

Cezalandiriciliga bagka bir 6rnek olarak Reyhan ailesinin bagin1 kapatmasini istedigini,
acildiginda ise iki sene kiisiip konusmadiklarini ve hastalandiginda konusmaya
basldiklarini anlatmistir. Reyhan’in yasadigi bu deneyimde istedikleri gibi olmadigi i¢in

duygusal yoklukla cezalandirilma s6z konusudur:

“K: Eee soyle bir siire kapaliydim ama kendi istegimle kapanmistim ve sonrasinda
ee beni o sekilde ¢ocukluk arkadaslarimin oldugu yere gotiirmek istediler ve boyle
bir sorun yasamistik. Sonrasinda agildigimda da ¢ok biiyiik tepki vermiglerdi ama
sonrasinda alistilar yani. Boyle hani tepki vermeleri sey ‘Saka mu yapiyorsun?
Gergekten mi?’. Hani hayal kiriklig1 yasadilar ve {iziildiiler, agladilar. Onun disinda
bir tepkileri olmadi. O sekilde.

A: Ne zaman oluyor?

K: Ben o zaman daha ¢ok obsesiflesiyordum ve onu fark etmediler o yiizden. Evet,
iiniversiteye basladigimda, ilk iiniversiteme basladigimda agiktim. E bir sene
konusmadik bu arada yani. O 6nceki samimiyetimiz yoktu. Sadece iste ihtiyaclarim
karsiliyorlardi. Sonrasinda ee benim saglik sorunlarim oldu. Polikistik over daha ¢ok
bdyle yumurta biyiikliigiinde falan oldu. O yiizden annem konusmaya basladi.
Babam da yine hani bir sekilde konusuyordu. Sonrasinda tamamen yani iki senenin
sonunda tamamen normale dondiik.” (Reyhan)

Kemal ise yetersiz ve degersiz hissettirerek cezalandiran babasinin kendisine psikolojik

siddet uyguladigini ifade etmistir:
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“K: Dershaneden kagardim. Okuldan kagardim, zibidilik yapardim.

A: Ne olurdu peki bunun sonucunda?

K: Genelde baskici figiiriin gazabiyla karsilasirdim. Ama devam ediyordum. Yani
ilging bir sekilde.

A: Gazap dediniz. Yani bu o baskici figiir ne, yani nasil davranirdi bunun sonucunda
size?

K: Fiziksel siddet uygulamazdi. Ama babam psikolojik siddeti ¢ok iyi beceren bir
insandi.

A: Bunu nasil yapardi?

K: Ve manipiilatif de bir insan. Avukat olsa ¢ok iyi yerlere gelirdi diye
disiiniiyorum. Nasil yapardi yetersiz hissettirerek yapardi. Yetersiz ve degersiz
hissettirirdi genelde.” (Kemal)

Oylum, fiziksel ve psikolojik siddet uygulayarak cezalandiran annesiyle yasadiklarindan

bahsetmistir:

“K: ...Ama on yagim dokuz on yaslarimda falandir. Boyle yilbasi biletleri satilir ya
iste ¢ikariz. Tam adini bilmiyorum ne oldugunu. Bir de bir iki rakamini tutturunca
hani ufak bir hediye falan verilir. Neyse o bize ¢ikmisti ve ben bir seye ofkeli
ofkelenip onu yirtmigtim. Yani ¢cok da yaptigim o6fke patlamalari olan bir gocuk
degildim aslinda. Ama o an bir seye ofkelenip onu yirtmistim. Daha sonrasinda
annemin buna kars1 yaptirimi ¢ok agir olmustu iistiimde iste. Sen iste yeterli bir
cocuk degilsin gibi sdylemlerin yaninda fiziksel siddetle tehdit etmisti beni. Hatta
uygulamisti da, 0 o aksam ve ben sozlii olarak m1 ya benim seytan oldugumu
sOylemisti ve bunu dikte etmisti bana o gece daha sonra.

A: Siddetle tehdit etmisti, yani ne yapacagini sdyledi?

K: Saglarimi ¢ekecegini sOylemisti. Ben de iste c¢ok acidigini yapmasim
istemedigimi sOylemistim. Daha sonra o zaman o zaman kemiklerini kirarim demisti.
Hi¢ unutmuyorum o geceyi. Daha sonra ben de bilgisayar masasinin altinda saklanip
tiim gece orada uyumustum. Ve babami istiyordum. Sadece babami istiyordum.”
(Oylum)

Oylum annesinin kendisine hi¢ su¢u yokken bile 6fkelendigini ve bu nedenle hata

yapmaktan ¢ekindigini su sekilde anlatmistir:

“Yani aslinda sundan bahsediyorum. Yani bir anne ¢ocuguna 6fkelenebilir. Ciinkii
sonucta hepimiz insaniz yani. Ya da esine ya da herhangi birine. Bunlar ¢ok iliskide
normal seyler hi¢ olmasin dedigim seyler de degil. Ama o o 6fkenin kaynagi ben
oldugumda bana o 6tkeyi gdstermesini isterdim. Yani ben bir seyi yanlig yaptigimda
bunun igin beni uyarmasimi. Yani kizma da ¢ok top bir nokta kaliyor aslinda. Ama
hani ¢ok yanlis bir sey yapiyorsam da bunun igin kizmasini. Ciinkii eger zamaninda
bunlar1 yapsaydi, ben hata yapmay1 da ¢ok kiigiik yasta 6grenecektim belki. Ve bu
su anki kisiligime ¢ok biiyiik etkisi olacagini diisiiniiyorum.” (Oylum)
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Babasini en iyi yansitan kelimelerden birini 6fke olarak tanimlayan Ozan, babasinin
Ofkesine maruz kalarak biiytidiigiinii ve bu nedenle kendisinin de 6fke kontrol problemleri

yasadigini ifade etmistir:

“K: Ya o da dedigim gibi hani belki 6tke kontroliimle alakali. Su an kontrol
edebiliyorum aslinda 6fkemi ama 6fkelenmedigim igin degil yani 6fke konusunda
babam etkilemis olabilir karakterimi. Ofkeli bir insan olmama yol agmis olabilir.
Genelde ¢ok 6fkeli degilimdir ama bireysel 6fkem babama bagli olabilir.

A: Nasil olabilir acaba?

K: Yani babamin 6fkesini gorerek bityiidiigiim i¢in ben de su an insanlara karsi biraz
ofkeli olabiliyorum.” (Ozan)

Babasini en iyi tanimlayan kelimelerden birinin ‘sinir’ oldugunu sdyleyen Reyhan da

babasinin takintili biri olmasina 6tkelendigini ve milkemmeliyet¢i oldugunu anlatmistir:

“Babam da ¢ok miikemmeliyet¢i ama babam yine yani sey soyliiyorlar hep hani ‘cok
iyi olmasan da olur’ o sekilde sdyliiyor ama hani bunu igten sdylediklerine
inanmiyorum halen. Yani miikemmeliyetciler, o ylizden hi¢cbir zaman istedikleri gibi
olabilecegimi diigiinmiiyorum. Onun disinda babamla da yine aramiz iyiydi. Babam
hani benim takintilarimdan dolay1 hani sinirleniyordu, hani bu kadar takmaman
gerekiyor diye kiziyordu bana. Ama ben o kizinca bunun dogru mu yanlis mi1
oldugunu degil, onun sadece sinirli oldugunu diisiiniiyordum. Yani kigisel olarak
algiliyordum. Bana sinirli, yaptigim davranislarla alaka ¢6zemiyordum. Ciinkii
annem bunlara kizmiyor. Babam kiziyor. Babam niye kiziyor ki? Ne olmug hani?”
(Reyhan)

Katilimcilarin  aktarilan sdylemlerinin hepsinde ebeveynlerin ¢ocuklarindan kendi
istedikleri gibi olmalarini ya da davranmalarini talep ettikleri, 6yle olmasi i¢in ¢ocuklar
tizerinde baski kurduklari, hataya yer olmayan miikemmeliyet¢i bir bakis agisina sahip
olduklari, istedikleri gibi olmadiginda 6fkelenip elestirel, suclayici ve hatta cezalandirict

olduklar1 goriilmektedir.

3.2.1.1.2. Asir1 Koruyucu/Kontrolcii/Miidahaleci

Katilimecilarin  ebeveynlerini nasil algiladiklar1 incelendiginde bu alt temadaki
ebeveynlerin asir1 korumaci, kontrolcii, miidahaleci, sinir asimina meyilli, felaketlestiren

ve kaygili olmalar1 géze carpmaktadir. SOzl edilen niteliklerin kodlamalar1 yapilmais,
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ardindan her biri Asirt Koruyucu/Kontrolcii/Miidahaleci alt temasinda kiimelenmistir.
Genel olarak katilimcilar ebeveynlerinin hayatlarinin ¢ok i¢inde oldugunu, onlar yerine
diisiintip karar verdiklerini, kendi sorumluluklarinin ebeveynleri tarafindan yapildigini,
kendi hayatlar1 yokmus gibi ve siirekli kontrol ediliyormus gibi hissettiklerini, siirekli
kotii bir seyin olacagini sdylediklerini ve bundan dolay: tetikte davrandiklarini ifade
etmektedirler. Baz1 ebeveynlerde bu temkinli olma hali ve kaygi diizeyinin oldukga

yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Tuana, bir seyleri tek basina yapma istegi tizerine annesinin kiisme tepkisinin 6zerkligini
zedeledigini ve lizerinde duygusal baski olusturdugunu asagidaki soylemleriyle ifade

etmistir:

“K: Yani ben ben tek bagima yapabilirim, sana ihtiyag duymuyoruma kizar hatta.
Yani bir kiiser bu lafi sdyledigin zaman. Ciinkii tek basina bir sey yapabileceginize
inanmiyor. Onun gdziinde hala ¢ocuksun ama fazla ¢ocuksun.

A: Ne yapar sonra?

K: Boyle konusursak biraz kiiser alinir, triplenir sonra konusmaya ¢alisinca ‘Ama
niye bana bdyle dedin, iste ben sizin iyiliginizi diisinliyorum. Sizin iyiliginizi
diisiinmesem bunu yapar mryim? Bunu der miyim? Ben kotii bir anne olsam bdyle
yaparim, sOyle yaparim’ diye ifade eder kendini.” (Tuana)

Annesini ‘fazla ilgili’ olarak nitelendiren Tuana, buradaki ‘fazla’ kelimesini annesinin
siir ihlalini ve asirt koruyucu tutumunu ifade etmek i¢in kullanmistir. Diger alintida da
annesinin telefon sifresini bilmek istedigini ve ona sinir koydugunda alacagi tepkiyi

anlatmistir:

“A: Fazla ilgili dediniz. Nasil fazla ilgili?

K: Yani her seyi takint1 yapar sizinle alakali, iyi veya kotii. Eger bir sey, bir olay
anlattiysaniz veya bir yere gidecekseniz mutlaka siirekli sorar. Gittin mi, vardin mi,
iyi misin? Geg cevap verirseniz ‘bir sey mi oldu, dikkat et, kimseye giivenme’. Iste
bu yagima geldim ‘biri bir sey verirse alma’ bu tarz. Kendi halledebildiginizi
sOylediginiz seylere de inanmaz pek. Bu noktada da hani direkt siirekli ‘yaptin mu,
yapabilir misin, yapabilecek misin’ siirekli bu laflarla doner yani o konusma.”
(Tuana)

“Mesela sey ‘ben sizin niye telefon sifrenizi neden bilmiyorum’ diyor. Ya bunu ona
acikladiginiz zaman tatmin olmuyor asla. ‘Neden telefonunuzun sifresini
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bilmiyorum ben. Siz benim telefonumu agabiliyorsunuz. Ama ben sizin telefon
sifrenizi neden bilmiyorum?’ Hani anlatamiyorsunuz. Neden bilmedigini, bilmemesi
gerektigini anlatinca da ya direkt dogrudan hani c¢ilinkii benim telefonum benim
0zelim deyince de sey oluyor. ‘Ama ben sizin annenizim benden ne sakliyorsunuz?’”
(Tuana)

Ozan’a annesiyle iligkisinin nasil oldugu soruldugunda annesinin ve hatta anne tarafinin

temkinli ve kontrolcii tutumundan bahsetmistir:

“Genel olarak iyidir ya. Annem biraz temkinli diyeyim tirnak i¢inde. O yiizden hani
cok bdyle. Cocukken eski bir mahallede oturuyorduk. Orada mesela ¢ok disar
¢ikmamu istemezdi. Digaridan duydugu seylere seylerden otiirii. Babam o konuda
biraz daha rahattir. Ama annem biraz kontrol seyi var. Ya da iste cama ¢iktigim
zaman, oglum ¢ikma diisersin. Annem, anneannem, teyzem, teyzelerim hepsinde bu
temkinli olma davranigi var.” (Ozan)

Cocugun odevlerini onun yerine yapan ebeveynler de bu alt temanin iginde yer
almaktadir. Derin annesini en iyi tanimlayan kelimeler sorusunu ‘ekip’ ve ‘dayanigma’
olarak yanitlamistir. Bu yanit cocugun kendi sorumluluklarini anneyle birlikte yapmasi
durumunu ifade etmektedir. Cocugun 6zerkligini ve sorumluluk bilincini zedeleyen bu

tutum Derin’in ve Reyhan’in s6ylemlerinde ortaya ¢ikmistir:

“IIk soyle ben o anlar1 cok hatirlamiyorum ama aslinda aksamlarr babam benimle
oturup ders ¢alisiyormus. Yani ben ¢ok boyle ¢cok ¢ok hatirlamiyorum. Hatirladigim
bazi seyler var. Babam is gezisine ¢ok gidiyordu sehir disina. Babamin matematigi
iyiydi. Bize matematigi babam ogretti. Ve seyi hatirhyorum. Babamin gittigi
zamanlarda ben simdi nasil matematigi sorularimi babamsiz nasil ¢ézecegim ya da
yapamadigim sorulari babama nasil sorabilecegim kaygisin1  yasadigimi
hatirltyorum. O ytlizden babam o konuda bana, matematik 6zellikle, konusunda sey
destekei olan kisi oldugu i¢in o kelimeyi nasil sdyleyebiliriz? Tek kelimeye indirmek
destekei diyebilirim yani. Ciinki liseye kadar tiim matematik sorularini babama
¢Ozdiirdiim ben.” (Derin)

“Mmm e benim 6devlerimi yapmaya yardim ederdi. Yani sirf ben boyle birazcik
daha fazla uyuyabileyim diye. Ve kendi uykusuz kalirdi mesela. Ama yani halbuki
benim 6devim, o benim gérevim yapmasina gerek yok. Ama ben boyle ¢cok uykusuz
kaliyordum ve iiziilityordu benim i¢in, o yiizden kendi uykusuz kaliyordu.” (Reyhan)
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Reyhan annesinin agir1 korumaci tutumu ve hasta olacagina dair kaygilarinin onun
temizlik yapmasina yol actifindan ve OKB’nin gelisimine katki sagladigindan

bahsetmistir:

“Annem siirekli hasta olmamam i¢in kiiciikken hasta olmusum. Bir ortak kasik
kullanmisim ve hasta olmamam icin siirekli iste beni uyardig: i¢in ben o yiizden
bence ¢ok fazla hasta olacagim kaygisina biiriindiim iste, bir viriis gelecek iste hasta
olmayayim seklinde. Siirekli kendimi asir1 korumaya ¢alistim. Kendimi korumaya
calistikca bu temizlemeye itti beni. Temizlikle kendimi giivenli hissetmeye
basladim. O yiizden OKB zamanima iten bence annemin o yaklagimiydi.” (Reyhan)

Ozan annesinin garantici biri oldugunu ve bu durumun eylemlerinin sonuglarini ¢ok fazla

diisiinmesine sebep oldugunu anlatmaktadir:

“Ya annemde cok fazla tehlike risk alma. Bunu ekleyebilirim az 6nceki seylere. Hani
annem ¢ok garantici bir insandir ayni zamanda. O yiizden ben de hani ¢ok risk
almaktan c¢ekiniyorum iste. Tehlikeli, tehlikeli demeyeyim de hani riskli sonrasin
diisiinerek siirekli hareket ediyorum. O da beni biraz ger¢ek hayattan kopariyor
aslinda. Hani ben su an iste bunu yaparsam ii¢ sene sonra sdyle olabilir. Ug giin sonra
sOyle olabilir, ii¢ saat sonra da boyle olabilir gibi diigiinceler beni etkiliyor.” (Ozan)

Ug katilimcinin annesinde panik bozukluga benzer belirtilerin goriildiigii saptanmustir.
Tuana asagidaki sOyleminde annesinin baslarina kotii bir sey gelecegine yonelik

kaygilarini, asir1 tetikte olma halini ve paniklemesini 6rnek vererek anlatmistir:

“Soyle mesela diyelim ki disaridan bir ses geldi. Herhangi bir ses olabilir. Bir sey
dismiigtiir riizgarda ‘Biri sey biri geldi. Bir sey oldu. Asagida bir sey var.’.
Babaannem bizim altimizda yasiyor. Tek basina yasiyor ‘Babaannen kapiy agti.’.
Babaannem disar1 babaannem demans hastasi bu arada. O yilizden neden
paranoyaklastigini anlatayim iste ‘Bir dakika durun bir ses geldi. Babaannenden de
bir ses geldi. Ben hig iyi hissetmiyorum.” veya etrafimizda bu aralar ¢ok fazla cenaze
olmustu ‘Herkes olecek, ben de dlecegim’ diye sey oldu. Panik oldu. Yani bayildi
falan bayagi fenalasti. Yani siirekli kotii bir sey olacagina dair bir inanci var.”
(Tuana)

Kemal annesinin bir tren kazasindan sonra panik bozukluga sahip oldugundan ve birkag

kez panik atak gecirdigine sahit oldugundan bahsetmistir:
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“Soyle modellemeden 6rnek verecek olursam mesela hani disa yansitma olarak
babam araba kullanirken ¢ok hafif bir frene bastigimda annem hani sey yapiyordu.
Ozellikle araba konusunda sikintili sikintilar1 vardi. Yani bir tren kazasindan sonra
olmus panik bozukluk konusunda. Klostrofobisi vardi, o panigini panik ataklarim
tetikliyordu. Kendini ¢ok sikismis hissettiginde panik ataklar tetikleniyordu. Cok
iizerine babamin c¢ok iizerine geldiginde psikolojik baski yaptiginda ilag
kullaniyordu zaten. Ama ne kullandig1 su an hatirimda degil. Ama kriz kriz o am
hani bir iki ii¢ defa falan olmustur. Cok fazla olmamistir kriz gegirdigi bizim
yanimizda en azindan.” (Kemal)

Derin de annesinin trafik kazasindan sonra seslere asir1 duyarli hale geldigini,

kaygilandigin1 ve panikledigini anlatmistir:

“A: Nasil bir kazaymis bu?

K: Bir alkollii bir adam ¢arpmis. O adam vefat etti zaten. Yani iste o zaman yirmi ii¢
yirmi bes ¢ok biiyiik bir yas oldugu i¢in. Yani su anki benim yaslarimda biri ¢ok
alkolliiyken dyle. O vefat etti.

A: O adam, o kazada vefat etti. Evet, biiyiik bir kazaymis kayiplarin da oldugu. Cok
geemis olsun. Biiyiik bir sey atlatmigsiniz.

K: Ve annemde de o oldu. Mesela camasir makinesi ses yapiyor ya, annem ondan
mesela korkuyor. Yani sey telas yapiyor, bir sey mi oldu gibisinden ya da mesela
yiiksek sesle bir an bagiralim. Hani bagirmamizin nedeni bdyle bir sey olsun. Komik
bir seye de bagiralim. Ne oldu, bir sey mi oldu panigiyle geliyor ve onun nedeninin
bu oldugunu o kendi de soyliiyor yani.” (Derin)

3.2.1.1.3. Soguk/Illgisiz

Bu alt temaya dahil olan ebeveynler ¢ocuklarini duygusal destekten yoksun birakan,
onlara yakinlik/sicaklik gostermeyen, ¢ogunlukla fiziksel olarak da ¢ocuklarinin yaninda
olmayan, onlarla vakit gecirmeyen, ilgi gostermeyen ve ihmal eden 6zelliklere sahiptir.

Aragtirmaci tarafindan olusturulan bu kodlar Soguk/ilgisiz bashig1 altinda gruplanmustir.

Tuana babasiyla iligkisini en 1yi tanimlayan kelimenin kirginlik oldugunu ifade etmistir,
babasinin ilgisiz olusuna, ailesiyle vakit ge¢irmek istememesine yonelik kirginligini sdyle

aciklamistir:

“Clinkii babam bizden daha ¢ok arkadaslartyla vakit gecirmeyi seven birisi yani daha
cok arkadaslarimla vakit gecireyim iste kahveye gideyim, oyun oynayayim, onlarla
bir seyler falan yapayim. Bizim ben ¢ok sayili hatirliyorum. Yani bizimle bir sey
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yaptigini veya annemle bir sey yaptigini ¢ok sayili hatirliyorum. Genellikle vakit
gecirip kafasini dagitmak istedigi yer hep arkadaslar1 olmustur.”

“Evet, seviyor. Sorsaniz canini bile verir. Ama sadece baba yani sey degil ilgi veren,
ihmal eden, okuluyla ¢ok ilgilenmeyen bir baba var yani direkt olarak. Ciinkii okulda
bir toplanti oldugunda sadece annem gelirdi. Veya 23 Nisan, 19 Mayis
etkinliklerinde babamin hi¢ gelip bizim gdsterilerimizi izledigini gérmedim. Hig¢ ne
benim ne de kardesimin. Bazen yurt diginda olmasindan dolay1 evet ama ¢ogunlukla
Tiirkiye’de oldugu zamanda da bunu gérmedim. Genellikle annem veya babaannem
gelirdi. [ yani nasilsin diye sorup beraber vakit ge¢cirmeyi arzulayan bir insan degil.
Hala degil. Yani bir sey degismiyor. Yani zaman bir seyi degistirmiyor. Sadece sana
para gonderen, iste bir tasiman olacaksa hani gelip yardim eden ve telefon
konugmamiz maksimum bazen ¢ok ekstrem durumlarda bes dakika falan siiriiyor.
Veya siirekli olarak senin gelecek planindan haberdar olmak istiyor. Ne yapacaksin
iste ¢ok da umrundaymig gibi iste yanimizda kalirsin, iste okulun bitince buraya
donersin falan. Bunca zamana kadar ilgilenmedigi bir seyin hani hayatimin
devaminda beni tiimden etkileyecek bir sey icin tek basina hala karar verebilecegini
diistiniiyor hani bu konuda sey yok. Farkindalig1 yok. Saygisi yok. Annemin de yok.
Annem de sey istiyor. Onlarin yaninda kalmamu istiyor.”

“A: Tamam babanizin eksikligini hissettiginiz ve bunun iizerine ¢ok kirildiginiz bir
ani1. Ne geliyor akliniza?

K: Lise mezuniyetime gelmemisti. Annemle gitmistim, ona da anne babalar da
katiliyordu. O giin yani ailecek gidecektik. Kardesim gelemiyordu. Yas yas
probleminden dolayi. Ama ben annem ve babam gidecektik ve babam son dakikaya
kadar evet gidecegiz demisti. Oncesinde hayir dedigi bir sey de degildi. Ama bdyle
son dakika tam arabaya binip gidiyoruz. Hepimiz hazirlanmisiz, giyinmisiz. ‘Ben
gelmek istemiyorum.” dedi ve gelmedi. ‘Ben gelmesem olur mu?’ dedi. Zaten ben
gelmesem olur mu lafin1 duyduktan sonra hayir ya olmaz deyip dyle ¢agirasin
gelmiyor agikcasi.” (Tuana)

Oylum annesi i¢in iginin ve kok ailesinin ¢ocuklarindan 6nce geldigini ve onlara vakit

ayirmadigini anlatmastir:

“Annem c¢alisan bir kadindi. Bundan 6tiirii isi ¢ocuklarindan 6nce geliyordu. Ne
yazik ki ondan 6nce de kendi ailesi geliyordu. Yani kendi ¢ekirdek ailesi degil de
annesi, kardesleri vesaire. Ondan dolay1 bir tane de abim var, ikimize ¢ok vakit
ayirmazdi, annelik sorumluluklarini da ihmal ederdi ama bizle vakit gegirirdi. Yani
bizle vakit gecirmeye 6zen de gosterirdi ama yapmast gerektigi i¢in olurdu diye
diistiniiyorum. Yani i¢inden geldigi i¢in sanmiyorum.” (Oylum)

Ozan da babasinin asil isine ek olarak bagka isler de yaptigin1 ve bu sebeple ¢ok
goriisemediklerini, sadece babasindan kurs aldigi donemde vakit gegirebildiklerini

anlatmistir:
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“Yani ayni1 ev sdyle diyeyim o bahsettigim ek isi mutfakta yapardi. Evimiz de kiigiik
bir evdi. Ben salonda olurdum. Babam mutfakta olurdu ve sadece iste su almaya
gittigim zaman babami goriirdiim gibi. Zaten hafta sonlar1 baska bir yerdeydi. Ben
de evde oluyordum iste. Dolayisiyla ¢ok goriismedik. Sadece babamdan kurs aldim
bir donem. Hani o donemler daha sik goristirdiik, 6yle diyeyim.” (Ozan)

3.2.1.1.4. Sicak/Destekleyici

Bu alt tema ¢ocuklarin sdylemlerine gore duygusal destek veren, sicaklik ve yakinlik
gosteren, sevgi dolu, sefkatli ve diger ebeveyne gore psikolojik olarak daha dengeli olan
ebeveynleri temsil etmektedir. Aragtirmaci tarafindan bu kodlar olusturulduktan sonra

Sicak/Destekleyici bashiginda toplanmistir.

Oylum babasiyla iligkisini en iyi yansitan kelime olarak ‘kosulsuz sevgi’ kelimesini

secmis ve boyle oldugunu gosteren aniy1 soyle aktarmistir:

“ Anlatabilirim. Rahatlikla. Ka¢ yasinda oldum? Sanirim yedi yasinda falandim ya
da alti. Babam o zaman tam benim dogum giiniimiin oldugu siralarda ¢ok tehlikeli
ve riskli bir géreve gidiyormus ve gitmeden 6nce bir tane Barbie evi siparis etmis
dogum giiniim i¢in. O zaman sehir disindaydi ve eve siparig vermis. Yani o donemin
zorlugunda bile bunu diiginmiis. Ciinkii o goreve giderken o6liim tehlikesi ¢ok
yiiksekmis. Ve bundan o6tiirii hani gonderebilecegim son hediye olarak da en ¢ok
istedigim seyi almisti. Bunu bir iki y1l 6nce 6grendim. Hani o kadar riskli bir géreve
gittigini falan bilmiyordum ama ya son hediyem bu olsun diisiincesiyle diisiiniip aldi.
Ve benim o zaman hayatimda en ¢ok istedigim seydi Barbie evi.”(Oylum)

Ayni zamanda Oylum’un hayatindaki dengeleyici unsur ve saglikli yetiskin figiirii
babasidir. Annesinin miikemmeliyetci, siipheci ve deger vermeyen tutumunun tam tersini

babasinin asiladigini sdyle anlatmistir:

“Ya hata yapmama zorundalig1 hayatimda ¢ok fazla. Yani bir sinavdan diisiik bir not
almaya bile tahammiilim yok. O kadar miikkemmeliyet¢iyim ya da evde bir toz
zerresi gormeye bile tahammiilim yok. Annemde bu baskin miikemmeliyetcilik
baskin, korku ve giivenememe baskin insanlardan korkma. Annem. Evet ve hig
sevilemeyecegimi hissetme annemde baskin, ya annem beni bu kadar deger
vermemigken hi¢ tanimadigim bir insan bana nasil bu kadar deger verebilir? Neden?
Stiphecilik sonra pesinden geliyor bunun, babamda da aslinda bunlarin tam zitti
insanlara ufak da olsa giivenebilme bir umut 15181 olarak ¢ok zit yasattiklari duygular
ve ben bu duygularin arasinda bu kadar kayboldugum igin belki de bu kadar
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psikolojik problem yastyorum. Bir taraf bana bunlarin olabilecegine supportlarken,
diger taraf asla diyor ve genellikle annem tarafi agir bastyor.”(Oylum)

Kemal annesiyle iliskisini en iyi tanimlayan kelimenin ‘sevgi’ oldugunu ifade etmistir.
Annesinin her davranisiyla bunu gosterdigini sOylemistir, ancak bununla ilgili spesifik bir

an1 hatirlayamamastir:

“K: Spesifik bir an1 aklima gelmiyor. Ama her her davranisiyla bunu gdsteren bir
kadind1 yani. Su anda da gosteriyor mesela.

A: Gelmiyor mu? Annenizin sevgi dolu oldugunu gosteren bir ani, size sevgisini
nasil gosterir anneniz?

K: Meyve tabagi hazirliyor. Babam da yapardi bunu. Hasta oldugumda bana gorba
yaparak evet ya da bogazimi rahatlatacak bir seyler yaparak zencefil iste limon.”
(Kemal)

Ebeveynleriyle iliskisini anlatirken ikisinin de miikemmeliyetci olduklarini sdylese de

annesinin sert mizacl olmadigini, sefkatli ve merhametli oldugunu anlatmaistir:

“A: Peki hatirladigimiz kadariyla bir cocuk olarak ebeveynlerinizle iliskinizi,
anneden baslayalim. Annenizle iligkinizi bir ¢cocuk olarak anlatabilir misiniz?

K: Annem ¢ok cana yakin bir insandi. Sefkatli, merhametli bir anneydi. Cok strict,
kat1, sert bir yapist yoktur. Anne, annem de babam da miikemmeliyet¢i insanlar.”
(Kemal)

Kemal annesinin babasina gore daha rahat bir insan olmasinin OKB belirtilerini kismen

dengeledigini soyle ifade etmistir:

“Annemle olan iligkim benim rahat rahat tarafimi olusturdu diyebilirim. Belki
vurdumduymaz tarafimi da olusturmus olabilir. Annem c¢linkii ¢ok kafaya takmayan
bir insan genel olarak, iyi ki de dyle. Yoksa tamamen sapkin bir hal alirdim.”
(Kemal)

Ozan annesiyle iligkisini en iyi yansitan {i¢ kelimenin arasinda ‘sevgi’ oldugunu ifade

etmistir:

“Hu. Yani sanirim birincisi kontrol olabilirdi. Sevgi diyebilirim. Annem annemin
sevgisini hissediyordum yani. Uciincii kelime olarak, iigiincii kelime pek aklima
gelmiyor isin aslinda.” (Ozan)
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Derin’e annesiyle ve babasiyla iligkisini en iyi tanimlayan ii¢ kelime soruldugunda birini

sevgi olarak yanitlamistir ve annesinin duygusal destegini hissettigini drneklemistir:

“E aslinda aklima su geldi tam okuma yazma zamani ya ben r leri sdyleyemiyordum
kiigiikken ve annem benimle r adimda da Derin var, adimdan nefret ediyordum. Niye
bana bu ismi koydunuz diyordum. SoOyleyemiyorum. Derin diyorum herkese
diyordum. Ve annem beni o kadar ¢ok R ¢alist1 ki, yani biz o yilizden ekip gibiydik
o an. Yani hani onu diyebilirim. Ekip kelimesini soyleyebilirim. Bana o konuda ¢ok
yardimci oldu. Bagka sevgi diyebilirim. Cilinkii onun sevgisini hissediyordum. Cok
zorlandigimda bir de yani tam o arkadasliklar siireci falan. O bana ¢ok destek
olmustu o konuda annem.” (Derin)

Babasiyla iliskisini en iyi tanimlayan kelime olarak ise ‘destek’ kelimesini sdylemis ve

basina bir sey geldiginde ilk arayacagi kisinin babasi oldugunu anlatmaistir:

“K: ...Eee ve babama da sevgi diyebilirim. Ciinkii seydi yani tamam yani hani sdyle
yaramaz yani ¢ok yaramaz degildik ama hani onunla yani onun isi varken de ona
bulagmamiza falan hi¢ kizmazdi. Yani bizimle oyun oynama alanini bize sagliyordu.
Yani zamanini veriyordu o konuda.

A: Tamam. Destek, disiplin ve sevgi kelimelerini sectiniz. Bu ii¢ kelime arasindan
en iyi tanimlayan hangisi babanizla iliskinizi?

K: Destek. Su anki yasantimda da ciinkii, hatta gecen derste bir hocamiz kendi
hayatindan 6rnek verirken demisti iste sey, hani ka¢ yasina geldim hala babami
artyorum hani bir sey oldugunda diye Oyle bir sey 6rnek iizerinden verirken, ve bunu
ben de seyde hissettim ¢ilinkii direkt aradigim kisi 0. Ben ve sunu biliyorum. Hani
ne olursa olsun yapacak kisi o. Evet, yine 0.” (Derin)

Tuana annesiyle iligkisini tanimlayan ii¢ kelimenin ‘giiven, sefkat, mutluluk’ ve en iy1

yansitanin da sefkat oldugunu sdylemistir:

“Annemle aramdaki giiven ee hani ne bileyim, babam ben onlu yaglarimdayken
iflasimizdan dolay1 yurt disina ¢ikmigti. Ben hep annemle uyuyordum, kalkiyordum,
hasta oluyordum. Annem sabaha kadar iste benimle ilgileniyordu iste o zamanlar
maddi durumumuz iyi degildi, bir sey bir sey almak istiyordum. Annemin ¢ok kisitl
bir parasi vardi o zamanlar. Hani kendini harcayabilirdi, baska bir sey yapabilirdi.
Kendi parasiydi. Ama hani tutup gidip direkt onu bana almasi, hani sirf benim kalbim
kirilmasin diye o seye sahip olmamu istedigi igin iiziilmeyeyim diye yapmisg olmasi.
Hem giiven hem sefkat dedigim gibi bakin iste sefkat ¢ok asir1 yani. Clinkii onu ben
almasam 6lmem hani. Ama belki de o ¢ok zor bir siire¢ yasadi o paray1 harcadig
icin.” (Tuana)
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Ayni sekilde Reyhan da annesiyle iliskisini en iyi temsil eden kelimenin setkat oldugunu
ifade etmistir ve bunu gosteren ani soruldugunda annesinin uykusuz kalarak onun
Odevlerini yaptigin1 anlatmistir. Burada Reyhan’in sefkat olarak algiladigi durumun
aslinda asir1 korumaci bir tutum sergileyen ebeveynin ¢ocugun sorumluluk bilincini

zedeleyebilecek davranisi oldugu diistiniilmektedir.

“A: Peki annenizle iligkinizin sefkate dayali oldugunu gosteren bir ani ya da olay
akliniza geliyor mu?

K: Mmm ee benim 6devlerimi yapmaya yardim ederdi. Yani sirf ben boyle birazcik
daha fazla uyuyabileyim diye. Ve kendi uykusuz kalirdi mesela. Ama yani halbuki
benim 6devim, 0 benim gorevim yapmasina gerek yok. Ama ben boyle ¢ok uykusuz
kaliyordum ve iiziiliiyordu benim i¢in, o yiizden kendi uykusuz kaliyordu.” (Reyhan)

3.2.1.2. Nasil Bir Aile Yapis1?

Ebeveynlerle iliskilerin 06zellikleri odak noktasinin altinda yar1 yapilandirilmig
goriismelerde ortaya g¢ikan aile yapisinin niteliginin degerlendirilmesinin de uygun
olacagi diisiiniilmiistiir. Bireylerin i¢cine dogdugu kok ailenin ozellikleri yasadiklari
cografyanin ve kiiltiirlin etkisi altindadir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
tutumlarinda kendini géstermekte ve ¢ocuklarin géziinden aktarilmaktadir. Katilimcilarla
yapilan goriismelerde aile yapisim niteleyen iki tema goze ¢arpmaktadir:

Muhatazakar/dindar ve egitime/statiiye 6nem veren.

3.2.1.2.1. Muhafazakdr/Dindar

Dort katilimeinin ailelerinin toplumsal ya da kiiltiirel degerlere uygun bir yasam siiren ve
dini inan¢ ve kurallara uygun bir sekilde hayatin1 diizenleyen bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir. ilk olarak Oylum, annesiyle iliskisinin yasadigi psikolojik sikintilar
tizerindeki etkisini anlatirken annesinin dinsel igerikli su¢lamalarina maruz kaldigin
ifade etmistir. Oylum’un anlatisi iginde bulundugu ailenin, 6zellikle anne tarafinin, dindar

olduguna isaret etmektedir:
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“Bence ¢ok biiyiik etkileri var. Ciinkii hatta annemi zaman zaman yetigkin bir kadin
konumundayken suglayabiliyorum bunlardan tiirii. Ciinkii yani hata yapmama izin
verseydi kiigiikken ya da beni bu kadar tehditlerle biiyiitmeseydi ya da stirekli ne
kadar kotii bir ¢ocuk oldugumu ya da dini seylerde Allah’in beni hi¢ sevmedigini
bana bu kadar sey yapmasaydi, OKB’nin etkilerini hayatimda bu kadar
hissetmezdim. Yani ya da mesela her hareketimde ¢ozmeye ¢alistigimiz
problemlerden biri de buydu. Bunun giinahkarligin1 6deyecegimi ve Allah’in her an
beni cezalandirabilecegi korkusuyla zaman gegirirdim. Aslinda baktigimda annem
Oyleymis kiigiikken, yani onun korkusu da ayniymis. Ama biiyiidiikkce annemin
iistimdeki etkisi kalktikca bu boslugu Allah korkusu olarak nitelendirdigimi
diisiiniiyorum. Biraz da psikolojiye ilgim oldugu i¢in ¢ok fazla aragtirma yapryorum.
Ondan kaynakli da bu kadar farkinda bir insanim sanirim.” (Oylum)

Reyhan da daha 6nce basinin 6rtiilii oldugunu ve basini agmaya karar verdiginde ailesinin

tepkisiyle karsilastigini1 anlatmistir:

“Eee soyle bir siire kapaliydim ama kendi istegimle kapanmistim ve sonrasinda ee
beni o sekilde cocukluk arkadaslarimin oldugu yere gotiirmek istediler ve bdyle bir
sorun yasamistik. Sonrasinda agildigimda da ¢ok biiyiik tepki vermislerdi ama
sonrasinda aligtilar yani. BOyle hani tepki vermeleri sey ‘Saka mi yapiyorsun?
Gergekten mi?’. Hani hayal kiriklig1 yasadilar ve iiziildiiler, agladilar. Onun disinda
bir tepkileri olmadi. O sekilde.” (Reyhan)

Derin’in (bas1 ortiilii) bazi obsesyonlarinin i¢eriginin dinsel oldugu ve ailesinin de dinine

diiskiin oldugu sdylemlerinden anlagilmaktadir:

“...Yani iste hatta ben babami bazen arayip diyorum ki baba bak ben boyle boyle
yapiyorum ve ben isin iginden ¢ikamiyorum. Bes dakika olmus, abdest alamamisim
yani. Hani iste yapamadim artik ve o an bir bogulma hissi geliyor. Sanki beni
buramdan biri tutuyormus gibi. Babamin dedigi sey su: Tamam o zaman sey yap al
ve sayma da hani yap. Yani sen o niyetinle yap. Hani artik o rahatlatmak i¢in bana o
telkini veriyor aslinda orada.” (Derin)

Muhafazakar aile yapisim1 yansittigr diistiniilen bir alintida Derin, kendi ailesi ve
arkadaslarinin  ailelerinin bagkasinin evinde kalmaya izin vermedigini sdyle

anlatmaktadir:

“...Kaygilarim olmustu 6devleri hazirlarken burada yasamakla ilgili, tek yasamakla
ilgili, annemler benim burada hi¢ kimse yok. Hani ¢Opsiiz bir iiziim. O yiizden
burada tek olmakla ilgili, sonugta hi¢c bilmedigim bir insanlarla gece yarisini
geciriyorum. Hani Oyle diisliniince biraz korkutucu oluyor. Yani ben, biz, yani
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hepimiz o kafada insanlariz. Biz arkadaslarimizin evinde de kalmayiz. Birbirimizin
evinde gorisiriiz. Geg on iki olur ama on ikide de olsa biz herkes kendi evine gider.
Kimse birbirinde kalmaz o yiizden. Yani hicbirimizin ailesi sey hani kalmaya gerek
yok. O aileler yani o yilizden.” (Derin)

Tuana da annesiyle iligskisinin nasil olmasi istedigi soruldugunda annesiyle evlilik,
erkek arkadas, cinsellik gibi konulari hi¢ konusamadigini anlatmis ve muhafazakar

ailelerde cinselligin tabu olusunu sdyle 6rneklemistir:

“Daha bdyle gergekten acik olmak isterdim. Ciinkii arkadaglarimin iste annelerine
sevgililerini, yasadiklar1 her seyi anlattiklarii goriiyorum. Cok 6zeniyorum. Yani
gercekten ¢ok Ozeniyorum. Hayatimda en cok degistirmek istedigim seyler
arasindan ilk bese girer. Yani annemle her seyi konusabilmek isterdim. Evet
cinsellik, erkek arkadas, evlilikle ilgili diisiinceler ¢iinkii mesela ben bana gokca
sevgilin var mi1 diye soruyordu. Ama bu soruyu aldigimda utaniyordum. Niye
utantyorum? YOK, ama yani zaten yok. Ama niye utaniyorum. Ciinkii dyle bir
iliskimiz olmadi. Biz hi¢ onu konusmadik. Ben sadece ergenlik ergenlikten
cikmaya iste iiniversiteye gecmeye basladiktan sonra annem bu sorulari sormaya
basladi. Yani o zaman da utanmaya bagladim. Bilmiyorum. Yani bunun
olabilecegini mi diisiindii? Acaba bu yaslarda bu olabilir, simdi mi sorayim dedi.
Hani ¢linkii bu bence artik yedinci, sekizinci siniflar arasinda da hani daha
kiigiikliikkten de baglayan bir sey. Hani bu zamana kadar sizinle hi¢ bdyle bir sey
konusulmayinca, birden size bu soru yoneltilince korkuyorsunuz.” (Tuana)

3.2.1.2.2. Egitime/Statiiye Onem Veren

Gorilisme yapilan tiim katilimcilarin aile yapisinin basar1 odakli, egitime ve statilye nem
veren nitelikte oldugu gozlenmistir. S6zii edilen aile yapisini yansitan sdylemler asagida

toplu olarak verilmistir:

“Disiplin de diyebilirim. Ciinkii okuma disiplinimi babam sagliyordu. Yani seyi
hatirliyorum. Mesela o kitap gdrevi olmadan oyun oynamaya gitmeme ya da ne
bileyim sey yapmama. Hani 6nce sorumlulugunu getir, sonrasinda oyun sey kismini
Ogreten babamdi hatirhyorum. Bir giin iste gidecektik hatta digari, ben kitabimi
okumadigim i¢in benim kitabimi okumami beklemistik. Oyle. Yani o konuda seydi
disipline daha tabiydi. Yani Once bir ddevleri sorumluluklar1 bitirelim seydi.”
(Derin)

“Ya babamla iliskim uzaktayken ¢ok iyi. Yani telefonda ¢ok hos konusuyoruz ama
babam ee o da kendi babasindan gordiigii baz1 seyleri ya da kendi ¢ocukluguyla beni
kiyasladigi icin bazen davraniglarimiz ters diisiiyor ve bunlara tepki gosterebiliyor.
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Onceden de ¢ok her yaptigimi suglamazd tabi ya da ¢ok boyle ceza falan gérmedim
isin ac1g1. Hayatimda da bir kere bir dayak yedim, onu da hak etmistim. Oyle ¢ok
baskic1 degillerdi. Ama ¢ocukken iste ders caligmalisin, iste su okula girmelisin gibi
bir sey. Baski demeyeyim ya ¢ok biiyiik bir baski hissetmedim aslinda ama ee yani
basarili olma konusunda biraz sey yaptilar. Talepleri vardi. Evet. Ama basarisiz
oldugumda da hani ¢ok biiyiik bir tepkiyle karsilasmadim.” (Ozan)

“...Yani ben ise higbir seyi anlatamiyorum. Bir sinav konusunda ne kadar endiseli
oldugumu bile anlatamiyorum. Ben babamin smavimin idare eder diye gectigini
sOyledigimde ‘Yani yiiksek not alamayacak misin?’ cevabini duymak beni sinir
ediyor. Bu bdyle cevaplar aldik¢a ona higbir sey anlatmak istemiyorum. Hep geri
cekiliyorum.” (Tuana)

“..Yani hep en iyi olmamu istediler. Ve 6niimde abim vardi. Abim hep ¢ok iyiydi.
Higbir zaman onu gecemeyecegimi bildigim igin siirekli kendimi basarisiz hissettim
cogu konuda. Bu sekilde.” (Reyhan)

“...Mesela ben genel olarak ¢ok c¢aliskan bir insan degilim. Evet, hayatimin belli
baslt donemlerinde basarili bir insan oldugunu disiiniiyorum. Belli bash
donemlerinde de g¢ok basarisiz bir insan oldugunu diisiinliyorum. Eee c¢aligkan
donemlerinde, yani basariya ulas ulastigim donemlerde babamin verdigi bu
miikemmeliyet¢i tavri kullanarak o basariy1 elde ediyorum. Ama bu, bunun yaninda
cok aksiyetik bir birey olmami da sagliyor.” (Kemal)

“A: Hani isten gelince 6devlerinizi yapmasaydiniz ne olurdu?

K: Kizardi sOylenirdi iste ‘Sen kotiisiin. Sen basarisizsin.’, hep suclayici ciimleler
kullanirdi. Ben bunlari duymamak icin belki de bunlar yapryordum. Cok o zaman
psikolojimi sey yapamiyorum ama.” (Oylum)

3.2.2. Ebeveynlerle iliskilerin Etkileri

Bu odak noktasi, OKB tanili katilimcilarin ebeveynleriyle olan iligkilerinin etkilerine
iliskin temalar1 kapsamaktadir. Ebeveynlerle iligkilerin katilimcilar tizerindeki etkilerini

yansitan temalar isimlendirilirken katilimcilarin sdylemlerinden yararlanilmistir.

3.2.2.1. Hata yapmamaliyim

Miikemmeliyetciligi ifade eden bu tema ebeveynlerin yiiksek beklentileri ve siirekli

elestirileri sonucunda ortaya ¢ikmustir. iginde hata yapma korkusu, yetersizlik ve kaygi
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gibi bir¢ok duyguyu barindirmaktadir. Hata kabul etmeyen diislince yapisinin temelleri

ebeveynler tarafindan atilmis ve OKB’nin gelisimine zemin hazirlanmistir.

Reyhan ebeveynlerinin elestirel olmasinin onun miikemmeliyet¢i hale gelmesine yol

actigini ve temizlik obsesyonuna etkisini s0yle ifade etmektedir:

“E annem ¢ok elestiren bir kadin. Babam da ayni sekilde. Ee 0 yiizden siirekli hata
mi1 yaptyorum hissi olusuyor. O yiizden siirekli milkemmel olmaya calistyorum.
Halbuki miikemmel olmama gerek yok. Ama bunu siirekli yani yenemiyorum bunu
asla, stirekli yani iyi iyi olmam yeterli degil benim igin, miikemmel olmak istiyorum.
Onun disinda bilmiyorum. Yaptigim temizligin de miikemmel olmasini istememin
belki nedeni odur. Yani hep en iyi olmamu istediler. Ve 6niimde abim vardi. Abim
hep ¢ok iyiydi. Hi¢bir zaman onu gegcemeyecegimi bildigim igin siirekli kendimi
basarisiz hissettim ¢ogu konuda. Bu sekilde.” (Reyhan)

[k aktarilan alintida babasinin bagar1 odakli olmasinin miikemmeliyet¢i olmasina sebep
oldugundan s6z eden Tuana, ikinci alintida da babasinin ailesi tarafindan elestirilere

maruz kalmamak icin hata yapmaktan ¢ekindigini anlatmistir:

“Ya iste takma kafana ya olur, hani sen elinden geleni yapmissin, ne olacak sinav
sonucta. Bunu bana dese, ben ben bambagka bir insan olurdum. Bu kadar her seyi
miikemmel yapmak istiyorum. Allah yapmazsam iste boyle derler, sdyle derler falan
fistan diye konusmak, diisiinmek, boyle i¢im sikisarak uyumak istemezdim.”

“...Hani hata yapmadim. Hata yapmaktan da korktum. Ciinkii ¢cevreniz o kadar
elestiri yagmuruna tutacak insanlarla dolu ki. Babamin ailesi tarafindan biz ne
yaparsak yapalim bir sekilde hemen bir yer bulunup hemen elestirilirsin. Hemen.
Yani sdyle sdyleyeyim size belki konunun disina ¢ikiyoruz ama bilmiyorum, isinize
yarar belki. Annem yeni bir sey aldigi zaman saklardi, ¢linkii bir laf yiyeceginden
falan korkardi...” (Tuana)

Kemal babasiyla iliskisinin onun miikemmeliyet¢i olmasina yol agtigini soylerken bu

durumun avantaj ve dezavantajlarindan da bahsetmistir:

“A: Tamamdir. Peki babanizla yasadiklarinizin, babanizla olan iligkinizin su anki
psikolojik sikintilariniz iizerinde ne gibi etkisi var?

K: Miikemmele ulagmaya ¢alismam olabilir.

A: Tamamdir. Peki. Miikemmele ulagsmaya ¢aligsmak...

K: Hayatimin belli bashi donemlerinde her zaman degil.
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A: Ne zamanlar?

K: Kisim kisim. Mesela ben genel olarak ¢ok caliskan bir insan degilim. Evet,
hayatimin belli bagli donemlerinde basarili bir insan oldugunu diisiiniiyorum. Belli
baslt donemlerinde de ¢ok basarisiz bir insan oldugunu diisiiniiyorum. Eee ¢aligkan
donemlerinde, yani basartya ulas ulastifim donemlerde babamin verdigi bu
miikemmeliyet¢i tavri kullanarak o basariy: elde ediyorum. Ama bu, bunun yaninda
cok aksiyetik bir birey olmamu da sagliyor.” (Kemal)

Oylum annesinden korktugu ve babasinin takdirini kazanmak istedigi ig¢in
miikemmeliyetci bir insan oldugunu asagidaki iki alintida anlatmustir. ilk alint: annesiyle
iliskisinin neden yeterlilik kelimesine dayandigin1 agiklamaktadir, ikincisi ise babasiyla

iliskisinin etkilerine deginmektedir:

“Eee. Yani spesifik bir sey sanirim soyleyemem. Ciinkii her giiniim bu duyguyla
geciyordu. Yani her seyde miikemmeliyetciligin de zaten buradan geldigini
disiiniiyorum. Her seyde en iyi olma, her seyi dogru yapabilme. Ciinkii yanlig
yaptigimda dogru yaptigimda takdir edilmezdim zaten kiigiik bir ¢ocuktum.
Hatalarim da olmasi ¢ok normaldi. Ama dogru yapmadigimda sonucunun annemle
iligkimi koti etkiledigini bildigim i¢in. Hep kendimi bunun i¢in zorlardim. Bir
seyleri siirekli dogru yapmaliyim. Hata yapmamaliyim. Kimseden yardim
almamaliyim. Eee yani tiim ¢ocuklugum boyunca bir alana yayildigi i¢in spesifik bir
ornek, en basit 6rne§im mesela okuldan eve geldigimde 6devlerim annem isten
gelene kadar bitmis olurdu ya da ona higbir sorun ¢ikarmadim hayatimda. Yani daha
yedi yasindayken bile evde yalniz kalirdim ben.”

“Onda da (baba) dedigim gibi miikemmeliyetcilik baskin. Ama birinde hani bir
seyden korktugum i¢in bir seyleri miikemmel yapmaliyim, digerinde {iziilmesin diye
babam kisminda iiziilmesin diye bir miikemmeliyet¢ilik hakimdi iizerimde. Ciinkii
kendini eksik hissetmesin diye. Hani ben bunu yapabildim hissini ona yasatmak i¢in
bir miikemmeliyet¢ilik, takdir gorme diyebiliriz belki buna. Babamla olan seyde yine
OKB iizerinde etkili oldugunu diisiiniiyorum bununla. Birisi pozitif anlamda, birisi
negatif anlamda.” (Oylum)

3.2.2.2. Icimde tuttugum ¢ok sey var

Bu tema ¢ocugun yasadiklarini ebeveynleriyle paylasmamasi, duygularini bastirarak ige
kapanmasi ve sosyal olarak kendini izole etmesine karsilik gelen duygusal ve davranigsal

kaginma davranigini ifade etmektedir.
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Oylum yasadig: taciz olayini yillar sonra annesiyle paylastiginda gordiigii tepkiden otiirii

bastirdigini ve annesine yonelik 6fkesini de i¢inde tuttugunu anlatmistir:

“K: Soyle annem babam calistig1 i¢in ben komsuda kalryordum. Esi tarafindan iste
bir cinsel taciz olmustu. Dedigim gibi bunu aslinda lisede annemle paylagsmaya
calisttm. Ama ondan daha biiylik travmatik bir tepki aldim. Hi¢ umursamadi,
umurunda olmadi yani 6yle. Hatta bana kizdi bu diisiincelerimden 6tiirii. Bundan
otiirii ben daha ¢ok icimde suppressledim bu olay1 dyle.

A: Lisede paylasmaya calistiginizda size kizdi bununla ilgili.

K: Yani beni sugladig1 da oldu. Yani o igreng hissettirdi. Yani ben bes yasinda bir
cocuktum. Sonugta neyin dogru neyin yanlis oldugunu bile bilmiyorken hem de ve
aslinda onun gorevi icabiyla onlarin evinde kaltyordum. Ben de onu sugladim sonra.
Ama bunu hep i¢cimde sugladim. Ona karsi bir sey belli etmeden. Yani ilk gittigim
psikiyatrist uzmani bana bunun daha biiyiilk bir travma yasattigini ve yalniz
biraktigini beni sdylemisti. Sanirim hakliydi da o zaman.” (Oylum)

Babasi onunla konusmaya caligsa da, annesiyle yasadiklarini babasina anlatmadigini ve

bunun sebebinin aralarin1 bozmamak ve annesini korumak oldugunu ifade etmistir:

“Daha ¢ok bizimle ilgilenirdi. Problemlerimizi dinlerdi. Bunlara ¢6ziim bulmaya
calisirdi. Ben de o iiziilmesin diye ¢ok annemle aramizdaki seyi ona anlatmazdim.
Kendimce sanirim annemi korumaya calisiyordum. Ciinkii babamin hayatindaki en
onemli varliklar abimle bendim. Annem daha sonra gelirdi ve hani aralar
bozulmasin diye o korkuyla ¢ok saklayip gizledigim seyler var. Dedigim gibi, yani
ilgili bir babaydi. Bize vakit ayirmayi severdi. Hala seviyor.” (Oylum)

Tuana da goriismenin farkli noktalarinda dile getirdigi asagidaki sdylemlerinde genel
olarak ailesiyle duygularini paylagsmadigini, babasinin annesini aldattigin1 da bilen tek
kisinin kendisi oldugunu, bunu babasina bile soylemedigini, annesine sdylerse annesinin
basina bir sey gelecek diye kaygilandigini, sdyleyemedigi i¢in de yine kendini sucladigini

ve babasiyla arasina mesafe koydugunu anlatmigtir:

«...0zel hayatimla ilgili higbir sey aileme anlatmam. Higbir sey yani, {iziintiimii,
kirginligimi, kaygimi hi¢ anlattigimi hatirlamiyorum. Ciinkii bilmiyorum.”

“Evet, ¢iinkli dedigim gibi yani ben gidip babama bir sey anlatsam ya beni hig
anlayacagina, yilizde yiiz bana destek olabilecegine inancim olmadi.”



“Boyle ¢ok giliven problemi yasayan bir insanmim erkeklere karsi. Ciinkii yani
babamin annemi aldatma gegmisi var. Bunu bunu bilen tek kisi benim. Ailede bilen
tek kisi benim. Bunu babama bile sdyleyemedim. Diisiiniin o kadar konusamryorum.
Kendisinin o kadar bazi seyleri anlayamayacagimi diisiiniyorum. Bana boyle
hissettiriyor. Belki konugsam anlar ama bu adimu atabilecek bir sey vermiyor. Bana
enerji vermiyor.”

“...Keske hi¢ hi¢ babam olmasaydi ama keske boyle bir babam da olmasaydi dedim.
... O kadar 6fke doldum ki. Hani bdyle parmak uglarima kadar kalkip boyle o kadin
parcalamak istedim. Babami parcalamak istedim. Anneme baktim. Hicbir seyden
haberi yok iste. Fedakar deyince bunu demek istiyorum. Ciinkii biliyordum ki ben
bunu gidip anneme sdylesem bile. Annem bunu bir sekilde kabul edecekti. Ben o
zaman onu kaldiramazdim. Yani annemin bilmesine ragmen iginde bunu bir sekilde
sindirmesini, ya ben su an bambaska bir yerde olurdum. Eger bdyle bir sey
yasasaydik ¢ok sOylemek istedim. Cok korktum, o kadar korktum ki anneme bir sey
olur diye korktum. Ama yani annem intihar m1 eder, iste annem hasta mi1 olur?
Annemin hayat1 bundan sonra daha m1 kétii olur? Ciinkii annemin bir meslegi yok.
Annemin bir meslegi olsaydi, gercekten tek bagina yasayabilecegine inansaydim, 0
giin hi¢ hi¢ ama hi¢ disiinmeden gidip anneme sdylerdim. Yani ¢iinkii haksizlik.
Bunun i¢in kendimi o kadar sugluyorum ki bunu susabilmeme, bunu sdyleyememe,
bunu babama bile sdyleyememe. O kadar bdyle i¢im sikisiyor ki bazen buna bir sey
oluyor. Mesela su an hasta. Bir liziiliiyorum ama sonra oluyorum. Yani bir ey
oluyorum. Hak ettin demek ki diyorum. Hani bu hayatin karmasi, anneme
yaptiklarini demek ki hak ettin bize yaptiklarini. Baska kadinlarla konusmaya vaktin
varken benim bir saatlik mezuniyetime bile gelemedin. Bunu bana yapamadin. O
yiizden karmasik diyorum. Bazen {iziiliiyorum. Bazen ¢ok ofkeleniyorum. Birden
aklima geliyor boyle sinir oluyorum. Higbir seyine cevap vermiyorum. Onu birkag
giin aramiyorum. Cok yanlis bir davranis. Ama bunu ¢6zebilmemin tek yolu ona bu
yaptigini sdylemek. Hani ilgisizligini, bilgisizligini bir kenara birakip ona ger¢ekten
annemi aldattigini boyle yliziine yliziine sdylemek, onu utandirmak istiyorum. Boyle
karsimda kiigiik diissiin istiyorum. Utansin ya utansin, kii¢iilsiin bdyle, gururu
ezilsin, kendisi ezilsin. Bana hissettirdigi her seyi hissetsin istiyorum. O yiizden
dedigim gibi yani benim babamla iligkim hep hep mesafeliydi. Higbir zaman dip dibe
olamadik. Ciinkii ben 11 yasinda onu gordiikten sonra bir daha hi¢ yaklasamadim
hig¢. Ben babamdan tek basima para isteyebilen birisi de degilim. Annem araciligiyla.
O donem hig para almadigimi hatirliyorum. Bir siire boyunca higbir yere ¢ikmadim,
higbir sey yapmadim, higbir sey istemedim. Ondan olan higbir sey istemedim. Ondan
tek kelime duymak, iste basimi oksasin gelsin. Benden bir sey istesin. Higbir sey
istemedim. Ama o zamanlar ondan sadece tiksiniyordum. Su an ise sadece kirginim.
Ara ara ofkeleniyorum ama icimden oOlene kadar muhtemelen atamam ben o
kirginligi. Ciinkii kolay bir sey yasatmadi bana. Ciinkii ben bunu tek basima
yastyorum. Hi¢ kimseye sdylemeden, bu bir sonuca ulagmadi. Ciinkii ben bunu
biliyorum sadece.”

“Cok icime kapandim. Her seyi kendim yapmak istedim. Kimseye ihtiya¢ duymak
istemiyorum. Ozellikle babama yani hig ihtiya¢ duymak istemedim. Bazen onu onu
memnun etmemek i¢in bazen inadina hareketler yapiyordum. Yani inadina hani. Bir
sebebi yok...” (Tuana)

110
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Reyhan da asagidaki alintilarda lisede yasadigi sorunlari ailesine anlatmaktan kagindigini

ve odasinda girdigi aglama krizlerinden kimsenin haberinin olmadigini ifade etmistir:

“...Ciinkii her seyin diizglin goriindiigiinii hani diizglin goriinliyor onlara gore,
arkadaslik iligkilerimin farkinda degildiler. Ciinkii anlatmamaya baglamigtim ben
artik. Onlar da bir sey yok sandilar. Ciinkii dnceki zamanda ¢cocukluk zamaninda ben
her seyimi anlatiyordum yani. Yedigim ictigim her seye kadar en ufak ayrintisina
kadar anlatiyordum her giin. Lise zamaninda artik anlatmamaya baglamigtim,
istemedigim bir liseye gitmistim. O yiizden onlar da bunu hani liseden dolay1, hani
ondan kaynakli anlatmadigimi sandilar. Halbuki ben oray1 sevmiyordum ve orasi
bana kotii geliyordu...”

“...0 zaman da dokuzuncu smifta da aglama krizlerim oluyordu boyle. Her giin o
liseye gittiim i¢in o mutsuz oluyordum ki hep aglayarak uyuyakaliyordum.
Uyumadan 6nce boyle biitiin giinii diisiiniip agliyordum. Aglama krizlerim oluyordu
ve hani ailemin haberi falan olmuyordu. Ciinkii odamdayim, tek basimayim. Yani
yatip uydugumu falan saniyorlardi.” (Reyhan)

Derin iiniversitede girdigi sinavlarda yasadigi stresi ve okulu bitirememekle ilgili
kaygilarini ailesine soylemedigini, sayma kompulsiyonunun oldugunu bilmediklerini ve
cok detayli bir sekilde ailesine her seyi anlatsa da nemli noktalar1 onlarla paylagsmadigini

ifade etmistir:

“...Bu arada bu sey siirecim, o aglama siirecim birinci donemdi. Su an onlarla bunun
iizerine bir daha hi¢ konugmadim. Yani onlar herhalde bunun ben o kadar agir tepki
verdigimi bilmiyorlar bence. Ama onlarla bunu konusmak. Hatta sonra eve gittim
falan. Hani okul bittigi i¢in gittim. Ve iste sonra da hi¢ evde de bunun iizerine
konugmadim onlarla. Ciinkii yani kendim de o konuda tekrar tekrar konusup da
kendimi huzursuz etmek istemedim. Ama onlar benim bu olaylara bu kadar tepki
verdigimi bilmiyorlar. Ciinkii ben su an yani konusmaya seyim giiciim de yoktu.”

“K:...Yani iste hatta ben babami1 bazen arayip diyorum ki baba bak ben bdyle boyle
yapiyorum ve ben isin iginden ¢ikamiyorum. Bes dakika olmus, abdest alamamisim
yani. Hani iste yapamadim artik ve o an bir bogulma hissi geliyor. Sanki beni
buramdan biri tutuyormus gibi. Babamin dedigi sey su: Tamam o zaman sey yap al
ve sayma da hani yap. Yani sen o niyetinle yap. Hani artik o rahatlatmak i¢in bana 0
telkini veriyor aslinda orada.

A: Saydiginiz1 biliyor mu?

K: Sey abdestte ii¢ zorunlu oldugu i¢in saymak zorunda. Yoksa o sey benim
saydigimi bilmiyor. Annem de bilmiyor.

A: Her seyi paylastiginizi sdylediniz ama bunu anlatmamigsiniz.

K: Hatta gegen giin sey bir sey oldu. Ablamla babam konugmuslar iste. Ve sey ama
sonra babam konugsmay1 anneme anlatmamis. Ablam anlatmis. Sonra ablam bana da
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anlatti. Ben dedim ki babam dedim, niye bize anlatmamis dedim. Kendi aralarinda
anlatmaya da bilirdi. Ama iste anlatmamis gerci. Ben dedim ki iste, ablam dedi ki
babam ben olsam dedi. Anlatiyorum iste dedi. Babama ¢ekmemisim iste dedi. Sonra
ben simdi ¢eken benim. Ciinkii ben aslinda her seyi anlatiyorum derken aslinda kilit
noktalar1 anlatmayan kisiyim. Yani her seyi anlatryormus gibi goziikiip aslinda
onemli noktay1 anlatmryorum ya mesela.” (Derin)

3.2.2.3. Bagima kotii bir sey gelecek

Ebeveynlerle iligkilerin etkileri s6z konusu oldugunda verilen cevaplarda ¢ogunlukla
kaygi ve korku duygular1 agir basmakta ve bu durumun felaketlestirmelerin bir sonucu
oldugu goriilmektedir. Katilimcilar mikrop kapacaklari, hasta olacaklari, kaza
gecirecekleri, Allah tarafindan cezalandirilacaklari, sevdiklerinin basina bir sey gelecegi
yoniinde korkular ve sinav stresi gibi bazi akademik kaygilar yasamaktadirlar. Ayrica,
katilimcilarin ¢ogu bu konuda anneleriyle benzerlik gosterdiklerini ifade etmistir. Burada

ebeveynlerle iliskilerin modelleyerek 6grenme etkisinden soz edilebilir.

Tuana annesiyle iliskisinin yasadig1 psikolojik sikintilar {izerindeki etkisinden
bahsederken; annesinin tutumunun onun kaygili biri olmasina katkida bulundugunu, kaza
gecirmekten ve disaridan yemek yerse hasta olmaktan korktugunu ve annesinin de benzer

kaygilara sahip oldugunu ifade etmistir:

“Beni de endiseli biri yapiyor. Ya mesela otobiis yolculuguna ¢ikacagim. Gegen oldu
hatta yani ¢ok kisa zamanda iki hafta once falan sanirim. Allah’im herhalde son
yolculugum falan oldum. Boyle bir his var i¢imde, herhalde Allah bu otobiis falan
dlecegiz diye, gercekten bdyle ¢iktim. Iste arkadaslarima kendine ¢ok iyi bak sdyle
falan gittim geldim. Higbir sey olmadi, ama yol boyu seyim ‘Bir sey olacak, otobiise
bir sey olmasa bile bana bir sey olacak.’. Yani bir evham bastyor beni bu konuda,
ozellikle yola ¢iktigimiz zaman yolculuklarda. Ben de ¢iksam, yakinlarim da ¢iksa
hep bir korkum var. Yani o kadar.”

“...Ben yemekhaneden de hi¢ yemek yiyemedim. Hi¢ yani su an hala yemek
yemiyorum. Ben bu okulda {i¢ yildir fiziksel olarak okula gidip geliyorum. Bir kere
yemekhaneden yemek yiyemedim. Ciinkii niye ya zaten pis orasi ayri. Ama bazi
insanlar buna muhtag. Bazen benim de yemek zorunda olabilecegim durumlar oluyor
ama tutuyorum kendimi ve yemiyorum. Yani gidiyorum. Otomattan sandvig¢
aliyorum veya gidiyorum kafeden bir sey aliyorum ama yemekhaneden yemiyorum.
Uzun bir siire disaridaki kafelerden de bir sey yiyemezdim. Ciinkii annem de
boyleydi. Annem bizi disariya yemek yemege gotiiriirdi. Kiiciikken annemin hig
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yemek yedigini goérmedim. Yani digsarida hi¢ yemez sey der ‘Pis. Hani siz
istiyorsunuz diye getiriyorum ama pis yani diizgiin degil, hasta olacaksiniz. Bunlari
yediniz iste. Bakin midenize bir sey olacak. Bunlar hep pislik.” falan. Hani bu tarz
stirekli stirekli siirekli bunu kiigiikken kiigiikliikten itibaren basladigi i¢in hep sey
oluyorsunuz. Disarist pis. Annenin yapmadigi, senin yapmadigin pis. Hep boyle
diisiiniiyorum.” (Tuana)

Oylum da annesiyle iliskisinin yasadig1 psikolojik sikintilar izerindeki etkisini anlatirken,
annesinin ¢cocukken ona Allah’in onu cezalandiracagi korkusunu asiladigini ve annesinin

de kiiciikliiglinde ayni korkuya sahip oldugunu sdyle aciklamistir:

“Bence ¢ok biiyiik etkileri var. Ciinkii hatta annemi zaman zaman yetigkin bir kadin
konumundayken suglayabiliyorum bunlardan tiirti. Cilinkii yani hata yapmama izin
verseydi kiigiikken ya da beni bu kadar tehditlerle biiyiitmeseydi ya da siirekli ne
kadar kotii bir ¢ocuk oldugumu ya da dini seylerde Allah’in beni hi¢ sevmedigini
bana bu kadar sey yapmasaydi, OKB’nin etkilerini hayatimda bu kadar
hissetmezdim. Yani ya da mesela her hareketimde c¢ozmeye calistigimiz
problemlerden biri de buydu. Bunun giinahkarligin1 6deyecegimi ve Allah’in her an
beni cezalandirabilecegi korkusuyla zaman gegirirdim. Aslinda baktigimda annem
Oyleymis. Kiigiikken yani onun korkusu da ayniymis. Ama biiylidiikkce annemin
ustimdeki etkisi kalktikga bu boslugu Allah korkusu olarak nitelendirdigimi
diisiiniiyorum. Biraz da psikolojiye ilgim oldugu i¢in ¢ok fazla aragtirma yapryorum.
Ondan kaynakli da bu kadar farkinda bir insanim sanirim.” (Oylum)

Derin ebeveynleriyle iligkilerinin kisiligi iizerindeki etkileri soruldugunda, bu etkinin
biiyiikk oldugunu sdylemis ve annesinin kaygilariyla benzer kaygilara sahip oldugunu

anlatmistir:

“...Yani bence ¢iinkii sey karakterim vardi. Yani ister istemez benziyorum onlara,
bazi annem annem ona ¢ok benzemedigimi soyliiyor. Daha ¢ok babama benzedigimi
sOylityor. Ama anneme sey konusu, annem de kaygili bir insandir. Yani hani oyle
telags annemde de var. Babam daha sogukkanli ama sey konusunda babama
benziyorum. Evet. Babam insanlara iyi hayir der. Yani insanlar1 kirmadan hayir der.
Ben bazen kirabiliyorum ama ben de hayir diyorum.”

“K: Yani sOyle ben zaten ¢ok kendimi bildim bileli kaygili biriyim. Aslinda benim
kaygim smav kaygisiyla basladi. Hi¢ unutmuyorum seyle yani spesifik olarak Fen
yazilisinin Oncesinde ¢ok aglamistim. Ne yapacagim ben? Ciinkii fene kafam
basmiyordu. Yani hala da basmaz. Oyle sey olmus bir de. Aynen o benim hani
eskiden, hani en biiyiik kaygim sinav kaygisi. Ben bunu sistemin getirisi olarak ve
farkli bir iilkede dogmus olsaydi farkli ya da bu iilkede farkli bir sinav sistemi olmus
olsaydi, boyle bir kaygili olmazdim diye diisliniiyorum. Ya da temenni ediyorum
bilmiyorum ya da kendimi kandirtyorum. Ama benim kaygim sey boyutundaydi
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hepsi sinavla ilgiliydi, yas ilerleyince bilmiyorum belki iste boyle. Bazen iste gelecek
kaygisi1 liniversiteye baslayinca hani oldu.

A: Gelecek kaygisi, bagka ne tiir kaygilariniz oldu? Yani sevdiklerinizin basina bir
sey gelecegi yoniinde de kaygilar var mi?

K: Yani iste sey ee 6liim gercegini hatirlayinca oldu biraz. Eskiden ben sanirim ona
boyle perde cekmisim. Yoksaymisim 6liimii gibi hissettim. Sonra diyorum ki acaba
seydi bir bir yandan da yani cahilligi segmek. Yani gormemeyi segmekti benimkisi.
Simdi de bilgeyim diyemem ama simdi gormezden gelmek istesem de Oniime
koydular. Yani dediler ki bu hayat bir 6liim diye bir sey var. Aslinda bunu biliyorum
da ama kendim acisindan sorun yok. Ama iste insan sevdigine zarar gelsin istemiyor.
Kendine tamam yani sonugta biz gidecegiz ve farkinda olmayacagiz belki bir
seylerin ama bu ylizden.” (Derin)

Reyhan, kiiclikken annesinin hasta olmamasi i¢in onu siirekli uyarmasiin kaygiya yol

actigini ve temizlik kompulsiyonunun ortaya ¢iktigini ifade etmistir:

“Annem siirekli hasta olmamam i¢in kiiglikken hasta olmusum. Bir ortak kasik
kullanmisim ve hasta olmamam igin siirekli iste beni uyardigi icin, ben o yiizden
bence ¢ok fazla hasta olacagim kaygisina biiriindiim. Iste bir viriis gelecek, iste hasta
olmayayim seklinde. Siirekli kendimi asirt korumaya galistim. Kendimi korumaya
calistikca bu temizlemeye itti beni. Temizlikle kendimi gilivenli hissetmeye
basladim. O yiizden OKB zamanima iten bence annemin o yaklagimiydi.” (Reyhan)

Son olarak Kemal bununla ilgili bir 6rnek vermese de, babasiyla iligkisinin onu daha

kaygil1 biri haline getirdigini sOylemistir:

“A: Peki babanizla olan iliskiniz kisiliginizi nasil etkilemistir?

K: Daha anksiyetik bir birey yapti beni ama bana ¢ok sey kattigini da diisiiniiyorum
babamin. Yani hayat deneyimi olarak ¢ok sey kattigini da diisiiniiyorum. Aslinda
daha ogretici tarafiydi aslinda. Ama daha da anksiyetik tarafiydi.” (Kemal)

3.2.3.4. Degersizim

OKB tanili katilimcilarin ebeveynleriyle iligkilerinin etkileri gdzden gecirildiginde, en
cok goze ¢arpan temalardan birinin duygusal olarak yoksun ve yalniz birakan ebeveynin
etkisiyle ortaya c¢ikan degersizlik duygusu oldugu goriilmiistiir. Ona gercekten vakit
ayrip ilgilenen, duygusal sicaklik gosteren, duygularin1 6nemseyen, ihtiyaclarmi géren
ve karsilamaya calisan bir ebeveynin yoklugunda ortaya ¢ikan degersizlik duygusuyla

basa ¢ikmaya calisan birey; kimseye ihtiyag duymama, her seyi yalniz basina yapma,
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duygularin1 ifade etmeme ve ilgiyi alabilmek icin aykir1 davranma gibi davraniglar

gosterebilmektedir.

Reyhan’in ¢ocuklugunda ebeveynlerinin ilgisini ¢ekebilmek amaciyla babasinin kizacagi
davraniglar1 yapmasi onun degersizlik duygusunu giin yiiziine ¢ikarmaktadir ve bu duygu
yetersizlik duygusuyla da iliski icerisindedir. Reyhan basarili ya da diizenli oldugunda

ebeveynlerinin ilgisini alabilecegini diisiinmektedir:

“Yani normalde ortanca cocugum boyle ¢ok ee abim kadar basarili degilim.
Kardesim kadar boyle, hani o zaman diizenli falan degildim bdyle hani benimle
boyle. Hani bana hani tepki gosterecekleri bir sey olmuyordu. Benimle boyle ‘Aaa
Reyhan bunu yapti’ denecek bir sey olmuyordu. O yiizden ben hani bir sey
yapiyordum, hani benden bahsetsinler diye. Ama yani kiigiikliik kafasi.” (Reyhan)

Oylum annesiyle iligkisinin kisiligini nasil etkiledigini anlatirken bir¢ok etkiden so6z
etmistir. Bunlarin arasinda kimse tarafindan sevilemeyecegi diisiincesi ve bunun yarattigi
degersizlik hissi de bulunmaktadir. Babasi tam tersini asilasa da annesinin etkisinin agir

bastigini da ifade etmistir:

“...Annem evet ve hi¢ sevilemeyecegimi hissetme annemde baskin, ya annem beni
bu kadar deger vermemisken hi¢ tanimadigim bir insan bana nasil bu kadar deger
verebilir? Neden? Siiphecilik sonra pesinde geliyor bunun. Babamda da aslinda
bunlarin tam zitt1. Insanlara ufak da olsa giivenebilme, bir umut 15181 olarak, ¢ok zit
yasattiklart duygular ve ben bu duygularin arasinda bu kadar kayboldugum i¢in belki
de bu kadar psikolojik problem yasiyorum. Bir taraf bana bunlarin olabilecegini
sapportlarken, diger taraf asla diyor ve genellikle annem tarafi agir basiyor.”
(Oylum)

Tuana babasinin lise mezuniyetine gelmekten son anda vazgegmesi lizerine hissettigi
liziintli, Onemsenmeme ve degersizlik duygularindan bahsetmistir. Babasina bu
kirginhigmi gostermedigini anlatmistir ve gosterse de bir seyin degismeyecegini

distinmektedir:

“A: Ne hissettiniz?
K: Uziildiim. Umursanmadim, degersiz hissettim o an yani. Ciinkii o an orada sadece
bir saat bulunacakti. Sadece bir saat yilda bir. Dort yilda bir olan bir seydi. Bir saat
orada bulunacakti.
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A: Ne kadar 6nemli bir sey.

K: Oyle. Ona annemle gitmistim.

A: Neler oldu? Sonra babanizla konusabildiniz mi bu konuyu?

K: Bu tarz seyler onun i¢in konusulabilecek veya iste Oziir dilenecek, senin
iiziildliglinde iste gonliinii alabilecek hareketler degil. O an gelmek istemedim, iste
gelmedim, buna ¢ok da takilma kafasinda biri. Tutup sizin buna kirilabileceginizi
diistinmez. Ben de gostermedim.

A: Siz duygularimizi géstermediniz.

K: Bir seyin degisecegini diistinmiiyorum.” (Tuana)

Tuana duygusal kacinma davranisinin sebebi olarak yine degersizlik duygusunu ifade
etmistir. Annesiyle vakit gecirmek istese de, annesinin baska dncelikleri oldugunu ve ona
vakit ayrramadigini anlatmistir. Annesinin duygusal yoklugunda degersiz hisseden
Tuana, ihtiyaglarinin son ana kadar karsilanmadigini ve her seyi kendi basina yaptigini

ifade etmistir:

“A: Ice kapanik birisiniz. Ne iizerine acaba duygularmizi boyle icinizde tutmay1
tercih ediyorsunuz?

K: Ikinci planda oldugumu diisiiniiyordum hep kiiciikken. Eee ¢iinkii benim annem
de aileden diglanmig bir insandi, babamin ailesi tarafindan. Bunu gorerek biiyiimek
cok sey bir sey. Yani travma yaratiyor o insanlara, 0 insanlara karsi bakis aginizdan
dolayl. Yani iste halaniz, kuzeniniz, babaanneniz siirekli olarak onlar
sugluyorsunuz. Ciinkii annenizi ne kadar disladiklarini, ezdiklerini, psikolojisini
bozduklarin1 goriiyorsunuz. O ortamda da yani ¢ok bulunmak, onlarla vakit
gecirmek, bir seyler yapmak agikgasi icimden gelmiyor ve siirekli olarak kii¢iikken
onlarlaydik siirekli ama yani her giin, neredeyse her giin ben annemle kardesimle tek
basima kalamiyordum. Hani boyle bir seyimiz olmadi. Geliyorlardi. Evet, iste
geleneksel Tiirk gelini, Tirk kaynanasi iniyordu iste onlara hizmet mizmet
yapiyordu. Zaten aksam sekiz oluyordu. Dus ettim, aldim, evi topladim. Saat on ya
bu kadin robot degil. Bir siire sonra bu mentali bozuldu. Bizimle bizimle olan ilgisi
istedigi seyi goremeyince bazen Ofkeye doniistii. Sinir problemi olustu. Bu
durumdan dolay1 ¢ok fazla stres kaynakli, su an tansiyon hastasi oldu. Yani aslinda
benim bir seyleri tek basima yapabilmem, bu kadar bireysel kalabilmem, o ailedeki
annemle cok fazla vakit gegiremiyor olmamdan. Yani benim istediklerimin
kargilanmasi bdyle aksayinca olan bir sey. Madem hani aksiyor. Ben artik tek
basimayim diye diisiindiim. Her seyi tek basima yaptim ve bunda hi¢bir zaman da
sey olmadim.” (Tuana)

3.2.3.5. Kimseye giivenilmez

Gortismeler incelendiginde ebeveynlerle iliskilerin etkilerinden birinin giivensizlik ve

stiphecilik oldugu saptanmigtir. Katilimcilarin insanlarin sdylediklerine, yaptiklara ve
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temizligine glivenmeme durumunun ebeveynler tarafindan asilanan bir diisiince yapisi

oldugu ortaya ¢ikmigstir.

Kemal insan iliskileri konusunda giivensiz hissetmesinin babasinin etkisi oldugunu, onu
uyanik olmadig1 i¢in elestirdigini ve insanlara karsi tetikte olmaya ¢alismanin da stres

yarattigini ifade etmistir:

“K: Ders konusunda, insan iliskileri konusunda beni beni her zaman uyanik
olmamakla sey yapardi. Insanlarm zihninin daha arka derinliklerinde, arka
taraflarindaki diistincelere kars1 daha dikkatli olmam gerektigini sdylerdi.

A: Gilivensizlik, stiphecilik asiliyor size.

K: Evet. Yardimc1 oldu mu hayatimda oldugu taraflar oldu ama daha stresli bir hayat
sundu yani bana.” (Kemal)

Ozan’a annesiyle iliskisinin kisiligini nasil etkiledigi soruldugunda insanlarin
sOylediklerine inanmadigin1 ve sorguladigini anlatmis, bu durumun annesinin tepkileriyle

benzerlik gosterdigini soylemistir:

“Yani bir de sdyle annem biraz eee nasil diyeyim, karsit goriis bildiren biri. Ama su
sekilde yani ben bir sey bildigimi sdylesem de, ya sdyle de olabilir mi acaba diyor
kendince. Bu sanirim bende sey etkisi yapti. Hani su an ben herhangi biri bir sey
dedigi zaman, ben de onu sorguluyorum ya da herhangi bir seyi sorguluyorum. Ama
anneminkinden farkli olarak, ben bunu biraz daha bilimsel bir ¢erceveden gozleyip
boyle sorusturuyorum ya da bu sekilde karsi ¢ikiyorum. Annem biraz daha iggiidiisel
olarak ‘ya oyle degildir, belki de soyledir’ falan diyor. Hani bu etkilemis olabilir.
Beni etkiledi daha dogrusu.” (Ozan)

Tuana agagidaki ilk sOyleminde annesinin onu insanlara giivenmemesi konusunda siirekli
uyardigini ifade etmistir. Ikinci alintida annesiyle iliskisinin yasadig1 psikolojik sikintilar
tizerindeki etkisi soruldugunda insanlarin temizligine giivenemedigini anlatmis ve
annesinin de boyle diislindiiglinti sdylemistir. Sonraki alintilarinda ise babasinin annesini
aldatmasinin onun kadin-erkek iligkilerine dair algisin1 degistirdigini ve erkeklere yonelik

giivensizlik gelistirmesine sebep oldugunu anlatmistir:

“Yani her seyi takint1 yapar sizinle alakali, iyi veya kotii. Eger bir sey, bir olay
anlattiysaniz veya bir yere gidecekseniz mutlaka siirekli sorar. Gittin mi, vardin mu,



iyi misin? Geg cevap verirseniz ‘bir sey mi oldu, dikkat et, kimseye giivenme’. iste
bu yasima geldim ‘biri bir sey verirse alma’ bu tarz.”

“A: Su an yasadiginiz OKB belirtileri, obsesyonlarla, takintilarla ilgili
diisiindiiglinlizde bunlar iizerinde ne gibi etkisi var annenizle olan iligkinizin?

K: Hmm. Dedim ya insanlarin temizligine giivenmiyordum diye. Daha dogrusu
stiphe ediyordum. Bulundugum yerden endiseleniyordum diye ya bu noktada
olabilir. Ciinkii mesela camasirlarimi sunu sOyleyeyim size. Ben hi¢ yurtta
yikanmadim. Burada gegtigimden beri, arkadagimin evi var. Arkadagimin yanina
geliyorum ve burada dus aliyorum, hi¢ yani hi¢ bir kere bile orada yikanmadim. Hani
insan tuvaletini tutabilse onu yapacagim. O da olmuyor. Ama bir kere bile orada dus
alamadim. Ciinkii glivenmiyordum. Yani olmuyordu. Oranin temiz oldugu seyi bana
yerlesmiyordu.

A: Annenizde olan iliskinizin nasil bir etkisi var bunun iizerinde?

K: Annem de dedim ya hani ikna olmazdi eee bir seyin iyi olduguna, temiz olduguna,
diizgiin olduguna, tadinin giizel olduguna inanmazdi. Yani o yapmadiysa miimkiin
degil, inanmazdi. Ben de dyleyim.”

“A: Peki babanizla olan iliskiniz kisiliginizi nasil etkiledi sizce?
K: Boyle ¢ok giliven problemi yasayan bir insanim erkeklere karsi. Cilinkii yani
babamin annemi aldatma ge¢misi var.”

“Dedigim gibi gok giiven problemi ¢eken bir insamim. Ozellikle erkeklere kars1 hig
giivenmiyordum, sevilebilecegimi asla hissetmiyordum. Birinin benden hoslanmasi
benimle flort etmesi tiksing geliyordu. Tiksiniyordum yani. Universiteye gecene
kadar boyleydi. Tiksindim hepsinden, yan yana durmaktan, konusmaktan, iste
duygusal bir sey paylasmaktan, onlarin bana olan ilgisinden.”

“K: Yalandan ¢ok korktum. Hi¢ yalan séylemedim. Bu zamana kadar iliskilerimde,
tarafin bana yalan sdyledigini anladigim an bitirdim iliskimi. Ciinkii bir kere yapan,
bir kere sdyleyen hep sOyleyecek yani. Benim benim karakterimle de alakali bir
seydir ama bana gore bir kere yalan sdyleyen, bir kere aldatan hep aldatir. Ciinkii bu
icgiidii, daha dogrusu bu sey, bir kere hani onun mentaline yerlesmis. Bunu
yapabilitesi var. O yiizden ben onu direkt hayatimdan agikgasi ¢ikariyorum veya ¢ok
fazla ilgi isteyen insanlar. Seyden dolay1 oluyor. Bu muhtemelen annemin ¢ok ilgi
verdigini gormemden dolay1 da ¢ok ilgi vermekten korktum, ilgi alinca da o kadar
garipsiyordum ki. Bir sey olacak, yani kesin bana kotii bir sey yapacak veya iste yani
ne alaka falan hani yapiyordum. Simdi ne oldu ki, hani iyi niyet mi bu, hep bdyle bir
sorgulama. Aslinda belki de diimdiiz iyi niyetli bir insan, bana iste iltifat ediyor veya
iste yardim ediyor ama hep sey bir ¢ikar1 vardir kesin diye diisiiniiyordum bdyle
oluyordu agikgasi.

A: Giivensizlik olusturdu.

K: Evet bir de ¢ok ¢ok siipheci. Cok siipheci bir insanim. Yani her seye karsi siiphe
ederim. Yeter ki bir sey bulayim onda yani giivendigim insanlarsa onlarla bir sey
yapmam. Ama eger biri yeni tanisttysam, A’dan Z’ye ondan her seyinden siiphe
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ederim ben onun direkt. Asla tamamen giivendigim bir insan olmadi tanisir
tanigmaz...” (Tuana)

Oylum da, annesiyle iliskisinin kisiligi tizerindeki etkisi sorusunda bir¢ok etkiden s6z

etmistir ve bunlardan biri giivensizlik ve siipheciliktir:

“Ya hata yapmama zorundalig1 hayatimda ¢ok fazla. Yani bir sinavdan diisiik bir not
almaya bile tahammiilim yok. O kadar miikkemmeliyet¢iyim ya da evde bir toz
zerresi gormeye bile tahammiiliim yok. Annemde bu baskin, miikemmeliyetgilik
baskin, korku ve giivenememe baskin, insanlardan korkma. Annem. Evet, ve hig
sevilemeyecegimi hissetme annemde baskin, ya annem beni bu kadar deger
vermemigken hi¢ tanimadigim bir insan bana nasil bu kadar deger verebilir? Neden?
Stiphecilik sonra pesinde geliyor bunun...” (Oylum)

3.2.3.6. Ben sorumluyum

Ebeveynlerle iliskilerin etkileri gbézden gegirildiginde, goriismelerde ortak olan
temalardan biri de katilimcilarin sahip oldugu asirt sorumluluk bilincidir. Oylum ve
Tuana’nin sdylemlerinde bu sorumluluk duygusunun ebeveynlesmeyi de beraberinde
getirdigi gdze ¢arpmaktadir. Anneleriyle iliskilerinde sanki ebeveyn olan kendileriymis

gibi davrandiklar goriilmektedir.

Oylum sdyleminde, annesiyle iliskisinin yasadig1 psikolojik sikintilar iizerindeki etkileri
sorusunda erken donemde annesinin ona yiikledigi ¢ok agir sorumluluklar oldugunu
anlatmistir. Bu durumun sorumluluk duygusunun artmasina ve ebeveynlesmesine yol

actig1 goriilmektedir.

“Ve sey de sOyleyebilirim. Kesin olma ya da nasil ifade edebilirim bir seyden emin
olmanin istegi ¢ok fazla icimde. Bu da kiigiikken bana yiikledigi ¢ok agir
sorumluluklardan geliyor. Mesela ben yedi yasinda evi kitleyip, evden gidip tek
basima okula gidiyordum. Ya ben o evde {itii, yani annemin prizden ¢ekmedigi
itliiniin derdine bile ben diiserdim ya da ya kompulsif kismim da aslinda buradan
geliyor biraz. Evet, gereksiz fazla sorumluluk. Ondan 6tiirii dedigim gibi kompulsif
kismin da kiiciikliigiimden geldigini diigiiniiyorum.” (Oylum)
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Tuana da asagidaki alintida annesi ¢ok {iziililir, hastalanir ve annesinin basina bir sey gelir
diye babasinin annesini aldattigini sdyleyemedigini anlatmistir. Kiiclik yastan beri bu
yiikii omuzlarinda tasiyan Tuana, babasinin hatasinin sorumlulugunu iistlenmektedir.
Cocugun annesinin duygusunu diisiinerek kendi ihtiyaglarinin 6niine koymasi, kendini

feda semasini ve ebeveynlesmeyi akla getirmistir:

“Benim anneme bu aldatma olaymi sdyleyememe sebebim zaten bu panik atak,
takinti, anksiyete. Hani sdylesem hayati daha kotii olacak gibi hissettim, daha koti
bir yere gider gibi hissettim. O yiizden hi¢ hi¢ sdyleme cesaretim olmadi. Ama
mesela biliyorum ki kardesim bunu 6grenmis olsaydi kosa kosa gidip sdylerdi.
Ciinkii dedim ya en basta benim kardesim ¢ok sey bir insan. Ben merkezci, bencil
yani, o bu bu duruma 6fkelendi ve sey annemin bunu bilmesi gerekiyor diye diisiiniir.
Ama bu o buna 6fkelendigi i¢in ona gelen bir diislince. Annem bunu su an bilmiyor
ve annem bunu bilse ne kadar kotii hissederi diistinmiiyor. O 6tkelendigi i¢in kosarak
anneme de soylerdi. Hani o yilizden kardesimin 6grenmemesi igin ekstra ¢aba sarf
ettim.” (Tuana)

Ozan da annesinin asirt korumaci/kontrolcii tutumunun davraniglarinin sonuglarini
diisiinmesine sebep oldugunu, iizerinde ¢ok fazla sorumluluk hissettigini ve hata

yapmaktan ¢ekindigini anlatmistir:

“Ya annemde ¢ok fazla tehlike, risk alma, bunu ekleyebilirim az 6nceki seylere. Hani
annem ¢ok garantici bir insandir aynt zamanda. O ylizden ben de hani ¢ok risk
almaktan g¢ekiniyorum iste. Tehlikeli, tehlikeli demeyeyim de hani riskli sonrasini
diistinerek siirekli hareket ediyorum. O da beni biraz gergek hayattan kopariyor
aslinda. Hani ben su an iste bunu yaparsam, ii¢ sene sonra soyle olabilir. U¢ giin
sonra sOyle olabilir, li¢ saat sonra da boyle olabilir gibi diisiinceler beni etkiliyor.”
(Ozan)

3.2.3.7. Yetersizim

Goriismeler incelendiginde hem talepkar/elestirel hem de asir1 korumaci ebeveynlerin
yetersiz hissettirdigi goriilmiistiir. Elestirel ebeveynler direkt olarak bireyin becerilerini
kiiciimseyerek ya da yoksayarak ve ulasilmasi gii¢c beklentileri asilayarak, agiri korumact
ebeveynler ise ‘benim yardimim olmadan yapamazsin’ mesajin1 vererek bu duygunun

olusmasina zemin hazirlamaktadir.
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Reyhan ilk alintida ebeveynlerinin miikemmeliyetciliginin onda ortaya ¢ikardigi
yetersizligi anlatmakta, ikincisinde ise annesinin onu siirekli olarak elestirmesinin

yetersiz hissettirerek 6zgiivenini diisiirdiigilinii ifade etmektedir:

“Babam da ¢ok mitkemmeliyet¢i ama babam yine yani sey soyliiyorlar hep hani ‘gok
iyi olmasan da olur’ o sekilde sdyliiyor ama hani bunu igten sdylediklerine
inanmiyorum halen. Yani miikemmeliyetciler, o yiizden hi¢bir zaman istedikleri gibi
olabilecegimi diistinmiiyorum...”

“E annem c¢ok beni ozgiivenli yetistirmedi bence. O yiizden boyle hani beni
elestirdigi i¢in ben hata m1 yapiyorum hissi olusuyordu. Dogru bir sey yapsam da
hani siirekli elestiri aldigim igin basarisiz m1 olacagim diye diigiiniiyordum. Bu
akademik olarak da olabilir, iligski kurma olarak da olabilir, arkadaslik anlaminda da.
Eee yani arkadaslarimi begenmiyordu ama hani bunu beni elestirerek oldugu igin,
bu benim sanki hani beni yani karakterimi elestiriyor gibi hissediyordum. Halbuki
yani kotii arkadaglarim varmis. Evet, ama hani anlayacagim sekilde benim seviyeme
inerek konusamiyordu. O zaman da yani daha gen¢ oldugu icin simdikiler arasinda
¢ok fark oldugu i¢in sug¢layamiyorum da...” (Reyhan)

Oylum ilk soyleminde dini, ailevi ve akademik olarak yeterli olup olmadigin1 diigiinmenin
zihnini ¢cok mesgul ettigini ifade etmistir. Ikincisinde de annesiyle iliskisini en iyi
tanimlayan kelime olarak yeterlilik kelimesini se¢mistir. Oylum’un yetersizlik

duygusunu diizenlemek adina yaptig1 sey, yeterli olmak i¢in ugrasmak olmustur:

“...Yani c¢ok biiyiik bir zaman harciyorum temizlige hayatimda ya da oturup yani
insanlarin ¢ok bir seyler diislindiigiinii diisiinmiiyorum. Ama ben giliniimiin ¢ogu
vaktini diisiinmekle geginiyorum. Hani Islami olarak uygun bir Miisliiman mryim,
aileme uygun bir evlat miyim ya da uygun bir 6grenci miyim ve yetersizlik hissi beni
¢ok yoruyor.”

«...Ikincisi yeterlilik olurdu. Ciinkii hep yeterli bir evlat olmaya calistim. Kendi
sorumluluklarimin bilincinde, kendi kendimi yetistirmis bir insan oldugumu
diistiniiyorum. Hig hig¢ bana ‘6dev yap’ dendigini hatirlamiyorum ya da ‘Oylum uslu
dur’ dendigini hatirlamiyorum. Zaten ben onun takdirini kazanmak igin bunlar
icgiidiisel yapardim.” (Oylum)

Tuana’nin annesinin de onun bir seyleri kendisinin yapabilecegine inanci yoktur ve bu
durum ozerkligini zedeleyerek yetersiz hissettirmektedir. Ebeveynin asir1 korumaci

tutumunun ¢ocukta yetersizlige yol agmasina 6rnek olusturmaktadir:



122

“K: Yani her seyi takint1 yapar sizinle alakali, iyi veya kotii. Eger bir sey, bir olay
anlattiysaniz veya bir yere gidecekseniz mutlaka siirekli sorar. Gittin mi, vardin mu,
iyi misin? Geg cevap verirseniz ‘bir sey mi oldu, dikkat et, kimseye giivenme’. Iste
bu yagima geldim ‘biri bir sey verirse alma’ bu tarz. Kendi halledebildiginizi
sOylediginiz seylere de inanmaz pek. Bu noktada da hani direkt siirekli ‘yaptin mu,
yapabilir misin, yapabilecek misin’ siirekli bu laflarla doner yani o konugma.

A: Sizin sdylediklerinize inanmaz. Neye inanmaz mesela?

K: Yani ben ben tek bagima yapabilirim, sana ihtiyag duymuyoruma kizar hatta. Yani
bir kiiser bu lafi sdyledigin zaman. Ciinkii tek basina bir sey yapabileceginize
inanmiyor. Onun gdziinde hala ¢gocuksun ama fazla ¢ocuksun.” (Tuana)

Asirt korumaci annenin yetersiz hissettirdigine kanit olabilecek baska bir 6rnek de
Derin’in hayatindan verilebilir. Derin annesiyle iliskisinde ¢ogu seyi birlikte dayanisma
icinde yaptiklarin1 ve adeta bir ekip gibi ¢alistiklarin1 anlatmistir. Evden ilk defa ayrilip
tiniversiteye baska bir sehire geldiginde yasadigi zorluklar1 ve yetersizlik hissini soyle

ifade etmistir:

“K: ...sey simdi ben burada zorlandim. Yani hani yalan yok. Hatta orada bir sey
vardi. Arkadaglarin kadar ¢evredeki insanlar kadar sey yapamadiginizi diisiiniiyor
musunuz? Hani ayrigamadiginizi, hem de bu yetiskinlik muhabbetini
yapamadiginizi. Yani insanlar kadar o yetigkinlik muhabbetini beceremedim
sanirim. Ciinkii benim hep bir kagis noktam oldu, insanlarin o kadar kagis noktasini
varsa da kullanmiyor. Ya da o ayrilma anlaminda, yani {iniversiteye aligmam
konusunda da bana yardimci olur. Ben alismakta zorlandim yani yapacagima dair.
Ya da hani yapamadigim anda da yalniz olmayacagima dair.

A: Zorlandiginiz noktaya bir 6rnek verebilir misiniz?

K: Yani simdi oncelikle burada tek olmak, sonrasinda dersler yani hani o derslerde
zorlanmam, 6dev teslimlerinde acaba yapamiyor muyum iste. Hani ¢ok diisiik
alacagim, iste ciimleleri diizgiin yazamiyorum sey seyine de diismiistiim. Herhalde
ben ciimle kuramiyorum. Hani Tiirkce yok gibi bende gibi seyler olmustu.
Kaygilarim olmustu 6devleri hazirlarken, burada yasamakla ilgili, tek yasamakla
ilgili, annemler benim burada hi¢ kimse yok. Hani ¢Opsiiz bir iiziim. O yiizden
burada tek olmakla ilgili, sonugta hi¢ bilmedigim bir insanlarla gece yarisini
geciriyorum. Hani Oyle diisiiniince biraz korkutucu oluyor. Yani ben biz yani
hepimiz o kafada insanlariz. Biz arkadaslarimizin evinde de kalmayiz. Birbirimizin
evinde goriisiiriiz. Geg on iki olur ama on ikide de olsa, biz herkes kendi evine gider.
Kimse birbirinde kalmaz o yiizden. Yani hi¢birimizin ailesi sey hani kalmaya gerek
yok. O aileler yani o yiizden.” (Derin)

Kemal de babasinin ona yetersiz hissettirerek psikolojik siddet uyguladigini soylemistir.
Aragtirmact O0rnek vermesini istediginde ise cevap vermemistir. Diger alintida ise
babasziyla iliskisini en iyi tanimlayan kelimenin miikemmeliyetci oldugunu sdylemistir ve

yaptig1 hicbir seyi begenmeyerek yetersiz hissettirdigini anlatmistir:
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“K: Fiziksel siddet uygulamazdi. Ama babam psikolojik siddeti ¢ok iyi beceren bir
insand1.

A: Bunu nasil yapardi?

K: Ve manipiilatif de bir insan. Avukat olsa ¢ok iyi yerlere gelirdi diye
diisiiniiyorum, nasil yapardi yetersiz hissettirerek yapardi. Yetersiz ve degersiz
hissettirirdi genelde.

A: Zihninizde onun sdyledigi seyler canlaniyor mu? Boyle size iste bir sey
yapmisgsiniz ya da yapamamigsiniz. Sonucunda neler soylilyor size?

K: Babami ¢ok severim bu arada ama degisik bir figiirdii hayatimda.”

“A: Peki bu iliskinin milkemmeliyet¢i oldugunu gosteren bir an1 ya da babanizin
miikemmeliyetgi oldugunu gosteren bir ami bir olay aklimza geliyor mu?
Diisiinebilirsiniz.

K: Spesifik bir an1 m1 istiyorsunuz? Bir davranis olabilir mi, mesela kahvalti
sofrasinda regelle siitiin yerini degistirmesi. Sofradaki herhangi bir seyin, yiyecek
maddesinin yerine degistirmesi.

A: Niye yapiyor olabilir bunu?

K: Higbir fikrim yok.

A: Sizin Oniiniizden mi almaya calisiyor?

K: Yok, hayir. Benim 6niime koymaya calisiyor. Ya da bir yerin, bir seyin, bir gida
maddesinin yerini begenmeyip baska bir yere koyuyor.

A: Evet, kendi kafasindaki gibi olmasini istedigini ifade ediyor. Baska neler geliyor
akliniza, birebir iliskinizde size yonelik davranislarini gozden gegirdiginizde, size
kars1 soylemlerini?

K: Yaptigim higbir seyi begenmiyor. Dogru yapsam dahi, daha iyisini yapabilecegini
yapabilecegimi ima ediyor her zaman.” (Kemal)

3.2.3.8. Kontrollii olmaliyim

Katilimcilarin  ebeveynleriyle ilisgkilerinin etkisi s6z konusu oldugunda 6ne ¢ikan
temalardan sonuncusu da kontroldiir. OKB’nin de merkezi temalarindan biri olan kontrol,
kontrolii kaybetme olasiliginin yarattigi kaygiyr hafifletmek i¢in yapilan kontrol etme
kompulsiyonunu ifade etmektedir. Katilimcilarin ebeveynlerinden gordiigli tutum ve
davraniglar onlar1 daha fazla kontrol etmeye sevk edebilmektedir. Arastirmanin amacina
uygun olarak, goriisme genelinde kontrol etmeye iliskin OKB belirtilerinin ig¢inde
bahsettikleri soylemler dahil edilmemis, sadece katilimcilarin ebeveynleriyle iliskilerinin

etkileri olarak ifade ettigi kontrol etme durumlarina yer verilmistir.
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Ozan annesiyle iliskisinin etkisinden s6z ederken annesinin insan iligkilerinde kontrollii
davrandigin1 ve kendisinin de ona benzedigini ifade etmistir. Ayrica Ozan’in annesiyle

iliskisini en ¢ok yansitan kelimeler arasinda kontrol de vardir:

“K: Ya sdyle annem biraz boyle adaleti cok fazla gbzeten bir insan. O yiizden mesela
ben arkadaglarimdan salliyorum bir cay hesabi, bir sey yaparken hani bunu
esirgemiyorum kesinlikle. Ama kafamin bir yerinde bu sey olusuyor. Hani o bana
1smarladiysa ben de ona 1smarlamam lazim ya da iste ¢ok ufak seyler bile olsa bir
sekilde karsilik vermeye calisiyorum. Bu olabilir. Bir de ben dedigim gibi biraz
kontrol, otokontrol, iste insanlar ne der, diizgiin durmak, tirnak iginde efendi olmak
vesaire. Bu tip seyler biraz karakterimi etkilemistir yani.

A: Annenizle olan iligkiniz sizi daha, nasil yapt1 diyebiliriz?

K: Yani oto kontroliimii biraz fazla otokontrollii yapti belki.” (Ozan)

Oylum annesinin ona ¢ok fazla sorumluluk vermesinden kaynaklandigini diisiindiigii bir
durum olarak her seyden emin olma istegi oldugunu ifade etmistir. Belirsizlige tahammiil
edemedigini ortaya koyan bu sdylem, onun evden ¢ikmadan 6nce fisleri kontrol etme

davranigini dogurmaktadir:

“Ve sey de soyleyebilirim. Kesin olma ya da nasil ifade edebilirim, bir seyden emin
olmanin istegi c¢ok fazla igimde. Bu da kiiciikken bana yiikledigi cok agir
sorumluluklardan geliyor. Mesela ben yedi yasinda evi kitleyip, evden gidip tek
basima okula gidiyordum. Ya ben o evde {itii, yani annemin prizden ¢ekmedigi
titiintin derdine bile ben diiserdim ya da ya kompulsif kismim da aslinda buradan
geliyor biraz. Evet, gereksiz fazla sorumluluk. Ondan 6tiirii dedigim gibi kompulsif
kismin da kiiglikliiglimden geldigini diisiiniiyorum.” (Oylum)

3.2.3. Olmasi Istenen/ideal iliski

Gortismelerin analizinden elde edilen fi¢lincii ve son odak noktasi, OKB tanili
katilimcilarin ebeveynleriyle olan iligkilerinin nasil degigmesini istediklerini yansitan
sOylemlerini ve bunlara iliskin temalar1 icermektedir. Katilimcilarin ebeveynleriyle
kurmak istedikleri ideal iligskiye dair alintilar anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 aktarilmistir.
Goriismenin genelinde ebeveynleriyle nasil bir iligski i¢cinde olduklarini ve bunlarin
hayatlarindaki etkilerini detayli bir sekilde anlatmislardir. Ancak bu iliskinin nasil
degismesini isterdiniz diye soruldugunda verdikleri cevaplar daha kisitli kalmustir.

Katilimcilarin normlarinin bu iligkiler temelinde olustugu ve bagka tiirlii bir ebeveynligi
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bilmedikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu bdliimdeki nitel verinin diger boliimlere

gore daha kisitli olmasi anlagilir bir durumdur.

3.2.3.1. Miikemmeliyetgi/Baskici/Otoriter Olmayan

Katilimcilarin ebeveynleriyle iliskilerinde degismesini istedikleri ortak temalardan ilki
basar1 odakli, milkemmeliyet¢i, baskici, otoriter, elestirel ve cezalandiric1 tutumlardir.

Once anneyle ilgili ideal iliski aktarilmis, ardindan babayla iliskiye yer verilmistir.

Reyhan’a annesinin nasil degismesini istedigi soruldugunda, ¢ekingen davranmasinin
nedeninin annesinin elestirel tutumu oldugunu ifade etmis ve bunun farkli olmasini

istedigini sdylemistir:

“Cocuklarin1 biraz daha oOzgilivenli yetisebilirdi. Hani daha atilgan olabilirdim.
Derslerde de ¢iinkii ¢ekiniyordum cevaplari biliyordum ama sdyleyemiyordum. Eece
onun disinda bagka hicbir sey degistirmesini istemezdim.” (Reyhan)

Oylum bir seyler yolunda gitmediginde annesinin bundan kendisini sorumlu tutmasi, ona

Ofkelenmesi ve onu cezalandirmasinin farkli olmasini istediginden bahsetmistir:

“Yani aslinda sundan bahsediyorum. Yani bir anne ¢ocuguna 6fkelenebilir. Ciinkii
sonucta hepimiz insaniz yani. Ya da esine ya da herhangi birine. Bunlar ¢ok iliskide
normal seyler, hi¢ olmasin dedigim seyler de degil. Ama o o 6fkenin kaynagi ben
oldugumda bana o 6tkeyi gdstermesini isterdim. Yani ben bir seyi yanlig yaptigimda
bunun i¢in beni uyarmasini. Yani kizma da ¢ok top bir nokta kaliyor aslinda. Ama
hani ¢ok yanlis bir sey yapiyorsam da bunun i¢in kizmasini. Ciinkii eger zamaninda
bunlar1 yapsaydi, ben hata yapmay1 da ¢ok kiigiik yasta 6grenecektim belki. Ve bu
su anki kisiligime ¢ok biiyiik etkisi olacagini diisiiniiyorum.” (Oylum)

Ozan ebeveynlerinin basar1 odakli olmamasini istedigini ve dersleri etkilenir diye

alinmayan miizik aletinin ona hayal kiriklig1 yasattigini sdyle ifade etmistir:

“Ya aslinda annemin de babamuin da akademik bagarimla bu kadar ilgili olmamasini
isterdim. Soyle bi an1 var kafamda. Iste babam bana ‘su orkestrada ¢alarsan sana
gitar alacagim’ demisti. Tamam dedim ben de ¢aldim. Ama o gitar bana hi¢ alinmadi.
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15 sene falan oldu bu olayin iistiinden. Yillar sonra annemle konustugum zaman dedi
ki derslerini etkiler diye korktuk ve almadik. Ama su an kendim para biriktirip gitar
aldim ve ge¢misi diislindiiglim zaman, o zaman alinsaydi bana ¢ok daha farkli bir
seviyede olabilirdim. Akademik basariyla, yani tamam iilkenin belki ¢ogundan daha
basariliyim akademik olarak. Ama bu o dénem yasadigim hayal kiriklig1 beni su an
akademik hayattan da sogutuyor bir yerde.” (Ozan)

Tuana babasiyla iliskisinde onu paylasim yapmaktan alikoyan ve strese sokan seyin
babasimin akademik beklentilerinin yiiksek olmasi oldugunu ve bunun degismesini

istedigini anlatmistir:

“K:...Bir sinav konusunda ne kadar endiseli oldugumu bile anlatamiyorum. Ben
babamin smavimin idare eder diye gectigini sdyledigimde ‘Yani yiiksek not
alamayacak misin?’ cevabini duymak beni sinir ediyor. Bu boyle cevaplar aldik¢a
ona higbir sey anlatmak istemiyorum. Hep geri ¢ekiliyorum.

A: Nasil bir sey duymak isterdiniz orada?

K: “Ya iste takma kafana ya olur. Hani sen elinden geleni yapmissin. Ne olacak?
Siav sonugta.” bunu bana dese, ben ben bambaska bir insan olurdum. Bu kadar her
seyl milkemmel yapmak istiyorum. Allah yapmazsam iste boyle derler, soyle derler
falan fistan diye konusmak, diisinmek, boyle i¢im sikisarak uyumak istemezdim.”
(Tuana)

Reyhan da babasinin tabagi nasil tuttugunu bile elestirdigini, onu diizeni bozmakla
sucladigini ve ona sinirlendigini anlatmistir. Babasinin 6fkesini tansiyon hastaligina

baglamis ve ila¢ kullanmasini istedigini ifade etmistir:

“Babamin ila¢ kullanmasini isterdim o zaman, yani ¢iinkii tansiyon hastaliginin
farkinda degildi. Yani sinirlenilmeyecek seylere sinirleniyordu. Ciinkii normalde
hani sabirli birisi ama boyle ¢ok basit seylere sinirleniyordu. Yani boyle iste ee
tabagi boyle mesela ben yamuk tuttugumda falan. Babam biraz simetri seviyor. Cok
asir1 takintili degil ama hani diizgiin dursun istegi seyi. Ee sey yaptigimda bile hani
niye diizenini bozuyorsun falan boyle. Hani onlar mesela ¢ok sinirlenmeyecegi bir
sey hélbuki ama sinirleniyordu. O sekilde onun diginda iste siyah giyindigimde
sinirleniyordu. Neden hani bdyle yapiyorsun? Ben goziimii falan da c¢ok siyah
boyuyordum ama ¢ok feci bir siyahlik igindeydim.” (Reyhan)

3.2.3.2. Asirt Kontrol/Miidahale Etmeyen

Katilimcilarin annelerinin asir1 korumaci, kontrolcii, miidahaleci, sinir agimina meyilli,

felaketlestiren ve kaygili tutumu degismesini istedikleri ortak temalardan bir digeridir.
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Ozan, annesinin nasil degismesini istedigi sorusuna daha rahat ve daha az kontrolcii

seklinde yanit vermistir:

“Annemin biraz daha rahat olmasin1 isterdim sanirim. Dedigim gibi bu pencereden
bakmak gibi basit bir eylemi bile oglum dur iste ayaklarin1 kaldirma gibi kontrol
etmemesini isterdim.” (Ozan)

Tuana disar1 ¢iktiginda annesinin siirekli arayarak ne yapacagini sdylemesini istemedigini
ve her konuda takintili oldugunu anlatmistir. Bu durum annesinin Tuana’nin sinirlarini
asmasina da yol agmaktadir. Ornegin daha Once aktarilan bir sdyleminde annesinin

telefon sifresini istedigini ve vermek istemedigini ifade etmistir:

“Bir kere disartya c¢ikinca bin defa aramasini istemezdim. Yani nasilsin iste iyi
misin? Evden zaten disartya ¢ikinca hani diyorum bir AVM’ye gittim diyelim. Bir
iki saat sonra evde olacagim maksimum, ariyor: ‘Vardin mi? Yemek yeme. Disarida
yemek yeme iste. Sunu yapma, bunu yapma.’

Gergekten daha rahat olmasini isterdim. Daha rahat olsa aslinda her sey muhtemelen
¢Oziiliirdii. Cok takintili. Yani her konuda ¢ok takintili...” (Tuana)

3.2.3.3. Dengeli, Ilgili ve Yakin Bir iliski

Ebeveynlerle kurulan iligkinin ideali soruldugunda verilen cevaplar arasinda son olarak,
duygusal yakinligin ve destegin varligimi yansitan dengeli, ilgili ve yakin bir iliski
bulunmaktadir. Once anneyle ilgili yanitlar verilmistir, daha sonra babaya iliskin

sOylemler aktarilmistir.

Oylum annesiyle iligkisinin nasil degismesini istedigi soruldugunda, daha dengeli

olmasini istedigini anlatmstir:

“K: Daha stabil bi iliskimiz olsun isterdim. Yani normal bir anne-kiz iliskisi
yiirlitmek isterdim. Hani gerektigi yerde kizacak tabii ki de, gerektigi yerde
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merhamet gosterebilecek. Ama Olgiilii bir iliskimiz olsun isterdim. Her seyin
kararinda, daha stabil.

A: Su an dyle olmadigini ifade ediyorsunuz, stabil olmadigini ifade ediyorsunuz bir
taraftan.

K: Dogru ya da yani ikimizin iligkisine gore inisler ve ¢ikislari olsun isterdim. Kendi
hayatindaki inigler ve ¢ikislardan ben sorumlu tutulmak istemezdim. Bu sekilde.”
(Oylum)

Tuana hayatinda en ¢ok degistirmek istedigi seylerden birinin annesiyle kiiciik yastan
itibaren her seyi konusabilmek oldugunu, arkadaslarinin anneleriyle iligkilerine

0zendigini, daha acgik ve yakin bir iliskiye sahip olmay1 arzuladigini ifade etmistir:

“Daha boyle gercekten agik olmak isterdim. Ciinkii arkadaslarimin iste annelerine
sevgililerini, yagadiklar1 her seyi anlattiklarin1 gériiyorum. Cok 6zeniyorum. Yani
gercekten cok 6zeniyorum. Hayatimda en ¢ok degistirmek istedigim seyler arasindan
ilk bese girer. Yani annemle her seyi konusabilmek isterdim. Evet, cinsellik, erkek
arkadas, evlilikle ilgili diisiinceler ¢iinkii mesela ben bana ¢okga sevgilin var mi diye
soruyordu. Ama bu soruyu aldigimda utaniyordum. Niye utaniyorum? Yok, ama
yani zaten yok. Ama niye utaniyorum. Ciinkii dyle bir iligkimiz olmadi. Biz hi¢ onu
konugmadik. Ben sadece ergenlik ergenlikten ¢ikmaya iste liniversiteye gecmeye
basladiktan sonra annem bu sorulari sormaya bagladi. Yani o zaman da utanmaya
basladim. Bilmiyorum. Yani bunun olabilecegini mi diisiindii? Acaba bu yaslarda bu
olabilir, simdi mi sorayim dedi. Hani ¢iinkii bu bence artik yedinci, sekizinci siniflar
arasinda da hani daha kiigtikliikten de baslayan bir sey. Hani bu zamana kadar sizinle
hig¢ boyle bir sey konusulmayinca, birden size bu soru yoneltilince korkuyorsunuz.”
(Tuana)

Babanin duygusal desteginden yoksun kalan katilimcilarin yanitlarina gegtigimizde ise

ilk olarak Ozan babasiyla daha ¢ok bas basa vakit gecirmek istedigini ifade etmistir:

“...Babamla da daha fazla tirnak iginde erkek erkege vakit gecirmek isterdim.”
(Ozan)

Kemal de babasiin biraz daha ilgili ve sefkatli olmasini istedigini sdylemis ve bunu

komik bulmustur:

“A: Peki babanizla iligkinizin nasil olmasini isterdiniz?
K: Cok komik bir sey sdyleyecegim. Biraz daha ilgili olmasini isterim.
A: Biraz agabilir misiniz ne istediginizi?
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K: Yani biraz daha halimi hatirimi daha sik sormasini, daha sefkat gostermesini
isterdim.” (Kemal)

Tuana babasina higbir sey anlatamadigini ve onun daha ilgili, sevecen, esprili olmasini

istedigini soyle ifade etmistir:

“Ilgili, sevecen, bdyle sempatik, saka yapabilen, saka kaldirabilen var ciinkii boyle
babalar var. Yani en yakin arkadasimin babasi boyle, en yakin arkadasim sevgilisinin
kendini terk etme seyini gidip babasiyla konustu. Once ya, annesinden dnce gidip
babasiyla konustu. Yani ben ise higbir seyi anlatamiyorum.” (Tuana)

Oylum da babasinin ona yonelik tutumunun degismesini istemedigini sOylese de,
annesiyle iliskisinde dengeleyici ve koruyucu bir ebeveyn figiiriiniin yoklugunu

hissettigini ve babasinin onun yaninda olmasini istedigini anlatmistir:

“Bana yonelik yaklasimin degismesini istemezdim. Ciinkii babam gercekten sevgi
dolu bir baba. Fakat ona kars1 tek seyim daha ¢ok yanimda olsaydi, daha ¢ok beni
koruyabilseydi keske. Ciinkii o beni koruyabildigi siirece annemin de bu kadar
iistiimiizde rahat davranabilecegini diistinmiiyorum.

Bana karg1 sevgisinde herhangi bir eksiklik gormedigim i¢in bir seylerin degismesini
istemezdim. Sadece daha fazla yanimda olsun isterdim.” (Oylum)

3.3. NITEL CALISMANIN TARTISMASI

Literatliir gozden gegirildiginde, OKB tanili bireylerin ebeveynleriyle iliskilerinin
kapsamli olarak degerlendirildigi herhangi bir nitel ¢alisma bulunmamuistir. Genel olarak
OKB’ye iliskin nitel arastirmalarin da az sayida oldugu goriilmektedir ve bu
arastirmalarin odak noktasi gogunlukla OKB ve onun etkileridir (Baltaci, 2019; Brooks,
2011; Fennell ve Liberato, 2007; Keyes ve ark., 2018; Kobori ve ark., 2012; Murphy ve
Perera-Delcourt, 2012). Bir nitel arastirma makalesinde, ebeveynlerle iligkiler 6zelinde
olmasa da OKB tanili bireylerin deneyimlerinin i¢inde erken yasam deneyimleri ve kisiler

arasi iligki ortintiileri de incelenmistir (Mulhall ve ark., 2019). Alanyazinda OKB’nin
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kokenlerinin anlagilmasi amaciyla gecmise yonelik ebeveynlerle iliskilerin derinlemesine
incelendigi bir nitel calismaya rastlanmamistir. Mevcut c¢alisma, {ilkemizde ve
yurtdisinda OKB tanili bireylerin ebeveynleriyle iliskilerini her yoniiyle ele alan ender

caligmalar arasinda yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen nitel ¢calismada, OKB tanili bireylerin ebeveynleriyle
iligkilerini derinlemesine anlamak amaciyla yari-yapilandirilmis goriigmeler yapilmaistir.
Goriismelerin  desifrelerine nitel analiz yontemlerinden biri olan yorumlayici
fenomenolojik analiz uygulanmis ve temalar elde edilmistir. Nitel analiz araciligiyla
arastirmaci tarafindan ortaya cikarilan temalar {i¢ odak noktas1 altinda kiimelenmistir: 1.
Ebeveynlerle iliskilerin Ozellikleri, 2. Ebeveynlerle iliskilerin Etkileri ve 3. Olmasi
Istenen/Ideal iliski (Bkz. Tablo 9). Ebeveynlerle iliskilerin dzellikleri altinda nasil bir
anne/baba ve nasil bir aile yapis1 temalar1 yer almaktadir. Nasil Bir Anne/Baba temasi
Miikemmeliyetci/Baskic1/Otoriter, Asir1 Koruyucu/Kontrolcii/Miidahaleci, Soguk/ilgisiz
ve Sicak/Destekleyici alt temalarindan olusmaktadir. Nasil Bir Aile Yapisi temasi ise
Muhafazakar/Dindar ve Egitime/Statiiye Onem Veren olmak iizere iki alt temayi
icermektedir. Ebeveynlerle iligkilerin etkileri odak noktasi da sekiz temadan
olusmaktadir: “Hata yapmamaliyim”, ”Icimde tuttugum ¢ok sey var”, “Basima kotii bir
sey gelecek”, “Degersizim”, “Kimseye giivenilmez”, “Ben Sorumluyum?”, “Yetersizim”,
“Kontrollii Olmaliyim”. Son olarak, olmasi istenen/ideal iliski kategorisinde yer alan ii¢
tema vardir: Mikemmeliyetgi/Baskici/Otoriter Olmayan; Asirt Kontrol/Miidahale
Etmeyen; Dengeli, Ilgili ve Yakin Bir iliski. Bu boliimde ii¢ odak noktas1 iizerinden

ortaya ¢ikan temalar ilgili literatiir 15181nda tartigilacaktir.

3.3.1. Ebeveynlerle iliskilerin Ozelliklerine iliskin Tartisma

3.3.1.1. Nasil Bir Anne/Baba Temasina iliskin Tartisma

Nasil Bir Anne/Baba temasinda dort alt tema bulunmaktadir. Tk olarak OKB tanili
bireylerin ebeveynlerinin 6zelligini ifade eden Miikemmeliyetgi/Baskici/Otoriter alt

temasina bakildiginda; ebeveynlerin basar1 odakli, miikemmeliyet¢i, talepkar, elestirel,
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cezalandirici, baskici/otoriter ve 6fkeli olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaci tarafindan
ortaya ¢ikarilan bu temanin sema kuramina gore islevsel olmayan ebeveyn modlarindan
elestirel/talepkar ve cezalandirici ebeveyn moduna benzedigi diisiiniilmektedir. Basari
odakli, talepkar ve miikemmeliyetci ebeveynlerin katilimcilardan yiiksek notlar almasi
(Tuana), 6nce sorumluluklarin yerine getirilmesi sonra oyun oynamasi (Derin), iyi
okullarda okumas1 ve yanlis yapmamasi1 (Ozan), akademik basarisinin yiiksek olmasi
(Kemal), bagim1 kapatmasi ve yaptig1 her seyde miikemmel olmasi (Reyhan), hi¢ hata
yapmamasi ve sorun ¢ikarmamasi (Oylum) yoniinde beklentileri s6z konusudur.
Ebeveynlerin bu beklentileri karsilanmadiginda ise 6fkelenip agir bir sekilde elestirdikleri
(Reyhan, Ozan, Oylum, Kemal) ve cezalandirdiklari (Reyhan, Ozan, Oylum)
anlagilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik bu tutumlari ¢ocugu dogrudan
etkilemekte ve cocuk tarafindan igsellestirilerek etki devam etmektedir. Bu etkiler, bir

sonraki baslik olan ebeveynlerle iligkilerin etkileri altinda tartigilacaktir.

Akbas (2020) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda, OKB’de en sik goriilen ebeveyn
modunun telapkar/elestirel ebeveyn modu oldugu ve bunu cezalandirict ebeveyn
modunun izledigi belirtilmistir. Gross ve arkadaslarinin (2012) olusturdugu OKB mod
formulasyonunda OKB tanist almis kisilerde talepkar ebeveyn modunun varligi 6ne
stiriilmiistiir. Bagka bir calismanin bulgulari, esik alt1 belirtileri olan 6rneklemde OKB
belirti siddeti yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore talepkar ebeveyn modu puaninin daha
yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Tenore ve ark., 2018). Bir doktora tez ¢aligmasinda
da, OKB tanili bireylerle yapilan sandalye g¢aligmasi sirasinda talepkar ve elestirel
ebeveyn modlart tiim katilimcilarda gozlenmistir (Velibasoglu, 2021). Bahsedilen
arastirmalarda telapkar ebeveyn modunun OKB ile iligkili bulunmas1 mevcut ¢aligmanin
bulgulartyla ortiismektedir. Mevcut calismanin literatiire katkisinin bu formulasyona
cezalandiric1 ebeveyn modunu da eklemesi oldugu diisiiniilmektedir. Dort katilimcinin
soylemlerinde (Oylum, Reyhan, Kemal ve Ozan), ebeveynlerinin istedigi gibi olmazlarsa
ebeveynleri tarafindan sozel ya da fiziksel siddetle cezalandirilma s6z konusudur. Mevcut
aragtirmanin elde ettigi bu sonucu destekleyen calismalar alanyazinda mevcuttur.
Voderholzer ve arkadaslari (2014) tarafindan OKB, yeme bozuklugu ve kronik agri

bozukluguna sahip katilimcilarin karsilastirildigi bir arastirmada OKB tanili grubun
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kirilgan ¢ocuk, ofkeli ¢ocuk, talepkar ve cezalandirici ebeveyn modu puanlarinin diger
gruplara gore anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. OKB hastalariyla
yiiriitiilen bagka bir calismada da belirtilerin siddetinin cezalandirici ebeveyn moduyla

pozitif ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (Basile ve ark., 2017).

On OKB hastasiyla yiiriitiilen nitel bir ¢alismada, katilimcilarin ebeveynlerini asirt
miidahaleci, elestirel, ihmalkar, duygusal destekten yoksun birakan ve diismanca
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir (Saei ve ark., 2017). Buradaki yoksun birakma
cezalandirmanin bir cesidi olarak diisiiniilmiistiir. Ornegin, Reyhan basin1 actiginda
ebeveynlerinin kiiserek iki sene boyunca onunla konusmamasi yoksun birakarak
cezalandirmaya karsilik gelmektedir. Dolayisiyla cezalandirici, elestirel ve diismanca
tutum arastirmacinin ortaya c¢ikardigi Miikemmeliyetci/Baskici/Otoriter temasiyla
ortiismektedir. Mulhall ve arkadaslarinin (2019) yiiriittiigii nitel arastirmada da, OKB
tanil1 bireylerin deneyimleri incelenmis ve iki temanin ebeveynlerle iliskili oldugu
goriilmistiir. Buna gore, kendi problemleriyle mesgul olan ve haksiz yere elestiren ya da
suclayan ebeveynlere sahip olduklarini ifade etmislerdir. Haksiz yere elestirmeye 6rnek
olarak, Oylum da onun hatali olmadigi durumlarda bile annesinin onu sugladiginm
anlatmigstir. Bhattacharya ve Singh (2015) tarafindan dort OKB hastasiyla vaka ¢aligmasi
olarak yapilan nitel bir ¢aligmada, tematik icerik analizi sonucu bir¢ok tema elde
edilmistir. Bunlardan biri kosullu sevgi ya da kabul olarak belirlenmistir ve katilimcilarin
ebeveynlerinin  beklentilerini  karsilayamadiklarinda ihtiyag duyduklar1 = sevgiyi
goremedikleri, elestirildikleri ya da cezalandirildiklar1 ifade edilmistir. Bu vaka
caligmasinda  ortaya  ¢ikan tema, her yoOniiyle mevcut  arastirmanin
Miikemmeliyetci/Baskici/Otoriter temasiyla paralel bir yapidadir. Katilimeilarin
ebeveynleriyle iligkilerinde kosullu sevgi ya da kabul yasantilar1 s6z konusudur. Mesela
Tuana’nin babasiin onunla yaptig1 konusmalarda sadece aldig1 notlarla ilgilenmesi ve
diisiik not aldiginda tepki gdstermesi, bunun haricinde onunla ilgilenmemesi verecegi

sevgi ve ilginin kosula bagli oldugunu gostermektedir.

Arastirmacinin ortaya ¢ikardigi Miikemmeliyetci/Baskici/Otoriter temasi bu tez

calismasinin nicel arastirma bulgulariyla karsilastirildiginda, fazlasiyla elestirellik iceren



133

bu temanin ebeveyn tutumlarindan reddedicilige karsilik geldigi diisiiniilmektedir. Rapee
(1997), ¢ocuk yetistirmede reddetme/elestirellik ve kontrol/koruyuculuk olmak iizere iKi
ana faktor tanmimlamaktadir. Cocuga yonelik olumsuz veya diismanca davranis ve
tutumlari igeren faktor reddetme veya elestirellik olarak adlandirilmustir. Yiiksek ebeveyn
reddi ve kontrolii ile karakterize edilen bir yetistirme tarzinin anksiyete bozukluklari ve
depresyonla iliskili oldugu belirtilmistir. Nicel arastirmanin sonucuna gore algilanan
ebeveyn reddi ve OKB belirti diizeyi iligskisi anlamli ve pozitif yondedir. Nicel
arastirmadan elde edilen obsesif kompulsif belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin
ebeveynlerini daha ¢ok reddedici algiliyor oldugu bulgusu, nitel arastirmada OKB tanili

katilimcilarin yagam deneyimlerinin derinlemesine incelenmesiyle dogrulanmaistir.

Nasil  bir anne/baba  temasinda yer alan ikinci alt tema  Asir
Koruyucu/Kontrolcii/Miidahaleci temasidir. Ebeveynlerin asir1 korumaci, kontrolci,
miidahaleci, sinir asimima meyilli, felaketlestiren ve kaygili oldugunu ifade eden bu
temanin ebeveyn tutumlarinin boyutsal yaklasimina gore kontrol boyutunun ¢ok yiiksek
oldugu durumlara karsilik gelmektedir. Ebeveynin ¢ocugu neden bu kadar fazla kontrol
ettigi sorgulandiginda da, kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ve felaketlestirmeler yapmasi
akla gelmektedir. Katilimcilar kizinin telefon sifresine kadar bilmek isteyen ve disari
ciktiginda stirekli arayip kontrol eden (Tuana), oglunun disarida oynamasina izin
vermeyen (Ozan), ¢ocugunun 6devlerini onun yerine yapan (Derin ve Oylum), kizini
hasta olmamas1 ve mikroplar konusunda siirekli uyaran (Reyhan) ebeveynlere sahiptir.
Literatiirde obsesif kompulsif belirtilere sahip bireylerin ebeveynlerini daha korumaci ve
kontrolcii algiladiklarini gosteren bir¢ok calisma bulunmaktadir (Chen ve ark., 2017;
Coppola ve ark., 2020; Lennertz ve ark., 2010; Saei ve ark., 2017; Turgeon ve ark., 2002).
On OKB tanili bireyle yiiriitiilen nitel bir arastirmada, ebeveynlerin asir1 miidahaleci,
elestirel, ihmalkar, duygusal destekten yoksun birakan ve diismanca tutumlar
katilimcilarin sdylemlerinde ortaya ¢ikmistir (Saei ve ark., 2017). Chen ve arkadaslari
(2017) ile Coppola ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 calismalarda 6zellikle annelerin asiri
korumaci ve kontrolcii tutumlarma vurgu yapilmakta; ayrica Chen ve arkadaslarinin
calismasinda sadece biriktirme davranis1 gosteren OKB tanili kadin katilimcilarda bu

etkinin anlamli oldugu belirtiimektedir. Mevcut ¢alismada dort kadin ve iki erkek
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katilimc1 bulunmakta ve kadin katilimcilarin hepsinin annelerini agir1 korumaci/kontrolcii
olarak algiladiklari, erkek katilimcilarin ise sadece birinin (Ozan) annesini kontrolcii
olarak tanimladigr goriilmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismada OKB tanili bireylerin
ebeveynlerini, Ozellikle de annelerini, asir1 korumaci/kontrolcii olarak anlatmalari
bulgusunun literatiirdeki OKB tanili bireylerin algilanan ebeven tutumlarini inceleyen

aragtirmalarla tutarli bir yapida oldugu goézlenmistir.

Aragtirmaci tarafindan Asirt Koruyucu/Kontrolcii/Miidahaleci temasi gozlenen iig
katilimcinin annelerinin panik bozukluk belirtilerine benzer bir oriintiiye sahip olduklar1
rapor edilmigtir. Tuana annesinin bagslarina kotii bir sey gelecegi inancint ve
paniklemesini, Kemal annesinin yasadig1 tren kazasindan sonra klostrofobi ve panik atak
belirtileri gdsterdigini, Derin de annesinin gecirdigi trafik kazasi sebebiyle seslere karsi
duyarlilastigin1 ve panikledigini anlatmistir. Katilimeilarin annelerinde ortak goriilen ve
annelerinin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade eden bu durum, literatiirdeki
arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir. Lensi ve arkadaslar1 (1996) tarafindan OKB
hastalariyla yiiriitiilen ve OKB hastalarinin psikiyatrik aile ge¢misinin de incelendigi
calismada, panik bozukluk gibi anksiyete bozukluklarinin yasam boyu ailesel
yaygimhiginin toplumdaki oran ile karsilastirildiginda oldukga yiiksek oldugu (%19,4)
ortaya konmustur. Cocuklarinda ve kendilerinde OKB tanis1 olan ebeveynlerin iki yillik
bir izleme ¢alismasinda; ebeveynlerin kontrollerden daha fazla yasam boyu depresyon,
panik bozukluk ve sosyal fobiye sahip olduklari rapor edilmistir (Black ve ark., 2003).
Liakopoulou ve arkadaslar1 (2010) tarafindan OKB tanili ¢ocuklar, onlarin ebeveynleri
ve kontrolleriyle yapilan bir aragtirmada ebeveynlerin kaygi, depresyon ve obsesyon gibi
belirtilerinin kontrol grubundan anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur. Parker
ve Lipscombe (1981) tarafindan yapilan ¢alismada ise, annenin asir1 korumaciligini en
1yi yordayan faktoriin annenin siirekli kaygis1 oldugu bulunmustur. Bu durum annenin
sahip oldugu panik bozukluk gibi bir psikopatolojinin asir1 korumaciliga yol agmasinin
ve bunun da ¢ocuklarda OKB riskini arttirmasinin miimkiin olabilecegini gostermektedir.
Yapilacak calismalarda OKB hastalarinin annelerinin panik bozuklugu konusunun
etraflica aragtirllmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bahsedilen arastirmalarin ve

mevcut nitel ¢alismanin isaret ettigi OKB hastalarinin kaygili ebeveynleri bulgusu,
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ebeveynlerin asir1 korumact tutumlarint da agiklamaktadir. Nitekim bu tez ¢alismasinin
nicel aragtirma sonuglar1 da ebeveynlerden algilanan asir1 korumacilik ve OKB belirti
diizeyi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki saptamistir. Nitel arastirma, OKB tanili
katilimcilarin anlatilarinda ebeveynlerin asir1 korumaci tutumunun mercek altina alinmasi

firsatin1 saglamigtir.

Nasil bir anne/baba temasmin altinda Soguk/ilgisiz seklinde isimlendirilen ve
ilgisiz/ihmalkar ebeveynleri temsil eden alt tema yer almaktadir. Alt temanin isminden
de anlagilacagi lizere, katilimcilarin ebeveynleri onlarla vakit gegirmemekte ve onlara ilgi
gostermemektedir. Cocuklarindan Once arkadaslar1 (Tuana’nin babasi), isi (Ozan’in
babast), kok ailesi (Oylum’un annesi) gelen ebeveynlerin ayni zamanda fiziksel yoklugu
s0z konusudur. Ozan babasindan kurs aldig1 donemde onu daha sik gordiigiinii, Tuana ise
babasinin hi¢cbir mazeret géstermeden son anda lise mezuniyetine gelmedigini ve buna
cok kirildigini ifade etmistir. Fiziksel yokluk duygusal yoklugu da beraberinde getirmekte
ve ebeveynler ¢ocuklarini ithmal derecesinde duygusal destekten yoksun birakmaktadir.
Rohner’in ebeveyn kabul-red kuramina gore diisiik diizeyde sicaklik boyutuna karsilik
gelen bu durum, sema kuramina goére de digerlerine glivenli baglanma temel ihtiyacinin
kargilanmamas1 sonucu duygusal olarak yoksun birakarak yalniz ve kirilgan ¢ocugu

ortaya ¢ikarmaktadir (Rohner ve ark., 2012; Young ve ark, 2003).

Ilgili literatiir gdzden gegirildiginde, OKB tanil1 bireylerin ebeveynlerinin duygusal
sicaklik ve yakinlik diizeyinin diisiik olusu birgok ¢aligmanin bulgulariyla paralel bir yap1
gostermektedir. OKB ve kontrol grubuyla yiiriitiilen bir arastirmada, OKB grubunda baba
reddinin diger gruba gore anlamli olarak daha fazla oldugu ve biriktirme davraniginin
diisiik diizeyde ebeveyn sicaklig ile pozitif bir iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir (Alonso ve
ark., 2004). Mevcut nitel ¢alismada katilimcilarin 6zellikle babalarinin fiziksel ve
duygusal olarak yoklugu s6z konusudur (Ozan, Tuana). Baska bir deyisle, babalarda
ebeveynligin sicaklik/yakinlik boyutunun diisiik oldugu goézlenmistir. Alonso ve
arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan ¢alismada OKB tanili bireylerin babalarindan
algiladiklar1 sicakligin diisiik olmasi bulgusuyla, mevcut ¢calismadan elde edilen bu sonug

ortiismektedir. Bircok c¢alismada obsesif kompulsif belirtiler gosteren bireylerin
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ailelerinden yiiksek diizey reddedilme ve diisiik diizey duygusal sicaklik algiladiklart
sonucuna ulagilmigtir (Cavedo ve Parker, 1994; Ehiobuche, 1988, Hoekstra ve ark., 1989;
Kimidis ve ark., 1992; Lennertz ve ark., 2010). Bahsedilen ¢alismalarda ¢ogunlukla
babanin yakin olmadigina vurgu yapilsa da, obsesif kompulsif belirtiler gosteren
bireylerin annelerinde kayitsizlik/ihmal (Coppola ve ark.,2020) ve diisiik diizey anne
bakimi (Chen ve ark., 2017) algilandigin1 rapor eden arastirmalar da vardir. Mevcut
calismada gbze carpan Oylum’un annesinin ihmalkar tutumunun bu arastirmalarla tutarl
oldugu goriilmektedir. Calismanin nitel bulgulart sema kurami g¢ergevesinden
degerlendirildiginde, katilimcilarda yeterince karsilanmayan digerlerine gilivenli
baglanma temel ihtiyacinin duygusal yoksunluga yol acarak yalniz ve kirilgan ¢cocugu
ortaya cikardigr diisiiniilmektedir. Bir derleme g¢alismasinda OKB’de en sik goriilen
semalar arasinda kusurluluk/utanma ve duygusal yoksunlugun oldugu, en sik aktive olan
sema alanlar1 arasinda kopukluk-reddedilmislik oldugu ve en sik goriilen modlar arasinda
da kirilgan ¢ocuk oldugu rapor edilmistir (Akbag, 2020). Literatiirdeki sema odakli OKB
caligmalarini kapsayan bu derlemenin bulgusu, mevcut nitel arastirmanin sonuglariyla
paralel bir yap1 gostermektedir. Mevcut arastirma bulgulari ve daha dnce yapilan nitel
calismalar karsilastirildigunda; Saei ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
ortaya c¢ikarilan OKB hastalarinin ebeveynlerini ihmalkar ve duygusal destekten yoksun
birakan seklinde tanimlamasinin mevcut arastirma sonuglariyla benzer oldugu
goriilmiistiir. Dort OKB tanili bireyle yiiriitiilen baska bir nitel ¢calismada da, ortaya ¢ikan
temalar arasinda katilimcilarin ¢ocukluktan itibaren ebeveynleriyle iliskilerinin kopuk
oldugunu ifade eden ‘Yakinlik ve Kopukluk (Connection vs. Disconnection)’ temasi yer
almaktadir (Bhattacharya ve Singh, 2015). Bahsedilen ¢alismadaki kopuklugun mevcut
calismanin bulgusu olan ebeveynin yoklugu ile paralel oldugu diistiniilmiistiir. Mulhall
ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada da, ortaya cikarilan ‘ebeveynlerin
kargasasiyla ugrasmak’ temasinda bir ebeveyn yogun duygularla miicadele ederken
digerinin ortada olmadig: ifade edilmistir. Ornegin katilimcilar zorbaliga ugradiginda
ebeveynleri duygularini paylasmamis, koruyamamis ve destek olmamistir. Duygusal
destekten mahrum birakan bu ebeveynlik, mevcut caligmanin ortaya koydugu ilgisizlik

ve ihmal ile 6rtiismektedir.
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Nasil bir anne/baba temasina dahil olan son alt tema ise Sicak/Destekleyici seklinde
adlandirilmakta ve ebeveynlerden alinan destegi ifade etmektedir. Literatiire bakildiginda
olumlu ebeveynlik ve OKB arasinda bir iliski saptayan herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Nitel arastirmanin bu bulgusu, katilimcilarin ebeveyn destegi olarak
nitelendirdigi durumlarin aslinda bagka bir olguyu yansitma ihtimalini diislindiirmektedir.
Ornegin, annesinin uykusuz kalarak onun 6devlerini yaptigini anlatan Reyhan bunu
sefkat olarak tanimlamaktadir, ancak bulgular boliimiinde belirtildigi gibi bu durum
annenin asirl korumaci tutumudur ve ¢ocugun 6zerkligini zedelemektedir. Ayni sekilde
Derin de 6devlerini ebeveynlerine yaptirmakta ve annesiyle ekip gibi ¢alistiklarini ifade
etmektedir. Cocugun kendi yapabilecegi sorumluluklarin ebeveynler tarafindan
yaptlmasinin asir1 korumaci tutumun sonucu oldugu disiiniilmektedir. Ayrica,
katilimeilarin bazilar1 ebeveynlerinden birinin digerinin olumsuz etkilerini dengeleyen
nitelikte oldugunu ifade etmistir (Oylum, Kemal). iki katilimcinin deneyimlerinde olumlu
ebeveynlik OKB belirtilerini yumusatsa da, baskin olan taraf olumsuz ebeveynlik

olmustur. Bu durum ebeveynlerle iligkilerin etkileri bagliginda tartisilacaktir.

3.3.1.2. Nasil Bir Aile Yapis1 Temasina Iliskin Tartisma

Nasil bir aile yapis1 temasinda muhafazakar/dindar ve egitime/statiiye dnem veren olmak
lizere iki alt tema yer almaktadir. lk olarak dort katilimcinin anlatilarinda arastirmaci
tarafindan ortaya ¢ikarilan muhafazakar/dindar aile yapisi tartigilacaktir. Oylum’un
stirekli giinahkar oldugunu diisiinmesine yol acan faktorlerden birinin annesinin dini
igerikli su¢lamalari oldugu diistiniilmektedir. ‘Bu glinahkarligin1 6deyecegini ve Allah’in
her an onu cezalandirabilecegi korkusuyla’ zaman geciren Oylum, bu suglamalari yapan
annesinin de kii¢iikliigiinde ayn1 korkulara sahip oldugunu anlatmistir. Babasi imam olan
Reyhan, ailesinin zoruyla basini kapatmis ve agtiginda ise ailesi tarafindan iki yil
goriismemekle cezalandirilmistir. Derin de abdest, namaz ve benzeri dini konularda emin
olamadig: i¢in tekrar tekrar yapmakta ve gilivence aramak i¢in babasini aramaktadir.
Dindar olup olmadiklar1 konusunda bilgi vermese de; Tuana’nin annesiyle cinsellik,

erkek arkadas gibi bazi konular1 konusamamasi ve soruldugunda da utandigini sdylemesi
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muhafazakar bir aile oldugunu diislindiirmiistiir. Dort katilimemin sdylemlerinden

muhafazakar ve dindar bir aile yapisina sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

OKB’de dinsel obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin (scrupulosity) olusumuna, ¢ocuklara
sucluluk ve giinahkarlik agsilayarak dini 6greten muhafazakar ailelerin  zemin
hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Buchholz ve ark., 2019). Literatirde OKB’ye
yatkinlagtiran 6zgiil olmayan faktorler arasinda dindarlik oldugunu ifade eden caligmalar
bulunmaktadir (Steketee ve ark., 1991; Sica ve ark., 2002). Dindarligin obsesif inanglar1
ve OKB belirtilerinin siddetini artirdigin1  bulgulayan c¢alismalar da mevcuttur.
Abramowitz ve digerleri (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, dindarlik diizeyi
yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore anlamli olarak daha fazla asir1 sorumluluk bilinci,
diisiinceye verilen onem ve mikemmeliyetcilik gibi obsesif inanglar ve belirtiler
gosterdigi bulunmustur. Bahsedilen dindarlik ve OKB odakli ¢alismalarin 1s181nda,
mevcut ¢alismada OKB tanili dort katilimcida muhafazakar/dindar aile yapist temasinin
ortaya ¢ikisinin olast bir bulgu oldugu goriilmektedir. Muhafazakar/dindar nitelikteki
ebeveynlerin bunu ¢ocuklarina yonelik tutumlarina yansittiklar1 ve tutumlar araciligiyla
onlarin biligsel yapilarini degistirdikleri sdylenebilir. Gelecekteki arastirmalarin ebeveyn
tutumlart ve dindarhigin OKB’yi yordayiciligini ele almalarinin 6nem tasidigi

diistiniilmektedir.

OKB tanili bireylerle yiiriitiilen nitel ¢calismalar incelendiginde, Mulhall ve digerlerinin
(2019) arastirmasinda ‘siirekli elestirellik’ temasinin i¢inde yer verilen Tim’in
yasantisinin, bu ¢aligmadaki Oylum’un sdylemleriyle benzer oldugu goriilmektedir. Tim
dort yasindan itibaren aldigi Ortodoks din derslerinin hayatini yonlendiren bir giic
olduguna, bazi davranis ve diisiincelerin giinah olduguna ve cehenneme gidecegine
inanmaktaydi ve cinsellikle ilgili diisiinceleri sebebiyle yogun sucluluk duyuyordu.
Tim’in kirlenme obsesyonlar1 ve yikama kompulsiyonlar: bu deneyimlerle yakindan
iligkiliydi. Oylum’un hayatindaki din derslerini veren kisi ise annesidir, nitekim o da
Oylum’un gilinahkar oldugunu ve Allah tarafindan cezalandirilacagini sdylemektedir.
Bunun sonucunda yogun bir su¢luluk duygusuyla kars1 karsiya kalan Oylum ‘Islami

olarak uygun bir Miisliman’ olmak icin birtakim obsesyon ve kompulsiyonlar
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gostermektedir. Alanyazinda sugluluk duygusu ve obsesif kompulsif belirtiler arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmus ve suclulugun cinsel veya zarar verme
obsesyonlarinda siklikla ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir (Steketee ve ark., 1987; Steketee
ve ark., 1991). Mevcut ¢alismada Reyhan’in basini actiktan sonra ailesinden aldigi tepki
ve slirekli yanlis bir sey mi yapiyorum hissi onun sugluluk duygusunu agiga
cikarmaktadir. Aynmi sekilde Derin’in ibadetleri olmasi gerektigi gibi yapmadigini
diistinmesinin altinda da giinahkarlik ve sugluluk duygusunun yattig1 diisiiniilmektedir.
Bhattacharya ve Singh (2015) tarafindan Hint kiiltiiriinde yapilan bir nitel arastirmada,
OKB tanili Shantanu cinsellikle ilgili diisiincelerinin ahlaki olarak uygun olmadigini
diistinmekte ve biiyiik bir sucgluluk duymaktadir. Cinselligin normlara aykir1 olarak
goriildiigli muhafazakar ailelerde bu durum belirgin hale gelmektedir. Mevcut
arastirmada, Tuana’nin cinsellikle ilgili merak ettiklerini annesiyle konusamamasi ve
annesi sevgilisi olup olmadigini sordugunda duydugu utang onun muhazafakar bir ailede

yetistiginin sinyallerini vermektedir.

Nasil bir aile yapis1 temasinin altinda ikinci olarak egitime/statiiye dnem veren alt temast
bulunmaktadir. Bu alt tema ebeveynlerle iligkilerin 6zellikleri temasinin altinda yer alan
Miikemmeliyetci/Baskici/Otoriter alt temasiyla benzerlik gostermektedir. Bu alt temanin
yansittigl ebeveynlerin 6zellikle basar1 odakli, talepkar ve milkemmeliyet¢i olusu iki alt
temanin Ortlistiiginii  diisiindiirmektedir. Nitel goriisme yapilan tiim katilimcilarin
ailelerinin akademik basariya ¢ok fazla Onem atfettikleri goriilmektedir. Derin’in
disiplinli olarak tanimladig1 babasinin kitabin1 okumadan onun bagka bir sey yapmasina
izin vermemesi, Ozan’1n ebeveynlerinin ikisinin de onun iyi okullarda okumasi yoniinde
taleplerinin olmasi, Tuana’nin babasinin sinavlardan aldig1 notlar haricinde halini hatirini
sormamasi, Reyhan’in ailesinin akademik basar1 konusunda hep en iyisini istemesi ve
kardesleriyle karsilastirmasi, Kemal’in ebeveynlerinin -6zellikle de- babasinin onun
egitimi konusunda miikemmeliyetci olmasi ve son olarak Oylum’un okulla ilgili kii¢iik
bir hatasinda annesinin cezalandirici tutumu ve babasinin bagarili olmasina iligkin yiiksek

beklentileri goriismelerde ortak goriilen noktalardir.
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Egitime/statiiye onem  veren aile  yapisi alt  temasmma  benzeyen
Miikemmeliyetci/Baskici/Otoriter alt temasinin tartismasinda ilgili literatiir gézden
gecirilerek onemli karsilastirmalara yer verilmistir. OKB tanili bireylerin ailelerinde
goriilen bu basar1 odakli ve milkemmeliyet¢i yapinin birgok aragtirmanin konusu oldugu
bilinmektedir. OKB hastalarinin temel inanglarindan birinin ebeveynlerinin sevgisini,
ilgisini ve kabuliinii alabilmek i¢in miikemmel olmalar1 gerektigi yoniinde oldugu ifade
edilmistir (Azizi ve Beshatat, 2011; Rezvan ve ark., 2013). Bhattacharya ve Singh (2015)
tarafindan dort OKB hastasiyla yiiriitiilen nitel bir ¢alismada, elde edilen temalardan biri
kosullu sevgi ya da kabuldiir ve ebeveynlerinin taleplerini karsilayamayan katilimecilarin
sevgi ve ilgi goremedikleri ifade edilmistir. Baska bir calismada da, ¢ocuklukta
ebeveynlerinin asir1 kontrolcii, disiplinli ve miikemmeliyet¢i tutumuna maruz kalan
bireylerin yetigkinlikte obsesif kompulsif kisilik 6zelliklerine sahip olma riskinin arttigi
bulunmustur (Anderluh ve ark., 2003). Belirti siddeti yiiksek olan 10 OKB hastasinin
kendileriyle ve 174 yakintyla (ebeveynleri, kardesleri, ¢cocuklar1 ve digerleri) goriismeler
yapilarak OKB’de koken ailenin etkisinin incelendigi bir aragtirmada, hastalarin hepsinin
ailelerinde miikemmeliyet¢ilik tespit edilmis ve ebeveynin simbiyotik ihtiyaglariyla
birlikte miikemmeliyet¢iligin OKB’nin gelisimine katkida bulundugu rapor edilmistir
(Hoover ve Insel, 1984). Sozii edilen aragtirmalarin bulgularinin, mevcut calismada agiga
cikan OKB tanili bireylerin egitime/statliye dnem veren aileleri temasini destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

3.3.2. Ebeveynlerle iliskilerin Etkilerine Iliskin Tartisma

3.3.2.1. Hata Yapmamaliyim Temasina Iliskin Tartisma

OKB tanil1 bireylerin ebeveynleriyle iliskilerinin sonucunda ortaya ¢iktigini belirttikleri
etkilerden biri hata kabul etmeyen bakis agisidir. Mitkemmeliyetgiligi yansitan “Hata
yapmamaliyim.” ifadesinin OKB tanili katilimcilarin sdylemlerinde siklikla agiga ¢iktigi
gorilmistir. Bu temaya sahip tiim katilimcilar ebeveynlerinin talepkar ve elestirel
tutumlarinin yetersiz hissettirdigini ve elestirilmekten korktuklari i¢in miikemmel olmaya

calistiklarini ifade etmistir (Reyhan, Tuana, Kemal ve Oylum). OKB’yi agiklayan bilissel
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kuramlardan birinde OKB’ye 6zgii inan¢ alanlarindan birinin miikemmeliyetgilik oldugu
ifade edilmistir (OKBCG, 2005). Mevcut c¢alismada OKB hastalarinda goriilen

miikemmeliyetciligin kuramsal ¢ergceveyle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Frost ve arkadaglarina (1990) gére miikemmeliyetgiligin {i¢ list yapisindan biri kisilerarasi
iliskilerde miikemmeliyetgiliktir ve ebeveyn elestirelligi ile ebeveyn beklentisi alt
boyutlarin1 kapsamaktadir. OKB hastalar1 6rnekleminde yiiriitiilen bir arastirmada
miikemmeliyetciligin davranislardan siiphe duyma, hatalara asir1 dikkat, ebeveyn
elestirelligi ve ebeveyn beklentisi boyutlari ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler saptanmistir (Norman ve ark., 1998). Ulkemizde yapilan bir tez
calismasinda, obsesif kompulsif belirtilerin en gii¢lii yordayicisinin miikemmeliyetcilik
oldugu, ancak kisileraras1 yerine kisi i¢i miikemmeliyetciligin belirtileri anlamli olarak
yordadigi sonucuna ulasilmistir (Ayoglu, 2012). Bu nitel ¢aligmadaki katilimeilarin
ifadelerine gore, onlarin milkemmeliyet¢i bakis agisinin ebeveynlerinin elestirel ve
beklentili tutumu sonucunda ortaya ¢ikmasi bulgusunun genel olarak alanyazinla tutarh
oldugu goriilmiistiir. Milkemmeliyetgiligi yordayan erken donem yasantilari aragtiran
Barrow ve Moore (1983) ebeveynlerin yiiksek beklentili, elestirel ve miikemmeliyetci
tutumunun; oldugu haliyle cocugu kabul etmemesinin; beklentilerini dogrudan ifade
etmek yerine ima etmesinin ve milkkemmeliyetci ebeveynler olarak rol model olmasinin
cocukta miikemmeliyetcilige zemin hazirladigi sonucuna ulagmistir. Miikemmeliyetci
ebeveynligin ¢ocukta da miikemmeliyet¢iligi dogurdugunu ve OKB tanili bireylerin
kabul gormek icin miikemmel olmalar1 gerektigine inandiklarmi ortaya koyan
arastirmalar da mevcuttur (Azizi ve Beshatat, 2011; Rezvan ve ark., 2013). Mevcut
caligmanin ebeveynlerle iliskilerin 6zellikleri odak noktasinda belirtildigi gibi, dort
katilimc1 ebeveynlerinin birinin ya da her ikisinin de miikemmeliyet¢i oldugunu agik bir
sekilde dile getirmistir (Reyhan, Ozan, Oylum ve Kemal). Diger iki katilimcinin da
(Tuana ve Derin), acik acik ifade etmeseler de, ebeveynlerinin miikemmeliyetciligini
cagristiran bircok sOylemi bulunmaktadir. Dolayisiyla, bu nitel ¢alismada da
miitkemmeliyet¢i ebeveynin ¢ocuktaki milkemmeliyetgilikle iliskisini yansitan bulgular

goriilmektedir.
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Sema terapinin mod modeline gore degerlendirildiginde ise, bu ¢alismada ortaya ¢ikan
mitkemmeliyetci bakis acisinin bireyin igsellestirdigi talepkar/elestirel ebeveyn modu
oldugu sdylenebilir. Bu modda birey yiiksek beklentilere sahiptir, bunlar1 gergeklestirmek
icin baski hissetmektedir ve miikemmel olmazsa kabul edilmeyecegine inanmaktadir
(Arntz ve Jacob, 2012; Lobbestael ve ark., 2007). Basar1 odakli ve duygu odakli olmak
tizere iki tlirii olan bu mod katilimcilarin deneyimlerinde giin yiiziine ¢ikmigtir. Basari
odakl1 talepkar ebeveyn modu bu temaya sahip tiim katilimcilarda goriiliirken, duygu
odakl1 olanin ise sadece Oylum’un babasi iiziilmesin diye beklentilerini igsellestirdigi
noktada olustugu tahmin edilmektedir. Gross ve arkadaslarinin (2012) OKB mod
formulasyonunda, talepkar/elestirel ebeveyn modu ve kirilgan ¢ocuk modunun yol actigi
rahatsizlikla basa c¢ikmak i¢in miikemmeliyet¢i asir1 denetimci ve kopuk korungan
modlarin ortaya ¢iktigi one siirlilmektedir. Bu calismada yapilan goriismelerde de
katilimcilar yiiksek beklentili ebeveynlerinin elestirilerinden kagmak i¢in hata
yapmamaya 0zen gostermekte ve milkemmel olmaya ¢alismaktadir. Alanyazinda OKB
ve sema modlar iligkisini arastiran calismalarda, OKB’de islevsel olmayan ebeveyn
modlarinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Akbas, 2020; Basile ve ark., 2017; Tenore
ve ark., 2018; Voderholzer ve ark., 2014). Bu nitel ¢calismanin ortaya ¢ikardigi “hata
yapmamaliyim” temasinin, talepkar/elestirel ebeveyn modu ve miikkemmeliyetgi asiri
denetimci modlar1 temsil ederek sema terapinin OKB mod modeline uyum sagladigi

goriilmektedir.

Nicel ¢alismanin bulgular1 gézden gegirildiginde, ebeveyn reddi ve asir1 korumaciliginin
OKB’yi yordayiciligi iizerinde araci role sahip olan degiskenler arasinda obsesif
kompulsif kisilik 6zelliginin ve yiiksek standartlar sema alaninin oldugu ifade edilmistir.
[Ik olarak obsesif kompulsif kisiligin hata kabul etmeyen, miikemmeliyet¢i ve
felaketlestiren niteliklerinin (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012), nitel calismanin “Hata
yapmamaliyim” temasiyla ortiistiigli goze ¢arpmaktadir. Ebeveynlerin hem reddeden hem
de asir1 koruyucu tutumlarinin bu kisilik 6zelliginin olusumuna katkida bulundugu
bilinmektedir (Sperry, 1995). Bireyler bu tutumlarla karsilastiginda ilkinde mitkemmel
olmazsa sevilmeyecegini, ikincisinde ise milkemmel olmazsa basina bir sey gelecegini

diisinerek temkinli davranmaktadir. Bu temkinli davranma hali ayn1 zamanda yiiksek
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standartlar sema alanini akla getirmektedir. Nicel ¢alismada ebeveyn tutumlari ve OKB
belirti diizeyi arasindaki iligkiye aracilik eden faktorlerden biri olan bu sema alani yiiksek
standartlar/asir1 elestirelcilik semasini igermektedir. Bu semanin en belirgin 6zelliginin
ebeveynlerin ulasilmasi gii¢ talepleri sonucu ortaya ¢ikan miikemmeliyetcilik ve basari
odaklilik oldugu bilinmektedir (Young ve ark., 2003). Nitel arastirmadaki asir1 elestirel
ve kontrolcli ebeveynlerin beklentilerini karsilama g¢abasi olarak ortaya ¢ikan “Hata
yapmamaliyim” temasinin, nicel arastirmada araci etkiye sahip olan yiiksek standartlar
sema alanim ve Ozellikle yiiksek standartlar/asir1 elestirelcilik semasini yansittigi

distiniilmektedir.

3.3.2.2. Igimde Tuttugum Cok Sey Var Temasina Iliskin Tartisma

Katilimcilarin  sdylemlerinin analizinde, ebeveynlerle iligkilerin etkilerinden birinin
diisiincelerin, duygularin ve ihtiyaglarin baskilanmasi anlamina gelen duygusal ve
davranigsal kaginma oldugu tespit edilmistir. Dort kadin katilimcinin tiimiinde bu etki
gozlenmistir ve raporlanmistir. Buna gore Oylum yasadigi taciz olayinda kendisini
suclayan annesine yonelik 6fkesini; Tuana sahit oldugu aldatma sebebiyle babasina
yonelik ofkesini ve genel olarak duygularini; Reyhan odasinda aglama Kkrizlerine
girmesine yol acan lisede yasadigi problemlerini; Derin de smav stresini, okulu
bitirememekle ilgili kaygilarin1 ve sayma gibi baz1 obsesif kompulsif belirtilerini iginde
tuttugunu anlatmistir. Katilimeilar duygularmi paylasmamalarinin  sebebinin  diger
ebeveynin iiziilmesini istememe, suglanmaktan korkma ve anlasilmayacagini ya da bir
seyin degismeyecegini diislinme oldugunu ifade etmislerdir. Bu ice kapaniklik, nicel
arastirmada ebeveyn tutumlari ve OKB iliskisindeki araci degiskenlerden biri olan
cekingen kisilik 6zelligini akla getirmektedir. Reddeden ebeveyn tarafindan duygularinin
kabul gormeyecegine inanan bireyler hislerini disa vurmamakta ve kontrolcii
ebeveynlerin tepkilerinden kaginma davraniglar1 gosterebilmektedir (Benjamin, 2003).
Nicel aragtirmadan elde edilen OKB belirtileri yiiksek olan bireylerdeki ¢ekingen kisilik
ozelliginin, nitel arastirmanin “i¢gimde Tuttugum Cok Sey Var” temasiyla paralellik

gosterdigi diisiiniilmektedir.
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Lochner ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, OKB ve trikotillomani tanil
bireylerin semalar1 incelenmis ve OKB tanili kadin hastalarin gilivensizlik/suistimal
edilme, kusurluluk/utanma, sosyal izolasyon/yabancilasma, boyun egicilik, duygulari
bastirma semalarinda anlamli olarak daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. OKB
hastalarina bireysel ve grup terapilerinin uygulandigi deneysel bir ¢alismada, tedaviye
yanit vermeyen hastalarin duygulari bastirma, sosyal izolasyon/yabancilagma,
giivensizlik/suistimal edilme ve kusurluluk/utanma semalar: ile kirilgan ¢ocuk, zorba-
saldirgan ve kopuk korungan modlarindan daha yiiksek puanlar aldig1 belirtilmistir (Thiel
ve ark., 2014). OKB tanili bireylerde en sik goriilen sema alanlarindan biri yiliksek
standartlar ve en sik goriilen basa ¢ikma modu kopuk korungan moddur (Akbas, 2020).
Bu tez ¢aligmasinin nicel arastirma sonuglarinda da, ebeveyn tutumlart ve OKB belirti
siddeti iligkisine yiiksek standartlar sema alaninin araci etkisi tespit edilmistir. Ayrica
kopuk korungan modda, semalarin yol acgtig1 yogun duygulardan kaginmak i¢in duygusal
olarak kopma yasanmaktadir (Arntz ve van Genderen, 2009). OKB’de ise obsesyonlarin
(talepkar/elestirel ebeveyn modu) yarattigi rahatsiz edici duygu yogunluguyla
(kirtlgan/6fkeli ¢ocuk) yiizlesmek istemeyen birey kopuk korungan modu kullanarak ya
duygusal kopma yasar ya da kompulsif davranislara asir1 odaklanabilir (Luppino ve ark.,
2018). Bu noktada kompulsiyonlarin da basa ¢ikma davranisi olarak ortaya ¢iktig1 ve
aslinda bireyin duygular1 bastirma gabasinin bir tiriinii oldugu diistiniilmektedir. Mulhall
ve arkadaglarinin (2019) alti OKB hastasiyla yaptig1 nitel gorligmelerde beliren {i¢
temadan biri duygusal ifadeyle miicadele temasidir. Bu temada katilimcilarin 6fkeleriyle
bas etmede Ofkeyi icsellestirme, digerlerinin diismanhigi icin kendini suglama ve
problemleri iistlenmeyi kullandiklar1 belirtilmistir. Bu nitel ¢alismada da, 6fkenin
bastirilmasi s6z konusudur ve mevcut ¢alismada Oylum ve Tuana’nin bastirdigi en yogun
duygu olan 6fkeyle benzerlik gostermektedir. Goriildiigii tizere, OKB tanili katilimcilarla
yapilan nitel goriismelerde ortaya ¢ikan duygusal kacinma temasi teorik gerceveyle ve

onceki arastirmalarla ortiigmektedir.
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3.3.2.3. Basima Koétii Bir Sey Gelecek Temasina iliskin Tartisma

Katilimeilarin anlatilar1 ele alindiginda, ebeveynlerle iliskilerin etkileri katilimcilarda
kaygi ve korkuyu tetikleyen felaketlestirme egilimlerini i¢cermektedir. Katilimcilar
mikrop kapma, hastalanma, kaza gecirme, Allah tarafindan cezalandirilma, sevdiklerine
bir zarar gelmesi gibi korkularmn yani sira smnav stresi gibi akademik kaygilar
yasadiklarin1 belirtmiglerdir. Bilindigi gibi, obsesif diisiincelerin felaketlestirilerek
yorumlanmasi OKB’nin 6nemli bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir (Rachman
1997, 1998; Salkovskis 1985). Bu diisiincelerden kagma ya da kompulsif davraniglarla
notralize etme girisimlerinin de gegici bir rahatlama saglasa da sonunda felaketlestirmeyi
pekistirdigi bilinmektedir. Katilimcilarin ebeveynleriyle iligkilerinin onlar1 daha kaygili
biri haline getirmesine neden olan faktorlerden birinin baslarina kotii bir sey gelecegine
dair felaket senaryolarina inanmalarinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu felaketlestiren zihin
yapist obsesif kompulsif kisiligin “Yaptigim bir iste herhangi bir hata felakete sebep
olabilir.” inancina karsilik gelmektedir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012). Nicel ¢alismanin
bulgularina gore, ebeveyn tutumlar1 ve OKB arasindaki iliskiye obsesif kompulsif kisilik
Ozelligi aracilik etmektedir. Bir aragtirmada asir1 kontrolcii, kati disiplinli ve
miilkemmeliyet¢i  ebeveynlerle biiyiiyen bireylerin  obsesif kompulsif kisilik
yapilanmasina sahip olma riskinin arttigi bulunmustur (Anderluh ve ark., 2003). Nicel
calismanin bir diger bulgusu ise yiiksek standartlar sema alaninin ebeveyn tutumlar1 ve
OKB iligkisindeki araci etkisidir. Nitel calismadan elde edilen OKB hastalarinin
felaketlestirme temasinin, hem nicel ¢aligmayla hem de ilgili literatiirle benzer oldugu

gorilmektedir.

Ayrica, katilimcilarin biliyiik bir kismi baslarina kotii bir sey geleceginden korkma
konusunda anneleriyle benzer diisiinceler tasidiklarini ifade etmistir. OKB tanili
katilimcilarin annelerinde ortak goriilen yiiksek kaygi diizeyi alanyazindaki ¢aligmalarda
da rapor edilmistir. OKB tanili ¢ocuklar, ebeveynleri ve kontrolleri ornekleminde
yiiriitiilen bir arastirmada, kontrol grubuyla karsilastirildiginda OKB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin kaygi, depresyon ve obsesyon gibi belirtilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Liakopoulou ve ark., 2010). Anne-cocuk diyaloglarinda felaketlestiren
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ifadeleri degerlendiren ¢alismalarda, kaygili annelerin kaygili olmayanlara gére daha ¢ok
felaketlestirdikleri sonucuna ulasilmistir (Moore ve ark., 2004; Whaley ve ark., 1999).
Katilimcilarin sOylemlerinde Tuana disar1 ¢iktiginda annesinin basina gelecek seyler
konusunda (zehirlenme, mikrop kapma, insanlardan gelecek zarar) siirekli uyarmasi ve
kontrol etmeye ¢aligmasi, Oylum’un annesinin istedigi gibi bir cocuk olmazsa Allah’in
onu cezalandiracagini séylemesi ve Reyhan’in annesinin hasta olmamasi i¢in onu siirekli
uyarmasi gibi drnekler anne-gocuk diyaloglarindaki felaketlestirme i¢eren ifadelere iyi
birer drnek olusturmaktadir. Ozetle, OKB tanmili bireylerin ebeveynleriyle iliskilerinin
etkilerinden biri olan bagima kétii bir sey gelecek temasinin OKB’ye iligkin kuramsal

modellerle ve ilgili literatiirle paralel bir yapida oldugu goriilmektedir.

3.3.2.4. Degersizim Temasina iliskin Tartisma

OKB tanist konmus katilimcilarin  ebeveynleriyle olan iligkilerinin  etkileri
incelendiginde, one ¢ikan temalardan birinin, duygusal olarak ihmal eden ve yalniz
birakan ebeveynlerin etkisiyle gelisen degersizlik duygusu oldugu fark edilmistir.
Duygusal sicaklik gosteren, ilgisini eksik etmeyen, ihtiyaglarina duyarli ve bu ihtiyaglar
karsilayan bir ebeveynin eksikliginde bireyler degersizlik hissiyle basa c¢ikmaya
calismaktadir. Katilimcilarin sevilmeye ve deger gormeye layik olmadigina dair inanci
kimseye ihtiya¢ duymama, her seyi tek basina yapma, duygularini ifade etmeme ve dikkat
cekmek ic¢in aykiri davraniglarda bulunma gibi tutumlara yol acabilmektedir. Young’in
sema kuramina gore digerlerine giivenli baglanma ihtiyacinin karsilanmamasi, ¢ocugun
duygusal olarak yoksun kalmasi ve kirilgan ¢ocuk modunun tetiklenmesine karsilik gelen
bu durum; Rohner’in ebeveyn kabul-red kurami agisindan ebeveyn tarafindan diisiik
diizeyde sicaklik gosterilmesini ifade etmektedir (Rohner ve ark., 2012; Young ve ark.,
2003). Kopukluk-reddedilmislik sema alaninin, duygusal yoksunluk semasinin ve
kirilgan ¢ocuk modunun OKB tanil1 bireylerde en sik goriilenler arasinda oldugu bir¢ok
calismada belirtilmistir (Akbas, 2020). Mevcut ¢alismanin bulgulari da katilimcilarin
giivenli baglanma ihtiyacinin yeterince karsilanmadigini, duygusal ihtiyaglarinin
goriilmeyecegine dair inanglar1 oldugunu ve derin bir yalnizlik hissine sahip olduklarma

isaret etmektedir. Bu cergeveden degerlendirildiginde, mevcut calismanin elde ettigi
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ebeveynlerle iligkilerin etkilerinden biri olan ve degersizlik inancini yansitan bu temanin
OKB’de sema odakli galismalarla tutarli oldugu goriilmektedir. Ebeveyn kabul-red
kurami agisindan degerlendirildiginde; konuya iliskin ¢alismalardan elde edilen OKB
belirtilerine sahip bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar yiiksek diizey red ve diisiik
diizey duygusal sicaklik tutumu bulgusunun (Cavedo ve Parker, 1994; Ehiobuche, 1988,
Hoekstra ve ark., 1989; Kimidis ve ark., 1992; Lennertz ve ark., 2010), mevcut

calismadan elde edilen temayla Ortiistiigii sylenebilir.

Bu ¢alismanin bulgular1 alanyazindaki OKB tanis1 almis katilimcilarla yapilan diger nitel
caligmalarla karsilagtirildiginda; Saei ve digerlerinin (2017) ortaya ¢ikardigi
ebeveynlerden algilanan duygusal destek eksikligi temasinin alt temalar1 olan yalnizlik,
depresyon, ihmal ve red ile degersizligin olduk¢a benzer oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin sdylemlerinde Reyhan’in ebeveynleriyle kurdugu iliskide kendini yalniz,
yetersiz ve degersiz hissetmesi; Oylum’un annesi tarafindan hissettigi reddedilmislik ve
degersizlik; Tuana’nin lise mezuniyetine gelmeyen babasina ve onunla 6zel vakit
gecirmeyen annesine yonelik hissettigi kirginlik, degersizlik ve ihmal edilmislik bu
benzerligi gbzler oniine sermektedir. Bagka bir nitel ¢aligmada da, OKB tanili bireylerin
ebeveynleriyle kurduklart iligkilerin yakin olmamasinin kendilerini yalniz hissetmelerine
yol agtig1 ifade edilmistir (Bhattacharya ve Singh, 2015). Bu yalnizlik hissinin mevcut
nitel calismanin katilimcilarinda da belirgin oldugu goriilmektedir (Tuana, Oylum,

Reyhan).

Nicel calisma bulgular1 gozden gegcirildiginde OKB’yi yordayan faktdrler arasinda
cekingen kisiligin de oldugu ve ebeveyn tutumlariyla OKB iliskisine aracilik ettigi
goriilmektedir. Cekingen kisilige sahip bireyler kendileri hakkinda “Kimse beni sevmez.”
seklinde olumsuz inanglar gelistirebilmektedir (Millon ve ark., 2019). Bu inancin
temellerinin reddeden ve kontrolcii ebeveynler tarafindan atildigi bilinmektedir. Nitel
calismada OKB tanili katilimcilarin ebeveynlerle iligkilerinin etkileri odak noktasinda
ortaya ¢ikan degersizlik temasinin, nicel ¢alismadaki yordayici degiskenlerden biri olan

cekingen kisilik inanciyla paralel oldugu diisiiniilmektedir.
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3.3.2.5. Kimseye Giivenilmez Temasina iliskin Tartisma

Yapilan goriismelerde, ebeveynlerle kurulan iligkilerin etkilerinden birinin giivensizlik ve
siiphecilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin bagkalarinin  sdylediklerine,
davraniglarina ve hijyenine kars1 gliven duymamalarinin, ebeveynler tarafindan empoze
edilen bir diistince yapisi oldugu anlagilmistir. Nitel ¢calismada ortaya ¢ikan bu temanin,
nicel ¢alismanin paranoid kisilik 6zelliginin OKB’yi yordayiciligr bulgusuyla ortiistiigi,
diger kisilere kars1 hissedilen emin olamama, siiphe duyma ve giivensizlik duygular1 ile

iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Igili alanyazinda, yiiksek diizeyde OKB belirtileri gdsteren bireylerin erken dénem uyum
bozucu semalardan giivensizlik/suistimal edilme semasi puanlarmin yiiksek oldugunu
gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Lochner ve ark., 2005; Tenore ve ark., 2018). Bu semanin
cogunlukla erken donemdeki ihmal, istismar, aldatma veya zedelenen giiven iliskileri gibi
olumsuz yasam olaylarindan kaynaklandigi bilinmektedir (Young ve ark., 2003).
Tuana’nin sahit oldugu aile i¢i aldatma olay1 ve Oylum’un annesinden gordigii fiziksel
siddet ebeveynlerle kurulan giiven iliskilerini zayiflatmistir ve dahasi onlarin diger
insanlardan da siiphe duymalarina yol agmistir. Ebeveyn iliskilerindeki sadakatsizlik
deneyiminin yetiskin ¢ocuklarin baghlik, giiven, sadakat, adalet, sevgi ve evlilige yonelik
tutum ve algilarin1 olumsuz yonde etkiledigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Cui ve ark.,
2011; Fish ve ark., 2012; Schmidt ve ark., 2016). Nogales ve Bellotti (2009), ebeveyn
sadakatsizligi yasayan bireylerin iligkileri saglikli bir sekilde yiiriitmede sorunlar ve
giiven eksikligi yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ulkemizde babasi annesini aldatan
kadinlarla yiiriitiilen nitel bir ¢caligmada da (Akcan ve ark., 2023), elde edilen temalar
arasinda romantik iliskiler ve alt temasi olarak da giiven eksikligi bulunmaktadir.
Tuana’nin babasmin annesini aldatmasina sahit olduktan sonra Ozellikle erkeklere
yonelik giiven eksikligi yasamasi bahsedilen ¢alismalarla oldukc¢a tutarlidir. Akcan ve
arkadaslarinin (2023) ¢alismasindaki bir diger tema olan aile kokeninin alt temalarinda
annenin ve babanin 6zellikleri verilmistir. Buna gore katilimcilarin annelerini bagimli,
depresif ve kendini feda eden olarak algiladiklari; babalarini ise narsistik, giivenilmez,

kendini hep hakli gostermeye c¢alisan, Ofkeli ve kibirli olarak tanimladiklari ifade
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edilmistir. Bu ¢aligmanin bulgulariyla Tuana’nin oykiisiindeki sasirtict benzerlik dikkat
¢ekmektedir. Tuana da annesinin ve babasinin niteliklerini tam olarak bu ¢aligmadaki gibi
anlatmistir. Babasinin yasatti§i bu travmanin yani sira annesinin asirt korumaci

tutumunun da insanlara giivenememesine yol actigini ifade etmistir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin sergiledigi asir1 korumaci tutum onlart siirekli olarak
insanlarin kot niyetli olabilecekleri, kimseye glivenmemeleri ve dikkatli olmalar
gerektigi konusunda uyarmalarini da beraberinde getirmektedir (Tuana, Ozan).
Ulkemizde yapilan bir tez ¢alismasinda, giivensizlik/suistimal edilme semasinim asiri
koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlari tarafindan yordandigi rapor edilmistir (Kiray,
2019). Mevcut caligmada, reddediciligin giivensizlige etkisi de iki katilimcida
gozlenmistir. Oylum’un annesinin ve Kemal’in babasinin hem ona hem de bagkalarina
yonelik reddedici ve elestirel tutumlarinin onlar1 giivensizlige itmis olabilecegi tahmin
edilmektedir. Ebeveynlerin baskalarinin niyetlerine karsi siirekli siipheci yaklasmasinin,
olumsuz model olusturarak ¢ocuklarin kuskuculuk gelistirmesine yol agabildigi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismayla paralel olarak bir diger nitel ¢alisma, OKB hastalarinin
ebeveynleriyle kurduklari iliskilerdeki giivensizlik ve kopuklugun onlarda herkese karsi
bir siiphecilik olusturdugunu yansitan “giiven & gilivensizlik” temasini ortaya ¢ikarmistir

(Bhattacharya ve Singh, 2015).

3.3.2.6. Ben Sorumluyum Temasina iliskin Tartisma

Ebeveynlerle olan iligkilerin etkileri incelendiginde, goriismelerde 6ne ¢ikan ve {i¢
katilimcida goriilen ortak temalardan biri katilimeilarin abartilmis sorumluluk duygusuna
sahip olmalaridir. Salkovskis’in (1985) artmis sorumluluk modeliyle 6rtiisen bu temada
katilimcilar tizerlerinde gereginden ¢ok sorumluluk hissetme, eylemlerinin sonuglarini
fazla diisinme ve temkinli davranma egiliminde olabilmektedir. OKB’de artmis
sorumluluk modelinde de sorumlulugun artmasiyla yanlis yorumlanan diisiinceler
obsesyonlar haline gelmekte ve bunlarnt saf dist birakacak kompulsiyonlar

gergeklestirilmektedir. Oylum’un evden ¢ikmadan kontrol ettigi iitii, Tuana’nin annesinin
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sagligina bir sey olur diye sdyleyemedigi ihanet ve Ozan’in basina bir tehlike

gelmesinden korktugu icin temkinli davraniglari bu duruma 6rnek verilebilir.

Ebeveynlerin 6zellikleri incelendiginde Tuana’nin ve Ozan’in annelerinin agiri korumaci
ve kontrolcli oldugu dikkat ¢ekmekte ve bu durumun ¢ocuga yiiklenen sorumlulugun
artmasina yol agmis olabilecegi tahmin edilmektedir. Nitekim Salkovskis ve digerleri
(1999), asir1 korumaci ebeveynligin ve koyulan kati kurallarin gocugun artmis
sorumluluk bilinciyle iligkili olabilecegini ve OKB belirtilerinin siirdiiriilmesine yol
actigini belirtmistir. Literatiir incelendiginde bir¢ok aragtirmada asir1 korumaci ve otoriter
ebeveynlerin ¢ocukta sorumluluk duygusunu, tehlike algisini ve obsesif inanglari
artirarak OKB’ye yatkinlastirdig1 belirtilmistir (Aycicegi ve ark., 2002; Farrell ve ark.,
2013; Haciomeroglu ve Karanci, 2014; Hofer ve ark., 2018; Jacobi ve ark., 2006; Murphy
ve Flessner, 2015). OKB tanili katilimcilarda goériilen Ben Sorumluyum temasinin bu

arastirmalarin sonuglartyla tutarlt oldugu goriilmektedir.

Anneleriyle olan iligkileri s6z konusu oldugunda Oylum ve Tuana’nin ifadelerinde bu
sorumluluk duygusunun onlar1 ebeveyn roliine biirlinmeye (ebeveynlesmeye) yonelttigi
dikkat cekmektedir. Ebeveyn rolii istlenen ¢ocuklarin kaygi bozukluklarini da kapsayan
duygusal sikinti deneyimleme olasiliginin daha yiliksek oldugu bilinmektedir
(Hennighausen ve ark., 2011; Johnston, 1990; Stein ve ark., 1999). OKB hastalarinin
ebeveynlerinin  6zerklige tesvik etmedigi, suglu hissettirdigi, asir1 korumaci,
miilkemmeliyet¢i, telapkar ve elestirel olma egilimi gdsterdigi birgok ¢aligmada ifade
edilmistir (Barrett ve ark., 2002; Haciomeroglu ve Karanci, 2014; Waters ve Barrett,
2000). Bu ebeveyn davraniglart artmis sorumlulugu da igeren OKB belirtileri
(Haciomeroglu ve Karanci, 2014) ve kompulsiyon ya da kontrol etme (Amir ve ark.,
2000) ile iliskilendirilmektedir. Tuana’nin yasadigi aldatmaya sahitlik travmasindan
sonra annesiyle iligkisinde ebeveynlesme daha goriiniir hale gelmistir. Lawrence ve
Williams (2011) sorumluluk duygusunun travmatik olaylara sahit olma ya da maruz
kalma yoluyla tetiklenebilecegini ortaya koymuslardir. Keyes ve arkadaslarinin (2018)
OKB tanili bireylerle yaptigi nitel ¢alismada da, travmatik ve stresli yasam olaylari

temasinin altinda yer alan zorbalik ve arkadassizlik alt temasinda katilimcilarin bu
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durumu yasadiklar1 i¢in kendilerini sorumlu tuttuklari anlatilmistir. Baska bir nitel
calismada ise OKB tanili bireylerin yasadiklar1 ebeveyn catigsmalari ve ebeveynleri
tarafindan stirekli elestiri deneyimlerinin onlarin sorumluluk algisinin artmasina yol
actig1 ifade edilmistir (Mulhall ve ark., 2019). Yine Tuana’nin sahit oldugu ebeveyn
meseleleri ve Oylum’un annesinin agir elestirileri bahsedilen ¢alismanin sonuglariyla

ortismektedir.

Katilimcilarin kendi ihtiyaglarinin 6niine ebeveynin ihtiyaglarin1 koymalar1 da kendini
feda semasini akla getirmistir. Bu tezin nicel ¢alismasinda da asir1 korumaci ebeveynlere
sahip bireylerin digerleri yonelimlilik sema alan1 araciligiyla obsesif kompulsif belirtiler
gosterdigi ortaya konmustur. Baskalar1 yonelimli hale gelen bireyler kendilerini
ebeveynleri i¢cin feda etmektedir. Bu durum sorumluluk duygusunun artmasini ve
ebeveynlesmeyi beraberinde getirmektedir. Bagka bir caligmada OKB tanisi almis
bireylerin i¢ ice gegme/gelismemis benlik, terkedilme/istikrarsizlik, basarisizlik,
karamsarlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/yabancilasma, kusurluluk, onay arama, yetersiz 6z denetim, kendini feda ve
cezalandirma semalarinda kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek puan aldig

saptanmuistir (Kizilagag ve Cerit, 2019).

3.3.2.7. Yetersizim Temasina iliskin Tartisma

Yapilan nitel analizde, hem talepkar/elestirel hem de asir1 korumaci ebeveynlerin
bireylerde yetersizlik hissi uyandirdig: tespit edilmistir. Elestirel ebeveynler (Oylum’un
annesi, Kemal’in babasi, Reyhan’in ebeveynleri) bireyin yeteneklerini kiigiimseyip goz
ard1 ederek veya ulasilmasi zor hedefler koyarak bu hisse yol agarken, asir1 korumact
ebeveynler (Tuana ve Derin’in annesi) ise bir seyleri yardimsiz yapamayacagi mesajini
vererek bu duygunun olusumunu desteklemektedir. Bireyin 6zerkligine ket vuran bu
ebeveyn tutumlarinin yetersiz hissettirerek birtakim semalarin olusumuna katkida
bulundugu diisiiniilmektedir. Ozerklik temel ihtiyac1 yeterince karsilanmadiginda
bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ige

gegme/gelismemis benlik ve basarisizlik semalart olusmaktadir (Young ve ark., 2003).
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Zedelenmis otonomi sema alanindaki bu semalarin bireyi tehlikelere karsi asirt duyarli
hale getirerek OKB’nin gelisimine zemin hazirladigi bilinmektedir (Foa ve Kozak, 1995).
Bir¢ok calismay1 kapsayan bir derlemede en sik aktive olan sema alanlarinin zedelenmis
otonomi, kopukluk-reddedilmislik ve yiiksek standartlar oldugundan s6z edilmektedir
(Akbas, 2020). OKB hastalariyla yiiriitilen bir g¢alismada ise obsesyonlarin ve
kompulsiyonlarin zedelenmis otonomi sema alani ile iligskilendirildigi goriilmektedir
(Velibasoglu, 2014). Mevcut ¢alismanin nicel arastirma boliimiinde ebeveyn tutumlari ve
OKB belirti diizeyi iliskisinde zedelenmis otonomi sema alaninin araci etkisinin, nitel
calismada katilimcilarin ebeveynleriyle iligkilerinin etkisi olarak yetersiz hissetmesi ile

uyumlu oldugu goériinmektedir.

Mevcut tez calismasinin nicel arastirma boliimiinde algilanan ebeveyn reddediciliginin
ve asirt korumaciligin ¢ekingen ve obsesif kompulsif kisilik inan¢ boyutlar1 araciligiyla
OKB belirti diizeyini yordadigr goriilmektedir. Nitel arastirmanin OKB tanili
katilimcilarin ebeveynleriyle iligkilerinin etkilerinden biri olan yetersizlik temasinin,
nicel arastirmanin ebeveyn tutumlar1 ve OKB arasindaki iliskiye c¢ekingen kisilik
Ozelliginin aracilik etmesi sonucuna uygun oldugu goriilmektedir. Soyle ki, toplumsal
olarak istenilmeyen ve yetersiz olduguna inanan c¢ekingen kisilige sahip bireylerin
reddeden ya da asir1 korumaci ebeveynleri nedeniyle reddedilecegine inanarak ige
cekilme ya da kendini korumak i¢in ¢ekingen davranma tepkileri gosterebilecegi ve
yetersizlik duygusunun bu tepkilere eslik ettigi diistiniilmektedir. Kart ve Yucens (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada OKB hastalarinda paranoid, sinirda, bagimli, histriyonik ve
cekingen kisilik puanlariin saglikli kontrollere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu durum, nitel ¢alismada OKB tanili katilimcilarda goriilen yetersizlik

duygusunun ¢ekingen kisilik 6zelligi ile baglantili olabilecegini akla getirmektedir.

OKB tanili hastalarla yiiriitiilen nitel bir calismada elde edilen temalarda ebeveynlerin
asirt miidahaleci tutumunun g¢ocuklarla 6z-giiven eksikligine sebep oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Saei ve ark., 2017). Reyhan’in annesinin onun ¢ay yapma sekline karigmasi,
Tuana’nin annesinin onun yalniz basina bir sey yapabilecegine inanmamast ve Derin’in

her seyi annesiyle birlikte yapmasi tam olarak bahsedilen ¢alismadaki asir1t miidahaleci
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tutuma karsilik gelmektedir. Saei ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda da 22 yasindaki
kadin katilimer bulagik yikarken baginda bekleyen ve ne yapacagini harfiyen sdyleyen
ebeveynini anlatmistir. Mevcut calismadaki katilimcilarin  deneyimleriyle, bu
calismadaki katilimcinin soylemleri olduk¢a benzemektedir. OKB tanili bireylerde asiri
miidahaleci ebeveynlerin yetersiz hissettirerek 6z-giiven diisiikliigiine sebep oldugu

goriilmektedir.

3.3.2.8. Kontrollii Olmaliyim Temasina iliskin Tartisma

Katilimcilarin ebeveynleriyle iligkilerinin etkileri baglaminda 6ne c¢ikan son tema
kontroldiir. OKB'in belirtisi olan kontrol, bireyin kontrol kaybindan dogan kaygiy
hafifletmek amaciyla gergeklestirdigi kompulsif davranislar1 ifade eder (American
Psychiatric Association, 2013). Katilimcilarin ebeveynlerinden gordiikleri tutum ve
davraniglar ya da yasadiklari travmalar, onlar1 daha fazla kontrol etme egilimine
yonlendirebilir. Bu temada yalnizca katilimcilarin ebeveynleriyle iliskilerinin etkisi
olarak tanimladiklar1 kontrol davranislarina odaklanilmistir. Bulasma korkusundan o6tiiri
kontrol ettigini soyleyen Ozan’1n, evde bir kazay1 dnlemek i¢in ¢ikmadan figleri kontrol
eden Oylum’un ve annesinin basina bir sey gelip gelmedigi endisesiyle siirekli arayip
kontrol eden Derin’in kontrol etmesine yol acan biligsel yapimin felaketlestirme ve
sonucunda ortaya c¢ikan kaygi oldugu goriilmektedir. Felaketlestirilerek yorumlanan
obsesif diigiinceler ve bu diislinceleri nétrlemek igin bagvurulan kontrol kompulsiyon
olarak goriilmektedir (Rachman 1997, 1998; Salkovskis 1985). Kontrol edilerek
obsesyonlarin yarattig1 kaygi kisa siireligine hafiflese de, kurulan kotii senaryonun
kontrolle engellendigi diisiiniilmekte ve bu durum kotii senaryonun gercekligini
sirdirmektedir. Katilimcilar aym1 zamanda belirsizlige tahammiil etmekte zorluk
yasamakta ve kaygi yaratan durumun netlik kazanmasi i¢in kontrol etme davranigi
gostermektedir. Girig bdliimiinde bahsedildigi tizere, OKB’yi aciklayan biligsel
kuramlardan birinde OKB’ye 06zgii altt inan¢ alanindan birinin belirsizlige
tahammiilstlizliik oldugu ifade edilmistir (OKBCG, 1997). Mevcut nitel ¢alismada,

katilimcilarin deneyimlerindeki kontrol davranisinin temelinde yatan felaketlestirme ve
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belirsizlige tahammiilsiizliik gibi biligsel yapilarin OKB’ye iliskin kuramsal zeminde de

dogrulandigi goriilmektedir.

Sema kuramina gore degerlendirildiginde, katilimcilarin talepkar ebeveyn moduyla basa
cikmak i¢in agsir1 telafi mekanizmasini kullandigr ve miikemmeliyet¢i asir1 denetimci
modu ile basa ¢gikmaya ¢alistigi gézlenmistir. Ozan annesinin standartlarina uygun olarak
“efendi” davranmasi gerektigini ve Oylum annesinin ondan yiiksek beklentileri oldugunu
sOyleyerek talepkar ebeveyn modunu yansitmistir. Ebeveynlerin taleplerini karsilamak
icin gosterilen kontrol davranisi ise miikemmeliyet¢i asir1 denetimci mod olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilarin yasadigr bu durum, OKB mod formulasyonunda
Gross ve arkadaglarinin (2012) ifade ettigi talepkar/elestirel ebeveyn modu ve sebep
oldugu rahatsizlikla basa etmek i¢in mitkemmeliyet¢i asirt denetimci modun ortaya
cikistyla tam olarak aynidir. Bu formulasyonda talepkar/elestirel ebeveyn modunun
kirilgan cocugu tetikledigi de belirtilmektedir. Katilimcilarin ebeveynleri tarafindan
elestirilmekten korktugu i¢in kontrol davranisini sergilemelerinin altinda kirilgan ¢ocuk
modunun oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynin elestirelliginin OKB gelisimi i¢in risk
faktorlerinden biri oldugu bilinmektedir (Alonso ve ark., 2004; Halvaiepour ve
Nosratabadi, 2015; Salkovskis ve ark., 1999). Pace ve arkadaslar1 (2011) OKB
belirtilerinin ebeveynlerin elestirilerinden kagmanin ve onlar1 memnun etmenin bir yolu
oldugu ifade etmistir. Ornegin, OKB tanili katilimcilarla yapilan nitel bir ¢alismada
ebeveynlerden siirekli elestiri alma temasi ortaya ¢ikmistir (Mulhall ve ark., 2019).

3.3.3. Olmasi Istenen/Ideal iliskiye Iliskin Tartisma

Katilimcilara hem ebeveynleriyle iliskilerinin mevcut 6zellikleri hem de arzulanan
ebeveyn iliskileri sorularak, bu alanda toplanacak bilginin zenginlestirilmesi
amaclanmistir. Bu odak noktasinda ortaya ¢ikan temalar ebeveynlerle iligkilerin
ozellikleri odak noktasinda yer alan temalarm antitezi olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin  ebeveynlerinin - olmasimi istedigi/ideal iliskiyi tartisirken, Onceki
boliimlerde yer alan ebeveynlerle iliskilerin 6zellikleri odak noktasinin tartismasiyla

oldukga benzer noktalara deginilecegi diistiniilmektedir. Yine de, bulgularda bu bdliime
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yer verilmesinin ebeveynlerle iligkilerin Ozellikleri temasini  pekistirdigi  ve
zenginlestirdigi soylenebilir. Tekrara diismeyi ve okuyucu agisindan sikici olmasini
engellemek amaciyla bu boliim tartisiilmamistir.  Miikemmeliyetci/Baskici/Otoriter
Olmayan temasina iliskin tartisma i¢in Miikemmeliyet¢i/Baskic1/Otoriter temasina iligskin
tartismaya bakilabilir (Syf. 88). Asirt Kontrol/Miidahale Etmeyen temasina iliskin
tartismaya karsilik gelen Asir1 Koruyucu/Kontrolcii/Miidahaleci temasinin tartismasi
okunabilir (syf. 94). Son olarak Dengeli, Ilgili ve Yakin Bir Iliski temas1, Soguk/ilgisiz

temasinin tartismasinda ele alinmistir (syf. 98).
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GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu boéliimde, tezin nicel ve nitel ¢alismalarina iligkin tartisma sonuglari biitiinciil olarak
degerlendirilmis, ¢alismanin alanyazina katkilari, klinik ¢ikarimlari ve sinirliliklar: ele

alinarak gelecekte yapilacak ¢aligmalar i¢in 6neriler sunulmustur.
1. GENEL DEGERLENDIRME

Bu arastirma, oncelikle Obsesif Kompulsif Bozuklugun (OKB) nasil ortaya ciktigini
anlamak amaciyla gelisimsel bir faktér olan ebeveyn tutumlarini degerlendirmistir.
Bireyin yetistigi aile ortaminin 6nemli bilesenlerinden biri olan ebeveyn tutumlarinin
OKB’yi nasil yordadigini ise araci faktorleri arastirarak 6grenmeye calismistir. Ebeveyn
tutumlarmin hangi uyum bozucu kisilik yapilanmasi ve semalar araciligiyla obsesif
belirtileri ortaya ¢ikarttig1 sorusuna nicel ¢alismayla yanit bulunmustur. OKB tanisina
sahip bireylerle yapilan nitel goriismeler ise OKB’ye giden bu yollarin derinlemesine
incelenmesine olanak saglamistir. Bu agidan degerlendirildiginde, iki ¢alismanin birbirini
tamamlar nitelikte oldugu goriilmektedir. Ulusal ya da uluslararas1 alanyazinda OKB’yi
yordayan sozkonusu faktorleri hem nicel hem de nitel arastirma yontemleri kullanarak
inceleyen baska bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla mevcut ¢alisma ebeveyn
tutumlar1 ve obsesif kompulsif belirti diizeyi iliskisinde kisilik inang¢lar1 ve semalarin
aract roliinii inceleyen, ayni zamanda OKB tanili bireylerle goriismeler yiiriiterek
ebeveynleriyle iliskilerinin niteligini anlamaya ¢alisan az sayida arastirmadan biri olma

ozelligi tasimaktadir.

Bu doktora tezinde kullanilan karma yontem aracilifiyla, nicel ve nitel c¢aligmalar
birbirini tamamlayic1 Ozellige sahiptir. Ayni1 zamanda OKB {izerinde ebeveynlerle
iliskilerin etkilerine yonelik kapsamli bir bakis acis1 kazandirdig diistiniilmektedir. Nicel
calismada klinik olmayan bir 6rneklemde OKB ve yordayici degiskenlerin iligkileri
arastirilarak genellemeler yapilmigtir. Nicel ¢aligmanin verilerinin OKB’yi yordayan
degiskenleri ve araci etkileri ortaya ¢ikarmasi bakimindan 6nemli bulgulara isaret ettigi

diistiniilmektedir. Reddedici ve asir1 korumact ebeveyn tutumlariyla OKB iligkisinde
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¢ekingen ve obsesif kompulsif kisilik inanglari ile zedelenmis otonomi, digerleri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin aract rolii oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica, asir1 korumaciligin OKB’yi yordayiciligl {izerinde zedelenmis
smirlar sema alaninin araci etkisi de tespit edilmistir. Klinik 6rneklemle yiiriitiilen nitel
calismada ise OKB tanil1 bireylerin ebeveynleriyle iligkilerinin 6zt 6zellikler, etkiler ve
ideal olmak tizere ii¢ odak noktasinda anlagilmaya calisilmistir. Ebeveynlerle iligkilerin
Ozellikleri odak noktasinda OKB hastalarinin ebeveynlerinin tutumlar1 derinlemesine
incelenmistir. Ortaya ¢ikan ebeveyn oOzelliklerinin nicel c¢alismadaki ebeveyn
tutumlartyla benzerlik gosterdigi diistiniilmektedir. Ornegin
Miikemmeliyetci/Baskici/Otoriter temasinin reddedicilige, Asirt
Koruyucu/Kontrolcli’Miidahaleci temasinin ise asir1 korumaciliga karsilik geldigi tahmin
edilmektedir. Ebeveynlerle iliskilerin etkileri géz 6niinde bulunduruldugunda, ortaya
cikan temalarin OKB’yi yordayan degiskenlerle ortak noktalara sahip oldugu
goriilmektedir. Buna, OKB hastalarinin abartilmig sorumluluk bilincini yansitan “Ben
Sorumluyum” temasinin nicel ¢aligmanin araci degiskenlerinden biri olan digerleri
yonelimlilik sema alanini (6zellikle kendini feda semasini) ¢agristirmasi 6rnek verilebilir.
Bunun gibi iki ¢aligmanin degiskenleri ve temalar1 arasindaki iliskiler nitel ¢alismanin
tartisma boliimiinde belirtilmistir. Caligsmalarin birbirini dogrular ve tamamlar nitelikte
olmasi, hem aragtirmaciya hem de okuyucuya bir denklemin saglamasini yapma hissini
yasatmaktadir. Ayn1 zamanda nitel ¢aligma, herhangi bir olgunun onu yasayan kisinin
kelimeleriyle aktarilmasini ve okuyucuya olguya iliskin derin bir anlayis kazandirilmasini
saglamaktadir. Nicel caligmada ortaya ¢ikarilan, genellenen ve iliskilendirilen bir olgu;

nitel ¢alismada bireyin yasaminda bunu nasil deneyimledigini gozler oniline sermektedir.

1.1. Calismanin Giiclii Yanlari ve Klinik Dogurgulari

Bu tez ¢alismasinin amaglarindan biri algilanan ebeveyn tutumlari ile OKB belirti diizeyi
arasindaki iliskide kisilik inanglarinin ve erken donem uyum bozucu semalarin araci
etkisini incelemektir. OKB tanil1 bireylerle yapilan goriismelerde ebeveynlerle iliskilerin
ve bunlarin etkilerinin 6ziiniin anlasilmasi da ¢alismanin bir diger amacidir. Bireylerin

ebeveynleriyle kurduklar: iligkilerin nasil OKB belirtilerine yol actigini anlamak igin
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araci faktorleri degerlendirmenin, gerek aragtirma alaninda gerekse klinik uygulamalarda
OKB’nin etiyolojisine 151k tutmast agisindan 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Aracilik etkisi gibi karmasik bir mekanizmanin degerlendirilmesi, OKB’nin gelisiminde
cok katmanli etkilerin anlagilmasimma katki saglamakta ve klinik miidahalelerde
derinlemesine bir analiz yapilmasina olanak tanimaktadir. Bu c¢alismanin giiclii
taraflarindan birinin OKB’yi yordayan faktorlerin ¢ok boyutlu degerlendirilmesi oldugu
diistiniilmektedir. Algilanan ebeveyn tutumlari, kisilik inanclari, semalar ve OKB
belirtilerinin bir arada incelenmesinin, bireylerin ruh sagligimi ¢ok boyutlu bir
perspektiften ele almay1 saglamakta ve daha biitiinciil bir tedavi yaklagiminin 6nemini bir
kez daha desteklemektedir. Klinik uygulamalarda terapistlerin OKB semptomlarini
degerlendirirken ve tedavi stratejilerini planlarken kullanabilecegi kuramsal ¢erceveler
simdiye kadar pek ¢ok ampirik ¢alismayla ortaya konmustur. Mevcut ¢alismadan elde
edilen bulgularin da Biligsel Davranisc1 Terapi ve Sema Terapi gibi yaklasimlarda faydali
olabilecek bilgiler sundugu ve bunlarin terapistlere yol haritasi niteliginde olabilecegi
diistiniilmektedir. Boylece, OKB tedavisinde amaca yonelik ve bireye 6zel miidahaleler

planlanabilir.

Calismadaki temel yordayici degisken olan algilanan ebeveyn tutumlarinin OKB
tizerindeki etkisini ortaya koyan bulgular, ebeveyn-cocuk iligkilerinin énemine yonelik
farkindalig1 artirarak onleyici ruh sagligi hizmetlerine katki saglayabilir. Aile terapisi ya
da ebeveynlere yonelik psikoegitim gibi ebeveynlerle iligkilerin iyilestirildigi
uygulamalar tedavi planlarina dahil edilerek OKB’yi 6nleyici adimlar atilabilir. Bu erken
miidahale stratejileriyle gelecekte OKB gelistirme riski azaltilabilir. Nitel aragtirmada
ebeveyn-cocuk iliskisinin etraflica incelenmesinin, OKB gelisiminde kisilik inanglarinin
ve semalarin nasil olustuguna yonelik derin bir anlayis kazandirdig: diistiniilmektedir. Bu
anlayis, sema terapi ya da biligsel terapilerde OKB hastalar1 i¢in daha hedefe yonelik
miidahaleler gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica tedaviye direng gosteren OKB
vakalarinda, kisilik inanglar1 ve semalarin goz 6niinde bulundurulmasi tedaviye alternatif
yaklasimlar gelistirmeye yardimci olabilir. Ornegin, OKB hastalarinin kisilik inanglar1 ve
semalarinin ¢esitli biligssel yeniden yapilandirma stratejileri kullanilarak degistirilmesi

saglanabilir. OKB hastalarinin ebeveyn-¢ocuk iliskilerindeki duygusal yaralarin nitel
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arastirmada aciga cikarilmasiyla birlikte, terapide direng gosteren OKB hastalarinda
ebeveynlerle iliskiler {izerine vurgu yapilabilir. Ozetle, bu arastirma OKB iizerinde ailesel
ve gevresel faktorlerin etkisini hem nicel verilerle hem de kisisel deneyimler sunan nitel
bulgularla ortaya koyarak OKB’ye iliskin alanyazina ve psikoterapi uygulamalarina

onemli katkilarda bulunmaktadir.

1.2. Cahsmanin Simrhiiklar: ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu tez calismasmin gii¢lii yanlar1 ve 6nemli klinik dogurgulari olsa da, birtakim
sinirliliklar da bulunmaktadir. Bu sinirhiliklardan ilki, ¢alismanin hem nicel hem de nitel
arastirma boliimiinde katilimeilarin ¢ogunlugunun kadin olmasidir. OKB’de cinsiyet
farkliliklarina odaklanan c¢aligsmalar, toplum oOrnekleminde OKB’nin kadinlarda
erkeklerden daha daha yaygin oldugunu séylemektedir (Fontenelle ve ark., 2006; Karno
ve digerleri, 1988; Ruscio ve ark., 2010). Toplum ornekleminde yiiriitiilen nicel
calismadaki bu cinsiyet esitsizliginin, c¢alismanin genellenebilirligini ¢ok fazla
etkilemeyecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, klinik 6rneklemde OKB’nin kadin ve
erkeklerde esit dagildigi ifade edilmektedir (Fontenelle ve ark., 2006; Karno ve digerleri,
1988; Ruscio ve ark., 2010). Klinik 6rneklemle yiiriitiilen nitel aragtirmada, cinsiyet
acisindan esit dagilmayan Orneklemin c¢alismanin genellenebilirligini  olumsuz

etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Bir diger simirlilik ise, nitel arastirmada kullanilan 6rneklemdeki katilimcr sayisinin az
olmasidir. Dahil etme kriterleri olan 20-30 yas araliginda, bekar, iiniversite 6grencisi
olan, en az orta seviyede sosyoekonomik duruma sahip olan, anne-babasi hayatta olan,
ila¢ tedavisi aliyorsa son li¢ ay icinde ila¢ degisikligi yapilmamis, OKB tanisina sahip
katilimcilar arasinda ¢alisma i¢in goniillii olmay1 kabul eden katilimer sayisi oldukca
azdir. Bu durum, nitel aragtirmanin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ancak nitel
arastirmalarda kullanilan 6rneklemin genelleme yapmayi saglayan nicelige degil, bakis
acisin1 ortaya koyan nitelige sahip olmasi gerektigi belirtilmistir (Smith ve ark., 2012).
Orneklemle ilgili bahsedilen iki sinirlililik gdz 6niinde bulunduruldugunda, OKB ile ilgili
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gelecek calismalarin cinsiyet agisindan benzer oranlara sahip ve katilimci sayist daha

fazla olan 6rneklemle yapilmasi nerilmektedir.

Nicel arastirmanin yordayici degiskeni olan algilanan ebeveyn tutumlarimin tek bir
ebeveyn puani ile degerlendirilmesinin ¢alismadan elde edilen verilerin analizine yonelik
bir siirlilik olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin bulgularina eklenmese de, tek
bir ebeveyn puani olusturulmadan Once anne ve baba puanlarinin korelasyonuna
bakilmistir. Iliskilerin oldukga giiclii oldugu goriilmiis ve sonuglarin bir arada verilmesi
amaciyla ortak ebeveyn puani kullanilmistir. Veri toplama araci olarak ebeveyn
tutumlarini degerlendiren Olgekler kullanan ¢alismalarda, bu durumun yaygin oldugu
goriilmektedir (Akbas ve Sezgin, 2020; Batum Panayirci, 2012). Yine de, anne ve baba
tutumlarin1 ayr1 ayr1 degerlendirmenin ebeveynler arasindaki ¢ocuk yetistime tutumu
farkliliklarin1 agiga c¢ikaracagi diisiiniilmekte ve mevcut arastirmada tek bir ebeveyn
puani kullanilmasi smurlilik olarak diistiniilmektedir. Gelecek arastirmalarda OKB’yi
onleme konusunda terapistlere yol gosterici olmasi amaciyla, ebeveynlerden algilanan
tutumlarin anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmesinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Nicel aragtirmanin yontemine yonelik sinirliliklardan bir digeri de, ebeveyn tutumlarini
degerlendirmede yalnizca katilimcilardan ebeveynleri hakkinda bilgi alinmis olmasi ve
dogrudan ebeveynlerin degerlendirilmemesi sayilabilir. Retrospektif ¢alismalar, ebeveyn
tutumlarint giivenilir bir sekilde yansitmamasi sebebiyle elestirilmektedir (Holden ve
Edwards, 1989; Turgeon ve ark., 2002). Ote yandan, KAET-C kullanan ¢alismalar
retrospektif degerlendirmelerin ebeveynligin etkisini Olgmekte kullanilabilecegini
gostermistir (Arrindell ve ark., 1983). Katilimcilarin géziinden ebeveynlerinin tutumlar
calismanin degerli verileri olsa da, bellege iliskin bir yanlilik olusturdugu asikardir. Bu
yanliligin 6niine gegmek amaciyla, gelecekte yapilacak ¢alismalarda ebeveyn tutumlari

degerlendirilirken dogrudan ebeveynlerden de bilgi alinmasi 6nerilmektedir.

Nicel calismaya iliskin son smirhilik olarak, kullanilan olgeklerdeki toplam madde

sayisinin fazla olmasinin katilimeilarin konsantrasyonunu ve motivasyonunu diisiirerek



161

yanliliga sebep olabilecegidir. Gelecekte yapilacak caligmalarda, madde sayist daha az
olan alternatif veri toplama araglarinin kullanilmast bu durumun yol actig1 yanliligi en
aza indirebilir. Gelecek arastirmalarda, yukarida bahsedilen tiim bu kisitlilik ve 6nerilerin

g6z Oniinde bulundurulmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazinda OKB tanili bireylerle yiiriitiilen nitel arastirmalarin olduk¢a az oldugu
goriilmektedir. Mevcut nitel calismanin sonuglar, OKB tanisi almis bireylerin
ebeveynlerle iligkileri baglaminda deneyimlerinin ele alinmasinin Onemini ortaya
koymustur. Bu tez c¢alismasinin bir ayaginda OKB tanili bireylerin ebeveynleriyle
iliskisini  inceleyen nadir nitel arastirmalardan biri oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu konuda daha fazla nitel ¢calismaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
Mevcut calismaya benzer bir calismanin farkli bir 6rneklemle tekrar yiiriitiilmesi,
literatiirde ilgili alandaki a¢ig1 kapatmaya yardimci olabilir. Ayrica bu nitelikte
calismalarin OKB’nin gelisimsel kokenini anlama ve Onleyici stratejiler gelistirme

konularinda klinik uygulamalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

SONUC

Ozetle, mevcut ¢alismanin ulusal ve uluslararast literatiire kayda deger katkilar sagladigi
diistiniilmektedir. Arastirmanin hem nicel hem de nitel boliimiinde elde edilen sonuglar,
OKB’nin etiyolojisini etraflica anlamak agisindan oldukc¢a faydali bilgiler sunmaktadir.
Nicel ve nitel caligmalarin birbirini tamamlayan ve destekleyen ozellikte oldugu
goriilmektedir. 1ki ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda varilan nokta, reddedici (elestirel)
ve asir1 korumaci (kontrolcii) ebeveyn tutumlarinin bazi kisilik inanglar1 ve sema alanlari
araciligiyla OKB’nin gelisimine zemin hazirladigi sonucudur. Literatiirde ilgili konunun

baska caligmalar tarafindan da desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Mevcut caligma bulgular ile OKB hastalariyla ¢aligan terapistlerin ve ilgi alan1t OKB olan
aragtirmacilarin etiyolojiye yonelik derin bir anlayis kazanacagi tahmin edilmektedir.
Klinik uygulamalarda OKB hastalarinin kisilik Oriintiilerini ve sema alanlarim

degerlendirmenin terapi siireclerine yon verecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin
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islevsel olmayan tutumlarini 6nlemeye yonelik ¢aligmalarla OKB’nin risk faktorlerinden
birinin Oniine gegilebilir. Arastirma alaninda ise yapilan bu ¢aligma OKB literatiiriine

eklenecek 6nemli bir kaynak olarak sunulmustur.
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EK1

Demografik Bilgi Formu

Liitfen oncelikle asagida yer alan, kisisel 6zelliklerinizle ilgili sorular1 cevaplayn.

1) Cinsiyetiniz: ERKEK / KADIN / DIGER
2) Dogum yithmz: ..................

3) En son mezun oldugunuz okul:

a) Ilkokul

b) Ortaokul

c) Lise

d) Universite (2 yillik én-lisans programa)
e) Universite (4 yillik lisans programi)

f) Yiiksek lisans / Tip fakiiltesi

g) Doktora/ Tipta uzmanlik

4) Mesleginiz: .cccovvevnrninerninnnnns

5) Ayhk geliriniz: .........cccevuenen.

6) Medeni durumunuz: BEKAR / EVLI
7) Cocuk SayisI: ...covvuennnnnns

8) Sizi kim yetistirdi?

a) Anne ve baba (birlikte)
b) Anne ve baba (bosanmis)
c) Sadece anne

d) Sadece baba

e) Baska bir akraba/yakin

f) Diger

9) Herhangi zihinsel ya da nérolojik bir bozukluga sahip misiniz? EVET / HAYIR

10) Su anda, profesyonel ruh saghg: destegi almamiza neden olan bir probleminiz
var m? EVET / HAYIR

Eger cevabiniz “EVET” ise liitfen bu durumun ne oldugunu belirtiniz:

Belirttiginiz ruh sagligi sorununa hangi profesyonel tarafindan (6rn. psikiyatrist,
psikolog, aile hekimi) ve ne zaman teshis konuldu?

Bu ruhsal probleminiz i¢in hangi tedavileri (6rn. ilag tedavisi, psikoterapi, danigma)
aldiniz ya da aliyorsunuz?



196

EK?2

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C)
(Not: Bu c¢alismada KAET-C herhangi bir psikiyatrik tami koyma amaciyla

kullanilmamaktadyr.)

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir.

Anketi doldurmadan 6nce agagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil algiladiginizi
hatirlamaya c¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanmizin g¢ocukken size Kkarsi
davraniglarin1 tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin ¢ocuklugumuzda
anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iligskin bazi anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davraniglarina uygun secenegi yuvarlak
icine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin i¢in
uygun cevap olduguna karar verin. Sorulart anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1 cevaplayin.
Ormegin: Anne ve babam bana iyi davranirlards.

1. Hayir, higbir zaman?2. Evet, arada sirada 3. Evet, sik sik4. Evet, cogu zaman

Anne 1 2 @ 4
Baba 1 2 3 @

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana | Anne |1 2 3 4

kizarlard1 ya da ters davranirlardi.
Baba |1 2 3 4

2. Anne ve babam beni Overlerdi. Anne |1 2 3 4

Baba |1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda Anne |1 2 3 4

daha az endiseli olmasini isterdim.

Baba |1 2 3 4

4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha | Anne |1 2 3 4

cok fiziksel ceza verirlerdi.

Baba |1 2 3 4
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5. Eve geldigimde, anne ve babama ne

yaptigimin hesabin1 vermek zorundaydim.

Anne

Baba

6. Anne ve babam ergenligimin uyarici,

ilging ve egitici olmasi i¢in ¢aligirlardi.

Anne

Baba

7. Anne ve babam, beni bagkalarinin 6niinde

elestirirlerdi.

Anne

Baba

8. Anne ve babam, bana bir sey olur
korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin

verilen seyleri yapmami yasaklarlardi.

Anne

Baba

9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam

icin beni tegvik ederlerdi.

Anne

Baba

10. Anne ve babam davranislari ile, 6rnegin
iizgiin goriinerek, onlara kotii davrandigim
icin kendimi suglu hissetmeme neden

olurlardu.

Anne

Baba

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina

iliskin endiseleri abartiliydi.

Anne

Baba

12. Benim ig¢in bir seyler kotii gittiginde,
anne ve babamin beni rahatlatmaya ve

yiireklendirmeye calisti§in1 hissettim.

Anne

Baba

13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah

kecisi” gibi davranilirdi.

Anne

Baba

Anne
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14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle

beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Baba

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz
kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha

cok sevdiklerini hissederdim.

Anne

Baba

16. Anne ve babam, kendimden utanmama

neden olurlardi.

Anne

Baba

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan,

istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.

Anne

Baba

18. Anne ve babamin, yaptigim her seye

karistiklarini hissederdim.

Anne

Baba

19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve

sevecenlik oldugunu hissederdim.

Anne

Baba

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve
yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar

ve bunlara titizlikle uyarlardi.

Anne

Baba

21. Anne ve babam, kii¢iik kabahatlerim i¢in

bile beni cezalandirirlarda.

Anne

Baba

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve
goriinmem gerektigi konusunda karar vermek

isterlerdi.

Anne

Baba

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda,
anne ve babamin benimle gurur duyduklarini

hissederdim.

Anne

Baba
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Kisilik inanc Ol¢egi-Kisa Formu (KiO-KTF)
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(Not: Bu calismada KIO-KTF herhangi bir psikivatrik tan koyma amaciyla

kullanilmamaktadir.)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve her birine ne kadar inandiginizi belirtiniz. Her

bir

ifadeyle ilgili olarak ¢ogu zaman nasil hissettiginize gore karar veriniz.

4 3 2 1 0

Tiimiiyle Cok fazla Orta derecede Biraz Hig

inaniyorum inaniyorum inanityorum inaniyorum inanmiyorum
4 3 2 1 0
Tiumiyle Cok fazla Orta Biraz Hig
inantyorum inantyorum g]e;:::;greum inantyorum ir]{llanmlyoru

1.Asagilanma veya yetersizlikle 4 3 2 1 0

karsilasmak katlanilmaz bir seydir.

2. Ne pahasina olursa olsun rahatsizlik 4 3 2 1 0

verici durumlardan kaginmaliyim.

3.Eger insanlar dost¢a davraniyorsa beni 4 3 2 1 0

kullanmaya ya da somiirmeye calistyor

olabilirler.

4.Bir yandan yetkili kisilerin hakimiyetine | 4 3 2 1 0

kars1 direnmeli ama ayn1 zamanda takdir ve

benimsemelerini saglamaliyim.

5.Rahatsizlik verici duygulara katlanamam. | 4 3 2 1 0

6.Kusurlar, eksikler ya da yanlislar hos 4 3 2 1 0

goriilemez.

7.Diger insanlar siklikla ¢ok sey isterler. 4 3 2 1 0

8.1lgi merkezi olmalryim. 4 3 2 1 0

9.Eger bir sistemim olmazsa her sey 4 3 2 1 0

darmadagin olur.

10.Hak ettigim sayginin gosterilmemesi 4 3 2 1 0

veya hakkim olan1 alamamak katlanilmaz

bir durumdur.

11.Her seyde kusursuz is ¢ikarmak 4 3 2 1 0

onemlidir.

12.Diger insanlarla birlikte bir seyler 4 3 2 1 0

yapmaktansa kendi bagima yapmaktan daha

cok hoslanirim.
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13.Eger dikkat etmezsem bagkalar1 beni 4 0
kullanmaya ya da yonlendirmeye ¢aligir.

14.Diger insanlarin gizli amaglar1 vardir. 4 0
15.0labilecek en kotii sey terk edilmektir. | 4 0
16.Diger insanlar ne kadar 6zel biri 4 0
oldugumu fark etmelidirler.

17.Diger insanlar bilerek beni asagiliyorlar. | 4 0
18.Karar verirken diger insanlarin 4 0
yardimina ya da bana ne yapacagimi

sOylemelerine gereksinim duyarim.

19.Ayrintilar son derece onemlidir. 4 0
20.Insanlar ¢ok fazla patronluk taslarsa 4 0
onlarin istediklerini dikkate almamaya

hakkim vardir.

21.Yetkili kisiler sinirlarint bilmeyen, 4 0
stirekli is isteyen, miidahaleci ve

denetleyicidirler.

22.Istedigimi almanin yolu, insanlar 4 0
etkilemek ya da eglendirmektir.

23 Karl ¢ikabilmek icin elimden gelen her | 4 0
seyi yapmaliyim.

24. Eger insanlar benimle ilgili bir seyler 4 0
aciga cikarirlarsa, bunu bana karsi

kullanacaklardir.

25.1nsan iliskileri karigiktir ve dzgiirliige 4 0
engeldir.

26.Beni ancak benim gibi zeki insanlar 4 0
anlayabilirler.

27.Cok iistiin biri oldugum i¢in 6zel 4 0
muamele ve ayricaliklar: hak ediyorum.

28.Benim i¢in bagkalarindan bagimsiz ve 4 0
Ozgiir olmak onemlidir.

29.Cogu durumda yalniz bagima 4 0
kaldigimda kendimi daha iyi hissederim.

30. Her zaman en yiiksek standartlara 4 0
ulagmaya calismak gereklidir yoksa her sey

darmadagin olur.

31. Rahatsiz edici duygular giderek artar ve | 4 0
kontrolden ¢ikar.

32.Vahsi bir ortamda yasiyoruz ve giiclii 4 0
olan hayatta kalir.

33.Bagskalarinin dikkatini ¢ektigim 4 0
durumlardan kaginmali ve miimkiin

oldugunca goze ¢carpmamaliyim.

34.Bagkalarinin bana olan ilgilerini 4 0

siirdiiremezsem benden hoslanmazlar.
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35.Eger bir sey istiyorsam onu elde etmek | 4 0
icin ne gerekirse yapmaliyim.

36.Diger bir insana “baglanip” kalmaktansa | 4 0
yalniz olmak daha iyidir.

37.Insanlar1 eglendirmedikge ya da 4 0
etkilemedikge bir hi¢im.

38.Eger ilk once harekete gecip tistiinliik 4 0
kurmazsam karsimdaki bana tistiinliik

kurar.

39.Insanlarla iliskilerimde herhangi bir 4 0
gerginlik isareti bu iliskinin kotiiye

gidecegini gosterir bu nedenle o iliskiyi

bitirmeliyim.

40.Eger en yiiksek diizeyde is yapmiyorsam | 4 0
basarisiz olurum.

41.Zaman smirlarina uymak, istenenlere 4 0
itaat etmek ve uyumlu olmak onuruma ve

kendi yeterlili§ime dogrudan bir darbedir.

42. Genellikle bana haksiz davraniliyor. Bu | 4 0
nedenle ne sekilde olursa olsun payimi

almak hakkimdir.

43.Insanlar bana yakinlasirsa benim 4 0
“gercekten” ne oldugum ortaya ¢ikar ve

benden uzaklasirlar.

44 Mubhtag ve zayifim. 4 0
45.Yalniz basima birakildigimda ¢aresizim. | 4 0
46.Diger insanlar benim ihtiyaglarimi 4 0
gidermelidir.

47.Insanlarin bekledigi sekilde kurallara 4 0
uyarsam bu benim davranig 6zgiirliiglime

engel olacaktir.

48.Eger firsat verirsem insanlar beni 4 0
kullanirlar.

49.Her zaman hazirlikli olmalryim. 4 0
50.0zel hayatim insanlara yakin olmaktan | 4 0
¢ok daha fazla 6nemlidir.

51.Kurallar keyfidir ve beni sikar. 4 0
52.Insanlarin beni gérmezden gelmeleri 4 0
berbat bir durumdur.

53.Insanlarin ne diisiindiigiinii 5Snemsemem. | 4 0
54 Mutlu olabilmek i¢in diger insanlarin 4 0
dikkatini ¢ekmeye ihtiyacim var.

55.Eger insanlar1 eglendirirsem benim 4 0

giicsiizliiglimii fark etmezler.
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56.1simi yaparken ya da kétii bir durumla 4 3 2 0
karsilagtigimda bana yardim etmesi i¢in her

zaman yanimda birilerinin olmasina

gereksinim duyarim.

57.Yaptigim bir iste herhangi bir hata ya da | 4 3 2 0
kusur felakete yol acabilir.

58.Cok yetenekli oldugum i¢in meslegimde | 4 3 2 0
ilerlerken insanlar benim yolumdan

cekilmelidir.

59.Eger bagkalarini ben sikistirmazsam, 4 3 2 0
onlar beni boyun egmeye zorlar.

60.Diger insanlara uygulanan kurallara 4 3 2 0
uymak zorunda degilim.

61.Bir seyi yapmanin en iyi yolu zor 4 3 2 0
kullanmak ve kurnazliktir.

62.Her zaman birilerine ulasabilecek 4 3 2 0
durumda olmalryim.

63.Temelde yalnizim-kendimi daha giiclii 4 3 2 0
bir kisiye baglayamadigim miiddetce.

64.Diger insanlara giivenemem. 4 3 2 0
65.Diger insanlar kadar miicadele gliciim 4 3 2 0

yok.
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EK 4
YOUNG SEMA OLCEGI-KISA FORMU (YSO-KF)

(Not: Bu calismada YSO-KF herhangi bir psikiyatrik tani koyma amaciyla

kullanilmamaktadr.)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmustir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne

hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari1 o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z oniine alarak

cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her

sorudan once yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim ig¢in biiylik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in cogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten
ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
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6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basim1 derde sokarim diye diistiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gdstermekten utanirim (sevdigimi,
onemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢cok
endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik iglerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.

Baskalarin1 kendimden daha fazla diisiindiigiim icin ben iyi bir insanim.
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30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
34.  Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37.  Birisi igin 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. _ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. s ve basari alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43.  Dogruile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46.  Tliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52.  Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli
hissederim.

53. __ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.
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57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca stipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavall1 duruma diigmekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum.

Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin Karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim Ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok galigirsam g¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. ___ Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklagtiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. __ Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
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79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢ozebilme konusunda kendime
giivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigin
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte
cok zorlaniyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
gortyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyirramiyorum veya hatalarim icin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kétii bir insanim.
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EK5

OBSESIiF KOMPULSIF ENVANTERI-REVIZE (OKE-R)
(Not: Bu c¢alismada OKE-R herhangi bir psikiyatrik tami koyma amaciyla

kullanilmamaktadyr.)

Asagidaki ifadeler, bir¢ok kisinin giinliik yasamlarindaki deneyimlerine isaret etmektedir.
Gectigimiz ay boyunca, belirtilen durumun sizi ne kadar rahatsiz ettigini ya da sikintiya

soktugunu en iyi ifade eden sayiy1 isaretleyiniz.

ya da yikamak zorunda kalirim.

(D]
o | 8 | 8 | x £ g
m |O | & | <« 3
1. Bir sekilde elime ge¢mis olan bir¢ok seyi biriktiririm. 0 1 2 3 4
2. Bir seyleri gereginden fazla kontrol ederim 0 1 2 3 4
3. Nesneler diizgiin bir sekilde yerlestirilmemisse 0 1 2 3 4
huzursuz olurum.
4. Bir seyleri yaparken sayma zorunlulugu hissederim 0 1 2 3 4
5. Yabancilarin ya da belirli kisilerin dokundugunu 0 1 2 3 4
bildigim nesnelere dokunmakta zorlanirim
6. Diisiincelerimi kontrol etmekte zorlanirim 0 1 2 3 4
7. Ihtiyacim olmayan seyleri biriktiririm. 0 1 2 3 4
8. Kapi, pencere, cekmece gibi seyleri tekrar tekrar 0 1 2 3 4
kontrol ederim.
9. Benim diizenledigim seylerin baskasi tarafindan 0 1 2 3 4
degistirilmesinden rahatsiz olurum.
10. Belirli numaralari tekrarlama zorunlulugu hissederim. 0 1 2 3 4
11. Bazen sadece kirli hissettigim i¢in kendimi temizlemek 0 1 2 3 4
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12.

Istegim diginda zihnimde beliren olumsuz

diistincelerden huzursuz olurum.

13.

Daha sonra ihtiyacim olabilecegi korkusuyla bir seyleri

atmaktan kac¢inirim.

14.

Gazi, ¢esmeleri ve 1s1klar kapattiktan sonra tekrar

tekrar kontrol ederim.

15.

Bana gore bazi seylerin belli bir siraya gore

diizenlenmis olmas1 gerekir.

16.

Baz1 sayilarin ugurlu bazi sayilarin ise ugursuz

oldugunu diisiiniirim.

17.

Ellerimi gereginden daha sik ve uzun siire yikarim.

18.

Aklima siklikla hos olmayan diisiinceler gelir ve onlar1

zihnimden uzaklastirmakta zorlanirim.
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HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLGGT I
Relotiirliile

Sy - E-35853172-300-00001949870 3.01.2022
Kom : Bamn Cigek CEKCT (Etik Komizsyon Imi)
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Dzi: 15122071 tarihli ve E-12008312-300-000019128326 sayih yazmsz.
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EK7

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programina bagl tez calismasi
kapsaminda girici diisiinceler-takintili davranislar ile ebeveyn tutumlari, semalar ve
kisilik inanglar iligkisini incelemek amaciyla bir arastirma yiiriitiilmektedir. Arastirma
icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu izni alinmistir. Bunun icin sizden bazi
degerlendirme araglarini (6l¢ekler) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formunu eksiksiz bir sekilde doldurmaniz istenmektedir. Bu islemin yaklasik 30-40
dakikamzi alacag1 tahmin edilmektedir. Bu arastirma Hacettepe Universitesi Arastirma
Etik Komisyonu tarafindan incelenmis ve onaylanmistir. Calismaya katilmanin fiziksel

ya da ruhsal saglik ve biitiinliiglinliz agisindan herhangi bir riski bulunmamaktadir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismadan istediginiz zaman
herhangi bir neden belirtmeksizin gekilebilirsiniz. Caligmadan ¢ekilmeniz size herhangi

bir sorumluluk getirmeyecektir.

Calisma sirasinda cevap vermek istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz.
Ancak aragtirmanin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in sorular1 cevaplarken miimkiin
oldugunca bos birakmamaya c¢alismaniz ve sorulara ictenlikle cevap vermeniz bizim i¢in

Onem tasimaktadir.

Arastirma sirasinda kimliginizle ilgili higbir bilgi hicbir yerde saklanmayacak ve
kullanilmayacaktir. Bu nedenle liitfen isminiz gibi kimliginizi belli edebilecek higbir
bilgiyi higbir yere yazmayimiz. Arastirmada genis bir katilimci grubundan toplanan

veriler anonim olarak degerlendirilecektir.

Eger simdi veya Olgekleri doldururken akliniza aragtirma ile ilgili herhangi bir soru gelirse
liitfen bunu arastirmaci ile paylasimniz. Sordugunuz tiim sorular arastirmaci tarafindan
ictenlikle cevaplandirilacaktir. Arastirmaya iligkin herhangi bir sorunuz ya da endiseniz
olursa bu projenin ana yiiriitiiciisii olan Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya ile 0312-
2976323 numarali telefon ya da mujganinozu@hacettepe.edu.tr e-posta adresi

araciligiyla iletisim kurabilirsiniz.
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Arastirmaya katilmak istiyorsaniz, liitfen asagidaki kismi onaylayimiz:

Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya ve Banu Cicek Cekgi tarafindan yiiriitiilmekte olan
bu ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorum. Bilgilendirilmis Onam metnini okudum. Bu
calismaya katilmaya iliskin sorularimi arastirmaciya sorabilecegimi, ¢alismadan
istedigim her asamada herhangi bir neden belirtmeksizin ¢ekilebilecegimi, arastirmanin

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylandigini biliyorum.

Tarih:

Adi - Soyadi:

Adres:

Telefon:

Imza:

Sorumlu arastirmaci: Prof. Dr. Miijgan indzii Mermerkaya

Adres: Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
Cankaya/ANKARA

Tel: 03122976323
e-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Imza:
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Arastirmaci: Ars. Gor. Banu Cicek Cekgli

Adres: Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
Cankaya/ANKARA

Tel: 03122978325
e-posta: banucicekakbas@hacettepe.edu.tr

Imza:
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EK 8
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Toplants Tariki t IR EKIM 2022 SALY
Toplants No t 2216

Proje Ne

Karar Ne 1 202016-31

HACETTEPE UNIVERSITESI
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

ARASTIRMA PROJESE DEGERLENDIRME RATORU

: GO 22599 (Degerlendsnme Taribi: 07.06.2022)

Universitemiz Fdebiyat Fakilltesi Psikoloji Biliima égretim dGyclerinden Prol. Dr. Mijgan Intiza
MERMERKAY A 'nmn sorumlu aragtirmac oldugu ve Arg. Gor, Banu Cigek CEKCI nin doktora tez
olan, GO 22599 kayat numarals “Algelanan Ebeveynr Tutwmlarr ve Obsesif-Kompulsif Bozukiuk
trasendaki flishide Evken Diem Uyton Bozucu Semmlarin ve Kiyilik Inanclarmn Arocr Roli™
haghkl proje dnenst arasiiomamn gerckee, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis
olup. ian izinlerin tamamianmasi kaydi ile 19 Ekim 2022 — 19 Ekim 2023 taribleri arasinda gegerli
olmak dzere ctik agdan uygun bulunmugtur. Caligma tamamlandsfanda sonuglanm igeren bir rapor
ameginin Etik Kurulumuza gindenlmesi gerekmektedir,

1. Prof. Dr. Naket MM (Baskan)

2. Prof. Dr. G. Burga AYDI@(\ (Uye)

3. Prof. Dr. M. Ozgilr UYANIK/ (Uye)

4. Prof. Dr. Avse Kin ISLER

5. Prof. Dr. Sibel Peuuvwﬁj—r (Uye)
6. Prof. Dr. Burcu Bulaéeﬂt”_\ (Uye)

7. Prof. Dr. Tolga YILDIRIM /'/\/Om

(Uye)

Hacetiepe Universnest Girigmsel Olmayaa Kliaik Araptirssior Elk Koerulu

000 Sihhiye-Antara

8. Prof. Dr. Hande Gliney DENIZ @ (Oye)

9. Dog. Dr. Betiil Celebi s.«unxﬁﬁ:‘é (Uye)

10. Do, Dr. Merve BATUK W ((}yc)

11. Dog. Dr. Giilien KOG ﬁ’)w)
=

12. Dr. Or. Uyesi Milge DEMIR ve)

o

13, Dr. Ogr. Uyesi Burcu Ersdz .»\LoV(Uyc]
14, Av. Buket CINAR /Z/\/‘ (Uye)

Asnintile Bilgs igin;

Tehafom: 0 (112) 305 1082 « Faks: 0 (312) 510 0580 » E-posia: poctibis lacetiepe ale e T

CamScanner ile tarandi



215

EK9

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU
Arastirmacinin Ac¢iklamasi

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Klinik Psikoloji Doktora
Programi dgrencisi Banu Cicek Cekgi tarafindan, Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya
danmismanliginda ylriitiilen doktora tezi kapsaminda hazirlanmistir. Arastirmanin adi
“Obsesif Kompulsif Belirtilerin Yordanmasinda Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Kisilik
Inanglar1 ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Rolii: Nicel ve Nitel Bir
Arastirma”dir. Arastirmanin amaci, Obsesif Kompulsif Bozukluk tanis1 almis bireylerin
geemis yasantilarinda ebeveynleriyle iliskilerinin benzerliklerini incelemektir. Bu
benzerlikler aragtirmacinin size yonlendirecegi sorular araciligiyla degerlendirilecektir.
Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, Uzm. Psk. Banu Cigek Cekgi tarafindan
yaklagik 50 dakika siirecek bir goriisme yapilacaktir. Gorlismeden Once, yaklasik 30
dakika stirmesi  planlanan  Ol¢ekler  verilecektir. Elde edilen  bilgilerin

degerlendirilebilmesi amaciyla, bu gériismenin tamami ses kaydi alinacaktir.

Calisma siirecinde elde edilen bilgiler gizli tutulacak, kamuoyuna agiklanmayacak ve
arastirma sonuglart yayimlandiginda dahi kimliginiz gizli tutulacaktir. Bu bilgiler,
calismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglk
otoritelerince gerektiginde incelenebilecek ancak gizli tutulacaktir. Yazili bilgilendirilmis

gonilli onam formunu imzaladiginizda, bu erisime izin vermis olacaksiniz.

Sizi bu arastirmaya katilmaya davet ediyoruz. Ancak katilim tamamen goniilliiliik esasina
dayalidir. Calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi geri ¢ekebilirsiniz. Bu ¢calismaya
katiliminiz aragtirmanin basarisi i¢in olduk¢a onemlidir. Katkilariniz i¢in simdiden

tesekkiir ederiz.

Bilgiler1 okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz, liitfen formu

imzalaymiz.
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Hastanin Beyani

Sayin Uzm. Psk. Banu Cicek Cekei tarafindan bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya ‘“katilimci” olarak davet
edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam, gerekli durumlarda arastirma kapsaminda elde
edilen bilgilerimin incelenecegini ve kisisel bilgilerin gizliligine biiylik 6zen
gosterilecegini biliyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi

sirasinda kisisel bilgilerimin korunacagina dair bana glivence verilmistir.

Arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilecegimi biliyorum. Arastirma sirasinda bir sorunla karsilastigimda Uzm. Psk.
Banu Cicek Cekei'ye ve Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii'nde

Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya'ya ulasabilecegimi biliyorum.

Arastirmaya katilmak zorunda olmadigimi ve istedigim zaman c¢ekilmekte Ozgiir
oldugumu biliyorum. Arastirmaya katilmam konusunda baskiya maruz kalmadim ve
katilmay1 reddetmem halinde tibbi bakimima veya aragtirmaci ile olan iligkime zarar

gelmeyecegini biliyorum.

Bilgilendirilmis goniillii onam formundaki tiim agiklamalari okudum ve bana aragtirmaci
tarafindan yazili ve sozlii olarak agiklandi. Aragtirmaya goniillii olarak katildigima,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi

biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Hicbir baski ve
zorlama olmaksizin kendi rizamla arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. Imzali bu

formun bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci Arastirmaci
Adi soyadi: Adi soyadi:
Adres: Adres:
Telefon: Telefon:

Imza: Imza:



OKB Tamh Katihmcilarin Arastirma Degiskenlerinden Aldiklar1 Puanlar
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KATILIMCI
Derin Oylum | Kemal | Tuana | Ozan Reyhan

DEGISKEN
OKE-R Toplam 44 52 25 53 25 57

Duygusal sicakhik 27 13 24 16 9 17
Anne | Reddedicilik 7 22 7 8 7 15

Asir1 korumacihik 19 15 13 28 22 32

Duygusal sicakhik 27 24 15 14 12 17
Baba | Reddedicilik 7 7 11 8 9 14

Asir1 korumacihk 15 14 19 25 15 32
Cekingen KO 14 19 6 18 8 16
Bagimh KO 3 9 1 3 6 13
Pasif Agresif KO 11 24 13 17 11 14
Obsesif Kompulsif KO 10 26 11 17 11 25
Antisosyal KO 6 12 12 11 7 13
Narsistik KO 3 15 6 6 14 14
Histriyonik KO 3 6 4 3 12 18
Sizoid KO 16 23 20 20 14 13
Paranoid KO 6 22 12 18 9 17
Simirda KO 6 13 9 12 11 15
Kopukluk ve Reddedilmislik 36 96 59 61 66 77
Zedelenmis Otonomi 36 113 40 70 82 112
Zedelenmis Sinirlar 15 37 30 28 31 27
Digerleri Yonelimlilik 21 59 28 38 32 56
Yiiksek Standartlar 20 44 27 16 34 45

Not. OKE-R: Obsesif Kompulsif Envanteri-Revize Edilmis Form, KO: Kisilik Ozelligi.
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Thesis Title (In English): The Role of Perceived Parental Attitudes, Personality Beliefs, and Early
Maladaptive Schemas in Predicting Obsessive Compulsive Symptoms: A Quantitative and
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According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin
plagiarism detection software and by applying the filtering options checked below on 25/11/2024 for
the total of 162 pages including the a) Title Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion
sections of my thesis entitled above, the similarity index of my thesis is 12 %.
Filtering options applied**:

1. Approval and Decleration sections excluded

2. X References cited excluded

3. [ Quotes excluded

4. [ Quotes included

5. Match size up to 5 words excluded
I hereby declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism;

that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility;
and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
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