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OZET

KAHRAMANOL, Biikre. Kisilik Ozellikleri ve Depresyon Belirtileri Arasindaki iliskide
Duygu Diizenleme Esnekliginin Araci Roliiniin incelenmesi, Doktora Tezi,
Ankara, 2024.

insanlar igin 6nemli islevlere sahip oldugu belirtilen duygularin diizenlenmesiyle ilgili zorluklar pek
cok psikolojik rahatsizlidin nedenleri arasinda yer almaktadir. Giderek artan sayida arastirma
duygu dizenleme stratejilerinin segiminin ve etkililiginin kigilere ve durumlara gére énemli 6lgtide
cesitlilik gésterebilecegini; duygu diizenleme esnekliginin iyi bir ruhsal saglkla iliskili oldugunu ve
uyuma yodnelik olarak kabul edilebilecedini gostermektedir. Bu g¢alismanin amaci, duygu
dizenleme esnekliginin kisilik dzellikleri ile depresif belirtiler arasindaki iliski Uzerindeki etkilerini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda, mevcut tez calismasi iki asamadan olusmaktadir. On
calisma agsamasinda, mevcut calismada temel alinan Duzenleme Esnekliginin Cok Bilesenli
Modeli'nin kapsadidi bilesenlerden Baglam Duyarlihdini dlgmek icin gelistiriimis "Baglam
Duyarlihgi indeksi" ve Strateji Repertuarini 8lgmek igin gelistiriimis "Duygusal ifadenin Esnek

Diizenlenmesi Olgegi"nin Tirkgeye uyarlama calismas ylritilmistir. Bu asamada 18-65 yas
araliginda toplam 436 kisi arastirmaya katki saglamistir. Tlrkgeye uyarlama c¢alismasi
gerceklestirilen iki Olgegin psikometrik 6zellikleri incelendiginde, Turkiye &rnekleminde
kullanilabilecek gegerli ve glvenilir 6lcim araclari olduklari gérilmektedir. Ana calismada ise
kisilik 6zellikleri ile depresif belirtiler arasindaki iliskide duygu dizenleme esnekligi bilesenlerinin
araci roli incelenmistir. Bu asamada, 19-65 yas aralidinda toplam 319 katilimcinin verisi
kullanilarak paralel aracilik modelleri test edilmigtir. Duygu duzenleme esnekligi bilesenlerinin
(baglam duyarliligi, strateji repertuari, geribildirim duyarliligi), Kisilik 6zellikleri ile depresif belirti
dizeyi arasindaki iliskide, test edilen araci rollerinin anlamh olmadigi bulunmustur. Bununla
birlikte elde edilen sonuglar, bilesenlerin modele araci degiskenler olarak girmesiyle,
disaddniklik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin depresyon Gzerindeki etki buyUklUklerinin disuk
dizeyde azaldigini gostermektedir. Ek olarak, duygu dizenleme esneklidi bilesenlerinin
nevrotiklik ve depresyon arasindaki pozitif iliskide herhangi bir rolinin olmadigi bulunmustur.
Baglam Duyarlihdi bileseni aracilik modellerinde kisilik 6zellikleri ve depresyon ile anlamli iligkiler

gostermezken; Geribildirim Duyarlihdi bilegeni en iyi iligkiyi géstermistir.

Mevcut ¢alismanin biylk él¢ide kesifsel bir yaklagsima sahip oldudu ve elde edilen bulgularin
baslangi¢ bulgular olarak degerlendirilebilecedi distintilmektedir. Mevcut bulgular alanyazinda

yer alan ¢alismalar 1s1§inda tartigiimigtir.

Anahtar Sozciikler

Duygu duzenleme esnekligi, kisilik dzellikleri, depresyon belirtileri, baglam duyarhlidi, strateji

repertuari, geribildirim duyarlilig
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ABSTRACT

KAHRAMANOL, Bukre. Investigating the Mediating Role of Emotion Regulatory
Flexibility in the Relationship Between Personality Traits and Depression
Symptoms, Ph. D. Dissertation, Ankara, 2024.

Difficulties in regulating emotions, which are noted to have significant functions for humans, are
among the causes of many psychological disorders. An increasing number of studies
demonstrate that the choice and effectiveness of emotion regulation strategies can vary
significantly depending on individuals and situations, that emotion regulation flexibility is
associated with good mental health, and that it can be considered adaptive. The aim of this study
is to examine the effects of emotion regulation flexibility on the relationship between personality
traits and depressive symptoms. In line with this aim, the current study consists of two stages. In
the preliminary stage, adaptation studies were conducted for two scales developed to measure
components of the Multicomponent Model of Regulation Flexibility, which serves as the basis for
this study: the "Context Sensitivity Index," developed to measure Context Sensitivity, and the
"Flexible Regulation of Emotional Expression Scale," developed to measure Strategy Repertoire.
In this stage, a total of 436 individuals aged between 18-65 contributed to the research. When
the psychometric properties of the two scales adapted into Turkish were examined, they were
found to be valid and reliable measurement tools that can be used with the Turkish sample. In the
main study, the mediating role of emotion regulation flexibility components in the relationship
between personality traits and depressive symptoms was examined. At this stage, parallel
mediation models were tested using data from a total of 319 participants aged between 19-65. It
was found that the tested mediating roles of emotion regulation flexibility components in the
relationship between personality traits and depressive symptom levels were not significant.
However, the results showed that the inclusion of the components as mediating variables in the
model slightly reduced the effect sizes of extraversion and conscientiousness personality traits
on depression. Additionally, it was found that the components of emotion regulation flexibility had
no role in the positive relationship between neuroticism and depression. While the Context
Sensitivity component did not show significant relationships with personality traits and depression
in mediation models, the Feedback Sensitivity component demonstrated the strongest

relationship.

The present study is largely considered to have an exploratory approach, and the findings are
regarded as preliminary. The obtained findings were discussed in the context of the existing

literature.
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GiRIS

insanlar igin 6nemli islevlere sahip oldugu belirtilen duygularin (6rn., Izard, 2007,
2009; Keltner ve Gross, 1999; Levenson, 1999; Plutchik, 2003) duzenlenmesiyle
ilgili zorluklar pek ¢ok psikolojik rahatsizligin nedenleri arasinda yer almaktadir
(6rn., Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012a; Campbell-Sills ve ark., 2014). Oldukga
genis olan duygu duzenleme alanyazini incelendiginde, arastirmalarin genellikle
degismez bir yaklasim benimsedigi ve duygu duzenleme stratejilerini "uyuma
yonelik" ve "uyuma yonelik olmayan" seklinde iki gruba ayirdiklari gorulmektedir
(Aldao ve ark., 2010). Sonraki yillarda yapilan aragtirmalar ise duygu dizenleme
stratejilerinin segiminin ve etkililiginin kisilere ve durumlara gére 6nemli dlgtde
cesitlilik gosterebilecegini kanitlamigtir (6rn., Sheppes ve ark., 2011; Tamir ve
ark., 2008; Troy ve ark., 2013). Bu arastirmalara paralel olarak, alanyazinda da
"baglam" ve "psikolojik esneklik" kavramlari giderek daha fazla 6nem kazanmaya
baslamistir. Daha iyi bir esnekligin, gevreye artmis uyum (Aldao ve ark., 2015)
ve daha iyi basa ¢ikma (Levy-Gigi, Bonanno ve ark., 2016) ile iligkili oldugu
gorusu desteklenmektedir (Aldao ve ark., 2015). Bu kapsamda ele alinan
kavramlardan biri de duygu duzenleme esnekligidir (6rn., Bonanno ve Burton,
2013; Hollenstein ve ark., 2013).

Duygu duzenleme esnekligi kavrami alanyazindaki farkl kavramsallagtirmalarina
ragmen, genel olarak degisen ¢evresel taleplere, duygulara veya hedeflere dayali
olarak birden fazla duygu dizenleme stratejisinin kullanimini degistirme becerisi
olarak tanimlanabilmektedir (6rn., Aldao ve ark., 2015; Bonanno ve Burton, 2013;
Sheppes ve ark., 2014). Alanyazin incelendiginde, duygu dizenleme esnekliginin
iyi bir ruhsal saglikla iligkili oldugu ve uyuma yonelik olarak kabul edildigi
gorulmektedir (6rn., Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012b; Bonanno ve ark., 2004).
Bununla birlikte duygu duzenleme esnekliginin anlagiimasinin, bir¢cok ruhsal
bozuklugun temelinde yer alan duygulanim eksikliklerinin tanimlanmasi,
onlenmesi ve tedavisi icin ¢cok 6nemli oldugu konusunda fikir birligi bulunmaktadir
(6rn., Aldao, 2013; Bonanno ve Burton, 2013).



Bonanno ve Burton (2013) tarafindan oOnerilen "Dizenleme Esnekliginin Cok
Bilesenli Modeli", duygu duzenleme esnekliginin birbiriyle iligkili ancak islevsel
olarak birbirinden farkh bir dizi bileseni kapsadigini vurgulayarak bu kavrami
aciklamaya calismaktadir. Model cercevesinde duygu dizenleme esnekligi,
baglam duyarlihgi, strateji repertuari ve geribildirimlere duyarhlik bilesenlerinden
olusmakta; her U¢ bilesende de yuksek duzeyde beceri gosterebilen kisiler duygu
diizenleme esnekligi konusunda en iyi sonuglari ortaya cikarmaktadir. Ote
yandan, s6z konusu Ug¢ bilesenin bir arada ele alinarak incelendigi ¢cok az sayida
¢alismaya rastlanmigtir (Chen ve Bonanno, 2021; Southward ve Cheavens,
2017).

Psikolojik saglik igin olduk¢a dnemli olan duygu duzenleme esnekligi yapisi ve
bilesenlerinin farkh psikolojik belirtilerle iligkisini inceleyen arastirmalarin, hem
kisa bir gegcmise sahip duygu diuzenleme esnekligi alanyazinina hem de klinik
uygulama alanina olduk¢a onemli katkilar saglayabilecedi dugunulmektedir.
Bununla birlikte duygu dizenleme esnekligi alanyazininda bu konuda bir bosluk
oldugu gorulmektedir. Ek olarak, duygu duzenleme esnekligine iligkin
alanyazinda, bireysel farkliliklar agisindan kisilik yapilanmasinin neredeyse hig
vurgulanmamasi dikkat cekmektedir. Bu baglamda Kobylinska ve Kusev (2019),
kisilik benzeri 6zelliklerdeki degismez bireysel farkliliklarin, farkli baglamlarda
uygulanan belirli duygu dizenleme stratejilerinin etkililigini etkileyebilecegini;
etkili duygu duazenlemenin, belirli strateji-durum-kisilik értntulerinin bir sonucu
oldugunu o6nermistir. Hangi duygu dizenleme stratejilerinin hangi durumsal
baglamlarda uyuma yodnelik oldugu ve hangi stratejilerin farkl kisilik 6zelliklerine
sahip kisiler tarafindan basariyla kullanilabilecegi hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi
olmak icin (Kobylinska ve Kusev, 2019) kigilik ozellikleri ve esnek duygu

dizenleme arasindaki iligkinin daha fazla incelenmesi 6nemli gérinmektedir.

TUm bu noktalardan hareketle mevcut tez galismasi kapsaminda Kisilik 6zellikleri
ve depresyon arasindaki iligkide duygu duzenleme esnekligi yapisi ve
bilesenlerinin araci rolunin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda

calismanin bir diger amaci, duygu duzenleme esnekliginin Baglam Duyarlihgi



bilesenini 6lgmek igin gelistirimis "Baglam Duyarlii§i indeksi" (Bonanno ve ark.,
2020) ile Strateji Repertuari bilesenini 6lgmek igin gelistirilmis "Duygusal ifadenin
Esnek Duiizenlenmesi Olgegi"nin (Burton ve Bonanno, 2016) Turkceye

uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.

izleyen bolimde ilk olarak duygu diizenleme kavramina ve Gross'un bu konuda
gelistirdigi Sire¢ Modeli'ne yer verilmistir. Ardindan duygularin esnek bir sekilde
dizenlenmesi, duygu duzenleme esnekligi yapisini olusturan bilesenler ve
yapinin dlcimune iligkin alanyazin bilgisi aktariimistir. Son olarak, arastirmanin
degiskenleri arasindaki iligkileri ele alan galismalar ve sonuglari sunulmus;

arastirmanin amaclarina, 6nemine ve hipotezlerine yer verilmistir.



1. BOLUM
ALANYAZIN TARAMASI

Duygularla ilgili incelemeler ¢ok eski zamanlara dayanmasina ragmen,
alanyazinda duygu kavraminin kesin bir tanimi konusunda uzlasma
bulunmamaktadir. Duygu terimi ¢ok cesitli olgulari ifade etmektedir (Suri ve
Gross, 2022). Gross (2015) farklh yaklasim ve duygu kavramsallastirmalarinda
duygunun bazi temel 6zellikleri konusunda uzlasma oldugunu belirtmektedir. Bu
Ozelliklerden yola ¢ikarak duygunun ortaya c¢ikisina iligkin bir model dnermistir
("The Modal Model of Emotion"). Bu modele gbre duygular o anda aktif hedeflere
sahip bireyler igin 6zel anlami olan kisi-durum etkilesimleri sirasinda ortaya
cikmakta; genellikle devam etmekte olan kisi-durum etkilesimini degistiren,
birbiriyle uyumlu ancak esnek ¢oklu sistem tepkilerini icermektedir (Gross, 2024).
Duygu modeli duygunun, doért 6genin olusturdugu yineleyen dongulerden ortaya
ctktigini 6ne surmektedir (Gross, 2015). Bu 6geler sunlardir: (1) Deneyimlenen
ya da hayal edilen bir "durum", (2) Durumun hangi yonunun algilanacagina karar
veren ‘"dikkat", (3) Mevcut aktif hedefler dogrultusunda durumun
"degerlendiriimesi", (4) Yasantida, fizyolojide ve/veya surat ifadesinde veya tum
vucut davranisinda degisikligi kapsayacak sekilde duruma verilen bir "tepki" (Bkz.
Sekil 1). Dongu digsal ya da i¢sel bir durumla baslamaktadir. Ardindan bireyin
duruma dikkatini yoneltmesi ve hedefleri baglaminda o durumu degerlendirmesi
gergeklesir. Son olarak da duyguyu karakterize eden davranissal, yasantisal ve

fiziksel tepki sistemlerindeki degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.



Sekil 1 Gross'un (2015) Duygu Modeli

DEGERLENDIRME

/N

DIKKAT TEPKI

\ ../

DURUM

Duygu alanindaki temel anlayiglardan biri duygulanim tepkilerinin -bir dereceye
kadar- duzenlenmeye elverigli oldugudur (Gross, 2024). Gross (1998a) duygu
dizenleme asamalarini, duygu modeli igerisine yerlestirmis olsa da; duygu
dizenleme davranislarini, duygunun ortaya ¢ikma sureglerinden bagimsiz olarak

ele almaktadir.

1.1. DUYGU DUZENLEME

Alanyazinda ilk kez 1990'h yillarin ortasinda olusmaya baslayan duygu
dizenleme konusundaki galigmalar, sonraki yirmi yil igerisinde hizla artarak
gunuimuzde psikoloji biliminin dnemli konularindan biri haline gelmigtir (Gross,
2015). insanlar icin énemli islevlere sahip olan duygularin deneyimlenmesi ve
dizenlenmesine iligkin bir kavram olmasinin yani sira, birgok psikolojik
rahatsizligin etiyolojisinde rol oynayan (6rn., Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012a;
Aldao ve ark., 2010; Campbell-Sills ve ark., 2014; Ehring ve Quack, 2010; Ehring
ve ark., 2010; Hofmann ve ark., 2011; Kring ve Werner, 2004) tanilar Ustu bir

kavram olmasi da duygu duzenlemenin dnemini korumasini saglamaktadir.

Gross (1998a) duygu duzenlemeyi "insanlarin hangi duygulara sahip olduklarini,
bu duygulara ne zaman sahip olduklarini ve bu duygulari nasil deneyimleyip ifade
ettiklerini etkileme sureci" olarak tanimlamaktadir (s. 275). Bir kisinin Uzgun

oldugunda annesini aramasi, yogun bir ginin ardindan meditasyon yapmasi,



gulmek i¢in bir arkadasiyla sinemaya gitmesi, bir durumun daha kotu olabilecegi
anlari dusunmesi, is yapamayacak kadar Uzgln oldugu igin isten erken gikmasi
gibi davraniglar duygulari dizenleme yollarina verilebilecek sinirsiz 6rnekten
birkacidir. Gunluk yasamda ortaya c¢ikan tium bu farkli durumlari bir arada
aciklayabilmek icin Gross (1998a, 1998b) tarafindan dnerilen "Sire¢ Modeli"
duygu duzenleme alanyazininda en sik kullanilan kavramsal gercevelerden

biridir.
1.1.1. Gross'un Sure¢ Modeli

Sure¢ Modeli, Sekil 2'de gorulebilecedi Uzere duygunun ortaya gikma modelinin
Uzerine yerlestiriimis ve kigilerin duygularini duzenleyebilecekleri bes noktanin
vurgulandigi bir duygu duzenleme modelidir (Gross, 1998a,1998b; Gross ve
Thompson, 2007). Bu bes nokta, suregteki bes duygu dizenleme asamasini
temsil etmektedir: (1) durum sec¢imi, (2) durum degisimi, (3) dikkat yerlestirme,

(4) biligsel degisim, (5) tepki degigimi.

Sekil 2 Siire¢ Modeli

Durum Durum Dikkat Biligsel Tepki

Secimi Yerlestirme

R

Durum ‘ Dikkat ‘ ‘ Degerlendirme Tepki
® ® @ ® o

4 | |

Degisimi Degisim Degisimi

Sure¢ Modeli'nin ilk asamasinda yer alan "durum secimi" istenilen (ya da
istenmeyen) duygulara yol agacagi dusundlen bir duruma girme olasiligini
artiracak (ya da azaltacak) eylemlerde bulunmayi igerir. Ofkeli bir is arkadasindan
kaginmak, kotl bir ginin sonunda komik bir film kiralamak gibi eylemler bu alan

icin drnek verilebilir. Stre¢ Modeli'nin ikinci alani olan "durum degdisimi", durumun



yarattigi duygusal etkiyi degistirmek i¢in durumu dogrudan degistirme
¢abalarindan olusur. Bir ret mektubunu masanin Uzerinde birakmak yerine
dosyalayip kaldirmak ya da bir kigiye problem ¢ézimuinde yardimci olacak s6zlu
yonlendirmeler yapmak durum degisimi ornekleridir. "Dikkat yerlestirme" alani
kisilerin belirli bir durum icinde, duygularini etkilemek icin dikkatlerini nasil
yonlendirdiklerini ifade etmektedir. Cevreyi degistrmeden de duygunun
dizenlenmesini sagladigi i¢in dikkat yerlestirme, &zellikle durumun
degistiriimesinin mumkuin olmadidi zamanlarda kullanilabilmektedir (Gross ve
Thompson, 2007). Bu asamada en yaygin kullanilan stratejiler ise "dikkat
dagitma" ve "dikkati odaklamak"tir. Bir tiyatro oyuncusunun oynadidi sahneyi
inandirici hale getirmesi igin bir anisini aklina getirmesi ya da olumsuz bir duygu
durumu yasayan bir gocuga en sevdigi oyuncaginin gosterilmesi gibi 6érnekler bu
asama icin uygundur. "Biligsel degisim" kisilerin i¢cinde bulundugu durumun
duygusal 6nemini degistirmek i¢in, durum hakkinda ya da durumun taleplerini
yonetme kapasitesi hakkinda dustunme seklini degistirmesi yoluyla durum ile ilgili
degerlendirmesini degistirmesidir. Hem dissal durumlar i¢cin hem de igsel
durumlar igin kullanilabilen bir yéntemdir. Ornegin, bir sinava girmeden énce
kaygisini azaltmak isteyen bir 6grencinin "¢ok ¢alistigini ve sinav i¢in tamamen
yeterli oldugunu" disinmesi ya da bir sahne performansi dncesinde kalbi hizli
carpan birisinin bunu "sahne korkusu" olarak degil de "sahnede daha iyi
performans gostermesine yardimci olacak bir etken" olarak degerlendirmesi
biligsel degisim ornekleridir. Alanyazinda en yaygin olarak ele alinan bilissel
degisim stratejisi "yeniden degerlendirme"dir (reappraisal) (Gross, 2015, 2002).
Ek olarak yeniden degerlendirme kiginin, potansiyel olarak duygu uyandiran bir
durumun kendisiyle ilgisini degerlendirmesini de icermektedir (6rn., "Bu olay
dogrudan beni ya da sevdigim birini ilgilendirmiyor.”; Kross ve Ayduk, 2011).
Sure¢ Modeli'nde son duygu dizenleme alani olan "tepki degisimi" ise diger
duygu duzenleme noktalarindan farkli olarak duygunun olusum surecinin
ilerleyen asamalarinda ortaya ¢ikmaktadir. Tepki degisimi fizyolojik, yasantisal
veya davranissal tepkiyi mumkin oldugunca dogrudan etkilemeyi ifade
etmektedir. Fizyolojik tepkileri hedefleyen ilaglarin kullanimi (6rn., kas gevsetici

ya da beta bloker ilaglar, gibi), fiziksel egzersiz, alkol ya da sigara kullanimi, hatta



yiyecekler duygu deneyimini degistirmek icin kullanilabilir (Gross, 1998a, 1998b,
2015; Gross ve Thompson, 2007). Tepki dedisiminin yaygin turlerinden biri
duygunun ifade edilme davranisinin duzenlenmesidir (Gross ve ark., 2006). Bu
baglamda alanyazinda en ¢ok yer alan yontem "ifadenin bastiriimasi"dir
(expressive suppression). Ifadenin bastiriimasi, duygusal ifadeleri gizlemek
amaclyla gosterilen gabalari icermektedir (Gross, 2015). ilerleyen boliimlerde bu

kavram daha detayl sekilde ele alinacaktir.

Sure¢ modelinde yer alan bes duygu diuzenleme alani i¢in daha Ust dizey ortak
noktalar da bulunmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Ornegin, tam gelismis
duygusal tepkilere yol agmadan once ortaya ¢ikan ilk dort alan (durum segimi,
durum degisimi, dikkat yerlestirme ve bilissel degisim) "0ncul odakli duygu
dizenleme" olarak ele alinabilirken, duygusal tepkiler ortaya c¢iktiktan sonra
gergeklesen son alan (tepki degisimi) "tepki odakli duygu dizenleme" olarak
degerlendirilebilir (Gross, 1998b; Gross ve Munoz, 1995).

1.1.2. Genisletilmis Sure¢ Modeli

Sure¢ Modeli'nde (Gross, 1998a) yer alan duygu duzenleme stratejilerinden
hangisinin secilecegine nasil karar verildigi, neden bazi Kigilerin duygu
dizenlemede basarili olup digerlerinin basarili olmadigi gibi sorulari cevaplamak
icin Gross (2015) tarafindan "Genisletiimis Stre¢ Modeli" ortaya konulmustur.
Genigletilmis Sure¢ Modeli diger duygulanim tarleri gibi duygularin da,
degerlendirmeyi kapsadigi fikri ile ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni, duygulanimin
tanimlayici 6zelliginin "benim igin iyi-benim igin kotd ayrimi" olmasidir (Gross,
2015) ve "degerlendirme" kavraminin igaret ettigi de bu tanimlamadir (Scherer,
1984). Alanyazinda bulunan birbirinden farkli 6zelliklere sahip birgok
degerlendirme sisteminin bazi ortak 6zellikleri, Genigletilmis Sure¢ Modeli icin
temel olusturmustur (Gross, 2015). Gross'un (2015) farkli degerlendirme
sistemlerinin (6rn., Carver ve Scheier, 1982, 2013; Magen ve Gross, 2010,
Rangel ve ark., 2008) ortak Ozelliklerinden vyola c¢ikarak olusturdugu

degerlendirme (valuation) sisteminin semasi Sekil 3'te sunulmustur.



Sekil 3 Degerlendirme Sistemi (Gross, 2015)
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Semada yer alan D (dunya) bileseni, i¢gsel ve digsal dinyayi; A (algilama)

bileseni, degerlendirme sisteminin "gérmek" i¢in ayarlandigi seyin algilanmasini;
DE (degerlendirme) bileseni bu alginin 6nemsiz, iyi veya Kkotu olarak
degerlendiriimesini ifade etmektedir. Degerlendirme, algilanan dunya temsili ile
arzu edilen dunya temsilinin karsilastiriimasini icermektedir. H (hareket) bileseni
ise dunyanin algilanan durumu ile dinyanin arzulanan durumu arasindaki farki
gidermek amaciyla degerlendirmenin  yol ac¢tigi hareket durtllerini
kapsamaktadir. Gross'un (1998a) sure¢ modeli ile karsilastirildiginda
degerlendirme sistemi ve sure¢ modelindeki bilesenlerin birbirine paralel oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda, Durum => Dunya; Dikkat => Algilama;
Degerlendirme => Degerlendirme; Tepki => Hareket bilesenleri birbiri ile

ortismektedir.

Degerlendirme kavraminin en onemli yonU sahip oldugu dinamik yapisidir.
Dunya bileseni dongunun baglangicidir ve hareket bileseni ile bir turunu
tamamlamaktadir. DOngu sonucunda arzulanan dunya temsili ile algilanan diinya
temsili arasindaki farkin yeteri kadar kapanmadigi dastnulirse dongu yeniden
baslayabilir. Bu fark esik degerin altina dustigunde ise degerlendirme dongusu

pasif duruma girer.

Genigletilmis Sure¢ Modelinin temelinde de bu degerlendirme sistemi

bulunmaktadir (Gross, 2015). Bu baglamda, duygunun ortaya ¢iktigi sure¢ Gross
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tarafindan birinci dizey degerlendirme sistemi; duygu dizenleme ise ikinci dizey
degerlendirme sistemi olarak adlandirilmaktadir. Birinci dizey degerlendirmenin
ardindan bir duygu ortaya ¢ikmakta ve bu duygu, ikinci dizey degerlendirme
sisteminin "durum” bileseni olmaktadir. ikinci diizey degerlendirme sisteminde
ortaya ¢ikan bu duygunun Kisi i¢in iyi olup olmadigi degerlendiriimekte; var olan
duygu ile arzulanan duygu arasinda fark olmasi durumunda kisi duygu
dizenleme surecini baslatabilmektedir (Thompson ve ark., 2019). Konunun daha
iyi anlasiimasi igin ¢ocugu ile birlikte yash bir tanidigini ziyarete giden bir kisi
ornek olarak verilebilir. ilk olarak birinci diizey degerlendirme sistemi baglaminda
Dunya, ziyaret sirasinda ¢ocugun yaramazlik yapmasi; Algilama, kisinin bu
yaramazligi algilamasidir. Kiginin arzuladigi dinya temsili ile (uslu bir ¢gocuk)
algiladigi dinya temsili (yaramaz bir gocuk) arasindaki fark Degerlendirme
bilesenini aktif hale getirmektedir. Bu asamada kiginin, cocugunun yaramazligini
"olumsuz" sekilde degerlendirmesi, Hareket bileseni olarak "6fke" duygusunu
ortaya cikarmaktadir. Bu noktada kisinin surmekte olan ofkesi, ikinci duzey
degerlendirme surecini baslatacak ve ikinci duzeyin Dunya bileseni olacaktir.
Kisinin 6fkeli oldugunu anlamasi Algilama asamasina gegtigini gostermektedir.
Kisi, bulundugu ortamda 6fkeli olmayi arzulamiyorsa Degerlendirme asamasina
gecerek bu ofkeyi "olumsuz" olarak degerlendirebilir. Bu nedenle Hareket
asamasi ile birlikte ofkesini azaltmak igin harekete gecgebilir. Baska bir deyisle,
kKisi arzu ettigi duygu durumuna erisene kadar 6fkesini dizenlemeye caligabilir
(Gross, 2015). Kisinin icinde bulundugu ikinci dongu bir duygu dizenleme

sistemidir.

ikinci dizey degerlendirme sisteminin, duygunun ortaya ciktigi birinci dizey
degerlendirme sistemini etkilemesinin bes yolu bulunmaktadir (Gross, 2015).
Sekil 4'te goruldugu Uzere, bunlar Gross'un (1998a) Sure¢ Modeli'ndeki bes
duygu dizenleme alanidir. Degerlendirme sisteminin Dunya bileseni igin "durum
secimi" ve "durum degisimi"; Algilama bileseni icin "dikkati yerlestirme";
Degerlendirme bileseni icin "biligsel degisim" ve Hareket bileseni icin "tepki
degisimi" mevcut duruma uyarlanabilmektedir. Yakin zamanda bir sunumu

oldugu icin kaygili hisseden bir kisi drneginde (Thompson ve ark., 2019), bu kigi
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sunumunu iptal edebilir (durum sec¢imi); sunumuna daha fazla hazirlanip prova
yaparak kaygisini azaltabilir (durum sec¢imi). Baska bir yol olarak bu kisi Algilama
asamasinda zihninden tatil planlarini gecirerek dikkatini sunumdan
uzaklastirabilir (dikkati yerlestirme) ya da Degerlendirme asamasinda her seyin
yolunda gidecegini dusunebilir, en kotl senaryoda bile bunun dinyanin sonu
olmadigini kendisine soyleyebilir (bilissel degisim). Son olarak Hareket
asamasinda nefes egzersizi yaparak kaygisini azaltmaya caligabilir (tepki

degisimi).

Duygu duzenleme sureci olarak tanimlanan ikinci dizey degerlendirme sistemi
Gross (2015) tarafindan U¢ ardisik asamada ele alinmaktadir: (1) belirleme
asamasil, (2) segim asamasi, (3) uygulama asamasi. Belirleme asamasinda kigi
duygusunun dizenlenip dizenlenmeyecegine iligkin sorgulama
gergeklestirmektedir. Kisi, arzuladigi duygu ile o anda hissettigi duygu arasindaki
farki kapatmak isterse duygu duzenleme surecini baslatabilir (Eldesouky ve
Gross, 2019). Duygusunu dizenlemeye karar veren Kigi ikinci agama olan se¢im
asamasina, yani kullanacagi duygu dizenleme stratejisini belirleme asamasina
gec¢mektedir. Bu ayrica yeni bir ddngunin de baslamasi anlamina gelir. Bir dnceki
asamada alinan duygu duzenleme karari, se¢gim asamasinin Dinya bileseni
olarak gorev yapmaktadir (Gross, 2015). Olasi duygu duzenleme stratejilerini
gbzden gegcirdikten (algilama) ve stratejilerin var olan duruma uygunlugunu
degerlendirdikten (degerlendirme) sonra kisi, kullanmak Uzere bir stratejiye karar
vermektedir (hareket). Bdylece son asama olan uygulama asamasina
gecilmektedir. Segim ve uygulama asamalari pek ¢ok agidan benzerlikler tagisa
da, se¢im asamasindan farkh olarak, kisi uygulama asamasinda bir strateji
se¢cmek yerine o stratejinin belirli bir teknigini segmektedir (Eldesouky ve Gross,
2019). Ornegin, secim asamasinda bilissel yeniden degerlendirme stratejisini
kullanmaya karar vermis bir Kisi, uygulama asamasinda durumla ilgili daha olumlu
bir dislnce gelistirme ya da kendisini durumdan uzaklastirma gibi biligsel
yeniden degerlendirme tekniklerinden birini  kullanarak bu kararini
gergeklestirebilir. Secim asamasinda karar verilen strateji, benzer sekilde,

uygulama asamasinin baslangicidir (dinya). Uygulama asamasi bir duygu
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dizenleme stratejisinin farkli tekniklerinin ve durumun iligkili 6zelliklerinin gézden
gegirilmesi (algilama); farkh taktikler kullanmanin avantaj-dezavantajlarinin ve
durum igin uygulanabilirliginin degerlendiriimesi (degerlendirme) ve belirlenen

taktigin uygulanmasi ile (hareket) dongusunu tamamlamaktadir.
Sekil 4 Genisletiimis Stire¢ Modeli

Dikkati Biligsel
Yerlegtirme Degisim

Tepki

/ . \
A H e Degisimi
\ D / ¢ Dumum Scf.inji-".
| Durum Degigimi

Ozetle ikinci diizey degerlendirme sisteminin kapsadigi ardigik ic asama da bir

degerlendirme sistemi olarak ele alinmakta ve arzu edilen ile gercekte hissedilen
duygu arasindaki agigi kapatma amaci tasimaktadir. Bu amaca ne olgude
ulasildigina, her bir asamada yapilan degerlendirme sonucunda Kkarar
verilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuca gore kisi sistemi sonlandirabilir, agamalari

tekrarlayabilir ya da amaci tamamen degistirebilir (Gross, 2015).
1.2. DUYGU DUZENLEME ESNEKLIGI

Son yillarda duygu dizenleme alanyazininda "baglam" ve "psikolojik esneklik"
kavraminin giderek daha ¢ok dnem kazanmasiyla birlikte, duygularin esnek bir
sekilde duzenlenmesini inceleyen arastirmalarin sayisi artmaya baslamistir.
Yapilan arastirmalarda, duygu dizenleme stratejilerinin se¢iminin ve etkililiginin
kisilere ve durumlara gore oOnemli Olgide cesitlilik gdsterebilecedi

vurgulanmaktadir (6rn., Sheppes ve ark., 2011).
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1.2.1. Esneklik

Duygu duzenlemeye iliskin calismalar ve kuramsal katkilar ginden ginde
artmaktadir. Psikoloji arastirmalarinda, “psikolojik esneklik” kavramina gittikge
daha ¢ok 6nem gosterilmeye baglanmigstir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Uzun
zamandir, esnek olmayan tepkilerin genellikle uyuma yonelik olmadigi kabul
edilmektedir ¢inkl insanlarin iginde yasadigl ¢evre surekli degisim halindedir
(Aldao ve ark., 2015). Hizla degisen diunyada degisimlerle daha iyi basa ¢gikmak
ve onlara etkili bir sekilde uyum saglamak icin kisilerin genis bir aralikta uzanan
olasi ¢cozumler ve zorluklarla basa ¢ikma yollari icinden segim yapmalari gerekli
gorinmektedir (Kobylinska ve Kusev, 2019). Psikoloji alanindaki arastirmacilar
dikkat (6rn., Calcott ve Berkman, 2014), yuruttcu kontrol (6rn., Williams ve ark.,
1996), duygulanim (6rn., Kuppens ve ark., 2010) gibi alanlarin da dahil oldugu
genis bir aralikta tepki esnekligini incelemiglerdir. Gelismekte olan bu literatur
genel olarak daha iyi bir esnekligin, cevreye artmig bir uyum ile iligkili oldugu fikrini
blyuk olclide desteklemektedir (Aldao ve ark., 2015). Bu boyuttaki ¢alismalara
yakin zamanda vyapilan bir ekleme de duygu dizenlemenin esnekliginin
incelenmesidir (Bonanno ve Burton, 2013; Hollenstein ve ark., 2013; Kashdan ve
Rottenberg, 2010).

1.2.2. Baglam

Gross (1998a, 1998b) Sure¢ Modeli'nde yer alan duygu dizenleme alanlarini,
surecin hangi agsamasinda duygulari etkiledigine bakarak, iki basliga ayirmistir.
Bunlardan ilki duygusal tepkiler ortaya ¢ikmadan 6nce uygulanan "6ncul odakli
stratejiler”, digeri duygu ortaya c¢iktiktan sonra uygulanan "tepki odakli
stratejiler"dir. Oncll odakli stratejilerin duygulanimin diizenlenmesinde, tepki
odakl stratejilere gore daha etkili oldugu dusunulmektedir. Bunun nedeni 6ncul
odakli stratejilerin, duygu son formuna gelmeden 6nce duyguyu etkileyebilecek
stratejiler olmasidir (6rn., Butler ve ark., 2003; Goldin ve ark., 2007; Gross,
1998b; Richards ve Gross, 2000). Bununla paralel olarak, duygu duzenleme
stratejileri ve psikopatoloji arasindaki iligkileri inceleyen calismalar, stratejilerin
"uyuma yonelik" (adaptive) ve "uyuma yonelik olmayan" (maladaptive) seklinde

bir ayrimina neden olmustur (Aldao ve ark., 2010). Bu calismalara gore
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kabullenme, yeniden degerlendirme, problem ¢dzme gibi uyuma yonelik oldugu
dusundlen stratejiler psikolojik belirtilerle negatif yonde iligkili bulunurken;
kacinma, bastirma, endise, ruminasyon gibi uyuma yonelik olmadidi varsayilan

stratejiler pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Stratejileri uyuma yonelik ya da uyumsuz olarak degerlendirmek faydal olsa da,
insanlarin gunluk hayatta duygularini dizenlemede kullandiklari daha karmasik
yollar icin yeterli olmayabilir (Schmitt, 2018). Uyuma yonelik oldugu kabul edilen
stratejilerin olumsuz etkiler yaratabilecegi ve uyuma yonelik olmadigi varsayilan
stratejilerin yararl sonuglar ortaya ¢ikarabilece@i birgok durum bulunmaktadir.
Ornegin aksam yemegi icin eve zamaninda gelmeyen bir ese duyulan 6fkeyi
azaltmak icin biligsel yeniden degerlendirme stratejisini (uyuma yonelik)
kullanmak, bu es eve trafik sikisikligi nedeniyle ge¢ kaldiysa faydali olabilir;
ancak esin, bagka biriyle romantik bir iligkisi olabilecegine dair kanitlari goz ardi
etmeye yol acarsa zararli olacaktir (Aldao, 2013). Benzer sekilde, duygu
ifadesinin bastiriimasi genellikle Bati kualtGrinde psikopatoloji ile iligkili
bulunurken; Dogu kultirinde bu iliski zayiflamaktadir gunki bastirma bu kiltirde
sosyal agidan daha kiymetli gorilmektedir (Hu ve ark., 2014). Yapilan bir
calismada (Van't Wout ve ark., 2010), duygularini yeniden degerlendirme
yonergesi verilen katilimcilar, duygularini bastirmalari sdylenen katilimcilara
kiyasla adil olmayan daha fazla teklifi kabul etmistir. Bagka bir deyisle, bu
¢alismanin baglaminda yeniden degerlendirme olumsuz bir sonuca neden
olmustur. Gratz ve Roemer'a (2004) gore kisilerin duygu dizenleme stratejilerini
kullandiklar baglama iliskin bilgi olmadiginda, kullanilan stratejilere iligkin bilgi
sahibi olmak duygularin etkili bir gekilde duzenlenebilmesi igin yeterli
olmayabilmektedir. Bu durum, duygu duzenlemede baglamin dnemini ortaya

koymaktadir.

Duygu duzenlemede baglamin rolune iliskin ¢ok sayida arastirma, duygu
dizenleme stratejilerinin se¢iminin ve etkililiginin kisilere ve durumlara gore
onemli odlclide gesitlilik gosterebilecegini kanitlamistir. Ornegin, Troy ve

arkadaglarinin (2013) galismasinda yeniden degerlendirmenin (uyuma yonelik)
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kontrol edilemeyen stres baglaminda yluksek oranda uyuma yonelik olabilecegdi
ancak kontrol edilebilir bir stres kaynagi ile karsilagildiginda uyumsuz olabilecegi
bulunmustur. Bir baska ¢alismada, kigilerin disuk yogunluklu duygusal durum
baglaminda, dikkatini dagitmak (uyuma yonelik olmayan) yerine yeniden
degerlendirmeyi (uyuma yonelik); yuksek yogunluklu duygusal durum
baglaminda ise dikkat dagitmayi tercih etme egiliminde olduklari bulunmustur
(Sheppes ve ark., 2011). Diger bir calismalarinda Sheppes ve arkadaslari (2014)
duygusal, bilissel ve motivasyonel faktorlerin, farkli stratejilerin se¢imini etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Bulgular, diguk yogunluklu bir uyaranin varhiginda, biligsel
talep az oldugunda veya uzun donemli hedefler etkin hale geldiginde Kigilerin
yeniden degerlendirmeyi segme egilimi gosterdiklerini; bahsi gegen durumlarin
tam tersinde ise kigilerin dikkatlerini dagitmayi tercih ettiklerini saptamistir. Aldao
ve Nolen-Hoeksema (2012a) uyuma yonelik oldugu varsayilan stratejilerin
kullanimi sirasindaki degiskenligi, daha dusuk duzeyde psikolojik belirti ile iligkili
bulmustur. Bu tur bir iliski uyuma yonelik olmadigi varsayilan stratejiler icin
gozlemlenmemistir. Bu bulgu arastirmacilari, uyuma yonelik oldugu varsayilan
stratejilerin uyumsuz stratejilere gore daha yuksek duzeyde baglama bagli
olabilecegi sonucuna goturmustir. Takip ¢alismasinda ise elde edilen bulgular,
genis bir strateji repertuarina sahip olan kisilerin uyuma yonelik stratejileri esnek
bir sekilde nasil uygulayacaklarini bilebilecekleri ve dolayisiyla bunlari
kullanmaktan daha fazla fayda saglayabilecekleri seklinde yorumlanmigstir (Aldao
ve Nolen-Hoeksema, 2012b). “Burning Man” festivalinde gergeklestirilen bir
calismada ise katilimcilar, ev ortamlarindaki tipik duygu diuzenleme stratejilerine
kiyasla azalmis bastirma ve artmis yeniden degerlendirme kullanimi rapor
etmiglerdir (McRae ve ark., 2011). Bu bulgu sosyal baglamlarin ve sosyal
durumsal normlarin farkh duygu dizenleme stratejilerinin segiminde 6nemli
oldugunu goéstermistir. Tamir ve arkadaslarinin (2008) gercgeklestirdigi bir baska
calismada ise yuzlesmeye dayali gorevlerde katilimcilarin 6fkelerini azaltmak
yerine artirmay! tercih ettikleri ve bunun hedeflerine ulasmada etkili oldugu
gorulmustir. Bu galismalara ek olarak bastirma stratejisinin sosyal baglamlarda,
bireysel baglamlara kiyasla, 06zellikle de yakin olmayan partnerlerle

etkilesimlerde ve dusuk stresli baglamlarda daha etkili bir sekilde kullanildigi
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bulunmustur (English ve ark., 2017; Richardson, 2017). Dixon-Gordon ve
arkadaslar (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise bastirmanin ofke ile
karsilastirildiginda, Uzuntu kargisinda daha yaygin olarak kullanildigi ve etkili
oldugu saptamistir. Tim bu g¢aligmalar birlikte ele alindiginda baglamin duygu

dizenleme surecinde merkezi bir rol oynadigi agikga gorulebilmektedir.
1.2.3. Duygu Duzenleme Esnekligi

Basa c¢ikma ve duygu duzenleme kuramlari genel olarak kigiler ve durumlar
arasindaki karsilikli etkilesimlerin 6nemini vurgulasa da (6rn., Gross, 1999;
Lazarus ve Folkman, 1984; Mischel, 1973), duygu duzenleme alanindaki
arastirmalarin pek ¢gogdu, dnceki bolimde de belirtildigi Uzere, daha degismez bir
yaklagim benimsemislerdir. Ote yandan "psikolojik esneklik" kavrami
alanyazinda giderek daha 6nemli hale gelmeye devam etmektedir (Kashdan ve
Rottenberg, 2010). insanlarin icinde yasadigi cevre ve buna karsilik ortaya ¢ikan
duygular surekli degisim halinde oldugundan (Kuppens ve Verduyn, 2017), esnek
olmayan tepkilerin genellikle uyuma yonelik olmadigi kabul edilmektedir (Aldao
ve ark., 2015). Hizla degisen dunyada degisimlerle daha iyi basa ¢cikmak ve
onlara etkili bir sekilde uyum saglamak icin kigilerin genis bir aralikta uzanan olasi
¢ozUimler ve zorluklarla basa ¢ikma yollar iginden segim yapmalari gerekli
gorulmektedir (Kobylinska ve Kusev, 2019). Gelismeye devam eden esneklik
alanyazini daha iyi bir esnekligin, ¢cevreye artmis bir uyum (Aldao ve ark., 2015)
ve daha iyi basa ¢ikma (Levy-Gigi, Bonanno ve ark., 2016) ile iligkili oldugu fikrini
blyuk dlgude desteklemektedir. Bu boyuttaki calismalara yakin zamanda yapilan
bir ekleme de duygu duzenleme esnekliginin incelenmesidir (Bonanno ve Burton,
2013; Hollenstein ve ark., 2013; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bu baglamda,
basarili bir duygu duzenleme igin sadece uyuma yoOnelik belirli stratejileri
kullanmak yerine surekli degisen durumsal taleplere uyacak dogru stratejiyi
esnek bir sekilde se¢cmenin daha etkili olacagi dusunulmektedir (Aldao ve ark.,
2015; Bonanno ve Burton, 2013; Cheng, 2001; Cheng ve ark., 2014; Kashdan ve
Rottenberg, 2010).
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insanlar cesitli durumlarin farkli talepleri ile basa ¢gikmak icin duygularini esnek
bir sekilde nasil duzenlemektedir? Duygu duzenlemedeki zorluklarin birgok
psikopatolojide merkezi bir rol oynadigi goéz énune alindiginda bu sorunun 6zel
bir 5neme sahip oldugu dustnulmektedir (Aldao ve ark., 2015). Gorece daha kisa
bir gegmisi olan duygu dizenleme esnekligi alanyazini incelendiginde, duygu
dizenleme esnekliginin genel olarak iyi bir ruhsal saglikla iligkili oldugu ve
dolayisiyla uyuma yonelik olarak kabul edildigi gérulmektedir (6rn., Aldao ve
Nolen-Hoeksema, 2012a; Bonanno ve ark., 2004; Gupta ve Bonanno, 2011).
Kashdan ve Rottenberg'in (2010) calismasinda da esneklik tutarli olarak tium
saglik ve uyumun temel bileseni olarak bulunmustur. Ek olarak, duygu
dizenleme esnekliginin anlasiimasinin, birgok ruhsal bozuklugun temelinde yer
alan duygulanim eksikliklerinin tanimlanmasi, dnlenmesi ve tedavisi igin ¢ok
onemli oldugu konusunda fikir birligi bulunmaktadir (6rn., Aldao, 2013; Bonanno
ve Burton, 2013; Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Duygu duzenleme esnekligi alanindaki ilerlemenin éntndeki en buyuk engel, bu
yapinin kavramsallastirmalari arasindaki farklihklardir (Aldao ve ark., 2015).
Farkli esneklik bakig agilari, duygu dizenleme esnekligi ve etkililigini farkl
sekillerde tanimlamaktadir. Ornegin, Hollenstein ve arkadaslari (2013), duygu
dizenleme esnekligine sure¢ temelli bir bakis agisiyla yaklasarak dinamik
sistemlerin gelisimi yaklagsimini benimsemistir. Bonanno ve Burton (2013)
bireysel farkliliklar bakis agisiyla, insanlarin baglam duyarhligi, duygu dizenleme
stratejilerini  uygulama ve geribildirime tepki verme boyutlarindaki
degiskenliklerine vurgu yapmistir. Benzer sekilde Kobylinska ve Kusev (2019)
duygu duzenleme esnekligini bireysel farkliliklar temelinde incelemis; strateji-
durumsal baglam-kigilik o6zellikleri etkilesiminin altini gizmigtir. Aldao ve
arkadaslarina (2015) gore ise insanlarin, duygunun degeri (6rn., Mauss ve ark.,
2011), motivasyon (6rn., Gable ve Harmon-Jones, 2011; Tamir ve ark., 2008) ve
kisilerarasi baglam (6rn., Hofmann, 2014; Zaki ve Williams, 2013) gibi duygusal
boyutlarda farkliik gosteren farkli durumlara tepki olarak duygu dizenleme
stratejilerini kullanma derecesi degismektedir. Bu duygu dizenleme degigkenligi

(variability), cevredeki degisikliklerle es zamanli oldugu 6l¢ude duygu dizenleme
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esnekligine isaret etmektedir. Duygu duzenleme esnekliginin uyuma yonelik olup
olmadidi ise, kisinin kendisi i¢cin anlamli olan hedeflere (6rn., digsal hedefler: kilo
vermek; icsel hedefler: sakinligi deneyimlemek) ulagsmasini kolaylastirdigi
Olgudedir (6rn., Aldao ve Mennin, 2014; Dickson ve Moberly, 2012; Magen ve
Gross, 2010; Watkins, 2010). Bagka bir deyisle, duygu dizenleme degiskenligi
ve duygu duzenleme esnekligi birbirinden farkli kavramlardir. Duygu dizenleme
degiskenligi, bir durumda bir veya daha fazla duygu dizenleme stratejisinin
kullanimindaki degisim; duygu dizenleme esnekligi ise duygu dizenleme
degiskenligi ile cevredeki dedisikliklerin es zamanh degisim dizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Duygu duzenleme degiskenligi, duygu dizenleme esnekligi
icin gerekli olan ancak yeterli olmayan bir kosuldur (Aldao ve ark., 2015). Ornegin,
gun boyunca rastgele bir sekilde "ifadeyi bastirma" stratejisini kullanan bir kiginin
duygu dizenlemesinin yuksek degiskenlige sahip oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte, bu degiskenlik kisinin hedeflerine ulasmasina yardimci olmayabilir. Bir
baska Ornekte, sevmedigi bir is arkadasi her konusmaya basladiginda ofkeli
hisseden ve suratini asma durtisu ortaya g¢ikan bir kisi, mudurinin yaninda
yuzundeki ofke ifadesini bastirma motivasyonuna sahip olabilir. Bu kisi, is
arkadasina ofkesinin arttigini hissettigi her seferde ifade bastirma yontemini
kullaniyorsa, duygu dizenleme degiskenligi ile cevresel degisikliklerin es
zamanlihgi; baska bir deyigsle duygu duzenleme esnekliginin dizeyi yuksek
olacaktir. Ancak bu noktada, kisinin bastirmayi esnek bir sekilde kullanmasinin,
ona hedeflerine ulagmasi konusunda yardimci olup olmadigini; yani esnek duygu
dizenlemenin uyuma yonelik olup olmadigini belirleyebilmek mumkin degildir
(Aldao ve ark., 2015).

Duygu dizenleme esnekliginin bu tar farkl kavramsallastirmalari, farkli ise vuruk
tanimlarinin ortaya gikmasina neden olmaktadir (Aldao ve ark., 2015). Ornegin
alanyazinda, duygu duzenleme esneklidi icin, durumlar arasinda duygu
dizenleme stratejilerinin  kullanimindaki degigkenlik (6rn., Aldao ve Nolen-
Hoeksema, 2012a; Sheppes ve ark., 2014), duygu duzenleme stratejileri
arasindaki etkilesimler (6rn., Aldao ve ark., 2014) ya da kisinin duygu duzenleme

stratejileri icinden birini ya da digerini kullanma konusunda ydnergeleri uygulama
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becerisi (6rn., Bonanno ve ark., 2004; Gupta ve Bonanno 2011; Westphal ve ark.,

2010) seklinde ise vuruk tanimlamalar bulunmaktadir.

Duygu duzenleme esnekligi farkli kavramsallastirmalarina ragmen genel olarak,
degisen cevresel taleplere, duygulara veya hedeflere dayal olarak birden fazla
duygu duzenleme stratejisinin kullanimini degistirme becerisine isaret etmektedir
(6rn., Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012b; Aldao ve ark., 2015; Bonanno ve
Burton, 2013; Sheppes ve ark., 2014). Duygu duzenleme esnekligi, duygu
dizenleme alanyazininda gorece daha kisa bir tarihe sahip olmakla birlikte,
temelde psikolojik esneklik (Kashdan ve Rottenberg, 2010), basa ¢ikma esnekligi
(Cheng, 2001) ve duygulanim esnekligi (Malooly ve ark., 2013) gibi benzer
kavramlara  dayanmaktadir.  Duygu  duzenleme  esnekliginin  farkli
kavramsallastirmalari ve ise vuruk tanimlari olsa da, mevcut galismanin amaglari
dogrultusunda, Bonanno ve Burton (2013) tarafindan oOnerilmis ¢ok bilesenli

dizenleme esnekligi modeli temel alinacaktir.
1.2.4. Duzenleme Esnekliginin Cok Bilesenli Modeli

Duygu diuzenleme baglamindaki baglangi¢ ¢alismalari duygunun ifade edilmesi
ve bastiriimasindaki birey-i¢i degiskenlikleri incelemigtir (Bonanno ve ark., 2004;
Gupta ve Bonanno, 2011; Westphal ve ark., 2010). Baga ¢cikma esnekligini ele
alan ilk galismalara benzer olarak (Cheng, 2001, 2003; Cheng ve ark., 2000,
2001; Chiu ve ark., 1995), duygu kuramcilari, duygulari hem asagi dogru
dizenlemenin (6rn., bastirma) hem de yukari dogru dizenlemenin (6rn., ifade
etme) saglikli bir uyum icin gerekli oldugunu savunmus ve duygusal ifadenin,
durumsal baglamin gerektirdigi sekilde esnek olarak dizenlenmesinin 6nemine
vurgu yapmislardir (6rn., Bonanno, 2001; Bonanno ve ark., 2004; Gross, 1998b;
Gross ve Thompson, 2007; Ochsner ve ark., 2004). Duzenleme esnekligi
alanindaki arastirmalarin ilerlemesi ve bu arastirmalardan elde edilen
bulgulardan bir stire sonra (6rn., Gruber ve ark., 2011; Kashdan ve Rottenberg,
2010; Kross ve Ayduk, 2011; Mendes ve ark., 2003; Sheppes ve ark., 2014;
Tamir, 2009; Troy ve ark., 2013) Bonanno ve Burton (2013) tarafindan duygu

dizenleme ve basa ¢ikma temelli ¢ok bilesenli bir dizenleme esnekligi modeli
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Onerilmigtir. Modelin en o6nemli 06zelliklerinden biri bireysel farkliliklara
odaklanmasidir ¢inkli Bonanno ve Burton'a gore, onceki ¢alismalarin birincil
odagi bireyler arasinda ortaya ¢ikan genel stratejiler ve mekanizmalar olmustur.
Modelin diger bir dnemli 6zelligi ise duzenleme esnekliginin birbiriyle iligkili ancak
islevsel olarak birbirinden farkh bir dizi dizenleme asamasi arasindaki
baglantilarin altin1 ¢izmesidir. Model, baglamin kritik 6nemini vurgulamakla
birlikte, esnekligi tek tip bir yapi olarak degil; stres verici uyaranin degiskenligi
devam ettigi sirece devam eden ¢ok yonlu bir yapi olarak ele almaktadir. Bunlara
ek olarak U¢ bilesen arasindaki zamansal iligkiyi ortaya koymaya ve bu zamansal
iligkinin sirasiyla uyum surecini nasil etkileyebilecegine dair bir bakis agisi

sunmaya ¢alismasi modeli dnemli hale getirmektedir.

Sekil 5'te de gorulebilecegi Uzere, Bonanno ve Burton (2013) tarafindan 6nerilen
bu modele gore basarili bir 6z duzenleme igin gerekli olan U¢ bilesen
bulunmaktadir: (1) baglam duyarhligi, yani baglamsal talepleri dederlendirme
becerisi; (2) repertuar, yani bu talepleri kargilamak igin uygulanabilecek bir grup
stratejinin varligi; (3) geribildirim duyarlih@i, yani segilen bir stratejinin etkililigini
izleme ve gerektiginde o stratejiyi degistirme becerisi. Model, bu U¢ bilesenin
Olculebilir sekilde bireyler arasinda farklilik gosterebilecegini ve her Ug¢ bilesende
de yuksek duzeyde beceri gOsterebilen kigilerin en iyi sonuglar ortaya

cikaracagini savunmaktadir.
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Sekil 5 Diizenleme Esnekliginin Cok Bilesenli Modeli (Bonanno ve Burton, 2013)

Talep ve firsatlan

yeniden Yeni bir
degeriendirme strateji

secme

Stratejiyi
dizenleme

Talep ve Dazenleme Izleme ve o
firsatlari stratejisini gerekiyorsa Stratejiyi
dederlendirme segme dedisiklik yapma sirdirme

Stratejiyi
sonlandirma

Geribildirim

Baglam Duyarhhg: Repertuar Duyarlig:

Takip eden bdlimde modeli olusturan bilesenler, mevcut galismanin amaglarina
uygun olabilmesi igin duygu duzenleme esnekligi cercevesi igerisinde daha

detayli olarak agiklanacaktir.
1.2.4.1. Baglam Duyarlligi

Baglam duyarlihgi, durumsal baglamdan gelen talepleri ve firsatlari algilama ve
bu talep veya firsatlara yanit olarak en uygun duygu dizenleme stratejisini
belirleme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Giderek artan sayida ¢alisma, esnek
duygu dizenlemenin ilk ve en 6nemli basamaginin, duruma 6zgu talep ve
firsatlar isaret eden baglamsal ipuglarini okuma, ¢6zme ve degerlendirme
becerisi oldugunu 6ne surmektedir (Aldao, 2013; Bonanno ve Burton, 2013;
Bonanno ve ark., 2020). Baglama en duyarl Kisi icin bile, durumsal talep ve
firsatlarin algilanmasi ve anlagilmasi ancak baglamin izin verdigi ol¢ude
gercgeklesebilmektedir. Stres yaratan pek ¢ok durum talepler ve firsatlar hakkinda

gbrece acik baglamsal ipuglari saglamaktadir. Bu gibi durumlarda en etkili
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stratejinin ne olabilecegini tahmin etmek daha guvenlidir. Buna karsilik, bazi
durumlarda bu baglamsal ipuglari ¢cok acik degildir. Dolayisiyla kiginin var olan
uygun strateji alternatifleri arasindan en iyi tahmini yapmasi gerekmektedir
(Bonanno ve Burton, 2013). Ek olarak, baglam duyarlihginin, esnek duygu
dizenlemenin sonraki basamaklarini 6nemli dlgude etkileyebilecegdi sdylenebilir
cunku ilk basamakta baglami degerlendirirken yapilan hatalar kisinin uygun
stratejileri segcmesini ve geribildirimleri izlemesini daha zor hale getirmektedir
(Chen ve Bonanno, 2021). Bununla birlikte, dizenleme surecinin ilerleyen
asamalarinda segilen stratejinin gézden gegcirilip yeniden ayarlanmasi, baglamsal
degerlendirmelerde yapilan hatalarin olasi olumsuz sonugclarini azaltabilmektedir

(Bonanno ve Burton, 2013).
1.2.4.2. Repertuar

Esnek duygu dizenlemenin bir sonraki adimi olan repertuar bileseni farkli
baglamsal talepleri ve firsatlari karsilayabilecek gesitli dUzenleme stratejilerini
kullanma becerisi olarak tanimlanmaktadir. ilk basamaktaki baglamsal
degerlendirmenin kalitesine bakilmaksizin, kisinin sectigi duzenleme stratejisini
basarili bir sekilde uygulayip uygulayamayacagi, kisinin dizenleme stratejileri
repertuarina baghdir. Repertuar bileseni basa ¢ikma ve duygu dizenleme
alanyazininda (g farkli yaklagim kullanilarak degerlendirilmektedir. ilk yaklagima
gore repertuar buyukligu, kisinin farkh duzenleme stratejilerinin sayisina gore
belirlenmektedir. Bir diger yaklasim stres verici durum boyunca dizenleme
stratejisinin zaman igcindeki degisimine odaklanmaktadir. Son yaklasim ise bir
Kisinin, tartine goére siniflandiriimig farkl duygu duzenleme stratejilerini ne dlgtide
kullanabildigini inceleyen kategorik degiskenlik yaklasimidir (Bonanno ve Burton,
2013). Bu yaklasim kullanilarak yapilan bazi arastirmalarda, repertuarin énemili
bir gostergesi duygusal ifadeyi hem artirma hem de bastirma becerisi olmustur
(Bonanno ve ark., 2004; Rodin ve ark., 2017; Westphal ve ark., 2010).

Repertuar ile ilgili daha yakin zamanl arastirmalar stratejilerin bayukligunu ve
bilesimini 6lgmeye odaklanmigtir. Daha genis buyukllkte bir repertuar olumlu
sonuglarla iligkili olsa da (Southward ve ark., 2018); repertuarin bilesimi,

blyukligunden daha 6énemli gorilmektedir (Grommisch ve ark., 2020). Ancak
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ideal bir repertuar icin bilesimin nasil olacagi konusunda farkli fikirler
bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar tim strateji trlerinden olusan bir repertuarin
en iyisi oldugunu belirtirken (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012b); diger
arastirmacilar uyuma yonelik olmadigdi varsayilan stratejilerin gerekli bir repertuar
bileseni olmayabilecegini 6ne surmektedir (Grommisch ve ark., 2020). Bu
belirsizligin otesinde, dnemli olan repertuarin baglamdan bagimsiz bir sekilde
dusundlemeyecegidir. Bununla iligkili olarak repertuarin "degiskenligi" ve

gy

"esnekligi"nin farkli kavramlar olarak ele alinmasi 6nemli gorunmektedir
(Kalokerinos ve Koval, 2024). Bu konuda, ayni repertuar buyukligine ve ayni
strateji kullanim sikligina sahip olan iki kisinin érnegi verilebilir. Bu kigilerden bir
tanesi baglama duyarli sekilde, genis yelpazede strateji kullanmaktadir. Bagka
bir deyisle, duygusal yogunlugun dusik oldugu durumlarda baglantili olma
(engagement) stratejilerini, duygusal yogunlugun ylksek oldugu durumlarda
baglantiyr kesme (disengagement) stratejilerini uygulamaktadir. Buna karsilik
diger kisi ayni stratejileri duygusal yogunluktan bagimsiz olarak, yani baglama
duyarh olmayan bir sekilde kullanmaktadir. Bu drnekte ilk kisinin baglama bagh
strateji kullanimi, repertuar esnekligine isaret ederken; diger kisinin baglami g6z
ardi ederek strateji kullanmasi sadece repertuarin degiskenligini gostermektedir

(Kalokerinos ve Koval, 2024).
1.2.4.3. Geribildirim Duyarhligi

Baglam duyarlihdinin varligina ragmen, stres verici bir durumun degerlendiriimesi
her zaman dogru ya da bazi durumlarda mumkin olmayabilir. Benzer sekilde, en
gucll duzenleme stratejisi repertuarina sahip kisiler bile, stres yaratan bir olaya
yanit vermek icin uygun stratejiyi uygulayamayabilirler. Duygu duzenleme
esnekliginin ardisik bilesenlerinden sonuncusu olan geribildirimlere duyarlilik
bileseni, bu sorunlarin olumsuz etkilerini azaltabilmektedir. Geribildirim
duyarhligi, kisinin uygulamaya basladigi stratejinin  etkililigine iliskin
geribildirimleri izleme; sonuca gore bu stratejiyi surdirme, dizenleme, sona
erdirme ya da yeni bir strateji se¢cme becerisi olarak tanimlanmaktadir

Geribildirimler kalp atiglari gibi igsel geribildirimler ve kigilerarasi etkilesimler ya
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da kultar gibi digsal geribildirimler olmak Gzere farkli tlrlerde olabilir (Bonanno ve
Burton, 2013).

Basa ¢ikma alanindaki arastirmacilardan Folkman ve Moskowitz'e (2004) gore,
stres verici bir durumun baslangicinda etkili olarak kabul edilebilecek bir strateji,
sonradan etkisiz hale gelebilmektedir. Benzer sekilde, dizenleme stratejilerinin
surdurtlmesi ya da duzenlenmesinde geribildirimlerin énemini vurgulayan pek
¢ok arastirmaci bulunmaktadir (6rn., Aspinwall ve Taylor, 1997; Bonanno, 2001;
Scherer, 2001, 2009; Sheppes ve ark., 2014).

Geribildirimi izleme becerisi, dnceki iki basamakla gesitli benzerliklere sahip olsa
da onlardan birka¢c Onemli noktada ayrilmaktadir. Baglam duyarhlidi gibi
geribildirimi izleme asamasi da bir degerlendirme surecini icerir. Ancak,
geribildirimi izleme asamasinda degerlendirmenin amaci artik segilecek
stratejinin belirlenmesi degil, secilmis olan stratejinin etkili olup olmadiginin
belirlenmesidir. Repertuar bilesenine benzer sekilde, geribildirim asamasi da bir
Olclde kisinin olasi strateji repertuarindaki bireysel farkliliklara dayanmaktadir
(Bonanno ve Burton, 2013). Ancak repertuar, geribildirim asamasini yalnizca
durumsal talepleri veya firsatlari daha iyi karsilayabilecek baska bir strateji olup
olmadidi konusunda bilgi verdigi dl¢ctde etkilemektedir (Kalisch, 2009; Sheppes
ve ark., 2014).

1.2.4.4. Bilesenler Arasindaki liskiler

Esnek bir 6z duzenleme ve dolayisiyla saglikl bir uyum, dizenleme esnekliginin
¢ok bilesenli modelinde yer alan U¢ bilesenin her birini kullanma becerisinin
yuksekligi Ol¢cisunde en Ust dizeye cikmaktadir. Bonanno ve Burton (2013)
bilesenlerin bir dlciye kadar birbirleriyle iligkili olmasi gerektigini savunmaktadir.
Bilesenler arasindaki iligkileri inceleyen calismalar ise oldukg¢a kisithdir. Bu
bilesenler alanyazinda genellikle birlikte degil ayri ayri c¢alisildigindan,
bilesenlerin kisinin genel uyumunu sekillendirmede birlikte ¢aligip ¢galismadigdi ve
nasil c¢alstigi tam olarak bilinmemektedir. Oysaki bilesenlerden birinin

digerlerinden daha 6nemli olup olmadigi incelenmeye deger gorulmektedir (Chen
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ve Bonanno, 2021). Ornegin, baglam duyarliiginin duygu deneyimi ve
dizenlenmesinde ¢ok dnemli bir rol oynadigi (6rn., Aldao, 2013; Rottenberg ve
ark., 2005) ve 6z duzenlemenin ilk adimi oldugu (Bonanno ve Burton, 2013;
Bonanno ve ark., 2020) g6z onune alindiginda, bu bilesendeki eksikligin
psikolojik saglik igin, diger bilesenlerdeki eksiklikten daha olumsuz etkilere sahip
oldugu dasunulebilir. Bununla birlikte, bir veya iki bilesendeki guglu beceriler,
diger bilesenlerdeki eksiklikleri gidermeye yetiyor olabilir ya da herhangi bir
bilesendeki eksiklik, benzer duzeyde psikolojik sikintiyla iligkili bulunabilir (Chen
ve Bonanno, 2021). Ayrica, bazi faktorlerin birden fazla bilesenle ayni anda iligkili
olmasi da muhtemeldir (Bonanno ve Burton, 2013). Ornegin bedensel ipugclarina
duyarh olmak, geribildirim duyarliiginda énemli bir rol oynarken (FUstds ve ark.,
2012), kisinin baglama duyarhligina da katkida bulunabilir (Herbert ve ark., 2007).
Bunlarin yani sira, bilesenler arasinda bir iliski oldugu varsayilsa da,
degiskenlikler de gorllebilmektedir. Bir kisi geribildirimleri degerlendirip
birlestirme konusunda yeterli duzeyde beceriye sahipken; baglami degerlendirme

konusunda yetersiz olabilmektedir (Bonanno ve Burton, 2013).

Bireyler arasindaki esneklik eksikliklerinin dogasini ve farkli esneklik
bilesenlerinin psikolojik belirtilerle nasil iligkili oldugunu daha iyi anlamak igin,
duygu dizenleme esnekliginin Ug¢ bilesenini de iceren ¢alismalar 6zellikle Gnemli
gorulmektedir (Chen ve Bonanno, 2021). Bu baglamda Southward ve
Cheavens'in (2017) arastirmasinda g bilesenin karsilikli etkilesimi incelenmigtir.
Bu arastirmaya gore duygu ifadesinin duzenlenmesindeki eksiklikler sadece
baglam duyarliiginda dusuk puan alan Kkisilerde depresyon ve kayglyi
yordamistir. Bu sonug, Onceki ¢alisma bulgulari ile tutarh olarak baglam
duyarhliginin énceligini vurgulamig; bu bilesendeki eksikliklerin olumsuz klinik
sonuglara neden olabileceginin altini gizmistir (Aldao, 2013; Bonanno ve Burton,
2013; Cheng ve ark., 2014). Chen ve Bonanno (2021) ise farkl bilesenlerde
eksikliklere sahip katihmcilarin psikolojik belirtilerini dogrudan karsilastirmistir.
Bulgular, esnek olmayan duzenleyicilerin (baglam duyarliligi olmayan
dizenleyiciler, geribildirim duyarhligi olmayan duzenleyiciler, diguk repertuara

sahip duzenleyiciler), yiksek ve orta dizeyde esneklige sahip duzenleyicilere
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kiyasla daha fazla depresyon ve kaygi belirtileri ortaya c¢ikardigi sonucuna
ulasmigtir. Duzenleyici profilleri arasinda depresyon belirtileri agisindan fark
bulunmamakla birlikte, baglam duyarhligi olmayan dizenleyiciler, geribildirim
duyarhligi olmayan ve dusuk repertuara sahip olan dizenleyicilere gére daha
yuksek duzeyde kaygi belirtisi ile iligkili bulunmustur. Bagka bir deyisle, baglama

daha duyarsiz olan katilimcilar en yuksek duzeyde kaygi belirtisi gostermistir.
1.2.5. Duygu Diizenleme Esnekliginin Olgiimii

Duzenleme esnekliginin ¢ok bilesenli modelini olusturan bilesenler bir taraftan
basarili bir 6z dlizenleme igin gerekli gorulirken, diger taraftan bu bilesen
becerilerinin bireyler arasinda Odlgulebilir gekilde farklihk gosterebilecegi
digunulmektedir (Bonanno ve Burton, 2013). Modelin temelindeki
varsayimlarindan bir digeri de hem baglamsal talep ve firsatlarin hem de bunlara
yanit olarak verilebilecek en etkili 6z duzenleme yontemlerinin genellikle
Olcllebilir oldugudur. Bu bilgi ger¢cek dinya kosullarinda her zaman agik bir
sekilde gorulemese de; Bonanno ve Burton'a gore, Olgim agisindan ele
alindiginda, daha az belirsiz Olgim durumlarinin yaratiimasi mumkun
gorinmektedir. Bu baglamda, belirli duygularin baglamsal oncullerine iliskin
genis alanyazin, duygu uyandirici 6zelliklere sahip, gorece belirgin baglamsal
uyaranlar gelistirmeyi olanakli kilmaktadir. Ornegin, kayip uyaranlari Gztntinin
onceligine; dnemli tehdit igeren uyaranlar korkunun onceligine isaret etmektedir.
Benzer sekilde, en uygun duygu dizenleme stratejisinin uygun bir glven

derecesiyle belirlenebilecegi baglamsal senaryolar olusturmak da mumkunddar.
1.2.5.1. Baglam Duyarlih@i indeksi (BDI)

Mevcut arastirmalar, baglamdaki ipuglarini okuma becerisinde belirgin bireysel
farklihklar oldugunu gostermektedir (6rn., Cheng ve ark., 2001; Coifman ve
Bonanno, 2010; Rottenberg ve ark., 2002, 2005). Bu beceri baglam duyarlihgi
olarak adlandiriimigtir (Bonanno ve Burton, 2013). Oz diizenlemenin ilk adimi,
duruma 6zgu talep ve firsatlari isaret eden baglamsal ipuglarini okuma ve ¢ézme

becerisini icermektedir (Aldao, 2013; Bonanno ve Burton, 2013).
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Baglamla ilgili yapilan deneysel ¢alismalar, genellikle yalnizca bir ya da iki
baglamsal 6zellige odaklanmaktadir (6rn., is birligine kargl gatisma; Tamir ve
Ford, 2012). Bunlara ek olarak baglama yonelik duygu ortaya gikaran filmler
(Coifman ve Bonanno, 2009, 2010; Rottenberg ve ark., 2002, 2005) ya da
baglama 6zgu gorusme gorevleri (Diminich ve Bonanno, 2014) gibi deneysel
yaklagsimlara da bagvurulmustur. Bazi arastirmacilar ise baglam duyarlihgini
olgmek icin 6z bildirim dlgumleri gelistirmistir. Ancak baglam duyarlihgini lgmeye
yonelik var olan bu yontemler dnemli agilardan sinirliliklar tagimaktadir (Bonanno
ve ark., 2020).

Baglama duyarli duygusal tepkiler konusunda yapilan deneysel calismalar
genellikle duygu ortaya ¢ikaran film ya da gérisme gorevlerinden olugmaktadir.
Film gorevlerinde, belirli duygularla deneysel olarak iliskilendirilmis film uyaranlari
kullaniimakta (Gross ve Levenson, 1997; Schaefer ve ark., 2010) ve bu filmlerin
gosterildigi katilimcilar iligkili duygu ile uyumlu fizyolojik tepkiler rapor ettiginde ya
da gosterdiginde, baglamsal olarak duyarli degerlendirmelere ulasiimaktadir.
Duygulari ortaya c¢ikaran film ya da gdérusme gorevlerinin en temel
sinirliiklarindan biri baglam algisi ve baglama verilen yanitin birbirine
karismasidir (Bonanno ve Burton, 2013). Ornegin, bazi insanlar bir durumun
baglamsal ayrintilarini dogru bir sekilde algilamasina ragmen, verdikleri yanit o
baglama uygun olmayabilir. Ek olarak bu g¢alismalar, zahmetli ve zaman alici
calismalardir ve dolayisiyla genis orneklemlerde ve boylamsal g¢alismalarda

kullanimlari avantajli gérinmemektedir.

Duygu ortaya cikaran ¢aligmalarin sinirlihklarini giderebilmek icin arastirmacilar
uygulanmasi daha kolay olan 6z bildirim 6lgekleri kullanarak baglam duyarhligini
incelemeye calismiglardir. Ancak bu konuda 6z bildirim 6lgedi kullanmanin en
bayuk sinirliiklarindan biri, pek ¢ok kisinin kendi baglam duyarlihdi hakkinda
dogru bilgiye sahip olmayabilecegi olasihgidir. Bu sinirhihigin giderilmesi igin
kullanabilecek yontemlerden biri varsayimsal senaryolar yaklagsimidir (Bonanno
ve ark., 2020). Bu yontemin dis gegerliligi ve gergcek dinya durumlarina

genellenebilirligi daha yuUksektir (Atzmdller ve Steiner, 2010). Ek olarak
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varsayimsal senaryolar standardize edilebildiginden, genellikle 6z bildirim
Olceklerinde gorulen hatirlama yanhliklarini da en aza indirgemektedir (Schwartz
ve ark., 1999). Ayrica senaryolarin kullanimi, katilimcilarin kendi becerileri

hakkinda dogru bilgiye sahip olmasini da gerektirmez.

Baglam duyarlihdina iliskin yapilan c¢alismalari, bahsedilen bu sinirliliklarin
otesine tasimak icin Bonanno ve arkadaglari (2020) senaryo temelli yeni bir 6z
bildirim 6lgegi olan Baglam Duyarliligi indeksi'ni (Context Sensitivity Index)
gelistirmiglerdir. Bu kapsamda Bonanno ve arkadaslari, baglama daha duyarli
olan Kigilerin, daha fazla sayida bagimsiz senaryoda, baglamsal ipuglarini daha
dogru ve tutarl bir sekilde algilayan kigiler olmasini beklemistir. Olgek maddeleri,
¢ok talepkdr ve daha az talepkér senaryolara dayanan bir dizi baglamsal
degerlendirme boyutunun incelenmesi ve sonrasinda yuzin Gzerinde
degerlendirici tarafindan tekrarli sekilde puanlanarak elde edilen norm cevaplarin

kullaniimasi sonucu geligtirilmistir.

Olgegin en énemli avantajlarindan biri, katiimcilarin kendi ipuglarini okuma
becerileri hakkinda dogru bilgiye sahip olmalarini gerektirmemesidir. Baglama
iliskin degerlendirmelerin genellikle otomatik bir beceri oldugu g6z 6nlune
alindiginda, bir kigide kendisine iligkin boyle bir bilginin olma olasiligi olduk¢a
duguk goérunmektedir (Bonanno ve ark., 2020). Bununla birlikte, bu 6z bilgiyi
degerlendiren 6z bildirim dlgumleri ile ayni bilginin davranigsal dlgimleri arasinda
genellikle 6nemli tutarsizliklar bulunmustur (Frazier ve ark., 2009; Schwartz ve
ark., 1999). Baglam Duyarliligi indeksi (BDI), katimcilardan kendi davranislarini
ya da becerilerini degerlendirmelerini istemedidi icin bu sinirliiktan kaginmigtir
(Bonanno ve ark., 2020).

Olgegin bir diger 6nemli dzelligi de baglam duyarlihgindaki bireysel farkliliklarin
yalnizca baglamsal ipugclarini tespit etme becerisi ile degil, ayni zamanda bu
ipuclarinin yoklugunu da tespit etme becerisiyle iligkili olabilecegi varsayimini goz
onune almasidir (Bonanno ve ark., 2020). Alanyazin incelendiginde, ipucunun

yokluguna duyarli olmamak c¢esitli psikolojik belirtilerle iligkili bulunmustur.
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Ornegin depresyonu, olumsuz bilisin asir genellenmesi ve olumsuz ipugclari
olmadiginda algilarin ve tepkilerin dizenlenememesi ile iligkili bulan ¢alismalar
mevcuttur (Carver ve Ganellen, 1983; Coifman ve Bonanno, 2010; Rottenberg ve
ark., 2005). Benzer sekilde anksiyete bozukluklari, tehdit ipuglari ve tehdit
olmayan ipuglarini dogru sekilde ayirt edememe ve sonug¢ olarak tehdit
tepkilerinin tehdit olmayan durumlara asiri genellenmesi ile iligkilendirilmistir
(Levy-Gigi, Richter-Levin ve ark., 2016; Lissek, 2012; Lohr ve ark., 2007; Olatuniji
ve ark., 2011). Bu galisma bulgularindan hareketle Baglam Duyarlili§i indeksi,
hem baglamsal ipuglarinin yiiksek diizeyde mevcut oldugu (ipucunun Varligr);
hem de ipuglarinin gérece mevcut olmadigi (ipucunun Yoklugu) bir dizi

senaryoyu kapsayacak sekilde olusturulmustur (Bonanno ve ark., 2020).
1.2.5.2. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi (DIEDO)

Duygu duzenleme konusunda 6z bildirim Ol¢eklerinden yararlanan ¢alismalar
cogunlukla, katilimcilarin belirli bir stratejiyi kullanmasini hatirlama sikligindaki
bireysel farkhliklari belirlemeye calismistir (6rn., Garnefski ve ark., 2001; Gratz
ve Roemer, 2004; Gross ve John, 2003; Treynor ve ark., 2003). Buna karsilik,
duygu dizenleme esnekliginin altinda yatan kuram; belirli bir stratejiyi kullanan
kisinin becerisinin ve stratejinin kullanildigi 6zel baglamin, o stratejinin kullanim
sikhgindan daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Bonanno ve Burton, 2013).
Yani, bir kisi islevsel olarak gesitlilik gdsteren bir dizi 6z duzenleme davranisini
gergeklestirme konusunda ne kadar beceriye sahipse (kisinin strateji repertuari
ne kadar genisse), stres verici yasam olaylarinin gesitli taleplerini karsilamaya o
kadar hazirlikh olacaktir. Buradan hareketle Burton ve Bonanno (2016), ortaya
attiklari ok bilesenli modelin repertuar bilesenini 6lgmek igin Duygusal ifadenin
Esnek Diizenlenmesi Olgegini (The Flexible Regulation of Emotional Expression
Scale) gelistirmislerdir. Senaryo yaklasimina dayanan Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgegdi, on alti varsayimsal sosyal baglam arasinda kisinin
algiladigi, duygusal ifadeyi artirma ve bastirma becerisini degerlendirmektedir.
Olgegi dolduran katiimcilar, varsayimsal sosyal baglamlarda gergekte
hissettiklerine kiyasla, duygusal ifadelerini ne Oolgude artirabileceklerini ve

bastirabileceklerini bildirmektedir.
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Durumsal baglamlar arasinda ve zaman iginde farkl davranislara yol agabilen ve
kisilik o6zelligine benzer nitelikte bir kavram olarak ele alinan duygusal ifade
esnekliginin (expressive flexibility) nasil dlgulecegi pek ¢ok arastirmaci tarafindan
sorgulanmigtir (Bonanno ve Burton, 2013). Yakin zamana kadar ifade esnekligi
Uzerine yapilan arastirmalarin gogu laboratuvar ortaminda, davranisgsal gorevler
kullanilarak gercgeklestiriimistir (Burton ve Bonanno, 2016). Bu baglamda, ilk
olarak Bonanno ve arkadaslari (2004) duygu ifadesini artirma ve bastirma
becerilerindeki bireysel farkhliklari dlgmek icin "ifade esnekligi gorevi" olarak
adlandirdiklari denek-ici deneysel bir model tasarlamis; bu modeli 11 Eylul teror
saldirilarindan hemen sonra, New York'ta yasayan 6grencilerin olusturdugu bir
orneklemde test etmiglerdir. Gorev kapsaminda katilimcilara duygusal olarak
tetikleyici goruntiler gosterilmis; bitisik odadaki bagka bir katiimcinin onlari
izleyecegi ve duygularini tahmin etmeye calisacagi konusunda bilgi verilmigtir.
Deneylerde katilimcilara duygusal tepkilerini artirmalarina, duygusal tepkilerini
bastirmalarina ya da gozlemci artik onlari izlemedigi igin her zamanki gibi
davranmalarina iliskin yonergeler verilmistir. Katilimcilarin yiz ifadeleri daha
sonra, video kayitlar izlenerek kodlanmistir. Her katilimci igin ifade artirma ve
bastirma becerileri, o katiimcinin normal izleme kosulundaki kendi ifade duzeyi
temel alinarak belirlenmistir. Westphal ve arkadaglari (2010) ayni katiimcilari Gg¢
yil sonra yeniden degerlendirerek ifade esnekliginin devam ettigini gostermistir.
ifade esnekligi modelinden elde edilen bulgular, ifade esnekligi ve psikolojik uyum
arasindaki iligkiyi bir esin 6lumu (Gupta ve Bonanno, 2011) ve gazilerin savas
deneyimleri (Rodin ve ark., 2017) gibi farkli stres verici faktorler baglaminda
degerlendiren sonraki calismalarda da tekrarlanmistir. ifade esnekliginin
degerlendirildigi ¢aligsmalarda kullanilan deneysel duzenlemeler, deneysel
kontrole olanak taniyarak i¢ gegerligi en Ust dlizeye c¢ikarsa da, buyuk olcekli
boylamsal ¢alismalarda ya da ileriye donUk alan arastirmalarinda uygulanabilirligi
oldukga sinirhdir (Burton ve Bonanno, 2016). Duzenlemelerin laboratuvar
gorevleri olmasina bagli yapay dogasi, ekolojik gecerligi sinirlandirmakta;
laboratuvar ve ekipman gerektirmesi taginabilirlik ve uygulanabilirlikleri agisindan
engelleyici olabilmektedir. Ayrica ifade davranisinin kodlanmasi buylk

orneklemlerde kisitlayici hale gelebilmektedir. Tum bunlara ek olarak, bahsi



31

gegen cgalismalarda kullanilan deneysel duzenlemeler, katiimcilarin oldukga
zamanini alan iglemlerdir. Gorevin duygusal olarak tetikleyici uyaranlardan
olusmasi da katilimcilar i¢in psikolojik agidan zorlayici olabilmektedir. Dolayisiyla
ifade esnekligi gorevinin belirli hassasiyetleri olan 6rneklemlerde kullanimi uygun

olmayabilir (Burton ve Bonanno, 2016).

Burton ve Bonanno (2016) Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin
geligtirimesi asamasinda, duygu dizenlemeye iligkin 6z bildirime dayanan
Olcumleri tehdit eden bazi metodolojik sinirliliklari en aza indirgemeye calismigtir.
Bu baglamda ilk olarak, 6z duzenlemenin geriye donuk ol¢cumleriyle iligkili
yanhhgi azaltmak igin (Schwartz ve ark., 1999) katihmcilardan, duzenleme
davraniglarinda bulunma konusunda hatirladiklari ge¢gmisleri yerine varsayimsal
becerilerini degerlendirmelerini isteyen bir soru tarzi belirlemislerdir. ikinci olarak,
katiimcilarin davranis standartlarini olustururken ayni baglamsal bilgilere
basvurduklarindan emin olmak igin (Higgins ve Lurie, 1983), dlgcek maddelerini
yaygin olarak kullanilan gecerli diger Olgeklere benzer bir dizi varsayimsal
senaryo uzerinden sec¢miglerdir (orn., Downey ve Feldman, 1996). Son olarak,
duygularin olumlu/olumsuz degerini (valance) gdéz 6nune almayan bir¢ok duygu
dizenleme oOlceginden farkh olacak sekilde, Olgekteki varsayimsal baglamlari
hem olumlu hem olumsuz deger tasiyan duygulari igerecek sekilde

tasarlamislardir.

Bunlarin yani sira Duygusal ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgeginin, strateji
kullanma sikligi yerine kKigilerin 6z duzenleme becerilerindeki bireysel farkliliklara
odaklanmasi, alanyazinda bu konuyla iligkili dlgum araci eksikligini gidermesi
acisindan énemli bir adim olmustur. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi
Olgegi, cok bilesenli modelin temelindeki kuramla uyumlu olarak ve ifade
esnekligi Uzerine yapilan deneysel arastirmalarin ¢ogunda oldugu gibi
becerilerdeki bireysel farkhliklara odaklanilarak geligtirilmistir (Burton ve
Bonanno, 2016).
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1.3. ARASTIRMANIN DEGiISKENLERI ARASINDAKI ILISKILER

Duygu duzenleme esnekligi kavramina iligkin alanyazin, duygu dizenleme
alanyazinina kiyasla daha kisa bir gegmise sahip oldugundan, duygu dizenleme
esnekliginin farkli kavramsallastirmalarinin farkli yapilarla iligkilerinin incelendigi
calismalar sayica azdir. Alanyazin incelendiginde, duygu duzenleme esnekligi ve
cesitli psikopatolojiler arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismalarin kisithhgr goze
carpmaktadir. Bununla birlikte, bireysel farkhliklar baglaminda ele alinabilecek
kisilik oruntulerinin duygu duzenleme esnekligi ile iliskisine dair daha fazla

¢alismaya ihtiyag oldugu gorilmektedir.
1.3.1. Duygu Duzenleme Esnekligi ve Psikopatoloji

Duygu duzenleme esnekligi, ozellikle durumsal talepler veya baglamsal
Ozelliklerdeki degisikliklere yanit olarak duygu duzenleme stratejisi kullaniminin
nasil degistigine odaklanan bir psikolojik esneklik bileseni olarak ele alinmaktadir
(McMahon, 2021). Baska bir deyigle, duygu dizenleme esnekligi kavrami,
esnekligi ruh saghginin énemli bir 6zelligi olarak ele alan daha genig kuramsal
modellere (6rn., Hayes ve ark., 1999; Hollenstein ve ark., 2013; Kashdan ve
Rottenberg, 2010; Morris ve Mansell, 2018; Palm Reed ve ark., 2018)
dayanmaktadir. Buna gore, 6rnegin, Kabul ve Kararlilik Terapisinin altinda yatan
psikolojik esneklik modeli, psikopatolojiyi i¢sel vel/veya cevresel uyaranlara
yonelik kati veya esnek olmayan davranissal tepkiler orintislu olarak
tanimlanirken; psikolojik iyilik hali mevcut taleplere esnek sekilde yanit verme
yoluyla saglanmaktadir (Hayes ve ark., 1999). Benzer sekilde, Morris ve Mansell
(2018) esnek olmamanin psikopatoloji igin tanilar Usti uyumsuz bir faktor
oldugunu belirtmigtir. Psikolojik esneklik genel olarak, depresyon ve ruhsal
bozukluklara kargi tampon gorevi gormekte; psikolojik olarak esnek olmama ise
siklikla olumsuz ruh sagligi ile iligkili bulunmaktadir (Kashdan ve Rottenberg,
2010; Levin ve ark., 2014).

Farkh psikopatolojiler, duygu baglamina duyarsizlik ya da ifade edilen duygu ile

baglam arasinda bir uyumsuzluk ile karakterize edilmektedir. Ornegin majér



33

depresif bozukluk yaygin olarak duygusal duzensizlik ve c¢esitli duygusal
uyaranlara karsi kaliplasmis ve esnek olmayan tepkiler ile iligkilidir (Rottenberg
ve ark., 2002). Kigiler, en vyararli oldugu durumlarda, etkili stratejinin
uygulanmasini se¢gmekte veya surdurmekte basarisiz oldugunda (6rn., bir is
toplantisi sirasinda godzyaslarini bastirmak) ya da mevcut g¢abalari, duygu
dizenleme hedeflerine ulagmadigi igin uyguladiklar stratejiyi durdurma ve yeni
bir stratejiye ge¢mekte zorlandiginda (6rn., ruminasyonu durdurmak) duygu

dizenleme esnekliginde de sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (McMahon, 2021).

Duygusal tepkilerin baglam ile uyumlu olmamasi psikopatolojilerin ortaya
cilkmasinda tanilar Ustu bir 6neme sahiptir. "Duygu baglamina duyarlilik",
duygunun ortaya ¢iktigi baglama islevsel olarak uygun bir sekilde duygusal tepki
verme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Coifman ve Bonanno, 2009). Durumun
talep ve firsatlarindan bagimsiz olarak ortaya ¢ikan, bunlarin 6tesine gegen,
baglam icin yetersiz ya da uyumsuz olan duygusal tepkiler ise islevsel olmayan
duygu tepkileri olarak gériilmektedir (Bonanno ve Burton, 2013). Ornegin, korku
duygusu tehditler karsisinda genellikle islevseldir; ancak Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu tanisi almig bir birey tarafindan guvenli bir ortamda veya uygun
olmayan bir zamanda tekrar tekrar ifade edildiginde patolojik hale gelebilir
(Davidson ve ark., 2000). Kayip sonrasi Uzuntl ve sugluluk yasamak beklenen
ve dogal duygulardir ancak bu duygular baglamdan bagimsiz olarak uzun sureli
ve yersiz olarak ifade edildiginde psikolojik zorluklara neden olabilir (Hull, 2021).
Yapilan galismalarda duygu baglami duyarliligi, olumlu ruhsal saglik ile iligkili
bulunurken; baglam duyarsizligi depresyon, anksiyete ve karmasik yas gibi
duygusal bozukluklarin daha yuksek duzeyde gorulme olasihgr ile iligkili
bulunmustur (Bylsma ve ark., 2008; Coifman ve Bonanno, 2009, 2010; Coifman
ve ark., 2016; Diminich ve Bonanno, 2014; Gehricke ve Shapiro, 2000; Harvey
ve ark., 2014; Larson ve ark., 2007; Rottenberg, 2005; Rottenberg ve Gotlib,
2004; Rottenberg ve ark., 2002, 2005).

Bu baglamda, Rottenberg ve arkadaslari (2002, 2005) tarafindan yapilan

¢alismalarda depresyondaki katilimcilarin Gzunta deneyimlerinin film baglamlari
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arasinda beklenenle uyumsuz oldugu bulunmustur. Depresif katilimcilar Gzuntu
verici bir film izledikten sonra depresif olmayan katihmcilarla yaklagik ayni
dlzeyde uzuntu bildirirken, notr veya eglenceli filmler izledikten sonra depresif
olmayan katilimcilardan daha yuksek duzeyde UGzuntd bildirmislerdir. Ayrica
Uzunta verici filme kargi baglam duyarlihdi, depresyon siddetinin azalmasi,
depresyon suresinin kisalmasi ve daha iyi islevsellik ile iligkili bulunmustur.
Aksine, edlenceli bir filme karsi daha dusuk duzeyde davranissal ve fizyolojik
tepkisellik gosteren depresif bireylerin takip asamasinda daha yuksek depresyon
dUzeylerine sahip oldugu gérulmuastir. Bu bulgular ile tutarli olarak Coifman ve
Bonanno'nun (2010) g¢alismasinda kayiptan dort ay sonra yuksek depresyon
belirtileri gosteren yasl bireylerden duygu baglamina duyarsiz olanlar, on
sekizinci ayda hala ylksek duzeyde depresyon belirtileri gosterirken; dérduncu
ayda baglama duyarli duygusal tepki verenlerin on sekizinci ayda depresyon
belirtilerinde belirgin azalma gorulmuagtir. Buradan hareketle, baglam duyarliligi
ile depresyon belirtileri ve zaman igerisinde iyilesme arasinda bir iliski oldugu
desteklenmistir. Ek olarak Rottenberg ve arkadaslarinin (2002) calismasindaki
en 6nemli noktalardan biri, elde edilen bulgularin baslangigtaki UzUntu seviyeleri
kontrol edildiginde bile gecerli olmasiydi. Bu sonug, depresif bireylerin daha
dusuk diuzeyde iglevselliginin, baslangigtaki Gzuntl duzeyi ile degil, baglamlar
arasinda uzuntuyd dizenleyememesi ile agiklanabilecegini gdstermektedir.
Diger arastirmalar bu zorluklarin anksiyete bozukluklari (6rn., yaygin anksiyete
bozuklugunda baglamdan bagimsiz olarak daha gugli olumsuz duygu deneyimi;
Mennin ve ark., 2005) ve Kkisilik bozukluklarinda da (6rn., Sinirda Kisilik
Bozuklugu; Johnson ve ark., 2003) goérilebilecedini ileri surmustir. Bu
calismalarin yani sira, daha yuksek dizeyde baglam duyarlihgini, 6zellikle de
tehdit edici ipuglarinin yoklugunu algilayabilme becerisini, daha dusuk duzeyde
depresif belirti ve anksiyete belirtisi ile iligkili bulan ¢alismalar da mevcuttur
(Bonanno ve ark., 2020).

Bu calismalara ek olarak bir dizi bagka calisma, olumlu duygularla iligkili
baglamlari degerlendirme ve bunlara yanit verme konusunda basarisizligin,

uyum bozuklugu ile iligkili oldugunu gdstermistir. Ornegin, Bipolar Bozuklugu olan
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bireyler gucli olumlu duygusal tepkiler gosterse de (Johnson, 2005) baglamsal
olarak olumlu durumlar ile olumsuz durumlar arasinda ayrim yapamamaktadir
(Gruber ve ark., 2011). Buna karsilik, depresif bireylerin olumlu baglamsal
ipuglarina depresif olmayan bireylere kiyasla daha az tepki verdigi bulunmustur
(Gruber ve ark., 2010; Rottenberg ve ark., 2002, 2005). Bununla birlikte, depresif
yasli bireylerin yasin erken donemlerinde baglamla ilgili durumlarda olumlu
duygulari deneyimlemesi ve ifade etmesi, yasin ilerleyen dénemlerinde depresif

belirti dUzeyinde azalmayi yordamistir (Coifman ve Bonanno, 2010).

Psikopatoloji ile iligkili olarak incelenen kavramlardan biri de kisilerin duygularini
ifade etme veya bastirma becerisidir. Bu beceri alanyazinda, duygu dizenleme
esnekliginin farkli tanimlamalarindan bir tanesi olarak ele alinmaktadir (Aldao ve
ark., 2015). Bu kapsamda yapilan c¢alismalar ise genellikle laboratuvar
gorevlerine dayanmaktadir. Bu gorevlerde dedisen baglamsal uyaranlara (6rn.,
duygusal goruntuler) ve yonergelere gore kisilerin deneyimledikleri duygularini
disa vurmalari ya da bastirmalari, strateji kullaniminin baglamsal degisikliklere
gore duzenlendigine kanit olarak gorulmektedir (6rn., Bonanno ve ark., 2004;
Gupta ve Bonanno, 2011; Westphal ve ark., 2010). Bonanno ve arkadaslarinin
(2004) "ifade Esnekligi" olarak adlandirdigi bu kavram ayrica Bonanno ve Burton
(2013) tarafindan geligtirilen c¢ok bilesenli modeldeki "strateji repertuar”

bilesenine de kargilik gelmektedir.

Duygu ifadesini artirma ve bastirma becerilerindeki bireysel farkliliklari élgmek
icin ilk tasarlanan laboratuvar gorevlerinden biri denek-igi deneysel bir modele
dayanan ‘ifade esnekligi gorevi'dir (Bonanno ve ark., 2004). Onceden de
bahsedildigi gibi, calismada katilimcilara duygulari ortaya gikaran bir dizi géruntu
sunulmus ve gorev sirasinda farkl noktalarda duygularini ifade etmeleri,
duygularini bastirmalari ve normalde oldugu gibi davranmalari istenmigtir.
Olusturulan genel ifade esnekligi puaninin 11 EylUl teror saldirisi sonrasindaki iki
yillik sirede daha iyi uyumu ve azalan stres duzeyini yordadigi ortaya ¢ikmistir.
Westphal ve arkadaslari (2010) ise ayni katilimcilari yeniden degerlendirerek

ifade esnekligi duzeylerinin G¢ yil boyunca degismedigini; ifade esnekliginin stres
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verici yasam olaylarinin olumsuz etkilerine karsi tampon goérevi gordigunu; bu
becerinin daha vyuksek iyilik hali ve yasam doyumu ile iligkili oldugunu

gOstermigtir.

Duygularin, uygun olmayan baglamlarda ifade edilmesi ya da ifadelerin ve
davraniglarin baglamin sinirlarini agsmasi, depresyon, anksiyete, mani, uzun
sureli yas, travma sonrasi stres bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu gibi
psikopatolojilerle iligkili bulunmustur (Bonanno ve ark., 2007; Dingle ve ark.,
2018; Gruber ve ark., 2008; Gupta ve Bonanno, 2011; Rodin ve ark., 2017;
Rottenberg ve Gotlib, 2004; Rottenberg ve ark., 2005). Ornegin depresyona
sahip bireyler esnek olmayan duygusal tepkiler ve baglamin taleplerinden
bagimsiz olarak kuntlesmig ifadeler sergilemektedir (Rottenberg ve ark., 2002).
Olumsuz duygularini, saglikli kontrollere kiyasla daha yuksek duzeyde ifade
ettikleri bulunan yaygin anksiyeteye sahip bireylerde de ifade esnekligi

konusunda zorlanmalar bulunmustur (Mennin ve ark., 2005).

Bunlara karsilik duygu kuramcilari, kisinin duygu ifadesini digsa vurmasi ya da
bastirmasinin, duygusunu durumsal baglama uygun olarak esnek bir sekilde
ifade etme veya bastirma becerisi kadar 6nemli olmadigini giderek artan sekilde
savunmaya devam etmektedir (Barrett ve Gross, 2001; Bonanno, 2001; Bonanno
ve ark., 2004, Consedine ve ark., 2002; Parrott, 1993; Westphal ve Bonanno,
2004). Yuz ifadeleri, konusma ve diger bedensel eylemler gibi duygularla iligkili
tepkilerin baglamin talep ve firsatlarina gére esnek bir sekilde duzenlenebilmesi,
hem saglikli bireylerde hem de travmatik ya da olumsuz yasam olaylarina maruz
kalmis bireylerde psikolojik saghgin ve olumlu uyumun temel 6gelerinden biri
olarak bildiriimektedir (Aldao, 2013; Birk ve Bonanno, 2016; Bonanno ve Burton,
2013; Bonanno ve ark., 2004, 2007, 2011; Gupta ve Bonanno, 2011; Levy-Gigi,
Bonanno ve ark., 2016; Rottenberg ve ark., 2005; Westphal ve ark., 2010). Buna
ek olarak, ifade esnekliginin daha dugsuk dizeyde psikopatoloji belirtisi (Bonanno
ve ark., 2004; Rodin ve ark., 2017; Southward ve Cheavens, 2017) ile iligkili

oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
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Alanyazinda strateji repertuari bilesenini, kisinin mevcut stratejilerinin sayisi ile
tanimlayan calismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda daha genis duygu
duzenleme repertuarina sahip kisilerin, dizenleme kaynaklari daha fazla oldugu
icin, daha iyi psikolojik sagliga sahip olmasi beklenmektedir (Cheng ve ark.,
2014). Daha genis duygu duzenleme repertuarini daha az depresyon belirtisi
(Herman-Stahl ve ark., 1995); daha dusik duzeyde anlik olumsuz duygulanim ve
daha yuksek duzeyde anlik olumlu duygulanim (Heiy ve Cheavens, 2014); daha
az Sinirda Kisilik Bozuklugu o6zelligi (Southward ve ark., 2018) ve travmatik
olaylardan sonra daha iyi uyum (Orcutt ve ark., 2014) ile iliskili bulan ¢aligmalar

bulunmaktadir.

Duygu duzenleme esnekliginin ¢ok bilesenli modelindeki son bilesen olan
geribildirime duyarhlik, gorece daha az ¢alisiimis olmasina ragmen psikopatoloji
ile iligkili bulundugu c¢alismalar mevcuttur. Bu c¢alismalarda, Kigilerin
geribildirimlere dayanarak etkili olmayan duygu dizenleme stratejisini durdurup
esnek bir sekilde etkili bir stratejiye gegcme becerisinin daha dusik depresyon
duzeylerini (Kato, 2012, 2015, 2017) ve daha yuksek duzeyde iyilik hali ve yasam

doyumunu (Birk ve Bonanno, 2016) dngordugu sonuglarina ulagiimigtir.

Tdm bu calismalarin yani sira, ¢ok bilesenli modeldeki bilesenleri birlikte
inceleyen ve bu bilesenlerin psikopatoloji ile iligkisini ele alan ¢ok az sayida
¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin ilkinde ifade esnekligindeki eksiklikler,
yalnizca baglam duyarlihgi disuk olan katilimcilar arasinda depresyon ve kaygiyi
ongormustur (Southward ve Cheavens, 2017). Diger c¢alismada ise tum
bilesenlerde yuksek becerilere sahip katilimcilar en disuk dizeyde depresyon ve
anksiyete Dbelirtileri sergilemistir. Ek olarak, bilesenler arasinda yapilan
karsilastirmada depresyon belirtileri agisindan fark bulunmamis; ancak baglama
daha duyarsiz olan katiimcilar en yuksek duzeyde kaygi belirtisi gostermistir
(Chen ve Bonanno, 2021).
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1.3.2. Duygu Diizenleme Esnekligi ve Kisilik Ozellikleri

Alanyazinda, genel olarak duygu duzenleme esnekligi ve Kkisilik ozellikleri
arasindaki iligkileri inceleyen oldukga az sayida c¢alismaya rastlanmistir.
Kobylinska ve Kusev (2019) duygu diuzenleme stratejilerinin etkililigini hem
durumsal baglama hem de Kkisilikle iligkili bireysel farkliliklara dayandirarak
inceledikleri derleme makalelerinde, bu konuda alanyazindaki c¢alismalarin
eksikligini vurgulamaktadir. Alanyazinda kisilik 6zelliklerinin genel olarak duygu
dizenleme stratejileri ile korelasyonunun incelendigini belirten Kobylinska ve
Kusev (2019), bu ¢alismalarda deneysel olarak ortaya gikarilan farkli stratejilerin
etkililigi yerine siklikla kisilerin genel duygu duzenleme becerisinin ya da belirli
stratejileri  kullanma egiliminin  ol¢ulduguna ifade etmigtir. Buna karsilik
arastirmacilar kisilik benzeri 6zelliklerdeki degismez bireysel farkhliklarin, farkli
baglamlarda uygulanan belirli duygu duzenleme stratejilerinin  etkililigini
etkileyebilecegini; etkili duygu duzenlemenin, belirli strateji-durum-Kkisilik
oruntdlerinin bir sonucu oldugunu 6nermiglerdir. Yakin bir zamanda Dore ve
arkadaslari da (2016) benzer bir kuramsal gergeve onerdikleri ¢calismalarinda
duygu dizenlemenin durumsal ve bireysel farklilik yordayicilariyla iligkili bir dizi
calismayl goézden gegirmislerdir. Ancak, gdzden gecirdikleri bu g¢alismalarda,
bireysel farkliliklar olarak kisilik 6zellikleri yerine cinsiyet veya yas gibi faktorlere

odaklanmiglardir.

Belirli dizenleme stratejilerinin etkililigini etkileyen bircok baglamsal faktorden biri
de kigilik benzeri faktorler olarak tanimlanmaktadir (Aldao, 2013). Ayrica Kigiler,
durumlarin duygusal 6zelliklerine kargi farkl duyarliliklara sahip olabilmekte ve
farkh stratejileri etkili bir sekilde uygulamakta zorlanmamalari agisindan gesitlilik
gosterebilmektedir. Bu nedenle, dizenleme stratejilerinin esnek kullanimi sadece
durumlara degil kigilik 6zelliklerine de uygun hale getiriimelidir (Kobylinska ve
Kusev, 2019). Onceki galismalar genel duygu diizenleme becerisinin nevrotiklik
ve disadonukluk (Eysenck, 1967; Finley ve ark., 2017; Verduyn ve Brans, 2012),
eylem yonelimlilik (action orientation; Koole ve Fockenberg, 2011; Koole ve Kuhl,
2007) gibi bazi kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugunu gosterse de kisiligin, belirli

duygu duzenleme stratejilerinin  etkililigini ve uygulama kolayhgini nasil



39

sekillendirebilecegini belirtmemektedir. Kuramsal olarak etkili oldugu belirtilen
stratejilerin deneysel calismalarda ortaya gikan zayif etkilerinin de (Webb ve ark.,
2012) kisilik ozelliklerinin dlgimuyle agiklanabilecedi dusunulmektedir. Cunku
stratejilerin etkileri, belirli 6zelliklerin belirli dUzeylerine sahip katihmci gruplari igin

daha guglu olabilir.

Kobylinska ve Marchlewska (2016) tarafindan yapilan bir calisma, duygu
duzenlemenin etkililigini yordamada rolu olan stratejinin, Kigilikle nasil etkilesime
girdigini gostermistir. Bu ¢alismada, duygu duzenleme gerektiren olumsuz bir
durumda dusuk duzeyde eylem yonelimli olan Kigiler icin bastirma stratejisinin,
yeniden degerlendirmeye gore daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Bagka
bir deyisle, uyuma yonelik olmadigi seklinde tanimlanan bir strateji, belirli kisilik
Ozelliklerine sahip kigiler tarafindan kullanildiginda uyuma yonelik sonuglar
ortaya c¢ikarabilmektedir. Oakley'in (2020) c¢alismasi da duygu dizenleme
stratejilerinin basarisinin durumsal ve dogustan gelen faktorler arasindaki
etkilesimlere bagli oldugu gorusuna desteklemigstir. Duygu ifadesinin artiriimasi
ve bastiriimasini kapsayan ifade esnekligi ile kisilik ozelliklerinin iligkisinin
degerlendirildigi bir bagka c¢alismada ise nevrotiklik hem duygu ifadesinin
artinlmasi ve bastiriimasi becerileri ile hem de genel ifade esnekligi becerisi ile

pozitif yonde iligkili bulunmustur (Gonzalez-Escamilla ve ark., 2022).

Az sayida korelasyonel ¢alisma, belirli duygu duzenleme stratejilerini kullanma
egdilimlerinin kisilik ozellikleriyle iliskili oldugunu gostermistir (John ve Gross,
2004; Purnamaningsih, 2017; Wang ve ark., 2009). Ornegin nevrotiklik, yeniden
degerlendirme stratejisinin daha az kullanimi; bastirma stratejisinin daha sik
kullanimi ile iligkili bulunmustur (John ve Gross, 2004; Kokkonen ve Pulkkinen,
2001; Purnamaningsih, 2017). Disaddnukluk, bastirma stratejisinin kullanimi ile
negatif yonde iligkili bulunurken; gelisime agiklik ve sorumluluk, yeniden
degerlendirme stratejisi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Gross ve John, 2003;
John ve Eng, 2014). Bir bagka ¢alismada ise, uyumluluk duzeyi yuksek kisilerin
duygularini kontrol etmek icin daha fazla gaba gosterme egiliminde oldugu

sonucuna ulasiimistir (Tobin ve ark., 2000). Genel olarak nevrotiklik ve
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disadonuklik boyutlarina odaklanan c¢alismalar, nevrotikligin  olumsuz
duygulanim ile disadonukligin olumlu duygulanim ile iligkili oldugunu
belirtmektedir (Larsen ve Ketelaar, 1991). Olumsuz duygulari daha sik, yogun ve
kolay bir sekilde, daha uzun bir sure boyunca deneyimleme egilimi nevrotikligin
en temel Ozelliklerinden biri olarak gorulmektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).
Dolayisiyla nevrotiklik duzeyi yuksek Kkigilerin genellikle durumlar arasinda
dizenleme davranislarini ayarlama konusunda basarisizlik yasama (Suls ve
ark., 1998) ve diger kisilere kiyasla daha az esneklige sahip olma (Latzman ve
Masuda, 2013) olasiliklari daha yuksektir. Bunun aksine olumlu duygu
deneyimleme egilimleri daha yuksek olan disadonuklik dizeyleri ylksek
kisilerde, olumlu duygu durumunun esnek duasinme ve davranigi

kolaylastirabilecegi belirtiimektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Kisilik 6zelliklerini genel psikolojik esneklik ile iligkili sekilde inceleyen bazi
¢alismalar da mevcuttur (Bond ve ark., 2013; Gamez ve ark., 2011; Gloster ve
ark., 2011). Bu galismalarda psikolojik esneklik, en guglu sekilde nevrotiklik ile
iligkili bulunmustur. Ayrica disadonuklik ve sorumlulugun, psikolojik esneklik ile
pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagiimistir (Gamez ve ark., 2011; Gloster
ve ark., 2011). Uyumluluk ve gelisime aciklk ise psikolojik esneklik ile daha
tutarsiz iligkiler gostermistir. Bir bagka ¢alismada nevrotiklik, genel psikolojik
esneklikle negatif iligkili bulunurken; sorumlulugun psikolojik esneklikle pozitif

iligkili oldugu gorulmustar (Latzman ve Masuda, 2013).

Tdam bu calismalarin yani sira, bireysel farkliliklarin farkli duygu duzenleme
stratejilerinin  etkililigini nasil etkileyebilecedine dair bazi dolayli kanitlar
bulunmaktadir. Ornegin olumlu duygular yasamak, yiksek disadéniklik ve
dusuk nevrotiklik dizeylerine sahip kisiler i¢cin uzun sdreli mutlulugu artirmanin
bir yolu olarak bulunmustur (Pavot ve ark., 1990; Tamir, 2009). Bu bulgu, iyilik
halini artirmaya yonelik belirli stratejilerin (6rn., daha olumlu duygular yasamak)
farkh kisilik ozelliklerine sahip kisiler igin esit derecede etkili olmayabilecegini

gOstermektedir.
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Ozetlemek gerekirse, ayni strateji iki farkli kiside farkli diizeyde etkili
olabilmektedir. Ornegin, nevrotiklik dizeyleri farkl olan iki kisi, ayni durumda
farkh dizeyde stres veya olumsuz duygu yasayabilmektedir. Dolayisiyla bu kisiler
icin farkh duygu dizenleme stratejilerinin kullanimi yararli olabilir (Kobylinska ve
Kusev, 2019). Sheppes ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda da onerildigi gibi,
hafif dizeyde olumsuz bir durumda bile daha fazla olumsuz duygu yasayan
yuksek nevrotiklik dizeyine sahip bir kisi icin dikkat dagitma, yeniden
degerlendirme stratejisinden daha etkili bir strateji olabilir. Ek olarak, Kkisilik
Ozellikleri duygu duzenlemenin etkilerini 6ngérmede durumsal baglamlarla
etkilesime girebilir. Kendi kisilik 6zelliklerini bilmek o kisinin bazi stratejileri daha
sik kullanmasini saglayabilir. Boylece kisi duygularini dizenleme konusunda en
iyi yollari bulabilecektir (Kobylinska ve Kusev, 2019). Ornegin bir ¢alismada,
nevrotiklik duzeyi yuksek bireylerin zor bir sinava girmeden Once kaygi
deneyimini artirmay tercih ettigi ve kayginin, bu kigilerin test performansini

artirdig1 sonucuna ulagiimistir (Tamir, 2005).
1.3.3. Kisilik Ozellikleri ve Depresyon

Depresyonun etiyolojisi ¢ok faktorli olsa da Kkisilik, depresyonu yordadigi
varsayilan onemli faktorlerden biridir (Hakulinen ve ark., 2015). Kisilik 6zelliklerini
major depresif bozukluk ve depresif belirtiler ile iligkili sekilde calisan gesitli
arastirmalar mevcuttur (Clark ve ark., 1994; Enns ve Cox, 1997; Hakulinen ve
ark., 2015; Kotov ve ark., 2010; Ormel ve ark., 2013). Ancak Kigilik 6zellikleri ve
depresyon arasindaki iligskilerin dogasi karmasiktir ve hala tam olarak acgik

degildir.

Kotov ve arkadaslarinin (2010), 175 korelasyonel galismadan olusan meta-analiz
calismasinda depresif bozukluklara sahip bireylerin saglikh kontrollere kiyasla
daha yuksek nevrotiklik; daha dustuk sorumluluk ve disadonuklik duzeylerine
sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. S6z konusu meta-analiz ¢alismasinda
nevrotiklik, depresyon ile en yuksek duzeyde korelasyon gosterirken;
digadonuklik, diger iki kigilik 6zelligine gore daha kuguk etki buyuklugune ve

daha tutarsiz iligkilere sahip olarak bulunmustur. Uyumluluk ve gelisime agiklik
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boyutlari ise depresif belirtiler ile anlaml iliskiler gostermemigtir. Kotov ve
arkadaslarinin  g¢alismasinin  bulgularina paralel olarak, Hakulinen ve
arkadaslarinin (2015) meta-analiz c¢alismasinda da hem enlemesine hem
boylamsal analizlerde yUksek nevrotiklik, disuk sorumluluk ve dusuk
disadonuklik duzeyleri depresif belirtilerle iligkili bulunmustur. Ancak bu
calismada elde edilen etki bayuklUklerinin, Kotov ve arkadaslarinin meta-analiz
¢alismasina gére onemli 6lgude daha dusuk oldugu goérilmektedir. Depresif
bozukluklarin yiksek nevrotiklik ve disuk disadonuklik ile karakterize oldugunu
belirten nitel derleme ¢alismalarinin yani sira (Clark ve ark., 1994; Enns ve Cox,
1997); saglhkl veya depresif bozuklugu olan bireylerle yapilan diger ¢calismalarda
da nevrotiklik ve disaddnukluk ile iligkili benzer sonuglara ulasiimistir (Bagby ve
ark., 1995; Janowsky, 2001; Jourdy ve Petot, 2017; Jylha ve ark., 2009). Bir
baska c¢alismada (Chavoshi, 2022) depresif belirtiler yuksek dizeyde nevrotiklik
ve diger tum Kigilik 6zelliklerindeki dusuk duzeylerle iligkili bulunmustur. Zainab
ve ark., (2021) calismasinda ise Universite Ogrencilerinde nevrotiklik ve
sorumluluk depresyonu yordamis ancak disadonuklik ve gelisime agiklik anlamli

yordayicilar olarak bulunamamistir.

Alanyazinda, nevrotiklik ve disadonukligin depresif bozuklugun ilk kez
gerceklesen baglangi¢ atagini, seyrini ve tedaviye yaniti 5ngorip ongormedigini
inceleyen calismalar da mevcuttur. Ornegin, kisilik 6zelliklerinin daha sonra
depresif bozukluklarin baslangicini yordayip yordamadigini belirlemek igin, hi¢
depresif bozukluk gegirmemis bireylerle yapilan ileri donUk boylamsal ¢aligsmalar
daha yuksek duzeyde nevrotikligin yasam boyu ilk major depresyon bozuklugu
ataklarinin baglangicini 6ngérdugu sonucuna ulasmigtir (De Graaf ve ark., 2002;
Fanous ve ark., 2007; Kendler ve ark., 1993, 2006; Ormel ve ark., 2004).
Nevrotiklik kisilik boyutu ile ortisen diger ozelliklerin dlgumlerini kullanan bazi
¢alismalar da benzer bulgular rapor etmistir (Hirschfeld ve ark., 1989; Rorsman
ve ark., 1993). Disadonukligun de major depresif bozuklugun ilk baslangicini
Ongorduigune dair bazi bulgular olsa da, bu bulgular oldukg¢a zayiftir ve birgok
¢alisma bu tur bir iliski bulamamistir (Fanous ve ark., 2007; Hirschfeld ve ark.
1989; Kendler ve ark., 1993). Yuksek nevrotiklik ve dusuk disadonuklik
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dizeylerinin, depresyonun kotu seyrini ve tedaviye yaniti yordadigini rapor eden
calismalarda ise digadonukltkle iligkili bulgular daha az tutarlidir (De Fruyt ve
ark., 2006; Duggan ve ark., 1990; Morris ve ark., 2009; Quilty ve ark., 2008; Tang
ve ark., 2009).

Alanyazindaki caligmalar genellikle nevrotiklik ve digadonuklik oOzelliklerine
odaklanmis olsa da, sorumluluk Kigilik 6zelligi ve depresyon arasinda anlamli
iliskiler oldugunu gdsteren bulgular da mevcuttur. Ozellikle enlemesine
¢alismalarda sorumluluk ve depresyon arasinda gugclu bir negatif iliski oldugu
gorulmektedir (Kotov ve ark., 2010). Kendler ve Myers (2010) tarafindan genis
bir 6rneklemde yapilan bir arastirmada ise, kisiligin sorumluluk boyutunun major
depresif bozuklugun gelisme riski ile negatif iligkili oldugu ortaya konulmustur. Ek
olarak, sorumluluk boyutunun ergenlerde, nevrotikligin depresyon Uzerindeki
etkilerini hafifletebilecegini gdsteren bulgular bulunmaktadir (Verstraeten ve ark.,
2009). Ayrica aracilik ya da duzenleyicilik etkileri test edilmemis olsa da
sorumlulugun, daha sonra depresyona yol agabilecek olumsuz yasam olaylarina
maruz kalinmasini artirabilece@ini belirten c¢alismalara da rastlanmigtir
(Anderson ve McLean 1997; Compas ve ark., 2004). Bu sonuglar sorumlulugun
depresyonla iligkisindeki rolune iliskin daha fazla arastirma yapilmasinin énemini

gOstermektedir.

Bu calismalarla tutarli bir sekilde, bazi boylamsal ¢alismalarda yuksek duzeyde
surekli nevrotikligin, dusuk duzeyde disadonukligin ve dusuk duzeyde
sorumlulugun depresif bozukluklari 5ngoérdugu gosterilmistir (Koffel ve ark., 2016;
Spinhoven ve ark., 2016; Struijs ve ark., 2018). Nevrotiklik ve depresif belirtiler
arasindaki iligkiyi inceleyen boylamsal calismalardan olusan bir meta-analiz

calismasinda da benzer bir iligkiye ulasiimistir (Ormel ve ark., 2013).

Alanyazin incelendiginde uyumluluk ve gelisime acikhk kisilik ozellikleri ile
depresyon arasinda genellikle anlamli iligkiler bulunmadidi (Hakulinen ve ark.,
2015; Kotov ve ark., 2010) ya da bu boyutlarin calismalara ¢ok sik dahil

edilmedigi goérilmektedir. Bununla birlikte, uyumluluk boyutu ve depresif belirtiler
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arasinda negatif yonde (Clark ve ark., 1994) ve pozitif yonde (Lee ve Song, 2017)

iliski bulan az sayida ¢aligsmaya rastlanmigtir.
1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Yukarida aktarilan bilgiler isiginda, bu tez ¢alismasinin temel amaci, 18-65 yas
arahgindaki bireyler icin kigilik 6zellikleri ve depresyon arasindaki iliskide duygu
dizenleme esnekliginin araci rolinld incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
mevcut tez calismasi iki asamadan olusmaktadir. On calisma asamasinda,
mevcut calismada temel alinan Duzenleme Esnekliginin Cok Bilesenli Modeli'nin
(Bonanno ve Burton, 2013) kapsadigi bilesenlerden Baglam Duyarlihgini 6lgmek
icin gelistirilmis "Baglam Duyarlilii indeksi" (Bonanno ve ark., 2020) ve Strateji
Repertuarini élgmek igin gelistirilmis "Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi
Olgegi"nin (Burton ve Bonanno, 2016) Tlrkgeye uyarlama galismasinin
yurutilmesi ve psikometrik 0Ozelliklerinin incelenmesi amacglanmigtir. Ana
calismada ise, simdiye kadar aktarilan bilgilerden yola c¢ikilarak olusturulmus
aracilik modelinin test edilmesi hedeflenmistir (Bkz. Sekil 6). Olusturulan bu
modelde Kisilik 6zelliklerinden "nevrotiklik", "disadonuklik" ve "sorumluluk"
boyutlarinin depresif belirti duzeyi ile iliskisinde "duygu duzenleme esnekligi"
yapisinin araci rolu incelenmistir. Duygu duzenleme esnekligi yapisini
olusturacagi 6ngorulen baglam duyarlihdi, strateji repertuari ve geribildirim

duyarhligi bilesenleri de bir arada galismaya danhil edilmistir.
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Sekil 6 Onerilen ve Test Edilen Aracilik Modeli

Baglam Duyarliligi

Duygu Diizenleme
Esnekligi

Repertuar

Geribildirim Duyarlihg

Kisilik Ozellikleri Depresyon

Nevrotiklik Digadonuklik Sorumluluk
(Neuroticism) (Extraversion) (Conscientiouness)

Duygu duzenleme alanyazini uzun bir tarihe ve ¢ok sayida ¢alismaya sahip olsa
da duygu dizenleme alaninda baglamin rolindn ortaya ¢ikmasi ve bunun
esneklik modelleriyle desteklenmesi gorece daha kisa bir ge¢gmise sahiptir.
Duygu duzenleme esnekligine iliskin c¢alismalar giderek artmaya ve yeni
modellerin gelisimiyle kuramsal ¢erceve giderek genislemeye devam etmektedir.
Bununla birlikte, alanyazin incelendiginde, duygu duzenleme esnekligine iliskin
kesfedilmesi gereken birgok konu; duzenlenmesi ve tekrar edilmesi gereken
cesitli calismalar; test edilmesi gereken arastirma sorulari ve giderilmesi gereken
sinirliliklar oldugu goérilmektedir. Ote yandan, duygu diizenleme esnekliginin
ulusal alanyazinda neredeyse hi¢ ¢alisilmamis olmasinin, ulusal alanyazin igin

blyuk bir eksiklik oldugu dusunulmektedir.

Duygu duzenleme esnekligi alanyazininin daha hizli sekilde gelismesinin
onundeki en temel sinirhliklardan biri duygu duzenleme esnekligi kavraminin ise
vuruk tanimi ve 6lgimu konusunda 6nemli bir gesitliligin olmasidir. Bu durum,

calismalarin birbiri ile karsilastirimasi konusunda da zorluklara neden
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olmaktadir. Mevcut calisma baglaminda, var olan kuramsal modellerden
Bonanno ve Burton (2013) tarafindan gelistirilen Duygu Duzenleme Esnekliginin
Cok Degigkenli Modeli temel alinmigtir. Bu modele gére duygu dizenleme
esnekligi, birbiriyle iligkili olan ancak birbirinden farkl islevlere sahip ardisik U¢
bilesenden olusmaktadir. Birer beceri olarak ele alinan bu bilesenler baglam
duyarhligi, strateji repertuart ve geribildirime  duyarliik  seklinde
tanimlanmaktadir. Bir kigi bu Ug¢ bilesenin hepsinde farkli dizeyde beceriye sahip
olabilmektedir. Bununla birlikte, kisi bilesenlerin hepsinde yuksek duzeyde
beceriye sahip oldugunda duygu duzenleme esnekligi becerisi de o duzeyde
yuksek olacaktir. Baska bir ifadeyle, her bilesen tek basina ¢ok énemli olmakla
birlikte; bilesenlerin bir araya gelmesi en ylksek esneklik dizeyine, dolayisiyla
en iyi uyuma ulasiimasini saglamaktadir. Alanyazin incelendiginde modelin
kapsadigi bilesenleri birlikte ¢alisan yalnizca iki galismaya rastlanmigtir (Chen ve
Bonanno, 2021; Southward ve Cheavens, 2017). Diger ¢alismalarin, bilesenleri
genellikle tek tek ya da ikili sekilde ele aldiklari gorulmektedir. Elde edilen
bulgular, henlz yeni sayilabilecek bir alan i¢in olduk¢a buyuk bir katki olsa da,
bilesenlerin bir arada incelenmesinin 6neminin géz ardi edilemeyecegi agiktir. Ek
olarak, bu U¢ bilesenin bir arada, farkli kulturlerde de duygu dizenleme esnekligi
yapisini  olusturup  olusturmadiginin  belirlenmesine  ihtiyag  oldugu
dusundlmektedir. Bu nedenle duygu dizenleme esnekligini olusturan bilesenlerin
birlikte ele alindigi ve farkli kultirlerde de incelendigi calismalarin artmasi
oldukga onemli gortulmektedir. Buradan hareketle bu c¢alisma ile duygu
dizenleme esnekliginin kuramsal modelinde var olan bilesenleri birlikte
inceleyerek, hem kendi aralarindaki iliskileri hem de duygu dizenleme esnekligi
yapisina sagladiklari katkiyir daha iyi anlamak; bdylece baslangi¢ bulgulariyla
alanyazinda bu konudaki eksikligin  gideriimesine yardimci  olmak

hedeflenmektedir.

Duygu duzenleme esnekligi yapisinin nasil ol¢llebilecegine dair de farkl
yaklagsimlar ve metodolojik sinirliliklar bulunmaktadir. Duygu duzenleme ve
esnekligine iligkin olgumler genellikle laboratuvar ortaminda duzenlenen

davranigsal gorevler yoluyla gergeklestirilmistir (6rn., duygu ortaya ¢ikaran film
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ya da goruntller gosterme, baglama 6zgu gorisme gorevleri; Coifman ve
Bonanno, 2009, 2010; Diminich ve Bonanno, 2014; Rottenberg ve ark., 2002,
2005). Bu gorevlerde arastirmacilar, gesitli yonergelerle katilimcilarin duygu
dizenleme hedeflerini (6rn., yukari ya da asagr dogru dizenleme) ve
kullanacaklari duygu dizenleme stratejisini belirlemekte (6rn., Bonanno ve ark.,
2004; Gupta ve Bonanno, 2011; Southward ve Cheavens, 2017; Westphal ve
ark., 2010); kigilerin iki duygu duzenleme stratejisinden birini segmesini (Sheppes
ve ark., 2011, 2014) isteyebilmektedir. Bu yodntemlerle iligkili dnemli
sinirhliklardan bir tanesi, insanlarin herhangi bir durumda birden fazla duygu
dizenleme stratejisi kullanma egilimine dayanmaktadir (Brans ve ark., 2013;
McMahon ve Naragon-Gainey, 2019; Southward ve Cheavens, 2017). Bir
calismada katilimcilara, yuksek yogunluklu olumsuz fotograflara yanit olarak
yeniden degerlendirme yapmalarina iligkin yonerge verildiginde, 6nemli bir
kisminin yeniden degerlendirmeye ek olarak yonergede sOylenmemis stratejileri
de kullandigi bulunmustur (Opitz ve ark., 2015). Diger taraftan laboratuvar
calismalari, katilimcilari tek bir strateji segmeye ya da kullanmaya yoneltmektedir
(6rn., Sheppes ve ark., 2011, 2014). Ayrica, bu c¢alismalarda degerlendirilen
strateji turlerinin gesitliligi de oldukga kisithdir (6rn., yeniden degerlendirme,
bastirma; Aldao, 2013; Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012c). Bir diger sinirhlik ise,
insanlarin ayni anda birden fazla duyguyu deneyimleme egiliminden
dogmaktadir. Bu duygular ve yogunluklar strekli degisim halindedir ve genellikle
sosyal baglamlardan etkilenmektedir. Ancak birgok arastirma tek bir duyguyu
ortaya ¢ikarmayl amacglamaktadir (Campos ve ark., 2011). Bu sinirliliklara ek
olarak gergek dunya ortamlarinda, laboratuvar ortamindan farkli sekilde, strateji
kullanimin gergeklestigi ¢cok sayida baglamsal boyut (6rn., durumsal 6zellikler,
psikolojik surecler, kisiye 6zgu gecmis faktorler; Aldao ve ark., 2015) surekli
degismektedir (Rottenberg, 2017). Son olarak, laboratuvar c¢alismalarinin en
temel sinirhligi, zaman alan ve zahmet verici galigmalar olmalaridir. Bu nedenle
bu calismalarin daha buyuk érneklemlerde ve boylamsal arastirmalarda kullanimi
uygun olmayabilmektedir. Tum bu sinirliliklar arastirmacilari, duygu dizenleme
esnekligi kavramini 6z bildirim dlgekleri yoluyla degerlendirmeye yoneltse de, bu

yontemin de sinirhliklari bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan en énemlisi pek ¢ok
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kisinin kendi duygu duzenleme esnekligi becerileri konusunda dogru bilgiye sahip

olmayabilecegi ihtimalidir (Bonanno ve ark., 2020).

Laboratuvar calismalarinin ve 6z bildirim 6lgeklerinin metodolojik sinirhiliklarini
gidermek ve duygu duzenleme esnekligi bilesenlerini degerlendirebilmek
amaclyla bir grup arastirmaci Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi
(DIEDO; Burton ve Bonanno, 2016) ve Baglam Duyarlili§i indeksi (BDI; Bonanno
ve ark., 2020) olmak Uzere, senaryo temelli iki 6z bildirim dlgegi gelistirmiglerdir.
Olgeklerin gelistirilmesi asamasinda duygu diizenlemeye iligkin 6z bildirime
dayanan olgumleri tehdit eden gesitli metodolojik sinirliliklar en aza indirgenmeye
cahsilmistir. Psikolojik saglik ve uyum agisindan oldukga 6nemli oldugu
kanitlanmis duygu duzenleme esnekliginin kisa ge¢gmisi ve alanyazindaki gesitli
tanim ve 6lgum farkhliklari g6z dntne alindiginda, duygu dizenleme esnekliginin
Olcimunde kuramsal bir temele dayanan gecerli ve guvenilir 6lgim araclarina
ihtiyag duyuldugu agiktir. Bu tur 6lgim araglarinin duygu dizenleme alanyazinina
kazandirilmasi hem arastirma boyutu acgisindan hem de klinik dogurgular
acisindan oldukga dnemli bir katki olarak gériilmektedir. Ote yandan, uluslararasi
alanyazinda Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin ve Baglam
Duyarliigi indeksinin psikometrik dzelliklerine iliskin hala ¢ok az sayida calisma
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu Olgeklerin, duygu duzenleme esnekliginin
bilesenleri olarak ele alinan baglam duyarhligi ve strateji repertuari boyutlarini
degerlendirmek i¢in gegerli 6lcim araclari olarak kullanilip kullanilamayacagini
belirlemek ve farkh kultirler arasinda faktor yapisini dogrulamak i¢in daha fazla
arastirma gerekmektedir. Buradan hareketle, bu calismada Duygusal ifadenin
Esnek Dizenlenmesi Olgegi ve Baglam Duyarlilii indeksinin Tiirkgeye uyarlama
¢alismalarinin yarttilmesi ve Turkge formlarin psikometrik o6zelliklerinin
incelenmesi hedeflenmigtir. Duygu duzenleme esnekligi kavrami ulusal
alanyazinda neredeyse hi¢ yer almadigindan, psikolojik saglik ve uyum igin
bdylesine dnemli bir yapinin ulusal alanyazina tanitiimasi énemli bir adim olarak
gorulmektedir. Bununla birlikte mevcut arastirma neticesinde, énemli iki dlgim
aracinin Turkgeye kazandirilmasi saglanacaktir. Bu baglamda, baslangi¢

sonuglari da sunan bu uyarlama calismalarinin, duygu duzenleme esnekligi ve
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bilesenleriyle ilgili alanyazindaki bogslugu doldurmasi agisindan énemli bir katki

saglayacagi dusunulmektedir.

Duygu dizenleme esnekliginin bireysel farkliliklara odaklanan ¢ok bilesenli
modeli, sadece duygu duzenleme esnekligi oruntulerini tanimlamak icin degil,
ayrica bu oruntilerin psikolojik belirtilerle iliskisini incelemek i¢in de bir firsat
sunmaktadir. Duygu dizenleme esnekligi alanyazininda bu konu gérece daha az
kesfedilmis olsa da; benzer sekilde birey merkezli bir yaklasim benimseyen
duygu duzenlemeye iligskin galismalar duygu dizenleme orintilerini depresyon,
anksiyete ve diger psikolojik bozukluklarla siklikla iligkilendirmistir (6rn., Dixon-
Gordon ve ark., 2015). Ote yandan alanyazin incelendiginde, duygu diizenleme
esnekliginin ¢ok bilesenli modelindeki bilesenleri birlikte ele alarak, bu
bilesenlerin psikopatoloji ile iligkisini inceleyen ¢ok az sayida calismaya
rastlanmigtir (Chen ve Bonanno, 2021; Southward ve Cheavens, 2017). Bu
nedenle, psikolojik saglik icin merkezi 6nem tasiyan bir yapinin ve bilesenlerinin,
farkh psikolojik belirtilerle iliskisine dair daha fazla kesfe ihtiyag oldugu
digunulmektedir. Buradan hareketle bu c¢aligma ile duygu duzenleme
esnekliginin ve bilesenlerinin psikolojik bozukluklardan depresyon ile iligkileri
incelenmigtir. Hem genel duygu dizenleme esnekliginin hem de her bir bilesenin
depresyonla iligkilerinin anlasiimasi, depresif belirtilere yonelik tedavilerde,
bilesenler 6zelinde midahale yontemlerinin de gelistirilebilmesi i¢in oldukga

onemli gorulmektedir.

Duygu duzenleme esnekligine iligkin alanyazin incelendiginde bireysel farkhliklar
kapsaminda kigilik yapilanmasinin neredeyse hi¢ vurgulanmamasi dikkat
cekmistir. Simdiye kadar yapilan c¢alismalarda genellikle kisilik 6zelliklerinin
duygu duzenleme stratejileri ile korelasyonunun incelendigi gorUimustar.
Kobylinska ve Kusev de (2019) duygu duzenleme stratejilerinin etkililigine iligkin
derleme makalelerinde, bu konuda alanyazindaki calismalarin eksikligini
belirtmiglerdir. Bu baglamda arastirmacilar, kisilik benzeri 6zelliklerdeki degismez
bireysel farkhliklarin, farkli baglamlarda uygulanan belirli duygu duzenleme

stratejilerinin etkililigini etkileyebilecegini; etkili duygu duzenlemenin, belirli
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strateji-durum-kigilik oruntulerinin bir sonucu oldugunu 6nermistir. Aldao (2013)
da kigilik benzeri faktorleri, belirli dizenleme stratejilerinin etkililigini etkileyen
bircok faktdrden biri olarak ele almigtir. Hangi duygu duzenleme stratejilerinin
hangi durumsal baglamlarda uyuma yonelik oldugu ve hangi stratejilerin farkli
kisilik 6zelliklerine sahip kisiler tarafindan basariyla kullanilabilecegi hakkinda
daha c¢ok bilgi sahibi olmak igin (Kobylinska ve Kusev, 2019) kigilik 6zellikleri ve
esnek duygu dizenleme arasindaki iligkinin daha fazla incelenmesi 6onemli
goérinmektedir. Bu sayede belirli kKigilik 6zelliklerine sahip bireylere, belirli
baglamlarda, duygulari ile daha etkili sekilde basa ¢ikmalari konusunda yardimci
olacak yeni mudahale yollar gelistirilebilecegi dusunulmektedir. Bu dogrultuda,
mevcut calismada kisilik ozellikleri ve duygu dizenleme esnekligi arasindaki
iliskinin incelenmesi Onemli gorllmektedir. Duygu duzenleme esnekligi
bilesenlerinin birlikte ele alinarak kisilik 6zellikleriyle iliskisinin incelenmesinin,

alanyazindaki 6nemli bir eksiklige katki saglayacagd: dugunulmektedir.

Ozetlemek gerekirse, mevcut galismanin gesitli konularda ulusal ve uluslararasi
alanyazin igin dnemli katkilar saglayacagi éngérilmektedir. Oncelikle bu ¢alisma
ile duygu duzenleme esnekligi kavrami ulusal alanyazina tanitilacak ve yapinin
bilesenlerinin  dlgllmesi i¢in gelistirilmis ki Olgim araci alanyazina
kazandirilacaktir. ikinci olarak, bu 6lcim araclarinin psikometrik 6zelliklerine
iliskin c¢alismalar az sayida oldugundan, mevcut c¢alisma bu konuda
alanyazindaki eksikligin gideriimesine katki saglayacaktir. Uglincii olarak mevcut
calisma, duygu dizenleme esnekligi yapisini olusturan bilegenleri bir arada
inceleyen, bilindigi kadariyla henluiz az sayidaki calismadan biri olacaktir. Bununla
birlikte bu bilesenlerin farkli bir kultirde duygu dizenleme esnekligi yapisini
olusturup olusturmayacaginin degerlendiriimesi agisindan da mevcut ¢alisma
onemli gorulmektedir. Dordincu olarak, duygu diuzenleme esnekliginin ve butin
bilesenlerinin kigilik 6zellikleri ve depresyon ile iligkilerinin incelenmesi, alanyazin
icin 6nemli bir katki yapacagi degerlendirilmistir. Ek olarak mevcut calisma,
bilindigi kadariyla, bu G¢ yapinin birlikte ele alindigi alanyazindaki ilk ¢calisma

olacaktir.
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Duygu duzenleme esnekliginin kisa gecmisi ve ¢ok bilesenli bir yapi olarak ulusal

alanyazinda ilk kez incelendigi dusunuldigunde, mevcut ¢alisma sonuglarinin,

ileride yapilacak c¢alismalara yol godsterecek bagslangig bulgulari olarak

degerlendirilebilecegi ve bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu

dusUnulmektedir.

Calismanin amaglari dogrultusunda, mevcut tez ¢calismasinin hipotezleri asagida

sirall bir bicimde sunulmustur:

10.

11.

12.

Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin Tirkge Formu kabul
edilebilir dizeyde psikometrik 6zelliklere sahiptir.

Baglam Duyarliigi indeksinin Tirkge Formu kabul edilebilir diizeyde
psikometrik 6zelliklere sahiptir.

Nevrotiklik kisilik 6zelligi, depresif belirti duzeyi ile pozitif yonde iligkilidir.
Disadonukluk kisilik 6zelligi, depresif belirti dlizeyi ile negatif yonde
iliskilidir.

Sorumluluk kKigilik 6zelligi, depresif belirti dizeyi ile negatif yonde
iliskilidir.

Nevrotiklik kisilik 6zelligi, duygu dizenleme esnekligi ile negatif yonde
iliskilidir.

Disadonukluk kisilik 6zelligi, duygu dizenleme esnekligi ile pozitif ydonde
iliskilidir.

Sorumluluk kKigilik 6zelligi, duygu diuzenleme esnekligi ile pozitif yonde
iliskilidir.

Duygu dizenleme esnekligi ve depresif belirti duzeyi negatif yonde
iliskilidir.

Duygu duzenleme esnekligi, nevrotiklik ve depresif belirti dizeyi
arasindaki iligkide araci bir rol oynar.

Duygu dizenleme esnekligi, disadonuklik ve depresif belirti dizeyi
arasindaki iligkide araci bir rol oynar.

Duygu dizenleme esnekligi, sorumluluk ve depresif belirti dizeyi

arasindaki iligkide araci bir rol oynar.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Baglam Duyarliligi, nevrotiklik ve depresif belirti dizeyi arasindaki
iliskide araci bir rol oynar.

Baglam Duyarlihgi, disadonuklik ve depresif belirti duzeyi arasindaki
iliskide araci bir rol oynar.

Baglam Duyarliigi, sorumluluk ve depresif belirti dizeyi arasindaki
iliskide araci bir rol oynar.

Strateji Repertuari, nevrotiklik ve depresif belirti dlizeyi arasindaki
iliskide araci bir rol oynar.

Strateji Repertuari, disadonuklik ve depresif belirti duzeyi arasindaki
iliskide araci bir rol oynar.

Strateji Repertuari, sorumluluk ve depresif belirti dizeyi arasindaki
iliskide araci bir rol oynar.

Geribildirimlere Duyarlihk, nevrotiklik ve depresif belirti dizeyi
arasindaki iligkide araci bir rol oynar.

Geribildirimlere Duyarhlik, disadonuklik ve depresif belirti dizeyi
arasindaki iligkide araci bir rol oynar.

Geribildirimlere Duyarlihk, sorumluluk ve depresif belirti dizeyi

arasindaki iligkide araci bir rol oynar.
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2. BOLOM
YONTEM

2.1. ON GALISMA

Mevcut tez calismasi kapsaminda test edilmesi amaglanan modelde bulunan
degiskenlerden biri "Duygu Duzenleme Esnekligi"dir. Ancak Bonanno ve Burton
(2013) tarafindan onerilen gok bilesenli duygu dizenleme esnekligi modeli temel
alindiginda, duygu duzenleme esnekligini tim bilesenleriyle dogrudan odlgen bir
0z bildirim Olgegine rastlanmamigtir. Dolayisiyla modelin test edilmesi igin
gerceklestirilecek istatistiksel analizlerde duygu duzenleme esnekligi,
bilesenlerinin ayri ayri Olgilmesi yoluyla elde edilecedi 6ngorulen bir gizil

degisken (latent variable) olarak ele alinmistir.

Bu bolumde Bonanno ve Burton'in (2013) c¢ok bilesenli modelinde duygu
dizenleme esnekligi yapisinin bilegenleri olarak onerilen, "baglam duyarlligi” ve
"strateji repertuari"nin Slglilmesi igin gelistirilmis Baglam Duyarliigi Indeksi
(Context Sensitivity Index; Bonanno ve ark., 2020) ve Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgeginin (The Flexible Regulation of Emotional Expression
Scale; Burton ve Bonanno, 2016) Turkgeye uyarlanmasini ve psikometrik

Ozelliklerinin incelenmesini igeren 6n ¢alismaya iligkin bilgilere yer verilmigtir.
2.1.1. Orneklem

On calisma kapsaminda, asgari 6rneklem blyuklGguni belirlerken Jackson
(2003) tarafindan onerilen yaklagsim temel alinmistir. Bu yaklasim, birer ol¢it
olarak degerlendirilecek her bir dlgek maddesiicin en az 20 adet gézlemin olmasi
gerektigini savunmaktadir. Bu durumda, uyarlamasi yapilacak her iki olgegdi
kapsayabilmesi icin, madde sayisi daha fazla olan dlgek kriter olarak secilmis ve
asgari orneklem buyukliagid 20 x 20 = 400 seklinde hesaplanmigtir. Veri toplama
asamasinda 18-65 yas araligindaki 685 kisiye ulasiimistir. Bilgilendirilmis Onam

Formunu onaylamayan (N = 7), 6lgekleri tamamlamayan (N = 162), 6lcekleri ikinci
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kez doldurdugu tespit edilen (N = 38), ¢alismanin yas araligi kosulunun disinda

kalan (N = 11) ve su anda herhangi bir psikolojik tanisi oldugunu bildiren (N = 31)

toplam 249 kisinin verileri analizlere dahil edilmemistir. Nihai olarak, 6n

¢alismanin o6rneklemi 18—-65 yas araliginda (Xort. = 30.51, ss = 13.64) toplam

436 kisiden olusmustur. izmir, Isparta, istanbul ve Ankara illeri yogunluklu olmak

Uzere, Turkiye'nin farkli illerinde yasamakta olan 327 kadin (%75) ve 109 erkek

(%25) arastirmaya katki saglamistir. On calisma katilimcilarina ait demografik

Ozellikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1 On Calisma Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri (N = 436)

Degisken Sikhk Yuzde (%)
Cinsiyet

Kadin 327 75
Erkek 109 25
Toplam 436 100
Yasadig il

izmir 217 49.8
Isparta 61 14
istanbul 25 57
Ankara 20 4.6
Antalya 14 3.2
Samsun 9 21
Diger 90 20.6
Toplam 436 100
Calisma Durumu

Tam zamanh maagli bir is 92 211
Yarim zamanh maagli bir is 29 6.7
Serbest meslek 14 3.2
Kendisine ait bir igyeri 19 4.4
Calismiyor 242 55.5
Emekli 40 9.2
Toplam 436 100
Egitim (En son bitirilen okul)

ilkokul 2 0.5
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Ortaokul 2 0.5
Lise 203 46.6
Universite 187 42.9
Lisansustu 42 9.6
Toplam 436 100
Gelir Diizeyi

Disuk 82 18.8
Orta 328 75.2
Yuksek 26 6
Toplam 436 100

2.1.2. Veri Toplama Araglari

On calisma kapsaminda katilimcilara, "Demografik Bilgi Formu"na ek olarak,
"Duygusal ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgegdi", "Baglam Duyarliligi indeksi",
"Duygu Diizenleme Olgedi”, "Ego Saglamligi Olgegi", "Basa Cikma Esnekligi
Olgegi", "Depresyon Anksiyete Stres Olgegi", "Yasam Doyumu Olgegi" ve
"Kontrol Odag@i Olgedi" sunulmustur. izleyen kisimda, belirtilen veri toplama

araclarina iligkin bilgilere yer verilmektedir.
2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim dizeyi, sosyoekonomik duizey gibi 6zellikleriyle
ilgili bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu yoluyla elde edilmigtir.

Formun 6rnegi Ek 3'te sunulmustur.
2.1.2.2. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi (DIEDO)

Burton ve Bonanno (2016) tarafindan gelistiriimis Olgek Kkisilerin  duygu
disavurumlarini esnek bir sekilde dizenleme konusunda algiladiklari becerilerini
olgcmektedir. Toplam 16 senaryodan olugsan bir 6z bildirim olgegidir. Verilen
gunluk durum senaryolari i¢in katilimcilardan olumlu ve olumsuz duygularini ne
kadar fazla disa vurabilecegini (6rn., "Patronunuz, hakkinda ¢ok az sey bildiginiz
ve higbir ilginizin olmadidi bir projeyle ilgili sikdyet ediyor”) veya ne Ol¢ude
gizleyebilecegini (6rn., "Bir etkinliktesiniz ve sohbet ettiginiz kisi konusurken sik

Stk tikuriik sagiyor”) 6'li Likert Tipi (1: Hi¢ ifade edemem, 6: Cok iyi ifade
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edebilirim) bir 6lgekte degerlendirmesi istenmektedir. Duygusal ifadenin Esnek
Dizenlenmesi Olgegi "Artirma" ve "Bastirma" olmak Uzere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Her bir alt boyut kendi icerisinde "olumlu duygunun ifade
edilmesi/bastiriimasi” ve "olumsuz duygunun ifade edilmesi/bastiriimasi" olarak
ikiye ayrilmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygu ifadesinin artirilarak gésterilmesine
iligkin alt dlcek puanlarinin toplanmasi ile artirma; olumlu ve olumsuz duygu
ifadesinin bastiriimasina iliskin alt dlgek puanlarinin toplanmasi ile bastirma
puanlari elde edilmektedir. Ek olarak Olgek, artirma ve bastirma alt boyut puanlari
kullanilarak hesaplanan genel "ifade Esnekligi" puanini da sunmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar kisilerin farkli baglamlara uyum saglayan yeterli
saylida duzenleme stratejisi kullanmak konusunda daha yuksek dizeyde
beceriye sahip oldugunu gostermektedir. Orijinal formun i¢ tutarliik katsayilari
"Artirma" ve "Bastirma" alt boyutlari icin .81 ve .70'tir. Olgegin Tirkce Formuna
iliskin bilgilere "Bulgular" badliminde yer verilmistir. Olgegin ingilizce Formu Ek

4'te, Turkce Formu Ek 5'te yer almaktadir.
2.1.2.3. Baglam Duyarlili§i indeksi (BDI)

Kisilerin farkli durumlardaki baglamsal taleplere iligkin ipuglarini algilama
becerisini 6lgmek icin Bonanno ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen
senaryo temelli bir 6z bildirim dlgedidir. Yirmi maddeden olusan Olgek baglamsal
ipuclarinin varligina duyarlihg élgen "ipucunun Varligi" ve baglamsal ipuglarinin
yokluguna duyarlih@ 6lgen "lpucunun Yoklugu" alt boyutlarina sahiptir. Her bir
gunlik yasam senaryosunu okuduktan sonra (6rn., "Aldiginiz ila¢ mide
bulantisina neden oldu. Hekiminiz bu durumun ciddi olmadigini ve 'ge¢cmesini
beklemeniz' gerektigini sbyledi.”) katilimcilardan tehdit ("Bu durum ne kadar
tehdit edici?"), kendisinin kontrolu ("Bundan sonra olacaklar ne O&lglide
kontrollintiz altinda?"), digerlerinin kontroll ("Bundan sonra olacaklar ne élglide
baskalarinin kontrolii altinda?"), aciliyet ("Bu durumda ne kadar hizli tepki
vermeniz gerekir?") ve isbirligini ("Bu duruma karsilik vermek igin bagkalarinin
isbirligine ne kadar ihtiyaciniz var?") kapsayan ipuglarina iligskin algilarini 1-7 (1:
Hi¢c, 7: Cok) puan arasinda degisen Likert Tipi bir Olcekte isaretlemeleri

istenmektedir. ipucunun Varhgi alt boyutu 10 6lgek maddesinin puanlarinin
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toplanmasi ile hesaplanirken; ipucunun Yoklugu alt boyutu 10 dlgek maddesinin
ters kodlanmasinin ardindan puanlarinin toplanmasi ile hesaplanmaktadir. Alt
boyut puanlarinin toplanmasi ile de toplam puan elde edilmektedir. Olgekten
alinan yuksek puanlar daha ylksek dlizeyde baglam duyarhligini yansitmaktadir.
Baglam Duyarlih@ indeksi esnek basa g¢ikma, duygu diizenleme ve psikoloji
belirtileri ile iliskili bulunmus; Wechsler Yetiskin Zekd Testindeki Resim
Duzenleme Testi gibi ipucu duyarliiginin davranigsal dlgimlerine karsi gecerligi
saglanmistir (Bonanno ve ark., 2020). Olgegin Tirkge Formuna iligkin bilgilere
"Bulgular" boliiminde yer verilmistir. Olgegin Iingilizce Formu Ek 6'da, Tirkge

Formu Ek 7'de yer almaktadir.
2.1.2.4. Duygu Duizenleme Olgegi (DDO)

"Biligsel Yeniden Degerlendirme" ve "Bastirma" alt boyutlarindan olusan, Gross
ve John'un (2003) gelistirdigi Olcek, kisilerin duygu duzenleme egilimlerini
Olgmeyi amaclamaktadir. 1-7 (1: Hi¢ katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorum)
arasi puanlanan 10 maddeden meydana gelmektedir. "Bilissel Yeniden
Degerlendirme" alt boyutu Kkisinin dusuncelerini degistirerek duygularini
dizenleme egilimini; "Bastirma" alt boyutu kisinin duygu ifadelerindeki eksikligi
dlcmektedir. Ozgiin dlgedin Cronbach Alfa degerleri alt boyutlar igin sirasiyla .79
ve .73 olarak bulunmustur. Olgegin Tlrkceye uyarlanmasi Yurtsever (2008)
tarafindan gercgeklestiriimig; sonrasinda Aka ve Gencoz'un (2014), 6lgegi yeniden
degerlendirmesiyle olgek yenilenmigtir. Turkge Formun Cronbach Alfa degerleri
"Biligssel Yeniden Degerlendirme" icin .85, "Bastirma" igin .78 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin Cronbach Alfa degerleri ise .86 ve .71 olmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi, Ek 8'de sunulmustur.
2.1.2.5. Ego Saglamhgi Olgegi (ESO)

Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistiriimis ve Karairmak (2007) tarafindan
Tlarkgeye uyarlamasi yapilmis dlgek, her bir maddesi 14 (1: Higbir durumda
uymaz, 4: Her zaman uyar) araliginda puanlanan 14 maddeden meydana
gelmektedir. Cronbach Alfa degerleri 6lgegin orijinal formunda .76, Turkce

Formunda .80 olarak hesaplanmistir. Turk¢ge Formun test-tekrar test guvenirlik
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katsayisi ise .76 olarak bulunmustur. Olgekten alinan puanlarin artmasi bireylerin
psikolojik saglamlik dizeyinde artisa isaret etmektedir. Mevcut ¢calismada 6lgegin

Cronbach Alfa degeri .77'dir. Ego Saglamligi Olgegi, Ek 9'da yer almaktadir.
2.1.2.6. Basa Cikma Esnekligi Olgegi (BCEO)

Kato (2012) tarafindan gelistirilen olgek kisilerin etkili olmayan bir basa ¢ikma
stratejisine devam etmeme (degerlendirme odakli basa ¢ikma) ve yeni bir strateji
uygulama (uyum odakl basa ¢ikma) becerisini 6lgmektedir. Olgegin Turkceye
uyarlanmasi Akin ve arkadaslari (2013) tarafindan gergeklestiriimigtir.
"Degerlendirme Odakh Basa Cikma" ve "Uyum Odakli Basa Cikma" alt
boyutlarindan olusan dlgek 0-3 (0: Uygun degil, 3: Oldukg¢a uygun) arasinda
puanlanan 10 maddeyi kapsamaktadir. i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlar igin
siraslyla .43 ve .83'tlr. Mevcut ¢alismada bu degerler .59 ve .90; tum Olgek igin
ise .84 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi bireylerin
etkili olmayan basa ¢ikma stratejisini degistirme becerisi konusunda daha olumlu

sonuglari ifade etmektedir. Olgege Ek 10'da yer verilmistir.
2.1.2.7. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO)

Lovibond ve Lovibond (1995a, 1995b) tarafindan gelistirilen dlgek her birinde 14
madde olacak sekilde bireylerin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin
dizeyini Olgen ve 0-3 (0: Bana hi¢ uygun degil, 3: Bana tamamen uygun)
arasinda puanlanan toplam 42 maddeyi icermektedir. Cronbach Alfa degerleri alt
boyutlar igin .89-.96 arasinda degismektedir (Brown ve ark., 1997). Alt
boyutlardan alinan puanlar arttikga, ilgili alt boyuttaki belirti dUzeyi de artmaktadir.
Olgegin, Akin ve Cetin (2007) tarafindan Tirkceye uyarlanma galismasinda,
orijinal formdaki G¢ faktorli yapi desteklenmigtir. Alt boyutlar i¢in elde edilen
Cronbach Alfa degerleri .90—-.92 arasinda bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise bu
degerler .91 ile .94 arali§inda hesaplanmistir. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi,

Ek 11'de sunulmustur.
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2.1.2.8. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Diener ve arkadaslarinin (1985) gelistirdigi olgek genel yasam doyumunu
Olgmektedir. 1-7 (1: Kesinlikle katiimiyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum) araliginda
puanlanan 5 maddeden olusmaktadir. Cronbach Alfa degeri .87 olarak
hesaplanmigtir.  YUksek puanlar yuksek duzeyde yasam doyumunu
belirtmektedir. Olgek, Durak ve arkadaslari (2010) tarafindan Tirkceye
uyarlanmig ve farkli o6rneklemlerde (Universite oOgrencileri, infaz koruma
memurlari, yash yetiskin bireyler) gecerlik ve guvenirlik c¢alismalari
gergeklestiriimistir. Olgegin, Universite o6grencileriyle yapilan gegerlik ve
guvenirlik calismasinda Cronbach Alfa degeri .81'dir. Mevcut ¢calismada ise bu

deger .87 olarak bulunmustur. Yasam Doyumu Olgegine Ek 12'de yer verilmistir.
2.1.2.9. Kontrol Odagi Olgegi (KOO)

Rotter'in ig-Dis Kontrol Odagi Olgegi'nden (1966) yola cikilarak Dag (2002)
tarafindan gelistiriimis Kontrol Odagi Olgegi, kisilerin davraniglarinin ya da
olaylarin sonuglarini neye atfettiklerini (icsel ya da digsal faktorler) dlgmektedir.
Olgek 1-5 arasinda (1: Hi¢ uygun dedil, 5: Tamamen uygun) puanlanan 47
maddeden meydana gelmektedir. Olgek puanlarindaki yiikselme dis kontrol
odagi inancini yansitmaktadir. Kisisel Kontrol (18 madde), Sansa inanma (11
madde), Cabalamanin Anlamsizligi (10 madde), Kadercilik (3 madde) ve Adil
Olmayan Diinya inanci (5 madde) alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri .61—
.87 arasinda degismektedir. Tim 6l¢egdin Cronbach alfa degeri ise .92'dir. Test-
tekrar test katsayilari ise tum o&lgek igin .88 iken; alt boyutlar igin .61 ila .89

arasinda bulunmustur. Olgek Ek 13'te sunulmustur.
2.1.3. iglem

Arastirmanin  yUritilebilmesi icin  Hacettepe Universitesi Senatosu  Etik
Komisyonu'ndan gerekli izin alindiktan sonra Duygusal Ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgegi ve Baglam Duyarliligi indeksinin Tiirkgeye ceviri calismasi
gerceklestirilmistir. Bu siirecte Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi ve

Baglam Duyarlihgi indeksi orijinal formu, ingiliz Dili ve Edebiyati alaninda
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doktorasini tamamlamis bir akademisyen tarafindan Turkgeye c¢evrilmigtir.
Ozgiin dlgek ve ceviri maddeler, uygunlugunun degerlendiriimesi ve gerekli
durumda duzenlemelerin dnerilmesi igin klinik psikoloji alaninda en az doktora
derecesine sahip U¢ yargiclya gonderilmistir. Yargicilar tarafindan yapilan

degerlendirme ve oneriler neticesinde Turkge formlar nihai haline getirilmistir.

Ardindan Olgeklerin Turkge formlari, surveymonkey.com isimli ¢evrimigi veri
toplama sitesine aktariimig ve pilot ¢calisma i¢in arastirmaya katilim baglantisi
olusturulmustur. Bu baglanti, icerisinde psikoloji alaninda uzmanlarin da oldugu
dokuz kisiye gonderilerek, her bir dlgek maddesinden ne anladiklarina iligkin
geribildirim vermeleri istenmigtir. Katilimcilardan gelen geribildirimler i1s1ginda,
islemeyen maddelerin gevirisinde diuzenlemeler gerceklestiriimis ve cevrimigi
baglanti, veri toplamaya uygun olacak sekilde nihai haline getirilmistir. Bu
baglamda, Demografik Bilgi Formu, Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi
Olgegi, Baglam Duyarliigi indeksi, Duygu Dizenleme Olgegi, Ego Saglamlig
Olgegi, Basa Cikma Esnekligi Olcegi, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Kontrol Odagi Olgedi cevrimici veri toplama sitesine
aktarilmigtir. Olusturulan baglantiya erisim saglayan katilimcilar, ilk asamada
karsilarina gelen Bilgilendirilmis Onam Formunu (Bkz. Ek 16) onayladiktan sonra,
Olceklerin maddelerinin bulundugu sayfalara devam etmiglerdir. Katilimcilara
kolay ulasilabilir 6rneklem yolu ile ulasiimistir. Calismanin ¢evrimigi
baglantisinin, arastirmanin yUratictsu ve yakin g¢evresindeki kisiler tarafindan
cevrimici sekilde paylasilarak yayllmasi saglanmis ve ogretim gorevlisi olarak
calismakta olan akademisyenlere ulastirilarak 6grencilerine iletmeleri istenmistir.

Veri toplama sureci 2022 yili Haziran-Kasim aylari arasinda gergeklestirilmistir.
2.1.4. Verilerin Analizi

Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin yapi gegerligini ve 6zgiin dlgek
ile Tarkge Formun faktor yapilarinin uyumunu sinamak amaciyla dogrulayici
faktér analizi yOratiimastar. Birlesen gecerligi igin Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgeginin Duygu Diizenleme Olgegi, Basa Cikma Esnekligi

Olgegi, Ego Saglamhg Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Depresyon Anksiyete



61

Stres Olgegi ile olan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari
hesaplanmistir. Guvenirlik dlgimleri kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayisi ve test-
tekrar test glvenirligi degerlendirilmistir. istatistiksel analizlerin yuritilmesinde

SPSS 24.0 ve R Studio programlarindan faydalaniimigtir.

Baglam Duyarlih@ indeksinin birlesen gegerligi icin 6lgegin, Duygusal ifadenin
Esnek Dizenlenmesi Olgegi, Basa Cikma Esnekligi Olgegi, Kontrol Odagi Olgegi
ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ile olan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilari degerlendiriimistir. Baglam Duyarliigi  indeksinin
glvenirlik dlgtimleri kapsaminda ise test-tekrar test gtivenirligi hesaplanmigstir. Oz
bildirim dlceklerinde geleneksel olarak her bir maddenin altta yatan gizil bir yapiyi
yansittigi varsayllmaktadir. Baska bir deyigle yapi, maddeleri tanimlamakta ve
her madde ayni temel yapinin bir bigimini temsil etmektedir (Bollen ve Lennox,
1991). Bu tur Olgekler faktdr analizi iglemleri kullanilarak gelistirimekte ve
Cronbach Alfa gibi dl¢utler kullanilarak i¢ tutarlilik agisindan test edilebilmektedir.
Ancak bu yaklasim, katihmcilarin baglamsal 6zelliklere kargi kendi duyarliliklar
hakkinda dogru bilgiye sahip oldugunu varsaydigi icin baglam duyarhliginin
dlgllmesinde sinirliliklara sahiptir. Buna karsilik, Baglam Duyarlihidi indeksi gibi
senaryo temelli bir dlgcekte, her bir madde gizil yapinin farkh bir yonunu temsil
etmektedir. Diger bir deyisle gizil yapi, maddelere baghdir ve dolayisiyla
maddeler tarafindan tanimlanmaktadir (Bollen ve Lennox, 1991; Edwards, 2011;
Streiner, 2003). Bu nedenle bu tur dlgekler, faktor analizi ya da i¢ tutarhlik gibi
geleneksel yontemlerle degerlendiriimeye uygun degillerdir (Bollen, 2002; Bollen
ve ark., 2009). Buradan hareketle, orijinal galismada oldugu gibi bu ¢galismada da
Olcegin gecerligi icin dogrulayici faktor analizi yurutilmemis; olgegin i¢ tutarliligi

icin Cronbach Alfa degeri hesaplanmamistir.
2.2. ANA CALISMA

Mevcut calismanin temel amaci dogrultusunda gergeklestiriien ana ¢alisma
kapsaminda, kisilik 6zellikleri ve depresif belirti dizeyi arasindaki iliskide duygu
dizenleme esnekliginin araci rolu incelenmistir. Duygu dizenleme esnekligi,

bilesenlerinin ayri ayri dl¢gulmesi yoluyla elde edilmesi 6ngorulen gizil bir degisken
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(latent variable) olarak ele alinmistir. Bu bélumde, olusturulan aracilik modeli

testinin gergeklestirildigi ana ¢alismaya iliskin bilgilere yer verilmistir.
2.2.1. Orneklem

Ana calisma kapsaminda, duygu dizenleme esnekliginin Kigilik 6zellikleri ve
depresyon arasindaki iliskide araci rolinu incelemek i¢cin model testi yapilmistir.
Bu yaklasima goére modeldeki Olgeklerin alt boyutlari birer olgut olarak
degerlendiriimekte; her bir dl¢lt icin de en az 20 tane gdzlemin ideal oldugu
vurgulanmaktadir. Bu durumda toplam 14 alt dlgek iceren model igin ideal
orneklem buayuklugu 14 x 20 =280 olarak belirlenmistir. Veri toplama asamasinda
380 kisiye ulasilmasina ragmen, Bilgilendirilmis Onam Formunu onaylamayan (N
= 2), Olgekleri tamamlamayan (N = 36), dlgekleri ikinci kez doldurdugu tespit
edilen (N = 1), calismanin yas arahgi kosulunun disinda kalan (N = 1), ndrolojik
bir hastaligi olan (N = 1) ve su anda herhangi bir psikolojik tanisi oldugunu
bildiren (N = 31) toplam 61 kiginin verileri analizlerin diginda birakilmistir. Bunun
sonucunda ana g¢alismanin nihai érneklemi 19—65 yas arahdinda (Xort. = 26.79,
ss = 10.34) toplam 319 kisiden olusmustur. Sirasiyla Isparta, izmir, Antalya,
Ankara ve istanbul illeri yogunluklu olmak Uzere, Turkiye'nin farkli illerinde
yasamakta olan 265 kadin (%83.1) ve 54 erkek (%16.9) arastirmaya katiimistir.

Ana galismanin katiimcilarina ait demografik 6zellikler Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2 Ana Calisma Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri (N = 319)

Degisken Sikhk Yuzde (%)
Cinsiyet

Kadin 265 83.1
Erkek 54 16.9
Toplam 319 100
Yasadig il

Isparta 100 31.3
izmir 98 30.7
Antalya 25 7.8
Ankara 17 53
istanbul 10 3.1
Diger 69 21.8
Toplam 319 100
Calisma Durumu

Tam zamanh maagli bir is 53 16.6
Yarim zamanh maasgli bir is 22 6.9
Serbest meslek 7 2.2
Kendisine ait bir igyeri 6 1.9
Calismiyor 214 67.1
Emekli 17 5.3
Toplam 319 100
Egitim (En son bitirilen okul)

ilkokul 1 0.3
Ortaokul 1 0.3
Lise 171 53.6
Universite 122 38.2
Lisansustu 24 7.5
Toplam 319 100
Gelir Diizeyi

Dislk 80 25.1
Orta 230 721
Yuksek 9 2.8
Toplam 319 100
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2.2.2. Veri Toplama Araglari

Ana calisma kapsaminda katilimcilara "Demografik Bilgi Formu"na ek olarak,
duygu duzenleme esnekligi yapisinin baglam duyarlihgi bilesenini dlgmek igin
Tirkgeye uyarlamasi yapilan "Baglam Duyarlili§i indeksi"; strateji repertuari
bilesenini élgmek icin Tirkgeye uyarlamasi yapilan "Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgegi" ve geribildirimlere duyarllik bilegsenini dlmek igin "Basa

gy

Cikma Esnekligi Olgegi" sunulmustur. Ek olarak test edilecek aracilik modelinde
yer alan kisilik 6zelliklerini incelemek icin "Bes Faktér Kisilik Olgegi" ve depresif
belirtilerin diizeyini 6lgmek icin "Beck Depresyon Olgegi"nin de katilimcilar
tarafindan doldurulmasi istenmigtir. izleyen kisimda, belirtilen veri toplama

araclarina iligkin bilgilere yer verilmektedir.
2.2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Formla ilgili bilgilere 6n c¢alismanin "Veri Toplama Araclar" kisminda yer

verilmigtir.
2.2.2.2. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi (DIEDO)

Duygu dizenleme esnekligi yapisinin bilesenlerinden strateji repertuarini 6lgmek
icin ©on calisma kapsaminda uyarlamasi yapilmis Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgegi ile ilgili bilgilere 6n galismanin "Veri Toplama Araglar"
kisminda yer verilmistir. Ana calisma kapsaminda Olgek icin elde edilen
Cronbach Alfa degerleri "Artirma" alt boyutu igin .66, "Bastirma" alt boyutu igin
.68 ve tum Olgek igin .68'dir. Mevcut calismanin ikinci asamasinda, duygu
dizenleme esnekligi yapisinin "repertuar" bilesenini temsil ettigi icin 6lgegin

"ifade Esnekligi" puani kullaniimigtir.
2.2.2.3. Baglam Duyarlili§i indeksi (BDI)

Duygu duzenleme esnekligi yapisinin bilesenlerinden baglam duyarliligini
O0lgmek icin 6n galisma kapsaminda Turkgeye uyarlamasi yapilmis Baglam
Duyarliigi indeksi ile ilgili bilgilere 6n ¢alismanin "Veri Toplama Araglar"

kisminda yer verilmigtir. Ana ¢alisma kapsaminda, duygu duzenleme esnekligi
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yapisinin "baglam duyarlih@l" bilesenini temsil ettigi i¢in dlgegin toplam puani

kullaniimigtir.
2.2.2.4. Basa Cikma Esnekligi Olgegi (BCEO)

Duygu duzenleme esnekligi yapisinin bilesenlerinden geribildirim duyarlligini
dlgmek igin kullanilan Basa Cikma Esnekligi Olgegi ile ilgili bilgilere 6n calismanin
"Veri Toplama Araglar" kisminda yer verilmistir. Ana ¢alisma kapsaminda Basa
Cikma Esnekligi Olgeginin Cronbach Alfa degerleri "Degerlendirme Odakl Basa
Cikma" alt boyutu igin .56, "Uyum Odakli Basa Cikma" alt boyutu i¢in .88 ve tim
Olcek icin .83 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismanin ikinci agsamasinda, duygu

"

dizenleme esnekligi yapisinin "geribildirim duyarlih@i" bilesenini temsil ettigi i¢in

Ol¢egin toplam puani kullaniimigtir.
2.2.2.5. Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO)

John ve arkadasglari (1991) tarafindan gelistiren Olgek bireylerin kendi 6zelliklerini
betimsel olarak degerlendirebilecekleri kisa ifadelerden olugsmaktadir. Olgek 1-5
arahginda (1: Tamamen katiliyorum, 5: Kesinlikle katilmiyorum) puanlanan 44
maddeden ve Disadonukluk (extraversion), Sorumluluk (conscientiousness),
Uyumluluk (agreeableness), Nevrotiklik (neuroticism) ve Aciklik (openness)
olmak Gzere 5 alt dlgekten meydana gelmektedir. Karaman ve arkadaslari (2010)
tarafindan Turkgeye uyarlanmis Olgek orijinalinden farkh olarak 40 maddeden
olusmaktadir. Turk¢e Formun i¢ tutarlik katsayilari DisadonUklik boyutu igin .77,
Uyumluluk boyutu igin .81, Sorumluluk boyutu igin .84, Nevrotiklik boyutu igin .75,
Acikhk boyutu i¢in .86 bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise bu degerler sirasiyla

.81, .53, .74, .83 ve .75 olarak saptanmistir. Olgek Ek 14'te sunulmustur.
2.2.2.6. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Depresif belirtilerin dizeyini dlgmek icin Beck ve arkadaslan (1961) tarafindan
gelistirilen Beck Depresyon Olgeginin Tirkgeye uyarlama, gecerlik ve glivenirlik
calismalari Hisli (1988, 1989) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek baglaminda
bireyler kendilerini son bir haftalik sireye goére degerlendirmektedir. Olgek, 0-3

araliinda puanlanan 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin, MMPI'in Depresyon
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alt olgegi ile karsilastinldigr psikiyatrik orneklemde gecerlik katsayisi .63,
Universitesi o6grencilerinden olusan orneklemde ise .50 olarak bulunmustur.
Universite 6grencileriyle yapilan calismada yariya bdlme givenirligi .74,
Cronbach Alfa katsayisi .80'dir (Hisli, 1989). Mevcut ¢alismada ise tum dlgek igin
i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgek Ek 15'te sunulmustur.

2.2.3. iglem

Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonu'ndan gerekli izin alindiktan ve
Olceklerin Turkgeye uyarlama calismalarini kapsayan on c¢alisma asamasi
yurataldikten sonra aracilik modelinin test edilecegi ana c¢alisma igin veri
toplama asamasina gecilmigtir. Demografik Bilgi Formu, Baglam Duyarlihgi
indeksi, Duygusal ifadenin Esnek Duizenlenmesi Olgegi, Basa Cikma Esnekligi
Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi surveymonkey.com
isimli gevrimigi veri toplama sitesine aktarilmis ve arastirmaya katihm baglantisi
olusturulmustur. Olusturulan baglantiya erisim saglayan katilimcilar, ilk asamada
karsilarina gelen Bilgilendirilmis Onam Formunu (Bkz. Ek 17) onayladiktan sonra,
Olceklerin maddelerinin bulundugu sayfalara devam etmiglerdir. Katilimcilara
kolay ulasilabilir 6rneklem yolu ile ulasiimistir. Calismanin ¢evrimigi
baglantisinin, arastirmanin yUriGticusu ve yakin ¢evresindeki kisiler tarafindan
cevrimici sekilde paylasilarak yayillmasi saglanmis ve ogretim gorevlisi olarak
calismakta olan akademisyenlere ulastirilarak 6grencilerine iletmeleri istenmistir.

Veri toplama sureci Kasim 2023-Ocak 2024 araliginda gergeklestiriimistir.
2.2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analiz asamasinda ilk olarak, arastirmanin degiskenlerinin birbirleriyle
iligkilerini inceleyebilmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
analizi gergeklestiriimigtir. Ardindan, Baglam Duyarhligi, Strateji Repertuari ve
Geribildirim Duyarhligina iligkin 6lgimlerden elde edilen puanlarla Duygu
Duzenleme Esnekligi gizil yapisinin olusup olusmadigi dogrulayici faktor analizi
ile test edilmistir. Son olarak, duygu duzenleme esnekligi yapisinin ve
bilesenlerinin kKigilik 6zellikleri ve depresyon arasindaki iliskide araci etkilerinin

olup olmadiginin test edilmesi igin Nevrotiklik, Disaddonuklik ve Agiklik Kisilik



67

Ozellikleriyle ayri ayri olacak sekilde, Ug¢ farkh paralel aracilik analizi
gergeklestirilmistir. Analizlerde SPSS 24.0 ve AMOS paket programlari ile SPSS
icin mevcut olan PROCESS makro (Hayes, 2013) kullaniimigtir.
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3. BOLOM
BULGULAR

Bu bolimde iki asamadan olusan mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular yer
almaktadir. ilk olarak Tirkgeye uyarlama galismasi gergeklestiriien Baglam
Duyarlih@ indeksi ile Duygusal Ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgeginin
psikometrik dzelliklerinin incelendigi 6én galisma bulgulari sunulmustur. ikinci
olarak kigilik Ozellikleri ve depresyon arasindaki iligkide duygu dizenleme
esnekligi bilesenlerinin araci rollerinin incelendigi aracilik analizleri yani ana

¢alisma bulgularina yer verilmistir.
3.1. ON GALISMA

Bu bdlimde Baglam Duyarlii§i indeksi ve Duygusal ifadenin Esnek
Dizenlenmesi Olgeginin Tirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin

incelenmesini kapsayan 6n ¢alisma bulgularina yer verilmigtir.
3.1.1. Baglam Duyarlihg: indeksinin Gegerlik Bulgulari

Oz bildirim dlgeklerinde geleneksel olarak her bir maddenin altta yatan gizil bir
yaplyl yansittigi varsayillmaktadir. Baska bir deyigsle yapi, maddeleri
tanimlamakta ve her madde ayni temel yapinin bir bi¢imini temsil etmektedir
(Bollen ve Lennox, 1991). Bu tur odlgekler faktor analizi iglemleri kullanilarak
gelistiriimekte ve Cronbach Alfa gibi dlgutler kullanilarak i¢ tutarlilik agisindan test
edilebilmektedir. Ancak bu yaklagim, katilimcilarin baglamsal 6zelliklere karsi
kendi duyarliliklari hakkinda dogru bilgiye sahip oldugunu varsaydigi igin baglam
duyarhliginin dlgiimesinde sinirhliklara sahiptir. Buna karsilik, Baglam Duyarliligi
indeksi gibi senaryo temelli bir 6lgekte, her bir madde gizil yapinin farkl bir
yonunu temsil etmektedir. Diger bir deyisle gizil yapi, maddelere baghdir ve
dolayisiyla maddeler tarafindan tanimlanmaktadir (Bollen ve Lennox, 1991;
Edwards, 2011; Streiner, 2003). Bu nedenle bu tur Olcekler, faktor analizi ya da

ic tutarlihk gibi geleneksel yontemlerle degerlendirimeye uygun dedgillerdir
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(Bollen, 2002; Bollen ve ark., 2009). Buradan hareketle, orijinal calismada oldugu
gibi bu calismada da 6lgegin gecerligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmamistir.
Birlesen gecerligi icin Baglam Duyarlii§i indeksinin, Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgegi, Basa Cikma Esnekligi Olgegi, Kontrol Odagi Olgedi ve
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ile olan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilari degerlendirilmistir. Elde edilen iligkileri gosteren bulgular

Tablo 3'te sunulmustur.

Baglam Duyarlih@i indeksinin "ipucunun Varhigi" alt boyutu, DIEDO-Artirma alt
boyutu (r= .14, p < .01) ve Basa Cikma Esnekligi Olgegi toplam puani (r = .20, p
< .01) ile pozitif ydonde iligkilidir. Buna karsilik, DIEDO-Bastirma alt boyutu,
DIEDO-ifade Esnekligi puani, DASO-Depresyon, Anksiyete, Stres alt boyutlar
ve Kontrol Odagi Olgegi toplam puani ile anlamli iliskiler géstermemistir (p > .05).
Baglam Duyarlih@ indeksinin "Ipucunun Yoklugu" alt boyutu, DIEDO-Artirma alt
boyutu (r = -.10, p < .05), DASO-Depresyon (r = -.15, p < .01), DASO-Anksiyete
(r=-.21, p <.01), DASO-Stres (r = -.18, p < .01) alt boyutlar ve Kontrol Odagi
Olgegi toplam puani (r=-.11, p < .01) ile negatif yénde iligkili bulunmustur. Ancak
DIEDO-Bastirma alt boyutu, DIEDO-ifade Esnekligi puani ve Basa Cikma
Esnekligi Olgegi toplam puani ile iligkili bulunmamistir (p > .05). Baglam
Duyarlih@i indeksi toplam puani ise DASO-Depresyon (r =-.18, p < .01), DASO-
Anksiyete (r=-.23, p <.01), DASO-Stres (r=-.14, p < .01) alt boyutlari ve Kontrol
Odagi Olgegi toplam puani (r = -.13, p < .01) ile negatif yonde; Basa Cikma
Esnekligi Olgegi toplam puani (r = .19, p < .01), ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Baglam Duyarlih@i indeksi toplam puani, Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgeginin alt boyut puanlari ve ifade Esnekligi puani ile anlamli

iliskiler gostermemigtir (p > .05).
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Tablo 3 Baglam Duyarliligi Indeksi, Duygusal Ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi, Basa Cikma Esnekligi Olgedi, Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi ve Kontrol Odagi Olgegi Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. BDI ipucunun Varhgi -

2. BDI ipucunun Yoklugu -23* -

3. BDI Toplam 57 67 -

4. DIEDO Artirma A4 -10* .03 -

5. DIEDO Bastirma .01 -04 -03 .20* -

6. DIEDO ifade Esnekligi .03 -.05 -02 41  90* -

7. DASO Depresyon -08 -15" -18*" -18" -03 -.09 -

8. DASO Anksiyete -07 -21*™ -23* -06 -.05 -06 .79* -

9. DASO Stres .01 -18* -14** -09 -09* -12* .80* .82* -

10. BCEO Toplam 20%* .05 A9* 28 14 18" -38*™ -32* -38* -
11. KOO Toplam -05 -1 -3 - 11* -20*™ -A7* 28 29%* 28" -.28* -

Not. BDI: Baglam Duyarliligi indeksi; DIEDO: Duygusal Ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi; DASO: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi; BCEO:
Basa Cikma Esnekligi Ol¢cegi; KOO: Kontrol Odagi Olgedi
*p < .05. **p < .01.
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3.1.2. Baglam Duyarlihgi indeksinin Giivenirlik Bulgulari

Bir 6nceki kisimda da belirtildigi gibi, Baglam Duyarliigi indeksi tlriinde bazi
senaryo temelli Olgekler, i¢c tutarliik katsayisi ile degerlendirimeye uygun
degillerdir (Bollen, 2002; Bollen ve ark., 2009). Bu nedenle orijinal ¢calismada
onerildigi gibi bu ¢alismada da dlgegin Cronbach Alfa degeri hesaplanmamistir.
Baglam Duyarliligi indeksinin glvenirlik élgiimleri kapsaminda test-tekrar test
guvenirligi degerlendirilmistir. Bu amagla, olgcegin ilk uygulamasi sirasinda onay
veren katihmcilara, ilk uygulamadan (i¢ hafta sonra Baglam Duyarlih@ indeksi
yeniden génderilmistir. Baglam Duyarliligi indeksinin ikinci uygulamasi Duygusal
ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgegi ile birlikte gerceklestirildigi igin, test-tekrar
test dlglimiiniin kapsadigi 6rnekleme iliskin bilgiler "Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgeginin Giivenirlik Bulgular" kisminda yer almaktadir.
Katiimcilara (¢ hafta ara ile verilen Baglam Duyarlihgi indeksinin test-tekrar test

="

glvenirlik katsayilari "Ipucunun Varhg" alt boyutu igin .51 (p < .01), "ipucunun
Yoklugu" alt boyutu i¢in .68 (p < .01) ve 6lgegin tamami igin .68 (p < .01) olarak

bulunmustur.

3.1.3. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin Gegerlik

Bulgular

Olgegin orijinal formunda (Burton ve Bonanno, 2016) dort farkl yapisal model
test edilmistir: Butiin maddelerin tek bir gizil faktore yuklendigi tek faktorli model;
iki faktorld modeller olan duygunun degeri temelli model (olumlu/olumsuz) ve
dizenleme turu temelli model (artirma/bastirma); duygunun degeri ile dizenleme
tirindn kesismesinden/caprazlanmasindan olusan ve her biri dort dlgek
maddesini kapsayan dort faktorli model (olumlu artirma/olumsuz artirma/olumiu
bastirma/olumsuz bastirma), ilk basamagr dort faktorli modeldeki gizil
faktorlerden olugan ancak her birinin, dizenleme turune goére ayrilmig bir Ust
diuzey iki faktorden birine yuklendigi hiyerarsik model. Mevcut ¢alismada orijinal
forma sadik kalinarak, Ol¢egin orijinal faktor yapisi ile kabul edilebilir uyum

goOsteren dort faktorli model ve hiyerarsik model test edilmistir.
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Duygusal ifadenin Esnek Duizenlenmesi Olgegdi igin, dlgegin orijinal formunda
elde edilen faktor yapilarinin sinanmasi amaciyla gerceklestirilen dogrulayici
faktor analizi R Studio programi ile gergeklestirilmistir. Modellerin uyumu ki-kare
degerinin serbestlik derecesine orani (x?/df), karsilastirmali uyum indeksi (CFl),
yaklasik hatalarin ortalama karekdkli (RMSEA) ve standardize edilmis ortalama

hatalarin karekdokt (SRMR) uyum indeksleri ile dederlendirilmigtir.

Dort faktorli model temel alinarak yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
CFl icin kabul edilebilir; diger indeksler icin iyi uyum gostergeleri elde edilmigtir:
x?/df = 1.52, CFl = .94, RMSEA = .03 (%90 GA: .02-.04) ve SRMR = .05.

Bir sonraki adimda, hiyerarsik modelin test edilmesi amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapiimistir. Bu modelde duzenleme tura (artirma/bastirma) ikinci duzey bir
faktor olarak kullaniimigtir. Olumlu ve olumsuz duygularin bastirilmasi faktorleri
ust dizey faktorlerden birine yuklenirken; olumlu ve olumsuz duygularin
artirlmasi, diger Ust duzey faktore yuklenmistir. Hiyerarsik model temel alinarak
gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda CFl igin kabul edilebilir; diger
indeksler igin iyi uyum gostergeleri elde edilmistir: x?/df = 1.54, CFl = .93, RMSEA
=.04 (%90 GA: .03-.05) ve SRMR = .05. Dogrulayici faktor analizi bulgulari Sekil

7'de sunulmustur.
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Sekil 7 Hiyerarsik Model Igin Dogrulayici Faktér Analizi Bulgulari

Olumlu Artirma

Olumsuz Artirma

Olumlu Bastirma

Not. Anlamllik dizeyi belirtiimeyen tim katsayilar p = .000 dizeyinde anlamlidir.
M: Madde. *p < .05, **p < .01.

76%*

20%*

88**

57* (p=.065)

Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin birlesen gecerligi icin duygu
dizenleme, esneklik ve psikolojik saglikla iligkili dlceklerden yararlaniimistir. Bu
kapsamda Duygu Diizenleme Olgegi, Basa Cikma Esnekligi Olgegi, Ego
Saglamhigi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres dlgegi
puanlari kullaniimis; Olgeklerin alt boyut puanlari ve toplam puanlar arasindaki
korelasyon katsayilari incelenmistir. Elde edilen korelasyonlar Tablo 4'te

sunulmustur.

Duygusal ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgeginin "Artirma" alt boyutu, DDO-
Bilissel Yeniden Degerlendirme alt boyutu (r = .28, p < .01), Ego Saglamhgi
Olgegi toplam puani (r = .29, p < .01), Yasam Doyumu Olgegi toplam puani (r =
.21, p < .01) ve Basa Cikma Esnekligi Olgegi toplam puani (r = .28, p < .01) ile
pozitif ydbnde; DDO-Bastirma alt boyutu (r = -.16, p < .01) ve DASO-Depresyon
alt boyutu (r = -.18, p < .01) ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Duygusal
ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin "Bastirma” alt boyutu, DDO-Bilissel

Yeniden Degerlendirme alt boyutu (r=.12, p <.05), Ego Saglamligi Olgegi toplam



74

puani (r = .15, p < .01) ve Basa Cikma Esnekligi Olgegi toplam puani (r = .14, p
< .01) ile pozitif yonde iligkili bulunmus; ancak DDO-Bastirma alt boyutu, Yasam
Doyumu Olgegi toplam puani, DASO-Depresyon ve DASO-Anksiyete alt
boyutlari ile anlamli iliskiler gostermemistir (p > .05). DIEDO-Bastirma alt boyutu
ayrica, DASO-Stres alt boyutu ile negatif yénde (r = -.10, p < .05) iligkili
bulunmustur. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin "ifade Esnekligi"
puani, DDO-Bilissel Yeniden Degerlendirme alt boyutu (r = .21, p < .01), Ego
Saglamligi Olgegi toplam puani (r = .20, p < .01), Yasam Doyumu Olgegi toplam
puani (r = .11, p < .05) ve Basa Cikma Esnekligi Olgegi toplam puani (r= .18, p
<.01) ile pozitif ydnde; DASO-Stres alt boyutu (r = -.12, p < .05) ile negatif yonde
iliskili bulunmustur. ifade Esnekliginin ayrica, DDO-Bastirma alt boyutu, DASO-
Depresyon ve DASO-Anksiyete alt boyutlar ile anlamli iligkiler gdstermedigi

sonucuna ulagiimistir (p > .05).
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Tablo 4 Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgedi, Duygu Diizenleme Olgegdi, Basa Gikma Esnekligi Olgegdi, Yasam
Doyumu Olgegi, Ego Saglamligi Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. DIEDO Artirma -

2. DIEDO Bastirma 20** -

3. DIEDO ifade Esnekligi 41 90* -

4. DDO Yeniden

Degerlendirme

28" 127 21 -

5. DDO Bastirma -16™ .08 .04 .02 -

6. BCEO Toplam 28 14> 18 51 -13* -

7. YDO Toplam 217 .05 A1 317 - 187 31 -

8. ESO Toplam 29 5™ 29*  39* -12* 48" .30* -

9. DASO Depresyon -18** -03 -09 -36* .23** -38*™ -52* -27* -

10. DASO Anksiyete -06 -05 -06 -30*™ 18" -32* -38 -22* . 79* -

11. DASO Stres -09 -09* -12* -31*™ 14*™ -38* -42* -24** 80" .82** -

Not. DIEDO: Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi; DDO: Duygu Diizenleme Olgegi; BCEO: Basa Cikma Esnekligi Olgegi; YDO:
Yasam Doyumu Olgegdi; ESO: Ego Saglamhgi Olgegi; DASO: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi.
*p < .05. *p < .01.
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3.1.4. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin Giivenirlik

Bulgular

Duygusal ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgeginin giivenirlik hesaplamalari igin
Cronbach Alfa ve test-tekrar test guvenirlik katsayilari incelenmigtir. Alt boyutlar
ve Ifade Esnekligi puani icin hesaplanan ig tutarlilik katsayilari Artirma, Bastirma
ve Ifade Esnekligi alt boyutlari igin sirasiyla .67, .66 ve .70 olarak bulunmustur
(Bkz. Tablo 5). Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin test-tekrar test
guvenirligini hesaplamak igin, onay veren katihmcilara ilk uygulamadan Ug¢ hafta
sonra Olgek yeniden gonderilmistir. Toplamda 99 kisi geri donus saglamasina
ragmen,; Olcekleri tamamlamayan (N = 10), Olgekleri ikinci kez doldurdugu tespit
edilen (N = 9) ve Olgekleri U¢ haftadan daha uzun bir stirede dolduran (N = 26)
toplam 45 kisinin verisi analizlere dahil edilmemistir. Nihai olarak, test-tekrar test
guvenirlik analizi toplam 54 katiimcinin verileri ile yurataimustar (Kadin: %74.1,
Erkek: %25.9). Katilimcilarin yas araligr 19-64'tir (Xort. = 33.78, ss = 15.45).
Katilimcilarin 26's1 (%48.1) izmir'de yagsamaktadir. 25 katilimcinin (%46.3) egitim
durumu Uuniversite, 20 katilimcinin (%37) lise ve 9 katilimcinin (%16.7)
lisansustudur. Katilimcilarin 41 tanesi (%75.9) gelir dizeyini orta olarak
bildirmistir. U¢ hafta ara ile katilimcilara verilen Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgeginin test-tekrar test glivenirlik katsayilari "Artirma" alt boyutu
icin .58 (p < .01), "Bastirma" alt boyutu igin .56 (p <.01) ve "ifade Esnekligi" igin
.60 (p < .01) olarak bulunmustur.
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Tablo 5 Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgedinin Psikometrik Ozellikleri

Orijinal Form Tiirkge Form

Standart Madde
Alt Boyut Ortalama Cronbach Cronbach
Sapma Sayisi
Alfa Alfa
Artirma
33.31 5.76 .81 .67 8
Toplam
Pozitif Artirma 18.01 3.17 .55
Negatif Artirma 16.41 4.13 .55
Bastirma
28.23 6.52 .70 .66 8
Toplam
Pozitif Bastirma 15.30 3.64 .64
Negatif Bastirma 11.82 3.91 .56
ifade Esnekligi 6.79 1.48 - .70 16

3.2. ANA GALISMA

Ana calisma kapsaminda ilk olarak, ana galismanin degiskenleri olan Kkisilik
Ozellikleri, duygu duzenleme esnekliginin bilesenleri ve depresif belirtiler
arasindaki iligkileri incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi analizi gergeklestiriimistir. Korelasyon analizi sonrasinda Bonanno ve
Burton'in (2013) gelistirdigi ¢ok bilesenli modelde, duzenleme esnekliginin
bilesenleri olarak ele alinan Gg¢ yapinin, Duygu Duzenleme Esnekligi gizil yapisini
olusturup olusturmadigini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
gergeklestirilmistir. Baglam Duyarlihgi, Strateji Repertuari ve Geribildirim
Duyarliigi bilesenleri modelde godzlenen degiskenler olarak yer almistir.
Gozlenen degiskenlere iligkin veriler, sirasiyla Baglam Duyarlih@ indeksi,
Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi ve Basa Cikma Esnekligi Olgegi
yoluyla elde edilmistir. Son olarak, calismanin temel amaci dogrultusunda,
arastirmaci tarafindan olusturulmus, aracilik modellerinin test edilmesi

asamasina gegcilmistir.
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3.2.1. Ana Galismanin Degigskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Bulgular

Mevcut galismanin temel amaci dogrultusunda, aracilik modellerinin test edilme
asamasina gegilmeden oOnce calismanin degiskenleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi igin Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayilari

hesaplanmigtir. Korelasyon analizi bulgulari Tablo 6'da sunulmustur.

Bes Faktér Kisilik Olgeginin "Nevrotiklik" alt boyutu, Beck Depresyon Olgegi
toplam puani (r= .57, p <.01) ile pozitif yonde iligkili bulunurken; "Disadonukluk"
(r=-.33, p<.01) ve "Sorumluluk” (r=-.40, p <.01) alt boyutlari, Beck Depresyon
Olgegi toplam puani ile negatif yénde iligkili bulunmustur. Nevrotik Kkisilik
dzelliginin, Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin "Artirma” (r = -.14,
p < .05) ve "Bastirma" (r = -.23, p < .01) alt boyutlari ve "ifade Esnekligi" (r = -.21,
p < .01) puani ile negatif yonde iligkilere sahip oldugu sonucuna ulaslilirken;
"Sorumluluk” kigilik 6zelliginin "Artirma" (r = .20, p < .01), "Bastirma" (r = .20, p <
.01) ve "Ifade Esnekligi" (r = .19, p < .01) puanlari ile pozitif yoénde iligkili oldugu
bulunmustur. "Digadonukluk" kisilik 6zelligi ise Artirma alt boyutu (r=.19, p <.01)
ile anlamli pozitif iliskiye sahiptir. Ayrica "Nevrotiklik" alt boyut puani, Basa Cikma
Esnekligi Olgegi toplam puani (r = -.44, p < .01) ile negatif yonde iligkili
bulunurken; "Disadonuklik” (r = .28, p <.01) ve "Sorumluluk” (r= .43, p <.01) alt
boyutlarinin Basa Cikma Esnekligi Olgegi toplam puani ile pozitif yénde iligkili
oldugu bulunmustur. Ote yandan, Bes Faktor Kisilik Olgegi alt boyutlari olan
Nevrotiklik, Disaddniiklik ve Sorumluluk puanlarinin, Baglam Duyarliigi indeksi
alt boyut puanlari ve toplam puani ile anlamli iligkiler gostermedigi saptanmistir
(p>.05).

Duygusal Ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin "Artirma" (r = -.12, p < .05) ve
"Bastirma" (r=-.11, p < .05) alt boyutlari, "ifade Esnekligi" (r=-.14, p < .05) puani
ve Basa Cikma Esnekligi Olgegi toplam puani (r = -.23, p < .01), Beck Depresyon

Olgegi toplam puani ile negatif yénde iligkili bulunmustur. Bununla birlikte Baglam
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Duyarliigi indeksinin alt boyut puanlari ve toplam puani, Beck Depresyon Olgegi

toplam puani ile anlamli iligkiler gdostermemistir (p > .05).

Baglam Duyarliigi indeksi alt boyut puanlarindan ipucunun Varhgi, Duygusal
ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin "Artirma" (r = .21, p < .01) ve "Bastirma"
(r=.13, p <.05) alt boyutlari ve "ifade Esnekligi" puani (r= .17, p < .01) ile pozitif
yonde iliski gdsterirken; Ipucunun Yoklugu alt boyut puani sadece DIEDO-
Artirma alt boyut puani (r = -.11, p < .05) ile negatif yonde iligki gostermigtir. Ek
olarak, Baglam Duyarliligi indeksi toplam puani DIEDO-Bastirma (r = .16, p <
.01) ve DIEDO-ifade Esnekligi (r = .14, p < .05) puanlari ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Ayrica, Baglam Duyarlih@ Indeksinin sadece toplam puani "Basa
Cikma Esnekligi Olgegi" toplam puani ile anlamli ve pozitif yénde iligki
g6stermistir (r = .13, p < .05). Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin
"Artirma" (r= .30, p < .01) ve "Bastirma" (r = .16, p <.01) alt boyutlarinin ve "ifade
Esnekligi" puaninin da (r = .17, p < .01) Basa Cikma Esnekligi Olgegi toplam

puani ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasiimistir.



Tablo 6 Ana Calismanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari, Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Degisken Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1. BFKO Nevrotiklik 25.68 6.14 1

2. BFKO Disaddnkliik 22.28 5.11 -.307 1

3. BFKO Sorumluluk 27.91 4.93 -48" 397 1

4. BDO Toplam 14.75 9.42 577 -337 -407 1

5. BDI ipucunun Varhgi 49.83 9.34 05 -07 -06 .06 1

6. BDI ipucunun Yoklugu 4753 8.84  -11 07 .01 -02 -25" 1

7. BDI Toplam 97.36 11.11 -.04 -00 -04 .04 64" .58 1

8. DIEDO Artirma 33.29 5.73 -14 197 207 -12° 217 -11 .08 1

9. DIEDO Bastirma 27.87 6.70 -237  -04 207 -11" 13 .06 .16° .14 1

10. DIEDO Iifade Esnekligi 6.68 1.51 -217 -01 197 -14" 177 .00 14> 387 89”7 1

11. BCEO Toplam 22.31 5.18 -44” 287 437 -237 .05 1 A3 307 167 7T 1

Not. BFKO: Bes Faktor Kisilik Olgegi; BDO: Beck Depresyon Olgegi; BDi: Baglam Duyarliigi indeksi; DIEDO: Duygusal Ifadenin Esnek
Duzenlenmesi Olgedi; BCEO: Basa Cikma Esnekligi Olcedi
*p < .05. **p < .01.
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3.2.2. Duygu Diizenleme Esnekligi Yapisina iligkin Dogrulayici Faktor

Analizi Bulgulari

Bonanno ve Burton (2013) tarafindan gelistirilen Duzenleme Esnekliginin Cok
Degiskenli Modeline gore, Duygu Duzenleme Esnekligi birbiriyle iliskisi olan ama
birbirinden farkli G¢ bilesenden olugsmaktadir. Baglam Duyarliligi, Strateji
Repertuari ve Geribildirim Duyarhihidi olarak adlandirilan bu bilegenlerin,
dogrudan 6lcimu olmayan Duygu Duzenleme Esnekligi gizil yapisini olusturup
olusturmayacagini test etmek icin AMOS paket programi kullanilarak dogrulayici
faktor analizi gergeklestiriimisti. Duygu Duzenleme Esnekligi gizil yapisini
olusturacagi ongorulen Ug¢ bilesen, modele gbézlenen degiskenler olarak dahil
olmuslardir. Sekil 8'de gorilebilecegi Uzere, analiz sonucunda Duygu Duzenleme
Esnekligi gizil degigskeninden Baglam Duyarlligi, Strateji Repertuari ve
Geribildirim Duyarlihdi gdzlenen degiskenlerine giden yollardaki faktor yuklerinin
kabul edilebilir deger olan .50'nin (Gurblz, 2021) altinda oldugu saptanmistir.
Onerilen model, dogrulayici faktor analizi sonucunda tam tanimlanmis model
olarak bulunmus ve uyum indeksleri hesaplanamadigindan faktor yapisi

dogrulanamamisgtir.

Sekil 8 Duygu Diizenleme Esnekligi Yapisinin Dogrulayici Faktér Analizi

Baglam
Duyarlihig

Duygu Duzenleme : Strateji
Esnekligi Repertuan

Geribildirim
Duyarlihig

bd
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3.2.3. Onerilen Aracilik Modelinin Test Edilmesine iligkin Bulgular

Gergeklestirilen korelasyon analizleri, modelde bulunan degiskenler arasinda
iligki oldugunu goésterdiginden, mevcut ¢alismanin amaci dogrultusunda ileri
analizler gergeklestirilmistir. Bu baglamda, test edilecek aracilik modelinin
kapsadigi degiskenlerle paralel aracilik analizleri yartatalmustar. Analizler, SPSS
icin PROCESS makro kullanilarak (Hayes, 2013), 5000 Bootstrap érneklemi ile
gergeklestirilmistir. Mevcut ¢alismada kisilik 6zellikleri ve depresyon arasindaki
iliskide duygu dizenleme esnekliginin ve bilegsenlerinin araci rolinun incelenmesi
amaclanmistir. Ancak Duygu Duzenleme Esnekligi yapisinin, bir nceki agsamada
dogrulanmamasi nedeniyle, yapilan aracilik analizlerinde sadece duygu
dizenleme esnekligi bilesenleri modelde yer almig; her bir kisilik 6zelligi i¢in ¢
farkh paralel aracilik analizi gergeklestiriimistir. Bu analizlerde Nevrotiklik,
Disadonukluk ve Sorumluluk Kisilik ozellikleri, tek baslarina olacak sekilde,
yordayici degisken olarak; Beck Depresyon Olgedi toplam puani yordanan
degisken olarak; Baglam Duyarlihdi toplam puani, Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgeginin "ifade Esnekligi" puani ve Basa Cikma Esnekligi Olgegi

toplam puani araci degiskenler olarak modele dahil edilmigtir.

ilk paralel aracilik analizi, nevrotiklik kisilik 6zelligi ile depresyon arasindaki
iliskide baglam duyarlihd@inin, strateji repertuarini gosteren duygusal ifade
esnekliginin ve geribildirim duyarliigini gosteren basa ¢ikma esnekliginin araci
roli olup olmadigini test etmek amaciyla yuratulmastar. Paralel aracilik analizi
sonuglarina gore nevrotiklik Kigilik boyutunun depresyon Uzerindeki toplam etkisi
(B =.87, SE = .07, p < .001, %95 GA [.73, 1.01]) anlamlidir. Model depresyon
Uzerindeki varyansin %32'sini agiklamistir, F(1, 317) = 149.12, p < .001. Analiz
ayrica nevrotikligin, ifade esnekligi (B = -.05, SE = .01, p <.001, %95 GA [-.08, -
.03]) ve basa c¢ikma esnekliginin (B =-.37, SE = .04, p < .001, %95 GA [-.46, -
.29]) anlamli bir yordayicisi oldugunu, ancak baglam duyarlihigini (B = -.07, SE =
10, p=.48, %95GA [-.27, .13]) yordamadigini bulmustur. Bununla birlikte baglam
duyarhhigi (B = .05, SE = .04, p = .18, %95 GA [-.03, .13]), ifade esnekligi (B = -
22, SE = .30, p=.47,%95 GA [-.81, .37]) ve basa ¢ikma esnekligi degiskenlerinin
(B = .04, SE = .09, p = .65, %95 GA [-.14, .23]) depresyon Uzerinde anlamli
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dogrudan etkileri bulunamamistir. Nevrotik boyutunun depresyon Uzerindeki
dogrudan etkisi (B = .88, SE = .08, p <.001, %95 GA [.72, 1.03]) anlaml olsa da;
dolayh etkileri inceleyen analizlerde, baglam duyarhligi, ifade esnekligi ve basa
ctkma esnekliginin; nevrotiklik ve depresyon arasindaki iligkide anlamlh bir araci

roli olmadigi sonucuna ulasiimistir. Test edilen model Sekil 9'da sunulmustur.

Sekil 9 Nevrotiklik ve Depresyon Arasindaki lliskide Baglam Duyarliligi, Ifade
Esnekligi ve Basa Cikma Esnekliginin Araci Rolli

ifade Esnekligi
/ (Strateji Repertuari)
. 05%** =22

e ™~

Nevrotiklk | ggesx(gyeer) ——————» Depresyon

.05

L 37%*

7
\i: Baglam Duyarliligi

(Baglam Duyarliligi)

Baga Gikma Esnekligi
(Geribildirim Duyarlligi)

Not. ***p <.001.

ikinci paralel aracilik analizi, kigilik boyutlarindan disadonikiik ile depresyon
arasindaki iliskide, baglam duyarlihdinin, strateji repertuarini gésteren duygusal
ifade esnekliginin ve geribildirim duyarhligini gdsteren basa ¢ikma esnekliginin
araci roli olup olmadigini test etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Analiz
sonuglari, disadonuklik boyutunun depresyon Uzerindeki toplam etkisinin (B = -
.61, SE = .10, p < .001, %95 GA [-.80, -.42]) anlamli oldugunu gdstermistir.
Toplam model depresyon uzerindeki varyansin %11'ini agiklamigtir, F(1, 317) =
39.32, p < .001. Analiz sonucunda digadonuklik kisilik boyutu, basa ¢ikma
esnekliginin (B = .28, SE = .05, p <.001, %95 GA[.17, .39]) anlamli bir yordayicisi
olarak bulunurken; baglam duyarlihgi (B = -.00, SE = .12, p = .99, %95 GA [-.24,
.24]) ve ifade esnekligini (B = -.00, SE = .02, p = .91, %95 GA [-.03, .03]) anlamli

olarak yordamamistir. Dogrudan etkiler kapsaminda, ifade esnekligi (B =-.82, SE
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= .33, p <.01, %95 GA [-1.48, -.17]) ve baga ¢cikma esnekliginin (B = -.24, SE =
.10, p<.05, %95 GA [-.44, -.04]) depresyon uzerindeki dogrudan etkisinin anlaml
oldugu sonucuna ulasiimistir. Baglam duyarliidinin depresyon Uzerindeki
dogrudan etkisi ise anlamli bulunmamigtir (B = .06, SE = .04, p = .16, %95 GA [-
.03, .15]). Ek olarak, digsadodnukligun depresyon uzerindeki dogrudan etkisi de (B
=-.55, SE=.10, p<.001, %95 GA [-.74, -.35]) anlamldir. Bununla birlikte baglam
duyarhligi, ifade esnekligi ve basa c¢ikma esnekliginin, disadonuklik ve
depresyon arasindaki iliskide anlamli bir araci roli bulunamamistir. Test edilen

model Sekil 10'da sunulmustur.

Sekil 10 Disadonlklik ve Depresyon Arasindaki lliskide Baglam Duyarliligi,
Ifade Esnekligi ve Basa Cikma Esnekliginin Araci Rolli

ifade Esnekligi

/ (Strateji Repertuari)

-.00 -82**

_ ~

Dl§ad0nukluk —— 1 I DeprESyon

-.00

.06
\ -.24*
.28“*
Baglam Duyarlihigi
\ (Baglam Duyarliligi)
Baga Cikma Esnekligi

(Geribildirim Duyarliligi)

Not. *p < .05. **p < .01. ***p < .001.

Uglincli paralel aracilik analizinde, sorumluluk kisilik ozelligi ile depresyon
arasindaki iliskide baglam duyarlihginin, strateji repertuarini gésteren duygusal
ifade esnekliginin ve geribildirim duyarlihdini gosteren basa ¢ikma esnekliginin
aracl roli olup olmadiginin test edilmesi amacglanmistir. Analiz sonucunda,
sorumluluk kisilik boyutunun depresyon Uzerindeki toplam etkisi (B = -.75, SE =
10, p < .001, %95 GA [-.95, -.56]) anlamli bulunmustur. Model, depresyon
Uzerindeki varyansin %16'sini agiklamistir, F(1, 317) = 58.56, p < .001. Analizde
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ayrica sorumlulugun, ifade esnekligi (B = .06, SE = .02, p <.001, %95 GA [.02,
.09]) ve basa ¢ikma esnekligini (B = .45, SE = .05, p <.001, %95 GA [.34, .55])
anlamli olarak yordadigi; baglam duyarlihginin ise anlamh bir yordayicisi
olmadigi (B =-.10, SE = .13, p = .45, %95 GA [-.34, .15]) sonucuna ulasiimistir.
Bununla birlikte, baglam duyarlligi (B = .04, SE = .04, p = .42, %95 GA [-.05,
.12]), ifade esnekligi (B = -.44, SE = .33, p = .19, %95 GA [-1.09, .21]) ve basa
¢cikma esnekligi (B = -.13, SE = .11, p = .22, %95 GA [-.34, .08]) degiskenlerinin
depresyon Uzerinde anlamh dogrudan etkileri bulunamamistir. Sorumlulugun
depresyon uUzerindeki dogrudan etkisi (B = -.67, SE = .11, p < .001, %95 GA [-
.89, -.45]) anlamli olsa da; dolayli etkileri inceleyen analizlerde baglam duyarlhgi,
ifade esnekligi ve basa ¢ikma esnekliginin, sorumluluk ve depresyon arasindaki
iliskide anlamli bir araci rolu olmadigi sonucuna ulasiimistir. Test edilen model

Sekil 11'de sunulmustur.

Sekil 11 Sorumluluk ve Depresyon Arasindaki lliskide Baglam Duyarliligi, ifade
Esnekligi ve Basa Cikma Esnekliginin Araci Rolli

ifade Esnekligi

/ (Strateji Repertuari)
06*** -44 \

Depresyon ‘

Sorumluluk e _g7*** (.75%*¥) ———P‘

04

-10
\ .13
P

Baglam Duyarlihgi
(Baglam Duyarlilig)

Basa Gikma Esnekligi
(Geribildirim Duyarlilig)

Not. ***p <.001.
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4. BOLUM
TARTISMA

Bu bolumde iki asamadan olusan mevcut galismada elde edilen bulgular
tartisilmistir. ik olarak Tirkceye uyarlama calismasi gergeklestiriien Baglam
Duyarlih@ indeksi ile Duygusal ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgeginin
psikometrik dzelliklerine iliskin dn calisma bulgulari degerlendiriimistir. ikinci
olarak Kkigilik Ozellikleri ve depresyon arasindaki iligkide duygu duzenleme
esnekligi bilesenlerinin araci rollerinin incelendigi ana ¢alisma bulgulari alanyazin

Isiginda tartisiimistir.
4.1. ON GALISMA

Bu bélimde Baglam Duyarliigi indeksi ve Duygusal Ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgeginin Tirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin

incelenmesine iligkin bulgular, ilgili alanyazin 1g1ginda degerlendirilmigtir.

41.1. Baglam Duyarliigi indeksinin Gegerlik Bulgularinin

Degerlendirilmesi

Duygularla iligkili olan geleneksel 6z bildirim olgeklerinde her maddenin altta
yatan gizil yaplyl yansittigi varsaylimaktadir. Baska bir ifadeyle gizil yapi,
maddeleri tanimlamakta; her madde ayni temel yapinin bir bigimini temsil
etmektedir (Bollen ve Lennox, 1991). Bu tur geleneksel 6z bildirim 6lgekleri faktor
analizi islemleri kullanilarak gelistiriimekte ve Cronbach Alfa gibi olgutler
kullanilarak i¢ tutarhlik agisindan test edilebilmektedir. Ancak bu dlgeklerin temel
aldigi yaklasim, baglam duyarliigi agisindan dusunuldiginde, katilimcilarin
kendi baglam duyarliiklari hakkinda dogru bilgiye sahip oldugunu
varsaymaktadir (Bonanno ve ark., 2020). Baglam Duyarlihg Indeksi ise
varsayimsal senaryolardan olusan bir 6z bildirim 6l¢egi seklinde gelistirilerek,
Olgegi uygulayan kigilerin kendi baglam duyarlihigi hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekliligini ortadan kaldirmis (Bonanno ve ark., 2020); standardize edilmis

varsayimsal senaryolar ile gegmise donuk hatirlama yanliliklarini en aza
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indirgemeye calismistir (Schwartz ve ark., 1999). Ancak varsayimsal senaryolar
yaklasimina dayanan Baglam Duyarlii§i indeksi, faktér analizi ya da ic tutarlilik
gibi geleneksel yontemlerle degerlendiriimeye uygun degildir (Bollen, 2002;
Bollen ve ark., 2009) cunku her madde gizil yapinin benzersiz bir yonunu temsil
etmektedir. Baska bir ifadeyle, gizil yapi maddelere baglidir ve dolayisiyla
maddeler tarafindan tanimlanmaktadir (Bollen ve Lennox, 1991; Edwards, 2011;
Streiner, 2003). Buradan hareketle mevcut calisma kapsaminda Baglam
Duyarlih@i indeksinin faktor yapisini degerlendirmek igin dogrulayici faktér analizi

gergeklestirimemistir.

Baglam Duyarlili§i indeksinin gegerlik analizleri kapsaminda Duygusal ifadenin
Esnek Dizenlenmesi Olgegi, Basa Cikma Esnekligi Olgegi, Kontrol Odagi Olgegi
ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi kullanilarak birlesen gecerligi incelenmis
ve Olcek puanlari arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari
hesaplanmigtir. Analiz sonucunda baglam duyarhihdinin, duygu duzenleme
esnekliginin diger bilesenleri ile ayni yonde; psikolojik belirtiler ve dis kontrol

odagi ile ters yonde iligkili bulunacagi beklenmigtir.

Baglam Duyarhligi, duzenleme esnekliginin cok bilesenli modelinde ilk asamada
yer almaktadir. Baska bir deyisle, baglamsal ipuglarinin fark edilmesi, duygularin
esnek bir sekilde duzenlenebilmesi i¢in gerekli ilk adimdir. Dolayisiyla var olan
ipuglarini okuyabilme becerisinin, sonraki esnek duygu dizenleme adimlarina da
rehberlik ettigi varsayillmaktadir. Bu nedenle baglam duyarhliginin, ¢ok bilesenli
modelde kendisinden sonra gelen strateji repertuari ve geribildirim duyarliligi
bilesenleri ile ayni yonde iligkili olmasi beklenmektedir (Bonanno ve ark., 2020).
Korelasyon analizi bulgularina gére Baglam Duyarlih@ indeksinin (BDI) alt
boyutlari olan ipucunun Varligi ve ipucunun Yokluguna iliskin puanlar, strateji
repertuarini 6lgen Duygusal ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgeginin (DIEDO)
sadece "Artirma" alt boyut puani ile iliskili bulunmustur. Bu iliski ipucunun Varhg
icin pozitif, ipucunun Yoklugu icin ise negatif yénliidiir. Buna karsilik, lgegin alt
boyut puanlari, DIEDO'niin "Bastirma" ve "ifade Esnekligi" puanlari ile anlamli

iligkiler gostermemigtir. Bilesenler arasindaki iligkileri inceleyen alanyazinin
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oldukca kisith oldugu ve tutarsizliklar igerdigi (Bonanno ve Burton, 2013) goz
onune alindiginda, elde edilen bulgularin alanyazin ile karsilastirilmasi da sinirh
olacaktir. Baglam duyarlihginin, strateji repertuari bileseni ile iligskisine dair elde
edilen bulgular ipucunun Yoklugu boyutu icin alanyazin ile tutarll olsa da,
ipucunun Varh@ boyutuyla iliskili bulgular alanyazin ile kismi olarak tutarhdir
(Bonanno ve ark., 2020). Baglamsal ipuclarina kargi daha duyarli olan Kigilerin
duygularini digsa vurma duzeyleri daha yuksektir ancak duygu ifadelerini baglama
uygun olarak esnek bir sekilde dizenleme becerileri degismemektedir. Bu sonug,
kisilerin baglamdaki talep ve firsatlar fark etmesine ragmen baglamla uyumlu
davranma konusunda zorlandidi ya da bunu tercih etmedidi seklinde
yorumlanabilir. Toplulukgu bir kiltur olarak dustnulen Turk kaltard igin bu bulgu
dikkat gekicidir. Bu tutarsizligin, o6rneklemin 30.5 olan yas ortalamasi ile
aciklanabilecegi dusunulmektedir. Gorece geng sayilabilecek kisilerin, duygu
ifadesini bastirmanin psikolojik saglik agisindan yaratabilecegi olumsuz sonuglar
konusunda daha yuksek bilgi ve farkindaliga sahip olma olasiliklari olabilir.
Dolayisiyla bu kigiler baglamdan bagimsiz sekilde, duygu ifadelerini bastirma
davranisina daha az bagvuruyor olabilir ya da bu konudaki becerilerinin yeterince

gelismemis olabilecegi dusundlebilir.

Baglam duyarhliginin, ¢ok bilesenli modeldeki Gguncu bilesen olan geribildirim
duyarliigi ile olan iligkisini incelemek igin, geribildirim duyarliigini dlcen Basa
Cikma Esnekligi Olgeginden elde edilen toplam puan kullaniimistir. Bu kapsamda
dlgegin ipucunun Varh@ alt boyut puani, basa ¢ikma esnekligi ile ayni yénde
iligkili bulunmustur. Alanyazin ile tutarli olan bu bulgu (Bonanno ve ark., 2020),
kisilerin baglamsal ipuglarina kargi duyarliliklari arttikga, kullandiklari duygu
dizenleme stratejilerini izleme ve gerektiginde dizenleme/degisiklik yapma

becerilerinin de arttigini gostermektedir.

Psikolojik belirtilerle iligkili elde edilen korelasyon analizi bulgulari incelendiginde,
ipucunun Varligi alt boyutu depresyon, anksiyete ve stres belirtileri ile iligkili
bulunmazken; ipucunun Yoklugu alt boyutu, s6z konusu psikolojik belirtiler ve

stres ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Bagka bir ifadeyle, ipucunun goérece
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daha az belirgin oldugu durumlara kargi (6rn., bir baglamda gdérmezden
gelinebilecek bir tehdit oldugunda, kisinin var olan durum Uzerinde ¢ok az
kontroll varmis gibi gérindtgunde, kisinin duruma acil bir sekilde tepki vermesi
gerekmediginde; Bonanno ve ark., 2020) daha dusuk duzeyde duyarlihiga sahip
kisilerin depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri daha yuksek bulunmustur.
Alanyazinda depresyon, anksiyete gibi psikopatolojik durumlari (Coifman ve
Bonanno, 2010; Levy-Gigi, Richter-Levin ve ark., 2016; Lissek, 2012; Lohr ve
ark., 2007; Olatunji ve ark, 2011; Rottenberg ve ark., 2005) ve bu durumlarla
iligkili stres gibi yapilar (Davis, 2013), ipucuna kargi duyarsizlik (6rn., tehdidi,
tehdit olmayan ipuglarindan dogru sekilde ayirt edememe, olumsuz ipuglari
olmadiginda tepkileri  dizenleyememe) ile iligkilendiren  c¢alismalar
incelendiginde, baglam duyarlihdi ile ilgili mevcut calismadan elde edilen
bulgularin alanyazin ile tutarh oldugu gorilmektedir. Elde edilen bu sonug,
psikopatolojilerin  iglevsiz  olmasinin,  belirgin  baglamsal ipuglarini
okuyamamaktan ziyade 6nemli baglamsal ipuglarinin mevcut olmadidi durumlari
okuyamamakla ilgili olabilecedi seklinde yorumlanabilir. Baska bir ifadeyle,
psikopatolojilerde dizenleme konusunda yasanan zorluk, "belirli bir durumda ne
yapilacagini bilmemekten ziyade, belirli bir durumda ne yapilmayacagini

bilmemek" ile (Bonanno ve ark., 2020) iligkili olabilir.

Baglam duyarlih@inin, dis kontrol oda@i inancini yansitan Kontrol Odagi Olgegi
ile iliskisi kapsaminda, ipucunun Yoklugu boyutu, dis kontrol odagi ile ters yénde
iliskili bulunurken; ipucunun Varhg! boyutu ve dis kontrol odagi arasinda anlamli
bir iligki bulunamamistir. Bu bulgunun da alanyazin ile tutarh oldugu
gorulmektedir (Bonanno ve ark., 2020; Davis, 2013). Dis kontrol odagi inanci
yuksek olan kigiler, davranigin ortaya ¢ikmasinda digsal faktorlerin ya da sansin
etkili oldugu inancina sahip olduklari i¢in bu kisilerin baglamsal farkliliklari

goérmezden gelme olasiliklarinin daha yuksek olabilecegi (Craig ve ark., 1984;
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Davis, 2013), baska bir deyisle, baglam duyarliliklarinin daha dusuk olabilecegi

dusunulmektedir.

Baglam Duyarliligi indeksinin bilesen gegerligi icin diger dlgeklerle iliskilerinin
incelendigi korelasyon analizi bulgulari, genel olarak alanyazin ile tutarli sonuclar
vermistir. Bu nedenle dlgegin bilesen gegerligini sagladigi sdylenebilir. Bununla
birlikte elde edilen bulgularin yorumlanmasi sirasinda dlgegin yapi gecerliginin
dogrulayici faktor analizi ile degerlendirilemedigi goéz énunde bulundurulmahdir.
Ek olarak, bulgular alanyazin ile karsilastirilirken alanyazinin bu konudaki

kisithligi ve degisken sonugclarin varhgi dikkate alinmalidir.

41.2. Baglam Duyarhihg indeksinin Giivenirlik Bulgularinin

Degerlendirilmesi

Varsayimsal senaryolardan olusan Baglam Duyarliligi indeksi, bir dnceki kisimda
da bahsedildigi gibi, faktor analizi ya da i¢ tutarlilik gibi geleneksel yontemlerle
degerlendiriimeye uygun degildir (Bollen, 2002; Bollen ve ark., 2009). Bunun
nedeni geleneksel 6z bildirim Olgeklerinden farkli olarak Baglam Duyarliligi
indeksinde gizil yapi, maddeleri degil; maddeler gizil yapiy! tanimlamaktadir. Yani
her bir madde, Olgllen gizil yapinin benzersiz bir yonunu tanimlamaktadir.
Olgegin s6z konusu dzelligi nedeniyle, glivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach
Alfa katsayisi hesaplanmamigtir. Baglam Duyarlih@i indeksinin glivenirligi test-
tekrar test Olgumleri ile degerlendirilmistir. Bu kapsamda 06lgegin ilk uygulamasi
sirasinda onay veren ve e-posta bilgilerini paylasan katilimcilara, ilk
uygulamadan (i¢ hafta sonra yeniden ulasiimis ve Baglam Duyarlihg indeksini
tekrar doldurmalari istenmistir. Ug hafta ara ile yapilan dlgimler sonucunda
ipucunun Varligi alt boyutu igin .51, ipucunun Yoklugu alt boyutu igin .68 ve tim
dlgek icin .68 seklinde korelasyon katsayilari elde edilmistir. ikinci dlgimde
yalnizca 54 katilimciya ulasilabilmis olmasi ve 10 maddeden olusan alt boyutlar
icin, elde edilen korelasyon katsayilarinin yeterli oldugu diistiintlmastar. iki farkli
zamanda alinan dlgumlerdeki puanlar arasindaki iligkinin istatistiksel olarak orta

dizeyde anlamli olmasi test-tekrar test guvenirligi icin tatmin edici olarak
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degerlendiriimektedir. Sonug olarak Baglam Duyarlihdi Indeksinin Tirkiye

ornekleminde kullanilabilecek guvenilir bir 6lgim araci oldugu soylenebilir.

4.1.3. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin Gegerlik

Bulgularinin Degerlendirilmesi

Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin gegerlik analizleri kapsaminda
ilk olarak dogrulayici faktor analizi yapiimistir. Mevcut ¢alismada dogrulayici
faktor analizlerinin sonuglari, Burton ve Bonanno (2016) tarafindan onerilen dort
faktorli model ve hiyerarsik model ile iyi uyum gostermistir. Tlirkge Formun dort
faktorli modelinde faktorler, orijinal formdaki "olumlu duygunun artiriimasi”,
"olumsuz duygunun artiriimasi”, "olumlu duygunun bastiriimasi" ve "olumsuz
duygunun bastiriimasi" alt boyutlarina aynen karsilik gelmigtir. Benzer sekilde,
Tarkce Formun hiyerarsik modeli de, 6zgun ¢alisma ile tutarli olarak, "Artirma" ve
"Bastirma" ikinci duzey faktorlerine yuklenen dort alt boyuttan olugsmustur. Her ne
kadar bulgular iki modelin de benzer uyum gdstergelerine sahip oldugunu belirtse
de, duygu ifadesinin dizenlenmesine iligkin onceki calismalar, duzenlenen
duygunun olumlu ya da olumsuz olmasindan ziyade duzenleme becerilerinin
turinin énemini vurgulamigtir (Bonanno ve ark., 2004; Westphal ve ark., 2010).
Bu calismalarda, katilimcilarda gelecekteki psikolojik uyumu yordayan, duygunun
degerinden (olumlu/olumsuz) bagimsiz olarak dizenleme becerisi olmustur.
Ayrica hiyerarsik model, duygunun degerine (olumlu/olumsuz) iliskin hipotezlerin
olusturulabilmesine de olanak tanimaktadir (Burton ve Bonanno, 2016). Bu
nedenlerle dlgegin 6zgun formunda Burton ve Bonanno (2016) hiyerarsik modele
ve modelin ikinci dereceden faktorlerine odaklanmay: tercih etmislerdir. Buna ek
olarak, dogrulayici faktor analizi neticesinde hem hiyerargik model hem dort
faktorli model dogrulanmis olsa da, dlgek maddeleri 6zelinde incelendiginde
Madde 4'Un faktdr yukinin dusik oldugu goérulmektedir. Dolayisiyla, bu
¢alismanin bagka orneklemlerde tekrarlanmasi ve gelecek calismalarda Madde

4'e dikkat edilmesinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Duygusal ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgeginin gegerliginin degerlendiriimesi

kapsaminda ikinci olarak 6lgegin birlesen gecerligi incelenmistir. Bu amagla
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dlgegin, Duygu Diizenleme Olgegi, Basa Cikma Esnekligi Olgegdi, Ego Saglamhg:
Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ile Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari hesaplanmigtir. Analiz sonucunda
duygu ifadelerini artirma ve bastirma becerilerinin esneklik, yasam doyumu ve
duygu duzenleme sikligina iligkin dlgimlerle ayni yonde; psikolojik belirtiler ile

ters yonde iligkili bulunmasi beklenmisgtir.

Korelasyon analizi bulgularn incelendiginde dlgegin alt boyut puanlari ve ifade
esnekligi puani, alanyazin ile tutarl olarak, Duygu Diizenleme Olgeginin Biligsel
Yeniden Degerlendirme puani ile pozitif yonde anlaml iliskilere sahiptir. Buna
karsilik, sadece duygu ifadesinin artirimasi, Duygu Dlzenleme Olgeginin
Bastirma alt boyut puani ile anlamli sekilde ve negatif yonde iligkili bulunmustur.
Duygu Diizenleme Olgegi ve Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin
Bastirma alt boyut puanlarinin anlamli sekilde iligkili bulunmamasi, dikkat gekici
bir bulgu olmakla birlikte 6lgegin 6zgun formunun bulgulariyla tutarhdir. Mevcut
bulgular, bastirma sikligi ve bastirma becerisinin birbirinden farkli yapilar oldugu
gérusunu desteklemektedir (Burton ve Bonanno, 2016). Genel olarak
bakildiginda, Duygu Diizenleme Olgegi ile degerlendirilen duygu diizenleme
sikhg ve Duygusal ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgegi ile degerlendirilen
duygu ifadesini diuzenleme becerisi farkli yapilar olarak kavramsallastiriimistir
(Aldao ve ark., 2015; Bonanno ve Burton, 2013). Duygu duzenleme sikligi, belirli
duygu dizenleme stratejilerinin kisilerin kendisi tarafindan bildirilen kullanim
sikligina isaret ederken (Aldao ve ark., 2010), ifade dizenleme becerisi duygu
ifadelerini baglama gore duzenleyebilmeyi yansitmaktadir (Bonanno ve ark.,
2004; Burton ve Bonanno, 2016). Ornegin, bastirma sikhg durumlardan
bagimsiz olarak kiginin duygusal ifadelerini gizlemeye yonelik genel egilimini
ifade etmektedir. Ote yandan bastirma becerisi, kisinin durumsal talepleri
karsilamak i¢in duygusal ifadelerini gizleme kapasitesini gostermektedir (Chen ve
ark., 2018).

Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin alt boyut puanlari ve ifade

Esnekligi puani, esneklikle iligkili yapilar olan ego saglamhgdi ve basa ¢ikma
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esnekligi puanlari ile beklenildigi gibi pozitif ydonde anlaml iligkiler gostermistir.
Elde edilen bulgular, alanyazin ile tutarlidir (Burton ve Bonanno, 2016). Ego
dayanikhiligi, zorluklar kargisinda esneklik gorusu ile iligskilendiriimekte (Bonanno,
2005); Ego Saglamiigi Olgegi ise bireylerin kontrol dizeylerini, kosullarin
gerektirdigi sekilde artirmalari ya da azaltmalari yoluyla uyum saglama
becerilerini degerlendirmektedir (Block ve Kremen, 1996). Benzer sekilde, Basa
Cikma Esnekligi Olgegi de bireylerin durumlar karsisinda baga gikma stratejilerini
esnek bir sekilde uygulama becerisine igaret etmektedir. Dolayisiyla, Duygusal
ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin, esneklikle iligkili diger olgimlerle
anlamli ve ayni yonde iligkili olmasi, mevcut dlgedin birlesen gegerligine isaret

eden kanitlar olarak ele alinabilir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda duygu ifadesini artirma ve ifade esnekligi,
beklenildigi gibi, yasam doyumu ile pozitif yonde iligkili bulunurken; duygu
ifadesini bastirma ve yagsam doyumu arasinda iliski bulunamamistir. Bagka bir
ifadeyle, kisilerin duygu disavurumlarini, baglamin taleplerini karsilayacak
sekilde artirma ve duzenleme stratejilerini baglamla uyumlu olarak esnek bir
sekilde kullanabilme becerileri arttikga yasam doyumlari da artmaktadir. Elde
edilen bulgular Chen ve arkadaslari (2018) tarafindan 6lgegin Cin 6rnekleminde
gergeklestirilen uyarlama calismasindaki korelasyon bulgulari ile tutarhdir.
Alanyazinda, genel ifade esnekliginin psikolojik belirtiler ve sosyal islevsellik ile
negatif yonde iligkili bulundugu ¢alismalar mevcuttur (Burton ve Bonanno, 2016).
Bu calismalar goz 6nune alindiinda, ifade esnekliginin artmasi, bireylerdeki
psikolojik belirtileri azaltarak (Fergusson ve ark., 2015; Koivumaa-Honkanen ve
ark., 2011; Sun ve Shek, 2012) ya da onlarin sosyal etkilesimlerini geligtirerek
(Guzman ve ark., 2014) yasam doyumlarini olumlu yodnde etkiliyor olabilir.
Bunlarla birlikte, Chen ve arkadaslari (2018), ifade esnekligi ile tutarli olarak,
artirma ve bastirma becerilerinin etkilesiminin daha yuksek duzeyde yasam
doyumunu yordadigini bulmustur. Bu bulgulara goére, daha yuksek duzeyde
bastirma becerisinin varliginda, artirma becerisinin yagsam doyumu Uzerindeki

etkisi de daha fazladir. Daha yUksek duzeyde bastirma becerisi, depresyon
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belirtilerini azaltarak, bireyin artirma becerisinin olumlu sonuglarindan daha iyi

sekilde yararlanmasini sagliyor olabilir (Chen ve ark., 2018).

Olgegin psikolojik belirtilerle iligkisi baglaminda, duygu ifadesini artirma becerisi
depresif belirtiler ile duygu ifadesini bastirma ve ifade esnekligi becerileri ise
sadece stres ile anlamli ve negatif yonde iliskiler gdstermistir. Ote yandan,
Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin tiim puan tiirleri ile anksiyete
belirtileri arasinda anlamli iligkiler saptanamamistir. Elde edilen bu bulgular,
alanyazin ile genel olarak tutarsizdir. Alanyazindaki arastirma bulgulari
incelendiginde, duygu ifadesini bastirma ve ifade esnekligi becerilerinin
depresyon (Burton ve Bonanno, 2016; Chen ve ark., 2018; Gonzalez-Escamilla
ve ark., 2022; Lenzo ve ark., 2021), stres (Gonzalez-Escamilla ve ark., 2022;
Lenzo ve ark., 2021) ve anksiyete (Chen ve ark., 2018; Lenzo ve ark., 2021)
puanlari ile negatif yonde anlaml iligskilere sahip oldugu goérulirken; duygu
ifadesini artirma becerisinin genellikle s6z konusu psikolojik belirtiler ve stresle
iligkili olmadigi (Burton ve Bonanno, 2016; Chen ve ark., 2018; Gonzalez-
Escamilla ve ark., 2022) bulunmustur. Calismalar, bastirma becerisindeki bir
azalmanin stresle iligkili bozukluklar igin bir risk faktoru olabilecegini ya da riski
artirabilecegini belirtmektedir (Coifman ve Summers, 2019; Visted ve ark., 2018).
Bu nedenle bastirma becerisinin psikopatolojik belirtilerle, artirma becerisinden
daha fazla iligkili olmasi beklenmektedir (Chen ve ark., 2018; Gonzalez-Escamilla
ve ark., 2022). Artirma ve bastirma becerileri arasindaki bu farkhliklar cesgitli
sekillerde aciklanabilir. ik olarak, artirma becerisi sadece bireylerin var olan
duygusal ifadelerini daha belirgin bir sekilde gostermesini gerektirirken; bastirma
becerisi kigilerin duygusal tepki ketlemesini gerceklestirmesini gerektirmektedir
(Chen ve ark., 2018). Bu konuda basarisiz olmak ise depresyon ve anksiyete igin
bir risk faktort seklinde tanimlanmistir (Harvey ve ark., 2004; Parcheco-Unguetti
ve ark., 2012). ikinci olarak, bir kisinin dogru bir baglamda, durumsal talepleri
daha iyi karsilamak i¢in duygu disavurumunu artirmasi, daha gugli duygusal
sinyaller vermesini saglayarak kisilerarasi iligkileri guclendirebilir (Chen ve ark.,
2018) ve boylece bireyin yasam doyumunu artirabilir (Guzman ve ark., 2014).

Buna karsilik bastirma becerisi belirli durumlarda, 6zellikle de istenmeyen sosyal



95

sonuglardan kaginmak icin, 6nemli olabilmektedir (Schall ve ark., 2016).
Dolayisiyla bastirma becerisindeki basarisizlik, sosyal durumlari kotulestirerek
psikolojik sikintiyi artiriyor olabilir. Diger yandan, Artirma, Bastirma ve ifade
Esnekligi puanlari ile anksiyete puanlari arasinda anlamh iligkiler bulunmamig
olmasi Gonzalez-Escamilla ve arkadaslarinin (2022) arastirma bulgulari ile
tutarlidir. Benzer sekilde, Artirma puanlari ile depresyon puanlari arasindaki
negatif yonlt anlamli iligkileri destekleyen ¢alismalar da mevcuttur (Lenzo ve ark.,
2021; Rodin ve ark., 2017).

Duygu ifadelerinin esnek dizenlenmesi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye
dair elde edilen tum bulgular birlikte degerlendirildiginde, alanyazin ile var olan
tutarsizliklarin; psikolojik belirtilerin lgimunde kullanilan dlgtim araglarinin farkl
olmasindan, kultarel farkliklardan ya da cinsiyet, yas, tani durumu, birikimli stres
dizeyi gibi Ornekleme 0zgu farklihklardan kaynaklaniyor olabileceqgi
disinilmektedir. Ornegin, Lenzo ve arkadaslarinin (2021) calismasinda duygu
ifadesini artirma becerisinin, depresyon ve stres puanlari ile negatif yonde
anlamli iligkilere sahip olmasi, s6z konusu ¢alismanin Covid-19 Salgini
doéneminde saglik ¢alisanlarindan olusan bir 6rneklemde gergeklestirilmis olmasi
ile agiklanabilir. Covid-19 Salgini'nin, 6zellikle saglik ¢alisanlarinda olusturdugu
tehdidin boyutu ve saglik calisanlarinin bu donemdeki yogun ve stres verici
calisma kosullari gbz 6nune alindiginda, katilimcilarin duygu ifadelerini artirma
becerilerinde, stres ve depresif belirti duzeylerinde degisiklikler ortaya ¢cikmis ve
bu durum, bu degiskenler arasindaki iligkinin anlamli hale gelmesini saglamis
olabilir. Bunlara ek olarak bazi ¢alismalarda (Chen ve ark., 2018; Gonzalez-
Escamilla ve ark., 2022) ifade Esnekligi puani, Artirma ve Bastirma puanlarinin
etkilesim etkisi hesaplanarak elde edilmistir. ifade Esnekligi puanini hesaplamak
icin kullanilan bu ydntem yenidir ve hem 6lgegin 6zgun formunda hem de mevcut

calismada kullanilan hesaplama yonteminden farkhdir. Dolayisiyla bu farklihgin,
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mevcut ¢alisma bulgulari ve alanyazin arasindaki tutarsizligin agiklamalarindan

biri olabilece@i dusunulebilir.

Var olan galismalar ile mevcut calisma arasinda, psikolojik saglik agisindan
ortaya ¢ikan tutarsiz sonuglarin, katihmcilarin birikimli stres dizeylerinin de farkli
olmasi ile agiklanabilecedi dusunulmektedir. Birikimli stres dlzeyinin, dizenleme
esnekligi ve zorlayici yasam olaylarina maruz kalma arasindaki iligkide
dizenleyici rolu olabilecegi belirtiimektedir (Bonanno ve ark, 2004; Bonanno ve
Burton, 2013). Westphal ve arkadaglari da (2010) esneklik ve bilesenleri ile
psikolojik uyum arasindaki iligkinin stres verici yasam olaylarina daha yuksek

dizeyde maruz kalan kisilerde daha yuksek dizeyde oldugunu bulmustur.

Alanyazin ile ortaya c¢ikan tutarsizliklar sosyal ve kultirel c¢erceveden
incelendiginde, kulttrel ve sosyal farkliliklarin diizenleme stratejisinin anlamini,
sosyal maliyetlerini ve kazancglarini; duzenleme sureglerinin  sonuglarini
etkilemesi muhtemeldir (Burns ve ark., 2008; Butler ve ark., 2007; Consedine ve
ark., 2002; Matsumoto ve ark., 2008; Mauss ve Butler, 2010; Mesquita ve Albert,
2007; Mesquita ve ark., 2014). Ornegin, duygu ifadesinin bastiriimasi genellikle
Bati kultirinde psikopatoloji ile iligkili bulunurken, Dogu kulturinde bu iligki
zayiflamaktadir cunkd bastirma bu kulturde sosyal agidan daha kiymetli
gorulmektedir (Butler ve ark., 2007, 2009; Hu ve ark., 2014; Soto ve ark., 2011).
Alanyazinda genel olarak, psikolojik belirtilerle iligkileri baglaminda bastirma
becerisinin daha dnemli oldugunu (Burton ve Bonanno, 2016) belirten ¢calismalar
bulunmakla birlikte, artirma ve bastirma becerisinin esit duzeyde onemli
oldugunu (Bonanno ve ark., 2004; Gupta ve Bonanno, 2011) ya da artirma
becerisinin daha 6nemli oldugunu (Rodin ve ark., 2017) vurgulayan ¢alismalar da
mevcuttur. Tum bu ¢aligmalar bastirma ve artirma becerilerinin psikolojik sagligin

farkh boyutlariyla olan iligskilerinde degisiklik gosterebilecegine isaret etmektedir.
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Dolayisiyla bu noktada, sonuclarin genellenmesinde zorluklar yasanmasi

olasidir.

TUm bulgular incelendiginde, Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin
Tarkiye ornekleminde kullanilabilecek gegerli bir dlgim araci oldugu sonucuna

ulasiimistir.

4.1.4. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin Giivenirlik

Bulgularinin Degerlendirilmesi

Duygusal ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgeginin glivenirlik analizleri igin ilk
olarak élgege iligkin puan tiirleri igin i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Olgegin
Artirma ve Bastirma alt boyut puanlari ile tim dlgek i¢cin Cronbach Alfa degerleri
.66 ile .70 arasinda bulunmustur. Cronbach Alfa degerinin .60—.80 arasinda
olmasi Olgegin guvenilir oldugunu gdstermektedir (Cortina, 1993). Ayrica alt
boyutlarin 8 maddeden olustugu géz 6nlune alindidinda, elde edilen i¢ tutarliik
katsayilarinin kabul edilebilir oldugu diisiniimustir. Olgegin glivenirlik analizleri
kapsaminda ikinci olarak test-tekrar test guvenirligi incelenmistir. Bu kapsamda
Olcegin ilk uygulamasi sirasinda onay veren ve e-posta adres bilgilerini paylasan
katiimcilara, ilk uygulamadan U¢ hafta sonra yeniden ulasiimis ve Duygusal
ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegini tekrar doldurmalari istenmistir. Ug hafta
ara ile yapilan dlgimler sonucunda Artirma ve Bastirma alt boyut puanlari ile tim
Olcek icin test-tekrar test glvenirlik katsayilari .56 ile .60 arasinda bulunmustur.
ikinci 6lctimde yalnizca 54 katilimciya ulasilabilmis olmasi ve 8 maddeden olusan
alt boyutlar icin, elde edilen korelasyon katsayilarinin yeterli oldugu

disindlmistlr. Bulgular birlikte incelendiginde, Duygusal Ifadenin Esnek



98

Diizenlenmesi Olgeginin Tirkiye ornekleminde kullanilabilecek givenilir bir

Olcum araci oldugu soylenebilir.

Tarkgeye uyarlama calismalari gergeklestirilen iki dlgegin psikometrik 6zellikleri
incelendiginde, Turkiye 6rnekleminde kullanilabilecek gegerli ve guvenilir 6lgim

araclari olduklari goéralmektedir.
4.2. ANA CALISMA

Bu bolumde kisilik 6zellikleri ve depresyon arasindaki iliskide duygu dizenleme
esnekligi bilesenlerinin araci rollerinin incelendigi aracilik analizlerinin bulgulari

alanyazin 1si1ginda tartisiimistir.

4.21. Ana GCahgsmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Bulgularinin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismanin temel amaci olan Kigilik 6zellikleri ve depresif belirti duzeyi
arasindaki iliskide duygu dizenleme esnekliginin araci rolinu degerlendirmek
icin gerekli aracilik analizlerini gergeklestirmeden dnce, ana ¢alismada yer alan
s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayilari hesaplanarak incelenmigtir. Kisilik 6zelliklerinin depresif
belirtilerle olan iligkilerini gosteren sonuglara gore, nevrotiklik ve depresif belirtiler
arasinda pozitif ydnde; disadonuklik ve sorumluluk ile depresif belirtiler arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Elde edilen bulgular alanyazin ile
tutarhidir (6rn., Chavoshi, 2022; Hakulinen ve ark., 2015; Kotov ve ark., 2010;
Ormel ve ark., 2013). Ayrica Kotov ve arkadaslarinin meta-analiz ¢alismasi ile
tutarli olarak depresyon ile en yluksek duzeyde iligki gosteren kisilik dzelliginin
nevrotiklik (r = .57, p < .01); en dusuk duzeyde iliski gosteren kisilik 6zelliginin
disadonuklik (r =-.33, p <.01) oldugu bulunmustur.

Kigilik 6zellikleri ve duygu duzenleme esnekligi bilesenleri arasindaki iligkiler
incelendiginde, Baglam Duyarlii§i indeksi alt boyutlarinin ve toplam puaninin,
kisilik 6zelliklerinden higbiri ile anlaml iligskilere sahip olmadigi gérulmektedir.

Bununla birlikte nevrotiklik kisilik boyutu, duygu ifadesinin artiriimasi, duygu
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ifadesinin bastiriimasi ve ifade esnekligi ile negatif yonde; sorumluluk Kkisilik
boyutu ise bu degiskenlerle pozitif ydonde iligkiler gostermistir. Digadonukluk kisilik
boyutu ise sadece duygu ifadesinin artiriimasi ile anlamlh ve pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Geribildirim duyarlihgini gésteren basa ¢ikma esneklidi ile olan
iligkiler ise, u¢ kigilik 6zelligi icin de anlamhdir. Bu baglamda baga ¢ikma esnekligi
nevrotiklik ile negatif yonde; disaddonuklik ve sorumluluk ile pozitif iligkili
bulunmustur. Sonuglar G¢ kisilik 6zelliginin de duzenleme esnekligi
bilesenlerinden baglam duyarlihgi ile iligkili olmadigini ancak geribildirim
duyarhligi ile iligkili oldugu gostermektedir. Ayrica nevrotiklik ve sorumluluk,
strateji repertuari ile iliskiliyken; disadonUklik repertuar bileseni ile iliskili
bulunmamigtir. Elde edilen bu bulgularin alanyazin ile tutarliliginin
karsilastiriimasi gugtur ¢unku alanyazinda duygu dizenleme esnekligi bilesenleri
ve Kkisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri inceleyen olduk¢a az sayida calismaya
rastlanmistir. Yapilan az sayidaki ¢alismadan bir tanesi nevrotikligin hem duygu
ifadesinin artirlmasi ve bastiriimasi becerileri ile hem de genel ifade esnekligi
becerisi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur oldugunu (Gonzalez-Escamilla ve
ark., 2022). Mevcut galismanin bulgulari, s6z konusu ¢alismanin bulgulari ile
tutarli bulunmamistir. Gonzalez ve arkadaslarinin ¢alismasinda kullanilan 6lgim
aracinin, mevcut calismada kullanilandan farkli olarak on maddeden olusan bir
Olcim araci olmasinin bu tutarsizligi agiklayabilecegi dusunulebilir. S6z konusu
calismada, nevrotiklik disinda kalan diger kisilik 6zelliklerinin ifade esnekligi ve
alt boyut puanlari ile iligkili bulunmamasi 6lgim yontemiyle ilgili bir soruna igaret

ediyor olabilir.

Mevcut calismanin sonuglarinin  yorumlanmasi baglaminda, alanyazin
incelendiginde nevrotikligin genel olarak olumsuz duygulanim ile iligkili oldugu
gorulmektedir (Larsen ve Ketelaar, 1991). Baska bir deyisle, olumsuz duygulari
daha sik, yogun ve kolay bir sekilde, daha uzun bir sure boyunca deneyimleme
egilimi nevrotikligin en temel 6zelliklerinden biri olarak ele alinmaktadir (Kashdan
ve Rottenberg, 2010). Dolayisiyla nevrotiklik duzeyi ylksek kKigilerin genellikle
durumlar arasinda duzenleme davraniglarini ayarlama konusunda basarisizlik

yasama (Suls ve ark., 1998) ve diger kisilere kiyasla daha az esneklige sahip
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olma (Latzman ve Masuda, 2013) olasiliklarinin daha yuksek oldugu sdylenebilir.
Ayrica olumsuz duygu yogunluklari nedeniyle bu kisilerin, kullandiklari duygu
dizenleme stratejisinin etkililigini izleme ve gerektiginde onu degistirme
konusunda vyeterli dikkat ve bilissel kaynaga sahip olmayabilecegi de
dusundlebilir. Dolayisiyla mevcut galismada saptanan duygu ifadesi esnekligi ve
geribildirim duyarlihgini gosteren basa ¢ikma esnekligi ile nevrotiklik arasindaki
negatif yonlu iligkilerin, alanyazindaki bulgulari destekliyor olabilecegdi
dusunulmektedir. S6z konusu sonuglarin yani sira, alanyazinda digadonuklugun
olumlu duygulanim ile iligkili oldugu da vurgulanmaktadir (Larsen ve Ketelaar,
1991). Disadonuklik dizeyleri yuksek kKigilerde olumlu duygulari deneyimleme
egilimlerinin  daha yuksek olmasinin, esnek dusinme ve davranigi
kolaylastirabilecegi disuniuimektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bu agidan
bakildiginda, mevcut calismadan elde edilen sonug, digsadonukliuk ve ifade
esnekligi arasinda anlamli bir iliski gostermemekle birlikte, disadonuklik duzeyi
yuksek kigilerin duygu ifadelerini artirma becerilerinin daha yUksek duzeyde
olduguna isaret etmektedir. Bu sonug, olumlu duygulanim bakis agisi ile
aciklanabilir.  Bu kigilerin daha sik olumlu duygu deneyimledikleri
dusundldigunde, olumsuz duygulara kiyasla daha ¢ok kabul goren olumlu
duygularini disavurmak konusunda daha az zorlanabilecekleri, daha istekli
olabilecekleri ya da disavurum becerilerini daha ¢ok gelistirmis olabilecekleri
sOylenebilir. Ayrica olumlu duygularini daha yluksek beceriyle disavurabilen bu
kisiler, daha genis bir sosyal ¢evre, daha olumlu kisilerarasi iligkiler gibi ikincil
kazanglara da sahip olabilirler. S6z konusu ikincil kazanglarin da, bu kisilerin hem
olumlu duygularini sirdarmelerini sagladigi hem de duygu ifade etme becerilerini
pekistirdigi ve gelistirdigi dusunulebilir. Disadonuklik ve geribildirim duyarlihigi
bilesenine karsilik gelen basa ¢gikma esnekligi arasindaki pozitif iliskiyi agiklamak
icin de benzer vyaklasimin kullanilabilecegi dusunulmektedir. Bu Kisiler
deneyimledikleri olumlu duygularini surdurme ve ifade etme konusunda daha
egdilimli olduklari igin, kullandiklari dizenleme stratejilerinin bu egilimlerine yonelik
katki saglamamasinin bu kisiler i¢cin 6nemli olabilecegi dusunulmektedir.
Dolasiyla digsadonukluk kisilik 6zelligi yuksek duzeyde olan kigilerin, kullandiklari

dizenleme stratejilerine iligkin geribildirimleri izleme; olumlu duygudurumlarini
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surdirmelerini ya da artirmalarini engelleyecek duygu duzenleme stratejilerini
dizenleme ya da onlari bagka stratejiler ile degistirme becerilerinin de ylUksek
olmasi beklenilebilir. Sorumluluk kisilik 6zelligi ve duygu ifadesi igin elde edilen
pozitif yonde bulgularin da anlam tasidigi dustinulmektedir. Sorumluluk, "basari
cabasi, yeterlilik, muzakere, gorev bilinci, dizen ve 6z disiplin"i icermektedir
(Costa ve McCrae, 1992). Bu kavramlar agisindan dusunuldagunde sorumluluk
dizeyi yuksek Kkigilerin yeterlilik, basari ve hedef yonelimli oldugu yorumu
yapilabilir. Dolayisiyla bu kigiler amaglarina ve basariya ulasmak i¢in gerekli olan
yontemleri gelistirmek ya da var olan yontemlere basvurmak konusunda daha
egdilimli olabilirler. Baglamdaki talep ve firsatlara gore duygu ifadelerini esnek bir
sekilde artirmak ve bastirmak da bu yontemlerden biri olarak ele alinabilir. Benzer
bakis acisisinin sorumluluk ve geribildirim duyarliigi bilegenine karsilik gelen
basa ¢ikma esnekligi arasindaki pozitif iligkiyi agiklamak igin de gegerli olabilecegi
dugunulmektedir. Bu baglamda sorumluluk kigilik 6zelligi yuksek dizeyde olan
kisilerin, kullandiklari duzenleme stratejilerine iliskin geribildirimleri izleme;
hedeflerini gerceklestirmelerini zorlastiracak ya da buna engel olacak stratejileri
dizenleme ya da onlari daha faydali olan stratejiler ile degistirme becerilerinin de

yuksek olmasi beklenilebilir.

Mevcut calismada, kisilik Ozellikleri ve baglam duyarhligi arasinda anlamli
iligkilerin saptanamamis olmasi beklenilen bir bulgu degildir. Diger dizenleme
esnekligi bilesenlerini acgiklamak igin yukarida yer verilen bakis acilari
cercevesinden degerlendirildiginde, nevrotikligin baglam duyarliigi ile negatif
yonde, disadonukluk ve sorumlulugun ise baglam duyarlihdi ile pozitif yonde
iligkili bulunabilecegi 6ngoérulmustur. Baglam Duyarlihgi, duygu yasantisi ve
dizenlemesinde ¢ok 6nemli bir rol oynadigi (6rn., Aldao, 2013; Rottenberg ve
ark., 2005), dizenleme esnekligi bilesenleri arasinda ilk asamada yer aldigi ve
sonraki bilesen becerilerini etkileyebilecegi (Bonanno ve ark., 2020; Bonanno ve
Burton, 2013; Chen ve Bonanno, 2021) dusunuldugunden ozellikle 6nemli
gorilen bir bilesendir. Butun bilesenlerin birlikte ele alindigi az sayida ¢alismadan
biri olan Chen ve Bonanno'nun (2021) calismasinda anksiyete ile en yuksek

duzeyde iliskiyi gosteren bilesen baglam duyarhligi olmustur. Bir bagka
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¢alismada da duygu ifadesinin dizenlenmesindeki eksiklikler sadece baglam
duyarliiginda dusuk puan alan kigilerde depresyon ve kayglyr yordamigtir
(Southward ve Cheavens, 2017). Bu bulgular baglam duyarliiginin duzenleyici
surecteki en 6nemli ve ilk adim oldugunu 6ne suren alanyazin ile kismen uyumlu
bulunmustur (Bonanno ve ark., 2020; Bonanno ve Burton, 2013). Mevcut
calismada ise baglam duyarliligina iligkin puan tirlerinden sadece toplam baglam
duyarhligi puani ile basa ¢gikma esnekligi puani arasinda anlamli bir iligkinin
saptanmasi dikkat ¢ekicidir. Alanyazinda 6nemi siklikla vurgulanan bir bilesenin,
mevcut calismada diger degiskenlerden sadece bir tanesiyle anlamli iliskiye
sahip oldugunun bulunmasi, Olgegin cesitli agilardan ana ¢alismanin érneklemi
icin uygun olmayabilecegini distindirmistir. Baglam Duyarlii§i indeksi'nin 6n
calisma kapsaminda gercgeklestirilien Turkgeye uyarlama c¢alismasinda, dlgegin
varsayimsal senaryolara dayanan dogasi nedeniyle, yapi gecerliginin
dogrulanmasi icin dogrulayici faktor analizi gergeklestiriimemis ve guvenirligi
destekleyecek i¢ tutarhlik katsayisi hesaplanmamistir. Buna karsilik dlgegin
0zgun formunda, ipucu duyarhliginin davranigsal olgimuna temsil eden
Wechsler Yetigkin Zekéd Testindeki Resim Duzenleme Testi dlgimlerine karsi
gegcerligi saglanmistir. Resim Duzenleme Testi'nde katilimcilarin gesitli resim
setlerini dogru anlatim sirasinda duzenlemeleri gerekmektedir. Ancak bu gorevi
basarmak icin oncelikle her bir resimdeki baglamsal ipuglarini algilamalari ve
anlamalari gerekmektedir (Katz ve ark., 2000). Baglam Duyarlihgi Indeksini
gelistiren Bonanno ve arkadaslarina gore (2020) dlgegin davranigsal dlgumlerle
dogrulanmasi 6zellikle 6nemli goriilmektedir. Olgek maddelerinin dlgiilen gizil
yaplyl tanimlamasi, yani her maddenin gizil yapinin benzersiz bir yonunu temsil
etmesi, olgek maddelerinin nedensel gostergeler olarak kavramsallastiriimig
oldugu anlamina gelmektedir (Bollen ve Lennox, 1991; Edwards, 2011; Streiner,
2003). Bu nedenle Bonanno ve arkadaslar dlgek maddelerinin, mantiksal bir
cercevede baglam duyarliliginin bir sonucu olarak kabul edilebilecek dig davranig
performansini  dngodrecegini belirtmektedir. Mevcut uyarlama c¢alismasinda

Olcegin gecerligini desteklemek amaciyla benzer bir davranigsal olgim
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gerceklestirimemis olmasinin, anlamli olmayan korelasyon analizi bulgularini

aciklayabilecek bir sinirhlik olabilecedi akla gelmektedir.

Duygu diuzenleme esnekligi bilesenlerinin depresif belirti duzeyi ile iligkileri
incelendiginde, duygu ifadesinin artiriimasi, duygu ifadesinin bastiriimasi, genel
ifade esnekligi ve basa ¢ikma esnekligi depresyon ile negatif yonde iligkili
bulunmustur. Bagka bir ifadeyle kigilerin duygulari ifade etme konusunda esnek
olma ve geribildirimleri izleyip gerektiginde dizenleme becerileri arttikca depresif
belirti dizeyleri de azalmaktadir. Tam tersi sekilde, yuksek depresif belirti
dluzeylerinin daha dusuk ifade esnekligi ve geribildirim duyarhligi dizeylerine yol
acabilecegi seklinde iki yonla bir iligki de dusunulebilmektedir. Bu bulgular
alanyazin ile tutarhdir (6rn., Kato, 2012, 2015, 2017; Rottenberg ve Gotlib, 2004;
Rottenberg ve ark., 2005). Rottenberg ve arkadaslari da (2002) depresyona
sahip bireylerin esnek olmayan duygusal tepkiler ve baglamin taleplerinden
bagimsiz olarak kuntlesmis ifadeler sergiledigini belirtmektedir. Elde edilen
bulgular sonucunda, baglam duyarlihd1 ve depresyon arasinda anlamh bir iligki
bulunamamig olmasi ise dikkat cekicidir. Alanyazin incelendiginde; Ipucunun
Yoklugu (Bonanno ve ark., 2020) ve toplam baglam duyarhligi (Coifman ve
Bonanno, 2009, 2010; Coifman ve ark., 2016; Gruber ve ark., 2010; Rottenberg
ve ark., 2002) puanlari ile depresif belirti duzeyinin negatif yonde iligkili
bulunabilecegi beklenmistir. Bu baglamda s6z konusu galismalarda depresif
belirti dizeyi yuksek kigilerin, baglamdaki olumsuz uyaranlara daha ¢ok tepki
verdikleri, olumlu uyaranlara karsi ise daha az tepkisel olduklari bulunmustur. Bu
sonucun, bu kKigilerin sahip oldugu gugli olumsuz duygularin, baglamdaki olumlu
uyaranlari fark etmelerini engelliyor olabilecegi ile acgiklanabilecegdi
dusundlmektedir. Ayrica depresif bozukluk, ¢esitli duygusal uyaranlara karsi
kaliplasmis ve esnek olmayan tepkiler ile iligkili olarak tanimlanmigtir. Bununla
birlikte Bonanno ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda baglamdaki ipuglarinin
daha az belirgin oldugu durumlari fark edememek daha ylksek dizeyde depresif
belirti ile iligkili bulunmustur. Bu sonuclardan hareketle, depresif belirti dizeyi
yuksek kisilerin baglamdaki ipuglarina karsi duyarhliklarinin daha disuk duzeyde

olabilecegi 6ngorulmustir. Mevcut calismada beklenildigi sekilde anlamli bir iligki
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saptanamamasinin, yukarida da bahsedildigi gibi, Baglam Duyarliidi indeksi
Tarkce  Formuyla  iligkili  sinirlilklardan kaynaklaniyor  olabilecegi

dusunulmektedir.

Alanyazin incelendiginde bilesenler arasindaki iligkilerin de 6nem tasidigi
gorulmektedir. Mevcut ¢calismada baglam duyarlihdi, strateji repertuari bilesenine
karsilik gelen ifade esnekligi ve geribildirim duyarlihgi bilesenine kargilik gelen
basa c¢cikma esnekligi arasinda anlamli pozitif yonde iligskiler bulunmustur. Bu
bulgu alanyazin ile tutarlidir. Bonanno ve Burton'a (2013) gore duzenleme
esnekligini olusturan bilesenler islevsel olarak birbirinden farkl olsa da birbiri ile
iligkilidir. Her bir bilesen ayri bir beceri olarak ele alinsa da bir bilesenin yuksek
duzeyde olmasi diger bilesenlerin dizeyinin de artmasini saglayabilmektedir. Bu
gorus, Ug bilesenin ayni anda ele alindigi Chen ve Bonanno'nun (2021) ¢alisma
bulgulari ile de desteklenmigtir. S6z konusu c¢alismada esnek olmayan
duzenleyici profillerinde, yuksek esneklige sahip profillere kiyasla, bir bilesende
var olan eksikligin diger bilesenlerde de vyuksek beceriler gostermedigi

gorulmaustar.

Tam korelasyon bulgular birlikte ele alindiginda, alanyazin ile kismi olarak tutarl
sonuglara ulagildigi soylenebilir. Buna kargilik, 6zellikle Baglam Duyarliligi
bileseni ile iligkili sonuglarin 6ngdrulen sonuglar ve alanyazin ile tutarl olmadigi
gorilmektedir. Bu dikkat cekici bulgunun, 6n calisma asamasinda Turkge
uyarlamasi gerceklestirilen Baglam Duyarlilii indeksinin psikometrik sinirliliklara

sahip olma olasiligi ile agiklanabilecegi dusunulmektedir.

4.2.2. Duygu Diizenleme Esnekligi Yapisina iliskin Dogrulayici Faktor

Analizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Duygu Duzenleme Esnekligi kavrami gorece yeni bir kavram oldugundan
alanyazinda bu kavrami dogrudan 0lgen bir 6z bildirim dlgegine rastlanmamistir.
Duygu duzenleme esnekliginin mevcut kavramsallagtirmalari ve ise vuruk
tanimlarinin  da gesitliligi gbze c¢arpmaktadir. Bonanno ve arkadaslari,

alanyazindaki bu karmasikligi ve dlgim araci eksikligini ¢dzmek igin dizenleme
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esnekliginin ¢ok bilesenli modelini gelistirmisler (Bonanno ve Burton, 2013) ve
ardindan alanyazina bu modeldeki bilesenlerden ikisini dlgmek igin Duygusal
ifadenin Esnek Dizenlenmesi Olgedi (Burton ve Bonanno, 2016) ve Baglam
Duyarliligi indeksi (Bonanno ve ark., 2020) olmak tizere iki yeni 6z bildirim dlgegi
kazandirmiglardir. Bununla birlikte alanyazin incelendiginde hem s6z konusu
Olcim aracglarinin psikometrik 6zelliklerine hem de cok bilesenli modelin
kapsadigi bilesenlerin Ggunun birlikte ele alinarak dlguldigu az sayida ¢alismaya
rastlanmigtir. Buradan hareketle, alanyazinda bu kapsamda var olan ¢alismalarin
Onerileri 1s1ginda, mevcut galisma ile alanyazindaki bu boglugun doldurulmasina
katki saglanabilecegi diistinlilmistir. Bu baglamda ilk olarak Duygusal ifadenin
Esnek Duzenlenmesi Olgedi ve Baglam Duyarlih@ indeksi'nin Tirkgeye
uyarlama galismalari gerceklestirilmis, bu yolla s6z konusu dlgeklerin psikometrik
dzelliklerinin de farkl bir kltiirde yeniden incelenmesi saglanmistir. ikinci olarak
mevcut ¢alismada ¢ok bilesenli modeldeki Ug bilesenin bir arada yer almasinin
ve bu bilesenlerin bir araya gelerek duygu dizenleme esnekligi yapisini olusturup
olusturmayacaklarinin test edilmesinin alanyazin igin 6nemli bir katki saglayacagi
disundimustir. Bu amagla, Duygu Duzenleme Esnekligi yapisini olusturup
olusturmayacaklarini gérmek icin, Ug farkli 6lgim araci kullanilarak elde edilen ¢
farkh bilesen puani dogrulayici faktor analizine dahil edilmistir. Baglam
Duyarlihgi, Strateji Repertuari ve Geribildirim Duyarlilhidi bilesenleri modelde
gozlenen degdiskenler olarak yer almistir. Gozlenen degdiskenlere iligkin veriler,
sirasiyla Baglam Duyarliigi indeksi, Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi
Olgegi ve Basa Cikma Esnekligi Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Dogrulayici
faktor analizi bulgulari, U¢ bilesenin bir araya gelerek Duygu Duzenleme Esnekligi
yapisini olusturmadigini gostermistir. Gizil dediskenden goézlenen degiskenlere
giden faktor yukleri, kabul edilebilir degerin altinda bulundugu ig¢in 6nerilen
modelin  "tam tanimlanmig model" oldugu bulunmus ve faktor yapisi
dogrulanamamigtir. Bir onceki kisimda gerceklestiriien Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi sonucunda, modeldeki goézlenen degdiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmasina ragmen bu iligkilerin
oldukga dusuk duzeyde korelasyon gosterdigi saptanmigtir (r = .13-.14, p < .05;

r =.17, p < .01). Bu sonucun, bu u¢ bilesenin farkli kavramlari dlgmesiyle
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aciklanabilecegi dusunulmektedir. Bilesenler dusunuldiginde, baglam
duyarhligi yuksek olan bir kisi, duygu ifadesini disavurma ya da bastirma gibi
herhangi bir davranista bulunmay! tercih etmeyebilir ya da bu tir bir beceriye
sahip olmayabilir. Ornegin olumlu duygu ifadesini bastirmasi gereken bir
cenazede kisi bunu yapmayi tercih etmeyebilir glinkl vefat eden kisi ve yakinlari
¢ok da iyi tanimadidi kisiler olabilir ya da vefat eden kisi uzun zamandir kanser
hastalidi ile micadele eden ¢ok yasli biri olabilir. Ayni kisi, ¢ok iyi tanimadigi ve
beklenmedik sekilde vefat eden geng bir insanin cenazesinde olumlu duygu
ifadelerini bastirmayi tercih edebilir. Bir baska eslesmede, duygu ifadesini
bastirma ya da disavurma konusunda yUksek duzeyde beceriye sahip olan bir
kisinin, kullandi1gi stratejilerin etkililigini izleme becerisi cok dusuk dizeyde olabilir
ya da kisi, kullandigi stratejilerin onu duygu dizenleme hedefine ulastirip
ulastirmadigiyla ilgilenmeyebilir. Bagka bir ifadeyle U¢ bilesen birlikte ele
alindiginda ortaya pek ¢ok olasilik ¢ikmaktadir. Bu olasiliklarin érneklerde de
belirtildigi gibi var olan baglamin o&zellikleri ve bireysel farkhliklar ile iligkili
olabilecegi dusunulmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu 6rneklerde, kisinin
yasadigl duygunun siddetinin, duygunun suresinin ve kdltarin bu olasiliklarin
cesitliliginde etkili bir faktor olabilecegi diistinilmektedir. Ornegin kisi diizenleme
motivasyonuna sahip olmasina neden olmayacak sekilde duslik siddette ya da
kisa sureli bir duygu yasiyor olabilir ya da ¢ok yash birinin cenazesinde olumlu
duygu ifadesinin bastirilmamasinin toplulukgu kultlrlere kiyasla daha az sorun
yaratabilecegi bireyselci bir kultirde bulunuyor olabilir. Cok bilesenli modeli
gelistiren Bonanno ve Burton da (2013) bilesenler arasinda bir iligki oldugunu
varsaymakla birlikte, bu iligskide degiskenlikler gorilebilecegini belirtmistir. Bu
durumun U¢ bilesenin bir araya gelerek, ¢ok bilesenli modelin dogrulanmasini,
bagka bir ifadeyle Duygu Duzenleme Esnekligi yapisini olusturmasini engelliyor

olabilecegi disunulmektedir.

Yukarida aktarilan ile benzer bir bakis agisiyla, strateji repertuarini 6lgmek igin
kullanilan Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin maddeleri
incelendiginde, senaryolarda verilen detaylarin da kisith oldugu goérulmektedir.

Katilimcilar igin olumlu ya da olumsuz duygular yaratmasi beklenilen senaryolar
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genellikle "bir arkadasiniz, bir akrabaniz, amiriniz, bir is arkadasiniz" seklinde
Ozellikleri ¢ok acik tanimlanmayan Kisilerle ilgilidir. "Bir arkadasiniz ilginizi
cekmeyen bir sporda 6dil kazandi", "Bir ig arkadaginiz terfi edildi ve bunun
hakkinda konusmak istiyor", "Amirinizle toplantidayken, telefonu beklenmedik bir
sekilde, utang verici bir zil sesiyle ¢calmaya basladi", "Onemli bir is toplantisinin
tam &bncesinde yakin bir akrabanizin 6liim haberini aldiniz" gibi senaryolardan
olusan maddelerde, 6zellikle Turkiye gibi toplulukgu bir kiltdr igin s6z konusu
senaryolarda belirtilen kigilerin 6zelliklerinin, yakinhk derecelerinin, 06lgegi
dolduran Kisi i¢in ne anlam ifade ettiginin dnem tasiyabilecegi dustinulmektedir.
Ornegin "Yakin bir akraba" ifadesinin, Turkiye'de yasayan bir kisi icin oldukga
genis bir araliga denk gelebilecegi dusunulmektedir. Ancak kigilerin "yakin bir
akrabasinin" 6lumune ne odlgtde Uzulebilecedi olduk¢a degiskendir. "Bir arkadas"
ya da "amir" ifadesi de oldukga geneldir. Kisi tarafindan sevilen bir amir olup
olmadidi ya da ¢ok nadiren gorustugu ve kisa suredir tanidigi bir arkadas olup
olmadigi gibi detaylar 6nemli gértlmektedir. Toplulukgu bir kultar olan Turkiye'de
kisilerarasi iligkilerde "yakinhk" duygusunun oldukga dnemli oldugu ve bu konuda
Olcek maddelerindeki belirsizligin, mevcut g¢alismada sorularin anlasiimasini
etkilemis olabilecegi dusunulmektedir. Sonug¢ olarak 6lgum araglarina verilen
yanitlar, Olgeklerin sorulari ve kigilerin bu sorulari nasil yorumladiklari ile sinirh
kalmistir. Olgiim araclarindaki sorularin kiltirel farkhliklardan etkilenmis olma
olasiliginin da, olusturulan ¢ok bilesenli duzenleme esnekligi modelinin

dogrulanmasini etkilemis olabilecedi dustinulmektedir.

4.2.3. Aracilk Modelinin Test Edilmesine iligkin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Mevcut calismanin temel amaglarindan biri var olan iligkilere dair alanyazin
bulgularindan yola g¢ikarak olusturulan aracilik modelinin test edilmesidir. Bu
baglamda alanyazinda duygu dizenleme ve depresyon ile siklikla iligkili bulunan
nevrotiklik, disadonuklik ve sorumluluk Kisilik 6zellikleri ile depresyon arasindaki
iliskide duygu duzenleme esnekliginin ve bilesenlerinin araci rolinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu baglamda mevcut calismada nevrotiklik, disadonukliuk ve

sorumluluk kisilik Ozelliklerinin yordayici degisken olarak yer aldigi Ug farkli
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paralel aracilik modeli olusturulmustur. Bir dnceki asamada Duygu Duzenleme
Esnekligi modelinin dogrulanmamis olmasi nedeniyle, bu yapi analizlere dahil
edilmemigtir. Son asamada U¢ modelde de, duygu dizenleme esnekligi
bilesenlerini dl¢tugu var sayilan Gg farkl 6lcim aracindan (Baglam Duyarliligi
indeksi, Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi, Basa Cikma Esnekligi
Olgegi) elde edilen toplam puanlar araci degiskenler olarak, depresif belirti diizeyi
puanlari ise yordanan degisken olarak analizlere dahil edilmistir. Gergeklestirilen
uc farkhh paralel aracilik analizi sonucunda, duygu duzenleme esnekligi
bilesenlerinin (baglam duyarhligi, strateji repertuari, geribildirim duyarlihgr), kisilik
Ozellikleri (nevrotiklik, digadonukluk, sorumluluk) ve depresif belirti diuzeyi
arasindaki iligkide test edilen araci rollerinin anlamh olmadigi bulunmustur.
Bununla birlikte elde edilen sonugclar, bilesenlerin modele araci degiskenler
olarak girmesiyle, disadonuklik ve sorumluluk Kisilik 6zelliklerinin depresyon
Uzerindeki etki buyuklUklerinin dusiuk duzeyde azaldigini gostermektedir. Bu
bulgu, duygu duzenleme esnekligi bilesenlerinin nevrotiklik ve depresyon
arasindaki pozitif iliskide herhangi bir rolinin olmadigini da vurgulamaktadir.
Dikkat c¢ekici bir diger bulgu da Baglam Duyarlihginin G¢g modelde de Kkisilik
Ozellikleri ve depresyon ile anlamli iligkiler gostermemis oldugudur. Bu durum
yukarida da bahsedildigi gibi, Baglam Duyarliigi indeksinin psikometrik
Ozelliklerine iligkin eksiklik olup olmayabilecegini akla getirmektedir. Bununla
birlikte test edilen modellerde kisilik 6zellikleri ve depresif belirti duzeyi ile en iyi

iligki gosteren bilesenin geribildirim duyarlihdi oldugu bulunmustur.

Mevcut galismada genel olarak, daha genis oldugu gorulen duygu dizenleme
alanyazinindan yola ¢ikilmis ve simdiye kadar yapilan ¢alismalarda degiskenlerin
ikili iliskileri baglaminda elde edilen dogrudan ya da dolayli anlamli sonuglarin,
bir aracilik iligkisine igaret ediyor olabilecegi ongorulmustir. Ancak duygu
dizenleme alanyazinin bu konudaki kisithligi nedeniyle, elde edilen bulgularin
alanyazin ile tutarlihdinin karsilastirilmasi oldukga gug¢ goérinmektedir. Duygu
dizenleme esnekligi alanyazininda depresyonun goérece daha sik calisildigl,
ancak Kkisilik ozelliklerinin neredeyse hi¢ c¢alisilmadigi goértlmastir. Siklikla

bireysel farkhliklar yaklagimina vurgu yapan duygu duzenleme alanyazininda,
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calismalarin bireysel farkliliklar kapsaminda kKisilik 6zelliklerine neredeyse hig yer
vermemesi dikkat ¢ekici bulunmustur. Kobylinska ve Kusev (2019) derleme
makalelerinde, bu konuda alanyazindaki calismalarin eksikligini vurgulamis;
kisilik benzeri 6zelliklerdeki degismez bireysel farkliliklarin, farkli baglamlarda
uygulanan belirli duygu dizenleme stratejilerinin etkililigini etkileyebilecegini,
etkili duygu duzenlemenin, belirli strateji-durum-kisilik éruntulerinin bir sonucu
oldugunu onermigtir. Aldao (2013) ise kigilik benzeri faktorleri belirli duzenleme
stratejilerinin  etkililigini etkileyen birgok baglamsal faktdorden biri olarak
tanimlamistir. S6z konusu dnerilerin 1s191nda, Kisilik 6zelliklerinin galismaya dahil

edilmesi kiymetli gorulmektedir.

S0z konusu degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerine dair c¢alismalarin
alanyazinda oldukg¢a az sayida oldugu g6z 6nune alindiginda, mevcut galismanin
blyuk ol¢lide kesifsel bir yaklagima sahip oldugu ve elde edilen bulgularin
baslangi¢ bulgulari olarak degerlendirilebilecegi dusunulmektedir. Bununla
birlikte mevcut ¢calismanin bulgularinin hem duygu diuzenleme esnekligi yapisini
ve bilesenlerini hem de kigilik 6zellikleri ve depresyon arasindaki iligkiyi daha iyi
aciklamak konusunda alanyazina énemli bir katki saglayacagi umulmaktadir. Ote
yandan, benzer degiskenleri kapsayan farkli modellerin olusturuldugu ve test
edildigi daha ¢ok calisma yapilmasi duygu duzenleme esnekligi alanyazinin

gelismesi igin oldukga dnemli gorulmektedir.
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5.BOLUM
GENEL DEGERLENDIRME

5.1. GALISMANIN KLIiNiK DOGURGULARI

Duygu dizenleme kavrami oldukga genis bir alanyazina ve uzun bir ge¢gmise
sahiptir. Duygu dizenlemeye iliskin ¢alismalarin yakin zamana kadar duygu
dizenleme stratejilerini uyuma yonelik olan ve uyuma yodnelik olmayan seklinde
ayirdigi bilinmektedir. Son yillarda ise baglamsalci yaklasimlarin ve psikolojik
esneklik kavraminin 6neminin artmasiyla birlikte duygu dizenleme alanyazininda
da bu bakis acilari etkisini gostermis ve duygu dizenleme esnekligi kavrami
ortaya ¢ikmistir. Mevcut ¢alismada duygu dizenleme esnekligi bilesenleri kisilik

Ozellikleri ve depresif belirti duzeyi ile iligkili olacak sekilde incelenmistir.

Mevcut calisma gesitli agilardan alanyazin i¢in oldukga dnemli gorilse de, klinik
dogurgular agisindan da énemli sonuglara sahip oldugu distnilmektedir. ik
olarak, mevcut calisma sonucunda baglam duyarhligi ve duygu ifadesini artirma
ve bastirma becerilerini 6lgme amaci tagiyan iki olgum aracinin Turkiye
ornekleminde kullanilabilecek dizeyde gegerli ve glvenilir oldugu bulunmustur.
Basit ve kisa surede uygulanabilen s6z konusu 6z bildirim dlgeklerinden sadece
arastirmalarda yer alan katihmcilar icin degil, ayni zamanda ruh saghgi alaninda
uzman destegi almak isteyen Kkigiler icin de genel bir tarama testi olarak
yararlanilabilecegi disinllmektedir.  ikinci olarak mevcut calisma duygu
dizenlemede kisi-baglam etkilesimini destekleyici sonuclara sahiptir. Duygu
dizenleme konusunda simdiye kadar var olan uyuma yonelik stratejiler ve uyuma
yonelik olmayan stratejiler ayrimi yerine, mevcut ¢alismada duygu duzenleme
esnekliginin depresif belirtiler temelinde, psikolojik saglik Uzerindeki etkisi
vurgulanmistir. Psikolojik saglik agisindan onemli olanin kullanilan strateji
turinden ziyade kisilerin baglamdaki ipuclarini fark edebilme, duygu ifadelerini
digavurma ve bastirma, kullandiklari stratejinin  sonuglarini izleme ve
gerektiginde stratejiyi degistirme becerileri ile iligkili oldugu gosterilmistir. Bu

sonu¢ cesitli ruhsal bozukluklarin etiyolojisinde tanilaristi bir rol oynadigi
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belirlenmis duygu duzenlemeye iligkin mudahaleler acgisindan o6nemli
gorilmektedir. Duygu duzenlemeye iligkin egitimler ya da psikoterapi
sureclerinde danisanlara, uyuma yonelik oldugu varsayilan belirli duygu
dizenleme stratejilerinin Otesinde, daha genis cgesitlilikte duygu dizenleme
stratejisini farkli baglamlarda esnek olarak nasil kullanabileceklerine iliskin
rehberlik etmek, psikolojik sadlik agisindan daha iyi sonuglara yol agabilir. Bu
yaklasimla paralel olarak, mevcut ¢alismanin bir diger dnemli klinik bulgusu da
sadece duygu ifadesini artirma becerisinin degil, duygu ifadesini bastirma
becerisinin de depresif belirti dUzeyi ile ters yonde iligkiye sahip olmasidir. Baska
bir ifadeyle, kisinin bastirma becerisi arttiginda depresif belirti duzeyi
azalmaktadir. Bu sonug, simdiye kadar bastirma sikligini genellikle olumsuz
psikolojik sonuglarla iliskilendiren alanyazin ile tezat olustursa da, egitim ve
tedaviye yonelik mudahalelerde strateji ve becerilerin uyuma ydnelik olan ve
olmayan seklindeki ayrimi yerine, esnek kullanimlarinin 6nemine vurgu yapmasi
agisindan onemli gérulmektedir. Ayrica mevcut galismada elde edilen sonuglar,
duygu duzenleme esnekligini olusturan bilesenlerin birbiri ile iligkili olabilecegdini
gosterdiginden, bu muadahalelere duygu dizenleme esnekligi bilesenlerine iliskin
modullerin eklenmesinin dnemli oldugu dusunudlmektedir. Mevcut calismada
bastirma sikligi ve bastirma becerisinin farkli yapilar olabilecegine iligkin bulgular
da mudahalelerin iyilegtiriimesine katkida bulunacaktir. Bu sonug, s6z konusu
mudahalelerde bu ayrimin géz énunde bulundurulmasini; danisanlarin iki kavram
acisindan  degerlendirimesi ve  desteklenmesinin  6nemli  oldugunu
gOstermektedir. TUum bunlara ek olarak mevcut c¢alisma bulgular Kkisilik
Ozelliklerinin  duygu duzenleme esnekligi ile iligkisinin  6nemini de
vurgulamaktadir. Buradan hareketle, hangi duygu dizenleme stratejisinin hangi
durumsal baglamda uyuma yodnelik oldugu ve farkh Kisilik 6zelliklerine sahip
kisiler tarafindan hangi stratejilerin basariyla kullanilabilecegi hakkinda bilgi
sahibi olmanin, esnek duygu duzenleme ve dolayisiyla psikolojik saglik

konusunda en iyi yollarin bulunmasina yardimci olacagi dusunulmektedir.

Ozetle, mevcut calismanin inceledigi kavramlar ve bu kavramlar arasindaki

iligkilere dair elde edilen sonuglar, duygu dizenleme egitimlerinde ve psikoterapi
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sureclerinde, duygu duzenleme esnekliginin kapsadidi becerilerin gelistiriimesi
ve iyilestiriimesinin dnemine vurgu yapmaktadir. Ek olarak, kisilik 6zelliklerinin
s6z konusu becerilerle iligkisinin dikkate alinmasinin, midahaleler agisindan
olumlu etkileri olabilecedini gostermektedir. Bu agilardan mevcut ¢alisma, duygu
dizenleme egitimlerinin ve psikoterapi mudahalelerinin geligtiriimesine ve
etkililiklerinin artirlmasina destek sunmasi agisindan klinik olarak 6nemli

goOriimektedir.

5.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK GALISMALAR iGiN
ONERILER

Mevcut galigmanin alanyazina onemli katkilarinin yani sira bazi sinirhiliklari
mevcuttur. Bu sinirliliklardan ilki, mevcut calismanin enlemesine kesitsel bir
arastirma desenine sahip olmasi ve bir takip degerlendirmesinin yapiimamis
olmasidir. Gegmis arastirmalar esnekligin boylamsal olarak 6ngorulebilirligini
ortaya koymus olsa da (Bonanno ve ark., 2004; Westphal ve ark., 2010),
bireylerin becerilerine iligkin algilarinin zaman ve badlam iginde degisip
degismedigini belirlemek igin gelecek arastirmalara ihtiya¢ vardir. Esneklik
bilesenlerindeki eksikliklerin depresif belirtilerden dnce gelip gelmedigini ya da bu
durumlarin baglangicinin esneklik bilesenlerinde zaman iginde azalmaya yol agip
acmadiginin incelenmesi 6nemli gérilmektedir. Gelecek galismalar, esneklik ve
depresif belirtilerin zamansal sirasini belirlemek icin boylamsal arastirmalar

duzenlemesi Onerilmektedir. Bu depresyonun etiyolojisine 1sik tutabilir.

Bir diger sinirlilik, 6n ¢alisma ve ana galismadaki 6rneklemlerin yogunluklu olarak
Universite 6grencilerinden olusmasidir. Ayrica mevcut érneklemlerde dengeli bir
kadin erkek dagilimi bulunmamaktadir. Dolayisiyla arastirmadan elde edilen
sonuglar degerlendirilirken mevcut orneklemlerin Ozellikleri g6z oOnunde
bulundurulmali; bulgularin farkli 6zelliklere sahip 6rneklemlere genellenmesi
sirasinda dikkatli olunmalidir. Gelecek arastirmalarin farkl yas, cinsiyet, egitim
gruplarinda ve klinik érneklemlerde dlgegin gecerlik ve guvenirlik galismalarini

gergeklestirmesi onemli gorilmektedir.



113

Mevcut cgalismanin bir diger sinirhiligi galismanin degiskenlerini dlgmek igin
kullanilan 8lglim araglarinin 6z bildirime dayali olmasidir. Ozellikle esnekligin
strateji repertuar! bilesenini élgmek igin kullanilan Duygusal ifadenin Esnek
Diizenlenmesi Olgegi ile baglam duyarlii§i bilesenini élgmek igin kullanilan
Baglam Duyarlih@ indeksi katilimci yanliliklarini en aza indirgeyecek sekilde
geligtiriimis olsa da kullanimlari sirasinda 6z bildirime dayanan ol¢gumlerin
sinirliliklart g6z énunde bulundurulmalidir. Mevcut calismada Baglam Duyarliligi
indeksi'nin Tirkgeye uyarlanmasinda gecerliginin davranissal bir gérev ile
dogrulanmamis olmasi da Turk¢ge Formun psikometrik 6zelliklerine iligkin bir
sinirlilk  olarak gorilmektedir. Gelecek calismalarin Baglam Duyarlihgi
indeksi'nin psikometrik dzelliklerini degerlendirirken bu sinirlihga dikkat etmesi
onerilmektedir. Ek olarak, gelecek arastirmalarin ifade esnekligini Duygusal
ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi ile birlikte laboratuvar gérevi yoluyla da
degerlendirmesi 6nerilmektedir. Bununla baglantili olarak, gelecek arastirmalar
icin bir sonraki adim dogal sosyal ortamlarda esneklik bilesenlerinin temsil ettigi
becerilerdeki bireysel farkliliklarin yordayici etkisini arastirmak olabilir. Ornegin
Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi 6lgegi glinliik calismalarina ya da dahil
edilebilir. Tim bunlara ek olarak, gelecek ¢alismalarin duygu ifadesini dizenleme
becerileri ile duygu dizenleme sikligi arasindaki karsilikli iligkiyi daha fazla
arastirmasi Onerilmektedir. Bu, hem s6z konusu iki yapinin acikliga
kavusturulmasi igin hem de klinik midahalelerin bu calismalardan elde edilen

sonuglara gore duzenlenebilmesi igin dnemli gérulmektedir.
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SONUG

Bu tez calismasinda, duygu dizenleme alanyazininda giderek artan sayida
arastirma tarafindan iyi bir ruhsal saglikla iligkili oldugu bulunan ve uyuma yonelik
olarak kabul edilebilecegi gosterilen duygu dizenleme esnekligi yapisinin ve
bilesenlerinin kKigilik 6zellikleri ile depresif belirtiler arasindaki iligki Uzerindeki
rolinU incelemek amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismanin ilk
asamasinda, duygu dizenleme esnekligi bilesenlerini dlgmek igin kullanilan
uluslararasi iki 6lgiim aracinin Turkgeye uyarlamasi gergeklestirilmistir. Ardindan,
bu Olgim araglarinin Tarkge formlarinin da kullaniimasiyla elde edilen verilerle
duygu dizenleme esnekligi yapisinin ve bilesenlerinin, kisilik 6zellikleri ile

depresif belirtiler arasindaki iliskide aracilik rold incelenmistir.

ilk calisma, Tirkceye uyarlamasi gerceklestirilen iki 6lgiim aracinin Tlrkiye
ornekleminde kullanilabilecek gegerli ve guvenilir dlgim araglari olduklarini
g6stermektedir. ikinci ¢alismada ise duygu dizenleme esnekligi bilesenlerinin
(baglam duyarhihgi, strateji repertuari, geribildirim duyarlhihgi), gizil bir duygu
dizenleme esnekligi yapisini olusturmadigi; ek olarak, kisilik 6zellikleri ile

depresif belirti duzeyi arasindaki iliskide araci rol oynamadigi gorulmektedir.

Sonug¢ olarak, s6z konusu degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerine dair
¢alismalarin alanyazinda olduk¢a az sayida oldugu g6z onune alindiginda,
mevcut calismanin buylk oOlgide kesifsel bir yaklagsima sahip oldugu ve elde
edilen  bulgularin  basglangic  bulgulari  olarak  degerlendirilebilecegi
dusundlmektedir. Bu agidan bu ¢alisma ulusal alanyazin igin de 6nemli bir adim
olarak gorulmektedir. Mevcut galismanin inceledigi kavramlar ve bu kavramlar
arasindaki iligkilere dair elde edilen sonuglar, duygu dizenleme egitimlerinde ve
psikoterapi sureclerinde, duygu duzenleme esnekliginin kapsadigi becerilerin
geligtiriimesi ve iyilestiriimesinin de 6nemine vurgu yapmaktadir. Ek olarak, kisilik
ozelliklerinin s6z konusu becerilerle iliskisinin dikkate alinmasinin, midahaleler
acisindan olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Duygu Duzenleme

Esnekligi kavramini Klinik Psikoloji c¢ercevesinde degerlendiren Turkiye'de
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yapilan ilk calisma olmasi nedeniyle bu ¢aligsmanin, bu yeni kavrami inceleyecek

bagka ¢alismalarin da 6ninU agabilecegi dusunulmektedir.
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EK 4. DUYGUSAL iFADENIN ESNEK DUZENLENMESi OLGEGI
(INGILIZCE FORMU)

Displaying emotion is a regular part of our daily lives. For social reasons, sometimes we
have to express more emotion than we are feeling, and sometimes we have to display

less emotion than we are feeling.

The following scenarios involve POSITIVE emotion. For each scenario, indicate how
well you would be able to be even MORE EXPRESSIVE than usual of how you were
feeling:
Unable Very able
1) A friend wins an award for a sport 1 2 3 4 5 6
that doesn’t interest you.

2) A coworker gets a promotion and 1 2 3 4 5 6
wants to talk about it.

3) A friend is talking about a great 1 2 3 4 5 6
date she had the other night.
4) You receive a gift from a family 1 2 3 4 5 6

member but it’s a shirt you dislike.

The following scenarios involve NEGATIVE emotion. For each scenario,
indicate how well you would be able to be even MORE EXPRESSIVE than

usual of how you were feeling:

Unable Very able
5) Your friend is telling you about what 1 2 3 4 5 6
a terrible day they had.
6) Your boss is complaining about a 1 2 3 4 5 6
project you know little about and have
no involvement with.

7) A friend is talking about a break- 1 2 3 4 5 6
up that you secretly think is a good

thing.

8) You’re attending the funeral of 1 2 3 4 5 6

someone you don’t know.
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The following scenarios involve POSITIVE emotion. For each scenario,
indicate how well you would be able to CONCEAL how you were feeling:

Unable Very able

9) While having dinner with a friend 1 2 3 4 5 6
who has just recently lost their job, you
receive a phone call from your boss
stating you will get a raise.

10) You are in a training session and 1 2 3 4 5 6
you see an accidentally funny typo in
the presenter’s slideshow.

11) You’re a guest at a solemn 1 2 3 4 5 6
religious ceremony and the person

sitting next to you just whispered a

funny joke.

12) During a meeting with a 1 2 3 4 5 6
supervisor, his/her phone unexpectedly

begins to play an embarrassing

ringtone.

The following scenarios involve NEGATIVE emotion. For each scenario,
indicate how well you would be able to CONCEAL how you were feeling:

Unable Very able

13) You are at a social event and the 1 2 3 4 5 6
person you’re talking to frequently
spits while they speak.

14) You have just heard about the death 1 2 3 4 5 6
of a close relative right before an
important work meeting.

15) You are on a first date at a 1 2 3 4 5 6
restaurant having dinner, and a

stranger spills their drink on you.

16) After you have a very irritating and 1 2 3 4 5 6
stressful day, a sometimes-annoying

neighbor stops by to say hello.
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EK 5. DUYGUSAL iFADENIN ESNEK DUZENLENMESi OLGEGI
(TURKGE FORMU)

Duygularimizi gostermek giinliik hayatimizin diizenli bir parcasidir. Sosyal nedenlerden
dolay1, bazen hissettigimizden daha fazla duygu ifade etmemiz, bazen de duygularimizi
hissettigimizden daha az gdstermemiz gerekir.

Asagidaki senaryolar POZITIF duygularla ilgilidir. Her bir senaryo i¢in, duygularinizi
her zaman hissettiginizden DAHA FAZLA IFADE ETMEY1 ne 8l¢iide
basarabileceginizi belirtin:
Hig ifade Cok iyi
edemem ifade edebilirim
1) Bir arkadasiniz ilginizi cekmeyen bir 1 2 3 4 5 6
sporda 6diil kazand.
2) Bir is arkadasiniz terfi edildi ve bunun 1 2 3 4 5 6
hakkinda konusmak istiyor.
3) Bir arkadasiniz, gecen gece yasadigi 1 2 3 4 5 6
harika bir randevudan bahsediyor.
4) Bir akrabaniz size begenmediginiz bir 1 2 3 4 5 6
gomlek hediye etti.

Asagidaki senaryolar NEGATIF duygularla ilgilidir. Her bir senaryo igin, duygularinizi
her zaman hissettiginizden DAHA FAZLA IFADE ETMEY1 ne 8l¢iide
basarabileceginizi belirtin:
Hig ifade Cok iyi
edemem ifade edebilirim
5) Arkadasiniz size ne kadar kotii bir giin - 1 2 3 4 5 6
gecirdigini anlatiyor.
6) Patronunuz, hakkinda ¢ok az sey 1 2 3 4 5 6
bildiginiz ve hi¢bir ilginizin olmadig1 bir
projeyle ilgili sikayet ediyor.
7) Bir arkadasiniz sevdigi birisinden 1 2 3 4 5 6
ayrildigindan s6z ediyor, oysa siz
icinizden bu ayriligin iyi bir gelisme
oldugunu diisiiniiyorsunuz.
8) Tanimadiginiz birinin cenazesine 1 2 3 4 5 6
gittiniz.
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Asagidaki senaryolar POZITIF duygularla ilgilidir. Her bir senaryo i¢in, duygularinizi
GIZLEMEY] ne 6l¢iide basarabileceginizi belirtin:
Hig Cok iyi
gizleyemem gizleyebilirim
9) Kisa siire dnce isini kaybetmis olan bir 1 2 3 4 5 6
arkadaginizla aksam yemegi yerken,
patronunuzdan maasiniza zam alacaginiza
dair bir telefon geldi.
10) Bir egitim oturumundasiniz ve 1 2 3 4 5 6
sunucunun slayt gosterisinde komik bir
yazim hatas1 gordiiniiz.
11) Ciddi bir dini térende konuksunuz ve 1 2 3 4 5 6
yaninizda oturan kisi fisiltiyla komik bir
espri yapti.
12) Amirinizle toplantidayken, telefonu 1 2 3 4 5 6
beklenmedik bir sekilde, utang verici bir
zil sesiyle ¢almaya basladi.

Asagidaki senaryolar NEGATIF duygularla ilgilidir. Her bir senaryo igin, duygularinizi
GIZLEMEY] ne 6l¢iide basarabileceginizi belirtin:
Hig Cok iyi
gizleyemem gizleyebilirim

13) Bir etkinliktesiniz ve sohbet ettiginiz 1 2 3 5 6

kisi konugsurken sik sik tiikiiriik sagiyor.

14) Onemli bir is toplantisinin tam 1 2 3 4 5 6

oncesinde yakin bir akrabanizin 6liim

n

haberini aldiniz.

15) Birisiyle ilk bulusmanizda bir 1 2 3 4 5 6
restoranda aksam yemegi yerken

yabancinin biri igkisini lizerinize dokti.

16) Oldukga sinir bozucu ve stresli bir 1 2 3 4 5 6
giin gecirdikten sonra, arada bir sinirinize

dokunan komsunuz merhaba demek igin

ugradi.



EK 6. BAGLAM DUYARLILIGI INDEKSI (INGILIZCE FORMU)

Read the following short descriptions of situations that may arise in your everyday

life. For each situation, first spend a few moments to try to imagine that you are
actually in the situation, and thenanswer the questions that follow by circling the

number that best corresponds with your response.
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1. A friend calls and asks you to do a favor for their partner, whom you don’t like.

Not at all
a. How much control do you have over 1 2 3 4 5
what happens next?
b. How much control do others have over 1 2 3 4 5
what happens next?
c. How much cooperation do you need 1 2 3 4 5
from others to respond to this
situation?
d. How threatening is this situation? 1 2 3 4 5

2. Your partner is at risk for diabetes and has been told by his/her
doctor to go on a diet. He/she is refusing.

Not at all
a. How much control do you have over 1 2 3 4 5
what happens next?
b. How much control do others have over 1 2 3 4 5
what happens next?
c. How much cooperation do you need 1 2 3 4 5
from others to respond to this
situation?
d. How threatening is this situation? 1 2 3 4 5

3. You are walking down a street when you see a person slip and fall.
They hit their headwhen they land.
Not at all

a. How much control do you have over 1 2 3 4 5
what happens next?

b. How urgently do you need to respond 1 2 3 4 5
in this situation?

c. How much cooperation do you need 1 2 3 4 5
from others to respond to this

situation?

Very
much
6 7
6 7
6 7
6 7
Very
much
6 7
6 7
6 7
6 7
Very
much
6 7
6 7
6 7



4. You take a medicine and it makes your nauseous. Your doctor tells you
that it is not seriousand that you just have to “wait it out”.

Not at all Very
much
a. How much control do others have over 1 2 3 4 5 6 7

what happens next?

b. How urgently do you need to respond 1 2 3 4 5 6 7

in this situation?

c. How much cooperation do you need 1 2 3 4 5 6 7

from others to respond to this
situation?

5. You are reading a book while you wait for a flight. When the plane
begins to take off yourealize you have left the book in the waiting area.

Not at all Very
much
a. How much control do you have over 1 2 3 4 5 6 7

what happens next?

b. How urgently do you need to respond 1 2 3 4 5 6 7
in this situation?

c. How threatening is this situation? 1 2 3 4 5 6 7

6. You see somebody on a street suddenly punch another person. They
turn to you angrilysaying “What are you looking at?”

Not at all Very
much
a. How much control do others have over 1 2 3 4 5 6 7

what happens next?

b. How urgently do you need to respond 1 2 3 4 5 6 7
in this situation?

e. How threatening is this situation? 1 2 3 4 5 6 7
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EK 7. BAGLAM DUYARLILIGI INDEKSi (TURKGE FORMU)

Asagida yer alan, giinliikk yasaminizda ortaya ¢ikabilecek durumlara dair kisa
aciklamalar1 okuyun. Her durum igin, 6nce birka¢ dakika boyunca gergekten bu
durumda oldugunuzu hayal etmeye ¢alisin, ardindan da yanitiniza en uygun sayiy1

isaretleyerek asagidaki sorulart yanitlayin.

1. Bir arkadasiniz aradi ve sevmediginiz partneri icin bir iyilik yapmamz istedi.

Hig Degil Cok
a. Bundan sonra olacaklar ne olgiide 1 2 3 4 5 6 7
kontroliiniiz altinda?
b. Bundan sonra olacaklar ne olgiide 1 2 3 4 5 6 7
baskalarinin kontrolii altinda?
c. Bu duruma karsilik vermek igin 1 2 3 4 5 6 7
bagkalarinin isbirligine ne kadar
ihtiyaciniz var?
d. Bu durum ne kadar tehdit edici? 1 2 3 4 5 6 7

2. Partnerinizde diyabet riski var ve doktoru tarafindan bir diyete baslamasi

istendi. Kendisi bunu reddediyor.

Hic Degil Cok
a. Bundan sonra olacaklar ne olgiide 1 2 3 4 5 6 7
kontroliiniiz altinda?
b. Bundan sonra olacaklar ne olgiide 1 2 3 4 5 6 7
baskalarinin kontrolii altinda?
c. Bu duruma karsilik vermek igin 1 2 3 4 5 6 7
bagkalarinin igbirligine ne kadar
ihtiyaciniz var?
d. Bu durum ne kadar tehdit edici? 1 2 3 4 5 6 7

3. Yolda yiiriirken birisinin kayip diistiigiinii ve basin1 sertce carptigim gordiiniiz.

Hig Degil Cok
a. Bundan sonra olacaklar ne olgiide 1 2 3 4 5 6 7
kontroliiniiz altinda?
b. Bu durumda ne kadar hizli tepki 1 2 3 4 5 6 7
vermeniz gerekir?
c. Bu duruma karsilik vermek igin 1 2 3 4 5 6 7

baskalarinin igbirligine ne kadar
ihtiyaciniz var?
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4. Aldigimiz ila¢ mide bulantisina neden oldu. Hekiminiz bu durumun ciddi

olmadigimi ve “gecmesini beklemeniz” gerektigini soyledi.

Hig¢ Degil Cok
a. Bundan sonra olacaklar ne olgiide 1 2 3 4 5 6 7
baskalarinin kontrolii altinda?
b. Bu durumda ne kadar hizli tepki 1 2 3 4 5 6 7
vermeniz gerekir?
c. Bu duruma karsilik vermek igin 1 2 3 4 5 6 7

bagkalarinin isbirligine ne kadar
ihtiyaciniz var?

5. Havaalaninda beklerken kitap okudunuz. Ucak kalkarken kitabi bekleme

salonunda unuttugunuzu fark ettiniz.

Hig¢ Degil Cok
a. Bundan sonra olacaklar ne olgiide 1 2 3 4 5 6 7
kontroliiniiz altinda?
b. Bu durumda ne kadar hizli tepki 1 2 3 4 5 6 7
vermeniz gerekir?
c¢. Bu durum ne kadar tehdit edici? 1 2 3 4 5 6 7

6. Sokakta sizin oniiniizde bir kisi aniden birisini yamrukladi ve 6fkeyle size doniip

“Ne bakiyorsun?” diye sordu.

Hig¢ Degil Cok
a. Bundan sonra olacaklar ne olgiide 1 2 3 4 5 6 7
baskalarinin kontrolii altinda?
b. Bu durumda ne kadar hizli tepki 1 2 3 4 5 6 7

vermeniz gerekir?
c¢. Bu durum ne kadar tehdit edici? 1 2 3 4 5 6 7
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EK 8. DUYGU DUZENLEME OLGEGI

Liitfen her maddeyi okuduktan sonra, o maddede belirtilen fikre katilma derecenizi 7
(Tamamen Katilryorum) ve 1 (Hi¢ Katilmiyorum) arasinda degisen rakamlardan size
uygunolanini igaretleyerek belirtiniz (1-Hi¢ Katilmiyorum, 2—-Katilmiyorum, 3—
Biraz Katilmiyorum, 4—Kararsizim, S-Biraz Katihyorum, 6-Katilhyorum, 7—
Tamamen Katiliyorum)
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1) Olumlu duygularimin fazla olmasini istersem 1 2 3 4 5 6 7
(mutluluk veya eglence) dusindigim seyi degistiririm.
2) Duygularimi kendime saklarim. 1.2 3 4 5 6 7
3) Olumsuz duygularimin az olmasini istersem 1 2 3 4 5 6 7
(kotu hissetme veya kizginlik gibi) disindigim seyi
degistiririm.
4) Olumlu duygular hissettigimde onlari ifade 1 2 3 4 5 6 7

etmemeye dikkat ederim.

5) Stresli bir durumla karsilastigimda, bu durumu 1 2 3 4 5 6 7
sakinkalmami saglayacak sekilde disinmeye

caligirim.

6) Duygularimi, onlari ifade etmeyerek kontrol 1 2 3 4 5 6 7

ederim.

7) Olumlu duygularimin fazla olmasini istedigim 1.2 3 4 5 6 7
zaman

durumla ilgili distinme seklimi degistiririm.

8) lginde bulundujum duruma gére diisinme 1 2 3 4 5 6 7

seklimi degistirerek duygularimi kontrol ederim.

9) Olumsuz duygular hissettigimde onlari ifade 1 2 3 4 5 6 7

etmedigimden emin olmak isterim.

10) Olumsuz duygularimin az olmasini 1.2 3 4 5 6 7
istersem,durumla ilgili disinme seklimi

degistiririm.
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EK 9. EGO SAGLAMLIGI OLCEGI

Liitfen agagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne dlgiide tammladigini cevap kagid

tizerine igaretleyiniz.

1.  Arkadaglarima karsi comertimdir.
1 (@) 2(b) 3© 4(d)

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar

2. Beni allak bullak eden durumlarn iistesinden ¢abucak gelirim ve kisa siirede kendimi toparlarim.
I (a) 2(b) 3 () 4 (d)
Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar

3. Yeni ve ahgilmadik durumlarla ugragmak hosuma gider.
I (a) 2(b) 3 () 4 (d)

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar

4. Insanlar iizerinde olumlu izlenim birakmada genellikle basarihyimdir.
1 (@) 2(b) 3© 4(d)

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar

5. Daha 6nce hi¢ tatmadigim yeni yiyecekleri denemekten hoglanrim.
1 (a) 2(b) 3 () 4 (d)
Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
6. Cok enerjik bir insan olarak taninirim.
I (a) 2(b) 3 () 4 (d)
Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
7. Daha 6nceden bildigim bir yerlere giderken her seferinde farkli yollar kullanmay1 severim.
I (a) 2(b) 3 () 4 (d)
Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
8.  Bir ¢cok insandan daha merakliyimdir.

1 (@) 2 (b) 3@ 4@

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar



9. Tamstigim insanlarin gogu sevilebilecek ve canayakin Kigilerdir.

1 (@) 2 () 3 (@)

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar

10. Harekete gegmeden 6nce genellikle etraflica diistiniiriim.

1 (@) 2 () 3(@)

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar

11. Yeni ve farkh seyler yapmaktan hoglanirim.

1 (@) 2 () 3(@)

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar

12. Giinliik yagantim ilgimi ¢eken ve beni mutlu eden seylerle doludur.

1 (@) 2 () 3 (@)

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar

13. Kendimi rahatlikla oldukga “gii¢lii” kisilige sahip biri olarak tamimlayabilirim.

1 (@) 2 () 3 (@)

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar

14. Birine kizdigimda, makul bir siirede bunun iistesinden gelirim.
1 (a) 2 (b) 3

Hig bir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar
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4(d)

Her zaman uyar

4(d)

Her zaman uyar

4(d)

Her zaman uyar

4(d)

Her zaman uyar

4(d)

Her zaman uyar

4(d)

Her zaman uyar



EK 10. BASA CIKMA ESNEKLIGIi OLGEGI

165

Kendimizi stresli hissettigimizde, farkli eylemler ve diisiinceleri kullanarak stresle

bas etmeye ¢alisiriz.

Liitfen asagida verilen ifadeleri dikkatlice okuyun ve her durumda verilen ifadeyi 0
= Uygun degil; 3 = Oldukc¢a uygun seklinde derecelendirin.

1 | Stresli bir durum diizelmediginde, onun 0
iistesinden gelebilmek i¢in diger yollar
diistiinmeye c¢aligirim.

2 | Stres ile bag etmek icin yalnizca belirli yollar1] 0
kullanirim.

3 | Stresli oldugumda, durumu daha iyi yapmak 0
icin farkli yollar kullanirim.

4 | Stresli bir durum ile bas edemedigimde, 0
durumun istesinden gelebilmek i¢in diger
yollar1 kullanirim.

5 | Eger stresli bir durum diizelmezse, durum ile 0
bas edebilmek icin diger yollar1 kullanirim.

6 | Stresle bas etme girisimlerimin basarili olup 0
olmadiginin farkindayim.

7 | Stresle bas edemeyecek durumda oldugumu 0
fark edemem.

8 | Stresle bag edemeyecegimi hissedersem, basa 0
¢ikma yontemimi degistiririm.

9 | Stresin Ustesinden geldikten sonra, basa 0
¢ikma yontemimin ne kadar iyi ¢alistigini
sorgularim.

10 | Stresle bas etmekte basarisiz olursam, farkli 0

basa ¢ikma yontemleri ararim.




EK 11. DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLCEGI

Liitfen her bir ifadeyi bugiin dahil son bir haftay1 dikkate alarak size ne kadar
uygun olduguna gore isaretleyiniz. Her sorunun karsisinda bulunan; 0 bana
hi¢ uygun degil, / bana biraz uygun, 2 bana genellikle uygun ve 3 bana

tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1. Oldukca 6nemsiz seylerden dolay1 keyfim kagti.

2. Agzimin kurudugunu fark ettim.

3. Hig¢ olumlu duygu yasamadim.

4. Nefes alip vermede giicliik yasadim (6rnegin; fiziksel
egzersiz yapmamama ragmen ¢ok hizli nefes alma veya
nefes alamama)

5. Higbir isime baglayamadim.

6. Olaylara gereginden fazla tepki gosterdim.

7. Kendimi takatsiz hissettim (6rnegin; bacaklarin
tutmamasi)

8. Rahatlamakta giigliik yasadim.

9. Beni sikintiya sokan 0yle zamanlar oldu ki, onlar bitince
kendimi rahat hissettim.

10. Bekledigim veya umdugum higbir sey olmadigini
hissettim.

11. Keyfimin ¢ok kolay kactigin1 hissettim.

12. Cok fazla sinirsel enerji kullandigimi hissettim.

13. Kendimi {izgiin ve karamsar hissettim.

14. Herhangi bir nedenden (6rnegin; asansor veya trafik
1s181nda bekletilme) dolay1 geciktirildigimde
sabirsizlandigimi hissettim.

15. Kendimi yorgun ve zayif hissettim.

16. Neredeyse her seye olan ilgimin kaybettigimi hissettim.

17. Bir insan olarak degerli olmadigimi hissettim.

18. Oldukga hassas ve alingan oldugumu hissettim.

19. Herhangi bir fiziksel ¢aba harcamama veya fazla sicak
olmamasina ragmen yogun bi¢gimde terledim (6rnegin;
ellerin terlemesi)

20. Herhangi bir neden olmamasina ragmen korktugumu
hissettim.

21. Hayatin degerli olmadigini hissettim.

22. Gevsemekte zorlandim.

23. Yutkunmakta gii¢liik yasadim.
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24. Yaptigim hicbir seyden zevk almadigimi fark ettim.

25. Herhangi bir fiziksel ¢aba harcamadigim halde kalbimin
hareketlerini fark ettim (6rnegin; kalp atislarimin hizlanmasi
veya diizensizlesmesi)

26. Kendimi perisan ve kederli hissettim.

27. Cabuk hir¢inlagtigimi fark ettim.

28. Kolayca panige kapildigimi hissettim.

29. Beni gerginlestiren herhangi bir seyden sonra
rahatlamakta giicliik yasadigim fark ettim.

30. Basit fakat aligilmadik seylerin iistesinden
gelemeyecegim diye kaygilandim.

31. Herhangi bir seyi yapmak i¢in heyecanli ve cogkulu
olamadim

32. Yaptigim isin boliinmesine tahammiil edemedigimi fark
ettim.

33. Gergin bir durumdaydim.

34. Oldukga degersiz oldugumu hissettim.

35. Yaptigim ise engel olan higbir seye tolerans
gosteremedim.

36. Dehsete kapildigimi hissettim.

37. Gelecekte {imit verici hi¢bir sey géremedim.

38. Yasamin anlamsiz oldugu hissine kapildim.
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EK 12. YASAM DOYUMU OLGEGI

Asagida 5 ciimle ve her bir cimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin 1’den
7’ye kadarrakamlar verilmistir. Her cimlede séylenenin sizin icin ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek icin o climlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire igine alarakisaretleyiniz. Bu sekilde 5 climlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplarinizi veriniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.
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1. | Hayatim bircok yonden 1 2 3 4 5 6 7
idealimdekineyakin.
2. | Hayat sartlarim mikemmel. 1 2 3 4 5 6 7
3. | Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
4. | Hayattan simdiye kadar 1 2 3 4 5 6 7
istedigim onemliseyleri elde
ettim.
5. | Eger hayata yeniden 1 2 3 4 5 6 7
baslasaydim hemenhemen
higbir seyi degistirmezdim.




EK 13. KONTROL ODAGI OLGEGI
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Bu anket, insanlarin yasama iligkin bazi diisiincelerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Sizden, bu maddelerde yansitilan diigiincelere ne ol¢iide katildiginizi ifade etmeniz
istenmektedir.

Bunun i¢in, her maddeyi dikkatle okuyunuz ve o maddede ifade edilen diisiincenin
sizin diislincelerinize uygunluk derecesini belirtiniz. Bunun i¢in de her ifadenin
karsisindaki segeneklerden sizin goriisiiniizii yansitan kutucuga bir (X) isareti

koymaniz yeterlidir. “Dogru” ya da “yanlis” cevap diye bir sey s6z konusu degildir.

Tiim maddeleri eksiksiz olarak ve ictenlikle cevaplayacaginizi umuyor ve
arastirmaya yardimci oldugunuz i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Hig
uygun
degil

Pek
uygun
degil

Uygun

Olduke¢a
uygun

Tamamen
uygun

. Insanin yasamindaki

mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da
sanssizligina baghdir.

Insan ne yaparsa yapsin iisiitiip
hasta olmanin Oniine gegemez.

Bir seyin olacagi varsa eninde
sonunda mutlaka olur.

Insan ne kadar cabalarsa
cabalasin, ne yazik ki degeri
genellikle anlagilmaz.

Insanlar savaslar1 6nlemek icin
ne kadar ¢aba gosterirlerse
gostersinler, savaglar
daima olacaktir.

Bazi insanlar dogustan sanslidir.

Insan ilerlemek igin gii¢ sahibi
kigilerin gonliinii hos tutmak
zorundadir.

Insan ne yaparsa yapsin, hig bir
sey istedigi gibi sonuglanmaz.

Bir ¢ok insan, rastlantilarin
yasamlarini ne derece
etkilediginin farkinda degildir.

10.

Bir insanin halen ciddi bir
hastaliga yakalanmamis olmasi
sadece bir sans

meselesidir.

11.

Dort yaprakli yonca bulmak
insana sans getirir.

12.

Insanin burcu hangi hastaliklara
daha yatkin olacagini belirler.
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13

. Bir sonucu elde etmede insanin
neleri bildigi degil, kimleri
tanidig1 6nemlidir.

14.

Insanin bir giinii iyi basladiysa
iyi; kotii bagladiysa da kotii
gider.

15.

Basarili olmak ¢ok ¢alismaya
baglidir; sansin bunda pay1 ya hig
yoktur ya da ¢ok azdir.

16.

Aslinda sans diye bir sey yoktur.

17.

Hastaliklar gcogunlukla insanlarin
dikkatsizliklerinden kaynaklanir.

18.

Talihsizlik olarak nitelenen
durumlarin ¢ogu, yetenek
eksikliginin, ihmalin,
tembelligin ve benzeri
nedenlerin sonucudur.

19.

Insan, yasaminda olabilecek
seyleri kendi kontrolii altinda
tutabilir.

20.

Cogu durumda yazi-tura atarak
da isabetli kararlar verilebilir.

21.

Insanin ne yapacagi konusunda
kararl1 olmasi, kadere
giivenmesinden daima iyidir.

22,

Insan fazla bir caba harcamasa
da, karsilastig1 sorunlar
kendiliginden ¢oziiliir.

23.

Cok uzun vadeli planlar yapmak
her zaman akillica olmayabilir,
ciinkdl bir ¢cok sey zaten iyi ya da
kotii sansa baghdir.

24.

Bir ¢ok hastalik insan1 yakalar ve
bunu dnlemek miimkiin degildir.

25.

[nsan ne yaparsa yapsin,
olabilecek kotii seylerin oniine
gecemez.

26.

Insanin istedigini elde etmesinin
talihle bir ilgisi yoktur.

27.

Insan kendisini ilgilendiren bir
¢ok konuda kendi bagina dogru
kararlar alabilir.

28.

Bir insanin bagina gelenler,
temelde kendi yaptiklarinin
sonucudur.

29.

Halk, yeterli ¢abay1 gosterse
siyasal yolsuzluklar1 ortadan
kaldirabilir.

30.

Sans ya da talih hayatta 6nemli
bir rol oynamaz.

31.

Saglikli olup olmamay1
belirleyen esas sey insanlarin
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kendi yaptiklari ve
aligkanliklaridir.

32.

Insan kendi yasamina temelde
kendisi yon verir.

33.

Insanlarin talihsizlikleri
yaptiklari hatalarin sonucudur.

34.

Insanlarla yakin iliskiler kurmak,
tesadiiflere degil, caba
gdstermeye baghidir.

35.

Insanin hastalanacag varsa
hastalanir; bunu 6nlemek
miimkiin degidir.

36.

Insan bugiin yaptiklariyla
gelecekte olabilecekleri
degistirebilir.

37.

Kazalar, dogrudan dogruya
hatalarin sonucudur.

38.

Bu diinya gii¢ sahibi bir kag kisi
tarafindan yonetilmektedir ve
sade vatandasin bu konuda
yapabilecegi fazla bir sey
yoktur.,

39.

Insanin dini inancinin olmast,
hayatta karsilasacagi bir ¢ok
zorlugu daha kolay agsmasina
yardim eder.

40.

Bir insan istedigi kadar akill
olsun, bir ise bagladiginda sansi
yaver gitmezse basarili olamaz.

41.

Insan kendine iyi baktigi siirece
hastaliklardan kaginabilir.

42.

Kaderin insan yasami iizerinde
¢ok biiyiik bir rolii vardir.

43.

Kararlilik bir insanin istedigi
sonuglar1 almasinda en 6nemli
etkendir.

44.

Insanlara dogru seyi yaptirmak
bir yetenek isidir; sansin bunda
pay1 ya hig¢ yoktur ya da ¢ok
azdir.

45.

Insan kendi kilosunu,
yiyeceklerini ayarlayarak
kontrolii altinda tutabilir.

46.

Insanin yasaminin alacag: yonii,
gevresindeki gii¢ sahibi kisiler
belirler.

47.

Biiyiik ideallere ancak caligip
cabalayarak ulagilabilir.

© Her hakki saklidir. Dr. Ihsan Dag




EK 14. BES FAKTOR KiSILIK OLGEGI

Genel Olarak Nasilim?
Asagida verilen ifadelere ne 6lgiide katildiginizi litfen belirtiniz.

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

Konugkanim.

Is yonelimliyim.

Karamsarim.

Orijinal, yeni fikirlere agigim.

(Cekingen biriyim.

Yardimseverim biriyim.

Biraz dikkatsiz olabilirim.

Stresle iyi bas edebilen rahat biriyim.

AR RS Rl el e Rl

Birgok seye merakliyim.

. Enerji doluyum.

— | —
— | O

. Agiz dalasini baslatan biriyim.

[a—
N

. Glivenilir bir ¢alisanim.

[a—
(98]

. Gergin biriyim.

f—
a

. Dahiyim, derin diigiiniiriim.

[a—
(9]

. Cok fazla hayranlik uyandiririm.

[a—
N

. Affedici bir dogaya sahibim.

[a—
R

. Diizensiz olma egilimindeyim.

[a—
o0

. Cok kaygil1 biriyim.

[a—
\O

. Aktif bir hayal giicline sahibim.

o}
=}

. Sessiz olma egilimindeyim.

\]
[—

. Genellikle giivenilir biriyim.

[\
[\

. Tembellige egilimliyim.

23.

Duygusal olarak kararli bir

yapim vardir, kolayca tiziilmeyen
biriyim.

24.

Icat yapan biriyim.

25.

Girisken bir kisilige sahibim.

26.

Soguk ve mesafeliyim.

27.

Isi bitirene kadar azimle calisirim.

28.

Duygu durumu degisebilen biriyim.

29.

Sanatsal degerleri, estetik deneyimleri

olan biriyim.
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30. Bazen utanir ve gekinirim.

31. Hemen hemen herkese karsi nazik ve
diisiinceliyim.

32. Her seyi etkili yaparim.

33. Gergin durumlarda sakin kalirim.

34. Rutin isleri tercih ederim.

35. Islerimi planlar ve yaptigim planlara
uyarim.

36. Kolayca sinirlenirim.

37. Fikir jimnastigi yaparim.

38. Sanatsal ilgilerim azdir.

39. Bagkalart ile isbirligi yapmaktan
hosglanirim.

40. Sanat, miizik ya da edebiyatla ilgilenen
biriyim.
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EK 15. BECK DEPRESYON OLGEGI

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler verilmistir.
Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu se¢enekleri dikkatle okuyunuz. Son bir

hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goz éniinde bulundurarak, size

en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, 0 maddenin yanindaki harfin tizerine (X)

isareti koyunuz.

1) a. Kendimi {izgiin hissetmiyorum
b. Kendimi tizgilin hissediyorum
c. Her zaman i¢in lizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim higbir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadig1 gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goériiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik higbir seyden ger¢ek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey cok sikici

5) a. Kendimi suclu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum
d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6) a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢cinde degilim
b. Sanki baz1 seyler icin cezalandirilabilirmigim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum
d. Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum

7 a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
d. Kendimden nefret ediyorum
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8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum

9

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtiriim

10)

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11)

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayillmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

c. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi

13)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukea giigliik ¢ekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

a. Eskisinden daha kotii bir dig goriiniisiim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaglanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisliniiyor ve

iizliliyorum

c. Dis goriinlisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum

15)

a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

b. Bir ise baglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harcryorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giigliik
cekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

a. Eskisine gore daha ¢cabuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
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c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

o

18) . Istahim eskisinden pek farkli degil
. Istahim eskisi kadar iyi degil
. Simdilerde istahim epey kotii

. Artik hig istahim yok

19) . Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigim1 sanmiyorum
. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20) . Sagligim beni pek endiselendirmiyor

. Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
. Agri1 s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir sey

diisiinemiyorum

00 o a0 oo o o

21)  a. Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d. Artik cinsellikle hicbir ilgim kalmadi
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EK 16. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU (ON GALISMA)

Sayin Katilimci;

Bu ¢alisma Dog. Dr. Sedat Isikl1 danismanliginda, Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji
Program1 doktora 6grencisi Ars. Gor. Biikre Kahramanol'un doktora tezi kapsaminda
yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci Duygusal Ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi ve
Baglam Duyarliligi indeksi'nin Tiirkge'ye uyarlamasmin yapilmasidir. Calismanin
tamamlanmasi i¢in gerekli stire yaklagik 20 dakikadir.

Mevcut calisma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan gerekli izinler
alimmistir. Caligmaya katilmanin fiziksel ya da ruhsal saglik ve biitiinliigliniiz agisindan
herhangi bir riski bulunmamaktadir.

Cahsmaya katihm tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismadan
istediginiz zaman herhangi bir neden belirtmeksizin cekilebilirsiniz. Caliyjmadan
cekilmeniz size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir.

Sorularda sizlerden kimliginizi agiga c¢ikaran herhangi bir bilgi istenmemektedir.
Vereceginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak, kimseyle paylasilmayacak, diger
katilimcilarin  verdigi yanitlarla birlikte toplu olarak degerlendirilecektir. Caligsma
esnasinda istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz. Ancak arastirmanin
saglikli bir sekilde degerlendirilebilmesi igin sorulari miimkiin oldugunca bos
birakmamaya c¢aliginiz. Calismanin objektif olmasi ve elde edilecek sonuglarin
giivenilirligi agisindan sorulari igtenlikle yanitlamaniz bizim i¢in 6nem tasimaktadir.

Caligma ile ilgili akliniza herhangi bir soru gelirse liitfen bunu arastirmaci ile paylasiniz.
Sordugunuz biitiin sorular aragtirmaci tarafindan biiytik bir i¢tenlikle cevaplandirilacaktir.
Arastirma sonuclar1 hakkinda bilgi almak, sorulariniz veya onerileriniz i¢in asagida
verilen iletisim bilgilerinden bu c¢aligmanin yiriitiiciileri olan Ars. Gor. Biikre
Kahramanol ve Dog. Dr. Sedat Isikl1 ile iletisime gecebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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Doc. Dr. Sedat Isikh ve Ars. Gor. Biikre Kahramanol tarafindan yiiriitiilmekte olan bu
calismaya katilmay1 kabul ediyorum. Bilgilendirilmis Onam metnini okudum ve bu
calismaya katilmakla ilgili olarak sormak istedigim sorulari arastirmaciya sorarak
ogrenme firsatim oldugunu ve c¢alismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedigim
her asamada c¢ekilebilecegimi biliyorum. Ayni zamanda bu c¢alismanin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylandig1 bilgisi benimle paylasildi.

Evet O Hayir O

Tarih:

Katilimer Adi-Soyadi:

Adres:

Telefon:

Imza:

Sorumlu Arastirmaci: Dog. Dr. Sedat Isikli
Adres: .....

Tel: .....

e-posta: .....

Imza:

Yardimer Arastirmaci: Ars. Gor. Biikre Kahramanol
Adres: .....

Tel: .....

e-posta: .....

Imza:
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EK 17. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU (ANA CALISMA)

Sayin Katilimci;

Bu ¢alisma Dog. Dr. Sedat Isikl1 danismanliginda, Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji
Program1 doktora 6grencisi Ars. Gor. Biikre Kahramanol'un doktora tezi kapsaminda
yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci bireylerin duygu diizenleme esnekliklerinin kisilik
ozellikleri ve psikolojik belirtilerle iliskisini incelemektir. Caligmanin tamamlanmasi igin
gerekli siire yaklagik 20 dakikadir.

Mevcut calisma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan gerekli izinler
alimmistir. Caligmaya katilmanin fiziksel ya da ruhsal saglik ve biitiinliigliniiz agisindan
herhangi bir riski bulunmamaktadir.

Cahsmaya katihm tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismadan
istediginiz zaman herhangi bir neden belirtmeksizin cekilebilirsiniz. Caliyjmadan
cekilmeniz size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir.

Sorularda sizlerden kimliginizi agiga c¢ikaran herhangi bir bilgi istenmemektedir.
Vereceginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak, kimseyle paylasilmayacak, diger
katilimcilarin  verdigi yanitlarla birlikte toplu olarak degerlendirilecektir. Caligsma
esnasinda istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz. Ancak arastirmanin
saglikli bir sekilde degerlendirilebilmesi igin sorulari miimkiin oldugunca bos
birakmamaya c¢aliginiz. Calismanin objektif olmasi ve elde edilecek sonuglarin
giivenilirligi agisindan sorulari igtenlikle yanitlamaniz bizim i¢in 6nem tasimaktadir.

Caligma ile ilgili akliniza herhangi bir soru gelirse liitfen bunu arastirmaci ile paylasiniz.
Sordugunuz biitiin sorular aragtirmaci tarafindan biiytik bir i¢tenlikle cevaplandirilacaktir.
Arastirma sonuclar1 hakkinda bilgi almak, sorulariniz veya onerileriniz i¢in asagida
verilen iletisim bilgilerinden bu c¢aligmanin yiriitiiciileri olan Ars. Gor. Biikre
Kahramanol ve Dog. Dr. Sedat Isikl1 ile iletisime gecebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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Doc. Dr. Sedat Isikh ve Ars. Gor. Biikre Kahramanol tarafindan yiiriitiilmekte olan bu
calismaya katilmay1 kabul ediyorum. Bilgilendirilmis Onam metnini okudum ve bu
calismaya katilmakla ilgili olarak sormak istedigim sorulari arastirmaciya sorarak
ogrenme firsatim oldugunu ve c¢alismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedigim
her asamada c¢ekilebilecegimi biliyorum. Ayni zamanda bu c¢alismanin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylandig1 bilgisi benimle paylasildi.

Evet O Hayir O

Tarih:

Katilimer Adi-Soyadi:

Adres:

Telefon:

Imza:

Sorumlu Arastirmaci: Dog. Dr. Sedat Isikli
Adres: .....

Tel: .....

e-posta: .....

Imza:

Yardimer Arastirmaci: Ars. Gor. Biikre Kahramanol
Adres: .....

Tel: .....

e-posta: .....

Imza:



