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Oz

Bu arastirma, 6-18 yas aralijinda baba kaybi yasamis kadinlarin babalarinin 8liminu ve
yas deneyimini ve bu deneyimin anlati kimliklerindeki yerini ayrintili ve derinlikli bir sekilde
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Turkiye’nin farkli bélgelerinde
yasayan, 6-18 yas araliinda baba kaybi1 yasamis 11 kadin olusturmaktadir. Veri toplama
surecinde arastirmaci tarafindan hazirlanan Yari Yapilandiriimis Goérisme Formu
kullanilarak bireysel gérismeler gerceklestiriimistir ve bu gérismeler esnasinda kigilerin
yasam hikayelerine, gecmis yasantilarina, guncel durumlarina ve gelecege iliskin bakig
acllarina dair sorular sorulmustur. Gergeklestirilen gdrismelerde, bireylerin hayat
hikayelerini kendine arastirma konusu edinen genelde anlati arastirmasi 6zelde ise anlati
arastirmasinin tirlerinden olan hayat hikayesi arastirmasi kullaniimistir. Verilerin analizinde
veri setini en kicik boyutlarda incelemeye ve betimlemeye olanak taniyan tematik analiz
yonteminden faydalaniimistir. Analiz sonuglarina goére bes ana tema belirlenmistir. Bu
temalar: (1) 6lum, (2) ailevi kavramlar, (3) kisilerarasi iligkiler, (4) toplum ve kultar ve (5)
anlati kimligi ddniisimudur ve her bir ana temanin alt temalari bulunmaktadir. Olim temasi,
olime iliskin farkindalik, cocukluk doneminde 6limi anlamlandiramama ve Olim ile dini
inancg alt temalarini icerirken; ailevi faktorler temasi, degisen aile ici iliskiler, degisen aile igi
roller ve sorumluluk alt temalarini icermektedir. Kisilerarasi iligkiler temasi, sosyal ¢evre alt
temasini ve evlilik ve romantik iligkiler alt temasini kapsamaktadir. Toplum ve kiltlr temasi
ise toplum beklentileri, toplumsal cinsiyet roli ve yetimlik kavrami temalarini igcermektedir.
Son olarak, anlati kimligi déntisuimu temasi, 6lim sonrasi yasanan duygusal deneyimler,
0z anlati, hayat ve gelecek algisi ile secimler ve kararlar alt temalarini kapsamaktadir.
Bulgular alanyazin dogrultusunda tartisiimis, uygulayici ve arastirmacilara yonelik éneriler

sunulmustur.

Anahtar s6zcukler: baba kaybi, yas, kimlik gelisimi, anlati kimligi, cinsiyet



Abstract

This study aims to examine in detail and in depth the death of their fathers and the
experience of mourning and the place of this experience in the narrative identities of women
who lost their fathers between ages of 6-18. The study group of the research consists of 11
women living in different regions of Turkey. Data was collected through individual interviews
by using the Semi-Structured Interview Form prepared by the researcher. The thematic
analysis method was used for analysis of the data. Results revealed five main themes: (1)
the concept of death, (2) familial concepts, (3) interpersonal relationships, (4) society and
culture, and (5) narrative identity transformation, and each main theme has sub-themes.
The theme of the concept of death includes the sub-themes of awareness of death, inability
to make sense of death in childhood, and death and religious belief; while the theme of
familial factors includes the sub-themes of changing family relationships, changing family
roles, and problematic. The theme of interpersonal relationships includes the sub-themes
of social environment and marriage and romantic relationships. The theme of society and
culture includes the themes of community expectations, gender role and the concept of
orphanhood. Finally, the theme of narrative identity transformation includes the sub-themes
of emotional experiences after death, self-narrative, perception of life and future, and
choices and decisions. Findings, limitations and recommendations for practitioners and

researchers were presented.

Keywords: father loss, grief, identity development, narrative identity, gender
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Bolim 1
Giris
Bu bélimde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, problem cumlesi,

sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar yer almaktadr.
Problem Durumu

Sosyal bilimler alanyazinda kimlik galismalarinin baslangici William James (1890)’e
dayanmakta ve Erikson’un (1968) kimlik krizini ortaya atmasiyla birlikte kimlik calismalarinin
populerligi artmistir. Son yillarda arastirmacilar otobiyografik bellegin kisinin suregelen kimlik
duygusuyla iliskisini giderek daha fazla arastirmaktadir. ilk olarak Erikson (1963) tarafindan
tanimlandi§i sekliyle kimlik, her bireyin "Ben kimim?" sorusuna verdigi cevaptir. Bu soru,
mizag, fiziksel gelisim, yagslanma gibi bireyin insan yasam doéngusinun biyolojik boyutlarini
psikolojik ve sosyal boyutlarla uzlastirmasina olanak taniyan bir "l¢li muhasebe" sireci
araciligiyla yanitlanir. Kimlik, gegmis deneyimler arasinda stireklilik ve gelecekteki cabalar icin
anlam ve amag saglayan tutarli bir benlik duygusu iginde bu boyutlari bir araya getirir (Erikson,
1963).

Erikson'un etkili bir sekilde tasvir ettigi bu kimlik olusum sirecini ilk kez tanimlayip ana
hatlarini gcizmesinden bu yana gecen yaklasik yarim ylzyillik siirede on yillar boyunca pek ¢ok
arastirmaci kimlik arayisi ve basarisini tanimlayan asamalari ve slregleri incelemis ve
kategorize etmistir (Josselson, 1996; Kroger, 2000; Marcia, 1966; Waterman, 1993). Kimlik
arastirmalarinin son 25 yilindaki belki de en énemli gelisme, McAdams'in birey icin bu kimlik
olusturma slirecinin, bir kisinin yetiskinlik hayati boyunca insa etmeye veya lizerinde ¢alismaya
devam ettigi bir anlati veya "yasam oykusu" insasi yoluyla gerceklestigi 6nerisidir (McAdams,
2001). Bu yasam oOykusu, hatirlanan bir dizi énemli bélima bir araya getirerek kendimizi
anlamamiza, hedeflerimize ve eylemlerimize rehberlik eden tutarli bir butin olusturur. Singer
(1993), bu en 6nemli anilari kendini tanimlayan anilar olarak adlandirmistir. Kendini
tanimlayan anilar canli, duygusal olarak yogun, tekrar tekrar ¢agrilan, benzer deneyimlerle
baglantili ve bireyin kisiliginde sliregelen bir endise ya da ¢o6zilmemis bir catisma etrafinda
orgutlenmis anilardir (Singer ve Salovey, 1993). Kendini tanimlayan bu anilar, bireyin yasam
OykUsunde yasamlarinda en dnemli olan unsurlari bireye ve bagkalarina iletmeye yardimci
olan kritik yinelenen temalari ve duygusal senaryolari imgesel bir sekilde yakalama iglevine
hizmet eder (Tomkins, 1979).

Sosyal-biligsel gelisim ¢ergevesinde yaptigi arastirmalarda Bamberg (2004), bireylerin
otobiyografik anilarinin ve kimliklerinin sosyal baglamdan ayri degerlendirilemeyecegine vurgu

yapmistir. Kigileri tanimlayan anilar ve yasam oykuleri sohbetler icinde geligir ve bu nedenle
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dinleyicilerin geri bildirimlerinin izlerini tagir (McLean ve ark., 2007). Otobiyografik anilarin
sozlu anlatilarini olusturmaya yonelik ilk girisimlerden itibaren, dinleyicilerin rehberliginde,
neyin konusulabilecek malzeme oldugunu ve hangi paylasimlarda sessiz kalinmasinin daha
iyi olabilecegi ogrenilir (Reese ve Fivush, 2008). “Ben kimim” sorusunu yanitlamak igin
olusturulan hikayeler hem dinleyicinin hem de konusmacinin dogrudan ve dolayh yollarla
etkisini tasidigi kultirel ve ailesel senaryolardan meydana gelir ve bu senaryolar, anlatim igin
cerceve saglar (Baddley ve Singer, 2010). Bu baglamda bireylerin ailelerin hikayeleri, ailenin
kadin ya da erkek olmanin en iyi yolunun ne oldugunu distindigu, 6limin ya da hastaligin ne
anlama geldigi, aile disindaki insanlara ne kadar glUvenilmesi gerektigi ve aileyi derinden
birbirine baglayan ve aile Uyelerinin bireysel kimliklerini ve diinya goéruslerini bilgilendiren diger

bircok dnemli tutum hakkinda derin bilgiler aktarir (Stone, 1988).

Cocukluk yillari boyunca deneyimlenen olumlu ve olumsuz duygularin kimlik gelisimini
etkiledigi gortlmustur (Erikson 1968). Yapilan calismalarda savasa maruz kalmak (Eroglu,
2020), aile bireylerini kaybetmek (Zheng ve Lawson, 2015) ve zorunlu go¢ yasamak (Tay ve
ark., 2015) gibi olumsuz deneyimlerin kimlik gelisimini aksattigi gértlmustir. Yasamin erken
donemlerinde meydana gelen anne-baba kaybinin, kisinin yasam deneyimini olumsuz
etkileyen bir durum oldugu ve yasamin ilerleyen evrelerinde psikopatolojik sorunlara egilimi
artiran bir unsur oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmistir (Brietzke ve ark, 2012). Erken
yaslarda ebeveyn kaybi yasayan bireylerin yetiskinlik déneminde kimi duygusal durum
bozukluklari, anksiyete problemleri ve travma sonrasi stres bozukluklari gelistirme riskinin

bulundugu gézlemlenmistir (Brietzke ve ark., 2012).

Her ne kadar yapilan ¢alismalar genel anlamda erken yaslarda meydana gelen anne
kaybinin kisinin gelisimi Uzerindeki etkilerine egilmis olsa da baba varliginin ve yoklugunun
bebeklikten itibaren kisinin hayatindaki énemli roli unutulmamaldir. Bu etkiyi kanitlar nitelikte,
son donemlerde yapilan c¢alismalar, baba kaybinin da kisinin hayatinda ciddi etkilere yol
acabilecegini gostermistir. Ulug'a (2008) goére, baba kaybinin kisinin ruhsal durumu Uzerinde
etkisi oldugu ve ilerleyen yillarda depresyon riskini artirabilecedi belirtilmistir. Erken
donemlerde yasanan ebeveyn kaybi ele alinmadigi takdirde bireyin ilerleyen yaslarinda
meydana gelen farkh bir kayip durumunun duygusal etkilerini artirarak 6nemli bir stres kaynagi
haline donusebilecegi goézlemlenmistir (Volkan ve Zintl, 2015). Bunlara ek olarak erken
donemlerde ebeveyn kaybi yasayan bireylerin ilerleyen yaslarda duygusal dengeleme ve

sosyal iligkiler anlaminda guglik yasadiklari 6ne surtlmustur (Lucken ve Roubinov, 2012).

insanlar genel olarak bir kayip tecriibesi yasadiklarinda kaginilmasi pek mimkiin
olmayan ve ayni zamanda yasanmasi gerekli olan yas sirecine girme egilimi gOsterirler fakat
kimi durumlarda yas surecinin belirtileri zaman gectikge azalmayabilir ve yas sireci karmasik

bir hal alabilir (Stroebe ve Schut, 2001). Bir aile Uyesi dldugunde, hayatta kalan her aile lyesi
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ve bir buatun olarak aile, kaginilmaz olarak "Ben kimim?" ve "Ailem nedir?" sorulariyla
yuzlesmek zorunda kalir. Daha dnceki anlatilar bu benlik ve kolektif tanimlama sorularinin her
birini yanitlamaya hizmet etmis olsa da kayip bu anlatilarin batlinligine derhal bir meydan
okuma teskil eder (Neimeyer, 2001). Anlatisal yas teorisyenlerine gore, bireyler kirilgan kimlik
duygularini onarmak ve istikrara kavusturmak ve aile yapisi igindeki rol ve iligski anlayislarini
yeniden teyit etmek igin sevilen kisi ve kayipla ilgili hikayeleri hatirlamaya ve paylasmaya

yonelirler (Neimeyer, 2001).

insanlar genellikle gegmis tecriibelerini yorumlayarak bu tecriibelerden kimi gikarimlar
yapma egilimi gdsterir. Kendi i¢ dinyalarindaki tecrlbelere, hayatlarindaki motivasyon
kaynaklarina ve gelecege iligkin hedeflerine odaklanarak, dinyada islevsel bir araci bir rol
ustlendiklerini hissetmek amaciyla kigisel hikayelerinin anlatilarini kullanirlar (McAdams,
2001). Gecmisteki yasantilarini aktarma veya tecrlbelerini bagkalariyla paylasma gibi
davraniglar, hayat hikayesini sekillendirme ve anlati kimligi olusturma slregleri icin oldukga
onemli bir yere sahiptir (McLean ve ark., 2007). Thorne (2004), icinde yasadigimiz sosyal
dinyanin kompleks ve incelik isteyen yonlerini daha acik ve anlasilir hale getirmek amaciyla

kisisel anlatilarin ve hikayelerin oldukga etkili bir ydontem oldugunu ifade etmistir.

Yapilandirmaci yaklasim, bireylerin hayattaki deneyimlerine anlam yikleme ihtiyacini
vurgular (Neimeyer, 2009). Yapilandirmacilik, insanlarin anlamli bir benlik anlatisi inga etme
ve slrdirme motivasyonuna sahip oldugunu savunur (Neimeyer, 2004). Bir bireyin kimligi
esasen bir anlati sonucunda meydana gelir, ¢linki benlik duygusu, olusturulan ve paylasilan
hikayeler araciligiyla kurulur ve temelini dinya hakkindaki temel inancglar ve varsayimlar
olusturur (Neimeyer, 2004). Janoff-Bulman'a (1989) goére, ¢ogu insan kiymetli olduklarina,
olumlu sonuglar almay! hak ettiklerine, yasam tzerinde kontrol sahibi olduklarina ve diinyanin
genel olarak iyi ve adil olduguna inanir. Temel inanglar, bireylere kapsamli bir anlam duygusu

saglar ve 6z-anlatiya tutarlilik katar (McAdams, 1996).

Yapilandirmaci perspektife gore, sevilen birinin kaybi temel inanglarin sarsilmasina ve
gecerliliklerinin sorgulanmasina neden olabilir ve benlik anlatisinin tutarliigini zayiflatabilir.
Siddet iceren, ani veya anlamsiz 6limler diinyanin tehlikeli, tahmin edilemez veya adaletsiz
gorinmesine neden olabilir (Park ve Folkman, 1997). Ayrica, 6lim yoluyla kayip yasamak
bireylere 6limluluigu hatirlatir ve Kigileri varolugsal bir anlam arayisina itebilir (Yalom ve
Lieberman, 1991). Yapilandirmaci bakis agisina gore, normatif bir yas tepkisi sergileyen
bireyler anlam yaratma konusunda basarlidir ve kaybi 6zUmseyebilir veya ona uyum
saglayabilirler (Neimeyer, 2004). Bireyler yasadiklari kayiplari anlamlandirdiklarinda ve yas
surecinde yeni bir yagam amaci bulduklarinda, benlik anlatilarinda anlamli bir gecis ve tutarlilik

saglarlar fakat bu anlamlandirma sureglerindeki basarisizlik, karmasik yas tepkileriyle ve
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benlik anlatisinin tutarhhgini ve butinligunu kaybetmesiyle iligkilidir (Currier ve Neimeyer,
2009).

Bireyin yasaminda cesitli etkiler yaratabilen baba kaybi kisinin kendisini ve yasamini
anlamlandirmak i¢in bagvurdugu hikayeler, anilar, inanglar ve degerlerden olusan anlati kimlik
yapisini etkileyebilir. Baba kaybinin anlati kimlik Gzerindeki etkileri ok yonlU olabilir ve bireyin
benlik algisi, iligkileri, duygusal durumu ve yasam perspektifi Uzerinde derinlemesine

degisikliklere neden olabilir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocuklarin genellikle ilk duygusal bag kurdugu kisiler olan ebeveynlerinin kaybi hayatin
en aci verici deneyimlerinden biri olarak degerlendirilebilir (Bowlby, 1980). Kisiler her ne kadar
ilerleyen yaslarda ebeveynlerinden bagimsizlasarak 6zerk bir hayat kurma evresine gelseler
de erken yaslarda anne-babalarla aralarinda olusan duygusal bag 6mir boyu kisinin
yasaminda etkili olan 6zel bir bag olarak kalir (Kissane ve Bloch, 2002). Alanyazinda, ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde yasanan ebeveyn kaybinin etkileri, kaygi, sosyal izolasyon ve
psikiyatrik sorunlarda artis, 6z saygi, 6z yeterlilik ve okul performansinda disus, yetiskinlik
déneminde depresyon gibi sonuglarla iligkilendiriimistir (Worden ve Silverman). Yapilan benzer
calismalarda, kisilerin yasadiklari ebeveyn kaybi sonrasinda depresif belirtiler, psikolojik iyilik
halinde azalma, 6zsayginin dismesi, alkol kullaniminda artis, fiziksel saglikta bozulma gibi
egilimler gosterdigi bildirilmistir (Umberson ve Chen, 1994). Bu konuda yapilan nitel
calismalarda ise ebeveyn kaybinin ardindan bireylerin yetiskinlik yillarinda daha duyarli, olgun,
mutevazi ve sorumluluk sahibi kisilere dénustiklerini bildirdikleri gézlemlenmistir (Umberson,
2003).

Ruh saghgi alanyazininda anne-gocuk iligkisi veya ebeveynlerin cocuk gelisimine
etkisine iligkin bircok arastirma mevcuttur. Ozellikle psikodinamik gelenege mensup birgok
kuramci ve arastirmaci bu iligkileri ele almistir. Alanyazindaki bu birikimle baba-c¢ocuk iligkisine
iliskin calismalar kiyaslandiginda babalarin ¢ocuklarin gelisimine olan etkisine dair nispeten
daha az c¢alisma oldugu gortlmektedir (Palkovitz ve Hull, 2018).

Baba-kiz g¢ocugu iligkisinin tarihine bakildiginda ise 06zellikle Freud'un elektra
kompleksine iliskin goéruslerinden (Freud, Strachey ve Freud, 1910) baglayarak 1970’lerden
baslayan feminist hareketin temsilcilerinin (Gilligan, 1982) calismalarina degin cesitli
tartismalar oldugu bilinmektedir. Bu ilk zamanlardaki tartisma ve anlagmazliklarin ardindan
son 30-40 yil icerisinde babalarin kiz gocuklarinin yasamlarina olan etkilerine iligkin deneyime
dayali kanit sunan galigmalar gergeklestirilmistir. Ozellikle sorunlu ailelerde kiz gocugu ile baba
arasindaki olumlu bagin énemli bir koruyucu faktér oldugu veya 6lumle degilse dahi “baba

yoklugunun” yani babanin kiz gocuklarin yasamlarinda aktif rol almamasinin da benzer sekilde
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gelisimsel risk faktérd oldugu goérdimustir (Peyper ve ark., 2015). Babanin kiz ¢ocugun
hayatina aktif katihminin, 6zellikle de dezavantajli mahalli kogullarda kiz gcocugun egitimde
basarili olmasinda dnemli bir katki sagladigi (Gordon, 2016) ve benzer ¢evre kosullarinda
baylyen kiz c¢ocuklarinin ergenlikte madde kullanimi veya ergen gebeligi yasama
olasiliklarinin babanin kizin yagsamina aktif katimiyla manidar diizeyde azaldigi géralmustir
(Allgood ve ark., 2012). Babanin aktif katilimin kiz ¢ocuklarin biligsel gelisimini destekledigi
(Meuwissen ve Carlson, 2015) ve ergenlik yillarinda baba ile olumlu bagin kiz gocuklarinin
yetiskinlik yasamlarindaki duygu idaresi ve stres yonetimi ile iligkili oldugu bulunmustur
(Trahan ve Cheung, 2018). Babalarin kiz ¢ocuklarinin yasamlarindaki en énemli rollerinden
birkacinin “cesaretlendirme”, “rehberlik etme” ve “glglendirme” oldugunu ve bu sayede kiz
cocuklarinin yasami arastirma, irdeleme ve deneyimleme cesaretlerinin pekistigini gésteren
calismalar gerceklestiriimistir (Duchesne ve Ratelle, 2014). Yapilan arastirmalarda babalarin
varligi ve destegi ile kiz gocuklarinin gesitli gelisimsel dénemlerdeki iyilik hali arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur (Nielsen, 2012). Bunlara ek olarak, babalarin kiz ¢ocuklarinin
hayatlarinda 6lim veya baska nedenlerle yokluklarinin, kiz gocuklarinin gelisimleri Gzerinde
sikca vurgulanan etkilerinden biri, heterosekstiel kiz ¢ocuklarinin ergenlik ve yetiskinlik
doénemlerindeki erkeklerle olan yakin iligkileri Uzerindeki etkisidir (Jain, 2015). Baba-kiz
cocugunun iligkisine iligkin galismalarin azliginin yani sira bu iliskiye kiz gocugunun bakis

acislyla egilen ¢alismalarin sayisi da oldukga sinirhdir (Allgood ve ark., 2012).

Cesitli cografyalarda yapilan kimlik arastirmalarinda ¢ogunlukla bati merkezli teori ve
modellerin yerel o6lgcek Uzerindeki islevselliginin anlasiimaya calisildigi gorilmektedir. Bu
calismalar oldukca 6énemli olmakla beraber belirli sinirliliklar barindirma egilimindedir. Ornek
vermek gerekirse, genel degerlendirmeler sonucunda kimlik ve benlik algisi bati kiltirinde
bireyin davranis ve tutumlarindaki bagimsizliga ve 6zgurlige odaklanmaktadir. Diger yandan
dogu kultird acisindan kimlik ve benlik anlayisinda, kisilerin davranis ve tutumlarinda iliskisel

ve kolektif etmenlerin daha belirgin oldugu goérilmektedir (Kagitcibasi, 2000).

Kimlik gelisimi odakli ¢alismalarda da nitel arastirmalar, kisinin kendi kimligini
anlamlandirma surecine, kigilik ve benligiyle ilgili olusturdugu hayat hikayesine dair 6nemli
unsurlari anlasilir kilmaya olanak sagladidi icin oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Kulttrel,
toplumsal ve nesiller arasi unsurlar kimlik gelisimini ¢esitli yollarla sekillendirebilir ve nitel bir
yaklagim olan "anlatisal kimlik" (narrative identity) kuramiyla arastirimaktadir. Bu baglamda
Turkiye’'de yapilan galigmalarin sinirlihgi dikkat cekmektedir dolayisiyla yapilacak ¢alismanin

ulusal alanyazina oldukga katki saglayacagi séylenebilir.

Duygusal ve psikolojik destekler, bireylerin duygusal iyilik hallerini artirir ve uzun vadeli

psikolojik sorunlarin 6nlenmesine katkida bulunur (Ellis ve ark., 2013). Bu ¢galigmanin, ¢alisma
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orneklemine uyum saglayan erken yasta baba kaybi yasamis kadinlara psikolojik destek
sunmak adina psikolojik danigmanlara destek saglamasi beklenmektedir. Psikolojik
danismanlar, kadinlarin anlatisal kimlik gelisimini g6z 6nidnde bulundurarak arastirmadan elde
edilen bulgular egliginde anlatisal kimlik gelisiminde rol oynayabilecek faktorlerin farkinda
olduklar bir danigma sureci yOnetebilirler. Ayni zamanda baba kaybinin anlatisal kimlik
Uzerindeki etkilerini arastirmak, anlati terapisi ve benzeri yaklagimlarin kullanimini artirabilir.
Psikolojik danigmanlar, bireylerin yasadiklari hikayeleri ve bu hikayelerin kimlik gelisimlerine
olan etkilerini daha iyi anlayarak, danisanlarin bu hikayeleri yeniden yapilandirmalarina
yardimci olabilir. Baba kaybinin anlatisal kimlik tGzerindeki etkilerini anlamak, danigsmanlarin

kisisellestiriimis terapi ve danigsmanlik stratejileri gelistirmesine katki saglar.

Erken yasta baba kaybi gibi travmatik olaylarin, ilerleyen yaslarda psikolojik sorunlara
yol acabilecedini bilmek (Boelen ve ark., 2015), okul psikolojik danigsmanlarinin bu risk
faktorlerini erken dénemde belirlemelerine ve dnleyici tedbirler almalarina olanak tanir. Bu
sayede, bireylerin ihtiya¢c duydugu dénemlerde ihtiya¢c duyduklar destekleri alma firsatlar
olusur. Ayni zamanda bu g¢alisma ¢ocukluk yasantilarina ve ¢ocukluk déneminde duyulan
destek ihtiyacina ve tlrine degindigi icin ¢alismanin okullarda gérev yapan 6gretmenlerin
yaklasimlarini belirlemede yardimci olmasi 6ngorilebilir. Anlati arastirmalari, aile ici
dinamiklerin ve toplumsal faktdrlerin bireylerin psikolojik gelisimleri Gzerindeki etkilerini daha
iyi anlamalarina yardimci olur (Baddeley ve Singer, 2010). Psikolojik danismanlar, baba kaybi
durumunda ailelerin ve toplumun roliini ve ruh saghgi Uzerindeki etkilerini g6z 6ninde

bulundurarak daha kapsamli ve etkili danismanlik hizmetleri sunabilirler.

Arastirma Problemi

Yapilan bu nitel calismada, “Kadinlarin 6-18 yas araliginda deneyimledikleri baba
kaybinin anlati kimlik gelisimlerindeki yeri nedir?” sorusuna cevap aranacaktir.

Bu dogrultuda 6-18 yas aralijindayken baba kaybi deneyimlemis kadinlar;

1. Deneyimledikleri baba kaybinin 6lumu algilayislarina etkisini ve 6lumun anlati kimlik

gelisimlerindeki yerini nasil degerlendirmektedirler?
2. Kayip sonrasinda ailevi faktorlere iligkin neler deneyimlemektedirler?

3. Kayip esnasinda ve sonrasinda Kkigiler arasi iligkilerine dair neler

deneyimlemektedirler?

4. Toplum ve kuiltirin yasadiklari kayba ve anlati kimlik gelisimlerine etkisini nasil

degerlendirmektedirler?
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5. Yasadiklari kaybin anlati kimlik déntstmlerindeki rolinl nasil degerlendirmektedirler?

alt sorularina yanit aranacaktir.
Sayiltilar

Arastirmanin temel sayiltisi asagida ifade edilmigtir:

Aragtirmaya katilan bireyler, gérisme esnasinda arastirmacinin sorularini samimiyetle

ve durumlarini gergekligiyle yansitacak sekilde yanitlamiglardir.
Sinirhihklar

Arastirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmistir:

Bu arastirma 2024 yilinda Turkiye’nin gesitli bolgelerinde ikamet eden 11 kadindan

toplanan verilerle sinirhidir.

Anlati kimligi gelisim strecine ve baba kaybinin bu sirecgteki konumlandirilisina iliskin
elde edilen veriler, arastirmacinin gerceklestirdigi bireysel gérismeler esnasinda katilimcilara

yoneltilen sorularla ve katilimcilarin verdigi yanitlarla sinirlidir.

Arastirma katilimcilariyla gergeklestirilen bireysel gérismelerde giincel hayata dair
sorularin yani sira gegcmis ve gelecege yonelik sorular da yer almaktadir. Bu sorulara verilen

cevaplarda katilimcilarin yorumlamalarinin da etkisi olabilecedi distndilebilir.

Katilimcilarla yapilan gérismeler cevrimici ortamda gercgeklestiriimistir. Bu sebeple
yapilan bireysel gériismelerin yliz ylize yapilan gorismelerin avantajlarindan yoksun oldugu

sdylenebilir.
Tanimlar

Ebeveyn Kaybi: Ebeveyn kaybl, kisinin anne ve babasindan birini veya her ikisini
yitirmesi durumunu ifade eder ve bu durum o6lum, ayrihk veya diger farkli yollarla
gercgeklesebilir.

Yas: Yas kavramsal olarak deneyimlenen kayip sonrasinda kiside meydana gelen

siddetli ve uzun sureli aci olarak tanimlanmaktadir (Weiss 2001).

Kimlik (Identity): Kimlik, cesitli iliski ve sosyal rollerle aciklanan ve kisinin kendilik
algisina dair duygus olarak belirtildigi gibi bireyin benligiyle alakali inaniglarini da kapsayan

yapi olarak tanimlanmaktadir (APA s6zIigu: VandenBos, 2015).



22

Anlati (Narrative): Anlati terimi ise TDK s6zligunde “ayrintilariyla anlatma”, “edebi
turlerde bir olay érgusunu agiklama sekli, hikayelendirme, dykileme, hikaye aktarma dizeni”

olarak ifade tanimlanmaktadir (TDK s6zlugu, sozluk.gov.tr).

Anlatisal kimlik (Narrative identity): Bireylerin yasamlarinda ge¢misten bu yana
tecribe ettikleri olaylari yorumlama bigimleri ve bu hayat tecribelerini diger insanlarla paylasim
sekillerini, bu dykulestiriimis tecriibe paylasimlarinin ayni zamanda anlatan ve dinleyen tarafi
bir sekilde etkileyip sekillendiren dilbilimsel unsurlar olarak tanimlanmaktadir (Merrill ve Fivush,
2016). Arastirma kapsaminda anlatisal kimlik gelisimi, bireyin erken ¢cocukluk deneyimleriyle
baslayan ve yaslilik dénemine kadar devam eden bir sure¢ olarak ele alinmigtir (McAdams,
2001).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu béluminde baba kaybi, kimlik gelisimi ve anlatisal kimlik ile ilgili

bilgilere ve baba kaybi ve anlatisal kimlige iliskin yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.
Baba Kaybi

Alanyazinda cocukluk yasantilari agisindan anneye blyidk énem verilmekte, baba
olgusuna ise yeterince deginilimemektedir. Dolayisiyla denilebilir ki ¢alismalar agisindan
annenin 6nemi babaninkinden énde gelir. Bu duruma érnek olarak Bowlby (1980), cocuk
gelisiminde babanin ilk sirada yer almadigini, 'bu serefin anneye ait oldugunu' belirtir. Rohner
(1994) ise babalan tarafindan gdsterilen sevginin g¢ocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal
gelisim asamalari tzerindeki dnemli etkisinden bahsetmektedir. Bunlara ek olarak gocugun
benlik anlayisinin gelisiminde babanin énemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir (Etchegoyen,
2002). Ross (1979) psikanalitik alanyazinda babanin unutulduguna deginir. Pek ¢ok kuramci
babanin ne kadar énemli bir baglanma figtiri oldugunu ve ayrilma-bireylesme asamasindaki

kolaylastirici roliini vurgulamaktadir (Albein, 1971; Lamb, 1997).

Freud bakis acgisinda baba, eril 6zneyi ifade eder, babanin gugli, kararli ve baskin
olmasi beklenir (Freud, 1909, 1924). Pek ¢ok arastirmaci, ¢ocuklarin babayla yakinlik kurarak
ya da kendilerini babaya yakin gérmek adina ona benzeterek babayla 6zdeslestiklerini
vurgulamaktadir (Lynn, 1969; Mussen, 1967). Freud (1909), cocugun gelisimi Gzerinde baba
yoklugunun 6nemli etkisinden bahsetmenin yani sira baba O6limindn kisinin basina
gelebilecek en 6nemli kayiplardan biri olduguna deginir. Yapilan bir calismada Freud ve
Burlingham (1973), evden uzakta olan veya Olmus olan baba hakkinda c¢ocuklarin hayal
kurdugunu ve ¢ocugun hayalindeki baba figurt ile gercek baba arasinda 6nemli diizeyde fark
oldugunu, hayal edilen babanin gercekieki babadan ¢ok daha pozitif imgeler tasidigini
belitmektedir. Ayrica yapilan bu ¢alisma, ¢ocuklarin hayal ettikleri ve idealize ettikleri evden
uzakta olan veya 6lmus olan babaya karsi herhangi bir olumsuz duygu ifade etmediklerini de

gOstermektedir.

Erken cocuklukta ebeveyn kaybi uzun donemde etkilerini koruyacak travmatik bir
yasanti olarak gorulmektedir. En az anne-cocuk iligkisi kadar essiz bir bag ve baglanma olan
baba-gocuk iliskisi, bireyin yasamindaki en anlamli iligkilerden biridir (Rohner ve Veneziano,
2001). Bireyin yasaminin on altinci ayindan itibaren babasiyla iligkisi 6nem tasimaya
baslamaktadir (Mahler ve ark., 1975; Guloglu, Karairmak, 2017). Babanin ¢ocuk gelisimine
birincil katkisi anne-gocuk arasindaki biyolojik ve igbirlik¢i iligkinin icine girerek ¢ocugun

anneyle kurdugu igbirlikgi iligkinin disina ¢ikmasina olanak saglamaktir. Baba, bireyin
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yasamindaki ‘ilk yabancr’, ‘dis dinyanin ilk temsilcisi’ olarak gérulir (Forrest ve ark., 2009).
Babanin, ¢ocugunun sevgi, hayranlik ve kimlik konularindaki erken objesi olma, ¢ocuguyla
fiziksel temas yoluyla iligki kurma, gucli ve her seyin Ustesinden gelebilen kahraman olma
rolleri bulunmaktadir (Burlingham, 1973; Ucar, 2018). Ayrica, baba; sefkat gostererek,
ilgilenerek, koruyarak, érnek olarak, rehberlik ederek bireyin psikolojik sagligini olumlu yénde
etkilemektedir (Lamb, 2000). Babasini kaybeden gocuklarin, babasini kaybetmeyen veya
ebeveynleri bosanan ¢ocuklara gére g¢ekingenlik, utangaclik gibi iceddénik davraniglari daha
fazla sergiledikleri bulunmustur (Hetherington, 2014). Ayrica baba kaybi ergenlik déneminde
gerceklestiginde bireyler, baba kaybina daha karmasik duygusal tepkiler verebilirler. Baba
kaybi yasayan ergenlerde, depresyon, 6fke, sugluluk ve kendine zarar verme gibi belirtiler

ortaya ¢ikabilir (Silverman, 2000).

Ebeveyn kaybi gcocuklar Gzerinde ikincil kayiplarin yasanmasina da yol agcmaktadir.
Rando (2015) ikincil kayiplari, ilk kaybin sebep oldugu psikolojik veya fiziksel kayiplar olarak
tanimlamaktadir. Ornegin ailede baba 6ldiginde ve ailenin parasini kazanan kisi baba
oldugunda, yasam kalitesi, gunlik rutinler gibi unsurlar tUzerindeki degisiklikler ikincil kayip
olarak nitelendirilebilir. Ya da yasanan baba kaybi dncesi calismayan bir anneye sahip
cocuklar icin bu siirecin ardindan annenin ¢alismaya baslamasi ile annenin artik eski dizeyde
ulasilabilir olmamasi ¢ocuklar Gzerinde 6nemli ikincil diizey kayip etkisi gosterebilir (Mahon,
2011).

Seligman (1982) yaptidi bir calismada cocukluk déneminde baba kaybi yasamis
bireylerin kendilerini “yari canli” olarak tanimladiklarini belirtmektedir. Bu calismada elde
edilen sonuglar, baba kaybi yasamis bireyin ayrilma-bireylesme surecinde aksakliklar
yasadigini ve oedipal dncesi donemde kalma egilimi gdsterdiklerini belirtmistir. Bunlara ek
olarak arastirma, baba kaybi yasamis bireylerin terk edilmislik ve kaygi duygulariyla micadele
etmenin yani sira annelerine karsi bagimhlik gelistirme egiliminde olduklarini ortaya
koymustur. Stres, korku ve kaygiya yol acan travmatik bir yasantiya maruz kalan ¢ocuk basa
cilkma becerilerini harekete gecirmek icin ebeveynlerinden gelecek destede ihtiya¢c duyar.
Babanin ¢ocukluk ve ergenlik ddneminde bireyin yasamda etkin bir rol oynamasi, bireyin yakin,
sicak ve guvene dayali yakin iligkiler kurabildiginin gostergesi olan guvenli baglanmanin;
dusuk duzeyde rol almasinin ise kaginan ve kaygili baglanma bicimlerinin yordayicisi oldugu
tespit edilmistir (Van Schaick ve Stolberg, 2001). Dogdugu andan itibaren gocuguyla etkin
zaman gegirerek onun yasaminin igcinde oldugunu hissettiren baba, cocugunun yakin iliskiler

kurma kapasitesini desteklemede dnemli bir rol oynamaktadir (Biller, 1993).

Baba kaybi yasayan bireyler, ebeveyn rol modellerinin eksikligi nedeniyle ebeveynlik
becerilerinde ve ¢ocuklariyla olan iligkilerinde zorluklar yasayabilirler ve bu durum gocuklariyla

kurduklari iliskide belirsizlik ve guvensizliklere yol agabilir (East ve Jackson, 2005). Ayrica,
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baba kaybi romantik ve sosyal iligkileri de olumsuz etkileyebilir; given ve baglilik duygulari
zarar gorebilir ve bu durum guvensizlik ve baglanma sorunlarina neden olabilir (Bretherton,
1992). Baba kaybi yasayan bireyler, depresyon, anksiyete ve disik benlik saygisi gibi
psikolojik sorunlarla daha sik karsilasabilirler ve bu durum genel yasam memnuniyetini
olumsuz etkileyebilir. Ayrica, baba kaybinin fiziksel saglik sorunlarina da katkida
bulunabilecegdi belirtilmigtir (Worden, 1996).

Baba Kayhbi ile ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde baba kaybinin incelendigi arastirmalara dair bilgiler sunulmustur. Baba
kaybinin ¢ocuklar Gzerindeki etkilerini ele alan arastirmalar, bu kaybin ¢ocuklarin duygusal,
davranigsal ve sosyal gelisimlerine dair 6nemli bulgular sunmaktadir. Farkli yas gruplarindaki
cocuklari, ergenleri ve yetiskinleri kapsayan bu calismalar, baba kaybinin bireylerin
yasamlarinin gesitli alanlarinda nasil bir rol oynadidini ortaya koymaktadir. Cocugun yasi,
cinsiyeti ve kaybin gerceklestigi donem gibi faktorlerin de etkilerini inceleyen bu arastirmalar,

kronolojik sirayla sunulmustur.

Baba kaybinin gocuklarin psikososyal gelisimi Uzerindeki etkilerini inceleyen Lamb
(1987), baba kaybi yasayan ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemler yasadigini, sosyal
iliskilerde zorlandigini ve akademik basarilarinin distigunu belirtmistir. Ayrica, baba kaybinin
etkilerinin gocugun yasi ve cinsiyetine gore degistigi belirlenmistir. Benzer bir 6érnek olarak
Amato (1994), calismasinda baba kaybinin c¢ocuklar Uzerindeki uzun vadeli etkilerini
incelemistir. Calisma, baba kaybi yasayan cocuklarin yetiskinlik déneminde daha ylksek
dizeyde depresyon, anksiyete ve dusuk 6zsaygl yasadiklarini ortaya koymustur. Ayrica, bu
cocuklarin yetiskinlikte daha fazla iliski problemi yasadiklari belirlenmistir. Onceki calismalarla
benzer sonugclara ulasan ve baba kaybinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi Gzerindeki
etkilerini inceleyen Bjorklund ve Pellegrini (2002) yaptiklari arastirmada, baba kaybi yasayan
cocuklarin sosyal becerilerinin zayifladigini, duygusal regtlasyon problemleri yasadiklarini ve
arkadas iligkilerinde zorlandiklarini gdstermistir. Ayrica, baba kaybinin gocuklarin 6zsaygisini
ve duygusal saghgdini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bagka bir ¢alismada Wallerstein ve
Blakeslee (2003), bosanmanin ¢ocuklar Gzerindeki etkilerini incelemis ve baba kaybinin bu
suregteki rolinu arastirmigtir. Bulgular, baba kaybinin gocuklarin duygusal ve psikolojik
saghklarini olumsuz etkiledigini, glven problemleri ve baglanma sorunlari yarattigini
gOstermistir. Ayrica, baba kaybinin etkilerinin gocukluk doneminden yetigkinlige kadar sirdugu

belirlenmistir.

Hendricks ve arkadaglarinin (2005) g¢alismasinda, baba yoklugu yasayan ergenlerin
6zsaygilarinda énemli bir disus gézlemlenmistir. Bu bulgu, baba figurinin gocuklarin kendilik

algisinda kritik bir rol oynadidini ve baba yoklugunun genclerin kendine olan giivenini olumsuz
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etkileyebilecedini gdstermektedir. Ayrica, baba yoklugu yasayan ergenler, kendi raporlarina
g6re daha yuksek dizeyde cinsel aktivite bildirmistir; bu da baba yoklugunun genclerin cinsel
davraniglar Uzerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir. Selguk ve Kok (2007) tarafindan
gerceklestirilen baska bir arastirmada ise baba kaybinin ¢ocuklarin gelisiminde uzun vadeli
etkileri incelenmistir ve arastirma, baba kaybi yasayan ¢ocuklarin egditimde basari dizeylerinin
dastigunu, davranis problemlerinin arttigini ve sosyal becerilerinin zayifladigini ortaya
koymustur. Cocukluk déneminde ikinci Diinya Savasi nedeniyle baba kaybi yagamis kadinlarla
Taylor (2010) tarafindan yapilan bagka bir nitel galismada ailede fazladan sorumluluk almak
ve bagkalarinin bakimini Ustlenmek ortaya c¢ikan temalardan biridir. Ayni aragtirmanin
sonugclarina gore, ‘Beyaz atli kurtarici prens’ in gelecedine dair glcli bir sekilde inanma ve
digerlerinden gelecek sefkate ihtiyag duyma katihmcilar tarafindan ifade edilmigtir. Baba
yoklugu ayni zamanda guivensizlik, terk edilme korkusu, ikili duygularla bas etme ve bir
kurtarici ararken bir erkedin kurtaricisi olma ve yakinhk kurmaktan asiri korkma gibi durumlara
yol acmaktadir. Yakin iligkilerde kontroli kaybetme dnemli bir endise nedeni olarak ifade
edilmekte ve care olarak romantik partnerlerden uzak durma yolu benimsenmektedir. Onceki
calisma bulgularini destekler nitelikte olan ve Guloglu ve Karairmak (2017) tarafindan
gerceklestirilen calismada erken yasta baba kaybi yasamis sehit ¢ocuklarinin ilerleyen
doénemlerdeki baglanma bigimleri ve yakin iligkilerindeki psikolojik egilimlerini arastiriimistir.
Arastirmanin sonucuna gore, erken yasta baba kaybi yasamis sehit ¢cocuklarinda guvenli
baglanan gruptaki bireyler iliskiye odaklanma, iliski doyumu ve iligki giriskenligi degiskenlerinde
sagliksiz baglanan gruptan anlamli derecede daha ylksek puan almiglardir. Sagliksiz
baglanan gruptaki bireyler ise iliski korkusu psikolojik egiliminde glvenli baglanan

gruptakilerden anlamli diizeyde daha ylksek puan almislardir.

Tat (2017) tarafindan yuratilen bagka bir ¢calismada, ¢cocugun egitim hayati Gzerinde
baba kaybinin ve baba kaybinin deneyimlendigi yas arahdinin etkisine odaklaniimistir.
Arastirma sonugclarina gore erkek ¢ocuklarinin ortaokul ve lise egitimini tamamlama egilimini
baba kaybinin anlamli ve negatif yonde etkiledigi gorilmustir. Buna ek olarak her ne kadar
zamanla egitimde firsat esitsizliginin iyilestigi gorilse de baba kaybi yasamis cocuklarin egitim
hayatlarina saglkl bir sekilde devam edebilmelerinde anne desteginin oldukga dnemli bir rol

oynadigi gézlemlenmigtir.

Kadinlarin baba kaybi tecribelerini ayrintilariyla ele almayi amaglayan ve Ucar (2018)
tarafindan gergeklestirilen calismada 6zellikle 6limle iligkili sdylemler, hissedilen duygular ve
hayatlari Gzerindeki etkisi baglaminda baba kaybini ele alinmistir. Baba kaybi deneyimi olan
7 kadin ile yarn yapilandirilmig gorigmeler araciligiyla yapilan bu galisma sonucunda ortaya
cikan temalar ise baba kimligi yaratma c¢abasi, babanin yokluguyla beraber degisen aile

dinamikleri, yasanilan kaybin iligkiler Gzerindeki etkisi, babanin gidigine iligkin sdylemler, baba
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ile olan bagl surdirme ve babanin yokluguna iligkin hisler olarak 6 farkl yapida ortaya

cikmistir.

Babasini kaybetmis bireylerde aile yilmazhiginin ayrintili sekilde incelenen ve Ozbay ve
Aydogan (2019) tarafindan gergeklestirilen caligmada, kardes iligkilerinin rolt ele alinmistir. 10
katilimci ile yuritllen bu galisma sonuglarina gére yasanilan baba kaybinin ardindan ailede
var olan yonetim turlerinin, aile inan¢ sistemlerinin, kardesler arasindaki yakin, destekleyici
iliski druntdlerinin ailede olumlu gelisimi saglamada énemli bir rol oynadigi goéralmastar.
Benzer sonuglara Polat (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da rastlanmistir. Bu ¢alismada
erken yasta baba kaybi yagsamis kadinlarin kayip tecrtibelerinin yani sira romantik iligkilerdeki
tecribeleri derinlemesine incelenmigtir. 5 kadin katilimciyla tekrarlanan gérusmelerin yapildigi
bu tez calismasinda elde edilen sonuglara goére yasanilan kayip farklh sekillerde
deneyimlenebilecegi gibi kisi kayipla bas etme adina oldukga fazla basa c¢ikma stratejisi
geligtirebildikleri goéralmustir. Bunun yani sira kadinlarin, kaybedilen babanin imgesel halini
romantik iliski deneyimledikleri partnerlerinde somutlastirma yoluna gitme davranigi

sergileyebildikleri géralmustar.

Cocukluk déneminde baba kaybi yasamis yetiskin bireylerin benlik saygisi, kigiler arasi
iliski kurma sekilleri ve bas etme yetilerinin incelendigi ve baba kaybi yasamis 40 kisilik kontrol
grubu ve baba kaybi yasamamis 40 kisilik arastirma grubu ile Kutlu (2020) tarafindan
gerceklestirilen calisma sonucunda, c¢ocukluk déneminde babasini kaybetmis yetiskin
bireylerin tatmin edici iliski kurma tarzlari, Universite ve Uzerinde 6grenim kurumlarindan
mezun bireyler lehine anlamh dizeyde farklilasma gostermistir ve bas etme becerileri, kadin
katilimcilar lehine anlamh dizeyde farklilasmaktadir. Sonuglar benlik saygisi dizeyi
cercevesinde incelendiginde ise babasi hayatta olan bireyler lehine anlamli dizeyde
farkhlasma go6zlemlenmistir. Benzer sonuclar Maras ve Gencgtz (2020) tarafindan 7
katilimciyla yari yapilandiriimis derinlemesine goérismeler gerceklestirdigi calismasinda da
ortaya cikmistir. Bu arastirmada gencg yetigkinlerin baba kaybi ve yas tecrubelerini ayrintili
sekilde incelemek hedeflenmistir. Sonuclara gore, geng yetiskinler babalarinin varliginda
hissettikleri duygulari karsilamakta zorlanmakla beraber bosluk, hiizin, korku, 6fke ve sugluluk
gibi duygularin siddetlendigi anlar yasamaktadirlar. Ayni zamanda baba yoklugunda yasama
uyum saglama anlaminda zorlanmakla beraber bununla basa ¢lkma yontemleri
aramaktadirlar. Kimi kigilik 6zelliklerinin ise, igceddnuklik, depresiflik gibi, yas surecini

zorlastirdigi sonucuna ulagiimigtir.

Baska bir arastirmada Alkan (2022), 7 geng¢ yetigkin kadin katilimci ile yan
yapilandiriimig gorismeler gergeklestiriimis ve katimcilarin COVID-19 sebebiyle yasadiklari
baba kaybi deneyimi ayrintili sekilde incelenmigtir. Bu ¢galisma sonucunda COVID-19 ile iligkili

olarak babaya veda edememe, belirsizligin beraberinde getirdigi hisler, bu hislerle basa ¢ikma
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yollari, salgin durumundan dolayi yasanan baba kaybl, salginin yas slreci Uzerindeki etkisi,
baba kaybiyla iligkili hisler ve yas surecini hafifleten unsurlar olmak Uzere 7 tema ortaya

cikmistir.

Baba kaybinin cocuklarin psikososyal gelisimi Uzerindeki etkilerini ele alan cesitli
arastirmalarin sonuglarina bakildiginda, baba kaybinin ¢ocuklar tizerinde derin ve uzun vadeli
etkileri oldugu goriulmektedir. Bu etkiler, duygusal, davranigsal ve akademik alanlarda cesitli
zorluklar olarak kendini gdstermektedir. Cocuklarin yasi ve cinsiyeti gibi faktdrlerin baba
kaybinin etkilerini degistirebildigi, ancak genel olarak baba kaybinin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimini olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir. Arastirmalar ayrica, baba kaybi yasayan
cocuklarin yetigkinlikte depresyon, anksiyete ve disik 6zsaygl gibi problemlerle
karsilastiklarini ve iligkilerinde gliven sorunlari yasadiklarini géstermistir. Bu bulgular, baba
kaybinin ¢cocuklar Gizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkileri hafifletmek icin gerekli destek ve

mudahalelerin dnemini vurgulamaktadir.
Kimlik Geligimi

Kimlik kavrami, bireyin kiresel kimligi, genel benlik duygusu veya varlik duygusu gibi
cesitli sekillerde kullanilabilir ve farkli bicimlerde yorumlanabilir. Kimlik kelimesi ayni zamanda
benligin 6zinl veya kimligin belirli boyutlarini tanimlamak icin daha spesifik bir sekilde
kullanilabilir. Deaux (1998), kimligi hem kisisel kimligi hem de sosyal kimlikleri iceren bir
kavramsallastirma ile aciklamaktadir. Kisisel kimlik, bireyin kendisini tanimlayan 6zelliklerin
toplamini ifade eder. Ornegin, samimi, glivenilir veya neseli olmak gibi kisisel nitelikler bu kimlik
turine girer. Sosyal kimlik ise bireyin sosyal rolleri ve Uyelik kategorileri ile ilgilidir. Ebeveyn,
arkadas, Latin veya kadin gibi roller ve kategoriler, kisinin kendisini nasil gérdugunu ve

toplumsal baglamda nasil temsil ettigini gosterir (Deaux, 1998).

Kimlik, bireyin gercekte kim oldugunu ve kim olmak istedigini ifade eden, psikososyal
boyutu olan imgeler butiint ve benlik duygusudur (Widick ve ark., 1978). Bu agidan, kimlik
bireyin i¢sel dinyasinin ve sosyal gevresinin etkilesimiyle olusur. Kisi, sosyal baglamda var
olur ve bu baglamda ebeveynler, aile, sosyal kurumlar ve Kkultlrel etkilesimler kimlik
gelisiminde 6nemli rol oynar (Erikson, 1968). Erikson’un kimlik gelisimi teorisi, bireyin
yasamindaki bu etkilesimlerin nasil kimlik olusumunu etkiledigini ve bireyin kimlik duygusunun
nasil evrildigini aciklar. Dolayisiyla, kimlik kavrami hem bireysel hem de sosyal unsurlari igerir.

Bireyin kimligi, kisisel niteliklerin ve sosyal rollerin birlesimiyle olusur.

Erikson'un psiko-sosyal gelisim teorisini ortaya koymasi sonrasinda kimlik odakl
arastirmalar artmistir. Erikson, kimlik duygusunun surdurtlebilmesi igin kiside dort ana unsur
belirlemistir: bireysellik, batlnlik ve sentez, aynilik ve sureklilik, sosyal dayanisma (Erikson,

1950). Kisinin kimlik duygusunu korumasi igin farkinda oldugu bir butlnlik hissiyle farkl bir
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yapida var olmasi, zamanla kendi tecrubelerini butlinlestirmesi, ge¢cmisiyle gelecegdi arasindaki
ahengi ve i¢csel uyumu hissetmesi, bu sireglerin bir topluluk tarafindan onaylanmasi gerektigi
ifade edilmistir (Erikson, 1959).

Erik Erikson, kimlik gelisimini sekiz asamali bir psikososyal gelisim sireci olarak
tanimlar. Bu asamalar, bireyin yasaminda kritik ddnemleri temsil eder ve her asamada belirli
bir psikososyal kriz ile kargilasilir. Bu krizlerin basarih bir sekilde ¢dzilmesi, bireyin saglikl bir

kimlik gelistirmesi icin 6nemlidir (Erikson, 1950).

1. Guven ve Guvensizlik: Bu asamada, bebekler temel gliven duygusunu gelistirirler.
Ebeveynlerin tutarli ve sevgi dolu bakim saglamasi, bebegin dinyay! glvenli bir yer olarak

gbrmesine yardimci olur. Glven duygusu gelismezse, ¢ocuk glivensizlik ve korku hissedebilir.

2. Ozerklik ve Utang: Cocuklar bu dénemde bagimsizliklarini ve &6zerkliklerini
kesfetmeye baslarlar. Ebeveynlerin destekleyici tutumlari, ¢ocudun &zerklik duygusunu

pekistirir. Aksi halde, cocuk utang ve siphe gelistirebilir.

3. Girisim ve Sucluluk: Bu asamada, ¢ocuklar cevrelerini kesfetme ve girisimlerde
bulunma konusunda cesaretlendirilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin girigsimlerini desteklemesi,

onlarin girisimcilik duygusunu artirir. Desteklenmeyen gocuklar ise sugluluk hissi yasayabilir.

4. Basari ve Asagilik Duygusu: Okul déneminde, ¢ocuklar becerilerini gelistirmeye ve
basari duygusunu tatmaya basglarlar. Basarilar takdir edilen gocuklar kendilerini degerli

hissederken, basarisizlikla karsilasanlar asagilik duygusu yasayabilir.

5. Kimlik ve Rol Karmasasi: Ergenlik déneminde, bireyler kimlik arayisina girerler.
Kendi kimliklerini kesfetme ve belirleme streci, kimlik krizi olarak adlandirilir. Bu dénemde

bireyler, farkli kimlik rolleri dener ve kim olduklarini anlamaya calisirlar (Erikson, 1968).

6. Yakinlk ve Yalitiilmishk: Bu asamada, bireyler yakin iligskiler kurma ve baglanma
ihtiyaci duyarlar. Basaril bir sekilde yakin iliskiler kurabilen bireyler yakinlik hissederken, bunu

basaramayanlar yaltiimiglik yasayabilir.

7. Uretkenlik ve Durgunluk: Orta yas déneminde, bireyler topluma katkida bulunma
ve Uretken olma ihtiyaci duyarlar. Uretkenlik hissi gelisen bireyler topluma deger katarken,

durgunluk yasayanlar ise kendilerini 5hemsiz hissedebilir.

8. Benlik Biitiinliigii ve Umutsuzluk: Bu son asamada, bireyler yasamlarini
degerlendirir ve benlik butunligu duygusu gelistirirler. Hayatlarindan memnun olan bireyler

huzur iginde yaslanirken, pismanlik duyanlar umutsuzluk yasayabilir.

Marcia (1966), Erikson'un kuramini kimlik stattleri modeliyle yeniden test etmistir ve
kendisinin gelistirdigi model, bircok arastirmaya isik tutmus ve ydnlendirmistir. Marcia' nin

modelinde odak olarak "kesif" ve "baglanma" kavramlari 6n plandadir. "Kesif", olasi kimlik
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cesitleri arasinda segimi ifade ederken, "baglanma" kimlige iliskin yatinmi temsil eder. James
Marcia, kimlik gelisimini dort statl Gzerinden agiklar: kimlik karmasasi, moratoryum, énceden

belirlenmig kimlik ve basariya ulasmis kimlik (Marcia, 1966).

1. Kimlik Karmasasi: Kimlik karmasasi yasayan bireyler, kimlik arayiginda dedgillerdir
ve belirli bir kimlik duygusuna sahip dedildirler. Bu durum, genellikle ergenlik déneminin
baslarinda goérilir ve bireyler henlz kim olduklarini veya ne yapmak istediklerini

kesfetmemistir.

2. Moratoryum: Moratoryum asamasindaki bireyler, aktif bir kimlik arayisi igindedirler
ancak hendz kesin bir kimlik belirlemis degillerdir. Bu bireyler, gesitli kimlik rollerini deneyerek

kim olduklarini anlamaya c¢aligirlar.

3. Onceden Belirlenmig Kimlik: Bu statiideki bireyler, aileleri veya toplum tarafindan
belirlenen kimlikleri benimsemiglerdir. Kimlik arayigi yapmamislar ve kendilerine sunulan
kimligi kabul etmislerdir. Bu durum, bireylerin dis baskilara boyun egdikleri ve kendi kimliklerini

kesfetmedikleri anlamina gelir.

4. Basariya Ulasmis Kimlik: Basariya ulasmis kimlik statistunde olan bireyler, kimlik
arayigi surecini tamamlamis ve kendi kimliklerini belirlemislerdir. Bu bireyler, kim olduklarini

ve hayatlarinda ne yapmak istediklerini bilerek, kendilerine gtiven duyarlar.

Waterman (1993), Marcia’nin modelini gelistirerek kimlik statllerinin birbirini izleyen
sirall bir gegcis icerisinde oldugunu belitmis ve "ifade edicilik" kavramini eklemistir. Luyckx
(2006) ise Marcia'nin modeline ek kavramlar 6nermistir. Berzonsky (1992), kimlik stilleri
modelinde sosyal ve biligsel suregleri odaga koyarak kimlik olusumunda farkl stratejilerin

oldugunu belirtmistir.

Genel hatlariyla kimlik gelisimi, kisinin kisisel ve sosyal kimliklerinde daha karmasik
hale gelme surecidir. Ayni zamanda kimlik gelisimi artan karmasikligin organizasyonu ya da
benligin artan farkhlasmasi ve butinlesmesi olarak tanimlanabilir ve karmasiklik ve

bltinlesme acgisindan benlidin niteliksel olarak gelismesini temsil eder (Sanford, 2019).
Anlatisal Kimlik

Anlatisal kimlik kavrami, psikoloji ve sosyal bilimlerde 6nemli bir yer tutar. Bu kavramin
kuramsal temelleri, Erikson’un (1950) kimlik gelisimi teorisine dayanmaktadir. McAdams,
anlatisal kimlik kavramini daha da gelistirerek, kimligin bireyin yagam 6ykusu aracihigiyla inga
edildigini ileri sirmustir. McAdams (2001), bireylerin ¢gocukluk doneminden itibaren kendi
yasam hikayelerini olusturmaya bagladiklarini ve bu hikayelerin yagamlari boyunca degistigini
vurgular. McAdams, anlatisal kimligin, bireyin gegmisi, su anki durumu ve gelecedi hakkinda

anlaml bir batin olusturdugunu belirtir.
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Klasik olgucu yaklagimlarin aksine, anlati bireyin tecrubelerini ve hikayesindeki
detaylari merkeze alir, nitel yollarla veri toplayarak inceler (Riessman, 2008). Anlati, bireylerin
tecribeleri veya yasantilari aktarma yoluyla bir hikdye olusturmasini saglar. Bu baglamda, dil
sadece bir iletisim araci olarak degil, gercegin ayrintili bir sekilde yapilandiricisi olarak kabul
edilir. Olugturulan hikéyeler yalnizca digsal olaylari aktarmaz, ayni zamanda bu olaylarin
algilaniginin danyay! algilama tzerindeki etkisini de vurgular (Riessman, 2008). Dil, sadece
yasantilar aktarmakla kalmaz, ayni zamanda onlari yorumlayarak hikaye olusturur (Bruner,
1990). Bireyler, dGmurleri boyunca kimliklerini sekillendirirken, farkinda olarak veya olmayarak
kendi anlatilarini olustururlar. McAdams (2001), hikdye olusturmanin ¢ocukluk dénemine

kadar dayandigini ve yaslilik dénemine kadar sirdidgind vurgulamigtir.

Erikson (1950), kimligin bir kiginin hayatina derin bir zamansal sureklilik duygusu
sagladigini ve bireylerin tutarl bir kimlik olusturduklarinda, sadece kim olduklarini bilmekle
kalmadiklarini, ayni zamanda nasil bu hale geldiklerini ve gelecekte hayatlarinin nereye
gidebilecegini de anladiklarini belirtmistir. Kimlik, yeniden insa edilen ge¢cmisi ve hayal edilen
gelecegi, benlik ve benligin gelisimine taniklik eden insanlar ve kurumlar i¢cin anlaml olan
psikososyal bir modele entegre etmeye calisir (Bruner, 1990). Son 20 yilda, kisilik, gelisim,
bilissel ve kiiltirel psikoloji alanlarinda giderek artan sayida arastirmaci, kimligin, bir kisinin bir
yasam oykiisii insa etmesi yoluyla zamansal siirekliligi teyit ettigini ileri siirmistiir. insanlar
yasamlarini anlati yoluyla anlamlandirdik¢a, ge¢cmislerinin buginle ve hayal edilen gelecekle
nasil bir iligki icinde olduguna dair bir anlayis gelistirirler; déntismekte olduklar kisi olmaya

nasil geldiklerine dair bir hikaye gelistirirler (McAdams, 2001).

Anlati modeli cercevesinde birgok arastirma yapan McAdams, Erikson'un kimlik
teorisine dayanarak kimlik olusumunun strekli bir stre¢ oldugunu belirtmistir. McAdams
(1996), bebeklik ddneminde baslayan anlati olusumunun bakim verenle ve onun hikayeleriyle
kurulan iligki ile basladigini aktarmistir. Ergenlik doneminde bireylerin anlatilar araciigiyla
kendi kimligini sekillendirebilecek potansiyele sahip olduklarini, genc¢ yetiskinlik doneminde
bireylerin bu anlatilarin ve gelecek yasam hikayesinin sekillenmesine dair duslnceler
olusturmaya basgladiklarini, yetiskinligin ilerleyen donemlerinde ise kisilerin karakterlerini ve
anlatilarini nasil sonlandirabilecekleri Uzerine odaklandiklarini vurgular. Yasam anlat
modeline gore, McAdams (2001), anlatisal kimligin kigilerin yasamlarini surekli olarak yeniden
degerlendirmelerine ve yeni anlatilar insa etmelerine olanak tanidigini belirtir. Bu sureg,
kisilerin kendilerini ve yasamlarini derinlemesine anlamalarini, ge¢misgle bugin arasindaki
baglarn kurmalarini ve gelecek hakkinda tutarli bir vizyon gelistirmelerini saglar. Anlatilar,
bireylerin  kimliklerini  gekillendirirken ayni zamanda toplumsal baglamda nasil

konumlandiklarini ve sosyal iligkilerini nasil yapilandirdiklarini da gosterir. Bu nedenle,
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anlatisal kimlik galismalari, bireylerin yasamlarinin batunsel bir anlayigini sunar ve kimlik

olusum sureclerine dair derinlemesine bilgiler saglar.

McAdams (2013) anlati galismalarinda kullanmak Uzere gelistirdigi Yasam Oykusi
Gorusmesi’'ni yeniden tasarlama surecinde Schwehn ve Bass (2006)"1n vurguladiklari Gg farkli
basligi temel almistir. insanlarin arzuladiklari yasamlar hakkinda konusurken kullandiklari ve
On plana ¢ikan bu G¢ baslik 6zgUnlik, erdem ve meslek sdzcukleridir (Schwehn ve Bass,
2006). Yetiskinlerle strdarilen bu galismada, kisilerin anlati kimliklerinde degerli bir yasami

tanimlarken bu kelimelerin diizenli olarak kullanildigi gértlmastir

Anlati aragtirmalarinda 6zgunluk kavrami, bireylerin gercek hikayesini bulmalar ve
kendilerini gercek ve samimi bir sekilde ifade etmeleri siirecine isaret etmektedir. insanlar,
sosyal geleneklerin sahteliginden siyrilarak kendilerini "dogru" ve "gercek" bir sekilde ifade
ettiklerinde otantik hissederler (Schwehn ve Bass, 2006). Yasam Oykiisi Gorlismesi,
katilimcilarin benzersiz hikayelerini anlatmalarini saglar ve bu sureg, kisisel 6zgunlik hissini
destekler nitelikte islev gorir. Katihmcilar, verdikleri belirli kararlarin "gergekte kim olduklarini”
veya "kendileri igin dogru olan bir seyi" ifade ettigini belirtirler. Anlati kimligi arastirmalarinda
0zgunligian vurgulanmasi, kisilerin kendilerini kesfetmeye ve kisisel 6zglnlik sdylemlerini fark

etmeye tesvik eder (McAdams, 2013).

Erdem, bireylerin sosyal gruplar icinde iyi bir yasam surmelerini saglayan karakter
Ozelliklerini tanimlar. Aristoteles’ in etik anlayisina dayanan erdemler, insanlarin birlikte iyi
yasamalarini saglar ve mutlulugu artinir. Bireyler zaman zaman, klglkken 6égrendikleri
erdemleri sorgulama veya yeniden inceleme egilimindedir (Schwehn ve Bass, 2006). Yasam
Oykisi Gorlismesi, katilimcilardan etik, din ve siyaset alanlarinda sahip olduklari temel inang
ve deg@erleri tanimlamalarini ve bunlarin zaman i¢inde nasil degistigini anlatmalarini ister. Bu
sorular Ozellikle 6énemlidir ¢linki kimlik gelisimi genellikle bu degerlerin yeniden gdzden

gecirilmesini icerir (McAdams, 2013).

Meslek kavrami fark yaratmak dusuncesiyle on plana c¢ikar. Meslek, bireylerin
baskalarinin iyiligi i¢in hizmet ederek diinyada olumlu bir fark yaratma hedefini icerir. Meslek
kavrami, her insanin essiz yetenek ve becerilere sahip olabilecegini ve bu yetenekleri
bagkalarina hizmet icin kullanabilecegini savunur (Schwehn ve Bass, 2006). Yasam Oykiisii
Gorusmesi, katilimcilardan gelecege dair bir vizyon ifade etmelerini ve bu vizyonun gegmigle
nasil iliskilendirilebilecegini agiklamalarini ister. Bireyler, Uretken bir gelecek hayal ederek,
gecmis deneyimlerinden yararlanarak diunyada olumlu bir fark yaratma firsatina sahiptir
(McAdams, 2013).

Anlatisal kimlik galismalarindaki arastirma katilimcilari, Yasam Oykiisi Gériigmesini

kendi benzersiz hikayelerini anlatmak igin bir firsat olarak yorumlama egilimindedir. Dolayisiyla
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basitce gorisme slrecinden ge¢gmek bile bagh basina bir kisisel 6zgunlik egzersizi teskil
edebilir (McAdams, 2013). Katiimcilara goére, gérismeci kendi hayatlarinda gergekten ne
oldugunu ve kendilerinin olaylarin anlaminin gergekten ne olduguna inandiklarini bilmek

istemektedir.

Bunlara ek olarak, McAdams’a goére anlatisal kimlik, bireyin yasam &ykisin(
olustururken kullandigi temel unsurlan ifade eden birkag temel bilesenden olusur. Bu
bilesenler hafiza ve hatiralar, temalar ve motifler, anlati yapisi, kiltirel ve toplumsal baglamdir.
Hafiza ve hatiralar bileseni anlatisal kimlik kapsaminda olduk¢a énemlidir ¢inki bireyin
gecmis deneyimlerini ve hatiralarini nasil hatirladid1 ve anlattidi, anlatisal kimligin temelini
olusturur. Bu hatiralar, bireyin kimligini ve benlik algisini sekillendirir. Ornegin, gocukluk anilari,
bireyin kimlik algisinda énemli bir yer tutar ve bu anilar, bireyin kisisel tarihini nasil
anlamlandirdigini gésterir (McAdams, 2006). Bireylerin yasam oykilerinde sik¢a tekrar eden
temalar ve motifler, anlatisal kimligin dnemli bilesenleridir. Bu temalar, bireyin yasamini nasil
anlamlandirdigi ve hangi degerleri 6nemsedigi hakkinda ipuglari verir. Ornegin, miicadele ve
basarma temalari, bireyin zorluklarla basa c¢ikma yetenegini ve basariya verdigi dnemi
yansitabilir (McAdams, 1996). Anlati Yapisi, bireyin yasam o6ykiUsund nasil yapilandirdigi,
hangi olaylara énem verdigi ve bu olaylari nasil bagladidi, anlatisal kimligin édnemli bir
unsurudur. Anlati yapisi, bireyin yasaminin dizenli ve anlamli bir butiin olarak algilanmasini
saglar. Ornegin, hayatinin belirli ddniim noktalarini vurgulayan bir anlati yapisi, bireyin kimlik
gelisimini anlamlandirma bigimini yansitabilir (McAdams, 1996). Anlatisal kimlik, bireyin
yasadigi kiltirel ve toplumsal baglamdan buytik dlgtide etkilenir. Kltirel normlar, degerler ve
toplumsal beklentiler, bireyin kimligini nasil insa ettigini ve yasam &éykusunu nasil anlattigini
sekillendirir. Ornegin, farkli kiltirel baglamlarda biylyen bireyler, kimliklerini ve yasam

oykulerini farkl sekillerde kurgularlar (Gergen, 1991).

Anlatisal kimlik, bireyin psikolojik saghgi Uzerinde énemli bir etkiye sahiptir. McAdams
ve Bowman (2001), yasam dykusundn butlinligu ve tutarliiginin, bireyin psikolojik saghig ve
yasam memnuniyeti ile iliskili oldugunu gostermistir. Bireyler, yasamlarini anlamli ve tutarh bir
hikye olarak gordiklerinde, daha ylksek bir psikolojik iyilik hali ve yasam memnuniyeti

deneyimlerler.
Anlatisal Kimlik ile ilgili Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde anlatisal kimlik ve psikolojik faktorler arasindaki iliski Gzerine
yapilan ¢alismalarda birgok anlamli bulgu elde edildigi gérulmustir ve alanyazindaki bu ilgili
calismalar kronolojik sirayla sunulmustur. Anlatisal kimlik kuramcilari, kimligin sosyal iligkiler
ve etkilesimlerle sekillendigini ve bu etkilesimlerin anlati yoluyla nasil ifade edildiginin dnemini

vurgulamiglardir (Bruner, 1990). insanlarin kimliklerini olustururken anlattiklari hikayelerin
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onemini vurgulayan Bruner (1990), anlatinin, bireylerin kimliklerini insa etme slrecinde
merkezi bir rol oynadigini ve anlatisal kimligin, bireylerin kendi deneyimlerini organize etme ve
anlamlandirma bigimleri Uzerinde derin bir etkisi oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde,
kisisel mitlerin ve bireylerin yagsam dykulerinin kimlik gelisiminde merkezi bir rol oynadigini ne
stren McAdams (1996), kimlik gelisiminin anlatisal bir stire¢ oldugunu ve bireylerin yasam
Oykulerini olustururken kendi kimliklerini sekillendirdiklerini belirtmistir. Bu sireg, bireylerin
kendi deneyimlerini anlamlandirma ve kimliklerini inga etme bigimleri Gzerinde derin bir etkiye

sahiptir.

Hikayelerine dair tutarli anlatiya sahip geng¢ ve yetigkinlerin depresyon oranlarinin
distk ve yasam memnuniyetlerinin yiksek oldugu saptanmistir (Baerger ve McAdams, 1999).
Ergenlik dénemindeki bireyler ile yapilan bir aragtirmada ise, kendilerini olumsuz bir sekilde
g6ren ve ifade eden bireylerin psikolojik iyi oluglarinda azalma oldugu gézlemlenmistir (Fivush
ve ark., 2007). Anlati analizinin bireylerin kimliklerini anlamada nasil kullanilabilecedini
Riessman (2008), yasam Oykuleri Gzerinden incelemistir. Calisma, bireylerin yasam éykulerini
ve kisisel anlatilarini analiz ederek kimlik olusum sureclerini ve toplumsal baglamlarini
derinlemesine anlamayi amagclamaktadir. Riessman, anlatisal kimligin, bireylerin kendi
deneyimlerini anlamlandirma ve kimliklerini insa etme bigimleri Uzerinde gulgliu bir etkisi
oldugunu belirtmektedir.Kimlik anlatilarinin bireylerin guinlik yasam pratiklerinde nasil ortaya
ciktigini inceleyen Bamberg (2011), kimligin statik bir yapi olmadidini, aksine surekli olarak
yeniden insa edilen ve muzakere edilen bir stire¢ oldugunu belirtmektedir. Bamberg (2011),
bireylerin kimliklerini olustururken kullandiklari anlatilarin, onlarin toplumsal etkilesimleri ve
kisisel deneyimleri tarafindan sekillendigini vurgulamaktadir. Ek olarak, tutarli olmayan hayat
hikayesi anlatilarina sahip bireylerde psikiyatrik sorunlarla ilgili bulgulara rastlanmistir (Adler,
2012). Waters ve Fivush (2015) ise tutarli hayat anlatilari ile psikolojik iyi olug arasinda anlaml

bir iliski tespit etmigtir.

Tuarkiye'ye go¢ eden kadinlarin kimlik anlatilarini inceleyen ve bu kadinlarin yeni bir
topluma entegre olma slrecinde yasadiklari zorluklari ve kimlik degisimlerini analiz eden
Arslan (2017), gécmen kadinlarin, gé¢ 6ncesi ve sonrasi deneyimlerini birlestirerek yeni bir
kimlik insa ettiklerini ve bu suregcte karsilastiklari toplumsal ve kiltarel engelleri nasil astiklarini
gostermektedir. Aytuglu (2018) tarafindan yapilan galismada ise, geng yetiskinlerin hayat
anlatilarinin, pozitif gelisim gostergeleri, kiltirel benlikleri ve pekistiriciye olan hassasiyetleri
ile arasindaki iligkiyi incelenmistir. 42 erkek, 48 kadin ve 1 diger bireyle yapilan ylz-ytze
gorusmelerin yani sira anket formlar kullanilmistir. Calisma sonucunda geng yetiskinlerin
anlatisal kimliklerindeki nedensellikle ve tematik butlnlik yani hayat anlatisindaki tutarlilikla

olumlu geligimlerinin iligkili oldugu goérulmastar.
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Kimligin gelisimini ve kimlik teorilerinin kimlik Gizerindeki roltind inceleyen Ergin (2020),
Erikson'un psikososyal kimlik kuramindan bu yana sekillenen kimlik gelisimi anlayisini ele
almakla beraber anlatisal kimlik gelisimine de ayrintili gekilde degdinmistir.  Anlati
kuramcilarinin, hayat dykulerinin, kugaklar arasi dykulerin, ana anlatinin en nihayetinde bir
kimlik olusturdugunu savunduklari vurgulanmistir. Ergiin (2021) tarafindan gercgeklestirilen
baska bir calismada Siryani genglerin anlatisal kimliklerinin ve anlatisal kimlikleri Gzerinde
etkisi olan kugaklararasi anlati kimliginin ve ana anlatilarin roll incelenmistir. Stryani genglerin
anlatisal kimliklerinin sekillenmesinde Kolektif Kiltir/Azinlik Olmak ve Sosyoekonomik Stati
iki ana tema olarak; Din ve Dini Mabetlerin Roll, Kusaklararasi Anlatilar ve Evden Erken
Ayrilma alt temalar olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak, Slryani genclerin anlatisal kimlik
gelisimlerinde bireysel tecribelerinden daha fazla kolektif kltur, ana anlati ve sosyal baglamin
anlamh bir etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Ek olarak, Vanleene (2021) tarafindan anlatisal
kimlik Ricoeur felsefesi kapsaminda ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Bu calismada Ricoeur’e
goére kendiligin zamansalli§i ancak anlati yoluyla ortaya konabilmekte oldugu ve anlatinin,

kendilige iliskin bir anlayis saglamaya yardimci oldugu vurgulanmaktadir.

ilgili arastirmalarin bulgulari, anlatisal kimlik ve psikolojik iyi olus arasindaki giiclii
baglantiyl ortaya koymaktadir. Tutarli ve anlamli hayat hikayelerine sahip bireylerin, daha
yuksek yasam memnuniyeti ve disuk depresyon oranlarina sahip oldugu gértlmuistir. Bu
baglamda, anlatisal kimlik kuramlari, bireylerin kendi deneyimlerini anlamlandirma ve
kimliklerini insa etme bigimlerinin édnemini vurgulamaktadir. Arastirmalar, bireylerin kimlik
anlatilarinin, toplumsal etkilesimler, kiltlirel baglamlar ve kisisel deneyimlerle nasil
sekillendigini gostermektedir. Bu bulgular, anlatisal kimlik ¢calismalari ve psikolojik arastirmalar

icin 6nemli cikarimlar sunmaktadir.
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Bolim 3
Yontem

Bu bolimde arastirma deseni, calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama sireci,
verilerin analizi, ¢alismanin gecerlik ve gilvenirligi, arastirmada alinan etik dnlemler ile

arastirmacinin roltne iliskin agiklamalara yer verilmistir.
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, kadinlarin 6-18 yas araligindayken deneyimledikleri baba kaybinin
anlatisal kimlik Gzerindeki rolunu kapsamli bir sekilde ve batlincul bir anlayigla incelemeyi
amaclamaktadir. Bu amacgla bu c¢alismada nitel arastirma deseni kullaniimistir. Nitel
arastirmalar, bireylerin veya gruplarin sosyal veya beseri bir soruna yukledikleri anlami
kesfetmek ve anlamak icin kullanilan bir aragtir (Creswell, 2012). Nitel arastirmalar nitel veri
toplama yontemlerinden faydalanilarak olaylarin ve bu olaylarin algilanis bigimlerinin gercekgi
ve kapsamli sekilde ortaya konmasina hizmet eder (Yildirm ve Simsek, 2021). Arastirilan
konuyla ilgili kisilerin bakis agilarini incelemenin yani sira bu bakis acilarini sekillendiren

sosyal slireclerin anlasiimasina da olanak saglar (Glaser ve Strauss, 1967).

Nitel arastirmalarda galismaya dahil edilen kisi sayisi az olsa da arastirilan problem
detaylica incelenir verinin icerigi ve derinligi énemsenir. Arastirilmasi nispeten zor olan
konulari incelemek, diglanmis ve dinlenilmemis gruplarin séylemlerini bildirmek, katiimcilarin
soOylemlerini ifade ettikleri sekilde alintilayarak bakis acilarini  anlamlandirmak ve
arastirmacinin da g¢alismanin bir parcasi olarak hareket ettigi bir slre¢ ydnetimi nitel
arastirmalara 6zglu O6zelliklerdir. Bu sekilde cesitli yonleri olan bir problemin ayrintili ve
kapsamli bir sekilde ele alinmasi incelenen konuyla iliskili benzer olmayan durumlari

karsilastirarak anlamlandirma olanagi saglar (Ezzy, 2013).

Nitel arastirma; fenomenoloji arastirmalari, kuram olusturma arastirmalari, anlati
arastirmalari, durum galismasi arastirmalari ve etnografik arastirmalar olmak lGzere bes farkl
arastirma desenini icerir (Creswell, 2019). Bu calisma her bir katiimcinin anlatilarini ele
almaya olanak taniyan ve nitel bir perspektif olan anlati arastirmasi cergevesinde
yuratalmagtar. Murray (2003) anlati arastirmasini kisinin incelenen kavramla ilgili hayat
hikayesini merkeze alan bir nitel galisma tiru olarak ifade etmektedir. Anlati galismalar gunlik
yasam deneyimlerini kapsadidi gibi, daha 6zel anlamda, bir konu hakkinda bireyin 6znel

deneyimlerini de icermektedir (Murray, 2003).

Anlati analizinin tek bir formu yoktur, birgok farkli bigimi vardir. Bunlardan bazilan
anlatilarin icerigine, bazilan anlamina, bazilar ise hem anlamina hem icerigine

odaklanmaktadir. En genel hatlariyla tematik ve yapisal olarak iki ayri grupta toplanabilir.
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Tematik analizler ne séylendigi Uzerine galisirken, yapisal analizler nasil sdylendigi Uzerine
yogunlasir (Etherington ve Bridges, 2011). Biyografik arastirma, hayat hikayesi, otoetnografi,
otobiyografi, destanlar ve sozli tarih olmak Gizere anlati arastirmasinin turleri vardir (Merriam,
2018). Bu c¢alismada kullanilan hayat hikayesi (yasam &éykusi) arastirmasi, bir arastirmaci
tarafindan bir ya da birkag birey ile ilgili blGtliin yasantisinin taranarak resmedilmeye calisildigi

ve kigisel deneyimleri yansitilarak yazildigi anlati tiradur (Gibbs, 2014).

Nitel arastirma ve anlati desenleri igin gesitli analiz yaklasimi ve stratejileri vardir.
Creswell (2021), nitel arastirmalarda; veri analizi igin verilerin hazirlanmasi ve organizasyonu,
verileri kodlama ve kodlarin bir araya getirilmesi ile temalara indirgeme ve veriyi sekiller,
tablolar veya bir tartisma halinde sunma adimlarindan olusan ¢ analiz stratejisinin, her
arastirmacinin kullandig1 genel bir analiz sureci oldugunu sdylemektedir. Bu adimlar nitel
analizin en temel unsurlaridir ve her nitel desen icin de gereklidir. Riessman’in (2008) ortaya
attig1 dort analitik veri analizi tipolojisine gore verilerin analiz edilmesinde ise tematik analiz,

yapisal analiz, diyalojik analiz ve sunum analizi olmak Uzere farkli ydntemler kullanilabilir.

Bu calismada verilerin Analiz ediime slrecinde tematik analiz y6nteminden
yararlaniimistir. Tematik analiz, gérisme verilerinin iceriginin analiz edilmesiyle katihmcilarin
ne sdylendiginin analiz edilmesidir (Creswell, 2012). Bu dogrultuda bu calismada, nitel
arastirma yontemlerinden anlati arastirmasi kullanilarak, 6-18 yas araliindayken baba kaybi
yasamis kadinlarin anlatisal kimlik gelisiminin derinlemesine bir sekilde incelenmesi

hedeflenmistir.
Katilimcilar

Bu arastirmaya 6-18 yas araligindayken baba kaybi yasamis 11 kadin katilmistir. Nitel
arastirmalarda, nicel arastirmalarda oldugu kadar blyulk gruplarla ¢alisiimadigi ve bulgulari
genelleme amaci tasimadidi icin 6rnekleme yontemi degisiklik gosterir (Glesne, 2015). Bu
arastirmada amagli 6rnekleme yéntemi kullaniimistir. Amagli 6rneklemenin arkasindaki fikir,
arastirmanin amacina uygun, arastirmaya daha iyi yardimci olabilecek belirli 6zelliklere sahip
katilimcilara odaklanmaktir (Strauss, 1987). Amacl 6rnekleme arastirilan konuyu veya
incelenen olguyu aydinlatacak dizeyde zengin veri elde edilebilecek durumlarin segilmesine
olanak tanir (Patton, 2018). Buradan hareketle bu arastirmanin galisma grubunu belirlemede
amacl 6érnekleme yontemlerinden olan 6lgiit érnekleme kullanilmistir. Olglit érnekleme
yontemi dnceden belirlenmig oOlcltleri kargilayan durumlari sistematik olarak incelemek veya
g6zden gegirmek i¢in kullaniimaktadir (Patton, 2018). Bu dogrultuda, belirtilen dlgitlere gore
Olcut ornekleme yontemi ile ulagilan ve arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik

Ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Rumuz Yasi Egitim Medeni Varsa Kardes Meslegi Ekonomik  Oldiigiinde Baba

Durumu Hali Cocuk  Sayisi Durumu Babanin  Oldiigiindeki

Sayisi Yasi Yasi

Lale 43 Lisans Bekar - 7 Ogretmen Orta 43 10
Yiksek Psikolojik

Gl 27 ) Bekar - 2 Orta 48 6
Lisans Danigman

Kardelen 57 Lisans Evli 2 5 Gassal Orta 45 13

Nergis 24 Lisans Bekar - 3 Tasarimci Orta 49 12

Menekse 26 Lisans  Bekar - 1 Ogrenci Orta 40 6
. Psikolojik

Defne 30 Lisans Bekar - 7 Orta 45 14
Danigman

Karanfil 40 Lisans Evli 2 3 Ogretmen Orta 47 17
. . . Psikolojik

Yasemin 32 Lisans Evli 1 3 Orta 57 12
Danigman
Yiksek Arastirma

Reyhan 29 . Bekar - 3 o Orta 55 11
Lisans Gorevlisi
. . Psikolojik

Mine 26 Lisans Bekar - 4 Orta 40 9
Danigman

Sumbdl 44 Ortaokul Bekar - 5 Muhasebeci Orta 43 8

Not: n = 11.

Katilimcilarin yaslari 24 ile 57 arasinda degismektedir. Katilimcilar babalari
olduklerinde 6 ila 14 yas araligindadir ve babalarinin éldiklerindeki yaslari 40 ila 57 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin egitim dizeyleri incelendiginde ortaokul (n= 1), lisans (n= 8) ve
yuksek lisans (n= 2) olarak degisiklik gosterdigi gorilmektedir. Katiimcilar arasinda farkl
meslek gruplarindan kisiler de yer almaktadir. Bu meslekler 6gretmen (Lale, Karanfil),
psikolojik danisman (Gul, Defne, Yasemin, Mine), gassal (Kardelen), tasarimci (Nergis),

arastirma gorevlisi (Reyhan), ve muhasebeci (Sumbdil) seklinde ifade edilebilir.

Literatiirde nitel arastirmalarda katilimci sayisina dair farkh goérusler yer almaktadir.
Creswell (2007), nitel arastirmalarda genellikle 5 ila 25 katihmcinin yeterli oldugunu belirtir.
Anlati arastirmalarinda, bu sayi genellikle daha az olabilir ¢giinkl her bir katihmcidan alinan
veriler ¢cok detayll ve kapsamhdir. Creswell (2007), bu tur galismalarin, derinlemesine
gorusmeler yoluyla zengin veri saglamayi hedefledigini vurgular. Polkinghorne (1988), anlati
arastirmalarinda katimci sayisinin 5 ile 15 arasinda olabilecegini 6ne surer. Polkinghorne'a
goOre, bu tur bir érneklem, anlatisal verilerin derinlemesine analizi icin yeterli bilgi saglar.
Riessman (2008), anlati arastirmalarinda katihmci sayisinin az olmasinin, her bir katilimcinin
yasam oykusunun ayrintil bir sekilde incelenmesine olanak tanidigini vurgular. Riessman'a
(2008) gore, anlati arastirmalari, bireysel hikayelerin karmasikhgini ve zenginligini ortaya

koymayl amacladigi icin daha kuguk 6rneklem buyuklikleriyle c¢alismak yaygindir.
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Katilimcilara ulasmanin ne zaman durdurulacagina karar verme kriteri veri doygunlugudur.
Benzer kategoriler kendini tekrarlamaya bagladiginda ve yeni bulgular elde edilmediginde veri
doygunluguna ulasildigi anlamina gelir (Glaser ve Strauss, 1967). Bu arastirmada dlgut
ornekleme yontemine goére arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun olan toplam 17 kisi ile
iletisime gecilmigtir. Arastirmaya katilmay!r kabul eden kisilerle sirasiyla goérugsmeler
gerceklestiriimigti. Temalarin ve kodlarin tekrar etmeye basladigi fark edildiginde veri
doygunluguna ulasildigindan yola ¢ikilarak gériismeler sonlandiriimistir. Bu dogrultuda toplam

11 katihmci ile arastirmanin veri toplama streci sonlandiriimistir.
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada katilimcilara ait demografik bilgilere ulasmak i¢in arastirmaci tarafindan
gelistiriimis olan Kigisel Bilgi Formu (EK-B) kullaniimistir. Arastirma konusunun kapsamli bir
sekilde incelenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilien Yari Yapilandirimis

Gorisme Formu (EK-C) kullanilarak veriler toplanmistir.
Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunu gelistirmek amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili literatir
incelenmis ve katilimcilara dair hangi demografik verilerin alinmasinin uygun olacagina karar
verilmistir. Demografik verilerin yani sira baba kaybi strecine dair sorular da yer almaktadir.

Sorulara verilen yanitlar araciligiyla katilimcilara ait bilgiler Tablo 1 olarak sunulmustur.
Yar1 Yapilandirdmis Gériisme Formu

Anlati arastirmalarinda genellikle milakat, hikaye anlatma, s6zlu tarih, otobiyografi,
biyografi ve gézlem kayitlari gibi veri toplama araglari kullanilir (Girbuz ve Sahin, 2016). Sart
(2015), gérusme, otobiyografi, gunlik, konusma ve sbzlli hayat hikayeleri gibi veri toplama
yontemlerinden bahsederken; Creswell (2019) dokimanlar ve arsiv materyali, gorismeler,
gunlik, gbzlem ve glnlik sohbet gibi araclardan bahsetmektedir. Gérisme, dnceden
hazirlanan sorularin bir diizen iginde gorisme gergeklestirilecek kisiye sorulmasi ve cevaplarin
alinmasi seklinde gerceklesen sosyal bir etkilesim olarak tanimlanabilir (Rubin ve Babbie,
2016). Esnekligi, cevap oraninin yuksekligi, s6zel olmayan davraniglari ve anlik tepkileri gorme
imkani tanimasi, ortam uUzerinde kontrol ve derinlemesine bilgi saglamasi gibi guglu
yonlerinden dolayi daha gok tercih edilen gérisme, anlati arastirmalarinin dogasina uygun veri
toplama teknigidir (Yildirm ve Simsek, 2021). Anlati arastirmasinda hikayelerin hem
yapilandiriimis hem de yari yapilandiriimis gérusme teknikleri ile toplanabilecegini sdyleyen
Sart (2015), katimcilarin gdérigsme sorularina verdikleri cevaplar yoluyla hikayelerini
olusturduklarini ifade etmektedir. Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alisma, Yarn Yapilandirimig

Gorisme Formu kullanilarak yapilan goérismelerden toplanan verilerle surduriimagtar.
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Arastirmacilar anlati kimligini bircok farkli sekilde incelese de bir kisinin yasam Oykisinin
icerigini ve yapisini tanimlamak igin standart bir arastirma yaklasimi, arastirma katilimcisini

yapilandiriimis bir Yagam Oykiisti Goérlismesine dahil etmektir (McAdams, 2013).

Sekiz Bélimden Olusan Yasam Oykuist Gorlismesi, kisinin yasam dykistindeki dnemli
sahneler, karakterler, egilimler ve temalara odaklanir. Tipik olarak, anlatici hayatini bélimlere
ayirarak ve her biri icin kisa bir olay 6zeti sunarak baslar. Daha sonra, gérismeci anlaticidan
hayat hikayesinde 6zellikle unutulmaz veya 6nemli olarak 6ne ¢ikan birkag kilit olaya
odaklanmasini ister. Bunlar genellikle bir hayat hikayesi doruk noktasi, dip noktasi, dénim
noktasi ve bir dizi diger sahneyi icerir. Anlatilan sahnelerin duygusal/psikolojik nitelikleri veya
yasam surecindeki zamanlamalari 6nemlidir (McAdams, 2013), dolayisiyla katiimcilar her
sahne i¢in 0 anda ne oldugunu, ne dusunduklerini ve hissettiklerini, sahnenin nihayetinde nasil
¢bzuldugunu ve sahneden cikarilabilecek benlikle ilgili temel bir ders veya i¢cgoru olarak ne

gorduklerini anlatirlar.

Anlati kimligi neredeyse yeniden insa edilen gecmis kadar hayal edilen gelecekle de
ilgilidir (McAdams, 2013). Bu nedenle, gbérismeci daha sonra anlaticidan gelecekle ilgili
hayallerini, planlarini, hedeflerini ve korkularini anlatmasini ve hayat hikayesinin bir sonraki
boliminin ne olabilecedini tarif etmesini ister. Anlatici daha sonra hikayeyi ideolojik bir
cerceveye oturtan temel inanglari, degerleri ve tutumlari detaylandirir. Bunlar arasinda tipik
olarak dini, etik ve politik-sosyal konulara deginen inan¢ ve degerler yer alir. Son olarak,
anlaticidan anlati Gzerine bir bitin olarak disinmesi ve 6ykl boyunca isleyen merkezi bir

tema ya da motif belirlemesi istenir.

Arastirmaci ilk etapta arastirmanin kuramsal temeline uygun olacak sekilde bireylerin
anlatisal kimlik gelisimi hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan ve McAdams (2001, 2013)
tarafindan gelistirilen Yasam Oykisti Gérismesi'nden vyararlanmistir. Yasam Oykusii
Gorisme Formu aracihigiyla bir pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasinda
gorusmenin desifresi yapilmis, katilimcinin sorulara verdigi yanitlar incelenmis ve sorularin
arastirma konusunu ne dizeyde acikladi§i degerlendirilmistir. Bu gérismelerde formda yer
alan sorularin yeterince anlasilir olup olmadigina, katimcilar agisindan rahatsiz edici nitelikte
olup olmadigina ve ediniimek istenen verileri saglayip saglamadigina dikkat edilmigtir
Degerlendirme sonucuna goére arastirmanin amacina uygun olarak baba kaybina iligkin
sorularin da eklendigi yeni bir yari yapilandirilmig gérisme formu geligtirilerek arastirmanin
veri toplama slrrecinde kullaniimasina karar verilmigtir. Yar Yapilandiriimis Goérisme Formunu
gelistirmek igin arastirmaci tarafindan ilgili literatlr incelenmis anlatisal kimlik gelisiminde baba
kaybinin rolint batincil bir sekilde agiklamak amaclanmistir. Bu amagla arastirmanin
kuramsal temeline uygun olacak sekilde ve arastirmanin amaci dogrultusunda goérisme

formunun taslagi olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Gérisme Formunun taslagi
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toplumsal cinsiyet ve kimlik gelisimi konularinda ¢alismis Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
alanindan iki farkli akademisyene iletilmistir. Sorularin dili, anlasilirhdi, i¢erigi ve siralamasi ile
ilgili donatler alinmigtir. Uzman goérugleri sonrasinda tum donatler bir araya getirilerek tez

danigsmani ile sorular tGzerinde caligiimigtir.

Yar Yapilandiriimis Gérisme Formunun genel hayat hikayesi anlatimiyla baglamasina
ve ardindan 6énemli yasam olaylarina iliskin sorularla devam etmesine karar verilmistir. Yari
Yapilandiriimis Gériisme Formu’nda, katilimciya hayati hakkinda sorular sorulmakta, hayat
hikayesinde 6ne cikan sahnelere deginilmekte, ardindan katiimcidan hayatindaki 6zellikle
olumlu bir sahneyi belirtmesi ve detaylandirmasi istenilen ytiksek bir nokta, 6zellikle olumsuz
bir aniya odaklanilan dusuk bir nokta ya da birey icin énemli degisikliklere yol agcan bir donim
noktasi gibi farkli &zelliklere sahip belirli sahnelere odaklaniimaktadir. Gérismede ayrica
olumlu ve olumsuz bir gcocukluk anisi ve canh bir yetigkin anisi sorularak hem gocukluk hem
de yetigkinlik anilarina odaklanilmaktadir. Ayrica, gérusulen Kisiye din veya maneviyat, siyaset
ve sosyal alanlara iliskin degerleri sorulmaktadir. Genel hatlariyla gegmis, giincel yasam
dénemi ve gelecek hakkinda sorularin bulundugu Yari Yapilandiriimis Gérlisme Formu’nun
bolimlerinde baba kaybina iligkin sorular yer almaktadir. Son olarak katihmcilarin sorular
disinda acgiklamak istedikleri  veya eklemek istedikleri herhangi bir paylasim i¢in formun
sonuna bir soru eklenmistir. Yari Yapilandiriimis Goérisme Formuna son hali verilerek veri
toplama slrecine hazir hale getirilmistir. Formda agimlayici sorular diginda toplam 19 soru;
acimlayici sorular dahil edildiginde toplam 32 soru bulunmaktadir. Yari Yapilandiriimis

Gorisme Formundaki sorularin tamami EK-C’de gosterilmektedir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama asamasina baslamadan énce, alanyazin taramasi yapilmis, arastirmanin
turG ve katihmc profili belirlenmistir. Bu dogrultuda, énceki bolimde detayl olarak agiklanan
“Kisisel Bilgi Formu” (EK-B) ve “Yari Yapilandiriimis Gérisme Formu” (EK-C) olusturulmustur.
Veri toplama araclari hazirlandiktan sonra, “Gonulli Katihm Formu” (EK-A) hazirlanmistir. Bu
formda, arastirmanin konusu hakkinda bilgi verilmis, katilimin tamamen gonillilik esasina
dayandigi, katihmcilarin gérisme Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda istedikleri zaman
arastirmadan cekilebilecekleri ve bu durumda herhangi bir olumsuzlukla kargilagsmayacaklari
belirtiimistir. Ayrica, gorusmenin yaklagik bir saat surecegi, gorisme sirasinda ses kaydi
alinacagi ve bu kayitlarin yalnizca bu arastirma icin kullanilacagi, kimseyle paylasiimayacagi
ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacag: bilgileri de yer almaktadir. Calismada katilimcilarin fiziksel
ve ruh saghgina olumsuz etkisi olacak sorulara yer verilmedigi, ancak rahatsizlik hissedilmesi

durumunda galismadan ayrilabilecekleri bilgisi de formda yer almaktadir.



42

Gonulld katilim formu, kisisel bilgi formu ve yari yapilandiriimig gérisme formunun
uygulanabilmesi ve arastirmanin ylritilebilmesi icin Hacettepe Universitesi  Etik
Komisyonu’ndan izin alinmistir. izin alindiktan sonra, arastirmaci sosyal gevresi ve sosyal
medya araciligiyla belirlenen kriterlere uyan katiimcilari arastirmistir. Uygun katilimcilara
ulasildiktan sonra, ¢alismanin igerigi ayrintili olarak anlatiimis ve katiimayi kabul edenlerle
gbrisme gln ve saatleri kararlastiriimigtir. Gérismeler, gizlilik ilkesi gdzetilerek ¢evrim igi
ortamda gergeklestirilmistir. Cevrim i¢i gérismelerden énce, gonalld katihm formu katihmcilara
elektronik ortamda iletilmistir. Gorigme sirasinda, gondlla katihm formunda yer alan bilgiler
tekrar hatirlatilmistir. Katihmcilardan onay vermeyenler, arastirmaya dahil edilmemis ve
herhangi bir olumsuz durumla karsilasmamistir. Arastirmaci, katilimcilarin kendilerini rahat
hissetmeleri igin uygun ve saygilh bir dil kullanmig ve gérigmelerin amacindan sapmamasi igin

yénlendirme yapmistir.

Gorismelerin suresi en az 57, en fazla 142 dakika olup ortalamasi 94 dakikadir. Veri
toplama siresi toplamda 1 aydir. Gorismeler sirasinda alinan ses kayitlari, daha sonra
bilgisayar ortaminda yaziya gegirilmigtir. Katimci gizliligini saglamak amaciyla her katilimciya
bir rumuz verilmistir. Bu suregten sonra, toplanan veriler Gzerinde tematik analiz yapiimis ve

bulgular tartigiimistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada bireysel olarak yapilan gériismelerden elde edilen verilerin analizi icin,
anlati arastirmasi desenine uygun olan, veri setinde tekrarlayan o6rintileri tanimlamaya,
¢6zimlemeye ve rapor etmeye dayall bir teknik olan (Braun ve Clarke, 2006), nitel analiz
yontemlerinden tematik analiz kullaniimistir. Arastirmanin verilerinin analizinde Braun ve
Clarke (2006) tarafindan 6nerilen tematik analiz asamalari uygulanmistir. ik olarak,
katilimcilarla yapilan gérismelerde alinan ses kayitlarinin desifreleri ¢gikartilarak kisilerin s6zel
bildirimleri yaziya dokilmistir. Elde edilen yazili metin birden fazla kez okunarak katimcilarin
sozleri, dili ve katihmciya dair kisisel gorisler not edilmistir. Sonrasinda, yazili metinde 6n
plana c¢ikmaya baslayan dikkat cekici Ozellikler belirli bir sistematik icinde kodlanmistir.
Belirlenen kodlar ile alakali veriler bir araya getirilmistir. Ugiincii olarak, bu kodlar liste haline
getirilerek potansiyel temalara donustirdimis ve muhtemel temalara iligkin veriler bir
harmanlanmistir. Bir sonraki asamada, elde edilen temalarin kodlanan katilimci alintilari ve
tim veri seti ile iligkili olup olmadigi kontrol edilip belirli araliklarla yeniden gézden gegirilmistir.
Analitik ve teorik olarak dizenleme vyapildiktan sonra kavramsal uygunluk go6zetilerek
isimlendirilen temalar, belirli bir yapi igerisinde diuzenlenmistir. Son olarak ortaya gikarilan
temalar tablolastirilarak sunulmustur. Tema ile iligkili katilimci ifadelerine de yer verilmistir.

Temalar arasindaki iligki agiklanip alanyazin ile baglanti kurularak arastirma bilimsel bir rapor
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haline getirilmistir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda arastirma gorevlisi olan ve nitel
calismalar yuritmis bir uzmandan ve bir uzman psikolojik danismandan analiz hakkinda
yardim alinmistir. Nitel analize dair gerekliliklerin sabit kurallardan ibaret olmayip arastirma
sorularinin ve verilerin ihtiya¢c duydugu sekilde, mimkin oldugunca temel unsurlarin digina
¢cikilmadan esnek bigimde kullanilabilecedi vurgulanmaktadir (Patton, 2018). Arastirmada
tematik analiz agsamalari uygulanirken zaman zaman bir énceki asamaya dénullp veriler
yeniden gbézden gecirilmistir. Temalar ortaya cikarilirken asamalar arasinda siklikla gecisler
yasanmistir. Temalar, arastirma sorulari dogrultusunda kavramsallastiriimistir. Kontrollerin ve
duzenlemelerin ardindan analize son sekli verilmistir. Arastirmanin bulgulari bir sonraki

bdlimde sunulmustur.

Nitel arastirmalarda gecerlik-guvenirlik nicel c¢alismalardan farkli olarak ele alinir
(Yidinnm ve Simsek, 2021). Nicel arastirmalarda kullanilan gecerlik ve guvenirlik ifadelerinin
yerine nitel arastirmalarda inanilirhik, sonuglarin dogrulugu ve arastirmacinin yetkinligi gibi

ifadelerden bahsetmek daha dogru olur (Krefting, 1991).
Arasgtirmanin inandiriciligi

Guba ve Lincoln (1982) inandiricilik igin kriterleri inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarhilik
ve teyit edilebilirlik olmak Uizere dort ana baslik altinda toplamistir. Bir arastirmada bulgularin
dogrulugunu kontrol etmek icin bu stratejilerin bir ya da daha fazlasinin belirtiimesi
onerilmektedir (Creswell, 2012). inanilirhigi artirmak icin pek cok ydéntem vardir. Bunlar uzun

sureli etkilesim, katilimci teyidi ve uzman incelemesidir (Daymon ve Holloway, 2003).
Katilimci Teyidi

Nitel arastirmalarda katihmcilarla olusturulacak bir teyit mekanizmasi, ulasilan
sonuglarin gercegi temsil etmede ne derece yeterli oldugunu anlamada yardimci olabilir
(Yidirm ve Simsek, 2021). Katiimcilara calisma bulgularinin kendi distncelerini dogru
yansitip yansitmadigini sormaya katiimci teyidi denmektedir. Merriam (2015) katilimci
teyidinin cesitli bicimlerde gerceklestirilebilecegini belirtmektedirler. Bu ydntemlerden birine
gore veri toplamanin hemen sonunda arastirmaci topladidi verileri 6zetleyebilir ve katimcidan
bunlarin dogruluguna iliskin dusuncelerini belirtmesini isteyebilir. Bu arastirmada katilimcilarla
yapilan her gérismenin ardindan yapilan gorisme Ozetlenmigtir ve katilimcinin eklemek ve
dizeltmek istedigi bir nokta olup olmadid: teyit edilmistir. Ayrica katilimcilarin eklemek
istedikleri algilar ya da deneyimler varsa bu kisimda sorularak g¢alismaya ekleme firsati

bulunmustur.

Uzman incelemesi
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Aragtirma konusu hakkinda genel bilgiye sahip ve nitel aragtirma yontemleri konusunda
uzmanlasmis kisilerden, yapilan arastirmayi cesitli boyutlariyla incelemesinin istenmesi
inanilirlik konusunda alinabilecek énlemlerden bir digeridir (Creswell, 2021). Bu incelemede
uzman, arastirmanin deseninden toplanan verilere, bunlarin analizine ve sonuglarin yazimina
kadar olan sureclere elestirel bir gézle bakar ve arastirmaciya geri bildirimde bulunur (Daymon
ve Holloway 2003). Bu calismada goérisme formunun hazirlanmasi ve verilerin analizi
asamalarinda nitel calismalar yUriten uzmanlarin géristne basvurulmustur. Ayrica tez
danismani arastirmanin konusu, tirt, goérisme formunun hazirlanmasi ve goérismelerin
yapilmasi, bulgularin tartisiimasi ve yorumlanmasi asamalarinda elestirel bir gdzle ¢alismayi

incelemis ve ¢alismaya katkilar sunmustur.
Arastirmanin Aktarilabilirligi

Nicel arastirmanin temel amaglarindan biri olan ve arastirmanin degerini yargilamada
kullanilan “genelleme” kavraminin nitel arastirmalardaki karsiigi olarak kullanilan
aktarilabilirlik, bir c¢alismanin sonuglarini benzer katilimci ve ortamlardaki durumlara
aktarilabilmelidir (Streubert ve Carpenter, 2011). Nitel arastirmalarda aktarilabilirligi
kanitlamak icin 6rneklem sec¢iminin nasil yapildigi, katilimcilarin ézellikleri ve ortam acikca
belirtiimelidir (Sharts-Hopko, 2002). Bu arastirmada arastirma slreci agik, net ve ayrintili bir
sekilde tanimlanmistir. Arastirmanin teorik ¢ergevesi ayrintili sekilde ele alinarak benzer
calisma gercgeklestirecek arastirmacilarin bu calismadaki katilimcilarin 6zelliklerine goére
calismanin farkli sartlar altinda yapilip yapilamayacagi hakkinda bilgi edinmelerine olanak
taninmistir. Bu arastirmada 6rneklem segimi ve katilimcilarin dahil edilme kriterleri hakkinda
detayh bilgi arastirmanin ¢alisma grubu boélimiinde agiklanmaktadir. Arastirmanin bulgularina
katilimci ifadelerinden ve arastirmacinin gézlemlerinden érneklerle bulgular béliminde detayli

bicimde yer verilmektedir.
Arastirmanin Tutarhihgi

Tutarlihk, arastirmanin belli bir zaman araliginda ayni igerikle, ayni yontemle ve ayni
katihmcilarla tekrarlanmasi durumunda benzer sonuglara ulasma derecesidir. Tutarlilik nicel
arastirmalardaki “nesnellik dlgutlu” karsiliginda gelistirilen bir nitel glvenirlik élgttidur (Morrow,
2005). Arastirma sonuglar verilerin sistematik bir fotografini yansittigi délgide arastirma
tutaridir. Sosyal bilimler olaylar Gzerine kurulu oldugu igin olaylarin temel 6zelligi bir kez
yasanip sonra gecmise karismasidir. Her olay kendine 6zgl bir 6érnekliktir; bir kez yasanir ve
tekrarlanma durumu mumkin degildir. Nitel arastirmalarda tutarliligin saglanabilmesi icin
uzman incelemesi, cesgitleme ve arastirmacinin tim etkinliklerini denetleme teknikleri

Onerilmektedir (Merriam, 2018). Uzman incelemesi arastirmanin inandiriciligi béliminde
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aciklanmigtir. Arastirmacinin denetlenmesi arastirmada kullanilan yéntem ve izlenen yolu
takip eden birinin arastirma bulgularini dogrulayabilmesidir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu
arastirmada aragtirmaci tarafindan kullanilan yontemler ve izlenilen yol ayrintili gekilde

aciklanip tez danismani tarafindan tim surec¢ kontrol edilmistir.
Arastirmanin Teyit Edilebilirligi

Guba ve Lincoln (1982) tarafindan Onerilen bir diger givenirlik saglama 0Olgitld de
arastirmanin teyit edilebilirligidir. Bu kavram arastirma bulgularinin arastirmacinin éznel
yargilarinin degil, nesnel gercekligi temsil etme dizeyi ile ilgilidir (Creswell, 2019). Bu
arastirmada gulvenirlik ve teyit edilebilirlik kapsaminda yapilanlar arastirmacinin roli ve

arastirmada alinan etik énlemler bagliklar altinda sunulmaktadir.
Arastirmacinin Rolu

Arastirmacinin roliinden bahsederken arastirmaciyi erken yasta baba kaybi yasamis
kadinlarin anlatisal kimlik gelisimiyle ilgili calismaya iten nedenlerin agiklanmasi
gerekmektedir. Arastirmaci sekiz yasindayken Olim yoluyla gergeklesen baba kaybi
yasamistir. Hem kendi yasantisini hem de benzer slreglerden gegen kadinlarin yasantilarini
g6zlemleme firsati bulmustur. Baba kaybinin birgok alana iliskin etkisini deneyimlemenin yani
sira Ortlk kalan etkilerini de kesfetmek amaciyla tez danismaninin da destegiyle erken yasta
deneyimlenen baba kaybinin anlatisal kimlik gelisimindeki yeriyle ilgili galisma yapmaya karar
vermigtir. Arastirmacinin benzer yasantilardan ge¢mis olmasi katiimcilara karsi empati
yapmasini kolaylastirmis olup arastirmaci kendi yasantilarinin goérisme sirecini

etkilememesine 6zen gostermistir.

Nitel arastirmalarin temel 6zelliklerinden biri, arastirmacinin katilimci roliind yansitan
bir tutum sergilemesidir. Bu yansiticilik, arastirmacinin kendini konumlandirmasini ve
calismadaki bilgiyi nasil yorumladigini ifade eder (Creswell, 2019). Yansiticilik,
arastirmacilarin kendi gecmis deneyim ve kulturlerini dikkate alarak calismadan ne
kazandiklarini ve bilgiyi nasil yorumladiklarini anlatir (Patton, 1999). Arastirmacinin gegmis
deneyimleri, kulturel birikimi ve aldigi egitim, arastirma konusundaki egilimlerini ve problemlere

getirdigi cozumleri etkiler (Bas ve Akturan, 2008).

Arastirmanin baglangicindan itibaren, arastirmaci katihmcilara ulasma, veri toplama ve
verilerin analizi sureglerinde etik kurallara uygun davranmistir. Gérigsmelerde kendini tanitarak
calismanin amacini agiklamig, gorisme sonunda katilimcilara tesekkir etmis ve eklemek
istedikleri bir sey olup olmadigini sormustur. Gérigmeler sirasinda profesyonel, samimi ve
icten bir iliski kurmaya 6zen gostermistir. Nitel arastirmanin dodasi geregi karsilasilabilecek

zorluklara, esneklik ve belirsizliklere kargi tolerans gdsterme bilinciyle sirekli okuyarak ve
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cesitli egitimlere katilarak kendini gelistirmistir. Stre¢ boyunca tez danigsmani ile strekli iletisim
halinde kalarak olasi zorluklar icin birlikte aldiklari kararlari uygulamistir. Arastirmaci, kendi
gecmis deneyimlerine ve literatlr bilgisine dayanarak katilimcilarin deneyimlerine sahit olsa
da, bu deneyimleri genellemekten kagcinmis ve her bireyin benzersiz oldugunu bilerek hareket
etmigtir. Gorusmelerde sorulan sorularin travmatik anilar tetikleme ihtimaline karsi uygun
kaynaklari arastirarak katilimcilar bilgilendirmis ve yonlendirmistir. Lisans ve yuksek lisans
egitiminde supervizyon slreclerini tamamladiktan sonra aktif olarak psikolojik danismanlik
yapmaya devam eden arastirmaci, gérismeler sirasinda katiimcilarin zorlandigi veya

tetiklendigi anlarda streci uygun bir sekilde yonetmistir.
Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Yildirnm ve Simsek (2021) insanlarin dahil oldugu bitin arastirmalarda etik dnlemler
alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Hem nitel hem nicel arastirmalarda etik sorunlar ortaya
cikmakla birlikte nitel arastirmalarda insanlarin en gizli ve mahrem yasantilarinin incelenmesi
s6z konusu oldugu icin katilimcilarin yagsamlarina daha fazla dahil olunmaktadir (Punch, 2014).
Arastirmada etik onlemlerin alinmasina yonelik olarak dncelikle gérisme sorularinin
katihmcilara kisisel rahatsizlik vermeyecek nitelikte hazirlanmasina dikkat edilmistir.
Hazirlanan form igin uzman goértsine basvurulmus yapilan pilot gérismelerle katilimcilarin
rahatsiz olduklari bir noktanin olup olmadigina dikkat edilmistir. Katilimcilara arastirma
hakkinda detayli bilgi vermek amaciyla goénulli katihm formu hazirlanmistir. Bu formla ayrica
katihmcilara c¢alismadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri, merak ettikleri bir konuda
arastirmaciya ulasabilecekleri noktalarinda aciklamalar yer almaktadir. Hazirlanan veri
toplama araclari ve goénillii katihm formu igin Hacettepe Universitesi etik komisyonundan
gerekli izinler alinmistir. Gérismeler esnasinda arastirmaci empatik bir dil kullanmis ve
yargilayici ifadelerden kagcinmistir. Katilimcilara kimlik bilgilerinin desifre olmayacagi teminati
verilmis ve gorisme sonunda katilimcilara galismaya yaptiklar katkilardan dolayi tesekkur

edilmigtir.

Arastirmaci verilerin analizinde her bir katihmci i¢in bir rumuz belirlemistir. Verilerin
toplanmasi ve yorumlanmasi agsamalarinda oldukga titiz davraniimig, veri setine sadik kalinmis
ve yanls sonuglar ortaya cikarmaktan kacinilmistir. Verilerin analizinde uzman goérigine
basvurulmus ve butin ¢alisma boyunca tez danigmani bilgilendirilmigtir. Bulgularin ifadesinde

nesnel bir tutum sergilenmis ve etik kurallara sadik kalinmigtir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Bu bolimde, tematik analiz sonucunda elde edilen arastirma bulgularinin tartisiimasi
ve yorumlanmasina yer verilmigtir. Tartisma ve yorumlar temalarin sunulus siralamasina gore

verilmistir.
Bulgular

6-18 yas araligindayken baba kaybi yasamis 11 kadinin babalarinin 6limi ve yas
deneyimlerinin anlati kimliklerindeki yerini ve etkisini incelemek Uzere yapilan tematik analiz
sonucunda ortaya cikarilan temalar, katilimcilarin paylagsimlarindan alintilar yapilarak
sunulmustur. Edinilen bu bilgiler dogrultusunda 5 tema ve bu temalara iligskin alt temalar
olusturulmustur. Katihmci alintilari rumuz ile temsil edilmistir ve rumuz bilgisiyle beraber
parantez igerisinde &ncelikle katilimcinin simdiki yasi, sonrasinda katiimcinin  kag

yasindayken babasini kaybettigi gdsterilmistir. Belirlenen temalar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Temalar
Tema Alt Tema
Olime lligkin Farkindalik
) Cocukken Olimi Anlamlandiramama
Oltm =
Olimu Baskalari ile Paylasma
Olim ve Dini inang
Degisen Aile ici iligkiler
Ailevi Faktorler Degisen Aile ici Roller

Sorumluluk

. Sosyal Cevre
Kigilerarasi lligkiler

Evlilik ve Romantik iligki

Toplum Beklentisi

Toplum ve Kultar Toplumsal Cinsiyet Roll

Yetimlik Kavrami

Olim Sonrasi Duygusal Deneyimler
Oz Anlati

Anlati Kimligi Doniisumii

Hayat ve Gelecek Algisi

Secimler ve Kararlar
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Olim

Gorusmeler sirasinda katiimcilara dogrudan 6lime iligkin bir soru ydneltiimemistir
fakat calisma kapsamindaki birgok soru dogrudan baba élimdayle iligkili oldugu igin gérisme
formundaki sorulara gelen cevaplarda 6lime iliskin birgok veriye ulasiimistir ve bu dogrultuda
“Oliim” temasi olusturulmustur. “Olim” temasina iliskin “Oliime iliskin Farkindalik”, “Cocukken
Olimi Anlamlandiramama”, “Olimii Bagkalari ile Paylasma” ve “Oliim ve Dini inang” baslikli

dort alt tema belirlenmigtir. Her bir alt temaya detayl olarak bu tema altinda yer verilmigtir.

Oliime lligkin Farkindalik. Cocukluk ve ergenlik déneminde baba kaybi yasamis
kadin katilimcilar 6lime dair yaptiklari paylasimlarda 8limun varliginin bilincinde olduklarini
ifade etmelerinden hareketle “Oliime iliskin Farkindalik” alt temasi olusturulmustur. Buna iligkin
durumu Lale (43,10): “Cok kii¢lik yasta kayiplar yasadiginiz zaman 6&limin varligini
hissediyorsunuz. Evet 6liim var. Olecedim. Ve bu hayat ¢ok kisa. Ben babamin 6ldiigii
yastayim yani. Su an ddgtlinliyorum, 6liim hi¢ uzak bir sey degil.” seklinde ifade ederken Gl
(27,6) ise “Ciinkii biliyorum ki ciddi bir hastalik durumunda artik 6liinebiliyor. Oliim var gibi.”
ifadesinde bulunmustur. Oliime iliskin farkindaliklarinin etkilerini iki katilimeci su sdzlerle

aciklamigtir:

Oliim gergedi yerlesti bana. Artik baba gitti, tamam 6éldii. Séyle diisiiniin, her an
olebilirim duygusu bana yerlesti. O zaman ne yapmam lazim? Her an &lebilirsem,
hayatimi ona gére yasamam lazim. Oliim benim hi¢ aklimdan ¢ikmadi. Oliirsem diye
hayatimi hep ona gbre kurmaya c¢alistim. Hatta cocuklarimi ben biraz serbest biraktim,
arkalarindan takip ediyordum. Oldu ki basima bir hal gelir aniden, aniden &lebilirim,
aniden 6liirsem ¢ocuklarim ne olur? Kendilerini basarmayi 6grenmeliler. (Kardelen
(57-13))

Ben cocukken dahi her seyin ¢aresi var ama 6liimiin ¢aresi yok diyebiliyordum. Babami
kaybettigim icin. Benim hayatimin geri kalaninda her seyin bir ¢aresi vardir. Bunun
yaninda var bir tarafta béyle bir diisiincem, bir egilimim var bir sey olmuyorsa
vazgecme egilimlerim olabiliyor belki bu nasil olsa blecegiz hani hayatta nasil olsa 6liim

var gibi bir kaynaga sahip olabilir. (Reyhan (29,11))

Cocukken Oliimii Anlamlandiramama. Baba o6limini erken yasta yasayan
katihmcilar gocukluk déneminde 6lim kavramini anlamadiklarini ve 6limin ne oldugunu fark
etmediklerini bildirmislerdir. Ortaokul déneminde babasini kaybeden Nergis (24,12), bu
durumu anlayamadigini “Babamin 6liimi mesela ¢ok etkilemis beni. Ama bunu babami
kaybettigim zamandan sonra daha ¢ok fark etmigim gibi geliyor. Clink(i babami kaybettim
sonra bir anlayamadim neler oluyor falan. Yedinci sinifta kaybetmigtim.” sozleriyle ifade

etmigtir:
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Babasi cocukluk doneminde vefat eden ve o zamana kadar 6lumun ne oldugunu bilmeyen Gul

(27,6) o donem yasadiklarini anlatirken su ifadeleri kullanmigtir:

Babami kaybettigimde ben 6liim kavramini bilmiyordum. Ben hatta sbyle, babam vefat
ettikten birkac hafta sonra mevlit yapilir bizde, o yapilacakti. Ve ben zannediyorum Ki
o yapildiginda babam geri gelecekti. Yani algim o kadar yoktu. Gitti ama geri gelecekti

diye distintiyorum. (Gul (27,6))

Olumii ilk kez babasi ile taniyan, cocukluk déneminde dliime agina olmadigini ve yetiskinlik

doéneminde bu durumu anlayabildigini dile getiren Defne’nin (30,14) paylasimi ise soyledir:

“Hayatimda ilk defa 6liimle tanistigim durum oydu agikgasi. Olayin kendisinden, tabii
daha sonrasinda &liimiin ne oldugu, nasil bir sey oldugu, hayatimda nasil bir yer
kapsadigini, sonrasinda biraz daha idrak ettim ama o an ki mesela sokla birlikte bunu
¢cok algilayamadigimi da ddsiiniiyorum su anda. Evet bir sey oldu, evet babami
Ozliyorum ama 6lmek ne demek? Ne oluyor acaba gercekten? Bunu ben ne kadar
anlayabiliyorum kismini daha sonraki stireclerde mesela daha fazla idrak ettigim bir

surecti acikgasi. (Defne (30,14))

Oliimii Baskalari ile Paylagsma. Cocukluk ve ergenlik dSneminde baba kaybi yasayan
katilimcilarin babalarinin 6limdnd baskalariyla paylasma konusundaki gérusleri ve duygulari
bu alt tema altinda incelenmistir. Katilimcilardan buylk c¢ogunlugu (f:8) konuyla ilgili
konusmaktan kacindiklarini dile getirirken bazilari (f:2) yetiskinlik dénemine geldiklerinde daha

rahat paylasim yaptiklarini belirtmislerdir.

Baba olimiui ile ilgili paylasim yapma konusunda yetiskinlik déneminde mutluluk ve keyif
duyduklarini ifade eden iki katiimci, 6ncesinde ve sonrasinda paylasma noktasinda degisen

goruslerini su soézlerle ifade etmiglerdir:

Ben babamin kaybini paylasmaktan mutlu oluyorum ya. Ben babamla alakali
konusmaktan ¢ok mutlu oluyorum. Hig rahatsiz olmuyorum. Cok 6nceden ¢ok rahatsiz

olurdum ama artik onu astim herhalde. (Menekse (26,6))

Oncesinde ben bu meseleyi kimseye paylasmamam gerektigini ve hatta kimsenin bunu
dinlemeyi hak etmedigini dlistinlirdiim. Ama simdi ben de bliyiidiikce ve kendim ne
yasadigimi, bu kaybin ne oldugunu anladikga birilerini onunla tanistiriyormus gibi

hissederim. Ve her seferinde bliytiik bir keyifle paylagirim. (Mine (26,9))

Katihmcilardan bazilari (f:4) baba 6lumduyle ilgili konugmalarda veya baba élumunu bildirmeleri
gerektiginde hissettikleri duygusal yogunluk sebebiyle paylagim yapmaktan kagindiklarini

ifade etmiglerdir. Lale (43,10) bu durumu “Yani ¢ok agikgasi paylasamiyorum. Dogrudan
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hemen kendime hakim olamiyorum. Bu yasima kadar da gelmis olsam da bu konu agildigi
zaman higbir tirlli metanetle karsilayamiyorum.” sozleriyle ifade ederken Nergis (24,12) “Cok
koétl hissederim. Ben genelde ¢ok mimkiin oldugunca konugmamaya caligiyorum. Béyle hig
durmadan direkt pit pit aglarim.” seklinde agiklamigtir. Benzer ifadelerde bulunan katihmcilar

sunlari sdylemistir:

Evet konu hassas bir konu. Zaten hani bence ¢ok da hani herkese sorulabilecek ya da
iste bir anda bir ortamda cat diye dile getirilebilecek bir konu degil. Mesela hep béyle
sey, elim ayagim titrer yani. Hala béyle bir sok etkisi gibi bir gelir geger. Sonra kendimi
toparlayip cevap vermeye calisiyorum.” (Defne (30,14))

Paylasmiyorum ki kimseyle. Ben bugiin dahil bir kalabalik ortama girmeye ¢ok
cekiniyorum. Clinki kii¢likken direkt sorarlardi baban hayatta mi, ne is yapiyor diye.
Ben hemen aglamaya bagsliyordum. Bu belli yasa kadar bende devam etti dolayisiyla.
Sosyallesmeyi seviyorum. Yeni insanlar tanimayir seviyorum. Yeni ylizler gérmek
istiyorum. Calisma hayatini gok seviyorum. Buna ragmen bir kalabaliga girmekten ¢ok
tedirgin olurum mesela. Herkes o kalabalikta sohbete dahil olurken ben bir tik geri

kaliyorum aligincaya kadar. (Stimbdil (44,8))

Deneyimledikleri baba kaybini normal bir sekilde paylastiklarini veya paylasirken normal

hissettiklerini aktaran katilimcilar sunlari séylemistir:

Aslinda evet yani 6liim, kayip, normal. Burada tabii hani normallestirmek acgisindan
soOyluyorum. Bunlar hayatimin parcasi, hayatimin gergegi ve tabii ki hani dogal bir
sekilde akista sorulabilmeli ve cevaplanabilmeli. Bugiin de aslinda bunu bu sekilde

cevaplayabiliyorum yani normal akiginda. (Reyhan (29,11))

Ya o kadar da etkilemedi ki falan gibi davraniyorum. Olabilir, 6liim bu, yasam bu, hepsi
bizim icin gibi davraniyordum. Evet, yok, babam kiiglik yasta 6ldii seklinde. Bunu ¢ok
normal bir sekilde sunuyorum ama. Bu normal asirilik iceriyor. Yok, vefat etti. Hatta

herkes benden ¢ok 6zir diler, bu konuyu agtim, seni tzdim diye. (Gul (27,6))

Katilimcilardan bazilar (f:4) okul surecinde ebeveyn meslegdi sorulmasinin kendileri igin hos
olmayan bir yasanti oldugunu belirtmistir. Bu duruma iligkin Gul (27,6) “Babamin mesleginin
sorulmasi 6grencilik yasantimda beni en ¢ok zorlayan seylerden biriydi. Hatta ben siirekli yalan
sbéylerdim. Babam o6gretmen, babam emekli, iste babam memur.” sbyleminde bulunurken

benzer problemi dile getiren katilimcilar sunlari sdylemisgtir:

Hayatim boyunca en ¢ok zorlandigim nokta agikgasi stirekli olarak, mesela iste anne
baban hayatta mi, anne baban ne ig yapiyor? Anne baban nerede gibi sorulara maruz

kalmak agikgasi. Ozellikle ilk tanigtigim kigilerde, bu mesela su anda yetiskin bir insan
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olarak buna cevap veriyorum agikgasi. Cocukken bu ¢ok daha zordu. 8. siniftan sonra

9. sinifta 10. sinif olarak bu soruyu cevaplamak ¢ok daha zordu. (Defne (30,14))

Miimkiin oldugu kadar sorulmazsa séylemedigim ama séyledigimde de Oyle hizli
gectigim, c¢ok ayrinti vermedigim bir durum. Babami kaybettim ben deyip soru
sorulmasini istemezdim ikinci bir soru. Orayi kapatmaya caligirdim. Sorulmadigi
stirece, gerekmedigi stirece kimseyle paylasmadigim, eder ¢ok gerekliyse de boéyle
hizlica gegtigim, babami kaybettim ben deyip yoluma devam ettigim bir sey. insanlara
béyle kendimi anlatmayi ¢cok sevmem. O ylizden ¢ok hizli gegtigim bir seydir bu. (Lale
(43,10))

Oliim ve Dini inang. “Dini ve hayati anlamlandirma sekliniz, deger yargilariniz
agisindan baktiginizda babanizi kaybetmenizin bu yasama verdiginiz anlam, dini anlayisiniz,
Omre dair alginiz gibi meselelere etkileri oldu mu? Yanitiniz evet ise, nasil bir etkisi oldu?”
sorusuna gelen vyanitlar analiz edildiginde “Olim ve Dini Inang” alt temasi
olusturulmustur. Katiimcilardan biyik ¢ogunlugu (f:7) baba dliminin dini inan¢ Uzerinde
etkisi oldugunu bildirirken bazi katihmcilar (f:3) dini inanca sahip olmanin da baba 6limuyle
bas etme sirecinde destek sagladigini belirtmistir. Dini inancin bas etmeye yardimci oldugunu
belirten Gul (27,6) bu duruma iliskin “Allah'tan geldi seklinde diisiindim. Ve slirekli dua etmek.
Yani ingallah gqittigi yerde huzurludur, mutludur. Hani buna tutunarak bag efttigimi
soyleyebilirim.” ifadelerini kullanirken diger katilimcilarin bu konuya iliskin paylasimlari su

sekildedir:

Ben hep Allah diyeni Allah birakmaz, sabret, Allah'im sana sigindim, Allah''m yardim
et, hep bunlarla ayakta durdum mesela. Yani ben kendim Islami kaynaklari okuyorum
dedim ya, hep dikkatimi ¢eken seyleri okurken bu konularda da okuyordum. Mesela
bilgi sahibi olmak beni c¢ok rahatlatiyordu. Clinkii baskasiyla konusamiyorsun,
anlamiyorlar. Bir de séyle, 6lmesi yok olmasi degil. Onun bir mekan degistirmesi, inanci

var ya, o gelmeyecek ama insallah biz gériisecegiz. (Kardelen (57-13))

Yani ¢ocukken blylidigim ortamla da alakali olarak baba kaybi beni ¢ok fazla dine
yoneltti. iki sebebi var. Birincisi baska bir yerde var oldugunu bilmemekle bas
edemedigim icin baska bir yerdeki varligina dua etmek, iyiligini istemek vesaire beni
¢ok daha rahatlatiyordu. (Mine (26,9))

Bazi katihmcilar yasadiklari baba élimdnun din ile olan iligkilerini pozitif veya negatif yonde
etkiledigini belirtmistir. Baba 6lumundn dini sorgulamalar yapmasina neden oldugunu sdyleyen
Mine (26,9) “Dénem dénem su sorgulamalara girdim iste niye benim babam? Cok glizel biriydi,
niye o? gibi boéyle Allah'la pazarlik, uzaklasma, mantiksiz bulma gibi dénemlere de girdim.”

ifadeleriyle bu durumu agiklamigtir. Benzer paylasimlar yapan katihmcilar sunlari eklemigtir:
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Zaten béyle birazcik ¢ocuklugumda dua etmek benim igin ¢ok seydi, sigindigim bir
limandi. Clink(i hep dua etmemi gerektiren hep bir sey vardi. Higcbir zaman tam olmus
her istedigini elde etmig bir gocuk olmamigtim. Clnkii hep bir babamla ilgili dua etmem
gerekiyor. Ornedin dine olan baglangicim benim ¢ok dua etmeye ihtiyaci olan bir hayat
yasadigim icin dua ede ede oldu. Allah'a siginmayi, sonra da iste bu dini égretiler bize
iste Allah sevdigini imtihan eder falan bu tiir seylerle ben boyle ¢ok kuvvetli bir dini baga

sahip oldum. Babamin kaybi beni ¢ok kuvvetlendirdi dini anlamda. (Yasemin (32,12))

Bence babamin kaybi dinle benim aramdaki kdpri oldu. Negatif bakmamami saglayan
bir sey oldu. Ciinkii her seyle iyi bir insandi, kimseye kétii bir zarari dokunmazdi. Oyle
olunca dini anlamda beni gii¢lendirdigini diigliniiyorum. Hani boyle asiri dindar birisi
yapmadi, hepimiz 6lecegiz falan yapmadi. Ama giiniin sonunda ne olursa olsun ya da
dine kargi ne kadar negatif duygularim olursa olsun hepimiz 6lecegiz ve hesap

verecegiz. (Nergis (24,12))

Babam dini tarafimizin gii¢lii olmasini arzu ettigini her zaman dile getiren bir insandi
ve babamin vefatindan sonra evet sunu sorgulamistim ben bu kadar ne yapmis
olabilirim ki ne gibi bir sugum hatam var ki bununla cezalandiriliyorum? Ya da
gergekten de inang¢ anlaminda sorguladigim oldu cennet, cehennem var mi gergekten,
acaba tekrardan bizim bir araya gelmemiz mumkin mid gibi dini boyutta

sorgulamalarim oldu. (Yasemin (32,12))
Ailevi Faktorler

Baba oliminin ardindan ailenin diger tyelerindeki rol ve iliskilerin farkli agilardan
etkilerini inceleyen ve “Baba kaybi aile i¢i dinamikleri nasil degistirdi?” sorusuna verilen
cevaplardan yola ¢ikilarak olusturulan “Ailevi Faktérler” adli tema “Degisen Aile ici iligkiler”,
“Degisen Aile ici Roller” ve “Sorumluluk”, olmak lizere ii¢ alt temada ele alinmistir. Olim

sonrasi aile icinde degisen dinamiklere bu tema altinda ayrintili olarak yer verilmigtir.

Degisen Aile igi iliskiler. Katiimcilarin aile ici dinamiklerinin degisimleri ile ilgili
yaptiklari paylasimlar dogrultusunda olusturulan “Degisen Aile ici lliskiler” alt temasinda anne
ve kardeglerle olan iligkide ortaya c¢ikan degisimlere yer verilmigtir. Katiimcilardan bir kismi
(f:4) babalarinin vefatinin ardindan aile igi iligkilerinin daha destekleyici ve yakin bir hal aldigini
dile getirmistir. Baba 6lumunin ardindan ailede kalan kadinlarin birbirleri icin destekleyici rol

oynadiklarini ve iligkilerinin yakinlastigini bildiren Gil (27,6) bu durumu su sekilde agiklamistir:

Babamin é6liimii mesela li¢ kadin olarak kendi kararlarimizi verebilmemizi, demokratik
bir aileye sahip olmamizi sagladi. Clinkdi biz birbirimizi rakip olarak degil destekgi olarak

gordiik hep. Bir seyleri evet yapabilirsin gibi tegvik edici olduk. Sorunlarini iletisim
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temelli olarak ¢bzen kisiler haline getirdi. Ailemizde daha sicak, daha birbirini yakin
géren kisiler olduk. (Gl (27,6))

Bagka bir katilimci olan Nergis (24,12) ise baba kaybinin ardindan aile Gyelerinin birbirlerine
karsi daha hassas ve 6zenli davrandigina ve birbirlerinin degerini anladiklarina iliskin sunlari

sOylemigtir:

Babamin kaybinin kattigi sey diger aile (yelerinin kiymetini daha ¢ok bilmek oldu.
Babamin kaybindan sonra herkeste bir tik sey bagladi, diger aile (yesine asiri
diisiinme. Hani iyi misin? lyi misin? Iyi misin? Eksik misin? Eksik hissettirmeyelim
durumu. Herkes birbirine karsi ¢cok daha iliman oldu bence. Normalde aslinda iliman
insanlardi kendi igcinde ama birbirlerine daha dliskiin oldular bence. Daha hassas
oldular. (Nergis (24,12))

Yasadiklari baba kaybinin ardindan ortak acilyr paylagsmanin kardesleriyle iligkisini

guclendirdigini ve daha butun bir hale getirdigini Defne (30,14) su sozlerle agiklamigtir:

Hani evde acilari 6zellikle kardeglerimle birlikte ¢cok konusuruz. Hani kardegler olarak
mesela birbirimize badliyizdir su an. Hani kendimizi de &yle gbriiyoruz agikgasi. Ve
daha ¢ok yasadigimiz ortak acilarin bizi daha bir araya getirdigi kanisindayim agikgasi.
Yani acinin genel bir toparlayici oldugu, bir baglayici oldugunu ddstiniiyorum. Yani
hem babamin vefat etmesiyle birlikte yani biz 6zellikle kardesler olarak ¢ok blitiinlestik
hissediyorum. Her seyi birbirimize anlatiyoruz, her geyi birbirimizle paylasiyoruz.
(Defne (30,14))

Benzer sekilde Yasemin (32,12) de baba kaybiyla beraber baglarinin gticlenmeye basladigini

ve diger kayiplar yasandiginda bu bagin daha da glg¢lendigini aktarirken sunlari séylemistir:

Bu arada aramizdaki bag her kayipta cok daha fazla giclendi biz ¢ kiz kardes
arasinda diyebilirim. Yas aldik¢ca da su anda siki kenetlenmis vaziyetteyiz birbirimize
ve birbirimizin ¢ocuklarina yeri geliyor, annelik yapiyoruz. Ablamlarla bu kadar siki bir
bagim yoktu. Babam hayattayken kaynadim oldugu icin diger bakim verenlere ihtiyag

duymuyordum. (Yasemin (32,12))

Menekse (26,6) ise babasinin dluminden sonra annesi ile iligskisinin olumsuz gidisatini su

sozlerle dile getirmistir:

Annemle ¢ok uzaklastik. Annem o dénem psikolojik olarak ¢ok yiprandi. Cok soguk biri
oldu, duygularini gbésteremeyen biri oldu. Sanki hala babam hayatindaymis gibi
davranmaya bagladi. Evden digari ¢ikamiyordu. Ben anneannemde kaliyordum.

Annemin beni sevmedigini diigtintirdiim hep. Aglardim. Annem beni sevmiyor. Babam
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gitti. Babam benim yliziimden mi qitti? Ben kétl bir ¢ocuk muydum? Bunlari ¢ok
sorguladim. Annemin beni sevmedigini digindirdiim o zamanlar ¢inki annem beni
gbrmeye gelmezdi. Haftasonlari gelirdi onda da genelde ya uyuyor ya da agliyor olurdu
ya da bana sinirli olurdu. Bir sinavimdan diigiik aldim diyelim, annem bana bagirir
cagirirdl. Sen okumayacak misin? Okuldan alacagim seni. Sen kéti bir gocuksun. Sen

sbylesin. Ve aramizda ugurumlar olugtu. (Menekse (26,6))

Degisen Aile igi Roller. Baba 6liimiinin ardindan aile iginde rollerin dadiliminda
ortaya cikan degisikliklerin ele alindigi “Degisen Aile ici Roller’ alt temasi, ailedeki diger
Uyelerin Ustlendigi ya da onlara verilen rolleri icermektedir. Baba 6lim0G sonrasi aile ici
dinamiklerin degisimlerini aktaran katilimci anlatilarinda, baba rolinin eksikligi ve o rolln

yerine aile tyelerinden birinin bu roll Gstlendigini iceren ifadelerin oldugu fark edilmigtir.

Babanin vefati ile birlikte ailede tek ebeveyn olarak kalan anne, kimi zaman baba rolini kimi
zaman her iki ebeveyn rolinu Ustlenmistir. Simbdal (44,8) bu durumu: “Babamdan sonra
anneme bliylik bir rol diismiigtli. Hem anne hem baba olmak, ¢ok kolay degildi yani. Ben

annem igin yeni yeni anlayabiliyorum biraz.” seklinde ifade etmigstir.

Babasinin élimunin ardindan evlat roll yerine baba rollinl ve ayni zamanda annesinin esi

olma roliinu aldigini ifade eden Mine (26,9) bu durumu su sozler ile agiklamistir:

Bence rolleri bagtan dagitti. Yani bence baba kaybi gibi bir durum oldugunda ya da
ebeveynlerden biri gittiginde g¢ocuklardan birinin o rolii doldurmasi gerekiyor. Bizim
hikdyede maalesef bu kisi ben oldum bliyiik oranda. Béyle olunca babaniz olmuyor
ama anneniz de olmuyor. Clinkii annenizin esi oluyorsunuz artik, onun ¢ocugu

olmuyorsunuz. Ihtiyaci giderilen dedil ihtiyaci gideren oluyorsunuz. (Mine (26,9))

Nergis (24,12) babasinin vefati sonrasi aile tyelerinin birbirlerine daha diskin oldugunu ifade

ederken diger bir yandan baba rollintin herkes tarafindan Ustlenildigini belirtmistir:

Herkes birazcik birbirinin babasi roliinii de (stlenmeye basladi. Ozellikle bence bu
abimde mesela ¢ok blylik oldugunu disiiniiyorum ve buna biraz da dziliyorum
acikcasi. O da tamamen erkek oldugundan kaynakli bir sey olusmus gibi geliyor ¢linkii.
Ya da erken dogdugu icin. Onun diginda biraz daha duygusallastirdi herkesi. (Nergis
(24,12))

Baba Oliumunun ardindan cekirdek aileye eklenen anneanne ve dede ile birlikte aile igi

dinamiklerin degistigini belirten Karanfil'in (40,17) s6zleri su sekildedir:

Mesela anneannemle dedem vardi. Onlara annemin hep bakma ihtiyaci da oldu. Clinkdi

herkesin bir ailesi vardi, egi, ¢ocuklari. Biz hepimiz anneanneye dedeye kendimizi
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adamistik annemin nedeniyle. O yilizden herhalde sey oldu, aile ic¢i dinamikler
acisindan hayatimiza yeni sorumluluklar eklendi. Bu sefer de onlara adadik kendimizi.
(Karanfil (40,17))

Sorumluluk. Cocukluk ve ergenlik doneminde deneyimledikleri baba kaybinin ailevi
faktorlere etkisini aciklayan katilimcilarin tima (f:11), baba kaybinin kendilerine ve diger aile
Uyelerine c¢esitli alanlarda sorumluluk ekledigini bildirmislerdir. Bir ¢ocudun Ustlenmesi
gerekenden cok daha fazla gorevi yerine getirmek durumunda kalan Lale (43,10) bu durumu
‘Ben daha 11-12 yagslarinda elektrik faturasi yatiran insandim. Benim elime elektrik faturasi ve
para verilir gider onu yatirinm. Eve aligveris yapardim bilmem ne.” ifadeleriyle agiklarken

Reyhan (29,11) ve Yasemin (32,12) benzer duruma iligkin sunlari sdylemistir:

En belirgin degisiklik sorumluluk lizerine. Babamin kaybiyla dogrudan bir sorumluluk
yliklendi. Pek cok yere annemle birlikte normalde, normal, ideal sartlar altinda,
g¢ocuklarin bulunmamasi gereken ortamlarda bulundum. Maddi anlamda stirekli
bankalara gitmek, avukatlara gitmek, esnaf sanatkarlar odasina gitmek, bunlarin
hepsinde bulunmak durumunda kaldim. Bunlarin hepsine sahit oldum. Yetiskinler
arasinda olmasi gereken pek ¢ok seyi gbrdiim. Babam olsaydi bu kadar yiik sahibi

olmazdim, bu kadar cok sorumluluk sahibi olmazdim ¢ocuk yasta. (Reyhan (29,11))

17 yasimdan beri kendi gecimimi kendim sagliyorum gibi bir sey diyebilirim. Ben
Universiteye basladigimda da bliyiik ablam evililigini yapti. Sonrasinda zaten baba evi

ya da dénebilecegimiz bir ev olmad.i. (Yasemin (32,12))

Katilimcilardan Lale (43,10), babanin yoklugunda karar verme sorumlulugunun kendilerine
kaldigini “Baba da olmadigi icin hayatimizdaki biitiin kararlari kendimiz almak durumunda
kaldik, ablalarrm da ben de.” ifadesiyle bildirmistir. Aileye iliskin kendisine eklenen
sorumluluklari Mine (26,9) “Ge¢imimi saglamak olsun, aileme bakim vermek olsun, kendime
bakim vermek olsun bu sorumluluklar ¢cok adir geldi.” seklinde ifade ederken farkh katilimcilar
ailenin sorumluluklarini, kardeglerinin sorumluluklarini ve baba rolini de Ustlendiklerini su

ifadelerle bildirmislerdir:

Béyle kardesimin diistik notlari beni ¢ok yaraliyordu. Yani byle hani ben dlislik alayim
o dlslik almasin, en iyisi o olsun falan gibi. Yani bu baktiginda ¢ok agir bir sey. Yani
ben ¢ok adir bir sorumluluk yiiklendigimi hissediyorum. Ama bunu anneme pek
acamiyordum. Hatta kimseye agamiyordum. Clinkii bu zaten olmasi gereken bir

seymis gibi gelirdi bana hep. (Glil (27,6))

Ben de evin bliyligii olarak biraz fazla sorumluluk aldim lstiime. Simdi okula gidip, ders

yapip hem anneme yardimci olmak arasinda sikistim ben. Lise yillarim ¢ok zor gecti o
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ytizden. Okulu birakmay:i bile diisiindiim anneme yardim edeyim diye. Annem ¢ok
yoruluyordu, kiyamiyordum. Kardeglerim biraz daha kiguktli, annem hi¢ evle

ilgilenemiyordu zaten. Hep bagda bahgede. Cok yoruluyordum. (Kardelen (57-13))
Kigilerarasi lligkiler

Baba olumunt ¢ocukluk ve ergenlik doneminde deneyimleyen kadin katilimcilar,
“Hayat hikayenize baktiginizda yasadidiniz kayip hayatinizdaki insanlar ve onlarla olan iligkiniz
Uzerinde bir degisiklige sebep oldu mu? Yanitiniz evet ise, nasil bir degisiklige sebep oldu?”
ve “Baba kaybinin yasadiginiz romantik iligkilere etkisi oldugunu disiniyor musunuz? Evet
ise, nasil?” sorularina verdikleri yanitlarda kisilerarasi etkilesimde bulunurken baba 4limunun
iliskilerinde cesitli etkileri oldugunu belirtmislerdir. Buradan hareketle “Kisilerarasi lligkiler’

temasi ile “Sosyal Cevre” ve “Evlilik ve Romantik iligki” alt temalari olusturulmustur.

Sosyal Cevre. Katihmcilar, deneyimledikleri baba 6liminin ardindan sosyal ¢gevreden
gelen olumlu ve olumsuz davranislarin kendilerini nasil etkiledigini agiklamislardir. iki katilimci

ihtiya¢ duyduklari destegi sosyal ¢cevreden edinemediklerini su ifadelerle bildirmiglerdir:

Aslinda annemin erkek kardegsleri, dayilarimiz falan da vardi ama maalesef éyle bir
yardim géremedik ne maddi ne manevi hicbir sekilde. Hatta tam tersine iste babamiz
Oldlikten sonra onlara sanki bir yiik olacakmigiz gibi davrandilar bize aslinda. Biz

onlardan &yle bir sey beklemedik ama onlar galiba 6yle hissettiler. (Lale (43,10))

Zaten en kotusu de bu ya, orada kendini yetersiz hissediyorsun. Destek yok, anlayan
yok. Yani bir kigi de dese ki, kizim bak boyle béyle hayat devam ediyor, bunu diigtinerek
yasanmaz, okuman gerekiyor, gelecegini disiinmen gerekiyor, saglhgin énemli gibi.
Mesela bir kimse bize bir anlatip da bir telkinde bulunup da bizim sagligimizi digiiniip

de bize el atmiyor ki. Herkesin gbzii sende bdyle. (Kardelen (57-13))

Bunun yani sira Karanfil (40,17) ve Mine (26,9) arkadaslarindan gordukleri destedi “Cok
darlandigimda ¢ok anlayisli ¢ok kaliteli cok glizel arkadaslarim var benim ¢ok siiklir Allah’a.”
(Karanfil (40,17)): “Baba kaybini paylasabildigim ve beni anlayan arkadasimdir bu slirecteki
en buyulk destekgim.” (Mine (26,9)) ifadeleriyle aciklamiglardir.

Akraba iligkilerinden gordukleri destegi Gul (27,6) “Dayimlar da ayni sekilde. Ciddi meselelerde
annemin ailesi tarafindan destek goéririiz. Bu noktada cok eksikligini hissetmedigimi
séyleyebilirim.” ifadeleriyle agiklarken Menekse (26,6): “Kuzenim ya, benim en blyik
destekcim kuzenimdi. Birlikte yasadigim kuzenim. Beni hep savunurdu. lste, onun babasi
6Imiis olabilir ama siz de bir ailesiniz, anlamaniz lazim. Onun babasi gelmiyor ama sizin
babaniz geliyor gibi.” paylasiminda bulunmustur. Diger yandan ihtiya¢ duyduklari destegi

cevreden edinmenin 6nemli etkisine iligkin Defne (30,14) sunlari séylemistir:
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Sinava girmem gerekiyordu ama sinava girmek istemiyordum. Daha sonrasinda
mesela halam, ki ben hep séylerim iyi ki halalarim var. iki tane bekar halam var bizle
birlikte kalan, 6zellikle babamdan sonra her seyimize yardimci olup bize her konuda
destek oldular. Halam, biyiik halam geldi ve dedi ki su an sizin baska hi¢bir sansiniz
yok, siz okuyacaksiniz kizim. Ozellikle bu saatten sonra her sekilde kendi ayaklarinizin
lizerinde durmak zorundasiniz. Baskasina muhtag¢ olmayacaksiniz. Ve su anda senin
kendin icin yapabilecegin en iyi sey gelip orada elinden ne geliyorsa bunu yapmak.
Bagka bir sansiniz yok. Bence bu da hem bir destegi hissetmek hem bir gercekle
ylizlesmek adina benim hayatimdaki en énemli noktalardan bir tanesidir. Halalarim her

konuda bize destek olurlar, arka olurlar. (Defne (30,14))

Evlilik ve Romantik lliski. Baba &limiinin ardindan kisiler arasi iliskilerde
degisikliklerin ele alindigi “Evlilik ve Romantik lligki” alt temasi, yasanilan baba kaybinin
romantik iliskiler ve evlilik Gzerindeki etkisini agiklamaktadir. Katiimcilar (f:6), baba 6élima
deneyiminin romantik iliski yasayip yasayamamaktan evlilik dinamiklerine kadar birgok alani
etkiledigini bildirmiglerdir. Baba dlumunin evlilige etkisini Lale (43,10) “Kigsinin saghkli bir evlilik
yapabilmesi igin bence bir babasinin olmasi gerekiyor diye digiiniyorum.” ifadeleriyle
bildirirken Karanfil (40,17) “Ciinki o babamin o6liimliyle sarsilan giiven duygumu, o baglilik
hissini tekrar kazanmistim iste esimle, ¢cok kuvvetli bir limana siginmis gibiydim. O ylizden ¢ok
mutluydum.” ifadelerini kullanmistir. Baba dlimu yasamis olmasi sebebiyle evliliginde yasadigi
problemi Yasemin (32,12): “Babasizligimin, babasiz bir kadin olmanin beni en ¢ok zorladigi
sey buydu, esimin onsuz yapamayacagimi distinmesiydi. Arkamda kimsemin olmamasini
kendine glic olarak gbérmesiydi.” ifadeleriyle aciklamistir ve benzer duruma iliskin SUmbdil

(44,8) sunlari sdylemistir:

Gozlemliyorum da insanin evililiklerinde, baba hayatta oldugunda o sorun bir tik daha
geriye cekilebiliyor. Cilinkli sahiplenen bir baba oldugunda evlilikteki problemler daha
kolay c¢éziilebiliyor. Ama erkek tarafi, damat daha c¢ekimser davranmiyorlar baba

olmadidi igin. Ben bunu etrafimda gériyorum. (Siimbdil (44,8))

Katilimcilardan bazilan (f:5) deneyimledikleri baba o6liminidn romantik iliskiye baslama
kararlarini, karsi cinse iligkin bakis acilarini etkiledigini ve ayni zamanda guven ve baglanma
problemine yol agtigini ifade etmislerdir. Baba 6limuindn romantik iliski yagamaya olan etkisine

dair katilimcilar su paylasimlari yapmislardir:

Benim bir romantik iliskim olmadi. Bence bunun da en bliylik nedeni baba kaybi yani.
Genelde sey oluyor bir sekilde hani insanlarla romantik anlamda iliski kuracagim
zaman bende ¢ok glizel bir kagma ve onu ghostlama ézelligi bir anda geliyor, ylikleniyor

ki ben normalde insanlar/ hani béyle gérmezden gelmeye hi¢ kiyvamam yani. Bir anda
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boéyle yok olasim geliyor, begendigim insani begenmeyesim geliyor. Bence negatif

anlamda kayiplar ¢ok etkiledi. (Nergis (24,12))

Birincisi bence erkeklerle hem savasiniz var hem de bliyiik bir agliginiz var. Yani boyle
otoriter, baskici, kontrolcl kisiliklere pek tahammiiliim yok. Clinkii gbrmemigim. Yani
kag yildir hayatimda baba diye bir sey yok. Bir erkek diye bir figiir yok. Dolayisiyla
boéyle baskilandigimi kontrol edildigimi hissettigim anda secim yapmamayi tercih
ediyorum ve genellikle muhtemelen kagiyorum. Ama ayni zamanda bence béyle erkek
biri tarafindan korunup kollanma hissini hissettiginizde manipliile de edilseniz sagliksiz
bir iliskinin iginde olsaniz ayrilmak o kadar kolay olmuyor. Clnki ihtiya¢ duydugunuz,
o6zlemini ¢ektiginiz bir seye sonunda bir noktada ulagmis oluyorsunuz. O ylizden bence

sagliksiz iliskilerin igine beni ¢ektigini séyleyebilirim. (Mine (26,9))

Baba kaybinin yasadiklari romantik iligkilere etkisine iliskin soruyu yanitlayan katihmcilar
baglanma ve gliven problemleri yasadiklarini bildirmislerdir. Menekse (26,6) bu konuya dair
“Glven problemi yasiyorum erkeklere kargi. Romantik iliskilerde erkek tarafindan baskici
seylere hi¢ gelemiyorum.” paylasiminda bulunurken yine Menekse (26,6) ve Sumbdul (44,8)

sunlari sdylemiglerdir:

Baglanma problemi yasiyorum. Onu ¢ok yasiyorum. Yani sanirim babamin kaybi
benim hi¢ yanimdan gitmeyecek birinin bana s6z vermis birinin gitmesiyle benzesiyor
bana gére. O yiizden belki de hayatima giren birinin de gitme ihtimali beni ¢ok

korkuttugu icin o insana baglanmak istemiyorum. (Menekse (26,6))

Onu kaybetmek béyle hayatinda ¢ok agir bir travmalar birakti bende. Hatta bazi
durumlara karsi elimde olmadan radikal kararlar aldim. Birini cok sevmemek, birine ¢ok
baglanmamak gibi mesela. O tabi elinizde olmuyor. Otokontrolii artik kagiriyorsunuz.

Birine ¢ok baglandiginizi diisiindiigiiniizde korkulariniz artiyor. (Siimbdil (44,8))
Toplum ve Kultir

CGocukluk ve ergenlik donemlerinde baba kaybi yasamis kadinlarda, toplum ve kaltiriin
olum ve yas sUrecinde kisi Uzerindeki etkilerinin neler oldugu ve onlara nasil yansidigini ortaya
koymak amaciyla “Babasini kaybetmis bir kadin olarak toplumsal ve kuiltirel olarak size iligkin
beklentilerin neler oldugunu distndrsunuz? Toplum ve kdltirin géziyle kendinize
baktiginizda nasil biri olmaniz beklenir?” ve “Bu beklentiler kendinizi algilayisinizi ve nasil biri
oldugunuz hakkindaki diglncelerinizi etkiler mi? Nasil etkiler?” sorulari yoneltilmistir. Verilen

yanitlara gore “Toplum ve Kultur’ temasi altinda “Toplum Beklentisi”, “Toplumsal Cinsiyet

RolU” ve “Yetimlik Kavrami” baslikli tGg alt tema belirlenmistir.
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Toplum Beklentisi. Bu ¢alismanin amacina yoénelik olarak katihmcilarin toplum
beklentilerini nasil algiladiklari ve bu beklentilerden ne duzeyde etkilendikleri 6nemlidir.
Katiimcilarin tima (f:11) toplumun babasini kaybetmis kadinlardan kimi beklentileri oldugunu
bildirmigtir. Bunlar, geri planda durmak, gi¢li ve basarili oimak, muhtaciyet hissetmek seklinde
cesitlilik géstermektedir. Bu beklentiler arasindan 6n plana ¢ikanlar, kisilerin sessiz olmasi ve
geri planda durulmasi gerektigi (f:5) beklentisidir. Bununla ilgili Lale (43,10) “Cok 6ne
¢cikmamasi gereken kisi olmaliyim belki. Yani toplum galiba bir tik da eziyor insani bu konuda.”
ifadesini kullanmistir. Benzer sekilde bir Mine (26,9) ise “Ornegin ¢ok daha az karsi gelen,

tamam diyen, boyun egen bir kadin bekliyorlar.” seklinde agiklamistir.
Bununla ilgili diger katihmcilar su paylasimlari yapmistir:

Hani senin bir baban yok, sen bdyle ¢ok fazla ¢ikisamazsin. Sanki senin arkanda
duracak birisi yok, sen béyle daha sessiz olmalisin. Ya da sen daha bir seyleri alttan
almalisin. Ya da ne bileyim hani sen béyle ¢ok sesini ¢ikartmadan bir seyleri
goétirebilmelisin mesajinin verildigini hissediyorum bazen. Halbuki belki de en ¢ok
benim sesimin ¢ikmasi gerekiyor. Clinki acaba siz benden ¢ikacak olan sesin nasil bir

ses oldugunu biliyor musunuz? (Defne (30,14))

Baba erkek roliiniin eksikligi nedeniyle sesini ¢ikarmamalisin. Neden sesimi
citkarmam? Clnkil &6zellikle yine bir erkekle muhatap olacaksin. Zaten bu Kiginin
baginda babasi yok, savunmasiz ve alt edilebilir. Yani bu herhangi bir anlamda.
Toplumun baba olmamasi nedeniyle zayif gérmesi s6z konusu olabilir. Ve bunun da ya
¢cok guclu olacaksin ya sessiz kalacaksin ya da pek bulasmayacaksin gibi bir anlami
var. (Reyhan (29,11))

Katilimcilarin bir kismi toplumun kendilerinden gugli ve basarili olmalarini bekledigini
bildirmistir. Bununla ilgili Nergis (24,12): “Her seyi kendi becermis daha gli¢lii gbriinen bir kadin
olman beklenir. Daha bdyle belki erkek Fatma demek istemiyorum ama hani feminist duygulara
daha yakin bir kadin beklenir.” ifadesinde bulunurken benzer sekilde Menekse (26,6) ise
“Toplumda iste basarili olmak zorundasin, senin baban 6ldii yapmak zorundasin, dikkat etmek
zorundasin gibi seyler beni ¢cok rahatsiz ediyor.” seklinde aciklamaktadir. Bunlara ek olarak
Yasemin (32,12) toplumun kendisinden beklentilerini “Gliglii, kendi ayaklarn lizerinde durabilen
ve tabii ki kendi namusunu korumayi basarabilen bir kadin profili bekleniyor. Hissediyorum

ben.” ifadeleriyle agiklamistir.

Defne (30,14), toplumun farkli beklentilerine iligkin su ifadeleri eklemistir:
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Boyle kendimi sirekli bir muhtag¢ hissetmem gerekiyormus. Hep bbéyle bir el pence
divan durmam gerekiyormus. Hani devamli hani bu gekilde bir mesaj veriliyor ve bu

oldugum olasi beni gergekten rahatsiz eden bir durum. (Defne (30,14))

Babami kaybettim deyince béyle insanlar mesela sey diyorlar ama ¢ok neseli
duruyorsun. Sanki bu kadar negeli olmamali miyim? Yani ne bileyim sanki béyle hani
karalar mi baglamam gerekiyor? Ya da hep mi hiiziinlii mi olmam gerekiyor? Bunu
bekliyorlar gibi. (Defne (30,14))

Katilimcilarin bir kismi toplumun kendilerine iligkin beklentilerinden etkilendiklerini bildirirken

(f:5) cogunluk ise (f:6) bu beklentilerin kendilerini etkilemedigini su ifadelerle agiklamiglardir:

Yani babamdan énce bir kadin olarak, insan olarak sorumlulugum neyse aynen devam
ettim hicbir farkliik yasadigimi hissetmiyorum ama toplumun muhakkak vardir béyle
seyleri. Onlara da ¢ok aldiris etmedim ¢linkii béyle babam gibi bir anne vardi yanimda.
Yani bu tiir toplumun genel kanilarina uyum saglayacak bir hissiyatim olmadi. (Karanfil
(40,17))

Ben ¢ok rahat yasayan biriyim. Mahalle baskisi bende asla hayatim boyunca olmad,.
Higbir sekilde olmadi. Cilinkli benim igcin énemli olan insanlarin yanlis yaptigimi
diusiinmesinden ziyade ben yanlig yapiyor muyum ona bakiyorum. Yani ben gece ligte

gelirim, sabaha karsi gelirim. (Stimbdil (44,8))

Acikcasi pek aldiris etmedim. Nasil olmam gerektigi ile alakali onlarin ya da kdltiiriin
toplumun acgrsindan. Benim hep kafamin icinde bana sunulan nasil olmam gerektigi
algisi, i¢ ses olarak babamdan kalan bir i¢ ses oldugu icin babamin sesi toplumun sesini

sanirim bastirdi. (Yasemin (32,12))

Toplumsal Cinsiyet Roll. Bu galismada c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde baba
kaybi yasamis kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kimi sorunlarla karsilastiklari
gorulmastur. Katihmcilar, kadin olmanin getirdigi problemlerin yani sira babasi hayatta
olmayan bir kadin olmanin problemlerine deginmislerdir. Konuyla iligkili problemleri evlilik ve
evlilikle baglantili sureclerde (f:4), evde erkek bireyin yoklugunda “kadin basina” kaldiklari
durumlarda (f:2), annelerine yoénelik “dul kadin” algisiyla karsilastiklarinda ve genel olarak
toplum igerisinde kadin olmanin zorluklarini yasadiklarinda (f:2) g6zlemlediklerini
bildirmiglerdir. Lale (43,10) gundelik hayatta karsilastigi bu probleme iliskin “Ne bileyim
atiyorum eve bir usta geliyor. Hi¢cbir zaman o ustayla kargsi karsiya gelecek bir babaniz
olmuyor. Veya iste hayatinizda bir erkek olmuyor yani. Oysaki sizin bagsaramayacadiniz bir sey
degil o.” ifadesini kullanmigtir. Buna ek olarak babasi hayatta olmayan bir kadin olarak evlilikle

ilgili sureclerde problem yasadiklar veya kaygilandiklari durumlari Gul (27,6) “Ama bir baba,
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toplumumuzdaki baba kavrami, mesela evlilik, diigiin, acaba nasil olur diye de distintiyorum.
Acaba bir eksiklik olur mu? Veya digerleri ne digiinir?” seklinde ifade ederken diger

katilimcilar ayni durum 6zelinde su ifadeleri dile getirmislerdir:

Ablamlarin evliliklerinde her zaman hepimiz de yani babam olsaydi diye hani evlenecek
kizin illa babasinin yaninda olmasi sanki gerekiyormusg gibi ne bileyim 6yle bir... Bence
biraz da bu dedigim gibi yasadigimiz toplumun kurallari, gériinmez kurallari yani bizi

de etkiliyor. Oyle bir zorunlulugun da yok aslina bakarsaniz. (Lale (43,10))

Ben mesela kendim igin ddgtiniiyorum. Hani su anda béyle bir niyetim yok ama eger
olur da mesela bir gin evlenirsem diyorum. Yani diyecekler ki bu kiz mesela
digininde babasi nerede? Ya ben mesela bu soruyla karsilasmak istemiyorum
hayatimin herhangi bir déneminde. Ya da belki hani bunun bilinip saygi duyulmasi

gerektigini ddsdintiyorum. (Defne (30,14))

Baba olumindn ardindan ailenin diger erkek Uyesi olan abiye ve ailedeki kadinlara iliskin

soOylemleri Nergis (24,12) su sekilde aktarmistir:

Babam yeni éldiigiinde tanidigimiz bir kiz bana sey demisti; simdi abin geri mi donecek
igi birakip, yoksa orada mi okumaya devam edecek demigti. Ben de niye ki demistim.
Kiz direkt sey demisti hani hi¢ dlisiinmeden, e siz kiz basiniza mi yasayacaksiniz
burada, baban olmadan falan demisti. Ben de sok olmustum ve o zaman seyi
hatirliyorum, ben buna (zilmiistim abim okulu mu birakacak diye. Tabii 0 zaman o
kafa yapisinda oldugunu anlayamiyorsunuz ama sonra fark ediyorsunuz ki hani kadin

basina kalmak bile bir sikinti yani. (Nergis (24,12))

Yetimlik Kavrami. Cocukluk ve ergenlik doneminde baba kaybi yasamis kadinlar
arasinda yetimlik kavramina vurgu yapan katilimcilarin timu (f:5) yetimlik sdylemlerinden veya
yetimlik algisindan hosnut olmadiklarini bildirmistir. Gl (27,6) bu durumu “Ve en nefret ettigim
sey de bu acima seyi. Hayir, degil yani bana acimayin. Ama bunu yapiyorlar. Bunu benim
anneannem bile yapardi. Onlar yetim falan. Nefret ederdim.” seklinde aciklarken Lale (43,10)
“Yani bilemiyorum toplum galiba bir tik da eziyor insani bu konuda. Yani hatta iste bunlar yetim
cocuklar muhabbeti bile bence ¢ok incitici.” cumleleriyle ifade etmigtir. Katilimcilar, toplumun
babasini kiglk yasta 6lum yoluyla kaybetmis kadinlara iligkin yaklagimini yetimlik kavrami

cercevesinde spesifik 6rneklerle su sekilde aciklamislardir:

Ya ben seyi sevmiyorum ya onun babasi 6ldii ona biraz imtiyazli davranalim ya da iste
onun babasi 6ldii ona bir sey ayarlayalim falan béyle kirli diigiinceleri gok sevmiyorum.
Toplumda herhalde bbyle bir sey var bir yetim ya da bir 6kstiz gériince sey saniyorlar

iste ona bir imtiyaz géstermeliyiz iste ona bir dikkate almaliyiz falan. (Menekge (26,6))
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Toplumda bir yetim damgasi dedigim bir sey var ve bunu yemek o kadar tabiri caizse
sinirimi bozuyor ki. Ve ben su anda otuz yagindayim, hala yetimim. Yani bu hicbir
sekilde insanlarin dilinden diismiiyor ve hi¢c sevmem ne yetim ne 6ksiiz kavramlarini
hicbir sekilde sevmem, hicbir sekilde kullanmam ve kullanmasina da gergekten ¢ok
sinirlendigim bir kelimedir. Mesela insanlar eve geldigimiz zaman, burasi yetim sofrasi,
burada yemek mi yenilir? Tamam, yetim hakki yememek bence genel olarak herkesin
hakkini yememekle ilgili bir sey olmali. Ama ekstra bir 6zen gdsterilen bir durum
olmamali. Bu durum mesela benim ¢ok sinirlendigim, toplumsal olarak beni ¢ok

yUkselten bir olay oluyor agikgasi. (Defne (30,14))
Anlati Kimlik Déniigiimii

Baba kaybini cocukluk ve ergenlik doneminde yasayan katilimcilar, 6lim sonrasi
yasantilarini paylasirken deneyimledigi cesitli duygularin, kendilerini anlatma bigimlerinin,
secim ve kararlarinin ve hayat ve gelecege iligkin algilarinin kimliklerinin insasinda énemli bir
rol oynadigi fark edilmistir. Buradan hareketle “Anlati Kimlik Déntisimi” temasi altinda “Olim
Sonrasi Duygusal Deneyimler”, “Oz Anlat’”, “Secim ve Kararlar’ ve “Hayat ve Gelecek Algisi”

baslikli dort alt tema olusturulmustur.

Oliim Sonrasi Duygusal Deneyimler. Cocukluk ve ergenlik déneminde baba kaybi
yasayan kadin katiimcilarin babalarinin 6limi sonrasi yasadiklari duygulara iliskin
paylasimlarin analizi sonucu ortaya c¢ikarilan “Olim Sonrasi Duygusal Deneyimler’ alt
temasinda, ifade edilen duygulara ve bu duygularin anlati kimlik gelisimlerindeki etkilerine

katihmci alintilari ile birlikte yer verilmigtir.

Katilimcilar 6limun ardindan en fazla korku-kaygi duygusunu hissettiklerini (f:7) belirtmiglerdir.
Bununla birlikte ifade edilen diger duygusal deneyimler: sevgisizlik, givensizlik, degersizlik,
merak, yalnizlik, htzdn, 6zlem, umut, eksikliktir. Bu duygular katilimcilarin kimlik insasinda

belirleyici bir rol oynamistir.

Yalnizlik. Ug katiimci babasinin liminden sonra yalniz hissettigini dile getirmistir.
Lale (43,10), yetiskinlik doneminde de devam eden hayatinin gesitli alanlarinda kendini
gosteren yalnizlik duygusunu “iste diyorum hep bir yalniziik, hep bir terk edilmislik sanki.
Herkes birakip bizi gitti gibi. Yani hep béyle hissettim ben. Bana hep bunu hissettirdi. Sonra

da hayat boyunca hep o yalnizlikla devam ettik. Bugiin bile hala.” sdzleriyle ifade etmistir.

Babasinin 6limunden sonra yasadigi yalnizlik duygusunu ifade eden Mine (26,9), bu durumun

anlati kimlik gelisiminde nasil bir rol oynadigini su s6zlerle agiklamigtir:

Daha boéyle kendimi korumam gerektigini, sert olmam gerektigini égrendim. Ayni

zamanda o bahsettigim tekinsizlik de buna sebep oldu. Ama biiylik bir kendimi
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algilayista, yani daha zengindim, daha yalnizlastim. Yani tek babamin olmasi bile

zengin olmama yetiyordu. (Mine (26,9))

Baba vefati sonrasinda insanlarin kendisine iligkin algisi ve beklentileri sebebiyle

yalnizlastigini sdyleyen Kardelen (57-13) durumu su sekilde ifade etmigtir:

Vallahi ben o zamanki sartlarda, yani ge¢mise doénliyorum, ¢ok olumsuz seyler
yasadim. Ve hi¢ sevmedim ortamlari, hi¢ sevmedim. Ve bundan dolayi da nasil
diyeyim, ben insanlardan sirekli uzaklastim. Yalnizligi tercih ettim zaman igerisinde.
Insanlari ve yalani tanimam zaten bunun baslangiciydi. Cenazede ben sbyle
diisiindiim, yani aglarsak babami iizeriz. icim agliyor ama ben béyle, yani babami
tizmemek igin aglamiyorum, o simdi mekan degistirdi, yok olmadi, béyle diisiindyorum.
Ondan sonra, cenazede, orada kadinlarin ben konusmasini duydum bunlari
disinirken. Bak gériiyor musun, hi¢c de dziilmiyor kizi, kizlari. Cocuklar hi¢ de
aglamiyor, hi¢ de Gziilmiiyor. Iste ilk yalan buydu. Beni o kadar Gzmiisti ki. Ne
biliyorsun sen benim (zilmedigimi, benim igimi sen nereden biliyorsun? Sorgulama

iste, ilk sorgulamam ve insanlardan uzaklasmam buydu. (Kardelen (57-13))

Sevgisizlik. Yapilan gorismelerde baba kaybinin ardindan 6n plana ¢ikan (f:4) ve
kisilerin yasamlarini etkileyen deneyimlerden bir tanesi de sevgisizliktir. Bu durumu Nergis
(24,12) “Birazcik daha babasiyla olmayan kadinlarda kizlarda sey olabiliyor, sevgiyi ¢ok
alamiyoruz ya da gdésteremiyoruz. Sanki babasiyla saglikli iletisim kuran ve babasi olan
kadinlar daha c¢ok sevgiyi alip sevgiye deder oldugunu daha cok gdsterebiliyormus gibi
geliyor.” cumleleriyle aciklarken Lale (43,10) sevgisizlige ve bunun yasamina olan

etkisine iligkin sunlari sdylemistir:

Yani sbyle, yine hep ayni noktaya geliyoruz ama bizim igte burada o 6grencilik yillarimiz
gercekten ¢ok zor gecti. Yani maddi, manevi, duygusal olarak en 6nemlisi bence
sevgisizlikti. Bugiin ben hala annemi bir sarilip 6pemiyorsam veya iste bir cocugu tam
anlamiyla béyle kucaklayip o sevgimi ifade edemiyorsam, kendi bliy(id(igiim sevgisizlik
ylzinden. Yani bu neden, anne yaninizda dedil, babayi zaten kaybetmissiniz. Size
higcbir zaman sarilip gli¢c veren bir aileniz olmamis. Ondan kaynakll da sevgisiz

bliytiimiigstintiz. Aslinda en bliyiik zorlugumuz bence buydu.” (Lale (43,10))

Guvensizlik. Katihmcilardan birkagi (f:4) baba 6liminin ardindan guven hissinin veya
given kaynaginin kayboldugunu ve bunun yasamlarini etkiledigini acgiklamistir. Karanfil
(40,17) tarafindan dile getirilen guvensizlik duygusu, babanin varliginda yasanilan guiven
hissinin 6lum0 sonrasi yok olmasi ile tarif edilmistir. Katihmcilar yasadigi bu duyguyu su

sozlerle agiklamiglardir:
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Yine de benim dlinyamda bir gliven hissi kayboldu. Yani igte bir sey oldugunda babama
sorarim, babamla konusurum. Babamla o sey kalkti ortadan, o c¢ita kalktl. Onun
zorlugunu hep yasadim. Herhangi bir sey oldugunda babam mesela ¢ok okuyan, ¢ok
kdltirli, cok sey biriydi, sohbet edilebilir biriydi. Konugurduk, sohbet ederdik. Hep bu
duygu, sunu babama bir sorayim. Mesela bir sey derste 6grensem bunu aksam
babamla konusayim falan olurdu. Sonra bir anda babamin olmadigini hatirlayip adim
hizlarimin diistiigini fark ederdim. Oyle yani bir sey oldu hayatimdaki o maddi, o

gliven veren, danismanimi kaybetmis gibi oldum. (Karanfil (40,17))

Babasi hayattayken glven hissinin varligindan bahseden Yasemin (32,12) su ifadeleri

kullanmistir:

Biitiindndziin olmasinin verdigi bir gliven vardir ya, arkamda babam var duygusunu
nasil tarif edebilecegini kestiremiyorum ama kdéklerim var ve gilvendeyim. Daha
guvende hissederken sanirim daha huzurlu hisseden biriydim ve haliyle kendimden
daha emindim. Yapabileceklerim konusunda acabalarimdan ziyade yaparimlar vardi.
Daha merakliydim, daha arastirmaya hevesliydim c¢lnki arkamda bir destek
hissediyordum. Hani yaptikga bir seyleri basardik¢a basarimin hep tesvik edilecegini
bildigim icin. (Yasemin (32,12))

Katilimcilardan Mine (26,9), glvensizlik hissiyle beraber hayatin da daha glivensiz bir sekil

aldigini su cimlelerle aktarmistir:

Bence hayat daha gtvenilir, daha tekin bir yerdi. Ama babam gidince benim boéyle
yukumu biraktigim kisi de gitmis oldu. Ve benim igcin daha bdyle dikkatli olmam
gereken, temkinli olmam gereken, daha i1ssiz, daha acilarla dolu bir yere déndiisti
dunya. (Mine (26,9))

Merak. Baba oliminin ardindan yasanan duygulardan bir tanesi de merak duygusu
olarak 6n plana c¢ikmistir (f:3). Babanin yoklugunda varligini deneyimleme istegi olarak

kendisini gosteren bu duyguya dair paylasimlar su sekildedir:

Yani ergenlik demeyeyim ama genel olarak égrencilik yillarimda hep sunu hissederdim.
Iste birisinin babasiyla yan yana olan iliskisini hep acaba babam olsaydi da beni de
boyle elimden tutar miydi veya okula getirir miydi veya benimle ilgilenir miydi? Hep

bunlar diisiinmiigtiimddr. (Lale (43,10))

Béyle hep mesela sey diyorum, hep aklima geliyor sonrasinda. Acaba mesela babam
olsaydi hayatim nasil devam ederdi? Acaba yaptigim segimleri hala yapmaya devam
eder miydim? Hani bu mesela, hani ne gibi sekillendirirdim? Bunlari tabii diisinmeden

edemiyorum genel olarak. Mesela ergenlik donemlerinde acaba kavga eder miydik
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babamla birlikte? Mesela bunu ¢ok merak ediyorum. Boyle tartismalar olur muydu
mesela? Ne bileyim béyle kiisiip gider miydim? Ya da ne bileyim gelir miydi gibi seyleri
¢ok merak ediyorum kendi icimde. Bunlara cevap da veremeyecedim tabii onu da
biliyorum ama merak etmekten de kendimi alikoyamiyorum yani. Iste neler farkli
olurdu? Ne bileyim birlikte neler yapardik? Acaba secimlerimi sekillendirmemi ister

miydi farkli sekillerde diye mesela diglindiigim de oluyor bazen. (Defne (30,14))

Eksiklik. Katilimcilarin gogunlugu (f:6) deneyimledikleri baba 6lumun ardindan eksiklik
hissettiklerini dile getirmiglerdir. Genel anlamda eksiklik hissinden bahsetmenin yani sira
“‘Hayatinizin farklh dénemlerinde yasadiginiz kayba iligkin hislerinizin yogunlugu nasil
degiskenlik gosterir?” sorusunun cevabini verirken de eksikligin en ¢ok hissedildigi anlara

vurgu yapmiglardir.

Genel anlamda eksik hissettiklerini katilimcilardan Simbul (44,8): “Yani yarim kaliyorsunuz
ya. Onu bilmiyorum bagka nasil tarif edebilirim ama bir tarafiniz hep yarim. Oyle hissediyor
insan. Hep yarimsiniz.”, Nergis (24,12): “Direkt noksan sayiyoruz babasiz kizlari. Ama o bizim
elimizde olan bir sey degil. Yok yani ¢linkid.” ifadeleriyle aciklarken, bu eksiklik hissinin

etkilerine iliskin de sunlari séylemislerdir:

Babam olsaydi bir tam olma hissiyati olurdu. Insanin babasinin olmamasi aslinda ¢ok
blyiik bir eksiklik. Yani normal geliyor ama baba seni bu dlinyada kosulsuz seven 3-5
insandan birisi olacak. Ne olursa olsun. Mesela hep sey, bende bir seyler eksik o
yltizden bir iliskiye su anda baglamaya gerek yok diyorum. Ben daha eksigim, tam

olmadim diye o tarzda bir eksik bence bu benim genelde hissettigim. (Nergis (24,12))

Bir kayip var ve ben bu eksiklikle yasamak zorundayimi kabul edip sanki bu sekilde
ilerliyorum. Eksikligi doldurulabilecek ya da hayatimin ¢ok da yoklugunu doldurabilecek
bir olay olmadidini da diisiinliyorum Kapanmayacak, kapanmayacadgini biliyorum ben.
Bununla yasamak zorundayim. Bunu da biliyorum. Yani sanki daha tamamdim. Yani
sanki bir biitlindlim. Béyle bir anda ayrildik gibi yani. Agcik¢asi evet su an iyiyim. Bunu
biliyorum. Ama o iyiligin igerisinde bile béyle tam bir tamamlanmislik yok gibi. Yani tam
bir bitiinliik yok gibi. Benim bir eksikligim var ya da bir tarafim yarali ve bunu insanlar

da gériiyor. Bir sekilde algilaniyor. (Defne (30,14))

Katihmcilarin gogu (f:7) babaya iligkin eksiklik hissinin en ¢ok mutlu anlarda hissedildigini
bildirmistir ve Kardelen (57-13): “Tabii ki gilizel seylerimizde de basarilarimizda da,
okullarimizda da, evliliklerimizde de, ¢cocuklarimizda da babanin yaninda olmamasi ayri bir
duygu.”, Menekse (26,6): “Yani tabii ki de ben lniversite mezuniyetimde ¢ok aglamistim. Niye
benim babam gérmedi bunu diye bdéyle bir aglama seyine girmigtim.”, SUmbul (44,8): “Ben

nigsanlanmigtim. Nigsan giinii ¢ok aglamistim. Annem yok babam yok. Yani daha ¢ok béyle hep
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mutlu, glizel anlarinizla akliniza geliyor. Zor anlarda da ariyorsunuz. Ama mutlu anlarda gok
ariyorsunuz”, Yasemin (32,12): “Glizel zamanlarda kaybin hiznini c¢ok daha fazla
hissediyorum. Mezuniyetimde yanimda olmasini ve o basariyi ona sunmayi arzu ederdim.
Bunun hiizni ¢ok agir olmustu.” ifadelerinde bulunmuslardir. Eksikligin en yogun hissedildigi

anlara dair diger bir katihmcinin paylasimi su sekildedir:

Nisanda klasik isteme merasimleri vs. oldugu icin bu gibi 6nemli bir olay olunca kaybin
etkisi daha da artiyor. Keske tabi babam da burada olsaydi, bugiinii gbrseydi. Belki
benim hayatta en ¢ok gbérmesini istedigim seylerden bir tanesi bu. Ve bugiin mutlu
oldugum ve gergekten babamin gérmesini isteyecegim birisi var hayatimda. Béyle

6nemli bir dbnemde, 6nemli anlarda onun olmasini isterdim. (Reyhan (29,11))

Babaya dair eksiklik hissinin yogun yagsandidi diger anlara iliskin katilimcilardan Kardelen (57-
13): “Babam olsaydi, babam yasasaydi bize bunu yapamazlardi. Babam olsaydi bunu
yapamazlardi. Babam olsaydi béyle olmazdi, bu duygu ¢ok yogundu. Gergekten mlithis
yogundu.” ifadesini kullanirken bir diger katihmci Nergis (24,12): “En ¢ok bagka babalariyla
kizlarini mutlu gériince ¢ok hissediyorum babamin eksikligini.” seklinde agiklama yapmistir.

Benzer anlara iligkin bir katihmci sunlari séylemistir:

Beni mesela hicbir zaman birisi otogardan almaya gelmedi. Ya da otogara kimse
birakmad.i. Yani hani bu ¢ok basit bir sey olarak gézlikiiyor ama dlgtinliyorum ¢ok da
basit degdil yani. Yani her seyimi kendim yapmak zorundayim mesela bunu biliyorum.
Bunu ¢ok kiiglikten beri biliyorum. Ve bunu artik kabul ettim. Ya pek ¢ok yerde mesela
dedigim gibi eksikligini ¢cok yasadigim zamanlar oldu acgikgcasi. Ne bileyim, (iniversite
kaydina giderken mesela benimle birlikte olmasini ¢ok isterdim. Ya da ne bileyim ilk
atandigim zaman babamin en azindan gelip nasil bir yerde yasayacagim hakkinda
benim i¢in kaygilanmasini, benim igin endiselenmesini ¢ok isterdim yani. Ya da arayip
nerede kaldin, ne yapiyorsun, bak geldin mi demesini mesela acaba nasil bir his olur

diye merak ediyorum. (Defne (30,14))

Korku-Kaygr ve Tedirginlik. Yapilan gorismelerde katiimcilarin belirttigi
duygulardan bir kismi da korku-kaygi ve tedirginlik basligi altinda toplanmistir. Katilimcilar
genel olarak bu durumun hayattaki olus tarzlarini ve insanlarla olan iligkilerini etkiledigini
bildirmiglerdir. Katihmcilar bu hissin sevdikleri insanlar kaybetmeye iligskin ortaya c¢iktigini
sdylerken bu konuyla ilgili Kardelen (57-13): “Yani buradan tabii bizim babamizi kaybetmemiz,
bir sevdigimizi kaybetmemiz, bir bosluk yasiyoruz. Sonra annemizi de kaybeder miyiz korkusu
yasiyoruz.” paylagiminda bulunmustur. Benzer sekilde Yasemin (32,12) bu durumu “Kaybetme
korkusu, yani hayatimin en temeline yerlesen, benim biitiin iliskilerimde adim atmami ya da

atamamami saglayan en temel korkulardan birinin ayagi olmus oldu bu kayip. Ve hayatimi o
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sekilde etkiledi.” sozleriyle agiklamistir. Kaygi, korku ve tedirginlige iligkin diger katilimcilarin

paylasimlari su sekildedir:

Annemi kaybetme korkusu bende c¢ok fazla ve ben bunun baba yokluguyla iligkili
olduguna ¢ok inaniyorum. Clinki hayata dair gliven veren tek nesne olarak gérdigim
kisi annem. Annemin hastalik slirecine olan hassasiyetim, babamin hastalik stireciyle
vefat etmig olmasiyla iliskilendirdigim icin daha fazla kaygi hissediyor olabilirim. Clinkdi
biliyorum ki ciddi bir hastalik durumunda artik éliinebiliyor. Oliim var gibi. Oliim kavrami
daha ¢ok ani éliimlerle degil de benim igin hastalikla 6liimlerle iligkilendiriliyor. O korku
daha baskin oluyor. (Gl (27,6))

Insan kaybetme korkusunu ¢ok artirdi. Béyle her an her sey olabilir hayatta, ani her
seyle karsilasilabilir. Bir sabah beraber uyandigin kisiyle aksam tekrar ayni evde
bulunamayabilirsin. Bu korku bende en ¢ok artan duygu oldu. Bunun diginda higbir

asiriligi yasamiyor ve yasayacagima da inanmiyorum. (Karanfil (40,17))

Her seyin bir anda degisme ihtimalini acik oluyorsun galiba. Ve bu hani deneyiminden
dolayi negatif bir sey oldugu igin birazcik bir seylere korkarak yaklagsabiliyorum. Ya da
ani seyler ¢cok hosuma gitmiyor, hani agiri stirpriz sevmiyorum, daha diizenli seyleri
daha cok seviyorum. Bence bu yonden etkili oldu. Evet, hani haber geliyorsa genelde

kéti haberdir mantigina birazcik yaklastirdi. (Nergis (24,12))

Ayni zamanda mesela birisi bir sey séylediginde hep kétliye yormaya basliyorum. Bir
sey mi olacak, ardindan bir kayip mi gelecek, ne olacak gibi. Biraz fazlaca bunu
konusabilecegimiz ya da olaylari bliyitme diyebilecegimiz bir etkisi oldugunu da

disinidyorum. (Defne (30,14))

Huzln. Baba 6limi ardindan yasanan hiizin duygusunu su anda da yasadigini ifade

eden iki katilimci yasadiklari duyguyu su sozlerle aciklamislardir:

Babamin o6liimi hakkinda konugurken aci dolu hissediyorum diyebilirim sanirim.

Huziinlii. Hala ilk glinkii kadar kalp agrisi kadar agir bir hiiziin. (Yasemin (32,12))

Ya bence bir kere keder. Gergekten. O kaldi. Yani kiicliclikken glinliigiime yazarken ki
hiznimii  hatiriyorum. Boyle bliylik blyiik hiziinle yagiyordum. Hala da 6yle
yasiyorum ve béyle rahatligi da bayagi aldi. Yani bir seyin sonunu digiinmeden
hareket etmek pek kalmadi. (Mine (26,9))

Ya cok metaforik olacak ama daha boyle kara bulutlu bir diinyada giinesi aramak gibi.
Cunkld ben genel anlamda daha depresiftim ve iste kayiptir, diger yasantilardir bunu

besledi. Genel anlamda bbyle hiizniin eglik ettigi bir yolculuk diyebilirim. (Mine (26,9))
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Bagliklar altinda aciklananlarin disinda katilimcilar 6fke (f:2), 6zlem (f:4), umut (f:2), degersizlik
(f:2) hissine deginmislerdir. Bu hislerden &fkeye iliskin paylasimlarin icerisinde haksizlik
duygusunu da barindirdigi fark edilmigtir. Katilimcilarin bu duyguyu ifade ederken kullandiklari

ifadeler asagida yer almaktadir:

Clnki basta bu kayip gercekten ¢ok Ofke seklinde ortaya ¢ikiyordu. Anlattigim gibi
onun babasi neden 6lmedi diigiincesine bile gidebiliyordu ki bu baktigin zaman aslinda
¢cok kéti bir distince. Direkt bir insanin 6lmesini dlislinliyorsun. Sonralari biraz daha
seye dénlistii, o 6fkeyi sinire dedil de kendi icinde patlama. iste baba kizi bile

gbrememeye, gériince ¢ok 6fkelenmeye dogru déniistii. (Nergis (24,12))

Cok aglardim. Isyan ederdim. Neden benim babam? Neden bir ton insan varken neden
benim babam? diye ¢ok Gziillirdiim, ¢ok sinirlenirdim. Uzun bir stire o siniri atamazdim.
Zaten yapimda ¢ok sinirli biriyim. Bir anda sinirlenebiliyorum ve ¢ok yliksek tepkiler

verebiliyorum. Bu da babamin bana aktardidi bir sey oldu. (Menekse (26,6))

Gorusmeler sirasinda katihmcilarin  degindigi bir diger duygu ise degersizliktir (f:2).

Degersizlige iliskin Lale’nin (43,10) paylasimi su sekildedir:

Yani sbyle baba varken biraz daha béyle kiymetli hissederdim kendimi. Yani degerli bir
insandim bence. En énemli sey o oldu belki. Sonrasinda annem acikgasi bizimle
duygusal olarak veya sevgisel olarak bir bag kuramadi. Kendi ¢ok hastalandi
babamdan sonra iste bence panik atakti. Her ne kadar o kalp falan bir seyler oldugunu
iddia etti ama hi¢ doktorlar bir sey bulamadi o dénemde. Siirekli hastaneye gétiiriiliirdii
acile. Biz gece sabaha kadar onun gelmesini beklerdik. Kendimi degerli hissedemedim
baba kaybindan sonra. (Lale (43,10))

Baba olimun ardindan yasadigi 6zlem duygusunu (f:4) Karanfil (40,17) “Sadece 6zlem
duygusuyla anarim herhalde. Yani babami ¢ok boyle hani onun acilarini yasadik, yasadik bitti.
Su an en kuvvetle babama karsi 6zlem duygusuyla anarim.” cumleleriyle ifade etmistir.
Babasina iliskin hissettigi 6zlemin partner secimine olan etkisini aciklayan Reyhan (29,11)

sunlari sdylemistir:

Babamin elini tuttugumda hissettigim sicaklik, bir siire bu sicakligi aramaya c¢aligtim.
Elini tuttugumda bunu hissedebiliyor muyum diye aradim. Su an niganlimla aslinda
onun elini tuttugumda bu sicakhdi yasamiyorum. Aslinda aradigim sey o degilmis

romantik olarak. O baba 6zlemiymis. (Reyhan (29,11))

Sumbdl (44,8) ise babasinin 6lumuyle hissettigi 6zlem duygusunun bugun hala surdugunu su

ifadelerle agiklamistir:
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Ben c¢ok neseli biriydim babam varken, yani ¢ok keyifliydim. Cok gtizel geciyordu
hayatim. Sonrasi 6zlem dolu geciyor. Ve oyununuz yarim kalmig gibi oluyor.
Oynadiginiz oyun ve oyuncaginiz alininca oyle oluyor. En sevdiginiz oyuncadiniz bir
de. Ozlem, 6zlemek hig bitmiyor. (Sumbdil (44,8))

Katihmcilardan iki tanesi yasadiklari baba kaybinin kendilerini umutlu olmaya yaklastirdigini
bildirmigtir. Menekse (26,6) baba 6limindn kendisine bildirilmemesinden kaynakli umut etme
aliskanh@ini strdirdigini séylerken Karanfil (40,17) ise babasinin élmeden énce verdigi

micadeleyi umut dolu buldugunu belirtmistir. Katilimcilarin paylasimlari su sekildedir:

Ya ben korkung bir umut baglayan biriyim yani. Benim i¢in sey lafi vardir ya mag bitti
demeden bitmez muhabbeti bende c¢ok oluyor. Sanirim bu da babamla alakall.
Babamin bana é6ldigini sbéylemediler. Hep gitti ama gelecek diye diistindiim. Hep
umut etme tarafim var. Olmadi mi? Daha ¢ok. Olana kadar olacak o mantigi. O umut
etmeyi belki de bende biraktilar. iste bir seyleri duyarak dedil grerek ben yasayarak
inanmak istiyorum. (Menekse (26,6))

Evet sonunda 6ldii ama 12 yil da bu hastalikla yasadi. Ben o ylzden yine de Umit
etmeyi cok kiymetli buluyorum yani hi¢bir hastalik éliimle Sonucglanacak diye bir sey
yok hastaliga kargsi tabii ki bakisim bambaska oldu her an insanin hayatinda her sey

olabilir ama her hastaligin sonu 6liim olmak zorunda degil. (Karanfil (40,17))

Oz Anlati. Katiimcilarin yasadiklari baba kaybinin ardindan  kendilerini
algilayislarindaki farklihgi incelemek adina katilimcilara “Baba kaybindan énce ve sonraki
kendinizi tanimlamaniz arasinda ne gibi farkliliklar gérirstiniiz?” sorusu yoneltilmistir. Alinan
cevaplara gore, katihmcilar babalarini kaybettikten sonra daha gugli/gugstz bir hal aldiklarini
belirtmistir ve bununla ilgili, “Yoklugu beni daha duygusal olarak kéti, olumsuz etkiledi
diyebilirim. Daha dayaniksiz oldum diyebilirim.” (Gdl (27,6)), “Cok guclendirdi bence. Yere
ayaklarim saglam basabildi. Yani bence bireyi evet tabii ki baba kaybi ¢ok yoruyor duygusal
olarak ama c¢ok bliyiik de gliglendiriyor diye diistinliyorum.” (Lale (43,10)) sdylemlerinde

bulunmustur.

Buna ek olarak katiimcilardan bazilar gekingen ve i¢ce donuk (f:5) bir yapiya yakinlastiklarini

belirtmistir ve bununla ilgili katilimcilar sunlar sGylemistir:

Béyle digtincelerini daha kolay sbéyleyen birisiydim ¢lnki hatirliyorum hani ona
sbéylerdim o dinlerken falan bdyle tath tath anlar hatirliyorum bazen. Sonra birazcik
daha konugsmaya cekinen bir insan oldum. Bir de biraz daha béyle ketumluk katti

bence, daha ige déniik olmami etkiledi. (Nergis (24,12))
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Ama babamdan sonra daha sessiz, daha sakin, daha kendi iginde, anne otoritesinin
altinda, duygularin disa yansitmamasi gereken, icinde yasayan biri oldum. Onceden
daha disa dénliktim. (Menekge (26,6))

Hatta babamin 6liimiinden bir stire sonrasinda ¢ok daha asosyal, ice dénlik bir cocuk
haline geldim lisedeyken diyebilirim. Normal sartlarda ¢ok daha digsa déniik ve negeli
bir cocukken biraz daha 6zellikle de babamin yaninda &yleyken biraz daha ice dénik

bir birey haline geldim. (Yasemin (32,12))

Babalari hayatta olsaydi kendilerini algilayislarinda ne gibi degisiklikler olacagini Nergis

(24,12): “Bence daha mutlu insan olurdum. Kesinlikle bunu diisintiyorum. Cok Utzticu. Bir de

genel boyle ailecek de daha neseli olurdu.” seklinde ifade ederken Mine (26,9) sunlar

sOylemigtir:

Yani bence ¢ok simarik bir cocuk olurdum. Simarik bir kiz cocugu olurdum. O ylizden
hayatin yiikiinli daha az alirdim. Daha umursamaz biri olurdum. Daha hallederiz
derdim. Babam olsaydi bence ¢ok daha az depresif biri olurdum. Bu buna yiizde yiiz
eminim neredeyse. Cok daha kendimden emin olurdum ¢lnkl onay kaynaklarimdan
biri oydu ve genelde onaylardi. O gidince dogrudan elestiren gézlerin eline diistim.
(Mine (26,9))

Ozellikle babalarini beklenmedik bir sekilde, ani 6lim yoluyla kaybeden katilimcilar

hayatlarinin sonraki déneminde daha kaygili ve tedirgin bir yapiya sahip olduklarini

soylemislerdir. Buna iliskin katihmcilarin paylasimlari su sekildedir:

Ayni zamanda mesela birisi bir sey séylediginde hep kétliye yormaya basliyorum. Bir
sey mi olacak, ardindan bir kayip mi gelecek, ne olacak gibi. Ve ben babami trafik
kazasina kaybettim. Mesela su anda aktif olarak trafige ¢ok fazla ¢ikamiyorum. Bence
bu onun etkisi. Belki onu kaza yaparken gérmemis olabilirim ama bir sekilde onun
oldugunu biliyorum. Arabada hizli olmasi bile beni tedirgin etmeye yetiyor agikcasi.
Bunlarin genel olarak &zellikle babamdan sonra kaldigini séyleyebiliim. (Defne
(30,14))

Cok kaygili biri oldum. Uzun yola gittiniz mesela, ¢ok tedirgin oluyorum. Gittiginde beni
ara diyorum. Oldu ki telefonun sarji bitti ya da aramayi unuttu giden, kim oldugu 6nemli
degil arkadasim olabilir, baska biri olabilir, orada iste o travmayi yasiyorum hemen.
Kaybetme korkusunu verdi bana agirlik olarak ve béyle daha kaygili yapti. (Simbdil
(44,8))

Hayat hikayesi olarak bakarsak babamin 6liim seklinin su an yaygin kaygi bozuklugu

yasamama sebep oldugunu diglinlirim her zaman. Kayip konusunda ani bir kayip
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beklenmedik bir kayip oldugu icin durduk yere hi¢cbir sebep yokken ¢ok glizel kaygi
kurgulari olusturabiliyorum kafamda. Kizimla alakali, esimle alakali dedigim gibi yaygin
kaygi bozukluguna gétiirebilecek kadar boyutlarda, beklenmedik bir 6liim oldugu igin.
(Yasemin (32,12))

Hayat ve Gelecek Algisi. Baba kaybinin katiimcilarin hayati algilayis tarzlar Gzerinde
bir etkisinin olup olmadigini anlamak amaciyla “Baba kaybindan 6nce ve sonraki hayati
tanimlamaniz arasinda ne gibi farkliliklar gorurstinuz? Hayat nasildi ve nasil degisti?” sorusu
sorulmustur. Katihmcilardan bazilan (f:3) yasadiklari baba 6lima deneyiminin hayati ¢caba ve
micadele gerektiren bir yere doénlstirdigini bildirmis ve Gul (27,6) bu durumu “Baba
kaybinin ardindan hayat, daha ¢abalamam gereken bir yere dénisti.” ctimleleriyle ifade
etmistir. Mlcadeleye iliskin sdylemde bulunan Mine (26,9) bunu “O yastan beri bir sekilde
miicadele etmeye alisiyorsunuz ve bu artik hayatin bir parcasi gibi geliyor size” seklinde
aciklarken Karanfil (40,17) ise “Babamin hastalik ve 6liim slireci bize hayatta miicadele iginde
olmayi égretti.” demigtir. Deneyimledikleri baba kaybinin hayat tanimlari Gzerindeki etkisini

katilimcilar su soézlerle agiklamiglardir:

Hayat bir ilkbahar giinii gibiydi. Ginesli, sicak, keyifli ve nese dolu. Sonrasinda daha
ziyade hep bir seyleri tirmalamak ve savasmakla gecti diyebilirim. Sonrasi sonbahara
benziyordu. Sonrasi zor bir sonbahara ya da hatta sert bir kisa benzetilebilir. (Yasemin
(32,12))

Baba kaybindan énce hayat ¢ok stabildi, rutinler nasil diyeyim her sey daha durgundu.
Sey gibi hani su kalp atislarinin makineye baglandigindaki gérintiist vardir ya.
Babamin kaybindan énce daha az inigli ¢ikigl bir ¢izgi varken kaybindan sonra ¢ok

inisli ¢ikisli gizgiler olmaya basladi. (Reyhan (29,11))

Bence hayat daha gtvenilir, daha tekin bir yerdi. Ama babam gidince benim bdyle
ylkumu biraktigim kisi de gitmis oldu ve benim igin daha béyle dikkatli olmam gereken,
temkinli olmam gereken, daha 1ssiz, daha acilarla dolu bir yere dbnustii diinya. Cdnki
siz eve giderken babanizin cenazesi sizi karsilayabiliyor ve seyi 6gretiyor bir yerde yani
Oyle ¢cok da sona eren mutluluk diye bir sey yok, illaki kursaginda kaliri, hic olmaz
dedigin sey oluru, gitmez dedigin kisi ilk gideri 6gretiyor ve seyi anlayamamigtim, simdi

ben ne yapacagim? (Mine (26,9))

Baba kaybinin katihmcilarin gelecegdi algilayis tarzlar Gzerinde bir etkisinin olup olmadigini
anlamak amaciyla oncul sorularla katihmcilarin geleceg@e iliskin bakis acilari 6grenildikten
sonra “Gelecege iliskin bakig acinizi baba kaybinin etkiledigini distintyor musunuz? Yanitiniz
evet ise, nasil etkiledigini disunuyorsunuz?” sorusuyla devam edilmigtir. 6 katilimci babasinin

olimunun gelece@e dair bakislarinda gesitli agilardan etkileri oldugunu dile getirmislerdir. Baba
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kaybinin gelecede yonelik bakis acilarini etkiledigini Kardelen (57-13) “Gelecekte de
babamdan 6grendigim gibi hep dogruyu yapmak isterim.” ctiimleleriyle aciklarken Defne
(30,14) “Evet ben babami hi¢bir zaman unutmayacagim. Mesela bunu biliyorum. Ya da mesela

umutsuz hayatin nasil bir sey oldugunu da biliyorum. Bunu kabul edip devam edecegim.’

ifadelerini kullanmisgtir.

Gelecege iligkin daha umutsuz baktigini sdyleyen Sumbdul (44,8) aci ihtimalini gozettigini ve
Olimin varligini da gbéz o6ninde bulundurarak daha beklentisiz oldugunu su soézlerle

bildirmigtir:

Bir daha aci gekmeyeyim diyorum da o da miimkiin degil. Sonucta diinyada yagiyoruz.
Ya biz gidecegdiz ya da sevdiklerimizin gittigini gérecegiz. O yilizden bir umudum yok
zaten. Daha iyisi ne olabilir ki benim i¢in? Bir sey olmaz artik bu saatten sonra. Daha
umutsuz bakmaniza sebep oluyor. Ben sadece vakit éldiirmeye ¢alisiyorum. (Simbdil
(44,8))

Benzer sekilde Yasemin (32,12) de babasinin yokluguyla beraber yasamin ve gelecegin keyifli
yaninin da kayboldugunu dolayisiyla gelecege iligskin beklentisiz bir bakis ag¢isi oldugunu su

sekilde ifade etmistir:

Yasam tam olarak da tatmin etmeyecek, keyif vermeyecek c¢lnki 6énime bir hedef
koysam ve bagarsam da onu sunabilecegim biri yok. Yani sunmayi arzuladigim ya da
sundugumda oradan aldigim tepkiyi alacagim biri olmadigi igin hayat sevincim biraz

bitmis sekilde devam edecegim diyebilirim. (K8)

Yasadiklari baba 6limudndn geleceg@e iliskin bakis acilarini nasil etkiledigini Reyhan (29,11)
“Yani baba kaybinin bende biraktigi duygu, hani o basibosluk ve biraz énce séyledigim
vazgecis vardil. Bu ortaya c¢ikardigi duygular aslinda bir noktada gelecege bakis agcimda bir
olumsuzlukla kendini gésteriyor.” ifadeleriyle aciklarken Mine (26,9) ise “Baba dldukten sonra
o kadar givende hissetmek de mumkin olmuyor. O yiizden gelecekte de daha tedbirli, daha
her an her sey olabilir gibi bakmay: etkiliyor. Ve boyle rahatligi da bayagi aldi. Yani bir seyin

sonunu diigtinmeden hareket etmek pek kalmadi.” cimleleriyle agiklamistir.

Secimler ve Kararlar. Katilimcilarin paylagimlari dogrultusunda baba 6limunun segim
ve kararlar Uzerinde gesitli alanlarda etkili oldugu fark edilmistir. Romantik iliskilerde partner
secimi, evlilik karari ve es segimi, arkadas secimi, egitime devam etme karari, Universite tercihi

gibi alanlarda baba kaybinin etkili oldugunu tim katilimcilar (f:10) ifade etmistir.

Yasadiklari baba kaybinin romantik iligkilerde partner secimini etkiledigini belirten

katilimcilardan Lale (43,10), partner olarak yasca daha buyik ve kendisinin korunma ihtiyacini
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karsilayacak kisilere ydneldigini bildirirken arkadaslik secimlerinde de babasiyla iyi iligki

icerisinde olan kisilere yéneldigini su ifadelerle aktarmigtir:

Bir erkek arkadagim da oldugu zaman, oldugu dénemlerde de veya iste evlilik icin bir
adim attigimda da hep béyle kendimden yasca blyiik ve bana bir sekilde bir sey
katabilecek insanlarla béyle bir adim atmaya ¢alistim agik¢asi. Clnki bence benim
biraz da bdyle bir destege, bir kollanmaya ihtiyacim vardi bence. Hep &yle insanlari
aradim, yani higbir zaman kendi yasitim bir insanla 6yle bir ise girismedim, yani
disiinmedim. Bence ©Oyle etkiledi. Dislinliyorum sbyle, arkadaghk kurdugum
insanlarda da genelde diizenli ailesi olan insanlari arkadag olarak sectigimi gériyorum
geriye déniip baktigimda. Onlarin o aile iligkilerine belki de bir yerde imrendigim igin
onu seciyor olabilirim bilmiyorum. Genelde de babasiyla sicak iliskilisi olan

arkadaslarim vardi yani. (Lale (43,10))

Katilimcilardan Defne (30,14), babasinin hosuna giden davraniglarini karsi cinste de aradigini

ve idealindeki partnerin babasina benzeyen kisi olmasini istedigini su ifadelerle dile getirmistir:

Babamin éliimi her seyimi etkiledi. Yani hayatimda yaptigim belki de pek ¢ok se¢imin
bile etkiledigini dlglintiyorum. Ve muhtemelen bundan sonraki secgimlerimi de
etkileyecektir diye diisiiniiyorum. Romantik anlamda sanki hala babami ariyorum gibi
geliyor bana bir yerde. Idealimdeki erkedi diisiindiigiimde hep babam aklima geliyor.
Yani onun gibi birisinin olmasini istiyorum. Genel olarak hani her seyde iste ne bileyim
hani belki benimle ilgilenmesi ok hosuma gidiyordu, o yuzden ilgi ariyorum. Ne bileyim
hani belki beni sevdigini biliyordum, hani o sevgiyi gésterecek birisini ariyor olabilirim.
(Defne (30,14))

Babasinin yoklugu sebebiyle kargi cinsiyetten bireyin hayatindaki varligina aliskin olmadigini
bildiren Mine (26,9), buna hem ihtiyag duydugunu hem de kimi yanlarina tahammiil

edemedigini su sekilde soylemistir:

Birincisi bence erkeklerle hem savasiniz var hem de blylik bir agliginiz var. Yani béyle
otoriter, baskici, kontrolcii kisiliklere pek tahammiiliim yok. Clinkli gérmemisim. Yani
kag yildir hayatimda baba diye bir sey yok. Bir erkek diye bir figlir yok. Dolayisiyla
béyle baskilandigimi kontrol edildigimi hissettigim anda seg¢im yapmamayi tercih
ediyorum ve genellikle muhtemelen kagiyorum. Ama ayni zamanda bence bbyle erkek
biri tarafindan korunup kollanma hissini hissettiginizde manipliile de edilseniz sagliksiz
bir iligkinin iginde olsaniz ayrilmak o kadar kolay olmuyor. Clinki ihtiya¢ duydugunuz,
6zlemini gektiginiz bir seye sonunda bir noktada ulasmis oluyorsunuz. O ylizden bence

sagliksiz iliskilerin igine beni gektigini sGyleyebilirim. (Mine (26,9))
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Egitim hayatindaki tercihlerinde, okula devam etme kararinda baba 6lumunun etkili oldugunu
belirten Kardelen (57-13): “Lise yillarim ¢ok zor gegti o yiizden. Okulu birakmayi bile diisiindim
anneme yardim edeyim diye. Annem ¢ok yoruluyordu. Kiyamiyordum.” ifadesini kullanirken

Karanfilin (40,17) ifadesine agagida yer verilmistir.

“Universiteyi de memleketimde okudum. O sene babami kaybettigim igin bagka higbir
yer yazmadim. Sadece burayi yazmigtim. Erkek kardesim de ayni gerekgeyle, hem

maddi olarak anneme ylik olmamak hem de yaninda olmak igin. (Karanfil (40,17))

Hayatta aldigi kararlarda ve secimlerinde baba kaybinin etkili oldugunu ifade eden
katihmcilardan bazilari bu durumu “babam olsaydi, babam yasasaydi” diyerek ne gibi
farkhliklarin yasanacagini aktararak bildirmistir. Reyhan (29,11) egitime ve yasadiklari sehre
iliskin tercihlerinin, evlilige iligkin tercihlerinin ve istedigi gibi hareket etmeye iligkin tercihlerinin
nasil etkilendigini “Babam olsaydi Universiteyi ailemle birlikte okumamis olabilirdim. Bu bana
Ozglirliik kazandirirdl. Ve aslinda bununla baglantili annemle olan iliskim bu kadar bagimli hale
gelmeyebilirdi. Bu da beni rahatlatirdl.” ifadesiyle bildirirken diger katilimcilar su sekilde

aciklamiglardir:

Babam yasasaydi Universiteyi sehir diginda okuyamazdim. Mimkiin degildi. Evden
disari ¢ok fazla gikamazdim. Istedigim her seyi giyemezdim. Evden okul okuldan eve
mantigi vardi. Arkadaslarim olamazdi. Hep aile igcinde kapanmis bir ¢ocuk olurdum.
Clinkii babam sag géziinden sol gbziinii kiskanirdi. Béyle bir garip bir kiskancligi vardl.
Zaten kizim ilkokula gidince kapisinda bekleyecegim ben onu demig bir adam. Bunlari

yapamazdim. Hep bastirilan bir cocuk olurdum. (Menekse (26,6))

Babam hayatta olsaydi hi¢ evlenmemis biri olabilirdim ve hi¢ ¢ocuk sahibi
olmayabilirdim. Ve belki evlenseydim ve ¢ocuk sahibi olsaydim kendi statiimden biriyle
evlilik yapardim. Su anki esimi tercih etmemde muhtemelen kaybin etkisi var ¢linkli yas
olarak kendimden bliylik, normalde kabul edilenden bir tik daha bliyiik diyebilirim bir
es sec¢iminde bulundum ve fiziksel gériinti itibariyle babami andiran birini tercih ettim.
(Yasemin (32,12))

Arastirmanin  bulgularina genel olarak bakildiginda katilimcilar, ¢ocukken o&lumi
anlamlandirmakta zorlandiklarini ve élumle ilgili farkindaliklarinin zamanla degistigini ifade
etmislerdir. Bazi katilimcilar, dini inancglarinin baba 6limuyle bas etmelerinde dnemli bir rol
oynadigini belirtirken kimi katihmcilarsa yagadiklari baba 8lumunin dini inanglari Gzerinde
etkisi oldugunu belirtmigtir. Baba olumu sonrasi aile iginde degisimler yasandigina dair
katihmcilarin paylagimlari bulunmaktadir. Bazilari, aile iginde daha destekleyici ve yakin bir

ortamin olustugunu belirtirken ayni zamanda aile igindeki rollerde de degisimler yasandigina
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dair ifadeler bulunmaktadir. Katihmcilarin sosyal c¢evrelerinden ve romantik iligkilerinden
kaynaklanan deneyimleri incelenmistir. Bazi katilimcilar sosyal cevrelerinden bekledikleri
destegi alamadiklarini ifade ederken, kimi katilimcilar igin sosyal destek kaynaklari mevcuttur
ve destekleyicidir. Katilimcilarin deneyimledikleri baba 6lumu kadinlarin romantik iligkileri,
partner secimleri ve evlilik hayatlari gibi ¢esitli alanlari etkilemektedir. Baba 6limU yasamis
kadinlarin toplum ve Kkultir tarafindan nasil algilandi§i ve beklentilerin neler oldugu
incelenmistir. Katiimcilar, toplumdan bazi beklentilerin oldugunu ve bu beklentilerin kendilerini
olumsuz etkiledigini ifade etmiglerdir. Katiimcilarin 6lum sonrasi duygusal deneyimleri
incelenmis ve 6luman ardindan yasadiklari duygularin kimliklerini nasil etkiledigi Gzerinde
durulmustur. Yalnizlik, sevgisizlik, guvensizlik gibi duygularin 6ne ¢iktigi gorulmustar. Bu

duygularin katihmcilarin kimliklerini sekillendirdigi ve hayatlarini etkiledigi belirtilmigtir.
Tartigma ve Yorumlar

Bu arastirma, 6-18 yas araligindayken baba kaybi yasamis kadinlarin babalarinin
O0lumund ve yas deneyimini ve bu deneyimin anlati kimliklerindeki yerini, 6lim, ailevi faktorler,
kisilerarasi iligkiler, toplum ve kiltlr ve anlati kimligi gelisimi kapsaminda ayrintili ve derinlikli
bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Olime iligkin farkindalik, bireyin yasamin gegiciligi ve
olimin kacginilmazhgi hakkinda daha derin bir kavrayis gelistirmesine yol agar (Neimeyer,
2000). Bu calismada, cocukluk ve ergenlik doneminde baba kaybi yasamis kadinlarin 6lime
dair farkindaliklari incelendiginde, 6limin varligina dair belirgin bir bilinglenme yasadiklari
gorulmektedir. Bu farkindalik, anlatisal kimlik gelisiminde 6lim ve yasam temalarinin daha
belirgin hale gelmesine neden olabilir. Ornegin, limin kacginilmazligina dair farkindalik,
bireyin hayatta anlam arayisini ve yasamini daha degerli kilma ¢abalarini artirabilir (Neimeyer,
2001). Katiimcilarin 6lium kavramini erken yasta deneyimlemeleri, hayatin kisa ve 6limin
kacginilmaz oldugu gergegini fark etmelerine yol agmistir. Katilimcilardan kimileri baba kaybinin
ardindan hayati daha neseli yasamaya 6zen gosterdiklerini bildirirken kimileri ise hayattan
keyif almak i¢in daha ¢ok ¢abaladiklarini aktarmislardir. Ayni zamanda bu ¢alismada ¢ocukluk
ve ergenlik déneminde yasanan baba oOlimdnidn ve oliman varhdina iliskin gelisen
farkindah@in katilimcilari daha umutsuz ve karamsar bir hale yénlendirdigi de gortlmustir. Bu
sonuglar, Becker'in (1973) 6lumle yuzlesmenin bireylerin yasam algisini etkiledigine dair
kuramsal cercevesiyle uyumludur.

Mevcut arastirma bulgularina bakildiginda, katilimcilarin godunlugu babalari ve
babalarinin élumane iliskin baskalari ile bu konuya dair paylagim yapmaktan uzak durduklarini
dile getirmiglerdir. Kadin katihmcilar, bu konuyla ilgili kendilerini anlatmada sosyal ¢evreden
aldiklari destegin ve toplum beklentilerinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Kendimizi tanimlayan

anilarimiz ve yasam oykulerimiz sohbetler iginde gelisir ve bu nedenle dinleyicilerimizin geri
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bildirimlerinin izlerini tasir (McLean ve ark., 2007). Bireyler otobiyografik anilarinin s6zlu
anlatilarini olusturmaya yonelik ilk girisimlerinden itibaren, dinleyicilerinin rehberliginde, neyin
konusulabilecek malzeme oldugunu ve hangi paylasimlarda sessiz kalinmasinin daha iyi
olabilecegini dgrenirler (Reese ve Fivush, 2008). Bu g¢alismada katihimcilarin babalarinin
olimunu insanlarla paylasmaktan geri durma sebeplerinden biri de paylasim sonrasi aldiklari
tepkidir. Katilimcilarin bir kismi babalarinin élduklerini sdylediklerinde insanlarin kendilerine
acidiklarini fark ettiklerini ve bu durumdan rahatsiz olduklarini dolayisiyla paylasimdan
kacindiklarini bildirmiglerdir. Bunun yani sira baba kaybini paylastiklarinda insanlardan teselli
s6zcukleri duymanin iyilestirici bir etkisi olmadigini aksine kayip yasamis kisiyi anlasilmamis
hissettirerek 6fkelendirebildigini belirtmiglerdir. Bu bulgu olduk¢ga 6énemlidir ¢lnkl ihtiyag
duyuldugunda duygulari paylasmama, bireyin duygusal saglhgi Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilir ve kimlik gelisimini karmasgiklastirabilir (Stroebe ve Schut, 1999). Bu ¢alismada baba
kaybini paylasmamanin kadinin i¢sel dinyasinda yas ve kayipla basa ¢ikma slrecini
zorlastirdigi goérulmektedir. Bireylerin paylasim yapmaktan kacinmasi ilerleyen sireglerde
paylagsim yapmak durumunda kaldiklarinda kaybin ilk zamanlarinda oldugu gibi duygusal
tepkiler vermelerine ve sarsilmalarina yol agmaktadir. Cocukluk ve ergenlik déneminde baba
kaybi yasayan katiimcilarin, babalarinin oélimuyle ilgili konulari baskalariyla paylasma
konusunda genellikle gekingen davrandiklari gortlmustur.

Dini inancglar, bireylerin kimlik olusumunda énemli bir rol oynadidi icin bu arastirma
kapsaminda ele alinmasi 6nemlidir. Dini inang algisi, 6limle basa ¢cikmada dnemli bir rol oynar
ve bu inancglar, bireyin anlatisal kimliginde umut, teselli ve anlam arayisini vurgulayan
temalarin 6ne ¢cikmasina neden olabilir (Pargament, 2001). Bu arastirmada katilimcilarin gogu
yasadiklarl baba kaybinin kendilerini dine yaklastirdigini ifade etmistir. Ozellikle, dini inanclar,
olimun bir son degil, yeni bir baslangi¢ oldugu inancini giclendirerek, bireyin yas strecinde
duygusal destek ve rahatlama bulmasini saglayabilir (Koenig, 2006). Katiimcilardan birgogu
ahirete iliskin inancin ve 6len babalariyla ahirette bulusma fikrinin baba kaybiyla bas etmelerini
kolaylastirdigini bildirmistir. Bu bulgu, dini inanglarin 6lium sonrasi surecgte énemli bir destek
mekanizmasi oldugunu ortaya koymaktadir.

Bazi arastirmalar, kisinin dini inanclarla uyumlu bir kimlik benimsenmesinin, kendini
daha bitin hissetmesine ve kimlik bunalimi yasama olasiliginin azalmasina etki edebilecegini
sOylemektedir (Pargament, 1997). Bu arastirmada dini inanis sekline goére yasayan
katilimcilarin kendilerinden ve gecmiste yapip ettiklerinden memnun olduklarini bildirdigi ve
ayni zamanda gecmis yasantilara iligskin pismanlik hissinin Ustesinden gelmede dini inanislarin
kolaylastirici rol Ustlendigi gorulmektedir.

Bazi durumlarda, bireylerin dini inanclari ile baska kimlik ddeleri arasinda ¢atisma
yasamas! mimkindir. Ornegin, ailevi veya toplumsal beklentilerle dini inanglar arasinda

uyumsuzluk yasayan bireylerde kimlik catismalari ortaya ¢ikabilir (Cross ve ark., 2003). Bu
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arastirmada yasanilan baba kaybinin dinle iligkiyi etkiledigi gorulmektedir. Katihmcilar zaman
zaman bas etme yolu olarak dine yaklastiklarini bildirirken diger yandan babalarinin élimana
haksizlik olarak algiladiklari zamanlarda dini inaniglarini sorguladiklarini da belirtmiglerdir. Bu
durum, baba 6limune iligkin hislerin etkisiyle dinle iliskinin de degiskenlik gosterebilecegini
aciklamaktadir.

Ellis ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan ¢alisma, ebeveyn kaybinin bireylerin
yasamlarinda énemli bir déniim noktasi olabilecegini ve kisinin kendini tanimlama ve yasam
amacini anlama slrecinde derin etkiler yaratabilecegini géstermektedir. Ek olarak ebeveyn
kaybinin, bireylerin yasamin anlami ve degeri Uzerine dusunmelerine neden olabilecedi ve
kisinin yasami ve degerleri hakkinda derinlemesine dlisinmesine yol agabilecedi sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgulara paralel olarak yapilan bu ¢alismada katilimcilarin élimden énce ve
sonra kendilerini algilama ve tanimlama sekillerinin degisiklik gosterdigi gorilmugtar.
Katilimcilarin  birgogu baba kaybinin ardindan daha ice doénlk ve sessiz bir yapiya
blrindiklerini sdylerken ayni zamanda baba kaybinin kendilerini ¢ok daha guglu kildigini
belirtmislerdir.

Baddeley ve Singer (2010), ebeveyn kaybinin kisinin kendi yasam hikayesini nasil
anlattigi ve kim oldugunu nasil tanimladigi Uzerinde derin bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedir. Ayrica arastirmacilar, bazi katilimcilarin ebeveyn kaybiyla basa c¢ikmak igin
anlatilarinda, bireyin kendini ve yasami hakkindaki algisinda belirgin bir degisime ugradiklarini
g6zlemlemislerdir. Bu calismada, bu bulgulari destekler nitelikte kadinlarin erken yasta
deneyimledikleri baba 6liminin ardindan yasami algilayis bicimlerinde degisiklik oldugu
gorulmustur. Katilimceilar yagsamin, babanin varliginda daha glvenli ve neseli bir yer oldugunu
sOylerken babanin 6liminin ardindan daha givensiz ve micadele gerektiren bir yere
dénustugunu bildirmislerdir.

Baba kaybi romantik ve sosyal iligkileri de olumsuz etkileyebilir; given ve baglilik
duygulari zarar gorebilir ve bu durum glvensizlik ve baglanma sorunlarina neden olabilir
(Bretherton, 1992). Baba kaybi yasayan bireyler, depresyon, anksiyete ve dusuk benlik saygisi
gibi psikolojik sorunlarla daha sik karsilasabilirler ve bu durum genel yasam memnuniyetini
olumsuz etkileyebilir. Arastirmanin bulgular dikkate alindiginda katiimcilarin gogu romantik
iliskilerinde partner seciminde, arkadas seciminde baba kaybinin etkili oldugunu belitmislerdir.
Evlilikte esine, romantik iligki icerisinde partnerine baglanma konusunda yasadigi zorlugu dile
getiren katihmcilar olmustur.

Wallerstein ve Blakeslee (2003), baba kaybinin gocuklarin duygusal ve psikolojik
saghklarini olumsuz etkiledigini, giiven problemleri ve baglanma sorunlari yarattigi sonucuna
ulasmislardir. Bununla beraber baba kaybinin etkilerinin ¢ocukluk déneminden yetiskinlige
kadar sdrdugu belirlenmistir. Arastirma bulgular, mevcut ¢calismanin bulgulari ile benzerlik

goOstermektedir. Cocukluk ve ergenlik déneminde baba kaybi yasayan katiimcilarin ¢ogu,
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babasinin 6lim0 ardindan yasadigi givensizligi ve eksikligi ifade ederken bazilari bu durumun
yetiskinlik déneminde de devam ettigini belirtmislerdir.

Geng yetigkinlerin baba kaybi ve yas tecrubelerini ayrintili bir sekilde inceleyen Marag
ve Gengdz’un (2020) calismasinda ortaya ¢ikan sonuglara gore, geng yetiskinler babalarinin
varliginda hissettikleri duygulari kargilamakta zorlanmakla beraber bogluk, huziin, korku, 6fke
ve sucluluk gibi duygularin siddetlendigi anlar yasamaktadir. Baba kaybini erken yasta
yasayan kadin katilimcilar da 6limdn ardindan ortaya c¢ikan duygusal deneyimleri; kaygi-
korku, guvensizlik, sevgisizlik, degersizlik, merak, yalnizlik, 6zlem, hizin, eksiklik, 6fke ve
umut duygular ile aktarmiglardir. Baba kaybi sonrasi yasanilan bu duygusal deneyimler
katilimcilarin kimlik insasinda belirleyici bir rol oynamistir. Bruner (2004) ve Riessman (2008),
anlatisal kimligin, bireylerin kendi deneyimlerini anlamlandirma ve kimliklerini insa etme
bicimleri Uzerinde giglu bir etkisi oldugunu belirtmektedir.

Destekleyici bir sosyal gevre, bireyin kayip sonrasindaki sreci daha saglikh bir sekilde
ydnetmesine yardimci olabilir (Stroebe, Stroebe ve Schut, 2003). Aksine, sosyal destek
eksikligi, duygusal yalitim ve yalnizlik hissine yol agarak, kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilir
(Worden, 2008). Destek alamama, bireyin i¢gsel diinyasinda kendini yalniz ve anlasiimamis
hissetmesine neden olabilir ve bu duygular anlatisal kimlikte belirgin bir yer tutabilir (Neimeyer,
2001). Bu calismada sosyal cevreden ve 6zellikle akrabalardan destek aldiklarini bildiren
katihmcilar, bu destegin hayatlarindaki olumlu degisimlere vesile oldugunu, anlasiimis
hissetmelerini sagladigini belirtmistir. Glcli hissetmedigi anlarda kendisini karar almaya tesvik
eden sosyal destek kaynaklari sayesinde egitim gibi kritik alanlarda ilerleme gosterdigini
beliten katilimcilar vardir. Bu durum sosyal destek kaynaklarinin kisinin kimlik gelisiminde
etkili rol oynadigini destekler niteliktedir. Cohen ve Wills'in (1985) sosyal destek teorisi, sosyal
destegin stresli yasam olaylariyla basa c¢ikmada 6onemli bir rol oynadigini belirtir.
Katihmcilardan baba kaybiyla iliskili karsilastiklari olumsuz durumlarda veya baba kaybina
iliskin konusmak istediklerinde arkadaslariyla paylasimda bulunarak arkadaslarinin desteginin
kendilerine iyi geldigini ve anlasilir hissetmelerini sagladigini belirtmistir. Bu bulgu, baba
kaybinin ardindan sosyal destek kaynaklarinin sonrasindaki suregleri nasil kolaylastirdigini
gOstermektedir.

Baba kaybinin gocuklar Gzerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen Amato (1994)'nun
calismasi, baba kaybi yasayan cocuklarin yetigkinlik doneminde daha ylksek duzeyde
depresyon, anksiyete ve duslik 6zsaygi yasadiklarini ortaya koymustur. Ayrica, bu ¢ocuklarin
yetigkinlikte daha fazla iligki problemi yasadiklari belirlenmistir. Mevcut arastirmanin
bulgularinda da erken yasta baba kaybi yasayan kadinlarin romantik ve arkadaslk iliskilerinde
yasadigi sorunlarda baba 6lumunun etkilerinin oldugu gorulmektedir. Hendricks ve arkadaslari
(2005), baba kaybi yasamis genclerin sosyal destek sistemlerine olan ihtiyaglarini ve bu

ihtiyaglarin karsilanmadigi durumlarda yasanan sorunlari ortaya koymustur. Bu calismada
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baba 6limi sonrasi sosyal ¢evreden destek gérmediklerini bildiren katilimcilar, kigilerarasi
iliskilerde yasadiklari sikintilari dile getirmislerdir. Akraba ya da arkadaglari tarafindan destek
ve yardim aldiklarini ifade eden katilimcilar ise sosyal c¢evre ile iligkilerinde daha olumlu
paylasimlarda bulunmuslardir.

Evlilik ve romantik iligkiler, bireyin kimlik gelisiminde énemli bir rol oynar. Erken yasta
baba kaybi yasamis kadinlar, romantik iliskilerde glven ve bagllik konularinda zorluklar
yasayabilirler (Bowlby, 1980). Bu tur iligkiler, bireyin kendini glivende ve sevildigini
hissetmesine katkida bulunabilir, bu da olumlu kimlik gelisimini destekler (Hazan ve Shaver,
1987). Bu calismada katilimcilar arasindan baba kaybinin ardindan uzun sire ihtiyag duydugu
guveni esinde ve evliliginde bulanlar evlilik sirecinde 6éncesine kiyasla daha guvende ve mutlu
hissettiklerini belirtmistir. Ancak, baba figlrtinin kaybi, bireyin romantik iligkilerde gliven ve
baglilik olusturma yetenegini olumsuz etkileyebilir ve bu durum kimlik hikayelerinde giivensizlik
ve bagimsizlik temalarinin dne ¢ikmasina neden olabilir (Main ve ark., 1985). Bu bulguyu
destekler nitelikte, bu calismada katiimcilarin bir kismi, baba o6liminidn romantik iligkiye
baslama kararlarini, karsi cinse iliskin bakig acilarini etkiledigini ve glven ve baglanma
problemine yol acgtigini belirtmiglerdir.

Destekleyici ve anlayish bir es, bireyin kendini degerli ve sevilen biri olarak gérmesine
yardimci olabilir. Bu, bireyin anlatisal kimlik hikayelerinde olumlu benlik algisinin ve saglikli
iliskilerin yer almasini saglar (Collins ve Read, 1990). Ancak, olumsuz veya istikrarsiz romantik
iliskiler, bireyin kendine olan glivenini zedeleyebilir ve anlatisal kimlikte glivensizlik ve hayal
kirikligi temalarinin baskin hale gelmesine yol agabilir (Simpson, 1990). Bu ¢alismada babasiz
bir kadin olarak yetistiriimis olma inancinin evlilik icerisinde ve evlenilen kisinin ailesi tarafindan
olumsuz yaklasimlara yol agtigi katihmcilar tarafindan belirtiimistir. Katimcilarin iliskilerinde
yasadiklari problemin kendilik algilarina kisa sireli de olsa olumsuz yansidigini bildirmeleri,
baba kaybinin romantik iligkiler Gzerindeki etkisini ve dolayh olarak anlatisal kimlik Gzerindeki
etkisini ortaya koymaktadir.

Baba yoklugu ayni zamanda guvensizlik, terk edilme korkusu, ikircikli duygularla bas
etme ve bir kurtarici ararken bir erkegin kurtaricisi olma ve yakinlik kurmaktan asiri korkma
gibi durumlara yol agmaktadir. Yakin iligkilerde kontroli kaybetme dnemli bir endise nedeni
olarak ifade edilmekte ve care olarak romantik partnerlerden uzak durma yolu
benimsenmektedir (Taylor, 2010). Calisma bulgularina paralel olarak bu arastirmada da
katihmcilar, guvensizlik duygusu, terk edilme kaygisi, baglanmaktan kaginma ve romantik
iliskiden uzak kalma davraniglari oldugunu belirtmislerdir.

Aile ici iligkiler, anlatisal kimlik gelisiminde énemli bir rol oynar ve bireyin kendini ve
dunyayi nasil algiladigini dogrudan etkiler (Bowlby, 1988). Ailedeki ebeveyn-cocuk iligkileri ve
kardes etkilesimleri, bireyin erken yaslardan itibaren glivenli baglanma ve kimlik geligimi

uzerinde belirleyici olur (Hartup, 1999). Bu nedenle, saglikli ve destekleyici aile iligkileri, bireyin
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kendini anlamlandirma surecinde énemli bir kaynak olugtururken, olumsuz aile dinamikleri bu
sureci zorlagtirabilir ve kimlik gelisiminde aksamalara neden olabilir (Bowlby, 1988).
Dolayisiyla bu ¢alismada baba kaybinin aile ici iliskiler Gzerindeki etkisini incelemek oldukga
onemlidir. Ek olarak arastirmalara gore baba kaybi, ailenin ekonomik durumunu olumsuz
etkileyebilir. Ekonomik zorluklar, aile ici iligkilerde gatismalara ve stresin artmasina neden
olabilir (Amato ve Anthony, 2014). Bu ¢alismada katilimcilarin buyik ¢ogunlugu babalarinin
Olimunun ardindan ekonomik problemler yasadigini belirtmistir. Yasanan ekonomik
problemler nedeniyle annenin strekli galismasi ve mesgul olmasi, katilimcilarin ihtiyag
duydugu ilgiyi ve sevgiyi annelerinden alamamalarina sebep olmustur. Cocukluk yillarinda
kurulamayan bu sevgi iligkisinin ilerleyen yillarda benzer sekilde devam ettigini géralmustr.

Baba kaybi sonrasinda aile igindeki destek sistemleri Snem kazanir ve ailede duygusal
destek saglanmasi, yas slrecinin daha saglikh bir sekilde yénetiimesine yardimci olabilir
(Walsh, 2007). Bu bulgulari dogrular nitelikte, bu ¢alismada katilimcilar aile Gyeleri olarak
yasadiklari ortak kaybi birbirleriyle paylasarak birbirlerinden gti¢ aldiklarini ayni zamanda daha
anlasiimis ve gugcli hissettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢odunlugu yasadiklari baba
Olimunun diger aile tyeleriyle iligkilerinin glglenmesine etkisi oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde aile icerisinde birbirinin ihtiyaclarina hassas yaklasma, birbirini dnemseme gibi
yaklasimlarin glglenip arttigi  gorilmektedir. Ozbay ve Aydogan (2019) tarafindan
gerceklestirilen calismada babasini kaybetmis bireylerde aile yilmazhgi ayrintii sekilde
incelenerek, kardes iligkilerinin roll ele alinmistir. Calisma sonuclarina goére, yasanilan baba
kaybindan sonra ailede var olan inang sistemlerinin, kardesler arasindaki yakin, destekleyici
iliski 6rantilerinin ailede olumlu gelisimi saglamada 6énemli bir rol oynadigi gértlmustir. Bu
calisma, mevcut arastirmanin bulgulari ile paralellik géstermektedir.

Psikososyal gelisim kuramina goére, asiri sorumluluk, cocuklarin kimlik karmasasi
yasamasina neden olabilir (Erikson, 1963). Bu durum, ¢ocuklarin kimliklerini saglikh bir sekilde
gelistirmelerini zorlastirabilir ve onlarin gelecekteki kimlik olusum sureglerini olumsuz
etkileyebilir. Dolayisiyla bu ¢calisma kapsaminda sorumluluk kavraminin ele alinmasi anlatisal
kimlik gelisimi acisindan olduk¢ca 6nemlidir. Taylor (2010) tarafindan cocukluk déneminde
ikinci Diinya Savasi nedeniyle baba kaybi yasamis kadinlarla yapilan nitel calismada ailede
fazladan sorumluluk almak ve bagkalarinin bakimini Gstlenmek ortaya ¢ikan temalardan biridir.
Yapilan bu ¢alisma, mevcut arastirmanin verilerinin analizi sonucu ortaya ¢ikan sorumluluk alt
temasi ile ortak bulgular ortaya koymaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde baba kaybini
deneyimleyen katilimcilarin hepsi baba 6lumU ardindan ailede sorumluluklarin arttigini ve
kendilerinin de bu sorumluluklar Ustlendiklerini bildirmislerdir. Katiimcilardan bazilarinin
babasinin vefati sonrasi kardeslerinin ve annesinin bakimini Gstlenerek baba rolu eksikligini

giderme c¢abasi igerisinde olduklari gértulmektedir.
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Kadinlarin baba kaybi tecrtbelerini ayrintilariyla ele almayr amaclayan Ucgar (2018),
Ozellikle 6lumle iligkili sdylemler, hissedilen duygular ve hayatlari Gzerindeki etkisi baglaminda
baba kaybini incelemigtir. Bu ¢alismada ortaya konan bulgulara bakildigi zaman mevcut
arastirmanin aile i¢inde sorumluluk almak ve babanin 6limid sonrasi anneye fiziksel ve
duygusal olarak ulasamama bulgulari benzerlik géstermektedir. Bununla birlikte baba ile iligkiyi
devam ettirme konusunda kigilerin ¢abalamayi surdirdigine dair benzer sonuglar ortaya
cikmistir. Katilmcilar babasinin 8liminden sonra onu rllyada gérmeyi ve iletisime gegmeyi
umut etme, babayla i¢sel konusmalar sitrdirme gibi cesitli yollardan iletisim kurmayi
cabaladiklarini ifade etmiglerdir.

Arastirma sonucunda gortlmektedir ki, cocukluk ve ergenlik déneminde baba kaybi
yasayan kadinlarin anlatisal kimlik gelisimi, toplum beklentileri ve toplumsal cinsiyet algisi gibi
unsurlar tarafindan énemli élciide sekillendirmektedir. Bu etkilerin incelenmesi, bireysel kimlik
olusumunun karmasgikligini ve toplumsal baglamin énemini anlamak icin kritik neme sahiptir.
Toplum, bireylerin anlatisal kimlik gelisiminde merkezi bir rol oynar (Crossley, 2000). Toplumun
kiltarel, sosyal ve normatif yapilari, bireylerin kendi hikayelerini nasil olusturduklarini,
anlattiklarini ve bu hikayeleri kimliklerinin bir parcasi haline getirdiklerini derinden etkiler
(Bruner, 1990). Bu baglamda, toplumun anlatisal kimlik gelisimine olan etkisini birka¢ ana
baslik altinda inceleyebiliriz. Kiltlirel senaryolar, bireylerin yagsam olaylarini anlamlandirma ve
yapilandirma bigimlerini sekillendirir (Hammack, 2008). Toplumun kabul ettigi normlar ve
degerler, bireylerin kendilerini ve yasadiklari deneyimleri belirli kaliplar iginde anlatmalarina
yol acar (McLean ve Pratt, 2006). Omegin, bireylerin basar, aile, sevgi ve dayaniklilik gibi
temalar etrafinda hikayeler olusturmasi, kilttirel degerlerin bir yansimasidir (McAdams, 2001).

Sosyal-bilissel gelisim c¢ercevesinde yaptigi arastirmalarda Bamberg (2004),
otobiyografik anilarimizin ve kimliklerimizin sosyal baglamdan ayri degerlendiriliemeyecegine
vurgu yapmistir. Bu ¢alismada katihimcilar, baba kaybinin ardindan toplumun kendilerinden
belirli beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ok on plana ¢ikmamalari gerektigi,
sessiz ve sakin olmalari gerektigi, babalari hayatta olmadi§i icin surekli bir muhtaciyet halinde
ve hizdnli olmalar beklendigi ve ayni zamanda gug¢li olmalari beklendigi katilimcilar
tarafindan belirtiimistir. Toplumsal beklentiler, bireyin i¢csel diinyasi ile dis diinya arasinda bir
catisma yaratabilir ve anlatisal kimlik gelisimini karmasgiklastirabilir (Crossley, 2000).
Katihmcilar arasinda toplum tarafindan tzgun oldugu igin elegtirilip mutlu olmasi beklenen ve
ayni zamanda mutlu oldugu i¢in yadirganan ve huzunli olmasi beklenen iki katilimci vardir.
Yapilan galismada toplumsal beklentilerin kendi icerisinde geliskili oldugu gorulmektedir ve bu
durumun katiimcilari anlagiimadiklarini hissetmeye ve yalnizlastirmaya yonelttigi goralmustar.
Mead'in (1934) toplumsal benlik teorisi, bireylerin toplumun beklentilerine gére kendilerini

sekillendirdiklerini aciklar. Celiskili beklentilere hizmet etmenin kisi Uzerinde belirtilen
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degisikliklere sebep oldugu bulgusu, baba kaybinin ardindan toplumun beklentilerinin
kadinlarin kendilik algilarini nasil etkiledigini gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin ait oldugu cinsiyete yonelik beklentileri ve bu
beklentilerin dogurdugu davranig kaliplarini igerir (Bussey ve Bandura, 1999). Bu roller, bireyin
kimlik olusumunda temel bir rol oynar ve bireyin kendini bagkalariyla karsilastirmasina, kabul
edilme arayigina ve kendi kimlik hikayesini olusturmasina katkida bulunur. Toplumsal cinsiyet
rolleri, bireylere belirli davranis bigimlerini benimsemeleri igin baski yapabilir (Eagly, 1987).
Ornegin, erkeklerin duygularini saklamasi veya kadinlarin bakici ve fedakar olmasi beklenir.
Bu baskilar, bireylerin kendilerini nasil ifade ettiklerini ve kimliklerini nasil olusturduklarini
etkileyebilir. Toplumun kadinlardan bekledigi uyumlu, bakici ve fedakar roller, kadinlarin
kendilerini anlatirken bu rollere uygun hikayeler olusturmasina neden olabilir (McAdams,
2001). Bu galismada katihmcilar babalarinin élimdndn ardindan bir kadin olarak nasil
davranmalari gerektigine iligkin hissettikleri baskidan s6z etmislerdir. Katilimcilarin 6zellikle
evlilikle iliskili sureglerde babalarinin yoklugunun kendilerini zorladigini, babasi olmayan
kadinlara iliskin basibos, basina buyruk, sahipsiz gibi etiketlerin karsilarina gelmesinden
endise ettiklerini bildirmislerdir. Ayni zamanda katilimcilar, baba 6limin ardindan kadin
basina bir hayat stirdirmek, tamir gibi giindelik islerin kendi baslarina yapilmak gibi durumlarin
insanlar tarafindan problemli karsilandigini fakat bunlari yapabilecek glicleri kendilerinde
bulduklarini belirtmiglerdir. McLean ve Pratt'in (2006) ¢calismalari, toplumun bireyden bekledigi
rollerin, bireyin kimlik hikayelerini yapilandirmada buyuk rol oynadigini ve bu hikayelerin kimlik
gelisimine dogrudan veya dolayli yollarla katkida bulundugunu géstermektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri zamanla esneklik gosterebilir ve bu degiskenlik, bireylerin
farkh kimlik 6zelliklerini benimsemelerine ve kendilerini farkl yénleriyle ifade etmelerine olanak
tanir (Wood ve Eagly, 2002). Bu calismada kadinlarin baba kaybini ilk deneyimledigi yillarda
toplumun beklentilerinden ve toplumsal cinsiyet rollerinin gerekliliginden daha fazla
etkilendikleri fakat yas aldikga bu durumun degistigini ve Uzerlerindeki baskiyi daha az
hissettiklerini belirtmislerdir. Bunu basarabilmek i¢in kimi katilimcilar daha az sosyal iliskiyi
tercih ederken kimi katihmcilar ise kendi gelisimsel slreclerinde farkindalik kazanmakla

beraber ilerlediklerini gorulmustar.
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Bolim 5
Sonug ve Oneriler

Arastirma Sonuglari

Bu calisma, 6-18 yas araligindayken baba kaybi yasamis kadinlarin 6lime dair
farkindaliklarini, anlatisal kimlik gelisimlerini ve bu slrecte karsilastiklari zorluklar detayl bir
sekilde incelemektedir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin élime dair farkindaliklarinin belirgin
bir bilinglenme sireci igerdigini géstermektedir. Olimiin kaginilmazh@ina dair farkindalik,
katiimcilarin hayatta anlam arayislarini ve yasamlarini daha degerli kilma c¢abalarini
artirmistir. Ancak bu bilinglenme, bazi katilimcilar igin umutsuzluk ve karamsarlida da yol
acmistir. Katilimcilarin élimle ilgili deneyimlerini paylasma konusundaki ¢ekinceleri, sosyal
cevrenin ve toplum beklentilerinin etkisiyle sekillenmistir. Katiimcilar, babalarinin élimint
paylasmaktan aldiklari olumsuz tepkiler nedeniyle kagindiklarini belirtmiglerdir. Dini inanglarin
kimlik olusumundaki rolt bu arastirmada dnemli bir bulgu olarak éne ¢ikmistir. Dini inanclarin
Olimle basa ¢ikmada sundugu destek, katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Dini inanglar,
katihmcilarin yas surecinde duygusal destek bulmalarini ve 6lim sonrasi hayatla basa
cikmalarini kolaylastirmistir. Ancak, baba kaybinin dini inanglarla olan iligkilerde zaman zaman

catismalara neden oldugu da gdzlemlenmistir.

Bu calismada da katilimcilar, baba kaybinin ardindan duygusal ve sosyal zorluklar
yasadiklarini, glivensizlik ve baglanma sorunlari ile karsilastiklarini belirtmiglerdir. Romantik
iliskilerde baba kaybinin etkileri de belirgin bir bulgu olarak ortaya ¢ikmistir. Baba figtrinin
kaybi, given ve bagllik sorunlarina yol agarak, katiimcilarin romantik iliskilerinde zorluklar
yasamalarina neden olmustur. Katilimcilar, baba kaybinin romantik partner secimlerinde ve
iliskilerinde guvensizlik ve baglanma sorunlarina yol actigini belirtmistir. Aile ici iligkiler ve
sorumluluk kavrami, anlatisal kimlik gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Katilimcilar, baba
kaybinin ardindan ailede sorumluluklarin arttigini ve bu sorumluluklar Ustlenmek zorunda
kaldiklarini bildirmislerdir. Bu durum, katilimcilarin kimlik gelisiminde belirleyici bir rol

oynamigtir.

Sonug olarak bu arastirma, c¢ocukluk ve ergenlik doneminde baba kaybi yasamis
kadinlarin anlatisal kimlik gelisiminde 6lime dair farkindalik, sosyal gevre, dini inanglar,
psikolojik etkiler, romantik iligkiler, aile igi iliskiler ve sorumluluk kavramlarinin énemli etkilere
sahip oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, bireysel kimlik olusumunun karmasikhgini ve
toplumsal baglamin énemini anlamak icin kritik Gheme sahiptir. Toplumun kulttrel, sosyal ve
normatif yapilari, bireylerin kendi hikayelerini nasil olusturduklarini, anlattiklarini ve bu

hikayeleri kimliklerinin bir parcasi haline getirdiklerini derinden etkilemektedir. Bu baglamda,
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erken yasta baba kaybi yasamis kadinlarin anlatisal kimlik gelisimi, toplum beklentileri ve

toplumsal cinsiyet algisi gibi unsurlar tarafindan énemli dlgiide sekillendiriimektedir

Oneriler

e Erken yasta baba kaybi yasayan kadinlarin babalarinin 6limua ve yas deneyimlerinin
anlati kimliklerindeki yerini ele alan c¢alismalarin, 6zellikle psikolojik danigsma ve
rehberlik alanindaki sinirlihgi dikkat cekmektedir. Erken yasta deneyimlenen baba
olimua, kadinlarin 8lim sonrasi kendi kimliginin ingsasinda ve tanimlanmasinda olduk¢a
Onemlidir. Buradan hareketle arastirmacilara alanyazinda var olan bu bosluga katki

saglayacak galismalarin yuritilmesi dnerilmektedir.

e Bu calisma 6-18 yas araliginda baba kaybi yasamis kadinlarin anlatisal kimlik
gelisimine odaklanmaktadir. Farkh yasam doénemlerinde baba kaybi yasamis
kadinlarin anlatisal kimlik gelisimini inceleyen caligmalarin yuratulmesi alanyazina

katki saglayacaktir.

e Bu calismanin katihmcilarini gogunlukla sosyal bilimlerden egitim almis olan kadinlar
olusturmaktadir. Gelecek c¢alismalar cesitli egitim seviyeleri, sektér ve disiplinlerden

kadinlarla calismalar yapabilir.

e Alanyazinda erken yasta baba Olimi yasamis kadinlarla yapilan calismalara
bakildiginda ¢ogunlukla bu kadinlarin gelistirmis oldugu ruhsal sorunlar arastirilmistir.
Kadinlarin evlilik ve romantik yasantilarindaki problemlerin ve sosyal iligkilerinde
yasadiklari  problemlerin arastinimasinin  6énemli oldugu disundlmekte ve

arastirmacilara bu konulara da odaklanmalari énerilmektedir.

e Erken yasta baba kaybi deneyimi olan kadinlarin anlatisal kimlik gelisiminin
arastirilmasinda nitel veya karma desen calismalara agirlik verilmesinin kilttire 6zgl

yontemlerin belirlenmesine katki saglayacagi dusinilmektedir.

e Calismaya katilan kadinlarin iginde bulunduklari aile sisteminden ve Kkiltlirden
etkilendigi gorulmastir. Dolayisiyla baba kaybi yasamis kadinlarin yasamlarini
etkileyen etmenlerin bir kismi sistemik oldugundan mudahale yaklagsimlari da
kadinlarin icinde yagadiklari sistemlerin 6gelerini hesaba katar nitelikte olmahdir.

e Erken yasta baba kaybi yasayan kadinlarin, babalarinin 6limu ardindan ortaya ¢ikan
duygusal deneyimlerin etkilerinin yetigkinlik doneminde de devam etmesi, bu Kigilerin
psikolojik destege ihtiya¢g duydugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda basa ¢ikma

becerilerinin ve sosyal destek kaynaklarinin guglendirilmesi saglanabilir.
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Erken yasta baba kaybi yasamis kiz ¢ocuklarina gesitli egitim asamalarinda sunulacak
psikolojik danisma ve diger psikolojik destek hizmetleri anlatisal kimligin gelisimine
katki saglayabilir.

Erken yaslarda babasini kaybetmis kadinlarin bas etme ve ayakta kalmalarini saglayan
etkenler gogunluk olarak maneviyat ve inang, aile bireylerinin varligi ve sosyal destek
olmustur. Uygulamacilarin bu kosullardaki kadinlarla ¢alisma yaparken danisanlarin
bas etme becerilerinin incelenmesi bu bireylere yardimin daha etkili olmasini
saglayabilir.

Katiimcilar sosyal destek kaynaklarinin baba o6lumu deneyimledikleri sire¢
sonrasindaki olumlu etkilerinden bahsetmislerdir. Buradan yola c¢ikilarak Kisilerin
ulagabilecekleri sosyal destek kaynaklarini belirlemeleri ve sosyal destek kaynaklar
olusturmalari tesvik edilebilir.

Yapilan g¢alismada baba 6liminin ardindan maddi zorluklarin ve yoksullugun fazla
oldugu ve kadinlarin kalan aile Uyeleriyle beraber almis olduklari ¢cézimlerin yetersiz
kaldig1 gorulmustur. Ekonomik destege ihtiya¢ duyan bireylere sosyal yardim yapilmasi
gerekmektedir.

Baba olumi gibi oldukca zor bir deneyim atlatan katilimcilardan bu konuya iligkin
psikolojik destek alanlarin sayisi oldukga azdir. Bu kadinlara ruh sagligi ve diger sosyal
hizmetleri daha erigilir kilnmahdir.

Yapilan ¢alismada egitimle ilgili sorunlarin birgok zorlu yasantinin olusmasina sebep
oldugu gorilmistir. Baba olimuyle beraber artan sorumluluklar kadinlarin bir kisminin
egitime erisimini engellemigstir. Kiz gocuklarinin egditim haklarinin engellenmesinin
onlenmesine yonelik etkili calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Yapillan calismada kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinden ve toplumun
beklentilerinden olumsuz etkilenebildikleri gorilmustir. Toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasina yonelik calismalarin yapilmasi gerek aile egitimleri gerekse drgun egitim
kurumlarinda buna yénelik egitimlerin olmasi gerekmektedir. Ozellikle egitim
kurumlarinda yapilacak toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasiyla ilgili calismalarin
bireylerin farkindalik diizeyinin artirimasina katki saglayacagi dustnutlmektedir.
Tarkiye'de baba rolu ve aile yapisinin kaltirel 6nemi géz 6nune alindiginda, bu tar
arastirmalar ruh saghgi1 uzmanlarinin danisanlarinin ihtiyaclarini daha iyi anlamalarina

ve kulturel olarak uygun miudahaleler gelistirmelerine yardimci olabilir.
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EK-A: Gonullii Katilim Formu

KADINLARIN ANLATISAL KiMLIK GELISIMINDE BABA KAYBININ YERI

Degerli Katihmci,

Oncelikle arastirmaya goéstermis oldugunuz ilgi ve ayirdi§iniz zaman igin tesekkur
ederim. Bu form, arastirmanin amacini tanitmayi ve bir katilimci olarak haklarinizi tanimlamayi
amaclamaktadir.

“Kadinlarin Anlatisal Kimlik Gelisiminde Baba Kaybinin Yeri” adli bu calisma,
Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim
Dali tezli yiiksek lisans &grencisi Makbule irem Pilgirin Prof. Dr. Ibrahim Keklik
danismanhginda yarttlilen yuksek lisans tezi kapsaminda gergeklestirimektedir. Bu
arastirmanin amaci, kadinlarin yasadigi baba kaybinin anlatisal kimlikleri Gzerindeki etkisini
incelemektir. Bu arastirmanin katilimcilarini gocukluk ddneminde babasini kaybetmis kadinlar
olusturmaktadir.

Bu calisma icin Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik
Kurulu'ndan gerekli izinler temin edilmistir. Arastirmaya katiimayi kabul etmeniz halinde,
oncelikle sizden kisisel bilgi formu doldurmaniz istenecek, sonrasinda yaklasik bir saat slirecek
olan goriusme yapilacaktir. Yapilacak gérismenin ses kaydi alinip sonrasinda yaziya
dokilecektir. Gériisme sirasinda size bazi kisisel bilgileriniz, hayat hikayenizdeki temel yasam
olaylari, gecmis yasantilariniz, glincel hayatiniza dair bilgiler ve gelecege iliskin ¢esitli sorular
sorulacaktir.

Calismada paylasacaginiz bilgiler Gglncu kigilerle paylasilmayacak olup yalnizca
arastirmacilar tarafindan yapilan bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Calismanin yayinlanmasi
esnasinda asiniz dedistirilerek gercek adiniz yerine bir rumuz kullanilacaktir. Arastirmaya
katilim tamamen gonillilige dayanmaktadir. Arastirmaya katiimayi reddetmekte veya
herhangi bir asamasinda ayrilmakta 6zgursiniz ve bu durumda herhangi bir olumsuz tutumla
karsilasmayacaksiniz. Arastirmadan ayrilmaniz durumunda alinan kayitlar silinecek ve sizden
edinilen bilgiler aragtirmaya dahil edilmeyecektir.

Calismada katilimcilarin fiziksel ve ruh sagligina olumsuz etkisi olacak sorulara yer
verilmemistir ancak yanit verirken herhangi bir sebepten dolayl kendinizi rahatsiz
hissederseniz ¢alismadan ayrilabilirsiniz. Bu gérigsmeye katildiginiz igin profesyonel yardima
ihtiyag duyarsaniz psikolojik danisma hizmeti verilecektir. Goénulli  Katilim  Formu’nu
imzalamadan 6nce sormak istediginiz sorular varsa sorabilirsiniz. Gérigme sonrasinda soru

sormak veya bilgi almak i¢in asagida yer alan iletigsim bilgilerinden iletisim kurabilirsiniz.



Formu okudum, anladim. Caligsmaya goniillii olarak katilacagim. Verdigim

bilgilerin bilimsel yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Katihmci Adi-Soyadit:
Adres:
Tel:

IMZA:

Arastirma esnasinda etik kurallara uymay ve katilimcinin kigisel

verilerini korumayi kabul ediyorum.

Sorumlu Arastirmaci:
Prof. Dr. ibrahim KEKLIK
Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi,

Egitim Bilimleri BolUimd,

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik A.B.D.

Beytepe/ANKARA
Tel: 0312 297 85 50
IMZA:

Yardimci Arastirmaci:

Makbule irem PILGIR

Hacettepe Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitls,

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik A.B.D.
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EK-B: Kigisel Bilgi Formu

Asagidaki sorulara size en uygun segenekleri isaretleyerek (X) ya da agiklamalar yazarak
yanitlayiniz.

1. Yasinz: ........c.euee
2. Yagadiginiz sehir: ................
3. Kag kardessiniz? ................
4. Egitim durumunuz: ( )Okuryazar degil ()Okuryazar () llkokul mezunu
()Ortaokul mezunu ()Lise mezunu ()Lisans
()Yuksek lisans ya da doktora
5. Galisiyor musunuz? () Evet () Hayir
6. Calisiyorsaniz veya emekliyseniz mesleginiz nedir/neydi? ................
7. Medeni durumunuz: ( )Bekar ()Evli ()Bosanmisg
( )Esini Kaybetmis  ( )Ayri Yasiyor
8. Kag yasinda evlendiniz?................
9. Cocugunuz var mi? () Evet () Hayir
10. Evet ise: a) Ka¢ cocugunuz var? ................
b) Cinsiyetleri neler? ........c.......
11. Ailenizin sosyoekonomik durumu nasil? () Diasik () Orta () YUksek
12. Babanizi kaybettiginizde ka¢ yasindaydiniz? ................
13. Babaniz hayatini kaybettiginde ka¢ yasindaydi?.......cccccoviiiiiiiiieiiiiiineeeeeeee,
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EK-C: Yarn Yapilandiriimig Goriigme Formu

1. Tum hayatinizi gézden gegirdiginizde bugune kadar olan hikayenizi temel noktalariyla

bana anlatir misiniz?

2. Bu anlattiginiz éykuyu bir veya bir iki cimle ile 6zetleyecek olsaniz, bu dykide sizin

icin en gbze carpan ve su yuzine ¢ikan kisimlar neler olurdu?

3. Hayatinizin genel olay érgusind anlattiginiza goére, hikayenizde dne ¢ikan birkag kilit
sahneye odaklanmaniz istiyorum. Kilit sahneyi hayat hikayenizde belirli bir nedenle
One cikan bir an olarak dugunebilirsiniz. Simdi size bunlar hakkinda ayrintili sorular

soracagim.

3.a. Lutfen hayatinizda 6zellikle olumlu bir deneyim olarak 6ne ¢ikan bir sahneyi
ayrintili olarak anlatin. Bu, tim hayatinizin en énemli sahnesi olabilecegi gibi,
hikayenizdeki 6zellikle mutlu, neseli, heyecanli bir an da olabilir. Ne oldu, ne zaman
ve nerede, kimler vardi ve siz ne disunulyor ve hissediyordunuz?

Olaylari, kisileri ve tim degiskenleri ele aldiginizda bu sahne bugiin oldugunuz

halinize gelmenizi nasil etkiledi ve sizce hayatiniza dair neler sdyliyor?

3.b. Bir 6nceki sorunun tam tersi olarak tim hayatinizi disunduagunizde, litfen
hayat hikayenizin en dip noktasi olarak éne ¢ikan bir sahneyi ayrintili olarak anlatin.
Ne oldu, ne zaman ve nerede, kimler vardi ve siz ne disunuayor ve
hissediyordunuz?

Olaylari, kisileri ve tim degiskenleri ele aldiginizda bu sahne bugin oldugunuz

halinize gelmenizi nasil etkiledi ve sizce hayatiniza dair neler sdyltyor?

3.c. Hayatiniza donlp baktiginizda, donim noktasi olarak 6ne ¢ikan, sizde veya
hayat hikayenizde 6nemli bir degisiklige isaret eden bazi énemli anlari tespit
etmeniz mimkun olabilir. Litfen hayatinizda bu tir dnemli degisikliklere vesile olan,
yasadiginiz bir olayi ayrintili bir sekilde anlatin. Ne oldu, ne zaman ve nerede,
kimler vardi ve siz ne distnuyor ve hissediyordunuz?

Olaylari, kisileri ve tim degiskenleri ele aldiginizda bu sahne bugtn oldugunuz

halinize gelmenizi nasil etkiledi ve sizce hayatiniza dair neler sdyliyor?
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4. Simdi hayatinizda karsilastiginiz g¢esitli zorluklar, micadeleler ve sorunlar hakkinda
konusacagiz. Genel olarak yasadiginiz zorluklari konusarak baslayip 6zel olarak kimi

alanlarda yasadiginiz zorluklara odaklanacagiz.

4.a. Tum hayatiniza dénip baktiginizda, litfen hayatinizda karsilastiginiz en blyutk
zorluk olarak gorduguniz seyi ayrintih olarak tanimlayin. Bu zorluk nedir ya da neydi?
Bu zorlugu nasil ele aldiniz veya bununla nasil basa ¢iktiniz? Bu zorlugun yasam

Oykunuzdeki 6nemi nedir?

4.b. insanlarin yasamlarinda birgok olumluluklarinin yaninda bazen basarisizlik ve
pismanliklar da olur. Siz hayatinizda buradan geriye dénlp baktiginizda bahsi edilesi

basarisizlik veya pismanliklariniz oldu mu?
Evet ise;

Yasadiginiz en buyuk basarisizhgi veya pismanhdi anlatir misiniz? Bu hayatinizin
herhangi bir alaninda- ig, aile, arkadasliklar ya da baska bir alanda yasanmis olabilir.
Bu basarisizlik veya pismanlikla nasil basa ¢iktiniz? Bu basarisizlik veya pismanligin

siz ve hayat hikayeniz Gizerinde ne gibi bir etkisi oldu?

insanlar kaciniimaz olarak kayiplar yasarlar. Burada kayip derken, 6lum yoluyla
hayatinizdaki dnemli insanlarin kaybindan bahsediyorum. Hayatiniz boyunca geriye

donlp baktiginizda, babanizin kaybi disinda yasadiginiz biyuk bir kayip oldu mu?
Evet ise;

Latfen yasadiginiz en blyuk kaybi benimle paylasin. Bu kayipla nasil basa

ciktiniz? Bu kaybin sizin Gzerinizde ve hayat hikayenizde nasil bir etkisi oldu?

5. Simdi babanizla ve yasadiginiz baba kaybiyla ilgili konusacagiz
5.a. Bana babanizdan bahseder misiniz? Babaniz kimdi, nasil biriydi?
5.b. Babanizla olan iligkiniz nasildi?
5.c. Babanizin diger aile Uyeleriyle olan iligkisi nasildi1?

6. Bana babanizin 6lim seklinden biraz bahseder misiniz? Babanizin 6lum seklinin hikayenizi

nasil etkiledigini distnuyorsunuz?

7. Baba kaybindan 6nce ve sonraki hayati tanimlamaniz arasinda ne gibi farkhlklar

gorlrsuniz? Hayat nasildi ve nasil degisti?
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8. Baba kaybindan 6nce ve sonraki kendinizi tanimlamaniz arasinda ne gibi farkliliklar
gOrirsiniz? Nasil biriydiniz ve nasil biri olmak durumunda kaldiniz? Davranis ve disinme
biciminiz, tutumlariniz, bagskalariyla iligki kurma sekliniz, aligkanliklariniz ve benzeri

Ozellikleriniz hakkindaki deg@isimlerden bahsedebilirsiniz.

9. Yasadiginiz kayip hangi hisleri size miras birakti? Bugln baktiginizda kaybinizin hayat

hikayenize hangi hisleri ekledigini veya guglendirdigini-zayiflattigini disundrsintz?
10. Yagadiginiz kaybi birileriyle paylasirken nasil hissedersiniz?

11. Babasini kaybetmis bir kadin olarak toplumsal ve kiltlrel olarak size iliskin beklentilerin
neler oldugunu dastnlrsiniz? Toplum ve kiltlrin géziyle kendinize baktiginizda nasil biri

olmaniz beklenir?

11.a. Bu beklentiler kendinizi algilayisinizi ve nasil biri oldugunuz hakkindaki

dusulncelerinizi etkiler mi? Nasil etkiler?

12. Hayatinizin farkh dénemlerinde (ergenlik, evlilik, anne olma vb.) yasadiginiz kayba iliskin

hislerinizin yogunlugu nasil degiskenlik gosterir?

13. Babasiz biylimis bir kadin olarak yasaminiz boyunca nice problemle karsilasmis olmaniz
mamkindir. Bu karsilastiginiz problemlerle basa ¢ikmak, dayanikh kalmak adina neler

yaptiniz-yaparsiniz?

13. a. Bu problemlerle karsilastiginiz zamanlarda size destek olan, hayatinizdaki varligi

size iyi gelen kisiler var midir?

14. Babanizi kaybetmemis olsaydiniz hayat hikayenizde en temelde fakli olacak unsurlar neler

olurdu? Babaniz hayatta olsaydi bu unsurlar nasil ve ne sebeple degisiklik gésterirdi?
15. Baba kaybi aile i¢i dinamikleri nasil degistirdi?

16. Hayat hikayenize baktiginizda yasadiginiz kayip hayatinizdaki insanlar ve onlarla olan
iliskiniz Uzerinde bir degdisiklige sebep oldu mu? Yanitiniz evet ise, nasil bir degisiklie sebep

oldu?

17. Baba kaybinin yasadiginiz romantik iligkilere etkisi oldugunu distuniyor musunuz? Evet

ise, nasil?

18. Dini ve hayati anlamlandirma sekliniz, deger yargilariniz agisindan baktiginizda babanizi
kaybetmenizin bu yasama verdiginiz anlam, dini anlayiginiz, dmre dair alginiz gibi meselelere

etkileri oldu mu? Yanitiniz evet ise, nasil bir etkisi oldu?
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19. Bu noktaya kadarki sorularimda genellikle size gecmige iliskin soru sormus oldum.
izninizle, biraz da gelecege dair bir iki soru sormak isterim;

19.a. Bu noktaya kadar paylastiginiz yasantilari yasamis bir insan olarak buginden
ileriye baktiginizda, bundan sonraki hayatinizi nasil 6ngéruyorsunuz? Hikayenin

bundan sonrasina dair planlarinizi, hayallerinizi veya umutlarinizi anlatabilir misiniz?

19.b. Litfen gelecekle ilgili planlarinizi, hayallerinizi veya umutlarinizi anlatin. Hayat

hikayenizde gelecekte neyi basarmayl umuyorsunuz?

19.c. Gelecege iliskin bakis acinizi baba kaybinin etkiledigini dustindyor musunuz?

Yanitiniz evet ise, nasil etkiledigini dusunuyorsunuz?

20. Sormak ya da eklemek istediginiz herhangi bir sey varsa paylasabilirsiniz.



EK-C: Egitim Bilimleri Enstitiisi Arastirma Etik Kurulu Onay Bildirimi

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMA ETiK KURULU

TOPLANTITARIHI = TOPLANTI SAYISI
19 Mart 2024 2024/06

flgi  :13.03.2024 tarihli ve E-51944218-300-00003436663 sayili yaziniz.

Enstitiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Bilim Dali Yiksek
Lisans Programu dgrencilerinden Makbule irem PILGIR'in, Prof. Dr. ibrahim KEKLIK danismanhginda
yiiriittiigii "Kadinlarin Anlatisal Kimlik Gelisiminde Baba Kaybimin Yeri” bashklh calisma Universitemiz
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulunun 19 Mart 2024 tarihinde yapmis oldugu toplantida
incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Ismet KOC
Kurul Bagkan
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
o tezigindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

o gOrsel, igitsel ve yazili butun bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun

olarak sundugumu,

e bagkalarinin eserlerinden yararlaniilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
o atifta bulundugum eserlerin batununu kaynak olarak gosterdigimi,
e kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu tezin herhangi bir bolimudnlt bu Universitede veya baska bir Universitede

baska bir tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)
Makbule irem PILGIR
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EK-E: Yuksek Lisans Tez Calismasi Orijinallik Raporu

13/08/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Basligi: Kadinlarin Anlatisal Kimlik Gelisimde Baba Kaybinin Yeri

Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bdlimler,
kaynakcga) asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol
edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
13/08/2024 123 31777 28/06/2024 %1 2431467469

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az drtisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi
ve Kullaniimasi Uygulama Esaslarini inceledim ve c¢alismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tarli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder,
geregini saygllarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Makbule irem PILGIR

Ogrenci No.: N21131948

Ana Bilim
Egitim Bilimleri imza
Dali:

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisii: [X] Y.Lisans [ ] Doktora (] Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

Prof. Dr. ibrahim KEKLIK
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EK-F: Thesis Originality Report

13/08/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: The Role of Father’s Loss in Women’s Narrative Identitiy Development

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the
consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are
as below.

Time Date of .
Submitted Page | Character Thesis Similarity Submission ID
Count Count Index
Defense
13/08/2024 123 31777 28/06/2024 %1 2431467469

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational
Sciences Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the
maximum similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any
form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations |
accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct to the
best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.
Name
Lastname:
Student No.: N21131948

Department: Educational Sciences

Makbule irem PiLGIR

Signature

Program: Guidance and Psychological Counseling
Status: [X] Masters L] Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)

Prof. Dr. ibrahim KEKLIK
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asa@ida verilen kosullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar digindaki tum fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir boélimunin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calisgmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agilmasinailigkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutlphaneleri Agik Erigsim Sisteminde erisime agilir.

O  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir.

O Enstiti/Fakilte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.©

Makbule irem PILGIR

"Lisansistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Duzenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanststii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi Uzerine enstitii veya fakilte yonetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, henliz makaleye déniismemis veyapatent gibi ydontemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkaniolusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitd anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak uzere
tezin erisime acilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansistu tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilirs. Kurum ve kuruluglaria yapilan isbirligi protokolu gercevesinde hazirlanan lisansustl tezlere
iliskin gizlilik karariise, ilgili kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstitli veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siuresince enstiti veya fakilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisii Gzerine enstiti veya fakulte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.






	Formu okudum, anladım. Çalışmaya gönüllü olarak katılacağım. Verdiğim bilgilerin bilimsel yayınlarda kullanılmasını kabul ediyorum.
	Araştırma esnasında etik kurallara uymayı ve katılımcının kişisel verilerini korumayı kabul ediyorum.
	HACETTEPE UNIVERSITY
	Graduate School of Educational Sciences
	To The Department of Educational Sciences
	Enstitü tarafından onaylanan lisansüstü tezimin/raporumun tamamını veya herhangi bir kısmını, basılı (kâğıt) ve elektronik formatta arşivleme ve aşağıda verilen koşullarla kullanıma açma iznini Hacettepe Üniversitesine verdiğimi bildiririm. Bu izinle ...
	Tezin kendi orijinal çalışmam olduğunu, başkalarının haklarını ihlal etmediğimi ve tezimin tek yetkili sahibi olduğumu beyan ve taahhüt ederim. Tezimde yer alan telif hakkı bulunan ve sahiplerinden yazılı izin alınarak kullanılması zorunlu metinlerin ...
	Yükseköğretim Kurulu tarafından yayınlanan "Lisansüstü Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanması, Düzenlenmesi ve Erişime Açılmasına ilişkin Yönerge" kapsamında tezim aşağıda belirtilen koşullar haricince YÖK Ulusal Tez Merkezi / H.Ü. Kütüphaneleri Açık ...
	o Enstitü/ Fakülte yönetim kurulu kararı ile tezimin erişime açılması mezuniyet tarihinden itibaren 2 yıl ertelenmiştir. (1)
	(imza)

