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OZET

OZCULER, Eren. Isteme ve Akl Iliskisi Uzerine Iki Insan Gériigii: Freud ve Lacan,
Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015.

“Insan nedir?” sorusuna, diisiince tarihinde, onun bir doga varlig1, akil varlig1 ya da hem
bir doga hem bir akil varligi oldugu tiirtinden yanitlar verilmistir. Bu goriislere
bakildiginda, insan probleminin daha ¢ok isteme (arzular) ve akil iliskisi agisindan ele
alindig1 goriilmektedir. Isteme ve akil yanlarimizi insan ruhunun birer bdliimii olarak
konumlandiran ilk disiintirler Platon ve Aristoteles olmustur.  Bu iki filozof akil
yanmin ruhun yonetici ilkesi olmasiyla insan teklerinin davraniglarina yon
verebilecegini ve tiir olarak insanin bdylece bir akil varlig1 olarak nitelenebilecegini
sOylemektedirler.

Cagimiza baktigimizda ise heniiz aklin bireysel ve toplumsal yasamda belirtildigi tarzda
bir yonetici ilke olamadigini gdrmekteyiz. Insanin degeri geri plana itilmekte, bu ise
hem gelecege karst bir umutsuzluk olusturmakta hem de insan problemini, onun yapip
etmelerini tekrar sorgulama ihtiyacin1 dogurmaktadir.

Freud, insan davranisinin bilingdis1 siireglerle belirlendigini ve bu siireglerin de
biyolojik kaynakli icgiidiiler ile kiiltiirel etkenlerden olustugunu sdylemektedir. Bu
yapida insan zihni sadece istemelerin gergeklesmesi i¢in bir ara¢ olmaktadir. Lacan ise
bilingdisinin dil ile belirlendigini ve yeni dogan insan yavrusunun biyolojik, zihinsel ve
simgesel alanlardaki doniisiimiiniin insan1 belirledigini sdylemektedir.

Freud ve Lacan’a gore, cagimiz insan1 hem istemelerinin, hem toplumsal yapilarin hem
de toplumsal simge sisteminin etkisiyle ruhuna hakim olamamaktadir. Bu durumda ise
hem toplumsal hem de bireysel mekanizmalarda gerekli degisiklikler yapilip bir
sorgulama giicli saglanmadik¢a, insan ruhunun yonetiminin baska unsurlar tarafindan
belirlenebilecegi ve aklin bireysel ve toplumsal yasama hakim olamayacagi

gorilmektedir.

Anahtar Sozciikler

Isteme, Akil, Platon, Aristoteles, Freud, Lacan, Bilingdis1, Siiperego, Simgesel diizen,



ABSTRACT

OZCULER, Eren. Two Accounts of Man on the Relation of Will and Reason: Freud,
Lacan, Master’sThesis, Ankara 2015.

In the history of thought, in response to the question of what human being as a species
IS, it has been stated that he/she is a being of nature, of reason or a being of both nature
and reason. From this perspective, the problem of human being is handled in terms of
the relationship between will (desires/ appetite) and reason. Plato and Aristotle were the
first philosophers to define the desire and reason as two distinct parts of the soul of
human being. As to these two philosophers, reason will direct the behaviours of
individuals thanks to the fact that reason is the managing principle of souls and
therefore human being will be defined as a rational animal.

However, in our age, we should admit that reason, as it is supposed, has not been a
ruling principle in individual and social life of human-being (yet). The value of human
being is neglected, and this fact on the one causes a kind of hopelessness about human
future, and on the other hand requires us to re-evaluate the present accounts of human-
being, and human praxis.

Freud says that human behaviours are determined with unconscious process, which is
constituted by instincts of biological origin and cultural factors. In this structure, the
brain of human mind is only a tool for fulfilling the desires. As for Lacan, he says that
unconsciousness is determined by language, and that the biological, mental and
symbolic transformation of new born babies could determine the individual structure.
According to the ideas of Freud and Lacan, today’s human beings cannot manage their
souls because of their desires, of the effects of social structures and of the social symbol
system. As a conclusion, reason could not dominate the individual and social life, and
human mind could be controlled by irrational principles, as long as we would create the
ways of contemplation, by changing the social and individual mechanisms where they

require.

Keywords: Willing, Reason, Plato, Aristotle, Freud, Lacan, Unconscious, Superego,

Symbolic system
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GIRIS

Diisiince tarihi boyunca insanin ne oldugu sorunu pek ¢ok diisiiniir tarafindan ele
almmistir. Insanla ilgili arastirmalar ruh, beden, akil, diisiince, bilingdisi, isteng, haz,
form, 6z, madde, erdem vb. pek cok kavramla beraber yiirimektedir. Bu kavramlarin
iyi, kotii, hakikat, 6zgiirliik, mutluluk, bilgi, doga, tanr1 vb. kavramlarla iliskisinde her
filozofun insan goriisii olusmakta ve insan hakkinda bazi kavramlar one ¢ikarilarak
insanin ne oldugu sorununa cevaplar verilmektedir. insam1 bir dogal/biyolojik varlik
olarak kabul edenler, daha ¢ok tiir olarak insanin biyolojik Ozelliklerine, arzu ve
isteklerine ve bunlarin kaynaklarina, tiir olarak insani bir akil varli§i olarak kabul

edenler ise onun ruhsal yanina, ruhun akilli kismina yonelmistir.

Insanin ruhunda olup bitenler onun bir doga varligi, akil varlig1 ya da hem bir doga hem
bir akil varligi oldugu gibi cevaplara ulasilmasinda da goriilebilecegi gibi, agirlikli
olarak insan, isteme (arzular) ve akil arasindaki iligski agisindan degerlendirilmektedir.
Insanin arzular, istekler, itilimler yani felsefede bazen insanin kotii yani olarak
goriilmekte, daha alt varlik basamaklariyla 6rnegin hayvanlarla ortak yani olarak
degerlendirilmektedir. Insanin iyi olan 6zelliklerinin kaynag: olarak ise akildan, insan
ruhunun akilsal yanindan s6z edilmektedir. Dogal/biyolojik varligimiz bazi
thtiyaglarimizi zorunlu kilip bizi bunlar1 elde etmeye sevk ederken, diisiinebilen
yanimizla da bazi1 davranislarimiza yon verebilecegimiz diisiiniilmektedir. Bu baglamda
isteme kavrami diisiince tarihinde Kimi zaman arzu, giidi, istah vb. kavramlarla
anlatilmaya calisilan istemleri, haz ve aciya gore eylemin belirlenmesini anlamak {izere
kullanilmis, kimi zamansa arzular ve akil arasinda denge saglayan yan olarak

gorilmiistiir.

Felsefe tarihinde klasik ¢agin dncesinde doga filozoflar1 insana ve evrene dlmeyen, yok
olmayan bir t6z bulma c¢abasiyla bakmislardir. Doga filozoflarina gore her seyin
kendisinden meydana geldigi, kendisinden dogup sonucta yine kendisine dondiigi bir
sey vardir (Aristoteles, 1996, 983b 10). Herakleitos'a gore insan ortak ve tek olan
logos'la belirlenmis olarak yasar. Logos "her seye hiikkmeden bir tek tanrisal diinya

kanunudur; yabanci dile ¢evrilemeyen bu deyim ayni1 zamanda s6z, diisiince, anlam, akil



anlamlarma gelmektedir" (Kranz, 1994, s. 57). Insan, icinde sonsuz logostan -akildan -
bir parca tasimaktadir. Diger taraftan, Empedokles’e gore, insan, 1518in diinyasinda
isledigi bir sugtan dolayr aldig1 cezayr ¢ekmek icin bu diinyaya gonderilmistir. Ona
gore, "insanlar dilinyasinda kotii kuvvetlerin, Oldiirme ve O¢ alma ruhlarinin,
hastaliklarin, meydana gelme ve yok olmanin ve bagka karsitliklarin karanligi sultanlik
etmektedir" (Kranz, 1994, s. 97). Empedokles’te de pek ¢ok diisiiniirde rastlayacagimiz
gibi olanak olarak ¢ok zengin olan -15181in diinyasindan gelen- insan, bu duyulur
diinyada kendi dogasindaki kétiiliiklere -istemelerine- teslim olur. Insan boylece iki
kuvvetin, duyulur diinyanin, maddi olanin, bedensel etkilerin ve siirekli olanin, akilsal

olanin, diisiinsel olanin etkisinde olabilen bir canli olarak goriilmektedir.

Felsefede Sokrates’le beraber insanla ilgili konular daha 6ne ¢ikmaya baglar ve "insan
nedir?" sorusuna, "nasil yasamali?" sorusu da eklenir. Bu da bize eylemlerini akilla
belirleyen, bir yaniyla da 6liimsiiz olani, degismeden kalan1 gorebilen bir insan idealini
sunar. Sokrates Sofistlerin,  goreliligi savunmalarinin, insanin her seyin Ol¢iisii
oldugunu sdylemelerinin aksine, insan i¢in iyi ya da dogru yasamin ne oldugunu
bulmaya calisir. Sokrates’ten farkli olarak, Platon, ruhun farkli yanlarindan, istah
duyan-arzulayan, bilen ve isteyen yanlarindan s6z eder. Bu bedensellige yiiklenen

ozellikleri de tasiyan oldukca biyolojik bir ruh kavramidir.

Isteme ve akil kavramlarmi insan ruhunun birer béliimii olarak konumlandiran ilk
disiiniirler Platon ve Aristoteles olmustur. Platon ve Aristoteles insanin bu 6zelliklerini
onun ruhunun birer pargasi yaparlar. Platon insan ruhunun {i¢ kisimdan olustugunu;
bunlarin isteyen, arzu eden yan, 6fkelenen, kizan-cosan yan ve akilli yan oldugunu
belirtir. Bu ti¢ farkli kisim insan1 bilgi edinmeye, taskinliga ve yeme, igme, ¢iftlesmeye
yonelten ilkelerin kaynagidir. Aristoteles ise insan ruhunu, Nikomakhos'a Etik'te akildan
yoksun yan ve akil sahibi yan olarak iki ana boliime ayirir. Bitkisel yan ve isteyen yan
akildan yoksun kismin alt iki boliimiidiir. Isteyen yan ikna edilebilen, akla bir sekilde
katilabilen bir yandir. Bu anlamda ruhun akilli yaninin da bir béliimii olur. Boylelikle
akilli yan, asil kendisi akil sahibi olan yan ve dizginlenebilen, ikna edilebilen, bu
anlamda akla katilan istemelerin olusturdugu kisim olmak iizere iki boliimden

olugsmaktadir. Boylece insanin biyolojik yant ile akil yani birlestirilmis olur. Bu yanlarin



etkilesimi ise her tekin davranisini belirler. insan teklerinin davranislarini ruhlarinin
akilli yaniyla yonetebilme olanaginin varligi ise tiir olarak insanin ne oldugu

probleminde onu bir akil varlig1 olarak niteleyen goriislerin dayanaklarindan biridir.

Platon ve Aristoteles’in ardindan Ortacag’da insan yerine tanr1 merkezli bir bakis
acistyla karsilagilmaktadir. Ortacag anlayisinda tanri insanin yerini alir, teoloji de
felsefenin. 17. yiizyila kadar siiren bu donemde Ortacag Bati Felsefesi gelip gegici
olani, bedensel olan1 kotii, giinah gibi kavramlarin yanina; iyi, akilsal olan1 genel gecer
olanin, tanrisal olanin yanina koymaktadir. Ortagagin 6nemli temsilcilerinden
Augustinus, insan1 beden ve degismeden kalan ruh olarak iki kisma ayirir. Ona gore
insan Tanr1 yaratmasmin bir pargasidir. Insamin neligi de onda gizlidir. Siirekli ve
zorunlu olanmi bilmek i¢in, degismeyeni diislinceyle kavramak gerekir. Bu gili¢ insanin
ruhundadir. Bedenin giidiileri ise ona gore insana Tanri tarafindan biitiinliglini ve
saglamligimi korusun diye verilmistir. Fakat insan kotii istemesi ile yolundan sapar
(Aydmn, 2002, s. 49). Ortagag Dogu Islam felsefesinde de insan tanrisal olanla
iliskisinde aciklanir. Ibni Sina evreni tanriyla ilgisinde, bir "tasma" teorisi olarak
tamimlamustir. insan Tanri’nin diisiincesinin bir iiriiniidiir. "Bir" olarak Tanri’dan
tagsmayla akil olusur. Tagmalar i¢inde, akillar diinyasindan insan ruhu meydana gelir ve
maddeler diinyasia diiser. Insan bedeninin bi¢imini bu ruh verir. Insan 6liince ruhu bu

akil diinyasina geri doner (Cotuksoken ve Babiir, 2007, s. 134).

17. ve 18. yiizyillarda ruh kavrami biiyilik oranda isteme ve bilme yetileriyle sinirlanmas,
insan arzular1 ve bilgisi catisan bir varlik olarak goriilmiistiir. Insanmn ruhu ile bedeni
baz1 diistiniirlerce tamamen ayr1 boliimler olarak kabul edilmistir. Bu manada Descartes
Ozlinii ve dogasini diisiinmek olarak tarif ettigi ruhu, bedenden ayrmistir (Descartes,
2001, s. 54). Descartes kendi beninin tiim 6z ya da dogas1 diisiinmek olan, maddi hig bir
seye bagli olmayan bir t6z oldugunu iddia etmistir. Beden-ruh ayriligi, isteme ile akil
ayrihi@n diistiincesi Descartes'la bir tepe noktasina ulagsmistir. Giiniimiiziin tek tanrili
dinlerin de etkisiyle yaygin olarak ruhun insanda onun maddi varligindan ayr1 6lmeyen

bir yapida olduguna inanilmaktadir®.

! Ruh-beden ayriligi bu galigmanin bir konusu degildir. Fakat akla verilen 6zel degerle 6liimsiiz ruh
diisiincesinin bagi gosterilmek istenmistir. Bu tez ¢alismasinda insanin bedensel uyaranlarinin,
istemelerinin ve akli 6zelliklerinin insanin ruhunu olusturdugu kabul edilmektedir.



Bunun yani sira kimi diiglinlirler insanin haz ve istekleriyle akli baristirma yolunu
se¢mislerdir. Spinoza'ya gore herkes kendi tutkularina gore hareket eder. Insan bu
manada hiir bir iradeye sahip degildir. Insan tabiatin diizeninin ardindan gider. Herkes
kendisi i¢in faydali olan1 ister ve bu genel i¢in de iyi olandir. Fakat Spinoza'ya gore de
ruh diistinen bir seydir ve diisiince Tanri’nin 6ziinde olan bir eylemdir; "insan ruhu
Tanri’nin sonsuz zihninin bir parcasidir" (Spinoza, 2009, s. 88). Insan bedenini

kavrayabilir, ama ruhunu kavrayamaz.

Ingiliz diisiince geleneginin temsilcilerinde de benzer bir durum goriiriiz. Locke'a gore
insan anlama yetisi ile diger canlilardan farkini ortaya koyar. Bu akil, disiiniilecek
ideleri segme ve arastirma giiciinii igerir. Bunlara eslik eden haz duygusu ruhun
yetilerini isleten asil etkendir. Locke’a gore higbir insanin bilgisi kendi deneyiminin
otesine gecemez (Locke, 2000, s. 149). Doga insana bir mutluluk istegi ve mutsuzluktan
nefret duygusu asilar. Mutluluk, arzularn giidiileyen seydir. Bu baglamda insan igin
seyler act ve haz baglaminda iyi ya da kotiidiirler (Locke, 2000, s. 301). Mutlulugun
pesinden kosan insan akil dis1 davranmaz ve bdylece akilla hazlar arasindaki bag

kurulmus olur.

Evrim teorisi gibi bilimsel teorilere baktigimizda ise -6rnegin Darwin’e gore- akil
6liimsiiz, sonsuz, degismeden kalan bir yapinin bir ¢esit parcas1 olmak bakimindan bir
anlam tagimaz. Ona gore akil, tiirlerin dogal yasalarla gelisimi icerisinde, rekabet ve
uyum ilkeleriyle son haline ulagmistir. Darwin'e gore "insanin daha yiiksek zihinsel
giicleri, 6rnegin yargilama, soyutlama, bilinglilik vb. belki de baska zihinsel yetilerin
stirekli gelisim ve kullanimiin sonucudur" (Darwin, 2000, s. 302). Darwin, insanin
akli yetilerini sonsuz, yiice bir varliga baglamaz. Fakat Darwin, insanin hayvanlarla olan
en biiyliik farkliligini ahlakli bir varlik olmasinda bulur. Bdylece teorisini tamamen
doga yasalar1 tizerine kuran Darwin de insan davranisinda ahlaki noktalar bulmustur.
Darwin’in gorisleri paralelinde, ahlaki davranisin nedeni insanin gevresiyle uyumu
gozetmesi gibi ilkelerde aranabilir. Bu ilkeler ilk degerlendirmede insanin akil yaninin
birer lriinii gibi goriilmektedir. Fakat bu ilkeler, ruhun akilli yaninin bir eseri
olabilecegi gibi, insanin istemelerini gergeklestirme diirtiisii ¢ergcevesinde hayatta

kalmasi, diger insanlarla beraber yasayabilmesi i¢in gelistirdigi yeteneklerinin birer



iriinii olarak da degerlendirilebilir. Ahlakli bir varlik isek bu davranisin ortaya
¢ikmasinda aklin roliinii belirlememiz ve ne tiir bir akildan bahsettigimizi agikliga

kavusturmamiz gerekmektedir.

Insanin bir akil varh@ oldugu goriisii davranis temelinde, insan teklerinin icgiidiileri,
arzulari, istemeleri tizerinde akliyla egemenlik kurabilecegi, bagimsiz, rasyonel tercihler
yapabilecegi ve bu tercihlere gore eylemlerine yon verebilece8i c¢ikarimlarina
dayanmaktadir. insanin kendi dogasina belirli dl¢iilerde egemen olabilecegi diisiincesi,
pek cok diisiiniirde insani akilla bir tutmaya kadar varmustir. insanin ne oldugu
probleminde tiir olarak insani bir akil varligi olarak nitelemekte ve diger canlilarla
farkin1 onun bu 6zelliginde bulmaktayiz. Fakat cagimizda, kiiresel gelismelerde ya da
¢evremizdeki insanlarin davraniglarinda insanin bu 6zelliginin sonuglarini gogu zaman
gorememekteyiz. Ya da gordiiklerimiz bir siireklilik arz etmemekte. Diinyamizda
hikkiim siiren adaletsizlik, savaslar, teror, ekonomi ve bilimin bilgi temelli etik
ilkelerden wuzaklasmasi, dogaya verdigimiz zarar ve maddi-manevi tiikketme
aligkanliklarimiz vb. pek ¢ok husus isteme ve akil iliskisini sorgulamamiza neden
olmaktadir. Cagimizda insan teklerinin yasamlarinda akli 6n plana alamamalarinin, akli
ruhlarinin yonetici ilkesi yapamamalarinin nedenleri aynm1 zamanda gelecege olan

timitsizligimizin de kaynagini olusturmaktadir.

Insanin ne oldugu daha ok felsefi bir sorun olmasia karsin diger bilimler de insanla
ilgili arastirmalar yaparlar. Felsefi bakigsla tiir olarak insana dair bilgi aranmakta ve
insanin varliktaki yeri, diger canlilardan farki ortaya konmaya ¢aligilmaktadir. Bulunan
farklar insanin degerinin bilgisinin de temeli olacak ve felsefe insan ile ilgili yasam
alanlarindaki ilkeleri belirleyebilecektir. Psikoloji bilimi ya da Latince kokeniyle ruh
bilimi? ise en genel anlamda insan davranislar1 ve ruhsal, zihinsel siireglerle ilgili
bilimsel bilgiler ortaya koymaya calismaktadir. Boylece insanin (ruhsal) yapist ve
davraniglar1 (eylemleri), farkli agilardan her iki disiplinin de arastirma konusu i¢inde yer
almaktadir. Psikoloji nedensel agiklamalarla sorularina yanit ararken, felsefe “nedir?”
sorusuna yanit vermeye ¢alismaktadir. Bu tez caligmasinda ele alinan ve aslen birer tip

doktoru olan Freud ve Lacan’in gorilisleri bu manada insanin ruhsal yapis1 ve

2 psikoloji psyche ve logos terimlerinin birlesmesiyle olusmustur.



davraniglar1 konusunda sonuglar ortaya koyarak ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak olusan

insan goriisleriyle hem psikoloji bilimi hem de felsefe i¢erisinde yer almaktadir.

Felsefede hayvanlarla farklarimizin kaynagi dogal olarak ahlaki davranisin da temeli
goriilen diisiinen ya da akil yanimizda aranmaktadir. insanin davramislarina akil yaniyla
yon verebilme olanagina sahip oldugu ve bunu isteme siireclerini yoneterek yapabildigi
gibi bir sonuca varmak igin istemelerin de insan ruhundaki yapisinin daha detayh
arastirtlmas1 gerekmektedir. Akil ve isteme arasindaki iliskide baska hangi etkilerin,
kavramlarin rol oynadiginin agiklanmasi bu problemin ¢dziimiiniin 6énemli bir parcasi
olacaktir. Tiim bunlar ise ¢agimizda yasanan olaylari, insanlar1 anlamada bize yardimc1

olacaktir.

Neredeyse insan iizerine ortaya konan higbir goriis, istemeden farkli seyler anlasalar,
kimi zaman istemeyi arzu ve egilimlerle, kimi zaman tamamen biyolojik itkisel bir yap,
kimi zamansa arzu ve bilmenin disinda bir yeti olarak gorseler de, istemelerin varligini
yadsimamaktadir. Insanin bir akil varligi oldugunu sdyleyenler de insanin bedensel ya
da akilli olmayan baska yanlarmin oldugunu kabul etmektedirler. Giintimiizde
insanligin geldigi gelismislik diizeyi, yasam alanindaki hakimiyeti goriildiigiinde bilen,
diisiinen yanimiz olarak akil da yadsinamayacak bir dzelligimizdir. Insanin davranisma
yon veren ilkelerin ne oldugu problemi, isteme ve akil arasindaki iliskiyle, daha agik
soylemek gerekirse hangisinin  yonetici oldugunun veya olmasi gerektiginin
belirlenmesiyle yakin bir iliski i¢indedir. Bu noktada istemelerin sinirlari, aklin ne
oldugu, neyi ifade ettigi ve istemeler iizerindeki etkisinin acgiklanmasi Onem
kazanmaktadir. Diisiince tarihinde insandaki aklin tanrisal bir yapinin, sonsuz bir aklin
pargasi oldugu ve/veya istemelerin karsisinda durup, insan davranislarina yon veren etik
anlamda bir akil oldugu ¢ikarimlarinin yam sira, aklin aragsal kullanimi iizerinde de
durulmustur. Bu aragsallik aklin insan istemelerinin emrinde calistigi biyolojik bir
yapiy1 anlatmaktadir. Freud ve Lacan bu anlamda daha ¢ok zihin kavramini kullanirlar.
Diisiince tarihinde bagka akil anlayislar1 da ortaya konmustur. Fakat insan probleminde
isteme ve akil iligkisine insan davranislarinin belirlenmesindeki yerleri agisindan bakan
bu tez calismasi, etik anlamda akil ile akli/zihni kendisine bir sekilde ara¢ edebilen

istemeleri konu edinecektir.



Disiince tarihinde veya giinliikk hayatimizda en genel anlamda istemeler, bedensel
ihtiyaglar1 gosteren giidiiler, haz arayiglar1 vb. biyolojik yapilarin uyaranlarini temsil
etmekte; akil ise diisiinme yetisi ile 6ne ¢ikan bir bilinglilik durumunu tasvir etmektedir.
Akil kavrami felsefi bir kavramdir. Bu anlamda Freud ve Lacan’in zihin kavramiyla
acikladiklar1 yapilar, aym seyi imlememektedir. isteme kavrami ise temelini haz ve
aciya gore isteme cergevesinde bulmakta ve diisiiniirlerce genel bir gergeve igerisinde
bu kavrama benzer bir anlam verilmektedir. Isteme kavrami Platon ve Aristoteles
tarafindan felsefi bir bakis agisiyla ele alinmistir, Freud ve Lacan’in ise istemenin
mekanizmalari tizerinde durdugu sdylenebilir. Ayni zamanda davranis temelinde Freud
ve Lacan ruhta olup bitenler arasinda bilingdisi, bastirma, simgesel diizen vb. bagka
yapilar da tanmimlarlar. Bu yapilar1 analiz ederek bulunabilecek sonuglarla Platon ve
Aristoteles’in ilgili teorileri tizerinden ¢agimizin daha iyi anlasilabilecegi ve insanin akil
yaninin nasil 6n plana ¢ikarilabilecegiyle ilgili yontemler gelistirilebilecegi

degerlendirilmektedir.

Isteme-akil iliskisinden yola ¢ikip insanin ne oldugu problemiyle ilgili yanitlar ararken
hesaba katilmasi gereken bir diger konu ise yine akil temelli olarak insanin
simgelestirme kabiliyetiyle olusan ‘“yeni yasam g¢evresi” diisiincesidir. Cassirer,
Uexkiilliin tim canlilar i¢in kullandigi yasam c¢evresi kavramini insan ig¢in
gelistirmistir: " (...) Insan kendisini ¢evreye uydurmak icin yeni bir ydntem bulmustur.
Hayvan tiirleri arasinda rastlanan alic1 ve etkileyici dizgeler yaninda, insanda simgesel
dizge olarak betimleyebilecegimiz bir tiglincii halka buluruz " (Cassirer, 1980, s. 33).
Ona gore insan, artik yalmz bir fiziksel evrende degil, bir simgesel evrende de
yasamaktadir ve "dil, sdylence (mitos), sanat ve din bu evrenin parcalaridir" (Cassirer,
1980, s. 33). Insanin zihnindeki simgesel siire¢ artik onunla fiziksel gergeklik arasina
giren ayri bir ortam olusturur. Bu diisiince birbirlerinin karsisina koymaya alistigimiz
ve insanin ne oldugu sorusuna aralarindaki iligskiler baglaminda cevap vermeye
calistigimiz akil ve isteme probleminin yanina bir tgilincii olgu olarak gelmektedir.
Simgesel yasam ¢evresi diisiincesi iizerine, Lacan da dilin insanin ruhsal yapisinda
kurucu bir rolii oldugunu séylemektedir. Aristoteles’e gore ise doga higbir seyi bosuna
yapmaz. Insan1 siyasal bir hayvan yapmak amaciyla da biitiin hayvanlar arasinda yalmz

ona dili, anlamli konusma yetisini vermistir. Konusmak hayvanlarda goriilen ses



cikarmadan farkli bir seydir. Diger hayvanlar sesle ac1 ve hazzi anlatirken insan dogru
ve yanlis1, yararli ve zararliy1 bildirebilir. insanla &teki hayvanlar arasindaki gergek
ayrilik insanlarin iyi ve kotiiyli, hakli ve haksizi, dogru ve yanlis1 sezebilmeleridir
(Aristoteles, 2009, 9-10). Tir olarak kabiliyetlerimiz, gelisimimiz ve tarihsel
basarilarimiz davranislarimizin sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir. Bu ayni
zamanda insanin degerini olusturan yapilardan da biridir. Insan kendi {iriinleriyle kendi
varhigini, gelisimini sekillendirebilmektedir. Bu durumu akil ve isteme iliskisi i¢erisinde

degerlendirmemiz ve ruhsal yapida bir yere koymamiz gerekecektir.

Bu calismada, aklin istemeler iizerindeki etkinligini kuramsallastiran ve buradan insan
davraniglarin1 aciklamaya giriserek, aklin etikle iligkisinde ilk tezleri ortaya koyan
klasik cag diisiiniirleri Platon ve Aristoteles’in ilgili goriisleri aciklanarak ortaya
konacak felsefi bakisla, Freud ve Lacan’in ruhsal yapiya dair goriisleri incelenecektir.
Boylece insan temelinde ¢cagimizi daha iyi anlayabilmenin bir yolu aranacaktir. Platon
ve Aristoteles tarafindan yaklasik iki bin y1l 6nce ortaya konan ve insan diislincesine
hala rehberlik eden ruhsal yap: hakkindaki teorilerin, Frued ve Lacan gibi c¢agdas
diistintirlerin fikirleriyle sentezlenmesi hedeflenmektedir. Tiir olarak insanin neligine ve
tekliginde insanin yapip etmelerine, davranislarina hangi ilkelerin yon verdigi problemi
bu goriisler lizerinden tekrar ele alinacaktir. Bu baglamda “insan” olabilme {izerinde
toplum, egitim, dil, kiiltiir gibi yapilarmn, yani uygarhigimizin etkisinin de sorgulanmasi

gerekecektir.

Bu tez calismasina Klasik Cag felsefesinin iki biiyiik dizgesinin sahibi olan Platon ve
Aristoteles'in insan ruhu, akil ve istemelerle ilgili goriisleri arastirilarak baslanacak,
ardindan aslen birer tip doktoru ve psikiyatr olan, fakat c¢alismalariyla kimi felsefi
fikirler de ortaya koyan -bu nedenle filozoflar olarak da diisiince tarihinde yer verilen-
Freud ve Lacan'n insan goriisleri ele alinacaktir. Platon ve Aristoteles’in kendine
egemen olma, hakim olma erdemleriyle, Freud’un bastirma kavrami, 6fke, mutluluk
gibi sorulara verdigi cevaplar incelenecektir. Klasik ¢agda temeli atilmis eyleme doniik,
etik akil anlayisi ile Freud’un Siiper Ego teorisiyle gelen ahlak anlayist
karsilastirilacaktir.  Ayrica Freud ve Lacan’in uygarligin insan ruhu izerindeki

etkileriyle ilgili bir takim goriisleri Platon ve Aristoteles’in “dis iyiler” kavramiyla



birlestirilmeye c¢alisilacak ve bu yolla akilda topladigimiz ilkeler biitiinii tekrar
degerlendirilecektir. Bu yaklasimlarin benzer ve farkli yanlarindan hareketle ¢cagimiz
insaninin davraniglarinin daha 1iyi anlasilmasi i¢in bir zemin olusturulabilmesi

amagclanmaktadir.
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1. BOLUM
PLATON'DA ISTEME VE AKIL ILISKiSI

Platon, Devlet adli eserinde bireysel ve toplumsal yasamda “insan igin iyi olan”m ne
oldugunu, yani “insansal” olanin ne oldugunu arastirir. Iyi, Platon’da idealarin ideas:,
en iist ideadir. Bu bakimdan nesnelere gergekligini, insana bilme giiciinii idea verir ve
“iyi” tanimin1 da burada bulur (Platon, 2007, 505a). Platon felsefesinde yer alan adalet®
ve diger erdemler insani iyiye gotiiriiyorlarsa yararlidirlar (Platon, 2007, 505a). Adalet
erdemi, devlette ve kiside ulasilmaya calisilan seydir; erdemlerin en 6nemlisidir, ancak
diger erdemlerle birlikte gergeklestirilebilir. Kisi ancak bilge ise adil olabilir; adalet ve
cesaret, adalet ve ol¢iiliiliik arasinda siki bir bag vardir. Adil bir kisi ya da eylemde adil

olma ancak bu diger erdemlerle gerceklesir.

Platon Devlet adli eserinde adil toplumsal yapinin nasil olacagini tartisir. Adil toplumun
arastirilmasi, hem insana 6zgii ve insan i¢in iyi toplumsal ydnetimin ve yapinin
arastirilmasi, hem de tek insan i¢in adaleti olusturan yapinin insanla ilgili daha biiyiik
bir yapida, yani devlette, Politeia’da daha iyi goriilebilecegi kabuliiyle yapilmaktadir
(Platon, 2007, 369 a).

Platon’a gore insanlar yaradiliglar1 geregi birbirlerine benzemezler. Farkli islere olan
yatkinliklar1 insanlarin diger insanlara olan ihtiyacimi olusturur (Platon, 2007, 369b).
Platon’da insanlarin ihtiyaglar1 temelinde olusmus birliktelik, toplumsal yasamin da
temeli olmaktadir. insan icin en iyi olan toplum bigimi dogustan gelen yatkinliklart
cercevesinde her biri kendine ozgii islere sahip toplumsal kisimlarin, islerini iyi
yapmalar1 prensibiyle olusmaktadir. Bu kisimlarin birincisi toplumda c¢ogunlugu
olusturan, temel gereksinimleri karsilamak ic¢in calisan kesimdir. Toplumun sayica
biiyiik bu birinci kesimini ¢iftciler, insaatcilar, giyim isleriyle ugrasanlar yani yiyecek,
barinma, giyinme ihtiyaglarini karsilayan zanaatcilar ve bunlarin alim satimiyla ugrasan
kisiler olustur. ikincisi, toplumu ¢esitli anlamlarda korumakla, onlara bekgilik etmekle

gorevli olan, daha az sayida insandan olusan, dostu diismani ayirabilen savasan

3 Devlet adli eserin dilimizdeki gevirilerinde Dogruluk olarak gecen kavram Adalet olarak da anlam
bulmaktadir. Metnin geri kalaninda Adalet kelimesi kullanilarak devam edilecektir.
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kesimdir. Bu kesimi olusturan kisiler uygun yapilar1 tizerine aldiklar1 egitimle islerinde

uzmanlagmis insanlardir (Platon, 2007, 429D).

Son olarak ise toplumda sayica en az yeri kaplayan, yerinde ve bilgece karar verebilen,
devletin akill1 olmasini saglayan yonetici kesim bulunur. Devlette yoneticilerin bilgeligi
devletin kararlarin1 bilgece vermesiyle ilgilidir ve bilgi isidir. Dogru karar verebilme
giiciidiir. Devlet yonetiminde bilgelik, biitiin toplumu diistinen ve diger devletlerle
iliskileri diizenleyen bir erdem olarak, toplumun kiiciik bir smifi tarafindan yerine

getirilebilir (Platon, 2007, 429a).

Iyi ve adil bir toplum, bahsedilen bu kesimlerin kendilerine &zgii islerini yapmast,
digerlerinin islerine karismamasi ve yaptigi isleri iyi yapmalari ilkelerine dayanir. Her
kesimin isini iyi yapmasi o alanda bir areteye, yani {istiinliige ve/veya erdeme ulagsmasi
demektir. Yaradilisina, yeteneklerine uygun isi yapan insanlarin kurdugu devletin iyi
olmasi, bu anlamda devletin bilge, yigit, 6lgiilii ve adil olmasiyla, bu erdemlere sahip

olmasiyla ilgilidir (Platon, 2007, 427e).

Bir toplum diizeninde bu kosullar ger¢eklestiginde, yani, ¢alisanlar dlgiilii, koruyucular
Olctli ve yigit, yoneticiler ol¢iilii, yigit ve bilge oldugunda bu toplumda dérdiincii
erdem olan adalet erdemi ortaya ¢ikar. Bununla birlikte bu 6zellikler devletin veya

toplumun nitelikleri olmus olur.

Platon’un toplumsal diizende gosterdigi bu yapinin benzeri tek insanin ruhsal yapisinda
da mevcuttur. Platon felsefesinde tipki toplum gibi insan ruhu da ti¢ farkli kisimdan
olusmaktadir. Insan ruhunun ii¢ kismi, isteyen-arzu eden yan, dfkelenen-kizan-cosan
yan ve akilli yandir. Bu {i¢ farkli kisim insan1 bilgi edinmeye, taskinliga ve yeme, igme,

ciftlesmeye yonelten ilkelerin kaynagidir.

Insan ruhunda diisiinmeyen, sadece arzulayan, zevk almak isteyen yan “isteyen”
yanimizdir. Ruhun bu yani insani beslenme, lireme vb. davraniglara siirer. Bu yan
insanda en ¢ok yeri tutan, doymak bilmeyen, yinelenen isteklerin oldugu yandir. Bu

tutkular tiim insanlarda mevcuttur. Insanlarin bu istemelerinin bir boliimii zorunlu
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istemelerdir. Zorunlu istemeler yeme, igme vb. istemelerdir. Platon bu istemeleri “kimi
istekleri insan i¢inden atamaz. Kimisi de yararlidir sadece” olarak belirtmektedir
(Platon, 2007, 558e). Bu istemelerin bir kismi ayni zamanda dogal olan, karsilamak
zorunda oldugumuz isteklerdir. Bir kismi ise zorunlu ama dogal olmayanlardir; yemek
ve baharat gibi. Ruhun isteyen kisminda zorunlu istekler gibi, zorunlu olmayan istekler
de vardir. Zorunlu olmayan, dogal olmayan istekler insanlardan egitim yoluyla atilabilir.
Bu istekler ruha, akla, Glgiiye, bedene zarar veren isteklerdir (Platon, 2007, 559c).
Cinsel arzu zorunlu olmayan bir istemedir. Zorunlu olmayan isteklerin bazilarini ise
Platon, bozuk istekler olarak adlandirir. Bozuk istekler herkeste olan, ama bazi
insanlarmn akil yoluyla kurtulabilecegi isteklerdir. insanin bu istekleri en ¢ok 0 uyurken
uyanan isteklerdir (Platon, 2007, 571b). Bu istemeler zaten bir bozukluga isaret

ettiginden iyi olanin dengesini saglamaktan uzaktir.

Insan biyolojik yapisindan kaynakli istemelerini gerceklestirmek ister. Iste bu noktada
Platon, insan isteyen yaninin arzularina kapildiginda bir sey onu durdurursa, "yani
hayvan gibi igme, yeme, ¢iftlesme arzumuza bir seyin katildigin1" soyler (Platon, 2007,
439b). Iste igimizde istemelerimizi durdurma giicii olan, insan1 bu ydneliminden

alikoyan, hesaplayan, diisiinen ve istemelerin baskisini yatistiran bu yan “akilli” yandir.

Akil ve istek ruhumuzun iki yani olmaktadir, iigiinciisii ise ofkedir. Insanda onu
taskinliga siiren, azginlik, kizginlik davranisini doguran ilke, yani kizma giicii, 6tke
kotii bir egitimle bozulmamigsa ruhun akla yardim eden ti¢lincii yanini olusturmaktadir.
Platon bu yanimizin akil tarafindan yonetildiginde ona karsi ¢ikamayacagini, sadece
kendini zorlayan tutkulara kizabilecegini soylemektedir (Platon, 2007, 441a). Akilli yan
bu taskin yanimiz marifetiyle kotii tutkularimiza yonelmemizi, i¢imizde en ¢ok yer

tutan istemlerimize kapilip gitmemizi engelleyebilmektedir.

Tipki toplumun kesimleri ve bunlarin kendilerine 6zgii erdemleri gibi ruhun kisimlari ve
onlarin erdemleri de her bir kismin yaptig1 veya yapmas1 gereken isle, bu isin iyi
yapilmasiyla baglantilidir. Ruhun istemelerle ilgili kisminin isi onun ihtiyaglarim
gidermesini saglamaktir. insan susarsa su i¢mek ister. Zorunlu istemelerimiz biyolojik

ihtiyaglarimiz1 ortaya koymaktadir. Isteyen kismin isini iyi yapmasiyla ortaya cikan
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erdem “lciiliilik”tiir. Olcii istemelerimize, tutkularimiza vurdugumuz bir gesit

dizgindir (Platon, 2007, 430e).

Insanin kizan, cosan yam barindiran ruh béliimiiniin isi, cesareti ve savasacak dogru
giicii ortaya koymaktir. Bu yan isini iyi yaptiginda olusan erdem ise yigitliktir. insanin

......

2007, 442c).

Akilli yanimizin erdemi olan bilgelik ruhu bilgi edinmeye, gergegi goérmeye,
degismeden kalam seyretmeye yonelten ilkedir. Insana bilge dedirten, ruhun akill
yaninin igini iyi yapmastyla olusan erdemdir. Ruhsal yapmin ii¢ kismi islerini iyi
yaptiginda ve kendisiyle ilgili erdemlere ulastiginda, yani insan olgiilii, yigit ve bilge
oldugunda dordiincii erdem olan adalet ortaya ¢ikar. Platon’a gore adalet hali igimizin
saglikl, diizenli, giizel halidir. Ancak erdemlerine ulagmis bir ruh igerisinde akil insanin
ayirt edici bir 6zelligi olmaktadir. Egrilik hali ise bu {i¢ boliimiin uyusmazligi, tabiata
aykir1 olusu durumudur. Dolayisiyla insan ruhunun iyiye yonelmis denge hali, onun

istenen dogasini olusturmaktadir.

Diger taraftan insanlar arasindaki farkliligin kaynagini bu dengenin yapisi
olugturmaktadir. Bu ii¢ yan arasindaki ¢ekismede akilli yan egemen olursa, isteyen yani
yonetirse kendi kendine hakim insan tipi ortaya ¢ikar (Platon, 2007, 442c). Bu denge
arzulayan, yemek igmek isteyen yan lehine bozulursa insan kendinin, arzularinin kélesi
olur. Bu bakimdan denge ruhumuzdaki isteyen yanimizin arzularmi, tutkularimi
dizginlemek, akilla onlar1 dengede tutmaktir. Dolayisiyla denge, istekleri yok etmek
degil, akil yoluyla &l¢iilii isteklerle yasamak olmaktadir. Insanin icindeki iki yanm,

bilen ve arzulayan yanin, istemeyle dengelenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir adalet.

Platon’a goére insanlarin ¢ogunda bu denge kurulamaz. Onlar isteyen yanlarinin
hakimiyetleri altinda, isteklerinin koleleri olarak yasarlar. Cok az sayida insan ise akilli
yanlarinin 6nderliginde ruhlarinin, kendi kendisinin efendisi olabilir. Fakat bu dengenin
iyi kurulmasi insanin kendine hakim olabilmesi i¢in ayn1 zamanda iyi bir yaradilisa ve

iyl bir egitime de ihtiyact bulunmaktadir. Platon miizik ve jimnastik egitimiyle aklin
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keskinlesecegini, 6fkenin 6l¢ii ve diizenle gevseyecegini soyler (Platon, 2007, 442a). Bu
egitim c¢ocukluktan baslayarak ona yapisina gore edinecegi isi sevdiren, inandiran,
inceliklerini dgreten egitimdir. lyi bir egitim ve iyi bir yonlendirme ise ancak iyi bir
toplumsal, siyasal yapida olacaktir. Mesela demokrasi rejiminde, anlik hazlarla yasayan
insanlarin birinin giicii elde etmesiyle tiranliga giden yol acilabilir. Bu rejimde bir lider
mutlaka gii¢ kazanir ve bu giicii stirdiirdigli araglarla olusabilecek siddet, toplumunda
insan dogasindaki en su¢lu Ogelerin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilir (Stevenson,

2005, s. 40).

Isteme ve akil iliskisinde kisiler iyi bir egitim alirlarsa, akilli yanlar1 ve aklin sdziinii
dinleyen kizan, cosan yanlariyla arzulari, istahlar iizerinde hakimiyet saglayabilirler.
Insanlarin kiiciik bir kism1 bu dengeyi kurabilir ve kendilerine hakim olabilir. Platon'da
insanlarin kii¢iik bir bolimiiniin de olsa akil oOnderliginde adil olma noktasina
erigebilecek olmasi, insanin adil olmasinda akil ve istemenin yerini gostermektedir.
Insan akilli yaniyla, iyi olana ydnelerek davramslarni belirleyebilir. Istemelerini
yoneterek kendine hakim olabilir. Platon’da insan hesaplayip, diistinerek iyi, adil

kararlar verebilir ve bu tercihlerine gore eyleyebilir.

Kendi kendisinin efendisi olan insanlarin da yine daha da az bir kismi1 mutlulugu da
kapsayan iyi ruh durumuna yani eudaimonia®’ya ulasabilir. Bunun i¢in insanin varligin
oziiyle, degismeden kalanla ilgili bilimle ilgilenmesi gerekir. Platon felsefesinde bu
bilim, iremenin dogurdugu salintilar i¢inde gozden kacan sonsuz varligin bir kosesini
aydmlatan bilimdir (Platon, 2007, 485b). Iyiyi kotiiden ayiran gérme, anlama, diisiinme
ozellikleriyle bilgi edinen, bilim seven yanimizin yani akilli yanimizin aldig1 zevkle “iyi

ruha” ulasilabilir (Platon, 2007, 583a).

Platon'un bilimin konusuyla, idealarla, degismeden kalanlarin idealar alaniyla ilgili
gortisleri, ayn1 zamanda ruh-beden ayriligi goriisiiniin de temeli olmaktadir. Beden

maddi diinyanin bir parcasidir. Bedensel olan degisendir. Degigsmeyense kavramlardir,

4 Eudaimonia kavramu Tiirkce metinlere pek ¢ok ceviride “Mutluluk” olarak cevrilmistir. Direkt
cevirideki Eu — daimon “iyi ruh” anlamina, gelmekte ve iyi bir ruh mutlulugu kapsayan daha biiyiik bir
sey olmaktadir. Dilimizdeki ve ¢agimizdaki mutluluk kavramimm Eudaimonia’nin tam karsiligi olmadigi
diigiiniildiigtinden metinde orijinal kavram kullanilacaktir.
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idealardir. Bir insan degisir, ama insan kavrami degismez; icerigi degisse bile. Insan
ruhunun bu baglamda kaynagina dogal bir yonelimi mevcuttur. Platon felsefesinde bu,
insanin  sadece fiziksel ihtiyaglar1 tarafindan belirlenemeyeceginin  temelini

olusturmaktadir.
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2. BOLUM
ARISTOTELES’TE ISTEME VE AKIL ILiSKiSI

Aristoteles'e gore dogal bir varlik olarak insan, var olmasiin neden ve ilkesini i¢inde
tastyan, yapma-yaratma giiciine sahip bir varliktir (Ozcan, 2006, s. 101). Insanin dogal
varlik yani ancak boyle anlasilabilir. Buradaki doga sadece biyolojik yanini degil, insan
olmak bakimindan varliginin eregini de icerir. Bu amag insanin kendini ger¢eklestirmesi
yonelimidir. Bu baglamda insan kendine 6zgii erdeme kavusuncaya kadar form kazanir
(Ozcan, 2011, s. 173). Bu varlik, ontolojik temellerinde beden ve ruh birligine sahiptir®.
Platon felsefesindeki beden-ruh ayrilig1 bu anlamda Aristoteles felsefesinde bulunmaz.
Insan bedeni ve ontolojik olarak varligmin amacini tastyan ve bu amaca ydnelmis ruhu

bir buitindiir.

Aristoteles’te ruhun tiirleri beslenme, duyumsama, isteme, imgeleme, hareket etme ve
akil yiiriitmeden olusur. Bu siralama ayn1 zamanda varlikta alttan iiste, bitkiden insana
bir siralamay1 gosterir. Alt 6zellikler iist tarafindan kapsanir ve alt zelliklere sahip
olmak iist varligin kosulu olmaktadir. Insan bu ruh tiirlerinin tamamma sahip tek

canlidir.

En alt ruh tiiriiniin tasiyicisi olan bitkiler, “beslenme” yetisine sahiptir ve bu yetinin
islevini beslenme ve iireme olusturur. Ureme "biitiin varliklarin isteginin nesnesi, dogal
etkinligin eregidir" (Aristoteles, 2000, 415b 5). Hayvanlarda, beslenme ve liremeye,
“duyumsama” katilmaktadir. Aristoteles’e goére duyumsamanin oldugu yerde aci ve
zevk de bulunur. Aci ve zevkin duyumsanmasi “isteme”yi zorunlu kilar (Aristoteles,
2000, 413 b 20-30). Boylece isteme yetisi duyumsama Onciilii olarak hayvan ruhunda
ortaya ¢ikmaktadir. Duyumsama, istemenin ardindan imgelemin de kosulu olur.
Imgeleme, seylere ait bir imgenin o ruhta olusmasmi saglamaktadir. Hayvan ruhu

bitkisel ruhun yetilerini kapsamakta ve duyu edinebilen, haz ve aciya gore isteyen ve

S Aristoteles'in varlik goriisii burada belirtilenden gok daha kapsamli bir arastirma gerektirmektedir. Bu
varlik goriisiine, sadece isteme ve akil goriisiiniin temeli olmasi bakimindan deginilmistir. Insan
davraniglarini belirleyen ilkelerin aragtirilmasi kapsaminda Freud ve Lacan'm varlik alaninda dogrudan
felsefi bir aragtirmalar1 olmadig1 ve bir karsilastirma alan1 olusturmayacagi icin de detaya girilmemistir.
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duyumsadiklar1 seyler hakkinda imgeler olusturabilen bir ruhun o6zelliklerine sahip

olabilmektedir.

Hayvanlarda, bitkilerde olmayan hareketi saglayan gii¢, isteme yetisinden
kaynaklanmaktadir. Act ve zevk, aci verenden kagcma ve haz verene yoOnelme
anlaminda hareketi dogurur. Dolayisiyla hayvanlardaki ve insanlardaki hareketi iste
ruhun bu boliimii olusturur. Hareketin ilk kaynagi beslenmeden dogan ihtiyaca yonelen

istah ve iiremeye yonelik arzu olmaktadir (Ozcan, 2006, s. 105).

Aristoteles'e gore insan, insan olmak bakimindan farkliliginin kaynagini ruhuna katilan
“akilli yan1” ile yaratir. Aristoteles insan ruhunu, Nikomakhos'a Etik'te akildan yoksun
yan ve akil sahibi yan olarak iki ana boliime ayirir. Bitkisel yan ve isteyen yan akildan
yoksun kismin alt iki boliimiidiir. isteyen yan ikna edilebilen, akla bir sekilde katilabilen
bir yandir. Bu anlamda ruhun akilli yaninin da iki bolimii olur. Boylelikle akilli yan,
asil kendisi akil sahibi olan yan ve dizginlenebilen, ikna edilebilen, bu anlamda akla

katilan istemelerin olusturdugu kisimdan olusmaktadir.

Aristoteles felsefesinde insanda aklin diger canlilara gore ayirt edici bir Ozellik
olabilmesi i¢in insanin sadece akla sahip olmasi yetmez. Bu 6zellik tiim insanlarda
insan formunda olduklar1 igin zaten olanak halinde vardir. Insana akilli bir canli
diyebilmemiz i¢in aklini insana yakisir bir sekilde kullanabiliyor olmasi ve ruhunda
onunla ilgili erdemlere® ulasabilmesi gerekmektedir. Erdemlerin ortaya ciktigi yer
insanin bedeni degil ruhudur. insan ruhunda akilli yanin ve aklin séziinii dinleyebilen
istemelerin oldugu yanin erdemleri var iken, akilsiz yanimizin bitkisel kismina ait
insansal bir erdem bulunmaz. Bu boliim beslenme ve biiylime olanagini tagiyan insansal
olmayan bir erdeme sahiptir ve en ¢ok insan uykudayken kendini gosterir (Aristoteles,
2005, 1102b). Insansal erdemleri ise insan tekleri farkli derecelerde gerceklestirebilir ve

bu ayn1 zamanda insanlar arasindaki farkliliklarin da kaynagi olmaktadir.

Insanin sahip olmas1 gereken iyiler Aristoteles'te {ic kisma ayrilir. Bunlar, dis iyiler,

ruhla ilgili iyiler ve bedenle ilgili iyilerdir. Akli basindalik, erdem, haz ruhun igindedir.

6 Jonathan Barnes erdem olarak gevrilen “Arete” kelimesinin Aristoteles'te insanm miikemmelligi
olgusuna isaret ettigini sdyler (Jonathan Barnes, 2004, s. 115-116).
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Ruhun iginde olanlar kimi tutumlar ya da olanaklardir, kimi etkinlikler ve devinimlerdir
(Aristoteles, 1999, 1218b 34). Ruh etkinlikleri ruhla ilgili iyiler tarafina konulmaktadir.
Insan yasamindaki diger iyiler, dis iyiler ve bedenle ilgili iyilerdir. Ciinkii iyi soydan
gelmeyenin ¢ocugu iyl olmaz. Bedensel saglik, maddi giic, iyi bir siyasal yapiyla gelen
toplumsal, kurumsal iligkiler biitiinii yani egitim, ¢evre ve toplumsal imkanlar dig
iyilerdir. Insanlasabilme ancak bu diger iyilerin de ruhla ilgili iyilere katilimiyla
miimkiindiir. Goriildiigi tizere burada hem bedenle ilgili, hem yasamda elde edilenlerle
ilgili hem de toplumsal olanin, uygarligin imkanlariyla ilgili sartlarin da yerine gelmesi

gerekmektedir.

Ruhun akilli yaninin, yani teorik ve pratik aklin erdemleri diisiince erdemleridir; bu
alanla ilgili olan erdem teorik ve pratik bilgelige ulasilmasi anlamina gelmektedir.
Diisiince erdemleri bilgiye dayanan erdemlerdir. Teorik bilgeligin 6ziinde ilklerin
bilgisine sahip olmak bulunur. Felsefi bilgeligin insanin giinliilk yasamini, davraniglarini
yonetmesi bakimindan bir etkisi bulunmaz. Felsefi bilgelik insanin dogal yapisini agan
bir yasam gerektirir (Aristoteles, 2005, 1177 b 25). Buradaki erdemli yasam, boyle bir
amacin gergeklestirilebilmesi icin dig iyilere ve bedenle ilgili iyilere de ihtiya¢ duyar.
Theoria yasami i¢in hem erdemin tami hem de yasamin tami gereklidir (Aristoteles,
2005, 1100a 4). Bu bakimdan adeta tanrisal bir erdemdir.

Diisiince erdemlerinden pratik bilgelik” insanin istekleri, deneyimleri, eylem hayati,
yani yapip etmeleriyle ilgilidir. Dolayisiyla, her tek kisinin kendisine baglidir. Her
tekin neleri yapip yapmamasi gerektigi hakkinda kendine 6zgii erdemine ulasmasi ve
stirdiirmesiyle ilgilidir. Bir insanin etkinlik hayatina, yani siyasal-toplumsal yasamina
yon veren bilgidir. Akl basinda kisinin isi, 1yl yasamayla ilgili olarak neyin iyi ve
yararli oldugunu diisiinmektir. Egitim ve deneyimle elde edilen bir diisiince erdemi,
entelektiiel bir erdem olarak akli bagindalik, eylemlerle, pratik hayatla ilgili olarak enine
boyuna ve dogru diisiinebilme giiciidiir. Bir insan sahip oldugu bdylesi bir giicle
(erdemle) her tek durumda neyi yapmasi neyi yapmamasi gerektigine en dogru sekilde

karar verebilir (Ozcan, 2006, s. 109).

7 “Pratik bilgelik” baz1 cevirilerde “akli basindalik olarak da adlandirilmaktadir.
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Karakter erdemleri ya da etik erdemler akildan pay alabilen yanla ilgili, dogal olarak
akil tasiyan yanin pesinden giden yana 6zgii erdemlerdir (Aristoteles, 1999, 1220a 9).
Karakter erdemleri veya ectik erdemler dedigimiz erdemler aliskanlikla, yapa yapa
edindigimiz huylardir, belirli davranig bigimleridir; adil olmak, 6l¢iilii olmak, yigit ve
cesur olmak gibi baz1 huylar ve/veya kisisel 6zelliklerdir. Karakter erdemleri bir insana
hayattaki amacin1 gosterir, akli bagindalik ise bir insana amacina ulasmasi i¢in izlemesi
gereken yolu, kullanmasi gereken uygun/dogru araglari gosterir. Dolayisiyla, birisi
olmadan digeri olmaz. Kisi akli basinda olmadan karakter erdemlerine sahip olamaz,
karakter erdemlerine sahip olmadan da akli baginda olamaz. Peki, insan ruhunda insan
olmak bakimindan olanak olarak bulunan bu erdemler insani nereye gotiirmektedir.

Insanin bu erdemlere sahip olmakla ilgili ydneliminin kaynag1 ve sonucu nedir?

Nikomakhos'a Etik'te Aristoteles, etik arastirmasina “her sanat ve her arastirmanin, ayni
sekilde her eylem ve tercihin de bir ‘iyi’yi arzuladig: diistiniiliir; bu nedenle ‘iyi’yi ‘her
seyin arzuladigi sey’ diye yerinde dile getirdiler” ciimlesiyle baslar (Aristoteles, 2005,
1094a 1). Kendisi i¢in istedigimiz, baska seyleri de onun i¢in istedigimiz sey insana
Ozgl “iyi”, “en iyi” olandir. Dolayisiyla Aristoteles'e gore “yapilanlarda kendisi i¢in
istedigimiz bagka seyleri de onun i¢in istedigimiz baska bir amag varsa ve her seyi bir
baska sey igin tercih etmiyorsak bunun iyi, en iyi olacagi agiktir” (Aristoteles, 2005,
1094a 19). Insan ruhunun yéneliminin insan igin “iyi olan” olmas1 gerekir. Aristoteles,
ayn1 kitabinda ¢alismasinin bir siyaset arastirmasi oldugunu soyler, etik ile siyaset i¢ i¢e
gecmis iki alandir. Ciinkii ona gore, toplum i¢in istenen, bir tek kisi i¢in istenenden daha
giizel ve daha tanrisaldir (Aristoteles, 2005, 1094b 10). Politika adl1 kitabinda sehir ya
da devletin bir son birlik oldugunu dile getirir. Bu birlik iyi yasami saglayabilecek bir
duruma gelerek, otekilerin amaci olur. Herhangi bir seyin yetkinlesme siirecinin
tamamlanmis {irlinline Aristoteles, o seyin dogasi dedigimizi belirterek, devletin insan
dogasiyla ilgili bir yap1 olarak var olan seyler sinifina girdigini ve insanin dogasi geregi
siyasal bir hayvan oldugu sonucunu ¢ikarir (Aristoteles, 2009, 9). Bu birlik amag olarak
insanin dogasinda vardir. Bu doganin kendisi bir amagctir. Siyasetin arzuladig1 sey ise

tiim yapilabilecek iyilerin en ucundaki sey olan eudaimoniadir®. Ciinkii her seyin en

8 Barnes’a gore Eudaimonia kavrami Aristoteles felsefesinde verimli olmak, hayatta basarili olmak
demektir (Jonathan Barnes sf:115,116). Platon ile ilgili kisimda oldugu gibi Aristoteles metinlerinin
Tiirkge ¢evirilerde yer alan Mutluluk kavrami yerine bu boliimde de eudaimonia kavrami kullanilacaktir.



20

giizeli ve en iyisi olan eudaimonia en hos seydir (Aristoteles, 1999, 1214a 7). Kendisi
amagtir ve kendine yeterdir. Kendine yeter olmay1 tek basina alindiginda yasami tercih
edilecek kilan ve higbir eksigi bulunmayan sey diye kabul ediyoruz (Aristoteles, 2005,
1097b 14). Bu insanin da esas amacidir, ruhunun yonelimidir ve kendi dogasina

ulastiginda elde ettigi seydir.

Aristoteles'e gore her bir var olanin bir eregi vardir ve bu eregi gerceklestirmek veya
ona ulasmak onun hayattaki temel isidir (Aristoteles, 1999, 1219a 9). Herhangi bir sey
kendine 6zgii isi gerceklestirdiginde, eregine ulastiginda gercek anlamda ne ise o olmus
olur. Peki, insanin isi ve amaci nedir? Yasamak, bitkilerle ortaktir, yani beslenme ve
biiyiimeyi kapsar. Bunun arkasindan ise duyulara sahip olanin haz yasami gelir, ama bu
da hayvanlarla ortaktir. O halde geriye akla sahip olan ve diigiinen bir varligin eylem
yasami kalir. Insana 6zgii olan budur. Fakat insanm isini iyi yapmasi gerekliligi de
hesaba katilmalidir. Eger insanin isi ruhun akla uygun ya da akildan yoksun olmayan
etkinligi ise, insansal iyi ruhun erdeme uygun etkinligi olur. Ciinkii insan isini uygun
yaparsa iyi yapar ve isini iyi yaptiginda bu erdeme de sahip olmus olur. Burada
goriildiigi gibi, ruhun akla uygun etkinligi ve erdeme uygun etkinligi bir aradadir.
Insanlasmak, ruhun hem akla hem de erdeme uygun etkinligini gerektirir. Bu da insanin
isidir, amacidir. Ayn1 zamanda tiir olarak insani diger canlilardan farkli kilan seydir. Bu
baglamda karakter erdemleri kisinin yapisiyla gelen bir 6zellik olur, diisiince erdemleri
ise gozetilmesi gereken, gerceklestirilmesi rasyonel olarak amac¢ edinilen bir husus
olmalidir. Erdemli bir kisi olmak ve insanlasmak hem bir diislince erdemi olan akl

basindaliga hem de karakter erdemlerine sahip olmay1 gerektirir (Ozcan, 2006, s. 119).

Aristoteles'te erdem, ruhun kendisi akilli olan yaninin erdemi olan diisiince erdemlerini,
yani felsefi bilgelik ile istemelerden akildan pay alabilen kismin erdemi olan pratik
bilgeligi ve isteyen yanimiza 6zgii karakter erdemlerini kapsamaktaydi. Bilgelik, dogru
yargilama, akli bagindalik diisiince erdemleri olmaktadir. Diislince erdemleri daha ¢ok
egitimle olusur. Deneyim ve zaman gerektirir. Karakter erdemleri ise aligkanliklarla
elde edilir, doga vergisi olarak bulunmaz. Karakter erdemleri haz ve acilarla ilgilidir.
Haz ugruna c¢irkin seyler yapariz, aci yiiziinden de giizel seylerden uzak dururuz

(Aristoteles, 2005, 1104b 10). Aristoteles’e gore dogru egitimle insan haz ve acilarla
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ilgili erdemlere sahip olabilir. Cocuklar1 gerektigi seylerden haz alacak ve aci duyacak
sekilde egitmek gerekir. Cesaret, Olgiiliiliik, adalet, sakinlik, samimiyet bazi karakter
erdemleridir. Genel olarak karakter erdemleri orta olma, her tek durumda orta olam
bulma ve hayata gegirme huyu olmaktadir. Dolayisiyla erdem, huyun bir cinsidir®.
Erdem, tercihlere iliskin bir huydur, akil tarafindan belirlenen ortada bulunma huyudur
(Aristoteles, 2005, 1107a 25). S6z gelimi Yigitlik, korku ve ciiretlerle ilgili bir orta
olmadir. “Olg¢iiliiliik” hayvanlarla ortak ydniimiiz olan bedensel hazlar konusunda orta
olmalidir. Asiriligi, haz diiskiinliigline sebebiyet verir. Haz yoklugundan ac1 duymayana
olmayr bulmak ise pratik erdemler ile yani akli basindalik ile gergeklesir. Her bir
durumda neyin orta oldugunu, yani neyin erdeme uygun oldugunu akli basindalik sdyler
kisiye. Boylece kisi kendine egemen olur. Insanin yasamindaki yapip etmeleri
bakimindan bu iki erdem arasinda sik1 bir bag bulunmaktadir. Bu bag insan davranigina

yon veren ilkeyi de sekillendirir.

Aristoteles’e gore, erdemler dogal degildir. Ama dogaya aykir1 da edinilmez; yani
erdemler dogal yatkinliklar, egilimler degildir; erdemler, herkes tarafindan olmasa da
bazi kisiler tarafindan, yapisi buna uygun olan bazi kisiler tarafindan gergeklestirilebilir.
Hayata gecirildigi zaman da o kisinin bir 6zelligi olur; biz o kisiye, adil bir insan, diiriist
bir insan deriz. Bagka bir anlatimla, Aristoteles’e goére, erdemlerin Olgiisii kisidir.
Erdemlere uygun yapilanlar, kendileri belirli 6zellikleri tagimakla degil, onlar1 yapanin
belirli dzellikleri tasimastyla adilce ve dlgiilii bigimde yapilmus olur. ilkin yapan bilerek
yapiyorsa, sonra tercih ederek ve kendileri icin tercih ederek yapiyorsa ve iiglincii olarak
emin ve sarsilmaz bir sekilde yapiyorsa olur (Aristoteles, 2005, 1105a 28). Kendi
tercihimizle Ofkelenmeyiz. Tercih rasyonel bir isteme ile yapilan bir seydir.
Rasyonellikle belirtilen ussallik hem iyi hem k&tii olabilir. Dolayisiyla tercihte akil
yiiriitme dogru, isteme hakli olmalidir (Ozcan, 2011, s. 190). Akil sahibi olmayanlarda
ussallik olmadig1 icin tercih olmayacaktir. Dolayisiyla tercih elimizde olan seylerin

enine boyuna diisiiniilmiis arzusudur (Aristoteles, 2005, 1113a 9).

® Ruhta olup bitenler ii¢ tiirliidiir. Ekilenimler haz ya da acinm izledigi seylerdir (arzu, ofke, sevgi,
Ozlem), olanaklar etkilenebilmemizi saglayanlardir. Ruhta olup biten iiclincli sey ise huylardir ve
etkilenimlerle ilgilidir (Aristoteles, 2005, 1105b 20).



22

Kendine egemen olan kisinin tercihlerini akli basindalik belirler. Tercihte bulunan bir
kisidir, tek insandir. Kisi iyi veya kotli tercihte bulunabilir. Tercih akli basindalik
erdemi sayesinde, enine boyuna diigiinlilerek belirlenmis bir isteme oldugunda dogru
tercih olur. Cogunlugun aklin1 bireysel yarar-¢ikar gozeterek kullanmasiyla olusan
tercih de akla dayali bir istemedir, ama dogru olmayan (kotii) tercihtir. Bir kisi sahip
oldugu akil sayesinde, erdeme uygun olani tercih edebilecegi gibi, erdeme aykir1 olani
da tercih edebilir. Erdemli olmak da erdemsiz olmak da kisinin kendi elindedir. Ciinkii
bu tiir olarak insanin, insan teklerine agik bir olanagidir. Tercih kavrami ruhun rasyonel
bir ilkeyle isleyebilmesi temeline dayanmaktadir. Iyi tercih, kétii tercih yapabilmenin

Onciili bu noktadir.

Aristoteles’te ruhta eylemin, davranigin belirlenmesine 6zgili iic temel sey bulunur.
Bunlar duyum, us ve istahtir. Duyum higbir eylemin ilkesi degildir. Karakter eylemi,
tercih edilen bir huy ve tercih, disiiniiliip tasinilan bir istemedir. Dolayisiyla eylemin
ilkesi tercih olmaktadir. Tercihin ilkesi ise isteme ve akil yliriitmedir, yani us ve istahtir.
Boylece rasyonel tercihler yapabilme Aristoteles'te insan1 diger canli tiirlerinden ayiran
etkinliklerden biri olmaktadir. Aklin yonlendirmesiyle evet ya da hayir diyerek insan
tercihini ortaya koyar ve buna gore eyleyebilir. Ozcan'a gdre bu kisinin 6zgiirliigiiniin

de bir kanmtidir (Ozcan, 2006, s. 118).

Gerek Platon gerek Aristoteles'te tiir olarak insan belirlenmis bir canli degildir. Kendi
dogasmi kendi sekillendirebilir. Fakat bu ancak kiiciik bir azinligin yapabildigi bir
seydir. Birer insan oldugumuz halde insanlagabilme kavrami burada anlam bulmaktadir.
Cogunluk, istemeleri ya da akilsiz yanlarinin kontroliinde yasar. Bir insanlagmadan
bahsedebilmemiz i¢in insanin ruhunun kontroliinii akilli yani ile saglamasi, erdemlerine
ulagsmas1 gerekmektedir. Fakat bu diger bazi etmenlerin gerceklesmesiyle yani iyi bir
yaradilig, egitim, ¢evre, siyasal kiiltiirel yap1 ile dis iyiler ile miimkiin olabilir. Kiginin
kendisinden gelenler ve diger etmenler birlesince kisi istemelerini kontrol altina alarak,
aklinin 6nderliginde bir denge halinde yasayabilir. Aklin istemeleri yonettigi kisilerden
yine daha az bir kismi da felsefi bilgi ile theoria etkinligiyle ger¢cek mutluluga

ulasabilir.
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Bu asamada Arsitoteles'in akil kavramiyla neyi kastettigini belirtmek ilerleyen
boliimlerde bize yol gosterici olacaktir. Aristoteles'te akil, ruhun diislinmesini ve
yargilamasini saglayan yénetici ilkedir (Ozcan, 2011, 356). Bahsedilen diisiinme ise
sezgi, sentez ve soyutlama edimlerinden olusmaktadir. Akil ilkesi hem pratige, eyleme
doniik calisabilir hem de duyumsamanin tersine bedenden bagimsiz var olabilir,
diisiinebilir (Ozcan, 2011,182). ikinci acilimla akil birincinin ¢ok iizerinde bir yapryi
sergilemektedir. Tanr1 ya da var olan her seyin mutlak 6zii, akildir. Tanrisal diisiince
akildir. Seylerdeki bu tanrisal 6ziin en acik sekilde goriintir kildig1 varlik da insandir
(Ozcan, 2011, 109). Etik akil olarak adlandirdigimiz ruhun kismi bdyle bir ilkenin

uzantisidir.

Arsitoteles'te isteme-akil iligkisi ve davramig, erdem ve tercih kavramlariyla
anlasilabilmektedir. Bu kavramlarla sekillenen bu iligki ise isteme kavramini tekrar ele
almamizi gerektirir. Aristoteles'te isteme aklin etkin olmadigi, ¢ocuklarda ve
hayvanlarda goriilen isteme, aklin istemelerin yardimcisit oldugu isteme ve etik aklin
yonlendirebildigi isteme olarak siniflanabilir. Dolayisiyla akilsal giic bazen isteme

bazen de akla dayal1 bir secimdir (Ozcan, 2011, 126).
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3. BOLUM
FREUD’UN INSAN GORUSU

Sigmund Freud bir tip doktorudur. Olusturdugu kuram {izerinde 50 yil boyunca ¢alismis
ve ¢ok sayida eser meydana getirmistir. Eserleri insanin ruhsal yapisi tizerine goriislerini
icermektedir. Gorlisleri bize insanin ruhsal yapisi, i¢giidiiler ve zihin iligkisi, insan
davraniglarina yon veren ilkelerin ne oldugu gibi pek ¢ok konuda felsefe disiplindeki
diisiincelerle karsilagtirma imkani vermektedir. Freud’un goriisleri daha ¢ok insanin
isteme ve arzularimin kaynagina ve bunun insan davramisindaki yansimalarina
odaklanmaktadir. Bilindigi gibi diisiince tarihinde insanin bu yanlari onun daha alt
varlik basamaklariyla ortak yanlart ya da kotli yanlar1 olarak nitelendirilmistir.
Montaigne Denemeler adli eserinde kendini gozlemleyerek soyle der: "Kafam durup
dinlenmeden, hicbir sira, hicbir ilinti gézetmeden Gyle garip diisiinceler, dyle sagma
sapan hayaller kuruyor ki (...)" (Montaigne, 1994, s. 88). Freud'un teorisinin ruhta ¢ogu
zaman bu garip ve sagma sapan olarak nitelendirilebilecek seylerden ¢ikarilmis sonuglar

tizerine kurulu oldugu sdylenebilir.

Freud i¢giidiiler, isteme edimimizin kaynagi, insanda bilin¢disi siirecler, bunlarin insan
ruhundaki topolojisi, gelisim vb. konularda ¢alismalar yapmistir. Bu diisiinceler birgcok
yaniyla tepki ¢ekmis, yogun elestirilere ugramistir. Elestiriler 6zellikle iggiidiiler teorisi
ve bunun insandaki hakim yapist iizerinde yogunlasmistir. Bu elestiriler Freud’un
insandaki bilingdis1 siirecler hakkindaki diisiincelerinde yanit bulmaktadir. Freud
kabullenilmeyen pek c¢ok olguya "bunlari bilmeniz gerekmiyor, bunlar eriskinlerde
bilingsiz duygulardir" bigiminde cevaplar verir (Freud, 1997c, s. 169). Dolayisiyla etik
akil bir bilinglilik 6zelligiyle iligkilendiriliyorsa, isteme-akil iliskisinde bilin¢dis1 kalan
yanlar1 tespit etmemiz gerekmektedir. Bu gereklilik isteme olarak adlandirdigimiz
yaptyt ve sonuglari itibariyle davraniglarimizin  kaynagmi daha iyi anlama

thtiyacimizdan dogmaktadir.

Giiniimiizde de Freud'un disiinceleri, insan1 rasyonel akil yoniiyle ideallestiren ve aklin

getirdigi diislince giicliniin  bagimsizliin1 savunan goriislerin elestirisine maruz
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kalmaktadir. Bir yandan da bilim felsefesinin dogrulanabilirlik ve yanliglanabilirlik
ilkelerinin uygulanamadigi, somut deneye, ampirik sinamaya kapali oldugu savlariyla
goriislerine kuskuyla yaklasilmaktadir. Dolayisiyla Freud'un teorisini olusturmaya
basladig1 19. yy. sonlarinda, insani1 bir akil varligi ve/veya tanrisal bir 6ziin tasiyicisi
olarak gdren goriislerin egemenligini biiyiik oranda devam ettirdigi bir ¢cagda, ne tiir bir
kars1 ¢ikisla yiiz yiize geldigi tahmin edilebilir. Elestiriler her ne kadar bazi kriterler
acisindan kabul edilebilir olsa da, Stevenson'a gore "insan dogasina iliskin higbir
tartisma, onun disilincelerini kavramadan yeterince basarili olamaz" (Stevenson, 2005,

s. 85).

Freud teorisini patolojik durumlar {izerine kurmustur. Mesleginde once fizyoloji ve
merkezi sinir sistemi tizerine c¢alismis olan Freud, daha sonra ilgisini ruhsal bir
rahatsizlik olan "histeri" {izerinde yogunlastirmistir. Histeri hakkinda o giine kadar
yapilmis bir¢ok bilimsel ¢alisma kabul gormemis ve 19. yiizyilin sonlarina kadar histeri,
insanm ahlaki zafiyetlerinin bir sonucu olarak kabul edilmistir. Insanla ilgili bu ve
benzeri kabullerin ve elestirilerin mitolojiden bu yana siirmekte oldugunu biliyoruz.
Freud'un gortslerini deger yargilar karsisinda ayakta tutan esas etmenlerden biri olarak,
onun evreni ve insant anlamada fiziksel, kimyasal iligkiler ve yasalar aramasi, eserlerini

bilimsel ger¢eklere dayandirma cabasi sayilabilir.

Freud'la histeri lizerine ayni donemde arastirmalarda bulunmus olan Bruer, histerik
davranigin hastanin unuttugu ruhsal bir travmanin sonucu oldugunu varsaymis ve tedavi
yontemi olarak "hipnoz'u uygulamistir. Hastalarin, hipnoz altinda sorunlarini baskisiz
ve agikg¢a anlatabiliyor olmalar1 bu yontemin dikkat ¢eken yani olmustur. Freud’a gore
bu yontemle kisinin ruhsal yapisinda unutulan travma hatirlatilabilmektedir (Freud,
1997¢c, s. 12). Klinik incelemeler sirasinda ortaya ¢ikan travma insan zihninde, disaridan
gbzlemcinin veya kisinin kendisinin incelemesine o anda ac¢ik olmayan etkin kisimlar
oldugunu gostermektedir. Bu tiir calismalardan hareketle Freud ruhsal yapinin bu
kistmlarini bilingdisi (bilingsiz)'® olarak tanimlamustir (Freud, 1997c, s. 16). Bruer ve

Freud bilingdis1 olan bazi seylerin davranislari yonlendirdigi olgusunu tanimlarlar.

10 Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde biling terimi, consciousness "algi ve bilgilerin anlikta duru ve aydinhk
olarak izlenme siireci" olarak tanimlanmaktadir. Bilingdis1 unconscious ise "bilincin disinda gegen eylem
ve etkinliklere verilen ad" olarak tanimlanmustir.
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Hatta Morris’e gore Freud bir adim daha ileri gitmekte ve ilgili kuram, kisiligin temelde
bilingdis1 stireglerle, farkinda olmadigimiz biitiin fikir, duygu ve diisiincelerle
belirlendigini savlamaktadir (Morris, 2002, s. 456). Freud, boylece, diisiince tarihinde
kotii, hayvansi, glinah vb. olarak nitelendirilerek, insan dogasina yonelik sorgulamalarin
disinda tutulan ya da gecistirilen etkenlerin insanin dogasini/neligini anlamada son

derece 6nemli oldugunu sdylemektedir.

Freud, daha sonra Bruer'in yontemi olan hipnoz yerine 6zgir cagrisim teknigini
gelistirmistir. Uygulamalarinda, kisinin -danisanin- diisinme ve sdylemlerinin bir
noktada kesildigini gézlemlemistir. Ozgiir ¢agrisim teknigi, bir uzman tarafindan kisiye
aktarilan bazi sozciik guruplarina, kisinin verdigi yanitlar1 ve yanitlama sirasindaki
tepkilerini degerlendirmeye dayanmaktadir. Freud bu teknikte kisinin ¢agrisimlar
sirasinda, ruhsal yapida ¢esitli bicimler altinda bir "diren¢"in ortaya ¢iktigini tespit eder
ve bu bulgusunun iizerine gider. Psikanaliz teorisini, bilingdist biling diizeyine
cikarilmaya c¢alisildiginda hastanin  gosterdigi  direnmenin algilanmast {izerine
kurmustur. Stevenson’a gore psikanaliz "insanlarin bazi fikir, an1 ya da duygularindan
otlirii bilingsiz olarak aci gektiklerini, ama bunlarin bilince ¢ikartilmalar ile tedavi
edilebileceklerini Ongdren diislince” olarak bir tedavi yontemi de olmaktadir

(Stevenson, 2005, s. 86).

Felsefede bilin¢dis1 teorisi ve psikanaliz genis bir yorum alani sunmaktadir. Bunlarin
biri, insanin yapip etmelerini belirleyen bilingdisi etkenlerin biling diizeyine
cikartilmasiyla olusan durumdur. Bir diger yorum alan1 “insanlagma” siireciyle ilgilidir.
Bu siire¢ sadece bilingdisi istemeleri degil, ayn1 zamanda agirlikli olarak g¢ocukluk
donemine isaret eden yasam siirecinin bilin¢disi etkileriyle de ilgilidir. Althusser’e gore

Psikanalizin nesnesi soyle agiklanir:

(...) dogustan baslayip Oedipus’un yok edilmesine kadar, bir erkek ile bir kadin
tarafindan meydana getirilen kiigiik hayvani kiiciik bir insan haline getiren
olaganiistii seriivenin, yagamini siirdiiren yetiskinde biraktigi uzun siireli etkilerdir.
Insanoglunun dogumuyla ortaya ¢ikan biyolojik varligin insan haline gelmesinin
sonuglarindan biri: iste psikanalizin adi bilingdisindan baska bir sey olmayan
nesnesinin ta kendisi (Althusser, 2008, s. 41).
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Bir kiiltiir'? iginde yetisen bireyin yasaminin bilingdis1 tortulari, davranisi belirleyen
diger bir ilke olmaktadir. Bir bagka yoruma gore ise, psikanaliz bir ¢esit kendini bilmeyi
saglamaktadir. Bu agidan Ozellikle varolusgu filozoflarin da ilgisini ¢ekmistir.
Varoluscu psikanaliz, Sartre'in "araciligiyla ger¢ek kendini bilmeyi basarabilecegimizi"

umdugu seydir. Sartre orada insan yagaminin anlamini arar:

Kendi-i¢inin farkli ¢abalar1 varolussal bir psikanalizin konusu olabilir, ¢linkii
bunlarin hepsi de deger ya da kendi nedeni olarak, biling ile varligin eksik kalan
sentezini yaratmayr hedeflerler. Varolussal psikanaliz bdylece ahlaki bir
betimlemedir, ¢iinkii bize insanin farkli projelerinin etik anlamini ifsa eder; insanin
biitiin tavirlarinin ideal imlemini aginlamak suretiyle, ¢ikarcilik psikolojisinden de
insan yasaminin her tiirlii yararci yorumundan da vazge¢mek zorunda oldugumuzu
gOsterir (Sartre, 2009, s. 771).

Sartre psikanalizin insanin kendini tanimasi, bilmesi i¢in yapmasi gereken sorgulamaya
onemli bir katki saglayacagini diisiinmiistiir. Bu sorgulamayla kisinin davraniglarinin
kaynagiyla ilgili edinecegi bilgi, hem etik hem de varlik baglamindaki sorusturmalara
katki saglayabilecektir. Varoluscu psikanaliz ¢agimizda da ilgili literatiir igerisinde yer
alir, fakat bu ¢alismanin konusu disinda baska bir kavrama isaret ettiginden ayrintiya

girilmeyecektir.

Freud'un teorisi tamamen insanda ortaya ¢ikan semptomlara, patolojik olgulara, kendini
analizine ve Kklinik deneyime dayanmaktadir. Kendini analizle Freud, teorisini
olustururken karsilastigi zorluklar1 kendini gozlemleyerek asmaya c¢alismistir. O
giinlerde bir dostuna yazdigi mektupta; "kendi kisiligini ¢oziimlemenin elindeki en
onemli calisma araci oldugunu aktarmistir" (Gegtan, 1996a, s. 22). Tamamen insan
tekleri lizerine yapilan arastirmalari onun insanin diger var olanlar arasindaki yeri, tiir
olarak insanin ne oldugu problemi hakkinda kendi metinlerinde direkt bir goriise
ulasmamiz1 engeller. Fakat diisiince tarihindeki diger goriisleri degerlendirmemize
imkan veren Kimi sonuclar ¢ikaracaktir. Freud kendi ve baskalar1 {izerindeki
gozlemlerle, insanda bilingsiz siireglerin dogasi, bilingli ve bilingsiz siireglerin isleyis

yapisi, bastirma ve direnme hakkindaki goriislerini gelistirmistir. Gelistirdigi goriislerle

11 Metnin geri kalaninda ¢okga gegecek olan kiiltiir ve uygarlik kavramlarimin kullaniminda bir fark
gozetilmemistir. Bunun iki nedeni Freud ve Lacan’in bdyle bir fark gozetmemesi ve metnin icerigi
itibariyle kiiltiir ve uygarhigin farklarinin degil, kurucu etkisinin vurgulanmak istenmesidir.



28

birlikte zihnin topolojik ayrimiyla biling ve bilingdisina, iggiidiiler teorisine, ruhsal

aygitta Id, Ego ve Siiper Ego boliimlerine ve gelisim teorisine giden yol agilmistir.

Freud'a gore insan hakkinda, onun zihinsel yapisiyla ilgili yapilan arastirmalar, eger
rliya, serbest ¢agrisim, hipnoz vb. araciligiyla elde edilen insan ruhunda adeta sakli olan
bilgileri hesaba katmazlarsa, insan hakkinda ulasilabilecek bir ger¢eklige uzak kalirlar.
Bu calisma da bu manada bu uzakligi hedef almaktadir. Bu baglamda, insanda
bilingdis1 olarak gergeklesen siireglerin dogasini ve etkilerini kesfetmek, varsa akil ve
isteme arasinda Dbelirlenmig/belirlenebilecek sinirlarin  tekrar gbézden gegirilmesi
anlamma gelecektir. Freud hipnoz ve serbest cagrisim siireglerinde ortaya ¢ikan
direncin iizerine giderek, arastirmasini bu faktorlerin kesfine yonelik olarak
siirdiirmiistiir. I¢giidiiler teorisini ve Ego, id ve Siiper Ego’dan olusan insanmn ruhsal
araglart -kisilik- teorilerini olusturur ve insanda bu siireglerin dogumdan itibaren nasil

bir iliski i¢erisinde seyrettigini gelisim teorisi igerisinde agiklamaktadir.

Freud bilingdis1 teorisini iki ana yapi lizerinde gelistirmistir. Bunlarin ilki insanda
"bastirilan seyler"dir. Icgiidiisel diirtiilerin insanin istegi disinda bilingdisinda
tutulmasina ve bilince ¢ikmalarinin 6nlenmesine "baski", uygun goriilmeyen istek ve
anilar1 bilingten uzaklastirma mekanizmasma ise "bastirma" denmektedir. Ikincisi ise
bunlar1 bastiran, biling diizeyine ¢ikmalarini engelleyen ya da bir takim degisikliklere
ugratarak bilingli yapan "bastiran gii¢ler" dir. Bastirilan duygular ise yasandigi halde

bilincine varilmamais siire¢lerden olusur.

Bu boliimiin devaminda Freud’un goriislerini olusturan ve yukarida ana hatlar
sergilenen kavramlarin, ruhsal alanlarin, etkilesimlerin daha detayli incelemesi
yapilacaktir. Insanin ne oldugu probleminde insanin ruhsal yapisiyla ilgili Freud'un
tespitlerinin ve akabinde onun bu c¢aligmalariyla olusan insan goriisiiniin ortaya

konulmasima ¢alisilacaktir’?,

12 Freud’un goriislerinin gerek kendi metinlerinde gerekse bagka aragtirmacilarin metinlerinde
incelenmesi esnasinda, kuraminin pek ¢ok yeni kavramdan olusmasi ve birbirleriyle olan ¢ok yonlii
baglar1 nedeniyle kismi tekrarlarin olugsmasina sebebiyet verdigi goriilebilir. Bu ¢alismada da benzer bir
tekrara ve alt boliim basliklarinda incelenen konularin kismen daha sonra gelenlere basvurmasina ihtiyag
duyulmustur.
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3.1. BILINC, BILINC ONCESI, BILINCDISI KAVRAMLARI

Freud insanin ve onun ruhsal yapisinin anlasilmasinda, hakkinda bir sey bilmedigimiz,
ama semptomlariyla varligini kabul etme geregini duydugumuz ruhsal bir siire¢ olarak
bilingdisinin hesaba katilmasi gerektigini diisiinmektedir. Freud “ruhsal yapiy1 bir
buzdagina, bu buzdaginin suyun iistiinde kalan kii¢iik boliimiinii biling bdlgesine, suyun
altinda kalan biiyiik boliimiinii ise bilingdis1 bolgesine benzetmistir. Ona gore yalnizca
bilinci ¢ozliimlemeye yonelik bir yaklagim, insan davranislarini agiklamak i¢in yetersiz
kalacaktir" (Gegtan, 1996a, s. 22). Freud'un insanin ruhsal yapisinda bilingli olanin
disinda ortaya koydugu fikirler, onun gorislerinin baslangici ve odak noktasi

olmaktadir.

Freud, insanin bilingli edimleri disindaki ruhsal faaliyetleriyle ilgili pek ¢ok teoriyi
insanin  riiyalarn1  incelemesiyle olusturmustur. Riiyalar™ ona gére ruhsal
faaliyetlerimizi ortaya koymak, istemelerin yapisin1 gorebilmek igin tam bir veri
alanidir. Fakat riiyalar diislince tarihinde ¢ogu zaman gecistirilen, insanin ne oldugu
problemi arastirmasinda onemsiz sayilan bir konu olmustur. Tarihsel baglaminda bu
konu insanla ilgili sorusturmalarda farkli yorumlara agiktir. Ilk kayitlarin oldugu
mitolojide riiya, tanrilarin insanlarla iletisiminin bir yolu olarak kabul edilmektedir.
Felsefe alaninda ise mesela Parmenides'te rilya aynen insanin duyular1 gibi aldatici olan
ve insanin gergek olan biitiinliige ulagmasinda etkisiz olan bir olgudur. Platon Devlet’te
insanda dogustan gelen bozuk isteklerin de oldugunu sdylemektedir. Biz uyurken
uyanan bu istekleri insanin hayvan yaninin ayaga kalkmasi olarak nitelemekte, insanin
bu tarafinmi ¢ilgmligin, yiizsiizliiglin son kertesi olarak belirtmektedir. Aristoteles riiya
yasamini aklimizin uykudaki isleyis tarzi olarak agiklar. Ruhumuzdaki akilsiz yanimizin
bitkisel kismina ait beslenme ve biiylime olanagmi tasiyan, insansal olmayan bir
erdemin kendini gosterdigi yerdir (Aristoteles, 2005, 1102b). Locke riiyalarin insanin

uyanikken sahip oldugu idelerden meydana geldigini, fakat tuhaf bir goriintiiye sahip

13 Freud’un goriislerinde yer alan pek ¢ok kavram onun riiyalar iizerindeki aragtirmalari esnasinda ortaya
¢iktigindan, bu konu detayli olarak verilmeye calisilacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta,
riiyalarin tiim ruhsal yapidaki siireglerin daha net ortaya konabildigi bir alan olmasidir. Bu netlik metnin
ilerleyen bdliimlerinde agiklanacagi gibi, bastiran giiglerin etkinliginin azalmasiyla ruhsal yapidaki
mekanizmalarin daha iyi goriilebilecegi esasina dayanmaktadir. Ruhsal yapinin isleyis ilkelerinde bu
manada uyku ve uyaniklik arasinda niteliksel bir fark yoktur. Ancak niceliksel bir fark olabilir.
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oldugunu sdylemektedir. Freud ise riiyalar1 ruhsal bir edim olarak kabul etmis ve onlari
bilingdisinda gizlenen isteklerin, hatirlanabilirlik 6zelligiyle biling diizeyindeki anlatimi
olarak gormiistiir. Ona gore riiyalar, "bilingli ve bilingsiz diirtiiler arasindaki ¢atisma ve
uzlagsmanin bir sonucudur" (Freud, 1997c, s. 37). Riiyalar bu baglamda sadece bitkisel

degil, isteyen yanimizla ilgili etkilesimlerin de yeri olmaktadir.

Freud’a gore insan bilingli iken ulasamayacagi anilara sahiptir. Riiya iste insanda bu
anilara temas edilebilen bir yerdir. Riilyanin Freud literatiiriine gore kaynaklar1 sunlardir:
"1-Harici duyusal uyarimlar, 2-i¢sel (6znel) duyusal uyarimlar, 3-Igsel, organik ve
bedensel uyarimlar, 4-Psisik uyarim kaynaklar1" (Freud, 2010a, s. 35). Bunlarin ilki
insanin uyku sirasinda dahi dig diinya ile baglantili oldugunu kabul eder. Gergekten de
cagimizda insanin uyku ve anestezi altindayken bile 6grenebilme ediminin silirdiigi
ispatlanmistir (Oniz A., Yayimlanmamis bildiri, Aralik 2010). I¢sel duyusal uyarim,
rilyalarin bir gorsel tabloya donilismesi ve isitsel 0gelerle desteklenmesi vb. unsurlarin
riiyaya katihmdir. Uglincii nokta, insanin organsal hassasiyetlerinin -lisiime, hastalik
vb.- riiyalarin igerigine verdigi katkidir. Psisik faktor ise insanin riiya Oncesi giin
yasadiklari, anilar1 ve arzularimi igine alan riiyanin en genis ve en temel kaynagidir.
Riiya tiim kaynaklariyla "kendi ruhsal faaliyetlerimizin bir sonucudur” (Freud, 20104, s.
67).

Freud'da insanin igyapisinda olusan ve bir sekilde reddedilen uyarimlar gece/uyku
yasaminda ortaya cikar. Riiya i¢in gerekli ruhsal enerjiyi iireten bilingdis1 diirtiidir
(Freud, 1997c, s. 46). Diirtii burada Freud tarafindan tanimlanan yasam ve Olim
icgiidiilerinin hareketidir. Insanda riiya, gece boyunca bastirmanin ve bdylece
direnmenin azalmasiyla, bilingdisinda etkinliklerini siirdiiren giliniin kalintilar1 ve
disavurum arayan doyumsuz iggilidiilerin birlesmesi sonucu olusur. Ahlaksiz olarak
nitelenebilecek hareketler, insan wuyanik iken isleyen diger ruhsal giiglerin
-mekanizmalarin- etkisi altinda frenlenirken, uyku esnasinda bu frenleme edimi zayiflar.
Freud'a gore, "Bu baglamda arzu edilmeyen tahayyiilleri, giin i¢inde bastirilmis olan
tahayyiiller olarak adlandirmali ve bunlarin ortaya ¢ikisini, gercek bir psisik olgu olarak
kabul etmeliyiz" (Freud, 2010a, s. 96). Platon'un bozuk istekler olarak adlandirdig:

istekler Freud'da diger tiim isteklerimizle ayni1 gruptadir, sadece uyku esnasinda onlar1
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durdurma giiciimiiz azalmistir. Davranisina yon veren ilkeler konusunda istemeleri
durdurma giictimiizle ilgisinde Freud’un “bastirma kavrami”, Platon ve Aristoteles

diistincesindeki insansal erdemlerle benzer kritik bir isleve sahiptir.

Freud'da riiyanin olusumu, dis diinyadan amagli bir uzaklasma niyetiyle uyuma
arzusuyla baglar. Bu arzuyu, zihinde eski ve daha ilkel ¢alisma yontemlerini getiren bir
gerileme evresi takip etmektedir. Bilingdisin1 bastirmadan kaynaklanan direnme azalir.
Uyku halinde, insanin ruhsal bir boliimii olan Ego/Ben ile bir ¢esit uyum saglanir.
Bastirmanin azalan etkisiyle diislinceler riiyada gorsel 6gelere dontsiir (gizli icerik
goriiniir igerige doniisiir). Kisinin ¢agrisimlarini agik ya da ortiik semboller temsil eder.
Buradaki sembolizm, riiyanin degil bilingdis1 diisiinmenin  bir  6zelligidir.
Sembollestirme 6zelligine insan zaten sahiptir. Bu simgelestirme insanin zihinsel evrimi
agisindan gelisiminin ilk basamaklarma bir gerilemeyi icermektedir. I¢giidiisel diirtiiniin
eylemle degil, uykuda doyum bulma zorunluluguyla, gizli riiya diisiinceleri algisal imaj
ve gorsel o0gelere donlismektedir. Freud’a gore "gramersiz ilkel bir dil olusur" (Freud,
1997c, s. 48). Bu noktada agik riiyadaki 6gelerin gizli ritya diisiincelerini temsil etme
olgusuna Freud "yogunlagsma" adini koyar: "Riiya yogunlagsmasinin en somut hale
geldigi an ise kelime ve isimleri kendisine birer nesne olarak sectigi andir" (Freud,
2010b, s. 30). Tuhaf kelimeler birden ¢ok kelimeden o an tretilmistir ve farkli, ortiik
anlamlar1 barindirir. Ayni sekilde gorsel 6geler iizerinde de benzer bir etki vardir.
Yogunlagsma bu baglamda riiyalarin fantastikliginin de bir kaynagidir. Duygularin baska
bir sembole aktarimi ise "yer degistirme" kavrami ile agiklanir. Yer degistirme tamamen
riiya unsurunun bir karsitinin kullanilmas: da olabilir. Insan, riiyasinda baska biriyle
tamamen bir 6zdesim igerisine de girebilir. Bu olgu riiyalarin garip, anlasilmaz olarak

tanimlanmasinin kaynaklarindandir.

Riiya olusumunun bir sonraki evresinde, imge ve sembollerle yukari ¢ikan diirtii ve riiya
bilince sunulur. Ikincil revizyon denilen bu ussallastirma evresinde, rilyanin bosluklari
kendi iginde bir biitiin olusturabilecek sekilde doldurulur. Boylece riiyada iki psisik
sistem gOriillir; biri arzuyu olusturan, digeri ise bir sansiir mekanizmasiyla bu riiyay1
degisiklige ugratan sistemdir. Sansiir sisteminin amaci1 "korkunun ya da bagka sikinti

verici duygularin ortaya ¢ikmasini dnlemektir" (Freud, 20104, s. 335). Her riiya birinci
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sistemin hedefledigi, bilingdisinda kalmis ve bastirilmis arzularin tatminine yiiriir.
Ikincil olan sistem ise direnir. Riiya ile diirtii, bir arzunun doyumunda ¢ikis yolu bulur.
Artik iggiidiisel diirtiiniin yanilsamali doyum saglamasi miimkiin olabilecektir.
Dolayisiyla riiya da arzularin gerceklestirilmesi amaciyla isleyen ruhsal siireclerdendir
(Freud, 2010a, s. 157). Bahsedilen arzunun tarifi ise genistir. Freud birgok Ornekle
savini destekler. Susuzluk c¢eken birinin riiyada su igmesi de bir arzunun
gerceklesmesidir, Freud'un kendi riiyasinda profesor oldugunu gérmesi de (Freud riiya
incelemelerinde kendi riiyalarini da ¢oziimlemeye c¢alismistir). Her ne kadar Freud
kuraminin temelinde cinsel arzu bulunsa da, insan yukaridaki 6rnekte oldugu gibi bagka
tiir arzulara da sahip olabilir. Hatta Freud'a gore; "bir¢ok insanin yapisinda mazosist bir
unsur vardir. Bu unsur saldirgan ve sadist karsitinin tersyiiz olmasiyla meydana
gelmistir. (...) Hazz1 bedensel acida degil, asagilanmada ve ruhsal eziyette bulurlar®
(Freud, 1997c, s. 201). Bu gibi kisilerin keyifsizlik riiyalart gérmeleri de aslinda bir arzu
tatmini olur. Boylece riiya bastirilmis ve frenlenmis bir arzunun kilik degistirmis tatmini
olarak, ruhta “isteme” nin bir goriiniimidir (Freud, 2010a, s. 203). “Kilik degistirme”
istemenin zeki bir siire¢le amacin1 kaybetmeden ilerleyisinin bir tabiri olmaktadir.
Isteme olgusunu, sadece kaynag1 veya tiiriiyle degil, kullandig1 zihinsel yapilarla da ele

almamiz gerekmektedir.

Freud riiyalar1 arzu giderici rilyalar, ceza riiyalar1 ve kaygi riiyalar1 olarak iige ayirir.
Biitlin riiyalar arzu gidericidir, fakat hepsi iggiidiilerden kaynaklanmaz. Mesela ceza
rilyalar1 ruhsal aygitta elestiren, sansiir uygulayan bir kurumun arzularidir (Freud,
1997c, s. 55). Bu riiyalar yine bilingdisinda bulunan Ben kavramina ait cezalandirict
arzudur. Bu durum isteme akil iliskisiyle degerlendirdigimiz ruhsal yapinin isleyisinde
bir ti¢lincii alanin miidahalesinin olduguna dair bir bulgudur. Dolayisiyla bilingdisinin
ev sahipligi yaptig1 alandaki olusumlar ve bunlarin olugsma, gelisim siirecleri davranisa

yon veren etkenlerin bulunabilmesi i¢in arastirilmasi gereken konular olmaktadir.

Freud i¢in riiya ile uyaniklik arasinda niteliksel bir farklilik yoktur. Ayni ruh
mekanizmasinda sadece etkin kisimlarin giigleri niceliksel olarak degismektedir. Freud'a
gore rityalar, zor olsa da bir noktaya kadar yorumlanabilirler: “Insanin kendi riiyalarini

yorumlayabilmesi i¢in ‘kendisini kuvvetle asmasi’ lazimdir” (Freud, 2010b, s. 267).
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Bunun i¢in riiyayr gérenin konsantrasyonu ve ruhsal yapisinda bunlart bilingdis1 tutan
stireclerin etkisini devre dis1 birakabilmesi gerekmektedir. Freud'a gore diigiinen bir
insan ile kendi i¢ gdzlemini yapan insanin psisik stiregleri bu agidan farklilik gosterir.
Diisiinen kisinin igindeki elestiri siireci, yani biling seviyesinde ruhsal yap1 daha fazla
ve katidir. Hatta insanin bazi fikirleri onlar algilanmadan bilingsiz olarak bastirilir
(Freud, 2010a, s. 131). Freud'a gore unutmak, bazen bilingaltindaki bir amacin yerine
getirilmesidir. Bastirmanin ve ilkelerinin tamamen arzu tatminine doniik olmasi insanin
ruhsal yapisindaki bir edilgenlige isaret etmektedir. Freud diisiinme ediminin giiciinii
cagimizda ona verdigimiz anlamin biiylikligi g6z oOniline alindiginda azaltmaktadir.
Istemelerimizin ruhsal yapis1 Freud’un birincil ve ikincil siirecler teorisi ve yogunlagma,
yer degistirme edimleri insanda davranisin olusmasinda istemenin karsisina
koydugumuz bilingli akilli yanin etkilerini sinirlandirmaktadir. Daha kesin yorumlara
ulasabilmek i¢in uyanik insanin ruhsal siireclerine bakmak ve biling ile Onbiling

kavramlarmin bilingdis1 mekanizmalarla nasil bir arada oldugunu gostermek gereklidir.

Bilingdisi Freud'da insan ruhunun biyolojik diirtiisel igeriginin baslangig yeri ve
istemelerin davranisa doniismesi yolundaki ilerleyisinde degisimlere ugradig yerlerden
biridir. Baska bir deyisle bu igerik bilingdis1 olarak yasanir. Burada bir nevi organ
doyumlar1 da kapsanmustir. Insanin en temel ve en giiglii bencil ihtiyaglarmin kaynag
burasidir ya da insan bilingdis1 siireclerle bunlari yasar. Siddet, lireme, yavrusunu
koruma, aghigini giderme, sevilme vb. insanin hayatta kalmasini ve neslini siirdiirmesini
saglayan temel giidiilenmelerin kaynagi insanda biling disindadir. Freud teorisinde
siklikla goriilen birincil siirecler goriisii, yani arzularin doyum arama zorlamalari,
bilingdisinda baglar, gelisir ve doyum bulmak -dis diinyaya agilmak- igin {iste -bilince-
cikmaya calisir. Bilingdisi yaygin benzetmeyle, bir buzdaginin suyun altinda kalan
kismidir. Bir sonraki boliimde incelenecek olan ruhsal yapinin aygitlari olarak "Ben",
yani Ego ve "Ben ideali", yani Siiper Ego'nun da bir¢ok isleyis siireci insanda bilingdis1

olarak gerceklesir.

Freud'un bilingdisi, biling dncesi ve biling ayrim1 onun ruhun béliimleri, ruhun topolojik
yapistyla ilgili teorisi olarak kabul edilmektedir. Topolojik yapmin bir diger kismi

"biling Oncesi" veya "On biling" olarak adlandirilan bolgedir. Bu alan insanin igsel
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stireglerinin bilince agilabilmesi i¢in bir 6n evreyi anlatmaktadir. Biling dis1 ve 6n biling
sinirimi Freud soyle aciklar: "Ortiik olup da dinamik agidan degil, yalnizca tanim olarak
bilingdis1 olana, biling 6ncesi adim1 veriyoruz. Biling disi adini ise dinamik agidan
bilingsiz olarak bastirilmis olanla sinirliyoruz" (Freud, 2009, s. 76). Dinamik olarak tek
bir bilingdis1 varken tanim olarak ikiye ayrilir ve bunlardan biri biling 6ncesidir. On
biling insanin hafizasina kaydedilmis ani iceriginin ve depolanmis diger bilgilerin
bulundugu yerdir. On biling, Freud teorisindeki ikincil siire¢ ilkesinin gergeklesme
yeridir. On bilingsel olarak gerceklesen isleyis insanda bilinglilik diizeyinde
algilanabilirlik olanagina sahiptir. On biling evresi am ve bilgileriyle bilingdist
uyarimlar1 engeller ya da degisiklige ugratir. On biling bilingdis1 enerjiyi ve bosalim
arayan diirtiileri, depolanmis bilgisiyle karsilamaktadir. Bu karsilama ikincil siire¢
olarak adlandirilir. Ayn1 zamanda "biling Oncesi sistemi sadece bilince ulasmay1
engellemekle kalmaz, ayn1 zamanda ihtiyari hareketlilige giden yola da egemendir ve
hareketli bir anlamlandirma enerjisini gonderme yetenegine sahiptir. Bu enerjinin bir

kismini, dikkat adi altinda taniyoruz" (Freud, 2010b, s. 424).

Biling 6ncesinin igleyisinde dil etkin bir rol oynamaktadir. Bu 6ge bir sonraki boliimde
ele almacak Lacan'in fikirlerinin temeli olacaktir. Freud, ruhun dis diinya ile
iletisiminde iki yol gormektedir: disaridan ice ve igeriden disariya. Icsel diisiince
stirecleri sozel ifadeler aracilifiyla yani dil ile algiya ulasir. Bu ayn1 zamanda insanin
sanki diistinmesi disaridan geliyormus algisinin da temeli olmaktadir. Freud biling

oncesi ve dil baglantisini algilanmis ve an1 haline doniismiis seyler baglaminda aciklar:

Bir sey nasil biling 6ncesi olur? Kendine denk diisen sozel ifadelere baglantili hale
gelme yoluyla.

Bu sozel ifadeler an1 kalintilaridir. Bunlar bir zamanlar algilama idi ve biitiin an1
kalintilart gibi yeniden bilingli olabilirler. (...) Bilince yalniz bir zamanlar bilingli
algilama olanlar ¢ikabilir ve iceriden dogup da bilingli olmak isteyen (duygular
disinda) her sey, once dis algilamalara doniismek zorundadir. Bu da ami izleri
araciligryla miimkiin olabilir.

(.)

Sozceiik, 6ziinde isitilen sozcigiin an1 kalintisidir (Freud, 2009, s. 82).

Ruhun béliimlerinde topolojik olarak en iist kisim ise insanda biling bdlgesidir ya da
bilingli olan siireclerdir. Freud ruhsal yapida en dista yer alan bir yiizeysel kisim

tanimlar ve bunu "algisal biling" olarak adlandirir. Insanda dis diinyaya yénelen sistem
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algisal bilingtir. Bilinglilik buradan kaynaklanir (Freud, 1997c¢, s. 104). Bilingli hale
gelmek, bu algt sistemine ulagsmaktir. Ona gore algisal biling adeta ruhsal yapinin

tamaminin duyu organi olmaktadir. Bu 6zelligiyle dissal ve i¢gsel uyarimlara agiktir.

Freud'a gore "en karmasik diisiinsel performanslar bilincin katkis1 olmadan da miimkiin
olabilirler. (...) Biling olusumu belirli bir psisik islevin, yani dikkatin yonlendirilmesiyle
alakalidir". (Freud, 2010b, s. 398). Hatta Freud biling-bilingdis1 iliskisini "biling etkisi
sadece bilingdist siirecinin uzak mesafeli bir psisik etkisidir" diyecek kadar ileri gotiiriir
ve keskinlestirir; ona gore "biling Ozelliginin abartilmasindan vazgegmek, psisik
olaylarin dogru sekilde idrak edilmesi i¢in, kaginilmaz bir 6n kosuldur" (Freud, 2010b,
S. 421). Insanin neligi probleminde onun bir akil varligi olup olmadigini ortaya
koyabilmek i¢in, bilingli olanla ifade edilen yapinin olusum siireci gdzden

gecirilmelidir.

Freud'a gore bilince diisen rol: "Psisik niteliklerin algilanmasi isine yarayan bir duyu
organi olmaktir" (Freud, 2010b, s. 425). Bu baglamda biling iceriden gelen uyarimlari
haz ve keyifsizlik nitelikleri olarak algilar. insan ruhunda biling, diisiinme gibi edimlerle
savlanan yonetici akilsal bir ilke oldugu goriisii, bu noktada ciddi bir kars1 savla karsi

karsiya kalmaktadir.

Bu boliimde agiklanan kavramlarla isteme-akil iliskisinde bir kag nokta 6ne ¢ikarilabilir.
Bilingdist olan igerik, diirtii yer degistirme, yogunlasma siirecleriyle kiiltiirel nesneleri
hedef alabilmektedir. Etik ya da akilla davranisa yon verme olgusu ya da en genel
anlamda ahlaki ilkeler Freud'a gore bastirma, ikincil revizyon siireglerinin bir ¢iktisidir.
Biling ruhun alg1 organi gibi davranmakta ve digsal olan etki dilin igerisinde kodlanarak
ruha girmektedir. Arastirmamizin ruhsal siireglerdeki isleyis ve Id, Ego, Siiper Ego
kavramlariyla devam etmesi, insan ruhunun yapist ve davranisin ilkelerinin ne oldugu

problemlerinin ¢6ziimiinde bizi daha ileri bir noktaya tasiyacaktir.
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3.2. RUHSAL AYGITIN BOLUMLERI (iD, EGO, SUPER EGO)

Freud insanin ruhsal yapisimi ii¢c bolime ayirmistir. Freud'un gelistirdigi yapisal
kuramda kisinin ruhsal aygiti, Ideal Ben-Siiper Ego, Ben-Ego ve Id olarak ii¢c ana
sistemden olusur. Insan davramisi ve kisiligi bu iic sistemin etkilesiminin iiriinii

olmaktadir.

Id, insanda kisiligin temel sistemidir ve bilingdis1 siireclerde gerceklesir. 1d kalitsal
olarak gelen i¢giidiileri de kapsayan, dogustan var olan gizilgii¢lerin timidiir. Bencil
istekler, korkular, saldirganlik ve cinsel icgiidiiler burada bulunur. Id enerjisini
bedensel siireclerden alir. Yasamin ilk giinlerinde kisilik yapisi, bosalim arayan
i¢giidiisel diirtiilerle yiiklii Id'den olusur. Bu dénemde, yani bebeklik ve erken cocukluk
doneminde insanin sadece istemelerine gore eylemesi filozoflarca da dile getirilmistir.
Id'in enerji birikimini bir an &nce bosaltmak isteyen yapisi, insandaki "haz ilkesini"
olusturmaktadir. Acidan kagma ve haz duyma, refleks eylemler birincil siireclerle

gerceklestirilmektedir.

Id'de zaman ve mekan yoktur (Freud, 1997c, s. 103). id ancak Egoyla karsithk
igerisinde tanimlanabilir. Id'e gomiilen, arzu edilen diirtiiler Sliimsiizdiir. Ancak ve
ancak analiz yoluyla bilince ¢ikarildiklar1 zaman gegmise ait olduklar1 anlasilir. Id'de
zaman gibi iyi, kotii, ahlak vb. hicbir deger yargist da bulunmaz. id'de olan tek sey
bosalma arayan icgiidiisel enerjidir. Id doyum i¢in bu baglamda Ego’yla, disa doniik
tarafimizla baglanti kurmak zorundadir. Boylece yer degistirme ve yogunlastirma

mekanizmalarinin bir sonucu olarak bosalma kapasitesi daha fazla olabilmektedir.

Kisiligin ikinci sistemi olarak Ego -Ben- siireclerinin de énemli bir kismi bilin¢disidir.
Ego enerjisini Id'den alir. Fakat biling, 6n biling ve bilingdisinda insanm ruhsal
orgiitlenmesini saglayarak Ben kavramini olusturur. Dis diinyaya yakinligi nedeniyle
degisiklige ugramistir Ego. Ego ide gore zayiftir, ama ruhun orgiitlenen gergeklige, dis
diinyaya dair yamdir. Igerigini sentezleme, birlestirme ve biitiinlestirme yeteneklerinden

kazanmaktadir (Freud, 1997c, s. 106). Ego, organizmanin ger¢ek diinyayla aligverise
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girme ihtiyacindan olusur. Bu bakimdan ayni zamanda bedenseldir. Ciinkii beden, dis

ve i¢ algilamalarin ortaya ¢iktig1 yerdir.

Ego "gerceklik ilkesi"nin egemenligindedir. Buradaki gerceklik, insan ig¢in dig diinya
sayilan yeri ve burayla olan etkilesimleri anlatmaktadir. Ego ruhun zihinsel imgeleriyle,
dis diinyay1 ayirt eden yer olmaktadir. Ego, imgelemde canlanan seyi dis diinyada arar.
Insanda haz ilkesinin karsisindaki ilke olarak gergeklik ilkesi, ihtiyacin giderilmesi i¢in
uygun sey bulunana kadar gerilimin bosalimini engelleme yetenegine, sansiir, bastirma
mekanizmalarina sahiptir. id'de uyarimlarm yigilmasi keyifsizlik olarak algilanmakta ve
tatmin yasantisinin tekrarin1 saglamaktadir. Keyifsizlikten yola ¢ikan ve hazzi
hedefleyen, ruhsal mekanizma igindeki bu tip bir akima Freud "arzu" adin1 verir (Freud,
2010b, s. 405).

Insanda egonun 6zellikleri bilingli olarak, yani Freud'a gore algisal bilingte ortaya cikar.
Bu bakimdan "algilama Ben icin, Id'de diirtiilerin oynadig1 rolii oynar" (Freud, 2009, s.
86). Fakat Freud'a gére bu ayrim Ben'in id'den olustugunu unutturmamalidir. Ciinkii
Ego’nun hareket girisimi Id'in emirleri dogrultusunda olmaktadir. Ego bu zorlanimi
kontrol etmekte ve ihtiyagla eylem arasina diislince etkinligi bigiminde bir erteleme
koymaktadir. Bu siire i¢erisinde yasantinin animsatici tortularindan faydalanir. Bu yolla
Id'de egemen olan haz ilkesini tahtindan indirir. Yerine dis diinya ile iliskisinde giiven
ve basar1 vadeden gergeklik ilkesini koyar. Freud, aklin en 6nemli vasfi kabul eden
diisiince yetenegini Ego'nun bir etkinligi olarak degerlendirmekte ve Id'le bas etme

miicadelesinde bir erteleme giicili olarak yorumlamaktadir.

Freud' a gore, Ben-1d iliskisinde goriilen bir baska nokta da Ben'in bir takim erotik
nesne se¢imlerinin, bir tiir Ben de8ismesini getirmesidir. Buradaki nesneye genel bir
ornek olarak erken ¢ocukluktaki anne memesi verilebilir. Cocuk parmagim
nesnelestirerek onu emer. Ben, nesnenin 6zelliklerini iistlenerek, id'e kendisini hedef
gosterir. Insanda yasam enerjisinin kaynag:i olan Libido nesneden, narsistik 6znel
Ogelere kayabilmektedir. Bu degisim cinsel hedeflerin terk edilmesine, cinsellikten
styrilmaya, dolayisiyla bir tiir yiiceltmeye de yol acar (Freud, 2009, s. 90). Bu kavram

yer degistirme ve yogunlagsma kavramlariyla beraber istemlerimizin hedefini saptiran ve
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bunu kisinin algisal bilincinden gizli, bilingdis1 siireclerle yapabilen diger bir kavram
olmaktadir. Freud’un yiiceltme kavrami diislince tarihinde insanin iistiin 6zelliklerinin
birer kanit1 sayilan pek ¢ok degere yonelik bir kars1 ¢ikis olmaktadir. Insansal degerler
kisideki Id enerjisinin Ben kanall1 biling dis1 bir iletimidir, yani buradaki yonelimin
kaynag1 bilingdist birincil siireglerin isleyisidir. Bahsedilen degisim giicii insan igin
yasamsal diirtiilerin gerceklesme arayisinda bir yetenektir. Sentezleme, birlestirme ve
biitiinlestirme yetenekleri, istemelerin gergeklestirilmesine yonelik birer ara¢ haline

gelmektedir.

Stiper Ego, Freud tarafindan ruhun bir diger temel isleyis mekanizmasi olarak
tanimlanmistir. Bu yap1 "etik olan davranis" ile yakindan iliskilidir. Siiper Ego kendi
amacin1 kovalayan bir yapiya sahiptir. Enerjisini bagimsiz kullanabilmektedir. Siiper
Ego da topolojik olarak bilingdisi, biling dncesi ve algisal biling igerisinde/lizerinde
uzanir. Bu Siiper Ego isleyisinin de bilingdisi, biling dncesi ve algisal biling yoluyla
olabilecegi anlamina gelmektedir. Insanda "bastirilan sey" giiclii bir diirtiiniin enerjisiyle
yukari, bilince dogru c¢ikmaya dogal olarak zorlanmaktaydi. Bu enerjiye karsi
olusturulan direnme, baslangigta bastirmayr devreye sokan ve siirdiirmek isteyen
egonun bir disavurumudur. Iste bu bastirma olgusu, Siiper Egonun Ego vasitasiyla
yuriittiigii bir istir (Freud, 1997c¢, s. 98). Ego i¢inde Siiper egonun kavramsal cercevesi
boyle ¢izilmektedir.

Kiside Siiper Egonun Egoya davramis tarzi (taciz, kii¢iik diisiirme, ceza tehdidi,
suclama) bir duygu olarak disa yansitilir. Ahlak duygusu Ego ve Siiper ego arasindaki
gerilimin digavurumudur. Vicdanin kdkenini, yani Siiper egonun olusumunu Freud

sOyle aciklar:

Siiper ego en basta yoktur, ¢iinkii kii¢iik ¢ocuklarda ahlak kavrami yoktur. Haz
arayan diirtiilere herhangi bir ketleme bulunmaz. Siiper egonun roliinii baslangicta
digsal olarak ebeveynin otoritesi oynar. Buradaki tehdit ebeveyn sevgisinin
kaybedilmesidir. Ahlaki kaygimin énciilii iste bu gergek kaygidir. ikincil durumda
bu dissal kisitlama igsellestirilecektir. Siiper ego daha dnce ebeveynin yaptigr gibi
egoyu gozetleyecek, yonlendirecek ve cezalandiracaktir (Freud, 1997c, s. 90-91).

Siiper egonun olusum siirecinin temeli egonun bagka bir egoyu Oziimsemesi, 6rnek

almasi, igsellestirmesi olarak "6zdesim'"de ortaya cikar. Cocugun ebeveyne ylikledigi
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kusursuzluk, Siiper egoda Ego ideali olarak siirecektir. Siiper ego 6z gbzlem, vicdan ve
ideal islevlerini siirdiiriir. Siiper egonun g¢ocuklukta ebeveynle olan bagin devami
niteliginde olmasi Freud'un daha sonra bunu Oedipus Kompleksiyle iliskilendirmesini
saglayacaktir. Oedipus ¢ocukta Siiper Ego'yu olusturacak siireci getirmektedir. Boylece
Siiper Ego'nun olusumu iki unsurun sonucudur. Ilki gocugun ebeveyne mecbur baglilig,

digeri ise anneye kars isteklerin bastirilmasiyla gelisen Oedipus Kompleksidir.

Cocuk egitiminde ebeveyn, 6gretmen vb. kendi olusmus Siiper egolarinin kat1 ve
kusursuz direktiflerine uyar. Bu direktifler "olmalisin" uyarisini ve "olamazsin" yasagini
igerir. Cocugun Siiper Egosu ebeveynlerinde de oldugu gibi onlarin Siiper Egosu
tizerine kurulur. Boylece Siiper Ego gelenegin kusaktan kusaga aktarilmasiyla, zamana
direnen deger yargilarinin tastyicist olmaktadir. Freud'a gére bu baglamda insan higbir
zaman sadece bugiinde, ¢aginin gergekleriyle yasamaz (Freud, 1997c, s. 96). Insan
biyolojik olarak dogar ve Siiper Egonun olusum ilkeleriyle anne babasindan sadece

genetik degil kiiltiirel bir yap1 da kazanmaktadir.

Freud'a gore Ben ideali, yani Siiper Ego insanin toplumsal iliskilerini, deger yargilarini

sekillendiren gii¢lerden biridir. Ben ideali-Siiper ego:

Olusum stirecinin sonucu olarak, bireylerin tiir olustan kaynaklanan edinimleriyle,
gecmisten kalan miraslariyla en zengin baglara sahiptir.

(...) Toplumsal duygular da ayni Ben idealine sahip olan bagkalariyla
0zdeslesmeler temeline dayanir.

(...) Din ve ahlak kisitlamalar1 Oedipus Kompleksiyle basa ¢ikilmasindan,
toplumsal duygular ise yeni kusaklarin iiyeleri arasinda kalmis olan rekabetin
asilmas1 zorunlulugundan elde edilir (Freud, 2009, s. 95-96).

Freud'un teorisine gore -onda bir hipotez olarak- "kalitim yoluyla devredilebilen id,
icinde sayisiz Ben varolusunun kalintilarini tasir; belki eski Ben bigimlenmelerini de
yeniden ortaya ¢ikarir, onlari diriltir (Freud, 2009, s. 97). Boylece Egonun tii¢ efendisi
dis diinya, Siiper Ego ve 1d olmaktadir. insanda Egonun bu giiclere kars1 miicadelesinde
fazla zorlanmasi kaygi tepkisi olusumuna sebebiyet verir. Kaygi Egonun bir islevidir.
Kaygimin esas amacit 6z korumadir. Dis diinya gercek kaygiya, Siiper Ego ahlaki
kaygiya ve Id nevrotik kaygiya neden olmaktadir. Dis diinya kaynakli kaygi, korku

duygusuyla esanlamlidir ve korunma i¢gilidiisiiniin bir belirtisi olarak normaldir
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(Gegtan, 1996a, s. 49). Nevrotik kaygi ise Idin yapisi geregi mantik disidir.
Kullanilamayan ruhsal enerjinin dolayli bir belirtisidir. Kokenini bebeklik ve ¢ocukluk
yasantilarindan alir. id'in insanin erken dénem yasam anilariyla iliskisi Freud'un gelisim

teorisini de anlasilmasi gereken bir konu yapmaktadir.

Ruhsal isleyiste Ego, ortaya c¢ikan icglidiisel bir istegin gerceklemesinin, ¢ok iyi
hatirlanan eski bir tehlike durumunu canlandirdigini fark eder. Dolayisiyla bu i¢giidiisel
yiikiin baski altina alimmasi gerekir. Kaygi ve bastirma iligkisi burada yatar (Freud,
1997¢c, s. 118). Ego diislinsel olarak doyumu goriir ve tehlikenin baglangicindaki
bunaltici duygularin yeniden canlandirilmasina géz yumar. Id'i kontrol eden haz-
hazsizlik ilkesiyle i¢giidiisel diirtiiniin bastirilmas1 saglanir. Acidan kagma haz
arayisinin oniine konmaktadir. Ego burada, yani bastirma sirasinda kaygi sinyaliyle, haz
hazsizlik otomasyonunu baslatir. ikincil siire¢ hedefi ile arzu arasindaki ¢atismada arzu
gerceklesse bile haz degil, keyifsizlik olusabilir (Freud, 2010b, s. 411). Bastirma bu
baglamda bir duygu doniisiimiinii ifade eder. Cocukluk donemindeki anilarin biling
oncesindeki mevcudiyeti bastirmanin 6n kosulu olur. Ego, yani Freud’un bilinci, ruhsal
aygitta iste bu direng mekanizmasini yoneten ruhun dogal bir isleyisidir. Istemelerin
durdurulmas: rasyonel bir akil ilkesiyle degil, 6n bilingte bulunan kisinin anilar

edindigi bilgiler ve Siiper Ego vasitasiyla hiikiim siiren kiiltiirel emirlerle yapilmaktadir.

Bu calismaya baslarken temel kabul ettigimiz isteme ve akildan olusan ruh Freud icin
Id, Ego ve Siiper egodan olusmaktadir. Isteme ilk anlamda Id iken, zihnin bilingdist
yapisinda yer alabilen Ego ve Siiper egonun isleyislerinin biiyiik bir boliimiinii de
isteme yanina eklememiz gerekmektedir. Egonun biling 6zelligini kapsamasi bu iliski
baglaminda akli Egonun algisal biling 6zelligi olarak gérmemize neden olabilir. Fakat
bu akil felsefi akil ile farkli ilkeler tarafindan yonetilmektedir. Fred' da akil-bilingli
diisiinme, etik akil baglaminda ruhsal isleyiste Id, Siiper ego arasinda bir ara¢ olarak
kalmaktadir. Insan davramisinda etik anlamda siirdiigiimiiz iz ise Freud'a gére Siiper

egoda son bulmaktadir.
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3.3. ICGUDULER KURAMI - YASAM VE OLUM iCGUDULERI

Diisiince tarihinde i¢gilidii benzeri kavramlar -insanin dogustan sahip oldugu ve onun
davraniglarina bir sekilde yon veren/vermeye calisan i¢ kuvvetler- pek c¢ok diisiiniir
tarafindan insan dogasini agiklamada kullanilmistir. Mitolojinin bir¢ok metninde insana
ait bu tiir yonelimlere deginildigini goriiriiz. Hesiodos, insanligin tun¢ ¢aginin onun
savagsmak-kavga etmek kaygisiyla gectigini ve savasin onu sefalet ve aciya ittigini
sOylemektedir. Dogu ve Bati dinleri insanin i¢giidiisel -bedensel- haz veren diinyevi
seylerden uzak durmalarini istemektedir. Montaigne, Denemeler ‘inde insan cinselligini,
tanrilarin verdigi azgin, zorba bir hayvan olan organin insanit kendisine kul etmesi
olarak gormektedir. Felsefede Anaksimandros, insanin hayatta kalma, hiikmetme
dilegini vurgular. Herakleitos, insanlar i¢in bir ac¢gozliilikk ve kendini begenmislikten
bahseder. Empedokles, insanda bir 6ldiirme, 6¢ alma kuvvetlerinin hiikkiim siirdigiini
sOylemektedir. Demokritos, insanin hirs ve hazlarinin oldugunu, ama yapisal-dogal
birlesiminde "iyi"nin de bulundugunu ve yavrulamanin, ona bakmanin tiim canl
yaratilisin bir 6zelligi oldugunu belirtmektedir. Platon, insan'da akilli yanla birlikte
arzulayan ve Ofke duyan yanlarin da oldugunu sdylemektedir. Aristoteles, insan
ruhunda akilsiz olan, arzulayan bir bitkisel yan oldugunu belirtmis, haz ve acilarla ilgili
karakter erdemlerinde 6l¢iilii olmay -orta olmayi- salik vermektedir. Epikuros, haz ve
ac1 duygularmin dogrunun pratik yansimalar1 oldugunu belirtmistir. Kant, iggiidiileri
insanin dogal varlik yanina ait sayar. Dolayisiyla diisiince tarithinde hemen hemen tiim
filozoflar dizgelerinde insanda isteklerle kendini gosteren iggiidiisel yoOnelimlerin
olduguna yer vermislerdir. Bir¢cok filozof insanin bu yoniinii hayvanlarla ortak yani
olarak kabul etmis ve karsisina insanin akil varligi tarafin1 koymustur. Etik ve siyaset
goriisleri bu ayrimla belirlenmis, insanin neligine ulasmaya galisan goriislerin biiyiik

kism1 bu ayrima odaklanmisglardir.

Freud'da ise icgilidii, beden ve zihin arasindaki siir {izerine yerlestirilebilecek bir
kavram olarak tanimlanmaktadir. Freud insanda bir¢ok i¢giidii oldugunu belirtirken
kendi kurami agisindan, baskin olan -temel olan- iki farkli i¢giidii grubu
tanimlamaktadir. Bunlar cinsel icgiidiiler ve saldirganlik (yikici) i¢giidiileridir (Freud,

1997c, s. 132). Icgiidiileri Freud, kendini koruma diirtiisiinii de igererek yasamin
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devamini saglayan "yasam iggiidiisii"yle yikim ve yok etmeye neden olan "Olim
icgiidiileri" olarak smiflandirmaktadir. I¢giidiiler, ona gore fizyolojik ihtiyaclar1 igeren
i¢gsel uyaranlarin psikolojik goriiniimlii temsilcileridir. Amaci tatmin olan iggldiiler
insanda fiziko-kimyasal bir siirectir. I¢giidiiler insan1 dis diinyada tatmin saglayacak
herhangi bir nesne arayisina iterler. Icgiidii Freud'a gore tekil bir uyarim degil, siirekli
akan bir uyarim kaynagnin ruhsal temsilcisidir (Freud, 1997a, s. 79). Insanlarin
icgiidiisel yasamin istekleri ve bu isteklere direnme mekanizmalar1 neredeyse onlarin
yasam Oykiileri olur. Insanin akil sagliginin bozulmasina neden olabilecek bir savastir
bu. Buradaki isteklere direnme mekanizmalarinin insan igin iist bir yapiya isaret
etmedigini vurgulamak gerekmektedir. Bu mekanizmalar dis kosullara bir uyumu igaret
etmektedir. Bu uyum ise hayatta kalma ve icgiidiileri gergeklestirme amaciyla

tanimlanabilir.

Her canli bu iki i¢giidii grubunu barindirir ve insanda bilingdist igerigi, enerjisini aninda
doyum isteyen bu iggiidiilerden alir. Insanda icgiidiiler onun ruhsal aygitinda Id
icerisindedir. Freud'da icgiidii, insanin dogal bir varlik olarak yonelimlerini yaratan
etken olmaktadir. Freud'a gore yasamin ortaya ¢ikisi, yasamayi siirdiirmenin ve ayni
zamanda Oliime ulagsmaya calismanin nedeni oluyordu; yasamin kendisi de bu iki

cabanin miicadele ve uzlagsmasi olmaktadir (Freud, 2009, s. 100).

Cinsel iggiidiiler -yasam icgiidiileri, eros- erojen bolgeler kabul edilen beden
bolgelerinden kaynaklanir. Bireysel organizma, kendini koruma ve tiiriin devami
emirleri altinda ¢aligir. Yasam i¢giidiilerini ¢alistiran enerji libidodur. Freud eserlerinde
tasidiklar1 enerjiye libido denilen cinsel iggiidiiler tabiri ile organ doyumlar1 ve diger
icgiidiileri de kapsayabilmektedir. Ona gore haz arayan diirtiilerin hepsi cinsel islevdeki
orgiitlenmeye katilmaz (Freud, 1997c, s. 127). Mesela cinsel siireg, beslenme
stireglerinden bir bedensel kimya farkiyla ayrilir. Fakat cinsel i¢giidii bir yasam
i¢giidiisii olarak ve beslenme vb. icgiidiileri de kapsamaktadir. I¢giidiiler teorisi insan
davranigin1  yonlendiren ilkelerin ne oldugu sorusuna Freud'un temel cevabim
olusturmaktadir. Gegtan'a gore yetiskin insanin se¢imleri, aliskanliklari, tutumlar biiyiik
oranda ic¢giidiisel doyum objelerinden saptirilmis enerjinin anlatimlaridir (Gegtan,

19964, s. 29).
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Insandaki saldirganlik icgiidiisii ise sadizm ve mazosizm olgularinda goriilebilmektir.
Mazosizm amaci 6z yikim olan bir eylemdir. Yasam inorganik maddeden yaratilmissa,
yasami ortadan kaldirmaya yonelik bir i¢glidiiniin de olusmus olabilecegini séyleyen
Freud, 6z yikicilik diirtiisiinii 6liim i¢glidiisiine baglar. Saldirganlik ig¢giidiisii 6liim
icglidlisiiniin 6nemli bir tiirevidir. Yikici iggiidiiler, elde etme amaciyla erosun amaglari
dogrultusunda da calisir. Freud bazi canlilarin iireme esnasinda Olmesini, eros
giidiilerinin bosalmasiyla 6liim giidiisiiniin serbest kalisina baglar. Toplumsal yasami
zorlagtiran da insandaki saldirganlik icgiidiileridir. Saldirganlik icgiidiileri her zaman
erotik iggudiilerle birlesir. Erotik iggiidiiler uygarligin yogunlugu ve yoneliminden
dolay1 ¢ok sey kaybetmistir. insan icin toplumsal yasam icgiidiisel amagclar1 ya da
goriiniimlerini degistirmektedir (Freud, 1997c, s. 211). Insanlarin olusturdugu yasam
ortami -uygarlik- ile iggilidilerimizin iligskisini bu baglamda degerlendirmek
gerekmektedir. Bir ¢esit sinirlanma zorunlulugu diyebilecegimiz bu olguda, i¢giidiisel
kisitlamalarin olusturdugu agir yiikle, her ne kadar kiiltiirel basarilarimiz olsa da insan

kendini rahat hissetmez.

Icgiidiilerde yapilar1 geregi bir tekrarlama zorlanimi bulunmaktadir. Freud Haz Ilkesinin
Otesinde adli eserinde ruhsal yasamda, haz ilkesinde baskin olan bir "yineleme
zorlantis1" oldugunu aciklar. Ona gore bu zorlant1 baskin ¢iktig1 haz ilkesinden daha
eski, daha kokten ve diirtiisel goriinmektedir.  Yineleme zorlanimi c¢ocuklarin
hareketlerinde daha kolay gorilebilmektedir. Sevilmeyen seye karsi tepkinin
yinelenerek o seye egemenlik kurulmaya c¢alisilmasi ya da sevilen, haz duyulan seyin
bikip usanmadan tekrarina c¢alisilmasi bunun bazi gostergelerdir. Baska bir deyisle,
yineleme eski hedefe ulasmayr amaglamaktir. Balik ve kuslarin iireme gogleri gibi
hayvanlarda iggiidiilerin tutucu yapisi bu tekrarlanma zorlaniminin kontroliinde gelisir
(Freud, 1997c, s. 135). Bahsi gegen yinelenme kavrami bazi filozoflarca da dikkat
cekilmis bir olgudur. Ilgili béliimde aciklandigi iizere Platon bedensel hazlarin
tatminlerinin son bulmayisiyla, yinelenmeleriyle insani kolelestirdigini sdylemistir.
Diisiince tarihinde insanlarin istemelerle one ¢ikarilmis tekil davraniglarinin, insanin
dogas1 olarak kabul edilmesinde tekrarlama zorlanimi kavraminin da rol oynadigi

goriilebilmektedir. Istemeler iizerinde hakim olabilecek bir akil anlayisinin da aym
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inada sahip olmasi gerekecektir. isteme akil iliskisinde ya da Freud’un goriislerine
paralel olan Id, Ego, Siiper ego goriisiinde i¢giidiiler 1d'i olusturmaktadir. Freud id'deki
bu diirtiileri 6liimsiiz olarak nitelemistir. ki biiyiilk icgiidii grubundan biri olan
saldirganligin kaynaginda 6liime yonelme tanimlanmistir ve bu bir isteme niteligiyle

ayr1 bir ruh boliimii olarak ele alinmamustir.

3.4. GELISIM TEORISI

Gelisim teorisi olarak adlandirilan ve insanin bir yeni dogandan biiyiiyiip, yetigskin bir
insan oldugu zaman dilimini anlatan siire¢, Freud'a gore de insanin ruhsal yapisinin
sekillenmesinde etkindir. Insanin ¢ocukluk dénemini kapanan bir donem olarak kaldirip
atamayiz. Bu donem bilingdis1 etkileriyle insan davramisini yasami boyunca
etkileyebilmektedir. Bebeklik, ¢ocukluk evresi diisiince tarihinde de gesitli yonleriyle
ele alinmistir. Montaigne'e gore insan zihnine ilk doldurdugumuz s6zler onun ahlakini
ve ruhunu yogurur (Montaigne, 1994, s. 186). Descartes'ta insan ¢ocuklugu sirasinda hig
bir sey bilmedigi icin, unutulamama ozellikli dnyargilarla dolar ve bunlar insanlarin
yanlis ve aldanmalarimin ilk sebebidir. Freud da insanin bir yeni dogandan gelisme
evresinin ruhsal yapidaki onemine kuraminin pek ¢ok yerinde deginmektedir. Hatta
insanda neyin kalitimsal oldugunun belirlenmesinde, cocuklugun oynadigi rol
belirleninceye kadar, kalittmmn oynadigi roliin dogru degerlendirilemeyecegini

sOylemektedir (Freud, 1997a, s. 85).

Freud psikolojik ve cinsel gelisimin evrelerini uzun siireli bir gelisme teorisi igerisinde
tanimlamaktadir. Her bir donem bir oncekinin {lizerine kurulur ve kazanilan davranislar
Oztimsenir. Gelisimin ilk evreleri malzeme olduklar1 sonraki evrelerin igine
gomiilmiistiir (Freud, 1997d, s. 261). Evrelerden ilki kucaktaki bebegin beslenme
tarzina uygun olarak yasamin o donemdeki cinsel etkinlige, agiz erotojen bolgesinin
egemen olmasi nedeniyle oral evredir. Oral donem libidoya yonelik oral erotizm ve
yikic1 egilimlerin oldugu oral sadizmi igerir: "Bireyin ilkel oral asamasinin en basinda
nesne yatirimi ve 6zdeslesme kuskusuz birbirinden ayirt edilemez" (Freud, 2009, s. 89).

Parmak emme vb. davranislar erotojenik bolgelerle birer etkilesimdir. Bu evrede cinsel
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etkinlik beslenmeyle bir aradadir. Dislerin ¢ikmasi ve kas yapisinin giiclenmesi
sonucunda anal ve sadistik diirtiilerin ¢ikmasi ikinci evredir. Anal evreyi her iki cinste
de erkek organi ve klitoris olarak 6nem kazanan fallik evre izler. Bu evrede ¢ocugun
kendi bedensel oOzellikleri cinsiyetiyle birlesmektedir. Ana, baba, c¢ocuk iliskileri
Oedipus Kompleksi adi verilen evreyi olusturur. Bu evrede ¢ocuk cinsel isteklerinin
hadimlagtirilmayla cezalandirilacagi kaygisini tagir. Dolayistyla bu evre ayni zamanda
Siiper Egonun, yani ideal ben olusumunun bagladig1 evredir. Fallik donem ile ergenlik
arasinda kalan donem Gizil donem olarak adlandirilmistir. Cinsel ve saldirgan enerjiler
oyunlara aktarilir. Ergenlikle baslayarak gen¢ yetigkinlige kadar siiren evre Genital
donemdir. Bazi hormonlarin etkilerinin artmasiyla cinsel nitelikli baz1 diirtiilerin de

glicu artar.

Oedipus Kompleksi ¢ocugun anneyi bir haz nesnesi olarak gérmesi, onunla
0zdesleserek babayla miicadele etmesi, fakat cinsel istekleri giiclenince babay1 engel
gormesiyle baglamaktadir. Yeni dogmus bebekte libido fiziksel ihtiyaclar1 karsilamaya
yonelikken, annenin fark edilmesiyle ona yoneltilir (Gegtan, 1996a, s. 31). Cocuk
babanin annenin hayatindaki roliinii alabilmek igin babaya diigmanlik gelistirir.
Oedipus'un ge¢mesiyle ¢ocuk ebeveynleriyle 6zellikle babayla 6zdeslestirir kendini.
Buradaki anne-baba arasindaki 6zdeslesme derecesi ¢ocugun cinsellik egiliminin

giiciine bagli olur. Oedipus Kompleksi Siiper Ego’nun olusumunda etkindir:

Boylece, Oedipus Kompleksinin egemenligindeki cinsel asamanin en genel
sonucunun, bu iki 6zdeslesmenin bir sekilde birlesmesinden olusan bir Ben tortusu
oldugu varsayilabilir. Bendeki bu degisim 0zel bir yer tutar, Ben'in Obiir
igeriklerine kars1 bir Ben ideali ya da iist ben olarak ortaya ¢ikar (Freud, 2009, s.
93).

Freud'da cinsel enerjiyi tarifleyen libido, cinsel heyecan gosteren beden bdlgelerindeki
siireclerin bir Sl¢iisiidiir. Bu baglamda bu enerji bir yeni dogandan gelisme siirecinde
her evrede daha {ist bir yapiyla kendini gostererek gelisir. Libido nun kisinin bilingli-
bilingdis1 siireclerinde ortaya ¢ikmasi onun nicel olarak degisen bir giic olmasiyla
ilgilidir. Freud'un teorisinde zaman zaman ekonomik bir yap1 olarak niteledigi bu enerji,

birikimi belirli seviyelere ulasinca ruhsal aygitta doyum bulmak amacini ve giiciini
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arttirir. Bilingdisindan Ben’e dogru hareketiyle, kisiyle ilgili tiim ani, bilgi, giincel

yagsam vb. hususlar1 kullanarak doyum arar.

Schopenhauer, kendinde bilingsiz olan “isteme”nin getirdigi tepkilerin kisinin
karakterini olusturdugunu ve istemenin degismedigi/kirilmadigi siirece Insanin
karakterinin degismedigini, hayati boyunca ayni kaldigini sdylemektedir (Kuguradi,
2006, s. 42). Freud’a gore de  “karakter olarak adlandirdigimiz sey, aslinda
izlenimlerimizin anisal izlerini temel almaktadi” (Freud, 2010b, s. 333). Insan
hafizasinda, algilamalarindan ani izleri kalir. Yogun bir boliimii ilk ¢ocukluk yillarma
dayanan bu anilar bilingsizken etkilerini disa vururlar. Freud'a gore insanin karakteri
onun yasami siiresince kendinde bilingsiz olarak kalan anilar tarafindan

sekillenmektedir.

Insanin anilar1 gelisimi miiddetince olusmus, pek ¢ogu ¢evreyle uygunsuzlugu
nedeniyle yikilmaya mahkim olmus arzularin hayal kirikliklarini barindirir. Bu arzulari
gerceklestirme ¢abalar1 ¢ok {liziicli ve utandirici olaylarla ve ¢ok derin acilarla sona
ermistir (Freud, 2009, s. 33). Bu acilarin bir diger kaynagi ise insanin binlerce yillik
kiltlirel evrimin sonuglarini kisa zamanda kazanmak zorunda olmasidir (Freud, 1997¢c,
s. 178). Freud, insanin ruhsal orgiitlenmesinin tiim tarih ve kiiltiirlerde narsistik ve
Oedipal eksenler cergevesinde tanimlanabilecegi fikrini kabul eder (Tura, 2007, s. 134).
Yasanan her basarisizlik, aci ruhsal siirecte korunmakta ve hayat boyu davranisin
olugmasinda etkin olmaktadir. Bu donemler boyunca yasanilan sorunlara kisi uygun
¢oziimler bulabilirse, olgun yetiskin bir insan kimligi olusur. Freud'da ise bu olgunlugun

iki ol¢iitii sevebilmek ve calisabilmektir (Gegtan, 1996a, s. 43).

3.5. FREUD'UN GORUSLERININ FELSEFi SONUCLARI

Freud'un insanin ruhsal yapist hakkinda ulastigi sonuglar 19. ve 20. yiizyilin insani ve
akli ylicelten gorislerinin hakim paradigmasi altinda yogun elestirilere ugramistir.
Bilingdis1 ve iggiidiiler teorisi pek c¢ok dini Onermeye ve toplumsal gelenege ters

diismektedir, ama Freud'a gore insan etkinliginin her alaninin incelenmesi gorev
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sayilmalidir. Bu inceleme son derece zordur, giinkii Freud’a gore insanin bilimsel
arastirmaya doniik dogal -yapisal- bir yetersizligi bulunmaktadir (Freud, 1997c, s. 34).
Freud ayn1 zamanda bilimsel ilerleyiste en son hatanin hakikat olarak sunulacagini
soyler (Freud, 1997c, s. 204). Bilgimizdeki her yeni ilerlemeyle ¢6kecek bir evren
tablosu sunma yanilsamasina tutulmasiyla felsefe bilimden ayrilir (Freud, 1997¢, s.
192). Bunlar bize insan hakkindaki goriislerinin ilerletilmeye agik bir teori oldugunu,

bir sonug¢ olmadigini géstermektedir.

Darwin, yalnizca kendi varolusuna katkida bulunan, miicadelesini gelistiren canlilarin
yasamlarint devam ettirebileceklerini sdylemistir. Bu baglamda Freud da diirtii, yasami
korumay1 da igerir ve Freud, insan1 uyum saglama yetenegi olan bir organizma olarak
tanimlar. Freud insani, tehlikeli ve diisman nitelikler gosteren fiziksel ve toplumsal
cergeve iginde, kendini korumak ve yasamini siirdiirmek igin ¢aba gosteren, ruhunda
bunun diirtiisel olarak kodlandig1 bir varlik olarak gérmiistiir. Insan bu diisman cevrede
yasamini siirdiirmek i¢in uyum saglamalidir. Freud'a gore insan davranislarinin tiimii
toplumsal birliktelik icinde uyum saglamaya yonelik bir amag tasir. Hicbir davranis
rastlantisal degildir ve organizmanin yaptig1 her sey, yasami siirdiirme ¢abasinin farkl
bicimleridir (Gegtan, 1996a, s. 48). Ruhun temel itkileri bilin¢dis1 siireclerde yer
degistirme, yogunlasma, yliceltme ilkeleri ile anlagilamayacak kiliklara girerek,
toplumsal yasamda kendilerini gerceklestirmeye ¢alismaktadir. Bdylece kiiltiirel
gelisme iggiidiisel amaclar1 degistirir ve insanlarin hos gordiikleri seylere dahi diisman
olmalarma yol agabilir (Freud, 1997c, s. 211). Bu uyumu saglamaya yonelik diger
ruhsal mekanizma da Siiper egodur. Siiper ego 6zsel bir kurum olarak insan1 uygarligin
tastyicist yapar (Freud, 1997d, s. 193). Etik goriinimlii davraniglarin kaynaginda bu

boliimiin isleyis prensipleri yer almaktadir.

Freud, ruhu Id, Ego ve Siiper Ego’dan olustururken, zihinsel yapiy1 da bilingdisi, én
biling ve biling olarak ayirir. Freud'un insan goriigiiniin dayandigi temel nokta, insanda
her bilin¢li unsurun biling dis1 olan bir 6n asamasi oldugudur. Bilingdist olan boylece
belirleyici, asil ger¢ek psisik husustur. Duyu organlarimizla dis diinya nasil eksik
aktarilabiliyorsa, bilince ait verilerle de bilingdis1 o kadar eksik aktarilir (Freud, 2010b,

S. 421). Boylece Freud insanin ruhsal yapisinda ulagilamayan bir yer tanimlarken, ruhsal
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olgularin kaynaginin da bu bdlge oldugunu belirtmektedir. Biling, Freud'da algisal
biling olarak bir duyum organi niteligindedir. Fakat insan biyolojisinin arzulari,
icgiidiiler, zihinde ¢ok farkli yer degistirmeler ve degisimler gerceklestirerek ve Ideal
ben'in kurallar1 altinda davraniglara yon veren seylerdir. Freud'da insan, boylece, kendi
ic ruhsal yapisindan kaynaklanan denetlenemez kuvvetlerin etkisi altindadir ve

tekliginde kisi bu siiregleri ayirt edemez.

Freud'a gore insanin kendi diisiince ve davranislarinin kokiindeki seyleri, onlarin
kaynaklarin1 tamamen fark edememesinin nedeni “baski mekanizmasi”nin sorunlarin
gerisindeki nedenlerin goriilmesini engellemesidir. Belirli bir farkindalik yaratan kiginin
de diisiinsel bilgisi benliginde derinlerde bulunan bu kuvvetleri kontrol edemez. Kisi
kendini tiim siirecleriyle bilemez, taniyamaz. Her insan, bilin¢dis1 arzularinin baskisint,
kayitli an1 duygulanimlariyla ve uygarligin emirleriyle soniimlemeye ¢aligir. Bu tekrar
eden siire¢ kisi agisindan bir edilgin siiregelimdir. Bu edilgenligin kaynag: ilk planda
dis diinya degil, kisinin kendisidir, ona yasam enerjisini verendir, kendisinde bilingsiz
olan Id, Ego ve Siiper ego mekanizmalaridir. Kisi agisindan degil de insanlik agisindan
baktigimizda ise durum degisir. Toplumsal yasam hedeflerini Siiper Ego vasitasiyla
insan ruhunun bir parcast yapmaktadir. Bu yapmin benzeri ise toplumda toplumun

Stiper egosu olarak kurulmaktadir.

Yukarida belirttigimiz gibi Freud'da ruh, Id, Ego ve Siiper ego kisimlarindan
olusmaktadir. Id insanda cinsel i¢giidiiler ve 6liim iggiidiilerinin kaynag: olan tamamen
bilingdis1 bir bolgedir. Insanin yasam enerjisinin kaynag da iste burada olusan
slireglerdir. Bir yeni dogandan olgun bir bireye gelisimin gerceklestigi evrede, insanin
yasadiklar1 ve oOzellikle ¢ocuklugun bilingdisinda saklanmis anilari, imgeler olarak
kisiligin bilingli boliimii olan Ego'da diirtii isteklerine paralel olarak hatirlanir. Insan bir
cesit organ doyumunu amaglayan dirtiilerin egemenligi altinda, haz ve gerceklik
ilkelerinin -bunlarin getirdigi birincil ve ikincil siireglerin- etkisi altinda yasar.
Gergeklik ilkesiyle Ego yasam ve oliim iggiidiilerini dengeleyerek yasama uyumu
saglar. Cocugun hayatina annenin ardindan babanin girmesiyle beraber, kiltir ve
uygarlik da Siiper Ego olusumuyla insan ruhunun bir pargasi olur. Gelisim evresinde

cocuk yasaklar1 tanimaktadir. Ebeveynleri ve o6gretmenleri vb. kisilerden kiiltiirel



49

uyumun saglanabilmesi icin gerekli ilkeler 6grenilir. Bu siire¢ insanin gelisimini ve
yasamin siirekli etkileyecek olan bir takim kurallari ve duygulari getirir. Bu alandaki
her kural ise insanin istemelerinin gergeklesmesini sinirlayan birer mutsuzluk kaynagi
olmaktadir. Iggiidiiden her vazgecis vicdanin katihigini ve bunun yansimasi olan
kayginin siddetini arttirir. Freud'un Siiper ego kavrami insani, iggilidiisel yasam
odakliliginin yaninda bir kiiltiirel-tarihsel ¢erceve igerisine alir. Boylece Freud'a gore
davranig1 ve en genel anlamda kisiligi olusturan seyler, ebeveynlik kurumunun Siiper

ego olarak i¢e yansitilmasi ve egonun bastirma siirecindeki tepki olusumlar1 olmaktadir.

Bu kosullarda agir bir zorlanma yasayan insan iki sorunla karsilagir: yeni duruma uyum
saglamak icin gerekli ¢abay1 gostermek ve psikolojik dagilmaya kars1 kendini korumak.
IIki cabaya yonelik davramislari getirir. Ikinci ise savunma davraniglarimi sergiler
(Gegtan, 1996a, s. 72.). Baski, yadsima, diisleme, neden bulma, yansitma, ddiinleme,
yiiceltme, 6zdeslesme, i¢lestirme, yon degistirme, duygudaslik, boyun egme, duygusal
soyutlanma, yapma-bozma, karsit tepki olusturma, donlisme vb. savunma

mekanizmalaridir.

Freud’da insan ruhunun temel ilkesi, id’de var olan temel istemelerin her defasinda
gerceklesme, enerjilerini bosaltma arayisidir. Freud insan ruhunda miikemmele dogru
ilerleyen “dogal” bir 6zellik bulmaz. Daha iyi olma, basar1 ihtiyaci toplumsal bir rekabet
icerisinde insandaki Ben ideali’nin bir sonucudur. Toplumsal uyum, hedef ve rekabetle
ilgilidir. Insandaki tanr1 kavrami da bu baglamda Freud tarafindan gelisim teorisi
icerinde anlam bulmaktadir. Insanlik tarihindeki din olgusu ve dinlere inang, ¢ocukluk
yasamindaki caresizlikte olusan "baba" kavraminin ruhsal aygitta sonraki bir
tezahiirtidiir. Freud bu goriisleriyle insani1 canlilar arasinda ayri bir yere koyan fikirlere
katilmaz, ona gore insan hayvandan derece olarak iistiindiir. Freud soyle demistir:
"Insanlarin simdiye kadarki gelisimi benim igin hayvanlarinkinden daha baska bir
aciklamay1 gerektirir gibi gorinmiyor" (Freud, 2009, s. 51). Bu soz gelisim teorisiyle
ilgilidir, Freud’un ruhsal yapida gosterdigi akil -zihin- o6zelliklerinin pek ¢cogu insana
ozgiidiir, yani hayvanda bulunmaz. insanin neligi konusunda hayvandan 6nemli zihinsel
farklar ortaya konabilir, ama Freud icgiidiilerin baskin yapisi ve toplumsal iligkiler

biitiinlinlin insan ruhundaki baskisi altinda c¢agimizda insani bir akil varlifi olarak
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niteleyecek etik akilsal ilkeler ortaya koyabilecek bir insan yasaminin bulunmadigini
belirtmektedir. Ayni zamanda uygarligin ruhtaki tezahiirii ve direkt etkisi de insanligin
basarilarini reddetmez. Bunlarin kisideki tezahiiriiniin haz ve aci, birincil ve ikincil

siirecler baglaminda yer aldigini bildirir.

Freud' un kurami fizyolojik temelli bir kuramdir. Anatomi insanin yazgisidir. Freud
insan1 beden ve ruh olarak ayirmaz. Diialist bir goriisii yoktur. Bir tip doktoru olarak
Freud ruhsal etkinligin fizyolojik nedenlerden kaynaklandigini savunmaktadir. Freud'da
"Insan etkinligi gidi giiciiyle birlikte gelisen yararlilik ve haz amaclarina yonelik bir
cabadir" (Freud, 1997d, s. 287). Yasamin amacini haz ilkesi belirler. Kesin anlamiyla
mutluluk, ihtiya¢larin ansizin giderilmesiyle ortaya ¢ikan anlik bir duygudur; “stirekli
duygulardan pek az haz duyariz, dolayistyla yapimiz mutluluk imkéanlarimiz1 kisitliyor”
(Freud, 1997d, s. 267). Bu anlamda higbir insan i¢in ulasilabilecek bir Eudomania,
stirekli bir mutluluk ve bagar1 hali bulunmamaktadir. Bilakis Freud, uygarlik

i¢cerisindeki insanda mutsuzluk halini 6ne ¢ikarir.

Freud diger insanlarla yasamasi gereken insani, saldirgan ve cinsel diirtiileri denetim
altina alinmas1 gereken olumsuz ve yikici bir varlik olarak tanimlamistir. Freud’a gore
insan dogasimin iyiligi, inanct ya da ruhumuzda bir iyi ilkesinin oldugu inanct bir
yanilsamadir (Freud, 1997c, s. 132). Insan iggiidiisel yasamin ve uygarhgin tutsagidir.
[cgiidiiyii dogu felsefelerindeki gibi yok etmek, ona gore adeta kisinin yasamim feda

etmesidir.

Freud'a gore toplum baskilar1 olmasaydi ve insanlar cinsel ve saldirgan enerjilerine
rahatca bosalim imkan1 saglasaydi, psikolojik sorunlar da olmazdi. Freud bu goriisiinii
"uygarhigin bedeli nevrozla 6denir" sézleriyle agiklamistir (Gegtan, 1996a, s. 71). Freud

uygarlig1 ve onun igerisindeki insan1 soyle degerlendirir:

Insan uygarhi@g ki bununla insan yasammin hayvan statiisiinden ¢ikmasim ve
yabanilerin yasamindan farkli olmasii saglayan biitiin 6zelliklerini kastediyorum
ve Kkiiltiirle uygarlik arasinda ayrim yapmayi reddediyorum- bilindigi gibi
gozlemciye iki 6zellik sunar. Uygarlik bir yandan insanin doga giiglerini kontrol
etmek ve ihtiyaglarimi giderme amaciyla dogadaki zenginlikleri almak icin
kazandigr her tiirlii bilgi ve beceriyi, 6te yandan da insanlarin birbirleriyle olan
iligkilerini ve oOzellikle de mevcut zenginligin dagilimimi ayarlamak igin gerekli
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olan her tiirlii diizenlemeyi igerir. Uygarligin iki egilimi birbirinden bagimsiz
degildir: bunun birinci nedeni, insanlar arasindaki karsilikli iliskilerin, mevcut
zenginligin mimkiin kildig1 icgiidiisel doyum miktarindan biiyiikk 6lclide
etkilenmesi; ikinci nedeni, onun isgiiciinden yararlanmasi veya onu cinsel nesne
olarak se¢mesi Ol¢iisiinde bir insanin bir bagka insanla iligki i¢cinde bir zenginlik
islevi gérmesi; ii¢lincli nedeni ise uygarligin insanligin evrensel ¢ikarinin nesnesi
oldugu diisiiniilse de her bireyin 6ziinde uygarligin diismani olmasidir.

Gortiliyor ki her uygarligin zorlama ve iggiidiiden vazgecis tizerine kurulmasi
gerekiyor (Freud, 1997d, s. 186-187).

Freud'a gore uygarligin insan i¢in 6nemi ve gergek varolus nedenlerinden biri, "bizi
dogaya kars1 korumaktir" (Freud, 1997d, s. 198). Insan onun icin toplumsallasmistir;
clinkii doga haz verdigi seyle bile 6ldiirebilen ¢ok biiyiik bir dis kuvvettir. Uygarligin
diizenlemelerinin zorlamayla korunuyor olmasinin iki 6zelligi "insanlarin kendiliginden
ise  diiskiin -yatkin- olmamast ve tutkular1 karsisinda mantigin  higbir ise

yaramamas1"dir (Freud, 1997d, s. 188).

Freud’a gore “uygarlik -kiiltiir- yasamlarimizi hayvan atalarimizdan ayiran ve iki amaca
-yani insant dogaya kars1 koruma ve insanlar arasindaki karsilikli iliskileri diizenleme
amaglaria- hizmet eden kazanimlarin toplamina karsilik gelir” (Freud, 1997d, s. 282).
Boylece uygarlik ayni zamanda, zihinsel etkinliklere verdigi deger ve insan yasaminda
fikirlere bictigi oncii rolle de tanimlanir (Freud, 1997d, s. 287). Uygarlik 6ncesi birey
daha 6zglirdii, ama bunu savunabilecek durumda olmadigindan, bunun degeri yoktu.
Uygarlik i¢giidiiden vazgegise dayanir, doyumsuz birakilmas: gerekir. Boylece sosyal

iligkilere bir tiir kiiltiirel engelleme egemendir (Freud, 1997d, s. 291).

Insanlarin dogduklar1 andan itibaren maruz kaldiklar1 toplumsal baski, bazi arzularin
bilingdisinda bastirilmasina neden olur. Bu bilingdis1 arzular kendilerini hatali hareket
ve dil siirgmelerinde gostererek tatmin ararlar. Bu arzularin hedef aldigi nesneler toplum
tarafindan degistirilerek insan tekine yiiceltme imkani saglanmis olur. Freud'da kiiltiirel
diizen insanlarin biyolojik kaynakli diirtiilerinden vazge¢mesini isterken onlara kiiltiirel
yiiceltmeler saglar (Tura, 2007, s. 21). Uygarlikla insan istemelerinin nesnesi
degistiginden, artik istemeyi de ilk akla gelen anlamiyla diirtii olarak yorumlamak,
konuyu eksik ele alamiza neden olacaktir. Isteme, uygarlik kanaliyla ve bilgilenme
imkanlarimizin artarak anilarimizin yaninda yer almasiyla zeki bir bicim degistirme

icerisindedir. Haz ve ac1 otomasyonu bu yapinin altinda siire giden asil etki olmaktadir.
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Insan istemese de bir geometri problemini belki ¢dzebilir. Ama buradaki duygu durum
eksikligini insanin ne oldugu probleminde bir yere koymamiz gerekmektedir. Freud bu
zihinsel yetene§imize mantik demektedir. Mantik sahibi olmak ve mantifa gore
eylemek ise ¢agimizda kisinin ruhsal yapisindaki haz aci otomasyonunun Oniine
gecmemektedir. Freud’un ayirdig akilsal bir 6zellik olarak mantiga kendine 6zel bir
haz ilkesi eslik etmemektedir. Burada bazi insanlarin bu yolla farklt bir nitelige
kavusabilecegi yollu bir ayrim da yapilmamaktadir. Fakat insanligin gelecegi, toplumsal
adaletin artmasina, insanlara sunulan imkanlarin artmasina ve mantigin daha fazla
hakim olabilecegi giinlere baglanmistir. Sevgiyle yetisen, mantiga daha ¢ok deger veren
ve uygarligin yararlarin1 erken yasta goren yeni kusaklar, uygarliga karsi farklt bir
tutum gosterecektir (Freud, 1997d, s. 189). Bugiine kadar yapilamamasinin nedeni,
hicbir kiiltliriin insanlar1 ¢ocukluktan itibaren bu yonde etkileyecek diizenlemeleri

yeterince getirememis olmasidir.

Freud’a gore i¢glidiisel dogamiz1 kontrol etmek igin de aklimizdan baska bir aracimiz
yoktur (Freud, 1997d, s. 234). I¢giidiisel yasama gore akil zayiftir, ama bu zayiflikta
Ozgln olan aklin isitilinceye kadar susmamasidir; sayisiz reddedilisten sonra bile
sOziinli dinletmeyi basarabilir. Freud bu olguyu uzak bir gelecege olan iyimser yani
olarak vurgulamistir (Freud, 1997d, s. 241). Bugiin ise “cocuk bir seylerin iistesinden
gelmeye ancak duygusal giiglerle 6zendirilebilir, aklin egemenligi dngoriiniiziin durumu

iste budur” (Freud, 1997d, s. 239).

Freud’a gore uygarlik igerisinde bu haliyle yasam bizim i¢in ¢ok zordur. Insanlar igin 3
tirden yardimci yapi vardir: Giiglii saptirmalar, ikame doyumlar ve sarhos edici
maddeler. Freud’a gore kisi agisindan bakildiginda “bilimsel etkinlik bir tiir saptirma,
oyalanmadir. Sanat ikame doyumlar sunan bir yamlsamadir. ickiler de viicudun

kimyasini degistirir” (Freud, 1997d, s. 266).

Freud'da insan acilarinin 3 kaynagi, doganin iistiin giicli ve fiziksel zayifligimiz, aile,
toplum, devlet i¢indeki iliskilerin diizenlenme yetersizligidir (Freud, 1997d, s. 278).
Insan toplumunun bir iiyesi olarak, bilim &nciiliigiinde dogay1 insan iradesine tabi kilma

miicadelesi, korkulan dis diinyadan kaynakli aciy1 azaltabilir. Freud' da insan maddi bir



53

parga olarak dis diinyanin ¢ok fazla uyarimima maruz kalmamak icin bir g¢esit kalkan
gelistirir. Bu kalkan haz ve keyifsizlik duygularinin dis uyaranlardan fazlaca kisi i¢in
onemli olmasi ve kalkanin uyaranlar1 sanki igeriden degil, disaridan geliyormus gibi

alma egilimidir (Freud, 2009, s. 41).

Ruhsal isleyiste bir algilamanin olabilmesi i¢in, uyarimin paralelinde bir keyif ya da
keyifsizligin sunulmasi gerekir. Bu uyarim ve unsurlar, ancak bdylece biling i¢in bir
nesne durumunu alirlar (Freud, 2010b, s. 375). Aym seklide diisiinsel siiregler, kisi igin
niteligini bunlara eslik eden haz ve keyifsizlik uyarimlariyla kazanirlar. Freud'da insan
nesnelestirebilme giiciinii, ancak bir keyif ve/veya keyifsizlik esliginde kullanabilir.

Nesnelestirme 6zelligi, nesne edinilen kanaliyla boylece i¢giidiilerle baglanmis olur.

(...) anm1 tablosundan, dig diinyanin algi 6zdesligine kadar devam eden tiim o
karmasik diisiinme etkinligi, aslinda sadece tecriibeyle gerekli oldugu anlasilan ve
arzu tatminine gotiiren bir ¢evre yoludur. Diisiinme edimi, haliisinasyon nitelikli
arzudan bagka bir sey degildir aslinda. (...) Zira ruhsal aparatimizi harekete
gecirebilecek tek sey, bir arzudur (Freud, 2010b, s. 366).

Keyif ve keyifsizlik bosaltimlar1 anlamlandirma siireglerini otomatik olarak diizenler
(Freud, 2010b, s. 375). Zira "s6z konusu diisiinsel siireglere birer nitelik vermek
amaciyla, insan onlart kelime anilariyla bir cagrisim igerisine oturtur. Bu kelime
anilarinin niteliksel kalintilari, bilincin dikkatini ¢ekmeye ve bilingten hareketle
diistinme eylemine yeni ve hareketli bir anlam vermeye yeterlidirler” (Freud, 2010b, s.

427).

Yukaridaki agiklamalardan anlasilacag: iizere Freud i¢in ¢cagimizda akil ve bu kavram
icerisinde yer alan diisiinme, soyutlama, sentezleme gibi yetiler sadece istemelerin
gerceklestirilmesi yonelimine veya ikame doyumlar aranmasina hizmet etmektedir. Bu
manada Freud i¢in akil aragsal bir akildir. Pek cok bilim adami ve diisiiniirce insan
probleminde ayirdina varilan ahlaki olma 6zelligi Freud teorisinde 6zdesimle, gelisim
stireciyle edinilen kurallar biitiinii olmaktadir. Bu kurallar istemelerin kontrol altinda
tutulmasi i¢in igsellestirilmektedir. Kontrol altinda tutmayla amaglanan ise yine bir
istemenin, yasama devam etme isteginin bir uzantisi olmaktadir. Freud tiim bu yapida

mantigr aywrmaktadir. Ama yakin bir gelecekte insanin bu yolla mutsuzlugunu
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azaltabilecegine pek ihtimal vermez. Mantig1 ¢cagirdigi, hesaba kattig1 yer ise uygarligin
insan denen canlida yarattig1 tahribatin azaltilmasini saglayabilecegi noktasidir. Freud
yukarida belirtildigi gibi i¢giidiisel dogamizin karsisina sadece aklin koyulabilecegini
belirtmistir. Mantik ve akil uygarligi ve bir insan yavrusunun gelisimini dizayn
edebildigi zaman insanin mutsuzlugunun da azalacagi ve insanlasma yolunda daha hizli

adimlar atabilecegimiz sonucu ¢ikmaktadir.
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4. BOLUM
LACAN’IN INSAN GORUSU

Jacques Lacan, tipki Freud gibi bir tip doktorudur. Uzmanlhigmni psikiyatri alaninda
yapmis, kuramsal calismalarindan c¢ikan sonuglarla da felsefi disiinceler ortaya
koymustur. Lacan, sdylevlerinin ve metinlerinin pek ¢ok yerinde tiim c¢alismasinin
Freud'un bir “yeniden okunmasi” niteligini tasidigini soyler. Freud’u yeniden
okumasini, Freud goriislerinde yer alan seylerin asil anlamlarinin agiga ¢ikarilmasi

olarak acgiklamistir.

Her ne kadar Lacan kendi teorisini bir yeniden okuma olarak nitelendirse de her iki
diisiniiriin metinleri incelendiginde, kimi kuramsal farkliliklar goriiliir. Her iki diigtiniir
de kisinin dogumdan gelisim siirecinde ailenin etkisine esit onem verirken, ruhun
yapisinin ve olusumunun kaynagimi agiklamada birbirinden ayrilirlar. Bu baglamda
insanin ruhsal yapisinin belirlenmesinde Freud biyolojik -dogal- unsurlari, Lacan ise
kiiltiirel unsurlarin etkisini 6ne ¢ikarir. Boylece Lacan'da, Freud'un i¢giidiiler kuramiyla
ortaya koydugu, insanin yonelimlerini yoneten giicler olgusu, kiiltiir temelli yapilarla,
diizenlerle agiklanmaya calisilir. Fakat bu yap1 ve diizenler insani bir eksiklik ve

karmasa icerisindeki bir varlik olarak ortaya ¢ikarirlar.

Lacan, Freud'un kurucusu oldugu psikanaliz akiminin bir {iyesidir. Lacan'in psikanaliz
kurami dilbilim ile yakin bir iliski igerisindedir. Psikanalize yapisalci dilbilim
iligkilendirmeleriyle ve yapisal antropoloji eklemlemeleriyle 6zgiin katki yapmustir.
Lacan, insanin ruhsal yapisindaki kiiltiirel etkiyi, sembolik olanla, dili merkeze alarak

aciklar ve bunu kuraminin odak noktasi yapar.

Lacan arastirmasina Psikanalizin asil nesnesi kabul edilen bilingdis1 kavramiyla baslar.
Bilingdisinin ne oldugu, bilingsiz diisiince olup olmayacagi, diisiindiigiinii bilmeden
diisinmenin olas1 olup olmadigi ve bilingdisi ile ilgili nelerin bilimsel olarak
ciriitiilebilir olma ozelligine sahip olup olmadigi problemlerinden hareket eder.
Bilingdis1 Lacan'a gore "clriitiilebilir goriinse de ciiriitiillemezdir. Bir anlamda

sinanamazdir. Iste bilingdis1 tam olarak budur. Apagik olma &zelligi yoktur" (Lacan,
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2008, s. 8). Insan ruhunda apagik olmayan bir boliim vardir. Bilingsiz olan apagik

degildir ve viicudumuzda pek ¢ok sey bilingdisidir.

Psikanaliz kelimesinin ¢evresindeki gizemi Lacan, yine bu kelime gibi gizemli buldugu
"ger¢ek" kavramiyla ele alir. Freud, gercek kavramini insanin disindaki diinya olarak
kullanmigtir. Lacan'da “gercek” insanin ger¢egidir. Her insana ait olan ve onun
ruhunun derinlerinde yatan, kisinin gercegidir. Kisinin gercegi dogada sakl bir seydir,
dogal olarak c¢ikan, ¢ikagelmesi yeterli olmayan, konusan, beklenmedik bir seyler
sOyleyendir (Lacan, 2008, s. 15). Lacan'da gercek, her zaman yeni olan bir seydir.
Psikanalitik gergek ise " dipte yatan ve gercegin yorumunda ortaya ¢ikan cinsel yasam
ile ilgilidir" (Lacan, 2008, s. 17). Cinsellik sadece sakli, gizlenmis seyler degildir. Bir
giysi, kagitlar, davranis vb. pek ¢ok sey olabilir. Psikanalistler giinliik seksiiel seylerle
degil, bunlarin altindaki yasam ve 6liim iggiidiileriyle ilgilenirler. Ciinkii cinsellik basit,
kamusal bir sey degildir. Lacan’a gore "cinsellik gergekte bir delik agar. Cinsellik tam
olarak bir etki alani, bir ¢esit tanim kiimesidir. Onu bir kenara koyarsak gercegin ne
oldugunu ne yapacagimizi bilmeyiz" (Lacan, 2008, s. 21). Gergekte agilan delik cinsel
olanla yapilan en ufak bir seyin bile negatif yiiziidiir ve Lacan'a gore psikanaliz
tamamen bununla ilgilidir (Lacan, 2008, s. 22). Lacan, cinselligin gergekle olan
iliskisindeki bu 6nemi gordiiglimiizde, Freud'un cinsellige verdigi yeni anlamin farkina

varabilecegimizi soyler.

Lacan’in Freud’u yeniden okuma olarak tarif ettigi teorisi bir takim yeni kavramlar
getirir. Ayna evresi, imgesel, simgesel, ger¢ek, hakiki, fallus, yarilma (Spaltung),
jouissance bu kavramlarin bazilaridir. Tiim kavramlar bizzat insan ile ilgilidir. Gerek bu
kavramlar gerekse sik¢a kullandigimiz bazi diger ben, Ozne, arzu, bastirma vb.

kavramlar Lacan teorisi i¢erisinde kendi anlamlarini edinirler.

Lacan, bu kavramlarla kurdugu 6gretisinin orijinini ise "basit¢ce ve tamamen dil" olarak
aciklar (Lacan, 2008, s. 26). Dil onda kiiltiirel diizenin insandaki hakimiyetini saglayan
seydir. Althusser’e gore Lacan’in eserinin orijinal yani1 biyolojik varolustan, insan
olarak varolusa gecisin, kiiltiirel bir kanuna gore gerceklestigi ve kanunun 6zii itibariyle

dilin diizeniyle karismis oldugunu gostermesidir (Althusser, 2008, s. 45). Isteme, akil ve
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kiiltiir probleminde Lacan, apa¢ik olmayan bilin¢disi, catismalar, kriz ve kargasayla
beraber insan hakkinda fikirler ortaya koyar.

Lacan, teorisinin yazili ve sozli anlatimlarindaki dili kullamimiyla, insanda dilin
karistirict etkisini gostermek istercesine zor bir dilsel yapiyr sergiler. Kendisi, bir
seminerinde konusmasinin bir yeni doganin aglamasindan &te bir sey olmasa bile,
bunun dilden tlireyen 6gretisinin kurulusunu tekrar sergileyecegini sOylemistir (Lacan,
2004, s. 32). Lacan, dili onun insandaki etkisini géstermek i¢in bazen anlasilmamak igin
kullanmigtir sanki. Bu etki pek ¢ok Lacan aragtirmacisina gore onun kuramini
anlasilmaz yapar. Belki de bu sebeple Lacan'in kendi eserlerinin Fransizca orijinal
metinleri diger dillere sinirli olarak ¢evrilmistir. Asagidaki bolimlerde Lacan'in temel
kavramlar1 agiklanmaya ve onun insan hakkindaki goriislerinin ¢ikarilmasina

caligilacaktir.

4.1. AYNA EVRESI - BEN'IN OLUSUMU

Lacan, c¢ocugun gelisimi igerisinde 0 ile 6-8 aylik oldugu birinci dénemde -oral
donemde- pargalanmis beden algisim1 ve ruhsal-bedensel esglidiim yoksunlugunu 6ne
cikarir. 3,5 yasa kadar olan ikinci donem -anal donem- Lacan'in ayna evresi, ikili iligki
donemi olarak Oedipus oncesi evredir. 6 yasa kadar ii¢iincii donem -fallik donem-
Oedipus karmasasinin yasandigi evredir. Bu evrelerin her biri kendine yetersiz olarak

dogmus insan yavrusunun ruhsal gelisimini sagladigi donemlerdir.

Insan yavrusu kendisine yetersiz olarak dogar, dogdugunda yiiriiyemez, konusamaz,
motor becerilerinin pek ¢ogunu kullanamaz. Lacan'a gére insanin bir yeni dogandan
gelisme evresinde yasadigi ilk karmasa anne memesinden kopmaktir. Bu baglamda
"memeden ayrilma, koparttig1 biyolojik iligskinin insan ruhunda kalic1 bir izini birakir.
Bu yasam krizi ruhsal bir krizde kendini tekrarlar; bu (ruhsal kriz), ¢6ziimii diyalektik
bir yapiya sahip olan ilk krizdir" (Lacan'dan Alintilayan: Bowie, 2007, s. 14). Anne
memesinden ayrilmanin insan i¢in anlamina Freud da benzer bir 6nem vermistir. Ama

Lacan'in bu olay1 kurgulayis1 daha farkli olmustur: "Ayrilmay1 kabul ya da reddetmek
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heniiz yeni olusmakta olan insan zihnine onun miistakbel ugrasinin ilk ciddi pargasini
verip onu sonu gelmez bir ic¢sel diyalektige sokar. Biyolojik alandan zihinsel alana
gecis, bireyin yasaminda ancak fantezide geri ¢evrilebilen kesin bir kopusu belirtir"
(Bowie, 2007, s. 14). Aile igerisinde bireyin memeden kopusla beraber diger iiyelerle

iliskisi ve Oedipus karmasasi onun zihnine ¢atigsmalarin yerlesmesini saglar.

Freud'da “Ben” onun ruhsal aygiti ayirdig1 ii¢ kuvvet olan Id, Ben ve Ideal Ben'den
biriydi. insanin ruhsal aygitinda Ben enerjisini id'den alan, kokii Id'de olan, fakat insan
zihninin algi-biling tarafin1 da yoneten kisim olarak belirtilmisti. Bu baglamda Ben,
ikincil siireglerle, gerceklik ilkesinin de katilimiyla, organizmanin icgiidiisel istekleri
karsisinda, dogal ve kiiltiirel uyumunu saglatan kismiydi. Lacan “ben”in olusumunda ilk

duragi, kuraminda “Ayna evresi” ile tanimlar.

Ayna evresi 6-18 aylik ¢cocugun kendi hareketlerine karsilik aynada kendisinin ya da
baska ¢ocuk ya da yetiskinlerin hareketlerini fark ederek, kendi Ben’i ile ilgili bir seyler
tasarlayabilecegi bir evreyi/durumu tasvir etmektedir. Bu evre insanda hayvana nazaran
onemli bir de farklilik arz eder. Ciinkii “maymunda karsida duran imgenin bos oldugu
anlasildiginda davranis sona ererken, ¢ocuk bu imgeyi cogaltarak bunu bir oyun

seklinde siirdiiriir” (Lacan, 2004, s. 3).

Lacan, ayna evresinde, imgesel bir algiy1 izleyen uzamsal iligkilerin ¢ocugun dikkatini
cekmesiyle, c¢ocugun gordiigii imgeler tarafindan ele gecirildigini soyler. Cocuk
yanilsamal1 bir benlik kurmaya bdyle baslar. Bu yanilsama ayna evresinde insan i¢in bir
ilk yabancilagma ortaya ¢ikarir. Ayna evresinde ¢ocugun karsisinda gordiigii kendisi
Lacan'a gore onun biyolojik, fiziksel 6zellikleriyle beraber psikolojisini de bir biitiin
igerisinde degerlendirmeye almak gerekliligiyle bir Gestalt olusturur. Bu Gestalt "(...)
Ben'i, kisinin kendisini yansittig1 modelle birlestirecek eslestirmelere, ona hiikmeden
hayaletlere, kendi kurdugu diinyanin belli belirsiz bir iliskiyle ger¢eklesmesine yarayan

otomata gebedir (Lacan, 2004, s. 4-5).

Karsisinda olusan imgede biitiinliikk algilamayan, parcalardan olusan bir beden gdren

cocuk, biitiinliik arzusunu edinir. Insanin anatomik olarak pargalanmislik ¢ekincesi ve
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buna bagli zihinsel imgelemleri onun riiyalarinda, sanatinda ve diger imgelemlerinin
icerisinde goriilebilir. Aynada goriilen “par¢alanmis beden insan yikiciliginin baslica
timsali haline gelir ve bir¢ok degisik baglamda yeniden tasavvur edilir" (Bowie, 2007, s.
35). Bu baglamda Empodekles'in pargalanmis bedenin birlesmesine dair goriisleri de
Lacan tarafindan anilir. Lacan ayna evresinde ¢ocugun gordiigli parcalanmis beden
algisin1 saldirganlik ve yikicilik ile iligkilendirir ve teorisinde pek cok sanat¢i ve
diisliniiriin  yapitlarindan izler bulur. Bu sanat eserlerinin kaynagini sanatgisinin
gecmisinde gizli ayna evresinde bulmaktadir. Dolayisiyla insansal degerlerden biri olan
sanat, Lacan’a gore Ben’in ruhsal dagilmalarinin Ben i¢i bir toplanma, biitiinlesme
cabasini igeren Ben's kavusma arayisidir. Bu arayisin siiregleri ise derinlerde, biling

diizeyine ¢ikamayan ruhsal edimlerle baslar ve siirer.

Ayna evresi, hayatta kalmak i¢in heniiz yetersiz olan bu canlinin imgeleme ile bir tiir
taklitcilik yarattigmi belirtmektedir. Ozdeslesim temelinde anlasilabilecek bu konu
insan icin iki 6nemli ruhsal sonu¢ dogurmaktadir. Ilki imgelemle belirlenmek olgusudur
ve Freud’in Siiper Ego -Ben ideali- teorisini Lacan burada ideal Ben’e gevirir. Hizli
araba slirmenin nedeni bir araba yariscist ile 6zdeslesmek olabilir. Daha da 6nemlisi
Ben bu yapida Babanin soziinii benimser. Cocugun kimligi anne babasinin sézciikleri
nasil anlamlandirdigina bagli olarak olusur. Bu noktada ileride bahsedilecek simgesel
yap1 bulunmaktadir. Insan gelisimi igerisinde ben ile “6zne” farklilasacaktir bdylece.
Diger nokta ise Ben’in bu imgede hapsolmasi olgusudur. Yeni doganin ruhsal gelisimi
imge-6zdeslesme ekseninde olmakta ve adeta bunun bedeli bu imgeye hapsolmak

olmaktadir.

Psisik aygitin gelismesinde ve Ben’in olusumunda, 6nemi Freud tarafindan yaygin
olarak vurgulanan 6zdeslesme olgusu 6nemli bir rol oynamaktadir. Freud, 6zdeslesmeyi
Oedipus evresinde baslatirken Lacan, ayna evresinde baglatir. Lacan Freud'la ayrilarak
narsizmi bu noktada 6zdeslesmeyle beraber ele alir. Lacan, Oedipal donemde ¢ocugun
annenin her seyi olabilmek i¢in siirdiirdiigli ¢abada babayla Ozdeslesmeyle biten
siirecteki  6zdeslesmeye “insanlastirict  kastrasyon” adimi  vermektedir. Insanm
yabancilastirici imgesiyle iliskisindeki cinsellik, onun Ben’ini olusturan tutku baglarinin

olusumunu da saglar. Boylece “ilk 6zdeslesme edimi aymi zamanda ilk narsistik
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bildirimdir; benin yikimi daha bastan onun kurtulusunun igine Oriilmistiir;
yabancilasmadan tek kagis yolu yabancilagma halinin agirlastiriimasidir” (Bowie, 2007,
S. 40-41). Buradaki narsizm kisinin arzularini belirleyen yapinin 6zelligini olusturur.

Ozdeslesme-nesne iliskisi de arayisinin zeminini meydana getirecektir.

Ayna evresiyle Ozdeslesme, kisinin ruhsal aygitinda caligmaya bagslar. Cocugun
gelecegindeki her gorsel algr artik buradan etkilenecektir. Lacan bdylece insanin
Ben'ini ilksel olaylarda arar. Insan istemesine ve davranisina yon veren seyleri burada
tanimlar. Bu baglamda ayna evresinde, kisiligin olustugu ve onda artik belirleyici bir
yapinin kuruldugu goriilmektedir. Ayna evresi, Lacan'in teorisinde insani i¢ine koydugu

yapay ve yanilsamali Ben’i olusturan donem olmaktadir.

Ayna evresinin temel karakteristigi goriildiigii tizere imgesel iligkidir. Bu iliski omiir
boyu siirer. Lacan'a gore Ben'in esas islevi bir imge ile 6zdeslesmek, bir kiiltiirel imge
halinde kendini gdérmektir. Lacan'da Ozne, Ben ile ortiismez. Ozne, toplumsallasmis
insandir ve sembolik olanin insan yagamina girmesiyle olusur. Lacan'in 6znesi bu insani

anlatirken, kiiltiire uyumlu hale gelinen siireci de agiklar.

Aristoteles bir ruh tiirii olarak imgeleme 6zelligini se¢misti ve bunun istenen seylerin
imgelenebilme yetisi olarak hayvanlarda ve insanlarda olacagini sdylemistir. Lacan igin
imgeleme, algisal olarak karsida goriilendir. Ruhsal yapida bu imgelenen seyle bir
ozdeslesim siireci olusmaktadir. Ozdeslesme olgusu ya da yetenegi sonucta kimligin
olusmasinda etkin olmaktadir. Insan gelisiminin erken ddneminde bu yapi, tahmin
edilecegi gibi rasyonel akilsal bir ilkeyle tercihe bagli olarak sekillenmez. Bu yap1
zihinsel yapinin imgeleme 6zelligine bagl etkisinin, aile iliskilerinin ve anne-babanin
kisiliginin bu kanalla ¢gocugun ruhu tizerindeki etkisini géstermektedir. Rasyonel bir aile
egitiminden de bahsedemeyiz, ¢linkii aile iiyeleri de benzer bir ruhsal se¢imle bir ¢esit
belirlenime sahiptir. Bu yapinin kaynaginda imgesel ve kiiltiirel diizen bulunacaktir.
Akla gelen iki soru ise bu yapinin bireyin sonraki yasam evrelerinde akil temelli olarak
ne kadar degistirilebilecegi ve kiiltiirtin hangi yontemlerle belirleyici etken oldugudur.
Lacan bu sorunun cevabini bir sonraki bdliimde incelenecek olan Bilingdist ve dil

arasindaki iliskide verir.
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Lacan biyolojik varolustan insan olarak var olmaya gegiste, imgeyle zihnin ve kiiltiirel
diizenin etkisini aciklamaya basladigi bu evrede biyolojik varlik-Ben-Ozne ayrimini
yapar. Ayna evresi imgeleme, 6zdeslesme edimlerinin insanin 6miir boyu davranislarini
belirleyecek ozelliginden bahsetmektedir. Isteme-akil iliskisinde bu olgu biyolojik bir
isteme degil, artik kiiltiirel bir istemedir. Freud istemeyi biyo fiziksel edimlerden
olusturmus ve onlarin bi¢gim degistirme 6zelliginden bahsederek kiiltiirle uyum siirecine

dikkat ¢eker. Lacan bu anlamda, isteme kavraminin igeriginde Freud' dan ayrilmaktadir.

4.2. BILINCDISI VE DIL

Lacan, Ogretisinin temel dayanak noktasini, kaynagini, "tamamen ve basitge dildir,
baska bir sey degildir" olarak vurgulamistir (Lacan, 2008, s. 26). Lacan psikanalize
bilingdisi-dil iliskisiyle kendi 6zgiin katkisin1 yaparken Levi-Strauss, Roman Jacobson

ve Saussure'iin kuramlarindan yararlanmistir.

Saussure'e gore dil, "iletisim amaci ile onu kullanan insanlardan bagimsiz, onlara 6ncel,
kendi 6zgiin yapisi olan bir sistemdir. Dil, bireysel kullanim1 olan s6ze kendini kabul
ettiren toplumsal bir kurumdur. Dilden bagimsiz, dilin kurallarinin 6tesinde bir diisiince
olamaz" (Tura, 2007, s.110). Fakat dil, diisincenin bir amac1 degildir, ayn1 zamanda
diistinceyi de yaratmaz. Dil bir bi¢imsel kosullar dizgesidir. Bu baglamda hem
diisiinceye hem de sese -aralarindaki baglantiy1 saglarken- kendi bi¢cimsel kosullarini da
kabul ettirmis olur (Tura, 2007, s. 150-151). Saussure'iin dil ve insan diigiincesi

hakkindaki kat1 tanim1 Lacan'da daha ileri bir keskinlige dogru yol alir.

Jakobson'a gore ise konusurken iki tip edimde bulunuruz: Ayiklama ve Birlestirme;
“ayiklama birbirinin yerini alabilecek Ogeler arasinda bir se¢cim yapma edimidir.
Birlestirme ise bu Ogeleri iist diizeyde bir 6ge elde etmek i¢in art zamanl bir sekilde
eklemleme islemidir” (Tura, 2007, s. 158). Bilingdis1 dil gibi yapilanmistir diyen Lacan,

benzer iliskilerin bilingdisinda da oldugunu savunur. Lacan’ a gore sozciiklerin se¢imi
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ve siralanmasi edimi, dilin hakim yapist altinda insant mecburen bir bosluga iter ve

kontrol edilemez bir yapinin ruha egemen olmasi sonucunu dogurur.

Insan yavrusu dil ile ailenin sdylemiyle tamisir. Ailenin Oedipal diizenini yansitan
sOylemi, “6zne”nin dil ile belirlenmesinin, kiiltiirel simge sistemine girmenin, toplumsal
6znenin kurulusunun ilk adimidir. Cocuk Oedipal donemde “Babanin Yasasi”na ulasir.
Baba sadece sozden ibaret olan yasasi sayesinde mevcuttur ve sozii anne tarafindan
tanindig1 Olgiide yasa degerini kazanir. Baba gercekligi simgesellestirilerek, Babanin
Adi'na ulasilir ve kiiltiirel 6zne kimligi kazanilir. Lacan'da “Babanin Adi” kavrami
Oedipus karmasasinda Baba'nin yasasinin onun soziiyle ¢gocugun diinyasina girmesini
anlatir. Babanin sozii ise dildir. Cocuk artik tiim cabasint soziin araciligiyla
siirdlirecektir. BOylece Ben olmayandan ayrismamis olan Ben'e siibjektivitesini
kazandiran dilin sagladigi dolayimdir (Tura, 2007, s. 171). Babanin ad1 yasast 6znenin

olusumunun baslangi¢ yasasi olur.

Freud'da so6z, ait oldugu bilingdisinin temsilcisiyle beraber bilincin temsilcisi
olmaktaydi. Bilingdis1 olan, biling seviyesine ¢ikmak icin sozciiklere, dilsel simgelere
donlismek zorundaydi. Freud'un calismalarinda dil silirgmeleri, konugmalarda olusan
delikler, kelime oyunlari, gizli iki anlamliliklar vurgulanmisti. Lacan'da bunlar sozlii
formlarin ¢agrisgmli bir agidir. Ciinkii Lacan bilingdisinin bir dil gibi yapilandigini
sOyler. Bilingdis1 dil gibi yapilanmistir derken, Freud'un himayesindeki yapilari yeniden
restore etmeye calistigini belirtir (Lacan, 2008, s. 28). Freud'un teorisinin zeminine dili

yerlestirerek yeniden okur.

Psikanaliz, dolayisiyla Freud ve Lacan iizerine de ¢alismalarda bulunmus olan Althusser

sOyle diyor:

Freud'un kullandig1 kavramlarin (yani libido, iggiidiiler, istek) biyolojik goriiniisii
¢ikarilacak olursa ayni bi¢gimsel kosulun kuramsal 6nemini kavrayamama tehlikesi
ortaya cikar. Lacan’da bu anlamda insani, bilingdisinin "isteklerinin dili"ne
yeniden yoneltmeyi ister. Ne var ki biyolojik gibi gorlinen bu kavramlar, gercek
anlamimi bu bi¢imsel kosuldan (dil) alir. Bu anlam ancak bu kosul sayesinde
verilebilir, diislinebilir, bir sagiltim teknigi belirlenebilir ve uygulanabilir
(Althusser'den Alintilayan: Tura, 2007, s. 112).
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Lacan'a goOre bilingdis1 simgelerden olusur. Bilingdis1 olan, yasantilarin ilk
simgelestirilmis halleridir. Oedipus ile -Babanin Adi ile- sosyokiiltiirel diizene gegis
boylece iki siireci baslatmaktadir. Ilki &znenin kurulusu, digeri ise bilingdisinin
kurulusudur. Kisi belli bir duygulanim ve heyecani bilingli yasar, ama bunlara denk
diisen semboller bilingdis1 kalabilir. Kisi duygularini tamamen farkli sembollerle
yorumlayabilir. Lacan’da bilingdisina bastirilan iste bu fikirsel temsilcilerdir, i¢giidiiler
degil. Ciinkii simgesellestirilmemis diisiince yoktur. Lacan'da diislince arzularla gelen
organ calismasina bir miidahaledir (Lacan, 2008, s. 102). Boylece “diisiince tiim
gizemiyle dil tarafindan olusturulmaktadir” (Lacan, 2008, s. 107). Burada biyolojik
diirtiiler reddediliyor demek dogru bir yorum olmayacaktir. Lacan’in bilingdis1 olan
ruhsal edimler biitliniinde dilsel etkinin blyiikligiini gosterdigi, bilingdisi olanin dilin
yapilanmasiyla kodlandig1r gosterilmektedir. Bu bilgiler biitiinii bizi insan ruhunda

istemeler olarak tarif ettigimiz yapinin sinirlartyla ilgili sonuglara gotiirecektir.

Lacan'da dil var olduktan sonra kisinin ger¢egi kurulmaya baslanabilir; "dil var oldugu
icin gercek vardir" (Lacan, 2008, s. 29). Eger bilingdist burada dil olarak
yapilanmasaydi, Freud'da bilingdisinin  higbir  ozelligi  olamayacakti;  ¢iinki
"diigiindiigimiiz her sey belli sayilardaki dil etkilerinin bir sonucudur” (Lacan, 2008, s.
31). Bilingdis1 dille olustugu igin dilsel bir nesnedir ve onu aragtirmaya imkan veren

ara¢ da dildir. Dil bilingdisinin kosuludur. Psikanaliz de dilde ve dil araciligiyla gecer.

Lacan, kaba bir benzetmeyle dil diizenini, beynin igerisinde bir yerlerde olan bir
orlimcegin agina benzetir. Lacan insanda dilin baglangicini arastirmaz. Dil insana 6zgii
bir sembolizmdir. Dil ona gére insanda homo sapiens olmak bakimindan vardir. Dilin
nasil geldigi konusunda ise ¢ocuklarin sordugu ve aldigi cevaplar ile gelisim evrelerinde

oynanan oyunlarin katkisina dair notlar diiser.

Lacan'a gore Bilingdisi, bilingli diisiincenin mantigiyla islemeyebilir. Bilingdiginin
mantig1 daha esnek daha zayif bir mantiktir. Fakat "buradaki zayiflik mantigin temel
ilintilerindeki bir goriiniis, bir kaybolusu isaret eder. Bu zayif mantik da en az giicli

mantik kadar ilgingtir” (Lacan, 2008, s. 32).
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Dilin sembolik diizeni insan i¢in adeta i¢ine hapsolunmus, kat1 zorunluluklari igeren,
doniistimsel siire¢leri barindiran simnirsiz bir alandir. Sembolik diizen olarak dil,
gosteren, gosterge ve gosterilen kavramlaria sahiptir. Dilin birimleri gostergelerdir,
“Insan i¢in bir isitim imgesi olan 'gésteren'le bir kavram olarak 'gosterilen', 'gosterge' de
carpisir ve birbirine baglanir" (Bowie, 2007, s. 67). Gosterge bir gosteren ve bir de
gosterilenden olusur. Gosteren bir ses degil, biligsel bir nesnedir, isitsel bir imgedir. Bir
gosteren diger gosterenlerin imgelerinden ayrisarak -farki vurgulanarak- kendilik

kazanir.

Dil, 6geleri birbirlerine gonderimde bulunarak isler. Her bir 6genin degeri digerleriyle
iligkisinde belirlenebilir. Bir dizimsel -artzamanli- iliski igerisinde gosterge olarak
"sozclik" kendi degerini tiimce igerisinde, diger sozciiklerle olan iliskisinde bulur. Bu
baglamda, tiim dilsel gostergeler kendi deger ve anlamlarini digerlerinin var olmasi ile
bulabilen birbirine bagimli bir dilsel sistem igerisindedirler (Coban ve digerleri, 2008, s.
279). Lacan'da artzamanl dizimsel iliskiye nazaran eszamanli iligki insan icin daha

belirleyici, onemli ve kurucu vasiftadir.

Gosterilen ve gosteren eszamanli karmasik iligkilerin sonucudur. Lacan algoritmasi su
sekilde vurgulanir: S/s, GOSTEREN/gdsterilen. Lacan'in sembolik diizen kuramu iste bu
algoritmadaki vurgunun paralelinde ilerler. Gosterilen kiiciik ve alttadir. Gosteren,
gosterilen karsisinda Ustlin bir 6zellige sahiptir. Gosteren, insanda dilin yapis1 geregi
daha bagimsiz bir durumdadir. Gosterenin bu {istlinliigli gosterge i¢in anlamin
gosterenin giiciine baglh kaldig1 gercegini getirir. Insan, anlami yakalama ¢abasinda
gosterilmek istenene yaklastigini sandik¢a birgok gosterenin daha etki alanina girer.
Carpigmada gosterilen zayif taraftir. Althusser, Lacan’in bilingdiginin dil gibi
yapilandig1 s6yleminde iste bu “yap1” kavramin1 vurgular. Bu yap1 gosteren-gosterilen
iligkisi degil, gosteren mekanizmalarini yoneten bilesme kanunlaridir. Bu kanunlar
Freud teorisinde yer degistirme, yogunlagtirma kavramlarina isaret eder (Althusser,
2008, s. 114). Bunlan birlestirdigimizde konusmakta olan kisinin dilin kendi yapisi ve
ruh ile dilin iligkileri baglaminda sdyledigini kastetmedigi, diisiinerek konustugu seyin

bile ruhsal bir baglamda olustugu yorumuna varilmaktadir.
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Sozli ifadenin 6znesi sozii sOyleyendir. Fakat aslinda 6zne, her zaman ifadenin 6znesi
degildir. "Yagmur yagiyor" derken ben ciimlede yoktur, kapsanmamistir. Ozne sadece
sOylem iirettigi kadar degil, sdylem tarafindan iiretilmesi ile de sesli ifadenin 6znesi
olur. Lacan buradan bir formiil ¢ikarir: “g0steren 6zneyi baska bir gisteren igin tasvir

edendir, anlatandir (Lacan, 2008, s. 36).

Dilin 6zneden bagimsiz isleyen yapilar1 bulunmaktadir. Lacan dildeki bu yapilarin
bilingdisin1 kurdugunu sodylerken dayandigi iki kavram “Metaphor” (egretileme) ve
“metonymy” (diiz degismece) kavramlaridir. Metaphor bir sozciigiin yerine baska bir
sozcik gecmesini, metonymy ise sozciikten sozciige gegisle ilgili baglantilari anlatir
(Lacan, 2004, s.148). Lacan teorisini, Freud'un teorisiyle bu noktada yeniden baglar.
Freud'da goriilen yogunlastirma kavrami, yani tekil bir seyin bir¢ok seyi ifade edecek
kadar bir ist liste binmesi olgusunu metaphorla; yer degistirme, yani gosterilmek
istenen vurgunun baska bir seyde aciga c¢ikmasi olgusunu ise metonymy kavramiyla

birlestirir (Lacan, 2004, s. 152).

Bir gostergenin, bir kelimenin anlami diger gostergelerin, kelimelerin anlamlarina
dayanir, nesnenin katilimi diger bir gostergenin anlami ile gergeklestirilir. Bu durumun
getirdigi dilsel yapiyla gosterenin, gosterilen iizerinde bir iistiinliik kazandig1 belirtilir.
Bir gosterenin bir digerinin yerini almasi siirecinde "gizli bir gdsteren" alikonur. Bu
slirecte gosterenler {ist iiste yi1gilir ve bu da yogunlastirma siirecine esittir. Bastirmanin
etkisi altinda yeni bir gdsteren bir baska gdsterenin yerini alir. Ik gosteren bdylece
gosterilen konuma diiser. Bir gosteren bir baska gosteren i¢in bir nesneyi temsil eder.
Gosteren nesne i¢in bir metafordur. Bilingdisi islemlerde de gosterenler kesin olarak
birbirinin yerini alabilirler (Coban ve digerleri, 2008, s. 280). Freud'un birincil siireg
diisiincesinin ozellikleri ve Saussere'cii dilbilimin eszamanlilifa yiikledigi degerlerle
Lacan'da dil zaman dis1 etkileri, yapisi bakimindan énemli olur. Freud’da isteme zeki
bir yapiyla bi¢cim degistiriyordu, Lacan dilin yapisinin bu bi¢im degistirmelerdeki
etkisine isaret etmektedir. Kiiltlir bu baglamda istemelerin bi¢cim degistirmesine
yardimc1 bir yapiyla katkida bulunmaktadir, ama denklemdeki bilinmeyeni, yani
davraniy veya sozde ortaya ¢ikanin kaynagmi bulmamizdaki problemi de

zorlastirmaktadir.
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Lacan'a gore 6zne, Freud'da her zaman Id seviyesindeki evindedir. Ben'i id ve Siiper
egoyla iliskilendirir, bu da 6znenin esasidir (Lacan, 2008, s. 83). Lacan'a gore “6zne
gosterenin gerceklestirmesidir, sonucudur” (Lacan, 2008, s. 79). Oznenin kendisi de
kendi s6ziinde bir dilbilimsel gosterenle temsil edilir. Bdylece 6znenin kendisi de dilin
kendisini temsil etmesini saglayan gostereninin dil tarafindan belirlenmesi ile
belirlenmis olur (Tura, 2007, s. 152). Ozneyle ugrastigimizda onun basarisizliklari,

giiliisleri ve riiyalariyla bilingdis1 seviyesi 6ntimiize gelir (Lacan, 2008, s. 81).

Lacan, dil'in iki 6zelligini sdyle belirtir: "Bunlardan birincisi, dilin inat¢1 ve gayri sahsi
sistemsel etkisi; ikincisi, dilin dogurganligi, bireylerin konusmalarinda sahip oldugu,
cogullastirict anlamsal giiciidiir" (Bowie, 2007, s. 69). Gosterenlerin yapist ve isleyisi
insanda arka planda bir “gdsteren zinciri” olusturur. Zincir, gosterenin bireyi asan
giicinii ve kendi diizenini ifade eder. Gosterenler zinciri siirekli hareket halindedir.
Gosterenler zincirinin akisinda sabitlik getiren bir merkez yoktur. Ayni sekilde
bilin¢dis1 da devamli devinim halinde olan bir yapidadir, gosterenler zinciri devamli bir
dolasim igerisindedir. Dolayisiyla insan bu zincire, dile hakim olamaz. Insan varhigini
dolayimladig enstriimani kullanmay1 bagaramaz. insanin ruhsal yapisinin kurulmasinda
etkin olan dili kullanamayacagi, ayn1 zamanda Kkiiltiirel etkiyi kontrol edemeyecegi
anlamina gelmektedir. Lacan da bu baglamda sabitleme, yani Ben ona gore bir
yanilsama olur ve bu yanilsamayla anlam, 6zne i¢in olabildigince "Gtekinin" alaninda

ortaya cikar.

Kiiltiirel bir yap1 olarak dilin diizeni Lacan teorisinde o6tekinin roliinii getirir. Ciinkii
gosteren, bireyin i¢inde yasadigi toplumsal diizende olusmustur. Lacan sdyle diyor:
"konusmada Gtekinin cevabini gézetirim. S6ylemim bir 6zne olarak beni kuran seydir.
(...) Kendimi i¢inde sadece bir nesne oldugum dilin i¢inde kurarim" (Lacan, 2004, s.
84). Bu yolla Lacan bilingdisinin 6tekinin séylemi oldugunu aktarir. Ayni zamanda

Ozne oteki iliskisi sdyle agiklanir:

Bir gosteren nedir? (...) bir gosteren bir 6zneyi temsil eden seydir. Fakat kimin
i¢in? Bir bagka 6zne i¢in degil, bir baska gosteren i¢in. Bu aksiyomu canlandirmak
icin hiyerogliflerle kapl bir tas buldugunuzu varsaym. Bunlarn yazan bir 6znenin
bulunmus oldugundan bir an bile siiphe etmezsiniz. Fakat her gosterenin size bir
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sey sOylemek i¢in yazildigini, size gonderildigini diisliniirseniz bu bir yanilg: olur.
Kanit1 da acik siz ondan bir sey anlamazsiniz. Tam tersine bu gosterenlerden her
birinin diger birine baglanmasi olgusuna bakarak onlar1t gosteren olarak
tanimlarsiniz. Iste, 6znenin Otekinin alanina ydnelen (yani simgesel diizene
yonelen) iliskisinde s6z konusu olan budur.

Ozne Otekinin alaninda (yani simgesel diizende) gdsteren ortaya cikarak dogar (
Lacan'dan Alintilayan: Tura, 2007, s. 153).

Lacan'da 6znenin &teki ile iliskisi dil ile belirlenir. Ozne simge olarak simgesel diizenin
kurallarina tabi olur. Dil 6znenin kendisiyle, otekilerle ve gergeklikle iliskilerini
diizenler. Boylece bireyin kendisi ile kiiltiirel kimligi arasinda bir ugurum olusmaya
baslar. I¢sel deneyimiyle gdsterenler zinciri arasinda bir kopukluk olusur. Davranislarini
stirekli kiiltiiriin diizenine uydurmaya calismaya, bastirmaya yonelen 6zne sonunda
gercek deneyimle kokli bir ayrilik noktasina ulasir. Boylece de bir bilingdisina sahip
olur. Ayni zamanda 6zneden Once organize edilmis olan simgesel alana girmek bir
oznenin kendi bilincine ulasmasi demektir. Ozne simgesel olan tarafindan

kurulmaktadir.

'Otekinin Lacan kuramindaki énemi onun devinim verici giiciiyle ilintilidir. Insana
devinim veren doga, iggiidiisel ve sinirsel uyarimlar degil &tekidir, 'Oteki' bireyle,
bireyin arzu nesneleri arasinda kendini ima eden, o nesnelere dolanip durarak onlari
istikrarsizlastiran, arzunun hedefini siirekli yerinden oynatarak onu doyumsuz kilan
seydir (Bowie, 2007, s. 85). Oteki, arananin devamli olarak bulunamadig1 yer olarak dil
zemininde arzuyla beraberdir. Gosterenin yapisiyla baglayan anlatim 6teki dolayimiyla

0zneye egemen olur.

Nitekim kisi, kendi imgesel varligimi bir 6teki i¢in yeniden kurmak amaciyla
giristigi bu caba sirasinda, onu (kendi imgesel varligini) bir 6teki gibi kurmaya
zorlayan ve (imgesel varligin) hep bir Oteki tarafindan ondan alinmasina
hiikmetmis olan temel yabancilagmay1 yeniden kesfeder.

(...) Insanin arzusu anlamini &tekinin arzusunda bulur; Steki arzu nesnesinin
anahtarini elinde tuttugu icin degil, daha ziyade &teki tarafindan taninmanin ilk
arzu nesnesi olmasi yiiziinden boyledir bu.

(...) Dolayistyla Oteki, o isiten zatla konusan 'ben'in kuruldugu yerdir; birinin
sOyledigi (sorusu) g¢oktan yanittir, Gtekiyse o biri konusmus olsun olmasin onu
isitmeye karar verendir (Lacan'dan Alintilayan:Bowie, 2007, s. 82-83).
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Lacan, teorisinde bir diger iki kavram boylece “Biiyiik Oteki ve kiiciik oteki”
kavramlart olmaktadir. Biiyiikk Oteki'* dilin, yasanin, kiiltiiriin elemanlarinin
tetikleyicilerinin bulundugu yerdir (Baser, 2010, s. 43). Bilingdis1 biiyiik Otekinin
dzneye ydnelmesi sonucu olusur. Ozne olarak Id, Ben, kiiciik 6teki ve bilyiik Otekiden
olusan bu iliski ag1 L semast olarak adlandirilir ve bilingdiginin olusumunu igerir.
Kigiik oteki ise kiginin kendi benligidir. Cocugun aynada gordiigii ilk imgedir, “6znenin
bir ego bulmasina neden olan narsistik biitiinliiktiir” (Wright, 2002, s. 85). Kendi benligi
de “insanda bir kii¢iik 6teki olarak olusmaktadir" (Baser, 2010, s. 43). Bebegin simgesel
diizen igerisinde kullandig1 ilksel nesneler onun igin "kiigiik 6teki"lerdir, "object petit
a". Ozne i¢in bunlar simgesellestirilemeyen, tiim anlamlandirma siireglerinin kalintis1
olarak {iretilen birer "gergek noktasidir". Bunun yaninda Jouissance'yi maddilestiren ve

boylelikle "arzumuzu bdlen ve bdylece utang yaratan" 6zneyi hem ¢eken hem iten bir

nesnedir.
Ozne oteki
ben Oteki

Bu semada "6zne onun tarif edilemeyen sagma varolusudur; 6teki, onun nesneleri, Ben,
onun Ben'i, yani onun bi¢iminden nesnelerine yansiyan sey, Oteki ise varolusu
sorusunun ona takdim edilebilecegi yerdir" (Lacan, 2004, s. 183). “Oteki” konusan
ozneyi belirleyen simgeselin kendisidir. Lacan, bilingdisinin Oteki’nin sdylemi
oldugunu vurgular. Arzunun ydneldigi alandir. Arzu esas itibariyle kisinin kimliginin
Oteki tarafindan taninmasiyla gosterilen, sevgi arzusudur (Wright, 2002, s. 76).
Yukaridaki L semasinda; 6zne ile Oteki arasindaki iliskide daima Ben'den ge¢mek ya da
Ben ile nesneleri arasidaki imgesel iliskiyi kat etmek zorunda oldugu gosterilir. Ozne
nesne karsisinda boliiniir. Ruhsal siirecteki bu akis bir eksiklik hissine neden olmakta,

bu eksiklik hissi de insan davranisina yansimaktadir.

14 Biiyiik Oteki ve kiiciik oteki kavramlarmni belirtebilmek igin, Lacan ile ilgili cesitli kitaplarda da
yapildig1 gibi, Oteki kelimesinin bag harfinin biiylik ya da kii¢iik yazilmas1 yontemi secilmistir.
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Ozne, sosyokiiltiirel simgesellestirmede kendini ayrimsar ve belirlerken, kendi
tekbenciligini de yitirmis olur. Bu dolayimla kendine yabancilasir. Bilin¢digina yol agan
bu yabancilasmadir. Bu tekbenciligin yikimi Babanin adi yasasi ile olur. Tekbencilik
fallus olarak kodlanir. Bu kod bilingdisim1 kuran kokensel bastirmaya denk diiser.
Lacan'da bastirma ve yiiceltme dilbilimsel metafor kavraminda anlamimi bulur. Insan
kiiltirin simgelerinde metaforlarla yiiceltirken, metaforun ardinda kalan gosteren
bilingdisinda bastirilmis olur (Tura, 2007, s. 179-181). Dile gelen dile gelmeyen
zeminindedir. Konugsmak bu baglamda, yani diisiince ve duygularin tarifinde tam, biitiin
bir yapt olmamaktadir. Bunun nedeni hem anlatmak istedigimizin temelindeki

yarilmalar ve kokensel bastirmalar, hem de dilin 6zne dolayimindaki dinamik yapisidir.

Lacan'a gore bastirma, insanin kdkensel arzusunu giderek kiiltiirel normlara daha uygun
gosterenlerle ifade etmesi, boylece esas arzusunun ilk simgelesmesinden giderek
uzaklagsmasidir. Burada dilbilimsel gésterenin yerine es zamanli olarak bulunan baska
bir gosterenin ikamesi olarak metafor edimi benzestirilebilir. Psikanaliz {ist iste
yigilmis bu metaforlar zincirini geriye dogru kat eder ve Oznenin esas arzusuna
ulagsmaya c¢alisir.  Bilingdist metaforlar zinciri ayni dildeki yapiya benzer olarak
eszamanli iligki igerisindedir. Bilin¢dis1 bir dil gibi yapilanmistir diyen Lacan boylece

anlagsilabilir (Tura, 2007, s. 192-194).

Sonug olarak iki hususu ayirmak gereklidir. Bilingdisinin bir dil gibi yapilanmasi,
Bilingdisinin taninmasi1 ve bu karanlik alanin toplumsal sistemlerle yeni iliskiler
icerisinde olmasi demektir. Toplumsal simge sisteminin en baskin yapist olan dilin
insan ruhu tizerinde kontroliinii ve kurallarini kendinin belirledigi bir alan yarattig1 iddia
edilmektedir. Freud toplumsal yargilart ve degerleri Siiper Ego vasitasiyla ruhun bir
pargasi yapiyordu, Lacan bu etkiyi dilin kendi yapis1 geregi daha keskin sonuglariyla
ortaya koymus olmaktadir. Bunun asamalar1 ideal Ben’e imgesel doniisiim ve 6znenin
dil dolayimi olmaktadir. Simgeler {izerine kurulan her toplumsal yapi, bu manada
kisinin kendini olusturdugu stireclerde ruhsal hakimiyet olarak yeni imkansizliklar
yaratirken, ayni zamanda kiiltiirel yapi1 kisiyi kurmaktadir. Bu diizen sonuclar itibariyle
kisiyi digerlerine de muhtag¢ kilmaktadir. Uygarlikla gelen uygarliga olan bagimlilig1 da

arttirmaktadir. Mesela egitim, arttk hem bilgiyi hem &greticilerin tagidigi yargilarim
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hem de dilsel atiklarini ruhta birakmaktadir. Kisi uygarligin sistemine tabi oldukca
kendi 6ziinden uzaklagmaktadir. Fakat tiim bunlar1 uygarlifa olan muhtacligimiz,
uygarligin ruhumuz {izerindeki etkisi ve insanligin basarilarinin zemini temelinde

degerlendirmemiz gerekmektedir.

Lacan iggidiilerle tarif edilen istemeye imgesel ve simgesel olanin ruhtaki etkisi sonucu
olusan yeni istemeler eklemektedir. Bu istemelerin yapisi insanin akil kanaliyla
miidahalesinin zorlugu nedeniyle i¢giidiilerin yapisiyla aynm goriilebilir. Olusan tabloda
Lacan da zihnin yapisinin insan i¢in yeni istemelerin olugmasina sebebiyet verdigi
goriilebilmektedir. Bdylece davranis hem eylem hem de konusmak bakimindan

istemenin bu sinirlarinda ve kilturel diizenin kanunlarinin altinda belirlenmektedir.

4.3. IMGESEL, SIMGESEL, GERCEK VE HAKIKIi

Lacan, Freud' un insanin gelisim siirecinde {i¢ ana evre olarak sundugu oral, anal ve
genital donemlere karsilik gelecek sekilde gereksinim, istem ve arzu kavramlarim

getirir. Bunlar da gercek, imgesel ve simgesel olana denk diismektedir.

Imgesel olan, ayna evresinde deginildigi gibi imgeler ve ©6zdesimlerin diizenidir.
Imgesel diizen Ben’in alanidir. Deneyimlerimizin temel, merkezi yapis1 ruhun imgesel
diizeninden gelir. Ben'in alan1 olarak imgesel diizen yanilsamali bir yapidadir, ¢iinkii

Ben diigsel bir yapilanmadir (Coban ve digerleri, 2008, s. 290).

Birey imgeselin sayesinde Ben'e mevcudiyet kazandirmig olan kdkensel
Ozdeslesim stireglerini dis diinyadaki insan ve nesnelerle iligkileri arasinda tekrarlar
ve tahkim eder. Imgesel, bireyin ne ise o olmak ve dyle kalmak igin kendisinde hep
daha ¢ok aynilik, benzerlik ve Oz-yanilsama misalleri toplamaya calisarak
umitsizce verdigi sanrisal ¢abanin gectigi sahnedir; narsistik ideal ben'in dogum
yeridir.

(...) Sembolik diizen; dilin, bilingdisinin ve oOteki kalan 6tekiligin alamidir. O
benden farkli olarak 6znenin varlik kazandigi, daha acgik bir deyisle, hep kopuk ve
stireksiz tarzda varlik kazandigi diizendir. (...) Sembolik'in miizmin bir 6zneler
arasilig1 ve sosyalligi vardir (Bowie, 2007, s. 93).
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Istemlerin tamamen nesnelerle karsilanmalar1 olas1 degildir. Nesnelerin yokluguyla
onlarn yerini alan "simgelerle" karsilanir (Coban ve digerleri, 2008, s. 284). imgesel
diizenin Ben’i ancak dilde bilingli konusan, (dilde) diisiinen ve kendi ile 6tekini ayirt
etme yetenegine sahip 6zneye doniisebilir. Lacan'da simge, bir insan yavrusunda bir
kaos halinde olan duygu, deneyim ve yasantilamalari birbirinden ayri olarak temsil
ederek, tekbenci ruhta ayristirmay1 saglar. Kendisi ve dig diinya arasina mesafe koyar.
Ben'in ayrigmasi simgenin dolayimmiyla olur, ama simgesel diizende imgesel varligini
stirdiiriir. Yeni dogan biyolojik varligin insanlasmaya dogru yasadig1 gecisin iki biiyiik
baska bir deyisle simgesel moment olarak nesnelligin momentidir. Althusser’e gore
burada Lacan’in ilan ettigi en Onemli nokta, bu iki momentinde simgesel kanun
egemenligi altinda olmasidir. Ciinkii imgesel moment Simgesel diizen tarafindan
belirlenmis ve yapilanmistir. Bu belirlenme insanlarin diizeninin (beslenme zamant,
davranig vb.) dilin diizeniyle bi¢cim olarak 6zdes olmasi temeline dayanir (Althusser,

2008, s. 46-47).

Lacan'da simge sisteminin ii¢lii bir etkisi vardir. Bunlarin ilki “Ben ile ben olmayanin
ayrilmasi, igsel olanla dissal olanm ayirt edilmesidir. Ikincisi igselligin, icselligin
sdylemi olandan ayirt edilmesiyle siibjektivitenin taninmasidir. Ugiinciisii ise simgesel
diizenle insanin bir 6zne olarak digerleri arasindaki konumuna yerlestirilmesidir" (Tura,

2007, s. 175). Bu konum 6nce aile i¢indeki konumla baslayan ayrimlagmis bir 6znedir.

Gergek, imgesel ve simgesel diizenleri kendine ¢eken, liclincii diizen olmaktadir. Gergek
olan Freud'da diinyadadir. Gergeklik ilkesi kisinin dis diinyadaki gerceklige uyum
saglamak i¢in kabul ettigi bir i¢ ilkedir. Lacan'da ise gercek, sembolik diizenin disinda
kalan seydir. Zihinsel veya maddi diinyada olabilir. Gergek, soziin diinyasinin disinda
olmakla 6zneden bir sey beklemez. Lacan'a gore gergegin tam tanimi verilemiyor olsa
da, onun bu diizenlerin igerisinde en giiglii olan oldugu soylenebilir. Gergek, ilk bastaki
dogal birlik halinin yasandigi yerdir. Simgelestirilemeyen ilklik halidir.
Tamamlanmamiglik ve tiimliiktiir. Burada dil yoktur. Ciinkii Lacan'a gore dil her zaman
yitik olana, yokluga iliskindir. Insan ancak istedigi nesne olmadig1 zaman sdzciige

gereksinim duyar. Ayna evresiyle, ger¢egin gereksinimi yerini istemlere birakir.
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Bu ii¢ diizen insandaki siirekli ¢atisma halini meydana getiren diizenlerdir. Insan
zihninin diizensiz isleyisi kalicilagir. Bu ii¢ diizen arasindaki iliski karmasik bir
yapidadir. Imgeseldeki yanilsama gergekte etkili olur. Semboligin icerigi de imgeselden
beslenir, ama onun oniine gecer. Imgesel gercek, sembolik olanin yasalarmin icinden
geemek zorundadir. Sembolik olanda yokluk -6lim- ickindir. Bu, kiside arzunun
Oliimsiizlesmesinin yolunu agar. Ama Oznenin asil varilmazi “gergek”tir. Ona
sembolikligin 6tesinde, diislemsel ve bos bir alan saglayarak, insanin diinyasindaki en

onemli seyi olur.

Insan diinyasini olusturan bu diizenler biitiinii ise Hakiki olan1 olusturur. Hakiki olan
imgesel, simgesel ve gergegin tiimiiniin olusturdugu yapidir. Hakiki olan Lacan'in ona
verdigi anlamda; "konusan 6zne agisindan olmus olan ve olacak olan diinyadir" (Bowie,
2007, s. 110). Hakiki olan bir bilesikliktir. Hakikat, hakiki olmayanlardan da
olugmaktadir. Lacan'a gore hicbir dil hakikat hakkinda hakikati sdyleyemez; ¢iinkii
hakikat, hakikatin konustugu gergegi lizerinde temellenir; onun kendini
temellendirmesinin baska yolu yoktur (Lacan'dan Alintilayan: Bowie, 2007, s. 116).
Dille hakikat iligkisi hakikatin yerinin ve nedeninin bilin¢dis1 oldugu tespitini de getirir.

Sonug¢ olarak gergegin insanin varligina isaret ettigi, imgeselle dogal biyolojik
varliginin, simgeselle i¢inde sekillendigi simge diizenin kastedildigi soylenebilir.
Sozsiiz, soze ihtiya¢ duymayan bir Ben, Ben ve 6zne yani bu ayrilmis yapinin toplami
- hakiki olan- ise tiir olarak insanin gergegini olusturmaktadir. Bu nelik igerisinde iki
yapiy1 vurgulamak gerekmektedir, ilki biyolojik olandan zihinsel olana gegisin yarattig1
narsistik kopus; digeri ise insanin bir basarist degil de, onda homo sapiens olmak
bakimindan var oldugu savlanan dilin insanin yasam g¢evresini kaplayan ve ruhunu

kuran diizenidir.
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44. FALLUS'UN ANLAMI

Lacan'da ayna evresi, annesinin arzusunun nesnesi olmak isteyen cocugun kendi
biitiinsel beden imgesini kazanmaya yonelmesi evresiydi. Cocuk anneye bagimlidir.
Anne de bebeginil® kendi uzantisi, sahip olmak isteyip olamadig: "fallus" olarak kodlar.
Cocuk annesinin arzusunu yerine getirmek arzusuna sahiptir ve ayna evresinde kendi

bedensel imgesini kazanmaya yonelir.

Cocugun anneyle biitiinlesme arzusu, onun narsistik sekilde mutlak tatminin hazzina
ulagsmaya yoneliktir. Bu yonelmede Oedipus devreye girer, Lacan'da Oedipus iig¢
asamada yapilanir. Siire¢ annenin arzusunun babaya gonderimde bulunmasiyla baglar.
Bu agamalarin ilki annenin arandigi, fakat annenin yoneliminin babanin varlig: ile
saptirlldigr ilk donemdir. Cocuk anneyle iligkisinin babanin varligi ile saptirildigini
kesfeder. Cocuk anneyi, anne babay:1 arzular. Ikinci asamada baba, anne ile cinsel
iligkiye sahip olarak ¢ocugun arzusunu nesnesinden ve anneyi fallustan yoksun
birakandir. Cocuk onu annesinden soken nesne ile 6zdeslesmek ister. Lacan ¢ocugun
buradaki arzusunun annesinin eksigi olan Fallus olmak oldugunu sdyler. Cocuk fallus
olamayacagini, ama penise sahip olabilecegini kesfederek iiclincii doneme girer. Baba
imgesi ¢oker. Lacan'in terimiyle insanlastiric1 kastrasyon, yani insan yavrusunu kiiltiirel
bir 6zneye doniistiiren kastrasyon "olmak"tan "sahip olmak"a yoneltir 6zneyi. Boylece

olmak diyalektigi, sahip olmak diyalektigine yonelir.

Simgesel olan, baba-anne-cocuk dolayimsizligina bir iigiincii olarak girerek bir kayba
yol agar. Varlikta, olusta bir eksik agilir. Bilingdig1 arzuyu da bu eksik kurar. Bu eksik
simgesel Oedipal diizenin eksiksizlik -tekbencilik- simgesi fallus olarak bilingdisinin
yapisina kodlanir (Tura, 2007, s. 205). Annesinin her seyi olma arzusu sonradan fallus
gostereni ile temsil edilir. Bu siire¢ ayn1 zamanda kdkensel bastirma stirecidir (Tura,
2007, s. 185). Fallus simgenin babaya dayali dogasinin merkezidir. Baba Ben'in ideali
olarak yerlesir ve ahlaki yasam baglar. Cocuk kiiltiirel kimligini kazanir. Bu kimlik

fallus simgesi karsisindaki konumuyla ayn1 zamanda ¢ocugun cinsel kimligidir.

15 Lacan, “kadm yoktur” demistir. Fakat bu cinsellikle ilgili bir ¢ikistir ve ayri bir ¢aligmanin konusudur.
Dolayisiyla cinsel 6geler digindaki kalan boliimlerde bebek, cocuk gibi kavramlarin her iki cinsiyet
iizerinden anlasilmasi gerektigi degerlendirilmektedir.
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Lacan'da gosterenler zincirini hareket ettiren giic arzudur. Lacan kurami Freud'un
icgiidiilere verdigi dinamik yapinin saglayicisin1 "arzu” olarak belirler. Insanda bilingli
ya da bilingdis1 her siireci hareket ettiren arzudur. Lacan insanin arzusunu hayvanin
istah ve ihtiyaclarindan aymrir. Insamin arzusu sembolik olanda fallus olarak
isaretlenmistir. Fallus bir gosterendir: "Fallus gosteren olarak bulunusuyla gosterilenin
etkilerini kosulladig1 i¢in gosterilenin etkilerini biitliniiyle belirlemekle yiikiimlii olan

gosterendir” (Lacan, 2004, s. 275).

Lacan, fallus kavramiyla ¢ocukluktan itibaren insan cinselligindeki doyumsuz yaklagimi
ayirir. Acikma, susama gibi fiziksel ihtiyaglar -her ne kadar tekrarlanip yine ihtiyag
olarak ortaya cikarsa da- belirli bir noktada doyum saglanabilirken; cinsel ihtiyaclar
Fallus'la doyumsuz bir 6zelliktedir. Lacan'a gore biyolojik gereksinimler neyse odur ve
anne ile iliskide dolaysiz tatmin ararlar, ama kiiltiiriin diizeni bu biyolojik ihtiyaglara
cinsellik adin1 koyar (Tura, 2007, s. 63). Fallus eril ve disil organlarin sembolikle
birlikte siirecekleri ayrismamis bir ahret hayatidir" (Lacan, 2004, s. 275). Bu arzu
boylece insanda gosteren zincirlerinin tahrikgisi olur. Metonymy ve metapfor ile hareket
eden arzunun kendisi olur. Arzu insan sdyleminin i¢inde olmasina ragmen hep bu

sOylemin 6tesinde olacaktir.

Insan konusurken gereksinimleri kendisinden, semboliin dolayimi nedeniyle sapar.
Gereksinim talebe tabi oldugu oranda bir yabancilasma olusur. Boylece
“gereksinimlerde yabancilasmis olarak bulunan sey hipotez geregi, talepte
eklemlenememekten dolayr bir kokensel bastirma olusturur; ama gereksinimlerde
yabancilagsmis ve ancak bir uzantida goriilebilir olan bu sey, insanda arzu olarak mevcut

olan seydir" (Lacan, 1994, s. 52).

Ozne “varligin1 ancak imledigi her seyin iistiinii ¢izmek suretiyle isaretleyebilir; kendisi
icin sevilmek istemesinde goriildiigii gibi; bu da (sOylemi ortadan kaldirdigi igin)
dilbilgisel gecersizliginin gosterilmesine izin vermeyecek bir hayaldir. Gosteren olarak
fallus arzunun mantigini verir. (...) Fallusun bir imleyen olmasi, 6znenin ona ancak

Oteki'nin yerinde ulasabilecegini ortaya koyar "(Lacan, 1994, s. 58-59).
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Arzu, tiim insan deneyiminin merkezi islevi olarak, adlandirilamayan seyin arzusudur.
Arzu konusmada dile gelir, simgelerle beraber ortaya cikar (Alintilayan Coban ve
digerleri, 2008, s. 291). Arzu, sevilme, taninma arzusu degildir, sistemin simgesel
diizenin ve dilin merkezidir. Kisinin arzusu dil temelli olarak Otekinin alaninda olusur.
Kisi arzusunu kayip nesne-kastrasyon isaretleyenleriyle fark eder. Ozel bir gergek

olarak arzu, her zaman Otekinin arzusudur (Lacan, 2008, s. 36).

Lacan'a gore ihtiyaglariyla hareket eden 6zne ile 6teki arasindaki iliskide isleyen diger
bir sey sevgi talebidir. insan &tekine bu manada bir onaylanma i¢in bakar. Fakat arzu
"ne tatmin istah1 ne de sevilme talebidir, ama ilkinin ikincisinden ¢ikartilmasindan
dogan ayrim, hatta bu ikisinin yarilmasi (Spaltung) fenomenidir" (Lacan, 1994, s. 55).
Arzu Lacan'da tektir. htiyag ile talep arasindaki fark olarak hep insanda kalir.

Lacan'da yarilma (Spaltung) kavrami varligin kendisiyle, bilingli sdylemin &znesi
arasindaki ayrilmadir. Bu ayrilma simgenin dolayimiyla olur. Lacan'in yarilma
(Spaltung) kavrami, insanin ilksel hali, onun kosuludur (Bowie, 2007, s. 135). Bu
yarilma insan, semboligin diizenine gegmeden baglar. Cocugun emzikli haline dayanir
ve sonrasinda tiim hayatinin tutkularinda igkin olarak bulunur. Arzu yarilmanin bir
tiirevidir. Arzunun bir gdsteren diyalektigi halini almasi ise fallus kanaliyla olur. Ozne
en basindan beri ve sonsuza dek boliinmiistiir, arzu imkansiz bir hedefin umutsuz bir
takibidir; fallusun saltanatiysa kaygi ve korku {lizerine kurulu bos bir gosteristir"
(Bowie, 2007, s. 149). Lacan bu noktada Jouissance kavramini getirir. Bu kavramin
orijinal Fransizcasinin kullanilmasindaki sebep, dilimize ¢evrildiginde karsilanan Haz

kelimesiyle teori igerisinde ayn1 anlama gelmemesidir.

Bilingdisi, Lacan'da konusan varligin zevklendigi ve hakkinda daha fazlasini bilmek
istemedigi seydir. Fallus Jouissance' ¢evreleyen gosterendir. Bu baglamda Jouissance
kavrami hazdan ayrilir. Haz, bedensel seylerle de ilintili olabilecekken Jouissance
Gergek olana yaklasir. Jouissance iki tiirliidiir, ilki Otekinin zevki ve digeri cinsel
zevktir. Ilksel doyumun bastirilmas: haz ile Jouissance arasinda béliinme yaratmustir.
Jouissance dilin diizenini asan, herhangi bir anlama indirgenemeyen seyde tanimini

bulur (Soysal ve digerleri, 2009, s. 606-608). Bu kavram insan yavrusunun baslangicta
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kaybettigini geri kazanma fantezisinin kaynagidir. Lacan’in ili¢ diizleminden gergek

diizleminde temellenir.

Freud’un Siiper Egosu nasil ki uygarlik ile insan ruhu arasindaki bagi gosteriyorsa
Lacan’in fallus, arzu, yarilma kavramlari da insan ruhunun aile kurumu, dil vb.
toplumsal yapilarla ruhu arasindaki etkilesimi gostermektedir. Bu yapilarin kurucu
vasiflar1 ve kisinin yasamindaki siirekli etkileri bakimindan insan ruhunun bir pargasi
olduklar1 kabul edilebilir. Bu da insan ruhunun kisimlari, davranisin olusmasindaki
etkili siiregler olmalar1 bakimindan, isteme ve akil yanlarinin yaninda, {igiincii bir yani

toplumsal olan olarak belirleyebilecegimizi gostermektedir.

45. LACAN'IN GORUSLERININ FELSEFI SONUCLARI

Lacan'da insan ruhu {izerine yapilacak bir ¢alisma, onun bir yeni dogandan gelistigi ve
kiiltirin etkilerine maruz kaldig1 siireglerden ayr1 olarak degerlendirilememektedir. Bu
stiregler adeta insan tekine kodlanan ya da geri doniissiiz olarak igsellestirilen ve ruhun
yapisini belirleyen siireglerdir. Lacan'da insanin neligi probleminde ilksel olaylar, ruhsal
ickin seyler de hesaba katilmaktadir. Istemeler olarak adlandirdigimiz seylerin siirlari
biyolojik olandan zihinsel olana gecisi ve aile kavramii igeren gelisim teorisi ve
toplumsal simge sisteminin belirleyici etkisiyle hem niteliksel hem niceliksel olarak
genisler. Fakat bu siurlarin genislemesi insan ruhunda yonetilemez alanin da sinirlarim

ayni Olciide genisletir.

Kendine yetersiz olarak dogan bebek biyolojik olandan zihinsel olana gegerken, besinini
aldig1 anne memesiyle iliskisinde, ilk ruhsal izlerini de edinir. Insan ilk igsel
diyalektigini bu kopusla yasamaktadir. Ayna evresinde ¢ocuk karsisindaki imgelerde
biitlinliigiinii kurmaya ¢aligir. Biitlinliiglinlin arzusunu edinir. Annesinin her seyi -onun
fallusu- olmak isteyen gocuk, yasadigi 6zdeslesimler ve narsizm ile yanilsamali bir
benlik kurmaya baslar ve ilk kendine yabancilagsmasini da yasar. Kisi Ben olarak
diinyayla iliskisinde fark ettigi imgelerle 6zdeslesmeye ve sabit bir Ben kurmaya

cabalar. Ama zihin fonksiyonlar1 bir akil yiiriitme olgunluguna erismeden yasanan bu
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ruhsal siirecler, biyolojik olmayan yeni istemeleri yaratir ve kisi bu yapinin igerisinde
hapsolur.

Lacan'in Oedipus karmasasi1 doneminde, annesinin sevgisini takip eden ¢ocuk babayla
ve onun yasasi ile karsilasir. Babanin yasasi soz tizerine kuruludur; Lacan yasayi
“Babanin Adi” olarak duyurur. Ciinkii ¢ocuk tekbencilik arzusunu ii¢iincii kisi olan
babanin algilanmasiyla adeta i¢ine gomer. Althusser’e gore Oedipus, kiiltiir kanunu
tarafindan kendi istegi disinda ve zorla insanliga aday olan herkese dayatilan dramatik
yapidir. Yeniden yapilandirilamaz ve asilamaz (Althusser, 2008, s. 52). Bu yapinin
nedeni hem insanin biyolojik yapis1 ve bu yetersiz diinyaya gelisin mecbur bagimliligi,
hem de antropolojik, kiiltiirel bir yapi olarak aile kavramidir. Dolayisiyla bu ruhsal
yapmin belirlenmesinde olusan biyolojik-kiiltiirel yapinin bir aradaligii da

gostermektedir.

Dil iletisime indirgenmistir, iletisim fonksiyonu higbir zaman dilin en 6nemli yiizii
olmamustir; “bu benim baglangi¢c noktamdir” diyen Lacan'da insan dil ile aile sayesinde
tanigir (Lacan, 2008, s. 84). Babanin adi ile ¢ocuk dilin, simgesel olanin diizenine girer,
dilin kendi yapisindan dolayr da buradan c¢ikamaz. Insan bdylece ailenin ve dilin
yapistyla kiiltiiriin hakimiyetine teslim olur. Lacan’in kullandig1 anlamda kiiltiir, 6zsel
bir kiiltiirdiir. Toplumdan topluma degismez. Kiiltiirel farklar degil, herhangi bir
kiiltiirel yapimmin insan ruhu iizerindeki etkisi gosterilmektedir. Kendi i¢
belirlenimlerindeki yasalar gocugun sabit Ben'ine ya da herhangi bir anlam arayisinda
anlama daha da uzaklasmasina neden olur. Insan sozciiklerin kendi aralarindaki
iliskiyle, imgesel veya ruha ait olanin simgelestirilmesindeki yapisal imkansizliklarin
esiri olacak ve bu esaret bos, konusuz bir 6znenin kurulusunu getirecektir. Bu
imkansizhigin ilk kaynagi dilin yapisidir. Kontrol edilemeyen gosterenler zincirindeki
bos ¢aba ve arkada kalan kelimeler insanda Bilin¢disi'ni olusturacaktir. Duydugumuz ya
da konustugumuz her kelime -gosteren- digerlerini ruhta birakacaktir. Kelime tasidig:
anlamla, duyguyla beraber bilingdisinda kalacaktir. Lacan'da bu baglamda bilingdisi

yapilar dogustan gelmez ve simgelesmemis bir diislince olmaz.
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Lacan igin dil-insan iligkisindeki insan, Heidegger'in dilin konustugu insanindan
farklidir. Onda dil hakikati sergiler. Lacan dilin kisiden 6nce var oldugu, diinyaya
dogmakla dile de dogdugunu -insanin dilin i¢inden onun vasitasiyla dogdugunu- sdyler
(Lacan, 2008, s. 27). Lacan igin hakikat asla dil ile ortaya konamaz. Insanin kendi
gercegini imgenin yanilsamali etkileriyle simgelerle baglayan, Otekinde bu arayisini
baki kilan yapidir. Cassirer, kapsamini daha genis tuttugu simgeyi insanin bilingliligi
icerisinde tutmus, simgesel dizgeyi insanin ayiric1 gostergesi olarak sunmustur
(Cassirer, 1980, s. 37). Insan alic1, etkileyici ve simgelestirici bir canli olarak onda
neligini kazanir. Insan simgelerle kendine has bir diinyada yasar. Lacan'da iste bu diinya
insanin ruhunu olusturup, davraniglarina yon vermesi bakimindan ayni zamanda
kayboldugu yerdir. Adeta uygarligin iriinii olan, zemini olan dilin diyeti ruhtaki
etkileriyle verilmektedir. Tabi Cassirer'de simgelestirme insana baglantili diigiinme
giiclinli veren tiim simgesel etkinliklerdir. Dil bunlardan biridir ve Cassirer i¢in insanin
simgelestirme giicliniin bir lriiniidiir. Lacan'da ise dil insan olmak bakimindan insanda

olan bir seydir ve Lacan i¢in simgesel olan tamamen dildir.

Lacan uygarligi Oedipusdan ayri diisiinmez. Oedipus uygarligin kosuludur. isteme
bizde biyolojik olarak en basta varken, uygarlik gelisim evresinde ruhsal yapimizin ana
sekillendiricisi olmakta hatta zihinsel yapimizin diger bazi bdlimlerinde kurucu bir rol
almaktadir. Lacan burada gergek’ten -ilksel birlik halinden- kopusu, ruhsal yarilmay1
tariflemistir. Uygarligin etkisini Freud haz ve aci1 ¢ercevesinde, uyum baglaminda

degerlendirirken Lacan daha ¢ok aci verici yaniyla ele almistir.

Dilin otonom yapisi, yani hem onu kullanan 6zneden hem de kisinin gercekliginden
bagimsiz yapisi, Lacan'a gore "insanin kosulunun" yeni bir boyutunu olusturur. insan
sadece dis gergeklikle degil, igeriden diisiincesinin bigimleri agisindan da siirh bir
varliktir. Insan kendisini ve gercekligini, ancak dilin verdigi dolayim sayesinde
diistinebilirken, hem gercekligi kendisinden ayirt etme imkanina kavusur hem de
giderek toplumsallagmig, "yliceltilmis" kavramlarla kendini diisiiniirek, kendi
gercekligini dile getiren ilk simgelestirmeleri de bilingdisinda birakmis olur. Lacan'da
“simgeler insanin kendi c¢iplak yasantilamasini kendi bigimsel kurallarina gore

yapilandirir. (...) Lacan'a gore gosterenler zincirinin sabitlesmesi asla tamamlanmaz.
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Insan dile asla egemen olamaz. Bu oynaklik ise mutlak diyalog imkanmi ortadan

kaldirir" (Tura, 2007, s. 154-157).

Dilin bilinci asan yapisi, bilincin kendini nesne edinme 6zelligine de bir dolayim saglar
ve insanmn kendine yabancilastigi bir durum olusturur. Insan kendini simgenin
dolayimiyla kavramak zorunda kalir. Bdylece bilingdisi kendini mantiki bir
zorunlulukla kabul ettirir. Lacan'a gore psisik belirlenim toplumsal simge sisteminin,
ozneyi asan yapisindan kaynaklanmaktadir. Ozne, “kendi gercekligini, deneyimini
ancak bu nesnel kiiltiirel simge sisteminden dolayimlayarak kavrar, diisliniir, dile
getirirken, bu otonom gergekligin yapisinin bigimsel kurallarina tabi olur” (Tura, 2007,
S. 167,170). Cassirer’de insanin kendi simgesel evrenini kurdugu unsurlardan biri olan
dil, Lacan’da insan tekini belirler, onunla gercekligi arasinda yer alir. Clinkii dil tiir
olarak insanin bir basarisi olarak kabul edilmez, onda homo sapiens olmak bakimindan
vardir. Bu dil 6zneyi yaratir. Dogal bir belirlenimi zihinsel-kiiltiirel bir belirlenim takip
etmektedir. Kisi kiiltiiriin diinyasina girmekle Ben’inden ve gergeginden uzaklasir ve
eksigini eksiksizlik simgesi fallusla kiiltiiriin iginde arar. Bu arayis yeni diizenlerin

hakimiyetine girmek demektir ve kisi boylece kendine daha da yabancilasir.

Ayna siireciyle etkin bir belirleyen olan 6teki 6nem kazanir, ¢iinkii istemler her zaman
icin bir baskasinin, 6tekinin, onay ve tanimasini gerektirir. Artik "6teki sliregen olarak
tim iligkilerde belirleyici, temel 6ge olarak bulunmaya baslar" (Coban ve digerleri,
2008, s. 286). Kiiltiirel 6zne ile dteki iligkisi, insanin bitip tiikenmez arayist nedeniyle
Ben ile onun imgesel iliskisi icerisinde yer alan nesnelerin arasindaki iligkiyi kat etmek
zorundadir. Kiiciik 6teki Ben’in kendini gerceklestirdigi, dolayimladigi nesnedir.
Kendini bulabilmesi igin 6tekinin varlig1 bir zorunluluktur. Oznenin kendi varligindaki
eksikliklerin agirligi ile yok olmasini engelleyen 6tekinin tamamlanmamis ve eksik
olmasidir. Ozne 6tekindeki eksikliklere gore kendini kodlayarak yapilandirir. Insanlar
ruhsal yapilari geregi birbirine baglanmistir. Platon toplumun temelinde insanlarin farkli
islere olan yatkinliklarin1 gérmiistii, Lacan bu birlikteligin kaynaginda insan olmak

bakimindan ruhsal bir mecburiyet gormiistiir.
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Lacan'da insan, insanin gelisimi, insanin dogustan gelen biyolojik-fiziksel yapisi ile aile
ve dilin yasalar altinda toplumsal bir insan olmak bakimindan adeta bir hitkkme tabi
olur. Bu yapinin olusmasinda insanin bir eksiklikler biitiinii olarak dogmasinin rolii
blyiiktiir. Dogdugu andan itibaren insan bir kirllma yasamaya baslar, dogal olanin
degil, kiiltiirel olanin belirlenimine girer. Cocuklukta edinilen diisiince oriintiileri kisiyi
dil ve bilingdisinin yapisiyla rahat birakmaz. Ozne dilde geri ddnemezcesine
boliinmiistiir. Ozne bundan bdyle “niteliklerle donatilmis bir t6z ya da boyutlar1 olan
sabit sekil yahut deneyimin saglayacagi bir siirii degisik igcerikle dolmay1 bekleyen bir
kap degildir: dilin icinde gegen bir olaylar dizisi, bir dondiirmeler, benzetmeler ve
degisimler alayidir" (Bowie, 2007, s.79). Ayn1 zamanda bu yapinin mutlak diyalog
imkaninm ortadan kaldiran nitelikleri dilin iletisim saglayan yeteneginde de bir ironi

ortaya ¢ikarir.

Dilde ifadesini bulan simgesel diizen iiglii bir etkiye sahiptir. Once insan yavrusunu
dzneye doniistiiriir, yani ona ilk kiiltiirel kimligi olan cinsel kimligini verir. ikinci olarak
bilingdist arzuyu kurar, {iglincii olarak ve ayn1 anda 6zneyi simgenin metaforlarinda
kiiltiirel yliceltmeler diinyasina acili, fakat vazgegilmez bigimde ilistirir (Tura, 2007, s.
205).

Bilingdist bir arzu oldugu i¢in, derinliklerden kalkan ve bilincin iist diizeylerine
yiikselen, ilkel, yamyamca hatta hayvani bir bilingdisi arzu oldugu igin
bilingdisinin oldugu tezi gegersizdir. Tam tersine bilingdis1 oldugu ig¢in, yani
yapisinda ve etkilerinde 6znenin kontroliinden kagan dil oldugu igin ve iistelik
buraya arzunun islevi yerlesebildigi i¢in bilingdisi bir arzu vardir (Lacan'dan
Alintilayan: Tura, 2007, s. 166).

Dil ve nedeni oldugu bilingdisi, insan1 amacindan ve kendi Ben'inden uzaklastirmay1
ilelebet basarir. Ciinkii insan dilin diizenine girmekle dilin i¢inde, ona hapsolmus olarak
yasar. Gosterenlerin iliskisindeki metonomy ve metaphor olaylari nedeniyle insan bir
biitiin olmay1 hedefleyemez (Lacan, 1994, s. 56). insan konusur, ama "insani insan
yapan sembol oldugu icin" (Lacan, 2004, s. 65). Insanda dilin konusmasi onun

-insanin- susmasi demektir.
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Insan i¢in olusan bu tabloda insanin bir akil varlig1 olabilmesi, tercihte bulunabilmesi
icin kisinin kendini taniyabilme olgusunu bir sinama araci olarak kullanabiliriz. Lacan

teorisine gore kisinin kendi iizerine bilgisi daima yanilsamali olacaktir:

Bir paranoyak Pisagor teorisini ispat edebilir. Zeka olarak higbir gerilik yoktur.
Lacanci psikanalizinde matematikten farkli olarak insan kendiyle ilgili gergegi
daima imgesel bir yanilsamanin gerceginde deneyimler. Insan her seyi bilse bile
kendini bilemez. Aklin ve dilin yapis1 bunu gerektirir. (...) insanin varolus
sorusunun yaniti gergek "ne"lik ile simgesel — kiiltiirel - "kim"lik arasinda gidip
gelen bir imgesel bocalama olmaktan dteye gidemeyecektir. (...) insanin kendisiyle
ilgili gercegi toplumsal bir imgeden dolayimlayarak diisiinebilmesi Lacan'in
yarilma kavramiyla ilgilidir. Imgenin yamilsamasindan dolayim yarilmanin
temelidir (Lacan’dan Alintilayan:Tura, 2007, s. 145-147).

Lacan'da insan kendini bilemez. Ruhsal ve kiiltiirel diizen insanin kendisini bilmesinin
yolunu kapatirlar. Lacan'da ayn1 sekilde imgesel olanin insan bilgisi tizerinde de etkisi
vardir. Lacan “aniden duran bir film karesinde goriilenin aldigi tuhaf goriiniim”
benzetmesiyle, bigimsel bir duraksamadan bahseder ve bunu insan bilgisinin yapisina

benzetir.

Bir organizma olarak kisiyle onun Umwelt'i (¢evresi) arasinda bir diizlem farki,
uyumsuzluga yola acan bu bi¢imsel sabitleme (formal fixation), onun diinyasini ve
giiclinii genisleten kosulun kendisidir.

Paranoyak bilgi dedigim sey, az ¢ok arkaik big¢imleriyle, insanin zihinsel
yaradilisinin tarihine damgasini1 vuran ve nesnellestirici 6zdeslesimde her biri bir
evreyi temsil eden kritik ugraklara karsilik gelmektedir (Lacan, 2004, s. 19).

Lacan'a gore 6znenin tiim drami bdylece doga kiiltiir karsithginda diiglimlenmistir.
Lacan'in tiiriin gelisimi diizeyinde bir hayvan tiiriiniin kiiltiirel bir yaratik olma siirecini
0zne olma siirecinde, insani aciklayan bir siire¢ gibi gorebiliriz. Ben'den “toplumsal
Ben'e gegis ayn1 zamanda paranoyak bir yabancilasma getirir" (Lacan, 2004, s. 7). Pek
cok psikanalistin kuramlarinda goriilebilecegi gibi Lacan da insan davranisinda asiriligi,
taniml1 ruhsal rahatsizliklar olarak deliligi, paranoyayr goriir. Sosyal diyalektigi
icerisinde insan bilgisi de ona gore ayni paranoyak 6zelligi tasir. Clinkii insan bilgisi bir

yanilsamayla baglar.

Kiiltiirel insanin temel drami bilingdisi arzunun diis kirikliklariyla arayisina devam

etmesidir. Nostaljinin ve eksiklik duygusunun temeli budur. Bilingdis1 arzu
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gdsterenlerin ardinda akan metonymik bir artiktir. Insanin simgesel diizende yitirdigi
dolayimsiz varolus deneyimi narsisizmdir. Insan hep narsistik kadiri mutlagimi arar.
Insan kiiltiiriin metaforlarinda oraya girmekle yitirdigini, kendini arar. Dolayisiyla
arayisl bosunadir. Bilingdis1 arzu asla tatmin edilemez. Insan her adimi ilk adimm
narsistik doyumu igin atar, fakat her adimda ondan biraz daha uzaklasir. Insan1 kiiltiiriin
yiiceltmelerine baglayan "olmakta-eksik"tir (Tura, 2007, s. 197). Lacan igin kiltiiriin
insan ruhunda kurdugu diizen en az isteme ve akil kadar giiglii bir yapidir. Ruhsal
mekanizmalarini kurarak kendi yapisini her tekin ruhsal yapisi yapar ve davranig bu

yapinin istemelerini karsilama ihtiyaci olarak goriiniiriin altinda gizlenmistir.
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SONUC

Bu calismaya baslarken felsefede Platon ve Aristoteles tarafindan ruhun bdéliimleri
olarak belirtilmis olan isteme ve akil yanlarimiz ve bu yanlarin birbirleriyle iliskisinde
ilkeleri belirlenen insan davranisi konusunda, Freud ve Lacan'in goriislerini tespit
etmeyi ve boylece cagimiz insaninin neden akil Onderliginde bir yasami yeterince
basaramadig1 iizerine sonuglar elde etmeyi hedeflemistik. Aslen psikoloji biliminde yer
alan ve ilgili bilimin arastirma alani itibariyle insan ruhu ve davraniglarini inceleyen
Freud ve Lacan'm istemeler ve ruhun yapisiyla ilgili fikirlerinin bu baglamda

incelenmesi sonug boliimiiniin amaci olmaktadir.

Bu calismada isteme-akil iligkisi kapsaminda felsefede ortaya konmus ¢ok sayida farkl
diisiinceyle olusan kavramsal sinirlari, bu iliskinin ilk belirleyicileri olan Platon ve
Aristoteles'in gortisleriyle cerceveleyerek, farkli disiplinlerin kullandigi kavramlarin
yanlis degerlendirilebilmesinin oniine gegilmeye ¢alisildi. Felsefe gozligiiyle Freud ve
Lacan'a bakmaya c¢alismak, ayni zamanda onlarin tiir olarak insan hakkindaki
goriislerini de agiga ¢ikarabilmis ve insan probleminde isteme-akil iliskisi haricinde de

gorisler ortaya koymamiza neden olmustur.

Freud ve Lacan birer tip doktoru olmalar1 dolayisiyla goriislerini belirlenmis bir grup
tizerine degil, meslekleri boyunca gordiikleri vakalar tizerinden olusturmuslardir. Platon
ve Aristoteles’in insan ruhu {izerine olan incelemelerinde akil dnderliginde bir yasami
herkesin gerceklestiremeyecegini bunu sadece belirli insanlarin basarabilecegini
belirttiklerini biliyoruz. Bu agidan bakildiginda Freud ve Lacan’in goriisleri gogunlugun
ruhsal mekanizmalarinda akli neden yonetici bir ilke yapamadiklarinin anlasilmasinda
bize katki saglamaktadir. Bu durum ayni zamanda hizla gelisen insan uygarliginin
icerisinde  aklin1  ruhunun yoOneticisi yapabilecek kisilerin  sayisin1  neden
arttiramadigimiz1 belirlemeye ya da bu konuda neler yapilabilecegi ile ilgili goriisler

edinmemize yardimci olacaktir.

Onceki boliimlerde belirtildigi iizere isteme ve akli Platon ve Aristoteles insanin

ruhunun birer pargasi yaparlar. Platon insan ruhunun ti¢ kisminin isteyen, arzu eden yan,
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ofkelenen, kizan-cosan yan ve akilli yan oldugunu belirtir. Bu kisimlar insan1 bilgi
edinmeye, tagskinliga ve yeme, igme, ciftlesmeye yonelten ilkelerin kaynagidir.
Aristoteles ise insan ruhunu, akildan yoksun yan ve akil sahibi yan olarak iki ana
boliime ayirir. Bitkisel yan ve isteyen yan akildan yoksun kismin boliimleridir. Isteyen
yan ikna edilebilerek, akla bir sekilde katilabilen bir yandir. Bu anlamda ruhun akill
yaninin da bir boliimii olur. Boylelikle akilli yan, asil kendisi akil sahibi olan yan ile
dizginlenebilen, ikna edilebilen, bu anlamda akla katilan istemelerin olusturdugu
kisimdan olusmaktadir. Her kisi i¢in onun insanlasma siireci insana 6zgii olan, erdemli

ve akil 6nderliginde bir yapinin gergeklesmesiyle ilintilidir.

Insanlagabilme olanagmin gerceklesebilmesi igin ruhsal yapida belirmesi gereken ilk
ozelliklerden biri erdemdir. Platon dort temel erdemden bilgelik, dlciiliiliik, cesaret ve
adaletten s0z ederken; Aristoteles diisiince ve karakter erdemlerinden s6z eder. Karakter
erdemleri orta olma, ortay1 bulmayla ilgilidir. Bu da Platon’da oldugu gibi ruhun akil
yaninin katkistyla yapilabilir ancak. Diislince erdemlerinden olan pratik bilgelik ya da
akli basindalik da akilla, logosla ulasilabilecek bir erdemdir. Adalet erdemi, akli
basindalik erdemine ulasabilmek bu anlamda akil ve istemenin kendi islerini iyi
yapmalariyla, ortak katkilariyla ortaya ¢ikan bir durumdur. Aristoteles'te ruhun akli
dinleyebilen istemelerin oldugu yanla ilgili erdemi karakter erdemleri ve aklin eyleme
yonelik kismi olan, pratik kismin erdemi akli bagindalik; bir arada oldugunda dogru
akil yiiritmeyle, enine boyuna diigiinerek kisi tercih yapma olanagini gergeklestirebilir.
Tercih kavrami dogru istemeyle beraber davramisin bilgiyle, disiinmeyle de
belirlenebilecegini ortaya koymaktadir. Tiir olarak insan bu olanaga sahiptir. Her tek
kisi davranisin belirlenmesinde ruhla ilgili iyilerin, bedenle ilgili iyiler ve dis iyilerin
gerceklesmis olmasi kosuluyla bu imkani1 gergeklestirebilir. Bunu ancak bazi insanlar
yapabilmektedir. Digerleri ise aklin egemen olmadigi, istemelerinin yonlendirdigi bir
hayat1 yasarlar, dolayisiyla davranisi insanlarin biiyiikk kisminda istemeler, arzular

belirlemektedir.

Aristoteles Nikomakhos'a Etik kitabinda istemeyi ruhun bitkisel yaninin beslenme ve
iireme arzular1 ve akildan pay alabilen istemelerle aciklar. Akildan pay alan istemeler

davranmisin olusmasinda isleyen yapilarla kisi tarafindan dizginlenebilmektedir. Ofke,
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haz diiskiinliigli, kiskanglik, aggozlilliik vb. davramiglar bu yanin arzu ve istahinin
asirilik halleri olmaktadir. Isteme kavrami icerisinde Avristoteles'te iyiyi istemeyi,
bilmeyi istemeyi, teorik alanda edinilebilecek zevklerin olanagini da tiir olarak insanda

bulabilmekteyiz.

Akla gore aldig1 konumla istemenin ¢esitlerini belirtmek gerekirse; Aristoteles'e gore
isteme aklin etkin olmadig1 isteme, ¢ocuklarda ve hayvanlarda goriilen isteme, aklin
istemelerin yardimcist oldugu isteme ve aklin yonlendirebildigi isteme olarak
simiflanmaktadir. Bahsedilen akil Aristoteles'te, ruhun sezgi, sentez ve soyutlamayla
yargilamasini saglayan yonetici ilkedir. Bu anlamiyla akil bilingli bir diigiiniip taginma
stirecidir. Akil Aristoteles igin hem pratige, eyleme doniik is gorebilir hem de
duyumsamanin tersine bedenden bagimsiz var olabilir. Duyumsamanin, yani biyolojik
olanin sinirlarmin 6tesine gectigimizde Aristoteles, tanrisal olanin 6ziinii akil olarak
belirtir ve insant bundan pay almis, bu o6zelligin goriiniir kilindig1 bir canli olarak
gostermektedir. Boylece Aristoteles ruhun akilli yanini ikiye ayirmaktadir. Bunlarin ilki
duyumun diinyasinda, bu diinyada insanin eyleme doniik hayatinda etkin olabilen tiir
olarak sahip oldugu akil ve ikincisi degisimin olmadigi seylerin bilgisine, sonsuz 6ze
ulagma olanag tasiyan teorik, tanrisal akildir. Bu tez calismasinin davranis baglaminda
inceledigi isteme-akil iligkisinde Aristoteles'in pratik akli ve bu akil tiiriiniin ruhtaki
etkileri 6n plana alinmigtir. Aristoteles'in pratik akli her eylemde ortaya ¢ikan bir yapi
degildir, baz1 insanlarin kullanabildigi, bunun igin bagka bazi seylerin de gerekli oldugu

ve farkin1 davranigin ortaya ¢ikmasinda gosteren bir yap1 olma 6zelligine sahiptir.

Insan teklerinin ruhlarmin akilli yanlarimi ydnetici yapamamalarinin bazi nedenleri
Platon ve Aristoteles tarafindan da ele alinmistir. Bu baglamda dikkat ¢ekilen hususlar
toplumsal-siyasal yapi, egitim, ekonomik durum, ¢evre gibi dis iyiler ve bedenle ilgili
iyilere de sahip olmak gerekliligidir. Boylece ruhsal iyiler, bedenle ilgili iyiler ve dis
iyiler bir arada oldugunda insan teklerinin akil yanlarinin Onii agilabilmekte ve
davraniga yon verilebilmektedir. Tek kisinin ruhsal mekanizmasiin bu baglamda nasil
isledigi ve bu yapilarin etkilesimleri konusunda ise ¢agimizin iki diisliniirii Freud ve

Lacan’in goriisleri ele alinmistir.
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Freud’a gore insan davranisinin belirlenmesinde en giiglii etken iggiidiiler tarafindan
yonetilen ruhsal mekanizmadir. Icgiidiiler, yasam ve oliim icgiidiileri olarak
gruplanmaktadir. Organ doyumlari, cinsel i¢giidiiler, yasama devam etme diirtiilerinin
yaninda Freud, saldirganlik, inorganik olana geri doniis, ele gegirme diirtiisii gibi
icgiidiiler tanimlamustir. Freud i¢in i¢giidiiler yer ve zamanin olmadigi, 6liimsiiz bir yap1
olarak tanimlanip insanin ne oldugu probleminde bir kaynak noktas teskil etmektedir.
Freud, felsefi anlamda aklin hakim olmadig1 eylem big¢imlerinin kaynagini zihinsel ve

kiltiirel yapilarin etkileriyle ele almaktadir.

Freud, insan zihnini bilingdisi, 6n biling ve bilingli isleyise gore ayirir. Bu zihinsel yap1
lizerine ruhsal mekanizmayr konumlandirir. Ruhsal yap1 Id, Ego ve Siiper ego’dan
olusmaktadir. Id tamamen bilingdis1 bir isleyise sahipken, Siiper Ego ve Ego her ii¢
zihinsel isleyise de sahiptir. Bu manada tamamen biyolojik, kimyasal ve fiziksel yasalar
cercevesinde tanimlanan dogasiyla insan canlilifi ve onun siirdiiriilme ilkeleri Id’de
kodlanmistir ve bilingdis1 siireclerle insanin yasam enerjisinin ve yonelimlerinin
kaynagini olusturmaktadir. Bu yap1 dogustan var olan bir yapidir. Insanin biyolojik bir
diinyaya gelmeden toplumsal bir canli olabildigi gelisim siirecinde ruhunun en derin ve
ulasilmast imkénsiz bu alanina ancak c¢ok biiylik ruhsal travmalar katilabilir. Gelisim
siireci ayn1 zamanda ahlakla ilgili olan ruhsal yapiy1 Siiper ego olarak kurar. Siiper ego
Ozdeslesme temelinde, “yapmalisin, olmalisin, yapmamalisin, yasak” vb. kurallar
biitiiniinden olusmakta ve id haricinde (her ne kadar enerjisini 1d’den alsa da) Id’den
bagimsiz belirleyici bir ruhsal yap1 olmaktadir. Boylece kisinin eylemlerini belirlemede

i¢giidiiler ve Siiper ego’nun emirleri belirleyici olmaktadir.

Insanin yagam enerjisinin kaynagi olan i¢giidiiler, uyarimlar olarak -diirtiiler- kendilerini
gerceklestirmeye c¢alisirlar. Buradaki temel ilke haz ilkesidir. Diirtii direkt icgiidiisel
amaci1 gerceklestirmeye c¢alisabilecegi gibi, toplumsal yasamla beraber bir takim
bicimsel degisikliklere de ugrayabilir. Bu bi¢im degistirmenin kaynaginda hem uyum
saglamanin bir diirtii olmas1 hem de insanin zihinsel 6zellikleri/yetenekleri yatmaktadir.
Diirtliniin  kiltiiriin nesnelerini hedef alacak sekilde degismesi yliceltme ve yer
degistirme kavramlariyla agiklanir. Temel bir i¢giidii toplumsal bir nesneye goriiniirde

farkli bir amagla birlesip doyum saglayabilir. Bu ilerleyise daha iyi agiklayabilmek i¢in
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pozitif bir siire¢ diyebiliriz. Bu tabir istegin gergeklesme arzusunun sonuca gitmesi ve
tatmin olmast bakimindan kullanilabilir. Ego, yani Ben bu siireci uygun yolla
tamamlayarak, temel ilke olan haz ilkesini gerceklestirebilir. Diger yanda, sonucu
itibariyle kisi acisindan negatif bir davranis olusturan, yani hazzi elde edemeyen siire¢
ise daha farkli ruhsal mekanizmalarla c¢alismaktadir. Sonuglar1 itibariyle insani
toplumsal bir canli yapabilen bu siirecte insan aklinin bilingli yanin1 da goriiriiz. Ego,
ruhun derinlerinden gelen diirtiiyii yine bilingdisi, 6n bilingsel ve bilingli olarak ¢esitli
yapilarla durdurabilir. Bu engellemenin amaci ise kisiyi acidan korumaktir. Sonuglari
itibariyle de diirtii frenlenmekte, insan uyumlu bir canli yapilmaktadir. ikincil siiregler
olarak adlandirilan bu yap1 insanin gelisim evresinde edindigi ve 6n bilingte depoladigi
am ve bilgiler ile Siiper ego’nun yasaklarini kullanir. Insan ruhuna disaridan gelmis olan
bu yapilar dil kanaliyla kodlanmistir. Biiylik bir giigle tatmin arayan diirtii, bir aci
tablosunun duygu durumu yaratilarak durdurulur ya da bigimi degistirilir. Dolayisiyla
insan davranisini dirtii, Siiper ego’da kayith ahlaki ilkeler, gelisim icerisinde yasanan

bilin¢dis1 anilar ve 6n bilingte depolanan bilgiler olusturmaktadir.

Freud insan zihnini yukarida bahsedilen haz ve aci otomasyonuna yardimci bir yapi
olarak ortaya koymaktadir. Bu da insanin biyolojik olarak elde ettigi zihinsel yetenegin
cagimizda insan kitleleri i¢in felsefi anlamda akla donlisemedigini, haz-ac1 otomasyonu
disina ¢ikamadigini gostermektedir. Boylece Freud diistinmeyi ikincil siiregte bir
erteleme etkinligi olarak, bilinci bilingdisinin uzantis1 olan bir duyu orgami olarak
belirtir. Buradan ulasilabilecek sonug¢ ise sorgulama, yargilama amacini ve vasfini

tasimayan diisiinme ediminin bilingdisi siireglerle insanin arzularina hizmet ettigidir.

Lacan, Freud’un dig diinyanin ruha -distan ice- olan etkilerinin dilsel yapilarla
kodlandigina dair goriislerini ileriye gotiirmektedir. Dolayisiyla Lacan’in insan goriisii
onun toplumsal yapiyla olan ayrilmaz bagiyla sekillenmektedir. Bu yapinin kurulmasi
evresini insanin biyolojik olandan zihinsel olana gecisi olarak belirtmektedir. Bu
baglamda insanin zihinsel yetenekleri, toplumsallasmasi ve dil ile olan iligkisi onda
adeta yeni bir baslangi¢ noktasi, insanin ancak {izerinde incelenebilecegi bir diizlem
olusturur. Fikirleri de ancak bodyle bir temel diizlemde baglar ve teorisi bu yapida

gecerli olabilir. Ayrica Freud’u yeniden okudugu sdyleyen Lacan’in goriislerini
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Freud’un yukaridaki goriislerini temel alarak degerlendirmek gerekecektir. Lacan bu
anlamda baz1 olgulara genis parantezler agmis, davranisin olugsmasinda bazi ilave ruhsal

yapilar tanimlamustir.

Lacan i¢in ruhsal yap1 Freud’a ilave olarak baska yapilari da igerir ve bu yapilarin 6zii
biyolojik olanin zihinsel ve kiiltiirel yapilara doniismesiyle agiklanabilir. Lacan
gereksinim, istem ve arzu kavramlarim1 ayirmistir. Bu kavramlar gergek, imgesel ve
simgesel yapilara denk diismektedir. Bu anlamda istemeye en bastaki dogal birlik hali
olarak tanimlanan “ger¢ege” donme gereksinimini, imgesel yapilarin olusturdugu
Ben’e kavusma istegini ve kiiltiirel-simgesel yapiyla dilin yapisiyla olusan 6znenin
arzularim1 katmamiz gerekmektedir. Cinsellik ilksel bir olgudur ve etkisini gercek
diizleminde yerini alarak gostermeye baslar, aile iliskilerinde fallus olarak kodlanarak
toplumsal yasamin her alaninda bulunabilecek arzunun yapisina girer. Bu iiglii yapi,
insan icin hakiki olan1 olusturur; bu insanin asil varligidir. Akil bu siire¢lerin yasandigi

yer -zihin- olmas1 bakimindan anlamini bulur.

Insan davramsini belirleyen, bahsedilen istemeler ve diisiinceyi kendisine tabi kilmis
dilin diizenidir. Etik davranig Babanin adi kavramiyla dile getirilen, simgesel diizenin
-dilin- insan ruhunda yerlesmesiyle olusmaktadir. Davranisi belirleyen artik kiiltiirel
olanla belirlenmis arzudur. Arzu kiiltiirel yasamin ilk antropolojik olusumlarindan olan
aile kavrami igerisinde sekil alan fallus olarak kodlanir. Bu kavramda biyolojik olan,
kiiltiirel olan ve temel giidii cinsellik bir arada bulunur ve isteme kiiltiirel bir istemeye
doniistir. Aglik, susuzluk giderilebilirken, bu istemeye asla doyum saglanamaz ve bu
artik insanin ne oldugu probleminin ayrilmaz bir parcasi olmaktadir. Ihtiyag ve talep
farki1 olan arzu kavrami isteme kavramini yeniden yazmaktadir. Boylece haz
otomasyonunda bedensel olanin yaninda Joissance kavramiyla tanimlanan zevk
eklenmektedir. Bu zevkin kaynagi gercek diizlemindeki ilksel birligin toplumsal
yapilarla elde edilmeye c¢alisilmasidir. Lacan, isteme kavramina verdigi yeni anlamlarla
toplumsal iliskileri Oteki ve oteki gergevesinde yeniden kurar. Istemeyi de bu yapilarla

dolayiminda ele alir.



89

Lacan, diisiinme ediminin artik toplumsal yapilar iizerinden, onlarin kosuluyla
gerceklesebilecegi vurgular. Lacan’in bu yapida isaret ettigi ruhsal kaybolus durumu
bize insanin akil yaninin iizerine ¢ikamayacagi bir yasam alanini anlatmaktadir. Lacan’a
gore dilin yapist bilincin yapisin1 agsmaktadir. Akil yiiriitme ancak bu simge sisteminin
icerisinde ve onun kosullarina tabi olarak yapilabilir. Dolayisiyla davranisa iki sey yon
vermektedir. Bunlarin ilki Lacan’mn istemesi, digeri toplumsal simge sisteminin kisiyi

asan yapisidir yani dildir.

Freud ve Lacan’a gore aralarinda bir fark gozetmeden kullanilan uygarlik, kiiltiir,
toplumsal diizen kavramlar1 sadece ruha yardimci birer yapi olarak degil, ruhun birer
parcasi olarak, kurucu vasiflariyla ele alinmistir. Freud ve Lacan biyolojik olustan
-dogumdan- zihinsel olana gecis esnasinda, kurallarina tabi bulunulan insan
uygarligmin ruhtaki kurucu etkisini vurgularlar. Bu baglamda Freud'un teorisinde bu
etki iki ana baglikta bu tez ¢aligmasiyla ilgisinde one ¢ikarilabilir. Bunlarin ilki gelisim
teorisi kapsaminda ele alinan siireglerde gelisen, 6zdesim temelinde ele alinan ve ruhun
{ic yanindan biri olan Siiper Ego'dur. Ozdesim aile icerisinde baslamakta ve temel
diirtiilerin  gergeklestirilmesi baglaminda olugmaktadir. Cocugun aile, egitim vb.
yasantisinda edindigi veya aldigi sadece besin veya bilgi degil, ayn1 zamanda bir
kurallar biitiintidiir. Cocuk kendisine verilen seyleri dille ve duyguyla kodlayarak
zihninde depolamaktadir. Bu yapilar karakterin ve davranigin olusmasinda dogrudan
etkili olmaktadir. Bu yapilar oyle giigliidiir ki, Freud’a gore iggiidiiler gibi davranis

tizerinde etkin olabilirler.

Freud i¢in toplumsal yasamin diger ozelligi kendi Siiper egosunu olusturmasiyla
giinlimiiz insaninin acilarmin kaynagi olmasi ve hazir nesneler sunarak insanin haz
siireclerini  yonlendirmesidir. Toplumsal degerler, savasi desteklerse kisi ruhsal
tatminini iyi bir savas¢1 olmakla saglayabilir, bilim desteklenirse kisi haz nesnelerini
bilimde arayabilir. Boylece hem iggiidiisel diirtiiniin enerjisi soniimlenir hem de
uygarligin basarilarina katkida bulunulur. Bu baslikta Platon toplumsal kisimlarin
erdemlerini One siirerek, akilla gelen bilgeligin toplumun ilgili yonetici kesiminin bir
erdemi olmas1 gerektigini belirtmektedir. Olgiilii, yigit ve bilge olmayla ve her kesimin

kendine diiseni yapmasiyla toplumda ortaya g¢ikacak adalet insan teklerinin erdemli
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yasamasinin da yolunu agar. Toplumsal yapt bu anlamda insan ruhuyla benzer bir
Ozellik tasimaktadir. Buradaki basari insanin akil yanini kullanabilmesinin zeminini

olusturacaktir.

Freud icin uygarlik zorlamaya, i¢giidiiden vazgecise dayanan bir birlikteliktir. Insan
etkinligi sadece diirtii ile belirlenir. Uygarlik bu baglamda insan i¢in dogal yasamdan
daha kolaydir ve haz etkinliginin ilave nesnelerle baglanma imkanm ¢ogaltilarak haz
baglaminda da dogaya gore avantajli hale gelmistir. Lacan'da toplumsal diizen, ¢ok daha
keskin bir sekilde, insan teki iizerinde belirleyici bir yapi ortaya koyar. Biyolojik
olandan zihinsel olana gegisi hemen toplumsal olana gegis izler. ilk biyolojik biitiinliik
gercek diizleminde gereksinimi, ayna evresinde imgeselin diizeni istemi, Babanin adi
teorisiyle gelen simgesel diizen arzuyu kurmaktadir. Kisi Ben olarak dogar, fakat kisa
bir zaman sonra -toplumsal yapinin aile kanaliyla gelmesiyle- toplumsal bir 6zne olur.
Kisinin zihinsel yapist bu diizlem {iizerine kurulur. Boylece bilin¢dis1 dille kurulur,
diisiinme dilin kurallarina tabi olur. Her ruhsal siire¢ bu yapilardan gecerek davranisa
doniismektedir. Insan ruhu toplumsal diizen iizerine kuruludur. Buradaki istisnalar
sadece ilk birlik hali ve ona donme istegi ile imgeleme 6zelliginin getirdigi dagilma
algisinin telafisine yonelik istemdir. Dolayisiyla Freud'da kisi uygarligin tasiyicisiyken
Lacan'da kisi 6teki dolayimi nedeniyle isteginin 6ziine ancak bir digeri kanaliyla ve
simgesel yap1 dolayimiyla ulasabilir. Bu agidan bakildiginda kisi Lacan'da uygarligin

icinde ve ona muhtagtir.

Freud igin haz arayisi ruhsal mekanizmanin temel ugrasidir. Davranis bu baglamda
bilingdis1 yapilarla, haz nesnesinin Ego tarafindan direkt olarak sunulmasiyla -izin
verilmesiyle- ya da saptirilmasiyla olusabilir. Bu her istedigine ulagmaya g¢alisan bir
yapidir. Fakat asil zihinsel ve ruhsal isleyis diirtiiniin enerjisinin engellenip insanin
yasadigi cevreye uyum saglamasinda goriilmektedir. Freud bu baglamda erdem
kavraminin karsisina koyabilecegimiz bastirma kavramini olugturmaktadir. Kisi gelisim
evresindeki anilari, edindigi bilgiler ve Siiper Ego'nun yasaklariyla diirtiiyli engellemeye
calisir. Haz arayist acidan kagmayla sonuglandirilabilir. Davranisi, nesne degisimleri ve

kayithh duygu durumlari, icsellestirilen diger kurallar belirleyebilir. Ama davranisin
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kaynaginda yinelenen diirtii enerjisi bulunmaktadir. Diigsiinme ve bilingli olma bu

otomasyonun birer pargasi haline gelebilmektedir.

Lacan’in teorisine gore kisi simge sistemiyle -dil ile- belirlenmistir. Lacan, dilin
bilingdisini olusturdugunu ve diisiinmenin kurallarini bu simge sisteminin kurallarinin
belirledigini sdylemektedir. Davranig, istemelerin ve bu simge sisteminin kurdugu
yapilarca belirlenmektedir. Kisinin davranis1i gereksinim, istem ve arzu arayisi ile
toplumsal simge sisteminin ve Otekinin dolayiminda olusmaktadir. Lacan spaltung
kavramiyla ben ve Ozne arasindaki kopusla, simge dolayiminin getirdigi
yabancilagsmayla, insanin dogal birlik halini kendi tabiriyle "delen" cinsellikle, fallus
kavraminin toplumsal yapida arzu olarak kodlanip kaybolmasiyla, kisinin ruhsal
yapisini fazlaca imkéansizliklara hapsetmistir. Giliniimiiz insaninin davranisi, bu
baglamda imkansizlig1 vurgulanan istemlerin pesinde kosan bir insan tanimi {izerinden

anlasilabilir.

Boylece Freud ve Lacan’in ¢agimizi yansittigin1 kabul ettigimiz ve insanin ruhunda
aklinin karsisina koyulan zorluklari tartismaya agabiliriz. Bunlarin ilki ig¢giidiilerdir.
Ayni i¢gilidii grubunun kiiltiirel nesneleri hedef aldigi, bigim degistirdigi, taninmaz hale
geldigi yapr dilde, imgede veya eylemde kendini gdsterebilir. Bu yapi davranisin
olugmasi bakimindan zihinsel yeteneklerimizi kullanarak ayirdina varamayacagimiz bir

yap1 sergileyebilmektedir.

Lacan tarafindan hayvandan iist bir nitelik tasiyan -ya da kendine gore farklar iceren-
zihinsel yapmin kendisinden kaynakli, imgesel bir ben arzusu tanimlanmigtir. Ben'in
kurulmasi esnasindaki narsizm ve 6zdeslesim temelinde olusan yapinin, ilk ruhsal
kayitlar olmas1 bakimindan zihnimizdeki izleriyle olusturdugu etki davranisi belirleyen
bir gili¢ tasimaktadir. Bu olgu biyolojik olandan zihinsel olana gegisle baslayan ilk
stirecin ruhsal izlerini tagimaktadir ve insanin zihinsel bir olgunluga gegene kadar
yasadig: siirecin biraktig1 kalic1 bir izle tabir edilebilir. Antropolojik baglamda kendine
yetersiz olarak bir aile igerisinde goézlerini agmanin getirdigi ruhsal durumun Kurucu

etkisiyle baglanabilir.
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Kiiltiirel yasamin, yani insanlarin bir arada yasadigi diizenin insan davraniginin
belirlenmesindeki etkisi ise ruhun akil yanimnin asmasit gereken diger bir zorluk
olmaktadir. Zihinsel kontrol mekanizmalarimizi yani akil, bilingli diistinme giiciimiizii
asabilen toplumsal yapilarin ruhtaki etkilerini burada dile getirebiliriz. Lacan burada
ben-6zne ayrimimi yapmistir. Kelimeleri ve nesneleri hedef alabilen bu yapiin olusumu
zihinsel olanin toplumsal olanla biitiinlesmesi ve bazi alanlarda ona tabi olmasiyla
aciklanabilmektedir. Dogal olmayan, insanin biyolojik varlik yoniiyle ele alindiginda
adeta yapay duran ve zihnin bilingdisin1 kuran dilsel yapinin ve kelimelere verilen farkli
anlamlarin etkisini burada sdyleyebilmekteyiz. Bu baglamda insan ruhu igin biyolojik
ve kiiltiirel temelli ilk ruhsal yapilarin yitirilmesi ve hayatin diger kalan kisminda da
bilin¢disi etkileriyle aranmasi, davranisin olusmasinda kontrol altinda olmayan bir diger

ruhsal etken olmaktadir.

Davranis1 olusturan diger bir etkiyi ise i¢giidii ve uygarligin zorlayici etkisiyle olusan
Stiper ego istekleri olarak tanimlayabiliriz. Kiiltiirel yasamda insan tiirii i¢in ortaya
konabilecek bir 6zdeslesme ihtiyact sonunda olusan bu ruhsal yapinin amaci, binlerce
yillik kiiltiirel birikimin c¢iktilarimin kisa bir zamanda kisinin ruhsal bir boliimii
yapilmast ve hem dogaya hem uygarligin tehlikelerine karsi kisinin gerekli zihinsel,

davranigsal donanima sahip olmasi ihtiyaci olabilir.

Yukarida bahsedilen yapilarin insan zihnini kullanabildigi, bu anlamda akli kendilerine
ara¢ edinebildigi goriilmektedir. Akli 6n plana alabilecegimiz bir yasam ig¢in bazi
gereklilikler: bu noktada tanimlayabilmekteyiz. Bunlarin ilki ¢agimiz insaninin yasam
enerjisinin yoneltildigi kiiltiirel nesnelerin dizayni olmaktadir. Nelerin degerli oldugu
lizerinde tlim insanlarca bulusulabilecek noktalar yeni bireylerin de yasam hedefini
belirleyecektir. Diger bir husus insan gelisiminin evrelerinde biyolojik-zihinsel-kiiltiirel
alanlarda ortaya ¢ikan aile ve gevre iliskileridir. Insanin 6zdeslesme arayisi temelinde
cevresindeki rol modeller 6nem kazanmaktadir. Kiiltiirel iliskilerin kurallari, yasaklar,
deger yargilar1 insan ruhunun birer parcasi olmakta ve yasam boyu kisinin davranisini

etkilemektedir. Tim bunlar kisinin ¢evresine bagli etkenlerdir.
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Aristoteles'te isteme ile ilgili arastirmay1 onun ruhun boéliimlerinde belirttigi diizlemde
ve ruh tirleri goriisii kapsaminda degerlendirdigimizde pek ¢ok konunun onun
dizgesinde kapsandigimi gormekteyiz. Farklilik ise Arsitoteles'in toplumsal yapilari
-egitim, dil, politika vb.- insanin akil yaninin 6ne ¢ikabilmesi i¢in bir énkosul olarak
sunmas1 Freud ve Lacan'in bu yapilar1 ruhun birer parcasi olarak nitelemesidir. Freud
toplumsal yapilarin ruhun bir parcasi oldugunu sdyler ve ayn1 zamanda bu yapilarin
mantikla sekillendirilen bir yasam i¢in 6n kosul olacagini da belirtir. Bu noktada ruhun
akil yanmin 6nderliginin saglanmasi igin kisiye diisen rol 6nem kazanmaktadir. Kisi
ruhun akil yaniyla, enine boyuna diisiinerek istemelerin yoniini degistirebilir ya da
durdurup bilgi temelli istemeler olusturabilir. Ve boylece Aristoteles'in Metafizik
kitabinin basinda belirttigi bilmeyi isteyen yanimiz ortaya ¢ikarilabilecektir (Aristoteles,
1996, s. 75). Bu isteme hem teorik akil olarak adlandirilan bir yapiyla degismez 6ziin ve
pratikte insanin kendisi, ¢evresi hakkinda ihtiyaci olan nelik bilgisini edinmeye dogru
bir yonelim saglayabilir. Bu gruba akil yoluyla, bir ideal olusturarak istemeyi de
koymamiz gerekir. Davranisi doguran yapi yukarida ozetlenen etkilerin ¢ok yonlii
iligkisiyle olusmus istemle beraber onlarin igerisine islemis toplumsal yap1 ve akil,

sorgulama, yargilama, durup diisiinme 6zelligimiz olmalidir.

Freud teorisinde 6n biling, bilingdis1 ve algisal biling, birincil ve ikincil siireglerin, yani
tamamen haz ve act mekanizmalarin isledigi siireclerin yeri olabilecegi gibi baz1 mantik
ilkelerinin de yer alabildigi alanlar olabilecegi ve erdemlerin bdyle bir yolla
olusabilecegi goriilmektedir. Aksi halde erdemler -yapa yapa kazanilan birer huy
olduklar1 i¢in- ¢agimiz insaninda Freud'un bastirma goriisii ¢ercevesinde, deneyimle
gelen, anilarin hazzi durdurma ve acidan kagma misyonlarinca olusturulan bir davranis
bicimi olabilecektir. Erdem insanlasma yolunda bir kisilik 6zelligi olurken, bastirma
dolayisiyla acidan kagma bir canlilik 6zelligi olarak hayvanlarda da ¢esitli bigimleriyle

gorilebilmektedir.

Freud'a gore de insan akli iggiidiiler {lizerinde hakim olabilir, kendi tabiriyle bir
"diktatorliik" kurma sansina sahiptir. Daha dnce de belirtildigi gibi Freud bunu ¢ok uzak
bir gelecege baglamakta ve toplumsal yapiy1 ayni Platon ve Aristoteles gibi bir 6n kosul

haline getirmektedir. Freud'da memnuniyet, memnuniyetsizlik, mutluluk ve mutsuzluk,
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ancak insanin diirtii enerjisini ne kadar giderebildigiyle ilgili siireksiz yapilardir. Fark
Aristoteles ve Platon'un aklin teorik yaniyla alinabilecek bir hazzi kabul etmesinde
bulunabilmektedir. Freud hazlar1 asil olarak icgiidiiler ve yardimci olarak toplumsal
nesnelere baglayabilme 6zelligimizle tanimlamaktadir. Fakat bu konu ancak Platon ve
Aristoteles’in doga ve varlik goriigleriyle anlasilabilir. Bu gorilislerdeki fark aym
zamanda insan nedir sorusuna verilen cevaplarin da farkliliginin kaynagidir.
Aristoteles’te insan varligt bakimindan amacini i¢inde tasimaktadir. Bu amag¢ ruhun
akla, erdeme gore etkinligidir. Her sey iyi olam1 amaglar ve en yiiksek iyi ise
mutluluktur. Bu doga ayni zamanda insanin siyasal bir canli olmasini da igerir. Freud ve
Lacan’da ise insan tamamen biyolojik bir varlik olarak ele alinmistir. Toplumsal diizen
bu manada bu biyolojik varligin ruhunu ele geciren, onun haz arayisinda engeller
yaratan diizendir. Bahsedilen yaklasim farklar1 ayn1 zamanda felsefe ile psikolojinin

konuyu ele almalar1 arasindaki farktir.

Freud ve Lacan'm ruhsal mekanizmanin isleyisine ve toplumsal yapilara verdigi
anlamlar kendine hakim olamayan insan ruhunun pek c¢ok kurum tarafindan ele
gegirilebilecegi seklinde de elestirilebilir. Lacan’in toplumsal simge sisteminin
yapisinin bilincin yapisimi astigina dair goriisii de bu baglamda degerlendirilmelidir.
Dolayisiyla Freud’un diirtii ile Lacan’in simgesel yapi ile aklin yeteneklerinin boy
Ol¢iisemeyecegine dair savlarr sorgulamayan, bilgiden uzak duran ve mantikli diisiinme

vasiflar yeterli olgunluga ulasmamis insanlar i¢in gecerli oldugu diisiiniilebilir.

Freud ve Lacan'in ahlak anlayislarinin karsisinda ise akil yiiriitmeyle, bilgiyle ve dogru
istemeyle ahlaki davranis1 basarabilme olanagina sahip insan ve onun akil yani
bulunmaktadir. Farkin ise olan ve olmasi gereken arasindaki fark gibi goriilmesi
gerektigi degerlendirilebilir. Diger bir sorun ise bahsedilen toplumsalligin her ne kadar
ruhun asil bir yapisi haline gelmis olsa da, kisinin bir haz nesnesine ya da oOteki
dolayimmina ihtiyact ilizerinden degerlendirilmesidir. Gergek bir uygarliktan s6z etmek
icin burada sadece insanligin basarilarina degil, insanlar arasi iligkilerin tercihle
kurulmus ilkelerine de sahip olmamiz gerekmektedir. Insan yavrusunun gelisiminde
sevginin 6nemi Freud tarafindan da belirtilmistir. Sevebilen, sevilen, iyiyi ve bilmeyi

isteyen ve kollektif akla katilabilen kisiler yetisebilmelidir.
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Insanligin elde ettigi basar1 ve kazamimlar1 Freud, diirtiilerin toplumsal nesnelerde
yogunlagarak veya yer degistirme mekanizmalariyla hedef edinilerek olusan yapilar
olarak degerlendirmektedir. Bu goriiste insanlik adina olusmus her seyin temelinde
hazza ulasma ve acidan kagma mekanizmalar1 tanimlanmaktadir. Fakat kendi ruhsal
stireglerini sorgulamis az da olsa kendine ve g¢evresine ait bilgi edinebilmis bir insanin
yasam yoOnelimlerini tamamen degistiremeyecek kadar olsa bile se¢imler yapabilecegini
reddetmek cok kati bir degerlendirme olacaktir. Platon'un ruhun 6fke kisminin aklin
sozlnii dinleyerek isteklerine ¢catmasi olgusu gibi bir "hayir"in zaman zaman, degisen
sartlara gore ortaya konabilecegi diisliniilmektedir. Varlig: ile ilgili bilgiyi arama
inadin1 gelistiren, nasil yasadigini ve bilgiyi sorgulayan insan teklerinin sayisinin

artmasi1 hem tekliginde bir ruhsal yasam1 hem de toplumsal yasami degistirebilecektir.

Her ne kadar ilk planda Platon ve Aristoteles'in akil anlayisiyla Freud ve Lacan'a
baktigimizda pek ¢ok konunun ¢oziilebilecegini gorsek de ¢agimizda insana, bu insanin
davraniglarina, farkli toplumlarin rekabetine, savaglara, oOliimlere, duyarsiz insan
yiginlarina baktigimizda, vurgulanan iggilidiisel yasamin gliciinii ve insanlasma
asamalarinin basinda olan insan sayisinin ¢oklugunu tekrar fark etmekteyiz. Bunun da
temelinde adil olmayan davranislara maruz kalmis, sevgisiz biiylimiis, ¢evresinde dogru
rol model alacagi kimse olmayan, hedeflerini ¢ikar iligkilerinin igerisinde belirlemek
zorunda kalan, dogru egitimi alamayan, hayatta kalabilmek adina gelecek kaygisiyla
yogrulan kigiler bulunmaktadir. Bu kisiler haz — ac1 otomasyonundan ¢ikabilecek ruhsal
giice ulasamamaktadir. Bu baglamda Platon ve Aristoteles bazi insanlarin istemelerinin
zincirini kirabilecegini belirtmis, Freud ise isteklerin mantikla susturulabilecegi c¢ok
uzak bir gelecegi isaret etmistir. Cagimizda insana baktigimizda, toplumsal yapinin bu
haliyle ruhumuzun bir parcasi ve giici oldugunu gordiigiimiizde ve ayni uygarlik
yapisinin insanlarin davranigini degistirebilecegini kabul ettigimizde ulastigimiz sonug,
kisinin, dirtiiniin y1lmaz miicadelesine ragmen bazi durumlarda akil yiiriitme ve bilgiyle
kararlar verebilecegi yoniindedir. Bu durumlarin ve bu durumlarn olusturabilen
insanlarin sayisi arttikca da insan i¢in farkli yasam tablolarinin ve toplumsal iligkilerin
olusabilecegi degerlendirilmektedir. Bir ¢esit insan felsefesi ve miihendisligiyle
yaratacagimiz yeni bir toplumla haz-ac1 denkleminde ve nesnelerinde degisiklikler

yapabiliriz. Gelecegi diisiindiigiimiizde canliligimiz1 koruyan icgiidiisel gii¢lerin bencil,
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saldirgan yapisina karst akil yanimizla inatla durmaktan bagka care goriinmemektedir.
Doganin acimasizligindan uygarlia sigian insan, doganin ve uygarligin acimasizligia
kars1 da akla sigimmak zorundadir. Bulundugumuz durum ise bdyle bir insana ve

yasama eskisinden daha yakin oldugumuzu gostermektedir.
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