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Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
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OZET

BILTEKIN, Ceren. Tiirkiye'de Kadin Sagliginin Dijitallesmesi: Pepapp Regl Takip
Mobil Uygulamasina Dair Bir Inceleme, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Bu calismada, kadinlarin regl ve cinsel saglik ile ilgili bilgilerini verilestirmesinin bir sonucu
olarak degisen gundelik yasam pratiklerinin sosyokultirel baglamda incelenmesi
amaclanmistir. Reglin konusulmasindan imtina edilinilen Tiirk toplumunda, bireylerin bedenleri
ve cep telefonlari arasinda kurduklari siber bilgi aligverisinin biyopolitika ve cinsiyet esitsizligi
ile nasil iligkilendigi incelemektedir. Kadinlarin, regl déngulerinin ve cinsel sagliklarinin takibi
amaciyla kullandiklari mobil uygulamalarindan biri olan “Pepapp” 6zelinde, kadin bedeninin
dijitallesme sirecinde karsilasilan olgular incelenmistir. Calisma icin “Pepapp” uygulamasini
kullanan 10 kadinla yari yapilandiriimis gérismeler gerceklestiriimistir. Yapilan nitel
arastirmanin yaninda uygulamanin kullanimini ve deneyimlerini aktarmak igin oto-etnografik
bir yontem benimsenmistir. Pepapp’in kullanim haritasi ve bireysel kullanici deneyimleri
aktarilmistir. Arastirmaci olarak benim de dahil oldugum kullanici kiimesinin cinsel saglik
verilerini uygulama éncesinde analog olarak da takip etmis olmasi, mobil uygulamalar 6ncesi
ve sonrasi arasindaki pratiklerin degisimini ortaya koymak igin tercih edilmistir. Arastirma
sonucunda, dijital okur-yazarligi yiksek ve egitimli kadinlarin Turkiye toplumundaki kabul
gOérmus heteronormatif regl bakisindan azade olmadiklari sonucuna ulasiimigtir. Kadinin 6zel
alana hapsedilmis olmasi ve ahlaki toplumsal kodlardan bagdimsiz distnilmemesi, dijital
teknolojilerde cinsiyet esitsizligini derinlestirmistir. Siberfeminizm, ataerkil dijital teknoloji
ekosistemi iginde kadinlar igin kapsayici bir bakis dnermektedir. Ataerkil gug iligkilerinin
kamusal alandan 0Ozel alana hapsettigi kadin bedenleri araciligiyla ¢evrimicgi ve ¢evrimdigi
varliklarini bilingli olarak yuritmeleri esas ama¢ olmalidir. Bu konuda bedene dair kontrol
mekanizmalarinin 6z- takip yoluyla bireylere gectigi illizyonunu yaratan iktidar, gucunu

pekistirmigtir.
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ABSTRACT

BILTEKIN, Ceren. Digitalization of Women's Health: A Study On The Menstruation
Tracking Mobile Application Pepapp, Master Thesis, Ankara, 2024.

This study aims to examine the changing daily life practices of women in a sociocultural
context as a result of datafication their knowledge about menstrual and sexual health. It
examines how the cyber information exchange between individuals' bodies and mobile phones
is related to biopolitics and gender inequality in Turkish society, where menstruation is
avoided. In the case of "Pepapp"”, one of the mobile applications used by women to monitor
their menstrual cycles and sexual health, the phenomena encountered in the digitalization
process of the female body were examined. For the study, semi-structured interviews were
conducted with 10 women using the "Pepapp" application. In addition to the qualitative
research, an auto- ethnographic method was adopted to convey the use and experiences of
the application. Pepapp's usage map and individual user experiences are presented. The fact
that the user group, including me as the researcher, followed the sexual health data in analog
form before the application was preferred in order to reveal the change in practices between
before and after mobile applications. As a result of the research, it was concluded that
educated women with high digital literacy are not free from the accepted heteronormative view
of menstruation in Turkish society. The fact that women are confined to the private sphere and
are not considered independent of moral social codes has deepened gender inequality in
digital technologies. Cyberfeminism proposes an inclusive perspective for women within the
patriarchal digital technology ecosystem. The main goal should be for women to consciously
maintain their online and offline existence through women's bodies, which are confined from
the public to the private sphere by patriarchal power relations. In this regard, the government
has strengthened its power by creating the illusion that the control mechanisms regarding the

body are transferred to individuals through self-monitoring.

Keywords

Women's Health, Mobile Applications, Pepapp, Menstruation,Heteronormativity, Biopolitics,

User Experience
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GiRIS

Dijital teknolojilerin hizla gelismesi, yeni medya araglarinin ginluk yasamimiza
entegrasyonunu saglamis ve bu da toplumsal hayati ve bireysel yasam
pratiklerimizi koklu bir sekilde donusturmuagtar. Dijitallesme, kullanicilarin
bedenleriyle teknoloji arasindaki iligskiyi derinlestirirken, bu sure¢ beraberinde
siyasi, ekonomik ve toplumsal birgok sonug¢ getirmigtir. Dijital teknolojiler,
sadece bilgiye erisim ve iletisimde devrim yaratmakla kalmamis, ayni zamanda
toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal kodlarla olan iligkileri de yeniden
sekillendirmistir. Bu c¢alisma, dijital teknolojilerin cinsiyet rolleri ve toplumsal
kodlarla nasil iliskilendigini incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle, dijitallesmenin
O0zne ile gug iligkilerini nasil dénusturdigunud anlamak igin bir arastirma
yapiimigtir. Teknolojinin bireyler Uzerindeki etkisi, Ozellikle kadin saghgi
konusundaki dijital temsiller Uzerinden ele alinmistir. Kadin sagligi, toplumsal
normlar ve tabular nedeniyle genellikle goz ardi edilmektedir. Bu baglamda,
dijital platformlar ve mobil uygulamalar, kadin saglidgina dair bilgilerin
paylasiimasi ve takip edilmesi igin 6nemli bir alan haline gelmistir. Bu
calismada, Turkiye'de kullanilan regl takip mobil uygulamalarinin kadin
kullanicilar tarafindan nasil deneyimlendigi incelenmektedir. Bu incelemeyi
yaparken kadinlarin dijital deneyimlerinin yaninda, ilk regl deneyimlerinden
bugline kadar reglleri ile nasil iligkilendigi de arastiriimistir ¢inkt deneyim bir
batlun olarak incelenmelidir. Ayrica hikayelerin biricikligi, yeni medya teknolojileri
ile icice gecmis olan kadin sagliginin bir pargasi olarak incelenmesini gerekli
kilmistir. Regl takip uygulamalari, kadinlarin menstrael dongulerini izlemelerine,
sagliklarini ydénetmelerine ve bedenleri hakkinda daha bilingli kararlar
almalarina yardimci olan dijital araglardir. Arastirma, bu uygulamalarin kadin
kullanicilar Uzerindeki etkilerini, kullanici deneyimlerini ve bu teknolojilerin kadin
saghgl konusundaki toplumsal tabularla nasil basa c¢iktigini ortaya koymayi

amaclamaktadir. Bdylece, dijital teknolojilerin cinsiyet rolleri ve toplumsal



kodlarla iligkisini daha derinlemesine anlayabilir ve teknolojinin 6zne ile glg

iligkilerini nasil degistirdigine dair daha kapsamli bir bakis agisi sunabiliriz.

Dijital Teknolojilerde Kadin Temsili

Teknoloji, tarih boyunca cinsiyete dayali gug iliskilerinin odaginda olmustur.
Ataerkil bir sisteme eklemlendigi igin, endustriyel makinelerin gelistiriimesi,
savas techizatlarinin Uretilmesi ve ¢alisma hayati ile bagdastinimistir. Bu ayrim
biyolojik olarak erkek olmakla ilgili degildir, toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan
olusturulmustur. (Wajcman, 2010) Erkekler tarafindan, erkekler igin geligtirilen
teknolojiler, kamusal alana ait kabul edilmistir. Habermas'in kamusal alan
kavrami, “butin” vatandagslarin erisimine agik, kamuoyu olusturmayi saglayan
devlete ait alani kapsamaktadir (1964). Kamusal olanin erkege ait olmasinin ve
teknolojilerin de onlara ait kabul edilmesinin arkasinda 6zel alanin kadina ickin
olmasina dair gorus yatmaktadir. Kadinlar, iktidarin ve mulkiyetin sahibi
gorulmemiglerdir, bunun sebebi kadinlarin ev i¢i alandaki sorumluluklar
olmustur. “Annelik” ve “es” olma kimlikleri onu kamusal alandaki Uretimin
disinda birakmigtir. Dolayisiyla erkekler ile teknolojinin birlikteligi tarihsel ve
kdltirel yapinin bir sonucu olmustur. (Wajcman, 2010) Gunlik yasam
teknolojilerinin, kadinlarin ev ic¢i sorumluluklari ve toplumsal cinsiyet rolleri
dusundlerek yeniden tartigsiimasi 6nem tasimaktadir. Burada tartigilan bir baska
mesele de kadinin gucunin ataerkil tahakkim tarafindan ele gecirilmis
olmasidir. Ozellikle tip ve militarizm gibi sujelerin ataerkinin tekeline alinmig
olmasi, kadinlarin bedensel 6zgurlikleri ve esitlik micadeleleri igin endise verici
olmaktadir. (Wajcman, 2010) Kadinlarin dijital teknolojilerde esitlik
mucadelesindeki temel fikir, erkek dominasyonuna dayal gelismeleri kadinlik

degerleri Uzerinden yeniden kurulmasi olmustur.



Dijital esitligin tartisilabilmesini amaglayan siberfeminizm c¢alismalari, dijital
teknolojilerin kullaniminin, cinsiyet esitsizligine dayali normlardan kacginarak
cevrimigi ve 0zgurliUk¢U bir zemin saglamasindaki rolunu savunmaktadir. Bu
konuda 6ncu isimlerden biri olan Donna Haraway, teknolojinin cinsiyet iligkilerini
degistirecegini o6ne surmektedir (2006). Ona gore kadinlik deneyiminin
kurtulugu, bilincin genig bir algilama yetisine kavusmasiyla saglanir. Bunun
Isiginda kavramsallastirdigi  “Siborg” toplumsal ve kiltirel normlara bagl

kadinlik deneyimini degigtirecektir.

Batinin bilim ve siyaset geleneklerinde (irkgi, erkek-egemen
kapitalizm gelenegi, ilerleme gelenegi, dogay! kultir Grinleri
kaynagi olarak sahiplenme gelenegi, benligin, baska benliklerin
yansimalarindan yeniden dretiimesi gelenegdi) organizma ile
makine arasindaki iligki, hep bir sinir muharebesi seklinde cereyan
etmisti. Bu tdrdeki bir sinir muharebesinin paylasilamayan
topraklari da Uretim, ureme ve tahayyuldur. Benim argumanim,
sinirlarin  karismasini sevingle karsilamakta ve bu sinirlarin
olusturulmasinda sorumluluk Ustlenmektedir. Benim argimanim
ayrica, sosyalist-feminist kdltir ve teoriye, postmodemist,
naturalist olmayan bir tarzda ve cinsiyetin (gender) olmadigi bir
dinya -belki dogusun olmadigi, belki sonu da olmayan bir diinya-
tahayyul eden utopik gelenek dahilinde, katkida bulunma gabasini
temsil eder (Haraway, 2006, s. 4).

Geligmelerden oncu olan internet teknolojisi, kadinlar ve incinebilir gruplar igin
cevrimici alanda var olmay! sagladigindan, cinsiyet rolleri igin yeni bir alan
acildigr sdylenebilmektedir. Geleneksel kamusal/6zel alan tartismalarinda
internet teknolojisi, iki tarafta da yer alan muglak bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. GuUnumuzde, internetteki varlik gosteren bireylerin ¢evrimigi
kurduklari kimliklerin, cevrimdisi kimliklerini de etkiledigini gorebilmekteyiz.
(Miller ve digerleri, 2016)



Biyoiktidar ve Saghk

Yeniden inga edilen sosyal yapi ile birlikte, bireylerin kendi bilgileri ve bilingleri
yoluyla kimliklerine baglandiklari goértulmektedir. Foucaultya gbére 6znenin
tanimlarindan biri budur ancak dahasi vardir. Ozne, kendi belirledigi kimliklere
baglanirken bunu iktidarin tahakkimunden bagimsiz yapamamaktadir. Ancak
bu tahakkim bireyler icin kisitlayici ve sinirlari belirli olan bir gug¢ degildir.
iktidarin bagkalarinin eylemleri tzerinde belirleyici olmasi, bireylerin tercihi
olarak karsimiza c¢ikabilmektedir (Foucault, 2003). Biyoiktidar olarak
kavramsallagtirilan ve insan bedenini merkezine alan bu iktidar kavrami,
bedenlerin siyasal, ekonomik ve toplumsal gostergeler olmasindan kaynakh
ortaya cikmistir. Kendi kendisini denetleyen 6znelerden olusan ve kendi
normlarini optimize eden bedenlerin bunu Panoptikon igerisindeymis gibi
yapmalari amagcglanmistir. Foucaultnun “Hapishanenin Dogusu” adli eserinde
anlatildigi Uzere, Panoptikon, 1785 yilinda Bentham’in gelistirdigi bir hapishane
modelidir. Merkezinde gardiyanin oldugu ve etrafinda gizli alanlari olmayan
hicrelerin yerlestirildigi halka seklinde bir yapidir. Ayni zamanda dig cepheden
yansiyan 1sik, suglularin her hareketinin siluetini yansitma imkani tagimaktadir.
Bu sayede hucrelerde kalan suglular, ne zaman gozetlendiklerini bilmedikleri ve
her zaman  goOzetleniyor olma ihtimallerine  karsi  davranisglarini
dizenlemektedirler (Foucault, 1992, s. 251). Biyoiktidar da benzer gug
iligkilerini kurmak Uzere kavramsallastiriimistir. Strekli gdzetimin saglandigi bir
iktidar gucdu, iktidarin eylemlerinden bagimsiz olarak varligini surdurmektedir.
Egemen iktidarin gucl, bedenleri denetleyici ve dizenleyici yapisiyla insan
yasamini kendisi icin faydali hale getirmek icin cabalamaktadir. Oldiirmek degil,
yasatmak ve yasamayl giderek kusatmak biyoiktidarin gorevi olmustur
(Foucault, 2003, s. 99). iktidarin saghga, bedene ve insan tiirinin
guglenmesine yonelik tedbirleri, nifusun kontrol altina alinmasinda etkili
olmaktadir. Bu denetimin saglanmasi igin cinsellik, iktidar i¢in “anlam degeri
olan bir etkidir’ (Foucault, 2003, s. 105). Nufus politikalarini belirleyen unsur,
cinsellik olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla iktidar tarafindan

baskilanmasi, saglik alaninda bireyler igin c¢esitli problemler yasanmasi



anlamina gelmektedir. Ancak gozetilen, nufus politikalarinin iktidar eliyle
denetim altinda tutulmasidir. Dolayisiyla, 6znelerin saglik alaninda yasadigi

deneyimler, iktidar elindedir.

Kadin sagligi farkh politikalar aracihd ile dizenlenmistir. Getirilen yasaklar,
ailelerin gocuk duinyaya getirme 6zgurlUklerini yonetme, klrtaji engelleme gibi
farkli nedenlerde kadin bedenini odagina almaktadir. iktidar kamusal ve 6zel
alanda cinsiyet esitsizligini biyopolitikalar yardimiyla beslemektedir. Kadinin
dogurabilme ve isglcune katillan erkege 6zel alanda “bakma” sorumluluklari
nedeniyle, biyopolitikalarin kadinlarin varlik gosterme o6zgurlUklerine ket
vurmustur. Firestone, Cinselligin Diyalektigi (1993) eserinde kadinlarin
Ozgurlesmesindeki engelin bedenlerinin kontrolinin elinde olmamasindan

kaynaklandidini savunur.
Arastirmanin Onemi ve Kapsami

Kadin saglhgi, siyasi bir gosterge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siyasi olmasinin
yaninda toplum tarafindan kultlrel ve cinsiyet normlari igerisinde olmasi da
kadin saghginin 6zgurlesmesinde belirleyici olmustur. Toplumsal olarak anne ve
es olma etiketlerini tasiyan kadinlarin, gelisen teknolojiler yardimiyla kamusal
alandaki varliklari hiz kazanmistir. Dijital teknolojilerin, kadini 6zel alanda iken
de kamusal alana tasiyabilen varliklari, g¢evrimic¢i ve c¢evrimdigi var olma
mucadelelerini ortaya ¢ikarmistir. Kadin saghginin dijital teknolojilerdeki temsili,
bu mucadelenin 6nemli bir pargasi olarak yer almaktadir. Arastirmada bu
mucadelenin deneyimlerini paylasabilmek icin yeni medya teknolojilerinden
kadin saghgi uygulamalari ele alinmistir. Dolayisiyla baglam olarak secilen
Tuarkiye toplumunun, dini, geleneksel yapisinin siyasi olarak muhafazakarlastigi
bir atmosferde, kadinlar icin dijital olarak tasarlanan mobil uygulamalar ve
kadinlarin bu alanda bedenleri ile varlik gosterme deneyimleri, arastirmanin
konusunu olugturmaktadir. Turkiye’de toplumsal cinsiyet rollerinin yerlesmesi,

geleneksel olarak kadinlik deneyiminin degigkenligi ve sinirlayicihgi



incelenmistir. Son olarak iktidarin dijital teknolojilerde nasil konumlandidi gibi

konular agiklanmistir.

Arastirmanin Turkiye toplumunda yetismis kadin ve kadin+lari kapsamasi
amaclanmistir. Bunun sebebi, ortak bir deger altinda yetismis bireylerin regl
deneyimlerinin benzerliklerini ve farkhliklarini ortaya koymak olmustur. Kaltirel
olarak “ayip” ve “mahrem” addedilen cinsel saglik, kadinlarin deneyimlerine ve
yasam pratiklerine yansimaktadir. Bu konulardan reglinin tercih etmemin
sebebi, reglin dini, siyasi ve kultirel olarak farkh anlamlar tasimasindan
kaynaklanmaktadir. Regl deneyimi, bireysel boyutta butin bu kavramlardan
etkilenmektedir. Dijital olarak bir degisimin sonucu olarak da ortaya cikan
bedenlerimizin sagligini kontrol edebildigimiz regl mobil uygulamalari, bu
deneyimleri de paylasabilmemiz igin uygun ortami saglamaktadir. Gelisen
teknoloijilerle birlikte degisen pratikler, reglinin anlamlandiriligi ve yasanisi ile de
baglantili olmaktadir. Bu tez baglaminda, menstriasyon dongusunu tanimlamak
icin regl kelimesinin secilmesi de bilingli yapilmis bir tercihtir. Regl, bilimsel
adiyla menstriasyon ve geleneksel adiyla “adet gorme” kavramlarina esit
mesafede bir tanimlama olarak kullaniimaktadir. iki boyutta incelendiginde de

kabul gormesi, tezde bilingli olarak regl kavramini kullanmak i¢in segilmigtir.

Regl deneyimleri ve mobil uygulamayi kullanma deneyimleri, kadinlarin
Tarkiye’de regl olmaya dair biricik anlatilarindan olusmaktadir. Bu anlatilar
yukarida bahsettigim iktidar yapilarinin hem belirleyicisi hem de iktidar
alanindaki Ozneleri temsil etmektedir. Bu acgidan bakildiginda, regl
uygulamalarina yonelik deneyimlerin iktidar iligkileri ve toplumsal normlar ile
iliskilendirilip degerlendirilmesi, Turkiye’de kadin olmanin getirdigi mesuliyetleri
ve gelisen teknolojiler ile nasil sekillendigini ortaya koymasi anlaminda onem
tagsimaktadir. Alanda, regl uygulamalari Uzerine yazilmis farkh galigmalar
mevcuttur.  Ancak baglamin  Turkiye olarak belirlendigi bir ¢alisma

hazirlanmamistir.  Yapilan calismalarin  Avrupa’da gergeklestiriimis olmasi,



kilturel acgidan Turkiye’deki kadinlarin deneyimlerini temsil etmemektedir. Bu
calisma, Turkiye’de kadin saghginin gunumuzdeki yerini tartismaya agabilmek

icin hazirlanmistir.

Arastirmanin kapsami, Turkiye’de yasayan ve regli deneyimleyen kadin ve
kadin+lardan olugsan gen¢ ve egitimli 10 katilimcidan olusturulmustur.
Gorusmecilerin tamami regl uygulamalarindan “Pepapp” isimli uygulamayi
kullanmaktadir. Dijital-okur yazarliginin ve regl pratiklerinin dijitallesmesiyle
degisimini tecriibe eden insanlardan olugsmasi arastirmanin kapsami planlarken
belirleyici olmustur. Ayrica arastirmaci olarak belirtilen mobil uygulamayi
kullanan Oznelerinden biri olarak, calismanin igerisinde yer almis

bulunmaktayim.

Arastirma Yontemleri

Bu calisma bireylerin 6zgun deneyimlerini ortaya koyabilmek igin nitel aragtirma
yonteminden faydalanilarak hazirlanmigtir. Bireylerin regl uygulamalarina dair
kisisel deneyimlerini inceleyebilmek icin saha calismasi yapilmistir. Bununla
birlikte oto-etnografik bir calisma da arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar ile
yari-yapilandiriimis gorugsmeler gercgeklestiriimistir. Dolayisiyla, katiimcilara
sorulacak sorular nitel arastirmanin esnekligini korumasi amaciyla zaman
zaman gorusmenin gidisatina gore sekillenmistir. Gorusmeler sosyodemografik
bilgiler, regl deneyimleri ve kullanici olarak uygulama deneyimlerini anlamaya

yonelik olarak kurgulanmistir.

Temel olarak arastirmayi sekillendiren aragtirma sorulari sunlar olmustur:
- Turkiye’'de regl takip uygulamalarini kullanan bireyler uygulamay!i nasil

deneyimlemektedirler?



- Sosyo-kulturel bakimdan reglinin mobil uygulama Uzerinden takibinin
yapilmasi Turkiye baglaminda kullanicilar igin nasil anlamlar olusturmaktadir?
- Menstruasyon dongusunin uygulama yoluyla takip edilmesi ile bedenin

dijitallesmesi arasinda nasil bir iligkiden s6z edilebilir?

Bunun yaninda arastirmaya dahil olan oto-etnografik bolimde, Pepapp mobil
uygulamasinin kullanim haritasi [walkthrough] c¢ikartiimistir. Kullanim haritasi
yontemi ile mobil uygulamanin kullanimini kapsayan butin adimlari incelenmis
ve yorumlanmistir. Bunu yaparken kisisel deneyimlerin ve kultarel kodlarin izleri
gorulebilmektedir. Gorusmeciler ile yapilan saha c¢alismasinin yaninda bu
yontemin kullaniimasi, bireysel boyutta regl deneyiminin anlamlandiriimasi

konusunda verilerin zenginlestiriimesini saglamistir.

Tez, bes bolimden olugmaktadir. ik olarak, cinselligin 6zne ve biyopolitika
iligskileri incelenmigtir. Bu bolumde iktidar ve 6zne iligkilerinin beden ile olan
baglantisi kurulmustur. Biyopolitikanin denetim alanini olusturan ndfusun ve
bunun temeli olarak cinselligin gug iligkileri icin dnemi incelenmigtir. Foucault’ya
gore biyopolitikanin amagladigi normativite kavrami ve bedenin tibbilestiriimesi
arastinimistir.  ikinci bélimde, Tirkiye’de kadin sagligina bakis ve degisen
politikalardan bahsedilmigtir. Turkiye'de yagsayan bir kadinin saghg! ve kamusal
alandaki varh@: tartisilmistir. Uglincli bélimde regl olgusundan bahsedilmistir.
Reglin biyolojik olarak tanimlamasi yapilmig, kiltirel baglamda incelenmigtir.
Ardindan reglin Turkiye’deki yeri Uzerine arastirmalar yapiimistir. Dordinci
bolimde yeni medya teknolojileriyle birlikte kadin sagliginin ele alinigi Gzerine
bir tartisma aciimisgtir. Kadin saghginin dijitallesmesiyle ortaya c¢ikan 6z-takip
mobil uygulamalari ve bunun 06zelinde regl takip mobil uygulamalar
incelenmistir. Besinci bolumde tezin yontemi acgiklanmig, Pepapp mobil
uygulamasinin kullanim haritasi c¢ikartiimigtir. Bolumun sonunda bulgular
aciklanmis ve Pepapp’in Turkiye'de regl olan bireyler igin ne anlam ifade ettigi

ve dijitallesmenin regl tabusuyla olan iliskisi tartisiimistir.



1. BOLUM

OZNE VE BiYOPOLITIKA ILISKILERI
1.1. OZNE VE IKTIiDAR

Modern anlamda &6zne, bilginin temelini olusturan kisi, rasyonel, bilen kisi; “ben”
anlamlarina gelmektedir. Oznenin bilgi Greten anlayisinin aksine Foucault bu
kavrami  bireylerin  itaatkar kilinmasi anlaminda [assujettissement]
yorumlamaktadir (2000, s. 234). Ozne, otekiler tarafindan kontrol edilen ve
ayrica kendi bilgi ve bilinci yoluyla bir kimlige baglanmis bireylerden
yaratiimaktadir. Foucault, Ozne ve Iktidar eserinde “Ozne bir toz degil, bir
bigimdir ve bu bi¢im 6ncelikle ya da daima kendisiyle 6zdes degildir” demistir.
(2000, s. 234) Oznelestirilen bireyler, edilgen hale getiriimislerdir. Bilginin
temelini olusturan 6zneler degil bireylerdir ve bireyler “6zneleserek” iktidarin
tahakkim mekanizmalarina dahil olmaktadir. Foucault'un tanimlamasina gore
O0znenin iki farkli anlami vardir: Birincisi, denetim yoluyla bagkasina mecbur
kilinan 6zne, ikincisi kendi vicdanina veya ustbilis ile kimligine baglanmis olan
dzne. iki kavramin da ortak ézelligi 6znenin bir iktidar iliskisine tabi kiinmasidir.
iktidar ve 6zne iliskisi tek boyutlu olmadigi gibi, belirli sinirlar igerisinde de
degildir. iktidar bireyleri dznelestirirken, belirli sinirlar igerisine  dabhil
etmemektedir. iktidar her yerdedir. Ancak ayni zamanda iktidar, yalnizca bir
tarafin digeriyle olan tahakkim iligskisinden ibaret degildir. Bunun yaninda iktidar
ayni zamanda bu iligkinin eylem kipidir. Foucault’a gore iktidar yalnizca edimde
vardir. Dolayisiyla iktidar bagkalarinin eylemleri Uzerine eklemlenen ve
belirleyici olan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Edilgen 6zneler, iktidarin

birer araci olma gorevi Ustlenmislerdir (Foucault, 2000).

Foucault geleneksel anlayigin aksine iktidari mikro-iktidarlar Uzerinden
incelemistir ve beden, iktidar yapisini incelerken onun igin énemli bir tartisma
konusu olmustur. Toplum igerisinde kendi Ozlerinden siyrilarak bir yer bulan

bedenler iktidarin yapisina girmeden once beden bilincinin kavranilamayacagini
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One surmektedir. Toplumsal beden bir konsensus ile degil, iktidarin bedeni
nesnelestirmesi  yoluyla ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla  hakimiyetin
kazanilmasindaki basat rol iktidarin beden Gzerinde kurdudu iligkidir. (Foucault,
1992) Bu kavramlar beraberinde ézgiirliik kavramini da getirmektedir. “iktidar
yalnizca 06zgur Ozneler Uzerinde ve vyalnizca onlar 06zgur oldukca
uygulanabilirler.”  (Foucault, 2016, s. 75) Dolayisiyla bireylerin 6zgurlik
alanlarinda da iktidar vardir. Foucault liberalizmin sundugunu iddia ettigi
Ozgurluk bigimini de bu yonuyle elestirmektedir. Ona gore liberalizmin vadettigi
Ozgurluk, bireyler igin kazanilmasi gereken dolayisiyla Ureterek elde
edilebilecek bir kavramdir. Bir yandan Ureterek elde edilen 6zgurlik, liberal
politikalar ekseninde bagka ozgurlUklerin sinirlandiriimasi ile kendine yer
bulmaktadir.  Ozgirligin igindeki iktidar, ekonomik para politikalari,
sosyo-kulturel yapi, demografi gibi pek ¢ok alanda kendisine yer bulmaktadir.
Ornegin, 6zglr para politikalarin saglanmasi ve monopoliin ortadan kalkmasi
igin belirli kanunlar konularak iktidar 6zgurlugun ozgur sinirlarint gekmis olur.
Bireylerin iktidarla mucadele alanlar yalnizca tahakkim alanlari degil, hem
bireylerin kendi iclerindeki mucadeleler hem de kapitalist sistemlerde Uretim
alanlari bireylerin micadele ederken 6zlerinden koparilip 6znelestigi alanlardir.

Bu 06zne iktidar c¢atismalarini ¢ok boyutlandiran Foucaultnun biyopolitika
kavrami cergevesinde Oznelestirilen bireyler ve beden olgularindan s6z etmek
mumkinddr. Iktidarin gliciini pekistiren 6znelestirme eylemi, beden ve iktidar
tartismalarini yeniden Uretmektedir. iktidarin bedenle olan muhasebesi, emegin
emek gucune donusturidlmesini ama ayni zamanda bireylerin itaatkar ve uysal

kilinmasini, tabi kihnmasini gerektirir (Demir, 2019).

1.2. BEDENIN BiYOPOLITIKASI VE BiYOIKTIDARI UZERINE

Foucault'ya gore insan bedeninin merkezinde, yeni bir iktidar teknolojisi ortaya
cikmigtir. Bu iktidar teknolojisine Biyoiktidar adini vermigtir. Biyo-iktidar

bireylerin hayatlarinda 6zgurce s6z hakki olabilecekleri, benliklerinin en bluyuk



11

parcasi olan “var olma” ve “var etme” yetisinin Uzerinde bir egemenlik kurmay
amaglar. Beden, iktidarin bireyler Uzerindeki kontrol mekanizmasidir.
Tahakkimun baslangi¢c noktasi bireylerin bedenidir. Foucaulta godre bedenin
toplumsal ve siyasal bir gosterge olarak kullanilabilecegini kesfetmesiyle birlikte
iktidar, insan bedenini kontrolU altina almak istemistir. Biyoiktidarla olan iligkimiz
sadece iktidara itaatle dedil yasamimiz boyunca Uretimimiz, tiketimimiz dahil
her seyi kapsamaktadir. Bireylerin dogustan sahip oldugu o6zellikler, toplumsal
normlar tarafindan denetim mekanizmasina dahil edilir ve bireylerin itaati igin
dizenlenen iktidar politikalar toplumsal hiyerarsiye gore 6zenle duzenlenir.
Dogma, buyume, Ureme, 6lum gibi kavramlarin batininU etkisi altina alarak
bireylere niifus go6zlyle bakan bir egemenlik anlayisi gelistiriimigtir.
Biyo-iktidarin temel aldigi ilke bireylerin beden butunlugu, toplumsal bedenden
ziyade iktidarin bedenler Uzerinde kurdugu maddesellik tahakkimunden
bagkas! degildir. NUfusu oldugu gibi kaliplari icerisine almaktansa onlara s6zim
ona Ozgur Ozneler araciligiyla mudahale etmigtir. Bireylerin Uzerinde kurulan
biyo-iktidari kendi 6zgur iradeleriyle benimsemeleri ve bedenlerinin kararlarini
batuntyle egemen guglerin eline teslim etmeyi tercih etmesiyle ortaya gikmigtir.
“Foucault, biyo-iktidarda insan hayatinin, insan turine iligkin biyolojik sureglerin
ele alinmasinin ve bunlar Uzerinde disiplinlestirici degil de duzenlegtirici bir
etkinin s6z konusu olacagini éne surer.” (Urhan, 2010, s. 82) Bir onceki
bélimde bahsetmis oldugum o6zgurlik kavrami 6zneler tarafindan elde etmek
icin Uretilmesi gereken bdylece duzen iginde yurumesi i¢in kendi disiplinini
kendisi yaratan bireyler ortaya c¢ikmaktadir. Belirli duzenlerinin igerisinde
O0zgurce yasayan oOzneler, iktidar yapisi icin elverigli bir modeldir. Bireyler
iktidarin 1s1ginda, belki de golgesinde demek daha dogru olur, belirli toplumsal

normlari inga ederler.

Ddzenin saglanmasinda bedenler belirli toplumsal normlara uydurulurken
izlenen yol siddetten gecmez. Onun yerine pozitif ve optimize edilmis teknikler

gelistirilmigtir ve toplumun tumune yayllmasi amaclanmistir. Foucault bu
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teknikleri dispozitif olarak adlandirir. (2016, s. 18) insanlara kendileriyle ilgili
hakikatler dayatarak itaatkar bireyler yaratiimasi amaclanir. Bedenlerin
biyoiktidar tarafindan kontroll, farkliliklarin yol acgtigi itaatsizlikleri ortadan
kaldirmay! amaglar. 18. yuzyil sonrsi kapitalizmin gelismesinde biyoiktidar ve
politikalari, etkinligini artirmistir.  “NGfusun  farkhi  biyopolitik tekniklerle
ehlilestiriimesi kapitalist slrece eklemlenmenin gereklerinden biridir.” (Elgik,
2016, s. 187). Iktidarin gliclini pekistirmek igin yapilan uygulamalar sonucu
bedenlere tesir eden tahakkum, bireylerin kendi kendilerini kontrol ettikleri
mekanizmalar haline getirilmistir. 18. Gzyilin ikinci yarisindan itibaren Foucault
bir normalizasyon toplumu olusturuldugunu ifade eder. Beden Uzerinde
dizenleyici bir denetimi kendisine baz almis “biyopolitika” tarafina bir kayma
olmustur. Bunu gerceklestirmek icin yapilan mudahalelerle ve iktidarin alanlarini

teknolojilegtiren bir normalizasyon surecine girilmistir (Demir, 2019).

1.3. IKTIDAR VE NUFUS POLITIKALARI

Cinsellik iktidar mekanizmalarinin iglerligini saglayan temel bir kavram olarak
karsimiza cikmaktadir. Kapitalist sisteme eklemlenirken iktidar igin dnemini
korumasinin sebebi ekonomik olmasinin yaninda siyasal yapiyi da olusturan ve
sekillendiren “nafus”tur. Cinsellik kavrami, ahlaki olarak tartisiimasinin kabul
edilemeyeceg@i bir sorun degildir. Kapali kapilar ardinda azami sekilde
konusulmasi iktidarin yonetim sistemlerine uygun degildir. Cunkd cinsellik,
nifus politikalarini olusturur. Nufus politikalari ekonomiyi ve daha da énemlisi
siyasi konumlanmay! etkilemektedir. iktidarin ilk énce kontrol etmesi gereken
mekanizma nufustur. Dolayisiyla cinselliktir. Halinin altina itilmesi 6n gorusundn
aksine gundemde tutularak ve yodnetilerek kapitalist sistemlerin hikmuinde
iktidarin kullanmasi gerekmektedir. (Foucault, 2003, s. 25) Nufus iktidar igin,
isglcu, calisma ve blyume kapasitesi dolayisiyla toplumun gelismesi ve

zenginlesmesi i¢in ana kaynaktir. Yillar icerisinde kapitalist toplumlarin nifus
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politikalariyla bireylerin cinselliklerine mudahalelerde bulunduklari
gorulmektedir. Koyulmus yasaklar ile bireylerin deneyimledikleri cinsellik kontrol

altina alinmis olur.

Foucault 18. yuzyilda cinsellik kavraminin “polis”ler tarafindan denetlendigini
Oone surmustar. “Bir yasaklama katiligi degil, cinselligi yararli ve genel (kamusal)
sdylemler yoluyla duzenleme gerekliligi 6n plandadir’ (2003, s. 25) seklinde
aciklamistir. Dogum oranlarinin artigl veya azalmasi, bireylerin aile planlamalari
yapmalari, kisirlik tedavileri veya gebeligi onlemek igin alinan tedbirlerin
ulasilabilirligi gibi pekc¢ok etik problemin iktidar mekanizmalari tarafindan ele
gegcirildigini sdylemek mumkianddr. Hali hazirda cinsel saglik hizmetlerine
ulasimin zor oldugu toplumlarda devlet eliyle midahalelerin nifus politikasi adi
altinda ortaya cikarabilecegi saglik tehlikeleri gormezden gelinmigtir. Gugla bir
toplumun vyaratilmasinda en o6nemli Olgutlerden birinin bol ndfus oldugu
dUsundlmustar. Bu denli bir inanig beraberinde Turkiye’de de dahil olmak Gzere
dunyanin pek cok iktidarinda cesitli kampanyalarla dogumun desteklendigini
goérmekteyiz. Nufus politikalari ile ilgili bir bagka degerlendirme, bireylerin
yalnizca ait olduklari etnisitelerinden ve olusturduklari is gucunden ibaret
olmamalari olmalidir. iktidar mekanizmalari niifus politikalarini olustururken,
halkin sagligi ve yasam bicimine dair dikkate almalari gereken insanlar
batininden olustugunu hatirlamalilardir.  Foucault, Cinselligin Tarihi adh

kitabinda, nufusla ilgili olan duguncelerini soyle ifade etmigtir :

18. yuzyilda iktidar tekniklerinin buylk yeniliklerinden biri, ekonomik
ve siyasal bir sorun olarak “nifus’un ortaya c¢ikmasi olmustur:
Zenginlik nufusu, isgucu nufusu ya da calisma kapasitesi, gosterdigi
artis ile sahibi oldugu kaynaklar arasinda dengede olan nifus.
Hukumet yalnizca uyruklarla, hatta halkla degil, 6zgul fenomenleri ve
Ozel degdiskenleriyle (dogum, 6lim, yasam slresi, dogurganlik, saglk
durumu, hastaliklarin sikhgi, beslenme ve konut bigimi) bir “ntfus’la
kargi karsiya olduklarinin farkina varirlar...“Devletin nifusu artik
yayllmanin dogal artisina gore degil, sanayilerine, Uretimlerine ve
farkll kurumlara bagh olarak artiyor. insanlar toprak Urlnleri gibi
artiyor ve iglerinin kendilerine verdigi avantajlara ve kaynaklara goére
cogaliyorlar.” Bu ekonomik ve siyasal nifus sorununun merkezinde
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cinsellik yer alir: Dogum orani, evlenme yasini, mesru ve gayrimesru
dogumlari, cinsel iligkilerin baglama yasini ve sikligini, bu iligkileri
dogurgan veya kisir kilmanin yolunu, bekarligin ya da konulan
yasaklarin etkisini, gebeligi onleyici uygulamalari ¢6zumlemek
gerekmektedir (2003, s. 25).

iktidar mekanizmalarinin kapitalist garklari gevirmedeki yonetimsel basarisi
nufus politikalarini etkilemektedir. Foucault bedenlerin iktidar mekanizmalarinin
yonetimine girmesi Uzerine bu tahakkimun iki tarafi oldugunu savunmustur.
Birinci tarafi daha c¢ok bedeni merkeziyetine koyan bir yaklasimdir. Bu
yaklasimda iktidar bedeni bir mekanizma olarak ele almigtir ve onun kendisine
olan teslimiyetini Ust dizeye c¢lkararak ayni zamanda olabileceginin “en iyi”
versiyonuna gelmesi icin ugragsmistir. En iyi versiyonuna getirmeye
calismasindan anlayabilecegimiz, onu kendi tahakkiUmu altinda en verimli
kullanabilecegi haline getirmektir. Bu iktidar yapilanmasi igin 6nemli olan
yasamdir. iktidarin bitin bu yéntemlerle yurittigu politikalara insan bedeninin
anatomo-politikasi denmistir. Yagsamin maksimum kapasiteyle ve verimlilikte
yasandigina emin olmak ve 6lima olabildigince uzak tutmaktir. (Foucault, 2003,
s. 99)

Harraway’in Siborg Manifestosu’nda bahsettigi (2006) distopyas! olan siborglar,
bu itaatkar bedenlerin ulasabilecedi son nokta olarak dusunulebilir. Her ne
kadar Harraway siborg kavramini toplumsal cinsiyet rollerinden ayrilan
cinsiyetsizlesmis bedenler olarak tanimlamis olsa da Foucaultnun bedenin
biyopolitikasi i¢in de bir referans olabilmektedir. Foucault'a gére tahakkimin
bir diger tarafi, nifusun biyopolitikasi olarak da adlandirilan bedenin biyolojik
varligi temel alan politikalardan olugsmaktadir. NUifusun biyopolitikasi yasami,
dogumu, 8limi, kontrol altina almayi amagclamaktadir. iktidarin bu iki tarafinin
da bedenin tamamiyla kusatildigi ve tahakkimuine alindigin bir kaniti
niteligindedir. Cinsellik ilk basta bahsetmis oldugum gibi hem yasamin hem de
kapitalist iktidar mekanizmalari i¢in siyasal disiplinin merkezinde yer almaktadir.
Bedenin hem kendisine hem de yol actigi sonuglarin timune odaklanmaktadir.

Bedenin bireysel hazzi, terbiyesi, potansiyeli gibi pek¢ok olgu iktidarin kontrolu
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altinda tutulmak istemektedir. Bedenin potansiyelinin sonucunda ortaya ¢ikacak
olan siyasal gu¢ yani nufus iktidarin ana kaynagidir. Her zaman ana iktidar
kaynagindan gelen dogrudan tahakkimlerde degil ayni zamanda tibbi,
psikolojik mudahaleler gibi c¢esitli alanlarda kendisini gostererek adete
mikro-iktidar olarak gorev goren daha kuguk iktidar yapilarina baglidir. Boylece

yonetim kolaylastiriimigtir.

Dogum kontrolu tibbi ve psikolojik olarak kontrol altina alinan ve kadin
bedeninin tibbilestirilmesinde bir ilk adim olarak disinilebilmektedir. iktidarin
nufusa yonelik planlamalari, kadin bedeninin duzenleyici yontemlerinden biri
olmustur.  “Kadinlarin, cinsel organlarinin ve bedenlerinin titizlikle
tibbilegtiriimesine yol agacak bigcimde histeriklestiriimeleri, ¢ocuklarin saglig,
aile kurumunun saglamhgi ve toplumun esenligi Uzerindeki sorumluluklari adina
gerceklestiriimistir’ (Foucault, 2003, s.104). Kadin bedeni, iktidarin toplumsal
olarak farkl roller verdigi cinsiyetlerin arasindaki farklarin en buyugu olmustur.
Dogurabilme ve is gucune katkidaki roluyle kadin bedeni hem kamusal alani
hem de &zel alani ilgilendirmektedir. is gliciinii olusturan erkeklerin bakimini
ustlenmesi ve aile kurumunun yapitasi olan kadin bedeninin temel gorevi iktidar
mekanizmalarinin politikalarina uygun olarak hareket etmektir. Bu durum cinsel
esitsizligi ortaya cikarmaktadir. Bu konuda biyolojik aile kavraminin cinsel
esitsizligin temelinde yattigini ve uUremenin denetiminin kadina gecmesiyle
sorunun cOzulebilecegine inanan Firestone (1993), kadinlarin
O0zgurlesememesinin bir sonucu olarak beden kontrolinl elde edemediklerini
iddia eder. Ataerkinin boyundurugundaki aile yapisi devam ettigi muddetce
uretim kadinlarin eline geg¢meyecektir ve cinsel esitlik ayni sinif esitliginde

oldugu gibi saglanamayacaktir.

Dogurganhgi ile bir butin olan kadin bedeninin saghgi, saglik hizmetlerinde de
nifus politikalari nedeniyle sorun olmustur. Bunun en buylk sebebi kadin
sagliginin “batincul” olarak degerlendiriimeden, kadinin dogurganhdi odak

alinan daha “geleneksel”’ bir bakisin hakim olarak surdurilmesidir (Sezgin,



16

2015). Yine de bununla birlikte erkek egemen toplumlarda, asil olanin kadin
bedeni ve varolusun kadin bedeni Uzerinden temellendiriimesi bazi sorunlara
yol acacaktir. Kadin dogasinin gorunmezligini yok etmek icin kadin bedenini
tartismaya acmak bazi arastirmacilara gore, cinsel diyalektigin yeniden
uretildigini ve aradaki baskici sonuglarin daha da derinlestigini 6ne
stirmektedirler. (Simga, 2018) Ureme araclarinin kontrolii ele gecirimeye
calisilirken izlenen politikalar ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerini

derinlestirmekte, kadinin 6zel alandaki annelik rolinu pekistirmektedir.

Cinsel sinif esitsizliginin temelinde kadinin dogurabilme oOzelligi yatmaktadir.
Firestone (1993) bu sinif esitsizligini ortadan kaldirabilmek ve bedenin
kontrolunun ele alinmasinda bu kadinin bu gucunu eline almasi gerektigini

savunur. Kadina ait olan Uretim araglari kadinin denetimine gegmeden bu sinif
esitsizligi ortadan kalkamaz. Firestone’a gore kadini ikincil konuma koyan
sebep kadinin dogurganhigidir. Dolayisiyla Foucault'un bedenin biyopolitikasi
olarak tartistigi bu kavram bedenin iktidar tahakkiumune girmesi ile birlikte
cinsiyet rollerini de denetimi altina almigtir demektir. Kadinin aile igerisinde
ikincil konuma dusmesi ve baskilanmasi, iktidarin ekonomik ve siyasal gug

c¢atismalarinin bir sonucu olmustur.

Bir bagka bakis agisiyla baktigimiz zaman Baudrillard Foucault’'nun baski altinda
tutularak higbir mekanizmadan sonug¢ alamayacagini anlattigini 6ne surmustur.
Ona gore cinsellik sadece sdylem olarak baski altindadir. Ancak cinsellik goktan
asilmig, sadece konusulurken bir tabu olarak anlattigimiz ve bahsedilmesi igin
baski altinda tutulan bir seymis gibi yapmamiz gereken bir simulakradan bagka

bir sey degildir.

Biyopolitikanin varliginin kabulu igin cinsellige yuklenen anlamin tanimlanmasi
gerekmektedir. Jean Baudrillard, cinselligin s6z, soylev ve itiraflar araciligiyla
yeniden uretilen bir olgu olup olmadigi ve sdzel anlamin 6tesinde ne ifade ettigi

sorularina cevap aramaktadir. “Sozle ifade edilen cinsellik, yalnizca arzunun degil
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ayni zamanda beden ve zevkin bambaska bir sekilde algilandiklari ¢ok daha
radikal bir anlayisa son vermektedir” (Baudrillard, 1998, s. 44). Cinselligin iktidar
mekanizmalarina olan katkisi, onun iktidarin gucunu yeniden uretmek igin bir
aracg olarak gorulmesinden gelmektedir. Kaldi ki iktidar mekanizmalari, gergek bir
olguyu yeniden uretebilme guclnden yoksun birakiimig dolayisiyla onun gtcunin

sonu gelmis demektir.

1.4. CINSELLIGIN BiYOPOLITIKA ILE iLiSKiSi

insanlarin cinsellikle olan baglantisinin nifus politikalari ile olan baglantisindan
bahsettik. Ayrica cinsellik olgusunun gucunu, ekonomik ve siyasal
parametrelerden aldigini tartistik.lktidar igin cinselligin bir baska 6nemi insanlar
tarafindan arzu merkezi haline gelmis olmasidir. Foucault'nun Cinselligin Tarihi
eserinde belirttigi Uzere, iktidarin arzunun olmadigi bir yerde olmasini beklemek
anlamsizdir. (2003, s. 111) Cunku halihazirda arzuyu ortaya cikaran, yasanin
kendisidir. Iktidarin arzuyu kurmasinin nedeni yine giic mekanizmalarini
yeniden Uretmektir. Bedenlere arzunun bir ¢ikis olduguna ikna edilmesi veyahut
arzunun biyopolitika yoluyla desteklenmesinin tek bir sebebi vardir: iktidarin
kontrol mekanizmalarini gu¢lendirmek. Bu agidan bakildigi zaman Firestone’un
kadin bedenindeki denetimin ele alinmasi gerektigini savunmasi, gunumuz
konjukturinde bakildigi zaman iktidarin bireylere bir cikis yolu gosterdigini
disunddrtmesinden kaynakhdir. Bu tezde agirlikli olarak Greme ydntemlerinin
biyopolitikasindan bahsedilecek olsa da, saglik teknolojileri ile birlikte
evrimlesen biyopolitikada, bedenin butun ozelliklerinin kayit altinda tutuldugu bir
¢aga gegcilmistir. (Foucault, 2003, s.64)

Gunumuzde yeni medya teknolojileri ile iligkisi yuksek kullanicilar, bedenlerinin
kontrollerini, bu araclari kullanarak yonetebilmektedirler. Bu baglamda,
bireylerin bedenlerinin kontrollerini ellerine aldiklari dugunulebilir ve mikro-iktidar

iliskilere dahil olmadiklari izlenimine kapilabilirler. Ancak kendi vucutlarinin
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kullanicilari haline gelen bireyler, sifirlar ve birlerden olusan tibbi verileri
O0z-takip yontemi kullanarak takibe alirlar ve slrekli kontrolleri altinda tutarlar.
islenebilir “nesne-bedenler” haline getirilen insan viicudunun saghgi, gin
gectikge dijital diinyada daha gok yer kaplar hale gelmistir. Ozel hayata dair
detaylarin surekli olarak depolanmasi ve iglenmesi gozetim toplumunda bireyleri
verilestirmektedir. Foucaultya goére “toplumun bireyler Uzerindeki kontroll
yalnizca biling ya da ideolojik degil, bedenle ve bedende saglanir. Kapitalist
toplum igcin en onemli sey, biyolojik ve bedensel olan seydir, biyopolitikadir.”
(Foucault'dan akt. Hardt ve Negri, 2012) Bedenin biyoiktidar tarafindan kontrol
edilmesi gereken bir sey olarak sunulmasi, gundelik hayatta varligini surekli
hatirlamamiza neden olur ve bireyselligimizin sinirlarini belirler. Hayatlari
uzerinde tahakkum kuran bireyler patriarkal kapitalist toplum iginde iktidar
pratiklerini yeniden inga etmektedirler. Biyolojik ve genetik farkliliklara bagl
olarak degisiklik gosteren saglik kavrami bunlarin yaninda bireyin yasam bigimi,
yasl, guvenli gidaya ve igme suyuna erisimi hatta saglik hizmetlerine erigimi gibi
sosyoekonomik, cevresel ve kulturel faktorlerden etkilenir. (Taner, 2018)
Dolayisiyla, bireyin biyolojik farkliliklarinin yani sira barinduagua toplumsal roller
sagliga erisimin seyrini degistirebilir. Saglik hizmetlerine erigimin bagli oldugu
saglik politikalari toplumsal cinsiyet temellidir. Toplumsal cinsiyet kaliplari
icerisinde patriarkanin saglik politikalari ve cinsel saglhga erisimi dogrudan etkili
olmaktadir. Oyle ki tip alaninda yapilan arastirmalarda biyolojik fonksiyonlar baz
alinirken erkek biyolojisinden faydalaniimis ancak daha sonralari her iki biyolojik
cinsiyetin de hastalandiklar fark edilmistir. Ureme sagli§i acisindan
bakildiginda da erkek ve kadin sagligi ve GUreme fonksiyonlarindaki farkliliklar
biyolojik olarak oldugu kadar toplumsal cinsiyet rollerinden de bagdimsiz

dusundlmemigtir.

Saglik ve hastalik alaninda iki temel séylem olan beden ve aile kadin Gzerinden
sekillendirilmigtir (Sezgin, 2015). Toplumsal rollerin getirdigi kadin ve erkek
arasindaki fark saglik hizmetlerine ulagimi da sekillendirmigtir. Cinselligin

evlilikle iligkilendirildigi toplumlarda cinsel sagliga erisim kadinlar igin zorlagsmig
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ve bu durum onlar riske atmigtir. Hastalik ve saglik kavramlarinin dneminin
artirllmasi ve bireylerin yasamlarinda énemli bir noktaya getirilmesi tibbilestirme
olarak tarif edilmigtir. Tibbilesme, dnemini gin gectikge artiran saglikli olma
olgusunun medya ve tlketim yoluyla yeniden Uretildigi ve giderek buyudugu
gorulmektedir. Tibbilestirme salgini olarak da adlandirilan bu olay! toplumsal
cinsiyetten bagimsiz disunmek muimkin degildir. Clnkd kadinlarin yasam
surecleri erkeklerden daha c¢ok tibbilestiriimeye musaittir dolayisiyla cinsiyet
burada belirleyici rol oynamistir. Kadin bedeninin toplumsal cinsiyetiyle iligkili
olarak aldigi “kirli” “erkeklerin tamamlanmamis olani” gibi “diger” olma sifatlari
vardir. Sezgin, 2015 vyilinda yayinladigi makalesinde kadin saghginin
tibbilestirdigi alanlari menstrGasyon dongusu, hamilelik, menapoz, yaslanma,
estetik ve kozmetik girisimler, beden Olguleri, cinsel yasam olarak
siralandirmistir (Sezgin, 2015). Bu alanlarin kullanilarak kadin sagliginin
tibbilestiriimesi kadin saghgini olumsuz yonde etkilemis ve ideal kadinhk
cercevesini ¢izmistir. Hali hazirda risk altinda olan kadin saghginin riskleri

sagligin ticarilesmesi ile birlikte artarak ilerlemektedir.

1.5. BiYOPOLITIKANIN KAPSAMA ALANI: NORMATIVITE

Biyopolitikanin yayginlagmasi, sosyal kodlarin pekistiriimesi agisindan belirleyici
olmustur. Bedenlerin kendi kendilerini kontrol mekanizmalarina dahil etmesi
sonucu hukuk kurallari birincil islevselligini yitirmig, toplumsal normlar da bir
kontrol mekanizmasi olarak islemeye baslamigtir. Hatta, hukuki kurallar da norm
olarak iglemeye baslamistir. Bdylece iktidarin denetleme mekanizmalari
bedenleri tahakkim altina alip itaat eder hale getirmenin bir yolunu bulmustur.
iktidar normlarin  gegerliliginin artmasiyla birlikte bedenlerin otokontrol
mekanizmalarinda da hukim sahibi olmuslardir. Bu degisim 18. yuzyildan
itibaren cereyan eden tarihsel kayma neticesinde disipliner iktidar sistemleri,
yasam Uzerinde odaklanan biyoiktidar bir normalizasyon toplumu olusturur.

(Foucaultdan akt., Demir, 2019, s. 49) Bu tarihlerden sonra gergeklesecek
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degisimler, daha oOnce bahsetmis oldugum iktidar politikalarindan
anatomo-politikanin, biyopolitikaya kaymasi sebebiyle iktidarlar yagami temel
alan beden Uzerindeki tahakkiUmun yonetiminde normalizasyon surecine

girmistir.

Peki normallestirmenin temelinde ne vardir? Normallestirmenin temelinde
anormalligin varligi vardir. Normallestiriimesi gereken bir sey olmasa,
normallestirmenin kendisi de olmazdi. Dolayisiyla anormalligin, normlar
olusturulurken goéze alindigini varsayarsak, Ferhat Taylan’in da sdyledigi gibi,
“anormal varolugsal olarak birincil, mantiksal olarak ikincildir.” (Taylan’dan akt,
Demir, 2019, s. 50) Anormal ile normal olani birbirinden ayristirmaya yarayan
normlar, iktidar gugleri icin uyum yaratma iglevi gormektedir. Bu sebeptendir ki
normalizasyon, Foucaultnun iktidar tartismalari icin hayati bir yer
kaplamaktadir. Ona gore iktidarin oldugu her yerde normal olanlar ve dislanmis
olanlar vardir. iktidarin yapisi bazi yéntemler ile dislama uygulayabilir. Bunun
belli bagh sebepleri, toplumun en kuguk birimi olan aile yapisindan diglanma,
ekonomik ve siyasal hayattan dislanma, Uretim mekanizmalarindan
dislanmadir. Diglanma belirli oranlarda iyilesme saglanmasi igin gegici olarak
dislanma olarak dusunulebilir. Ancak asil sebebi toplumun yapisini korumak ve
bozulmasini dnlemek amaciyla norm digi bireyleri toplumun digina iterek bagini
koparmaktir. Onemli dlglide toplumdaki iglevinin diglanmaya yol actig
disunidlse de aslinda ekonomik parametreler oldukga 6nem tasimaktadir.
Ornegin escinsellik, hastalik hem aile hem de ekonomik hayattan dislanmak igin
bir sebep olabilir. Foucaultnun Hapishanenin Dogusu’nda (1992) bahsettigi
itaatkar isgucl  bodylece kendiliginden olusmuyorsa eger, dislama
mekanizmalariyla bastan yaratiimistir. Normallestirmenin amaci  Georg

Simmel'in (2009, s. 109) savundugu Uzere bir “direng kirma” gorevi gorar.

Diglanan gruplar, toplum nezdinde “tehlikeli ve riskli” bulunmuslardir. Tibbin
iktidarin eklemlendigi en guglu organ olmasi sebebiyle, normlarin tip Gzerinden

islevi de kaginilmaz olmustur. Tibben riskli bulunan bireyler ekonominin yaninda
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cinselligin ve sagligin ele aldigi normlar igerisinde de iktidarin hikmu altindadr.
Toplumsal cinsiyet normlari igerisinde sekillenen cinsel kimliklerin varligiyla
normatiflik, heteronormatif bir eksende de bedenleri kontrol mekanizmalarina
dahil etmeye caligsmistir. Heteronormatiflik yalnizca heteroseksuelligi degil ayni
zamanda saglikli yasam dayatmalarinin oldugu kurallar da koymaktadir. Daha
once bahsettigim nlfus politikalarinin  temelinde biyolojik normativite yer
almaktadir ve aksi dusunulmemektedir. Heteroseksuelligin olmadigi bir
toplumda iktidar nufus politikalarinda basarisiz olacaktir. Bu baglamda
escinselligin norm disihgini incelemek igin tanimin ortaya g¢ikisini incelemeliyiz.
19. yuzyilin sonlarina dogru ortaya ¢ikan tartismalarla birlikte escinsellik, bilim
alaninda “cinsel musibet ve delilige yol agacak” bir kavram olarak hayatimiza
girmigtir. (Demir, 2019, s. 550)

Literatirde cinsel duygular ve durtulerle, arzu ve tercih kavramlariyla agiklanmis
olan escinsellik, Foucault'nun Cinselligin Tarihi eserinde (2003) modern
cinsellik deneyimleri kurgusu icinde aciklanmaktadir. O escinselligi yani “6teki”
olarak tanimladigi bireylerin toplum igerisindeki yerini iktidarin cinsellige olan
bakigini yeniden insa ederek anlatmaktadir. Foucault'a gore iktidar cinselligi
digslamaz, haz iktidarin glglenmesi ig¢in bir aractir. CUnk( hukim surdugu
modern toplum zaten sapkindir ve cinselligi yasaklayip kapali kapilar ardina
sokmaz. Cunku isglcunin ylrimesi ve gug dengelerinin korunmasi igin gerekli
olan cinsellige, farkh uzamlarda yasaniliyor olsa bile engelleme getirmekten
imtina eder. iktidar, dzellikle 19. yuzyilda fuhus, pornografi, tip alaninda hazzin
kontrol edilmesi ile cinsellik Uzerinden gucunu pekistirme firsati bulmustur.
Dolayisiyla escinsellik Foucaultnun metinlerinde bu cinsel hazlarin yasandigi

ve modern toplumun sapkinliklari igerisinde bir parantez olarak belirtilmistir.

Cinsellik ayni anda hem bedenin yasamina hem de insan tlrandn
yasamina giris yolu olusturur. Ondan hem dizenlemelerin matrisi
hem de diizenlemelerin ilkesi olarak yararlanilir. Iste bu yizden XIX.
yuzyilda cinsellik, yasamlarin en ufak ayrintisina degin izlenir. (...)
Ama cinselligin bir diger yandan siyasal islemlerin, iktisadi
mudahalelerin  (Gremeyi O6zendirici ya da kisitlayici davranislar
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yoluyla) ahlakli ya da sorumlu kilma amaciyla girigsilen ideolojik
kampanyalarin temasina donustugu de gorulir. Bu durumda
cinsellik, bir toplumun gug¢ gostergesi olarak degerlendirilir, hem
siyasal enerijisini hem de biyolojik gictinu gdsterir. (2003, s. 40)

Foucault'nun Oteki tanimlamasina karsin Judith Butler Cinsiyet Belas! eserinde
dtekiyi 6zne Uzerinden tanimlar. Oznenin taninmasi igin normlara ihtiyag vardir
ancak 6zne, daima normlar tarafindan kendisini tanimlayamamaktadir (Butler,
2016, s. 94). Tanimlanamayan 6zneler, normlar igin “zor” tanimlanabilen olarak
degerlendirilmektedir. Oznenin varolmasinin en énemli élgitl “zor tanimlanan”,
“Otekiler” tarafindan taniniyor olmasi olacaktir. Clinkl yasam ve 6lim daima

oOteki ile icicedir.

Oznelligin yasamdan ve otekiden 6zerk bir bagi yoktur dolayisiyla 6tekiyi inkar
etmek yasamlarin daha az katlanilabilir oldugunu gosterir. Bu tanimlar
toplumsal bazi kodlar araciligiyla tayin edilir. Cinsiyet, irk, dil, din gibi ayirici
Ozellikler toplumsal normlari belirlemektedir. Butler Cinsiyet Belas’nda her ne
kadar norm disi kaldigi icin 6znellesemeyen bireyler olsa da esas olanin yagam
oldugunun altini gizmektedir. (2016, s. 45) Normlarin tanimlari, norm digi
O0znelerin varligi ile tanimlanabilmektedir. Butler ayni zamanda bedenler i¢in de
benzer bir iliski kurmaktadir. Trans bedenler, interseks bedenler yani toplumun
“oteki” bedenleri, insan bedenine dair bigilen normlarin neler oldugu hakkinda
bir tartisma yaratmaktadir. Bedenlerin c¢esitliligi ve Oteki bedenlerin varhgi
aslinda toplumsal normlarin ucunun agik bir yelpaze oldugunu ortaya

koymaktadir.

Oteki bedenlere yoénelik cesitli psikolojik ve fiziksel siddetler de yine bu
bedenlerin taninirliklarini ortaya koymakla birlikte beden butunligu ve yasam
nedir? sorularini sormaktadir. Butler'a goére yasamlarin goézardi ediliyor
olmasinin sebebi kamusal olarak gorulmemesi ve hatta kamusal yas’a dahil
edilmiyor olmalaridir. Oteki bedenlerin hastaliklari, dlimleri, yasamdan

kopariimalari toplum nezdinde yas sebebi kabul ediimedigi surece bu
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bedenlerin varligi da hala sorgulaniyor demektir. Butler i¢in yas, biyopolitikanin
denetiminde bireylerin yasamlarini mesru kilan ve ona “kirilganlik” yikleyen bir
O0ge olarak karsimiza cikmaktadir. Butler'in toplumsal normlar tarafindan
iktidarin biyopolitikalarini yikmak i¢cin norm disindaki yasamlarin gorunurlugunu
gizleyen bltin engellerin yalnizca yasalarla yasaklanmasini saglamak degil,
ayni zamanda bu engellerin slrekli olarak belirli sekillerde elestirilere tabi
tutmaktir. Ancak bu sekilde normatif yapinin disinda kalanlar icin bir 6znelesme
imkani bulunabilir (Saritas, 2016).

1.6. TIBBILESTIRME VE MEDIKAL iKTIDAR

insan birikiminin sermaye birikimine uygun kilinmasi, insan
gruplarinin  buyumesinin, Uretim gugclerinin yayillmasiyla karin
diferansiyel bolisimuine eklenmesi blyuk dl¢lde biyo-iktidarin gesitli
bicimleri ve ydntemleriyle islemesi sayesinde mimkuin oldu. Canli
bedene yatirrm yapilmasi onun deg@erlendiriimesi ve guglerinin
dagitim amach olarak igletiimesi o andan sonra zorunlu hale geldi.
(Foucault, 2003, s. 101)

Uretkenlik modern iktidarlar icin esastir. Bunu iyilestirmek igin biyoiktidar
mekanizmalari, Uretken bedeni gelisen tip ve psikoloji aygitlariyla pekistirmeyi
amaglarlar. Saglikli bedenin glic demek oldugu kapitalist iktidarlar, toplumlarin
maksimum faydaya erismeleri igin saghgi pazarlanabilir bir kavram haline
getirmiglerdir ve onu ambalajlara sarip sistemin carklarina dahil etmiglerdir.
Bireyler icin saglikli olmak fetisize edilmis bir ideal halini almigtir. Harraway bu
konuda modern 6znelerin bu beden ideallerine emekgi siniftan daha o6nce
kavusacagini One surmektedir. Bir anlamiyla da saghgin ekonomik
parametrelerle dogrudan bir baglantisinin kuruldugu soylenebilir. Peki saglik
nedir? Saglik yeni bir erdemdir (Metzl ve Kirkland’dan akt. Demir, 2019).

Bireyler, bedenlerine olan gitgide artan farkindaliklariyla beraber, bedenlerinin
batinligu ve maksimum verimliligi icin c¢alismaya bagsladilar. Hastalik
kavramindan ¢ikmak i¢in hem siyasal hem toplumsal hem de bireysel dlgutte

calismalar yapilmaya baslandi ve toplumda saghgin tiketim nesnesine
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donusmesi yonunde bir ivme kazanildi. Saglik ¢esitli enformasyon kanallari
tarafindan tesvik edilmeye baslandi. Sagligin elde edilmesi i¢in ortaya ¢ikan
yontemler populerlik kazandi ve egzersiz, ilaglar, muayene, diyet, ruhsal saglik
gibi kavramlar bir butiin halinde paketlenip tuketimimize sunuldu. Saglik bireyler
icin yasamsal bir faaliyet oldugu icin, en ¢ok kullanima acik iktidar mekanizmasi

olan tibbin da biyopolitika tarafindan kusatilmasini sagladi.

Bir 6nceki bdolimde bahsetmis oldugum oteki bedenlerin hastaliklarina dair
tartismalar, daha c¢ok AIDS Uzerindenyuritilmektedir, bu tartismalar bizi
cinsellik kavramini saglik Uzerinden yeniden yorumlamaya itmektedir. Toplum
tarafindan dislanmis, sosyoekonomik ve sosyokultirel parametrelerin diginda
kalan bireylerin ¢egitli salgin ve cinsel yolla bulasan hastaliklari, iktidarin gu¢
dengeleri icin tartigmalar derinlestirmektedir. Demir, biyotibbin dili kapsaminda
bedenlerin kendisini tanimlarken kendileri Uzerinde yargi ureten ve kendilerini
yeniden tanimlayan konuma geldigini ifade etmigstir. Bireylerin kendisini ifade
edisi yine biyotip Uzerinden gerceklesmektedir. Bedenin deger kazanimi ve
dolayisiyla normlara uygun hale gelmesi, populer saglik sdylemlerine uyumu ile
anlagilabilmektedir. Populer saglik metotlari devinim halindedir ve bireyi omru
boyunca surecek bir uretim-tuketim mekanizmasina gevirecektir. Bireyin nihai
hedefi yasami boyunca saglikh kalmak olacak ve gelisen teknolojilerle birlikte
bunun kapsami daima artacaktir. Toplumsallasmanin temel araci olarak beden,
El¢ik’in savundugu Uzere, “[n]ufusun farkli biyopolitik tekniklerle ehlilestiriimesi
kapitalist surece eklemlenmenin gereklerinden biridir” (2016). Saglik
kavraminin gunimuizde bu kadar oneminin artmasi tibbilesmenin bir sonucu
olmustur. Sezgin, her gegen gin artan saglikli olma arzusunun bir tliketim
maddesine donustugunu savunurken ayni zamanda tibbilesmenin toplumsal
cinsiyetten bagimsiz olarak da dusinllemeyecegini savunur (2015). Ureme ve
aile gibi en temelde biyopolitikalarin merkezinde yer alan olgular, temelinde
kadin bedenini hedef almaktadirlar. Martel, hamileligin kadin bedeni Uzerindeki
toplumsal yukunun “cinsellik tertibatiyla kadin bedeninin tibbilestiriimesi” olarak

aciklamaktadir (2014, s. 332). Aile planlamasi yapilirken de ayrica hedef kitle
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saglkh Greme sistemleri galisan kadin gruplarindan olugsmaktadir. Toplumsal
cinsiyete bagli saglk sistemleri de 6zellikle toplumun annelige baglh normlarini
kapsamaktadir. Boylece kadin bedenini ulasiimasi imkansiz saglik ideasina
hapsetmiglerdir. Tibbilestirmenin birincil hedefine aldigi kadin bedeni, hem
ureme hem fiziksel saglik hem kozmetik olarak tibba bagl hale getirilmislerdir.
Saglikli Ureyebilen, imkansiza yaklastiriimis guzellik standartlarina karsin
glnimuz guzellik algisina ayak uydurabilen ve daha hayati olarak, fiziksel
saghginin yerinde oldugu kadin bedenlerine ulasiimaya caligilir.

Toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelimin de yine iktidar tarafindan Uretilerek
kategorize edilmis olmasiyla heteronormatif normlara uyan bedenlerin varliginin
tibbilestirildigi de sdylenebilir. iktidar mekanizmasina dahil edemedigi bedenlerin
tibbilesmeyecegi ve hatta sagliklarinin gormezden gelinebilecedini sOylemek

mumkunddr.
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2. BOLUM
TURKIYE’'DE KADIN SAGLIGI HAREKETINDE

DONUM NOKTALARI

2.1 CiNSEL DIYALEKTiIK VE UREME ARAGLARININ KONTROLU

Ureme araglarinin kontrolli ve cinsel diyalektik hakkinda tartismak icin esas
meseleye, yani biyolojik aile kavramina inmek gerekir. Gegtigimiz bdlimde
bahsedilen biyopolitikalarin ntfus Uzerindeki etkisi, aile kurumu iginde toplumsal
cinsiyet esitsizligi olarak vuku bulmaktadir. Birbirlerini besleyen iktidar ve
toplumsal cinsiyet mekanizmalari, normlari etkilemektedir. Boylece kadinin
ureme aracglarindaki kontrolinti devre disi birakmaktadir. Halbuki cinsel sinif
esitligi, ureme araclarinin kontrolinin kadina ge¢cmemesi halinde mumkin
kilinamayacaktir. Batun bu kontrol mekanizmalarinin kadin bedeni Uzerinden
guglendigini sdylemek mumkindur. Kadin bedeninin bunun yaninda toplumsal
normlar Uzerinden de kolayca vyaftalandigini gorebiliriz. Namus ve iffet
kavramlari kadinin bedeni Uzerinden damgalanir. Cinsellik konusunda da
benzer bir yaklagsim gosterilir. Cinsellik kadinlar igin bir opsiyon olarak
g6rulmedigi gibi konusulmasindan kacilir, yokmus gibi davranilir. Ancak ve
ancak Ureme saghgl uUzerinden konusulabilen cinsellik olgusunu, toplumsal
cinsiyet baglaminda tekrar degerlendirmek gerekir. Ancak durum Ureme
saghginda toplumsal cinsiyet esitligi agisindan da yeterince iyilestirilmis degildir.
Kaldi ki, sanayi devrimine kadar saglik hizmeti bir gereksinim olarak

kargilanamadigi i¢in saglik politikalarindan s6z edilememektedir.

18. ylzyila gelene dek tip, dini ve tibbi boyutlarda ikilikler arasinda kalmistir.
Bunun sonucuv olarak kadin cinselligi de donemin zihniyetiyle sekillenmigtir.
Kadin cinselligi, Greme sagligi Uzerinden tanimlanmistir. Irigaray ve Cixous’un
savundugu Uzere, “Kadinlar kim olduklarini kesfedip ayni zamanda erkek

egemen tarihin kadinlar agisindan ne kadar baskici oldugunu da ortaya koymak
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istiyorlarsa, baslangic noktalari kendi cinsellikleri olmahdir. Ustelik kendi
cinsellikleri de erkeginkinden genital ve libidinal acgisidan farkli olan kendi
bedenleriyle baslamaktadir.” (Irigaray ve Cixous’tan akt. Simga, 2010).
Kadinlarin bedenleri Uzerindeki etiketlerinden kurtulup erkekler igin cinsel obje
olmanin Otesine gecebilirler ve kendi bedenleri Uzerindeki tahakkimden
kurtulabilirlerse, erkek  egemenliginden  6zgurlesebileceklerdir.  Kadin
cinselliginin kadinlarin kendilerine 6zgu bigimlerde yasanabilmesi ve sdylem
yoluyla aktarilarak paylagsiminin g¢ogaltiimasi toplumsal cinsiyet esitligi icin
gerekli gorulmektedir. Kadinlar igin gebeligi tartismanin da bu 6zgurlesme adina

onemli bir sebebi vardir.

Anneligin kadinlar igin toplumsal normlara uymanin birincil kurallarindan biri
olarak gorulmesi, kadin dogasinin bir gerekliligi olarak anneligin kadinlara
addedilmesini saglamigtir. Ancak Ureme araglarinin kadinin eline gecgebilmesi,
kadin bedeninin aitliginin saglanabilmesiyle ¢dzulebilecektir. Kadinin varlik
nedeni olarak gorulen anneligin, kadinin bir tercihi olup olamayacagi
gunumuzde hala sonuca varilamamig bir konudur. Mathieu’ya goére toplumsal
cinsiyet iki temel alanda maddi olarak kendisini gosterir; toplumsal cinsiyete
bagl is bolumlerinde ve ureme emeginde(Mathieu’dan akt. Saygihgil, 2016, s.
10). Scott ise toplumsal cinsiyetin zorla kabul ettirilmis bir toplumsal kategori
oldugunu vurgular. (Scott'tan akt. Saygiligil, 2016, s. 10) Delphy ise toplumsal
cinsiyetin yalnizca biyolojik-sosyolojik degil, erkeklerin kadinlar Uzerinden
iktidarlarini pekigtirdikleri sinifsal bir yapi oldugunu soéyler (Delphy’den akt.,
Saygihlgil, 2016 s.10). Erkek egemen sistemin baski ve denetim mekanizmasi,
somut olarak kadin bedenine kurdugu tahakkimde gorulur. Beden din, yasalar,
ahlak kurallar araciliiyla kontrol altina alinir. Kadin bedeni Uzerinden ahlak,
saglik, normalite, temizlik ve bunun gibi pek ¢ok norm odlgtlmeye ¢alisilir. Nufus
politikalari ve ahlaki denetimi saglayabilmek icin beden hedef alinir, yasaklar
koyulur. Firestone ekonomide sinif esitsizliginin ortadan kaldirilmasi igin
proleteryanin baskaldirmasi gerektigi gibi cinsel siniflarin esitsizligi icin de

kadinin dretim araglarini ele gegirmesi gerektigini vurgular. (Firestone, 1993, s.
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137). Kadinlarin 6zgurlesememesinin bir sonucu olarak beden kontrolunu elde
edemediklerini iddia eder. Ataerkinin boyundurugundaki aile yapisi devam ettigi
muaddetce uUretim kadinlarin eline gegmeyecektir ve cinsel esitlik ayni sinif
esitliginde oldugu gibi saglanamayacaktir. Biyolojik aile temelde kadinin hem
es, hem de anne rolunt Ustlendigi erkegin ise baba rolunu Ustlendigi bir
kurumdur. Kadin sevgi ile bagl oldugu esine onun istedigi veyahut Ureme
araglarinin kontrolu disinda olmasi sebebiyle ¢cocuk meydana getirir. Kadinin
uretim yapabilen ve nufusu dogrudan etkileyebilen yapisi geregi cesitli

yonlendirmeler ile bu denetim ataerkil iktidar mekanizmalarinin eline ge¢gmistir.

Halbuki, bahsedilen “sevgi” kavraminin toplumsal bir roli bulunmaktadir.
Firestone’nun Cinselligin Diyalektigini yazarken olduk¢ca 6nemli bir kavram
olarak acikladigi Uzere sevgi, kadinin aile kurumunda kendisini konumlandirdigi
ana eksendir. Kadin sevgi verir hosgoru ve sefkat gosterir, erkek ekonomik
gugtar. “Erkek kualtart asalaktir, higbir karsilik vermeden kadinin duygusal
glcund sdémurmektedir.” (Firestone, 1993 s. 137). Kadinin verdigi duygusal
emek karsihiginda aileyi olugsturan sey, erkekten alacagi onaydir. Bu onay
erkegin kadini kendi sinifindan gormesini engeller. Kadinin sevgisii ortadaki
sinif esitsizligini derinlegtirirken aile kurumunu da erkek kultirinin hakimiyetine
birakir. Ortaya ¢ikan sonug iki cinsiyet arasinda ortaya ¢ikan esitsiz glgtur. Bu
esitsiz gug, ailenin bir gocuk dunyaya getirme karariyla pekisir. Cocugun
dogmasiyla birlikte anne-gocuk baglari birbirine ayrilamaz bir bigimde baglanir.
Kadinin ¢ocuk Uzerinde gosterdigi sonsuz emek, aile kurumu igerisinde higbir

karsgilik gormeden yapllir.

Gorinmez emek olarak nitelendirebilecegimiz ve temelini sevginin olusturdugu
anne-gcocuk bagi erkekten bagimsizdir. Dolayisiyla emegi gorinmez kilan
ailedeki erkek kualturadar. Hem onun hem de dogumdan sonra cgocugun
beslenecegi duygusal emek, annenin ailenin devami i¢in verdigi
fedakarliklardan yalnizca biridir. Bu fedakarliklar sonucu kadinlarin 6zel alanda

erkeklerin ise kamusal alanda varlik gostermesi uygun gorulmustar. Sanayi
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devrimiyle birlikte Uretim ve ev emegi ayrismistir dolayisiyla kadinlar gérinmez

ev emegine mahkum edilmiglerdir.

2.1.1. Tiirkiye’de Kadin ve Ureme Saghg:

Toplumlarin yasadiklari tarihsel olaylara gore yapilarinin yeniden kurgulandigini
g0z oOnunde bulundurarak Turkiye’'nin de ataerkil toplum vyapisinin yillar
icerisinde yeniden insa edildigini ve degisim gdstererek bugunku halini aldigini
soyleyebiliriz. Toplumsal cinsiyet normlari da tarihsel dongude kendisini yeniden
kurgulamistir. Biyolojik farkliliklar dolayisiyla ataerkil toplumlarda kadinin ve
erkegin farkli konumlanmasi degismemis olsa da yer aldiklari eksenlerde
degisim olmustur. Kadinin doguma igkin olan yapisi onu Ureme araglarinin
yonetiimesinde hedef haline getirirken ayni zamanda onu toplumsal olarak
erkegin “tamamlanmamig” olani yapmigtir. Bunun sebebi her ne kadar Uretim
araclari kadin bedenine ait olsa da bunun erkek olmadan yarim kalacagi
diguncesinin kadin bedeninin kendi Uzerindeki tam hakimiyetini elinden

almasina sebep olmustur.

Fiziksel olarak kadindan gucglu konumlanan erkek kadini ikincil konuma
itmekten ¢ekinmemistir. Bu gucu iktidar politikalarinda da benzer yapilanmalarla
goérmekteyiz ve erkegin kontrol mekanizmasina yerlestigi bir biyoiktidarin
Turkiye Ozelinde de vyillar igerisinde isledigini saptayabilmekteyiz. Turkiye
tarihinde ataerkil yapinin getirdigi kadinin erkek ile olan biyolojik farklliklarin ve
toplumsal konumunun sonucu olarak kadin haklari tartigmalari, Osmanli
Doénemine dayanmaktadir. Osmanh Devleti'nin yikilmasina yakin olan son
dénemlerinde yasanan siyasal ve ekonomik buhranlarin sonucu olarak
Tanzimat ve Il. Mesrutiyet modernlesme adina kayda deger gelismelerin

yasandigi bir zaman dilimi olmustur (Yilmaz ve Tokuroglu, 2018). Bu dénemde
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kadinlarin bosanma hakkinin gozetilmesi gibi gesitli konularda mucadeleler
verilmigtir. Hatta Turkiye tarihinin ilk feminist dalgasi olarak kabul edilen
Muadafaa-i Hukuk-1 Nisvan gibi kuruluslarda da cinsiyet esitligi Gzerine cgesitli
mucadelelerin verildigini gorebilmekteyiz. Kadinlar Diinyasi adli dergiyle ayni
catl altinda bulusan kadin haklari savunuculari, kadin erkek diyalektiginde
esitlik gézetmek icin galismiglardir. Kadinlara se¢gme ve segilme 6zgurliginin
verilmesini istemekle mucadelelerine baslamiglardir. Bati dunyasindaki
gelismeleri takip edebilmek ve modernlesme adina yapilan gelismelerin devlet
eliyle yapiimasi feminist micadelenin yaptigi islere golge dustrmekle birlikte
devletin kadinlara olan bakigini da degistirmistir. Kadinlara verilen haklarin
modernligin bir sonucu olarak verilmesi gerekiyormus dusUncesi kadin
haklarinin bir esitlik saglamasindan ziyade kadinlari kendi mucadelelerinden
yabancilagtirarak devletin devamini ve iktidarin saglanmasi igin verilen bazi
modern haklar olarak degerlendirebiliriz. Bunun da kadin hareketinin bagimsiz
mucadelesine ket vurdugunu sdyleyebiliriz. Cumhuriyetin ilaniyla birlikte yapilan
bu yenilikler kadinlari, erkek egemen devlet reformlarin reklam ylzi konumuna

getirmistir.

Kadinlarin bu dénemde yasadiklari en blyuk ikilemlerden biri de annelik
uzerine olmustur. Toplumun yillardan beri 6zel alana kapattigi kadinlar annelik
gorevlerini kendileri i¢in bir sorumluluk bilinciyle yerine getirmiglerdir. Bazi
haklarin kazanilmasi kadinlari annelik, evin c¢ekip c¢evrilmesi Uzerindeki
sorumluluklar, hayirh  bir es olma konumlarindan azad etmemigtir.
Gunumuzdeki yasalarla desteklenen kadin erkek esitligi ve toplumsal cinsiyet
meseleleriyle birlikte hala Turkiye’de kadinlarin sifatlarindan birinin mutlaka
annelik oldugunu gorebiliyoruz. Her seyden once bir anne olma hali, kadin
erkek mucadelesinde kadinlarin kendi bagimsiz sesleri olmasini engellemis
onlari devlet eliyle duzenlenen cesitli rejimlere baglamistir. Tarkiye'deki ilk
siyasal partilerden biri olma o0Ozelligi tasiyan Kadinlar Halk Firkasi da bu

cesitliligin saglanmasi igin iktidarin bir gozumua olmustur. Kadin hareketi su anda
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glnimuzde de etkisini koruyan aile yapisini bozmayacak, milli degerlerle
uyumlu olma kurallari ¢ergevesine hapsedilmistir. “Bu donemde kamusal alana
¢ikmasina izin verilen kadinlar ayni zamanda da iyi bir es, iyi bir anne olma
rollerini devam ettirmek zorunda kalmiglardir” (Tokuroglu ve Yilmaz, 2018).
Daha sonralart bugin de etkinligini devam ettiren Turk Kadin Dernekleri
Federasyonu 1940 ve 50’li yillarda kurulmus olan pek ¢ok érgutd kendi gatisi
altinda birlestirerek caligmalarina devam etmisti. Bu donemde iyi egitimli
kadinlar diger kadinlari da orgutleyerek onlarin da kendileri gibi disunmelerini
Ozel egitimlere tabi tutularak gelismelerini amaglamiglardir. Kadinin toplumsal
alanda esitligi (izerine yapilan bu calismalarda, kadinlarin islamiyet’i kabul etmis

bir toplumda da bagimsiz olabileceklerini gosteriyor olmalari da dikkat ¢cekmistir.

GunUimulzde hala etkisini gésteren dini yapinin kadin bagimsizligina olan
etkisinin o yillardan beri verilen bir mucadeleye dayandigini gorebilmekteyiz.
Bundan sonra yapilan ¢alismalarda da Osmanl Devleti sonrasi ulus devleti
olarak varligina devam eden Turkiye’'nin siyasal, ekonomik durumunun yaninda
dini acidan da etkilerinin kadin hareketine yansidigini gorebilmekteyiz.
Geleneksel islami ataerki Tirkiye’nin modernlesme siireci sonrasinda ilk
yillarinda ulus-devlet ataerkilligine donusmustur (Berktay’dan akt. Cakir, 2010).
Gunumuzde bu iki ataerkil yapinin etkilerinin de Turkiye’deki kadinlarin 6zgurlik
mucadelelerinde etkisini gormekteyiz. 1940 ve 1950’li yillardan itibaren gegen
donemde, Turkiye’de Kadin Saghgi hareketi icerisinde dikkat ¢eken Turk
Anneler Dernegi, annelerin kadin olarak sosyal, ekonomik ve siyasal agilardan
kendilerini geligtirmelerini amacglamis ve c¢ocuklarin sagliginin ve temel
ihtiyaclarinin ~ saglanmasi, egitimleri gibi toplum yararina faaliyetleri
yuratmuaglerdir. Gunumuzde Turk Anneler Dernegi faaliyetini devam

ettirmektedir.
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Kadin sagliginin tarihgesine geldigimizde Turkiye'de gelismeleri dunyanin
konjuktlrine gore degerlendirmemiz gerekir. 1920’li yillarda SSCB, dunyada ilk
defa kamusal saglik hizmetine gecis yapti. Devrimin gerceklesmesinin ardindan
anne-gocuk saglhgina da oncelik verdigini agiklayan SSCB bu konuda dunyada
oncu olmus olsa da, is emegdi konusunda dunyanin geri kalani gibi bir toplumsal
cinsiyet esitligi saglayamamistir. Sovyetler’de goértlen bu degisimler Turkiye’de
1930 yilina kadar go6rilmemisti. Umumi Hifzisthha Kanunu'nun yururlige
girmesiyle birlikte Ulkemizde Ozellikle kadin ve g¢ocuklarin ¢alisma sartlarina
yonelik iyilestirmeleri de igeren genis kapsamli sosyal politika dizenlemeleri
gerceklesmistir. Kanunun Uguncl maddesinde yer alan “Dogumu teshil ve
gocuk Olimini tenkis edecek tedbirler, ve validelerin dogumdan evvel ve
dogumdan sonra sihhatlerinin vikayesi.” (Resmi Gazete, sayi: 1489) ifadeleri ile
anne gocuk saglginin korunmasi ve uremeyi destekleyici pronatalist politikalara

gecildiginin bir kaniti niteligindedir.

Turkiye’de kadin saghginin ilk defa Ureme araclari altinda glvenceye alinmis
oldugunu goriyoruz. Geleneksel kadinlik rollerinden bagimsiz digstnilemeyen
kadinlar “anne” olarak iktidar mekanizmalarinin radarina girebilmiglerdir. Daha
sonra Turkiye’de 80 sonrasi Anayasasi’nda “Aile, Turk toplumunun temelidir ve
esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle
ananin ve c¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin ogretimi ile
uygulanmasini saglamak igin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.” maddesinin
yaninda “Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢cevrede yasama hakkina sahiptir.
Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh saghgi iginde surduirmesini saglamak;
insan ve madde guclnde tasarruf ve verimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek
amaciyla saglk kuruluglarini tek elden planlayip hizmet vermesini duzenler.
Devlet, bu gorevini kamu ve 6zel kesimlerdeki saglik ve sosyal kurumlarindan
yararlanarak, onlari denetleyerek yerine getirir.” maddesini de ayni anayasa
icerisinde yururlige koymustur. (Taner, 2018) Bunun sonucu olarak da saglik

hizmetlerinin kamudan ayrilip Ozellesmesi igin bir kapi aralamistir. Saglik
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sistemindeki yetersizlikle de birlikte 6Ozellesme, kadin sagligini ulasilabilir
olmaktan uzaklastirmis ve kadin sagligi hareketine zarar vermistir. (Taner,
2018) Gunumuize doénecek olursak kadin saghgr Turkiye’de hala saglik
sorunlarinda o6nemli bir paydaya sahiptir. Kadinlarin toplumsal olarak ikincil
plana atimasinin bir sonucu olarak Uretime katki saglamadigini distnen
siyasal organlarin kadin sagligi konusunda yeterli adimlari hala atmadigi géze
carpmaktadir. 2022 yilinda yayimlanan, Dunyada ve Turkiye’de Kadin Anne ve
Cocuk Saghginin Guncel Durumu adli galismada her gin 830 kadinin dogum
sirasinda, post dogum ve gebelik sirasinda gerceklesen komplikasyonlar
sonucu hayatini kaybettigini ve bu sayinin %99’unun Turkiye gibi gelismekte

olan Ulkelerde yasandigini ortaya koymustur.

2019 yihinda yapilan Saglik Bakanhdina ait calismada da anne dogum
olimlerinin 100 anneden 13.1’inde goruldiigu ortaya gikmustir. lleriki dénem
kalkinma hedeflerinde Turkiye’de anne canh 6limlerinin sifira indirilmesi, kadin
sagliginin gelisimi ve ulkenin kalkinmasi agisindan dnemli bir rol oynamaktadir.
Saglik sorunlari yasayan kadinlarin buylk oranda saglik hizmetlerine erisimi
olmayan, egitim orani dusuk, geng¢ gebeliklerde, kent merkezlerinden uzak
alanlarda goruldigu de ortaya ¢ikmistir. Bunun sonuglari olarak ayni ¢alismada
Turkiye’ de yasayan her (¢ aileden birinin aile planlamasi hizmetlerine
ulasamadigi ortaya c¢ikmistir (Soysal ve digerleri, 2022). Aile planlamasina
erisimin bu oranda olmasinin bir sonucu olarak da kadin saglhgi acisindan
sakincall olabilecek, kadinin beden butinliglu hakkini zedeleyebilecek
geleneksel korunma yontemlerinin kullanildigi ortaya ¢ikmistir. Ulkenin kamusal
saglik hizmetlerindeki yetersizlik bir yana iktidarin politikalarindaki eksiklik
sonucu egitimini tamamlayamamis ve Uretime dahil edilmeyen kadinlarin
erkede olan ekonomik bagliliklari artmaktadir. Ekonomik, siyasal ve toplumsal
bagdimsizligi olmayan kadinlarda bulasici cinsel hastaliklarinin goértlmesi,
annelik surecinde Olumle sonuglanabilecek komplikasyonlarin  tedavi

edilmemesi gibi ihmal temelli saglik sorunlarini gézlemlemekteyiz. Bu konunun
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Isiginda Turkiye’de kadin saghginin gelisimindeki engellerin toplumsal olarak
kadina bakisin bir sonucu oldugunu sdyleyebiliriz. ikincil konumdaki kadinlarin
ozgurlesememesi saglik politikalarinda yetersizligi getirmektedir.  Turkiye gibi
gelismekte olan Ulkelerin nufus politikalarinin nufusun niceligini ve niteligini
iyilestirmek amaclanmaktadir. Bununla birlikte dretim glcunu ve kalitesini
artirmak Uzerine oldugunu g6z o6nunde bulundurursak saglik hizmetinin
metalasmis olmasinin politikalara negatif etki ettigini soyleyebiliriz. Ayni
zamanda kadinin ataerkil toplumda Uretim araci olarak gortulmesi fikrinden de
uzaklasilamadigr ortadadir. Bu dusunce yapisi Tuarkiye'nin son 20 vyilda
muhafazakarlasan bir yapiya dontsmesiyle birlikte hem pekismistir hem de yon
degistirmisti. AKP Donemiyle birlikte kadinlar ile erkek arasindaki toplumsal

cinsiyet esitsizligi derinlegmisgtir.

2.1.2. Tirkiye'de Kadin ve Ureme Saghg Politikalarindaki

Donusumler ve Nufus Politikalar

Nufus politikalari belirlenirken sosyo-ekonomik 6ézellikler etkili olmaktadir. Erkek
egemen toplumlarda Ozellikle erkek glcunun kullanimi g6z ©Oninde
bulundurularak olusturulan politikalarda kadin bedeni metalastiriimaktadir.
Dolayisiyla erkegin gtcinden kadinin da Greme araci olmasindan faydalanmak
isteyen ve gug¢ dengelerini buna gore duzenleyen ataerkil iktidarlar kararlarini
buna goére vermektedirler. Cunku toplumda tuketici ve Uretici dengesinin
saglanmamasi demek ekonomik ve siyasal gucun iktidar elinden ¢ikmasi
anlamina gelecektir. Geleneksel diusunce yapisinin kirllamamasi yalnizca
egitimin disik oldugu bdlgeleri degil, nifusun tamamini farkl oranlarda da olsa
etkilemektedir. Ulkeler niifus politikalarini belirlerken bu parametrelerin yaninda
medeni durumu da gdézetmektedirler. Evlenmeme, bosanma ve ¢ocuk sahibi
olmak gibi medeni durum hallerini ilgilendiren hallerde de nifus dizenlemeleri

yapilmasinda etkili oimaktadir (Dogan, 2011).
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Turkiye’de tUreme saglidi, nifus politikalari ve toplumun kiltirel degerlerinden
bagimsiz dustunulmemektedir. Turkiye’de nufus politikalari ekonomik, siyasal ve
askeri yapiyl kuvvetlendirmek igin sekillenmistir ve GU¢ donemde incelenebilir.
Cumbhuriyet’in ilk yillarindan 1965 yilina kadar olan pronatalist politikasi (ntfus
artirmaya yonelik) izlenirken daha sonrasindaki dénemde antinatalist (nufus
artisini sinirlayici) politikaya gecilmistir (Dogan, 2011). 1965-1982 yillari
arasindaki nufus dusurme politikalart 1980’li yillarin sonrasindan itibaren
yeniden ndfus artirma politikalari 6nem kazanmistir. 1965 yilina kadar olan
zaman diliminde, Turkiye’nin bagimsizlik éncesi vermis oldugu muicadelelerde
kaybettigi gen¢ nufusu sebebiyle nifusu artirmaya yonelik ¢alismalar yaruttagu
gorulmektedir. Bu yillarda kadinin bedenine yapilacak kadinin kendi rizasi
olmadidi takdirde, vicut butinlugune zarar verecek birtakim eylemler sug
olarak kabul edilmistir. Irkin devamliligini tehlikeye atacak adimlar atmak, ¢cocuk
distirmek Ceza Kanunu’'na goére yasaklanmistir (TBMM, 2003). Madde 470 —
(1/3/1926 tarih ve 765 sayili Kanunun hukmudur.) Bir kimse gebeligini bildigi bir
kadinin rizasi olmadigi halde ¢ocuk duslirmeye mahsus ilag ve sair vasita
kullanmak yahut kadini dévmek veya yaralamak yahut baska bir fiil islemek
suretiyle ¢cocuk dusurturse yedi seneden on seneye kadar agir hapse mahkum
olur. Eger bu dusurtme neticesinde veya bunun igin kullanilan vasitadan kadin
Olurse ceza on bes seneden asagl olmamak Uzere agir hapistir. Eger fail
kadinin kocasi ise bu maddede tayin olunan ceza altida bir miktari cogaltilir. Bu
duzenlemelere gore, kadin saghg:r savasin tahribatinin etkisini surdurdugu
donemlerde ikinci plana itilmig, ndfusta niceligin 6nemi artmistir. Hikimetge
belirlenen kalkinma planlarinin  hazirlanmasi ve ulkenin sosyokdulturel
hedeflerinin belirlenip planlanmasi amaciyla 1960 vyilinda kurulan Devlet
Planlama Teskilat’'nin calismalarindan itibaren Turkiye’de nUfus politikalar
yonunu degistirmeye baslamistir. 1965 yilindan sonra antinatalist, niteliksel
nufusu gelistirmek amaciyla birtakim c¢alismalar yapilmaya baslamistir. Bu
dizenlemeler udlkenin kalkinmasini hedeflerken kadin sagliginda kurtaj

tartismalari hiz kazanmisgtir.
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Kadin saglgr alanindaki gelismeler ile birlikte aile planlamalarinin yillar
icerisinde degistigini sdylemek mumkundur. Cinsel korunma ydéntemlerinden biri
olan kurtaj ise Turkiye icerisinde 1983’ten dnce yalnizca gebe kadinin hayatini
kurtarmak igin kullanilabiliyordu. Bunun sonucunda yasadigi kurtajin oranlarinin
giderek artmasiyla birlikte kadin saghgini tehdit edecek bir boyuta gelmesini
engellemek amaciyla Turkiye'de yasallastirildi (MacFarlane ve digerleri, 2016).
Duzenlemelerin temelinde Ulkenin kalkinmasina yénelik hedefler ve demografik
yapilya yonelik kaygilar yer almaktaydi. Gegtigimiz 20 yilda degisen toplumsal
ve siyasal yapiyla birlikte kadin saghgdina yonelik gerceklestirilen adimlarda
kadinin toplumsal rolii muhafazakarlasan topluma ayak uydurmustur. Ulkenin
kalkinmasi igin yapilan duzenlemeler, sosyal ve dini yapiya uygun hale
getirilerek toplumsal normlari hakim kilmigtir. Kadin cinsel 6zgurliginu eline
alarak 6zgurlesmesi gerekirken, Erkmen’in de soyledigi gibi “AKP igin oncelikle
devletin bakim iglerini yUklenmesi gereken, en az U¢ g¢ocuk yapan, ev igi
islerinden sorumlu olabilecek, evlenmeden cinsel iligkiye girmeyecek ve
evlendikten sonra kocasinin isteklerini dnceleyecek Musluman bir Turk kadini”
olmasi istenmektedir. Biyolojik aile yapisina verilen deder giderek artmigtir ve
hatta Ulkenin temel politikalarindan biri aile yapisinin korunmasi ve
zedelenmemesi Uzerine olmustur (Erkmen, 2020, s. 12). Dolayisiyla tartismalari
alevleyen kiirtaj meselesi kadin haklari cergevesinden uzaklasmis ve islam’a
gore “haram” olarak nitelendirimesi engeline takilmigti. Gunumuzde
istenmeyen gebelikler 10. haftaya kadar sonlandirilabilmektedir (Ndfus
Planlamasi Kanunu No: 2827). Ancak bu konudaki tartismalar hala devam
etmektedir. Oyle ki, tip etigi icinde vicdani ret, fikir ayriliklarina yol agmistir.
Cumhurbagkani Erdogan’in 2012 yilindaki “Kurtaj cinayettir, en az 3 ¢ocuk
yapiimahdir.” (BBC News, 2018) sdyleminden anlasilacagi Uzere ureme sagligi
nifus politikalarinin araci haline getirilmistir. Turk Tabipleri Birligi 2013 yilinda
yayimladiklari bildirgede kadinin ruh sagligini etkileyecek her turli ikna
cabalarindan kaginilmasi gerektigini, kurtajin yalnizca kadinin kendisinin

verecegi bir karar olabileceg@ini uygulamanin guvenliginin devlete ait oldugunu
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ucretsiz ve herkesin erisiminde olmasi gerektigini vurgulamislardir. Yillar
icerisindeki donlUsime baktigimizda kadin rahmine uygulanan politik
soylemlerin  degisimi iktidarin donemsel konjunkturine uygun olarak

duzenlenmigtir (Turk Tabipleri Birligi, 2013).
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3. BOLUM

REGL

3.1. REGLIN BiYOLOJIK TANIMI

Adet ve "mens" terimleri Latince "mensis" ve Yunanca "mene" kelimelerinden
turetilmistir. Bu nedenle kelime "adet" etimolojik olarak "ay" ile iligkilidir (Tan ve
digerleri, 2017). Antik ¢aglarda adet kani ve adet dongusu mitolojik Tanrilarla
iliskilendirilir. Antik ¢aglardaki tim Yunan tanrigalarinin bir zamanlar ay tanrigasi
olduguna inaniliyordu. Bu nedenle ayin donguleri, adet donguleri ile
iligkilendirilmigtir. (Behjati-ardakani, Akhondi, Mahmoodzadeh ve Hosseini,
2016) Antik caglardan gunimulze kadar gegen donemde bilimin gelismesine
paralel olarak regl hakkindaki bilgiler donisime ugramis olsa da, tabular
varligini surdurmektedir. Yapilan antropolojik ¢alismalarda regl olmanin ge¢gmis
kiltdrlerin tarihlerindeki mit ve efsanelerde de bolca yer aldigi gordlmustar.
Hemen her kuilturde iyi veya kotu bigcimde sembollestirilerek farkli rittellerin
konusu olmusgtur. (Tan ve digerleri, 2017). Dolayisiyla regl pratikleri incelenirken

bunu kultirden bagimsiz disinmemiz mimkuan degildir.

Menstruasyon yani regl, kadinin dogurganliginin devam ettigi surece aylk
periyotlar halinde yasadigi bir dongudur. ABD Ulusal Saglik Enstittleri’nin (NIH)
tanimina goére menstruasyon dongusu, kadinin adet dongusunin bir pargasi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. (2007) Uterus astarindan vajina yoluyla akan kan ve
dokudan olusan akintidir. Kadinlarin ilk regl oldugu dénemden (Menars) son
regl oldugu (Menopoz) donguye kadar bu sure¢ devam eder. Yaklagik olarak 5
gln sdren menstrlasyon donemi, hormonlarin yumurtaligi, doéllenmesi igin
uyardigi ve hamileligi desteklemek icin rahim duvarini kalinlastirdidi bir suregtir.

Bu sure¢ igerisinde kadin hamile kalmadiysa, biriken akinti vlcuttan atilir.
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Menstriasyon dongusu ortalama olarak 28 gundir ancak bu doénguyu stres,

hormonlar gibi birgok faktor etkileyebilmektedir.

Regl dongulerini incelerken, kadin bedeninin regl surecinde regle bagli yasadigi
saglik sorunlarini da butuncul olarak degerlendirmek gerekmektedir. Dunya
Saghk Orgiti (WHO) saghgin tanimi yaparken bireyin iyiligi Gzerinden
tanimlamistir yani fiziksel, ruhsal ve sosyal refahi iyi olan bireylerin saglikli
olarak nitelendirilmigtir. Kadinlarin sagliginda da regl dongusu bu sebeple
saghigin ayrilmaz bir pargasi olarak digunulmelidir (Critchley, 2020). Cunku
kadinlar dongu surecinde yasadiklan fiziksel, ruhsal ve sosyal refahlarindaki
degisim sebebiyle sagliklarinda énemli etkide bulunduklari sdylenebilmektedir.
Ayni zamanda dongu sirasinda kadinlarin yasadiklari fazla kanama, siddetli
agri, halsizlik gibi semptomlar, Ureme sagligi basta olmak Uzere kadinlarin

saghgi hakkinda cesitli ipuglari verebilmektedir.

Bunun yaninda ila¢ endustrisi, kadinlarin “saglikli regl” donemleri gegirebilmeleri
icin birgok yeni yontem denemektedirler. Adet duzenleyiciler, dogum kontrol
haplari, adet geciktiriciler gibi bircok hormonal ilaglar piyasaya surulmektedir.
Kadinlarin dogal dongulerinin “hasta” addedilmesi ve bu hastaligin
iyilesgtiriimeye calisilmasiyla birlikte menstriasyon, doktorlarin ve eczacilarin
tibbilestirmeye calistigi bir alan haline gelmistir (Steinem, 2019). Erkek
bedeninin hormonal dengesi ideal gorulerek kadin bedeni igin de ayni ¢ikarimi
yapip iyilestirmeye gidilmesi gerektigi yanilgisi devam etmektedir. Oyle ki,
menstriasyon donemi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak isteyen bilim
insanlari bunun Gzerine ¢aligmalar yurutmustur. Bilimsel ¢alismalarin 1siginda
da reglin farkli yorumlara agik oldugu goérilmustir. Zehetner ve Steinkellner’in
2019 yilina derledigi calismaya gore, 1920 yilinda yapilan bir aragtirma sonucu
Béla Schick menstriasyon sirasinda kadinda toksin bulgulari oldugunu iddia
etmistir. iki gézlem yapmisti: Yeni kesilmis ¢gicekler, adet dénguisiiniin birinci ve
dglncld gunlU arasinda bir kadin tarafindan dokunulursa veya kesilirse birkag

saat icinde soluyor ve mayali hamur, bu sire zarfinda bir kadin tarafindan
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tutuldugunda veya yogruldugunda iyi bir sekilde kabarmiyordu. David Macht ve
Dorothy Lubin (1923) ayni durumun bezelyeler i¢in de gecerli oldugunu 6ne
surdi. Anna Lanczos (1930) fareleri adet kaniyla besledi ve sonrasinda
farelerin oryantasyon sorunlari yagsadigini buldu. Ote yandan William Freeman
ve ark. (1934) aci baklalar Gzerinde higbir etki bulamadi. Calismalar ¢ogunlukla
yetersiz verilere ve birka¢ anektoda dayali yuritilmastli. 50 yilin sonunda
bilimsel arastirmalardaki hatalar olarak nitelendirilmis olsa da, bu stre zarfinda

tip alaninda standart olarak kabul edilmigtir (Zehetner ve Steinkellner, 2019).

3.2. SOSYOKULTUREL BAGLAMDA REGL: TABULAR VE
DAMGALAMA

Ayin belirli zamanlarinda bazi fiziksel ve ruhsal rahatsizliklariyla birlikte gelen
akinti, kimileri icin hamileligin olmadigina dair bir olumsuz bir sonug, kimileri i¢in
bir rahatlama ifade edebilmektedir. Gegmis kultirlerde regl donemi
cezalandiriimis olmayr veyahut kutsal olmayi, bazi kultirlerde yalnizca
kanamay bazilarinda ise bahsedilmemesi gereken “utang” duyulmasi gereken
bir konu olmustur (Bhartiya, 2013; Lamborn, 2017). Fakat ortak bir noktada
bulugulmaktadir; o da reglin gizli sakh kalmasi gerektigidir. Bugun baktigimizda
regl olgusu her ne kadar damgalanmis, gizli kapilar ardinda yasanan bir olgu
olmasa da gorebiliyoruz ki, kadinlar her ay yasadiklari bu dénguyu yine de gizli
tutma egiliminde olabiliyorlar. Leach, (1972) tabu olanin kutsalligini, belirsiz ve
dogaustu gugclerden olusmasina baglamistir. Freud (1912) igcinse, akla yatkinhk
gOstermese de kabul edilen, hatta ceza yasalarinin ortaya g¢ikmasinda rol
oynayan bir olgudur tabu. Regl, Freizer'a gore gegici bir tabudur. Regl olunan
sure boyunca kisinin kendisine konulan yasaklara gore davranmasini soyler.

Peki bunu toplumsal cinsiyet kodlarindan azade diugsunmek mumkuin mudur?
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Gloria Steinem’in (2019) Dbelirttigi Uzere, eger sihirli bir degnek erkeklere
degmis olsaydi ve kadinlar yerine erkekler regl olmaya baglasaydi, reglin
gunumuzdeki roli bu sekilde kalabilir miydi? Cevap, erkekler regl olsaydi bu
kutlanmasi gereken, hatta ovinulmesi gereken, duzensiz regl goren erkeklerin
utandirildigr ve bunun sanli bir erkeklik nisanesi oldugu sdylenirdi. Tipki kendi
kaltirimuzde slUnnet olan erkeklerin stnnet ddgunleriyle kutlanmasi bunun
bayuk bir seremoniyle kutlanmasi gibi. Adet gormek kadinlar igin biyolojik
oldugu kadar, hatta biyolojik oldugundan daha fazla, sosyokulturel anlamlar da
ifade etmektedir. Adetin ilk basladigi menars dongusunden itibaren kadinlarin
hayatlari geri alinamaz bir sekilde degisime ugramaktadir. Kadin adet gérmeye
bagladigi andan itibaren, sembolik olarak toplumsal roli degismeye baslar.
Kadinliga gegcis olarak kabul edildigi bu donemde toplumda kadindan beklenen
sorumluluklari almasi beklenir. Yaklasik olarak 12-15 yaglari arasinda gorulen
adet donglsu o yasta bir bireyden karsi cinslerine kiyasla daha olgun olmalari
gerekmektedir. Adet gormeye baglayan bir kadin igin yapilmasi uygun kabul
edilen ve kabul edilmeyecek toplumsal bazi normlar vardir. Boylece biyolojik
farkhliklarin toplumsal rollere olan etkisinin ilk kendisini hissettirdigi evreye
kadinlar gecis yapmis olurlar. Geng¢ kadinlar, tipki bir kadin gibi olmalari ve
cinsel olarak uygunsuz tavirlar sergilememeleri i¢in uyariimaya baglamaktadirlar
(Lee ve Sasser-Coen’den akt. Gedik ve Pehlivanli, 2022). Eskiden yaptigi
hareketleri artik “gocuksu” ve “uygunsuz” olacagi i¢in yapamayacak olan geng
kadinlar, regl birlikte erkeklerin idealize edilmis, toplumdaki ayricalikh
konumlarindan farkli konumlandirilmis olurlar (Young, 2005). Bu dénemde
degismeye baglayan kadin bedeni, ayni zamanda “saklama kultard” ile tanismis
olur (Gedik ve Pehlivanli, 2022).

Pre-menstrual dénem olarak adlandinlan PMS doneminde kadinlarin
bedenlerinde goérdukleri degisimler, saklamalari 6gretilen bir damgalamaya
dénismustir. Ornegin, PMS doéneminde memenin blylimesi ve sismesiyle
birlikte kadinlar seksualize edilmemek i¢in bunu gizlemeyi 6grenmiglerdir. “Male

Gaze” yani eril bakis agisindan kagmak ve seksualize edilmemek bu
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doénemlerde kadinlarin égrendikleri bagka bir toplumsal sonug¢ olarak karsimiza
cikmistir (Calogero, 2004). igcsellestirilmis toplumsal kodlar ile olusmus “ideal
kadin"a yaklagma c¢abasi regl dongusu ile baglayip hem kamusal hem de 6zel
alanda etki etmigtir. Kadinlarin fedakar, sessiz, evde fazlasiyla sorumluluklar
ustlenen ama ayni zamanda esine yuk olmamak igin g¢alisan bir insan olma
cabaslyla birlikte kadinlarda Ust dizey stres seviyeleri gézlenmistir. PMS
doneminde yukselen hormonlarin tetikledigi stresi de saklamasi o6gretilen
kadinlar, hayatlari boyunca tasiyacaklari sorumluluklar zincirine baglanmis olur.
(Lee and Sasser-Coen’den akt., Gedik ve Pehlivanli, 2022)

Kiz c¢ocuklarinin regl doénemi ile ilgili dogal davranmalari, soru
sormalari ve paylasimda bulunmalari vb. beklenmedigi gibi arzu edilen
bir durum da degildir. Bu sekilde yetisen kadinlar menopoz sulrecine
kadar regl donemlerini gizlilik iginde yasar, siddetli agri nedeniyle is ve
yasam kaliteleri etkilense bile bunu belli etmeden surdirmek
durumunda kalirlar (Elpeze Ergeg ve digerleri, 2023).

Bunu belli etmemesinin bir bagka nedeni de kamusal alanda rol alabilmek ve
bununla birlikte cinsiyetsizlesmeye c¢alismalardir. GUnlik hayatta kadinlarin
askerlik yapmamasinda, ust duzey yonetici olarak c¢alisma oranlarinin
dusuklugunde, daha “feminen” igler yapilmasi gerektigi 6ne surulduginde
akillarda tek bir soru olugsmaktadir: Ya adet gorurse? Patronun bir kadin
olmamasi gerektigi ¢unku regl oldugunda cok sinirli olacagi gibi onyargilari
duymusgsunuzdur. Bir kadin patronun sinirli oldugu zamanlarda regl olmasindan
kaynaklandigi varsayilir. Ayni gorevdeki erkek patronun siniri ise disiplinli bir
insan olmasina baglanmaktadir. Bu ikileme baktigimizda gizli 6znenin regl
oldugunu gorebiliriz. Kadinlara dayatilan ikincil pozisyonun bu denli igslemesinin
sebebi kadinlarin “dengesiz” tavirlar sergileyebilecedi 6nyargisidir. Onyargilari
asmanin bir yolu olarak da kadinlar igyerlerinde “cinsiyetsizlesmeyi” ig
hayatinda daha iyi konumlara ulagsmak igin bir araci olarak kullanmiglardir.
Mens doneminden itibaren 6grendikleri “saklama kuilturt” is hayatinda da
devam etmektedir. Erkek gibi kadin olmak hala gunumuzde beyaz yakali

kadinlarin terfi alabilmek icin basvurduklari yontemlerden biri olmak zorunda
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kalmistir. Kamusal alandaki yerlerini saglama alabilmek icin kadinlarin ozel
alanda yetkinliklerini strdartrken isglcune katilmak i¢in de Ust dlzey bir caba

gOsterdikleri gorulmektedir.

Saklama kultarini kadinlarin nasil benimsedigini anlamak igin ilk regl olduklari
zamana donmek gerekir. Ureme sagligina ve regl hijyenine iliskin edindikleri
bilgileri kadinlar, annelerinden ve bu alanda egitim veren Kkisilerden
almaktadirlar. Yaygin olarak annelerinden bilgi alan geng¢ kadinlarin regl olmayi
saklamay! annelerinin onlara ogrettigi “saklama kultarG”nln bir pargasi olarak
kabul etmislerdir. Burada annenin regl olmaktan ziyade geng¢ kadinlara, bunun
“ayip, gizli kalmasi gereken” bir konu oldugunu asilarsa kadinlar bunu
benimseyeceklerdir. Gilligan “Seslerinden vazge¢mek, iliskiden vazge¢mektir ve
ayni zamanda seg¢im yapmanin beraberinde getirdigi her seyden vazgegmektir.”
demektedir (2017, s.21). Kadinlar seslerinden feragat etmeyi, erkek egemen
toplumda kendi bedenlerinin saghgir hakkinda susturularak o6grenmislerdir.
Burada asil tartisiimasi gereken, kimden ve neden kadin bedeninin normal
akisini saklamamiz gerektigi olmalidir. Ataerkinin mecbur biraktigi sessizlikle
birlikte kadinlarin kendi bedenlerine olan yabancilasmasi da bir baska toplumsal
sonu¢ olmaktadir. Toplumun regl olduktan itibaren kadinlara bigtigi “anne”
olmaya uygunlugun getirdigi yuk geng¢ kadinlarin hentz kendi bedenlerinde
neler oldugunu tam olarak anlayamadiklari bir surece girmelerine neden
olmustur. Bu nedenle gen¢ kadinlarin Tuarkiye’de UNFPA tarafindan 2022
yilinda yapilmis Miulteci Kadinlar ve Kiz Cocuklarinda Menstriel Hijyen
Yonetimi arastirmasinda, geng¢ kizlarin reglin evlenme g¢agina bir giris olarak
goruldaguna bildikleri icin, regl olduklarini annelerinden gizledikleri ortaya

cikmigtir. (Birlesmis Milletler Nufus Fonu [UNFPA], 8 Aralik, 2022) Regl
oldugunu gizleyen genc¢ kadinlar, gerekli hijyen trtnlerine erisim saglayamamig
boylece Ureme sagligini  tehdit edebilecek gizleme yontemlerine
basvurmuslardir. Firestone’un Cinselligin Diyalektiginde (1993) altini ¢izdigi

kadinlarin bedenleri Uzerindeki kontrolin saglanmadidi slrece, cinsiyet
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esitligine erisilemeyecek olmasi bu agidan degerlendirildiginde hala gegerliligini

korumaktadir.

Regl adina edinilen ilk bilgilerin hijyen odakli olmasi, yaptigim goérusmeler
sonucunda da gorulmustur. Kadinlar annelerinden ilk olarak reglin duzenli
olarak baglarina gelecek bir olgu oldugunu 6grenmis ikinci olarak da regl hijyen
malzemelerinin nasil kullanilacagina dair bilgi almislardir. Hijyenin éneminin
hayati olmasinin yaninda, kadinlarin neden regl olduklarini bilmeden aylarca
hatta yillarca “idare” ettiklerini gorebilmekteyiz. Turkiye dahil olmak Uzere bazi
toplumlarda regl olan kadinin “kirli” olarak gorulmesi bunun bir sonucu olarak
karsimiza cikmaktadir. (Gedik ve Pehlivanli, 2022) Yapilan arastirmalarda
Ozellikle geng kadinlar regl olduklari dénemleri hastalik olarak ifade etmektedir.
Ogrenilmig bir davranis olarak “kirli” hissettikleri igin yasadiklari utang duygusu,
onlari kendi bedenleri icerisinde her ayin ortalama 5 gunu rahatsiz etmektedir.
Germain’in ifade ettigi gibi adet gérmeyi kucaklamak ve kutlamak, bunu bir
utang kaynagi olarak gormekten c¢ok daha iyi olur. Ayni zamanda eger
kadinlarin saghgina Viagra kadar destek ve ilgi gOsterilseydi, kadinlarin
sagliklar igin endiselenecek ¢ok daha az seyi olurdu. (Germain, 2014, s.253)
Kadinlarin bireysel olarak, gugsuzlestirimeye, tabulara hapsediimeye ve
izolasyonla bas etmeleri yalnizca onlarin degil ayni zamanda buyuk
organizasyonlarin ve toplumun da gorevi olmalidir, gunku sistemik donusum
gerceklesmedikge bireysel atilan adimlar gerekli etkiyi gostermeyecektir. “Genel
olarak, ataerkillik ve ilgili ideolojik sistemlerde damgalama, susturma ve sosyal
ve sistemik destegin olmayisi, menargi, sosyal gugte somutlagsmis ratbe kaybi
ve iligkisel aglar ve topluluklarda kopmalarla iligkili biyolojik bir olay olarak
isaretler.” (Stubbs, 2008 s. 60)

Toplumun dayattii degersizlestirme, utang, Kirli hissetme gibi kodlar, kadinlarin
olumsuz olarak degerlendirdikleri suregleri degistirme adina engel teskil
etmektedir. Bu konuda gunimuzdeki farkindahgin arttigini ve “Konusmamiz

ey

Gerek Dernegi” basta olmak uUzere sivil toplum faaliyetlerinin regl olgusunun
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degistiriimesi igin calismalar duzenlendigini gorebiliyoruz. Bu gibi ¢alismalarin
toplumun her tabakasina dahil edilmesi, ve esitlik dizeyinin saglanmasi regl

deneyimini kadinlar i¢in olumlu bir algiya ¢cekebilecektir.

3.3. TURKIYE'DE REGL, REGL YOKSULLUGU VE SAGLIK
HiZMETLERINE ERISIM

Tarkiye’nin farkli ekonomik ve sosyokdltlrel yapisindan kaynakli olarak
erkeklerin sinnet dugunun aksine, kiz c¢ocuklari igin regl olmak, toplum
tarafindan pozitif bir olay olarak karsilanmamaktadir. Regl Uzerine paylagim
yapamayan Kkiz c¢ocuklari, hayat kalitelerinin dismesine sebebiyet verecek
olsalar da yine de bu sekilde yasamaya devam etmektedirler. En onemli
konulardan biri regl olan bireylerin saglik UrUnlerine erigsiminde ve saglik
hizmetlerinden yararlanmalarinin mumkun olmamasindan kaynaklanmaktadir
yani bu kadinlarin regl yoksullugunu deneyimlediklerini sdylemek mumkundur.
Konugsmamiz Gerek Derneginin yayimladigi raporda “Regl yoksullugu, regl olan
kisilerin bu donemde kendilerine bakim vermelerini kolaylastiran hijyenik ped,
tampon gibi menstriel Urlnlere ve temiz su, ¢op kutusu, temiz, glvenli bir
tuvalet (veya oda) gibi temel ihtiyaglara erisememe sorunudur. Turkiye'de
yasanan regl yoksullugu, regl tabusu ve saglik hizmetlerine erisim 6zgurliglnin
kesisiminde, ataerkil ve kapitalist sistem yatmaktadir. Toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmamasi, kadinlarin regl sirasindaki ihtiyacglarini ekonomik ve
sosyokdulturel sebeplerle kargilayamamasini saglamaktadir. Maddi
imkansizliklar yasayan kadinlarin regl Urlnlerini ikame edebilmek icin c¢orap,
gazete, yaprak kullanmak gibi ¢ozumler aradiklari ve bunun sonucunda ciddi

enfeksiyon riski tagidiklar tespit edilmigtir.

Ekonomik sikintilarin derinlesmesiyle birlikte artan vergi oranlariyla birlikte regl
drinlerine ulasim zorlasmaya baslamigtir. “LUks TuUketim” kalemi olarak
degerlendirilen regl Urinlerinde %10 KDV orani alinmaktadir. CHP istanbul

Milletvekili Tarkan Elgi bu konuyla ilgili “Bu UrUnler devlet tarafindan Ucretsiz
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sunulmalidir. Uriinlerin glincel fiyatlarinda enflasyon ve kur artiglarinin etkisiyle
yasanan artiglar, dzellikle yoksulluk sinirinin altinda yasayan, duzenli geliri
olmayan kadinlarin gunlik yasami da zorladiginin farkindadirlar.” (Anka Haber,
2023). Regl yoksullugunu yalnizca regl Grunlerine erisim ile kisittamak yetersiz
olacaktir. Kisisel temizliklerini saglayabilecekleri her turl Grtin, temiz su, mekan
gibi faktorler de kisilerin regl yoksullugunu yasayip yasamadidi konusunda bize
bilgi vermektedir. Ulkemizde regl tabularini, regl yoksullugu ve buna bagl olarak
cinsel saglik erisimine erisimin yuksek veya dusuk olduguna dair ¢ok fazla
arastirma bulunmamaktadir. 2022 yilinda Konugsmamiz Gerek Platformu’nun
yurattigu Turkiye’de Regl Yoksullugu Arastirmasi, Turkiye’deki regle bakis
acisina dair giincel bilgiler sunmaktadir. (Aldanmaz, B., Eskitascioglu, i.) Bu
arastirmanin 1s1ginda, regl yoksullugu ile ilgili ortaya c¢ikan sonuglar sunlar
olmustur: Arastirmaya katillan arastirmacilarin buyuk bir ¢ogunlugu temizlik
urtnlerine erisebildiklerini belirtmislerdir. Sabun ve su gibi en temel iki ihtiyaca
erisimi olmayan kadinlarin orani ise butlin arastirmacilara oranla %20 oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore yaslari 18’den buyuk olan, gesitli gelir grubuna
ait 5 kadindan 1 tanesi regl sirasinda temel ihtiyaglarini gidermekte sorun
yasamaktadir. Ekonomik parametrelerin yanisira egitim de Turkiye'de regl
farkindah@i Uzerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Regl egitiminin ilk basta
anneden alinan bilgilerle olustugunu daha 6nce tartigmistir. Bunun yaninda bilgi
alma kaynaklarindan biri 0zellikle adolesanlar igin internet olmaktadir.
Turkiye’de TUIK'in yapti§i arastirmalar sonucunda 16-74 yas arasi bireylerin
internet kullanim oraninin  %75.5 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin %75.3
erkeklerin ise %65’i interneti saglik icin bilgi almak sebebiyle kullanmaktadirlar.
Internetteki regl tzerine yazilmig bilgilerin dogrulugunu arastirmak icin yapilan
bir calismada yazilmis bilgilerin %27.53’Unun dogru oldugu, %4.67’sinin yanlis,
%67.80 oranindaki bilgilerin ise eksiklikler icerdigi ortaya cikmistir (Ceylan,
2021). Dogru kaynaklardan bilginin alinmadigini géz 6ninde bulundurarak
kadinlarin, uUreme saglgi konusunda tehlikelere acik bir hale geldigini
gozlemleyebiliriz. Tarkiye’nin 4 milyon mdulteciye ev sahipligi yapiyor olmasi,
Tarkiye’deki regl olgusunun kirillgan gruplar arasinda da tespit edilmesi gereken

sorunlardan biri haline getirmektedir. UNFPA'nin yaptigl arastirmanin sonucu
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olarak Turkiye’deki multeci kiz ¢ocuklarinin yarisi regl hakkinda bilgi sahibi
degilken, 10 kadindan 6’siI ise menars doneminden énce regl konusunda bilgi
sahibi olmadiklarini aktarmiglardir. Bilginin eksikligi kargisinda kadinlar onlari
kirlettigini dusunmektedirler. UNFPA'nin bu arastirma sonuglarindan yaptigi
cikarimlardan biri, adet goren kadinlarin ve kiz gocuklarinin yasadigi zorluklari
yalnizca malzeme eksigi olarak gérmememiz gerektigidir. Bunun yaninda
toplumsal normlarin getirdigi utang, zorbalik ve toplumsal esitsizlik giderek

derinlesmektedir.

3.4. TURKIYE’DE REGL PRATIKLERI VE GELENEKLER

Cinsel siniflanmanin bir sonucu olarak kadinin ikincil konuma getiriimesindeki
baglica sebeplerden biri kadinin dogurabilmesi olmustur. Kadinin dogum
yapabilme kabiliyeti otekilestirilmis ve hatta bu kabiliyetten korkulmustur, regl de
kadinin bu ozelliginin temel biyolojik kaniti olarak gorulebilmektedir. Reglin bir
tabu olarak gunumuzde devam etmesi de bu sebeptendir. Kadinin erkekten en
bayuk farki olan dogum kabiliyeti sonucunda ataerkil toplumlar, kadinin hem
kutsal oldugunu savunmus, hem de regl kanini tiksindirici bulmusglardir.
Korkuyla karisik bu igrenme duygusunun sonucunda kadinlar, toplumsal rollerini
yerine getirirken, gizlemeleri ve yok saymalari gereken bir donem olarak regli
icsellestirmigtir. Biyolojik olarak kan iceren bir madde olan regl sivisinin,
vicuttan atilan diger sivilardan hatta yaralanmalar sonucu akan kandan farkl
olmasinin temel sebebi tabu olarak kodlanmis toplumsal dizendir (Direk, 2009).
Ataerkil toplumlarda cinsel sinif esitliginin mimkin olmayacagini anlatmak igin
Firestone “Tapilmak 6zgur olmak demek degildir. CunkUu tapinma eylemi baska
birisinin kafasinda olmaktir; o kafa da Erkek kafasidir. Bdylece tarih boyunca
kaltrin her evresi ve her turinde, kadinlar bedensel iglevleri yuzinden
ezilmigtir.” demistir. Zeynep Direk ise bu konuda menstriasyon gibi bedensel

durumlarin kultdr icerisinde yer edinmesi i¢in diginin kendisinden farkli oldugunu
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‘erkege goreli hale getiren kulturin sembolik donusumune yol acabilecek”

yapibozumlar gerektirdigini 6ne sirmuagstur (2003) .

Turkiye gibi, kultirel c¢esitliligin oldugu toplumlarda farkli pratiklerin ve
geleneklerin oldugunu soyleyebiliriz. Mens doneminden baslayarak menopoza
kadar devam eden bu suregte kadinlar o6grenilmis kultirel kodlar ile regl
deneyimlerini devam ettirmiglerdir. Temelde dilde baglayan menstriel kodlar, bir
onceki baslikta bahsetmis oldugum saklama kulttra ile sekillenmistir. Kadinlar,
kendi aralarinda veya karsi cinse karsi kendilerini daha rahat ifade etmek ve
toplumsal normlara uygunluk saglayabilmek igin bazi benzetmeler bulmuslardir.
Turkiye'de siklikla “hasta oldum” dendigini ve reglin dil yoluyla da hastalikla
bagdastirildigini  biliyoruz. Bunun yaninda “Halam Geldi”, “Visneli Gunum”

” o«

“‘Kirmizi Yelekli Teyzem Geldi” “Anavatan Kan Agliyor” gibi cimleler de regli
tasvir ederken kullaniimaktadir (Sakar ve digerleri, 2015). Bu yontemler ile regl
sirasinda kadinlarin toplum tarafindan diglanmamasini amacglamak bir yana,

ayip kabul edilen regl olgusunun Ustlinu értmenin bir yolu olarak kullanmislar.

Reglin pekcok kultirde “kirli” olma haliyle iligkilendirilmis olmasi, kadinlarin
davraniglarini kisitlayan bazi pratiklere de yol agmistir. Ozellikle, Nijerya, Kenya
gibi az gelismis Ulkelerde kadinlar, ayri kulUbelerde sosyal izolasyona
zorlanmaktadir. (Padmanabhanunni Jaffer, ve Steenkamp, 2018) Ozel alandan
disari ¢ikma izni olmayan kadinlar, ekili araziye ve suya girmemeli, topraga
kanini degdirmemeli, hayvan barinagiyla ilgilenmemelidir. Bununla birlikte
yemek yapmamali, kocasina dokunmamalidir. (Thompson, 1966, s. 501)
Turkiye’de regl olan kadinlarin “kirli” olarak gorulmesine bagh olarak, bazi
kaginma davraniglari gosterdikleri bilinmektedir. 2015 yilinda Turkiye'de
yurutilen bir arastirmada, ebelik &grencilerinin regl déneminde yaptiklari
davranislar incelenmistir. Bahsi gecen arastirma, Turkiye’'nin her bolgesinden,
17-25 yas arah@inda Atatirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakultesi Ebelik
Bolumunde egitim goren kadin 6grencileri kapsamaktadir. (Sakar ve digerleri,

2015) Aragtirmanin 6nemi, saglik egitimi almis, alandan kadinlarin kuilturel
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boyutta regl pratiklerinin degisip degismedigini gormektir. Arastirmanin
sonucunda her ne kadar regl hakkinda bilimsel egitim gérmus olsalar da kulttre
0zgu davranig oruntulerini devam ettirdikleri gozlemlenmistir. Banyo yapmak,
tirnak kesmek, kil/tly almak, sa¢ boyamak/kesmek gibi kisisel hijyen ile
dogrudan iligkili aktiviteler, regl sirasinda yapiimamaktadir. Bu da bize, farkh
kdltarlerde kadinin  regl sirasinda kagindigi  davranis  oruntulerindeki
benzerlikleri gostermektedir. Turkiye’de hijyenin yaninda dini boyutta yasaklar
da benimsenmistir: Kur’an okumak, camiye girmek, mezarlik/kabir ziyareti
yapmak, nikah kiyilmasi cenaze yikamak, Abdest almak gibi davraniglar
kisilerin regl olduklari slre boyunca kagindiklari davranislar olmustur. Vargun
tarafindan yapilan arastirmada, Sanlurfa’nin Bozova, Eyylbiye ve Harran
ilcelerinde, yaglari 18-73 arasinda degisen 68 kadin ile regl pratiklerine dair
gorusmeler yapilmistir. Kadinlar ¢ogunluk olarak, ilk defa adet gdren kiz
cocuklarina tokat atildigini belirtmiglerdir. Bdylece, kizlar hayata karsi
yasayacaklari soklara hazir olacaklardir. Eger tokat sonrasindaki soku
atlatirlarsa, duzenli bir adet donguleri olacagr sOylenir. Benzer sekilde,
kadinlarin regl donemlerini saglikli gegirmeleri icin, regl olan kadinin memesinin
tutulmamasi, ziplamamalari gerekmesi gibi davraniglar sergilenmektedir.
(Vargun, 2021) 2010 yilinda Turkiye’de evli kadinlarin regl deneyimleri Gzerine
yapilan bir arastirmada, arastirmaya katilan kadinlarin menarg donemlerini
%64,2 oraninda olumsuz olarak nitelendirmigtir. Bu kadinlarin %48,8'i reglin
gizli tutulmasi gerektigini distinmektedir. Onceki arastirmalara paralel olarak
dini pratiklerin yerine getiriimesi uygun gordlmemistir (Cevirme, Karaoglu,

Ugurlu ve Korkmaz, 2010).

Gelenekler ve pratikler dogrultusunda regl olmadiklari stire boyunca yaptiklari
eylemleri gergeklestiremeyen kadinlar igin regl 6zel alana gekilme zamani
olmaktadir. Kultirel baglarin ve toplumsal normlarin gugli olmasi, kadinin
bedeniyle olan iliskisini zayiflatirken ayni zamanda kadin saghdi icin de bir
tehdit barindirabilmektedir. Dolayisiyla geleneklerine bagh toplumlarda, regl

algisinin egitim yoluyla negatif algisinin kirilmasi amaglanmalidir.
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4. BOLUM

DIJITALLESEN VAJINALAR

4.1. DIJITAL KAMUSAL ALANDA KADIN

Kamusal alan, Habermas (1989) tarafindan, elestirel akla dayal iletigsimin
kurulmasi, kamuoyunun ortaya c¢ikmasini saglayan bir ortam olarak
kavramsallastinimistir. 19. ylzyil sonrasinda iletisim araglarinin ticarilesmesinin
bir sonucu olarak Habermas kamusal alanin ortadan kalktigini savunmustur.
Fraser ise kamusal alanin, elegtirel tartisma ortami yaratmasinin yaninda
toplumsal kimlikleri inga ettigini vurgulamigtir. Fraser (1992) Habermas'in
kamusal alan kavramsallastirmasinin, kadinlari ve mulk sahibi olmayan siniflari
dislamasi nedeniyle yalnizca ayricalikli erkeklerin yonetim becerilerini
uygulayabilecekleri bir alan olarak islev gordugunu dusinmektedir. Kadinlarin,
escinsellerin, siyahilerin ve yoksullarin, ayricalikli erkeklerin kamusal alanindaki
varhg tartisilmazken Schudson (1997), benzer bir sekilde kamusal alanin
nadiren demokratik kararlar verdigini savunmaktadir. Demokratik bir kamusal
alan yaratmak icin esitlikgi bir katihm saglanmalidir. Fraser, egemen ve alt

siniflarin bir arada var oldugu bir kamusal alani idealize etmistir.

Devletin egemenligine karsi elestirel bir yaklasim getirilebilmesi igin kamuoyu,
basin yayin organlarini haberlesme araclari olarak kullanmiglardir. Gerekili
kitlesel iletisim araclari yeni medyanin hakimiyetine kadar olan donemde
geleneksel medya organlari, televizyon, gazete, radyo ve dergilerle
saglanmistir.  19. yuzyildan itibaren ticarilesen ve siyasi bir ara¢ haline gelen
bilgi iletisim araclari, kamusal alanin demokratik yapisini zedelemis ve elestirel
niteligini  yitirmistir.  Merkeziyetsiz, sansursuz, sosyo-ekonomik esitligin

saglanabilecegi bir kamusal alan ihtiyaci duyulmustur. internetin kullaniimaya
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baglanmasiyla birlikte, Volkmer (2003) , bunun klresel dlgekte bir kamusal alan
oldugunu iddia etmistir. “ifade 6zglrligu’ni saglayabilecedi diisiiniilen internet,
gunumuzde yeni bir siyasi ag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Papachrassi (2002)
internetin siyasi enformasyonu saglamasi acgisindan yararli oldugunu kabul
ederken, bunun siyasi okur-yazarligi artirmasinin garanti edilemeyecegini de
ekler. Ayrica siyasi esitlik bilgisayari ve ag baglantisi olan yurttaglarca sinirl
kalmaktadir. internet siyasal tartismalar icin bir forum olarak kullanilabilmekte
ancak bunun demokrasiye dogrudan katkisi olup olmadigi incelenmelidir.
Kamusal alanin geleneksel medyada oldugu gibi kapitalist sistemlerin elinde,
onlarin izin verdigi Olgide oOzgurlesilebilecektir. GUnimuzde iki medyanin da
cogunlukla ticari amaclar gutmesiyle kitlesel iletisim araglarina duyulan suphe
artmaktadir. Kamusal alanin dijitallesmesiyle birlikte kamusal-6zel alan arasinda
muglak bir ¢izgi olusmaya baslamistir. Kamusal alanda 6zel alana i¢kin konular
tartigilabilir hale gelmigtir. Ayrica avantajsiz konumdaki gruplarin internette
kendi mikro aglarini kurup orgutlendikleri gorulmektedir. Kejanlioglu, medyada
kamusal alanin dahiliyeti ile ilgili; “bircok kamunun ortaya ciktigi, kayboldugu,
yenilerinin olustugu ve kamusal alanlarin siddet icermeyen kulturel ve ideolojik
carpisma mahalleri olduklari gortusini getirmenin” esas oldugunu, medyada
katilimi artirarak seslerimizi duyurmanin gerektigini vurgulamistir. (Kejanlioglu,
2009, s. 710)

Kadinin dijital olanla iligkisi ise, kamusal alan tartismalarina paralel olarak
tartisilabilmektedir. Ataerkil toplum bakigina gére sezgisel ve duygusal olmakla
iligkilendirilen kadin, teknolojik ve bilimsel gelismelerden azade dusunulmustur.
Bunun sebebi biligsel beceriler icin erkeklerin kadinlardan daha yatkin
oldugunun varsayilmasi olmustur. Felsefe, bilim, matematik gibi alanlardan
kadinlar 6zel alana adeta terk edilmislerdir. isgliciine katilan kadinlarin ise,
glnumuzde buyuk oélgtde yol kat edilmis olsa da, cinsiyetgci is bolimine maruz
kaldiklarini sdyleyebiliriz. Kramarae, kadinlarin erkek akim enformasyon
aglarinin igcine dahil edilmesinin bir kamusal / 6zel alanin gatismasi olarak

goruldugunu dusunmektedir. “Teknolojinin  resmi ve mesleki gelisimi ve
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degerlendiriimesi, kadinlarin gunluk yasamlari ve sorunlari hakkinda sinirli
bilgisi olan ve kadinlarin ekonomik ve sosyal 6zgurligunuin genigletiimesine ¢ok
sinirh ilgisi olan erkekler tarafindan gergeklestiriimektedir.” (Kramarae, 2005, s.
4) Hali hazirda modernlesme ile Uretimleri sinirlandirilan ve 6zerkliklerinden
feragat eden kadinlar, teknolojik gelismelerin bir pargasi olarak “erkeklerin
dinyasi’nda kabul gérmemistir. 2007’de ABD’de vyapilan bir arastirma
sonucunda ortaya ¢ikan sonug ise, kadinlarin g¢aligtiklari alanlarda gorinmez
kilindiklarini ve bodylece alandaki varliklarin toplumsal yargilar ile zamanla
gercek rakamlarda azaltildigini ortaya koymaktadir. Okullardaki cinsiyet
stereotipleri, 6zellikle de kiz ve erkek ¢ocuklarin orta ve yluksek 6gretimde farkl
derslere yonlendirildigi surecler ve egitim ile ayrilmig isgucu piyasasi arasindaki
baglantiya  baghdir (Wajecman, 2006).Kadinlarin  fen  egitiminde,
laboratuvarlarda ve bilimsel yayinlarda yeterince temsil edilmemesi giderek

toplumsal normlarin oturdugunu ortaya koymaktadir.

2007 yilinda yapilan arastirmada bilgisayar bilimlerinde kadinlarin yaptigi islerin
yuzdesi 1983'tekinden daha dusiktir (Bilim ve Teknoloji Profesyonelleri
Komisyonu, 2004). Yetersiz temsil sonucu, yasanan bu diglanma ise, toplumsal
cinsiyet esitligi ve kamusal alanda temsil esitligi Uzerine dijital alanda yeterli
galismalarin  gosterilememis oldugunu kanitlamaktadir. Bununla birlikte
bilgisayar tabanli teknolojilerin kullanildidi ofislerde, burokratlarin ve sekreterlik
alaninda g¢alisan nufusun gogunlugu kadindir. Kadinlarin bu alanda ucuz emek
glcu olarak sémdartlmesi, gérinmez emek 6znesi kadinlarin kamusal alandaki
temsiliyetini de zedelemektedir (Wajcman, 2006, s. 24). Kiresel acgidan
sanayilesmis ulkelerdeki bilgisayar sahibi olma ve internet erisimi olasiliklari
gelismekte olan ulkelere gore daha yuksektir (Norris, 2001). Kadinlar, kuresel
olarak en yoksul grup olmaya devam ederlerken, dijital ¢ag bu durumu
degistirmemigtir. Kadinlarin internete erigsim oranlarinin ekonomik olarak
degismeyen konumlarina ragmen arttigi gorulmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan ampirik arastirmalar sonucunda teknoloji kullaniminda irk

ve cinsiyetten ¢ok dijital ¢cagdaki ugurumu olusturan etkenin sosyo-ekonomik
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durum oldugu ortaya ¢ikmigtir. Kadinlarin, dijital alanda dezavantajli grupta yer
almasini, erisim esitsizligine yonelik ¢ok boyutlu bakis agisiyla degerlendirmek

daha dogru olacaktir.

Buna ek olarak siber alanda kadinin varligini en az erkek varligi kadar artirmayi
amaglayan siberfeminizm hem sinif egitsizlikleri hem de cinsiyet esitsizlikleri ile
micadele etmektedir (Aydemir, 2021, s. 140). Cinsiyet ve dijital kaltar
arasindaki iligkiyi inceleyen siberfeminizm, kadinin dijital kultdrdeki yerini
yapibozuma ugratmay! hedefleyen feminist siyasi bir olgudur (Daniels, 2009).
Yeni dijital teknolojiler 6zelinde internet teknolojisi, bireylerin kimliklerinden
bagimsiz olarak kullanabildikleri bir iletisim araci olmasi 06zelligiyle,
siberfeminizmin, internet ile yeni bir feminist hareketini muajdeledigi sdylenebilir.

Sadie Plant siberfeminizmin tanimini yaparken,

Siberfeminizm, ataerkil dinyanin mal ve malzemelerinin bir isyanidir;
kadinlar, kadinlar ve Dbilgisayarlar arasindaki baglantilardan,
bilgisayarlar ve iletisim baglantilarindan, baglantilardan ve baglantici
aglardan olusan daginik, dagitilmis bir ortaya cikistir (Plant'ten akt.,
Paasonen, 1998 s. 16)

ifadelerini kullanir. is, egitim, ev hayati, sivil alanda katilim gdsterme, siyasi
orgutlenme, sanat, oyun alanlarinda siberfeminist uygulamalar, internetin
maskulen olarak kodlandigi bir kiltirde varlik gosterme mucadelesi olmaktadir.
(Daniels, 2009) internet teknolojilerini baskici rejimlere direnmek amaciyla
kullanmak siberfeminist mucadele ¢evrimici micadele ile gevrimdisi micadeleyi
birlestirmeyi amaclamaktadir. Dezavantajli konumdaki dunyanin  butin
kadinlarini da mucadeleye ortak etmek gerekmektedir. Dolayisiyla internetin,
maddesellige gomuli bir ara¢ olarak kullaniimasi gerekmektedir. Sassen’in
acikladigi gibi tamamiyla dijital veya sanal bir alan olmayacaktir. Dijital olan
somut olana “yerlestirilmistir’(Sassen’den akt., Daniels, 2019). Bazi kadinlar igin
ekonomik bir fayda saglamak igin kullanilan internet bagka kulturlerdeki kadinlar
icin cinsiyet rejiminden uzakta glvenli bir alan inga etmek igin kullaniimaktadir.

Siberfeminizmin olusturmayr amacladigi bu glvenli alan kadinlar ve
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dezavantajli konumdaki bireyler icin bir kamusal alan olusturmaktadir. Gajjala,
Kuzey’'deki glc¢ vyapilarinin Gulney’deki kadinlar igin de gegerli oldugunu
savunmaktadir. Uglinci diinya Ulkelerindeki kadinlarin da internet araciligiyla
ag olusturma ve kendi kamusal alanlarini yaratma imkanlarinin yaratiimasi
gerektigini savunmaktadir. (Gajjala, 1999) Siberfeminizmin bu yonuyle,

kapsayicilik konusunda hala yeterli bulunmadigi anlasiimaktadir.

4.1.1. Kadin Saghgi ve Yeni Medya Teknolojileri

Sosyal medya teknolojileri ¢evrimici iletisim araglarindan bireylerin sosyal
destek kanali olarak yaygin kullandiklari araglardan biridir. Bireyler arasinda
kurulan iletisim aglar, sosyal medyayi baglayici ve duzenleyici bir konuma
yerlestirmektedir. Tuketici odakl gelistirilen sosyal medya teknolojileri, buyuk
caph kitlelere ulagsimin kolaylasmasinin yaninda enformasyon bilgilerinin de
paylasiimasina katkida bulunur (Korda ve Itani, 2011). Toplumun farkh
kesimlerinden insanlara erigebilen populer bir teknoloji olmasiyla da, saglik
alaninda da fayda saglamak icin kullaniimaya baslanmistir. Yeni medya
teknolojileri, ¢evrimici ve ¢evrimdisi dizlemde, kadin saghgina yonelik kalttrel
beklentileri karsilamayi hedefleyen alternatif bir vizyon ortaya koymaktadir. Bu
vizyonu ortaya koyarken, kadinlarin toplumsal rollerini tuketim araclari haline

getirmeyi amaclamigtir.

GuUnumuzde kadinlar, yeni medyada zihinsel ve cinsel sagliklari konusunda
basmakalip 6zne konumlarindadirlar. Geleneksel ikili cinsiyet kaliplari, birgok
alanda dijital temsilde sinirlayici olmaya devam etmektedir. Kadinlar, kendi
sagliklari Uzerinde fikir sahibi olabilen, kendi bedenleri hakkinda sorumluluk
alabilen o6zgur varliklar olarak goérulmektedir. Ancak hakim kapitalist piyasa
gucleri, cinsiyetci beklentiler ile o6zgurluk kadinlar igin oldukga sinirlayici
olmaktadir. Dubriwny, (2012) “Savunmasiz, Giglendiriimis Ozneler” olarak

tanimlamigtir. Ona goére bu 6zne, saglik sdyleminde ortaya ¢ikan postfeminist
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Oznedir. Bu baglamda yeni medya teknolojilerinden cinsiyet rollerini
donusturebilecek  bir etki saglanmasi  kosuluyla  dzgurlesilebilecegi
beklenmektedir. internetin geleneksel cinsiyet rollerini dénistiirebilecegi, beden
ve benlik arasindaki iligkiyi bir makine araciligiyla degistirebilecegi fikri, son
donem postmodern feminizminde populer bir temadir (Wajcman, 2004, 66).
Merkeziyeti olmayan bir dinyada birden fazla gergeklik algisi yaratilarak
donustarulebilen siber gerceklik, gliciin yeniden konumlandiriimasi igin bir firsat
olarak gorulebilir. Wajcman (2013) Siber gergeklik, dogasi geregince “asiri”
mudahaleci olmayacagini vurgulamigtir. Bu sebeple siber gergekligin sundugu
saglik alaninda ézgurlesme pratikleri butin kadinlar igin gecgerli olmayacaktir.
Teknolojilerin etki alanlari incelenirken ekonomik ve sosyal baglamlar ile birlikte

incelenmelidir (Teman, 2003).

Haraway’in kavramlastirdigi siborglar, sosyokultirel normlardan azade, hem
sinif hem de cinsiyetle sabitlenmis 6znelere kargi yeni bir zemin hazirlamigtir.
Gunumuzde ise teknolojilerin sosyokultlirel normlarla entegre olduklari
gorulmektedir. Kadinin geleneksel konumunu pekistirirken onlara teknolojiler
aracihigiyla yeni sorumluluklar eklemistir. “Yani kadin saghgr uygulamalari,
teknoloji temelli somutlagmanin apolitik bir bigcimini yeniden ortaya ¢ikararak
statikoyu koruyan postfeminist ¢dzumlerdir” (Doshi, 2018). Yeni medya
teknolojilerinde kadin sagligi uygulamalari, kadini bir proje olarak ele
almaktadir. Kadin da Oznesi oldugu projenin ayni zamanda yoneticisi
konumundadir. Geleneksel medyanin sundugu ideal kadin imgesi, simdiye
kadar pasif bir izleyici konumundayken, yeni medya teknolojileri ile aktif
katiimci haline gelmislerdir. Kendi sagliklari hakkinda aktif rol oynamalari da
yeni medya teknolojileri etkisiyle olmustur.“Kadina kadinlik satilir... Sagligina ve
vicut bakimina 6zen gostermeye, koku suriinmeye, giyinmeye, tek bir kelimeyle
‘yoktan var olmaya’ inanarak kadin kendini tiketir’ (Sullerot’'tan akt., Baudrillard,
2013, s. 113). Kadinin medya vyoluyla kendi kendisini tlketmesini

amaglanmaktadir. Bitmek bilmeyen bir yarisin icinde kadinlarin kendi segimlerini
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yapma Ozgurluklerinin - saglandigi teknolojiler ise, savunmasiz kadinlar

yaratmaktadir.

Kendine koydugu hedeflere ulasmak icin gelistirilen mobil uygulamalar, kadin
bedeni agisindan yepyeni bir tuketim nesnesine donusme imkani yaratmistir.
Son yillarda gorunur bir sekilde artan ‘e-saglik’ uygulamalari igin Sanders
(2016), dijital kendi kendini takip eden cihazlarin, geleneksel kadinlk
kavramlarina uyum saglayabilecek sekilde vucutlarin yogun bir sekilde

incelenmesine ve sekillendiriimesine olanak sagladigini ortaya koymustur.

Ataerkil duzen ve biyoiktidar yapisinin bir sonucu olarak kadin bedeni,
merkeziyetsiz bir yonetim nesnesine donusmustur. Birbirini besleyen iki bigim
de merkeziyetsiz, uzaktan bir kontrol ile kadinin rollerinin saglamlastiriimasinda
rol oynamaktadir. Dijital uygulamalar, bilgi toplama, saghgdi optimize etme ve
davranig duzenleme kapasitelerini  geligtirerek  biyoiktidari  artirmayi
hedeflemektedirler (Sanders, 2016).

42. KADIN  SAGLIGININ  DIJITALLESMESi:  OZ-TAKIP
UYGULAMALARI

Smith (2016) bedensel faaliyetlerimizin etkilesime girdigimiz butliin nesnelerle,
temsili ve baglantilan ile baglandigini ve bu baglantinin 6znesi konumunda
oldugumuza dikkat cekmektedir. CIA Bas Teknoloji Sorumlusu Gun Hunt 2013
yihinda yaptigi bir sunumda bedenlerimizin “sensorli yuruyen platformlar”
oldugunu belirtmistir. Ag teknolojilerinin gunluk kullanim alanlarinin gelismesi ile
bedenlerimiz, aglarla birbiri igerisine gegmis girift bir yapidan olugsmaktadir. Bu
yaplyl bizim verilerimiz olusturmaktadir. Verilerimizin toplanmasiyla birlikte
maddesel varhgimiz temsili dijital bir “var olug” halini almistir. Ortaya, hem
katkida bulundugumuz hem de kendisinden beslendigimiz veri havuzu ortaya

cikmistir. Irma van der Ploeg’e (2012) gdre veri havuzu, bir tir gdzetleme
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sistemine isaret etmektedir. Gozetim teknolojileri bedenlerin veri haline
getiriimesi icin gerekli olan veri akislarini makine tarafindan algilanabilen
olgulara gevirmeye hizmet etmektedir. Bedensel ¢aligsmalarin somutlastirma ve
duygulanim bagini kullanarak elde edilen verilerin, iktidar mekanizmalarinin
araci haline gelmesi saglanmaktadir. Kurulan duygulanim baglar ile, kigisel
alan ile kamusal alan arasinda bir bag kurulmus olunur. Kigisel olanin politikligi

kurulan kamusal 6zel alan bagiyla agiklanmaktadir (Chamberlain, 2017).

Veriler  kullanilarak, ekonomik, politk  ve  kdlturel  parametreler
dizenlenebilmektedir (Smith, 2016). Teknolojik gelismeler gl¢ politikalarin etki
alanlarini degistirmekte, bedenleri veriler haline etki alanina dahil etmektedir.
Haraway ise bedenlerin maddesel varligini ele alarak Bati toplumlarindaki
teknolojik gelismeler ile birlikte, insanlarin makinelerle arasindaki farkin
bulaniklastigini  savunmaktadir. Sanayi Devrimi sonrasinda yaygilasan
makinelerin bilgisayar teknolojileriyle birlikte insan bedeninin gun gectikge
makinelestigi, siborg kavrami gunumuizde hala gegerliligini korumaktadir.
Gunluk olarak etkilesimde bulundugumuz teknolojiler, bedenimizin kapasitesini
geligtirip donusturebilen araglar olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Mobil teknolojiler
yardimi ile insan bedeni, Mcluhan’in vurguladigi gibi, bedenin bir uzantisi olarak
kullanihr hale gelmigtir. Mobil teknolojilerden faydalanabilmek igin kullanici
bilgilerini toplayan teknolojiler sonucu, insan bedeni teknolojiyi donustirtca bir
glce sahipken teknoloji de insani donusturtcu guce erismistir. Kisisel verilerin
olusturulmasi ve paylasilabilir olmasi, yeni medya teknolojilerini insan bedenine
baglamistir. (Lupton, 2014) Bu dogrultuda gelistirilen teknolojilerden biri de
mobil teknolojiler i¢in gelistirilen uygulamalar olmustur. Mobil teknolojiler
alaninda insan bedeni ile dogrudan etkilesime gegen saglik uygulamalari da
yaygin olarak kullaniimaya baslanmistir. 2014 yilinda iOS ve Android uygulama
marketlerinde 100.000’i askin saglik uygulamalari indirilmistir
(Research2guidance, 2014).
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Saglik mobil uygulamalari, gelisen kablosuz mobil teknolojiler ile birlikte
hayatimiza girmistir ancak yeni medya teknolojilerinde saglik Uzerine igeriklerin
olusturulmasi, internetin tarihi kadar 6nceye dayanmaktadir. (Lupton, 2014)
Telefon, saat, bileklik gibi akilli cihazlara, saglk uygulamalarini entegre ederken
bireylerin kendi sagliklarini mobil cihazlardan takip etmesini kolaylastiran bir
teknolojidir. Kablosuz dijital teknoloji sayesinde her zaman kullanicilara erigim
saglanabilirken ayni zamanda konumlarin degigsiklikleri gibi bilgileri de
kaydedebilmektedir (Lupton, 2012). Saghk uygulamalari birgok alanda
kullanilabilmektedir: kilo kontrolu, saglikli beslenme, egzersiz programlari,
kronik rahatsizliklarin takibi, kadin cinsel saghgi gibi érnekler verilebilmektedir.
2022 yilinda yapilan bir arastirmaya gore kullanicilar, uygulama marketlerinde
saglik, fitness ve tip segmentinde listelenen uygulamalar igin Avrupa'da 2022'de
500 milyon dolardan fazla para harcamistir. Bu uygulamalarin kullanim
oranlarina bakildiginda kilo verme, ruh saghgi ve kadin saghgi uygulamalari 6n

plana ¢ikmistir (Research2guidance, 2023).

Sagliklari Gzerinde dijital ¢ézUmler sunan uygulamalarin tiketici marketinde
onem kazandigini soOyleyebiliriz. Uygulamalarin kullanicilara kendilerini takip
etmelerine imkan vermeleri, 6z-takip yontemi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Uygulama gelistiricileri, bireylerin aliskanliklarini gincel olarak takip etmelerini
saglayan uygulamalarin, kullanicilarin yasam tarzini degistirebilmeleri igin
motivasyon sagladiklarini éne siirmektedirler. Ornegin sigara veya alkol tiiketen
bir kisinin zararli aligkanliklari kullanimi denetim altina alinarak onlara
eszamanli uyaricilar gonderebileceklerdir. Dolayisiyla kullanicinin verilerinin
toplanmasi kendi yararlarina kullanilacaktir (Mays ve digerleri, 2010).
Kullanicilar, e-saglik teknolojilerini gunluk hayatlarina adapte ederek
pratiklerinin bir parcasi haline getirirken, e-saglik teknolojileri de kullanicilardan
topladiklari bilgiler ile kullanicilara anlam kazandirmis olur. Gunlik hayat
pratiklerinde ortaya c¢ikan fizyolojik verilerin girilerek, kullanicilara sagliklarina
dair kontrolu ellerine alabilecekleri 6gutleniyor. Bu dijitallesme uygulamalarinda

insanlar vicutlarini detayll olarak inceleyebiliyor ve vicut iglevlerini takip
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edebiliyor, kimi zaman yonetebiliyor konuma gelmektedir. Swan (2012), saglikli
yasam ve Onlenebilir rahatsizliklardan korunmak igin  mobil saghk
uygulamalarinin, saglik hizmetlere erisimi kolaylastiracagi igin faydal olacagini
savunmustur.  Dijital saglik teknolojileri  gelistiricileri icin  bedenlerin
dijitallesmesinde 6nemli bir rol oynayacak olan kullanicilar, gelecekteki saglik
sektorinde yasanacak yenilikler igin en buyuk katkiy1 saglayacaklardir (Lupton,
2013).

Kadinlarin 6z-takip uygulamalarini kullaniminda, erkek cinsinden farkli olarak
saghgin yaninda guzellik kaygisi da yogun olarak dikkate alinmaktadir.
Kadinlar, kendilerindeki ‘eksikligi’ giderebilmek amaciyla surekli tetikte
olmaktadirlar. Dijital teknolojiler ile etkilegsime girdiklerinde mukemmel olma ve
kendi kendini disipline etme gibi temel kavramlar kapsaminda saglik
uygulamalarini kullanmaktadirlar. Ruh halleri sagliksiz ise, uygulamalar yoluyla
kaydedip Uzerinde c¢alisma, vyedikleri yemeklerin kalorisini hesaplayip
duzenlemeye gitme, egzersizlerini, regllerini ve bedenlerine ait verileri
dijitallestirmektedirler (Sanders, 2017). iki cins arasinda kullanma pratiklerinde
farkli motivasyonlar gorulmektedir. Saglikh olmak ve iyi hissetmek ortak
amaciyla birlesilen uygulamalarda, kadinlar buna ek olarak, normatif kadinligi
da performe edebilmek icin vicutlarini regule etmektedirler. Yeni nesil
materyalist feminizm, kadinin, insanlarla olan iligkisi gibi insan olmayanla da
arasinda bir iliski oldugunu ve bu iligkinin dinamik bir yapisi oldugunu savunur.
Haraway (2016); Barad (2003) ve Bennett'in (2009) savundugu Uzere insan
olanla insan olmayanin iligkisi hareketlere, karsilagsmalara ve eylemlere yanit
veren, surekli olarak inga edilen ve yeniden yapilandirilan duygusal gugcler ve
eylemli kapasiteler Uretirler. Duygulanimsal olarak etkilesime gegilen insan
olmayan varliklar, insan olanin duygulanimsal katilimi ve eylemleri ile anlam
kazanir. Yeni nesil materyalist feminizme goére dijital teknolojilerin kullaniminda
kadinlar, bedenlerinin dijital teknoloji ile etkilesiminde iliskisel baglantilarin eglik

ettigini savunmaktadir. Bu etkilesim baginin ortaya ¢gikmasinda dijital medyada
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yayllan enformasyonlarin ve her tarli verinin toplumsal cinsiyet normlarini

pekistirmesi rol oynamaktadir (Lupton, 2018).

4.3. REGL TAKIP MOBIL UYGULAMALARI

Dijital saglk verilerin en cok kullanildigi alanlardan biri de kadin saghgi
olmustur. Cinsel saglik Uzerine ve Ureme ile ilgili arastirmalar igin uzun
zamandir bir kaynak olarak kullanilan yeni medya teknolojileri, gunumuzde
kadin bedeninin sagligini ayni zamanda 6lgme araci olarak da kullanmaktadir.
Kamusal olarak bir alan olusturmay! saglayan dijital platformlar, kadinlarin
ureme sagligi hakkinda bilinglenmeleri ve iletisim kurmalari igin de bir arag
olarak kullaniimistir. Cinsel yollarla bulasan hastaliklar, gebelik, menstriasyon,
cinsel rahatsizliklar gibi alanlarda bir ag goérevi gérmistir. Normatif cinsel
kimliklerin digindaki kigiler igin de yeni medya teknolojileri, enformasyon ve

iletisim igin 6Gnemli bir yer tutmustur (Lupton, 2014).

Bir onceki bolumde deginilen mobil uygulamalarda da en ¢ok indirilen
kategorilerden biri kadin saghgi uygulamalari olmustur. S6z konusu
uygulamalar, kadinlarin cinselligini dogrudan verilestirerek onlara “6z-takip”
imkani veren uygulamalardir. Uygulamalar ana hatlariyla 3 bdlimden
olugsmaktadir. Birinci olarak kadinlarin menstrual donguleri igerisindeki bedensel
degdisimlerini, ila¢g kullanimlarini, cinsel olarak aktifliklerini ve buna bagli
faktorlerin izlendigi ve bunu belirli araliklar halinde gosteren durum
glincellemeleri icerirler. ikinci olarak adet déngusiini takip eden bir takvim
bulunur. Bu takvime durum guncellemeleri ile birlikte menstrial dongunun
suresini, baslangi¢ bitig tarihlerini, yogunlugunu takip edebilme imkani sunarlar.
Son olarak ise bedensel degisimlerden sayisal olarak bir grafik sunabilecek

verilerden bir grafik olustururlar. (Levy ve Romo-Avilés, 2019)
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2017 yilinda Amerika’da regl uygulamalarinin neden kullanildigi hakkinda
yayinlanan arastirmaya goére Amerika’da kadinlar, regl uygulamalarini hamilelik
sureclerini kontrol etme ve adetlerini takip etmek amaclariyla kullanmaktadirlar.
(Epstein ve digerleri, 2017) Regl uygulamalarinin bir tur regule etme amaciyla
kullanildid1 sonucuna variimaktadir ancak menstriasyon dongusunun takip
edilirken deneyimlenen kultlrel ve politik altyapilar g6z ardi edilmigtir. Bireylerin
kisisel deneyimlerinin regl takip uygulamalarinin kullaniminda ve iktidarin gug
politikalarinda oynadiklari rol ve kendi bedenleri hakkinda ne kadar okur-yazar

bir deneyim gergeklestirdikleri incelenmemistir.

Regl takip uygulamalari, bundan on yillar dnce regl takibinin analog olarak takip
edilmesini kolaylastiran bir uygulama olmaktan ¢ok daha fazlasidir. Bedensel
sureglerin verilestirimesi ve dijitallestirmesinin yaninda, menstriasyon dongusu
ile bedenin arasindaki analizin derinlestirilebilmesinde de katki saglamaktadir.
Bu alanda toplanan verilerin glvenligi agisindan da regl takip uygulamalari
endige verici olabilmektedir. Kigilerin kendi rizalariyla girdigi bilgiler uygulamanin
veritabaninda toplanmaktadir. Bununla birlikte, bilgilerin yayilimi uygulamalarin
indirilmeleri arttikca dnem kazanmaktadir. Ticari olarak dnem tasiyan bilgiler,
sermayenin ve iktidar glglerinin tahakkimlerini giiclendirmektedir. Ornegin,
Dinya uzerinde en c¢ok indirilen global bir uygulama olan Glow Inc. kadin
sagligina yonelik en bluyuk veri havuzunun sahibi oldugunu iddia etmektedir.
(Shipp ve Blasco, 2020)
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5. BOLUM

TURKIYE’'DE REGL UYGULAMASI KULLANAN KADINLARIN
KULLANICI DENEYIMLERI

5.1 YONTEM

Bu tezi, regle bakigin, kadinlar i¢in nasil anlamlar olusturdugunu incelemek
amaclyla hazirladim. Kadin saghgini konugsmanin en az kadinlarin saghgini
gozetmek kadar onemli oldugunu dusunerek arastirmanin temelini, kadinlarin
cinsel sagliklari Uzerine aktardiklari deneyimler Uzerinden formulize etmeye

calistim.

Birincil hedefim, giderek muhafazakarlasan Turkiye toplumunda, regl olan
bireylerin ginimuzde yasadiklari tabu ve damgalamay! gorunur kilabilmek ve
konugmaktan imtina edilen konulari kadinlik deneyimleri Uzerinden anlatabilmek
oldu. Bahsedilen deneyimlerin gelisen teknolojiler aracihigiyla dijitallesmesi,
kadin cinsel saghginda deneyim ve pratikleri de belirli oranda degistirdi. Yeni
medya teknolojilerinin 6nemli bir pargasi olan mobil uygulamalar, kadin
saghgina adapte olmaya basladigi icin, dijitallesen bedenlerde uygulamalar, regl
deneyimlerini degistiren 6zne konumuna yerlesti. Dolayisiyla bu tez arastirmasi
arastirmaci olarak benim de bir pargasi oldugum bedenlerin dijital ddonagumunu
ve degisen deneyimleri incelemek amaciyla tasarlanmis oldu. Bu tez
arastirmasi suresinde, mobil uygulamayi kullanan Turkiye'deki kadinlarin,
reglleri ile uygulamalarini nasil iligkilendirdikleri tartisildi. Bununla birlikte saglik
verilerimizin dijitallesmesiyle kullanici deneyimlerinin ne sekilde degistigi

arastinldi.
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Son 20 yilda Turkiye’de degdisen siyasi ve kultirel atmosferin bir sonucu olarak
kadinlarin cinsel sagliklari ile ilgili sOylemlerin de donustugu gorulmektedir. Bu
donemde menargini yasamig, dijital teknolojilerin gelismesiyle de reglini dijital
platformlardan takip eden kadinlar, bu doénlisumin bir parcasl olarak
kadinliklarini nasil yasadiklari ve kadin sagligi konusunda hangi pratiklerde regl
uygulamalarini kullandiklari arastirmanin odagi olmustur. Kurtaj, regl yoksullugu
gibi cinsel saglik hizmetlerine erisim 6zgurliginin esas oldugu konularda,
iktidarin degisen dilinin kadinlar Uzerindeki tesiri, Turkiye’de kadinin cinsel
saghg! Uzerine bir calismanin gerekliligini ortaya c¢ikarmigtir. Hiyerarsik gug
iliskilerini sorunsallastirarak, toplumsal cinsiyet meselesinin dijital platformlar
uzerinden tartigsilmaya acilmasi hedeflenmistir. Feminist epistemolojilerin
tanimladigr  yontemler, kadinlarin gunlik yasam pratiklerinin  nasil
ikincilestirildigini ortaya ¢ikarma c¢abasi olarak gorulmektedir. (Saeidzadeh,
2023) Hem 6znesi hem de yalnizca bir pargasi olarak bu arastirmadaki yerim,
konumlanmig bilgiyi ortaya c¢ikarirken onu erkek egemen bilgi yargilarina
indirgemeden deneyime dayali esitlikgi bilgi zeminine oturtabilmek olmustur. Bu
arastirma, Foucault'nun iktidar iligkilerini ve biyopolitikasini feminist bakig
acisiyla inceleyerek, dijital donugumun bir sonucu olarak nasil kargimiza
ciktigini incelemektedir. Dolayisiyla Foucaultnun postmodernist yaklagimina
toplumsal cinsiyet meselelerini de dahil ederek feminist arastirmalara katki
sunmasi amagclanmistir. Bunu gercgeklestirirken ayni zamanda yeni medya
teknolojilerinin kadin saglhgindaki yerini Turkiye baglaminda tartismaya acgiimasi
hedeflenmektedir. Regl takip uygulamalarinin kullanimi bundan o6nce farkh
arastirmalara konu olmustur. Chan, 2019 yilinda yazdigi yuksek lisans tezinde,
regl uygulamalarinin tasarimina bagl olarak araytziniU incelemistir. Bunun
yaninda Levy, doktora tezi olarak regl uygulamalarinin deneyimleri ile ilgili bir
calisma gerceklestirmistir. Akademik yazinda var olan bu 6nemli katkilarin
yaninda, baglaminin  Avrupa disinda gercgeklestirildigi  bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu arastirmanin  doldurmasini  hedefledigim bosluk,

Turkiye’de degisen siyasal yapiya uyum saglamaya calisan kadinlarin 6zgurlik
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‘mucadelesinde” regl deneyimlerinin nasil bir yer kapladigini ve bu deneyimlerin

verilestirilirken iktidar ile nasil iliskilendiklerini tartismak olmustur.

Bu tez galismasinda nitel arastirma yontemi kullaniimistir, saha ¢alismalarindan
ve oto-etnografik saha calismasindan yararlaniimistir. Turkiye’deki regl
uygulamalari kullanan bireylerin menstrGasyon donguleriyle ve bunun
dijitallesmesine bagl olarak degisen pratiklerine dair veriler elde edilecektir.
Aragtirmaci olarak iginde bulundugum Turkiye'de yasayan, regl olan, regl takip
uygulamalarini aktif olarak kullanan, geng¢ kadinlar evren olarak belirlenmistir.
Bunun sebebi, geng¢ kadinlarin regl donemini hem analog hem de dijital olarak
kaydettikleri bir cagda yasiyor olmalardir. Tabu ve stigmalara olan baghligin,
geleneklerin uygulanmasinin egitim ve dijital okur-yazarlikla birlikte azalacagi
on gorusunun yaninda uygulamalarin yarattigi gug iliskilerinin kadinlardaki dijital
regl pratiklerinde degisim yaratip yaratmadigi arastirimistir. Katihimcilar ile
dogrudan iletisime gecerek veriler toplanmigtir. Katiimcilarin tamami regl takip
uygulamalarini kullanan kigilerden olusmustur. Bu sayede kisisel deneyimlerin
yaninda uygulama igi kullanici deneyimleri de aragtirmanin bir pargasi olmugtur.
Arastirmanin verilerini zenginlestirmek amaciyla tasarlanan yari yapilandiriimig
gorusmeler ile katilimcilar ile ilgili birbirlerinden farkli konularda deneyimler

aktarilirken bu deneyimlerin birbiriyle iliskilenmeleri gozlemlenmigtir.

Arastirmanin bir ayagi olarak da, oto-etnografik bir yontem kullanarak 6znesi
oldugum problemin incelenmesinde katkida bulunmayi hedefledim. Uygulamayi
Kullanim Haritasi Olusturma teknigi ile detayli olarak inceleyip tasarimsal ve
toplumsal boyutta uygulamanin rolund incelmeyi amacgladim. Deneyimlerin
yaninda uygulamanin arayuzi tasarimini da arastirmaya dahil edilerek
arastirmanin veri kaynaklarini zenginlestirmeyi hedefledim. Elde edilen veriler,
bireylerin 6z-takip uygulamasi olarak regl uygulamalari nasil pratik ettikleri ve
bu pratiklerin kdltirel izdusumlerini yorumlamak igin kullanilacaktir. Bu

baglamda bireylerin duygulanimlarinin davraniglariyla ve iglerinde bulunduklari
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sosyokulturel konumla iligkisi Gzerinden bir tartisma ortaya konulacaktir. Veriler
bunun vyanisira, biyo iktidarin nlfus politikalariyla bireylerde kurdugu
tahakkumun regl dongusuinde kendisine nasil bir yer buldugunu agiklamaktadir.
Buna bagli olarak siber feminizm tartismalarinda 6z-takibin, ne olgude etkili
oldugu konusunu aydinlatmak icin degerlendirilecektir. Gorusmeler ses-kayit
cihaziyla kaydedildikten sonra transkripsiyon yontemiyle kayit altina alinacaktir.

Niteliksel icerik analiziyle veriler detayl ve sistematik bigimde incelenecektir.

5.1.1 Saha Deneyimi

Arastirmanin kapsami belirlendikten sonra arastirma sorulari olusturulmustur.
Bunun 1si1ginda yari-yapilandiriimig gorugmeler igin sorular hazirlanmistir. Bu
gorusme yontemi, katilimcilarin bakis acilari ve etkinlikleri izerinde 6ncesinden
hazirlanmis sorulardan yola ¢ikarak, biricik deneyimler tUzerinde konusabilmek
icin arastirmaciya alan tanimak igin kullaniimigtir. (Creswell, Creswell, 2021)
Gorusmeler, benzer motiflerdeki farkli bakis acgilarini yakalayabilmek, toplumun
tabu olarak degerlendirdigi bir konuda aragtirma yaparken katilimcilar hakkinda
ve konu hakkinda yorumlama icin de firsat tanimaya yaramistir. Sorularin
olusturulmasi ve onam formunun hazirlanmasi ile birlikte Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu'na basvurulmustur. Tez calismasinin komisyon tarafindan
incelenmesinin ardindan 19.07.2023 tarihinde etik agidan uygun bulunmustur.
Etik komisyonundan gelen onay ile birlikte gorigmelerin tarihleri planlanmigtir.
Yari-yapilandirilmig gérusmeler, 2023 yilinin Eylul ayinda baslayip Aralik ayinda
sona ermistir. Gorusmecilere ulasiimakta herhangi bir glclik yasanmamistir.
Arastirma planlandigi tarihlerde gergeklestiriimisti. Her gorlisme sonrasi
transkripsiyonlar manuel olarak arastirmaci tarafindan  yapiimigtir.
Katihmcilardan tamami, sesli olarak onam formuna riza gdstermiglerdir.
Bunlardan yalnizca online olarak goérisme yapilan katilimcinin yazili onayi
alinamamigtir geri kalan katilimcilarin yazili onaylr da alinmistir. Arastirma

sirasinda 10 kigi ile yari-yapilandirilmis gorusme yapilmistir.



66

Aragtirmanin basinda yapilmasi planlanan goérusmeler, dijital okur-yazarligi
gelismig, egitimli, blylUk sehirde yasayan ve regl takip uygulamasini kullanan
benzer sosyokultirel yapidan olusan 24 - 29 yas araligindaki kadinlardan
olusturulmustur. Meslekleri, yonelimleri, aile vyapilari, medeni durumlari
birbirinden farkli olan bu kadinlardaki ortak desenler analiz edilmek Uzere veriler
toplanmigtir. Gorismeciler arastirmaci olarak benim, is hayati, editim hayati,
akrabalik iliskileri gibi hayatimda farkli sosyal ¢cevrelerden tanidigim kadinlardan
secilmistir. Gorusmelerin yuzyuze yapilmasi birincil olarak tercih sebebi
olmustur. Bunun yaninda goruasmelerden biri ¢gevrimigi olarak gergeklestirilmistir.
Bunun sebebi, katilimcinin Aimanya’ya tasinmis olmasi ve dolayisiyla yuzyuze
gérismenin  mUmkuidn olmamasidir. Goérismecilerden birgogu arastirmaya
katildiktan sonra gevresindeki kadinlari da arastirmaya dahil etmek igin teklifte
bulunmustur. Olusturulan d6rneklemin yapisinin bozulmasindan ¢ekindigim igin
kartopu tekniginden uzak durulmustur. Arastirmanin kapsaminin bireylerin
cinsel sagdliklari olmasi, arastirmaci olarak guvenli alan saglayabilecegim
katilimcilardan olusmasinda ayrica 6nemli bir nokta olmustur. Mahrem ve
hassas bulunabilecek anlatilarin veri olarak kullanilacak olmasi, arastirma
suresince onay ingasi gOzetilerek ilerlememi saglamistir. Bu yakinhgin
avantajlarinin aksine arastirmaci ve katilimci arasindaki profesyonel durusu
koruyabilmek, calisma sirasinda beni en ¢ok zorlayacagini dusindugum konu
olmustur. Hayatlarinin, paylastiklari deneyimlerin bazilarinda yaninda oldugum
kadinlar ile galismak, bana arastirmaci ve arkadas kimligi ile ayni anda hareket
etmem icin bir firsat tanimis oldu. Arkadas kimligi ile sahip oldugum verilerin
arastirmaci olarak ortaya koyabilmek katilimcilar i¢in oldugu kadar benim igin
de yeni bir deneyim oldu. Katilimcilarin iki kimligim ile de iligkilenebiliyor olmasi,
deneyimlerini rahatga ifade edebildikleri bir ortam yaratmis oldu. Bdylece bu

arastirma, katilimcinin ve aragtirmacinin paylastigi bir anlatidan olustu.

Gorismelerin  neredeyse tamami kafe ortaminda glndelik bulusmalarin
gerceklestirildigi  mekanlarda tamamlandi. Katiimcilarin  rahat olarak

konusabilecekleri ve “Acaba duyulur mu?” endisesi tasimayacaklari bir ortam
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saglanmak istemekti. Belirli sosyal kodlardan c¢ekinilip arastirmanin seyrinin
baglam tarafindan etkilenmesi engellenmek istendi. Gorismelerden yalnizca bir
tanesi, igyerinde gerceklestirildi. Yogunluk sebebiyle mesai saatlerinde
dizenlenmig gorusme ig arasinda verilmis olan bir mola olarak degerlendirildi.
Gorusme ses gecirmeyen toplanti salonlarindan birinde gercgeklestiriimis bile
olsa, is ortaminin profesyonelligi gérismenin seyrini degistirdi. O gorisme
sonrasindaki butun goérismeler icin rahatsiz edilmeyecek bir alan olusturmak

onceligim oldu.

Gériisme (i¢ ana boliimden olugmaktadir. ilk bélimde katilimcilara yas, egitim,
meslek, aylik gelir, medeni hali olmak Uzere sosyo-demografik bilgileri
sorulmustur. Bu bolumde ek olarak bireylerin kendilerini kuir olarak tanimlayip
tanimlamadiklari da sorulmustur. Arastirmanin ikinci bolimunde regl ile ilgili
deneyimleri sorulmugtur. Katilimcilardan her birinin sagladigi biricik veriler,
arastirmanin ana-hatlarinin olusmasinda 6énemli bir yer tutmustur. Arastirma
sirasinda ve sonrasinda, gorusmeci ile ilgili detayh notlar tutulmus ve transkript
sirasinda bu bilgilerden de faydalaniimistir. Sorular anlagilabilir bulunmustur.
Son boélumde, kullanici deneyimleri ile ilgili sorular sorulmustur. Bu bolum
baslamadan once katiimcilardan telefondan uygulamayir agmalari bir Oneri
olarak sunulmustur. Boylelikle uygulama hakkinda hem sabit fikirleri alinmistir
hem de goérismeler esnasinda sekillendigini belirttikleri dinamik fikirleri de
bayUk bir oranda toplanmigtir. Katilimcilarin telefonlarinda uygulamanin agik
olarak goérusmenin yapilmasi, kullanicilara uygulama ile ilgili kesif alani
sunarken arastirmaci olarak bana da hem tasarimdaki deneyimler hem de regl|
deneyimlerini degerlendirmek igin genis bir perspektif sunmustur. Gérismeciler
kullanici olarak fikirlerini bu yolla ifade etmenin daha kolay oldugunu da

gorisme sirasinda belirtmislerdir.
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5.1.2 Katilimcilar

Arastirma 9'u Ankara’da 1’i de Berlin’de ikamet etmekte olan 10 farkh kadin ile
gerceklestirilmistir. Ankara’daki katilimcilar Cankaya, Yenimahalle, Kegioren,
Etimesgut ilgelerine bagll yerlerde yasayan kadinlardan olusmaktadir.
Katilimcilardan 5'i lisans egitimini, 1’i ise yuksek lisans egitimini tamamlamistir.
Kalan katilmcilardan 2 tanesi lisans egitimini surdurmekte, 2 tanesi de yuksek
lisans egitimlerini sirdirmektedir. Orneklem olusturulurken egitim ve gelir
seviyeleri birbirinden 6nemli Olcide ayrismayan katilimcilar tercih edilmistir.
Arastirmanin belirleyicisi toplumsal sinif ayrimlari degil, ortak deneyimlerin
olusturdugu desenler olmustur. Bununla birlikte 2023 yilinda yapilan
gorusmelerde katilimcilarin 5'i aylik olarak 20.000 TL ve Uzeri kazandigini, 3
tanesi ise 15.000 TL - 20.000 TL arasinda kazandigini belirtmigtir.
Katihmcilardan 2’si 6grenci oldugu igin c¢alismamaktadir. Katilimcilardan 4’a
reklamci olarak, 2’si doktor, 2’si 6grenci, 1'i sanatc¢i, 1’i muhendis olarak
calismaktadir. Orta gelir ile orta-Ust gelir sahipleri olarak konumlanan kadinlarin
tamami Pepapp isimli uygulamayi kullanmaktadir. Katilimcilardan biri bu
uygulamaya ek olarak My Calender uygulamasini kullanirken biri de Clue
uygulamasini kullanmaktadir. Katilimcilarin tamami biyolojik olarak kadin
bedenine sahiptir. iclerinden 1'i kendisini ikili cinsiyet taniminin disinda
tutmaktadir, kalan 9’u kendilerini cis kadin olarak tanimlamaktadir. Bunlardan 6
tanesi heteroseksuel oldugunu belirtmiglerdir. 3 tanesi biseksuel iken 71’i
lezbiyen olarak cinsel yonelimlerini beyan etmistir. Katiimcilardan 4’4 kendisini
kuir olarak tanimlamaktadir. Farkli cinsel yonelimlerden katilimcilarin olmasi
uygulamanin heteroseksuel cis-kadinlar i¢in tasarlanmis yapisinin kullanici
olarak geri donutlerini arastirmayi saglamistir. Gérismecilerin yapisi Tablo 1’de

gOsterilmigtir.
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Cinsiyet

Gorlusmeci Kimligi Cinsel Yonelim Yas Meslek Egitim Kuir
Cemre Kadin Heteroseksuel 25 Reklamci Lisans
Yaprak Kadin Heterosekstel 25 Reklamci Lisans
G Kadin Heterosekstiel 25 Doktor Lisans
Ozge Kadin Heterosekstuel 26 Mihendis Lisans
Nil Non-Binary  Lezbiyen 25 Sanatgl Zg;ik X
Cansu Kadin Heterosekstuel 26 Ogrenci Ziizizk
Hulya Kadin Heterosekstel 25 Doktor Lisans
Gilgin~ Kadin Biseksel 25  Reklamc Z;‘;ik X
Burcu Kadin Bisekstiel 23 Ogrenci Lisans X
Hande Kadin Bisekstiel 25 Ogrenci Lisans X

Tablo 1: Goriismecilerin Demografik Bilgisi

5.1.3 Veri Toplama ve Veri Analizi

Katilimcilar izinleri dahilinde, goérisme boyunca ses kaydiyla kayit altina
alinmiglardir. Bu kayitlar arastirmaci olarak benim tarafimdan vyaziya
gecirilmigtir ve katiimcilarin istekleri dahilinde istedikleri takdirde arastirmadan
cekilme haklarinin bulundugu bilgisi verilmistir. Ses kayitlari ve yazil kayitlarin
yaninda, gorusme notlari tutulmustur. Gorusme notlarinda goérisme sirasinda
arastirmaya katki saglayabilecek veriler kayit altina alinmistir. Katiimcilardan

hicbiri daha sonra arastirmadan c¢ekilme talebinde bulunmamiglardir. Veri
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toplama sureci, bulgularin kayda gecirilmesi ile es zamanl olarak yurutiimustar.
Bu slre¢ ham verilerin toplanmasi, kayda gecirilmek Uzere organize edilmesi ve
elle kodlanmasi adimlarini kapsamistir. Verilerin toplanmasinin ardindan analiz
icin, Tesch’in nitel arastirmalarda veri analizi yaparken izlenecek sekiz adimi
calismasi kullaniimigtir. (Tesch’ten akt. Creswell, 2021) Bilgilerin butlnsel bir
mantik edinmek icin Oncelikle timevarimsal sekilde incelenmesi yapilmistir.
incelemeyi ortak kodlar (izerinde birlestirmek igin katilimcilar ile ilgili cikarilan
notlara transkripsiyon sonrasi notlar eklenmigtir. Her katihmci ile ilgili veriler
toplandiktan sonra yeni bir tema daha olusup olusmadigi teyit edilmistir. Butin
katilmcilar ile ilgili ham verilerin analizi tamamlandiktan sonra katilimci bilgileri
birlestiriimigtir. Literatur taramasi ve kulturel degerlere bagl olarak kabul edilen
kodlar, gorigsmeler oncesinde ortaya gikmasi beklenen temalari olusturmustur.
Bunun yaninda goérusmeler 1siginda ortaya c¢lkan surpriz temalar da veri

analizine zenginlik katmistir.

5.1.4 Otoetnografi

Arastirmanin bu bolimunud, uygulama ile dogrudan etkilesimimi aktaran bir
izdUsum olarak tasarladim. Dijitallesme yolculugum ve veri mahremiyetimi
incelemek Uzere otoetnografik bir galisma ylUratmeye karar verdim. Bu noktada
tercih ettigim yontem, bana bireysel deneyimleri kilturel olana baglayabilmem
icin bir yol gostermis oldu. Otoetnografik olarak hazirladigim bdlim, bugine
kadar olan deneyimlerim ile uygulama kullanirken yasadigim deneyimlerimi

birlestirdigim bir anlati olarak ortaya ¢ikti.

Bir otoetnografi yazarken erisilebilir, anlamli ve cagrisimsal bir anlatidan yola
cikilmasi, arastirmanin guvenilirligini saglamak igin dnem arz eder (Ellis ve
digerleri, 2011) Dolayisiyla ¢agrigsimsal bir hikaye yaratmak igin énce kulturel
yap! sonra da kendi hikayemi saptadim. Kullanici deneyimi ve deneyimlerin
kUltrel izdusUmunu arastiran calisma ortaya koymak igin iki adimi birbiriyle

eszamanli ylritmeye karar verdim. ilk olarak 2017 yilindan beri kullandigim
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0z-takip uygulamasi Peppap’i odagima alip kendi deneyimlerimi yansittigim bir
anlati olusturdum. Bunun yaninda uygulamayi kullanan bir kullanici olarak,
adim adim uygulamay! kullanirken yasadigim deneyimleri aktardigim Kullanim
Haritasi Olusturma Yénteminden faydalandim. Kullanim Haritasi, uygulamanin
kullanici tarafindan gergeklestirilecek eylemler icin kullanacagi her ekrani
inceleyen ve bunu yaparken kullanici deneyimini belgelemeye yarayan bir
yontemdir. Kdaltlrel referanslar, uygulamanin gelistirdigi teknolojiler ve
uygulamanin tasarimi, kullanici deneyimini etkileyen faktorlerdir (Duguay, 2023)
Bu faktorlerin gelistiriimesi igin kullanicilara optimum deneyim ortaminin
olusturulmasi amaclanir. Bu sebeple, araylzleri incelenirken muimkin
oldugunca gunluk hayatta uygulamanin kullanildigi eylemlerin taklit edilmesine
O0zen gosterilir. (Light ve digerleri, 2018) Kullanim desenleri incelenerek hedef
kitlenin sosyokultirel bakisi saptanir ve duzenlemeler bu bilgiler 1s1ginda
gerceklestirilir. Bu yontem araciligiyla uygulamadaki optimizasyonlar yapilarak
kullanicilarin uygulamada daha az vakit gecirmelerine yol acacak engeller
ortadan kaldirihr. Algoritmalar, kisisellestirmeler ve verilestirme vyollariyla
toplanan bilgiler, sermayenin kullanimi igin hazir hale getirilmis olur. (Duguay,
2023) Uygulamalar, gunluk verilerimizi toplayan en dnemli araglardan biri haline
gelmistir. Dolayisiyla uygulamanin kullanim gsekli de gun gegtikge onem

kazanmaktadir. Veri kaynaklarinin sermayenin bir tur “agik kaynagi” haline
gelmesi de verilerin sdmurd nesnesi haline gelmesine sebep olmaktadir.
(Couldry ve Mejias, 2019) Kullandigimiz uygulamalardaki ayak izimiz, agik
kaynak olarak sundugumuz veriler igin bir yol gosterici olmaktadir. Dolayisiyla
Ozellikle saglik alaninda toplanan veriler ve toplumlarin halk saghgi, sermayenin
gozetiminden kurtulamamis oluyor. Bu sayede, Kullanim Haritasi yontemi
sayesinde vyalnizca uygulamanin kullanimi igin “kullanici dostu” bir ¢kt

almaktan ¢ok daha fazlasini ortaya koymus oluyoruz.
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5.1.5 Veri Analizi

Bu arastirmada, saha gorUsmelerinin veri analizini yaparken izlenen adimlar
tekrar edilmigtir. Bireysel notlar, belirlenen temalara uygunluk gosterecek

sekilde incelenmis ve kategorize edilmigtir.

5.2 PEPAPP KULLANIM HARITASI

Uygulama arayuzlerinin tasarlanirken dikkat edildigi bazi veri toplama
yontemleri oldugundan bir onceki bolimde bahsetmistik. Pepapp uygulamasi,
Turkiye'de en ¢ok kullanilan regl takip uygulamasi olmasi yaniyla, hem kulturel
hem de verilerin toplanmasi boyutunda olduk¢a 6énemli bir yere sahiptir. Dijital
verilerin kaydedilmesi ve kdulturel olarak regl takip uygulamasinin nasil
kullanildigini incelemek amaciyla tezin bu bolumuinde, uygulamayi Kullanim
Haritasi olugturma yontemi ile inceleyecegim. Bunu yaparken hem sosyal
bilimlerden hem de tasarim prensiplerinden faydalanacagim. Bodylece iki
perspektifi de kapsayan bir izdisim ortaya koymaya calisacagim. Pepapp hem
IOS hem de Android igletim sistemine sahip mobil araclarda kullanilabilen bir
uygulamadir. I0S igletme sistemine ait Iphone, Ipad, Ipod Touch ve Apple
Vision araglarindan ulagim imkani saglamaktadir. Ayni sekilde Anrdoid igletim
sistemine sahip akilli telefon ve tabletlerden de ulasilabilmektedir. Pepapp,
Apple Saglik ile de verilerin eslestirimesi imkani saglamaktadir. Boylece,

Pepapp’e kaydedilen bilgilere Apple Saglik Uzerinden de erisim mumkun

® S
“y @
Sizi izlemek igin Kullanilan Veriler Sizinle iligkilendirilen Veriler Sizinle iligkilendirilmeyen Veriler
Su veriler, diger sirketlere ait uygulamalarda Su veriler toplanabilir ve kimliginizle Su veriler toplanabilir ancak kimliginizle
ve web sitelerinde sizi izlemek igin iligkilendirilebilir: iligkilendirilmez:
kullanilabilir:
o Saglik ve i Satin Alinanlar ol Kullanim Verileri o Tanilar
B8 Kimlik Taniticilar Fitness
@O «isi Bilgileri B8 Kimlik Taniticilar

© Hassas Bilgiler

Gorsel 1: Apple Store Pepapp Uygulama Gizliligi Ekran Goriintlisi

Uygulamay! indirmeden once uygulama gizliligi politikalari hakkinda uygulama
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marketlerden bilgi alinabilmektedir. Pepapp’in dider uygulamalarda ve
websitelerinde gezerken biraktigimiz verileri izledigi bilgisine bu gsekilde
ulasabilmekteyiz. Bu veriler, gunluk hayatta internette karsimiza c¢ikan
reklamlarin kigisellestiriimesi icin kullanilan izleme verileridir. Bunun sebebi,
sizin hedef kitle olabileceginiz tuketim agina sizi dahil etmektir. Bununla birlikte
uygulamaya kayit oldugumuzda verdigimiz kisisel bilgiler, girdigimiz saglk ve
fithess verileri, hassas bilgilerimiz, uygulama igi satin alimlarimiz verilestirilirken
kimligimiz ile iligkilendirilebilir oldugunu da gorebilmekteyiz. Bu agsamada
belirtmekte fayda vardir ki kullanim verilerimiz kimligimizden bagimsiz olarak
toplanmaktadir.

14:28 w7

14:24 wl =T 14:27 awl e
® ©®
Q 6 ® ® ~
« N “~ Yeni e-posta ve sifre gir
ceren.biltekin@hacettepe.edu.tr
(]
Selam tatlim! Tahminleri daha iyi hale
Ben Pepa . getirmem |({‘|n"dogum gununu
papp gir lutfen.
Ben senin yeni asistanin ve arkadaginim.
Benimle birlikte bu dénemi keyifli hale
getirmeye hazir misin? 04 KAS 2008
ismin nedir?

~
Zaten bir hesabim var. 9

Gorsel: 2 Pepapp Kayit Ekran Goriintiileri

Uygulama indirildikten sonra ilk acildiginda soldaki sayfa acilir. Bu Pepapp’i
kullanmaya baslamadan 6nce girmemiz gereken bilgileri iceren bir akigin ilk
adimidir. Ekranda ilk gordugumuiz “Selam tatlim! Ben Pepapp.” cumlesi ile
uygulamanin dili ile kullanicinin tanigsmasi saglanir. Dogum tarihini girdikten
sonra e-mail ve sifre bolimlerini de doldurup uyelik islemleri tamamlanmis olur.
Kullanici Sézlesmesi, Gizlilik Politikalari ve Cerez ve Reklam Politikasi

onaylanmadan hesap olusturulamamaktadir. Bunun yaninda “Kigisel Verilerin
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Korunmasi Politikasi uyarinca Kkisisel verilerin yurt digindaki sunucularda
tutulmasini  onayliyorum.” ibaresini de kabul etmek zorunlu tutulmustur.
Uygulamaya Google, Apple veya Facebook kimliklerinden birini kullanarak da
erisim saglanabilmektedir. Uygulama, regl dongusu boyunca hem kigisel asistan
olarak galisacagini hem de dilinden anlasilacagi Uzere daha “arkadas” tonlarina
sahip oldugunu iddia eder. Gelistiricilerinden Emrah Yigit, 2020 yilinda Pepapp
ile ilgili verdigi roportajda kullanicilara samimi bir zemin olusturmak
istediklerinden bahsetmistir. Kadinlar ile kurulmasi amaclanan “arkadashk”
baginin, pazarlama baglaminda diger uygulamalardan ayrismak igin

kullanildigini belirtmigtir.

Pepapp, bugln bir karakteri olan penguen PepQueen ile kadinlarla
konusuyor, onlara iginde bulunduklari gine, déneme Ozel
kisisellesmis mesajlar, bildirimler gonderiyor. Buyuk veri ¢aginda,
kullaniciyla iletisim kurmanin ve duygusal bagd yaratmanin énemini
herkes biliyor. ... Eger duygusal bir fayda saglayamiyorsaniz, igcinde
bulundugumuz ‘yeni nesil pazarlama’ ¢aginda terk edilmeye
mahkumsunuz. (Kariyerim Dergisi, 2020)

Emrah Yigitin bu aciklamasi, dilin, Pepapp’in
Tatli ? bapp
bildirimler

ile mutluluk elinde!

geligtirdigi stratejiyi yansittigini ortaya
koymaktadir. Kullanici olarak, gun igerisinde

Pepapp’in gonderdigi bildirimleri telefonumdan

Gunaydin findigim,
Giine kiigiik bir sok etkisiyle baglayalim mi?

kapattigimi  belitrmemde de fayda var diye

Hellooon
Genciz, giize Ig! z. Hallederi t;(;gm.

) Tk zamaniu men disundyorum. GuUnin herhangi bir saatinde
Selam baim, gonderdigi “tath” mesajlarin ise kullanicilarin bir
Seni bir glildirse bes aglatacak, dinyalar

/ Yikilsa bile asla bir araya gelmemen gereken .. . . o
SRS kismi igin benimsenirken, yaptigim
3““:”“;"":"5;u$ imaamasenicok gorugmelerden yola ¢ikarak benim gibi bu yapay

an seyler bekliyor bugn. Glbk...

“iltifat’lar almak istemeyen kullanicilar da mevcut.
Uygulamanin ayni zamanda bir sosyal mecra
E, o olarak da kendisini kabul ettirmeye calistigini
gorebiliyoruz. Interaksiyon, kullanicilara kendisini

hatirlatici iltifatlar gdndererek saglanmaktadir.

Goérsel 3: Apple Store, Pepapp Uygulama Onizleme Ekran Goriintiisii
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3 s Hamilelik
modu ile

bebegin glivende!

Selam Kraligem! ¢4

.o .. . o ey
Buguin ¢cok gtizelsin. 2 Q
Sen buraya geldiginde ben ¢cok mutlu

oluyorum.
UM CM PAZ Selam Ada,

PZT  SAL  GAR  PER  C
14 15 16 17 B}Jgun oK guz.e's.m'. :
o Viicudunun kapasitesi ve ihtiyaglan

miikemmel bir sekilde karsilaniyor.

Regle @ Ovulasyona O

iin 1 iin
gotn 166dn
. - Hamilelik & est
Velavit X Ailesi 12.Haftal.G.. 1
Formu Korumanin Dért Rengi .
o Velavit XAilesi Seninigin; - 4

-
Formu K__Ol'uman”‘! Trimester1 | Trimester1 [ Trimester 1
: @ Dért Rengi Beslenme  l Psikoloji Kisisel
Ty g o 2o o '
ARl - | b £ < o
2 . i

Gorsel: 4 Pepapp Hamilelik Modu Onizleme Ekran Goriintiisii

Arayuzin “Header” boluminde penguen maskotun Kkarsilamasiyla giris
yapilmaktadir. Regl donglstne goére penguen, sizi motive edecek iltifatlar
etmektedir. Hemen altinda yer alan haftalik takvim, o hafta boyunca
dongunuzin hangi boliminde oldugunuzu hatirlatmaktadir. Regle ve
ovulasyona kag¢ gun kaldidi ise onun altindaki iki kutucukta belirtiimektedir.
Bunun sebebi, uygulama gelistiricilerin en gok odaklandigi iki konunun hamilelik
ve regl dénemlerini géstermek olmasidir. Oyle ki hamile oldugunuzda Pepapp,
Hamilelik modu acilmaktadir. Normal araylzune benzer sekilde, hamileligin
surecleri ve Trimester’lerin gOsteriimesi amagclanmigtir.  Bunun yaninda

hamilelikte ise yarayabilecek tlyolar da “senin igin” bolimunde yer almaktadir.
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: Takvime bilgi girdigini gsterir.

PEPTALK
Dogurganlik seviyesi: Zayif

=4
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Gorsel 5: Pepapp Takvim Ekran Goriintiisii (Solda), Renklerin

isaret Tablosu (Sagda)

Uygulamanin aktif olarak en ¢ok kullanilan boliumu, en alttaki takvim ikonuna
bastigimiz zaman agcilan takvim bolumudur. Bu bdlimde farkl renklerde
gosterilen regl dongl asamalari gorulmektedir. Bir 6nceki regllerinizin
tarihlerinden referansla olusturulan bélimde pembe renk hangi zamanlarda regl
olacaginizi, mavi yumurtlamanin ne zamanlar araliginda olabilecegini, mor ise
ovulasyon donemini gosterir. Benim bu uygulamada en guvenilir buldugum
veriler bu veriler olmaktadir. 25 yasinda, herhangi bir hormonal rahatsizligi
olmayan ve duzenli bir sekilde regl olan bir kadin olarak ben, takvimin
neredeyse benim igin kusursuz igledigini sdyleyebilirim. Sari renkte ise reglden
hemen 6nce gorulen PMS yani Premenstrial Sendrom’un ne zaman olacagini
gostermektedir. Uygulamanin benim PMS dénemime geldigimi gostermesi,
yasadigim duygusal ve fiziksel degisimlerin benim icgin anlamlandirilabilir
oldugunu gostermektedir. Boylece bu surecgte yasadigim ani ve yogun duygu

degisimlerinin “Sar1” renkteki gunlerimde oldugumun bir isareti olarak daha az
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kayglyla atlatabilmekteyim. Takvimin hemen altinda ise “Belirtileri Gir” butonu

bulunmaktadir. Tikladigimizda uzun bir liste agilir.

20:17 wiw 4 20:18 wiw 4 20:18 wiw %
X Aralik 13 X Aralik 13 X Aralik 13
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Akinti Seviyesi
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Q % @ Vajinal Akinti Yeni ilag EKle

° Ertesi Gun Hapi
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Cinsel iligki Yeni ila Ekle

W8 e e
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Dogurganlik Testi

Yok Hafif Orta Yogun Bu 6zelligi sadece hamile kalmak is

Ke
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X iski Yok Korunmali iigki “*"{"m
Ruh Hali ¥ &
5 o o Dogum Kontrol Hapi (DKH)

- ~ Ovulasyon:

Test yapmadim Test: Pozitif  Test: Negatif Kendi

Yontemim
Sakin Sinirli Sikilmis

Duygusal ot

Diger BELIRTILERI UYGULA Yeni ilag BELIRTILERI UYGULA BELIRTILERi UYGULA

Gorsel 6: Regl Donemi Belirtileri Girme Ekran Goruntiisu

Sirasiyla agirlik, gunlik tukettigimiz su miktarinin yaninda, gunlik tutmamiza
yarayan bir bdlim de mevcuttur. Bedenimizin glnler igerisindeki degisimini fark
etmemiz icin kullanilabilen bir aragtir. Regl donemimizde isek regl akintimizin
miktarini ve agrilarimizin boyutunu not edebiliriz. Regl sirasinda her gin
degdisen fiziksel kondisyonumuz, uygulamaya verdigimiz verilerin dogrulugunu
ve efektifligini artirmak icin kullaniimaktadir. Bedenlerimiz ile olusturdugumuz
veri akiglari, genellikle seffaf olmayan sekillerdedir. CUnku bu veriler anhk olarak

toplanmayabilecegi gibi, bireyin kendisi ile olan iligkisi ile de ilgili olabilmektedir.

Veriler, duygulanim karakterlerini olustururlarken, toplumsal yapida degistirici ve
donustlricu bir etki gostermektedir. Toplumsal hayatta, bizim uygulamalara
girdigimiz verilerin kullanimi bu sebeple ¢esitlilik géstermektedir. (Smith, 2016)
Pepapp baglaminda verdigimiz verileri Uretirken, Uretici olarak gosterdigimiz

kadarini  kullanabilecegini sOyleyebiliriz. Verilerin gozetilmesini kapsayan
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gozetim teknolojileri, bedenin maddeselligini amaclayan temsili veri akislari
ortaya cikarir. Bu baglamda verilerin “somutlastirma, verilestirme ve duygulanim

bagd1” olusturulmahdir. (Smith, 2016) Pepapp uygulamasi, beden ve veri
diyalektigini somutlastirma ve duygulanim bagini olusturma yonuyle,
telefonumuzdaki diger aplikasyonlardan ayrismaktadir. Ruh hali, vajinal akinti,
cinsel iligki sirasinda korunup korunulmadigi gibi veriler, bireyin bedenine olan
farkindah@ini da degistirmektedir. Belirtileri girmek benim reglin yalnizca ilk
gunu kullandigim bir 0ozellik oluyor. Kullandigim sure boyunca, vicudum
hakkinda daha temkinli davrandigimi gozlemliyorum. Bunun saglik
okur-yazarhgl konusunda bireyi olmasi gerekenden fazla uyaranla basbasa
birakabilecegini de dusunuyorum. DOngunuin hangi noktasinda olursa olsun
surekli olarak bedensel ve ruhsal halimizin farkina vararak ve bunu kaydederek
yasamanin, 0z-takip yontemlerinin sinirinin nerede gekilecegine dair kaygilarimi
da artinyor. Bu gibi iceriklere maruz kalinmasi ve nicel degerlerin siklikla takibi,
beden ile olan iligkiyi degistirmeye yol agabilmektedir. Bunun yaninda Ureme
sagliginin takibini yapabilmek igin, bu takvimden yararlanmanin da oldukga
faydali oldugunu dusunudyorum. Yaklasik olarak verilen degerlerin, kendi
déngumle uyumlu olmasi, yolunda gitmeyen bir sey oldugu zaman alarm niteligi

tasiyor.
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Gorsel 7: Pepapp Ana Ekran Goriintiileri

Takvimden c¢ikip anasayfada asagilara inildigi zaman Ureme saglhidi Uzerine
bilgilendirici icerikler yogunlasmaktadir. Bilgilendirici icerikler yaninda, kadinlar
icin olusturulmus kurgusal cinsel hikayelerin de yer aldigini gorebilmekteyiz.
Kadin cinselligi, pornografinin eril tahakkimu altinda kendisini tekrardan 6zel
alana hapseden bir olgu olarak kendini gostermektedir. Sosyal medyada kolay
kolay karsimiza ¢ikmayacak olan kadinlar i¢in hazirlanmis cinsellik hikayeleri
ancak ve ancak kadinlar ve regl olan bireyler disinda kimse tarafindan
indiriimeyecegine emin olunan bir baglamda paylagiimaktadir. Bunun yaninda,
Ozellikle X basta olmak Uzere pekgok sosyal medya kanalinda pornografinin
yaygin bir sekilde paylasildigini gérebilmekteyiz. Kadina ickin cinsel “haz” alma
durtust gormezden gelinmektedir, gelinmiyorsa da kapili kapilar ardinda

gizlenmektedir.

Ureme saghgina yénelik blog yazilarinin yayginlasmasi ve doktor esliginde
bilgilendirici iceriklerin paylagilmasinin kadin sagligi Uzerinde olumlu bir etkisi
olabilecegine inaniyorum. Anonim olarak kadinlarin bilgilerden faydalanmasi,
icerikleri begenmesi, kaydetmesi hatta onlara yorum birakmasi, mimkin

tutulmaktadir. Kadinlar igin reglin dahi bir tabu oldugunu g6z o&ninde
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bulundurarak konusulmasindan g¢ekinilen birgok problem igin kaynak niteliginde
olabilecegine inaniyorum. Turkiye’'de regle olan bakis agisindan bundan dnceki
bdélimlerde bahsetmistik. Sosyo-kultirel konumunu ele aldigimiz zaman Greme
saghgi hizmetlerine erisimi olmayan kadinlarin bu platformlar araciligi ile bilgiye
ulasabilmesi 6nem kazanmaktadir. Bunun yaninda var olan bilgilerin ise

denetlenmesi ve bireylerdeki saglik okur-yazarhginin artirilmasi hedeflenmelidir.

Seks & ligkiler
Seks
&iligkiler

Bak bu agiri ilging bir bilgi. illa orgazm olacagim, Mastlrbasyon yapmak,
YlizUstl ve kollarini mutlaka olmaliyim, doganda zaten var olan
baslarinin Gzerinde olmazsam olmaz psikolojisi cinsel dirtiiniin doyuma

uzatarak uyuyan insanlar orgazm olmayi daha da ulagmasini saglar. Yani
daha cok cinsel riyalar geciktirir. Benden kendini daha iyi
goriyorlarmis. soylemesi. hissedersin.

U Q ] Q 0] Q

Gorsel 8: Pepapp “Bedenini Kesfet” Boliimii Ekran Goriintiileri

Jinekolog Dr. Ayse D. tarafindan hazirlanmis olan cinsel saglik ile ilgili hap
bilgileri iceren “hikaye” formatinda metinler paylasiimaktadir. Bu bilgiler
yogunluklu olarak kadinlarin ortuk cinselliklerini yagamalari onundeki engelleri
kaldirmak amaciyla hazirlanmaktadir. Dogru bilinen yanlislarin anlatildigr,
orgazm olmak gibi kadina dair dogal ancak gérmezden gelinen bir gergegin
hatirlatildigi bazi hatirlaticilarin olmasi, kadinlarin kendilerini daha anlasilabilir
hissetmelerini saglamaktadir. Ben gunluk hayatimda her gun kontrol etmesem
de reglimin ilk gunu, guncellemeleri yapmak Uuzere Pepapp’i agtigimda
uygulamada bol bol vakit gegirebiliyorum. Bu esnada butln bu bilgileri okumak
bana Turkiye’nin her yerinden, bircok farkli yastan kadinla benzer bir

“anlasilma” hissi sagladigini goérebiliyorum. Kadinlarin bu konulari aileleri,
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arkadaslan hatta esleri ile bile paylasamadigi ve cinsel saglik hizmetlerine
erisimde sorun yasadigi bir toplumda, bilgiye ulagsmak icin kayda deger bir

yontem oldugunu dugunuyorum.
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Gorsel 9: Pepapp “MadamPep” Ekran Goriintiileri

Cinsel icerikler arasinda “MadamPep” yani, “spiritiel inanislari olan modern
kadinlara” 6zel olarak tasarlanmig bir bélim bulunmaktadir. Cengiz, Kigtkkural
ve Gur’'un yaptigi arastirmada, spirituellige olan egilim, iyi egitimli, beyaz yakall
orta siniflarin  kendilerini mutsuz, izole ve vyalniz hissetmelerinden
kaynakladigini  ve bu durumun Dbireylerde bir sosyallesme ihtiyaci
dogurmasindan ileri gelmektedir. (2021) Bireysel bir disunce sistemi olan
spiritiellik, Turkiye’de muhafazakarlasan bir toplumda yasayan daha sekuler
orta sinifin, dini cemaatlerden uzak kendileri i¢in bir alan arayiglari sonucu
vardiklari noktalardan biri haline geldi. Kultirimuizdeki “Fala inanma, falsiz
kalma.” s6zinln, ginimuzde orta sinif sekiler kesim tarafindan kendisini tarot
fali ve astroloji olarak yeniden inga etti. Bu sebeptendir ki Pepapp’te gunluk

olarak tarot fali baktirabileceginiz, gunluk bur¢ yorumunuzu okuyabileceginiz ve
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hatta aklinizdan bir soru gegirip bunu uygulamaya sorabileceginiz eklentiler

mevcuttur.
20:22 w4
2° Pepapp o0
Giizel bir hayatin sirr iyi hissetmektir. Guldiir
GUNLUK MOTTO:
Simart
Beni OKU
Guzel yiziin, kalbin
kadar guizel.
Yikselt 0 L
li Beni oKku Seni ne kadar sevdigimi

Degisimin glictine inan!
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Gorsel 10: Gunliik Motto Ekran Goéruintuleri, Giildiir Beni Boliimu (ortada) Simart

Beni (sagda)

Benim icin Pepapp hem regl takip uygulamasi olarak kullanabilecegim hem de
forum olarak birgok kadinin kullandigi ve her zaman merak ettigim bir sorunun
cevabina ulasabilecegim bir platform olarak fayda saglamaktadir. Uygulamanin
kullanicilara sosyal bir alan ac¢tigi bélum “Pepzine ve Pepforum” bdlimlerinden
olusmaktadir. Papacharissi'nin tartistigi Uzere internet katilim igin bir alan
saglamaktadir. (2002) Bu alanin kamusal bir mekan olarak insa edilmesi ise
Pepapp uygulamasi Uzerinden incelenebilmektedir.  Kolektif  bilincin
saglamlastirilarak erigimin  mumkdan kilindigi alan, kadin saghgr ve hatta
kadinlarin kendi aralarinda paylasmak istedigi pek¢ok “mahrem” sirrin da

paylasimini kolaylastirmistir. internete ve saglik hizmetlerine ulasimin gl
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oldugu, kendine dair 6zel konular konusabilecek bir alani olmayan kadinlar igin

bu bélimler, kamusal alan olarak degerlendirilebilir.

16:54 all = 0 Orkid soruyor:
EI 88 Tanidigin en cesur kadin kim?
Pepzine
Q Arayin III m o
Paylas Kaydet Begen
MuhabPep TUmunu Gor
Yorumlar @B 28
> eslem
ben
1sa Yanitla 0 o
o P . °.* Seyma
Aldigin En lyi litifat Korku Filminde Sona  Da
Kalacak Burglar herseye ragmen nefes alan kadin
6sa Yanitla 2Q
B
anneemmmm Y
7sa Yanitla 0Q
> haz
annem
10sa Yanitla 1Q

> HacerY.

Gorsel 11: Pepzine Ekran Goriintiileri (solda), “Orkid Soruyor” Forum alani

(sagda)

Pepzine alttaki navigasyon ikonlarindan tuguncusu yani dergi ikonuna tiklandigi
zaman aclimaktadir. Bu bolum kadin dergilerinde gormeye alisik olunan
konulardan olugmaktadir. Soru-cevap bolimunu kapsayan “MuhabPep”
bélimunde kadinlar sorulan sorulari cevaplamaktadir. Boylece kadinlarin kendi
aralarinda kurduklari iletisim guglenirken, uygulama ile olan bagdlari da
artinlmaktadir. “Kadinsal” konulardan olugsan Pepzine'’de burglar, seks

hikayeleri, regl donemine ait bilgilendirici metinler gibi igerikler mevcuttur.
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Gorsel 12: Pepzine Ekran Goriintiileri, Video Kurs (solda), Disisel

Bakim (ortada), Regl Dénemi (sagda)

Bu sayede her ihtiyagc igin tek bir uygulamayi indirmenin yeterli olmasi
amaglanmis gibi gérinmektedir. Bu tip gesitli uygulamalarin fonksiyonlarini tek
bir uygulama bunyesinde tasiyan uygulamalara “Super-App” adi veriimektedir.
Pepapp’in yillar icerisinde bir Super-App’e evrildigini gorebilmekteyiz. (Salehi ve
digerleri, 2024) Bu fonksiyonlardan bir tanesi de ¢evrimici kadin dergisi 6zelligi
tasiyan bolumduar. Kadin dergilerinde yer alan igeriklerin zenginlestirilerek sanal
bir dergi olarak sunulmus olmasinin bagka kullanicilarin dtsuncelerini yorum
olarak birakabilmesi gibi avantajlari da bulunmaktadir. Cok yonli kullaniminin
bazi kadinlar icin, Ozellikle evli ¢ocuklu ve sosyallesme imkani daha kisitl
kadinlar icin sosyallesmenin bir ayagi olarak degerlendirilebilir diye
dusundyorum. Ben “Disisel Bakim” ve “Regl Dénemi” bolumlerindeki icerikleri
uygulamanin bu bdlimune girdigim zaman tuketiyorum. Clnkld hem hap bilgileri
icermesiyle bilgiye hizli bir erisim sagliyorken diger kullanicilarin yorumlarini,

deneyimlerini de merak ediyorum.
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Gorsel 13: PepForum Ekran Goriintiileri

Pepapp uygulamasini diger uygulamalardan ayiran en onemli ozelliginin ise
forum kismi oldugunu disundyorum. Anonim olarak birgok sorunun paylasildigi,
kadinlarin kendi deneyimlerinde yola ¢ikarak tavsiyeler verdigi, destek olduklari
bir dayanisma agi olarak da gorebiliriz bu forumu. En ¢ok, hamilelik sirasinda,
oncesinde meydana gelebilecek komplikasyonlar, kadinlarin eslerinin aileleriyle
ilgili problemleri ve tabii ki cinsellik temelli sorular ele alinmaktadir. Psikolojik
destedin yaninda, fiziksel olarak da yardimci olabilecekleri noktalarda birbiriyle
dayanisan kadinlarin Turkiye’nin dort bir yanindan ve farkli sosyokdlturel
yapilardan geldiklerini sdylemek mumkunddar.
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5.3 BULGULAR

5.3.1 Geleneksellikten  Dijitale  Pratiklerin  Degisimi:
Tiirkiye’deki Kadinlarin Orf Adet ve Geleneklerinin Dijitalde

Yansimasi

Regl pratikleri dijitallesmenin etkisiyle gunden gine evrimlesmektedir. On
gorusmecinin sekizi, bes yildan fazla suredir Pepapp uygulamasini kullandigini
beyan etmiglerdir. Bu mobil teknolojilerin kullaniminin artmasi ve bedene dair
verilerin mobil olarak tutulmasi bir 6nceki neslin aliskanliklarindan farkli
aliskanliklar geligtirildigini gostermektedir. Mobil teknolojileri kullanirken
geleneksel takip yontemlerini kullanma ihtiyaci neredeyse sona ermistir. Bu da
geleneksel yapinin giderek degistigini gdstermektedir. Bu yapinin degisimini
gozlemleyebilmek icin hem uygulama oncesinde regl olan ve analog sekilde
reglini takip edebilmis, hem de mobil teknolojilere gabuk adapte olabilecek bir
grup ile gorusme yapilmigtir. Gérusmecilerden bir dnceki neslin bir yansimasi
olacak sekilde aileleriyle olan iligkileri de incelenmigtir. Ailelerine goére yeni
medya teknolojilerine daha hakim ve dijital okur-yazarhgi daha gelismis olan
kadinlarin, yetistikleri aileden farkli perspektifler kazandiklari gorulebilmigtir.
Boylece kulturel izlerin degisen yapiyla birlikte nasil sekillendigini gorebilmek
miUmkin olmustur. Kiltarin ve dijitallesmenin etkisi ile yepyeni bir deneyim

yasanmaktadir.

Menars donemlerinden itibaren deneyimlerini paylasan gorusmecilerin tepkileri,
ailelerinin geleneklere baghligi ile dogrudan iliskilenmektedir. Ebeveynlerin
tutumlari, gorisme yapilan butin kadinlarda, reglin igsellestirimesinde
belirleyici rol oynamistir. Bununla birlikte pratikleri de kulttrel faktorler ile birlikte
inga edilmektedir. Berktay, Tek Tanrr’li Dinler Kargisinda Kadin eserinde

bedenin anlamini belirleyenin kultur ve toplum oldugunu vurgular. Ayni
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zamanda bir “toplumsal denetimin pratik odagi” halindeki bedenler, bu iki unsur
ile birlikte degerlendiriimektedir. (2023, s. 145)

Regl olmadan Once ajandaya, not defterine not aldigini soOyleyen
gorusmecilerin menars deneyimleri, hi¢ takip etmedigini veya tahmin ettigini
soyleyenlerden farkli olmustur. Ailedeki kadinlarin ve esas olarak annelerin
donutleri, menars doneminde kadinlarin bundan sonraki regl dongulerinde

verdikleri tepkiyi degistirmigtir.

Regl oldugumda annemin bana sdyledigi cimleyi iyi hatirliyorum:
Artik yetigkinlige gegctin, hediye alalim sana. (Ayg¢a, 25, Doktor)

Altinci  sinifin  bitiminde babannemin yazligindaydim. Denizden
ciktigimda regl olmustum, anneme soyledim. Babanneme haber
verdi ve ¢ok heyecanlandilar. Benim igin bir pasta kesmiglerdi. Bu
sirada ben gercekten cok gergindim. (Hande, 25, Lisans Ogrencisi)

Regl doneminin kutlanmaya deger bulunmasi, kadinlarin bundan sonraki regl
deneyimlerinde ailelerine ve cevrelerine karsi bu konuda daha agik iletisim
kurabilmelerini saglamistir. Simone De Beauvoir, lkinci Cins (1993) adli
yapitinda, Kadinlarin, regl dénemi 6ncesinde bedenleri ile daha barisik
olduklarini, regl olduktan sonra annelerinin “tiksinmesi” ile onlarin da benzer
duygulara kapildiklarini 6ne surmustir. Bu yasanan utan¢g duygusunun
temelinde yatan tiksinti, 6grenilen bir duygudur. Nesilden nesile aktarilan bu
durum, Beauvoir'a gore, erkeklere has kadinlara duyduklari gizemli korkudan
kaynaklanmaktadir. (1993, s. 281) Bununla birlikte Houppert, Lanet: Son
Tabuyla Yiizlesme: Adet Kanamasi (2004) adli eserinde, kadinlarin yasadigi
utan¢ duygusunun altinda, regl dongusu boyunca bedene olan hakimiyetin
yitiriimesine baglamistir. Regl doneminde yasanan “sizinti” hali bu kontrolu

saglanmasini engellemektedir.

“‘Uygar beden” her zaman hakimiyet altina alinabilen sinirlara sahip
bir “alan” olarak simgelenmesine ragmen beden ifrazatlari bu sinirlari
durmadan ihlal edecektir: Uygarlik, temizlik ve duzen ile bedeni
surekli denetleme egilimi arasindaki bag kendisini bu sekilde ortaya
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koyar. Bu ifrazatin sinirlari ihlal seklinin dUzenlenmesi de

tibbilegtirme sirecinin  bir pargasi, belki de kadin bedenini

denetlemeye donuk en verimli duzeneklerden biridir. (Kose, 2009, s.

76)
Sinirlant ihlal eden kadin bedeninin, iktidarin tahakkim iliskisine dair bir
mucadele alani oldugu gorulmektedir. Kadinlarin menars donemlerinin kulturel
olarak simgeledigi “olgunlagsma” erkekler i¢in sunnet olma sureci ile
yasanmaktadir. Stnnet olma slrecinde kadinlarin “gizlenme” ihtiyaclarinin tam
tersi bir yaklagim gorilebilmektedir. Stnnet olan gcocugun “erkeklige adim” attigi
sOylenir ve ¢cocuk hayatinda ilk kez erkekler hamamina goturalir. (Akkayan ve
Aydin, 1983, s. 68) Erkekler, yasadiklari deneyimler ile sinnet olduklari yastan
itibaren kadindan farkli konumlanmayi 6drenmektedirler. Bu perspektiften
bakildiginda gorusmecilerin kutlama olarak adlandirdiklari torenlerin  de
toplumsal cinsiyet normlari igerisinde “sessizce” yurutuldugu soylenebilir.
Berktay, eril ile digil arasindaki dualizmin Bat’'nin hiyerargiye dayanan duslnce
geleneginden gelen bir karsithk olarak degerlendirilir. iyi / koti, glindiiz / gece
gibi eril / disil karsithgr oldugunu savunur. (2023, s. 145) Bu dualizmin ilk
kimesinin olumlu ikinci kimesinin olumsuz konumlanmasi, ataerkil toplum

yapisindaki bakigi yansitmaktadir.

ik reglimi evde oldum. “Kizim Regl Oldu” partisi verdi annem. Benim
yas grubumdaki kizlar ve anneleri geldi. Annem ben klgukken, kizim
regl olunca parti yapacagim diye s6z vermis kendine. Sunnet
digunin yandan ¢akmasi gibi. (Yaprak, 25, Reklamci)

“Sunnet digunun yandan ¢akmasi” gibi yapilmig olan téren, sunnetin aksine
yalnizca kadinlarin katihm sagladigi bir “parti” olarak kutlanmistir. Bu

gorusmecinin ilerideki donemde regle dair bakisinin, diger gorusmecilerime

gore daha “cinsiyetsiz” oldugunu gbézlemlemek mumkundur.

15 senemin birlikte gectigi okul arkadaglarimla bir zamandan sonra
cinsiyetsizlestigimizi soyleyebilirim. Ben ¢ok net bir sekilde bir erkek
arkadasimdan bana ped getirmesini istedigimi hatirlyorum mesela.
(Yaprak, 25, Reklamci)
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Aileleri tarafindan ilk reglleri desteklenen kadinlar, utanma duygusuna daha az
kapiimalarinin yaninda reglleri konusunda daha 6énceden bilinglendiriimis ve
regl pratiklerini yerine getirirken daha bilingli ve temkinli bir grubu olusturmustur.
Regl ile ilgili bilgi sahibi olmanin bir getirisi olarak destekleyici ailelerin gocuklari,
regllerinin duzenli araliklarla tekrarlayacagi bilincine daha ¢abuk varmiglardir.
Beauvoir, ikinci Cins (1993) eserinde, regle bakisin anne ile sekillendigini
belirtirken ayni zamanda regle dair, hamilelik sureclerinden ve kadin erkek
iligkilerinden  bahsedildigi, regl dongusunde vyasanan kanamalara
deginilmedigini 6ne surer. Bu nedenle nesiller boyu reglin biyolojik deneyimi
aktarilirken geri planda birakilmistir. Gérismecilerden Ugu, menapoz dénemi
olmamasina karsin hayatlari boyunca, annelerinin regl olduklarina hi¢ sahit
olmadiklarini, veya bu deneyimi onlarla paylagmadiklarini belirtmistir. Bunun
sonucunda ailelerin paylasimlari ve c¢ocuklarini bilinglendirmesinin ilerideki
donemde bireylerin regl davraniglarini degistirmistir. Bilinglenen bireyler,
Pepapp uygulamasini kullanirken daha detayci bir yaklasim benimsediklerini

soOylemiglerdir.

Uygulamadan o6nce reglimi deftere not ediyordum. Ayni zamanda
ajandama da yaziyordum. Bodylece planlamami buna gore
yapiyordum. Uygulama kadar tutarli bir yontem degildi ancak her
zaman hazirlikli olmami sagliyordu. (Ayca, 25, Doktor)

ik reglinde ailenin daha az tepki gdsterdigi durumlar da mevcuttur. Regl olan
¢ocuklarina pedi nasil kullanmalari gerektigini anlatan ve bunun normal bir
dongu oldugunu anlatan aileler, bunu genellikle menars sonrasi anlatmiglardir.
Hem daha sekuler ailelerin ¢cocuklari hem de “muhafazakar” ailelerde yetigen
cocuklarin regl deneyimlerinde benzer motifler gorulebilmektedir. Saklama
kaltart geleneksel yapidan bagimsiz olarak Turk aile yapisinda yer bulmaktadir.
Bu anlayisin yerlesmesinde, Turkiye'nin mufazakarlasan bir dizleme
oturmasinin yattigini gézlemlemek mimkiindir. islam inancinin kadin bedenine
getirdigi bazi sorumluluklar vardir. islam temelli aile yapilarinda “namus” ve
“onur” kavramlarinin énemi buyuktir ve namus kavrami kadin ve kadin bedeni

Uzerinden denetlenmektedir. (Berktay, 2023, s.171) Dogurganhdin bir sonucu
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olarak regl olmak, ahlaki olarak dogustan erkeklerle kadinlarin ayni dizeye
erisememesine neden olmaktadir. Cunklu regl olmak, kirlenmek ile
iligkilendirilmistir. Kadinlarin aileleriyle kurduklari bag da bu kirlilik ekseninde
“‘utang” duygusunu beslemistir. Bu sebeple bireylerin, aileleriyle kuramadiklari
bilgi alisverisini erken donemlerde cevrelerindeki baska insanlarla kurduklari
g6zlemlenmistir. Regl olgusuna 6zellikle ergenlige gecis doneminde derslerde,
arkadas gruplarinin sohbetlerinde, ogretmen ogrenci iligkilerinin icinde

rastlamak mumkin olmaktadir.

Arkadaglarim benden bir yas buyuktid ve bana anlatmiglardi.
Dolayisiyla ne ile kargilasacagimi biliyordum. Yoksa annemle
aramizda bodyle bir konusma ge¢medi. Annem bana regl olacagimi
anlatmadi, yalnizca pedin nasil takilacagini gosterdi. (Cansu, 25,
Yiksek Lisans Ogrencisi)

Burada goéruldugu Uzere ¢ocuklar ilk iletisimlerinde birbirleri ile dayanismakta ve
ayni tecrubeleri yasayan yakin yasta insanlar olmasi sebebiyle kolay iletisim
kurabilmektelerdir. Ailesinden regl oldugunu gizleyen gorusmecilerimden biri
Ozge, kendisinden kiglk kiz kardeslerine kendi deneyimini aktarmakta daha
rahat hissettigini ve sebep olarak onlarin “regllerini gizleme ydneliminde
olmalarini istemedigini” belirtmigtir. Akran iletisimi diginda biyoloji derslerinde
bazi hocalarin Uzerinde durdugu bir konu olarak da regl, ¢cocuklarin kargisina
cikmigtir. Dis kaynaklar ile regl hakkinda bilgi sahibi oldugunu sdyleyen
kadinlarin tamami, aileleri ile cinsel saglik konusunda acik iletisim kurmamig

gruptan olugsmustur.

Ortaokuldayken hocamizin bilim kitaplari vardi, ¢ocuklara ydnelik
cinselligi anlatan kitaplar da vardi. Oralardan 6grendigim bazi bilgiler
vardi. (Hulya, 25, Doktor)

Regli, ¢ocukken okudugum anne-bebek ansiklopedisinden
6grenmistim. Annemle konustugumu hatirlamiyorum. O da olmami
bekledi belki de. (Hande, 25, Lisans Ogrencisi)

Anne bebek ansiklopedisi incelemekle baslayan 6grenme sureci, dijitallesmenin



91

etkisiyle farkli boyutlar kazanmistir. Cinarli, 21. Yiizyil igin Saglik lletisimi adl
kitabinda kitle iletisim araclarinin halk sagligi enformasyonu konusunda en etkili
yontem oldugunu belirtmistir. (2020, s. 149) Buna karsin karsilasilan en énemli
engel, enformayon teknolojilerine ulagimin esit olmamasi ve kullanicilarin saghk
okuryazarligi yaninda medya okuryazarlidi konusunda egitimli olmalari
gerekmesidir. Internetin, cinsel saglk icin bir bilgi kaynag olmasi, farkl
cografyalardan insanlara bilgiye erisim imkani verebilirken, erisimi olmayan
insanlar ile aralarindaki esitsizligi derinlestirmektedir. (Cinarli, 2020, s. 149)
Gorusmelerde kadinlar, cinsel saglik ile ilgili bir sorunlari oldugu zaman en gok
yeni medya teknolojilerinden faydalandiklarini ve ikincil olarak annelerinden ve
arkadaslarindan fikir aldigini belirtmistir. Medya okuryazarhgi yluksek kadinlarin
bu kaynaklara ulasiminda ise tereddut tamamen kaybolmamaktadir.
Gorusmecilerden yalnizca bir tanesi higbir kaynaga basvurmadan doktora
gidecegini soylemistir. Buna ragmen kalan goérusmecilerimin tamami, internet

kaynaklarina bakmayi tercih ettiklerini sdylemistir.

Kadinlarin 6zellikle anonim olmalari sayesinde, dayanigtiklari guvenli
bir alan olusturulabiliyor internette. Pepapp’in bence 6zelliklerinden
biri de bu. insanlar kendi deneyimleri iizerinden birbirlerine yardimci
oluyorlar. Tabii ki, okudugum her seye daha temkinli yaklasiyorum
internette, 6zellikle cinsel saglik konusundaysa. (Ayca, 25, Doktor)

Saglikla ilgili bir endise yasiyorsam once internete bakiyorum.
Pepapp'teki bilgiler de bu ihtiyacimi karsiliyor. Arkadaslarimla daha
duygusal destek kismini paylasiyoruz. (Hande, 25, Lisans Ogrencisi)

Bu donemi daha olumsuz bir tecribe olarak nitelendiren kadinlarda ise
geleneksel saklama kultarinin izleri gorulebilmektedir. Saklama kultlrinin
yerlestigi Ozel alanlarda kadinlar, reglleri ile ilgili konusmaya daha kapali
olmaktadirlar. Ailedeki erkekler ve 6zellikle baba figlrt, menars itibariyle regl
deneyimine olabildigince mesafeli yaklagsmaktadir. Bu ortamda kadinlar,
hormonlarinin tetikledigi pekgok ruh degisimini yasarken de 6zel alanda ataerkil
aile yapisinin geleneklerine adapte olmuslardir. Sosyokultirel ve ekonomik

olarak orta, orta-Ust kesimin c¢ocuklarl icin de baba figurl, geleneksel aile
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yapisinin 6rdigu duvarlara sahiptir.

Babam tarafindan acilmaz bdyle konular tabii. Dinen olmasa da
babamin kafa yapisi kapalidir. (Yaprak, 25, Reklamci)

Bunun sonuglarindan biri de, g¢ocukluk déneminde saglik problemlerinin
konusulmasi bir sorun yaratmazken yetiskinlige gegiste “ayip” kargilanmasidir.
Regl kaninin vajina kanali yoluyla gelmesinin cinsellik ile iligkilendiriimesi,
Tarkiye’deki muhafazakar aile yapilari disinda daha agik goértsli olduklar
beyan edilen ailelerde de gorulmektedir. Dolayisiyla, olumlu bir deneyime sahip
kadinlar da, ayni aile igerisinde baba figurleriyle iletisim kurmamaktadirlar. Kimi
katilimcilar igcinse regl deneyimlerini anlatirken baba figlirinden bahsedilmesi
uygunsuz bulunmustur ve cevaplandirilmamigtir. Katilimcilar cinsel saglik
baglaminda yalnizca regl degil, diger problemlerinde de aile iginde paylagimda

sikintilar yasadiklari géraimustur.

Klagukligumden beri bu konularda asla utanmamami 6gutleyen bir
ailede buyudum. Sistit oldugum zaman beni doktora babam
gotirmastu. Ustelik o zaman bir partnerim olmustu ve doktorum
babamin arkadasiydi. O zaman acaba soyler mi diye
endiselenmistim. (Cansu, 25, Yliksek Lisans Ogrencisi)
Cekincelerin aile iginde yalnizca baba figurl ile yasanmadidi dolayisiyla
bireylerin cinsel saglik problemlerinde bireysel ¢ézumlere yodnelik edilimleri

ortaya ¢ikmaktadir.

Annemin hastanede c¢alistigi donem, annem kendi c¢alistigi
hastanede jinekologa gorinmemi istemedi. Partnerim oldugunu
bilsinler istememisti. (Hande, 25, Lisans Ogrencisi)

Gorusmecilerin iki farkl egilimde yeni medya teknolojilerini cinsel sagliklarina
adapte ettikleri sonucuna varilabilmektedir. Birinci olarak temkinli ve bilingli
ailelerde yetistikleri icin 6z farkindaliklari ylksek olan kisiler, cinsel sagliga

yonelik verilerini dijital ortamda takip etme ve saglama yapma amaciyla regl
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takip uygulamalarini kullanmaktadir. Analog olarak duzenli takibini yaptigini
beliten grup dijitallesme ile birlikte regl pratiklerini c¢evrimi¢i ortama

tasimiglardir.

ikinci olarak ise, bireysel olarak bedenlerini kesfeden kadinlarin bilgiye
ulasmada regl takip uygulamalarini kullandiklari gértlmektedir. Ovilasyon, regl
ve PMS donemlerinde yapilabilecek tavsiyeleri de igeren uygulamanin, cinsel
bir saglik sorunu ile karsilagsildiginda da kaynak olarak kullanildigi

goOrulmektedir.

Bilingaltimda huzursuz hissediyordum bu uygulamayi
kullanmiyorken. Bu histen kurtulmami sagladi bence bu uygulama.
Reglim geciktiginde endiselenmem gereken bir durum varsa
g6rebiliyorum. (Cansu, 26, Yiksek Lisans Ogrencisi)

5.3.2 Dijital Mahremiyet ve Damgalama

Kadinlar icin hayatlarinda o6nemli bir donim olarak reglin goérulmesinin
arkasinda reglin bir stigma olmasi yatmaktadir. Biyolojik olarak saglikli bir
kadinin hayatinda belirli periyodlarda yasamasi beklenen sure¢ toplumsal
kodlarla birlikte deneyimi degdistirmektedir. Goérismecilerin  regl olmaya
basladiklarindan itibaren yasadiklari cesitli duygu motifleri bu stigmalarin
yansimasi olarak karsimiza cikmaktadir. Bu duygulardan en belirgin olarak
ortaya cikanlar korku ve utanc¢ temalari olmustur. Gérismecilerden ikisi, regl
olduklarini bir iki dongu boyunca ailelerinden ve arkadagslarindan gizlediklerini

belirtmigtir. Bu sirada hissettikleri ortak duygunun korku oldugunu belirtmislerdir.

Aileme soylemedigimi ve ¢ok korktugumu hatirliyorum ama higbir
sekilde paylasmak istemiyordum bu durumu. Ped yerine pecete gibi
temizlik Grinleriyle idare etmistim farkedilmesin diye. (Ozge, 26,
Muhendis)
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ik regl olduklari dénemlerde ve 6zellikle menars déneminde korktuklarini on
gérismeciden sekizi sdylemistir. Bunun sonucu olarak bunu gizlemeye ihtiyag
duyan iki gorugsmeci disinda diger altisi bu korku deneyimini yalnizca
anneleriyle ve ¢ok yakin arkadaslariyla paylagabilmiglerdir. Ayrica sekiz kigiden
dordu, regl hakkinda daha dnceden bilgi sahibi olmalarina kargin bu korkuyu
hissetmislerdir. Bilgisizlik yaninda, regle dair toplumsal mitler de korku
duyulmasinda etkili olmustur. Gorismecilerden ikisi reglin  dini olarak
sorumluluklarinin baglangici olarak gordugunu belirtmigtir. Regl ile birlikte
gunahlarin yazilmaya baslayacagina olan inanglar, kadinlarin regle verdikleri
tepkileri degistirmistir. Oyle ki, kulaktan kulaga yayilan bilgilerin giict, kadinlarin

dini bakis agllari igerisinde yeniden yorumlanmistir.

Ben kugukken kisir olmaktan korkardim. Kisir insanlar regl olmuyor
diye biliyordum. Ya regl olmazsam? Diye korkuyordum. CUnkd isin bir
de gunah boyutu var. Bize 15 yasindan sonra regl olmazsaniz bile
artik gunahlariniz yazilmaya baslayacak denmigti. Biraz icim
rahatlamisti. (Cemre, 25, Reklamci)

Din temelli toplumsal baskilarin da muhazakar aileden gelmis gorugmeciler igin
belirleyici bir roli olmustur. Ailelerini muhafazakar olarak degerlendiren
gorusmecilerimden ikisi de ailelerinin orug tutma konusunda onlara baski

yapmadiklarini belirtmiglerdir.

Arkadasim bu konuda babasindan ¢ok c¢ekinir, her yil sahura kalkar.
Regliyken orug¢ tutulmaz zaten ama tutuyormus gibi yapar. Benim
ailemde boyle bir kisittama s6z konusu degildir. Ama mahallede
arkadasglarim “Annen oru¢ tutuyor mu?” Diye sorarlarsa annem
mutlaka tuttugunu sdylemem igin beni tembih ederdi. “Hasta deme,
orug tutuyor de.” Derdi. (Cemre, 25, Reklamci)

Mahalle baskisinin ve toplumsal olarak 6grenilmis davraniglarin bu sekilde
yerlestigini ve devam ettirildigini gormek mumkunddr. Ancak ailelerin

cocuklarina karsi bu konuda daha anlayish bir tavir gosterdigi de goralmuagtur.
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Cinsel saglhk hakkinda konusulmaz, ama regl konusunda c¢ogu
yagitlarimdan sansliyim bence. Kadinlar bizde regl olsalar bile
sahura kalkmaya devam eder. Bizim ailede bu zorunluluk yoktur.
(Hulya, 25, Doktor)

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 10 yasindan itibaren kadinlarin anatomik ve fiziksel
olarak degismeye bagladigini belirtir. Boy uzamasi, ciltteki yag dokusunun
degismesi, vucut hatlarinin yuvarlaklagsmasi s6z konusudur. (2005, s. 31) Bu
degisimin baglamasi, ergenlik ¢agindaki bireylerin vicutlarina
yabancilagsmasina neden olabilmektedir. Toplumsal kodlarin da etkisiyle
bireylerin kendilerine olan bakigi da dedismektedir. Regl ile birlikte “olgunlasan”
kadinlar, bunun beraberinde getirecedi sorumluluklari oldugunun bilincindedir.
Bu sebeptendir ki kadinlar arasinda, olmamis gibi davranma, gizleme gibi
davranislar gorulmustar. Ergenlikle birlikte kadinlarin cinsel olarak objelestirildigi
ve erkeklerin “cinsel saldirganliklarinin® odaginda olduklarini kabul ettikleri
kabul edilmektedir. (Cheng ve digerleri, 2014) Bununla birlikte yasanan korku ve
utancin  da  cinsellestiriimelerinden  kaynaklandigi  gorulebilmektedir.
Gortismecilerden Ozge, regl oldugu ddénemi anlatirken “Goguslerimin
belirginlesmeye basladigi dénem” betimlemesini kullanmistir.  Bireylerin
hayatindaki bu déneminde korkunun yaninda utandirilma refleksinin de yasitlari
tarafindan yasatildigi goralmustar. Ayni zamanda mitler de bu utandirilmanin bir
parcasi olmustur. Bu konuda belirleyici olan faktorlerden biri, akranlarina goére
“‘erken” veya “ge¢” regl deneyimleri olmustur. Gorismecilerimden ikisi,
akranlarindan daha erken regl olduklarini belirtirken Ug¢lu de akranlarindan geg
regl olduklarini ifade etmislerdir. Akranlarindan daha erken regl oldularsa bunu
gizleme egiliminde olduklarini  belirtmiglerdir. Bunun farkli sebepleri
gorulmektedir ancak temelde damgalanmaktan cekindikleri igin gizlediklerini
belitmislerdir. Erken regl oldugunu belirten gérusmecilerimden biri ondan 6nce
yalnizca bir kizin regl oldugunu ve ¢ok erken oldugu igin kendisinde yanlis bir

durum oldugunu dusundugunu belirtmistir.
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6. Siniftaydim, banyoya girdigimde regl oldugumu goérdum. Cok
korkmustum, anneme soyledim “Sacmalama, erken daha.” demisti.
Okula gittigimde, diger arkadaslarimdan daha farkl hissediyordum.
Kimseye anlatmamistim. (Hulya, 25, Doktor)

Ailelerin erken veya ge¢ regl olan cocuklarina verdikleri tepkiler, bireylerin
deneyimlerinde etkili oldugu gorulmustur. Kendilerini “Oteki” olarak gormus ve

bu konu hakkinda konusmaktan ¢ekindiklerini belirtmislerdir.

Regl olunca boyun uzamasi durdugunu duymustum, daha fazla
uzamayacagimi farketmesinler diye arkadaslarimdan regl oldugumu
gizlemistim. Boyu en uzun olan arkadasim ne zaman regl olursa ben
de o zaman itiraf edecektim.” (Naz, 25, Sanatcl)

Bazi kulaktan dolma bilgilerin varhgi, yine regl konusunda konusmakta gugcluk
yaratmistir. Tarhan, kadinlarin boy uzamalarinin tepe yaptigi yaslarin 12-13
yaslar oldugunu belirtmistir (2005, s. 31). Ancak boyun tamamen uzamasinin

durmasi konusuna deginilmemigtir.

Bir arkadagim erken yasta regl olmustu ve regl olmanin boyu
kisalttigini  digtnuyorduk. Arkadasimiz da kisa boyluydu ve
sebebinin hep bu oldugunu konusuyorduk. (Cemre, 25, Reklamci)
Bunun gibi inancglarin, beden ve regl ile kurulan iligkiyi ileriki donemlerde
etkiledigi gorulmustur. Benzer motife, ge¢ regl olan goérusmecilerde de

rastlanmistir.

“‘Bu sene de olmazsan, doktora gideceg@iz haberin olsun.” Annemin
bana bdyle dedigini hatirhyorum, yasitlarbmdan 1 yil sonra regl
olmustum ama o surecgte sik sik bende yanlig giden bir seyler
oldugunu dusunuayordum. (Gulgin, 25, Reklamci)

Saglik problemlerinin yagsanmasi veya yasanma ihtimali, gorusmecilerimden
dordl icin endise verici problemlerden biri olmaktadir. Bunun temelinde

hormonal bozukluklar, yeme davraniglari, kalitsal yatkinliklar yer almaktadir.
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Ben regl olduguma sukrediyorum ¢ogu zaman. Benim anneannem
21 yasinda menapoza girmis. Benim ¢ocuk sahibi olmak gibi bir
hayalim yok ama sana dogdugun andan itibaren verilen 6zelligin
elinden alinabilmesi ihtimali beni rahatsiz ediyor. (Yaprak, 25,
Reklamci)

Saha arastirmasi sirasinda regl deneyiminin gorusmecilerin sekizi icin hem
endise verici hem de guven verici olarak benimsendigi anlasiimaktadir. Temelde
dogurganligi simgeledigini dusundukleri icin yaklasimlari gesitlilik gostermistir.
Gorusmecilerden ikisi bunun yalnizca bir “doénem degisikligi” oldugunu

dusunmektedir.

Karmasik hissediyorum, birincisi hamile olmadigim i¢in seviniyorum.
Bir donglde oldugumu farkediyorum. Hem ¢ok seviyorum hem nefret
ediyorum. Hem c¢ok gugli hem ¢ok glgstz hissediyorum. (Hande,
25, Ogrenci)

Evrimsel surecte bir hata oldugunu distunudyorum. Cok sagma hamile
kalmadigin icin cezalandiriimak. (Hulya, 25, Doktor)

Aslinda ¢ok olumlu bakamiyorum. Her ay vicudumuz bir yumurtayi
oldurtp disar atiyor. Biyolojik olarak GzulUyor bile olabiliim. Cocuk
dogurmayr da dusinmeme ragmen yumurtalarim azaldigi icin
tztlyorum. (Cansu, 26, Y. Lisans Ogrencisi)

Bu farklihklarin yalnizca aileden kaynakli olmayabilecegini ve cevresel
faktorlerin  etkisini de incelemek gerektiine karar verdikten sonra
gorusmecilerin okul yasantilari Gzerine galismayi surdirdim. Goértusmecilerin
tamami ortadgretimlerini gordukleri okullarda “regl egitimi® aldiklarini beyan
etmiglerdir. Arastirmaci olarak, bu egitimin benim okulumda verildigi zamani
hatirliyorum. Ancak egditim sonrasinda bize verilen pedlerin ne anlama geldigi
konusunda aklimdaki soru igaretlerinin gitmedigini de hatirliyorum.
Gorusmecilerimden Ugu de bu egitimlerde regl olma deneyimine dair bir fikir

edinmediklerini beyan etmigtir.

Ben zaten regl olmayacagim ki, diye dusunup verilen pedi anneme
hediye etmistim. (Cemre, 25, Reklamci)
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Bu egitimler yalnizca kiz ogrencilerin katildigi bir salonda, reglin biyolojik
doéngusunin anlatildigr bir sunum seklinde ilerlemistir. Regl egitimi sirasinda
erkek ogrencilerin bu sunumun disinda birakilmigtir. Sonrasinda erkek

cocuklarinin bir kismi tarafindan merak unsuru oldugunu belirtmislerdir.

Ped nasil kullanilir egitimi aldigimi hatirhyorum. Cikisinda erkek
ogrenciler yanimiza gelip “Size ne verdiklerini biliyoruz.” diyip
cantalarimizdan pedi ¢ikarmiglardi. (Ayca, 25, Doktor)

Erkeklerin bu alandan dislanmasinin iki farkli sonucu olmustur. Birincisi
kadinlarin regli ile ilgili gizemli yapilarina duyulan merak, ikincisi de mahremiyet
olgusunun pekismesi. Regle dair genel gecer bilgilerin erkekler tarafindan
benimsenmis olmasi, kadinlarin gizleme ihtiyacini artirmigtir. Ozellikle regl
oncesi PMS donemi ile ilgili gorismecilerden ikisi, erkeklerin PMS donemlerine
on yargilarindan kurtulmak icin regl hakkinda konugsmadiklarini sdylemistir.

“Iste siz boylesiniz, regl olunca kendinize hakim olamiyorsunuz.
Dengesizsiniz.” Hep bu tepkiyle karsilagiyorum. (Hande, 25, Lisans
Ogrencisi)

Herkes ayni seyi deneyimliyormus gibi davranilmasi beni daha gok
geriyor. Hormonal degisiklikler oluyor tabii ki ama erkekler tarafindan
avutulmayi sevmiyorum. (Yaprak, 25, Reklamci)
Bazi gorusmecilerim ise 6zellikle yakin gevrelerindeki erkeklerin ve babalarinin
bu konu hakkinda konugulmasindan rahatsizlik duyacagini dusundugu ve
rahatsizlik vermemek i¢in konugmadigini belirtmistir. Bunun yaninda
varsayimsal olarak erkeklerin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmadiklari da

dusunutlmektedir.

Saglikla ilgili bir durum olursa ailemle konusurum tabii ki. Ama aile
derken baba degil degil mi? O ne anlayacak ¢unku, “Akinti ne?” Der.”
(Cemre, 25, Reklamci)

Mahremiyet ihtiyaci, egitimcilerin de pekistirmesiyle birlikte reglin en muhim
konularindan biri haline gelmistir. Ailede oldugu kadar ¢evresinde de erkekler ile

konugmaktan imtina edilmesinin yaninda kadinlarla olan iletisimi de
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kisitlandirmigtir. Gorusmecilerden dordu cinsel saghgina ve regliye dair konulari
hic kimse ile 6zel olarak paylasmadigindan bahsetmistir. Bunun en buyulk

sebebi “mahrem” bulunmasi olmustur.

Ne kadar modern oldugumu duasinsem de c¢ok yakin kiz
arkadaglarimla bile ilk cinsel deneyimimi paylasmadim. Eger
konusuluyor olsaydi da bunu sir olarak degerlendiririz.” (Yaprak, 25,
Reklamci)

Yakin bir arkadasimla regllerimiz denk gelince konugmaya basladik.
Ama ben bunu bir erkege asla sdylemem. Bir erkekle genel olarak
¢ok samimi olamadigimdan da olabilir. Ama benim igin ¢ok mahrem
acikgasl bu konu. Zaten burada (Almanya) kimse bunu samimiyet
olarak digunmez, kimsenin umrunda da olmaz. (Cansu, 25, Y. Lisans
Ogrencisi)

Mahremiyetin degerlendiriimesinin, kisilerin 6z-takip yontemlerine de yansidigi
gorulmastir. Arastirmaci olarak kendi deneyimlerim, mahremiyeti algilama
bicimimi sorgularken belirleyici olmustur. Tamamen kisisel bir alan olan
telefonun icerisindeki bir mobil uygulamalara dair ne kadar durust olabildigimi
sorgulamayla surece baglamistim. Reglin yaninda cinsel sagliga dair detaylarin
giriimesi, uygulamanin dogruluk payini artirirken kullaniciya da daha dogru bir
0ngorl sunmayi saglamaktadir. Gorusmecilerimden 7’si uygulamayi kullanirken
belirtileri de girdiklerini ifade etmislerdir. Hatta Hande, uygulamayi cinsel saghgi
icin 6zel bir gunluk olarak kullandigini ifade etmigtir. Hande’nin ayni zamanda
cinsellik ve regl Uzerine ettikleri sohbetleri bir sosyallesme bigimi olarak

tanimlamistir.

Su an bizim sosyallesmemiz de cinsellik Gzerine olabiliyor. Ailemizle
hi¢ konusmadigimiz konular bunlar. Onlarin bizim zamanimizda bu
kadar ifade alanlari da yokmus zaten. Yine de kendi aralarinda
paylastiklarini dastintyorum. Bizim kadar reglleriyle i¢ ice dedillerdir
belki. Su an ben regl uygulamasini bile her giin kullantyorum. Takvim
kismina gunlik notlarimi yaziyorum. (Hande, 25, Lisans Ogrencisi)
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Arastirmaci olarak ben, regl uygulamalarina agiklikla yazamadigimi fark ettim.
Regli konugmaktan cinsel sagligim hakkinda gerekli adimlari atmaktan ¢ekinen
bir kadin olmasam da, orada girecegim cinsel hayatima dair verilerin benim
aleyhime kullanilabilecek “mahrem” bir bilgiyi ortaya g¢ikarabilecegine dair kusku
duyuyorum. Bilgilerin depolanmasiyla ve Uguncu taraf uygulamalarin erigimi
hakkinda guven ortaminin olusturulmamasi, uygulamanin birebir 6z-takibimi
yapmam agisindan kullanigh olmadigini dugunuiyorum. Bunun yaninda dijital
verilerin korunmasi ve saklanmasinin gorusmecilerim uzerinde nasil bir fikir

uyandirdigini da sorgulama ihtiyaci hissettim.

Gorusmecilerimden dokuzu uygulamaya verdikleri bilgilerden etkilenmediklerini
soylemigtir. Bu konudaki ortak gorus, uygulamaya verilen bilgilerin zararina
olmayacagina dolayisiyla dogruluk pay! yuksek tahminleri vermeye devam

ettikge regl bilgilerini vermeye devam edeceklerini agiklamiglardir.

Bu bilgilerimi napacaklar diye dugunuyorum acgikgasi. Organ mafyasi
icin lazim olabilir en fazla. (Hande, 25, Lisans Ogrencisi)

Uygulamanin yapisi geregi kisinin oldukgca mahrem buldugu bilgileri icermesi,
samimi bir atmosfer yarattigi icin ve tutarli oldugu igin basarili kabul
edilmektedir. Ayni zamanda kullanicilar, verilerin gizliligi konusunda bir egigin
asildigini  disunmektedirler. Zygmunt Bauman ve David Lyon'un Akiskan
Tiketim (2016) yapitinda belirttikleri gibi, algoritmalarin verilerin gizliligi ve
gbzetime dahil olmasinda temel olarak tuketicinin tUketme arzusunu besleme
ihtiyaci yatmaktadir. Kisisellestiriimis, kendi fikirlerimizle donatiimig bir internet
deneyimi yasayan kullanicilarin “alisiimis seylere olan arzumuzu tetikledikleri ve
bilinmeyen tehlikelere karsi duyarsizlastiran bir otopropaganda” yodntemi
oldugunu savunmaktadirlar. (Bauman, Lyon, 2016, s. 138) Gorusmecilerimin
goruglerine paralel olarak Bauman, Amazon’un kisisellestirilmis onerileri ile ilgili

fikirlerini soyle beyan etmigtir:
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Amazon servis saglayicilari artik benim segimlerimi veya hobilerimi
benden daha iyi biliyor. Artik onlarin onerilerini reklam gibi degil, kitap
piyasasi ormanindaki gezintiyi kolaylastiran dost¢a yardimlar olarak
goruyorum. Dolayisiyla, minnettarim. Her yeni aligverigsim de, onlarin
veritabanindaki  secgimlerimi  guncellemenin  ve  gelecekteki
aligveriglerimi eksiksiz bicimde yoOnetmenin de Ucretini odemis
oluyorum. (2016, s. 140)

Tuketimi kolaylagtiracak sekilde kisisellegtiriimis verilerin paylagsimi, “kendi
yararlarina” oldugu surece kullanicilar i¢in sorun olmadigl yonunde ortak gorus

ortaya koymuslardir.

Dongiml girmek bana guvensiz hissettirmiyor, E-devlet'te daha
blyUk bilgilerimiz var ve onlar daha glvensiz muhtemelen. (Burcu,
23, Reklamci)

Bu uygulamalarin diger mobil uygulamalardan farki bu mahremiyeti saglamis
olmalaridir. Kullanicilar her ne kadar bunun daha 06zel bir alan oldugunu
disunse de 2016 yilinda yapilan bir arastirmada, Glow isimli regl takip
uygulamasinin kullanicilarinin agik izni olmadan, hesaplari baglamasini
saglayan guvenlik agiklari ortaya ¢ikmigtir. Bunun yaninda benzer bir uygulama
olan Flo’nun Wall Street Journal tarafindan kullanici verilerini Facebook ile
paylastigi ortaya ¢ikmistir. (Fowler ve digerleri, 2020) Bu verilerin ginimuzin
en degerli sermayelerinden biri oldugu goérilmektedir. GlnUmuzde sirketlerin
bu veriler ile bu oranda ilgilenmesinin sebeplerini, Dan Cuiriak (2020) lG¢ temel
baglikta incelemistir: Verimliligi artirmak ve maliyetleri azaltmak; piyasaya yeni
arinler tanitarak mevcut piyasanin aktorlerini degistirebilmek; endustrileri
bastan asagiya degistirebilme gucinl elde etmek. Batin bu gelismelerin
sirketler tarafindan uygulaniyor olmasinin en 6énemli kaynagi, surekli gelisen
makine 6grenme teknolojileri ile verilerin igleniyor olmasidir. Sirketlerin etki
alanlarini artirmak igin veriye dayali ekonominin gelirin “rant payinda” artigsa
sebep oldugu goérilmustir. Insan kaynakli bilgi sermayesi, yapay zeka

teknolojilerinin yayginlagmasi ile 6nem kazanacaktir. (Cuiriak, 2020)
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Verilerimizin kullanilmasi ve toplaniyor oldugunu bilmelerine karsin kullanicilarin
verileri paylasmakta bir beis gérmemesi, dijital alanin ayni zamanda mahrem
kabul edilldigini gostermektedir. Kullanicilarin gun igerisinde pedlerini tuvalete
gotururken saklama ihtiyaci hissetmesi, ancak dijital olarak regl ve cinsel saglk
bilgilerinin paylasiimasinda bir sakinca gérmemeleri, dijitalin 6zel alana ait

goruldugunu gostermektedir.

5.3.3. Oz-Takip Uygulamalari ve iktidar

Enformasyonel kapitalizmin para birimi olarak nitelendirebilecegimiz verilerin,
uygulamalar vyoluyla Uuglncu taraf izleyicilere acgik hale getirildiginden
bahsetmigtik. Verilerin mesru veyahut gayrimesru vyollarla kullanilabilecek
olmasi, kulturel ve ekonomik olarak kullaniimasini zorunlu kilmaktadir. Verilerin
toplanmasi arttikgca elde edilen verilerin iglenme boyutlar da baylukmekte, veri
sahiplerinin izlerinin kaybolmasi ihtimali giderek azalmaktadir. Birbirine orulen
veriler sonucunda “gbzetleme toplumu” ortaya cikmigtir. (Smith, 2016) Ne
zaman ve ne Olgude gozetlendiklerini bilemedikleri ve buna gore davraniglarini
regule ettikleri gbzetleme toplumunda amag¢ kendi kendisini dizginleyebilen bir
toplum anlayisini ortaya koymaktadir. Dijital ayak izlerinin toplanmasi da
Foucault'nun Panoptikonizm kavramiyla benzemektedir. Bentham'’in tasarladigi
bir hapishane modeli olan Panoptikon, merkezinde bir gardiyanin yer aldigi ve
etrafinda hucrelerin bulundugu bir yapiyr anlatmaktadir. Mahkumlar, iktidarin
onlari ne zaman gozetledigini bilmedikleri bu yapinin igerisinde her an gozetim
altinda hareket etmektedirler. Ginimuz toplumunda, katiimcinin dijital araglar
kullanarak go6zetleme mekanizmasina girdigini gorebilmekteyiz. Giyilebilir
teknolojilerle birlikte 0Oz-takip uygulamalarinin yayginlasmasi da bu kontrol
aginin genisledigini gostermektedir. Teknolojinin gelismesiyle Foucault’'nun
iktidar anlayisi icin yeni bir gozetleme mekanizmasi gelismesi anlamina
gelmektedir. Bu yolla kullanicilar kendi rizalariyla bu sisteme dahil olurken

“optimum insan” formuna gelmek igin ¢aba sarfetmektedirler. Dijital ayak izinin
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g6zetiminin de hangi Olglide yapilacagi ve bu konudaki guvenlik agiklarinin

tamamen giderilmemis olmasi verilerin gtivenlidi icin endise verici olmaktadir.

Bunun yanisira kisinin kendisini surekli takip etmesiyle birlikte “hastalik” odakli
bir bakis edindigini soyleyebiliriz. Gorlismecilerden U¢ tanesinin cinsel saglik
sorunlari yasgiyorlarsa bunu regl takip uygulamasi tUzerinden kontrollU bir sekilde

yuruttiklerini ifade etmislerdir.

Dogum kontrol hapi kullandigim sure boyunca 24 beyaz hap 4
pembe haptan olusan bir ila¢ kullandim. 4 pembe hapi igtigim
glnlerden birinde regl olmam gerekiyordu. Onun takibini Pepapp
Uzerinden yuruttum. Saglamasini yapmak gibiydi benim icin. (Yaprak,
25, Reklamci)

D vitaminini bana hatirlatmasi i¢in eklemistim mesela, cinsel iligki ve
ilaglarimin takibini de buradan yapiyorum. ( Hulya, 25, Doktor)

Buraj’'a gore bu déneme dair en ayirt edici 6zellik, bireylerin kendi kontrollerini
kendi ellerinde tutuyor olmasidir. (2018) Bu &z-takip sistematik bir kontrol
mekanizmasi yaratmaktadir. Kisinin saghgr konusunda sorumluluklari eline
almasinin da bunun bir sonucu olarak dusunebilmekteyiz. Normativitenin
getirdigi ortalama saglikli vatandas olma ihtiyaci, kisinin kendi saghgini surekli
kontrol altinda tutmasina sebebiyet vermistir. Foucauldian bir bakisla bu
O0z-takip mekanizmalarina uyum saglamak, iktidarin gozetleme yapisina uyum
saglamak demektir. GUnumuzde saglik ve fitlik Gzerine kurulu bir anlatinin etkili
oldugunu goérmekteyiz. Saglikh yasam icin harekete gecilmesi igin gerekli
adimlarin atilmasi konusunda Amerika ve Avrupa’da saglik politikalari
yayginlastinimaktadir. (Sharon, 2017) Yakin gelecekte insan sagligi Uzerine
gerceklestirilecek adimlarda ise su anda giyilebilen veyahut mobil teknolojilerin
elde ettigi verilerden yararlanilacagini séylemek mimkindir. insan bedeninin
Oz-takip yontemleriyle saglikli olacagi anlatisi yayginlasmistir. Boylece insan
kendi bedeninde gucunu hissedebilmektedir. Oysaki gug iligkileri izin verdigi

boyutta insan, 6z-takibini dijital olarak gergeklestirmektedir. Ve bunu yaparken
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verdigi bilgileri, onlar igin tiketim veya kontrol mekanizmasina dahil etmek igin
kullanmaktadir. Dolayisiyla sdylenebilir ki teknolojik gelismeleri kullananlardan
ziyade tasarlayanlar iktidar glcund elinde tutmaktadir. (Lifkova, 2019)
Kullanicilar olarak uygulamalarin bize verdigi 0z-takip imkaniyla bedenimizle
ilgili daha kontrol sahibi olabiliriz. Ancak Foucault'nun biyopolitik gorigunun
katkisiyla bedenlerimiz Uzerinde tahakkim kurabilecek bir verilesme aginin
icerisinde oldugumuzu da unutmamak gerekmektedir. Normativiteye uygun

olarak gug yapilari degismekte ve gelismektedir.

5.3.4 Kuir Kapsayici Kullanici Deneyimi Mumkun Ma?

Kullanici deneyimi, uygulamanin tasarim sureciyle baglamaktadir. Sosyokulturel
baglamda tasarim dilinin daha dinamik bir yapisi oldugunu sodylemek
mumkuindur. Bunun sonucunda tasarimin dahil oldugu surecler giderek daha
elestirel bir zemine tasinmistir ve farkli tasarim turleri tartisilmaya baslanmistir.
Bunlardan birisi de kapsayici tasarimdir. (Luck, 2018) Ortaya ¢ikmasinin temel
sebebi, tasarlanan Urunun herkes tarafindan benimsenebilecek kapsayicilikta
olmasini saglamaktir. iktidarin biyolojik normativitesine karsin cinsel, irksal,
sinifsal ve fiziksel normlarin Atesinde “herkes igin deneyimler” olusturulmasi
hedeflenmektedir. Bu agidan regl takip uygulamalarinin kapsayiciligi Gzerinden
bir tartisma ac¢manin, teknolojik gelismelerin tasarim dili igin yol gosterici

olabilmesini umuyorum.

Regl takip uygulamalarindan aragtirmaya dahil edilen Pepapp, biyolojik olarak
kadin atanan bireylerin kullanimi i¢in tasarlanmig bir arayize sahiptir. Kuir
deneyimler ve kadin+larin deneyimleri acgisindan kullanima acik olmadigi
gorulmektedir. Bunun sebeplerinden en 6nemlisi, kilturel olarak regle atanan
cinsiyetin heteroseksuel cis kadin olarak kabul gormus olmasidir. Dogurganhgin
biyolojik kadinlara 6zgu bir deneyim olmasina karsin cinsel saglik kadin+’lar igin
de konusulmasi ve ele alinmasi elzem bir konu olmaktadir. Pepapp
uygulamasinda goérdugumuz  “cinsel  Dbirliktelik”  belirtilerini  girerken

heteronormatif iliski kaliplarina goére bir tercih yapilabilmektedir. Ayni zamanda
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bu yaklasim, kadinlarin cinsel yasamlari hakkinda korumaci ve daima tetikte
olmalari gerektigi fikrini pekistirmektedir. Uygulamada agik¢a veya ortulu olarak
kadinlara yuklenen toplumsal normun annelik ve kadinlik rolleri Uzerinden
pekistirildigi gorulmektedir. Heteronormatif kaliplar igerisinde sikistiriimis
uygulama vyapisi, ayni zamanda cis kadinlara da kadinliklari ile ilgili

yonlendirmeler yapmaktadir. (Thomas ve Lupton, 2015)

Gorsel 14: Pepapp Cinsel iliski Kayit Ekrani
Cinsel i|i§ki Cinsel saglik ve regl konularinda
bir “Super App” olma ozelligi
tasiyan Pepapp’in  kullandigi

tasarim dilinde de benzer

toplumsal kodlarin benimsendigi

Korunmasiz

liski gorulmektedir. Korunmal iligki
ISKi

lliski Yok  Korunmali iligki
icin tercih edilen ikon prezervatif olmustur. Normatif olarak iligskinin bir erkek ve
bir kadin tarafindan yasandigi 6n kabull ile kuir diglayici bir yaklagim

benimsenmistir.

Dijital teknolojilerdeki cinsiyet esitsizligine dayali gu¢ dengelerini ortadan
kaldirmayr amaglayan siberfeminizm, dezavantajli konumdaki kadin ve
kadin+’lara da bir alan agmay! amaclamistir. Cevrimicgi micadele ile ¢gevrimdisi
micadele i¢ ice olmaldir. (Daniels, 2009) Ataerkil dijital yapinin kadinlar i¢in de
guvenli bir alan haline gelmesi, kapsayiciligin benimsenmesiyle saglanacaktir.
Kuir bireylerin cinsel sagligini ve cinsel yasaminin gérmezden gelinmesi, kuir
deneyimlere kargi yaratilan onyargilari pekistirmektedir. Dijital teknolojilerde de
bunun izlerini gormekteyiz. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin bu konudaki
deneyimleri ise cesitlilik gostermistir. Gorismecilerden doérdi kuir kimlikleri
oldugunu beyan ederken vyalnizca bir tanesi uygulamanin kendisini
kapsamadigini 6ne surmustir. Uygulamanin kendisini kapsadigini dastnen Ug¢

kuir gorusmecinin hepsi biseksuel cis kadin olduklarini belirtmislerdir. Bunun
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yaninda kapsanmadigl kanaatinde olan goérismeci ise ikili olmayan cinsiyete ait
ve lezbiyen oldugunu belirtmistir.  Cinsel y0Onelimlerin  bireylerin
kapsayiciliklarinda belirleyici olmadigini gorebiliyoruz. Bunun yaninda biseksuel
oldugunu beyan eden gorusmeciler, dogurganhgin biyolojik olarak
heteroseksuel bir eylem olmasi sebebiyle uygulamanin heteronormatif kaliplar

icerisinde olmasini dnemsemediklerini sdylemiglerdir.

Kapsayici olmayabilecek neyi var diye dustnuyorum. Dogurganlik,
penis ve vajinay! igeriyor ama bu biyolojik bir konu sonugta. Bu
yuzden uygulamanin ayristirici oldugunu distinmuyorum. (Buse, 23,
Ogrenci)

ikili olmayan cinsiyetteki goriismeci ise konuyu cinsel saglik baglaminda da
degerlendirmek gerektigini one surmuagstur. Kuir bireylerin cinsel sagliklar
konusunda onyargilar ile karsilastiklari ve gesitli stigmalara hapsedildiklerini
sOylemistir. Bununla birlikte mahremiyet olgusunda oldugu gibi utan¢ duygusu

ve gizleme temalari ortaya ¢ikmistir.

Lezbiyen ve non-binary Kigiligim yuzunden cinsel saglik ile ilgili
yaptirdigim her testte cevremdekilere aciklama yapmak zorunda
hissediyorum. (Naz, 25, Sanatgi)
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SONUG

Bu arastirma kadin saghginin deneyimlenmesinde dijital teknolojilerdeki cinsiyet
egitsizliginin rolund ve bu teknolojilerin gug iligkilerini incelemek amaciyla
hazirlanmistir. Kadin saghgi Uzerine regl takip uygulamalarini kullanan geng
kadinlar ve kadin+larin deneyimlerinden yola gikilan arastirmada nitel aragtirma
teknikleri kullaniimistir. Arastirmaci olarak arastirmanin 6znesi olmak ve
oto-etnografik yontemlerden faydalanmak, derinlemesine bir anlayis sunabilmek
adina faydali olmustur. Arastirmanin temel sorulari “Turkiye’de regl takip mobil
uygulamalarini kullanan bireyler uygulamayi nasil deneyimlemektedirler?”,
“Sosyo-kltiurel bakimdan reglin uygulama Gzerinden takibinin yapilmasi Turkiye
baglaminda kullanicilar igin nasil anlamlar olusturmaktadir?” ve “Menstruasyon
doéngusunin uygulama yoluyla takip edilmesi bedenin dijitallesmesi Uzerindeki
iliskisi nasildir?” olmustur. Bu sorulara yanit aramak igin yari-yapilandirimis
gorusmeler yapiimigtir. Bu bolumde, ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
degerlendirilecektir. Ayrica gelecekte uygulanabilecek ¢ozumler ve arastirmanin

kisitlarindan bahsedilecektir.

Kadinlarin saglik sorunlarinda toplumsal cinsiyet esitsizliginin yaninda
iktidarlarin politikalari da etkili rol oynamaktadir. Kadin saghgini bu yoénuyle
bireysel saglik sorunlari olarak degerlendirmek yerine buatlncul bir anlayis
benimsenmelidir. inci Cinarl, 21. Yiizyil icin Sadlik lletisimi eserinde, saghgin
boyutlarini belirli semalar ile incelemistir. (Cinarh, 2020, s. 20) Semanin
cekirdeginde; Fiziksel Saglik, Zihinsel Saglik, Sosyal Saglik, Cinsel Saglik,
Ahlaki ve Duygusal Saglik gelmektedir. Bu temel saglik elementleri bireysel
saghg olusturur. Onu cevreleyen yapi, toplumsal boyuttur. Toplumun saghgi
toplumun kendi igerisinde bolumlerinin yapilandirma bigimiyle ilgilidir. Barinma,
gida, para kazanmak gibi konular toplumsal sagliga tabiidir. Cevresel sadlik ise,
toplumsal saghigi da kapsayan en genis kimedir. Fiziksel ¢gevre kosullari, hijyen,

ev, ulasim gibi temel ihtiyaclari kapsamaktadir. (Naido ve Wills'ten akt., Cinarl,
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s. 20 -21) Saghga butunsel yaklagim modeli ile saghgin biyolojik oldugu kadar
politik, ekonomik, sosyal, kultirel ve c¢evresel etmenleri de kapsadidi

gorulmektedir.

Kllturel olarak kadin bedeninin “mahremiyeti” de saghgini ele alis bigimini
etkilemektedir. Berktay, “Hiyerargik ataerkil toplumlarla kadinlar, duygularin,
iligkilerin, bagliliklarin ve “namus” kavraminin tasiyicilari olduklari gibi mulkiyetin
de tastyicisi olabilirler.” demistir (2020, s.133). Bunun sonucunda “mahrem”
olana ait gorulen kadinin toplumsal denetimi ve baskisi pekistiriimektedir.
Tarkiye gibi ¢ogunlugu Musliman olan kulttrlerde de kadinin 6zsel degerinin
bedene indirgendigini gostermektedir. Dolayisiyla kadinlarin beden saglhigina
yaklasiminda kultirel degerlerin guct azimsanmamalidir. Kadin erkek
dualitesinde, Turkiye'deki Gnli Islamci kimliklerden biri olan ismet Ozel'in
“erkeklerin bir derece ustln oldugunu soyliyorum.” beyani ile kadinin bedensel
farkhliklan baz alinarak dini agidan erkeklerden “bir derece” geride oldugu
inanci yerlegtiriimigtir (Ozel'den akt, Berktay, 2020 s. 137). Kadinlarin
damgalandi§i  “mahrem”, “namus”’ sifatlari, Islam dininde kadinlarin
cinselliklerine duyulan korku ile bagdasmaktadir. Kadin cinselliginin “Fitne”
oldugunu dusunen din insanlari, kadinin 6zel alana yani “harim’e olan
baglligini ve kadin bedeninin értunmesini bu sekilde mesru kilar. Bakan erkek
icin fizyolojik olarak bir “tehlike” arzeden kadin, “Ummet” yani kamusal alana
cikarken, “yokmus gibi” giyinmelidir (Berktay, 2020, s. 173). Kadinin kamusal
alandaki varhiginin fizyolojik farkhliklar nedeniyle muicadele alani haline
gelmesiyle, dijital teknolojilerin kullanimi, dijital okur yazarhgi olan kadinlar igin
de devrim niteliginde olmustur. Halk saghgr enformasyonu konusunda Kkitle
iletisim araglarinin en etkili yontem olmasi, saglik alanindaki gelismelerin
teknolojik altyapisini da guclendirmigtir. Bu yonuyle, dijital okur yazarligi yuksek
kisilerin kultirel olarak toplumsal cinsiyet rollerinden farkli perspektifler
kazanabildiklerini sdylemek mumkundar. Goérusmecilerin tamaminda gorulen
motif de bu sekilde olmustur. Ailelerinden 6grendikleri toplumsal baskilari,

‘kendileri gibi olan” kadinlar ile kurduklari sanal aglar ile asmakta ve
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ailelerinden, toplumdan &grendiklerinden farkli  disinme egiliminde
olmaktadirlar. Ancak bu konuda, kitle iletisim araclarina erisimi olan kadinlar ve
olmayan kadinlar arasindaki esitsizligin guc¢ gectikce artmasi endige verici
olmaktadir. Bilgiye erisimi olan bireyler ile olmayanlar arasindaki dengesizlik,
halk sagligi adina engel teskil etmektedir. (Cinarli, 2020, s.149)

Aragtirmanin  hedefindeki dijital okur yazarhdr yuksek kadinlar, mobil
uygulamalar vyoluyla Ureme sagliklarini, takip ve “kontrol” edebilmeye
baglamiglardir. Ovillasyon tarihlerini ve olasi regl, PMS gibi dénguleri gosteren
bir mobil uygulama olan “Pepapp” yardimiyla kadinlar, istenmeyen gebelikler
uzerinde daha hakim kararlar alabilmektedir. Ayrica regl dongulerinde yasanan
bir aksamayir bu takvimler yardimiyla kolayca tespit edip aksiyon
alabilmektedirler. Goérusmecilerim bu ybnuyle regle ve ureme saglhgina
bakislarinda regl uygulamalarinin, yeni bir perspektif kazandirdiklarindan
bahsemiglerdir. Bunun yaninda, farkh 6zellikleri icermesi, uygulama iginde vakit
gecgirmeyi artirmayi saglarken kadinlarin bilgi alabildikleri, forum olarak
kullanabildikleri ve keyifli vakit gegirebildikleri bir sosyal ag konumuna gelmigtir.

Bu yonuyle Pepapp’i ayni zamanda kadinlar igin sosyal bir mecra olarak
degerlendirmek de mumkundur. Boylece, kadinin 6zel alani igerisinde sanal
olarak dahil oldugu bir kamusal alan saglanmistir. Kadinlar kimlikleri ile var olma
muicadelesinde hem c¢evrimi¢ci hem de c¢evrimdisi biling kazanmislardir.
Arastirmanin bu biling disinda kalan kulturel, siyasi boyutunu inceleyebilmek
amaciyla belirli bir biling seviyesinde ve dijital okuryazarlik sahibi geng¢ kadinlar,
calismaya dahil edilmistir. Kadinlarin buyudukleri ailelerin, orta sinif olmalarina
karsin, farkli geleneksel yapilardan olugsmalari, ilerideki ddonemde bu kadinlarin
regl ve kendi bedenleri ile olan bagini degistirmistir. Bunun 1g1ginda bireylerin

regl deneyimleri de degismigtir
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Degisen Pratikler

Gorusmecilerin tamami regl takip uygulamalarini kullanmadan 6nce de regli
deneyimleyen kadinlardan olugmaktadir. Bu kadinlarin uygulama oncesi takip
yontemleri iki kategoride incelenmistir. Birinci grup, ajandasina veya takvime not
almak yoluyla regllerini takip etmistir. Bu gruptaki kadinlarin ayirt edici 6zellikleri
olarak aileleri ile kurduklari iletisim oldugu goérilmustir. Aileleri tarafindan
menarg oncesi egitim verilmis kadinlar, regllerini takip ederken diger gruptaki
kadinlara gore daha hassas davranmislardir. Bununla birlikte 6z-takibin daha
siklikla ve detayl olarak yapildigi goralmustir. Bu grubun igerisinde hormonal
saglik sorunlari nedeniyle regllerini menargtan itibaren duzenli olarak takip
etmek zorunda kalmig kadinlar da yer almaktadir. Hastaligin kontrol altinda

tutulmasi, bireylerdeki 6z farkindaligi geng yastan itibaren gelistirmistir.

ikinci gruptaki kadinlar ise uygulamadan 6nce regllerini takip etmediklerini
beyan etmiglerdir. Tahmini olarak belirli tarihlerde olacaklarini soyleyen
kadinlarin regllerini takip etmemelerinde muhafazakar aile yapisi etkenlerden
biri olmustur. Dini olarak kadinlarin regl olduktan sonra olgunlagtiklari inanci ve
dini yaptinmlarla karsilagsmaya baslayacak olmalari temel motivasyonlari olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bu bilgi dahilinde ilk regl olduklarinda kadinlar, regllerini
gizlemeye egilimi gostermislerdir. Bu sebeple menarslarinin devamindaki birkag
dongulerinde gerekli saglik Grunlerine erigsimleri saglanmamigtir. Regllerini takip
etmeyen kadinlardan bazilari ise akran utandirmalari ve “mitler” nedeniyle
regllerini gizlemigtir. Bu mitlerin yogunlukla kisirlik ve boy uzamasi ile iligkili
oldugu saptanmistir. Bu gruptaki kadinlar benzer yastaki kadinlardan daha
erken veya daha geg regl olduklari igin hissettikleri utan¢ duygusu nedeniyle bu
egilimde olmusglardir. Bunun yaninda ergenlige girmenin verdigi bir utang
duygusunun da on kadindan doérdinde oldugu saptanmistir. Regl olmayi,
ergenlige girisin bir isareti olarak goren kadinlar hemcinslerine oldugu kadar
karg! cinslere kargl da bir utang duygusu beslemiglerdir. Bu utang duygusunun

temelinde, kadinlarin regle duydugu tiksinti ile birlikte, olgunlasmanin getirdigi
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sorumluluklarin farkinda olmak da yer almaktadir. Olgunlagma ile belirgin hale
gelen kadinla erkegin toplumsal rolleri, kadinlar igin toplumsal baskiyi artiran bir
nitelik tasimaktadir. Fizyolojik degisimlerle birlikte, toplumun bakis agisinin
degismesiyle kadin kendi bedenine karsi yabancilasma ve utan¢ duyma
duygular gelistirir. Beauvoir, bu konuda annelerin de kizlarina regl hakkinda
biyolojik yerine toplumsal bilgileri vermeye daha yatkin olmalarini, ¢ok eskiye
dayanan, kadin bedeninin anlamlandirilamamasina bagl erkeklerin yasadigi
korkuya baglamistir. (1993) Utandiriimanin yaninda en ¢ok karsilagilan
tepkilerden bir digeri bu nedenle “korku” olmustur. Korku, regl hakkinda
bilinglendirilmis olsalar dahi on kadindan sekizi tarafindan deneyimlenmistir. Bu
duygunun altinda, beden ile kurulan muglak iliski, dini olarak regl olmanin
toplumdaki roli ve ergenlige geciste bireylerin ne ile karsilasacaklarini
bilmemelerinden kaynakli yasadiklari belirsizlik olmustur. Reglin gizliligine karsi
toplumsal konsensus, korku ile karsilasan kadinlarin destek almalari konusunda
engelleyici olmustur. Saklama kultird, Turkiye toplumunda regl olan kadinlar

icin ortak bir deneyim olmaktadir.

Gorusmecilerin tamami igin regl takibi uygulamalari, cinsel sagliklarina olan
ilgiyi artirmisgtir ve regl dongusunin uygulama yoluyla takip edilen bir olgu
oldugunu benimsemislerdir. Bununla birlikte kendi cinsel sagdliklari ile ilgili bir
sorun yasadiklarinda uygulamadan ve digaridan destek alma egilimi, analog

olarak regllerini takip ettikleri ddoneme gore belirgin bir artig gostermistir.

Gorusmecilerin higbirinde, geleneksel regl ritielleri yapilmamigstir. Menarsini
geciren kiz ¢ocuguna tokat atmak, cocuklarin ziplamalarini yasaklamak gibi
adetlerin bu arastirma grubunda gerceklesmedigi gézlemlenmistir. (Vargin,
2021)

Dijital olarak verilerin uygulamaya iglenmesi, goérusmeciler igin bir kaygi unsuru
olmamistir. Dijital okuryazarhigin artmasiyla birlikte verilerin takibini yapma

kabiliyetinin artmasina karsin kadinlar, uygulama igerisindeki verilerin onlar igin
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bir sorun teskil etmedigini belirtmistir. Kadinlar igin 6nemli olanin, uygulamanin
dogru saptamalar yapmasi olmusgtur. Ayrica bu verilerin verilmesinin
kargihiginda beklenmedik bir anda regl olacaklari endigesinden kurtulduklarini

belirtmiglerdir.

Oz-Takip ve iktidar iligkisi

Oz-takip yo6ntemlerinin bireysel bir saghk kontroli saglamasinin, dijital
teknolojilerin tibbilestiriimesi yoluyla hayatimizda yer edindigini gormekteyiz.
Beden sadligi hakkinda talep ettigimizden fazla bilgiye kolayca erisebiliyor
olmak, bedenlerimiz Uzerinde daimi bir tahakkim kurmamiza yol a¢mistir.
iktidar olarak kendi bedenimize hilkkmederken, iktidar politikalarinin da bunu bir
kontrol mekanizmasi olarak kullanmalari iki tarafli bir regulasyon saglamaktadir.
Sanders, bu teknolojilerin, neoliberal stratejilerin bedenleri metalastirmaya
yonelik bir hareket oldugunu ifade ederek kullanicilar igin ‘direnis mikro
politikasi’'na katilmalari gerektigini savunan alanyazinina karsi c¢ikmistir.
Kisilerin bedenleri Uzerinde kurduklari tahakkimun verdigi hazzin, uygulamalari
kullanmayarak ortadan kaldirma politikalarindan daha baskin gelecegini iddia
etmistir (Sanders, 2016)

GunUumuzde bir tercih olarak saglik verilerimizi verebildigimiz uygulamalarin
yaninda devletler yoluyla saglik bilgilerimizin toplandigi bazi kaynaklar da
mevcuttur. Turkiye'de, devletin saglik sisteminin denetlenmesi ve idaresi igin
kullandigi  E-Nabiz  bunlardan birisidir. Biz uygulamaya regl takip
uygulamalarinda oldugu gibi bilgilerimizi girmiyor olsak bile, kayitlarimiz,
hastaliklarimiz, randevularimiz gibi birgok bedensel sagligimiza dair bilginin
depolandigini  gorebilmekteyiz. Regl takip uygulamalarinin devlet eliyle
denetlenen sistemlere engtegre edilmedigini biliyoruz - simdilik. Ancak ilerleyen
donemde, cinsel saghgimizin devlete bagh kurumlar igerisinde de
denetlenebilecegini 6ngdrebiliriz. Biyoiktidarin gu¢ alani genigsledikge bedenler

uzerindeki hakimiyeti de artacaktir.
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Kapsayicilik

Hakimiyetin, genigletilmesi agisindan ele alinmasi gereken tek mevzu teknolojik
gelismeler degildir. Bununla birlikte 0Oz-takibe dayali saglik teknolojilerinin
herkesin deneyimi icin kapsayici olmasi g6z Onunde bulundurulmalidir.
Kapsayicihigin uygulamalar ve gelisen teknolojiler icin dnemi, ¢evrimdisi olarak
normativite diginda kalan bireylerin Otekilestiriime deneyimlerinin gevrimigi
ortamda da gérilmesinden kaynaklanmaktadir. “Oteki” i¢in de bir ifade alaninin

olusturulmasi, kullanimin yayginlasmasi ile sonuglanacaktir.

Arastirmanin  kapsamini kuir deneyimler igin uygulamalarin kapsayici olup
olmadigi ile sinirlandirmistim. Bunun sonunca kuir bireylerin cinsel
yonelimlerinin uygulamanin kapsayiciligi ile ilgili bir sorun yagsamalarinda etken
olmadidi ortaya ¢cikmistir. Gérismecilerden dordu kuir oldugunu beyan ederken
yalnizca biri uygulamanin dislayici oldugunu beyan etmistir. Cinsiyet kimliklerini
kadin olarak ifade eden bireylerin bu konuda bir hassasiyetleri bulunmadigi
gérusmecilerden gelen donutlerle belirlenmigtir.  Arastirmayi  planlarken
kapsayicihgin, kuir bireylerin regl takip uygulamalari Uzerinde daha buyuk bir
tartisma acacagini tahmin etmistim. Ancak, yaptigim goérismeciler sonucunda
kadinlarin blyuk c¢ogunlukla bu konu ile ilgili bir gekincelerinin olmadigi
goérulmastar.  ikili  cinsiyet kimliklerinin  disinda oldugunu beyan eden
gorusmecimin ise bu konuda g¢evrimdigi problemlerinin ¢evrimigi problemlerini
destekledigini sdylemistir. ikili cinsiyet kimliklerinden birine atanmamis olmasi
ve cinsel yoneliminin lezbiyen olmasi, sosyal c¢evresinde cinsel saglik
sorunlarini paylagsma c¢ekinceleri yasamasina neden oldugunu beyan etmigtir.

Gizleme refleksinin yargilanmama amagli edinildigi goéralmustar.

Bu arastirma sirasinda kapsayicilik hakkinda farkli kategoriler agilabilecegi de
ortaya cikmigtir. GorUsmeciler, bazi sorularda kendi rizalar dahilinde, kendi

regllerinin  yaninda yakin c¢evrelerindeki insanlarin  deneyimlerini de
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paylasmislardir. Paylagimlar 1siginda, reglin kuir kapsayicilik ile tartigsiimasinin
yaninda farkli saglik sorunlarindan ve yasam tarzlarindan dolayi Amenore, yani
regl olamama ile mucadele ettikleri ortaya ¢ikmigtir. Bunun yaninda menapoz
donemine giren kadinlarin ve duzensiz regl olan kadinlarin, takip uygulamalari
icin diglanan bir grubu olusturduklari sdylenebilmektedir. Dusunsel boyutta
kapsayici bir yaklagim benimsemenin kapsayici kullanici deneyimleri

saglayabilecegi gorulmektedir.

Alanyazinda saglik uygulamalarinin dijitallesmesine yodnelik getirilen elegtiriler,
bedenlerin gozetim altinda olmalari ve toplumsal cinsiyet rolleri ile
sekillendiklerini agiklayan gorusler agirlikta olmaktadir. Bu arastirmada, butin
bunlarin yaninda, dijital okur-yazar olan egitimli ve geng¢ kadinlarin Turkiye
baglaminda, kulttrel degerler etkisiyle de bakislarini olusturduklari gértlmastur.
Muhafazakarlasan toplumlarda regle dair fikirlerin tabu olarak goértlmesi ileriki
yaglarda kismen acilmis olsa da ¢ocukluktan itibaren iglenen ogretiler, reglin ve
cinsel sagligin hala bazi toplumsal normlar igerisinde yasandigi gorulmektedir.
Gorusmeciler, ilk regl olduklari zaman ile suan arasindaki bilinglerini
kiyasladiklarinda, dijital teknolojilerin yardimiyla buyuk bir degisiklik oldugunu
one surmektedirler. Ancak, bilingdisi eylemler olarak dugunce dunyalarinin
aksine davraniglar sergilediklerini sOylemiglerdir. Alanda yazilan tezlerin konuyu
siyasi veya cinsiyet temelli yurttmeleri, ¢ok boyutlu bir ¢alismanin eksikligini
ortaya c¢ikarmistir. Oysa yasanan deneyim farkh olgularin sentezlenmesiyle
sekillenmektedir. Bu yonuyle bu c¢alisma, diger arastirmalardan ayriimaktadir.
Musliman c¢ogunlugun yasadigi inangh bir Orta Dogu ulkesi olarak, burada
yasanan deneyimlere dair, gelisen yapiya ve regl takip uygulamalarina baska

bir perspektif ile yaklagsmayi saglamistir.

Son olarak soylenebilir ki, bireysel boyutta degerlendirdigimiz deneyimler
aslinda girift bir yapiya sahiptir. Siyasi olarak iktidar glglerinin bireyleri gbzetim

altinda tutmalarinin yaninda ekonomik olarak tip alaninin kapitalist sistemler igin
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bir ara¢ olarak gorulmesi birlikte ele alinmalidir. Bunlarla beraber kadin olma
deneyimi yasanirken bunu toplumsal cinsiyet kodlarimiza goére yasariz.
icerisinde yasadigimiz Kkiltiiriin ise bambaska bir yapisi vardir. Bitiin bu
normlar ergenlige yeni girecek biyolojik olarak kadin olan bireylerde farkh
tepkiler olusturdugu gorualmustar. Zaman igerisinde adapte olduklari yeni medya
teknolojileri ise, kadinlara daha 6nce varlik gostermedikleri bir alan agmasinda
faydali olmustur. Giderek entegre oldugumuz teknolojiler ise, Haraway’in (2006)

Siborg Utopyasi igin bir giris olarak gorulebilir.
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