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OZET

GURBUZ, Giiveng. Covid 19 Pandemisinde Aile Yasam Kalitesi ve Aile Yasam Memnuniyetinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Yasam memnuniyeti, 6znel bir kavram olmakla beraber bireyin yasadigi hayati bir biitiin olarak olumlu
degerlendirmesi anlaminda kullanilmakta olup, bireyin hayatta ne kadar mutlu oldugunu ve hayattan ne
6l¢lide memnun oldugunu ifade eder. Buna benzer olarak yasam kalitesi ise bireylerin ve toplumlarin refah
diizeyi olarak ifade edilmekle beraber devletler tarafindan ulasilmak istenen en 6nemli hedefler arasinda
yer almaktadir. Yasam memnuniyeti ve kalitesi kavramlar1 toplumu olusturan en kiiciik yap1 olan ailenin
huzuru, refah1 ve mutlulugu i¢in biiyiilk 6nem tasimaktadir. Aileler, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarini ne
kadar iyi sekilde karsilayabilirse yasamdan duyulan memnuniyetleri ve yasam kaliteleri o kadar yiiksek
olmaktadir. Ailelerin yasam memnuniyetlerini ve yasam kalitelerini olumlu veya olumsuz agidan etkileyen
birgok faktdr bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de toplumda meydana gelen salgmlardir. Salginlar tarih
boyunca aile bireylerini gerek ekonomik gerekse sosyal yonden olumsuz etkilemekle beraber, ailelerle
beraber topluma zarar vermis ve ailelerde travmatik sorunlara neden olmuslardir. Yaganan bu son kiiresel
salgin olan Covid-19 pandemisinin aile yasam kalitesini ve aile yagsam memnuniyetini sosyal ve ekonomik

yonden nasil etkiledigine dair bir ¢aligma ihtiyact ortaya ¢ikmustir.

Bu ¢alismada Covid-19 Pandemisinin ailelerin yasgam memnuniyetlerini ve yasam kalitelerini nasil
etkiledigi, Aile Uyumu Olgegi, Covid-19 Korku Olgcegi ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegiyle
elde edilen veriler sonucunda incelenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum, siklik, yiizde), fark analizi testleri (Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis

testi) ve iliski analizi (Spearman korelasyon katsayis1) uygulanmistir.

Yapilan analizler sonucunda Covid-19 Pandemisi aile yasam memnuniyetini ve aile yasam kalitesini
istatistiksel agidan etkilemistir. Bununla birlikte Covid-19 pandemisinin aileleri ekonomik agidan olduk¢a
etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle Pandemi sirasinda ailelerin gelirleri, gelir memnuniyetleri, bor¢lanma
durumlar etkilenerek, Covid-19 pandemisi sirasinda ekonomik zorluklar yasamalarina neden olmustur.
Arastirmada ayrica aile bireylerinin Covid-19 korkusuyla demografik degiskenler olan yas, cinsiyet, gelir
diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, aile yasam donemi arasindaki iligkiler incelenmistir.
Elde edilen sonuglara goére bireylerin Covid-19 korkusu cinsiyet disindaki diger degiskenlerle iligkili

bulunmustur.

Anahtar Sozciikler

Covid-19, Pandemi, Aile, Yagam Memnuniyeti, Yasam Kalitesi.
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ABSTRACT

GURBUZ, Giiveng. Investigation of Family Life Quality and Family Life Satisfaction in the
Covid 19 Pandemic, Master Thesis, Ankara, 2024,

Although life satisfaction is a subjective concept, it is used in the sense of an individual's positive evaluation
of his/her life as a whole and refers to the extent to which the individual is happy and satisfied with his/her
life. Similarly, quality of life is expressed as the welfare level of individuals and societies and is among the
most important goals to be achieved by governments. The concepts of life satisfaction and quality of life
are of great importance for the peace, welfare and happiness of the family, which is the smallest structure
of society. The better families can meet their social and economic needs, the higher their life satisfaction
and quality of life. There are many factors that positively or negatively affect the life satisfaction and quality
of life of families. One of these is the epidemics occurring in the society. Throughout history, epidemics
have negatively affected family members both economically and socially, as well as harming the society
together with families and causing traumatic problems in families. The need for a study on how the Covid-
19 pandemic, the last global pandemic, affects family quality of life and family life satisfaction in social

and economic terms has emerged.

In this study, how the Covid-19 pandemic affected the life satisfaction and quality of life of families was
examined as a result of the data obtained with the Family Adjustment Scale, Covid-19 Fear Scale and Beach
Center Family Quality of Life Scale. Descriptive statistics (mean, standard deviation, minimum, maximum,
frequency, percentage), difference analysis tests (Mann Whitney U and Kruskal-Wallis test) and

relationship analysis (Spearman correlation coefficient) were applied to analyze the data.

As a result of the analyzes, Covid-19 pandemic statistically affected family life satisfaction and family
quality of life. However, it was observed that the Covid-19 pandemic affected families economically.
Especially during the pandemic, families' incomes, income satisfaction, and borrowing situations were
affected, causing them to experience economic difficulties during the Covid-19 pandemic. The study also
examined the relationships between family members' fear of Covid-19 and demographic variables such as
age, gender, income level, marital status, having children, and family life period. According to the results

obtained, individuals' fear of Covid-19 was found to be related to other variables except gender.

Keywords
Covid-19, Pandemic, Family, Life Satisfaction, Quality Of Life.
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GIRIS

Giliniimiizde toplumlarin kaliteli ve refah i¢inde yasamasi, stratejik politikalarin ve
kalkinma planlarinin temel amaglari arasinda yer almaktadir. Ozellikle 1980°1i yillardan
sonra yagam memnuniyetine iligkin ¢alismalar arttirilmis olup, yasam memnuniyeti ve

yasam kalitesi oncelikler arasinda yer almaya baslamistir.

Yasam memnuniyetinin literatiirde bir¢ok tanimi bulunmakta olup, genel kabul géren
tanimi bireyin hayatinda bir biitiin olarak ve 6zel hayat alanlarinin oldugu bilissel bir
degerlendirme seklindedir (Myers ve Diener, 1995). Yasam memnuniyeti goreceli bir
kavram olup kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir. Yasam memnuniyeti
aragtirmalart ve c¢aligmalar1 toplumdaki ailelerin siibjektif genel diizeyini dlgmekle

beraber kisiler arasi degiskenlikler gostermektedir (Cebi Karaaslan ve dig., 2021).

Yasam kalitesi ise bireylerin veya topluluklarin genel refah diizeyini ifade etmektedir, bir
baska ifade ile yasamdan duyulan memnuniyet ve mutluluk olarak tanimlanabilmektedir

(Altug ve dig., 2009).

Ailelerin yasam kalitesini ve memnuniyetini oliimler, dogal afetler, ekonomik krizler,
savaglar gibi zorlu yasam olaylari olumsuz yonde etkilemektedir. Bu zorlu yasam
olaylarindan birisi de 2020 yilinda iilkemizde goriilmeye basglanan Covid-19
pandemisidir. Pandemi bir¢ok aileyi gerek ekonomik gerekse sosyal yonden olumsuz
etkilemistir. Covid-19 pandemisiyle beraber ekonomik faaliyetler durma noktasina
gelecek kadar yavaslamis olup, egitim, saglik ve bircok iktisadi faaliyetlerin de
aksamasina neden olmustur. Covid-19 pandemisi aile bireylerini sosyo-ekonomik agidan
ve hayatin her alaninda etkileyerek saglik hizmetleri basta olmak iizere birgok hizmete
erigmesini de olumsuz etkilemistir. Saglik hizmetlerine asir1 bir talebin olmasiyla beraber

bu alanda da biiyiik aksamalar meydana gelmistir (Esiroglu, 2021).

Ailelerin toplumda psikolojik, sosyal, ekonomik fonksiyonlar1 oldugu diisiiniildiigiinde,
Covid-19 pandemisi bu fonksiyonlarin gergeklesmesini derinden etkilemis olup, aileler
igin toplumsal ve travmatik bir olay olmustur. Sosyal izolasyon, bireylerin ve ailelerin

yagam alanlarin1 kisitlamig olmakla beraber yasam Kkalitelerini de diistirmiistiir.



Dolayistyla bireylerin aile iliskileri ve rolleri negatif olarak etkilenmistir (Celik ve Cak,

2021).

Pandemi sosyal hayattan, okuldan ve isten uzun siire ayri kalan aile bireylerinde
gerginlige ve psikolojik sikintilara yol agmis olup, aile i¢inde tartismalarin artmasina
neden olmustur. Covid-19 pandemi siirecinde erkeklerin evde kalmak zorunda olmalari,
cocuklarin okula gidemeyip evde 6grenim gormeleri, kadinlarin geleneksel rolleri olarak
kabul goren ev isleri yiikiinli arttirmis olup, aile i¢i ¢atigsmalar1 ve bosanma oranlarini
yiikseltmistir (Glingorer, 2020). Covid-19 pandemisinin tiim bu olumsuz etkileri ailelerin
yasam kalitelerini ve yasamdan duyduklart memnuniyeti de olumsuz yonde etkilemistir.
Bu olumsuzluklarin yaninda evde kalma siirecini firsata doniistiiren aileler de olmustur.
Is ve yasam kosullar1 nedeniyle birbirlerine vakit ayiramayan aile iiyeleri, birbirleriyle
daha fazla vakit gegirerek, aile i¢i iligkilerini giiglendirmis ve boylelikle genel mutluluk

diizeyleri artmistir (Beyaz Ozbey, 2021).



1. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. YASAM MEMNUNIYETI

Yasam memnuniyeti, belirli bir zaman noktasinda kisinin yasamina iliskin duygu ve
tutumlariin olumsuzdan olumluya dogru degisen genel bir degerlendirmesidir (Diener,

1984).

1.1.1. Yasam Memnuniyeti Kavram

Memnuniyet kelimesi Latince kokenli olup, bir seyi yeterince yapmak veya tam yapmak
anlamia gelmektedir. Yagsam memnuniyeti kavrami ilk olarak 1960'larda arastirilmistir.
Bu alandaki akademik caligmalar Neugarten ile baslamis, daha sonra Diener ve
Veenhoven ile devam etmis ve bu ii¢ isim yasam memnuniyeti alaninda 6nde gelen bilim
insanlart olmustur. Yagam memnuniyetinin en bilinen tanimlarindan biri “bireylerin
yagsamla ilgili yargilarinin toplam1” olarak ifade edilmektedir (Bozkurt ve dig., 2020b).
Yasam memnuniyetinin diger bir anlami ise bireyin yasadigi hayattan memnun olmasi,
hayatin kosullarindan hosnut olmasi veya bunlart kabul etmesi ya da bir biitiin olarak
hayatina iligkin kisisel istek ve ihtiyaglarinin kargilanmasi anlamina gelmektedir (Sousa
ve Lyubomirsky, 2001). Yasam memnuniyeti kavrami, kiginin yasamdan ne kadar haz
duydugu ve zevk aldigini ifade etmektedir (Veenhoven, 1996). Diger bir ifadeyle bireyin
is, bos zaman ve diger calisma hayati disindaki zamanindan olusan ve hayata karsi
gosterdigi “duygusal tepkiler” olarak da tanimlanabilir (Kanbur ve Ozdemir, 2017).
Yasam memnuniyeti, insanin hayatin1 bir biitiin olarak degerlendirmesi anlaminda

2

kullanilirken, “6znel veya beyan edilmis ve 0Oznel refah” terimleri ile de benzer

anlamlarda kullanilmaktadir (TUIK, 2020).

Yasam memnuniyeti, kisinin yasama iliskin beklentileri ile sahip olduklarinin
karsilagtirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan farkin memnuniyeti olarak da degerlendirilebilir.
Kisinin hayattan bircok beklentisi olmakla beraber bunlara ulasabilmesi bireyde mutluluk
duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyin yasamdaki mutlulugu anlik haz veya doygunluk

olarak degerlendirilmemelidir. Yasam memnuniyeti siireci bireyin tiim yasamini



kapsayan iyi olma ve refah icinde olma hali olarak diisiiniilmelidir. Her bireyin yasama

bakis a¢is1 ve yasam memnuniyeti farklilik gosterebilmektedir. (Saygili ve dig., 2017).

Genel olarak yasam memnuniyeti kisinin yagam kalitesinin kendince bir degerlendirmesi
olmakla beraber bir degerlendirme oldugu i¢in, yasam memnuniyeti yargilari biiyiik bir
bilissel bilesene sahiptir (Sousa ve Lyubomirsky, 2001). Yasam memnuniyeti kavrami
Oznel bir kavram olmakla beraber kisiden kisiye yasam memnuniyeti ¢ok biiyiik
farkliliklar gosterebilmektedir. Ayni zamanda yasam memnuniyeti, kisilerin hayata bakis
acilar, hayattan beklentileri ve tatmin diizeylerinden kaynaklanan psikolojik bir 6zellik
olarak tanimlanmaktadir (Ulker ve Recepoglu, 2013). Her bir bireyin farkli bir kisilige
sahip oldugu diisiliniildiigiinde, yasam memnuniyetinin her birey i¢in 6zel bir anlami
vardir. Kisilik 6zellikleri benzersiz ve 6znel oldugu i¢in, yasgam memnuniyetinin unsurlari

da bireyden bireye farklilik gosterir ve 6zneldir (Bozkurt ve dig., 2020Db).

Yasam memnuniyeti, mutluluk, saglik, iyi fiziksel durum, yakinlik, giivenlik ve bireyin
ruhsal durumunun sosyal duygularini i¢eren 6znel ve nesnel faktorlerin birlesiminden
olusur (Veenhoven, 1996).

1.1.2. Yasam Memnuniyetini Etkileyen Faktorler

Yasam memnuniyetini etkileyen faktorler incelendiginde objektif ve siibjektif faktorler
olarak ikiye ayrildigimi sdylemek mimkiindiir. Objektif faktorler ekonomik, saglik
durumu, fiziki barmma kosullari, gelir diizeyi, egitim diizeyi, ikamet ilkesi ve aile
durumu gibi faktorlerden olusurken, siibjektif faktorlere bakildiginda kisisel degisim,
duygusal degisim, bireyin hayata bakis agisi, kisisel iligkileri gibi kisinin yorumuna ve
gorlisiine agik faktorler yer almaktadir. Objektif ve siibjektif faktorler kisinin yasam
memnuniyetini ve mutlulugunu belirlemektedir (Eiser ve Morse, 2001). Campbell ve
digerlerinin 1976 yilinda yaptiklari caligmaya gére yasam memnuniyetini etkileyen temel
faktorler arasinda; saglik, evlilik, aile hayati, yasanilan iilke, arkadaslik iligkileri,

yasanilan konut, is, toplum, din ve inang ve kisinin geliri yer almaktadir.

Egitim, saglk, gelir durumu, sosyal yasamdaki memnuniyet ve kamu hizmetleri,
bireylerin yasam memnuniyetini ve kalitesini etkileyen ¢alismalar dogrultusunda en

onemli faktorlerdir (Tiirkmen ve Sen, 2022).



Yasam memnuniyetini etkileyen ¢ok sayida faktoriin bulunmasi nedeniyle bu faktorlerin
siirlarint  belirlemek oldukg¢a zordur. Cesitli calismalarda yasam memnuniyetini
etkiledigi diisiinlilen ¢ok sayida degisken 6500 maddeyi bulmaktadir. Literatiirde
ekonomik rahatlik (iyi bir gelire sahip olmak), giivenli bir ige sahip olmak, bir aileye sahip
olmak, iyi bir fiziksel ve ruhsal sagliga sahip olmak, iyi sosyal iliskilere (akraba ve
arkadaglar) sahip olmak, hayattan zevk almak gibi faktorler yasam memnuniyetini en

fazla etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Bozkurt ve dig., 2020b).

1.1.3. Aile Yasam Memnuniyeti

Aile, toplumda sosyal sistemin daha iyi islemesi {izerinde etkisi olan Onemli bir
kurumdur. Bir ailenin isleyisini gelistirmek i¢in daha yiiksek diizeyde aile yasam
memnuniyeti gereklidir. Ailenin yasam memnuniyetini, ailelerin sosyal ve ekonomik
ihtiyaglarini iyi bir sekilde karsilamasi ve aile bireylerinin kendileri i¢in yasama dair

hedeflerinin olmasi olarak tanimlamak miimkiindiir (Park ve dig., 2002).

Toplumun en 6nemli bilesenlerini olusturan aile en iyi sekilde yasayip, aile bireylerine en
Iyl imkanlar1 sunma g¢abasindadir. Mutlu ve yasamdan memnun bireyin kendisinin,
ailesinin ve calistig1 kurum/kurulusun hedeflerine ulasmasi agisindan daha ¢ok katki
saglayacag diisiiniilmektedir (Kanbur ve Ozdemir, 2017). Aym sekilde aile ve bireyleri
degisen kosullara kargi erken adapte olarak siirdiiriilebilir bir iyilesme saglamalidir.
Yasam kosullarin1 ve memnuniyetini en iyiye tasimaya c¢alisan ailelerin mutlulugunu
etkileyen bir¢ok major faktdor bulunmaktadir. Ailelerin yasam memnuniyetlerini
belirleyen en 6nemli faktorlerden birisi ailenin gelir diizeyidir. Ailedeki tim bireylerin
sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bunun siirdiiriilebilir olmas1 bir aile
acisindan ¢ok dnemli olmakla birlikte gelir diizeyinin yasam kosullarinin degisimine gore
de artis gdstermesi biiylik 6nem tagimaktadir. Gelir durumlari 1y1 olmayan ailelerin yasam
kaliteleri dolayisiyla da yasam memnuniyetleri diisiiktiir. Ailelerin gelir diizeyleri artik¢a
ailelerin gelirlerini saglayan kisilerin islerinden ve is giivencelerinden, sahip olduklar
konuttan, arabadan, tasarruf durumlarindan memnun oldugu goriilmiistiir (Aydiner Boylu

ve Pagacioglu, 2016).

Ailelerin yasam memnuniyetlerini etkileyen en Onemli faktorlerden birisi de konut

kosullarinin iyi olmasidir. Yasanilan konut, insanlarin temel ihtiyaclarindan olan barinma



ihtiyacini kargilamasi bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Aile i¢in ideal bir konutun
barinma, giivenlik, rahatlik, mahremiyet, dinlenme ve saglik acisindan da uygun
Ozelliklere sahip olmasi gereklidir. Gelir durumlari iyi olan ailelerin yasadiklar1 konuttan
memnuniyet durumlarn ylksek olup, yasam memnuniyetleri de yiiksek olmaktadir

(Aydmner Boylu ve Pagacioglu, 2016).

Ailelerin yagam memnuniyetlerini arttiran bir diger Oonemli faktdr ise ailelerin
birbirleriyle kaliteli serbest zaman gegirebilmesidir (Aydiner Boylu ve Pagacioglu, 2016).
Gliniimiizde serbest zaman kavrami i ve okul diginda kalan zamani kapsamaktadir.
Serbest zaman aktiviteleri ise aileye huzur, mutluluk, nese veren ve eglenceli aktivitelerin
biitiinii olarak degerlendirilebilir. Aile bireylerinin ev i¢inde veya disinda serbest
zamanlarinda beraber vakit gecirebilmesi, ailelerin temel fonksiyonlar1 arasinda yer
almaktadir. Aile i¢inde serbest zamanlarinda birbirleriyle vakit geciren, aligveris yapan,
sinemaya giden, piknige giden, oyunlar oynayan, dizi izleyen ebeveyn ve ¢ocuklarin daha
mutlu olduklar1 dolayisiyla yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Kilig, 2011).

1.2. YASAM KALITESi KAVRAMI

Yasam kalitesi konusunda bir¢ok tanim bulunmakla beraber yapilan bu tanimlar yasam
kalitesini farkli boyutlardan incelemistir. Yasam kalitesi kisilerin refah duygusu,
yasamdan memnuniyetsizligi ya da mutsuzlugu olarak tanimlanabilmektedir. Bir baska
tanima gore ise yasam memnuniyeti kisilerin yasam konusundaki doyumlar1 ve onlarin
sosyal iliskilerinin kesigimi olarak da ifade edilmektedir (Aydiner Boylu, 2007). Genel
olarak yasam Kkalitesinin insan hayatin1 belirlemekte rol oynayan ve etkileyen
unsurlardaki iyilik durumu ve yagamdan memnuniyet seviyesinin toplamini agikladig:
soylenebilir (Uysal Sahin, 2022). Yasam kalitesi, bireylerin veya topluluklarin genel
refah diizeyini ifade etmektedir, bir bagka ifade ile yasamdan duyulan memnuniyet ve
mutluluk olarak tanimlanabilmektedir (Altug ve dig., 2009). Yasam kalitesi bireysel
olarak incelendiginde bireyin duygusal, sosyal ve fiziksel olarak iyilik halini giinliik
yasamindaki faaliyetlerini devam ettirebilmesine dayanan bir tanimlama olarak
diisiiniilmektedir (Senol ve Tiirkay, 2006). Yasam kalitesi kisiden kisiye degisebilen

6znel bir durum oldugundan, kisilerin hayata bakis acilar1 farkli oldugundan ve yasam



kalitelerini etkileyen faktorlere karsi oncelikleri degisiklik gosterdiginden yasam
kalitesinin tek bir tanimi1 bulunmamaktadir. Ancak biitlin tanimlamalardaki ortak goriis
insan faktorii ve bireyin 6znel degerlendirmesine bagli oldugudur. Yasam kalitesinin her
ne kadar insana bagl 6znel faktorlerden etkilendigi diisiiniilse de bu kavram nesnel
faktorlerden de etkilenmekte olup, yasam kalitesini etkileyen faktorler ikiye
ayrilmaktadir. Nesnel faktorler kisinin geliri, aldigi egitim, sahip oldugu meslek ve
halihazirdaki saglik durumu vb. iken, bireyin bu kosullara bagli olarak elde ettigi tatmin
ise yasam Kkalitesinin 6znel faktorleri arasinda yer almaktadir (Aydiner Boylu ve

Pagacioglu, 2016).

Yasam kalitesi calismalarinin birgogu bireyler lizerinde yapilirken, son yillarda yasam
kalitesi ¢aligmalar aile lizerine de odaklanmistir. Bu nedenle aile yagsam kalitesini 6l¢gmek
icin kullanilabilecek Ol¢lim araglari simirhidir. Aile yasam kalitesini 6lgmek amaciyla
kullanilan en yaygin dlgiim arac1 Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegidir ( Aydmer
Boylu, 2007).

Literatiirde tam bir uzlagsma olmamakla beraber, ailelerin yasam kalitelerini etkileyen
faktorler objektif ve siibjektif olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Aydiner Boylu, 2007).
Objektif gostergelerin tek basia kullanimlar1 duygular hesaba katmadigindan yasam
kalitesi i¢in dogru sonuglar veremeyebilir. Subjektif gostergelerin objektif gostergelerle
beraber kullanilmasi yasam kalitesinin degerlendirilmesi acisindan daha etkili olacaktir

(Shields ve Wooden, 2003).

1.2.1. Cinsiyet

Cinsiyet ve yasam Kkalitesi olgusu arasinda yiiksek bir korelasyon bulunmaktadir.
Ozellikle az gelismis, gelismekte olan ve toplumsal cinsiyet esitligi endeksi puanlarinin
diisiik oldugu tilkelerde kadinin sosyal ve i hayatina katilim1 sinirli olmakta ve kadinlarin
bu nedenle yasam kaliteleri olumsuz etkilenmektedir. Ayn1 zamanda toplumda ve ailede
iistlendikleri gorev ve sorumluluklarin fazla olmasi da kadinlarin yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Aydiner Boylu ve Pagacioglu, 2016). Calisma hayatina
katilmayan veya katilmasina izin verilmeyen, muhafazakar, geleneksel aile yapisina

sahip, ataerkil aileden gelen kadinlar, sosyal giivence ve gelir bakimindan eslerine bagli



bir hayat yasamakta, buna bagl olarak da diisiik bir yasam kalitesine sahip olmaktadirlar
(Torlak ve Yavuzgehre, 2008).

Kadinlar ¢alisma hayatina dahil olsa da elde ettikleri gelir ortalamalar1 erkeklere gore cok
daha diisiik olmaktadir. Bunun en biiyiik nedenlerinden birisi erkeklerin kadinlara gére
daha {ist diizey islerde gorev yapmalaridir. Dolayisiyla calisma hayati agisindan da

kadinlarin yasam kalitesi erkeklere oranla daha diisiiktiir (Cakiroglu ve Cevik, 2015).

1.2.2. Yas

Yasam kalitesini etkileyen faktorlerden birisi de yastir. Yasin, yasam kalitesi lizerine
etkisi sadece yaslilik doneminde degil, yasamin tiim dénemlerinde de s6z konusudur.
Birey, diinyaya gelip yasaminin son bulmasma kadar olan siiregte birgok yasam
doneminden ge¢mektedir. Bireyin yasami dogumdan baslayarak oliimiine kadar devam
eder. Birey bu siirecte biyolojik, duygusal ve sosyal olarak bircok degisime ugrar.
Cocukluk doneminde bireylerin ilk farkina vardiklar1 duygulardan birisi mutluluk, iyi
olma hali, yasam doyumudur. Cocuklarin mutluluk diizeyinin artmasi, yasamdan daha
biiylik keyif almalarina, daha basarili olmalarina ve daha iyi iletisim kurmalarina
yardimci olmaktadir. Bu yasta mutlulugun ve yasam kalitesinin azalmasi, ¢ocuklarda
basarisizlik, madde bagimliligi, depresyon, yalnizlasma gibi birgok duruma sebep
olabilmektedir. Cocugun gelisiminde yasadig1 ¢evrenin ve ebeveynlerinin rolii gok biiyiik
olmakla beraber, bu siiregte ¢ocuk cevresinden ve ebeveynlerinden 6grendikleriyle
hayatina yon verebilmektedir. Cocukluk doneminde anne ve babalar1 tarafindan sevilen
cocuklar hayata daha pozitif yaklagsmakta ve giiven duygular giiglenmektedir (Demiriz
ve Ulutas, 2016).

Cocukluk déneminden sonraki genglik doneminde, genglerin hayata kars1 beklentileri
diger donemlere gore daha yiiksektir dolayisiyla gencler 6zellikle bu donemde iyi yasam
kosullar1 talep etmektedirler. Genglerin yasam kalitelerinin yiikselmesi bireysel
ithtiyaglarini ne kadar karsilayabildikleriyle baglantilidir. Genglerin bu siirecteki yasam
kalitelerinin ylikseltilmesi i¢in egitim, kiiltiirel, sosyal ve sportif etkinlikler dnemli

olmaktadir (Kahya, 2020).



Genglik doneminden sonra birey orta yas donemine gecis yapmaktadir. Orta yas donemi,
evlilik, calisma hayati, ¢ocuk gibi bir¢ok rolii beraberinde getiren bir siiregtir. Tiim bu
roller i¢indeki bireyin bu durumu nasil algiladig1 da yasam kalitesine yon veren olgular
icerisindedir. Orta yas doneminin bireyin toplumsal rollerinin en etkin oldugu dénem
oldugu soylenebilir. Buna karsin bireyin fiziksel agidan genglikteki gibi biyolojik
ozelliklerinin olmadigini kabul etme agisindan da zorlu bir donemdir. Bu dénem biyolojik
olarak kisitli olan bireyin psikolojik olarak doyumunun arttig1 yillardir. Psikolojik olarak
doyumun artmas1 da bireyleri mutlu ederek yasam kalitelerini arttiran faktorler arasinda
yer almaktadir. Bu donemden ayrica bireyin iiretkenliginin arttif1 ve gelecek nesillere

deneyimlerinin aktarildigi donem olarak bahsedilmektedir (Ulusoy, 2020).

Birey, orta yas doneminden sonra yasinin ilerlemesiyle beraber, yasam kalitesinde ciddi
bir diisiis yasamaktadir. Yaslandikga fiziksel ve zihinsel yetenekleri azalmaktadir (Sucu,
2019). Yashlik donemine giren birey, bu donemde emeklilikle beraber gelir ve sosyal
statii acisindan 6nemli bir diisiis yasar. Bu donemde yash bireylerin sosyal ve ekonomik
hayata katilimimin sinirli olmasi yetersizlik duygusuna neden olmakla beraber hayata
bakis agilarini olumsuz etkilemekte ve yasam kalitelerini diistirmektedir (Aydiner Boylu

ve Pagacioglu, 2016).

1.2.3. Egitim diizeyi

Yasam Kkalitesini etkileyen en 6nemli faktorlerin basinda egitim gelmektedir. Yasam
kalitesinin yiiksek olmasi egitimi, egitim kosullarinin iyilesmesi de yasam kalitesini
etkilemektedir (Uysal Sahin, 2022). Genel olarak iyi egitim almis bireylerin yiiksek gelirli
islerde calistiklar1 ve buna bagli olarak sosyal ve ekonomik statiilerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu bireylerin ve ailelerinin yagam kaliteleri egitim diizeyi

diisiik olan dar gelirli bireylere gore daha yiiksektir (Torlak ve Yavuzgehre, 2008).

Ayni zamanda nitelikli egitim almig bireylerin diger yasam kosullarimin da daha iyi
oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin daha saglikli oldugu ve toplumsal yasama daha aktif
ve etkin katildiklar1 goriilmiistiir (Uysal Sahin, 2022).
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1.2.4. Gelir diizeyi

Yasam kalitesinin en temel unsurlarindan bir tanesi ekonomik statiidiir. Ekonomik statii
ailelerin ihtiyaglarini karsilamanin yaninda, konut, egitim, saglik gibi kosullarla da
ilgilidir. Ailelerin ekonomik statiisii ailelerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir
(Deveci Sirin, 2014). Yasam kalitesi ifadesi her ne kadar 6znel ve goreli bir ifade olsa da,
bireyin gelirinin temel hayat kosullarini kargilamasi gerekmektedir. Bireyin temel
ihtiyaglarini karsilayip, refah i¢inde yasayabilmesi i¢in iyi bir gelire sahip olmasi biiyilik
onem tasimaktadir. Geliri yliksek olan bireyler 1yi saglik ve yasam kosullarina ulagsmakta
olup, bunun kisilerin yasam kaliteleri lizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Gelirle
yasam kalitesi arasinda belirgin bir iligki olsa da yiiksek gelire sahip bireyler her zaman

yiiksek yasam kalitesine sahip olmamaktadir (Aydiner Boylu ve Pagacioglu, 2016).

1.2.5. Saghk durumu

Bireylerin ve ailelerin yasam kalitelerini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi iyi saglik
durumuna sahip olma halidir. Ailelerin yasam kalitesinde saglik hizmetlerinden
faydalanabilme ve saglikli olma bilyiikk énem tasimaktadir. Ozellikle diisiik gelirli
ailelerde saglik hizmetlerine erisim sikintisi, sagliksiz kosullarda yasama ve sosyal
giivencelerinin olmayisi bireyleri mutsuz etmekle beraber, bireylerin yasam kalitelerini

de diistirmektedir (Deveci Sirin, 2014).

Saglikla ilgili olarak yasam kalitesi saglikla dogrudan ve dolayli olarak bir¢ok faktorii
kapsamaktadir. “Saglikla ilgili en énemli objektif yasam kalitesi gostergeleri; bireyin
hangi durumda olursa olsun yiirlime, kosma, merdiven ¢ikma, egilme, dogrulma gibi
fiziksel dayaniklilik isteyen aktiviteler ile glinliik yagam aktivitelerini, ayrica 6z bakimim
yerine getirebilmesi ve bunlarin yeterli diizeyde olmasidir.” (Aydiner Boylu ve
Pagacioglu, 2016). Kronik hastaliklar, fiziksel yetersizlikler, psikolojik bozukluklar ve
sosyal izolasyon gibi saghiga iliskin faktorler bireylerin yasam kalitesini olumsuz

etkilemektedir (Ozerdogan ve dig., 2018).
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1.3. AILE KAVRAMI

Aile, evlilik, kan veya evlat edinme baglariyla birlesmis, tek bir hane olusturan ve
genellikle esler, ebeveynler, c¢ocuklar ve kardesler olmak iizere kendi sosyal

konumlarinda birbirleriyle etkilesim i¢inde olan bir grup insandir (Barnard, 2024).

1.3.1. Aile Kavraminin Tanim

Bireyi, yasami boyunca etkileyen aile, biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik
unsurlari igine alan yasam boyu var olan evrensel bir kurumdur (Eyce, 2014). Diger bir
tanima gore aile, toplumun en kiiclik yapitast olup, akraba ve yakinlariyla dogrudan
baglanan, biiyiiklerin kendinden kiigiiklere ve ¢ocuklara gerek sosyal gerekse ekonomik
agidan bakmakla yiikiimlii oldugu insanlar toplulugudur (Giddens ve Sutton, 2018).
Kavram olarak cok farkli bir ¢esitlilige sahip olan aile, liyeleri arasindaki iliskiler ve
etkilesim yoniinden sosyal bir grup, sosyal ve ekonomik yonden birlik, aile bireylerinin
gereksinimlerinin karsilanmasinda kurallar1 bulunan sosyal bir kurum olarak da
tanimlanabilmektedir (Nirun, 1994). Aile ile ilgili bircok tanim olmasina ragmen, cogu
aile bilimcileri bir haneyi paylasan iki veya daha fazla ferdi igeren, duygusal baglarin
kuruldugu, aileye yonelik gorevlerin ve rollerin iistlenildigi, sevgi, saygt gibi temel aile

duygularmn paylasildig: aile tanim iizerinde ayn1 goriistedir (Hallag ve Oz, 2014).

Ozet olarak aile, neslin siirekliligini ve ¢ocuklarm yetistirilip topluma katilimin1 saglayan,
aile bireylerinin birbirilerinin her yonden ihtiyaclarint karsilayan, toplumun gelenek,
kiiltiir ve degerlerini kusaklar aras1 aktaran sosyal ve ekonomik bir kurumdur (Pacacioglu,

2018).

Aile, sosyoloji biliminde en ¢ok merak edilen ve iizerinde en ¢ok calisilan konulardan
biridir. Aile, toplumun en kiigiik yap1 birimi olarak toplumun sahip oldugu deger yargilari
ve sosyallesmenin en fazla yasandigi yerdir. Zaman iginde aile yapisinda, gorevlerinde
ve iiye sayilarinda siirekli degisimler meydana gelmistir. Ulkeler aras1 hatta ayni iilkede
kir ve kent arasinda bile aile yapist1 bakimindan biiyiik farkliliklar mevcuttur. Bu
farkliligin en biiylik nedenleri arasinda toplumsal degerler, iliskiler ve kiiltiirler sayilabilir

(Bayer, 2013).
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1.3.2. Aile Islevleri

Ailelerin gerek toplumda gerekse aile i¢inde bir¢ok islevi bulunmaktadir. Ancak bir¢ok
toplumsal kurum gibi aile de insanlik tarihi boyunca 6nemli degisiklikler gecirmis ve
islevlerinde farkliliklar olmustur. Bu farklilasmalara ragmen aile kurumu higbir toplumda
yerini ve degerini yitirmemistir. Islevlerinde degisiklik olsa da temel islevleri “biyolojik,
psikolojik, toplumsal, egitim, kiiltiirel, ekonomik™ olmak tizere alt1 temel baglik altinda
toplanmaktadir. Ailelerin bu temel islevleri yerine getirmeleri bireylerin dolayisiyla tim

ailenin yasam kalitesini arttiracaktir (Kir, 2011).

Aile islevleri, ailenin ve bireylerinin ihtiya¢ duydugu bireysel gereksinimlerinin
karsilandig1 faaliyetler ve davraniglar olarak da tanimlanmaktadir. Bu islevlerde yasanan
aksamalar diger islevlerin de yerine getirilmesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
nedenle bu islevlerin yerine getirilmesi ailenin siirdiiriilebilirligi agisindan Onem
tasimaktadir. Saglikli ailelerin saglikli toplumlar olusturdugu diisiiniildiigiinde aile
islevlerinin basariyla gergeklestirilmesi aileler ve toplumlar i¢in ayrica 6nemlidir (Hallag

ve Oz, 2014).

1.3.2.1.  Ailenin Biyolojik Islevi

Insan dogas1 geregi neslini devam ettirme iggiidiisiine sahiptir, aile kurumunun temel
islevlerinden birisi de neslin devamliligin1 saglamaktir. Cocuk yapmak, yetistirmek ve
bdylece neslin devamliligini saglamak biyolojik islev adi altinda gerceklesmektedir
(Ozgiiven, 2009). Ailenin toplumun yapitas: oldugu diisiiniildiigiinde ailelerin biyolojik
islevinin demografik agidan da 6nemi biiylktir (Kir, 2011). Aile neslin devamini
saglamada ve niifus artiginin saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Pagacioglu,
2018).

1.3.2.2.  Ailenin Psikolojik islevi

Ailenin diger 6nemli islevlerinden birisi de psikolojik islevi olup, bu islev aile tiyelerini
birbirine duygusal baglarla baglamaktadir. Cocuk dogar dogmaz giivenli bir ortam ve
sevgi istemekle beraber kendini degerli hissetmek ve aile bireylerinden deger gormek

ister. Cocugun kisiliginin farkina varmasi ve bu farkindaliga ulagsmasi ailede gerceklesir.
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Aile ¢ocuklarina kisiligini gelistirmesi gereken giivenli bir ortam sunar. Ailenin diger bir
psikolojik islevi de bireylerin birbirine yakinlik duymasi ve dayanigma igerisinde
bulunmasidir. Bunun yanisira ailedeki ¢ocugun aglama, iiziilme, sevinme, oynama,
stmarma gibi temel ihtiyacglar1 vardir. Aile ¢ocugunu fiziksel ve sosyal ¢evrenin
etkilerinden koruyarak ona yasanabilir, giivenli bir ortam sunar. Boylelikle aile temel

olarak psikolojik islevini yerine getirebilir. (Kir, 2011).

Ailenin psikolojik iglevleri arasinda saygi, sevgi, isbirligi ve saglikli bir aile i¢i iletisim
de yer almaktadir. Aile icinde anlagmazliklar her ne kadar istenmese de problemlerin
¢Oziimii icin gerekli olgulardandir. Aile i¢i catigmalar karsilikli sevgi ve saygi
cergevesinde taraflar1 yipratmadan ¢oziime ulasabilir. Esler arasinda anlagmazliklar
stireklilik kazanirsa ciftin iliskisini zedeleyerek, ailenin diger iiyelerine de psikolojik
olarak zarar verebilir. Aile liyelerinin birbirilerine sicak, samimi ve icten tepkiler
verebilmesi, taraflarin birbirine ilgi gosterebilmesi ailenin psikolojik olarak islevini

yerine getirmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Cakici, 2006).

1.3.2.3.  Ailenin Toplumsal Islevi

Birey toplumda var olma gabasi igerisindedir. Toplum iginde statii ve role sahip olma
cabasi i¢inde bulunan bireyi bu ortama en iyi ailesi hazirlar. Toplumda bir¢ok deger
bulunmaktadir, aile kiigiik yastan itibaren toplumda bulunan bu degerleri ¢ocuga
ogretmeye c¢alisir. Cocugun kisiligini olusturup gelistirdigi yer ailedir. Toplumsal
degerler ve normlar ailede 6grenilir. Aile ¢ocugun dogumundan itibaren, kiigiikleri
sevmeyi, biiyiiklere saygi duymayi, cinsiyet rollerini, beslenmeyi ve temel hayati bilgileri
cocuguna Ogretir. Bu donem cocugun toplumsallasma donemi olmakla beraber ¢ocugu
dolaysiz etkileyen 6nemli bir siiregtir (Tezcan, 1985). Ailenin en énemli ve en kapsamli
toplumsal islevleri arasinda; giivenlik, toplumsallagsma (sosyallestirme), baglilik
thtiyacin1 doyurma, sosyal statii saglama, toplumsal denetim, es se¢gme ve yuva kurma,
tanidik ¢evre edindirme, huzurlu ve giivenli bir hayat saglama, duygulari paylasma, bos

zamanlar1 degerlendirme Ve siyasal islev gibi gorevler sayilabilir (Kir, 2011).

Her toplumun kendine 6zgii kiiltiirii ve degerleri oldugundan toplumsallagsma siiregleri
iilkeler aras1 biiyiik farkliliklar gostermektedir. Ik toplumsallasma faaliyetlerini ailede

ogrenen bireyler iilkelerine 6zgii beslenme, barinma ve giyim tarzini da burada 6grenir.
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Birey bu degerleri 6grenerek toplumun bir pargasi olup, toplumsallasir. Ailede baslayan
toplumsallagma siireci okulda, is yasaminda ve bireyin farkli ortamlara girmesiyle devam

eden bir siiregtir. Toplumsallagma, bireyi topluma kazandirma siirecidir (Kir, 2011).

Toplumsallasma islevleri arasinda toplumda sosyal statii saglama islevi, kisinin o
toplumun tam bir liyesi oldugunu hissetmesi i¢in 6nemli bir islevdir. Kisi dogas1 geregi
hep basarili olmak ve toplumda cevresi tarafindan deger gormek ister. Eksiklik veya
toplumda kiiglimsenmek bireyleri rahatsiz eder. Kisinin sosyal statii kazanmasi, sevgi ve
saygl gormesi ailede baglar. Kiiclik yaslarda aile liyeleri tarafindan kendine deger verilen
birey, ileriki yaslarda daha 6zgiivenli ve basarili olup, ¢evresindekiler tarafindan deger

goren sosyal statii sahibi bir birey olarak toplumda yer alacaktir (Kir, 2011).

1.3.2.4.  Ailenin Egitim Islevi

Egitim islevi bir ¢ocugun topluma ve yasama saglikli kanalize olmasi i¢in elzem olup,
ailelerin temel islevi ve sorumluluklar1 arasindadir. Cocuk, aile iginde temel egitimlerini
alarak hayata ve meslege yonlendirilir. Cocuk ailede yemeyi, igmeyi, insanlara nasil
davranmas1 gerektigi, nasil yasamasi gerektigi gibi temel egitimlerini almaktadir (Kir,
2011). Ailede verilen egitim zaman icinde farklilagsa da ¢ocuk temel kabiliyet ve
Ogretilerini ailede 6grenmektedir. Sonrasinda okul ve ¢evrenin verdigi egitimle, ailede
verilen egitim birbirini destekleyerek ¢ocugun gelisimine katki sunmaktadir. Aile
egitiminde anne babanm kisisel gelisimi de biiyiik rol oynamaktadir. Ozellikle gocuk
gelisimi konusunda kendisini gelistiren aileler, ¢ocuklarina daha etkin egitimler vererek
¢ocugun topluma ve yasamina daha rahat entegre olmasini saglamaktadirlar. Bu nedenle
egitim sadece ¢ocukluk siirecinde degil yasam boyu devam eden bir siiregtir. Anne ve
babalarin iyi egitim almis olmasi, ¢gocuklarini da daha girisken, becerikli, uyumlu, mutlu,

sevecen ve saygili yapmaktadir (Kir, 2011).

1.3.2.5.  Ailenin Kiiltiirel Islevi

Diger 6nemli bir aile islevi ise ailenin kiiltiirel islevidir. Kiltiir toplumun yasama sekli,
temel degerlerinin tiimi ve hayat tecriibelerinin bir birikimidir. Kiiltiir bir toplumun

stirekli olarak ayakta kalmasini saglayan en temel unsurlardandir. Kiiltlirel mirasa sahip
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olmayan ya da hizla tiikenen bir kiiltiirel mirasi olan toplumlarin kiiltlirleri yok
olmaktadir. Her toplumun farkli degerler ve kiiltiirel yapidan olustugu disiiniildiigiinde
kiltiirel islev kendi iginde 6nemli bir isleve sahiptir. Kiiltiir, o toplumdaki dili, dini,
gelenekleri, gorenekleri ve aligkanliklari kapsadigindan ailenin en 6nemli islevleri
arasinda yer almaktadir. Kiiltlir islevini aile bireyleri birbirine, ailedeki bireylerde bir
sonraki kusaklara aktararak toplumsal kiiltiirel yapiyr par¢a par¢a kusaktan kusaga
aktarmis olurlar. Bu nedenle aile tarafindan kiiltiirel islevi siirdiiriilebilir ve diizenli hale

getirmek 6nem tasimaktadir (Kir, 2011).

1.3.2.6.  Ailenin Ekonomik fslevi

Ailenin sagliklt ve refah icinde yasayip temel gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in
ekonomik islevini en iyi sekilde yerine getirmesi gereklidir. Birey en temel iiretim ve
tilketim bilgisini ailede 6grenmekte ve hayati boyunca kendini bu alanda gelistirerek

ekonomik iglevini basartyla yerine getirmeye ¢aligmaktadir (Kir, 2011).

Aile bireylerinin hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin sosyallesmesi, bos zamanlarini
degerlendirebilmesi, egitimi, saglikli, huzurlu, refah icinde yasamasi i¢cin ekonomik
islevlerini tizerine diisen sekilde yerine getirmesi gerekmektedir. Tiliketim, tasarruf, biitge,
yatirim vb. ekonomik faaliyetlerden ebeveynler sorumlu olup bu konuda ¢ocuklarina rol
model olmaktadirlar (Ersoy ve Sariabdullahoglu, 2010). Ornegin aileler gelirlerini iyi
yonetmek i¢in harcama plani yapmakta, diizenli kayit tutmakta, tasarruf yapmakta,
ithtiyac ve istekleri onem siralamasina gore siralamaktadir. Ayrica gelir durumlari iyi olan
aileler tasarruflar1 kapsaminda gelecege yatirim yaparak, hayatlarin1 giivence altina
almaktadirlar (Copur ve Safak, 2003). Boylelikle ¢ocuklarin da ebeveynlerinden
ogrendikleriyle kiiciik yaslardan itibaren ekonomik acidan davraniglarinin sekillenmesi

mimkin olabilecektir.

1.4. AILE UYUMU

Literatiirde aile uyumu, aile bireylerinin birbirinden farkli olmasindan ve iginde
bulunduklar1 kosullardan dolay1 yasadiklar1 sorunlarin, ortak ¢ikarlari dogrultusunda

¢oziimlenmesi seklinde tanimlanmaktadir (Soner, 2013). Aile bireylerinin birbirlerine
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kars1 olan davraniglari ve uyum i¢inde olmalar1 bireylerin giinliik yasantilarint dogrudan
etkilemektedir. Aralarinda iyi uyum sergileyen ailelerin ortak degerleri ve amagclari
vardir. Aile bireyleri bu uyum sayesinde bir sorunla karsilastiklarinda bunun ¢6ziimii i¢in
isbirligi yaparlar. Aile uyumu sadece olumsuz kosullarda etkili olmaz, ayn1 zamanda
ailenin pozitif tutumunu korumasi ve gelistirmesi adina da aile bireylerinin birbirleri

arasinda uyumlu olmas1 6nemlidir (Ackerman, 2017).

Aile yapisiin saglikli ve huzurlu sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in aile bireyleri arasindaki
uyum cok onemlidir. Aile bireyleri, gilinlilk yagamlarinda gerek aile i¢inde gerekse aile
disinda bir¢ok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Eger aile i¢inde belirli bir uyum varsa
kisilerin bu problemleri ¢ézmesi veya bu problemlerle bas edebilmesi daha kolay
olabilmektedir. Aile i¢indeki uyum o&zellikle ¢ocuklart etkilemektedir. Uyumlu bir
ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin giinliik hayatlarinda daha 6zgiivenli oldugu ve egitim
hayatlarinda ise daha basarili oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak uyumlu ailelerin
cocuklarmin toplumda daha mutlu oldugu ve bu ¢ocuklarin toplumla daha kolay uyum

sagladig belirtilmektedir (Soner, 2013).

1.5. COViD-19 PANDEMISI

Koronaviriis hastaligr 2019 (COVID-19), siddetli akut solunum sendromu koronaviriis
2'nin (SARS-CoV-2) neden oldugu oldukga bulasici bir enfeksiyon hastaligidir. COVID-
19, diinya ¢apinda 6 milyondan fazla kisinin 6liimiine yol agarak diinya iizerinde yikict
bir etki yaratmigtir. Bu durum, 1918 grip pandemisi doneminden bu yana en onemli

kiiresel saglik krizi olarak ortaya ¢ikmistir (Cascella ve dig., 2023).

1.5.1. Covid-19 Viriisii

[k defa Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentindeki canli hayvan pazarmdan bulastigi
diistiniilen Covid-19 viriisii kisa zamanda Cin’e oradan da Diinya’ya yayilarak biiyiik bir
tehlike olusturmustur. Hastalik kisa bir siire icinde Diinya’da pandemi seklini alirken
hastaligin bulasma sekli ve hizi insanlar {izerinde panik ve korkuya neden olmustur
(Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Viriisiin zoonotik yapida oldugu ve yarasa veya pangolin isimli

hayvanlardan bulasmis olabilecegi diistiniilmektedir (Deng, 2020). Bazi1 kaynaklara gore
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ise virlisiin laboratuvar kaynakli oldugu ve kasith bir sekilde tiretildigi sdylenmektedir,
fakat bununla ilgili giivenilir bir kaynak olmadig1 belirtilmistir (Liu ve dig., 2020). Covid-
19 viriisii ilk olarak Tiirkiye’de 11 Mart 2020 tarihinde goriilmiistiir. Covid-19 viriisiiniin
Diinya’da ve Tiirkiye’de hizla yayilarak pandemi sekline doniismesi saglik, ekonomi ve
egitim basta olmak iizere pek ¢ok alanda sorunlara neden olmustur (Budak ve Korkmaz,

2020).

1.5.2. Covid-19’un Ekonomiye EtKisi

Covid-19 virisiiniin goriiliip yayginlasmasi ve pandemi haline gelmesiyle beraber bir¢ok
sorun beraberinde ortaya c¢ikmustir. (Temir, 2020). Covid-19 pandemisi ekonomik
faaliyetleri ve bir¢ok sektorii olumsuz yonde etkilerken salgin, tiretici ve tliketicilerin arz
talep dengesini bozarak fiyatlarin artmasina neden olmustur. Uretici firmalar salgindan
calisanlarin1 korumanin yani sira kisitlamalar nedeniyle de {iretimlerini azaltmistir
(Soylu, 2020). Uretimlerin azalmas: fiyat artislarmi tetiklemis ve nihai tiiketiciyi olumsuz
etkilemistir. Uretimlerin azalmasi yatirim ortaminin bozulmasina da neden olmakla
beraber Pandemi finansal piyasalar1 derin bir krize itmis, bir¢ok yatirimcinin zarar
etmesine neden olmustur. Covid-19 pandemisi nedeniyle tilkeler finansal sorunlarla da
miicadele edip bunlara karsin stratejiler liretmek zorunda kalmislardir. “Covid-19
pandemisinin sermaye piyasalarinda olusturdugu krizin yarattigi arz talep sokunun
enflasyon iizerindeki etkileri biiyiik oranda doviz kuru, ara mal, emtia ve petrol

fiyatlarindaki geligsmeler ile goriilmiistiir.” (Temir, 2020).

Uretimi biiyiik 6l¢iide aksatan Covid-19 pandemisi, tedarik zincir aglarin1 olumsuz yénde
etkilemistir. Pandemiyle beraber kiiresel tedarik isleyisinde aksamalar meydana gelmis
ve iiretim siireglerini negatif yonde etkilemistir. Bir¢ok fabrika ham madde ve insan
kaynagi sorunu nedeniyle tretimini durdurmus veya ertelemistir. Bu durum ham
maddelerin ve nihai {iriinlerin fiyatlarini ciddi oranda arttirirken, diinyada genel olarak
fiyat artislarma dolayisiyla enflasyona neden olmustur. Uriinlerinin biiyiik bir kismin
Cin’den elde eden iireticiler iflasin kiyisina gelmistir (Cinel, 2020). Ekonomik hayatin
durma noktasina gelmis olmasi ¢caligma hayatini ve istihdam olanaklarini olumsuz yonde
etkilemistir (Balc1t ve Cetin, 2020). Covid-19 virlisii basta ¢aligma hayatini olumsuz

etkileyerek Tiirkiye’de ve Diinya’da issizlige neden olmustur. Issizligin aileler ve bireyler
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tizerinde birgok etkisi olmustur. Ailelerinin ge¢imini saglayan ebeveynlerin issiz kalmasi
sonucunda bireylerde korku, stres ve kaygi olustugu gozlemlenmistir. Pandeminin
olusturdugu bu olumsuzluklar1 gidermek icin igsiz kalan bireylere kisa ¢alisma 6denegi
destegi, nakdi ticret destekleri, isten ¢ikarma yasaklar1 getirilmis olsa da bu onlemler

ailelerin ge¢imlerini saglayabilmeleri i¢in yeterli olmamistir (Goktas, 2023).

Hayatin pek ¢ok alaninda olumsuz izler birakan Covid-19 pandemisi, sosyal ve ekonomik
acidan biitiin bireyleri etkilemistir. Basta calisanlarin iligkilerini ve igsizlik artisin

etkileyen Covid-19 pandemisi, gesitli sosyal sorunlarin olusmasina da neden olmustur.

1.5.3. Covid-19’un Sosyal Hayata Etkileri

Covid-19 salgininda bir¢ok aliskanliklar degismis olup, yeni normal olarak ifade edilen
bir siire¢ ortaya ¢ikmustir. Insanin sosyal bir varlik oldugu diisiiniildiigiinde, kisilerin bu
siirece alismasi veya alismaya ¢alismas1 yogun c¢aba gerektirmistir. Insanlar pandemiye
karsi izole bir hayat slirmiis, zorunlu olmadik¢a bir araya gelmemeye ¢alismis, yiiz yiize
goriismelerde ise maske kullanmiglardir. Ozellikle cocuklar ve yashlar biiyiik
kisitlamalara maruz kalip, sokaga ¢ikamamislardir. Cocuklarin aktif egitim yasamlarinin
devam edememesi birgok psikolojik ve fizyolojik sorunu beraberinde getirmistir. Ayni1
sekilde yaslilarin hareketsiz kalarak evlerde zaman gecirmesi saglik islemlerini
aksatmalarina neden olmustur (Koca ve Tutal, 2021). Covid-19 pandemisinde 65 yas ve
tizeri bireylerin kalp rahatsizliklarini, kolestrol, inme, demans ve diyabet gibi kronik
hastaliklarin1 daha agir gecirdikleri ve yeterli tibbi yardim alamamalarindan dolay1 da
vefat ettikleri gdzlemlenmistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Ayrica sosyal izolasyona maruz
kalan yasl bireylerin bu dénemde daha fazla yalmizlastig: goriilmiistiir. Ozellikle kendi
bagmna yasayan 65 ve {izeri yastaki Dbireylerin sosyallesme eylemlerini
gerceklestirememeleri nedeniyle depresyona girdigi goriilmiistiir. Buna benzer sekilde bu
siirecte anne, baba ve ¢ocuklar arasinda sosyal iletisimin azaldig1 gézlemlenmistir (Ustiin

ve Ozgiftci, 2020).

Sosyal hayatin etkilendigi diger bir alan ise ulagimdir. Covid-19 viriisiinlin Cin’den tiim
Diinya tilkelerine yayilmasiyla beraber iilkelerin birgogu sinirlarini digaridan gelenlere
kapatmis ve bu nedenle insanlarin dzgiirce seyahat etmeleri kesintiye ugramistir. Ulkeler

kendi i¢inde de seyahat kisitlamalarina gitmis ve o6zellikle toplu tagimada sosyal
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izolasyon ve bulas riskine yonelik sert tedbirler alinmistir. Havalimani, tren istasyonlari
ve toplu ulasimin saglandigi merkezlere girislerde ates Ol¢timleri yapilmis ve bireyler
termal kameralarla da izlenmistir. Seyahat kisitlamalar1 insanlarin mobilitesini kisitlamis

olmakla beraber turistik gezilerin de yapilmasin1 engellemistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020).

Sosyal hayatin 6nemli bilesenlerinden biri de egitimdir. Covid-19 viriisii egitim alanini
olumsuz etkileyip okul Oncesinden baslayarak yiiksekdgretim seviyesine kadar tiim
kademelerde okullarin kapatilarak, uzaktan egitime gecilmesine neden olmustur. Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan EBA platformu (Egitim Bilisim Ag1) sayesinde
dersler internet ortaminda ogrencilere sunulmus olmasma ragmen bir¢ok Ggrencinin
gerek internet altyapisi gerekse yeterli ekipmani olmamasi nedeniyle 6grenciler maddi ve
manevi zorluklarla miicadele etmek zorunda kalmis, egitim imkanlarina
ulasamamislardir. Pandemi doneminde okula gidemeyen cocuklar evde diger yasitlari
gibi yalnizlasmis ve teknolojik tirtinlerle daha fazla vakit gegirmislerdir. Buna ek olarak
Ogrencilerin uzaktan egitimden yiliz ylize yapilan egitim kadar yarar saglayamadigi

anlasilmistir (Glingorer, 2020).

Sonug olarak Covid-19 viriisiiniin tim Diinya’da kisa bir siire icinde yayilmasi insanlarin
sosyal hayatlarinda olumsuz durumlara neden olarak insanlar {izerinde panik, kaygi ve
korkuya neden olmustur. insanlar gerek kendilerinin gerekse yakinlarmnin hayatlarini
kaybetmesinden biiylik endise duymuslardir. Bu siiregte aile bireylerinden veya
akrabalarindan birini kaybedenler normal bir yas siireci yasayamamis ve dini ritiiellerini
de gergeklestirememislerdir. Ailelerde ebeveynlerin hastalanmasi veya yasamini
yitirmesi riski ailenin kiigiik tiyeleri iizerinde baski ve endise olusturmustur. Bireylerin
yasadig1 bu gibi durumlar bireylerde ayrica depresyon ve ani 6fke nobetlerine neden

olmustur (Celik ve Cak, 2021).

1.5.4. Covid-19’un Aile Hayatina Etkileri

Salgin, toplumun en kiigiik yapitasi olan aileleri de olumsuz etkilemistir. Ailelerde
issizlik, ekonomik zorluklar, sosyal izolasyon ve aile iiyelerinin pandemi nedeniyle bir
arada bulunma siireclerinin uzamasi aile bireyleri arasinda anlasmazliklara hatta aile ici

siddete neden olmustur (Birinci ve Bulut, 2020).
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Salginla temel miicadele yontemlerden birisi olan insanlarin birbirleriyle goriismesini
engelleme, diger ifadeyle sosyal izolasyon aile yasamlarinda olumsuzluklar1 da
beraberinde getirmistir. Bireyler aileleriyle hi¢ olmadigi kadar ayn1 ortamda kalmis olup
daha fazla zaman ge¢irmistir. Bu durum bazi aileler i¢in avantaj olurken, aile i¢inde
problem yasayan bireyler i¢in bilyiik sorunlara neden olmustur. Sosyal hayattan, okuldan
ve isten uzun siire ayri kalmak aile iginde gerginliklere ve aile iginde tartismalarin
artmasina neden olmustur. Bu olumsuzluklarin yani sira evde kalma siirecini firsata
doniistiiren aileler de olmustur. Is ve yasam kosullar1 nedeniyle birbirlerine vakit
ayiramayan aile iiyeleri, birbirleriyle daha fazla vakit gecirmistir. Boylelikle aile ici

iliskiler kuvvetlenip, genel mutluluk diizeyi artmistir (Beyaz Ozbey, 2021).

Ergiill ve Yilmaz’in 2020 yilinda yaptiklari arastirmaya gore, Covid-19 pandemisi
siiresince arastirmaya katilan bireylerin birbirlerine siire¢ igerisinde destek olduklari,
birbirleriyle ilgilendikleri ve birbirleriyle uyum iginde yasadiklar1 gorilmistiir. Fakat
ayni ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak aile bireylerinin kisiler arasi ozellik ve

iletisim becerilerini gelistirmeleri gerektigini vurgulamislardir (Ergiil ve Yilmaz, 2020).

Giingorer tarafindan 2020 yilinda ailelerin Covid-19 pandemi siirecindeki davraniglari
incelendiginde, ailelerde evin ge¢imini saglamaya calisan erkeklerin is hayatlarini
stirdiirememesi ve evde kalmak zorunda olmalari, ¢ocuklarin okula gidemeyip evde
ogrenim gormeleri, kadinlarin geleneksel rolleri olarak kabul goren ev islerinin yiikiinii
arttirmis olup, aile i¢i catigmalara ve bosanmalara neden oldugu gozlemlenmistir

(Glingorer, 2020).

1.5.5. Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi

Pandemi ekonomik, sosyal, fiziksel ve psikolojik agidan hayati olumsuz olarak etkilemis
olup, insanlarin yasam memnuniyetleri de buna bagl olarak azalmistir. Bireylerin rutin
hayatlarindan uzak kalmasi, giinliik aligkanliklarin1 gergeklestirememelerine ve
hareketsiz bir yasama neden olmustur. Evde gegirilen bu siirede, siirekli takip edilen
Covid 19 pandemi haberleri ve yakin ¢evreden alinan olumsuz duyumlar, bireylerde
endiseye neden olup, hareketsiz yagsamin yani1 sira asir1 yiyecek tiikketimiyle beraber kalp
hastaliklari, karaciger hastaliklari, ortopedik bozukluklar gibi saglik problemlerine neden
olmustur (Tural, 2020).
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Bireylerin yasam doyumu ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
diisiiniildiiginde, Covid-19 siiresince kaygili olan bireylerin yasamdan aldiklar1 haz

azalmis ve yasam kaliteleri diismiistiir (Baykal, 2020).

Covid-19 pandemisi yetiskinleri etkiledigi kadar ¢ocuklar1 da g¢esitli yonlerden
etkilemistir. En 6nemli etkisi ¢ocuklarin en temel ihtiyaglarindan birisi olan egitime
devam edememeleri olmustur. Bunun yanisira Adibelli ve Stimen’in 2020 yilinda covid-
19°’un ¢ocuklarin yasam kaliteleri iizerine etkileri konusunda yaptiklar1 arastirmada
cocuklarin pandemi siiresince evde kalip, daha az hareketli olmalari nedeniyle Kilo
aldiklarini, normal zamana gore daha az uyuduklarini ve internet kullanimlarinin arttigini

belirtmiglerdir (Adibelli ve Stimen, 2020).

Covid-19 déneminde enfeksiyon yasamayan bireylerin kaygi diizeyi de hastaligi yasama
korkusuyla beraber yiikselirken bu bireylerde, depresyon, korku, ofke ve sugluluk
beraberinde goriilebilmektedir (Kartal ve dig., 2020).

Buna bagli olarak psikolojik destek alma talebi ve ilag kullanimlar da artmistir (Catala
ve dig., 2017). Covid-19 pandemi siiresince ev yonetiminde, aile yonetiminde, anne-baba
iliskilerinde, aile i¢i iletisimde sorunlar oldugu gozlemlenmis olup bu durumlar aile

yasam kalitesini ciddi derecede diistirmustiir (Celik ve Cak, 2021).

1.6. KONU ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Covid-19 pandemisinin heniiz yakin denilebilecek bir tarihte (2019 Yili) ortaya ¢ikmasi
nedeniyle, bu alanda yapilan ¢alismalar oldukg¢a smirlidir. Pandeminin goriilmeye
baglandig tarih itibariyle konuya iliskin yapilan ¢aligmalar artsa da dogrudan Covid-19
pandemisinde aile yasam kalitesini ve ailenin bu siiregteki memnuniyetini dogrudan ele

alan ¢alismaya rastlanmamis olmakla beraber benzer ¢alismalar bulunmaktadir.

1.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Gol Giiven ve dig. (2021), tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 pandemisinde gelen
kisitlamalarin ebeveynleri ve cocuklart nasil etkiledigi arastirilmistir. Arastirma

sonucunda Covid-19 siirecinde belirsizliklerle basa ¢ikabilen ve belirsizliklere karsi
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direncli olma becerisine sahip olan ebeveynlerin duygu durumlarini diizenleyebildikleri
saptanmig, ayni zamanda da karantina siirecinde c¢ocukla gecirilen zamanin nitelikli
oldugunu diistinen ebeveynler, ¢ocuklarinin duygu ve davranislarini da olumlu olarak

degerlendirmistir.

Celik ve Cak (2021), tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 siirecinin aile {izerine etkisi
aragtirtlmistir. Caligmada genel olarak pandeminin aile iligkilerini olumsuz etkiledigi ve
ebeveynlerin ev yonetimi konusunda sorunlar yasadigi belirtilmistir. Buna ek olarak
Covid-19 pandemi siirecindeki kisitlamalar ve sokaga ¢ikma yasaklart bireyleri, aileleri
ve toplumu etkilemis olup, ailenin isleyisinde ve aile bireylerinin rollerinde degisime
neden oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu siireg aile iligkileri, ev yonetimi ve ¢ocuklarin
davraniglarinda olumsuzluklari beraberinde getirmistir. Covid-19 viriisiine yakalanan aile
bireyleri diger aile bireylerine veya baskalarina viriisii bulastirmamak igin birgok 6nlem

almis ve buna bagli olarak bireylerin psikolojik zorluklar yasadigi belirtilmistir.

Ozdemir ve dig. (2021) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 pandemisinde bireysel
faktorlerin fiziksel saglik, ruhsal saglik ve yasam memnuniyeti iizerine etkisi
incelenmistir. Calisma sonucunda yapilan lojistik regresyon analizi sonuglarina gore,
Covid 19 doneminde kisilerin ruhsal, fiziksel ve yasam memnuniyeti durumlarinin,
katilimcilarin kisisel 6zelliklerine gore degistigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica kisilerin
fiziksel ve ruhsal sagliklar1 ile yasam memnuniyetleri arasinda yiiksek bir iliski

bulunmustur.

Polat ve Kili¢ (2022) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 déneminde mutluluk ile
mutlulugun temel belirleyicileri iliskisi aragtirilmistir. Covid-19 déneminde cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim diizeyi gibi sosyo-ekonomik faktorler; ¢alisma durumu, elde edilen
gelir, Covid-19 doneminde ise ara verilme durumu ve temel ihtiyaglarin karsilanabilmesi
gibi ekonomik faktorler; Saglik Bakanligi’na duyulan giiven ve kamu hizmetlerinin
yeterlilik diizeyi gibi kurumsal faktorler ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Covid-19 doneminde ¢alisma durumu ile mutluluk diizeyinin yani sira gelir
diizeyi ve mutluluk arasinda da anlaml bir iliski bulunmustur. Calismadaki diger 6nemli
bir bulgu Covid-19 déneminde temel ihtiyaglarin karsilanabilme endisesi ile mutluluk

arasindaki anlamli iliskidir.
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Ustiin ve Ozgiftgi (2020) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 pandemisinin sosyal
hayata olan etkisi arastirtlmistir. Arastirmada Covid-19 pandemisi nedeniyle birgok
tilkenin uyguladigi agir izolasyon kurallar1 nedeniyle, bireyler arasi sosyo kiiltiirel
etkilesimin kisitlandigi belirtilmistir. Buna ek olarak Covid-19 viriisiiniin sosyal yasam,
etik diizlem, mesleki alanlarin islevselligi, turizm ve egitim alanlarmi da olumsuz

etkiledigi goriilmiistiir.

Unal ve Giilseren (2020) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 pandemisinde aile igi
kadina yonelik siddet konusu incelenmistir. Buna gore Covid-19 pandemisinde izolasyon
ve karantina Onlemlerinin viriisiin yayilmasin1 engellemesine ragmen evde kalma
stirelerinin fazla olmasi ve aile iginde stres yiikiiniin yiiksek olmasi nedeniyle kadina
yonelik siddetin arttigi vurgulanmistir. Buna ek olarak pandemi nedeniyle evde kalma
stirelerinin uzun olmasinin ev islerinin yapilmasinda cinsiyet esitsizligine neden oldugu

ve bu islerin kadinlarin tizerinde biriktigi belirtilmistir.

Karatas (2020) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 pandemisinin toplumsal etkileri
incelenmistir. Calismada kalabalik ailelerde ve uygun olmayan konut kosullarina maruz
kalan ailelerde uzun siire evde kalmanin strese, kaygiya, aile i¢i siddete ve istismara neden
olabilecegi belirtilmistir. Ayrica Covid-19 pandemisinin insanlardaki merak duygusunu
arttirdigin1 bu nedenle daha c¢ok haber izlendigini bunun da strese ve kaygiya neden

oldugu bulgularina ulagilmistir.

Goktas (2023) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 pandemisinin igsizlik {izerine
etkisi incelenmistir. Buna gére Covid-19 pandemisi basta ¢alisma iliskilerini, igsizligi

olumsuz etkileyip sosyal ve ekonomik sorunlarin olusmasina neden olmustur.

1.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Purba ve dig. (2021), tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 salgini sirasinda evlilik ve
yasam kalitesi incelenmistir. Calismada, evli erkeklerin tiim alanlarda kadinlardan daha
iyi yagam kalitesine sahip oldugu belirtilirken, ¢alisan katilimeilarin da issizlere gére daha
yiksek puan aldigi gozlemlenmistir. Daha yiiksek gelire ve egitim diizeyine sahip
olanlarin ise daha diisiik gelir ve egitim diizeyine sahip olanlara oranla yagam kalitelerinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Kutsar ve Kurvet-Kéosaar (2021), tarafindan yapilan arastirmada Estonya’da Covid-19
pandemisinin aileler {izerindeki etkisi ve bu konuda genglerin deneyimleri arastirilmistir.
Calismada pandemi siiresince aileler arasinda gelir esitsizliginin belirgin sekilde arttigi
vurgulanmistir. Arastirmaya katilanlarin %36°s1 islerini kaybettigini belirtmis olup,
pandemiden olumsuz etkilenmistir. Ayrica evde ¢alismanin aile igi iligkilerde gerginligi

arttirdig1 da elde edilen sonuglar arasindadir.

Gadermann ve dig. (2021), tarafindan Kanada’da Covid-19 pandemisinin aile ruh saglig
tizerine etkisi arastirildiginda, pandemide sosyal izolasyonun, okul/¢ocuk bakimevlerinin
kapanmasi ve istihdamdaki istikrarsizligin evde ¢ocuk yetistiren aileler tizerinde baski ve
olumsuz bir etki yarattigi saptanmistir. Calismada ayni zamanda ailelerin pandemi
stiresince ekonomik durumlarinin, aile igi iletisimlerinin ve mental sagliklarinin olumsuz

etkilendigi belirtilmistir.

Von Soest ve dig. (2020) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 doneminde
yetiskinlerin yasam memnuniyetleri incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gore Covid-19 pandemisinde kadinlar ve erkeklerin yasam memnuniyetleri ve 6znel iyi
olma durumlari ciddi bir sekilde azalmistir. Covid-19 salginina iliskin endiseler ve salgin
sirasinda aile i¢inde artan tartigmalar daha disik yasam memnuniyeti ile
iligskilendirilmigtir. Refah diizeyi diisiik olanlarin ve herhangi bir rahatsizlig1 olanlarin
Covid-19 pandemisinden daha ¢ok etkilendikleri belirtilmistir. Calismadan elde edilen
diger bir sonug ise yiiksek gelir saglayan ailelerin ¢ocuklarinin Covid-19 pandemi
doneminde spor, eglence vb. bos zaman faaliyetlerini ger¢eklestirememeleri nedeniyle

yasam memnuniyetlerinin diger cocuklara gore oldukea diisiik olmasidir.

Bachmann ve dig. (2023) tarafindan yapilan arastirmada Avrupa genelinde Covid-19
pandemisi ve yasam memnuniyeti incelenmistir. Bu arastirma sonuglarina gore yasam
memnuniyetinin Covid-19'un yayilmasiyla sadece Kuzey Avrupa iilke grubunda negatif
iligkili oldugu, Giiney ve Bati'da bu iligkinin 6nemsiz oldugu bulunmustur. Bunun nedeni
olarak Kuzey Avrupa’da uygulanan kat1 politikalarin etkili oldugu sdylenmektedir. Bu
aragtirmadan elde edilen sonuglara gore politika tedbirlerinin topluma giiven verip yasam
memnuniyetini artirabilecegini, ancak belirli bir esigin 6tesinde bu politika tedbirlerinin

yasam memnuniyetini azaltabilecegini gostermektedir.
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Bittmann (2022) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 salginimin ilk dalgasinin
Almanya'daki yasam memnuniyeti iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglaria
gore Covid-19 pandemisi nedeniyle Avrupa ve Almanya’da yasam memnuniyetinin
diistiigi gozlemlenmistir. Ayrica pandemi siiresince kurumlarin gorevlerini yeterince
yerine getirememesinin de bireylerin yagam memnuniyetlerini olumsuz etkiledigi

belirtilmistir.
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2. BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2003 yilindan baslamak iizere bireylerin mutluluk, umut ve
temel yasam alanlarindaki genel memnuniyetini 6l¢gmek amaciyla “Yasam Memnuniyeti
Arastirmasin1” yapmaktadir (TUIK, 2020). TUIK tarafindan diizenli olarak yapilan bu
arastirmada bireylere yasadiklari hanenin fiziksel 6zellikleri, egitim diizeyi, birey ve
hanenin geliri, bireyin kendini giivende hissetme durumu, ¢alisma durumu, yasamdaki
genel mutluluk ve umut diizeyi, saglik durumu, kamu hizmetlerinden memnuniyet
diizeyi, sosyal giivenlik ve benzeri konularda sorular yoneltilerek birey ve ailelerin
yasam memnuniyeti ve yasam kalitesi Ol¢iilmek istenmektedir. Yasam memnuniyeti
arastirmasinda yillar bazinda karsilastirma yapilabilmesini saglamak amaciyla ankette
yer alan sorularda biiytik degisiklikler yapilmamakta olup zaman serisindeki degisimleri
6lgmek acisindan her yil sabit soru setleri {izerinden bir yol izlenmektedir. Ancak gerek
tilkemizde gerekse Diinyada yasanan ve siireklilik gosteren hizli degisimler bireyleri
dolayisiyla aileleri pek ¢ok agidan etkilemektedir. Birey ve aileleri etkileyen olaylardan
birisi de 2019 Aralik ayindan baslamak {izere tiim Diinyada goriilen Covid-19
pandemisidir. Bu nedenle bu ¢alismada TUIK tarafindan gelistirilmis olan arastirma
formu Covid-19 Pandemisi dikkate alinarak bu doneme 6zgii yasam kalitesini ve
memnuniyetini 6l¢gmek {izere giincellenmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci
olusturulan arastirma formu araciligiyla Covid-19 Pandemisinin aile yasam kalitesi ve

memnuniyeti tizerindeki etkisini incelemektir.

2.1.  ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1. Covid-19 Pandemisi ile aile memnuniyeti arasinda iligki vardir.

H2. Covid-19 Pandemisi ile aile etkilesimi arasinda iligki vardir.

H3. Covid-19 Pandemisi ile ailede ebeveynlik arasinda iliski vardir.

H4. Covid-19 Pandemisi ile ailede duygusal yeterlik arasinda iliski vardir.

H5. Covid-19 Pandemisi ile ailede fiziksel/materyal/finansal yeterlik arasinda iligki
vardir.
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H6. Covid-19 Pandemisi ile aile yasam kalitesi arasinda iligki vardir.

2.2. ARASTIRMANIN KISITLARI

Bu arastirmaya katilabilmek i¢in bireylerin evli ve ¢cocuk sahibi olmasi veya 18 yas ve

iistii olup ailesiyle yasamasi gerekmektedir.
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arasgtirmada Covid-19 pandemisinin bireylerin ve ailelerin yasam kalitelerini ve
memnuniyetlerini etkiledigi diisiiniilmekte olup bu kapsamda arastirmanin yontemine

yonelik konulara agagida yer verilmistir.

3.1.  ARASTIRMA BOLGESININ SECIiMIi

Bu arastirmaya katilabilmek i¢in bireylerin evli ve ¢ocuk sahibi olmas1 veya 18 yas ve
tistii olup ailesiyle yasamasi gerekmektedir. Aragtirma uygulama yeri olarak herhangi bir
kisit getirilmemis olup, arastirma formu tiim Tiirkiye’de online olarak uygulanmustir.

Arastirma formunun tiim Tiirkiye’ye uygulanmasinin nedenti;
e Tiirkiye genelinde bdyle bir ¢alismanin daha 6nce yapilmamis olmasi,

e Farkli sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip ailelere ulasilmak istenmesidir.

3.2.  ORNEKLEM YONTEMI VE ORNEKLEM SECIMi

Evren, arastirmacinin gozlemlemek veya secilmis birimlerinden olusan ve 6rnek kiime
tizerinde yapilan gozlemlerden yararlanmak amaciyla hakkinda genellemeler yapmak ve
goriis bildirmek istedigi elemanlar toplami olarak tanimlanmaktadir. Orneklem ise
“belirli bir evrenden, belirli bilimsel kurallara gore se¢ilmis ve secildigi evreni temsil
eden kiigiik kiime” olarak ifade edilir (Karasar, 2019). Arastirma evreni olarak,
Tiirkiye’deki ¢ocuklu tiim aile bireyleri ve 18 yas listii olup ailesiyle yasayan bireyler
secilmistir. Aragtirma kapsaminda, ailelerin en az bir ¢ocuk sahibi olmasi veya birey
bekarsa aile yaninda yasiyor olmasi dikkate alinmistir. Bu kosullar1 saglamayan bireylere
aragtirma formu uygulanmamistir. Arastirmaya ¢ocuk sahibi olan bireylerin alinmasinin
nedeni, Covid-19 pandemisinden g¢ocuklarla beraber tiim ailenin nasil etkilendiginin

arastirilmak istenmesidir. Orneklem secimi asagidaki formiil yardimiyla secilmistir:
n = N(Z%p.q)/d*(N-1) + Z* (p.q)

N: Evrendeki kisilerin sayist (Tiim Tiirkiye Niifusu)
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n: Ornekleme segilen kisi sayist

p: Incelenecek olayim olma olasilif

q: Incelenecek olayin goriilmeme olasilig
z: Z tablosu degeri (1,96)

d: Orneklem Hatas1 (0,05)

Bu yontemle 6rneklem hesabi yapildiginda 6rnekleme segilen birey sayis1 yaklasik olarak
384 kisi olarak hesaplanmistir (Akbulut, 2021). Bu hesaplamada, 6rneklemin giivenilirlik
diizeyi %95 iken orneklem hatasi %5 olarak alinmistir. Aragtirmaya 3 ilden 385 kisi
katilmistir. Katilim en yiiksek oranda Ankara ilinden %40,5 gerceklesmis olup, Izmir’den
katilim %25,8, Istanbul’dan katilim %33,7 oranindadir. Oranlar diisiik olmakla beraber
bu ii¢ biyiik ilin disinda farkli birgok ilden de katilim gergeklesmistir (Tablo 1).
Calismada her ne kadar 385 kisiye ulasilsa da ¢calismanin giivenirligini arttirmak amaciyla
yaklastk 1000 kisiye doldurmasi i¢in anket gonderilmis ancak bu anketlerin 421°i
doldurulmustur. Hatal1 ve eksik doldurulan anketlerin ¢ikarilmasi neticesinde 6rnekleme

385 kisi dahil edilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Yasadiklari Illere Gére Dagilimi

il Say1 %
Ankara 155 40,5
[stanbul 130 33,7
[zmir 100 25,8
Toplam 385 100,0

3.3. VERI TOPLAMA YONTEM VE ARACLARI

Covid 19 pandemisinde aile yagam kalitesi ve aile yasam memnuniyetinin incelenmesi
arastirmasinda veri toplama yontemi olarak literatiirden de yararlanilarak hazirlanan
arastirma formu kullanilmistir. Bu arastirmaya katilabilmek i¢in bireylerin “evli ve ¢ocuk
sahibi olmast veya 18 yas ve dUstii olup ailesiyle yasamasi” gerektigine iliskin
bilgilendirme arastirma formunun ilk sayfasinda yapilmis, bdylece arastirmaya bu
kosullar1 tagimayan bireylerin katilmamasi saglanmistir. Arastirma formunun ilk

boliimiinde katilimcilara yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
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durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, i¢inde bulunulan aile donemi, ailedeki kisi sayisi,
yasanilan il, meslek, ¢alisma durumu, ¢alisilan sektor, Covid-19 pandemisi siiresince is
durumu, Covid-19 hastaligimi ge¢irme durumuna iliskin demografik bilgilerin de yer

aldig1 14 temel soru sorulmustur.

Aragtirma formunun ikinci boliimiinde ailenin ekonomik durumuna iliskin 11 soru yer
almaktadir. Bu boliimde yer alan sorulara “Ailenizin Tiirk Liras1 olarak aylik gelir
miktar”, “Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz” ve “Ailenizin gelir

diizeyinden memnuniyet dereceniz” sorular1 6rnek olarak verilebilir.

Aragtirmanin tgiinci bolimiinde katilimcilarin Covid-19 Pandemisi ile iliskili olarak
yasam memnuniyetlerini belirlemeye yonelik 6 soru yer almaktadir. Bu bdliimde
katilimcilara “Covid-19 pandemisinin olumsuz etkilerinin devam edecegini diistinerek
gelecekten endigeleniyorum”, “Covid-19 pandemisi nedeniyle genel yasam
memnuniyetimin ve genel mutluluk diizeyimin azaldigin1 diistinliyorum”, “Bu salgindan
sonra tekrar eski mutlulugumu yakalayamayacagima inaniyorum”, “Covid-19’a
yakalanmamak i¢in disar1 ¢ikamadigimdan mutlu olabilecegim aktiviteleri yapmiyorum”
ve “Covid-19 giinliik egzersizlerimi yapmama engel olarak hayat kalitemi digiirmiistiir”
ifadelerini degerlendirmeleri ve son zamanlardaki yasam memnuniyetlerini 0-10 arasinda

derecelendirmeleri istenmistir.

Aragtirma formunun diger boliimlerinde ise arastirmanin amacina uygun olarak ti¢ 6l¢ek
kullanilmistir. Bu 6lgekler 7 maddeden olusan Covid-19 Korku Olgegi, 5 maddeden
olusan Aile Uyum Olgegi ve 20 maddeden olusan Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi’dir.

3.3.1. Covid-19 Korku Ol¢egi

2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde yarasadan bulastig1 diisiiniilen corona viriisiin kisa
bir siire igerisinde tiim Diinya’da hizla yayilmasi ve Covid-19’ un bir pandemi haline
gelmesiyle beraber sonuglart insanlik i¢in oldukg¢a korkutucu olmus, insanlarda biiyiik
kaygi1 ve panige neden olmustur. Diinya tarihinde ilk kez tanik olunan bu durumun ortaya
cikardigi belirsizligin ¢ok uzun zaman siirecegine yonelik goriisler bu kaygi ve korkuyu

artirmisgtir. Buna ek olarak bir¢ok insanin virlise maruz kaldiktan sonra yagamini yitirmesi



31

veya virlisin kisilerde saglik sorunlar1 olusturmasi insanlari derin bir korkuya
yoneltmistir. Bu korku diizeyinin olglilmesine yonelik olusturulan Covid-19 Korku
Olgegi 7 maddeden olusmaktadir (Artan ve dig., 2021). Bireylerin koronaviriise kars1
korku diizeylerini 6l¢gmeye yardimci olan bu 6l¢ek 1°den 5°e kadar sirasiyla, kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum
derecelerinden olusmaktadir. Her soru i¢in alinabilecek minimum puan 1, maksimum
puan ise 5'tir. Her madde puani toplandiginda 7 ile 35 arasinda degisen bir toplam puan
hesaplanir. Toplam puan ne kadar yiiksekse, bireyin Covid-19 korkusu da o kadar biiytlik
olmaktadir. Olgek Ahorsu ve arkadaslar1 tarafindan 2020 yilinda tek boyutta ve 7
maddeden olusturulmustur. Bu 6lgegin kendisine ait faktor yiikleri 0,66 ve 0,77 araliginda
olup diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 0,47 ve 0,56 araliginda kabul edilebilir bir
noktadadir. Cronbach’s Alfa katsayst ise 0,82°dir. Olgek Artan ve arkadaslari tarafindan
Tiirkge kullanimina uyarlanmis olup, Cronbach alfa katsayis1 0,867 gibi yiiksek bir deger
bulunmustur. Arastirma Istanbul’da 18 ve yas iizeri bireylere uygulanmis olup, toplamda
333 birey Ornekleme secilmistir. Veri toplama teknigi olarak Google Forms
kullanilmistir. Yedi maddeden olusan 6l¢egin maddelerinin korelasyonlarinin 0,6-0,72

arasinda degisim gosterdigi gozlemlenmistir (Artan ve dig., 2021).

3.3.2.  Aile Uyum Olgegi

Toplumun en kii¢iik yapitasi olan aile, zaman i¢inde gerek kiiltliriin etkisi gerekse
teknolojinin etkisiyle yapisal degisimlere ugramistir. Bu tiir degisikliklerin hem ailenin
hem de toplumun refah diizeyini artirdig1 diigiiniilmektedir (Duman Kula ve dig. 2018).
Toplumlar i¢in biiylik 6neme sahip ailenin en énemli degerlerinden birisi yakin, benzer,
isbirligi ve karsilikli iliskilerinde 6nemsedigi aile uyumudur (Kavikondala ve dig., 2016).
Kavikondala ve dig. (2016) tarafindan Aile Uyumu Olgegi, kiiltiirel olarak deger verilen
aile uyumu oOzelligini arastirmak i¢in 6zgiin olarak gelistirilmistir. Baslangigta 543
yetiskin katilimct iizerinde yiiriitiilen bir pilot ¢alisma icin toplam 52 madde
olusturulmustur. Giivenilirlik ve faktor analizleri, 7.791 haneden 17.461 Hong Kong
sakini tizerinde incelenen nihai 24 maddeyi vermistir. Kavikondala ve digerleri (2016)
tarafindan ailedeki uyum ve uyumsuzlugu dlgmek igin gelistirilen Aile Uyum Olgegi 5
maddeden olugmakta olup, 1’den 5’e kadar derecelendirilmektedir. Bu dereceler sirasiyla,

kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum
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seklindedir. Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en
diistik toplam puan 5, en yiiksek toplam puan ise 25 puandir. Toplam puan arttikca aile

uyumu da artmaktadir.

Buna ek olarak 6lgegin giivenilirligi oldukca yiliksek olup, 5 soru i¢in Cronbach alfa
katsayist: 0,92°dir (Kavikondala ve dig., 2016). Aile Uyum Olgegi, Saricam (2018)
tarafindan Tirkge ’ye uyarlanmistir. Uyarlama c¢alismasi i¢in 6rnekleme 168 lise, 204
tiniversite 6grencisi dahil edilmis ve Cronbach’s Alfa katsayisi 0,90 olarak bulunmustur.

Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 0.72 ile 0.81 arasinda siralanmaktadir.

3.3.3.  Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi

Aile yasam kalitesi, aile bireylerinin gereksinimlerini karsilayabilmesi, aile iiyelerinin
kendi hayatlar1 i¢in elzem seyleri yapabilmesi ve bireylerin bir aile olarak birlikte
yasamaktan keyif almasi seklinde tanimlanabilir (Park ve dig., 2002). Aileyi
degerlendiren Ol¢me araglari, Ozellikle stres ve bununla basa ¢ikma stratejileri,
ebeveynlik, ev atmosferi, evlilik iliskileri, aile gereksinimleri veya gelisimsel yetersizligi
olan bireylere saglanan bakim hizmetleriyle iliskili aile memnuniyeti gibi degiskenlere
odaklanmislardir. Ancak bu 6lgme araglarinin higbiri “Aile Yasam Kalitesini” biitiinsel
bir bakis agisiyla analiz etmemistir (Verdugo ve dig., 2005). Calismada kullanilan Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi bu tiir ihtiyaglara cevap vermekte olup, 25 madde
aracili8i ile etkin bir 6lgme yontemini sunmakta ve bireylere aile ile ilgili ayrintili sorular
sormaya yardimci olmaktadir. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi bes ana boyuttan
olusmakta olup bu boyutlar sirasiyla; aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik,
finansal/fiziksel/materyal yeterlilik ve son boyut olan yetersizlige iliskin destektir. Ancak
bu tez calismasinda Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi'nin bes boyutunun
tamaminin kullanilmasina ihtiya¢ duyulmamaistir. Besinci boyut olan “yetersizlige iliskin
destek” boyutu tezde arastirilmak istenen konuyla dogrudan iliskili olmadigindan
arastirma formunda bu boyuta yer verilmemistir. Olgek 1°den 5’e kadar sirasiyla; hic
uygun degil, uygun degil, ne uygun ne uygun degil, uygun, tamamen uygun
seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin tiimiinden alinabilecek en diisiik puan 25, en
yiiksek puan ise 125°tir. Bu caligmada ol¢egin 4 boyutu kullanildigindan 6lcegin

tamamindan almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100diir. Olgekten alman
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toplam puanin artmasi, aile yasam kalitesinin niceliksel olarak arttifin1 gostermektedir.
Buna ek olarak 6l¢egin giivenilirlik diizeyi oldukca yiiksek olup, Cronbach’s alfa
katsayis1 25 madde igin 0,94 gibi cok yiiksek bir degere sahiptir. Olcegin giivenirlik ve
gegerlilik ¢alismalar1 yapilmis olup, istatistiksel agidan anlamli ¢itkmistir (Hoffman ve
dig., 2006). Meral ve Cavkaytar tarafindan 2013 yilinda “Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi” Tiirkce’ye uyarlanmustir. Bu uyarlama calismas: Tiirkiye’de 7 ilde 368
anneye uygulanmis olup, Cronbach alfa katsayis1 orijinal ¢calismada oldugu gibi yiiksek
bir degere sahiptir (0,92). Bu sonug, 6lgegin Tiirk¢e Formu’nun iilkemizde aile yasam
kalitesinin dl¢iilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini

gostermektedir (Meral ve Cavkaytar, 2013).

3.4. VERILERIN KODLANMASI VE DUZENLENMESI

Arastirmadaki veriler Google Forms araciligiyla 08 Kasim — 22 Aralik 2022 tarihleri
arasinda toplanmistir. Google forms ile toplanan veriler kodlama yapilarak SPSS
formatina ¢evrilmis ve analize hazir hale getirilmistir. Veriler Box-plot grafikleri ve
tanimlayici istatistikler araciligiyla incelenmis olup 421 anketin 36 tanesinde aykiri ve ug

degerlere ulasilmig, bunlarin ¢ikarilmasiyla 385 anket analizlere dahil edilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZ YONTEMIi

Arastirma verileri IBM SPSS 22 programina aktarilarak analiz edilmistir. Caligmadaki
kategorik degiskenleri degerlendirirken frekans dagilimlart (sayi, yiizde), nicel
degiskenler i¢in ise deskriptif istatistikler (ortalama, standart sapma, varyans, minimum,
maksimum)  verilmistir.  Degiskenler arasinda ortalamalarin  ve iliskilerin
karsilastirilmasindan once veriler lizerinde Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi
yapilmis ve sonrasinda verilerin ¢arpiklik-basiklik katsayilar1 da incelenmistir. Sonug
olarak verilerin normal olmadigi tespit edilmistir. Veriler lizerinde ¢esitli doniistimler
yapilmasina ragmen veriler normal dagilima yakinsamadigindan iki ortalama arasindaki
farki incelemek icin Mann-Whitney U testi, grup sayisi ikiden fazla ise Kruskal Wallis
testi uygulanmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler i¢in Ki Kare testinden

yararlanilmigtir. Calismada ayrica bir¢ok degisken arasindaki iliskiye bakilmis ve
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korelasyon analizi uygulanmigtir. Verilerin normal dagilmamas: nedeniyle nicel

degiskenler arasinda Spearman Korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Arastirmada yer alan Covid-19 Korku Olgeginin, Aile Uyum Olgeginin ve Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Olgeginin calismadaki giivenilirliklerinin ve i¢ tutarliliklarinin
Olclisii Cronbach Alfa’dir. Bu ¢alismada Olgeklerin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla,
0,852, 0,877 ve 0,948’dir. Olgeklerin yiiksek degerlere sahip olmasi giivenilir ve tutarl

oldugunu gostermektedir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Covid-19 pandemisi, 2020 Mart ayi itibariyle tilkemizde goriilmekte olup sosyal ve
ekonomik agidan bireyleri olumsuz olarak etkilemistir. Bireylerin olusturdugu aileler
zorlu siiregler gecirirken, ailelerin yagam kaliteleri ve yagsama dair memnuniyetleri bir¢ok
acidan etkilenerek, ailelerin yasadiklar1 problemler toplumsal bir sorun haline gelmistir.
Bu calismada toplumun temelini olusturan ailelerin pandemiden sosyal ve ekonomik
olarak nasil etkilendikleri, bu siirecte yasadiklari gesitli sorunlar ve yasam kaliteleri ile
memnuniyetlerinin  pandemideki mevcut durumu arastirilmigtir.  Bu amagla
gerceklestirilen bu caligmanin bulgulari; katilimeilara iliskin genel bulgular, ailelerin
ekonomik durumuna iligkin bulgular, katilimcilarin yasam memnuniyetine iliskin
bulgular, Covid-19 korkusuna iliskin bulgular, aile uyumuna iliskin bulgular ve aile

yasam kalitesine iligskin bulgular olmak iizere toplam 6 ana baslikta verilmistir.

4.1. KATILIMCILARA ILiSKIN GENEL BULGULAR

Bu bolimde yer alan sorularla katilimecilara iliskin genel bilgiler elde edilmeye
calisilmistir. Bu amacla bu boliimde katilimcilara yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni
durum, ¢ocuk sahibi olma , ailedeki ¢ocuk sayisi, icinde bulunulan aile yasam doénemi,
ailedeki kisi sayisi, ¢alisma durumu, c¢alisilan sektor, Covid-19 pandemi siirecinde
calisma durumu ve Covid-19 enfeksiyonu gecirme durumu gibi 12 temel soru

sorulmustur.

Tablo 2. Katilimeilara Iliskin Genel Bilgiler
Karakteristik Sayi %
Yas (Min=19; Max=70; Ort=37.03; S=11.034)
Ailedeki ¢ocuk sayist (Min=1; Max=7; Ort=1.89; S=1.004)
Ailedeki kisi sayist (Min=2; Max=9; Ort=3.85; S=1.026)
Cinsiyet
Erkek 188 48,38
Kadn 197 51,2



Tablo 2. Katilimeilara iliskin Genel Bilgiler (Devami)

Egitim diizeyi

Ilkokul
Ortaokul

Lise

On lisans
Lisans
Yiiksek Lisans
Doktora
Medeni durum
Evli

Bekar
Cocuk sahibi olma durumu
Evet

Hayir
Ailedeki ¢ocuk sayist

~N oo o B W N P

Aile Yasam Déonemi

Okul 6ncesi ¢ocuklu aile (Ilkokul dénemi dncesi)
Okul dénemi ¢ocuklu aile
Okul sonrasi donemi ¢ocuklu aile

Ailedeki Kisi Sayisi

© 00 N oo ok~ N

Calisma durumu

Evet
Hayir

22

103
17
161
59
14

269
116

260
125

155
151
60
13

83
146
156

11
144
150

62

11

320
65

36

5,7
2,3
26,8
44
41,8
15,3
3,6

69,9
30,1

67,5
32,5

40,3
39,2
15,6
3,4
0,3
0,3
1,0

21,6
37,9
40,5

2,9
37,4
39,0
16,1

2,9

0,8

0,3

0,8

83,1
16,9
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Tablo 2. Katilimcilara liskin Genel Bilgiler (Devami)

Calisilan sektor

Saghk 21 6,6
Egitim 33 10,3
Hizmet 164 51,3
[malat 54 16,9
Ticaret 26 8,1
Turizm 10 3,1
Tarim 3 0,9
Ulastirma 9 2,8
Toplam 320 100
Pandemide ¢alisma sekli / is kaybi durumu
Diizenli olarak caligtim 170 44,2
Pandemi nedeniyle GECICI olarak is kayb1 yasadim 115 29,9
Pandemi nedeniyle KALICI olarak i kayb1 yagadim 24 6,2
Pandemi 6ncesinde de issizdim 21 55
Emekliyim 11 2,9
Calismiyorum (Calismayip is aramayanlar) 44 11,4
Covid-19 gegirme durumu
Evet 284 73,8
Hayir 101 26,2
Toplam 385 100,0

Arastirmadan elde dilen sonuglara gore en geng katilimer 19, en yash katilimer ise 70
yasinda olup, katilimcilarin yas ortalamasi 37,03’tiir. Arastirma kapsamina alinan
ailelerde ¢ocuk sayisi ortalamasi 1,89 olup bu ailelerin en az bir, en fazla yedi ¢ocugu
bulunmaktadir. Arastirmadaki hanehalk: biiyiikliigii ortalamasi 3,85 olmakla birlikte en
kalabalik ailelerde kisi sayis1 9 iken, 2 kisilik aileler de arastirma kapsaminda yer

almaktadir.

Katilimeilarin yaridan biraz fazlasi (%51,2) kadin olup, katilimcilar arasinda lisans
mezunu olanlar (%41,8) ilk sirada yer almakta, lisans mezunlarini lise (%26,8) ve yiiksek
lisans mezunu (%15,3) olanlar izlemektedir. Evli katilimcilar ¢ogunlugu (%69.9)
olusturmakla beraber tek ¢ocuklu (%40,3) ve iki ¢ocuklu (%39,2) aileler 6nde gelmekte,
3 ¢ocuklu ailelerin orani ise %15,6’dir. Ayn1 zamanda 5 ve 6 ¢ocuklu birer ailenin yani

sira 7 gocuklu dort aile de arastirma kapsaminda yer almaktadir.
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Arastirma kapsamindaki ailelerin i¢inde bulunduklar1 yagsam donemi incelendiginde, okul
sonrast donemi ¢ocuklu ailelerin ilk sirada yer aldig1 (%40,5) bunu okul dénemi ¢ocuklu
ailelerin (%37,9) izledigi, okul 6ncesi ¢ocuklu ailelerin oraninin ise en diisiik oldugu
(%21,6) saptanmistir. Ayn1 zamanda elde edilen sonucglara gore 4 kisilik (%39,0) ve 3
kisilik (%37,4) ailelerin orani diger ailelerden fazla olup bu aileleri %16,1 oraniyla 5
kisilik aileler izlemektedir. Bununla beraber arastirma kapsaminda 2, 6, 7, 8 ve 9 kisilik
aileler de bulunmakla beraber bu ailelerin oran1 Tablo 2’de goriildiigli iizere oldukca

diistiktiir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore katilimeilarin gogunlugu (%83,1) ¢aligmaktadir.
Katilimcilarin calistiklar sektorlere gore dagilimlart incelendiginde, hizmet sektoriinde
calisanlarin (%51,3) 6nde geldigi, bu katilimcilart imalat (%16,9), egitim (%10,3), ticaret
(%38,1) ve saglik (%6,6) sektoriinde calisanlarin izledigi saptanmistir. Oranlart diisiik
olmakla beraber turizm, ulastirma ve tarim sektoriinde ¢alisan katilimcilar da mevcuttur

(Tablo 2).

Katilimeilarin yartya yakininin (%44,2) Covid-19 pandemi siirecinde diizenli olarak
calistigl, %29,9’unun pandemi nedeniyle gegici olarak, %6,2’sinin ise kalic1 olarak is

kaybi1 yasadigi belirlenmistir.

Tablo 2’de goriildiigii lizere calisma kapsamina alinan 385 aile bireyinin dortte {icline

yakini (%73,8) Covid-19 enfeksiyonu gegirmistir.

4.2.  AILELERIN EKONOMIK DURUMUNA ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde yer alan sorularla katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumuna iliskin
bilgiler elde edilmeye calisilmistir. Bu amagla bu boéliimde katilimcilara “Ailenizin Tiirk
Liras1 olarak aylik gelir miktar1”, “Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?”,
“Ailenizin gelir diizeyinden memnuniyet dereceniz”, “Yasadiginiz konutun miilkiyet
durumu?, “Ailenizin araba sahibi olma durumu”, “Covid-19 pandemi siirecinde ailenizin
gelir diizeyinde degisiklik oldu mu”, “Covid-19 pandemisi nedeniyle temel ihtiyaglarinizi
karsilamak amaciyla borglandiniz m1” ve “Covid-19 pandemisi nedeniyle temel
ihtiyaclarinizi karsilamak, borg¢larimizi 6demek gibi tasarruf ve yatirim dis1 nedenlerle

herhangi bir mal varliginizi (ev, araba, arazi vb.) sattiniz m1” seklinde 8 soru sorulmustur.
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Katilimcilara bu sorularin yani sira “Covid-19 pandemisi ekonomik agidan beni ve ailemi
olumsuz etkilemistir”, “Covid-19 pandemisinde daha ucuz iriinlerin tiiketimine
yoneldik”, “Covid-19 pandemisinde kira, kredi, fatura vb. bor¢larimizi 6demekte
zorlandik™ ifadeleri yoneltilerek kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, fikrim yok,
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum segeneklerinden kendilerine en uygun olanini

isaretlemeleri istenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Ekonomik Durumuna liskin Bilgiler

Ekonomik duruma iliskin ifadeler Say1 %
Tiirk Lirast olarak aylik gelir miktar: (Min=2500; Max=250.000;
Ort=15.072,73; S=14.883,161)

Gelir-Gider dengesi

Gelirimiz giderlerimizden FAZLA 69 17,9
Gelirimiz giderlerimizle ESIT 122 31,7
Gelirimiz giderlerimizden AZ 194 50,4
Gelir diizeyinden memnuniyet derecesi

Hi¢ memnun degilim 64 16,6
Memnun degilim 123 31,9
Ne memnunum ne memnun degilim 104 27,0
Memnunum 82 21,3
Cok memnunum 12 3,1

Konutun miilkiyet durumu

Ev sahibi 176 45,7
Kiraci 150 39,0
Lojman 10 2,6
Ev sahibi degil ama kira 6demiyor 49 12,7
Araba sahibi olma durumu

Evet 228 59,2
Hayir 157 40,8
Pandemi siirecinde gelir diizeyinde degisim

Gelirimiz AZALDI 188 48,8
Degisiklik olmadi 186 48,3

Gelirimiz ARTTI 11 2,9
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Tablo 3. Katilimcilarin Ekonomik Durumuna iliskin Bilgiler (Devami)

Pandemi nedeniyle temel ihtiyaglarint karsilamak amaciyla
borclanma durumu
Evet 153 39,7
Hayir 232 60,3
Pandemi nedeniyle temel ihtiyaglarint karsilamak, bor¢larin

odemek gibi nedenlerle mal varligini satma durumu

Evet 95 24,7
Hayir 290 75,3
Pandemi nedeniyle ekonomik ag¢idan olumsuz etkilenme durumu
Kesinlikle katilmiyorum 16 4,2
Katilmiyorum 68 17,7
Fikrim yok 19 4,9
Katilryorum 210 545
Kesinlikle katiltyorum 12 18,7
Pandemide daha ucuz iiriinlerin tiiketimine yonelme durumu
Kesinlikle katilmiyorum 9 2,3
Katilmiyorum 76 19,7
Fikrim yok 23 6,0
Katiliyorum 209 54,3
Kesinlikle katiliyorum 68 17,7
Pandemide kira, kredi, fatura vb. bor¢larint édemekte zorlanma
durumu
Kesinlikle katilmiyorum 24 6,2
Katilmiyorum 118 30,6
Fikrim yok 23 6,0
Katiliyorum 160 41,6
Kesinlikle katiliyorum 60 15,6
Toplam 385 100,0

Caligmaya katilan ailelerin ortalama geliri 15.072,73 TL olup, en diisiik aylik gelir 2500
TL, en yiiksek aylik gelir ise 250.000 TL’dir. Katilimcilarin, ailelerinin gelir diizeyini
degerlendirme durumu incelendiginde gelirlerinin giderlerinden az oldugunu belirten
katilimcilarin orani yaridan biraz fazladir (%50,4). Katilimeilarin %31,7’si gelirlerinin
giderlerine esit oldugunu belirtirken, gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu belirtenler
en digiik orandadir (%17,9). Katilimcilar arasinda ailelerinin gelir diizeyinden memnun

olmayanlarin oranmi (hi¢c memnun degilim %16,6; memnun degilim %31,9) memnun
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oldugunu belirtenlerin (memnunum %?21,3; ¢ok memnunum %3,1) yaklasik iki katidir.
Ne memnun ne memnun degilim yanitin1 verenlerin orant ise %27,0’dir (Tablo 3).

Katilimcilarin yartya yakini (%45,7) ev sahibi olup kiraci oldugunu belirtenlerin oran1 da
(%39,0) azzimsanmayacak kadar yiiksektir. Ev sahibi olmayip kira 6demeyenlerin orani
%12,7°dir. Lojmanda oturdugunu belirtenlerin oran1 ise (%2,6) oldukea diistiktiir. Elde
edilen veriler sonucunda katilimcilarin yaridan fazlasinin (%59,2) araba sahibi oldugu
saptanmustir (Tablo 3).Covid-19 pandemi siirecinde ailelerin gelir diizeyindeki degisiklik
incelendiginde, geliri azalan ailelerin oraninin (%48,8) gelirinde degisiklik olmayan
(%48,3) ve gelirinin arttigin1 belirten ailelere (%2,9) oranla daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Tablo 3’de de goriildiigii tizere bu siiregte gelirinin arttigini belirten ailelerin
orani oldukc¢a diisiiktiir (%2,9). Arastirma kapsamina alinan aile bireylerinin %39,7’si
Covid-19 pandemisi nedeniyle temel ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla borglanirken,

%60,3’iiniin bor¢lanmadig1 saptanmustir.

Covid- 19 pandemisinin ekonomik agidan katilimcilar1 ve ailelerini etkileme durumu
incelendiginde pandemiden olumsuz etkilendigini belirten ailelerin oraninin oldukca
yiiksek oldugu (katiliyorum %54,5; kesinlikle katiliyorum %18,7) belirlenmistir. Bu
sonuca gore c¢alismaya katilan her dort katilimecidan ftgiiniin Covid-19 pandemisi
nedeniyle ekonomik agidan sorun yasadigi goriilmiistir. Pandemiden olumsuz
etkilenmedigini belirtenlerin orani ise katilimcilarin yaklasik dortte birini olusturmaktadir
(katilmiyorum %17,7; kesinlikle katilmiyorum %4,2) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan 385 katilimcinin  %72,0’si  (katiliyorum  %54,3; kesinlikle
katiliyorum %17,7) Covid-19 pandemisinde daha ucuz iiriinlere yoneldigini belirtirken,
katilimcilarin %22,0°si (katilmiyorum %19,7; kesinlikle katilmiyorum %2,3) daha ucuz

iiriin tiikketimine yonelmemistir (Tablo 3).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore katilimeilarin yaridan fazlasi (katiliyorum
%41,6; kesinlikle katiliyorum %15,6) Covid-19 pandemisinde Kira, kredi, fatura vb.
bor¢larimi 6demekte zorlandigini belirtirken, bu konuda zorlanmadigini belirtenlerin

orani %36,8°dir (Tablo 3).
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4.3.  AILELERIN YASAM MEMNUNIYETINE iLiSKiN BULGULAR

Bu béliimde katilimeilarin yasam memnuniyetini 6lgmeye yonelik 6 soru sorulmustur.
Bu amagla “Covid-19 pandemisinin olumsuz etkilerinin devam edecegini diisiinerek
gelecekten endiseleniyorum”, “Covid-19 pandemisi nedeniyle genel yasam
memnuniyetimin ve genel mutluluk diizeyimin azaldiginm diisiiniiyorum”, “Bu salgindan
sonra tekrar eski mutlulugumu yakalayamayacagima inaniyorum”, “Covid-19’a
yakalanmamak i¢in disar1 ¢itkamadigimdan mutlu olabilecegim aktiviteleri yapmiyorum”
ve “Covid-19 giinliik egzersizlerimi yapmama engel olarak hayat kalitemi diigiirmiistiir”
ifadeleri yoneltilerek kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, fikrim yok, katiliyorum ve
kesinlikle katiliyorum secgeneklerinden kendilerine en uygun olanim isaretlemeleri
istenmistir. Yasam memnuniyetini 6l¢gmek amaciyla katilimcilardan bir biitiin olarak son

zamanlardaki yasam memnuniyetlerini 0-10 arasinda derecelendirmeleri de istenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yasam Memnuniyetine Iliskin Bilgiler

Yasam memnuniyetine iliskin ifadeler Say1 %

Pandeminin olumsuz etkilerinin devam edecegini diigiinerek
gelecekten endiselenme durumu

Kesinlikle katilmiyorum 7 1,8
Katilmiyorum 53 13,8
Fikrim yok 22 5,7
Katiliyorum 248 64,4
Kesinlikle katiliyorum 55 14,3

Pandemi nedeniyle genel yagam memnuniyetinin ve genel
mutluluk diizeyinin azaldigini diisiinme durumu

Kesinlikle katilmiyorum 3 0,8
Katilmiyorum 22 5,7
Fikrim yok 16 4,2
Katiliyorum 261 67,8
Kesinlikle katiliyorum 83 21,6
Salgindan sonra tekrar eski mutlulugun yakalanamayacagina
inanma durumu
Kesinlikle katilmiyorum 11 2,9
Katilmiyorum 121 31,4
Fikrim yok 62 16,1
Katiliyorum 165 429

Kesinlikle katiliyorum 26 6,8
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Tablo 4. Katilimcilarin Yasam Memnuniyetine iliskin Bilgiler (Devami)

Covid-19’a yakalanmamak icin disart ctkilamadigindan mutlu
olunabilecek aktivitelerin yapilmama durumu

Kesinlikle katilmiyorum 21 5,5
Katilmiyorum 110 28,6
Fikrim yok 35 9,1
Katiliyorum 187 48,6
Kesinlikle katiliyorum 32 8,3

Pandeminin giinliik egzersizlerin yapilmasina engel olarak yasam
kalitesini diisiirme durumu

Kesinlikle katilmiyorum 8 2,1
Katilmiyorum 63 16,4
Fikrim yok 24 6,2
Katiliyorum 246 63,9
Kesinlikle katiliyorum 44 114
Toplam 385 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin yarisindan fazlasi pandeminin olumsuz etkilerinin
devam edecegini disiinerek gelecekten endiselendigini (%78,7), pandemi nedeniyle
genel yasam memnuniyetinin ve genel mutluluk diizeyinin azaldigini (%89,4) ve
pandeminin giinliik egzersizlerin yapilmasina engel olarak yasam kalitesini diistirdiigiini
(%75,3) belirtmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin ayn1 zamanda yaklasik yarisi (%49,7) pandemiden sonra eski mutlulugunu
yakalayamayacagina inanirken, %34,3’0i bu duruma katilmamaktadir. Katilimcilarin

%16,1’1 ise bu konuda fikri olmadigini ifade etmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin yaridan biraz fazlasi (%56,9) Covid-19’a yakalanmamak i¢in disari
cikamadigindan mutlu olabilecegi aktiviteleri yapamadigimi belirtirken, katilimeilarin

%34,1’1 bu duruma katilmamaktadir (Tablo 4).
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Tablo 5. Katilimcilarin Yasam Memnuniyetini Derecelendirme Diizeyi

Yasam memnuniyeti Say1 %
Yagsam memnuniyeti (Min=0; Max=10; Ort=5,14; S=1,856)

Yasam memnuniyeti puani

0 8 2,1
1 5 1,3
2 10 2,6
3 49 12,7
4 60 15,6
5 93 24,2
6 67 17,4
7 57 14,8
8 29 7,5
9 3 0,8
10 4 1,0
Toplam 385 100,0

Katilimcilarin yasam memnuniyetlerini 0-10 arasinda bir puanla degerlendirmeleri
istenmistir. Puanin 0’a yaklasmasi yasam memnuniyetinin diistiiglinii, 10’a yaklagsmasi
yasam memnuniyetinin yiikseldigini gostermektedir. Katilimcilarin yasam memnuniyeti
puanlar1 incelendiginde ortalama puanin 5,14 oldugu goriilmektedir. Katilimeilar
arasinda en diisik yasam memnuniyetine (0 puan) sahip katilimci (%2,1) bulunmakla
beraber en yliksek yasam memnuniyetine (10 puan) sahip katilimcilarin orani yalnizca

%1°dir (Tablo 5).
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Tablo 6. Katilimcilari Covid-19 Pandemi Siirecinde Calisma Sekli / Is Kayb1
Durumlaria Gore Aile Yasam Memnuniyeti

Degisken Pandemi Doneminde Calisma Sekli

/ Is Kaybt Durumu n| XGiralama) X P
Diizenli olarak ¢alistim 170 249,16

Pandemi nedeniyle gegici is kayb1 115 123,88

yasadim

Pandemi nedeniyle kalici is kaybi 24 93,42

Aile Yasam  yasadim
42,73 <0,0000***

Memnuniyeti Pandemi dncesinde de igsizdim 21 242,26
Emekliyim 11 162,68
Calismiyorum (¢alismayip is 44 195,05
arayanlar)
Toplam 385
p<0,001***

Katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde ¢alisma sekli / is kayb1 durumlarina gore aile
yasam memnuniyeti puanlart verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle Kruskal-
Wallis testi ile incelenmistir. Katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde aile yasam
memnuniyetleri bakimindan ¢alisma sekli / is kayb1 durumlarina gore istatistiksel agidan
onemli bir fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 6).

4.4. COVID-19 KORKUSUNA ILISKIN BULGULAR

Katilimcilarin  Covid-19 korku olgeginde yer alan ifadelere verdikleri yanitlar
incelendiginde, en yiiksek ortalamanin “Koronaviriisii diisiinmek beni rahatsiz ediyor”
(Ort: 3,41) ifadesine ait oldugu bunu sirasiyla, “Koronaviriisten (Covid-19) c¢ok
korkuyorum” (Ort: 2,99), “Sosyal medyada koronaviriisle ilgili hikayeleri ve haberleri
gordiiglimde gerilir veya endiselenirim” (Ort: 2,89), “Koronaviriis nedeniyle hayatimi
kaybetmekten korkuyorum” (Ort: 2,52), “Koronaviriise yakalanacagimi diisiindiigiimde
kalbim hizla c¢arpmaya basghyor” (Ort: 2,01), ifadelerinin izledigi saptanmistir.
Katilimcilar esit oranlarla 1,87 ortalama ile en diisiik oranda “Koronaviriisi
diisiindiigiimde ellerinin soguk soguk terledigini” “Koronavirlise yakalanacagi

korkusundan dolay1 uyuyamadigini” belirtmistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Katilimeilarin Covid 19 Korkusuna Iliskin Minimum, Maximum, Ortalama ve
Standart Sapma Puanlari

Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
Koronaviriisten (Covid-19) ¢ok 1 5 2.99 1,010
korkuyorum
quonaV1msu diistinmek beni rahatsiz 1 5 341 1,032
ediyor
Kovronaw'rusu du'sundugumde ellerim 1 4 1,87 0,699
soguk soguk terliyor
Koronaviriis nedeniyle hayatimi 1 5 2,52 1,073

kaybetmekten korkuyorum

Sosyal medyada koronaviriisle ilgili
hikayeleri ve haberleri gordiigiimde 1 5 2,89 1,131
gerilir veya endiselenirim
Koronaviriise yakalanacagim

1 5 1,87 0,739
korkusundan dolay1 uyuyamiyorum
Koronaviriise yakalanacagimi
diistindiigiimde kalbim hizla garpmaya 1 5 2,01 0,888

basliyor

Katilimcilara Covid-19 korkusuna yonelik toplam 7 ifadenin yoneltildigi bu boliimde
katilimcilarin en ¢ok “Koronaviriisii diistinmek beni rahatsiz ediyor” (katiliyyorum %58,7;
kesinlikle katiliyorum %6,2), “Koronaviriisten (Covid-19) ¢ok korkuyorum”
(katiliyorum %41,0; kesinlikle katiliyorum %1,3), “Sosyal medyada koronaviriisle ilgili
hikayeleri ve haberleri gordiiglimde gerilir veya endiselenirim” (katiliyorum %38,7;
kesinlikle katiliyorum 9%3,4) ifadelerine katildiklar1 saptanmistir. Ayni zamanda
“Koronaviriise yakalanacagimi diisiindiigiimde kalbim hizla carpmaya basliyor”
(katihyorum %8,8; kesinlikle katiliyorum %0,8), “Koronaviriise yakalanacagim
korkusundan dolayr uyuyamiyorum” (katiliyorum %4,2; kesinlikle katiliyorum 9%0,5),
“Koronaviriisii  diistindiiglimde ellerim soguk soguk terliyor” (katiliyorum %3,9;
kesinlikle katiliyorum %0,0) ifadelerine katilimin oldukca diisiik oldugu da belirlenmistir
(Tablo 8).
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Tablo 8. Katilimcilarin Covid-19 Korkusuna Iliskin Bilgiler

£ £ 5
=
. . = 5 S g g o E
COVID-19 Korku Olgegi Maddeleri x = =5 3 S X 5
< E E & =y z =
2z g S g Z
Y 2 M M M Y 2
Say1 %  Say %  Say % Say1 % Say1 %
1 Koronaviristen (Covid-19) ¢ok 22 57 126 32,7 74 192 158 410 5 13

korkuyorum
, Koronaviriisil distinmek beni 17 44 8 216 35 91 226 587 24 62
rahatsiz ediyor
Koronaviriisii diisiindiigiimde
ellerim soguk soguk terliyor
Koronaviriis nedeniyle hayatimi
kaybetmekten korkuyorum
Sosyal medyada koronaviriisle
ilgili hikayeleri ve haberleri

107 21,8 236 61,3 27 7,0 15 3.9 0 00

57 14,8 177 46,0 51 13,2 92 239 8 21

o e - 38 99 143 371 42 109 149 387 13 34
gordiigiimde gerilir veya

endigelenirim

Koronaviriise yakalanacagim 111 288 233 60,5 23 6 16 42 2 05

korkusundan dolay1 uyuyamiyorum

Koronaviriise yakalanacagimi 107 278 208 54,0 33 8,6 34 8,8 3 08
7 diisindigiimde kalbim hizla

carpmaya bagliyor

4.4.1. Covid-19 Korkusunun Cesitli Degiskenlerle iliskilerine Yonelik
Bulgular

Bu boliimde Covid-19 Korkusu ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliski, korelasyon analizi
ile incelenmistir. Analiz sonucunda hesaplanan tiim korelasyon katsayilarinin negatif
yonde ve anlamli oldugu bulgusu elde edilirken, en yiiksek korelasyon Covid-19 korkusu
ile aile yasam memnuniyeti arasinda olup (r:-0,255) bunu sirasiyla, Covid-19 korkusu ile
ailenin gelir miktar1 arasindaki korelasyon (r:-0,216), Covid-19 korkusu ile aile yasam
kalitesi arasindaki korelasyon (r:-0,214), Covid-19 korkusu ile katilimcilarin yaslari
arasindaki korelasyon (r:-0,163) izlemistir. Analiz sonuglarina gore en diisiik iliskinin

Covid-19 korkusu ile aile uyumu arasinda (r:-0,153) oldugu goriilmiistiir (Tablo 9).



48

Tablo 9. Covid-19 Korkusunun Cesitli Degiskenlerle Korelasyon Analizi

Degiskenler Covid 19 Korku Olcegi
Beach Center Aile Yasam -0,214

Kalitesi Olgegi
Aile Uyumu Olgegi -0,153

Aile Yasam Memnuniyeti -0,255
Aile Gelir Miktari -0,216
Yas -0,163
p<0,05"
Katilimcilarin - medeni durumlart  ve cinsiyetlerine goére Covid-19 korkular1
incelendiginde, Covid-19 korkusu ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan bir fark
bulunmazken (p>0,05), Covid-19 korkusu ile medeni durum arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Bir baska ifade ile cinsiyetin Covid-19 korkusu tizerine bir etkisi

bulunmazken, medeni durumun Covid-19 korkusuna oénemli bir etkisi bulunmaktadir.

Tablo 10. Katilimcilarin Medeni Durumlari ve Cinsiyetlerine Gére Covid-19 Korku
Durumlarina Gére Dagilimi

Degisken Cinsiyet n X (Swralama) p
Erkek 188 190,31
Kadin 197 195,57 0,642
Toplam 385 220,7

Covid-19 Korku Olgegi :
Medeni Durum

Evli 269 202,67 <0,009**
Bekar 116 170,58
Toplam 385

p<0,01™

Verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle katilimeilarin ailelerinin gelir diizeylerini
degerlendirme durumlari ile Covid-19 korkusu arasindaki iliski Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda katilimeilarin ailelerinin gelir diizeylerini degerlendirme
durumlant ile Covid-19 korkular1 arasinda istatistiksel agidan Onemli bir fark
bulunmaktadir. Diger bir ifade ile katilimcilarin aile gelirlerini degerlendirme durumlari

Covid-19 korkularini etkilemektedir (p<0,05) (Tablo 11).
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Tablo 11. Katilimcilarin Gelir Diizeylerini Degerlendirme Durumlarina Gére Covid-19
Korku Durumlarina Gére Dagilimi

Degisken Ailenin Gelir Diizeyinin _
n X (Siralama) e p
Degerlendirilme Durumu
Gelirimiz giderlerimizden fazla 69 144,65
Covid-19 Gelirimiz giderlerimize esit 122 176,3
, . S R 27,92 <0,0000***
Korku Olgegi = Gelirimiz giderlerimizden az 194 220,7
Toplam 385
p<0,001"

Katilimcilarin i¢inde bulunduklari aile yasam donemi ve ¢cocuk sahibi olma durumlari ile
Covid-19 korku durumlar1 arasindaki iligski incelendiginde, katilimcilarin iginde
bulunduklari aile yasam donemi ile Covid-19 korku durumlar1 arasinda istatistiksel
acidan bir fark bulunmaz iken (p>0,05), ¢ocuk sahibi olma durumlar1 ile Covid-19 korku
durumlart arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Diger bir ifade ile
katilimeilarin i¢inde bulunduklari aile yasam doéneminin Covid-19 korku durumu
tizerinde etkisi bulunmazken, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumunun Covid-19

korku durumuna 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Tablo 12).

Tablo 12. Katilimeilarm i¢inde Bulunduklari Aile Yasam Donemi ve Cocuk Sahibi
Olma Durumlarina Gore Covid-19 Korku Durumlari

Degisken Aile Yasam Donemi n X (Siralama) p
Okul 6ncesi ¢ocuklu aile 83 181,86
Okul dénemi ¢ocuklu aile 146 192,24 0.496

. Okul sonrast dénemi ¢ocuklu aile 156 199,64 7
Covid-19
i Toplam 385

Korku Olgegi
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 260 201,89 <0,023*
Hay1r 125 174,50
Toplam 385

p<0,05"
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4.5. AILE UYUMUNA ILISKIiN BULGULAR

Caligmada 385 katilimciya yoneltilen aile uyum 6l¢egi maddelerine verdikleri yanitlara
gore en yiiksek ortalamanin “Ailemle gurur duyuyorum” (Ort: 4,25) ifadesine ait oldugu
bunu sirasiyla, “Aile tiyeleri birbirine uyum saglar” (Ort: 4,08), “Ailem uyumludur” (Ort:
4,01), “Ailemin giinliik etkilesimleri baris¢ildir (huzur doludur)” (Ort: 4,00), “Biitiin aile
tiyeleri lizerine diisen islevleri ¢ok iyi yerine getirir” (Ort: 3,68) ifadelerinin izledigi
saptanmistir. Besli likert tipinde derecelendirilen bu &lgekte 4 puanin katiliyorum
ifadesine karsilik geldigi dikkate alinirsa katilimcilarin 6lgekte yer alan tiim ifadelere
katildiklar1 anlasilmaktadir (Tablo 13).

Tablo 13. Katilimeilari Aile Uyumuna [liskin Minimum, Maximum, Ortalama ve
Standart Sapma Puanlar1

Minimum Maximum Ortalama  Standart Sapma
Ailemle gurur duyuyorum 1 5 4,25 0,592

Aile tiyeleri birbirine uyum saglar 1 5 4,08 0,717
Ailemin giinliik etkilesimleri bariggildir 1 5 4,00 0,702
(huzur doludur)

Ailem uyumludur 1 5 4,01 0,707
Biitiin aile tiyeleri iizerine diisen islevleri 1 5 3,68 0,920

¢ok iyi yerine getirir

Katilimeilarin Aile Uyum 6l¢eginde yer alan ifadelere verdikleri yanitlar incelendiginde
Olcekte yer alan tiim ifadelere katildigini belirtenlerin oraninin katilmadigini belirtenlere
gore ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgekte yer alan “Ailemle gurur
duyuyorum” ifadesine katilanlarin oran1 (%96,1) en yiiksek olup, bunu sirasiyla “Aile
iyeleri birbirine uyum saglar” (%88.,9), “Ailemin giinliik etkilesimleri baris¢ildir (huzur
doludur)” (%86,0), “Ailem uyumludur” (%84,4), “Biitiin aile iiyeleri ilizerine diisen
islevleri ¢ok iyi yerine getirir” (%66,7) ifadelerine katilim durumu izlemektedir (Tablo
14).
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Tablo 14. Katilimcilarin Aile Uyumuna Iliskin Bilgiler

£ = £
o 3 S E g @ £
. o . X = 2 S ) X =
Aile Uyum Olgegi Maddeleri = g £ z > = S
— - f—1 [ — R E
8 = S s S I
XY = = X X
Say1 % Say1 %  Say %  Say %  Say1 %
1  Ailemle gurur duyuyorum 2 05 3 08 10 26 251 652 119 309
Aile iiyeleri birbirine uyum
2 - 5 13 8 21 30 7.8 249 64,7 93 24,2
saglar
Ailemin giinliik etkilesimleri
3 4 1,0 10 2,6 40 10,4 258 67,0 73 19,0
bariggildir (huzur doludur)
4 Ailem uyumludur 2 05 2 31 46 119 245 636 80 208
Biitiin aile iiyeleri iizerine
5 diisen iglevleri ¢ok iyi yerine 3 08 50 13,0 75 195 195 50,6 62 16,1

getirir

Aile uyumu ve aile yasam kalitesi arasindaki iligski korelasyon analizi ile incelenmis,
analiz sonucunda aile uyumu ve yasam kalitesi arasinda pozitif yonde ve giiclii bir

korelasyon (r=0,680; p<0,05) saptanmuistir.

Tablo 15. Aile Uyum Olgegi ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi Korelasyon
Analizi

Aile Uyumu Olcegi
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi 0,680

p<0,05
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4.6.  AILE YASAM KALITESINE ILISKIN BULGULAR

4.6.1. Katihmcilarn Aile Yasam Kalitesine Iliskin Bulgular

Calismada kullamlan Aile Yasam Kalitesi Olcegi toplamda 4 boyut ve 20 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda oOl¢ekte yer alan
boyutlarin ortalamasi sirasiyla, ebeveynlik boyutu igin 3,86, aile etkilesimi boyutu igin
3,84, finansal/fiziksel/materyal yeterlilik boyutu i¢in 3,50, duygusal yeterlilik boyutu i¢in
3,47 seklindedir. Besli likert tipinde derecelendirilen bu 6l¢ekte ortalama puanlar dikkate
alindiginda katilimcilarin aile yasam kalitesini olusturan her bir boyuta iliskin

degerlendirmenin ortalamanin {izerinde oldugu anlasilmaktadir (Tablo 16).

Katilimcilarin 6lgekte yer alan ifadelere verdikleri yanitlar incelendiginde tiim ifadelere
“uygun” yanitini verenlerin oraninin “uygun degil” yanitin1 verenlere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin en yiiksek oranda olumlu yanit verdikleri ifade her
bir boyut agisindan incelenecek olursa “Aile etkilesimi” boyutu i¢in “Ailem birlikte vakit
gecirmekten hoslanir” (%82), “Ebeveynlik” boyutu i¢in “Ailemdeki yetigkinler cocuklara
dogru kararlar almay1 ogretirler” (%82,9), “Duygusal Yeterlilik” boyutu icin “Aile
tiyelerim, destek gorebilecekleri arkadaslara ya da kisilere sahiptir” (%75,1),
“Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterlilik” boyutu i¢in ise “Aile iiyelerim evde, iste, okulda
ve komsularimizda kendini giivende hisseder” (%77,1) ifadesi ilk sirada yer almaktadir

(Tablo 16).



Tablo 16. Katilimcilarin Aile Yasam Kaliteleri

o g A W N

10
11

12
13
15
16

14
17
18
19
20

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Maddeleri

Aile Etkilesimi

Ailem birlikte vakit gegirmekten hoslanir

Aile tiyelerim, birbirleriyle her konuda ¢ekinmeden, agik¢a konusur
Ailem problemleri birlikte ¢ozer

Aile iiyelerim, amaglarina ulagsmada birbirlerini destekler

Aile iiyelerim birbirlerine olan sevgi ve ilgilerini gosterir

Ailem hayatin inis ¢ikiglartyla bag edebilir

Ebeveynlik

Ailemdeki yetiskinler cocuklarin kendi ayaklar izerinde durmay1 6grenmelerine yardimer olur
Aile iiyelerim, ¢ocuklarin okul 6devlerine ve etkinliklerine yardimei olur

Ailemdeki yetiskinler, cocuklara diger bireylerle (arkadaslar, komsular v.s.) nasil gegineceklerini
ogretir

Ailemdeki yetiskinler cocuklara dogru kararlar almayi 6gretirler

Ailemdeki yetiskinler, cocuklarin hayatlarindaki diger kisileri (arkadag, 6gretmen vs.) tanirlar
Duygusal Yeterlilik

Ailem stresten kurtulabilmem igin gereken destegi saglar

Aile iiyelerim,destek gorebilecekleri arkadaslara ya da kisilere sahiptir

Aile tiyelerim, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek yeterli zamana sahiptir

Ailem, tiim aile iiyelerinin 6zel gereksinimlerini karsilayacak ulasilabilir dis destege sahiptir

Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterlilik

Aile tiyelerim, bulunmalar gereken yerlere gidebilmek i¢in kendilerine ait bir ulagim aracina sahiptir

Ailem ihtiya¢ duydugunda saglik hizmetlerinden faydalanabilecek ekonomik giice sahiptir
Ailem masraflarimizi karsilayacak ekonomik giice sahiptir
Ailem ihtiya¢ duydugunda dig bakimi yaptirabilecek ekonomik giice sahiptir

Aile tiyelerim evde, iste, okulda ve komsularimizda kendini giivende hisseder

Hi¢ uygun
degil
Say1 %

4 1,0

5 13

7 18

2 0,5

4 1,0

2 05
Say1 %
5 13
13 34
5 13

6 1,6

4 1,0
Say1 %
15 3,9
6 1,6
11 29
15 39
Say1 %
38 9,9
10 2,6
11 29
11 2,9
3 0,8

Uygun
degil
Say1 %

10 2,6
57 | 148
53 | 138
25 6,5
13 34
25 6,5
Say1 %
18 47
56 | 14,5
24 6,2
22 57
27 7,0
Say1 %
43 | 11,2
33 8,6
102 | 26,5
107 | 27,8
Say1 %
100 | 26,0
80 | 20,8
82 | 21,3
95 | 24,7
35 9,1

Ne uygun
ne uygun
degil
Say1 %

55 | 143
87 | 22,6
63 | 164
56 | 14,5
63 | 16,4
58 | 151
Say1 %
49 | 12,7
35 91
42 | 10,9
38 9,9
42 | 10,9
Say1 %
54 | 14,0
57 | 148
83 | 21,6
82 | 21,3
Say1 %
22 5,7
60 | 15,6
61 | 158
61 | 158
50 | 13,0

Uygun
Say1 %
230 | 59,7
170 | 44,2
195 | 50,6
224 | 58,2
219 | 56,9
230 | 59,7
Say1 %
241 | 62,6
215 | 558
245 | 63,6
254 | 66,0
243 | 631
Say1 %
213 | 553
236 | 61,3
151 | 39,2
151 | 39,2
Say1 %
157 | 40,8
183 | 475
178 | 46,2
164 | 42,6
220 | 57,1

Tamamen
uygun
Say1 %
86 | 22,3
66 | 17,1
67 | 17,4
78 | 20,3
86 | 22,3
70 | 18,2
Say1 %
72 | 18,7
66 | 17,1
69 | 17,9
65 | 16,9
69 | 17,9
Say1 %
60 | 15,6
53 | 138
38 9,9
30 78
Say1 %
68 | 17,7
52 | 135
53 | 138
54 | 14,0
77 | 20,0

Ortalama

4,00
3,61
3,68
391
3,96
3,89

3,93
3,69
391

3,91
3,90

3,68
3,77
3,27
3,19

3,30
3,49
3,47
3,40
3,86

53

Standart
sapma

752
978
976
,805
,785
792

784
1,026
,805

,809
,809

,995
,848
1,048
1,051

1,296
1,046
1,060
1,090
0,864
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4.6.2. Katiimcilarin Aile Yasam Kalitelerine iliskin Analizler

Bu boliimde Covid-19 Korkusu ile Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi alt boyutlar
korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda hesaplanan tiim korelasyon
katsayilarinin negatif yonde ve anlamli oldugu bulgusu elde edilirken, en yiiksek
korelasyon Covid-19 korkusu ile ailede fiziksel/materyal/finansal yeterlilik arasinda olup
(r=-0,254; p<0,05), bunu sirastyla Covid 19 korkusu ve aile etkilesimi arasindaki
korelasyon (r=-0,185; p<0,05), Covid 19 korkusu ve ailede duygusal yeterlilik arasindaki
korelasyon (r=-0,171; p<0,05) izlemistir. Analiz sonuglarina gore en diisiik iliskinin
Covid-19 korkusu ile ailede ebeveynlik arasindaki korelasyon (r=-0,134; p<0,05) oldugu
goriilmistiir (Tablo 17).

Tablo 17. Covid-19 Korkusu ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Alt
Boyutlartyla Korelasyon Analizi

Degiskenler Covid 19 Korku Olgegi

Aile Etkilesimi -0,185"

Ailede Ebeveynlik -0,134"

Ailede Duygusal Yeterlilik -0,171"

Ailede Fiziksel/materyal/finansal Yeterlik -0,254"
p<0,05"

Katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde ¢alisma sekli / is kayb1 durumlarina goére aile
yasam kalitesi puanlar1 verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle Kruskal-Wallis
testi ile incelenmistir. Katilimeilarin Covid-19 pandemi siirecinde ¢alisma sekli / is kaybi
durumlari ile aile yasam Kaliteleri arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunurken
(p<0,05), calisma durumlarina gore istatistiksel agidan fark bulunmamistir (p<0,05)
(Tablo 18).
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Tablo 18. Katilimcilarin Covid-19 Pandemi Siirecinde Calisma Sekli / Is Kaybi
Durumlarina Gore Aile Yasam Kaliteleri

Degisken

Beach
Center Aile
Yasam

Kalitesi

p<0,001***

Pandemi Doneminde Calisma Sekli /

Is Kaybt Durumu

Diizenli olarak ¢alistim

Pandemi nedeniyle gegici is kaybi
yasadim

Pandemi nedeniyle kalici is kayb1
yasadim

Pandemi dncesinde de igsizdim
Emekliyim

Calismiyorum (galigmayip is
arayanlar)

Toplam

Calisma Durumu

Evet

Hayir

n

170
115

24

21

11

44

385

320
65

X (Siralama)
249,16
123,88

93,42

242,26
162,68
195,05

193,77
189,2

111,984  0,0000***

0,763
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Covid-19 pandemisinde ailelerin yasam kalitesi ve yasam memnuniyetini
incelemek amaciyla ailelerin demografik bilgileri, ekonomik durumlari, Covid-19
Pandemisine yonelik korkulari, aile uyumlari, yasam memnuniyetleri ve yasam
kalitelerine iliskin bilgiler incelenmistir. Bu boliimde ise ¢alismanin sonucunda elde
edilen bulgular, analizler, mevcut literatiir ve ¢alismada yer alan hipotezler tartisilarak

yorumlanmustir.

AILELERIN COViD-19 PANDEMI SURECINDE EKONOMIiK
DURUMLARINA ILISKiN SONUCLAR

Covid-19 pandemisi, kiiresel 6l¢ekte bir ekonomik krize yol agmis, buna bagl olarak
isten ¢ikarmalar artmis ve bu durum toplumda bireylerin igsiz kalmasina neden olmustur.
Buna bagli olarak aile gelirlerinin azalmasi sonucunda ihtiyaglarin karsilanmasi
gliclesmistir (Kiling, 2021). Yapilan bu arastirma Covid-19 pandemi siirecinde meydana
gelen ekonomik endiseleri dogrular nitelikte sonuglar iretmistir. Bu dogrultuda,
aragtirmaya katilan katilimcilarin neredeyse yarisinin Covid-19 pandemi siirecinde
gelirlerinin azaldigini ve buna ek olarak yarisindan biraz fazlasinin gelirlerinin
giderlerinden daha az oldugunu ifade etmis olmasi, bu siirecin aile bireyleri i¢in ne kadar
zorlu bir donem oldugunu gostermektedir. Nitekim arastirma sonuglarina gore
katilimcilarin %36,1°i bu siiregte gegici veya kalici olarak issiz kalmigtir. Pandemi
siirecinde evden ¢alisabilen kamu ve 6zel sektor calisanlarinin islerine devam ederek gelir
elde etmelerine ragmen, oOzellikle evden ¢aligmaya uygun olmayan hizmet sektorii
caliganlar1 ve giinliik yevmiyeli ¢alisanlarin pandeminin etkilerini ekonomik agidan daha

agir hissettigi diisliniilmektedir.

Arastirmanin diger bir nemli sonucuna gore katilimcilarin yaklagik dortte tigii (%73,2)
pandemi nedeniyle ekonomik agidan olumsuz etkilenmis, yarisindan fazlasi ise (%57,2)
kira, fatura, kredi gibi aylik 6demelerinde zorlanmistir. Ailelerin yasadigi ekonomik
sorunlara dair bir diger 6nemli arastirma sonucu ise katilimcilarin yaklagik dortte tigiiniin
(%72,0) pandemi siirecinde daha ucuz iriinlerin tiiketimine yonelmeleridir. Ailelerin
temel ihtiyaclarim1 saglamak ic¢in ucuz iriinlere yonelmesi alim giiclerinin ve refah

seviyelerinin distiigiinii gostermektedir. Nair ve dig. (2024) tarafindan Covid-19’un
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kiigiik ¢ocuklar ve aileler tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada,
ailelerin is kaybi ve finansal zorluklar yasadiklarina iliskin elde edilen sonu¢ bu
arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Calismada yapilan diger bir analiz
sonucunda ailelerin gelir miktar1 ile Covid-19’dan etkilenme durumlar1 incelendiginde
iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu analize gore
ailelerin Covid-19 viriisiinden korkulari arttikga aile gelir miktarlar1 azalmistir. Bu
siirecte Ozellikle giliniibirlik ya da yevmiyeli islerde ¢alisan aile bireylerinin Covid-19
korkusundan dolay1 disar1 ¢ikamadig ve liretimde yer alamadigi, bu durumun da ailelerin
gelirlerinde diisise neden oldugu diistiniilmektedir (Tablo 9). Covid-19 siirecinde
ailelerin ekonomik durumlarini incelemek amaciyla yapilan baska bir analiz kapsaminda
ailelerin gelir diizeylerini degerlendirme durumlart ile Covid-19 korkular1 arasindaki
iliski incelenmis olup, istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore
gelirleri giderlerinden daha az olan ailelerin Covid-19°dan daha fazla etkilendigi
diistiniilmektedir. Bu sonuca gore, ayrica gelirleri giderlerinden fazla veya gelirleri
giderlerine esit olan ailelerin pandeminin olumsuzluklarindan daha az etkilendigini
diisiiniilmektedir. Tiim bu sonuglar ¢ergevesinde Covid-19 pandemisinin, bir¢ok aileyi
gerek igsizlik gerekse gelirlerindeki dramatik azalmadan dolayr olumsuz bir sekilde
etkiledigini gostermektedir. Pandemi nedeniyle temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
bor¢lanan ailelerin orani (%39,7) azimsanamayacak bir diizeyde olmakla birlikte ailelerin
temel ihtiyag¢larini karsilamak ve borglarin1 6demek amaciyla varliklarini satmak zorunda
kalmalari, Covid-19 pandemisinin aileleri ekonomik agidan dnemli 6l¢iide etkiledigini

acikca gostermektedir.

Covid-19 pandemisinin aileleri ekonomik ydnden bu derece etkilemesi ailelerin
pandemiler gibi olasi krizlere karsi ne kadar hazirliksiz oldugunu gostermektedir ki bu
sonug ailelerin gelirlerinin tasarruf yapacak diizeyde olmadigmni veya finansal

okuryazarligin diisiik oldugunu diistindiirmektedir.

AILELERIN COViD-19 PANDEMI SURECINDE YASAM
MEMNUNIYETLERINE iLISKIN SONUCLAR

Covid-19, aile bireylerinin ekonomik kosullarinin yani sira yasam memnuniyetlerini de

olumsuz yonde etki etmistir. Arastirmada katilimcilardan bir biitlin olarak diisiindiiglinde
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son zamanlardaki yasam memnuniyetlerini 0 ile 10 arasinda degerlendirmesi
istendiginde, katilimcilarin yasam memnuniyeti puanlari ortalamasinin 5,14 oldugu
gorilmistir. Ayrica katilimcilarin Covid-19 Pandemi siirecinde yarisindan fazlasinin
yasam memnuniyeti puaninin 5 ve altinda olmasi1 Covid-19 Pandemisinin aile bireylerinin
yagsamlarini olumsuz olarak etkiledigini gostermektedir. Nitekim, pandemi nedeniyle
genel yasam memnuniyetlerinin ve mutluluk diizeylerinin azaldigin1 belirtenlerin
oraninin da oldukga yiiksek olmasi (%89,4) bu durumu desteklemektedir. Ayni1 zamanda
arastirmada Covid-19 pandemisi ile aile yasam memnuniyeti arasindaki iligki analiz
edildiginde, aralarinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif bir iliski oldugu diger bir
ifade ile Covid-19 pandemisinin olumsuz etkileri arttik¢a aile yagam memnuniyetinin
azaldigr goriilmektedir. Sonug olarak aragtirmadan elde edilen bulgular ve analizler
cergevesinde Covid-19 Pandemisinin aile bireylerinin yagsam memnuniyetlerini dramatik
bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Nitekim ekonomik giigliikler, bilinmeyenden
korkma, yasanan kayiplar, sosyal izolasyon gibi pek ¢ok nedenin bu siirecte ailelerin

yasam memnuniyetlerinde diislise neden oldugu bir gercektir.

Arastirmadan elde edilen bir diger Onemli sonu¢ ise katilimcilarin %78,7 sinin
pandeminin olumsuz etkilerinin pandemi siirecinden sonra da devam edecegini diistinerek
gelecekten endise duyduklarma iliskin bulgudur. Bu sonu¢ insanlarin gelecek icin
karamsar ve umutsuz olduklarin1 géstermektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger 6nemli bulguya gore katilimcilarin yarisindan fazlasi
(%56,9) Covid-19’a yakalanmamak igin disar1 ¢ikamadiklarin1 ve mutlu olabilecekleri
aktiviteleri yapamadiklarin1 belirtmislerdir. Ayn1 zamanda pandeminin giinliik
egzersizlerin yapilmasina engel oldugunu ve boylelikle yasam kalitelerini diistirdiigiinii
belirten katilimcilarin orani1 da oldukga yiiksektir (%75,3). Bu sonucun pandemi
oncesinde aktif hayati olan, sportif faaliyetlere, hobilere ilgi duyan bireylerle daha iliskili
oldugu ve bu bireylerin yasam memnuniyetlerini daha ¢ok etkiledigi diistiniilmektedir.
Ailelerin yasam memnuniyetleri; gelir, saghk durumu, yasanilan ¢evre gibi pek cok
faktorden etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda gelir diizeyi yasam memnuniyeti
acisindan oldukca onemlidir (Aydiner Boylu ve Pagacioglu, 2016). Arastirmada aile
bireylerinin Covid-19 pandemi siirecinde ¢alisma sekli/is kayb1 durumlarina gore aile
yasam memnuniyeti analiz edilmis ve iki degisken arasinda istatistiksel acidan anlaml

bir fark bulunmustur. Pandemi doneminde diizenli olarak galisan aile bireylerinin aile
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yagsam memnuniyetlerinin pandemi nedeniyle kalic1 i kaybi1 yasayanlara gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Is kaybinin aileleri, sadece ekonomik ydnden degil
ayni zamanda temel yasam kosullarimi siirdiirebilme agisindan da etkiledigi goz oniine
alindiginda, bu durum ailelerin yasam memnuniyetleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Dolayistyla tiim bu bulgular da g6z 6niine alindiginda Covid-19 Pandemisi ile aile yasam
memnuniyeti arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin bulunmasi nedeniyle H1
hipotezi “Covid-19 Pandemisi ile aile memnuniyeti arasinda iliski vardir.” kabul

edilmistir.

AILELERIN COViD-19 PANDEMIi SURECINDE COVID-19 KORKULARINA
ILISKIN SONUCLAR

Bilindigi tizere Covid-19 viriisii tiim diinyada bir¢ok insanin dliimiiyle birlikte ¢ok biiyiik
korku ve panige neden olmustur. Arastirmada aile bireylerinin nerdeyse yarisinin (%42,3)
Covid-19 viriisiinden ¢ok korkmasi ve yaklasik ligte ikisinin (%64,9) de Covid-19
viriisiinden ¢ok rahatsiz oldugunu belirtmesi viriisiin insanlarin hayatini olumsuz sekilde
etkiledigini agikca gostermektedir. Kusoglu ve Beydag (2023) tarafindan yapilan
“Yetiskin Bireylerde Covid-19 Korkusu ile Covid-19 Hijyen Davraniglari Arasindaki
Iliskinin Belirlenmesi” isimli calismada bireylerin yiiksek diizeyde Covid-19 viriisiinden
endise duyduklar1 ve korktuklari sonucu bu ¢alismanin sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Covid-19 korkusuyla insanlar normal davranislarini sergileyememekle
beraber bu durumun bireylerde kaygi bozukluklarina neden oldugu bilinmektedir.
Bununla beraber stirekli Covid-19 viriisiine yakalanma veya Covid-19 viriisiinden dolay1
hayatin1 kaybetme diislincelerinin insanlarda biyiik bir endise olusturdugu da
bilinmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin dortte birinden biraz fazlasinin (%26)

koronaviriis nedeniyle hayatini kaybetmekten korkmasi bu durumu dogrular niteliktedir.

Bilindigi tizere, haber kanallar1 ve sosyal medyada siirekli Covid-19 Pandemisi ile ilgili
hikayeler ve haberler yer almistir. Bu durumun da insanlarin Covid-19 viriisiine karsi
kaygi diizeylerini arttirmis oldugu bilinmektedir. Nitekim arastirmadan elde edilen
sonuca gore katilimcilarin yariya yakininin (%42,1) “sosyal medyada koronaviriisle ilgili
hikayeleri ve haberleri gordiigiinde gerilmesi veya endiselenmesi” bu durumu destekler

niteliktedir. Nair ve dig. (2024) tarafindan yapilan g¢alismada da benzer sekilde
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pandeminin ¢ocuklar ve aileler i¢in sosyallesme firsatlarin1 sinirladigini, strese ve

endiseye neden ololdugu sonucuna ulagilmustir.

Arastirmadan elde edilen bir diger 6nemli sonug ise katilimcilarin dortte tiglinden
fazlasinin (%78,7) pandeminin olumsuz etkilerinin pandemi gectikten sonra da devam
edecegini diistinmesidir (Tablo 4). Bu sonug katilimeilarin Pandemi konusunda ne kadar
cok endiselendiklerini ortaya koymaktadir. Insanlarin korkulari nedeniyle istedikleri gibi
bir hayat yagsayamamalari ve bu durumun siirekli devam edecegi diisiincesinin bireylerde

derin bir umutsuzluga neden oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada incelenen diger onemli konu ise katilimcilarin medeni durumlarinin ve
cinsiyetlerinin Covid-19 iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigidir. Bunun
sonucunda katilimeilarin cinsiyetlerinin, Covid-19 korkusu tizerinde istatistiksel agidan
anlamli bir etkisi bulunamamaistir. Covid-19 pandemisinden erkekler ve kadinlarin benzer
sekilde etkilendigi soylenebilmektedir. Bunun aksine katilimcilarin medeni durumlarinin
Covid-19 korkular1 tizerinde ise istatistiksel agidan anlamli bir etkisi bulunmustur. Buna
gore katilimeilarin evli veya bekar olmasiyla Covid-19 korkulari arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Covid-19 Pandemisinde artan stres ve ailevi sorumluluklarla
beraber, evli bireylerin bekar bireylere gore daha fazla sorumluluk tasidigi ve 6zellikle
cocuklu ailelerin Covid-19 virlisiine kars1 daha kirillgan oldugu diisiiniildiiglinde, evli
bireylerde bekar bireylere gore Covid-19 korkusunun farkli olmasi beklenen bir sonugtur.
Buna benzer bir sonug olarak da ¢ocuk sahibi olan bireylerin olmayanlara gore, Covid-
19 korku olgeginden istatistiksel acgidan farkli olarak etkilenmesi bu sonucu

desteklemektedir.

Arastirmada katilimcilarin  Covid-19 korkusuna yonelik yaslariyla olan iligkisi
incelenmis, Covid-19 korkusu ile yas arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu etkinin ileri yasta 6zellikle kronik hastalik ve benzeri sorunlara sahip
kirtlgan gruplarin Covid-19 virlisiine karst daha hassas oldugundan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Calismada incelenen diger bir konu ise aile yasam donemlerine gore katilimcilarin Covid-
19 korkusudur. Yapilan analizler neticesinde aile yasam donemlerinden okul dncesi

cocuklu aile, okul dénemi ¢ocuklu aile, okul sonrasi donemi ¢ocuklu aile gruplar
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arasinda Covid-19 korkusu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
Bu farkli aile yasam donemlerinde, ailelerin ¢ocuk sahibi olmasi nedeniyle Covid-19

Pandemisinden benzer sekilde etkilendigi diisiiniilmektedir.

AILELERIN COViD-19 PANDEMIi SURECINDE AILE UYUMUNA iLiSKiN
SONUCLAR

Arastirmada ailelerin Covid-19 pandemi siirecindeki uyumlar1 da incelenmistir. Aile
uyumu kapsaminda katilimcilarin dortte iiciinden fazlasi aile iiyelerinin birbirleriyle
uyumlu olduklarini ve giinliik etkilesimlerinin baris¢il oldugunu ifade etmistir. Covid-19
ve aile uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir literatiir ¢alismasi olmamasina karsin bu
calismada Covid-19 pandemisinde ailelerin dortte tiglinden fazlasinin uyum i¢inde olmasi
pandeminin zorluklarina karsi ailelerin direngli olduklarin1 goéstermektedir. Ayni
zamanda bunu destekler sekilde Covid-19 pandemisi ile aile uyumu arasindaki iliski
analiz edildiginde aralarinda istatistiksel agidan 6nemli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Bu sonug Covid-19 pandemisi her ne kadar zorlu bir siireg olsa da ailelerin kendi i¢inde
birbirine olan sevgi, saygi ve gliglii baglar1 sayesinde birbirine kenetlenip uyum i¢inde bu

stireci daha kolay atlattiklarini da akla getirmektedir.

Calisma kapsaminda Covid-19 Pandemisinde aile uyumu ve aile yasam Kkalitesi
arasindaki iliski de incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde aile uyumu ve yasam
kalitesi arasinda pozitif yonde, giiglii ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur.
Dolayisiyla aile uyumu kuvvetli olan ailelerin yagam kalitelerinin daha yiliksek oldugu

goriilmiistiir.

AILELERIN COVID-19 PANDEMi SURECINDE YASAM KALITELERINE
ILISKIN SONUCLAR

Arastirmada Covid-19 pandemisinde ailelerin yasam kaliteleri de incelenmis, bu amagla
Beach Center Aile Yasam Kalitesi 6l¢egi kullanilmistir. Calisma kapsaminda 6l¢egin bes
boyutundan ¢aligma ile ilgili olan dort boyutu (aile etkilesimi, ailede ebeveynlik, ailede

duygusal yeterlilik, ailede fiziksel/materyal/finansal yeterlilik) kullanilmistir.
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Aile etkilesimini etkileyen faktorlerden biri aile tiyelerinin birbiriyle vakit gecirmekten
hoslanmasidir. Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu (%82) Covid-19 Pandemisinde
aileleriyle birlikte vakit ge¢irmekten hoslandigimi belirtmistir. Ailelerin  pandemi
siiresince aile bireyleriyle uzun siireler evde kalmalarina ragmen aile bireylerinin birlikte
vakit gecirmekten hoslanmalari, aile etkilesimi agisindan biiylik 6nem tasimistir. Bu
durum aile baglarinin daha da giiglendigini akla getirmektedir. Gayatri ve Puspitasari
(2022) tarafindan yapilan “Covid-19 Pandemisinin Aile Refahi1 Uzerine Etkisi” isimli
calismada da aile bireylerinin pandemi harici donemde dis diinyada daha fazla vakit
gecirip birbirlerine yeterince zaman ayiramadiklari, pandemi déneminde ise birbirleriyle
daha kaliteli ve samimi zaman gegirdikleri sonucuna ulagilmistir. Aile etkilesimini
olusturan diger bir faktor ise “Aile liyelerinin, birbirleriyle her konuda ¢ekinmeden agikca
konusmasidir”. Katilimcilarin yaklasik tgte ikisinin (%61,3) Covid-19 pandemisinde
aileleriyle istedikleri konuda agik¢a konusabildigini belirtmesi, Pandemi gibi zorlu bir
siiregte bireylerin diisiincelerini rahatga ifade ettiklerini ve aile etkilesimine katkida
bulunduklarin1 gostermektedir. Bunun yani sira aile etkilesimini etkileyen en 6nemli
faktorler arasinda “ailenin problemleri birlikte ¢ozebilmesi” yer almaktadir. Covid-19
pandemisi sirasinda aileler gerek sosyal gerekse ekonomik agidan biiyiik problemlerle
kars1 karstya kalmis ayni1 zamanda da pandeminin getirdigi saglik sorunlariyla miicadele
etmek zorunda kalmislardir. Aile bireylerinin bu siirecte problemlerini birbiriyle
paylastiklar1 ve bunlara ortak ¢6ziim bulmaya ¢alistiklar1 diisiiniilmektedir. Calismaya
katilanlarin %68’inin ailelerinin problemleri birlikte ¢6zdiigiinii ifade etmesi bu durumu
destekler niteliktedir. Bu sonug aile bireylerinin Covid-19 gibi bir viriisle basa ¢ikma
cabalarini ve bunun sonucunda olusan giiglii aile baglarinin bir gostergesidir. Aile
etkilesimin diger bir faktorii “Aile {iyelerinin amaglarina ulasmada birbirlerini
desteklemesidir”. Katilimcilarin dértte tigiinden fazlasinin (%78,5) Covid-19 Pandemi
stirecinde aile tiyelerinin amaglarina ulagsmada birbirlerini destekledigini belirtmesi aile
etkilesiminin Pandemi gibi zorlu siireclerde bile iyi oldugunu gdstermistir. Aile
etkilesimini belirleyen diger bir faktor ise “Aile bireylerinin birbirlerine olan sevgi ve
ilgilerini gostermeleridir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%79,2) Pandemi siiresinde aile
tiyelerinin birbirlerine sevgi ve ilgi gosterdiklerini ifade etmistir. Bu yiiksek oranin temel
nedenlerinden birisinin, pandemi 6ncesinde yogun is ve okul temposu i¢inde birbirlerine

yeterince zaman ayiramayan aile bireylerinin, pandemi siirecinde ayni1 evde bir arada
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yasamalar1 nedeniyle birbirleriyle daha fazla vakit gecirmelerinden ve birbirleriyle daha
fazla ilgilenmelerinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Aile etkilesiminin bir diger
faktorli “ailelerin hayatin inis ¢ikislariyla bas edebilmesidir”. Covid-19 Pandemisi aile
bireyleri i¢in inisli ¢ikisl bir siire¢ olmustur. Pandemi aile bireyleri tizerinde panik, kaygi
ve korkuya neden olmustur. Ailelerde ebeveynlerin hastalanmasi veya yagamini yitirmesi
riski, ozellikle ailenin kiigiik liyeleri {izerinde baski ve endise olusturmustur (Celik ve
Cak, 2021). Arastirmaya katilanlarin dortte tiglinden fazlasi (%77,9) ailesinin hayatin inis
cikislariyla bas edebildigini belirtmistir. Bu sonug aile bireylerinin zorlu siireglerde

biribirlerine destek olduklarin1 gostermektedir.

Aile etkilesimi boliimiinde yer alan tim bu sonuglara ek olarak bu konuda yapilan
analizler neticesinde Covid-19 pandemisi ile aile etkilesimi arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gére H2 hipotezi “Covid-19 Pandemisi ile aile
etkilesimi arasinda iliski vardir.” kabul edilmistir. Elde edilen bu sonug¢la pandeminin
beraberinde getirdigi kisitlamalarin ailelerin birbirleriyle etkilesim kurmak i¢in bir firsat
olusturdugunu, bu durumun aile bireylerinin evde birbirleriyle daha fazla vakit
gecirmesine ve etkilesimde bulunmasina imkan sagladigi diisiiniilmektedir. Bu sonug aile

bireylerinin bu zorlu siireclerde birbirlerine destek olduklarini géstermektedir.

Calismada Covid-19 pandemisi ile ailede ebeveynlik arasinda iliski olup olmadigi konusu
da incelenen konular arasinda yer almaktadir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin
dortte iiglinden biraz azi (%72,9) pandemi sirasinda ¢ocuklarinin okul ddevlerine ve
etkinliklerine yardimeci olduklarmi belirtmislerdir. Bu durumun da g¢ocuk ebeveyn
iliskisini gliglendirdigi diisiiniilmektedir. Basaran ve Aksoy (2020) tarafindan yapilan ve
anne-babalarin koronaviriis (COVID-19) salgmi siirecinde aile yasantilarma iliskin
gorlislerinin incelendigi ¢alismada Covid 19 pandemisinin ebeveyn ve c¢ocuklari
psikolojik ve fiziksel acisindan olumsuz etkiledigi goriilmistiir. Fakat evde kalma
sirelerinin uzun olmas1 nedeniyle ebeveynlerin c¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirebilmesi ve beraber daha ¢ok etkinlik yapabilmesi, pandeminin ¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki iligki i¢in bir firsat oldugu da belirtilerek pandemideki ebeveyn-¢ocuk

iliskisinin alt1 ¢izilmistir.
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Arastirmada aynm1 zamanda ailedeki yetigkinlerin %81,3’linlin ¢ocuklarina pandemi
stirecinde kendi ayaklar1 iizerinde durmayr 6grenmelerinde yardimci olduklar1 da
sonuglardan anlasilmaktadir. Bu kapsamda ebeveynlerin ¢ocuklarina ev isleri ve diger
aile islevleri konusunda daha fazla sorumluluk verdikleri ve ihtiyaglarini kendi baslarina
karsilamalarina olanak tanidiklari diisiiniilmektedir. Bu sonuglara ek olarak Covid-19
Pandemisi ile ailede ebeveynlik arasindaki iligki analiz edilmis ve aralarinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski olmas1 nedeniyle arastirmanin H3 hipotezi “Covid-19 Pandemisi
ile ailede ebeveynlik arasinda iliski vardir” kabul edilmistir. Covid-19 Pandemisi ailedeki

ebeveynlikle beraber aile yasam kalitesini etkilemistir.

Aile yasam kalitesinin belirleyici faktorlerinden birisi de duygusal yeterliliktir. Bilindigi
tizere Covid-19 pandemisi aileleri duygusal agidan etkileyerek ailelerin derin bir korku
yasamalarima ve duygu durumlarinin bozulmasina neden olmustur. Covid-19 siirecinin
cok stresli ve zor olmasmin aile bireyleri lizerinde baskiy:1 arttirdigi ve psikolojik
rahatsizliklara neden oldugu bilinmektedir (Wang ve dig., 2020). Arastirmada
katilimcilara uygulanan Covid-19 korku o6l¢cegi sonuglart bu literatlir sonucunu
desteklerken, aile bireylerinin ve akrabalarinin bu siirecte birbirlerine her zamankinden
daha ¢ok ihtiya¢ duyduklari disiiniilmektedir. Nitekim calismanin sonuglarindan da
anlasilacagi iizere katilimcilarin dortte tigline yakini (%70,9) stresten kurtulabilmek i¢in
ailelerinden gereken destegi almaktadir. Ergiil ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan
calismada da Covid-19 siirecinde bireylerin birbirlerine destek olduklari, birbirleriyle
ilgilendikleri ve birbirleriyle uyum i¢inde yasadiklar1 sonuglari bu arastirmayla benzerlik

gostermektedir.

Duygusal yeterliligi etkileyen faktorlerden biri de “aile tiyelerinin destek goérebilecekleri
arkadaslara ya da kisilere sahip olmasidir”. Bilindigi iizere Covid-19 Pandemi siireci,
bir¢cok insanin Oliimiiyle sonu¢lanmis, 6zellikle ¢ocuklarda ebeveynlerini kaybetme
endisesi olusmustur (Celik ve Cak, 2021). Kayip siirecleri aileleri psikolojik, sosyal,
ekonomik bir¢ok agidan etkilediginden aile iiyeleri birbirlerinden destek bekledikleri gibi
aile disindan da destek alma arayisinda olmuslardir. Arastirmaya katilan bireylerin dortte
licii pandemi siirecinde ailelerinin destek gorebilecekleri arkadaglara ya da kisilere sahip
olduklarin1 belirtmiglerdir. Bu sonu¢ Covid-19 Pandemisinde aile iiyelerinin ve

akrabalarin birbirlerine destek olduklar1 ve birbirlerine bu silirecte daha da
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kenetlendiklerini gostermektedir. Bu durum da Covid-19 pandemisi gibi zorlu bir siiregte

ailelerin duygusal yeterliliginin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Duygusal yeterlilikte 6nemli unsurlardan bir digeri ise aile liyelerinin kendi ilgi alanlarini
takip edebilecek yeterli zamanlarinin olmasidir. Pandemi siirecinde yasanan kisitlamalar,
bireylerin uzun siire evde vakit ge¢irmesiyle sonu¢lanmis, boylelikle kendi ilgi alanlarini
ve hobilerini gergeklestirmek i¢in gereken zaman acgisindan bireylere biiyiik firsat
sunmustur. Nitekim arastirmaya katilan bireylerin yarisina yakinin (%49,1) bu siirecte
kendisine zaman ayirip, ilgi duydugu seyleri yapabilmesi de bunu desteklemektedir. Bu
durum ozellikle pandemi gibi olagan dis1 siireglerde ailelerin birbirlerine daha fazla ilgi
gostererek, daha fazla destek oldugunu ve bireylerin kendileri i¢in de zaman
ayirabildiklerini gostermektedir. Bu sonuglara ek olarak yapilan analizler neticesinde
Covid-19 Pandemisi ile ailede duygusal yeterlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski oldugu tespit edilerek H4 hipotezi “Covid-19 Pandemisi ile ailede duygusal yeterlik

arasinda iliski vardir” kabul edilmistir.

Arastirmada aile yasam Kkalitesine yonelik incelenen diger bir husus ise Covid-19
pandemisi ile ailede fiziksel/materyal/finansal yeterlilik durumu arasinda iliski olup
olmadigidir. Elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin neredeyse yarisinin (%48,8)
pandemi siirecinde gelirlerinin azaldigini, yartya yakininin (%39,7) pandemi nedeniyle
temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla borg¢landigini, yaklasik dortte {igiiniin (%73,2)
pandemiden ekonomik olarak olumsuz etkilendigi saptanmistir. Nitekim Birinci ve Bulut
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada da Covid-19 pandemisinin sosyal izolasyona neden
olmasiyla birlikte bu siirecte bircok ailenin issizlik vb. zorluklar nedeniyle ekonomik
sorunlarla karsilasmalari bu arastirmayla benzerlik gostermektedir. Buna ek olarak
Covid-19 siiresinde aile bireylerinin ¢alisma sekli / is kayb1 durumlar ile aile yasam
kaliteleri arasindaki iliski incelendiginde, iki degisken arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki oldugu ve pandemi doneminde diizenli olarak ¢alisanlarin aile yasam
kalitelerinin, pandemi nedeniyle kalic1 is kayb1 yasayanlara gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Kalict is kayb1 yasayan aile bireylerinin temel ihtiyaglarini
karsilayamamasinin, aile i¢indeki huzuru bozarak ailede sorunlara neden oldugu ve
yasanan ekonomik zorluklarin da ailelerin yasam kalitesini ve refahimi diislirdiigii

diistiniilmektedir.
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Ailelerin finansal agidan yetersiz bir durumda olmasi, onlar1 bazi kolayliklardan mahrum
birakmaktadir. Giiniimiizde otomobil sahibi olmak biiyiik kolaylik saglarken, 6zellikle
afet, acil durum ve pandemi siireglerinde zorunlu bir ihtiyaca doniisebilmektedir.
Nitekim pandemi déneminde toplu tasima kullaniminin oldukga sinirli olmasi nedeniyle
aileler hastane, market vb. yerlere gitmek i¢in bir ulasim aracina ihtiya¢ duymuslardir.
Bir ulagim aracina sahip olmanin aile yasam kalitesini arttiran temel faktorlerden biri
oldugu diisiiniildiigiinde arastirmaya katilanlarin %58,5’inin motorlu ara¢ sahibi olmasi

pandemi siirecinde bu aileler i¢in avantaj saglamistir.

Aile yasam kalitesi altinda finansal/fiziksel/materyal yeterliligi etkileyen faktorlerden
birisi de “ailelerin ihtiya¢ duyduklarinda saglik hizmetlerinden faydalanabilecekleri
ekonomik gilice sahip olmasidir.” Katilimcilarin yaklagik tigte ikisi (%61) saglik
hizmetlerinden faydalanabilecek ekonomik giice sahipken yaklasik dortte birinin (%23,4)
bu ekonomik giice sahip olmamasi bu ailelerin Covid-19 pandemi siirecinde saglik
hizmetlerine erisimde zorlandiklarini gostermektedir. Covid-19 nedeniyle birgok iilke
saglik hizmetine artan talep nedeniyle kriz yasamis ve buna bagli olarak birgok aile bireyi

saglik hizmetlerine ulagsmada zorluklar yasamistir (Eryer, 2023).

Finansal/Fiziksel/Materyal yeterliligi etkileyen faktorlerden biri de “ailenin masraflarini
karsilayacak ekonomik gilice sahip olmasidir.” Arastirmaya katilan her dort aile
bireyinden biri Covid-19 pandemi siirecinde ailelerinin masraflarin1 karsilayamadiklarini
belirtmistir. Yapilan istatistiksel analize gore gelirleri giderlerinden az olan aileler Covid-
19 siirecinden, gelirleri giderlerinden fazla olan ailelere gére daha fazla etkilenmislerdir.
Bu sonuca gore ekonomik kosullari iyi olan ailelerin ¢esitli olanaklara erisiminin daha
kolay olmasi nedeniyle pandemiden daha az etkilendikleri diisiiniilmektedir. Bozkurt ve
dig. (2020a) tarafindan yapilan ¢alismada da Covid-19 pandemi doneminde gelir diizeyi
diisiik olan bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kalmasi bu arastirma

sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Tim bu sonuglara ek olarak yapilan analiz sonucunda Covid-19 pandemisi ile ailede
fiziksel/materyal/finansal yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur. H5 hipotezi “Covid-19 Pandemisi ile ailede fiziksel/materyal/finansal
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yeterlik arasinda iliski vardir” kabul edilmis ve Covid-19 pandemisinin ailelerin

fiziksel/materyal/finansal yeterliliklerini etkiledigi saptanmustir.

Calismada Covid-19 Pandemisi ile ailelerin yasam kalitesi arasindaki iliski aile
etkilesimi, ailede ebeveynlik, ailede duygusal yeterlilik, ailede fiziksel/materyal/finansal
yeterlilik boyutlar1 agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére Covid-19
pandemi stireciyle aile etkilesimi, ailede ebeveynlik, ailede duygusal yeterlilik, ailede
fiziksel/materyal/ finansal yeterlilik durumu arasinda istatistiksel olarak énemli bir iliski
bulunmaktadir. Tiim bu alt boyutlarin Covid-19 ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi
olmasi, Covid-19’un aile yasam kalitesini bir¢ok acidan etkiledigini gostermektedir. Ayni
zamanda yapilan analiz sonucunda Covid-19 Pandemisi ile aile yagam kalitesi arasindaki
iligki incelenmis ve istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla
arastirmanin hipotezlerinden H6 hipotezi “Covid-19 Pandemisi ile aile yagam kalitesi

arasinda iliski vardir” kabul edilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmayla Covid-19 pandemisinin ailelerin ekonomik durumlarini,
aile uyumlarini, aile yasam kalitelerini ve yasam memnuniyetlerini etkiledigi
goriilmiistiir. Bunun yanisira arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde pandemi

slireci, ailelerin sosyal ve ekonomik ac¢idan zorlandig1 bir donem olmustur.
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ONERILER

Covid-19 Pandemisinde aile yasam kalitesi ve aile memnuniyetinin incelenmesi amaciyla

yapilan ¢calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda faydali olabilecek oneriler asagida

sunulmaktadir.

Aragtirma sonucuna gore neredeyse her iic aile bireyinden birisi pandemi
doneminde igsiz kalmis ve katilimcilarin yaklasik yarist Covid-19 pandemi
siirecinde gelirlerinin azaldigin1 belirtmislerdir. Gelirleri azalan aileler yasam
standartlarin1 pandemi 6ncesindeki gibi siirdiirmek amaciyla bor¢lanmak zorunda
kalmistir. Hatta aragtirma sonuglarina gore bazi ailelerin elindeki mal varligini
satmasi ailelerin pandemiden sosyal ve ekonomik anlamda olumsuz sekilde
etkiledigini gostermektedir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda 6zellikle isini
kaybeden ailelere yonelik issizlik Odeneginin bir ailenin normal gecim
standartlarin1 karsilayabilecek diizeyde ddenmesi, sosyal destek faaliyetlerinin
genisletilmesi ve gelistirilmesinin faydali olabilecegi diisiintilmektedir. Ayrica bu
stiregte ekonomik durumu yetersiz olan ailelere kira yardimi yapilmasi, diizenli
olarak erzak ve yakacak yardimi yapilmas1 varsa ¢ocuklarina giyecek ve egitim
yardimi1 yapilmasi pandemi donemi i¢in kisa vadeli ¢oziim Onerilerindendir.
Aragtirma bulgulari neticesinde sosyal ve ekonomik agidan zorluk ¢eken ailelerin
sayllarinin az olmamas:1 sosyal destek faaliyetlerinin yeterli olmadigini
gostermektedir. Bu kapsamda sosyal destek faaliyetlerine 6zellikle afet ve acil
durumlarda olmak iizere merkezi biitgeden daha fazla kaynak aktarilmasi
onerilmektedir. Buna ek olarak merkezden gelen yardimlarin yerelde ihtiyag
sahiplerine ulasabilmesi icin yereldeki aktorlerle isbirligi ve koordinasyon
caligmalarinin etkin yapilmasi adina sahada gorevli personeller bu konuda egitime
tabi tutulabilir.

Arastirma sonuglarina gére Covid-19 korkusu ailelerin yagam memnuniyetlerini,
yagsam kalitelerini, aile uyumlarini olumsuz etkilemistir. Bilindigi iizere sokaga
cikma yasaklart nedeniyle bireylerin yasamdan keyif aldiklar1 faaliyetleri
yapamamalar1 veya sinirli yapmalar1 basta c¢ocuklarin ve yaslilarin yasam
memnuniyetini ve mutluluk diizeyini disiirmistiir. Bu kapsamda yeniden

yasanabilecek olast pandemilerde aile bireylerinin yasam memnuniyetlerini
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arttirmaya yonelik televizyon programlarinin sayisi arttirilabilir. Yagh aile
bireylerine yonelik egzersizler iceren ve onlar1 harekete tesvik eden televizyon
programlari yayinlanabilir. Ayrica pandemiden etkilenen aile bireylerinin korku,
endise ve psikolojik durumlar1 uzaktan yapilacak baglantilarla diizenli olarak
izlenebilecegi gibi birebir terapi programlari diizenlenebilir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin dortte {igli pandemi siliresince mutlu
olabilecekleri aktiviteleri yapamadiklarini belirtmiglerdir. Pandemiden 6nce aktif
spor yapan ve hobisi olan bireyler 6zellikle pandemi siiresince faaliyetlerinin
kisitlanmasi nedeniyle biiyilk memnuniyetsizlik yasamislardir. Bu faaliyetlerin
uzaktan erigim yoluyla sunulmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Elde edilen diger bir sonuca gore katilimcilarin neredeyse dortte ticii Covid-19
viriisiine yakalanmistir. Pandemi siiresince sokaga ¢ikma yasaklarinin olmasi,
saglik kuruluslariin artan talebi karsilayamamasi, Covid-19 viriisiine kars1 anlik
midahalelerin evde yapilmasini zorunlu kilmistir. Bu kapsamda saglik bilgisi olan
aile bireyleri evdeki diger bireylere yardimci olabilirken bu konuda eksik ya da
bilgisi olmayan bireyler olduk¢a zorlanmiglardir. Bu kapsamda 6zellikle belirli
bir yasin iizerindeki bireylere uygulamali olarak saglik okuryazarligi ve ilk yardim
egitimleri verilerek bireylerin afet, pandemi gibi acil durumlarda hazirlikli olmasi
saglanabilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore katilimcilarin yarisindan fazlasi
Covid-19 viriisiine yakalanmaktan ¢ok korktugunu ve bu durumdan endise
duydugunu belirtmektedir. Bu siirecin zorlu ve stresli olmasinin aile bireyleri
tizerinde psikolojik rahatsizliklara neden oldugu bilinmektedir (Wang vd., 2020).
Ozellikle medyada Covid-19 siireciyle ilgili yer alan haberler bireylerin panik,
endise ve korku i¢inde yasamalarina neden olmustur. Bu kapsamda Covid-19
stirecinde medyanin yaptig1 yayimlarin bu siireci psikolojik agidan daha saglikli
yiiriitiilmesi onerilebilir.

Arastirmada katilimcilarin yaklagik yarisinin bir ulagim aracina sahip olmadigi ve
toplu tasimanin pandemi siirecinde sinirli oldugu diisiiniildiigiinde pandemi gibi
stireglerde ozellikle saglik ihtiyacinin karsilanabilmesi amaciyla belediyelerin
veya yerel kuruluglarin toplu tagima siireglerini planlamasinin bireylerin ulagim

sorununa katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Elde edilen diger bir sonuca gore pandemi doneminde katilimcilarin bir kismi
ekonomik yetersizliklerden dolay1 saglik hizmetlerinden faydalanamadiklarini
belirtmislerdir. Saglik sistemi agisindan biiyiik bir sorun teskil eden bu durum i¢in
ekonomik sorunlari olan ailelere 6zellikle afet ve pandemi donemlerinde ticretsiz
saglik hizmeti ve ilag destegi saglanmalidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Covid-19 pandemisi 6zellikle finansal
acidan aile bireylerini olumsuz yonde etkilemis olmakla beraber kurum ve
kuruluslarin da afet, pandemi vb. durumlarda hazirliksiz oldugu gorilmistiir.
Buna yonelik daha kapsamli plan, strateji ve eylem planlar1 olusturulabilir ve
bunlara ek olarak merkezi biit¢eden ailelere daha fazla pay ayrilabilir.
Literatiirde Covid-19’un aile bireylerine etkisi lizerine aragtirma sayist oldukca
kisithdir. Bu arastirma sayilarinin arttirilmasi hem literatiire katki sunabilir hem
de sosyal ¢alismalar agisindan kurum ve kuruluslara politika olusturmalar1 igin

veri olusturabilir.
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EK 1. ANKET FORMU

“COVID 19 PANDEMISINDE AILE YASAM KALITESI VE AILE YASAM
MEMNUNIYETININ INCELENMESi” ANKET FORMU

Sayin katilimet,

Bu ¢alisma gerek iilkemizde gerekse tiim diinya tizerinde etkili olan Covid-19 pandemisinin aile
uyumu ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini ortaya koymayi amaglamaktadir. Arastirma
formunun doldurulmasi goniilliilik esasina dayali olup, yaklasik 15 dakikanizi alacaktir.
Aragtirma formunda yer alan tiim sorularin cevaplanmasi formun degerlendirilmeye alinabilmesi
agisindan 6nemlidir. Formun cep telefonundan doldurulmasi durumunda, cep telefonunuzu yatay
olarak kullanmaniz bazi sorularda yer alan se¢eneklerin ayn1 anda goriilmesi agisindan kolaylik
saglayacaktir.

Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

A. GENEL BILGILER

1. Yasimz .....cceeeeeeennannnn..
2. Cinsiyetiniz

[ Kadin

O Erkek

3. Egitim Diizeyiniz
[ Okuryazar (Ilkokul mezunu olmayip okuma yazma bilen)
O Tlkokul
[ Ortaokul
O Lise
O Onlisans
O Lisans
U Yiiksek lisans
[0 Doktora
4. Medeni durumunuz
O Evli
L] Bekar
5. Cocuk sahibi olma durumunuz
L1 Evet

LI Hayr
6. Ailedeki cocuk sayisi ..................

7. lc¢inde bulundugunuz aile yasam donemi

U Kiigiik cocuklu aile (en kiiciik ¢ocuk 30 ayligin altinda)

[J Okul 6ncesi ¢ocuklu aile (en biiyiik cocuk 2,5-6 yas araliginda)

[ Okul dénemi gocuklu aile (en biiyiik ¢ocuk 6-13 yas araliginda)

[0 Genglik donemi ¢ocuklu aile (en biiyiik ¢ocuk 13-20 yas araliginda)



83

8. Ailedeki Kisi sayis1 .....ceevuiininnnan
9. Yasadigmzil .....................
10. MesleSiniz ....ccvvvvnivnieninnnnnnnns

11. Cahsma durumunuz

O Evet
U Hayir
12. Cahstigimz sektor (11.soruya evet yaniti verenler tarafindan cevaplandirilacaktir)
O Calismiyorum
0 Saglhik
O Egitim
O Hizmet
O imalat
O Ticaret
O Turizm
U Tarim
O Ulastirma
L Diger (Agiklaymiz) .........coovveiiiiininnnnn.

13. Covid-19 pandemi siirecinde ¢calisma sekliniz/is kayb1 yasama durumunuz
[ Diizenli olarak ¢alistim
[0 Pandemi nedeniyle GECICI olarak is kayb1 yasadim
L1 Pandemi nedeniyle KALICI olarak is kayb1 yasadim
[ Pandemi 6ncesinde de issizdim
O Emekliyim
O Calismiyorum (Calismayip is aramayanlar)
14. Covid-19 enfeksiyonu gecirdiniz mi?
LlEvet
OHayir

B. AILENIN EKONOMIK DURUMUNA ILISKIN BiLGILER
15. Ailenizin Tiirk Lirasi olarak ayhk gelir miktari ............ccocevviinennnne..
16. Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?
[ Gelirimiz giderlerimizden FAZLA
O Gelirimiz giderlerimizle ESIT
O Gelirimiz giderlerimizden AZ



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
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Ailenizin gelir diizeyinden memnuniyet dereceniz
U Hi¢ memnun degilim

0 Memnun degilim

[ Ne memnunum ne memnun degilim

0 Memnunum

O Cok memnunum

Yasadigimiz konutun miilkiyet durumu
O Ev sahibi

[ Kiraci
0 Lojman

L1 Ev sahibi degil ama kira 6demiyor

Ailenize ait motorlu arag sahibi olma durumu

L1 Evet

U Hayr

Covid-19 pandemi siirecinde ailenizin gelir diizeyinde degisiklik oldu mu?
O Gelirimiz AZALDI

L1 Degisiklik olmadi

O Gelirimiz ARTTI

Covid-19 pandemisi nedeniyle temel ihtiyaclarimz1 karsilamak amaciyla
borclandimz mi?

0 Evet

U Hayr

Covid-19 pandemisi nedeniyle temel ihtiyaclarimzi karsilamak, bor¢larimizi 6demek
gibi tasarruf ve yatirim dis1 nedenlerle herhangi bir mal varhgimizi (ev, araba, arazi
vb.) sattimiz m?

O Evet

U] Hayir

Covid-19 pandemisi ekonomik agidan beni ve ailemi olumsuz etkilemistir
UKesinlikle katilmiyorum

UKatilmiyorum

OFikrim yok

UKatiliyorum

LKesinlikle katiliyorum

Covid-19 pandemisinde daha ucuz iiriinlerin tiiketimine yoneldik
UKesinlikle katilmiyorum

UKatilmiyorum

OFikrim yok

UKatiliyorum

UKesinlikle katiliyorum
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Covid-19 pandemisinde kira, kredi, fatura vb. bor¢larimizi 6demekte zorlandik
OKesinlikle katilmiyorum

OKatilmiyorum

OFikrim yok

UKatiliyorum

UKesinlikle katiliyorum

C. YASAM MEMNUNIYETINE iLiSKIN BILGILER

26.

27.

28.

29.

Covid-19 pandemisinin olumsuz etkilerinin devam edecegini diisiinerek gelecekten
endiseleniyorum

LKesinlikle katilmiyorum
OKatilmiyorum

OFikrim yok
LKatiliyorum

LIKesinlikle katiliyorum
Covid-19 pandemisinden dolay1 genel yasam memnuniyetimin ve genel mutluluk
diizeyimin azaldigim diisiiniiyorum

LIKesinlikle katilmryorum
UKatilmiyorum

OFikrim yok
OKatiliyorum
UKesinlikle katiliyorum
Bu salgindan sonra tekrar eski mutlulugumu yakalayamayacagima inaniyorum
OKesinlikle katilmiyorum
UKatilmiyorum

OFikrim yok
UKatiliyorum
LKesinlikle katiliyorum

Covid-19’a yakalanmamak icin disar1 cikamadigimdan mutlu olabilecegim
aktiviteleri yapmiyorum

LIKesinlikle katilmryorum
UKatilmiyorum

OFikrim yok
UKatiliyorum
UKesinlikle katiliyorum
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30. Covid-19 giinliik egzersizlerimi yapmama engel olarak hayat kalitemi
diisiirmiistir
[Kesinlikle katilmiyorum
UKatilmiyorum
OFikrim yok
OKatiliyorum
OKesinlikle katiltyorum

31. Bir biitiin olarak diisiindiigiiniizde, son zamanlardaki yasam memnuniyetinizi 0 ile
10 arasinda derecelendiriniz ("'0: Hi¢ memnun degil" '"10: Cok memnun" olarak
degerlendirilecektir.)

D. COViD-19 KORKUSUNA ILiSKiN BiLGILER
Liitfen asagida yer alan ciimleleri okuyunuz ve Covid-19 pandemi siirecinde sizin icin bu
durumun ne kadar dogru oldugunu gosteren kutucugu isaretleyiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum

katilmryorum katiliyorum

1. Koronaviriisten
(Covid-19) ¢ok
korkuyorum

2. Koronaviriisii
diisiinmek beni rahatsiz
ediyor

3. Koronaviriisii
diistindiigiimde ellerim
soguk soguk terliyor

4. Koronaviriis nedeniyle
hayatimi1 kaybetmekten
korkuyorum

5. Sosyal medyada
koronaviriisle ilgili
hikayeleri ve haberleri
gordiigiimde gerilir veya
endiselenirim

6. Koronaviriise
yakalanacagim
korkusundan dolay1
uyuyamiyorum

7. Koronaviriise
yakalanacagimi
diisiindiigiimde kalbim
hizla garpmaya basliyor
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Liitfen asagida yer alan maddeleri okuyunuz ve ailenizle ilgili duygu ve diisiincelerinizi en

iyi ifade eden kutucugu isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmryorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

1. Ailemle gurur
duyuyorum

2. Aile iiyeleri birbirine
uyum saglar

3. Ailemin giinliik
etkilesimleri barig¢ildir
(huzur doludur)

4. Ailem uyumludur

5. Biitiin aile iiyeleri
iizerine diisen islevleri
¢ok iyi yerine getirir

F. AILE YASAM KALITESINE iLiSKiN BILGILER
Covid-19 pandemi siirecinde aile yasantimizi goz oniinde bulundurarak asagida yer alan
her bir durum icin uygunluk diizeyinizi belirten kutucugu isaretleyiniz.

Hi N
i¢ Uygun e uygun
uygun desil ne uygun Uygun
degil & degil

Tamamen
uygun

1. Ailem birlikte vakit gecirmekten
hoslanir

2. Aile iiyelerim, birbirleriyle her
konuda ¢ekinmeden, agik¢a konusur

3. Ailem problemleri birlikte ¢dzer

4. Aile iiyelerim, amaglarina ulagsmada
birbirlerini destekler

5. Aile iiyelerim birbirlerine olan sevgi
ve ilgilerini gosterir

6. Ailem hayatin inis ¢ikiglariyla bag
edebilir

7. Ailemdeki yetigkinler ¢ocuklarin
kendi ayaklar1 tizerinde durmay1
ogrenmelerine yardime1 olur
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8. Aile iiyelerim, cocuklarin okul
odevlerine ve etkinliklerine yardimci
olur

9. Ailemdeki yetiskinler, cocuklara
diger bireylerle (arkadaslar, komsular
v.s.) nasil gegineceklerini 6gretir

10. Ailemdeki yetigkinler cocuklara
dogru kararlar almay1 &gretirler

11.Ailemdeki yetiskinler, cocuklarin
hayatlarindaki diger kisileri (arkadas,
Ogretmen vs.) tanirlar

12. Ailem stresten kurtulabilmem igin
gereken destegi saglar

13. Aile iiyelerim, destek
gorebilecekleri arkadaglara ya da
kisilere sahiptir

14. Aile iiyelerim, bulunmalar1 gereken
yerlere gidebilmek i¢in kendilerine ait
bir ulagim aracina sahiptir

15. Aile iiyelerim, kendi ilgi alanlarini
takip edebilecek yeterli zamana sahiptir

16. Ailem, tiim aile iiyelerinin 6zel
gereksinimlerini karsilayacak
ulasilabilir dis destege sahiptir

17. Ailem ihtiya¢ duydugunda saglik
hizmetlerinden faydalanabilecek
ekonomik giice sahiptir

18. Ailem masraflarimizi kargilayacak
ekonomik giice sahiptir

19. Ailem ihtiya¢ duydugunda dis
bakimu yaptirabilecek ekonomik giice
sahiptir

20. Aile iiyelerim evde, iste, okulda ve
komsularimizda kendini giivende
hisseder
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EK 4. COVID-19 KORKU OLCEGi KULLANIM iZiNLERi

Covid 19 korku Slcedi kullanim izni Belen Kutusu x T8 B

Glveng GlrbUz
tal

Merhaba Taner Bey,

Ben Gveng Girbiz, Hacettepe Universitesi Al ve Toketici Biimlerinde yiksek fisans dgrencisiyim. COVID 18 PANDEMISINDE AILE YASAM KALITES] VE AILE YASAM MEMNUNIYETININ INCELENMESI konusunda yilksek lisans tezi haziiyorum. Aragtirma
formumda Covid 19 korku igedini izninizie kullanmak istiyorum. izniniz olursa sii referans gastererek bu dlgegi kullanmak isterim

‘Saikl ve iyi giner dilerim

Saygianmia
Gaveng Gurbiz

Selda Meydan

Merhabalar,

Taner hoca maliizi bana yorlendirdi Arastmanizde kullanmanizdan memnun oluruz. Olgafin form hali ve makale ekiedic Detayl bigiye makaleden asabil
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Aile Uyum Olcegi kullanmi = Gelenfutusu x X
0 Glveng GUrbUz <guvencourbuzdl @gmat com> 10Mart Per 1354 (12gln aoce) 7
At hakan m v

Merhaba Hakan Bey.

Ben Given Girbiiz, Hacetepe Universitesi Ale ve Tuketici Biimlerinde ytksek fisans agrencisiyim. COVID 19 PANDEMISINDE AILE YASAM KALITES VE AILE YASAM MEMNUNIYETININ INCELENMES konusunda yiksek sans tezi hazirhyorum. Aragtimna
formumda Alle Uyum 6lcegini izninizle kullanmak istiyorum. [zniniz olursa sizi referans gastererek bu dlgegi kullanmak isterim.

Sahkh ve iyi gunler dilerim.

.
bz

@@ w !

akinma Uzman

D Hakan Sariam @ 11 Mart Com 1000 (11
Alctben v

Merhabalar,

Olgegin maddeleri ve puanlama bilgier ektedir

Tez calismas! kapsaminda memnuniyetie kullanilabiir
Kolayliklar ve saglikh ganler dilerim

Not: Olpek maddeleri fcan kazang saflayan calismalarda kulaniamaz ve dlpek maddelerinin tamami sanal otamada (fezin sony_wed steler vb.) paylasiiamaz

Giveng Girbiiz <guvencgurbuz(1@qmail com>, 10 Mar 2022 Per, 13:54 tarihinde sunu yazd
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Fwd: Beach Center Scale

Bekir Fatih Meral
Alicr: ben ~

Sayin Hocam,
Olek ve ilgii dokimanlar ekte. Kolay gelsin
Fatih

Bekir Fatih MERAL

Dog. Dr.

Sakarya Universitesi

Egitim Fakltesi

Ozel Egitim Bolimi

Zihin Engeliler Egtimi Anabiim Dai
54300 Hendek/SakaryaTurkiye
+90 264 2953289

90 530 655 30 97

Bekir Fatih Meral, Ph.D.

Assoc. Prof. Dr.

Sakarya University

Faculty of Education
Department of Special Education
54300 Hendek/SakaryalTurkey

Gelen Kutusu x

8§ 0

@ 0920 (42dakikadnce) ¥y &




EK 7. HIPOTEZ TEST SONUCLARI OZET LiSTESI

Hai: Covid-19 Pandemisi ile aile memnuniyeti arasinda iliski vardir.
H:: Covid-19 Pandemisi ile aile etkilesimi arasinda iliski vardir.

Hs: Covid-19 Pandemisi ile ailede ebeveynlik arasinda iliski vardir.

Ha: Covid-19 Pandemisi ile ailede duygusal yeterlik arasinda iliski vardir.

Hs: Covid-19 Pandemisi ile ailede fiziksel/materyal/finansal yeterlik
arasinda iliski vardir.

Hs: Covid-19 Pandemisi ile aile yasam Kkalitesi arasinda iliski vardir.

Kabul

Kabul

Kabul

Kabul

Kabul

Kabul
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