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Bu arastirmada Universite 6grencilerinin narsisistik kisilik 6zelliklerinin, insan iligkilerinde
manipulasyona basvurma ve flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama/psikolojik siddete
maruz kalma dizeyleri ile iligkisi incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 391 Universite

” “

ogrencisidir. Veri toplama araclari “Kisisel Bilgi Formu”, “Narsisistik Kisilik Envanteri”,
“insan lligkilerinde Manipilasyon Olgegdi” ve “Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi"dir.
Verileri analiz etmek icin SPSS 22 kullaniimig; korelasyon analizleri, regresyon analizleri
ve t testi yapiimistir. Arastirma sonucunda narsisizm ile manipllasyon arasinda orta
dizeyde anlamli bir iligki oldugu ve narsisistik kisilik 6zelliginin manipilasyonun anlaml bir
yordayicisi oldugu gorulmastir. Narsisistik kisilik 6zelliginin flort iliskisinde psikolojik siddet
uygulama ve maruz kalma ile ise dusik dizeyde anlamli iligkisi oldudu ve narsisistik Kisilik
ozelliginin flort iliskisinde psikolojik siddet uygulamanin anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Ayrica narsisistik kisilik 6zelligi ve manipllasyona iligkin puan
ortalamalarinin erkeklerde, flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama puan ortalamasinin
ise kadinlarda anlamli dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Flort iliskisinde

psikolojik siddete maruz kalmada ise cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilk

g6zlenmemistir.

Anahtar sézciikler: narsisistik kisilik 6zellikleri, manipulasyon, flért siddeti, Universite

ogrencileri



Abstract

In this study, the relationship between narcissistic personality traits of university students,
and their levels of resorting to manipulation in human relations and perpetrating or being
exposed to psychological violence in dating relationships was examined. The sample
study group of the research consisted of 391 university students. The data collection tools
of the study are "Personal Information Form", "Narcissistic Personality Inventory",
“Manipulation in Human Relations Scale” and "Multidimensional Emotional Abuse Scale".
SPSS 22 program was used to analyze the data; correlation analyses, regression
analyses and t-test were performed. As a result of the study, it was seen that there was a
moderately significant relationship between narcissism and manipulation, and that the
narcissistic personality trait was a significant predictor of manipulation. Also, it was found
that narcissistic personality trait had a low-level significant relationship with perpetrating
and being exposed to psychological violence a dating relationship, and that the
narcissistic personality trait was a significant predictor of perpetrating psychological
violence in dating relationships. In addition, it was found that the mean scores for
narcissistic personality traits and manipulation were significantly higher in men, whereas
the mean scores for perpetrating psychological violence in dating relationships were
significantly higher in women. No significant difference was observed between gender in

exposure to psychological violence in dating relationships.

Keywords: narcissistic personality traits, manipulation, dating violence, university

students
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Boliim 1
Giris
Arastirmanin bu boélimunde problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi, problem

cumlesi ve alt problemlere yer verilmigtir. Bununla birlikte sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar

acgiklanmistir.
Problem Durumu

insan, sosyal iliski kurma ihtiyacina sahip bir varliktir ve bu dogrultuda ¢evresinde bir
iliski agir bulunmaktadir. Birey, iliskiler yoluyla cevresini etkilemekte ve c¢evresinden
etkilenmektedir. Bu etki yapici veya yikici nitelikte olabilmektedir. Yikici nitelikteki etkiler
(yaralanma, o6lim, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya yoksunluk) siddet kavramiyla ifade
edilmektedir. Siddet 6z yonelimli olabilir, kisiler arasi iligkilerde ortaya g¢ikabilir veya buyuk
sosyal gruplar tarafindan uygulanabilir. Bununla beraber fiziksel siddet, psikolojik siddet,
cinsel siddet ve mahrum birakma olmak lizere dorde ayriir (DSO, 2022). Siddet, diinya
genelinde yaygin olarak goértlen 6nemli bir sorundur. Siddete maruz kalmanin birgok
olumsuz etkisi s6z konusudur. Ornegin: Ofke patlamalari, uyku sorunlari, halsizlik, diisik 6z
saygl, karar verme guglukleri, gelecede ydnelik plan yapamama, unutkanlik, ¢ekingenlik;

madde bagimliligi, kaygi, depresyon, yeme bozuklugu (Ozabaci, 2021).

Siddet, flort iliskisinde de ortaya cikmaktadir ve flort iliskisinde siddete maruz kalmak
kisinin iyi olus dizeyini (yasam doyumu, islevsellik, kendini kabul, olumlu sosyal iligkiler,
hedeflere sahip olma...) olumsuz etkilemektedir (Sanchez-Zafra vd., 2024). Buna ek olarak
flort siddetine maruz kalma; depresyon ve anksiyete (Whisman vd., 2014), madde bagimhhgi
(Foshee vd., 2016; Datta, Cornell ve Konold, 2020) hatta intihar diistincesi ve girisimleri ile
iliskilidir (Datta, Cornell ve Konold, 2020). Flort siddeti bahsedilen psikolojik sorunlara sebep

olmanin yaninda fiziksel yaralanmalara ve 6lime de yol agabilmektedir (Akcan, 2020).

En yaygin flort siddeti bigimi psikolojik siddettir (Toplu Demirtas ve Hatipodlu Stimer,

2022). Amerika Birlesik Devletleri’nde genglerin %65’i psikolojik flort siddeti maruziyeti



bildirmistir (ABD Adalet Bakanhgi, 2022). Turkiye’de Universite édrencilerinin psikolojik flort
siddetine maruz kalma dizeyinin %70 oldugu ifade edilmistir (Toplu Demirtas ve Hatipoglu
Sumer, 2022). Psikolojik siddet yalnizca yayginligindan dolayl degil, maruz kalanda
olusturdugu ciddi problemler sebebiyle de Uzerinde durulmasi gereken bir konudur (Langdon,
Armour ve Stringer, 2014; Orpinas, 2012). Ornegin Herman (1992) psikolojik siddetin travma
sonrasi stres bozukluguna sebep oldugunu ifade etmektedir. Ahnlund ve digerleri (2017) de
psikolojik siddete maruz kalmanin kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile
iliskili oldugunu belirtmektedir. Bununla beraber psikolojik siddet erkeklerin en sik maruz
kaldigi flort siddeti bigimidir ve riskli alkol kullanimi ile iligkilidir. Yine kadinlarla yapilan
arastirma sonuglari psikolojik siddete maruz kalmanin yeme bozukluklari (Waller,
Corstorphine ve Mountford, 2007) ve depresyon (Estefan, Coulter ve VandeWeerd, 2016) ile

iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Siddet magdurunun flort siddetini kabul diizeyi ile psikolojik siddet varligi arasinda bir
iliski olmasi bir diger énemli noktadir (Temple vd., 2016). Diger bir deyisle siddete maruz
kalinan bir iliski icinde bulunmayi surdirme bir psikolojik siddet bigimi olan manipllasyonla
mdmkindir  (Mega, Mega, Mega ve Harris, 2000; Boulette ve Anderson, 1986).
Manipullasyon yetersiz bilgi sunma, aldatma veya farkli stratejiler yoluyla 6tekinin algi ve
davraniglarini etkilemeye calisan davraniglar butinudur. Dogasi geregi hile ve aldatma
icerdiginden tespiti kolay degildir ancak uzun sureli olarak manipilasyona maruz kalmak
psikolojik destege ihtiyag duyacak duzeyde ciddi sorunlar dogurabilmektedir (Yiimaz, 2018).
Psikolojik siddetin etkisi fiziksel siddette oldugu gibi gdzle goériliur bigcimde olmadigi igin
taninmasi genellikle oldukga gulgtir (Orbay, 2021). Arastirmalar psikolojik siddetin yayginhigi
ve sonuglarinin ciddiyetine ragmen fiziksel siddete odaklanmistir (Langdon, Armour ve

Stringer, 2014; Orpinas, 2012).

Siddetin kodkenleri incelendiginde, siddet davranigini ortaya g¢ikaran en temel etmen
failin 6zellikleridir (Hesse, 1998). Belli bazi o6zelliklere sahip kigilerin insan iligkilerinde

psikolojik siddete basvurma riski daha yUksektir. Narsisistik kigilik 6zelliklerine sahip bireyler



cevrelerine karsi manipulatif davranarak kisileri duygusal acgidan istismar edebilmektedir
(Bursten, 1972; Chapaux-Morelli ve Counderc, 2021). Narsisistik kisiliklerin nesne iligkileri
hastalikli bir yapi gosterebilmektedir. Bu kisiler 6tekini yargilamadan ve sdémirmeden iliski
kurma konusunda beceri gelistirememelerine bagli olarak kKisileri “kendilik nesnesi” olarak
kullanma egilimindedirler. Kendilik nesnesi, bireyin kimlik algisina ve 6z saygisina deger
katma iglevi goren o6teki bireydir (McWilliams, 2013). Narsisistik kisi, kurdugu iliskilerde
somurlci ve klgUmseyici bir tavra sahiptir ve asil ama¢ narsisistik imajini
besleyebilmektedir. Uzun zaman o6nce i¢sellestirdigi ailesinin bir temsili olan nesnenin
hayranhgini kazanmayi arzulamaktadir. Bununla birlikte narsisistik kisi kismen i¢sellestiriimis
kot bir nesnenin etkisi altindadir ve bundan kurtulabilmek igin yansitmaya basvurmaktadir:
“ben degersiz degilim, sen dedersizsin.” (Bursten, 1972, s.320). Bu baglamda narsisistik
Ozellikler gosteren kisi insan iligkilerinde muhatap secerken bazi kistaslari géz 6niinde
bulundurmaktadir. Muhatap birgok gugli noktasi ve meziyeti olan biri olmakla birlikte
narsisistik kisinin ihtiyag duydugu zayif noktaya sahip olan biridir; yararli olmak, yardim
etmek istemektedir (Chapaux-Morelli ve Counderc, 2021). Narsisistik kigilerle flort iligkisi
icerisinde bulunan partnerleri ise ugradiklar psikolojik siddet sonucunda bir¢ok farkli fiziksel

ve psikolojik sorun yasayabilmektedirler (Thomas, 2016).

Psikolojik flort siddeti failin 6zellikleri baglaminda ele alindiginda cinsiyet faktérinin
de arastirmalara dahil edildigi goériimektedir. Flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama ve
maruz kalma agisindan cinsiyete gore anlamli bir farkin saptanmadidi arastirmalara
ulasilabilmektedir (Straus, 2004; Swahn vd., 2008; Toplu Demirtas ve Hatipoglu Simer,
2022). Ancak narsisizmin erkeklerde kadinlara goére anlamh bigimde daha yuksek oldugu
arastirma sonuglari da bulunmaktadir (Akar, 2014; Casale vd., 2019; Hyde vd., 2020; Ozkan,

2019).
Bu arastirma iginde bulunduklari beliren yetiskinlik donemi geregi romantik iliskiler
yasayan uUniversite 6grencileriyle calsiimistir. Arastirmaya psikolojik siddet, manipulasyon,

narsisizm ve cinsiyet degiskenleri dahil edilmistir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci Universite 6grencilerinin narsisistik kisilik 6zellikleri,
insan iligskilerinde manipulasyona ve flort iliskisinde psikolojik siddete basvurma dizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Ayrica c¢alismada narsisistik kisilik  6zelligi,
manipulasyon, flért iliskisinde psikolojik siddet uygulama ve flort iliskisinde psikolojik siddete

maruz kalmanin cinsiyete goére degisip degismedigi arastiriimistir.

Siddetle micadelenin temel adimlarindan biri siddetin kdkenlerini incelemektir. Siddet
davranisini ortaya cikaran etmenlerden birinin failin 06zellikleri oldugu g6z O6niinde
bulunduruldugunda, faili tanimanin énemi anlasiimaktadir. Follingstad’a (2007) goére de
psikolojik siddetin dogru kavramsallastirabilmesi icin incelenmesi gereken farkli degiskenler

vardir. Bunlardan biri failin bakis agisinin ve goéruslerinin belirlenmesidir.

Bununla beraber psikolojik siddetin dogru kavramsallastirimasi da o&nemli bir
noktadir.  Psikolojik  siddet fenomeninin  arastrma ve  klinik  uygulamalarda
kavramsallastiriimasi belirsizdir (Dokkedahl vd., 2019). Manipulasyon, KkKigilerde 6nemli
psikolojik zararlar birakabilmesine ragmen, psikolojik siddetin bir yonu olarak taninmasi
belirgin degildir. Alanyazinda manipulasyonla ilgili son derece sinirli sayida calismaya

ulasilabilmektedir.

Alanyazindaki narsisizmi konu alan arastirmalar incelendiginde kavramin genellikle
klinik agidan ele alindigi dolayisiyla klinik gérinime odaklanildigi fark edilmektedir (Doidge
vd.,, 2002; Miller, Campbell ve Pilkonis, 2007; Ronningstam ve Weinberg, 2023). Ancak
narsisizm, ikili iliskilerdeki dinamikleri ciddi bicimde etkileme potansiyeli olan bir unsur olmasi
sebebiyle gundelik yasamin icindedir. Narsisistik kisilik ozellikleri gosteren bireylerle yakin
iliski icinde bulunan Kigiler, iligki icerisinde ugradiklari psikolojik siddetin ve bir ydnu olan
manipulasyonun yarattigi yikici etkiyle bas etmekte guclik cekmektedirler (Maatta, Uusiautti

ve Maatta, 2012).



Psikolojik danisma hizmetinden yararlanmak isteyen kigilerin 6énemli bir kismi
iliskilerinde yasadiklari sorunlardan muzdariptir. Bu arastirmanin da katihmcilari olan
Universite 6grencilerinin Psikolojik Danisma Birimine basvurularindaki énemli nedenlerden
birini flort iliskisi olusturmaktadir (Sensoy vd., 2018). Geng yetiskinlerin yasaminda flort
iliskileri 6nemli bir yer kaplamaktadir ve Universite 06grencilerinin icinde bulundugu
psikososyal gelisim déneminin goérevi yakinlik ve sevgi iceren iligkiler kurabilmektir (Erikson,
2020). Straus’a (2004) gore universite ddéneminde Kkisinin yasadigl flért iligkilerindeki
deneyimleri, kisinin sonraki tim yasamini etkileme potansiyelindedir. iligki icerisindeki
taraflardan birinin sahip oldugu narsisistik ézelliklerin, iliskide saldirgan bir ortam olusturdugu
durumlarda zarar goéren taraf zaman zaman psikolojik destege ihtiyag duymaktadir
(Chapaux-Morelli ve Counderc, 2021; Thomas, 2016). Diger bir deyisle narsisistik kisilik
Ozelliklerine bagh olarak ortaya ¢gikan manipulasyon ve siddet konusunda Psikolojik Danigsma
ve Rehberligin (PDR) hemen tim alanlarinda 6zellikle de ruh sagligi ve aile danismanhginda
yardim sunulmaktadir. Bu baglamda psikolojik destek saglayacak meslek personelinin
narsisistik kisilik 6zelliginin disavurumlarindan biri olan gizli siddet tirt olan manipulasyonu

tanimasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ozetle arastirma sonuglarinin, Gniversite 6grencileri arasinda yayginh@i ve sonuglari
bakimindan ciddiye alinmasi gereken bir sorun olan psikolojik siddetin ve manipulasyonun
kavramsallastirimasina 1sik  tutacagi sdOylenebilir.  Ayrica c¢alismanin  Turkiye'de
alanyazindaki narsisizm ile siddet/manipllasyon arasindaki iligkileri konu alan arastirma
boslugunu doldurmaya katki sunmasi agisindan énem arz edecegi belirtilebilir. Aragtirmanin
universitelerin Psikolojik Danigsma Birimleri ve PDR Arastirma ve Uygulama Merkezlerinde
calisan uzmanlarin flort iligkisinde psikolojik siddet farkindahgini gelistirmede rol oynayacagi

ifade edilebilir.



Arastirma Problemi

Bu arastirmada Universite dgrencilerinin narsisistik kisilik 6zellikleri, insan iligkilerinde
manipulasyona ve flort iliskisinde duygusal siddete basvurma ve maruz kalma duzeyleri

arasindaki iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir. Alt problemler asagidaki gibidir.

Alt Problemler

1. Narsisistik kisilik 6zelliginin  manipulasyon (toplam puan ve saldirgan
manipulasyon, duygusal manipulasyon, kurban sec¢imi, kendini gizleme ve strateji alt
boyutlarindan alinan puanlar), flért iliskisinde psikolojik siddet uygulama ve flort iliskisinde
psikolojik siddete maruz kalma ile iligkisi nasildir?

2. Narsisistik kisilik 6zelligi, manipilasyonu (toplam puan ve saldirgan manipulasyon,
duygusal manipulasyon, kurban secimi, kendini gizleme ve strateji alt boyutlarindan alinan
puanlar), flort iliskisinde psikolojik siddet uygulamayi ve flort iliskisinde psikolojik siddete
maruz kalmayi yordamakta midir?

3. Narsisistik kisilik 6zelligi, manipulasyon, flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama
ve flort iligkisinde psikolojik gsiddete maruz kalma cinsiyete gore anlamlh bir degisiklik

goOstermekte midir?

Sayiltilar

Arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin, kullanilan veri toplama araglarini igten

ve gercede yakin yanitladiklari varsayiimistir.

Sinirhihiklar

Arastirmanin sinirliliklari agagida verilmigtir.

Arastirmaya yalnizca doguda yer alan tek bir Universitenin 6grencileri dahil edilmigtir.
Aragtirma grubunun sosyo-kulturel gesitliliginin sinirli olmasi arastirma bulgularinin

genellenebilirligini azaltabilir.

Arastirma kapsaminda ele alinan dediskenler ilgili 6lcme araglarinin dlgtigi

niteliklerle sinirlidir.



Tanimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlarina asagida yer verilmigtir.
Narsisistik Kigilik: Ozsaygisi disaridan gelen onaylara asiri bagimli olan, orantisiz
derecede kendisi ile mesgul kisidir. Narsisistik Kisilik terimi bir spektruma dahil olan normal
ve patolojik narsisizmi icermektedir (McWilliams, 2013). Narsisizmin hem normal hem de
patolojik bicimleri uyumsuz unsurlar barindirmaktadir (Zeigler-Hill ve Besser, 2013).
Flort Siddeti: Partnerlerden birinin 6tekine kargi gosterdigi saldirganlik iceren davraniglardir.
Ciddi fiziksel (yaralanma, 6lim) ve psikolojik (depresyon, yeme bozukluklari, intihar
dusinceleri...) sonuglari bulunmaktadir (Akcan, 2020).
Psikolojik Siddet: Bireye psikolojik zarar veren herhangi bir eylemdir (European Institute for
Gender Equality, 2017). Asagilama/suglu hissettirme, yalnizlastirma/mahrum birakma ve
tehdit/korkutmayi amaglayan gesitli davraniglari kapsar (Ozabaci, 2021). Agik bir saldirganlik
biciminde (kufur, hakaret...) ortaya cikabilecegi gibi maruz kalanin siddetin adini koymakta
guglik cekecegi ortik bigimler de gergeklesebilir. Ornek olarak saka (Marshall, 1999)
verilebilir.
Manipiilasyon: Yetersiz bilgi sunma, aldatma veya farkli stratejiler yoluyla étekinin algi ve
davraniglarini etkilemeye c¢alisan davraniglar bitlintidir. Sonuglar kurbanin psikolojik
destege ihtiyag duymasina sebep olacak kadar ciddi olabilmektedir (Yiimaz, 2018).

Yukarida yer alan narsisistik kisilik, flort iliskisinde psikolojik siddet ve maniptlasyon

kavramlari bu ¢alismada kullanilan dlgeklerden alinan puanlarla belirlenmigtir.
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu boélimde oncelikle siddet, siddet tirleri, siddet tlrlerinden biri olan psikolojik
siddet, psikolojik siddetin bir yéni olan manipilasyon basgliklarina yer verilmistir. Ardindan
narsisistik kisilik, narsisistik kisiligin savunma ve uyum sireci ve narsisistik kisiligin nesne
iliskilerinde psikolojik siddet ve manipullasyon basliklari ele alinmistir. Son olarak ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

Siddet

Dinya Saglik Orguti'ne (DSO) gore siddet; bireyin kendisine, bir baskasina veya bir
gruba karsi yaralama, 6lum, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya yoksunluk ile sonuglanacak
veya sonuglanma olasihgini ortaya gikaracak gii¢ kullanmasidir (DSO, 2022). Gicl elinde
bulunduranin 6tekine zarar verici her tirla davranigini kapsayan siddet, bireysel diizeyin yani

sira savaslar yoluyla toplumsal diizeyde de ortaya ¢ikabilmektedir (Polat, 2021).
Siddet Tiirleri

Diinya Saglik Orgitii (DSO) siddeti magdur-fail iligkisine gore lige (6z yonelimli
siddet, kisiler arasi siddet ve kolektif siddet); siddetin tipine gére ise dorde (fiziksel siddet,
cinsel siddet, psikolojik siddet ve mahrum birakma/ihmal) ayirmaktadir. DSO’ye (2022) gére,
cinsel siddet digindaki her siddet tipi; 6z yonelimli, kigiler arasi veya kolektif bicimde ortaya

cikabilmektedir.

Oz Yénelimli Siddet. Siddeti uygulayan ve zarar géren ayni kisidir, kendine zarar

verme ve intihar davranislarini kapsar.

Kisiler Arasi Siddet. Kisinin kendi disindaki bireylere yonelik sergiledigi zarar verici

davraniglari kapsar.

Kolektif Siddet. Cesitli bluylk gruplar tarafindan uygulanan siddettir; sosyal, politik,

ekonomik olarak tige ayrilir (DSO, 2022).
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Fiziksel Siddet. Maruz kalanda fiziksel zarar birakmayi amaglayan hirpalama, darp

etme gibi davraniglari kapsar.

Cinsel Siddet. Maruz kalani zorlayan ve/veya zarar veren her turlu cinsel davranisi

kapsar. Yararlanmak veya utandirmak amacli olabilir (Polat, 2016).

Mahrum Birakmal/ihmal. Cesitli ihtiyaglarini gérmezden gelerek maruz kalana zarar

verme davranisini kapsar (DSO, 2022).

Siddetin en yaygin bicimi “psikolojik siddet’tir (Forke vd., 2008; Akig vd., 2019; Toplu

Demirtas ve Hatipoglu Simer, 2022). Asagida bu kavrama iligkin bilgi verilmistir.
Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet maruz kalani gugslUzlestirme amaci tasiyan tekrarli davraniglar
seklinde tanimlanabilir. Buna ragmen etkileri fiziksel siddet etkileri gibi gdzle kolayca
gorulebilir olmadidi i¢cin bazen maruz kalan kigi tarafindan bile taninmamaktadir (Orbay,
2021; Vatandaslar ve Hatipoglu Sumer, 2019). Psikolojik siddetin cogu zaman adinin
konulmamasinin diger bir sebebi siddeti uygulayanin bunu “sinsi” bir bicimde yilritme
cabasidir. Psikolojik siddet faili davranis kaliplari fark edildiginde taktiklerini degistirebilir.
Kasith bicimde gizli tutma c¢abasi sonucu ¢ogu zaman ailede, romantik iliskide veya is yeri
gibi ortamlarda psikolojik siddete maruz kalan Kkisi bir seylerin yolunda gitmedigini
hissetmekle beraber karsi tarafin davraniglarini net bigcimde tanimlayamaz; magddurun
cevresi de siddeti fark edemeyebilir. Bundan dolayi psikolojik siddete maruz kalinan bir
iliskinin bitmesinden sonra psikolojik destege bagvuran kisilerin “kendi olumsuz 6zelliklerini

duzeltme” gibi amaglari oldugu gézlenir (Thomas, 2016).

Marshall (1999) genellikle gatisma durumlarinda ortaya g¢ikan ve saldirgan bir nitelige
sahip olmasindan dolay! tespiti kolay olan psikolojik siddetle beraber, herhangi bir ¢catismaya
badli olmadan, saka gibi yollarla ortaya ¢ikan ve maruz kalan Uzerinde duygusal hasara
sebep olan davraniglarin s6z konusu olduguna dikkat ¢eker. Kigimseme, izole etme gibi

amaglara hizmet eden davraniglar gérinuste saldirganlik izlenimi uyandirmaz ancak gizli bir
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psikolojik siddet tlrtdur. Psikolojik siddet kavraminin igerigi ve kapsami konusunda bilgisiz
olmak da magdurun yasadigi olumsuzlugu dogal bir durum olarak nitelemesine sebep olabilir
(D6nmez, Simsek ve Gilnay, 2012). Toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle kadinlarin
ugradigi psikolojik siddetin kabul edilebilir, normal bir stire¢ olarak degerlendiriimesi de s6z
konusudur (Orbay, 2021). Toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle faili erkek olan psikolojik
siddeti hakli bulan Kigiler, siddete ugrama agisindan risk grubundadir ve siddet magduru

olduklarinda destege basvurma ihtimalleri dtsuktar (Tari Selguk, Avci ve Mercan, 2018).

Thomas (2016) psikolojik istismar ve duygusal istismar kavramlarini birbirinden
ayirmaktadir. Ona gére duygusal olarak istismar eden, durumsal bazi etkenlerden dolayi
(6rnegin bagimlilik) cevresindeki insanlara duygusal acidan zarar verse de empati yetisi var
olan kisidir. Psikolojik istismarci ise magdur ile empati yapmaz hatta olusturdugu olumsuz
etkiden keyif alabilir. Magdurlar ise tam tersi bicimde yiksek empati 6zelligine sahip, sosyal
iliskilerde uyum saglayici olmaya yatkin, kendi davranislarina elestirel gézle bakmaya hazir

kisiler arasindan secilmektedir.

Ozabaci (2021) psikolojik siddeti G¢ ana baslk altinda siniflandirmistir:
Asagilama/suclu  hissettirme, yalnizlagtirma/mahrum birakma ve tehdit/korkutma.
Asagilama/suglu hissettirme bashgi hakaret, kuflr, baskalarinin yaninda kigik dislirmek
gibi tespiti gorece kolay davraniglari icermekle beraber; 6zguven ve 6z saygly! zedeleyecek
imalari, manipUlasyonla karsi tarafi kendinden stipheye disirmek gibi amacini gizli tutmaya
calisan davraniglari da igermektedir. Yalnizlastirma/mahrum birakma basligi diger kisinin
sosyal iligkileri Uzerinde denetim kurma, iligkileri engelleme; kiskanglk gibi sebeplerle giyim
ve diger tercihlere midahale etme davraniglarini kapsamaktadir. Tehdit/Korkutma baglhgi ise
bagirmak, etraftaki nesnelere vurma, kisiye veya onun sevdigi canlilara ya da egyalara zarar
vermekle korkutma, kisinin 6zel bilgilerini ifsa etmekle tehdit etme, intihar etmekle korkutma

davraniglarini icermektedir.

Orbay (2021) ise psikolojik siddeti incelerken ikiye ayirmaktadir: sdylem yoluyla ve

eylem yoluyla psikolojik siddet. Séylem yoluyla psikolojik siddet, hakaret-kuflr, yersiz ve
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surekli elestiri, alay etme, tehdit etme, kisinin 6zel yasamina dair bilgileri baskalariyla
paylasma seklinde ortaya ¢ikabilir. Bunlara ek olarak siddet failinin, her siddet olayindan
sonra Oztr ve pismanlik ifadeleriyle giiven olusturmaya calismasi dénglsu de séylem yolu ile
psikolojik siddet kapsamindadir. Eylem yoluyla psikolojik siddet ise davraniglari denetleme-
kisittama-engelleme, sosyal izolasyon, sosyal medya veya kiyafet tercihlerini yonetmeye

calisma, duygusal ihtiyacglari karsilamama-gérmezden gelme seklinde ortaya ¢ikabilmektedir.

Thomas (2016) da farkh psikolojik siddet bigimlerini tanimlamistir. Bu siddet bigimleri
asagida kisaca aciklanmistir. “Gaslighting” kavrami, 1940 yapimi “Gaslight” filminden
hareketle karsi tarafi zihinsel saghdindan endise ettirerek kontrol altinda tutma anlaminda
kullaniilmaktadir. Thomas'in (2016) tanimladigi bir diger siddet bigimi olan “karalama
kampanyas!” kisinin ¢evresini kisi hakkinda olumsuz dislinmeye itme c¢abasidir. Bir diger
siddet bicimi ise “Narsisistik gicenme”dir ve siddet failinin (narsisist olmak zorunda degil)
elestiri aldiginda asiri tepkiler (6fke, Uzlntl, sessizlige gomilme vs.) vererek karsi tarafi
hatall, suglu hissettirme c¢abasidir. Tanimlanan bir diger psikolojik siddet bicimi ise “Aralikh
pekistirme”dir, ve iliski icerisinde tutarsiz bigcimde olumlu ve olumsuz muamelelerde
bulunarak magdurun iliskinin sorunsuz oldugu anlara dénebilmek igin ¢aba harcamaya
girismesini saglama anlamina gelmektedir. Son olarak “idealizasyon, degersizlestirme ve
atma” kavramlariyla ifade edilen siddet failinin iligkilerin basinda ruh esi imaji olusturmak icin
bilingli bicimde sahte bir takim davraniglar sergileyerek magduru duygusal olarak yogun bir
etki altinda birakmasidir. Degersizlestirme asamasinda doyurucu iligki bilingli bicimde kesilir
(6rnegin bir anda ortadan kaybolup, ulasiimaz olunur), kéti muamele baslar ve maruz
kalanda bir tir yoksunluk olusturulmaya calisilir. Atma asamasinda ise, siddet davranisinin
spektrum Uzerinde bulundugu noktaya da baglh olarak, magdur kalanin kendisini ve dinyayi
algilayis bigimi belli dizeyde bozulmustur. Psikolojik siddet magdurunun hayatinda
anlamlandiramama ve kargasa hakimdir. Thomas’'in (2016) “psikolojik istismar” olarak

tanimladi§i bu davraniglarin timda, 6tekini kontrol etmek, his ve davraniglarina yon vermek
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amacl aldatmalari igcerdiginden, “manipilasyon”dur. Asagida bu kavrama iligkin bilgi

verilmistir.
Manipiilasyon

Manipulasyon, iligski kurulan kisinin psikolojik veya davranigsal mekanizmalarini
etkileyip kisisel ¢ikar saglamak amaci ile basvurulan taktikler battnuadur; kasithdir (Austin vd.,
2007; Buss, 1992). Psikolojik siddetin bir yoni de manipllasyondur. Failler kontrol etmek
amaciyla gergeklik duygularini ve algilarini karistirmakta, ¢arpitmaktadirlar. Manipulasyon
teknikleri magdurun o6zerkligine, degerlerine, kimligine ve akil saghdina saldirilari
icermektedir. Bagvurulan yollar ise bilgi vermeme, inkar, yanlis yonlendirme, c¢eliski yaratma
ve saka yolu ile s6zli tacizlerdir (Rana, Mukhtar ve Mukhtar, 2022). Manipulatérin etkilemek

icin basvurdugu yollar hile ve gizlenme igcerdiginden bunun tespiti olduk¢a gig¢ olabilmektedir.

Buss ve Gomes’e (1987) gbre manipulasyon bireyin ¢evresini kendisine uygun olarak
degistirmesinin yollarindan biridir. Alti tir manipulasyon taktigi tespit edilmistir: cekicilik
(charm), sessiz muamele (silent treatment), zorlama (coercion), gerekce (reason), geri
cekilme (regression) ve deger disurme (debasement). Bireyin 6tekinde bir davranis ortaya
¢clkarmak ya da davraniginin sona ermesini saglamak ic¢in basvurdugu manipulasyon
taktikleri birbirlerinden farkhdir. Genellikle cazibe ve cekicilik taktikleri davranis ortaya
clkarmak amaciyla; zorlama ve sessiz muamele taktikleri ise davranigi sonlandirmak
amaciyla kullaniimaktadir. Buss (1992) daha énce belirlenen alti tir manipllasyon teknigine
ek olarak alti yeni manipulasyon turi tanimlamigtir: Sorumluluk ¢agrisi (hayal kirikhgi
olusturmaktan kaginmaya davet), parasal édl, karsiliklihk (takas teklif etmek), zevk tesviki

(eylemin zevkli olacagina ikna etme), sosyal karsilastirma, hardball (tehdit ve siddet).

Manipulasyonda, manipdlatif kisinin disardan goézlenen duygular belli bir amaca
yonelik sergilenir ve yapaydir. Ornegin manipulatif kisi, genellikle empati diizeyi yliksek olan
magdurun davraniglarini etkilemek amaciyla gozyaglarina bagvurabilir. Korkutmak veya
kontrol altinda tutabilmek igin 6fkeli; 6nemsiz veya degersiz hissettirmek icin asiri mutlu

gorinme s6z konusu olabilmektedir (Thomas, 2016).
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Boulette ve Andersen (1986), kasitlh bicimde karsi tarafta sucluluk duygusu
olusturma, karsi tarafi sosyal olarak izole etme, nezaket ile kaba davranislari art arda
sergileyerek zihinsel karmasa olusturma yolu ile kendine bagimli hale getirme gibi
davraniglari “zihin kontroli” olarak kavramsallagtirmiglardir. Hem yakin partner iligkilerinde
hem de asirilik yanlisi tarikatlar ici iliskilerde zihin kontrolliniin oldugunu ifade etmektedirler.
Suren ev ici fiziksel siddete ragmen iligkiyi slirdirme davranigi zihin kontroli ile yakindan
iliskilidir.

Boulette ve Andersen’e (1986) benzer bicimde Mega, Mega, Mega ve Harris (2000)
de genellikle kadinlarin maruz kaldigi yakin partner siddetinin (fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddet bir aradadir) “beyin yikama” ile birlikte goruldiguni savunur. Savas esirlerine veya
tarikat Uyelerine kontrol igin uygulanan “beyin yikama’nin yakin partnere uygulanan
manipulatif davraniglarla benzer oldugunu belirtir. Fiziksel siddetin beyin yikama ile birlikte
gittigi durumlarda kadinlar, savastaki askerlerin savas yorgunlugu durumuna benzer bir “darp
yorgunlugu” yasamaktadirlar. Bu belirtiler kafa karisikligi, faile bagimh ve caresiz

hissetmektir.
Beyin yilkamanin bes yaygin bigimi vardir (Mega, Mega, Mega ve Harris, 2000):

1. Izolasyon: Maruz kalani sosyal destekten mahrum birakmayi amaglar. Béylelikle
magdurun 6z degerinin tek dogrulayicisi izole eden kisi haline gelebilir. Partnere ayni is
yerinde calisma veya hi¢ calismama (ekonomik bagimlilik da olusturulmus olur) sartlari

dayatilabilir.

2. On goérilemeyen saldirilar: Saldirilarin herhangi bir gergek kigkirticiya sahip
olmamasi ve zamanlamasinin rastgele olmasi beyin yikamaya katkida bulunmaktadir.
Saldirinin ardindan “nezaket” geldidi icin magdurda iligkinin iyilesecegine yonelik umut

olusturabilir.

3. Sugluluk hissi olusturma: Tekrarlanan asilsiz suglamalar maruz kalana psikolojik

acidan zarar verebilmektedir. Suglu olduguna inanan magdur cezayi hak ettigine inanabilir.
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4. Asagilama: “Cirkin®, “sisman” veya “degersiz’, “istenmeyen” gibi tekrarli
asagllamalar maruz kalanin benlik algisini olumsuz etkileyebilir. Kendini olumsuz algilama,
daha iyi bir iligkiye sahip olacak yeterlilikte olduguna inanmama siddet iceren iligkiyi

surdurme davraniginin olasiligini artirabilir.

5. Tehdit: Fiziksel siddetin yani sira fiziksel siddet tehdidi de maruz kalan Uzerinde

pasif kalmaya sebep olacak ketleyici bir korku olusturabilir.

Bursten’a (1972) gbére manipllasyon, narsisistik Kisilerin ikili iliskilerde arzu ettikleri
hakimiyete sahip olmalarinin yollarindan biridir. Diger bir ifadeyle manipulatif Kkisilik
narsisizme dayanmaktadir. Manipulatif kisilik étekini hor gérmektedir ve kandirma ihtiyaci
icerisindedir, aldatma basarili olursa bundan keyif duyar ve aldatma yoluyla etkileme niyeti
biling dizeyindedir. Codu insan zaman zaman manipule edici davranislara bagvurmaktadir
ancak manipulatif kisilikler icin bu bir hayat tarzidir. Chapaux-Morelli ve Counderc’a (2021)
gbre de insanlarin zaman zaman manipllasyona basvurmasi, manipulasyonun iligkinin
eksenini olusturdugu durumlardan farkhdir. Sistematik ve yogun bigimde maniplle etmeye

calisan kisiler “narsisistik sapkin”lardir.

Felsefe alanyazininda da manipllasyonun ele alindigi goérdlir. Baron (2003)
Aristotelesci erdemler ve kusurlar modeli araciligiyla inceledigi manipulatifligi ahlaki olmayan
bir eylem olarak tanimlar. Ancak cocuklar etkilemek agisindan dusunulduginde amag
¢ocugun kendisi ve tim cevrenin iyiligine hizmet etmek oldugundan bu durum istisnadir.
Baron’ a (2003) goére bir davranisin manipllasyon olarak adlandiriimasina sebep olan
davranisi ortaya koyanin niyetidir. istemeden maniplile etmek disiinilemez. Manipiilasyon
cesitli sekillerde gergeklestirilebilir. Bunlardan ilki birisinde arzu edilen davranisi ortaya
ctkarma amaci ile yalan soylemektir. Farkli alternatiflerin oldugunu bilingli bigimde gizlemek,
cezbedici teklif veya tehdit (her zaman degil), bir tartismayi karsi tarafi bezdirmek amaci ile
uzatmak, 6nce bir duygu uyandirip ardindan bu duygudan faydalanarak istedigini yaptirmak

da manipulatif davraniglar olarak degerlendirilebilir.
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Manipulatif davraniglar is, okul, aile, arkadaslik iliskilerinde g6zlenebildigi gibi bu
arastirmanin kavramlarindan biri olan flort iliskisinde de ortaya ¢ikmaktadir. Asagida bundan

s6z edilmigtir.

Flért iliskisinde Psikolojik Siddet

Flort iliskisi ve flort etme davranislarinin tanimi basta kiltir olmak Uzere birgok
unsura gore degisiklik gésterse de bazi temel ortak noktalar isiginda tanim yapilabilir. Flort,
daha kararl baska bir iliski (nisan, evlilik vs.) kurulana veya partnerlerden biri veya her ikisi
badi slrdirmemeyi secene dek, iki kisi arasinda yasanan sosyal, duygusal, cinsel;

arkadasliktan ote etkilesimlerin timudur (Murray ve Kardatzke, 2007; Straus, 2004).

Flort iliskisi taraflarin birbirlerini daha yakindan tanimalari surecini barindirir ve
Ozellikle geng yetiskinlik déneminde bireylerin yasaminda énemli bir yer kaplar. Erikson’a
(2020) gore birini sevmek ve “bir baskasinda kendini bulmak” insanin hayatina renk ve
sicaklik katar, yasam doyumunu artirir. Bu deneyimden uzak kalmis kisi yalitiimis, disarda
kalmis hisseder, yoksunluk duyar. Ancak olumlu bir flort iliskisinin bireyler Gizerinde koruyucu
etkisi olmasi, konunun tek bir tarafidir ¢ciinki bazi iliskiler “olumlu” 6zelliklerden uzaktir ve

siddet icermektedir (Toplu Demirtas ve Hatipoglu Stimer, 2022).

National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and
Prevention- NCIPC CDC’e (2015) gore flort siddeti fiziksel, cinsel, psikolojik tlirde veya israrli
takip seklinde olabilir. Flort siddeti, genellikle partnerlerden birinin digerine kargi tehditlerini
veya s6zli-fiziksel saldirilarini igerir ancak uzlasilmig, sinirlari belirgin bicimde ¢izilmis net bir
tanimi  yoktur. Bu belirsizlik, flort siddetinin incelendigi arastirmalarin bulgularinda
dalgalanmaya da sebep olmaktadir (Lewis ve Fremouw, 2001). Floért gsiddetinin
arastirmalarda ele alinmaya baslamasi gérece yenidir. Makepeace (1981), o ddneme kadar
esin fiziksel istismari ve ¢ocuk istismarina odaklanmis aile igi siddet arastirmalarinda yeni bir

odak noktasi olusturarak flért siddetine yonelmistir. Arastirmaci, flort siddetinin kisinin daha
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sonraki yasaminda aile ici siddete donlisme olasili§i oldugundan incelenmesi gereken bir
olgu oldugunu savunmaktadir. Konuya ge¢ ydnelinmis olsa da flort siddeti dinya genelinde
yaygin bir sorundur. Flort iligkilerindeki siddet olaylarinin evliliklerdeki siddet olaylarindan

daha fazla oldugunu ¢ok sayida arastirma bulgusu desteklemektedir (Straus, 2004).

Psikolojik flort siddeti; partnerlerden birinin digerini asagilayici, kiglk dustrmeyi ve
korku olusturmaylr amagclayan davranislarini kapsayan siddet tirl olarak tanimlanabilir.
Hakaret, kifir ve kendine veya sevdiklerine zarar vermek ile tehdit etme psikolojik siddettir
(Turkiye’de Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi, 2014). Surekli elestirme, sevgi géstermeme
ve reddetme ve asiri kiskanglik ve kuskuculuk davranislari da psikolojik siddet kapsaminda
degerlendirilir. Psikolojik siddet tek basina goérulebildigi gibi fiziksel ve cinsel siddetle birlikte

de yasanmaktadir (Aksoy ve digerleri, 2004).

NCIPC CDC (2015) yakin partner siddeti uzman panelinin psikolojik saldirganligin
hangi noktada psikolojik istismara donustigu konusunda tartistigini ancak sonuca
varamadigini belirtmektedir. NCIPC CDC’e (2015) gbére “psikolojik saldirganlk” iki sekilde
tanimlanabilir: Bir kimseye duygusal veya zihinsel olarak zarar vermek; bir kimse Uzerinde
kontrol saglamak. Psikolojik saldirganlik fiziksel siddetten farkli olarak manipulatif ve
gizlenmeyi amaclayan bir yapiya sahiptir, bundan dolayi saldirganlik olarak algilanmayabilir.
Ancak psikolojik siddet fiziksel siddet kadar ciddi sonuglar ortaya c¢ikarabilir. Psikolojik
saldirganlik asagidaki davraniglari kapsayan ancak yalnizca bu davraniglardan ibaret

olmayan bir slire¢ olarak betimlenir (NCIPC CDC, 2015):

1. Fiziksel veya cinsel siddet tehdidi: S6zel olarak, bedensel sembollerle veya silah
kullanarak fiziksel zarar verme niyetini bildirmek yolu ile uygulanan siddettir. Korkutarak

cinsel iliskiye zorlamay! da igerir.

2. Ifadesel saldirganlik: Asagilama, kiigiik disiirme, tehlike hissi olusturacak kadar

ofkeli davraniglar sergilemeyi icerir.
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3. Zorlayici kontrol: Maruz kalanin sosyal ve ekonomik imkanlara erisimini engelleme,
iletisim yollarini kontrol etme (e-postalar, sosyal medya vb.), sevilen birine veya esyaya zarar

verme tehdidini igerir.

4. Ureme ve cinsel sagliga midahale: Dogum kontroliinii kabul etmeme veya

gebeligin zorla sonlandiriimasi gibi davranislari icerir.

5. Siddet failinin dezavantajli durumunun kullaniimasi: Siddet uygulayan kisinin maruz
kalani kontrol etmek igin dezavantajlarini éne sirmesi davranigidir. (Ornegin gégmen bir

failin “Polisi ararsan sinir disi edilirim” demesi.).

6. Magdurun dezavantajli durumunun kullaniimasi: Siddet uygulayan kisinin maruz

kalani kontrol etmek icin magdurun dezavantajlarini dne sirmesi davranisidir.

7. Gaslighting (akil oyunu): Siddet magdurunun zihinsel vyetilerini sorgulamasi
amaciyla bilin¢li olarak yanlis bilgi sunma, kafasini karistirmaya calisma, akil sagligindan

stiphe duymasini saglamaya ¢alisma davraniglarini icerir (NCIPC CDC, 2015).

ingilizce’de yaygin kullanilan “tag ve sopa kemiklerimi kirabilir ama sézler bana higbir
sey yapamaz’ anlamina gelen deyim, psikolojik siddetin bireyler Uzerindeki etkisinin yok
sayildiginin bir gostergesidir ancak psikolojik siddetin de fiziksel siddet gibi bir takim ciddi
sonuglari vardir (Orpinas vd., 2012). Partner siddetine maruz kalmanin psikolojik saglik
Uzerindeki etkisi son derece belirgindir. Arastirmalar fiziksel partner siddetinin saglik
Uzerindeki etkisine odaklanmis olsa da partner siddeti ¢cok boyutlu olarak ele alinmalidir ve
Ozellikle psikolojik siddetin maruz kalan Uzerindeki zarar verici etkisi Uzerinde galigiimaldir

(Langdon, Armour ve Stringer, 2014).

Flort iliskisinde psikolojik siddet, yayginligi ve sonuglarinin ciddiyeti agisindan énemle
Uzerinde durulmasi gereken bir konudur. Siddetten dogan travmanin tekrar tekrar yasandigi
yerler ceza evleri, toplama kamplari gibi yerler olabilecegi gibi, failin magduru kontrol altinda
tuttugu romantik bir iliski de olabilir. Uzun sureli siddete maruz kalan kigiler karmasik bir

travma sonrasi stres bozuklugu tablosu gizerler. Magdur Uzerinde kontrol kurma beklenmedik
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ofke patlamalari ile korku olusturma, izole etme, 6zerkligini zedeleme, kendine bagimii hale

getirme gibi yontemlerle saglanmaktadir (Herman, 1992).

Psikolojik siddet ve bir yéni olan manipulasyonun, narsisistik kisilik 6zellikleri ile iligkili
oldugu dugunulmektedir (Bursten, 1972; Chapaux-Morelli ve Counderc, 2021). Narsisistik
kisiligin nesne iligkilerine hakim olan tutum ve davranislar bu dislinceyi destekler niteliktedir.

Asagida narsisistik kisilik hakkinda bilgi verilmistir.

Psikodinamik Anlayista Narsisistik Kisilik

Freud’dan baslayarak bircok psikodinamik kuramcinin zerinde durdugu narsisizm
terimi birkag farklh versiyonu olan bir Yunan mitinden alinmigtir. Mitin farkli versiyonlardaki
ortak nokta bir su birikintisindeki yansimasini géren ¢ok yakisikli geng bir adam olan
Narkissos’un, kendi suretine duydugu hayranhdin onu yok olusa surtklemesidir. Mit karakteri
gercek benligiyle degil, suda goérdigl kusursuz gérintisityle batinlesmek istemistir (Anli,
2010). Mite gore Narkissos’'un kendine yonelmis aski, ylksek standartlarini kendisinden
baska kimsenin karsilayamayacagina dair inancinin sonucudur. Diger bir mit karakteri olan
Echo, alma-verme dengesinin saglikh bicimde kurulabilecegi, ¢cekici ve sadik bir potansiyel
partnerdir. Buna ragmen Narkissos’a karsi duydugu romantik hisler karsiliksiz kalmistir

(Campbell ve Foster, 2002).

Narsisizm teriminin kullaniligi baslangigta cinsellik zeminindedir. Bu terimi ilk kez
cinsel bilimci Havelock Ellis (1898), Yunan mitinden hareketle, cinsel duygu ve hazzin kisinin
kendi bedenine yonelmesi anlamina gelen bir tir cinsel sapkinlik igin kullanmistir (akt. Anli,
2010). ilk kullanima paralel olarak Paul Nacke (1899) de bu terimi kisinin kendi bedenini
cinsel bir nesne olarak cekici bulup zevk almak amaciyla oksamasi durumunu adlandirmak
icin kullanmistir. Bu durumda kendi bedenine yonelme egilimi tum cinsel yagami etkisi altina
almistir (akt. Freud, 2020).

Horney (1994) analitik alanyazinda narsisizmin taniminin  net olmadigini

belirtmektedir. Ona gdre narsisistik olgular yapisi en ¢ok farklilik gésteren olgulardir. Buna
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ragmen narsisistik kisilerin sevilmeyi énceleyip sevme konusunda duyarlik géstermeme,
kendi ¢ikarlarini ve prestijini dnde tutma, fiziksel 6zellikleri ve entelektlel becerileri agisindan
insanlarda olusturdugu izlenimleri asiri derece dnemseme gibi 6zelliklerinin s6z konusu
oldugu sdylenebilir. Bu 6zelliklerde ortak nokta tamaminin “6z” ile ilgili olmasidir. Ozetle
analitik alanyazinda narsisizm farkl anlamlariyla kullaniimistir: Cinsel bir sapkinlik (bireyin
kendi bedenini cinsel bir nesne olarak algilamasi), gelisimsel asama (birincil narsisizm), bir
gerileme (ikincil narsisizm), bir nesne iligkileri tard, kendilik degeri (Anli, 2010).

Freud’a (2020) goére narsisizmde libidonun dagiliimi incelendiginde, libidonun dis
dinyadaki nesne ve kisilerden uzaklasip egoya ydneldigi gorulir. Ego-libido ¢alistikga obje-
libido; obje-libido calistikca ego-libido tikenmektedir. Narsisizmin birincil ve ikincil olmak
uzere farkl alt turleri vardir. Birincil narsisizm, yasaminin ilk yillarindaki gocugun libidosunun
tamaminin egoya ydnelmis halde oldugu bir gelisim agsamasidir. ikincil narsisizmde ise libido
dis dinyadaki nesne ve kisilere yoneldikten sonra yeniden egoya c¢ekilmistir.

Freud’'un (2020) gerek saglikli insandaki 6z sayginin gerekse narsisistik kisinin
kendini algilayisinin narsisistik oldugunu distinmesinin aksine Horney (1994) bu iki olgunun
birbirinin zitti oldugunu ifade etmektedir. Olgular arasindaki fark nicelik degil nitelik farkidir.
Horney’ e (1994) goére narsisizm bir 6z enflasyon durumudur. Ekonomik enflasyondaki gibi,
0z enflasyonda da nesneye sahip oldugunun Ustliinde bir deger bigilmistir. Bu, narsisistik
kisinin kendine duydugu hayranhginin gerekgelerinin gercegi yansitmadigi anlamina
gelmektedir. Kisi kendini oldugundan buyuk gormektedir. Bu inancindan hareketle
cevresinden de hayranlik beklemektedir. Oz saygida ise birey gergekten sahip oldugu
niteliklerden dolay! kendine karsi olumlu tutum igindedir.

Kernberg (2020), narsisizmin normal ve patolojik olmak Uzere iki boyutu oldugunu
ifade etmektedir. Freud ile paralel olarak Kernberg de narsisizmin bir libido yatirimi meselesi
oldugunu kabul eder. Normal narsisizm libidinal yatinmin kendiligine yonelmesi sonucu
olugur. Normal narsisizmin normal bir kendilige yonelebilecegi ifade edilir. Normal kendilik
batinlesmis bir yapiya sahip ve gercekgidir; “iyi nesne” “kéti nesne” ve “iyi ben” “kétu ben”

ilkel ve birbirlerine tamamen zit disecek bigimde ayrisik halde degildir. Ancak normal
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narsisizm ilkel haliyle 6z saygi degildir; 6z saygi yalnizca libidodan degil zihinsel ve duygusal
unsurlardan da beslenir. Kernberg’ e (2020) gdre normal bir kendilige yonelmis libidinal
yatirim, dis nesnelere yonelen yatirimi da artirir. Dis nesnelere yatirimin artmasi iligki
kurulan diger kigilerin faydasini gbézetme, sevgi duyma, cinsel arzu gibi sonuglar
dogurmaktadir. Patolojik narsisizm ise hafif dizeyden agir dizeye farkh boyutta ortaya
cikabilir. En hafif diizeyde nesneye libidinal yatirim olgun halden ¢ocuksu olana saplanmistir
veya gerilemigtir. Nesneye bagimlilik ve analitik bir bag arayisi s6z konusudur. Sonraki
diizeyde, bir nesne ile iliski hala s6z konusudur ancak nesne kendiligin bir yansimasi olarak
kullanilmistir. Daha agir diizeyde ise artik gercek bir nesne ile iligki s6z konusu degildir. iligki
icindeki unsurlar bayuklenmeci kendilik ve bu patolojik kendili§in gecici olarak yansitildigi
nesnelerdir. S6z konusu (¢ dizeyde de butlinlesmis bir kendilik vardir. Kendiligin
batinlesmedidi vakalar ise sinir durum veya psikotik 6zellikler géstermektedirler.

Kernberg'in (2020) narsisizmle ilgili fikirleri genellikle Kohut (2015) ile karsilastirmali
bigimde ele alinmaktadir. iki kuramci arasindaki temel farklardan biri Kernberg’in (2020)
gelisimde patolojik bir sapma oldugunu ifade ettigi narsisizmin, Kohut (2015) tarafindan
normal gelisimde bir duraklama, bir saplanma olarak kabul edilmesidir. Kernberg’e goére
narsisizm bakim veren tarafindan karsilanmayan erken dénem ihtiyaglar sebebiyle ¢ocuksu
narsisizme saplanma degil; oral hiddet ve haset sebebiyle nesnelerin ve i¢sel temsillerinin
savunma amagli degersizlestiriimesidir. Kernberg'in narsisizmi normal ve patolojik iki farkh
sureg olarak ayirmasinin aksine Kohut normal ve patolojik narsisizmi birbirinin devami olarak
gorur. Kernberg’e gore libidinal yatinnm yoneldigi yere gére (kendilik veya dis nesne) farklilik
gosterirken, Kohut'a gore bu farklihgin nedeni libidonun yéneldigi yer degil nitelikseldir.

Kohut (1966) kendilige libidinal yatirnm olan narsisizmin teorik olarak ele alinirken,
nesne iligkilerinden kaynakli olarak, olumsuz bir degerlendirme tutumu ile ele alindigindan
bahsetmektedir. On yarginin sebebi libidinal yatirimin iki bicimi (kendilik veya dis nesne)
arasindaki dengesiz dagiimdir. Bu dengesiz dagilim gergekten vardir ancak sebebi ne
olursa olsun bu deger yargilari, terapistin narsisistik konumu “nesne sevgisi” ile degigtirmeye

calismasina sebep olabilmektedir. Ancak genellikle daha uygun hedef libidonun yeniden
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dagitiimasi ve nesne sevgisinin butlnlestiriimesidir. Narsisizmin tam tersi nesne iligkisi degil,
nesne sevgisidir. Bu ylUzden cevre ile yodun ve sik iligkiler kuran narsisistik Kigiliklerin
narsisizmi c¢evre tarafindan fark edilmeyebilir. Narsisizmin teorik tartismasinda siklikla
“gdzlenebilen” davraniglara atif yapilsa da psikanalitik anlamda benlik degiskendir ve zaman
zaman kucgulerek bireyin tek bir davranisinda kendini gdsterse de higbir zaman sosyal bir
g6zlemcinin gozlemi ile ayni sey degildir.

Kohut (1966) narsisistik yapinin nesne iligkilerine odaklanmanin bagka bir konuyu
genellikle goélgede biraktigina deginir: egonun narsisizmi “donustirerek” sagladigi Kisilik
tutumlari veya basarilar. Bu edinimler narsisistik bir dirtl degildir ancak narsisizm ile iligkilidir
ve narsisizm tarafindan harekete gecirilir. Bunlar:

1. Yaraticilik: Yaraticiliklar yliksek sanatcilar ve bilim insanlari dvgl ve hayranhgi
arzu etmektedir ve bu arzularint  kendilerini  basariya  goétirecek  bigimde
yonlendirebilmislerdir. Yaratici kisilerin halki, potansiyel hayranlar olarak algiliyor olusundan
dolayi harekete ge¢gmesi beklendiktir ve yaraticiligi agiklamakta énemlidir. Ancak narsisizmin
temel donlsimu yaraticinin “eseri ile olan” iligkisinde ortaya cikmaktadir. Eser narsisistik
libido ile yatinmlanmis ve kendilik baglamina dahil edilmigtir. Yaratici kisinin eseriyle kurdugu
iliski ve bir annenin karnindaki fetlisle veya yeni dogmus bebegiyle kurdugu iliski (sevqi,
baglihk ve empati igerir) arasinda analoji kurulabilir.

2. Empati: Empati bireyin diger insanlarin ne disindigunu veya hissettigini anlamak
igin veri toplamasi veya igsel siireclerini hayal etmeye galismasidir. insanin bu yeteneginin
temeli ilk zihinsel organizasyonunda annenin duygularini benligine dahil etmesiyle atilir.
insanin empati kapasitesi bir 6ictide birincil narsisizm ile iligkilidir.

3. insan varolugsunun sonlu oldugunu bilme: insanin en o&nemli psikolojik
basarilarindan biri varolusunun sonlu oldugunu kabul edebilmesidir. insanin gegiciliginin
kabulinu ego saglar. Boylelikle hem nesne yatirimlarinin hem kendiligin gegici oldugu
kavranir. Bu basari yalnizca 6zerk aklin ve nesnelligin narsisizmi yenmesi degildir ayni
zamanda “daha yuksek bir narsisizm”in yaratilmasidir: bireyin sinirlarini asan kozmik bir

narsisizm. Bu duruma Goethe’nin, 6lumi yasamin bir pargasi olarak kabul etmeyi
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basaramamis olanlara Usten bakan tutumunun siirinde aciga cikmasi 6rnek gdsterilebilir.
Ona gore hayat ancak 6lumu kabul ederek elde edilebilir.

4. Mizah: Kozmik narsisizm gibi mizah da insanin sinirhihiginin kabul etmesini
kolaylastiran bir déntGsimdidr. Mizah nesneye asiri yatirrm yapmaya degil narsisistik
kendiligin yatirminin gekiimesine dayanmaktadir. Ornegin: pazartesi ginii dar adacina
g6tirdlen bir mahkumun “Hadi bakalim... Hafta glzel bashyor.” demesi (Freud, 1927; akt.
Kohut, 1966).

5. Bilgelik: Bilgelik bilissel alani da icine almakla beraber ondan daha &tesine
gitmektedir ve bireyin sahip oldugu guglerin (fiziksel, entelektlel, duygusal) sinirhihgini kabul
etmesine dayanir. Sonlulugun kabull, mizah, idealler ve degerler sistemine sahip olma
edimlerin yasam boyu etkilesimi ile ortaya c¢ikar. Olgunluk déneminde ortaya cikmasi
beklenir.

Narsisistik Kigilik drgutlenmesini anlayabilmek i¢in savunma ve uyum sureglerinin ve
nesne iligkilerinin incelenmesi gerekmektedir. Asagida sirasiyla bu basliklar ele alinmistir.
Narsisistik Kigiligin Savunma ve Uyum Siireci

Narsisistik  kisinin  savunma mekanizmalari onu korkutucu dis dinyanin
tehlikelerinden, yogun degersizlik hissinden ve kendi narsisist hiddetinden korumaya hizmet
eder (Kernberg, 2020). Narsisistik kisilerin basvurduklar diger savunma mekanizmalarinin
yaninda en sik kullandiklari degersizlestirme ve idealizasyon, birlikte ¢aligirlar. Narsisistik kigi
idealizasyon  mekanizmasini  kendiligi  Uzerinde  aktive ettiginde c¢evreyi de
degersizlestirecektir. Tam tersi bicimde kendiligini deersizlestiriyorsa c¢evreyi idealize
edecektir. Mukemmeliyetcilik de narsisistik bir tutumdur. Narsisistik kisi koydugu ulagiimasi
imkansiz hedefler karsisinda ya kendini s6z konusu hedefe ulastigina ikna eder ya da
dogustan kusurlu oldugu icin hedefine ulasamadigina karar verir. ilk durumda
buyuklenmecilik ikinci durumda ise depresiflik ortaya ¢cikmaktadir (McWilliams,2013).

Kernberg’'e (2020) gore ideallestirme ve degersizlestirme narsisistik kigiligin savunma
mekanizmalari arasinda 6ne ¢ikar. Narsisistik kisi 6vgu ve takdiri ile beslenebilecedi kisileri

ideallestirir, beslenme beklentisi tasimadiklarini ise degersizlestirir. Bununla birlikte
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narsisistik kisiler sinir durumlara benzer bigcimde bdlme mekanizmasinin etkisi altindadir.
Bdlme kendiligin saglikh  bigcimde butlinlesmesini engeller ve diger savunma
mekanizmalarinin altinda yatar. Bdlmenin nesne iliskilerindeki yansimasi bir kisi hakkindaki
tum kavrayisin hizli bigimde zit bir noktaya evrilebilmesidir. Kernberg’e (2020) gore narsisist
kisilerin sinir durumlar ile benzer bicimde basvurduklari diger bir savunma mekanizmasi da
yansitmali 6zdesimdir. Yansitmali 6zdesimde kisi 6nce kendi saldirganligi nesneye yansitir,
ardindan yansittigr unsurun niteliinden korkmasi sebebiyle onu denetlemek ister.

Denetleme istegi sonucunda yansitma yaptidi kisi ile 6zdeslesir.

Narsisistik Kisiligin Nesne lliskilerinde Psikolojik Siddet ve Manipiilasyon

Cagdas psikanaliz, farkli alt kigilik tiplerine sahip olan narsisistik bireyleri eksiklik
modeli ile agiklamaktadir. Bu kisilerin i¢ dunyasinda bir seyler eksiktir. Freud, bireyin
yasaminin ilk donemlerinde 6tekilerden 6nce kendine yatirim yapmasini “birincil narsisizm”
kavramiyla ifade etmektedir. Ancak birincil iligkililigi dnceleyen kuramcilara gore narsisistik
patoloji bebeksi bluyluklenmecilie saplanma dedildir. Narsisizm erken donem iligkilerdeki

hayal kirikliklarinin telafi edicisidir (McWilliams, 2013).

Narsisistik  kisiliklerin  nesne iligkileri hastalikli  bir yapi go6sterebilmektedir.
ideallestirme ve degersizlestirme bu kisilerin siklikla basvurdugu savunma mekanizmalari
oldugundan cevre ile etkilesim de bu cergevede gelisebilmektedir (McWilliams, 2013).
Kernberg (2020) narsisistik kigilerin gorunurde gevre ile sorunsuz iligkiler strdturmelerini
aldatici oldugunu ifade eder. S6z konusu Kkisiler iligki icerisinde asiri bigimde kendilerine
odakhdir ve otekini anlama vyetileri ¢ok kisithidir. Bu kisiler ¢ézilmis bir ben’e sahip
olduklarindan zit géztuken buyuklenmecilik ve asagilik duygusu bagdimsiz olarak bir arada
bulunabilir. Bundan dolay! disaridan gelen olumlu doéndtlere badimh bir yasam surerler;
bilingli veya bilingdisi dizeyde o6tekinden faydalanma, onu kendi ihtiyaglar igin kullanma

egilimleri s6z konusudur. Genellikle etkileyici ve ¢ekici bir izlenim olustururlar ancak bununla
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birlikte iliski kurduklar kisiye karsi sogukturlar ve merhamet duyma konusunda ciddi

eksiklikleri s6z konusudur.

Narsisizmin psikodinamik maske modeline gdre, narsisistik kisilerin dis dinyaya
gosterdigi olumlu benlik algilari, disik benlik saygilarini gizlemeye hizmet eden bir “maske”
islevi gormektedir (Zeigler-Hill ve Besser, 2013). Narsisistik bireylerin sunduklari benlik
algilari goérkemli olsa da altta yatan arzu edilen benligi kurma ve siirdirme ¢abasi narsisistik
kisileri ikili iligkilerinde bir takim mekanizmalari isletmeye yoneltmektedir. Bu mekanizmalarin
amaci sosyal kabul ve destek dizeylerini en Ust noktaya c¢ikarmaktir (Morf ve Rhodewalt,

2009).

Narsisistik kisiler iliskilerinde otekine karsi galip gelme ihtiyaci igerisindedir. Bu Kisileri
Otekilerle iletisim kurmaya iten gug¢ sevgi degdil kendi 6z saygilarini besleyebilme ihtiyacidir.
Narsisistik kisiler iligkilerinde genellikle derin duygular deneyimleyemezler ve karsi tarafin
duygulari ile bag kuramazlar. Buna ragmen yakin iligkilerindeki ayriliklar, olusturacagi terk
edilmiglik hissinden dolayi bu kigiler i¢cin bas etmesi zor durumlar olabilmektedir (Aydin ve

Yavuzer, 2022; Karaaziz ve Erdem Atak, 2013).

Bursten’a (1972) gbére narsisistik kisiler deger kaybi ya da deger kaybi tehdidi
karsisinda telafi edici davraniglara bagvurmaktadir. Bu davraniglar manipulatif davraniglardir.
Diger bir ifadeyle manipdulatif kigilik 6zellikleri narsisizme dayanmaktadir. Her birey zaman
zaman manipllasyona bagsvurabilmektedir ancak manipllasyonun iliskinin eksenini
olusturdugu durumlar siradan iligskilerden farkhdir. Sistematik ve yogun bigcimde manipule
etmeye calisan kisilerin davraniglarindan biri, tartisma strerken kendi avantajli olduklari
noktada aniden tartismayi kesmedir. Bu yolla muhatabin kendini ifade etme sansi elinden
alinmaktadir. Oviicii ve yerici ifadeleri dalgalar halinde art arda vermek ve ya ayni anda
magdurda kafa karnigikligi olusturacak bicimde sunmak da manipllasyonun tipik bir
ozelligidir. Diger bir davranis yalani gok ihtiyath bicimde sdylemek ve yalan sdylemekle itham
edilme durumda net bicimde reddedebilmektir (Chapaux-Morelli ve Counderc, 2021). Bu

kisiler kusurlu bir vicdana sahiplerdir, deneyimlerden 6grenemezler ve az dizeyde sadakat
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iceren ylzeysel iligkiler kurarlar. Ayni zamanda bu kisilerin sorumluluk duygulari ¢ok azdir,
belirgin bir benmerkezcilikleri s6z konusudur ve hakh ¢ikma konusunda geveze bir
yetenekleri vardir. Manipulasyon icin temel itici gic sosyal veya maddi kazanc¢ degil;
manipilasyonun kendisi diger bir ifadeyle otekini aldatmanin verdigi coskudur. lyi bir
manipulatér bu unsuru toplumdan gizleme konusunda yeteneklidir ancak sosyal
kisittamalarin ortadan kalkti§i akran ortami igerisinde kurbana yonelik kigimseme ve

kandirma hazzi 6tekilerle paylasilabilmektedir (Bursten, 1972).

Chapaux-Morelli ve Counderc’a (2021) gbre ise manipllasyon ¢ evrede
gerceklesmektedir: bastan ¢ikarma, istila etme ve yikma. Bastan c¢ikarma evresinde
manipulatér saygih, zarif tavirlari ile dikkat gekmektedir. iliski baslatirken amaci kendisinin en
iyi halini sunmak degil, tamamen sahte bir imaj yaratarak etkilemektir. Rol yaparak hayranlik
kazanmaktadir ve muhatabina karsi gizli bir kiicgimseme beslemektedir. Manipulatér yapay
bir kirilganlkla, muhtemelen ger¢cek ancak duygudan yoksun, merhamet uyandirici hayat
hikayesini paylasarak “duygudaslk” yaratmaya calismaktadir. ikinci evre istila evresidir ve bu
evrede manipulator ekonomik ve duygusal boyutta vazgecilmez olmasini saglayacak adimlar
atmaya calismaktadir. Bu evrede manipulator iligkisi icin caba harcadigini ve hatta iliskisi icin
bazi agilardan kendisini feda ettigi fikrini yerlestirmeye g¢alismaktadir. Uglincii evre olan yikim
evresinde kurban igin belirgin bir duygusal rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Olumlu ve olumsuz
mesajlar ve muamelelerin beklenmeyen anlarda birbirlerinin yerine gegmesi maruz kalani

durumu anlama ve ¢are bulma konusunda sonugsuz kalacak bir cabaya yonlendirmektedir.

Ozetle, psikolojik siddet maruz kalani asagdilamaya/utandirmaya, korkutmaya veya
kontrol etmeyel/yalnizlastirmaya ¢alisan davraniglar (6rn. kufur, hakaret, alay, tehdit,
tercinlere miidahale etme...) butinidir (Orbay, 2021; Ozabaci, 2021) ve flért iligkisinde en
sik karsilagilan siddet bigimidir (Toplu Demirtas ve Hatipoglu Sumer, 2022). Ancak
yayginligina ragmen genellikle gizli bicimde uygulanmasi sebebiyle gevre ve hatta maruz
kalan tarafindan siddet olarak isimlendirilememektedir (Thomas, 2016) Flort iliskisindeki

psikolojik siddet ve en az taninan yonl olan manipulasyonun narsisistik Kigilik 6zellikleri ile
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iliskisi oldugu dustnilmektedir. Romantik partnerlerinin duygularini kontrol eden ve kendi
cikarlari icin kullanma davraniglari agiriya varan kisiler narsisistik Kisilik 6zellikleri baskin olan

bireylerdir (Bursten, 1972; Chapaux-Morelli ve Counderc, 2021).

Yukarida bu arastirmanin degiskenleri ile ilgili kuramsal agiklamalar verilmigtir.

Bundan sonraki kisimda degiskenlerle ilgili arastirmalardan s6z edilmistir.

ilgili Aragtirmalar

Arastirmanin  bu kisminda psikolojik siddet ve narsisizm hakkinda yapilan
arastirmalar 6zetlenmistir. Bu arastirmalarin ¢alisma grubu Universite 6grencileridir, farkh
calisma gruplarina sahip arastirmalar incelemeye dahil edilmemistir. Arastirmalarda elde

edilen sonuglara kronolojik olarak yer verilmistir.
Psikolojik Siddete iliskin Aragtirmalar

Amar ve Gennaro (2005) 863 kadin dniversite o6grencisini dahil ettikleri
arastirmalarinda flort siddetine maruz kalmanin fiziksel yaralanma ve psikolojik rahatsizlik
semptomlariyla iligkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin sonuglarina gére kadinlarin
%48’i siddete; bu kisilerin %39'u (n=160) ise birden fazla siddet bicimine maruz kaldigini
ifade etmistir. Morluklar, cizikler, kas agrilari, burkulma, dudak patlamasi en sik bildirilen
yararlanmalar olarak tespit edilmistir. Siddete maruz kalanlarin depresyon, anksiyete,
somatizasyon puanlari siddete maruz kalmayanlarinkine gére anlamli olarak yuksek
bulunmustur. Birden fazla siddet tlriine maruz kalanlarin semptomlari ise siddetin tek bir
tirine maruz kalanlara goére anlamh bigcimde yuksektir ve bu kigiler daha fazla fiziksel
yaralanma bildirmigtir. Arastirmanin bir diger bulgusuna goére siddet magdurlarinin %3’ten azi
bir ruh saghdr uzmanina ve fiziksel olarak yaralananlarin yarisindan daha azi bir saglk

kurulusuna basvurmustur.

Manipulasyonu farkli bir agidan ele alan Austin vd. (2007) bireyin kendisinin ve
baskalarinin duygularini fark edip “ydnetebilmesi” anlamina gelen duygusal zeka ile iligkisi

Uzerinde durmuslardir. Duygusal zeka bu arastirmaya dek genellikle kisinin kendisine ve
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cevresine fayda saglayan davraniglariyla iligskilendirilmistir. Duygusal zekanin olumlu
yonlerine dair ¢cok sayida arastirma yapiimis ve kanitlar bulunmustur. Ancak Austin ve
digerleri (2007) duygusal zekanin olumsuz olabilecek ydnleri Uzerine arastirmalar
yapillmasinin da gerekli oldugunu ifade etmektedir. Arastirmada duygusal zekanin
Makyavelizm ve manipulasyon ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin katilimcilar1 137’si kadin
62’'si erkek olmak Uzere 199 JUniversite 06grencisidir. Arastirma sonuglarina gore
manipulasyon ile duygusal zeka arasinda iliski saptanmamig; Makyavelizm ile pozitif yénde

iliski oldugu belirlenmisgtir.

Bir diger arastirmaya, Amerika’da Ug¢ farkli Universiteden rastgele segilen 67 sinifta
bulunan 910 Universite 6grencisi dahil edilmistir. Katiimcilar 17-22 yas araligindadir ve
%57’si kadindir. Arastirmanin amaci flért siddetine maruz kalma ve uygulama ve flort
siddetine maruz kalma yayginligini, cinsiyete ve iligki tlrine gére degisimi incelemektir.
Arastirma sonuglarina goére 910 katihmcinin %44.7’si (407 kisi) daha 6nce, partneri olan
veya olmayan Kigilerden (arkadas, tanidik veya yabanci) siddet gérdigind veya o kisilere
siddet uyguladigini bildirmistir. Universite déneminde maruz kalinan veya uygulanan siddetin
yarisindan fazlasi (227 kisiden 130’u) partnere yonelik veya partner kaynakhdir. Fiziksel ve
psikolojik siddet daha ¢ok partner tarafindan uygulanmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna
gore psikolojik siddet cinsel siddetle beraber Universite doneminde en yaygin olan siddet

bicimidir (sirasiyla %11.8, %12) (Forke vd., 2008).

Bir diger flort siddeti arastirmasi Cin’de 245 universite 6grencisi dahil edilerek
yuratilmastir. Fiziksel ve psikolojik siddete ydnelik tutumlar siddet uygulayanin ve maruz
kalanin cinsiyetine gore ele alinmigtir. Arastirma sonuglarina gore, arastirma grubunun
fiziksel ve psikolojik flort siddetine yodnelik tutumlar, siddetin kadina veya erkege
uygulanmasina gére anlaml bicimde degismemektedir. Ancak kadinin uyguladigi fiziksel ve
psikolojik siddete yonelik “kabul edici” tutum erkegin uyguladigina gore anlamli bigimde

yuksektir. Arastirmanin bir diger bulgusuna goére erkeklerin partnerlerine uyguladidi psikolojik
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siddete yonelik kabul edici tutum erkeklerde kadinlara gére anlamli bicimde daha yuUksektir

(F=5.02, p<.05) (Anderson vd., 2011).

Yumusak (2013) ise 1171 Universite 6grencisini dahil ederek yurittigu calismasinda
erkeklerin flort iliskisinde uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puaninin cinsiyete goére
anlamh bir degisiklik gésterdigini bulmustur (t(1169)=22.08, p<.01). Tutum puani erkeklerde
kadinlara gore daha yuksektir. Puanin yiksekligi kabul ediciligin yiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusuna goére égrencilerin gelisik duygulu cinsiyetgilik
duygulari ile flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama ve psikolojik siddete maruz kalmalari

arasinda anlaml bir iligki yoktur.

Calisma grubunun Universite 6grencileri oldugu bir diger arastirmada Tari Selguk,
Avci ve Mercan (2018) toplumsal cinsiyet algilarinin ve flort siddetine ydénelik tutumlarin
siddete maruz kalmayla olan iligkisini incelemigstir. Arastirmanin katilimcilari 214’G kadin, 78’i
erkek olmak Uzere 292 kisidir. Arastirma sonucuna gére su an bir flort iligkisi olan
katilimcilarin yaklasik %40’ psikolojik siddet gérdugund ifade etmistir. Kadinlarin psikolojik
siddet goérme orani, erkeklere goére anlamh dizeyde yluksek bulunmustur. Katilimcilar
arasinda psikolojik siddete maruz kalanlar ile kalmayanlarin flért siddetine yénelik tutumlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir ancak fiziksel flért siddetine maruz kalan
katihmcilarin toplumsal cinsiyet algisi puanlari maruz kalmayanlara goére anlamh dizeyde
disuk; erkegin uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum puanlari ise anlamli

dizeyde yuksektir.

Akis ve digerleri (2019) ise, 424 Universite 6grencisiyle yaptiklari flort siddetine maruz
kalma sikhgini belirlemeyi amaglayan ¢aligsmalarinda, Universite 6grencilerinin %24’Gnun flort
siddetine maruz kaldiklarini saptamistir. Arastirmaya goére flort siddetine ugrama sikhgi
cinsiyete gore anlamh bir farkhlik géstermemektedir. En sik maruz kalinan flort siddeti tlru
ise psikolojik siddettir (%12). Arastirmanin bir diger bulgusuna gére gocukluk déneminde aile
ici siddete maruz kalan 6grenciler, diger 6grencilere gbre 2.7 kat daha fazla flért siddetine

maruz kalmaktadir.
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Benzer konuda yapilan bir diger arastirmada Isik, Demircan ve Gurhan (2021),
calismaya 228 universite dgdrencisini dahil ederek flért siddetine yénelik tutumlarin yagsam
kalitesi Uzerindeki etkisini incelemeyi amaclamislardir. Yasam kalitesi; genel saglik durumu,
bedensel alan (fizyolojik iyi olug), psikolojik alan (duygusal ve biligsel iyi olus), sosyal iligkiler
ve cevre alani (ev ortami ve maddi kaynaklar) boyutlarindan olusmaktadir. Arastirma
bulgularina goére erkegin flort iliskisinde uyguladigi fiziksel ve psikolojik siddet ve kadinin flort
iliskisinde uyguladigi fiziksel siddet tutum puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik
goOstermektedir, erkekler s6z konusu siddet bicimlerini kadinlara gére daha yuksek diuzeyde
kabul etmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore kadinin uyguladigi psikolojik siddet
genel saglik durumunu ve sosyal iligskileri olumsuz yonde etkilemektedir; genel saglik
degisiminin %2’si ve sosyal iligkiler alanindaki degisimin %4’G kadinin uyguladidi psikolojik

siddet ile aciklanmaktadir.

Bir diger arastirma 17-25 yas araliginda 564 Universite 6grencisi dahil edilerek
yapilmistir. Arastirmanin amaci flort iligkisinde guvensiz baglanmanin, algilanan partner
catismasi ve flort iliskisinde muikemmeliyetciligin (kendinden kaynaklanan veya toplum
tarafindan belirlenmig) aracildiyla, flort iliskisinde fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmis
olma deneyimi ile dolayli olarak iligkisini incelemektir. Arastirma sonuglarina gére glvensiz
baglanma fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalma arasinda pozitif yonli bir iligki vardir.
Seri aracilik modelleri, baglanma guvensizliginin flort iliskisinde psikolojik ve fiziksel siddete
maruz kalma uzerinde toplum tarafindan belirlenmis muikemmeliyetcilik ve algilanan gift

catismasi yoluyla anlaml etkileri oldugunu gostermektedir (Lafontaine vd., 2021).

Zhi vd. (2021) ise Cin’de 17-31 yas araliginda bulunan 1424 Universite 6grencisini
dahil ederek bir arastirma yirutmusttr. Katihmcilarin %87’si kadindir ve verileri gevrimigi
yolla toplanmistir. Arastirmanin amaci psikolojik siddet (s6zel saldiri, kigiler arasi saldiri,
iletisim agdi saldirisi ve baski inga etmek olarak dort boyutta ele alinmigtir) ile gelecek
perspektifi (gelecege yonelik pozitif veya negatif bakis agisi) arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirma sonuglarina gére olumlu gelecek ydnelimi ile psikolojik siddet arasinda negatif
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yoénde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.08). Ayrica s6zel saldiri, kisiler arasi saldiri ve
iletisim agi saldirisi ile de negatif yonde anlamli iligkiler s6z konusudur. Negatif bakis agisinin
ise psikolojik siddetle (r=.26) ve tim alt boyutlariyla negatif ydonde anlaml iligkisi oldugu
goralmustur. Gelecege yonelik kafasi karisik bakis agisi ise psikolojik siddetle (r=.30) ve tim

alt boyutlariyla en gucli anlamli iliskiye sahip degiskendir.

Bir diger arastirma 290 6gretmen adayi Universite 6grencisi dahil edilerek yapiimistir.
Calismada flort siddetine yonelik tutumlar ile akilci olmayan inanglar arasindaki iliski ele
alinmistir. Arastirma sonucunda flort iliskisindeki siddet davraniglari onaylamayan tutum ile
flort iliskisinde akilci olmayan inan¢ arasinda orta dizeyde negatif bir iliski oldugu
bulunmustur (r=-.32, p<.05). Arastirmanin bir diger bulgusuna goére erkek ogrencilerin flort
iliskisinde siddeti onaylayan tutumlari, kadin égrencilere gbre anlamli bicimde daha yUksektir.
Anne babasi bosanmis olan 6grencilerin flért siddetini onaylamayan tutumlarinin ise anne
babasi birlikte olanlarinkine gére daha ylksek oldugu bulunmustur (Senol, Albayrak ve

Uluman, 2022).

Bir diger arastirmada Toplu Demirtas ve Hatipoglu Stimer (2022) flort siddeti (fiziksel,
cinsel, psikolojik) uygulama ve flért siddetine maruz kalmanin Universite 6grencilerindeki
sikhgini ve bu sikhdin cinsiyete gore degisimini ele almiglardir. Arastirmanin katihimcilar
378’i kadin, 355’i erkek toplam 733 kisidir. Arastirma sonucuna gore, alanyazindaki diger
arastirma sonuglariyla ortisir bigimde, psikolojik siddet en yaygin gérulen siddet tartdur.
Kadin katilimcilarin %81’i psikolojik siddet uyguladiklarini, %73’U psikolojik siddete maruz
kaldiklarini; erkek katilimcilarin %75’i psikolojik siddet uyguladiklarini, %67’si psikolojik
siddete maruz kaldiklarini bildirmiglerdir. Ancak flort iliskisinde partnere psikolojik siddet
uygulama ve partnerden psikolojik siddet gorme cinsiyete gore anlamli bigcimde

farkhlasmamistir, bu bulgu alanyazina uygundur.

Toplu Demirtas ve Fincham (2022) ise 812 Universite 6grencisinin (428’i erkek, 383’U
kadin) katihmci oldugu arastirmalarinda, flort iliskisinde siddet (fiziksel, cinsel, psikolojik)

uygulama durumunun cinsiyete gore degisimini ve gug¢ algisinin siddete basvurma ile gug
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memnuniyeti arasindaki araci roliind incelemiglerdir. Gug algisi partnerlerin iligki igerisinde
sahip oldugunu disundugu gug, gic memnuniyeti ise bu miktardan razi olus dizeyidir.
Arastirma sonucuna gore fiziksel siddet ve cinsel siddet faili olma cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Kadin katihmcilarin %43’G fiziksel, %25’i cinsel siddet faili olduklarini;
erkek katimcilarin %35'i fiziksel, %41.8'i cinsel siddet faili olduklarini ifade etmigstir. Her iki
cinsiyette de gl¢ algisinin, siddete basvurma ile glic memnuniyeti arasindaki iliskide araci

rolu belirgindir.

Flort iliskisinde psikolojik siddet arastirmalari incelendiginde, psikolojik siddetin en
yaygin flort siddeti tlrh olarak tespit edildigi gériimektedir (Forke ve digerleri, 2008; Akis ve
digerleri, 2019; Toplu Demirtas ve Hatipoglu Stimer, 2022). Flort iliskisinde psikolojik siddet
uygulama ve psikolojik siddete maruz kalmada ise cinsiyete gére ele alindiginda anlamli bir
farkhlik olmadigini ifade eden calismalarla beraber (Toplu Demirtas ve Hatipogdlu Sumer,
2022), kadinlarin daha fazla psikolojik siddete maruz kaldigi belirten c¢alismalar da
bulunmaktadir (Tar1 Selguk ve Avcl Mercan, 2018). Flort iliskisinde psikolojik siddete yonelik
tutumlar cinsiyete goére incelendiginde erkeklerin kabul edici tutumlarinin daha yuksek oldugu
gorulmektedir (Anderson ve digerleri, 2011; Isik, Demircan ve Gurhan, 2021; Senol, Albayrak

ve Uluman, 2022).
Narsisizme lliskin Arastirmalar

Lamkin (2013), 103 (universite o6grencisi c¢ifti dahil ederek yaptigi calismada
biyuklenmeci, kirilgan ve hak sahibi/sémuricu narsisizm ile iliski kalitesi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére hak sahibi/sdmartci narsisizm ile
partnerin kaygi (r= .26) ve depresyon (r=.22) duzeyleri ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi
vardir. Kirilgan narsisizm partnerin cinsel siddet (r=.21) ve cezalandiricilik (r=.21) bildirimi ile
pozitif yonde anlamli bir iligki igindedir. BlyUklenmeci narsisizm ise partneri ¢ekici (r=.21),
statl sahibi (r=.16) ve nufuzlu (r=.21) olarak bildirme ile pozitif ydnde anlamli iliskiye sahiptir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore ise narsisizm kisinin kendinde bildirdigi memnuniyet,
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baglilik, duygulanma, uyum ve fikir birligi degiskenleriyle negatif yonde disik dizeyde

anlaml bir iliski gostermektedir.

Bir diger arastirmada Yumusak (2013), Universite 6grencilerinin narsisistik Kisilik
Ozellikleri ve toplumsal cinsiyetcilik tutum dizeyleri ile flort siddetine yodnelik tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemigtir. Arastrmanin katilimcilari 1171 6grencidir. Arastirma
sonucunda, erkek o6grencilerin narsisistik kisilik 6zelliklerinin kadin 6grencilerden anlamli
bicimde ylksek oldugu bulunmustur. Aragtirmanin bir diger bulgusuna goére narsisistik kisilik
Ozellikleri, flort iliskisinde siddete maruz kalmaya goére anlamli bicimde degismemektedir
ancak flort iliskisinde siddet uygulamaya gdére anlamh bicimde degismektedir (1(1169)= 4.25,
p<.05). Siddet uygulayan katilimcilarin narsisistik kisilik 6zellikleri uygulamayanlara gore
anlaml bigcimde yUksektir. Bu arastirmanin psikolojik siddete iligskin bulgularina ilgili baslikta

yer verilmistir.

Benzer bir arastirmada Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) ve Psikoloji
ogrencilerinin narsisistik Kisilik 6zellikleri ile empatik egilimleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi doért farkli Gniversitenin PDR veya Psikoloji béliminde egitimine
devam eden 502 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin narsisistik egilimleri Raskin ve Hall
(1979) tarafindan gelistirilip Kiziltan (2000) tarafindan Turkg¢eye uyarlanan Narsisistik Kisilik
Envanteri kullanilarak olgulmasttr. Aragtirma bulgularina gére empatik egilim ve narsisistik
egilim arasinda ters yénde anlamli bir iligki vardir; ilgisiz aile tutumu algisina sahip égrenciler
en dusuk empati puan ortalamasina ve en ylUksek narsisizm puan ortalamasina sahiptir.
Ogrencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlar ile devam ettikleri lisans programlari arasinda
anlaml bir iligki yoktur. Ayrica arastirmada kadin &grencilerin erkeklerden daha disik

narsisizm ve daha ylksek empati puanina sahip olduklari belirlenmistir (Akar, 2014).

Brookes (2015) ise, 115 Universite 6grencisini dahil ederek yurittigu arastirmasinda
acik (buyuklenmeci) ve gizli (kirilgan) narsisizmin benlik saygisi ve 6z yeterlikle iligkisini
incelemistir. Arastirma sonuglarina gére acgik ve gizli narsisizm arasinda bir iliski yoktur.

Arastirmanin bir diger sonucuna godre acgik narsisizm benlik saygisinin ve 6z yeterligin
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anlamli bir yordayicisidir. Ancak gizli narsisizmin benlik saygisi ve 6z yeterlikle negatif yénde
iliskili oldugu bulunmustur. Acik narsisizmi 6lgmek icin kullanilan Narsisistik Kisilik
Envanteri’'nin (The Narcissistic Personality Inventory) alt boyutlarindan olan “gl¢” 6z
yeterlilikle iligkiliyken benlik saygisi ile iliskisi anlaml degildir. “Ozel kisi” 6z yeterlikle iligkili
degilken benlik saygisi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica “Teshircilik” ile 6z yeterlik veya

0z saygl arasindaki iliskinin anlamli olmadigi saptanmistir.

Bir diger arastirmada Strutzenberg (2016), son yillarda internet kullanicilar tarafindan
“ask bombardimani” (love boombing) olarak isimlendirilen davraniglar ile narsisizm
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma ask bombardimani davraniglarinin amprik olarak
incelenmesi yoninden ilktir. Ask bombardimani flort iliskisinin basinda iliski kurulan Kisiyi,
romantik atmosferli iletisim icerisinde tutmak icin sunulan kasitl cabadir. iligki kurulan kisiye
cevrimicgi yollarla ¢ok yodun bigcimde romantik igerik sunulur, amag iligski kurulan Kigiyi
etkilemek ve Kisiyi kontrol edebilmektir. Arastirmanin 6érneklemini 18-30 yas arasi 484
Universite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonuglarl agsk bombardimaninin narsisistik

egilimler ile pozitif bir korelasyon (r = .48, p< .001) gosterdigini ortaya koymustur.

Gezer (2017) ise beden egitimi ve spor ylksekokulu &grencilerinin narsisizm
dizeylerini ve narsisizm dizeylerinin sosyo- demografik 6zellikleriyle (cinsiyet, yas, kardes
sayisi) iligkisini incelemigtir. Arastirmanin 6rneklemi doguda bir devlet Universitesinde
egitimine devam eden 277 kisidir. Arastirmada narsisizm dizeyi Ames ve digerleri (2006)
tarafindan gelistirilen ve Atay (2009) tarafindan Turkgeye uyarlanan Narsisistik Kisilik
Envanteri kullanilarak élgctimustir. Arastirma bulgularina gére dgrencilerin dlgekten aldiklari
puanlarin 6.85+2.62 oldugu tespit edilmistir. Grubun narsisistik egilimleri alanyazinda yer
alan farkh boélimlerdeki 6grencilerle yapilan ¢galismalarin bulgularindan yutksektir. Demografik
Ozelliklerin dlgekten alinan puanla iligkisi incelendiginde; séomuructligin kadinlarda anlamli
duzeyde daha yuksek goruldugu sonucuna varilmigtir. Teghircilik alt boyutunda ise 18-20 yas

grubundaki &grencilerin puan ortalamalarinin anlamh dizeyde daha ylksek oldugu
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saptanmistir. Ustinliik alt boyutunda ise kardesi olmayan 6grencilerin puanlarinin anlamii

bicimde daha yiksek oldugu belirlenmisgtir.

Lambe ve digerleri (2018), asagilik duygusunun tehdit hissetme aninda saldirgan
davraniglar ortaya ¢ikardigini savunmus ve narsisizmin de bilingdigi bir asagilik duygusu ile
karakterize oldugunu ifade etmistir. Bu kabulden hareketle saldirgan davraniglarda
narsisizmin etkisini ele almayl amaclayan bir sistematik gbézden gecirme calismasi
yuratmuslerdir. Arastirma kapsaminda 20 makale ele alinmistir. Calismalar hem Klinik ve adli
hem de klinik olmayan orneklemleri icermektedir. Arastirma sonucuna gére klinik ve adli
orneklemlerde narsisizm saldirganligin anlamli bir yordayicisidir ve siddette 1.2 ila 11.4 kat
artis ile iliskilidir. Bir diger bulguya goére narsisizm hafif diizeyde siddetle daha az iligkiliyken
agir dizeyde siddet ile (6rnegin cinayet) daha ylksek iliski gdstermistir. Arastirma sonucuna
gbre narsisizm klinik olmayan &6grenci Orneklemlerinde de saldirganhigin anlamlh bir

yordayicisi olarak bulunmustur.

Bir diger arastirmada, narsisizm ile cesitli yaratici kisilik 6zellikleri, cesitli yaratici
etkinliklerdeki basari ve duslUnsel akicilik arasindaki iliskiler incelenmigtir. Arastirmanin
Orneklemini 19-21 yas arasinda, ¢ogu erkek olan 1375 geng¢ yetiskin olusturmustur.
Narsisizmi Olgmek icin Narsisistik Kigilik Envanteri (Emmons, 1987), yaratici Kigilik
Ozelliklerini 6lgmek icin Yaratici Kisi Profili (Martinsen, 2011) ve yaratici etkinliklerdeki
basariyl 6lgmek igin biyografik bir envanter kullaniimistir. Arastirma sonucuna goére
narsisizm; yedi farkh yaratici kisilik egilimiyle, bes farkli yaratici faaliyet ile ve digunsel
akicilik ile iligkili bulunmustur. En gugll iliski narsisizm ve vyaratici kigilik 6zellikleri
arasindadir. Bu 6zellikler arasinda en guclu iliskiye sahip olduklari ise hirs, uyumluluk ve

motivasyondur (Martinsen ve digerleri, 2019).

Benzer bir aragtirmada Kaya ve Kalkan (2019) Universite 6grencilerinde narsisizmin,
ogrencilerin  “Facebook” kullanim sebepleri ve baglanma bigimleriyle olan iligkisini
incelemistir. Calismaya 346 kisi katilmistir. Arastirmada 6grencilerin narsisizm duizeyini

Olgmek icin Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilip Kiziltan (2000) tarafindan Tirkgeye
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uyarlanan Narsisistik Kisilik Envanteri kullaniimistir. Ogrencilerin baglanma stilleri Yakin
iligkilerde Yasantilar Envanteri; Facebook kullanim nedenleri ise Facebook Kullanim
Nedenleri Olgegi kullanilarak dlgllmistir. Arastirma bulgularina gére érneklemin narsisizm
puan ortalamasi 6lgegin gelistirildigi grubun puan ortalamasina yakindir ve kadin édrencilerin
puani erkek oOgrencilere gére dusuktir. Narsisizm dizeyinin baglanma stilleri ile iligkisi
incelendiginde, narsisizm diizeyi ve guvensiz baglanma stili arasinda negatif yonlu bir iligki
oldugu goérulmustir. Bu sonug alanyazindaki bazi arastirma bulgulariyla értismemektedir.
Ogrencilerin narsisizm diizeyi ile Facebook kullanim nedenleri arasindaki iligki incelendiginde
ise narsisizm diizeyinin Facebook Kullanim Nedenleri Olgedi'nin alt boyutlari olan “narsisizm”
ve “kisisel durum” ile pozitif ydonde anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu ise

alanyazindaki birgok arastirmanin sonucuyla érttismektedir.

Urbonaviciute ve Hepper (2020) ise, narsisizm ile (bdylklenmeci ve kirilgan), empati
dizeyi (duygusal ve bilissel) arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 97 ¢alismayi dahil ederek
bir meta-analiz c¢alismasi yuratmuUslerdir. Arastirma sonuglarina gdére buyluklenmeci
narsisizm, kisinin kendisinin bildirdigi duygusal (-.14) ve biligssel (-.08) empati ile anlaml
dizeyde negatif iligkili iken davranigsal olarak dlgulen duygusal empati (.25) ile anlamh
dizeyde pozitif bir iligskiye sahiptir ve bilissel empati ile iligkili degildir. Kirllgan narsisizm ise
kisinin kendisinin bildirdigi duygusal (-.10) ve bilissel (-.17) empati ile anlamli dizeyde negatif

iliskili iken davranigsal olarak o6l¢llen duygusal empati ile iligkili degildir.

Baska bir arastirma kapsaminda Coleman ve digerleri (2022) Universite
ogrencilerinde narsisistik buyiklenmecilik ile riskli davraniglar arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini 18-24 yas arasi 122 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma
kapsaminda riskli davranislar basligina alkol tiketimi, cinsel iliski partner sayisi ve
korunmasiz cinsel iligki dahil edilmistir; buylklenmecilik liderlik/otorite, gérkemli teshircilik ve
hak sahibi olma/sémuricilik ydnleriyle incelenmigtir. Katihmcilarin narsisisizm dizeyi

Narsisistik  Kisilik Envanteri-13  (Narcissistic Personality Inventory-13) kullanilarak
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Olctlmustdr. Arastirma bulgulari genel buylklenmeciligin alkol tiketimi ve cinsel partner

sayisiyla ile pozitif yonde bir iliskisi oldugunu géstermektedir.

Narsisizm arastirmalari incelendiginde, narsisizmin siklikla kirllgan ve buylklenmeci
olarak iki farkhh boyutta ele alindidi gorulmektedir. Ayrica cinsiyete goére degisim
incelendiginde ulasilan tim arastirmalarda erkeklerin puanlarinin kadinlarinkinden anlamli
dizeyde daha yuksek oldugu gézlenmistir. Alanyazin incelendiginde narsisizm ve siddet
arasindaki iligkiyi inceleyen cok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Ancak siddetin en az
g6rulir bicimi olan psikolojik siddetin, yine en az taninir bir yénid olan manipulasyon
konusundaki calismalar ¢ok az sayidadir. Bu bosluktan hareketle bu c¢alismada,

manipulasyonun narsisistik kisilik 6zellikleriyle olan iligskisine dikkat cekmek istenmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bdélimde sirasiyla arastirmanin tari, ¢alisma grubu, veri toplama sureci ve veri

toplama suregclerine yer verilmistir. Ardindan verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Turu

Bu arastirmanin amaci, narsisistik kisilik 6zelligi bagimsiz degiskeninin, manipulasyon
ve flort iliskisinde psikolojik siddete bagvurma bagimli degiskenleri ile iligkisini incelemektir.
Arastirma nicel, iliskisel bir arastirmadir. iliskisel arastirma, iki veya daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisimin varligini ve derecesini inceleyen bir arastirma modelidir
(Karasar, 2022). iliskisel arastirmalar, énemli olgulari degiskenler arasindaki iliskiden yola
¢ikarak agiklamayi veya insan davranislarini yordamayi amagclar. Yordama, aralarinda yeterli
dizeyde iligki bulunan iki degiskenden, biri bilinirken diger degiskeni tahmin etme anlamina

gelmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Dogu Anadolu’da bir devlet Universitesinin dis
hekimligi, edebiyat, egitim, iktisadi idari bilimler, muhendislik fakultelerinde, 2022-2023
ogretim yilinda lisans egditimlerine devam eden ve arastirmaya katilmaya gonulli 391 égrenci
olusturmaktadir. Calisma grubu uygun 6rnekleme yodntemiyle belirlenmistir. Tablo 1'de

¢alisma grubuna iligkin bilgiler verilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubunun Cinsiyet, Fakiilte ve Sinif Degiskenlerine Gére Dagilimi

Degisken Kategori Frekans %
Cinsiyet Kadin 274 70.1
Erkek 117 299
Toplam 391 100
Fakdlte Dis Hekimligi 103 26.3
Edebiyat 138 35.3
Egitim 106 27.1
iiBF 26 6.6
Muhendislik 18 4.6
Toplam 391 100
Sinif Duzeyi 1.Sinif 105 26.9
2.sinif 80 20.5
3.sinif 87 22.3
4.sinif 105 26.9
5.sinif 12 3.1
Toplam 389 99.5

/iBF: iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi

Tablo 1 incelendiginde galisma grubunda kadinlarin ve Edebiyat Fakultesi 6grencilerinin
agirlikta oldugu goérulmektedir. Sinif agisindan bakildiginda ise kayip iki veri disinda besinci

sinif 6grencilerinin sayisinin dusik oldugu izlenmektedir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada etik komisyon icin basvurulmadan o6nce Olgeklerin kullanim izinleri
alinmistir. izinler igin dlgekleri Tiirkgeye uyarlayan kisilerle iletisim kurulmustur. Bu izinlere

iliskin elektronik posta goéruntuleri Ek A, Ek B ve Ek C’de sunulmustur.

Veri toplama araglari ¢alisma grubuna uygulanmadan énce Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonundan Onay Bildirimi (Ek C) alinmistir. Uygulamanin yapilacagdi kurumdan
gerekli izni almak icin rektorliik ile iletisime gecilmistir. izin alindiktan sonra uygulama onayi
alinan fakultelerden 6gretim elemanlari ile iletisime gegilmis, ders saatlerine konuk olarak

gondlli katihm formunu yanitlayan gonudlli égrencilerden veri toplanmistir. Katilimcilara
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Kisisel Bilgi Formu, Narsisistik Kisilik Envanteri, insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi ve

Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda veri toplamak igin Narsisistik Kisilik Envanteri, insan iligkilerinde
Manipilasyon Olcegdi, Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu

kullaniimistir.
Narsisistik Kigilik Envanteri

Raskin ve Hall (1979) tarafindan Narcissistic Personality Inventory (NPI) adiyla
geligtirilen olgek, Kiziltan (2000) tarafindan Turkgeye uyarlanarak Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE) adini almistir. NKE’'nin amaci klinik bir belirtisi olmayan kisilerin narsisistik 6zelliklerini
Olcmektir. Diger bir deyisle Olcek psikiyatri siniflandirmasi disinda kalan kisilere yoneliktir.
Orijinal form ile NKE arasindaki dil esdegerligini sinamak igin 34 Kisilik bir gruba her iki form
uygulanmistir. Korelasyon katsayisi .90 olarak bulunmustur. NKE'nin i¢ tutarhligini sinamak
icin ise 399 kisilik bir gruptan NKE ile veri toplanmistir. Elde edilen item-total korelasyon
puanlari .008 ile .5 arasinda bulunmustur. 14. Madde toplam puana anlaml bir katki
sunmadigi igcin dlgekten cikariimistir. Bir ay sonra 104 Kkisilik bir gruptan yeniden veri
toplanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur (p<.00).
Orijinal dlgekte yedi farkh alt boyut varken, Tirkge form toplam puan sunmaktadir. Olgegin
gegerlilik sinamasi kapsaminda faktér analizi yapilmis ve bes madde daha dlgekten
cikariimistir; 34 maddelik form elde edilmistir. Olgegin givenilirligi igin ise Cronbach alfa
katsayisi .84 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu verileri Gzerinde yapilan

analiz sonucu 6élgegin Cronbach alfa katsayisinin .84 oldugu saptanmigtir.

Olgekteki her madde iki farkli ifadeden olusmaktadir. ifadelerden birisi narsisizmle
iliskilidir. Katihmcinin narsisizmle iligkili ifadeyi se¢gmesi 1 puan kazandirir aksi takdirde

maddenin puani 0’dir. Toplam madde sayisinin 34 oldugu Olgekten alinabilecek en dusiuk
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puan 0; en ylksek puan ise 34'tir. Olgekten alinan puan 34’e yaklastikca narsisistik kisilik

ozelligi artmaktadir. Olgege iliskin drnek maddeler Ek-E’de sunulmustur.
insan lliskilerinde Manipiilasyon Olgegi

insan iligkilerinde Manipiilasyon Olgegi Yiimaz (2018) tarafindan gelistiriimistir. Olgek
5'li likert tipidir (1: Bana hi¢c benzemiyordan 5: Bana tamamen benziyor'a kadar) ve 39
maddeden olusmaktadir. Maddelere verilen cevaplar toplanarak ikili iliskilerdeki
manipilasyon diizeyi belirlenmektedir. Olgegin gegerlilik ve glvenilirlik calismalari 500 kisilik
orneklemden toplanan veriler ile gerceklestiriimistir. Gegerlilik c¢alismasi kapsaminda
acimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Toplam varyansin %67’si
bes faktér tarafindan acgiklanmaktadir. Bu faktorler saldirgan manipllasyon, duygusal
manipulasyon, kurban sec¢imi, kendini gizleme ve strateji'dir. Gulvenilirlik c¢alismasi
kapsaminda Cronbach alfa, Gutman Split-half ve Spearman-Brown katsayilar
hesaplanmistir. Bunlara iligskin katsayilar sirasiyla .89, .88 ve .87°dir. Alt dlgeklerin i¢ tutarlihk
katsayilari ise (Cronbach alfa) saldirgan manipilasyon boyutu igin (a)=.95, duygusal
manipulasyon boyutu icin (a)=.91, kurban secimi boyutu igin (a)=.94, kendini gizleme boyutu
icin (a)=.92, strateji boyutu igin (a)=.91 olarak hesaplanmistir. Olgegin uyum gegerliligi ise
dort farkli dlgek kullanilarak sinanmigtir. Bu arastirmanin galisma grubu verileri izerinde
yapilan analiz sonucu Cronbach alfa katsayisi .93 bulunmustur. Olgege iliskin 6rnek

maddeler Ek-F’'de sunulmustur.

Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi

Multidimensional Measure of Emotional Abuse adiyla Murphy ve Hoover (1999)
tarafindan gelistirilen dlgek Toplu-Demirtas ve Simer Hatipoglu (2013) tarafindan Turkceye
uyarlanarak Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi adini almistir. Elli alti maddeden olugan
Olcegin tek sira numarali maddelerine verilen puanlarin toplami flort iligskisinde psikolojik
siddet uygulama, cift sira numarali maddelere verilen puanlarin toplami ise flort iligkisinde

psikolojik siddete maruz kalma diizeyini gdstermektedir. Olgegdin Kontrol, Asagilama,
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Dusmanca/Duygusal Geri Cekilme ve Gézdadi olmak Uzere doért boyutu bulunmaktadir.
Olgegin Tirkge formunun alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa degerleri fail icin sirasiyla .74,
.68, .84 ve .72 olarak; magdur icin sirasiyla .73, .70, .86 ve .77 olarak hesaplanmistir.
Dogrulayici faktéor analizi sonrasi fail ve magdur icin doért faktérli model dogrulanmigtir
(Toplu-Demirtas vd., 2018). Bu arastirmanin calisma grubu verileri tizerinde yapilan analiz
sonucu olcedin Cronbach alfa katsayisi .94 olarak bulunmustur. Olgege iliskin drnek

maddeler Ek-G’de sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu; katihmcilarin cinsiyetleri, yaglari, devam ettikleri bolum/fakilteleri
ve sinif duzeyleri hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form

Ek-G’de sunulmustur.

Verilerin Analizi

Narsisistik kisilik 6zelliginin, insan iligkilerinde manipilasyon dizeyi ve flort iliskisinde
duygusal istismar uygulama ve duygusal istismara maruz kalma dizeyleri ile iliskisini analiz
etmek amaciyla korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizlerinden faydalaniimistir.
Narsisistik kisilik 6zelligi, insan iligkilerinde manipilasyon dizeyi ve flort iliskisinde duygusal
istismar uygulama ve duygusal istismara maruz kalmanin cinsiyete goére farklilasip
farklilasmadigini tespit icin bagimsiz érneklemler t testi kullanilmistir. istatistiksel analizler

SPSS’de yapilmistir.

Analizlere gegilmeden &nce veriler dizenlenmistir ve narsisistik Kkisilik 6zelligi
verilerindeki 22, manipulasyon verilerindeki 40, flort iligkisinde psikolojik siddet verilerindeki
34 kayip veri sistematik olmadidi icin “series mean” atama yapilmigtir; u¢ degerlere
rastlanmamistir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Verilerin Skewness, Kurtosis degerleri ve

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi sonuglari incelendiginde toplam manipulasyon
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puaninin normal dagildigi ancak manipllasyon alt élgek puanlarinin, narsisizm puanlarinin
ve psikolojik siddet uygulama ve maruz kalma puanlarinin normal dagiimadigi
g6zlenmektedir. Bu sebeple Spearman korelasyon analizinden faydalaniimistir. Spearman
sira farklari korelasyonu normal dagilimi varsaymaz (Zar, 1972). Regresyon analizi ise
degiskenler arasindaki iligkileri yordamak icin siklikla kullanilan guigli bir ydntemdir (Kurtner
ve digerleri, 2005). Regresyon analizi, buylk o6rneklemlerde normallik varsayimi
karsilanamasa bile dogru sonuglar verebilir (Lumley ve digerleri, 2002). Arastirma érneklemi
391 kisiden olustugu icin, normal dagilimdan sapmanin regresyon sonugclari Uzerindeki
etkisinin azalacagl dusunulmustur. Oto-korelasyon varlidinda regresyon sonuglarinin
guvenilirligi azalacagindan (Gujarati, 2004) oto-korelasyon ek analizinden (Durbin-Watson)

faydalaniimistir.

Korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda narsisistik Kkisilik &zelliginin
manipullasyonla orta duzeyde bir iliskiye sahip oldugu ve manipulasyonu yordadigi
bulunmustur. Ayrica narsisistik kisilik 6zelligi flort iliskisinde psikolojik siddet uygulamanin
anlamli bir yordayicisi iken siddete maruz kalmanin anlaml bir yordayici degildir. Bagimsiz
orneklemler t testi sonucuna gore ise narsisistik kisilik 6zelligi ve manipllasyon puanlari
erkeklerde anlamlh bigcimde ylksekken, flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama kadinlarda
anlamlh bicimde daha yuksektir. Flort iliskisinde psikolojik siddete ugramada ise cinsiyetler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Bulgular, Yorumlar ve Tartigma
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Bu bdlimde, alt problemlere yonelik yapilan analizlerden elde edilen bulgu ve

yorumlara alt problemlerin sirasina uygun sekilde yer verilmigtir. Ardindan bulgular

tartisiimistir.

Bulgular

Narsisistik Kigilik Ozelliginin Manipiilasyon ile iliskisine Dair Bulgular

Narsisistik kisilik 6zelliginin manipulasyon (toplam puan ve saldirgan manipulasyon,

duygusal manipulasyon, kurban secimi, kendini gizleme ve strateji alt boyutlarindan alinan

puanlar ile iliskisini incelemek amaciyla Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

Narsisistik kisilik 6zelliginin maniputlasyonu (toplam puan ve saldirgan manipilasyon,

duygusal manipulasyon, kurban secimi, kendini gizleme ve strateji alt boyutlarindan alinan

puanlar) yordama guclnu

incelemek

icin

ise basit dogrusal

yararlaniimistir. Sonuglar tablo 2 ve 3’te sunulmustur.

Tablo 2

Narsisistik Kisilik Ozelligi ile Manipiilasyona lliskin Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler n x SH 1 2 3 4 5 6 7
1.Narsisistik Kisilik 391 13.82 6.35 1 41 39%* .30** 31 .25%* 45%*
2. Manipilasyon 391 9849 272 1 J78% 89 B3 B2 8O
3.Saldirgan m 391 1115 4.30 1 .69** A45** 52** 67
4.Duygusal m 391 21.85 8.16 1 S1x* .63** 74%*
5.Kurban Segimi 391 16.58 4.15 1 A40%* S1**
6.Kendini gizleme 391 2583 7.79 1 70**
7.Strateji 391 2427 8.12 1

**p<.01

regresyon analizinden
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Tablo 2 incelendiginde narsisizm ile manipllasyon arasinda orta dlizeyde anlamli bir
iliski oldugu gozlenmektedir (r=.41, p<.01). Narsisizm ile en ylksek iligki katsayisina sahip
manipulasyon alt dlgegdi stratejidir (r= .45, p<.01). Narsisizm ile en disuk iligki katsayisina

sahip manipulasyon alt 6l¢cedi kendini gizlemedir (r=.25, p<.01).

Tablo 3

Narsisistik Kisilik Ozelliginin Manipiilasyon Toplam Puanini Yordama Diizeyi

%95 Guven Araligi

Degiskenler B SH B p

Alt Sinir Ust Sinir
Sabit 72.665 2.972 66.822 78.508 <.01
Nar 1.869 195 436 1.484 2.253 <.01

Nar: Narsisistik kisilik 6zelligi

Tablo 3 incelendiginde, narsisistik kigilik o6zelliklerinin insan iligkilerinde
manipulasyonun anlamli bir yordayicisi oldugu goérilmektedir (R=.436, R?=.190, F= 91.409,
p<.01). Buna gore insan iligkilerinde manipulasyonun %19’u narsisistik kisilik 6zellikleri ile
aciklanabilmektedir. Durbin-Watson ek analizi sonucunda D.W. degeri 1.727 olarak

bulunmustur. Bu deger oto-korelasyon olmadigini géstermektedir (Gujarati, 2004).

Tablo 4

Narsisistik Kisilik Ozelliginin Saldirgan Manipiilasyonu Yordama Diizeyi

%95 Guven Araligi

Degigkenler B SH B p

Alt Sinir Ust Sinir
Sabit 7.004 .469 6.083 7.925 <.01
Nar .300 .031 443 .240 .361 <.01

Nar: Narsisistik kisilik 6zelligi

Tablo 4 incelendiginde narsisistik Kigilik 6zelliklerinin saldirgan manipulasyonun
anlamli bir yordayicisi oldugu gérulmektedir (R= .443, R?>= .196, F= 95.006, p<.01). Buna

g6re saldirgan maniptilasyonun %19’u narsisistik kisilik 6zellikleriyle agiklanabilmektedir.
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Durbin-Watson ek analizi sonucunda D.W. degeri 1.850 olarak hesaplanmistir. Bu deger oto-

korelasyon olmadigini géstermektedir (Gujarati, 2004).

Tablo 5

Narsisistik Kisilik Ozelliginin Duygusal Manipiilasyonu Yordama Diizeyi

%95 Guven Araligi

Degigkenler B SH B p

Alt Sinir Ust Sinir
Sabit 16.2556 .941 14.410 18.109 <.01
Nar 405 .062 .315 .283 .527 <.01

Nar: Narsisistik kisilik 6zelligi

Tablo 5 incelendiginde narsisistik kisilik 6zelliklerinin duygusal manipulasyonun
anlamh bir yordayicisi oldugu gorilmektedir (R= .315, R?= .099, F= 42.874, p<.01). Bu
bulguya gbére duygusal manipllasyonun %.09'u narsisistik  kisilik  6zellikleriyle
aciklanabilmektedir. Durbin-Watson ek analizi sonucunda D.W. degeri 1.790 bulunmustur.

Bu deger oto-korelasyon olmadigini géstermektedir (Gujarati, 2004).

Tablo 6

Narsisistik Kisilik Ozelliginin Kurban Segimini Yordama Diizeyi

%95 Guven Araligi

Degigkenler B SH B p

Alt Sinir Ust Sinir
Sabit 13.793 479 12.851 14.736 <.01
Nar .202 .032 .309 .140 .264 <.01

Nar: Narsisistik kisilik 6zelligi

Tablo 6 incelendiginde narsisistik kisilik 6zelliklerinin kurban segiminin anlaml bir
yordayicisi oldugu goérilmektedir (R=.309, R?=.095, F=43.003, p<.01). Buna gdre kurban

seciminin %.09'u narsisistik kisilik 6zellikleriyle agiklanabilmektedir. Durbin-Watson ek analizi
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sonucunda hesaplanan D.W. degeri 1.983'dir. Bu deger oto-korelasyon olmadigini

gOstermektedir (Gujarati, 2004).

Tablo 7

Narsisistik Kisilik Ozelliginin Kendini Gizlemeyi Yordama Diizeyi

%95 Guven Araligi

Degiskenler B SH B p

Alt Sinir Ust Sinir
Sabit 21.186 910 19.397 22.976 <.01
Nar .336 .060 274 218 454 <.01

Nar: Narsisistik kisilik 6zelligi

Tablo 7 incelendiginde narsisistik kisilik 6zelliklerinin kendini gizlemenin anlamli bir

yordayicisi oldugu goérilmektedir (R= .274, R?=.075, F= 31.526, p<.01). Buna gdre kendini

gizlemenin %.07’si narsisistik kisilik 6zellikleriyle agiklanabilmektedir. Durbin-Watson ek

analizi sonucunda bulunan D.W. degeri 1.738dir. Bu deger oto-korelasyon olmadigini

gOstermektedir (Gujarati, 2004).

Tablo 8

Narsisistik Kisilik Ozelliginin Stratejiyi Yordama Diizeyi

%95 Guven Araligi

Degiskenler B SH B p

Alt Sinir Ust Sinir
Sabit 15.595 .860 13.905 17.285 <.01
Nar .628 .057 491 517 .739 <.01

Nar: Narsisistik kisilik 6zelligi

Tablo 8 incelendiginde narsisistik Kigilik 6zellikleri stratejinin anlamh bir yordayicisi

oldugu goérulmektedir (R=.491, R?=.241, F=123.399, p<.01). Bu bulguya gore stratejinin

%24’0 narsisistik  kigilik 6zellikleriyle agiklanabilmektedir. Durbin-Watson ek analizi
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sonucunda D.W. degeri 1.802 bulunmustur. Bu deger oto-korelasyon olmadigini

goOstermektedir (Gujarati, 2004).

Narsisistik Kigilik Ozelliginin Flért lliskisinde Psikolojik Siddet ile iliskisine Dair

Bulgular

Narsisistik Kisilik 6zelliginin flort iligkisinde psikolojik siddet uygulama ve psikolojik
siddete maruz kalma ile iligkisini incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizlerinden
yararlaniimistir. Narsisistik kisilik &zelliginin flért iliskisinde psikolojik siddet uygulama ve
psikolojik siddete maruz kalmayi yordama guclnu incelemek icin ise basit dogrusal

regresyon analizinden yararlaniimistir. Bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 9

Narsisistik Kisilik Ozelligi ile Flort iliskisinde Psikolojik Siddete lliskin Spearman Korelasyon

Analizi Sonuglari

Degigkenler n x SH 1 2 3
1.Narsisistik

Kisilik 391 13.82 6.35 1 14%* A3
Ozelligi

2.Uygulama 391 27.09 20.6 1 80
3.Maruz 391 26.37 21.14 1
Kalma

**p<.01

Tablo 9 incelendiginde narsisizm ile flort iligkisinde psikolojik siddet uygulama (r=
.140, p<.01) ve flort iligkisinde psikolojik siddete maruz kalma arasinda (r=.137, p<.01) disuk

dizeyde anlamli bir iliski oldugu g6zlenmektedir.
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Tablo 10

Narsisistik Kisilik Ozelliginin Flért lliskisinde Psikolojik Siddet Uygulamayi Yordama Diizeyi

%95 Guven Araligi

Degiskenler B SH B p

Alt Sinir Ust Sinir
Sabit 19.024 2.462 14.184 23.864 <.01
Nar .584 162 .180 .265 .902 <.01

Nar: Narsisistik kisilik 6zelligi

Tablo 10 incelendiginde narsisistik Kigilik 6zelliklerinin flort iliskisinde duygusal siddet
uygulamanin anlamli bir yordayicisi oldugu gérilmektedir (R=.180, R*= .032, F=12.998,
p<.01). Flort iliskisinde psikolojik siddet uygulamanin % .03’Unin narsisistik kisilik
Ozellikleriyle agiklandigi goérilmektedir. Durbin-Watson ek analizi sonucunda hesaplanan

D.W. deg@eri 1.820°dir. Bu deger oto-korelasyon olmadigini gdstermektedir (Gujarati, 2004).

Tablo 11

Narsisistik Kisilik Ozelliginin Flért lliskisinde Psikolojik Siddete Maruz Kalmayi Yordama

Diizeyi
%95 Guven Araligi
Degigkenler B SH B p
Alt Sinir Ust Sinir
Sabit 20.984 2.549 15.972 25.996 <.01
Nar .390 .168 117 .060 .720 >.01

Nar: Narsisistik kisilik 6zelligi

Tablo 11 incelendiginde Narsisistik kisilik 6zelliklerinin flért iliskisinde psikolojik

siddete maruz kalmanin anlamli bir yordayicisi olmadigi gérulmektedir (p>.01). Durbin-
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Watson ek analizi sonucunda D.W. degeri 1.936 bulunmustur. Bu degder oto-korelasyon

olmadigini géstermektedir (Gujarati, 2004).

Narsisistik Kisilik Ozelligi, Manipiilasyon ve Flért lliskisinde Psikolojik Siddet

Uygulama-Maruz Kalmanin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesine Dair Bulgular

Degiskenlere dair puanlarin cinsiyet degiskenine gére karsilastirimasi amaciyla bagimsiz

orneklemler t testinden faydalaniimigtir. Bulgular agagidaki gibidir.

Tablo 12

Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonucu

Erkek Kadin %95 Glven aralgi
x SH x SH t p alt Ust
Nar 15.43 .63 13.13 .36 3.32 .00 -3.66 -94
Man 10539  2.65 9554  1.57 3.31 .00 15.67 -4.01
Uyg 23.57 1.94 28.59 1.22 2.21 .02 57 9.47
Mrz  25.97 1.91 26.54  1.29 24 8 402 517

Nar: Narsisistik kisilik 6zelligi

Man: Manipulasyon

Uyg: Flért iliskisinde psikolojik siddet uygulama
Mrz: Flort iliskisinde psikolojik siddete maruz kalma

Tablo 12 incelendiginde narsisistik kisilik 6zelliklerine iliskin puan ortalamasinin
erkeklerde anlamli dizeyde daha yluksek oldugu ve t degerinin 3.32 oldugu gozlenmektedir
(x= 15.43, p<.05). Arastirmanin diger bulgusuna gére de manipllasyon puan ortalamasi
erkeklerde anlamli diizeyde daha ylksek ve t degeri 3.31°dir (x = 105.39, p<.05). Flort
iliskisinde psikolojik siddet uygulama puan ortalamasi ise kadinlarda anlamli diizeyde daha
yuksektir (x = 28.59, t= 2.21, p<.05). Flort iligkisinde psikolojik siddete maruz kalmada ise

cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihk gézlenmemistir.
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Tartisma

Bu kisimda arastirma bulgulari ilgili alan yazin ¢ergevesinde tartigiimistir.
Narsisistik Kisilik Ozellikleri ve Manipiilasyon lliskisine Dair Tartisma

Arastirma sonucunda narsisistik kisilik 6zelliginin, manipUlasyonla orta dizeyde
anlamh bir iliskisi oldugu goérulmustir. Narsisistik kisilik 6zellikleri manipulatif 6zelliklerle
birlikte artip azalmaktadir. Ayrica narsisistik kisilik 6zelliklerinin, maniptlasyonun anlamli bir
yordayicisi oldugu bulunmustur. Alanyazinda narsisizm ile maniputlasyon arasindaki iligkiyi
inceleyen az sayida galismaya rastlanmistir ve ¢alismalar genellikle yakin tarihlidir. Bulgular
alanyazin ile tutarh gérilmektedir. Casale ve digerleri (2019), Hyde ve digerleri (2020),
Nagler ve digerleri (2014), Bozkurt (2023) narsisistik kisilik 6zellikleri ile manipllasyon
arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler bulmuglardir. March ve digerleri (2023) bir
manipulasyon bicimi olarak taninan gaslighting ile narsisizm arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucuna goére hem kirilgan narsisizm hem buyuklenmeci narsisizm ile gaslihgting

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Alanyazindaki diger arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da narsisitik kisilik
Ozellikleri ve manipllasyon arasinda bir iligki oldugu dogrulanmistir. Narsisistik kisilik
Ozelligine sahip kisilerin nesne iliskilerinin dogasinda iliski kurulan kisiden fayda saglama
amaci vardir (McWilliams, 2013; Kernberg, 2020). Diger bir deyisle narsistik kisiler, 6tekiyle
iliski kurarken sosyal kabul ve destek gérmeyi amacglamaktadirlar ve bu yolla 6z saygilarini
beslemektedirler (Morf ve Rhodewalt, 2009; Karaaziz ve Erdem Atak, 2013; Aydin ve
Yavuzer, 2022). Tium bu amaglar dogrultusunda, narsisitik kisilik 6zelligine sahip bireyin, bir
bagkasinin psikolojik ve davranigsal mekanizmalarini kigisel ¢ikari dogrultusunda kontrol
etme anlamina gelen (Austin vd., 2007; Buss, 1992) manipulasyona basvurmasi beklendiktir.
Ayrica narsisistik kisiligin siklikla bagvurdugu savunma mekanizmalari olan ideallestirme ve
degersizlestirme (McWilliams, 2013), bir manipulasyon bicimi olan évucu ve yerici ifadeleri

dalgalar halinde ve kafa karistiracak bicimde sunmak (Chapaux-Morelli ve Counderc, 2021)
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ile yakindan iligkili gériinmektedir. Ozetle narsisistik kisiligin savunma ve uyum slrecleri ve
nesne iligkilerinin dodasi manipulasyon olarak tanimlanan davraniglarla ortakliklar

icermektedir. Bundan dolayi bu arastirmada bu iki degisken arasinda iligki tespit edilmigtir.

Narsisistik Kisilik Ozelligi ve Flort iliskisinde Psikolojik Siddet Uygulama-Maruz Kalma

iliskisine Dair Tartisma

Arastirma sonucuna gore narsisistik kisilik 6zelligi ile flort iliskisinde psikolojik siddet
uygulama ve flort iliskisinde psikolojik siddete maruz kalma arasinda dusuk dizeyde anlaml
bir iliski bulunmustur. Ayrica narsisistik kisilik 6zelligi, flort iliskisinde psikolojik siddet
uygulamanin anlamli bir yordayicisi iken flort iliskisinde psikolojik siddete maruz kalmanin
anlamh bir yordayicisi degildir. Bulgular alanyazin ile uyumlu goérinmektedir. Oliver ve
digerleri (2023) yaptiklari meta-analiz ¢alismasi sonucunda psikolojik yakin partner siddetinin
narsisistik kisilik ozellikleri ile iligkili oldugunu bulmustur. Arastirmaya gore psikolojik yakin
partner siddetinin buyuklenmeci narsisizm ile olan iligkisinin gucu, kirilgan narsisizmle olan
iliskisinin guclnden buyulktir. Glnay (2022) narsisizm ile flort iliskisinde psikolojik siddete
yonelik tutum arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda, iki farkh tutum dlgegi kullanmis ve
kullanilan dlgege gore farkl sonuglara ulagsmistir. FI6rt Siddetine Yénelik Tutum Olgeginden
alinan puanlara goére buyuklenmeci narsisizm ile flort iligkisinde psikolojik siddet tutumu
arasinda bir iliski yoktur. Yakin iligkilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi'nden alinan puanlara
gore ise buyuklenmeci narsisizm ile flort iliskisinde psikolojik siddet tutumu arasinda iligki

bulunmustur.

Narsisistik kisilik 6zelligine sahip kisiler, iligkilerde asiri bicimde kendi ihtiyaclarina
odaklidirlar 6tekine merhamet duyma konusunda eksiklik yagarlar (Kernberg, 2020). Bursten
(1972) narsisistik kigilik 6zelligine sahip bireylerin “kusurlu bir vicdan”a sahip oldugunu
belirtir. Empati ve merhamet eksikliginin siddete bagvurmaya sebep olmasi beklendiktir ve
arastirma bulgulari ile de dogrulanmistir. Bununla beraber narsisistik kisilik 6zelligine sahip

bireyler prestijlerini oldukga Onemserler ve insanlarda olumlu izlenim olusturma c¢abasi
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icindedirler (Horney, 1994). Psikolojik siddet dodasi geregi fark edilmesi en gli¢ siddet
turadur. Siklikla maruz kalanin kendisi bile siddet magduru oldugunun adini koyamamaktadir
(Orbay, 2021; Vatandaslar ve Hatipoglu Siumer, 2019). Bu ylzden sosyal g¢evre failin
eyleminden haberdar olmamaktadir. Psikolojik siddetin, faili itibar kaybina ugratma olasiligi
daha duslk oldugundan, cevresinde biraktigi olumlu izlenime zarar vermek istemeyen

narsisistik kisilige sahip bireylerin siddetin bu nispeten gizli bigimini tercih etmesi olasidir.

Narsisistik Kisilik Ozelligi, Manipiilasyon ve Flért lliskisinde Psikolojik Siddet

Uygulama-Maruz Kalmanin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesine Dair Tartisma

Arastirma sonucunda narsisistik kisilik 6zelliginin, erkeklerde istatiksel olarak anlamli
bicimde daha ylksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgularinin alanyazina uygun
oldugu goérilmektedir. Akar (2014), Casale ve digerleri (2019) ve Ozkan (2019) calisma
grubunun Oniversite o6grencileri oldugu arastirmalarinda narsisistik  kisilik 6zelliginin
erkeklerde daha yulksek oldugunu bulmuslardir. Hyde ve digerleri (2020) de narsisistik kisilik
Ozelliklerinin erkeklerde kadinlara gére daha yuksek oldugunu saptamistir. Grijalva ve
digerlerinin (2015) yaptiklari meta-analiz ¢alismasi sonucunda erkeklerin blyUlklenmeci
narsisistik 6zelliklerinin kadinlardan daha yuksek oldugu yaygin inanci dogrulanmig, kirllgan
narsisistik 6zellikler agisindan ise cinsiyete gore bir farklilik bulunmamistir.

Alanyazinda manipllasyonu konu edinen az sayida c¢alismaya rastlanmigtir. Bu
arastirmanin bulgulari alanyazin ile uyumlu gériinmektedir. Hyde ve digerleri (2020) ve Kése
(2019) manipllasyonun erkeklerde kadinlara gére daha yuksek oldugunu bulmustur. Kuru
(2022) ise duygusal manipulasyon puanlarinin cinsiyete goére anlamli bir degisiklik
gostermedigini ifade etmektedir. March ve digerleri (2023), erkeklerin bir manipulasyon taktigi
olarak taninan gaslighting kabul edilebilir bulma dizeylerinin kadinlara gére anlamli bigimde

daha ylksek oldugunu belirlemistir.
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Arastirma sonucuna goére flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama kadinlarda
anlaml bigcimde daha yuksektir ancak flort iliskisinde psikolojik siddete maruz kalma cinsiyete
go6re anlamh bir farkhlik géstermemektedir. Alanyazindaki diger arastirmalar incelendiginde
flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama ve maruz kalmanin genellikle cinsiyete goére
anlamh bir farkhlik goéstermedigi gérilmektedir (Toplu Demirtas ve Hatipoglu Stimer, 2022;
Swahn ve digerleri, 2008; Straus, 2004). Orpinas ve digerleri ise (2012) flort iliskisinde
psikolojik gsiddet uygulama ve maruz kalmanin kadinlarla anlamli bicimde daha ylksek
oldugunu bulmuslardir. Ozetle flort iliskisinde psikolojik siddetin cinsiyete gore degisimi
alanyazinda tartismali bir konu olmakla beraber yaygin kani, flért siddeti tirleri s6z konusu
oldugunda, cinsel siddet disindaki siddet tlrlerinin cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligi

olmadigi yénindedir.

Arastirma sonucunda narsisizm ve manipulasyon puanlarinin erkeklerde anlamli
bicimde daha ylksek bulunmasinda toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin (6rnegin, erkegin
kisitlayici, midahale edici, ydnetici oldugu ydnindeki) etkisi oldugu dustndlebilir. Erkegin
kadin Uzerindeki egemenligi ve kontrol edicilii narsisizm ile de manipllasyon ile de
iliskilendirilebilir. Flort iliskisinde psikolojik siddete basvurmanin erkeklerde anlamli bi¢gimde
daha duslik bulunmasi konusunda ise ylkselen kadina siddet farkindaligi sebebi ile erkek
katihmcilarin cevaplarinin sosyal kabulden etkilendigi dusunulebilir (6lcek isminde “istismar”

kelimesi ge¢cmektedir).
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu asamasinda, arastirmadan elde edilen sonuglar 6zetlenmistir.

Ardindan arastirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara énerilerde bulunulmustur.

Sonug¢

Bu arastirmada universite 6grencilerinin narsisistik kisilik 6zelliklerinin maniputlasyon

ve flort iligkisinde psikolojik siddet uygulama ve maruz kalma ile iligkisi incelenmistir. Ayrica

s6z edilen degiskenlerin cinsiyete gore degisimi ele alinmistir.  Sonuclar asagida

Ozetlenmistir.

Narsisistik kisilik 6zellikleri ile manipllasyon (toplam puani) arasinda orta
dizeyde pozitif yonde iligki vardir. Manipullasyon alt o6lceklerinden alinan
puanlarin tamami narsisistik kisilik 6zellikleri ile iligkilidir. En glgla iligkinin
strateji, en zayif iligkinin kendini gizleme ile oldugu goérdlmastir. Ayrica

narsisistik kigilik 6zelligi manipulasyonun anlamli bir yordayicisidir.

Narsisistik Kisilik 6zelliginin flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama ve
maruz kalmayla zayif ve pozitif yonld bir iligkisi oldugu goraimugtar.
Narsisistik kisilik 6zelligi, flort iliskisinde psikolojik siddet uygulamanin anlamli

bir yordayicisidir; maruz kalmanin ise degildir.

Flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama ve flort iliskisinde psikolojik siddete

maruz kalma arasinda guglu ve pozitif ydnde bir iligki vardir.

Narsisistik kisilik 6zelligi ve manipulasyon erkeklerde anlamli bicimde daha

yuksektir. Flort iliskisinde psikolojik siddet uygulama ise kadinlarda anlaml
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bicimde daha yuksektir. Flort iliskisinde psikolojik siddete maruz kalma ise

cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Oneriler

Arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak arastirmacilar, uygulayicilar ve politika

yapicilara dneriler sunulmustur.
Arastirmacilar igin Oneriler

Arastirmadaki degiskenlerden biri olan manipulasyona iligskin Turk¢e alanyazinda ¢ok
az saylda g¢alismaya rastlanmistir. Bu arastirmada manipuilasyonun yalnizca narsisistik kisilik
Ozellikleri ile iligskisi incelenmis ve anlamli iligskiler bulunmustur. Sonraki calismalarda

manipulasyonun farkl yordayicilari arastirilabilir.

Aragtirma sonucuna gore narsisizm ve manipulasyon puanlari cinsiyete gore anlamli
farkhlik goéstermektedir. Erkek katilimcilarin narsisizm ve manipilasyon puanlari daha
yuksektir.  Ancak bu arastirmada bu farklihigin nedeni/nedenlerine iliskin  bilgi

sunulmamaktadir. Sonraki arastirmalarda bu durum ele alinabilir.

Arastirma yalnizca Universite 6grencilerinden olusan 391 kigilik bir calisma grubuyla

yuratilmastar. Farkl yaslardan daha buyik bir 6rneklem Gzerinde ¢aligilabilir.
Uygulayicilar igin Oneriler

Arastirma sonucunda narsisizmin, manipulasyonun anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerle ¢alisirken manipulasyon stratejilerini
tanima ve basa cikma yollarini iceren rehberler geligtirilebilir veya bu rehberlerden

yararlanilabilir.

Yine arastirma sonucunda flort iliskisinde psikolojik siddete ugrama ve maruz kalma
arasinda guglu ve pozitif yonli iliski bulunmustur. Psikolojik siddete maruz kalma durumunda
siddetle yapici bicimde micadele etme becerisi kazandirmayi amaglayan egitim programlari

tasarlanabilir/uygulanabilir.
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Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Arastirma sonucunda narsisizmin manipulasyon ve psikolojik siddet ile iliskili oldugu
goralmistur. Bu bulgulardan hareketle, politika yapicilara, psikolojik siddete dair farkindalik
olusturma/ siddeti 6nleme amaciyla narsisistik davraniglar ve etkilerini inceleyen

arastirmalari tesvik etmesi onerilebilir.

Yine narsisizm ile manipilasyon ve psikolojik siddet arasindaki iliskiden hareketle,
narsisistik egilimleri olan bireyler igin saglikli iligki ve iletisim kurma becerisi gelistirmeyi
amaglayan egitimler ¢esitli egitim kurumlari aracihgiyla topluma sunulabilir.

Flort iliskisinde psikolojik siddetin buylk oranda karsilikli olmasi bulgusundan

hareketle ise ciftler igcin saglikh iliski dinamiklerini tesvik eden egitim programlari herkes igin

ulasilabilir kilinmahdir.
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EK-B:IiMO Kullanim izni

..

fatma polat 1BAGU20210:41 K €@

Alci: hasanyilmaz, filiz »

Merhaba Sayin Prof. Dr. Hasan YILMAZ Hocam.
Nasilsiniz? Ben Fatma POLAT, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda yuksek lisans 6grencisiyim.
Tez damgmanim Prof. Dr. Filiz BILGE dir. Bu maile d klemis bul

SI d S yim. |
Sayin Hocam, eger izniniz olursa gelistirdiginiz Insan lliskilerinde Manipulasyon Olcegini Universite Ogrencilerinde Narsisistik Kisilik Ozellikleri, Maniptlasyon ve Flort
lligkisinde Psikolojik Siddet konulu yuksek lisans tez calismamizda kullanmak istiyoruz. Olcekle ilgili olarak olcek, puanlama anahtari, yeni calismalanniz ve eger varsa
dikkat etmemiz gereken noktalar konusunda yardimci olursaniz cok seviniriz.

Saglikh gunler, iyi calismalar dilerim.

Saygilarimia,

Fatma POLAT

Hasan YILMAZ @ 17:38 (4saatonce) Y@ € :

Alici:ben »

Sayin Fatma POLAT,
“insan lliskilerinde Manipalasyon Olgegi"ni aragtirmanizda kullanabilirsiniz. Olgek ile ilgili tim bilgiler ilgili makalede yer almaktadir. Maile cevap vermekteki gecikmeden
dolayi ozur dilerim. Basarilar.

Prof Dr. Hasan Yilmaz



71

EK-C: ¢BDIO Kullanim izni

f3gmance) o € 3
cc demintase. 2 -
Merhaba Sayin Dog. Or. Ezg TOPLU DEMIRTAS ve Sayin Dog. Dr. Zeynep HATIPOGLU SUMER Hocam,
Nasisinz? Ben Fatma POLAT. Hacettepe Universitesi Sditim Bilimlen Enstitiisi Rehberik ve Paikolojik Danigmantik Bilim Dalinda ylksek lisans jrencisiyim.
Tez damgmanim Pref. Dr. Filiz BILGE'&r. Bu maiie da elemy
Sayn Hocam, eder izniniz olursa uyadadi§ine ifa Eonr‘u Duygusal istismar Olcedini Uniersite Ojrencilennde Narsisistix Kisiik Ozelikier, ManipUlasyon ve Flort ligkisinge Psikolofik Sidoet konulu ylksek lisans tez ¢alismamizoa Kullanmak
istyoruz. Olgeie iigh olarak oigek. n, yeni ¢alig Ve afer varss oikkat etmenz gereken NOKL3Iar <oNUSUNGS yardiMS) CUrS3NIZ COK SEVNINZ.
Sag:ldl guner. i c:hvnaludlmm
Saygianmia.
Fatma POLAT

Zeynep Hatipoglu SGmer % AS

Fatma meshada,

Otcag yuksex 1sans teznde elbette kulanabirsin, Sununiz igil
yapidan makale calismasinds Exgi Toplu Dermirtag birinci yazsr, By
nedenie onun da onay varmesi dlcek ve Sigekle igli cuaniama
biigienm sana lietmesi uygun olacaxur.

Ek bir bigi olarak; bagka bir dgrencim ylksek isans teznde baliren
yetiskn duygusal mas la bagiihk

iligkisel coyumun araci rolinG fdet eden orfferden dyadic ven

toplayarak calist. Bu ayn sonunda savunmasini yapacak. Sonrasinda da
sanirim Exim ay: iibaryle ODTU Kitiphanesinden teze ersediiirsin.
Manipiissyon konusunds fazla sayida cabgma oimadids icin Bilgi vermei
istecim. Balki caligmanda sana yardime: olur,

YarGime: olabiecedim bagka bir gey olursa her 2aman benimie detigime
gegebirsin

Bagan ve iyi diekdenmie.

Zeynep Hatipodiu Simer

Ezgi Toplu Demirtas @ W54 (2saatince]  Pr 6
ict: filiz, ben, Simer

Fatma. merhaba,

—Filiz Hocam, size de merhaba ¢} -

Ekte, GBDID), makalesini ve dogradan psikolojik siddetle tzerine yayimlams olduzum makaleleri gondert
Tezinizde kolayhklar diliyorom size,

‘Herhangi bir sorannz olursa, fletizim knrmaktan cekinmayin litfen,

(Gitzel bir hafta olsun.

)

etd,

Ezgi Toplu-Demirtas, Ph.D, Assec Dn / Pronouns: she/her/hers
Aszistant Professor

MEF University

Psychologieal Counseling and Guidance

Apazaga Cad No: 434396 Maslak - Sanyer - Istanbul / TURKEY
demnirtasa@mef ecutr

hitps:/ fwwwresearchearenet /profile /Ezzj Toplu
‘hizps://owittercom FloreSidded

‘hitp: [ fwwwesesthetriumph.org /ambassadors html

Acampus free from viclence is pozsible: Throogh Education and Together
Siddetsiz bir kampiis miimkin: Egitimle ve Birlikte

Safe, healthy. equal, and safe relationzhips are possible: Through Edueation and Together
(Gitvenli, saghkl, egit ve mutlu iligkiler miimkiin: Eitimle ve Birlikie
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Ek C-NKE Ornek Maddeler

Cinsiyetiniz: Yasiniz:

Yoénerge: Asagidaki her bir tutum cifti igcinden, size en uygun olani seginiz. Yanitinizi her bir
maddenin yanindaki bos birakilmis yere, A ya da B yazarak isaretleyiniz. Her bir tutum cifti

icin yalnizca bir yaniti isaretleyiniz ve litfen hicbir maddeyi atlamayiniz.

___1. Alinsanlar etkileme konusunda dogal bir yetenege sahibim.

B insanlari kolay etkileyemem.

___ 8. ACok basarili olacagim.

B Basari benim igin en 6nde gelen sey degildir.

__14. A Siradan bir mutluluk bana yeter.

B Baskalarinin gézinde énemli bir yerim olsun isterim.

__24. A Aynada kendimi seyretmekten hoslanirim.

B Aynada kendimi seyretmek, 6zellikle ilgimi geken bir sey degildir.

__30. A Ben dogustan liderim.

B Liderlik gelistiriimesi uzun zaman alan bir niteliktir.

__34. A Herkes gibi biriyim.

B Olaganustu biriyim.



Ek-D: liMO Ornek Maddeler

73

Yonerge: Asagidaki numaralandirilis ifadeleri okuyunuz. Ardindan her bir ifade icin “Bana

” LI ET] ” W

Tamamen Benziyor”, “Bana Biraz Benziyor”, “Emin Degilim”,

Bana Benzemiyor” ve “Bana

Hi¢c Benzemiyor” seklindeki segeneklerden size uygun olanin altindaki kutucuga (X) isareti

koyarak isaretleyiniz. Lutfen higbir maddeyi atlamayiniz.

N
o
c =
| @ g
= = g
© < © N < = ®
c IS c g = o M=
] < [ g € g «
m = om m w O m

Benzemivor

Hig

Bana

Ranzemivnr

1. Arkadaslarim bazen ofke ve gazabimdan cekindikleri

icin isteklerimi yerine getirir.

10. Bazen arkadaslarimi asagilayarak ve kuguk dusurerek

de istedigim yone sevk edebilirim.

15. Bir s6zl ya da davranigi insanlarin karsisinda ¢ok sik

tekrarlayarak onlari ikna ettigim olmustur.

25. insanlarin en gok arzuladiyi seyleri bilmek onlari

yonetmek i¢in kullandigim etkili bir yoldur.

28. isime gelmeyen seyleri gdrmemezlikten gelmek

kullandigim bir yontemdir.

33. Magdur edilmis, kurban roliinii oynayarak da amacima

ulasabilirim.

37. Yalan soyleyeceksem, 6nce kuguk dogrular itiraf

ederek ise baglarim.
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Ek-E:GBDIO Ornek Maddeler

Yonerge: Asagida, partnerinizle iliskinizdeki son alti ayi dusinerek yanitlamaniz istenen
maddeler verilmisti. Su anda bir partneriniz yoksa bu maddeleri bir dnceki iligkinizi
distnerek yanitlayabilirsiniz. Her bir madde icin iki yanit vermeniz gerekmektedir. “Siz”
yazan satirda, belirtilen davranisi sizin ne siklikta yaptiginizi gosteren rakami daire icine
alarak isaretleyiniz. “Partneriniz” yazan satirda ise belirtilen davranisi, partnerinizin ne
siklikta yaptigini goésteren rakami daire igine alarak isaretleyiniz. Eger siz ya da partneriniz

bu davranislardan birini son alti ay icinde gbstermediyseniz ama daha énceden yaptiysaniz

7'yi igaretleyiniz.

(1) Bir kere oldu (2) iki kere (3) 3-5kere  (4) 6-10 kere (5) 11-20 kere

(6) 20 kereden fazla (7) Son alti ayda olmadi ama daha 6nce (0) Higbir zaman olmadi

© g _

o o o g § E -% -‘E

gle|f (&l [E |32 B3

=z |4 |33 |R s 5|2

1.Partnerime gslipheci bir tavirla nerede veya |1 |2 |3 4 |5 6 7 0
kimlerle birlikte oldugunu sordum.

2.Partnerim bana slipheci bir tavirla nerede veya |1 |2 | 3 4 |5 6 7 0
kimlerle birlikte oldugumu sordu.

21.Partnerimin dis gértintsunu elestirdim. 112 |3 4 |5 6 7 0

22 .Partnerim benim dig gérinisimu elestirdi. 112 |3 4 15 6 7 0

31.Kizdigimda partnerime soguk ya da mesafeli|1 (2 |3 4 |5 6 7 0
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davrandim.

32.Kizdiginda partnerim bana karsl sogjuk ya da

mesafeli davrandi.

49.Partnerimi bir sey firlatmakla tehdit ettim.

50.Partnerim beni bir sey firlatmakla tehdit etti.

53.Partnerimi korkutmak icin tehlikeli bir sekilde

araba kullandim.

54 Partnerim beni korkutmak icin tehlikeli bir

sekilde araba kullandi.
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Ek-F: Kigisel Bilgi Formu

Cinsiyet: K() E()

Yas: . (Ldtfen yaziniz)

Fakiilte: (Lutfen yaziniz)
BolUm: (Lutfen yaziniz)

Sinif: 10 200 300 40 50 6()



77

Ek-G: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih 30/0%2022
Sayn E-35853172.399.00002425175
00002425175
T.C.
Lj HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorliik
Sayr  : E-35853172-399-00002425175 30.09.2022

Konu : Etik Komisyon Izni (Fatma POLAT)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llgi:  14.09.2022 tarihli ve E-51944218-399-00002388041 sayih yazimiz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigsma yiiksek lisans programi
dgrencisi Fatma POLAT'in, Prof. Dr. Filiz BILGE sorumlulugunda yiiriittiigii “Universite Ogrencilerinde
Narsisistik Kisilik Ozellikleri, Manipiilasyon ve Flort iliskisinde Psikolojik Siddet" bashkl tez ¢aligmas:
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 27 Eyliil 2022 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup,
etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimcisi
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EK-G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladidim bu tez ¢alismasinda,
= tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazil buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

~ bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
«  kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir Gniversitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Fatma POLAT
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EK-H: Yiiksek Lisans Tez Galismasi Orijinallik Raporu

27/06/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Bashgi: Universite Ogrencilerinde Narsisistik Kisilik Ozellikleri Manipiilasyon ve Flért lliskisinde Psikolojik
Siddet

Yukarida bash@! verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boélimler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmigtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisli Sayisi Tarihi Orani Numarasi
27/06/2024 43 65055 06/06/2024 %8 2359557470

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtigme igceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Fatma POLAT

Ogrenci No.: N21133355

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Statiisii: 4 Y.Lisans LIDoktora LIButunlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. Filiz BILGE
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EK-I: Thesis Originality Report

27/06/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences

To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Narcissistic Personality Traits, Manipulation and Dating Violence Among Universty Student

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

27/06/2024 43 65055 06/06/2024 %8 2359557470

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in
the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is
correct to the best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Fatma POLAT

Student No.: N21133355 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: AMasters CJPh.D. Olintegrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Prof. Dr. Filiz BILGE
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EK-i: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstitd tarafindan onaylanan lisanslstu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tiim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir
boélimunun gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu
metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erisime Agilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutlphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigsime agilir.

0  Enstitli/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. @

0  Enstiti/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigsime agilmasi mezuniyet tarihimden

itibaren ... ay ertelenmistir. @

0  Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ©

Fatma POLAT

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun gériigii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigsmanin
Gnerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gorisii tizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak lizere tezin erisime
agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansdistii tezlerle ilgili gizlilik
karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisanstiistii tezlere iliskin gizlilik
karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisti Uzerine (iniversite yénetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari
verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin
kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danigmaninin énerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakiilte ybnetim kurulu tarafindan karar verilir.






