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Oz
Bu aragtirmanin amaci koronavirts salgin surecinde koronavirus fobisi yagayan ergenlerin
belirsizlige tahammdilsizllk, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin nasil etkilendigini
ortaya koymaktir. Arastirma nicel ve nitel verilerin toplandigi yakinsayan karma desende
dizenlenmigtir. Katilmcilar salginda Ankara’'da lise 6grenimi géren ergenlerdir. Verilerin
toplanmasi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin alinmigtir. Nicel galismada
“Koronaviriis Fobisi Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi”, “Oznel lyi Olus Olgegi-
Lise Formu”, “Cocuk ve Gen¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi®, “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Toplam 1011 ergenin verileri SPSS 21’de analiz edilmigtir. Analiz sonuclarina
gore ergenlerin koronaviris fobilerinin belirsizlige tahammulstzlik ve 6znel iyi olusu
yordadigi, psikolojik saglamliklarini ise yordamadigi saptanmistir. Ergenlerin koronaviriis
fobilerinin cinsiyete, koronavirtisten dolayi yakinini kaybetme, lise tiirlerine gére farkhlastigi,
kendisi ve aile Uyelerinin koronavirlise yakalanmasina goére farklilagsmadigi belirlenmistir.
Ergenlerin belirsizlige tahammilsizltklerinin cinsiyete, koronavirlisten dolayi yakinini
kaybetmeye, lise tlrine goére farkllastigi; kendisi ve aile Uyelerinin koronavirlise
yakalanmasina goére farkhlasmadigi saptanmistir. Ergenlerin 6znel iyi oluslarinin cinsiyete
gore farklilastigi, kendisi ve aile Uyelerinin koronavirlise yakalanma, koronavirlisten dolayi
yakinini kaybetme, okul tirine gére farklilasmadidi belirlenmistir. Ergenlerin psikolojik
saglamliklari  koronavirliisten dolayi yakinini kaybetme ve lise tlrine gore
farkhlasmaktayken; cinsiyete, kendisi ve aile Uyelerinin koronavirlise yakalanmasina gore
farkhlasmadigi tespit edilmistir. Nitel verilerin toplanmasi igin odak grup goérismesi
yapilmistir. Veriler “Yar1 Yapilandirimis Gorisme Formu” ile toplanmistir. Gértismeler 9.,
10. ve 11. siniflarda 6grenim goren 27 ergenle yapilmis ve ergenlerin koronavirts fobisi,
belirsizlige tahammulsuzlik, 6znel iyi olugs ve psikolojik saglamliklarina iliskin algilari
belirlenmistir. Gorismeler NVivo programinda analiz edilmigtir. Nitel verilerin nicel verileri
destekledigi saptanmistir. Arastirma bulgulari, alanyazin gergevesinde tartisiimigtir. Ayrica

arastirmaci, uygulayici ve politikacilara yonelik 6neriler sunulmustur.



Anahtar s6zcukler: koronavirus fobisi, ergenlik donemi, belirsizlige tahammdulsuzlik, 6znel
iyi olug, psikolojik saglamlik



Abstract

The aim of this study is to reveal how intolerance of uncertainty, subjective well-being and
psychological resilience of adolescents who experience coronavirus phobia during the
coronavirus pandemic are affected. The study was organized in a convergent mixed design
model in which both quantitative and qualitative data were collected. The study focuses on
high school students in Ankara province during the coronavirus pandemic, obtaining
permission from the Hacettepe University Ethics Commission for data collection.
"Coronavirus Phobia Scale", "Intolerance of Uncertainty Scale", "Adolescent Subjective
Well-Being Scale", "Child and Adolescent Psychological Resilience Scale" and "Personal
Information Form" were used to collect quantitative data. The scales were applied to 1024
adolescents and 1011 of them were found to be suitable for analysis. Quantitative data were
analyzed in SPSS 21 program. According to the results of the analysis, adolescents'
coronavirus phobias predicted intolerance of uncertainty, subjective well-being, but not
psychological resilience. The differentiation of adolescents’ coronavirus phobias,
intolerance of uncertainty, subjective well-being and psychological resilience according to
gender, high school type, whether they or their family members were infected with
coronavirus, and whether they lost a relative due to coronavirus were analyzed. Qualitative
data were collected from 27 adolescents studying in 9th, 10th and 11th grades. Interviews
were analyzed in NVivo program. Qualitative data results showed that there was a
relationship between adolescents' coronavirus phobia and intolerance of uncertainty,
subjective well-being and psychological resilience. The study's findings, based on
gualitative data, were analyzed within the literature framework, offering recommendations

for researchers, practitioners, and administrators.

Keywords: coronavirus phobia, adolescence, intolerance of uncertainty, subjective well-
being, psychological resilience
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Bolim 1
Girig
Bu bdlimde arastirmaya iliskin problem durumuna deginilmistir. Sonrasinda

arastirmaya iliskin amag¢ ve 6nem, problem cimlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar

belirtiimistir. BOIum sonunda da arastirmaya iligkin tanimlar yapilimistir.

Problem Durumu

insanlar yiizyilllar boyunca pek cok salgina maruz kalmistir. Codu insan bu
sebeplerden dolayl yagsamini yitirmigtir. Turk Dil Kurumu (TDK) (2021) salgini insan ve
hayvanlara kisa slirede bulasan virlisin yaptigi hastalik olarak tanimlamaktadir. Salgin
hastaligin kisa surede Ulkelere hatta kitalara yayilmasina ise pandemi denilmektedir (TDK,
2021). Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda ilk olarak ortaya ¢ikan Sars-Cov-
2 virGsinin yayillmasiyla baslayan koronaviris salgini tim dinyada hala etkisini
korumaktadir. Turkiye’de koronaviriis hastaligi tanisi ilk olarak 11 Mart 2020 tarihinde

konulmustur.

Virisin baska kita ve Ulkelere yayllmasindan dolayi olimler artmistir (Wu &
McGoogan, 2020). Vaka sayilarinin hizla ylikselmesi ve virlisten dolayl 6lim sayisinin
artmasindan dolay Diinya Saglik Orgiti (WHO, 2020) 11 Mart 2020 tarihinde insanlari
korumak adina acil durum ve pandemi ilan etmistir. WHO asi, ila¢ tedavisi gibi pandemiyi
bitirecek calismalar icin bilim insanlarindan yardim istemistir. Salginin baslamasindan bu
yana gecg¢en zaman iginde pek ¢ok asi ve ilag ¢alismasi yapilimistir. Dinya ¢apinda pek ¢ok
kisi asl olmasina ragmen salgin bes yildir devam etmektedir. Asilanmaya ragmen hala

salginin devam etmesi bireylerin hayatini olumsuz etkilemistir.

Tirkiye Cumhuriyeti igisleri Bakanh@ Genelgesi (2020) dogrultusunda okul,
aligveris merkezleri, kuafér ve berberler, lokanta, pastane ve kafe gibi insanlarin toplu

olarak bulunabilecegi yerler kapatimistir. Bunun yaninda ayni Genelge (2020)



dogrultusunda yasl ve kronik hastaligi bulunan kisilerde daha yikici sonuglar dogurdugu
icin TUrkiye’de ilk olarak 65 yas Ustl vatandaslarin sokaga ¢ikmasi yasaklanmig sonrasinda
ise genglerin hastaligi tasiyici riskleri oldugu icin 20 yas alti cocuk ve genglerin sokada
cikmasi kisitlanmistir. Calisan bireylere yonelik yari zamanl ¢alisma getirilmistir. Bu tar
tedbirler ile Tuarkiye tam kapanma durumu ilan edilmis ve sokaga c¢ikma yasaklari
baslamistir. Tam kapanma dénemi hafta sonlar, igisleri Bakanligrnin belirttigi zaman
dilimlerinde gerceklestirilmigtir. Resmi Gazete’de (2021) tam kapanma suresinin 2021

Temmuz ayinda sona erdidi ilan edilmistir.

Viris pek ¢ok insanin hayatini ekonomik, fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz
etkilemistir (Arpaci vd., 2020). Egitim-6gretim sistemi icinde yer alan ¢ocuklarla ergenlerin
O6grenim yasami da bundan blytk élglide payini almistir. Bu slrecgte vaka sayisi azaldigi

zaman dilimlerinde hibrit egitim sistemine (yar yiz yuze yari uzaktan egitim) gecilmistir.

Salginin ruhsal boyutuna bakildiginda insanlarin genellikle korku ve panik yasadigi
goOriulmektedir. Theresa vd. (2014) tarih boyunca yasanan SARS, MERS, ebola, zika ve
H1N1 virUs salginlarinin insanlari olumsuz etkiledigini ve korku, panik bozukluklarina sebep
oldugunu belirtmektedir. Daha oOnceki yillara gére teknolojik gelismelerin oldukca
hizlanmasina paralel olarak sosyal medya kullaniminin da yogun oldugu bu dénemde
insanlar hemen her konuda ¢ok kisa bir strede bilgiye erisebilmektedir. Aninda bilgi sahibi
olmak bir yandan olumlu iken diger yandan surekli koronaviris salgini ile ilgili anlik

gelismeleri 6grenmek insanlarda korku ve kaygi seviyesini artirmaktadir (Arpaci vd., 2020).

Koronavirls salgini bitse bile ruh saghgi alanindaki etkisinin yillarca devam edecegi
uzmanlar tarafindan belirtimektedir. Ruh sagligi alaninda olusan etkilerden biri ise
bireylerin koronavirlis olacagina dair korku ve siiphe yasamasidir. Ozellikle ergenlik
doneminde olan bireylerde yasanan korku ve tedirgin ruh hali pek c¢ok alana
yansiyabilmektedir. Bu durumun kimlik bulma asamasinda (Erikson, 1980) olan ergenlerde

etkisini uzun sure devam ettirecek ruhsal bozukluklara sebep olacagi soylenebilir.



Ergenlik dénemi bireylerin kimliklerini bulmak igin aileden uzaklasip arkadaglarini
onemsedikleri suregctir. Ortaokuldan lise mezuniyetine kadar olan 11-18 yas araligindaki
zamani kapsayan bu slrecte pek ¢ok seyin baslangici yasanmaktadir. Cocuklugun sona
ermesi, yetiskin bir birey olmak icin ilk adimlarin atilmasi, aileden bagimsiz hareket etme
istegi gibi bireylesme hareketleri ergenlik ve yetigkinlik icin dnemlidir. Ancak 2019 yilindan
baslayarak tim dinyayi ele gegiren koronavirls salgini ergenlik dénemine 6zgi kimlik
bulma surecini olumsuz etkilemigtir. Koronaviris salgini sirasinda elde edilen arastirma
sonuglari bu siregten en ¢ok ¢ocuk, ergen ve yaslilarin etkilendigini gdstermektedir (Askin
vd., 2019). Jefsen vd. (2020) bilissel, duygusal, fiziksel ve psikolojik alanlarda gelisimlerini
tamamlayamadiklari i¢cin ergenlerin koronaviris salgininin yarattigi olumsuzluklardan en
fazla etkilenen grup oldugunu belirtmektedir. Ergenlik déneminde bireyin kisitlamalar
karsisinda anksiyete, korku, yalnizlik, gelecege karsi umutsuzluk gibi olumsuz duygular
yasadiklari gértlmektedir (Bozkurt vd., 2020). Salgin kosullari geregi sirekli evde kalmak,
egitim hayatina uzaktan devam etmek, arkadaslar ile vakit gecirememek gibi etkenlerin
ergenlerin yasadiklari kimlik karmasasini artirdi§i séylenebilir. Salgini kontrol etmek
amaciyla diger insanlardan izole olmak fiziksel saghgi olumlu etkileyebilir ancak sosyal

izolasyon ruh saghgini dnemli élgiide olumsuz etkilemektedir (Holt-Lunstad, 2007).

Yukarida ifade edildigi gibi koronavirls salgininin etkisini azaltmak amaciyla diger
alanlarin yani sira egitimde de pek ¢ok dizenleme getirilmistir. Ergenlerin kisitlama iginde
egitime devam edebilmeleri icin uzaktan egitime gegcilmistir. Anadolu Universitesi Uzaktan
Egitim Sozlugi’'ne (2024) gore uzaktan egitim, bireylerin zaman ve mekan sinirlamasi
olmadan basili materyallerin yaninda her turlu iletisim teknolojilerinden faydalanmasi streci
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica uzaktan egitimde birey 6gretim etkinliklerine katilmakta,
egitsel kaynak ve igeriklere es zamanli veya es zamansiz olarak erigebilmektedir (Dogrukok
ve digerleri, 2021). Koronavirus salgininin baglamasiyla birlikte, gelisen teknoloji ile egitim
birbirini tamamlar hale gelmistir. Uzaktan egitim herhangi bir nedenden dolayi 6rgln egitime

devam edemeyen 6grenciler icin kullanilirken koronavirts salginindan dolayi 6rgin egitimi



tamamlamak icin kullanilmaya baslanmistir. Ancak pek ¢ok avantajinin yaninda uzaktan
egitimin ergenler Uzerinde dezavantajlari da oldugu gortlmektedir. Buna 6rnek olarak
Dogrukok vd. (2021) tarafindan lise égrencileriyle yapilan ¢alisma sonuglari verilebilir.
Arastirmada ergenlerin uzaktan egitimden mutsuz olduklari ve sinif ortaminda ders gérmek
istedikleri belirlenmistir. Okul ergenlerin egitim-6gretime devam etmelerinin yaninda,
sosyallesmelerine katki saglayan dnemli bir kurumdur. Bundan dolayi zorunlu izolasyon

surecinde ergenlerin psikolojik sagliklarinin olumsuz etkilendigi distintlmektedir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultir Orgiitii (UNESCO) 2021 yilinda elde ettigi
verilere gore koronavirls salgini kiresel boyutta 1,6 milyar 6égrencinin egitimini olumsuz
etkilemigtir. UNESCO’nun (2021) hazirladigi raporda Turkiye’nin 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda okullari en uzun sire kapatan ulkelerden biri oldugu belirtiimistir. TEDMEM (2021)
tarafindan hazirlanan raporda uzaktan egitimin belirsizlik durumunu artirdigi ve ruh
saghginda olusan olumsuzluklarin daha da artmasinin dnline gegmek igin yliz ylze egitime
devam edilmesi gerektigi belirtiimisti. Ruh saglhigini korumak amaciyla Milli Egitim
Bakanhgi (MEB) tarafindan uzaktan egitim strecinde hem veli, hem égrenciyi bilgilendirmek
amaciyla calismalar yapilmistir. Ergenlerin psikolojik saglamligini korumak ve desteklemek
amaciyla ‘Cocuklara Yardim Rehberi’ ve veliler icin ise ‘Yetigkinler ic¢in Bilgilendirme
Rehberi’ yayimlanmistir (TEDMEM, 2021). Koronavirlis salginindan olumsuz etkilenmeyi
azaltmak icin 2020 ve 2021 baslarinda 6grenci, 6gretmen ve velilere ‘Psikoegitim
Programlar’ hazirlanmigtir. S6z konusu programlarin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
(PDR) servislerinde gérev yapan okul psikolojik danismanlari ve sinif rehber 6§retmenleri
tarafindan uygulanmasi saglanmistir. Koronaviriis salginindan bu yana okul psikolojik
danismanlarinin 6grencilerin psikolojik sagliklarini korumak igin aktif olarak gorev aldigi

gorilmektedir.

Liao vd. (2021) yaptiklari ¢alismada koronaviris salginindan dolay! ergenlerin
depresif belirtiler gosterdigini belirlemistir. Buna bagh olarak ergenlerin uyku dizenlerinin

olumsuz etkilendigi saptanmistir. Xu vd. (2021) koronavirls salgininin ortaokul ve lise



ogrencilerinin kaygi duzeyini etkiledigini belirlemistir. Kaygi ve koronavirise yonelik
korkunun ise ergenlerin yasina, cinsiyetine, yerlesim yerine ve 6grenim dizeyine goére
degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Yukarida aktarilan bilgiler 1s1§inda mevcut arastirmada

koronavirls salginindan en ¢ok etkilenen gruplardan biri olan ergenlerle calisiimisgtir.

Yukarida koronavirts salginin psikolojik saglig! etkileyen faktorleri ve degisen rutin
hayatin zorluklari ifade edilmigtir. Mevcut c¢alismada bu zorlu slregte ergenlerde
koronavirts fobisinin etkileri aragtiriimistir. Bireylerin koronaviris bulagsacagina iliskin
yasadiklari yogun korku ve kaginma durumuna koronaviris fobisi denilmektedir (Arpaci ve
digerleri, 2020). Gencer (2020) yaslari 15-20 arasinda degisen bireylerin daha yuksek

koronavirus fobisi yasadigini belirtmektedir.

Freeston vd. (1994) bireylerin sonucu 6éngoérilemeyen bir durum karsisinda biligsel,
duygusal ve davranigsal tepkiler butinini belirsizlige tahammiulsizlik olarak
aciklamiglardir. Koronavirlis salgin slrecinde ergenlerin belirsizlige tahammiulstzlik
durumunu etkiledigi calismalar mevcuttur. Li (2020), ergenlerin koronaviriis salgin
surecinde belirsizlige tahammdulsizlik durumunun yliksek oldugunu saptamistir. Ergenlerin
diger gelisim donemlerine gore daha ylksek belirsizlige tahammulsizlik yasamalarindan

dolayl mevcut galismaya bu kavram eklenmistir.

Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlarina iligkin, olumlu ve olumsuz
duygulanimlarina iligskin yaptiklari genel bir degerlendirmeye denilmektedir (Tuzgol Dost,
2010). Peker vd. (2021) ergenlerde koronavirlis fobisi 6znel iyi olus arasinda anlaml
iliskilerin oldugu belirlemistir. Baska bir calismada Cattelino vd. (2023) ergenlerin
koronavirls salgin déneminde 6zyeterlilik ve olumlu basa g¢ikma stratejilerinde 6znel iyi
olusun aracilik ettigini saptamigtir. Bundan dolayi mevcut ¢calismada ergenlerin koronaviriis

salgininda 6znel iyi oluglarina iliskin bilgi edinmek amaclanmistir.

Psikolojik saglamlik ise insanlarin risklerle kargilagsmalarina ragmen, kendileri ve
cevrelerinin koruyucu faktérleri ile olumlu sonuclar elde etmesidir (Masten, 2001). Yildirim

ve Arslan (2022) koronaviris salginindan dolayi bireylerin psikolojik saglamliklarini



etkiledigini saptamistir. Ozmen vd. (2023) koronavirlis fobisinin psikolojik saglamlik
olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Mevcut c¢alismada ergenlerin koronaviriis fobilerinin
belirsizlige tahammiuilstzlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarini yordama durumu

incelenmistir.

Yukarida belirtilen degiskenler disinda ergenlerin koronaviriise yakalanma ve aile
Uyelerinin koronavirise yakalanma durumlarinin etkili oldugu distntlerek bu ¢alismaya
dahil edilmigtir. Kaplan vd. (2021) kendisi ve ailesinden birinin koronaviris tanisi alan
ergenlerin kaygi dizeyinin daha ylksek oldugunu tespit etmistir. Blyilkerkmen ve
Ozkale'nin (2022) calismasina beliren yetigkinlik doneminde olan Universite 6grencileri
alinmis ve koronavirise yakalanma ile aile Uyelerinden birinin koronavirlise

yakalanmasindan dolayi stres dizeyinin arttigi tespit edilmistir.

Mevcut calismanin diger degiskenleri ise ergenlerin cinsiyeti ve 6grenim goérdukleri
lise thrudir. Bunlarin arastirmaya eklenmesinin sebebi ergenlerin cinsiyetlerinin ve 6grenim
gordukleri lise tirlerinin koronavirls salgin dénemindeki ruh hallerini etkile yebileceginin
distnilmesidir. Taytas (2022) ergenlerin koronaviris salgininda yasam doyumu,
depresyon duizeylerinin cinsiyete ve lise turlerine goére degistigini bulmustur. Erol ve Tekin
(2021) koronavirlis salgin doéneminde ergenlerin psikolojik saglamliklarinin égrenim
gordukleri lise turine goére degistigini saptamistir. Lise turlerine bagh olarak icinde

bulunduklar okul ikliminin ergenlerin psikolojik saglklarini etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmaya alinan bir dijer degisken de koronavirlisten dolayi ergenlerin yakin
kaybi1 yasama durumudur. Bireylerin koronavirtisten dolay yakin kaybi yasamalari siirecin
daha travmatik bir hale gelmesine sebep olabilir. Bilginer vd. (2021) ergenlerin koronavirlis
salginindan dolayi yakinlarini kaybetme durumunun anksiyete ve depresyon icin dnemli bir
risk faktorl oldugunu belirtmektedir. Ayrica Tasar ve Gorucu (2021) koronaviristen dolayi
yakinini kaybeden ergenlerde yuksek koronaviris fobisi gorildigund saptamistir. Bu
arastirmalardan hareketle mevcut calismada koronaviristen dolayl yakini kaybetme

degiskeni alinmigtir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

insanlar tarih boyunca pek ¢ok hastalik ve afete maruz kalmistir. Salginin etkisi hem
fiziksel hem psikolojik boyutunda oldukg¢a yikici sonuglar dogurmustur. Koronavirts
salginindan 6nce meydana gelen salginlar insanlarin ruh saghgini olduk¢a olumsuz
etkilemistir. SARS salgini sirasinda yapilan bir arastirmada insanlarin ¢aresizlik, endise ve
kayg! duzeylerinin oldukca ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Askin vd., 2019). SARS
ve Ebola salgini sirasinda yasanan ruh sagligi bozukluklari salgin bitmesine ragmen uzun

sure devam etmigtir (Kar vd., 2019).

Koronavirls salgini hala tim dinyayi etkilemektedir. Salginda pek c¢ok Kisi
koronavirise yakalanmistir. Pek ¢ok arastirmaci 2019 yilinda baglayan salginin insanlar
tzerindeki fiziksel ve ruhsal etkilerini incelemistir. Salginin basladidi ilkk zamanlarda yapilan
bir arastirmada katilimcilarin yarisi salginin orta ya da siddetli psikolojik etkiye sahip
oldugunu belirtmislerdir (Wang vd., 2020). Salgin sirasinda insanlarin en ¢ok korku ve kaygi
yasadigl gorulmuistir (Abdullah vd., 2020). Jiao vd. (2020) tarafindan Cin'de yapilan
calismada cocuklar ve ergenlerde salgin sirasinda en ¢ok goérilen psikolojik ve davranissal
sorunlarin yapisma davranisi, ayrilik anksiyetesi, dikkat daginikhgi, sinirlilik ve salgin

hakkinda soru sorma korkusu oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada, yukarida da ifade edildigi gibi salgindan en ¢ok etkilenen ergenlerin
belirsizlige tahammulsizlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarini koronaviris fobisinin
yordayip yordamadiginin ortaya konmasi amaclanmistir. Alanyazinda koronavirts fobisinin
belirsizlige tahammdulstzlik duzeyini etkiledigine dair yapilmis arastirmalar mevcuttur.
Beliren yetiskinlik déneminde bulunan Universite 6gdrencilerinde koronavirtis fobisinin
belirsizlige tahammiulsuzlik diuzeyine etkisinin incelendidi arastirmada koronavirls fobisi ile
belirsizlige tahammulstzlik arasinda pozitif iligki belirlenmistir (Duman, 2020). Bu iliskinin
ise orta ve yuksek seviyede oldugu saptanmistir. Ulukan ve Esenkaya’nin (2020) yine
universite 0Ogrencileriyle yaptiklari galismanin sonuglarina goére salgin surecinde

ogrencilerin kaygi duzeyleri ve belirsizlige tahammuilsitzlikleri arasinda pozitif iligki oldugu



saptanmistir. Deniz’in (2021) arastirmasinda 6z sefkat, belirsizlige tahammulsiuzliik,
koronavirls ve 6znel iyi olus degiskenleri arasinda anlamli iligski oldugu belirlenmigstir. Bu
calismada belirsizlige tahammdalsizIlk ile 6znel iyi olus ve 6z sefkat arasinda olumsuz iligki
oldugu gérulmastdr. Li vd. (2021) arastirmalarinda koronavirlsin ergenlerde belirsizligi ve
olumsuz duygulari artirdigini saptamiglardir. Arastirmalar iginde koronavirlis slrecinde
ergenlerin psikolojik durumu ile ilgili olarak ¢alismalara ulasiimistir. S6z konusu ¢alismadan

elde edilecek verilerin alanyazina dnemli katkisinin olacagi distnilmektedir.

Alanyazinda ergenlerin mutluluklarinin salgin stirecinde olumsuz etkilendigini ortaya
koyan arastirma bulgularina ulagiimigtir. Eryilmaz ve Siraz (2019) ¢alismasinda ergenlerin
koronavirUs surecinde yasadidi kétimserlik duygusu ile 6znel iyi oluslari arasinda olumsuz
iliski oldugunu saptamistir. Ogrencilerle yapilan bireysel goriismelerde de ergenlerin
salgindan dolayr mutsuz olduklarini, rahatca hareket edemediklerini ve digerleriyle
goérismelerinin kisith olmasindan memnun olmadiklarini ifade etmislerdir. Bundan yola

cikilarak mevcut ¢alismada ergenlerin 6znel iyi olusu ¢alisma kapsamina alinmistir.

Koronavirls salgin déneminde psikolojik saglamligi ylksek olan bireylerin olumsuz
duygularla bas edebildigi bilinmektedir. Ran vd. (2020) Cin’de salginin ilk basladigi
doénemde bireylerin ruh halini incelemek i¢in arastirma yapmislardir. Arastirmada psikolojik
saglamligi yuksek bireylerin depresyon, kaygi ve somatizasyon diizeylerinin disik oldugu

gorulmastar.

Ergenlerin koronaviris fobisi, belirsizlige tahammilsizlik, 6znel iyi olus ve psikolojik
saglamliklari bir arada calisiimasi, psikolojik sagliklari hakkinda kapsayici veriler elde
edilmesi bakimindan 6nemlidir. Mevcut ¢aligmada ergenlerin psikolojik sagliklarinin bu
kavramlar cercevesinde ele alinmasi bakimindan alanyazina énemli katki sunacagi

dusintlmektedir.

Okullarda ergenlerle galisan psikolojik danigsmanlar koronavirlis salgin sireci gibi
kritik donemlerde olusan risklerle basa ¢ikilmasi, dnleyici ve koruyucu faktorlerin dikkate

alinabilmesi, iyilegtirici  calismalarin  yapilabilmesi, konslltasyon hizmetlerinin



gerceklesgtiriimesi gibi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR) alaninda yapilan tim
calismalarin dnemli uygulayicilaridir. S6z konusu ¢alismada 6ncelikle koronaviris fobisinin
ergenlerin belirsizlige tahammulstzlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarinda rol
oynayip oynamadiginin saptanmasinin uygulayicilara isik tutacagi distintlmektedir. Ayrica
bu dort degisken acgisindan etkili koruyucu faktdrlerin belirlenmesinin yol gosterici
olabilecegi umulmaktadir. S6zuU edilen arastirma sonugclarinin yani sira ergenlerin algilarina
iliskin elde edilecek bulgularin da bundan sonra konu ile ilgili yapilacak ¢alismalara 1sik

tutabilecegi beklenmektedir.

MEB (2021) acikladigi1 verilere gére koronavirlis salgini sirasinda koronavirus
salgininda ilk olarak 256 Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) yonetici ve psikolojik
danismanlarina, sonrasinda ise 36 bin civarinda okul psikolojik danigmanina ve 797 bin
civarinda 6gretmene “Salgin Hastallk Sonrasi Psikolojik Saglamligi Guglendirmek ve
Ogrencilerin Okula Uyumunu Desteklemek” konulu egitim verildigini agiklamistir. Bu egitim
sonrasinda okul psikolojik danigsmanlarinin koordinesinde sinif rehber 6gretmenleri
tarafindan 10,5 milyon 6grenciye "Salgin Hastalik Psikoegditim Programi" uygulanmistir
(MEB, 2021). Ogrenci ve 6gretmenler igin yapilan ¢alismalarin yaninda 2,5 milyon veliye
Salgin Hastalik Programi kapsaminda egitim verildigini belirtmektedir (MEB, 2021). Bu
surecte okul psikolojik danigsmanlarinin salginin izolasyon sireci ve sonrasinda aktif olarak
goérev aldigi goérilmektedir. Mevcut calisma gergeklestirilen bu programlarin etkililigini
goOstermesi bakimindan énem arz etmektedir. Okul psikolojik danismanlarinin égrencilerin
psikolojik saghgini korumak icin gerceklestirdigi cabanin 6grenciler tarafindan olumlu olarak

yansiylp yansimadigi nitel veriler ¢cercevesinde ele alinmasi igin dnemlidir.

Mevcut calismada ergenlerin koronavirls surecinde psikolojik sagliklarini gormek
amaciyla koronavirtis fobisi, belirsizlie tahammuilsuzlik, 6znel iyi olus ve psikolojik
saglamliklarina iligkin veri toplanmigtir. Ergenlerin koronavirtis fobi durumlarinin psikolojik
sagliklarina nasil etki ettigini gormek amaglanmistir. Koronavirus salgin surecinin ne zaman

bitecegine iligkin bir 6ngérinin olmamasi ergenlerin belirsizlige tahammulsizliklerinin
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nasil oldugunun sorgulanma durumunu olusturmustur. Ayrica koronaviris salgin
déneminde ergenlerin mutluluk dizeylerinde bir degisim olup olmadigi merak edilmigtir.
Bundan dolayi ergenlerin 6znel iyi olusu arastiriimak istenmistir. Bunun yaninda ergenlerin
salgin boyunca psikolojik saglamliklarini koruma durumlari, olusan risk faktérleri ve buna
karsin koruyucu faktorlerin tespit edilmesi amacglanmistir. Ergenlerin psikolojik sagliklarini
farkh agilardan bakmayi amaglayan mevcut ¢alisma diger arastirmacilara kapsayici bilgiler
vermesi agisindan 6nemlidir. Calismadan elde edilen verilerin ruh saglhigr uzmanlarina,

politika yapicilara da yol gdsterici oldugu disunidlmektedir.

Koronavirls salgini bes yila askin devam etmektedir. Fakat insanlar salginin
izolasyon surecinden sonra bittigini diguinmektedir. Oysaki WHO (2024) verileri hala
salginin devam ettigini, élimlerin gergeklestigini rakamlarla belitmektedir. WHO (2024)
Haziran ayi verilerine gbére son bir ayda 127 binden fazla koronavirls vakasinin
goériuldigini ve iki bine yakin insanin salgindan dolayi vefat ettigini aciklamistir. Mevcut
calismanin sonuglarinin devam eden bir sire¢ hakkinda bilgi vermesi bakimindan énemli

oldugu disundlmektedir.

Arastirma Problemi

Arastirmanin  temel amaci ergenlerde koronavirls fobisinin  belirsizlige
tahammulsuzlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarini anlamli olarak yordayip
yordamadiginin ortaya konulmasidir. Arastirmada ayrica ergenlerin koronavirlis fobisi,
belirsizlige tahammuilsizlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin cinsiyet, okul tird,
kendisinin veya aile Uyelerinin koronavirise yakalanmasi, koronaviristen dolayi yakinini
kaybetme gibi degiskenlere gbére anlamh bir farklilk gdsterip gdstermediginin
incelenmesidir. Arastirmanin Ggincl amaci ise salgin sirecinde ergenlerin koronavirus
fobisi olusumu, belirsizlige tahammdilsuzlik, 6znel iyi olug ve psikolojik saglamliklarina

yonelik algilarinin incelenmesidir.
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Alt Problemler

Arastirmanin amaglarinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi amaciyla su sorulara

yanit aranmistir:

1. Ergenlerin koronavirus fobisi belirsizlige tahammdulsuzlik, 6znel iyi olus ve

psikolojik saglamliklarini anlamli olarak yordamakta midir?

2. Ergenlerde koronavirlis fobisi cinsiyet, okul tirli, koronavirise yakalanma, aile
tyelerinin koronaviriise yakalanmasi, koronaviristen dolayi yakinini kaybetme durumuna

g6re anlamli olarak degismekte midir?

3. Ergenlerde belirsizlige tahammulstziik cinsiyet, okul tirl koronavirlise
yakalanma, aile Uyelerinin koronaviriise yakalanmasi, koronaviristen dolay! yakinini

kaybetme durumuna gdre anlamli olarak degismekte midir?

4. Ergenlerde 0Oznel iyi olus cinsiyet, okul tlrl, koronavirlise yakalanma, aile
Uyelerinin koronavirise yakalanmasi, koronaviristen dolayi yakinini kaybetme durumuna

g6re anlamli olarak degismekte midir?

5. Ergenlerin psikolojik saglamliklari cinsiyet, okul tirli koronaviriise yakalanma, aile
Uyelerinin koronavirise yakalanmasi, koronaviriisten dolayi yakinini kaybetme durumuna

g6re anlamli olarak farklilasmakta midir?
6. Ergenlerin koronavirus fobisi olusumuna, koronaviris salgin slirecinde belirsizlige
tahammiilsiuzlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarina iliskin algilari nasildir?

Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari agagida verilmistir.

1. Arastirmaya katilan ergenlerin veri toplama araglarini icten ve gercege yakin

cevap verdikleri varsayilmigtir.
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2. Arastirmaya katilan ergenlerle yapilan odak grup gérismesinde kendilerine

Sinirhliklar

yoneltilen sorulara igtenlikle ve gercege yakin cevap verdikleri varsayilmistir.

Aragtirmanin sinirhliklari asagidadir.

Tanimlar

. Arastirmanin nicel bulgulari, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Ankara’daki

ilcelerde farkh tlrdeki liselerde 6grenim géren o6grencilerden toplanan

verilerle sinirhdir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin koronavirus fobisi ‘Koronaviris Fobisi
Olgegi’, belirsizlige tahammiilsiizlikleri ‘Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-
12’, 6znel iyi oluslarina iligkin bilgiler ‘Oznel lyi Olus Olgegdi (Lise Formu),
psikolojik saglamlik dizeylerine iliskin veriler ‘Cocuk ve Geng Psikolojik

Saglamlik Olgegdi-12’nde bulunan sorularla sinirlidir.

. Arastirmanin araclar konusundaki diger sinirliligi ¢calisma grubuna iliskin

cinsiyet, okul tird, kendisinin veya aile tyelerinin koronavirlise yakalanmasi
ya da yakinini kaybetme durumlari hakkindaki bilgilerin Kisisel Bilgi

Formunda yer alan sorularla toplanmis olmasidir.

. Arastirmanin nitel bulgular, salgin sltrecinde Ankara ilindeki liselerden

alinan goénulli ergenlerin gorasleri ile sinirhdir.

Arastirmanin  nitel bulgulari, uzmanlar tarafindan hazirlanan vyari

yapilandiriimis form ve katiimcilarin bu sorulara verdigi cevaplarla sinirlidir.

Ergenlik Dénemi: Ergenlik 11-18 yas araliginda gocukluktan yetiskinlige gecme

sureci olarak nitelendirilen sirece denilmektedir. Sosyal ve psikolojik blyimenin

gercgeklestigi, ayrica gelecege dair beklentilerin belirlendigi kritik bir donemdir (Hazen vd.,

2008; Kaplan vd., 2021).
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Koronavirus Fobisi: Bireylerin koronaviris bulagsacagina ve hasta olacaklarina
iliskin yasanilan yogun korku halidir. Bireyler koronaviris bulagsmasini engellemek igin
kacinma davranisi sergilemektedir (Arpaci vd., 2020). Bu arastirmada fobi Koronavirlis

Fobisi Olgeginden alinan puanlara gore belirlenmistir.

Belirsizlige Tahammulsuzlik: Bireylerin gelecek hakkinda endigse duymasidir.
Bireylerin sonucu belli olmayan bir olay ve durum karsisinda duygusal olarak, zihinsel ve
davranis bakimindan olumsuz yanit vermeye yatkinlik derecesidir (Buhr ve Dugas, 2002).
Bu galismada ergenlerin belirsizlige tahammuilsiizlik diizeyleri Belirsizlige Tahammiulsuzlik

Olgeginden alinan puanlara gore belirlenmistir.

Oznel lyi Olus: insanlarin yasadiklari olumlu ve olumsuz olaylar karsisinda ne
kadar mutlu olduklarini degerlendirmeleridir. Bireylerin bilissel ve duygusal boyutun
birlesimi ile olusan doyumun kigisel hali ile ruh saghgdinin olumluluk derecesidir (Diener,
2001). Arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslari Oznel lyi Olus Olgegi-Lise Formundan

alinan puanlara gére saptanmistir.

Psikolojik Saglamlik: Bireylerin hayatlarinda meydana gelen olumsuz olaylara
veya travmatik durumlara maruz kalmalarina ragmen normal hayatin strecine tekrar uyum
gOstermeleri ve olumlu ve micadeleci ruh halini devam etmeleri durumudur (Graber vd.,
2015). Bu arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamliklari, Cocuk ve Gen¢ Psikolojik

Saglamlik Olgeginden alinan puanlara gdre belirlenmistir.
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Bolim 2
Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu kisminda kuramsal temelleri olusturan kavramlar ve kuramlar
aciklanmigtir. Sonrasinda koronavirts fobisi, belirsizlige tahammadlsizlik, 6znel iyi olus ve

psikolojik saglamlik hakkinda bilgi verilip ilgili aragtirmalar 6zetlenmistir.

Koronavirus Salgini ve Fobisi

insanlar arasinda SarS-CoV-2 virisiiniin yayllmasiyla olusan salgin, Diinya Saglik
Orgutu tarafindan Coronavirus Hastaligi 2019 (Covid-19) olarak adlandiriimigtir
(Memikoglu ve Geng, 2020). Coronavirus salgini Turkge’de ‘Koronavirus’ ya da ‘Kovid-19’

olarak adlandiriilmaktadir.

Koronavirls oldukga bulasici bir hastaliktir. Memikoglu ve Geng (2020) bu hastalikta
gorilen semptomlarin yliksek ates, kuru dksurik, yorgunluk, kas agrisi, tat ve koku kaybi
ve nefes darligi olarak agiklamaktadir. Bulasici olmasinin yaninda bulastiktan sonra 14 gin

icinde ortaya ¢ikmasi insanlari daha savunmasiz hale getirmistir.

Koronaviris salgini ilk olarak Cin’in bir kenti olan Wuhan’da ortaya ¢ikmistir. Ancak
salgin Turkiye’'de 11 Mart tarihinde gorilmeye basladiktan sonra kisitlamalar
gerceklestirilmistir. Ulkelere yayilmasi ve 6liim oraninin yiiksek olmasi tizerine devletler pek
cok tedbir almigtir. Okul, aligveris merkezleri, kuafér ve berberler, lokanta, pastane ve kafe
gibi insanlarin toplu olarak bulundugu yerler kapatiimistir. Salginin baslangicinda ilk olarak
okullar tatil edilmis fakat ytiz ylize ve uzaktan egitimin birlestirildigi hibrit egitime gecilmistir.
YUz yuze egitime tamamiyla gecis 2021-2022 egitim ogretim yilinda olmustur. Yz yize
egitimin tam anlamiyla baslamasindan sonra izolasyondan c¢ikan insanlarin temasinin

artmasindan dolayi vaka sayilarinda artiglar meydana gelmigtir.

Koronavirls salgini basladigindan bu yana WHO haftalik aylik ve yillik toplam vaka
sayllarini paylasmistir. WHO (2021) Aralik ayinin son haftasinda toplam vaka sayisinin 278

milyonu gectigini, toplam 6lim sayisinin ise 5,4 milyonu astigini belirtmistir. WHO (2022)
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tarafindan yapilan agiklamaya gére 626 milyondan fazla kisinin koronaviris testi pozitif
¢cilkmis ve 6,5 milyondan fazla insan koronaviristen dolayi hayatini kaybetmistir. WHO
(2023) toplam 760 milyondan fazla kiside koronavirlis vakasinin goérildigu, toplam &lGm
sayisinin ise 6,8 milyonu gectigini aciklamistir. Son olarak ise WHO 19 Mayis 2024
tarihinde 776 milyona yaklasan sayida virlise yakalanan Kisi oldugunu salgindan dolayi yedi
milyondan fazla insanin da vefat ettigini agiklamistir. Ayrica WHO genel sekreteri Tedros
Adhanom Ghebreyesus 2024’Un baglarindan itibaren koronavirus vakalarinin 50 ulkede
%42 oraninda arttigini ve salginin hala ciddiyetini korudugunu belirtmistir (Euronews,
2024). Aciklanan vaka sayilarinin asi ve ilag ¢calismalarina ragmen katlanarak devam ettigi
gorilmektedir. Asi hastaligin seyrini azaltsa da hala bulasiciigi devam etmektedir. Ayrica
koronavirlise kargi alinan onlemler artsa da virlsin zaman iginde mutasyona ugramasi
sonucu farkli varyantlar ortaya c¢ikmistir. WHO (2021) yeni varyantlardan Alfa, Beta,
Gamma ve Delta adini verdigi turleri ‘Endise Verici Varyant; Epsilon (2 varyant), Zeta, Eta,
Teta, Lota, Kappa ve Lambda adlarini verdigi tiirleri de ‘izlenmesi Gereken Varyant’ olarak

kategorize etmistir (Euronews, 2021).

Koronaviris mutasyonu sonucu hastaligin hizli yayilmasina sebep olan Omicron
varyanti daha dnceki mutasyonlarla birlikte hi¢c gértilmeyen farkli mutasyonlari da icerisinde
barindirmaktadir (BBC, 2021). WHO (2021) Omicron varyanti i¢in kiiresel yayilim hizinin
cok yliksek oldugunu ifade etmistir (BBC, 2021). Bu varyant tlrlerinin asi yaptirmayanlar ya
da eksik asi olanlar i¢in daha tehlikeli bir hal alabilecegine iliskin olarak Saglik Bakanligi

tarafindan uyarilar yapiimistir.

Yukarida ifade edildigi gibi koronavirlisiin ortaya cikmasindan bu yana bes vyil
gecmesine ragmen salgin hala dinya Uzerinde etkisini korumaktadir. Koronaviriis devam

ettikce yeni varyantlar ortaya ¢ikmaktadir.

Koronavirls salgin strecinde pek ¢ok insanin fiziksel saghginin yaninda ruh saghgi

da olumsuz etkilenmistir. Bu sureci yakindan takip eden ve yagsayan tiUm insanlarda kaygi
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ve korku durumu olusmustur (Arpaci vd., 2020). Fobiler, anksiyete bozukluklarinin 6zel

bicimleri olarak ele alinmaktadir.

Fobi bir nesneden veya durumdan asiri korkma ve asin korku olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Fobiler, sosyal fobi, agorafobi ve 6zgul fobi olarak lce
ayrilmaktadir. DSM-V (2013) bes 6zgul fobi turl listelemistir. Bunlar: Dogal ¢evre, hayvan,
kan-igne-yaralanma (enjeksiyon korkusu ve kan nakli, kan korkusu, yaralanma korkusu,
tibbi bakim korkusu), durumsal ve diger korku tirleri olarak bese ayriimaktadir. Arpaci vd.
(2020) koronavirus fobisini 6zgul fobiler iginde kan-igne-yaralanma kategorisinde olan

yaralanma ve hasta olma korkusu kategorisinde ele almiglardir.
Ozgiil fobilerin tani kriterleri DSM-V'te (2014) séyle siralanmigtir:

“A. Bireylerin bir nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi

yasama durumudur.

B. Nesne ya da durumun olusturdugu fobi kaynaginin, bireyde dogrudan kaygi ve

korku olusturmasidir.

C. Bireyler fobi kaynagi nesne ya da durumdan etkin bir bicimde kaginir ya da yogun

bir korku veya kaygi ile fobi kaynadiyla ayni ortamda kalarak bu duruma katlanir.

D. Nesne ya da duruma karsi yasanilan korkunun bireylerin toplumsal-kultirel

ozellikleri ile iligkisi yoktur.

E. Bireylerin fobi olarak durum veya nesnelere karsi yasadigi korku durumu alti

aydan uzun strmektedir.
F. Korku, kaygi! ya da kaginma, bireylerde islevselligini olumsuz etkilemektedir.”

Koronavirls salgin surecinde bireylerin yasadigi korku hali ise 6zgul fobinin bir tiru
olarak kabul edilmektedir (Arpaci vd., 2020). APA (2013) bireylerin yasadigi korku ve kaygi
halinin orantisiz olmasinin tani i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu korkulu ruh hali
intihar, major depresyon ya da anksiyete gibi baska ruhsal bozukluklari tetikleyebilir (Arpaci

vd., 2020). Dozois vd. (2019) korku durumunun olugsmasindaki etkileri siralamistir. Bunlar
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nabiz artigi, kaslarda sertlesme olmasi, nefes alip verme hizinin arttigina iliskin fizyolojik

etkilerinin yaninda biligsel yapilara yikici zararlar verdigi belirtiimektedir.

Depremler veya tsunamiler gibi dogal afetler; savaslar, teror, patlamalar gibi
insanlarin olusturdugu felaketler; ebola, SARS, MERS gibi salginlar insanlarda ruhsal
bozukluklara sebep olmaktadir (Steinberg & Daniel, 2020). Kaygi bozukluklari dogal afetler,
salgin gibi travmatik durumlardan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Koronavirls salgini insanlarin
hayatini fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz etkilemektedir. Gunlik yasaminda yaptigi rutin
davranis ve gorevleri yerine getiremeyen bireylerin anksiyete ve fobileri tetiklenmektedir
(Xiao, 2020). Deprem, sel gibi dogal afetler insanlarda kaygi ve stres yaratabilir. Bu
felaketlere benzer olarak insanlar hala devam eden koronavirlis salgini karsisinda da fobi

belirtileri gostermektedir (Arpaci vd., 2020).

Pandeminin hizla yayillmasi, asi ve ila¢g tedavilerine ragmen vaka sayisinin
dismemesi, salgindan dolayi kaybedilen hayatlara sahit olmak insanlarda travmatik etkiler
olusturmustur. Bu amagla ruh saghdi calisanlari salgin kontrol altina alinana kadar
insanlarin kendilerini daha iyi hissetmesi icin caba gdstermektedir. Uzmanlar psikoterapi,
psikolojik danisma, bireysel ve grup gortismeleri ile sorun yasayanlara yardimci olmaktadir.
Diger yandan bazi arastirmacilar salgin surecinde bireylerde olusan fobi, kaygl ve
depresyonun tespit edilebilmesi icin ¢alismislardir. Ornegdin Arpaci vd. (2020) mevcut
arastirmada da kullanilan ve 12 yas Uzeri bireylere uygulanabilen Koronavirlis Fobisi

Olgegini gelistirmislerdir.

Arpaci vd. (2020) DSM-V 6zgil fobi kriterlerini koronavirls fobisine entegre ederek

soyle aciklamiglardir:

. Kisi asin veya mantiksiz koronavirts korkusu yasar.
. Koronavirise maruz kalmak panik ve ani kaygiyi tetikler.
. Kisi koronavirts korkusunun asiri veya yetersiz oldugunu kabul eder.

. Kisi ya koronavirlsten kaginir ya da asiri kaygi yasar.
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. Kisi koronaviristen kaginamadiginda endiseli hisseder ve bu endise kisginin

rutin iglerini olumsuz etkiler.

Asagida koronavirts fobisi ile ilgili arastirmalara yer verilmigtir. Ardindan diger

degiskenlerle ilgili agiklamalar ve arastirma sonuglari 6zetlenmistir.
Koronaviriis Fobisi ve ilgili Aragtirmalar

Koronavirls fobisine iligkin arastirmalar kronolojik olarak asagida Ozetlenmistir.
Mevcut c¢alisma ergenlerle yapilmis olmakla birlikte alanyazinda bazi arastirmalara

cocuklar ve 13 yas ve Uzeri bireyler dahil edildigi icin bu arastirmalara da yer verilmistir.

Cao vd. (2020) salginin universite 6grencileri Uzerindeki psikolojik etkilerini
inceledikleri calismada erkek ve kadinlarin ayni dizeyde stres ve olumsuz duygular
yasadigl sonucuna varmislardir. Katilimcilarin yasi arttikga, koronavirtis fobi dizeyinin
distigi belirlenmistir. Ayrica arastirmada yakinlarin salgin hastalia yakalanmasinin

koronavirus fobisini arttirdigi belirtiimektedir.

Ekiz vd. (2020) koronavirlis pandemisine iliskin bireylerin kontrol algisi ve saglik
kaygisini saptamak Uzere cevrimici anket uygulamislardir. Arastirmaya yaslari 18-70
arasinda degisen bireyler katilmistir. Arastirma sonuglari gére katihmcilarin saglik

kaygilarinin orta diizeyde oldugu goralmustar.

Gencer (2020) yaslari 15-64 arasinda degisen bireylerin katildi§i ¢calismasinda
koronavirlis salgininin etkilerini incelemistir. Kadinlarin koronaviriis fobisinin erkeklere
oranla daha ylksek oldugunu belirlemistir. Bu calismada koronavirlis fobisi 15-20 yas
araliginda olan bireylerde en fazla oldugu gérulmustir. Arastirmada ayrica bekar bireylerin
evli bireylere gore ylksek koronavirls fobisi yasadigi belirlenmigtir. Ayrica egitim dizeyi
azaldikg¢a fobi dizeyinin yukseldigi sonucuna ulasiimistir. Kronik hastaligi olan bireylerde

koronaviris fobisinin daha yuksek oldugu saptanmistir.

Peker vd. (2021) tarafindan yapilan galismada ergenlerde koronavirls fobisi ile

yasam doyumu, 6znel iyi olug ve yanlig internet kullanimi arasinda anlamli iligkilerin oldugu
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belirlenmigtir. Koronaviriis fobisi yasayan ergenlerin yasam doyumunun didsmesinden
dolay! internet bagimlihginin arttigr saptanmistir. Qin vd. (2021) yaslar 13-16 arasinda
degisen ergenlerle calismislardir. Arastirma sonuclarina goére ergenlerde psikolojik
sorunlar, 6grenme kaygisi, bedensel kaygilar ve fobi egiliminin ylksek olmasi koronavirls

salgin surecinin dnemli risk faktorleri olarak belirlenmistir.

Gurgan ve Beler (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, lise égrencilerinin koronaviriis
fobisinin okula yonelik tutumlari ve kariyer kaygilarina yonelik etkisi incelenmistir. Arastirma
sonuglari, erkeklerin koronaviris fobisinin daha dusuk oldugunu goéstermis ve yuksek
koronavirls fobisinin 6z deger, yilmazlik ve problem ¢ézme becerilerini olumsuz etkiledigi
gorulmustur. Ayrica, 6z degeri ve yllmazlik dizeyi yliksek olanlarin daha yiksek problem

¢6zme becerilerine ve dusuk koronavirts fobisine sahip oldugu bulunmustur.

Panchal vd. (2021) koronaviriis salgin slrecinde ¢ocuk ve ergenlerde depresyon,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite, uyku bozukluklari gibi risklerin gorildigini ¢alismasinda
belirtmistir. Calismada etkili iletisim, saglikli ebeveyn ve cocuk etkilesimi, oyun ve fiziksel

aktivitenin 6nemli koruyucu faktorler oldugu saptanmistir.

Moya-Vergara vd. (2023), Kuzey Sili'deki genclerin ruh saglgini inceleyerek,
koronavirls salgininin kaygi ve depresyon seviyelerini artirdigini tespit etmistir. Arastirma
bulgularina gére 17-18 yas araligindaki genglerin 14-16 yas araligindakilerden daha fazla
kaygi yasadigini ve kadinlarin erkeklere gore daha yliksek anksiyete ve sosyal fobiye sahip

oldugunu belirlemistir.

Koronavirls fobisi yukarida verilen arastirmalarda da goérildigu gibi ergenleri
olumsuz yonde etkilemistir. Koronaviris salgin déneminde ergenlerin rutin dizenlerinin
bozulmasi sonucu, gelecekte nasil bir sureg icinde olacaklarina iliskin bir éngdrulerinin
olmamasi dolayisiyla psikolojik sagliklarinin  olumsuz etkilendigi gdorulmektedir.
Koronavirls fobisinin yani sira salgin déneminde bireylerin yasadigi belirsizligin yogun

olmasi nedeniyle mevcut arastirma kapsamina belirsizlie tahammulsizlik degiskeni
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alinmisgtir. Asagida belirsizlige tahammulstzlik kavrami agiklanmig ve ilgili arastirmalara

yer verilmigtir.

Belirsizlige Tahammiilstizliik

Belirsizlik, bir olay veya durumun sonucunu kestirememe olarak tanimlanir (Sart,
2007). Gelecek hakkinda olugan kesin olmayan durum olarak da nitelendirilebilir. Her insan
yasami boyunca rutin bir hayati tercih eder. Aslinda monotonluktan sikayet eder gibi
goérinse de herhangi bir belirsiz ve sonu belli olmayan bir olay karsisinda kaygi ve strese

girer (Sari ve Dag, 2009).
Budner (1962) belirsizlik kavramini Gge ayirmigtir:

1.Yenilik: Bireylerin dnce hi¢c yasamadidi bir olay veya durumla kargilasmasidir.

Durumun ¢6zUmu igin bireyler ipuglarina sahip degildir.

2. Karmasa: Bireylerin durum veya olay karsisinda bir karmasiklik hissetmesi
durumudur. Ayrica olayin ¢ézimuine yonelik birden fazla ipucu olmasinin verdigi karisiklik

da bulunmaktadir.

3. Cozumsuzlik: Bireylerin olayin ¢ézilmesine yonelik ipuglari bulunmasina ragmen

celismesi veya farkli yollarin denenmesinin gerekmesi durumudur.

Demirci (2023) bireylerin bir belirsizlik durumunda fenomenolojik ve islemsel yonde
tepki verdiklerini belitmektedir. Fenomenolojik tepkide bireylerin duygularinin ve algilari 6n
plandadir. Islemsel diizeyde yapilan bir tepki sosyal gevre ile etkilesime gecilerek yapilir.
Bu tur tepkilerin belirsizlik durumunda boyun egme veya inkar etme oldugu belirtiimektedir
(Demirci, 2023). Budner (1962) fenomenolojik-islemsel ve boyun egme-inkar boyutlarinin
birlesimi ile dort sekilde tepki verildigini ifade etmistir. Buna gore bir birey belirsiz bir durum
karsisinda bastirma ve inkar davraniginin bir arada oldugu “fenomenolojik inkar” ydéntemini

veya kaygl, huzursuzluk davraniginin bir arada oldugu “fenomenolojik boyun egme”

tepkisini verebilir. Birey belirsizligi ortadan kaldirmaya c¢alismak icin ya yikicli ya da
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yapilandirmaci davranigi kullanmak isterse “operatif inkar”, belirsizlik durumundan

uzaklasmak isterlerse “igslemsel boyun egme” tepkilerini verebilir.

insanlarin dogduklarindan itibaren giivenliginden ve geleceginden emin olma gabasi
icinde bulunmalari belirsizlige tahammdulsizlik kavramini beraberinde getirmistir.
Alanyazinda intolerance of uncertainty veya intolerance of ambiguity kavrami Tirkge'ye
belirsizlige tahammulsizlik olarak ¢evrilmistir. Bu kavram ilk olarak Frenkel-Brunswick
(1949) tarafindan otoriter kisilik 6zelliklerini ifade etmek ig¢in kullaniimistir. Freeston vd.
(1994) belirsizlige tahammilsitzlik kavramini insanlarin hayatlarinda karsilastiklari belirsiz

durumlara verdikleri duygusal ve davranigsal tepkiler olarak ifade etmektedir.

Belirsizlige tahammulsuzlik kavrami Buhr ve Dugas (2002) tarafindan insanlarin
akibeti belli olmayan bir olayda veya durumda olumsuz duygu disince ve davraniglarini
kullanma sikligi olarak ifade edilmektedir. Yazarlar, belirsizlige tahammilstzligin dort alt

evresinin oldugunu belirtmektedir:

1. Belirsizlik durumu bireyde stresi artirir ve tGzintl olusturur.
2. Belirsizlik durumunda birey harekete gegme konusunda yetersiz hissedebilir.
3. Belirsiz durumlar bireylerde olumsuz duygular artirir. Bu durumda bireyler

kacinma davranisinda bulunabilir.

4, Belirsizlik bireyde haksizlik ve adaletsizlige ugranmis hissedilmesine sebep

olabilir.

Pek c¢ok ruh saghgr bozuklugunun etiyolojisine bakildiginda belirsizlige
tahammulsizlik kavraminin oldugu gorulmektedir. Belirsizlie tahammdulsiuzligu ele alan
ilk arastirmalara bakildiginda endise ve yaygin anksiyete bozukluguna zemin hazirlayan
bulgularin ortaya c¢iktigi goérulmektedir (Dugas ve digerleri, 2004). Sonrasinda ise
arastirmacilar sadece yaygin anksiyete bozukluguna degil, sosyal kaygi (Asmundson,
2010), saglik kaygisi (Lebel & Carleton, 2016), depresyon (Dar ve digerleri, 2017), obsesif

kompulsif bozukluk (Faleer ve digerleri, 2017), panik bozukluk (Carleton ve digerleri, 2014)
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ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi (Short & Schmidt, 2017) pek cok psikolojik

rahatsizigin temelinde yer aldigini ortaya koymuslardir (akt. Ozalp, 2022).

Belirsizligin temeline bakilacak olursa Sevingcok (2007) yaygin anksiyete
bozuklugunun zihinsel temelde belirsizlige tahammilsizlik, endiseyi artiran duslnce
bicimleri, bilissel kaginma durumu ve yanlis problem c¢6zme teknikleri oldugunu
belirtmektedir. Bir diger ruhsal bozukluk olan obsesif kompulsif bozuklugun temelinde ise
belirsizlige tahammulsuzlik, zihnin kontrolinde yasanan zorluklar, normalin Ustiinde bir
tehdit disincesi, mikemmeliyetciligin verdigi davraniglar, normalinden fazla sorumluluga
sahip oldugunu hissetme ve ortaya c¢ikan her disiUncenin birey tarafindan onemli
hissedilmesi olarak belirtiimistir (Dorz vd., 2004; akt. Sarigam vd.,2014). Holaway vd. (2006)
anksiyete bozukluklari, depresyon ve obsesif kompulsif bozukluklarinda belirsizlige
tahammulsizlik arasinda pozitif yonde iligki olmasi sebebi ile bu kavraminda psikopatolojik

oldugunu ifade etmiglerdir.

Koronaviris salgininin devam etmesinin bireylerin gelecede yoénelik kaygilarini
arttirdigr éngorulebilir. Salginin ne zaman bitecegine iliskin bir éngdériiniin olmamasi
belirsizlige tahammiulsizlik kavraminin arastirma icin énemini gostermektedir. Asagida

belirsizlige tahammilstzligin kuramsal boyutu ele alinmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliige iliskin Kuramlar

Varolus¢cu Kuram

Varoluscu kurama gore bireyler hayatlarini belirsizliklerin iginde devam
ettirmektedir. Varolugsal korkularin temelinde belirsizlige tahammulsuzlik bulunmaktadir
(Gundiz Ozkan, 2024). Bireylerin yasadigi varolusla ilgili 6lim korkusu, anlamsizigin
olusturdugu korku ve 6zgurliik korkusu bu kavramin temelini olusturmaktadir. Ozalp (2022)
bireylerin varoluglari ile ilgili korkularin sebep oldugu belirsizlige tahammdulstzIlik durumu
karsisinda kaygilarin azaldigini ifade etmektedir. Corey (2008) bireylerin yasamin anlamini

bulmak icin bireylerin anlamsizlik ve belirsizlik yasadiklarini ifade etmistir. Yagsadiklar
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dinyanin artik anlamsiz gelmeye basladiginda, yasamin anlamini sorguladiklarini ifade
etmektedir. Olime yaklastiklarini hisseden bireylerin gecmis ile ilgili belirsizlik duygular az

olanlarin yasamin anlamini yakaladiklari ifade edilmektedir (Corey, 2008).
Gestalt Terapi Kurami

Gestalt kurami bireylerin gevreyle etkilesimlerinin énemini vurgulayan énemli bir
kuramdir. Bu kurama gdre bireylerin i¢ gori olusturup kendini fark etmesi amacglanmaktadir
(Corey, 2008). Bu kuramda bireyler kendi sorunlarini kendilerinin ¢bzebilirler. Bireylerin
icgdri  olusturabilmesi igin kendi yeterliliklerini fark edip ve kendileri hakkindaki
belirsizliklerin aydinlatiimasi gerekebilir. Gestalt kuramin énemli kavramlarindan biri olan
bitirilmemis isler bireylerin ¢béziimlenmeyen, sonucu belli olmayan durum ve olay karsisinda
olusmaktadir. Bu slrecte bireylerin kendini gergeklestirmek igin bu belirsiz olay ve durumlari

¢6zlime kavusturmasi beklenir.

Bireylerin psikolojik sagliklarini korumasi icin enerjilerinin nerede oldugu ve nasil
kullanildigi énemlidir. Bir anlamda Zinker (1978) enerjinin belirsizligi yerine duygularla
farkindalik ile ilgilenmistir. Enerjilerinin nerede oldugunu bilemeyen bireyler bir anlamda

yuksek belirsizlige tahammilsizlik yasayabilir.
Bilissel Davranisgi Terapi Kurami

Bu kurama gore bireylerin belirsizliJe tahammiulsizlik durumlar bilissel inang
sistemi ile iliskilidir (Ozalp, 2022). Bilissel terapi kuramina gére bireylerin kullandiklari hatali
diustnceler belirsizlik durumunu yasamalarina sebep olmaktadir (Corey, 2008). Sonucu
belli olmayan durum karsisinda bireylerin cogunlugunun yanlis bilissel yapilardan dolayi
belirsizlige tahammulstzltklerinin yiksek olmasi beklenmektedir. Bu kuram bireylerin
ruhsal bozukluklarini ¢dézimlemeye c¢alismasi bakimindan 6nemlidir. Belirsizlige
tahammulsizlik kavrami ruh saghgi bozukluklarinin temelini olusturmasi bakimindan
iligkilidir. Belirsizlige tahammulstzliuk kavraminin kuramsal boyutu ele alindiktan sonra

asagida ilgili arastirmalara yer verilmigtir.
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Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile ilgili Arastirmalar

Belirsizlige tahammiulstzlige iligkin arastirmalar kronolojik olarak asagida
Ozetlenmistir. Mevcut calisma ergenlerle yapiimis olmakla birlikte bazi arastirmalara
¢cocuklar, 18 yas ve Uzeri bireyler, Gniversite 6grencileri dahil edildigi i¢in bu arastirmalara

da yer verilmigtir.

Belirsizlige tahammiuilstzlUkle iligkili olarak Ers6éz vd. (2016), Universite
ogrencilerinin belirsizlik durumlari ile basa ¢gikmada etkili olan degiskenleri arastirmiglardir.
Arastirma sonucuna goére 6grencilerin belirsizlik durumu ile basa ¢ikmada yaslari ve kardes

sayilarinin etkili oldugu géralmastar.

Osmanoglu vd. (2018) cocuklarda ve ergenlerde belirsizlige tahammilsizlik ile
kaygi Gzerine calisan arastirmalari degerlendiren bir meta-analiz ¢alismasi yapmislardir.
Arastirma sonucunda c¢ocuk ve ergenlerin kaygl ve tedirginlik durumu ile belirsizlige

tahammulsuzlik arasinda pozitif bir ydnde iligki oldugu gérilmustar.

Bakioglu vd. (2020) koronaviris fobisi ile pozitiflik iliskisinde belirsizlige
tahammulsiuzlik, kaygi ve stresin araci rolini incelemislerdir. Arastirma yaslarn 18-76
arasinda degisen bireylerle yapilmistir. Arastirma sonucuna gére koronaviris fobisi ile
belirsizlie tahammiulsizlik, depresyon, kaygi ve stres arasinda pozitif bir iliski oldugu
gorulmustir. Koronavirlis fobisi ile pozitifik arasinda ise negatif bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Duman’in (2020) arastirmasinda Universite 6grencilerinin koronavirlis fobisi ve
belirsizlige tahammdulstzlUklerinin orta dizeyde oldugunu saptamistir. Arastirmada
ergenlerin belirsizlige tahammdilsuzliklerinin cinsiyete goére farklilasmadigi belirlenmistir.
Bununla birlikte koronavirlis fobisi ile belirsizlie tahammudlsizlik arasinda anlamli iligki
saptanmis; koronavirls fobisinin belirsizlige tahammulsizlik duzeyini anlamli bigimde

yordadigi goéraimustur.
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Korkmaz ve Guloglu (2021) koronavirUs salginin belirsizlige tahammulsuzluk, kaygi
ve depresyon Uzerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma yas araligi 18-74 olan bireylerle
yapiimigtir. Bulgulara gore yasamin anlami ve belirsizlie tahammulsuzlik, kaygi ve

depresyonu 6nemli yordamaktadir.

Li vd. (2020) koronaviris salgininin Universite o6grencilerinin  belirsizlige
tahammilstzlik ve sosyal kaygi dizeylerini arastiran bir galisma yapmislardir. Arastirmada
belirsizlige tahammilsizlik ve sosyal kaygi arasinda ruminasyonun araci rol oynadigi
saptanmistir. Belirsizlige tahammdilsuzlik ve sosyal kaygi arasinda pozitif korelasyon

oldugu sonucuna ulagiimistir.

Li vd. (2021) koronavirls salgin surecinin ne zaman bitecegine iligkin belirsizligin
ergenlerin belirsizlige tahammdilsizltklerine iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
koronaviris salgininin olumsuz duygulari etkiledigi saptanmigtir. Ayrica koronavirls

salgininin ergenlerde belirsizlige tahammiuilstizlik dizeyini etkiledigi belirtiimektedir.

Satici vd. (2022) belirsizlige tahammiuilstizlik ve ruh saghgi arasindaki iliskide
koronavirls fobisi ve ruminasyonun araci etkisini incelemistir. Arastirma sonugclarina goére
bireylerin yiksek belirsizliJe tahammilsiziik ve distk ruh saghginin iligkili oldugunu
goérmdislerdir. Ayrica bu iliskiye koronavirts fobisi ve ruminasyonun aracilik ettigi sonucuna

ulasiimistir.

Belirsizlige tahammdulstzlik yukarida verilen arastirmalarda da goéruldugu gibi
ergenleri olumsuz yonde etkilemistir. Arastirmalarda belirsizlie tahammulstzIUk korku,
kaygi, stres, tedirginlik kavramlari ile calisildiyi ve bunlar arasinda pozitif iliski oldugu
goOrulmektedir. Bu kavramin yani sira salgin doneminde bireylerin 6znel iyi oluslarinin
etkilendigi mevcut aragtirmalarda gorulmustur. Asagida 6znel iyi olug kavrami agiklanmig

ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.
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Oznel lyi Olus

Varoluslarindan bu yana insanlar mutlu olmak igin gaba gésterirler. Aristo’nun “insan
nasil mutlu olur?” sorusuna yuzyillardir cevap bulunmaya ¢alisiimistir (Eryilmaz, 2009). On
dokuzuncu ylzyilla kadar arastirmalarda insanlarin ruhsal bozukluklari ile ilgilenilirken
pozitif psikoloji insanlarin olumlu yanlarina odaklanmigtir. Oznel iyi olus kavrami da pozitif
psikolojinin ruh saghgi calismalarinda énemli yer etmistir (Seligman & Csikszentmihalyi,

2000).

Diener (2001) 0Oznel iyi olugu, insanlarin zihinsel ve duygusal yonlerinin
birlesiminden olusan doyumun kisisel hali olarak tanimlamaktadir. Buna ruh saghiginin
pozitiflik derecesi de denilmektedir. Oznel iyi olus, bireylerin kendi yasamlarinin pozitif ve
negatif yanlarini dislnerek, iyi olma durumlarini degerlendirmesidir. Oznel iyi olus kavrami
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak Uzere U¢ boyuttan
olusmaktadir (Eryilmaz, 2009). Tuzgdl Dost (2010) 6znel iyi olusu hos duygulanim, hos

olmayan duygulanim ve yasam doyumu olarak kategorilere ayirmaktadir.
Myers ve Diener (1995) bu ¢ 6genin alt baslklarini sdyle aciklanmigtir:

. Olumlu duygulanim bireyin yasaminda mutlu oldugu ve kendini iyi hissettigi
zamanlari icerir. GlUvende olmak, ilgi, gelecege Umitle bakmak,
heyecanlanmak, basari karsisinda gururlanmak, neselenmek gibi pozitif

duygular 6rnek verilebilir.

. Olumsuz duygulanim bireylerin hayatlarinda karsilastiklari negatif olay ve
durumlardir. Bir olay veya kisiye 6fkelenmek, sucluluk hissetmek, tzulmek

veya birinden nefret etme gibi duygular 6rnek olarak verilebilir.

. Yasam doyumu ise 6znel iyi olusun bireylerde olusturdugu dnemli bir zihinsel
bilesendir. insanlar bu boyutta olumlu ve olumsuz duygularini bir siizgecten

gecirip iyi olug duzeylerine iliskin degerlendirmede bulunur.
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Oznel lyi Olusa iligkin Kuramlar

Bireyler kendi hayatini degerlendirirken olumsuzluklara ragmen daha ¢ok olumlu ve
mutlu yasantilarina odaklaniyorsa 6znel iyi olusu ylksektir denilmektedir. Oznel iyi olusu

aciklayan kuramlar asagida belirtiimektedir.
Uyum Kurami

Bireylerin yeni ¢ikan bir duruma ilk olarak karsi tepki verir. Sonra bu duruma karsi
uyum gostermesidir (Eryilmaz, 2009). Bu kurama gore bireyler olumlu bir olay veya olumsuz
bir olay karsisindaki duygularini dengeli yasarlar. Tuzgdol Dost (2004) bireylerin bu duygu
dengesini koruyucu davraniglarini devam ettirmeleri ile 6znel iyi oluslarinin istenilen

dizeyde oldugunu belirtmigtir.
Sabit Nokta (Set Point) Kurami

Bu kurama gore bireylerin mutluluklar genetiklerine baghdir. Hefferon ve Boniwel
(2018) bireylerin mutluluklarinin dogustan belli oldugunu belirtiimektedir. Bireylerin mutluluk
dizeyleri yasamlari boyunca bazen ylksek bazen disik olsa da zamanla sabit noktalarina

geri donmektedir (Diener, 1984).
Erek (Telic) Kurami

Bu kurama gore insanlar dogustan gereksinim ve amag icin var olurlar. Bireylerin
dogustan getirilen ve sonradan kazanilan gereksinimleri bulunmaktadir. Oznel iyi olusun
erek kurami bireylerin bir hedef veya ihtiyacinin kargilandiktan sonra belirli bir son noktaya
ulastigi zaman mutlulugun olustugunu belirtir (Gencer, 2018). Ryff ve Singer (1996)
psikolojik iyi olus icin bireylerin yerine getirmesi gereken belirli ihtiyaglar oldugunu ifade
etmektedir. Bu ihtiyaglarin da belirli amaclar cergevesinde olustugu savunulmaktadir.
Amaglar aslinda bireylerin gereksinimlerini karsilamaya yardimci olur (Ryan & Deci, 2000).

Bunlar yerine getirilirse bireylerin 6znel iyi olusu artmaktadir.

Asagidan Yukari Kurami ile Yukaridan Asagi Kurami
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Bu kuramlar 6znel iyi olusu daha iyi agiklamak igin olusturulmustur. ilk olarak
Asagidan Yukar (Bottom Up) Kuraminda, bireyler yasadiklari mutluluk ve Gzintileri
degerlendirip iyi olma dizeylerine iliskin bir kisisel bir yargida bulunmaktadirlar. Birey haz
ve mutluluk veren olaylari daha fazla yasarsa 6znel iyi olus dizeyi artacaktir. Yukaridan
Asaglya mutluluk kuraminin temellerini Diener (1984) felsefe alaninin atomistik
distncesine dayandirmistir. Yukaridan Asagiya Kurami 6znel iyi olusu bireylerin iginden
gelen bir 6zelligi olarak gorar. Bu kuramlara gére mutluluk disarida dedgil bireyin igindedir.
Diener (1984) bireylerin yasamlarinda olaylari nasil yorumluyorsa ona goére 6znel iyi olus

dizeylerinin artacagini ifade etmistir.
Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner (1992) biyoekolojik sistem teorisini ortaya ¢ikarmistir. Bu teoriye
gore insanlarin davraniglari ve 6znel iyi olug dizeyleri biyoekolojik ¢cevre katmanlarindan
etkilenmektedir (Eryilmaz, 2009). Ekolojik kurama gore, bireyi etkileyen farkli alt sistemler
bulunmaktadir. Mikrosistemde bireye en yakin olan kisilere gére ruh sagligi etkilenmektedir.
Mikrosistemde anne, baba, kardes, 6gretmen, arkadas gibi yakin ¢evrede bulunan Kisiler
bulunmaktadir (Bronfenbrenner, 1992). Dider bir alt sistem ise mikrosistemlerin arasindaki
iliskisi ile olusan mezosistemdir. Bu sistemde okul ile aile, aile ile bireyin arkadaslar ile
iliskilerinden olusmaktadir. Bu iki sistem haricinde bir diger t¢lncu alt sistem ise bireylerin
sosyal iligkilerini olusturan ve komsuluk baglantilarin devam ettirdigi ekzosistem olarak
adlandinlir. Bir diger alt sistem olan makrosistemde ise bireylerin iginde bulundugu toplum,
kultir ve kurum bulunmaktadir. En sondaki sistem olan kronosistemde ise bireyin yasamlari
boyunca gecirdigi degisim ve gelisim iceren bagintilardir. Ekolojik kuram her bireyin kendine

0zgl gelisim slrecini gostermektedir (Eryilmaz, 2009).
Bilissel Kuramlar

Bu kurama gore iyi olug bireylerin bilissel sureglerine dayanmaktadir (Gencer, 2018).
Dikkat, Yorumlama ve Bellek (DYB) sistemi iyi olugs modeli olarak ifade edilmektedir (Diener

& Biswas-Diener, 2008). Bu modele gore bireyler dikkatlerini olumlu duygulanimin fazla
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oldugu uyaranlara odaklarsa yiuksek 6znel iyi olusa sahip olurlar. Ayrica bireylerin olaylara
iliskin olumlu bakis acgisi ve pozitif bir belle§e sahip olma iyi olusun artmasinda 6énemli

gorilmektedir (Diener & Biswas-Diener, 2008).

Yukarida o6znel iyi olusu aciklayan kuramlardan séz edilmistir. Ardindan ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

Oznel lyi Olus ile ilgili Aragtirmalar

Oznel iyi olusa iliskin arastirmalar kronolojik olarak asagida 6zetlenmistir. Mevcut
¢alisma ergenlerle yapilmis olmakla birlikte bazi arastirmalara 15 yas ve Uzeri bireyler de

dahil edildigi icin bu arastirmalara da yer verilmigtir.

Ruh saghgi calismalarina bakildiginda ergenlerin 6znel iyi oluslarina iliskin pek cok
arastirma bulunmaktadir. Kéker (1991), normal ruh sagligina sahip ve ergenlik ddnemi daha
zor gecen ergenlerin yasam doyumlarini incelemistir. Bu calisma 6znel iyi olusla ilgili
Tuarkiye’de yapilan ilk arastirma olarak kabul edilir. Arastirma sonucunda ergenlik dénemini
istenile slrecte geciren ergenler, ergenlik dénemi zor gegenlere gore daha yiksek yasam

doyumuna sahiptir.

Rask vd. (2002) calismalarinda ergenlerin 6znel iyi olusu ve degerler arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Calismaya katilan tim ergenlerin yasamlarindan mutlu oldugu
gorulmustur. Bu duruma baglh olarak ergenlerin 6znel iyi oluslarinin degerlerle pozitif ydonde

iligkili oldugu belirlenmigtir.

Huebner vd. (2004) ergenlerin 6znel iyi oluslarini cesitli degiskenlere goére
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore ailenin mutluluk duzeyi, arkadaglarla iliskilerdeki
mutluluk derecesinin ergenlerin 6znel iyi oluslarini olumlu etkiledigi goralmastar. Ayrica
egitim hayatinin verdigi basarilar ve bireylerin kendi 6zelliklerini sevme ve memnuniyet

derecesinin 6znel iyi olusa 6nemli katkisinin oldugu belirlenmistir.

Joronen ve Kurki (2005) ergenlerin 6znel iyi olusunu artiran etkenleri

arastirmiglardir. Arastirma sonucuna gore ergenlerin ailesiyle mutlu ve guvenli bir sekilde
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yasamak, sevildigini hissetmek, dogru ve agik iletisimle yetismek ve ergenin yasadigi ailede
birbirine baghlik dizeyleri ergenlerin 6znel iyi olusunu olumlu etkiledigi gérulmastir. Proctor
vd. (2009) ergenlerin 6znel iyi oluslarini cesitli degiskenlere gére arastirmiglardir.
Calismada ergenlerin arkadaglari tarafindan diglanmasinin 6znel iyi olus seviyesini negatif

etkiledigi goralmustur.

Sezer (2011) calismasinda lise dizeyinde 6grenim géren ergenlerin spor yapma
durumlarinin 6znel iyi oluglari Gzerine etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarinda sporun
Oznel iyi olusu olumlu etkiledigi goérulmustar. Ayrica arastirmada kadinlarin 6znel iyi olus

dizeylerinin erkeklere oranla daha yuksek oldugu gérulmustur.

Steinmmayr vd. (2019) ergenlerde &znel iyi olusu boylamsal bir calisma ile
incelemislerdir. Calismada lise &grencileri iki yil boyunca gézlemlenmistir. Arastirma
sonucunda cinsiyete bagl olarak 6znel iyi olus dizeyinde bir farklilasma olmadigi;

sosyoekonomik dizey yukseldikge 6znel iyi olus diizeyinin de arttigi saptanmistir.

Koronavirlis salgin déneminde ergenlerin éznel iyi oluslari ile ilgili arastirmalar da
mevcuttur. Eryilmaz ve Siraz (2019) ergenlerin kétimserlik ve 6znel iyi olus dizeylerini
inceledikleri arastirmada koétimserlik dizeyinin 6znel iyi olusu etkiledigi sonucuna
ulasmislardir. Bu ¢calismada, koronavirlis slirecinde ortaya ¢ikan kétimserlikle basa ¢ikma
stratejilerini kullanma ile 6znel iyi olus dizeyleri arasinda pozitif yonde dogrusal iligki

gorulmastar.

Sahin ve Tore (2022) 18- 64 yas araligindaki bireylerde koronavirlis korkusu ve
Oznel iyi olug arasindaki iligkide bilissel esneklik ve psikolojik saglamhgin araci rolunu
incelemislerdir. Calismadan elde edilen sonuglara gore koronaviriis korkusu ve 6znel iyi
olus arasinda ters yonde bir iliski oldugu gorulmuagtur. Bu iligkide ise bilissel esneklik ve

psikolojik saglamlik tam aracilik etkisinin oldugu saptanmistir.

Cattelino vd. (2023) ergenlerin koronavirus salgin doneminde ozyeterlilik, 6znel iyi

olus ve olumlu basa ¢ikma ydntemleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma
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sonucunda 6znel iyi olusun 6z yeterlilik ve olumlu basa ¢ikma ydntemlerine aracilik ettigi
saptanmistir. Katsantonis vd. (2023) erken ergenlik donemindeki bireylerin 6znel iyi oluslari
ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gére 6znel iyi
olus dizeyi ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde iligski bulunmustur. Arastirmanin diger
bir bulgusunda 11-14 yas araligindaki katilimcilarin yaslarinin arttikga 6znel iyi olus

dizeylerinin azaldigi géralmastar.

Yukarida bulunan arastirmalara bakildiginda bireylerin 6znel iyi oluglarinin psikolojik
sagliklari igin énemli bir kavram oldugu gorulebilir. Alanyazinda 6znel iyi olugun yani sira
salgin dodneminde bireylerin psikolojik saglamliklarinin da arastirma bulgularina
ulasilabilmektedir. Asagdida psikolojik saglamlik kavrami agiklanmis ve ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

Psikolojik Saglamhik

Tarih boyunca yasanmis pek ¢ok kahramanlik hikayesi bulunmaktadir. Bu bireylerin
zor yasam sartlarinda basariya ulasmasi, Ustin yetenek sergilemeleri, olumsuzluklara
ragmen hayatta herkes tarafindan takdir edilmeyi basarmalari baska insanlara da ilham
olmustur. Bu Kkigiler dayaniklihgi ya da saglamligi yiksek insanlar olarak belirtilir.
‘Resilience’ kelimesinden Turkge'ye cevrilen ve asil anlami esneklik olan bu kelime

psikolojik saglamlik veya dayanikhlik olarak adlandiriimaktadir.

Masten (2014) psikolojik saglamligin normal ve bilinen kaynaklardan meydana
geldigini ancak sikintih ve olumsuz yasam kosullarinda ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
Gerek gecmiste gerekse buglin psikolojik saglamhgi ylksek insanlar gértince bu duruma
sasirimamalidir ¢inkd tarih igerisinde pek ¢ok dogal afet, savaslar, yokluklar meydana
gelmesine ragmen bu bireyler zorlu yasam kosullarinda kahramanlik hikayeleri

yazabilmiglerdir.

Psikolojik saglamlik kavrami arastirmacilarin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri

olmustur. Bu kavram herhangi bir varligin veya maddenin esneklik durumunun yaninda asil
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haline tekrar dénmesi anlaminda kullanilan “resilience” kelime koékinden ortaya ¢ikmistir
(Greene, 2002; Hefferon & Boniwell, 2018). Psikolojik saglamlik kavrami gocuk gelisimi,
gelisim psikolojisi ve g¢ocuklarda psikopatoloji Uzerine arastirma yapan c¢alismacilar
tarafindan ortaya ¢cikmistir. Arastirma sonuglarina gére olumsuz ve travmatik bir yasantisi
olan veya maddi olarak ¢ok zor sartlarda yetisen ¢cocuklarin gézlemlenmesi sonucu sasirticl
derecede normal gelisim gésterdigi gértlmastir (Bonano ve Mancini, 2008; akt. Erglner-

Tekinalp ve Isik, 2019).

Masten (2001) psikolojik saglamhgi insanlarin hayatlarini devam ettirecek risklerle
karsilagsmalarina ragmen, kendileri ve cevrelerinin koruyucu faktorleri ile olumlu sonuglar

elde etmesi olarak acgiklar. Masten vd. (1990) psikolojik saglamlik kavramini:

1. Risk durumuna ragmen bireylerin olumlu sonug elde etmesine yardimci olan
degiskenler,
2. Bireylerin risklerle karsilamasinda olumsuz etkisini arttiran veya azaltan

aracl degiskenler,

3. Kisilerin olumsuz ve travmatik olaydan sonra normale dénmesini saglayan

iyilesme hizi olarak Ug¢ bolime ayirmistir (akt. Akar, 2018).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda ortak bir tanimin
olmadigi ayrica her arastirmacinin da farkl boyutlariyla ele aldigi goérilmektedir. Block ve
Block (1980) psikolojik saglamligi yasamlarinda gecirdigi bir slire¢ olarak tanimlamaktadir
(akt. Gizir, 2007). Friborg vd. (2003) ayni kavrami bireyin kendi kisilik 6zellikleri, aile ve

daha dis ¢evrenin etkili oldugu bir sistemler bitlini olarak agiklamaktadirlar.

Masten (2014) psikolojik saglamlik kavramindan s6z edebilmek igin bireyin riskli bir
durum karsisinda olumlu bir gelisim ve uyum olmasi gerektigini belitmektedir. Pek ¢ok
arastirmaci psikolojik saglamhgin tanimini farkh sekilde yapsa da bu kavramin bir risk
durumuna karsi koruyucu faktérler araciliiyla olumlu sonuclar elde edilmesi konusunda

hem fikirdir. Akar (2018) psikolojik saglamlik siirecinde ortaya ¢ikan koruyucu faktorlerin
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gelistirilebilme 6zelligi oldugunu belirtir. Psikolojik saglamlik kavrami incelendiginde ug¢

temel unsurun olmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Werner & Smith, 1992). Bunlar:
1. Risk faktorleri
2. Koruyucu faktorler
3. Olumlu sonuglardir.

Koronavirls salgininda bireylerin kendilerini givende hissettigi, mutlu olduklari
durumlar koruyucu faktorler olarak goérulebilir. Salgin strecinde verilen talimatlara uymak,
temizlige dikkat etmek, gerek olmadigi surece evden ¢cikmamak, evden ¢ikildiginda sosyal
mesafeye gore hareket etmek, virlsin yayllmasini engellemek igin maske kullanmak,
temizlige dikkat etmek fiziksel koruyucu faktorlerdendir. Fiziksel saghga iliskin alinan
Onlemler disinda ruh saghgini korumak igin alinan &énlemler de koruyucu faktorlere
girmektedir. izolasyon siirecinde evde kalinan siireyi bireyin kendini gelistirecegi bir etkinlik,
spor, muzik, resim gibi alanlarda degerlendirmek, kitap okumak, film izlemenin de ruh
saghgini koruyacagi soylenebilir. Psikolojik saglamlik kavraminin kavramsal cercevesi
aciklanmasindan sonra asagida bu kavramin kuramsal boyutuna yoénelik agiklamalarda

bulunulmustur.

Ekolojik Kurama Gore Psikolojik Saglamlik

Psikolojik saglamlik kavrami bireyin tek basina yarattigi bir olgu olmadigi i¢in
ekolojiktir. Ekolojik model Bronfenbrenner (1989) tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore
bireylerin gelisimini saglayan sistemlerin ilki mikro sistem yani bireyin kendine en yakin
cevresi, ailesi, okulundaki cevresidir. ikinci faktér ise mezosistemdir. Bu sistem mikrosistem
faktorleri arasindaki etkilesimlerden olugsmaktadir. Ornegin; Okul-aile, arkadas grubu-aile
etkilesimi gibi. Ucglincli alt sistem daha genis toplumdaki faktérlerin  olusturdugu
ekosistemdir. Buradaki faktérler dogrudan bireyi etkilemez ancak dolayli olarak yasamini
etkileyebilir. Ekosistemde ekonomik sistem, ulagim sistemi, kitle iletisim araglari vb. faktorler

bulunur. Ekolojik kuramin dérdiincu evresi ise makrosistemdir. Burada ise de@erler, yasalar,
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politik sistemler bulunmaktadir. Ekolojik kuramin son evresi ise kronosistemdir.
Kronosistem, zamana dayanir ve dort sistemin zamana bagli degisimini ifade eder.
Mikrosistemden makrosisteme kadar tum boyutlardaki islemleri degistirebilir (Hetherington
ve digerleri, 2006; akt. Bilge ve digerleri, 2015). Kronosistem insanlar icin kritik zaman
evrelerini ifade etmektedir. ilkokula baslama, erinlik gibi normatif gegislerin yaninda
bosanma, ebeveynlerin kaybi, tasinma gibi normatif olmayan gegcisler 6rnektir. Bu tir
zamansal gegcisler insanlarin yasamlari boyunca ortaya c¢ikarlar. insanlarin gelisimlerindeki
degisime dogrudan etki eden bir 6zellikleri vardir (Bronfenbrenner, 1986). Psikolojik
saglamlik birey ve gevre arasindaki etkilesimi saglayan bir olgu oldugu icin ekolojik yaklagim

gibi insani ¢evreleyen bir kavramdir denilebilir.

Bronfenbrenner (1994 ) ekolojik teoriye gore risk faktorlerinin dnemli birkag etkilesim
seviyesinin oldugunu belirtmektedir. Ekolojik model dogrultusunda risk faktorleri sbyle

aciklanmaktadir (Vinueza, 2016; akt. Bozdag, 2020):

Bireysel Risk Faktorleri: Bir bedensel engelin olmasi veya sonradan sakatlik, 6zgul
6grenme gucliigu, normalin altinda zeké dizeyine sahip olma, travmatik bir duruma maruz
kalma, erken dogum ile diinyaya gelme bunlara érnektir. Ayrica sosyal iletisim yeteneginin
azhgi, sosyal fobi, insan hayatini zorlastiran saglik sorunlari, konusma bozukluklari da

bireysel risklerdendir.

Aileden Kaynaklanan Risk Faktorleri: Maddi geliri disi bir ailenin Gyesi olmak,
ailede kullanilan yanlis iletisim bunlara émektir. Ayrica anne veya babanin hasta olmasi
veya ruhsal bir hastaliginin bulunmasi, tek ebeveynle yasama ailevi riskler olarak

sdylenebilir.

Okuldan Kaynaklanan Risk Faktorleri: Bireyin 6grenim goérdigu okula karsi bir
aidiyet duygusu hissetmemesi, okulun 6grencilerin ihtiyaglarini kargilayamamasi, okulun
basari duzeyinin dislik olmasi, bireyin okulda zorbaliga ugramasi, surekli devamsizlik

yapmasi risk faktorlerinden sayilabilir. Ergenlerin koronavirls salgin slrecinde uzaktan
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egitime girememe, egitime erisememe durumlar ise bu dénemin risk faktorleri olarak

gOsterilebilir.

Topluluga Yonelik Risk Faktérleri: Bireylerin topluluk i¢inde zorbalida maruz
kalmasi, su¢ oraninin yidksek oldugu bir cevrede ikamet etme, savas ve kargasa
durumlarinin oldugu bir toplulukta yasamak topluluktan kaynaklanan riskler olarak
sayllabilir. Koronavirlis salgin slrecinde ise ergenin koronavirise karsi &énlemlerin
alinmadigi bir toplulukta yasamasi ve virls kapan bireylere karsi damgalama ve ényarginin

yuksek oldugu bir gevrede yasamasi 6nemli risk faktorleridir.

Topluma Yonelik Risk Faktorleri: Bireylerin siyasi gatismalarin fazla oldugu bir
toplumda yasamasi, farkl kiltlire kargi hosgorisizligin hakim olmasi toplumsal risklere
ornek verilebilir. Koronavirlis salgini sonrasi ergenlerin koronaviriise karsi farkli tutumlarin
oldugunu gérmesi, dnlemleri alacak kurum ve kuruluglarin gatismalarini gézlemlemek bu

dénemin riskleri arasinda sayilabilir.

Guloglu ve Karairmak (2010) bireylerin risk faktérlerine karsi psikolojik saglamhgini
korumasi igin koruyucu faktorlerini gérmesi ve bunlardan faydalanmasi gerektigini ifade
etmektedir. Ekolojik kuram, bireylerin yasadigi ¢evreye adaptasyon saglama konusunda
yetenekli oldugunu ve bu sirecte yeterli bir icsel sisteme sahip oldugunu belirtir. Luthar ve
Cicchetti (2000) psikolojik saglamlikta risklere karsi koruyucu faktorleri su sekilde

siralamaktadir:

Bireylerin Koruyucu Faktorleri: Bireyin igsel denetiminin yiksek olmasi, sorumluluk
sahibi olmasi, basari icin ¢gaba gostermesi, sorunlarina etkili ¢cézimlerle yaklasma, normal
ve normalin Ustliinde zekaya sahip olmasi dnemli koruyucu etkenlerdendir. Koronaviriis
salgin surecinde ise ergenlerin surece iligkin iyi olusu, gelecege umutla bakabilmesi, mizah
yetenegdinin olmasi, stresle etkili basa ¢ikma yollarini kullanmasi, olumlu sosyal iligkilerini

devam ettirebilmeleri de bireysel koruyucu faktorlere érnek gosterilebilir.
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Ailevi Koruyucu Etkenler: Bireylerin ebeveyn tarafindan desteklendigini hissetmesi,
anne ve babanin disiplin kazandirmada ortak hareket etmesi, gocugun hatalarina ragmen
ebeveyn tarafindan kosulsuz sevildigini hissetmesi, ailede etkili iletisimin hakim olmasi
onemli koruyucu faktérlerdendir. Koronaviris salgini sirasinda zorunlu evde kalma
durumlarinda ergenlerin anne ve baba ile gegirdikleri kaliteli zamanlar, evde huzuru
hissetmeleri, aile i¢cinde olumlu sosyal iliski kurulmasi, destekleyici ve olumlu aile bakimi,
aile icinde kullanilan dogru iletisimin devam etmesi, ¢gocugun yasanilan slrece iligkin

ailesinden doyurucu bilgiler almasi psikolojik saglamhigr artiran énemli faktorlerdir.

Okula Yonelik Koruyucu Etkenler: Okul, ekolojik kurama gore diger sistemlerle
etkilesimde olan ve etkileyen, diger sistemlerden etkilenen dnemli bir sistemler butuntdar
(Bilge ve digerleri, 2015). Bireylerin okul iginde guvende hissetmesi, 6gretmenlerin etkili
iletisimi, 6grencinin okul iginde aktif ve basarli oldugunu hissetmesi okulun koruyucu
faktorleridir. Koronaviris salgin déneminde okullarin é6drencilerin online veya hibrit egitime

katiimalarina yardimci olmasi, imkansizliklari azaltmasi dnemli koruyucu faktérlerdendir.

Topluluga Yoénelik Koruyucu Etkenler: Bireylerin yasadigi topluluklarda etkili bir
destek alabilmesi, aile disindaki sosyal ¢evre ile yapici bir iletisim kurmasi, sosyal medya
araclarini amacina uygun kullanabilmesi dnemli koruyucu faktérlerdir. Koronaviris salgin
doéneminde ergenlerin kendi yasitlarinin kurallara uymasi, iletisim araclarini amacina uygun
kullanmasi ise bu dénemin koruyucu faktorlerine ornek gosterilebilir. Bunun yaninda
ergenlerin yasadiklari ev disindaki iletisim aglari, salgin surecinde toplulugun kurallari etkili
bir sekilde takip etmesi, asi olmaya 6nem verdigini gosteren haberleri izlemesi salgin

surecinin topluluga yonelik faktorleridir.

Toplumun Koruyucu Faktdrleri: Bireylerin iginde yasadigi toplumun genel sosyal,
kultarel ve dini dzellikleri, yasalarin etkili bir bicimde igledigini gérmeleri 6nemli koruyucu
faktorlerdendir. Salgina ragmen ergenlerin kulturel ve dini ile baglantiyr strdidrmesi,
psikolojik saglamlik duzeyini arttirmaktadir. Salgin surecinde uzaktan da olsa dini ve milli

bayramlarin kutlanmaya devam edilmesi, kiltirel faaliyetlerin online ¢alismalarla yapiimasi
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olumlu sayilabilecek ¢alismalardir. Ayrica koronavirls salgin déneminde ergenlerin iginde
bulundugu toplumun gerekli yasa ve kurallara uydugunu gérmesi koruyucu faktorlere en

blyuk 6rnek olabilir.

Bireylerin risk durumuna karsi koruyucu faktorleri kullanarak olumlu bir sonuca
ulasmasi psikolojik saglamhgin son adimi olarak goérilebilir. Buna érnek olarak bireylerin
risklere karsi koruyucu faktérler araciligiyla karantina siirecinden saglikh bir sekilde ¢ikmasi
olumlu sonuglar olarak gérilebilir. Eski normal hayata dondigi zaman ruh saghigi korumasi

olumlu bir ¢ikti olmaktadir.

Ergenlerin psikolojik saglamliklarina iligkin risk faktorleri arastirilirken birey, aile ve
toplulugun etkiledigi risklere goére inceleme yapimahdir (Luthar & Cicchetti, 2000).
Koronavirls salgininda kiginin kendi veya yakinlarinin salgina yakalanma riski
bulunmaktadir. Bunun diginda pek ¢ok risk faktérii de bulunabilir. is yerlerinin kapanmasi
dolayisiyla kisilerin maddi zorluklar ile karsilasip strese girmesi, ge¢im sikintisi yagsamasi,
is guclnl ev ortamina tasiyan kisilerin yasadigi stres durumu da risk faktérlerindendir.
Saglik calisanlari, polisler, askerler, salgin slrecinde hizmet etmeye devam eden
kargocular, market calisanlari, esnaflar da salgin riskine karsi 6n planda goérilmektedir.
Ayrica kronik hastaligi olanlar, yashlar, cocuklar da en bulyuk risk gruplar olarak
gorilmektedir. Turkiye Psikiyatri Dernegi (2020) insanlarin koronaviris salgin surecinde
yasadiklari karantinada ruh sagliklarini korumak igin psikolojik saglamliklarini artirmak

amaciyla pek ¢ok éneride bulunmustur. Bunlar:

. Koronavirls salgin haberlerini medyadan takip etmek konusunda bir sure ara
verilmeli.

. Yakinlar ile surekli iletisim halinde olunmail..

. Spor, resim, muzik gibi alanlarda vakit geciriimeli.

. Besinlerin saglikl olanlari tuketilmeli.

. Bagimlilik yapici viicuda zararli maddelerden uzak durulmal.



38

. Gevseme egzersizleri yapilmal.

Bireylerin salgin déneminde risklere kargi koruyucu faktdrlerini kullanmalari igin Milli
Egitim Bakanhigrnin hazirladigi Psikolojik Saglamlik Programlari etkili bir koruyucu faktor
olarak gorulmektedir. Okul psikolojik danigsmanlari dnce 6gretmenlere Psikolojik Saglamhk
Psikoegitim Programini uygulamiglardir. Burada amag¢ ruh sagligina yardimci olacak
uzmanlarin psikolojik saglamliklarini artirmaktir. Okul Psikolojik Danigmanlarinin
koordinasyonunda sinif rehber égretmenleri online egditimi 6grencilere uygulamislardir
(TEDMEM, 2021). Caligmanin son adimi olarak da okul psikolojik danigsmanlari velilere
Psikolojik Saglamlik Semineri vermiglerdir. Bdylece &drenim kurumlari ve psikolojik
danigsmanlar araciligiyla salgin stirecinde Turkiye’de biylk kitlelere ulagiimistir. Programin

etkililigi gézlem ve gorusmelerle de goraimustar.

Yukarida psikolojik saglamlikla ilgili kuramsal acgiklamalara yer verilmigtir. Asagida

ilgili arastirmalar 6zetlenmistir.

Psikolojik Saglamlik ile ilgili Aragtirmalar

Psikolojik saglamhiga iliskin arastirmalar kronolojik olarak asagida 6zetlenmigtir.
Mevcut ¢calisma ergenlerle yapilmis olmakla birlikte bazi arastirmalara ¢cocuklar, 18 yas ve
Uzeri bireyler ve Universite 6grencileri de dahil edildigi icin bu arastirmalara da yer

verilmigtir.

Psikolojik saglamliga iliskin ilk calismalar Freud ve Dann’in (1951) deneysel
calismalaridir. Almanya’nin Yahudi yetim ¢ocuklari Gzerine ¢galisma yapmislardir. Ruslarin
yardimi ile ingiltere’ye rehabilitasyona génderiimeleri sonucunda ebeveynleri toplama

kamplarinda 6len veya oéldurilen bu ¢cocuklardan alinan verilere gére (Akar, 2018):
e Cocuklarin yasitlarina daha ¢abuk given duydugu

e Ahlaki gelisimlerini tam tamamlamamig olsalar bile adil olmayi

secebilecekleri
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e Kendi bakimini kendisi yapmak zorunda kalmig bir blyligun destegini

almamis ¢ocuklarin ruh sagliklarinda bozukluklar olusabilecegi
e Yetiskinlerden kuglk olsalar bile cocuklara da saygili olunmasi gerektigi

e Pek ¢ok anlamda yetersizlik icinde kalan c¢ocuklarin destek verildiginde

olumlu sonuglar verebilecegdi belirtiimigtir.

Werner ve Smith (1992) 30 yil devam eden boylamsal ¢alisma yapmiglardir. Bu
calismada farkli etnik kokenden gelen 700 ¢ocugun 200’0 ylksek riske maruz kalmasina
ragmen 72’si bazi alanlarda olumlu sonuglar elde etmigtir. Arastirmada olumlu sonuglara
etki eden faktorler olarak; kadin olma, dayanikli olma, olaylara hosgoérillu yaklasma, etkili

iletisim kullanma, olumlu benlik algisi ve basari igin ¢gabalama gibi etkenler bulunmustur.

Gurgan (2006) Universitede 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini artirmak igin
deneysel desende grupla psikolojik danisma uygulamasi yapmistir. Arastirmaci
calismasinda yaptigi 11 oturum sonunda katilimcilarin problem ¢ézme becerisine sahip

empati kurabilen ve etkili dinleme yapabilme dizeylerinde artis oldugunu saptamistir.

Univar (2012) tarafindan yapilan arastirmada 10 oturumdan olusan psikoegitim
programi uygulanmistir. Lise 6grencileriyle yapilan bu calismada arastirmaya katilan
ogrencilerin psikolojik saglamlik ve i¢csel denetim odaklarinin anlamli seviyede arttirdigi

belirlenmistir.

Bir baska calismada da ikizer (2014) Van depremi sonrasi bireylerin psikolojik
saglamliklarini incelemigtir. Arastirma sonucuna gore psikolojik saglamhgin, dindarlik,
ekonomik kaynaklar, sosyal iligkiler, ruh saghgi, olumlu kisilik ézellikleri ile iligkili oldugu

gOrulmustur.

Akar (2018) ergenlik donemi o&grencileri igin gelistirdigi “Psikolojik Saglamlik
Programi” ile ergenlerin psikolojik saglamhk dizeylerini artirmayi hedeflemistir. Toplam 10
oturum suren ve 52 ogrenciye uygulanan psikoegitim programiyla ergenlik donemindeki

bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerinin arttigi saptanmistir.
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Koronaviris salgin surecinde ergenlerin psikolojik saglamliklarini inceleyen
arastirmalar da mevcuttur. Demir ve Cif¢i’'nin (2020) yaptigi arastirmada salgin slrecinde
kadin ergenlerin erkeklere gore ylksek psikolojik saglamliga sahip oldugu belirlenmigtir.
Tarkiye’de koronavirls salgini surecinde sokagda ¢ikma yasagi doneminde ergenlerin evde

egzersiz yapma durumlarina goére psikolojik saglamliklarini etkilendigi goraimuagtar.

Yildirim ve Arslan (2022) yagslari 18-34 arasinda degisen bireylerle ¢alismiglardir.
Aragtirma sonuglarina goére koronavirds salgini insanlarin 6znel iyi olug ve psikolojik
saglamliklarini dogrudan etkilemektedir. Masobrink ve Hurley (2020) koronaviris
salginindan dolay okullarin kapatilmasinin maddi yetersizliklerle birlikte uzaktan egitime
esit sartlarda katilamama sorunlarinin ortaya ¢iktigini belitmektedir. Ayica maddi agidan
sikinti yasayan velilerin is kayiplari dolayisiyla ev icinde huzursuz olmalari 6grencilerin ruh
sagligini olumsuz etkilemigtir. Bu ¢calisma zorunlu izolasyon surecinde ergenlerin psikolojik

saglamliklarindaki riskleri gostermektedir.

Yildirm vd. (2021) Turkiye'de yaslari 18-43 degisen geng yetiskinlerle calisarak
anlamh yasam, psikolojik saglamlik, duygusal denge ve ruh saghgi sorunlarini
incelemislerdir. Anlamli yasam ve psikolojik saglamhdin, duygusal denge ve ruhsal
sorunlari énemli dlclide etkiledigi saptanmistir. Psikolojik saglamhgin ytksek olmasinin

olumlu duygulanim ve ruh saghgini pozitif ydonde etkiledigi belirlenmistir.

Yukarida belirtilen arastirmalar ergenlerin psikolojik saglamliklarinin olumsuz
durumlara ragmen cesitli koruyucu faktoérlerin etkisiyle psikolojik sagliklarini koruduklarini
gOstermektedir. Bireylerin risklere ragmen bireysel, ailevi, toplumsal koruyucu faktoérlerden
faydalandiklari gériilmektedir. Onceki arastirmalardan elde edilen bulgularin bu galisma igin

onemli yol gosterici oldugu dusunulmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bélimde arastirmanin tart, ¢calisma gruplari, veri toplama sureci agiklanmistir.
Ardindan arastirmada kullanilan veri toplama araclari ve verilerin analizine yonelik bilgi

verilmistir.

Arastirmanin Turi

Arastirmada koronavirls salgin slrecinde liseye devam eden ergenlerin koronavirtis
fobisine bagl olarak belirsizlige tahammudlstizlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklari
incelenmistir. Bu amaca yonelik olarak calismada karma desen arastirma yontemi

kullaniimistir.

Karma yontem, bir arastirmada bagdimh ve bagdimsiz dediskenlerin nitel ve nicel
arastirma yontemleri ile arastirilarak bulgularin birlestiriimesi olarak ifade edilebilir (Johnson
& Onwuegbuzie, 2004). Bir calismada karma yéntem kullanildijinda arastirmaci durumu
farkh boyut ve metotlari ile incelemektedir (Creswell & Plano-Clark, 2011). Mevcut arastirma
nicel ve nitel verilerin toplandigi karma desen calismasidir. Karma yéntem arastirmalari,
arastirmacinin bir calisma veya birbirini izleyen calismalar igerisinde nitel ve nicel yontem,
yaklasim ve kavramlari birlestirmesinden olusur (Baki ve Gokgek, 2012; Creswell, 2021;
Johnson & Onwuegbuzie, 2004; Tashakkori & Teddlie, 1998). Johnson ve Onwuegbuzie
(2004) karma yontemin nitel ve nicel yontemin zayif yonlerini kapattidi icin, sonuclarin
genellenebilirliginde glvenirligin yuksek olmasindan dolayi oldukga verimli bir teknik

oldugunu belirtmektedir.

Karma yontem arastirmalari alti temel desenden olusmaktadir. Bu ¢calisma karma
yontem arastirmanin alt modellerinden biri olan yakinsayan paralel desene gore (the

convergent parallel design) gerceklestiriimistir (Creswell & Plano-Clark, 2011).

Yakinsayan paralel desen kullanilan arastirmalarda nitel ve nicel veriler, ayni zaman

diliminde toplanir ve analiz edilir. Bu desende nitel ve nicel verilerin dncelik durumu yoktur.
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Her veri toplanma sureci ve 6nemi esittir. Nitel veriler ayri nicel veriler ayri sekilde analiz
edildikten sonra yorumlama kisminda birlestirme yapilir. Birlestirme, ayni kavramin farkh
sekilde elde edilmesiyle sonugclarin karsilastiriimasi seklinde yapilmaktadir. Veri ¢cesitlemesi
ad verilen bu asamada elde edilen verilerin birbirlerine ne kadar yakin oldugunun gorilmesi
amaglanir. Bu arastirmada da ergenlerden alinan nicel ve nitel verilerden elde edilen
arastirma bulgulari dogrulanmis, giclendirilmis ve gecerliligine bakilmistir (Creswell, 2013).

Asagida yakinsayan paralel desenin sekilsel gérinimi paylasiimaktadir.

Sekil 1

Yakinsayan Paralel Desen (Creswell, 2021)

Nicel Veri
Toplama ve
Duzenleme Karsilastirma
ve —
Nitel Veri iliskilendirme
Toplama ve
Diuzenleme

Calisma Gruplan

Arastirmada ergenlerden nicel ve nitel verilerin toplanmasi amaciyla iki farkh
calisma grubu olusturulmustur. Birinci calisma grubundan nicel, ikinci ¢alisma grubundan

nitel veriler alinmstir.
Birinci Calisma Grubu

Nicel verilerin toplanmasi slrecinde elverisli/ulasilabilir drnekleme teknigine gore
birinci calisma grubu olusturulmustur. Bu 6rnekleme bigimi arastirma igin kolay ulagilan

gruplarin galismaya alinmasidir (Fraenkel ve digerleri, 2011).
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Mevcut arastirmada Ankara ilinde bulunan 1024 lise 6grencisi birinci ¢alisma
grubuna dahil edilmigtir. Calisma grubuna lise tarleri, farkh ilcelerde bulunan okullar ve
cinsiyet dahil edilmistir. Lise son sinif égrencileri Universite hazirlik slrecinde yogun
tempoda akademik calisma gerceklestirmelerinden dolaylr calismaya alinmamistir.
Analizlerde kayip veri nedeniyle 1011 kisinin verileri kullanildigi i¢in tabloda bu égrencilerin

bilgilerine yer verilmektedir.

Tablo 1

Birinci Calisma Grubuna Ait Degiskenlerin Dagilimi

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin 504 49.9
Erkek 507 50.1
Sinif Duzeyi
9 344 34.0
10 365 36.1
11 302 29.9
Lise Turd
Fen Lisesi 377 37.3
Sosyal Bilimler Lisesi 125 12.4
Anadolu Lisesi 292 28.9
Meslek Lisesi 115 11.4
imam Hatip Lisesi 102 10.1

Koronavirlise Yakalanma

Evet 449 44.4
Hayir 562 55.6
Aile Uyelerinin Koronaviriise
Yakalanmasi
Evet 688 68.0
Hayir 323 32.0

Koronavirtisten Dolay1 Yakinini

Kaybetme
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Evet 218 21.6
Hayir 793 78.4
Toplam 1011 100

Arastirmanin birinci ¢alisma grubunda bulunan ergenlerin %49.9’'u kadin (504)
%50.1’i (507) erkektir. Sinif diizeyinde en ¢ok % 36.1 (365) ile 10. sinifta 8grenim gérenlerin
bulundugu, fen lisesinde 6drenim gdrenlerin %37.3 (377) diger liselerde 6grenim gdrenlere
gore fazla oldugu tablodan izlenebilmektedir. Tabloda goérilebilecegi gibi aile Uyelerinde

koronavirus tanisi alanlarin sayisi %68 ile almayanlara gére daha yuksektir.
ikinci Caligma Grubu

Arastirmada nitel verilerin toplanmasi i¢cin amacli érnekleme teknidi kullanilmistir.
Amach drnekleme bir aragtirmada cevabi bulunmak isteyen bir problem cimlesine iligkin
arastirmaya uygun olarak ifade edilen 6zelliklere sahip bireyler, durumlar, varliklar veya
olaylarin secilmesidir (Buyukoztirk ve digerleri, 2011). Nitel verilerin toplanmasi igin Ankara
ilinde lise 6grenimi gbren 27 ergene ulasiimistir. Veriler odak grup goérlismesi ile
toplanmistir. Ergenlerin cinsiyet, sinif, yas, koronavirtise yakalanma ve ailede koronavirtise

yakalanma durumuna goére heterojen olmasi saglanmistir.

Tablo 2

Ikinci Calisma Grubuna Ait Degiskenlerin Dagilimi

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin
16 59.2
Erkek 11 41.8
Sinif Diizeyi
9. 11 40.7
10. 8 29.6
11. 8 29.6

Koronavirlise Yakalanma
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Evet 15 55.5
Hayir 12 44.5
Aile Uyelerinin Koronaviriise
Yakalanmasi
Evet 19 70.3
Hayir 8 29.7
Toplam 27 100

Arastirmanin ikinci ¢alisma grubunda bulunan ergenlerin %59.2’si kadin (16)
%41.8’i (11) erkektir. Sinif dizeyinde en ¢ok %40.7 (11) ile 9. sinifta 6grenim goérenler
bulunmaktadir. Tablodan izlenebilecedi gibi ailede koronavirlis tanisi alanlarin sayisi (19)

almayanlardan fazladir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma  verilerinin  toplanabilmesi igin  Hacettepe  Universitesi  Etik
Komisyonu’ndan uygulama izni alinmistir. Olgekler koronaviriis salgin siirecinde 2021-2022
egitim 6gretim yilinda lise égrenimi goren ergenlere uygulanmistir. Mevcut calisma igin
Ankara’da bulunan liselere gidilerek Hacettepe Universitesi Etik Komisyon izni ve Ankara |l
Milli Egitim Mudurliga tarafindan alinan Arastirma izni okul midurliklerine gdsterilerek
calisma hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya génuilll olarak katilmak isteyen 6grencilere ve
velilere bilgilendirme yapilmistir. Veri toplama slrecinde ergenlerin gonullilik esasina gore
arastirmaya katihmi saglanmistir. Bilgilendiriimis Go6ndlli  Olur Formu (Ergen) ve
Bilgilendirilmis Goénulli Olur Formu (Veli) 6grenci ve veliler tarafindan imzalatiimistir. Nicel
veri toplama surecinde génullii katilmak isteyenlere “Koronaviriis Fobisi Olgegi (C19P-S)”,
“Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi-12 (BTO-12)”, “Oznel lyi Olus Olgegi-Lise Formu
(OIOO-LF)” ile “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi-12 (CGPSO-12)” uygulanmistir.
Ayrica arastirmaya katilan grubun demografik bilgilerinin alindig1 “Kisisel Bilgi Formu”

kullaniimistir. Olgekler 6grenciler tarafindan 20-25 dakikada doldurulmustur. Olgeklerin
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istenilen sayiya ulasabilmesi igin bir ay boyunca Ankara’da bulunan cesitli liselere
gidilmigtir.

Arastirmanin ikinci c¢alisma grubundan veri toplamak icin yari yapilandiriimig
gérisme formu hazirlanmistir. Formda koronavirls fobisi, belirsizlie tahammulstzIik,
0znel iyi olus ve psikolojik saglamlik hakkinda uzman gértisi alinarak hazirlanmig sorular
yer almigtir. Bu form ergenlerle yapilan odak grup gérismesinde kullaniimistir. Odak grup
gbrismesi, bir arastirmada o6nceden belirlenen ydnergelerle bireylerin 6zelliklerini ve
sodylemlerini gbz 6nline alarak bir konu hakkinda temsil ettigi grubun bakis agisini anlamaya
calisan nitel veri toplama teknigidir. Odak grup gérismesi, arastirmada belirlenen kavram
veya duruma iligkin drneklem gruplarindan disince ve deneyimlerine yonelik fikirlerin
alindig1 surectir (Cokluk ve digerleri, 2011). Arastirmanin nitel veri toplama slrecinde
Ankara’da bulunan bir lise muadarligine c¢alisma hakkinda bilgi  verilmigtir. Okul
muadarliginden uygulama izni alindiktan sonra farkli kademelerdeki siniflara girilerek
calisma hakkinda bilgi verilmistir. Gonulli katilmak isteyen 6grencilere odak grup gorismesi
icin hazirlanan Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formu (Ogrenci), ve velilerine Bilgilendirilmis
Gonulla Olur Formu (Veli) imzalatiimistir. Calismaya gonulli katiimak isteyen ergenler igin
kendilerini rahat hissetmesini saglayacak bir toplanti salonu hazirlanmigtir. Bu ortamda
fazla uyaran bulunmamasina dikkat edilmis ve U seklinde oturma diizeni olusturulmustur.
Odak grup gorismesi baslamadan dnce ergenlere rahat olmalari konusunda bilgilendirme
yapilmistir. Gorasmeler 9., 10. ve 11.siniflar icin ayri ayrn yapilmistir. Her odak grup
gorismesi 50-60 dakika arahdinda surmustir. Gorismeler sirasinda ergenlere dnceden

bilgi verildigi Gzere ses kaydi alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin gecerlilik ve guvenilirligine iligkin

bilgiler asagida 6zetlenmigtir. Tablo 3’te Olgeklerin ergenlere uygunlugunu gosteren Uyum
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indeksleri, Tablo 4’te Giivenirlik indeksleri bulunmaktadir. Olgeklerin mevcut arastirma igin

yapilan DFA analiz sonuglari Sekil 2-5 arasinda verilmistir.
Koronaviriis Fobisi Olgegi (C19P-S)

Koronavirlis Fobisi Olgegi Arpaci vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek,
koronavirlis salgin dénemi ve sonrasinda olusan fobi dizeylerini 6lgmek igin gelistirilmistir.
Olcek bes diizeyden olugsan Likert tipi bir aragtir. Olgekte bulunan her madde; “Kesinlikle
Katiimiyorum” ile “Kesinlikle Katillyorum” arasinda degerlendiriimektedir. Olgekte bulunan
maddelerin alt boyut puan soru numaralari su sekildedir: 1., 5., 9., 13., 17. ve 20. maddeler
Psikolojik Alt Boyutu; 2. 6. 10. 14. ve 18. maddeler Somatik Alt Boyutu; 3. 7. 11. 15. ve 19.
maddeler Sosyal Alt Boyutu; 4. 8. 12. ve 16. maddeler ise Ekonomik Alt Boyutunu temsil
etmektedir. Olgegin alt boyutlari katihmcilarin o boyuta ait maddelere yonelik verdikleri
cevaplarin sayisal kargiliklarinin toplamidir. Ayrica C19P-S degeri madde toplamlarindan
olusmaktadir. Puanlarin yiksek olmasi alt boyutlardaki ve genel koronaviris fobisindeki
ylkseklige isaret eder. Olgekten alinan toplam puan 20 ile 100 puan arasinda
degismektedir. Puan ne kadar yiiksek olursa koronaviriis fobisi o kadar yiiksektir. Olgegin
Tlrkgeye uyarlama sirasinda faktor yikleri .38 ile .80 arasinda oldugu gértlmustir. Ayrica
Olcegin Cronbach alfa katsayisi psikolojik icin .87, somatik icin .89, ekonomik i¢in .90, sosyal
alt boyutu igin ise .85 bulunmustur. Olgegin toplam puani icin Cronbach Alfa degeri .92’dir.
Olgegin gelistirme slrecinde ki uyum indekslerinin istenilen diizeyde oldugu goriimustiir
(x2 (df=125) = 446.930, x2 /df = 3.575, p <.001, GFI = 0.979, AGFI = 967, NFI = 0.981, IFI

=0.986, TLI = 0.981, CFl = 0.986, RMSEA = 0.035).
Oznel lyi Olus Olgegi-Lise Formu (OIOO-LF)

Oznel iyi Olus Olgegi- Lise Formu ergenlerin olumlu ve olumsuz duygulanimlarini
goérmek amaciyla 37 maddeden olusan bir dlgektir. Tuzgdl Dost (2004) tarafindan Universite

dgrencileri icin gelistirilen Oznel iyi Olug Olgegi tizerinde Ozen (2005) ¢alismistir. OIOO-LF

besli Likert bir Olgektir. Her madde igin “tamamen uygun”, “cogunlukla uygun”, “kismen

uygun”, “biraz uygun” ve “hig uygun degil” ifadeleri bulunmaktadir. Olgek maddelerinin 22’si
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olumlu, 15’i olumsuz duygulanim ifadesinden olusmaktadir. Olumsuz ifadeler 1, 3, 5, 9, 12,
16, 17, 20, 22, 25, 28, 30, 31,33 ve 36. ifadelerdir ve tersine gevrilerek puanlanmaktadir.
OIO0O-LF’den alinacak en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37’tir. Olgegin giivenilirlik
analizlerinde Cronbach alfa katsayisi .91; test tekrar test yontemi ile bulunan Pearson
momentler ¢arpim korelasyon katsayisi .82'dir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin 8lgiit
gecerliligine uygunlugunu gérmek amaciyla Oskay’in (1988) Turkge’ye uyarladigi Reynolds
Ergen Depresyon Olgegi kullaniimistir (Ozen, 2005). Analiz sonucunda Spearman Brown

katsayisi -.60 bulunmustur.
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)

Olgek Carleton vd. (2007) tarafindan gelistiriimistir. Belirsizlige Tahammiilstizliik
Olgeginin kisa formu olusturulurken, Freeston vd. (1994) tarafindan gelistirilen 27 maddelik
olcek esas alinmistir. Olgek yetigkinler igin kendini degerlendirmeye yénelik (self-report) 5'li
Likert (“1” Bana hi¢ uygun degil, “2” Bana ¢ok az uygun, “3” Bana biraz uygun, “4” Bana ¢ok
uygun ve “5” Bana tamamen uygun) bir dlgektir. Olgegin 1. maddesi ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 12 ile 60 arasinda degismektedir. Puanlarin yiikselmesi

artan diizeyde belirsizlige tahammulstzligi gostermektedir (Sarigam vd., 2014).

BTO-12 Sarigam vd. (2014) tarafindan Tuirkgeye uyarlanmistir. Bunun igin iki
Universiteden toplam 593 universite ogrencisinden veri toplanmistir. Olcut dayanakli
gecerlilik galismasinda “Basa Cikma Esnekligi Olcegi” ve “Egitim Stresi Olgegi”
kullaniimistir. Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk katsayisi .85, Barlett testi x2
degeri 5052,53 (p< .001, sd= 66) bulunmustur. Olgegin yapi gecerliligi i¢in uygulanan
dogrulayici faktor analizinde orijinal formla tutarli sonuglar elde edilmistir. Buna gore 12
maddenin iki boyutta (ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi) toplandigi gérulmustir (x*=
147.20, sd= 48, RMSEA=.073, CFI=.95, IFI=.95, GFI=.94, SRMR=.046). Olgegin faktor
yikleri .55 ile .87 arasindadir. i¢ tutarliik galismasinda hesaplanan Cronbach alfa
katsayilar olgeg@in butlnu igin .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu igin .84, engelleyici kaygi

alt boyutu icin .77’dir. Belirsizlige Tahammiilstizlik Olgeginin i¢ tutarlilik Cronbach alfa
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katsayisi normal insanlardan olusan 6érneklemde .91, klinik hastalardan olugan 6rneklemde
ise .92 olarak saptanmistir. Ayrica dlgegin, 27 maddelik orijinal form ile iligki katsayisi r= .96

olarak hesaplanmistir.

Olgut gecerliligi caismasinda belirsizlige tahammdilstizlik ile basa gikma esnekligi
arasinda negatif (r= -.43); egitim stresi ile .41 pozitif iliski oldugu belirlenmigtir. Test-tekrar
test korelasyon katsayisi .74 olarak hesaplanmis; ayrica 6lgegin duzeltiimis madde-toplam

korelasyonlarinin .42 ile .68 arasinda oldugu gorulmastar (Saricam vd., 2014).
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)

Ergenlerde psikolojik saglamligi dlgmek icin Liebenberg vd. (2013) tarafindan
gelistiilen 12 maddelik Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)
kullanilmistir. Liebenberg vd. (2013) 6lcegin Acimlayici Faktor Analizini (AFA) yaslar 14-
22 arasinda degisen 122 katilimcidan; Dogrulayici Faktér Analizini (DFA) ise yaslari 10-18
arasinda degisen 1540 katilimcidan elde ettiklerini belirtmektedir. Olgedin AFA calismalari
sonucunda 12 maddenin dort faktérde toplandigi goériiimustiir. Olgek maddelerinin faktor
yukleri .39-.89 arasinda degismektedir. Ayrica bu o6lgegin i¢ tutarlihgi icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi .75 oldugu goértlmustir. DFA sonucunda ise Olgege iliskin tek
faktorli modelin iyi dizeyde uyuma sahip oldugu gorilmustir (y2 (51, n = 1540) = 255.419,

p = .0001; AGFI = .96; CFI = .96; RMSEA = .05).

Psikolojik Saglamlik Olgeginin Tirkge Formunu Arslan (2015) uyarlamistir. Bu
calismaya yaslari 11-16 arasinda degisen 256 ergen katilmistir. Olgegin Turkceye
uyarlanmasi sirasinda yapilan AFA’da faktor yik degerlerinin .39 ile .88 arasinda degistigi
gorulmustur. Ayrica 6lgegin ig tutarlilik katsayisi ise .84 bulunmustur. Arslan (2015) 6lgegin
yapi gegerligini ve faktor yapisini incelemek amaciyla agimlayici faktér analizi yontemini
kullanmigtir. Ayrica olgegin faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler analizi
uygulamigtir. Olgegin yapi gegerligini belilemek igin, Kaiser normallestirmesine gére
6zdegeri (eigenvalue) 1.00’in Uzerinde olan faktorler lgut alinmig ve dlgegin 6zdegeri 1°den

bliyuk olan toplam varyansin % 51.28'ini agiklayan tek faktérden meydana geldigi
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belirlenmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginin 12 maddesinin faktor yiklerinin
.54 ile .81 arasinda degistigi gorialmustur (Arslan, 2015). Bu durumun 6lgekteki maddelerin,
Olgekteki temsil edilebilirlik gucunun yuksekligini gostermesi bakimindan dnemli oldugu

ifade edilmistir (Arslan, 2015).

CGPSO'ye iliskin DFA sonuglari incelendiginde, t degerlerinin ve x2 degerinin .01
dizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Uyum indekslerine iliskin x2 ve sd degerleri
birbirine oranlandiginda, x2/sd (105.498/52) oraninin 2.03 oldugu saptanmistir (Arslan,
2015). Olgme aracinin 6lgit gegerliligi olumlu olumsuz duygular ve &z-yeterlilik ile
incelenmistir. Buna go6re olumlu duygular .57, olumsuz duygular -.39, 6z yeterlik .45
dizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (Arslan, 2015). Guvenilirlik calismasi kapsaminda
Olcegin tamami icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Birinci 6rneklem icin i¢ tutarlilik
katsayisi .91 olarak bulunmustur. Olgegin madde-toplam korelasyon degerleri .45 ve .79
arasinda degismektedir (Arslan, 2015). Likert yapida olan 6lgme araci “Beni tamamen
tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)’ arasinda derecelendiriimektedir. Yiksek puan

yuksek saglamlik dizeyini belirtmektedir.
Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katilimcilarin cinsiyet, okul tirt gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgi toplamak
icin KBF hazirlanmistir. Ayrica formda katiimcinin salgin strecinde kendisi veya birinci
derece yakininin koronavirise yakalanma ya da viristen yakinini kaybetme durumlari

hakkinda bilgi toplanmistir.
Odak Grup Gériisme Formu (ODGF)

Arastirmanin nitel kisminda veri toplamak amaciyla ergenlerden koronaviris salgin
sureci hakkinda bilgi almak i¢in “Yari Yapilandirlmig Gérisme Formu” hazirlanmigtir.
Gorusme formunda kendisi ve aile Gyelerinin koronavirs tanisi alma durumu, koronavirus
salgininin hangi duygular olusturduguna iligkin sorular bulunmaktadir. Ayrica koronaviris

salgininin fobi olusturma durumu sorulmustur. Salgin doneminde belirsizlik duygusu
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olusma durumu, bas etme stratejilerine iliskin sorularin yaninda 6znel iyi oluslarina yonelik
yanitlarin alindigi maddeler bulunmaktadir. Ayrica koronaviris salgininda psikolojik

saglamlik boyutunun koruyucu faktérleri sorulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin nicel ve nitel veri analizlerine iligkin bilgi asagida verilmigtir. Ayrica
Olceklerin analize uygun olup olmadigi konusunda yapilan g¢alismalara yonelik tablo ve

sekillere yer verilmigtir.

Nicel Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizi sUrecinde gonulli katilimcilardan alinan veriler SPSS’e
girilmistir. Analizlerde degiskenler arasi anlamli bir iligki olup olmadigina bakilmistir.
Arastirmaya katilan 1024 kisiden elde edilen veriler SPSS 21’e aktariimistir. Oncelikle veri
seti kayip ve ug¢ degerler agisindan incelenmis ve bu 6zellikleri gésteren 13 6grencinin
bilgileri veri setinden cikariimistir. Buna bagh olarak 1011 6grenciye ait verilerin analizi

yapimistir.

Calismada kullanilan élgeklerin kuramsal yapilari araglari gelistirenler/uyarlayanlar
tarafindan ortaya konuldugu i¢in bu arastirmada dlgeklerin yapi gecerliliginin sinanmasinda
DFA’'dan yararlaniimistir. Olceklerden elde edilen verilerin besli Likert 6lgeginde olmasi
nedeniyle DFA’da normallik varsayimi gerektirmeyen Kosegenlere gore Agirliklandiriimis
En Kicluk Kareler Yontemi (Diagonally Weighted Least Squares) kullaniimistir. DFA
analizleri Lisrel 8.80 programinda yapilmistir. Analiz sonucunda 6lceklere iliskin elde edilen
nihai uyum indeksleri ile faktdr yuklerinin minimum-maksimum araliklari Tablo 3’te

Ozetlenmistir.
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Tablo 3

Olgeklerin Faktér Yapisi igin Uyum lyilik indeksleri

Kabul . )
) ] Koronavirlis Belirsizlige Oznel lyi Psikolojik
lyilik Uyum Indeksi Edilebilir
Fobisi Tahammilsizluk Olus Saglamlik
Sinir

<5 Orta
X?/sd (Ki Kare Uyum  dlzeyde 5777/617=9.
) ) 1036/164=6.32 268/53=5.06 491/54=9.09
Indeksi) <3 lyi 37

uyum
CFl (Karsilastirmal

_ >.90 .98 .98 .90 .96

Uyum Indeksi)
NNFI
(Normlastiriimamis >.90 .98 .98 .89 .95
Uyum Indeksi)
GFl  (Uyum lyiligi
) >.90 .99 .99 .92 .98
Indeksi)
RMSEA  (Yaklasik

<.08
Hatalarin Ortalama .07 .06 .09 .08
Karekoku)
Faktor yukleri >.30 .69-.88 .48-.83 .34-72 .53-.76

Kaynak: Cokluk vd. (2012, s.271-272)

Tablo 3'te goriuldiugu gibi Ki-kare/df degerleri koronavirts fobisinde 6.32, belirsizlige
tahammulstzIGgin 5.06, 6znel iyi olusun 9.37 ve psikolojik saglamlikta ise 9.09'dur. Bu
degerlerin ylksek olmasi arastirmanin verilerine iligskin sinirliiklari géstermektedir.
Olgeklerin gliven araliklarinin %90 seviyesinde oldugu gérilmistir. MacCallum vd. (1996)
%90 guven araliginin altinda .08-.10 bulunan RMSEA degerlerinin vasat (mediocre) uyum
gosterdigini belitmektedir. Bundan dolayi mevcut galigmada dlgeklerin faktor ylklerinin orta

dizeyde uyum sagladigi kabul edilmigtir.

Olgeklerin guvenilirik hesaplarinda Cronbach Alfa katsayisi; genel 6lgek

guvenilirliginde ise Tabakali Cronbach Alfa katsayisi (Stratified Cronbach Alpha)
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kullanilmigtir. Cronbach vd. (1965) alt boyutlara sahip 6lgme araclarindan elde edilen
birlesik puanlarin gavenirlidi icin Tabakali Cronbach Alfa katsayisinin kullanimini énermistir.
Tabakali Cronbach Alfa katsayisi R programinda, “sirt” (Robitzsch & Robitzsch, 2017)

paketi kullanilarak hesaplanmistir. Guvenilirlik sonuclari Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4

Olceklerin Giivenilirlik Indeksleri

Olcek Cronbach Alfa
Psikolojik .82
Somatik .85
Koronaviris Fobisi Sosyal .81
Ekonomik 77
Genel .92*
ileriye yonelik kayg .81
Belirsizlige Tahammulsiizlik Engelleyici kaygi .85
Genel .91*
Psikolojik Saglamlik .87
Oznel lyi Olus 91

*Tabakali alfa

Olgek puanlarinin normallik varsayimi basiklik ve carpiklik katsayilari incelenerek
deg@erlendirilmistir. Basiklik ve c¢arpiklik katsayilarinin £1,5 siniri igcerisinde bulunmasi
durumunda veri setine ait dagiimin normal oldugu kabul edilmektedir (Pituch & Stevens,
2016, s.228). Olgeklerin hem genel hem de alt dlgek puanlar arastirmanin bagimsiz
degiskenlerinin her bir diizeyi (gruplar) igin ayri ayri kontrol edilmis ve normalligin saglandigi
g6zlenmistir. Grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis ve Levene testi

anlamh ¢ikan degiskenler igin serbestlik derecesi yeniden hesaplanmistir.
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Koronavirus fobisi, belirsizlige tahammulsizluk, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamlik
puanlarinin analizinde regresyon kullanilmistir. Koronavirls fobisinin, belirsizlige
tahammulsizlugun, o6znel iyi olug ve psikolojik saglamligin; cinsiyet, koronaviriise
yakalanma, aile Uyelerinin koronavirise yakalanmasi, koronaviristen dolayi yakinini
kaybetme durumuna gore degdisip degismedigi 6lgek puanlarinin normal dagilim gdstermesi
nedeniyle iligkisiz érneklem t testi elde edilmistir. Degiskenlerin lise tlrine gére degisip
degismedigi ise ANOVA ile sinanmistir. Grup ortalamalarn arasindaki farkin .05 alfa
dizeyinde anlamli bulunan sonuglari i¢in bagimsiz degiskenin bagimh degisken tzerindeki
etkisi eta-kare (n2) istatistigiyle incelenmistir. Etki blytkligu olarak da isimlendirilen n2,
bagimsiz degiskenin bagimli dediskendeki toplam varyansin ne kadarini acikladigini
gOsterir ve .00-1.00 arasinda degisir. Bu katsayl n2=.01 icin kl¢ik, n2=.06 icin orta ve
n2=.14 icin genis etki buyukligu olarak yorumlanmaktadir (Buyukozturk, 2011, s.44).

Analizlerin etkileri bu katsayilara gére degerlendirilmistir.

Mevcut calismada kullanilan 6lgeklerin uygunlugunu gérmek yapilan Dogrulayici
Faktor Analizleriyle Olceklerin orijinalleri ile uyumlu oldugu ve ergenlerde kullanilabilirligi
saptanmistir. Olgeklere iliskin yol katsayilari diyagramlarina Sekil 2-Sekil 5 arasinda yer

verilmigtir.
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Oznel lyi Olus Olgegdine lliskin Yol Katsayilari Diyagrami

Sekil 2

T ol

..:H.hma_raqm_q__qny_ﬂ..

:\\\\\\\?\\ ccccc ////, ccccccccccc

PO I - I N I I =S N I I I I I N Ao I O N I I - I
sl Etl sl alts el alafltaltalfalla||n=
. ..d qﬂ =

4] u i ] r- o L ..d : _: ...a ..d _:
- - u1 ] u3 L]

_l_ .l. _l_



Sekil 3

Koronaviriis 19 Fobisi Olgegine lliskin Yol Katsayilari Diyagrami

0. 52 = El
0. 3¢ e k2
0. 45 = ]
0. 95— k4 |
0. €2 = kS
0. 35 e 4]
0. 25 = k7
0. 25 =] kB
0. 42 = 1]
0. 22 - ElD
0. 50 e kEll
0. 3¢ = ElZ
0. 29 kl3
0. 25 - kld
0. 22 e kElS
0. 20 = ELlE
0. 28 - k17
0. 22 e klB
0. 32 - ElG
0. 52 e k20 |



Sekil 4
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Belirsizlige Tahammiuilsiizliik Olgedine lliskin Yol Katsayilari Diyagrami

0. 45 - bkl
0. 52 = b2
0 7E e b3
0. 51 = k4
0. 58 = b5
0. 27 e bé
0. €1 = b7
0. 38 = k&
0. 21 e b4
027w B10
0.42=  B11
0.4 B12

Saonh S LT



Sekil 5

Psikolojik Saglamiik Olgegine lliskin Yol Katsayilari Diyagrami

0. 52 e 31
0. 55 = 32
0. 58 = 33
0. 55 = 34
0. 55 - 335
1.00
0. 52 -t 36
0. 73 - 37
0. 42 = 33
0. €€ - 55
0. 5 =] 310
0. 2 =] 811
0. 51 e 512
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Nitel Verilerin Analizi

Bu arastirmada nitel olarak toplanan verilerin analizi tematik analiz yontemi ile
yapilmigtir. Nitel verilerde tematik analiz yontemi, katilimcilardan alinan verilerin
temalarinin belirlenmesi, analizinin yapilmasi ve son olarak raporlama sureci ile olusur
(Bozdag, 2020). Nitel yontemlerin analiz edildigi bu teknikte veriler en kii¢clk boyutlara kadar
ayrilir ve en ince ayrintisina kadar betimlenir (Boyatzis, 1998; akt. Bozdag, 2020). Temalar
genelden 6zele ve 6zelden genele dogru iki farkh yoldan bulunmaya caligilir. Braun ve
Clarke (2019) bir aragtirmacinin kuramsal bilgisinin iyi olmasi durumunda tematik analiz

yapabilecegini belirtir. Tematik analiz sureci:
1. Calismacinin arastirma verisi hakkinda bilgi sahibi olmasi
2. Aragtirmaya yonelik ilk kodlarin olusturulma sureci
3. Kodlara yonelik temalar aranmasi
4. Calismaya yonelik 6nceki arastirmalardaki temalarin kontrol edilmesi
5. Uygun temalarin belirlenmesi ve isimlendiriimesi
6. Nitel analizlerin raporunun yazilmasi
seklinde siralanmaktadir (Braun & Clarke, 2019).

Bu arastirmanin nitel veri toplama asamasinda ergenlerle yapilan odak grup
gorusmelerinin ses kaydi alinmistir. Ses kayitlarinin dijital ortamlarda desifresi yapilarak

tema analizlerine hazirlanmigtir.

Arastirmanin Gegerlilik ve Glvenilirliginin Saglanmasi Sureci

Arastirmalarda elde edilen verilerin amacina uygun olup olmadigi i¢ ve dis gecerlilik
ile anlagilmaktadir. i¢ gegerlilikte galigmanin igeriginin ayni amaci gergeklestirme durumu
incelenmektedir. Disg gecerlilikte ise farkh galisma gruplarinda veya ortamlarda dabhi

arastirilan kavram veya olaya yonelik benzer cevaplarin alinmasi beklenmektedir. Bu iki
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gecerlilik tiri de calismanin istenilen amaca hizmet etme durumunu buitinsel olarak

gbrmeyi sadlar.

Gulvenilirlik ise arastirmalardaki analizlerin tekrar tekrar yapilmasina ragmen benzer
sonuglarin elde edilmesi surecidir. Bu, i¢c ve dig guvenilirlik yontemleri ile saglanabilir
(Yildirm ve Simsek, 2013). i¢ giivenilirlik, arastirmacilarin ayni élgme araclarinin
kullaniimasinda benzer sonuglarin ¢ikmasi durumu iken dis guvenilirlik farkl
arastirmacilardan ayni analiz ydnteminde benzer gruplardan g¢ok yakin dizeyde ayni

sonuglarin ¢gikmasi durumu olarak belirtilebilir (Yildinm ve Simsek, 2013).

Bu arastirmanin gecerlilik ve glvenilirlik ¢alismalarina bakilacak olursa nicel
bdélimde dlgme araglarinin gegerlilik ve givenilirliklerine dikkat edilmistir. Ayrica aragtirma
icin kullanilan dlgme araclari daha 6nce ergenler Gzerine yapilan ¢alismalarda kullanilsa da
tekrar gecerlilik ve guvenilirlik analizleri yapilmistir. Arastirmada 0Olgcme araglari

uygulanirken orijinal halindeki uygulama streleri gz dnlne alinmistir.

Mevcut arastirmanin ikinci ¢alisma grubunda nitel veri ve analiz ydntemi
kullaniimigtir. Calismalarda nitel arastirma yontemleri kullanildiginda alti etkenle
karsilasilmaktadir. Bunlar ortama duyarli olma, arastirmacinin katilimci rolinin olmasi,
olay ve duruma yoénelik algilarin ifade edilmesi, ¢alismanin deseninin esnekligi ve
timevarima dayanan analiz yontemidir (Yildirm ve Simsek, 2013). Creswell (2018) bir nitel

arastirma tasariminda bulunmasi gereken ozellikleri soyle siralamaktadir:

o Katihmcilarla kendilerini rahat hissedecekleri dogal bir ortamda iletisime

gecilmelidir.
e Arastirmaci arastirmada verileri kendisi toplamalidir.
e Arastirmaci tek bir veriden degil birden ¢ok kaynaktan veri toplamaldir.

e Arastrma tumevarm ve tumdengelim yontemleri ile birlegtirilerek

yapilmalidir.

e Arastirmada katihmcinin géragleri direkt yansitiimalidir.
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e Arastirmaya baglamadiktan sonra desen belirlenebilir.

e Arastirma sonundan butincul agiklamalar yapiimalidir.

Bir nitel arastirmada bu 6zelliklerin timUnin ayni anda bulunmasina gerek yoktur.
Bu bilgilere gére mevcut calismada toplanan veriler kendi ortami icinde degerlendirilmistir.
Ergenlerin belirttigi gorusler arastirma raporuna aynen aktariimigtir. Ergenlerden alinan
verilerde yonlendirme yapilmadan goruslerini ifade etmeleri saglanmigtir. Katihmcilar
onemli veri kaynaklari kabul edilmistir. Ayrica katilimcilardan ayrintih veri toplanmaya

cahsiimistir.

Creswell (2018) nitel bir arastirmanin guvenilirligini farkli calisma ve proje sonuglari
ile tutarli olmasi olarak ifade etmektedir. Mevcut ¢alismada ergenlerden elde edilen nitel

veriler alanyazinda bulunan arastirmalarla tutarliik durumu belirtilmistir.

Nitel arastirmalarda dis gegerliligin  saglanmasi elde edilen verilerin
genellenebilmesi gerekmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu calismada arastirma
sonugclarinin benzer calismalara genellenebilmesi icin okuyuculara tim slre¢ hakkinda

ayrintih bilgi verilmistir.

Mevcut calismada i¢ gecerliligin saglanabilmesi icin arastirmaci ¢calisma sirecini
elestirel bakis acisiyla sorgulamistir. Bulgular ve sonuglarin gerceklik boyutu kontrol
edilmistir. Odak grup goérismelerinden elde edilen veriler teyit edildikten sonra uzman

gorusune basvurulmustur.

Nitel arastirmalarda dis guvenilirlik arastirmacinin ilk olarak kendi konumunu agik
hale getirmesiyle baslamaktadir. Buna gore mevcut galismada arastirmaci gozlem ve
gorusmeci rolu ile arastirmayi surdirmustir. Arastirmaya katilan ergenlerin demografik
bilgileri, koronavirise yakalanma ve ailenin koronavirise yakalanma durumlarina iligkin
bilgiler paylasiimistir. Arastirma surecinde olugan sosyal ortamin ergenlerin kendilerini
rahat ifade ettigi bir ortam olmasina énem verilmigtir. Elde edilen verilerin analizinin hangi

kavramsal cercevede vyapildigi, veri toplama ve analiz ydntemleri ayrintih olarak
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aciklanmigtir. Le Compte ve Goetz (1982) belirtilen bu calismalarin dig gavenirlilik igin

onemli oldugunu ifade etmigtir (akt., Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmacinin herhangi bir yorum katmadan verileri sunmasi énemli i¢ gUvenirlilik
calismasidir. Bu g¢alismada da odak grup gérismesi sonucu goérismelerden elde edilen

alintilar dogrudan paylasiimistir.

Calismanin ikinci ¢alisma grubuna uygulanan odak grup gériismesi sonrasi nitel
analiz surecinde arastirmacinin ergen katilim grubuna arastirmanin amaci hakkinda bilgi
vermesi gegerlilik olarak degerlendirilebilir. Ayrica arastirma igin yapilan gérismeler
sirasinda konuya yonelik ortak bir gerceve etrafinda konusulmasinin amacglanmasi ise

guvenilirlik kapsaminda gérilebilir.

Arastirmada katilimcilara yénelik kendini rahat ve glvende hissetmeleri igin
gérisme sirasinda verdikleri bilgilerin gizli kalacagi ve gérismeden elde edilen verilerin
arastirma disinda kullaniimayacagina yonelik bilgiler diger gtivenilirlik galismalaridir. Bunun
yaninda nitel veriler icin hazirlanan yari yapilandiriimis gértisme formunun uzman gorisu
alinarak hazirlanmasi ve form igindeki sorularin konuya iliskin nitel calismalarin incelenmesi

bir diger gecerlilik ve glvenilirlik calismalari olarak goérilebilir.
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bolumde arastirmada elde edilen bulgular problem cumlesi ve alt problemlerin
siralamasina gore verilmigtir. Arastirmanin nicel bulgulan verildikten sonra nitel bulgulara

gecilmistir. Ardindan nicel ve nitel bulgu sonuglari tartisilip yorumlanmistir.
Arastirmanin Nicel Bulgulari

Arastirmanin alt problemlerine yoénelik bulgular asagida veriimektedir. Analizlere

iliskin tablolar alt problemlerin sirasina gére sunulmustur.

Ergenlerde Koronaviriis Fobisinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Oznel lyi Olus ve

Psikolojik Saglamliklarini Yordama Durumlarina iliskin Bulgular

Birinci alt problem kapsaminda “Ergenlerin koronavirts fobisi, belirsizlige tahammiulsizlik,
0znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarini anlamli olarak yordamakta midir?” sorusuna basit
regresyon analizi ile cevap aranmistir. Analiz sonuglarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5

Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Degisken Degiskenler B Std. Hata B T p
Sabit 32.97 .96 34.36 .00
Belirsizlige
Koronavirus fobisi 13 .03 .16 5.26 .00*

Tahammoilstzlik
F(11000=27.64; p=.00*; R=.16; R?=.03

Sabit 126.36 2.24 56.49 .00
Oznel iyi olug

Koronavirus fobisi -17 .06 -.09 -2.97 .00*

F(11000=8.79; p=.00*; R=.09; R?>=.01

Psikolojik saglamlik Sabit 41.60 .93 44.69 .00
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Koronavirls fobisi -.03 .02 -.04 -1.15 .25

F(1,1009)=1.32; p:.25

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde koronaviriis fobisinin belirsizlige tahammdulstzligun anlamh bir
yordayicisi oldugu bulunmustur (F(1,1009=27.64; p<.05). Koronavirlis fobisi, belirsizlige
tahammuilsiizlik puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %3’Uni agiklamaktadir (R?=.03).
Benzer sekilde koronavirls fobisi, 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisidir (F(1,1009=8.79;
p<.05). Koronavirlis fobisi 6znel iyi olus puanlarindaki degiskenligin yaklasik %1’ini
aciklamaktadir (R?=.01). Ancak, koronavirlis fobisinin psikolojik saglamligin anlamli bir

yordayicisi olmadigi saptanmistir (F,1009=1.32; p>.05).

Ergenlerde Koronavirils Fobisinin Degiskenlere Gére Karsilagtirlmasina iligkin

Bulgular

ikinci alt problem kapsaminda ergenlerde koronaviriis fobisinin cinsiyet, koronaviriise
yakalanma, aile Uyelerinin koronaviriise yakalanmasi, koronavirlsten dolayi yakinini
kaybetme durumuna gére degisip degismediginin sinanmasinda t testi kullanilmigtir. Okul
turine gore yapilan karsilastirmada ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Sonuclara Tablo 6-Tablo 10 arasinda yer verilmistir.

Tablo 6

Ergenlerde Koronaviriis Fobisinin Cinsiyete Gdre t Testi Sonucu

Alt Olgek Cinsiyet N X Ss t Sd p n2
Kadin 504 13.95 5.00

Psikolojik 7.16 1009 .00 .05
Erkek 507 11.81 4,51
Kadin 504 7.87 3.22

Somatik 3.36 1009 .00 .01
Erkek 507 7.21 3.10
Kadin 504 10.16 3.87

Sosyal 5.16 1009 .00 .03
Erkek 507 8.92 3.78
Kadin 504 7.30 3.13

Ekonomik 5.44 1009 .00 .03

Erkek 507 6.31 2.65
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Kadin 504 39.29 13.24
Genel 6.24 1009 .00 .04
Erkek 507 34.24 12.47

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde kadin (X =39.29) ve erkeklerin (X =34.24) koronaviriis fobisi
puanlari ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir (t=6.24; p<.05).
Buna gore cinsiyet, koronaviriis fobisi puanlarindaki degiskenligin %4’Gn0 acgikladidi icin
distk duzeyli bir etkiye sahiptir (02=0.04). Kadinlarin erkeklere gére koronaviris fobisinin
yuksek oldugu goérilmektedir. Cinsiyetin koronavirlis fobisi alt olceklerinde de anlaml
farkhlik oldugu goéralmuistir. Buna gore cinsiyetin psikolojik alt 6lgcek puanlarindaki
degiskenligin %5’ini (n2=.05), somatik alt boyuttaki degiskenligin %1’ini (n2=.01), sosyal alt
boyuttaki degiskenligin %3’lnl (n2=.03) ve ekonomik alt boyuttaki degiskenligin ise %3’Un{
(n2=.03) acikladigi ve dislk dizeyli etkiye sahip oldugu gdrtulmektedir. Kadinlarla erkekler

arasinda koronaviris fobisi alt boyutlarina gére anlamh farklilik oldugu sdylenebilir.

Tablo 7

Ergenlerde Koronavirlis Fobisinin Koronavirlise Yakalanma Durumuna Goére t Testi Sonucu

Alt Olgek Durum N X Ss t Sd p
Evet 449 12.76 5.12

Psikolojik -.70 1009 .48
Hayir 562 12.97 4.68
Evet 449 7.44 3.14

Somatik .89 1009 .38
Hayir 562 7.62 3.21
Evet 449 9.30 3.95

Sosyal -1.74 1009 .08
Hayir 562 9.73 3.80
Evet 449 6.66 3.01

Ekonomik -1.38 1009 A7
Hayir 562 6.92 2.88
Evet 449 36.16 13.33

Genel -1.30 1009 .19
Hayir 562 37.23 12.90

Tablo 7 incelendiginde ergenlerin koronavirlis fobisinin koronavirise yakalanma

durumunda istatistiksel olarak anlaml bir fark gézlenmemistir (t= -1.30; p>.05).
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Ergenlerde Koronavirlis Fobisinin Aile Uyelerinin Koronaviriise Yakalanma Durumuna

Gore t Testi Sonucu

Alt Olgek Durum N X Ss t Sd p
Evet 688 12.97 5.05

Psikolojik 91 1009 .64
Hayir 323 12.68 4.51
Evet 688 7.49 3.24

Somatik -.73 1009 A7
Hayir 323 7.64 3.05
Evet 688 9.47 3.96

Sosyal -.83 1009 .40
Hayir 323 9.69 3.68
Evet 688 6.75 2.99

Ekonomik -.85 1009 .40
Hayir 323 6.92 2.83
Evet 688 36.67 13.45

Genel -.29 1009 77
Hayir 323 36.93 12.32

Tablo 8 incelendiginde ergenlerde koronavirts fobisinin aile tyelerinin koronaviriise

yakalanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (t= -.29;

p>.05).

Tablo 9

Ergenlerde Koronavirlis Fobisinin Koronaviriisten Dolayr Yakinini Kaybetme Durumuna

Gore t Testi Sonucu

Alt Olgek Durum N X Ss t Sd p n2
Evet 218 13.35 4.87

Psikolojik 1.63 1009 .10 -
Hayir 793 12.75 4.88
Evet 218 8.47 412

Somatik 4.00 1009 .00* .05
Hayir 793 7.28 2.82
Evet 218 10.02 4.22

Sosyal 2.07 1009 .04* .00
Hayir 793 9.41 3.76

Ekonomik Evet 218 7.39 3.32 3.03 1009 .00* .03
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Hayir 793 6.64 2.81
Evet 218 39.22 15.00 1009

Genel 2.84 .01* .03
Hayir 793 36.08 12.44

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde ergenlerde koronavirls fobisinin koronavirlisten dolayi
yakinini kaybedenlerin (X=39.22) yakin kaybi yasamayanlara gére (X=36.08) istatistiksel
olarak anlaml bir fark goézlenmistir (t=2.84; p<.05). Buna goére yakinini kaybetme,
koronaviris fobisi puanlarindaki degiskenligin % 3'Unu agiklayarak distk dizeyde bir etkiye

sahiptir (n2=.03).

Tablo 9’a goére ergenlerin koronavirus fobisinin alt dlgekleri ile yakinini kaybetme
durumu arasinda anlamli farklilagsma gorulmektedir. Ergenlerde koronavirus fobisi dlgeginin
somatik alt 6lgeginde koronaviriisten dolayi yakinini kaybedenlerin (X=8.47) yakin kaybi
yasamayanlara gore (X=7.28) istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (t=4.00;
p<.05). Buna gore yakinini kaybetme, somatik alt dlgcek puanlarindaki degiskenligin % 5'ini

aciklayarak disik dizeyde bir etkiye sahiptir (n2=.05).

Koronavirls fobisinin sosyal alt 6lcedinde, ergenlerde koronavirtisten dolayi yakinini
kaybedenlerin (X=10.02) yakin kaybi yasamayanlara gore (X=9.41) istatistiksel olarak

anlamh bir fark gézlenmistir (t=2.07; p<.05). Eta degeri .0’dir (n2=.00).

Tablo 9a go6re koronaviris fobisinin ekonomik alt Olgedinde ergenlerde
koronavirlisten dolayi yakinini kaybedenlerin (X=7.39) yakin kaybi yasamayanlara gore
(X=6.64) istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir (t=3.03; p<.05). Buna goére yakinini
kaybetme, ekonomik alt boyut puanlarindaki degiskenligin % 3'Unu aciklayarak dusuk

dizeyde bir etkiye sahiptir (n2=.03).

Koronavirls fobisinin psikolojik alt 6lgeginde, ergenlerde koronavirlisten dolayi
yakinini kaybedenlerin (X=13.35) yakin kaybi yasamayanlara gére (X=12.75) anlamli olarak

farkhlagmadigi gorilmektedir (t= 1.63 ; p>.10).
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Alt Olgek Lise N X Ss F P n2 Fark
Fen Lisesi (1) 377 12.38 4.60 1-5
Sosyal Bilimler Lisesi (2) 125 12.46 5.44
Psikolojik Anadolu Lisesi (3) 292 13.39 4.81 4.66 .00* .02
Meslek Lisesi (4) 115 12.37 5.00
imam Hatip Lisesi (5) 102 14.32 4.90
Fen Lisesi 377 6.65 2,35 1-2
Sosyal Bilimler Lisesi 125 8.74 4.20 1-3
Somatik Anadolu Lisesi 292 7.68 3.07 12.60 .00* .06 1-4
Meslek Lisesi 115 7.93 3.31 1-5
imam Hatip Lisesi 102 8.49 3.67 2-3
Fen Lisesi 377 8.99 3.51 1-5
Sosyal Bilimler Lisesi 125 9.64 4.41
Sosyal Anadolu Lisesi 292 9.78 3.86 3.75 .00* .02
Meslek Lisesi 115 9.70 3.93
imam Hatip Lisesi 102 10.57 4.14
Fen Lisesi 377 6.13 251 1-2
Sosyal Bilimler Lisesi 125 7.33 3.42 1-3
Ekonomik  Anadolu Lisesi 292 7.05 2.96 8.38 .04 1-5
.00*
Meslek Lisesi 115 6.97 291
imam Hatip Lisesi 102 7.74 3.28
Fen Lisesi 377 34.15 11.29 1-3
Sosyal Bilimler Lisesi 125 38.17 16.29 1-5
Genel 6.78 .00* .03
Anadolu Lisesi 292 37.91 12.76
Meslek Lisesi 115 36.97 13.45
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imam Hatip Lisesi 102 41.12 13.78

Tablo 10 incelendiginde ergenlerde koronavirts fobisi lgeginin psikolojik alt dlgek
puanlarinda lise tlrine goére anlamh fark oldugu goézlenmistir (Fa, 1006=4.66; p<.05).
Gozlenen farklarin hangi lise tlrl arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi
sonucuna gore imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=14.32) fen lisesinde
okuyan ergenlerin ortalamasindan (X=12.38) daha yiiksektir. Diger okul tirleri arasinda
gOzlenen farklar ise anlamli degildir. Buna gore lise turl, psikolojik alt dlgek puanlarindaki

degiskenligin %2'sini agiklayarak disik dizeyde bir etkiye sahiptir (n2=.02).

Ergenlerde koronavirlis fobisi 6lgedinin somatik alt 6lgek puanlarinda lise tlriine
g6re anlaml fark oldugu gézlenmistir (F 4, 1006=12.60; p<.05). Gobzlenen farklarin hangi lise
tlrd arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonucuna gére sosyal bilimler
lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=8.74) fen lisesinde okuyan ergenlerin
ortalamasindan (X=6.65) daha yuksektir. Anadolu lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi
(X=7.68) fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X= 6.65) daha yiksektir. Meslek
lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=7.93) fen lisesinde okuyan ergenlerin
ortalamasindan (X=6.65) daha yiiksektir. imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi
(X=8.49) fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X=6.65) daha yuksektir. Sosyal
bilimler lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=8.74) anadolu lisesinde okuyan
ergenlerin ortalamasindan (X=7.68) daha yuksektir. Buna gore lise turti, somatik alt 6lcek

puanlarindaki degiskenligin %6'sini agiklayarak orta diizeyde bir etkiye sahiptir (n2=.06).

Ergenlerde koronaviriis fobisinin sosyal alt olcek puanlarinda lise tlrine gore
anlamli farklar oldugu gézlenmigtir (F 4, 1006)=3.75; p<.05). Gozlenen farklarin hangi lise tiru
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucuna gére imam hatip lisesinde
okuyan ergenlerin ortalamasi (X=10.57) fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan
(X=8.99) daha yuiksektir. Buna gore lise turl, sosyal alt 6lcek puanlarindaki degiskenligin
%2'sini agiklayarak diglik duzeyli bir etkiye sahiptir (n2=.02). Diger okul turleri arasinda

anlamli farkhlik gézlenmemistir.
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Ergenlerde koronaviriis fobisinin ekonomik alt élgek puanlarinda lise tiriine gore
anlaml farklar oldugu gézlenmistir (F 4, 1006)=8.38; p<.05). Gézlenen farklarin hangi lise tiri
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonucuna gore sosyal bilimler
lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=7.33) fen lisesinde okuyan ergenlerin
ortalamasindan (X=6.13) daha yiiksektir. Anadolu lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi
(X=7.05) fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X= 6.13) daha yiiksektir. imam
hatip lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=7.74) fen lisesinde okuyan ergenlerin
ortalamasindan (X=6.13) daha ylksektir. Buna gore lise tiri, ekonomik alt 6lcek

puanlarindaki degiskenligin %4'Unu agiklayarak dusik dizeyde bir etkiye sahiptir (n2=.04).

Ergenlerde koronavirls fobisi genel 6lcek puanlarinda lise tlrine gére anlamli
farkliik oldugu goézlenmistir (Fa, 1006=6.78; p<.05). Gozlenen farklarin hangi lise turd
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucuna gére anadolu lisesinde
okuyan ergenlerin ortalamasi (X=37.91) fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan
(X=34.15) daha yiiksektir. imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=41.12) fen
lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X=34.15) daha yuksektir. Buna gore lise tlri,
koronavirus fobisi genel puanlarindaki degiskenligin %3'Unu agiklayarak dislk diizeyde bir

etkiye sahiptir (n2=.03). Diger okul turleri arasinda anlamli farkhlik gézlenmemistir.

Ergenlerde Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Degiskenlere Goére Karsilastirimasina

iliskin Bulgular

Uclincii alt problem kapsaminda ergenlerde belirsizlige tahammilsiizligiin cinsiyet,
koronavirise yakalanma, aile tyelerinin koronavirlise yakalanmasi, koronaviristen dolayi
yakinini kaybetme durumuna goére degisip degismedidinin sinanmasinda t testi
kullaniimigtir. Okul tlrine gore yapilan karsilastirmada ise tek yonli varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Sonuglara Tablo 11-Tablo 15 arasinda yer verilmigtir.
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Tablo 11

Ergenlerde Belirsizlige Tahammiilstizliigiin Cinsiyete Gére t Testi Sonucu

Alt Olgek Cinsiyet N X Ss t Sd p n2
Kadin 504 23.74 6.39

ileriye Yonelik Kaygi 2.32 1009 .02+ .01
Erkek 507 22.82 5.91
Kadin 504 14.87 5.37

Engelleyici Kaygi 2.59 1009 .01* .01
Erkek 507 14.02 511
Kadin 504 38.62 10.78

Genel 2.74 1009 .01~ .01
Erkek 507 36.84 9.88

Tablo 11 incelendiginde kadinlarla (X=3.62) erkekler (X=36.84) arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark goézlenmistir (t=2.74; p<.05). Buna gore cinsiyet,
belirsizlige tahammulstzlik puanlarindaki degiskenligin %1’ini acgiklayarak dusuk dizeyde
bir etkiye sahiptir (n2=.01). Kadinlarin erkeklere gore belirsizlige tahammudlstizlik dizeyleri

daha yuksektir.

Ergenlerde belirsizlige tahammilsizlik olgegi alt dlgeklerinde de cinsiyete gore
anlamh farklar bulunmustur. Buna gore ileriye yonelik kaygi alt dlcedinde kadinlarla
(X=23.74) erkekler (X=22.82) arasinda anlaml bir fark gozlenmistir (t=2.32; p<.05).
Cinsiyet, ileriye yonelik kaygi puanlarindaki degiskenligin %71’ini agiklayarak dusuk diizeyde
bir etkiye sahiptir (n2=.01). Kadinlarin erkeklere gore ileriye yonelik kaygi dizeylerinin

yuksek oldugu saptanmistir.

Ergenlerde engelleyici kaygi alt 6lgeginde cinsiyete gore anlamli farklar géralmagtar.
Buna gore kadinlarla (X=14.87) erkekler (X=14.02) arasinda anlamli bir fark gézlenmistir
(t=2.59; p<.05). Cinsiyet, engelleyici kaygl puanlarindaki degiskenligin %1’ini agiklayarak
dusuk dizeyde bir etkiye sahiptir (n2=.01). Bu bulgular 1g1ginda kadinlarin erkeklere gore

engelleyici kaygi dizeylerinin yiksek oldugu goérulmusgtur.
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Ergenlerde Belirsizlige Tahammdilsiizlligiin Koronavirtise Yakalanma Durumuna Gore t

Testi Sonucu

Alt Olgek Durum N X Ss t Sd p
ileriye Yonelik Evet 449 22.96 6.00
-1.50 1009 14
Kayg! Hayir 562 23.54 6.29
Evet 449 14.26 5.17
Engelleyici Kaygi -1.01 1009 31
Hayir 562 14.59 5.32
Evet 449 37.21 10.08
Genel -1.40 1009 .16
Hayir 562 38.13 10.59

Tablo 12’de gorilecedi gibi ergenlerde belirsizlige tahammuilstizlik koronaviriise

yakalanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark olusturmamaktadir (t=-

1.40; p>.05).

Tablo 13

Ergenlerde Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Aile Uyelerinin Koronaviriise Yakalanma

Durumuna Goére t Testi Sonucu

Alt Olgek Durum N X Ss t Sd p
lleriye Yonelik Evet 688 23.08 6.11
-1.53 1009 .13
Kaygi Hayir 323 23.71 6.28
Evet 688 14.34 5.22
Engelleyici Kaygi -.91 1009 .36
Hayir 323 14.67 5.32
Evet 688 37.42 10.31
Genel -1.37 1009 A7
Hayir 323 38.38 10.49

Tablo 13’te izlenecegi Uzere ergenlerde belirsizlige tahammilstzlik aile tyelerinin

koronavirise yakalanma durumuna goére anlaml bir fark olusturmamaktadir (t=-1.37;

p>.05).
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Tablo 14
Ergenlerde Belirsizlige Tahammdilsiizliigiin Koronaviriisten Dolayi Yakinini Kaybetme

Durumuna Goére t Testi Sonucu

Alt Olgek Durum N X Ss t Sd p n2
ileriye Yonelik Evet 218 23.52 6.23
.64 1009 .52 -
Kaygi Hayir 793 23.21 6.15
Evet 218 15.12 5.21
Engelleyici Kaygi 2.14 1009 .03* .00
Hayir 793 14.26 5.25
Evet 218 38.64 10.22
Genel 1.47 1009 14 -
Hayir 793 37.47 10.40
*p<.05

Tablo 14’te ergenlerde belirsizlige tahammilsitzlik 6lgeginin engelleyici kaygi alt
Olceginde koronavirlisten dolayr yakinini kaybedenlerin  (X=15.12) vyakin kaybi
yasamayanlara gore (X =14.26) istatistiksel anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t=2.14;
p<.05). Eta degeri .00°dir. Ergenlerde koronavirlisten dolayi yakinini kaybetme durumunun
belirsizlige tahammilsizlik &lgeginde ve ileriye yonelik kaygi alt élgeginde farklilasma

olmadigi gorilmustar.

Tablo 15

Ergenlerde Belirsizlige Tahammiilstizliigin Lise Tiiriine Gére ANOVA Sonucu

Alt Olgek Lise N X Ss F p n2 Fark
Fen Lisesi (1) 377 22.87 5.67 1-2
Sosyal Bilimler Lisesi
ileriye Yonelik 125  20.94 7.13 1-3
&) 9.78 .00+ .04
Kaygi
Anadolu Lisesi (3) 292 24.53 6.05 2-5

Meslek Lisesi (4) 115 22.77 6.15
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imam Hatip Lisesi (5) 102  24.68 5.98

Fen Lisesi 377 13.30 5.01 1-3
Sosyal Bilimler Lisesi 125 14.23 5.06 1-5
Engelleyici

Anadolu Lisesi 292 15.58 5.24 11.35 .00* .04

Kaygi
Meslek Lisesi 115 14.03 5,02
imam Hatip Lisesi 102 16.18 5.63
Fen Lisesi 377 36.16 9,60 1-3
Sosyal Bilimler Lisesi 125 35.17 11.25 1-5

Genel Anadolu Lisesi 292 40.11 10.26 10.85 .00* .04 2-3
Meslek Lisesi 115 36.79 10.12 2-5
imam Hatip Lisesi 102  40.85 10.64

*p<.05

Tablo 15'te ergenlerde belirsizlige tahammiilstzlik dlgeginin ileriye yonelik kaygi alt
Olcek puanlarinda lise tirtine gore anlamli farklar oldugu saptanmigtir (F, 1006=9.78; p<.05).
Gozlenen farklarin hangi lise tirl arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi
sonucuna gore fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X= 22.87) sosyal bilimler
lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X=20.94) daha yiksektir. Arastirmada
Anadolu lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=24.53) fen lisesinde okuyan ergenlerin
ortalamasindan (X=22.87); imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=24.68)
da sosyal bilimler lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X=20.94) daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Buna gore lise turd, ileriye yonelik kaygi alt dlcek puanlarindaki

degiskenligin %4'UnU aciklayarak dusuk dizeyli bir etkiye sahiptir (n2=.04).

Ergenlerde belirsizlige tahammulsuzlik Olgeginin engelleyici kaygi alt dlgek
puanlarinda lise turine gore anlamh farklar oldugu gérulmastir (F, 100s=11.35; p<.05).
Farklarin hangi lise tirt arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucuna
gore anadolu lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=15.58) fen lisesinde okuyan
ergenlerin ortalamasindan (X=13.30); imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi

(X=16.18) da fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X=13.30) daha yuksektir.
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Buna gore lise tiru, engelleyici kaygl alt Olgek puanlarindaki degiskenligin %4'UnU

aciklayarak dustk duzeyli bir etkiye sahiptir (n2=.04).

Ergenlerde belirsizlige tahammdlstizlUk puanlarinda lise tirtine gére anlamh farklar
oldugu saptanmistir (Fu, 1005=11,35; p<.05). Gdzlenen farklarin hangi lise tirl arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucuna gére anadolu lisesinde okuyan
ergenlerin ortalamasi (X=40.11) fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X=36.16);
Anadolu lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=40.11) sosyal bilimler lisesinde okuyan
ergenlerin ortalamasindan (X=35.17); imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi
(X=40.85) fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X=35.17) daha ylksektir. Buna
gore lise tlrd, belirsizlige tahammulstzlik genel 6lcek puanlarindaki degiskenligin %4'Un

aciklayarak disik dizeyli bir etkiye sahiptir (n2=.04).
Ergenlerde Oznel lyi Olusun Degiskenlere Goére Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Doérdinct alt problem kapsaminda ergenlerde 6znel iyi olusun cinsiyet,
koronavirise yakalanma, aile tyelerinin koronavirlise yakalanmasi, koronaviristen dolayi
yakinini kaybetme durumuna goére degisip degismediginin sinanmasinda t testi
kullaniimistir. Okul tirine gére yapilan karsilastirmada ise tek yonli varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Sonuclara Tablo 16 ve Tablo 17°de yer verilmigtir.

Tablo 16
Ergenlerde Oznel lyi Olusun Cinsiyet, Koronaviriise Yakalanma, Aile Uyelerinin
Koronavirlse Yakalanmasi, Koronavirtisten Dolayi Yakinini Kaybetme Durumuna Goére t

Testi Sonucu

Degisken Diizey N X Ss t Sd p
Kadin 504 119.50 24.03

Cinsiyet -.82 1009 41
Erkek 507 120.73 23.88
Evet 449 121,66 23.59

Koronavirlise Yakalanma 1.84 1009 .07

Hayir 562 118.88 24.18
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Aile Uyelerinin Evet 688 120.71 24.05

1.16 1009 .25
Koronaviriise Yakalanmasi  Hayir 323 118.85 23.72
Koronavirtisten Dolayi Evet 218 119.10 22.90

-71  303.90 A8
Yakinini Kaybetme Hayir 793 120.40 24.24

Tablo 16 incelendiginde goérilecegi Uzere ergenlerde 6znel iyi olusun cinsiyet,
koronavirise yakalanma, aile Uyelerinin koronavirise yakalanmasi ve koronavirlsten
dolayi yakinini kaybetme durumlarina goére istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermedigi

saptanmistir.

Tablo 17

Ergenlerde Oznel lyi Olugun Lise Tiiriine Gére ANOVA Sonucu

Lise N X Ss F p
Fen Lisesi (1) 377 121.24 25.54
Sosyal Bilimler Lisesi (2) 125 116.50 18.11
Anadolu Lisesi (3) 292 120.09 24.04 1.03 .43
Meslek Lisesi (4) 115 120.90 20.93
imam Hatip Lisesi (5) 102 119.62 26.90

Tablo 17 incelendiginde gorilecegdi gibi ergenlerde 6znel iyi olusun lise turleri

acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermedigi saptanmistir (F= 1.03; p>.05).

Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Degiskenlere Gére Karsilastirimasina iliskin

Bulgular

Besinci alt problem kapsaminda ergenlerde psikolojik sadlamhgin cinsiyet,
koronavirlise yakalanma, aile tyelerinin koronaviriise yakalanmasi, koronaviristen dolayi
yakinini kaybetme durumuna goére degisip degismedidinin sinanmasinda t testi
kullanilmigtir. Okul tirine goére yapilan karsilastirmada ise tek yonlu varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Sonuglara Tablo 18 ve Tablo 19'da yer verilmistir.
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Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Cinsiyet, Koronaviriise Yakalanma, Aile Uyelerinin

Koronaviriise Yakalanma, Koronavirlisten Dolayi Yakinini Kaybetme Durumuna Gére t

Testi Sonucu

Degisken Duzey N X Ss t Sd p n2
Kadin 504 40.83 10.12
Cinsiyet .78 1009 .49 -
Erkek 507 40.35 9.75
Evet 449 40.50 9.87
Koronaviriise Yakalanma -.26 1009 .80 -
Hayir 562 40.66 9.99
Aile Uyelerinin Koronaviriise Evet 688 40.85 9.59
1.21 1009 .23 -
Yakalanmasi Hayir 323 40.04 10.61
Evet 218 39.10 10.44
Yakinini Kaybetme -2.52 1009 .01* .01
Hayir 793 41.00 9.75

*p<.05

Tablo 18 incelendiginde ergenlerde psikolojik saglamligin koronavirlisten dolayi

yakinini kaybedenlerin (X=41.00) yakin kaybi yasamayanlara gore (X=39.10) istatistiksel

olarak anlamli bir fark goértulmistir (t=-2.52; p<.05). Buna goére yakinini kaybetme,

koronavirus fobisi puanlarindaki degiskenligin % 1’ini agiklayarak dusuk dizeyde bir etkiye

sahiptir (n2=.01). Diger degiskenler agisindan anlamli bir farklilasma saptanmamistir.

Tablo 19

Ergenlerde Psikolojik Saglamhigin Lise Tiiriine Gére ANOVA Sonucu

Olcek Lise N X Ss F n2 Fark
Fen Lisesi (1) 377 41.50 8.73 1-2
Sosyal Bilimler Lisesi (2) 125 34.59 11.93 2-3
Psikolojik
Anadolu Lisesi (3) 292 42.12 9.74 13.46 .00* .06 2-4
Saglamlik
Meslek Lisesi (4) 115 40.27 9.31 2-5
imam Hatip Lisesi (5) 102 40.58 10.12
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*p<.05

Tablo 19’da ergenlerde lise turiine goére anlaml farklar oldugu gdéralmustir (F,
1006=13.46; p<.05). Farklarin hangi lise tlri arasinda oldugunu belirlemek igin Scheffe testi
yapilmistir. Buna gore fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=41.50) sosyal bilimler
lisesinde okuyanlarin ortalamasindan (X=34.59); Anadolu lisesinde okuyan ergenlerin
ortalamasi (X=42.12) sosyal bilimler lisesinde okuyanlarin ortalamasindan (X=34.59);
meslek lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi (X=40.27) sosyal bilimler lisesinde okuyan
ergenlerin ortalamasindan (X=34.59); imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasi
(X=40.58) fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan (X=34.59) daha yiiksektir. Buna
gore lise turd, psikolojik saglamlik dlgek puanlarindaki degiskenligin %6'sin1 agiklayarak

orta duzeyli bir etkiye sahiptir (n2=.06).

Ergenlerin Koronaviriis Fobisi Olusumu, Koronaviriis Salgin Siirecinde Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Oznel iyi Olus ve Psikolojik Saglamliklarina iliskin Algilarina

Yoénelik Bulgular

Altinci  alt problem kapsaminda ergenlerin koronaviriis fobisi, belirsizlige
tahammllsizlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarina iliskin algilarini gérmek

amaciyla betimsel analiz yapilmistir. Sonuclara Tablo 20°de yer verilmistir.

Tablo 20

Ergenlerin Koronaviriis Fobisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Oznel lyi Olus ve Psikolojik

Saglamliklarina lliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Olcek Minimum Maksimum X Ss
Psikolojik 6.00 30.00 12.88 4.88
Somatik 5.00 25.00 7.54 3.18

Koronaviriis Fobisi Sosyal 5.00 25.00 9.54 3.87
Ekonomik 4.00 20.00 6.80 2.94

Genel 20.00 97.00 36.76 13.09
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ileriye Yonelik
7.00 35.00 23.28 6.17
Belirsizlige Kaygi
Tahammilsizlik Engelleyici Kaygi 5.00 25.00 14.45 5.25
Genel 12.00 60.00 37.73 10.37
Psikolojik Saglamlik 12.00 60.00 40.59 9.93
Oznel lyi Olus 42.00 181.00 120.12 23.95

Ergenlerin koronaviris fobisine olugsumuna iliskin algilarini incelemek igin
koronaviris fobisi dlgegi ve alt dlgeklerinin ortalamalarina bakilmistir. Buna gore
koronaviris fobisinin psikolojik alt dlgeginin ortalamasi (X=12.88), somatik alt 6lgeginin
ortalamasi (X=7.54), sosyal alt 6lgeginin ortalamasi (X=9.54), ekonomik alt 6lgek ortalamasi
(X=6.80) bulunmustur. Koronavirlis fobisinin ortalamasi ise (X=36.76) bulunmustur.
Belirsizlige tahammdulsizlik algilarina gére ileriye yodnelik kaygi alt Olgek ortalamasi
(X=23.28), engelleyici kaygi alt Olgek ortalamasi (X=14.45) bulunmustur. Belirsizlige
tahammiulsiizlik Olgegi ortalamasi ise (X=37.73) bulunmustur. Buna goére ergenlerin
belirsizlige tahammdlsitzliklerinin ortalamanin Ustlinde oldugu saptanmistir. Ergenlerin
koronavirlis salgin sirecinde psikolojik saglamliklarina iligskin algilarini gérmek igin
uygulanan psikolojik saglamlik 6lgegine gore ergenlerin ortalamalari (X=40.59) ortalamanin
ustlinde psikolojik saglamhda sahip olduklarini géstermektedir. Ergenlerin koronaviris
salgin surecinde 6znel iyi oluglarina iliskin algilarini bulmak igin uygulanan 6znel iyi olus
o6lgegine gore ergenlerin ortalamalari (X=120.12) ortalamanin stiinde 6znel iyi oluga sahip

olduklarini gostermektedir.

Arastirmanin Nitel Bulgulan

Bu arastirmada koronavirus fobisinin, belirsizlige tahammdlstzlik, 6znel iyi olus ve
psikolojik saglamliga iliskin nitel veriler analiz edilmistir. Bu nitel analiz surecinde ¢ tema

ve 11 kategori belirlenmigtir.
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Bulgularin analiz surecinde veriler alaninda uzman iki kodlayici tarafindan
yapiimigtir. NVivo nitel analiz programina gore kodlayici guvenirligi, Kappa %97.26 olarak

hesaplanmistir. Kodlayicilar arasinda yuksek bir uyum bulunmustur.

Nitel verilerin yaninda alt problemlere gdre cinsiyet ve sinif diizeyinde kod ve frekans
olarak analiz goésterilmistir. Kodlarin belirlenmesi siirecinde Corbin ve Strauss’un (1990)
belirttigi “Genel bir ¢ergeve icerisinde yapilan kodlama” teknigi kullaniimistir. Bu kodlama
¢esidi 6nceden belirlenmis kodlar ve verilerden elde edilmis kodlarin birlesimi seklindedir.
Aragtirmalarin yapisina goére degismekle birlikte genellikle arastirmanin guvenirligini
artirdigi belirtiimektedir (Corbin & Strauss, 1990). Nitel verilerden elde edilen kod, kategori
ve bunlara iligskin frekanslar haricinde ergenlerin odak grup gérismesinden ¢arpici alintilar

ayrica asagida paylasiimistir.

Ergenlerde Koronaviriis Fobisi Olusumu ve Belirsizlige Tahammiilsiizlige iliskin

Nitel Bulgular

Altinci alt problem kapsaminda ergenlerin koronavirlis olusumu ve belirsizlige
tahammulsuzliklerine iligkin algilarini gérmek amaciyla nitel analiz yapiimistir. Sonuglara

Tablo 21 ve Tablo 22°de yer verilmigtir.
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Tablo 21

Ergenlerde Koronaviriis Fobisi Olusumu ve Koronaviris Salgin Sirecinde Belirsizlige

Tahammiilsiizliigiin Topluma lliskin Faktdrlerinin Kod ve Frekans Sonuclar

Cinsiyete Gore Frekans

Tema Kategori Kodlar
9 9 10 10 11 11
K E K E K E
Tutarsiz Agiklamalar 23 10 7 8 4 2

Yapilmasi, Gelecegi
Kestirememe, Hizli Degisimler,

Hastaligin Seyrinin Degismesi,

Belirsizlige Topluma Egitim Hayatinin Belirsizligi,

Tahammdulsitzlik fliskin Ekonomik Kaygilar, Yasaklarin
Faktorler Sureci, Panik, Gerginlik,
(Belirsizlik Korku, Telas, Sasirma, Kaygi

Kaynaklarr) Karamsarlik, Sorumluluk, Can
Sikintisi, Tahammiilde
Azalma, izole Olma Istegi,
Gerginlik, Yalnizlik, Uziint,
Kusku, Dehsete Kapilma,
Onemsemeyenlere Tepki,

Tedbirli Olmak, Sinirlenmek

Arastirmanin nitel slrecini gerceklestirmek icin hazirlanan gérisme formunda ilk
soruda koronavirls salgin doneminde ergenlerin belirsizlige tahammulsuzlik durumuna
iliskin veri elde etmek amaclanmigtir. Buna iliskin belirsizlige tahammulstuzlik temasi
topluma iligkin faktorler (belirsizlik kaynaklari) ve bireysel ¢dzimler (bas etme stratejileri)
olmak Uzere iki kategoriden olugsmaktadir. Belirsizlige tahammdulsuzlik temasinin topluma
iliskin faktor kategorisine yonelik kodlar siniflar bazinda frekans olarak belirtiimigtir. Buna

gore ergenlerin koronavirts fobisinin belirsizlige tahammulsizIik iliskisinde topluma iligkin
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faktorler kategorisinde 9. siniftaki kadinlardan 23, erkeklerden 10 koda iligkin frekans elde

edilmistir. Onuncu siniflardan kadinlardan yedi erkeklerden sekiz koda iligkin frekans

alinmigtir. On birinci siniflarda kadinlardan dort erkeklerden iki koda iliskin frekans

alinmistir. Ergenlerde koronaviris fobisi ve belirsizlie tahammidlstizlik durumlari arasinda

iliski oldugu gorilmuastir. Kadinlardan alinan kod (34) erkeklerden (20) fazladir. En ¢ok kod

9. siniflardan alinmistir.

Ergenlerden alinan verilerle koronaviris salgin doneminde yasanan belirsizliklerin

kodlari belirtilmistir. Bunun yaninda belirsizlik durumunun topluma iligkin faktorlerini

ergenler su sekilde ifade etmislerdir:

Katiimer 9C: Tlrkiye'ye gelmeden énce, havada viriis oldugunu zannetmistik,

eyvah hapis kaldik dedik, disari ¢ikinca ¢ok geriliyorduk.

Katiimci 9G: ...her sey cok belirsizdi, maskeyi takin diyorlardi, bazen de takmayin

dediler,
Katihmei 9B: ...Insanlarin tak diye diistip bayilip 6lmesi korkutucu geliyordu.

Katiimci 9F: ...baskasina bulastirirsam diye disiindim, anneannem yasli oldugu

icin ona bulastirmaktan korkuyordum.

Katiimei 9R: ...bu hastaligin ¢ok éldliriicti oldugunu disiinmdistiim, hicbir ¢b6ziim

yolu bulunamayacak ve sonunda ¢ogu kisi 6lecek diye distiinmdistiim.
Katilimer 90:... annemin yakinlarindan biri 6liince ézellikle, ¢ok Gzilmdistii.

Katihmcer 9E...yasaklarin durumu, sinav olsun, okulun acilip ag¢ilmamasi, tim

planlarimin bozulmug olmasi beni ¢ok sinirlendirdi.

Katihmcer 9Z: ... tahammiiliim azaldi, bir an 6nce sonucun belli olmasini istiyorum
artik, stirekli bu konuda bir sonug¢ olmasini istiyorum, vakalar azalsa da devam etti

bu bir aligkanlik halini ald..
Katiimci 9S: ...strekli igimde bir kugku vardi...
Katiimcer 9A....sonsuza kadar siirecek mi, ne zaman bitecek sorulari olustu.

Katiimer 9M: ... bende belirsizlige tahammiilsiizliik en bagindan beri vardi bu
koronaviriis fobisi ile birlesince daha da artti, daha hayatimi korkarak yasamaya

bagladim, ¢cok olumsuz etkiledi gerek akademik gerek sosyal yasantimi...
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Katiimer 10N: “Farkli insanlar farkli seyler séylliyordu. Bazilari yok diyordu,

bazilari var diyordu. Birgok belirsizlik yasadim.”

Koronavirls salgini surecinde ergenler belirsizlik kaynaklarinin tutarsiz agiklamalar

yapilmasi, egitim hayatinin belirsizligi, ekonomik kaygilar, 6nemsemeyenlere tepki gibi

topluma iligkin faktoérlerden olustugunu ifade etmislerdir. Koronaviris fobisinin olusumuna

yonelik salgin déneminde korku, panik, kaygi, Gzintl, kusku ve gerginlik duygularini

yasadiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 22

Ergenlerin Koronaviris Salgin Sirecinde Belirsizlige Tahammilstzliklerine Yonelik

Bireysel Coziimlerinin (Bas Etme Stratejileri) Kod ve Frekans Sonuglar/

Cinsiyete Gore Frekans

Tema Kategori Kodlar
9 9 10 10 11 11
K E K E K E
14 4 5 6 2 7
Belirsizlige Bireysel Bir Sey Yapmama, Tepki
Tahammulstzlik Cozimler Vermeme, Duruma Uyma, Uyuma,
(Bas Etme Muzik Aleti Calma, Sadece Derse
Stratejileri)  Odaklanma, Aile Destedi Alma,

Gergekle  Yiuzlesme, Alisma,
Kararsiz Kalma, Kayitsizlik,
Kendini Motive Ederek Hobi
Edinme, Hobilere D6nmek,
ihtimalleri  Disiinmek, Durumu
Analiz Etmek, YOn Degistirmek,
Umursamama, Aileyle Zaman
Gegirmek, Sabir Kazanma,
Kendini ikna Etme, Etkilenmemeyi

Secme

Koronavirs fobisine iligkin belirsizlige tahammulsizlik temasi bireysel ¢ozimler

(bas etme stratejileri) kategorisine yénelik kodlar sinif bazinda frekans olarak belirtiimigtir.
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Buna gb6re ergenlerin koronaviris fobisinin belirsizlige tahammdilstzlik iliskisinde 9.
siniftaki kadinlardan 14 erkeklerden dort koda iliskin frekans elde edilmistir. Onuncu
siniftaki kadinlardan bes, erkeklerden alti koda iligkin frekans alinmistir. On birinci siniflarda
kadinlardan yedi, erkeklerden iki koda iliskin frekans elde edilmistir. Kadinlardan alinan kod

(26) erkeklerden (12) fazladir. Kod sayisi en fazla alinan grup 9. siniflardir.

Ergenlerden alinan verilerle koronavirls salgin doneminde yaganan belirsizliklerin
bireysel ¢bézimlerine yonelik kodlar alinmistir. Ergenler ayrica bireysel ¢dzimlerini su

sekilde ifade etmislerdir:

Katiimci 9A: belirsizlik yasadigimda hobilerime déndiim, piyano ¢almaya déndim.
Katiimci 9C: Kendimi motive etmeye calistim.

Katihmci 9B: ... eger bdyle olursa ne olur, béyle olursa ne olur, diyerek tim

ihtimalleri ddiginddim,

Katiimci 9G: ... ¢ok fazla Kigiyle konustum, sik sik birileriyle konusma aliskanligim

artik oradan geliyor.

Katiimei 9E: ... ¢ok sikildigimda abimle daha ¢ok zaman gegirmeye basladim, o

iyi etkiliyordu.

Katiimci 9S: ...acikcasi artik daha sabirli olmaya basladim, stirekli bir seyler

degisiyor ve alismamiz lazimdi, ben kendimi alistirmigtim

Katiimer 10H: ... Bir sey yapsam bana ne kazandiracak? veya beni bu durumdan

kurtaracak mi? Onlar bile belirsiz duruma gelince higbir sey yapamadim.

Ergenler koronavirls slrecine iligkin belirsizlige tahammdulsizlik durumunu
azaltmak ve virise karsi bas etme yontemlerine yonelik neler yaptiklarina iligkin
aciklamalarda bulunmusglardir. Koronavirls salgini slrecinde ergenlerin  yasadigi
belirsizlige iliskin bireysel gozimlere iliskin kodlara gore katilimcilar belirsizlik durumlari ile
basa cikmak icin hicbir sey yapmadiklarini, muzik aleti calmaya basladiklarini ve yeni
hobiler edindiklerini ifade etmiglerdir. Belirsizlige tahammulstzlUklerini dusurmek igin
durumu analiz ettiklerini, farkl ihtimalleri disundiklerini, sabretmeyi &grendiklerini
belirtmislerdir. Ozellikle 9.siniflarla yapilan gorismelerde LGS’ye ve dolayisiyla

geleceklerine iligskin belirsizligin cok yuksek dizeyde oldugu izlenimi edinilmistir. Toplam 54
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kodun, 33’0 (%61) bu sinifa aitken bunu sirasiyla 10.sinif (%28) ve 11. sinif (%11)
izlemektedir. Kadinlarin belirsizlige tahammiulsizItgun (%63) erkeklerinkinden (%37) daha

yuksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin nicel verilerine gore koronavirus fobisi ile belirsizlige tahammulstzltk
arasinda iligki oldugu saptanmistir. Koronavirs fobisi ile belirsizlige tahammiulsizlik

arasinda pozitif iliski vardir. Calismanin nitel verileri de bunu desteklemektedir.

Ergenlerin Koronaviriis Salgin Déneminde Oznel lyi Oluglarina Yénelik Nitel Bulgular

Altinci alt problem kapsaminda koronaviriis salgin doneminde éznel iyi oluslarina
iliskin algilarini gérmek amaciyla nitel analiz yapilmistir. Sonuglara Tablo 23-Tablo 25

arasinda yer verilmistir.

Tablo 23

Ergenlerde Koronaviriis Salgin Siirecinde Oznel iyi Oluslarina Yénelik Olumlu Duygulanim

Kategorisinin Kod ve Frekans Sonuclar:

Cinsiyete Gore Frekans

Tema Kategori Kodlar 9 9 10 10 11 11
K E K E K E
Oznel lyi Olus Olumlu 20 10 2 1 40 10
Duygulanim

Muzik Dinleme, Evcil Hayvan
Besleme, Aile Bireylerine
Zaman Ayirma, Korku Olmadi,
Hemen Uyum  Saglamak,
Hobilere D6nmek,
Polyannacilik, Gegecegini
Disinmek, Dalgaya Almak,
Umutlanmak, Dizi izlemek,

Bilgisayar  Oyunu, Masa
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Oyunu, Satrang, Sabir Artisi,

Kisisel Gelisime Yonelmek

Aragtirmanin nitel verilerinde koronavirus salgin déneminde ergenlerin 6znel iyi
oluslarina iligkin algilari elde edilmeye calisiimistir. Bulgulara gére 6znel iyi olus temasi
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu kategorilerinden olusmustur.
Oznel iyi olug temasinin olumlu duygulanim kategorisine yénelik kodlar siniflar bazinda
frekans olarak verilmigtir. Buna gore ergenlerin koronaviriis fobisinin 6znel iyi olus ile
iliskisinde olumlu duygulanim kategorisinde 9.siniflarda kadinlardan 20, erkeklerden 10
koda iligskin frekans elde edilmistir. Onuncu siniflarda kadinlardan iki, erkek 6grencilerden
ise bir koda iligskin frekans alinmistir. On birinci siniflardan kadinlardan 40, erkeklerden 10
koda iligkin frekans alinmistir. Kadinlardan (62) alinan kod sayisi erkeklerden fazladir (21).

On birinci siniflardan alinan kod sayisi (50) diger siniflardan fazladir.

Ergenlerden alinan verilerle koronavirlis salgin doneminde 6znel iyi oluslarinin
olumlu duygulanim kategorisine iliskin kodlar yukarida belirtildigi gibidir. Ergenler ayrica

olumlu duygulanimlarini su sekilde ifade etmiglerdir:

Katiimci 9B: ... Hemen uyum sagladim, ¢ok korku yasamadim.

Katiimei 9A: ...kitap okuyarak, resim yaparak hobilere dénerek, bir de miizik

yapmak beni iyi etkiliyordu, film izlemek

Katihmcer 9R: ...bahgeli bir evdeyim, duvarlari boyadim, okudugum Kitaplari tekrar

okudum,
Katihmci 9F: ...Ip atlayarak, top oynayarak.

Katilimei 9S: ...basta motivasyonum ¢ok diismiistii biraz Polyannacilik oynayarak,

gececegini dlisiinerek umut beslemeye bagladim.

Katihmcer 9E: ...olumsuz seyler yasadiktan sonra kéti seyleri dalgaya alarak glizel

sekilde diigsiinmeye ¢alisiyordum, mizah duygum artti.
Ergenlerin koronavirus surecine iligkin olumlu duygulanimlari kodlar ve ifadelerle
aciklanmigtir. Koronavirus salgini surecinde ergenlerin olumlu duygulanimlarini artirmak

icin muzik dinlemek, bilgisayar oyunu oynamak, satrang, masa oyunu oynamak gibi
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aktiviteleri yaptiklarini belirtmiglerdir. Ayrica evcil hayvan besledikleri, aileleriyle zaman

gecirdikleri icin olumlu duygulanimlarinin arttigini ifade etmiglerdir.

Tablo 24

Ergenlerin Koronaviriis Salgin Déneminin Oznel lyi Oluga Yénelik Olumsuz Duygulanim

Kategorisinin Kod ve Frekans Sonuglari

Tema Cinsiyete Gore Frekans
Kategori Kodlar
9 9 10 10 11 11
K E K E K E
Oznel lyi Olus Olumsuz 32 5 12 9 17 20
Duygulanim  Korku, Stres, Kaygi, Yorucu,
Mantiksiz Bulma, Gerginlik,
Mutsuzluk, Bikkinlik, Boslukta

Hissetme, Yeme Bozukluklari,

Kaginma, Nefes  Alamadigini
Hissetme, Tiksinti, Bikkinlik, Kaygt,
Buyuklere Bulastirma Korkusu,

Temastan Kaginma, Abartma,

Onlem Alma, Uzak Kalma, Emin
Olamama, Eski Aligkanlklara
Dénmede Zorlanma, Uzaklasma,
Bunalma,

Fizyolojik ~ Etki,

Sinirlenme,  Ozlem, Gerginlik,
Surekli Gerginlik Hali, Stuphe, Yon

Degistirme

Tablo 24’te ergenlerin koronavirlis salgin déonemine yonelik 6znel iyi oluslarinin

olumsuz duygulanim kategorisine yonelik kodlar siniflar bazinda frekans olarak belirtilmigtir.

Buna go6re ergenlerin koronavirlis fobisinin 6znel iyi olus ile iligkisinde 9.siniflarda

kadinlardan 32, erkeklerden bes koda iligkin frekans elde edilmistir. Onuncu siniflarda

kadinlarda 12, erkeklerde dokuz koda iliskin frekans alinmistir. On birinci siniflarda



88

kadinlardan 17, erkeklerden 20 koda iliskin frekans elde edilmistir. Buna gére olumsuz
duygulanim en az 10.siniflarda gdrilmastir denilebilir. Dokuzuncu siniflarda ergenlerin
koronaviris salgininin baglamasinin LGS’ye girdikleri yila denk gelmesi ve 11.sinif

ogrencilerinin YKS’ye yaklagmalari dolayisiyla olumsuz duygulari daha yogun olabilir.

Ergenlerden alinan verilerle koronaviris salgin doneminde 6znel iyi oluglarinin
olumsuz duygulanim kategorisine iliskin kodlar yukarida belirtildigi gibidir. Ergenler ayrica
olumsuz duygulanimlarini su sekilde ifade etmislerdir:

Katilimei 9G: ...birine temas ederken hasta olma riskiyle her an karsilasiyormusum
gibi hissediyorum o yiizden hala ¢ok tokalasamiyorum.

Katiimei 9C:...artik dezenfektan ve kolonya kokusu duymak istemiyorum, bunlari

kullanmaktan hi¢ hoslanmiyorum, tiksinti olugtu...

Katiimer 9S: ... bende baskasina bulastirma ybniinde korku vardi, en ¢ok ve
Ozellikle anneanne ve babaanneme bulagtirmaktan c¢ok korkuyordum yaglh
olduklari igin, o yizden disari ¢iktigimda ¢ok dikkat ediyordum, kimseye temas

etmiyordum, ben mesela konusurken ¢ok temas eden birisiyim, hala o korku kald!.

Katiimer  9F: ...Olumsuz etkiledi, eve hapsolduk, sosyal anlamda
geriledik...belirsizlik gok fazla oldu, giizel bir seyi planlarken bile bir seyler olacak

diye bir anda ¢ok sinirlenmeye basliyordum

Katiimer 10T: Kendimi mutlu hissedemedim. Siirekli bikkinlik ve enerjisiz olma

halim vard..

Katiimcir 11K: Haberleri takip etmemeye basladim, konunun kétiilestigini bilmek
rahatsiz etmeye basladi, haberleri takip etmeyi biraktim, bilgisayar, ders kafami
dagitacak seylere basladim, ara sira ailemle akrabalarimla géristiim, kardesimle

vakit gecirdim.

Ergenlerin koronavirus surecine iligkin olumsuz duygulanimlari kodlar ve ifadelerle
aciklanmistir. Koronaviris salgini surecinde ergenlerin korku, kaygi, gerginlik ve bikkinlhk
gibi olumsuz duygularinin oldugu gorulmustir. Olumsuz duygulanimlardan dolayi
ergenlerin nefes almakta zorlandiklar, temastan kacgindiklari, yeme bozukluklar gibi

sorunlar yasadiklari belirlenmistir. Oznel iyi olus temasina iligkin elde edilen tim verilere



89

bakilacak olursa koronavirlis surecinde kadinlarin olumsuz duygulanimlari erkeklere goére

daha yogun yasadiklari ifade edilebilir.

Tablo 25
Ergenlerde Koronaviriis Salgin Déneminde Oznel lyi Oluglarina Yénelik Yasam Doyumu

Kategorisinin Kod ve Frekans Sonuglari

Cinsiyete Gore Frekans

Tema Kategori Kodlar
9 9 10 10 11 11
K E K E K E
Oznel lyi Olus Yasam Kendine Zaman Ayrima, Gergek 5 - - - - 3
Doyumu Arkadasgliklar

Tablo 25’te koronavirlis salgin sirecinin 6znel iyi olus temasinin yasam doyumu
kategorisine yénelik kodlar siniflar bazinda frekans olarak belirtiimistir. Buna gére ergenlerin
koronavirlis salgin surecinde yasam doyumuna iliskin 9. siniflarda kadinlardan 5 ve 11.
siniftaki erkeklerden 3 koda iliskin frekans elde edilmistir. Bu kodlar haricinde ise
koronavirts fobisi ve 6znel iyi olus iliskisinde ergenler yasam doyumlarini su sekilde ifade

etmiglerdir:

Katiimei 9S: ...kendimize zaman ayirdik, kendi icimize déndik, bir yandan da

mutlu olduk, kendimizi dinleme firsatimiz oldu.

Katilimci 9M: ...arkadas konusunda fiziksel olarak gériisemedigimizde telefonla da

olsa bizimle iletisimi kesmeyen arkadagslarimizi da gérmiis olduk.

Ergenlerin koronaviris surecine iliskin yasam doyumlarina iliskin kodlar ve ifadelerle
aciklanmigtir. Koronaviris salgini sirecinde ergenlerin kendine zaman ayirdiklari ve gercek
arkadasliklarin yasam doyumlarini etkiledigi gorulmustar. Yagsam doyumu kategorisine gore
kadinlarin erkeklere gére yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Oznel iyi
olusun alt kategorilerindeki veriler ergenlerin koronaviris salgin doneminden etkilendigini

gOstermektedir. Nicel veri sonuglari ve nitel veri sonuglari birbirini desteklemektedir.
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Ergenlerde Koronaviris Salgin Siirecinin Psikolojik Saglamliklarina Yonelik Nitel

Bulgular

Altinci alt problem kapsaminda ergenlerin koronaviris salgin déneminde psikolojik
saglamliklarina iligkin algilarini gérmek amaciyla nitel analiz yapilmistir. Ergenlerin
psikolojik saglamliklarina iliskin veriler okula yonelik faktorler, bireysel faktorler, ailevi
faktorler, toplumsal faktérler ve bas etme yontemleri olarak ayriimistir. Analiz sonuglarina

Tablo 26-Tablo 30 arasinda yer verilmistir.

Tablo 26
Ergenlerde Koronaviriis Salgin Siirecinde Psikolojik Saglamlik/Okula lliskin Faktorlerin Kod

ve Frekans Sonuglar/

Cinsiyete Gore Frekans

Tema Kategori Kodlar
9 9 10 10 11 11
K E K E K E
Psikolojik Program Olumlu: Basarinin Artmasi, Fayda 11 5 2 1 16 5
Saglamlik/ ici Saglama, Durumu Kurtarma, Basarili,
Okula Daha Cok Soru C6zme Zamani, Zamani
liskin Yonetebilme, Kendi Basina Calismayi
Faktorler Sevme, Rehberlik, Bos Kalmak iyi Geldi,

Kendine Zaman Ayirma

Olumsuz: Diuizenin Bozulmasi, Basarisiz
OIma, Dersleri Takip Edememe, Yiz
Yiizenin Yerini Tutmadi, Akademik 5 4 4 2 9 15
Olumsuzluklar, Bagimlilik Artist,
Odaklanma Sorunu, Zamani lyi
Yonetememe, Ses Kesilmesi, Gorlntl
Gitmesi, internet Sorunu, Teknik

Problemler
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Program Arkadaslardan Destek Alma, 13 2 2 - 6 5
Disi Sosyallesme Firsati, Sosyallesmenin
Azalmasi, Arkadaglarla Gérisememe,
Rehberlik, Sosyal Etkinlik, Telefonla

Takip, Brostrler

Psikolojik Saglamlik/Okula iliskin Faktorler temasinin program igi ve program disi
kategorilerine yonelik kodlar siniflar bazinda frekans olarak belirtiimigti. Buna gore
ergenlerin koronavirlis fobisinin psikolojik saglamlik ile iliskisinde okula iligkin faktdrlerin
program ici kategorisinde olumlu kodlarda 9. siniflarda kadinlardan 11, erkeklerden beg
koda iliskin frekans elde edilmistir. Onuncu siniflardan kadinlardan iki, erkeklerden bir koda
iliskin frekans alinmigtir. On birinci siniflarda kadinlardan 16, erkeklerden bes koda iligskin
frekans alinmistir. Kadinlardan elde edilen kodlarin (29) erkeklerden (11) fazla oldugu

gOralmustdr.

Program ici kategorisinde olumsuz kodlardan ise 9. sinifta kadinlardan bes,
erkeklerden dort, 10. sinifta kadinlardan 4 erkeklerden 2, 11. sinifta ise kadinlardan dokuz
erkeklerden 15 koda iliskin frekans elde edilmistir. Erkeklerden elde edilen kod (21),
kadinlardan (18) fazladir. Okula iligkin faktérlerin olumlu yénleri kadinlar tarafindan daha

cok degerlendirilirken erkekler tarafindan olumsuz taraflar daha ¢ok gorilmastir.

Psikolojik saglamlik-okula iliskin faktorler yonelik program disi kategorisinde ise
siniflara elde edilen kodlarin frekanslari su sekildedir: 9. siniflarda kadinlardan 13,
erkeklerden iki koda iligkin frekans elde edilmistir. Onuncu siniflardan kadinlarda iki ve 11.
siniflarda kadinlardan alti, erkeklerden bes koda iligkin frekans alinmigtir. Program diginda

kadinlardan elde edilen kod sayilari (21) erkeklerden (7) fazladir.

Ogrencilerden alinan kod ve frekanslar yukarida verildigi gibidir. Ergenlerin
koronavirus salgin déneminde psikolojik saglamlik/okul iligkin faktérler temasinda program

ici kategorisine yonelik su ifadeler de ayrica elde edilmigtir:
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K9G: ... hibrit egitim durumu kurtarmak agisindan basarili olsa da ben olumsuz

etkilendim.

Katihmcei 9Z: ... bir stire iyi gibi geliyordu, evde kapanip soru ¢é6zmek, geldiginde
kéti oldugunu gérdiim, odak stirem ¢ok kisaldi 6nce saatlerce ders dinleyebilirken

simdi 20-25 dk. zar zor dinliyorum.

Katihmcei 9S: ... daha c¢ok test calisma zamanim oldu...genelde okulda gibiydik,
destekleme kurslari gok yogun yapiliyordu, rehberlik hizmetleri sistemi gercekten

guzeldi.
Katilimci 10B: Son li¢ ayda hi¢ ders ¢alisamadim. Biitiin diizenim bozuldu.

Katiimer 11A: ... egitim égretim olarak kesinlikle olumsuz etkiledi, uzaktan egitim,
bilgisayarin basina oturuyordum hoca orada ders anlatiyordu ama kesinlikle
anlamakta zorluk ¢cekiyordum, sabah erkenden kalkip bilgisayar basina oturunca,
uyusukluk hissediyordum, ondan sonra kahvaltiyi vb. masada bilgisayar baginda
yaptigim oluyordu. Sonra hibrit sisteme gegcildi, okula gittik sonra geri geldik, onun
da iyi gectigini séylemem. Suratimizda maskelerle hocalar bizi anlamaya
calisiyordu, hocalarin goguyla ilk defa yiiz yiize ders yapmak yiiziinden de bir

dusiis oldu, egitim égretim agisindan olumsuz oldu.

Katiimei 11S:...bende iyi bir etki yapti, online da bunu fark ettim, okulda ¢ok
zaman kaybediyormusum onu fark ettim, canli dersten istedigim zaman
cikabildigim igin sonra kendim hallediyordum, benim icin bir déniim noktasi oldu,
9da notlarim ¢ok koétliydii akademik olarak gergekten, siralamalarda ortalarda ya
da sondaydim c¢alismayi 6grendim, kendi kendime disiplin sagladim, o disiplini
devam ettirebiliyorum, akademik olarak memnunum, okulun gok zamanimi aldigini

fark ettim, kendi kendine ¢alisan insanlarin zamani aliyor, éne gectim.

Katiimei 11K: ... uzaktan egitim bence verimsiz gegti, her giin belli bir saati online
gérdiim ama verim almadan gecti, kendimi verim almaya zorladigimda ise
bilgisayar baginda olmanin verdigi farkli uygulamalar, bildirimler, oyunlar dikkatimi

¢ekiyordu, verimsiz gegcmesine sebep oldu.

Katilimci 11M:... kazanimlar anlaminda kendime ¢ok sey katamadim, dersin takibi
ister igitemez zor oluyor, her giin sabah dersin karsisina gegip hani zorla gelen o
cizirtill sesi dinleyerek dersten verim almak cidden zor ama hani kendi adima
konusacak olursam olimpiyatlari daha fazla vakit ayirma sansim oldu bilgisayar
karsisinda gecirdigim i¢in gliniimii zaten hani dersi arka plana alip rahat bir sekilde
olimpiyatina hazirlik falan yapabiliyorum o anlamda kendimi cidden anlamda

gelistirdigini digtniyorum, ¢ok ¢ok faydasini gérdiim, normal MEB kazanimlari
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okul dersleri konusunda faydasi olmadi belki ama kigisel gelisim anlaminda fayda

gordim.

Katilimci 11Y: ...aslinda benim igin tamamen kayip bir zamandi, ben 9 da ¢cok daha
ondeydim, cok geriye gittim, hem akademik olarak, iletisim olarak da gercekten

hayatimin yagsanmamisg bir boliimii o kisim.
Koronavirls salgin ddoneminde psikolojik saglamlik-okula iligkin faktorler temasinin
program disi kategorisinde ergenler dnemli bilgiler vermistir. Tabloda belirtilen program disi

kod ve frekanslarina ek olarak ergenler su ifadeleri belirmiglerdir:

Katiimer 9 F:... hem akademik hem sosyal olumsuz etkilendim
Katilimei 9 L:...sosyal etkinlikler sinemaya yemeye goétiirdiiler, ¢cok desteklediler

Katihmei 9 O:...6gretmenlerimiz idare ve rehberlik bizi ariyordu, nasil oldugumuzu

soruyorlardi, sohbet ediyorlardi
Katilimcer 10 H: Herkes birbirine ihtiya¢ duyuyordu. Daha iyi arkadagliklar edindik.

Katilmcr 11 B: ... derse katilayim bir seyler yapayim diyorsunuz, bilgisayar
basinda oturmak istemiyorsunuz, bir tanidik falan gérmek istiyorsunuz ama disari

¢lkmak istiyorsunuz, izolasyon olumsuz etkiledi.

Ergenlerin koronavirlis surecine iliskin psikolojik saglamlik-okula iligkin faktorlere
yonelik kodlar ve ifadelerle aciklanmistir. Koronavirlis salgini stirecinde ergenler program
icinde uzaktan egitim slrecinin basariyi artirdigini, zamani yonetebildiklerini, kendilerine
zaman ayirdiklarini olumlu olarak nitelendirmiglerdir. Bunun yaninda dizenlerinin
bozuldugunu, cevrimici dersleri takip etmekte zorlandiklarini, ekran bagimhliklarinin
olustugunu, akademik olumsuzluklar yasadiklarini belirmiglerdir. Program disina yonelik
ergenler egitim disinda sosyallesme firsati bulmak, arkadaslar ile gorismek seklinde
olumlu yonleri belirtmislerdir. Bunun yaninda arkadaslari ile yiz yluze gérisememelerini,

sosyallesmelerinin azalmasini da olumsuz olarak nitelendirmiglerdir.
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Ergenlerde Koronaviriis Salgin Siirecinde Psikolojik Saglamlik/Bireysel Faktérlere lliskin

Kod ve Frekans Sonuglar/

Cinsiyete Gore Frekans

Tema Kategori Kodlar
9 9 10 10 11 11
K E K E K E
Psikolojik Hobiler Edinme, Yalnizhdi Sevme, 20 10 1 1 13 6
Saglamlik/  Bireysel Bagimhhk Artigi, Telefon Kullanma
Bireysel Artisi,  Aliskanhklarin ~ Degismesi,
Faktorler Mizaci Kisilik, Odaklanma, Olumlu

Diisiinme, Hedef Koyma, ikili Iletisim,
Planli Calisma, Plan Yapma, Umut,
lyimserlik, Hedefe Ulasma Istegi,
Fizyolojik Saghgin Bozulmasi,
Umursamazlik, Sabir, lletisim, iman,
Rahat Kisilik, Umut, Merak, Ozgiiven
Dusisl, Kaygr Artisi, Guglenmek,

Olgunlasmak

Nitel analizlerde ergenlerin psikolojik saglamliklarina iliskin elde edilen verilerden

psikolojik saglamlik/bireysel faktdrler temasinin bireysel kategorisine yénelik kodlar siniflar

bazinda frekans olarak belirtiimistir. Buna goére 9. siniflarda kadinlardan 20, erkeklerden 10

koda iliskin frekans elde edilmistir. Onuncu siniflarda kadinlardan bir, erkeklerden bir koda

iliskin frekans alinmistir. On birinci siniflarda kadinlardan 13, erkeklerden alti koda iliskin

frekans alinmigtir. Dokuzuncu siniflardan elde edilen kodlar (30) diger siniflardan fazladir.

Kadinlardan (34) erkeklere gore (17) daha fazla kod frekansi elde edilmistir.

Ergenler

koronaviris salgin doneminde psikolojik saglamlik/bireysel faktorlerin bireysel temasina

iliskin ifadeler su sekildedir:

Katiimei 9E: ...Her seyi dalgaya almaya bagladim.

Katilimci 9F:... her seyin iyi olacagini, diizelecegini diisiinmeye basladim.
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Katiimci 9R:... arkadagimla birbirimize destek verdik, ayni okula gitmek istiyorduk

ama olmad..

Katilimci 9B:.. kesinlikle ¢calisma hirsimi artirdigini diigiintiyorum, ¢linkii ¢ok fazla

bos zamanim dogmus oldu, planh ¢alistim.

Katiimer 9Z: ...bu dénemin illaki gegecegini biliyordum, ders ¢alismayi
birakamazdim, ders c¢alismayl biraksaydim bu benim gelecegimi kéti

etkileyecekti, umudumu asla birakamazdim, kaybedemezdim.
Katilimei 9S: ... bir fen lisesini kazanmayi ¢ok istedigim icin birakmadim.
Katihmci 9F: .. .fizyolojik saghgimin bozulmasi beni olumsuz etkiledi.

Katiimcer 11K: ....sdrekli spor yaptim falan... disari ¢ikmayi seviyorum, stirekli izole

olmak evde siirekli ayni ylizleri gérmek beni ¢ok daralltti.

Ergenlerin koronavirlis slrecine iligkin psikolojik saglamlik-bireysel faktorlere
yonelik kodlar ve ifadelerle agiklanmigtir. Ergenler koronavirls salgini surecinin izolasyon
surecinde hobiler edinmelerine, planli calismaya firsat tanidigina yardimci olugunu
belirtmislerdir. Bunun yaninda 6zguvenlerinin distiga, telefon kullanimlarinin arttigi, kaygi,
fizyolojik saghgin bozulduguna yonelik risk faktorlerini ifade etmislerdir. Koronaviris salgin
suirecinde ergenlerin psikolojik saglamliklarinda bireysel faktérlerin katkisi énemlidir

denilebilir.

Tablo 28

Ergenlerin Koronaviriis Salgin Siirecinde Psikolojik Saglamlik/ Ailevi Faktérlere lliskin Kod

ve Frekans Sonuclari

Cinsiyete Gore Frekans

Tema
Kategori Kodlar
9 9 10 10 11 11
K E K E K E
Psikolojik Aile Destegi Destek Alma, Giiglii Iletisim, 12 3 2 - 6 5
Saglamlik/ Kosulsuz Destek, Sosyal Agligi

Ailevi Faktorler Giderme, Olumlu iletisim
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Gelistirme, Kosulsuz Kabul, Yakin
ileti§im, Umursamazlik, Sabir,
Rahatlik, Sorunlara Birlikte

Co6zum, Dirayet, Sakinlik

Ergenlerin psikolojik saglamliklarina iliskin elde edilen verilerden psikolojik
saglamlik/ailevi faktorler temasinin aile destegi kategorisine yonelik kodlar elde edilmistir.
Bu kodlar siniflar bazinda frekans olarak belirtilmistir. Ergenlerde aile destegi kategorisinde
9. siniflarda kadinlardan 12, erkeklerde ¢ koda iliskin frekans elde edilmistir. Onuncu
siniflarda kadinlardan iki kod elde edilirken erkeklerden kod alinamamistir. On birinci
siniflarda kadinlarda alti, erkeklerde bes koda iligkin frekans alinmistir. Dokuzuncu siniflarin
kod frekanslari (15) diger siniflardan fazladir. Kadinlar (20) erkeklerden (8) daha fazla
kodlara iliskin frekansa sahiptir. Ergenlerde koronaviris salgin déneminde psikolojik
saglamlik-aile destegi faktorlerine iligkin veriler disinda ayrica su ifadeler de elde edilmistir:

Katiimcr 9G: ...ailemin destegini her zaman aldim, onlar her konuda beni

destekledi, Ozellikle bu sireci atlatmamda destek oldular, sosyal aclgimi

giderdiler, ¢ok yardimci oldular

Katiimeir 90: ...bu durum ailemle daha ¢ok vakit gecirmeme sebep oldu, o yiizden

olumlu iletisim beni rahatlatti,

Katiimcir 9Z:...allemle geceleri uyumaya basladim, daha iyi ve olumlu vakit

gecirmeye bagladim.

Katiimci 10E: Ailem beni umutsuz gérdigiinde teselli etmeye caligiyordu. Bana

destek oluyorlardi.
Ergenlerin koronavirlis slrecine iliskin psikolojik saglamlik/ailevi faktérlere yonelik
kodlar ve ifadelerle aciklanmistir. Koronaviris salgin slirecinde ergenler ailelerinden destek
aldiklarini, iletisim baglarinin glgclendigini, kosulsuz sevgi gorduklerini ifade etmiglerdir. Bu

koruyucu faktorlerle birlikte streci daha kolay gegirdiklerini belirtmiglerdir.
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Tablo 29

Ergenlerde Koronaviriis Salgin Siirecinde Psikolojik Saglamiik/Topluma iliskin Faktérierin

Kod ve Frekans Sonuglari

Cinsiyete Gore Frekans

Tema
Kategori Kodlar
9 9 10 10 11 11
K E K E K E
Psikolojik 28 8 2 - 2 3
Saglamlik/ Toplumsal  Saglik Calisanlarini  Destekleme,
Topluma lligkin Milli Bayramlari Salgin Sartlarinda
Faktorler Kutlama, Planlarin Kisitlanmasi,

Ciddiyeti Artirma, Anormallesme,
Sikilma, Yalniz Kalma, Baski Altinda
Hissetme, Belirsizlik, Yipranma,
Zevk Alamama, Zulim,
Kisitlamalarin Etkileri, Tutum, Medya
Haberleri, Suglama, Panidi Yayma,
Denetimsiz Haberler,

Normallestirme, Kayitsizlik, Cahillik

Ergenlerin psikolojik saglamlik/topluma iliskin faktorler temasinin toplumsal
kategorisine yonelik kodlari siniflar bazinda frekans olarak belirtiimistir. Buna goére
ergenlerin koronavirlis fobisinin psikolojik saglamlik ile iliskisinde toplumsal kategorisinde
9. siniflarda 28 kadinlardan, erkeklerden sekiz koda iliskin frekans elde edilmistir. Onuncu
siniflarda kadinlardan iki koda iliskin frekans elde edilirken erkek 6grencilerden veri
alinamamistir. On birinci siniflarda kadinlardan iki, erkeklerden ¢ koda iligkin frekans elde
edilmistir. Dokuzuncu siniflardan elde edilen kodlar (36) diger siniflardan fazladir.
Kadinlardan (32) erkeklere gore (11) daha fazladir. Koronavirls salgin déneminde ergenler
topluma iligkin faktorleri ayrica su sekilde ifade etmislerdir:

Katiimer 9F:. ... ¢ok fazla belirsizlikle doluydu, bu saate c¢ikiyor muyduk
¢cikmiyorduk? Hani ¢iksak bir sey olur, o dénem kisa denk gelmisti, kar yagmisti
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ve c¢tkamiyorduk, kar topu oynamak istiyorduk, ¢ok kéti bir durumdu, ¢ok

stikintilydi.

Katilimei 9A: ...toplum olumsuz etkiledi yapilan yayinlar, ¢ikan konusan doktorlar,

daha fazla korkumuzu artirdilar daha panik ortami olusturdular.

Katihmci 9B: ...ben de negatif etkiledigini diigiiniiyorum, ¢linki koyulan kurallara
neredeyse kimse uymuyordu, maske takmaya Useniyordu, cenesinin altina ya da

koluna takiyordu, o yizden negatif oldugunu ddigtiniiyorum

Katiimceir 9D:...internet ézellikle kéti etkiledi, 6zellikle ortaya ¢ikan yalan yanlis

haberler, hangisine inanacagdiz, kimin dedigi dogru falan, onlar bizi kétii etkiledi

Katiimer 9E: ... iki glinliik yasaklarin insanlar sanki kitlik ¢cikmis gibi ¢ok telagsa

kapilmasindan korkuyordum.

Ergenlerden elde edilen kod ve frekanslara bakilacak olursa, salgin sirecinde
toplumlarin saglk g¢alsanlarini desteklemesi, Milli bayramlarin salgina ragmen kutlanmasi
olumlu toplumsal faktorler olarak goérilirken; insanlarin panik durumunu yaymasi,
haberlerin denetimsiz yapilmasi, bazilarinin kurallari ciddiye almamasi olumsuz olarak
degerlendirilmigtir.

Tablo 30
Ergenlerde Koronavirlis Salgin Déneminde Psikolojik Saglamlik/ Bas etme Ydntemlerinin

Kod ve Frekans Sonuglari

Cinsiyete Gore Frekans

Tema Kategori Kodlar
9 9 10 10 11 11
K E K E K E
Psikolojik Kisilik Yapisi (Degismesi), Sorunlara - 2 2 2 12 6
Saglamlik / Alisma, Sorunlari Onemsememe,
Bas Etme Arkadashk lliskisi, Aliskanlk ve
Yodntemleri Tikler Olusmasi, El Yikama, Maske
Degistirme, Umursamazlik,

Kiigimseme
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Nitel bulgularda ergenlerin psikolojik saglamliklarina iligkin elde edilen verilerden
psikolojik saglamlik/bas etme yéntemlerine iliskin kodlar frekanslara ayriimistir. Buna gore
ergenlerin koronavirls fobisinin psikolojik saglamlik/bas etme ydntemlerinde 9. siniflarda
kadinlardan frekans alinmazken, erkeklerden iki koda iligskin frekans elde edilmistir. Onuncu
siniflarda kadin ve erkeklerden ikiser kod alinmigtir. On birinci siniflardan kadinlardan 12,
erkeklerden alti koda iliskin frekans alinmistir. On birinci siniflardan elde edilen kodlar (18)
diger siniflardan fazladir. Kadinlardan (14) alinan kodlar erkeklerden (10) fazladir. Ergenler
koronaviris salgin déneminde bas etme ydntemlerine iligkin ayrica su ifadeleri
kullanmiglardir:

Katiimer 9F: ... arkadas ¢evrem, onlarla gériismem, ders ¢alismam dolayisiyla
olumsuz etkilenmedim.

Katiimer 10E: ...Zorluklar gliclendirir sonucgta. En azindan arkadaglarimizin

kiymetini anladik.
Koronavirlis salgin slrecinde ergenler kisilik yapilari geredi uyum sagladiklarini,
sorunlari kabul ettiklerini belirtmiglerdir. Ayrica bu dbénemde sorunlari gérmezden

geldiklerini, kiiclik gordiklerini de ifade etmislerdir.

Ergenler koronavirlis salgin slirecinde psikolojik saglamliklarina yénelik algilarini
belirtmislerdir. Ergenlerden elde edilen kodlar ve ifadeler salgin strecinin psikolojik
saglamliklarini etkiledigini gostermektedir. Salgin surecinin risk faktorleri, koruyucu
faktorlerine iliskin dnemli veriler elde edilmistir. Ayrica bu strecin olumlu ¢iktilari ergenlerin
kendi iglerine yonelmeleri, ders basarilarini artirmalari, aileleri ile kaliteli zaman gecirmeleri,

toplumsal duyarliliklarinin olugsmasi olarak gorilebilir.

Ergenlerde koronaviriis fobisi olusumuna ve salgin suirecindeki belirsizlige
tahammulsuzlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarina iligkin algilarina yonelik dnemli
veriler elde edilmistir. Sekil 6 ve Sekil 7°de koronavirtis fobisi ve salgin surecinin etkilerine

yonelik modeller bulunmaktadir.
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Sekil 7

lliskisel Model Koronaviriis Fobisi

Q
Program Dyl
Q
Bolrside
TahammOtsizisk

S N

Yukarida Sekil 6’da arastirmada elde edilen nitel verilere iliskin model sunulmustur.

Model arastirmada ele alinan nitel degiskenlerinin birbirleri ile iliskisini géstermektedir.
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Tartigsma

Mevcut arastirmanin bulgulari daha dnce elde edilen arastirma sonuglari ile tartisilip

yorumlanmistir. Tartismalar alt problemlerin sirasina gére yapiimistir.

Koronaviriis Fobisi ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Oznel lyi Olus ve Psikolojik

Saglamlik Degiskenlerinin iligkisine Yénelik Tartigma

Arastirmanin  nicel bulgulari sonucunda koronaviris fobisinin belirsizlige
tahammulsizligin 6énemli yordayicisi oldudu goérilmustir. Ayrica arastirmanin nitel
bulgulari da koronavirls fobisi ve belirsizlige tahammdlsizlik arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu goéstermektedir. Her iki ydntemde de elde edilen bilgiler ile baska arastirmadan
elde edilen benzer caligmalar da mevcuttur. Duman (2020) Universite 6grencilerinin
koronaviris fobisi ve belirsizlige tahammilsizitkleri arasindaki iliskiyi incelemigtir.
Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin orta diizeyde bir korku ve buna bagl olarak da orta
duzeyde bir belirsizlige tahammilstzlik durumu ortaya c¢ikmistir. Satici vd. (2020)
koronavirlis fobisi ile belirsizlige tahammilsizlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu
bulmuslardir.  Bakioglu vd. (2021) calismasinda koronavirlis fobisinin belirsizlige
tahammulstzligli yordadigi sonucuna ulasmiglardir. Akgil vd. (2024) bireylerde
koronaviris korkusu ve algilanan koronaviriis tehdidin, belirsizliJe tahammulsizlik ve
kaygi duzeyleri arasinda pozitif iliski bulmuslardir. Koronavirlis salgininin ne zaman
bitecegine iliskin bir 65ngdrinidn olmamasi belirsizligi beraberinde getirdigi igin ergenlerin bu
duruma karsi ruhsal bir tepkisinin olusmasi bu iligkinin ortaya ¢ikmasina sebep olmus

olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu koronaviris fobisinin 6znel iyi olusun bir diger
yordayicisi olmasidir. Ayrica nitel verilerden elde edilen bilgilere gore ergenlerin
koronavirus fobi duzeylerinin 6znel iyi olus duzeylerini etkiledigi goérulmustur. De Abreu vd.
(2021) koronaviris salgini sirasinda Luksemburg, Almanya ve Brezilya’da yasayan

ergenlerin 6znel iyi olug duzeylerini incelemiglerdir. Arastirma sonugclarina gore koronavirls
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salgininin ergenlerin 6znel iyi olus duzeylerini olumsuz etkiledigi gérdimustir. Bir baska
calismada Satici vd. (2022) koronavirls fobisi ile yasam memnuniyeti arasinda negatif
yonde bir iligki oldugunu bulmuslardir. Sanchez-Lépez vd. (2024) koronavirls salgin
déneminde ergenlerin yasadigi olumlu ve olumsuz duygulanimlari arastirmislardir. Buna
gbre karantina slrecinin katiligi ve bulasma kaygisinin ergenlerde yuksek oldugu
gorulmustur. Evde aileyle kaliteli zaman gecirmek olumlu duygulanim olarak gorulurken,
hicbir aktiviteye katilmamak olumsuz duygulanim olarak gortlmastir. Bu calisma sonuglari
ergenlerin koronavirls salgini dolayisiyla yasadigi korku duizeylerinin  mutluluklarini

olumsuz etkilediginin gostergesi olabilir.

Aragtirma bulgularina gore koronavirus fobisinin psikolojik saglamligi yordamadigi
sonucuna ulasiimistir. Ancak nitel veriler 1s1ginda elde edilen verilere gdre ergenlerin
koronaviris duzeylerinin psikolojik saglamliklarini etkiledigi goéralmektedir. Bu arastirma
sonugclarindan farkli olarak Achterberg vd. (2021) koronaviris salgininda ebeveyn ve ¢ocuk
iliskisinin 6znel iyi olusa etkisini inceledigi ¢alismasinda olumsuz bas etme stratejilerini
kullanan ebeveyn ve g¢ocuklarin risk grubunda oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica ¢alismada
ebeveynlerin ¢ocuklari ile vakit gecirmesi koruyucu faktorlerden biri oldugu goériimustar.
Yine Ozmen vd. (2023) koronaviris fobisi ile psikolojik saglamlik arasinda ters yonde bir
iliski bulmuslardir. Koronavirlis salgini basladigindan bu yana salgini yoneten Saglk
Bakanligi, egitimin devam etmesini saglayan Milli Egitim Bakanligi ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik saglamliklarini artirmaya yonelik psikoegitim calismalari gergeklestirmistir. Okul
psikolojik danismanlari salginin basladi§i andan itibaren rehberlik planlarina psikolojik
saglamlik kavraminin Ulkede tim okullarda faaliyet yapmasi zorunlu hale getirerek
Rehberlik Plani Genel Hedefi olarak belirlemistir. Salginin basladigi gunden itibaren
kapsayici rehberlik hizmetleri ergenlerin psikolojik saglamliklarina olumlu katki sagladiklari

icin verilerde bir farklilasma olmadigi séylenebilir.
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Ergenlerde Koronaviriis Fobisinin Degiskenlere Gére Karsilagtirlmasina iligkin

Tartigsma

Koronaviris fobisinin cinsiyet degiskenine goére anlamli olarak farklilastigi
gérulmustar. Arastirma bulgularina gére kadinlarin erkeklere goére koronavirtis fobi
dizeylerinin daha ylksek oldugu gdrilmastir. Cinsiyet degiskeninin koronavirls fobisi alt
boyutlarinda da anlaml olarak farklilastigi gortlmektedir. Psikolojik, somatik, sosyal ve
ekonomik alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere gére distk dizeyli olarak farkhlastigi
gorulmustar. Bu arastirma sonugclarini alanyazinda olan g¢alismalar da desteklemektedir.
Rahman (2021) koronaviris fobisinin Universite o6grencilerinin cinsiyete gore farkhhk
gOsterdigini kadinlarin erkeklere gdre daha ylksek koronavirlis fobisine sahip oldugunu
bulmustur. Yildiz ve Yildiz (2023) Gniversite 6drencilerinin koronavirts fobisi dizeylerinin
kadinlarda erkeklere gére daha ylksek oldugunu bulmustur. Gokkaya vd. (2022)
calismasinda da koronavirlis fobisi ve cinsiyet arasinda anlamli iliski saptamiglardir.
Haktanir vd. (2020), Bakioglu vd. (2021) ¢alismalarinda kadinlarin erkeklere gére daha
yuksek koronavirlis fobisine sahip oldugu gdrmduslerdir. Overfield (2018) kadinlarin
erkeklere gore hastalik konusunda daha hassas, blnyelerinin daha zayif olmalarindan
dolay! fobisinin ylksek oldugunu belirtmektedir (akt. Haktanir, 2020). Kadinlarin olaylar
karsisinda daha duygusal tepki vermeleri onlarin duygu ifade diizeylerinin daha yiksek

olabilecegini disindlirmektedir.

Ergenlerin koronavirus fobi dlizeylerinin koronavirlise yakalanma durumlarina gore
farkhlasmadigi gorilmustir. Arastirma bulgularina benzer olarak Sarlak ve Aslantas (2023)
koronavirise yakalanan bireylerde koronaviris fobi dazeylerinin farklilagsmadigini
bulmustur. Kolgak vd. (2023) koronaviris fobisinin koronaviriise yakalanma durumuna gore
degismedigi bulgusuna ulagsmiglardir. Bu arastirma bulgularina goére koronavirise
yakalanan ve vyakalanmayan ergenlerin ayni duzeyde koronavirusten korktuklari

soylenehbilir.
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Ergenlerde koronavirls fobisinin aile tyelerinin koronavirtise yakalanma durumuna
gore anlamh olarak farklilasmadigi gézlenmigstir. Bu arastirma bulgularina benzer olarak
Kolgak vd. (2023) ailede koronaviriise yakalanma durumunun koronaviris fobi diizeylerinde
farkhhk olusturmadigini bulmusglardir. Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak Cao vd.
(2020) koronaviriis bulasan aile lyesine sahip dgrencilerin kaygi diizeylerinin koronavirls
tanisi almayanlara gére daha yiiksek oldugunu bulmustur. Onel (2021) calismasinda
koronavirls salgin slrecinde hastanede kendisi ya da yakinlari tedavi géren bireylerin

depresyon, anksiyete ve travmatik stres gibi ¢esitli sorunlar yasadiklarini saptamigtir.

Ergenlerde koronavirlis fobisinin koronaviristen dolayr yakinini kaybetme
durumuna goére anlamli olarak farkhlastigi goériimustir. Arastirma bulgularina goére
koronavirlisten dolayi yakin kaybi yasayan ergenlerin koronaviris fobi diizeylerinin yakin
kaybi yasamayan ergenlere gore daha yiksek oldugu bulunmustur. Koronavirlisten dolayi
yakin kaybi yasayan ergenlerin koronavirlis fobisi alt boyutlarinda da anlamli olarak
farkhlastigi goérilmastir. Buna goére yakinini kaybeden ergenlerin somatik, sosyal,
ekonomik alt dlceklerinde koronavirils fobisinin daha yuksek oldugu gorilmustir. Tasar ve
Gorlicu (2021) ergenlerde yakinini  koronaviristen kaybetme durumunun ylksek
koronavirus fobisine neden oldugunu bulmuslardir. Bu arastirma sonuclarindan farkli olarak
koronavirlisten dolay! aile Gyelerinden birini kaybeden Universite 6grencilerinin koronavirls

fobi diizeylerinde farklilik olmadigi goérilmustir (Kolgak ve digerleri, 2023).

Ergenlerde koronavirlis fobisi ve alt boyutlarinda lise tiriine gore anlamh farklilk
oldugu gorulmustar. Psikolojik alt boyutunda imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin

koronavirls fobi dlizeyi fen lisesinde 6grenim goren ergenlere gore daha yuksektir.

Sosyal bilimler lisesinde okuyan ergenlerin ortalamalari fen lisesinde okuyan
ergenlerin koronavirlis fobisinin somatik alt boyutunun daha yuksek oldugu goéralmasgtar.
Anadolu lisesinde 6drenim goren ergenlerin fen lisesinde 6grenim gdren ergenlere gore
somatik alt boyutlarinin daha yuksek olduklari gorulmustur. Meslek lisesinde okuyan

ergenlerin somatik alt boyut ortalamasi fen lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan
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daha yiiksektir. imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin somatik alt boyut ortalamasi fen
lisesinde okuyan ergenlerin ortalamasindan daha yuksektir. Sosyal bilimler lisesinde
okuyan ergenlerin somatik alt boyutunda anadolu lisesinde okuyan ergenlerin

ortalamasindan daha yuksektir.

Ergenlerde koronaviriis fobisinin sosyal alt boyutunda da lise tirtine gére anlamli
farklar oldugu goérilmustir. Buna gére imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin fen lisesinde
okuyan ergenlere gore daha yuksektir sosyal boyut koronavirls fobisine sahip oldugu

s6ylenebilir. Buna gore diger okul tirleri arasinda anlamli farkhlk gérilmemigtir.

Ergenlerde koronavirtis fobisinin ekonomik alt boyutunda da lise tirtine gére anlamli
farklar oldugu goérilmustir. Buna gore sosyal bilimler lisesinde okuyan ergenlerin fen
lisesinde okuyan ergenlere gore daha yuksek ekonomik fobi oldugu gérilmektedir. Anadolu
lisesinde okuyan ergenlerin fen lisesinde okuyan ergenlerden daha yiiksek ekonomik fobi
boyutunun oldugu sdylenebilir. imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin ise fen lisesinde

okuyan ergenlerden daha yiksek ekonomik fobi yasadigi séylenebilir.

Ergenlerde koronaviris fobisinde lise tlrine goére anlamli farklilik oldugu
gOrulmustir. Buna gore anadolu lisesinde okuyan ergenlerin, fen lisesinde okuyanlara gére
ylksek koronaviriis fobisine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica imam hatip lisesinde
okuyan ergenlerin fen lisesinde okuyan ergenlere goére daha yiksek koronavirlise sahip
oldugu gorulmektedir. Diger okul turleri arasinda anlamh farklilik gortilmemistir. Bu
arastirma verilerine benzer olarak Celikkaleli (2015) belirli degiskenlerin ergenlerin
psikolojik belirtilerine etkisini incelemislerdir. Buna gére Anadolu lisesinde 6grenim goren
ergenlerin meslek lisesinde 6grenim gorenlere gore depresyon ve hostilite dizeylerinin
yuksek oldugu gorulmustar. Ayrica ergenlerin kaygi, olumsuz benlik ve somatizasyon
dizeylerinin lise tirine goére degismedigine ulasiimistir. Erden (2021) koronavirts salgin
déneminde ergenlerin kaygi duzeylerinin 6grenim goérdukleri lise tlrine gore farkllastig
sonucuna ulasmigtir. En az kaygl yasayan grubun anadolu lisesinde ogrenim goren

ergenler en fazla kaygi yasayan grubun ise fen lisesinde 6grenim géren ergenlerin oldugunu
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bulmustur. Ergenlerin 6grenim goérdikleri lise tiriine goére farkli koronavirls fobisi
gelistirmeleri okullarin iklimi ve salgin surecine karsi verdikleri tedbirlerle alakali olabilir.
Ergenler akranlarindan, égretmenlerinden, okullarinin gelistirdigi tedbir planlarindan farkl
derecede etkilenmis olabili. Bu durum da koronaviris fobi duzeylerinin farkhhk

gOstermesine sebep olabilir.

Ergenlerde Belirsizlige Tahammilsuzliigiin Degiskenlere Goére Karsilagtirlimasina

lligkin Tartigma

Arastirmanin hem nitel hem nicel bulgulari kadinlarda erkeklere goére yiksek
belirsizlige tahammulsitzlUklerinin daha ylksek oldugu gortlmastir. Bu arastirma
bulgularina benzer olarak Ozmen (2022) ergenlerin belirsizlige tahammilsizlik
dizeylerinin incelendigi ¢alismasinda kadinlarin erkeklere gére daha ylksek belirsizlige

tahammlilsizlik diizeyine sahip oldugu saptanmistir.

Belirsizlige tahammilstzlik alt boyutlarinda da cinsiyete gére anlamh farklilik
oldugu gdzlemlenmistir. ileriye yonelik kaygi alt boyutunun kadinlarda erkeklere gére daha
yuksek oldugu gorilmustir. Engelleyici kaygi alt boyutuna goére yine kadinlarin erkeklere
gbre daha ylksek kaygiya sahip oldugu bulunmustur. Erguvan (2015) dniversite
ogrencilerinin  belirsizlige tahammiulstizlik dizeylerini inceledigi calismasinda genel
belirsizlige tahammilsizlik, ileriye yonelik kaygr ve engelleyici kaygi alt boyutlarinda
cinsiyete gore bir farkhlasma olmadigini bulmustur. Baska pek ¢ok arastirma sonuclari da
cinsiyet degiskeninin belirsizlige tahammulsuzlik dizeyini degistirmedigini gostermektedir.
Ornegin; Buhr & Dugas, (2002); Boelen vd. (2014); Carleton vd. (2014), Erséz vd. (2016),
Freeston vd. (1994); Gimus ve Sezgin, (2016); Holaway vd. (2006) de belirsizlige
tahammulsizlugun cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu arastirmadan
elde edilen cinsiyete gore farkhlagma koronaviris salgininin yasattigi belirsizligin etkisi ile
olusmus olabilir. Kadinlarin belirsizlik karsisindaki duygusal yaklagimi bu farklilagsmayi

olusturmus olabilir.
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Belirsizlige tahammulstzlik durumunun ergenlerde koronavirise yakalanma
durumuna gore degismedigi goérlilmustir. Demir (2022) calismasinda koronavirlise
yakalanma durumunun belirsizlige tahammdulsuzlik toplam boyutunu ve engelleyici kaygi
alt boyutlarinda anlamlh farkhhk olmadigi goérulmustir. Sadece ileriye yoOnelik kaygi
boyutunda koronavirlise yakalananlarin yakalanmayanlara gére daha ylksek kaygiya sahip
olduklari bulunmustur. Nuri ve Goksin (2023) calismasinda koronavirlise yakalanma
durumunun belirsizlige tahammulstzltuk toplam puani ve ileriye yonelik kaygi alt boyutunda

da anlamlihk oldugu gérulmustur.

Koronaviristen dolayr yakinini kaybetme durumunun ergenlerin belirsizlige
tahammilsizlik alt boyutu olan engelleyici kaygi dizeyinde farklilik oldugu gérilmustar.
Arastirma bulgularina gére koronavirlisten dolayi yakinini kaybedenlerin kaybetmeyenlere
gore engelleyici kaygi dizeylerinin yiksek oldugu bulunmustur. Yakinini kaybetme durumu
engelleyici kaygl duzeyini ylkseltmektedir denilebilir. Ergenlerde koronavirlisten dolayi
yakinini kaybetme durumunun belirsizlie tahammiulstzIik dizeyi ve ileriye yénelik kaygi
alt boyutunda farkllasma olmadigi goértlmastir. Nuri ve Goksin (2023) koronavirls
salginindan dolayi yakinini kaybetme durumunun belirsizlige tahammudlsizlik dizeyinde
farkhlik olmadigini bulmustur. Duman (2020) koronaviris salginindan dolayi yakinlarini
kaybeden Universite 6grencilerinin belirsizlie tahammulstzlik dizeylerinin daha yiksek

oldugunu bulmustur.

Belirsizlige tahammidlsizlik alt boyutlarinda lise tirtine gére anlamli farkhhk oldugu
gorulmustir. Buna gore fen lisesinde okuyan ergenlerin sosyal bilimler lisesinde égrenim
gobrenlere gore ileriye yonelik kaygl duzeyleri daha yuksektir. Anadolu lisesinde okuyan
ergenler ise fen lisesinde 6grenim gorenlere gore daha ylksek ileriye ydnelik kayglya
sahiptir denilebilir. Ayrica imam hatip lisesinde 6grenim goren ergenlerin ise sosyal bilimler
lisesinde 6grenim goren ergenlere gore ileriye yonelik kaygi dizeyleri daha yuksektir. Lise

tlrleri arasinda belirsizlige tahammdilsizlik dizeylerinin farkhhik gdéstermesinin nedeni
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surecin belirsizliginden dolayl akademik basarilari hakkinda kaygilanmalarindan dolayi

olabilir.

Ergenlerde belirsizlige tahammulstzlik diizeyinin engelleyici kaygi alt boyutunda da
lise turtne farkllasma oldugu goérdimistir. Buna goére anadolu lisesinde 6grenim géren
ergenlerin fen lisesinde 6grenim gdéren ergenlere gbre daha yiksek engelleyici kaygiya
sahip olduklari gérilmistir. imam hatip lisesinde égrenim géren ergenlerin fen lisesinde

O6grenim goéren ergenlere gore daha ylksek engelleyici kaygiya sahip oldugu gértlmektedir.

Ergenlerde belirsizlige tahammdulsuzlik duzeylerinde lise turine gore anlamli farklar
oldugu goérulmustir. Anadolu lisesinde 6grenim gbren ergenlerin  belirsizlige
tahammulsiuzlik dizeyleri fen lisesinde ve sosyal bilimler lisesinde 6grenim géren ergenlere
gore yuksektir. imam hatip lisesinde dgrenim géren ergenlerin belirsizlige tahammiuilsiizliik
diizeyleri ise fen lisesinde 6Jrenim goren ergenlere gore daha ylksektir. Ogrencilerin lise
tirine gore belirsizlige tahammulstzlik durumlarinin degisiklik géstermesi dgrencilerin
akademik hayatlarini koronavirlis salginina ragmen devam ettirmeye calismalarindan
dolay! olabilir. Arastirmaya katilan ergenler Lise Giris Sinavina koronavirlis salgin
déneminde maske mesafe ve tedbirlerin yogun oldugu dénemde girmelerinden dolayi ne
zaman bitecegine iligkin bir belirsizlik hissi olusmus olabilir. Arastirmaya katilan ergenlerin
9. 10. ve 11. Sinifta 6drenim goéren 6grencilerin olmasi ve Universite sinavina salgin
surecinde yavas yavas calismaya baslamalari hayatlarinin bir diger donim noktasi olan
YKS’ye de ayni sekilde girme ihtimali belirsizlie tahammilsizlik durumunu etkilemis
olabilir. Giannopoulou vd. (2021) Universite sinavina hazirlanan ergenlerin koronavirlis
salgin doneminde ruh sagliklarina iliskin elde ettikleri verilerde Universite sinavindaki
belirsizlik durumundan dolayi yuksek dizeyde kaygi, depresyon ve intihar disuncelerinin
goruldiguni belirtmislerdir. Bu galisma sonuglar kuresel boyutta ergenlerin akademik
kaygilarinin oldugunu ve bunun belirsizlige tahammdulsizlik durumunu etkiledigini

gOstermektedir.
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Aile Uyelerinin koronaviruse yakalanma durumuna gore ergenlerin belirsizlige
tahammulsizluk duzeylerinde bir farkhlik olmadigi goriimustir. Ergenlerin aile tyelerinin
yakalanma durumlarinin belirsizlige tahammaulsuzltklerini etkilememesi, salginin belirsizlik

durumunun yakinlarinin viris kapmasi ile iligkili olmadigini géstermektedir.
Ergenlerde Oznel lyi Olusun Degiskenlere Gére Karsilagtiriimasina iligkin Tartigma

Aragtirma bulgularina gére ergenlerde Oznel iyi olusun cinsiyete yonelik farklilik
olmadigi gérulmustur. Alanyazinda mevcut ¢alismanin bu sonucu ile uyumlu arastirmalar
mevcuttur. Ozen (2005), Celik (2008), Rees vd. (2010), Aypay ve Eryilmaz (2011)
calismalarinda 6znel iyi olusun cinsiyete goére degismedigini gérmuslerdir. De Abreu vd.
(2021) calismalarinda ise kadin ergenlerin erkeklere gore daha disik 6znel iyi olusa sahip
oldugu goérmuslerdir. Koronavirliis déneminde ergenlerin cinsiyete gbre 0Oznel iyi olus
duzeylerinde birbirinden farkli sonuglarin elde edilmesi toplumsal ve klttrel farkhliklara

g6re degisebilir.

Ergenlerde koronavirlise yakalanma ve 6znel iyi olus dizeyleri arasinda anlamli bir
farkhhk olmadigi gérilmustir. Bu sonuclara gére benzer olarak Turk vd. (2022) acil servise
basvuran hastalarin koronaviris korkusu ve yasam doyumlari arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gére koronaviris tanisi alan bireylerin yasam
doyumlarinda bir farkhlik olmadigi gérilmuistir. Bunun yaninda aile tyelerinin koronavirtise
yakalanmasi ve koronaviristen dolayi yakinini kaybetme durumlarinin 6znel iyi olus
Uzerinde anlamli bir etki etmedigi goriimustir. Ergenlerin kendi ve ailesinin koronavirlis
salginina yakalanma durumlarinin 6znel iyi oluslarina iliskin farklilik olmamasi, salginin

mutluluk derecelerini etkilemediklerinin géstergesi olabilir.

Ergenlerde 06znel iyi olusun lise turine go6re anlamh bir farkliik olmadigi
gorulmustur. Gierczyk vd. (2022) koronavirus salgininda benzer dizeyde 6znel iyi olusa
sahip ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin alt gruplarini belli etmek igin yaptiklari calismada

mesleki teknik egditim goéren ve meslek okullarinda 6grenim gdéren dgrencilerin normal
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O0grencilere gbre daha dusik 6znel iyi olusa sahip olduklarini belirtmiglerdir. Bu durumun
sebebinin ise 6grencilerin meslek 6greniminden dolay1 daha az sosyal iligkilerinin olmasi ve
ogrencilerin bu strecgte mesleklerini sinirli gevrimici editimlerle almaya ¢alismalari olarak
ifade edilmistir. Sezer (2011) lise 6grenimi goren ergenlerin lise tiriinin éznel iyi oluslarini
etkiledigini bulmustur. Bu arastirma sonucuna gore fen lisesi, anadolu lisesi gibi genel
liselerdeki ergenlerin meslek lisesinde dgrenim gorenlere gére daha yiksek oldugu ve spor
lisesinde 6grenim goérenlere gbre daha disik oldugu goérilmustir. Bu arastirma verileri ile
elde edilen verilerde benzer sonuglarin oldugu gérulmastir. Elde edilen verilerden farkh
olarak Celik (2008) ergenlerin 6znel iyi olus duzeylerini inceledigi ¢caligsmasinda lise turine
g6re anlamli farkhliklar oldugunu bulmustur. Bu arastirma verilerine gére meslek lisesinde
O6grenim goéren ergenlerin 6znel iyi olus diuzeyleri anadolu ve genel liselerde 6drenim
gorenlere gore yiiksektir. Ogrenim gorilen liselerin de ergenlerin dznel iyi oluglar (izerinde
bir degisiklik géstermemesi baska degiskenlerin varligini akla getirebilir. Ornegin salgin
suirecinde her gencin kendine ait bir telefonu, tableti veya bilgisayarinin bulunmasi ile
salgina iliskin haberlere ayni anda ulagsmalari 6znel iyi oluslarini ayni diizeyde etkilemis

olabilir.

Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Degiskenlere Gére Karsilastirimasina iligkin

Tartisma

Arastirma bulgularina gore koronavirlsten dolayi yakinini kaybedenlerin psikolojik
saglamliklari yakin kaybi yasamayanlara gore daha yuksektir. Bu arastirma verilerinden
farkli olarak Ozmen ve Ocakdan (2022) &lim deneyimi yasama durumunun psikolojik

saglamlik Gzerinde bir farklihk olmadigini bulmuslardir.

Ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyinin ise cinsiyete gore farklihk gostermedigi
gorulmustur. Bu arastirma verilerinden farkli olarak koronavirs salgininda Artan vd. (2020);

Bolukbas vd. (2022) salginda kadinlarin erkeklerden daha dusuk psikolojik saglamhga
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sahip oldugunu bulmustur. Koronaviriise yakalanma, aile Uyelerinin koronavirlise

yakalanmasi gibi degigkenlerde bir farklilasma olmadigi géralmustar.

Ergenlerde psikolojik saglamlik dizeylerinin lise tlrine goére farklilastigi
gorilmektedir. Fen lisesinde 6grenim gbren ergenlerin sosyal bilimler lisesinde égrenim
gbren ergenlerin psikolojik saglamlik dizeylerine gore daha yuksektir. Anadolu lisesinde
06grenim goéren ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi sosyal bilimler lisesinde 6grenim géren
ergenlerin ortalamasindan daha yuksektir. Meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin
psikolojik saglamlik dizeyleri sosyal bilimler lisesinde 6grenim géren ergenlere gore daha
yiiksektir. imam hatip lisesinde égrenim géren ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri fen
lisesinde dgrenim goéren ergenlere gore daha yliksektir. Ozcan (2015) tarafindan yapilan
calismada psikolojik saglamligin meslek liselerinde 63renim gdrenlerin anadolu lisesinde
O6grenim goéren ergenlere gore daha yuksek oldugu saptanmistir. Aktas (2016) psikolojik
saglamligin anadolu lisesinde 6grenim gérenlere goére daha yiksek oldugunu bulmustur.
Karci ve Celik (2024) ergenlerin 6grenim gérdigu lise tirinin psikolojik saglamliklari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Buna gére en ylksek psikolojik saglamhdin meslek lisesi
ogrencilerinde oldugu en dusik psikolojik saglamhdin ise anadolu lisesi 6grencilerinde
oldugu gorilmastir. Ancak bu calismada psikolojik saglamhgin fen, anadolu, meslek ve
imam hatip liseleri arasinda farkhlasmadigi goértlmastir. Ergenlerin  psikolojik
saglamliklarinin lise tirline goére degiskenlik gbstermesi okullarda uygulanilan 6grenim
programlarinin zorluk duzeylerine gore degistigi dusunulebilir. Ergenlerin akademik
basarilarini engelleyen bir sure¢ olmasindan dolayl psikolojik saglamlik duzeyleri

degiskenlik gosterebilir.
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Ergenlerin Koronaviriis Fobisi Olugsumuna iligkin Algilarni ve Koronaviriis Salgin
Siirecinde Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Oznel lyi Olus ve Psikolojik Saglamliklarina

lligkin Algilarina iligkin Tartigma

Ergenlerin koronaviris fobisi olusumuna iliskin algilari, koronavirls salgin slrecinde
belirsizlige tahammulsitzltuk, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarina iligkin algilarini
belirlemek icin yapilan odak grup goérismesi yapilmistir. Buna goére elde edilen veriler

IsIginda bu aragtirmanin nitel bulgulari i¢in sunlarin ifade edilmesi uygun olabilir:

1. Katihmcilarin bazilari her ne kadar koronaviris fobisi yasamadiklarini ifade etseler
de fobi olustugu ses kayitlarindan anlasiimaktadir. Katilimcilarin ergenlik
déneminde olmasi, karsi cinsin ya da kendi sinif arkadaslarinin karsisinda kigik
dismemek icin bu sekilde ifade verdikleri distndlebilir. Bu durum odak grup
gérismelerinin zayif yonlerinde sikca ifade edilmektedir. Arastirmacilar igerik
analizinin dogasinda yer alan butinid degerlendirme sireciyle sonuglari elde

etmislerdir.

2. Dokuzuncu sinif ergenlerinden en fazla, 10. sinif ergenlerinden en dislk frekans

elde edilmistir.
3. Odak grup goérismesine segilen katihmcilar birbirlerini etkilemis olabilir.

Nitel yontemlerle elde edilen verilerde ergenlerden koronavirls salginina iligkin
korku, kaygi, gelecek kaygisi, hastalik bulasma kaygisi, yakinini kaybetme kaygilari gibi
pek cok farkh alanda korkular yasadiklarina iliskin kodlar elde edilmistir. Bu arastirma
verilerine benzer olarak Nicomedes ve Avila (2020) koronavirls salgin surecinde bireylerin
yasadiklari korku kavramsallastirmasi ile elde ettikleri temalari soyle acgiklamislardir:
kayitsizlik, yikim, nihilizm, paranoya, Uzuntl, korku, virGsin bulasmasi, sok, devleti
suglama, kaygi, gecmis salginlara iliskin kaygi, kendisi/ailesi/bagkalari kaygisi, bilgi
aktarimi, uyum, uygunluk, koruma, dikkat, iyimserlik ve saglik bilinci gibi temalar oldugunu

belirmiglerdir. Ergenlerden koronavirts fobilerine ve diger kavramlara iligkin verilerde bu
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calismaya benzer temalar elde edilmistir. Belirsizlige tahammulstzIik ve 6znel iyi olusa
iliskin elde edilen kodlarda korku, stres, kaygi, uzaklasma, bunalma, eski aligskanliklara
dénmekte zorlanma gibi olumsuz duygulanimlarin koronavirus fobisine yonelik verilerin elde
edildigi gérilmektedir. Kalayci vd. (2023) koronavirls salgin déneminde ergenlerin kaygi,
depresyon, stres gibi etkenleri ruh sadliklarini bozan sorunlar yasadiklarini ifade etmiglerdir.
Ayrica ergenler normal yasama dénuste zorlandiklarini ifade etmiglerdir. Mevcut galismanin

nitel verilerinin alanyazindaki arastirmalarla uyumlu oldugu gorulmustur.

Kurtulug vd. (2021) koronavirlis bulasan ergenlerin izolasyon sirecine iligskin
gériglerine yonelik calisma gerceklestirmiglerdir. Arastirma sonuglarina gdre ergenler
koronaviriise yakalanmalarindan dolayi Gztnti, kaygi duyduklarini, hastaliklari stirecinde
yakin cevreden destek aldiklarini ifade etmistir. izolasyon siirecinde de evde sanatsal,
sportif ve kiltirel faaliyetlerle ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Kimisi ise sosyal medya ve
teknolojiyi kullanarak zamani gegirdiklerini belirtmigtir. Ayrica izolasyon sulrecinin

kendilerine vakit ayirmak icin bir firsat oldugunu dile getirmiglerdir.

Ergenlerin koronavirlis salgin sirecinde belirsizlige tahammdulsizluklerinin nicel
bulgu sonuglarina gére ortalamanin tzerinde oldugu gértlmustir. Bu arastirma verilerine
benzer olarak odak grup gérismelerinde elde edilen verilerde de ergenlerin koronaviris
salgin slrecinde belirsizlige tahammilsizlik durumlarina yonelik 6énemli kodlar elde
edilmistir. Ergenlerin belirsizlige tahammilsizltklerine iliskin topluma iligkin faktorler ve
bireysel ¢ozumlere yonelik olusan kategorilere yonelik kodlar elde edilmistir. Bireysel
¢cozumler faktorler bir sey yapmama, tepki vermeme, hobilere ddnmek, umursamamak gibi
yontemlerin ergenler tarafindan kullanildigina yonelik bulgular elde edilmistir. Topluma
iliskin belirsizliklerde ise tutarsiz acgiklamalar yapilmasi, yasaklarin sureci, egitim hayatinin
belirsizligi gibi konular hakkinda kodlarin elde edilmesi sdylenebilir. Bu verilere bakilarak
ergenlerin koronavirus salgininda belirsizlige tahammulstzlik dizeylerinin salgindan dolayi
yasadiklari fobi dizeyleri ile ayni oranda arttigi anlasilabilir. Ray vd. (2024) ¢alismalarinda

koronaviristen dolay! okullarin tatil edilmesinin énemli riskleri beraberinde getirdigini
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belirtmislerdir. Bu ¢alismaya gére ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligini olumsuz etkileyecek
dlzeyde stres sahibi oldugu gorulmastir. Ekran bagimliiginin artmasi ve hastaligin ne
zaman bitecegine iligkin belirsizliklerin ergenler tarafindan gorilmesinin ruh sagliklarina
uzun vadeli zararlar veren bir durum oldugunu belitmektedirler. Karatas (2020) koronavirls
surecinde LGS ve YKS’'ye hazirlanan 8. ve 12. Sinif 6grencilerinin psikolojilerine nasil
yansidigini gérmek amaciyla nitel bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu slregte 6grenciler
okullarin kapatilmasinin, Egitim Bilisim Agindan (EBA) sinav slrecinde faydalanma
durumlarinin ruh sagliklarina etkilerini incelemistir. Ogrenciler dncelikle okullarin tatil
edilmesi, sonraki surecte sinav tarihlerinin belirsizligi, sonrasinda ise sinavlarin
beklediklerinden ge¢ bir tarihte yapilmasi durumlarindan dolayi yasadiklari olumsuz
duygularn ifade etmislerdir. 8. sinif dgrencileri koronavirlis slrecine iligkin kaygi, can
sikintisi, tehlike, uzaklasmak gibi kodlari ifade ederken, 12. sinif égrencilerinden stres,
psikolojinin bozulmasi, hayatin dnemi, belirsizlik gibi kodlar elde edilmistir. Bu arastirma
verileri ile nitel calisma sonucu elde edilen kodlar benzerlik géstermektedir. Buna gore
ergenlerin topluma iliskin belirsizlik kaynaklarina iligkin egitim hayatinin belirsizligi, kaygt,
kusku, tutarsiz acgiklamalar gibi kodlar elde edilmistir. Ergenlerin koronavirls salgin
suirecinde yasadigi belirsizlik durumlarinin benzerlik géstermesi alanyazini guglendirici bir

calismanin oldugunu géstermektedir.

Ergenlerin koronaviriis salgin surecinde psikolojik saglamliklarina iliskin algilarini
gbzlemlemek igin uygulanan psikolojik saglamlik 6l¢gegine gore ergenlerin ortalamalari
ortalamanin Ustunde psikolojik saglamliga sahip olduklarini gostermektedir. Ergenlerle
yapillan odak grup gorusmelerinde de koronaviris salgin doneminde psikolojik
saglamliklarina iliskin nitel veriler okula iliskin faktorler, bireysel ve toplumsal faktorler, bag
etme yontemlerine iliskin faktorler olarak ayriimaktadir. Bu kategorilere yonelik kodlar
ergenlerin  psikolojik saglamliklarini  farkli boyutlarda saglam tutmaya calistigini
gostermektedir. Analiz sonucunda elde edilen veriler koronavirus salgin surecinden

ergenlerin psikolojik saglamliklarinin etkilendigi sdylenebilir. Nicel analizlerde ergenlerin
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koronavirus fobisi ile psikolojik saglamliklari arasinda bir iliski bulunmazken koronavirtis

salgininda ergenlerin psikolojik saglamliklarini etkileyen bilgiler elde edilmistir.

Ergenlerin koronaviris salgin doneminde okula yonelik psikolojik saglamlik
faktorlerine iligkin veri elde edilmigtir. Salginin izolasyon surecinde ergenler basarilarinin
arttigini, zamani ydénetebildiklerini, bireysel ¢calismayi sevdiklerini ifade etmiglerdir. Bunun
disinda ise ergenlerden dersleri takip edemedikleri, akademik olumsuzluklar yasadiklarini,
teknik problemlerle karsilagtiklarini ifade etmiglerdir. Bu veriler psikolojik saglamligin okula
yonelik koruyucu ve risk faktorleri olarak gorulebilir. Kalaycr (2023) vd. koronavirls
salgininda uzaktan egitim surecinde ergenlerin akademik problemler yasadiklarini,
akademik kayiplar yasadiklarini ifade etmislerdir. Karaman ve Nazh Tutas (2023) salgindan
dolayl akademik performanslarinin olumsuz etkilediklerine yonelik veri elde ettiklerini

belirtmektedir.

Mevcut calismadan elde edilen verilere gore ergenler koronavirlis salgin ddneminde
psikolojik saglamliklarini korumak igin hobiler edindiklerini, giclendiklerini, olgunlastiklarini,
hobi edindiklerini belirtmiglerdir. Bunun disinda telefon ve medya bagimliliklarinin arttigini,
fizyolojik sagliklarinin bozuldugunu ve o6zguvenlerinin distiklerini ifade etmiglerdir. Bu
veriler psikolojik saglamligi etkileyen bireysel koruyucu ve risk faktorleri olarak goérilebilir.
Baska bir calismada Kalayci vd. (2023) ergenler 6z farkindaliklarinin arttigini kisisel

gelisimlerine, hobilerine zaman ayirdiklarini belirtmislerdir.

Koronavirls salgin surecinde psikolojik saglamligina iligkin algilarinin  ailevi
faktorlerine yonelik elde edilen veriler elde edilmistir. Ergenler ailelerinden siirecgte destek
aldiklarini, kosulsuz destek olduklarini, sosyal agliklarini aileleriyle giderdiklerini ifade
etmiglerdir. Romero vd. (2020) koronavirus salgininda risk ve koruyucu faktorleri ele alarak
yaptiklari ¢aligmasinda karantina surecinde ebeveyn ve gocuk arasindaki uyumun etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucuna goére karantina slrecinde aileye iliskin koruyucu
faktorlerin ¢ocuklarin ruh sagligini olumlu etkiledigi gérulmugstir. Kalayci vd. (2023)

koronaviriste zorunlu izolasyon sirecinde ergenlerin aileleriyle birlikte vakit gegirmenin
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aralarindaki bagi guclendirdigini ve daha yakin iliskiler kurduklarina iliskin veri elde etmigtir.
Bazi ergenlerin zorunlu evde kalma sireci boyunca aileleriyle surekli ¢atisma halinde
oldugunu belirtmistir. Mevcut calismada psikolojik saglamhigin ailevi risk ve koruyucu

faktorlerinin alanyazindaki verilerle tutarlihk gosterdigi sGylenebilir.

Koronavirls salgininin karantina surecinde yurtigi ve yurtdisinda tedbirlere kargi
“‘Hepimiz birlikteyiz, sen yoksan bir kisi eksigiz!” ifadeleri topluluklarin psikolojik
saglamliklarini artirmaya yonelik dnemli calismalardir. Turkiye'de ve bagka Ulkelerde de bu
olumlu birlik ifadelerin bireylerin saglamlik ve olumlu duygularini artirdigi géralmasttr
(Williams ve digerleri, 2021). Vaillancourt vd. (2021) ergenlerin okullarin tatil edilmesinden
sonra pek ¢ok stres faktorleri ile karsilastigini ancak 6gretmen ve 6grencileri ile iletisimlerini
devam ettirmelerinin koruyucu faktérler oldugunu belirtmektedir. Okullarin tatil edilmesinin
onemli riskleri beraberinde getirmekteyken akran zorbaliginda gérulen azalmalarin
oldugunu belirtiimektedir. Bu arastirmalarin verileri ile ergenlerin koronavirlis salgin

suirecinde psikolojik saglamliklarina yonelik elde edilen nitel verilerle értlismektedir.

Ergenlerin koronavirlis salgin sirecinde psikolojik saglamliklarini korumak igin
kullandiklari bas etme stratejilerine iliskin kodlarda umursamazlik, maske degistirme,
tedbirlere uyma gibi, arkadaslarla iletisime gecme gibi yontemlerin kullanildigina iliskin
veriler elde edilmistir. Bu verilere uygun olarak koronaviris salgin stirecinde Cauberghe vd.
(2021) ergenlerin sosyal izolasyon surecinde yalnizlik, kaygi duygulari ile basa ¢ikmak igin
sosyal medya kullanimini artirdigi ve bu sekilde akranlari ile iletisim kurarak ve mizahlarini
kullanarak surecle bas ettiklerine iligskin veriler elde etmistir. Psikolojik saglamlik boyutunun
ailevi faktorlerine bakildiginda bu calismada ergenlerin ailelerinden kosulsuz kabul ve sevgi
almasinin, olumlu iletisim kurmasinin énemli etkileri olduguna iligskin veriler elde edilmistir.
Bu verilere uygun olarak Romero vd. (2020) ebeveynleri tarafindan olumlu kabul edilen
ergenlerin ruh sagliklarinin daha iyi oldugunu goérmustur. Aile icinde ebeveynlerin
iletisimleri, kaliteli vakit gegirmeleri ergenlerin koronaviriis slrecine adaptasyonunu

artirmistir. Ho vd. (2022) koronaviris salgin déneminde risklere ragmen ailelerin psikolojik
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saglamliklarinin aile igindeki bireylerin uyumu, iletisimi ile glclendigini gostermiglerdir.
Koronavirls salgininin psikolojik etkilerinin azalmasinda aile Uyelerinin olumlu bakis agisi
ve anlam olusturma, esnek olabilme ve birbirine baglhk gibi kavramlarin etkili oldugu
gérulmustir. Bu sonuclarla mevcut arastirmanin nitel analiz asamasinda elde edilen

bulgularin uyumlu oldugu gortlmektedir.

Ergenlerin koronavirls salgin surecinde 6znel iyi oluslarina iliskin algilarini
gbzlemlemek icin uygulanan &znel iyi olus Olgegine goére ergenlerin ortalamalari
ortalamanin Ustinde 6znel iyi olusa sahip olduklarini géstermektedir. Ancak koronavirlis
fobisi ve 6znel iyi olus arasinda bir ters ydnde iliski oldugu goérilmustir. Nitel analiz
sonucunda da ergenlerin koronavirls salgin slrecinde 6znel iyi olus dizeylerini anlamak
icin odak grup goérismesi yapilmistir. Gérismede ergenlerden elde edilen verilere gore
koronavirUs salgininda elde edilen 6znel iyi olus temasinda olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu kategorilerine ydnelik kodlar elde edilmistir. Olumlu
duygulanimda ergenler mutluluklarini artirmak i¢in mizik dinlemek, evcil hayvan beslemek,
gelecegdi distinmek ve bilgisayar oynamak gibi aktivitelerle kendilerini daha iyi hissettiklerini
ifade etmislerdir. Olumsuz duygulanim kategorisinde ise koronavirls strecine korku, kaygi,
insanlarla temastan kaginma, bunalma gibi kendilerini negatif hissettiren duygular
yasamiglardir. Yasam doyumu kategorisinde ise kendine zaman ayirma ve gergek
arkadasliklarin ortaya cikmasina yonelik kodlar elde edilmistir. Koronaviriis salgin
surecinde karantina déneminde bireylerin yasamlarinda olumlu deneyimlerini gérmek igin
arastirma yapilmistir. Williams vd. (2021) calismalarinda katilimcilar karantina sirecinin
olumsuz yanlarinin yaninda aile ve yakin ¢evresiyle vakit gecirmenin, hobilerini daha fazla
yapmanin mutluluklarini artirdiklarini  belirtmislerdir. Idoiaga Mondragon vd. (2021)
calismasinda c¢ocuklarin koronavirls salgin déneminde izolasyon surecinde karmasik
duygu halleri icinde olduklarina iligkin veriler elde etmiglerdir. Evde kalinan sire iginde
aileleri ile vakit gegirmekten dolayr mutlu olduklari ifade ederken bir taraftan da salgina

iliskin korku, endise, Uzunti ve Ofke gibi olumsuz duygulanimlar yasadiklarini ifade
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etmislerdir. Yukarida verilen arastirma sonugclari ile bu arastirmani bulgularinin uyumiu

oldugu ifade edilebilir.

Barn vd. (2023) koronaviriisiin izolasyon surecinde ¢ocuklarin yeni strece uyum
saglamasi ve anlam olusturmasina ydnelik bir nitel ¢alisma gerceklestirmislerdir. Bu
calismaya katilanlar evde bulunmanin, aileyle birlikte vakit gegirmenin huzur ve mutluluk
verici oldugunu, yeni veya yapmak istedigi etkinliklere zaman bulduklarina ydnelik olumlu
duygulanim goésterseler de akademik hayatlarinin geriledigini, émurlerinin bir senesini evde
gegirerek kaybettiklerini olumsuz olarak ifade etmiglerdir. Bu sonuclar nitel galismada elde
edilen verilerle értismektedir. Bu ¢alismada ergenler aile ile vakit gecirmenin, hobilerini
yapmanin, bos zamani degerlendirmelerinin, kisisel gelisime yonelmenin kendilerini olumlu
anlamda etkiledigini ifade etmislerdir. Ayrica kaygi, stres, gerginlik, gelecegi kestirememe
gibi olumsuz duygularin elde edilmesi alanyazindaki ¢alismalarla benzer sonuglarin elde
edildiginin gdstergesi olabilir. Keles vd. (2024) ergenlerin koronaviris salgininda sosyal
medyayl kullaniminin  olumlu ve olumsuz ruhsal etkilerini nitel c¢alisma ile
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucuna goére sosyal medyay kullanarak arkadaslari ile
iletisime gegtiklerini ve bundan dolayi mutlu olduklarini, mizahi ve komik videolar izleyerek
vakit gecirdiklerini, akranlarinin paylasimlari ile motive olduklarini, ¢evrimigi sosyal destek
aldiklarina yonelik olumlu duygularini belirtmiglerdir. Ayrica uygun olmayan, kaba, siddet
dolu paylasimlara maruz kaldiklarini bundan dolayi Gzintl, stres yasadiklarini, siber
zorbaliga maruz kaldiklarini, kendilerinden imkan olarak iyi akranlarini gérdukce kiskanclik,
hayal kirikligi yasadiklarini ifade etmislerdir. Olumsuz duygulara ek olarak farkli konularda

korku yasadiklarina, bagimlilik davranisinin olustuguna yonelik veriler elde edilmistir.

Koronavirls salgini 2024 yilinin ortalarina kadar hala tim dunyada etkisini ve
dnemini korumaktadir. izolasyon siirecinden sonra dahi ergenlerin ruh saglhiginda énemli
etkileri oldugu arastirmalarla da goérulmektedir. Ran vd. (2024) salginin izolasyon
surecinden sonra da ergenlerin ruh saghgini olumsuz etkiledigini gostermislerdir.

Koronavirls salginindan dolayr yasanan stres durumunun ve Kkoronavirisin bulasma
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durumunun tedbirlerin gevsetildigi donemde bile ergenlerin ruh saghgini etkiledigi
goérulmustar. Bu calismanin bulgulari ergenlerin sadece karantina déneminde degil uzun

vadede salgindan etkilendiklerini gostermektedir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu boliminde elde edilen sonugclara yer verilmistir. Ardindan arastirmacilara,

uygulayicilara ve politikacilara yonelik énerilerde bulunulmustur.

Sonug

Asagida arastirmadan elde edilen bulgular 6zetlenmistir. Arastirmanin nicel ve nitel

bulgulari 6zetlenmistir.
Aragtirmanin Nicel Asamasina lliskin Sonuglar

Arastirmanin nicel asamasinda ergenlerden veriler toplanmistir. Buna goére elde

edilen sonuglar agagidadir:

1. Arastirma sonuglarina gére ergenlerin koronavirls fobisi belirsizlige

tahammulsuzlik durumunu pozitif yonde etkilemektedir.

2. Ergenlerin koronaviris fobi dlzeyleri 6znel iyi oluslarini negatif yonde

etkilemektedir.

3. Ergenlerin koronavirls fobileri ile psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda bir iligki

bulunmamistir.

4. Ergenlerde koronaviris fobisi kadinlarda erkeklere gore daha fazladir. Yakinini
kaybeden ergenlerin koronavirlis fobisi kaybetmeyenlere goére daha fazladir.
Ergenlerin koronavirlis fobilerinin 6grenim gordikleri lise tlrlerine gore

farkhlastigr goriimustar.

5. Ergenlerin koronaviris fobi dizeylerinin koronavirise yakalanma ve aile
Uyelerinin  koronavirise yakalanma durumlarina goére farklilasmadigi

gorulmastar.

6. Ergenlerin belirsizlige tahammulsuzliklerinin kadinlarda erkeklere gore daha

fazla oldugu goériimuastir. Koronavirlisten dolayi yakinini kaybeden ergenlerin
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kaybetmeyenlere gore daha yiksek belirsizlige tahammilstzlik yasadigi
gérulmustar. Ergenlerin  6grenim gdrdukleri lise turine goére farklilastigi

goralmustar.

7. Ergenlerin belirsizlige tahammulsizlik duzeylerinin koronavirise yakalanma ve
aile 0Oyelerinin koronaviriise yakalanma durumuna gbére farkhlasmadigi

goralmustdr.

8. Ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerinin kadinlarda erkeklere gore daha ylksek

oldugu gorulmustar.

9. Ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerinin koronavirlise yakalanma, aile tyelerinin
koronavirise yakalanma, koronaviristen dolayi yakinini kaybetme ve 6grenim

g6rdagu okul tirine gore farkhlasma olmadigi gézlemlenmistir.

10. Ergenlerin psikolojik saglamlik dizeylerinin koronavirlisten dolayl yakinini
kaybedenlerin kaybetmeyenlere gére yiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu
gérilmustir. Ergenlerin  6grenim goérdikleri lise tlrine gore psikolojik
saglamliklarinin farkhlastigi saptanmistir.

11. Ergenlerin psikolojik saglamlik dizeylerinin ise cinsiyete, koronavirlise

yakalanma, aile Gyelerinin koronavirlise yakalanma durumuna gore farklilasma

olmadigi goérulmustar.
Arastirmanin Nitel Asamasina lliskin Sonuglar

Arastirmanin nitel asamasinda ergenlerden veriler toplanmistir. Buna iliskin

sonuglar agagidadir:

1. Ergenlerden koronaviris fobisi ve koronaviris salgininin belirsizlige
tahammulsuzltik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarina ilisin algilarina

yonelik 3 tema 11 kategori ve bunlara yonelik kodlar belirlenmistir.

2. Koronavirls salgin surecinde korkuya yonelik elde edilen kodlar ergenlerin

koronavirus fobisi yasadiklarini géstermektedir.



123

3. Ergenlerin koronaviris salgininda belirsizlige tahammdulsuzltklerine yonelik
topluma iligkin faktdrler (belirsizlik kaynaklar) ve bireysel ¢ézimler (bas etme
stratejileri) kategorileri elde edilmistir. Bunlara iligkin kodlar koronavirlis salginin
ergenlerin belirsizlige tahammdulsuzlik durumunu etkiledigini gdstermektedir. Bu

veriler nicel veri sonuclarini desteklemektedir.

4. Ergenlerin koronaviriis salgininda 6znel iyi oluglarina yoénelik olumiu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu kategorileri elde edilmigtir.
Bu kategorilere iligkin kodlar koronaviris salgininin ergenlerin 6znel iyi olug
durumlarini etkiledigini gdstermektedir. Buna gore elde edilen nitel ve nicel

veriler birbirini desteklemektedir.

5. Ergenlerin koronaviris salgininda psikolojik saglamliklari okula yonelik faktorler,
bireysel faktorler, ailevi faktorler, toplumsal faktérler ve bas etme yoéntemleri
olarak ayrilmistir. Bu temalara yonelik elde edilen kategori ve kodlar, koronaviris
salgininda ergenlerin psikolojik saglamliklarini etkiledigini géstermektedir. Buna
go6re nicel bulgular ergenlerin koronavirlis fobisinin psikolojik saglamliklarini
etkilemedigini gosterirken; nitel bulgular koronaviris salgin sirecinin psikolojik

saglamligi etkiledigini gostermektedir.

Mevcut arastirma sonuglari ergenlerin koronavirls fobilerinin psikolojik sagliklari
Uzerinde rol oynadigini gostermektedir. Bu ¢alisma sonugclarina uygun olan dneriler asagida

sunulmustur.
Oneriler
Mevcut ¢calismadan elde edilen bulgulara yonelik arastirmacilara, uygulayicilara ve
politikacilara sunulan éneriler su sekilde siralanmaktadir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Ergenlerin koronavirtis fobilerine yonelik deneysel arastirmalar dizenlenerek

psikolojik danigsmanin etkililigi sinanabilir.
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Ergenlerin koronavirls fobilerinin 6znel iyi olusu olumsuz etkiledigi sonuglarina
ulagiimigtir. Ergenlerin 6znel iyi oluglarini artirmayi amaglayan bireysel veya grupla

psikolojik danisma uygulamalari yapilarak etkileri sinanabilir.

Ergenlerin koronavirlis fobisine iligkin belirsizlige tahammulsuzlik duzeylerinin
yiksek oldugu saptanmistir. Buna ydnelik olarak deneysel c¢alismalar

dizenlenebilir. Aragtirmalar sonucunda uygulama sonuglarinin etkililigi belirlenebilir.

Ergenlerin psikolojik sagliginin koronavirls salgin strecinde etkilendigi goérilmuastir.
Uzun vadede etkinin olup olmadiginin gorulebilmesi icin koronavirls salgininda

ergenlik ddnemini geciren bireylere yénelik boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Arastirmanin nitel asamasinda ergenlerin salgin sirecinde olusan korku, kaygl,
mutsuzluk gibi olumsuz duygular yasadiklari saptanmistir. Ergenlerin duygularini
daha iyi taniylp olumlu duygulara ge¢melerine yardimci olmak igin ergenlere
Duygusal Okuryazarhk Egitimi verilebilir. Bu program ile ergenlerin duygularini fark

etmesi ve olumlu duygularini artirmasi saglanabilir.

Ergenlerin teknolojiye olan yatkinligindan ve daha hizli ruh saghgi hizmetlerine
erisimini saglamak amaciyla koronavirls salgininin olumsuz etkilerine midahale
etmek icin cevrimici psikolojik danismanlik calismalari yapilabilir. Fischer-Grote vd.
(2024) ergen ve geng yetiskinlerin koronavirlis salginin basindan sonuna kadar
cevrimici ruh saghgini korumaya yonelik midahale c¢alismalarini derlemiglerdir.
Uluslararasi alanda yapilan g¢alismalar ¢cevrimici miidahale hizmetlerinin ergenler ve

geng yetiskinler Uzerinde oldukga etkili sonuclar verdigini gostermistir.

Ergenlerden elde edilen verilere gore koronaviriis déneminde ¢evrimici dersleri takip
etmekten dolayr ekran bagimiiligi olusmustur. Ekran ve internet bagimhhgini

azaltmak icin Turkiye Bagimlilikla Mucadele (TBM) tarafindan hazirlanan Teknoloji
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Bagimhligi ve internet Bagimliigi modiillerinde bulunan seminerler yapilip

brostrler, videolar kullanilabilir.

Ergenler salgin déneminde medyanin oldukg¢a bilgi Kirliliginden olustugunu
(infodemi) bundan dolayi ruh sagliklarinin olumsuz etkilendiklerini ifade etmislerdir.

Buna iliskin ergenlere Medya Okuryazarligi hakkinda egitimler verilebilir.

Ergenlik doneminin psikolojik etkileri gz 6ntne bulunduruldugunda koronaviris
fobisi yasayanlara yonelik psikolojik saglamlik artirici psikoegitim programiari
uygulanabilir. Program icinde duygularin ifade edilmesi, etkili iletisim, koruyucu

faktorlere yonelik bilgilere yer verilebilir.

Arastirma sonuglari ergenlerin koronaviris fobisi, belirsizlige tahammiuilstizlik ve
Oznel iyi oluglarinin yakinlarini kaybetme durumundan etkilendigini gostermektedir.

Bu sonuclara gore ergenlere grupla psikolojik danisma uygulanabilir.

Ergenlerin belirsizlik durumlarina karsi tahammdl diizeylerini, 6znel iyi oluglarini ve

psikolojik saglamliklarini artirici psikoegitim ¢alismalari yapilabilir.

Politikacilara Yonelik Oneriler

Arastirmadan elde edilen nitel bulgulara gére okullarda psikolojik danisma hizmetleri
ergenlerin psikolojik sagliklarina olumlu katkida bulunmaktadir. Bunun icin
ergenlerin sadece kriz durumlarinda ugrayaca@i bir alan olmamasi adina okul
psikolojik danismanlari icin daha fazla norm olusturulabilir. Bu yapildigi takdirde,

okul rehberlik hizmetleri nitel agidan zenginlesebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerden elde edilen nitel bulgulara gére koronavirs salgin
doneminde uygulanan Psikolojik Saglamlik Psikoegitim Programlarinin 6grencilerin
psikolojik saglamliklarina énemli katkisi olmaktadir. Salgin sirasinda 6 Subat 2023
tarininde gerceklesen deprem sonrasinda da benzer psikoegitim c¢alismalari

yapilmigtir. Psikoegitimlerin sadece kriz durumlarinda degil onleyici olmasi adina bu



126

programlara her yil Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Yillik Planlari icinde zorunlu

olarak yer verilebilir.

e Arastirmada degiskenlere yonelik elde edilen bulgular PDR hizmetlerinin etkililigi
icin dnemlidir. Calisma ile salgindan etkilenen ergenlere ydnelik midahale-
konsitltasyon hizmetlerine ydnelik ¢aligtaylar diizenlenebilir. Okullarda konsultasyon
hizmetlerinin diger hizmet turlerine gore zayif kaldigi dusunulmektedir. Bunu
ortadan kaldirmak adina okul rehberlik hizmetlerinin etkililigini artirici egitim ve

calistay sonuglari Milli Egitim Bakanhigina sunulabilir.
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EK-A: Koronaviriis 19 Fobisi (CP19-S) Olgegi (Ornek Sorular)

YONERGE: Asagida, insanlarin koronaviriis salgininda yasayabilecekleri problemlerle ilgili bazi
cumleler yazilidir. Her cimleyi dikkatle, ama Uizerinde ¢ok da takiimadan okuyunuz.

Ciimledeki duruma, BU GUN DAHIL GECEN HAFTA, iginde ne kadar katildiginizi en iyi anlatan
kelimenin altindaki yuvarlaga tiklayiniz. Litfen higbir cimleyi bos birakmadan hepsini degerlendiriniz.
Latten  her madde igin sadece size en iyi uyan tek segenek  belirtiniz.
Ornegin, Buglin dahil gecen hafta iginde, “koronaviriis beni kaygilandiriyor” ifadesine katiimiyorsaniz, 2
numarall yuvarlagr se¢melisiniz. Seciminizi yuvarlagin icini karalayarak ya da herhangi bir sekilde
isaretleyerek belirtebilirsiniz.

Kesinlikle Genelde Kesinlikle
Katiimiyorum Katiimiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

Koronavirus

beni kaygilandiriyor (1) (2] ® @ ®

©
®
@)
®
@

1. Korona virlis kapma korkusu beni ¢cok kaygilandiriyor.

©
®
®)
®
)

3. Oksiiren insanlari gériince koronaviriis siiphesiyle asiri kaygilaniyorum.

©
®
®)
®
@

5. Ailemden birinin korona viriise yakalanma olasiligindan asiri derecede
korkuyorum.

©
®
@)
®
)

7. Hapsiran insanlardan korona viris sliphesiyle kagarcasina uzaklasiyorum.

©
®
©
®
G)

9. Korona virlisten 6lim haberleri beni mithis derecede kaygilandiriyor.

11. Korona virlis sebebiyle, ellerimi temizlemek icin asiri zaman harcadigmin = 1) @ ® @ &)
farkindayim.

©
®
©
®
@

13. Korona virtsle ilgili belirsizlikler beni ciddi manada kaygilandiriyor.

©
®
®)
®
@

15. Korona virtise yakalanmak korkusundan sosyal iliskilerim ciddi anlamda
sekteye ugruyor.

©
®
®)
®
@

17. Korona virtisiin yayilma hizi beni asiri derecede panikletiyor.

19. Baskalarindan korona virlis kapma korkusundan kendimi alamiyorum. O @ & @ 6
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EK-B: Oznel lyi Olus Olgegi (Lise Formu) (Ornek Sorular)

Agiklama: Olgekte kisiliginizin ve yasaminizin gesitli yonlerine iliskin ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri
tek tek okuyarak ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz. ifade size tamamen uygunsa sol
bosluga (5) ;cogunlukla uygunsa (4);orta derecede uygunsa (3); biraz uygunsa (2) ; hi¢ uygun degilse

(1) yaziniz.
1.Yasamimda zevk alarak yapti§im etkinlik sayisi azdir.
3. Geriye donlp baktigimda isteklerimin gogunu elde edemedigimi gértiiyorum.
5. istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina Gziliyorum.
7.Ulasmak istedigim ideallerim var.
9. Klguk sorunlari bile buyattrim.
11. Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina inaniyorum.
13. Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.
15. Ailemle olan iliskilerimden memnunum.
24. i¢ diinyamin zaman gectikge zenginlestigini hissediyorum.
25. Tanidigim insanlarin gogundan daha fazla sikintim var.
27.Sevilen ve glvenilen biri oldugumu hissediyorum.
28.Gegmiste yaptigim hatalardan dolayl yogun sugluluk duygusu yasiyorum.
30.Yasamim basarisizliklarla dolu.

37.Yasama iyimser bir aciyla bakabilme yéonimden memnunum.



EK-C: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) (Ornek Sorular)

Lutfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar
katildidinizi gbsteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hig
uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok
uygun ve (5) Banatamamen uygun anlamina gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 112|3|4]|5

3. insan beklenmedik olaylardan (strprizlerden) kaginmak igin | 1 |2 |3 |4 |5
daima ileriye bakmalidir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim. | 1 |2 (3|4 |5

7. Her seyi 6nceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim. | 1 |2 |3 |4 |5

9. Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu | 1 |2 |3 |4 |5
baglar.

11. En kuguk bir stiphe bile hareket etmemi engeller. 112|13|4|5

12. TUm belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim. 112|13|4|5
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EK-G: Gocuk Ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (GPS0O-12) (Ornek Sorular)

Lutfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi gosteren
sayllardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun, (3)

Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok uygun ve (5) Bana tamamen uygun anlamina gelmektedir.
Hayatimda saygi duyabilecedim insanlar var.
Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir.

Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, dider insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu

¢Ozebilirim.

Kendimi okuluma ait hissediyorum.

Ailem zor zamanlarimda yanimdadir.

Arkadaslarim zor zamanlanimda yanimdadir.

Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara sahibim.

Ailemin aile geleneklerini ve kiltirund seviyorum.



EK-D: Kisgisel Bilgi Formu

Degerli katihmcl,
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Koronaviris salgininin dinyada ve Ulkemizde uzun slre devam etmesi pek ¢ok alani

etkilemistir. Bu arastirma salgin sirecinde siz degerli katilimci hakkinda bilgi sahibi olmak igin

yapilmaktadir.

Latfen arastirmadaki sorulara size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Mujgan ULKER

Psikolojik Danigman

1. Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()

2. Hangi Liseye gidiyorsunuz?

3. Kaginci Siniftasiniz?

4. 2022 Sene sonu not ortalamaniz kagtir?

5.Koronavirise yakalandiniz mi?

Evet ( ) Hayir( )

6.Ailenizde koronavirlise yakalanan oldu mu?

Evet ( ) Hayir ()

7.Koronaviris’dan korunmak i¢in asi oldunuz mu?

Evet ( ) Hayir( )

8.Koronaviris salgininda bir yakininizi kaybettiniz mi?

Evet ( ) Hayir( )

9.Salgin boyunca anne ya da babaniz is kaybi yasadi mi?

Evet ( ) Hayir ()

10.Koronavirls salgini ders basarinizi nasil etkiledi?

Olumlu () Olumsuz ()
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EK-E: Yan Yapilandinlmig Goriigsme Formu

Merhaba, benim adim Mijgan Ulker, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Bélimi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Anabilim dalinda doktora &grencisiyim. “Ergenlerde Belirsizlige
Tahammiilstizlik, Oznel lIyi Olus ve Psikolojik Saglamligin Yordayicisi Olarak Koronavirlis Fobisi”
konulu tez galismam igin sizin de isteginiz dogrultusunda goérisme yapacagiz. Sizlerin gérUsleri bu
noktada ¢ok énemlidir. Gérisme surecinde konusulanlar sadece tez kapsaminda kullanilacak olup tez
danismanim Prof. Dr. Filiz Bilge disinda hi¢ kimseyle kesinlikle paylasilmayacaktir. Baglamadan 6nce,
bu soylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir disiince ya da sormak istediginiz bir soru var mi?

izin verirseniz gérismeyi kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var mi? Gérligmenin yaklagik

bir saat slirecegini tanmin ediyorum. izin verirseniz sorulara baglamak istiyorum.
1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz?
2. Koronavirtsu tanimlar misiniz?
3. Koronavirus salgini gunlik hayatinizi nasil etkiledi?
4. Salgin slrecinde yasadiginiz duygular nelerdir?
5. Koronavirus surecinde hibrit egitim hayatinizi nasil etkiledi?
6. Kisitlamalarin sizdeki etkileri neler oldu?
7. Salgin surecinde koronavirlise yakalandiniz mi?
8. Ailenizde koronavirise yakalanan bireyler oldu mu?

9. Fobi, bireylerin 6zgul bir nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi durumu

olarak tanimlanir.
a) Koronavirls salgininin sizde fobi duygusunu olusturdugunuzu distniyor musunuz?
b) Koronaviris fobisinin hayatinizi etkiledigini diistinlyor musunuz?
10. Belirsizlik, bireylerin bir olay veya durum hakkinda ne olacagini kestirememesi durumudur.
a) Koronavirus salgin sirecinde belirsiz durumlarla kargilastiniz mi?
b) Bu durumlarla bas edebildiginizi distnidyor musunuz?
¢) Koronavirus fobisinin belirsizlige tahammulstzligunuzu etkiledigini distndyor musunuz?
11. Oznel iyi olus bireylerin mutlu olmak igin kendinde gordiigu pozitif dzelliklerdir.
a) Koronaviris salgininda 6znel iyi olusunuzu korudugunuzu dustniyor musunuz?
b) Mutlulugunuzu artirmaya ¢alistiniz mi?
¢) Koronaviris fobisinin 6znel iyi olusunuzu etkiledigini distiniyor musunuz?

12. Koronaviris slrecinde yasadiginiz olumsuz duygularla basa c¢ikabildiginizi dustniyor

musunuz? Evet ise psikolojik saglamhginizi glcli tutan etkenler nelerdir?
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a) Bireysel faktorler

b) Ailevi faktorler

c) Okula iligkin faktorler nelerdir?

d) Toplulugun iligkin faktorler nelerdir?

e) Topluma iligkin faktorler nelerdir?

f)  Koronaviris fobisinin psikolojik saglamliginizi etkiledigini digindyor musunuz?

13. Eklemek istedikleriniz varsa lttfen soyleyiniz.
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EK-F: Bilgilendirilmig Goniillii Olur Formu (Veli izni)

vl

Sayin veli/vasi,

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve bana ayiracaginiz zaman icin simdiden ¢ok tesekkur ederim. Bu
form, yaptigim arastirmanin amacini size anlatmayi ve ¢ocugunuzun bir katilimci olarak haklarini tanimlamayi
amaglamaktadir.

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali’nda doktora égrencisi
olan Miijgan Ulker'in, Prof. Dr. Filiz Bilge danismanhginda yiiriittigii “Ergenlerde Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Oznel lyi Olug Ve Psikolojik Saglamhgin Yordayicisi Olarak Koronaviriis Fobisi” adli tez galismasidir. Arastirmanin
amaci/konusu, Ergenlik doneminde bulunan lise ergenlerinin koronaviriis fobisi bagimsiz degiskenine gore
belirsizlige tahammulsuzlik, 6znel iyi olug ve psikolojik saglamhk badmli dediskeni arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda koronaviriis fobisini dlgmek icin “Koronaviriis Fobisi Olgegi (C19P-S)’,
belirsizlige tahammiil diizeylerini dlgmek icin“Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO-12)”, dznel iyi oluslarini
dlgmek igin “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi”, psikolojik saglamlik diizeylerini dlgmek icin “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi-12 (CGPSO-12)” ve sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek icin aragtirmaci tarafindan gelistirilmig
olan “Kigisel Bilgi Formu kullaniimaktadir.

Bu calisma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan Onay Bildirimi ve Ankara il Milli Egitim
MudurlGginden gerekli izinler alinmistir. Ayrica okul idaresinin de arastirmaya dair bilgisi ve izni bulunmaktadir.

Bu calismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Cocugunuz, ¢alismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan c¢ikma hakkina sahiptir. Calisma icin dagitilacak
Olceklere/formlara isim yazilmasi gerekli olmayip 6lgeklerin/formlarin doldurulmasi yaklasik 20-25 dakika
sirmektedir. Cocugunuzdan toplanan veriler yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Verilen
bilgilerin hi¢ kimseyle paylasiimasi s6z konusu degildir. Arastirma esnasinda kargsilasilabilecek herhangi bir risk
bulunmamaktadir. Arastirma suresince, tereddut ettiginiz veya sormak istediginiz bir konu oldugunda ¢ekinmeden
sorabilirsiniz. Ayrica arastirma sonucu hakkinda bilgi almak ve arastirma sonrasinda sormak istedikleriniz igin
Mijgan Ulker’e ulasabilirsiniz.

Veli/vasisinin onam agiklamasi;

Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formu’ndaki tum aciklamalari okudum. Gocugumun istedigi zaman gerekgeli veya
gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegini biliyor ve arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Katilimeir Gocugun Velisi/Vasisi:

Adi/Soyadi:

Adres:

Telefon:

e-posta:

imza:

Sorumlu Arastirmaci:

Adi/Soyad: Prof. Dr. Filiz BILGE

Adresi: Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Bilim Dali, Beytepe, Ankara

imza:

Arastirmaci:

Adi/Soyadi: Mijjgan Ulker

Adresi:  Ankara Pursaklar Fen Lisesi
imza:
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EK-G: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Ergen)

vl

Merhaba,

Calismaya gosterdigin ilgi ve bana ayirdigin zaman igin simdiden ¢ok tesekkur ederim. Bu formla, kisaca
sana ne yaptigimi ve bu arastirmaya katilman durumunda neler yapacadimizi anlatmay1 amagladim.

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali’nda doktora égrencisi
olan Miijgan Ulker'in, Prof. Dr. Filiz Bilge danismanhiginda yiiriittigii “Ergenlerde Belirsizlige Tahammidilsiizliik,
Oznel lyi Olus Ve Psikolojik Saglamhgin Yordayicisi Olarak Koronaviriis Fobisi” adli tez calismasidir. Arastirmanin
amaci/konusu, Ergenlik doneminde bulunan lise ergenlerinin koronaviriis fobisi bagimsiz degiskenine goére
belirsizlige tahammulsuzlik, 6znel iyi olug ve psikolojik saglamhk badmli degiskeni arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda koronaviriis fobisini dlgmek igin “Koronaviriis Fobisi Olgegdi (C19P-S)”,
belirsizlige tahammiil dizeylerini élgmek icin“Belirsizlije Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO-12)”, dznel iyi oluslarini
dlemek igin “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi”, psikolojik saglamlik diizeylerini dlgmek igin “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi-12 (CGPSO-12)” ve sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek igin aragtirmaci tarafindan gelistirilmis
olan “Kisisel Bilgi Formu kullaniimaktadir.

Bu calisma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan Onay Bildirimi ve Ankara il Milli Egitim
MudurlGginden gerekli izinler alinmigtir. Ayrica okul idaresinin de arastirmaya dair bilgisi ve izni bulunmaktadir.

Bu calismaya katiimak tamamen goénillilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katiimama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan ¢ikma hakkina sahipsin. Calisma igin dagitilacak 6lceklere/formlara
isim yazilmasi gerekli olmayip 6lgeklerin/formlarin doldurulmasi yaklasik 20-25 dakika surmektedir. Calismada
toplanan veriler yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Verilen bilgilerin hi¢ kimseyle paylasiimasi
s6z konusu degildir. Arastirma esnasinda karsilasilabilecek herhangi bir risk bulunmamaktadir. Aragtirma
siresince, tereddiit ettigin veya sormak istedigin bir konu oldugunda ¢ekinmeden sorabilirsin.

Cocugun/ergenin onam ag¢iklamasi;

Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formu’ndaki tum agiklamalar okudum. Arastirmaya gonullu olarak katildigimi,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu
arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.

Katilimci:

Adi/Soyadi:

Adres:

Telefon:

e-posta:

imza:

Sorumlu Arastirmaci:
Adi/Soyadi: Prof. Dr. Filiz BILGE
Adresi: Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Bilim Dali, Beytepe, Ankara
imza:

Arastirmaci:

Adi/Soyadi: Miljgan Ulker

Adresi: Ankara Pursaklar Fen Lisesi
imza:
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EK-H: Bilgilendirilmis Gonullii Olur Formu (Veli)

ceed il
Sayin veli/vasi,

Calismaya gdstermis oldugunuz ilgi ve bana ayiracaginiz zaman igin simdiden ¢ok tesekkur ederim. Bu
form, yaptigim arastirmanin amacini size anlatmayi ve ¢ocugunuzun bir katilimci olarak haklarini tanimlamayi
amaglamaktadir.

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali’nda doktora égrencisi
olan Mijgan Ulker'in, Prof. Dr. Filiz Bilge danismanhginda yuriittiigii “Ergenlerde Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Oznel lyi Olus ve Psikolojik Saglamhgin Yordayicisi Olarak Koronaviriis Fobisi” adli tez galismasidir. Arastirmanin
amaci/konusu, Ergenlik doneminde bulunan lise ergenlerinin koronaviriis fobisi bagimsiz degiskenine gore
belirsizlige tahammulsuzlik, 6znel iyi olug ve psikolojik saglamhk badmli degiskeni arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda koronaviriis fobisini dlgmek icin “Koronaviriis Fobisi Olgegi (C19P-SY’,
belirsizlige tahammiil diizeylerini dlgmek igin “Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegdi (BTO-12)", dznel iyi oluglarini
dlemek igin “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi”, psikolojik saglamlik diizeylerini dlgmek igin “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi-12 (CGPSO-12)” ve sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek icin aragtirmaci tarafindan gelistirilmig
olan “Kigisel Bilgi Formu kullaniimaktadir. Ayrica arastrma kapsaminda koronaviris salgininda ergenlerin
koronavirls fobisi bagimsiz degiskeninin, belirsizlige tahammiulsuzlik, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamlik bagimii
degiskenine iliskin algilar belirlenmek istenmektedir. Bu amagla 8-10 kisiden olusan bir odak grup gérismesinin
yapiimasi hedeflenmektedir. Bu odak grup gérismesinde c¢ocugunuza “Gorisme Formu’ndaki sorular
yoneltilecektir ve gocugunuzdan bunlari yanitlamasi istenecektir. Gériisme esnasinda arastirmaci tarafindan ses
kaydi alinacaktir. Ses kaydinin amaci, verdiginiz yanitlarinin daha sonra arastirmaci tarafindan desifre
edilebilmesidir (yaziya dokulmesidir).

Bu calisma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan Onay Bildirimi ve Ankara il Milli Egitim

Mudurliginden gerekli izinler alinmigtir. Ayrica okul idaresinin de arastirmaya dair bilgisi ve izni bulunmaktadir.
Cocugdunuzla yapilacak odak grup gorismesinin yeri okulunuzun toplanti salonudur. Goriismenin belirtilen yerde
yapilabilmesi igin okul idaresinden gerekli izinler alinmistir.
Bu calismaya katiimak tamamen gonillilik esasina dayanmaktadir. Cocugunuz, calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahiptir. Calismaicin yapilacak odak grup gérismesi
yaklasik 60-90 dakika surecektir. Cocugunuzdan toplanan veriler yalnizca bilimsel amagclar dogrultusunda
kullanilacaktir. Verilen bilgilerin hic kimseyle paylasiimasi s6z konusu degildir. Arastirma esnasinda
karsilagilabilecek herhangi bir risk bulunmamaktadir. Arastirma siresince, tereddit ettiginiz veya sormak istediginiz
bir konu oldugunda ¢ekinmeden sorabilirsiniz.

Velilvasisinin onam agiklamasi;

Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu’ndaki tim agiklamalari okudum. Cocugumun istedigi zaman gerekgeli
veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegini biliyor ve arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Katilimci:

Adi/Soyadi:

Adres:

Telefon:

e-posta:

imza:

Sorumlu Arastirmaci:
Adi/Soyadi: Prof. Dr. Filiz BILGE

Adresi: Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Bilim Dali, Beytepe, Ankara

imza:

Arastirmaci:

Adi/Soyadi: Miijgan Ulker

Adresi: Ankara Pursaklar Fen Lisesi

imza:
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EK-I: Bilgilendirilmig Goénullii Olur Formu (Ergen)

ced il

Merhaba,

Calismaya gosterdigin ilgi ve bana ayirdigin zaman igin simdiden ¢ok tesekkur ederim. Bu formla, kisaca
sana ne yaptigimi ve bu arastirmaya katilman durumunda neler yapacadimizi anlatmay! amacladim.

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali’nda doktora 6grencisi
olan Mijgan Ulker'in, Prof. Dr. Filiz Bilge danismanhginda yiiriittigii “Ergenlerde Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Oznel lyi Olus ve Psikolojik Saglamhgin Yordayicisi Olarak Koronaviriis Fobisi” adl tez galismasidir. Arastirmanin
amaci/konusu, Ergenlik doneminde bulunan lise ergenlerinin koronaviriis fobisi bagimsiz degiskenine gore
belirsizlige tahammulsuzlik, 6znel iyi olug ve psikolojik saglamhk badmli degiskeni arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda koronaviriis fobisini dlgmek igin “Koronaviriis Fobisi Olgegdi (C19P-S)”,
belirsizlige tahammiil diizeylerini dlgmek igin “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)", dznel iyi oluglarini
dlemek igin “Oznel lyi Olus Olgegi-(Lise Formu)’, psikolojik saglamlik diizeylerini lgmek igin “Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi-12 (CGPSO-12)” ve sosyo-demografik dzellikleri belirlemek igin aragtirmaci tarafindan
gelistiriimis olan “Kisisel Bilgi Formu kullaniimaktadir.

Ayrica arastirma kapsaminda koronavirus salgininda ergenlerin koronavirls fobisi bagimsiz degiskeninin,
belirsizlige tahammiilsuzltk, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamlik bagimli degiskenine iliskin algilari belilenmek
istenmektedir. Bu amagla 8-10 kisiden olusan bir odak grup gdriismesinin yapilmasi hedeflenmektedir. Bu odak
grup gérismesinde sana “Gérisme Formu’ndaki sorular yoneltecegim ve senden bunlari yanitlamani isteyecegim.
Goriisme esnasinda ses kaydi alacagim. Ses kaydinin amaci, verdigin yanitlarin daha sonra desifre edilebilmesidir
(yaziya dokulmesidir).

Bu calisma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan Onay Bildirimi ve Ankara il Milli Egitim
Mudurliginden gerekli izinler alinmistir. Ayrica okul idaresinin de arastirmaya dair bilgisi ve izni bulunmaktadir. Bu
gériismenin yeri okulunuzun Seminer Salonudur. Gériismenin belirtilen yerde yapilabilmesi igin Okul idaresinden
gerekli izinler alinmigtir.

Bu calismaya katiimak tamamen goénillilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katiimama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan ¢ikma hakkina sahipsin. Calisma icin yapilacak odak grup
gorusmesi yaklagik 60-90 dakika slrecektir. Bu gorismeden toplanan veriler yalnizca bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacaktir. Verilen bilgilerin hi¢ kimseyle paylasiimasi s6z konusu degildir. Arastirma esnasinda
karsilagilabilecek herhangi bir risk bulunmamaktadir. Arastirma silresince, tereddut ettigin veya sormak istedigin
bir konu oldugunda ¢ekinmeden sorabilirsin.

Katilimcinin onam agiklamasi;

Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formu’ndaki tim agiklamalari okudum. Arastirmaya gonullt olarak katildigimi,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecedimi biliyorum. S6z konusu
arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katiimayi kabul ediyorum.

Katilimci:

Adi/Soyadi:

Adres:

Telefon:

e-posta:

imza:

Sorumlu Arastirmaci:
Adi/Soyad: Prof. Dr. Filiz BILGE
Adresi: Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bilim Dali, Beytepe, Ankara
imza:

Arastirmaci:

Adi/Soyadi: Mijjgan Ulker

Adresi: Ankara Pursaklar Fen Lisesi
imza:
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EK-i: Olgek izinleri

1. Kovid-19 Fobisi Olgegi izni

Gonderen: Mustafa Baloglu, Ph.D.
Gonderildi: 4 Adustos 2021 Carsamba 11:18
Kime: Mijgan Ulker

Konu: Re: Kovid-19 Fobisi Olgegi

Kullanabirsiniz.

Mustafa Baloglu, Ph.D.
Professor & Chair

Department of Special Education
Hacettepe University

From: Mujgan Ulker

Sent: Wednesday, August 4, 2021 9:06:13 AM
To: Mustafa Baloglu

Cc: Filiz Billge

Subject: Kovid-19 Fobisi Olgegi

lyi giinler sayin hocam ben Mijjgan Ulker. Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim
Dali doktora 6grencisiyim. Danismanim Prof. Dr. Filiz BILGE'nin bilgisi dahilinde tez 6nerimi
yazmaktayim. Gelistirdiginiz Kovid-19 Fobisi Olgegi'ni tez calismamda izninizle kullanmak istiyorum.
Saygilanimia.

2. Oznel lyi Olus Olgegi (Lise Formu)

Gonderen: Ozlem Ozen

Gonderildi: 19 Adustos 2021 Persembe 21:04
Kime: Mijgan Ulker

Konu: Re: Oznel lyi Olus Olgegi

Mdijgan hocam 6lgegi kullanabilirsiniz, gcalismalarinizda basarilar be de kolayliklar dilerim.
Sevgiler
Ozlem Ozen Kog¢

18 Agu 2021 Car, saat 22:43 tarihinde Miijgan Ulker sunu yazdi:

lyi giinler sayin hocam ben Miijgan Ulker. Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim
Dali doktora &grencisiyim. Danismanim Prof. Dr. Filiz BILGE'nin bilgisi dahilinde tez 6énerimi
yazmaktayim. Gelistirdiginiz Oznel lyi Olus Olgegi'ni tez calismamda izninizle kullanmak istiyorum.
Saygilarimla.

3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi izni
Gonderen: Hakan Sarigam
Gonderildi: 6 Agustos 2021 Cuma 00:19
Kime: Mijgan Ulker .
Konu: Re: Belirsizlige Tahammilsuzlik Olgegi

Mujgan merhaba,

Olcek maddeleri ve puanlama bilgisi ektedir.
Tezinde memnuniyetle kullanabilirsin.

Filiz hocama selamlar.

Kolayliklar ve saglikli gunler dilerim.

Not: Olcek maddeleri ticari kazanc sadlayan calismalarda kullanilamaz ve blcek maddelerinin tamami
sanal ortamda (tezin sonu, web siteleri vb.) paylasilamaz.
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Miijgan Ulker, 4 Agu 2021 Car, 09:16 tarihinde sunu yazd:

lyi guinler sayin hocam ben Mijgan Ulker. Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim
Dali doktora 6grencisiyim. Danismanim Prof. Dr. Filiz BILGE'nin bilgisi dahilinde tez 6nerimi
yazmaktayim. Gelistirdiginiz Belirsizlige Tahammilsiizlik Olgegi'ni tez galismamda izninizle kullanmak
istiyorum.

Saygilanmla.

4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi izni

Gonderen: Gokmen Arslan

Gonderildi: 4 Agustos 2021 Carsamba 09:20

Kime: Mijgan Ulker

Konu: Re: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

Merhaba,
Olgeklere kisisel web adresimden erisebilirsiniz.
Kolayliklar dilerim.

4 AJu 2021 CGar 09:16 tarihinde Mjgan Ulker sunu yazd:

lyi glinler sayin hocam ben Mijjgan Ulker. Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim
Dali doktora 6grencisiyim. Danismanim Prof. Dr. Filiz BILGE'nin bilgisi dahilinde tez &énerimi
yazmaktayim. Gelistirdiginiz Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi'ni tez ¢alismamda izninizle
kullanmak istiyorum.
Saygilanimla.
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EK-J: Aragtirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu/ Arastirma Etik Komisyonu Onay

Bildirimi
Tanh 1303302
Swp E-ISESZLTZ- 35500 EEDS S

flirmaes [oe e
TA.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLDGD
Rektirlik
Sayi ¢ E-35853172-300-00002088065 15.03.2022

Kono  : MOjgan ULKER Hk. {Etik Komisyon [zni)

EGITIM BILIMLERT EXSTITUST MUDDRLOGONE

llgi 22022022 taribli ve E-51944218-309-00002052263 sayili yazuouz.

Enstitiinilz Egifim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk dokiora programi
dgrencisi Miljgan ULKER'in Prof. Dr. Filiz BILGE sorumlulufunda virfitidséd “Ergenlerde Belirsizlige
Tahammilsizlik, Oenel Ivi Olus ve Psikolojik Saflambfim Yordavies: Olarak Koronaviris Fobisi™ baslikh
tez galismasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 08 Mart 2022 tarihinde vapeus oldugu toplantida
incelenmis olup, etik agidan wygun bulunmustos.

Bilgilerinizi ve geregdin rica cderim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Reckuidr Yardumseis
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EK-K: Ankara il Milli Egitim Midiirligii Aragtirma izni

Tarsh: 20002
Sy E——£005 S0 DO 2 1M 0
DD 14 TS0
T.C.
AN ARA WVALILEIGT

Milli Egition Mododogo

Saya : E-1458848 1 005 99481 1 99481 3 2o, g 202
Eomnu - Arasterma Dz

HACETTEPE UNMIVERSITES] REKTORLOGUNE
(Egitinn Bilimleri Enstiviksil Madaslagay

lgi: a) MER Yenilik ve Egition Teknolojileri Genel Middaslafandn 202002 sayaly Genelgesi.
By 0704 2022 tarilli ve 0002 I 26248 sawils yazminae.

Enstitfiniiz Egititn Bilimleri Aoea Bild [rals Rehberlik ve Psikolojik Dansgmanhk dolkiors peao,

Lraama
Gdrcncisi Mijzan ULKER' in “Ergenlerde Belirsizlife Tahammilsiizlik Oznel ivi Olas ve Peikolojik
Saglhhmbfm Yordavecisp (Marak Koromavirmbgs Foebisi®™ kooula cal kaps=s d [limizme bagle
lisclerde wyzul kebd ilgid {ak G lge gorg inde i 1 iguir
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Bilgileriniz ve gercfing rica ederome
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EK-L: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
~ tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

~  gOrsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bélimuni bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

05/07/2024

Mujgan ULKER
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EK-M: Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

05/07/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Basli§i: Ergenlerde Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Oznel lyi Olug ve Psikolojik Saglamhigin Yordayicisi Olarak
Koronavirus Fobisi

Yukarida baglidi verilen tez ¢alismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boélimler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmigtir. Kontrol sonucunda agsagdidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
23/04/2024 110 129024 27/06/2024 %19 2359561757

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alntilar dahil

3. 5 kelimeden daha az értisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Mijjgan ULKER

Ogrenci No.: N17242933

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Anabilim Dali imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statlsu: |:| Y.Lisans |E Doktora |:| Butlinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Prof.Dr. Filiz Bilge)
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EK-N: Thesis/Dissertation Originality Report

05/07/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Coronavirus Phobia as Predictor of Intolerance for Uncertainty, Subjective Well-Being,

Psychological Resilience Among Adolescents

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

23/04/2024 110 129024 27/06/2024 %19 2359561757

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Mijgan ULKER

Student No.:  N17242933 Signature

Department: EDUCATIONAL SCIENCES

Program: GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING

Status: [] Masters X Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Prof. Dr. Filiz Bilge)
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EK-N: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asa@ida verilen kosullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar digindaki tum fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir boélimunin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agillmasinailigkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutlphaneleri Agik Erigsim Sisteminde erisime agilir.

O  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir.

O Enstiti/Fakilte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.©
05 /07 /2024

(imza)

Mujgan ULKER

"Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Duzenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanststii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi Uzerine enstitii veya fakilte yonetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veyapatent gibi ydontemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkaniolusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitd anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Uzere
tezin erisime acilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iligskin lisansistu tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluglaria yapilan isbirligi protokolu ¢ercevesinde hazirlanan lisansustl tezlere
iliskin gizlilik karariise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitli veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siuresince enstiti veya fakilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danigsmaninin Onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstiti veya fakulte yonetim kurulu tarafindan karar verilir
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