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i
Oz

Bireyin duygu ve disulncelerinin farkinda olmasi, duygularini yénetebilmesi, empati
kurmasi, iliski kontroli yapabilmesi ve sorumlu karar alabilmesini ifade eden sosyal
duygusal beceriler, nitelikli bir hayat sirebilmek i¢in énemli bir yere sahiptir. Sosyal
duygusal 6grenme alaninda yapilan ¢alismalar bireyin esenligi icin butlin yasantisi boyunca
ilgili becerilere ihtiyag duydugunu vurgulamaktadir. Sosyal ve duygusal gelisimin etkili ve
kapsayici bir sekilde uygulanmasinda égretmenlerin énemli bir roll vardir. Bu ¢alismanin
amaci; 6drencilerin sosyal duygusal 06grenme sureclerini desteklemek amaciyla
ogretmenlere yonelik web tabanli editim ortami tasarlamak ve geligtirilen ¢evrimigi ortamin
kullanilabilirligini degerlendirmektir. Calisma “Gelistirme Arastirmasi Tasarim Modeli”
yéntemi ile yapilan arastirmada drin tasarim sidreci “Hizli Prototipleme Modeli” ile
yuaratalmustar. Hizli prototipleme modeli ile gelistirilen web tabanli 6grenme ortami bilgi
toplama (analiz), tasarim, prototip olusturma, uygulama ve degerlendirme adimlari
izlenerek olusturulmustur. Analiz asamasinda, literatir taramasi ile beraber 471 6gretmene
“Ogretmenlerin  Sosyal Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi” uygulanarak
sonuglari analiz edilmistir. Deneyimsel 6grenme metodolojisi ile 6gretmen egitim programi
web tabanli olarak olusturulmustur. Prototip olusturma siirecinde “Oz Yénetim” becerisi
ilkokul, ortaokul ve lise duzeyinde tasarlanmistir. 5 alan uzmani 6gretim tasarim ilkeleri
cercevesinde prototipi tasarim ve igerik boyutuyla degerlendirmistir. Uygulama asamasinda
farkli kademelerde gorev yapan 12 dgretmenin kullanimina aciimistir. Kullanilabilirlik testi
uygulanan égretmenler ile bireysel gbérismeler yapilarak elde edilen veriler igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Sonuclar tasarimin 6gretmenlerin ihtiyaclarina ve beklentilerine
uygun olarak tasarlandigini, égrencilerin dijital diinyada sosyal duygusal 6grenme beceri

gelisimini desteklemek izere kullanilabilir bir dijital ara¢ oldugunu géstermektedir.

Anahtar so6zciikler: sosyal duygusal 6grenme, 6gretim tasarimi, ¢evrim igi égrenme,

deneyimsel 6grenme



Abstract

Social emotional skills, which mean being aware of one's feelings and thoughts, managing
emotions, empathising, controlling relationships and making responsible decisions, have an
important place in order to lead a qualified life. Studies in the field of social emotional
learning emphasise that individuals need relevant skills throughout their lives for their well-
being. Teachers have an important role in the effective and inclusive implementation of
social and emotional development. The aim of this study is to design a web-based training
environment for teachers to support students' social emotional learning processes and to
evaluate the usability of the developed online environment. The study was conducted with
the "Development Research"” method and the product design process was carried out with
the “Rapid Prototyping Model”. The web-based learning environment developed with the
rapid prototyping model was created by following the steps of information gathering
(analysis), design, prototyping, implementation and evaluation. In the analysis phase, 471
teachers were administered the "Scale for Assessing Teachers' Social Emotional
Competencies” together with the literature review and the results were analysed. A web-
based teacher training programme was created with experiential learning methodology. In
the prototyping process, "Self-Management" skill was designed at primary, secondary and
high school levels. 5 field experts evaluated the prototype in terms of design and content
within the framework of instructional design principles. In the implementation phase, it was
opened to the use of 12 teachers working at different levels. The data obtained through
individual interviews with the teachers to whom the usability test was applied were analyzed
by content analysis method. The results show that the design is in line with the needs and
expectations of teachers and is a usable digital tool to support students' social emotional

learning skill development in the digital world.

Keywords: social emotional learning, instructional design, online learning, experiential

learning
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Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
SDO: Sosyal Duygusal Ogrenme
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CASEL: Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
MEB: Milli Egitim Bakanhgi
OECD: Organisation for Economic Co-operation and Development

0OSDYDO: Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi



Bolim 1
Giris

Egitim ve &gretim sireglerinde ihtiyaclarin  dedismesi beraberinde egitim
hedeflerinin, uygulamalarinin ve 6grenme ortamlarinin farkhlasmasini gerekli kilmistir.
Buna bagdli olarak beceri gelistirmeye ydnelik 6grenme yaklagsimlarinin énemi artmistir.
Teknolojinin hayatin her alaninda yer edinmesi 6grencilerin akademik geligsimiyle beraber
sosyal duygusal gelisimini de énemli etkilemektedir (Neeru, 2020). Bireylerin hayatlarinin
sekillenmesinde akademik basarinin énemli rol oynamasi, sosyal ve duygusal gelisimin
ikinci plana birakilmasina neden olmustur (Elias ve ark., 1997). Birgok egitimcinin sosyal
duygusal (SD) gelisimin énemli oldugunu fark etmesine ragmen okul mifredati nedeniyle
odrencilerin  akademik yetkinliklerini gelistrmeye daha fazla 6zen gdsterdikleri
gorulmektedir (Lopes & Salovey, 2004). Alan yazinda yapilan arastirmalar, 6grencilerin
sosyal duygusal gelisiminin akademik basariyi arttirdigini (Barbara, 2004; Cohen, 2006;
Zins & Elias, 2007; Denham ve Brown, 2010), &grencilerin psikolojik saglamhgini
destekledigini (Brant, 1999) ve sinif-okul ikliminde olumlu gelismeler sagladigini
gOstermektedir (Cohen, 1999; Greenberg ve ark., 2003; Lopes & Salovey, 2004, Linares ve

ark., 2005).

Ogrenci gelisim surecinde 6nemli bir paya sahip olan sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin temelinde duygusal zeka kavraminin dnemli bir payinin oldugu gértulmektedir.
Salovey ve Mayer (1990) yaptiklari calismada ilk olarak duygusal zekd kavramini ele
almiglardir. Goleman (1995), duygusal zeké& kavramini zekanin farkli bir taru olarak
tanimlamistir. Duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikisi disinme kadar duygularin da 6nemili
bir yere sahip oldugunu ortaya koymustur. Nitelikli bir yasam igin duygulari kontrol edebilme
ve bireylerde sosyal etkilesimin gelisimine destek olmak amaciyla yapilan arastirmalarin
sayisi artmistir. 1994 yilinda kurulan “Collaborative for Academic Social Emotional Learning
(CASEL)”, galismalarin yénunu duygusal zekd kavramindan sosyal duygusal 6grenmeye

(SDO) dogru evirilmesinde dénemli bir role sahiptir. CASEL tarafindan ydritilen calismalar



SDO becerilerinin egitim siireglerine dahil olmasinda énciiliik etmistir. CASEL, lise diizeyi
dahil olmak lzere tim egitim kademelerinde sosyal ve duygusal gelisimi destekleyecek
programlarin Uretilmesine ve sosyal duygusal yeterliklerin kavramsallastiriimasina katki
saglamistir (Macklem, 2014). SDO becerileri 6z farkindalik, 6z ydnetim, sorumlu karar
verme, iliski becerileri ve sosyal farkindaliktan olusan bes temel boyutta ele alinmistir
(CASEL, 2015). SDO; gocuklarin ve yetiskinlerin duygularini yénetme, bireysel hedeflere
ve grup hedeflerine ulasma, baskalarinin duygularini anlayabilme ve yansitabilme,
iliskilerde destekleyici olma ve bu iligkileri koruma, baskalarinin dnemsendigi kararlar alma,
saghkh kimlikler gelistirmede gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri kazanma ve etkili bir

bicimde uygulama surecleri olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2020).

Ogrencilerde sosyal duygusal gelisimin desteklenmesi igin 6grenme ortamlari
Ozellikle de sinif iklimi dnemli bir paya sahiptir. Sinif iklimi, sinif icinde olumlu ve olumsuz
durumlar karsisinda 6grencilerin birbirleri arasinda ve 6gretmenleri hakkindaki algilarini
ifade eden bir olgudur (Adams & Bell, 2016). Sinif ortaminda 6grencilerin kendilerini esit
hissedebilmesi, 6gretmeni ve arkadaslari tarafindan sevildigini hissetmesi istenmeyen
davraniglarin en aza indiriimesinde 6nemli rol oynamaktadir (Aldridge ve ark., 1999).
Olumlu sinif ikliminin olusturulmasi birgok egitimcinin arzuladidi bir durumdur. Ogrencilere
karsi sefkat besleyen, 6grenme ve yasam konusunda destek saglayan, anlayigli olan ve
meslegini severek icra eden 6gretmenlerin égrencilere okulu sevdirdikleri ve 6grencilerin
aidiyet hissetmelerini sagladiklari saptanmistir (Allen ve ark., 2016). Bu agidan olumlu sinif
ikliminin olusmasinda o6grencilerin sosyal duygusal gelisiminin 6gretmenler tarafindan

desteklenmesi 6nem arz etmektedir.

SDO programlarinin sinif ve okul ikliminde yer edinmesinde ve devamliiginin
saglanmasinda nitelikli 6gretmenlerin énemli payi bulunmaktadir. SDO becerilerinin erken
yasta kazanilmasina yonelik ¢calismalar bu becerilerin gelisiminde 6gretmenin roliine dikkat
cekmektedir. Ogrencilerin sosyal duygusal yénden gelisimlerinde 6gretmenlerin 6grencilere

karsi olumlu yaklasimlarinin 6nemli rol oynadigi bilinmektedir (Poulou, 2007).



Ogretmenlerin sosyal duygusal yetkinlikleri, kendi duygusal yogunluklarinda, sosyal
problem durumlari ¢ézimlemelerinde sergiledikleri tutum ve davraniglar égrenciler igin bir
model olusturmaktadir. Bundan dolayi égretmenlerin SDO alanindaki bilgi, beceri ve
tutumlari égrenciler igin nitelikli dgrenme yasantilarinin olusumu agisindan dnemlidir.
Ogretmenlerin SDO programlarinin igerigini etkili bir sekilde 6Jrenme ortamlarina
yansitabilmeleri icin bilgi ve yeterlilige sahip olmalari gerekmektedir (Durlakch ve ark.,
2016). Ogretmenler egitim ortamlarinda sosyal duygusal zorluklari etkin bir sekilde
ybnetecek yetkinlige ve yeterli kaynaga sahip olmadiklarinda bu durum 6gdrencilerin hem
akademik yénden hem de sosyal duygusal gelisimleri agisindan disik performans
gbstermelerine sebep olabilir. Ogretmenler, SDO alaninda nitelikli icerikleri olan, aktif
ogrenme firsatlari sunan ve mesleki gelisimlerini destekleyen egitim programlarina ihtiyag
duymaktadirlar (Garet ve ark., 2001). Dolayisiyla 6gretmenlerin SDO alaninda yetkinliklerini
geligtirebilmek icin etkili hizmet dncesi ve hizmetici egitim programlarinin tasarlanmasi,

uygulanmasi ve degerlendiriimesi 6nem arz etmektedir.

Bu calismada egitim teknolojilerinden yararlanilarak g¢evrim ici tasarlanacak “Web
Tabanh SDO Ortam1” ile dgretmenlerin sinif ve okul ikliminde 6grencilerin sosyal duygusal
yonden gelisimlerini desteklemeleri i¢in egitim modull tasarlanmistir. Ayrica tasarlanacak
dijital 6grenme igerikleriyle 6gretmenlerin SDO becerilerinin neler oldugu, bu becerilerin
sinif ve okul ikliminde gelistiriimesinin olasi olumlu etkileri ve SDO gelisiminin hangi dijital

araclarla desteklenebilecedi konusunda farkindalik kazandirmalari amaclanmistir.

Problem Durumu

Global diizeyde sosyo-ekonomik ve teknolojik alanlarda yasanan gelismeler
beraberinde egditim-6gretim slreclerinin farklilasmasini gerekli kilmistir. Dijital araglarin
bircok alanda etkin kullanimi beceri gelisimine yonelik 6grenme yaklasimlarinin énemini
artirmistir. Son dénemde yasanan salgin sebebiyle dijital araglarin hayatin her alaninda

kullanimi daha da belirgin hale gelmistir. Hizla gelisen teknolojiye uyum saglama ¢abasiyla



birlikte, bireylerin dijital dinyada refah icinde yasayabilmeleri icin gereken sosyal-duygusal
becerilerin nasil gelisecedi dnemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Hayatin her alaninda
etkili olan teknoloji ve dijital diinya, bireylerin sosyal-duygusal gelisimini nasil etkileyecedgi

konusunda nitelikli arastirmalar ve iyi uygulamalarla aydinlatilabilir.

Literatiir incelendiginde otuz yili askin bir siredir SDO alanindaki arastirma ve
uygulamalarin giderek arttigi gérilmektedir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde olmak
tizere ve farkli tilkelerde binlerce okulda SDO programlari uygulanmakta, bes yiizden fazla
program etkililigini konu alan arastirma yer almaktadir (Weissberg ve ark., 2015). Dinyada
yasanan bu gelismelerin Turkiye'ye de arastirma ve uygulama alanlarina yansimalari
olmustur. MEB tarafindan “Turkiye Yuzyili Maarif Modeli” olarak tanitilan temel egitim ve
ortadgretim egitim programi incelendiginde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ana
bilesenlerden oldugu gdze c¢arpmaktadir. Maarif Modeli dogrudan SDO programi
uygulanmasa da egitim ve dgretim programlarinda kazanim olarak ilgili becerilere yer
vermektedir. Bununla beraber MEB &gretmen yetistirme programlarinda hizmetici egitim
olarak yiiz yiize ve gevrimici egitim uygulamalari yer almaktadir. Ote yandan, sivil toplum
orgutleri tarafindan Turkgeye uyarlanarak kullanilan programlar incelendiginde Lions Quest
Vakfi tarafindan sunulan "Yasam Becerileri Programi” ve Committee for Children tarafindan
gelistirilen, Gilkemizde Sosyal Duygusal Ogrenme Akademisi tarafindan uygulanan "ikinci
Adim" dgretmen programlari 6ne ¢cikmaktadir. Baska Bir Okul Muimkun (BBOM) Dernegi
tarafindan ilkokul 6grencileri icin gelistirilen “Sinif Cemberi” programi SDO alaninda
Turkiye'de tasarlanan ilk SDO uygulama programi niteligi tagsimaktadir. Ayrica yine BBOM
tarafindan gelistirilen “Ogretmen Esenligi Programi” 6gretmenlerin SDO yeterliliklerini konu
alan diger bir uygulama c¢alismasidir. Ogretmen Akademisi Vakfi tarafindan gelistirilen ve
MEB Ogretmen Yetistirme Genel Mudirligi isbirliginde dgretmenlerin erisimine acilan
“Ogrencilerde Duyussal ve Teknolojik Becerilerin Gelistirilmesi Egitimi, Sosyal Duygusal ve
Bilissel Becerilerin Desteklenmesi Egitim Programi, Erken Cocukluk Déneminde Sosyal

Gelisimin Desteklenmesi” g¢evrimigi egitim programlari uygulanmaktadir. Koy Okullari



Destek Agi (KODA) kirsalda faaliyet gosteren ilkokul ve ortaokullarla 6gretmen ve
dgrencilere yonelik SDO programi yiriitmektedir. SDO alaninda farkli kurum ve kuruluglarla
uygulama ve aragtirma siregleri yiiriiten Bogazigi Universitesi “Baris Egitimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi” Ulkemizde bu alanin gelismesine Oncilik eden c¢alismalar
gerceklestirmektedir. Ulkemizde yiritilen SDO uygulamalarina bakildiginda ilgili
calismalarin sinif ve okul ikliminde SDO becerilerinin gelisimini desteklemek, 6gretmen ve
ogrencilerin iyi olma halini destekleme ve bu becerilerin 6grenme ortamlarinda
desteklenmesinin konu alindigi gériilmektedir. Buna karsin dijital dinyada SDO geligimini
konu alan, teknoloji ile bittinlesik olarak SDO programi sunan bir galismanin olmayisi dikkat
cekmektedir. Gunluk hayatta hemen hemen tim alanlarda ve 6zellikle egitimde teknolojinin
bu denli yer aldigi bir stregte SDO becerilerinin gelisiminde dijital araglarin etkin olarak
kullanildigi bir uygulamanin olmayisi géze carpmaktadir. Diinyada SDO gelisiminde insan
ve bilgisayar etkilesiminin énemine vurgu yapan, énemli bulgular tespit eden calismalar
olmasina kargin bu alanda gelistiriimis dijital uygulamalarin sinirhligr gelisime acik bir alan
olarak arastirma konusu olmustur. (Murphy & Cook, 2020; Rinekasari ve ark., 2021,

Freeland ve ark., 2022; Cerit ve ark., 2023; McNaughton ve ark., 2023).

Tirkiye'de SDO alaninda yuritilen calismalarin  yerel ve ulusal egitim
politikalarindan daha ¢ok sivil toplum kuruluslari ve Universiteler tarafindan yurGtaldugu
gériilmektedir (Gél-Guiven, 2016; Turk Sanayicileri ve is insanlari Dernegi [TUSIAD], 2019).
SDO becerilerinin egitim mifredatina uyarlanmasina yoénelik caligmalarin yeterli diizeyde
olmadigi, bununla beraber az sayida c¢alismanin oldugu géze ¢arpmaktadir (Abanoz ve
ark., 2022; Demirci ve ark., 2022; Kili¢ & Alici, 2022). Ayrica SDO becerilerinin tanimi,
kapsami, uygulama alanlari ile &gretmenlerin SDO vyetkinligini gelistirmeye yoénelik
arastirmalarin da az sayida oldugu gorilmektedir (Gol-Glven, 2022; Kurna, 2022; Verme,
2022; Kilig ve Alci, 2022). Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiiti’niin hazirlamis oldugu
“Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi” raporunda, Turkiye'deki egitim stregleri g6z

énine alindiginda SDO’niin dgrenme alanlarina uyumlanmasi igin yeni stratejiler



geligtiriimesine ve daha nitelikli calismalarin hayata geciriimesine ihtiya¢g duyuldugu
belirtiimistir (MillT Egitim Bakanhgi [MEB], 2021). Bireylerin sosyal ve duygusal geligimini
konu alan uygulamalarda teknolojik ve dijital araglarin hangi boyutta ve nasil yer alacagi,
bu etkilesimin égrenmeyi ve akademik performansi nasil etkiledigi dnemli bir arastirma
konusudur. Ulkemizde SDO niin énemini konu alan arastirmalar her gecen gin artis
g6stermesine karsin teknoloji ve dijital araglar ile SDO becerilerinin geligimini destekler
nitelikte arastirmalarin sinirlihgr séz konusudur (Vardarh, 2020; Yilmaz, 2021; Dogan,
2021). Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen, Canakkale 18 Mart Universitesi
koordinatérliguinde yuritilen “ilkokul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerini
Gelistirmede Bilgi islemsel Diisiinme (COMPUSEL)” projesi lilkemizde ilkokul diizeyinde

uygulanan ilk teknoloji destekli SDO programi niteligindedir.

Ulkemizde égretmen adaylarinin yetistiriimesinden birinci derecede sorumlu olan
egitim fakilteleri miifredatinda yer alan meslek bilgisi dersleri dikkate alindiginda, SDO’ye
iliskin konulari en ¢ok kapsayan derslerden birinin EQgitim Psikolojisi dersi oldugu
soylenebilir. Bu ders icerigi incelendiginde SDO becerilerinin dolayli olarak kavramsal
diizeyde ele alindi§i gériilmektedir. Ogretmen adaylarina dgrenme ve dgretim sureglerinde
teknoloji ve dijital araclarin etkin kullanimini kazandirmak, égretim teknologu yetistirmek
amaciyla kurulan Bilgisayar Ogretim Teknolojileri Egitimi / Ogretmenligi bolimlerinin
mifredat yapisi incelendiginde bireyin dijital diinyada sosyal duygusal gelisimini konu alan

ders iceriginin olmadig gorilmektedir.

Cocuklarda sosyal duygusal gelisim s6z konusu oldugunda 6gretmenler énemli bir
role sahiptirler. Ogretmenlerin cocuklar icin SDO gelisimini destekleyecek uygun ortamlar
olusturmada etkili olduklari bilinmektedir. Ogrencilerin dijital diinyada sosyal duygusal
gelisimini destekleyecek web tabanli SDO programlarini etkili bir sekilde sunulabilmeleri igin
odgretmenlerin alan bilgisinin yani sira ginimuzun gerekliligi olarak teknoloji okuryazarlik ve
dijital aracglari 6grenme ortamlarinda amacina uygun olarak etkin kullanabilme duzeyi de

dnem arz etmektedir. CASEL’in SDO programin igerigini temel alarak Harvard Graduate



School of Education ve Common Sense tarafindan gelistirilen ve uygulanan “Project Zero”

SDO ve dijital yetkinlikleri bir arada ele alan énemli drneklerden biridir.

Hayatimizin neredeyse tamaminda yer alan teknolojik olanaklar egitim streclerinde
de her gecen gln etkisini arttirmaktadir. Yasanan kiresel diizeydeki sorunlar egitim égretim
sureclerinin teknoloji destekli olarak tasarlanmasini gerekli kilmistir. Tim bu gelismelerin
yani sira bireylerin dijital diinyada sosyal ve duygusal gelisiminin nasil desteklenecegi
onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Medya ve teknoloji, 6grencilerin 6grenme,
sosyallesme ve dlnyaya katilma bicimlerinin merkezinde yer almaktadir. Bu durum,
ogrencilerimizin dijital yasamlarinin sosyal ve duygusal refahlarini nasil etkileyebilecegdini
disunmeyi daha da 6nemli hale getirmektedir. Bu sirecte teknolojiyi etkin kullanmanin yani
sira dijital diinya icerisinde égrencilerin 6z-farkindalik, 6z-yénetim, sosyal farkindalik, iligki
becerileri ve sorumlu karar verme gibi SDO becerilerinin gelisimini destekleyecek égrenme
ortamlarina ihtiya¢c duyulmaktadir. Bununla beraber 6grencilerde ilgili becerilerinin gelisimi
icin dgretmenlerin SDO becerileri alaninda farkindalik kazanmasi ve egitim-6gretim
sureclerinde uygulamaya donlk faaliyetler gerceklestirmesi énem arz etmektedir. Bu
baglamda, 6gretmenlerin sosyal-duygusal yetkinliklerini destekleyecek, farkindaliklarini
arttiracak, sosyal duygusal gelisimi ginimuzin énemli bir ihtiyaci haline gelen teknoloji ve
dijital araglar ile destekleyecek web tabanli egitim programlarinin tasarlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. SDO ile ilgili kanit temelli
ve nitelikli bilgi sunan, beceri gelisimine odakli, 6gretmenlerin aktif katiimini tesvik eden,
deneyim paylasimi ortami saglayan, 6grenme kuram ve teorileriyle desteklenmis, egitim

ortamlarina uyumlu egitim programlarinin gelistiriimesine ihtiya¢g duyulmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilecek “Web Tabanli SDO Ortami” araciliiyla
ogrencilerin dijital diinyada sosyal duygusal gelisimini desteklemek amaciyla 6gretmenlere
yonelik web tabanli SDO becerilerini konu alan egitim ortami tasarlamak ve geligtirilen

¢evrimigi ortamin kullanilabilirligini incelenmesi hedeflenmektedir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ogrenci, 6gretmen, egitim yoneticileri ve ebeveynlerin sosyal duygusal gelisimlerini
destekleyen birgok uygulama programi uluslararasi dizeyde uygulanmaktadir. CASEL
tarafindan yapilan arastirma sonuglari okul temelli ve evrensel gegerliligi olan “Promoting
Alternative Thinking Strategies (PATS), Incredible Years (lY), Lions Quest Life Skills
(LQLS), Second Steps, My Teaching Partner ve | can Problem Solve” programlarina dahil
olan c¢ocuklarin katilmayan cocuklara gére akademik yénden daha basarili olduklarini
gostermektedir (Durlak ve ark, 2011). Ayrica katihm saglayan ¢ocuklarin 6z farkindalik,
iliskisel beceriler, istenmeyen davraniglar sergileme konusunda daha iyi durumda oldugunu
gbstermistir (Greenberg ve ark., 2001). ilgili SDO programlarinin uygulanmasinda
dolayisiyla 6grencilerin sosyal duygusal gelisiminde édretmenlerin énemli bir yeri vardir.
Sosyal duygusal ydnden zengin 6grenme alanlari yaratmada égretmenlerin SDO alanindaki
bilgisi, inanclari ve sahip olduklari degerlerde etkili olmaktadir. Ogretmenlerin sosyal
duygusal yetkinlikleri, 6grencilerin sosyal duygusal gelisimini destekleyen 6grenme alanlari
olusturmalarina ve SDO’ye yénelik ¢alismalar yapmalarina temel olusturmaktadir.
Ogretmenlerin SDO programlarinin igerigini etkili bir sekilde sunmalari igin bu alanda bilgi
ve yeterlilige sahip olmalari gerekmektedir (Durlak ve ark., 2016). Ogretmen yetistirme
sureglerinde SDO oldukga yeni olmasina karsin ilgi géren bir alandir. Agirkan ve Ergene’nin
(2020) bibliyometrik analiz ¢alismasinda tlkemizde SDO alaninda yapilan galismalarin
2018-2020 yillar arasinda yogunlastigini, ilgili caligmalarin egitim bilimleri ve rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik 6zelinde yapildidini, arastirma yontemi olarak iliskisel model
kullanildigini ve son olarak genellikle ortaokul 6grencilerine yer verildigi tespit edilmigtir.
incelenen arastirmalarin birgogunun SDO becerileri ile demografik degiskenler arasindaki
iliski yapisi incelenmistir. Bu arastirmada géze ¢arpan 6énemli bir konu sudur ki; Turkiye'de
SDO alaninda yapilan arastirmalarin dijital diinyada bireyin sosyal duygusal gelisimini konu
alan neredeyse higbir arastirmanin olmamasidir. SDO’den bagimsiz olarak konuyu ele

aldigimizda egitim teknolojilerinin birey i¢in ne denli dnemli oldugunu vurgulayan ¢ok sayida



arastirma bulunmaktadir (Odabasi, 1997; Tekinarslan, 2006; Hanci & Karademirci, 2010;
Kenar, 2012; Lazar, 2015; Ching ve ark., 2018; Huang, 2019; Gandolfi ve ark., 2021).
Teknolojinin her alanda etkin olarak kullanildigi giinimuzde bireylerin dijital diinyada sosyal
ve duygusal acidan daha nitelikli yasam siirmesi icin énemli olan SDO ve teknolojinin
birbirini tamamlayan boyutuyla literatlirde yeterince yer almamasinin arastiriimaya agik bir

konu oldugu dasunulmektedir.

Ulkemizde SDO alaninda yapilan mesleki gelisim programlari incelendiginde
dgretmenlerin dogrudan SDO alaninda yetkinlik elde edecedi, 6grenme yasantilar ve
uygulamalari sdrecinde destek alabilecekleri az sayida program bulunmaktadir. Hali
hazirda uygulanan programlar SDO becerilerinin 6nemi, hangi aktivitelerle desteklenecegi
ve olumlu okul iklimi cercevesinde nasil yayginlastirilacagini ele almaktadir. Global
dizeyde (salgin, afet, ekonomik kosullar, erisim olanaklari vb.) yasanan sorunlar egitim-
ogretim sureclerinin teknoloji destekli tasarlanmasini gerekli kilmistir. Bununla beraber
dijital dinyaya adapte olmaya calisan bireyin bu alandaki sosyal duygusal gelisimi de
onemli bir konudur. Bireyin dijital dinyada yasayacagi sorunlarla basa c¢ikmasi ve
teknolojiyle uyumlu olarak nitelikli bir hayat slrebilmesi icin 6z-farkindalik, 6z-yonetim,
sosyal farkindalik, iligki becerileri ve sorumlu karar verme becerilerinin psikolojik saglamlik

igin ihtiyagc duydugu temel beceriler haline gelmistir.

Yapilan aragtirmalar 1s1ginda sosyal duygusal geligsimin 6grenci, 6gretmen ve egitim
ortamlari igin dnemi dustnildigunde bu alanda farkindalik kazanimini destekleyecek igerik
bakimindan zengin ve nitelikli, deneyim paylasimina agik, 6grenme ciktilarinin egitim
ortamlarina kolay transfer edilebildigi ve teknoloji destekli egitimlerin tasarlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendiriimesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma sonucunda tasarlanan
“Web Tabanli SDO Egitim” ortaminin teknoloji destekli tasarlanacak mesleki gelisim
programlarina kaynak teskil etmesi, 6gretmenler igin dinamik bir 6grenme ortami sunmasi,
egditim teknolojilerinin sinif ve okul ikliminde sosyal duygusal gelisim sireglerine nasil dahil

edilecegini desteklemesi beklenmektedir.
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Web tabanli SDO egitimi ile 6gretmenlerin yetkinlik dlizeyi arttirilarak, 6grencilerin
dijital diinya ile gergek yasam arasinda olumsuz sosyal, duygusal ve davranigsal tepkiler
vermesine neden olan durumlarin en aza indirilmesi, 6grenme-6gretme slrecinde olumlu
sinif ikliminin olusturuimasi, 6gretmenlerin SDO ve egitim teknolojileri araglariyla

desteklenmesi amaclanmaktadir.

Bu calismanin amaci; dijital dinyada &grencilerin sosyal duygusal 3renme
sureglerini desteklemek amaciyla d6gretmenlere yoénelik web tabanl egditim ortami

tasarlamak ve gelistirilen ¢evrimici ortamin kullanilabilirligini degerlendirmektir.

Arastirma Problemi

Ogrencilerin  sosyal duygusal 6grenme sireclerini desteklemek amaciyla
dgretmenlere yonelik gelistirilen web tabanli SDO ortaminin tasarimi ve kullanilabilirligine

iliskin alan uzmanlari ve 6gretmenlerin gorusleri nelerdir?
Alt Problemler

e Ogretmenlerin sosyal duygusal yetkinlik algilar 6grenci égretmen iligkisi, duygusal

dizenleme, sosyal farkindalik, kigilerarasi iligki boyutlarinda ne duzeydedir?

e Alan uzmanlarinin geligtirilen web tabanl 6grenme ortaminin tasarimina ve igerigine

yonelik gorusleri nelerdir?

e Ogretmenlerin web tabanli 6grenme ortaminin kullanilabilirligine iliskin gérusleri

nedir?

Sayiltilar

e Olgcme araglarinda yer alan sorulara verilen yanitlar, alan uzmanlar ve

ogretmenlerin gercek goruslerini yansitmaktadir.



11

Sinirhliklar

e Cahsma “Hizlh Prototipleme Modeli” ile geligtirildiginden web tabanh 6drenme
ortaminda sosyal duygusal égrenme becerilerden sadece “Oz-Yonetim” becerisi

tasarimiyla sinirlidir.

e Prototip olarak geligtirilen web tabanhi 6grenme ortaminin kullanilabilirligi

arastirmaya katilan 12 6gretmen ve 5 alan uzmaninin gérusu ile sinirhidir.
Tanimlar

Sosyal Duygusal Ogrenme: Cocuklarin ve yetigkinlerin duygularini yénetme,
bireysel hedeflere ve grup hedeflerine ulagsma, bagkalarinin duygularini anlayabilme ve
yansitabilme, iliskilerde destekleyici olma ve bu iligkileri koruma, baskalarinin dnemsendigi
kararlar alma, saglikh kimlikler gelistirmede gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri kazanma

ve efkili bir bicimde uygulama suregleri olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2020).

Oz Yénetim Becerisi: Bireylerin farkli durumlara uygun olarak duygu, diisiince ve
davranislarini diizenleyebilme becerisidir. Oz yénetim, duygularin farkinda olmanin yani
sira onlari verimli bir sekilde ele alma, izleme ve yonetme yetenegini icerir. Bu beceri stresin
Ustesinden gelmeyi, engellerden kaginmayi ve duygulari uygun sekilde ifade etmeyi

kapsamaktadir.

Deneyimsel Ogrenme: Pragmatist disiince yaklasimina dayanan deneyimsel
ogrenme, cevre ile etkilesim ve bilingli deneyimlerin 6grenme sulrecinde déngusel bir
sekilde nasil gerceklestigini ortaya koyan bir yaklasimdir. Bu yaklasima gore 6grenme
sureci somut deneyim, gézlem ve yansitma, soyut kavramlarin olusturulmasi ve aktif

uygulama adimlari gergevesinde bir ddngu seklinde gercgeklesir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO)

SDO, bireylerin hayatlarina devam edebilmesi igin ihtiya¢ duyulan becerileri
gelistirme ve olgunlastirma surecleridir. Bireyin kendi gl¢li ve zayif yonlerini, duygularini
ifade etmesi ve yonetmesi, baskalarinin ihtiyaglarina kargi duyarli olmasi, saglikli bir iletisim
icerisinde kalabilmesi ve olumlu amaglar tasimasi gibi beceriler bu silre¢ igerisinde

gelistirilen beceriler olarak tanimlanmaktadir (Elias, 2003).

Sosyal duygusal 6grenme (zerine yapilan ¢alismalarin temelinde duygusal zeka
kavraminin oldugu bilinmektedir. Duygusal zeka, sosyal duygusal davraniglar ve sosyal
duygusal yetkinlik gibi ifadeler sosyal duygusal 6grenme ile iliskilendirilen dnemili
kavramlardir. Gresham (2018); farkli sosyal davranislari ve belirgin zorluklar igceren
duygulari dile getirme, etkin ve yargisiz dinleme, ihtiya¢ dahilinde yardim isteme, gatisma
durumlarini ¢ézme egilimi gibi davranislari bireylerin sosyal gorevleri olarak tanimlamistir.
Diger yandan sosyal yetkinlik ise bireyin tamamladigi sosyal gorevlerin bazi kriterlere gore

degerlendirmeye ve hikme tabi tutulmasi olarak tanimlanmaktadir.

Otuz yih askin bir siredir duygusal zeka, sosyal beceriler, sosyal ve duygusal
yetkinlik kavramlari Gzerine yapilan arastirma, inceleme ve calismalar bu alandaki tim
paydaglari SDO catisi altinda toplamistir. SDO kavramina yonelik kapsamli ve en glincel
tanim 2020 yilinda CASEL tarafindan yapiimistir. Tanima gore kisisel, Kigilerarasi ve biligsel
yetkinligi gelistiren SDO becerileri, gesitli ortam ve ydntemlerle dgretilebilir nitelikteki

yetkinlikleri icermektedir.
SDO Becerileri

Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistiriimesine yonelik 1994'de kurulan en

genis, kapsamli kuruluslardan biri olan Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme igbirligi
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(CASEL) SDO becerilerini 6z farkindalik, 6z ydnetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve

sorumlu karar verme olmak Uzere bes temel alanda toplamistir.

Oz-Farkindalik: Bireyin kendi duygularini, diisiincelerini ve degerlerini tanima ve
bunlarin kendi davraniglarini nasil etkiledigini fark etmesi yetenegidir. Bireyin duygularini
tanimlama, kendini dogru algilama, gucli yonlerini ve Kigisel sinirlarini 6z glven
cercevesinde saglikli bir bicimde tanimlayabilme ve degderlendirebiime yetkinligidir. Oz
farkindalik, kendi farkindaliklarinin yani sira bagkalarinin duygularini ve onlarin da gugli
yanlarini tanima becerisini de barindirir (Elias, 2003). Kendisi hakkinda gergekgi bir algi
sahibi olma, duygulari tanimlayabilmenin yaninda duygular, degerler ve dulstnceler
arasindaki baglantiy1 kurabilme, gicli yénlerinin farkinda olma, 6z yetkinlik, 6n yargi ve
kalip yargilari sorgulayabilme, kisisel, kulturel ve dilsel dzelliklerini tanimlayabilme gibi

beceriler 6z farkindalik altinda yer alan becerilerin bazilaridir.

Oz-Yonetim: Cesitli durumlarda bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini etkili bir
bicimde dizenleme ve dengeleme yetenegidir. Bu yetenek stres ile basa ¢ikma, dirtileri
kontrol etme, 6z disiplin, 6z motivasyon, hedef belirleme ve organizasyon becerilerini igerir.
Ayrica akademik ve kisisel hedefler belirleme ve bu hedefler igin caba gésterme becerilerini
de kapsar. Bu beceri stresin lstesinden gelmeyi, engellerden kaginmayi ve duygulari uygun
sekilde ifade etmeyi de icerir (Denham & Brown, 2010). Bireyin duygularini, durtilerini ve
arzularini yonetebilmesi, stres yonetimi stratejilerini tanimlama ve kullanabilme, bireysel ve
kolektif hedefler koyabilme, planlama ve koordinasyon becerilerini kullanabilme, gerektigi
yerde sorumluluk alma, 6z dizenleme ve zorluklara karsi bas edebilme gibi beceriler 6z

yonetim becerisi altinda yer almaktadir.

Sosyal Farkindalik: Farkli gegmis ve kiltlrlerden insanlari da iceren digerlerini
anlama, bakis acilarini gdrebilme ve empati kurma yetenegdi olarak tanimlanabilir. Bu
yetenek, kultirel ve sosyal gesitliligi takdir etme ve baskalarina saygl duyma becerileriyle
iliskilendirilir. Ayrica, davraniglarin altinda yatan sosyal ve etik normlari anlama, aile, okul

ve toplumun kaynaklarini destekleme ve deder verme yetenegi de icerir (Gol-Glven, 2020).
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Bagkalarinin bakis agilarini anlayabilme, empati kurma ve sefkat gésterme, baskalarinin
duygularini ve fikirlerini 6nemseme, farkliliklari kucaklama, beklenti ve isteklerin farkinda

olma becerileri sosyal farkindalik becerilerinden bazilaridir.

iligki Becerileri: Saglikli ve yapici iliskiler kurma ve siirdiirme ve bu iligkileri farkli
gruplarla ve ortamlarda yuritme becerisidir. Etkili iletisim, sosyal katilim, iliski kurma ve
takim cgalismasi yapabilme becerileriyle iligkilidir. Kabul edilemez sosyal baskiya karsi
durma, c¢atismalari olumlu yéntemlerle ¢ézme ve gereksinim oldugunda yardim etme
becerileri olarak tanimlanir (Elias, 2003). Etkili ve acik iletisim kurma, olumlu iligkiler
gelistirme, takim cgalismasi ve is birlik¢i problem ¢dézme becerilerini gdsterme, catisma
¢6ziminde yapici ve butincul yontemler kullanma, baskalarinin haklarini koruma gibi

beceriler iligki becerileri altinda yer almaktadir.

Sorumlu Karar Verme: Kisisel davraniglar ve sosyal iligkiler baglaminda etik
standartlar, sosyal normlar ve guvenlik endigeleri g6z 6nlune alinarak yapici segimler
yapabilme ve sosyal etkilesim yetkinligidir. Bu beceri, sorunlari tanimlama, durum analizi
yapabilme vyani farkli adimlarin muhtemel sonuclarini 6nceden gergekgi olarak
degerlendirme, sorunlari ¢bzebilme ve kendisi de dahil olmak Uzere baskalarinin iyiligini 6n
planda tutan kararlar alma, 6z elestiri yapma ve etik sorumluluk becerileriyle iliskilidir.
Sorumlu karar verme becerisi etkilesim igerisinde mevcut duygulari ve bu duygularin
sonuglarini anlamayi icerdigi icin diger becerilerin de kesisimi olarak tanimlanmaktadir
(Lemerise ve Arsenio, 2000). Ayrica bu beceri baskalarini dikkate alma ve saygili olma igin
gerekli uygun kararlar alma yeteneginin giderek artmasina zemin saglamaktadir.
Cocuklarin sinif kurallarina uymalari ve saldirganlik gibi yikici davranislarinin olmamasi bu
becerinin hayatlarinda daha kolay yer almasini kolaylastirmaktadir (Denham ve Brown,

2010).

Merak duyma ve acik fikirli olma, elde edilen verileri analiz ederek gercekgi kararlar

verme, kisisel ve sosyal problemlerin ¢ézimlerini tanimlama, eylemlerin sonuglarini
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kestirebilme ve degerlendirme, riskli davraniglardan kaginma ve uygun davraniglar

sergileme sorumlu karar verme becerileri kapsaminda ele alinmaktadir.

Ogretmenin SDO Baglamindaki Rolii

Ogretmenlerin sosyal duygusal yeterliligi ve bu vyeterliligi egitim ortamlarina
yansitma becerisi olumlu sinif iklimi ve 6grenme c¢iktilarini etkilemektedir (Jennings &
Greenberg, 2009). Ogrencilerin sosyal duygusal yénden gelisimini desteklemek igin
dgretmenin sosyal duygusal yeterlilige sahip olmasi gerekir. Ogretmenler 6grencilerin
duygu durumlarinin anlayabilmeli ve bu duygularin baskalarini nasil etkilediginin farkinda
olmahdir. Ogretmenler mesledi geredi egitim ortamlarinda birgok stres durumuyla karsi

karsiya kalabilmektedir. Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma ve zorlu durumlari yénetme

becerileri olumlu sinif iklimi olusturulmasi bakimindan énemilidir.

Arastirmalar, 6gretmenin mesleki bilgi ve becerilerinin 6grencilerin sosyal, duygusal
ve akademik basarisinda olumlu etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Elias ve ark.,
1997; Brackett & Caruso, 2006; Sutton ve ark, 2009; Jenning ve ark., 2013; ASPEN, 2018).
Nitelikli 6grenme ortamlarinin olusmasinda 6gretmen ve 6grenci iliskisi, 6grencilerin sosyal
duygusal gelisimlerini é6ngérmede 6nemlidir. Sicak iliski kurulan, destekleyici ortamin
saglandidi ve olumlu iletisime duyarli 6gretmen-dgdrenci iligkisi 6gretmenlerin 6grenme
sureclerini destekleyecek stratejileri gelistrme ve uygulamada basarili olmalarini
saglamaktadir (Early ve ark, 2017). Sosyal duygusal yetkinlik dizeyi yiksek olan ve bunu
6grenme ortamlarina yansitabilen o6gretmenler sinif ve okul iklimini pozitif ydnde
etkilemektedirler (Harms & Crede, 2010; Nalcaci & Bektas, 2013). Turanh (2009)
galismasinda 6gretmenlerin sosyal ve duygusal davraniglari ile 6grencilerin 6grenme
ortami algilar arasindaki iliskiyi incelemigtir. Bulgular, 6gretmenlerin sosyal ve duygusal
davraniglari ile ilgili 6grenci algilarinin, sinifta yer almaktan hosnut olma seviyeleri ile
anlamh dlzeyde iligkili oldugunu goéstermistir. Ogretmenlerin sosyal duygusal ydnden

ogrencileri olumlu ydnde etkileyen davranislari gosterme sikhdi ile égrencilerin 6grenme
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ortamina iligkin hosnutluk seviyeleri arasindaki anlaml iliski g6z éninde bulundurulmasi

gereken 6nemli bir bulgudur.

Jones ve Bouffard (2012) égretmenlerin temel SDO becerilerini duygusal siirecler,
sosyal ve kisiler arasi beceriler ve biligsel diizenleme olmak Uzere ¢ kavramsal alana
ayirmiglardir. Holmes (2017) calismasinda 6gretmenlerin sosyal duygusal yetkinliklerini
Odrencilere nasil aktarilacaginin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ayni c¢alismada
dgretmenlerin SDO programlarina ihtiyag duyduklari konu edinmistir. Bu ihtiyaglar;
dgretmenlerin SDO alaninda bilgi eksikliklerinin oldugu, destege ihtiyag duyduklarini, SDO
konusunda egitimlerin eksikligi olarak ele alnmigtir. Humphries ve ark. (2018)
dgretmenlerin SDO programlari ve icerigi hakkinda yaptiklarl arastirmada, égretmenlerin
SDO igerik ve uygulamalarini talep ettiklerini fakat bunun igin yazili bir programa ihtiyag

duyduklarini belirtmislerdir.

Soénmez ve Ayaz (2019) 6gretmenlerin sosyal duygusal becerileri ve bu becerilerin
6grenme ortamlarina aktarimina iliskin goéruslerini inceledikleri  arastirmalarinda,
ogretmenlerin sahip olacagi sosyal duygusal becerilerin 6grencileri olumlu yonde etkiledigi

ve bunun sonucunda 6grenme ortamlarinin olumlu yénde etkilendigini bildirmiglerdir.

Jennings ve Greenberg’e (2009) gore sosyal duygusal yonden yeterligi yiksek olan
o6gretmenler, kendi duygularinin farkinda, duygularini égrenmeye tesvik etmek igin
kullanabilmekte, duygusal olarak gugli ve zayif ydnlerini iyi tanimlamakta ve kendi
potansiyellerinin farkindadirlar. Bu 6gretmenler ayni zamanda sosyal degerleri de 6n plana
almaktadirlar. Giglu 6z yénetim becerisine sahip bu dgretmenler, duygusal olarak en zor
anlarda bile duygularini ve davraniglarini sinif ortamini olumsuz etkilemeyecek sekilde

ybnetebilme becerisine sahiptirler.

Sosyal duygusal yetkinlige sahip 6gretmenler 6grenme ortamlarini égrencilerle
gelistirdikleri iligkiler Gzerine kurgularlar. Ogretim yéntem ve stratejilerini gocuklarin sosyal,
duygusal ve akademik ihtiyaglarina gore belirlerler (Collie, 2017). Pozitif bir sinif iklimi

olusturmak igin 6gretmen ve 6gdrenciler arasinda olumlu iligkiler ve etkilesim olmalidir (Gol-
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Gliven, 2017). Ogretmenlik meslegi, sinif igindeki etkilesimde ve 6grenme ortaminda
¢ocuklara 6z yonetim ve duygusal dizenlemeyi 6gretmeyi, tesvik etmeyi, modellemeyi ve

desteklemeyi de gerektirir (Erbil, 2022).

Ogretmenlerin  SDO  yetkinliklerinin  desteklenmesi sadece uygulama ve
arastirmalarin iyilestiriimesi icin degdil 6gretmenlerin gelisimine katki sunacagi icinde
dnemlidir. Ogretmen esenligine yapilan her tirli katki ayni zamanda 6gretmenlerin mesleki

gelisimine yapilan katkidir (Denham ve ark., 2010; Schonert-Reichl ve ark., 2015).

Egitim Teknolojileri ve SDO

Bilme, distinme ve yapma kavramlari bitlnlestiren teknoloji, insanin dogayi kontrol
altina alma ve yodnlendirme cabasiyla birlikte var olmustur. Toplumun gelismesinde,
bireylerin kargilasabilecekleri zorluklarin Ustesinden gelmede bilim ve teknoloji dnemli bir
degere sahiptir. Teknoloji bireylerin daha rahat bir yasam slrmelerine destek olmayi
amagclar (American Association for the Advancement of Science [AAAS], 1993; National
Research Council [NRC], 1996). Teknolojinin egitim sureglerinde kullaniminin 6grenme ve
ogretme sureclerinin kalitesini ve etkililigini artirdigi bilinmektedir (Nikolopoulou & Gialamas,
2017; Pérez ve ark., 2023). Teknolojinin etkin kullanimi analiz, sentez ve degerlendirme gibi

Ust diizey diistinme becerilerinin gelistiriimesini desteklemektedir (OECD, 2001).

Egitim teknolojileri kavrami egitim politikalar, kuramsal etkiler ve teknolojik
gelismelere bagh olarak farkli tanimlar ile literatirde yerini almistir. Association for
Educational Communication and Technology (AECT) vyillar igerisinde cesitli tanimlarla
egitim teknolojileri kavramini ihtiyaca uygun olarak giincellemistir. Egitimsel iletisim ve
Teknoloji Kurumu (AECT), egitim teknolojisini uygun teknolojik suregleri ve kaynaklari
kullanarak, yaratarak ve yoneterek yapilan, 6grenmeyi kolaylastiran ve performans artirimi
saglayan calisma ve etik uygulamalar olarak tanimlamistir (AECT, 2008). Teknolojinin bas
donduren hizda gelisimi ihtiyaclarin farklilagmasiyla beraber insanlarin makineler,

bilgisayarlar, robotlar ve diger ¢esitli teknolojik aygitlarla igbirligi icinde ¢alismasini mimkadn
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hale getirmistir (Haleem ve ark., 2022). Egitim teknolojilerindeki gelismeler 6grenme
ortamlarinin zenginlesmesini sagladigi gibi okul digi ortamlarda &gretim faaliyetlerinin
devam etmesine olanak saglamistir. Teknoloji 6grenimi ve okuryazarligi bir¢cok Ulkenin
egitim mufredati icerisinde yer almaktadir. Ekonomik kalkinmanin temelinde yatan en

onemli unsurlardan biride teknolojiyi etkin kullanabilme kapasitesidir.

Toplumsal dizeyde yasanan bazi durumlar egitim teknolojileri entegrasyon
sureclerini etkilemektedir. Nitekim Aralik 2019'da ortaya ¢ikan ve kisa surede tim dunyayi
etkisi altina alan koronaviris (COVID-19) salgini, kiresel oOlgekte egitim kurumlarinin
kapanmasina neden olmus geleneksel egitim ve 6gretim bigimlerinde kokli degisiklikler
meydana getirmistir (Dabrowski, 2020). Ulkeler ve egitim kurumlari bu acil durum karsisinda
egitimi devam ettirebilmek igin yeni ¢ézim arayislarina girmiglerdir (Vlachopoulos, 2020).
Birgok Ulke, egitimin aksamamasi ve devamlilidini saglamak ig¢in hizla uzaktan ogretim
sureglerine baslamistir. Hali hazirda kullanilan ¢gevrimigi egitim-6gretim araclari birincil arag
olarak yerini almistir. Bu yeni durum &gdretmenleri ¢evrimici 6gretime uyum saglama
ihtiyaciyla karsi karsiya birakmistir. Ogretmenler gevrimici platformlar araciigiyla farkl
Olcekte yasanan &Ogretim zorluklarinin (gevrimici dersler saglama, 6grenme igerigi
gelistirme, geri bildirim saglama, cevrimici degerlendirmeler yapma gibi) Ustesinden
gelmeye caligmiglardir (Konig ve ark., 2020). Salgin, 6gretmenlerin egitim teknolojilerini
etkin kullanmanin ne kadar énemli oldugunu ve buna ek olarak dégretim streglerinde farkli
alternatifler sunma gereksinimini daha belirgin olarak ortaya ¢ikarmistir (Buckman ve ark.,
2020). Uzaktan egitim, 6gretmenlere 6grenmeyi desteklemek igin yeni dijital araglar
Ogrenerek beceri setlerini genigletme imkani sunmustur. Arastirmalar, égretmenlerin bu
surecte yluksek dlizeyde kaygi ve stres bozuklugu yasadiklarini da géstermektedir (Graham
ve ark., 2022; Jerrim & Sims, 2021; Harmsen ve ark., 2018; Hinze & Morton, 2017). Yluksek
dizeyde stresin yalnizca é3retmenlerin iyi olma halini degil, ayni zamanda d&grencilerinde
iyi olma hali ve bununla birlikte akademik performanslarini olumsuz ydnde etkiledigini

goOstermistir (Brady & Wilson, 2022; Fatima & Wolf, 2020).
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Pandemiyle beraber tim egitim-6gretim siureclerinde etkin olarak yer alan teknoloji
beraberinde bireylerin bu yeni sistem igerisinde iyi olma halini nasil koruyacaklari sorusunu
ortaya gikarmistir. Teknoloji, 6grencilerin kendilerini ifade etme sekillerinden, arkadaslari ve
aileleriyle nasil iletisim kurduklarina kadar sosyal ve duygusal refahini etkiler. Teknolojinin
bu denli hayatimiza girmesiyle 6gretmen ve 6grenciler gunlik yasamlarinda dijital araclari
ve platformlar kullanmaya 6zgu sosyal ve duygusal zorluklarla karsi karsiya kalmiglardir.
Teknolojiye olan ilgi ve ihtiyag arttikga 6grencilerin dijital diinyadaki yasam stirecinde sosyal
duygusal gelisimlerinin ne kadar énemli oldugu daha belirgin olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
surecte teknolojiyi etkin kullanmanin yani sira dijital dinyada 6z-farkindalik, 6z-ydnetim,
sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme gibi beceriler 6grencilerin

psikolojik saglamlik agisindan ihtiya¢ duyduklari temel beceriler haline gelmistir.

SDO alaninda yapilan farkli konular baglamindaki arastirmalara karsin bu beceriler
ile teknoloji 6grenimi, okuryazarli§i ve etkin kullanimi arasindaki iligskiyi ortaya koyan
c¢alismalarin sinirhligi géze carpmaktadir. Vardarli (2020) sanal gergeklik uygulamasi ile
yapilandirilan bir egitim ortaminda égrencilerin SDO becerileri yeterlilik algilarinda artis
sagladigini tespit etmistir. Diger yandan Eyyam ve Yaratan (2014) ¢alismalarinda egitimde
teknoloji kullaniminin égrencilerin 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerini olumlu
yonde etkiledigini belirlemislerdir. Gabrielle (2003) teknoloji tabanl 6gretim ortaminda
ogrencilerin 6grenmeye karsi motive olduklari, akademik performanslarinda ilerleme
kaydedildigi ve kendi kendine 6grenme suregclerini yonetebildikleri gézlemistir. Diger yandan
Higgins, Huscroft-D’Angelo ve Crawford (2019) yaptiklari arastirmada teknolojinin égrenci
basarisi, motivasyonu ve tutumlari Gzerinde 6nemli etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Slovak
ve digerleri (2015) calismasinda SDO becerilerinin ve insan bilgisayar etkilesiminin
Uizerinde calisma gerektiren énemli bir konu olduguna vurgu yapmaktadirlar. SDO
becerilerinin gelisiminde 6zellikle dijital entegrasyonun yer aldigi yeni yaklagimlarin gerekli
oldugu ele alinmistir. Buna ragmen alan yazinda dogrudan SDO becerileri ve teknoloji

o6grenimi arasinda iliski olup olmadigini inceleyen calismaya sinirli sayidadir.
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Bireyin esenligini 6nemli diizeyde etkileyen SDO ve teknolojinin etkin kullanimi
baglaminda yapilan ¢alismalar bu alanda yapilacak arastirmalara yol gdsterici olacaktir.
Nitekim CASEL’in SDO programin icerigini temel alarak Harvard Graduate School of
Education ve Common Sense tarafindan gelistirilen ve uygulanan “Project Zero” SDO
becerileri ve dijital yetkinlikleri bir arada ele alan énemli bir calismadir. Commen Sense K-
12 duizeyine kadar gelistirdikleri dijital vatandaslik ve SDO igerikleri ile alana énemli katki
sunmaktadir. Ogrencilerin sosyal duygusal gelisimini sinif, okul ve bélgesel diizeyde izleme
ve de@erlendirme hizmeti sunan Panorama Education, egitim kurumlarinda sSDoO
uygulamalarini desteklemek amaciyla hizmet sunan bir egitim teknolojisi sirketidir. Okullar
ve egitim bdlgeleri Panorama Education tarafindan gelistirilen veri toplama araclariyla
egitim teknoloijilerini etkin kullanarak 6grencilerden, ailelerden ve egitimcilerden geri bildirim
almaktadirlar. Saglanan verilerin analizi ile 06grencilerin sosyal duygusal gelisimi
izlenmektedir. Diinyada SDO alaninda en yetkin kurumlardan olan CASEL, korona viriis
salgini sonrasi tum dijital araglarini yenileyerek erisime agmistir. Sundugu dlgme
degerlendirme araclari, akademik yayinlar, onay verdigi SDO uygulamalari ve dijital
iceriklerle SDO alaninda olukga zengin bir teknoloji destekli alan sunmaktadir. Harvard
Universitesi Taksonomi projesi kapsaminda 21. yy becerileri siniflandirilarak SDO
becerilerinin farkli kurum ve kuruluglarca nasil ele alindigi dijital icerik olarak sunmustur.
OECD ve Avrupa Birliginin SDO alaninda gelistirdigi icerikler egitim kurumlarinda
uygulanmaktadir. Committee for Children tarafindan gelistirilen ikinci Adim (Second Step)
SDO beceri gelistirme programi salgin sonrasi bir ok igerigini dijitale dénistiirerek bu

alanda sunulan hizmetlere online erisim olanagi saglamaktadir.

Turkiye’'de son yillarda teknoloji destekli SDO becerileri alaninda iyi uygulamalarin
varligi séz konusudur. Ogretmen Akademisi Vakfi tarafindan gelistirilen ve MEB Ogretmen
Yetigtirme Genel MudirlGgi isbirliginde ©6gretmenlerin erisimine acilan “Ogrencilerde
Duyussal ve Teknolojik Becerilerin Geligtirilmesi, Sosyal Duygusal ve Biligsel Becerilerin

Desteklenmesi Programi, Erken Cocukluk Déneminde Sosyal Gelisimin Desteklenmesi”
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egitim icerikleri cevrimici egitim programlari olarak uygulanmaktadir. Bagka Bir Okul
Mumkun (BBOM) Dernegi tarafindan ilkokullar icin geligtirilen “Sinif Cemberi” programi
SDO alaninda Tirkiye’'de tasarlanan ilk uygulama programidir. Sinif gemberi programi web
sayfasi araciligi 6gretmenlerin erisimine agiktir. Ayrica yine BBOM tarafindan gelistirilen ve
pilot uygulama asamasinda olan “Ogretmen Esenligi Programi” 6gretmenlerin SDO
yeterliliklerini konu alan teknoloji destekli diger bir uygulama programidir. Canakkale 18
Mart Universitesi tarafindan koordine edilen ve gelistirme asamasinda olan “ilkokul
Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerini Gelistirmede Bilgi islemsel Diisiinme
(COMPUSEL)” programi kapsaminda ilkokullar icin teknoloji destekli SDO &gretim
programi, 6gretmen uygulama kitapc¢igi ve dijital hikaye icerikleri ile sinif 6gretmenlerine
yonelik gelistirilen dnemli ¢calismalardandir. Mine Goél-Glven editérliginde kaleme alinan
“Cocuklukta Sosyal ve Duygusal Ogrenme” kitabi egitimin tim bilesenlerine hitap eden
bilgilendirici bir gerceve sunmak Uzere hazirlanmis rehber niteliinde basili ve dijital bir

¢alismadir (Gol-Glven, 2021).

Ulkemizde bircok boyutuyla gelisime acik olan SDO alani teknoloji destekli
uygulamalarin sayisi arttikga hizh bir sekilde ilerlemekte ve genis kitlelere ulagsmaktadir. Bu
calisma ile tasarlanan web tabanli 6grenme ortami araciliiyla 6gretmenlerin sosyal
duygusal yetkinliklerini farkindalik dizeyinde arttirmak amaglanmistir. SDO alaninda
lkemizde sistematik bir olusumun destekleyicisi olarak bu calisma ile 6gretmenlerin SDO
alanindaki kaynaklara erigsim olanaklarini arttirmak, sinif ve okul ikliminde sosyal ve
duygusal gelisimi desteklemek amaciyla egitim teknolojileri ve dijital araglarin etkin
kullanimini  saglamak, o6gretmenler arasinda deneyim paylasimi alani agarak iyi
uygulamalarin yayginlastirmak, dijital araclar ile kapsayici ve etkin izleme ve dederlendirme

imkani sunmak hedeflenmistir.
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Deneyimsel Ogrenme

Deneyimsel 6grenme yaklasiminin temeli, é6grenmenin deneyim, algi, bilis ve
davranigtan olusan dongusel bir sirecgte gergeklestigi dislncesine dayanmaktadir.
Deneyimsel 6grenme 1970’li yillarin ilk yillarindan itibaren egitim programlarinin
gelistiriimesi  ve  Ogretim  tasarimlarinin ~ olusturulmasindan  bugline  giderek
yayginlasmaktadir (Slavich & Zimbardo, 2012). Kolb (1984) bu yaklasimi butincdl bir
modelde acgiklamis olmasina ragmen, Kolb'un ¢alismalari, 6grenme ve deneyim Uzerine
odaklanan James, Dewey, Follet, Rogers, Lewin, Piaget, Vygotsky, Jung, Rogers ve Freire
gibi diger arastirmacilarin galismalarina dayanmaktadir. Kolb deneyim ve &drenmeye
odaklanan bu isimleri deneyimsel 6grenmenin kuruculari olarak nitelendirmektedir (Kolb &

Kolb, 2017).

Kolb, deneyimsel 6grenmeyi blatlinsel ve somut bir kuram olarak agiklarken, dnemli
bilim insanlarinin calismalarindan etkilenmistir. James (1943) 6grenmeyi, kavrama (somut
deneyim) ve anlama (soyut kavramsallastirma) yoluyla ikili bilgi kuramiyla tanimlamistir.
Kuram ve uygulamanin bir arada anlam kazandigina dair temelleri atan James, deneyimsel
o6grenmenin 6nemli temsilcilerinden biri olarak kabul edilir (Kolb ve Kolb, 2017). Diger
taraftan, Dewey (1990), egitimi; hayatin kendisi ve deneyime dayali sosyal ve demokratik
bir surec¢ olarak tanimlamistir. Dewey ve James, 6grenmenin soyut dusuincelerin eylemlere
doénisumuyle olanakh oldugunu vurgulayarak soyut-somut batinligine dikkat ¢cekmistir.
Follet (1924) ise gelisimin; deneyimleri birlestirme, zenginlestirme ve yenilenme
boyutlarinda gercgeklestigini belirtmistir. Kuram ve uygulama batinligine odaklanan Lewin
(1951), deneyimsel 6grenme kuraminin gelistiriimesinde énemli bir rol oynamistir. Lewin’in
eylem arastirmasi alanindaki dusunceleri, Kolb'un deneyimsel 6drenme dongusu ve
6grenme alanlari ¢alismalarinin temelini olusturmustur (Kolb ve Kolb, 2017). Bilissel
yapilandirmaciligin 6nde gelen bilim insani Piaget ve sosyal yapilandirmaci Vygotsky de
Kolb'un deneyimsel 6grenme kuraminin gelistiriime slrecinde etkili olan bilim insanlari

arasindadir. Ozgurliikcli egitimin savunucusu Freire (1992)'nin “bankaci egitim modeline”
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karsi fikirleri, deneyimsel 6grenme kuraminin yapilandiriimasini etkilemistir. Kolb, yukarida
adi gecen bilim insanlarinin gcalismalarini 6zgun bir sekilde bir araya getirerek degerli fikirleri
birlestirmis ve yeni bir perspektifle somut ve kapsamh bir deneyimsel 6grenme kurami

olusturmustur.

Deneyimsel 6grenme kurami 6grenmenin surece odakli ve butiincil olmasina, her
6grenmenin yeniden 6grenme olarak de@erlendiriimesine vurgu yapmaktadir. Ayrica
o6grenmenin yapilandiriimasinin 6gretenin degdil 6grenenin sorumlulugunda oldugunu
vurgular (Kolb & Kolb, 2005; Evin-Gencel ve ark., 2021). Bu baglamda deneyimsel 6grenme
kuraminda 6grenme, kapsamli bir olgu ve deneyime dayali bir 8grenme déngisul olarak ele

alinir.

Deneyimsel Ogrenme Doéngiisii: Deneyimsel ddrenme dénglsi; deneyimi
kavrama ve donustirme diyalektiginde dort asamada agiklanmaktadir. Deneyimi kavrama
boyutu, somut deneyim ve soyut kavramsallastirma asamalarini igerirken, deneyimi
donistirme boyutu ise yansitici gdzlem ve aktif uygulama o6grenme asamalarini
kapsamaktadir. Sekil 1'de gosterildigi gibi deneyimsel 6grenme doénglisi somut deneyim,
yansitici gdézlem, soyut kavramsallastirma ve aktif uygulama asamalarindan olusmaktadir

(Evin Gencel, 2020; Kolb, 1984; 2015).

Sekil 1

Deneyimsel Ogrenme Déngiisii (Kolb, 2015).

SOMUT
DENEYIM
s
AKTIF S YANSIIC
UYGULAMA <K DENEYIMI = DONUSTURME >> GOZLEM

Soyut
KAVRAMSALLASTIRMA
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Doénguye gére somut deneyim asamasindaki 6grenme sidregleri, yansitici gézlem
asamasi ic¢in bir temel olusturur. Yansitici gézlem asamasinda deneyimler Uzerinde
disinme ve deneyimin 6ziimsenmesi gergeklesir. Soyut kavramsallastirma asamasinda
6zimsenen deneyimler soyut kavramlara dénlsmektedir. Soyut kavramlar da aktif

uygulama asamasindaki deneyimlere dayanak olusturmaktadir (Kolb, 2015).

SDO ve Deneyimsel Ogrenme: Bu iki 6grenme yaklasimi birbirini tamamlayici
Ozelliklere sahiptir. Deneyimsel 6grenme, bireyin dogrudan deneyimlerinden égrenmelerini
vurgulayan bir yaklagsimken, sosyal duygusal 6grenme bireylerin sosyal etkilesimler ve
duygusal deneyimler aracihgiyla 6grenmelerini merkeze alir. Bu iki 6grenme yaklasimi,
bireylerin farkl yonlerini destekleyerek, daha derin ve kalici 6grenmelerini destekler.

Deneyimsel 6grenme, bireylerin somut deneyimlerinden yola ¢ikarak dgrenmelerini
saglar. Bireyler, deneyimledikleri durumlar Uzerinde dusunir ve bu deneyimlerden
¢ikarimlar yaparlar. Bu sureg, 6zellikle somut ve pratik becerilerin 6grenilmesinde etkilidir.
Sosyal duygusal 6grenme ise, bireylerin sosyal etkilesimler yoluyla duygusal beceriler
gelistirmesini saglar. Empati, isbirligi ve duygusal farkindalik gibi becerilerin

gelistiriimesinde dnemli bir rol oynar.

Bireyin gelisiminde hem somut becerilerin hem de duygusal becerilerin énemli
oldugu bilinmektedir. Deneyimsel 6grenme, bireylerin somut deneyimlerden 6grenmelerini
saglar ve pratik becerilerin gelistiriimesine katkida bulunurken, sosyal duygusal 6grenme,
bireylerin duygusal zekélarini ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu
nedenle, her iki 8renme yaklagiminin bir arada ele alinmasi, bireylerin daha kapsamli bir
sekilde 6grenmelerini ve gelismelerini destekleyecektir. Bu galismada geligtirilen web
tabanlhi 6grenme ortaminda 6gretmen egitim programlari deneyimsel 6grenme déngusi

temel alinarak olusturulmustur.
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ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde dinyada ve Turkiye’de sosyal-duygusal 6grenme ve egitim teknolojileri

kavramlari kapsaminda yapilan bazi arastirmalara kronolojik olarak yer verilmistir.

Jordan (2023), yapti§i arastirmada SDO egitim programlarinin okul ortamlarina
sure¢ odakli olarak uyumlandirilmasinda ihtiya¢ duyulan kaynaklarin ve desteklerin daha
belirgin hale gelmesi igin bir devlet lisesinde gérevli yonetici ve 6gretmenlerin SDO’ye iligkin
algilarini belirlemistir. Arastirma sonucunda egitim ortamlarinda SDO’ye yonelik destek ve
kaynak mekanizmalari igin daha fazla imkan saglanmasi ve SDO beceri gelisimine dncelik
verilmesi, mevcutta yer alan lise diizeyi egitim programlarina SDO’niin dahil ediimesi

gerekliligini belirtmistir.

Cerit, Vainer ve Haber (2023), 3 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin dijital oyun yoluyla
SDO becerileri gelisimini kolaylastirmak icin gelistiriimis etkilesimli hikaye anlatimi
yéntemini kullanan Tingets 2.0 uygulamasinin ¢ocuklar ve ebeveynleri Gzerindeki etkilerini
incelemiglerdir. Yapilan c¢alismada c¢ocuklarin kendi ve bagskalarinin duygularini
anlamalarina, duygularini yapici bir sekilde ifade etmelerine, olumsuz duygulari
yénetmelerine ve olumlu duygular gelistirmelerine yardimci oldugu gdézlemlenmistir.
Sonuglar SDO tabanli gelistirilen Tingets 2.0 uygulamasinin cocuklar ve ebeveynleri
arasindaki duygularla ilgili konugmalarin derinligini ve uzunlugunu etkili bir sekilde artirdigini

gOstermistir.

Knier ve digerleri (2023), 6grenciler igin dijital iceriklerin, 6gretmen icin de egitim
programlarinin yer aldigi “HappiGenius” adli SDO programini bir grup ilkokul 6grencisinin
egitim slreclerine adapte ederek etkilerini incelemiglerdir. Arastirmada uygulanan dijital
iceriklerin dgrencilerin SDO becerilerini gelistirmedeki etkilerini incelemiglerdir. Sonuglar
uygulanan dijital iceriklerin 6grencilerin 6z yodnetim ve sosyal iligkiler boyutlarindaki
sikhginin arttigini géstermis ayrica 6grencilerin 6z farkindalik becerilerinde olumlu yonde

degisiklikler oldugu gézlemlenmistir.
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McNaughton, Rosedale ve Teng (2023), teknolojik aracglarla donatiimis dijital
siniflarin 10 ve 11 yasindaki 6grencilerde 6z dizenleme, empati, farkl bakis acilari edinme
ve sosyal iligki becerileri Uzerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirmada dijital pedagoji alan
ve almayan iki 6grenci grubu incelenmistir. Sonuglar, dijital pedagoji alan 6grencilerin dijital
baglamlarda daha ylksek 6z dizenleme derecelerine sahip oldugunu, ancak her iki grup
arasinda sosyal becerilerde hicbir fark olmadigini goéstermistir. Calisma, teknoloji destekli
sosyal beceri gelisimi tesvik etmede dijital araglarin avantajlarindan tam olarak yararlanmak
icin SDO alaninda yetkin 6gretmenlere ve SDO becerilerini barindiran égretim tasarimlarina
ihtiyac oldugunu vurgulamaktadir. Arastirma SDO alaninda tek basina teknoloji desteginin,
gelismis dijital uygulamalarin o6gretmen yetkinligi olmaksizin yeterli olamayacagini

belirtmektedir.

Ozdemir (2023), égretmen adaylari igin Sosyal-Duygusal Ogrenme Programi
gelistirmek ve degerlendirmek amaciyla yaptigi doktora galismasinda, “Uygulama Oncesi”,
Uygulama” ve “Uygulama Sonrasi” olmak Uzere U¢ ana baslk altinda egitim programi
tasarlanmistir. Ogretim programi cergevesinde haftalik eylem planlari hazirlanmis ve
dgretmen adaylarina uygulanmistir. Uygulama sonrasinda yapilan degerlendirme SDO
egitim programin 6gretmen adaylarinin sosyal duygusal yetkinliklerini gelistirmeye katki

sagladidi tespit edilmigtir.

Parker (2023), zihinsel engel durumu olan bes ddrenciye bilgisayarli bir sinifta,
Google Classroom aracilidi ile gevrim ici SDO mudahale programi uygulamistir. Danigman
ogretmenlerin kolaylastirici olarak yer aldigi uygulamada &égrencilerin empati, 6grenme
becerileri, duygu yonetimi ve problem ¢6zme gibi alanlarda gelisme kaydettikleri
g6zlemlenmistir. Danisman goéruslerine gore program esnasinda ve sonrasinda égrencilerin
sosyal iliski becerilerinin gelistigini gdzlemlenmistir. Calisma, sosyal-duygusal 6grenme igin
video tabanl mudahalelerin, 6zellikle zihinsel engelli gocuklar igin daha fazla arastiriimasi

gerektigini vurgulamaktadir.
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Damodaran, Thayyullathil, Tom ve Sivadas (2022) galismalarinda SDO’niin
o6gretmen, 6grenme baglamlari ve aile boyutlarinda egitim sistemindeki roliini arastirmayi
amagclamisglardir. Arastirma SDO’niin, bireyin kendi duygularini ve baskalariyla olan
etkilesim durumlarini anlama, zorlu durumlarla basa ¢ikabilme, 6grenme ortamlari ve sosyal
iliskilerinde basarili olmalarina yardimci oldugunu ortaya koymustur. Calismada 6grenme
ortamlarinda égrenci, 6gretmen ve aile biutinlGguni saglayacak etkili bir SDO programinin
gelistirilmesine veya mevcut programlardan birinin tercih edilmesine, bununla beraber SDO
programlarinin etkili bir sekilde egitim ortamlarinda dahil edilebilmesi igin degerlendirme

cergevelerinin gelistiriimesine ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir.

Lapidot-Lefler (2022), calismasinda SDO bilesenlerini 6grenme siireclerine entegre
etmek igin belirli ydntemler kullanan ¢evrim i¢i bir kursa katilan 42 6gretmenin goérislerinin
nitel analizini yapmistir. Calisma 6gretmen adaylarinin derse verdikleri tepkilerin analizi,
SDO'niin katilimeilarin duygusal deneyimlerini iyilestirmekle kalmayip bilissel dgrenmelerini
de gelistirdigini ortaya koymustur. Arastirma gevrim ici égrenme modellerinin SDO'yii
icermesi gerektigini glglu bir sekilde savunmaktadir. Mevcut galisma, 6grenme ve gelisimin
gevrim igi gergeklesmesi icin gerekli olan "sosyal duygusal mevcudiyet" kavramini éne
surmektedir. Arastirmaci mevcudiyet kavrami icerisinde ginimuiz kosullarinda teknoloji
kullaniminin ve ¢evrim i¢ci 6grenme deneyimlerinin de dahil edilmesi gerektigini
savunmaktadir. Sonu¢ olarak yapilan arastirma cevrim i¢ci 6grenme modellerinin daha
olumlu ve ilgi gekici bir 6grenme ortami olusturmak igin SDO bilesenlerini icermesi

gerektigini gbstermektedir.

Gérhan ve Altun (2022), okul sonrasi diizenlenen SDO tabanl kodlama derslerinde
o6gretmenlerin rol ve sorumluluklari inceleyen bir arastirma yapmiglardir. Arastirmada elde
edilen veriler icerik ve gergeve analizi ydntemi ile degerlendirilmistir. icerik analizinde akran
iligkileri, 6z dizenleme ve gorev bilinci temalarina odaklaniimistir. Sonuglar, 6gretmenlerin
g6zlemci, iletisimci, ydnetici, danisman, dizenleyici ve destekgi rollerini basariyla yerine

getirdiklerini ortaya koymustur.
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Kilig ve Alici (2022), SDO anketinin lise 6grencileri diizeyinde Tirkge'ye uyarlama
calismasini 6lgek formatina doénustirmuislerdir. Oz yénetim, 6z yeterlilik ve sosyal
farkindalik boyutlarinda West, Buckley, Krachman ve Bookman (2018) tarafindan
gelistirilen dlgek, 3 boyut ve 25 maddeden olusmaktadir. Oz yénetim ve 6z yeterlilik
boyutlari 6grencilerin egitim ortamlarindaki durumunu 6lcerken, sosyal farkindalik boyutlari
ise gercek yasam deneyimini iceren soru maddelerinden olusmaktadir. Tlrkge’ye uyarlanan

SDO élgeginin lise seviyesi 6grenci ¢alismalarina katki saglayacagi on gérilmektedir.

Rinekasari ve digerleri (2021), calismalarinda c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisiminde dijital teknolojiyi kullanan bir 6lgim aracinin geligtiriimesini arastirmistir.
Geligtirilen oOlgim araci ihtiya¢g analizi, 6lcim tasarimi ve uzman gorisi gibi cesitli
sureglerden turetilmigtir. Veriler bireysel gorisme ve uzman dogrulamasi yoluyla elde
edilmistir. Dijital teknoloji kullanimi ile sosyal ve duygusal becerilerin Olcimini
harmanlayan 6lcim araci 6z yénetim, sosyal iligkiler ve sosyal sorumluluk boyutlarini ele
almaktadir. Bulgular, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin élgimunin uzmanlar
tarafindan uygun bulundugunu, tg¢ boyuttaki élciimuin Ug ila dort yas arasi ¢cocuklarda daha
genis kullanim i¢in anlamh gdstergeler sagladigini ve dlgimun on iki temel 6zelligi oldugunu
goOstermistir. Calisma gelistirilen aracin, gocuklarin sosyal ve duygusal gelisim surecinde (¢
alt alanindaki basarilarini artirmak icin bakim verenlere geri bildirim sagladigini

gOstermektedir.

Bu aragtirmanin ogretmenlerin sosyal duygusal yetkinlik duzeylerini belirlemek
amaciyla kullanilan “Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi”
Tom (2012) tarafindan gelistiriimis Sarisoy, Alci ve Erisen (2021) araciligiyla Turkge'ye
uyarlamistir. 25 madde ve 4 boyuttan olusan olgek, 6’ likert yapiya sahiptir. Yapilan
analizler sonucunda OSDYD’'nin Tirkge uyarlamasinin dgretmenlerin sosyal duygusal
becerilerinin degerlendiriimesinde kullanilabilecek gecerlik ve guvenirlik dizeyinde oldugu

tespit edilmistir.
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Mittal (2020), calismasinda AR, VR ve Al gibi Ust dizey BT araglari kullanilarak
SDO’niin okullarda ve siniflarda egitim siireglerine nasil dahil edilebilecegine dair bir takim
uygulamalar yapmistir. Calisma, SDO becerilerini gelistirmek igin egitim teknolojilerini
kullanma durumlarinin égrencilerin genel basarisini nasil artirabilecegini arastirmaktadir.
Arastirma bulgulari SDO ve teknoloji entegrasyonunun, 6grencileri sinifta ve iginde
bulunduklari sosyal yasam durumlarinda aktif katilimcilar olmalari icin gu¢lendiren ylksek
kaliteli 6grenme deneyimleri sunabilecegini géstermistir. Skype in the Classroom, Empatico
ve Flip Grid gibi dijital araglarin kullanildigi uygulamada bu araglarin sosyal iligki becerilerini
gelistirdigi saptanmistir. Ayrica, teknolojinin SDO becerilerini destekler nitelikte entegre
edilmesinde AR, VR ve Al gibi aracglarin etkili sekilde kullanilabilecedi ve bu durumun

ogrencilerin akademik ve sosyal basarisini artirabilecegi gézlemlenmistir.

Murphy ve Cook (2020), calismalarinda yeni nesil dijital bir ara¢ olarak karma
gergeklik similasyonunun ogretmen ve o6grencileri SDO becerilerini agisindan nasil
etkiledigini incelemiglerdir. Ogretmenlerin yani sira 6grencilerin sosyal duygusal gelisimini
destekleyen bir mufredat uygulamanin 6énemine vurgu yapan c¢alisma, diyalojik okuma
oturumlariyla birlestiriimis karma gerceklik simulasyonlarinin 6grencilerde sosyal duygusal

gelisimi olumlu yénde etkiledigi sonucuna varmislardir.

Vardarli (2020), Sanal Gergeklik SDO Becerileri Egitimi Programi'ni (SGSDOBEP)
gelistirmigtir. 8-12 yas arasindaki 6grenciler i¢in gelistirilen ve uygulanan programin etkililigi
analiz edilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda gelistirilen programin SDO becerileri,
sanal gerceklik yazilimi, psikolojik danisman/arastirmaci ve oyunlastirma etkisi
boyutlarinda &6grencilerin sosyal duygusal gelisimine énemli katkilar sundugu tespit

edilmistir.

Santra ve Nurmina (2018), SDO’niin egitim ortamlarina entegre edilmesi ve dgretim
tasarimi slrecglerinde uyumlanmasi igin teknoloji kullaniminin etkilerini konu edinen
¢alismalarinda, teknolojinin artan kullanimi ile bireysel iliskilerde yodunlugun azaldidina,

sosyal dayanisma baglarinin zayifladigina ve bu durumun 6grencilerin sosyal duygusal
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gelisimlerini beraberinde akademik performanslarini olumsuz ydnde etkiledigine vurgu
yapmiglardir. Teknolojinin okullarda SDO’yu gelistirmek igin bir 6grenme ortami olarak
kullanilabilecegini ve bilgi aktarimi icin yeni yollar olusturmada kolaylik sadlayacagini ifade
etmiglerdir. Calisma 6gretmenlerin teknolojiyi bir destek unsuru olarak kullanarak SDO

gelisimini kolaylastirmada ¢ok dnemli bir rol oynadigina dikkat gekmistir.

Esen-Aygiin ve Sahin-Tagkin (2016), okul éncesi 6gretmen adaylarinin SDO’niin
ogretmen egitimindeki 6nemine iligkin gdruslerini alarak analiz etmiglerdir. Sonuglar,
dgretmen adaylarinin SDO alanina yonelik égrenme eksiklikleri oldugunu ve bu alanda
bilgilendirmeye ihtiya¢c duyduklarini gdstermistir. Calisma, 6gretmen adaylarinin lisans
diizeyinde gériilen “Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi” dersleri i¢erisinde SDO’ye

yonelik iceriklerin zenginlestiriimesine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.

Yoder (2014), yapmis oldugu arastirmada halihazirda égretmenlerin sorumlulugu
dahilindeki isler ile SDO arasinda uyumlama yapabilmek icin mevcutta yer alan égretmen
yetistirme ve mesleki gelisim programlarina entegre edilmesi gereken ara¢ ve kaynaklara
ihtiyac oldugunu belirtmistir. Bu kapsamda, dgrencilerin akademik gelisimi ile beraber
sosyal-duygusal 6grenme becerilerini destekleyen uygulamalari incelemistir. Calisma SDO
ogretim uygulamalarinin mevcut 6gretim programlarina entegre edilmesine iligkin farkl bir

yaklagim sunmustur.
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Bolim 3

Yontem

Bu bdlimde arastirmanin ydntemine, ¢alisma gruplari ve katiimcilara, veri toplama
surecine, arastirma problemlerine yénelik yapilan analizlere ve tasarim strecinin gelisim

asamalarina yer verilmigtir.

Arastirmanin Turu

Ogrencilerin dijital diinyada sosyal duygusal égrenme sireglerini desteklemek
amaciyla 6gretmenlere yonelik geligtirilen web tabanli SDO ortamini tasarlamak igin
“Geligtirme Arastirmasi Tasarim Modeli (Development Research)” kullaniimistir. Gelistirme
arastirmasi tasarim modeli egitim odakli Urlnlerin tasarimi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi icin bir cerceve sunar. Van den Akker (1999), gelistirme aragtirmasini
“Analiz ve Tanimlama, Tasarim ve Gelistirme, Degerlendirme ve Revizyon, Uygulama ve
Yayilma” olmak Uzere dort temel unsura dayandirir. Analiz ve tanimlama adimda
ogretmenlerin sosyal duygusal yetkinlik dizeylerinin ne durumda oldugunu belirlemek
amaciyla OSDY o&lcegi araciligi ile nicel veriler toplanmis ve betimsel olarak analiz
edilmistir. Ayrica bu adimda literatir taramasi yapilarak 6gretmen ihtiyaclari belirlenmistir.
Calismanin ikinci asamasinda “Hizli Prototipleme Modeli” ile web tabanli egitim ortaminin
prototipi geligtiriimistir. Degerlendirme ve revizyon asamasinda alan uzmanlarinin
geligtirilen web tabanli 6grenme ortaminin tasarim ve igerik alanlari hakkindaki goérusleri
nitel olarak toplanmis ve icerik analizi yapiimistir. Analiz sonuglari gergevesinde web tabanl
egitim ortami revize edilmigtir. Son olarak ddretmenlerin web tabanli 6grenme ortaminin
kullanilabilirligine iligskin gorusleri nitel olarak toplanmis ve icerik analizi yapiimistir. Analiz

sonuglari gergevesinde tasarim uygulanabilir dizeye getirilmigtir.

Tasarim ve gelistirme asamasinda kullanilan hizli prototipleme modeli, 6zellikle
teknoloji odakli projelerde sikc¢a kullanilan Uriin gelistirme yaklagimidir. Geleneksel tasarim

sureglerine gore daha esnek ve hizli bir yaklasim sunar. Yeni bir bilgi veya Grtnun iglevsel
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bir prototipinin olusturulmasini igerir. Model, tGrlinin son versiyonu olmamakla beraber nihai
arinin goézlemlenebilir 6zelliklerinin tanimlanmasina olanak saglayan bir versiyonudur

(Jones & Richey, 2000).

Ogretim tasarim modellerinden olan “Hizli Prototipleme Modeli” ilk olarak Tripp ve
Bichelmeyer (1990) tarafindan 6ne surtlmustir. 1980'lerin sonunda endistride teknolojik
urtnlerin tasariminda kullanilan bu model bilgisayarlarin gunlik hayatta kullanim
oranlarinin artmasiyla beraber degisim gostermistir (Yan & Gu, 1996). Bdylece fiziksel trln
tasariminin yani sira sistem ve slre¢ tasarimi igin de kullanilmaya baslanmistir. Tripp ve
Bichelmeyer (1990)'e gbére model analiz, sentez ve dederlendirme agamalarindan
olusmaktadir. Prototip gelistirme sureci strekli bir degerlendirme/degistirme déngus icinde

dgrenenler, alan uzmanlari ve 6gretim tasarimcilarinin igbirligi yapmasini igerir.

Hizl prototipleme siireci genellikle dért adimdan olusmaktadir. ilk olarak, tasarim
ekibi ihtiyaglari ve hedefleri belirler. Ardindan, bu ihtiyaclar ve hedefler dogrultusunda bir
veya daha fazla prototip olusturulur. Uglincti adimda, olusturulan prototip kullanicilara veya

ilgili alan uzmanlarina sunulur ve geri bildirimler toplanir. Gerekli revizeler yapilir. Son

hale getirilir.

adimda ise, gelen geri bildirimler dogrultusunda prototip iyilestirilir ve slire¢ tekrarlanabilir
Sekil 2
Hizli Prototipleme Modeli (Bichelmeyer, 1990)

Prototip I

fleraeyen /M\
Bilgi Toplama | | Gozden
[ (Analiz) ]»[ Tasarim Gegirme Gellgtlrme Degerlendlrme

Bilgi toplama; 6gdrenen ihtiyaglarinin belirlenmesi, mevcut bilgilerin saptanmasi,

onceki deneyimleri, ilgi ve tutumlari bu asamada saptanir. Bilgi toplama asamasi sonraki
adim olan hedeflerin belirlenmesi ve tasarim asamalarinda kullanilacak uygun 6gretim

modellerini ve materyallerini saptamak, Urindn gergevesini belirlemek icin dnemli etkiye
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sahiptir. Bu kapsamda SDO alaninda literatir taramasi yapilmis ve 6grenen ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla Tom (2012) tarafindan gelistirilen, Sarisoy, Alci ve Erisen (2021)
tarafindan Tirkge'ye uyarlamasi yapilan Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Literatiir taramasi ve 6lgek verileri sonucunda elde
edilen bulgular 1siginda gelistirlen web tabanli 6grenme ortaminin (dijisdo.com.tr)
cercevesi, 0gretmenlerin sosyal duygusal yeterliligin hangi durumlarda farklilastidi, ihtiyac
alanlari, hedef kitlenin 6zellikleri ve sinirliliklari belirlenmistir. Analiz asamasindan elde

edilen bulgular, tasarim asamasinin girdilerini olusturmaktadir.

Tasarim adimi, bilgi toplama (analiz) asamasi sonucunda elde edilen bulgular
Isiginda egitim planinin olusturuldugu, 6grenme metodolojisi ger¢evesinde dijital iceriklerin
gelistirildigi adimdir. Bu adimda belirlenmis hedeflere ulasmak icin tasarim stratejileri
olusturulmustur. Ogrenme hedeflerini kapsayacak sekilde ogretim ydntemi, déJrenme
etkinlikleri ve uygulama slreci belirlenmistir. Web tabanli 6grenme ortaminin sistemsel
yapisi, prototip tasarlama asamasinin girdilerini olusturmustur. igerik tasariminda
uygulanacak yapinin belirlenmesi, kuramsal olarak ilgili kavramlarin égretimi, kullanilacak
dijital araclarin belirlenmesi ve hedef grubun 6zellikleri bakimindan degerlendirilmek Uzere
uzman goérlisd alinmistir. Uzman gorisd sonucunda igerik yapisi David Kolb’un
“Deneyimsel Ogrenme Kurami” temel alinarak taslak tasarim olusturulmustur. igerikler
ilkokul, ortaokul ve lise 6grenim kademelerine gore kategorize edilmistir. Her bir dizey
“Deneyimsel Ogrenme Donglsi’nin doért adimina goére kurgulanmis ve indirilebilir
yonergeler ile dgretmen destek mekanizmasi sunulmustur. Ogretim tasarimi video, fotograf
ve illistrasyon igerikleri olusturularak ¢evrim i¢i sunum, sinif i¢i aktif uygulama ve aile
etkinlikleri ile zenginlestirilmigtir. Her bir dizey icin igerikler “Egitim Akisi” uygulama

dokimani haline getirilmigtir.
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Sekil 3

SDO Egitim Programi Deneyimsel Ogrenme Déngiisii

Aktif Uygulamadan Somut Deneyim
Yeni Deneyimlere
Deneytm zerie giem yap,

Edindiginiz yen il becer ve derinkeesig disun

Yansitici Gézlemden
Soyut Kavramsala
Disincelorden yen ghanmiara agmok,
bilght deneyimle karglstr. Gindelk
yasamiak karyigna kapt rala g

Soyut Kavramsaldan
Aktif Uygulamaya
Yeni karmmian uyguda, test ef,
Iarghastr ve ik yasam dinamiklerd
e lisdlndi

Kuram cergevesinde prototip olarak tasarlanan web tabanh SDO egitimi ortaminin
egitim akisi deneyimsel dgrenme dongusunidn somut deneyim, yansitici gézlem, soyut

kavramsallastirma ve aktif uygulama agsamalarindan olusturulmustur.
Birinci Adim “Somut Deneyimden Yansitici G6zleme”

Ogretim tasariminin ilk adimi “Somut Deneyim” agamasinda, 6grencilerin iginde
bulunduklari an itibariyle yasadiklari deneyim yoluyla duygularini ve hissettiklerini ortaya
¢lkarmak Uzerine planlanmigtir. Bu kisim bes duyumuz ile i¢cinde oldugumuz ve edindigimiz
deneyimler yolu ile i¢gsel gikarimlarda bulundugumuz ani ifade eder. Diji-SDO web tabanli
o6grenme ortami tasarlanirken somut deneyim adiminda egditimsel oyunlar, video igerikleri
ve ¢oklu ortam igeriklerinden yararlaniimistir. Prototip olusturulurken ilkokul dizeyinde Sekil
3'te gorildugu tzere “Medya Dengem” video igerigi olusturulmustur. Medya Dengem video
icerigi gunlik hayat icerisinde her konuda secgimler yaptigimizi ve birgok konuda segici
oldugumuzu 6égrencilere sorgulatmaktadir. Ayni segiciligi dijital icerikler ve medya araglarini
kullanirken yapip yapmadigimizi 6grencilerin daha derinden disinmesine sevk eden bir
video igerigidir. Video 6ncesi ve sonrasinda uygulayici 6gretmenler i¢in ydnerge adimlari

olusturulmustur.
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Sekil 4

ilkokul Somut Deneyim Adimi Medya Dengem Video icerigi

\
\
NG 1
CLLIL RS

DPE i o 0 i

Ortaokul duzeyinde Sekil 5'de ekran goéruntlsu yer alan “Nerede Duruyorum?”
egitsel oyunu tasarlanmistir. Egitsel oyun tasarlanirken sinif alani igerisinde rahatlikla
uygulanabilecek grup ¢alismasi ve tartisma yontemi kullaniimistir. Uygulayici 6gretmenlere
yonelik etkinligin uygulama adimlari olusturulmustur.

Sekil 5

Ortaokul Somut Deneyim Adimi “Nerede Duruyorum?” Egitsel Oyun Gérseli

* Duvarin iki ucunda ve orfa alanda asili kagitlari gésterin. ilk olarak yerde

olan ip veya banda kimin nerde oldugu fark etmeksizin dizilmelerini isteyin.

* Okuyacaginiz ifadelere katilim durumlarina gére sinif icinde
konumlanmalari gerektigini belirtin. ifadelerden birini &rnek olarak okuyarak
sinif icindeki pozisyonlarinin nasil olabilecegini 6rneklendirin. Katilimeilar
metinde anlatilan ifadeye yiiksek ya da diisiik derecede katilabilirler (ya da
katilmayabilirler).

* Yiiksek derecede katlmanin sagdaki duvarin en yakinina, yiiksek derecede
katilmamanin ise soldaki duvara en yakin noktay: ifade ettigini séyleyin.
Kararsiz kalmanin ise ortadaki cizgi istiinde yer almak anlamina geldigini
belirtin. Katlma durumlarina gére iki duvar arasinda herhangi bir yerde

durabileceklerini ifade edin.

Lise duzeyinde ise Sekil 6’da gosterildigi gibi “Yeni Bir Kitaya Yolculuk®” grup
calismasinin  kullanildidir  simulasyon teknidi uygulanmigtir. Etkinlik kapsaminda
Ogrencilerin, gruplara ayrilarak yeni bir kitada yasam insa ederken hangi teknoloji
uygulamalari ve medya araglarini yanlarina alacaklari Gzerine beyin firtinasi yapmalari
saglanmistir. Etkinlikte 6grencilerin yanlarina alacaklari teknoloji uygulamalari ve medya

araglari “istek ve ihtiyag Kartlari” olarak dijital kartlara dénustiraimastir.
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Sekil 6

Lise Diizeyi Somut Deneyim “Yeni Bir Kitaya Yolculuk” Beyin Firtinasi Etkinligi

Giris
* Ogrencilere, yeni bir kitaya dogru yolculuga cikmak ve orada yeniden bir hayat
kurmak iizere olduklarini diisinmelerini isteyin. Gidecekleri yerde hic insan

yasamamaktadir. Dolayisiyla, oraya vardiklarinda yeni bir iilke kuracak énciiler
olacaklarini belirtin

* Ogrencileri kiicik gruplara ayinin ve daha dnceden her grup icin olusturdugunuz
istek ve ihtiyag kartlarimi bir zarfin icerisinde her gruba bir zarf olacak sekilde

verin

* Her zarfa birkac bos kart fazladan ekleyin. Bunlarin yeni tilkede yasamak
icin yanlarina alacaklar seyler oldugunu séyleyin.

* Her gruptan elindeki zarfi agmalarini, biitiin kartlari yaymalarini ve
incelemeye baslamalarini isteyin. Birkac dakika kartlarda yazan durumlara
g6z atmalari icin zaman verin. Bos kartlarin grupca ihtiyag duyabilecekleri

zarfta olmayan durumlar icin kendilerinin ekleme yapabileceklerini s3yleyin

Yeni Bir Kitaya Yolculuk
Ihtiyag ve istek Kartlar

Somut deneyim adiminda o6grencilerin yasadiklari deneyim sonrasinda dnemli
durumlari hatirlama, duygu ve hislerini ortaya ¢ikarmak igin de yansitma boélumleri yer
almaktadir. Bu noktada deneyim siiresince neler yasandigi sorulur. Ogrencilerin yasadiklari
deneyim ortak olmasina karsin neler yasandigi ile ilgili farkli yorumlarin gelmesi
beklenmektedir. Kolaylastirici yonlendirici sorulariyla 6grencilerin  yasananlara farkl

pencerelerden de bakabilmelerine yardimci olur.

Deneyim sirasinda dégrenciler hem i¢c hem de dis gézlemde bulunurlar. Bu nedenle
neler yasandigi sorulurken, dgrencilerin neler yaptigi ve bagkalarinin yaptiklarina dair
g6zlemleri birlikte sorulur. Bu asamada deneyim sirasinda yasananlar adeta pargalara
ayrilir ve analiz edilmeye hazir hale getirilir. Bu adimda temel soru “Ne?” sorusudur.
Hatirlatma asamasinda 6grencilerin yasadiklari deneyimi animsamalarini saglayacak

sekilde “ydnlendirici sorular kolaylastirici 6gretmen tarafindan sorulur.

Somut deneyim adiminin ikinci bdlimi ise yansitmadir. Bu asama deneyimsel
6grenme dongusundeki ikinci adim olan soyut kavramsallastirma bolimanun hazirlandigi
asamadir. Bu asamada yasanan deneyim uygun sorularla analiz edilir. Dolayisiyla ilk
asamada hisler ve gézlemler ne kadar detayl bir sekilde alinirsa yansitma adimi da o kadar

kolay ilerletilir. Bu noktada 6énemli olan 6grencilerin tamamen deneyimin disina ¢ikip
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yasadiklari slreci disardan objektif bir gbzle sorguluyor olmasidir. Ogrencilerin
yasananlarin neden ve sonuglarina karsi kendi distncelerini ifade etmeleri beklenir. Bu

adimda temel soru “Neden?” sorusudur?

Diji-SDO web tabanli 6grenme ortaminda her diizey i¢in somut deneyimin son
asamasinda Sekil 6’da yer aldigi gibi yansitma bélimiinde yer verilmistir. Yansitma bélimd

kolaylastirici 6gretmenler icin adim adim yénergeye donugturalmastar.

Sekil 7

Somut Deneyim Adimi Yansitma Bélimii Ornegi

Yansitma sorularina gecmeden énce cocuklarin yasadiklar deneyimden

Ya n s Iim a cikmalari icin kiiciik bir hareketlendirici aktivite yapabilirsiniz. Ardindan

asagidaki sorulan yénelterek deneyimden gézlemlerini yansitmalarini

saglayiniz

e Cocuklar neler yasadik? Deneyimlerini aktarmak ister misiniz?
¢ Medya ve dijital araclari kullanmanin farkli sekilde kullaniyor olmak size
kendinizi nasil hisseftirdi?

* Medya kullanimi noktasinda belirleyici unsurlar nelerdi sizce? (Burada
cocuklardan gelen cevaplars herkesin gérebilecegi bir alanda
yazabilirsiniz. Omek: Eglence, zaman, paylasim, sosyal medya vb.)

o Gériislerimiz farklilasinca arkadaslarinizla ayn: fikirde olmanizi veya

fikrinizin degismesine neler sebep oldu? Sizi ne ikna eft

o Medya kullanim siireclerinde ailenizin, arkadaslarinizin ve kendi

isteklerinizin ne kadar efkili oldugunu diisindiniiz?

e Medya kullanim alanlarinizi gézden gecirdiginizde daha cok hangi
alanlarda dijital araclart kullandiginizi diisiiniyorsunuz? Neden?

* Medya ve dijital araclari kullanim siireleriniz sizce dengeli mi?

ikinci Adim “Yansitici Gézlemden Soyut Kavramsala”

Bu bdlim, deneyimsel 6grenme dongusu igcerisinde oldukga 6énemli bir yer tutar.
Ogrencilerin profiline, yasina ve hatta oturum sirelerine gére degismekle birlikte her
durumda yasanan deneyimin var olan kavramlar ile iligkilendiriimesi 6nem arz eder. Bu
asamada o6grencilerden; deneyimlerinden ve deneyim Uzerine yapilan analizden neler

o6grendiklerini, hangi sonuglara vardiklarini distinmeleri beklenir.

Bu adim deneyim, gdzlem ve kavramlarin harmanlanarak yeni bilgilere, yeni
farkindaliklara ve yeni kavramlara ulagildigi agsamadir. Ogrencilerin gikarimlarini grup ile
paylasmalari oldukga 6nemlidir ¢linki her cocugun farkli gikarimlari olabilir ve bunlar
paylasildikca grup daha fazla ¢ikarima sahip olmus olur. Yansitma asamasindan elde

edilen &6grenmelerle  bilginin  kavramsal olarak aktarildi§i asamaya  gegilir.



38
Kavramsallastirma adiminda her 6grenme dizeyi icin verilecek kavramlar anahtar kelimeler
esliginde Sekil 8'de goésterildigi gibi sunum igerisine yerlestirilmigtir.

Sekil 8

ligili Kavramlar ve Anahtar Kelime Gérseli

EEE an a\\“"

\u.\\“\"-‘e'r

Medya Dijital Aligkanhklar

Medya Dengesi Gergeklikte Ralmak

Diji-SDO web tabanli 6grenme ortaminda dénginin bu kisminda sunum yéntemi
kullanilarak kolaylastirici dgretmenlere rehberlik edecek sekilde Sekil 9'de goruldigu Gzere
dijital igerikler olusturulmustur. ilkokul, ortaokul ve lise diizeyleri igin konu baglamina gére

olusturulan sunumlar gevrim igi erigilebilir sekilde web ortamina ylklenmistir.

Sekil 9

Kavramsallastirma Sunum Ornegi

[T
o

l\l |

(__n_

e

it sod secerisi W7ATTS TN
SDO)
[ens ———————— ]

J
"'tal Dunyada

_OLMAK




39

Ugiincii adim “Soyut Kavramsaldan Aktif Uygulamaya”

Doénglnin bu adimi 6grencilerin somut deneyim asamasinda yasadiklari deneyim
ve soyut kavramsallastirmada edindikleri bilginin ginlik hayat ile iligkilendirildigi, bag
kuruldugu yerdir. Ogrencilerin kendi yasam deneyimleri ile edindikleri bilgi arasinda nasil
bir iliski oldugu ortaya cikarilir. Deneyimsel 6grenmenin felsefesinde gelisim saglayan bir
deneyim sadece galismasi yapilan konuyla dogrudan ilgili bir deneyimi degil 6grencinin
deneyimsel yasam alanini ifade etmektedir. Bu duruma égrencinin fiziksel ve sosyal gevresi
ile iligkileri de dahildir (Kolb & Kolb, 2013). Bu nedenle egitimin konusunun yalnizca
6grenme dongusu pratiginde yasadigi deneyimle degil ayni zamanda katilimcinin kendi
deneyimleri ile de iliskilendiriimesi gerekmektedir. Katilimcilar edindikleri bilgi ve becerileri

pratikte nasil kullanacaklarini diisinme ve planlama ihtiyacinda olurlar.

Bu asamada o&dgrencilerin gunlik yasamindan ornekler ile gesitlemeler egitim
oturumuna yansitilmistir. Sekil 10°da gérildigu érnekte oldugu gibi konu baglamina uygun
olarak kavramlar ve deneyimler 6grencilerin kendi hayatlari ile iligkili olacak sekilde 6rnek

senaryolara donusturilerek tasarlanmistir.

Sekil 10

lligkilendirme Béliimii Tasarim Ornegi

DiJi
S

G}“‘

Tabletimden Netflix'te

ORNEK 2 Can Dostlar filmini
izledim.
NE ZAMAN? NE RADAR?

Cargamba gecesi ge¢
gaatlerde, yatakta,
uyuyana kadar...

iki saate yakin...

-3 | A
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Doérduncu Adim “Aktif Uygulamadan Yeni Deneyimlere”

Dongunin bu adiminda deneyim, bilgi ve iligskilendirme surecglerinden sonra

cocuklarin kendi yagsam deneyimlerini planlamalari, uygulama yapmalari ve yeni deneyimler

elde etmeleri saglanmaktadir. Ogrenme donglsiinin tekrar yeni bir deneyimle daha

gelismis bir sekilde ve istendik yonde devam edebilmesi igin 6grencilerin farkina vardiklari

konularda desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Bunun igin 6grencilerin kendilerini nasil

geligtirecekleri ile ilgili planlama yapmalari, okul igi ve disi ortamlarda etkilesim saglanan

gevre ile uyumlu aktivitelere dénisiim saglanir. Diji-SDO web tabanl 6grenme ortaminda

bu durum “Aktif Uygulama ve Aile Etkinligi” ile desteklenmistir. Aktif uygulama adiminda

konu baglamina uygun olarak her 6grenci icin gelisim plani aktivitesi tasarlanmigtir. Ayrica

ogrencilerin yasadiklari deneyimi aile ortamina tasimalari icin Aile Etkinligi aktivitesi

olusturulmustur.

Sekil 11

Aktif Uygulama Adimi Etkinlik Alani

Medya Secimi ve Uygulama Takvimi Etkinligi

“Medya Segimi ve Uygulama Takvimi Etkinligi ni her bir
sgrencinin dijital veya basili olarak elde etmesini saglayn. Cocuklarin
yazma siiresini gbzeferek bir haftalik medya segimlerini
planlamalarini isteyin. Bir hafta boyunca planladiklari gibi

uygulsmalan gerekiigini belirtin

Bir hafta sonunda etkinligin ikinci sayfasinda yer alan yansiima

sorularini cevaplamalanini isteyin

Cevap formlarini her bir &granci icin detayl bir sekilde inceleyerek
Bireysel gériisme icin randevu olusturun. Ogrenciler ile gériisiirken
velilerinin olmasi ortak karar almak ve 6z yénetim becerisinin geligimi

icin anlamli olacaktir

DiJi - - P

= MEDYA SECiMi VE UYGULAMA TAKVIMi ETKINLIiGi
Ad - Soyad:
Tarih:

Etkinlik Yonergesi:
Hangi medya ve medya disi secimlerin saglikli ve dengede hissetmenize yardimei oldugunu
diistiniin. Ardindan, mikemmel glininiiz( planlamak i¢in asagidaki tabloyu kullanin. Her bir

secenek icin "Ne?", "Ne zaman?" ve "Ne kadar?" s(tunlarini doldurun. Her satira birden fazla

etkinlik ekleyebilirsiniz.

Hangi gin?

]

Sabah
07.00 -1.00

Sekil 12
Aile Etkinligi Aktivitesi

Medya Segimi ve Uygulama Aile Akfivitesi

paylagimi orfami yaratin.

Evde 5grenme ve deneyim siirecinin devam etmesi icin “Medya Segimi ve
Uygulama Aile Aktivitesi” nin evde nasil uygulanacagini cocuklara agiklayin. Bir

sanraki hafta yasadiklan aile deneyimi hakkinda sinifta bir farhisma ve denayim




41

Prototipin tasarlanmasi, bilgi toplama adiminda elde edilen bulgular sonucunda
olusturulan kurgu gergevesinde icerigin gelistirildigi asamadir. Bu asamada web sayfasinda
“Oz Yénetim” becerisi prototip olarak uygulama asamasina hazir hale getirilmistir. Egitim
programi ve igerik olusturulurken Mobirise 5.8.9 web programlama altyapisi kullanilarak
“dijisdo.com.tr” web ortami olusturulmustur. Deneyimsel 6grenme donglsine gore
tasarlanan icerikler (video, fotograf ve illustrasyon) gesitli dijital icerik geligtirme programlari
kullanilarak gelistirilmistir. Ortam gelistirme strecinde kullanilabilirlik, erisilebilirlik, duyarlihk
(farkli cihazlarda kullanim durumu), goérsel tasarim, igerik dizeni, etkilesim gibi tasarim
ilkeleri esas alinmistir. Gelistirme slreci tamamlandiktan sonra uzman ve 6gretmen gorisu
alinmig, gerekli bicimsel ve erisim dizenlemeleri yapilarak SDO egitimi web tabanli

6grenme ortami uygulama asamasina hazir hale getirilmistir.

Uygulama asamasinda prototip olarak olusturulan dijisdo.com.tr web sayfasi
ogretim programi, égretim tasarimi ve gérsel tasarim alanlarinda uzman bes katilimci ve
dort sinif 6gretmeni, dort ortaokul brans 6gretmeni ve doért bilisim teknolojileri rehber

o6gretmenin kullanimina aciimistir.

Degerlendirme asamasinda alan uzmanlari i¢in “Alan Uzmani Degerlendirme
Formu” ve dgretmenler igin “Kullanilabilirlik Testi” kullaniimistir. Elde edilen geri bildirimler

Isiginda web ortaminda gerekli dizenlemeler yapilarak prototip nihai agsamaya getirilmigtir.

Calisma Grubu/Katihmcilar

Ogrencilerin  sosyal duygusal 6grenme sireglerini desteklemek amaciyla
ogretmenlere yénelik web tabanh egitim ortaminin gelistiriimesi stirecinde hedef kitle olan
dgretmenlerin SDO alaninda 6grenme ihtiyaclarinin belirlenmesi igin literatiir taramasina ek
olarak  “Ogretmenlerin  Sosyal-Duygusal  Yetkinliklerini  Degerlendirme  Olgegi”
uygulanmistir. Olgek uygulama siirecinde arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim-d6gretim
yili icerisinde Malatya merkez ilgelerinde (Battalgazi-Yesilyurt) resmi okullarda gérev yapan

o6gretmenler olarak belirlenmistir.
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Guncel 6gretmen sayilarina gore arastirma evreninde yer alan resmi okullarda (okul
oncesi, ilkokul, ortaokul, lise) toplam 8957 6gretmen gérev yapmaktadir. Maliyet ve zaman
gibi durumlardan dolayi arastirma evreninin tamamina erisim zor olacagindan érneklem
alinmasi gerekli gortlmustir. Orneklemin segiminde olasiliga dayali olmayan érnekleme
yontemlerinden “Uygun Ornekleme Teknigi” kullaniimistir. Bu érnekleme ydnteminin en
onemli faydasi katilimcilarin arastirmaci tarafindan erigilebilirliginin kolay olmasidir
(Fraenkel & Wallen, 2003). %95 gliven dlzeyi ve %5 hata payi referans alinarak bu
¢alismanin minimum 6rneklem buyukligu (n=369) olarak hesaplanmistir (Raosoft, 2004).
Ancak veri toplama aracinda, herhangi bir eksik ya da yanlis isaretleme yapilma ve anket
formunun geri donlstiniin olmamasi intimali g6z 6nlne alinarak 6érneklem blyUkIigu olarak
476 kisi olarak belirlenmigtir. Eksik ya da hatali doldurulan anket formlarinin elenmesi
sonucu elde edilen 471 6gretmen bu arastirmanin érneklemini olusturmustur. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin cinsiyete gére mesleki deneyimleri, bilgisayar kullanma dizeyleri,
dijital arag (bilgisayar, tablet, telefon vb.) kullanma sikliklari, sosyal medya kullanimlari,
etkilesimli tahta ve MS Office Programlari (Word, Excel ve PowerPoint) kullanma dagilimlari

asagida verilmigtir.

Tablo 1

Cinsiyete Gére Mesleki Deneyim Agisindan Katilimci Bilgileri

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Mesleki Deneyim 1-5Yil 5 23 28
6-10 Y1l 14 60 74
11-15Yil 40 52 92
16-20 Yil 49 67 116
21 ve ustii 82 79 161
Toplam 190 281 471

Arastirmaya katilim gosterenlerin yaklasik olarak %40’ini erkekler %60’in1 ise kadin
katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilardan erkeklerin biylk gogunlugunu (%43’'Gna) 21 ve

Ustd yil mesleki deneyime sahip katilimcilar olustururken kadin katilimcilarin dagilimi da en
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¢ok bu kategoride yer alsa da 6 yil e Uzeri mesleki deneyime sahip katilimcilarin kategorilere
dengeli olarak dagildigi gézlemlenmektedir.

Tablo 2

Katilimcilarin Bilgisayar Kullanma Diizeyi Bilgileri

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Bilgisayar Kullanma Diizeyi Baslangic diizeyi 14 13 27
Orta dizey 124 229 353
ileri diizey 52 39 91
Toplam 190 281 471

Tablo 3’e gore katihmcilarin buyidk c¢ogunlugunun (%74,9'u) orta duzeyde,

%19,3’nln ise ileri dlizey bilgisayar kullanabildigini distndikleri gézlenmektedir.

Tablo 3

Katilimcilarin Dijital Arag (Bilgisayar, Tablet, Telefon) Kullanma Durumlari

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam

Dijital Arag Kullanma Sikhigi Hicbir zaman 2 1 3
Nadiren 21 29 50

Ara sira 47 80 127

Sik sik 74 105 179

Her zaman 46 66 112

Toplam 190 281 471

Tablo 4’te goruldigu Utzere katiimcilarin %26,9’nun ara sira, %38’nin sik sik ve

%23,7’sinin her zaman bilgisayar, tablet ve telefon kullandiklar tespit edilmigtir.

Tablo 4

Katilimcilarin Etkilesimli Tahta Kullanma Durumlari

Cinsiyet
Erkek Kadin _Toplam
Etkilesimli Tahta Kullanma Hicbir zaman 5 21 26
Nadiren 29 13 42
Ara sira 51 52 103
Sik sik 65 113 178
Her zaman 40 82 122

Toplam 190 281 471
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Tablo 5te katihmcilarin  sinif iginde etkilesimli tahta kullanim durumlari
incelendiginde %21,8’nin ara sira, %37,7’sinin sik sik ve %25,9’nun her zaman kullandigi

g6zlemlenmisgtir.

Tablo 5

Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Durumlari

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam

Sosyal Medya Kullanimi Hicbir zaman 21 12 33
Nadiren 22 23 45

Ara sira 38 46 84

Sik sik 53 87 140

Her zaman 56 113 169

Toplam 190 281 471

Katilimcilarin sosyal medya ortamlarini kullanma durumlari incelendiginde
%17,8'nin ara sira, %29,7’sinin sik sik ve %35,8'nin her zaman sosyal medya kullandigi

gorulmektedir.

Tablo 6

Katilimcilarin MS Office Programlari (Word, Excel, PowerPoint) Kullanim Durumlari

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam

MS Office Programlar (Word, Hicbir zaman 29 42 71
Excel, PowerPoint) Kullanimi Nadiren 16 40 56
Ara sira 37 64 101

Sik sik 64 74 138

Her zaman 44 61 105

Toplam 190 281 471

Katilimcilarin mesleki hayatlarinda egitim ortamlarinda MS Office (Word, Excel,
PowerPoint) kullanma durumlari incelendiginde %21,4’Unun ara sira, %29,2’sinin sik sik ve

%22,2’sinin her zaman ilgili programlari kullandigi gézlemlenmektedir.

Prototipin kullanilabilirlik testine girmeden dnce tasarim ve igerik agisindan nihai

halini belirlemek amaciyla Milli Egitim Bakanlhgr’nda calisan 6gdretim programlari alaninda
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uzman iki katilimci, Hacettepe Universitesi Bilgisayar Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim
Dal’'nda goérev yapmakta olan 6gretim tasarimi alaninda uzman bir katilimci ve biri Milli
Egitim Bakanhigrnda digeri inénii Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesinde gérev yapmakta
olan gobrsel tasarim alaninda uzman iki katilimci olmak Uzere bes alan uzmani
degerlendirme yapmistir. Uzman degerlendirmesi icin katilim saglayanlarin 6zellikleri Tablo

8'de verilmistir.

Tablo 7

Uzman Degerlendirme Katilimci Ozellikleri

Cinsiyet Unvani Uzmanlik Alani Calistigi Kurum
U1 K Prof. Dr. Ogretim Tasarimi Hacettepe Universitesi
U2 E Dog. Dr. Ogretim Programlari MEB
U3 K Dr. Olgme Degerlendirme MEB
U4 E Dr. Grafik/Gorsel Sanatlar inénd Universitesi
us K Dr. Grafik/Gorsel Sanatlar MEB

Web tabanli 6grenme ortaminin kullanilabilirlik dizeyini belirlemek amaciyla dort
sinif 6gretmeni, dort ortaokul brang 6gretmeni ve ortaokul/lise diizeyinde gorev yapan dort
bilisim teknolojileri rehber &gretmeni olmak Uzere on iki 6gretmen katiim saglamistir.

Kullanilabilirlik testine katilan 6gretmenlerin 6zellikleri Tablo 9'da oldugu gibidir.

Tablo 8
Kullanilabilirlik Testi Katimci Ozellikleri

ooy G TSrolonalana g 300 imi
01 K 21 6 Sinif Ogretmeni Egitim almadim
02 K 24 4 Sinif Ogretmeni Egitim aldim
03 K 18 5 Sinif Ogretmeni Egitim almadim
04 E 12 7 Sinif Ogretmeni Egitim almadim
05 K 9 8 Matematik Egitim almadim

06 E 15 6 Matematik Egitim almadim
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07 K 12 7 ingilizce Egitim almadim
08 K 16 6 Tirkge Egitim aldim
09 E 17 10 Bilisim Tek. Egitim almadim
010 E 14 10 Bilisim Tek. Egitim aldim
011 E 15 9 Bilisim Tek. Egitim almadim
012 K 16 9 Bilisim Tek. Egitim almadim

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi asamasinda Tom (2012) tarafindan gelistiriimis ve Sarisoy, Alci
ve Erigsen (2021) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis “Ogretmenlerin  Sosyal-Duygusal
Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmigtir. Olgek 6l likert formatinda olup 3 olumlu
22 olumsuz olmak lizere toplam 25 maddeden ve 4 boyuttan olugmaktadir. Olgege ait
boyutlar “6grenci 6gretmen iligkisi” (7 madde), “duygusal dizenleme” (6 madde), “sosyal
farkindalik” (6 madde), “kisiler arasi iliski” (6 madde) seklindedir. Olgek dijital olarak
tasarlanmistir. Google form araciligi ile c¢evrim i¢i form olusturularak katilimcilarin
doldurmasi saglanmistir. Egitim ortami “dijisdo.com.tr” alan adiyla web tabanli 6grenme
ortamina donulsturdlerek erisime acimistir. Uzman Degerlendirme Formu” dijital bir

dokiman haline getirilerek web ortaminin erigsim linki ile beraber alan uzmanlarina e-posta

aracihgi ile ulastiriimigtir.

Ogretmenler igin arastirmaci tarafindan olusturulan kullanilabilirlik testi, ilgili gérevler
tamamlanmak Uzere arastirmaci gézetiminde ve cevrim i¢i ekran kaydi alinarak on iki
6gretmen tarafindan doldurulmustur. Ayrica ¢evrim ici ve dijital olarak anket ve bireysel

gOrisme sorulari katiimcilara iletilmigtir.

Literatiir taramasi, “Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme
Olgegi”, uzman degerlendirme formu ve kullanilabilirlik testi sonucunda elde edilen veriler

Isiginda tasarim iyilestirilerek prototip son haline getirilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi

Arastirmada veri toplama amaciyla Tom (2012) tarafindan gelistirilen, Sarisoy, Alci
ve Erigen (2021) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal
Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi kullaniimistir. Olgek 4 alt boyut ve toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Madde dagihimlari ve alt boyutlar ise égrenci-6gretmen iliskisi 7 madde,
duygusal diuzenleme 6 madde, sosyal farkindalik 6 madde, kisilerarasi iliski 6 madde
seklindedir. Orijinal 6lgek Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilar, Ogrenci Ogretmen iligkisi
boyutunda (.781), Duygusal Dizenleme boyutunda (.703), kisilerarasi iligskiler boyutunda
(.805), sosyal farkindalik boyutunda (.751), 6lcegin genelinde (.889) olarak bulunmustur.
Bu arastirmada hesaplanan Cronbach a ig tutarlilik katsayilari ise égrenci 6gretmen lliskisi
boyutunda (.853), Duygusal Dizenleme boyutunda (.721), kisilerarasi iliskiler boyutunda
(.912), sosyal farkindalik boyutunda (.751), 6lgegin genelinde (.856) olarak belirlenmigtir.
6’ll likert tipinde olan odlgek “1=kesinlikle katilmiyorum”, “2= katilmiyorum”, “3=kismen

katilmiyorum”, “4= kismen katiliyorum?”, “5= katiliyorum”, “6= kesinlikle katiliyorum” seklinde

puanlanmigtir.
Uzman Degerlendirme Formu

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek amaciyla 6gretmenler
icin tasarlanan “dijisdo.com.tr” web ortaminin degerlendiriimesi igin bir uzman
degerlendirme formu hazirlanmistir. Bu form, "Tasarim Alani" ve "igerik Alani" olmak lizere

iki ana bélimden olusmaktadir.

"Tasarim Alani" bdliminde yer alan maddeler web tabanli 6grenme ortaminin
gorsel tasarim ve kullanici deneyimi agisindan incelenmesini saglar. Bu bdélimde, web
ortaminin genel tasarimi, renk kullanimi, tipografi, metin 6geleri, kullanici araylzu, etkilesim
Ogeleri ve uyumluluk acgisindan degerlendiriimesine ydnelik maddeler yer almaktadir.

Uzmanlar, her bir madde igin “Yetersiz (0-1), Gelistiriimeli (2-3) ve Yeterli (4-5)” seklinde
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puanlama yaparak web tabanli 6grenme ortaminin tasarim agisindan ne kadar etkili
oldugunu degerlendirmiglerdir. Her bir madde yanina agiklama alani birakilarak belirtilen

puanlamaya goére alan uzmanlarindan geri bildirim alinmigtir.

ikinci bélim olan "igerik Alani" ise web tabanl 6grenme alaninda yer alan igeriklerin
kalitesi ve konu alanina uygunlugu Uzerine odaklanmaktadir. Bu bélimde, web ortaminin
icerik yapisl, bilgi sunumu, égrencilere sagladigi deger, 6grenme materyallerinin gesitliligi
ve 6grenme hedeflerine uygunlugu gibi konular ele alinmaktadir. Uzmanlar, her bir madde
icin “Yetersiz (0-1), Gelistirilmeli (2-3) ve Yeterli (4-5)” seklinde puan vererek web ortaminin

icerik agisindan ne kadar etkili ve 6gretmenler i¢in uygunluk durumunu degerlendirmiglerdir.

Degerlendirme formu, toplamda 21 madde uzerinden web tabanli 63renme
ortaminin tasarimi ve icerigi degerlendirilmistir. Bu sayede, web tabanli 6grenme ortaminin
gucli ve gelisime acik 6geleri belirlenerek daha etkili bir 6grenme ortami olusturulmasi

hedeflenmistir.
Kullanilabilirlik Testi

Kullanilabilirlik testi, 6gretmenlere ydnelik gelistirilen web ortaminin kullanilabilirlik
dizeyini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Test, (¢ bdlimden olusmaktadir ve web tabanli

o6grenme ortaminin farkli yonlerini degerlendirmeyi amaclamaktadir.

ilk bolim, web tabanh é3renme ortaminin kullanimina yénelik on farkli gérev
icermektedir. Bu gorevler, web ortaminin farkl 6zelliklerini kullanarak belirlenmis akislari
tamamlama durumlarini icermektedir. Katihmcilardan her gdrevi gergeklestirirken
karsilastiklari zorluklari ve deneyimlerini paylasmalari istenmektedir. Bu asamada ekran

kullanimi video kaydi alinarak ayrica analiz edilmistir.

ikinci béliim, web ortaminin etkililigini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Bu
bélimde, web tabanli 6grenme ortaminin kullanici dostu ara yiizU, bilgi sunumu, etkilesim

Ozellikleri ve genel kullanilabilirik duzeyi gibi konular Uzerinde durulmaktadir.
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Katilimcilardan her madde i¢in 1 ile 5 arasinda bir puan vermeleri ve duslncelerini

aciklamalari istenmektedir.

Uclincii bdlim ise bireysel goériisme sorularindan olusmaktadir. Bu sorular,
katilimcilarin web tabanli 6grenme ortami hakkindaki genel duslncelerini ve Onerilerini
paylasmalarini saglamaktadir. Bireysel gérismeler web ortaminin kullanilabilirlik durumu
acisindan derinlemesine degerlendirme yapilmasini saglayacak 6nemli veri kaynagidir.
Kullanilabilirlik testi sonuclari web tabanl 6grenme ortaminin kullanici dostu ara yizu ve
etkili igerigi konusundaki gugli ve gelisime acik yonlerini belirlemeye yonelik kullaniimigtir.
Bu sayede, web sayfasinin daha etkili ve kullanici odakli hale getiriimesi icin gerekli

iyilestirmeler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi sonucunda
elde edilen aragtirma bulgularinin analizi ve degerlendiriimesinde SPSS istatistik paket
programi kullaniimistir. Arastirmanin amaglari dogrultusunda, &gretmenlerin sosyal
duygusal yetkinliklerine iliskin algi dizeylerinin belirlenmesinde “aritmetik ortalama (X) ve

standart sapma (SS)” hesaplamalari yapilmigtir.

Web tabanli 6grenme ortaminin prototip dizeyinde olusturulmasi i¢in arastirmaci
tarafindan uzman gorisi alinarak olusturulan alan uzmani degerlendirme formu ve
ogretmen kullanilabilirlik testi kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yapilarak web
tabanl ortamin revize edilmesine katki saglamistir. icerik analizinde temelde yapilan iglem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirmek ve
bunlari okuyucunun anlayabilecedi bir bicimde organize ederek yorumlamaktir (Yildirnm &
Simsek, 2016). Yapilan ¢alismanin gegerlilik ve guvenirligini saglamak igin, verilerin
analizinde arastirmaci disinda ve bagimsiz olarak baska bir uzmanda rol almistir. Bulgular

béliminde &gretmenlerin  gorisleri  dogrudan  verilerek  bulgularin  anlasilirhig
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guglendirilmistir. Ogretmenlere goérislerini ifade etmeleri ve detaylandirmalari igin yeterli

imkan ve slre verilmistir. Gérisme formunun olusturulmasinda uzman goértsd alinmistir.

"Tasarim ve Icerik Alani" olmak Uzere iki ana bélimden olusan uzman
degerlendirme formu MS Word dokumani haline getirilerek uzmanlara e-posta araciligi ile
ulastinlmistir. Form, 5 alan uzmani tarafindan “Tasarim ve igerik Alani” disinda ayrica gériis
belirtilerek doldurulmustur. Goéris kismindan elde edilen veriler geligtirilen web ortamina
dair uzmanlarin kisisel gbzlemi hakkinda veri olusturmustur. Degerlendirme formu “Yetersiz
(0-1), Gelistiriimeli (2-3) ve Yeterli (4-5)" puanlama yapilarak doldurulmustur. Ayrica
gelisime agik maddeler igin aciklama yapilan form maddelerinin minimum 1, maksimum 5
olmak Uzere aritmetik ortalama puanlari hesaplanmigstir. Form maddeleri disinda uzman
gorigleri yazili olarak alinarak “Yetersiz (0-1), Geligtirilmeli (2-3)” puan alan maddeler igin

gerekli duzenlemeler web tabanl 6grenme ortami gelistirme sirecine yansitilmistir.

Web tabanli 6grenme ortaminin kullanilabilirlik diizeyini belirlemek ve prototipi nihai
haline getirmek amaciyla 6gretmen gorusu almak Uzere arastirmaci tarafindan uzman

gériisi alinarak “Ogretmen Kullanilabilirlik Testi” olusturulmustur.

Kullanilabilirlik testinin ilk béluminde web tabanli 6drenme ortami igerisinde
belirlenen on senaryo durumunun tamamlama durumu gézlenmistir. Cevrim igi olarak
gerceklestirilen bu bdlim, her katilimci i¢in ekran kaydi alinarak senaryo durumlarini
tamamlama sureleri kayit altina alinmistir. Tamamlama durumlari ve sireleri tablo haline

getirilerek igerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir.

Testin ikinci boluminde, web ortaminin etkililigini analiz etmek amaciyla uzman
gorust alinarak hazirlanan on maddelik katiimci anketi olusturulmustur. Anket “1-Hig
Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen Katiliyorum, 4-Katiliyorum, 5-Tamamen
Katiliyorum” seklinde likert cevaplama ile puanlanmistir. Cevrim i¢i dokiiman haline getirilen
anket katilimci 6gretmenler tarafindan doldurulmustur. Anket puanlari frekans degerleri

verilerek analiz edilmistir.
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Testin Gg¢lncl bolumu ise bireysel gérisme sorularindan olugmaktadir. Cevrim igi
olarak gercgeklestirilen bireysel gériisme oturumlarinda katilimcilara yari yapilandiriimis dort
soru “Soru 1: Ogrenme ortaminin sunumuna (metodoloji, dijital igerikler vb.) yonelik
dislinceleriniz nelerdir? Soru 2: Ogrenme ortaminin gorsel tasarimi hakkindaki
distnceleriniz nelerdir? Soru 3: Ogrenme ortaminda begendiginiz/begenmediginiz
dzellikler nelerdir? Soru 4: Ogrenme ortaminin gelistirimesine yonelik 6nerileriniz nelerdir?”

yoneltilmigtir.

Uzman de@erlendirmesi ve Kullanilabilirlik testi sonucunda elde edilen veriler "igerik
analizi" teknigi uygulanarak degerlendiriimistir. Yildirm ve Simsek'e (2013) gore igerik
analizinin amaci verileri tanimlamaktir. Nitel arastirma verilerin analizi, dort asamada
yapilmistir. Verilerin kodlanmasi, temalarin belirlenmesi, kodlarin ve temalarin organize
edilmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir. icerik analizinde temelde yapilan
islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya
getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecedi bir bicimde organize ederek yorumlamaktir.
ik olarak “Uzman Degerlendirme Formu” analiz edilerek alinan geri bildirimlere gére web
tabanli 6grenme ortami revize edilmistir. Prototip Uzerinde yapilan dizenlemeler sonunda
dgretmenlere yénelik “Kullanilabilirlik Testi” uygulanmistir. Ogretmenlerden gelen geri
bildirimler analiz edilerek “Oz Yonetim” becerisi 6gretmen egitim programi prototip olarak

nihai haline getirilmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Arastirmanin birinci alt problemi “Ogretmenlerin Sosyal Duygusal Yetkinlik algilari
ogrenci 6gretmen iliskisi, duygusal dizenleme, sosyal farkindalik, Kkisilerarasi iligki
boyutlarinda ne dizeydedir?” olarak belirlenmistir. Bu alt probleme yanit vermek Uzere

yapilan betimsel istatistik sonuglari Tablo 10’da gésterilmistir.

Tablo 9

Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinlik Diizeylerine lliskin Bulgular

7 Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Boyutlar X SS Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
C:)grenci 5.06 .67 - - 11 63 187 210
Ogretmen
lligkisi
Duygusal 478 .69 - 1 42 164 204 60
Diizenleme
Sosyal 533 .66 - 2 9 28 141 291
Farkindalik
Kisilerarasi 5.03 .68 - 1 18 56 208 188
lligkiler

Tablo 10’da yer alan degerler incelendiginde, 6gretmenlerin algilarina goére 6grenci
ogretmen iliskisi boyutundaki ortalama puanlarin x=5.06 (SS=.67); duygusal dizenleme
boyutundaki ortalama puanlarin X=4.78 (SS=.69); sosyal farkindalik boyutundaki ortalama
puanlarin x=5.33 (SS=.66); kisilerarasi iligkiler boyutundaki ortalama puanlarin X=5.03
(5S=.68) oldugu gorulmektedir. Ayrica 6gretmen-6grenci iliskisi boyutunda yer alan
ifadelere 11 o6gretmen “kismen katilmiyorum”, 63 6gretmen “kismen katiliyorum”, 187
ogretmen “katiiyorum”, 210 6gretmen “kesinlikle katiliyorum” seklinde gorus bildirmigtir.
Duygusal diizenleme boyutunda yer alan ifadelere 1 6gretmen “katilmiyorum”, 42 6gretmen
“kismen katilmiyorum”, 164 6gretmen “kismen katiliyorum”, 204 égretmen “katiliyorum”, 60
ogretmen “kesinlikle katiliyorum” seklinde goras bildirmistir.

Sosyal farkindalik boyutunda yer alan ifadelere 2 6gretmen “katilmiyorum”, 9

ogretmen “kismen katimiyorum”, 28 o6gretmen “kismen katiliyorum”, 141 o6gretmen
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“katihyorum”, 291 6gretmen “kesinlikle katiliyorum” geklinde gorus bildirmigtir.Kisilerarasi
iliskiler boyutunda yer alan ifadelere 1 6gretmen “katilmiyorum”, 18 dgretmen “kismen
katilmiyorum”, 56 o6gretmen “kismen katiliyorum”, 208 &gretmen “katiiyorum”, 188

ogretmen “kesinlikle katiliyorum” seklinde gorus bildirmigtir.

Ogretmenlik duygusal yiiki fazla olan bir meslek grubudur. Sinif ve okul ikliminde
yasanan duygusal durumlari mesleki acidan profesyonel olarak vyiritebilmek her
o6gretmenin ihtiyaci olan bir durumdur. Duygu durumlarini ydnetebilmek, duygularin
farkinda olup kontrol edebilmek, duygu durumunu degistirebilme ve farkli baglamlarda
verilen duygusal tepkileri diizenleyebilmeyi iceren “Oz-yénetim” becerisi, sadece
ogretmenlerin degil tim bireylerin duygusal gelisimi acisindan olduk¢a 6énemli bir beceridir
(Yoder, 2014). Duygu dizenleme tekniklerini bilmek ve bunlari hayatinin bir pargasi haline
getirmek hem o6gretmenlerin kendi ruh ve beden sagligi icin hem de ¢ocuklar i¢in oldukca
dnemlidir. Oz yénetim becerisi yiiksek olan bireyler, duygusal agidan zorlayici durumlar
karsisinda davranislarini  kontrol edebilir ve yeniden dizenleyebilirler (Jeening &

Greenberg, 2009).

Bu arastirma sonuclarina gore 6gretmenlerin “Duygusal Duzenleme” ortalama
puanlari diger becerilere gérece daha dusiik cikmistir. “Oz Yénetim” becerisinin bireyin
sosyal duygusal gelisimi agisindan énemi dikkate alinarak, prototip olusturulmak Gzere

ilkokul, ortaokul ve lise diizeyi 6gretmen egitim programi tasarlanmistir.

Alan Uzmanlarinin Geligtirilen Web Tabanli Ogrenme Ortaminin Tasarim ve igerik

Alanlari Hakkindaki Gorusgleri Nelerdir?

Arastirmaci tarafindan uzman gorisi alinarak olusturulan “Uzman Degerlendirme
Formu”; tasarim alani, igerik alani ve genel goris belitme boélimleri olmak Uzere Ug
asamadan olusmaktadir. Tasarim alanini on bir, icerik alani on maddeden olusmaktadir.
Her madde Yetersiz (0-1), Gelistirilmeli (2-3), Yeterli (4-5) puanlama baremiyle doldurulmus,
verilen puanlara goére aritmetik ortalama hesaplanmistir. Uzmanlar tarafindan yetersiz veya

geligtiriimesi (0-1 veya 2-3 puan alan) yoninde goéris bildirilen alanlar revize edilmistir.
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Tablo 11 ve Tablo 12 tasarim ve igcerik alaninda uzman puanlamalari ve web ortaminin

gelisime acik alanlarini igeren uzman géruslerini yansitmaktadir.

Tablo 10

Uzman Degerlendirme Formu Tasarim Alani Puanlari ve Uzman Gérlisleri

Maddeler

U4 U5 Uzman Gériisleri

1- Site tasarimi hedef
alinan kullanici diizeyine
uygundur.

U5: Ogretmenler icin gelistirilen bir site
diyoruz ancak bu 6gretmenler kimler, her
diizey mi tim 6gretmenler mi? Kitleyi ve
bu siteden ne elde edeceklerini kisaca
aciklamak guizel olurdu.

2- Sitedeki grafikler yazil
metin ile uyumludur.

3- Grafik tasarim ilkeleri
dikkate alinarak
olusturulmustur.

4- Grafikler veya resimler
sayfanin gorselligine
cekicilik katmaktadir.

5- Site igerisinde genel bir
yerlesim plani vardir.

6- Site genelinde sadelik
hakimdir.

w

U5: Coklu ortam materyalleri agisindan
zengin, gorsel yodun bir site. Sade
diyemeyiz.

7- Kullanilan renkler web
sayfasinin gorselligine
cekicilik katmaktadir.

8- Arka planin rengi 6n
plandaki icerik rengi ile
uyumludur.

9- Arka plan ve metin
arasinda uygun renk
bilesimleri kullaniimigstir.

10-Yaazi tipi ve boyutu
kullanici dizeyi igin
uygundur.

11- Metin, baslik ve alt
basliklar i¢in uygun font
biydklagu kullaniimig ve
butunluk site genelinde
korunmustur.
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Tablo 11'de alan uzmanlarinca yapilan degerlendirme sonucunda elde edilen veriler
incelendiginde “1-Site tasarimi hedef alinan kullanici dlizeyine uygundur.” maddesi icin U5
(Uzman 5) tarafindan gelistiriimesi gereken bir puan verilmistir. Ayrica agiklama alaninda
Us “Ogretmenler igin gelistirilen bir site diyoruz ancak bu égretmenler kimler, her diizey mi
tiim égretmenler mi?....” ifadeleri yer almaktadir. Uzman goéritsu dikkate alinarak Sekil 13’de
gOsterildigi sekliyle web alaninin girig sayfasina, web ortaminin hangi 6gretmen gruplari igin
tasarlandigini, web ortamindan hangi alanda ve nasil yararlanilacagini belirten

bilgilendirme alani tasarlanmistir.

Sekil 13
Hedef Kitle Bilgilendirme Alani

Ogretmenler icin
Teknoloji Destekli SDO

Diji-SDO Sgrenme alani dncelikli olarak bilgi ilefisim teknolojileri ve dijital araclarinin
obgrenme ve Sgretme siirecinde etkin kullaniimasi saglamak isteyen tim egitim
profesyonelleri icin gelisfirilmistir. MEB biinyesinde okullarda gérev yapan Bilisim
Teknolojileri Rehber Ogretmenleri, llkokul-Orfackul ve Lise diizeyinde brans
gretmenlerinin etkin bir sekilde kullanimina acik olan Diji-SDO dgrenme alani, bir
topluluk olusturma vizyonu fasimakiadr.

Diji-SDO; hayatimizin vazgecilmez parcasi olan dijital diinyanin egitim &grefim
ortamlarina dahil edilirken sgrencilerin sosyal duygusal gelisimini desteklemeyi

amaglar

Ogrencilerin dijital diinya ile kurduklar bas, onlarin 6z farkindalik, 6z yénetim, sosyal

farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme alanlarindaki gelisimleri ile
giiclendirir.

Tablo 11'de yer alan “6-Site genelinde sadelik hakimdir.” maddesine yonelik uzman
g6rist incelendiginde web ortaminin sade olmadigi sonucu ¢ikmaktadir. U5 bu durumu
“Coklu ortam materyalleri agisindan zengin, gérsel yogun bir site. Sade diyemeyiz.” seklinde

ifade etmistir.

Web tabanli 6grenme ortaminda yer alan iceriklerin gesitliligi ve kullanilan pastel
renkler sebebiyle tasarim sadelik agisindan olumsuz yonde etkilendigi gorulmektedir. Bu
duruma baglh olarak web ortamini sadelik agisindan olumsuz yonde etkiledigi dustnulen
bazi nesneler uzman goérisu alinarak web ortamindan ¢ikarilmistir. Tablo 11’de 1. ve 6.
maddeler diginda verilen uzman puanlari “Yeterli (4-5)" olarak belirtiimistir. Yeterli puan
verilen ve uzman gorusu belirtimeyen maddeler icin tasarimsal olarak yeniden diuzenleme

yaptimamistir.
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Uzman Degerlendirme Formu igerik Alani Puanlari ve Uzman Gériigleri

Maddeler ulr U2 U3

U5 Uzman Goériigleri

1-Sitenin amaci agik ve 5 5 3
nettir.

U3: Sitenin amaci karmasiktir. Kimin
hangi amagla nasil kullanacagina iliskin
daha kapsamli ydnergeler eklenebilir.

U5: Sitenin amacinin ifade edildigi cimle
daha koyu tonda ya da renkli yapilabilir.
Giriste belirtilen ve “hayatimizin
neredeyse tamaminda..” diye baslayan
climle neden blylk puntolu? Vurguyu
nereye verecegimize dikkat edelim.

2-Hedef alinan kullanici 5 5 5
dizeyi icin anlasilabilir
ve uygundur.

U5: Kullanicilarin énbilgilerine dair bilgi
yoktur. Konuyu hi¢ bilmeyen kisilere
yoénelik mi hazirlandi?

3-Egitimsel amaclari 5 4 5
kazandirmaya yardim
etmektedir.

4-Her sayfaazve 6z 5 3 5
bilgi icermektedir.

5-Kullanilan dil ve 5 4 5
ybénergeler acik ve
sadedir.

6-Site icerisinde 5 4 5
gezinme kolaylii
saglanmistir.

US: igerik olmayan baglantilari pasif
yapalim.

7-Site ozellikleri hedef 5 4 5
alinan kullanici
diizeyine uygundur.

8-Baglantilar agik bir 5 5 4

sekilde tanimlanmigtir.

U3: Baglantilar i¢in daha net
tanimlamalar ve yonlendirmeler
yapilabilir. Kisaltmalardan kaginilabilir.

U4: Baglantilar daha gérindr hale
getirilerek kullanicilarin dikkatini
cekebilecek sekilde olmalidir. (Bold
yerine farkli renk kullanilabilir.)

U5: SDO bohga altinda diji sdé ile dijital
araclar farki net degil.

9-Site lizerinde 5 5 4

aranilan bilgiye kolayca
ulasilabilmektedir.

U5: Asagiya dogru scroll etmek
gerekiyor.

10-Geligtirilen gevrim igi 5 4 5

ortam “Deneyimsel
Ogrenme Modeli”
metodolojisine uygun
olarak tasarlanmistir.
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Tablo 12°’de alan uzmanlarinca yapilan degerlendirme sonucunda elde edilen veriler
incelendiginde 1., 2., 6., 8. ve 9. maddelere yonelik “Geligtirilmeli” olarak belirtiimis olup 3
puan verildigi gdézlenmektedir. “1-Sitenin amaci agik ve nettir.” maddesine yonelik uzman
gorisleri incelendiginde egitim iceriklerine yonergeler eklenmesi gerekliligi, ayrica
tasarimsal acidan vurgu, tonlama ve renklendirmelerin goézden geciriimesi gerektigi
vurgulanmigtir. ifade edilen durumlar igin web tabanli 6grenme ortamindaki tim egitim
akislari igin ayrica ydénergeler olusturularak Sekil 13’'te gdésterildigi gibi indirilebilir igerik

haline getirilmigtir.

Sekil 14

Egitim igerikleri indirilebilir Yénerge icerik Tasarimlari

Egitim Akigi Boyunca Gerekli Dijital icerikler

O = N -

Medya Dengem Medya Dengem Video Uygulama Takvim Aile Etkinligi

Egitim Alig Dosyas: Sunum Dosyasi Dosyasi 6grem:i Etkinligi Dosyasi
Site girisinde yer alan Diji-SDO web tabanl 6grenme ortaminin amacini ifade eden
metin iceriklerindeki vurgu alanlari Sekil 14’de goruldigu seklide tasarlanarak daha sade

ve anlasilir yapida yeniden dizenlenmistir.

Sekil 15

Site Amaci Girig Alani Diizenlenmig Gorseli

.e .
TEI(I'I OIOJ 1 DeSfEkII Cocuklarin ve yetigkinlerin duygularini yénetmek, bireysel ve kolektif hedeflere
.e
w ulasmak, baskalan icin duygudaslik hissedebilmek ve gésterebilmek, destekleyici
Sosyal Duygusal Ogrenme

iliskiler kurmak ve bu iliskileri muhafaza etmek, baskalarini nemseyen sorumlu
kararlar vermek, saglikh kimlikler gelistirmek icin gerekli olan bilgi, tutum ve

becerileri edinme ve etkili bir bicimde uygulama siirecleri olarak tanimlanmaktadir

(CASEL, 2020).
Yasanan kiiresel diizeydeki sorunlar egitim &gretim siireclerinin teknoloji Hayatmizin neredeyse tamaminda yer alan teknolojik olanaklar egitim
destekli olarak tasarlanmasini gerekli kilmishr. Bu siirecte teknolojiyi etkin slireclerinde de her gecen giin etkisini arthrmaktadir
kullanmanin yani sira éz-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iligki Diji-SDO teknoloji destekli olarak okul ve sinif 6grenme ortamlarinda sosyal
becerileri ve sorumlu karar verme &grencilerin psikclojik saglamhg: icin duygusal 8grenme becerilerinin gelisimini destekleyen bir arac olarak
ihtiyag duyduklari temel beceriler haline gelmistir. Bununla beraber tasarlanmisghr.
sgrencilerde ilgili becerilerinin gelisimi icin 8gretmenlerin SDO becerileri
alaninda farkindalik kazanmasi ve egitim-gretim siireglerinde uygulamaya Diji-SDO araciligi ile gretmenler dgrencilerin sosyal ve duygusal

doniik faaliyetler gerceklestirmesi Snem arz etmektedir. gelisimini desteklerken teknolojiyi etkin olarak kullanacaklardir.
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Uzman 5 (U5) “2-Hedef alinan kullanici dizeyi igin anlasilabilir ve uygundur.”
maddesi icin ilgili beceri hakkinda kullanicilarin bilgi sahibi olma ve olmama durumuna
dikkat cekmistir. Sekil 15’te gosterildigi Gzere 6n bilgiye sahip olmayan kullanicilar igin her
egitim alanin giris kisminda ilgili beceri hakkinda detayli bilgi alabilecekleri web alani
olusturulmus ve baglanti verilmistir. Ayrica ilgili beceri hakkinda bilgi sahibi olan kullanicilar

icin kisa agiklama metni birakilmigtir.

Sekil 16

On Bilgisi Olamayan Ogretmenler igin Yénlendirme Tasarimi Ornegi

Medya Dengem

ilkokul

ilkokul diizeyindeki 5grenciler igin hazirlanan bu etkinlik icerigi,
teknolojinin hem okul iginde hem de diginda hayatlarinda giderek
bir rol oynamaya baslamasiyla 6grencilerinizin karsilasabilecegi sa
duygusal zorluklari ele almaniza yardime olacakir.

Dengeli medya kullanimi konusunda ilkokul seviyesinde &grencile:
6z ydnetim becerisini gelistirmek amaciyla 83retmenlere rehber o
sekilde olusturulmustur. icerige g6z atmadan énce "Oz Yonetim” |
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak igin tiklayin:z.

icerigi incele =

Uzman de@erlendirmesi alaninda en disuk puan verilen ve en ¢ok uzman goérusu
bulunan “8-Baglantilar acik bir sekilde tanimlanmistir.” maddesi incelendiginde baglanti
metinlerinin belirgin olmadigi, farkli renk kullanma gerekliligi ve bazi baglanti ifadelerinin
benzer olduguna dikkat gekilmistir. Sekil 16’da gosterildigi sekliyle tim metin baglantilari

farkl renkte, kalin ve imleg izerine geldiginde alti cizili hale getirilmistir.
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Sekil 18

Baglanti Noktalari Diizenleme Tasarim Ornegi

t Deneyim

Zering giizlem yan,
sine dilgiin.

A\ B

Metodoloji

Egitim akisi “Deneyimsel OFrenme Déngiisii”
cercevesinde ilerlemekiedir. Bu yéntem sirasiyla
“Somut Deneyim (Deneyimsel Girdi), Yansitma, Soyut
Kavramsallagtirma (Kavramsal Girdi), Aktif Uygulama
(Déntistirme)” asamalarindan olusmaktadir.
Deneyimsel Ogrenme Déngiisii hakkinda daha

/ ﬂ detayh bilgi almak icin tiklayimz.

tic1 Gézlemden
t Kavramsala

Web tabanli 6grenme ortami egitim igerikleri agisindan yodun bir icerige sahiptir. Bu
durumdan dolay! “9-Site Gzerinde aranilan bilgiye kolayca ulasilabilmektedir.” maddesine
U5 tarafindan “Geligtiriimeli” yoniinde 3 puan verildigi goézlemlenmektedir. Acgiklama
kisminda gerekge olarak “Agsadiya dogru scroll etmek gerekiyor.” Durumu belirtilmistir. Bu
duruma yonelik Sekil 16’da gosterildigi Gzere web ortaminin dinamik yapisi sadece ilgili alan

goriinecek sekilde ve meni bolimi sabitlenerek iyilestiriimigtir.

Ogretmenlerin Web Tabanh Ogrenme Ortaminin Kullanilabilirligine iliskin Goériigleri

Nelerdir?

Sinif 6gretmeni 4, brans 6gretmeni 4 ve ortaokul/lise diizeyinde derse giren Bilisim
Teknolojileri 6gretmeni 4 olmak Uzere 12 &6gretmenin katilimiyla gergeklestirilen
“Kullanilabilirlik Testi”, gérev tamamlama, anket bolimu ve bireysel gérisme olmak lzere
U¢ asamadan olugsmaktadir. Gorev tamamlama durumu verileri katilimcilarin web tabanli

6grenme ortamini kullanimi esnasinda ekran kaydi alinarak elde edilmigtir.
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Tablo 12

Ogretmenlerin Web Tabanli Ogrenme Ortamina lliskin Gérev Tamamlama Durumlari

Gorev Tamamlanma Durumu Ortalama Tamamlama

Siresi

Gorevler
Tamamlandi Tamamlanmadi

SDO Bohga meniisiinden “Oz

YOnetim” sayfasina gidiniz. 12 0 1.2 saniye

Oz Yénetim” sayfasinda “illkokul

Diizeyi” bélimiindeki “incele”

butonuna tiklayiniz. Gelen sayfada 12 0 1.4 saniye
Ust menideki “Anasayfa” alanina

tiklayiniz.

SDO Bohga menusinu kullanarak
“Deneyimsel Ogrenme” sayfasina 12 0 1.1 saniye
gidiniz.

“Egitimler” menustnden sirasiyla
“Oz Yonetim” ardindan “Ortaokul” 12 0 1.4 saniye
alanini tiklayiniz.

“Ortaokul” sayfasinda “Egitim Akisi Aile Etkinligi Igerigi
Boyunca Gerekli Dijital igerikler’ Acma
alanindan “Aile Etkinligi” igerigini 12 0 1.5 saniye
aciniz. Acgilan etkinlik sayfasini Aile Etkinligi inceleme
inceleyiniz. 4.20 dakika

Liseye yonelik Oz Yénetim

egitiminden “Uciincii Adim: Soyut

Kavramsaldan Aktif Uygulamaya” 12 0 1.6 saniye
bélimunde yer alan videoyu

oynatin.

ilkokula yénelik egitim sayfasin
aciniz. Egitim iceriginde “Egitim
Akisi Boyunca Gerekli Dijital
icerikler” béliimiinde “Medya
Dengem Sunum Dosyas!” sayfa 15”i
aciniz.

12 0 5.2 saniye

SDO Bohga meniisi altinda “Dijital

Diinya ve SDO” alt menii

baglantisini tiklayarak ilgili

sayfasina gidiniz. Sikga Sorulan 12 0 1.8 saniye
Sorular bélimiinde “Teknoloji

Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyi

Nasil Etkiler? soru alanini tiklayiniz.

“Diji-SDO Egitimler” bélimiinde

giderek “Oz yoénetim” Egitime Katil

butonuna tiklayarak ilgili sayfaya

gidiniz. Gelen sayfada en alt 12 0 1.9 saniye
kisminda yer alan “Ortaokul Diizeyi”

bélimiinde “incele” butonuna

tiklayiniz.

“Oz Yonetim/Ortaokul” sayfasindaki

“llgili Kavramlar - Anahtar

Kelimeler:” alaninda yer alan 12 0 1.2 saniye
“Medya/Medya Dengesi” anahtar

kelimesine tiklayiniz.
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Tablo 13'de o6gretmenlerinin kullanilabilirlik testi gdérev tamamlama durumlari
incelendiginde goérevlerin tim katilimcilar tarafindan tamamlandigi gézlenmektedir. Gorev
tamamlanma sureleri incelendiginde ise web sayfasini ilk defa kullaniyor olmalarina karsin

gorev tamamlama surelerinin kisa oldugu gozlemlenmigtir.

Tablo 13

Ogretmenlerin Web Tabanli Ogrenme Ortaminin Kullanilabilirligine lliskin Durumiari
Nedir?

Kullanilabilirlik Anket Hig¢ Kismen Kismen Katilivorum Tamamen
Sorulan Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Yy Katiliyorum

1- Web ortamina erisim - - 1 11
saglamak benim igin

kolaydi.

2- Verilen gorevleri - - - - 12
kolaylikla tamamladim.

3- Egitim iceriginde - - - 2 10
tercih edilen web

araclarini etkili buldum.

4- Web sayfasinda yer - - - 2 10
alan tasarimsal objeler

ilgi gekiciydi.

5- Egitimin igerik - - 1 2 9
yogunlugu uygundu.

6- Egitim igeriginin - - - 2 10
ogretim tasarimi

etkiliydi.

7- Egitim igerikleri sinif - - - 1 11
dlzeylerine uygun

olarak tasarlanmistir.

8- Egitim igerikleri - - - 3 9
konuyla ilgili

farkindaligimi arttirdi.

9- Egitim igerigi kisisel - - - 1 11
ve mesleki gelisimime
katki saglar niteliktedir.
10- Egitim igerikleri
siniflarda kolaylikla
uygulanabilir
dizeydedir.

1
1
1
[

11

Tablo 14’te yer alan anket sonuglarina goére o6gretmenlerin “Katiliyorum” ve
“Tamamen Katiliyorum” alanlarinda yogunlastigi gérilmektedir. Bu durum dgretmenlerin
prototip olarak gelistirilen web tabanli 6grenme ortaminin kullanimini kolay ve etkili
bulduklarini gdstermektedir. Anket sonuglari tasarimin kullanici dostu oldugunu ve
iceriginin dgretmenler Gzerinde kullanilabilirlik agisindan etkili olduguna isaret etmektedir.

Ayrica, 6gretmenlerin web tabanl 6grenme ortaminin égrencilerin 6grenme durumlarina ve
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o6gretmen ihtiyaglarina uygun bir sekilde tasarlanmis olmasi da ylksek puanlarin

sebeplerinden biri olarak gorulmektedir.

Bu sonuclar, prototip olarak geligtirilen web tabanli 6grenme ortaminin égrencilerin
SDO becerileri gelistirmek lizere 6Jretmen egitim igerigi agisindan 6grenme ihtiyaclarini ve
beklentilerine uygun olarak tasarlandigini, 6gretmenlerin egitim ortamlarinda égrencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek Gzere kullanilabilir bir dijital ara¢ oldugunu

disunduklerini gostermektedir.

Ogretmenlerin Web Tabanh Ogrenme Ortaminin Kullanilabilirligine iligkin Bireysel

Goriusleri Nelerdir?

Sosyal Duygusal Ogrenme becerileri 6gretmen egitimlerini iceren “dijisdo.com.tr”
web tabanli 6grenme ortamini degerlendirmek lzere 12 égretmen ile bireysel gérisme
yapiimistir. Ogrencilerin SDO becerilerini gelistirmek amaciyla égretmen egitim icerikleri
sunan web tabanl 6grenme ortamini incelediginizde “Ogrenme ortaminin igerik aktarimina
(metodoloji, dijital icerikler vb.) ydnelik diuslinceleriniz nelerdir? sorusuna yonelik verilen
cevaplar icerik analizi yontemi ile kodlanmistir. Bulgular incelendiginde 6gretmenler ile
yapilan bireysel gérisme sonucunda elde edilen veriler 6gretmenlerin web tabanl 6grenme

ortaminin icerik sunumu ve aktarimina yonelik gorusleri Tablo 15’te verilmigtir.

Tablo 14

Ogrenme Ortaminin igerik Aktarimi

f %
Acik ve Anlasilir 7 23,33
Etkili/Etkin 4 13,33
Deneyimsel Aktarim/Metodoloji 3 10,0
Dikkat/ilgi Cekici 3 10,0
Dizenli 3 10,0
Basarili 3 10,0
islevsel 3 10,0
Kullanim Kolayligi Sunan 2 6,66
Farkindalik Yaratan 2 6,66
Toplam 30 100
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Tablo 15’e gore 6gretmenler, 6grenme ortaminin agik ve anlagilir bir yapiya sahip
oldugunu, ayrica etkili ve etkin bir aktarimin s6z konusu oldudunu vurgulamislardir.
Ogretmenlerin belirttigi en énemli noktalardan biri, web ortaminin igerik tasariminda
metodoloji olarak Deneyimsel Ogrenme Modeli'nin kullaniimasi ve bu modelin teknoloji
destekli 6gretime basarili bir sekilde entegre edilmesidir. Bu durum, 6gretmenlerin web
sayfasini yaratici ve ilgi gekici bulmalarinin altini gizmektedir. O2 ile yapilan gérismede
“Sosyal Duygusal Ogrenmeyi anlatmak icin bu platformda tercih edilen metodoloji,
Deneyimsel Ogrenme Modeli, bireylerde daha kalici ve etkili 6grenmeyi sadlamaktadir ve
bu modelin teknoloji destekli 6gretime entegrasyonunun zorlugu disindldiigiinde ortaya
ctkan platformun hem yaratici hem de ilgi ¢ekici oldugunu séylemek isterim. Bir 6gretmenin
sinifta uygulayacagi bir etkinlik igin ihtiya¢ duyacagdi tiim basamaklarin diisiinilerek bunun
dijital plartforma bagari ile aktariimis olmasi oldukc¢a dikkat cekicidir.” ifadelerine yer

vermistir.

Ogretmenler, web ortaminin canl, dikkat gekici, egitici ve zengin igerikli oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica egitim akiglarinin basit, anlasilir ve her yas grubundan &grencinin
kullanabilecedi sekilde tasarlandigini ifade etmislerdir. Ogretmenler, web sayfasinin
iceriklerinin acik ve anlasilir bir sekilde sunuldugunu ve 6gretmenlere ve dgrencilere fayda
saglayacak bir egitim ortami olusturuldugunu belirtmiglerdir. O8'in “Ogrenme ortaminin
aktarimi noktasinda verilen icerikler acik ve anlasilir bir sekilde sunulmugtur. Her ayrinti
diistiniilerek etkin yéntem ve tekniklerden bahsedilmistir. Ogretmen ve égrenciler agisindan
son derece faydali ve farkindalik olugturacak bir egitim ortami olugturulmustur.” ifadesi

arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Ogretmenler, web tabanl 6grenme ortamindaki igeriklerin islevsel ve sistematik bir
sekilde hazirlandigini ve 6gretmen yodnlendirmelerinin anlam karmagasina sebep
olmayacak sekilde yapildigini belirtmiglerdir. Ayrica, 6gretmenler gelistirilen web ortaminin

ogrencilerin  sosyal duygusal 6drenme beceri gelisiminde etkili olacak bir yapida
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tasarlandigini bununla beraber okul ve sinif ortaminda teknoloji araciligiyla etkili bir sekilde

kullanilabilecegini ifade etmiglerdir.

Sonug olarak, dgretmenlerin prototip olarak geligtirilen “Diji-SDO” web tabanli
6grenme ortaminin igerik aktarimina yodnelik olumlu gorislere sahip olduklari tespit
edilmistir. Diji-SDO, dgretmenlere ve dgrencilere etkili bir sekilde sosyal duygusal 6grenme
becerileri kazandirmak icin arastirmaya katilan égretmenler tarafindan énemli bir arag

olarak degerlendirilmektedir.

“Ogrenme ortaminin gérsel tasarimi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna
yonelik icerik analizi bulgulari incelendiginde, égretmenler web tabanl 6grenme ortaminin
gorsel tasarimi hakkinda profesyonel gériindigul, anlasilir, sade olmasiyla kullanicilar igin
rahathk sagladigini belirtmislerdir. Ayrica, web ortaminda kullanilan gérsel nesnelerin konu

ile iligkili oldugunu ve her yasa hitap edecek sekilde 6zenle secildigini ifade etmislerdir.

Tablo 15

Ogrenme Ortaminin Gérsel Tasarimi

f %
GOz Yormayan/Sade 5 15,60
Dikkat Cekici 5 15,60
Gorsellerin Yerinde Kullanimi 4 12,50
Tutarli / Dizenli 4 12,50
icerik ile Uyumlu 3 9,37
Hedef Gruba Uygun 3 9,37
Estetik 3 9,37
Profesyonel 3 9,37
Duzenli 2 6,25
Toplam 32 100

Tablo 16 incelendiginde 6gretmenler, web tabanli 6grenme ortaminin tasariminin
g6z yormayan, ilgi/dikkat ¢ekici, icerik ile uyumlu, estetik ve profesyonel nitelikte oldugu

gériislerine sahiptirler. Ogretmenler, tasarimda kullanilan renklerin pastel tonlarda ve géz
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yormayan oldugunu bununla birlikte tasarimin birbiriyle ve diger web nesneleriyle tutarli

oldugu ve tasarimin estetik goriinime sahip oldugunu vurgulamiglardir.

Ogretmenler, web sayfasinin égrenciler igin hazirlanan igeriklerin tasarim agisindan
yas gruplarina uygun oldugunu ve géz yormayan sade bir tasarimla olusturuldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica, ddretmenler i¢in hazirlanan iceriklerin de kolay anlasilabilir nitelikte
oldugunu ifade etmislerdir. Soru 2’ye yonelik 6gretmen goérisleri drnek olmasi agisindan

alinti yapilarak asagida aktarilmistir.

O3: “Ogrenciler icin hazirlanan icerikler tasarim agisindan yas gruplarina uygun, géz
yormayan sade bir tasarimla olusturulmustur. Ogretmenler icin ise kolay bir sekilde

anlasilabilir niteliktedir.”

O4: “Sayfa diizeni, aradigini bulma, renklendirme, yazi tipleri ve biiyiikiiikleri yerli

yerinde, kullanilan gérseller oldukga ilgi ¢ekici ve igerik yerlestirmesi de muhtesem.”

Sonug olarak, 6gretmenler web tabanli 6grenme ortaminin gorsel tasarimina yénelik olumlu

ifadeler kullanmislardir.

“Ogrenme ortaminda begendiginiz/begenmediginiz dzellikler nelerdir?” Sorusuna
Yoénelik 6gretmen gorisleri incelenmistir. Ogretmenlerin web tabanli égrenme ortamina
yonelik olumlu ve olumsuz gérisleri alinmistir. Ogretmenler, web 6grenme ortaminin
anlasilir, sade ve igeriklerin yogun olmadigi bir yapiya sahip oldugunu vurgulamislardir.
Ayrica, web sayfasinin tasariminda kullanilan metodoloijiyi, erisim kolayligini, farkli sayfalar
arasi gecisi ve sayfalarda neler oldugunu kegfetmenin kolayligini begdendiklerini

belirtmislerdir.

Tablo 17'de 6grenme ortaminin d6gretmenler acgisindan begenilen/bedenilmeyen

Ozelliklerine yer verilmistir.
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Tablo 16

Ogrenme Ortaminin Ogretmenler Agisindan Begenilen/Bedenilmeyen Ozellikleri

f %
Begenilen Mesleki Agidan Faydali 4 11,42
Kullanim Kolayhgi 4 11,42
Ogrenci Agisindan Etkili 4 11,42
Materyal Cesitliligi 4 11,42
Metodoloji 4 11,42
Uygulanabilir 4 11,42
intiyaca Cevap Vermesi 3 8,57
Akicl 3 8,57
Yonergelerin Yer Almasi 2 8,57
Anlasilir 2 8,57
Begenilmeyen Ornek Cesitliliginin Azhg 1 2,85
Toplam 35 100

Tablo 17’de goruldigu lGzere 6gretmenler, web sayfasinin kullaniminin mesleki
gelisim agisindan faydall, kolay ve anlasilir, iceriklerin seviyelere uygun ve egitim akisinin
rahatlikla uygulanabilir oldugunu ifade etmiglerdir. Ayrica, 6gretmenler web sayfasinin
etkinlik tasarimlarinin adim adim 6gretmenlere ne yapmalari gerektigini kurgulayan akici
bir yapiya sahip oldugunu belirtmiglerdir. Egitim iceriklerinin 6grenciler agisindan etkili bir

ogrenme saglayacagini duginmektedirler.

Ogretmenler, Diji-SDO web ortaminin sinifta uygulanabilecek basit etkinliklere yer
verildigini ayrica 6grencilerde farkindalik olusmasi icin bilingli ekran kullanimini saglamak
amaciyla faydali igeriklere yer verildigini belirtmislerdir. Bununla beraber, web ortamindaki
egitim akisini, mendlerin yerlegtiriimesini ve yuklenen yobnerge dokimanlarini
begendiklerini ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak 6rnek gesitliliginin aziigi O6 tarafindan

vurgulanmistir.

O6: “Sinif ortaminda uygulanabilecek basit etkinliklere yer verilmis. Ogrencilerde ve
tabii ki bizlerde farkindalik olusmasi igin, bilin¢li ekran kullanimi olusturmak amaci
ile oldukga faydali iceriklere yer verilmis. Ornek gesitliligi artiriirsa daha verimli

olacaktir.”
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Sonug olarak, Ogretmenler web sayfasinin, 6gretmenlere ve égrencilere etkili bir dgrenme
ortami saglamak igin tasarlandi§i kanisindadirlar. Ancak, &gdretmenlerin &nerileri
dogrultusunda igeriklerin gesitlendiriimesi ve &rneklerin artinimasi gerektigi de ifade

edilmigtir.

“Ogrenme ortaminin gelistiriimesine yénelik énerileriniz nelerdir?” Sorusuna Yonelik
ogretmen gorugleri incelendiginde, 5 6gretmenin gelisime acik yonde gorus belirtmedigi, 7

odgretmenin ise gelisime acik alanlari belirttigi gézlemlenmektedir.

Ogretmenlerin web tabanli 6grenme ortaminin gelistirilmesine yénelik onerileri
incelendiginde 6rnek web araclarinin gesitlendirilmesi gdze garpmaktadir. O3 bunu durumu
“..Ornek web aracglari cesitlendirilebilir.” seklinde dile getirmistir. Ayrica, O5 “Alanda
deneyim ve tecriibe sahibi uzmanlarindan daha fazla gériis alinabilir.” ifadeleriyle SDO
alaninda uzman daha fazla kisiden goris alinmasi web sayfasinin gelisiminde genis bir
perspektif saglayacagina vurgu yapilmistir. Ulkemizde yapilan calismalarin gérinir
kilinmasit igin ayri bir bdlim agiimasi O6 tarafindan “Web sayfasi icerisinde ulusal diizeyde
yapilan ¢calismalara ayri bir alan acilabilir.” onerilmistir. Cagin ihtiyaglarina gore iceriklerin
glncellenmesi de énemli bir dneri olarak 6ne gikmaktadir. Ogretmenler, web tabanli
6grenme ortaminda guncel igeriklerin kullaniimasiyla égrencilerin daha ilgili olabilecegini
distinmektedirler. Ogrenme igeriginin uygulanmis halini gésteren videolarin eklenmesini
Onermektedirler. Bu sayede, o6gretmenlerin konulari daha iyi anlayabilecedi ve kendi
6grenme ortamlarina aktarabilecekleri ifade edilmigtir. O12'nin “Video ve animasyon

iceriklerinin yogunlugu arttiriimall.” ifadeleri bu sdylemi destekler niteliktedir.

Oneriler arasinda éne cikan bir diger nokta ise 6grenme glicliigii yasayan c¢ocuklar
icin ders planinda revize yapilmasi ve bu gruplar i¢in ayri bir alan veya plan olusturulmasi
Onerisidir. Bu sekilde, dgrencilerin 6zel ihtiyaclarina daha iyi yanit verilebilecekleri en
dnemlisi kapsayici olacagina vurgu yapilmistir.  O11 bu durumu “...Ogrenme giigliigii

yasayan 6grenciler icin ayrica etkinlik icerigi olusturulabilir.” seklinde ifade etmigtir.
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Son olarak, é3retmenlerin 6nerileri dogrultusunda video igeriklerine daha fazla yer
verilmesi ve 6zellikle ilkokul bdliminde dgrencilerin dikkatini ¢gekecek, 6grenmeyi daha
edlenceli hale getirecek dijital igeriklerin (animasyon, oyunlastirma vb.) kullanimi ile web
tabanl 6grenme ortaminin zenginlestiriimesi 6nerilmektedir. Bu dneriler dogrultusunda Diji-
SDO web tabanli 6grenme ortaminin icerigi ve tasarimi gelistirilerek dgretmenlere daha
etkili ve verimli SDO 6grenme ortami saglanabilecedi gelen geri bildirimlerden elde edilen

bulgulardandir.

Diji-SDO Web Tabanh Ogrenme Alani Tanitimi

Diji-SDO, adinda anlasilacag: lizere “Dijitallesme ve Sosyal Duygusal Ogrenme”
kavramlarinin birlesiminden olusturulmus bir kisaltma ifadedir. Ogrencilerin gelisimini
merkeze alan bir web ortami oldugu icin bu durumu yansitacak sekilde canli ve pastel
renkler cercevesinde tasarim olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan web
ortaminda daha ¢ok mavi, yesil, fusya ve turuncu renkler kullaniimistir. Web programlama
surecinde “Mobirise” web gelistirme uygulamasi, web tasarim kisminda ise “Adobe
Photoshop” ve “Adobe lllustrator” programlari etkin olarak kullanilmistir. SDO egitim
iceriklerinin dijital olarak (video, fotograf, sunum vb.) olusturulmasinda yapay zekéa destekli
“CANVA” uygulamasindan yararlaniimistir. Nihai tasarim “dijisdo.com.tr” alan adiyla

erisime acilmistir.

Web ortami kullanicilarin istenilen alana kolay erisimi igin sayfanin en st kisminda,
sayfa akigina gore degismeyen, sabit bir menu yapisiyla olusturulmusgtur. Mend “Anasayfa”

, “Egitimler”, “SDO Bohga”, “Destek” ve “iletisim” bélimlerinden olugmaktadir (Sekil 18).

Sekil 20
Diji-SDO Ana Menii Yapisi
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Anasayfa’da SDO becerilerinin neler oldugu, neden énemli oldugu ve bu becerilerin
dijital dinya ile bir arada neden ele alinmasi gerektigi sorularini cevaplamak (zere

bilgilendirme igerigi sunulmustur. Ayrica Sekil 19°'da yer aldigi tizere Diji-SDO web tabanli

6grenme ortaminin hedef grubu hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Sekil 22

Diji-SDO Hedef Grup Bilgilendirme Alani

Ogretmenler icin
Teknoloji Destekli SDO

Diji-SDO 6grenme alani éncelikli olarak bilgi ilefisim teknolojileri ve dijital araglarinin
6grenme ve 6gretme siirecinde etkin kullanilmasi saglamak isteyen tim egitim
profesyonelleri icin geligtirilmistir. MEB biinyesinde okullarda gérev yapan Bilisim
Teknolojileri Rehber Ogretmenleri, ilkokul-Orfackul ve Lise diizeyinde brang
ogretmenlerinin etkin bir sekilde kullanimina agik olan Diji-SDO &grenme alani, bir

topluluk olusturma vizyonu tagimakiadir.

Diji-SDO; hayatmizin vazgegilmez parcasi olan dijital diinyanin egitim 6gretim
ortamlarina dahil edilirken égrencilerin sosyal duygusal gelisimini desteklemeyi

amaclar.
Ogrencilerin dijital diinya ile kurduklari bagi, onlarin 6z farkindalik, 6z yénetim, sosyal

farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme alanlarindaki gelisimleri ile

giiclendirir.

Neden Diji-SD&?

Sekil 20’de gérildiugu Gzere kullanicilarin SDO alaninda ulusal ve global diizeyde
destek unsurlari sunan aglardan haberdar olmalari, SDO ve Dijitallesme icerikleri ile ilgili
olarak derinlesmelerine olanak taniyan igerik béluimleri olusturulmustur.

Sekil 24
SDO Uluslararasi Aglar

SDO Aglar

Pors ey
% 324
CASEL

Sosyal-duygusal 8grenme kavraminin
egitim alaninda ilk kez yer bulmasi
1994 yilinda CASEL'in kurulusu ile
olmustur. Her gecen giin
caligmalarina yenisini ekleyen
olusum, egitimeiler, araghrmacilar,

0]
Committee
for Children®

Grow Kinder

Committee for

Children

1979 yilinda gelistirilen ve su anda
70 tlkede uygulanan bir programdr.
Anasinifindan 8. sinifa kadar olan g
farkli programi mevcuttur. ikinci Adim
Programi, cocuklarin sosyal ve

Auvaueal nalisimlaring wardiai

@/ common
sense

education

Common Sense

Harvard Graduate School of
Education ve Common Sense
tarafindan gelistirilen ve uygulanan
“Project Zero” SDO ve dijital
yetkinlikleri bir arada ele alan snemli
bir calismadir. Bu calismada

Ogreimenler, ebeveynler ve SDO
S T R S S T

HARYARD

EASEL LAB

Harvard Egitim Enstitisi‘'nden Dr.
Stephanie Jones liderligindeki
olusturulan EASEL, yiksek kaliteli
sosyal-duygusal miidahalelerin
cocuklarin, genglerin, 8gretmenlerin,
ebeveynlerin ve topluluklarin gelisimi



70

Anasayfa’da yer alan diger bir alan Diji-SDO sosyal medya hesaplaridir. Sekil 21'de
gorildigu gibi dgretmenlerin SDO alaninda giincel gelismelerden haberdar olmasi ve
yayinlanan yeni icerikler hakkinda bilgi sahibi olmalari icin Youtube ve Instagram

hesaplarinda paylasim alani olusturulmustur.

Sekil 26
Diji-SDO Sosyal Medya Paylasim Alani

- il e i W
Dijital Diinya ve SDO Dijital Tiiketim (Ekran...

Medya Dengem (Oz...

Anasayfa’nin alt kisminda kullanicilarin dogrudan erigsimi igin egitim alanlari
baglantisi yerlestiriimistir. Ayrica ana mentde yer alan “Egitimler” butonu altinda CASEL
tarafindan belirlenen “Oz Farkindalik, Oz Yénetim, iligki Becerileri, Sosyal Farkindalik ve
Sorumlu Karar Verme” SDO becerileri yer almaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda “Oz
Ydnetim” becerisi prototip olarak ilkokul, ortaokul ve lise duzeyinde editim icerikleri

tamamlanarak yayimlanmigtir. Sekil 22 “Egitimler” menUsu alt bilesenlerini gdstermektedir.

Sekil 28

Egitimler Menii Igerigi

Dijital SDO Agi 1@ Anasayfa @ Egitimler v [ sD& Bohea ~ #] Destek ~ ® iletisim
Oz Farkindalik
Oz Yonetim » ilkokul
Sosyal Farkindalik Ortaokul
iliski Becerileri

Sorumlu Karar Verme

Ortaokulda gocuklar kimliklerini ciddi bir sekilde kesfetmeye baslarlar ve genellikle
artan beklentilerin baskisini yasarlar. Teknoloji, 6zellikle sosyal medya akranlariyla
iletisim kurmanin ve paylagimda bulunmanin birincil yolu haline geldikge, bu
deneyimlerin iistesinden gelmeyi biraz daha zorlagtirir. Mesajlagsmak, TV
programlarini izlemek ve oyun oynamaktan sesli asistanlari kullanmaya veya
yemegimizi gevrimici siparis etmeye kadar her giin dijital medyay: kullaniyoruz.

Giiniimiiz cocuklari igin bu, "ekran siiresi "nden ¢ok daha fazlasi. Bu hizl etkinlik
sayesinde dgrenciler, cevrimici ve cevrimdisi yagamlarinda dengeyi saglamak igin
bir strateji belirlemek iizere medya kullanimlari tizerine diistinecekler.
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Egitim igerikleri tim 6grenci kademelerinde standart bir yapida sunulmustur. ilk
olarak ilgili beceri hakkinda kullanici bilgilendiriimesi yapilmistir. Ornegdin web ortamindan
yararlanmak isteyen bir 6gretmen “Oz Yonetim” becerisi hakkinda bilgi sahibi degilse Sekil
23’te gorlldugu Uzere bilgilendirme sayfasina yonlendiriimektedir.

Sekil 30
SDO On Bilgilendirme Alani

Medya Dengem

ilkokul

ilkokul diizeyindeki 6grenciler igin hazirlanan bu etkinlik icerigi, teknolojinin hem okul
icinde hem de diginda hayatlarinda giderek artan bir rol oynamaya baslamasiyla
dgrencilerinizin kargilagabilecedi sosyal ve duygusal zorluklar ele almaniza yardimei
olacaktr.

Dengeli medya kullanimi konusunda ilkokul seviyesinde &grenciler igin &z yénetim
becerisini gelistirmek amaciyla 6gretmenlere rehber olacak sekilde olugturulmustur.
Igerige goz atmadan énce "Oz Yonetim” becerisi hakkinda daha fazla bilgi sahibi

olmak icin iklaymmiz.

igerigi incele =

Sekil 24’de Ogretmenlerin egitime baslamadan énce egitimin amaci ve kapsamini
iceren bilgilendirme alani yer almaktadir. Egitimin uygulanacagi sinif duzeyi, icerigin
uygulanabilecegi grup buyuklaga, etkinlik sUresi ve egditim boyunca gerekli materyaller

hakkinda detayl bilgi sunulmaktadir.
Sekil 32

Etkinlik Oncesi Bilgilendirme / Amag Bélimii

Etkinligin
Amaci/Kapsami

Gocuklarin farkli medya segimlerinin saglikl olup olmadigini
grenmelerini desteklemek. Onlarin gercek diinyada sorumlu
segimler larina yardime: olmak. Kigisell is bir medya
plani ol larina olanak tanimak. O inize medya
aliskanliklan Gzerinde distinme alan agmak. Kendi yasamlarinda

medya dengesini saglamak icin stratejiler geligtirme firsati sunmak.
Giinlik hayatta medya kullanim ve tiiketim aliskanliklanmizi
irdelemek. Cocuklarin &z yonetim becerilerini fark etmelerini
saglamak ve gelistirmek.
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Egitim igerikleri “Deneyimsel Ogrenme Modeli” gercevesinde olusturulmustur. Sekil

25'te kullanicilarin hem “Deneyimsel Ogrenme” hem de Diji-SDO web tabanl 6grenme

ortaminda bu modelin nasil ele alinacagi hakkinda bilgi sahibi olmalari igin bilgilendirme

alani olusturulmustur. Ayrica egitime hazirlik sitirecinde uygulayicinin nelere ihtiyacini

oldugu belirtilmistir.

Sekil 34

Diji-SDO Deneyimsel Ogrenme Egitim Tasarimi

Etkinlige Hazirhk

Ogrenme slanini grup calismasina

gruplar olug

agére kag  Grup calismalarinda her asamada gerekli dénitler alabilmek igin Google form,

Metodoloji

Egitim akisi “Deneyimsel Ogrenme Dongiisi
sergevesinde ilerlemektedir. Bu ydntem sirasiyla

Somut Deneyim (Deneyimsel Girdi), Yansitma, Soyut

asamalarindan olusmaktadir
Sgrenme Déngsii hakkinda daha defayl,

Glayan gevrim

Mentimeter, Kahoot, Padlet veya Miro vb. isma 3
! da 8grencilerin kullanabilecegi

egtirebilirsiniz. B

aclar kul

ici web araclar

tablet, bilgisay

Sekil 26’da uygulayicilarin  egitim icerisinde deginilecek kavramlar hakkinda

tanimlamalarin yer aldigi “ilgili Kavramlar ve Anahtar Kelimeler” baliimii olusturulmustur.

Bu boliim tiim kademelerde konu igerigine gore farklilasmaktadir.

Sekil 36

ligili Kavramlar ve Anahtar Kelimeler Ornegi

ilgili Kavramlar - Anahtar Kelimeler:

. Dijital Medya
insanlarin internet veya bilgisayar aglari iizerinden bilgi paylasmasina,
iletisim kurmasina ve isbirligi yapmasina olanak taniyan igerik (mefin,

ses, goriintii, video) veya cihazlar.

. Dijital Ahgkanhklar
Dijital medya ve cihazlarla sik sik veya diizenli olarak yaptigimiz

davranislar.

. Kirmizi Alarm Hissi
Dijital medyada sizi rahatsiz, endiseli, iizgiin veya kaygil hissettiren bir

sey oldugunda yasadigimiz duygu durumu.

. Medya / Medya Dengesi:

Bilgi edinme ve paylasma yollarinin tiimii (TV, kitaplar, internet,
gazeteler, telefonlar, vb.). Medya Dengesi: Medyay: saglikli ve diger
yasam aktiviteleriyle (aile, arkadaslar, okul, hobiler, vb.) dengeli bir
sekilde kullanmak.

. Kendi Gercekligimizde Kalmak

Giinliik hayatta cihazlar, uygulamalar veya internet icermeyen

faaliyetlerde bulunmak.
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Egitim suresince uygulayicilar igin gerekli olacak tum icerikler indirilebilir halde
erisime sunulmustur. Sekil 27°de yer alan yapi tim kademelerde standart sekilde
olusturulmustur. Her egitim icin tim egitim akisini igceren kilavuz, egitim sunumu, aktif
uygulama ve aile etkinligi dosyalari yonerge halinde dokiimantasyona donusturiimustar.
Ayrica egitim akisi icinde yer alan video, animasyon ve ya konu igerigine gore gelistiriimis
materyaller dijital olarak indirilebilir formda bu alanda yer almaktadir.

Sekil 38

Egitim igerikleri indirme Alani

Egitim Akisi Boyunca Gerekli Dijital igerikler

f B2 @ & E @

istek ve ihl'lyag

Kartlan

Egitim icerigi S Aktif Uygul
Egitim Alag Dosyasi Loty ' Ygi.ama Aile Etkinligi Ekran Siiresi Videosu
Dosyasi Etkinligi

Sekil 40

Egitim Akisi indirilebilir Icerik Dosyasi

@mo
(O

I=

DIJITAL DUNYADA DENGEYI BULMAK

MBIl Renkli uzun yere yapisabilen koli band1 veya siifi ikiye bélecek sekilde

uzanan renkli ip, 3 adet renkli A4 boyutunda kégit, duvar yapistiricis1 mastik

EVOETR eTiEPTIH Cocuklann farkli medya se¢imlerinin saghikl olup olmadigim 6grenmelerini
desteklemek. Onlarin ger¢ek diinyada sorumlu segimler yapmalarma yardimer olmak.
Kisisellestirilmis bir medya plam olusturmalarina olanak tammak. Ogrencilerinize
medya ahskanliklarn {izerinde diisinme alam agmak. Kendi yasamlarinda medya
dengesini saglamak igin stratejiler gelistirme firsati sunmak. Giinliik hayatta medya
kullamim ve tiiketim aliskanliklarimizi irdelemek. Cocuklarin 6z yonetim becerilerini

fark etmelerini saglamak ve gelistirmek

Ilgili Kavramlar / Anahtar Kelimeler:

Dijital Medya: Insanlarin internet veya bilgisayar aglan iizerinden bilgi paylasmasina,

alaticimn laemaocino sra schieliS) siamemancinng alonaols tosasmon toaeils Goaatin ca




Sekil 44

Aktif Uygulama Indirilebilir igerik Dosyasi

Di - N s
E= DIJITAL DUNYADA DENGEDE KALMAK UYGULAMA ETKINLIGI

Adim 1:
e Hem gevrim i¢i hem de ¢evrim disi yaptigimiz farkh etkinlikleri distiniin. Aklimza

gelebildigi kadarim kutu i¢ine yazimz.

Cevrim i¢i hangi aktiviteleri yapiyorsunuz? Cevrim digi ne tr faaliyetler yapryorsunuz?

e Cevrimi¢i ve gevrimdisi faaliyetler listenize tekrar bakin. Her birinde en ¢ok yaptigimz

iki veya ii¢ faaliyeti daire igine alin.

Sekil 42

Aktif Uygulama Aile Etkinligi Indirilebilir igerik Dosyasi

w—r

Di - N . R
£ DIJITAL DUNYADA DENGEDE KALMAK AILE AKTIVITESI

@ Etkinlik Ydnergesi:

Medyay: yeterince uyumamizi saglayacak sekilde kullanmamiz énemlidir. Ailenizin medya
kullamiminin herkesin 1htiyag duydugu uykuyu almasim sagladigindan emin olmak i¢in “Yatma
Zamani Kontrol Listesi”ni kullanin. Yardim etmesi igin bir veya daha fazla aile tiyesini bir
araya getirin. Etkinligi birlikte yapmadan oOnce mutlaka asagidaki diyalog oturumu

bilgilendirme metnini okuyun!

&é‘@ Diyalog Oturumu Bilgilendirme Metni

Yatma vakti geldiginde bazen bir oyun daha oynamak, bir mesaj daha gondermek veya bir e-
posta daha yazmak isteriz, ancak medyay1 uyku gibi bizi saghkl tutan faaliyetlerle dogru
dengede kullanmamiz gerekir. Arastirmalar, yeterince uyumamanin sadece fiziksel sagligimzi
degil, duygularimizi ve ne kadar iyi ¢alisigimiz1 da etkiledigini gosteriyor. Kontrol listesini
kullanmak, cihazlarmzin ve diger dijital araglarin uykumuzu ¢almadigindan emin olmak i¢in

adimlar atip atmadigimizi gérmemize yardimer olabilir!

Kontrol listesini birlikte gézden gegirelim ve ailemiz i¢in dogru olan ifadelerin yamna bir
onay isareti koyalim. Daha sonra yatma saatinde cihazlar nasil kullanacagimizi ayarlamak

isteyip istemedigimize karar verebiliriz.
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Sekil 46

Egitim Sunumu indirilebilir icerik Dosyasi

(&
DL
DO
~B N
o .

~ Dijital Dﬁnyacla'“*:&:}?‘

JEDENGEDEOLMAK

o — s . o~
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i) 5 = == 2
2 3 4 y

Egitim iceriginin asamalari “Deneyimsel Ogrenme” déngiisiniin 4 adimina gére
sekillendirilmistir. “Birinci adim: Somut Deneyimden Yansitici Gézleme, ikinci Adim:
Yansitici Gézlemden Soyut Kavramsala, Uglincli Adim: Soyut Kavramsaldan Aktif
Uygulamaya, Doéndinci Adim: Aktif Uygulamadan Yeni Deneyimlere” bdélimlerinden
olusan igerigin donglinin hangi adiminda oldugumuzu daha belirgin hale getirmek igin Sekil

32’de goruldigu gibi bir yapi tasarlanmistir.

Sekil 48

Deneyimsel Ogrenme Déngiisii Béliim izleme Tasarimi

DORDUNCU ADIM

‘ ' Aktif Uygulamadan Yeni Deneyimlere

Déngiiniin bu adiminda deneyim, bilgi ve iliskilendirme siireclerinden sonra cocuklarin kendi yasam deneyimlerini

planlamalari, uygulama yapmalari ve yeni deneyimler elde etmeleri saglanmaktadir.
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Egitim iceriklerinde 6grenme surecini yansitacak sekilde asagr yonlu bir akis
olusturulmustur. Uygulayici i¢in gerekli materyaller akis boyunca gerekli olan yerlerde web
ortamina yerlestirilmistir. Sekil 33’te géruldigu gibi agagdi dogru ilerledikge ilgili adimlarin
gorseli ve icerik metni gelmektedir.

Sekil 50
Diji-SDO Web icerik Akisi Ornegi

. .
Giris
Ogrencilerinizle giinliik hayatta ne tiir segimler yaptiklarina dair

konusma baslatin. Ornegin yemek tercihleri, renk secimleri, kiyafet
tercihleri vb.

Giinliik hayattaki secimlerimizde oldugu gibi dijital araglari
kullanirken veya icerik olustururken de secimler yapip yapmadiklarini
sorun. Ornegin video icerikleri izlemek, dijital oyun oynamak, miizik

dinlemek, sosyal medya kullanmak vb. kisaca cevaplar alin.

X ;
— d P 4 Konusmanizda “Hepimiz her giin izledigimiz ve kullandigimiz medya
u Me a JoNS hakkinda secimler yapiyoruz. Bu secimler izlediklerimizi,
dinlediklerimizi, okuduklarimizi ve hatta cevrim ici olusturduklarimizi

iceriyor. Ancak tiim medya secimleri ayni degildir. Aslinda, farkli
segimler bize ok farkli hissettirebilir.” gibi ifadelerden bahsedin.

-~

3 Bununla ilgili kisa videonuz oldugunu beliriin. “Medya Dengem”

. | videosunu izletin.

N

Medya Dengem Videosu

Doéngu igerisinde o6grencilerden yansitma alinacak durumlarda &grencilere
yonlendirilebilecek sorular 6gretmene rehberlik etmesi igin ayrica Sekil 34’te goruldigu gibi
“Yansitma” bdlumleri olusturulmustur.

Sekil 52

Yansitma Alani Uygulayicilar igin Soru Ornedi

Yansitma sorularina gegmeden &nce cocuklarin yasadiklari deneyimden

I a n s Iim a cikmalan icin kiiciik bir hareketlendirici aktivite yapabilirsiniz. Ardindan
o

asagidaki sorulari yonelterek deney lemll I

\ ini ni

saglayiniz

® Cocuklar neler yasadik? Deneyimlerini aktarmak ister misiniz?

® Medya ve dijital araglan kullanmanin farkli sekilde kullaniyor olmak size
kendinizi nasil hissettirdi?

® Medya kullanimi noktasinda belirleyici unsurlar nelerdi sizce? (Burada
cocuklardan gelen cevaplar herkesin gérebilecegi bir alanda
yazabilirsiniz. Omek: Eglence, zaman, paylasim, sosyal medya vb.)

o Goriiglerimiz farklilaginca arkadaslarinizla ayni fikirde olmanizi veya
fikrinizin degismesine neler sebep oldu? Sizi ne ikna efti

® Medya kullanim siirelerinde ailenizin, arkadaslarinizin ve kendi

isteklerinizin ne kadar etkili oldugunu disiindiiniiz?

®  Medya kullanim alanlarinizi gézden gecirdiginizde daha ¢ok hangi
alanlarda dijital araclari kullandiginizi diisiiniiyorsunuz? Neden?

* Medya ve dijital araclari kullanim siireleriniz sizce dengeli mi?

® Aileniz ve arkadaglariniz ile giinlik hayatta yapacaginiz aktivitelerden
uzaklastirdigi durumlar olusmasinda medya ve dijital araglar ne kadar
etkili?

®  Medya kullanim durumlarinizi dengelemek sizce zor mu? Nasil?

* Medya ve dijital araclar sebebiyle planh aktivitelerinizi kacirdiginiz veya
geg kaldiginiz durumlarda kendinizi nasil hissediyorsunuz?
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Egitim akisinin “Akif Uygulama” olan son bolimunde 6grencilerin bireysel olarak
yapacaklari uygulama igerikleri yer almaktadir. Sekil 35’te yer alan bdlim dégrencilerin konu

baglamina gére yapacaklari uygulama icerigini gdstermektedir.
Sekil 54

Aktif Uygulama Ogrenci Etkinligi Dosyasi

DiJi . . . s

HE DIJITAL DUNYADA DENGEDE KALMAK UYGULAMA ETKINLIGI
Ad-Soyad: ...ooooiiiii
Tarih: oo

Adim 1:
e Hem gevrim i¢i hem de ¢evrim disi yaptigimz farkh etkinlikleri diisiiniin. Akhmza

gelebildigi kadarmi kutu i¢ine yazimz.

Cevrim igi hangi aktiviteleri yapiyorsunuz? Cevrim disi ne tir faaliyetler yapiyorsunuz?

e Cevrimigi ve cevrimdisi faaliyetler listenize tekrar bakin. Her birinde en ¢ok yaptiginiz

iki veya ii¢ faaliyeti daire icine alin.

“Deneyimsel Ogrenme Doénglsi” dért adim diginda devam etmesi gereken bir
durumu vurgular. Dolayisiyla 6grenme surecinin devam etmesi igin 6grencinin okul disinda
etkilesim halinde oldugu, aile ile yapilacak etkinlikler tasarlanarak o6grencilerin konu
baglaminda gelisimi desteklenmistir. Her egitim akisinin son béliminde Sekil 36'da yer
aldigi alandan erisim saglanarak aile bireyleri ile gergeklestirimek ve sonuglarini sinifla

paylasmak Uzere “Aile Etkinligi” tasarlanmigtir.

Sekil 56

Aile Etkinligi Erisim Alani Ornegi

Medya Secimi ve Uygulama Aile Aktivitesi

Evde &grenme ve deneyim siirecinin devam etmesi i¢in “Medya Segimi ve
Uygulama Aile Aktivitesi” nin evde nasil uygulanacagini gocuklara aciklayin. Bir
sonraki hafta yasadiklar aile deneyimi hakkinda sinifta bir tartisma ve deneyim

paylasimi ortami yaratin.
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Her egitim akisinin sonunda ilgili egitimi dijital acidan daha zengin hale getirmek
amaciyla uygulayicilar i¢cin web 2.0 araglari énerisi yapiimistir. Sekil 37°de t¢ web 2.0 araci
Onerisi yer almaktadir.

Sekil 58

Dijital Arag Oneri Alani

Dijital Araclar

Ggrencilerinizin "Oz Yonetim” becerilerini gelisti iirecinde size destek olabilecek dijital araclar.

Mi0  ammenm ¢ @ 8 L Q El

‘Ways to improve performance
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Google Uygulamalar Miro Padlet
Google Workspace uygulamalarin Miro esnek ve grafik tabanh yapisiyla ortak Padlet ile birbirinden farkli dijital icerikler
kolayhg: ve cesitliligi ile égrencileriniz ile iiretim alani sunan dijital bir I | | k sinif panosunu
ok farkli alanlarda dijital igerikler Ogrencilerinizin orfak yaratim siireglerini olugturabilirsiniz. Tim égrencilerin
iretebilirsiniz. Ustelik orfak paylagim destekleyerek farkli infografik secenekleri erigimini saglayarak sinif icerisinde hizli
dosyalari olugturarak tiim &grencileriniz ve sunan Miro, grup galigmalari igin oldukca ve etkili bir paylagim alan| yaratmak
hatta ebeveynleri yaptiginiz ¢alismalara fazla icerik modeli sunuyor. mimkin. Ayrica Padlet okul hesabi
dahil edebilirsiniz. olusturarak icretsiz bir sekilde kullanma

olanagu sunuyor.

Ogretmenlerin egitim sonunda 6grencilerle yasadiklari deneyimi Diji-SDO web
tabanli 6grenme ortamini kullanan diger o6gretmenlerle paylasmalari ve uygulama
surecinde yasanan durumlar hakkinda énerilerde bulunmalari igin “Geri Bildirim Formu” ve

“Topluluk Paylasim Alani” olusturulmustur.

Sekil 60

Uygulayici Geri Bildirim ve Paylagim Alani

Geri Bildirim

Oz Yonetim becerisini geligtirmeye

Deneyimlerinizi Toplulukla

Paylasin

Sinif iginde yaptginiz uygulamadan elde D

eftiginiz deneyimi grenme toplulugu ile

paylasabilirsiniz. D D
Blog Yazis1 Génder

yonelik Lise diizeyinde uyguladiginiz
Dijital Titketim "Ekran Siiresi” etkinligi
hakkinda gériiglerinizi bize

iletebilirsiniz.
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Ogretmenlerin SDO becerileri hakkinda daha detayh bilgi edinmeleri, deneyimsel
dgrenme doénglsinin kuramsal yapisi ve Diji-SDO web ortaminda nasil ele alindidi
hakkinda detayli bilgi alabilecekleri, SDO alaninda yayimlanan giincel yayinlar ve akademik
c¢alismalardan haberdar olabilecekleri, 6grencilerin sosyal duygusal gelisimi slresince
yararlanabilecekleri dijital araglarin yer aldigi “SDO Bohga” meniisii olusturulmustur. Bohca

alaninda ayrica égretmen blog sayfasi da yer almaktadir.

Sekil 62
SDO Bohga Meniisii Alt Bilesenleri

BIEJEI Dijital SDO Ag: 1 Anasayfa @, Egitimler + [ spd Bohga ~ 5] Destek + @ iletigim
‘ r SDO Becerileri »
v ve S ) :
Deneyimsel Ogrenme
d Dijital Diinya & SDO \‘

Dijital Araglar

Yayinlar

Ogretmen Blog

Diji - SDO

Giiniimiizde medya ve teknoloji, her yasta bireyin 6grenme, sosyallesme ve diinyaya katilma bigimlerinin merkezinde yer almaktadir. Bu durum, &grencilerimizin

dijifal yasamlarinin sosyal ve duygusal refahlarini nasil etkileyebilecegini diisiinmeyi daha da 6nemli hale getiriyor. Diji-SDO, dijital vatandaslik ile sosyal ve duygusal

Sgrenmenin i ice gectigi bu diinyada yolunuzu bulmaniza yardimei olmak igin hazirlanmighr.

“SDO Bohga” meniisi altinda SDO becerileri “Oz Farkindalik, Oz Yénetim, iligki
Becerileri, Sosyal Farkindalik ve Sorumlu Karar Verme” alt menuleri olusturulmustur. Her

beceri icin alt becerileri kapsayacak sekilde bilgilendirme sayfalari olusturulmustur.

Sekil 64

SDO Becerileri Bilgilendirme Sayfasi Ornegi

gia‘!ég Dijital SDO Agi 1@ Anasayfa & Egitimler ~ [ DO Bohga ~ 71 Destek + ® iletigim

Oz YONETIM

Duygularinin farkinda olmanin yaninda onlari verimli bir sekilde ele
alma, izleme ve ydnetme yetenegini igerir. Bu beceri stresin
istesinden gelmeyi, engellerden kaginmayi ve duygulan uygun
sekilde ifade etmeyi de icerir.

Alt Beceriler 3]

Oz Yonetim Becerisi

PMASEL tarafindan belirlenen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri gercevesinde 6z yonetim becerisi, grencilerin duygularini yonetme, stresle
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Ogretim tasariminin ingasi sirecinde temel alinan “Deneyimsel Ogrenme Modeli”
ve kuramsal yapisi “SDO Bohga” meniisu altinda detayh bir sekilde yer almaktadir. Bu
alanda deneyimsel 6grenme yaklagiminin Diji-SDO web 6grenme alaninda nasil ele alindig
detaylandiriimigtir.

Sekil 66

Deneyimsel Ogrenme Bilgilendirme Sayfasi

=)

IEJEE Dijital SDO A& fal' Anasayfa & Egitimler + [ spd Boh¢a ~ [£] Destek « ® iletigim

o~ . e e I

Ogrenme Dongiisii Asamalan somut
DENEYIM

Deneyimi kavrama, bilgiyi iceri alma siireci anlamina gelirken, deneyimi

déniistiirme bireylerin bu bilgileri nasil yorumladigi ve bunlarla nasil hareket X

edecegiyle ilgilidir. Deneyimsel Ogrenme Teorisi Modeli, diyalektik olarak

birbiriyle baglantli iki deneyimi kavrama modunu (Somut Deneyim ve Soyut

Kavramsallastirma) ve diyalektik olarak birbiriyle baglantili iki deneyimi déniistiirme

modunu (Yansitici Gézlem ve Aktif Uygulama) tanimlamaktadir.

AKTIF YANSITICI

UYGULAMA

Ogrenme, bu dért 8grenme modu arasindaki yaratici gerginligin coziiminden
meydana gelmektedir. Bu siireg, 8grenenin tiim temel fonksiyonlari dahil ettigi
(deneyimleme, yansitma, diisiinme ve yapma) ideal bir grenme déngiisii olarak

tasvir edilmistir; bu, 5grenme durumuna ve 6grenilen bilgiye duyarli ve tekrarlanan

bir stirectir. N
Deneyimsel Ogrenme Déngiist

Ana menti igerisinde Diji-SDO web tabanl 6grenme ortamina dair destek unsurlarini

iceren Sekil 42’de yer aldigi gibi alt menuler olusturulmustur.

Sekil 68

Destek Mendisti Alt Bilesenleri

BiEJEg Dijital SDO Ag 1@ Anasayfa & Egitimler ~ [ spo Bohga ~ Destek + ® iletisim
Kullanim Rehberi
icerik Modeli
Ekip
8§88

Topluluk Paylagim

Sosyal Duygusal Ogren

Hayatimizin neredeyse tamaminda yer alan teknolojik olanaklar egitim siireclerinde de her gegen giin
etkisini arttirmaktadir. Yasanan kiiresel diizeydeki sorunlar egitim 8gretim siireglerinin teknoloji destekli

olarak tasarlanmasini gerekli kilmigtir.

Daha Fazlasi
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu tez kapsaminda 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek
amaciyla 6gretmenler igin web tabanli 6grenme ortami olusturulmustur. Diji-SDO adi verilen
o6grenme ortami “Hizli Prototipleme Modeli” temel alinarak gelistiriimistir. Bilgi toplama
asamasinda SDO alaninda literatiir taramasi yapilmig ve égrenen ihtiyaglarini belirlemek
amaciyla “Ogretmenlerin  Sosyal-Duygusal  Yetkinliklerini Degerlendirme  Olgegi”
kullanilmigtir. Literatlr taramasi ve olgek verileri sonucunda elde edilen bulgular 1s1ginda
geligtirilen web tabanlh 6grenme ortaminin (dijisdo.com.tr) ¢cergevesi, dgretmenlerin sosyal
duygusal yeterliligin hangi durumlarda farklilastigi, 6grenci egitim ve 6gretimi agisindan
nelere ihtiya¢ duyduklari, sosyal duygusal gelisim agisindan hedef kitlenin dzellikleri ve
sinirhliklart belirlenmigtir. Bu asamada yapilan analiz sonucu tasarimin bilesenlerinin
olusmasini saglamistir. CASEL tarafindan belirlenen 6z farkindalk, 6z yoénetim, iligki
becerileri, sosyal farkindalik ve sorumlu karar verme becerileri temel alinarak tasarim egitim

igerigi olusturulmustur.

icerik tasariminda web ortaminin yapisinin égretim tasarimi ilkelerine gore
belirlenmesi, kuramsal olarak ilgili kavramlarin ogretimi, kullanilacak dijital araglarin
saptanmasi ve tasarimin hedef grubun &zelliklerini kapsamasi bakimindan
degerlendirilmek Uzere uzman goéristu alinmistir. Uzman goérist sonucunda igerik yapisi
“Deneyimsel Ogrenme Ddngusi” temel alinarak tasarim olusturulmustur. igerikler ilkokul,
ortaokul ve lise 6grenim kademelerine gore kategorize edilmistir. Ogretim tasarimi video,
fotograf ve illistrasyon icerikleri olusturularak ¢evrim igi sunum, sinif i¢i aktif uygulama ve
aile etkinlikleri ile zenginlestirilmistir. Her bir dizey igin igerikler indirilebilir dokiimani haline

getirilmistir.

Uygulama asamasi dncesinde prototip olarak olusturulan dijisdo.com.tr web tabanli
6grenme ortami tasarim ve igerik agisindan degerlendiriimek Uzere bes alan uzmani

tarafindan degerlendirilmistir. Alan uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirme sonuglari,
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geligtirilen web tabanh egitim ortaminin tasarim ve icerik agisindan yeterli dizeyde
oldugunu gdstermektedir. Ortalama puanlarin buyidk c¢odunlugunun "Yeterli (4-5)"
araliginda olmasi, alan uzmanlarinin web tabanli 6grenme ortaminin tasarimi ve igerigi
hakkinda memnuniyet duyduklarini gostermistir. Bu durum SDO web tabanh egitim
ortaminin tutarl bir sekilde kaliteli icerige sahip oldugunu ve ogretmenlerin ihtiyaglarini
yansitan bir tasarim sundugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Alan uzmanlari, web tabanli
6grenme ortaminin igerigi hakkinda dgretmenlerin sosyal duygusal 6grenme konusundaki
bilgi ve becerilerini artirmak icin uygun ve anlasilir bir sekilde olusturuldugu, tasarim
acisindan ise kullanicilarin rahatlikla erigebilecegi ve etkilesimde bulunabilecedi bir yapiya

sahip oldugu goértsundedirler.

Sonug olarak, alan uzmanlarinin degerlendirmesinden ¢ikarilacak en énemli bulgu,
gelistirilen web tabanli egitim ortaminin basarili bir sekilde 6grencilerin sosyal duygusal
gelisimi agisindan dgretmenleri destekledigini ve bu alanda 6gretmenlere yonelik kapsamli
icerik sundugunu gdstermektedir. Bu degerlendirmenin sonucu olarak, Diji-SDO web
tabanh egitim ortaminin 6gretmenler icin etkili bir egitim araci oldugu ve 6gretmenlerin
mesleki gelisimine énemli katkilar sunabilecedi ¢ikarilabilir. Alan uzmanlarindan gelen
tasarim ve icerik bakimindan oneriler web ortamina yansitilmistir. Alinan geri bildirimler

cercevesinde web tabanli 6grenme ortami uygulama 6ncesi son haline getirilmigtir.

Uygulama asamasi dort sinif 6gretmeni, dort brang 6gretmeni ve ortaokul/lise
diuzeyinde derse giren dort bilisim teknolojileri rehber 6gretmeni olmak tzere 12 6gretmenin
katilimiyla gergeklestiriimistir. Uygulama sonrasi égretmenlere yonelik gérev tamamlama,
anket bélimu ve bireysel gérisme olmak Uzere li¢ asamadan olusan “Kullanilabilirlik Testi”
uygulanmigtir. Ogretmenler web tabanli 6grenme ortaminin kullanilabilirligi konusunda
genel olarak olumlu gérislere sahiptir. Ogretmenlerin verdigi yiksek puanlar, tasarimin
kullanici dostu oldugunu ve igeriginin 6gretmenler Uzerinde kullanilabilirlik agisindan etkili
olduguna goéstermektedir. Nitekim yapilan gériismelerde mesleki agidan faydali oldugunu

belitmeleri bu bulguyu desteklemektedir. Ayrica, 6gretmenler web tabanh 6grenme
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ortaminin &grenen ihtiyaglarina uygun bir sekilde tasarlanmis oldugunu, igeriklerin
ogrenciler agisindan etkili olabilecegi goériusindedirler. Egitim aksinin olusturulmasinda
tercin edilen metodoloji olarak “Deneyimsel Ogrenme Déngusinin” kullaniimasi ve
doénginin teknoloji destekli 6gretime basarili bir sekilde entegre edilmesi 6gretmenler
tarafindan begenilmis ve etkili bulunmustur. Genel olarak 6gretmenler, web ortaminin canli,
dikkat c¢ekici, egitici ve zengin igerikli oldugunu, 6gretmenlere ve O&grencilere fayda
saglayacak bir egitim ortami olusturuldugunu disinmektedirler. Bu sonuglar, prototip olarak
geligtirilen web tabanli 6grenme ortaminin égretmenlerin ihtiyaglarina ve beklentilerine
uygun olarak tasarlandigini, 6gretmenlerin egitim ortamlarinda 6grencilerin sosyal duygusal
o6grenme becerilerini gelistirmek Gzere kullanilabilir bir dijital ara¢ oldugunu goéstermektedir.
Ancak, yine de verilerin sadece 12 6gretmenden elde edilmis olmasi ve genelleme
yapilabilmesi icin daha genis bir drneklemle tekrarlanmasi gerekmektedir. Kullanilabilirlik
testi sonucunda web tabanli 6grenme ortaminda gerekli diizenlemeler yapilarak prototip

nihai asamaya getirilmistir.

Alan uzmani ve o6gretmen gorusleri alinarak nihai haline getirilen tasarimin
profesyonel ve anlasilir olmasi, igeriklerin seviyelere uygun olmasi, kullanilan gorsellerin
dikkat c¢ekici ve konuyla uyumlu olmasi 6ne c¢ikan 06zellikler arasindadir. Ayrica,
ogretmenlerin Onerileri dogrultusunda, egitim i¢eriginin gesitlendiriimesi, glincellenmesi ve
o6grenme iceriginin uygulanmig halini gdsteren videolarin eklenmesi 6nerilmistir. Bu sayede,
web ortaminin 6gretmenlerin ihtiyaglarina daha iyi yanit verecek ve dgrencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirmelerine daha etkili bir sekilde katki saglayacagi

dusunulmektedir.

Alan yazin incelendiginde gelistirilen web tabanli 6grenme ortaminin benzer
sonuglara sahip arastirmalar yer aldigi gérilmistir. Petr ve Geraldine (2015), SDO
alanindaki uygulamalarin ginlik hayata adaptasyonunda bir takim zorluklar i¢cerdigini bu
zorluklarin dijital teknolojilerin egitim ortamlarina entegrasyonu ile kolaylasacagini

vurgulamiglardir. Ayrica insan bilgisayar etkilesiminin SDO alaninda énemli katkilar
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sunabilecegini ifade edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda web tabanl olarak gelistirilen Diji-
SDO 6gretmen egitimi somut deneyim ve aktif uygulama tasarimlariyla SDO’nin glinlik
hayat dinamiklerine adaptasyonunu konu almaktadir. Egitimlerin katilimciidir én planda
tutan igerik tasarimi ve iligkilendirme dzelligi ile SDO’niin glinlik yasam dinamikleriyle nasil

uyumlanabilecegine ornek teskil etmektedir.

Neeru (2020), SDO igeriklerini AR, VR ve Al gibi BT araglari ile sinif/6grenme
ortamina taglyarak égrencilerin sosyal duygusal gelisimini incelemistir. Arastirma sonucu
egitim teknolojileri ile zenginlestiriimis SDO ortami sunan uygulamalarin égrencilerin sosyal
duygusal gelisimi olumlu yénde etkiledigini ve akademik basarisini arttirdigini géstermistir.
Calismada SDO icerikleri Skype in the Classroom, Empatico ve Flip Grid gibi uygulamalari
ile 6grenme ortamina sunulmus, 6grencilerin iliskisel becerilerini gelistirdigi gdozlemlemistir.
Diji-SDO web tabanl egitim ortami dgrencilerin SDO becerilerini gelistirmek (izere uygun
web araci énerileri sunmaktadir. Biinyesinde bulundurdugu egitim akisi cergevesinde SDO
egitim igeriginin dijital araclarla nasil kullanilacagr yer almaktadir. Bu acgidan egitim
teknolojileri araglarinin SDO gelisiminde nasil kullanilacag konusunda 6égretmenlere

kilavuz niteliginde bilgiler sunmaktadir.

Kullanilabilirlik testi kapsaminda 6gretmen gorislerinde animasyon, video ve diger
dijital igeriklerle tasarimin zenginlestirilmesine vurgu yapilmigtir.  Diji-SDO egitim
tasariminda yer alan igerikler farkli BT araglar kullanilarak zenginlestirilebilir. Nitekim
arttinimis gergeklik uygulamalari ile SDO egitimi uygulamasi yapan Murphy ve Cook (2020),
yaptiklari arastirmada dijital simUlasyon igeriklerinin 6grencilerde sosyal duygusal gelisimi

olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmiglardir.

Diji-SDO &gretmen egitimlerinde aktif uygulama sirecinde 6grenmenin kalicihgini
ve etkisini arttirmak, cocuklarin sosyal cevreleri ve aile iliskilerini giiclendirmek amaciyla
aile etkinligi uygulamalari tasarlanmigtir. Bu durum yaptiklar ¢alismada Tinget2.0 SDO
egitim programini uygulayarak c¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki duygularla ilgili

konusmalarin derinligini ve uzunlugunu etkili bir sekilde arttiran calisma bulgulariyla
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ortismektedir (Cerit ve ark., 2023). Diji-SDO sosyal ve duygusal 6grenmenin sadece okul
icinde degil cocuklarin sosyal gevresi ve aile iligkileri baglaminda devam etmesi gerekliligini

gOzeterek icerik ve uygulama tasarimi sunmaktadir.

Ogretmenlerin sosyal duygusal vyeterliligi ve bu yeterliligi egitim ortamlarina
yansitma becerisi olumlu sinif iklimi ve 6grenme ciktilarini etkilemektedir (Jennings ve
Greenberg, 2009). Ogrencilerin sosyal duygusal yénden gelisimini desteklemek igin
o6gretmenin sosyal duygusal yeterlilige sahip olmasi 6nemlidir (Schonert-Reichl, 2017;
Holmes, 2017; Gol-Glven, 2017; Sénmez & Ayaz, 2019; McNaughton ve ark., 2023). Bu
calisma 6gretmenlerin sadece SDO alaninda yetkinlik kazanmasina degil ayni zamanda
gunumazun en temel ihtiyaglarindan biri olan dijital yetkinlik ve teknoloji kullanimi agisindan
da o6gretmenleri desteklemektedir. Ogretmenlerin yani sira egitim profesyonellerine

deneyimsel 6grenme yaklasimi ile farkl bir metodoloji sunmaktadir.

Ronen ve Meray (2022), 6gretmenlere yénelik gelistirdikleri SDO egitim programini
yuz yuze ve gevrim ici olarak iki gruba uygulamistir. Tium katiimcilara anket uygulamis ve
ayrica her iki oturuma katilan 11 6gretmen ile bireysel gériismeler yapmislardir. Sonuglar
cevrim ici egitimin, 6gretmen egitiminde SDO yetkinliklerini tesvik etmek igin ylz yiize
egitimlere etkili bir alternatif olabilecegini gostermistir. Ayni durum bu arastirma ve tasarim
sureci icinde gegerlidir. Diji-SDO egitimi 6gretmenler igin web tabanh 6grenme ortami
kullanilabilirlik slrecine katilan 12 6gretmen tasarimin etkili, anlasilir, mesleki gelisim

acisindan faydali ve i¢erik bakimindan zengin oldugunu belirtmislerdir.

Medya ve teknoloji, 6grencilerin 63renme, sosyallesme ve dinyaya katima
bicimlerinin merkezinde yer almaktadir. Bu durum, d6grencilerimizin dijital yasamlarinin
sosyal ve duygusal refahlarini nasil etkileyebilecegini disinmeyi daha da énemli hale
getirmektedir. Birgok tilkede SDO ve dijital diinyayi birbiriyle harmanlayan, zengin igeriklere
sahip uygulama 6rnekleri bulunmaktadir. CASEL’in SDO program igerigini temel alarak
Harvard Graduate School of Education ve Common Sense tarafindan geligtirilen ve

uygulanan “Project Zero” SDO becerileri ve dijital yetkinlikleri bir arada ele alan énemli
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orneklerdendir. Commen Sense okul déncesi, ilkokul, ortaokul ve lise dizeyine kadar
gelistirdikleri dijital vatandaslik ve SDO igerikleri ile alana dnemli katki sunmaktadir. Ayrica

platform egitim profesyonelleri ve aileler icin akademik destek sunmaktadir.

Ulkemizde birgok boyutuyla gelisime acgik olan SDO alani, teknoloji destekli
uygulamalarin sayisindaki sinirlilikla da dikkat cekmektedir. Diji-SDO web tabanli 6grenme
ortami 6gretmenlerin sosyal duygusal yetkinliklerini farkindalik dizeyinde arttirmayi
hedefleyen, 6grencileri var olduklari ¢evrimi¢ci akademik ve sosyal alanlarda sosyal ve
duygusal olarak desteklemek acgisindan 6gretmenlere rehber niteliginde igerikler sunan
ulusal capta dncii calismalar arasinda olacaktir. Prototip olarak tasarlanan “Oz-Yénetim”
becerisi diger dért beceri alanin tasarim ve igerikleri ile tamamlanarak Diji-SDO tam

versiyonu olusturulacaktir.

Oneriler

Uygulayicilar igin éneriler:

e Diji-SDO egitim igeriklerini kullanacak dgretmenlerin kendi sinif ortamlarinin fiziksel
yapisl, 6grencilerin sosyo-ekonomik seviyesine ve teknolojik imkanlara goére

icerikleri uyarlamasi gerekebilir.

e Ogrenciler arasinda 6égrenme glcligi yasayan, fiziksel veya zihinsel agidan
yeterlilik dizeyi diger 6grencilere goére daha az olan gocuklar icin editim akislari

ihtiyaca gore revize edilebilir.

e Diji-SDO igerik agisindan égrencilerin teknoloji kullanimi ve medya tiiketimi Gizerine
odaklanmigtir. Farkli konu baglamlariyla egitim akislart ve metodolojisi

cesitlendirilebilir.

e Ogrencilerin sosyal duygusal gelisimini desteklemek icin egitim igerigine uygun
olarak dijital hikayeler, animasyonlar ve gevrim i¢i uygulamalar gibi dijital araclar

kullanilarak egitim icerigi zenginlestirilebilir.
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Arastirmacilar igin oneriler:

Diji-SDO her ne kadar web tabanli olarak gelistirilse de kullanicilarin igerikleri indirip
kendi uygulamalarini yapmalari Uzerine kurgulanmistir. Web ortami yazilimsal
acidan 6gretmen calismalarini takip eder nitelikte degildir. Gelistirilecek izlenebilir,

dinamik ve kullanicilarin dijital veri kayitlarini tutan bir 5grenme ortami tasarlanabilir.

Diji-SDO web tabanh 6grenme ortami igerik agisindan 6gretmen ihtiyaglarinin analiz
edilerek olusturuldugu bir yapidir. Dogrudan 6gretmenlerin ihtiyacglarina gore sosyal
duygusal 6grenme uygulama igerikleri sunan, égrenci gelisim dizeyine goére egitim
akislari olusturan ve 6grencilerin SDO gelisimini destekleyen web araci onerileri
filtreleyen yapay zeka destekli dijital 6grenme ortamlari tasarlanarak etkililigi

incelenebilir.

Sosyal duygusal gelisim bireyin tim hayati boyunca devam eden bir siregtir.
Glnimiizde dijital diinya bireyin hayati igerisinde dnemli bir paya sahiptir. Diji-SDO
web ortami kisitli bir sire igin 6grencinin ilgili becerilerine odaklanan 6grenme icerigi
sunmaktadir. Teknoloji destekli olarak SDO programlarinin 6grencilerin sosyal
duygusal gelisimlerini ve akademik performansi Uzerindeki uzun vadeli etkilerini

incelemek, bu muadahalelerin surdurulebilirligini degerlendirmek faydali olacaktir.

Bu calisma dijital araclarla zenginlestiriimis égrenme ortamlarinin égretmenler
tarafindan dgrenciler icin SDO beceri gelisimini olumlu yénde etkiledigini ortaya
koymustur. Dijital araglarla zenginlestirilmis SDO web tabanl ortamlarin etkisini
ortaya koyacak daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Dolayisiyla egitim

teknolojileri ve SDO’y( farkh boyutlarda ele alacak aragtirmalar yapilmalidir.

Diji-SDO web ortami tasarim boyutuyla her ne kadar dinamik yapiya sahip olsa da
bu alanda glinimz teknolojilerine uygun daha gelismis web ortamlari tasarlanabilir.

SDO bilesenlerini iceren similasyon tabanli VR, AR ve Al gibi teknolojileri igeren
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dgretim tasarimlar gelistirilerek etki diizeyleri incelenebilir. lyi uygulamalarin egitim

kurumlarina transferi saglanabilir.

Diji-SDO 6gretmenlerin web ortamini kullanabilirligine odaklanmistir. Yapilacak
diger calismalarda dogrudan égrenciler icin uygulama icerikleri gelistirilerek SDO

oégrenci gelisim programi tasarlanip etkileri incelenebilir.

Diji-SDO, bes temel beceriyi ele almaktadir. Web tabanh egitim ortami SDO

becerilerinin alt becerilerini icerecek sekilde genisletilebilir.
Politika yapicilar ve karar vericiler igin oneriler:

Teknolojiyi SDO programlarina entegre etmedeki potansiyel engelleri ve zorluklar
arastirmak ve bunlarin Ustesinden gelmek icin stratejiler gelistirmek degerli

olacaktir.

Ogrencilerin glinimiiz dijital diinyasinda sosyal duygusal gelisimi oldukga énemli bir
konudur. Ogretmenlerin SDO ve teknolojiyi egitim ortamlarina etkili bir sekilde
entegre edebilmeleri igin sUrekli mesleki gelisim ve egitime ihtiya¢ vardir. Mesleki
gelisim programlarinin zenginlestiriimis, yenilikgi ve teknoloji destekli olarak
tasarlanmasi, uygulanmasi ve katilimci bir degerlendirme sireciyle surekli glincel

tutulmasi gerekmektedir.

Ogretmen adaylarinin yetistirilmesinde ilgili 6gretim programlarinin dijital diinya ve
SDO uygulamalarini igerecek sekilde giincellenmesi gerekmektedir. Bu konuda
yapilacak caligmalar 6gretmen adaylarinin hizmet dncesinde SDO ve dijital diinya

hakkinda farkindalik kazanmasina ve yetkinlik elde etmelerine katki saglayacaktir.

Turkiye'de o6rgiin, yaygin ve yetigkin egitim mifredatlarinin SDO bilegenleri
cercevesinde yeniden yapilandirilmalidir. Yeniden yapilandiriima surecinde egitim
teknolojileri ve dijital uygulamalarin azami dizeyde mufredat icerisine adaptasyonu

saglanmalidir.
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EK-A: Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme Olgegi (0SYDO)

Maddeler

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kismen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1-Ogrencilerimle yakin bir iliskim vardir.

2-TUum 6grencilerimin nasil hissettiklerinin farkindayimdir.

3-Ogrencilerimin nasil hissettiklerini anlama konusunda
iyiyim.

4-Ogrenciler problemleri igin yanima gelir.

5-Ogrencilerle iliski kurmak benim icin gok zordur.

6-Sinifimda bir topluluk duygusu yaratirim.

7-Ogrencilerimin aileleriyle olumlu iligkiler kurarim.

8-Bir 6grenci beni Gzdiiginde neredeyse her zaman sakin
kalirm.

9-Ogrencilerin uygunsuz davraniglarini ele alirken sakin
davranirim.

10-Ogrenciler beni kiskirttiginda, cogunlukla Gzaltrim.

11-Eyleme gegmeden 6nce dusunurim.

12-Sinifta gogunlukla Gzuliyorum ve nedenini anlamiyorum.

13-Duygularimi ve hislerimi saglikli yollarla yonetebilirim.

14-Bireysel ve grup farkliliklarini anlayigla karsilarim. (6r.
Kdltirel, dilsel, sosyoekonomik, vs.)

15-Ogrencilerimin givenligi, aldigim kararlarda énemli bir
faktordar.

16-Bir problem veya tartisma oldugunda bunu
6grencilerimle ¢ézerim.

17-Duygusal ifadelerimin égrencilerle etkilesimlerimi nasil
etkiledigini bilirim.

18-YoOnergelerimin  kultirel agidan duyarli olmasini
saglamak icin caba sarf ediyorum.

19-Karar verirken 6grencilerimin iyi olma halini g6z 6niinde
bulundururum.

20-Calisma arkadaslarim bir sorunu ¢ézerken benim
tavsiyemi alir.

21-Nasil hissettigimi bagkalarina kolaylikla séyleyebilirim.

22-Diger c¢alisma arkadaglarimla, catisma durumlarinda
c6zimleri etkili bir sekilde tartisabilirim.

23-Okulumdaki ¢calisma arkadaslarim bana saygi duyar.

24-Okuldaki c¢alisma arkadaslarimin duygularina dikkat
ederim.

25-Ebeveynlerle konusurken kendimi rahat hissederim.
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TASARIM ALANI

Yetersiz
(0-1)

Gelistirilmeli
(2-3)

Yeterli
(4-5)

Aciklama

Site tasarimi hedef alinan kullanici
dlzeyine uygundur.

Sitedeki grafikler yazili metin ile
uyumludur.

Grafik tasarim ilkeleri dikkate alinarak
olusturulmustur.

Grafikler veya resimler sayfanin
gérselligine cekicilik katmaktadir.

Site igerisinde genel bir yerlesim plani
vardir.

Site genelinde sadelik hakimdir.

Kullanilan renkler web sayfasinin
gérselligine cekicilik katmaktadir.

Arka planin rengi 6n plandaki icerik
rengi ile uyumludur.

Arka plan ve metin arasinda uygun
renk bilesimleri kullaniimistir.

Yazi tipi ve boyutu kullanici dizeyi igin
uygundur.

Metin, baslik ve alt bagliklar igin uygun
font blyUklugu kullaniimis ve butinlik
site genelinde korunmustur.

ICERIK ALANI

Yetersiz
(0-1)

Geligtirilmeli
(2-3)

Yeterli
(4-5)

Aciklama

Sitenin amaci agik ve nettir.

Hedef alinan kullanici duzeyi igin
anlagilabilir ve uygundur.

Egitimsel amaclan kazandirmaya
yardim etmektedir.

Her sayfa az ve 6z bilgi icermektedir.

Kullanilan dil ve yoénergeler acik ve
sadedir.

Site igerisinde gezinme kolayligi
saglanmistir.

Site ozellikleri hedef alinan kullanici
dizeyine
uygundur.

Baglantilar acik bir sekilde
tanimlanmistir.

Site Uzerinde aranilan bilgiye kolayca
ulasilabilmektedir.

Geligtirilen ¢evrim igi ortam
“Deneyimsel Ogrenme Modeli”
metodolojisine uygun olarak
tasarlanmistir.




Ek-C: Ogretmen Kullanilabilirlik Testi

* Gorev Tamamlama Tablosu
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Gorev
No

Gorevler

Tamamlanma Durumu

M Tamamlandi XITamamlanmadi

Gorev
tamamlanmadiysa
nedenini kisaca
aciklayiniz.

SDO Bohga meniisii altinda
“SDO Becerileri” ardindan alt
menii olan “Oz Yénetim”
sayfasina gidiniz.

Oz Yoénetim” sayfasinda “llkokul
Diizeyi” béliimiindeki “Incele”
butonuna tiklayin. Gelen sayfada
Ust menideki “Anasayfa” alanina
tiklayiniz.

SDO Bohga meniisiini
kullanarak “Deneyimsel
Ogrenme” sayfasina gidiniz.

Ust meniide yer alan “Egitimler”
meniisiinden sirasiyla “Oz
Yonetim” ardindan “Ortaokul”
alanini tiklayiniz.

“Ortaokul” sayfasinda “Egitim
Akisi Boyunca Gerekli Dijital
icerikler” alanindan “Aile Etkinligi”
igerigini aginiz. Acllan etkinlik
sayfasini inceleyiniz.

Ust meniide sirasiyla “Egitimler /
Oz Yonetim / Lise” sayfasini
aginiz. Egitim igeriginde “Uglinci
Adim: Soyut Kavramsaldan Aktif
Uygulamaya” bélimiinde yer
alan videoyu oynatin.

Ust meniide sirasiyla “Egitimler /
Oz Yénetim / llkokul” sayfasini
aciniz. Egitim igeriginde “Egitim
Akigl Boyunca Gerekli Dijital
icerikler” béliimiinde “Medya
Dengem Sunum Dosyas!”
alanina tiklayiniz. Gelen sunum
dosyasindan “Sayfa 15" aginiz.

SDO Bohga meniisii altinda
“Dijital Diinya ve SDO” alt menii
baglantisini tiklayarak ilgili
sayfasina gidiniz. Sikga Sorulan
Sorular bélimuinde “Teknoloji
Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyi
Nasil Etkiler? soru alanini
tiklayiniz.

Anasayfa iceriginde yer alan
“Diji-SDO Egitimler” blimiine
giderek “Oz yénetim” Egitime
Katil butonuna tiklayarak ilgili
sayfaya gidiniz. Gelen sayfanin
en alt kisminda yer alan
“Ortaokul Duzeyi” béliminde
“Incele” butonuna tiklayiniz.

10.

“Oz Yénetim/Ortaokul”
sayfasindaki “llgili Kavramlar -
Anahtar Kelimeler:” alaninda yer
alan “Medya/Medya Dengesi”
anahtar kelimesine tiklayiniz.
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* Degerlendirme Anketi

Sl E| & B| s¢
[«3]
Madde Degerlendirme Sorular S| 5§ | 5§58 2 £ g Agiklama
No . E £ g g2 2 E 2 (Varsa)
=g 23 2= = =
TE|XE |¥E ¥ | TE
— M M ™ M| < O M
1 Web sayfasina erisim saglamak benim
icin kolaydi.
2 Verilen gorevleri kolaylikla
tamamladim.
3 Egitim iceriginde tercih edilen web
araglarini etkili buldum.
Web sayfasinda yer alan tasarimsal
4 . . L .
objeler ilgi ¢ekiciydi.
5 Egitimin icerik yogunlugu uygundu.
6 Egitim igeriginin 6gretim tasarimi
etkiliydi.
7 Egitim icerikleri sinif diizeylerine
uygun olarak tasarlanmistir.
8 Egitim igerikleri konuyla ilgili
farkindaligimi arttirdi.
9 Egitim icerigi kisisel ve mesleki
gelisimime katki saglar niteliktedir.
Egitim igerikleri siiflarda kolaylikla
10 S .
uygulanabilir diizeydedir.

* Bireysel Goriigsme Sorulari

Soru
No Sorular
Ogrenme ortaminin aktarimina (metodoloji, dijital ierikler vb.) yénelik diigtinceleriniz
1 .
nelerdir?
2 Ogrenme ortaminin gérsel tasarimi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
3 Ogrenme ortaminda begendiginiz / begenmediginiz 6zellikler nelerdir?
4 Ogrenme ortaminin geligtirilmesine yonelik énerileriniz neler?
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DIJITAL TUKETIM “EKRAN SURESI”

MNgili SDO Becerisi:ozA¢IEs

CIETOTPRRGE Lise 9 — 12

Grup Biiyiikliigii:g{es
45 dk

NS aelIle Her grup icin “Ihtiyaclar ve Istekler Kartlar1”, zarf, yapistirmal1 ve renkli

kagitlar. Kagit yapistirma alam pano olabilir veya bir flipchart kagidi olabilir.
miimkiinse arka planda ¢almak tizere riizgarli veya firtinali deniz yolcugu sesi
(Firtinali Deniz Sesi: https://www.youtube.com/watch?v=7dT5rNNcUI8 Dalga sesi:
https://www.youtube.com/watch?v=e 1 U9HioSIM4 &t=2384s )

Giinliik hayatta medya kullamm ve tiiketimi konusunda 6nceliklerimizi
belirlemek. Dijital araglar ve medya kullammimin hayatimizdaki denge durumunu
belirlemek. Cocuklarin 6z yonetim becerilerini fark etmelerini saglamak ve gelistirmek.
Ogrencilerinize medya aliskanlhiklar {izerinde diisiinme alami agmak. Kendi

yasamlarinda medya dengesini saglamak icin stratejiler gelistirme firsat1 sunmak.

Ilgili Kavramlar / Anahtar Kelimeler:

Denge: Istekler ile yetilerin 6lciilii bir sekilde bagdasmasindan ortaya ¢ikan uyum.
Balans.

Medya: Bilgi edinme ve paylasma yollarinin tiimii (TV, kitaplar, internet, gazeteler,
telefonlar, vb.)

Medya Dengesi: Medyay1 saglikli ve diger yasam aktiviteleriyle (aile, arkadaslar,
okul, hobiler, vb.) dengeli bir sekilde kullanmak.

Dijital Medya: Insanlarin internet veya bilgisayar aglari izerinden bilgi paylasmasina,
iletisim kurmasina ve isbirligi yapmasina olanak taniyan igerik (metin, ses,
goriintii, video) veya cihazlar.

Dijital Ahskanliklar: Dijital medya ve cihazlarla sik sik veya diizenli olarak
yaptigimiz davramiglar

Aktif Kullanim: Gonderiler, yorumlar veya diger iletisim ve ifade bigimleri
araciligiyla ¢evrimigi katkida bulunmak

Pasif Kullamim: Icerige tepki vermeden ¢evrimici icerikte gezinme




Egitim akisi “Deneyimsel Ogrenme Déngiisii” cercevesinde
ilerlemektedir. Bu yontem swasiyla “Somut Deneyim
(Deneyimsel Girdi), Yansitma, Soyut Kavramsallagtirma

(Kavramsal  Girdi), Aktif Uygulama  (DOniistiirme)”

asamalarindan olusmaktadir.

DS sl aasl Ogrenme alanim grup calismasmna uygun hale getiriniz. Ogrenci
saymiza gore kag kisilik gruplar olusturacaginiza karar veriniz. Her grup i¢in sayinin
minim 4, maksimum 6 kisi olmasma dikkat ediniz. Her gruptaki cinsiyet dagiliminin
esit ve dengeli olmasina 6zen gosteriniz. “Ihtiyaglar ve Istekler Kartlari”m1 her grup igin
onceden zarfa yerlestirinizz.  Grup calismalarinda her asamada gerekli doniitleri
alabilmek i¢in Google form, Mentimeter, Kahoot, Padlet veya Miro vb. ortak galigma
alan1 saglayan cevrim i¢i web araglari ile zenginlestirebilirsiniz. Bu durumda

ogrencilerin kullanabilecegi tablet, bilgisayar veya mobil araglar kullanmalisiniz.

NETFLIX UYELIGIM

Thtiyac ve Istek Kartlari:

%

—

)

BILGISAYARIN VE INTERNET
BASLANIM

‘ JR————

wm-8- (]

7 T e I 73
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SOSYALMEDYA HESAPLARM | YouTURE UYELGIM

)

O
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Birinci Adim

3
‘ Somut Deneyimden Yansitict Gozleme: (Siire 20 dk)

o Ogrencilere, yeni bir kitaya dogru yolculuga ¢cikmak ve orada yeniden bir hayat kurmak
iizere olduklarim diigiinmelerini isteyin. Gidecekleri yerde hi¢ insan yasamamaktadir.
Dolayisiyla, oraya vardiklarinda yeni bir tilke kuracak onciiler olacaklarim belirtin.

e Oprencileri kiiciik gruplara ayin ve daha énceden her grup icin olusturdugunuz
ihtiyaclar ve istekler kartlarmi bir zarfin icerisinde her gruba bir zarf olacak sekilde
verin.

e Her zarfa birkag bos kart fazladan ekleyin. Bunlarin yeni iilkede yasamak i¢in yanlarina
alacaklari seyler oldugunu soyleyin.

e Her gruptan elindeki zarfi agmalarim, biitiin kartlar1 yaymalarim ve incelemeye
baglamalarini isteyin. Birkag¢ dakika kartlarda yazan durumlara goz atmalari i¢in zaman
verin. Bos Kkartlarmm grupca ihtiyag duyabilecekleri zarfta olmayan durumlar i¢in
kendilerinin ekleme yapabileceklerini soyleyin.

e Dalga sesi miizigini arka planda duyulabilir hale getirin. Simdi artik geminin yola
¢ikmak tizere oldugunu belirtin ve sdyle bir anlatiyla baslayin:

Baslarda yolculuk ¢ok hos gecivordu. Yukarida giines parliyordu, deniz de
sakindi. Deniz kokusu ve mavilikler herkes igin ¢ok giizeldi. Ilik esen riizgar
dinlendirici ve huzur vericiydi. Ancak birdenbire biiyiik bir firtina ¢ikti ve gemi
sallanmaya basladi. Oyle ki gemi batmak iizereydi! (Arka planda firtimali ses
dosyasim agabilirsiniz.) Geminin batmamasi igin elinizdeki kartlardan besini
atmaniz gerekiyor.

e Gruplardan her birinden nelerden fedakarlik edeceklerine bir dakika i¢inde karar
vermelerini isteyin. Attiklarini bir daha geri alamayacaklarini hatirlatin. Boylece atilan
kartlar1 toplayin ve bir destede bir araya getirin.

e Anlatima geri doniin:

Sonunda firtina dindi. Herkes rahatladi. Ancak bu sirada gelen bir hava
raporunda 5. kategoriden bir kasirganin gemiye dogru yaklasmakta oldugu
bildirildi. Kasirgadan kurtulmak ig¢in bes kartin daha denize atilmasi
gerekmektedir! Ama bu arada unutmaymn: atacaklariniz, yeni iilkenizde hayatta
kalmak i¢in ihtiyacimiz olacak seyler olmasin.

Onceki gibi atilan bu yeni kartlari da bir destede toplayin.
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Yeniden anlatmaya baslayin:
Bunu da ucuz atlattik! Ama yeni kitaya da neredeyse vardik. Herkes ¢ok heyecanli.
Kita ufukta goriindii bile. Ancak tam o sirada dev bir balina gemiye ¢carpiyor ve
gemide bir gedik a¢iyor. Bu durumda gemiyi daha da hafifletmek gerekiyor! Bes
kart daha atilacak...
Atilan bu yeni kartlar1 da bir destede toplayin.
Sonunda yeni kitaya ulastigmizi ve artik yeni bir iilke insa etmeye sira geldigini
duyurun. Gruplardan her biri ellerinde kalan kartlari biiyiik bir kagida veya smif
panosuna yapistirsmm ve yeni kitaya nelerin getirildigi de boylece herkes tarafindan
goriilebilsin. Geride kalanlar yasamaniz, bitylimeniz ve gelisiminiz i¢in yeterli mi?
Gruplardan her birine hazirladiklar listeyi goriilebilecek bir yere asmalarimi ve yeni
kitaya neleri gotiirdiiklerini agiklamalarim soyleyin.
Yansitma asamasina gegmeden Ogrencileri rolden ¢ikarmak i¢in kisa siireli buz

kirici etkinligi yapmaniz iyi olacaktir.

Vansitma (Coziimleme): Bu asamada smifimzin fiziksel kosullarma gére cember

seklinde oturmaniz daha anlamli olacaktir veya herkesin goz temasi kurabilecegi bir
oturma diizeni olusturunuz. Asagidaki sorulari 6grenci toplulugunuza yonlendirin.
Gelen cevaplardan dongiiniin diger adimlarina referans vermek amaciyla kiiciik notlar
alin. Ogrencilerin kendilerini rahatca ifade etmelerine olanak taniyin. Etkinlik sonrasi
grup secimlerini astigmniz alanin herkes tarafindan goriildiigiinden emin olun.

» Bu etkinlikte neler hosunuza gitti?

» Neyin olmasa da olacagina nasil karar verdiniz? Neler mutlaka
gerekliydi?

» Kimi kararlari vermek gii¢ mitydii? Hangilerini?

» Grubunuz nelerin atilacagina nasil karar verdi? Neyin elde tutulup neyin
atilacagi konusunda grupta anlagsmazlik oldu mu? Bu tiir anlagmazliklar
nasil ¢6ziime bagladiniz?

» Bu kartlarda yer alan durumlar diginda ekledigimiz farkli ihtiyag ve
istekler oldu mu?

» En son ortaya ¢ikan sonug sizi sasirtt mi?

» Verdiginiz en son kararlar konusunda ne diistiniiyorsunuz? Bu kararlar

yeni bir yerde yasaminiz siirdiirebilmek i¢in sizce ne kadar yeterli?
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» Biitin insanlarin ihtiyaglar1 ayn1 mudir? Kimlerin ihtiyaglari farkli
olabilir?

» Bu etkinligi ikinci kez yapsaydiniz, atacaginiz kartlar farkli olur muydu?

» Aslinda olsun istediginiz halde gerekli saymadiginiz neler oldu?

» Hangi kartlar aslinda istedigimiz, ancak yasamak i¢in zorunlu olmayan
seyleri temsil ediyor?

» Giinlik yasamda ihtiya¢ duydugunuz dijital araglar ve medya icerikleri
genel ihtiyaclarinizin ne kadarini olusturuyor?

» Dijital ihtiyaglarinizin yasammn devamliligi i¢in Onemli oldugunu
diistiniiyor musunuz?

» Kartlar arasinda aile bireyleri ve arkadaslar, su, zaman, kitaplar,
kiyafetler gibi yasamimizda ¢ok Onemli olan seyler de vardi. Bu
ihtiyaclari giinliik yasamda dijital ihtiyaglar ve isteklerle dengeli bir
diizeyde tutabiliyor muyuz?

» Eger------- olmasayd1 (kartlardan gesitli 6rnekler se¢in) bu yeni iilkede
neler olurdu?

Kolaylastiric olarak gelen cevaplarin iyi veya kotii, yanlis veya dogru oldugu bir
durum olmadigini diisiinerek oturumu yonetiniz. Ciinkii her bireyin yasantisi biriciktir.
Deneyim, aile, egitim, kiiltiir ve bireysel farkliliklarina gére ogrencilerin ihtiyaglari
cesitlilik gosterebilir.

Yansitma siirecinden sonra diger adima ge¢meden oOnce Ogrencilerin dikkat ve

odaklanma durumuna gore ara veriniz.

ikinci Adim

Yansitic1 Gozlemden Soyut Kavramsala

Dongliniin  bu asamasi ¢ocuklarm kendi deneyim ve yasantilarmin hangi kavramlar
cercevesinde sekillendigini gordiigii adimdwr. Ilk adimda aldigimiz geri bildirimlere
(yansitmalara) referans vererek oOrneklemeler yapmak Ogrenme siirecini kolaylastiracaktir.
Asagidaki akis dahilinde ilerleyiniz.

e Somut deneyim adimindan yola ¢ikarak bugiiniin diinyasinda dijital araglarin olmazsa

olmazlarimiz arasinda yer aldigina grup segimlerini de referans gostererek atifta

5
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bulunun. Hayatimiz1 birgok alanda kolaylastiran dijital diinyanin bir yandan da bizi
eglenceli bir alanin igine cektiginden bahsedebilirsiniz. Bize bu diinyanin kapilarini
aralayan telefonlarimiz, tabletlerimiz vb. araglar neredeyse yani bagimizdan eksik
olamamakta. Tamda bu konusmalar1 derinlestirirken “Dijital Tiiketim (Ekran Stiiresi)”
sunumunda 2. slaytta yer alan “Ekran basinda ne kadar ve ne yaparak zaman
geciriyoruz?” sorusunu yoneltin. Bugiin bu konu iizerine derinleseceginizden bahsedin

ve 3. slayta yer alan bugiin birlikte neler 6greneceginizi siralayin.

3 —_—
= .
Ekran baginda ne (77 == NELER DERENECEGIZ? %
kadar ve ne yaparak ‘ q —
 zaman gegirigoruz? ) \ ,
\~
¢ - sy
.’h\ /" .
N o= i-...h...

e Sunumda 4. slayt1 ekrana yansitarak bugiin sik¢a duydugumuz ve duyacagimiz anahtar
kelimelerin ne anlama geldigini agiklayin. Kavramlara karsilik olarak 6grencilerin
ornekler vermesine imkan tamym. Aktif kullanim i¢in Youtube video igerigi

hazirlamak, pasif kullanim igin short videolar: izlemek 6rneklerini verebilirsiniz.

DiJi
sD[O] e
Relmele?

Medya Alktif Rullanim

Medya Dengesi o Pasif Kullanim

q_H_rJ_l l - ‘ ‘

e Gelen cevaplara gore 5. slayt1 ekrana

yansitarak ogrencilerin kendilerini nasil
bir kullanic1 olduklarmi tanimladiklar
hakkinda s6z hakki verin. Unutmamamiz
gereken en 6nemli konu dogru ve yanlis
cevabin olmadigidir. Ogrencilerin bu
karar1  kendilerinin  kesfetmelerini
saglamak daha yerinde olacaktur.

@O
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o Ogrencilerden gelen paylasimlar dinledikten sonra 6. Slayti acarak dijital medya
kullanimi ve ekran siireleri hakkinda ¢ok fazla arastirma yapildigini sdyleyin. Bunlarin
yararli ve zararli birgok boyutunun oldugunu belirtin. 6. — 10. Slaytta yer aragtirma
sonuglarina goz atin ve bulgular iizerine tartisin. Bu egitimi diizenlediginiz tarihte daha
giincel bulgular1 sunumunuza ekleyebilirsiniz.
e Sonolarak 10. Slaytta yer alan medya dengesi - BF‘J; T3k
kavramini agiklayarak giinliik yasamdaki » \
sqe qieg e s . B
sorumluluklarimiz ve iliskilerimizin sanal - -
3 ", MEDYA DENGES] z
diinyamizla ne kadar iligkili oldugu hakkinda il
L okul hobiler, b)) dengell blr
kisa bir konusma yapmn ve Ogrencilerin oo ook
fikirlerini paylasmalarina izin verin. X o5
Ugiincii Adim

Soyut Kavramsaldan Aktif Uygulamaya

Dongiiniin  bu asamasinda 6grendigimiz yeni kavramlarin giinlik yasantimizla nasil
iliskilendigini deneyimleyecegiz. Ogrencilerin medya tiiketimlerini, neleri tiiketmeyi tercih
ettiklerini, dijital araglar1 ne sekilde kullandiklarini inceleyerek bu konu hakkinda farkindalik
kazanmalarin1 kolaylastiracagiz. Giinlilk yasam pratiklerinden ornekler ile iliskilendirerek
onlar1 kendi pratiklerini olusturma siireci olan dongiiniin son adimina hazirlayacagiz.
Dongiide aktif uygulama asamasina gelinceye kadarki siireci agagidaki yonerge adimlarini
izleyerek ilerleyiniz.
e “Dyjital Tiiketim (Ekran Siiresi)” sunumu 11. slayata yer alan 11 — 17 yas arasi
gengclerin hangi uygulamalar daha ¢ok kullandiklarini ekranda paylasin. Ogrencilerin
bu uygulamalar hakkindaki goriislerini alin. Ardindan 12. Slaytta yer alan sorulari

onlara yonlendirerek kendi yasam deneyimlerini paylasmalarini saglaym.

S5 Dl i

-4

!."s' e DiJi
P SDIO) o6
\ g R
- Haziran 2023 yilinda 11-17 yag genglor . %ibﬂﬂ iy
arasinda en ok kullanilan uygulamalar =7 duyuyoruz? ‘p%'
incelendiginde sirasiyla; ¢ ]
Tk ularugoruz? Grnek verebie migiz? Eay
« YouTube _‘
« instagram " Gotga UikeLUginiz medys igerik v arsclsrm olgnin.
« Snapchat Sice ne kadar zaman gegiriyorsuniz? By zaman
» ®Discord ebzeynieriz tarafindan nagt Karglaniyor? Neoen?
« Roblox
* Nettlix
« Spotify
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e Ogrencilerin kendi deneyimlerini

konustuktan sonra 13. Sayfada yer

B

alan 5 dakikalik videoyu izleyerek :
: 2. & "’ izleyelim
aktif uygulama adimina geginiz. '—g Tartisalim

Dordiincii Adim

Aktif Uygulamadan Yeni Deneyimlere

Dongiliniin bu adiminda deneyim, bilgi ve iliskilendirme siireclerinden sonra ¢ocuklarin

kendi yasam deneyimlerini planlamalari, uygulama yapmalari ve yeni deneyimler elde
etmeleri saglanmaktadir. Dijital Tiiketim “Ekran Siiresi” Uygulama Etkinligini basili veya
dijital olarak tiim 6grencilere saglaymn.

e Aktif uygulama adiminda “Ekran Siiresi: Ne Kadar1 Cok Fazla?” videosundan
yola ¢ikarak kendilerinin dijital medya iceriklerini aktif veya pasif olarak nasil
kullandiklarimi sorun? Gelen birkag¢ cevaptan sonra izledikleri videodan yola
cikarak herkesin kendi hayatindaki dijital medya tiiketimi ile ilgili olarak 6z
degerlendirme yapacaginizi belirtin.

e “Dijital Tiiketim “Ekran Siiresi” Uygulama Etkinligi” nin birinci kismi dort
alandan olugmaktadir. Videodan yola ¢ikarak hangi sonuglar: ¢ikarabildiklerini
sorun ve birinci kismin ilk alanina yazmalarini isteyin. Ardindan gelen ti¢ alam
doldurabilmeleri i¢in 6rneklerle agiklayin.

o “Dijital Tiiketim “Ekran Siiresi” Uygulama Etkinligi” nin ikinci kismim
detaylica yazabilmeleri i¢in bir hafta siire verin. Bir hafta boyunca uygulama
etkinligini tamamlamalar1 gerektigini belirtin.

e Tamamlanmis formlar her bir 6grenci igin detayli bir sekilde inceleyin. Bireysel
goriisme icin randevu olusturun. Ogrenciler ile goriisiirken velilerinin olmasi

ortak karar almak ve 6z yonetim becerisinin gelisimi i¢in anlamli olacaktir.
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Goriismede degistirmek istenen dijital aliskanliklarin yerine tercih edilen
davraniglarin hayata gegirilmesinde nelerin onlari en ¢ok zorladigi hakkinda
konusun.

Bu siiregte 6grencileri destekleyecek aktivitelere sinif i¢inde yer verin.

Yeni aliskanliklarin davranisa doniismesi uzun zaman alabilir. Bunun igin
cocuklari etkin bir sekilde izlemeye 6zen gosterin.

Cevap formlarim her bir 6grenci i¢in detayli bir sekilde inceleyerek. Bireysel
gbriisme icin randevu olusturun. Ogrenciler ile goriisiirken velilerinin olmasi
ortak karar almak ve 6z yonetim becerisinin gelisimi i¢in anlamli olacaktir.

Evde 6grenme ve deneyim siirecinin devam etmesi i¢in “Dijital Tiiketim “Ekran
Siiresi” Aile Aktivitesi” nin evde nasil uygulanacagini 6grencilere agiklayin. Bir
sonraki hafta yasadiklari aile deneyimi hakkinda sinifta bir tartisma ve deneyim

paylasimi ortamu yaratin.

E-n
(0
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Sayy: E-35853172-300-00002164634
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Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimeist
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Sayr  : E-34259600-605.01-65924726 15.12.2022
Konu ; Uygulama lzin Onay
(Yusuf ALTUNHAN)

VALILIK MAKAMINA

ligi  : Haceuepe Universitesi RekadelGgo'nin 06/12/2022 tarih ve E-51944218.300-00002553943
savili yazisy,

Hacettepe  Oniversitesi Egitim Bilimleri Enstittsd Bilgisayar ve Ogretim Teknolojilesi Egitimi
Ana Bilim Dals yilksek lisans 8@rencisi Yusuf ALTUNHAN® yirlitmekte oldugu *Opretmenlerin
Sosyal Duygusal Yetkinliklerini  Geligtirmek  Amaciyla  Ceveimigi  Egitimin  Tasaclanmasi  ve
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki btln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butlin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

* bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butindnud kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bélimunu bu Universitede veya baska bir Universitede baska bir

tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

17/04/2024

(imza)

Yusuf ALTUNHAN
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EK-G: Yiuksek Lisans/Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

13/05/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Bashgi: Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Qgrenmelerini Desteklemek Amaciyla Ogretmenlere Yénelik
Geligtirilen Cevrimigi Ortamin Kullanilabilirliginin Incelenmesi

Yukarida bagligi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakg¢a) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
13/05/2024 136 170611 17/04/2024 %11 2377986917

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az 6rtisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢calismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tlrli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Yusuf ALTUNHAN

Ogrenci No.: N20135208

Ana Bilim Dali:  Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali imza

Programi:  Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

Statiisii: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Biitlnlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Prof. Dr. Yasemin DEMIRASLAN CEVIK)

imza
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To The Department of Computer Education and Instructional Technology
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The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
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According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index
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Submission ID
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2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Yusuf ALTUNHAN

Student No.: N20135208 Signature

Department of Computer Education and Instructional

Department: Technology

Program: Computer Education and Instructional Technology

Status: [X] Masters [ Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL
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(Prof. Dr. Yasemin DEMIRASLAN CEVIK)
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklar Beyani

Enstith tarafindan onaylanan lisansistu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir b6limUnin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhlt ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekdgretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigsime acilir.

O  Enstitl/ Fakulte ydonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir.

O Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. ©

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir. ®
17/04/2024

(imza)

Yusuf ALTUNHAN

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilimasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danmismaninin 6nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veyapatent gibi yéntemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismanin
dnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti (zerine enstitli veya fakllte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erigsime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikariari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanstistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢cergevesinde hazirlanan lisanstistii tezlere
iligkin gizlilik kararr ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakdltenin uygun gériisii Uzerine dniversite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik stiresince enstitii veya faklilte tarafindan gizlilik kurallari cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yliklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisi (lizerine enstitii veya fakiilte ybnetim kurulu tarafindan karar verilir.






