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Oz
Bu calismanin amaci, Evlilik Giglendirme Programrnin (EGP) evliik doyumu ve es
tukenmisligine etkilerini incelemektir. Calisma, 6n test-son test-izleme testli, kontrol gruplu
deneysel bir deseni icermektedir. izleme dlgiimii, son test uygulamasindan iki ay sonra
gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar olarak "Es Tikenmiglik Olgegi", "Evlilik Doyum
Olgegi" ve arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" kullaniimistir. Calisma
grubu, EGP'nin tanitimi agsamasinda aile yasam merkezlerinde, okullarda, ézel rehabilitasyon
merkezlerinde ve psikolojik danisma merkezlerinde yapilan tanitimlar sonucunda segilmistir.

Toplamda 41 evli géniilli kadin veya erkek bireye "Es Tikenmiglik Olgegi" uygulanmistir.
Ardindan, 18 evli kadin, 9'ar kisilik deney ve kontrol gruplarina ayriimis ve EGP’nin uygulama
asamasina gegilmistir. Deney grubuna toplamda 10 oturum siren EGP uygulanmigtir. EGP
uygulama sirecinde oturum temalari EGP uygulayicisi tarafindan sunulmus, islenen temayi
destekleyici alistirmalar ve etkinlikler gerceklestiriimis ve kazanimlar ev o&devleri ile
desteklenmistir. Analiz asamasinda, programin katilimci sayisi n<30 oldugu i¢in parametrik
olmayan istatistikler kullaniimistir. Elde edilen veriler IBM SPSS 25.0 paket programiyla analiz
edilmis ve calisma kapsaminda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. EGP cercevesinde
olusturulan deney ve kontrol gruplarinin es tiikenmisligi puanlari arasindaki potansiyel anlamh
farklari degerlendirmek amaciyla Mann Whitney U Testi kullaniimistir. Ayni sekilde Evlilik
Guclendirme Programi’'nin es tukenmisligi ve evlilik doyumuna etkisini incelemek icin Wilcoxon
isaretli Siralar Testi’ uygulanmistir. Yapilan tim analizler sonucunda, Evlilik Giiclendirme

Programr'nin katihmcilarda es tikenmisligini azaltud ve evlilik doyumunu artirdidi

belirlenmistir.

Anahtar s6zcukler: evlilik giglendirme programi, es tikenmisligi, evlilik doyumu.



Abstract

The aim of this study was to examine the effects of the "Marriage Enrichment Program" (EGP)
on marital satisfaction and spouse burnout. The study involves an experimental design with a
pre-test, post-test, and follow-up test, including a control group. The follow-up measurement
was conducted two months after the post-test application. Data collection tools included the
"Couple Burnout Scale", the "Marital Satisfaction Scale", and a "Personal Information Form"
prepared by the researcher. The study group was selected through introductions of EGP in
family life centers, schools, special rehabilitation centers, and psychological counseling
centers. A total of 41 married volunteer women or men were administered the "Couple Burnout

Scale." Subsequently, 18 married women were selected, and they were divided into
experimental and control groups, each consisting of 9 participants, and the implementation
phase of EGP was initiated. The experimental group participated in the Marriage Enrichment
Program (EGP), which involved a total of 10 sessions. Throughout the EGP implementation,
session themes were presented by the EGP practitioner, supporting exercises and activities
were conducted, and gains were reinforced with homework assignments. Before and after the
EGP application, the Couple Burnout Scale and Marital Satisfaction Scale were applied to both
experimental and control groups. In the analysis stage, nonparametric statistics were used due
to the participant number being less than 30. The obtained data were examined using the IBM
SPSS 25.0 package program, and a significance level of .05 was accepted for the study. To
assess potential significant differences between the experimental and control groups in terms
of spouse burnout scores within the framework of the EGP application, the Mann-Whitney U
Test was utilized. Similarly, the Wilcoxon Signed Ranks Test was employed to examine the
effect of the Marriage Enrichment Program on spouse burnout and marital satisfaction. All

analyses indicated that the Marriage Enrichment Program reduced spouse burnout and

increased marital satisfaction in the participants.

Keywords: marriage enrichment program, spouse burnout, marital satisfaction.
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Bolim 1

Bu bélimde evlilik kavrami ve evlilik giclendirme programlarinin islevleri agiklanmistir.
Ardindan, problem clmlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmigtir.
Son olarak, arastirmanin kuramsal ¢ergevesi ele alinmistir.

Girig

Aile, Uyelerinin kendilerini bir hanenin pargasi olarak gordugu ve birbirleriyle biyolojik,
psikolojik, tarihsel, duygusal veya ekonomik baglarla iligkili insanlardan olusan bir yapidir
(Gladding, 2015). Evlilik ise aile kurumunun baslangi¢ noktasi olarak kabul edilir ve icinde
bircok toplumsal ve bireysel sorumlulugu barindirir (Eksi ve Kahraman, 2012). Geleneksel
toplumdan modern topluma gegis slrecinde, toplumda yasanan degisim ve dontstumler evlilik
sureclerini de etkilemistir. Geleneksel genis aile yapisindaki kendi kendine yetme disiincesi
cekirdek aile yapisinda daha disa donik bir yaklasima déntsmustir (Gokge, 1978). Bu yeni
sureg, aile ici iliskilerde farkl algilar ve yasam bicimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu durum, cagdas toplumun farkli evlilik ve aile hizmetlerine olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir
(Ozgiiven, 2001). Evlilik gliclendirme programlari, bu yaklagim sonucunda ortaya ¢ikan aile

sureclerine katki saglayan programlardir.

Evlilik stirecinde yasanan problemlerin ¢ézimd icin birgok farkli yéntem bulunmaktadir.
Bu yontemlerden biri de evlilik giglendirme programlaridir. Evlilik sirecinde saglanan bu tir
yardimlar, buyulk bir 6nem tasir ve ciftlerin karsilastigi gticlikleri asmalarina yardimci olabilir.
Cunki insanin hem zihinsel hem de fiziksel saghginin strduridlmesi ve korunabilmesi evlilik
gibi yakin iligkilerin durumu ile baglantiidir. Ornegin Whitsitt (1992) tarafindan yapilan bir
calismada eglerin evlilik surecinde yasadiklarn problemlerin hayal kinklhigi, Uzuntu, kaygi,
gerginlik, umutsuzluk, nefret ve incinme gibi duygularla iligkilendirildigi belirlenmistir. Yine
yakin filigkilerin kalitesini degerlendiren baska bir calismada, evlilik iliskisinin psikiyatrik
semptomlarin gelisimi, tedavisi ve nuks riski Uzerinde gugll bir etkisi oldugu bulunmustur
(Jacobson ve digerleri, 1984). Brooks ve ark. (1985) tarafindan yirutilen bir calismada ise

evlilik doyumunun dismesiyle, evli katihmcilarin fiziksel sagliklarinda bozulma oldugu



g6rulmustur. Bu sonuglardan, evlilik sirecinde karsilasilan sorunlarin bireyin genel iyi olusunu
etkiledigi ve bireylerin bu iyi olus durumunu saglamak ve sirdirmek adina, evlilik slrecinde
zaman zaman yardima ihtiya¢ duyabilecekleri cikarilabilir. Bu noktada, etkili bir evlilik
glglendirme programi, evlilikte yasanan sorunlarla basa g¢ikmak isteyen bireylere destek

olabilir.

Evlilik guclendirme programlarinin diger bir islevi de bireyin hem kendi hem de
ailesindeki diger bireylerin iyi olusunu destekleyen énemli bir ara¢ olmasidir. Evlilik sirecinde
mutlu olan bir birey, ¢cevresine de olumlu katkilarda bulunur (Acevedo ve Aron, 2009; Diener
ve digerleri, 2000). Dolayisiyla, evlilik gl¢lendirme programlari, katilimcilarin yani sira genel
aile mutluluguna da olumlu etkiler saglayabilir. Bu nedenle, evli giftler aile igindeki iyilik hallerini
artirmak amaciyla evlilik giclendirme programlarina basvurmalidir (Sauerheber ve Ponton,
2018). Bu baglamda, evlilik guc¢lendirme programlarinin evli ciftler ve aile tyeleri Uzerinde
genis kapsaml olumlu etkileri oldugu soéylenebilir. Mutlu bir evlilik yasami, bireylerin kendi
mutluluklar kadar cgevrelerine de olumlu katkilarda bulunmalarini saglamakta, dolayisiyla
toplumsal refaha da katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, evili giftlerin evlilik sagliklarini korumak
ve aile mutluluklarini artirmak amaciyla bu tir programlara katilim gostermeleri biyik énem

tasimaktadir.

Evlilik guclendirme programlarinin etki edebilecegi durumlardan biri de bosanma
olgusudur. Cunkd bu programlar, katiimcilara saglikl iletisim becerileri, problem ¢ézme
yetenekleri ve dayanisma konularinda rehberlik ederek, evliliklerini glclendirmeye yonelik
destek sunarlar (Hawkins ve digerleri, 2008). Bilimsel arastirmalar, bosanma stlirecinin sadece
esler igin degil, ayni zamanda cocuklar i¢in de zorlayici bir deneyim oldugunu ortaya
koymaktadir (Demo ve Acock, 1988). Turkiye'de boganma istatistiklerine baktigimizda son 20
yilda artig egiliminde oldugu gérulmektedir. Kaba bosanma hizi 2001 yihinda %1,41 iken 2023

yilinda %2,21’e ylkselmistir (TUIK, 2024).



Tablo 1

TUIK Tiirkiye'de Son 20 Yilda Biten Evlilikler ve Kaba Bosanma Hizi

Kaba Evlenme Hizi Bosanma Kaba Bosanma Hizi

v (%) Sayisl (%)

2001 8,35 91 994 1,41
2002 7,73 95 323 1,44
2003 8,47 92 637 1,39
2004 9,10 91 022 1,35
2005 9,37 95 895 1,40
2006 9,18 93 489 1,35
2007 9,10 94 219 1,34
2008 9,04 99 663 1,40
2009 8,21 114 162 1,58
2010 7,97 118 568 1,62
2011 7,99 120 117 1,62
2012 8,03 123 325 1,64
2013 7,88 125 305 1,65
2014 7,77 130913 1,70
2015 7,71 131 830 1,69
2016 7,50 126 164 1,59
2017 7,09 128 411 1,60
2018 6,81 143 573 1,76
2019 6,57 156 587 1,90
2020 5,86 136 570 1,64
2021 6,69 175779 2,09
2022 6,76 180 954 2,13
2023 6,63 171.881 2,01

Not: Veriler 12.03.2024 tarihi itibariyle TUIK'in internet sitesinden alinmistir.



Bosanma ile sonuglanmasa da yeterli doyum saglamayan evlilikler de eslerin
tukenmiglikle karsilastigi durumlar sik¢a gdézlemlenir (Javdan ve digerleri, 2023). Bu tir
evlilikler, devam etse bile esler acisindan mutlu bir evlilik olarak nitelendiriimesi zor olabilir. Bu
tur evliliklere profesyonel destek alinarak, yeniden doyum kazandirilabilir. Bu baglamda euvlilik
glglendirme programlari, katiimcilara kendi ve eslerinin ihtiyaclarini anlama, etkili iletisim
kurma, catismalari ¢ézme becerilerini gelistirme gibi konulari igermektedir (Burchard ve
digerleri, 2003). Dolayisiyla evlilik gl¢lendirme programlari, katimcilara esleriyle birbirlerini
tekrar aktif bir sekilde dinleyebilmeleri, karsilastiklari zorluklar birlikte asabilmeleri icin pratik

bilgiler sunarak, katihmcilara destek saglayabilir.

Uyumlu ve iglevsel bir evlilie giden yolda evlilik glg¢lendirme programlari bir arag
olarak kullanilabilmektedir (Glenn, 1990). Bu kapsamda evlilikte mutlulugu belirleyen en énemili
etmenler arasinda iligkideki samimiyet, iletisim kalitesi, bagliik dizeyi ve dini inanglardaki
uyum seviyesi 6nemli bir rol oynamaktadir (Robinson ve Blanton, 1993). Evlilik giclendirme
programlari, katihmcilara iletisim becerilerini gelistirmeye ve daha derin bir bag kurmaya
yonelik etkinlikler sunarak, iliskideki derinligi artirmaya odaklanir. iliski derinligi ciftlerin evlilik
yasantisinda birbirlerine glivenebilmeleri ve gercek yakinliga ulasabilmeleridir (Mace, 1982).
Dolayisiyla evlilik guclendirme programlari, ciftlerin birbirine daha yakin ve gugcli bir bag

kurmalarini saglayan bir arag olabilir.

Evlilik, bireylerin hayatlarini birlestirdikleri, duygusal ve resmi baglari igeren bir sosyal
kurumdur. Evlilik stirecinde karsilasilan zorluklar, ¢iftlerin yasamlarini olumsuz etkileyebilir. Bu
zorluklar arasinda, es tukenmisligi ve dusuk evlilik doyumu dikkate degerdir. Es tikenmisligi,
fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluga yol acan bir durumdur. Bu durum, surekli stres,
umutsuzluk ve caresizlik hissiyle birlikte, kapana kisiimiglik duygularini da beraberinde
getirebilir (Pines ve Aronson, 1988). Yapilan bir arastirmada es tukenmigligine maruz kalan 30
kisinin en cok depresyon, ise yaramazlik duygusu, kimsenin onlari anlamadigini hissetme, bas
agrisi ve yalnizlik gibi durumlari ifade ettikleri ortaya ¢cikmistir (Ekbergh ve Foxall, 1986). Es

tukenmisligi, evlilikteki anlagmazliklarin ve giftler arasindaki yakinlik eksikliginin temel



nedenlerinden biridir. Bu durum, evlilik iligkilerinin bozulmasina ve hatta bosanmaya kadar
varan sonugclara yol agabilmektedir (Halford, 2001). Evlilik doyumu ise ciftin birbirleriyle olan
iliskilerinden aldigi memnuniyeti ifade eder. Bu kavram, bireylerin evlilikleri stirecinde tatmin
elde etmelerini saglayan bir durumu yansitmaktadir (Tezer, 1986). islevsel ve uyumlu bir
evliligi sirdirebilmek igin, bireylerin evliliklerinden doyum alabilmeleri dGnemli bir faktérdur (Cag
ve Yildirim, 2013). Evlilik yasantisi boyunca, eslerin memnuniyet duzeyleri yani evlilik doyumu,
bircok degisken tarafindan etkilenebilmektedir. Bu degiskenler arasinda, esler arasindaki
cinsel doyum, birbirlerine karsi tutum ve davraniglar, is hayatindaki basari veya basarisizlik,
psikolojik ve fizyolojik saglik durumlari, birlikte gecirilen kaliteli zaman, dini gérusler, problem
c6zme becerileri, mukemmeliyetcilik egilimleri, ego durumlari, sosyo-ekonomik diizey gibi
bircok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler, evliliklerin niteligini etkileyerek eglerin memnuniyet

dizeylerini belirleyebilmektedir (HUnler ve Gengoz, 2003).

Bu arastirmanin temel amaci, evli kadinlara uygulanan Evlilik Guclendirme
Programr’nin es tikenmisligini azaltma ve evliik doyumunu artrma potansiyelini
degerlendirmektir. Diger bir ifade ile bu ¢alisma, Evlilik Gli¢lendirme Programi’nin katilimcilarin
yasamlarindaki olumlu degisikliklere katki saglayip saglamadigini anlamak adina kapsamli bir

analiz sunmay! hedeflemistir.

Problem Durumu

Evlilik, sadakat, sevgi, saygl, dayanisma ve beraber ¢cocuk yetistirme gibi gorev ve
sorumluluklari iceren bir s6zlesme niteligi tasir (Gottman ve Krokoff, 1989; Holman ve digerleri,
2002). Bu gorev ve sorumluluklar iginde bireyler zaman zaman yardima ihtiya¢ duyabilir.
Ozellikle modern diinyada eslere yasadiklari problemlerde katki sunabilecek sosyal destek ve
cevrenin zayiflamasi yeni destek sistemlerine ihtiyaci ortaya c¢ikarmistir (Jakubowski ve
digerleri, 2004). Bu destek sistemlerinden biri de evlilik gt¢lendirme programlaridir. Destek
almayan ve degisime kapali olan evliliklerde iligki surecinde sikintilar kaginilmazdir. Bu

sikintilarin sonucunda eglerin bosanmasi olasi bir sonugtur (Acevedo ve Aron, 2009).



Tarkiye’de bosanma oranlarinin gegmisten giinimuize artmakta oldugu gortlmektedir (Tablo
1). Eslerin ayrilmasiyla birlikte ortaya ¢gikan ¢ocuklarin velayeti, edinilmis mal paylagsimi, nafaka
gibi konular, ciftlerin hem maddi hem de manevi olarak zorlanmalarina neden olmaktadir
(Diener ve digerleri, 2000). Bu baglamda, evlilik surecinde ortaya c¢ikan problemlerin
ayrilmadan ¢dzllebilmesi, evlilik strecinin yeni bir sirece sokulabilmesi énemlidir. Ayrica,
sadece ayrilmaya giden evlilikler degil, sorunlu devam eden evliliklerin de evlilik gi¢lendirme
programlari ile doyum verir hale gelmesi mimkindir (Sauerheber ve Ponton, 2018). Bunun
yani sira evlilik glclendirme programlari, bireylerin hem kendi hem de ailelerinin iyi olugunu
destekleyen dnemli bir aractir (Jakubowski ve digerleri, 2004). Dolayisiyla mutlu bir evlilik
yasami, bireylerin kendi mutluluklar kadar cevrelerine de olumlu katkilarda bulunmalarini
saglamakta, dolayisiyla toplumsal refaha da katkida bulunmaktadir (Acevedo ve Aron, 2009;
Diener ve digerleri, 2000). Tuarkiye'de evlilik guglendirme programlari konusunda yapilan
calismalar sinirhdir. Bu alanda bilimsel temele dayanan, evlilik gliclendirme programlarina olan

ihtiyag aciktir. Bu calisma, 6zellikle bu alanda yapilacak bir katki olarak dlsunudimustr.

Sonug olarak, evliliklerin strekliligini ve saglikh bir sekilde devam etmesini saglamak,
toplumsal yapinin giglenmesi acgisindan da biyltk énem tasimaktadir. Evlilik glclendirme
programlarinin yayginlastirimasi ve bu programlara katilmin tesvik edilmesi, hem bireysel
hem de toplumsal dizeyde 6énemli faydalar saglayacaktir. Bu programlar, sadece mevcut
sorunlarla ilgilenmemekte, ayni zamanda gelecekte ortaya c¢ikabilecek problemlerin
onlenmesine de katkida bulunarak, aile ici iliskilerin kalitesini artirabilir. Evlilik gtclendirme
programlari, bireylerin karsilastiklar zorluklarla basa ¢ikma yetilerini gelistirerek, evliliklerini
daha doyurucu ve surdurulebilir kilabilir. Bu baglamda, yapilacak bilimsel calismalar ve

programlarin gelistirilmesi, aile yapisinin guglendiriimesine yonelik dnemli bir adim olacaktir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Hayatin en 6nemli kararlarindan bazilari, siphesiz evlenme ve evlenecegi kisiyi segcme

kararlaridir. Bu kararlarin ardindan ortaya c¢ikan evlilik yasantisi, bireyin hayattan aldigi



doyumun temel unsurlarindan biridir (Luo, 2009). Evlilikle birlikte, esler uzun yillar boyunca
fiziksel, duygusal ve sosyal doyumlarini sirdirmeyi arzularlar. Ancak evlilik yagantilari her
zaman istenilen diizeyde tek dize bir seyir izlemez. Bu suregte, esler arasindaki evlilik iligkisi
zaman icinde monotonlagabilir, bu nedenle yeni bir bakis acisiyla ele alinmasi gerekebilir. iste
bu noktada, evlilik gl¢lendirme programlari dnce Amerika'da, ardindan bircok tlkede evlilik
doyumunu artiran programlar olarak kendini gostermektedir (Mace, 1977). Bu baglamda,
Tarkiye'de evlilik iligkisi ve aile egitimleriyle ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ok yeni oldugu ve 2000
yilindan sonra basladigi gdézlemlenmektedir. Evlilik egitimi programlari, Turkiye'de bakanlik,
dernek, vakif ve kurumlar araciliiyla gerceklestiriimektedir. Ornek vermek gerekirse, Milli
Egitim Bakanh§ Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirligu binyesinde diizenlenen "7-19 Yas
Aile Egitimi Programi" ve "0-18 Yas Aile Egitim Programlari" mevcuttur. Bu programlar, Halk
Egitim Merkezleri'nde "Aile Egitimi Programi" egitimi almis Kigiler tarafindan sunulmaktadir.
Ayrica, Milli Egitim Bakanligi disinda anne-baba egitimi veren diger bir kurum Anne Cocuk
Egitim Vakfidir (ACEV). ACEV, anne-babalara yoénelik projeler kapsaminda egitimler
duzenlemekte olup, bu egitimler 6gretmenler ve psikolojik danigsmanlar tarafindan
sunulmaktadir (Tonbul, 2019). Egitimler sirasinda anneler, babalara yénelik egitim veriimesinin
onemine dikkat ¢ekmis ve bu baglamda Baba Destek Programi (BADEP) olusturulmustur.
BADEP, cocuklarin gelisiminde olumlu bir rol oynamayi1 amaglayan, bilimsel temele dayali bir
egitim programidir. Egitim streci boyunca babalar, cocuk istismari ve gelisimi konusunda bilgi
sahibi olurken ayni zamanda demokratik ve mutlu bir aile yapisinin nasil olmasi gerektigini
ogrenmekte, problem ¢b6zme stratejilerini gelistirmektedirler (Kogak, 2004). Yine ACEV
tarafindan gelistirilen "Benim Ailem" ve "Aile ve Cocuk Egitimi Programi" ile ebeveynlere ¢ocuk
saghgi, disiplini ve gelisimi konularinda bilgi sunularak, aile ici iligkilerin geligtiriimesi
amagclanmigtir (Kilig, 2010). Haskan-Avci (2013) tarafindan hazirlanan Gottman'in Giigli iligki
Evi Modeli temel alinarak gelistirilen Evlilige Hazirlik Programi, iletisim engelleri ve ¢atisma
¢cbzme yontemleri gibi konulari ele almaktadir. Yedi basamaktan olusan bu modelde, sevgi
haritasi olusturmak; ilgi ve begeniyi paylagsmak, uzaklasmak yerine birbirine yonelmek, olumlu

bakis agisi olusturmak, catismayi yonetmek, hayalleri ve istekleri desteklemek ve



gerceklestirmek, ortak anlam yaratmak gibi unsurlar programin odak noktalarini

olusturmaktadir. Program oturumlarinda bu konular detayli bir sekilde ele alinmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda hazirlanan Evlilik Glglendirme Programi hazirlanma ve
uygulama asamasinda, hem uygulayicinin hem de katilimcinin aktif sekilde programa
katimasi amaglanmistir. Bu kapsamda EGP’de interaktif ydntemlerin kullaniimasi,
katihmcilarin dusunce ve duygularini daha rahat ifade etmelerini ve bagkalariyla
paylasmalarini tesvik etmektedir. Bu slreg, bireylerin kendilerini ve eslerini daha iyi

anlamalarina yardimci olabilir.

Evlilik sGrecinde yasanan iletisim ve anlayis eksiklikleri, ¢iftler icin buylk sorunlar
yaratabilir. Evlilik giglendirme programlari, ¢iftlerin bu eksiklikleri asmasina yardimci olacak
aracglar ve teknikler sunmaktadir. Ayrica evlilik guglendirme programlarinin uygulama
surecinde vyapilan alistirmalar ve etkinlikler, ciftlerin birbirlerine olan bakis acilarini
degistirmelerine ve empati kurmalarina yardimci olabilir. Buna ek olarak, programlar sayesinde
ciftler, problem ¢ézme ve ¢atisma yonetimi konularinda daha etkili stratejiler 6grenirler. Tum
bunlarin sonucunda saglikli ve mutlu aileler, cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimini de

olumlu yénde etkileyecektir.

Evlilik Gluglendirme Programi, saglik merkezleri, psikolojik danisma merkezleri, halk
egitim merkezleri ve genclik merkezleri gibi bircok kamu ve 6zel kurumda degerlendirilebilir ve
kullanilabilir. Ayrica Evlilik Guglendirme Programi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
tarafindan aile odakli hizmetlere destek verme ve aile igi iliskilerin gliclendiriimesini tesvik etme
kapsaminda deg@erlendirilebilir. Buna ek olarak Milli Egitim Bakanhgi, Halk Egitim Merkezleri
araciligiyla evlilikle ilgili egitim programlari dizenleme ve destekleme kapsaminda EGP’yi
kullanabilir. Ayrica EGP kapsaminda yapilan arastirmalar kapsaminda bu c¢alismalarin
sonuglari, ilgili bakanliklar, egitim kurumlari ve arastirmacilar igin degerli bir kaynak olabilir.
Dahasi yapilan calismanin gelecekteki benzer c¢alismalar igin referans olusturmasi

beklenmektedir.



Sonu¢ olarak, evliliklerin saglikh bir sekilde devam etmesini saglamak, toplumsal
yapinin glglenmesi agisindan biyik énem tasimaktadir. Evlilik gliglendirme programlarinin
yayginlastiriimasi ve bu programlara katilimin tesvik edilmesi, hem bireysel hem de toplumsal
dizeyde onemli faydalar saglayabilir. Bu baglamda, evlilik giclendirme programlari
kapsaminda yapilan bilimsel ¢alismalar, aile yapisinin giglendiriimesine ydnelik dnemli bir

adim olacaktir.

Arastirma Problemi

Aragtirma kapsaminda gelistirilen Evlilik Guglendirme Programrnin (EGP) evlilik
doyumu ve es tukenmisligine anlamli bir etkiye sahip olup olmadigi incelenmistir. Aragtirma
problemine dayal olarak Evlilik Guglendirme Programi’nin evlilik doyumu ve es tikenmisligi

Uzerine etkisini incelemek amaciyla gelistirilen asagidaki denenceler test edilmistir.

Denence 1: Evlilik Guglendirme Programi'ndaki deney grubunun es tikenmisligi son

test puanlari, 6n test puanlarina kiyasla anlamh olarak dusuktur.

Denence 2: Kontrol grubunun es tiikenmigligi 6n test puanlari ile son test puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Denence 3: Deney grubu ile kontrol grubunun es tikenmisligi son test puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Denence 4: Deney grubunun es tUkenmisligi son test ile izleme testi puanlari arasinda

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Denence 5: Kontrol grubunun es tikenmisligi son test puanlari ile izleme testi puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Denence 6: Deney grubunun evlilik doyumu son test puanlari, 6n test puanlarina

kiyasla anlamli olarak yuksektir.

Denence 7: Kontrol grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile 6n test puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.



Denence 8: Deney grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile izleme testi puanlar

arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.
Denence 9: Kontrol grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile izleme testi puanlari
arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.
Sayiltilar
1. Uygulamaya katilan katiimcilar, Kisisel Bilgi Formu, Es Tikenmiglik Olgegi (ETO) ve
Evlilik Doyumu Olgegi‘ne (EDO) igten ve tarafsiz bir sekilde tepkide bulunmuslardir.
2. EGP oturumlarina katilan katilimcilar igtenlikle kendilerini ifade etmislerdir.
3. Program uygulama asamasinda kontrol altina alinamayan degiskenlerin deney ve
kontrol gruplarini benzer sekilde etkiledigi kabul edilmigtir.

Sinirhihiklar

1. Arastirma, Evlilik Glglendirme Programi'nin evlilik doyumu ve es tlikenmisligine
etkilerini belirlemeyi amaclamistir. Ancak, diger potansiyel degiskenlerin (érnegin,

bireylerin kisilik 6zellikleri) dikkate alinmamis olmasi sinirliliklar arasinda sayilabilir.

2. Cahsmanin katihmcilari evli kadin bireylerden secilmistir. Bu nedenle, calisma

sonuclari benzer 6zelliklere sahip gruplara genelleme yapilabilir.

3. Calismanin c¢ikarimlari, Es Tikenmislik Olcegi ve Evlilik Doyum Olgegi’'nin 6lctigi

ozelliklerle sinirhdir.



Tanimlar

Evlilik Guglendirme Programi: Evlilik gu¢lendirme programlari, katilimcilara iligkilerini
glglendirmeleri, iletisim becerilerini gelistirmeleri ve birbirlerini daha iyi anlamalari igin destek

saglayan programlardir (Larson, 2007).

Es Tukenmigligi: Es tukenmigligi, duygusal yatirrmin ¢ok fazla oldugu uzun sireli
birlikteliklerde, beklentiler ve yasananlar arasinda biyutk fark olmasi sonucu ortaya ¢ikan

fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk durumudur (Pines ve Aronson, 1988).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, evlilik yasantisindan memnun olma durumudur

(Tezer, 1986).



Bolim 2

Bu kisimda arastirmanin kuramsal temeli ve arastirma konusu ile ilgili arastirmalar
sunulmus, evlilik gl¢lendirme programlari, es tiikenmigligi ve evlilik doyumu hakkinda bilgiler

verilmistir.
Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde, evlilik glglendirme programlari, es tikenmisligi ve evliik doyumu
kavramlari detayli bir sekilde ele alinmistir. Evlilik gliglendirme programlarinin tarihsel gelisimi,
farkh turleri ve en popduler evlilik gliclendirme programlarinin tanitimi bu bdlim igerisinde yer

almaktadir.

Evlilik Guglendirme Programlari

Evlilik glclendirme programlari, katihmcilarin iliskilerini gelistirmeye yoénelik egitim ve
farkindalik gelistirme programlaridir. Bu programlar, evlilik egitimi programlarindan bazi
yonleriyle ayrilir. Evlilik egitim programlari genellikle bilissel surecglere odaklanirken, evlilik
glglendirme programlari daha ¢ok yasantisal deneyimlere vurgu yapar (Bowling ve digerleri,
2005). Evlilik guclendirme programlarinda katilimcilarin problemlerini birgok kisi ile birlikte
tartismasi ve katihmcilar arasinda yakin iligkiler kurulmasi, uygulama silrecinde evlilik

guglendirme programlarinin katiimcilara sundugu 6nemli katkilardan biridir (Regula, 1975).

Evlilik egitimi, evlilik gli¢clendirme programlari ve evlilik terapisi, katihmcilara yénelik
mudahalelerin farkli bicimlerini temsil eder (DeMaria, 2005). Evlilik terapisi genellikle
problemleri yogun bir sekilde deneyimleyen katilimcilara odaklanirken, evlilik guclendirme
programlari daha hafif dizeyde sorunlar yasayan katilimcilara yoneliktir. Evlilik guc¢lendirme
programlari genellikle grup formatinda uygulanirken, evlilik terapisi bireylerle ya da ¢ift olarak,
seanslar seklinde gergeklesir (Hawkins, 2016). Evlilik terapisi, ciftlerin iliski problemlerini
azaltmayi hedefleyen iyilestirme yontemidir. Bununla birlikte evlilik terapisi, gift iligkisinin
biligsel, duygusal ve davranigsal yonlerini gelistirmeye odaklanir. Ote yandan, evlilik

guglendirme programlari daha ¢ok dnleyici bir yaklagim benimser ve grup tyelerinin birbirlerine



destek oldugu bir ortam olugturmayi1 amaglar (Hunt ve digerleri, 1998). Diger yandan euvlilik
egitimi, genellikle grup ortaminda gercgeklestirilen ve paylasimdan ziyade bilgi kazandirmaya
odakhdir. Ozellikle iletisim veya gatisma ¢6zme becerileri gibi konulari vurgular. Tum farkli
yoénlerine ragmen, evlilik terapisi, evlilik gli¢lendirme programlari ve evlilik egitimi modelleri
uygulamada cesitli yonleriyle birbirlerinin sinirlarina girebilir (DeMaria, 2005). Aile egitimi,
evlilik gl¢lendirme ve aile terapisi kavramlari birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir (Larson,
2007). Bu ¢ ybntemin birbirine benzer 6zellikleri de bulunmasina karsin, evlilik giiclendirme

programlarinin paylasimci ve destekleyici yaklagimi, diger ydntemlerden ayriimaktadir.

Evlilik guc¢lendirme programlarinin tarihsel gelisimine baktigimizda ilk ¢ikisi 1960l
yillarda Calvo ile dini referans alan bir programla baslamistir. Calvo hazirladigi program ile
esleri hem birbirine hem de Tanrr'ya yaklastiracak bir strecin yasatilmasini hedeflemistir.
1970'lerde, evlilik glclendirme programlarina ilgi Amerika’da oldukca artmis ve yilda
250.000'den fazla c¢ifte bu kapsamda ulasiimistir. 1980Q'lerde liberal ve muhafazakér
politikacilar, o0 donem yasanan krizin aileye sosyoekonomik etkilerini hafifletmek igin evlilik
glglendirme programlarinin uygulatimasini tesvik etmislerdir. 1990'larda ise iftlerin

ayrilmalarinin engellenmesi igin evlilik gliclendirme programlari uygulanmistir (Hogan, 1981).

Katolik evliliklerde bosanmanin yasaklanmis olmasi, esler arasindaki evlilik stirecinin
tamir edilmesi gereken bir bag olarak algilanmasina yol agmistir. Bu yaklasim, daha sonraki
donemlerde ortaya c¢ikan yeni anlayiglarla birlikte gesitlenmistir. Evlilik gl¢lendirme programi
uygulayicilari Rogeryan programlari, bilissel davranis¢l programlari ve sosyal 6grenme
yaklasimini temel alan programlari benimseyerek ozellikle iletisim becerilerini gelistirmeyi
hedeflemislerdir (Bowling ve digerleri, 2005). 1960'li yillarin basinda baslayan bir slirecle
birlikte, evlilik gliclendirme programlari hem bireylere hem de ¢iftlere uygulanmaya baglamigtir.
Bu programlar, eslerin ideale yakin bir yasantiya ulagsmalarina yardimci olmayi hedeflemistir

(Morris ve digerleri, 1999).

Evlilik guclendirme programi uygulama agsamasinda ciftler genellikle iligkilerinde

degisime direng gdsterirler. Bu direncin nedenleri arasinda, degisimin getirebilecegi riskleri



almaktan kagcinma ve ikincil kazanglardan vazgegmeme egilimi bulunabilir. Kapsamli bir evlilik
guclendirme programinin bazi 6zellikleri icermesi gerekmektedir. Bunlardan ilki evlilik
glglendirme programlari Oncelikle katiimcilarin  degisime olan inancini artirmaldir.
Katilimcilarin islevsiz davranis kaliplarindan ve ikincil kazanglarindan vazgecebilmelerini
saglamalidir. Yine katihmcilarin iletisim, problem ve catisma ¢dézme becerilerini gelistirmelidir.
Ayrica programdan elde edilen kazanimlarin gunlik hayata aktarilabilmesini ve

surdurilebilmesini saglamalidir (Hof ve digerleri, 1980).

Evlilik Guglendirme Programi Tiirleri

Evlilik glclendirme programlari konusundaki literatir incelendiginde, beceri gelistirme
temelli, kuramsal temelli ve teoloji temelli programlar olmak Uzere c¢esitli yaklasimlar

gorilmektedir. Bu bélimde, literatlirde yer alan bu programlar hakkinda érnekler verilmigtir.

Evli Ciftleri Giiglendirme Programi (ACME)

Programin temsilcisi olan David ve Vera Mace, evlilik giclendirme hareketinin
onculerinden kabul edilirler. Programlarini, Frederic Calvo ile ayni yil olan 1963'te
olusturmuslardir (Gladding, 2015). Program olusturma fikri, David ve Vera Mace ciftine, Tom
ve Sue adini verdikleri bir ¢iftin evlilikleriyle ilgili yardim talepleriyle baslamistir. Tom ve Sue,
evliliklerine heyecan ve umutla baslamis ancak zamanla birbirlerini aldatarak, heyecansiz ve
bezgin bir evlilik yasantisina suriklenmislerdir. Bu deneyim Uzerine, Mace cifti islevsel bir
program olusturma karari almistir (Mace ve Mace, 1979). Programin temel ilkesi, "hicbir sey
icin gec¢ degildir" sézudur. Program, eslerin caba gdstermeleri halinde ilk gunkl heyecani,
umudu ve bagliigi yeniden kazanabileceklerine odaklanmaktadir. Bu nedenle, programin
temel amaclari arasinda egler arasindaki samimiyeti artirmak, bireylerin kendileri hakkindaki
farkindaligini artirmak ve sonug olarak bireyleri daha saglikli bir evlilik yasantisina ulastirmak
bulunmaktadir (Mace ve Mace, 1986). Geleneksel normlara uygun bir evlilikle baslayan ciftler,
ilerleyen asamalarda c¢esitli zorluklarla karsilasabilirler. Bu program, ciftlere gegmisten

getirdikleri ylklerden kurtulma firsati sunarak, bu sorunlari ¢6zmelerine yardimci olur (Mace



ve Mace, 1979). Gelenekleri esas almayan bir program oldugu i¢in, eslere sireg icinde daha
O0zgur distinme imkani tanir. Bu suregte, eslerin dncelikle geleneksel evlilik normlarindan
kurtulmalari ve arkadascga bir evlilik anlayisina gegis yapmalari dnerilir. Bu durum, esler
arasinda her tarlG problemin 6zgurce konusulabilmesine olanak saglar (Johnson, 1984). Bu
surecte katihmcilar kendi evliliklerini gl¢lendirmek icin ¢alismakla birlikte diger katilimcilarin
da evliliklerini glclendirmek igin caba sarf eder. Evlilik guglendirme programi uygulama
asamasinda katilimcilar hem bireysel gelisimlerini hem de evlilik stirecine olan bakislarini
olumlu yénde degistirirler (Mace, 1975). Uygulamanin ilk asamasinda, katiimcilara degisim
igin sorumluluk alma konusunda destek saglanir. ikinci asamada, kisiler etkili iletisim becerileri
gelistirmeyi 6grenirler. Uglincli asamada ise, katilimcilar sorunlarini agikga tartismayi ve bu
sorunlara ¢6zUm bulma stratejileri gelistirmeyi 6grenirler. Bu agsamalar, katilimcilara evliliklerini
glglendirmek icin gerekli araglari kazandirmayi amaglar (Mace ve Mace, 1979). Programin
uygulama stureci boyunca, ciftlere birbirlerine yardimci olabilecekleri bir iletisim ortami saglanir
ve paylasimlara énem verilir. Program, ciftlerin evliliklerini gtclendirmek ve daha saglikli bir
iliski kurmak icin pratik beceriler kazanmalarina odaklanir (Bowling ve digerleri, 2005).
Programin temel amaci katiimcilarin 6zellikle iletisim becerilerini gelistirmektir. Program bes

asamadan olusmaktadir.

1. Given ve Grup Olusturma: Grup icinde paylasimi tesvik etmek amaciyla buz kirma
teknikleri kullanilarak, grupta bir bag olusturulmaya calisilir. Guvenli bir ortamin
kurulmasi, katiimcilarin rahat hissetmelerini ve deneyimlerini paylasabilmelerini

saglar.

2. Gift lliskileri Konusunda Farkindallk Kazandirma: Katilimcilara, yasantilari
hakkinda paylasim yapma ve igsel sureglerini ifade etme firsati taninir. Bu asama,

katilimcilarin birbirlerinin distnce ve duygularini daha iyi anlamalarina yardimci olur.

3. lligkiyi lyilestirecek Bilgi ve Beceri Kazandirma: Katiimcilara, islevsel yasam

becerileri konusunda bilgi verilir ve bu becerilerin giinlik hayata nasil entegre edilecegi



ogretilir. iliskiyi giiclendirmeye yonelik stratejiler ve bilgiler sunularak katiimcilarin

beceri kazanmalari hedeflenir.

4. Geligim igin Plan Yapma: Ciftler, yeni islevsel aliskanliklarla nasil devam edilecegini
tartisir. Bu asamada, katilimcilarin 6grendikleri bilgi ve becerileri ginlik yasamlarina

entegre etmelerine yonelik bir plan yapilir.

5. Sireci Sonlandirma: Programin basarilari kutlanir ve katihmcilar, elde ettikleri
kazanimlari degerlendirir. Program sonlandirilirken, katilimcilara destek ve kaynaklar
sunularak ilerleyen stregte devam edebilecekleri bir yol haritasi olusturulur (Bowling

ve digerleri, 2005). Program, alti hafta sonu surmektedir (Gladding, 2015).
Hazirla-Gliglen Programi (PREP)

Hazirla/Gliglen Programi, David Olson ve Minnesota Universitesi'ndeki meslektaslari
tarafindan 1977 yilinda gelistirilmistir. Bu program, evlilik stirecine yeni baslayan veya mevcut
iliskilerini guiclendirmeye ¢alisan katilimcilara yardimci olma amacini tasimaktadir (Stahmann,
2000). Programin amaci ¢iftlere 6zellikle iki ana yonde hizmet etmektir. Birincisi, katilimcilara
evlilik 6ncesi hazirlik siirecinde rehberlik etmektir. ikincisi evli giftlerin farkindaliklarini artirarak,
mevcut evliliklerini daha doyurucu ve saglam temellere dayandirmalarina yardimci olmaktir.
Bu iki odak noktasi hazirlan ve gliglen olarak 6zetlenmistir (Olson ve digerleri, 2012). Program,
bireyler arasinda daha sadglikli bir iletisim kurmay! ve sorumluluk almayi tesvik ederek,
evliliklerin daha surdurilebilir ve tatmin edici hale gelmesini amaclamaktadir (Sager ve Sager,
2005). Bu program 6zellikle beceriler hakkinda farkindalik gelistirme temelli bir programdir.
Program, ciftlere belirli becerileri 6grenme ve uygulama konusunda farkindalik kazandirmayi
amaclayarak, evlilikleri giglendirmeye yonelik bir yaklagim benimser (Jakubowski ve digerleri,
2004). Hazirhk evresinde, kisinin 11 iliski alaninda degerlendiriimesi yapilir. Bu alanlar
arasinda evlilik beklentileri, kisilik sorunlari, iletisim, ¢catisma ¢6zimd, finansal yénetim, bos
zaman etkinlikleri, cinsel iliski, cocuklar ve ebeveynlik, aile ve arkadaslar, rol iligkisi ve manevi

inancglar bulunmaktadir. Bireyin bu alanlardaki puanlari bir dlgekle Ol¢ulur. Ayrica, eslerin



birbirine glveni, iliskideki acgiklk, problem ¢dézme becerileri ve eglerin birbirine karsi baskinhgi
gibi faktorler de degerlendirilir. Elde edilen sonuglar bilgisayar destekli bir analiz ile gikartilir ve
ciftlere 6zel program hazirlanir. Bu Kisisellestiriimis program, ciftlerin ihtiyacglarina ve
hedeflerine odaklanarak evliliklerini giglendirmeyi amaglar (Stahmann, 2000). Program
uygulayicisi programin her asamasinda ydnlendirici ve yol gdstericidir (Gladding, 2015).
Program toplamda en az 32 saat slren bir programdir. Ancak bu slre gerektiginde

degisebilmektedir (Johnson, 2012).

lligki Geligtirme Programi

Bernard Guerney tarafindan gelistirilen iliski Gelistirme Programi, eslerin yapici iletisim
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir programdir. Hem evli hem de nisanh ciftlere yonelik
olarak tasarlanmistir. Ciftler arasinda olasi ¢atismalari dnlemek adina kullanilabilecek énleyici
bir program olarak da uygulanabilmektedir (Gladding, 2015). Programin amaci ciftler
arasindaki mevcut sikintilari gidermek yerine, onlarin iletisim becerilerini gelistirerek, ciftlerin
problemlerinden kurtulmasini amaglayan bir psikoegitim programidir (Accordino ve Guerney,
2003). Program 6zellikle eslerin kendini ifade etme becerilerini gelistirmeye odaklanir. Ayrica
eslerin duygularina, davranislarina vurgu yaparak, birbirlerini suclayici ifadelerden
kurtarmalarini amagclar (Jakubowski ve digerleri, 2004). lliski gelistirme programinda
geligtiriimesi beklenen doért davranis seti vardir. Bu davranis kaliplarinin temel amaci, eslerin
duygularini, dastncelerini agikga ve durustce ifade etmelerini saglamaktir. Bu strecin ilk
asamasinda hedef, calisma grubunda glven olusturmaktir. Lider, etkin bir rol alarak gruptaki
tyelerin birbirine gliven duymasini saglamaktadir. ikinci beceri seti, bagka bir kisinin kabulin
ve anlayisini ifade eden empatik farkindahgi gelistirmeyi icermektedir. Bu suregte katilimcilara,
baskalarinin  hissettigi duygulari anlama ve onlara anlayis gdésterme becerisi
kazandirimaktadir. Ugiincl ézellik ise katihmcilarin duygularini agiga vurmanin ve empatik
tepkinin 6nemini kavramalarini igermektedir. Bu, duygusal ifadeyi destekleyen bir ortam
olusturarak iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglar. Son olarak, katilimcilarin kavradiklari

yeterlilikleri nasil ustaca kullanacaklarini anlamalarini saglamak amaciyla dordiinci bir beceri



seti kazandirilir. Program, bu beceri setleri Gzerinden katilimcilarin iligkilerini gli¢lendirmelerine
ve daha saglikl iletisim kurmalarina yardimci olmayi hedefler (Brooks ve digerleri, 2002).
Ayrica programin iletisim becerilerini ve iletisimin kalitesini geleneksel programlara gére daha
fazla artirdidi gozlemlenmigtir (Guerney ve digerleri, 1981). Programin evlilik iletisimini
guclendirdigi, ciftler arasindaki duygusal baglar kuvvetlendirdigi ve aile icinde daha saglikh bir
iletisim ortami yaratmaya katkida bulundugu saptanmigstir (Brooks ve digerleri, 2002). Lider,
stire¢ boyunca grup iginde etkin bir konumda bulunarak, gruba belirli becerileri kazandirma
¢abasi icerisindedir (Gladding, 2015). Program, esnek bir yapiya sahip olup 1 veya 2-3 hafta

sonunu igeren uygulamalari mevcuttur (Gladding, 2015).

Evlilik Giiglendirme Egitimi (TIME)

Dinkmeyer ve Carlson (2003) tarafindan gelistirilen TIME programi, katihmcilara evlilik
doyumunu artirma ve iligkilerini iyilestirme konusunda yardimci olmayi hedefler. TIME
programi, evli giftlere yénelik olarak tasarlanmis bir programdir ve toplamda 20 saat stiren 10
hafta sonu oturumunu igermektedir. Katiimcilara, program 6ncesinde "TIME for a Better
Marriage Workbook" kitabini okuma firsati sunulur ve program, gelisimsel ve sistemik bir
perspektife dayanmaktadir. Programin ilk oturumu sorumluluk kabul etmeye odaklanirken, son
oturumlar bireylerin veya ciftlerin kazandiklari becerileri kullanarak problemlerini nasil
¢cozeceklerine odaklanir. TIME programi, 12 saatlik bir stireci kapsar ve katihmcilar evli veya
bekar olabilirler. Program boyunca ciftlere etkili iletisim kurma, problem ¢ézme ve birbirlerini
guglendirme becerileri kazandirilmaya c¢alisiimaktadir (Dinkmeyer ve Carlson, 1986). TIME
programi, diger evlilik giclendirme programlarina gore iletisimin evlilikteki 6nemine daha fazla
vurgu yapmistir. Program, Adleryen yaklagimi temel alir ve odak noktasini giftlerin karsihkli
iliski geligtirmesine yardimci olmaya yonlendirir. TIME programi uygulama surecinde, giftlere
degisimi cesaretlendirme, karsilikli sayginin artinlmasi, ¢atisma ¢6zme becerilerinin
gelistiriimesi ve iletisim becerilerinin artirnlmasi gibi konulara odaklanarak, katilimcilara
evliliklerini giiclendirmeleri konusunda rehberlik eder. Bu sayede ciftlerin birbirleriyle saglikli

ve etkili bir iletisim kurmalari desteklenir (Dinkmeyer ve Carlson, 1986). TIME Programi belirli



becerilerle ilgili olarak yapilandiriimis 10 oturumdan olusmaktadir. Katilimcilar sureg icerisinde
kendi davraniglarinin sorumlulugunu almayi égrenir ve harekete gecerler. Katiimcilarin bu
suregcte birbirini degisim yoninde tesvik etmesi saglanir. Ayrica bu slrecgte katihmcilar evliligi
destekleyen secimler yapmayi 6grenir ve kazanimlarini evlilik slrecine entegre ederler
(Dinkmeyer ve Carlson, 1986). Bu hedeflere ulagabilmek igin belirli hususlara 6zellikle
deginildigi gorilmektedir. Oncelikle grubun olusmasi saglanir ve paylasimlara énem verilir.
Sonrasinda slreg icerisinde etkinlikler uygulanir ve TIME kitabi agiklanir. Yine katilimcilarin
sure¢ icerisinde neler hissettigi ve kazanimlarinin paylasiimasi saglanir. Buna ek olarak
kazanimlarin gelecede nasil aktarilacagi da belirlenir (Dinkmeyer ve Carlson, 1986). TIME
Programrnin temel olarak alti asamasi bulunmaktadir. ilk oturumda ciftler, evlilik siirecinde
yaptiklari yanlislari fark eder ve birbirleri ile vakit gecirmekten mutlu olmayi égrenirler. ikinci
asamada ciftler, degisim konusunda cesaret kazanir ve degisime hazirlanirlar. Uglincii
asamada ciftler, aktif dinleme gibi iletisim becerileri hakkinda farkindalik kazanir. Dérdincl
asamada ciftler, duygulari aciklamanin énemini anlar ve hayatlarinda uygularlar. Besinci
asamada ciftler, eslerinin duygularini anlamayi 6grenir. Altinci asamada ciftler, 6grendiklerini
ertelemeden uygulamaya baslarlar. Sonrasinda egler, alti ay icerisinde kazanimlarini nasil
uygulayacaklarini belirlerler (Dinkmeyer ve Carlson, 1986). Bu slrecte okumalar ve 0Ozel
uygulamalar, ciftlere yardimci ve anlamli takviyeler saglar. TIME programi hem egitim hem de
guglendirme programi olarak islev gérmektedir (Dinkmeyer ve Carlson, 1986). Egitimli ya da
egitimsiz katilimcilar grup lideri olabilir (Bowling ve digerleri, 2005). Program ara vermeden 10

hafta sonu boyunca stirmektedir (Dinkmeyer ve Carlson, 1986).

Evlilik Gug¢lendirme Programi

Evlilik glclendirme hareketinin 6nculerinden biri olan Gabriel Calvo, evlilik giclendirme
programi olusturma surecine, kiliseye basvuran bir ¢iftin manevi rehberlik programina ihtiyag
duydugu diisiincesiyle baglamistir. Calvo, bu ihtiyaca cevap verebilmek amaciyla ispanya'nin
Barcelona sehrinde evli giftler igin bir program hazirlama g¢abasina girismigtir. Daha dnce

uyguladid etkinlikleri program formatina dénlstiren Calvo, program olusturma surecini 1962



yihinda tamamlamistir. Bu noktadan itibaren Calvo'nun Evlilik Gug¢lendirme Programi, ABD ve
bircok diger tlkede hizla yayllmistir. Program, kilise tesislerinde, 6zel evlerde, okullarda, kamp
alanlarinda ve otellerde evli ciftlere hizmet sunmak igin kullaniimig, yUz binlerce ¢ift bu
programa basvurmustur (Hogan, 1981). Calvo'nun evlilik gli¢lendirme programindaki temel
amag, eslere sadece degisim degil, ayni zamanda koklu bir dénisim deneyimi yasatmaktir.
Ozellikle, eslerin kendi benlikleri, esleri ve Tanri ile iligkileri ve beklentileri konusunda derin
degisimlerin gergeklesmesini amacglamaktadir. Bu degisim sadece eslerle sinirli kalmayacak,
ayni zamanda cocuklar, aile Uyeleri ile yayilacaktir. Programin odak noktasi, bireylerin
dunyadaki kendi planlari yerine Tanri'nin planlarini esas almasi gerektigidir. Calvo'ya gore,
Tanr'nin sevgisini anlayabilen bireyler, bu bilingle hem kendilerini hem de evliliklerini en iyi
sekilde yonlendirebileceklerdir. Bu baglamda, Calvo'nun rehber olarak gordigu temel kaynak
incil'dir (Hogan, 1981). Evlilik Giiglendirme Programi, eslerin gocuklari ile birlikte katildiklari iki
veya U¢ hafta sonu siren bir programdir. Bu slregte, katilimcilara rahat bir ortamda acgik ve
durast iletisim becerileri anlatiir. Programda kaderin eglerin hayatinda oynadigi roller ve
Ozellikle dinin bu konuda nasil rehberlik edebilecedi gibi konularda bilgiler sunulur (Becnel ve
Levy, 1983). Evlilik Guglendirme Programi, éncelikle Calvo'nun hazirladigi calisma kitaplarinin
ve diger materyallerin okunmasiyla baslar. Programin uygulama asamasinda ilk hafta, eslere
yasadiklar evlilik krizinin altinda yatan nedenlerin distnilmesi saglanir. ikinci hafta sonu,
eslerin yasadiklari sorunlarla yizlesmesi saglanir. Uciincli hafta sonu, katilimcilar "Tanri'nin
s6zU" asamasina gecerler ve evliliklerine yeniden dini bir cerceve kazandirirlar. Dérdincl
asamada egler, hayatlarina yeni bir plan yaparak ve déntisimu saglayarak baslarlar (Hogan,
1981). Evlilik Glglendirme Programi ile birlikte, esler arasindaki gergin iliskilerin yumusadigi,
sevgi duygusunun gelistigi ve aralarindaki iliskinin derinlestiriimesine yonelik ¢abalarin arttigi
go6zlenmistir. Program, ciftler arasinda karsilikli glivenin kademeli olarak insa edildidi, giftlerin
Tanri'ya olan ihtiyaglarini ve guvenlerini kesfettikleri bir sureci icermektedir (Hogan, 1981).
Evlilik Giglendirme Programi slrecinde lider, aktif bir rol Ustlenir (Gladding, 2015). Evlilik

Guglendirme Programi, iki veya Ug hafta sonu suren bir programdir (Hogan, 1981).



SANCTUS Evlilik Gliglendirme Programi

SANCTUS Evlilik Guglendirme Programi, Wilfred G. Sager tarafindan kurgulanmig
teoloji, psikoloji ve editim temelli bir yaklasimdir (Sager ve Sager, 2005). Bu surecte esler,
Tanri'ya, kendilerine ve eslerine nasil guven duyacaklarini 6grenirler (Sager ve Sager, 2005).
SANCTUS, hafta sonu toplantilari, gunlik ¢ift meditasyonlari ve egzersizleri igceren, konferans
ortaminda gergeklesen, inanca dayal bir evlilik glig¢lendirme programidir (Sager ve Sager,
2005). SANCTUS yaklasiminin temel degerleri glvenli bir ¢evre insa etme, 6n duygusal
modelleme ile karsilikli glven olusturma, duygusal darGstligu arttirma, zarar veren
duygulardan kurtulma, saglhkh duygularin arttirilmasi ve bireyin yeni bir baslangica olan
inancinin guglendiriimesini igerir (Sager ve Sager, 2005). Programin igeriginde toplamda 48
saat suren hafta sonu toplantilar vardir. Gruplardaki katilimci sayisi genellikle bes ya da yedi
kisidir. Katihmci giftler, 50 gtin boyunca glnlik meditasyon programi uygularlar. Bes adimdan
olusan "kalbi temizleme" streci, katiimcilarin duygusal yiklerinden kurtulmalarina ydnelik
asama asama bir program sunar (Sager ve Sager, 2005). Bu streg, evli veya ayrima
asamasindaki ¢iftlere uygulanan bir programdir ve teolojik, psikolojik ve terapétik unsurlari
icerir. Program, glvenli bir iletisim atmosferi olusturmayi hedefler ve bireyleri suglamadan

yeniden dogus slrecine yonlendirir. Stre¢ yedi asamadan olusur.
1. Acilma ve Kendini Tanima: Kisi, kendisini, esini ve Tanri'y1 daha iyi anlamayi égrenir.

2. Empati ve Bagkalarinin Duygularini Anlama: Birey, bu slrecte baskalarinin dislnce

ve duygularinin dnemini kavrar.

3. Gegmis Kirginhklari Agma ve Duygusal Bosalim: Esler, gecmis kirginliklarini

acarlar ve bunlari tartisarak duygusal bir bosalim saglarlar.

4. Gecmisten Ders Cikarma ve Olumlu Degisim: Esler, gegmisteki kirginliklardan ders

cikararak bir daha yagsanmamasi i¢in gerekli adimlari anlarlar.

5. Nétr Sevgi ve Empatik ifade: Esler, birbirlerine kargi nétr bir vaziyette saf sevgiyi ifade

etmeyi 6grenirler.



6. Umut Dolu Tartigmalar: Ciftler, pismanliklari yerine artik umutlarini tartismaya

baslarlar.

7. Uyumlu Davranig Kaliplarina Kavusma: Kisiler, kendileri, esleri ve Tanri'nin

istekleriyle uyumlu davranis kaliplarina kavusurlar (Sager ve Sager, 2005).

Program uygulama slrecinde, uygulayicilar cumartesi glinlerini seminer glinleri, pazar
gunlerini ise uygulama gunleri olarak planlamaktadir (Gladding, 2015). SANCTUS liderligi,
blyuk oranda etkin dinlemeyi iceren Rogeryan yaklasimina dayanmaktadir (Gladding, 2015).

Program hafta sonlari dizenlenmekte olup toplamda 48 saat stirmektedir (Gladding, 2015).

Evlilik Guglendirme Programlarina Genel Bir Bakig

Evlilik glglendirme programlari, katihmcilara iligkilerini gtglendirmeleri icin cesitli
stratejiler ve beceriler sunan yapilandiriimig programlardir. Bu programlar, katilimcilarin
iletisim becerilerini gelistirmeye, esleriyle duygusal baglarini gliclendirmeye, ¢atisma yonetimi
becerilerini artirmaya ve birbirlerini daha iyi anlamalarina odaklanir. Evlilik glclendirme
programlari genellikle danigsmanlar, terapistler veya egitmenler tarafindan ydnetilir. Ayrica
evlilik gliclendirme programlari, katiimcilara ¢esitli konularda egitim, interaktif aktiviteler, grup
tartismalari ve pratik beceri gelistirme firsatlari saglar. Evlilik glclendirme programlarinin

icerigi, programin tasarimina ve yéneten kisinin yaklagimina bagli olarak degisebilir.

Evlilik glclendirme programlari, benzer temel hedeflere sahip olmalarina ragmen,
belirgin farkliliklar iceren yaklasimlari benimsemektedir. iletisim becerilerinin, problem ¢ézme
yeteneklerinin ve empatik davranigin gelistiriimesi gibi konular genellikle bu programlarin ortak
noktalaridir. Ancak, liderlik tarzi, temel felsefe ve program suresi gibi faktdrlerde dnemli
farkliliklar bulunmaktadir. Program liderinin rold, evlilik guglendirme programlarina gore
farklilik gosterebilir. Bazi programlarda lider, katihmcilara rehberlik eder, etkilesimi yonlendirir
ve aktif bir 6gretmen roll Ustlenirken, bazi programlarda katilimcilari daha ¢ok paylasima

tesvik eden, destekleyen ve ydnlendiren bir konumda olabilir.



Evlilik Giiglendirme Programlari ile ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda ise ulusal dizeyde evlilik programlari ile ilgili yapilan galismalara yer
verilmistir. ilk olarak yapilan bir calismada hazirlanan Aile iletisim Becerileri Psikoegitim
Programi’nin anne-babalarin evlilik doyumu, es uyumu, iletisim becerileri ve ¢cocuklarin sosyal-
duygusal uyumuna etkisini incelemek icin 6n-test-son test, kontrol gruplu, yari deneysel desen
kullaniimistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki anne-babalar program sonrasinda
¢ocuklarini daha iyi dinlemeyi ve anlamaya basladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, anne-
babalarin aile icinde daha acik ve net iletisim kurmaya bagladigi, fikirlerini ve duygularini daha
rahat ifade edebildikleri belirtiimistir. Buna ek olarak anne-babalarin gocuklariyla iletisim
kurarken daha motive edici ve destekleyici bir dil kullanmaya basladiklari gézlemlenmistir
(Atan, 2016). Kalkan ve Ersanli (2008) tarafindan yapilan bir calismada ise bilissel-davranisgi
yaklagima dayali olarak hazirlanan Evlilik Guglendirme Programr’nin evlilik uyumuna etkisi
incelenmistir. Arastirma sonunda deney grubundaki katilimcilarin evlilik uyumu dizeyleri
program sonrasl kontrol grubuna kiyasla 6nemli dlgide artmistir. Evlilik Glglendirme
Programi, evli katihmcilarin evlilik uyumlarini artirmada etkili bir ara¢ olarak bulunmustur.
Yiimaz ve Kalkan (2010) tarafindan yiritilen bir calismada ise, Evlilik Oncesi iligkileri
Gelistirme Programi’nin iliski doyumuna etkisi incelenmistir. Calismada 6n test-son test ve
kontrol gruplu deneysel desen kullaniimistir. Deney grubundaki katilimcilarin iliski doyumu
diizeyleri program sonrasi kontrol grubuna kiyasla énemli dlgiide artmistir. Evlilik Oncesi
iliskileri Gelistirme Programi, evlilik dncesi ciftlerin iliski doyumlarini artirmada etkili olmustur.
Haskan Avci (2012) tarafindan ydratilen bir calismada hazirlanan, "Evliik Hazirlik
Programr'nin Universite ogrencilerinin ¢ift iliskileri ve iliski istikrari Uzerindeki etkisi
degerlendirilmigtir. Deney grubundaki 6grencilerin iliski doyumu, catisma c¢ozme, iletisim,
farkliliklari kabul ve baglilik dizeyleri program sonrasi ve programdan 6 ay sonra kontrol
grubuna kiyasla énemli dl¢cide artmistir. Deney grubundaki 6grencilerin program 6ncesi ve
program sonrasi puanlari arasinda da anlamh bir fark bulunmustur. Kontrol grubundaki

ogrencilerin puanlari arasinda ise anlaml bir fark bulunmamistir. Evlilik Hazirlik Programi,



Universite 6grencilerinin iliski doyumu, ¢catisma ¢ézme, iletisim, farkliliklari kabul ve baglihk
becerilerini gelistirmede etkili bir ara¢ olarak bulunmustur. Sirin (2013) tarafindan yapilan bir
calismada, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi tarafindan hazirlanan "Aile Egitim Programi’nin
"Evlilik ve Aile Hayatl" ve "Aile Yasam Becerileri" moddullerinin evli kadinlarin es tikenmisligi
Uzerindeki etkisini incelemigtir. Deney grubundaki evli kadinlarin es tukenmislik duzeyleri
program sonrasi ve programdan 3 ay sonra kontrol grubuna kiyasla dnemli dlgtide azalmistir.
Aile Egitim Programi, evli kadinlarin eg tikenmiglik seviyelerini azaltmada etkili bir ara¢ olarak
bulunmustur. Kendirci (2022) tarafindan yapilan bir galismada, istanbul'da 14 evli ¢ift iizerinde
test edilen Mesnevi Hikayelerine Dayali Psikoegitim Programi’nin ¢iftlerin uyum, sevgi ifade
etme ve baglihk davranislari Uzerindeki etkisi arastirlimistir. Deney grubundaki ciftlerin evlilik
uyumu, sevgi ifade etme ve baglihk dizeyleri program sonrasi ve programdan ¢ ay sonra
kontrol grubuna kiyasla 6nemli dlgiude artmigtir. Mesnevi Hikayelerine Dayali Psikoegitim
Programi, ciftlerin uyum, sevgi ifade etme ve baglilik davranislarini gelistirmede etkili bir ara¢

olarak bulunmustur.

Bu kisimda ise evlilik glclendirme programlari ile ilgili uluslararasi ¢alismalara yer
verilmistir. ik olarak yapilan bir ¢alismada hazirlanan Evlilik Giiglendirme Programrnin
etkililigine dair yapilan bir calismaya 104 katihmci dahil edilmis ve katiimcilar rastgele deney
ve kontrol grubu olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Deney grubundaki katiimcilar, duygusal,
cinsel ve entelektiel yakinlk derecelendirmelerinde 6nemli bir artis yasamistir. Kontrol
grubundaki katilimcilarin ise yakinlik derecelerinde dusus saptanmistir. Sonug olarak, evlilik
gluglendirme programinin, evli ciftlerin yakinliklarini artirmada etkili bir ara¢ olabilecegi
gorulmustir (Hawkins, 2016). Lee ve Chang (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, evliligi
glglendirme programina katilanlarin motivasyonlari, programlardan memnuniyetleri ve
programlar sonrasindaki davranigsal niyetleri arasindaki iligskiler incelenmistir. Sonug¢ olarak,
katilimcilarin igsel motivasyonlari, programlardan memnuniyetleri tzerinde olumlu bir etkiye
sahip bulunmustur. Yapilan baska bir calisma, Huntington Seventh-day Adventist Kilisesi'nde

gerceklestirilen sekiz haftalik evlilik giglendirme programi araciligiyla ciftlerin evlilik tatminini



artirmayi hedeflemistir. Ozellikle iletisim, catisma ¢6zimi, cinsel iligki, mali yénetim ve
maneviyat alanlarinda iyilesme saglamayi amaglayan bu program, giftlerin evliliklerinde daha
tatmin edici bir deneyim elde etmelerine odaklanmistir. Programa katilan tim giftlerin genel
evlilik tatmini program sonrasinda artmistir. iletisim, catisma ¢6ziimii, cinsel iliski ve maneviyat
olmak Gzere programa dahil olan bes alandan dérdiinde olumlu gelismeler gézlemlenmistir.
Tek istisna mali yénetim olmustur ve tim katilimcilar mali ydénetim alaninda program éncesi
testten daha dusik puan almistir. Arastirma grubundaki tim katilimcilar, evlilik giglendirme
programinin iligkilerine olumlu etkisi oldugunu ve bazi sorunlari ¢dzmede daha iyi araglar
kazandirdigini belirtmistir (Benoit, 2019). Killmann vd. (1978) tarafindan yapilan calismada
hazirlanan evlilik giclendirme programinin etkileri degerlendirilimistir. Rastgele secilen 14 cift,
deney grubuna ve program uygulanmayan kontrol grubuna atanmistir. Deney grubu, énce U¢
hafta suren evliligi guglendirme programi egitimi almig, ardindan ¢ hafta boyunca cinsel
gelisim moduline tabi tutulmustur. Arastirmanin sonuglarina gére, midahale uygulanan deney
grubunda, midahale yapilmayan kontrol grubuna gdre olumlu degisiklikler oldugu
belirlenmigtir. Robert ve Morris (1997) tarafindan yapilan calismada Evlilik Giglendirme
Programi’'na katiim kararlarini etkileyen faktorler incelenmistir. Calisma sonucunda seminer
hakkinda bilgilendirici ¢alismalarin, evliligi gutc¢lendirme programinin algilanan amacinin,
katihmcilarin evlilikleri hakkinda kaygilanmasinin, katilimcilarin mevcut evlilik iligkisinin,
katilimcilarin 6zsaygisinin, katihmcilarin ¢ocuklarinin okula devami ile ilgili problemlerin
programa katilmayi tesvik ettigi saptanmistir. Hickmon vd. (1997) yapilan bir calismada, evlilik
yakinligini artirmada iki farkli evlilik glclendirme programinin etkinligi karsilastiriimistir.
Calisma kapsaminda 120 cift rastgele macera grubu, ACME grubu ve kontrol grubuna
ayrilmistir. Macera grubuna giftlerin heyecan verici deneyimler yasadigi bir program
uygulanmistir. ACME grubuna geleneksel evlilik gi¢lendirme programi tekniklerine dayanan
program uygulandi. Kontrol grubu ise herhangi bir programa katilmadi. Programin
uygulanmasinin ardindan, katihmci gruplarda evlilik yakinligi, program oncesi ve sonrasinda
olmak Uzere iki kez 6l¢uldi. Hem macera grubu hem de ACME grubu, evlilik yakinliginda

istatistiksel olarak anlamli bir artis gstermistir. iki program arasinda evlilik yakinligi agisindan



herhangi bir fark bulunmamistir. Bu ¢alisma, her iki evlilik glglendirme programinin da evlilik
yakinhgini artirmada etkili oldugunu gostermistir. Macera grubunun ACME grubuyla ayni
derecede etkili olmasi, geleneksel tekniklere ek olarak maceraya dayali mudahalelerin de
benimsenebilecegini gdstermistir. Yapilan diger bir ¢alismada ise yine hazirlanan evlilik
glglendirme programinin, Kuveytli ciftlerin evlilik tatminini ve evlilik iletisimini nasil etkiledigi
cahsiimistir. Daha &nceki evlilik guclendirme programlari genellikle Amerika'daki ciftler
Uzerinde test edilmistir. Ancak bu calismada evlilik guglendirme programinin Madsliman
Ulkelerden gelen ciftler icin de etkili olup olmadigini arastirmigtir. Toplam 62 evli ¢iftin katildigi
bir calismada, 31 ¢ift deney grubunda, 31 ¢ift ise kontrol grubunda yer almaktadir. Ciftlerin
evlilik sureleri bir yildan otuz bir yila kadar degismektedir. Arastirma sonucunda sosyo-
demografik faktorler, evlilik doyumu Uzerinde belirgin bir etkiye sahip ¢ikmistir. Kadin ve
erkekler arasinda evlilik doyumlarinda anlamh bir fark tespit edilmemistir. Evlilik giiclendirme
programi, katilimcilarin evlilik doyumlarini ve iletisim becerilerini 6nemli dlglide iyilestirmistir.
Bu sonuglar, Kuveyt'te hazirlanan evlilik gliclendirme programinin, ¢iftlerin evlilik doyumlarini
ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili bir ara¢ olabilecegini gostermistir (Algashan, 2008).
Mikle ve Gilbert (2020) tarafindan yapilan bir calismada, Afrikali-Amerikalilara yonelik evlilik
ve cift iligkileri egitim programlarinin etkinligi incelenmis ve kiltirel agidan énemli bilesenlerin
programa katkisi Gizerine yedi calisma analiz edilmistir. Calismalara katilan Afrikali-Amerikali
ciftler, iliski becerilerini ve iletisimlerini gelistirme konusunda basarili olmus, daha saglikh
iliskiler ve artan ¢ift memnuniyeti elde etmislerdir. Bu programlar, Afrikali-Amerikan kiltiriinde
onem tasiyan baglihk, maneviyat, glcli Afrikali-Amerikan kimligi ve dua gibi degerleri
desteklemistir. Davis vd. (1982) tarafindan yapilan bir calismada, bes haftalik evlilik
gluclendirme programina katilan evli ciftlerin psikolojik endeksleri, hafta sonu bir evlilik
glclendirme programina katilan evli ciftlerle karsilastinimigtir. Bes haftalik gruptaki
katihmcilar, hafta sonu grubundaki katilimcilara goére daha fazla evlilik uyumu belirtisi
gostermistir. Her iki program da kisa vadede ve uzun vadede evlilik uyumunu iyilestirmede
etkili ¢ikmistir. Burchard vd. (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, evliliklerde yasanan

sikintilarin giftlerin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi g6z 6nline alinarak hazirlanan evlilik



guclendirme programinin etkisi arastinimistir. Calismaya beg ay veya daha kisa sureli evli olan
45 cift katilmigtir. Ciftler rastgele tg¢ gruba ayriimistir. Umut odakli gruba dokuz saatlik umut
odakh evlilik guclendirme programi uygulanmistir. Uzlasma grubuna dokuz saatlik empati
yoluyla bagislama ve uzlasma programi uygulanmigtir. Kontrol grubu herhangi bir programa
katilmamistir. Tum katilimcilara Yasam Kalitesi Envanteri uygulanmistir. Sonugta umut odakli
programin uygulandidi grupta yasam kalitesinde belirgin bir artis gdézlemlenmistir. Uzlagsma
programinin uygulandigi grupta da yasam kalitesinde artis géralmustir. Ancak bu artis umut
odakli gruptaki kadar yuksek olmamigtir. Dini baghlik ve affetme egiliminin yasam kalitesiyle
iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, umut odakli ve empati yoluyla bagislama ve uzlagsma

programlarinin yeni evli giftlerin yasam kalitesini iyilestirmede etkili oldugunu gdstermistir.

Evlilik Giiglendirme Programlari ile ilgili Yapilan Aragtirmalarin Genel

Degerlendirmesi

Ulusal ve uluslararasi dlzeyde gergeklestirilien c¢esitli arastirmalar, evlilik
programlarinin evlilik iligkilerini ve aile yasaminin kalitesini artirmada etkili oldugunu
gOstermektedir. Bu programlar, katiimcilara iletisim, catisma ¢dézme, sevgi ifade etme ve
baglilik gibi konularda farkindalik kazandirarak katiimcilarin daha mutlu ve saghkl iliskiler
kurmalarina yardimci olabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore, bu tir programlar
katilimcilarin iligkilerini guglendirmede etkili bir rol oynamakta ve evlilikten memnuniyet
duzeylerini artirmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen ulusal dlizeydeki galismalarda,
uygulanan programlarin katihmcilarin iletisim ve ¢atisma ¢ézme becerilerini gelistirdigi ve bu
kisilerin aile icindeki iligkilerinde olumlu dedisiklikler sagladigi gorulmektedir. Arastirma
kapsaminda incelenen uluslararasi diuzeydeki arastirmalar, evlilik gliclendirme programlarinin
evlilik doyumunu artirmada etkili oldugunu ve farkh kuiltirlerde de basarli olabilecegini
gostermektedir. Bu programlar genellikle evlilik doyumu, es uyumu, ¢atisma ¢dézme becerileri

ve aile ici iletisimi gibi konulara odaklanmaktadir.



Es Tukenmigligi

Ferri vd. (2015) tukenmisligin stresle basa ¢ikma stratejilerinin etkisiz hale gelmesi
sonucu ortaya ¢ikan, kronik fiziksel ve zihinsel hastaliklara yol agan bir durum oldugunu ifade
etmiglerdir. Tukenmiglik, ilk defa mesleklerle ilgili olarak ortaya ¢ikan ve "tikenme deneyimi"
olarak tanimlanan bir kavramdir. Bu deneyimi yasayan kisiler, mesleklerinin degerine karsi
kli¢cimseyici bir tutum takinir ve islerini yerine getirme yeteneklerinden stiphe duymaya
baslarlar (Nejatian ve digerleri, 2021). Es tikenmisligi ise Pines tarafindan ilk defa mesleki
tikenmiglikten ayri olarak ele alinan ve psikoanalitik-varolusgu model c¢ercevesinde
kavramsallastirilan nispeten yeni bir kavramdir. Es tikenmigligi evlilikteki beklentiler ve
gerceklik arasindaki buyuk farktan kaynaklanan duygusal, zihinsel ve fiziksel bir yorgunluk
halidir. Es tikenmigliginin temel nedeni, kisilerin hayatlarindaki anlam arayisindan
kaynaklanan ihtiyacin yanhs sekilde kullaniimasidir (Lingern, 2003). Varolusgu yaklasima
gbre, birey yaptiklarinin anlamli ve kendisinin énemli ve degerli olduguna inanir. insanin
icindeki birincil giic, hayatta anlam bulma arayisidir. insan ézellikle limle yiizlesebilmek ve
varolussal kaygi ile basa ¢ikabilmek igin kendini kahraman gibi hissetme ihtiyaci hisseder. Bu
caba ise kendini is ve ask hayatinda gosterir. insanlar, bu cabayla beraber is ve ask hayatina
blyuk bir duygusal yatirim yaparlar. Ancak bu slrecte basarisiz olduklarini ve higbir fark ortaya
koyamadiklarini hissettiklerinde tikenmislik streci baglar. Tam tersi durumda ise, en kot

sartlarda bile insanlar tikenmislik hissetmeyebilirler (Pines ve digerleri , 2011).
Tikenmislik yasayan bireyler genelde su ifadeleri kullanmaktadir:

“Kendimi boslukta hissediyorum, esimle hicbir bag kuramiyorum, esimle ne
paylasimim; ne de iletisimim var, esimle birlikte planlarimiz yok, esimle yasadigim
gerginlikler beni ¢ok yoruyor ve uzlyor, bizim icin umut yok, kendimi es gibi
hissetmiyorum, kirgin ve sinirli hissetmemek icin kendimi kapattim, kendimi kapatmak
istiyorum, duygusal ve cinsel olarak kendimi esime yakin hissetmiyorum, esime
kizginlik disinda bir duygum yok” gibi ifadeler kullanmaktadirlar. (Pines ve digerleri,

2013).



Es tukenmigligi, evlilikteki anlagsmazliklarin ve c¢iftler arasindaki yakinhgin eksikliginin
temel nedenlerinden biridir. Bu durum, evlilik iligkilerinin bozulmasina ve hatta bosanmaya
kadar varan ciddi sonuclara yol acabilir (Udechukwu, 2019). Ayrica es tukenmisligi ciftlerin
nasil iletisim kurdugu, ¢atismalari nasil ¢bézdigu ve problem ¢ézme becerileriyle de yakindan
iliskilidir. Bu becerilerde daha yetkin olan ciftler, genellikle daha az tikenmislik yasama
egilimindedir (Halford, 2001). Buna ek olarak geleneksel toplumlarda kadinlarin evlilik
hayatinda tipik olarak ev iglerini Ustlenme ve ev disinda da islerle ilgilenme gibi birgok rold
bulunmaktadir. Bu coklu roller, evli kadinlarin Uzerinde ylksek bir sorumluluk baskisi
olusturabilir. Ev iglerinin yani sira is yasamlariyla da ilgilenen kadinlar, zamanlarinin sinirli
olmasi nedeniyle daha fazla tukenmislik yasayabilirler (Glynn ve digerleri, 2009). Bununla
birlikte ciftler arasindaki uzun sureli ¢atismalar, es tikenmigligine bagli olarak saldirgan
davraniglari artirabilir. Bu saldirgan davranislar, ciftlerin birbirlerine duyduklari sevgiyi
azaltabilir ve zamanla evlilik doyumunu dusurebilir. Artan saldirganlik ve azalan sevqi, ciftler
arasinda tatminsizlik duygusunu kdorikleyerek aile i¢i problemlere yol acabilir. Bu durum,
evlilikte yasanan sorunlarin derinlesmesine ve ¢iftler arasindaki iliskinin bozulmasini

saglayabilir (Udechukwu, 2019).

Es tlukenmigligi, evlilikte gercekci olmayan beklentilerin ve hayatin gerceklerinin
birlesiminden kaynaklanmaktadir. Ote yandan es tiikenmisligi nadiren aniden olusmaktadir,
genelde yavas yavas ilerleyen bir siirectir. Ancak bir esin dayanamayacagi seviyeye kadar
surmektedir (Pines ve Keinan, 2005). Buna ek olarak es tikenmisligi eslerin birbirlerinin
duygusal ihtiyaclarini karsilayamama, is yasamindaki stres ve yuksek beklentilerle ortaya
cikar. Ozellikle cocuk sahibi olan ciftler, bu tiir zorluklarla daha fazla karsilasabilmektedir
(Alsawalga, 2019). Es tukenmigligine maruz kalan bireylerde fiziksel olarak kendini surekli
yorgun hissetmenin yani sira, bas agrilari, mide rahatsizliklan, sirt agrilari gézlenmektedir
(Farber, 1990). Yine tukenmislige maruz kalan bireylerde en temel duygu umutsuzluktur ve
bireyler duygularina hakim olamazlar. Bunun yani sira kaygi, suphecilik, depresyon ve intihar

dislnceleri gézlenebilmektedir. Depresif ruh halindeki bu bireylerin enerjileri disuktir. Bu



kisilerin ne kendilerini ne de eslerini degistirecek kuvvetleri vardir (Kestnbaum, 1984). Zihinsel
yorgunluk, blyidk oranda eglerin birbirlerine karsi surekli olumsuz tavir takinmasiyla
baslamaktadir. Ayrica tikenmiglik yasayan bireyler evlilik surecinde yasadiklari hayal
kirikligini hayatlarinin diger kismina da aktarirlar. Bu hayal kirikli§i, bireylerin diger insanlar,
yasamlari ve gelecekleri hakkinda da olumsuz duygular yasamalarina neden olmaktadir

(Pines, 2013).

Takenmigligi arttiran ¢evresel degiskenler; ¢evrenin bireye asiri yiklenmesi, ¢evrenin
eslerden talepleri ve eslerin ailelerine asiri baglili§i olmaktadir. Ornegin bir annenin kisa
zamanda hem cocuklarini okula hazirlamak, hem ertesi gunku dersine hazirlanmak hem de
ev isleriyle ugrasmak zorunda kaldiginda herhangi bir yardimci bulamadiginda tikenmislik
ortaya ¢ikabilir. (Pines ve Nunes, 2003). Ote yandan iligkilerde tikenmislige karsi alinabilecek
baslica énlemlerden biri, eglerin birbirini takdir etme ve onaylama davraniglari sergilemeye
baslamasidir. insanlar takdir edildiginde olumlu duygular hissederken, takdir edilmediginde
kizginlk, gicenme, sinirlilik ve kot hissetme gibi duygulari yasamaktadir. Bireyin 6zellikle
onemsedidi insanlar tarafindan takdir edilmesi kisiye mutluluk vermektedir (Pines, 2013). Pines
es tukenmigligine karsi kokler ve kanatlar es iligkisinin yarttilmesi gerektigini ifade etmistir.
Kokler ve kanatlar modeli es tikenmisliginin tersini ifade etmektedir. Bu modelde esler
evlilikten beklentilerini slrekli guncellerler ve romantik asklarini canl tutacak caba
icerisindedirler. Bu modelde kokler kismi esler arasindaki gliven duygusunu ifade ederken,
kanatlar ise kisinin esiyle beraber yasadigi heyecan, mutluluk gibi duygulari ifade eder. Uyumlu
ve iyi yurayen bir iliskide kokler ve kanatlarin denge icinde olmasi gerekmektedir. Bir iligki
icerisinde sayet kokleri gelismis, ancak kanatlar gelismemis ise iliskide glven duygusu
yiksektir; ancak esler iligkiyi cok sikici ve bogucu bulmaktadir. Kanatlari gelismis, ancak kokler
gelismemis ise bu iliskiler genelde kisa surmektedir. Kokler ve kanatlar iligkisinde her iki es de
kokler ve kanatlarin dengeli olmasini istemelidir. Bu iliskide hem agk hem de guven ve baglilik
olacaktir (Pines, 2013). Ayrica, es tukenmigliginin 0Onlenmesinde, bireyin ¢ocukluk

yasantilarindaki problemli yonlerin acgikliga kavusturulmasi ve bireyin hayatinin anlamini



kegfetmesine yardimci olunmasi 6nemlidir. Bu slre¢ sonucunda, eslerin yeniden saglikli
davranig Oruntilerine kavusmasi saglanabilir. Bunun yani sira ¢iftlerin yasadigi problemler
ayni zamanda gelisim firsatlaridir. Pines, problemleri gelisim firsatina ¢evirmeyi U¢ asamada
ifade etmistir. ilk adim kisinin kendine odaklanmasini igerir. Ozellikle kisinin yasantisinda hangi
Ozellikleri kdk ailesinden getirdiginin farkina varmasiyla baglar. Bu surecte birey problem olan
davraniglarin kendinde ne anlam ifade ettigini ve bunun kendi hayatindaki karsiligini anlamaya
calisir. ikinci adim ise eslerin birbirini duymasinin saglanmasidir. Bu adimla esler suglamadan,
yargilamadan problemler hakkinda konusabilmeli ve problemlerini ¢bzebilme becerisine
kavugmalidir. Uglincli énemli husus ise esler degisime acik olmahdir. Ozellikle empati ile
yaklasabilen esler kendilerini ifade edebilmeli ve dedisime acgik olmalidir. Bu sekilde evlilikler

degisebilir ve gelisebilir (Pines ve digerleri, 2011).

Bu kisimda es tiikenmisligi ile ilgili ulusal calismalara yer verilmistir. ilk olarak yapilan
bir calismada, mesleki tlikenmislik ve evlilik uyumunun, evlilik ve iligki ile ilgili degiskenlerin es
tikenmigligi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda erkeklerde es tikenmisligini
sirayla evlilik uyumu, mesleki tikenmislik, iletisim, adanmislik baskisi, esin arzu edilebilirligi,
istismar ve Kkisiliklerin uyumunun yordadigi bulunmustur. Kadinlarda ise es tukenmisligini
sirasiyla evlilik uyumu, mesleki tikenmislik, iletisim, adanmislk baskisi, partnerin arzu
edilebilirligi, istismar ve kisiliklerin uyumunun yordadigi bulunmustur. Mesleki tikenmiglik ve
evlilik uyumu, hem erkeklerde hem de kadinlarda es tlikenmisligi Gzerinde énemli bir etkiye
sahip oldugu saptanmistir. iletisim, adanmislik baskisi, esin arzu edilebilirligi, istismar ve
kisiliklerin uyumu da es tikenmisligini etkileyen faktorler arasinda yer almistir (Ginduz ve
digerleri, 2013). Pamuk ve Durmus (2015) tarafindan yapilan calismada es tikenmisligi ile
cinsiyet, evlilik tird, akraba evliligi ve evlilik sayisi gibi demografik faktérler arasindaki iligki
incelenmistir. Sonugta erkeklerin es tukenmisligi puanlarinin, kadinlarin es tukenmigligi
puanlarindan daha yuksek oldugu saptanmigtir. Aile tavsiyesi ile evlenenlerin es tikenmigligi
puanlari, ask evliligiyle evlenenlerden daha ylksek bulunmustur. Bu, evlilik tipinin es

tukenmigligi Uzerinde etkili olabilecedini gdstermektedir. Akraba evliligi yapanlarin es



tukenmigligi puanlari, akraba evliligi yapmayanlardan daha yiksek bulunmustur. Birden fazla
evlilik yapmis olanlarin es tikenmigligi puanlari, ilk evliligini yapmis olanlardan daha ylksek
bulunmustur. Bu durum, birden fazla evlilik yapmanin es tikenmisligi Uzerinde olumsuz bir
etkisi olabilecegini gostermigtir. Sonug¢ olarak, cinsiyet, evlilik turt, akraba evliligi ve evlilik
sayIsi gibi demografik faktorlerin es tikenmisligi Gzerinde énemli bir etkiye sahip oldugu ortaya
cikmistir. Sirin ve Deniz (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi tarafindan hazirlanan Aile Egitim Programr’nin (AEP) evli kadinlarin es tukenmigligi
dizeyini etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Calisma, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desende gercgeklestirilmistir. AEP'nin uygulama sonrasi deney grubundaki kadinlarin es
tikenmiglik seviyesinin kontrol grubuna gdére anlamli bir sekilde azaldigi goértlmastir. Aile
Egitim Programi, evli kadinlarin es tikenmisligi dizeyini distrmede etkili bir ydontem olarak
ortaya ¢ikmistir. Kizildag ve Vatan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, baglanma ve duygu
dizenleme Ozelliklerinin es tikenmisligi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Sonucta baglanmanin
kaygl ve kacinma ozellikleri ile duygu dizenlemede yasanan zorluklar, es tikenmisligini
anlamh sekilde yordamistir. Evlilik stiresi, baglanmadaki kaygi ve kaginma 6zellikleri ve duygu
dizenlemede yasanan zorluklar arttikca es tikenmisligi de artmistir. Es tikenmisligi ile evlilik
uyumu arasinda ise negatif bir iliski bulunmustur. Kizildag ve Yildirm (2018) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, es tukenmigligini etkileyen faktorler yapisal esitlik modeli
kullanilarak incelenmistir. Sonu¢ olarak mesleki tikenmisligin ve cift uyumunun, es
tukenmigligini dogrudan ve anlaml bir sekilde yordadigi saptanmistir. Es destegi ve es
duygusal kiskanchginin, es tukenmisligini dogrudan ve anlamh bir sekilde yordamadigi
gorulmustur. Mesleki tikenmiglik ve cift uyumu, es tikenmisliginin en énemli iki yordayicisi

olarak bulunmustur.

Bu boélimde, es tiikenmigligi ile ilgili uluslararasi galigmalara yer verilmistir. ilk olarak
yapilan bir ¢alismada, alti farkh Ulkenin es tlkenmisligi ve mesleki tikenmiglik ile ilgili
kultirlerarasi farklari arastiriimistir. Calisma, ingiltere, Finlandiya, Portekiz, israil, ispanya ve

ABD'den 126 katiimciyla gerceklestiriimistir. Veriler Pines'in Es Tukenmiglik Olgegi ve diger



Olcekler kullanilarak toplanmistir. Sonug¢ olarak Finli kadinlarda mesleki ve es tikenmigligi
puanlar diger Ulkelere gore daha yiksek ¢ikmistir. Amerikan erkek ve kadinlarda mesleki ve
es tikenmigligi puanlari Finlilerden daha disik bulunmustur. Erkeklerin es tikenmigligi
puanlari kadinlardan daha yiksek bulunmus ve kadinlarin mesleki tikenmisligi puanlar
erkeklerden daha yiksek ¢ikmistir. Arastirmanin sonuglarina gére es tikenmigligi ve mesleki
tukenmiglik, kaltirden kultare farklilik géstermektedir. Finlandiya'da kadinlar, diger tlkelere
gbre daha fazla tukenmislik riski altindadir. ABD'de erkekler ve kadinlar, diger tlkelere gore
daha az tikenmiglik riski altindadir. Cinsiyet, es tikenmisligi ve mesleki tikenmiglik Gzerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Kilttir, mesleki ve es tukenmisligi yasantilarini etkileyebilmektedir
(Laes, 2001). Pines ve Nunes (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, farkh topluluklardan
katilimcilarda mesleki tikenmislik, es tikenmisligi ve bu kavramlarin kilttrlerarasi farkliliklari
incelenmistir. Psikanalitik-varoluscu bir bakis acisiyla yola ¢ikan c¢alisma, 1572 kisilik bir
orneklem grubuyla gerceklestiriimistir. Orneklem Finli, israilli, Portekizli, Amerikali, ingiliz ve
ispanyol dgrencilerden olusmustur. Sonugc olarak mesleki ve es tilkenmisligi arasinda iligki
oldugu saptanmistir. Calismanin sonucunda sevmenin ve ¢alismanin énemli oldugu sonucuna
variimistir. Yine c¢o6zilmemis cocukluk sorunlarinin, is ve ask secimini etkileyebildigi
saptanmistir. Pines vd. (2011) tarafindan gerceklestirilien ¢alismada, "sandvi¢ nesil" olarak
adlandirilan ve hem ¢ocuklarina hem de yasli ebeveynlerine bakmak zorunda kalan bireylerin
yasadigi mesleki tikenmislik ile es tukenmisligi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
drneklemini Amerikali ve israilli bireyler olusturmustur. Yapilan analizler, mesleki tiikenmislik
seviyelerinin es tikenmislik seviyelerinden daha ylksek oldugunu, cinsiyet farkliliklarina gore
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla tlikenmislik yasadiini, ayrica Amerikalilarin
israillilerden daha fazla tikenmislik yasadiklarini géstermistir. Nazari vd. (2015) tarafindan
yapilan c¢alismada, ¢6zim odakli terapi yaklasiminin kadinlarin es tiukenmiglik seviyesi
Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Deney grubuna 8 hafta boyunca c¢6zim odakh terapi
uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir midahale yapilmamistir. C6zim odakli terapi,
deney grubundaki kadinlarin es tukenmiglik seviyesini ve boganma egilimini kontrol grubuna

gore anlamli bir sekilde azaltmistir. C6zim odakli terapi, evli kadinlarda es tikenmigligi ve



bosanma egilimini azaltmada etkili bir ydntem olarak bulunmustur. Kebritchi ve
Mohammadkhani (2016) tarafindan yapilan g¢alismada, aile yapisi ve tikenmisligin evlilik
doyumu Gzerindeki etkisi arastinimistir. Sonug olarak, tikenmigligin erken dénem uyumsuz
semalar ve evlilik doyumu tzerinde énemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Erken dénem
uyumsuz semalari olan ciftlerin evliliklerinde tikenmislik yasama riski daha ytksek ¢ikmigtir.
Evlilik doyumu yiksek olan giftler ise uyumsuz semalara karsi daha direngli bulunmustur.
Nejatian vd. (2021) tarafindan yapilan c¢alismada evlilikteki tikenmisligin yayginhigini
belirlemek ve 6zellikle kadinlarda tikenmisligi etkileyen faktorleri belilemek amaglanmistir.
Calisma sonuglarina gore, kadinlarin egitim dizeyi ile es tikenmigligi arasinda anlamli iligki
tespit edilmistir. Ayrica, zorunlu evlilik durumu ile es tikenmisligi arasinda anlamli iligki
saptanmistir. Kadinlarin iletisim becerilerini artirmaya yonelik kurslara katihmlari ile es
tukenmisligi arasinda da anlamli iligki bulunmustur. Regresyon analizi, evlilikte zorunlu olma,
evlilik doyumu, evlilik sliresi ve esin egitim dizeyi gibi faktérlerin es tikenmisligi ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur. En belirgin faktor olarak evlilik doyumu, es tikenmisligini en iyi
yordayan faktor olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, evlilik doyumunun es tikenmisligini azaltma
ve Onlemede Kilit rol oynadigini gostermistir. Jafari vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada,
saglik merkezlerine basvuran evli kadinlar arasinda etkili iletisim becerileri egitimi
mudahalesinin evlilikteki tikenmislik tzerindeki etkisi incelenmistir. Yari deneysel calisma
tasarimi kullaniimis olup, 936 evli kadin arasindan secilen 94 katilimci rastgele deney grubu
(n=47) ve kontrol grubu (n=47) olarak iki gruba ayriimistir. Deney grubu icin 45 dakikalik yedi
oturumdan olusan egitim programi tasarlanmis ve uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, etkili
iletisim becerileri egitiminin evlilikteki tikenmisligi azaltmada etkili bir midahale olabilecegini

gOstermistir.
Es Tiikenmisligi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Genel Degerlendirmesi

Es tUkenmigligi Uzerine yapilan arastirmalar, temel olarak bu olgu Uzerindeki nedenleri,
etkileri ve Onleme stratejilerini anlamak amaciyla gergeklestiriimektedir. Bu g¢alismalar,

bireylerin evlilik veya partner iligskilerinde karsilastiklari duygusal, fiziksel ve zihinsel



tukenmiglik durumunu inceleyerek gesitli degiskenleri degerlendirmektedir. Genel olarak, es
tukenmigligi Gzerine yapilan arastirmalar, bireylerin iligki dinamiklerini anlamak ve saglikili,

surdaralebilir evlilik iligkilerini tesvik etmek amaciyla 6nemli bir bilgi kaynagi olusturmaktadir.
Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu literatirde ¢esitli tanimlar icermekle birlikte, Tezer (1986), evlilik
doyumunu evlilik yasantisindan memnuniyet olarak kisaca ifade etmistir. Bu kavram, bireylerin
evlilikleri siirecinde tatmin elde etmelerini saglayan bir durumu yansitmaktadir. Saglikh ve
basarili bir evliligi surdurebilmek icin, bireylerin evliliklerinden doyum alabilmeleri énemli bir

faktordir (Cag ve Yildirnm, 2013).

Evlilik yasantisi boyunca, eslerin memnuniyet dizeyleri yani evlilik doyumu, bir¢ok
degisken tarafindan etkilenebilmektedir. Bu degiskenler arasinda, esler arasindaki cinsel
doyum, birbirlerine karsi tutum ve davranislar, is hayatindaki basari veya basarisizlik,
psikolojik ve fizyolojik saglik durumlari, birlikte gegcirilen kaliteli zaman, dini gorisler, problem
¢6zme becerileri, mikemmeliyetcilik egilimleri, ego durumlari, sosyo-ekonomik diizey gibi
bircok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler, evliliklerin niteligini etkileyerek eslerin memnuniyet
duzeylerini belirleyebilmektedir (Hunler ve Gengoz, 2003). Ayrica evlilik yasantisi, bireyler icin
psikolojik, sosyal ve ekonomik yararlar sunarak saglikh ve kaliteli bir yasami destekleyebilir.
Bu noktada, es secimi, bireylerin evlilik doyumunu etkileyebilecek 6nemli bir baslangic
noktasidir. Bireylerin esleri ile uyumu, evlilik doyumunu saglamak icin kritik bir etkendir. Bu
nedenle, bireyin es se¢imi, hayatlarinin en énemli kararlarindan biri olarak kabul edilmektedir
(Buss ve digerleri, 1990). Bunun yani sira evliik doyumu Uzerine cesitli kuramlar
bulunmaktadir. Bu kuramlar, evlilik doyumunu anlamak ve agiklamak amaciyla geligtirilmistir.

Bu kuramlardan bazilarina bu aragtirmada yer verilmistir.

Evlilik Doyumunda Dinamik Hedef Teorisi

Eslerin evliliklerinden beklentileri, evlilik yasantisi boyunca degisebilen dinamik bir

suregctir. Bu sureg, eslerin gelisimsel donemleri boyunca farklilik gosteren kisisel, aragsal ve



arkadaslik hedeflerini icermektedir. Evlilik 6ncesi ddnemde, ciftler genellikle romantik iligkilere
dair beklentilere sahiptir. Bu donemde duygusal tatmin 6ne ¢ikan beklentiler arasinda yer
almaktadir. Ciftler yasam asamalarini gectikge, ¢ocuk sahibi olma, kariyer hedefleri, maddi
basari gibi arag¢sal hedeflere gecmektedirler. Bu donemde, evlilik, ortak amaglara ulasmak ve
birlikte blylimek icin bir ara¢ haline gelmektedir. Yasamin ilerleyen ddénemlerinde, giftler
arkadashk temelli beklentilere agirhk vermektedir. Birlikte gecirilen yillar, ortak anilar ve
birbirlerine duyulan derin bagllik, ciftlerin evliliklerinden arkadaglik ve dayanigsma bulma
arayisini vurgulamaktadir. Sonug olarak evlilikten beklentiler eslerin bireysel ve ortak gelisim
doénemlerine bagl olarak degismektedir. Bu beklentilerin farkindalgi, ciftlere daha saglikli ve

tatmin edici bir evlilik iliskisi kurmalarinda yardimci olmaktadir (Li ve Fung, 2011).

Uzun stren evlilikler genellikle istikrarli olarak kabul edilir ve bu evliliklerde evlilik
kalitesinin var oldugu dusunulir. Ancak, bir evliligin uzun stirmesi, o evliligin kaliteli bir sekilde
devam ettigi anlamina gelmez. Kiiltirel veya dini nedenlerle sirdirilen evliliklerde, evlilik
kalitesinin duslk olabilecedi durumlar da mevcuttur. Evliligi devam ettirmeye yodnelik kisisel
istek ve 6zveri, evlilik doyumu ile glcla bir sekilde iliskilidir. Ancak, ahlaki veya digsal baskilar
nedeniyle devam eden evliliklerde, bu durumun evlilik doyumu ile dogrudan bir iligkisi
olmayabilir. Bosanmanin bir secenek olmadigi durumlarda, evlilik doyumu konusmak anlamsiz
olabilir. Dinamik hedef teorisine goére, yetiskinlik boyunca devam eden evliliklerde, evlilik

doyumunu artiran mekanizmalari anlamak 6énemlidir (Stanley ve Markman, 1992).

Evlilik doyumuyla ilgili birgok ¢alisma olmasina ragmen, ortak bir dil bulunmamaktadir.
Dinamik hedef teorisine gore, evlilik kalitesini degerlendirirken 6znel degerlendirmeler yerine
genel degerlendirmelere odaklanmak onemlidir. Bu teori, evlilik iligkisinin duygusal iklimini
belirleyen nesnel unsurlar belirlemeye caligir. Bu yaklagim, evlilik doyumunu daha genis bir
perspektiften degerlendirerek, ciftler arasindaki iligkinin kalitesini belirleyen objektif faktorleri

anlamaya c¢alismaktadir (Hawkins ve digerleri, 2002).

Dinamik hedef teorisinin dort temel varsayimi vardir. Bunlardan ilki insanlarin

evliliklerinde birden fazla hedefleri oldugudur. ikincisi bireylerin evililikleri siiresinde evlilikten



elde etmek istedigi faydalarin degismekte oldugudur. Uglinciisii bireylerin evliliklerinde birincil
amaglarinin gergeklesip gerceklesmediginin énemli oldugudur. DérdincisU ise egslerin evlilik
suresince evlilik dnceliklerini degistirerek ya da birgok farkli unsuru harekete gegirerek evlilik

doyumunu arttirabilecekleridir (Li ve Fung, 2011).

insanlarin evlilik doyumunu arttiracak hedefler igsel hedefler ve gevreyle ilgili hedefler
olmak iizere ikiye ayrilmistir (Austin ve Vancouver, 1996). icsel hedefler bilissel, duygusal ve
kendinle tutarli olma hedefleridir. Digsal hedefler ise kisinin kendisiyle ve gevresiyle iletisimine
dair hedeflerdir. Buna ek olarak insanlar gelecegi daha sinirli olarak algiladiklarinda, éncelikleri
duygusal anlam arayigslarina ydnelebilir. Dolayisiyla insanlar yaslandikca dis cevreyi
degistirmeye yodnelik c¢abalar yerine, kisisel c¢ikarlarina odaklanma ve ig¢sel duygularini
dizenleme icin caba harcama egiliminde olabilirler (Gross ve digerleri, 1997). Ayrica yagli
yetiskinlik déoneminde, geri dénisi olmayan cesitli kayiplarla ylzlesen bireyler arkadaslik
arayisina motive olabilirler. Dahasi arastirmalar, aragsal hedeflerin orta yetigkinlik ddneminde
en yuksek 6ncelige sahip oldugunu, ancak hem erken hem de geg yetiskinlikte nispeten daha

distk oldugunu géstermektedir (Li ve Fung, 2011).

Psikodinamik Yaklagsim

Evlilik catismalarini ¢ézmeye yonelik bir yaklasim olan psikodinamik yaklasim, evlilik
terapisinde eski ve yaygin olarak kullanilan bir yéntemdir (Baucom ve Hoffman, 1986). Bu
yaklasima gore, insanlar genellikle kendi bencil ihtiyaclarini karsilayabilen esleri tercih etme
egilimindedir. Psikodinamik bakis agisina gore, bu narsistik ihtiyaclar, bastirilarak ice atilir ve
potansiyel partnerlere yansitilir. Bu sureg¢, insanlarin ihtiyaclarini tamamlayan egsleri
segmelerine neden olabilir. Siklikla, boyun egici bir esle baskin veya sémurtcu bir es arasinda
bu dinamikler gerceklesir. Bu durumda, bireyler genellikle ego idealine en uygun olan egleri

tercih eder (O'Leary ve Smith, 1991).

Psikodinamik modelin bir bagka yaklasimi, eslerin psikoseksuel gelisimine

odaklanmaktadir. Bu yaklasim 6zellikle, eslerin kok ailelerindeki baglanma iligkileri ve nesne



iliskileri temasinin, evlilik hayatinda oynadi@ kritik rolu vurgular. Eglerin kok aileleriyle saghkli
bir sekilde farklilasmis olmalari ve psikosekslel ¢atismalarini ¢6zmus olmalari, hem bireysel

hem de evlilik yagantisinda evlilik doyumunu artirabilir (O'Leary ve Smith, 1991).

Bowlby'in baglanma kuramina gore, eslerin psikosekstel gelisim evrelerinde yasanan
bir tikaniklik, hayatin diger dénemlerinde telafisi olmayan sorunlara neden olabilir. Bu
tikanikliklar, bireyin evlilik yasantisinda problemlere yol agabilir. Psikosekslel ¢atismalarini
asmis eslerden olugan evlilikler genellikle evlilik doyumu olan evliliklerdir. Ayrica guvenli
baglanan bireyler, baskalarina yaklagsmaktan veya baskalarinin kendilerine yakinlk
gOstermesinden rahatsizlik duymazlar. Bunun aksine kaginan kisiler, bagkalarina givenmekte
zorlanir ve iligkilerinde korku duyarlar. Kaygili bireyler ise eslerinin kendilerini sevmedidinden
endigse ederler ve surekli olarak esleriyle ilgilenip, kendilerinden biktirma egilimindedirler
(Hortacsu, 1991). Tum bu faktorler géz 6nline alindiginda, sirekli seviimeme ve terk edilme
kaygisindan uzak, eslerin birbirleri Gzerinde baski kurmadigi evlilikler genellikle evlilik

doyumunun ylksek oldugu evliliklerdir.

Sosyal Ogrenme Modeli

Sosyal 6grenme modeli bir iligkinin baslamasi, devam etmesi ve sona ermesiyle ilgili
calismalari icermektedir. Bu yaklasim, insan iligkilerinin temelinde her iligkinin bir al-ver iligkisi
oldugunu ve bireylerin bu degis-tokus strecinde kazanclarini maksimumda tutmak, kayiplarini
ise minimumda tutmak istedigini varsayar. Bu bakis acisi 6zellikle cinsel yaklagsimlarda kendini
belli eder. Ornegin erkeklerin kadinlarda oncelikle fiziksel giizellik aradi§i, kadinlarin ise
erkeklerde zenginlik ve sosyal glice 6nem verdigi 6ne surilmektedir (Sprecher, 1998). Sosyal
Ogrenme Modeli, iligkiden alinan doyum ile iliskiye devam etmeyi ayri olarak ele alan bir
kuramdir. insanlar, iliskilerinden doyum saglamasa da iligkilerinde devam etme egiliminde
olabilmektedir. Bireyler, 06zellikle icinde bulundugu durumdan daha iyi bir duruma
kavusamayacagina inandiginda mevcut iligkisine devam etme egiliminde olabilirler

(Hovardaoglu, 1996).



Evlilik Doyumunu Etkileyen Etmenler Hakkindaki Arastirmalar

Bu kisimda evlilik doyumu hakkinda yapilan arastirmalara yer verilmistir. ilk olarak
yapilan bir galisma, dindarhdin evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢dzme Uzerindeki etkilerini
arastirmistir. Calisma sonucunda erkeklerin evlilik doyumlari ve evlilikte sorun ¢bzme
becerileri kadinlara gére daha yiksek ¢ikmigtir. Dindarlik agisindan ise kadinlar ve erkekler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica geng yetigkinlik doneminde olan katilimcilarin
evlilik doyumu daha ytiksek ¢ikmistir. Bu sonug yasin evlilik doyumu Gzerinde etkili bir faktor
oldugunu gdstermistir. Dahasi egitim durumu ile evlilik doyumu arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistir. Sonug olarak, dindarligin evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢dézme becerileri
Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu ve dindarlik ile bu alanlardaki basari arasinda pozitif iligki
oldugu gorulmuastir (Arvas ve Hokelekli, 2017). Cagd ve Yildinm (2018) tarafindan yapilan
arastirmada, Ankara'da ikamet eden, en az lise mezunu olan, gelir saglayan bir iste calisan
549 evli bireyin evlilik doyumu incelenmistir. Arastirma, evlilik yillari, aile gelirine katki dizeyi,
cocuk sayisi ve cinsel yasam memnuniyeti gibi faktorlerin evlilik doyumu Gzerindeki etkisi
degerlendirmistir. Calismanin bulgularina gére bir yildan kisa sureli evli olan bireylerde evlilik
doyumu daha ytksek bulunmustur. Bu durum, kisa sureli evliliklerin daha yiksek memnuniyet
dizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Aile gelirine esit katkida bulunan ciftlerde evlilik
doyumu daha yiUksek tespit edilmistir. Esit katki, evliik memnuniyetini olumlu yénde
etkileyebilmektedir. Cocuk sahibi olmayan ciftlerin evlilik doyumu daha ylksek bulunmustur.
Bu durum, cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu etkileyebilecegini géstermektedir. Cinsel
yasamlarindan memnuniyet duyan ciftlerin evlilik doyumu daha yliksek bulunmustur. Cinsel
yasam memnuniyeti, genel evlilik memnuniyetini olumlu yoénde etkileyebilmektedir. Sonug¢
olarak, evlilik doyumu Uzerinde evlilik siresi, aile gelirine katki dizeyi, cocuk sayisi ve cinsel
yasam memnuniyeti gibi faktorlerin etkili oldugu goértlmustir. Mussatayeva (2018) tarafindan
yapilan arastirmada, alt sosyo-ekonomik gruptaki evli 200 kadinin evlilik doyumu ve aile
iglevleri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore genc yasta evlenen kadinlarin evlilik doyumu

daha yuksek tespit edilmigtir. Bu sonu¢ geng yasta yapilan evliliklerin daha yuksek evlilik



doyumuyla iligkilendirilebilecedini gostermektedir. Apartman dairesinde oturan kadinlarin
evliik doyumu daha ylksek bulunmustur. Bu durum, konut tipinin evlilik memnuniyetini
etkileyebilecedini gostermektedir. Sonuc¢ olarak, alt sosyo-ekonomik gruptaki kadinlar
arasinda, geng yasta evlenme ve apartman dairesinde oturma faktorlerinin evlilik doyumunu
artirdigl géralmuistir. Kubat (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirma, evlilik doyumu ile
aldatma davranigi arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla 200 evli birey Uzerinde
gerceklesmistir. Bulgular, evlilik doyumunun artmasiyla birlikte aldatma davranisinin
azaldigini, aksine evlilik doyumunun azalmasiyla aldatma davranigi egiliminin arttigini
gOstermektedir. Evlilik suresinin artmasi, evlilik doyumunu azaltmaktadir. Bu durum, uzun
sureli evliliklerin daha distik doyumu beraberinde getirebilecedini 6ne surmektedir. Cocuk
sayisinin artmasi, evlilik doyumunu azaltmaktadir. Bu sonu¢ ¢ocuk sahibi olmanin evlilik
dinamiklerini etkileyebilecedini gdstermektedir. Maddi durumun artmasi, evlilik doyumunu
artirmaktadir. Bu da ekonomik refahin evlilik memnuniyetini olumlu etkileyebilecedini
gOstermektedir. Sonug olarak, arastirma, evlilik doyumu ile aldatma davranisi arasinda ters
orantil bir iliski tespit etmistir. Evlilik stresi, cocuk sayisi ve maddi durum gibi faktorlerin evlilik
doyumu Uzerindeki etkileri vurgulanmistir. Tuzcu (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirma,
bireyin Kkisilik 06zelliklerinin evlilik uyumu ve doyumu Uzerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamistir. Arastirmaya 250 evli cift katilmistir (125 erkek, 125 kadin). Arastirma
sonugclarina gére nevrotizm puani yliksek olan bireylerin evlilik uyumu ve doyumu daha disuk
cikmistir. Bulgular, duygusal istikrarsizligin evlilik iliskisinde olumsuz bir etki yarattigini
goOstermektedir. Yumusak bashlik puani yiksek olan bireylerin evlilik doyumu daha ytksek
bulunmustur. Yumusak baslilik, evlilik memnuniyetini olumlu yénde etkileyen bir faktor olarak
cikmistir. Deneyime agiklik, disadonuklik, uyumluluk ve sorumluluk ile evlilik uyumu ve
doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Sonug¢ olarak, arastirma bireyin Kkisilik
Ozellikleri arasinda Ozellikle nevrotizm ve yumusak bagslilik faktorlerinin evlilik uyumu ve
doyumu uzerinde belirgin etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Nevrotizm duzeyi yuksek olan
bireylerin evlilik uyumu ve doyumu agisindan daha fazla risk altinda oldugu gézlemlenirken,

yumusak basllik 6zelliginin evliik doyumu icin koruyucu faktér olarak islev gordugu



saptanmistir. Bulus ve Bagci (2016) tarafindan yapilan arastirma, aile yilmazhgi ve iletisim
becerilerinin evlilik doyumunu nasil etkiledigini anlamayi amaclamistir. Calisma sonucunda
aile yilmazhgdinin micadelecilik-meydan okuma, 6z-yetkinlik ve yasama baghlik alt boyutlari ile
iliskili oldugu gérulmustir. Arastirma, aile yilmazhgi ve iletisim becerilerinin evlilik doyumunu
etkileyen dnemli faktorler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirmada ailelerin zorluklarla
basa ¢cikma yetenegi ve saglikh iletisim kurma becerilerini gelistirmelerinin, evlilik doyumu ve
mutlulugu icin édnemli oldugu saptanmistir. Hinler (2002) tarafindan yapilan arastirmada,
dindarlik diizeyi ile evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Sonugta dindarlik dizeyi ile
evlilik doyumu arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Dindarlik dizeyi yliksek olan eslerin
evlilik doyumu daha yliksek cikmistir. Dindarlik, eslerin ortak degerlere sahip olmalarini,
birbirlerine karsi daha sabirli ve hosgorili olmalarini, zorluklarla basa ¢ikmada daha gugli
olmalarini saglayabilmektedir. Yildiz (2018) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik doyumunu
etkileyen faktérler incelenmistir. Calisma o6zellikle erken dénem uyumsuz semalarin,
depresyon ve kaygi belirtilerinin evlilik doyumu ile iligkisini ve algilanan sosyal destegin bu
iliskideki roliin incelemistir. Sonugta katilimcilarin givensizlik ve i¢ ice gegcme/bagimhlik sema
boyutlarinin evlilik doyumunu yordadigi saptanmistir. Tim erken dénem uyumsuz sema alt
boyutlari, depresyon ve kaygi ile pozitif yonde iliskili ¢gikmistir. Evlilik doyumu disuk olan
katilimcilarda duygusal yoksunluk sema boyutu ve depresyon diizeyi yiuksek bulunmustur.
Evlilik doyumu dusuk olan katiimcilarda yiksek standartlar sema boyutu ve kaygi dizeyi
yuksek cikmistir. Algilanan sosyal destek ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlu, depresyon
duzeyi ile ise pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Arastirma bulgulari, erken dénem uyumsuz
semalarin evlilik doyumunu ve depresyon ile kaygi diizeylerini etkiledigini gostermistir. Cag ve
Yildirim (2013) tarafindan ydrutilen arastirmada, dokuz degiskenin evlilik doyumunu yordama
kapasitesi incelenmigtir. Arastirma sonuclarina gore, evlilik doyumunu en c¢ok etkileyen
faktorler akran destegi, cinsel yasam doyumu ve egitim dizeyi olarak bulunmustur. Diger
yandan, evlilik doyumunu etkilemeyen faktorler cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik suresi, egler
arasindaki yas farki, aile gelir dizeyi, evdeki gorevlerin paylasiimasi olarak belirlenmistir. Bedir

(2018) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik doyumu ile baglanma stilleri, cinsiyet rolleri,



cinsel doyum ve demografik 6zellikler arasindaki iligkiler incelenmigtir. Arastirmanin
sonucunda toplumsal cinsiyet roll ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Evlilikte cinsiyet roll ile evlilik doyumu arasinda anlaml bir iliski ¢gikmigtir. Ayrica baglanma
stilleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bunun yani sira cinsel doyum
ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki ¢cikmistir. Sonug olarak, evlilik doyumu tzerinde
etkili olan birgok faktérin varligi ortaya konmustur. Bu faktorler arasinda baglanma stilleri,
cinsiyet rolleri, cinsel doyum ve demografik dzellikler bulunmaktadir. Kaya (2021) tarafindan
yapilan arastirmada, anne babalarin ebeveyn davranislari ile evlilik doyumlari arasindaki iligki
incelenmistir. Elde edilen bulgular, ebeveyn davraniglarinin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu
gOstermistir. Ayrica evlilik doyumu yiksek olan anne babalar, ¢ocuklariyla daha fazla
ilgilenmekte ve daha olumlu ebeveynlik davraniglar sergilemektedir. Bunun yani sira evlilik
doyumu disik olan anne babalarda ise zayif ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla
cezalandirma gibi olumsuz ebeveynlik davranislari daha sik goérilmektedir. Tutus ve Barut
(2021) tarafindan yapilan arastirmada, eslerin sosyal yeterlilik, aile uyumu ve yapisal stil
duzeylerinin evlilik doyumuna etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda eglerin sosyal
yeterlilik, aile uyumu ve yapisal stil dizeylerinin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi
bulunmustur. Ayrica sosyal yeterlilik, aile uyumu ve yapisal stil diizeyi ylksek olan ciftlerin
evlilik doyumu da yuksek bulunmustur. Dahasi sosyal yeterlilik, aile uyumu ve yapisal stil
dizeyi dusuk olan ciftlerin evlilik doyumu da disuk ¢cikmistir. Kasapoglu vd. (2017) tarafindan
yapilan arastirmada, olumlu kigilerarasi iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide evlilikte
Ozyeterligin araci roll incelenmistir. Calismanin sonucunda olumlu kigilerarasi iligki tarzinin,
evlilik doyumunu ve evlilikte 6zyeterligi yordadigi saptanmistir. Atceken (2014) tarafindan
yapilan arastirmada, sosyodemografik faktorlerin ve bagislamanin evlilik doyumu ile iligkisi
incelenmistir. Calisma sonucunda cinsiyet degiskeninin bagdislama, evlilik doyumu ve dindarlik
uzerinde bir etkisi bulunmamistir. Evlilik doyumu ile bagislama arasinda pozitif yonli bir iligki
bulunmustur. Evlilik doyumu ile bagislamanin alt boyutlari arasinda negatif yonla bir iligki
bulunmustur. Sonug olarak, sosyodemografik faktdrlerden cinsiyetin evlilik doyumu Uzerinde

bir etkisi bulunmamistir. Bagislama ise evlilik doyumu ile pozitif yonde iligkilidir. Ancak,



bagislamanin alt boyutlar evlilik doyumu ile negatif yonde iligkili ¢ikmistir. Turgut (2018)
tarafindan yapilan galismada, affetmenin evlilik catismasi ve evlilik doyumu arasindaki araci
roli incelenmigtir. Arastirmanin sonucuna goére affetme ve evlilik doyumu cinsiyete gore
anlamh farkhhk gdéstermemektedir. Evlilik ¢gatisma sikligi, evlilik doyumu ve affetme arasinda
anlamli iliski bulunmaktadir. Evlilik gatisma sikligi ile evlilik doyumu arasinda negatif ve anlaml
iliski bulunmaktadir. Evlilik doyumu ve affetme arasinda pozitif ve anlamh bir iligki
bulunmaktadir. Bu sonuglar, affetmenin evlilik catismasi ve evlilik doyumu arasinda etkili bir
aracl rol oynayabilecegini gdstermektedir. Kendini affetme ve durumu affetme, evlilik
catismasinin evlilik doyumu Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmektedir. Bu bulgular,

affetme davranisinin evlilik iligkilerindeki énemini vurgulamistir.
Evlilik Doyumu ile ilgili Yapilan Aragtirmalarin Genel Degerlendirmesi:

Evlilik doyumu Uzerine yapilan arastirmalar, evli bireylerin iligskilerinden ne kadar
memnun olduklarini belirleyen g¢esitli faktorleri incelemeyi amaglamistir. Bu faktérler arasinda
iletisim, baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma becerileri, aile destegi gibi konular yer almaktadir.
Ayrica yapilan arastirmalar evliliklerdeki hem olumlu hem de olumsuz etmenleri belirleyerek,
aile ve evlilik alanina katki sunmustur. Ulusal diizeyde yapilan evlilik doyumu arastirmalarinda,
kultarel faktorler, aile yapisi ve ekonomik kosullar gibi daha cok yerel degiskenler dikkate
alinmistir. Bu yerel dediskenler, Turkiye'deki evliliklerin dinamiklerini anlamak icin 6nemlidir.
Ayrica yapilan arastirmalar, evlilik doyumunu etkileyen faktorleri belirleyerek, ciftlerin iligkilerini
guclendirmelerine ve daha saglikh evlilikler kurmalarina yardimci olmayi amaclamigtir. Buna
ek olarak evlilik doyumu Uzerine yapilan ¢alismalar, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde

onemli katkilar saglamaktadir.



Bolim 3

Bu bolimde, arastirmanin yontem kismi detayl bir sekilde ele alinmistir. Bu kapsamda,
arastirmanin taru, kullanilan yontemler ve aragtirma surecinin nasil ilerledigi hakkinda ayrintil

bilgi verilmigtir.
Yontem

Bu bdlimde, arastirmanin tirl (arastirmanin temel cergevesi ve hangi arastirma
yénteminin kullanildidi), ¢calisma grubunun belirlenme yéntemi, deney ve kontrol gruplarinin
olusturulma sureci, kullanilan veri toplama araglari ve veri analizi i¢in kullanilan yéntemler

detayh bir sekilde agiklanmistir.

Arastirmanin Turi

Bu gcalismada, 6n test-son test-izleme testli ve kontrol gruplu deneysel desen tercih
edilmistir. Bu desen, yapilan ¢calismanin bagimh degiskenler Gizerindeki etkisini belirlemek ve
neden-sonug iligkisi kurmak icin kullanilan gucli bir desen tartdir (Blaylkéztirk ve digerleri,
2012). Arastirma kapsaminda, 6n test-son test-izleme testli ve kontrol gruplu deneysel desen
uygulanirken o6ncelikle denek havuzu olusturulmustur. Sonrasinda katiimcilar rastgele iki
gruba ayrilmistir. Bu adim, her katilimcinin her iki gruba da esit olasilikla atanmasini
saglamistir. Olusan iki grup, deney grubu ve kontrol grubu olarak adlandirilmigtir. Her iki
gruptaki katihmcilara, uygulama éncesinde bagimh degiskenlerle ilgili dlgimler yapiimis ve bu
Olcimler, baslangictaki durumlari belirlemek icin kullaniimistir. Sonrasinda sadece deney
grubuna islem uygulanmis ve kontrol grubuna herhangi bir midahale yapilmamistir. Her iki
grup Uzerinde, uygulama sonrasinda bagiml degiskenlerle ilgili dlgimler tekrar yapiimis ve bu
Olcimler, iglemin etkisini degerlendirmek icin kullaniimigtir. Programin kaliciigini test etmek
amaciyla uygulamadan 2 ay sonra tekrar 6lglim yapilmistir. On test, son test ve izleme testi
sonuglar kargilastirilarak, deneysel islemin bagimh degiskenler Uzerinde istatistiksel olarak

anlamh bir etkiye sahip olup olmadigi belirlenmistir.



Bu arastirmada, Evlilik Glglendirme Programi uygulamasi bagimsiz degisken olarak,
"Es Tukenmisligi” ve “Evlilik Doyumu” ise bagimli deg@iskenler olarak belirlenmistir. Ayrica
deney grubu Evlilik Glglendirme Programrnin uygulandidi grubu temsil ederken, kontrol
grubu, deney grubuyla benzer 6zelliklere sahip fakat programa katiimamis gruptur. Ayrica
Evlilik Guglendirme Programi'nin uzun vadeli etkisini degerlendirmek amaciyla, programdan

iki ay sonra deney ve kontrol gruplarina Es Tikenmiglik Olgegi (ETO) ve Evlilik Doyumu Olgegi

(EDO) tekrar uygulanmistir. Gruplarin olusturulmasi ve yapilan iglemler Tablo 2'de belirtiimistir.

Tablo 2

Arastirma Deseni

Gruplar On test islem Son Test izleme
R Deney ETO-EDO Evlilik ETO-EDO ETO-EDO
Guglendirme
Programi
(EGP)
R Kontrol ETO-EDO - ETO-EDO ETO-EDO

R: Seckisiz Atama
-: Islem yok.
ETO: Es Tiikenmislik Olgegi

EDO: Evlilik Doyum Olgegi
Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma grubu olusturma asamasinda psikolojik danisma merkezleri, &zel
rehabilitasyon merkezleri, ilkokullar, ortaokullar, liseler ve Ankara Blyuksehir Belediyesi'nin
aile yasam merkezleri ziyaret edilmistir. Ayrica sosyal medya kullanilarak Evlilik Guglendirme
Programi'nin (EGP) tanitimi yapiimistir. Bu adimin ardindan programa katilmayi isteyen ve
bagvuran kigilere Es Tukenmiglik Olgegi uygulanmigtir. Bu bireyler arasindan Es Tikenmiglik
Olgeginde (ETO) kritik deger olan 3 ve 4 puan alan bireyler degerlendirmeye alinmig ve
sonrasinda katilimci listeleri olusturulmustur. Tim bu islemler surecinde toplamda 41 evli

bireye Es Tukenmislik Olgegdi (ETO) uygulanmistir. Degerlendirme sonucunda ise 18 evli kadin



birey, rastgele secki ile deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Bu surecle birlikte olusturulan

deney ve kontrol gruplarinin demografik 6zelliklerinin bir kismi Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3

Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu
f % f %
Mezuniyet ilkdgretim 1 11 2 22
Lise 1 11
On lisans-Universite 8 88 6 66
Es Mezuniyeti ilkdgretim 1 11
Lise 2 22 2 22
On lisans-Universite 7 77 6 66
Yas 20-30 1 11 2 22
31-40 6 66 4 44
40-50 1 11 1 11
50+.. 1 11 2 22
Esin Yasi 20-30 1 11 2 22
31-40 4 44 3 33
40-50 3 33 2 22
50+.. 1 11 2 22
Evlilik Suresi 1-6 1 11 2 22
6-10 2 22 3 33
11-15 4 44 3 33
16-20 1 11 1 11
20+... 1 11
Isi Ogretmen 7 77 6 66
Memur 1 11

Ozel 1 11 3 33




Deney grubundaki katiimcilarin egitim seviyeleri incelendiginde, sekiz kiginin lisans
mezunu oldugu, bir kiginin ise ortaokul mezunu oldugu gorulmektedir. Kontrol grubundaki
katihmcilarin ise altisi lisans, biri lise ve ikisi ortaokul mezunudur. Ayrica, deney grubundaki
katihmcilarin esglerinden yedisinin lisans, ikisinin lise mezunu oldugu; kontrol grubundaki
katilimcilarin eslerinden altisinin lisans, ikisinin lise ve birinin ortaokul mezunu oldugu
gorulmektedir. Yine deney grubundaki katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, yas
araliginin 27 ile 52 arasinda oldugu ve grup ortalamasinin 38 oldugu goértlmektedir. Kontrol
grubundaki bireylerde ise yas araliginin 26 ile 54 arasinda degistigi ve grup ortalamasinin 39
oldugu goértlmektedir. Bunun yani sira deney grubundaki katiimcilarin eslerinin demografik
Ozellikleri incelendiginde, yas araliginin 28 ile 58 arasinda oldugu ve grup ortalamasinin 40
oldugu gorulmektedir. Kontrol grubundaki bireylerin eslerinin yas arahginin ise 29 ile 54
arasinda degistigi ve grup ortalamasinin 42 oldugu gérilmektedir Buna ek olarak deney
grubundaki katiimcilarin evlilik sireleri incelendiginde, en az 3 en fazla 35 yil arasinda
degistigi ve grubun ortanca evlilik stiresinin 13.6 yil oldugu gértlmektedir. Kontrol grubunda
ise katihmcilarin evlilik slrelerinin en az 3 en fazla 18 yil arasinda degistigi ve grup
ortalamasinin 11.4 yil oldugu gdézlenmektedir. Deney grubundaki katilimcilarin meslekleri
incelendiginde, yedi kisinin 6gretmen, bir kisinin Kuran kursu égreticisi ve bir kisinin temizlikgi
oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki katihmcilarin ise altisinin 6gretmen ve Gglnin
serbest meslek sahibi oldugu gdzlemlenmistir. Deney grubundaki katilimcilarin en az bir ve en
¢cok ¢ cocuga sahip oldugu, kontrol grubundaki katilimcilarin ise en az bir ve en ¢ok U¢ cocuga
sahip oldugu goézlemlenmistir. Deney grubundaki bireylerin en az bir, en ¢ok ise otuz bes
yasinda c¢ocuklari oldugu; kontrol grubundaki katilimcilarin ise en az Ug, en ¢ok ise yirmi bir
yasinda cocuklari oldugu gorulmektedir. Deney grubundaki yedi katilimcinin evlilik 6ncesi
anlasarak, ikisinin ise ailelerin uygun gérmesi sonucu evlendidi; kontrol grubundaki dort
katilimcinin ise evlilik 6ncesi anlasarak, besinin ise ailelerin uygun gérmesi sonucu evlendigi
gorulmektedir. Deney grubundaki bireylerin altisi maddi durumlarini yeterli gorirken gt maddi
durumlarini yetersiz bulmaktadir. Kontrol grubundaysa dort kisi maddi durumlarini yeterli

gorirken besi maddi durumlarini yetersiz bulmaktadir.



Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baglamadan énce, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na
basvurulmus ve arastirmanin etik kurul izni ainmistir (EK-F). Arastirma kapsaminda, veriler
Es Tukenmiglik Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir.

Bu suregcte arastirma slreci asagida belirtildigi sekilde gergeklestirilmistir.

1. Tanitim: Psikolojik danisma merkezleri, 6zel rehabilitasyon merkezleri, ilkokullar,
ortaokullar, liseler ve Ankara Buyuksehir Belediyesi’'nin aile yagsam merkezleri ziyaret edilerek
EGP tanitilmigtir. Ayrica, sosyal medya platformlari aracihidiyla da programin tanitimi

yapilmgtir.

2. Basvuru: Tanitim faaliyetleri sonucunda programa ilgi gésteren 41 kisi basvuruda

bulunmustur.

3. Degerlendirme: Basvuran kisilere Es Tikenmislik Olgegi (ETO) uygulanmistir.
ETO'de kritik deger olan 3 ve 4 puan alan kisiler programa kabul edilmistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda ETO’de kritik deger olan (i¢ puanin altinda puan aldigi icin dokuz
birey uygulamadan cikartilmistir. Daha sonra ise programa tam olarak devam edemeyecegini

belirten 14 kisi programdan cikartiimistir.

4. Katilimci Listesi Olusturma: Arastirma stirecinde, belirlenen 6zellikleri tasiyan 18
evli kadin, deney ve kontrol gruplarina ayriimistir. Bu secim, katiimcilarin demografik
Ozellikleri ve evlilik surecleri agisindan benzerlik gésteren gruplar olusturarak yapilmistir.
Boylece, deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilar arasinda benzer baslangi¢ kosullar
saglanarak programin etkilerini daha dogru bir sekilde degerlendirmek amaglanmistir. Ayrica
gruplarin olusturulmasinda rastgele secimin kullanilmasi, dig etmenlerin etkilerini en aza
indirgemeyi ve bulgularin programin gergek etkilerini yansitmasini saglamayi amaglamistir.

EGP uygulama surecinde gergeklesen veri toplama sireci Sekil’1 de ifade edilmigtir.



Sekil 1

EGP Uygulamasi Veri Toplama Siireci Akis Semasi

-EGP Tanstim Seminerleri
Resmi ve Ozel Komum
Ziyaretlers
-Sosgyal
Calizmalar

Medya  Tatutun

EGP Bagvurulann Alinmast

On test ETO Uygulamas

EGPF ETO-EDO
Son Test

Tki ay so

EGP ETO-EDO
Izleme Testi

Veri Toplama Araglari

EGP Deney wve Kontrol
Grubu Olugtemlmas

nra uvgulanmigtir

EGP Eontrol

EGP ETO-EDO

Son Test

Iki ay sonra uygulanmigtir

EGP ETO-EDO

Izleme Testi

Arastirma kapsaminda, Evlilik Glglendirme Programrnin es tukenmisligi ve evlilik

doyumu Uzerine etkisini 6lgmek amaciyla 6lgme araglarn kullaniimigtir. Bu kapsamda

katihmcilarin es tikenmisligini degerlendirmek icin Es Tikenmislik Olgegi, evlilik doyumunu

degerlendirmek icin Evlilik Doyum Olgegi ve demografik dzelliklerini belirlemek icin Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir. Bu Glgekler, standart psikometrik testlerdir ve guvenilir sonuglar elde

etmek amaciyla uygulanmsgtir.



Kigisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu, Evlilik Gulglendirme Programi katihmcilarina ait kisisel bilgileri
toplamak Gzere tasarlanmigtir. Formun hazirlanma asamasinda, arastirma problemine ve ilgili
literatlire uygun olarak aile gelisim dénemlerini de igceren konulara odaklaniimistir. Kigisel bilgi
formunda yer alan maddeler arasinda katilimcilarin ve eslerinin yasi, meslekleri, mezuniyet
durumlari; evlilik streleri, gocuk sayisi, maddi durumlari, evlilik tirleri (aile tavsiyesiyle veya
evlenmeden once tanigarak evlilik) ve evliliklerinin kac¢ yildir devam ettigi gibi bilgiler

bulunmaktadir.

Es Tiikenmislik Olgegi

Es Tukenmislik Olgegi, genel tiikenmislik durumunu degerlendiren élgeklerin es iligkileri
0zelinde uyarlanmis versiyonudur (Pines ve Aronson, 1988). Pines tarafindan gelistirilen Es
Tukenmiglik Olgegi (ETO) evli, nisanh veya sevgili olan ciftlerin tilkenmislik seviyelerini
degerlendirmek amaciyla kullaniimaktadir. Olgek 21 maddeden olusan yedili likert tipi dlgme
aracidir. Ayrica 6lgegin kisa versiyonu olan 10 maddelik formu da bulunmaktadir. ETO'nin
tercime edilmis versiyonlari, diinya genelinde birgok farkli tlkede kullaniimaktadir. Bu llkeler
arasinda Fransa, Almanya, Hollanda, Macaristan, Japonya, Meksika, Polonya, Portekiz,
Turkiye, ispanya ve israil yer almaktadir. Bu durum, élgegin kiltirlerarasi gecerliligini ve
uygulanabilirligini vurgulayan bir 6ézelliktir. Es Tikenmislik Olgeginin (ETO) glivenirligi icin
gerceklestirilen galismalarda, test tekrar test guvenirlik katsayilari bir, iki ve dort ay arayla
uygulanmistir. Bu surecte elde edilen guvenirlik katsayilari sirasiyla .89, .76 ve .66 olarak
belirlenmistir. Ayrica, uygulama sonrasi i¢ tutarlik katsayilar .91 ile .93 arasinda degisiklik
gOstermistir. Toplam test korelasyonu ise .53 ile .86 arasinda degiskenlik gostermistir (Pines,

2005).

Es Tukenmiglik Olgegi'nden alinan puanlarin yorumlanmasinda birinci kategori (Puan
< 2) bireylerin tikenmiglik diizeyinde herhangi bir risk olmadigini ifade etmektedir. ikinci

kategori (Puan = 3) bu seviyedeki bireyler igin risk alaninda olduklarini gdstermektedir. Uciincii



kategori (Puan = 4) bireylerin tukenmislik dizeyini kriz durumu olarak belirtmektedir. Dordincu
kategori (Puan = 5) bireylerin tiikenmislik dizeyinin acil yardim gerektirdigini ifade etmektedir

(Capri, 2013).

Capri'nin (2008) calismasi, Es Tikenmislik Olgegini (ETO) Tlirkge'ye uyarlama siirecini
icermektedir. Bu calisma, Mersin'de 881 evli erkek veya kadindan olusan bir érneklem
grubuyla gergeklestirimistir. ETO'nin gecerliligi  olglite dayali gegerlilik  ydntemiyle
degerlendirilmis ve yapilan faktér analizi sonucunda élgegin yapi gegerliligine sahip oldugu
gorilmustir. ETO'nln 6lgit gegerliligi icin, Maslach Tiikenmiglik Envanteri ve alt dlgekleri ile
ETO puanlari arasindaki iliski incelenmistir. Bu baglamda, toplam ETO puanlari ile duygusal
tukenmiglik arasinda anlamli dizeyde pozitif korelasyon (r= .44, p< .01) ve duyarsizlagma alt
Olgegi ile pozitif korelasyon (r= .35, p< .01) saptanmig, Kigisel bagari puanlan ile negatif
korelasyon (r= -.31, p< .01) bulunmustur. ETO'nin glivenirligi tzerine gerceklestirilen
calismalarda, madde toplam test korelasyon katsayisi, i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleri
kullanilarak elde edilen korelasyon katsayilari incelenmis ve elde edilen sonuglarin kabul
edilebilir oldugu gézlemlenmistir. Pines, ETO'niin i¢ tutarlik katsayilarini incelerken, bu dlgegin
guvenirligini degerlendirmis ve i¢ tutarlik katsayilarini a= .91 ile a= .93 olarak saptamistir. Bu
degerler, Olgedin icsel tutarlilik agisindan yuksek glvenilirlik seviyelerine sahip oldugunu

gOstermektedir (Capri, 2013).

Evlilik Doyumu Olgegi

Olgek gelistirme sirecinde 162 madde iceren madde havuzu, literatiir incelemesi ve
tez izleme komitesi Uyelerinin gorisleri dogrultusunda olusturulmustur. Olgcek, 1 "Bana hic
uygun degil" ve 5 "Tamamen uygun" seklinde bes seviyeli likert tipi 6lcek olarak hazirlanmistir.
Uygulama asamasinda, kapsam gecerliligi icin bir drneklem grubu, yapi gecerliligi analizi i¢in
ise dort érneklem grubu olusturulmustur. Evlilik Doyum Olgegi (EDO) igin gegerlik galismalari
kapsaminda, dlgite dayali gecerlik yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda, benzer dlgekler ve

farkli Olceklerle yapilan gegerlilik galismalarina basvurulmustur. Tim olgedin i¢ tutarlik



katsayisi (Cronbach alfa degeri) .79 olarak bulunmustur. Aile alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi
.83, cinsellik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .81, benlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi ise
.75 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, dlgegin genelinde ve alt boyutlarinda yiksek i¢ tutarlik
dizeyine isaret etmektedir. Yapilan madde analizleri, t¢ faktérli modelin veri tabanina uyum
g6sterdigini ve modeldeki bitln faktorlerin yiklerinin anlamli oldugunu gdstermistir. Olgegin
alt boyutlari olan aile, cinsellik ve benlik faktorleri, veri setine uyumlu bir sekilde
degerlendirilmistir. Glvenirlik galismasi kapsaminda dlgedin ve alt boyutlarinin madde-toplam
puan korelasyonlari incelenmistir. Genel olarak, tim o6lgegin i¢ tutarlik katsayisi ile uyumlu
olarak, aile alt boyutunda .59 ile .71, cinsellik alt boyutunda .49 ile .73, benlik alt boyutunda ise
49 ile .67 arasinda degisen korelasyonlar elde edilmistir. Bu bulgular, Evlilik Doyum Olgegi'nin
icsel tutarlilik, madde analizi ve faktér yapisi agisindan glvenilir bir 6lgim araci oldugunu
gOstermektedir. Sonug olarak, yapilan analizler sonucunda Evlilik Doyum Olgeginin yap!
gecerligi ve i¢ tutarhginin ylksek oldugu, dlcltlerle uyumlu bir sekilde iligkilendigi ve glvenirlik

bakimindan giiclii bir lglim araci oldugu kanitlanmistir (Celik ve inang, 2009).

Evlilik Guglendirme Programi

Bu arastirmada temel amag, Evlilik Glglendirme Programi (EGP) uygulamasi ile
katilimcilarin es tikenmisligini azaltmak ve evlilik doyumunu artirmak olmustur. Evlilik
Guclendirme Programi olusturma sureci, Taba modeli esas alinarak adim adim
gerceklestiriimistir. Taba modelinde timevarim yaklasimi benimsenmistir. Bu model sistemli,
katilimci odakl ve etkili bir program olusturma yontemi olarak degerlendiriimektedir (Demirel,
1992). EGP'nin olusturulma surecinde ilk asama, Evlilik Guglendirme Programi'nin hedef
kitlesinin ihtiyaglarini belirlemek olmustur. Bu kapsamda odak grup goérismeleri ve bireysel
mulakatlar gibi yéntemlerle katiimcilarin ihtiyaglar ve beklentileri toplanmistir. ikinci agama,
belirlenen ihtiyaclara dayanarak programin hedeflerini ve amaglarini belirlemek olmustur. Bu
kapsamda Evlilik Guglendirme Programrnin es tikenmigsligini azaltici ve evlilik doyumunu
arttirici bir program olmasi igin program hedefleri belirlenmistir. Bu hedefler ile birlikte

programin katihmcilara ne tir faydalar saglamasi gerektigi ve hangi becerilerin gelistiriimesi



gerektigi belirlenmistir. Uglinci asama, belirlenen hedeflere ulasmak igin programin igeriginin
ve yapisinin olusturulmasidir. Programin hangi temalari kapsayacagi, hangi etkinliklerin ve
alistirmalarin yapilacagi, programin siresi gibi konular bu asamada belirlenmistir. Dérdincu
asama, EGP’nin uygulanmasini icermistir. EGP uygulama sireci, etkilesimli bir ortamda,
paylasimlara 6nem verilerek gergeklestiriimisti. Son asama, programin etkinliginin
degerlendiriimesini icermigtir. EGP’nin  son oturumu programin degerlendiriimesini
icermektedir. Evlilik Giglendirme Programi kapsaminda, toplamda 10 oturumdan olusan bir
program geligtiriimis ve bu program 9 evli kadin katihmciya uygulanmistir. Programin oturum

temalari sunlardir:

. Giiven ve Grup insa Etme: ilk oturumda, katlimcilar arasinda giivenin

olusturulmasi ve grup dinamiklerinin kurulmasi Gzerine odaklaniimistir.

. Kendini ve Esini Tanima: Bu oturumda, katihmcilarin bireysel kimliklerini ve

birbirlerini daha iyi anlamalarini saglayacak etkinlikler uygulanmis ve konular agiklanmistir.

. Evlilik ve Ailede iletisim: iletisim becerilerini giiclendirmeye ydnelik stratejiler ve

evlilikte etkili iletisim konusu islenmistir.

. Problem-Catisma Coézme: Ciftlerin karsilastiklari sorunlari etkili bir sekilde

¢bzmelerine yardimci olacak stratejiler ele alinmistir.

. Ebeveynlik Egitimi: Ebeveynlik becerileri ve ¢cocuk yetistirme konularinda bilgi
ve destek saglanmistir.
. Ailede Degisim ve Gelisim: Aile icindeki degisimleri anlama ve bu degisimlere

uyum saglama Uzerine odaklaniimistir.

. Ailede Saglik: Aile Uyelerinin fiziksel ve duygusal saghgini destekleyici konular
islenmistir.
. Ailede Yasam Stresorleri ve Travma: Aile icindeki stres faktorleri ve olasi

travmatik durumlarla basa ¢ikma stratejileri ele alinmistir.



. Evlilikte Sevgi: Bu oturum, giftlerin birbirleriyle olan baglarini glgclendirmeyi

amaglamistir.
. Degerlendirme ve Paylasimlar: Programin genel degerlendirmesi yapiimistir.
Bu kisimda EGP’nin uygulama temeli olan sistemik yaklasim hakkinda bilgi verilmistir.
Sistemik Yaklagim

Aileyi anlamaya c¢alisan bir kisi, ailenin dinamiklerini kavrayabilmek igin tarihsel,
toplumsal, ekonomik ve ruhsal faktorleri incelemelidir. Bu cergevede, ailenin gegmisini,
bulundugu toplumun normlarini, ekonomik kosullarini ve dyelerinin ruhsal durumlarini
anlamak, aile i¢indeki iligkilerin ve etkilesimlerin daha derinlemesine anlasiimasini saglar. Bu
durum, aileyi bir sistem olarak gérmeyi zorunlu kilar (Aktas, 2004). Bir sistem, etkilesim
halindeki pargalarin, Gnitelerin ve kigiliklerin bir araya gelerek bir batin olusturdugu bir yapidir.
Aile de bu baglamda bir sistemdir. Sistem yaklasimi, ailenin her bir unsurunun diger pargalarla
etkilesim icinde oldugunu ve bir degisiklik yasandiginda tim sistem lzerinde etki yarattigini
vurgular. Bu baglamda aileyi sistem olarak gérmek, aile icindeki dinamikleri anlamak ve ¢6zim
odakh midahalelerde bulunmak igin énemlidir (Gladding, 2015). Sistem yaklasiminda aile
icindeki olumlu degisimlerin bireyler arasinda sinirli kalmayarak ailenin genel isleyisini
etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Buna paralel olarak EGP’nin katiimcilara sagladigi faydalar
ailenin bltlinline ulasacaktir. Ote yandan EGP islevsel aile yagsam becerileri, etkili iletisim
kurma ve birbirlerine destek olma gibi beceriler hakkinda farkindalik gelistirmeyi amaclamistir.
Ayrica EGP’nin etkilesimli bir cevrede uygulanmasi ve katiimcilara pasif kalmama sansi
verilmesi, katilimcilarin programi sadece dinleyiciler olarak dedil, ayni zamanda etkilesim
icinde aktif bir sekilde deneyimlemelerini saglamayi amaglamistir. Bu interaktif yaklasim,
katihmcilarin 6grenme surecine daha fazla katihmini tesvik etmis ve programin amacina daha

etkili bir sekilde ulagsmasina yardimci olmustur.



Evlilik Giiglendirme Programr’nin Olgme ve Degerlendirme Yaklagimi

Bu calisma, Evlilik Guglendirme Programi'nin evli kadinlar Gzerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla yapilmis deneysel bir calismadir. Deney grubu, 9 evli kadindan
olusmustur ve bu gruba Evlilik Glglendirme Programi (EGP) uygulanmistir. Program, bes
hafta slresince haftada 2 oturum seklinde gergeklestiriimistir. Calisma, 6n test-son test-izleme
testli kontrol gruplu deneysel desenle yapildigi igin, Evlilik Glgclendirme Programi'nin etkilerini
degerlendirmek amaciyla uygulama &ncesinde ve sonrasinda veri toplama slreci
gerceklestirilmistir. Ayrica, programin etkilerinin kalicihgini belirlemek amaciyla, programin

bitisinden iki ay sonra tekrar veri toplanmigtir.

Evlilik Guglendirme Programi'nin (EGP) etkisini 6lgmek ve dederlendirmek igin gesitli
yontemler kullanilmistir. Program 6ncesi ve sonrasi katilimcilara Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)
ve Es Tukenmigligi Olgegi (ETO) gibi standart 8lgiim araglari uygulanmistir. Programin etkisini
belirlemek igin 6n test ve son test sonuclari arasindaki fark karsilastiriimistir. Programin
bitisinden iki ay sonra katihmcilara tekrar EDO ve ETO uygulanmistir. Programin etkisinin
kalicihgini belirlemek icin izleme testi sonuglari son test sonuglariyla karsilastiriimistir.
Katilimcilarla program hakkindaki goruslerini ve deneyimlerini 6grenmek icin son oturumda
degerlendirmeler alinmistir. Programin uygulanmasi sirasinda katilimcilarin davraniglar ve
etkilesimleri programin uygulayicisi tarafindan gézlemlenmistir. Bu durum programin
katilimcilar Uzerindeki etkisini dogrudan gozlemleme imkani saglamistir. Sonug¢ olarak
EGP'nin etkisini 6lcmek ve degerlendirmek icin ¢ok yoénli bir yaklasim kullanilmistir. Bu
yaklasim, programin hem nicel hem de nitel etkilerini degerlendirmeyi ve programin evliliklerde

yasanan sorunlara karsi etkili bir midahale yontemi olup olmadigini belirlemeyi amaclamistir.

Evlilik Guglendirme Programi uygulamasi ©ncesi katihmcilar, Es Tukenmislik
Olgegi'nden 3 ve 4 puan alan evli kadinlar arasindan segcilmistir. Ayrica bu sirecte
katihmcilarin benzer sosyo-demografik 6zellikler gésteren kisiler arasindan segilmesine 6zen
gosterilmistir. Sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin én test puanlarinin grup ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigi Mann Whitney U testi ile belirlenmistir. Deney ve



kontrol grubunun 6n test puanlari ile deneysel islemin sonucunda elde edilen son test puanlari
arasindaki puan farklarinin anlamh olup olmadigina Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile
bakilmistir. Ayrica deney grubunun son test puanlari ile izleme testi puanlari arasindaki puan
farklarinin anlamli olup olmadi§i Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile karsilastirilarak programin
kalicihgr degerlendiriimistir. Calismada hata payi .05 olarak kabul edilmigtir. Bu istatistiksel
yontemlerin kullanimi deney ve kontrol gruplarinin denkligini ve programin etkisinin
anlamhhgini degerlendirmeyi saglamistir. Ayrica Evlilik Glglendirme Programi’'nin kalici bir
etkiye sahip olup olmadidini belirlemeye yardimci olmustur. Ayrica Evlilik Glglendirme
Programi oturumlari, her biri 60-75 dakika slren ve haftada iki oturum seklinde diizenlenen
toplamda 12 saatten fazla stiren 10 oturumdan olugsmustur. EGP uygulama slreci boyunca
etkilesimi 6n plana alan daire oturma duizeni tercih edilmistir. Bu dizen, katihmcilarin
birbirleriyle rahatga iletisim kurmalarini saglamistir. Oturma dizeni katihmcilar gelmeden énce

hazirlanmis ve rahat, samimi bir ortam olusturulmasina 6zen gésterilmistir.
Veri Toplama

Evlilik Glclendirme Programi uygulama 6ncesi ve sonrasinda veri toplama sirecine
0zen gosterilmistir. Bu kapsamda 6n test, son test ve izleme testi ayni kosullarda ve ayni
araclarla uygulanmis ve verilerin guvenli bir sekilde saklanmasi saglanmistir. Katilimcilar
programin icerigi ve veri toplama araclari hakkinda uygulama 6ncesinde bilgilendirilmistir.
Ayrica veri toplama araclarinin agik ve anlasilir olmasi saglanmistir. Buna ek olarak veri
toplama ve analiz suregleri titizlikle yuratalmastir. Ayrica EGP’nin son oturumunda
katihmcilarla degerlendirme oturumu dizenlenmistir. Bu oturumda katilimcilar programin tim
yonleri hakkinda goéruslerini paylasmislardir. Bu kapsamda katilimcilar programin igerigi,
sunumu, katilimcilara olan katkisi, faydali yonleri hakkinda paylasimda bulunmuslardir. Evlilik
Gulglendirme Programi oturumlarinin igeriginin bir kismi ve programin yéntemi EK-1'de

sunulmustur.



Verilerin Analizi

Bu bdlimde, arastirma denenceleri test etmek icin kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Es
Tikenmiglik Olgegi (ETO) ve Evlilik Doyum Olgegi (EDO) ile elde edilen verilerin analiz
yontemleri agiklanmigstir. Deney ve kontrol gruplarinin denkligini saglamak igin Es Tukenmiglik
Olgegi 6n test olarak uygulanmig ve elde edilen sonuglar degerlendirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki katilimci sayisi 9 oldugu igin (n< 30), parametrik olmayan istatistik yéntemleri
kullaniimistir. Deney ve kontrol gruplarinin denkligini degerlendirmek amaciyla 6n test es
tukenmislik puanlar kullanilarak gruplarin denk olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Yapilan analizde p degeri ,297 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonu¢ deney
ve kontrol gruplar arasindaki farkin anlamh olmadigini ve gruplarin denk oldugunu
gOstermistir.. Deney ve kontrol gruplar arasinda yapilan 6n test - son test - izleme testi
puanlari karsilastirmasi icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullaniimistir. Bu yéntemle test
puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi test edilmistir. TUm analiz asamalarinda

SPSS-IBM 25 programi kullaniimis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubu Es Tiikenmislik Puanlarinin Denklik Analizi

Bagimi Grup n Siralar Siralar Mann Whithey U~ Z P
Degisken Ortalamasi Toplami

Es Deney 9 10,89 98

Tukenmisligi 28,000 1,220 297

Kontrol 9 8,11 73




Bolim 4

Bu bdélimde, arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in toplanan veriler analiz edilerek

elde edilen bulgular sunulmustur.
Bulgular

Bu bdlimde, arastirmanin temel amaci dogrultusunda ortaya konan denenceleri test
etmek icin gergeklestirilen istatistiksel analizlere ve elde edilen bulgulara odaklaniimistir.
Calismanin 6ncelikli hedefi, gelistirilen Evlilik Guglendirme Programrnin es tukenmisligi ve
evlilik doyumu Uzerine etkilerini incelemektir. Bu baglamda asagdida sunulan denenceler

geligtiriimis ve ilgili denenceler test edilmistir.

Denencelerin Test Edilmesi

Bu bélumde, Evlilik Gug¢lendirme Programi'nin (EGP) evlilik doyumu ve es tikenmigligi

Uzerine etkisini incelemek igin gelistirilen denencelerin testine dair bilgiler sunulmustur.

Denence 1. Evlilik Gliglendirme Programi'ndaki deney grubunun es tiikkenmisligi son

test puanlari, 6n test puanlarina kiyasla anlamh olarak diisuktiir.

Arastirmanin birinci denencesine ait bulgular bu kisimda sunulmustur.

Tablo 5
Deney Grubu Es Tiikenmigligi On Test-Son Test Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Ug

Degerler Tablosu

n X Ss En Az Puan En  Yiksek
Puan
On test 9 3.78 .667 3 5

Son test 9 3.00 .500 2 4




Tablo 6

Deney Grubu Es Tiikenmigligi On Test-Son Test Wilcoxon igaretli Siralar Testi Sonuglari

Olgtimler Son test-On n Sira zZ p
test Ortalamasi  Toplami
Es Negatif Sira 7 28 -2,646 ,008
Tikenmisligi
Pozitif Sira 0 0

Esit 2

Birinci denenceyle ilgili bulgulara goére, Evlilik Gug¢lendirme Programi'nin (EGP) son test

puanlarinin 6n test puanlarina gére anlaml diizeyde azaldigi gézlemlenmistir (p = .008, p <

.05). Bu bulgulara goére birinci denence kabul edilmistir.

Denence 2: Kontrol grubunun es tiikenmigligi 6n test puanlar ile son test puanlan

arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmanin ikinci denencesine ait bulgular sunlardir:

Tablo 7

Kontrol Grubu Es Tiikenmisligi On Test-Son Test Puan Ortalama, Standart Sapma ve Ug

Degerler Tablosu

n X Ss En Az Puan En  Yiksek
Puan
On test 9 3.33 707 2 4
Son test 9 4.22 .666 3 5




Tablo 8

Kontrol Grubu Es Tiikenmigligi On Test Son Test ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Olgtimler Son test-On n Sira Sira zZ p
test Ortalamasi  Toplami
Es Negatif Sira 1 2.50 2,50 -1,994 ,046
Tikenmisligi
Pozitif Sira 6 4.25 25,50
Esit 2 0

ikinci denenceye iligkin bulgulara gére, Evlilik Giiglendirme Programi'nin (EGP) kontrol
grubu es tikenmisligi (ETO) puanlari arasinda 6n test-son test puanlarina gére anlamli
duzeyde bir fark oldugu goézlenmistir (p= ,046, p< .05). Bu bulgularla ikinci denence
reddedilmistir. Bu da kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml dizeyde

bir fark oldugunu ifade etmektedir.

Denence 3: Deney grubu ile kontrol grubunun es tiikenmisligi son test puanlar arasinda

anlamh bir fark bulunmaktadir.

Tablo 9
Evlilik Gliclendirme Programi Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Es Tlikenmisligi

Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Bagimli Grup n Siralar Siralar Mann Whithey U~ Z P
Degisken Ortalamasi Toplami
Es Deney Son 9 5,78 52,00 7,000 -3,166 ,002
Tukenmigligi

Kontrol son 9 11,72 119,00

EGP uygulama oOncesinde deney ve kontrol gruplar arasinda katiimcilarin es
tikenmisligi puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmazken, EGP uygulama

sonrasinda es tukenmigligi son test puan ortalamalari arasinda kontrol grubu Iehine anlamh



dizeyde bir fark Mann-Whithey U testi ile bulunmustur. Bu sonuca gore EGP'nin evli

kadinlarda es tukenmigligini azalttigi gérulmektedir.

Denence 4: Deney grubunun es tikenmigligi son test puanlar ile izleme testi puanlan

arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 10
Deney Grubu Es Tiikenmisligi Son Test-izleme Testi Puan Ortalama, Standart Sapma ve Ug

Degerler Tablosu

n X Ss En Az Puan En  Yuksek
Puan
Son test 9 3.00 .500 2 4
Izleme test 9 3.30 .707 2 4

Tablo 11

Deney Grubu Es Tiikenmisligi Son Test - izleme Testi Wilcoxon igsaretli Siralar Testi

Sonucglari
Olctimler Son test- n Sira Sira z p
Izleme test Ortalamasi  Toplami
Es Negatif Sira 0 0 0 -1,732 ,083
Tlkenmisligi
Pozitif Sira 3 2 6
Esit 6 0

EGP uygulamasinin sona ermesinden iki ay sonra, deney grubu katihmcilarin EGP
kazanimlarinin kaliciigini test etmek amaciyla Es Tukenmisligi Olgegi (ETO) tekrar
uygulanmis ve sonuglar Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Bulgular, ETO son
test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmadigini

gostermistir (p=.083, p>.05). Bu sonug, dérdiinct denencenin kabul edildigini géstermektedir.



Denence 5: Kontrol grubunun es tikenmisligi son test puanlari ile izleme testi puanlari

arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 12

Kontrol Grubu Es Tiikenmigligi Son Test-izleme Testi Puan Ortalama, Standart Sapma ve Ug

Degerler Tablosu

n X Ss En Az Puan En  Yuksek
Puan
Son test 9 4.22 .674 3 5
izleme test 9 4.77 .483 4 5

Tablo 13

Kontrol Grubu Eg Tiikenmisligi Son Test-Izleme Testi Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglari

Olgtimler Son test- n Sira Sira z p
Izleme test Ortalamasi  Toplami
Es Negatif Sira 1 3,0 3 -1,66 ,096
Tlkenmisligi
Pozitif Sira 5 3,6 18
Esit 3 0

Bulgular, kontrol grubunun es tikenmisligi son test puanlar ile izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmadigini géstermistir (p= .096, p> .05). Bu sonuglar, "Evlilik
Guclendirme Programi'ndaki kontrol grubu katilimcilarinin es tikenmisligi son test puanlari ile

izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir" denencesini desteklemistir.



Denence 6: Deney grubunun evlilik doyumu son test puanlari, 6n test puanlarina kiyasla

anlamh diizeyde yuksektir.

Tablo 14

Deney Grubu Evlilik Doyumu On Test-Son Test Puan Ortalama, Standart Sapma ve Ug

Degerler Tablosu

n X Ss En Az Puan En  Yuksek
Puan
On test 9 31,67 4,415 24 36
Son test 9 35.00 4.873 25 40
Tablo 15

Deney Grubu Evlilik Doyumu On Test-Son Test Wilcoxon Igsaretli Siralar Testi Sonuglari

Olgumler Son test- n Sira Sira 4 p
Izleme test Ortalamasi  Toplami
Evlilik Negatif Sira 1 2,00 2 -2,263 ,024
Doyumu
Pozitif Sira 7 4,86 34
Esit 1 0

EGP uygulama slrecinde deney grubunda yer alan katiimcilarin Evlilik Doyum

Olgegi'nden (EDO) aldig 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda anlaml seviyede fark

gérilmustir (p = .024, p < .05). Analiz sonuclarina gore, Evlilik Doyum Olgegi'nden alinan

puanlarin yukseldigi ve bu farkin olumlu yénde oldugu gézlemlenmistir. Bu durum, EGP'nin

uygulama sonrasi evlilik doyumunu artirdigini géstermektedir.



Denence 7. Kontrol grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile 6n test puanlari

arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 16

Kontrol Grubu Es Doyumu On Test-Son Test Puan Ortalama, Standart Sapma ve Ug

Degerler Tablosu

n X Ss En Az Puan En  Yuksek
Puan
Kontrol On T. 9 28.55 2.45 25 32
Kontrol SonT. 9 29.77 4.17 23 36

Tablo 17

Kontrol Grubu Es Doyumu On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Olgumler Son test- n Sira Sira 4 p
Izleme test Ortalamasi  Toplami
Evlilik Negatif Sira 3 4,00 12 -1,251 ,211
Doyumu
Pozitif Sira 6 5,50 33
Esit 0 0

EGP uygulama slrecinde kontrol grubunda yer alan katiimcilarin Evlilik Doyumu

Olgegi'nden (EDO) aldigi 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark

olmadigi gorilmustir (p = .211, p > .05). Bu durum, "Evlilik Glgclendirme Programi'ndaki

kontrol grubu katilimcilarinin evlilik doyumu son test puanlari ile 6n test puanlari arasinda

anlamh diizeyde bir fark bulunmamaktadir" denencesini desteklemistir.



Denence 8: Deney grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile izleme testi puanlari

arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 18
Deney Grubu Evlilik Doyumu Son Test-izleme Test Puan Ortalama, Standart Sapma ve Ug

Degerler Tablosu

n X Ss En Az Puan En  Yiksek
Puan
Son Test 9 35,00 4.873 25 40
[zleme test 9 36,10 4.859 27 45

Tablo 19

Deney Grubu Evlilik Doyumu Son Test-izleme Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Olgumler Son test- n Sira Sira 4 p
Izleme test Ortalamasi  Toplami

Es Doyumu  Negatif Sira 3 4.00 12 -1,251 211
Pozitif Sira 6 5.50 33
Esit 0 0

EGP uygulamasinin sona ermesinin iki ay sonrasinda, deney grubuna ait katihmcilarin
evlilik doyumu puanlari tekrar dlgiilmiis ve sonuglar Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile analiz
edilmistir. Elde edilen sonugclara gére, EDO son test puan ortalamalari ile izleme testi puan
ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir (p= .211, p> .05). Bu durum, deney
grubundaki kisilerin evlilik doyumu duzeyinin iki aylik bir sure zarfinda degismedigini
gostermektedir. Ayrica bu sonug, Evlilik Guglendirme Programi'nin kazanimlarinin kalici
oldugunu ifade etmektedir. Boylece "Evlilik Guglendirme Programi'ndaki deney grubu
katilimcilarinin evlilik doyumu son test puanlar ile izleme testi puanlar arasinda anlamli bir

fark bulunmamaktadir" denencesi desteklenmistir.



Denence 9: Kontrol grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile izleme testi puanlari

arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 20
Kontrol Grubu Evlilik Doyumu Son Test-izleme Test Puan Ortalama, Standart Sapma ve Ug

Degerler Tablosu

n X Ss En Az Puan En Yiksek
Puan
Son Test 9 29.77 4.263 23 36
izleme test 9 25.55 2.584 22 31

Tablo 21

Kontrol Grubu Evlilik Doyumu Son Test-izleme Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Olgumler Son test- n Sira Sira 4 p
Izleme test Ortalamasi  Toplami
Evlilik Negatif Sira 7 5 35 -2,392 ,017
Doyumu
Pozitif Sira 1 1 1
Esit 1 0

Arastirmaci EGP uygulamasinin sona ermesinin iki ay sonrasinda, Evlilik Doyumu
Olgegini (EDO) kontrol grubuna tekrar uygulamis ve sonuglari Wilcoxon isaretli Siralar Testi
ile sonuglari analiz etmistir. Bu analiz sonucunda, EDO son test puan ortalamalari ile izleme
testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p= .017, p< .05). Analiz
sonuglarina goére bu fark, kontrol grubunun evliik doyumunda azalma oldugunu
gostermektedir. Boylece "Evlilik Guglendirme Programi'ndaki kontrol grubu katihmcilarinin
evliik doyumu son test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamh bir fark

bulunmamaktadir" denencesi desteklenmemistir.



Bolim 5

Bu boélimde, elde edilen bulgularin mevcut literatirle uyumu ve farkliliklari ele
alinmigtir. Ayrica, bulgularin teorik ve pratik etkileri, arastirmanin sinirliliklari ve gelecekteki

calismalar icin dneriler ifade edilmistir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin temel amaci, arastirmaci tarafindan gelistirilen Evlilik Glglendirme
Programi'nin evlilik doyumuna ve es tukenmigligine etkilerini incelemektir. Bu dogrultuda,
deney ve kontrol gruplarina Es Tukenmislik Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi 6n test, son test
ve izleme testi olarak uygulanmig ve elde edilen sonuglar analiz edilmigtir. Bu boélimde,
arastirma bulgulari, literatlirdeki benzer calismalarla karsilastiriimis ve detayli bir sekilde

yorumlanmistir. Blim sonunda ¢alisma ile ilgili dneriler sunulmustur.

Tartisma

Yapilan arastirma sonucunda ulasilan bulgularla ilgili tartisma ve yorumlara bu kisimda

yer verilmistir.

1- Evlilik Gliglendirme Programi'ndaki deney grubunun es tilkkenmisligi son test

puanlari, 6n test puanlarina kiyasla anlamh olarak dusiiktiir.

Arastirmada birinci denence “Evlilik Glglendirme Programi'ndaki deney grubunun es
tikenmigligi son test puanlari, 6n test puanlarina kiyasla anlamh olarak dustktir’ olarak
belirlenmisti. Arastirma sonucunda Evlilik Glglendirme Programi'ndaki deney grubunun es
tukenmisligi son test puanlari, 6n test puanlarina kiyasla anlaml diizeyde dusuk ¢ikmistir. Bu
durum, Evlilik Guglendirme Programi'nin katiimcilarin es tikenmislik diizeyini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, literatirdeki arastirmalarin sonugclari ile uyumlu olarak

gorilmektedir.

Es tukenmisligi, evlilikteki anlagmazliklarin ve giftler arasindaki mesafenin temel

nedenlerinden biridir. Bu durum, evlilik iligkilerinin zayiflamasina ve hatta bosanmaya kadar



varan ciddi sonuglar dogurabilir (Udechukwu, 2019). Bu kapsamda es tikenmisligi, evliliklerde
sikca karsilagilan ve ciftlerin mutlulugunu olumsuz etkileyen bir sorundur. Bu sorunun
Onlenmesi ve ¢ozilmesi igin farkl yaklagimlar bulunmaktadir. Literatir incelendiginde evlilik
ve aile danigsmasi kapsaminda yapilan ¢alismalarin, es tikenmigligi Gzerindeki etkisinin test
edildigi galismalarin oldugu ve bu tir programlarin es tikenmigligi izerinde olumlu etkilerinin

oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismalarin bir kismina bu bélimde yer verilmigtir.

ik olarak yapilan bir arastirmada, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan
hazirlanan Aile Egitim Programi'nin (AEP) ikinci moduld olan "Evlilik ve Aile Hayati" ile Ggincu
modulu olan "Aile Yagsam Becerileri" kisminin evli kadinlarin eg tikenmigligi duzeyini etkileyip
etkilemedigi incelenmistir. Arastirma sonunda ¢alismaya katilan evli kadinlarin es tikenmigligi
puanlari egitim dncesi puanlarindan anlamh dizeyde disuk ¢ikmistir (Sirin ve Deniz, 2016).
Guler ve Capri (2019) tarafindan yuritilen arastirmada, engelli gocuga sahip olan calisan
annelerin katildigi grup rehberligi programinin, mesleki tikenmiglik, isle bitlinlesme ve es
tikenmigligi dizeylerini nasil etkiledigi incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina goére,
hazirlanan grup rehberligi programi, engelli ¢ocuga sahip olup calisan annelerin es
tikenmigligi dizeyini anlamli bir sekilde azaltmistir. Program, annelerin esleriyle iligkilerini
gelistirmelerine ve es tikenmigligi ile basa cikmalarina yardimci olmustur. Mirzavand vd.
(2016) tarafindan yapilan arastirmada, bosanma davasi i¢in mahkemeye basvuran ciftler
arasinda es tikenmigligi Uzerine ¢6zim odakli terapinin etkililigi incelenmistir. Arastirma
sonuglarina goére, ¢c6zum odakl terapinin, mahkemeye basvuran ciftlerde es tiikenmisligini
azalttigr goértlmastir. Hasannejad vd. (2022) tarafindan gercgeklestirilen calismada, ¢ézim
odakli terapinin aile islevselligi ve es tUkenmisligi Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Arastirma
sonuglarina gore, ¢6zum odaklh terapi yaklasiminin aile iglevselligini artirdigi ve es
tikenmisligini azalttigi goérulmustur. Zarei vd. (2013) tarafindan yapilan galismada, ciftlerde es
tikenmisligini azaltmada Ellis ¢ift terapisi egitiminin (rasyonel-duygusal-davranigsal yaklasim)
etkisi incelenmigtir. Arastirma sonucunda, Ellis ¢ift terapisinin es tikenmisligini kisa surede

azaltmada etkili bir ydéntem olabilecegi gorulmustir. Ghasemi vd. (2020) tarafindan yapilan



arastirma, psikoloji klinigine bagvuran ciftler Gzerinde duygu odakh ¢ift terapisi ile biligsel-
davranis¢i cift terapinin es tiUkenmigligi Gzerindeki etkinligini karsilastirmayr amaclamistir.
Arastirma sonuglari, her iki yaklasimin da es tukenmigligini azaltmada etkili oldugunu

gOstermektedir.

Bu calismalarla paralel olarak, bu arastirma da Evlilik Gu¢lendirme Programi'nin evli
kadinlarin es tikenmigligini azaltmada etkili oldugunu goéstermistir. Bu sonuca ulasmada,
Evlilik Glglendirme Programi'nin olusturulma ve uygulanma sirecinde, eslerin tikenmislik
hissini azaltmaya odaklaniimasi etkili olmustur. Bu kapsamda, EGP'nin ikinci oturumunda
"Kendini ve Esini Tanima" temasi islenmistir. Bu oturumda, katiimcilarin kék ailelerinden
getirdikleri 6zelliklerin farkina varmalar hedeflenmistir. Ozellikle ¢iftlerin kok ailelerinden
getirdikleri 6zellikleri tanimasi ve iliskideki beklentilerini gdézden gecirmesi, ciftlerin
tikenmigliginin azalmasina katki saglamaktadir (Pines ve Nunes, 2003). Kendini ve esini
tanima, ciftlerin birbirlerini daha iyi anlamasi ve iliskideki dinamikleri kesfetmesi surecidir. Bu,
ciftlerin kendi duygularini, ihtiyaclarini ve degerlerini tanimasi ve ayni zamanda eglerinin
duygularini, ihtiyaglarini ve degerlerini anlamasi anlamina gelir. Bu suregte, c¢iftler kdk
ailelerinden getirdikleri 6zellikleri, iliski gegcmislerini ve iligskideki rollerini gdbzden gegirirler. Bu
durum iligkideki beklentilerin ve ¢catismalarin daha iyi anlasilmasini ve ¢ézimlenmesini saglar.
Es tukenmisligini azaltmada, kendini ve esini tanima slreci dnemli bir adimdir. Clnku ciftler,
kendi ve eslerinin duygusal ihtiyaglarini daha iyi anladiklarinda, iliskideki uyumsuzluklari daha

etkili bir sekilde ele alabilirler.

Es tikenmisligi, ciftlerin iletisim tarzi, catisma ¢ézme yetenekleri ve problem ¢ézme
becerileriyle yakindan iliskilidir. Bu becerilerde daha yetkin olan ciftler genellikle daha az
tikenmislik yasama egilimindedir (Halford, 2001). Ayrica uzun sureli gatismalar, es
tikenmisligini artirarak saldirgan davraniglara yol agabilir. Bu catismalar, giftler arasindaki
sevgi ve bagliigi azaltabilir ve zamanla yasam kalitesini dusurebilir (Udechukwu, 2019). Bu
nedenle, Evlilik Guglendirme Programi katilimcilarinin es tikenmigligini azaltmak igin

dordincl oturumunda problem ve gatisma ¢ozme konusu ele alinmistir.



Evlilik stirecinde yasanan en édnemli problemlerden biri giftler arasinda surekli catisma
ve iletisim sorunlarinin olmasidir (Gottman, 2014). Bu nedenle, ciftlerin problem ve ¢atisma
cbzme becerilerini geligtirmesi, es tukenmisligini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilir. Ayrica
evlilikte yasanan catismalar, ciftlerin duygusal enerjisini tiketir ve iliskide tikenmislik hissine
yol acabilir. Bu baglamda ciftlerin anlayigli ve destekleyici bir ortamda birlikte galismalari,
¢6zime odaklanmalari ve ortak bir ¢béziim bulmalari es tikenmisliginin yasanmamasi igin

onemlidir.

Evlilikte 6nemli bir tikenmislik kaynagdi, eslerin birbirlerini anlamamalari ve iletisim
kanallarini kapatmalaridir. iletisim, Evlilik Giiglendirme Programi'nin temel taslarindan biridir
ve birgok evlilik programinda da dncelikli olarak ele alinmistir. Bu kapsamda EGP'nin tGglinci
oturumunun temas iletisimdir. lyi iletisim, ciftlerin duygularini agikga ifade etmelerini,
birbirlerini anlamalarini ve catismalari saglikli bir sekilde ¢dézmelerini saglar. Ayrica, iletisim
eksikligi, ciftlerin birbirlerini anlamasini zorlastirabilir ve ¢ézim odakl iletisim yerine, strekli
olarak g¢atismalara neden olabilir. Bu nedenle es tikenmisligini azaltmak icin, ¢iftlerin iletisim
becerilerini gelistirmesi énemlidir. lyi iletisim, ciftler arasindaki bagi giiglendirir, anlayisi artirir

ve catismalarin daha saglikl bir sekilde ¢éziilmesine olanak tanir.

2- Kontrol grubunun es tilkkenmigligi on test puanlar ile son test puanlar

arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmada ikinci denence "Kontrol grubunun es tikenmisligi 6n test puanlari ile son
test puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir” olarak belirlenmisti. Arastirma
sonucunda Evlilik Glclendirme Programi'ndaki kontrol grubunun es tikenmisligi son test
puanlari, 6n test puanlarina kiyasla anlamli bir fark ¢ikmigtir. Ancak bu fark negatif yondedir
ve uygulama yapilmayan kontrol grubunda zaman iginde es tikenmiglik puanlarinda artis
oldugunu gostermektedir. Bu durum, Evlilik Guglendirme Programi'na katilmayan katiimcilarin

tikenmiglik puanlarinda artis yasadiklarini ifade etmektedir.

Arastirmaci tarafindan geligtirilen Evlilik Glglendirme Programi, psikoegitim ve yasanti

paylasimini birlestiren bir yaklagsim sunmaktadir. Bu program, katiimcilara sadece bilgi



vermekle kalmayip ayni zamanda yasantilarini paylasma firsati da sunarak interaktif bir
deneyim saglamaktadir. Hem psikoegitim unsurlarini icermesi hem de katilimcilarin kendi
deneyimlerini paylasmalarina odaklanmasi, evlilik gti¢lendirme programini diger psikoegitim
programlarindan ayiran temel &zelliklerden biridir (Bowling ve digerleri, 2005). Bu sayede
katihmcilar, hem teorik bilgiyi 6grenme hem de bu bilgileri kendi yagantilarina entegre etme

sansina sahip olmaktadir.

Evlilik Guglendirme Programi'nin uygulanmasi siirecinde, deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmasinda gruplarin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin benzer olmasina dikkat edilmistir. Bu
sekilde, gruplar arasinda uygulama sonrasi olusan farkin Evlilik Glglendirme Programi'ndan
kaynaklandigi dusunulmektedir. Evlilik guglendirme programlarinin  etkililigini  dlgen
calismalarda sadece deney grubunun bulunmasi yeterli gériilmemektedir; kontrol grubunun da
dahil edilmesi, yapilan ¢alismanin etkililigi hakkinda daha glvenilir sonuglar elde etmek igin
onemlidir. Bu sekilde, Evlilik Glglendirme Programi uygulamasi sonrasinda deney ve kontrol
gruplari arasindaki farkin programin etkisinden kaynaklandigi belirlenmistir. EGP uygulamasi
sirasinda kontrol grubuna herhangi bir midahale yapilmamasi, baska calismalarda da
kullanilan bir yontemdir. Evlilik Glgclendirme Programi, kontrol grubuyla yapilan diger
calismalarla benzer sonuclar géstermektedir. Bu bulgu, literatlirdeki benzer arastirmalarin

sonuglariyla uyumlu olarak degerlendiriimektedir:

Yapilan bir calismada hazirlanan evlilik guclendirme programinin test edilmesinde 6n
test — son test, deney ve kontrol gruplu deneysel desen kullaniimistir. Kontrol grubuna
herhangi bir islem uygulanmamistir. Bu ¢alisma, uygulanan evlilik gticlendirme programinin
evlilik yakinligini artirmada etkili oldugunu gostermistir (Hickmon ve digerleri, 1997). Burchard
vd. (2003) tarafindan yuratilen galismada, hazirlanan evlilik giglendirme programinin etkisi
arastinimistir. Calisma kapsaminda oOn test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Calismanin sonucunda, hazirlanan evlilik giglendirme programinin yeni evli
ciftlerin yasam kalitesini iyilestirmede etkili oldugu bulunmustur. Hawkins (2006) tarafindan

yapilan galismada, hazirlanan evlilik giclendirme programinin etkililigine dair 104 katihmcinin



dahil oldugu bir arastirma yurGtiimis ve katihmcilar rastgele deney ve kontrol gruplarina
ayriimistir. Deney grubuna program uygulanmig, kontrol grubuna ise herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Sonug olarak, Evlilik Guglendirme Programi'nin evli giftlerin yakinhklarini
artirmada etkili bir ara¢ olabilecegi gértulmistir. Algashan (2009) tarafindan yuratilen bir
calismada, hazirlanan evlilik gtc¢lendirme programinin, Kuveytli giftlerin evlilik tatminini ve
evlilik iletisimini nasil etkiledigi incelenmigtir. Calismada 62 evli birey deney ve kontrol
gruplarina dagitiimis ve kontrol grubu ile herhangi bir ¢calisma yapiimamistir. Elde edilen
sonuglar, Kuveyt'te gelistirilen evlilik gliclendirme programinin, giftlerin evlilik doyumlarini ve
iletisim becerilerini gelistirmede etkili bir arag olabilecedini gdstermigtir. Atan (2006) tarafindan
yapilan bir calismada, hazirlanan Aile iletisim Becerileri Psikoegitim Programi'nin anne-
babalarin evlilik doyumu, es uyumu, iletisim becerileri ve gocuklarin sosyal-duygusal uyumuna
etkisini incelemek icin on-test-son test, kontrol gruplu, yari deneysel desen kullaniimistir.
Bulgular, Aile iletisim Becerileri Psikoegitim Programi'nin aile iligkilerini ve cocuklarin gelisimini
olumlu yénde etkiledigini gostermektedir. Kalkan ve Ersanli (2008) tarafindan yartttlen bir
calismada, biligssel-davranisgi yaklasima dayali olarak hazirlanan evlilik glgclendirme
programinin evlilik uyumuna etkisi incelenmistir. Calismada 6n test-son test ve kontrol gruplu
deneysel desen kullaniimistir. Deney grubundaki ciftlerin evlilik uyumu dizeyleri program
sonrasi kontrol grubuna kiyasla dnemli dlgiide artmistir. Baygul (2003) tarafindan yurtttlen
calismada, ¢6zim odakli-kisa sureli aile danismasi teorisine dayali olarak gelistirilen evlilik
danismanhgi programinin, ciftlerin evlilik uyumlarini artirmadaki etkisini ve bu etkinin
kalicihigini arastirmayi amaclamistir. Calisma, 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel
desen kullaniimistir. Arastirma sonucunda, ¢ozim odakh evlilik programinin ciftlerin evlilik
uyumunu artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve Kalkan (2010) tarafindan yurutilen
calismada, “Evlilik Oncesi iligkileri Gelistirme Programi’nin iliski doyumuna etkisi incelenmistir.
Calismada 6n test-son test ve kontrol gruplu deneysel desen kullaniimigtir. Kontrol grubu ise
herhangi bir programa katiimamistir. Deney grubundaki ciftlerin iliski doyumu duzeyleri,
program sonrasinda kontrol grubuna kiyasla 6énemli dlgide artmigtir. Haskan Avci (2013)

tarafindan gergeklestirilen galismada, "Evlilik Hazirlik Programi’nin Gniversite 6grencilerinin gift



iliskileri ve iligki istikrari Gzerindeki etkisi degerlendirilmistir. Calismada 6n test-son test-izleme
testli ve kontrol gruplu deneysel desen kullaniimistir. Kontrol grubu herhangi bir programa
katiimamistir. Deney grubundaki égrencilerin iliski doyumu, gatisma ¢ézme, iletisim, farkliliklari
kabul ve baglilik dizeyleri, program sonrasi kontrol grubuna kiyasla énemli 6l¢glide artmistir.
Karahan'in (2007) calismasinda, gelistirdigi 10 oturumluk Es iletisim Programi'nin evli giftlerde
pasif catisma egilimi Gzerindeki etkisini inceledigi bir arastirma gergeklestiriimistir. Calisma, 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel desenle yapilmistir. Arastirma sonucunda, Es iletisim
Programi'nin evli giftlerin pasif ¢catisma egilimlerini azaltmada olumlu etkilere sahip oldugunu
g6stermektedir. Kendirci (2022) tarafindan yiriitiilen bir calismada, istanbul'da 14 evli gift
Uzerinde test edilen "Mesnevi Hikayelerine Dayal Psikoegitim Programrnin ciftlerin uyum,
sevgi ifade etme ve baglilik davraniglari Gzerindeki etkisi arastirimistir. Calismada 6n test-son
test-izleme testli kontrol gruplu deneysel desen kullaniimistir. Arastirma sonucunda deney
grubundaki ciftlerin evlilik uyumu, sevgi ifade etme ve baglilik dlzeyleri program sonrasi ve

programdan Ug¢ ay sonra kontrol grubuna kiyasla dnemli élgtide artmigtir.

3- Deney grubu ile kontrol grubunun es tiikenmisligi son test puanlar arasinda

anlamh bir fark bulunmaktadir.

Arastirmada lglncu denence, "Deney grubu ile kontrol grubunun es tikenmisligi son
test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir" seklinde belirlenmisti. Arastirma
sonucunda Evlilik Glgclendirme Programi'ndaki deney grubu ile kontrol grubu arasinda es
tikenmigligi son test puanlar arasinda anlamh fark oldugu bulunmustur. Bu fark, EGP
programinin  katilimcilara olumlu etkisini ifade etmektedir. EGP uygulamasi ©Oncesi
bulunmayan bu fark, EGP uygulamasi sonrasinda ortaya c¢ikmistir. Bu durum, Euvlilik
Gulglendirme Programi'nin katihmcilarin es tukenmiglik dizeyini azaltmada etkili oldugunu
gOstermektedir. Bu bulgu, literatirdeki arastirmalarin  sonuglar ile uyumlu olarak

gorilmektedir.

EGP oturumlarinda katiimcilarin es tukenmigligini azaltabilmek igin gift iligkilerini

geligtirecek temalara énem verilmigtir. Bu kapsamda c¢alismanin dokuzuncu oturumunda



ailede sevgi ve baglilik konusu ele alinmigtir. Bu oturumda, esler arasinda sevgi ifade etmenin
evlilik sirecindeki Gnemi vurgulanmistir. Sevgi ve baglilik ifade etme, her saglikli evliligin temel
taslarindan biridir. Eslerin birbirlerine sevgi ve baglliklarini s6zli ve s6zslz olarak ifade

etmeleri, evliliklerinin saglamhgi ve mutlulugu igin 6nemlidir.

Evlilik Guglendirme Programi, katilimcilarin iligkilerinde karsilastiklari zorluklari
anlamalarina ve ¢b6zmelerine yardimci olmak amaciyla diger benzer caligmalar gibi
tasarlanmistir. Bu programlar genellikle bilgi vermenin yani sira, katilimcilarin deneyimlerini
paylagmalarini, birbirlerinden destek almalarini ve birlikte ¢dzimler bulmalarini saglayacak
interaktif etkinlikler icerir (Bowling ve digerleri, 2005). Evlilik Guglendirme Programi da bu
kapsamda, katilimcilarin sire¢ boyunca birbirlerinden destek almalarina blylk 6nem
vermistir. Katilimcilardan paylasimlar alinmis ve sure¢ boyunca temayla uyumlu etkinliklerle

kazanimlar pekistirilmistir.

EGP katihmcilarinin es tikenmisliginin azaltimasi amaciyla altinci oturumda "Etkili
Ebeveynlik" temasina yer verilmistir. CUnkld saghkli bir aile ortami, ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimini desteklerken ayni zamanda aile Uyelerinin mutlulugunu artirir. Bu oturumda,
ailenin dinamik yapisi Uzerine odaklaniimis ve ¢ocuklarin gelisim dénemlerine ve dzelliklerine
deginilmistir.

4- Deney grubunun es tiikenmisligi son test ile izleme testi puanlari arasinda

anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmada dordinci denence "Deney grubunun es tikenmigligi son test ile izleme
testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir” olarak belirlenmisti. Arastirma
sonucunda Evlilik Guglendirme Programi'ndaki deney grubunun es tikenmisligi son test ile
izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. EGP uygulamasi sonrasi, deney
grubu katihmcilarina iki ay sonra Es Tikenmislik Olgegi tekrar uygulanmis ve EGP'nin
kazanimlarinin kaliciligi test edilmigtir. Arastirma sonucunda, katihmcilarin es tukenmisligi son
test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu bulgulara

goOre, EGP deney grubu katihmcilarinin kazanimlarinin en az iki ay surdigu saptanmigtir.



Evlilik glglendirme programlarinin uygulanmasi sirasinda olugturulan sevgi dolu ve
kabul edici ortam, programlarin gercek etkisi konusunda soru isaretleri yaratabilir. Bireylerin
elde ettikleri kazanimlarin hayatlarina ne kadar etki ettigini dederlendirmek son derece
Onemlidir. Bu nedenle, yapilan ¢alismalarda programlarin uzun vadeli etkilerini dlgmek ve
degerlendirmek kritik bir rol oynamaktadir (Hof ve digerleri, 1980). Evlilik guglendirme
programlarinin etkililigini inceleyen ¢alismalarda, programlarin uzun vadede de etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Bu kapsamda yapilan benzer ¢alismalardan Haskan Avci (2013) tarafindan
yiritilen galismada, Gottman'in Giiclii iliski Evi modeli temel alinarak gelistirilen Evlilige
Hazirik Programi, deney ve Kkontrol gruplarina program &ncesi, program sonrasl ve
programdan 6 ay sonra iliski doyumu, catisma ¢ézme, iletisim, farkhliklari kabul ve baglilik
duzeylerini dlgen 6lcekleri doldurmustur. Deney grubundaki 6grencilerin iliski doyumu, ¢atisma
¢bzme, iletisim, farkliliklari kabul ve baghlik dizeyleri, program sonrasi ve programdan 6 ay
sonra kontrol grubuna kiyasla dnemli dl¢iide artmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin puanlari
arasinda ise anlaml bir fark bulunmamistir. Deney grubunda program sonrasi ve izleme testi
puanlari arasinda da anlaml bir fark bulunmamistir, bu da programin etkisinin kalici oldugunu
gOstermistir. Sirin (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
tarafindan hazirlanan "Aile Egitim Programrnin "Evlilik ve Aile Hayat" ve "Aile Yasam
Becerileri" moddllerinin evli kadinlarin es tukenmisligi UGzerindeki etkisi incelenmistir.
Calismada, 6n test-son test-izleme testli ve kontrol gruplu deneysel desen kullaniimistir. Her
iki grup da program Oncesi, program sonrasi ve programdan 3 ay sonra es tukenmigligi
duzeylerini Olgen dlgekleri doldurmustur. Deney grubundaki evli kadinlarin es tukenmislik
duzeyleri, program sonrasi ve programdan 3 ay sonra kontrol grubuna kiyasla 6nemli dlglide
azalmistir. Kendirci (2022) tarafindan yapilan bir galismada, istanbul'da 14 evli gift (izerinde
test edilen Mesnevi Hikayelerine Dayali Psikoegitim Programr’nin giftlerin uyum, sevgi ifade
etme ve baglihk davranislan Uzerindeki etkisi arastiriimistir. Calismada, 6n test-son test-
izleme testli kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Her iki grup da program oncesi,
program sonrasl ve programdan 3 ay sonra evlilik uyumu, sevgi ifade etme ve bagllik

dizeylerini 6lgen Olgekleri doldurmustur. Deney grubundaki giftlerin evlilik uyumu, sevgi ifade



etme ve baglilik dizeyleri, program sonrasi ve programdan U¢ ay sonra kontrol grubuna
kiyasla énemli dlgide artmistir. Benoit (2019) tarafindan yapilan bir ¢galismada, Huntington
Seventh-day Adventist Kilisesi'nde gerceklestirilen sekiz haftalik evlilik gliglendirme programi
araciligiyla ciftlerin evlilik tatmini incelenmis ve ¢alismada 6n test-son test-izleme testli kontrol
gruplu deneysel desen kullaniimistir. Katiimcilar programa baslamadan dnce ve programin
bitiminden dért ay sonra dederlendiriimistir. Arastirma grubundaki tim katihmcilar, evlilik
glglendirme programinin iligkilerine olumlu etkisi oldugunu ve bazi sorunlari ¢ézmede daha iyi

araclar kazandirdigini belirtmistir.

5- Kontrol grubunun es tiikenmisligi son test puanlari ile izleme testi puanlar

arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmada besinci denence ” Kontrol grubunun es tiikenmigligi son test puanlari ile
izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir’ olarak belirlenmisti. Arastirma
sonucunda Evlilik Giglendirme Programi'ndaki kontrol grubunun es tikenmisligi son test ile
izleme testi puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. EGP uygulama asamasinda
midahale programi uygulanmayan kontrol grubunun es tikenmiglik seviyelerinde anlamli
olarak degisiklik gézlenmemistir. Bu bulgu ayni zamanda deney grubunda meydana gelen

etkinin kalicihdina bir delil teskil etmektedir.

On test ve son test iceren deneysel desenler, arastirmanin kisa vadeli etkilerini
deg@erlendirmek icin kullanilir. Bu ydntem, miadahalenin katilimcilar Gzerindeki etkisini 6lgmek
icin kullamighidir. Ote yandan, izleme testini de iceren deneysel desenler, arastirmanin uzun
vadeli etkilerini degerlendirmek icin kullanilir. Bu desenlerde, katilimcilar 6n test ve son testin
yani sira bir de izleme testine tabi tutulurlar. izleme testi son testten belirli bir siire sonra
gergeklestirilir. Bu yéntem, miidahalenin uzun vadeli etkilerini belirlemek igin kullanighdir. On
test-son test izleme testli deneysel desenler, arastirmacilara daha kapsamli ve guvenilir
sonuglar elde etme imkani sunar. Bu desenler, mudahalenin etkisinin zaman icinde nasil
degistigini ve surdurulebilirligini degerlendirmek igin 6nemlidir. Bu sayede arastirmacilar,

midahalenin etkilerinin ne kadar kalici oldugunu anlayabilirler.



6- Deney grubunun evlilik doyumu son test puanlari, 6n test puanlarina kiyasla

anlaml olarak yuksektir.

Arastirmada altinci denence “Deney grubunun evlilik doyumu son test puanlari, én test
puanlarina kiyasla anlamli olarak yuksektir’ olarak belirlenmisti. Arastirma sonucunda Evlilik
Gulgclendirme Programi'ndaki deney grubunun evlilik doyumu son test puanlar 6n test

puanlarina kiyasla anlamli olarak yiksek bulunmustur.

Saglhkli ve basarilh bir evliligi strdUrebilmek icin, bireylerin evliliklerinden doyum
alabilmeleri 6nemli bir faktérdir (Cag ve Yildinnm, 2013). Evlilik yasantisi boyunca, eslerin
memnuniyet dizeyleri yani evlilik doyumu, birgok degisken tarafindan etkilenebilmektedir. Bu
degiskenler arasinda birbirlerine karsi tutum ve davraniglar, is hayatindaki basari veya
basarisizlik, psikolojik ve fizyolojik saglik durumlari, birlikte gecirilen kaliteli zaman, dini
gérigler, problem ¢bézme becerileri, mikemmeliyetgilik edilimleri, ego durumlari, sosyo-
ekonomik dizey gibi birgok faktér bulunmaktadir (Hinler ve Gengdz, 2003). Evlilik
Guclendirme Programr'nda katilimcilarin evlilik doyumunu arttiracak oturum temalarina yer
verilmistir. Bu kapsamda EGP'nin U¢tincl oturumunda evlilik gliglendirme programlarinda en
cok yer alan iletisim konusu ele alinmistir. lyi iletisim, ¢iftler arasindaki iliskide temel bir unsur
olarak kabul edilir. Ciftlerin birbirlerini dinleyip anlamasi ve duygularini agik¢a ifade etmesi,
sorunlari ¢dzmek ve ortak bir anlayis gelistirmek icin énemlidir. Ayrica, iletisimde agik olmak,
ciftler arasindaki gtiveni artirir ve duygusal baglari gticlendirir. Diger yandan evlilikte doyum
ciftlerin iliskilerinden memnun olmalaridir. lyi iletisim, bu doyumun sagdlanmasina yardimci olur.
Cunku iyi bir iletisim surecinde ciftler duygularini, ihtiyaglarini ve beklentilerini birbirleriyle
acikga paylasabilirler. Dolayisiyla evlilikte doyum ve iletisim, zamanla gelistirilen ve surekli
olarak uzerinde calisilmasi gereken konulardir. Ciftler, iligkilerini glglendirmek igin dizenli
olarak birbirleriyle iletisim kurmali, duygularini ifade etmeli ve birbirlerine destek olmalidir. Bu
surecte, ciftler arasindaki bag guglenir ve ciftlerin evlilikleri daha tatmin edici hale gelir. Bu
nedenle, evlilik glglendirme programlari, ciftlere iletisim becerilerini gelistirme ve iligkilerini

guclendirme konusunda yardimci olmalidir.



Evlilik doyumu ve es tukenmisligi, iliskilerdeki farkh duygusal durumlari ifade eden
kavramlardir. Evlilik doyumu, bir ¢iftin iliskisinden aldigi memnuniyeti ve mutlulugu ifade eder.
Bu, ciftin birbirlerine duydugu sevgi, baghlik, uyum ve tatmin duygulariyla iligkilidir. Evlilik
doyumunun yiksek olmasi, ciftin birbirlerine karsi pozitif duygular besledigini ve iligkilerinden
memnun oldugunu gdsterir. Ote yandan, es tikenmisligi, bir kisinin iliskisindeki duygusal,
fiziksel ve zihinsel kaynaklarini tukettigi bir durumu ifade eder. Es tukenmisligi, kisinin
partnerine veya iliskisine karsi duydugu olumsuz duygulari ve yorgunlugu igerir. Evlilik doyumu
ve es tlkenmigligi arasindaki benzerlik, her ikisinin de bir iliskideki duygusal durumu ifade
etmesidir. Ancak, evlilik doyumu olumlu duygulari, memnuniyeti ve mutlulugu ifade ederken,
es tukenmisligi ise olumsuz duygulari, stresi ve tikenmigsligi ifade eder. Bu nedenle, evlilik
doyumu ve es tikenmisligi arasinda bir zitlik veya ters oranti bulunabilir; yani yiksek evlilik
doyumu genellikle disuk es tikenmisligiyle iliskilendirilirken, dusuk evlilik doyumu genellikle
yuksek es tikenmisligiyle iliskilendirilir. Evlilik Gl¢lendirme Programr’nin evlilik doyumu ve es
tikenmigligi Gzerine etkisinin incelendigi bu galismada da bulgular programin es tikenmisligini
azalttigini ve evlilik doyumunu artirdigini géstermektedir. Evlilik doyumu ve es tikenmisligi

arasindaki ters oranti bu ¢calismada kendini géstermistir.

7- Kontrol grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile 6n test puanlari arasinda

anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmada yedinci denence “Kontrol grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile 6n
test puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir” olarak belirlenmisti. Arastirma
sonucunda Evlilik Gicglendirme Programi'ndaki kontrol grubunun evlilik doyumu son test

puanlari 6n test puanlarina kiyasla anlamli olarak fark bulunmamistir.

Calisma yapilmayan kontrol grubunda evlilik doyumu puanlarinda anlamli bir degisiklik
g6zlemlenmemesi, deney grubunda goérilen anlamli pozitif ydnde gelismenin Evlilik
Gulglendirme Programi'ndan kaynaklandigini dusundirmektedir. Bu durum, programin
katihmcilar tUzerinde etkili oldugunu ve evlilik doyumunda olumlu degisikliklere yol actigini

g6stermektedir. Ote yandan, kontrol grubunda es tiikenmisligi seviyesinde negatif yénde bir



degisiklik gorilmesine ragmen, bu degisikligin evlilik doyumunda gergeklesmemesi énemlidir.
Bu durum, es tukenmisligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin karmasikhigini gostermektedir.
Yani, es tukenmisliginin azalmasi evlilik doyumunu dogrudan etkilemeyebilir veya evlilik
doyumu artigi es tlikenmigligin azalmasina neden olmayabilir. Bu durum, iki faktér arasindaki

iliskinin tam olarak anlagiimasi gerektigini gdstermektedir.

8- Deney grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile izleme testi puanlari

arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmada sekizinci denence “Deney grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile
izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir” olarak belirlenmisti. Arastirma
sonucunda Evlilik Guglendirme Programi'ndaki deney grubunun evlilik doyumu son test

puanlari ve izleme test puanlarina kiyasla anlaml olarak fark bulunmamistir.

Bu bulgu, Evlilik Guglendirme Programi'nin hem es tikenmisligi Uzerindeki etkisinin
hem de evlilik doyumu Uzerindeki pozitif degisimin en az iki ay surdliglni gostermektedir. Bu
durum, programin etkilerinin uzun vadeli oldugunu ve katilimcilarin belirli bir stire boyunca
programdan aldiklari faydalarin devam ettigini isaret etmektedir. Bu da, programin ciftlerin
iliskilerini strdurilebilir sekilde gliglendirebilecegi ve ciftlerin iligkilerinde kalici degisikliklere yol

acabilecegi anlamina gelmektedir.

Evlilik Gu¢lendirme Programi olusturulma ve uygulanma asamasinda es tiukenmisligini
azaltici ve evlilik doyumunu artiran oturum temalarinin belirlenmesine 6zen gdsterilmistir. EGP
uygulamasi kapsaminda dokuzuncu oturumda “Ailede Sevgi” konusu ele alinmis ve sevginin
ifade edilmesinin dnemi vurgulanmistir. Cunki ailede artan saldirganlik ve azalan sevgi, giftler
arasinda tatminsizlik duygusunu artirarak evlilik doyumunun azalmasina neden olabilmektedir
(Udechukwu, 2019). Ayrica Gottman (2014), evliliklerde en yaygin sorunlarin iletisim, catisma
yonetimi, problem ¢6zme becerileri, karsilkli sevgi ve baglilik, duygusal ifade ve sevgi
gosterme, duygusal yakinlik, farkllasma ve bireysellesme, stresle basa ¢ikma ve rol
catigmalar gibi alanlarda yogunlastigini belirtmistir. Bu sorunlarin cogunun duygusal temelli

oldugu ve evlilikteki beklentilerin romantik duygulara dayandidi gorulmektedir. Ayrica iligkilerde



tukenmiglige karsi alinabilecek énlemlerden biri, eglerin birbirlerini takdir etme ve onaylama
davraniglarini sergilemeleridir. insanlar takdir edildiginde olumlu duygular hissederken, takdir
edilmediginde kizginhk, glcenme, sinirlilik gibi duygular yasayabilirler. Bireyin 06zellikle
onemsedidi insanlar tarafindan takdir edilmesi kisiye mutluluk verir. Kigiler iligkileri boyunca ne
kadar onaylama ve takdir etme davranisi gosterirse, o olglide karsiligini alabilirler (Pines,

2013).

9- Kontrol grubunun evlilik doyumu son test puanlar ile izleme testi puanlar

arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmada dokuzuncu denence, “Kontrol grubunun evlilik doyumu son test puanlari
ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir” olarak belirlenmisti. Ancak,
arastirma sonucunda Evlilik Glglendirme Programi'ndaki kontrol grubunun evlilik doyumu son
test puanlar ile izleme testi puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Bu fark, evlilik

doyumunun azaldigini ifade etmektedir.

Bu bulgu, kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test ile son test arasinda anlamli bir fark
gOstermemesine ragmen, izleme testinde evlilik doyumunda azalma oldugunu gdstermektedir.
Bu durum, Evlilik Guglendirme Programi'na katiimayan katilimcilarin evlilik doyumlarinda
zamanla bir azalma yasadiklarini géstermektedir. Bu bulgu, Evlilik Glglendirme Programi'nin
katilimcilar Gzerinde olumlu etkilerinin  6nemini vurgulamaktadir. Kontrol grubundaki
katihmcilarin evlilik doyumunda g6zlenen azalma, programin sagladidi destegin dnemini ve
programin olumlu etkilerini gostermektedir. Bu sonugclar, benzer programlarin veya desteklerin
saglanmasinin evliliklerde yasanan zorluklarla basa ¢ikmada etkili olabilecegini ve evlilik

doyumunu artirabilecegini dusindiurmektedir.

EGP'nin uygulanma strecinde, katilimcilarin evlilik doyumunu artrmak igin yapilan
etkinliklerde grup ortaminin iyilestirici etkisini fark etmeleri ve bunu paylagmalari énemli bir
etken olmustur. Bu baglamda, EGP'nin ilk oturumu "Tanisma ve Grup Olma" temasiyla
baslamigtir. Bu oturumda, grup olma surecinin ve de gizliligin 6nemi vurgulanmis ve

katiimcilara grup dinamikleri hakkinda bilgi verilmigtir. Ayrica, EGP'nin onuncu oturumunda,



katilimcilar, birbirlerinden 6grendikleri ve paylagsimlarin faydal oldugu konusunda paylasimda
bulunmuslardir. Yalom (2002) bu paylasimlara paralel olarak, grup desteginin ve kabullinin
degisim igin kritik oldugunu belirtmistir. Clnkl benzer sorunlari paylasan katiimcilar, grup
ortaminda daha acik olmaya meyilli olabilirler ve birbirlerinin deneyimlerinden faydalanarak
degisime daha hazir hale gelirler. Dolayisiyla, katilimcilarin evlilik doyumunun artip, es
tukenmisliginin azalmasinda grup ortaminin iyilestirici atmosferinin énemli bir roli oldugu

dusinilmektedir.

Sonuglar

Arastirmanin  bulgularindan elde edilen sonuglar arastirmanin denenceleri
dogrultusunda bu kisimda yer almistir. Calisma kapsaminda evli kisilere yonelik "Evlilik

Gulclendirme Programi” gelistiriimis ve bu programin katilimcilarin "es tukenmisligi" ve "evlilik

doyumu" dizeyleri Uzerine etkisi incelenmistir. Arastirmada asagidaki sonuglara ulasiimistir:

1. Evlilik Glglendirme Programi'ndaki deney grubunun es tikenmisligi son test

puanlari, 6n test puanlarina kiyasla anlamli diizeyde dusuk ¢ikmigtir.

2. Kontrol grubunun es tikenmisligi 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda

anlamh dizeyde bir fark gdézlenmistir.

3. Evlilik Guglendirme Programi'ndaki deney grubu ile kontrol grubu arasinda es

tikenmigligi son test puanlari arasinda anlamlh diizeyde bir fark gikmistir.

4. Evlilik Guglendirme Programi'ndaki deney grubunun es tikenmisligi son test ile

izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark gdzlenmemistir.

5. Evlilik Giglendirme Programi'ndaki kontrol grubunun es tikenmigligi son test ile

izleme testi puanlar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

6. Arastirma sonucunda Evlilik Guglendirme Programi'ndaki deney grubunun
evlilik doyumu son test puanlari on test puanlarina kiyasla anlamli olarak

yuksek bulunmustur.



7. Arastirma sonucunda Evlilik Gulglendirme Programi'ndaki kontrol grubunun
evlilik doyumu son test puanlari 6n test puanlarina kiyasla anlamh olarak fark

bulunmamustir.

8. Arastirma sonucunda Evlilik Guglendirme Programi'ndaki deney grubunun
evlilik doyumu son test puanlari ve izleme test puanlarina kiyasla anlamli

duzeyde bir fark bulunmamustir.

9. Kontrol grubunun evlilik doyumu son test puanlari ile izleme testi puanlari

arasinda anlamli bir fark gézlenmigtir.

Tdm bu bulgular 1siginda Evlilik Glglendirme Programi'nin evli kadinlarin es
tukenmisligini azalttig1 ve evlilik doyumunu artirdig1 gdzlenmistir. Ayrica, bu olumlu etkinin en

az iki ay boyunca devam ettigi tespit edilmistir.

Oneriler

Bu boélimde, ileride bu alanda calisacak arastirmacilara, EGP uygulayicilarina ve

politika yapicilarina yonelik, bulgulara dayali éneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1- Bu arastirma, Evlilik Guglendirme Programi'nin (EGP) es tikenmisligi ve evlilik
doyumuna etkisini incelemis ve sonucunda EGP es tukenmigligini azaltan ve evlilik doyumunu
artiran bir program olarak ortaya cikmistir. Arastirmacilar, EGP'nin etkililigini degerlendirmek
icin evlilikte iletisim, catisma, uyum gibi bagimli degiskenleri de bu kapsamda inceleyebilirler.
Bu arastirmalar, EGP'nin etkisini daha detayli bir sekilde anlamay saglar ve bu alandaki bilgiyi

artirmak igin faydali olabilir.

2- EGP uygulamasi sonucunda EGP’nin evli kadin katilimcilarin es tukenmiglik
dizeyini azalttigi ve evlilik doyumunu artirdig1 saptanmistir. Ancak, bu durum EGP’nin sadece
bir cinsiyet Uzerindeki etkilerini degerlendirirken diger cinsiyeti digarida birakmaktadir ve

cinsiyet olarak genelleme yapmaya olanak tanimamaktadir. EGP'nin kadin-erkek katilimci



sayllarinin yakin oldugu bir grupla test edilmesi, programin etkilerini daha iyi anlamamiza
yardimci olabilir. Bu sekilde elde edilen bulgular, programin her iki cinsiyette de nasil etkili
oldugunu daha detayl bir sekilde degerlendirmeye olanak tanir. Ayrica, EGP'nin sadece
erkeklerle yapilan bir uygulamasi, programin cinsiyetler arasi farklarini netlestirebilir ve bu

alanda daha fazla bilgi saglayabilir.

3-EGP'nin  sonugclarini nitel olarak degerlendiren bir ¢alisma, katilimcilarin
deneyimlerini, algilarini ve programin etkilerini derinlemesine anlamayi saglayabilir. Bu tur bir
arastirma, katilimcilarin EGP surecini nasil yasadiklarini, hangi yonlerinin faydali oldugunu ve

hangi alanlarin iyilestiriimesi gerektigini daha ayrintili olarak aciklayabilir.

4-EGP'nin  gecerliligi ve guvenilirligi, diger programlarla karsilastirilarak
degerlendirilebilir. Bu karsilagtirma, programlarin farkh yonlerini ve etkilerini analiz ederek
yapilabilir. Farkli evlilik guglendirme programlarini kargilastirmak, katilimcilarin ihtiyag ve
isteklerine en uygun programi se¢cmelerine yardimci olabilir. Karsilastirma sonuglari,
programlarin gugli ve zayif yonlerini belilemede ve programlarin etkililigi hakkinda daha

bilin¢li bir karar vermede kullanilabilir.

5- Arastirmacilar, Evlilik Glglendirme Programi'na (EGP) katilan Kkisilerin aileleri,
Ozellikle de ¢cocuklar veya eslerle ilgili EGP'nin etkililigi Gzerine ¢alisma yapabilirler. Bu tir bir
calisma, programin aile dinamikleri Gzerindeki etkilerini daha genis bir perspektiften

anlamalarina olanak tanir.

6- EGP uygulamasi kapsaminda elde edilen bulgular sadece bir esin katilimindan
saglanmistir. Evlilik Guglendirme Programi'nin etkisini daha kapsamli bir sekilde
degerlendirmek icin, programin iki esle birlikte katilimini iceren ¢alismalara yer verilebilir.
Eslerin birlikte katilimiyla ilgili arastirmalar, programin evlilik Gzerindeki etkilerini daha iyi

anlamamiza yardimci olabilir.

7-EGP'nin oturum temalari ile uyumlu bagka etkinlikler ve ev &devleri eklemek,

programin etkisini artirabilir ve katihmcilara daha genis bir perspektif sunabilir.



Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1-EGP oturumlari, katihmcilarin etkilesim iginde oldugu ve kendi deneyimlerini
paylasabilecegi bir ortam saglamalidir. Uygulayicilar, katiimcilarin aktif katimini tesvik etmek

ve grup dinamiklerini desteklemek icin etkilesimli ydntemleri kullanmalidir.

2-Uygulayicilar, katihmcilara destek olmali ve onlari motive etmelidir. Olumlu bir
atmosfer yaratmak ve katilimcilarin programi tamamlamalarini tesvik etmek, basarili sonuglar

elde etmek igin 6nemlidir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

1-EGP ve benzeri calismalara yonelik kamu destedinin artiriimasi ve bu tir
programlarin erisilebilirliginin saglanmasi icin politika ve finansman destegi saglanmalidir.
Ozellikle Milli Egitim Bakanh@i ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanh§i tarafindan desteklenen
ve etkili oldugu deneysel olarak kanitlanmis programlar, toplumda olumlu etkiler yaratabilir.
Ayrica paylasima ve yasantli gecirmeye dayanan programlar, Kisilerin bilgiyi pratige

donustirmelerine ve gunlik hayatta uygulamalarina yardimci olabilir.
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EKLER

EK A: Evlilik Gliglendirme Programi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Evlilik Glglendirme Programi, psikoegitim ve yasanti
paylasimini birlestiren bir yaklasim sunmaktadir. Bu program, katihmcilara sadece bilgi
vermekle kalmayip ayni zamanda yasantilarini paylasma firsati da sunarak interaktif bir
deneyim saglamaktadir. Hem psikoegitim unsurlarini icermesi hem de katilimcilarin kendi
deneyimlerini paylasmalarina odaklanmasi, evlilik gti¢lendirme programini diger psikoegitim
programlarindan ayiran temel 6zelliklerden biridir (Bowling ve digerleri, 2005). Bu sayede
katihmcilar, hem teorik bilgiyi 6grenme hem de bu bilgileri kendi yasantilarina entegre etme

sansina sahip olmaktadir.

Evlilik Glglendirme Programi uygulama surecinde ilk agamada lider, belirlenen temayla
ilgili bir sunum gergeklestirir. Sonrasinda katihmcilardan konuyla ilgili dusutncelerini,
duygularini ve deneyimlerini paylasmalarini isteyerek etkilesimi tesvik eder. Ardindan,
katilimcilara temaya uygun etkinlikler ve ev 6devleri vererek &grenilen bilgilerin gunlik
yasamlarina entegre edilmesi amaglar. Bu sureg, katilimcilarin iligkilerini gliclendirmelerine ve
birbirlerini daha iyi anlamalarina yardimci olmayi amagclar. Ote yandan evlilik giiclendirme
programlarinin hazirlanma surecine bakildiginda, bu programlarin gogunlukla beceri gelistirme
temelli, teolojik temelli ve kuramsal temelli olmak Uzere U¢ ana kategoriye ayrildigi
gorulmektedir. Bu c¢alismada gelistirilien Evlilik Giglendirme Programi, 6zellikle belirli
becerilere odaklanan bir yaklasim benimsemistir. Bu arastirma kapsaminda hazirlanan Evlilik
Gugclendirme Programrnin hazirlanma slrecinde ilk olarak arastirma ve literatlir incelemesi
yapilmistir. Bu kapsamda evlilik gliclendirme programlari, es tikenmisligi ve evlilik doyumuyla
ilgili literatlir detayh bir sekilde gdzden gegirilmistir. incelenen literatiir ve belirlenen hedefler
dogrultusunda, odaklanilacak konular belirlenmistir. Her bir oturum, genel program hedefleriyle
uyumlu olan ve bu hedeflere hizmet eden temalari igermistir. Sonrasinda bu alanda deneyimli
meslek elemanlariyla yapilan goériasmeler ve fikir aligverisi, programlarin gelistiriimesinde

onemli bir adim olmustur. Tim bu slire¢ sonucunda Evlilik Guglendirme Programi'nin temel



hedefleri, eslerin tukenmiglik dizeyini azaltmak ve evlilik doyumunu artirmak olarak
belirlenmigtir. Sonrasinda ise Evlilik Guglendirme Programi, belirli temalar etrafinda
dlzenlenmis oturumlar seklinde planlanmistir. Oturumlar, katilimcilarin aktif katiimini tesvik
etmek icgin etkilesimli ve katiimci bir yapida planlanmistir. Katilimcilarin teorik bilgileri pratikte
nasil uygulanabilecegini anlamalarini saglamak amaciyla, pratik uygulamalar sunulmustur.
Oturumlarin sonunda, katihmcilara 6grenilen konulari dederlendirme ve kendi iligkilerine nasil

entegre edebilecekleri konusunda ev ddevleri verilmis ve geri bildirim saglanmistir.

Evlilik Guglendirme Programi, bilimsel temellere dayali olarak hazirlanmisg,
katiimcilarin ihtiyaglarina yoénelik olarak etkilesimli bir yapida tasarlanmistir. Evlilik
Guclendirme Programi uygulama sureci su sekilde gergeklestirilmistir. Birinci oturumda, grup
lideri tarafindan programin oncelikleri ve surecin nasil ilerleyeceg@i katiimcilara detayl bir
sekilde aktarildi. Ardindan, Evlilik Glglendirme Programi (EGP) uygulama sireci boyunca
katilimcilarin aktif katihmini tesvik etmek, gliven ortamini saglamak ve paylasimlarin olumiu
bir sekilde gerceklesmesini desteklemek amaciyla grup sézlesmesi olusturuldu. Katilimcilar,
grup sOzlesmesini inceledikten sonra bu sézlesmeyi imzalayarak anlagsmalarini pekistirdiler.
ilk oturumda, katilimcilarin birbirini tanimalarini ve giiven atmosferi olusturmalarini saglamak
amaciyla bir tanisma etkinligi dizenlendi. Bu etkinlikte katiimcilar ikiserli gruplara ayrildi. Her
katihmci, bes dakika boyunca diger katilimciyi dinledi ve ardindan onu gruba tanitti. Ayrica her
katiimciya, eger ormanda bir hayvan olsalardi, hangi hayvani secgecekleri soruldu.
Katihmcilar, sectikleri hayvani neden tercih ettiklerini acgiklarken, bu etkinlik grubun olugsmasini
pekistirdi. Ayrica, grup igindeki iletisimi guglendirmek ve isimlerin hizli bir sekilde 6grenilmesini
desteklemek amaciyla isimlikler kullanildi. Her bir katilimcinin adi, kendisine ait olan isimlige
yazilarak grup icinde daha kisisel ve etkilesimli bir iletisim saglandi. Bu sekilde, Evlilik
Gulglendirme Programi'nin ilk oturumu, programin temel prensiplerini anlama, gtiven ortami
olusturma ve katilimcilarin birbirleriyle daha etkili iletisim kurmalarini tesvik etme amacini

tasiyan bir baglangi¢ noktasi olusturdu.



ikinci oturumda, katimcilarin kendilerini ve eslerini tanimalarinin énemine odaklandi.
Evlilik Guglendirme Programi (EGP) kapsaminda gergeklestirilen bu oturumun temel amaci,
ciftler arasindaki degisimi destekleyebilmek igin katilimcilarin kendilerini tanimalarina
odaklanmaktli. Degisimin temel dinamigi olarak, katilimcilarin kendi i¢c dunyalarini
kesfetmelerinin dnemi bu oturumda vurgulandi. Oturum, katihmcilarin kendilerini gercekgi bir
sekilde tanimalarini saglayan ABCDE Modeli Uzerine odaklandi. Bu model, katilimcilarin
bilissel carpitmalarini ve kdk ailelerinden getirdikleri 6zellikleri anlamalarina yoénelik bir gcergceve
sunarak, degisim sirecine katkida bulunmayi hedeflemigtir. Sunum sirasinda, biligsel
carpitmalarin ve kok aileden getirilen 6zelliklerin aile yagsamindaki etkileri detayl bir sekilde
sunumla beraber tartisildi. Katihmcilar kendi yasamlarinda mevcut bilissel c¢arpitmalar
hakkinda paylasimda bulundu. Oturumun sonunda, katilimcilara Bilissel Carpitmalar Formu

verildi ve bu formun diger oturuma doldurulup getirilmesi istendi.

Ucglincii oturumda, Evlilik Glglendirme Programi'nda (EGP) odaklanilan konulardan biri
olan aile ici iletisime vurgu yapildi. Bu oturumda, lider tarafindan aile ici iletisim konusundaki
farkindalgi artirmak amaciyla aile ici iletisim kaliplari ve islevsel iletisim yontemleri hakkinda
bilgiler iceren sunum gercgeklestirildi. Sunumun ardindan, katilimcilara sirt sirta konusma
etkinligi uygulandi. Etkinlik kapsaminda katilimcilar ikiserli gruplara ayrildi ve 10 dakika
boyunca sirt sirta konustu. Bu etkinlik, katilimcilarin iletisim esnasinda neler hissettiklerini

anlamalarina yonelik bir deneyim sagladi.

Dordinct oturumda, Evlilik Glglendirme Programi (EGP) cergcevesinde evlilik
surecinde karsilasilan temel sorunlardan biri olan ¢atisma ve problem ¢ézme becerilerindeki
eksikliklere odaklanildi. Evliligin kalitesini etkileyen, es tukenmisligini artiran ve evlilik
doyumunu azaltan en 6nemli faktorlerden biri, giftlerin problem ¢ézme becerilerinde yetersiz
olmalaridir. Etkili ¢catisma ¢dézme becerilerine sahip olmayan ciftlerin evliliklerinde sorun
yasamalari kaginilmazdir (Kalkan ve Ersanli, 2008). Bu oturumda, iglevsel problem ve ¢atisma
¢6zme becerileri hakkinda bilgiler igeren bir sunum gercgeklestirildi. Katilimcilardan ailelerinde

catismalari nasil ¢ézdukleri soruldu ve paylasimlar alindi.



Besinci oturumda, iyi bir ailenin etkili ebeveynlerden olustugu varsayimiyla
katilimcilarin etkili ebeveynlik becerileri konusunda farkindalik gelistirmesi hedeflenmigtir.
Cocuklarla ilgili meseleler, evlilikte huzuru ve mutlulugu etkileyen 6nemli degiskenlerden biridir.
Bu nedenle, lider tarafindan etkili ebeveynlik konusunu iceren bir sunum gergeklestirildi.
Sunumun ardindan lider, katilimcilara "Etkili Ebeveyn Cetveli" adli bir materyali dagitarak,
Uyelerden ebeveynlikle ilgili sorulari cevaplamalarini istedi. Katilimcilardan gelen cevaplar
Uzerinden konu hakkinda interaktif bir paylasim gergeklestirildi. Bu etkilesimli oturum,

katilimcilarin ebeveynlik becerileri hakkinda disinmelerine yénelik bir ortam sagladi.

Altinci oturumda, ailede degdisim ve gelisim konusu ele alinmistir. Bu oturumun amaci,
katihmcilarin ailenin sistemik ve gelisimsel yapisini anlamalarini saglamakti. Ozellikle ailenin
gelisimsel yoninin kavranmasiyla birlikte, ailede meydana gelen degisimler hakkinda
katilimcilarin bilgi sahibi olmasi hedeflenmistir. Bu oturumda, lider tarafindan ailede degisim
ve gelisim konusunu iceren bir sunum gergeklestirildi. Sunumun ardindan "Benim Ailem
Etkinligi" ile katiimcilardan, ailelerindeki kigilerin hangi donemde oldugu ve ailelerinin neler
yasadigi konusunda paylasimlar alindi. Bu etkilesimli oturum, katilimcilarin ailelerindeki

gelisimsel asamalari anlamalarina ve bu sireclere daha bilingli yaklasmalarina olanak tanidi.

Yedinci oturumda, ailede saglik kavrami ele alinmis ve saglikh bir ailede bulunmasi
gereken ozelliklerden bahsedilmistir. Bu baglamda, lider tarafindan ailede saglik konusunda
bir sunum gergeklestiriimistir. Sunumun ardindan, katilimcilara "Saglikli Aile Envanteri"
verilerek, ailelerinin saglikli yénlerini ve problemli taraflarini kagida yazmalari istenmis ve

sonrasinda bu dusunceleri paylasmalari tesvik edilmistir.

Sekizinci oturumda, aile yasam stresorleri ve travma konulari ele alinmistir. Aile yasam
stresorlerini uygun bir sekilde kargilayabilen ve islevsel micadele yontemlerini uygulayabilen
aileler, hayattan daha fazla doyum saglayabilirler. Ayrica, ailelerin zorlu yasantilardan ¢ikma
suregleri, ailelerin bu yasantilara ne kadar hazirlikli olduklarina baglidir. Bu oturumun temel
amaci, katihmcilarin ailede stresle islevsel mucadele yontemleri ve zorlu yagam donemleriyle

etkili bir sekilde basa ¢ikabilme yeteneklerini artirmaktir. Bu kapsamda bir sunum yapilmis ve



zorlu dénemlerde dyelerin yasadiklari hakkinda paylasimlarin yapildigi etkilesimli bir oturum

gerceklestirilmistir.

Dokuzuncu oturumda, ailede sevgi konusu islenmistir. Sevgi, bir kiginin bir seye veya
baska bir kisiye karsi duydugu yakin ilgi ve baglilik duygusunu ifade eder. Bireyin esine karsi
duydugu sevgi, iginde bulundugu duygu ve dustincelerden etkilenir. Ornegin, kisinin esine
kars! hissettigi koruma, acima, merhamet, sefkat, saygi gibi olumlu duygular da nefret, 6fke,
suglama, kirlmishk gibi duygular da sevgiyi etkilemektedir (Canel, 2012). Evlilik ve niganlilik
déneminde yodun olarak yasanilan duygular, zamanla hayatin rutin akigi icinde duygusal
donukluga donusebilir. Bu durum genellikle duygularin ifade edilmemesi ve sevginin
gosterilmemesi seklinde kendini gdsterir. Oturum surecinde lider tarafindan ailede sevgiyi canl
tutma konusunda bir sunu yapilmigtir. Ayrica, "Benim Ailem" etkinligi ile katilimcilardan

ailelerinde neler yapilabilecegi konusunda paylasimlarda bulunmalari istenmistir.

Onuncu oturumda, Evliik Giclendirme Programi (EGP) uygulama sireci
degerlendirildi. Katilimcilarin programin hangi oturumlarinda neler yasadiklari ve degisim
konusundaki paylasimlari ele alindi. Bu oturum, programin etkilerini degerlendirmek ve

katilimcilarin deneyimlerini paylasmalarina firsat tanimak amaciyla diizenlenmistir.

Evlilik Giiglendirme Programi'nin uygulama siirecinde gercgeklestirilen oturum

planlamasi ve uygulamasi bu kisimda belirtilmisgtir.
1.0turum
Giiven ve Grup insa Etme

Evlilik Giglendirme Programi'nin ilk oturumu, glivenli ve kabul edici bir ortam olusturma
Uzerine kurulmustur. Bu oturumun temel amaci, katilimcilarin acilma konusundaki korku ve
suphelerini gidermektir. Grup lideri, bu agamada katilimcilarin kaygilarini gidermek ve iletisimi
artirmak icin aktif bir rol Gstlenmektedir. Programda gizlilik kuralinin benimsetilmesi, grup olma
surecinde onemli bir adimdir. Bu cercevede, bir grup soézlesmesi hazirlanip Uyelere

imzalatiimistir. Grup s6zlesmesi, gliven ve saygiya dayali bir ortam olusturarak katilimcilarin



neleri paylasabileceklerini ve neleri paylagamayacaklarini bilmelerini saglar. Ayrica agik ve
dirist iletisimi tesvik eder ve grup uyelerinin birbirlerine karsi sorumlu olmalarini saglar. Buna
ek olarak Grup lideri, givenli ve kabul edici bir ortam olusturarak katilimcilarin kaygilarini

giderir, iletigsimi artirir, grup dinamiklerini yonetir ve grup s6zlesmesini uygular.

Evlilik Guglendirme Programi'nin tanitimi, katilimcilarin tanigmasi, grup sézlesmesinin
aktariimasi ve imzalanmasi ve slregten beklentilerinin paylasiimasi, programin ilk oturumunda
gerceklesir. Evlilik Gulglendirme Programi'nin ilk oturumu, programin basarisi igin ¢ok
onemlidir. Grup liderinin bu oturumda aktif olmasi ve grup sézlesmesinin benimsetilmesi, bu

hedefe ulasmada yardimci olacaktir.
Oturumun Amaglari
e Grup uyeleri birbirlerini tanima slrecine girmeleri.
e Grup uyelerinin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortamin olugsmasi.
Oturumun igerigi

Genel Amag: Ik oturumla birlikte gruba, birbirine giivenen ve gizlilik ilkesine 6nem

veren bir yapi kazandirmak hedeflenmektedir.



Tablo 22

1.0turum igerigi ve Uygulama Plani

BASLIK SUREC YONTEM MATERYAL SURE
Grup lideri, kendini tanitarak ve Anlatim, 10 dk.
1-Oturuma Baslama Evlilik Gu_g;le_ndlrme Programi  soru-cevap Slayt sunum
hakkinda bilgi vererek oturuma materyali
baglar.
Grup kurallari, Gyelerin katilimiyla Gr 20 dk
2-Grup Olugsma Sdreci  belirlenir ve imzalanarak taahhiit IlIme | Kagit, kalem
altina alinir. galismas
o . ... . Tanisma ) 20 dk.
3-Grup Olusma Sireci Gruplg |Id§rl, tanisma etkinligini Etkinligi
organize eder. Uygulama
Anlatim 10 dk.
4-Paylagimlar Paylagimlarin alinmasi -
5-Ozetleme Oturumun 6zetlenmesi Anlatim - 5 dk.

1. Oturum Sireci

Oturum baslamadan 6nce, katilimcilar arasindaki etkilesimi artirmak amaciyla daire
seklinde bir oturma diizeni olusturuldu. Oturma diizeninde, sandalyeler arasi mesafe esit bir
sekilde dizenlendi ve katihmcilarin yiz yize iletisim kurmalarini saglayacak bir oturma
dizeninin olusturulmasina 6zen gosterildi. Grup lideri ilk olarak 6zgecmisi ve uzmanlik alanlari

hakkinda bilgi verdi. Daha sonra grup lideri Evlilik Glglendirme Programi'ni detayl bir sekilde

anlatarak, programa iligskin temel bilgileri paylasti.

2. Grup Kurallari Olugturma

Grup lideri, grup Uyeleriyle birlikte oturum surecinde uyulacak kurallari belirler ve

katilimcilar, bu kurallara uyacaklarina dair grup kurallari sézlesmesini imzalar. Ornek grupla

psikolojik danisma s6zlesmesi Ek-E’de sunulmustur.



3. Tanigma Etkinligi Uygulama

Grup Uyeleri, daire seklindeki oturma dizeninden ¢ikarak karsilikli oturma diizenine
gecerler ve her biri kargisindaki kisiyle eslesir. Ardindan, her Uyeden eslestigi kisiye yonelik
bes dakika boyunca kendini tanitmasi istenir. On dakika sonra, lider, Gyelerden eslestikleri
kisiyi tanitmalarini ister. Bu sekilde her uye, eslestikleri kisiyi tanitmaya caligir. Ayrica her
katihmci bir hayvan olmasi durumunda hangi hayvan olmak istedigini belirtir. Bu konular

Uzerine paylasimlar alinir.
4-Paylasimlar

Lider, katihmcilardan EGP’ye katihm amaglari ve beklentileri hakkinda bilgi toplamak

icin, arastirmaya katilma nedenlerini ve iliskilerinde gérmek istedikleri degisiklikleri sorar
5-Ozetleme

Lider oturumun sonunda birinci oturumda yasananlar hakkinda 6zetleme yapar. Birinci
oturum grubun kaynasmasini saglama ve olumlu bir iletisim ortami olusturma amacini

tasimaktadir.
2.0turum
Kendini ve Esini Tanima

EGP uygulamasi kapsaminda yuritilen arastirmanin temel amaci, katilimcilarda
degisimi baslatmaktir. Bu degisimin temel dinamigi, bireylerin kendi i¢ dinyalarini tanimalarina
dayanmaktadir. Kisinin kendisini gercekg¢i bir sekilde anlamasi, psikolojik saghdin temelini

olusturur. Bilinglenen bir birey, hem kendi i¢gsel dinyasini hem de cevresini daha iyi anlar.

Bir kisinin ge¢misinde ifade edilememis duygu, distnce ve davraniglari, su anki
yagantilarini etkileyebilir. Ozellikle evlilik yasantisi, bireyin verdigi tepkilerin ve yasadig
problemlerin kdkeninde bu ifade edilememis icsel iceriklere dayanabilir. EGP uygulama
surecinde, katimcilarin tepkilerinin kdkeni konusunda farkindalik gelistirmesine 6nem
verilmistir. Bu slregte, 6zellikle esler arasindaki 6fkenin kaynaklarina odaklanmak, gegmisten

gelen anlasiimamiglik, asagilanma veya engellenme duygularini anlamak ve ifade etmek



Uzerine c¢alismak onemlidir. Katilimcilarin gec¢misten kaynaklanan, ancak heniz ifade
edilememis duygusal yiklerini tagidiklar durumlari belirlemelerine ve bu duygulari muhatabina
ifade etmelerine destek olmak, EGP uygulama strecinde nemli bir hedeftir. Bu sirecte ifade
edilemeyen duygularin bastiriimasi, anlasilamamis hislerin birikmesine neden olabilir (Voltan
Acar, 2015). Bu nedenle, EGP uygulamasi, bireyin geg¢misten kaynaklanan duygusal
zorluklarla ytzlesmesine ve bu duygulari saglikli bir sekilde ifade etmesine yardimci olabilir.
Bastinlan bu duygular ileriki sUrecte eslerine karsi yon bulmakta ve evlilik slrecinde

problemlere neden olmaktadir (Malakcioglu, 2018).

Bircok insan, belirli kurallari olan ve dizen iginde igleyen aile ortaminda diinyaya gelir.
Ancak, bu isleyen aile sirecinde degisim kaginiimazdir. Ailedeki degisim, dncelikle aile
dyelerinin duygu, distnce ve davraniglarinin sorumlulugunu almasiyla baslar. Aile olma
stirecinde, mutluluk duygusu, ayni zamanda aile Uyelerinin bilingli bir sekilde mutlulugu
se¢cmeleriyle baslamaktadir. Onun icin aile yapisi icinde 6zellikle islevsel olmayan dislince,
duygu ve uyumsuz davranislar, degisime ugramalidir. islevsel olmayan disiincelerin gézden
gegirilip degistirildigi, daha islevsel dislincelere déntstirildiga bir ortamda, duygularda ve
davraniglarda olumlu yénde gelismeler yasanabilir. Bu sureg, aile Gyelerinin birbirlerinin bakis
acllarina saygl gostererek ve birbirlerini anlamaya calisarak gerceklesebilir. Aile icindeki
degisim, saglikli bir iletisim ve anlayigla birlikte, her bireyin gelisimine ve mutluluguna katkida
bulunan bir slire¢ olabilir. Bu slrecte aile lyelerinin acgik iletisim kurma, duygularini ifade etme
ve birbirlerine destek olma becerileri Gnemli bir rol oynar. Ayrica dedisim igin bireyin 6ncelikle
bagajinda getirdigi yuklerin farkinda olmalidir. Onun i¢in de kendini ve icinde yasadigi toplumu
tanimasinda fayda vardir. Ornegin dodu toplumlarinin genel karakteristik dzellikleri sunlar

olabilir.

. Dogalstii inanglar: Dogu toplumlarinda, dogalistii glglere olan inanglar
yuksektir. Nazar gibi geleneksel inanclar, insanlarin gunlik yagsaminda ve kararlarinda etkili

olabilir.



. Karmasik Aile iligkileri: Dogu toplumlarinda aile yapisi énemli bir rol oynar ve

genellikle karmasik aile iligkileri vardir. Aile igindeki iliskiler disardan midahaleye acik olabilir.

. icsellestirmede Yetersizlik: Bireyler arasinda duygu ve disiincelerin

icsellestiriimesinde bazi zorluklar yasanabilir.

. Aleksitimi (Duygusal Korliik): Dogu toplumlarinda, bireylerin duygularini tanima,

ifade etme ve anlama konusunda sinirli becerilere sahip olma egilimi vardir.

. Toplumsal Sorumluluklar: Bireylerin kisisel sorumluluk yerine toplumsal

sorumluluklar daha fazla vurgulanir. Toplumun genel refahi én planda tutulabilir.

. Toplumsal Karar Mekanizmasi: Bireysel kararlar yerine toplumsal karar
mekanizmalari daha etkilidir. Kararlar genellikle toplumun genel normlarina ve beklentilerine

gore alinir.

. Sucluluk Duygulari: Dogu toplumlarinda bireyler arasinda sucluluk duygulari
yogun olarak yasanabilir. Toplumsal normlara uymama veya aileye karsi sorumiuluklarini

yerine getirememe durumlari bu duygulari tetikleyebilir.

. Disaridan Giigle Diizelme istegi: Dogu toplumlarinda insanlar, disaridan bir
gucle (dini, dogaisti, toplumsal) kendilerini diizeltme ve iyilestirme istegi tasiyabilir (Hofstede,
1984). Bu 6zellikler genellemedir ve her dogu toplumu, kendi kultirel ve tarihsel baglaminda
benzersiz 6zelliklere sahip olabilir. Bu noktada, belirli bir dogu kultiriine odaklanarak daha

spesifik bir analiz yapmak daha anlamli olabilir.

Aile Uyelerinin degisimi bilissel hatalarin farkina varilmasi ile de mimkindir. Bu
surecgte dusunceler, duygularin en o6nemli belirleyicisidir ve insanlar duginduklerini
hissetmektedir. insanlarin igsel degerlendirmeleri yasadiklari duygulara neden olmaktadir.
Bunun sonucunda islevsel olmayan dusunceler, olumsuz duygulara ve fizyolojik belirtilere
neden olmaktadir (terleme, titreme, nefes kesilmesi gibi). islevsel olmayan diisiinceler
duzeltilebilir ve yasanan olumsuz duygusal ve fiziksel tepkiler degisimle beraber olumlu hale

gelebilir. ABCDE modeli, bireylerin diglince hatalarini fark ederek ve degistirerek olumlu



davranigsal ve duygusal tepkiler gelistirmelerine yardimci olan etkili bir bilissel davranisgi

modeldir. Bu modelin temel prensipleri su sekildedir:
A - Harekete Gegiren Olay

Bu asama, bir olayin ortaya ¢ikmasi veya gerceklesmesi anlamina gelir. Her olayin

kendine 6zgl nedenleri ve etkileri vardir.
B - Olaya Yuklenen Anlam

Bu asama, bireyin olaya verdigi anlami igerir. Bireyin dislnce sulrecleri, olayi

degerlendirmesi ve bu olayin kendisine ne ifade ettigini belirlemesi bu asamada 6énemlidir.
C - Sonucunda Ortaya Cikan Davranigsal ve Fizyolojik Durum

Bireyin olaya ylkledigi anlam, davranislari ve fizyolojik tepkileri belirler. Olumsuz
duglnceler, genellikle stres, endise, 6fke gibi olumsuz duygulara ve fiziksel tepkilere yol

acabilir.
D - Verilen Anlamin Degismesi

Bu asamada, bireyin olaya yukledigi anlami degistirmesi hedeflenir. Birey, olumsuz ve
islevsel olmayan distnceleri taniyarak, onlari sorgulayarak ve alternatif, daha olumlu disince

kaliplari gelistirerek bu degisimi gergeklestirebilir.
E - Sonucunda Yasanan Yeni Davranigsal, Duygusal ve Fizyolojik Tepki

Olaya verilen yeni anlam, olumlu davranigsal ve duygusal tepkilere yol acar. Bu
asamada birey, daha saglikli ve olumlu bir sekilde olaylara yanit verme yetenegini gelistirir
(Dogan, 1995). Bu surecte, bireylerin duygularindan sorumlu olduklari, gegmiste yasanan
problemlerin yuklerinden kurtulmalari ve temel dislince hatalarindan kagcinmalari énemlidir.
Bu bilinci olugturmak ve dusince sureglerini degistirmek, daha saglikl duygusal tepkiler ve
davraniglar gelistirmelerine olanak taniyabilir. Ozellikle ¢iftler arasinda bu modelin
uygulanmasi, iligkilerde daha olumlu etkilesimlere yol agabilir. Ciftlerin ABCDE modeli ile temel

dustnce hatalarindan kurtulmalari dnemlidir. Bu distince hatalari, olumsuz duygusal tepkilere



ve islevsel olmayan davraniglara neden olabilir. Bu disince hatalarindan kurtulma cabalari,
ciftlerin daha esnek, olumlu ve saglikli bir zihinsel bakis acgisi gelistirmelerine yardimci olabilir.
Bu sure¢, ABCDE modelinin butlnligd icinde, olaylarin duygulari olusturmadiginin anlasiimasi
ve bireylerin duygularindan sorumlu olduklarinin farkinda olmalariyla birlikte daha etkili hale
gelir (Ellis, 1962). Temel dusunce hatalarindan kurtulmak icin bireylerin oncelikle kendi
kontroliinde olan veya olmayan olaylari objektif bir sekilde analiz etmeleri gerekmektedir. Bu,
olaylar abartmadan, gercekg¢i bir perspektifle degerlendirmeyi igerir. Bireyler, olumsuz
distince kaliplarini tanimlayarak ve bunlari olumlu, islevsel dislincelerle degistirerek duygusal
sikintilardan kurtulabilirler. Bu slireg, bireyin distnsel streglerini daha bilingli bir sekilde

yonetmesine ve duygusal refahini artirmasina yardimci olabilir (Ellis, 1962).

Eslerin birbirlerini ve kendilerini tanimalari, aile igindeki catismalarin ¢éziiminde énemli
bir rol oynar. Bu slreg, ¢iftlerin sorumluluk almasini ve degisime gitmelerini gerektirir. Esler,
kok ailelerinden getirdikleri 6zellikleri anlamalidir. Clnkl bu 6zelliklerin evlilik dinamiklerine
blylk etkisi olabilir. Bireyin anlasiimasi ve degisimi, gegmisten gelen 6zelliklerin anlagiimasi
ile mimkiindar. Bu baglamda gegmisin glicli su anki davraniglar etkileyebilir. Ozellikle ilk
bakiciyla olan temas ve baglanma stili, bireyin yasaminda buyuk bir 6neme sahiptir. Esler
arasindaki baglanma ve yakinlasma tarzlari, genellikle ilk bakicilariyla olan iligkilerini
yansitabilir. Bu durum, ciftin birbirleriyle olan iligkilerini daha derinlemesine anlamalarina
yardimci olabilir. Her iki tarafin da gecmislerini anlamasi, empati gelistirmelerine ve birbirlerine
destek olmalarina katkida bulunabilir. Bu stlreg, c¢iftin birbirine daha derin bir sekilde

baglanmasini ve iligkilerini olumlu bir sekilde gelistirmesini saglayabilir (Bowlby, 1979).
Oturumun Amaglari
e Grup Uyelerinin mevcut evlilikleri ve kendileri hakkinda farkindalik gelistirmeleri.
e Katimcilarin degisim surecine yonelik motivasyon kazanmalari.

Genel Amag: Katimcilarin kendilerini ve eglerini daha iyi anlamalar, siregelen evlilik

yasantilarinda yapilacak degisikliklere dair motivasyon kazanmalarinin saglanmasi.



Tablo 23

2.0turum Igerigi ve Uygulama Plani

BASLIK SUREC YONTEM MATERYAL SURE
i . Anlatim, 10 dk.
1-Oturuma Baslama Katimeilarin - ilk  oturumla ilgili  sory-cevap .
dislncelerinin alinmasi
2-Kendini  Tanimak Oturum temasiyla ilgili sunumun lider Anlatim Sunu 20 dk
ve Onemi tarafindan paylasiimasi Materyali
. - 20 dk.
3-Kendini  Tanima Lider etkinlidi organi der :
Etkinligi ider etkinligi organize eder.
Anlatim 10dk
4-Paylagimlar Paylagimlarin Alinmasi
5-Ozetleme Oturumun 6zetlenmesi Anlatim 10 dk.

1-Oturum Siireci

Lider, ikinci oturum 6ncesinde 10 dakika 6énce oturum mekanina gelir ve detayl bir

hazirlik yaparak ortamin havalandirilmasina ve oturma diizenini kontrol eder. Daha sonra lider,

onceki oturumu kisaca 6zetleyerek yeni oturuma gecis yapar.

2-Kendini Tanimak ve Onemi

Lider, grup Uyelerine kék aile gecmisinden ve icinde yasadiklar toplum tarafindan

kazandirnlan davranislar hakkinda ne dusunduklerini sorar ve bu konuda katimcilardan

paylasimlar alir. Sonrasinda lider konu ile alakali sunuyu aktarir.

3-Kendini Tanimak ve Onemi Alistirmasi

. Amag: Katihmcilarin gecmisten ginimuze tagidiklart siregen davraniglarin

temelinde yatan yasantilar hakkinda distinmelerini saglamak

. Yontem: Hayal kurdurma ydntemi, soru-cevap.



. Sure: 20dk.

. Yonerge: Lider, katilimcilardan gdzlerini kapamalarini, ti¢ kez derin nefes alip,
7 saniye tutup, yavasca vermelerini ister. Ardindan, katilimcilardan gecmiste yasadiklari
onemli bir olaya odaklanmalarini ve o olaydaki duygulari ve c¢evreyi hissetmelerini ister.
Katihmcilarin bu ani Uzerinde bes dakika boyunca odaklanmalarinin ardindan, goézlerini
yavasca acmalarini ister. Daha sonra lider, katiimcilardan deneyimlerini paylasmak
isteyenlerin paylasimlarini alir. Bu noktada, danisanlarin yasadiklari olayin ardindan

hayatlarinda veya evliliklerinde ne tir degisiklikler yasadiklar konusunda diagtinmelerini ister.
4-Paylagimlar

Lider, sunum ve etkinlik sonrasinda katilimcilardan oturum boyunca yasadiklari

deneyimleri paylagsmalarini ister.
5-Ozetleme
Lider, oturum boyunca yasananlari 6zetler ve oturumu sonlandirir.
3. Oturum
Evlilik ve Ailede iletisim

Aile, bir sistem olarak kabul edilir ve aile Gyeleri arasinda surekli bir iletisim mevcuttur.
Hem aile icinde hem de disinda yer alan bireylerin davranislari, aile tyeleri Gzerinde ve ailenin
genel igleyisi Uzerinde etkiler yaratir. Bu nedenle, kisiyi aile icindeki dinamikleri dikkate
almadan anlamaya ¢alismak, bireyi anlama ¢abasinda eksikliklere yol acabilir. Aile ici iletisim,
Ozellikle aile Uyeleri arasindaki iletisim kaliplarini ve genel olarak tum ailenin hangi iletisim
tarzlarini benimsedidi ile ilgilidir. Etkili bir iletisim, aile Gyelerinin dogrudan ve agik bir sekilde
iletisim kurmasina baghdir. Bu durumun tersinde, iletisimin ¢ogunlukla dolayli ve sbzslz

yollarla gerceklesmesi, iletisimin saglksiz oldugunu gdsterebilir (Aydin, 1998).

Evlilik, iletisim ve etkilesim sureclerini iceren bir yasantidir. Bu suregte, eslerin
birbirlerinden beklentilerini agikca ifade etmeleri 6nemlidir. Bu sekilde, evlilik streci kendi

kendini onarabilen bir sistem haline dontsebilir. Saglikh bir iletisim strecinde esler, rahatlikla



duygularini ve duaslncelerini paylasabilmeli, karsilikli didstnce aligverisi bu surecte
gerceklesmelidir. En temelde, saglikli evlilikler etkili iletisim érintilerine dayanir (Ozgiven,

2000).

Ailede slrekli olarak ayni iletisim yontemlerinin kullaniimasi, belirli bir iletisim kalibinin
olusmasina neden olabilir. Bu kalip genellikle eslerin kdk ailelerinden getirdikleri iletisim
orantilerinden etkilenir (Goldenberg, 2008). Aile Uyeleri arasinda, i¢ ice gegmis iliskilerden kati
ya da ilgisiz iligki bicimine kadar genis bir spektrumda ortaya c¢ikan iliski kaliplari mevcuttur.
Cok fazla i¢ ice gecmis iliski bicimine sahip ailelerde, 6zellikle ¢gocuklar, her tirli eyleme dahil
edilir ve bu durum ¢ocugun saglikli gelisimini engelleyebilir. Diger yandan, ilgisiz ve kati iligki
kaliplarinda ise bireyler kendilerini dedersiz hissedebilirler. Bu iliski kaliplari, aile icindeki
iletisim dinamiklerini ve bireyler arasindaki iligkileri belirleyen énemli faktérlerdir (Karaman,

2013).

Evlilik surecinde, esler arasinda bes farkli tlrde iletisim kalibi bulunmaktadir. Bu

kaliplar sirasiyla hesapgl, suclayici, daginik, seviyeleme ve yalvaricidir.

. Hesapci iletisim Kalibi: Bu kalipta, iletisim genellikle rasyonel ve mantikli bir
temele dayanir. Ancak duygular genellikle ikinci planda kalir. Kisi, olaylara genellikle bir hesap

yaparak yaklasir.

. Suclayici lletisim Kalibi: Suclayici kalipta iletisimde bulunan kisi, kendini

genellikle diger kisiden Ustlin gorur ve suclamalarla dolu bir dil kullanabilir.

. Daginik iletisim Kalibi: Bu kalip, ilgisiz ve umursamaz bir iletisim tarzini temsil

eder. iletisimde olan kisi genellikle daginiktir ve konular arasinda gegis yapabilir.

. Seviyeleme iletisim Kalibi: Bu kalipta iletisim, akici ve rahat bir tonda ilerler.

iligki bigimi genellikle 6zgiirdir ve taraflar arasinda anlayis vardir.

. Yalvarici iletisim Kalibi: Yalvarici kalipta iletisim kuran birey, genellikle diger
insanlari surekli olarak memnun etmeye calisir. Duygusal baglamda iletisimde bulunma

egilimindedir ve genellikle bagkalarinin onayini arar.



Bu iletisim kaliplari, evlilikteki iletisim dinamiklerini etkileyebilir ve giftlerin birbirleriyle
olan etkilesimlerini belirleyebilir. Yine arastirmalarda saglikh ailelerin 6zellikleri arasinda aile

ayelerinin iligkilerinin agik iletisim Gzerine kurulmasi saylimaktadir (Karaman, 2013).

Evlilik surecinde iletisim kaliplarinin degismesi, 6ncelikle islevsel olmayan iletisim
kaliplarinin farkina variimasiyla mumkidnddr. Ancak, bu farkindaligin olusturulmasinda
savunma mekanizmalari énemli bir engel olusturabilir. iletisime engel teskil edebilecek

savunma mekanizmalari bu kisimda verilmistir.

. Bastirma Mekanizmasi: Bu mekanizma, kaygi veren dusunce ve anilarin
bilingsizce kabul edilmemesini ifade eder. Evlilik sirecinde, bir esin problemleri kabul

etmemesi, degisime yonelik 6nemli bir engel olabilir.

. Yansitma Mekanizmasi: Bu surecgte birey, disindigu ve hissettigi seyleri
baskasinin tizerine atmaktadir. Omegin, daginik birinin diizensizligi konusunda sikayet etmesi
gibi.

. Mantiga Burinme Mekanizmasi: Esler, evlilikte degisimin gerceklesmemesi igin
bahane bulmalarini igeren bu mekanizmay: kullanabilir. Ornegin, bir esin evlilikteki taleplerini

diger esin yogunlugundan dolayi surekli ertelemesi gibi.

. Karsit Tepki Olusturma Mekanizmasi: Esler, hissettiklerinin tam tersi sekilde
davranarak, karsit tepki olusturma mekanizmasini kullanabilir. Ornegin, sevmedikleri

akrabalarina tam tersi gibi davranmalari.

. Ayrisma Mekanizmasli: Esler, ailelerinden getirdikleri olumsuz duygu ve
davraniglari fark etmelidir. Ornegin, en kiiclik kardesin surekli ilgi beklemesi veya en buyik
kardesin tam kontrol istegi gibi. Bu savunma mekanizmalarinin farkina varmak ve Uzerinde
calismak, evlilikte iletisim kaliplarini olumlu yénde degistirmeye yardimci olabilir (Vaillant,

1992).

Saglkh iletisimin oldugu ailelerde genellikle birinci ¢cogul sahis yerine ben dili

kullaniimaktadir. Ben dili, iletisimde hem sorumluluk alici hem de sorumluluk verici bir yaklagim



sunar. Bu, gig iliskisinden uzaklasarak saydam bir iletisim sekli olusturur. igten bir iletisim
gerceklesir, kalip yargilar azalir, 6zsaygl ve benlik degeri artar. Ancak, bu yaklagimin
gerceklesmedigi durumlarda iletisim suclayici, alttan alan, alakasiz ve super mantikli gibi

islevsiz sekillere dénlsebilir (O’Halloran ve Weimer, 2005).
Oturumun Amaglari

. Katilimcilar, slregelen evlilik yasantilarindaki mevcut iletisim &rintileri

hakkinda farkindalik kazanir.

. Katilimcilar, evlilik yasantilarinda islevsel ve etkili olabilecek iletisim érintileri

hakkinda bilgi edinirler.
Oturumun igerigi

Genel Amag: Katiimcilarin etkili iletisim becerileri konusunda farkindalik kazanmalari

ve bu becerileri aile ortaminda denemeleri.



Tablo 24

3.0turum lgerigi ve Uygulama Plani

BASLIK SURE(; YONTEM MATERYAL SURE
N . Anlatim, 10 dk.
1-Oturuma Baglama Onceki. oturumiar - gzetleme. -
Ozetlenir.

20 dk
2-Aile lgi lletisimin I‘fggr“y'a llgil Suumun - Anlatim Sunu
Temel Unsurlari Materyal
paylasiimasi.
3-I'leti§imde Viicut Lider iletisimle ilgili :
Dilinin Onemi etkinligi organize eder. Rol oynama 20 dk.
4-Paylagimlar Paylasimlarin Anlatim - 10 dk
alinmasi
5-Ozetleme Oturumun Anlatim,  soru- ) 10 dk.
Ozetlenmesi cevap

1-Oturum Siireci

Lider, oturumun baslamasindan 10 dakika dnce oturum mekanina gelir ve detayl bir
hazirlik yaparak ortami dizenler. Havalandirmadan oturma dizenine kadar bir dizi detayi
kontrol eder ve sunu cihazini ayarlar. Katilimcilarla isinma amacli kisa bir sohbetin ardindan

onceki oturumlari 6zetleyerek yeni oturuma gecer.
2-Ailede iletisimin Temel Unsurlar

Lider, katiimcilara iletisim konusundaki sunumunu aktarirken, ayni zamanda

katilimcilardan kendi iligkilerinde yasadiklari iletisim deneyimlerini paylasmalarini ister.
3- iletisimde Viicut Dilinin Onemi Uzerine Etkinlik Uygulamasi

Goz temasi, iletisimdeki dnemli unsurlardan biridir. Ozellikle evlilik yasantisinda ciftler
arasinda etkili iletisimi saglamak icin g6z temasi 6nemlidir. G6z temasi kurmak, konusan

kisinin dikkatinin kargisindaki kisiye odaklanmasi, samimiyeti artirmasi ve duygulari daha etkili



bir sekilde iletebilmesi agisindan énemlidir. Bu, esler arasinda daha derin bir bag kurmaya ve
anlayis gelistirmeye katki saglayabilir. lyi bir g6z temasi, karsilikli iletisimin giiclenmesine
yardimci olabilir. Bu etkinlikte katihmcilar eslestirilir ve bes dakika boyunca sirt sirta
konusmalari istenir. Konusma bitiminden sonra danisanlardan bu sirecgte neler hissettikleri

sorulur (Acar, 2017).
4-Paylasimlar

Lider, sunum ve etkinlik sonrasinda katilimcilardan oturum boyunca yasadiklari
deneyimleri paylasmalarini ister. Bu durum katihmcilarin sunulan bilgileri nasil
degerlendirdikleri, etkinlik sirasinda hissettikleri duygular, égrendikleri dnemli noktalar veya
yasadiklari olumlu degisimleri ifade etme firsati tanir. Liderin bu soruyu sormasi, katiimcilarin
etkilesimde bulunduklari slregle ilgili disiince ve duygularini ifade etmelerine olanak

saglayarak grup ici iletisimi gticlendirebilir.
5-Ozetleme

Lider, o glinkii oturumun ardindan yasananlari 6zetler. Eksik veya fazla bir konu olup

olmadigini sorar ve katilimcilardan bu konuda geri bildirim alir.
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Esinizin Meslegi
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Cocuk Sayisi

Cocuklarinizin Yasi
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Es Tiikenmislik Olgegi Ornek Maddeler

) ETO-KF
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Hicbir Zaman Sadece Bir Defa Nadiren Bazen Siksik | Cogunlukla Her
Zaman
1- Yorgun

2- Esi/Partneri Ile Ilgili Hayal Kirikligina Ugramis

PUAN HESAPLAMA:
Puaninizi hesaplamak i¢in 10 maddeye verdiginiz puanlar1 toplayip 10 rakamina boliiniiz.

Cikan sonug sizin es tiikenmiglik puaninizdir.
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Eviilik Doyum Olgegi Ornek Maddeler

EDO
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EK E

Ornek Grup Kurallar Sézlesmesi

GRUP KURALLARI

Bu calisma, her hafta 60 dakika ve haftada 1 kez olmak Uzere toplam 10 oturum
devam edecektir. Cok zorunlu durumlar olmadik¢ga grup Uyeleri her oturuma

katilacaktir.

En 6nemli kuralimiz gizliliktir. En yakin arkadaginiz da olsa burada konusulanlar
burada kalir, burada vyasananlar hakkinda disarda kesinlikle kimse

konusmayacaktir.

ikinci kuralimiz génilliluktir. Kimse kimseyi bir seyler paylasmasi hakkinda

zorlamayacaktir.

Konusulan kisiye dénilip, goéz temasi kurularak konusulacaktir.

Herkes kendi adina ve ben diliyle konusmaya 6zen gdsterecektir.

Grup tartismalarinda grup lideri ve Uyeler birbirlerine saygili davranacaktir.
Grupta her tyen dikkatle dinlenilecek ve sdzl kesilmeyecektir.

Grup oturumlarinda grup Uyeleri ve grup lideri birbirlerini gérecek sekilde daire

biciminde oturacaklardir.

Grup suresince cep telefonlarn kapali olacak ve su harici yeme-icme yasak

olacaktir.

Adi Soyadi

imza
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T.C.
(’7 HACETTEPE UNIiVERSITESI REKTORLUGU

Rektorluk

Say1 : E-35853172-399-00002250870 23.06.2022

Konu : Adem MENTES Hk. (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi  :01.06.2022 tarihli ve E-51944218-399-00002212510 sayili yaziniz.

Enstitiintiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danisma doktora
programi 6grencisi Adem MENTES'in, Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM sorumlulugunda
yurittiigii. “Evlilik Giiclendirme Programi’min Evlilik Doyumu ve Es Tiikenmisligine
Etkisi"" bashkl tez cahsmasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 14
Haziran 2022 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik
acidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimcisi



EK-G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

*

tez icindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara
uygun olarak atifta bulundugumu,

atifta bulundugum eserlerin butinunld kaynak olarak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir bolimunt bu Universitede veya baska bir tniversitede bagka bir
tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

23/07/2024

(imza)

Adem MENTES
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EK-J: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asa@ida verilen kosullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar digindaki tum fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir boélimunin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agillmasinailigkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutlphaneleri Agik Erigsim Sisteminde erisime agilir.

O  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir.

O Enstiti/Fakilte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.©
23/07/2024

(imza)

Adem MENTES

"Lisansiistil Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanststii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi Uzerine enstitii veya fakilte yonetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veyapatent gibi ydontemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkaniolusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitd anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak uzere
tezin erisime acgilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iligskin lisansistu tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilirs. Kurum ve kuruluslaria yapilan isbirligi protokolu gercevesinde hazirlanan lisansustl tezlere
iliskin gizlilik karariise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitli veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik suresince enstiti veya fakilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisii Gzerine enstiti veya fakulte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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