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Oz
Duygusal manipulasyon, bireyin ¢ikarlarini gergeklestirmek adina 6rtik sekilde baskalarinin
duygu, dusunce ve davranislarini etki altina almasidir. Duygusal manipulasyon kavraminin
iligkili oldugu degigkenleri ortaya koymak fenomenin belirlenmesi ve 6nleyici ¢calismalarin
gerceklestiriimesi adina 6nem arz etmektedir. Bu ¢calismanin amaci ebeveynden algilanan
psikolojik kontrolin ve romantik iliski temali obsesyon ve kompulsiyonlarin, duygusal
manipulasyonu yordayip yordamadigini incelemektir. Calismada iliskisel desen
kullanilmistir. Calisma grubunu uygun drnekleme yoluyla erigilen romantik iligki gegmisi
olan veya en az ¢ aydir devam eden iligkiye sahip olan geng yetiskin bireyler olusturmustur.
Calisma grubunda 259 katilimci bulunmaktadir (%81.5 kadin, %18.5'i erkek). Veriler,
Duygusal Manipiilasyon Olgegi (DMO), Psikolojik Kontrol Olgegi (PKO), Romantik iligki
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (RIOKO) ve Partnere lliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler
Olgegi (PIOKBO) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde coklu dogrusal regresyon,
bagimsiz érneklemler t testi ve tek yonli ANOVA kullaniimistir. Coklu regresyon analizi
sonucunda yordayici degiskenlerin duygusal manipllasyon varyansinin es zamanli olarak
%15.9’unu acikladigr bulunmustur. Ayrica duygusal manipllasyon puani cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilasirken iliski memnuniyetine goére farklilasmadigi ortaya konulmustur.

Bulgular, sinirliliklar ve arastirmaci ve uygulayicilar i¢in éneriler tartigiimigtir.

Anahtar sozcukler: Duygusal manipulasyon, psikolojik kontrol, romantik iligkiler, obsesif

kompulsif belirtiler, ebeveyn kontroli



Abstract

Emotional manipulation refers to implicitly influencing others’ feelings, thoughts and
behaviors in order to realize one's own interests The identification of variables associated
with emotional manipulation is important for understanding the phenomenon and
conducting preventive interventions. Thus, the aim of the study was to investigate whether
the perceived parental psychological control and romantic relationship-oriented obsessions
and compulsions significantly predict emotional manipulation or not. The study utilized a
relational design. Participants were selected by convenience sampling method. Participants
of the study, who were young adults who had a romantic relationship history or who were
currently in a romantic relationship for at least three months. The sample comprised 259
individuals (81.5% female, 18.5% male). The Emotional Manipulation Scale (EMS), the
Psychological Control Scale (PCS), the Relationship Obsessions and Compulsion Inventory
(ROCI), and the Partner-Related Obsessive-Compulsive Symptoms Inventory (PROCSI)
were used as data collection instruments. Multiple linear regression, One Way ANOVA and
independent samples t test were utilized for analysis of the data. Result of multiple linear
regression indicated that predictor variables explained the 15.9% of the variance in
emotional manipulation. Further, it was observed that there was no significantly difference
in emotional manipulation scores according to relationship satisfaction however there was
a significantly difference in emotional manipulation scores according to gender. Findings,

limitations and implications for both researchers and practitioners were discussed.

Keywords: Emotional manipulation, psychological control, romantic relationships,

obsessive and compulsive symptoms, parental control
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Bolum 1
Giris
Giris boliminde arastirmaya iligskin problem durumu ortaya konulduktan sonra

arastirmanin amaci ve dnemi, problem climlesi ile alt problemler verilmistir. Ardindan

sayiltilar, sinirliliklar ve arastirmanin temel kavramlarina ait tanimlara yer verilmigtir.

Problem Durumu

insan yavrusu dogdugu anda savunmasizdir. Hayatta kalmasi igin bagkasina zaruri
derecede ihtiya¢c duyar. Yasamin bu déneminde en blyuk destekgisi bakim verenleridir
(Yildinm, 2010). Bakim vereni ile iligkisi saglam bir temel Gizerine kurulu olan ¢ocuklarin,
yetiskinlik donemine geldiginde digerleri ile givenli iligkiler kuracagi dusuncesi baglanma
kurami tarafindan ileri striimustir (Burger, 2006). Yine baglanma kuramcilarina gdére bir
bebegin yetiskin oldugunda dinyayi, kendini ve gevresini nasil algilayacaginin temeli bu
dénemde atilmaktadir. Bowlby’e (1973) gore yasaminin ilk yillarinda bakim vereni
tarafindan igten sevildigini hisseden g¢ocuk, kendini sevilesi biri olarak algilarken bu

sevgiden mahrum kalan ¢ocuk ise kendini degersiz hissetmektedir.

insan sosyal bir gevrenin icine dogar ve cevresinden bagimsiz diisiiniilemez. Birey
bu sosyal agindan destek alir. Kiginin baylylUp gelismesiyle birlikte genisleyen ve degisen
cevresinden aldigl bu destege sosyal destek denilmektedir. Bireyin gelisiminde cevresi
Onem arz etmektedir. Bireyin sosyal aginin, birey ihtiya¢ duydudu zaman destekleyici
olmasi gerekmektedir. Destekleyici bir sosyal aga sahip olmak, bireyin gelisimine katki
sadlarken ayni zamanda ciddi sorunlarla karsi karsiya gelmesini dnlemekte ve basa
ctkabilmesine olanak tanimaktadir. Kiginin bu gevreden gordugu sosyal destek duzeyi, onun
psikolojik, sosyal, biligssel gelisimine etki etmektedir. Bu etki olumlu olabilecegi gibi olumsuz

yonde de olabilmektedir (Yildirim, 2010).

Dunyadaki yaygin sorunlardan biri olan siddet farkli sekillerde insanlarin karsisina

¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine (1996) gore siddet, 6liim, yaralanma, psikolojik zarar,



gelisim geriligi ve yoksunluk gibi sonuglari olabilen kisinin sahip oldugu gliciini ve fiziksel
kuvvetini kasitli sekilde bir diger kisiye veya topluluga karsi kullanmasidir. Siddet farkli
baglamlarda oldugu gibi farkh sekillerde de gérilmektedir. Siddet, fiziksel, psikolojik, cinsel,
ekonomik ve siber olmak lizere bes sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu tlrlerin arasinda yer alan
psikolojik siddet, bedende bir zarara neden olmadigi icin belirlenmesi gugtir (Rogers ve
Follingstad, 2014). Psikolojik siddet, yasamda sikca kargilagilan ve kiginin psikolojik, sosyal
ve zihinsel sagligina zarar veren bir siddet tradir (Kulkara vd., 2020). Ayni zamanda
psikolojik siddet, diger siddet tirleri ile birlikte de gorilmektedir. Ayranci vd. (2002)
tarafindan yapilmis olan ¢alismanin bulgularina gére ¢alisma grubundaki kadinlarin %99.71’i
psikolojik siddet gérmustur. Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin %80.9’u bagirma,
%73.6’s1 elestiriime, %54.5'i ise azarlama gibi davranislara maruz kalmistir. incitici sézler,
kurbani kontrol altina alma, kurbanin sahip oldugu seylere kasitli sekilde zarar verme,
kisittama, cevresinden uzaklastirma gibi eylemler de psikolojik siddette 6rnek olarak
gosterilmektedir (Orpinas vd., 2012). Amerika’da Ulusal Yakin Partner ve Cinsel Siddet
Anketi 2016-2017 raporuna goére psikolojik saldirgan davraniglara maruz kalan bireylerin
tahmini niceligi hakkinda c¢alisma yapilmistir (Leemis vd., 2022). Kadinlarin %49,4’U
yasamlari boyunca partnerden psikolojik saldirganlik gérdugunt bildirmistir. Bu saldirilar
arasinda disavurumcu saldirganhk ve zorlayici kontrol ve tuzaga diagstrmeyi icermektedir.
Kadinlarin yasamlari boyunca partnerleri tarafindan maruz birakildiklari en yaygin zorlayici
kontrol davraniglari sirasiyla; takip edilmek, kendisi adina kararlari partnerinin vermesi,
kendileri icin 6nemli olan bir seyi yok etmeleri, kendilerine zarar vermekle veya intihar
etmekle tehdit etmeleri ve gevresiyle gériismesini engellemeye galismasi yer almaktadir.
Ayni calismada erkekler ile ilgili oranlar da bulunmaktadir. Bu calismaya goére erkeklerin
%45,1'i yasamlari boyunca partnerlerinden psikolojik saldirganlik gérdigunu bildirmistir.
Erkeklerin %20,2’si ise yasamlari boyunca partnerlerinden disavurumcu saldirganlik
gbérmustlr. Zorlayici kontrol ve tuzaga dusurme davranisina maruz kalan erkeklerin
yuksekten disiuge sirasiyla takip edilmek, kendileri icin dnemli olan bir seyin yok edilmesi

ve kendileri adina karar verildigini bildirmistir. Psikolojik siddet ile ilgili literatir



incelendiginde c¢ogunlukla yakin partner tarafindan uygulanan psikolojik siddet
calismalarina rastlanilsa da psikolojik siddet hayatin tim alaninda bireylerin karsisina
cikmaktadir. Partner siddeti ile zorlayici kontrolln iligkisini ele alan bir calismada zorlayici
kontrole maruz kalan kadinlarin, zorlayici kontrole maruz kalmayan kadinlara kiyasla
partner siddetinin her turlnd daha sik yasadiklarini ve daha yuksek duzeyde tehlike altinda
olduklarini bildirmiglerdir (Dichter vd., 2018). Bu nedenle siddet kavramindan sonra glg ve

zorlayici kontrol kavramlarina da deginilmigtir.

iligkilerdeki gliciin, ikna edici ve boyun egici olmak lizere iki bileseni bulunmaktadir
(Smith vd., 2010). Gug¢ kavrami ile bireyin hedefledigi sonucu elde edebilmesi amaciyla iligki
icinde oldugu bireyin Uzerinde etki birakabilme yetenegdi tanimlanir (Simpson vd., 2015).
Gug gesitlerinden biri olan zorlayici gui¢ (coercive power), bireyin, glicl elinde bulunduranin
istegi karsilanamadiginda kendisinin cezalandirilacagini disundiginde ortaya ¢cikmaktadir
(French ve Raven, 1959). Hamberger vd. (2017) zorlayici kontroliin (coercive control) U¢
yonuand tespit etmistir. Bu yodnlerden birincisi kasitli olmasi, ikincisi magdurun bu
davraniglari olumsuz olarak algilamasi tG¢lincisu ise ikna edici tehditler ile kontrol saglama

becerisine sahip olmaktir.

iliskilerde kontroliin bir ucu, iyi huylu ikna edici etki diger ucu ise manipilasyondur
(Layder, 2009). Bir psikolojik siddet tiri olan duygusal manipulasyon, baskasinin duygu,
duglnce ve davraniglarini kendine hizmet etmesi amaciyla ortuk sekilde degisimine neden
olup bireyin kendi cikarlarini gerceklestirebilmesi amaciyla digerlerinin duygularini
maniplle etme becerisi seklinde tanimlamaktadir (Grieve ve Mahar, 2010). Duygusal
manipillasyon romantik iliskiler, okullar, is yerleri, ebeveyn ¢ocuk iliskisi, toplumsal hayat
baglaminda degisik sekillerde ele alinmaktadir. Farkh baglamlarda gorulse de duygusal
manipulasyonun amaci ortaktir. Bu amac, kurban tzerinde kontroll saglamak ve bu sekilde
hedefe ulagsmaktir. Duygusal manipulasyon, kurbanda uzun vadede depresyon, kaygi,

bilissel hasar ve psikoza varacak sekilde sonuglara neden olmaktadir (Petric, 2018).



Duygusal manipulasyon insan iligkilerini zedelemek ile kalmayip bireylerde ruhsal
olarak derin yaralar agmaktadir. Duygusal manipulasyon, ruhsal travmanin taginmasinda
araci olmaktadir. Erdogan ve Oztiirk (2018) ruhsal travmanin aktariminda narsisizmin
rolind inceledikleri calismaya goére narsisist davranis orlntlleri sergileyen bireyler,
cocukluktan gelen ruhsal travmalarini partnerlerine agk bombardimani (love-bombing), gaz
lambasi (gaslighting) ve yok olma (ghosting) taktiklerini kullanarak aktarmaktadir.
Gaslightinge maruz kalan birey gergeklik algisini vyitirerek yonlendiriimeye acgik hale
gelmektedir (Dorpat, 1994, akt. Demirel, 2020). Love-bombing yénteminde ise iliskinin
basindaki yodun iletisim ve ilginin etkisiyle birey karsisindakine bagimh hale gelmektedir
(Strutzenberg, 2016). Diger bir ydntem olan ghosting, aniden ve beklenmedik anda iligkinin
bitiriimesi seklinde tanimlanmaktadir (LeFebvre, 2017). Bu ydntemlerin romantik iligkilerde
kullanildigi narsisizmin gelismesinde ebeveynlerle kurulan iligkinin ve nesne iliskileri

dinamiginin etkili oldugu bilinmektedir (Develi, 2022).

Manipulatif davranislar romantik iligkilerde gorilebildigi gibi ebeveyn cocuk
iliskisinde de gorilmektedir. Ebeveynin cocugunun duygularini gérmezden gelmesi, suclu
hissettirmesi, sevgisini geri cekmesi gibi davraniglari psikolojik kontrol davraniglari
kapsaminda degerlendiriimekte olup ebeveynlerin sergiledikleri bu manipulatif davranislar
cocugun saglikli duygusal gelisimini sekteye ugratmakta ve igsellestirme problemlerine yol
acgabilmektedir (Barber, 1996). Psikolojik kontrol cocugun 6zerklik gelisimini de olumsuz
yonde etkilemektedir (Sayil ve Kindap, 2010). Cocugun duygusal gelisiminin normal
seyrinde ilerleyebilmesi icin ebeveyn destegi gerekmektedir. Manipilatif davranis
sergileyen ebeveynlerin cocuklari yetigkin olduklarinda kendi iligkilerine bu davranis
orUntulerini aktarabilirler. Ornegin, narsisist davranig orlntileri sergileyen ebeveynler
tarafindan yetistiriimis ¢ocuklarda narsisizm c¢ekirdedinin gelistigi ve narsisist davranis
oruntlleri sergileyen bireylerin digerlerine karsi ¢esitli duygusal manipilasyon yéntemlerini
kullandig1 bilinmektedir (Erdogan ve Oztiirk, 2018). Ayni zamanda gocuklarin ebeveynlerine

iligkin algilari, yetiskin olduklari zaman digerleri ile kuracagi iliskiyi etkilemektedir (Collins



ve Read, 1990). Bu agidan degerlendirildiginde bir cocugun duygusal gelisiminde ebeveyn
davraniglarinin dnemli oldugu sdylenebilir. Bireylerin aidiyet ihtiyacinin kargilanmasi igin
bireyin kendisi igin dnemli olan kisilerle nitelikli iliskilere ve bu iligkilerin tutarli ve kalici
olmasi gerekmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Destekleyici ve sicak iligkiler bireylerin

iyilik hali icin énemli oldugu goérist benimsenmistir (Ryan ve Deci, 2001).

iligkiler, hayatin her déneminde énemli olsa da romantik iligkiler ergenlik dénemi
itibariyle 6nem kazanmaya baglamaktadir. iligkilerden doyum saglamayi engelleyen bazi
nedenler bulunmaktadir. Bunlardan birisi de partner ve romantik iliski temali obsesyon ve
kompulsiyonlardir. Levy vd. (2020) tarafindan romantik iliskiler baglaminda obsesif
kompulsif bozukluk, bireyin iligskisine ve partnerine odaklanan takintilar, stpheler ve
zorlayici  davraniglar  barindiran  bir obsesif kompulsif bozukluk tiri olarak
degerlendirilmistir. Abbey vd. (2007) yiksek dizeyde tekrarlayici dusincelerin bireyi
mesgul etmesi dolayisiyla partnerine ve iliskisine yeterli zamani ve enerjiyi gdsteremeyip
yakinlik kurulmasini engelledigini ortaya koymustur. Romantik iligkilerde gdrilen bu
dustnceler, hem tatminsizlige hem de bu dusiinceleri gidermeye ydnelik yapilan davraniglar
nedeniyle de zaman kaybina yol agmaktadir (Doron vd., 2012a). iligkilerine atfettigi énem
dizeyi ve iligkisine dair kaygi diizeyi ylksek olan bireylerde iliskisel obsesif ve kompulsif
belirtilerin gérilme olasihgi bulunmaktadir (Doron vd., 2013). Bu belirtilerin goériimeye
basladigi dénem genc¢ yetiskinlik dénemi olup bireylerin iligkilerine dair dnemli kararlari

verecegi zamanlara denk gelmektedir (Doron vd., 2014).

Bu arastirma kapsaminda duygusal manipulasyonun, psikolojik kontrol ve iligkisel
obsesyon ve kompulsiyonlar tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir. iligki
niteliginin bireyin iyilik hali Gzerindeki etkisi dikkate alindiginda manipule etme dlzeyini hem
aile hem de romantik iligkiler baglaminda agiklayabilecek kavramlari ortaya ¢ikarmak énem

arz etmektedir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireyin mantiginin anlasilmasi igin onun digerleri ile olan iligskisinin irdelenmesi
gerektigini belirten Adler (2014) sevgi ile bireyin 6z guven kazandigini ve diger taraftan
reddedilme ile de bireyin baskalarini etkilemek icin sahte aracglara yéneldigini vurgulamistir.
Psikolojik problemlere iliskilerdeki sorunlarin ve iligkilerde ortaya cikan kayginin neden
oldugunu vurgulayan Sullivan ise yasamin temel doyum kaynaginin kurulan iligkiler
oldugunu belirtir ve kisiligi, bireylerin hayatlarindaki énemli kimseler ile kurdugu etkilesimin
bir sonucu olarak gérmektedir (akt. Ulas, 2017). Benzer sekilde Glasser (2010) bireylerin
karsilanmasi gereken psikolojik ihtiyaglarini ifade etmistir. Bu ihtiyaclar sevme ve sevilmek
ile de@erli hissetmektir. Bu ihtiyaclar kargilanamadigi zaman birey rahatsizlik hisseder ya
da reddedilme korkusu ile iliski kurmaktan kaginir. Bu kaginma davranigini sicak radyatérin

bireyi yakmamasi igin kagmasi durumuna benzetmistir.

Etkili kisilik isleyisinin ve ruh sagliginin temel bir 6zelligi olarak bireyin digerleriyle
yakin duygusal baglar kurma kapasitesini gosteren Bowlby (1988) cocugun disince ve
davraniglarinda ona nasil davranildigina dair izler bulunabilecegini ifade etmistir. Adler
(2012) ise yakin iligski kurabilme ve sosyallik gibi yagsam goérevlerinin ihmal edilmis ¢cocuklar
tarafindan yerine getirilmesinin zor oldugunu ¢inki bu ¢gocuklarin hem digerlerine kuskuyla
yaklastigint hem de 6z guivenlerinin digtk oldugunu belirtmistir. Yakinligin bir gelisim gorevi
oldugunu ileri siren Erikson (1994) psikososyal gelisim acisindan geng yetiskinlige denk
gelen dénemini yakinhga karsi uzak durma seklinde tanimlamistir. Bir énceki gelisim
dénemlerini basarili sekilde tamamlayan birey bu dénemin gelisim gorevi olan yakinhgi
yerine getirebilir. Bu yakinlik, gercek ve karsiliklidir. Aksi takdirde birey kendini yakin

iliskilerden izole eder.

Yakin iligki turlerinden biri olan romantik iligkiler, sevme ve sevilme ihtiyaclarini
karsilamanin yollarindan biridir. Sevgi temel ve gercek bir ihtiya¢g olup sevginin 6ziinde
etken ilgi, sorumluluk, saygi ve bilgi bulunmaktadir (Fromm, 2020). Romantik iligkilerde

yakinlik ise, bir ¢iftin karsilikli olarak yasadiklari baglilik ve duygusal, biligsel ve fiziksel



yakinhgin diizeyine gore karakterize edilmektedir (Moss ve Schwebel, 1993). Nitelikli yakin
iliski, bireyde olumlu duygularin ortaya ¢ikmasini ve yasam doyumu elde etmesini
saglamaktadir (Gizir, 2012). Benzer sekilde romantik iligkilerini iyi olarak degerlendiren
bireylerin psikolojik iyi olus, benlik saygisi ve yasam doyumu duizeyleri yuksektir (Glven,

2021).

icinde bulunulan gevrenin bireyin psikolojik ihtiyaglarini karsilar nitelikte olmasi
bireylerin  duygusal gelisimlerini  olumlu ydnde etkilemektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde yakin iligskiler bireyin yasaminda hayati bir dnem arz etmektedir.
Doyurucu yakin iliskiler oldugu gibi bireyi olumsuz yénde etkileyen, psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmadigi iligkiler de mevcuttur. Bu duruma romantik iligkiler baglaminda obsesif
kompulsif bozuklukta gérilen partnerden tekrarl sekilde siphelenme davranigi nedeniyle
iliskiye verilen zarar ornek olarak gosterilebilir (Doron vd., 2014). Benzer sekilde
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol davraniglari da ebeveyn ¢ocuk arasindaki bagi
zedelemektedir (Barber, 1996). Diger taraftan duygusal manipllasyon stratejilerinin
kullanildigi iligkilerde manipile edenin kendi c¢ikarlari icin digerini kullanmasi durumu
iliskilerdeki doyumu etkilemektedir. Bu konuda ¢alisma yapan Kuru (2022) duygusal
manipllasyonun her iki cinsiyet icin de duslUk iliski doyumu ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur. lliski doyumuna olan olumsuz yoéndeki etkisine ek olarak duygusal

manipulasyon, bireylerin ruh sagligi tzerinde de olumsuz etkiye sahiptir (Petric, 2018).

iligkilerin niteliginin ruh saghgi agisindan énemi kiiltiirel faktérlerle de agiklanabilir.
Turkiye’nin de icinde bulundugu agirlikh olarak toplulukgu 6zellikler gdsteren Glkelerde iliskili
benlik yapisi geregi, uyumlu olmak, digerlerinin duygularina duyarh olup zihin okumak,
kendinden beklenen rol ve sorumluluklarina gére davranmak bireylerden beklenmektedir
(Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2017). Bireyin kendisini ait oldugu grup normlarina gére
tanimladigi toplulukgu kdltirlerde, birbirine baglilik ve yakinlik iceren davraniglar
gorilmektedir (Triandis vd.,1990). Bu acidan degerlendirildiginde iliskilerdeki yakinhgi

zedeleyecek durumlarin yasanmasi bu tarz kiltirlerde bireyler icin daha farkh algilanabilir



(Sumer vd.,2009). iligki dinamikleri bireylerin ruh saghg: tizerinde dnemli olmasi nedeniyle
iliski dinamiklerini irdelemek hem o6nleyici ¢alismalara hem de iligski sorunlari ile galisan
psikolojik danigsmanlara 1sik tutacaktir. Ayni zamanda ele alinan kavramlarin birlikte
incelendigi bir calismaya rastlaniimamistir. Yakin iligkileri farkli baglamlarda ele alan bir
calisma olarak gocukluk dénemi ile yetigkinlik dénemini birlestirmesi nedeniyle de ilgili
literatlre katki saglayacagi distunulmektedir. Bu gcalismanin amaci ebeveynden algilanan
psikolojik kontrolin ve romantik iligki temali obsesyon ve kompulsiyonlarin, duygusal

manipulasyonu yordayip yordamadigdini ortaya koymaktir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada “Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ve iligki-partner odakli
obsesif kompulsif belirtiler duygusal manipiilasyonu istatistiksel olarak anlamli sekilde

yordamakta midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Alt Problemler

1. Psikolojik Kontrol Olgegi'nin alt boyutlari, Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlari Olgegi'nin alt boyutlari ve Partnere iliskin Obsesif ve Kompulsif
Belirtiler Olgedi’nin alt boyutlari duygusal manipiilasyonu istatistiksel olarak anlamli

sekilde yordamakta midir?

2. Kadinlarin duygusal manipulasyon puani ile erkeklerin duygusal manipilasyon

puani arasinda istatistiksel olarak anlamh fark var midir?

3. Duygusal manipulasyon puani iliski memnuniyetine gére istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermekte midir?

Sayiltilar

Katilimcilarin o6lgeklere verdikleri cevaplarin gercede en yakin sekilde oldugu

varsayllimaktadir.



Sinirhiliklar

1. Bu calisma romantik iliski deneyimine sahip 18-30 yas bireyler ile sinirhdir.

2. Arastirma bulgulari Psikolojik Kontrol Olgegi, Romantik iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlari Olgegi, Partnere iliskin Obsesyon ve Kompulsif Belirtiler Olgegi ve
Duygusal Manipiilasyon Olgegi’nin maddelerine ve kisisel bilgi formundaki sorulara

verilen cevaplar ile sinirhdir.

3. Bu ¢alismanin verileri gevrim igi araglar ile toplandigindan galisma grubu internete

erisimi olan katihmcilar ile sinirhdir.

Tanimlar

Duygusal Manipulasyon: Duygusal manipulasyon, kisinin kendi ¢ikarlarina uygun
olacak sekilde bagkalarinin davraniglarini degistirmek ve duygularini kontrol etmektir
(Austin vd., 2007). Digerlerini manipiile etme becerisi Duygusal Manipiilasyon Olgegi ile
olcilmektedir. Olgekten alinan toplam puan yiikseldikce manipiile etme diizeyi de

yukselmektedir.

Psikolojik Kontrol: Psikolojik kontrol, sevgiyi geri ¢ekme, suclu hissettirme,
utanmasina neden olan ifadeler, sahiplenicilik ve koruyuculuk gibi davraniglar nedeniyle
ebeveyn cocuk arasindaki bagi istismar etmektir (Barber, 1996). Anneden ve babadan
algilanan psikolojik kontrol Psikolojik Kontrol Olgegi ile olciilmektedir. Anne ve baba
formlarindan alinan toplam puanlar yikseldikge anne ve babadan algilanan psikolojik

kontrol duzeyi de yukselmektedir.

Romantik iliski Temali Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Romantik iligkilerde obsesif
kompulsif belirtiler, romantik iligkiler baglaminda goérilen takintilar, stpheler, bunlarla ilgili
mesguliyetler ve obsesyonlarin varligi/igerigi ile ilgili gerilimi azaltmak igin sergilenen
kompulsif davraniglar olarak ortaya gikmaktadir (Doron vd., 2014). Romantik iligki

Obsesyon Ve Kompulsiyonlari Olcegdi ile Partnere iliskin Obsesif Ve Kompulsif Belirtiler
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Olgegi kullanilarak dlgiilmektedir. Olgeklerden alinan toplam puanlar yiikseldikge romantik

iliski ve partner odakl obsesif ve kompulsif belirtiler de artmaktadir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Arastirmanin kuramsal temeli ve ilgili ¢alismalar bélimi kapsaminda duygusal
manipulasyon, ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ve romantik iliski temali obsesyon
ve kompulsiyon kavramlarinin kuramsal gergevesi ele alinmistir. Kuramsal gergevenin

ardindan ilgili kavramlarla ilgili arastirmalara yer verilmigtir.

Duygusal Manipulasyon

Duygusal manipulasyonun duygusal zekénin karanlik tarafi olup olmadidi konusu
bazi arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir (Austin vd., 2007; Grieve ve Mahar, 2010;
Nagler vd., 2014). Duygusal zeka duzeyi yiksek olan bireyler, duygularin farkinda olup bu
duygulari kullanabilme yetenegine sahip olup olmadidi ve duygusal zek& her zaman olumiu
etkiye mi sahiptir sorusu arastirmacilarin ¢ikis noktasi olmustur. Duygusal zeka, sosyal
zekanin bir alt kiimesi olup bireyin baskalarinin ve kendisinin duygularini gézlemleme,
bunlari ayirt edebilme ve bu bilgiyi kullanabilme becerisidir (Salovey ve Mayer, 1990).
Duygusal zeka, duygularin s6zIU veya s6zIU olmayan sekilde belirtiimesi, degerlendiriimesi,
dizenlenmesi ve bu igerigin problem ¢dézmede kullanimini kapsamaktadir (Mayer ve

Salovey, 1993).

Duygusal manipulasyonun duygusal zekanin karanlik tarafi olabilecegi hipotezi,
duygusal zeka ile gelen becerilerin insanlarin duygularina etki etmek amaciyla manipulatif
ve stratejik yollar ile kullaniimasindan gelmektedir (Nagler vd., 2014). Diger bir ifade ile
manipile eden Kkisi, baskalarinin duygularini tanimlamakta, bu duygularin ayrimina
varmakta ancak bu yolla elde ettigi bilgiyi kendi ¢ikarlari dogrultusunda kullanmaktadir.
iliskilerde kontroliin bir ucu iyi huylu ikna edici etki diger ucu ise manipiilasyondur (Layder,
2009). Arastirmaci, iligki icinde digerinin ihtiyaglarina yuksek duzeyde saygisizlik
oldugunda iliskideki bu kontroliin manipulatif hale geldigini belirtmistir. iliski icinde kontroliin

agirhkh olarak bir kiside bulunmasi iligkideki gli¢ dengesizligini goéstermektedir.
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Duygusal zekanin karanlik tarafina vurgu yapan c¢alismalarda karanlik G¢li olarak
adlandirilan Makyavelizm, klinik olmayan narsisizm ve klinik olmayan psikopati Kigilik
Ozelliklerini incelemiglerdir. Narsisizm, makyavelizm ve psikopati duygusal manipilasyon
stratejilerini kullansalar da farkl 6zelliklere sahiptirler (Hyde vd., 2020). Kavrami ilk ele alan
Paulhus ve Williams (2002) sosyal agidan istenmeyen sosyal kéticdl kisilerin ortak noktasi
olarak duygusal agidan uzak, kendini bedenen ve agresif davranis oruntilerine sahip
olmalarini belirtmigtir. Paulhus (2014) karanlk tcliye sadizm de dahil edilmesi gerektigini
ileri sirmustur. Arastirmaci, karanlik dortli olarak anilan bu doért karanlik kisilik 6zelliginin
ortak noktasi olarak duyarsizlik diger bir deyisle empati yoksunlugunu gdstermektedir.
Sosyal kétucdl kigilikler gunlik hayatlarinda duygusal manipulasyonu kullanmaktadir.
Ornegin narsisist davranig oruntiilerine sahip bir birey romantik iligkilerinde kullanirken
makyavelist davraniglar sergileyen birey is hayatinda siklikla kullanmaktadir. Makyavelizm
dlzeyi yuksek olan birey amacina yonelik digerlerini ara¢ olarak kullanmanin normal
oldugunu dusinmekte ve bunun i¢in yaniltma, ikna etme ve o6vme gibi yollar
deneyebilmektedir (Tozar, 2019). “Amaca giden yolda her sey mubahtir” clmlesi
makyavelizmi tanimlamaktadir (Ozsoy ve Ardig, 2017). Diger bir karanlik Ggli 6zelligi olan
klinik olmayan narsisizmde birey, biricik olduguna inandigindan Ustinlik duygusu icindedir
ve bu durum digerleri ile derin iliskiler kurmaya verilen 6nemi azaltmaktadir (Konal, 2022).
Narsisizmde, kendilerine olan hayranhigini en ylksek seviyeye getirmeye ¢alisilir ve bu ise
yaradiginda blylk bir 6z glven duyulur ancak yaramadiginda ise 6fkeli ve suglayici
davraniimaktadir (Twenge ve Campbell, 2009). Vonk vd. (2013) tarafindan klinik olmayan
buylklenmeci narsisist bireyler ile yurGtlilen ¢alismada katilimcilarin sosyal muhakeme,
duygusal zeké ve empati dlgiimlerinde ylksek dizeyde puan aldiklari ortaya konulmustur.
Son olarak psikopati ise, birincil ve ikincil psikopati olarak siniflandiriimaktadir. Birincil
psikopati duygusal acidan yoksun, manipulatif, digerlerini aldatici davranislar gésterirken
ikincil psikopati ise dirtlisel ve antisosyal davranislar sergilemektedir (Grieve ve Mahar,
2010). Manipule etmeye yatkin bir diger kisilik 6zelligi ise benmerkezciliktir (Bursten, 1972).

Bagka bir calismada ise manipulasyona yatkin kisilerin yatkin olmayanlara gore hedefe
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ulasmada ig¢sel kontrole sahip olan, duygularini ydnetebilen, duygularini yeteri kadar
gOsterebilen ve olumsuz duygulara maruz kalma becerisi olan kigiler oldugu ortaya

konulmustur (Mikheeva vd., 2018).

Manipule etmeye yatkin kigilik 6zellikleri oldugu gibi manipuile edilmeye yatkin kisilik
Ozellikleri de bulunmaktadir. Kurbanin kisilik 6zellikleri onu manipulasyona agik hale
getirmektedir. Simon (2010) kolayca kandirilabilen, yuksek dizeyde vicdana sahip, 6z
glveni duslk, asirn dusinsellestirme yapan ve duygusal yonden bagimli olan bireylerin
maniplle edilmeye yatkin oldugunu belirtmistir. Baska bir ¢alismada ise Bursten (1972)
kolay manipule edilebilen bireyleri, onay arayisi icinde olan, hayir demekte zorlanan, digsal
kontrole agik olan, degersizlik ve yetersizlik dusincelerine sahip olan kigiler olarak
tanimlamistir. istismara ugrayan kurbanlarin iligkiyi siirdiirme nedenlerinin arastirildig
calismalarinda Cravens vd. (2015) bu nedenleri sekiz tema ile agiklamigtir. Bu temalar,
mantik digi dasunceler, 6z-deger eksikligi, korku, kurtaricilik inanci, gocuk sahibi olma, aile
beklentileri ve deneyimleri, ekonomik, sosyal destedin yoklugu seklindedir. Bu temalardan
mantik dig1 dusunceler, 6z-deger eksikligi, korku, kurtaricilik inanci temalarinin manipule

edilmeye yatkin kisilik 6zellikleri ile értismektedir.

Maniplle edilmeye yatkin kisilik 6zelliklerine sahip bireyler kurban olarak secilme
konusunda dezavantajli konumdadir. iliskilerde manipiilasyonu bes boyutta degerlendiren
Yilmaz (2018) bu boyutlari duygusal manipllasyon, saldirgan manipulasyon, kurban
secimi, kendini gizleme ve strateji kullanimi olarak tanimlamistir. Duygusal manipilasyon
boyutunda manipilator, kurbani kendine bagimli ederek kendisini vazgecilmez biri gibi
hissetmeyi amaclamaktadir (Kdse, 2019). Kurban secimi boyutunda manipilatorler
manipule edilmeye yatkin kigilik 6zelliklerine sahip bireyleri tercin etmektedir. Bir diger boyut
olan kendini gizlemede ise, kisinin kendi igindeki olumsuz duygu, dislnce, davranis ve
yasantilarini bagkalarindan bilingli sekilde saklamasi davraniglari bulunmaktadir (Larson
vd., 2015). Manipllatér kendini gizleme davranisini konuyu degistirmek veya kendi asil

kisiligini baskalarina géstermemek amaciyla basvurmaktadir (Kése, 2019). Arastirmaci
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saldirgan manipulasyonu, manipulatérin, kurbani baski altina almak ve boyun egmesini

saglamak igin gergeklestirdigini belirtmistir. Strateji boyutu kapsaminda ise manipulatif

davranigi normal davranigtan ayiran noktanin sikhdr oldugu belirtiimektedir (Buss vd.,

1987).

Romantik iligkiler baglaminda duygusal maniputlasyon degerlendirildiginde bazi

manipulasyon ydntemleri son zamanlarda éne ¢ikmaktadir. Bu ydntemler asagidaki gibidir:

Gaz Lambasi (Gaslighting): Dorpat (1996) gaslighting yontemi ile kurbanin
muhakeme yeteneginden kusku duymasi saglanarak nasil disunip
hissedecegine iligskin yonlendiriimeye acik hale getiriimesi amaclandigini
belirtmigtir. Dorpat (1994) gaz lambasini, kurban olarak secilen kisinin
gerceklik algisi olumsuz etkilenerek kendinden kusku duymasina neden
olunan ve kurbani manipile etmek igin “israrli inkér, yanhs yoénlendirme,
celigki ve yalan sdyleme” gibi davraniglarda bulunulan bir manipUlasyon turt
olarak tanimlamistir (akt. Demirel, 2020). Spear (2020) gaz lambasini,
kurbanin susmasini saglamaktan, diger kisilerin kurbanin yanlis olduguna
inandig1 ve kurbanin inanmadidi halde kabul etmek durumunda oldugu bir
ortam olusturmaktan farkli bir durum oldugunu vurgulamistir. Gaz lambasi,
kurbanin 6z givenini zedeleme girisimi olup manipulatérin amaclarindan
biridir ve bu amaca manipulator, kurbanin kendisine givenmesi temelinde
yukselttigi manipulasyon yoéntemleri ile ulasmaktadir (Spear, 2020).
Abramson (2014) gaz lambasi manipllasyonunda stzel olarak ¢cok sik
kullanilan ifadeler olarak “Cildirmigsin, bu kadar hassas olma, paranoyak
gibi davraniyorsun, yalnizca sakaydi, kafanda kurmussun, fazla tepki
gOsteriyorsun, senin igin endiseleniyorum, sen iyi dedgilsin” clumlelerini

gOstermistir.

Ask Bombardimani (Love-bombing): Narsisistik davranig érintilerine sahip

bireylerin iligkilerinin en basinda kullandigi bir manipulasyon turadudr. Ask
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bombardimaninda ilk basta kurban goklere cikartiir ancak sonrasinda
degersizlestiriimeye bagslanir (Korkmaz, 2021). Strutzenberg’e (2016) gore
ask bombardimaninin amaci, partnerinin tizerinde kontrol ve gii¢ elde etmek
olup iliskinin basinda asiri bir iletisim ile kurban maniptile edilerek kisi olumlu
bir benlik algisi kazanmaktir. Flort asamasinin ilk zamanlarinda kullanilan
ask bombardimaninda narsisist davranis érantilerine sahip birey, kurbanin
hayatinda en 6nemli kisi oldugundan emin olmak icin ¢abalamaktadir.
Campbell vd. (2002) narsisist bireylerin iligkideki kontrolli kaybetmemek
adina yakinlasmamaya dikkat ettiklerini ve potansiyel baska partner
aradiklarini belirtmistir. Narsisist birey, partnerini agk bombardimani ile
etkiledikten sonra manipulasyon yontemleri ile partnerinin benligini ve

iligkilerini zedelemektedir (Korkmaz, 2021).

Yok Olma (Ghosting): LeFebvre’e (2017) gore iliskiyi bitirme, partnerden
kacinma yéntemi iken teknolojik ortamda uygulanmasi yonu ile farkli bir yere
sahip olan bu yontem, etkilesimin yoklugu, dizensiz veya aniden biten
iletisim nedeniyle ve partnerin artik bir iliski icinde olmadigini fark etmesi ile
anlasiimaktadir. Navarro vd. (2020) aramalara veya mesajlara yanit
vermeme, takip etmeme veya sosyal ag platformlarinda ortaklari engelleme

gibi davraniglari icerdigini belirtmistir.

Ekmek Kirintisi (Breadcrumbing): Navarro vd. (2020) ekmek kirintisini
partneri fazla gabalamadan etkilemek adina umut icermeyen mesaijlar verme
davranigi olarak tanimlamis olup bu umut icermeyen mesajlar ekmek
kirintisina benzetmistir. Flort edilen kisinin ilgisini kaybetmemek adina ara
ara atilan mesajlar ve sosyal medya yoluyla etkilesim kesilmez ancak bu

etkilesim iliski gelistirmek icin de yeterli degildir.
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Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Ebeveyn davranislari, bireyin yasaminin sekillenmesinde énemli role sahiptir.
Bireyin dlnyaya, digerlerine ve kendine iliskin duygu, dislince ve davranis orintilerinin
temellerinin ¢ocuklukta atildigi bilinmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranislari
¢ocuklarinin gelisimini olumlu yonde etkileyebilecedi gibi olumsuz yonde de etkilemektedir.
Olumsuz yoénde etkileyen ebeveyn davraniglarindan birisi de ebeveynin kontrol

davraniglaridir.

Cocuklarinin davraniglarini denetleme, duzenleme gibi ebeveynlik davranis ve
stilleri ebeveyn kontroli olarak tanimlanmaktadir (Pettit vd., 2001). Ebeveynin kontroll
davranigsal ve psikolojik olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Davranigsal ve psikolojik
kontrolintn ayri degerlendiriimesinde iki temel nokta bulunmaktadir (Barber vd., 1994):

Davranigsal kontrolde psikolojik kontrolden farkl olarak;

e Sosyallesme yolu ile bir kimlik duygusu hissetmesi baglaminda ¢ocuk ihtiyac

duydugu psikolojik 6zerklige sahip olur.

e Sosyal etkilesim sonucu ¢ocugun icinde bulundugu topluma ait hissetmesi
ve toplumun belli yapilar ile yonetildigini anlamasini saglayacak davranis

duzenlemesi gergeklesir.

Davranigsal kontrol, ebeveynin ¢cocugunun davranislarini belirleme girisimi olarak
tanimlanirken psikolojik kontrol ise ¢ocugun dusunme surecleri, kendini ifade etme ve
ebeveyne baglanmasi gibi duygusal gelisimini kontrol etme girisimi olarak tanimlanmaktad ir
(Barber, 1996). Psikolojik kontrol, cocugun duygusal gelisimini olumsuz yénde etkileyen
manipulatif ebeveyn davraniglarini igermektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).
Psikolojik kontrol, sevgiyi geri cekme, suclu hissettirme, utanmasina neden olan ifadeler,
sahiplenicilik ve koruyuculuk gibi davranislar nedeniyle ebeveyn ¢ocuk arasindaki bagi

istismar etmektedir (Barber, 1996).
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Davranissal kontrol, kurallar ve sinir koyma girisimleri olup g¢ocuga gerekili
yonlendirmeyi ve rehberligi saglayabilmektedir (Smetana ve Daddis, 2002). Ebeveynin
izleme davranigl da davranigsal kontrole girmektedir (Pettit vd., 2001). Barber (1996)
Ozerkligi tesvik eden izleme davranisinin ebeveynin ¢ocugun yasantisiyla ilgili daha
kapsamli bilgi sahibi olmasini sagladigini belirtmistir. Yetersiz davranissal kontrol,
dissallastirma problemleri ile iligkili olup bdyle bir aile ortaminda ¢ocuk 6z dizenlemeyi
6grenemez, daha durttsel, risk almaya meyilli ve kurallara isyan eden bir yetiskin olabilir
(Barber, 1996). Psikolojik kontrol, cocugun 6zerklik gelisimini olumsuz yénde etkilerken
davranissal kontrol ise ¢ocuga ihtiyag duydugu rehberligi saglayarak etkili bir

sosyalizasyona hizmet etmektedir (Pettit vd., 2001).

Psikolojik kontrol, duygusal manipulasyon, midahalecilik ve saygisiz davraniglari
iceren ¢ok yonlu bir yapidir (Barber vd., 2012). Ebeveynlerin kullandiklari manipilasyon
taktiklerinin c¢ocuklarinda ayrilik kaygisi, utan¢g ve sugluluk gibi duygulari ortaya
cikarmaktadir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Arastirmacilar bu duygularin ortaya
cikmasi nedeniyle c¢ocuklar ebeveynlerine itaat etmeye ve otoriteye uymaya yonelik
baskilandigint vurgulamistir. Psikolojik kontroliin muidahalecilik yonl, ebeveynlerin
cocuklarinda neyi kontrol etmeyi amag edindikleri ve nasil midahale ettigi ile ilgilidir (Choe
vd., 2023). Cocuklari ebeveynlerinin midahale etmesini gerektirmeyecek durumlarda dahi
fikirlerini degistirmeye yonelik girisimleri ve ebeveynlerin bunu izinsiz sekilde yapmalari bu
yénde vurgulanmaktadir (Choe vd., 2023). Choe ve Read (2019) psikolojik kontroltin dogasi
gere@i saygisiz oldugunu, ebeveynlerin bir oyuncakla oynar gibi gocuklarinin zihinleri ile

oynadiklarini ifade etmistir.

Ebeveynin psikolojik kontrolinin yoénleri Choe ve Read (2019) tarafindan
kavramsallastiriimistir. Bu kavramsallastirmada ebeveynin psikolojik kontroltintin duygusal
manipllasyon ve miudahalecilik davranislarini igerdigi vurgulanmistir. Duygusal
manipillasyon davranislarina érnek olarak ¢ocugun Kisisel alani disinda sugluluga neden

olma gosterilmistir. Mlidahalecilik davranigina érnek olarak ise ebeveynin ¢ocugun kisisel
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alanina karismasi gosterilmistir. Bu davraniglar, cocuk tarafindan nasil yorumlandidi ve
kiltirel normlarin etkisiyle birlikte degerlendirilerek kavramsallagtiriimistir (Barber vd.,
2012; Choe ve Read, 2019; Olsen vd., 2002). Psikolojik kontrol kavramini kapsamli sekilde
aciklayan Barber (1996) ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal yasantilarini ve duygularini
disavurumlarini  kisitlayan, gecersiz kilan ve manipile eden davraniglar olarak
tanilamaktadir. Bu agidan bakildiginda ebeveynin ¢ocuguna yoénelik uyguladigr duygusal

manipulasyon olarak distnulebilir.
Psikolojik Kontrol Kavraminin Gelisimi

Psikolojik kontrol kavramini ilk olarak Schaefer tarafindan kullaniimistir. Schaefer
(1965) tarafindan ebeveyn davraniglarini gdsteren psikolojik 6zerklik duzlemi
olusturulmustur. Bu dizlem kabul ve ret boyutlarindan olusmaktadir. Ret boyutunda
psikolojik kontrol davranisi arttikga sirasiyla gérmezden gelme, reddetme, ihmal etme,
olumsuz deg@erlendiriime, suglu hissettirme davranislari gorilmektedir. Kabul boyutunda
psikolojik kontrol davranisi azaldikga muadahalecilik, koruyuculuk, sahiplenicilik, olumlu

degerlendirme, duygusal destek davraniglari gorilmektedir.

Psikolojik kontrol kavraminin kuramsal alt yapisini kendini belirleme kurami ile
aciklayan Soenens ve Vansteenkiste (2010) psikolojik kontrol kavramini net sekilde
tanimlamak ve dinamiklerini ortaya koymayi amaclamiglardir. Kendini Belirleme Kuramina
gore bireylerin motivasyon kaynaklari anlasiimali ve yeterlilik, 6zerklik ve iligki icin dogustan
gelen psikolojik gereksinimlere énem verilmelidir (Deci ve Ryan, 2000). Sosyal baglam
icinde karsilanan bu temel gereksinimler ve bireysel farkliliklar, i¢csel ve digsal
motivasyonlarin butlinlesmesini icerecek sekilde dogdal blylimeyi desteklerken 6zerklik,
yeterlilik ve iligkiyi 6nleyenler diisik dizeyde motivasyon, performans ve iyi-olus ile iligkilidir
(Deci ve Ryan, 2000). Yeterlilik bireyin cevresi ile iglevsel etkilesim kurabilmesi (Deci ve
Ryan, 1985) iliski ihtiyaci digerlerine guvenli baglanma, 6zerklik ihtiyaci ise bltiinlesme ve

6zgurluk ile ilgilidir (Deci ve Ryan, 2000).



19

Kendini Belirleme Kuramina goére, icsellestiriimis davranislar 6zerk olarak
duzenlenmekte ve kismen ya da hig i¢sellestiriimemis davraniglar ise kontrolli guduiler ile
duzenlenmektedir. Kontroliin baskin oldugu ailede buyiyen ¢ocuklar sosyallesme aracilari
gibi disinmek ve hissetmek zorunda olduklarina inanmaktadirlar (Soenens ve
Vansteenkiste, 2010). Bu acgidan degerlendirildiginde psikolojik kontrol davraniglarinin

hakim oldugu ortamda ¢ocuklarin temel ihtiyaglari karsilanmayacagi gorilmektedir.

Olsen vd. (2002) psikolojik kontroll 4 boyutta incelemistir. Bu boyutlar, kisisel saldiri,
degisken duygusal davraniglar, sucluluk asilama ve sevginin ¢ekilmesidir. Saldiri boyutu,
aile Uyesine digerlerine kargi sorumluluklarini hatirlatmasi ve aileye olan bagliligini
sorgulamasidir (Barber, 1996). Degisken duygusal davranislar boyutu, ¢ocuga karsi
sabirsiz, tutarsiz ve kolay ofkelenen ebeveyn davraniglarini kapsamaktadir. Sevginin
cekilmesi boyutu, ilgiye ihtiyaci olan ¢ocugun gérmezden gelinmesi, ebeveyni Gzdiginde
yalvarana kadar ¢ocukla konusulmamasidir (Olsen vd., 2002). Sucluluk asilama boyutunda

ise aile Gyelerinin birbirlerini kendi sorunlarindan sorumlu tutmasidir (Barber, 1996).

Ote yandan Soenens vd. (2006) psikolojik kontrol kavramina iki boyut eklemistir. Bu
boyutlar, bagimlilik odakli ve basari odakl psikolojik kontroldir. Basari odakh psikolojik
kontrolde ebeveynler kendi normlarina uymaya itmekte ve uymadiginda sevgisini geri
cekmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Bagimhlik odakh psikolojik kontrolde ise
cocugu fiziksel ve duygusal acgidan yakin tutmak amaciyla psikolojik kontrolin

kullaniimasidir (Soenens vd., 2006).
Psikolojik Kontrolln Etkileri

Ebeveynleri tarafindan manipullatif davraniglara maruz kalan ¢ocuklar, bu
davranislari i¢gsellestirebilir, onlar da ebeveynleri gibi manipulatif taktikler ile baski kurmayi
Ogrenebilir, iliskisel saldirganlik ve iligkiyi bitirme tehditleri gorulebilir (Soenens ve
Vansteenkiste, 2010). Choe ve Read (2019) tarafindan yapilan calisma, psikolojik
kontroliin, 6zerkligi ve iliski doyumunu engelledigi, saldirganhdi ve intikam duygusunu

yordadigini géstermektedir.
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Romantik iliski Temali Obsesyon ve Kompulsiyonlar

Romantik iligkiler baglaminda obsesif kompulsif bozukluk, bireyin iliskisine ve
partnerine odaklanan takintilara, stphelere ve zorlayici davraniglari barindiran obsesif
kompulsif bozuklugun bir diger tlraddr (Levy vd., 2020). Romantik iliskilerde obsesif
kompulsif belirtiler, romantik iligkiler baglaminda gorilen takintilar, stipheler, bunlarla ilgili
mesguliyetler ve obsesyonlarin varligi/igerigi ile ilgili gerilimi azaltmak igin sergilenen
kompulsif davraniglar olarak ortaya gikmaktadir (Doron vd., 2014). iligki baglaminda gériilen
obsesif kompulsif bozuklugun bu tiriine ebeveyn-gocuk iligskisinde ebeveynin gocugunun
algilanan kusurlari ile ilgili takintilari da dahil olmaktadir (Levy vd., 2020). Ancak bu

arastirmanin kapsamina dahil olmadig igin bu konuya yer verilmemistir.

Her iliskide gortlebilecek endiselerden farkli olarak iliski odakli obsesyonlar, birey
tarafindan istenmez ve kabul edilemezdir (Doron vd., 2012c¢). iliski baglaminda saplantili
diustnceler partnerinin dogru kisi olup olmadigini sorgular ve diger taraftan partnerden
ayrilmak gibi duarttler seklinde de gorulmektedir (Doron vd., 2014). Bu obsesyonlari
deneyimleyen bireylerin zihninde, “onu sevdigimi bilsem de bu dogruymus gibi degil” ya da
“Beni sevdigini bilsem de bunu kontrol etmek zorundayim” gibi cimleler olusmaktadir
(Doron vd.,2012c). Doron vd. (2013) romantik iligkilerdeki obsesyonlar ile yiksek diizeyde
terkedilme korkusu ve bireyin kendi deger kaynagi olarak yakin iligkisine bagl olmasinin
iligkili oldugunu belirtmigtir. Obsesif givensizlik, romantik iligskilerde obsesif kompulsif
belirtiler ile ve obsesif kiskanglikla benzeyen kompulsif davranislarla iliski icindedir (Brandes
vd., 2020). Romantik iligkilerdeki kompulsif belirtilere kisinin partnerine ve iliskisine iliskin
duygularini tekrarli sekilde kontrol etmesi, partnerini digerleri ile karsilastirmasi, olumlu
yasantilarini animsamasi, glivence aramasl ve kendine guvence vermesi 6rnek olarak

gosterilmektedir (Doron vd., 2014).

Romantik iliskiler baglaminda gérilen kompulsiyon ve uyumsuz tepkiler Doron ve
Derby (2017) tarafindan tanimlanmigtir. Kontrol etme, izleme, nétrlestirme, karsilastirma,

glvence arama, 0z elestiri, kaginma olarak bu davranislar isimlendirilmistir. Kontrol etme
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davranigl, iliski ya da partnerle ilgili bilgi edinmeye c¢alismayl ve partneri test etmeyi
icermektedir. izleme davranisi ile bireyin kendi igsel sireglerini takibi kastedilmistir.
Partnerine olan duygularini ve onunla ilgili distncelerini teyit etmeyi icerir. Notrlestirme ise
mevcut disincenin tam tersi olan duslinceyi akla getirmek ve yanlis kararlarin olasi
olumsuz sonuglarinin analizini yapmaktir. Diger bir uyumsuz tepki olan karsilastirma,
mevcut partneri olasi diger partner veya gecmis partner ile kiyaslamaktir. Garanti
arayisinda ise birey yakinlarina ve givendigi kigilere danigir, gérts alir. Bir diger davranis,
bireyin kendisini koétlleyen ic konusmalari iceren 6z elestiridir. Son uyumsuz tepki
kacinmada birey, sosyal durumlardan ve belirli bog zaman etkinliklerinden kaginmaktadir

(Doron ve Derby, 2017).

Romantik iliski ve partner odakl obsesif ve kompulsif belirtiler olarak iki boyutta
degerlendiriimektedir (Doron vd., 2012a, 2012b). iliski odakli obsesif ve kompulsif
belirtilerde ego distonisi, mudahalecilik ve islevsellikte ylksek dizeyde bozulma
goruldigunden iliskilerde goérilebilen normal kusku ve endiselerden ayrilmaktadir (Doron
vd., 2012a). Doron vd. (2012a) klinik deneyimleri sonucunda iligki odakli obsesif ve
kompulsif belirtilere sahip bireylerde partnerinin sevgisinden emin olsa da kontrol etme ya
da partnerine olan sevgisinin kendisini iyi hissettirmedigi gibi dlistunce ve davraniglarin
goruldiguni belirtmistir. Obsesif Kompulsif Bozuklukta oldugu gibi takintil distincelerin
izinsiz gelmesi, mantik disi, abartih ve tekrarlayici tepkiler bireyin iglevselliginin éniine

gecmektedir.

Partner odakli obsesif ve kompulsif belirtiler partnere iliskin mikemmeliyetci
egilimler, partnerin fiziksel gorinimu gibi durumlar ile ilgili mesguliyetleri icermekte ve bu
mesguliyetler yanlis ¢ikarsamalara neden olmaktadir (Doron vd., 2012b). Partner odakli
obsesif dlsltnceler partnerin zekasi, gérinisu ve yeterliligi sosyallik, duygu dizenleme ve
ahlaki alanlarda kendini géstermekle birlikte partnerin glvenilirligine de odaklaniimaktadir
(Brandes vd., 2020). Partnerin kusurlarina odakl takintil disinceleri azaltmaya yonelik

davraniglar ortaya konulmaktadir. Partner odakl obsesif kompulsif belirtiler, distinceler, bir
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aninin gorseli, aniden partnerden ayrilma gibi durtller seklinde goértlmekle birlikte bu
icerikteki obsesyonlar, bireyin kendi de@erleri ile gelistiginden birey bu tarz obsesyonlarin
olusumlarindan dolayi sugluluk duymakta ve utanmaktadir. Partner odakli kompulsiyonlar
ise tekrarli karsilastirmalar, mutlu anlari animsama, mevcut durumun olumlu-olumsuz
durumlarinin analizi ve guivence arayigi seklinde goérilmektedir (Doron ve Szepsenwol,
2015). Partnerin kusurlari ile takintili sekilde ilgilenmek romantik iligkiler icin zedeleyici

olmakla beraber zamanla iliskiye de yayillmaktadir (Szepsenwol vd., 2016).

ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde duygusal manipullasyon, psikolojik kontrol ve iligski odakli obsesyon ile

ilgili arastirmalara yer verilmistir.
Duygusal Manipiilasyon lle ilgili Aragtirmalar

ManipUlasyon taktiklerini tanimlayan Buss vd. (1987) alti duygusal maniptlasyon
taktigini tanimlamistir. Bu taktikler, buylleme, sessiz muamele, zorlayici davraniglar,
gerekge sunma, gerileme ve asagilamadir. Buylleme taktigi, bir seyi yaptirma ya da
durdurma amaciyla iltifat, hediye gibi araglarin kullaniimasidir. Sessiz muamele taktigi,
istenilen seyi yapana kadar bireyi gérmezden gelmeyi ve cevap vermeme davraniglarini
icermektedir. Zorlayicilik taktigi ise, istenilen sey yapilana kadar tehdit etme, bagirma ve
elestirmektir. Diger bir taktik olan gerekge sunma, bir seyin neden yapilmak istenildiginin
aciklanmasidir. Gerileme taktiginde ise birey, bir seyleri yaptirma amaciyla somurtma gibi
davraniglarin sergilemektedir. Son olarak asagilama taktigi, digerine bir isi yapmasi icin
bireyin kendini kiigik duslrmesi, asagilamasi gibi davraniglari icermektedir. Sweet (2019)
tarafindan yapilmis calismada 43 kadindan Ugl hari¢ geri kalanlarin, istismarcilarinin
kendilerine “deli” dedigini ifade etmislerdir. Ayni zamanda bu arastirmadaki 43 kadin
katilimcinin ikisi hari¢ geri kalan 41 kadin birincil istismarci olarak erkek partneri

gOstermektedir.
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Cinsiyetin duygusal manipilasyon (zerindeki etkisinin arastiran Grieve vd. (2019)
hem erkek hem kadinlarda erkeksi cinsiyet rolleri duygusal manipilasyonu olumlu yonde
yordadigini ve kadinlardaki digik dizeydeki kadinsi cinsiyet rollerinin, yiiksek diizeyde
birincil ve ikincil psikopatinin ve yiksek duygusal zekanin, duygusal maniptlasyonu anlami
duzeyde yordadidini ortaya koymustur. Benzer sekilde hegemonik erkeklik ve karanlik
dclindn duygusal manipulasyonu yordama gicinin sinandigir Waddell vd. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada hem erkek hem kadinlarda hegemonik erkekligin digerlerini
maniplle etme istedi ve manipllasyonu algilama becerisini anlamli dizeyde yordadigi
ancak modele karanlik tclu eklendiginde hegemonik erkekligin katkisi anlamsiz hale geldigi
bulunmustur. Calismalarda, erkeksi cinsiyet rolleri ve hegemonik erkekligin duygusal

manipulasyonu acikladigi gérulmektedir.

Duygusal manipilasyonun bireysel baglamda incelendigi ¢galismalar bulunmaktadir.
Lisans &grencilerinin insan iligkilerinde manipulasyon ve kendini sabotaj dlzeylerini
inceledigi arastirmada Kose (2019) insan iligkilerinde manipulasyon ile kendini sabotaj
dizeyleri arasinda pozitif ydnde disik dizeyde manidar bir iliski oldugunu tespit etmigtir.
Bu tespit lisans 6grencilerinin insan iligkilerinde maniptlasyon puanlari arttikga kendini
sabotaj puanlarinin da arttigi anlamina gelmektedir. Bir dijer calismada ise beliren
yetiskinlerin kabul edilme ve diglanma aidiyet duygusunun, Kigilerarasi iligkide
manipulasyon utzerindeki yordayici etkisi incelenmigtir. Cinar vd. (2021) tarafindan yapilan
bu ¢alismanin bulgularina gére kabul edilme duygusu ile iliskilerde manipulatif tutum ve
davraniglar arasinda negatif yonde anlamli iligski ve diglanma ile manipilasyon arasinda
pozitif yonde dogrusal bir iligki bulunmaktadir. Ayrica kabul edilme ve diglanmanin, beliren
yetigkinlik ddnemindeki bireylerin iligkilerinde sergiledikleri manipulatif tutum ve davraniglari

anlaml sekilde yordadigi ortaya konulmustur.

Romantik iliski doyumu ve kalitesi ile duygusal manipilasyon arasinda anlamii
iliskiler bulunmaktadir. Kuru (2022) tarafindan 18-29 yas araliinda bulunan en az 6 aydir

romantik iligki icinde olan 221 ¢ift ile bir ¢alisma yUrGtalmuUstir. Arastirmanin sonucunda
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duygusal manipilasyonun her iki cinsiyet icin de dusuk iliski doyumu ile iligkisi bulgusu
ortaya konulmustur. Bu bulgulara ek olarak partnerlerini manipile eden kadinlarin
bagliliklarinin da disik oldugu goéralmistir. Diger bir ¢alisma ise Sadeer Sen (2023)
tarafindan 18-30 yas araliginda bulunan 337 katihmci ile ydratilmastir. Calismanin
sonucunda duygusal manipulasyon ve benligin ayrimlasmasi ile romantik iligski kalitesi
arasinda anlamli iliski oldugu bulgusu ortaya konulmustur. iliskilerde manipilasyonu biligsel
carpitmalar baglaminda ele alan Esin (2022) iligkilere iligkin biligsel ¢carpitmalar élgeginin
yakinliktan kaginma, gercekgi olmayan iligski beklentisi ve zihin okuma alt boyutlarinin
iliskilerde manipilasyonu anlamli dizeyde agciklayici etkisi bulunmustur. iliskilerde
manipulasyon 06lcedinin duygusal manipulasyon, kurban secimi ve kendini gizleme alt

boyutlarinin iligkilere iligkin bilissel ¢arpitmalari anlaml dizeyde agiklamaktadir.
Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol ile ilgili Aragtirmalar

Psikolojik kontrolin, ergenlerin istenmedik davranislariyla iliskisini arastiran Romm
vd. (2020) kisisel saldirinin, gegersiz duygularin ve sevgiyi geri cekmenin dahil oldugu u¢
faktorden meydana gelen psikolojik kontrolin ergenlerin sergiledigi istenmedik
davranislariyla iligkili oldugunu bulmustur. istenmedik davranislarla ilgili yapilmis bir diger
calisma Geng vd. (2022) tarafindan yudrttilmastir. Bu calismada ebeveynlerinden
algiladiklari psikolojik kontrol diizeyi ylksek olan ergenlerin daha guglu psikolojik tepkiselligi
oldugu ve bu durumunun siber zorbalidi tetikledigi sonucuna variimistir. Riskli davraniglarin
ele alindigi Faherty vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise babanin psikolojik
kontrollnin riskli davraniglar ve benlik saygisi Uzerinde dogrudan bir etkiye sahipken
annenin psikolojik kontrollinUn yalnizca riskli davraniglar Gzerinde dogrudan bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak babanin psikolojik kontroliindeki artisin, benlik
saygisindaki dusus ile baglantili oldugu ve bu baglantinin da yasam doyumunun azalmasi
ve yetiskinlik statiisinin onaylanmasiyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Diger taraftan
olumlu genclik gelisimi yaklasimi acisindan psikolojik kontroll ele alan Cao vd. (2020)

ebeveyn psikolojik ve davranigsal kontrolu ile olumlu geng gelisimi arasindaki iliskide temel
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psikolojik ihtiyaclarin doyumunun araci rolli incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmininin, alti ay sonra da ebeveyn psikolojik kontroll ile davranis

kontrol ve olumlu genglik geligimi arasindaki iliskilere aracilik ettigini gdstermektedir.

Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile mikemmeliyetgiligin boyutlari arasindaki
iliskiyi arastiran Sahin (2022) anneden algilanan psikolojik kontroliin hatalara asiri dikkat,
ebeveyn elestirelligi, davraniglardan siphelenme, ebeveyn beklentileri ve kisisel standartlar
gibi mukemmeliyetgiligin boyutlari ile pozitif ydonde anlamli bir iligski gésterdigini bulmusgtur.
Ayni zamanda bulgular, organizasyon ve dizen alt boyutu ile negatif yonde anlamli bir iligki
oldugunu géstermektedir. Bir baska arastirma ise Gller ve Dénmez (2021) tarafindan
yuratilmastar. Bulgular, ebeveynden algilanan psikolojik kontrolin olumsuz otomatik
dustncelerin gelisimini yordadi§i géstermektedir. Baglanma tarzlari ile psikolojik kontroltin
ele alindigi calismada ise Mullinax ve Turner (2023) yuksek duzey kaygili ve kacinan
baglanma tarzi ile ebeveynin psikolojik kontroll arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz

semalarin araci rolinu bulmustur.
Partner ve Romantik iligski Temali Obsesyon ve Kompulsiyonlari ile ilgili Aragtirmalar

Cocukluk déneminin romantik iligkiler baglaminda obsesif kompulsif belirtilere
yansimasini ele alan galismalar bulunmaktadir. Trak (2016) tarafindan mevcut romantik
iligkisi olan yetigkinler ile yUrutilen galigmada romantik iliski ve partner temali obsesif-
kompulsif belirtiler ile gocukluk dénemindeki yetersiz duzeydeki ebeveyn ilgisi arasindaki
iliskide kaygili baglanmanin araci rol oynadigi bulunmugtur. Erken dénem uyumsuz sema
alanlarini inceleyen Toroslu (2020) yalnizca zedelenmis otonomi, kopukluk ve ylksek
standartlar sema alanlarinin iliski odakli obsesif-kompulsif belirtileri dogrudan yordadigi ve
tim sema alanlarindaki artisin, zedelenmis otonomi diginda belirsizlige tahammiulsizlik ve
muikemmeliyetciligi arttirdigi sonucuna varmistir. Benzer sekilde Bahgepinar (2019)
calismasinda, zedelenmis 6zerklik ve asiri tetikte olma sema alanlarinin hem iligki odakl
hem de partner odakli obsesif kompulsif belirtileri yordadigi ortaya koymustur. Bu bulgulara

ek olarak ayni ¢galismada partnerlerin iliski odaklh ve partner odakl obsesif ve kompulsif
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belirtileri arasinda 6nemli dizeyde iliski gosterdigi bulunmustur. Baglanma stilleri ile evlilik
doyumunu inceleyen Ozel (2021) kaygili ve kaginan baglanma stili ile evlilik uyumunun
romantik iliski odakl obsesif kompulsif belirtileri pozitif yonde dnemli sekilde yordadigi

sonucuna varmistir.

Romantik iligkiler baglaminda obsesif kompulsif belirtileri narsisizmle birlikte ele alan
calismalar bulunmaktadir. Tinella vd. (2023) tarafindan yuritilen bir ¢calismada, sucluluk
korkusunun hem partner hem de romantik iliski temali obsesif kompulsif belirtiler Gzerinde
etkisi oldugu ortaya konulmustur. Ayrica narsisizmin yalnizca partner odakh obsesif
kompulsif belirtileri paranoya etkilerinin ise yalnizca romantik iliski temali obsesif kompulsif
belirtileri yordadigi bulunmustur. Ayni konuda yapilan bir diger calisma ise Melli vd.
tarafindan yUrataimuastar. Calismanin bulgulari, kirilgan narsisizm ve partner odakl obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynadigini gdstermektedir. Ayrica ¢alismada,
partner odakl obsesif kompulsif belirtiler, kirllgan narsisizm, partnerin kendine 6zgu degeri
ve yanlis iligkide olmanin olumsuz sonuglarina iligkin inanglar tarafindan anlamh dlgtde

yordandigi bulunmustur
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Bolum 3

Yontem

Calismanin bu béliminde arastirma ydntemi, ¢alisma grubu, veri toplama sireci,

veri toplama araglari ve verilerin analizinden bahsedilmistir.

Arasgtirmanin TUuru

Bu calismada iliskisel desen kullaniimistir. iliskisel aragtirmalarda, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iligkiler, onlari etkilemeye calismadan incelenir (Shaughnessy vd.
2000). Iiligkisel desen yoéntemlerinden olan korelasyonel arastirmalar, ikiden fazla
degiskenin arastiriimasi yaygin olmasina ragmen, yalnizca iki degisken arasindaki iligkilerin
olasihgini arastinr ve degiskenlerin manipllasyonu s6z konusu degildir (Fraenkel vd.,
2012). Korelasyonel calismalarin amaglarindan birisi yordamadir. Aralarinda yeterli
bayuklukte iligki olan iki degiskenden birinin puaninin bilinmesi durumunda diger degiskenin
puani tahmin edilmesi icin kullaniimaktadir (Fraenkel vd., 2012). Bu ¢alismanin amaci ise
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ve romantik iligki temali obsesif kompulsif belirtilerin
duygusal manipulasyonu yordayip yordamadiginin ortaya konulmasidir. Bu amagla
arastirmanin Olcit degiskeni olarak duygusal manipulasyon, yordayici degiskenleri ise
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ve romantik iliski temali obsesif kompulsif belirtiler

olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, 18-30 yas arasindaki gegmiste romantik iliskisi olmus veya en az i¢
aydir romantik iligkisi olan gencg yetigkin bireylerden olusmaktadir. Ornekleme ydntemi
olarak uygun ornekleme yontemi kullaniimistir. Uygun 6rnekleme yonteminde ulagilabilirligi
agisindan uygun ve kolay ogeler arastirmaci tarafindan belirlenir (Fraenkel vd., 2012).
Arastirma kapsaminda 284 kisiden veri toplanmig olup 25 katiimcinin arastirmaya dahil
olma kriterlerine uymadidi tespit edildigi icin bu katihmcilarin verileri veri setinden

cikariimistir.
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Calisma grubunu gonulli katiim gosteren 259 katilimci olusturmaktadir. Calismada
gonullulik ilkesi esas alinmigtir. Calismaya Gonulli Katihmcr Formunu kabul eden ve
kriterleri saglayan bireyler katilim gdstermistir. Tablo 1’de galisma grubuna iligkin bilgiler

sunulmustur.
Tablo 1

Betimsel Istatistik Tablosu

Degigsken N % Ortalama
Yas 259 23.33
Cinsiyet Kadin 211 %81.5
Erkek 48 %18.5
Egitim Durumu Lise 7 %2.7
Lisans 216 %83.4
Lisansustu 36 %13.9
Ogrencilik Durumu Ogrenci 206 %79.5
Ogrenci Degil 53 %20.5
Calisma Durumu Calisan 84 %32.4
Calismayan 175 %67.6
Medeni Durum Evli 26 %10
Bekér 233 %90
iliski Durumu iliskisi Var 160 %61.8
iliskisi Yok 99 %38.2
iligki Suresi 1 yildan az 49 %30.6
1-3 yil arasi 65 %40.6
3-5yil arasi 24 %15
5 yildan fazla 22 %13.8

Tablo 1’de sunuldugu Uzere galisma grubunun yas ortalamasi 23.33'tur. Calisma

grubunun %18.5'i erkek % 81.5”i kadindir. Egitim durumu dagilimi ise %2.7 lise, %83.4
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lisans ve %13.9 lisansustl seklinde dagilim gostermistir. Katiimcilarin %79.5’i 6grenci olup
%32.4’°G ¢ahsandir. Katiimcilardan %61.8’inin iliskisi bulunmaktadir ve iligkisi olanlarin
%10’u evlidir. iligki stresi bakimindan katihimcilarin dagihmina gére en fazla 1 ile 3 yil

arasinda iligkisi olan bireyler bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada kullanilan dlgme araclarini hakkinda bilgiler bu baslik altinda verilmistir.
Kigisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu (EK-D) arastirmanin degiskenleri dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum, 6grencilik durumu, ¢alisma durumu,

iligki slresi, iligki memnuniyetine dair sorular formda yer almaktadir.
Duygusal Manipiilasyon Olgegi (DMO)

Austin vd. (2007) tarafindan gelistirilen Duygusal Manipllasyon Olgegi’'nin (EK-A)
duygusal manipulasyon alt oOlgeginin Turkgeye uyarlama calismasi Aydemir (2021)
tarafindan yapilmistir. Bu olgek ile katihmcilarin manipule etme duzeylerinin dlgilmesi
amaclanmigtir. Aciklayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizine gore Olgek tek
boyutludur. Toplam varyansin %65.86’s1 6l¢ek tarafindan aciklandigi bulunmustur.
Dogrulayici faktér analizi sonuclarina gére uyum indeksleri x2/sd 2.05, RMSEA .08, GFlI
.92, AGFI .85, CFI .97 ve NFI ise .95'tir. (")Igegin Cronbach Alfa degeri a = 0,926 olarak
hesaplanmistir. 10 maddeden olusan besli Likert tipi olan dlgekte maddeler 1 ile 5 arasinda
puan ile degerlendiriimekte olup 10 ile 50 arasinda degismektir. Olgekten alinan puan
arttikca maniplle etme dizeyi de artmaktadir. Bu calisma kapsaminda Duygusal

manipiilasyon Olgegi'nin giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.
Psikolojik Kontrol Olgegi (PKO)

Schaefer (1965) tarafindan analizinin yapildigi ebeveyn davraniglari dogrultusunda

Barber (1996) tarafindan gelistiriimis olan Psikolojik Kontrol Olcegi (EK-B) ebeveynden
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algilanan psikolojik kontroli dlgmek igin gelistiriimigtir. Bu Olgegdin ilk halinde 8 madde
bulunmakta olup Barber vd. tarafindan gergeklestirilen kdltirler arasi galismayla 8 madde
eklenmistir. Olgegin son hali 16 maddeden olugmaktadir. Tirkgeye uyarlama calismasi
Sayil ve Kindap (2010) tarafindan yapilmistir. Uyarlama c¢alismasi kapsaminda bes farkh
kultdr ile gahisilmis olup sonuglar birlestiriimistir. Eski maddelerden olusan boyut psikolojik
kontrol (psychological control) ve kiltlrel calisma sonrasi gelistirilen maddeler ise ebeveyn
saymazligi (parental disrespect) boyutunu olusturmustur. Ayni zamanda es deger olacak
sekilde anne ve baba formu bulunmaktadir. Anne Formunun Ebeveyn Saymazligi boyutu
(ES), toplam varyansin % 36.50’sini, Anne Formunun Psikolojik Kontrol boyutu (PK) ise
toplam varyansin % 9.74’Gn0 acgiklamaktadir. Baba Formu igin sirasiyla % 40.66 ve %
10.16’dir. Olgegin, i¢ tutarlik katsayilari ebeveyn saymazli§i boyutunda anne ve baba igin
.85 ve .89; psikolojik kontrol boyutunda ise yine sirasiyla .77 ve .79’dur. Dortli Likert tipi
olan dlgekte maddeler 1 ile 4 arasinda puan ile dederlendiriimekte ve maddeler diz sekilde
hesaplanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan guvenirlik galismasinda PK boyutunda
anne ve baba formlari i¢in glvenirlik katsayilari sirasiyla .83 ile .87’dir. ES boyutunda anne

ve baba formlari igin glvenirlik katsayilari sirasiyla .85 ile .89'dur.
Partnere lliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi (PIOKBO)

Bu dlcek (EK-C) ile katilimcilarin partnere ybnelik obsesyon ve kompulsiyonlari
Olcilmektedir. Doron vd. (2012b) tarafindan geligtirilen &l¢egin Turkceye uyarlama
calismasi Trak ve indzii (2017) tarafindan yapilmistir. Analiz sonuglarina gére 6lgek alti
faktorla yapisi ile orijinal 6lgek ile tutarlilik gdstermektedir. Dogrulayici faktér analizine gére
uyum iyiligi indeksleri x2/sd 4.46, AGFI .83, CFl .87, NFI .85, RMR .04, RMSEA .08'dir.
Olgegin i¢ tutarhlik kat sayisi .94 olarak bulunmustur. Alt lgeklerinin ig tutarlilik katsayilari
ise ahlaklilik icin .88, sosyallik i¢in .77, duygusal istikrarlilk (Di) igin .85, mesleki yeterlilik
(MY) icin .83, dis gorinds icin .88, Zeka icin .71 olarak hesaplanmistir. Buna ek olarak, 28
maddeden olusan dlgedin 1., 4., 16. ve 23. maddesi kontrol amacli olup toplam puana

katilmamaktadir. Olgek toplam puan (izerinden degerlendirilmekte olup 6lgekten O ile 96
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araliginda puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi partnere yonelik obsesyon
ve kompulsiyonlarin artmasi anlamina gelmektedir. Bu calisma kapsaminda yapilan
glvenirlik galismasinda &lgegin glvenirlik katsayisi .95°tir. Alt dlgeklerinin  glvenirlik
katsayilari ise ahlaklilik i¢in .84, sosyallik i¢in .78, duygusal istikrarhlik icin .81, mesleki

yeterlilik icin .84, dis goruinus icin .85, Zeka icin .84 olarak hesaplanmistir.
Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi (RIOKO)

Bu olgcek (EK-C) ile katihmcilarin romantik iligkilerine iligkin obsesyon ve
kompulsiyonlari dl¢tlmektedir. Doron vd. (2012a) tarafindan gelistirilen dlgegin Turkceye
uyarlama calismasi Trak ve inézi (2017) tarafindan yapiimistir. Analiz sonuglarina gore
Olgek Ug faktorli yapisi ile orijinal Olgek ile tutarllik gostermektedir. Dogrulayici faktor
analizine gore uyum iyiligi indeksleri x2/sd 5.65, AGFI .89, CFI .91, NFI .89, RMR .03,
RMSEA .09'dur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Alt Slgeklerinin i¢
tutarlilik kat sayilari ise partnere duyulan sevgi (PDS) icin .73, iliskinin dogrulugu (iD) icin
.78, partner tarafindan sevilme (PTS) i¢in .83 olarak hesaplanmistir. Buna ek olarak, 14
maddeden olusan O&lcedin 2. ve 8. maddesi kontrol amagli olup toplam puana
katilmamaktadir. Olgek toplam puan lzerinden degerlendiriimekte olup 6lgekten O ile 48
araliginda puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi romantik iligkilerine iligkin
obsesyon ve kompulsiyonlarin artmasi anlamina gelmektedir. Bu g¢alisma kapsaminda
yapilan guvenirlik calismasinda dlgegin glvenirlik katsayisi .92°dir. Alt dlceklere ait
guvenirlik katsayilari ise partnere duyulan sevgi igin .87, iliskinin dogrulugu igin .84, partner

tarafindan sevilme i¢in .82 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Sireci

Katilimcilardan veri toplamak tzere kullanilacak dlgme araglari igin dlgegi uyarlayan
arastirmacilardan izin alinmistir. Ardindan Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisiinden ve Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan onay alinmistir. Veriler

cevrim ici ortamda Google Form lzerinden toplanmistir. Calismanin yapilacagini bildiren
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duyuru metni cevrim i¢i ortamda, sosyal medya Uzerinden ve akademisyen aracilidiyla sinif
whatsapp gruplarindan paylasiimistir. Katiimcilara duyuru yolu ile ulasiimistir. Gonullu
Katilim Formu élgegi doldurmadan énce katilimcilar tarafindan onaylanmigtir. Calismanin
verileri 2023-2024 egitim dgretim yili bahar déneminde toplanmigtir. Olgeklerde bulunan

maddelerin timunun katilmcilar tarafindan tamamlanmasi yaklasik 15 dakika sturmustar.

Verilerin Analizi

Duygusal manipulasyonun cinsiyete gore farklilik gdsterip gdstermedigini analiz
etmek i¢in bagimsiz drneklemler t testi kullaniimistir. Bu test, iki grubun ortalamalarinin
karsilastiriimasinda kullanilan bir analiz yontemidir (Field ve Hole, 2019). PKO anne formu
toplam puani, PKO baba formu toplam puani, RIOKO toplam puani ve PIOKBO toplam
puanlarinin DMO toplam puanlarini yordayip yordamadidini analiz edebilmek igin goklu
dogrusal regresyon kullaniimistir. Coklu dogrusal regresyon bir bagimli degisken ile birden
fazla bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi modellemeye ydnelik kullaniimaktadir (Kihg,
2013). Bu iglevinden dolayi verilerin analizinin goklu dogrusal regresyon ile yapilmasi uygun
gorulmustar. Alt boyutlarin da duygusal manipilasyonu agiklama dizeylerinin tespiti icin
PKO, RIOKO ve PIOKBO alt boyutlarinin es zamanh olarak coklu dogrusal regresyon
analizi yapiimistir. iliski memnuniyetine gére duygusal manipiilasyon puanlarinin farklilasip
farklilagsmadigini test etme amaciyla tek yonli bagimsiz ANOVA kullaniimasi uygun
gorulmistir. Tek dizeyi olan bagimsiz ANOVA bir bagimsiz degisken ile dizenlenen
modellerde dnerilmektedir (Field ve Hole, 2019). Dogrusal regresyon varsayimlarini tespit

etme amaciyla asagidaki testler yapilmistir.
Hatanin Normal Dagilimi

Bu varsayim, tahmini hatalarin bagimsiz degisken etrafinda normal dagildigi ile
ilgilidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Field (2013) bu varsayimi test etmek i¢in histogram ve

p-p plot tablosunu soéylemektedir.
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Normal dagihimin tespiti histogram ve artiklarin p-p grafigi ile yapilmistir. Tablolar
incelendiginde hatalarin normal dagilim iginde oldugu sonucuna variimistir. Sekil 1 ve Sekil

2 ile hatanin normal dagihmi gosterilmektedir.
Sekil 1

Normal Dagilim icin Histogram Grafigi

Histogram
Bagimh Degisken: Duygusal Manipllasyon
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Sekil 2

Normal Dagihm Igin P-P Grafigi
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Standardize Artigin Normal P-P Cizimi

Bagimh Degisken: Duygusal Maniptlasyon
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Varyans Homojenligi

Bu varsayim, artiklarin bagimli degiskenin degerlerine yaklasik esit geniglikte
olmasi, tahmin hatalarinin standart sapmalarinin bagimh degisken igin yaklasik olarak esit
olmasi ile ilgilidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Varyans homojenligi varsayimini test etmek
amaci ile sagilim grafigi olusturulmustur. Grafik Sekil 3’te gosterilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda noktalarin rastgele dagildigr ve bir 6rintld iginde olmadigi sonucuna
variimigtir. Bu durum varsayima uymaktadir.

Sekil 3

Varyans Homojenligi icin Sacilim Grafigi
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Sagihim Grafigi
Bagimh Degisken: Duygusal Manipiilasyon
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Hatalarin Bagimsizhgi

Hatanin birbirleri ile iligkili olmamasi durumudur. Bu durum Durbin-Watson testi ile
anlasiimaktadir. Field (2013) Durbin-Watson istatistigi degerinin 2'ye yakin olmasi
gerektigini sOylemistir. Calismada Durbin-Watson istatistigi degeri 2.051 bulunmustur. Bu

degder hatalarin bagimsizligi varsayimina uymaktadir.
Dogrusallik

Bu varsayim sonug¢ degiskeninin yordayici dediskenler ile dogrusal olarak iligkili
oldugu ile ilgilidir (Field, 2013). Degiskenler dogrusal olarak iliskili ise sagilim grafigi oval
sekilli olmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu noktalarin bir oval icinde dagihm
goOsterecedi anlamina gelir. Sekil 4, Sekil 5, Sekil 6 ve Sekil 7 ile yordayici degiskenlerin

kismi regresyon dagilimlari gosterilmektedir.

Sekil 4

PKO Anne igin Kismi Regresyon Dagilimi



Kismi Regresyon Grafigi
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Sekil 5
PKO Baba igin Kismi Regresyon Dagilimi
Kismi Regresyon Grafigi
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Sekil 6

RIOKO igin Kismi Regresyon Dagilimi
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Kismi Regresyon Grafigi
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Varyans Sisirme Faktori (VIF) yordayici degiskenler arasinda ylksek korelasyon

olup olmadigini géstermektedir. Coklu baglantililik durumunda standart hata artar, gliven

araligi genisler, t degeri duser (Howell, 2017). Calismaya ait VIF degerleri Tablo 2'de

sunulmustur. Bowerman vd. (2015) VIF degerinin ortalamasinin 1’den blyuk 6lgtde yuksek

oldugunda coklu baglantiliigin problem arz edebilecegini belirtmistir. VIF degerlerine

bakildiginda bu varsayima uyuldugu gorulmektedir.

Tablo 2

VIF ve Tolerans Degerleri

Degigkenler Tolerans VIF
PKO Anne Toplami .799 1.252
PKO Baba Toplami .780 1.281
RIOKO Toplami 484 2.066
PIOKBO Toplami 471 2.122
Tablo 3
Degiskenler Arasi Korelasyon
Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Duygusal Manipilasyon 1.000
2. PKO Anne Toplami 249% 1.000
3. PKO Baba Toplami .290* 401* 1.000
4. RIOKO Toplam Puani .294* .305* .303* 1.000
5. PIOKBO Toplam Puani .363* .304* .350* 712* 1,000

Notlar. *p < .01.

Yordayici degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 3’te sunulmustur. Tablo

3’'te yer alan verilere gore iliski toplam puani ile partner toplam puani arasinda .712 ile

yiuksek dizeyde pozitif yonde anlamli dizeyde korelasyon bulunmaktadir. Anne toplam

puan ile baba toplam puan arasinda .401 ile orta diizeyde pozitif ydonde anlamh dizeyde

korelasyon bulunmaktadir. Anne toplam puan ve lliski toplam puan arasinda .305 ile orta
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dizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu iligkilerin ylksek dizeyde

olmamasi istenilen bir durumdur.

Ug¢ Degerler

Regresyon analizi icin karsilanmasi gereken bir diger varsayim ise gézlem dederleri
icinde uc degerlerin olmamasidir. Bunu saptayabilmek i¢in Cook Uzaklik Testi yapiimistir
(Howell, 2017). Cook Uzaklik Test istatistiginin maksimum degeri .074’dir. Bu deger, 1.00

degerinden kuguk oldudu icin ug degerlerin bulunmadigini géstermektedir (Howell, 2017).
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Bolum 4
Bulgular, Yorumlar ve Tartigma
Bu bélimun ilk kisminda ¢alismanin bulgularina yer verilmistir. Ardindan bulgularin
ilgili literatUr 1s1ginda dederlendiriimesi yorumlar ve tartisma kisminda verilmistir.

Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Aragtirma problemi olan “Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ve iliski-partner
odakli obsesif kompulsif belirtiler duygusal manipilasyonu istatistiksel olarak anlamli
sekilde yordamakta midir?” sorusuna iliskin bulgular bu bélimde ele alinmistir. Bu bulgular

Tablo 4 ile verilmistir.
Tablo 4

Duygusal Manipiilasyonun Yordayicilarina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Model B Std. B t p Diizeltilmis Korelasyonlar
Hata R? Iiili Kismi
0.159

Sabit 16.395 1.895 8.651 .000*

PKO Anne .091 .058 101 1565 .119 .249 .098
Toplami

PKO Baba 116 .050 150 2.306 .022 .290 144
Toplami

RIOKO .030 066 .037 .451  .653 294 .028
Toplami

PIOKBO 122 .040 .254 3.031 .003 .363 .188
Toplami

Notlar.* p < .05. Diuzeltiimis R2, yordayici tim degiskenler tarafindan agiklanan varyans oranidir.

Yordayici degiskenlerin timu varyansin %15.9’'unu agiklamaktadir. Modelde es
zamanl olarak anne toplam puani, baba toplam puani, iliski toplam puani ve partner toplam
puani igleme alinmigtir. Model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F @, 251y = 13.012, p
< .05, Rz = 159). Baba toplami (8 = .150, p < .05) ve partner toplami (8 = .037, p < .05)

duygusal manipilasyonu anlamh diizeyde pozitif yonde yordadiklari bulunmustur. Ancak
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anne toplami (8 = .101, p > .05), iliski toplami (8 = .037, p > .05) duygusal manipulasyonu

anlamli dizeyde yordamamakiir.

Alt Problemlere iligkin Bulgular

“Psikolojik Kontrol Olgedinin alt boyutlari, Romantik lliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlari Olgedi'nin alt boyutlari ve Partnere lliskin Obsesif Ve Kompulsif Belirtiler
Olgeginin alt boyutlar/ duygusal manipiilasyon puanini istatistiksel olarak anlamli sekilde

yordamakta midir?” sorusuna iligkin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
Tablo 5

Alt Boyutlara fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Model B Std. B t p Diizeltilmis ~ Korelasyonlar
Hata R Jiili Kismi
0.164
Sabit 15.329 1.983 7.731 .000
PK Anne 237 .156 .148 1515 .131 .246 .097
PK Baba .343 .153 242 2.241 .026 .302 .143
ES Anne -.079 .182 -.044 -431 .667 .220 -.028
ES Baba -.125 172 -082 -729 467 .250 -.047
PDS 173 221 .082 .785 433 .288 .050
PTS -.081 .189 -037 -431 .667 217 -.028
iD -.044 .228 -021 -191 .848 .279 -.012
Sosyallik .285 .224 113 1.273 .204 .295 .082
Zeka -.132 .240 -056 -.547 .585 291 -.035
Gorunds .353 .216 .133 1.632 .104 312 .104
MY .283 .204 126 1.388 .166 .338 .089
Ahlak -.182 .209 -082 -870 .385 .246 -.056

Di .265 224 17 1.182  .238 .307 .076
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Notlar. *p <.05. Dlzeltilmis R2, yordayici tim degiskenler tarafindan agiklanan varyans oranidir. PK:
Psikolojik Kontrol, ES: Ebeveyn Saymazhgi, PDS: Partnere Duyulan Sevgi, PTS: Partner Tarafindan
Sevilme, ID: iligkinin Dogrulugu, MY: Partnerin Mesleki Yeterligi, Di: Partnerin Duygusal istikrari.
isleme alinan yordayici degiskenlerin timii duygusal manipiilasyondaki toplam
varyansin %16.4’Un0 acgiklamaktadir. Model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F (13,
242y = 4.846, p < .05, R2 = .164. Annenin psikolojik kontroli (8 = .148, p > .05), annenin
ebeveyn saymazhgi (8 = -.044, p > .05), babanin ebeveyn saymazligi (8 = -.082, p > .05),
partnere duyulan sevgi (8 = .082, p > .05), partner tarafindan sevilme (8 = -.037, p > .05),
iliski dogrulugu (8 = -.021, p > .05), partnerin sosyalligi (8 = .113, p > .05), partnerin zekasi
(B =-.056, p > .05), partnerin gorunusu (8 = .133, p > .05) partnerin mesleki yeterliligi (8 =
.126, p > .05), partnerin ahlaki (8 = -.082, p > .05) ve partnerin duygusal istikrar (8 = .117,
p > .05) duygusal maniptlasyonun istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamamaktadir.
Duygusal manipilasyonu sadece babanin psikolojik kontroll (8 =.242, p < .05) istatistiksel

olarak anlamli sekilde yordamaktadir.

“Kadinlarin duygusal manipilasyon puani ile erkeklerin duygusal manipilasyon
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” sorusuna iligskin bulgular tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6

Duygusal Manipiilasyon Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi

Bulgulari

Cinsiyet N X SS SD t p
Kadin 211 25.66 8.86 257 -2.65 .008*
Erkek 48 29.47 9.47

Notlar. *p < .05.

Tablo 6’da duygusal manipulasyon 6lgcegdi puanlarinin cinsiyete gore t-testi bulgulari
sunulmustur. Duygusal manipllasyon puanlari kadinlarin puan ortalamasi (X = 25.66) ve
erkeklerin puan ortalamasi (x = 29.47) seklindedir. Duygusal manipulasyon, cinsiyete gore
anlamli bir farklilk gdstermektedir, tps7y = -2,65, p < .05. Diger bir ifade ile kadin ve

erkeklerin ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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“Duygusal maniplilasyon puani iliski memnuniyetine gére istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermekte midir?” sorusuna iligkin bulgular tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

lliski Memnuniyetine Gére Duygusal Manipiilasyonun Betimsel Istatistikleri

iliski Memnuniyeti X SS N
Memnun Degilim 29.18 8.90 29
Kismen Memnunum 26.66 8.72 57
Memnunum 24.97 9.19 74
Toplam 26.33 9.05 160
Tablo 8

lliski Memnuniyetine Gére Duygusal Manipiilasyonun ANOVA Bulgulari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F p n2
Gruplar Arasi 377.02 2 188.51 2.34 .10 .029
Gruplar ici 12640.75 157 80.514

Toplam 13017.77 159

Notlar. p < .05.

Tablo 8de sunulan bulgulara goére duygusal manipllasyon dizeyi iligki
memnuniyetine gore anlaml sekilde farkllik géstermemektedir F,157y = 2.34, p > .05. Bu
bulgu, iliskisinden memnun olmayan, kismen memnun olan ve memnun olan katihmcilarin
duygusal manipulasyon puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigini géstermektedir.

Yorumlar ve Tartigma

Arastirma problemi olan “Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ve iligki-partner
odakli obsesif kompulsif belirtiler duygusal manipiilasyonu istatistiksel olarak anlamli
sekilde yordamakta midir?” sorusuna iligkin bulgular ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gére modelde es zamanl olarak PKO anne toplam
puani, PKO baba toplam puani, RIOKO toplam puani ve PIOKBO toplam puani isleme

alindiginda duygusal manipulasyonun varyansinin %15.9’unu agiklamaktadir. Boylece
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yordayici degiskenlerin tUimundn duygusal manipllasyonu anlamli sekilde yordadigi
sonucuna varilmigtir. Bu bulgular, Yildinm (2018) tarafindan yapilmis olan galismanin
bulgulari tarafindan desteklenmektedir. Arastirmanin bulgulari, psikolojik kontrolin
uyumsuz muikemmeliyetciligi giclendirdigini ve uyumsuz mikemmeliyetciligin psikolojik
kontrol ve romantik iligki-es odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda araci rol oynadigini
gostermektedir. Ayni zamanda PKO baba toplami puani ve PIOKBO toplam puaninin
duygusal maniptlasyonu anlamli sekilde disiik diizeyde yordarken RIOKO toplam puani
ve PKO anne toplam puani duygusal manipilasyonu anlamli sekilde yordamadig
bulunmustur. Kismi korelasyon dederlerine bakildiginda kendisi disindaki diger yordayici
degiskenler sabit tutuldugunda duygusal manipilasyon ile aralarindaki iliski blyukten
kiigtige sirasiyla PKO baba toplam puani, PKO anne toplam puani, PIOKBO toplam puani
ve RIOKBO toplam puani seklindedir.

PKO’niin anne ve baba formlarinin alt boyutlari ile RIOKO ve PIOKBO'niin alt
boyutlarinin birlikte duygusal manipulasyonu yordayip yordamadigi test etme amaciyla
¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Analizin bulgularina bu alt boyutlar modele es
zamanh olarak dahil edildiginde duygusal manipilasyonun varyansinin %16.4’0n(
aciklamaktadir. Analiz sonucuna goére alt boyutlardan yalnizca babanin psikolojik kontrolu
duygusal manipulasyonu anlamh sekilde yordamaktadir. Leadbeater vd. (2017) tarafindan
yapilan caligmada anne tarafindan degil ancak baba tarafindan uygulanan psikolojik
kontroliin zaman igerisinde yakin iligki siddetini bagimsiz sekilde etkileyebilecegi ortaya
cikmistir. Bu bulgular mevcut ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Kismi korelasyon
degerine bakildiginda digerleri sabit tutuldugunda duygusal manipulasyon ile arasindaki
iligki en buyuk olan babanin psikolojik kontroll degigkenidir.

Ebeveynlerin gocuklarini manipule ettikleri, sevgilerini geri gektikleri, onlari zorlayici
davraniglarinin hakim oldugu bir ev ortaminin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri
acisindan uygun goértilmemektedir. Bdyle bir ortamda buyldyen ¢ocuklar yetiskinliklerinde
bu oruntuleri devam ettirme egilimi gosterebilmektedir. Bu durumu, Volk vd. (2021)

tarafindan yapilan galismanin bulgusu olan destekleyici olmayan aile ortami ve bencil,
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durtlsel ve antisosyal kisilik 6zellikleri arasindaki iligki araciligiyla dolayli olarak zorlayici
davraniglar ile iligkili oldugu destekler niteliktedir. Boylece yetiskinlerin benimsedigi
davranis kaliplarini yetistikleri ortamlarin etkiledigi sdylenebilmektedir. Benzer bir ¢alisma
olan Lyons vd. (2023) tarafindan yurutulen caligmada ¢ocuklukta maruz kalinan midahaleci
ebeveyn davraniglarinin yetiskinlikte yasanan romantik iliskilerde devam ettigi bulunmustur.
Ayni sekilde Handley vd. (2019) tarafindan ydrutilen galismada kéti muameleye maruz
kalan c¢ocuklarin yetiskin olduklarinda romantik iligkilerinde zorluklarla karsilastiklar
bulunmustur. Ebeveynin yikici davranigi ile ilgili yapilan diger bir calisma ise Ha vd. (2019)
tarafindan yapilmistir. Calismaya goére yikici ebeveyn davraniglarinin antisosyal nitelikteki
davraniglari ve ergenligin ilk zamanlarinda maruz kalinan yikici ebeveyn davranislarinin 15
yil sonraki romantik iligskilerinde partnere yonelik zorlayiciligi (coercion) yordamaktadir.
Yikici davranig kaliplarina sahip ebeveynlerin yetigkinlik dénemindeki ¢ocuklarinin, yakin
iliskilerde kurduklari baskiyr yordadidi bulunmustur. Ebeveynden algilanan psikolojik
kontrolin romantik iligkilere olan yansimasiyla ilgili bir diger arastirma da Oudekerk vd.
(2015) tarafindan yapilmistir. Bu calismaya gore ebeveynden algilanan kontrol 18 ve 21
yaslarindaki gencg yetigkinlerin partnerleri ile 6zerklik ve yakinhgin bir yordayicisidir.
Partnerinin uyguladidi psikolojik siddet ile ebeveynin psikolojik kontroli birlikte ele alan bir
calisma Choe vd. (2022) tarafindan yapilmistir. Calismanin bulgulari 16 yasinda algilanan
ebeveynin psikolojik kontroliintin 18 yasindaki glvensiz baglanmayi yordamakta ve bunun
da 24 yasinda partneri tarafindan maruz kaldidi psikolojik siddeti yordamaktadir. Duygusal
manipulasyon icerisinde zorlayici 6zellikte kontroll ve baski turevlerini barindirdigindan
belirtilen arastirmalar bu c¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Diger taraftan
destekleyici olan aile ortaminin yetiskinlikteki baglanma ile olan badglantisini ele alan
boylamsal bir galisma Waldinger ve Schulz (2016) tarafindan yartttlmastir. Calismanin
bulgulari destekleyici aile ortaminda bulunan ergenlerin 60 yildan fazla sire sonra da
partnerlerine guvenli baglandiklarini ve bu iliskiye duygu dizenleme becerilerindeki
carpitmalarin dusuk duzeyde olmasi kismen aracilik ettigini gostermektedir. Bir diger

boylamsal calisma ise Overbeek vd. (2007) tarafindan yudritilmastir. Bu calismanin
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bulgularina gbre ebeveyn ¢ocuk iliskisinin kalitesinin dislk dizeyde olmasinin ergenlik
dénemindeki ebeveyn ¢ocuk gatismasi ile iligkili olup ergen-ebeveyn arasindaki ¢atismali
iliskinin geng yetiskinlik déneminde romantik iligskinin kalitesinin disik dizeyde olmasiyla
iliskisi bulunmaktadir. Cinkl manipdulatif bir partner ile kurulan iligki icinde bireyin iligki
doyumu dusuk dizeyde olabilmektedir (Kuru, 2022). Destekleyici olan ve olmayan aile
ortamlari ile ilgili calismalarin bulgulari hem birbirlerini hem de bu ¢alismanin bulgularini
desteklemektedir. Clark vd. (2015) tarafindan yapilan bir bagska arastirmada psikolojik
kontrolln iligskisel saldirganligi yordayip yordamadigi incelenmistir. Calismada ebeveynden
algilanan psikolojik kontrolln iligkisel saldirganhidi yordadidi ve ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol ile prososyal davranislar arasinda negatif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Manipulatif davraniglar arasinda iligkisel saldirganlik olarak tanimlanabilecek
davraniglar da bulunmaktadir. iligkisel saldirgan davraniglar ile manipiilatif davraniglar
sergileyen birey amacina ulasabilmektedir. Prososyal, bireylerin cevresindekilerinin
yararina olacak sekilde yaptiklari génilli davranislardir (Eisenberg vd., 2005). Duygusal
manipulasyon kavrami ise bireyin kendi ¢ikarlarini 6ne ¢ikarmasi vd.ni de bu amag ugruna
cesitli taktikler ile kullanmasini igerir. Bu iki kavramlarin tanimlari karsilastirildiginda
birbirlerinden farkli yapilar olabilecekleri anlasiimaktadir. Bu bulgular mevcut ¢alismanin
bulgularini desteklemektedir. Tim bu bulgular birlikte dederlendirildiginde gocuk-ebeveyn
iligkisinin niteliginin yetigkinlikte kurulan iligkilere yansidigini ortaya koymaktadir.

Bu calismada PIOKBO toplam puaninin duygusal manipilasyonu istatistiksel
acidan anlaml sekilde pozitif ydnde yordarken RIOKO toplam puaninin istatistiksel agidan
anlaml sekilde yordamadigi bulunmustur. Partnere yonelik tekrarlayici distnceler ve bu
dustnceleri gidermek amaciyla yapilan davraniglar duygusal maniplilasyonu disuk
dizeyde aciklamaktadir. Duygusal maniptlasyon bir psikolojik siddet yontemidir. Manipile
eden kisi karsisindakini kendi amacina uygun olacak sekilde ydnlendirmekte ve kisinin
kendinden stiphe duymasina varacak davraniglari da icinde barindirmaktadir. Goldstein
(2011) ruminasyonun romantik baglamda iliskisel saldirganligi yordadigini ortaya

koymustur. Manipulatif davranislarin bazi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde daha ¢ok
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goruldigu ortaya konulmustur (Austin vd., 2014; March vd., 2023). Bu kisilik 6zellikleri
karanlik U¢ll veya karanlik dortli seklinde bilinen makyavelizm, klinik olmayan narsisizm,
sadizm ve psikopatidir. Makyavelizm duzeyi yiksek bireylerin partnerlerine yonelik kontrol
davraniglarinin ylksek oldugunu ortaya koymustur (Brewer ve Abell, 2017). Obsesif
kompulsif belirtiler gdsteren bireyler, iliskilerine ve partnerlerine yoénelik kontrolcu
davranislar sergilemektedir (Kasalova vd., 2020). Ayni sekilde Brewer vd. (2018) tarafindan
yapilmis olan bir galismada ikincil psikopati ile kontrol davraniglarinin her hali ile iligkili
oldugu bulunmustur. Bu bulgunun yani sira makyavelizmin ve birincil psikopati ile otonom
davraniglar tzerinde kontrol ile iliskili oldugu bulunmustur. Ask tutumlari ve karanlk Gglu
kisilik ozellikleri ile galisan Bolelli (2019) ask tutumlarindan manik ask ile narsisizm ile
aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu bulmugtur. Ask tutumlar Lee (1973)
tarafindan kavramsallastiriimig olup bunlardan birisi de manik agk tutumudur. Lee’e (1977)
gore manik ask, tekrarl gliven arayisi ile kendini gosteren yiksek dizeyde kiskanclik ve
obsesyonlarin hakim oldugu sahiplenici bir ask turidur. ikincil bir ask tiirli olan manik ask,
tutkulu ask ile oyun gibi agkin bir birlesimidir (Lee, 1977). Manik ask, obsesif davraniglari
icermesi ve narsisizm ile iligki icinde olmasi nedeniyle bu calismanin bulgularini
desteklemektedir. Cakmak Tolan (2023) tarafindan yapilmis olan bir baska calismada
karanlik Ugli kisilik 6zellikleri ile obsesif inanglarin toplami ile anlamli dizeyde pozitif yonde
oldugu ortaya konulmustur. Ayni calismada ¢ocukluk donemi duygusal ihmal ve istismar ile
karanlik Ugli kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Carpitilmis inanclar obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin énemli bir yordayicisi olup
obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerin obsesif disincelerini rahatlatma adina
yaptiklari davraniglar, biligsel ¢arpitmalar tarafindan tetiklenmektedir (Myers vd. 2008;
Olatunji vd., 2019). Torres vd. (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada yakin iligki
istismarinin dizeyi ile bilissel ¢carpitma, yakinlik sorunlari, stiphecilik diizeyleri arasinda
anlaml dizeyde pozitif yonde iliski oldugu ortaya konulmustur. Esin (2022) tarafindan
iliskilere iligskin biligssel carpitmalarin yakinhktan kaginma, gercek¢i olmayan iligkisel

beklentisi ve zihin okuma alt boyutlarinin iligkilerde manipilasyonu yordadidi bulunmustur.
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Tdm bu bulgular degerlendirildiginde duygusal manipllasyon ve iligkili kavramlar ile
arastirmanin yordayici dediskenleri ve onlarin iligkili oldugu kavramlarin arasinda iligkilerin
mevcut oldugu sonucuna variimigtir.

Duygusal manipulasyon puanlarinin cinsiyete goére farklilasip farklilagmadigini test
etmek amaciyla bagimsiz érneklemler t testi yapilmistir. Erkek ve kadinlarin duygusal
manipllasyon puanlarinin ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Grieve ve Panebianco (2013) erkeklerin duygusal manipulasyon diizeylerinin
kadinlarin duygusal manipulasyon dizeyinden anlamli sekilde ylksek oldugunu ortaya
koymustur. Cinsiyetler arasindaki farki ortaya koyan bir diger ¢calisma ise Hyde vd. (2020)
tarafindan yurutilmustir. Calismanin bulgularina goére erkeklerin duygusal manipilasyon
uygulama olasiligi kadinlara oranla anlamh sekilde daha ylksektir. Sosyalizasyon ve
duygusal manipulasyon arasindaki iligkiyi inceleyen Grieve vd. (2019) erkeksi 6zelliklerin
ylUksek diuzeyde olmasi her iki cinsiyet igin de duygusal manipulasyonu anlaml dizeyde
oldugunu bulmustur. Ayrica bu ¢alisma da kadinlardaki disuk dizeydeki kadinsi 6zelliklerin
de duygusal manipulasyonu anlaml sekilde yordadigi ortaya konulmustur. Cinsiyet
farkhliklari ile yapilan bu galismalar mevcut ¢calismanin bulgularini desteklemektedir.

Duygusal manipulasyonun iliski memnuniyetine gore farklilagip farklilasmadigini
test etmek amaciyla tek yonli ANOVA yapilmistir. Analizin bulgularina gére duygusal
maniptlasyon iliski memnuniyetine gére anlamli sekilde farkhlagsmamustir. iligki doyumu ile
ilgili calisma yuriten Kuru (2022) hem kadinlarin hem de erkeklerin duygusal manipulasyon
dizeyleri ile iliski doyumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulmustur. Evlilik
doyumu ile saldirganlik arasindaki iliskiyi inceleyen Hammett vd. (2021) agresyon ile evlilik
doyumu arasinda negatif ydnde anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgu,
mevcut calismanin bulgularini desteklememektedir. Diger taraftan Michael vd. (2022)
muhtemel partner siddeti ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamistir. Bu bulgu mevcut calismanin bulgusunu desteklemektedir.



49

Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu boéliminde varilan sonuclara ve ardindan arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik dneriler verilmistir.

Sonug

Bu g¢alismada ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin ve romantik iligki temali
obsesyon ve kompulsiyonlarin duygusal manipllasyonu yordayip yordamadigi
arastinimistir. Arastirmada ele alinan yordayici degiskenlerden biri ebeveynden algilanan
psikolojik kontroldir. Bu kavram, ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri manipulatif ve
duygulari gegersiz kilan davranig ve sdylemlerini kapsamaktadir (Barber, 1996). Bu
davraniglar ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri igin risk arz etmektedir. Diger bir
yordayici degisken ise iliski ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlardir. iliskisel
obsesyon ve kompulsiyon bozuklugu obsesif kompulsif bozuklugun yakin iligski odakli bir
boyutudur (Brandes vd., 2020). Bu kavramda yer alan obsesyonlar, partnere ve iligkiye
yoénelik istenmeyen ve rahatsizlik veren distncelerdir. Kompulsiyonlar ise bu obsesyonlari
gidermek icin yapilan glivence arama, kontrol gibi davraniglari icermektedir (Doron vd.,
2012a). Arastirmanin bagimsiz degdiskeni olan duygusal manipulasyon, digerlerinin duygu
ve dusuincelerinin etki altina alinmasi amaciyla bazi taktiklerin kullaniimasidir (Nagler vd.,
2014). Manipulatif bireyler digerlerini etkilemek adina cezbetme, sessiz muamele,
asagilama, zorlama, gerekcelendirme, gerileme, gibi taktikler kullanmaktadir (Buss vd.,

1987).
Arastirma Problemine lliskin Sonuglar

Bu arastirmada “Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ve iligki-partner odakli
obsesif kompulsif belirtiler duygusal manipiilasyonu istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordamakta midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu dogrultuda ¢oklu dogrusal regresyon

yapiimistir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gére yordayici degiskenlerin es
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zamanl olarak modele dahil edildiginde duygusal manipulasyonu istatistiksel olarak anlamli
sekilde dusuk duzeyde ve pozitif yonde yordamaktadir. Yordayici degiskenler duygusal
manipulasyonun %15.9'unu agiklamaktadir. Bu bulgular, ebeveynden algilanan psikolojik
kontrol ve romantik iliski temali obsesyon ve kompulsiyonlarin duygusal manipuilasyon
uygulama diizeylerini disik diizeyde aciklayabildigini gostermektedir. PKO Baba toplam
puani ve PIOKBO toplam puani, duygusal manipilasyonu anlamli diizeyde yordadiklari
bulunmustur. Ancak PKO anne toplam puani ve RIOKO toplam puanlari duygusal
manipllasyonu anlamli diizeyde yordamamaktir. PKO baba toplam puanindaki bir standart
sapmalik degisim duygusal maniptlasyon puanindaki .15 puanlik degisime yol agmaktadir.
Ayni sekilde PIOKBO toplam puanindaki bir standart sapmalik degisim duygusal

manipulasyon puanindaki .25 puanlik degisime yol agmaktadir.
Alt Problemlere iligkin Sonuclar

“Psikolojik Kontrol Olgegi'nin alt boyutlari, Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlari Olgegi’nin alt boyutlari ve Partnere iligkin Obsesif ve Kompulsif Belirtiler
Olgegi'nin alt boyutlari duygusal manipilasyonu istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordamakta midir?” sorusuna yonelik ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizler
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore yordayici degiskenlerin es zamanli olarak modele
dahil edildiginde duygusal manipulasyonu istatistiksel olarak anlamli sekilde dusuk dizeyde
ve pozitif ydnde yordamaktadir. Yordayici degiskenler duygusal manipilasyonun
%16.4’Unli agiklamaktadir. Bu bulgu dogrultusunda Psikolojik Kontrol Olgegi’'nin alt
boyutlari, Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi'nin alt boyutlari ve Partnere
iliskin Obsesif ve Kompulsif Belirtiler Olceginin alt boyutlarinin birlikte duygusal
manipulasyon uygulama dizeyini acikladidi sdylenebilmektedir. Duygusal maniptlasyonu
sadece babanin psikolojik kontrolu istatistiksel olarak anlaml sekilde yordamaktadir.
Babadan algilanan psikolojik kontrol puanindaki bir standart sapmalik degisim duygusal
manipillasyon puanini .24 kadar ayni yonde degistirmektedir. Diger alt boyutlar duygusal

manipulasyonu istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamamaktadir.
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Calismanin diger bir alt problemi ise “Kadinlarin duygusal manipiilasyon puani ile
erkeklerin duygusal manipiilasyon puani arasinda istatistiksel olarak anlamii bir fark var
midir?” sorusuydu. Bu soruya yonelik bulgulari ortaya c¢ikarabilmek igin bagimsiz
orneklemler t testi yapilmistir. Analizin bulgularina gére duygusal manipulasyon, cinsiyete
gore anlamh bir farklilik gostermistir. Diger bir deyisle, bu calisma grubundaki kadinlarin
duygusal maniplulasyon ortalamasi ile erkeklerin duygusal manipulasyon ortalamasi

arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Calismanin  son alt problemi olan “Duygusal manipilasyon puani iligki
memnuniyetine gére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusuydu.
Bu soruya yonelik yapilan analiz igin tek yonli ANOVA uygun gorilmustir. Analiz
sonuglarina gére iliski memnuniyetine gére duygusal manipulasyon puanlari farklilik

gOstermemektedir.

Oneriler

Bu bdlimde arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

e Calismanin bulgulari ilgili literatir 1siginda tartisilmistir. Ancak ilgili literattr
tarandiginda yeterli miktarda calisma bulunamamistir. Ozellikle iliskisel bakis

agistyla duygusal manipilasyonun arastiriimasi 6énerilmektedir.

e Bu calismada cinsiyet ve iliski memnuniyeti degiskenleri incelenmistir. Ozellikle

kulturel baglami dne ¢ikaracak farkl degiskenler eklenebilir.

e Duygusal manipulasyon kavrami bu ¢alismada manipule eden birey agisindan ele

alinmigtir. Manipule edilen bireylerle de bu ¢alisma tekrarlanabilir.

e Duygusal manipulasyon kavramini dlgen dlgme araglari yalnizca manipule etme ile
ilgilidir. Duygusal manipulasyonun kurban acgisindan ele alinabilmesi igcin buna

yoénelik dlgme araglarinin gelistiriimesi dnerilmektedir.
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e Bu calismada Sosyal istenirlik Olgedi kullaniimamistir. Sonraki calismalarda ilgili

Olcegin eklenmesi dnerilmektedir.

e Bu calismadaki iliski memnuniyeti arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda yer alan maddeye verilen vyanitlar ile belirlenmistir. Yapilacak
calismalarda iliski doyumuna ve iligkiyi degerlendirmeye dair faktorler de

calismalarda ele alinabilir.
Uygulayicilara Yénelik Oneriler

¢ Bu calismanin bulgularina gére ebeveynden algilanan psikolojik kontrol duygusal
manipulasyonu anlamli dizeyde acgiklamaktadir. Duygu didzenleme ve iletisim
becerileri gibi ebeveyn c¢ocuk iligkisini gulglendirecek becerileri kapsayan,
ebeveynlere yonelik gelistirilebilecek egitimlerin dizenlenmesi gocuklarin yetiskinlik
doénemine geldiginde kuracaklari romantik iligkilerin kalitesi agisindan énemli oldugu

soylenehbilir.

e Bu galismada partnere iligkin obsesif kompulsif belirtilerin duygusal manipilasyonu
anlamli dizeyde acikladigi bulunmustur. Geng yetiskinlik, romantik iligkilerin Gnem
arz ettigi bir dénem oldugundan ve bu ¢calismanin %79’unun Universite 6grencilerinin
olusturuldugu g6z énine alindiginda Gniversitelerin Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Merkezleri, saglikli bir romantik iliski strdirebilme Gzerine grupla psikolojik danisma

hizmetlerini geligtirebilirler.
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Asagida kendinizi tanimlamaniz adina on ifade bulunmaktadir. Her ifadenin size uygunluk
derecesini belirtmenizi rica edilmektedir. Sadece bir kutuyu doldurmaniz gerekmektedir.

MADDELER

o

HiC UYGUN DEGIL

UYGUN DEGIL

KISMEN UYGUN

UYGUN

TAMAMEN UYGUN

1. Bir insanin belli bir sekilde davranmasini
engellemek icin onu nasil utandiracagimi
biliyorum.

2. Bir insan nasll rahatsiz hissettirilir biliyorum.

3. iki insanin birbirileri ile arasini bozmayi
biliyorum.

4. insanlarin yaptiklari bir seyi tekrar yapmalarini
engellemek i¢in nasil utandiracagimi biliyorum.

5. Yakin aile ve arkadaslarimi nasil tahrik
edecegimi biliyorum.

6. Duygusal becerilerimi insanlari suglu
hissettirmek icin kullanabilirim.

7. insanlarin gelecekte sergileyecekleri davraniglar
icin endiseli olmalarini saglayabilirim.

8. insanlarin géziinde iyi gérinmek igin onlara
ovgller yagdirabilirim.

9. insanlari rahatlatmaya calisiyorum, bdylece
benimle ayni distincede olma ihtimalleri artacaktir.

10. insanlarin  gelecekte farkli  davranis
gOstermelerini tesvik etmek igin  onlarin
davraniglariyla ilgili bazen gercekte oldugumdan
daha ofkeli hareket ediyorum.
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ANNEM

MADDELER

BABAM

Hic yapmaz

Bazen yapar
Siklikla yapar

Her zaman yapar

Asagida Anne ve Babanizin sizinle
olan iligkisinde var olabilecek bazi
davraniglari yer almaktadir. Lutfen bu
davraniglarin anne ya da babaniz igin
ne oranda gecerli oldugunu size uyan
saylyl isaretleyerek belirtiniz. Her bir
ifadeyi Once anneniz igin disinin ve
solda yer alan sutunlarda size uyan
secgenegi isaretleyin, daha sonra her
bir ifadeyi babaniz i¢gim disinin ve
ayni sekilde sag tarafta size uygun
secgenegi isaretleyin

Hic yapmaz

Bazen yapar
Siklikla yapar

Her zaman yapar

1.Eger onu utandiracak bir sey
yaparsam, beni gérmezden gelmeye
calistigi olur.

2.Bazi seyleri onun gibi
distnmedigimde bana soguk
davrandidi olur.

3.Yapmamam gerektigini distindugu
bir seyi yaptigimda bana kendimi
suclu hissettirdigi olur.

4.Beni bagkalarinin (arkadaslarinin)
onlnde utandirdigi olur.

5.Ailedeki problemler yiiziinden beni
sugladigi olur.

6.Eger onu kiracak bir sey yaparsam,
g6nlind alincaya kadar benimle
konusmadigi olur.

7.Beni asagilayip, kiiglk diistirdigu
olur (aptal ise yaramaz vb. oldugumu
soyledigi zamanlar).

8.Beni bir bagkasiyla haksiz yere
karsilastirdidi olur (kardesimle ya da
kendi cocukluguyla).

9.Beni elestirirken gegcmiste yaptigim
hatalari dile getirdigi olur.

10.Bir birey olarak bana saygi
duymadigi olur (konugsmama izin
vermedigi, digerlerini bana tercih ettigi
zamanlar).

11.Ben konusurken s6zimu kestigi
olur.

12.Bazen odama izinsiz girip, gantami
ve esyalarimi karistirdidi olur.
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13.Benden ¢ok fazla sey bekledigi
olur (okulda basarili olma, iyi insan
olma vb).

14.Ne zaman bir sey anlatmaya
caligsam konuyu degistirdigi olur.

15.Beni yok saydigi olur (beni birakip
yurlyUp gittigi, beni dikkate almadigi
zamanlar).

16.Herhangi bir sey hakkindaki
hislerimi ve distincelerimi
degistirmeye calistidi olur.
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EK C: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yagsadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Lutfen
asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diistince ve davraniglari ne élglide
yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski icinde oldugunuz kisi (es, sevgili,
nisanli, s6zIU vb.) kastedilmektedir.

Bana hi¢ uygun Bana biraz Bana orta diizeyde | Bana oldukca Bana ¢ok
degil. uygun. uygun. uygun. uygun.
0 1 2 3 4

1. Partnerimi gercekten sevmedigim fikrini aklimdan gikaramam. 0|12 |3 |4

2. Partnerimle ilgili stiphelerimi kolaylikla aklimdan c¢ikarabilirim. 0112|314

3. iliskimden siirekli siiphe duyarim. 0|1 |2 |3 |4

4. Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili suphelerimi aklimdan 0|12 |3 |4
cikarmakta zorlanirim.

5. iliskimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol ederim. 0|1 ]2 |3 |4
6. Surekli partnerimin beni gergekten sevmedigine dair kanit 012 |3 |4
ararim.

7. Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam 0|12 (3 |4
gerektigini hissederim.

8. Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0O]1 ]2 |34

9. iliskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair diisiincelerden 01 (2 |3 |4
asiri derecede rahatsiz olurum.

10. Partnerime olan sevgimden surekli stiphe duyarim. 011 1]2 |3 |4
11. Partnerime stirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 0|1]2 |3 |4
12. Sik sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 0]1]2 13 |4
13. Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi 0|12 (3 |4

dusilncesi beni surekli rahatsiz eder.

14. Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem 0|12 |3 |4
gerektigini hissederim.
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EK G: Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olcegi

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yagsadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Lutfen
asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diistince ve davraniglari ne élglide
yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski icinde oldugunuz kisi (es, sevgili,
nisanl, s6zli vb.) kastedilmektedir. Rakamlar asagdida goérilen soézli ifadelere denk
gelmektedir:

Bana hi¢ uygun Bana biraz Bana orta diizeyde | Bana oldukca Bana cok
degil. uygun. uygun. uygun. uygun.
0 1 2 3 4
1. Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 0112|314
2. Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gbzden geciririm. 0112|314

3. Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup olmadigini [0 |1 |2 |3 |4
surekli sorgularim.

4. Partnerimin dis gériinisinden memnunum. 0|12 |3 |4
5. Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diistinceler beni rahatsiz 0|12 |3 |4
eder.

6. Partnerimin ahlaki diizeyine iligkin stipheler beni strekli 0j11(2 |3 |4

rahatsiz eder.

7. Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan 0 |1(|2 |3 |4
cikarmakta zorlanirim.

8. Partnerimin yeterince zeki olup olmadidi konusunda 0112 |3 |4
cevremdeki insanlardan (arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik

onay ararim.

9. Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarini gérmezden 0|12 |3 |4

gelmekte zorlanirim.

10. Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini stireklidiger [0 |1 |2 |3 |4
kadin/erkeklerinkiyle karsilastiririm.

11. Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle suirekli [0 |1 [2 |3 |4
karsilastiririm.

12. Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle 0|1]|2 |3 |4
karsilastirma egilimimi kontrol etmekte zorlanirim.

13. Partnerimin yeterince zeki olmadigi distincesi beni ¢cok 0 |1]|2 |3 |4
rahatsiz eder.
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14. Partnerimin fiziksel gorintsiundeki kusurlarla ilgili distinceler
beni slrekli rahatsiz eder.

15. Her giin partnerimin “iyi ve ahlakli” bir insan olmadigi
dusilincesinden rahatsiz olurum.

16. Partnerimin zek& seviyesinden memnunum.

17. Surekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit
ararim

18. Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iligskin
dusilnceler beni her gin rahatsiz eder.

19. Partnerim aklima her geldiginde gérinustindeki kusurlari
dusunirim.

20. Partnerimin ahlak diizeyini sirekli incelerim.

21. Surekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye
caligirim.

22. Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iligkin
suipheler beni rahatsiz eder.

23. Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24. Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini suirekli
incelerim.

25. Zihnim partnerimin hayatta basaril olup olmayacagini
degerlendirmekle cok mesguldr.

26. Partnerimin fiziksel kusurlarini diger kadin/erkeklerinkiyle

karsilastirma konusunda kontrol edemedigim bir durtd hissederim.

27. Partnerimi dusindigumde, modern dinyada basarili
olabilecek turden biri olup olmadigini merak ederim.

28. Surekli, partnerimin is hayatindaki basarisina dair kanit ararim.
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EK-D: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz: .........ooeeenee.

Cinsiyetiniz: [ Kadin OErkek

Egitim Durumunuz:  Oilkokul OOrtaokul OLise OLisans O Lisansustu
Calisma Durumunuz: OGCahgiyorum OCalismiyorum OOgrenciyim

Medeni Durumunuz:  OEvli OBekar

Su an devam etmekte olan iligkiniz var mi?  OVar Yok

Cevabiniz evetse iligkiniz ka¢ aydir devam ediyor? (Ay cinsinden yaziniz): .............
Cevabiniz hayirsa ayrilik nedeniniz nedir? (Tek kelimeiile): ...
Mevcut iligkinizden ne kadar memnun oldugunuzu 1 ile 5 arasinda bir puan veriniz:

01 02 03 04 s
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EK-E: Arastirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu/ Arastirma Etik Komisyonu Onay

Bildirimi
TC:
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektarlik
Sayt  : E-35853172-399-00003017336 16/08/2023

Konu : Etik Komisyon izni (Zeynep CELIK)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  31.07.2023 tarihli ve E-51944218-399-00002986740 sayil yazimz.

Enstitiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik yilksek lisans programi
Oprencisi  Zeynep CELIK, Prof. Dr. ibrahim KEKLIK damsmanhifmda yQrittdgt "Duygusal
Manipiilasyonun Yordayicr Olarak Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol ve Romantik iliski Temal:
Obsesyon ve Kompulsiyonlar” bashkli tez calismasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 08 Agustos
2023 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sibel AKSU YILDIRIM
Rektidr Yardimceisi
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki butin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gOrsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butinunu kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimunu bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

17/04/2024

Zeynep CELIK
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EK-G: Yiksek Lisans/Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

17/04/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlst
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanlidina,

Tez Bashgi: Duygusal Manipllasyonun Yordayicilar Olarak Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol ve
Romantik lliski Temal Obsesyon ve Kompulsiyonlar

Yukarida bagligi verilen tez caismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
17/04 /2024 96 18,502 22/03 /2024 %5 2352536838

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtisme igeren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Zeynep CELIK

Ogrenci No.: N21130659

Ana Bilim Dal:  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statusu: X Y.Lisans [J Doktora [ Bitdnlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Prof. Dr. ibrahim KEKLIK, imza)
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EK-H: Thesis/Dissertation Originality Report

17/04/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Perceived Parental Psychological Control and Relationship Focused Obsessions and Compulsions
As Predictors of Emotional Manipulation

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

17/04 /2024 96 18,502 22/03 /2024 5% 2352536838

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Zeynep CELIK

Student No.: N21130659 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [XI Masters J Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

~ APPROVED
(Prof. Dr. Ibrahim KEKLIK, Signature)
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitii tarafindan onaylanan lisansistu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve

elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.

Bu izinle

Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin

ya da bir bélumuniin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal caligmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu

beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin

yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi

ve Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigsime acilir.

O  Enstitt/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

O Enstiti/Fakilte ydnetim kurulunun gerekcgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir.©
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"Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"
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Madde 6. 1. Lisansustl tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danmismaninin 6nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériigii Uzerine enstitli veya fakiilte yénetim kurulu iki yil sireile tezinerigime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, hentiz makaleye déniismemis veyapatent gibi yontemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmanin
Onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstitli veya fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak Uzere
tezin erisime aciimasi engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal ¢rkarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanststu tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigr kurum tarafindan verilirs. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokoli cercevesinde hazirlanan lisansustl tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisi Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karan verilen tezler gizlilik stresince enstiti veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiklenir

*Tez danismaninin Onerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii tzerine enstitli veya fakilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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