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Oz

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan gocuklarin
kimyasallara guvenli tepkide bulunma becerisini edinmeleri, edindikleri becerileri
korumalari ve farkh kigilere genellemeleri Uzerinde uygun olan ve olmayan davranig
ornekleriyle ogretimin etkililigi incelenmistir. Arastirmada ayrica OSB olan ¢ocuklarin
ogretmenlerinden 6znel degerlendirme yaklagimiyla yari yapilandiriimig gorigmeler
gerceklestirilerek, tipik gelisen akranlardan ise sosyal kargilastirma yaklasimiyla sosyal
gegerlik verisi toplanmistir. Arastirmada ayni zamanda 6gretmenlerden arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bir form araciligiyla ekolojik gegerlik verisi toplanmistir. Uygun olan
ve olmayan davranis ornekleriyle 6gretimin OSB olan ¢ocuklarin kimyasallara gtvenli
tepkide bulunma becerisini edinmeleri Gzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla tek
denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama modelinin
kullanildigi arastirmanin bulgulari, OSB olan cocuklarin hedef glvenlik becerisini
edindiklerini, edindikleri glivenlik becerisini arastirma sona erdikten bir ve dort hafta sonra
korumaya devam ettiklerini ve farkli kigilere genellediklerini ortaya koymustur. Oznel
degerlendirme yaklasimiyla toplanan sosyal gegerlik bulgulari OSB olan c¢ocuklarin
ogretmenlerinin arastirmada 6gretimi yapilan hedef beceriye, uygun olan ve olmayan
davranis ornekleriyle 6gretime ve elde edilen sonuglara iligkin olumlu goérus bildirdiklerini,
sosyal kargilastirma yaklasimiyla toplanan sosyal gecerlik bulgulari ise OSB olan
cocuklarin 6gretim sonrasinda akranlarindan daha iyi bir performans sergilediklerini
gOstermistir. Ayrica ekolojik gegerlik bulgular édretmenlerin uygun olan ve olmayan
davranis Oornekleriyle 6gretimin ekolojik gegerligini 6zellikle dogal ortam baglaminda
olumlu degerlendirdigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular alanyazin dikkate alinarak

tartisiimis ve ileri arastirmalara ve uygulamalara yonelik énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, guvenlik becerileri, uygun olan ve

olmayan davranis 6rnekleriyle 6gretim, tek denekli arastirmalar



Abstract

The present study aimed to investigate the effectiveness cool versus not cool on the
acquisition of the skills associated with safe handling of chemicals, maintenance, and
generalization of these skills by the preschool children with autism spectrum disorder
(ASD). In the study, semi-structured interviews were conducted with the teachers of the
children with ASD with the subjective evaluation approach, and social validity data were
collected from their peers with typical development with a social comparison approach.
The ecological validity data were also collected from the teachers with a form developed
by the authors. The findings of the study, where the multiple probe across participants
model, a single-subject research model, was employed to determine the impact of cool
versus not cool on the instruction of safe handling of chemicals to children with ASD,
demonstrated that children with ASD acquired the target safety skills, their skills improved
after the study, they maintained these skills after four weeks, and generalized these skills
to different individuals. The social validity data collected with subjective evaluation and
social comparison approaches demonstrated that the teachers of the children with ASD
stated positive views on the target skills instructed in the study, the cool versus not cool
and the study findings, and children with ASD exhibited better performance when
compared to their peers after the instruction. Furthermore, the findings revealed that the
ecological validity of the cool versus not cool was high, especially in the natural
environment. The findings were discussed based on the literature and certain

recommendations are presented for future research and applications.

Keywords: autism spectrum disorder, safety skills, cool versus not cool, single-subject

research.
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Bolim 1

Giris

Problem Durumu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler ile
sinirli  ve yineleyici davranis oruntleri, ilgi alanlari, etkinlikler seklinde ortaya ¢ikan ve
seyreden noéro-gelisimsel bir bozukluktur [American Psychiatric Association (APA), 2013].
OSB bireylerin davranis, beceri, islevsellik ve 6grenme gereksinimlerinde gézlemlenen
farkhliklar nedeniyle bir “spektrum” olarak adlandiriimaktadir (Lord vd., 2000). Tanimda da
vurgulandidi gibi OSB’de iki temel belirti alanindan s6z edilmektedir: (1) sosyal iletisim ve
etkilesimde suregelen yetersizlikler ile (2) sinirli ve yineleyici davranig oruntileri, ilgi
alanlari, etkinlikler. Sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler toplumsal duygusal
karsiliklihktaki eksiklikler ile kendini gosterebilir. OSB olan bireyler gbz temasi kurma,
beden dili veya jestleri anlama ve kullanma, sosyal etkilesim baslatma, strdirme ve
sonlandirma, s6zel ve sézel olmayan iletisimi koordineli bir sekilde kullanma, sosyal
ipuclarini anlama gibi alanlarda guglukler yasayabilirler. Sinirli ve yineleyici davranig
orantaleri, ilgi alanlari, etkinlikler ise hareketlerde, nesne kullaniminda ya da konusmada
tekrarlar, aynilikta 1srar, rutinlere baghlik, sinirh ve tekrarlayan ilgiler ve cgevresel

uyaranlara karsi asiri ya da yeterli olmayan duyarlilikla kendini gosterebilirler (APA, 2013).

Alanyazinda OSB olan bireylerin sahip olduklari bu &zellikler nedeniyle
guvenliklerini tehdit eden durumlara daha fazla maruz kaldiklarinin ve daha ylUksek riskli
davranislar sergilediklerinin belirtildigi gérulmektedir (Cavalari ve Romanczyk, 2012; Dixon
vd., 2010; Jang vd., 2016; Yildinm-Sarn ve Girli, 2012). OSB olan bireylerin sosyal
ipuglarini anlamada yasadiklari sinirliliklar tehlikeyi farkina varma ve givenli ve guvenli
olmayan durumlari ayirt etmede; iletisimde yasadiklar sinirhliklar ise yardim isteme,
tehlikeli durumu bir yetiskine bildirmede guclukler yasamalarina neden olabilmektedir
(Ergenekon ve Colak, 2019; Mechling, 2008; Sirin, 2015). Ayrica OSB olan bireylerin
cevresel uyaranlarin belli 6zelliklerine kargi asiri ya da yeterli olmayan sekilde tepkiler
vermeleri onlarin c¢evreden gelen tum uyaranlari ayni anda algilayip cevap
uretememelerine, uyaranlarin tehlikeli yonlerini farkina varamamalarina yol agabilmektedir
(Sahin ve Colak, 2023). Bu 6zelliklerin yani sira genellemede yasadiklari yetersizlikler de
OSB olan bireylerin farkli ortamlarda ve kosullarda karsilastiklari tehlikeli durumlara uygun
sekilde tepkide bulunmalarini guclestirmektedir (Ergenekon, 2019; Sirin, 2015; Vuran ve
Olcay, 2021).



OSB olan bireylerin egitim yasantilari nedeniyle de guvenliklerini tehdit eden
durumlara daha fazla maruz kaldiklari belirtiimektedir (Miltenberger, 2008; Sirin, 2015;
Yildirrm-Sari ve Girli, 2012). Tim bireyler gibi OSB olan bireyler icin de egitimin temel
hedefi onlari bagimsiz yasama hazirlamaktir. Bu bireylerin bagimsizlasmasi ise hem ev
icinde hem de ev disinda guvenliklerini tehdit eden durumlarla kargilasma olasiliklarini
artirmaktadir (Cattik ve Ergenekon, 2019; Sirin, 2015). Ornedin ¢amasir yikamayi
6grenen bir birey icin kimyasal maddelere maruz kalma, toplumsal kaynaklari kullanmayi
6grenen bir birey icin yaya olarak ya da toplu tasima araglarini kullanarak seyahat etme
guvenliklerini  tehdit eden durumlar yaratabilmektedir. Yine OSB olan bireylerin
egitimlerindeki icerikler de onlarin glvenliklerini tehdit eden durumlara maruz kalma
olasiliklarini artirabilmektedir. Ornegin OSB olan bireylerin egitimlerinde erken dénemden
itibaren “yonergelere uygun tepkide bulunma” oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir. Bagka
bir ifadeyle OSB olan bireyler egitimlerinin ilk yillarinda digerlerinin sunduklari yonergelere
uygun tepkide bulunmayi 6grenmektedirler. Bu durum da onlarin digerlerinden gelebilecek

uygun olmayan isteklere uyum saglamalarina yol agabilmektedir (Tekin-Iftar vd., 2021).

Tanilarina ve egitim yasantilarina 6zgu siralanan bu 6zellikler OSB olan bireyleri
guvenliklerini tehdit eden durumlara tipik gelisen akranlarina gore iki ya da U¢ kat daha
fazla acik hale getirmektedir (Yildirim-Sari ve Girli, 2012). Ornegin bir arastirmada Lee ve
digerleri (2008) U¢ ve bes yaslari arasindaki OSB ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan gocuklardaki yaralanma sikhiginin tipik gelisen ¢ocuklara gore iki
veya U¢ kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur. OSB olan bireylerin guvenliklerini
tehdit eden durumlara daha fazla maruz kalmalari ise bu bireylere guvenlik becerilerinin

ogretiminin kritik neme sahip oldugunu gostermektedir (Miltenberger ve Novotny, 2022).

Gulvenlik becerileri, bireylerin evde, okulda, isyerinde ve/veya sosyal ortamda
kisisel guvenligi tehdit eden acil durumlar, kazalar ve tehlikeli durumlari fark etme, bu
durumlara uygun zamanda uygun tepkide bulunma, kendini koruma ve kigisel glvenligini
saglama gibi ¢ok cesitli davraniglardan olusan c¢ati bir terimdir (Ergenekon ve Colak,
2019). Guvenlik becerileri ¢atisi altinda bir¢cok farkli beceri yer almakta; bu durum da
guvenlik becerilerine yonelik farkli siniflandirmalari beraberinde getirmektedir. Ornegin,
Dixon ve digerlerinin (2010) guvenlik becerilerini acil durumlar (kaza ve yanginda gavenli
tepkide bulunmak gibi), kazayi 6énleme (zehirli, kimyasal maddelerden kaginmak gibi) ve
yaya becerileri (karsidan karsiya gecmek gibi) olmak Uzere U¢ kategori altinda
siniflandirdigr gérulmektedir. Jang ve digerleri (2016) ise guvenlik becerilerini (a) kazayi
Onleme becerileri, (b) dusmeleri 6énleme becerileri, (c) ilkkyardim becerileri, (d) yangin
guvenligi becerileri, (e) yaya becerileri, (f) kendini savunma becerileri (cinsel tacizden

korunma, kaciriima girisimlerinden korunma ve akran zorbaligi) ve (g) acil durumlarda



telefon kullanma becerileri olarak yedi kategori altinda ele almiglardir. Bir diger
siniflandirmada ise guvenlik becerileri dnleyici ve tepkisel olmak Uzere iki kategoride ele
alinmistir (Clees ve Gast, 1994). Bisiklet surerken kask takmak onleyici guvenlik
becerilerine érnek olarak gdsterilebilirken, yangin sirasinda givenli davraniglar sergilemek
tepkisel glvenlik becerilerine 6rnek olarak verilebilir (Mechling, 2008; Miltenberger ve
Gross, 2011). Arastirmalar OSB olan bireylerin siniflandirmalarda s6zu edilen pek ¢ok
beceriyi sergilemede gugclikler yasadiklarini, bu becerileri edinmek icin sistematik
ogretime gereksinim duyduklarini, ailelerin ve uzmanlarin ise OSB olan bireylere dncelikle
ev ici, daha sonra da ev disi guvenlik becerilerinin 6gretiimesi gerektigini dugunduklerini
ortaya koymustur (Degirmenci vd., 2022; Sirin, 2015). Bu bulgularin yani sira
arastirmalarda &gretimi yapilan guvenlik becerilerinin ¢ok cesitlilik gdsterdigi; calisilan
beceriler arasinda kacirilmayr Onleme, kayboldugunda yardim isteme, kimyasal
maddelere guvenli tepkide bulunma ve yangindan korunma gibi becerilerin yer aldig
gorulmustar (Tekin-Iftar vd., 2021). Her ne kadar arastirmalar OSB olan bireylerin gtvenlik
becerilerinde gugclikler yasadiklarini gdsterse de aileler ve uzmanlarin bu becerilerin

ogretimine iliskin bakis acilarinin farklilik gosterdigi de gorilmektedir.

Aileler ve uzmanlarla yapilan arastirmalarda dikkati ceken bakis agilarindan biri
OSB olan bireylerin gosterdikleri yetersizlikler nedeniyle guvenlik becerilerini
ogrenemeyece@i, dolayisiyla bu bireylere guvenlik becerilerinin  6gretiminin
yapilamayacagidir. Bu bakis agisi alanyazinda en tehlikeli varsayim ilkesi olarak
adlandiriimakta (Sirin ve Tekin-Iftar, 2016); ailelerin ve uzmanlarin bu becerileri 6gretmek
icin ¢abalamak yerine dnlem alma, tembihleme, sézel aciklamalar yapma gibi islevsel
olmayan vyollara basvurmalariyla sonuclanabilmektedir (Degdirmenci vd., 2022;
Miltenberger, 2008; Tekin-Iftar vd., 2021). Oysaki en tehlikeli varsayimin aksine en az
tehlikeli varsayim ilkesiyle de iligkili olarak arastirmalar, etkili olduklari arastirmalarla
ortaya konmus 6gretim ydntemlerinin guvenilir olarak kullaniimasiyla OSB olan bireylerin
bu becerileri 6grenebilecegini gostermektedir (Gevarter vd., 2020; Holyfield vd., 2018;
Mandak vd., 2018). Bu da OSB olan bireylere guvenlik becerilerini 6gretmek Uzere
kullanilabilecek etkili 6gretim ydntemlerinin belilenmesini gerekli kilmaktadir (Dixon vd.,
2010; Sirin, 2015).

Alanyazin incelendiginde guvenlik becerilerinin 6gretiminde iki yaklagimin on plana
ciktigr gorulmektedir: Bilgilendirici 6grenme yaklagimi ve aktif 6grenme yaklasimi (Baruni
ve Miltenberger, 2022; Miltenberger vd., 2020). Aktif 6grenme yaklasimi bireyin becerileri
uygulamasini ve geri bildirim almasini saglarken bilgilendirici 8renme yaklagiminda amag
yalnizca gerekli bilgileri aktarmaktir (Godish vd., 2017; Miltenberger ve Novotny, 2022).

Alanyazinda da OSB olan bireylere glvenlik becerilerinin égretiminde rol oynama ile



beceriyi sergileme ve geribildirim alma firsatlarinin sunuldugu aktif 6grenme yaklasimini
temel alan yontemlerin daha etkili sonuglar verdigi belirtimekte (Miltenberger, 2008;
Miltenberger vd., 2020); ancak hangi yaklasim ve o6gretim yodntemlerinin OSB olan
bireylere glvenlik becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunun belirlenmesine dair arastirma

gereksiniminin de devam ettigi gorulmektedir (Tekin-Iftar vd., 2021).

Alanyazinda OSB olan bireylere guvenlik becerilerinin 6gretiminde aktif 6grenme
firsatlari sunan davranigsal beceri 6gretimi (6rnegin Garcia vd., 2016; Tavukgu, 2021),
video modelle 6gretim (6rnedin Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; King ve Miltenberger,
2017), ipucu stratejileri (6rnegin Harriage vd., 2016; Taylor vd., 2004), oyki temelli
mudahaleler (6rnegin Kearney vd., 2017; Sizer, 2015), uygun olan ve olmayan davranis
ornekleriyle dgretim ydéntemi (UOD™ 6gretim) (Olcay-Gul ve Vuran, 2019) gibi yontemlerin
etkililiklerinin incelendigi gorulmekte; agirlikh olarak 7-15 yas aralidindaki OSB olan
bireylerle yuritilen bu arastirmalarin bulgulari ise OSB olan bireylerin kendilerine égretimi
yapilan becerileri farkli dizeylerde de olsa edindiklerini gostermektedir (Tekin-Iftar vd.,
2021). Okul 6ncesi donemdeki OSB olan bireyler ile yapilan arastirmalarin sayisi sinirhlik
gostermekle birlikte bu arastirmalarda da glvenlik becerilerinin 6gretiminde ipucunun
giderek arttiriimasi (6rn. Couger vd., 2021), model olma ve rol oynama (6rn. Garcia vd.,
2016; Kenny vd., 2012), davranissal beceri 6gretimi (6rn. Gunby ve Rapp, 2014; Orner
vd., 2021; Rossi vd., 2017; Tavukgu, 2021), video modelle 6gretim ve yerinde 6gretim
(6rn. King, 2014; King ve Miltenberger, 2017; Morgan ve Miltenberger, 2017) gibi
yontemlerin etkililiklerinin incelendigi gorulmekte ve arastirmalarin bulgulari OSB olan
bireylerin  0gretimi  gergeklestirilen becerileri edindiklerini, edindikleri becerileri
koruduklarini ve genellediklerini ortaya koymaktadir. Ancak okul dncesi donemdeki OSB
olan bireylerle yurltulen arastirmalarda da az sayida o6gretim yodnteminin etkililiginin
incelendigi, bu baglamda farkli 6gretim yontemlerinin etkililiklerinin incelendigi arastirma

gereksiniminin devam ettigi dikkati cekmektedir.

UOD* égretim OSB olan bireylere guvenlik becerilerinin dgretiminde etkililigi
incelenen ancak henliz bilimsel dayanaklari ortaya konmamis ve dolayisiyla arastirma
gereksiniminin devam ettigi 6gretim yodntemlerinden biridir (Vuran ve Olcay, 2021). OSB
olan bireyler icin etkililigi ilk olarak 2012 yilinda sinanan UOD™ 6gretim model olma, rol
oynama, pekistirme, ipucu ve geri bildirim sunma gibi bilimsel dayanaklari ortaya konmus
stratejileri (National Autism Center [NAC], 2009; National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorders [NPDC], 2012; Steinbrenner vd., 2021) igeren bir
yontemdir (Leaf vd., 2012). UOD™ ogretimin etkililigini inceleyen arastirmalarda 3-12 yas
araligindaki OSB olan bireylerle galisildigi ve iki arastirma hari¢ diger arastirmalarda OSB
olan bireylere empati kurma (Leaf, Mitchell vd., 2016; Yoo., 2019), ortak dikkat baslatma



ve ortak dikkate yanit verme (Milne vd., 2017), konusma ve iletisime uygun bir sekilde
dahil olma, konusmayi sitrdirme ve sonlandirma (Cihon vd., 2021; Dumproff ve Dowdy,
2023; Ferguson vd., 2020; Leaf, Mitchell vd., 2016; Leaf, Taubman vd., 2016; Leaf vd.,
2012; Milne vd., 2017; Yoo., 2019), oyunu baslatma, oyuna iliskin yorum yapma, oyunu
degistirme, hangi oyunu oynayacaklari konusunda akrani ile anlagsmaya varma, bagkasi
tarafindan secilen oyuna katilma (Au vd., 2016; Dumproff ve Dowdy, 2023; Ferguson vd.,
2020; Leaf, J., Leaf, J. B., vd., 2016; Leaf, Mitchell vd., 2016; Leaf vd., 2012; Leaf vd.,
2015; Yoo, 2019), sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme (Toprak, 2023) gibi
sosyal becerilerin 6gretiminin amaglandigi gorilmektedir. iki arastirmada ise kagiriimayi
Oonleme (Leaf vd., 2012) ve tanidik kisilerden gelen uygun olmayan isteklerle basa ¢ikma
(Olcay-Gul ve Vuran, 2019) seklinde tanimlanan guvenlik becerilerinin 6gretimine yer
verilmistir. Dolayisiyla UOD™ 6gretim OSB olan bireylere guvenlik becerilerinin 6gretimi
uzerindeki etkisini inceleyen daha fazla arastirmaya gereksinim oldugu aciktir (Vuran ve
Olcay, 2021). Ayrica ulkemizde UOD™ 6gretimin ilkokul donemindeki bireylere givenlik
becerilerinin  6gretimi Uzerindeki etkililigini inceleyen tek bir arastirmaya ulasiimistir
(Olcay-Gul ve Vuran, 2019). Bir yontemin bilimsel dayanakli olarak belirlenmesinde farkh
cografi bolgelerde etkililiginin ortaya konmasi kosulu g6z oOnline alindiginda farkh
bdlgelerde yapilacak arastirmalara duyulan gereksinimin de acik oldugu gorulmektedir
(Horner vd., 2005; Vuran ve Olcay, 2021). UOD™dgretimin etkililigini inceleyen
arastirmalar yontemin uygulanma slreci agisindan incelendiginde ise arastirmalarin
genelinde (Leaf vd., 2015; Leaf, Taubman vd., 2016; Leaf, J., Leaf, J. B., vd., 2016; Leaf,
Mitchell vd., 2016; Milne vd., 2017; Olcay-Gul ve Vuran, 2019) hedef davranisin uygun
olan ve olmayan seklini gdsterme (model olma), her gésterimden sonra davranisin uygun
olup olmadigini ve neden uygun olup olmadidini sorma, rol oynama ve geri bildirim sunma
¢alismalarina yer verildigi gorllmustir. Baska bir ifadeyle ilgili arastirmalarda UOD™
ogretimin tim basamaklari uygulanmistir. iki arastirmada ise baslangigta rol oynama ve
geri bildirim sunma basamaklarina yer veriimemesine ragmen Olcitl karsilayamayan
bireyler icin sonradan bu basamaklara yer verildigi belirlenmistir (Au vd., 2016; Leaf vd.,
2012). Bu iki arastirmadan birinde bir glvenlik becerisinin 6gretiminin amagclandigi
gorulmekte (Leaf vd., 2012); arastirmanin bulgulari ise rol oynama ve geri bildirim
basamaklari uygulanmaksizin OSB olan bireylerin hedef glvenlik becerisini istenilen
duzeyde edinemedigini goéstermektedir. Bu bulgu da alanyazinda da o&nerildigi gibi
guvenlik becerilerinin 6gretiminde tim basamaklarin birlikte uygulandigi UOD™ 6gretimin
etkililiginin incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ek olarak UOD™ 6gretimin
etkililigini inceleyen galismalarin sistematik analizinin yapildig bir arastirmada (Vuran ve
Olcay, 2021), arastirmaya dahil edilen c¢aligmalarin tamaminda kalicihk verilerinin

toplandigi, genellemeye iligkin bulgulara yer verilmesine ragmen sistematik olarak



genelleme verilerinin ve 6znel degerlendirme yaklasimi benimsenerek sosyal gecerlik
verilerinin toplandi§i arastirmalarin sinirliik goésterdigi belirtilmistir. Bu bulgu UOD™
ogretimin genelleme Gzerindeki etkililiginin sistematik olarak incelendigi, OSB olan
bireylerin aileleri ve 6gretmenlerinden 6znel degerlendirme, akranlarindan ise sosyal
karsilastirma vyoluyla sosyal gegerlik verilerinin toplandigini arastirmalara gereksinim
oldugunu ortaya koymasi acgisindan dikkat c¢ekicidir. Alanyazin her ne kadar UOD™
ogretimin OSB olan bireylere farkh becerilerin 6gretiminde etkili bir yontem oldugunu
ortaya koysa da yontemin ekolojik olarak gecerligini inceleyen bir arastirmaya
ulasilamamistir. Oysaki etkili ydontemlerin uygulama ortamlarinda yayginlasabilmesi ve
aileler, 6gretmenler gibi dogal uygulamacilar tarafindan da tercih edilebilmesi icin ekolojik
gecerliginin de yuksek olmasi gerekmekte (Olgay ve Saral, 2023); bu durum glvenlik

becerilerinin 6gretimi s6z konusu oldugunda daha da énemli bir hale gelmektedir.

Sonug¢ olarak alanyazin (a) OSB olan bireylerin glvenliklerini tehdit eden
durumlara maruz kalma olasihgi yuksek olan gruplar icerisinde yer aldigini, (b) okul
oncesi donemdeki OSB olan bireylere glvenlik becerilerinin 6gretimine iliskin arastirma
gereksiniminin devam ettigini, (c) farkh bircok sosyal becerinin 6gretiminde etkili oldugu
ortaya konmus UOD* dgretimin glvenlik becerilerinin  6gretimi Uzerindeki etkisinin
incelendigi sinirll sayida arastirma oldugunu, (d) tim basamaklarin birlikte uygulandigi
UOD™ dgretimin OSB olan bireylere glvenlik becerilerinin 6gretimi Uzerindeki etkisinin
incelendigi yalnizca bir arastirmanin oldugunu, (e) Turkiye’de okul 6ncesi donemdeki OSB
olan bireylere glvenlik becerilerinin 6gretiminde UOD* 6gretimin etkililiginin incelendigi bir
arastirmanin olmadigini, (f) UOD* 6gretimin genelleme Uzerindeki etkisinin sinandigi ve
OSB olan bireylerin aileleri ve 6gretmenlerinden 6znel degerlendirme, akranlardan ise
sosyal karsilagtirma yoluyla sosyal gecerlik verilerinin toplandigi arastirmalara gereksinim
oldugunu, (g) UOD™ 6gretimin ekolojik gecerliginin degerlendirildigi bir arastirmanin
olmadigini ve (h) UOD*" dgretimin bilimsel dayanakh uygulamalardan biri olarak
tanimlanabilmesi i¢in farkh cografi bdlgelerde farkli arastirmacilar tarafindan etkililiginin

incelenmesi gerektigini gdstermigtir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Siralanan noktalardan hareketle bu arastirmada UOD™ 6gretimin okul Oncesi
donemdeki OSB olan bireylere guvenlik becerilerinin 6gretimi Uzerindeki etkililiginin
incelenmesi amaclanmistir. Alanyazinda OSB olan bireylerin taniya 6zgu sahip olduklari
Ozellikleri ve egitim yasantilari nedeniyle guvenliklerini tehdit eden durumlara tipik gelisen
bireylere gére daha fazla maruz kaldiklari ve guvenlik becerilerini edinmek igin sistematik

O0gretime daha fazla gereksinim duyduklari belirtimektedir (Degirmenci, Olgay, Fidan ve



Tekin-iftar, 2022; Sirin, 2015). OSB olan bireylere gereksinim duyduklari giivenlik
becerilerini kazandirmak amaciyla ydritilen arastirmalarda ise agirlikh olarak 7-15 yas
araligindaki bireylerle ¢alisildidi, bu arastirmalarda farkli 6gretim yontemlerinin etkiliginin
incelendigi ancak OSB olan bireylere glivenlik becerilerinin 6gretimine iligskin arastirma
gereksiniminin devam ettigi gorilmektedir (Tekin-Iftar vd., 2021). Bu gereksinimi
karsilamak Uzere planlanan bu arastirmanin okul dncesi dénemdeki OSB olan bireylerle
yuratilmesinin katilimci 6zellikleri agisindan, arastirmada glvenlik becerisinin 6gretiminin
amaglanmasinin hedef beceri 6zellikleri agisindan hem ulusal hem de uluslararasi
alanyazina katkida bulunacagi distnutlmektedir. Arastirmada OSB olan bireylere guvenlik
becerilerinin  6gretiminde UOD™ dgretimin  etkililiginin  incelenmesinin ise guvenlik
becerilerinin 6gretiminde etkili 6gretim ydntemlerinin belirlenmesini saglamasi agisindan
etkili 6gretim alanyazinina; ailelere ve uzmanlara guvenlik becerilerinin 6gretimine yonelik

bir segenek sunmasi agisindan ise uygulama alanina katkida bulunmasi beklenmektedir.

Alanyazinda UOD™ 6gretimin glvenlik becerilerinin 6gretimi UGzerindeki etkililiginin
incelendigi yalnizca iki arastirma bulunmaktadir (Leaf vd., 2012; Olcay-Gul ve Vuran,
2019). Bu arastirmalarin birinde doért-dokuz yas arahdindaki OSB olan bireylere
kaciriimayi énleme, digerinde ise dokuz-on iki yas araligindaki OSB olan bireylere uygun
olmayan isteklerle basa c¢ikma becerisinin 6gretiminde UOD™ 6gretimin  etkililigi
incelenmistir. Ek olarak bu arastirmalarin birinde rol oynama ve geri bildirim sunma
basamaklarina yalnizca 6lgutl kargilayamayan bireyler icin yer verilirken (Leaf vd., 2012),
digerinde tum basamaklarin bir arada sunuldugu (Olcay-Gul ve Vuran, 2019) UOD*
ogretimin etkililigi incelenmigtir. Bu arastirmada alanyazinda da oOnerildigi gibi aktif
6grenme yaklagimini temel alan OSB olan bireylere rol oynama ve geri bildirim alma
firsatlarinin sunuldugu UOD* 6gretimin etkililiginin incelenmesi planlanmigtir. Arastirmanin
bu yonuyle de hem guvenlik becerileri, etkili 6gretim ve UOD™ 6gretim alanyazinina
katkida bulunacagi hem de ailelere ve uzmanlara OSB olan bireylere guvenlik
becerilerinin 6gretimi konusunda yol gdésterecedi dusinilmektedir. Bu arastirmalarin
sayisinin  giderek artmasinin ise OSB olan bireylere guvenlik becerilerinin
Ogretilemeyecegine iliskin varsayimlari ortadan kaldirarak ailelerin ve uzmanlarin bu

becerilerin 6gretimi igin cabalamalarina katkida bulunacagi disindimektedir.

Bu arastirmada UOD* dgretimin etkililiginin incelendidi diger arastirmalara benzer
olarak kalicilik verileri toplanirken; diger arastirmalardan farkl olarak ontest ve son test
oturumlari yuritilerek genelleme verisi, 6gretmenlerden 6znel degerlendirme yaklasimiyla
ve akranlardan da sosyal karsilagstirma yaklagimiyla sosyal gecerlik verisi, UOD™
ogretimin ekolojik gecerligini degerlendirmek Uzere ise ogretmenlerden ekolojik gegerlik

verisi toplanmasi hedeflenmigtir. Arastirmanin bu 6zellikleriyle de UOD* 6gretim ve OSB



olan bireylere guvenlik becerilerinin 6gretimine odaklanan alanyazina katkida bulunacagi;
arastirmanin sosyal ve ekolojik gecerliginin ylksek olmasi durumunda ise egitim

ortamlarinda UOD™* dgretimin kullaniimasi yéninde rehberlik edecegi distnilmektedir.

UOD* égretimin etkililigini inceleyen arastirmalardan yalnizca ikisi Ulkemizde
yuratilmds; bu arastirmalardan birinde glvenlik becerilerinin 6gretimine yer verilirken
(Olcay-Gul ve Vuran, 2019); digerinde sosyal becerilerin 6gretimine yer verilmistir
(Toprak, 2023). Oysaki alanyazinda bir yontemin bilimsel dayanaklarinin ortaya
konabilmesi icin farkli cografi bolgelerde farkli arastirmaci gruplari tarafindan etkililiginin
incelenmesi gerekliliginden s6z edilmektedir (Horner vd., 2005). Farkli bir cografi bélgede
yuratilmesi planlanan bu arastirmanin hem UOD™ 6gretimin bilimsel dayanaklarinin
ortaya konmasina hem de guvenlik becerilerinin 6gretiminde bilimsel dayanakh
uygulamalarin ¢esitlenmesine katkida bulunmasi beklenmektedir. Son olarak arastirmada
UOD™ dgretimin  OSB olan bireylere hedef guvenlik becerisinin 6gretiminde etkili
bulunmasi durumunda OSB olan bireylerin ailelerine, bu bireylerle ¢alisan uzmanlara
hedef guvenlik becerisinin yani sira farkh glvenlik becerilerinin 6gretiminde de bu

yontemden yararlanmalari 6nerilebilecektir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmada “Okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklara guivenlik becerilerinin
ogretimi Gzerinde UOD* 6gretim etkili midir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirmada ek
olarak arastirmaya katilan OSB olan g¢ocuklarin 6gretmenlerinden 6znel degderlendirme
yaklagsimiyla, tipik gelisen akranlarindan ise sosyal karsilastirma yaklasimiyla sosyal
gecerlik verilerinin toplanmasi amagclanmigtir. Son olarak arastirmada OSB olan
cocuklarin 6gretmenlerinden UOD* 6gretimin ekolojik gecerligini degerlendirmeye yonelik

veri toplanmasi hedeflenmistir.
Alt Problemler
Arastirmada asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir:

1. UOD*" dgretim okul 6ncesi donemdeki OSB olan c¢ocuklarin hedef givenlik

becerisini edinmelerinde etkili midir?

2. Okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklar edindikleri hedef givenlik becerisini

ogretim sona erdikten bir ve dort hafta sonra da koruyabilecekler midir?

3. Okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklar edindikleri hedef guivenlik becerisini

farkh 6gretmenlere genelleyebilecekler midir?



4. Okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklar 6gretmenlerinin hedef beceriye, bu
becerinin 6gretiminde kullanilan uygulamaya ve arastirmanin bulgularina iliskin gorusleri

nelerdir?

5. Okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklar kendilerine 6gretiimesi planlanan
hedef glvenlik becerisi acisindan tipik gelisen akranlarina benzer bir performans

sergileyecek midir?

6. Okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklarin 6gretmenleri UOD™ 6gretimin

ekolojik gegerligini nasil degerlendirmektedir?
Sayiltilar

1. OSB olan gocuklarin dogru tanilandigi varsayimigtir.

2. Sosyal gegerlik ve ekolojik gegerlik icin yapilan gérismelerde arastirmaya

katillan 6gretmenlerin sorulari samimi olarak cevapladiklari varsayilimistir.
Sinirhihiklar

1. Arastirma okul éncesi donemdeki OSB olan ¢ katihmci ve bu katilimcilarin

ogretmenleri ve akranlariyla sinirlidir.

2. Arastirmada tek bir guvenlik becerisinin kazandirilmasinin amaglanmasi ve
becerinin gocuklarin yasi geregi belirli basamaklar izlenerek (uzaklasma ve bir yetiskine

bildirme gibi) ¢calisiimasi bu arastirmanin diger bir sinirlih@idir.
Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Sosyal etkilesim ve iletisimde eksiklikler ve
sinirli, tekrarlayan davranig kaliplar, ilgi alanlari ya da etkinlikler ile karakterize
norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

Gulvenlik Becerisi: Bireylerin evde, okulda, isyerinde ve/veya sosyal ortamda
kisisel guvenligi tehdit eden durumlan fark etme ve bu durumlara uygun zamanda uygun

tepkide bulunmasini saglayan becerilerdir (Ergenekon ve Colak, 2019).

Uygun Olan ve Olmayan Davranis Ornekleriyle Ogretim (UOD* dgretim): OSB olan
bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde etkililigi ilk olarak 2012 yilinda sinanan; model
olma, rol oynama, pekistirme, ipucu ve geri bildirim sunma gibi bilimsel dayanaklari ortaya
konmus stratejileri (NAC, 2009, NPDC, 2012; Steinbrenner vd., 2021) iceren bir sosyal
ayirt etme programidir (Leaf vd., 2012).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Giivenlik Becerileri

OSB sosyal iletisim ve etkilesimde eksiklikler ve sinirli, tekrarlayan davranis
kaliplari, ilgi alanlari ya da etkinlikler ile karakterize nérogelisimsel bir bozukluktur (APA,
2013). Tanima gére OSB’de iki temel belirti alanindan s6z edilmektedir: (a) Sosyal iletisim
ve etkilesim becerilerinde yetersizlik, (b) sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlikler. Ek
olarak OSB’den so6z edilebilmesi icin bu belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde gériimesi,
bireyin gunliuk yasamini olumsuz bir sekilde etkilemesi ve baska herhangi bir gelisimsel
gecikme ya da tani ile aciklanamamasi gerekmektedir (APA, 2013). Siralanan belirtilerin
siddetine ve bireyin gereksinimlerine bagh olarak OSB (¢ diizeyde siniflandiriimaktadir: 1.
duzey-destek gerektirir, 2. dizey-onemli 6lcide destek gerektirir, 3. dizey-cok 6nemli
Olgude destek gerektirir (APA, 2013).

1. diuzey-destek gerektirir kategorisinde yer alan OSB olan bireyler sosyal iletisim
ve etkilesim baslatmada, sirdirmede ve karsilikll konusmada guclikler yasayabilirler.
Rutin degisikliklerine direng gdsterebilir, etkinlikler arasi gegislerde sorunlar yasayabilir ve
bu alanlarda diger iki kategoriye gore daha az dizeyde destede gereksinim duyabilirler. 2.
duzey-6nemli 6lctiide destek gerektirir kategorisinde yer alan OSB olan bireyler ise destek
almalarina ragmen sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde ve glnlik yasamlarinda
meydana gelen degisimlere uyum saglamada dnemli diizeyde gugclikler yasayabilirler. Bu
bireyler ayni zamanda siklikla sinirli ve yineleyici davraniglar ile rutin degisikliklerinde
uygun olmayan davraniglar sergileyebilirler. 3. dizey-¢ok 6nemli dlgiide destek gerektirir
kategorisinde yer alan OSB olan bireyler ise diger iki kategoriden farkl olarak sosyal
iletisim ve etkilesimde ¢cok yogun sinirhliklar gosterebilir, baskalarindan gelen iletisim
girisimlerine ¢ok az tepkide bulunabilir, sinirli sayida sézcikle kendilerini ifade edebilirler.
Gulnluk yasamini gegirdigi ortamlarda islevde bulunmasini engelleyecek dizeyde ve
sikhkta sinirli ve yineleyici davraniglar sergileyebilir, rutin degisikliklerine uyum saglamada
asir guclukler gosterebilirler. Bu bireyler yagamlarini strdurebilmek icin surekli ve duzenli

olarak destege gereksinim duyabilirler (APA, 2013).

Alanyazin OSB olan bireylerin destek gereksinimleri arttikca guvenliklerini tehdit
eden durumlara maruz kalma olasiliklarinin da arttigini ve hangi kategoride yer aldigindan
bagimsiz olarak tim OSB olan bireylerin tipik gelisen bireylere gbre guvenliklerini tehdit
eden durumlara daha fazla maruz kaldiklarini géstermektedir (APA, 2013; Lee vd., 2008;

Sahin ve Colak, 2023). OSB olan bireylerin gtvenliklerini tehdit eden durumlara daha
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fazla maruz kalmalarinin olasi nedenlerinden biri taniya 6zgu sahip olduklari 6zelliklerdir.
Bu bireylerin en belirgin 6zelliklerinden biri sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde
guclikler yasamalaridir. Bu bireylerin duygularini ifade etme, sosyal etkilesim baslatma,
surdirme ve sonlandirma, gunlik yasamda karsilikh iletisim kurma (APA, 2013; Couger
vd., 2021) gibi becerilerde yasadiklari guglikler onlarin herhangi bir tehlike aninda yardim
isteme, tehlikeli durumu bir yetiskine bildirme gibi becerilerde de guglikler yasamalarina
ve dolayisiyla guvenliklerini tehdit eden durumlara daha fazla maruz kalmalarina neden
olabilmektedir (Ergenekon ve Colak, 2019; Mechling, 2008; Sirin, 2015). OSB olan
bireylerin digerlerinin iletigsim girisimlerini ve iletigsim sirasinda kullandiklari s6zel ve s6zel
olmayan davraniglari anlama, sosyal ipuglarini yakalama ve bu ipuglarina uygun tepkide
bulunmada yasadiklari gugclikler ise onlarin tehlikeli durumlarin farkina varma,
digerlerinden gelen uygun olan ve olmayan istekleri ayirt etmede sinirliliklar goéstererek
kacirilma, istismar gibi guvenliklerini tehdit eden durumlara daha fazla maruz kalmalariyla
sonuclanabilmektedir (Garcia vd, 2016; Gunby ve Rapp, 2014; Leaf vd., 2012; Olcay-Gul
ve Vuran, 2019; Rossi vd., 2017).

OSB olan bireylerin en belirgin 6zelliklerinden biri digeri ise ¢evreden gelen tim
uyaranlari ayni anda algilayip cevap uretme, yeni veya alisiimadik uyaranlarla
karsilastiklarinda uygun ve hizli tepkide bulunma ve tepkilerini farkli sosyal baglamlara
gore duzenlemede sinirhliklar géstermeleridir (APA, 2013). Bu 6zellikleri de OSB olan
bireylerin kazalar, afetler gibi durumlarda daha fazla zarar gérmelerine yol agabilmektedir.
Yogun, sinirli ve degiskenlik gdstermeyen ilgi alanlarina sahip olmalari da OSB olan
bireylerin bir diger en belirgin dzelligidir (APA, 2013). Ornegin deterjanlara yogdun ilgi
duyan OSB olan bir bireyin zehirlenme, ilgi alanina giren arabalarin pesinden giden bir
bireyin ise kaybolma gibi glvenligini tehdit eden bir duruma maruz kalma olasiligi daha
ylksektir (Sahin ve Colak, 2023). OSB olan bireylerin duyusal uyaranlara kargi ¢ok
yuksek ya da disuk dizeyde tepki gosterme seklinde sahip olduklari duyusal
hassasiyetleri de onlari glvenliklerini tehdit eden durumlara daha agik hale
getirebilmektedir (APA, 2013; Sirin, 2015). Ornegdin OSB olan bireyler hoslarina giden bir
koku ya da sese ulasmak ya da hoslarina gitmeyen bir koku ya da sesten kagmak
istediklerinde riskli davraniglar sergileyerek guvenliklerini tehdit eden durumlara daha

fazla maruz kalabilmektedir.

OSB olan bireylere sunulan egitimin amaci ve igerigi de bu bireylerin guvenliklerini
tehdit eden durumlara daha fazla maruz kalmalarina yol agabilmektedir (Miltenberger,
2008; Sirin, 2015; Yildirnm-Sari ve Girli, 2012). Egitimin temel hedefi OSB olan bireyleri
bagimsiz yagsama hazirlamaktir. Ancak bu bireyler bagimsizlagtikga hem ev icinde hem

de ev disinda guvenliklerini tehdit eden durumlarla karsilagma olasiliklari da artmaktadir
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(Cattik ve Ergenekon, 2019; Sirin, 2015). Ayrica OSB olan bireyler igin erken ¢ocukluktan
itibaren “yOnergelere uygun tepkide bulunma” becerisinin 6gretimi amacglanmakta;
yonergelere uygun tepkide bulunma becerisini edinen ancak uygun olan ve olmayan
istekleri ayirt etmekte giclikler yasayan OSB olan bireylerin zaman igerisinde
digerlerinden gelen uygun olmayan isteklere uyumlu davranmalari da s6z konusu
olabilmektedir (Tekin-iftar vd., 2018). OSB olan bireylerin tanilarina ve egitim yasantilarina
6zgu siralanan bu o6zellikler nedeniyle guvenliklerini tehdit eden durumlara daha fazla
maruz kalmalari bu bireyler icin guvenlik becerilerinin 6gretimini bir gereklilikten ziyade
zorunluluk haline getirmektedir (Ergenekon ve Colak, 2019; Mechling, 2008; Sirin, 2015).
Alanyazinda da OSB olan bireylerin ev ve toplumsal yasama etkin katilabilmeleri ve daha
bagimsiz bir yasam surebilmeleri igin bu bireylere guvenlik becerilerinin 6gretiminin
zorunlu oldugunun alti ¢izilmektedir (Sirin, 2015; Taber vd., 2003; Timko ve Sainato,
1999).

Guvenlik becerileri, bireylerin evde, okulda, isyerinde ve/veya toplumsal ortamda
kisisel guvenligi tehdit eden durumlar fark etmesini ve bu durumlara uygun zamanda
uygun tepkide bulunmasini saglayan becerilerdir (Ergenekon ve Colak, 2019). Glvenligi
tehdit eden durumlar kimi zaman fiziksel ¢evreden, kimi zaman da diger kisilerden gelebilir
ve sonuglari ciddi ve hatta yasami tehdit edici olabilir (Miltenberger, 2008). Miltenberger
ve Novotny (2022) guvenlik tehditlerini (a) sosyal glvenlik tehditleri ve (b) fiziksel guvenlik
tehditleri olmak Uzere iki baslikta ele almislardir. Sosyal glvenlik tehditleri, digerlerinin
davraniglarindan kaynaklanan tehditlerdir. Bireyin kacgiriima girisimiyle kargi karsiya
kalmasi ya da istismar edilmesi sosyal guvenlik tehditlerine 6rnek olarak verilebilir.
Fiziksel guvenlik tehditleri ise bireyin kendisine zarar verebilecek cesitli nesne ya da
durumlarla dogal ortamlarda karsilasmasi sonucu ortaya ¢ikan tehditlerdir. Bireyin odada
buldugu cakmakla ya da mutfakta masanin Uzerinde goérdugu bigcakla oynamasi fiziksel
glvenlik tehditlerine 6rnek olarak verilebilir. Sosyal ya da fiziksel olmasi fark etmeksizin
gunlik yasamda karsilasilabilecek guvenlik tehditlerinin ¢ok c¢esitli olmasi bu tehditler
karsisinda sergilenmesi beklenen guvenlik becerilerinin de c¢esitlenmesine neden

olmaktadir (Miltenberger ve Novotny, 2022).

Guvenlik becerilerinde goérilen cesitlilige bagh olarak bu becerilerin alanyazinda
farkh basliklarda siniflandirildigi gorilmektedir (Ergenekon ve Colak, 2019). Clees ve
Gast (1994) tarafindan yapilan siniflandirmada guvenlik becerileri 6nleyici ve tepkisel
glvenlik becerileri olmak Uzere iki baslikta ele alinmigtir. Onleyici givenlik becerileri
guvenligi tehdit eden durumlar ortaya ¢ikmadan once bu durumlara kargi onlemler
alinmasi seklinde sergilenen becerilerdir. Tepkisel glvenlik becerileri ise guvenligi tehdit

eden bir durum meydana geldikten sonra uygun tepkide bulunma seklinde sergilenen
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becerilerdir. Arabada emniyet kemeri takmak onleyici glvenlik becerilerine, deprem
aninda guvenli davraniglar sergilemek ise tepkisel guvenlik becerilerine 6érnek olarak
verilebilir (Mechling, 2008; Miltenberger ve Gross, 2011). Dixon ve digerleri (2010) ise
guvenlik becerilerini acil durumlarda guveli tepkide bulunma (kaza ve yanginda gulvenli
tepkide bulunmak gibi), kazayi 6énleme (zehirli, kimyasal maddelerden kaginmak gibi) ve
yaya becerileri (karsidan karsiya gecmek gibi) olmak Uzere ¢ baslik altinda
siniflandirmiglardir. Bir diger siniflandirmada Bambara ve digerleri (2006) guvenlik
becerilerini meydana geldigi ortamlari dikkate alarak (a) ev ortaminda gereksinim duyulan
guvenlik becerileri ve (b) toplumsal ortamlarda gereksinim duyulan givenlik becerileri
olmak Uzere iki baslk altinda siniflandirmiglardir. Sirin (2015) ise bu siniflandirmaya
“kisisel guvenlik becerileri ve acil durumlardaki glvenlik becerileri” olmak Uzere iki ayr

baslik daha eklemistir.

Ergenekon ve Colak (2019) ise gelisimsel yetersizligi olan bireylere guvenlik
becerilerinin  6gretimini konu alan c¢alismalari derledikleri arastirmalarinda guvenlik
becerilerinin genis bir beceri yelpazesinden olustugunu vurgulamis ve alanyazindaki
c¢alismalardan yola ¢ikarak guvenlik becerilerinin tehdidin "ne zaman" ortaya ¢iktigina, "ne
siklikta" ortaya ciktigina, "becerinin kullanildiyi ortama" ve “6gretimi yapilan beceriye”
bagh olarak farkli baslklarda siniflandirilabilecedini belirtmiglerdir. Hangi siniflandirmada,
hangi baslikta ele alinirsa alinsin arastirmalar tim guvenlik becerilerinin OSB olan
bireylerin yasamlarini surdirmelerinde kritik bir rol oynadidini; yasamsal dnemine ragmen
bu becerilerin 6gretiminin kimi zaman ihmal edildigini, kimi zaman da bu becerileri
ogretmek yerine Onlemler alma gibi yollara basvuruldugunu; dolayisiyla guvenlik
becerilerinin  d6gretimine yodnelik farkli bakis acilarinin oldugunu gdstermektedir
(Ergenekon ve Colak, 2019).

Aileler ve uzmanlarla yapilan arastirmalarda dikkati ¢eken bakis agilarindan biri
OSB olan bireylere gosterdikleri yetersizlikler nedeniyle guvenlik becerilerinin
odretilemeyecegdidir ve bu bakis acisi alanyazinda en tehlikeli varsayim ilkesiyle
iliskilendirilmektedir (Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Bu bakis agisi aileleri ve uzmanlari OSB
olan bireylere guvenlik becerilerini 6gretmek yerine onlarin guvenliklerini saglamaya
yonelik 6nlemler almaya yoneltmektedir (Miltenberger, 2008; Tekin-Iftar vd., 2021). Aileler
ve uzmanlarin guvenlik becerilerinin 6gretimine iligkin goruglerinin alindigr arastirmalarin
bulgulari da hem ailelerin hem de uzmanlarin OSB olan bireylerin bu becerileri
6grenemeyeceklerini distndukleri icin bu becerilerin 6gretimini hedeflemek yerine daha
¢ok dnlem alma, tembihleme gibi islevsel olmayan yollara basvurduklarini géstermektedir
(Degirmenci vd., 2022; Sirin, 2015). Oysaki en tehlikeli varsayimin aksine en az tehlikeli

varsayim ilkesiyle iligkili olarak arastirmalar etkili olduklari arastirmalarla ortaya konmus
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ogretim yaklasim ve yontemlerinin guvenilir olarak kullaniimasiyla OSB olan bireylerin bu
becerileri 6grenebilecegini (Gevarter vd., 2020; Holyfield vd., 2018; Mandak vd., 2018)
gbstermektedir. izleyen baslikta glivenlik becerilerinin égretiminde 6n plana ¢ikan égretim

yaklasim ve yéntemlerine iligkin agiklamalara yer verilmistir.
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretimi

OSB olan bireyler guvenliklerini tehdit eden durumlarn fark edebiimek ve bu
durumlarda guvenli tepkide bulunabilmek i¢in sistematik 6gretime ihtiya¢ duyarlar (Dixon
vd., 2019; Sirin, 2015; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Guvenlik becerilerinin 6gretiminde
bilgilendirici 6grenme ve aktif 6grenme olmak U(zere iki temel yaklasimdan so6z
edilmektedir (Baruni ve Miltenberger, 2022; Miltenberger vd., 2020). Bilgilendirici 6grenme
yaklasiminda ama¢ OSB olan bireylere guvenliklerini tehdit eden durumlar karsisinda
neler yapmalari gerektigine iliskin gerekli bilgileri aktarmaktir. Ancak alanyazinda OSB
olan bireylerin guvenliklerini tehdit eden durumlar karsisinda ne yapacaklarini bilmelerinin
ilgili beceri ya da davraniglari nasil sergileyeceklerini bilmeleri anlamina gelmedigi, bu
nedenle bu bireylere ilgili beceri ya da davraniglari nasil sergilemeleri gerektigine iliskin de
dgretimler yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Tekin-iftar vd., 2018). Bu da aktif
ogrenme yaklasimini OSB olan bireylere guvenlik becerilerinin 6gretiminde 6n plana
¢cikarmaktadir (Miltenberger, 2008; Miltenberger vd., 2020). Aktif 6grenme yaklasimi OSB
olan bireylere guvenliklerini tehdit eden durumlar karsisinda neler yapmalari gerektigini
acgiklamanin yani sira bu bireylerin bu durumlar karsisinda ilgili beceri ya da davranisglari
pratik etmelerinin saglandigi 6grenme yaklasimidir. Bagka bir ifadeyle aktif 6grenme
yaklagsiminda guvenligini tehdit eden bir durumla kargilastiginda bireylere ilgili beceri ya
da davranisi uygulama ve ardindan performansina iligkin geri bildirim alma firsatlari
saglanmaktadir (Godish vd., 2017; Miltenberger ve Novotny, 2022).

Alanyazinda OSB olan bireylere glvenlik becerilerinin 6gretiminde beceriyi
sergileme ve geri bildirim alma firsatlarinin sunuldugu, baska bir ifadeyle aktif 6grenme
yaklagimini temel alan farkli 6gretim yéntemleri bulunmakta; bu ydntemlerden hangisi ya
da hangilerinin OSB olan bireylere guvenlik becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu
belirlemeye yonelik arastirma gereksiniminin ise devam ettigi vurgulanmaktadir (Tekin-
Iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2017). OSB olan bireylere guvenlik becerilerinin 6gretimini
konu alan alanyazin erken c¢ocukluk doéneminden yetigkinlige degin farkli yas
araliklarindaki OSB olan bireylerle ¢alisildigini ve farkli glvenlik becerilerinin 6gretiminde
farkh 6gretim yontemlerinin etkililiginin incelendigini ortaya koymaktadir (Wiseman vd.,
2017). Ornegin OSB olan bireylere glivenlik becerilerinin dgretimini amaglayan tek denekli

calismalarin betimsel ve meta analizinin yapildigi bir arastirmada (Tekin-Iftar vd., 2021)
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OSB olan bireylere glivenlik becerilerinin 6gretiminde davranigsal beceri 6gretimi, video

modelle 6gretim, ipucu stratejileri, 6ykl temelli mudahaleler gibi yontemlerin etkililiklerinin

incelendigi goérulmektedir. Ek olarak ilgili arastirmanin bulgulari gtvenlik becerilerinin

Ogretimine odaklanan arastirmalarda agirlikli olarak 7-15 yas araliindaki OSB olan

bireylerle calisildigini, okul dncesi dénemdeki cocuklara glivenlik becerilerinin égretimini

konu alan sinirh sayida arastirma oldugunu, dolayisiyla bu yas grubundaki bireylere

guvenlik becerilerinin 6gretiminde etkili 6gretim yontemlerinin belirlenmesine yonelik

arastirma gereksiniminin alarm verir nitelikte oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada da

okul éncesi dénemdeki OSB olan ¢ocuklara guvenlik becerilerinin 6gretimi amacglanmakta;

Tablo 1'de ve izleyen satirlarda katilimcilarin tamaminin okul o6ncesi ddénemdeki

¢ocuklardan olustugu érnek arastirmalara iligkin aciklamalara yer veriimektedir.

Tablo 1.
Okul Oncesi Dénemdeki OSB Olan Cocuklara Givenlik Becerilerinin Ogretildigi Ornek
Aragtirmalar
Arastirma  Bagimh Degisken  Katilimcilar Bagimsiz Arastirma Kalicilik ve Sosyal Bulgular
ve Degisken Modeli Genelleme Gegerlik
Ozellikleri
Couger ve Guvenli ve tehlikeli OSB olan 2 ipucunun Katilimcilar + - Katilimcilarin
digerleri uyaran/maddeler yasinda 2 giderek arasi ¢oklu Ogretimde beceriyi
(2021) arasinda ayrim katilimcei artirimasiyla  baslama olcit edindikleri,
yapma becerisi ogretim ve dizeyi karsilandiktan edindikleri
(kraker, kurabiye pekistirme modeli hemen sonra beceriyi
gibi yenilebilir koruduklari ve
malzemeleri ve + genelledikleri
kedi kumu, Uyaranlar gorulmustur.
boncuklar gibi arasl
yenilemeyen genelleme
malzemeleri ayirt
etme)
Garcia ve Yangindan OSBolan 4-5 Model olma Katilimcilar + - Katilimcilarin
digerleri korunma becerisi yas ve rol arasi ¢oklu Ogretim sona beceriyi
(2016) araligindaki 3 oynama baslama erdikten 5 edindikleri,
katihmci dizeyi hafta sonra edindikleri
modeli beceriyi
+ koruduklari ve
Uyaranlar ve genelledikleri
ortamlar arasi gOrulmastar.
genelleme
Gunby ve Kagciriimayi OSB olan 5-6  Davranigsal Katilimcilar + + Katilimcilarin
Rapp onleme becerisi yas beceri aras! ¢goklu Ogretim sona Aile beceriyi
(2014) arahgindaki 3 ~ 6gretimi baglama erdikten 1 ay edindikleri ve
katihmci dizeyi sonra edindikleri
modeli beceriyi
- koruduklarr;
ailelerin
gocuklarinin
davranislarinda
herhangi bir
degisiklik
olmadigini
bildirdikleri

gOrtlmastar.
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Kenny ve Cinsel istismari OSB olan 5 Beden/vicut  Vaka + - Katihmcinin
digerleri onleme ve genel yasinda 1 guvenligi galismasi Ogretim sona beceriyi edindigi
(2012) guvenlik kurallarini  katihmci programi erdikten 3 ay ancak 3 ay
uygulama becerisi (Konunun sonra sonra beceriyi
(zehirlenme ve sozel olarak koruyamadigi
yaralanma ile ilgili aciklanmasi, - gorulmustur.
kurallar) glvenlik
kurallarinin
gozden
gecirilmesi,
pekistirme,
model olma,
rol oynama
ve geri
bildirim
sunma)

King (2014)  Zehirlenme riski OSB olan 6 Video Katihmcilar + - Katihmcilarin
olusturan yasinda 4 modelle arasi goklu Ogretim sona beceriyi
maddelere giivenli  katilimci Ogretim ve baglama erdikten 1, 3 edinmesinde
tepkide bulunma yerinde dizeyi ve 5 hafta video modelle
becerisi Ogretim modeli sonra ogretimin tek

basina yeterli

- olmadigi, ancak
yerinde dgretim
sunuldugunda
ug¢ katilimeinin
beceriyi
edindikleri;
dorduncu
katilimcl igin ise
ogretim
sirasinda ek
olarak
pekistireclerin
kullanildigi
gOrulmastar.

King ve Ev kazalarini OSBolan 2-6  Video Katihmcilar + + Katihmcilarin

Miltenberge  6nleme becerisi yas modelle arasi ¢oklu Ogretim sona Aile beceriyi

r (2017) (zehirlenmeyi araligindaki 3 ~ 6gretim ve baglama erdikten 5 edinmesinde
onleme) katihmci yerinde dizeyi hafta sonra video modelle

Ogretim modeli ogretimin tek

- basina yeterli

olmadigi, ancak
yerinde dgretim
sunuldugunda
katilimeilarin
beceriyi
edindikleri; bir
katilimci igin ise
ek bir destege
gereksinim
oldugu; ailelerin
de arastirma ile
ilgili olumlu
goris
bildirdikleri ve
ogretilen
becerinin ¢ok
o6nemli oldugunu
belirttikleri
gOrtlmastar.

Morgan ve Ategsli silahlarin OSB olan 6 Video Katilimcilar + - Bir katilimcinin

Miltenberge  varliginda guvenli  yasinda 3 modelle arasi goklu Ogretim sona video modelle

r (2017) tepkide bulunma katilimci ogretim ve baglama erdikten 3ve 5 ogretimle hedef
becerisi yerinde dizeyi hafta sonra beceriyi

dgretim modeli edindigi, iki
- katilimct igin

video modelle
ogretimle birlikte
yerinde
o6gretimin etkili
oldugu
gOrtimastar.




17

Orner ve
digerleri
(2021)

Atesli silahlarin
varliginda guvenli
tepkide bulunma
becerisi

OSB olan 5-6  Davranigsal
yas beceri
arahgindaki 3 ~ 6gretimi
katilimcei (simulasyon
Ogretimi ve
yerinde
Ogretim)

Katilimcilar
aras! ¢oklu
baslama
dizeyi
modeli

Bakim
veren

Bir katilimecinin
simulasyon
ogretimi ve
yerinde
ogretimin
ardindan
beceriyi edindigi
ancak iki
katilimcl igin
ogretimin etkili
olmadigi, bakim
verenlerin ise
aragtirma
surecine iligkin
olumlu goérus
bildirdikleri
goralmustur.

Rossi ve
digerleri
(2017)

Tehlikeli
durumlarin (atesli
silahlar, zehirler ve
cakmaklar)
varliginda guvenli
tepkide bulunma
becerisi

OSB olan 5-6  Davranigsal
yas beceri
araligindaki 3  6gretimi
katilimci

Katilimcilar
aras! ¢oklu
baslama
duzeyi
modeli

T
Ogretim sona
erdikten 2 ve 4
hafta sonra

+

Uyaranlar ve
ortamlar arasi
genelleme

T
Ozel
egitim
o6gretme
nleri

+
Yuksek
lisans
ogrencile
ri

Katilimcilarin
beceriyi
edindikleri,
edindikleri
beceriyi
koruduklar ve
genelledikleri;
ozel egitim
o6gretmenlerinin
davranigsal
beceri 6gretimini
givenlik
becerilerini
ogretmek igin
uygun secenek
olarak
bildirdikleri;
yuksek lisans
ogrencilerinin
ise arastirma
surecine iligkin
olumlu gorus
bildirdikleri
gOrulmastar.

Tablo 1’ de Ozetlenen ve okul dncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklara guvenlik
becerilerinin 6gretimini konu alan érnek arastirmalar incelendiginde arastirmalarda en ¢ok
¢alisilan becerinin atesli silahlarin varliginda guvenli tepkide bulunma (6rn., Morgan ve
Miltenberger, 2017; Orner vd., 2021; Rossi vd., 2017), etkililigi en ¢ok incelenen dgretim
yontemlerinin ise davranigsal beceri 6gretimi (6rn., Orner ve digerleri, 2021; Rossi vd.,
2017) ve video modelle 6gretim (6rn., King ve Miltenberger, 2017; Morgan ve
Miltenberger, 2017) oldugu goérilmastur. Vaka calismasi (Kenny vd., 2012) seklinde
yurattlen bir arastirma hari¢ tum arastirmalarin tek denekli arastirma modellerinden biri
olan katihmcilar arasi c¢oklu baglama duzeyi modeliyle tasarlandigi belirlenmistir. Ek
olarak aragtirmalarin cogunda 6gretimde Olgut kargilandiktan bir-t¢ hafta ya da bir-G¢ ay
sonra kalicilik verilerinin (6rn., Gunby ve Rapp, 2014; Kenny vd., 2012; King, 2014; King
ve Miltenberger, 2017), az sayida arastirmada ise ortamlar ya da uyaranlar arasi
genelleme verilerinin toplandigi (Couger vd., 2021; Garcia vd., 2016; Rossi vd., 2017)
belilenmigtir. Arastirmalar sosyal gecerlik verileri

acgisindan incelendiginde ise
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arastirmalarda ailelerden, bakim verenlerden, 6zel egitim dgretmenlerinden ve ylksek
lisans ogrencilerinden 6znel degerlendirme yaklasimi ile sosyal gecerlik verilerinin
toplandigi goralmastir (Gunby ve Rapp, 2014; King ve Miltenberger, 2017; Orner vd.,
2021; Rossi vd., 2017). Son olarak arastirmalarin bulgulari 6gretim sonrasinda
katilimcilarin hedef giivenlik becerisini edindiklerini, edindikleri beceriyi koruduklarini; bazi
arastirmalarda o6lgiti karsilamayan katilimcilarin yerinde 6gretim sunuldugunda hedef
beceriyi edinebildiklerini (6rn., King, 2014); sosyal gegerlik verilerinin toplanildigi bir
arastirma hari¢ (Gunby ve Rapp, 2014) tim arastirmalarda ise tilketicilerin guvenlik
becerilerinin 6gretimine iliskin olumlu goérus bildirdiklerini (King ve Miltenberger, 2017;

Orner vd., 2021; Rossi vd., 2017) ortaya koymustur.

Sonu¢ olarak arastirmalarda iki-alti yas arahgindaki OSB olan g¢ocuklarla
¢ahsildidi, glvenlik becerilerinin 6gretiminde agirlikh olarak davranigsal beceri 6gretiminin
etkililiginin incelendigi, davranigsal beceri 6gretimini video modelle 6gretimin izledigi
gorulmektedir. Okul ©Oncesi donemdeki OSB olan c¢ocuklara guvenlik becerilerinin
ogretiminde aktif 6grenme firsatlari saglayan UOD™ dgretimin etkililiginin incelendigi bir
arastirmaya ise ulasilamamistir. izleyen baslikta UOD* 6gretim ve bu égretim ydnteminin
OSB olan cocuklara farkh becerilerin 6gretimi Uzerindeki etkililiginin incelendigi

arastirmalara yer verilmistir.
Uygun Olan ve Olmayan Davranig Ornekleriyle Ogretim

UOD* 6gretim OSB olan bireylere sosyal davraniglari tanimlamayi ve ardindan
kendi davraniglarini dizenlemeyi ogretmek icin kullanilan bir sosyal ayirt etme
programidir (Cihon vd., 2021). Ferguson (2020) ise UOD™* 6gretimi, OSB olan bireylerde
sosyal davranigi gelistirmek icin kullanilan bir davranis analizi yontemi olarak
tanimlamaktadir. OSB olan bireyler igin etkililigi ilk olarak 2012 yilinda sinanan UOD™
ogretim model olma, rol oynama, pekistirme, ipucu ve geri bildirim sunma gibi bilimsel
dayanaklari ortaya konmus stratejileri (NAC, 2009; NPDC, 2012; Steinbrenner vd., 2021)
iceren bir yontemdir (Leaf vd, 2012).

UOD* égretim iki temel asamadan olusur (Au vd., 2016; Ferguson vd., 2020;
Olcay-Gul ve Vuran, 2019). Birinci asama olan planlama ve hazirlik surecini hedef
becerileri belirleme, bu becerileri gdzlenebilir ve Odlgllebilir olarak tanimlama temel
basamaklari olusturur. Ayni zamanda bu surecte 6gretim 6ncesinde ilgili hedef beceriye
iliskin senaryolar olusturma ve senaryolara bagh olarak gereksinim duyulan arag-gerecleri
ve ortami hazirlama gibi basamaklar da yerine getirilir (Au ve ark., 2016; Olcay-Gul ve
Vuran, 2019). UOD* 6gretimde ikinci asama ise 6gretim sunma asamasidir (Bkz. Sekil 1).

Bu asamada bireyin dikkatini hedef beceriye gcekme ve bireye senaryo havuzunda yer
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alan bir durumu aciklama, uygun olan ve olmayan davranigsa model olma, her model olma
surecinin tamamlanmasinin ardindan bireye davranisin uygun olup olmadigini ve neden
uygun oldugunu ya da olmadigini sorma, bireyin model olma sirecindeki performansina
iliskin uygun tepkide bulunma, rol oynama calismalari yapma, bireyin rol oynama
calismalari sirasindaki performansina iliskin uygun tepkide bulunma, bireyin katilimini
pekistirme ve bireyin tepkilerini kaydetme basamaklarindan olusan 6gretim déngusu takip
edilir (Bkz. Sekil 1).



Sekil 1.
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UOD* égretimin uygulama basamaklari dikkate alindiginda OSB olan bireyler igin
kullaniminin hem olumlu ézelliklerinin hem de sinirhiliklarinin oldugu gérilmektedir. UOD*
ogretimin OSB olan bireylere davranisin olumlu ve olumsuz sonugclarini ayirt etme olanagi
saglamasi, davranigi nigin sergilemesi gerektigine iliskin acik ve net bilgiler vermesi ve
uygun davranislari nasil sergileyecegini deneyimleme firsatlari sunmasi bu yontemin
olumlu 6zellikleri olarak siralanabilir (Leaf, Taubman vd., 2016). Etkilesime dayali bir
uygulama igerigi olmasindan dolayi s6zel dile sahip bireylerde, uygun olan ve olmayan
davranigi ayirt etmeyi gerektirmesinden dolayl ise bilissel dizeyi iyi bireylerde
kullaniminin 6énerilmesi ise ydontemin sinirhliklaridir (Cihon vd., 2021; Ferguson, 2020;
Vuran ve Olcay, 2021). izleyen baglkta OSB olan gocuklara farkli becerilerin égretiminde

UOD* égretimin etkililiginin incelendigi arastirmalara yer verilmigtir.

OSB Olan Bireylerle Yiiriitilen Uygun Olan ve Olmayan Davranig Ornekleriyle

Ogretimin Etkililiginin incelendigi Aragtirmalar

Tablo 2'de ve izleyen satirlarda OSB olan bireylere farkh becerilerin 6gretiminde

UOD* égretimin etkililiginin incelendigi arastirmalara yer verilmigtir.

Tablo 2.
OSB Olan Bireylere Farkli Becerilerin Ogretiminde Uygun Olan ve Olmayan Davranis

Ornekleriyle Ogretimin Etkililiginin Incelendigi Arastirmalar

Arastirma Bagimh Katilimcilar Bagimsiz Arastirma Kalicilik ve Sosyal Bulgular
Degisken ve Degisken Modeli Genelleme Gegerlik
Ozellikleri
Au ve Akrani ile oyun  OSB olan 3 Olgiite Davraniglar  + - Bireylerin
digerleri baslatma, ve 6 yasinda ulasamaya aras! ¢oklu . becerileri
(2016) akranin 2 katilimei n yoklama Ogretim sona edindikleri,
gosterdigi bir katilimcilar ~ modeli erdikten 1-54 edindikleri
oyuncak ya da icin rol gun sonra becerileri
esyaya iliskin oynama + koruduklari ve
yorum yapma, calismalar genelledikleri
akranin na yer Kisiler arasi gorulmastur.
dikkatini cekme verilen genelleme
becerileri uoD*
ogretim
yontemi
Cihon ve Birisi OSBolan 4-  Cevrimici Katilimcilar ~ + + Bireylerin
digerleri sikildiginda 5 yas ortamda aras! ¢oklu e ) beceriyi
(2021) konusmayi arahigindaki sunulan baglama Ogretlm sona Aile edindikleri,
degistirme 3 katilimci UoD* duzeyi erdikten 7 glin edindikleri
becerisi dgretim modeli sonra beceriyi
yontemi koruduklari ve
genelledikleri;
+ ailelerin ise
Kigiler arasi :E?gzirr:ga
genelleme iliskin olumlu
gorus
belirttikleri

gorilmastar.
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Dumproff Oyun OSB olan Cevrimigi Katihmcilar ~ + + Bireylerin
ve Dowdy oynamayi 10-15yas ortamda arasi ¢oklu L. . becerileri
(2023) kabul etmeve  araligindaki  sunulan baslama Ogretimde Aile ve edindikleri,
oyuna katilma, 3 katilimci uoD* diizeyi olet OSBolan  gingikleri
karsilikli dgretim modeli karsilandiktan  katiimeila  pecerileri
konusmada yontemi 1 hafta sonra r koruduklari ve
soru sorma ve + genelledikleri;
sorulari ailelerin ve
cevaplama, Arag-gerecler OSB olan
birisi arasl katihmcilarin
konusurken genelleme ise arastirma
uygun bir surecine
sekilde s6z iliskin olumlu
alma becerileri goris
belirttikleri
g6ralmastur.
Ferguson Konusma/oyun  OSB olan 5 UOoD* Katilimcilar ~ + + Bireylerin
ve digerleri  sirasinda yasinda 3 Ogretim arasi goklu e L. . becerileri
(2020) sikildiginda katihmci yontemi baslama Ogretimde Egitimcile  ogingikler,
konuyu/oyunu diizeyi oletit r edindikleri
degistirme, modeli kargilandiktan becerileri
iletisimi devam hemen sonra koruduklari ve
ettirme ve bir + genelledikleri;
arkadasina egitimcilerin
moral verme Kisiler arasi ise arastirma
becerileri genelleme surecine
iliskin olumlu
goris
belirttikleri
g6ralmastur.
Leaf ve Konusmaya OSBolan 4-  Olgiite Davraniglar  + - Bireylerin
digerleri uygun sekilde 9 yas ulasamaya arasi ¢oklu L becerileri
(2012) dahil olma, araligindaki  n baslama Ogretimde edindikleri,
oyunu 3 katilimel kathmcilar  diizeyi oleut edindikleri
degistirme, icin rol modeli kargilandiktan becerileri
uygun bir oynama hemen sonra koruduklar ve
sekilde calismalan + genelledikleri
selamlasma, nayer g6ralmastur.
dikkatini verilen Dogal
yoneltme, uoD™ yoklamalar
konusmayi ogretim sirasinda
degistirme, yontemi genelleme
kacgiriimayi
onleme ve goz
temasi kurma
becerileri
Leaf ve Hangi oyunu OSBolan 3- UOD* Katilimcilar ~ + - Bireylerin
digerleri oynayacaklar 7 yas 6gretim aras! ¢oklu e L becerileri
(2015) konusunda araligindaki  yéntemi baslama Ogretimde edindikleri,
akrani ile 3 katilimci duzeyi oleit edindikleri
anlasmaya modeli kargilandiktan becerileri
varma, hemen sonra koruduklari ve
paylasma, + genelledikleri
akrani esyasini gorulmastar.
izinsiz Dogal
aldiginda yoklamalar
kendisini sirasinda
savunma genelleme

becerileri
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Leaf, J., Sosyal oyun OSBolan3-  Grup Davraniglar  + Bireylerin
Leaf, J. B., oynama 5 yas Ogretim arasi ¢oklu o beceriyi
ve digerleri  becerisi araligindaki  diizenleme  baglama Bilgi yok edindikleri,
(2016) 8 katihmci siyle duzeyi _ edindikleri
sunulan modeli beceriyi
uoD*™ koruduklari
Ogretim gorulmastur.
yontemi
Leaf, Kaybetmeye OSB olan 7 uoD*™ Uyarlamali + uoD*
Mitchell ve  uygun tepkide yasinda 1 Agretim doénasumlu e L. Ogretime
digerleri bulunma, katiimci yontemi uygulamala ~ ©dretimde kiyasla sosyal
(2016) konusmaya r modeli olet dykiilerin
uygun bir Sosyal karsilandiktan katilimcinin
sekilde dahil oykuler hemen sonra hedef
olma, empati R becerileri
kurma, edinmesinde
konusmayi daha az etkili
sonlandirma, oldugu, her iki
digerleri yontemle de
sikildiginda katihmcinin
oyunu edindigi
degistirme, becerileri
sportif korudugu
etkinliklerde gorilmastar.
centilmence
davranma
becerileri
Leaf, Soézelyorumda OSBolan3- UOD™ Katihmecilar ~ + Bireylerin
Taubman bulunma, 6 yas ogretim aras! ¢oklu e L becerileri
ve digerleri  sohbet etme, araligindaki  yéntemi baslama Ogretimde edindikleri,
(2016) konusmaya 3 katilimel diizeyi oleut edindikleri
uygun sekilde modeli karsilandiktan becerileri
dahil olma 3ve 24 gin koruduklari ve
becerileri sonra genelledikleri
+ gorilmastar.
Kisiler arasi
genelleme
Milne ve Ortak dikkat OSBolan3- UOD* Davraniglar  + + Bireylerin
digerleri baslatma ve 5 yas Ogretim arasi ¢oklu L ) becerileri
(2017) ortak dikkate araligindaki  yontemi baslama Ogretimde Aile edindikleri,
tepki verme, 16 katimci duzeyi olet edindikleri
akraniyla modeli karsilandiktan becerileri
iletisim kurma 2 ve 40 gin koruduklari ve
becerileri sonra genelledikleri;
R ailelerin ise
arastirma
slrecine
iliskin olumlu
gorus
belirttikleri
gorulmastar.
Olcay-Gul Tanidik OSBolan9- UOD* Katilimcilar ~ + + Bireylerin
ve Vuran, kisilerden gelen 12 yas 6gretim aras! ¢oklu e L beceriyi
(2019) uygun olmayan  araligindaki  yéntemi yoklama Ogretimde OSBolan  gingikleri,
isteklerle basa 3 katilimci modeli oletit katiimeila  ggingikleri
cikma karsilandiktan r beceriyi
1,4 ve 10 hafta koruduklar ve
sonra genelledikleri;
+ OSB olan

katilimcilarin
ise arastirma
siirecine
iliskin olumlu
goris
belirttikleri

Ortamlar arasi
genelleme
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gorulmastur.

Toprak Sorumluluklarin  OSB olan 7-  UOD* Katilimcilar ~ + + Bireylerin
(2023) I bagimsiz 9 yas Ogretim arasl . . beceriyi
olarak yerine araligindaki  yéntemi yoklama Ogretimde Aile edindikleri,
getirme 3 katilime evreli coklu ~ Oleut edindikleri
becerisi yoklama kargilandiktan beceriyi
modeli 2 ve 4 hafta koruduklari ve
sonra genelledikleri;
+ ailelerin ise
aragtirma
Kigiler arasi ve siirecine
ortamlar arasi iliskin olumlu
genelleme gorius
belirttikleri
gorilmastar.
Yoo (2019) Sohbete OSBolan 8-  Yalnizca Uyarlamali + - iki yéntemin
devam etme, 10 yas uygun donlsumli e L. de OSB olan
tictincii bir araligindaki  davranisin uygulamala ~ ©Odretimde katihmcilarin
kisiyi davet 3 katilimci ogretimi r modeli olet hedef sosyal
etme, rol kargilandiktan becerileri
oynama, 16 guin sonra edinmelerinde
empati kurma, uoD* i} esit derecede
birisi 5 Bgretim etkili ?Idugu,
sikildiginda yontemi UQD T
oyunu ve 6gretimin
konusmayi katihmcilarin
degistirme, edindikleri
onaylama, becerileri
onceki olayi korumalarind
aciklama, a daha etkili
konusma oldugu

baslatma, iltifat
alma becerileri

g6ralmastur.

Au ve digerleri (2016) arastirmalarinda G¢ ve alti yasinda OSB olan iki erkek
katilimciya “bir akrani ile oyun baglatma, akranin gdsterdigi bir oyuncak ya da esyaya
iliskin yorum yapma, akranin dikkatini gekme” becerilerinin 6gretiminde UOD™ 6gretimin
etkililigini incelemiglerdir. Tek denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu
yoklama modelinin kullanildi§i ve katiimcilarla replike edildigi arastirmada kalicilik ve
genellemeye iliskin de veri toplanmistir. Aragtirmanin bulgulari, baglangicta rol oynama
calismalarina yer verilmedigini ancak 10 oturum boyunca art arda iki oturum %100
dizeyinde hedef becerileri sergileyemeyen katilimcilar igin rol oynama calismalarina yer
verildigini; bir katilimcinin égretim sonrasi, diger katilimcinin ise rol oynama c¢alismalarinin
ardindan hedef becerileri edindiklerini, 6gretimde o6lglt karsilandiktan bir ve elli dort gln
sonra edindikleri becerileri korumaya devam ettiklerini ve farkl kisilere genellediklerini

ortaya koymustur.

Cihon ve digerleri (2021) ise arastirmalarinda yaslari dért ve bes arasinda degisen
OSB olan Gg¢ katilimciya “birisi sikildiginda konusmayi degdistirme” becerisinin 6gretiminde
Zoom platformu Uzerinden c¢evrim ici sekilde sunulan UOD™ égretimin etkililigini

incelemiglerdir. Tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baglama
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dizeyi modelinin kullanildigi arastirmada kalicilik ve genelleme ile sosyal gecerlige iligkin
de veri toplanmistir. Arastirmanin bulgulari UOD* 6gretimin katilimcilarin hedef beceriyi
edinmelerinde, edindikleri beceriyi 6gretim sona erdikten yedi giin sonra korumaya devam
etmelerinde ve farkl kisilere genellemelerinde etkili oldugunu gdstermistir. Arastirmanin
sosyal gecerlik bulgularn ise katilimcilarin ailelerinin arastirma strecini olumlu

degerlendirdiklerini; arastirmayi ¢ok etkili bulduklarini ortaya koymustur.

Dumproff ve Dowdy (2023) tarafindan yapilan arastirmada yaslari 10-15 arasinda
degisen OSB olan d¢ katilmci ve bu katiimcilarin aileleriyle ¢calisiimistir. Arastirmada ilk
olarak katilimcilarin ailelerine UOD™ 6gretimi nasil uygulayacaklarina iliskin Google Meet
platformu Uzerinden ¢evrim i¢i ortamda aciklama, model olma, rol oynama ve geri bildirim
sunma basamaklarini igeren bir egitim sunulmustur. Ardindan ailelerden UOD* dgretimi
kullanarak c¢ocuklarina “oyun oynamayl kabul etme ve oyuna katima, karsilikli
konusmada soru sorma ve sorulari cevaplama, birisi konugurken uygun bir sekilde s6z
alma” becerilerini 6gretmeleri istenmistir. Tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu
baslama duzeyi modelinin kullanildigi arastirmada kalicilk ve genelleme ile sosyal
gecerlige iliskin de veri toplanmigtir. Arastirmanin bulgulari, ailelerin sunulan egitim
sonrasinda UOD*" 6gretimi uygulama becerisini edindiklerini, edindikleri uygulama
becerisini bir hafta sonra da korumaya devam ettiklerini ve ¢gocuklarina baska bir becerinin
ogretimine genellediklerini gostermigtir. Aileler tarafindan sunulan UOD*™ 6gretimin OSB
olan katihmcilarin hedef becerileri edinmelerinde ve edindikleri becerileri bir hafta sonra
korumaya devam etmelerinde etkili oldugu gorulmustir. Arastirmanin genellemeye iliskin
bulgulari iki katilimcinin edindikleri becerileri farkli arag-gereclere genellerken, bir
katilimcinin ise genelleyemedigini ortaya koymustur. Arastirmanin sosyal gegerlik
bulgulari ise OSB olan katilimcilarin mutlu olduklarini belirttiklerini ve ailelerin arastirma

surecini olumlu degerlendirdiklerini gdstermigtir.

Bir diger arastirmada Ferguson ve digerleri (2020) egitimcilere UOD* égretimi nasil
uygulayacaklarini 6gretmek icin 6gretimsel etkilesim (Cihon vd., 2017) slrecini kullanmis;
ardindan bu egitimciler tarafindan sunulan UOD™ 6gretimin bes yasinda OSB olan ¢
katimciya “konusma sirasinda sikildiginda konuyu degistirme, oyun oynarken
sikildiginda oyunu degistirme, iletisimi devam ettirme ve bir arkadasina moral verme”
becerilerinin 6gretimi Gzerindeki etkililigini incelemiglerdir. Katilimcilar arasi ¢oklu baglama
dizeyi modelinin kullanildidi arastirmada kalicilik ve genelleme ile sosyal gegerlige iligkin
de veri toplanmistir. Aragtirmanin bulgulari sunulan egitim sonrasinda egitimcilerin UOD*
ogretimi uygulama becerisini edindiklerini, 6gretimde Olgut karsilandiktan ¢, yedi ve on
u¢ gun sonra edindikleri beceriyi koruduklarini ve farkli OSB olan g¢ocuklara farkli

becerilerin 6gretimine genellediklerini gdstermigtir. Ek olarak arastirma bulgulari
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egitimciler tarafindan sunulan UOD*™ 6gretimin OSB olan katilimcilarin ikisinin hedef
becerileri edinmesinde etkili oldugunu, bir katilimcinin ise arastirmaci tarafindan sunulan
ek ogretimler sonunda hedef becerileri edindigini gdstermistir. Ek olarak katilimcilarin
ogretim sona erdikten hemen sonra edindikleri sosyal becerileri koruduklari ve farkl
kisilere (6rnegin arastirmaciya) genelledikleri ortaya konmustur. Arastirmanin sosyal
gecerlik bulgulari ise egitimcilerin arastirma slrecini olumlu degerlendirdiklerini,
ogretimden keyif aldiklarini, gelecekte UOD™ 6gretimi kullanabileceklerini ve yodntemi

yararll bir ydbntem olarak degerlendirdiklerini gdstermigtir.

Leaf ve digerleri (2012) arastirmalarinda dort ve dokuz yas araligindaki OSB olan
uc katilimciya “konusmaya uygun sekilde dahil olma, oyunu degistirme, uygun bir sekilde
selamlasma, dikkatini yoneltme, konusmay degistirme, kagiriimayi dnleme ve gdz temasi
kurma” becerilerinin 6gretiminde UOD™ dgretimin etkililigini incelemislerdir. Tek denekli
arastirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu baglama diuzeyi modelinin kullanildigi ve
katihmcilarla replike edildigi arastirmada kalicilk ve genellemeye iligkin de veri
toplanmigtir. Baglangigta rol oynama c¢alismalarina yer veriimeyen arastirmada 10 dogal
yoklama oturumundan sonra %80 ve Uzerinde performans O&lgutini karsilayamayan
katihmcilar icin bu calismalara yer verilmigtir. Arastirmanin bulgulari bir katihmci hari¢
digerlerinin rol oynama calismalarinin ardindan hedef becerileri olgiti karsilar dizeyde
edindiklerini ve edindikleri becerileri dl¢ut karsilandiktan hemen sonra korumaya devam
ettiklerini gOstermistir. Arastirmada ayrica genelleme verilerinin dogal yoklamalar

sirasinda toplanildigi ve genellemenin bu sekilde gerceklestigi gorulmustur.

Leaf ve digerleri (2015) tarafindan yurGtulen bir diger arastirmada Ug ve yedi yas
araligindaki OSB olan u¢ katihmciya “hangi oyunu oynayacaklari konusunda akrani ile
anlasmaya varma, paylasma, akrani esyasini izinsiz aldiginda kendisini savunma”
becerilerinin 6gretiminde UOD™ 6gretimin etkililigi incelenmistir. Tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama dizeyi modelinin kullanildigi arastirmada
kalicilik ve genellemeye iligkin de veri toplanmistir. Arastirmanin bulgulari, UOD*™
ogretimin katilimcilarin hedef becerileri edinmelerinde ve edindikleri becerileri 6l¢ut
karsilandiktan hemen sonra korumaya devam etmelerinde etkili oldugunu gostermigtir.
Arastirmada ayrica genelleme verilerinin dogal yoklamalar sirasinda toplanildigi ve

genellemenin gerceklestigi gordimustar.

Leaf, J., Leaf, J. B., ve digerleri (2016) arastirmalarinda t¢ ve bes yas araligindaki
OSB olan sekiz katilimciya “sosyal oyun oynama (uyku oyunu - meyve salatasi - fare
kapani)” becerisinin 6gretiminde grup 6gretim dizenlemesiyle sunulan UOD™ 6gretimin
etkililigini incelemiglerdir. Tek denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu

baslama duzeyi modelinin kullanildigi ve katilimcilarla replike edildigi arastirmada
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kaliciliga iliskin de veri toplanmistir. Arastirmanin bulgulari UOD™ é6gretimin katilimcilarin
sosyal oyun oynama becerisini edinmelerinde ve edindikleri beceriyi korumalarinda etkili

oldugunu goéstermistir.

Leaf, Mitchell ve digerleri (2016) arastirmalarinda yedi yasinda OSB olan bir
katiimciya “kaybetmeye uygun tepkide bulunma, konusmaya uygun bir sekilde dahil
olma, empati kurma, konusmayi sonlandirma, digerleri sikildiginda oyunu degistirme,
sportif etkinliklerde centilmence davranma” becerilerinin 6gretiminde UOD™ 6gretim ile
sosyal dykilerin etkililigini karsilastirmiglardir. Tek denekli arastirma modellerinden
uyarlamali déndsimli uygulamalar modelinin kullanildigi arastirmada kalicihda iliskin de
veri toplanmistir.  Arastirmanin bulgulari, UOD™ &gretimin sonucunda katilimcinin hedef
becerilerin tamamini edindigini; sosyal o6ykullerle sunulan &gretim sonucunda ise
katilimcinin hedef becerilerde ¢ok az ilerleme sagladigini; diger bir deyisle UOD* 6gretime
kiyasla sosyal dykulerin katilimcinin hedef becerileri edinmesinde daha az etkili oldugunu
ortaya koymustur. Kalicilik verileri ise 6gretimde &l¢it karsilandiktan hemen sonra

katimcilarin edindikleri becerileri korumaya devam ettiklerini gostermistir.

Leaf, Taubman ve digerleri (2016) arastirmalarinda g ve alti yas araligindaki OSB
olan U¢ katihmciya “s6zel yorumda bulunma, sohbet etme, konusmaya uygun sekilde
dahil olma” becerilerinin 6gretiminde UOD*™ o6gretimin etkililigini incelemiglerdir. Tek
denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi c¢oklu baslama duzeyi modelinin
kullanildigi arastirmada kalicilik ve genellemeye iliskin de veri toplanmistir. Arastirmanin
bulgulari UOD* &gretimin katihmcilarin hedef becerileri edinmelerinde, edindikleri
becerileri G¢ ve yirmi dort guin sonra korumalarinda ve farkli kigilere genellemelerinde etkili

oldugunu gostermigtir.

Milne ve digerleri (2017) arastirmalarinda ¢ ve bes yas araligindaki OSB olan 16
katiimciya “ortak dikkat baslatma ve ortak dikkate tepki verme, akran iletisimi”
becerilerinin égretiminde UOD™*™ dgretimin etkililigini incelemiglerdir. Tek denekli aragtirma
modellerinden davraniglar arasi ¢oklu baslama duzeyi modelinin kullanildigi ve
katihmcilarla replike edildigi arastirmada kalicillia ve sosyal gecerlige iligkin de veri
toplanmigtir. Arastirmanin bulgulari, UOD™6gretimin iki katihmci hari¢ digerlerinin hedef
sosyal becerileri 6lcitl karsilar dizeyde edinmelerinde ve edindikleri becerileri dgretim
sona erdikten iki ve kirk gun sonra korumalarinda etkili oldugunu gdstermistir.
Arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari ise katilimcilarin ailelerinin aragtirma surecine

iliskin olumlu goérus bildirdiklerini ortaya koymustur.

Olcay-Gul ve Vuran (2019) arastirmalarinda dokuz ve on iki yas araligindaki OSB

olan d¢ katihmciya “tanidik kisilerden gelen uygun olmayan isteklerle basa c¢ikma”
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becerisinin 6gretiminde UOD* 6gretimin etkililigini incelemiglerdir. Tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi arastirmada kalicilik
ve genelleme ile sosyal gecerlige iliskin de veri toplanmistir. Arastirmanin bulgulari, UOD™
ogretimin katilimcilarin hedef beceriyi edinmelerinde, edindikleri beceriyi 6gretimde o6lgit
karsiladiktan bir, doért ve on hafta sonra korumalarinda ve farkli ortamlara
genellemelerinde etkili oldugunu goéstermistir. Arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari ise
OSB olan katihmcilarin 6gretimi yapilan hedef beceriye, UOD* 6dretime ve arastirmanin
sonuglarina iligkin olumlu gérus bildirdiklerini, rol oynama ¢alismalarini ise eglenceli

bulduklarini ortaya koymustur.

Toprak (2023) tarafindan yapilan arastirmada yedi ve dokuz yas araligindaki OSB
olan U¢ katihmciya “sorumluluklarini bagimsiz olarak yerine getirme” becerisinin
o6gretiminde UOD* dgretimin etkililigi incelenmistir. Tek denekli arastirma modellerinden
katimcilar arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama modelinin kullanildigi aragtirmada kalicilik
ve genelleme ile sosyal gecerlige iliskin de veri toplanmistir. Arastirmanin bulgulari, UOD™
ogretimin OSB olan katilimcilarin hedef beceriyi edinmelerinde, edindikleri beceriyi
ogretim sona erdikten iki ve dort hafta sonra korumalarinda, farkli ortam ve Kkigilere
genellemelerinde etkili oldugunu gostermistir. Sosyal gecerlik bulgulari ise OSB olan
katilimcilarin annelerinin arastirmada 6gretimi yapilan hedef beceriye, UOD* 6gretime ve

elde edilen sonuclara iliskin olumlu goéras bildirdiklerini ortaya koymustur.

Yoo (2019) tarafindan yapilan arastirmada sekiz ve on yas araligindaki OSB olan
uc katiimciya “sohbete devam etme, Uglncu bir kigiyi davet etme, rol oynama, empati
kurma, birisi sikildiinda oyunu ve konusmay! degistirme, onaylama, onceki olayi
aciklama, konusma bagslatma, iltifat alma” becerilerinin 6gretiminde yalnizca uygun olan
davranisin  Ogretimi ile UOD™* dgretimin  etkililigi ve verimliligi karsilastiriimistir.
Karsilastirmali tek denekli arastirma modellerinden uyarlamal déntsimli uygulamalar
modelinin kullanildi§i arastirmada kaliciliga iliskin de veri toplanmistir. Arastirmanin
bulgulari her iki 6gretim yonteminin de OSB olan katilmcilarin hedef sosyal becerileri
edinmelerinde esit derecede etkili oldugunu ancak UOD* &gretimle daha az oturumla
6grenmenin gergeklestigini, bu yéntemin katihmcilarin edindikleri becerileri korumalarinda

daha etkili oldugunu gostermistir.

ilgili arastirmalar analiz edildiginde arastirmalarda agirlikli olarak sosyal becerilerin
o6gretiminde UOD™ 6gretimin etkililiginin incelendigi, baslangi¢ta rol oynama ¢alismalarina
yer verilmeyen arastirmalarda katilimcilarin dl¢ite ulasamadigi ancak rol oynama
calismalarina yer verildiginde katilimcilarin élgute ulastigi goérulmuastar (Leaf vd., 2012). Ek
olarak arastirmalarin tamaminin tek denekli arastirma modelleriyle yurataldugd,

arastirmalarin tamaminda kalicilik verileri toplanirken, genelleme ve sosyal gegerlik
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verilerinin toplandigi arastirma sayisinin sinirlihk gésterdigi goértlmustir. Sosyal gegerlik
verilerinin toplanildi§i arastirmalarda ise OSB olan katiimcilardan, ailelerinden ve
egitimcilerden 6znel degerlendirme yaklasimiyla veri toplanildigi, sosyal karsilastirma
araciligiyla veri toplanilan bir arastirmaya ise ulasilamadigi goértlmastir. Ayrica UOD™

ogretimin ekolojik gecerliginin degerlendirildigi bir arastirmaya da ulasiimamistir.

Ek olarak alanyazinda UOD* 6gretimin glvenlik becerilerinin 6gretimi Gzerindeki
etkililiginin incelendigi yalnizca iki arastirmaya rastlanmistir (Leaf vd., 2012; Olcay-Gul ve
Vuran, 2019). Bu arastirmalarin birinde doért ve dokuz yas araligindaki OSB olan
katilimcilara kagiriimayi énleme, digerinde ise dokuz ve on iki yas araliindaki OSB olan
katilimcilara uygun olmayan isteklerle basa c¢ikma becerisinin 6gretiminde UOD*
ogretimin etkililigi incelenmigtir. Bu arastirmalarin birinde rol oynama ve geri bildirim
sunma basamaklarina yalnizca o6lgutl kargilayamayan katilimcilar igin yer verilirken (Leaf
vd., 2012), digerinde tim basamaklarin bir arada sunuldugu (Olcay-Gul ve Vuran, 2019)
UOD* égretimin etkililigi incelenmistir. Sonu¢ olarak UOD* dgretimin etkililigini inceleyen
arastirmalar yontemin OSB olan katilimcilara guvenlik becerilerinin 6gretiminde etkililigi
incelenen ancak hentz bilimsel dayanaklari ortaya konmamis ve dolayisiyla arastirma

gereksiniminin devam ettigi 6gretim yontemlerinden biri oldugunu gostermektedir.
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Bolim 3

Yoéntem

Bu bélimde sirasi ile katilimcilar, ortam ve arag-geregler, arastirma modeli,
bagiml ve bagimsiz degisken, genel slreg, yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari,
izleme oturumlari, genelleme oturumlari, verilerin toplanmasi ve analizi bagliklarina yer

verilmistir.
OSB Olan Katilimcilar

istanbul ilinde yasayan 6 yasinda OSB olan (i¢ cocuk bu arastirmanin
katihmcilarini olusturmustur. Arastirmanin katilimcilari belirlenmeden 6nce Etik Kurul
onayl (EK-G) ve gerekli izinler alinmis; ardindan katilimcilarin belirlenmesi siirecine
gecilmistir. Onay ve gerekli izinler alindiktan sonra erisim saglanabilen Milli Egitim
Bakanligi'na bagh 6zel egitim anaokullarinin yoneticileriyle iletisime gecilerek arastirma ile
ilgili bilgilendirme yapilmig, kendilerinden okullarindaki 6grencilerin ailelerini aragtirma
konusunda bilgilendirmeleri istenmigtir. Ardindan arastirmaya katilim konusunda istekli
aileler ile bireysel gérismeler yapilarak ailelere galismanin amaci, dnemi, saglayacagi
katkilar, calismanin asamalari ve bu surecte neler yapilacagi hakkinda ayrintili
acgiklamalarda bulunulmustur. Agiklamalardan sonra galismaya katilim konusunda gonullG
olan ailelerden yazili onam alinarak (EK-A) OSB olan katilimcilarin arastirma igin
belirlenen o6nkosul 6zelliklere sahip olup olmadiklari degerlendirilmistir. Bu amagla ilk
olarak OSB olan katihmcilarin Saglik Kurulu raporlari incelenmistir. Ardindan ise dnkosul
becerilerin degerlendiriimesine yoénelik calismalar ylratilmastir. Bu c¢alismalara iliskin

ayrintili bilgilere izleyen baglikta yer verilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Katilimcilarda Bulunmasi Gereken Onkosul
Ozellikler. OSB olan katilimcilardan (a) Etkinlikle en az bes dakika mesgul olma, (b) en
az bir nesne ve bir eylem iceren yonergeleri takip etme, (c) en az iki s6zcikli cimlelerle
kendini ifade etme, (d) uygun olan ve olmayan davranisi ayirt etme olmak Uzere dort
dnkosul 6zelligi karsilamalari beklenmistir. izleyen satirlarda her bir dnkosul ézelligin nasil

degerlendirildigine iligkin agiklamalara yer verilmistir.

(a) Etkinlikle en az begs dakika mesgul olma: Bu beceriyi degerlendirmek igin tum
katihmcilara “Temiz Eller” baglkli oyku anlatilmis ve katilimcilarin oykiye dikkatlerini
yoneltip yoneltmedikleri, anlhik zaman érneklemi kaydi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu
amagla toplam 5 dakikalik gézlem slresi 1 dakikalik zaman araliklarina ayrilmistir. Her 1
dakikallk zaman arah@inin sonunda katilimcilarin bakislarinin uygulamacida olmasi

durumunda OSB olan katilimcilarin bu beceriye sahip olduklarina karar verilmigtir.
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(b) En az bir nesne ve bir eylem iceren ydnergeleri takip etme: Bu beceriyi
degerlendirmek icin “On Kosul Becerileri Degerlendirme Formu (EK-B)” kullaniimistir.
Katilimcilara “Kapiyr a¢. Meyve suyunu al.” gibi yonergeler sunulmus ve katilimcilarin
sunulan yoénergelere bes saniye icinde tepkide bulunmalari beklenmistir. Katilimcilarin bes
saniye icinde uygulamacinin sundugu yonergeleri dogru olarak yerine getirmeleri dogru
tepki, bes saniye iginde tepkide bulunmamalari ya da ydnergeleri dogru olarak yerine
getirememeleri yanls tepki olarak degerlendiriimigtir. Degerlendirme slrecinde bir oturum
yapilmig, katihmcilara bes ydnerge sunulmus ve tim yonergeleri dogru olarak sergileyen

OSB olan katilimcilarin bu beceriye sahip olduklarina karar verilmistir.

(c) En az iki s6zclUkld cimlelerle kendini ifade etme: Bu becerinin degerlendiriimesi
icin “On Kosul Becerileri Degerlendirme Formu (EK-B)” kullaniimistir. Katilimcilara “Bugiin
okulda neler yaptin? Bahgede arkadaslarinla neler yapiyorsun?” gibi yasamlariyla ilgili
sorular sorulmustur. Bu amagla dizenlenen dederlendirme oturumunda katilimcilara bes
soru sorulmus, katiimcilarin sorulara bes saniye igerisinde en az iki sézcUkli cimlelerle
yanit vermeleri dogru tepki, tepkide bulunmamalari ya da sorulan sorulara tek s6zcukle
yanit vermeleri yanlis tepki olarak dederlendiriimigtir. TUm sorulari bes saniye icerisinde
en az iki so6zcukli cumlelerle yanitlamalari durumunda OSB olan katilimcilarin bu

beceriye sahip olduklarina karar verilmistir.

(d) Uygun olan ve olmayan davranisi ayirt etme: Bu becerinin degerlendirilmesi
icin uygun olan ve uygun olmayan davranislarin yer aldigi 10-15 cumleden olusan bes
Oykud okunmus, bu 6ykullerdeki kahramanlarin davraniglarina iligkin katihmcilara “Sence
Oykudeki kahramanin hangi davranisi uygun/uygun degil?” sorusu yoneltiimistir. Bu
amagla duzenlenen degerlendirme oturumunda katilimcilarin sorulara bes saniye
icerisinde dogru yanit vermeleri dogru tepki, tepkide bulunmamalari ya da sorulan
sorulara yanlis yanit vermeleri yanlis tepki olarak deg@erlendiriimistir. OSB olan
katilimcilarin bes 6yklye iliskin sorularin tamamina dogru yanit vermeleri durumunda bu
beceriye sahip olduklarina karar verilmistir. Siralanan énkosul 6zelliklere sahip oldugu
belirlenen OSB olan {i¢ cocuk arastirmanin katilimcilarini olusturmustur. izleyen satirlarda
kod isimler verilen katilimcilarin performanslari ayrintili olarak aciklanmistir. Katihmcilarin
performanslarinin belirlenmesi surecinde katilimcilarin devam ettikleri siniflardaki 6zel
egitim ve okul 6ncesi o6gretmenleri ile gérismeler yapiimistir. Bu goérismelerde
dgretmenlerden, okullarinda uygulanan Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi’ndaki
(37-78 ay) kontrol listelerinde yer alan hedef becerilere iliskin katilimcilarin

performanslarini degerlendirmeleri istenmisgtir.

Yasin 6 yasinda OSB tanisi olan bir gocuktur. Yasin istanbul’da yer alan bir 6zel

editim anaokuluna devam etmekte; ayrica bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden
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de destek egitim almaktadir. Yasin'in gelisim alanlarina gére performansi incelendiginde
fiziksel gelisiminin yasina uygun oldugu goérilmektedir. Yasin sinif arkadaslarindan yardim
isteme, tesekklr etme, 6zir dileme, karsilikli konusmalara dahil olma, oyun oynama,
duygularini gésterme gibi sosyal becerileri sergileyebilmekte; akranina oyun veya yardim
onerme, paylasma, sorumluluk alma gibi becerilerde ise glglikler yasamaktadir. Yasin’in
bilissel gelisim alanindaki performansi incelendiginde nesneleri farkh ve benzer
Ozelliklerine goére ayirt edebildigi, olaylari olug sirasina gére anlatabildigi ve olaylar
arasinda neden sonug iligkisi kurabildigi gorulmektedir. Yasin ayrica el yikama, yuz
yikama gibi 6zbakim becerilerini sergileyebilmekte; giyinme ve soyunma becerilerinde ise
destege gereksinim duymaktadir. Son olarak Yasin'in glvenlik becerilerine iligkin
performansi Yasin'in tehlikeli durumlari ayirt edebildigini ancak tehlikeli durumlar

karsisinda guvenli tepkide bulunamadigini géstermektedir.

Aylin 6 yasinda OSB tanisi olan bir gcocuktur. Aylin istanbul’da yer alan bir 6zel
egitim anaokuluna devam etmekte; ayrica bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden
de destek egitim almaktadir. Aylin’in gelisim alanlarina gére performansi incelendiginde
fiziksel gelisiminin yasina uygun oldugu goriimektedir. Aylin iletisim baslatma, iletisimi
surdurme, oyuncaklarini paylasma ve bir igsle mesgul olma gibi sosyal becerileri
sergileyebilmekte; duygularini uygun bir sekilde ifade etme, basladigi isi zamaninda
bitirme gibi becerilerde ise guglukler yasamaktadir. Aylin’in biligsel gelisim alanindaki
performansi incelendiginde olaylari olus sirasina goére anlatabildigi ve olusturulan Gglu bir
oruntiyu kaldigi yerden devam ettirebildigi gorulmektedir. Aylin ayrica el yikama, yuz
yikama, yemek yeme gibi 6zbakim becerilerini sergileyebilmekte; giyinme ve soyunma
becerilerinde ise glglik yasamaktadir. Son olarak Aylin'in guvenlik becerilerine iligkin
performansi Aylin'in tehlikeli durumlari ayirt edebildigini ancak tehlikeli durumlar

karsisinda guvenli tepkide bulunamadigini géstermektedir.

Ferhat ise 6 yasinda OSB tanisi olan bir cocuktur. Ferhat istanbul’da yer alan bir
Ozel egditim anaokuluna devam etmekte; ayrica bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinden de destek egitim almaktadir. Ferhat'in gelisim alanlarina gore performansi
incelendiginde fiziksel gelisiminin yasina uygun oldugu gérulmektedir. Ferhat kargilastigi
bir durum karsisinda duygularini sdyleme, oyun veya sohbeti degistirme, paylasma gibi
sosyal becerileri sergileyebilmekte; sorumluluk alma, basladigi isi zamaninda bitirme
becerilerinde ise guglikler yagsamaktadir. Ferhat'in bilissel gelisim alanindaki performansi
incelendiginde olaylari olus sirasina gore anlatabildigi, evdeki ve siniftaki kurallarin
nedenlerini aciklayabildigi gorulmektedir. Ferhat ayrica el yikama, yuz yikama gibi
Ozbakim becerilerini sergileyebilmekte; giyinme ve soyunma becerilerinde ise gugluk

yasamaktadir. Son olarak Ferhat'in guvenlik becerilerine iligkin performansi Ferhat'in
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tehlikeli durumlari ayirt edebildigini ancak tehlikeli durumlar karsisinda guvenli tepkide

bulunamadigini géstermektedir.
Uygulamaci

Arastirmanin  tim basamaklari uygulamaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Uygulamaci, 2021 yilinda 6zel egitim 6gretmenligi lisans programindan mezun olmustur.
O tarihten itibaren de Milli Egitim Bakanlhidr'na bagh bir devlet 6zel egitim anaokulunda
Ozel egitim 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Yaklasik tu¢ yildir OSB olan gocuklarla
c¢alismalar yurGten uygulamaci halihazirda OSB olan bireylerin egitimi ylksek lisans

programina devam etmektedir.
Gozlemci

Aragtirmada gozlemciler arasi guvenirlik ve uygulama guvenirligi verileri 6zel
egitim uygulama okulunda gérev yapan, yaklasik 3 yillik ¢calisma deneyimine sahip bir
Ozel egitim o6gretmeni tarafindan toplanmistir. Glvenirlik verileri toplanmadan &nce
gbzlemciye uygulamaci tarafindan arastirmanin amaci, bagimli ve bagimsiz degiskenleri,
yoklama, o6gretim, izleme ve genelleme oturumlari, veri kayit formlari ve verilerin

toplanmasina iligkin bilgiler verilmigtir.
Ortam ve Aracg-Geregler

Arastirmanin yoklama, Odretim, izleme ve genelleme oturumlari OSB olan
katilimcilarin egitim aldiklari 6zel egitim anaokulunda gercgeklestirilmistir. Yoklama, izleme
ve genelleme oturumlari tuvalet, koridor, farkli siniflar olmak Uzere okulun farkh
ortamlarinda gergeklestiriimistir. Okulun her iki katinda da katilimcilarin fiziksel
Ozelliklerine uygun, tekerlekli sandalyenin rahatlikla hareket edebilecegi geniglikte iki
alafranga tuvalet, U¢ el yilkama lavabosu ve bir giyinme kabininin yer aldigi 6grenci
tuvaletleri bulunmaktadir. Koridorlar da tekerlekli sandalyenin rahatlikla hareket
edebilecegi genigsliktedir ve koridorlarda katihmcilarin giysilerini asabilecegi dolaplar yer
almaktadir. Okulda bulunan siniflar 12 - 20 m? blyukligundedir. Siniflarda rafli agik
dolaplar, tek tarafli kitaplik, etkilesimli (akilli) tahta, dért tane 6grenci masasi, 12 6grenci
sandalyesi, 6gretmen giysi dolabi, bir 6gretmen masasi ve iki sandalye yer almaktadir.
Ogretim oturumlari ise okuldaki bireysel egitim sinifinda gergeklestiriimistir. Bireysel egitim
sinifi 15 m? blyukliginde bir siniftir. Sinifta rafli agik dolaplar, tek tarafli kitaplik,
etkilesimli (akilli) tahta, bir 6grenci masasi ve iki 6grenci sandalyesi ile bir 6gretmen giysi
dolabi, masasi ve sandalyesi yer almaktadir. Ogretim oturumlari sirasinda katihmcilar ve

uygulamaci siniftaki masada yan yana oturmuslardir.
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Arastirmada 6gretim oturumlari hari¢ tUm oturumlarda icerisinde su olan farkli
renk, sekil ve ambalajlarda kimyasal madde kutulari, siseleri ya da bidonlari agizlar
guvenli bir sekilde kapatilarak kullaniimistir. Arastirmada ayrica veri toplama formlari ile
tim oturumlarin video kaydini almak tzere cep telefonu kullaniimistir. Yoklama, 6gretim,
izleme ve genelleme oturumlari hari¢ kimyasal maddelerin ortamda bulundurulmamasina
dikkat edilmigtir.

Arastirma Modeli

Aragtirmada uygun ve olmayan davranig ornekleriyle o6gretimin, OSB olan
katihmcilara hedef guvenlik becerisinin 6gretimi Uzerindeki etkisini degerlendirmek
amaciyla tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullaniimistir. Katihmcilar arasi yoklama evreli ¢goklu yoklama modeli, tek
bir bagimsiz degiskenin etkililigini en az G¢ farkh katihmci Gzerinde incelemeye imkan
saglayan, yoklama evresi ve en az U¢ kez yinelenen dgretim evresi olmak Uzere iki
evreden olusan bir arastirma modelidir. Bu modelde ayni hedef becerinin ayni ortamda en
az u¢ farkli katihmciya kazandirilmasi amaclanmaktadir. Arastirmada modelin
uygulanmasinda siralanan basamaklar izlenmistir (Tekin-iftar, 2018). ilk olarak tim
katilimcilardan es zamanl olarak strekli kararli veri elde edinceye degin yoklama verisi
toplanmigtir. Bu veriler baglama duzeyi verisi olarak grafige islenmistir. Birinci katihmcida
kararli veri elde edildikten sonra bu katiimcida 6gretime gegilmistir. Ogretim oturumu
birinci katihmcida hedef beceride Olgut karsilanip kararli veri elde edinceye degin
surdurdimustir. Birinci katihmcida hedef beceride o6lgit karsilandiktan sonra tim
katihmcilar igin es zamanl olarak ikinci yoklama evresi diizenlenmistir. ikinci katihmcida
kararli veri elde edildikten sonra bu katilimcida 6gretime gecilmis ve bu sire¢ Uginci

katihmci igin de tekrarlanmistir.

Arastirmada ayrica i¢ gecerligi saglamaya yonelik énlemler alinmistir (Tekin-iftar,
2018). Bu amacgla OSB olan katilimcilarin aileleri ve 6gretmenlerine hedef guvenlik
becerisinin arastirma disinda 6gretiimemesi gerektigi aciklanarak i¢ gecerliligi etkileyen
etmenlerden dis etmenler kontrol altina alinmistir. Arastirmanin mimkin oldugunca kisa
surede tamamlanmasi saglanarak olgunlagsma etkisi, katihmcilar uygulama &éncesi ve
sonrasi veriler acisindan kendi iclerinde karsilastirilarak katiimci segimi yanhligi, kararl
veri elde edilinceye degin ogretimlere devam edilerek verilerin kararliligi kontrol altina
alinmistir. Olglilme etkisini kontrol altina alabilmek icin tim oturumlarin video kayitlari
alinmig ve kayit altina alinan videolardan yansiz olarak belirlenenler hangi oturumlara ait
olduguna iligkin bilgi verilmeksizin gozlemci ile paylasilarak gozlemciler arasi guvenirlik

verisi toplanmistir.
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Bagimli Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni OSB olan katilimcilarin kimyasal maddelerin
varliginda guvenli tepkide bulunma becerisini edinme dizeyleridir. Arastirmanin bagimli
degiskenini, baska bir ifadeyle hedef guvenlik becerisini belirlemek lzere o6ncelikle
katihmcilarin bireysellestiriimis egitim programlari incelenmis; ancak hi¢ bir katihmcinin
programinda bir guvenlik becerisinin hedef davranis olarak yer almadigi gértlmustir.
Bunun Uzerine katilimcilarin devam ettikleri okullarda uygulanan 6zel egitim ihtiyaci olan
cocuklar igin hazirlanmis Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi (37-78 ay) icerisinde
yer alan hedef davraniglar ile devam ettikleri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
uygulanan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Destek Egitim Programi
moddllerinde yer alan hedef davraniglar incelenmis ve bu hedef davraniglarin bir listesi
olusturulmustur. Ardindan olusturulan listede yer alan glvenlik becerilerine iligkin
katilimcilarin aileleri ve devam ettikleri 6zel egitim anaokulundaki 6zel egitim ve okul
Oncesi ogretmenleri ile goérusmeler yapilimistir. Goérusmelerin sonucunda katilimcilarin
gunliik yasamlarinda kullanabilecekleri, daha karmasik glvenlik becerilerini 6grenmelerini
kolaylastiracak onkosul beceri olma 06zelligi tasiyan ve tUm katihmcilar i¢in ortak olan
kimyasal maddelerin varliginda guivenli tepkide bulunma becerisi hedef davranis olarak

belirlenmisgtir.

Kimyasal maddelerin varliginda guvenli tepkide bulunma becerisi arastirmada,
OSB olan katilimcinin kimyasal bir madde goérduginde dokunmadan ortamdan
uzaklasarak bu durumu bir yetiskine sdylemesi olarak tanimlanmistir. Arastirmada OSB
olan katilimcilarin deterjan, yag ¢6zlcu, ¢amasir suyu gibi kimyasal bir madde
goérdugunde maddeye dokunmadan ortamdan uzaklagmasi ve guvenilir bir yetigkine
kimyasal bir madde gordugunu sdylemesi dogru tepki; kimyasal bir madde goérduginde
maddeye dokunma, ortamdan uzaklagma ve bu durumu guvenilir bir yetiskine sdyleme
basamaklarinin higbirini sergilememesi ya da yalnizca bir veya ikisini sergilemesi ise
yanlis tepki olarak degerlendirilmigtir. Aragtirmada durumun sdylenecegi guvenilir yetigkin

okuldaki sinif 6gretmenleri (6zel egitim ve okul dncesi) ve uygulamaci olarak belirlenmistir.
Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni UOD* 6gretim yontemidir. Bu yontem iki temel
asamadan olusur (Olcay-Gul ve Vuran, 2019). Birinci agsama olan planlama ve hazirlik
surecini hedef becerileri belirleme, bu becerileri go6zlenebilir ve dlgulebilir olarak
tanimlama, hedef beceriye iliskin senaryolar olusturma ve senaryolara bagli olarak
gereksinim duyulan arag-gerecleri ve ortami hazirlama basamaklari olusturur (Au vd.,

2016; Olcay-Gul ve Vuran, 2019). Arastirmada da yontemin birinci asamasinin bir geregi
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olarak hedef glivenlik becerisi tanimlanmis, beceriye 6zgl senaryolar olusturulmus, ortam
ve gerekli arag-geregler hazirlanmistir. ikinci asamada ise 6gretim sunma yer almaktadir.
Bu asamada da yine yontemin geregi olarak katilimcinin dikkatini hedef beceriye ¢cekme,
katilimciya senaryo havuzunda yer alan bir durumu agiklama, hedef becerinin uygun olan
ve olmayan sekline model olma, her model olma streci tamamlandiktan sonra katilimciya
davranisin uygun olup olmadigini ve neden uygun oldugunu ya da olmadigini sorma,
katilimcinin model olma slrecindeki performansina iliskin uygun tepkide bulunma, rol
oynama g¢alismalari yapma, katilimciya rol oynama g¢alismalari sirasindaki performansina
iliskin uygun tepkide bulunma ve katilmi pekistirme basamaklarindan olugsan déngu takip

edilerek dgretim sunulmustur (Au vd., 2016; Ferguson vd., 2020).
Genel Sireg

Arastirmada deneysel slrece ge¢meden hemen 6nce pilot uygulama
gergeklestirilmistir. izleyen basliklarda pilot uygulama ve arastirmanin deneysel siirecine

iliskin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.
Pilot Uygulama

UOD* dgretimin etkililigini incelemek lzere deney stirecine gecilmeden 6nce hedef
guvenlik becerisinin taniminin  6lgulebilirligini, hazirlanan senaryolarin, veri toplama
araclarinin ve &gretim planinin uygulanabilirligini belirlemek igin bir pilot calisma
gerceklestiriimistir. Pilot calisma slrecinde arastirmanin katilimcilariyla benzer 6zelliklere
sahip altt yasinda OSB olan bir katihmci ile calisiimis, oncelikle katihmcinin hedef
guvenlik becerisine iligkin performansi hazirlanan veri toplama formu araciligiyla
degerlendiriimis ve ardindan kendisine UOD* 6gretim sunulmustur. Pilot c¢alisma
sonucunda hedef guvenlik becerisinin taniminda, senaryolarda, veri toplama araglarinda

ve ogretim planinda bir degisiklige gereksinim olmadigina karar verilmistir.
Deneysel Sireg

Arastirmanin deneysel slrecinde yoklama oturumlari, UOD* égretim oturumlari,
izleme ve genelleme oturumlarina yer verilmigtir. TiGm oturumlar birebir 6gretim
dizenlemesiyle uygulamaci tarafindan yuritilmastir. Ogretim oturumlari haftada tg gin,
her gin bir oturum ve her oturum bir deneme olacak sekilde gerceklestiriimistir.
Arastirmanin yoklama oturumlari ise ilk yoklama oturumu hari¢ 6gretim oturumlarindan
hemen 6nce dizenlenmistir. Yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda her oturumda
bes denemeye yer verilmis ve her denemede farkl kosullar yaratiimistir. Bu oturumlarda

katiimcilarin  dogru tepkileri sbdzel olarak pekistiriimis; katilimcilar yanhs tepkide



37

bulunmaya yoéneldiklerinde ise uygulamaci katiimcilarin yanina giderek onlari
halihazirdaki etkinlige yonlendirmislerdir. izleyen bagsliklarda her bir oturumun nasil

gerceklestirildigi aciklanmistir.
Yoklama Oturumlari

Arastirmada toplu yoklama ve gunlik yoklama olmak Uzere iki farkli yoklama
oturumu diizenlenmistir. ilk toplu yoklama oturumu, baslama diizeyi verisi toplamak igin
gerceklestiriimistir. Diger toplu yoklama oturumlari bir katihmcida 6gretime baglamadan
hemen o6nce ve Ogretim calismalarinda olcit karsilandiktan hemen sonra, tim
katilimcilarda es zamanli olarak gergeklestiriimistir. GUnlik yoklama oturumlari ise birinci
ogretim oturumu hari¢ digerlerinde 6gretim oturumlarindan hemen dnce dizenlenmis ve
Olcht, gunlik yoklama oturumlarindan elde edilen veriler incelenerek saglanmistir.
Arastirmada gunluk yoklama oturumlari en az bes oturum ve son u¢ oturum art arda

kararl veri elde edilinceye degin strdurtlmastir.

Yoklama oturumlarinin timdnde kontrolli baslama duzeyi evresi dizenleme ilkesi
benimsenmistir. Kontrollli baglama duzeyi evresinde, 6gretim evresi ile baslama duzeyi
evresinde karsilastirma durumunun digindaki tim degiskenlerin sabit tutulmasi planlanir;
ancak, arastirmada veri toplanmak istenen bagimli degiskenin olusabilmesi kosulunun da
yaratilmasi gerekir (Tekin-iftar, 2018). Bu amagla bu arastirmada uygulamaci hedef
davranisin sergilenmesine zemin hazirlayan durum ve ortamlari kendisi yaratmigtir. Bu
oturumlarda uygulamaci; (a) hedef glvenlik becerisinin gergeklesmesi igin firsat sunma,
(b) katihmcilarin tepkilerine uygun tepkide bulunma ve (c) katilimcilarin tepkilerini
kaydetme olmak Uzere U¢ basamagi yerine getirmistir. Bu amagla uygulamaci oncelikle
katimcilarin ellerinin kirlenebilece@i bir etkinlik gergeklestirmistir. Ardindan OSB olan
katihmciyi lavaboya yonlendirmeden hemen o6nce lavaboya bir gamasir suyu bidonu
yerlestirmistir. Daha sonra sinifa gelerek “Aylin hadi ellerini yika.” seklinde yonergeler
aracihgiyla OSB olan katihmciyi ellerini yikamasi igin lavaboya ydnlendirmistir. Boylece
hedef glvenlik becerisinin sergilenmesi icin bir firsat yaratmistir. Uygulamaci firsat
sunarken katilimciyla ayni ortamda bulunmamis ancak katilmcinin yanlis tepkide
bulunma olasihdini dustnerek katihmcinin kendisini gérmeyecegdi ve katilimciya hizlica
mudahale edebilecedi bir mesafeden katilimciy1 gézlemlemistir. Sunulan firsata yonelik
OSB olan katihmci kimyasal maddeye dokunmayarak ortamdan uzaklastidinda ve bu
durumu bir yetigkine soylediginde katilimcinin bu dogru tepkisini “Aferin sana! Camasir
suyu gordigunde higc dokunmadan gelip bu durumu bana sdylemen harika bir davranis.”
seklinde betimleyerek pekistirmistir. Katilimci sunulan firsata yoénelik yanlis tepkiye

yoneldiginde ise uygulamaci hemen onun yanina giderek “Hadi ellerini yika, birlikte sinifa
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gecelim. Oyun saati baslamak Uzere.” gibi ifadelerle katiimcinin yanlis tepkide
bulunmasini dnlemis ve onu halihazirda sinifta ylratilen etkinlige ydnlendirmistir.
Uygulamaci son olarak katilimcilarin dogru ve yanlis tepkilerini “Hedef Glvenlik Becerisi
Veri Toplama Formuna (EK-C)” kaydetmistir. Katiimcilarin dogru tepkide bulunma
yuzdesi [(Dogru tepkide bulunulan deneme sayisi/Toplam deneme sayisi) x 100] formualu
kullanilarak hesaplanmis; elde edilen deger grafige islenmistir. Uygulamaci her denemede
farkll senaryolari temel alarak firsatlar yaratmistir. Uygulamacinin yoklama oturumlarinda
sergilemesi gereken basamaklari dogru bir sekilde gerceklestirip gerceklestiremedigi EK-
D'de yer alan “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu” ile degerlendirilmigtir.
Ogretim Oturumlari

Aragtirmanin égretim oturumlarinda UOD™* égretim yontemi kullaniimistir. Ogretim
oturumlarinda katilimcilarin tim dogru tepkileri pekistirilmis; yanhs tepkiler i¢in ise dogru
tepkiye model olunarak hata diizeltmesi yapilmistir. izleyen satirlarda érnek bir égretim

oturumunun nasil gergeklestirildigine yer verilmistir.

ilk olarak uygulamaci, farkli kimyasal maddeleri géstererek “Aylin deterjan, camasir
suyu, yag ¢ozucu bunlarin hepsi kimyasal maddelerdir. Tum kimyasal maddeler tehlikeli
ve zararlidir. Bu maddeleri gérdugumiz zaman guvenli davraniglar sergilememiz gerekir.
Bu bizim saghgimiz igin ¢ok 6nemlidir. Simdi tehlikeli madde goérdugimizde ne
yapacagimizi 6grenecegiz. Hazir misin baslayalim mi?” diyerek katilimcinin dikkatini
ogretime ¢ekmigstir. Katilimci hazir oldugunu ifade ettiginde (jest, mimik ya da sozel
ifadeler aracihgiyla) uygulamaci, “Aferin, hazir gérinliyorsun hadi bagliyoruz.” gibi
ifadelerle katilimcinin dikkatini yoneltme davranisini pekistirmistir. Ardindan uygulamaci,
“Bazen beslenme gantamizi alirken gantamizin oldugu dolabin Ustiinde deterjan, camasir
suyu, yag ¢ozici gibi kimyasal maddeler goérebiliriz. Bunlari gérdigimizde iki sekilde
davranabiliriz. Simdi ben sana bu iki davranigi da gosterecegim. Beni dikkatlice izle.”
diyerek senaryo havuzundan segctigi bir senaryoya iliskin agiklamalarda bulunmus ve
model olma basamagina gegmistir. Bu basamakta uygulamaci uygun ve uygun olmayan

davranistan hangisine dncelikli olarak model olacadina yansiz olarak karar vermistir.

Uygulamaci, uygun olan davranissa model olurken beslenme ¢antasini almak igin
dolaba gitmis, dolabin Ustinde kimyasal maddeyi gérmis ve elini bu maddeye hic
degmeden beslenme cantasini alarak oradan uzaklasmis ve sinif 6gretmenine
“Ogretmenim beslenme gantami alirken dolabin Ustiinde bir deterjan gérdim. Ona hig
dokunmadim. Onu alir misin? Bizim igin tehlikeli olabilir.” seklinde durumu bildirmistir.

Hemen ardindan uygulamaci katilimciya “Sence bu uygun mu yoksa uygun olmayan bir
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davranis mi?” diye sormustur. Katilimci dogru yanit verdiginde uygulamaci “Evet. Bu
uygun bir davranis. Deterjan gibi kimyasal maddeler gérdigimizde bu maddelere hi¢
dokunmadan oradan uzaklasmamiz ve bu durumu 6gdretmenimize séylememiz ¢ok dogru
bir davranis. Cok glizel, aferin sana.” diyerek dogru yaniti pekistirmistir. Katihmci yanlis
yanit verdiginde ya da yanit vermediginde ise uygulamaci “Bu uygun bir davranis ¢unkd
deterjan gibi kimyasal maddeler goérdiginde hi¢ dokunmaz, oradan uzaklasir ve
o6gretmenine sdylersen guvenli davranmis olursun.” diyerek hata dizeltmesi yapmistir.
Daha sonra uygulamaci katiimciya “Peki sence bu neden uygun bir davranis ya da uygun
olmayan bir davranig?” diye sormustur. Katilimci dogru yanit verdiginde uygulamaci “Evet,
bravo sana. Bdylece givende kalabiliriz.” diyerek dogru yaniti pekistiriimigtir. Katilimci
yanls yanit verdiginde ya da yanit vermediginde ise “Bu uygun bir davranis ¢unki
deterjan gibi kimyasal maddeler gérdiginde hi¢c dokunmaz, oradan uzaklasir ve
o6gretmenine sdylersen glvenli davranmis olursun.” diyerek hata dizeltmesi yapmistir.
Uygulamaci bu sureci uygun olmayan davranisa model olarak tekrarlamistir. Uygun
olmayan davranisa model olurken ise uygulamaci beslenme c¢antasini almak igin dolaba
gitmis, dolabin Ustinde kimyasal maddeyi gormus ve elini bu maddeye hig degmeden
beslenme cantasini alarak oradan uzaklasmis ve sessizce yerine gegerek sandalyesine
oturmustur. Model olma surecinin hemen ardindan ise uygulamaci davranisin uygun olup

olmadigina ve neden uygun ya da uygun olmadigina iligkin sorular tekrarlamigtir.

Model olma ve bu surece yodnelik sorularin sorulmasinin ardindan uygulamaci
“Simdi bu durumu birlikte canlandiralim demis ve rol oynama basamagina gegmigtir.
Uygulamaci katiimciya “Ogretmen mi olmak istersin? Yoksa deterjani géren gocuk mu
olmak istersin?” seklinde segenek sunmustur. Katihmci 6dretmen olmak istediginde
uygulamaci uygun davranigi sergileyerek senaryoyu canlandirmistir. Canlandirmanin
ardindan uygulamaci “Simdi ¢ocuk olma sirasi sende.” demis ve katihmciya uygun
davranisi sergilemesi icin firsat sunmustur. Canlandirma sirasinda uygulamaci
katiimcinin  dogru tepkilerini  “Sdpersin, deterjani gérdiglinde oradan uzaklasip
ogretmenine sdyledin.” seklinde pekistirmistir. Katihmci yanlis tepkide bulundugunda ise
“‘Deterjana dokunmadan oradan uzaklasman gerekiyordu. Bir dahaki sefere bunu
unutma!” ya da “Aferin sana. Deterjana dokunmadan oradan uzaklastin. Ama deterjan
gérdigunia 6gretmenine de sdylemen gerekiyordu. Sakin unutma!” gibi katihmcinin
performansina iliskin geri bildirimler sunmustur. Ogretim oturumuna katilimei rol oynama
basamaginda hedef beceriyi %100 dizeyinde sergileyinceye degin devam edilmistir.
Uygulamaci “Buglin benimle cok guzel calistin. Tesekkur ederim.” diyerek ogretim

oturumunu sonlandirmigtir.
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Sonug olarak 6gretim oturumlarinda uygulamacidan (a) katilimcinin dikkatini hedef
beceriye ¢cekme ve katiimcinin dikkatini yoneltme davranisini pekistirme, (b) senaryo
havuzunda yer alan bir durumu katilimciya aciklama, (c) uygun olan ve olmayan
davranisa model olma, (d) her gésterimden sonra katiimciya davranisin uygun olup
olmadigini ve neden uygun olup olmadigini sorma, (e) katihmcinin model olma
surecindeki performansina iliskin uygun tepkide bulunma, (f) katihmciya rol oynama firsati
sunma, (g) katihmcinin rol oynama surecindeki performansina iliskin uygun tepkide
bulunma, (h) katihmcinin katihmini pekigtirme ve (1) katihmcinin tepkilerini kaydetme
basamaklarini  sergilemesi beklenmistir (Au vd., 2016; Ferguson vd., 2020).
Uygulamacinin bu basamaklari dogru bir sekilde sergileyip sergilemedigi EK-E’de yer alan

“Ogretim Oturumlari Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu” ile degerlendirilmistir.
izleme Oturumlari

Ogretim oturumlari tamamlandiktan bir ve dért hafta sonra izleme oturumlari
dizenlenmistir. izlieme oturumlari yoklama oturumlari gibi diizenlenmistir. Bu oturumlarda
“Hedef Guvenlik Becerisi Veri Toplama Formu (EK-C)” kullanilarak OSB olan katilimcilarin
tepkileri kaydedilmistir. Bu oturumlarda uygulamaci; (a) hedef glvenlik becerisinin
gerceklesmesi icin firsat sunma, (b) katilimcilarin tepkilerine uygun tepkide bulunma ve (c)
katilimcilarin  tepkilerini kaydetme olmak udzere U¢ basamagr yerine getirmigtir.
Uygulamacinin bu basamaklari dogru bir sekilde gerceklestirip gerceklestiremedigi EK-
D'de yer alan “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Uygulama Givenirligi Veri

Toplama Formu” ile degerlendirilmistir.

Ornek bir izleme oturumunun nasil gerceklestirildigi izleyen satirlarda 6zetlenmistir.
Uygulamaci bireysel egitim sinifinda katihmci ile bire bir etkinlik yaparken uygulamaci
OSB olan katilimciyi kitap almasi igin ydnlendirmeden hemen 6nce kitaphdin yanina cam
silmede kullanilan, iginde renkli su olan bir sise yerlestirmistir. Etkinlik bitince “Aylin
kitapliktan kitabini getir.” gibi yodnergelerle OSB olan katilimciyr kitabini almasi igin
kitapliga yodnlendirmistir. Boylece hedef guvenlik becerisinin sergilenmesi icin bir firsat
yaratmistir. Sunulan firsata yonelik OSB olan katilimci kimyasal maddeye dokunmayarak
ortamdan uzaklastidinda ve bu durumu uygulamaciya sdylediginde cocugun bu dogru
tepkisi “Aferin sana! Siseye hic dokunmadan gelip bu durumu bana sdylemen harika bir
davranis.” seklinde betimlenerek pekistiriimistir. Katihmci sunulan firsata yonelik yanlis
tepkiye yodneldiginde ise uygulamaci hemen katilimcinin yanina giderek “Hadi kitabi
birlikte alalim ve etkinligimize devam edelim.” gibi ifadelerle ¢ocugun yanhs tepkide
bulunmasini 6nlemig ve katilimciyr halihazirdaki etkinlige yonlendirmistir. Uygulamaci son

olarak katiimcilarin dogru ve yanlis tepkilerini “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari
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Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formuna (EK-D)” kaydetmistir. Katilimcilarin dogru
tepkide bulunma ylzdesi [(Dogru tepkide bulunulan deneme sayisi/Toplam deneme
sayisi) X 100] formuli kullanilarak hesaplanmis; elde edilen deder grafie izleme

oturumlari performansi olarak islenmistir.
Genelleme Oturumlari

Yoklama ve dgretim oturumlarinda farkh ortamlarda, farkli durumlara ve kimyasal
maddelere iligkin senaryolar sunularak arastirma surecinde genellemenin saglanmasina
yonelik onlemler alinmigtir. Aragtirmada ayrica katihmcilarin devam ettikleri 6zel egitim
anaokulundaki farkli &gdretmenler tarafindan veri toplanarak kigiler arasi genelleme
oturumlari yaritilmastir. Kisiler arasi genelleme oturumlari 6n test ve son test oturumlari
seklinde duzenlenmistir. On test oturumlar katihmcilarda uygulamaya baslamadan énce
ve son test oturumlari ise 6gretim oturumlar sona erdikten hemen sonra yoklama
oturumlarina benzer bir sekilde gerceklestiriimistir. Bu oturumlarda “Hedef Guvenlik
Becerisi Veri Toplama Formu (EK-C)” kullanilarak OSB olan katilimcilarin tepkileri
kaydedilmistir. Bu oturumlarda uygulamaci; (a) hedef glvenlik becerisinin gergeklesmesi
icin firsat sunma, (b) katimcilarin tepkilerine uygun tepkide bulunma ve (c) katihmcilarin
tepkilerini kaydetme olmak Uzere U¢ basamadi yerine getirmistir. Uygulamacinin bu
basamaklari dogru bir gsekilde gerceklestirip gergeklestiremedigi EK-D’'de yer alan
“Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu” ile
degerlendirilmistir. Ornek bir genelleme oturumunun nasil gergeklestirildigi izleyen

satirlarda 6zetlenmistir.

Siniftaki 6zel egitim 6gretmeni bireysel egitim sinifinda katilimci ile bire bir etkinlik
yaparken 0Ozel egitim 6gretmeni OSB olan katilimciyi oyun hamuru almasi igin
yonlendirmeden 6nce kitaplhktaki rafa deterjan bidonu yerlestirmigtir. Daha sonra “Aylin,
kitapliktan oyun hamurunu getir.” gibi yonergeler araciligiyla OSB olan katilimciyr oyun
hamuru almasi icin kitapliga yoénlendirmistir. Boéylece hedef glvenlik becerisinin
sergilenmesi icin bir firsat yaratmistir. Sunulan firsata yonelik OSB olan katilimci kimyasal
maddeye dokunmayarak ortamdan uzaklastiginda ve bu durumu 6zel egitim égretmenine
sdylediginde katilimcinin bu dogru tepkisini “Aferin sana! Deterjan goérdiginde hig
dokunmadan gelip bu durumu bana sdylemen harika bir davranis.” seklinde betimleyerek
pekistirmistir. Katilimci sunulan firsata yonelik yanhs tepkiye yéneldiginde ise hemen onun
yanina giderek “Hadi oyun hamurunu birlikte alalim ve ¢ok glzel sekiller yapalim.” gibi
ifadelerle katilimcinin yanhs tepkide bulunmasini 6nlemis ve katihmciyr etkinlige
yonlendirmigtir. Uygulamaci son olarak katilimcilarin dogru ve yanlis tepkilerini “Hedef

Guvenlik Becerisi Veri Toplama Formuna (EK-C)” kaydetmistir. Katihmcilarin dogru
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tepkide bulunma ylzdesi [(Dogru tepkide bulunulan deneme sayisi/Toplam deneme
sayisi) x 100] formdlu kullanilarak hesaplanmis; elde edilen deger genelleme oturumlari

performansi olarak grafige islenmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada guvenirlik, etkililik, sosyal gecerlik ve ekolojik gecerlik verileri olmak
Uzere dort tur veri toplanmistir. Arastirmada veriler deneysel 6lcit ve klinik 6l¢it olmak
Uzere iki sekilde degerlendirilmistir (Tekin-iftar, 2018). Deneysel dlgiit degerlendirmesinde
uygulamanin etkili olup olmadigi katiimcilarin performanslari dikkate alinarak
belirlenmigtir. Klinik 6lcut dederlendirimesinde ise sosyal gegerlik ve ekolojik gecerlik

verileri dikkate alinmistir.
Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada gozlemciler arasi guvenirlik (GAG) ve uygulama guvenirligi (UG)
olmak Uzere iki tir guvenirlik verisi toplanmistir. Arastirmada GAG verileri OSB olan
katilimcilarin hedef glivenlik becerisini dodru olarak sergileyip sergilemedigini belirlemek
Uzere uygulamacinin ve gézlemcinin topladiklari veriler karsilastirilarak elde edilmistir. Bu
baglamda gdézlemci her bir katilimci igin toplu yoklama oturumlarinin %20’sinden, gunlik
yoklama oturumlarinin %100’Gnden, izleme ve genelleme oturumlarinin ise %50’sinden
video kayitlarini izleyerek veri toplamistir. GAG katsayisinin hesaplanmasinda [Goérus
birligi/(Gorus birligi + Goérls ayriigi) x 100] formalid kullaniimigtir (Erbas, 2018).
Arastirmada GAG yuzdesi tim OSB olan katilimcilar igin %100 bulunmustur.

Arastirmada uygulamacinin yoklama, izleme ve genelleme oturumlari ile UOD™
ogretim oturumlarini guvenilir bicimde uygulayip uygulamadigini degerlendirmek Uzere
UG verisi toplanmigtir. UG verisi EK-D ve EK-E'de yer alan formlar aracihgiyla
toplanmigtir. UG verisi toplu yoklama ve gunlik yoklama oturumlarinin %20’sinden,
o6gretim oturumlarinin %100’Unden, izleme ve genelleme oturumlarinin ise %50’sinden
g6zlemcinin video kayitlarini izlemesiyle toplanmistir. UG katsayisinin hesaplanmasinda
[(Dogru sergilenen basamak sayisi/toplam basamak sayisi) x 100] formala kullaniimigtir
(Erbag, 2018). Uygulamacinin her bir katihmci icin tim oturumlari %100 dogrulukta

uyguladigi belirlenmistir.
Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada OSB olan katiimcilarin  yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarindaki performanslari dikkate alinarak sunulan ogretimin etkililigine iliskin veri
toplanmigtir. Katiimcilarin yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindaki performanslari

icin [Dogru tepki sayisi / Toplam tepki sayisi x 100] formuld kullanilarak dogru tepki
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yuzdesi belirlenmistir. Dogru tepki ylzdeleri grafige islenerek UOD* 6gretimin etkililigine
iliskin grafiksel analiz yapilmistir. Bu analizde, yatay eksen arastirmada diizenlenen
oturum sayisini, dikey eksen ise katilimcilarin dodru tepki ylzdesini géstermektedir
(Tekin-iftar, 2018). Ayrica arastirmada ortlismeyen veri yiizdesi kullanilarak etki

blyUkligu hesaplamasi yapilmistir.
Sosyal Gecgerlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada sosyal gecerligi degerlendirmek Gzere katihmcilarin 6gretmenlerinden
6znel degerlendirme yaklagsimiyla veri toplanmig; &gretmenler arastirmanin  tim
oturumlarini gézlemleme firsati buldugundan sosyal gecerlik verilerinin toplanmasindan
once ogretmenler icin ayrica bir bilgilendirme yapilmamistir. Arastirmada sosyal gecerlik
verileri yari yapilandiriimis goértsmeler araciigiyla toplanmistir. Bu amagla oncelikle
uygulamaci ve tez danigmani tarafindan “Sosyal Gegerlik Soru Formu (EK-F)”
geligtirilmistir. Formunun geligtiriimesi sirecinde dncelikle glvenlik becerilerinin dgretimini
hedefleyen arastirmalarda sorulan sosyal gecerlik sorulari gézden gegirilmis ve ardindan
bir soru havuzu olusturulmustur. Daha sonra uygulamaci ve tez danismani tarafindan
formda yer alacak sorulara karar verilmis ve formda yer alan sorularin uygunlugunu
belirlemek Uzere 6zel editim alaninda guvenlik becerilerinin 6gretimi Uzerine galismalar
yuruten U¢ uzmandan gorus alinmistir. Uzmanlarin gorugleri ve Onerileri dikkate alinarak
soru formuna bir soru eklenmis; iki sorunun ise birlestirilerek tek soru seklinde
sorulmasina karar verilmigtir. Bdylece formda toplam sekiz soru yer almistir.
Arastirmacilar tarafindan son sekli verilen form (EK-F) katilimcilarin 6gretmenlerine yuz-

yuze uygulanmig, elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

Arastirmada OSB olan katihmcilarin  hedef guvenlik becerisine iligkin
performanslarini tipik gelisen akranlarinin performanslariyla karsilastirmak Gzere sosyal
karsilastirma verisi toplanmistir (Van Houten, 1979). Bu amagla arastirmada OSB olan
katilimcilarin devam ettikleri anaokulunun yaz okuluna devam eden yaslari bes ve alti
arasinda degisen sekiz tipik gelisen katilimciya ulasiimis ve tipik gelisen katilimcilarin
ailelerinden de yazili onam alinmistir (EK-A). Ardindan tipik gelisen akranlarin kimyasal
maddelerin varliginda glvenli tepkide bulunma becerisine iliskin performanslarini
degerlendirmek icin yoklama oturumlarina benzer oturumlar dizenlenmistir. Bu
oturumlarda da uygulamaci tarafindan tipik gelisen akranlarin hedef beceriyi sergilemeleri
icin firsatlar yaratilmig, toplam bes oturum ve her oturumda bes deneme yapilmistir. Tipik
gelisen akranlarin kimyasal maddelerin varliginda glvenli tepkide bulunma becerisine
iliskin performanslari ise OSB olan katilimcilar igin kullanilan veri toplama araci
kullanilarak degerlendirilmis; tipik gelisen akranlarin dogru ve yanlhs tepkileri “Hedef

Guvenlik Becerisi Veri Toplama Formuna (EK-C)” kaydedilmistir. Katiimcilarin dogru
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tepkide bulunma ylzdesi [(Dogru tepkide bulunulan deneme sayisi/Toplam deneme
sayisi) x 100] formull kullanilarak hesaplanmis; elde edilen deder c¢izgi grafigine islenerek

grafiksel analiz yapilmistir.
Ekolojik Gegerlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada ekolojik gecerligi degerlendirmek Uzere katilimcilarin
o6gretmenlerinden uygulamaci ve tez danismani tarafindan gelistirilen “Ekolojik Gegerlik
Degerlendirme Formu (EK-G)” kullanilarak veri toplanmigtir. Formunun hazirlanmasi
surecinde uygulamaci ve tez danigsmani dncelikle alanyazini incelemis ve birbirlerinden
bagimsiz olarak formda yer alacak maddeleri yazmislardir. Ardindan uygulamaci ve tez
danismani bir araya gelerek alti maddeden olusan bir form olusturmustur. Son olarak
hazirlanan forma iligkin ekolojik gegerlik Uzerine ¢alismalar yUriten iki uzmandan gorus
alinmistir. Uzmanlarin goérusleri dogrultusunda formda yer alan maddelere son sekili
verilmistir. Besli likert tipi bir ara¢ olarak hazirlanan formda katihmcilarin yanitlarini “Her
zaman (5), Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2), Hicbir zaman (1)” seceneklerinden birini
isaretleyerek belirtmeleri istenmistir. Hazirlanan form katilimcilarin  é3retmenlerine

gevrimigi uygulanmig, elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu arastirmada OSB olan katilimcilara “kimyasal maddelerin varliginda guvenli
tepkide bulunma” becerisinin 6gretiminde UOD* dgretimin  etkililiginin  incelenmesi
amagclanmistir. Bu amacla katiimcilarin baslama dizeyi, 6gretim, toplu yoklama, izleme
ve genelleme oturumlarindaki performanslari analiz edilerek UOD* 6gretimin etkililigine
iliskin bulgulara ulasiimis; bu bulgulara Sekil 2'de ve izleyen satirlarda yer verilmistir.
Ayrica katilimcilarin 6dretmenlerinden 6znel degerlendirme yaklasimiyla, tipik gelisen
akranlardan sosyal karsilastirma yaklasimiyla toplanan sosyal gecerlik bulgulari ile
ogretmenlerden toplanan ekolojik gecerlik bulgularina da izleyen basgliklarda ayrintili

olarak yer verilmistir.
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Sekil 2.
OSB Olan Katilimcilarin Baslama Diizeyi, Ogretim, Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme

Oturumlarinda Kimyasal Maddelerin Varliginda Glivenli Tepkide Bulunma Dlizeyi
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Yasin igin Elde Edilen Etkililik Bulgulari

Sekil 2'de yer alan grafikte Yasin'in baslama dizeyi evresinde “kimyasal
maddelerin varlidinda guvenli tepkide bulunma” becerisini %0 diuzeyinde gerceklestirdidi,
dordincu o6gretim oturumunda %100’lUk performansa ulastigi gorulmektedir. Yasin
dordincu oturumda %100’luk performansa ulagmasina ragmen ¢ oturum Ust Uste %100
dizeyinde dogru tepkide bulununcaya degin 6gretime devam edilmis ve sonug olarak
Yasin ile toplam alti 6gretim oturumu gergeklestirilmistir. Yasin birinci, ikinci ve Gglncu
toplu yoklama oturumlari ve dgretim sona erdikten bir ve dért hafta sonra gergeklestirilen
izleme oturumlarinda da “kimyasal maddelerin varhidinda guvenli tepkide bulunma”
becerisini %100 dizeyinde sergilemeye devam etmistir. Ek olarak Yasin’in genelleme 6n
test oturumunda “kimyasal maddelerin varliginda givenli tepkide bulunma” becerisini %0
dizeyinde gerceklestirdigi, son test oturumunda ise %100 dizeyinde gerceklestirdigi
goérilmustir. Son olarak 6gretimin etki dizeyini belirlemek igin értismeyen veri ylzdesi
kullanilarak yapilan etki blyUkligl hesaplamasi Yasin igin %50 bulunmus, bu sonug
6gretimin Yasin icin sorgulanabilir dizeyde etkili oldugunu gdstermistir. Ayni zamanda
Yasin igin verilerin pozitif yonde bir egilim gdsterdigi, acil etki buyukliginin ise orta

duzeyde oldugu goérulmastur.
Aylin igin Elde Edilen Etkililik Bulgulan

Sekil 2’de yer alan grafikte Aylin’in baslama duzeyi evresinde ve birinci toplu
yoklama oturumunda “kimyasal maddelerin varliginda guvenli tepkide bulunma” becerisini
%0 duzeyinde gergeklestirdigi, Uclncl &gretim oturumunda %100’lik performansa
ulastigi gorulmektedir. Aylin Gglinct oturumda %100’lUk performansa ulagmasina ragmen
u¢ oturum Ust Uste %100 dizeyinde dogru tepkide bulununcaya degin 6gretime devam
edilmis ve sonug¢ olarak Aylin ile toplam bes ogretim oturumu gercgeklestirilmigtir. Aylin
ikinci ve Gglinci toplu yoklama oturumlari ve égretim sona erdikten bir ve doért hafta sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda da “kimyasal maddelerin varliginda glvenli tepkide
bulunma” becerisini %100 dizeyinde sergilemeye devam etmistir. EK olarak Aylin’in
genelleme 6n test oturumunda “kimyasal maddelerin varliginda gavenli tepkide bulunma”
becerisini %0 dlzeyinde gergeklestirdigi, son test oturumunda ise %100 dizeyinde
gerceklestirdigi gérilmustir. Son olarak dgretimin etki dizeyini belirlemek igin értiismeyen
veri yuzdesi kullanilarak yapilan etki bayuklugu hesaplamasi Aylin igin %60 bulunmus, bu
sonu¢ Ogretimin Aylin i¢cin sorgulanabilir dizeyde etkili oldugunu goéstermigtir. Ayni
zamanda Aylin igin verilerin pozitif yénde bir egilim gdsterdigi, acil etki buyukligunin ise

yuksek dizeyde oldugu goralmustar.
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Ferhat igin Elde Edilen Etkililik Bulgulari

Sekil 2’de yer alan grafikte Ferhat'in baslama dizeyi evresinde, birinci ve ikinci
toplu yoklama oturumunda “kimyasal maddelerin varliginda givenli tepkide bulunma”
becerisini %0 duzeyinde gerceklestirdigi, ikinci 6gretim oturumunda %100’lUk
performansa ulastigi goérulmektedir. Ferhat ikinci oturumda %100’lUk performansa
ulagsmasina ragmen U¢ oturum Ust Uste %100 duzeyinde dogru tepkide bulununcaya
degin 6gretime devam edilmis ve sonug olarak Ferhat ile toplam doért 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Ferhat Gglncu toplu yoklama oturumlari ve 6gretim sona erdikten bir
ve dort hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da “kimyasal maddelerin
varliginda guvenli tepkide bulunma” becerisini %100 dizeyinde sergilemeye devam
etmigtir. Ek olarak Ferhat'in genelleme 06n test oturumunda “kimyasal maddelerin
varliginda glvenli tepkide bulunma” becerisini %0 dizeyinde gercgeklestirdigi, son test
oturumunda ise %100 dizeyinde gergeklestirdigi goéralmustir. Son olarak 6gretimin etki
dizeyini belirlemek icin ortigmeyen veri yuzdesi kullanilarak yapilan etki buyuklGgu
hesaplamasi Ferhat igin %75 bulunmus, bu sonu¢ dgretimin Ferhat igin etkili oldugunu
goOstermistir. Ayni zamanda Ferhat icin verilerin pozitif yonde bir egilim gosterdigi, acil etki

blayukligunun ise yuksek duzeyde oldugu gorulmustar.
Sosyal Gegerlige iliskin Bulgular

Arastirmada OSB olan katilimcilarin 6gretmenlerinden 6znel degerlendirme, tipik
gelisen akranlarindan sosyal kargilastirma yaklasimiyla sosyal gecerlik verisi toplanmistir.
Oznel degerlendirme yaklagimiyla toplanan veriler betimsel olarak analiz edilirken, sosyal
karsilastirma yaklasimiyla toplanan veriler ise grafiksel olarak analiz edilmigstir (Bkz. Sekil

3). izleyen satirlarda sosyal gegerlik bulgularina ayrintili olarak yer verilmistir.
OSB Olan Katilimcilarin Ogretmenlerinden Elde Edilen Sosyal Gecerlik Bulgulari

OSB olan katilimcilarin 6gretmenlerine “Ogrencinize kimyasal maddelere giivenli
tepkide bulunma becerisinin &gretiminin sosyal acgidan 6énemli oldugunu ddgtintyor
musunuz? Neden?” sorusu soruldugunda (¢ 6gretmen de &grencilerine kimyasal
maddelere guvenli tepkide bulunma becerisinin 6gretiminin sosyal acidan ve saglk
acisindan énemli oldugunu belirtmistir. Ezgi Ogretmen bu soruya iliskin yanitini “Evet,
kimyasal maddelere giivenli tepkide bulunma becerisinin 6gretiminin sosyal agidan énemli
oldugunu disiniiyorum. Clnki alisveris merkezleri, restoranlar ve okul vb. gibi sosyal
ortamlarda kimyasal maddelerin oldugu tuvalet veya dus kabinleri bulunabilmektedir.
Ogrencim bu ortamlarda bulundugu zaman kimyasal maddelere giivenli tepkide

bulunmasi kendisinin saghgi acisindan 6nemlidir.” seklinde ifade ederken, Kibra
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Ogretmen “Ozellikle okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar kimyasal ve yabanci maddelerle ilgili
yeterli bilgiye sahip degiller. Bircok ¢ocuk aileleri tarafindan giivenlik sebebi ile daha énce
kimyasal madde ile karsilasmamis ve karsilasma durumunda ne yapmalari gerektigi ile
ilgili herhangi bir farkindaliga erismemis durumda. Bu sebeplerden dolayi bu 6gretimin
6énemli oldugunu diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir. Nuray Ogretmen ise bu soruya
iliskin yanitlarini “Bu becerinin égretiminin sosyal a¢idan énemli oldugunu ddsiiniyorum.
Clnki toplumsal ortamlarda kimyasal maddeler ile karsilagsma durumlar olabilmektedir.
Ornegin okul éncesi dbénemde park, bahgeler gezisi diizenlenmektedir. Buralarda
tuvaletlerde gorebilmekteyiz. Hastane veya okullarda koridorlarda temizlik maddesi olarak
gbrmekteyiz. Cocuklarimizda bu maddeleri gérebilir, merak olarak ilging gelip inceleme
durumlarn olabildiginden dolayir kimyasal maddelere glivenli tepkide bulunmasi saglik

acisindan 6nemlidir.” seklinde belirtmistir.

OSB olan katilimcilarin 6gretmenlerine “Ogrencinizin kimyasal maddelere giivenli
tepkide  bulunma  becerisini  edinmesinin  onun  bagimsizlasmasina  etkisi
oldugunu/olabilecegini diigtinliyor musunuz? Neden?” sorusu soruldugunda U¢ 6gretmen
de becerinin 6grencilerin bagimsizlasmasina olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Ezgi
Ogretmen bu soruya iliskin yanitini “Evet, é6grencimin kimyasal maddelere giivenli tepkide
bulunma becerisini edinmesinin onun bagimsizlasmasina etkisi oldugunu ddgtinlyorum.
Clinki 6grencim kimyasal maddelere glivenli tepkide bulunma becerisini edindigi igin artik
evde ve sosyal ortamlarda kimyasal maddelerin oldugu bélgelere kimsenin yardimina
gereksinim duymadan badimsiz bir sekilde gidebilecektir.” seklinde, Kiibra Ogretmen
“Kimyasal maddelere glivenli tepki verebilen ¢ocuklarin gerek ev ortaminda gerek okul,
sokak vb. ortamlarda kazanmis olduklari bilingten 6tlirii ailesi ya da égretmeni tarafindan
daha serbest birakilabileceginden c¢ocugun bagimsizlasmasinda etkili olabilecegini
disiiniiyorum.” seklinde, Nuray Ogretmen ise “Evet, bu becerinin égretimi gerceklestikce
6grencim sosyal olarak diger becerileri de gelismektedir. Herhangi bir kisiyle iletisim
olarak veya cevresindeki durumlara karsi farkindalik olarak bagimsizlasacagini

disiindyorum.” seklinde belirtmistir.

OSB olan katilimcilarin 6gretmenlerine “UOD™ 6gretim uygulamasi hakkinda neler
disiiniiyorsunuz?” sorusu soruldugunda ¢ 6gretmen de UOD* dgretimin etkili bir ydontem
oldugunu belirtmistir. Ogretmenler ayni zamanda yoéntemin etkili olmasinin temel
sebebinin davranisin hem uygun hem de uygun olmayan sekline model olma ve rol
oynama basamaklari oldugunu belirtmistir. Ezgi Ogretmen bu y6ntemin etkili olmasina
yonelik goruslerini “Bu ybéntemde uygun olan davranisin yaninda Ogrencinin ne
yapmamasi gerektigini de géstermesi, rol oynama calismasi yaparak 6grenciye beceriyi

daha hizli, kolay ve kalici olarak edindirmesi ve 6gretim sirasinda davranisin neden uygun
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oldugu ya da neden uygun olmadiginin agiklanarak 6grenciye gereksinim olusturmasi gibi
ozelliklere sahip oldugu icin diger ybntemlere nazaran bir¢cok arti yéniinin oldugunu
disiiniiyorum.” seklinde bildirmistir. Kiibra Ogretmen ise yéntemin etkili olmasina iliskin
goruslerini “Cocuklar cevresel etkenlere bagli olarak model alma yolu ile 6grenmeye ¢ok
actk olduklari igin uygulanmis olan UOD™ 6gretimin etkili bir yol oldudunu disiiniiyorum.”
seklinde ifade ederken, Nuray Ogretmen “Bu yéntemin en giizel yani égrenci ile etkilesimli
sekilde uygun olan davranisi ve uygun olmayan davranig arasinda ayrim yapmasini
sagliyor. Rol oynama ydntemin en temel ézelligi olarak gbérmekteyim.” seklinde ifade
etmistir. Ogretmenlere ek olarak “Bu uygulamanin genel egitim ortamlarinda uygulanabilir
bir yéntem oldugunu disdniyor musunuz? Agiklayiniz.” sorusu soruldugunda Ezgi
Ogretmen ve Nuray Ogretmen bu soruya iligkin yanitlarini “Evet yéntemin genel egitim
ortamlarinda da kullanilabilecegini diisiiniiyorum.” seklinde; Kiibra Ogretmen ise
“Hayatimizin birgok noktasinda ¢ocuklar kimyasal maddeler ile karsilasabilir ve égretici
her kimse g¢ocuga uygun olan ve olmayan gseklinde rol model olarak &gretimi

uygulayabilir.” seklinde ifade etmigtir.

OSB olan katiimcilarin  égretmenlerine  “Ogrencinize devam ettigi  egditim
ortamlarinda farkli becerilerin 6gretiminde UOD™ égretim uygulamasini kullanmay: tercih
eder misiniz? Neden?” sorusu soruldugunda u¢ Ogretmen de o6grencilerine farkh
becerilerin 6gretiminde UOD* dgretimi kullanmayi tercih edebileceklerini ifade etmigtir.
Ezgi Ogretmen bu ydntemi neden tercih edebilecegini “Ogrencime farkli becerilerin
ogretiminde de UOD™ 6gretim uygulamasini bu yéntemin beceriyi daha kisa siirede ve
kalici olarak edindirmesinden dolayi kullanmay! tercih ederdim.” seklinde, Kubra
Ogretmen “Cocuklara herhangi bir beceri gretme noktasinda rol model olunmasinin
ogretimi daha da somutlastirarak destekledigini diistindiyorum. Bu yiizden UOD™ 6gretim
uygulamasini kullanmak benim de tercihim olabilir.” seklinde, Nuray Ogretmen ise “Okulda
sinifta 6gretim ¢alismalari yaparken iletisim becerilerinde, sosyal-duygusal becerilerinde
grup seklinde egitim diizenlemesinde veya sinif kurallarinda davranig problemlerini
calisirken uygun olan davranig ve uygun olmayan davranisin gérselleri hazirlanip

kullanilabilecegini diigtiniiyorum.” seklinde belirtmistir.

OSB olan katiimcilarin ~ 6gretmenlerine  “UOD™ égretim  uygulamasinin
begendiginiz yénleri nelerdir? Agiklayiniz.” sorusu soruldugunda Ezgi Ogretmen bu
soruya iliskin yanitini “Bu yéntemin begendigim 6zellikleri; uygun olan davranigin yaninda
o6grencinin ne yapmamasi gerektigini de goéstermesi, rol oynama calismasi yaparak
ogrenciye beceriyi daha hizli, kolay ve kalici olarak edindirmesi, &gretim sirasinda
davranisin neden uygun oldugu ya da neden uygun olmadiginin agiklanarak égrenciye

gereksinim olusturmasidir.” seklinde dile getirirken, Kiibra Ogretmen “Ogretimi
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somutlastirarak hem olumlu hem olumsuz noktasina deginerek daha anlagilir hale
getirmis olmasi” seklinde, Nuray Ogretmen ise “Yéntemin bedendigim 6zelligi égretim
sirasinda g¢ocugun becerinin uygun olan davranigi gérmesi ve uygun olmayan davranisi
gérmesi yani ikisini ayirt etmesi ¢ok giizel” seklinde dile getirmistir. Ogretmenler “UOD"™
ogretim uygulamasinin begenmediginiz ybnleri nelerdir? Aciklayiniz.” sorusuna ise

yontemin begenmedikleri bir yéni olmadigini belirterek yanit vermiglerdir.

OSB olan katilimcilarin é6gretmenlerine “Arastirma sonucunda 6grencinizin hedef
beceriye iliskin performansinda meydana gelen degisikligin égrencinizin kendisi ve yakin
gevresi icin anlaml oldugunu digiiniyor musunuz? Neden?” sorusu soruldugunda Ezgi
Ogretmen bu soruya “Ogrencimin hedef becerideki performansinda meydana gelen
olumlu yénde degisiklik onu daha bagimsiz bir birey yapacagi icin hem kendisi hem de
yakin gevresi igin anlamli oldugunu diigiiniiyorum.” seklinde, Kiibra Ogretmen “Gerek sinif
ortaminda gerek ev ortaminda veya diger ortamlarda kimyasal maddelere karsi gézle
goérilir bir farkindalik kazandigi gbézlemlendigi icin 6gretimin anlamli  oldugunu
digiiniiyorum.” seklinde, Nuray Ogretmen ise “Cevresi agisindan aile bireyleri ve
arkadasglari ile iletisiminin desteklenecegini dlsiiniiyorum. Bu beceriyi edinmesinden
dolayi gevresine olan giivenlik farkindaldi agisindan da énemli olacagini disdiniyorum.”
seklinde yanit vererek ¢ocuklarin kimyasal maddelerin varliginda guvenli tepkide bulunma
becerisini edinmelerinin hem kimyasal maddelere iliskin farkindalklarini hem de
bagimsizliklarini arttirdigini; dolayisiyla da hem kendileri hem de c¢evreleri icin anlamli

sonuglar ortaya ¢ikardigini ifade etmislerdir.

OSB olan katihmcilarin dgretmenlerine “Sizce bu uygulamanin  hangi
Ozelligi/6zellikleri  6grencinizin  hedef beceriyi edinmesinde, kalici  bir  gekilde
sergilemesinde ve genellemesinde etkili olmug olabilir?” sorusu soruldugunda ug¢
6gretmen de UOD* 6gretim yonteminde uygun olan ve olmayan davranisa model olma ve
rol oynama basamaklarina yer verilmesinin hedef becerinin edinilmesinde, edinilen
becerinin kalicihdinin ve genellemesinin saglanmasinda etkili sonuglar yarattigina dikkat
cekmiglerdir. Ezgi Ogretmen bu soruya iligkin yanitini “Bence bu uygulamada rol oynama
calismasi yapilmasi ve becerinin uygun olan seklinin yaninda uygun olmayan seklinin de
gosteriimesi 6grencinin beceriyi kalici bir sekilde edinmesinde ve genellemesinde etkili
olmustur.” seklinde ifade ederken, Kibra Ogretmen “Uygulamanin égrenciye uygun olan
ve olmayan davranisi géstererek 6grenmeyi saglamasi, genelleme yapmasinda ve bilginin
kaliciliginda etkili olmus olabilir.” seklinde ifade etmistir. Nuray Ogretmen ise bu soruya
iliskin yanitini “Senaryo havuzunda yer alan bir durumu aciklayarak farkli bir égretim
kullanmasi, uygun olan ve uygun olmayan davranigin nedenini sormasi beceriyi

edinmesinde, rol oynama calismalarinin yapilmasinda ise kaliciligi destekleyecegini
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disiindyorum. Yine rol oynamanin etkilesimli bir sekilde ¢alisiimasinin 6grencimin farkl
ortamlara veya farkli kisilerle genellemesinde etkili oldugunu dsiiniyorum.” seklinde

belirtmistir.
Tipik Gelisen Akranlardan Elde Edilen Sosyal Gecerlik Bulgulari

Arastirmada OSB olan katilimcilarin performanslarinin tipik gelisen akranlarinin
performanslariyla karsilastiriimasi sonucunda elde edilen sosyal gegerlik bulgularina Sekil
3’te yer verilmigtir. Bu amagla yontem bolumunde betimlenen firsatlar yaratilarak tipik
gelisen katilimcilarin “kimyasal maddelerin varliginda guvenli tepkide bulunma” becerisine
iliskin performanslari degerlendirilmistir. Veri toplama slrecinde ise OSB olan katilimcilar

icin kullanilan “Hedef Givenlik Becerisi Veri Toplama Formu (EK-C)” kullaniimistir.

Sekil 3'te yer alan sosyal karsilastirma bulgulari OSB olan katilimcilarin
arastirmanin basinda tipik gelisen akranlarina benzer, 6gretim sonrasinda ise

akranlarindan daha iyi bir performans sergilediklerini ortaya koymustur.

Sekil 3.
OSB Olan Katilimcilar ve Tipik Gelisen Akranlarin Performans Dizeylerinin

Karsilastiriimasina lliskin Grafik
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Ekolojik Gegerlige iligkin Bulgular

Arastirmada OSB olan katilimcilarin 6dretmenlerinden ekolojik gegerlik verisi
toplanmistir. Bu veriler betimsel olarak analiz edilmistir. izleyen satirlarda ekolojik gegerlik

bulgularina ayrintili olarak yer verilmigtir.



53

OSB olan katilimcilarin 6gretmenleri formda yer alan “Uygun olan ve olmayan
davranis Ornekleriyle égretim ybnteminin sinifimda yliriitecegim 6gretim calismalarinda
kullanilabilir oldugunu digtintiyorum”, “Uygun olan ve olmayan davranis 6érnekleriyle
ogretim ybnteminin sinifimdaki etkinliklerle uyumlu bir sekilde ve sinif igi rutini bozmadan
kullanilabilir oldugunu diisiindiyorum” ve “Uygun olan ve olmayan davranis ornekleriyle
ogretim yéntemini kullanirken sinifimdaki materyallerin yeterli olacagini dlisiiniyorum”
maddelerine “Siklikla” seklinde gorus bildirmigtir. OSB olan katilmcilarin 6gretmenlerinin
“Uygun olan ve olmayan davranis &rnekleriyle &gretim ydntemini uygularken ek bir
finansal destege gereksinim duymayacagimi diisiintiyorum” maddesine iligkin yanitlarinin
ise farklilastigr géralmistir. Ezgi Ogretmen maddeye yonelik goris belirtmezken Kiibra
Ogretmen “Bazen”, Nuray Ogretmen ise “Siklikla” seklinde goris belirtmistir. “Uygun olan
ve olmayan davranis Ornekleriyle 6gretim ydntemini uygularken fazladan bir personel
destegine gereksinim duymayacagimi disiiniiyorum.” maddesine ise Ezgi Ogretmen
“Siklikla” seklinde géris bildirirken Kiibra ve Nuray Ogretmen “Bazen” seklinde goris
bildirmigtir. OSB olan katilimcilarin 6gretmenlerinin “Aragtirma sona erdikten sonra uygun
olan ve olmayan davranis O6rnekleriyle 6gretim ybntemini uygulama deneyimim oldu”
maddesine iligkin gorusleri incelendiginde ise Ezgi Ogretmenin bu maddeye “Her zaman”,
Kibra ve Nuray Ogretmenin ise “Nadiren” seklinde gorus belirttikleri gdriimustar.
Ogretmenlerin yanitlari uygun olan ve olmayan davranis drnekleriyle 6gretim yénteminin
sinif iginde rutinlerle uyumlu ve hali hazirdaki materyaller kullanilarak uygulanabilir bir
yontem oldugunu, arastirma sona erdikten sonra 6gretmenler tarafindan yontemin farkh
diizeylerde uygulanmaya devam edildigini ortaya koymustur. Ogretmenlerin yéntemin ek
bir finansal ya da personel destedi gerektirip gerektirmedigine iligkin goruslerinin ise

farklilastigi goéralmastar.
Tartigsma

Bu arastirmada UOD* 6gretimin okul éncesi donemdeki OSB olan katilimcilara
kimyasal maddelerin varliginda guvenli tepkide bulunma becerisinin 6gretimi Uzerindeki
etkileri ile &gretmenlerin kimyasal maddelerin varliginda guvenli tepkide bulunma
becerisine, bu becerinin 6gretiminde kullanilan UOD* égretime ve 6dretimin sonugclarina
iliskin goéruslerinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmada ayni zamanda OSB olan
katilimcilarin kimyasal maddelerin varhiginda givenli tepkide bulunma becerisine iliskin
performanslari tipik gelisen akranlarinin performanslariyla karsilastirilarak iki grubun
performanslarinin farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Ek olarak arastirmada ekolojik
gecerligi degerlendirmek icin katihmcilarin 6gretmenlerinin goruslerinin  belirlenmesi

amaclanmigtir.
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Arastirma bulgulari, UOD*™ égretimin  okul ©6ncesi dénemdeki OSB olan
katiimcilara kimyasal maddelerin varliginda guvenli tepkide bulunma becerisinin
ogretiminde etkili oldugunu; Ustelik de katiimcilarin hedef guvenlik becerisini kisa bir
sirede (4-6 oturum) 6grendigini ortaya koymustur. Bu bulgu hem UOD* 6gretim (Olcay-
Gul ve Vuran, 2019) hem de farkli 6gretim yontemlerinin givenlik becerilerinin 6gretimi
(Garcia vd., 2016; Gunby ve Rapp, 2014; King, 2014; King ve Miltenberger, 2017; Orner
vd., 2021; Rossi vd., 2017) tzerindeki etkisini inceleyen alanyazini destekler niteliktedir.

Alanyazinda farkli yas araliindaki OSB olan bireylere glvenlik becerilerinin
ogretiminin amaclandigi arastirmalarda agirlikli olarak 7-15 yas araligindaki OSB olan
katiimcilarla calisildigi ve okul Oncesi dénemdeki c¢ocuklara glvenlik becerilerinin
ogretimini konu alan sinirli sayida arastirma oldugu dikkat ¢cekmekte; bu sinirli sayida
arastirmada da agirlikl olarak video modelle 6gretim (King, 2014; King ve Miltenberger,
2017; Morgan ve Miltenberger, 2017) ve davranigsal beceri 6gretiminin (Gunby ve Rapp,
2014; Orner vd., 2021; Rossi vd., 2017) etkisinin incelendigi goériimektedir. Dolayisiyla
arastirmada okul dncesi donemdeki katilimcilarla ¢alisiimasinin ve glvenlik becerilerinin
ogretiminde UOD* 6gretimin etkisinin incelenmesinin bu arastirmanin 6zgin degerini
arttirdigi ve katilimcilarin yaslari, 6gretimi hedeflenen beceri ve etkisi incelenen uygulama
baglaminda hem OSB hem de etkili 6gretim alanyazinini zenginlestirdigi sdylenebilir
(Degirmenci vd., 2022; Sirin, 2015; Tekin-Iftar vd., 2021; Vuran ve Olcay, 2021).

Arastirmada etkili sonuglar alinmasinin olasi nedenlerinden birinin UOD* 6gretim
surecinde izlenen uygulama basamaklari oldugu dusunulmektedir. UOD* 6gretimde OSB
olan katilimcilara hem uygun olan ve olmayan davraniglari ayirt etme hem model olunan
davranisi gézlemleme hem de uygun olan davraniglara iligkin rol oynama ve geri bildirim
alma firsatlari sunulmakta; bdylece katilimcilarin aktif olarak 6grenme surecine katilimlari
saglanmaktadir. Nitekim guvenlik becerilerinin  6gretimine iligkin etkili 6gretim
alanyazininda da bilgi verme, model olma, rol oynama ve geribildirim sunmay: igeren,
baska bir ifadeyle aktif 6grenme yaklasimlarini benimseyen yoéntemlerin daha etkili
sonuglar verdikleri belirtiimektedir (Miltenberger, 2008; Miltenberger ve Gross, 2011;
Miltenberger vd., 2020). Yani sira UOD* 6gretim alanyazininda da 6zellikle rol oynama ile
beceriyi sergileme ve geri bildirim alma firsatlarinin sunulmasinin uygulamanin etkisini
arttiran basamaklar oldugu (Leaf vd., 2015; Olcay-Gul ve Vuran, 2019); baslangicta rol
oynama ve geri bildirim sunma basamaklarina yer veriimeyen kimi arastirmalarda
katilimcilarin élgiti karsilayamadiklari ve bu basamaklarin sunulmasiyla karsilar hale
geldikleri vurgulanmaktadir (Au vd., 2016; Leaf vd., 2012). Ek olarak UOD* dgretimin
uygulama basamaklarinin alanyazinda ¢ok net bir sekilde tanimlanmasinin ve buna bagl

olarak diger arastirmalarda oldugu gibi (Au vd., 2016; Ferguson vd., 2020; Toprak, 2023)
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bu arastirmada da uygulamaci tarafindan dogru bir sekilde uygulanmasinin arastirma
bulgularina katkisi oldugu dusunudlmektedir. Son olarak hem bu arastirmada hem de diger
arastirmalarda (Dumproff ve Dowdy, 2023; Ferguson vd., 2020; Milne vd., 2017; Olcay-
Gul ve Vuran (2019) OSB olan katilimcilar, aileleri ve 6gretmenlerinden toplanan sosyal
gecerlik bulgulari model olma, rol oynama, geri bildiim sunma basamaklarindan
olusmasinin UOD* 6gretimin etkili olmasinda temel bir etmen oldugunu ve OSB olan
katilimcilarin ézellikle rol oynama asamasini ¢ok eglenceli bulduklarini gdstermistir. Bu
arastirmada rol oynama ve geri bildirim sunma basamaklarina ilk oturumdan itibaren yer

verilmesinin de 6gretimin etkili olmasinda bir etmen olabilecegi distntlmektedir.

Aragtirmanin kaliciik bulgulari OSB olan katiimcilarin  kimyasal maddelerin
varliginda guvenli tepkide bulunma becerisini 6gretim sona erdikten bir ve dort hafta sonra
korumaya devam ettiklerini gostermistir. Bu bulgu UOD™ dgretimin etkililiginin incelendidi,
katihmcilarin edindikleri becerileri dgretim sona erdikten sonra da korumaya devam
ettiklerini gosteren alanyazinla tutarlilik géstermektedir (Olcay-Gul ve Vuran, 2019; Yoo,
2019). Arastirmanin alanyazinda kalicihgin saglanmasinda etkili oldugu belirtilen
stratejiler dikkate alinarak planlanmasinin ve yuritulmesinin katilimcilarin edindikleri
beceriyi 6gretim sona erdikten sonra da sergilemeye devam etmelerinde etkili oldugu
dusunulmektedir (Olgay-Gul, 2018). Bu stratejilerden biri 6gretime beceride kalici
degisiklik meydana gelinceye degdin devam edilmesidir. Bu arastirmada da 6gretime OSB
olan katilimcilar ol¢uti karsilar karsilamaz son veriimemis ve her bir katilimci hedef
beceriyi U¢ oturum art arda %100 duzeyinde sergileyinceye degin devam edilmistir.
Kalicihdin saglanmasinda etkili oldugu belirtilen diger bir strateji ise 6gretim surecinde sik
sik alistirma yapma firsatlarinin sunulmasidir. Bu arastirmada OSB olan katihmcilara her
Ogretim oturumunun rol oynama basamaginda beceriyi %100 dogrulukta sergileyinceye
degin alistirma yapma firsatlari sunulmus, Ustelik bu firsatlarin dogal rutinler icerisinde
sunulmasina dikkat edilmistir. Ek olarak islevsel bir becerinin 6gretiminin amaglanmasinin,
Ogretimin  katihmcilar icin dogal bir ortam olan devam ettikleri okul ortaminda
gerceklestiriimesinin  ve 06gretimde dogal pekistireglerin kullaniimasinin  arastirmada
kaliciligin saglanmasinda etkili oldugu distnulmektedir. S6zi edilen bu stratejiler ayrica
guvenlik becerilerinin égretiminin basariya ulagsmasi igin de dnerilmekte; etkili sonugclar igin
ogretimin dodal kosullarda ve ortamlarda yuratulmesi gerekliliginin alti ¢izilmektedir
(Gunning vd., 2019; Olgay ve Saral, 2023). Arastirmanin bu o6zellikleriyle yalnizca
kalicihgin degil; genellemenin ve ekolojik gegerligin saglanmasina da katkida bulundugu

soylenebilir (Olcay ve Saral, 2023).

Arastirmanin dogal ortamlarda yuritilmesinin yani sira ginun farkl saatlerinde

(6rnegin sabah, 6glen gibi), farkli rutinler sirasinda (6rnegin yemek yeme, serbest zaman
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etkinligi), farkh ortamlarda (6rnegin tuvalet, sinif, koridor gibi), farkli &gretmenlerin
varliginda (6rnegin okul oncesi ve 0zel egitim o6gretmenleri gibi), farkli senaryolar
sunularak ve farkh 6zelliklere sahip kimyasal madde goérinimindeki uyaranlar (6rnegin
deterjan, camasir suyu gibi) kullanilarak yudritilmesinin de OSB olan katilimcilarin
edindikleri kimyasal maddelerin varliginda guvenli tepkide bulunma becerisini farkh
ortamlara ve farkh 6gretmenlere genellemelerinde etkili oldugu dustnilmektedir. Bu bulgu
hem OSB olan katimcilara guvenlik becerilerinin 6gretimini konu alan (Couger vd., 2021;
Garcia vd., 2016; Rossi vd.,, 2017) hem de UOD* 6gretimin etkililigini inceleyen
arastirmalarin genelleme bulgulariyla tutarliik géstermektedir (Au vd., 2016; Cihon vd.,
2021; Ferguson vd., 2020; Leaf, Taubman vd., 2016; Olcay-Gul ve Vuran, 2019). Ayrica
arastirmada sistematik olarak genelleme verisi toplanmasinin UOD™ 6gretim alanyazinina
katkida bulundugu digunulmektedir. Nitekim UOD™ 6gretimin etkililiginin incelendigi sinirli
saylda arastirmada genellemenin saglanip saglanmadigina iligkin sistematik veri
toplanmadidi gorulmekte (Leaf, J., Leaf, J. B., vd., 2016; Leaf, Mitchell vd., 2016; Milne
vd., 2017); UOD™* dgretimin etkililiginin incelendigi arastirmalarin sistematik analizinin
yapildigi bir arastirmada da genelleme verilerinin toplandidi arastirmalara gereksinim

duyuldugu belirtiimektedir (Vuran ve Olcay, 2021).

Arastirmada hem OSB olan katilimcilarin 6gretmenlerinden 6znel degerlendirme
hem de tipik gelisen akranlarindan sosyal karsilagtirma araciligiyla sosyal gegerlik verisi
toplanmigtir. Arastirmada OSB olan katilimcilarin égretmenlerinden elde edilen sosyal
gecerlik bulgulari tim o6gretmenlerin arastirmaya iliskin olumlu go6rus bildirdiklerini,
ogrencilerine kimyasal maddelere guvenli tepkide bulunma becerisinin 6gretilmesini
sosyal acgidan ve saglik agisindan énemli bulduklarini, UOD* 6gretimi etkili bir yontem
olarak degerlendirdiklerini, farkli becerilerin 6gretiminde UOD* 6gretimi kullanmayi
tercihleri edebileceklerini ortaya koymustur. Ogretmenlerden elde edilen bulgular UOD*
ogretimin etkililiginin incelendigi ve OSB olan katilimcilarin ailelerinden (Cihon vd., 2021;
Dumproff ve Dowdy, 2023; Milne vd., 2017; Toprak, 2023), kendilerinden (Dumproff ve
Dowdy, 2023; Olcay-Gul ve Vuran, 2019) ve egitimcilerden (Ferguson vd., 2020) sosyal

gecerlik verilerinin toplandigi arastirmalarin bulgulariyla tutarliik gostermektedir.

Arastirmada tipik gelisen akranlardan elde edilen sosyal gecerlik bulgulari ise
ogretim sonrasinda OSB olan katilimcilarin hedef beceriye iligkin tipik gelisen
akranlarindan daha iyi diizeyde bir performans sergilediklerini géstermistir. Tipik gelisen
akranlarin ¢zellikle kimyasal maddeye dokunmadan uzaklasma ile ilgili durumu yetigkine
sOyleme basamaklarini sergilemedikleri gézlemlenmistir. Bu bulgu yalnizca OSB olan
katimcilarin degil tipik gelisen akranlarin da guvenlik becerilerine iligkin sistematik

Ogretime gereksinim duyduklarini gdstermesi acisindan dikkat ¢ekicidir. Ayrica ne
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guvenlik becerilerinin dgretiminde farkli yontemlerin etkililiginin incelendigi arastirmalarda
ne de UOD*™ 6gretimin farkh becerilerin 6gretimi Uzerindeki etkililiginin incelendigi
arastirmalarda sosyal karsilastirma araciligiyla sosyal gecerlik verisinin toplanmadigi
goérulmustir. Arastirmanin sosyal gecerlikle ilgili 6zelliklerinin ve bulgularinin hem OSB
olan ve tipik gelisen ¢ocuklar hem givenlik becerileri hem de UOD* 6gretim alanyazinina

katkida bulundugu distnutlmektedir.

Arastirmada sosyal gecerlikle birlikte ekolojik gecerligin saglanmasina yonelik de
onlemler alinmistir. Alanyazinda ekolojik gecerligin kigiler, baglam ve kalicilik olmak Uzere
Uc niteliksel boyutta ele alinmasi dnerilmektedir (Olgay ve Saral, 2023). Bu arastirmada
uygulamacinin katihmcilarin asina olduklari biri olmasinin, égretimlerin katilimcilarin agina
olduklari ortamlarda, gunluk rutinlerine mudahale edilmeden bu rutinler sirasindaki dogal
etkinlikler icerisine gomulerek yuratulmesinin ve OSB olan katilimcilarin aragtirma sona
erdikten sonra da kimyasal maddelere guvenli tepkide bulunmaya devam etmelerinin ¢
boyutta da ekolojik gecerligin saglandigini ortaya koymasi agisindan énemli oldugu
dugunulmektedir. Ek olarak arastirmada etkililigi incelenen UOD™ 6gretimin ekolojik
gecerligini sistematik olarak degerlendirmek Gizere OSB olan katilimcilarin 6gretmenlerinin
goruslerine basvurulmus; 6gretmenler de 6zellikle dogal ortam ve dogal etkinlik agisindan
yontemin ekolojik gecerligini yiuksek olarak degerlendirmiglerdir. Arastirmanin ekolojik
gecerlige iliskin bulgularinin da alanyazina 1sik tutacagl ve arastirmalarla etkili oldugu
ortaya konmus bu uygulamanin dogdal ortamlarda da kullaniminin yayginlasmasina

katkida bulunacag! dusunulmektedir.

Son olarak arastirmanin tartigsiimasi gereken o6zelliklerinden biri de arastirmanin
Turkiye'de yuritilmis olmasidir. Ulkemizde UOD*™ dgretimin  etkililigini inceleyen iki
arastirma bulunmaktadir (Olcay-Gul ve Vuran, 2019; Toprak, 2023). UOD* 6gretim henuz
bilimsel dayanakli uygulamalar igerisinde yer almamakta (Steinbrenner vd., 2021) ve
alanyazinda UOD* égretimin bu uygulamalar igerisinde yer alabilmesi igin farkli cografi
bdlgelerde yuritilen daha fazla sayida arastirmaya gereksinim oldugu belirtimektedir
(Vuran ve Olcay, 2021). Diger yandan UOD* 6gretimin glvenlik becerilerinin 6gretiminde
de bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer alabilmesi icin yéntemin farkli gutivenlik
becerilerinin  dgretimi Uzerindeki etkililiginin incelendigi arastirmalara da gereksinim
duyulmaktadir (Tekin-Iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2017). Arastirmanin s6zu edilen

gereksinimlerin karsilanmasina katkida bulunacagi disundlmektedir.

Aragtirmanin alanyazina katki sunan ve 6zglin deg@erini arttiran 6zelliklerinin yani
sira bazi sinirhliklari da bulunmaktadir. Bu arastirma okul éncesi dénemdeki OSB olan l¢
katilimciya kimyasal maddelerin varliginda guvenli tepkide bulunma becerisinin 6gretimi

ile sinirhidir. Ailelerden gereken izinlerin alinamamasi nedeniyle katilimcilarin evlerinde
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veri toplanilamamasi ise bu arastirmanin bir sinirhhd olarak degerlendirilebilir.
Arastirmanin diger bir sinirlihdi ise dénemin bitmesi ve katilimcilarin mezun olmalari
nedeniyle daha uzun araliklarla izleme verilerinin toplanamamis olmasidir. Ayrica
arastirmada yalnizca sekiz tane akrandan sosyal karsilastirma verisi toplanmasi da bir

sinirlilik olarak géz éniinde bulundurulmalidir.
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Bolim 5

Sonugc ve Oneriler

Sonug

Arastirmanin sonucunda OSB olan katilimcilara kimyasallara givenli tepkide
bulunmada UOD™*™ 6gretimin etkili oldugu, OSB olan katilimcilarin edindikleri becerileri
Ogretim sona erdikten bir ve dort hafta sonra koruyabildikleri ve farkli 6gretmenlere

genelleyebildikleri géralmustar.

Ayrica arastirmada OSB olan katilimcilarin 6gretmenlerinden 6znel dederlendirme
yaklasimi ile sosyal gecerlik, hazirlanan besli likert tipi ara¢ araciligiyla ekolojik gecerlik;
tipik gelisen akranlardan ise sosyal karsilastirma yaklasimiyla sosyal gecerlik verisi
toplanmistir. OSB olan katilimcilarin égretmenlerinin arastirmanin ve arastirmada etkisi
arastirilan UOD* 6gretimin sosyal ve ekolojik gecerligini olumlu olarak degerlendirdikleri
belirlenmigtir. Arastirmanin sosyal karsilastirma bulgulari ise dgdretim sonrasinda OSB
olan katimcilarin arastirmada 06gretimi hedeflenen beceriye iligkin tipik gelisen

akranlarindan daha iyi dizeyde performans sergilediklerini ortaya koymustur.
Oneriler

Arastirma sirasindaki deneyimler ve arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan

yola ¢ikilarak ileri arastirma ve uygulamalara ydnelik dnerilerde bulunulmustur.
ileri Aragtirmalar icin Oneriler

e OSB olan katilimcilara farkli glvenlik becerilerine ek olarak farkli becerilerin
ogretiminde de (6rnedin gunlik yasam becerileri, 6z bakim becerileri gibi)

UOD™ 6gretimin etkililigi sinanabilir.

e Farkh performans dizeylerine sahip OSB olan katilimcilara (6rnegin sozel dili
olmayan cocuklar) farkli becerilerin 6gretiminde UOD™* 6gretimin  etkililigi

incelenebilir.

e Farkh uygulamacilar tarafindan sunulan (6rnegin akranlar, 6gretmenler ve
aileler gibi) UOD*™ 6gretimin OSB olan katilimcilara farkli becerilerin 6gretimi
uzerindeki etkililigi arastirilabilir. Bu arastirmalarda UOD™ dgretimin dogal
ortamlarda (6rnedin ev, okul) dogdal uygulamacilar (6rnegin 6gdretmen, aile)
tarafindan uygulanabilirligini degerlendirmek Uzere ekolojik gecerlik verileri

toplanabilir.
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Model olma asamasinda video modelin kullanildigi UOD* 6gretimin OSB olan

katilimcilara farkli becerilerin 6gretimi tGzerindeki etkililigi incelenebilir.

Bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer alan uygulamalar (6rnegin
davranigsal beceri 6gretimi, sosyal dykuler gibi) ile UOD* 6gretimin etkililik ve

verimlilikleri kargilastirilabilir.

Uygun olan davranis ornekleriyle dgretim ile UOD* dgretimin etkililik ve

verimlilikleri kargilastirilabilir.

UOD™ dgretimin  farkli  basamaklarini iceren uygulamalarin etkililik ve

verimlilikleri karsilastirilabilir.

Uygulama icin Oneriler

OSB olan katihmcilarin anne-babalarina, bu c¢ocuklarla calisan 6gretmenlere
ve uzmanlara hem farkli becerilerin hem de farkhh givenlik becerilerinin

ogretiminde UOD* 6gretimi kullanmalari 6nerilebilir.

Arastirmalarla etkililigi ortaya konmus olan UOD™*™ 6gretimin ev ortaminda ve
egitim ortamlarinda kullaniminin  yayginlasmasi i¢cin anne-babalara,
ogretmenlere ve uzmanlara bu yontemi nasil uygulayacaklarina iligkin egitimler

verilebilir.

OSB olan katilimcilarin anne-babalarina, 6gretmenlere ve uzmanlara UOD*™
ogretimi tum basamaklari icerecek sekilde uygulamalari, dzellikle rol oynama
ve geri bildirim sunma basamaklarina 6gretimin ilk asamasindan itibaren yer

vermeleri onerilebilir.
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EK-A: Aile Onam Formu (OSB Olan Gocuklarin ve Tipik Gelisim Gosteren

Cocuklarin Aileleri igin)

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklara
gereksinim duyduklari bir guvenlik becerisinin 6gretiminde uygun olan ve olmayan
davranis érnekleriyle 6gretimin etkililigini incelemektir. Bu arastirmanin Kubilay CELIK’ in
yuksek lisans tez calismasi olacagini, bu arastirmayr Dog¢. Dr. Seray Olcay’in
danismanhginda yurutecedini, arastirmanin tahminen 2-4 ay boyunca devam edecegini,
arastirmaya haftalik 40-80 dakika ayirmam gerektigini, arastirma siresince kendisine
soracagim tim sorulara yanit verecegini ve istedigim zaman kendisine ulasabilecegimi

anlamis bulunmaktayim.

Kubilay CELIK’ in velisi OldUGUM ..........ccoovieieeeieeeceeeee et ile
periyodik c¢alismalar yurutecegini, arastirmanin ¢ocugum icin herhangi bir psikolojik
ve/veya fiziksel risk tasimadigini, arastirma slresince istedigim zaman g¢ocugumun
katilimini engelleyebilecedimi ya da tamamen Onleyebilecedimi anlamis bulunmaktayim.
Arastirmada gizliligin esas oldugunu, kendi ismimin ve ¢cocugumun isminin higbir yerde

rapor edilmeyecegini anlamig bulunmaktayim.

Kubilay CELIK' in velisi OldUGUM ........ccooeoveieeceeeeeee e e a
guvenlik becerisi 6gretiminde uygun olan ve olmayan davranis &rnekleriyle 6gretimi

kullanarak 6gretim yapmasini kabul ediyorum.

Arastirmaci iletigsim Bilgileri
Kubilay CELIK Seray Olcay
Pervin Zllfikari Ozel Egitim Anaokulu Hacettepe Universitesi Ozel Egitim Bolimii

imza imza

Aile
Ad-Soyad:
iletisim Bilgileri:

imza
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Aile Onam Formu (Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Aileleri i¢in)

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklara
gereksinim duyduklari bir guvenlik becerisinin 6gretiminde uygun olan ve olmayan
davranis ornekleriyle 6gretimin etkililigini incelemektir. Aragtirmada ayni zamanda OSB
olan cocuklarin 6gretimi yapilan guvenlik becerisine iliskin performanslarinin tipik gelisim

gOsteren gocuklarin performanslariyla karsilastiriimasi amaclanmaktadir.

Bu arastirmanin Kubilay CELIK' in yiiksek lisans tez calismasi olacagini ve
arastirmayi Dog. Dr. Seray Olcay’in danismanh@inda yuritecegini, bu amacgla gocugumun
hedef guvenlik becerisine iligkin performansini belirlemek Uzere veri toplayacagdini,
arastirmada gizliligin esas oldugunu, kendi ismimin ve ¢ocugumun isminin higbir yerde

rapor edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.

Kubilay CELIK’ in velisi oldUGUM .........ccooeoieeiieeeeeteee e ‘dan

hedef glvenlik becerisine iligkin veri toplamasini kabul ediyorum.

Uygulamacinin iletigsim Bilgileri
Kubilay CELIK Seray Olcay
Pervin Zilfikari Ozel Egitim Anaokulu Hacettepe Universitesi Ozel Egitim Bolimi

imza imza

Aile
Ad-Soyad:
iletisim Bilgileri:

imza



EK-B: On Kosul Becerileri Degerlendirme Formu
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Davraniglar Sorular Olgiit Sonug (+/-)
1) En az bir nesne ve | 1) Kalemi ver. 5/5
bir  eylem iceren | 2) Kapiyi ac.
yonergeleri takip eder. | 3) Suyu getir.
4) Meyve suyunu al.
5) Oyku kitabini masaya koy.
2) En az iki sdzcuklu | 1) Bugin okulda neler yaptin? 5/5

cuimlelerle kendini
ifade eder.

Katilimci cimle 6rnekleri:
“Oyun oynadim.”

“‘Resim yaptim.”

‘o ile oynadim.”

2) Bahgede arkadaslarinla neler
yaplyorsun?

Katilimci cimle 6rnekleri:
“Bahgede top oynadim.”

“Yaris yaptik.”

“....ile konustuk.”

3) Evde neler yapiyorsun?
Katilimci cimle érnekleri:
“‘Annemle markete gidiyorum.”
“Abimle gizgi film izledim.”
“Cizgiler gizdim.”

4) Oyun salonunda neler
yapiyorsun?

Katilimci cimle érnekleri:

“Top havuzuna girdim.”
“Yuvarlakta zipladim.”

“Kaleye gol attim”

5) Bugun resim etkinliginde neler
yaptin?

Katilimci cimle érnekleri:

“Agag¢ boyadim.”

“Agaci yesil yaptim.

“Araba ¢izdim.”




EK-C: Hedef Gluvenlik Becerisi Veri Toplama Formu
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Gozlemci:
Tarih: Oturum:
Hedef Uyaran/Beceri Oturumlar
Basamaklari
5 6. 7 10. | 11. | 12.

1. Kimyasal madde gdérdiginde
dokunmadan uzaklasarak bir
yetiskine bildirir/sdyler.

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yuzdesi
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EK-D: Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlarn Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

Gozlemci:
Tarih: Oturum:
Beklenen 1. 2. 3. 4, 5.
uygulamaci Deneme Deneme Deneme Deneme Deneme
davraniglar

1. Hedef becerinin
gerceklesmesi igin
firsat sunma

2. OSB olan ¢ocugun
tepkisine uygun
tepkide bulunma

3. Beceriye iligkin
tepkileri kaydetme

Gergeklesen
Ogretmen  Davranigi
Sayisi/Planlanan
Davranis

Uygulama Guvenirligi
Yiuzdesi
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EK-E: Ogretim Oturumlar Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

GoOzlemci:
Tarih: Oturum:
Beklenen 1. 2. 3. 4. 5.
uygulamaci Deneme Deneme Deneme Deneme Deneme
davraniglari

1. Katihmcinin
dikkatini hedef
beceriye cekme ve
katihmcinin dikkatini
yoneltme davranisini
pekistirme

2. Senaryo
havuzunda yer alan
bir durumu katilimciya
aciklama

3. Uygun olan ve
olmayan davranisa
model olma

4. Her gosterimden
sonra katilimciya
davranisin uygun olup
olmadidini ve neden
uygun olup olmadigini
sorma

5. Katilimcinin model
olma slrecindeki
performansina iliskin
uygun tepkide
bulunma,

6. Katilimciya rol
oynama firsati sunma,

7. Katilimcinin rol
oynama sirecindeki
performansina iliskin
uygun tepkide
bulunma,

8. Katimcinin
katilmini pekigtirme

9. Katimcinin
tepkilerini kaydetme

Gergeklesen
Ogretmen  Davranigi
Sayisi/Planlanan
Davranis

Uygulama Guvenirligi
Yuzdesi
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EK-F: Sosyal Gecerlik Soru Formu

Degerli Meslektasim,

Dog. Dr. Seray Olgcay danismanliginda yuruttigum arastirma kapsaminda otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan 6grencinize kimyasal maddelere givenli tepkide
bulunma becerisinin 6gretiminde uygun olan ve olmayan davranis o6rnekleriyle 6gretim
uygulamasinin eftkililigini inceledim. Sizler de hem &gretim hem de performansi
degerlendirme sirecinde tarafimca ydurutilen calismalari gdézlemleme olanagi buldunuz. Bu
surece iliskin goruslerinizi belirlemek tzere bir soru formu gelistirdim. Soru formu arastirmaya
yonelik goruslerinizi belirlemeyi amaclayan acgik uglu sorulardan olugsmaktadir. Calismaya
iliskin gorusleriniz ileride yapilacak ¢alismalarin etkili bir sekilde planlanmasi ve yuritilmesi
surecine dnemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle, goérisme sirasinda sorulari samimiyetle
yanitlamaniz oldukga dnemlidir. Katkiniz ve destegdiniz i¢in ¢ok tesekkir ederim.

SORULAR

1. Ogrenciniz icin kimyasal maddelere glivenli tepkide bulunma becerisinin égretiminin sosyal
acidan 6nemli oldugunu disiniyor musunuz? Neden?

2. Ogrencinizin kimyasal maddelere glvenli tepkide bulunma becerisini edinmesinin onun
bagimsizlasmasina etkisi oldugunu/olabilecegini distniyor musunuz? Neden?

3. Uygun olan ve olmayan davranis dérnekleriyle 6gretim uygulamasi hakkinda neler
distnuyorsunuz?

3.1. Bu uygulamanin genel egitim ortamlarinda uygulanabilir bir yontem oldugunu diustnuyor
musunuz? Aciklayiniz.

4. QOgrencinize devam ettigi egitim ortamlarinda farkli becerilerin 6gretiminde uygun olan ve
olmayan davranis érnekleriyle 6gretim uygulamasini kullanmayi tercih eder misiniz?
Neden?

5. Uygun olan ve olmayan davranis 6rnekleriyle 6gretim uygulamasinin begendiginiz yonleri
nelerdir? Agiklayiniz.

6. Uygun olan ve olmayan davranis drnekleriyle 6gretim uygulamasinin begenmediginiz
yonleri nelerdir? Acgiklayiniz.

7. Arastirma sonucunda 6grencinizin hedef beceriye iliskin performansinda meydana gelen
degigikligin 6grencinizin kendisi ve yakin gevresi igin anlamli oldugunu digunuyor
musunuz? Neden?

8. Sizce bu uygulamanin hangi 6zelligi/6zellikleri 6grencinizin hedef beceriyi edinmesinde,
kalici bir sekilde sergilemesinde ve genellemesinde etkili olmus olabilir?
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EK-G: Ekolojik Gegerlik Degerlendirme Formu

Degerli Meslektasim,

Dog. Dr. Seray Olgcay danismanliginda yuruttigum arastirma kapsaminda otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan &grencinize kimyasal maddelere guvenli tepkide
bulunma becerisinin 6gretiminde uygun olan ve olmayan davranis o6rnekleriyle 6gretim
uygulamasinin etkililigini inceledim. Sizler de hem &gretim hem de performansi
degerlendirme sirecinde tarafimca ydurutilen calismalari gdézlemleme olanagi buldunuz. Bu
surece iligskin goruslerinizi belirlemek Uzere bir form gelistirdim. Form arastirmada etkisini
inceledigim uygulamaya yonelik goruslerinizi  belirlemeyi amagcglayan maddelerden
olusmaktadir. Her bir maddeye iliskin goruslerinizi “Her zaman (5), Siklikla (4), Bazen (3),
Nadiren (2), Higbir zaman (1)” sec¢eneklerinden size uygun olan seg¢enedin altina “x” isareti
koyarak belirtiniz. Calismaya iliskin gorusleriniz ileride yapilacak ¢alismalarin etkili bir sekilde
planlanmasi ve yurutilmesi surecine 6nemli katkilar sagdlayacaktir. Bu nedenle, gorisme

sirasinda sorulari samimiyetle yanitlamaniz olduk¢a dnemlidir. Katkiniz ve desteginiz igin gok
tesekklr ederim.

—
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Uygun olan ve olmayan davranis ornekleriyle 6gretim yonteminin
1 | okulumda ya da sinifimda yurGtecegim dgretim calismalarinda
kullanilabilir oldugunu disiniyorum.

Uygun olan ve olmayan davranis ornekleriyle 6gretim yonteminin
2 | sinifimdaki etkinliklerle uyumlu bir sekilde ve sinif igi rutini
bozmadan kullanilabilir oldugunu didgtniyorum.

Uygun olan ve olmayan davranis ornekleriyle 6gretim yontemini
3 | kullanirken sinifimdaki materyallerin yeterli olacagini dusinidyorum.

Uygun olan ve olmayan davranis érnekleriyle dgretim yontemini
4 | uygularken ek bir finansal destege gereksinim duymayacagimi
dusunuyorum.

Uygun olan ve olmayan davranis 6rnekleriyle 6gretim yontemini
5 | uygularken fazladan bir personel destegine gereksinim
duymayacagimi disundyorum.

Aragtirma sona erdikten sonra uygun olan ve olmayan davranis
6 | ornekleriyle 6gretim yontemini uygulama deneyimim oldu.




EK-G: Arastirma Etik Kurul Onay Bildirimi

Evrak Tarih ve Sayisi: 17.04.2023-104339

T.C.
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[aeaa | AIA0A ] nan] BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI REKTORLUGU
i Teknoloji Transfer Ofisi
E\EE M}:ﬁ ali |E[ M Etik Kurullar Birimi

Say1 :E-54022451-050.05.04-104339
Konu :2023/26 Etik Kurul Karan

Saymn Dog. Dr. Seray OLCAY
Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii

17.04.2023

2023/26 numarah "Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretiminde
Uygun Olan ve Olmayan Davranis Ornekleriyle Ogretimin Etkililigi" baglikli bagvurunuz Universitemiz
Etik Kurullar Birimi'nin 05.04.2023 tarihli, 07 sayili Girigsimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurul

toplantisinda degerlendirilmis olup, mevcudun oy birligiyle onaylanmasina karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Prof.Dr. Hayrettin OZTURK
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik

Kurulu Bagkam

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Dogrulama Kodu :BSE4MI.60HP Pin Kodu :31562 Belge Takip Adresi : hitps:/turkiye.gov.tr/chd?eK=5394& cD=BSFAML60HP&cS=104339
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EK-H: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununi kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

31/05/2024
(imza)

Kubilay GELIK
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EK-I: Yiiksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

25/05/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Ozel Egitim Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Baghgi : Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Guvenlik Becerilerinin Ogretiminde
Uygun Olan Ve Olmayan Davranis Ornekleriyle Ogretimin Etkililigi

Yukarida bashdi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, Ozetler, ana bdlimler,
kaynakcga) asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adl intihal programi aracihi@i ile kontrol
edilmigtir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
25/05/2024 81 130900 17/05/2024 %20 2387549438

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi
ve Kullaniimasi Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her turli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder,
geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Kubilay CELIK
Ogrenci No.: N21130795

Ana Bilim C
Dalr: Ozel Egitim imza
Programi: Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi
Statiisi: X] Y.Lisans [ ] Doktora ]

Batinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Seray OLCAY
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EK-i: Thesis Originality Report

25/05/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Special Education

Thesis Title: The Effectiveness Of Cool Versus Not Cool Procedure To Teach Safety Skills
To Children With Autism Spectrum Disorder

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the
consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are
as below.

Time Page | Character Date of Similarit
Submitted 9 Thesis y Submission ID
Count Count Index
Defense
25/05/2024 81 130900 17/05/2024 %20 2387549438

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational
Sciences Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the
maximum similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any
form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations |
accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct to the
best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name . ;
Lastname- Kubilay CELIK

Student No.: N21130795

Department: Ozel Egitim

Signature

Program: Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi
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ADVISOR APPROVAL
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EK-J: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansuistu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir bélimunin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahh(t ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erisime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kittphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agllir.

0  Enstitu/ Fakulte ydnetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir.

0 Enstiti/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir. ©

Ogrencinin Adi SOYADI

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin 6nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi ydntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goériisii (izerine enstitii veya fakiilte ybénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere
tezin erisime aciimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya glivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iliskin lisansisti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisanstistii tezlere
iligkin gizlilik kararr ise, ilgili kurum ve kurulugun énerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine (iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ydiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii (izerine enstitii veya faklilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






	HACETTEPE UNIVERSITY
	Graduate School of Educational Sciences
	To The Department of Special Education

