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ÖZET 

Seyhan E., Renal Transplant Hastalarında Asidozun Kemik Parametreleri 

Üzerine Etkileri; Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi ( HÜTF) İç Hastalıkları 

Anabilim Dalı Uzmanlık Tezi; Ankara, 2024. Metabolik asidoz, böbrek nakli 

sonrası sık görülen bir komplikasyondur. Asidoz, kemik mineral yoğunluğu (KMY) 

azalması ve kas kaybıyla ilişkilidir. Çalışmamızın amacı böbrek nakilli hastalarda, 

kemik kaybına yol açabilecek olan etkenlerden biri olan asidozun etkisinin 

araştırılmasıdır. Çalışmamıza HÜTF Nefroloji polikliniğinde böbrek nakli tanısıyla 

izlenen ve KMY ölçümü olan 220 hasta dahil edildi. Hastaların demografik bilgileri, 

primer renal tanı, tanı yaşı, pretransplant diyaliz öyküsü olup olmadığı, 

transplantasyon yaşı, kadavra veya canlı donör, rejeksiyon öyküsü, kullanılan 

immunsüpresif ilaçlar ve kullanım süresi, kümülatif glukokortikoid dozu, ek 

hastalıklar, laboratuvar özellikleri,  dual X-ray absorbsiyometri (DXA) ile ölçülen 

KMY g/cm2 ve T-skoru ve Z-skoru, osteoporotik kırık öyküsü, sinekalset ve d-

vitamini kullanımı değerlendirildi. Hastalar, HCO3< 23 mmol/L  ve  HCO3≥ 23 

mmol/L olarak 2 gruba ayrıldı. HCO3 düzeyinin osteoporoz ve osteopeniyi 

öngördürücü özelliği ROC analizi ile incelendi. Osteopeni ve osteoporoz ile ilişkili 

risk faktörlerini belirleyebilmek amacıyla tek değişkenli ve çok değişkenli regresyon 

analizleri uygulandı. Çalışmamızda yaş ortalaması 46,2±16,4’ tü. Hastaların %51’i 

kadın, %49’u erkek cinsiyetindeydi. Hastaların %48’inin HCO3 değeri 23 mmol/L’nin 

altındaydı. HCO3≥ 23 mmol/L grubunda, preemptif nakil oranı (p=0,001) anlamlı 

olarak daha yüksekti. HCO3≥ 23 mmol/L grubunda, rejeksiyon öyküsü daha azdı 

(p=0,001). HCO3< 23 mmol/L  grubunda ortalama BUN değerinin daha yüksek 

(p<0,001), ortanca kreatinin değerinin daha yüksek (p=0,001), ortalama tGFH 

değerinin daha düşük (p<0,001), ortalama albümin değerinin daha düşük (p=0,006) 

olduğu görüldü. HCO3< 23 mmol/L  grubunda lomber osteopeni anlamlı olarak daha 

yüksek oranda görüldü (p=0,02). tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda yapılan alt 

grup analizinde, HCO3<23 mmol/L grubunda lomber osteopeni (p=0,003), lomber 

osteopeni+osteoporoz (p=0,04), femoral bölgede osteoporoz (p=0,04), femoral 

bölgede osteopeni+osteoporoz (p=0,03) anlamlı olarak daha yüksek oranda görüldü. 

Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi ( EAA: 0,616; p=0,015) lomber 

osteopeniyi istatistiksel olarak anlamlı derecede öngördürücü özelliğe sahipti. Lomber 

osteopeniyi tanımada HCO3<23 mmol/L olmasının duyarlılığı %56 özgüllüğü ise 

%63’ tü. tGFH ≥60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda yapılan analizde, HCO3 düzeyi ( 

EAA: 0,706; p=0,003) lomber osteopeniyi istatistiksel olarak anlamlı derecede 

öngördürücü özelliğe sahipti. Bu grupta lomber osteopeniyi tanımada HCO3<23 

mmol/L olmasının duyarlılığı %70 özgüllüğü ise %68’ di. Çok değişkenli regresyon 

analizinde yaş (p=0,004), diyabet (p=0,02), hipotiroidi (p=0,01), HCO3<23 mmol/L 

olması (p=0,03) lomber osteopeni için risk faktörleriydi. tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2  olan 

hastalarda yapılan çok değişkenli regresyon analizinde diyabet (p=0,001), hipotiroidi 

(p=0,01), HCO3<23 mmol/L olması (p=0,003) lomber osteopeni için risk 

faktörleriydi. Metabolik asidoz, nakil sonrası kemik kaybına neden olan etkenlerden 

biridir. İlerleyen süreçte, prospektif,  kemik biyopsisi gibi invazif tanı yöntemlerini 

içeren, çok merkezli çalışmalar yapılması transplantasyon sonrası kemik kaybı için 

olası riskleri ortaya koymada ve tedavi modalitelerini belirlemede etkili olacaktır.   

Anahtar Kelimeler: Renal Transplantasyon, Metabolik Asidoz, Kemik, Osteoporoz 
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ABSTRACT 

Seyhan E., Effects of Acidosis on Bone Parameters in Renal Transplant Patients; 

Residency Thesis in the Department of Internal Medicine, Hacettepe University 

Faculty of Medicine; Ankara, 2024. Metabolic acidosis is a common complication 

after kidney transplantation and is most often caused by renal tubular acidosis (RTA). 

It is associated with decreased bone mineral density (BMD) and muscle wasting. The 

aim of our study is to investigate the effect of acidosis, which is one of the factors that 

can lead to bone loss, in patients who have undergone renal transplantation. 220 

patients who were followed up with a diagnosis of kidney transplantation at the HUTF 

Nephrology outpatient clinic and had BMD measurements were included in our study. 

Demographic informations, primary renal disease, age at diagnosis, history of 

pretransplant dialysis, age at transplantation, cadaver or living donor, history of 

rejection, immunosuppressive drugs regimens and duration of use, cumulative 

glucocorticoid dose, additional diseases, laboratory features, BMD g/cm2,T-score and 

Z-score measured by DXA, history of osteoporotic fracture, sinecalcet and vitamin D 

using were evaluated. Patients were divided into 2 groups: HCO3< 23 mmol/L and 

HCO3≥ 23 mmol/L. The predictive ability of HCO3 level for osteoporosis and 

osteopenia was examined by ROC analysis. Univariate and multivariate regression 

analyzes were applied to determine risk factors associated with osteopenia and 

osteoporosis. In our study, the average age was 46.2±16.4 years. 51% of the patients 

were female and 49% were male. The HCO3 value of 48% of the patients was below 

23 mmol/L. In the HCO3≥ 23 mmol/L group, the preemptive transplant rate (p=0.001) 

was significantly higher. In the HCO3≥ 23 mmol/L group, the history of rejection was 

less (p=0.001). In the HCO3< 23 mmol/L group, the average BUN value was higher 

(p<0.001), the median creatinine value was higher (p=0.001), the average eGFR value 

was lower (p<0.001), the average albumin value was lower (p=0.006). Lumbar 

osteopenia was seen at a significantly higher rate in the HCO3< 23 mmol/L group 

(p=0.02). Subgroup analysis was performed in patients with eGFR≥60 ml/min/1.73 

m2. Lumbar osteopenia (p=0.003), lumbar osteopenia+osteoporosis (p=0.04), femoral 

osteoporosis (p=0.04), femoral osteopenia+osteoporosis (p=0.03) was seen at a 

significantly higher rate in the HCO3< 23 mmol/L group. When all patient groups are 

examined; HCO3 level (AUC: 0.616; p=0.015) was a statistically significant predictor 

of lumbar osteopenia. The sensitivity of HCO3<23 mmol/L in detecting lumbar 

osteopenia was 56% and the specificity was 63%. In the analysis performed in patients 

with eGFR ≥60 ml/min/1.73 m2, HCO3 level (AUC: 0.706; p=0.003) was a statistically 

significant predictor of lumbar osteopenia. In this group, the sensitivity of HCO3<23 

mmol/L in detecting lumbar osteopenia was 70% and the specificity was 68%. In 

multivariate regression analysis; age (p=0.004), diabetes (p=0.02), hypothyroidism 

(p=0.01), HCO3<23 mmol/L (p=0.03) were risk factors for lumbar osteopenia. In the 

multivariate regression analysis performed in patients with eGFR≥60 ml/min/1.73 m2, 

diabetes (p=0.001), hypothyroidism (p=0.01), HCO3<23 mmol/L (p=0.003) were risk 

factors for lumbar osteopenia. Metabolic acidosis is one of the factors that causes bone 

loss after transplantation. In the future, prospective, multicenter studies that include 

invasive diagnostic methods such as bone biopsy will be effective in revealing possible 

risks for bone loss after transplantation and determining treatment modalities. 

Key Words: Renal Transplantation, Metabolic Acidosis, Bone, Osteoporosis 
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1. GİRİŞ ve AMAÇ 

Böbrek nakli son dönem böbrek yetmezliğinde (SDBY) etkili bir tedavi 

yöntemidir. Kemik ve mineral metabolizması bozuklukları SDBY’de sık görülen 

komplikasyonlardandır. Başarılı nakil, renal osteodistrofi gelişimiyle ilişkili birçok 

metabolik anormalliği düzeltir. Ancak iyi fonksiyon gösteren greftlere sahip hastalarda 

bile osteopeni ve osteoporoz görülmeye devam etmektedir (1).  

Yaş, ırk, etnik köken, kilo, diyabet, sigara içme ve menopoz gibi durumlar genel 

popülasyonda osteoporoz riskini artıran etmenlerdendir. Transplantasyonla ilişkili risk 

faktörleri arasında pre-transplant diyaliz tipi ve süresi, transplantasyon öncesi 

parathormon düzeyleri, önceden var olan kemik hastalığı, kadavra donör, immünsüpresif 

rejim seçimi (glukokortikoidler, kalsinörin inhibitörleri), transplantasyondan bu yana 

geçen süre, greft disfonksiyonu, transplantasyon sonrası kalıcılı hiperparatiroidizm, 

hipofosfatemi, hipomagnezemi, hipogonadizm ve D vitamini eksikliği yer alır (2-4). 

Böbrek nakli alıcılarında kemik kaybı riskinin yüksek olduğu ve kırık riskinin de 

genel nüfusa ve diyaliz hastalarına göre daha yüksek olduğu bilinmektedir. Bu hastalarda 

osteoporoz prevalansının %30'a yakın olduğu tahmin edilmektedir ve hastaların 

%22,5'inde transplantasyonu takip eden ilk 5 yıl içinde kırık oluşmaktadır (5).  

Böbrek nakilli bireylerde kemik mineral yoğunluğunu korumaya yönelik 

tedaviler, altta yatan nedene yönelik olmalıdır; dolayısıyla bu duruma ilişkin risk 

faktörlerinin belirlenmesi oldukça önemlidir. Böbrek nakli sonrası kemik kaybı, altta 

yatan kemik hastalığının çeşidinin kesin tanısı için kemik biyopsisi gerekmesi nedeni ile 

literatürde iyi bir şekilde çalışılmamıştır.Bu popülasyonda kemik kaybına katkıda 

bulunabilecek faktörler de iyi açıklanmamıştır. 

Kidney Disease Improving Global Outcomes (KDIGO) kılavuzları, tahmini 

glomerüler filtrasyon hızı (tGFH) 30 mL/dak/1,73 m2'den yüksek olan hastalarda 

transplantasyonu takip eden ilk 3 ayda kemik mineral yoğunluğunun (KMY) ölçülmesini 

önermektedir(6). Bu hastaların düşük KMY' ye sahip olduğu tespit edilirse D3 vitamini, 

kalsitriol veya bifosfonatlarla tedaviler düşünülmelidir. Tedavi süresi konusunda fikir 
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birliği yoktur. Nakil sonrası kemik kaybı ilk 12 ayda fazla olduğu için, bu dönemde alınan 

tedaviler hastalar için daha faydalı olacaktır (7). 

Kronik böbrek hastalığı (KBH) tanısı olan hastalarda osteoporoz gelişimine 

önemli katkısı olan faktörler arasında, inflamasyon, negatif protein dengesi, malnutrisyon 

ve kronik asidoz ile yer almaktadır. (8-13).  

Metabolik asidoz, böbrek nakli sonrası sık görülen bir komplikasyondur ve 

çoğunlukla renal tübüler asidozdan(RTA) kaynaklanır (14). Metabolik asidoz, KMY 

azalması ve kas kaybıyla ilişkilidir. Kemikler, asit-baz dengesi için önemli bir tampon 

sistemidir (15). Bu tamponlama hiperkalsiüriye, negatif kalsiyum dengesine ve KMY 

kaybına neden olur. In vivo çalışmalar, hücre dışı asit yoğunluğunun artmasının osteoblast 

aktivitesini inhibe ettiğini ve osteoklast aktivitesini arttırdığını göstermiştir (16). Böbrek 

allograft alıcılarında asidozun risk faktörlerini ve klinik sonuçlarını tanımlayan yeterli 

çalışma bulunmamaktadır. 

Kılavuzlar evre 3-5 KBH tanısı olan hastalarda serum bikarbonat (cHCO3) 

seviyesinin rutin olarak ölçülmesini ve böbrek allograft alıcılarında transplantasyon 

sonrası ilk 3 ayda 2 haftada bir, 3 ay-1 yıl arası ise 3 ayda bir serum cHCO3 ölçümünü 

önermektedir (17).  

tGFH 40 ml/dak/1,73m2' nin altına düştüğünde üremiye bağlı aşikar asidozun 

oluşması beklense de, tGFH düzeyi daha yüksek olan hastalarda da asidoz meydana 

gelebilmektedir(15). Uzun süreli stabil böbrek allograft alıcılarında asidozun prevalansına 

ilişkin farklı veriler bulunmaktadır.   

Daha önceki çalışmalarda glukokortikoid kullanım süresi, kümülatif 

glukokortikoid dozu, serum kalsiyum ve fosfor seviyesi, transplantasyon üzerinden geçen 

süre gibi faktörlerin kemik üzerine etkisi araştırılmıştır. Asidozun KMY üzerine etkisi ile 

ilgili sınırlı yayın bulunmaktadır. Bu nedenle, bu çalışmada kemik kaybına yol açabilecek 

olan etkenlerden biri olan asidozun etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. 
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1. Kronik Böbrek Hastalığı 

2.1.1. Tanımı 

KBH, 3 aydan uzun bir süre boyunca mevcut olan böbrek yapısı veya 

fonksiyonundaki anormallikler olarak tanımlanmaktadır (18). Böbrek hasarı; 

görüntülemelerde veya böbrek biyopsisi ile saptanan patolojik anormallikleri, idrar 

sedimentindeki anormallikleri veya artmış idrar albümin atılım oranlarını ifade 

etmektedir (19). KBH tanı kriterleri Tablo 2.1’de gösterilmiştir(20). 

Tablo 2.1. KBH Tanı Kriterleri (20) 

KBH Kriterleri (En az birisi 3 aydan uzun süre ile olmalıdır) 

Böbrek Hasarının Belirtileri • Albuminüri (AER  ≥ 30 mg/24sa; 

ACR ≥ 30 mg/g) 

• İdrar sedimentinde anormallikler 

• Persistan hematüri 

• Tübüler bozukluklara bağlı elektrolit ve 

diğer anormallikler 

• Histolojik olarak saptanmış anormallikler 

• Görüntülemeyle saptanmış yapısal 

anormalliklerin  

• Böbrek nakli yapılmış olma durumu 

GFH azalması GFH < 60 ml/dk/1.73 m2 
KBH: Kronik böbrek hastalığı, AER: Albümin atılım oranı, ACR: Albümin-kreatinin oranı, GFH: 

Glomerüler filtrasyon hızı 

KBH ilerleyici fonksiyon kaybı ile karakterizedir ve SDBY ile sonuçlanabilir. 

SDBY diyaliz veya renal transplantasyon ihtiyacı olması veya tGFH’nin 15 

mL/dk/1.73 m2'den az olması olarak tanımlanmaktadır(20). KDIGO kılavuzu, KBH' yi 

neden, GFH ve albüminüri derecesine göre sınıflandırmıştır(20). 

Diyabet, hipertansiyon, kardiyovasküler hastalık, renal sistemin yapısal 

hastalıkları, tekrarlayan böbrek taşı veya prostat hipertrofisi, böbrek tutulumu ile 

seyreden çoklu sistem tutulumu olan hastalıklar, gut, ailede son dönem böbrek 

hastalığı veya kalıtsal böbrek hastalığı öyküsü olan, rastlantısal olarak hematüri veya 

proteinüri  tesbit edilen ve daha önce akut böbrek hasarı öyküsü bireylerin KBH 
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gelişimi yönünden GFH ve üriner albünin atılımı ile değerlendirilmesi önerilmiştir 

(21). tGFH’ si düşük veya albüminürisi olan hastalarda, ilerleme olasılığı daha yüksek 

olduğundan, tGFH ve albüminüri ölçümlerinin daha sık yapılması önerilmiştir(20). 

KBH, GFH’ ye göre altı evreye ayrılmıştır. Albuminüri durumuna göre de üç 

evre şeklinde sınıflandırılmıştır. G ve A kategorilerini esas alan KDIGO 

sınıflandırması Tablo 2.2’de gösterilmiştir(20). 

Tablo 2.2.  GFH ve Albüminüri Kategorilerine Göre KBH Prognozu: KDIGO 

2024(20) 

    Albüminüri Evreleri 

    A1 A2 A3 

    

Normal-

Hafif       

Artmış 

 

Orta 

derecede 

artmış 

Ciddi 

derecede 

artmış 

    <30mg/g 
30-300 

mg/g 
>300 mg/g 

G
F

H
 (

 m
l/

d
k

/1
.7

3
 m

2
) 

E
v

re
le

m
es

i 
v

e 
T

an
ım

ı G1 Normal veya artma ≥90    

G2 Hafif azalma 60-89    

G3a Hafif-orta azalma 45-59    

G3b Orta-ciddi azalma 30-44    

G4 Ciddi azalma 15-29    

G5 Böbrek Yetmezliği <15    

GFH: Glomerüler Filtrasyon Hızı 

Yeşil:düşük risk (başka böbrek hastalığı belirteci yoksa KBH yok);  Sarı: orta derecede artmış risk; 

Turuncu: yüksek risk; Kırmızı :çok yüksek risk. 

2.1.2. Epidemiyolojisi 

KBH küresel bir sağlık yüküdür(20). Erken dönemde asemptomatik olabilmesi 

nedeniyle KBH'nin gerçek insidansı ve prevalansını belirlemek zordur(19). Yüz 

çalışmanın incelendiği bir meta-analizde evre 1-5 KBH için %13,4 ve evre 3-5 KBH 

için %10,6 küresel prevalans rapor edilmiştir. Her bir evrenin prevalansı evre 1 için 

%3,5, evre 2 için %3,9, evre 3 için %7,6, evre 4 için %0,4 ve evre 5 için %0,1 olarak 

rapor edilmiştir (22). Küresel düzeyde yapılan çalışmaların sonucuna göre dünya 

çapında evre 1-5 arası KBH'den etkilenen toplam birey sayısının 843,6 milyon olduğu 

tahmin edilmektedir (23). Türk Nefroloji Derneği tarafından gerçekleştirilen CREDIT 

çalışmasında Türkiye’deki genel erişkin popülasyonda KBH prevalansı %15,7 
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bulunmuştur. Düşük GFH (<60 ml/dk) olan hasta oranı ise %5.1 olup her 20 

yetişkinden birinde kritik düzeyde KBH olduğu saptanmıştır (24).  

2.1.3. Etiyolojisi 

KBH oluşumuna neden olan birçok etiyoloji vardır. KBH sürecinin 

değerlendirilmesinde altta yatan nedenin saptanması tedavi seçeneklerini uygulamak 

açısından önem arz etmektedir. KBH sürecinde altta yatan neden prerenal, renal 

(damarların, glomerüllerin veya tübüllerinin patolojisi) veya postrenal (obstrüktif) 

olmak üzere üç farklı sebepten dolayı olabilir(19). Diyabet ve hipertansiyon, dünya 

genelinde KBH'nin ana nedenleridir (25). Bunlar dışında glomerulonefritler, 

renovasküler hastalıklar, böbreğin yapısal ve kistik hastalıkları, ürolojik nedenler de 

KBH’ye neden olabilmektedir(19).  

2.1.4. Klinik 

KBH’nin farklı evrelerinde farklı semptomlar görülmektedir. Erken evrelerde 

( evre 1-2), klinik semptomlar mevcut olmasa da hipertansiyon, hiperglisemi, sigara 

kullanımı, obezite, dislipidemi ve kardiyovasküler hastalıklar gibi ek risk faktörlerinin 

varlığı KBH ilerlemesini hızlandırabilir ve son dönem böbrek yetmezliği ile 

sonuçlanabilir(26). 

KBH'nin ilerlemesi böbrek yetmezliği ve ölüme yol açabilse de, KBH'li 

hastaların son dönem böbrek yetmezliğine ulaşmadan kardiyovasküler 

komplikasyonlardan ölme olasılığı daha yüksektir (27).  

Hastalık ilerledikçe, KBH'nin klinik yükü artar. Kemik mineral bozukluğu, 

anemi, hipertansiyon, metaboliz asidoz ve hiperkalemi gibi komplikasyonlar ortaya 

çıkar. Yorgunluk, kaşıntı, kemik veya eklem ağrısı, kas krampları ve ödem gibi klinik 

semptomlar görülmeye başlar(28). Bu komplikasyonlar özel değerlendirme ve tedavi 

yaklaşımı gerektirir. KBH’sı olan kişilerin takibi, renal replasman tedavisine ihtiyacı 

olacak olan hastaları belirlemek ve oluşabilecek komplikasyonların erken dönemde 

tanınması ve tedavisinin yapılması açısından oldukça önemlidir(25). 
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Kemik ve mineral metabolizması bozuklukları; fosfor, kalsiyum, D vitamini, 

parathormon (PTH), fibroblast büyüme faktörü 23 (FGF-23) metabolizmasındaki 

anormallikleri kapsayan sistemik bir bozukluk olarak tanımlanmaktadır (29). Genelde 

dolaşımdaki FGF-23 ve PTH konsantrasyonunda artış ve 1,25-dihidroksi D vitamini 

düzeyinde düşüş şeklinde prezente olmaktadır (30). Bu hormonal adaptasyonlar, 

KBH’ nin geç evrelerine kadar normal kalsiyum ve fosfor dengesinin korunmasına 

yardımcı olur; son döneme ilerledikçe serum fosfor ve serum kalsiyum düzeylerinde 

dengesizlikler ortaya çıkmaya başlar. Renal osteodistrofi olarak da isimlendirilebilir. 

Renal osteodistrofi yüksek döngülü kemik hastalığı, adinamik kemik hastalığı, miks 

renal osteodistrofi ve osteomalazi olarak 4 gruba ayrılmaktadır (31, 32). Bunlardan en 

sık görüleni yüksek döngülü ve adinamik kemik hastalığıdır. Bu hastalar genel 

popülasyon ile karşılaştırıldığında kırık oranlarının arttığı bilinmektedir (33-35). Bu 

hastalara sıklıkla osteoporoz da eşlik ettiğinden, KBH’li bireylerin iskelet sağlığı 

sıklıkla tehlike altındadır ve bu da önemli bir morbidite ve mortalite nedenidir (36).  

2.1.5. Takip ve Tedavi 

KBH tedavisi öncelikli olarak altta yatan hastalığın tedavisinin yapılması ve bu 

sürecin böbreğe olan hasarını en aza indirmek amacıyla oluşan komplikasyonların 

tedavi edilmesinden oluşur. Kılavuzlar kardiyovasküler hastalık (KVH) riskini 

azaltmak, KBH ilerleyişini yavaşlatmak ve son dönem böbrek yetmezliği insidansını 

azaltmak için erken tanı ve tedavi yapılmasını önermektedir(20).  KBH sürecinde 

yapılan tedaviler KBH’nın ilerlemesini yavaşlatabilir, yaşam kalitesini iyileştirebilir, 

azalmış GFH'nin oluşan komplikasyonlarını, KVH riskini azaltabilir ve sağkalım 

üzerine olumlu etkileri olabilir (37). KBH’nın ilerlemesine neden olacak 

hipertansiyon, hiperglisemi, proteinüri, metabolik asidoz ve hiperlipidemi gibi 

durumlar değerlendirilmeli ve tedavi edilmelidir. Tedavi hem farmakolojik hem de 

nonfarmakolojik müdahaleleri içermelidir (21). Yaşam tarzı müdahalelerinin hastalık 

ilerlemesini azaltma üzerindeki etkisi net değildir ancak fiziksel aktivitenin tGFH 

düşüş hızını yavaşlattığı, tGFH düzeylerini ve albüminüriyi iyileştirdiği bilinmektedir 

(38, 39). Benzer şekilde, düşük proteinli diyet ve Akdeniz diyeti gibi diyet rejimleri, 

KBH'de böbrek fonksiyonundaki azalmayı yavaşlatma ve ölüm oranlarını 

azaltmaktadır (40, 41). Bu nedenle, günlük kalori, tuz, potasyum, fosfor ve protein 
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alımını kontrol etmek için KBH evresine uygun diyet tavsiyesi önerilmektedir(20). 

Yine hiperfosfatemisi olan hastalar; fosfat bağlayıcı ajanlarla, metabolik asidozu olan 

hastalar; sodyum bikarbonat ile tedavi edilebilmektedir(20). 

KBH hastalarının takibinde gerekli olduğunda renal replasman tedavisi( RRT) 

hazırlıklarına başlanmalıdır. RRT’ler hemodiyaliz (HD), periton diyalizi (PD) ve 

böbrek nakli olarak sınıflandırılmaktadır(19). 

2.2. Böbrek Nakli  

2.2.1. Böbrek Naklinin Tarihçesi 

Modern organ naklinin ilk adımları 1902 yılında Emerich Ullmann tarafından 

köpekten köpeğe böbrek nakli ile atılmıştır (42). İnsandan insana ilk başarılı böbrek 

nakli ise 1954 yılında Joseph Murray tarafından tek yumurta ikizleri arasında 

gerçekleştirilmiştir. Ameliyat sonrası nakil böbrek hemen çalışmaya başlamıştır. Alıcı, 

nakilden 8 yıl sonra kalp yetmezliği nedeniyle ölmüştür.  Vericide büyük bir 

komplikasyon gelişmemiş ve ameliyattan sonra 50 yıldan fazla yaşamıştır. Bu öncü 

olay, böbrek naklinin teknik olarak mümkün olduğunu göstermiş olsa da, altta yatan 

immünolojik uyumsuzluk sorununu çözememiştir. Murray, genetik olarak aynı 

olmayan alıcılarda graft reddini önlemek için çeşitli teknikler kullanmıştır. İlk olarak 

çift yumurta ikizleri arası yapılan nakilde reddi engellemek için tüm vücuda ışınlama 

uygulamıştır. Bu yöntem başarılı olmakla birlikte yaklaşımın alıcının bağışıklık 

sistemini baskılamada güvenilirliği ile ilgili yeterli veri elde edilememiştir. 1959'da, 

Dr. Schwartz ve Dr. Dameshek tarafından tavşanlarda insan serum albüminine karşı 

antikor üretimini önlemek için 6-merkaptopurinin kullanılmasıyla büyük bir atılım 

meydana gelmiştir. Murray başlangıçta köpeklerde 6-merkaptopürin ve daha sonra 

İngiliz araştırmacı Roy Calne tarafından geliştirilen daha az toksik azatioprini 

kullanmıştır. Bu, allograft sağkalım oranında belirgin bir artış sağlamıştır. Böbrek 

nakli protokolleri geliştirildikçe ve yeni bağışıklık baskılayıcı ajanlar kullanıma 

sunuldukça, graft sağkalım oranları dramatik bir şekilde artmıştır (43). Murray bu 

başarısı ile 1990 yılında Nobel ödülüne layık görülmüştür.  
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Ülkemizde ilk başarılı canlı vericiden böbrek nakli 3 Kasım 1975 tarihinde 

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi’nde Prof. Dr. Mehmet Haberal ve ekibi 

tarafından gerçekleştirilmiştir. İlk kadavradan böbrek nakli ise yine Hacettepe 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi’nde 10 Ekim 1978 tarihinde Dr. Haberal ve ekibi 

tarafından gerçekleştirilmiştir. O dönemde Türkiye’de transplantasyon ile ilgili kanuni 

eksikliğin olduğu saptanması üzerine 1979 yılında transplantasyon ile ilgili kanun 

çıkarıldıktan sonra nakil çalışmaları hızlanmıştır (44).  

2.2.2. Dünyada ve Türkiye’ de Böbrek Nakli Verileri  

Global Observatory on Donation and Transplantation (GODT) 2022 verilerine 

göre dünya genelinde toplam 102149 böbrek nakli gerçekleştirilmiştir. 2021 yılında 

göre nakil sayısında %10’luk bir artış gözlenmiştir. Bu nakillerin %38,8’ i canlı 

vericiden yapılmıştır. Avrupa ülkelerinde 25361 böbrek nakli gerçekleştirilmiş olup, 

bunların %31,8’ i canlı vericidendir. Ülkemizde ise toplamda 3621 böbrek nakli 

gerçekleştirilmiş olup  %92,24’ ü canlı vericidendir. Türkiye en çok böbrek nakli 

yapan ülkeler arasında 13. sırada yer almıştır (45).   

Türk Nefroloji Derneği verilerine göre 2022 yılı sonunda RRT uygulanan 

toplam 86.665 hasta olduğu görülmüştür. En sık görülen RRT türü HD (%71,22) olup, 

bunu transplantasyon (%24,68) ve PD (%4,1) takip etmektedir. Son 10 yılda yatay 

seyir gösteren RRT gerektiren SDBY insidansının 2022 yılında önceki yıllara göre 

artış gösterdiği gözlenmiştir. 2022 verilerine göre ülkemizde 3621 böbrek nakli 

gerçekleştirilmiştir. Alıcıların %63,78’ ini erkek bireyler oluşturmaktadır. Vakaların 

çoğu 20 ila 44 yaşları arasındadır. Transplantasyonların %92,24’ü canlı vericiden 

yapılmıştır. Canlı donörlerin en sık birinci derece akrabalar (%31,56) olduğu, bunu 

ikinci derece akrabaların (%19,94) takip ettiği görülmüştür. Akraba dışı donörlerin 

görülme sıklığı %16,95 olarak saptanmıştır. Nakil yapılan bireylerde böbrek 

yetmezliğinin en sık nedeni hipertansiyon (%25,15) olurken, bunu sırasıyla diyabet 

(%19,72), glomerülonefrit(%10,74) ve polikistik böbrek hastalığı (%5,78) takip 

etmektedir. Olguların %19,72'sinde primer etiyoloji bilinmemektedir. Aynı yıl yeni 

nakillerde toplam 111 ölüm bildirilmiştir; canlıdan nakillerde ölüm oranı %2,72, 

kadavradan nakillerde ise %7,12 olarak görülmüştür. Transplantasyon yapılan hastalar 
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içinde mortalitenin en önemli sebepleri sırası ile Covid-19 enfeksiyonu ve 

kardiyovasküler hastalıklardır(46).  

2.2.3. Böbrek Nakli Alıcılarının Değerlendirilmesi 

Böbrek nakli, hasta sağkalımı ve yaşam kalitesini arttırdığı için tercih edilen 

RRT şeklidir. Diyalize göre maliyeti daha azdır (47). Bu nedenle, evre 4 ve üzeri  

KBH’ si olan tüm hastalar, RRT seçenekleri konusunda bilgilendirilmelidir. Sınırlı 

yaşam beklentisi veya ciddi komorbiditeleri olan hastalar konservatif tedavi seçeneği 

konusunda da bilgilendirilmelidir. Böbrek nakline olan ihtiyacın arttığı göz önüne 

alındığında, faydayı en üst düzeye çıkarmak için tahmini yaşam beklentisi, nakil 

değerlendirmesine devam etmek için bir ön koşul olarak değerlendirilmelidir (48). 

Canlı vericiden böbrek naklinde ise beklenen sonuçlar konusunda hem bağışçı hem de 

alıcı ile açık bir tartışma gerekmektedir.    

2.2.3.1. Yaş 

KDİGO 2020 kılavuzunda hastaların nakil öncesi değerlendirmeye alınırken 

yaş ile birlikte kırılganlığı ve diğer komorbiditelerin de gözönünde bulundurulması 

önerilmiştir. Yalnızca yaş faktörü nedeniyle hastaların nakilden dışlanmaması 

gerektiği belirtilmiştir (49).  

Amerika Birleşik Devletleri’ nde (ABD) böbrek nakli bekleme listesindeki 65 

yaş üzeri hasta oranı 2003'te %12,9 iken  2014'te %21,2' ye yükselmiştir (50). Yaşlı 

nüfus, kırılganlık, bilişsel bozukluk ve ek komorbiditeler gibi bir dizi faktörü de 

beraberinde getirmektedir (51). Tüm bu faktörler, transplantasyon sonrası mortalite ve 

morbidite ile ilişkilendirilmiştir (52-55). Bu sorunlara rağmen, bir dizi çalışmada, 

benzer hasta grupları arasında nakil olanların diyalizde kalanlara kıyasla ölüm riskinin 

%40-60 daha düşük olduğu gösterilmiştir (56-58).  
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2.2.3.2. Psikososyal Değerlendirme 

KDİGO 2020 kılavuzunda tüm alıcı adaylarına psikososyal değerlendirme 

yapılması, adayların bu değerlendirmeyi yapması için böbrek naklinin psikososyal 

yönleri konusunda deneyimli bir sağlık uzmanına yönlendirilmesi önerilmektedir. 

Psikiyatrik hastalığı,  madde kullanım bozukluğu, ilaç uyumsuzluğu olan adayların, 

nakil sonrası olumlu sonuçları artırmak için danışmanlık hizmetlerine yönlendirilmesi 

önerilmektedir. Karar sürecini etkileyecek düzeyde psikiyatrik bozukluğu, madde 

kullanım bozukluğu olan bireylere nakil yapılmaması önerilmektedir (49).  

Transplantasyon Adaylarının Psikososyal Değerlendirmesi, Transplant 

Değerlendirme Derecelendirme Ölçeği, Transplant Değerlendirme Derecelendirme 

Ölçeği, Psikososyal Değerlendirme Aracı, Psikososyal Transplant Değerlendirme 

Ölçeği gibi ölçekler psikososyal değerlendirmeyi desteklemek için kullanılabilir (59-

62). Ancak, bu tür araçlar, transplantasyona uygunluğu belirlemek için tek başına 

kullanılmamalıdır (49). 

2.2.3.3. Tedavi Sürecine Uyum  

Kılavuzlar tarafından nakil öncesi tüm adayların uyum ( ilaç, tedavi, öneri vb.) 

açısından değerlendirilmesi ve uyumsuzluk geçmişi olan adayları bu konuda eğitilmesi 

önerilmektedir. Uyumsuzluk nedeniyle greft kaybı öyküsü olan adayların, yeniden 

nakil öncesinde uyum temelli danışmanlık almaları önerilmektedir. Uyum 

davranışının zamanla değişebileceği unutulmamalıdır (49). 

İlaç uyumsuzluğunun, greft başarısızlıklarının %15'inden ve geç akut 

rejeksiyonların ise %50'sinden sorumlu olduğu tahmin edilmektedir (63). Nakil öncesi 

uyumsuzluk bildiren alıcıların, uyumsuzluk bildirmeyenlere göre nakil sonrası 

uyumsuzluk olasılığının 3,1 ila 7,9 kat daha yüksek olduğu gösterilmiştir(64, 65). 
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2.2.3.4. Tütün Kullanımı 

Sigara kullanımı, transplantasyon sonrası kısa ve uzun vadede kötü sonuçlarla 

ilişkilidir. Organ nakil alıcı adayları nakil öncesi süreçte tütün kullanımı açısından 

değerlendirilmesi önerilmektedir. Adaylar nakil öncesi ve sonraki süreçte tütün 

kullanımından uzak durmaları konusunda bilgilendirilmelidir. Tütün kullanımı olan 

adayların, tütün bırakma programlarına yönlendirilmesi ve operasyondan en az 1 ay 

kadar önce tütün kullanımı bırakılmış olmaları önerilmektedir. 30 paket/yıl sigara 

öyküsü olan adaylar akciğer kanseri açısından toraks tomografisi ile taranmalıdır (49).  

2.2.3.5. Cerrahi Sorunlar 

Operasyon öncesi tüm adayların obezite açısından değerlendirilmesi 

önerilmektedir. Obez ve obez olmayan alıcılardaki sonuçları karşılaştıran 200.000'den 

fazla alıcıyı içeren bir meta-analizde, obezitenin artan ölüm riskini, gecikmiş greft 

fonksiyonunu, akut rejeksiyonu, yara yeri enfeksiyonu, yara açılması ve hastanede 

kalış süresinin uzamasını beraberinde getirdiğini gösterilmiştir(66). Obezite 

değerlendirmesinde vücut kitle indeksi ( VKİ) veya bel-kalça oranının dikkate 

alınması önerilmektedir. Obez adaylar nakil öncesi süreçte kilo verme girişimlerinde 

bulunmalıdır (49).  

Kırılganlık, yaşlanma ve kronik hastalıkla birlikte ilerleyen, fizyolojik rezervin 

azalmasıyla sonuçlanan bir dizi semptomdur. Avrupa'daki bir kohortta SDBY 

popülasyonunda kırılganlık insidansı, 65 yaş altı hastalarda %27,5 iken; 65 yaş üstü 

hastalarda %43,6 olarak görülmüştür (67, 68). Kırılganlık kadınlarda 3,3 kat daha sık 

görülmektedir. Artmış kırılganlık, SDBY hastaları arasında daha yüksek mortalite, 

morbidite ve hastaneye yatış ile ilişkilendirilmiştir (69). Nakil sırasında kırılgan 

olduğu belirlenen hastalarda gecikmiş greft fonksiyonu oranları, hastanede kalış 

süresi, greft kaybı ve ölüm oranı daha yüksektir (70). Nakil hazırlığı sırasında 

kırılganlığın değerlendirilmesi, fizyolojik rezervi ve perioperatif komplikasyon riskini 

değerlendirmek için oldukça önemlidir. Bununla birlikte, transplantasyon sonrası 

ortalama sağkalım diyalizden üstün olduğundan, kırılganlık tek başına 

transplantasyona kontrendikasyon oluşturmamalıdır (49). 
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Böbrek nakli prosedürleri, bağışıklık sistemini baskılayan ilaçların yara 

iyileşmesi üzerindeki etkileri nedeniyle enfeksiyon ve fıtık oluşumu açısından risk 

taşımaktadır. Diyabet, polikistik böbrek hastalığı, daha önceden geçirilmiş cerrahi bu 

riski artırmaktadır. 10 yılda bildirilen insizyonel herni insidansı yaklaşık olarak %7 

olup, sigara içenlerde bu risk 2 kat artmaktadır (71-73). Fıtık oluşumu açısından risk 

faktörleri olan hastalara, nakil sonrasında cerrahi onarımın gerekebileceği konusunda 

bilgi verilmeli ve sigaranın bırakılması tavsiye edilmelidir. Böbrek nakli alıcılarının 

yaklaşık %15'inde ciddi yara yeri enfeksiyonları görülmektedir. Perioperatif 

antibiyotik kullanımı ve klorheksidin bazlı cilt temizliği kılavuzlara göre 

uygulanmalıdır (49). 

SDBY olan hastalar, atriyal fibrilasyon, iskemik kalp hastalığı, periferik arter 

hastalığı, geçirilmiş tromboemboli ve diğer pro-trombotik durumlar gibi eşlik eden 

hastalıkların tedavisi için sıklıkla antikoagülan ve antiagregan kullanmaktadırlar. 

Diyaliz hastalarının %11,6' sında atriyal fibrilasyon gelişir ve birçoğu, varfarin 

tedavisi kullanmaktadır (74, 75). Antiagregan veya antikoagulan tedavi kullanmak 

böbrek nakli için bir kontraendikasyon oluşturmamaktadır(49). Bununla birlikte, 

antiagregan veya antikoagulan tedavi alan hastaların, tedavi almayan hastalarla 

karşılaştırıldığında kan transfüzyonuna ihtiyaç duyma olasılığının belirgin şekilde 

arttığı görülmüştür (76). Doğrudan etkili oral antikoagülanların ( DOAK) nakil 

sonuçları üzerindeki etkisi henüz bildirilmemiştir (49). Kadavradan nakil beklenirken 

tek ajan antiagregan tedaviye devam edilebilir. Dual antiagregan tedavi kullanan 

hastalarda; kullanım medikal açıdan zorunlu ise transplantasyon ertelenmelidir. 

Aspirin dışı antiagregan tedavilerin kontraendikasyon yoksa operasyondan 5 gün önce 

durdurulması önerilmektedir. Aspirine operasyon sürecinde devam edilebilir. Heparin 

ilişkili trombositopeni öyküsü olan bireylerde perioperatif süreçte heparin dışı ajanlar 

kullanılmalıdır (49).  

Böbrek nakli, uygun arteriyel giriş ve venöz çıkışın sağlanması için vasküler 

anastomozlar gerektirir. Operasyon öncesi periferik arter hastalığı, geçirilmiş 

abdomen cerrahisi,  diyaliz kateterleri, derin ven trombozu olan hastalar için vasküler 

anatomi kesitsel görüntülemelerle değerlendirilmelidir (49). Polikistik böbrek 
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hastalığı olan hastalara, kanama, tekrarlayan enfeksiyon, renal hücreli karsinom 

şüphesi ve ağrı gibi durumlarda nefrektomi uygulanabilir(77-79).  

2.2.3.6. Diyabet 

Diyabetik nefropati, SBDY’nin en yaygın nedenidir. Bununla birlikte diyabet 

asıl böbrek hastalığına eşlik eden faktör olarak da bulunabilir. Diyabeti olan hastalarda 

nakil sonrası morbidite ve mortalite daha fazla olsa da, nakil seçeneği diyalize göre 

daha üstündür(80).  

Transplantasyon sonrası yeni gelişen diyabet (NODAT), böbrek alıcıların 

%10-40' ında meydana gelir (81). NODAT, kardiyovasküler mortalite ve 

komorbiditedeki artış nedeniyle nakil sonrası azalmış sağkalımla ilişkilidir (81). 

Bireyler nakil öncesi NODAT gelişim riski açısından değerlendirilmeli ve bu konuda 

gerekli önlemler alınmalıdır ( düşük doz steroid kullanımı, takrolimus yerine 

siklosporin kullanımı gibi) (82-84). Bireyler diyabet açısından nakil öncesi açlık 

plazma glukozu, glikolize hemoglobin( HbA1c) veya oral glukoz tolerans testi 

(OGTT) ile taranmalıdır (85). Açlık plazma glukozu SDBY olan hastalarda yeterince 

sensitif olmadığında OGTT ile tarama daha uygun olacaktır (86, 87).  

2.2.3.7. Son Dönem Böbrek Yetmezliğinin Nedeni 

Böbrek nakli sonrası riskleri bilmek ve yönetebilmek için SDBY’ nin 

nedeninin belirlenmesini önerilmektedir (49). Primer hastalık, nakillerin %20'sinde 

tekrarlayabilmektedir ve nakilden 10 yıl sonra greftlerin %8,4'ünde greft kaybının 

nedeni olarak rapor edilmiştir(88, 89). Nüks riskine rağmen, nakil tercih edilen tedavi 

yöntemidir. Ancak adaylara hastalığın tekrarlama riski ve greft kaybı riski hakkında 

bilgi verilmelidir. Önemli bir hasta grubunda SDBY'nin nedeni bilinmemektedir. 

Yapılan bir analiz, bu tür hastalarda nüks riskinin düşük olduğunu öne sürmektedir 

(90).  
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2.2.3.8. Enfeksiyonlar 

Böbrek nakli bekleyen hastalar, KBH, diyabet ve diyalizin kendisinden 

kaynaklanan immünolojik anormallikler nedeniyle çeşitli bulaşıcı hastalıklar açısından 

risk altındadır. Nakil öncesi tüm enfeksiyonlar tam kür hedefiyle tedavi edilmelidir. 

Transplantasyondan önce klinik ve radyolojik iyileşme sağlanmalıdır. Nakil sürecinde 

herhangi bir aktif enfeksiyon, sepsis ve yara enfeksiyonu riskini artırabilir. Ayrıca, 

nakil sonrası bağışıklık sisteminin baskılanması nedeniyle enfeksiyonun iyileşmesi de 

daha zor hale gelebilir. İdeal olarak hasta, nakilden önce aktif enfeksiyon tedavisini 

tamamlamalıdır (49).  

Organ nakli adayları dirençli mikroorganizmalarla kolonize olabilir. Belirli 

mikroorganizmalarla kolonizasyon bilgisi, perioperatif dönemde antimikrobiyal 

yönetiminde yardımcı olabilir. Tarama sırasında bulunan mikroorganizmaları 

kapsayacak şekilde perioperatif süreçte profilaksinin düzenlenmesi düşünülebilir. 

Nakil öncesi semptomatik üriner sistem enfeksiyonları tedavi edilmelidir (49). 

Operasyon öncesi alıcının idrar kültürünün steril olması önerilmektedir.  

Bireyler nakil öncesi aktif tüberküloz enfeksiyonu açısından öykü, klinik, fizik 

muayene ve radyolojik olarak değerlendirilmelidir. İdeal olarak aktif tüberküloz 

tedavisi nakil öncesi tamamlanmalıdır. Bazı durumlarda nakil öncesi  tedavinin 

tamamlanmasını beklemek mümkün olmayabilir; bu gibi durumlarda, 

transplantasyonun faydası, tedavinin tamamlanamaması riskine göre 

değerlendirilmelidir(49). Birçok kılavuz latent TB için tarama ve tedavi yapılmasını 

önermektedir. Ancak, tüberkülozun endemik olduğu bölgelerde, latent tüberküloza 

yönelik tarama stratejileri devam eden maruziyet riski nedeniyle, nakil sonrası 

tüberkülozu önleyemeyebilir. Bu gibi durumlarda yerel tarama kurallarına uyulması 

önerilmektedir (49). 

Transplantasyondan önce zorunlu olmasa da, periodontal hastalık riski yüksek 

olan diyabet hastaların da ağız ve diş taraması önemli olabilir(91, 92). 
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Viral enfeksiyonlar, nakil sonrası sık görülen fırsatçı enfeksiyonlardandır. 

Bireylerin nakil öncesinde İnsan İmmun Yetmezlik Virüsü (HIV), Hepatit C Virüsü 

(HCV), Hepatit B Virüsü (HBV), Sitomegalovirüs(CMV), Ebstein-Barr Virüsü 

(EBV), Herpes Simplex Virüsü (HSV) , Varicella- Zoster Virüsü (VZV) , Kızamık, 

Kızamıkçık, Kabakulak virüsleri(MMR) enfeksiyonları açısından serolojik olarak 

taranması önerilmektedir. Yine endemik bölgelerdeki bireylerin İnsan T-hücre 

Lenfotrofik Virüsü ( HTLV) açısından taranması önerilmektedir. Bireyler aşısız ise 

HBV, VZV, MMR’ ye yönelik aşılama önerilmektedir (49). Adayların HIV seropozitif 

olması transplantasyonu engellememektedir(93). Ancak, uygun immunsupresif 

rejimin ve nakil sonrası kullanılacak anti-retroviral ilaçların belirlenmesi için hastanın 

viral yük, T hücre sayısı açısından değerlendirilmesi uygun bir yaklaşım olacaktır. 

CD4+ T hücre sayımı ≥ 200/μl ve son 3 ay boyunca stabil olan,  viral yük tespit 

edilemeyen,  son 6 ayda fırsatçı enfeksiyon öyküsü olmayan, antiretroviral rejimle 

uyumlu olan,  bilişsel bozukluğu olmayan,  ilerleyici multifokal lökoensefalopati 

öyküsü olmayan ve santral sinir sistemi lenfoma öyküsü olmayan hastalar nakle uygun 

olarak değerlendirilebilir (94). Nakil sonrası bireyin ilaç etkileşimi en aza indirecek 

bir antiretroviral rejim kullanması önerilir(49). Adayın HCV seropozitif olması 

transplantasyona engel değildir. Ancak bireylerde hepatoselüler karsinom( HCC) 

laboratuvar ve görüntüleme yöntemleri ile dışlanmalıdır. Hasta kronik karaciğer 

hastalığı açısından değerlendirilmeli ve HCV için doğrudan etkili antivirallerle tedavi 

düşünülmelidir (95). Pozitif hepatit B serolojisi transplantasyonu engellemez ancak 

HBV DNA kullanılarak daha fazla değerlendirme gerektirmektedir. Hasta karaciğer 

hastalığı açısından değerlendirilidir. HCC’ yi dışlamak için karaciğer görüntülemesi 

yapılmalı ve antiviral tedavinin belirlenmesi için uzman konsültasyonu istenmelidir. 

İzole Hepatit B çekirdek antikoru (anti-HBc total) pozitifliği olan hastalara nakil 

yapılabilir. Nakil sonrası %5 in altında reaktivasyon riski vardır.  HBsAg ve HBV 

DNA'nın nakil sonrası bir yıla kadar düzenli aralıklarla izlenmesi önerilir(96, 97). 

Hepatit D virüsü (HDV), HBV'li kişileri enfekte edebildiğinden, endemik bölgelerde 

nakil adaylarına HDV serolojisi istenmelidir(49). CMV açısından seronegatif birey, 

seropozitif bir vericiden böbrek alıcak ise uygun profilaksi rejimi uygulanmalıdır(98). 

EBV seronegatif bir alıcının, EBV seropozitif böbrek alması primer EBV enfeksiyonu 

ve lenfoproliferatif hastalık riskini artırmaktadır(99).  Alıcının HSV seropozitif olması 
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ve kortikosteroid kullanılması durumunda lokal ve yaygın HSV enfeksiyonu riski 

artmaktadır. Alıcının seronegatif donörün seropozitif olduğu durumlarda da birincil 

enfeksiyon riski nedeniyle antiviral profilaksi gerekebilir(100). Canlı aşılar 

operasyonda en az 4 hafta önce uygulanmalıdır.  

Nakil öncesi adayların sifiliz açısından serolojik olarak tetkik edilmesi ve 

pozitiflik saptanırsa nakil öncesi tedavi önerilmektedir. Endemik bölgelerde bireylerin 

strongyloidiasis, Chagas hastalığı ve sıtma açısından  tetkik edilmesi ve gerekirse nakil 

öncesi tedavi edilmesi önerilmektedir (49).  

Nakil öncesi bireylerin VZV, MMR açısından seronegatif ise aşılanması 

önerilmektedir. Canlı aşılar olduklarından nakilden en az 4 hafta önce tamamlanmaları 

gerekmektedir. HBV’ye karşı bağışık olmayanlara HBV aşılama programı 

başlatılmalıdır. Ekulizumab kullanması planlanan hastalara hemofilus ve meningokok 

aşısı önerilmektedir. İnaktive aşılar için, nakil öncesi özel bir bekleme süresi gerekli 

değildir ancak yeterli bağışıklığının oluşması için nakil öncesi en az iki hafta 

gerekmektedir (49). 

2.2.3.9. Kanser 

Kanser, SDBY hastalarında yaygın olarak görülmektedir. Çalışmalardan edilen 

veriler, diyaliz hastalarında kanser insidansının genel popülasyona göre 2 kat arttığını 

göstermektedir (101, 102). Kanser aynı zamanda böbrek hastalığı olan hastalarda 

önemli bir mortalite ve morbidite nedenidir (103). Genel popülasyon için önerilen 

kolorektal kanser, meme kanseri, serviks kanseri, prostat kanseri, akciğer kanseri gibi 

kanser taramaları, alıcı adaylarına da uygulanmalıdır. Ek olarak bu popülasyonda 

üriner sistem kanseri sıklığı artış gösterdiğinden bu kanser türleri açısından 

ultrasonografi, idrar sitolojisi, sistoskopi gibi yöntemlerle tarama önerilmektedir (49).  

Geçirilmiş kanser öyküsü olan alıcı adayları için süreç titizlikle yürütülmelidir. 

Kanserin, transplantasyon sonrası uzun vadede tekrarlama riski düşük olsa da, nüks 

sonrası prognoz kötüdür (104). Kanser öyküsü olan alıcılarda, nakil sonrasında de 

novo malignite gelişme riski de yüksektir (105). Kanser geçmiş nakil için 
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kontraendikasyon oluşturmasa da birçok kılavuz kanser türüne göre değişmekle 

birlikte remisyon sonra 2 ile 5 yıl arası bekleme süresi önermektedir(106). Tekrarlama 

riski en yüksek olanlar renal hücreli karsinomlar, sarkomlar, melanositik deri 

kanserleri, invaziv mesane tümörleri ve multipl myelomdur(107). Sonuç olarak, bu 

kanserler için kanserin remisyonu ile böbrek nakli arasında beş yıl veya daha fazla 

bekleme süresi önerilmiştir. Meme, prostat ve kolon kanseri sonrası minimum 

bekleme süresi 2 yıldır (49).  

2.2.3.10. Pulmoner Hastalıklar 

Akciğer komplikasyonları operasyon sonrası hastanede kalış süresini 

uzatmakta, morbidite ve mortalitenin artmasına neden olmaktadır (108). Alıcı 

adaylarına nakil öncesi akciğer görüntülemesi yapılmalıdır ( X-ray, BT vb.). Altta 

yatan akciğer hastalığı olan bireyler operasyon öncesi göğüs hastalıkları uzmanı ile 

birlikte değerlendirilmelidir (49). Fonksiyonel kapasitesi kısıtlanmış, bilinen akciğer 

hastalığı veya açıklanamayan dispnesi olan hastalarda ameliyat öncesi solunum 

fonksiyon testleri yararlı olabilir (49). Evde oksijen tedavisi gerektiren akciğer 

hastalığı, kontrolsüz astım, şiddetli kor pulmonale,  geri dönüşü olmayan orta-ileri 

pulmoner hipertansiyon,  şiddetli kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH), 

pulmoner fibrozis gibi tanıları olan alıcılar nakil için uygun değildir (109). 

2.2.3.11. Kardiyak Hastalıklar 

Diyaliz hastalarında en sık ölüm nedeni kardiyak hastalıklardır ve KBH 

ilerledikçe kardiyak olayların görülme sıklığı artar(110). Ek olarak kardiyak hastalığı 

olanlarda nakil öncesi ve nakil sonrası dönemde mortalite ve morbidite daha yüksektir. 

Tüm alıcı adayları nakil öncesi kardiyak açıdan öykü, fizik muayene ve 

elektrokardiyogram( EKG) ile değerlendirilmelidir (111). Subklinik kardiyovasküler 

(KV) sorunların sıklıkla saptanması nedeniyle değerlendirmeye transtorasik 

ekokardiyografi eklenebilir (111). KV açıdan yüksek riskli hastalarda dobutamin stres 

ekokardiyografi, myokard perfüzyon sintigrafisi veya efor testi planlanmalıdır(49). 

Aktif kardiyak hastalık öyküsü olan bireyler nakil öncesi mutlaka bir kardiyolog 

tarafından değerlendirilmelidir. Kontrol altına alınamayan evre 3-4 kalp yetmezliği 
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olan, ciddi kapak yetmezlikleri olan semptomatik hastalar, nakil için uygun değildir 

(49). Miyokard enfarktüsü geçiren adayların ne zaman böbrek nakline uygun 

olacağının belirlenmesi için bir kardiyolog tarafından değerlendirilmelidir. Koroner 

stent yerleştirildikten sonra naklin 3-6 ay sonraya ertelenmesini önerilmektedir(112) . 

2.2.3.12. Periferik Arter Hastalığı 

Periferik arter hastalığı (PAH), eşlik eden hipertansiyon, DM, tütün kullanımı 

ve değişen kalsiyum ve fosfor dengesi nedeniyle SDBY popülasyonunda oldukça 

yaygındır. Popülasyon temelli çalışmalarda KBH hastalarının %24'ünde PAH’ ın eşlik 

ettiği gösterilmiştir(113). Kritik iskemi gelişen SDBY hastaları arasında 5 yıllık 

sağkalım %23'ün altındadır. PAH, mortalite ve allograft kaybı için bir risk faktörüdür 

(114). PAH açısından yüksek riskli veya iskemi belirtileri olan alıcı adayları PAH 

açısından taranmalıdır. PAH şüphesi olan tüm hastalar sigara bırakma konusunda 

teşvik edilmelidir. Bilinen PAH tanısı olan hastalar kalsifikasyonun derecesini 

belirlemek amacıyla arteriyografi ve BT ile değerlendirilebilir (115). Şiddetli 

aortoiliak hastalık böbrek nakli için göreceli bir kontrendikasyon 

oluşturmaktadır(116). Yaygın iliak arter hastalığı veya aort/iliak anevrizması olan 

hastalar, nakil öncesi endovasküler onarım için değerlendirilmelidir(49). 

2.2.3.13. Nörolojik Hastalıklar 

Asemptomatik hastalar için karotis arter hastalığı açısından tarama 

önerilmemektedir. Subaraknoid kanama öyküsü veya aile öyküsü olan otozomal 

dominant polikistik böbrek hastaları intrakraniyel anevrizma açısından taranabilir. 

Yine geçici iskemik atak (TİA) veya inme öyküsü olan bireyler etiyoloji açısından 

araştırılabilir. Transplantasyon için inme öyküsü sonrası 6 ay, TİA sonrası ise 3 ay 

beklenilmesi önerilmektedir (49). Bilinen veya şüphelenilen bilişsel bozukluğu olan 

adayların zihinsel durumu nakil öncesi süreçte değerlendirilmelidir.  İlerleyici 

nörodegeneratif hastalığı olan bireyler yaşam beklentileri kısaysa nakil açısından 

uygun değildir (49). 
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2.2.3.14. Gastrointestinal ve Karaciğer Hastalıkları 

Tüm alıcı adayları nakil öncesi gastrointestinal hastalıklar açısından 

sorgulanmalıdır.  

Peptik ülser hastalığı, nakil sonrası en sık görülen gastrointestinal 

komplikasyondur (117, 118). 1990'larda yapılan bir çalışmada, %1,3'ü ciddi 

komplikasyonlu olmak üzere, nakil sonrası peptik ülser görülme sıklığının %3,7 

olduğu tespit edilmiştir(117). Semptomatik, aktif peptik ülser hastalığı düşünülen 

bireyler nakil öncesi endoskopi ile değerlendirilmeli, Helicobacter pylori varlığı 

açısından tetkik edilmelidir. Semptomatik peptik ülseri ve Helicobacter pylori 

pozitifliği olan bireyler nakil öncesi tedavi edilmelidir. Helicobacter pylori 

eradikasyonunun, nakil sonrası peptik ülser hastalığı ve maltoma insidansını önemli 

ölçüde azalttığı gösterilmiştir(119, 120).  

Transplantasyon sonrası immünosupresyon, kolon perforasyonu riskinde artışa 

neden olur ve divertikülitin tipik belirti ve bulgularını maskeleyebilir. Bu nedenle bazı 

yayınlar divertiküliti olan bireylere nakil öncesi profilaktik parsiyel kolektomi 

yapılmasını önerse de bunun için yeterli kanıt yoktur (49).  

Transplantasyon sonrası akut pankreatit nadir görülmekle birlikte artmış lokal 

komplikasyon ve ölüm riskiyle ilişkilidir(121). Asemptomatik hastalarda pankreasın 

nakil öncesi rutin değerlendirmesi gerekmemektedir. Bununla birlikte, pankreatit 

öyküsü olan hastalar, risk faktörleri açısından değerlendirilmeli ve riskler nakil öncesi 

yönetilmelidir. Akut pankreatit atağından sonra erken nüksü önlemek için 

operasyonun 3 ay ertelenmesi makul görünmektedir. Kronik pankreatit durumundaysa 

hastalar stabil olmalı ve ekzokrin yetmezlik pankreatik enzim replasman tedavisi ile 

yönetilmelidir(49). 

Gözlemsel çalışmalar, asemptomatik kolelitiazisi olan bireylerde nakil öncesi 

elektif kolesistektominin, morbidite veya mortalite üzerine faydasını kesin olarak 

göstermemiştir(122, 123).  
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İnflamatuar barsak hastalığı (İBH) olan hastaların yaklaşık %30'unda 

transplantasyonu takiben akut alevlenme gerçekleşmektedir (124). İnflamatuar 

bağırsak hastalığı, kolorektal kanser gelişimi için önemli bir risk faktörüdür(125). Bu 

nedenle kılavuzlar, immunsupresif tedavilerin kanser gelişme riskini arttırıcı etkisi de 

göz önünde bulundurulduğunda İBH olan hastalarda kolon kanseri taraması 

yapılmasını önermektedir (126-128).  

Sirozlu bireyler kombine karaciğer-böbrek nakli açısından değerlendirilebilir. 

İstisnalar olmasına rağmen, dekompanse sirozu veya şiddetli portal hipertansiyonu 

olmayan nakil adaylarına izole böbrek nakli düşünülebilir (129). 

2.2.3.15. Hematolojik Hastalıklar 

Arteriyel veya venöz trombozlar, erken greft kaybının önemli bir nedenidir ve 

greftlerin yaklaşık %2'sinin kaybına neden olur(130). Ancak tüm adayların trombofili 

açısından taranması yüksek yanlış pozitiflik oranı ve gereksiz perioperatif 

antikoagülasyon kullanımı sonucu yüksek kanama riski nedeniyle önerilmez (49). 

Geçirilmiş veya tekrarlayan tromboz öyküsü olan bireyler trombofili açısından 

taranabilir (49).  

Myelodisplastik sendromların hematolojik maligniteye ilerleme riski nedeniyle 

nakil öncesi önemli sitopenilerin araştırılması önerilmektedir. Önemi belirsiz 

monoklonal gamopati (MGUS), multipl myelom öncesi premalign bir durum olup 

nakil sonrası myeloma ilerleme riski net değildir. MGUS tansı olan ve olmayan 

bireyler karşılaştırıldığında hastalığın nakil sonrası multipl myeloma ilerleme riskinin 

arttığını gösteren kesin bir kanıt yoktur(131). Ancak bazı çalışmalar MGUS’ lu 

bireylerde posttransplant lenfoproliferatif hastalık riskinin arttığını öne sürmektedir 

(132).  

Akut lösemi ve yüksek dereceli lenfoma tanısı olan hastalar remisyona ulaşana 

ve belirli bir süre hastalıksız izlenene kadar nakil için uygun değildir. Myelodisplazisi, 

kronik lösemisi ve düşük dereceli lenfoması olan bireyler ise nakle uygunluk açısından 

hematologlar ile birlikte değerlendirilmelidir(49). 
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2.2.3.16. İmmünolojik Değerlendirme 

Hamilelik, kan transfüzyonu ve önceki nakil gibi sensitize edici olaylar, nakil 

adaylarında insan lökosit antijen (HLA) antikorlarının oluşmasına yol açmaktadır. 

Nakillerde alıcı-verici arasındaki HLA uyumsuzluğu kronik rejeksiyon ve greft 

kaybının başlıca sebebidir. Alıcılar nakil sürecinde HLA antikorlarının oluşumu 

açısından aralıklı test edilmelidir. Bu testler; organın kime tahsis edileceği, donör-alıcı 

arasındaki immünolojik risk değerlendirmesi gibi durumlar için gerekli bilgilerin hazır 

olmasını sağlamaktadır(49).  

2.2.3.17. Kemik ve Mineral Metabolizması 

KBH hastalarının çoğunda kemik ve mineral metabolizması bozukluğu vardır. 

Çalışmalarda naklin ilk 6 ayında KMY’ nin %30 kadar azaldığı gösterilmiştir (3, 133). 

Son çalışmalar, KMY’ deki düşüşe rağmen, transplant alıcılarında trabeküler mikro 

mimarinin uzun süre normal kaldığını, transplantasyon sonrası geç dönemde kemik 

iyileşmesinin gerçekleştiğini düşündürmektedir (134).Kırık oluşmadan önce kemik 

kaybının önlenmesi büyük önem taşımaktadır. Kanada'da yapılan bir çalışmada, 

böbrek alıcılarında 10 yıllık kümülatif kalça kırığı insidansının yaklaşık %2 olduğu 

görülmüştür (135). Amerika verilerine göre ise 5 yıllık ortalama kırık oranı %23’ tür 

(5). Böbrek nakli sonrası kırıklara karşı önleyici tedbirler arasında D vitamini, 

bifosfonatlar, denosumab ve kalsitonin kullanımı gibi yaklaşımlar yer alır. Bifosfonat 

tedavisi, böbrek nakli sonrası kırık ve kemik ağrısını azaltabilir ancak bu konuda 

yeterli kanıt bulunmamaktadır (136).  

2.3. Osteoporoz 

2.3.1. Tanımı 

Osteoporoz, düşük kemik kütlesi ve kemik yapının mikro-mimarisinin 

bozulması sonucunda kırık riskinde artışla sonuçlanan ilerleyici bir metabolik kemik 

hastalığıdır (137). 
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2.3.2. Epidemiyolojisi 

Tüm dünyada insan ömrümün uzaması ile yaşlı nüfusun artması sonucu 

osteoporoz önemli bir sağlık sorunu haline gelmiştir. Günümüzde 200 milyondan fazla 

insanın osteoporotik olduğu tahmin edilmektedir(138). Türkiye’de 2010 yılında 

yapılmış FRAKTÜRK araştırmasında, 50 yaş ve üzeri bireylerin %50'sinde osteopeni 

ve %25'inde osteoporoz saptanmıştır (139) . Bu oran, 50 yaş üzeri kadınlarda % 12.9,  

erkeklerde ise % 7.5'tir. Osteoporozun en önemli komplikasyonu, kemik kırıkları olup, 

kırıklar birçok morbidite ve mortaliteye neden olabilmektedir. 2000 yılında dünya 

genelinde 9 milyon osteoporotik kırık vakası görülmüştür; bunların 1.6 milyonu kalça, 

1.4 milyonu ise vertebra kırığıdır(140, 141). Kalça kırığı sonrası 2 yıl içindeki 

mortalite %12-20'dir (142).  

2.3.3. Sınıflama 

Osteoporoz, temelde primer ve sekonder osteoporoz olarak sınıflanmaktadır. 

Primer osteoporoz, Tip I osteoporoz ve Tip II osteoporoz olarak 2 kategoriye ayrılır. 

Tip I osteoporoz, menapoz sonrası temelde östrojen eksikliği nedeniyle oluşan 

trabeküler kemik kaybıdır. Tip II osteoporoz yaşlanmaya bağlı olarak trabeküler ve 

kortikal kemiğin kaybını ifade etmektedir.  Sekonder osteoporoz ise çeşitlik 

hastalıkların seyrinde veya çeşitli ilaçların kullanımı nedeniyle görülen 

osteoporozdur(137). Sekonder osteoporoz nedenleri Tablo 2.4’ te özetlenmiştir(143).  
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Tablo 2.3. Sekonder Osteoporoz Nedenleri(143)  

Yaşam Stili ile İlgili Durumlar 
• Sigara kullanımı (aktif veya pasif ) 
• İmmobilizasyon 
• Düşük Ca alımı 
• Fazla tuz kullanımı 
• Yetersiz fizik aktivite 
• Hipervitaminozis A,Vitamin D eksikliği 
• Sık düşmeler 
• Aşırı zayıflık 
• Alkolizm 

Hematolojik Hastalıklar 
• Hemofili 
• Lösemi ve lenfoma 
• Monoklonal gamopatiler 
• Multipl myeloma 
• Orak hücreli anemi 
• Sistemik mastositoz 
• Talasemi 

Genetik Hastalıklar 
• Kistik fibrozis 
• Ehler Danlos, Marfan sendromu 
• Hemakromatozis 
• Glikojen depo hastalığı 
• Homosisteinüria 
• Hipofosfatazya 
• Porfiria 
• Osteogenezis imperfekta 
• Menkes Steely Hastalığı 
• Gaucher hastalığı 
• Riley–Day sendromu 

Romatolojik ve Otoimmün Hastalıklar 
• Ankilozan spondilit 
• Sarkoidoz, Diğer 
• Romatoid artrit 
• Sistemik lupus 

Nörolojik ve Kas-İskelet Risk Faktörleri 
• Epilepsi 
• Multipl skleroz 
• Muskuler distrofi 
• Parkinson hastalığı 
• Spinal kord yaralanmaları,İnme 

Hipogonadal Durumlar 
• Androjen insensitivitesi 
• Anoreksiya nervosa 
• Atletik Amenore 
• Hiperprolaktinemi 
• Panhipopituitarizm 
• Erken menopoz 
• Turner & Klinefelter sendromları 

Çeşitli Durumlar 
• AIDS / HIV, Amiloidozis 
• Kronik metabolik asidoz, KBH 
• KOAH, Konjestif kalp yetmezliği 
• Depresyon 
• Hiperkalsiüri 
• İdyopatik skolyoz 
• Post transplant kemik hastalığı 
 Endokrin Hastalıklar 

• Cushing sendromu 
• Diabetes mellitus (tip 1 ve tip 2) 
• Hiperparatiroidi 
• Tirotoksikoz 

İlaçlar 
• Aromataz inhibitörleri, Tamoksifen 
• Antikonvülzan, Barbütiratlar 
• Kemoterapötikler, Metotreksat 
•Gonadotropin salıverici hormon agonistleri 
• Glukokortikoidler 
• Depo medroksiprogesteron 
• Aluminyum, Lityum 
• Antikoagulanlar, Tiazolidindion 
• Siklosporin A ve takrolimus 
• Proton pompa inhibitörleri 
• Selektif serotonin reuptake inhibitörleri 

Gastrointestinal Hastalıklar 
• Çölyak hastalığı 
• Gastrik bypass 
• Gastrointestinal cerrahi 
• İnflamatuvar barsak hastalığı 
• Malabsorpsiyon 
• Pankreatik hastalık 
• Primer biliyer siroz 

2.3.4. Osteoporoz Tanısı 

Osteoporoz tanısı KMY’nin ölçülmesi veya düşük enerjili travma sonrası kırık 

gelişmesi ile konur. Öykü, fizik muayene ve vertebral kırıklar açısından görüntüleme 

yöntemlerinin kullanımı da tanı koymada gereklidir. Uygun durumda kırık riski 

değerlendirilmelidir(137). Osteoporoz tanısı için önerilen, KMY ölçümünün dual X-
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ray absorbsiyometri (DXA) ile yapılmasıdır. Bunun dışında kantitatif ultrasonografi, 

BT gibi yöntemler, geçerlilikleri ispat edilmediğinden, önerilmemektedir (143).  

Frajilite kırığı riski taşıyan ve risk azaltılmasından fayda görecek hastalara 

tarama önerilmektedir. Tarama önerilen hasta grubu Tablo 2.5’te özetlenmiştir(143, 

144).  

Tablo 2.4. Osteoporoz açısından tarama önerilen hasta grubu (143, 144) 

-65 yaş üzeri kadınlar ve 70 yaş üzeri erkekler( risk faktörlerinden bağımsız) 

-Kırık için risk faktörü taşıyan <65 yaş postmenopozal kadınlar, perimenopozal kadınlar ve 50-69 

yaş arası erkeklerde aşağıdaki risk faktörlerinden birinin varlığı 

 Frajilite kırığı, Direkt grafilerde kırık varlığı 

 Üç aydan uzun süre ≥5 mg/gün prednisolon ya da eşdeğeri glukokortikoid kullanımı 

 Sigara, Artmış alkol tüketimi 

 Düşük beden kütle indeksi (<20 kg/m2) ya da majör kilo kaybı 

 Romatoid artrit, Osteoporoz ile ilişkili hastalık öyküsü 

 Osteoporoz açısından yüksek riskli ilaç kullanım öyküsü 

-<50 yaş kadın ve erkeklerde 

 Hipogonadizm ya da erken menopoz 

 Frajilite kırığı, Direk grafilerde kırık varlığı 

 En az 3 ay ≥5 mg/gün prednison ya da eşdeğeri steroid kullanımı 

 Sigara 

 Artmış alkol tüketimi 

 Düşük beden kütle indeksi (<20 kg/m2) ya da ciddi kilo kaybı 

 Romatoid artrit, Osteoporoz ile ilişkili hastalık öyküsü 

 Osteoporoz açısından yüksek riskli ilaç kullanım öyküsü 

 Sekonder osteoporoz nedenlerinin varlığı 

DXA ile KMY ölçümü sadece tanıda değil, kırık riskini belirlemede, 

farmakolojik tedaviye başlama kararında, tedavi monitörizasyonunda da fayda 

sağlamaktadır. Çalışmalar KMY azalması ile kırık riskinin arttığını göstermiştir.  

KMY'de her bir standart sapma azalması ile kırık riski iki kat artmaktadır(145). 

DXA’nın en önemli dezavantajı, çekim tekniğine ve alet kalibrasyonuna bağlı ölçüm 

hataları olabilmesidir.  

KMY, DXA yöntemi ile g/cm2 cinsinden ölçülmektedir. Ancak sonuçlar 

yorumlanırken T ve Z skorları kullanılır(137, 146, 147). KMY ölçümü için lomber 

vertebra, femur boyun, distal radius bölgeleri kullanılabilir. Osteoporoz tanısı için 

herhangi bir bölgede T-skorunun düşük olması yeterlidir. Radius ölçümü, primer 
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hiperparatiroidizm, morbid obezite, protez, kifoskolyoz gibi kalça ve vertebra 

ölçümlerinin yapılamadığı durumlarda kullanılmalıdır(148).  

T skoru, hastanın KMY ölçümlerinin aynı cinsiyetteki genç erişkin bireylerin 

KMY ölçümlerinin ortalamasının kaç standart sapma altında ya da üstünde olduğunun 

ifadesidir. T skoru, postmenopozal kadınlar ve 50 yaş üstü erkeklerde osteoporoz tanısı 

için kullanılmalıdır(143).  

Z skoru ise hastanın KMY ölçümlerinin aynı cinsiyetteki ve aynı yaştaki 

bireylerin KMY ölçümlerinin ortalamasının kaç standart sapma altında ya da üstünde 

olduğunun ifadesidir. Z skoru, premenopozal kadın, 50 yaş altı erkeklerde osteoporoz 

tanısı için kullanılmalıdır. Z skoru -2 SD ve altı ise “yaşa göre beklenenden düşük 

kemik kütlesini”, -2’nin üzerinde ise “yaşa göre normal kemik kütlesini” ifade 

etmektedir(143).  

Dünya Sağlık Örgütü osteoporoz tanımı Tablo 2.6’ da gösterilmiştir (137, 143). 

Tablo 2.5. Dünya Sağlık Örgütü’nün kemik mineral yoğunluğuna göre osteoporoz 

tanımı(137, 143) 

Sınıflama KMY T-skoru 

 Normal 

Genç-erişkin referans popülasyon 

ortalamasının 1 SD altında veya üstünde 

olmak 

-1 ve üzeri 

Düşük kemik kütlesi 

(Osteopeni) 

Genç-erişkin referans popülasyon 

ortalamasının 1.0 ve 2.5 SD altında olmak 
-1 ile -2.5 arası 

Osteoporoz 

Genç-erişkin referans popülasyon 

ortalamasının 2.5 SD ya da daha fazla altında 

olmak 

-2.5 ya da daha 

düşük 

Ciddi ya da yerleşmiş 

osteoporoz 

Genç-erişkin referans popülasyon 

ortalamasının 2.5 SD ya da daha fazla 

altında olmak ve eşlik eden frajilite kırığı 

-2.5 ya da daha 

düşük ve bir ya 

da daha çok 

kırık 

Osteoporotik hastalarda vertebral fraktürler gelişebilmektedir. Vertebral 

fraktürler genelde asemptomatik olduğundan tanı için görüntüleme yapılması 

gereklidir. Osteoporotik vertebral fraktür tespit edildiğinde, kemik dansitesi olmadan 

bile osteoporoz tanısı konur ve farmakolojik tedaviye başlanması gerekir(137, 148). 

Vertebra kırığı öyküsü olması kalça kırığı riskini 5 kat, diğer kırık risklerini ise 2-3 kat 

arttırır(137). Vertebralar lateral torasik ve lomber vertebra direkt grafileri ile ya da 
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DXA cihazında var olan lateral vertebral kırık değerlendirme yöntemi ile 

görüntülenebilir (137, 149).  

2.3.5. Kırık Riskinin Değerlendirmesi 

Kırık risk faktörlerinin özellikle postmenopozal kadınlar, 50 yaşın üstü 

erkekler ve frajilite kırığı öyküsü olanlarda değerlendirilmesi önerilir(137, 143). 

Osteoporozu olan kişiler kırık için yüksek risklidir, ancak osteopeni ya da düşük kemik 

kütlesi olanlarda da kırık riski rölatif olarak yüksektir. Frajilite kırıkların çoğu DXA 

ile osteoporozu tespit edilmeyen kişilerde ortaya çıkmaktadır. Bu nedenle, kemik 

yoğunluğundan bağımsız olarak risk faktörlerinin hastanın hikayesi ve fizik muayenesi 

ile belirlenmesi, oldukça önemlidir(143). 

2.3.6. FRAX Risk Skorlaması 

Osteoporozlu hastada kırık riskinin değerlendirilmesi, tedaviyi belirleme 

açısından önemlidir. Dünya Sağlık Örgütü, tedavi almayan kadın ya da erkekte 

kolayca hesaplanabilen klinik risk faktörlerinin kullanımı ile 10 yıllık kalça kırık riski 

ya da majör osteoporotik kırık (kalça, vertebra, omuz ya da önkol) riskini öngören, 

kırık risk değerlendirme aracı olan Fracture Risk Assessment Tool’ın (FRAX) 

kullanılmasını önermiştir(150).  Bu modelde bazı önemli kırık risk faktörlerinin göz 

önüne alınmaması, bazı faktörlerin ise sadece var olup olmadığı değerlendirmeye 

alınarak doz ve süre gibi etkilerin göz ardı edilmesi, KMY ölçümünde lomber 

ölçümlerin dikkate alınmaması, kırık riskinin olduğundan daha fazla ya da daha az 

tahmin edilmesi gibi dezavantajlar bulunmaktadır. FRAX, geçmişte osteoporoza 

yönelik tedavi almamış olan postmenopozal kadın ve 40 yaş üstü erkekte valide 

edilmiştir(151). FRAX, 10 yıllık kalça kırığı ve majör bir osteoporotik kırık olasılığını 

göstermektedir. Algoritmaya göre 10 yıllık kalça kırığı riski ≥%3, majör osteoporotik 

kırık riski ≥%20 ise tedaviye başlanması maliyet etkin kabul edilmektedir(143).  

FRAX ile elde edilen değer yönlendirici olmakla birlikte, kimin tedavi edileceği 

konusunda kesin bilgi vermez, tedavi kararı klinik görüş ile birlikte verilmelidir(151). 
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Tablo 2.6. FRAX aracında göz önüne alınan risk faktörleri(143) 

• Yaş 

• Düşük beden kütle indeksi (<20 kg/m2) 

• Cinsiyet 

• Daha önceden osteoporotik kırığın olması (klinik ve asemptomatik vertebral 

kırıklar dahil) 

• Ailede kalça kırığı öyküsü 

• Sigara (halen içiyor olmak) 

• Glukokortikoid kullanımı 

• Romatoid artrit 

• Alkol alımı (≥3 ünite/gün) 

• Sekonder osteoporoz nedenleri (tip 1 diyabet, erişkinde osteogenezis imperfekta, 

uzun süre tedavisiz kalmış hipertiroidizm, hipogonadizm ya da erken menopoz (<40 

yaş), kronik malnutrisyon ya da malabsorbsiyon, kronik karaciğer hastalığı) 

• Femur boynu KMY 

2.3.7. Osteoporozun Önlenmesi ve Tedavisi 

2.3.7.1. Non-farmakolojik Tedavi 

2.3.7.1.1. Egzersiz 

Egzersiz kemik kütlesinin korunmasında önemli bir etkendir. Kırıkların önüne 

geçilmesi ve düşmelerin azaltılması için ağırlık taşıyıcı ve kas güçlendirici egzersizler 

yapılması önerilir. Osteoporozlu bireylerin, kontraendikasyon olmadıkça, haftada 4-5 

kez 30 dk’ lık yürüyüş yapmaları ve mümkünse her gün sırt ve postür egzersizleri 

yapmaları önerilmektedir (137, 152). Dans, merdiven çıkma, ağırlık kaldırma, Tai Chi 

ve tenis gibi egzersizler de ağırlık taşıyıcı egzersizlerdir. Kas güçlendirici egzersizler, 

yoga, pilates gibi egzersizleri içermektedir (137). 

2.3.7.1.2. Sigaranın Kesilmesi ve Alkol Alımının Kısıtlanması 

Tüm hastalara sigarayı bırakmaları tavsiye edilmelidir. Sigaranın kemik 

kaybını hızlandırıcı etkisi mevcuttur (137, 143, 152).  

Günlük alkol alımının 3 birim (1 birim= 8 gram(gr) alkol) veya daha fazla 

olması kemik sağlığını olumsuz etkilemekte, düşme riskini arttırmaktadır. Kadınlarda 

günlük alkol alımı 20 gr’ ı aşmamalıdır. Bu nedenle bireyler alkolizm açısından 

değerlendirilmeli ve olası önlemler alınmalıdır(137, 143).  
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2.3.7.1.3. Düşme Riskinin Azaltılması 

Banyo ve tuvalette tutunma aparatlarının olmaması, halılar, basamaklar, 

eşikler, yetersiz aydınlatma, dehidratasyon, depresyon, mobilitenin az olması, kötü 

beslenme, ilaçlar, görme bozukluğu, önceki düşmeler, zeminde kablo, oyuncak olması, 

mental kapasitenin azalması, inkontinans, vitamin D eksikliği, kifoz, denge 

bozukluğu, kas güçsüzlüğü düşme için risk faktörleridir. Düşme riskinin azaltılması 

için bu risk faktörlerinin ortadan kaldırılması önemlidir. D vitamini replasmanı, 

görmenin ve işitmenin düzeltilmesi için uygun araç kullanımı, nörolojik 

değerlendirme, yaşam alanını güvenli hale getirilmesi, yürümeye yardımcı aletlerin 

kullanılması düşme riskini azaltmaktadır (137, 143, 152, 153). 

2.3.7.1.4. Yeterli Kalsiyum ve D-Vitaminin Alımının Sağlanması 

Günlük önerilen kalsiyum miktarı 1000-1200 mg arasında değişmektedir. 

1200-1500 mg’dan fazla kalsiyum alımının ek kazanım sağladığına ilişkin yeterli veri 

yoktur. Ayrıca nefrolitiazis, kardiyovasküler hastalık ve inme riskini artırabilmektedir. 

Günlük kalsiyum ihtiyacının öncelikle beslenme yoluyla alınması önerilmektedir. 

Beslenme yoluyla yeterli kalsiyum alımı sağlanamazsa dışarıdan ek kalsiyum 

verilmesi düşünülebilir(137, 143, 152, 153) .  

Beslenme yoluyla yeterli düzeyde D-vitamini alınamamaktadır. Günlük 800-

1500 IU D vitamini desteği sağlanmalıdır.  Serum 25(OH)D düzeyinin 20-50 ng/ml 

olması hedeflenmelidir(137, 143).  

2.3.7.2. Farmakolojik Tedavi  

Premenopozal kadınlarda osteoporoz saptandı ise öncelikle sekonder 

nedenlerin araştırılması önerilir. Sekonder neden mevcut ise bunu düzeltmeye yönelik 

bir yaklaşım sergilenmesi önerilmektedir. Premenopozal kadınlarda devam eden 

kemik kaybı ya da tekrarlayan düşük travmalı kırıklar olmadıkça farmakolojik tedavi 

başlanmamalıdır (143).  
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Hastalarda farmakolojik tedavi endikasyonları; 

Kadınlar( 50 yaş ve üzerindeki postmenopozal kadınlar) (143, 153) 

 Frajilite kırığı, kalça veya vertebra kırığı,  

 Femur boyun-total veya lomber T skoru ≤-2.5 SD olması 

 Osteopeni ile birlikte FRAX ile hesaplanan 10 yıllık kalça kırığı riskinin 

≥%3 veya 10 yıllık osteoporotik kırık riskinin ≥%20 olması veya ek risk faktörü 

bulunması  

Erkekler (143, 146)  

 Minör travma ile kalça ya da vertebra kırığı, 

 Osteoporozu olan, (T skoru <-2,5 SD) 

• Hipogonadizmi olmayan 

•Hipogonadizmi olup testosteron kontrendike olan 

 Osteopenisi olan, (T skoru -1,0 SD ile -2,5 SD arası) 

• 10 yıllık kalca kırığı riski >%3 

• 10 yıllık major osteoporotik kırık riski >%20 

 Farmakolojik dozda uzun sureli (>3 ay) glukokortikoid kullanımı 

(prednizolon ya da eşdeğeri 7.5 mg/gün) 

Glukokortikoid ilişkili osteoporoz (143) 

  ≥50 yaş erkekler ve postmenapozal kadınlar; 7,5 mg/gün prednizolon ya da 

eş değeri kortikosteroidi,  ≥3 ay süreyle kullanacaksa, 
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 T skorları -1.0 ve -2.5 arasında, ≥50 yaş erkekler ve postmenopozal kadınlar, 

kronik olarak glukokortikoid kullanacaksa (doz ve süreden bağımsız), 

 Premenopozal kadınlarda ve <50 yaş erkeklerde; glukokortikoid (7.5 

mg/gün prednizolon ya da eş değeri, ≥3 ay süreyle) kullanıyorken, frajilite kırığı 

gelişirse veya hızlanmış kemik kaybı (≥ %4/yıl) varsa,  

Ek olarak serum total testosteron düzeyi 200 ng/dl altında olan erkeklere 

androjen eksikliği belirtileri ya da organik hipogonadizm varlığında kontrendikasyon 

yoksa hormon replasman tedavisi önerilmektedir (143, 146).   

2.3.7.2.1. Bisfosfonatlar 

Bisfosfonatlar pirofosfat analoglarıdır. Hidroksiapatit kristallerine bağlanarak 

kemiğe entegre olup osteoklastların fonksiyonlarını ve çoğalmalarını inhibe 

ederler(143). Kırık olmayan, düşük riskli vakalarda oral bisfosfonatlar öncelikli tercih 

edilen ajanlardır. Tekrarlayan kırığı olanlarda ise intravenöz (iv) bisfosfonatlar 

kullanılabilir. Postmenopozal osteoporozun tedavisinde bisfosfonatlar ilk basamakta 

önerilmektedir. Vertebra ve vertebra dışı kırıkların önlenmesinde etkinlikleri 

kanıtlanmıştır. Görüş birliği olmamakla birlikte, düşük-orta riskli hastalarda oral 

ajanlarda 5 yıldan ve iv ajanlarda ise 3 yıldan sonra tedavinin kesilerek 1-2 yıl süre ile 

ilaç tatili yapılması uygun bir yaklaşım olarak görülmektedir. İlaç tatili sürecinde 

bisfosfonatların kemik mineral yoğunluğu ve kırık riski üzerindeki etkileri devam 

etmektedir. İlaç tatilinden 2-4 yıl sonra kırık riski tekrar değerlendilmeli ve gerekirse 

tekrar tedaviye başlanmalıdır. Yüksek kırık riski taşıyan hastalarda tedavi 10 yıla kadar 

sürdürülebilir (143, 153). Bisfosfonatlardan alendronat, risedronat, zolendronik asit; 

hem vertebral hem de vertebra dışı ve kalça kırığı riskini azalmaktadır. İbandronatın 

ise vertebral kırık riskini azalttığı gösterilmiş olmakla birlikte nonvertebral ve kalça 

kırığı riskini azaltmamaktadır(143). GFR <35 mL/dk ise alendronat ve zoledronat, 

GFR <30 mL/dk ise risedronat ve ibandronat kullanılmaz(143). 

IV bisfosfonatlarla sık görülen yan etki ilk uygulama sonrası akut faz 

reaksiyonları olup daha sonraki uygulamalarda bu risk azalmıştır (143). En önemli ve 
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nadir görülen yan etkilerinden biri ise çene osteonekrozu olup özellikle malignitesi 

olan, oral hijyeni kötü olan bireylerde daha sık gözlenmektedir (143). Oral ajanlarla 

ise gastrointestinal yan etkiler görülebilir. Oral bisfosfonatlar sabah boş mideye ve bol 

suyla alınmalıdır. Alındıktan sonra, hastaların 30 dk sırtüstü yatmamaları önerilir.  

2.3.7.2.2. Denosumab 

"Receptor activator of nuclear factor kappa-B ligand" (RANKL)’a karşı 

üretilmiş insan monoklonal antikorudur. RANKL miktarını azaltmaktadır. Hücrelerin 

olgun osteoklastlara farklılaşmasını, osteoklast fonksiyonunu ve osteoklastların yaşam 

sürelerini azaltmaktadır. Postmenopozal osteoporoz, erkek osteoporozu ve 

glukokortikoid osteoporozunda kullanım onayı almıştır.  6 ayda bir subkutan (SC) 60 

mg şeklinde uygulanmaktadır (137, 143, 154). Vertebral kırık riskini ve non-vertebral 

kırık riskini azaltmaktadır (143). Denosumab tedavisi zamanında alınmadığında, 6 ay 

sonra ilaç etkileri tersine dönmektedir. Bu yüzden ilaç tatili veya tedavi kesintisi 

tavsiye edilmemektedir. Denosumab alan postmenopozal osteoporozlu kadınlarda, 

kırık riskinin tedavi başlangıcından 5-10 yıl sonra yeniden değerlendirilmesi, kırık 

riski yüksek olarak devam edenlerin denosumab tedavisine devam etmesi veya diğer 

ajanlara geçiş önerilmektedir. Denosumab alan postmenopozal kadınlarda, takip eden 

tedavi başlanmadan denosumab uygulaması geciktirilmemeli veya 

durdurulmamalıdır. Aksi olursa hızlı kemik kaybı ve kırık riskinde artış görülmektedir 

(143, 154).  

2.3.7.2.3. Teriparatid ve Abaloparatide 

Teriparatid parathormon analoğu olup (rekombinant insan PTH (1-34), 

postmenopozal osteoporoz, glukokortikoid osteoporozu ve erkek osteoporozu için 

onaylıdır (143). Abaloparatide ise parathormon ilişkili proteinin analoğu’dur. Yüksek 

kırık riskine sahip ve diğer tedavilere yanıt vermeyen postmenopozal osteoporozlu 

hastalar için onaylıdır (143). 

Tedavi öncesi mutlaka PTH ve 25(OH) D vitamini düzeyi ölçülmelidir. Paget 

hastalığında, epifiz plağı açık olan hastalar, kemiğe radyoterapi öyküsü olan 
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hastalarda, kemik metastazları ya da kemik malignitesi olan hastalarda, osteomalazi, 

hiperparatiroidizm, osteogenezis imperfekta, osteopetrozis, renal osteodistrofi olan 

hastalarda, hiperkalsemisi olan hastalarda, böbrek yetmezliği olan hastalarda, aktif 

ürolitiazisi olan hastalarda kullanılmamalıdır(143). 

Tedavi dozu teriparatid için günlük 20 mikrogram(mcg) iken, abaloparatide 

için günlük 80 mcg’dir. Subkutan olarak uygulanırlar. Tedavi süresi 18-24 ay 

arasından değişmektedir. 2 yıldan uzun kullanım önerilmez(143). 

2.3.7.2.4. Romosozumab 

Sclerostin, SOST geni tarafından kodlanan, monomerik bir proteindir. 

Osteoblast farklılaşmasını inhibe ederek ve kemik oluşumunun ana inhibitörü olarak 

görev yapmaktadır(155). Romosozumab, monoklonal anti-sclerostin analoğudur. 

Romosozumab sclerostini inhibe ederek, kemik yoğunluğunu iyileştirmekte ve kırık 

riskini azaltmaktadır (143, 156). Anabolik bir ajandır. Çok yüksek kırık riskli 

postmenopozal osteoporozu olan kadınlarda veya çoklu vertebra kırığı olanlarda 

romosozumab tedavisi önerilmektedir.  Vertebral, non-vertebral ve kalça kırığı riskini 

azaltmaktadır (157, 158). Ayda bir 210 mg uygulanmaktadır. Tedavi süresi 12 aydır 

(143).  Tedavi bitimi sonra antirezorptif ilaçlarla devam edilmelidir. Yapılan 

çalışmalarda sclerostinin aterosklerozu inhibe ettiği gösterilmiştir(159). Bu nedenle 

MI ve inme öyküsü olan veya bu açıdan riskli olan kadınlarda romosozumab kullanımı 

önerilmemektedir(143).  

2.3.7.2.5. Raloksifen 

Selektif östrojen reseptör modülatörüdür. Östrojen agonisti olarak etki 

göstermektedir. Postmenopozal osteoporozun önleme ve tedavisinde kullanılabilir. 

Verebral kırık riskini azaltırken, nonvertebral kırıklarda ve kalça kırık riskini 

azaltmada etkisi yoktur(160, 161).  60 mg /gün olarak uygulanır. 4 yıllık ilaç güvenlilik 

çalışmaları mevcuttur. Venöz tromboemboli riskini artırması nedeniyle bu bireylerde 

kontraendikedir. Yine fatal inme riskinde de artış yapmaktadır(162).   
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2.3.7.2.6. Östrojen 

Antirezorptif etki göstermektedir. Postmenopozal osteoporozun önlenmesi için 

kullanılır. Vertebral ve non-vertebral kırık riskini azaltmaktadır. Ancak 

kardiyovasküler hastalık, inme ve meme kanseri riskinde artışa neden olması 

nedeniyle kullanımı kısıtlıdır. Tedavi öncesi bireylerin tromboemboli açısından 

araştırılması önerilmektedir(143).   

2.3.7.2.7. Stronsiyum Ranelat 

Stronsiyum kemik hücrelerinde çeşitli sinyal yollarını aktive ederek, osteoblast 

proliferasyonunu ve farklılaşmasını sağlar,  osteoklast aktivasyonunu inhibe eder. 

Kemik yapımını arttır ve yıkımını azaltır (163). Vertebral, nonvertebral kırık riskini 

azaltmaktadır(164).  Diyare, tromboembolik olaylar, DRESS sendromu, MI gibi yan 

etkilere neden olabilmektedir(143).  

2.3.7.2.8. Kalsitonin 

Osteoklast inhibitörü olarak etki göstermektedir. Nazal sprey şeklinde 

uygulanmaktadır. Postmenopozal osteoporoz tedavisi için 200 IU / gün 

uygulanmaktadır. Vertebral kırıklardaki riskini azaltırken, nonvertebral ve kalça kırığı 

riskini azaltmamaktadır. Hipersentivite reaksiyonlarına ve rinite  neden olabilir(165).  

2.3.8. Renal Transplant Hastalarında Osteoporoz 

Böbrek nakli alıcılarında kemik kaybı riskinin yüksek olduğu ve kırık riskinin 

de genel nüfusa ve diyaliz hastalarına göre daha yüksek olduğu bilinmektedir. Bu 

hastalarda osteoporoz prevalansının %30'a yakın olduğu tahmin edilmektedir ve 

hastaların %22,5'inde transplantasyonu takip eden ilk 5 yıl içinde kırık oluşmaktadır 

(5). 
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Böbrek nakilli bireylerde kemik mineral yoğunluğunu korumaya yönelik 

tedaviler, altta yatan nedene yönelik olmalıdır; dolayısıyla bu duruma ilişkin risk 

faktörlerinin belirlenmesi oldukça önemlidir. 

Genel popülasyonla ilişkili risk faktörleri yanı sıra, pre-transplant diyaliz tipi 

ve süresi, transplantasyon öncesi parathormon düzeyleri, önceden var olan kemik 

hastalığı, kadavra donör, immünsüpresif tedavi rejimleri (glukokortikoidler, kalsinörin 

inhibitörleri), kümülatif steroid dozu, transplantasyondan bu yana geçen süre, greft 

disfonksiyonu, transplantasyon sonrası kalıcı hiperparatiroidizm, hipofosfatemi, 

hipomagnezemi, hipogonadizm, asidoz ve D vitamini eksikliği gibi faktörler post-

transplant osteoporoz ile ilişkili risk faktörleri arasında yer almaktadır(2-4, 166).  

Transplantasyon sonrası önemli kemik kaybı nedenlerinden biri glukokortikoid 

kullanımıdır. Glukokortikoidler, osteoblast proliferasyonunu ve fonksiyonunu 

azaltarak kemik oluşumunu engeller. Ayrıca RANKL düzeylerini artırarak ve 

osteoprotegerin düzeylerini azaltarak osteoklastogenezi destekler. İntestinal kalsiyum 

emilimini azaltırken, üriner kalsiyum atılımı artırır. Glukokortikoide bağlı kemik 

kaybı en çok nakil sonrası ilk 6 ayda olmaktadır (167). Trabeküler kemikler, kortikal 

kemiklere oranla daha fazla etkilenmektedir(143). Kılavuzlar, osteoporozdan korunma 

için glukokortikoid dozunun mümkün olan en az düzeyde tutulmasını 

önermektedir(143).  

Kalsinörin inhibitörlerinden siklosporin osteoklastik aktiviteyi stimüle 

etmektedir. Yine takrolimus tedavisi yüksek kemik döngüsü ile ilişkili olarak 

trabeküler kemik kaybına neden olmaktadır(167).  

Böbrek nakli sonrası ilk 3-6 ayda PTH seviyeleri hızlı bir şekilde düşmektedir. 

Ancak >%25 böbrek alıcısında,  böbrek fonksiyonunun normalleşmesine rağmen 

kalıcı olarak yüksek serum PTH düzeyleri rapor edilmiştir. Transplantasyon öncesi 

uzun süreli böbrek yetmezliği, düşük 1,25(OH)2 D vitamini ve 25(OH) D vitamini 

seviyeleri ile D vitamini ve kalsiyum algılayan reseptörlerin ekspresyonunun azalması 

nakil sonrası hiperparatiroidizmin gelişiminde rol oynamaktadır (167). Persistan 
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hiperparatiroidizm kemik kütlesi kaybı ve kırık riskinin artması için önemli bir risk 

faktörüdür(168).  

Fosfor ve kalsiyum düzeyleri böbrek naklinden sonraki ilk yılda büyük ölçüde 

dalgalanır. Bu nedenle KDIGO 2017 kılavuzu, böbrek naklinden sonraki dönemde, 

stabil hale gelinceye kadar serum kalsiyum ve fosfor düzeylerinin haftada bir 

ölçülmesini önermektedir (7). Hipofosfatemi, transplantasyon sonrası erken dönemde 

sık ortaya çıkan bir durumdur ancak sıklıkla kendi kendini sınırlamaktadır(169).  Nakil 

sonrası sekonder veya tersiyer hiperparatiroidizm veya yüksek FGF2-3 düzeyleri, 

hipofosfateminin ciddi düzeylere ulaşmasına neden olabilir(170). Hipofosfatemi, PTH 

düzeyinden bağımsız olarak, kemik oluşumunda azalma ve mineralizasyonda gecikme 

ile ilişkilendirilmiştir(171).  

Metabolik asidoz, böbrek nakli sonrası sık görülen bir komplikasyondur ve 

çoğunlukla allograft disfonksiyonu, kalsinörin inhibitörü(KNI) toksisitesi, akut 

rejeksiyon ve iskemik tübüler disfonksiyon nedeniyle gelişen RTA’dan 

kaynaklanmaktadır (172-184). Böbrek nakli alıcılarında metabolik asidoz 

prevalansının %12 ila %58 arasında değiştiği ve transplant yapılmamış grup ile 

karşılaştırıldığında göreceli olarak daha yüksek tGFR değerlerinde ortaya çıkabileceği 

tahmin edilmektedir(185-187). Nakil sonrası görülen metabolik asidoz, graft 

yetmezliği, anemi, sarkopeni ve kemik hastalıklarına neden olabilmektedir(187). 

Asidoz, proksimal tübülde 1,25 (OH)2 D3 vitamini sentezini azaltır, kalsiyum atılımını 

ve serum PTH düzeylerini artırarak kemik rezorpsiyonunu artırır(188-191).  In vitro 

asidik ortamın osteoklastların rezorptif aktivitesini arttırdığı gösterilmiştir(192). Ek 

olarak, nakil öncesi var olan kemik hastalığı, asidozun gelişmesi ve immünsüpresif 

tedavi rejimleri ile daha da kötüleşebilir. Sonuç olarak, nakilden sonraki 18 ayda kemik 

yoğunluğunun %9'a yakını kaybolur (193).  Bu nedenle asidozun düzeltilmesinin 

kemik mineral yoğunluğu üzerine olumlu etki göstereceği aşikardır. KDIGO 2024 

kılavuzunda, KBH’li bireylerde serum cHCO3 düzeyinin 18 mmol/L nin üzerinde 

tutulması önerilmektedir (20).  

KDIGO kılavuzları, tGFH 30 mL/dak/1,73 m2'den yüksek olan hastalarda 

transplantasyonu takip eden ilk 3 ayda KMY’nin ölçülmesini önermektedir(6). Bu 
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hastaların düşük KMY' ye sahip olduğu tespit edilirse D vitamini, kalsitriol veya 

antirezorptif ajanlarla tedaviler düşünülmelidir(7). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Türü 

Bu çalışma tek merkezli, retrospektif vaka-kontrol çalışmasıdır. 

3.2. Araştırmanın Yeri 

Araştırma Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Nefroloji Bilim Dalı 

Nefroloji Polikliniği’ne başvurmuş renal transplantasyonlu hastalarda yapılmıştır. 

3.3. Araştırmanın Zamanı 

Araştırma, etik kurul onayı alındıktan sonra, 1 Ocak 2024– 3 Mayıs 2024 

tarihleri arasında yapılmıştır.  

3.4. Araştırmanın Evreni, Örneklemi, Araştırma Grubu 

Çalışmaya dahil edilme kriterleri; 

 01.01.1990-31.12.2022 tarihleri arasında renal transplant yapılmış olan 

hastalar  

 Nefroloji polikliniğinde Z94.0 tanı koduyla takip edilmiş olan hastalar  

 18 yaş ve üstünde olan hastalar 

 Transplantasyon sonrası en az 1 adet DXA ile KMY ölçümü olan hastalar  

Çalışmadan dışlama kriterleri; 

 18 yaşın altında olan hastalar  

 DXA ile KMY ölçümü olmayan hastalar 
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3.5. Araştırmanın Yöntemi ve Veri Toplama Araçları 

Araştırma kriterleri neticesinde, araştırmaya dahil edilmeye uygun olan 

hastaların Ek.2’deki veri toplama formunda yer alan bilgileri toplanmıştır.  

Dahil edilme kriterlerine uygun olan hastaların Hacettepe Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Hastanesi elektronik kayıt sistemi (nucleus) üzerinden demografik bilgileri, 

cinsiyet, yaş, boy-kilo, vücut kitle indeksi, primer renal tanı, tanı yaşı, pretransplant 

diyaliz öyküsü olup olmadığı, transplantasyon tarihi, transplantasyon yaşı, kadavra 

veya canlı donör, rejeksiyon öyküsü, kullanılan immunsüpresif ilaçlar ve kullanım 

süresi, kümülatif glukokortikoid dozu, ek hastalıklar ( diabetes mellitus, koroner arter 

hastalığı, hipertansiyon, hipertiroidi, hipotiroidi, ritim bozukluğu vb.), serum 

kreatinin, fosfor, kalsiyum, sodyum, potasyum, klor, cHCO3, albumin, hemoglobin, 

ürik asit, BUN seviyesi,  venöz kan gazında PH ve CHCO3 düzeyi, serum D-vit ve 

PTH düzeyi, serum TSH ve Hba1c seviyesi, serum ESR, CRP değeri,  DXA ile KMY 

g/cm2 ve T-skoru ve Z-skoru, osteoporotik kırık öyküsü, sinekalset kullanımı, dozu ve 

süresi, d-vitamini kullanımı, dozu ve süresi, hastaların takip süresi verileri kayıt altına 

alınmıştır. 

Birden fazla kan değeri ölçümü olan hastalar için KMY ölçüm tarihine en yakın 

olan ölçümler dikkate alınmıştır. Venöz kan gazı ölçümleri için KMY ölçümü öncesi 

son 1 yılda olan 3 farklı ölçüm dikkate alınmış ve bunların ortalaması alınmıştır. 

Premenapozal kadınlar ve 50 yaş altı erkekler lomber ve femur Z-skoruna göre, 

postmenapozal kadınlar ve 50 yaş üstü erkekler ise lomber ve femur T-skoruna göre,  

normal,  osteopenik ve osteoporotik olarak gruplandırılmıştır.  

3.6. Etik Kurul Onayı 

Bu çalışma için Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Araştırma Etik 

Kurulu’ndan SBA 23/486 proje numarasıyla 19.12.2023 tarihinde onay alınmıştır. ( 

Bkz. Ek-1) 
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3.7. İstatistiksel Analiz  

Araştırmada elde edilen veriler, SPSS v.23 istatistik programı ile 

değerlendirilmiş, tablo ve grafikler oluşturulmuştur. Araştırma bulgularının analizinde 

tanımlayıcı özellikleri incelemek amacıyla yüzde dağılımları alınmış, verilerin 

merkezi eğilim ve yaygınlık ölçütleri (ortalama, ortanca, standart sapma) 

hesaplanmıştır. Numerik değişkenlerin dağılımına göre homojense ortalama ve 

standart sapma, heterojense ortanca ve IQR(%25-%75 dağılım aralığı) hesaplanmıştır. 

Kategorik değişkenlerin karşılaştırılmasında Ki-kare testi (Pearson testi) 

kullanılmıştır. Ki-kare testi sonrası farkın hangi grup/gruplardan kaynaklandığını 

ortaya koymak için ikili karşılaştırmalar yapılmıştır.   Normal dağılıma uymayan iki 

gruplu sayısal verilerin karşılaştırılması için Mann Whitney U, normal dağılıma uyan 

iki gruplu sayısal verilerin karşılaştırılması için Student-T testi kullanılmıştır. 

Hastalarda lomber, femoral osteopeni ve osteoporozu en iyi tahmin eden HCO3 

değerinin tespiti için receving operating curve (ROC)eğrisi kullanılmıştır.  

Osteoporoz ve osteopeni ile ilişkili faktörleri belirlemek için öncelikle tek 

değişkenli regresyon analizi yapılmıştır. Sonrasında p ≤ 0,1 olan değişkenler çok 

değişkenli regresyon analizine tabi tutularak risk faktörleri belirlenmiştir. 

Yapılan ileri analizlerde istatistiksel anlamlılık değeri %95 güven aralığında 

p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 
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4. BULGULAR 

4.1. Tanımlayıcı Bilgiler ve Hastaların Genel Özelliklerine Göre Dağılımları 

Hastalar HCO3<23 mmol/L ve HCO3≥23 mmol/L olarak 2 gruba ayrıldı. 

Hastaların %48’inin HCO3 değeri 23 mmol/L’nin altındaydı. Çalışmamızdaki 220 

hastanın 113’ü ( %51) kadın, 107’si (%49) erkek cinsiyetindeydi. Gruplar arasında 

anlamlı bir fark mevcut değildi(p=0,08). Çalışmamızda yaş ortalaması 46,2±16,4 olup; 

HCO3<23 mmol/L olan grupta yaş ortalaması 48,6±15,5 iken, HCO3≥23 mmol/L olan 

grupta yaş ortalaması 44,01±16,9 idi. HCO3≥23 mmol/L grubu anlamlı olarak daha 

genç yaştaydı(p=0,03). Genel VKİ ortalaması 25,5±5,5 kg/m2 idi. Gruplar arası 

istatistiksel anlamlı bir fark yoktu (p=0,2).   

Hastalar KBH etiyolojisine göre sınıflandırıldığında 12 (%5,5) hastanın 

diyabetik nefropati, 15 (%7) hastanın hipertansif nefropati, 75 (%34) glomerulonefrit, 

11 (%5) polikistik böbrek hastalığı, 42 (%19) ürolojik anormallik nedeniyle KBH 

olduğu, 60 (%27) hastanın ise etiyolojisinin bilinmediği görüldü. Hastaların eşlik eden 

komorbiditeleri incelendiğinde 65(%30) hastanın diyabet, 136(%62) hastanın 

hipertansiyon, 29(%13) hastanın koroner arter hastalığı, 24(%11) hastanın hipotiroidi,  

69(%31) hastanın hiperlipidemisi olduğu görüldü. Gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık mevcut değildi. 40(%18) hastaya preemptif nakil yapıldığı görüldü. 

HCO3<23 mmol/L olduğu grupta 10(%10) hastaya, HCO3≥23 mmol/L grubundaki 

30(%26) hastaya preemptif nakil yapıldığı görüldü. HCO3≥23 mmol/L grubunda 

preemptif nakil oran anlamlı olarak daha fazlaydı (p=0,001). Hastalar donör tipine 

göre incelendiğinde; 157(%71) hastaya canlı donörden, 63(%29) hastaya ise 

kadavradan nakil yapıldığı görüldü. Gruplar arasından anlamlı bir farklılık 

yoktu(p=0,09). Ortanca takip süresi 138(90-192) ay idi. Gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık mevcut değildi(p=0,8).  
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Hastaların demografik özellikleri Tablo 4.1’ de sunulmuştur. 

Tablo 4.1. Hastaların demografik özellikleri  

 
Toplam 

n=220 

HCO3<23 

n=106(%48) 

HCO3≥23 

n=114(%52) 
P değeri 

Yaş, ortalama± SS(yıl) 46,2±16,4 48,6±15,5 44,01±16,9 0,03 

VKI,  ortalama± SS (kg/m2) 25,5±5,5 25,9±5,6 25,1±5,5 0,2 

Cinsiyet, n(%) 

Kadın 

Erkek 

 

113(%51) 

107(%49) 

 

61(%58) 

45(%42) 

 

52(%46) 

62(%54) 

0,08 

KBH etiyolojisi, n(%) 

Diyabet 

Hipertansiyon 

Glomerulonefrit 

ATN, TİN, Enfeksiyon 

PKB 

Ürolojik anormallik 

Bilinmiyor 

 

12(%5,5) 

15(%7) 

75(%34) 

6(%2,5) 

11 (%5) 

42 (%19) 

60 (%27) 

 

6 (%6) 

9(%8) 

34(%32) 

2(%2) 

5 (%5) 

20(%19) 

30(%28) 

 

6 (%5) 

6(%5) 

41(%36) 

4(%4) 

6(%5) 

22(%19) 

30(%26) 

 

0,9 

0,35 

0,6 

0,7 

0,85 

0,9 

0,75 

Komorbiditeler, n(%) 

Diyabet 

Hipertansiyon 

Koroner Arter Hastalığı 

Hipotiroidi 

Hiperlipidemi 

 

65(%30) 

136(%62) 

29(%13) 

24(%11) 

69(%31) 

 

34(%32) 

70(%66) 

17(%16) 

11(%10) 

35(%33) 

 

31(%27) 

66(%58) 

12(%11) 

13(%11) 

34(%30) 

 

0,4 

0,2 

0,2 

0,8 

0,6 

Pre-emptif nakil, n(%) 40(%18) 10(%10) 30(%26) 0,001 

Donör tipi, n(%) 

Canlı 

Kadeverik 

 

157(%71) 

63(%29) 

 

70(%66) 

36(%34) 

 

87(%76) 

27(%24) 

0,09 

Takip süresi, ortanca, 

IQR(ay) 
138(90-192) 134,5(90-191) 142(91-195) 0,8 

SS: Standart sapma, VKİ: Vücut kitle indeksi, KBH: Kronik böbrek hastalığı, ATN: Akut tübüler 

nekroz, TİN: Tübülointerstisyel nefrit,  PKB: Polikistik böbrek hastalığı, IQR: Çeyrekler arası aralık 

Çalışmamızda toplam 193(%88) hasta KNİ tedavisi almaktaydı. Bu 

hastalardan 148(%67)’i takrolimus, 45(%21)’i siklosporin kullanmaktaydı. KNİ 

kullanım oranı açısından gruplar arasında anlamlı bir farklılık yoktu (p=0,3).  

182(%83) hasta anti-metabolit kullanmaktaydı. Bu hastalardan 150(%68)’si 

mikofenolat mofetil(MMF) veya mikofenolik asit(MMA) kullanırken; 32(%15)’si 

azatioprin kullanıyordu. Gruplar arasından anti-metabolit kullanımı açısından anlamlı 

bir farklılık yoktu (p=0,8).  

33(%16) hasta mammalian target of rapamycin (mTOR) inhibitörü 

kullanmaktaydı. 21(%10) hasta everolimus, 12(%6) hasta sirolimus tedavisi alıyordu. 

Gruplar arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık mevcut değildi( p=0,9).  
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210(%96) hasta glukokortikoid tedavisi almaktaydı. Glukokortikoid kullanımı 

açısından gruplar arasında (HCO3<23 mmol/L vs. HCO3≥23 mmol/L) anlamlı bir 

farklılık yoktu (p=0,9). Hastalar ortanca 8(4,9-13,2) yıl glukokortikoid tedavisi 

almıştı. HCO3<23 mmol/L grubu ortanca 8(5-14) yıl, HCO3≥23 mmol/L grubu 

ortanca 8(4,5-13) yıl glukokortikoid tedavisi almıştı. Gruplar arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı bir farklılık yoktu(p=0,6). Hastalar kümülatif steroid kullanım dozu 

açısından incelendiğinde  ortanca 14,7(8,5-23,2) gram, prednizolon kullanımı olduğu 

görüldü. HCO3<23 mmol/L grubu ortanca 16,3(9,3-23,2) gram, HCO3≥23 mmol/L 

grubu ortanca 13,5(8,4-22,9) gram prednizolon kullanmıştı. Gruplar arasında anlamlı 

bir farklılık mevcut değildi (p=0,3).  

85(%39) hastanın rejeksiyon öyküsü mevcuttu. HCO3<23 mmol/L grubunda 

rejeksiyon oranı 53(%50) iken; HCO3≥23 mmol/l grubunda 32(%28) rejeksiyon 

görüldü. Rejeksiyon oranı HCO3 < 23mmol/L grubunda anlamlı olarak daha yüksekti 

(p=0,001).  

Rejeksiyonsuz takip süresi ortanca 24(4-108) aydı. HCO3<23 mmol/L 

grubunda rejeksiyonsuz takip süresi ortanca 53(6,5-119,5) ay iken; HCO3≥23 mmol/L 

grubunda 11(0-43,5) aydı. Rejeksiyonsuz takip süresi HCO3 < 23 mmol/L grubunda 

anlamlı olarak daha uzundu(p=0,004). 

113(%51) hastanın tGFH’ si 60 ml/dk/1.73 m2 üzerindeydi. HCO3≥23 mmol/L 

grubunda tGFH’ si 60 ml/dk/1.73 m2  olma oranı anlamlı olarak daha yüksekti 

(p<0,001). 

Hastaların immunsupresif tedavileri ve renal sonlanımları tablo 4.2’de 

sunulmuştur.  
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Tablo 4.2. Böbrek nakilli hastaların immunsupresif tedavileri ve renal sonlanımları 

MMF:Mikofenolat mofetil, MMA: Mikofenolik asit, mTOR: Mammalian target of rapamycin, IQR: 

Çeyrekler arası aralık, tGFH: Tahmini glomerüler filtrasyon hızı  

Çalışmamızda hastaların kemik dansitometresi yapıldığı zamanki laboratuvar 

bulguları incelendiğinde ortalama hemoglobin düzeyi 12,9±2,9 g/dL olarak görüldü. 

HCO3≥23 mmol/L grubunda hemoglobin değeri anlamlı olarak daha yüksekti (p=0,02 

).  

Hastaların KMD zamanındaki ortalama BUN değeri 26±14,1 mg/dL olarak 

görüldü. HCO3≥23 mmol/L grubunda ortalama BUN değeri anlamlı olarak daha 

düşüktü (p<0,001). Hastaların ortanca kreatinin değeri 1,2(0,98-1,6) mg/dL idi. 

HCO3<23 mmol/l grubunda kreatinin anlamlı olarak daha yüksekti(p=0,001). 

Ortalama tGFH 63,2±29,5 ml/dk/1.73 m2 idi. HCO3<23 mmol/l grubunda ortalama 

tGFH anlamlı olarak daha düşüktü (p<0,001 ). Hastaların ortanca ürik asit düzeyi 6,3 

(5,2-7,7) mg/dL idi. Gruplar arasında istatistiksel anlamlı bir farklılık yoktu (p= 0,09).  

Ortalama sodyum değeri 138±3,2 mEq/L idi. HCO3<23 mmol/L grubunda 

sodyum anlamlı olarak daha düşük görüldü( p=0,03). Ortalama potasyum değeri 

4,3±0,5 mEq/L idi. HCO3<23 mmol/L grubunda potasyum anlamlı olarak daha 

yüksek görüldü (p=0,003). Ortalama kalsiyum değeri 9,6±0,7 mg/dL idi. HCO3<23 

 Toplam 

n=220 

HCO3<23 

n=106(%48) 

HCO3≥23 

n=114(%52) 

P 

değeri 

Kalsinörin inhibitörü, n(%) 

Evet 

Takrolimus 

Siklosporin 

 

193(%88) 

148(%67) 

45(%21) 

 

91(%86) 

68(%64) 

23(%22) 

 

102(%89) 

80(%70) 

22(%19) 

 

0,3 

0,3 

0,6 

Anti-metabolit,  n(%) 

Evet 

MMF veya MMA 

Azatioprin 

 

182(%83) 

150(%68) 

32(%15) 

 

86(%81) 

72(68%) 

14(%13) 

 

96(%84) 

78(%68) 

18(%16) 

 

0,8 

0,9 

0,6 

mTOR inhibitörü, n(%) 

Evet 

Everolimus 

Sirolimus 

 

33(%16) 

21(%10) 

12(%6) 

 

16(%16) 

9(%9) 

7(%7) 

 

17(%15) 

12(%11) 

5(%4) 

 

0,9 

0,6 

0,5 

Glukokortikoid,  n(%) 

Evet, n(%) 

Süre, ortanca, IQR (yıl) 

Kümülatif doz,ortanca,IQR (gr) 

 

210(%96) 

8(4,9-13,2) 

14,7(8,5-23,2) 

 

101(%95) 

8(5-14) 

16,3(9,3-23,2) 

 

109(%96) 

8(4,5-13) 

13,5(8,4-22,9) 

 

0,9 

0,6 

0,3 

Rejeksiyon öyküsü,   n(%) 85(%39) 53(%50) 32(%28) 0,001 

Rejeksiyonsuz takip süresi,  

ortanca, IQR, (ay) 

24(4-108) 53(6,5-119,5) 11(0-43,5) 0,004 

tGFH>60 ml/dk/1.73 m2,  n(%) 113(%51) 41(%39) 72(%63) <0,001 
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mmol/L grubunda kalsiyum anlamlı olarak daha düşüktü (p=0,02). Ortalama fosfor 

değeri 3,5±0,9 mg/dL idi. HCO3<23 mmol/L grubunda fosfor anlamlı olarak daha 

yüksek görüldü( p=0,01). Ortalama albumin değeri 4,1±0,5 g/dL idi. HCO3<23 

mmol/L grubunda albumin anlamlı olarak daha düşük görüldü( p=0,006). 

Gruplar arasından PTH (p=0,06), vitamin D(p=0,2), TSH (p=0,5), HbA1c( 

p=0,08) düzeyleri açısından anlamlı farklılık bulunmadı. 

Hastaların kemik dansitometresi yapıldığı zamanki laboratuvar bulguları Tablo 

4.3’te sunulmuştur.  

Tablo 4.3.  Böbrek nakilli hastaların kemik dansitometresi yapıldığı zamanki 

laboratuvar bulguları  

SS: Standart sapma, BUN: Kan üre azotu, tGFH:Glomerüler filtrasyon hızı, PTH: Parathormon,Vit-D: 

D-vitamini,TSH: Tiroid stimüle edici hormon, IQR: Çeyrekler arası aralık 

4.2.  Hastaların Kemik Dansitometresi Değerlendirmesi ve Aldıkları Medikal 

Tedaviler 

Çalışmamızda hastaların ortalama 43,1±16,5 yaşında KMD ile 

değerlendirildiği görüldü. HCO3≥23 mmol/L grubuna daha genç yaşta KMD 

 
Toplam 

n=220 

HCO3<23 

n=106(%48) 

HCO3≥23 

n=114(%52) 

P 

değeri 

Hemoglobin,ortalama± SS, g/dL 12,9±2,9 11,7±2,2 14,1±2,1 0,02 

BUN, ortalama± SS, mg/dL 26±14,1 30±15 22±11,7 <0,001 

Kreatinin, ortanca, IQR , mg/dL 1,2(0,98-1,6) 1,28(1,08-1,9) 1,11(0,9-1,4) 0,001 

tGFH,ortalama±SS,ml/dk/1.73m
2 

63,2±29,5 54,7±26,1 71±30,4 <0,001 

Ürik asit, ortanca, IQR, mg/dL 6,3(5,2-7,7) 6,5(5,3-7,8) 6,2(5-7,5) 0,09 

Sodyum, ortalama± SS, mEq/L 138±3,2 137,5±3,6 138,4±2,9 0,03 

Potasyum, ortalama± SS, mEq/L 4,3±0,5 4,4±0,5 4,2±0,4 0,003 

Kalsiyum,ortalama± SS, mg/dL 9,6±0,7 9,5±0,8 9,7±0,6 0,02 

Fosfor, ortalama± SS, mg/dL 3,5±0,9 3,7±1,01 3,4±0,7 0,01 

Albumin, ortalama± SS, g/dL 4,1±0,5 4,03±0,5 4,2±0,5 0,006 

PTH, ortanca, IQR  pg/mL 77(44,5-126) 85(44-144) 71(45-98) 0,06 

Vit-D,ortanca, IQR, µg/L 19,5(12-27,5) 18,7(11,6-25) 21(12,4-29,5) 0,2 

TSH,ortalama± SS, mIU/L 1,6±1,4 2,1±1,7 1,9±1,1 0,5 

HbA1c,  ortalama±SS, % 6,2±1,3 6,4±1,5 6,05±1,07 0,08 

Hco3(Biyokimya),ortalama± SS, 

mmol/L 
21,8±3,6 20,3±3,2 23,4±3,2 <0,001 

Hco3(Kan Gazı), ortalama± SS 

mmol/L 
22,8±3,1 20,2±2,3 25,1±1,5 <0,001 
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değerlendirmesi yapıldığı görüldü (p= 0,04). Nakil ile KMD ölçümü arasındaki süre 

ortanca 97,5(55-156) aydı. Gruplar arasında anlamlı bir farklılık mevcut değildi 

(p=0,6).  

Lomber vertebra ölçüm sonuçları değerlendirildiğinde; L1-4 kemik kütle 

ortalamasının 1,07±0,19 g/cm2 olduğu görüldü. Gruplar arasında anlamlı bir farklılık 

yoktu (p=0,4). Lomber vertebra ölçümlerine göre 46(%21) hasta osteopenik olarak 

görüldü. HCO3<23 mmol/L grubunda lomber osteopeni oranı daha fazlaydı ( p=0,02). 

Lomber vertebra ölçümlerine göre 39(%18) hastanın osteoporoz,  85(%39) hastanın 

ise osteopeni veya osteoporozu olduğu görüldü. Gruplar arasında osteoporoz ( p= 0,5) 

veya osteopeni+osteoporoz ( p=0,2) açısından anlamlı bir farklılık olmadığı görüldü.  

Femur boyun ölçümlerine göre ortalama kemik kütlesi 0,81±0,17 g/cm2 idi. 

Femur total ölçümüne göre ortalama kemik kütlesi 0,87±0,15 g/cm2 idi. Femur 

ölçümlerine göre 63(%31) hasta osteopenik, 55(%27) hasta osteporotik, 118(%58) 

hastada ise osteopeni veya osteoporoz olduğu görüldü. Gruplar arasında femur boyun 

kemik kütlesi (p=0,09), femur toplam kemik kütlesi (p=0,08), osteopeni (p=0,5), 

osteoporoz ( p=0,2), osteopeni veya osteporoz ( p=0,06) sıklığı açısından anlamlı bir 

farklılık yoktu.  

Herhangi bir bölgede osteopeni 83(%38) hastada görüldü. Gruplar arasında 

anlamlı bir farklılık mevcut değildi ( 47(%44) vs. 36(%32), p=0,05). Herhangi bir 

bölgede osteoporoz 74(%34) hastada gözlendi. Gruplar arasında anlamlı bir farklılık 

mevcut değildi ( p=0,5).  

Osteoporotik fraktür 5(%2) hastada görüldü. Gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık yoktu (p=0,7). 18(%8) hasta sinekalset tedavisi kullanmaktaydı, gruplar 

arasında anlamlı bir farklılık yoktu (p=0,08). Ortanca sinekalset kullanım süresi 8(4-

11) yıldı. Gruplar arası anlamlı bir farklılık mevcut değildi (p=0,8). 146(%66) hasta D 

vitamini replasmanı alıyordu. Gruplar arası anlamlı bir farklılık mevcut değildi 

(p=0,3). Ortanca D vitamini kullanım süresi 5(3-7) yıldı. Gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık mevcut değildi (p=0,2).  
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Böbrek nakilli hastaların kemik dansitometresi değerlendirmesi ve medikal 

tedavileri, Tablo 4.4’ te sunulmuştur. 

Tablo 4.4.  Böbrek nakilli hastaların kemik dansitometresi değerlendirmesi ve 

medikal tedaviler 

 
Toplam 

n=220 

HCO3<23 

n=106(%48) 

HCO3≥23 

n=114(%52) 
P değeri 

Yaş (KMD çekiminde), 

ortalama± SS,yıl 
43,1±16,5 45,5±15,4 41±17,2 0,04 

Nakil-KMD arası süre, ortanca, 

IQR, ay 
97,5(55-156) 102(55-168) 95(55-156) 0,6 

Lomber vertebra 

L1-4 kemik kütlesi, ortalama± SS, 

g/cm2 

Osteopeni 

Osteoporoz 

Osteopeni+Osteoporoz 

 

1,07±0,19 

 

46(%21) 

39(%18) 

85(%39) 

 

1,06±0,18 

 

29(%27) 

17(%16) 

46(%43) 

 

1,08±0,2 

 

17(%15) 

22(%19) 

39(%34) 

 

0,4 

 

0,02 

0,5 

0,2 

Femur (n=204) 

Boyun kütlesi, ortalama± SS, g/cm2 

Total kütle,  ortalama± SS, g/cm2 

Osteopeni 

Osteoporoz 

Osteopeni+Osteoporoz 

 

0,81±0,17 

0,87±0,15 

63(%31) 

55(%27) 

118(%58) 

 

0,8±0,2 

0,85±0,15 

32(%33) 

30(%31) 

62(%64) 

 

0,83±0,14 

0,89±0,16 

31(%29) 

25(%23) 

56(%52) 

 

0,09 

0,08 

0,5 

0,2 

0,06 

Herhangi bir Osteopeni 83(%38) 47(%44) 36(%32) 0,05 

Herhangi bir Osteoporoz 74(%34) 38(%36) 36(%32) 0,5 

Osteoporotik Fraktür 5(%2) 3(%3) 2(%2) 0,7 

Sinakalset 

Evet 

Kullanım süresi, ortanca, IQR, yıl 

 

18(%8) 

8(4-11) 

 

12(%11) 

10(1-12) 

 

6(%5) 

7.5(7-8) 

 

0,08 

0,8 

Vitamin D 

Evet 

Kullanım süresi, ortanca, IQR, yıl 

 

146(%66) 

5(3-7) 

 

68(%64) 

6(3-13) 

 

78(%68) 

5(2-6) 

 

0,3 

0,2 

KMD: Kemik dansitometre, SS: Standart sapma, IQR: Çeyrekler arası aralık  

4.3.  tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 Olan Hastaların Tanımlayıcı Bilgileri ve Hastaların 

Genel Özelliklerine Göre Dağılımları 

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan hastalarda alt grup analizi gerçekleştirildi. 

Hastalar HCO3<23 mmol/L ve HCO3≥23 mmol/L olarak 2 gruba ayrıldı. Bu grupta 

toplamda 113 hasta bulunmaktaydı. 41(%36) hastanın HCO3 değeri <23 mmol/L iken; 

72(%64) hastanın HCO3 değeri ≥23 mmol/L idi. Hastaların 56(%50)’sı kadın, 

57(%50)’ si erkek cinsiyetindeydi. Gruplar arasında anlamlı bir fark mevcut 

değildi(p=0,8).  
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tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2  olan  grupta yaş ortalaması 42,3±17,4 olup; HCO3≥23 

mmol/L grubu daha genç yaştaydı (p=0,03). VKİ ortalaması 24,7±5,1 kg/m2 idi. 

Gruplar arası istatistiksel anlamlı bir fark yoktu (p=0,2).   

Hastalar KBH etiyolojisine göre sınıflandırıldığında 4 (%4) hastanın diyabetik 

nefropati, 6 (%5) hastanın hipertansif nefropati, 46 (%41) glomerulonefrit, 3(%3) 

ATN-TİN veya enfeksiyon, 7 (%6) polikistik böbrek hastalığı, 23 (%20) ürolojik 

anormallik nedeniyle KBH olduğu, 24 (%21) hastanın ise etiyolojisinin bilinmediği 

görüldü. Hastaların eşlik eden komorbiditeleri incelendiğinde 25(%22) hastanın 

diyabet, 55(%49) hastanın hipertansiyon, 10(%9) hastanın koroner arter hastalığı, 

12(%11) hastanın hipotiroidi,  30(%27) hastanın hiperlipidemisi olduğu görüldü. 

Gruplar arasında komorbiditeler açısından anlamlı bir farklılık mevcut değildi.  

24(%21) hastaya preemptif nakil yapıldığı görüldü. HCO3≥23 mmol/L 

grubunda preemptif nakil oranı anlamlı olarak yüksekti (p=0,001). Hastalar donör 

tipine göre incelendiğinde; 79(%70) hastaya canlı donörden, 34(%30) hastaya ise 

kadavradan nakil yapıldığı görüldü. HCO3≥23 mmol/L grubunda canlı donör oranı 

daha yüksekti (p=0,04). Ortanca takip süresi 132(79-180) aydı. Gruplar arasında 

anlamlı bir farklılık mevcut değildi(p=0,8).  

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan hastaların demografik özellikleri Tablo 4.5’ te 

sunulmuştur. 
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Tablo 4.5. tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan böbrek nakilli hastaların demografik 

özellikleri 

 Toplam 

n=113 

HCO3<23 

n=41(%36) 

HCO3≥23 

n=72(%64) 

P değeri 

Yaş, ortalama± SS (yıl) 42,3±17,4 45,5±17,4 40,7±17,2 0,03 

VKI,  ortalama± SS (kg/m2) 24,7±5,1 24,6±4,7 24,8±5,5 0,2 

Cinsiyet, n(%) 

Kadın 

Erkek 

 

56(%50) 

57(%50) 

 

21(%51) 

20(%49) 

 

35(%49) 

37(%51) 

0,8 

KBH etyolojisi, n(%) 

Diyabet 

Hipertansiyon 

Glomerulonefrit 

ATN, TİN, Enfeksiyon 

PKB 

Ürolojik anormallik 

Bilinmiyor 

 

4(%4) 

6(%5) 

46(%41) 

3(%3) 

7(%6) 

23(%20) 

24(%21) 

 

0(%0) 

2(%5) 

18(%44) 

1(%2) 

2(%5) 

9(%22) 

9(%22) 

 

4(%5) 

4(%5) 

28(%40) 

2(%3) 

5(%7) 

14(%19) 

15(%21) 

 

0,3 

1 

0,6 

1 

1 

0,75 

0,9 

Komorbiditeler, n(%) 

Diyabet 

Hipertansiyon 

Koroner Arter Hastalığı 

Hipotiroidi 

Hiperlipidemi 

 

25(%22) 

55(%49) 

10(%9) 

12(%11) 

30(%27) 

 

9(%22) 

21(%51) 

4(%10) 

6(%15) 

13(%32) 

 

16(%22) 

34(47%) 

6(%8) 

6(%8) 

17(%24) 

 

0,9 

0,7 

0,8 

0,2 

0,2 

Pre-emptif nakil, n(%) 24(%21) 2(%5) 22(%31) 0,001 

Donör tipi, n(%) 

Canlı 

Kadeverik 

 

79(%70) 

34(%30) 

 

24(%58) 

17(%42) 

 

55(%76) 

17(%24) 

0,04 

Takip süresi, ortanca, IQR(ay) 132(79-180) 126(88-189) 132(71-178) 0,8 

SS: Standart sapma, VKİ: Vücut kitle indeksi, KBH: Kronik böbrek hastalığı, ATN: Akut tübüler 

nekroz, TİN: Tübülointerstisyel nefrit,  PKB: Polikistik böbrek hastalığı, IQR: Çeyrekler arası aralık 

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan böbrek nakilli hastaların immunsupresif tedavileri 

ve renal sonlanımları incelendiğinde 104(%92) hasta KNİ tedavisi almaktaydı. Bu 

hastalardan 85(%75)’i takrolimus, 19(%17)’i siklosporin kullanmaktaydı. KNİ kullanım 

oranı açısından HCO3<23 mmol/l ve HCO3≥23 mmol/l grupları arasında anlamlı bir 

farklılık yoktu (p=0,2).  

99(%87) hasta anti-metabolit kullanmaktaydı. Bu hastalardan 85(%75)’i 

mikofenolat mofetil(MMF) veya mikofenolik asit(MMA) kullanırken; 14(%12)’ü 

azatioprin kullanıyordu. Gruplar arasından anti-metabolit kullanımı açısından anlamlı bir 

farklılık yoktu (p=0,5).  

18(%16) hasta mTOR inhibitörü kullanmaktaydı. 11(%10) hasta everolimus, 

7(%6) hasta sirolimus tedavisi alıyordu. Gruplar arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık mevcut değildi (p=0,6). 
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Hastaların tamamı glukokortikoid tedavisi almaktaydı. Glukokortikoid kullanımı 

açısından gruplar arasında anlamlı bir farklılık yoktu (NA). Hastalar ortanca 7(3-12) yıl 

glukokortikoid tedavisi almıştı. Gruplar arasından istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık 

yoktu (p=0,5). Hastalar kümülatif steroid kullanım dozu açısından incelendiğinde ortanca 

13,1(6,7-21,8) gram prednizolon kullanımı olduğu görüldü. Gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık mevcut değildi (p=0,3).  

30(%27) hastanın rejeksiyon öyküsü mevcuttu. HCO3<23 mmol/l grubunda 

rejeksiyon anlamlı olarak daha fazla görüldü (p=0,02).  

Rejeksiyonsuz takip süresi ortanca 15(3-83) aydı. HCO3<23 mmol/l grubunda 

rejeksiyonsuz takip süresi anlamlı olarak daha uzundu (p=0,001). 

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan hastaların immunsupresif tedavileri ve renal 

sonlanımları tablo 4.6’da sunulmuştur.  

Tablo 4.6. tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan böbrek nakilli hastaların immunsupresif 

tedavileri ve renal sonlanımları 

 
Toplam 

n=113 

HCO3<23 

n=41(%36) 

HCO3≥23 

n=72(%64) 

P 

değeri 

Kalsinörin inhibitörü, n(%) 

Evet 

Takrolimus 

Siklosporin 

 

104(%92) 

85(%75) 

19(%17) 

 

39(%96) 

31(%76) 

8(%20) 

 

65(%90) 

54(%75) 

11(%15) 

 

0,2 

0,9 

0,6 

Anti-metabolit,  n(%) 

Evet 

MMF veya MMA 

Azatiyopurin 

 

99(%87) 

85(%75) 

14(%12) 

 

34(%83) 

31(%76) 

3(%7) 

 

65(%90) 

54(%75) 

11(%15) 

 

0,5 

0,9 

0,2 

mTOR inhibitörü, n(%) 

Evet 

Everolimus 

Sirolimus 

 

18(%16) 

11(%10) 

7(%6) 

 

5(%12) 

3(%7) 

2(%5) 

 

13(%18) 

8(%11) 

5(%7) 

 

0,6 

0,7 

0,7 

Glukokortikoid,  n(%) 

Evet, n(%) 

Süre, ortanca, IQR (yıl) 

Kümülatif doz, ortanca, IQR, (gr) 

 

113(%100) 

7(3-12) 

13,1(6,7-21,8) 

 

41(%100) 

8(3-13) 

15,5(5,9-22,6) 

 

72(%100) 

7(4-12) 

12,6(7,1-19,5) 

 

NA 

0,5 

0,3 

Rejeksiyon öyküsü,   n(%) 30(%27) 16(%39) 14(%19) 0,02 

Rejeksiyonsuz takip süresi, 

ortanca, IQR (ay) 
15(3-83) 37(7-83) 5(3-15) 0,001 

MMF: Mikofenolat mofetil, MMA: Mikofenolik asit, mTOR: Mammalian target of rapamycin, IQR: 

Çeyrekler arası aralık 

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan hastaların KMD yapıldığı zamanki laboratuvar 

bulguları incelendiğinde ortalama hemoglobin düzeyi 13,3±1,9 g/dL olarak görüldü. 
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Gruplar arasında anlamlı bir farklılık yoktu ( p=0,4 ).  

Hastaların KMD zamanındaki ortalama BUN değeri 17,6±6,1 mg/dL olarak 

görüldü. Gruplar arasında anlamlı bir farklılık yoktu( p=0,2).  

Hastaların ortalama kreatinin değeri 0,99±0,2 mg/dL idi. Gruplar arası anlamlı 

bir farklılık yoktu (p=0,8). Ortalama tGFH 85,8±20,2 ml/dk/1.73 m2 idi.HCO3≥23 

mmol/L grubunda tGFH anlamlı olarak daha yüksekti. (p=0,04). 

Hastaların ortanca ürik asit düzeyi 1,8(1,1-2,6) mg/dL idi. Gruplar arasında 

istatistiksel anlamlı bir farklılık yoktu ( p= 0,5).  

Gruplar arasında sodyum (p=0,5), potasyum (p=0,1), kalsiyum (p=0,8), fosfor 

(p=0,5), albümin (p=0,2), PTH (p=0,2), vitamin D (p=0,4), TSH (p=0,5), HbA1c ( 

p=0,5) düzeyi açısından anlamlı bir farklılık mevcut değildi.  

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan hastaların kemik dansitometresi yapıldığı 

zamanki laboratuvar bulguları Tablo 4.7’te sunulmuştur.  

Tablo 4.7.  tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan böbrek nakilli hastaların kemik 

dansitometresi yapıldığı zamanki laboratuvar bulguları  

 
Toplam 

n=113 

HCO3<23 

n=41(%36) 

HCO3≥23 

n=72(%64) 
P değeri 

Hemoglobin, ortalama± SS, g/dL 13,3±1,9 13,1±2,3 13,4±1,8 0,4 

BUN, ortalama± SS, mg/dL 17,6±6,1 18,6±6,2 17,1±5,9 0,2 

Kreatinin,  ortalama± SS, mg/dL 0,99±0,2 1,01±0,2 0,99±0,2 0,8 

GFR, ortalama± SS, ml/dk/1.73 m2 85,8±20,2 80,8±18,8 88,7±21,5 0,04 

Ürik asit, ortanca, IQR, mg/dL 1,8(1,1-2,6) 1,9(1-3,35) 1,6(1,1-2,2) 0,5 

Sodyum, ortalama± SS, mEq/L 138,2±3,1 138,1±3,5 138,4±2,8 0,5 

Potasyum, ortalama± SS, mEq/L 4,2±0,4 4,3±0,4 4,2±0,3 0,1 

Kalsiyum,ortalama± SS, mg/dL 9,9±0,6 9,9±0,7 9,8±0,6 0,8 

Fosfor,  ortalama± SS, mg/dL 3,2±0,6 3,2±0,7 3,2±0,6 0,5 

Albumin, ortalama± SS, g/dL 4,3±0,4 4,2±0,5 4,3±0,4 0,2 

PTH,  ortanca, IQR  pg/mL 67,8(40,4-105,1) 76,6(40-124,4) 62,1(40-90,5) 0,2 

Vit-D, ortanca, IQR, µg/L 19,6(12,7-28,2) 18,9(15,4-28) 19,8(11-29) 0,4 

TSH, ortalama± SS, mIU/L 1,8(1,01-2,6) 1,9(0,9-3,3) 1,6(1,1-2,2) 0,5 

HbA1c,ortalama±SS,% 6,1±1,2 6,2±1,1 6,1±1,3 0,5 

Hco3(Biyokimya), ortalama± SS, mmol/L 22,3±3,9 20,2±3,8 23,8±3,2 <0,001 

Hco3(Kan gazı), ortalama± SS, mmol/L 23,6±2,8 20,6±1,8 25,3±1,5 <0,001 

SS: Standart sapma, BUN: Kan üre azotu,GFR: Glomerüler filtrasyon hızı, PTH: Parathormon, Vit-D: 

Vitamin D, TSH: Tiroid stimüle edici hormon, IQR: Çeyrekler arası aralık 
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4.4.  tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 Olan Hastaların Kemik Dansitometresi 

Değerlendirmesi ve Aldıkları Medikal Tedaviler 

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan hastaların ortalama 39,2±17,6 yaşında KMD ile 

değerlendirildiği görüldü. Gruplar arasında KMD çekim yaşı açısından anlamlı bir 

farklılık yoktu (p= 0,09). Nakil ile KMD çekimi arasındaki süre ortanca 89(39-144) 

aydı. Gruplar arasında anlamlı bir farklılık mevcut değildi (p=0,4).  

Lomber vertebra ölçüm sonuçları değerlendirildiğinde; L1-4 kemik kütle 

ortalamasının 1,05±0,2 g/cm2 olduğu görüldü. Gruplar arasında anlamlı bir farklılık 

yoktu ( p=0,6). Lomber vertebra ölçümlerine göre 22(%20) hasta osteopenik olarak 

görüldü. HCO3<23 mmol/L grubunda lomber osteopeni anlamlı olarak daha fazlaydı 

( p=0,003). Lomber vertebra ölçümlerine göre 22(%20) hastanın osteoporozu olduğu 

görüldü. Gruplar arasında anlamlı bir farklılık yoktu (p=0,6). 44(%39) hastanın ise 

osteopeni veya osteoporozu olduğu görüldü. HCO3<23 mmol/l grubunda 

osteopeni+osteoporoz anlamlı olarak daha sık görüldü ( p=0,04).  

Femur boyun ölçümlerine göre ortalama kemik kütlesi  0,83±0,15 g/cm2 idi. 

Femur total ölçümüne göre ortalama kemik kütlesi 0,87±0,15 g/cm2 idi. Gruplar 

arasında femur boyun ortalama kemik kütlesi ( p=0,3), femur toplam ortamala kemik 

kütlesi ( p=0,1) açısından anlamlı bir fark yoktu. Femur ölçümlerine göre 26(%25) 

hasta osteopenik görüldü. Gruplar arasında anlamlı bir farklılık yoktu (p=0,8). 

32(%31) hasta osteporotik, 58(%55) hastada ise osteopeni veya osteoporoz olduğu 

görüldü. HCO3<23 mmol/L grubunda osteoporoz ( p=0,04), osteopeni veya 

osteoporoz ( p=0,03) sıklığı anlamlı olarak daha yüksekti.  

Herhangi bir bölgede osteopeni 36(%32) hastada görüldü. HCO3<23 mmol/L 

grubunda osteopeni anlamlı olarak daha sık gözlendi (p=0,01). Herhangi bir bölgede 

osteoporoz 44(%39) hastada gözlendi. Gruplar arasında anlamlı bir farklılık mevcut 

değildi ( p=0,1).  

Osteoporotik fraktür 2(%2) hastada görüldü. Gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık yoktu (p=0,6).  
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15(%13) hasta sinekalset tedavisi kullanmaktaydı. HCO3<23 mmol/L 

grubunda anlamlı olarak sinekalset kullanımıı daha fazlaydı (p=0,009). Ortanca 

sinekalset kullanım süresi 9(7-11) yıldı. Gruplar arası anlamlı bir farklılık mevcut 

değildi (p=0,3).  

77(%68) hasta D vitamini replasmanı alıyordu. Gruplar arası anlamlı bir 

farklılık mevcut değildi (p=0,3). Ortanca D vitamini kullanım süresi 5(3-5) yıldı. 

Gruplar arasında anlamlı bir farklılık mevcut değildi (p=0,6). 

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2  olan böbrek nakilli hastaların kemik dansitometresi 

değerlendirmesi ve medikal tedavileri, Tablo 4.48’ de sunulmuştur. 

Tablo 4.8.  tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 olan böbrek nakilli hastaların kemik 

dansitometresi değerlendirmesi ve medikal tedaviler 

 Toplam 

n=113 

HCO3<23 

n=41(%36) 

HCO3≥23 

n=72(%64) 

P değeri 

Yaş (KMD çekiminde) 39,2±17,6 43±17,5 37,1±17,4 0,09 

Nakil-KMD arası süre 89(39-144) 97(40-150) 85(41-140) 0,4 

Lomber vertebra 

L1-4 kemik kütlesi, ortalama± SS, g/cm2 

Osteopeni 

Osteoporoz 

Osteopeni+Osteoporoz 

 

1,05±0,2 

22(%20) 

22(%20) 

44(%39) 

 

1,04±0,18 

14(%34) 

7(%17) 

21(%51) 

 

1,06±0,2 

8(%11) 

15(%20) 

23(%32) 

 

0,6 

0,003 

0,6 

0,04 

Femur boyun-total, (n=105) 

Boyun kütle, ortalama± SS, g/cm2 

Total kütle, ortalama± SS, g/cm2 

Osteopeni 

Osteoporoz 

Osteopeni+Osteoporoz 

 

0,83±0,15 

0,87±0,15 

26(%25) 

32(%31) 

58(%55) 

 

0,81±0,15 

0,84±0,14 

10(%26) 

16(%42) 

26(%68) 

 

0,84±0,14 

0,89±0,15 

16(%24) 

16(%24) 

32(%48) 

 

0,3 

0,1 

0,8 

0,04 

0,03 

Herhangi bir Osteopeni 36(%32) 19(%46) 17(%24) 0,01 

Herhangi bir Osteoporoz 44(%39) 19(%46) 25(%35) 0,1 

Osteoporotik Fraktür 2(%2) 1(%2) 1(%1) 0,6 

Sinakalset 

Evet 

Kullanım süresi, ortanca, IQR (yıl) 

 

15(%13) 

9(7-11) 

 

10(%24) 

11(10-12) 

 

5(%7) 

7,5(7-8) 

 

0,009 

0,3 

Vitamin D  

Evet 

Kullanım süresi,  ortanca, IQR, (yıl) 

 

77(%68) 

5(3-5) 

 

26(%63) 

4(3-9) 

 

51(%71) 

5(2-5) 

 

0,3 

0,6 

KMD: Kemik dansitometre, SS: Standart sapma, IQR: Çeyrekler arası aralık  
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Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi (EAA: 0,522; %95GA: 

0,439-0,606; p=0,6) herhangi bir bölgede osteoporozu istatistiksel olarak anlamlı 

derecede öngördürücü özelliğe sahip değildi. (Şekil 4.1) 

   

Şekil 4.1. HCO3 düzeyinin herhangi bir bölgede osteoporozu öngördürücü özelliği 

Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi ( EAA: 0,576; %95GA: 

0,498-0,654; p=0,06) herhangi bir bölgede osteopeniyi istatistiksel olarak anlamlı 

derecede öngördürücü özelliğe sahip değildi. (Şekil 4.2) 

 

Şekil 4.2. HCO3 düzeyinin herhangi bir bölgede osteopeniyi öngördürücü özelliği 
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Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi ( EAA: 0,555; %95GA: 

0,475-0,635; p=0,2) femur bölgesinde osteopeni+osteoporozu istatistiksel olarak 

anlamlı derecede öngördürücü özelliğe sahip değildi. (Şekil 4.3) 

 

Şekil 4.3. HCO3 düzeyinin femoral osteoporoz+osteopeniyi öngördürücü özelliği 

Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi ( EAA: 0,544; %95GA: 

0,451-0,636; p=0,3) femur bölgesinde osteoporozu istatistiksel olarak anlamlı 

derecede öngördürücü özelliğe sahip değildi. (Şekil 4.4) 

 

Şekil 4.4. HCO3 düzeyinin femur bölgesinde osteoporozu öngördürücü özelliği 
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Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi ( EAA: 0,523; %95GA: 

0,438-0,607; p=0,6) femur bölgesinde osteopeniyi istatistiksel olarak anlamlı derecede 

öngördürücü özelliğe sahip değildi. (Şekil 4.5) 

 

Şekil 4.5. HCO3 düzeyinin femur bölgesinde osteopeniyi öngördürücü özelliği 

Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi ( EAA: 0,556; %95GA: 

0,475-0,637; p=0,2) lomber osteopeni+osteoporuzu istatistiksel olarak anlamlı 

derecede öngördürücü özelliğe sahip değildi. (Şekil 4.6) 
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Şekil 4.6. HCO3 düzeyinin lomber osteopeni+osteporozu öngördürücü özelliği 

Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi ( EAA: 0,459; %95GA: 

0,361-0,557; p=0,4) lomber osteoporuzu istatistiksel olarak anlamlı derecede 

öngördürücü özelliğe sahip değildi. ( Şekil 4.7) 

 

Şekil 4.7. HCO3 düzeyinin lomber osteporozu öngördürücü özelliği 

Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi ( EAA: 0,616; %95GA: 

0,515-0,718; p=0,015) lomber osteopeniyi istatistiksel olarak anlamlı derecede 

öngördürücü özelliğe sahipti. Lomber osteopeniyi tanımada HCO3<23 mmol/L 

olmasının duyarlılığı %56 özgüllüğü ise %63 olarak hesaplandı. ( Şekil 4.8) 
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Şekil 4.8. HCO3 düzeyinin lomber osteopeniyi öngördürücü özelliği 

tGFH ≥60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda da ROC analizi yapıldı. Bu hasta 

grubunda HCO3 düzeyi ( EAA: 0,706; %95GA: 0,579-0,832; p=0,003) lomber 

osteopeniyi istatistiksel olarak anlamlı derecede öngördürücü özelliğe sahipti. Bu 

grupta lomber osteopeniyi tanımada HCO3<23 mmol/L olmasının duyarlılığı %70 

özgüllüğü ise %68 olarak hesaplandı. ( Şekil 4.9) 

 

Şekil 4.9. tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 grubunda HCO3 düzeyinin lomber osteopeniyi 

öngördürücü özelliği 
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tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda  HCO3 düzeyi ( EAA: 0,419; %95GA: 

0,279-0,558; p=0,2) lomber osteoporozu istatistiksel olarak anlamlı derecede 

öngördürücü değildi. ( Şekil 4.10) 

 

Şekil 4.10. tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 grubunda HCO3 düzeyinin lomber osteoporozu 

öngördürücü özelliği 

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda  HCO3 düzeyi ( EAA: 0,582; %95GA: 

0,468-0,696; p=0,1) lomber osteopeni+osteoporozu istatistiksel olarak anlamlı 

derecede öngördürücü değildi. ( Şekil 4.11) 

 

Şekil 4.11.  tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 grubunda HCO3 düzeyinin lomber 

osteopeni+osteoporozu öngördürücü özelliği 
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tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda  HCO3 düzeyi ( EAA: 0,570; %95GA: 

0,451-0,688; p=0,3) femur bölgesinde osteopeniyi istatistiksel olarak anlamlı derecede 

öngördürücü değildi. ( Şekil 4.12) 

 

Şekil 4.12.  tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2 grubunda HCO3 düzeyinin femur bölgesinde 

osteopeniyi öngördürücü özelliği 

tGFH ≥60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda  HCO3 düzeyi ( EAA: 0,576; 

%95GA: 0,448-0,703; p=0,2) femur bölgesinde osteoporozu istatistiksel olarak 

anlamlı derecede öngördürücü değildi. ( Şekil 4.12) 

 

Şekil 4.13. tGFH ≥60 ml/dk/1.73 m2 grubunda HCO3 düzeyinin femur bölgesinde 

osteoporozu öngördürücü özelliği 



60 

 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda  HCO3 düzeyi ( EAA: 0,617; 

%95GA: 0,510-0,725; p=0,039) femur bölgesinde osteopeni+osteoporozu istatistiksel 

olarak anlamlı derecede öngördürücüydü. Femur bölgesinde osteopeni+osteoporozu 

tanımada HCO3<23 mmol/L olmasının duyarlılığı %75 özgüllüğü ise %47 olarak 

hesaplandı. ( Şekil 4.13) 

 

Şekil 4.14. tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 grubunda HCO3 düzeyinin femur bölgesinde 

osteopeni+osteoporozu öngördürücü özelliği 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda  HCO3 düzeyi ( EAA: 0,672; 

%95GA: 0,566-0,770; p=0,003) herhangi bir bölgede osteopeniyi istatistiksel olarak 

anlamlı derecede öngördürücüydü. Herhangi bir bölgede osteopeniyi tanımada 

HCO3<23 mmol/L olmasının duyarlılığı %71 özgüllüğü ise %57 olarak hesaplandı. ( 

Şekil 4.14) 
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Şekil 4.15.  tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 grubunda HCO3 düzeyinin herhangi bir bölgede 

osteopeniyi öngördürücü özelliği 

tGFH ≥ 60ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda  HCO3 düzeyi ( EAA: 0,520; 

%95GA: 0,404-0,636; p=0,7) herhangi bir bölgede osteoporozu istatistiksel olarak 

anlamlı derecede öngördürücü değildi. ( Şekil 4.15) 

 

Şekil 4.16.  tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 grubunda HCO3 düzeyinin herhangi bir bölgede 

osteoporozu öngördürücü özelliği 

HCO3 değerinin 23 mmol/L’nin altında olma durumun kemik mineral 

bozuklukları ile ilişkisi tablo 4.9’ da özetlenmiştir. 
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Tablo 4.9. HCO3 değerinin 23 mmol/L’nin altında olma durumun kemik mineral 

bozuklukları ile ilişkisinin ROC analizi ile değerlendirilmesinin toplu 

tablosu 

 EAA(%95 GA) P değeri Duyarlılık Özgüllük 

Lomber osteopeni 0,616(0,515-0,718) 0,01 %56 %63 

Lomber osteoporoz 0,459(0,361-0,557) 0,4   

Lomber 

osteopeni/osteoporoz 
0,556(0,475-0,637) 0,2   

Femur osteopeni 0,523(0,438-0,607) 0,6   

Femur osteoporoz 0,544(0,451-0,636) 0,3   

Femur 

osteopeni/osteoporoz 
0,555(0,475-0,635) 0,2   

Herhangi bir bölgede 

osteopeni 
0,576(0,498-0,654) 0,05 %56 %57 

Herhangi bir bölgede 

osteoporoz 
0,522(0,439-0,606) 0,6   

tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2   

Lomber osteopeni 0,706(0,579-0,832) 0,003 %70 %68 

Lomber osteoporoz 0,419(0,279-0,558) 0,2   

Lomber 

osteopeni/osteoporoz 
0,582(0,468-0,696) 0,1   

Femur osteopeni 0,570(0,451-0,688) 0,3   

Femur osteoporoz 0,576(0,448-0,703) 0,2   

Femur 

osteopeni/osteoporoz 
0,617(0,510-0,725) 0,04 %75 %47 

Herhangi bir bölgede 

osteopeni 
0,672(0,566-0,779) 0,003 %71 %57 

Herhangi bir bölgede 

osteoporoz 
0,520(0,404-0,636) 0,7   

 EAA: Eğri altında kalan alan, GA: Güven aralığı 

4.5.  Böbrek Nakilli Hastalarda Osteopeni/Osteoporoz ile İlişkili Faktörlerin 

Regresyon Analizi İle Değerlendirmesi 

Böbrek nakilli hastalarda osteopeni ve osteoporoz ile ilişkili faktörlerin etkileri 

tek değişkenli ve çok değişkenli regresyon analizleri ile araştırıldı.   

Tek değişkenli analizde yaş ( OR: 1,073, p <0,001), erkek cinsiyet ( OR: 2,056, 

p= 0,04), diyabet tanısı ( OR: 5,086, p<0,001), hipotiroidi tanısı (OR: 3,892, p= 0,003), 

VKİ ( OR: 1,085, p= 0,007), siklosporin kullanımı ( OR: 2,323, p=0,02), HCO3<23 

mmol/L olması ( OR: 2,149, p= 0,02) lomber osteopeni için risk faktörleri olarak 

görüldü. Rejeksiyon öyküsü ( OR: 0,367, p=0,01) ve takrolimus kullanımının (OR: 

0,494, p=0,04) lomber osteopeni riskini azalttığı görüldü. 
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Tek değişkenli analizde hipertansiyon tanısı(p=0,2) olması, preemptif 

nakil(p=0,2) olması, kadeverik donörden(p=0,2) nakil olma durumu, everolimus 

kullanımı(p=0,7), sirolimus kullanımı (p=0,7), kümülatif steroid dozu(p=0,05), 

tGFH<60 ml/dk/1.73 m2 olma durumu(p=0,6), albümin düzeyi(p=0,5), PTH 

düzeyi(0,2), Vitamin D düzeyi(p=0,6) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde risk faktörü 

değildi. 

Çok değişkenli analizde ise yaş ( OR: 1,049, p= 0,004), diyabet tanısı ( OR: 

3,146, p= 0,02), hipotiroidi tanısı ( OR: 4,342, p= 0,01), HCO3<23 mmol/L olması ( 

OR: 2,580, p= 0,03)  lomber osteopeni için bağımsız risk faktörleri olarak görüldü.  

Çok değişkenli analizde erkek cinsiyet ( OR: 2,010, p= 0,09), VKİ ( OR: 1,001, 

p= 0,9), rejeksiyon öyküsü (OR: 0,389, p= 0,06), takrolimus kullanımı (OR: 1,026, 

p=0,9),  siklosporin kullanımı ( OR: 1,106, p=0,6), kümülatif steroid dozu (OR: 1,002, 

p=0,06) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bağımsız etkiye sahip değildi. 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  olan hasta grubunda yapılan tek değişkenli analizde 

yaş ( OR: 1,068, p <0,001), diyabet tanısı ( OR: 9,509, p<0,001), hipertansiyon tanısı 

( OR: 2,732, p=0,04), hipotiroidi tanısı (OR: 5,132, p= 0,009), VKİ ( OR: 1,109, p= 

0,03), HCO3<23 mmol/L olması ( OR: 4,148, p= 0,004) , lomber osteopeni için risk 

faktörleri olarak görüldü. Albümin düzeyi arttıkça lomber osteopeni riskinin azaldığı 

görüldü ( OR: 0,356, p= 0,04). 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda tek değişkenli analizde erkek 

cinsiyet(p=0,9), preemptif nakil olması(p=0,2), kadeverik donörden nakil olma 

durumu(p=0,5), rejeksiyon öyküsü(p=0,06), takrolimus kullanımı(p=0,06), 

siklosporin kullanımı(p=0,2), everolimus kullanımı(p=0,5), sirolimus 

kullanımı(p=0,7), kümülatif steroid dozu(p=0,5), PTH düzeyi(p=0,4), Vitamin D 

düzeyi(p=0,6) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde risk faktörü değildi. 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda çok değişkenli analizde ise diyabet tanısı 

( OR: 9,211, p= 0,001), hipotiroidi tanısı (OR: 8,707, p= 0,01), HCO3<23 mmol/L 
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olması ( OR: 8,944, p= 0,003) lomber osteopeni için bağımsız risk faktörleri olarak 

görüldü.  

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda çok değişkenli analizde yaş ( OR: 1,049, 

p= 0,09), hipertansiyon tanısı ( OR:1,141, p= 0,8), VKİ ( OR: 1,005, p=0,9), albümin 

düzeyi ( OR: 2,811, p=0,2)  istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bağımsız etkiye sahip 

değildi. ( Tablo 4.10) 

Tablo 4.10. Böbrek nakilli hastalarda lomber osteopeni ile ilişkili faktörlerin 

regresyon analizi ile değerlendirmesi 

Tek Değişkenli Çok Değişkenli 

 OR(%95 GA) P değeri OR(%95 GA) P değeri 

Yaş 1,073(1,044-1,103) <0,001 1,049(1,015-1,083) 0,004 

Cinsiyet(erkek) 2,056(1,046-4,041) 0,04 2,010(0,906-4,461) 0,09 

Diyabet 5,086(2,555-10,123) <0,001 3,146(1,248-7,929) 0,02 

Hipertansiyon 1,538(0,766-3,090) 0,2   

Hipotiroidi 3,892(1,611-9,405) 0,003 4,342(1,411-13.366) 0,01 

VKİ 1,085(1,023-1,151) 0,007 1,001(0,927-1,080) 0,9 

Preemptif nakil 2,080(0,765-5,652) 0,2   

Kadeverik donör 0,613(0,308-1,219) 0,2   

Rejeksiyon 0,367 (0,171-0.786) 0,01 0,389(0,253-1,001) 0,06 

Takrolimus 0,494 (0,254-0,960) 0,04 1,026(0,281-3,700) 0,9 

Siklosporin 2,323(1,118-4,826) 0,02 1,106(0,281-4,349) 0,6 

Everolimus 1,204(0,417-3,481) 0,7   

Sirolimus 0,745(0,158-3,527) 0,7   

Kümülatif steroid 1,021(1,005-1,099) 0,05 1,002(0,996-1,001) 0,06 

tGFH<60 0,836(0,436-1,602) 0,6   

Albumin 0,810(0,426-1,538) 0,5   

PTH 0,998(0,995-1,001) 0,2   

Vitamin D 0,994(0,969-1,020) 0,6   

HCO3<23 2,149(1,100-4,197) 0,02 2,580(1,125-5,918) 0,03 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 

Yaş 1,068(1,032-1,105) <0,001 1,049(0,991-1,109) 0,09 

Cinsiyet(erkek) 0,978(0,385-2,483) 0,9   

Diyabet 9,509(3,346-27,026) <0,001 9,211(1,677-50,591) 0,001 

Hipertansiyon 2,732(1,017-7,338) 0,04 1,141(0,259-5,021) 0,8 

Hipotiroidi 5,132(1,520-18,567) 0,009 8,707(1,584-47,847) 0,01 

VKİ 1,109(1,009-1,218) 0,03 1,005(0,870-1,160) 0,9 

Preemptif nakil 3,188(0,690-14,735) 0,2   

Kadeverik donör 0,700(0,263-1,866) 0,5   

Rejeksiyon 0,225(0,049-1,029) 0,06 0,211(0,029-1,515) 0,2 

Takrolimus 0,381(0,142-1,025) 0,06 1,139(0,244-5,311) 0,8 

Siklosporin 2,250(0,744-6,806) 0,2   

Everolimus 1,638(0,397-6,760) 0,5   

Sirolimus 0,675(0,077-5,910) 0,7   

Kümülatif steroid 0,987(0,968-3,025) 0,5   

Albumin 0,356(0,130-0,975) 0,04 2,811(0,513-15,402) 0,2 

PTH 0,997(0,989-1,004) 0,4   

Vitamin D 0,990(0,950-1,031) 0,6   

HCO3<23 4,148(1,560-11,033) 0,004 8,944(2,084-38,375) 0,003 

GA: Güven aralığı, OR: Odds oranı, VKİ: Vücut kitle indeksi, tGFH: Glomerüler filtrasyon hızı, 

PTH: Parathormon 

Lomber osteopeni/osteoporoz risk faktörleri için yapılan tek değişkenli 

regresyon analizinde yaş (OR: 1,045, p=0,001), erkek cinsiyet (OR: 1,766, p= 0,04), 



65 

 

diyabet (OR: 1,866, p=0,04), hipotiroidi (OR: 3,000, p= 0,01) lomber 

osteopeni/osteoporoz için risk faktörleri olarak görüldü. Rejeksiyonun lomber 

osteopeni/osteoporoz riskini azalttığı görüldü (OR: 0,521, p= 0,03).  

Tek değişkenli analizde hipertansiyon (p=0,9), VKİ (p=0,1), preemptif nakil 

olması (p=0,2), kadeverik donörden nakil olma (p=0,2), takrolimus (p=0,1), siklosporin 

(p=0,6), everolimus (p=0,9), sirolimus kullanımı (p=0,4), kümülatif steroid dozu (p=0,8), 

tGFH<60 ml/dk/1.73m2 olma durumu (0,9), albümin (p=0,8), PTH (p=0,3), Vitamin D 

düzeyi(p=0,5), HCO3<23 mmol/L olma durumu (p=0,2) istatistiksel olarak anlamlı 

düzeyde risk faktörü değildi. 

Çok değişkenli analizde ise yaş (OR:1,044, p<0,001) lomber osteopeni/osteoporoz 

için bağımsız risk faktörü olarak görüldü.  

Çok değişkenli analizde erkek cinsiyet (OR: 0,597, p= 0,6), diyabet (OR: 0,929, 

p= 0,8), hipotiroidi (OR: 2,366, p=0,08), VKİ (OR: 0,986, p=0,6), rejeksiyon öyküsü (OR: 

0,717, p=0,7), takrolimus kullanımı (OR: 0,724, p=0,7) istatistiksel olarak anlamlı 

düzeyde bağımsız etkiye sahip değildi.  

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  olan grupta yapılan tek değişkenli analizde yaş ( OR: 

1,054, p <0,001), diyabet tanısı ( OR: 3,810, p=0,005), VKİ ( OR: 1,090, p= 0,03), 

HCO3<23 mmol/L olması ( OR: 2,237, p= 0,04),  lomber osteopeni/osteoporoz için risk 

faktörleri olarak görüldü. Kadeverik donörden nakil olma durumunun lomber 

osteopeni/osteoporoz riskini azalttığı görüldü (OR: 0,305, p= 0,005).  

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda tek değişkenli analizde erkek cinsiyet (p=0,6), 

hipertansiyon (p=0,5), hipotiroidi (p=0,05), preemptif nakil(p=0,3), rejeksiyon 

öyküsü(p=0,05), takrolimus (p=0,4), siklosporin (p=0,8), everolimus (p=0,6), sirolimus 

kullanımı (p=0,8), kümülatif steroid dozu (p=0,5), albümin düzeyi (p=0,2),  PTH düzeyi 

(p=0,4), Vitamin D düzeyi(p=0,4) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde risk faktörü değildi. 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda çok değişkenli analizde ise yaş ( OR: 1,037, 

p= 0,02) lomber osteopeni/osteoporoz için bağımsız risk faktörü olarak görüldü.  
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tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda çok değişkenli analizde diyabet tanısı ( OR: 

1,453, p= 0,5), hipotiroidi tanısı ( OR: 3,289, p= 0,1), VKİ ( OR: 1,036, p=0,5), kadeverik 

donör( OR: 0,933, p=0,9),  rejeksiyon öyküsü ( OR: 0,426, p=0,1), HCO3<23 mmol/L 

olması ( OR: 2,459, p= 0,07) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bağımsız etkiye sahip 

değildi. ( Tablo 4.11) 

Tablo 4.11. Böbrek nakilli hastalarda lomber osteopeni/osteoporoz ile ilişkili 

faktörlerin regresyon analizi ile değerlendirmesi 

Tek Değişkenli Çok Değişkenli 

 OR(%95 GA) P değeri OR(%95 GA) P değeri 

Yaş 1,045(1,045-1,065) 0,001 1,044(1,021-1,067) <0,001 

Cinsiyet(erkek) 1,766(1,019-3,062) 0,04 0,597(0,325-1,096) 0,6 

Diyabet 1,866(1,036-3,362) 0,04 0,929(0,442-1,953) 0,8 

Hipertansiyon 0,957(0,548-1,671)) 0,9   

Hipotiroidi 3,000(1,249-7,208) 0,01 2,366(0,904-6,190) 0,08 

VKİ 1,042(0,991-1,095) 0,1 0,986(0,927-1,049) 0,6 

Preemptif nakil 1,856(0,853-3,864) 0,2   

Kadeverik donör 0,758(0,452-5,106) 0,2   

Rejeksiyon 0,521(0,292-0,927) 0,03 0,717(0,382-1,343) 0,7 

Takrolimus 0,640(0,361-1,136) 0,1 0.724(0.374-1.401) 0,7 

Siklosporin 1,207(0,620-2,349) 0,6   

Everolimus 0,975(0,386-2,461) 0,9   

Sirolimus 1,633(0,509-5,239) 0,4   

Kümülatif steroid 1,000(1,000-1,000) 0,8   

tGFH<60 1,027(0,596-1,766) 0,9   

Albumin 1,065(0,607-1,871) 0,8   

PTH 1,001(0,999-1,002) 0,3   

Vitamin D 1,006(0,990-1,023) 0,5   

HCO3<23 0,678(0,393-1,170) 0,2   

                                         tGFH ≥60 ml/dk/1.73 m2 

Yaş 1,054(1,027-1,081) <0,001 1,037(1,007-1,068) 0,02 

Cinsiyet(erkek) 1,195(0,560-2,547) 0,6   

Diyabet 3,810(1,500-9,672) 0,005 1,453(0,439-4,813) 0,5 

Hipertansiyon 1,266(0,594-2,701) 0,5   

Hipotiroidi 3,611(1,017-12,826) 0,05 3,289(0,757-14,302) 0,1 

VKİ 1,090(1,009-1,177) 0,03 1,036(0,939-1,142) 0,5 

Preemptif nakil 1,728(0,651-4,586) 0,3   

Kadeverik donör 0,305(0,133-0,704) 0,005 0,933(0,298-2,918) 0,9 

Rejeksiyon 0,378(0,146-0,976) 0,05 0,426(0,136-1,337) 0,1 

Takrolimus 0,662(0,279-1,572) 0,4   

Siklosporin 1,172(0,431-3,158) 0,8   

Everolimus 1,346(0,385-4,709) 0,6   

Sirolimus 1,189(0,253-5,586) 0,8   

Kümülatif steroid 0,986(0,475-1,478) 0,5   

Albumin 0,505(0,204-1,252) 0,2   

PTH 1,002(0,998-1,006) 0,4   

Vitamin D 1,008(0,989-1,027) 0,4   

HCO3<23 2,237(1,018-4,917) 0,04 2,459(0,924-6,543) 0,07 

GA: Güven aralığı, OR: Odds oranı, VKİ: Vücut kitle indeksi, tGFH: Glomerüler filtrasyon hızı, PTH: 

Parathormon 

Femur bölgesinde osteopeni risk faktörleri için yapılan tek değişkenli 

regresyon analizinde yaş ( OR: 1,086, p<0,001), diyabet tanısı ( OR: 2,583, p=0,003), 

hipertansiyon tanısı ( OR: 2,993, p= 0,002), hipotiroidi tanısı ( OR: 2,529, p=0,04),  
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VKİ ( OR: 1,084, p= 0,005), kümülatif steroid dozu ( OR: 1,016, p=0,008)  femur 

bölgesinde osteopeni için risk faktörleri olarak görüldü. Albümin düzeyi arttıkça femur 

bölgesinde osteopeni riskinin azaldığı görüldü ( OR: 0,470, p= 0,01).  

Tek değişkenli analizde erkek cinsiyet (p=0,9), preemptif nakil olması (p=0,3), 

kadeverik donörden nakil olma (p=0,6), rejeksiyon (p=0,9), takrolimus (p=0,7), 

siklosporin (p=0,6), everolimus (p=0,4), sirolimus kullanımı (p=0,3), tGFH<60 

ml/dk/1.73 m2 olma (p=0,05), PTH (p=0,3), Vitamin D düzeyi (p=0,2), HCO3<23 

mmol/L olma durumu (p=0,5) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde risk faktörü değildi. 

Çok değişkenli analizde ise yaş (OR:1,081, p<0,001) lomber 

osteopeni/osteoporoz için bağımsız risk faktörü olarak görüldü.  

Çok değişkenli analizde diyabet (OR: 0,899, p=0,8), hipertansiyon (OR: 1,411, 

p= 04), hipotiroidi (OR: 2,744, p=0,06),  VKİ (OR: 1,013, p= 0,7), kümülatif steroid 

dozu ( OR: 1,016, p=0,1), tGFH<60 ml/dk/1.73 m2 olma  (OR: 1,076, p= 0,8), albümin 

düzeyi ( OR: 1,191, p=0,6)  istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bağımsız etkiye sahip 

değildi.  

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  olan hasta grubunda yapılan tek değişkenli analizde 

yaş (OR: 1,068, p <0,001), hipertansiyon tanısı( OR: 3,305, p=0,01), hipotiroidi tanısı 

( OR: 3,650, p=0,04),  VKİ ( OR: 1,108, p= 0,02) femur bölgesinde osteopeni için risk 

faktörleri olarak görüldü.  

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda tek değişkenli analizde erkek cinsiyet 

(p=0,6), diyabet (p=0,05), preemptif nakil olması (p=0,7), rejeksiyon öyküsü (p=0,6), 

takrolimus (p=0,6), siklosporin (p=0,7), everolimus (p=0,8), sirolimus kullanımı 

(NA), kümülatif steroid dozu (p=0,5), albümin (p=0,3),  PTH (p=0,3), Vitamin D 

düzeyi (p=0,2), HCO3<23 mmol/L olması (p=0,8) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 

risk faktörü değildi. 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda çok değişkenli analizde ise yaş ( OR: 

1,062, p= 0,002) femur bölgesinde osteopeni için bağımsız risk faktörü olarak görüldü.  
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tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda çok değişkenli analizde diyabet ( OR: 

0,718, p=0,6), hipertansiyon tanısı( OR: 1,709, p=0,3), hipotiroidi tanısı ( OR: 3,234, 

p=0,1),  VKİ ( OR: 1,041, p= 0,5) femur bölgesinde osteopeni) istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde bağımsız etkiye sahip değildi. ( Tablo 4.12) 

Tablo 4.12. Böbrek nakilli hastalarda femur osteopeni ile ilişkili faktörlerin regresyon 

analizi ile değerlendirmesi 

Tek Değişkenli Çok Değişkenli 

 OR(%95 GA) P değeri OR(%95 GA) P değeri 

Yaş 1,086(1,057-1,116) <0,001 1,081(1,046-1,117) <0,001 

Cinsiyet(erkek) 1,040(0,574-1,884) 0,9   

Diyabet 2,583(1,382-4,829) 0,003 0,899(0,387-2,090) 0,8 

Hipertansiyon 2,993(1,516-5,909) 0,002 1,411(0,590-3,376) 0,4 

Hipotiroidi 2,529(1,067-5,997) 0,04 2,744(0,980-7,682) 0,06 

VKİ 1,084(1,025-1,146) 0,005 1,013(0,943-1,089) 0,7 

Preemptif nakil 1,500(0,662-3,400) 0,3   

Kadeverik donör 1,204(0,614-2,362) 0,6   

Rejeksiyon 0,991(0,538-1,827) 0,9   

Takrolimus 0,898(0,483-1,669) 0,7   

Siklosporin 1,207(0,594-2,453) 0,6   

Everolimus 1,432(0,562-3,562) 0,4   

Sirolimus 0,430(0,091-2,020) 0,3   

Kümülatif steroid 1,016(1,005-1,102) 0,008 1,016(0,988-1,025) 0,1 

tGFH<60 1,813(1,001-3,310) 0,05 1,076(0,517-2,240) 0,8 

Albumin 0,470(0,256-0,862) 0,01 1,191(0,562-2,526) 0,6 

PTH 0,999(0,997-1,001) 0,3   

Vitamin D 1,016(0,993-1,040) 0,2   

HCO3<23 0,829(0,457-1,502) 0,5   

 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 

Yaş 1,068(1,033-1,103) <0,001 1,062(1,023-1,1012) 0,002 

Cinsiyet(erkek) 1,259(0,518-3,060) 0,6   

Diyabet 2,667(1,011-7,033) 0,05 0,718(0,200-2,572) 0,6 

Hipertansiyon 3,305(1,283-8,513) 0,01 1,709(0,564-5,183) 0,3 

Hipotiroidi 3,650(1,062-12,550) 0,04 3,234(0,787-13,292) 0,1 

VKİ 1,108(1,013-1,213) 0,02 1,041(0,925-1,172) 0,5 

Preemptif nakil 1,239(0,409-3,753) 0,7   

Kadeverik donör 1,184(0,440-3,189) 0,7   

Rejeksiyon 0,777(0,276-2,191) 0,6   

Takrolimus 1,287(0,456-3,627) 0,6   

Siklosporin 0,776(0,233-2,588) 0,7   

Everolimus 1,158(0,283-4,731) 0,8   

Sirolimus NA    

Kümülatif steroid 0,958(0,736-1,256) 0,5   

Albumin 0,601(0,231-1,566) 0,3   

PTH 1,002(0,998-1,006) 0,3   

Vitamin D 1,015(0,990-1,042) 0,2   

HCO3<23 1,138(0,456-2,842) 0,8   

GA: Güven aralığı, OR: Odds oranı, VKİ: Vücut kitle indeksi, tGFH: Glomerüler filtrasyon hızı,   PTH: 

Parathormon 

Femur bölgesinde osteopeni/osteoporoz risk faktörleri için yapılan tek değişkenli 

analizde yaş (OR: 1,075, p<0,001), diyabet (OR: 2,414, p=0,007), hipertansiyon (OR: 

1,918, p= 0,03), hipotiroidi (OR: 9,625, p=0,003),  VKİ (OR: 1,062, p= 0,03), kümülatif 

steroid dozu (OR: 1,014, p=0,02) femur bölgesinde osteopeni/osteoporoz için risk 
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faktörleri olarak görüldü. Albümin düzeyi arttıkça femur bölgesinde osteopeni/osteoporoz 

riskinin azaldığı görüldü (OR: 0,523, p= 0,04).  

Tek değişkenli  analizde erkek cinsiyet (p=0,2),  preemptif nakil olması (p=0,4), 

kadeverik donörden nakil olma (p=0,7), rejeksiyon (p=0,2), takrolimus (p=0,9), 

siklosporin (p=0,9), everolimus (p=0,9), sirolimus kullanımı (p=0,5), tGFH<60 

ml/dk/1.73 m2 olma durumu (p=0,4),  PTH (p=0,9), Vitamin D düzeyi (p=0,5), HCO3<23 

mmol/L olma durumu (p=0,09) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde risk faktörü değildi. 

Çok değişkenli analizde ise yaş (OR:1,095, p<0,001) ve hipotiroidi tanısı ( OR: 

16,390, p=0,001) femur bölgesinde osteopeni/osteoporoz için bağımsız risk faktörü olarak 

görüldü.  

Çok değişkenli analizde diyabet (OR: 0,860, p=0,7), hipertansiyon (OR: 0,647, p= 

0,3), VKİ (OR: 0,990, p= 0,7), kümülatif steroid dozu ( OR: 1,002, p=0,4), albümin düzeyi 

(OR: 1,929, p=0,1), HCO3<23 mmol/L (OR: 0,660, p=0,2) olması istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde bağımsız etkiye sahip değildi.  

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  olan hasta grubunda yapılan tek değişkenli analizde yaş 

(OR: 1,062, p <0,001), hipotiroidi  (OR: 10,766, p=0,03),  HCO3<23 mmol/L olma 

durumu (OR: 2,370, p= 0,04) femur bölgesinde osteopeni/osteoporoz için risk faktörleri 

olarak görüldü. Albümin düzeyi arttıkça femur bölgesinde osteopeni/osteoporoz riskinin 

azaldığı görüldü ( OR: 0,244, p= 0,01).  

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda tek değişkenli analizde erkek cinsiyet (p=0,8), 

diyabet (p=0,06), hipertansiyon (p=0,09), VKİ (p=0,2), preemptif nakil olması (p=0,2), 

kadeverik donör (p=0,7), rejeksiyon öyküsü (p=0,8), takrolimus (p=0,5), siklosporin 

(p=0,8), everolimus (p=0,9), sirolimus kullanımı (p=0,9), kümülatif steroid dozu (p=0,09), 

PTH (p=0,4), Vitamin D düzeyi (p=0,4) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde risk faktörü 

değildi. 
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tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda çok değişkenli analizde ise yaş ( OR: 1,065, 

p= 0,002), hipotiroidi (OR:12,934, p=0,03) femur bölgesinde osteopeni/osteoporoz için 

bağımsız risk faktörü olarak görüldü.  

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2  grubunda çok değişkenli analizde diyabet ( OR: 0,870, 

p=0,8), hipertansiyon tanısı( OR: 0,769, p=0,6), kümülatif steroid dozu ( OR: 1,005, p= 

0,6), albümin düzeyi ( OR: 0,896, p=0,9), HCO3<23 mmol/L olma durumu ( OR: 2,036, 

p= 0,1) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bağımsız etkiye sahip değildi. ( Tablo 4.13) 

Tablo 4.13. Böbrek nakilli hastalarda femur osteopeni /osteoporoz ile ilişkili 

faktörlerin regresyon analizi ile değerlendirmesi 

Tek Değişkenli Çok Değişkenli 

 OR(%95 GA) P değeri OR(%95 GA) P değeri 

Yaş 1,075(1,052-1,100) <0,001 1,095(0,059-1,132) <0,001 

Cinsiyet(erkek) 0,709(0,406-1,239) 0,2   

Diyabet 2,414(1,275-4,567) 0,007 0,860(0,344-2,145) 0,7 

Hipertansiyon 1,918(0,082-3,401) 0,03 0,647(0,287-1,457) 0,3 

Hipotiroidi 9,625(2,198-42,149) 0,003 16,390(3,018-32,003) 0,001 

VKİ 1,062(1,007-1,121) 0,03 0,990(0,920-1,064) 0,7 

Preemptif nakil 1,365(0,668-2,791) 0,4   

Kadeverik donör 0,902(0,484-1,680) 0,7   

Rejeksiyon 0,705(0,398-1,248) 0,2   

Takrolimus 1,006(0,561-1,803) 0,9   

Siklosporin 0,948(0,483-1,860) 0,9   

Everolimus 0,969(0,389-2,413) 0,9   

Sirolimus 1,491(0,434-5,120) 0,5   

Kümülatif steroid 1,014(0,002-1,105) 0,02 1,002(0,996-1,148) 0,4 

tGFH<60 0,802(0,459-1,400) 0,4   

Albumin 0,523(0,279-0,982) 0,04 1,929(0,879-4,237) 0,1 

PTH 1,000(0,999-1,001) 0,9   

Vitamin D 1,007(0,987-1,027) 0,5   

HCO3<23 0,620(0,353-1,087) 0,09 0,660(0,328-1,326) 0,2 

                                 tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 

Yaş 1,062(1,033-1,092) <0,001 1,065(1,022-1,109) 0,002 

Cinsiyet(erkek) 0,894(0,414-1,931) 0,8   

Diyabet 2,571(0,968-6,830) 0,06 0,870(0,231-3,270) 0,8 

Hipertansiyon 1,983(0,906-4,340) 0,09 0,769(0,273-2,168) 0,6 

Hipotiroidi 10,766(1,335-86,789) 0,03 12,934(1,297-12,356) 0,03 

VKİ 1,065(0,986-1,150) 0,2   

Preemptif nakil 1,835(0,721-4,687) 0,2   

Kadeverik donör 0,850(0,364-1,983) 0,7   

Rejeksiyon 1,111(0,464-2,659) 0,8   

Takrolimus 1,333(0,560-3,174) 0,5   

Siklosporin 0,880(0,325-2,382) 0,8   

Everolimus 0,969(0,276-3,398) 0,9   

Sirolimus 1,086(0,231-5,113) 0,9   

Kümülatif steroid 1,012(0,959-1,105) 0,09 1,005(0,856-1,056) 0,6 

Albumin 0,244(0,078-0,764) 0,01 0,896(0,212-3,796) 0,9 

PTH 1,002(0,997-1,006) 0,4   

Vitamin D 1,013(0,982-1,044) 0,4   

HCO3<23 2,370(1,028-5,463) 0,04 2,036(0,767-5,401) 0,1 

GA: Güven aralığı, OR: Odds oranı, VKİ: Vücut kitle indeksi, tGFH: Glomerüler filtrasyon hızı, PTH:  

Parathormon 
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5. TARTIŞMA 

Hacettepe Üniversitesi Nefroloji Polikliniğinde, böbrek nakli tanısıyla takip 

ettiğimiz 220 hastayı değerlendirdiğimiz bu çalışmada, hastaların %48’inin HCO3 

değeri 23 mmol/L’nin altındaydı. HCO3≥ 23 mmol/L grubunda, preemptif nakil oranı 

(p=0,001) anlamlı olarak daha yüksekti. Yine bu grupta rejeksiyon öyküsü daha azdı 

(p=0,001). HCO3< 23 mmol/L  grubunda ortalama BUN değerinin daha yüksek 

(p<0,001), ortanca kreatinin değerinin daha yüksek (p=0,001), ortalama tGFH 

değerinin daha düşük (p<0,001), ortalama albümin değerinin daha düşük (p=0,006) 

olduğu görüldü. HCO3< 23 mmol/L  grubunda lomber osteopeni anlamlı olarak daha 

yüksek oranda görüldü (p=0,02). Tüm hasta grupları incelendiğinde; HCO3 düzeyi ( 

EAA: 0,616; p=0,015) lomber osteopeniyi istatistiksel olarak anlamlı derecede 

öngördürücü özelliğe sahipti. Lomber osteopeniyi tanımada HCO3<23 mmol/L 

olmasının duyarlılığı %56 özgüllüğü ise %63’ tü. tGFH ≥60 ml/dk/1.73 m2  olan 

hastalarda yapılan analizde, HCO3 düzeyi ( EAA: 0,706; p=0,003) lomber osteopeniyi 

istatistiksel olarak anlamlı derecede öngördürücü özelliğe sahipti. Bu grupta lomber 

osteopeniyi tanımada HCO3<23 mmol/L olmasının duyarlılığı %70 özgüllüğü ise 

%68’ di. Çok değişkenli regresyon analizinde yaş (p=0,004), diyabet (p=0,02), 

hipotiroidi (p=0,01), HCO3<23 mmol/L olması (p=0,03) lomber osteopeni için risk 

faktörleriydi. tGFH≥60 ml/dk/1.73 m2  olan hastalarda yapılan çok değişkenli 

regresyon analizinde diyabet (p=0,001), hipotiroidi (p=0,01), HCO3<23 mmol/L 

olması (p=0,003) lomber osteopeni için risk faktörleriydi. 

Çalışmamıza dahil edilen hastaların %51’i kadın, %49’ u erkek 

cinsiyetindeydi. Türkiye Ulusal Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Kayıt Sistemi 

Raporu göre; 2022 yılı sonu itibarıyla fonksiyonel greftle izlenmekte olan böbrek 

transplantasyonlu hastaların %52,6’ sı erkek, %47,4’ ü ise kadın cinsiyetindeydi (46). 

İngiltere’ de 2003-2018 yılları arasında yapılan gözlemsel, retrospektif analizde ise 

alıcıların 62.4%’ sini erkek bireyler, %37,6’ sını kadın bireyler oluşturmaktaydı(194). 

Çalışmamızdaki cinsiyet dağılımları ülke verilerimizle benzerdir. İngiltere verileri ile 

oluşan farklılık, popülasyonların farklı olması ve çalışmamıza yalnızca KMD çekilen 

hastaları dahil etmemiz nedeniyle oluşmuş olabilir. Kadın cinsiyetindeki bireylere 

KMD daha çok çekilmiş olabilir.  
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Arter kan gazında normal pH değeri 7,35-7,45, normal pCO2 değeri 35-45 

mmHg, normal HCO3 değeri ise 22-26 mmol/L arasındadır(195). Metabolik asidoz, 

HCO3 konsantrasyonunun azalmasına bağlı olarak düşük kan pH seviyeleri (pH < 

7,35) olarak tanımlanmaktadır(196). Metabolik asidoz böbrek nakli sonrası sık görülen 

bir komplikasyondur ve başlıca nedeni RTA'dır. Çalışmamızda, KMD ölçümü öncesi 

1 yıldaki, hastaların kan gazı HCO3 ölçüm ortalamaları değerlendirilmiştir. HCO3 

ölçüm ortalaması <23 mmol/L’ nin altında olan hastaların oranı %48 olarak 

görülmüştür.  Fernando ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada post-transplant 

metabolik asidoz sıklığı %41,5 olarak görülmüştür (197). Keven ve arkadaşlarının 

ülkemizde yaptığı tek merkezli, kesitsel çalışmada ise renal transplant hastalarında 

RTA sıklığı %33 olarak saptanmıştır(198). Yine Koçyiğit ve arkadaşlarının yaptığı bir 

çalışmada post-transplant RTA sıklığı %21,2 olarak saptanmıştır. Bu çalışmalarda 

HCO3 kesim değeri için 22 mmol/L değeri dikkate alınmıştır. Bu nedenle bizim 

çalışmamızda hasta oranının daha yüksek çıktığı düşünülmektedir.  

Diyabet ve hipertansiyon, küresel olarak kronik böbrek hastalığının  önde gelen 

nedenlerini oluşturmaktadır(25).  Ülkemizde 2022 yılında nakil yapılan bireylerde ise 

böbrek yetmezliğinin en sık nedeni hipertansiyon (%25,15) olurken, bunu sırasıyla 

diyabet (%19,72), glomerülonefrit (%10,74) ve polikistik böbrek hastalığı (%5,78) 

takip etmektedir. Olguların %19,72'sinde primer etiyoloji bilinmemektedir(46). 

Çalışmamızda KBH etiyolojisinin %5,5’ ini diyabet, %7’sini hipertansiyon, %34’ ünü 

glomerulonefrit, %5’ ini polikistik böbrek hastalığı, %19’ unu ürolojik anormallikler, 

%27’sini ise nedeni bilinmeyen grup oluşturmaktadır. Çalışmamıza dahil edilen 

hastaların primer hastalıkları literatürden farklılık göstermektedir. Bu çalışmaya dahil 

edilme kriteri olarak hastalara KMD çekilmiş olması gerekmektedir. Buna bağlı olarak 

da glomerulonefrit oranının yüksek çıkmasının nedeni, bu hastaların nakil öncesi 

dönemde yüksek doz kortikosteroide maruz kalması ve osteoporoz açısından daha çok 

taranmaları ile ilişkili olabilir.  

Hipertansiyon, diyabet, obezite, kardiyovasküler hastalıklar, kalp yetmezliği, 

hiperlipidemi, aritmiler KBH hastalarında en sık görülen komorbiditelerdendir. KBH 

hastalarının en sık ölüm nedeni ise kardiyovasküler hastalıklardır (19, 199). Türkiye 

2022 Yılı Ulusal Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Kayıt Sistemi Raporu’ na göre 
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renal transplantasyon yapılmış olan hastaların % 30,11’i kardiyovasküler hastalıklar, 

%19,35’ i COVID enfeksiyonu, %13,98’i covid dışı enfeksiyon, %12,90’ı 

serebrovasküler olay ve %7,53’ü ise malignite nedeniyle eksitus olmuştur(46). Bu 

nedenle bu komorbiditelerin yönetimi için uygun yaklaşımlarda bulunmak gereklidir. 

Çalışmamızda hastaların %30’un eşlik eden diyabet, %62’sinde eşlik eden 

hipertansiyon, %13’ünde eşlik eden koroner arter hastalığı, %11’inde eşlik eden 

hipotiroidi, %31’inde eşlik eden hiperlipidemi olduğu görülmüştür.  

Renal transplantasyon, preemptif veya diyaliz süreci sonrası 

gerçekleştirilebilmektedir. Preemptif böbrek nakli, kronik idame diyalize başlanmadan 

önce gerçekleştirilir. Preemptif nakilin hem diyalize bağlı morbidite ve maliyetlerden 

kaçınmayı sağladığı, hem de preemptif olmayan böbrek nakline kıyasla daha iyi klinik 

sonuçlar sunduğu bilinmektedir. Preemptif nakil, preemptif olmayan nakille 

karşılaştırıldığında daha düşük oranda gecikmiş greft fonksiyonu, daha iyi greft 

sağkalımı ile ilişkilendirilmiştir. Ayrıca transplantasyonun diyalize kıyasla daha düşük 

mortalite ile ilişkili olduğu gösterilmiştir. Bu nedenle preemptif transplantasyon 

diyalize harcanan süreyi azaltarak mortaliteyi azaltabilir(200). Ancak geç başvuru, 

nakil öncesi değerlendirmenin uzun sürmesi, donör bulma sürecindeki zorluklar gibi 

nedenlerle preemptif nakil oranları düşüktür(201). Seksen yedi çalışmanın incelendiği 

bir meta-analizde canlı donörden nakil yapılan bireylerde preemptif nakil grubunda 

mortalite riski daha düşük bulunmuştur ( RR: 0,74; GA 0,60–0,91 , p=0,004). Aynı 

meta-analizde tüm nakiller içerisinde, preemptif nakil hastalarının greft kaybı riskinin 

daha düşük olduğu gösterilmiştir ( RR 0,59; GA 0,46–0,77, P < 0,001) (202). 2022 

yılında ülkemizdeki böbrek nakillerinin %55,73’ü preemptif gerçekleştirilmiştir(46). 

Amerika’ da 1995-1998 yılları arasındaki nakilleri inceleyen bir çalışmada preemptif 

nakil oranı %13,2 olarak saptanmıştır. Preemptif nakillerin %61,4’ ü canlı 

donörlerdendir(200). Çalışmamızda preemptif nakil oranı %18 dir. Preemptif nakil 

olan bireylerin %25’inin HCO3 değeri 23 mmol/L’ nin altındadır. Park ve 

arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada metabolik asidozu olan hastalar, asidozu 

olmayanlarla karşılaştırıldığında; metabolik asidozu olan grupta daha az preemptif 

nakil (%8,3, p=0,02) yapıldığı görülmüştür(185). Çalışmamızdaki veriler literatür ile 

benzerlik göstermektedir.  
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GODT 2022 verilerine göre dünya genelinde toplam 102.149 böbrek nakli 

gerçekleştirilmiştir. Bu nakillerin %38,8’ i canlı vericiden yapılmıştır. Avrupa 

ülkelerinde 25.361 böbrek nakli gerçekleştirilmiş olup, bunların %31,8’ i canlı 

vericidendir. Ülkemizde ise 2022 yılında toplamda, 3621 böbrek nakli 

gerçekleştirilmiş olup  %92,24’ ü canlı vericidendir(45). Ülkemizde 2022 yılı sonu 

itibarıyla fonksiyonel greftle izlenmekte olan tüm böbrek nakilli hastaların verici 

kaynağına göre dağılımına bakıldığında ise vericilerin %77,3’ ü canlı, %22,7’ si ise 

kadeverik donördür(46). Çalışmamızda donörlerin %71’ i canlı donörlerden, %29’u 

ise kadeverik donörlerden oluşmaktadır.  Çalışamızdaki veriler ile ülke verilerimiz 

benzerdir. Dünya genelinde kadeverik donör oranı, canlı donörlerden daha fazladır. 

Ülkemizde ise tam tersi bir durum söz konusudur. Bunun nedeni hukuki, 

sosyokültürel, dini nedenler, bilgi eksikliği olarak açıklanabilir.  

Böbrek nakilli bireylerde temelde 4 grup immunsüpresif tedavi rejimi 

uygulanabilmektedir. Bunlar glukokortikoidler, KNİ’ler, mTOR inhibitörleri, anti-

metabolitlerdir. Hastalar genel olarak 3 gruptan kombinasyon rejimi almaktadır. 

Glukokortikoidler indüksiyon, idame ve rejeksiyon tedavisinde önemli yer 

tutmaktadır. Nakilden sonra ilk günlerde IV yüksek dozlarda, sonrasında günler veya 

haftalar içinde giderek azalan dozlarda devam edilir. İdame tedavide düşük dozda 

günlük veya gün aşırı olmak üzere farklı şekilde kullanılabilmektedir. Bizim 

ünitemizde de glukokortikoid intraoperatif olarak 500 mg başlanır. İzleyen günlerde 

sırasıyla 250, 160, 80, 40 ve sonraki gün 20 mg olarak devam edilir. En geç 2. ayın 

sonunda idame doz olan 5 mg/gün’e düşürülür.  Glukokortikoid tedavisi etkin bir 

immunsupresyon sağlamasına rağmen osteoporoz, hipertansiyon, hiperlipidemi, 

insulin direnci, aseptik nekroz ve cushingoid görünüm gibi yan etkileri olabilmektedir. 

Diğer taraftan, siklosporin ile en sık görülen yan etkiler nefrotoksite, kıllanma, gingiva 

hipertrofisi, hipertansiyon, hiperlipidemi, hepatotoksisite, nörotoksisite ve malignite 

gelişimidir. Takrolimus ile nefrotoksite, nörotoksite, diyare, diyabet, hiperlipidemi, 

hipertansiyon görülebilmektedir. BK virüs nefropatisine siklosporine oranla daha sık 

neden olmaktadır. MMF/MMA grubunun  en sık görülen yan etkileri lökopeni, diyare 

ve enfeksiyonlardır. Azatioprin ile doz bağımlı olarak kemik iliği supresyonu 

görülebilir. Kolestatik hepatit, karaciğer yetmezliği, skuamoz ve bazal hücreli cilt 
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kanseri gelişimi, hipersensitivite de görülebilir. mTOR inhibitörleri ile en sık görülen 

yan etkiler hiperlipidemi, lökopeni, trombositopeni, diyare, yara iyileşmesinde 

gecikmedir.  İdame tedavide hem erken hem de geç dönemde ilk tercih edilen üçlü 

immunsupresif ilaç kombinasyonu takrolimus, MMF/MMA ve prednizolondur(203).  

KNİ’lerin metabolik asidoza neden olabileceği bilinmektedir. George ve 

arkadaşlarının yaptığı çalışmada; metabolik asidoz gelişen hastaların %44,9' unda, 

metabolik asidoz gelişmeyen hastaların ise %27,8'inde yüksek takrolimus düzeylerinin 

olduğu gösterilmiştir (p= 0,07). Aynı çalışmada çok değişkenli lojistik regresyon 

analizinde yüksek serum takrolimus düzeyinin, metabolik asidoz riskini 2,43 kat 

artırdığı gösterilmiştir (OR: 2,43 %95 GA (1,0–5,0),  p=0,049 ) (14). Fernando ve 

arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada ise hastanın mevcut serum takrolimus 

seviyelerinin bağımsız olarak RTA'yı öngörmekte olduğu gösterilmiştir. Araştırmada 

ROC analizinde serum takrolimus düzeylerinin  >5,9 ng/mL  olmasının, asidozu %70 

duyarlılık ve özgüllükle öngörmekte olduğu gösterilmiştir (197).  

Çalışmamızda hastaların %67’ si takrolimus, %21’ i ise siklosporin 

kullanmaktadır. Hastaların %68’ i MMF veya MMA, %15’ i ise azatioprin 

kullanmaktadır. Hastaların %10’u everolimus, %6’sı  ise sirolimus kullanmaktadır. 

HCO3 < 23mmol/L grubu ile HCO3 ≥23 mmol/L grubu arasından immunsüpresif 

tedavi rejimleri açısından anlamlı herhangi bir farklılık tespit edilememiştir. Bunun 

nedeni hastaların KMD çekiminden önceki süreçte, değişen sürelerde farklı grup 

tedavi rejimleri alması olabilir. Yani bir hasta KMD çekimi sırasında takrolimus 

kullanıyor olsa dahi geçmişte siklosporin kullanım öyküsü mevcut olabilir. 

Çalışmamızda buna yönelik bir analiz yapılmamıştır. 

Metabolik asidozun akut rejeksiyon epizodu ile ilişkisiyle ilgili literatür verileri 

değişkendir. Fernando ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada, tek değişkenli analizde 

RTA grubunda daha önce akut rejeksiyon ataklarının varlığı anlamlı derecede yüksek 

olarak bulunmuştur (OR: 1,47, p=0,04) (197). George ve arkadaşlarının çalışmasında 

ise akut rejeksiyonlar ile metabolik asidozun anlamlı bir ilişkisi gösterilememiştir 

(OR: 1,22, p=0,08)(14). Park ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada ise tek değişkenli 

analizde; akut rejeksiyonların, metabolik asidoz riskini 1,71 kat artırdığı gösterilmiştir 
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(OR: 1,71 %95 GA (1,24-2,32) p= 0,001). Çok değişkenli analizde ise anlamlı bir risk 

artışı saptanmamıştır (p=0,09)(185). Bizim çalışmamızda HCO3 < 23 mmol/L 

grubunda rejeksiyon oranının anlamlı olarak daha yüksek olduğu görülmüştür 

(p=0,001). Sonuçlarımız literatürde yer alan çalışmaların bazılarını desteklemektedir. 

Anemi, böbrek nakli sonrası fiziksel kısıtlılığa katkıda bulunan bir faktördür. 

Diyaliz hastalarında aneminin önlenmesi ve tedavisine önem verilirken, 

transplantasyon sonrası anemi geri planda kalmıştır. Yayınlar, böbrek nakilli 

hastalarda %20 ile %57 arasında değişen anemi prevalansı olduğunu göstermiştir. 

Aneminin, greft fonksiyonundan bağımsız olarak kardiyovasküler morbidite ve 

mortalite üzerinde doğrudan etkisi olması nedeniyle bu konuda önemli bir farkındalık 

gerekmektedir(204). Aneminin nedenleri arasında immunsupresif ilaçlar, böbrek 

fonksiyon bozuklukları, ve metabolik asidoz yer almaktadır. Hem hemodiyaliz hem de 

böbrek nakli hastalarında asidozun, anemi ile güçlü bir şekilde ilişkili olduğu 

gösterilmiştir. Asidozun anemiye neden olabileceği mekanizmalar açık bir şekilde 

araştırılmamış olsa da, oksijen-hemoglobin ayrışma eğrisinde sağa doğru bir kaymanın 

eritropoietin reseptörlerinin azalmasına yol açması bir olasılıktır (204).  

Çalışmamızda HCO3 < 23 mmol/L grubunda hemoglobin ortalaması anlamlı 

olarak daha düşük bulunmuştur ( p=0,02). Bulgularımız literatür ile benzerdir.  

Azalmış nefron kütlesi, azalmış renal asit atılımı ile ilişkilidir. Renal asit 

atılımındaki bozulma, transplant böbrekteki tGFH’ deki azalma ile ilişkilidir(204). 

Park ve arkadaşlarının renal transplant hastalarında yapmış olduğu araştırmada düşük 

serum HCO3 grubunda ortalama tGFH’ nin, normal HCO3 grubuna göre daha düşük 

olduğu gösterilmiştir (p<0,001). Aynı çalışmada tGFH değerinin 15-30 ml/dk/1.73 m2 

aralığında olmasının metabolik asidoz riskini 5,8 kat artırdığı gösterilmiştir ( 

p<0,001)(185).  George ve arkadaşlarının çalışmasında ise metabolik asidozlu 

hastalarda ortalama kreatinin değerinin daha yüksek olduğu gösterilmiştir ( 

p=0,001)(14). Yakupoğlu ve arkadaşlarının böbrek nakilli hastalarda yaptıkları bir 

araştırmada ise serum HCO3 seviyesi düşük olan grupta, tGFH değeri de anlamlı 

olarak daha düşüktür (p=0,001). Koçyiğit ve arkadaşlarının yapmış olduğu araştırmada 

ise RTA’ sı olan ve olmayan grup arasında ortalama ürik asit değeri açısından anlamlı 
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bir farklılık mevcut değildir (p=0,70)(205). Çalışmamızda ortalama BUN değeri 

HCO3 < 23 mmol/L grubunda anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (p<0,001). 

Ortanca kreatinin değeri HCO3 < 23 mmol/L grubunda anlamlı olarak daha yüksek 

bulunmuştur (p=0,001). Ortalama tGFH değeri HCO3 < 23 mmol/L grubunda anlamlı 

olarak daha düşük bulunmuştur (p<0,001). Ortanca ürik asit düzeyleri açısından 2 grup 

arasında anlamlı farklılık yoktur ( p= 0,09). Sonuçlarımız literatür ile benzerlik 

göstermektedir.   

Böbrek nakli sonrası sık görülen bir durum olan hiperkalemi de asidoz 

gelişimine katkıda bulunabilir. Hiperkalemi, amonyak oluşumunu ve taşınmasını 

azaltır, bu da amonyak atılımının bozulmasına ve metabolik asidoza yol açar(187). 

George ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada metabolik asidozu olan ve olmayan grubun 

ortalama potasyum değeri açısından anlamlı bir farklılık yoktur ( p=0,35). Yakupoğlu 

ve arkadaşlarının çalışmasında ise daha düşük HCO3 düzeyi, daha yüksek serum 

potasyum konsantrasyonuyla ilişkilendirilmiştir(190). Bizim çalışmamızda da 

ortalama potasyum değeri HCO3 < 23 mmol/L grubunda anlamlı olarak daha yüksek 

bulunmuştur(0,003). Yine Yakupoğlu ve arkadaşlarının çalışmasında düşük HCO3 

düzeyi,  düşük serum kalsiyum( p<0,001), parathormon(p=0,001), albümin(p=0,04) 

düzeyi ve daha yüksek serum fosfor(p<0,001) düzeyi ile ilişkilendirilmiştir(190). 

Keven ve arkadaşlarının çalışmasında ise RTA’ sı olan ve olmayan grupta serum 

parathormon düzeyleri açısından anlamlı bir farklılık yoktur(p=0,07)(198). Bizim 

çalışmamızda da HCO3 < 23 mmol/L grubunda ortalama serum kalsiyum düzeyi(0,02) 

anlamlı olarak daha düşük, ortalama fosfor düzeyi (0,01) anlamlı olarak daha yüksek, 

ortalama albümin düzeyi(p=0,006) anlamlı olarak daha düşük bulunmuştur. Ortanca 

parathormon düzeyi açısından 2 grup arasında anlamlı farklılık yoktur (p=0,06). 

Sonuçlarımız literatür verileri ile benzerlik taşımaktadır.  

Böbrek nakli alıcılarında kemik kaybı riskinin yüksek olduğu ve kırık riskinin 

de genel nüfusa ve diyaliz hastalarına göre daha yüksek olduğu bilinmektedir (5). 

Genel popülasyonla ilişkili risk faktörleri yanı sıra, pre-transplant diyaliz tipi ve süresi, 

transplantasyon öncesi parathormon düzeyleri, önceden var olan kemik hastalığı, 

kadeverik donör, immünsüpresif tedavi rejimleri (glukokortikoidler,KNİ), kümülatif 

steroid dozu, transplantasyondan bu yana geçen süre, greft disfonksiyonu, 
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transplantasyon sonrası kalıcı hiperparatiroidizm, hipofosfatemi, hipomagnezemi, 

hipogonadizm, asidoz ve D vitamini eksikliği gibi faktörler post-transplant osteoporoz 

ile ilişkili risk faktörleri arasında yer almaktadır(2-4, 166).  

109 hasta içeren, tek merkezli kesitsel bir çalışmada hastaların %33’ünde RTA 

olduğu görülmüştür. RTA'sı olan ve olmayan hastalarda osteoporoz ve osteopeni 

prevalansında anlamlı bir farklılık saptanmamıştır(198).  

Renal transplantasyon yapılmış 251 hastanın değerlendirildiği tek merkezli bir 

çalışmada ise hastaların %40’ında osteopeni veya osteoporoz olduğu görülmüştür. 

Osteopeni veya osteoporozu olan grupta ortalama tGFH diğer gruba göre anlamlı 

olarak daha yüksek bulunmuştur (p=0,03), ortalama kreatinin düzeyi ise daha düşük 

bulunmuştur (p=0,05). PTH yüksekliği, osteoporoz veya osteopeni grubunda daha sık 

görülmüştür (p<0,001). Çok değişkenli regresyon analizinde PTH düzeyinin >65 

ng/dL’ nin üzerinde olma durumunun osteoporoz veya osteopeni riskini 2,76 kat 

artırdığı görülmüştür (p=0,003)(206). 

İran’ da yapılan 161 böbrek alıcısının değerlendirildiği, kesitsel, tanımlayıcı 

çalışmada  hastaların %18,92’sinin osteoporotik, %49,32’sinin ise osteopenik olduğu 

görülmüştür. Cinsiyet ile osteoporoz ve osteopeni varlığı arasında anlamlı bir ilişki 

saptanmamıştır (p>0,05). Osteoporotik ve osteopenik grubun VKİ’sinin, normal gruba 

göre daha düşük olduğu görülmüştür (p>0,05). Pre-transplant diyaliz öyküsü, 

kümülatif steroid dozu, tranplantasyon sonrası geçen süre, BUN, tGFH, kreatinin 

düzeyi, serum kalsiyum, serum fosfor, serum D-vit ve PTH seviyesi değişkenleri ile 

ilgili gruplar arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıştır (p>0,05). 

Heaf ve arkadaşlarının, renal tranplantasyon yapılmış 125 hastada yaptıkları 

bir araştırmada ise düşük KMY’nin, düşük kreatinin klirensi(p<0,01), tekrarlayan greft 

kaybı(p<0,05), uzun diyaliz süresi(p<0,05), asidoz(p<0,01), hiperparatiroidizm 

(p<0,01), düşük 25 OH-Vitamin D düzeyi(p<0,001) ve yüksek siklosporin 

konsantrasyonu (p<0,05) ile ilişkili olduğu görülmüştür. Ateroskleroz(p<0,01), 

hipoalbüminemi(p<0,01), renovasküler hastalık(p<0,05) ve diyabetik nefropati 
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(p<0,01) hastalarında kemik kütlesinin daha düşük olduğu görülmüştür. Kalsiyum 

düzeyi ve steroid dozu ile anlamlı bir ilişki bulunamamıştır(13). 

Çalışmamızda hastaların %38’inin osteopenik, %34’ünün ise osteoporotik 

olduğu görülmüştür. HCO3 <23 mmol/L grubunda lomber osteopeni prevalansı 

anlamlı olarak daha yüksektir ( %27 vs. %15, p=0,02). L1-4 kemik kütlesi, femur 

boyun kemik kütlesi, femur total kemik kütlesi açısından 2 grup arasında anlamlı bir 

fark tespit edilememiştir. Sinekalset( p=0,08) ve d-vitamini(p=0,3) kullanımı 

açısından 2 grup arasında anlamlı bir farklılık tespit edilememiştir. tGFH ≥ 60 

ml/dk/1.73 m2 olan hastalarda yapmış olduğumuz alt grup analizinde ise HCO3 <23 

mmol/L grubunda lomber osteopeni(p=0,003), lomber osteopeni+osteoporoz 

(p=0,04), femoral bölgede osteoporoz ( p=0,04), femoral bölgede 

osteopeni+osteporoz(p=0,03), herhangi bir bölgede osteopeni (p=0,01) anlamlı olarak 

daha yüksek oranda görülmüştür.  

Tüm hasta grubunda yapılan tek değişkenli regresyon analizinde yaş, erkek 

cinsiyet, diyabet tanısı, hipotiroidi tanısı, artmış VKİ, siklosporin kullanımı ve HCO3’ 

ün 23 mmol/L’nin altında olma durumunun lomber osteopeni riskini anlamlı olarak 

artırdığı görülmüştür. Çok değişkenli analizde ise ileri yaş, diyabet tanısı, hipotiroidi 

tanısı ve HCO3’ ün 23 mmol/L’nin altında olma durumunun lomber osteopeni için 

bağımsız bir risk faktörü olduğu görülmüştür. 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 grubunda yapılan tek değişkenli regresyon analizinde 

yaş, diyabet tanısı, hipotiroidi tanısı, artmış VKİ ve HCO3’ ün 23 mmol/L’nin altında 

olma durumunun lomber osteopeni riskini anlamlı olarak artırdığı görülmüştür. Çok 

değişkenli analizde ise ileri yaş, diyabet tanısı, hipotiroidi ve HCO3’ ün 23 

mmol/L’nin altında olma durumunun lomber osteopeni için bağımsız bir risk faktörü 

olduğu görülmüştür.  

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 grubunda yapılan tek değişkenli regresyon analizinde 

yaş, diyabet tanısı, hipotiroidi tanısı, artmış VKİ, kadeverik donörden nakil, HCO3’ 

ün 23 mmol/L’nin altında olma durumunun lomber osteopeni+osteoporoz riskini 
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anlamlı olarak artırdığı görülmüştür. Çok değişkenli analizde ise yaşın lomber 

osteopeni+osteoporoz için bağımsız bir risk faktörü olduğu görülmüştür. 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 grubunda yapılan tek değişkenli regresyon analizinde 

yaş, diyabet tanısı, hipertansiyon tanısı, hipotiroidi tanısı ve yüksek VKİ’nin femoral 

bölgede osteopeni riskini anlamlı olarak artırdığı görülmüştür. Çok değişkenli analizde 

ise yaşın femoral bölgede osteopeni için bağımsız bir risk faktörü olduğu görülmüştür. 

tGFH ≥ 60 ml/dk/1.73 m2 grubunda yapılan tek değişkenli regresyon analizinde 

yaş, diyabet tanısı, hipotiroidi tanısı, HCO3’ ün 23 mmol/L’nin altında olma 

durumunun femoral bölgede osteopeni+osteoporoz riskini anlamlı olarak artırdığı 

görülmüştür. Çok değişkenli analizde ise yaşın ve hipotiroidi tanısının femoral bölgede 

osteopeni+osteoporoz için bağımsız bir risk faktörü olduğu görülmüştür. 

Bu bulgular literatürde yer alan yaş, diyabet tanısı ve asidozun osteoporoz, 

osteopeni riskini artırdığı bilgisi ile örtüşmektedir. Hipotiroidinin kemik üzerine etkisi 

azalmış kemik rezorpsiyonu şeklindedir. Hipertiroidinin ise kemik rezorpsiyonunu 

artırdığı bilinmektedir. Çalışmamızda hipotiroidinin osteopeni ve osteoporoz riskini 

artırmasının nedeni hipotiroidi tanılı hastaların değişen dozlarda L-tiroksin replasmanı 

alması ve TSH düzeylerinin buna bağlı değişimi ile ilişkili olabilir.  

Regresyon analizlerinde kümülatif steroid dozunun, rejeksiyon öyküsünün, 

takrolimus kullanımının herhangi bir bölgede osteoporoz veya osteopeni riskini 

artırdığı ile ilgili anlamlı bir veri elde edilememiştir. Tersine tek değişkenli analizde 

rejeksiyon öyküsünün ve takrolimus kullanımının lomber osteopeni riskini azalttığı 

görülmüştür. Bu veriler, literatür bilgisini desteklememektedir. Kümülatif steroid 

dozunun anlamlı bir sonuç oluşturmamasının nedeni çalışmamızdaki glomerulonefrit 

tanılı hasta oranının fazla olması ve bu hastaların nakil öncesi süreçte de steroide 

maruz kalması ile ilişkili olabilir. Çalışmamız retrospektif olması nedeniyle hastaların 

geçmişte kullanmış oldukları steroid dozları optimal olarak hesaplanamamıştır.  

Çalışmamızın güçlü yönleri asidozun kemik üzerine etkilerini inceleyen diğer 

çalışmalara göre daha fazla hasta sayısı olması, her bir KMY ölçüm bölgesi için ayrı 
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ayrı risk araştırması yapılması ve tek merkezde yapıldığı için hastalara yaklaşımın 

homojen olmasıdır. 

Çalışmamızın kısıtlayıcı yönleri retrospektif olması ve bundan kaynaklanan 

hasta kayıtlarından elde edilen verilerin eksiklikleridir. Böbrek nakilli hastalar tanı 

kodu ile tarandığı için tanı kodu girilmeyen hastalar çalışma dışında kalmıştır. 

Hastaların nakil öncesi süreçte KMY ölçümleri olmadığı için pretransplant dönemdeki 

kemik mineral bozuklukları ile ilişkili bilgimiz bulunmamaktadır. Bu nedenle nakil 

sonrası süreçteki değişiklikler araştırılamamıştır. Hastaların KBH öyküsünün olması 

nedeniyle bu durum, KMD değerlendirmesinin yeterliliğinde kısıtlılık yaratmaktadır. 

Çalışmanın tek merkezli olması da ülke genelini yansıtmadığı için bir kısıtlılıktır. 

KMY ölçümleri, renal transplantasyon sonrası kemik kaybını yeterli düzeyde 

yansıtmamaktadır. Kesin tanı için kemik biyopsisi gerekmektedir. Çalışmamızda 

hastaların kemik kaybı için DXA ile KMY ölçümleri incelenmiş olup bu da 

kısıtlılıklardan biridir. 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Metabolik asidoz, renal transplantasyon sonrası sık görülen bir 

komplikasyondur. Nakil sonrası görülen metabolik asidoz; graft yetmezliği, anemi, 

sarkopeni ve kemik hastalıklarına neden olabilmektedir.  

Çalışmamızda HCO3 değeri <23 mmol/L’nin altında olan hasta oranı %48 

olarak bulunmuştur. Metabolik asidoz riskini düşük tGFH, rejeksiyon öyküsü, yaş, 

preemptif olmayan nakil, KNİ kullanımı gibi faktörler artırmaktadır. Bizim 

çalışmamızda da HCO3< 23 mmol/L grubundaki bireylerin daha düşük tGFH 

değerleri olduğu, daha ileri yaşta oldukları görülmüştür. Yine bu grupta rejeksiyon 

öyküsü ve preemptif olmayan nakil oranı daha fazladır.  

Renal transplantasyon, renal osteodistrofi gelişimiyle ilişkili çoğu metabolik 

anormalliği düzeltmektedir. Ancak nakil sonrası farklı etkenler nedeniyle osteopeni ve 

osteoporoz görülmeye devam etmektedir. Bu etkenlerden biri de metabolik asidozdur. 

Çalışmamızın sonuçlarına göre, HCO3 değerinin 23 mmol/L’ nin altında olması 

durumu lomber osteopeni riskini anlamlı olarak artırmaktadır ( OR: 2,580, p=0,03). 

Özellikle tGFH≥ 60 ml/dk/1.73 m2 olan hastalarda bu risk daha da belirgindir ( OR: 

8,944, p=0,003). HCO3’ün 23 mmol/L’ nin altında olması durumunun GFH≥ 60 

ml/dk/1.73 m2 olan hastalarda, lomber osteopeniyi öngördürücü özelliğinin duyarlılığı 

%70, özgüllüğü ise % 68’dir.  

Renal transplantasyon sonrası KMY’ yi korumaya yönelik tedaviler altta yatan 

nedene yönelik olmalıdır. Bu nedenle risk faktörlerini belirlemek oldukça önemlidir. 

Altta yatan kemik kaybı ve kemik hastalığının çeşidini kesin olarak ortaya koyabilmek 

için invazif bir yöntem olan kemik biyopsisi gerekmesi nedeniyle literatürdeki veriler 

sınırlıdır.  

Bu alanda ilerleyen süreçte, prospektif,  kemik biyopsisi gibi invazif tanı 

yöntemlerini içeren, çok merkezli çalışmalar yapılması transplantasyon sonrası kemik 

kaybı için olası riskleri ortaya koymada ve tedavi modalitelerini belirlemede etkili 

olacaktır.   
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8. EKLER 

Ek-1. Etik Kurul Onayı 
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Ek-2. Veri Toplama Formu 

    

Cinsiyet  

Yaş  

Boy  

Kilo  

Vücut kitle indeksi  

Primer tanı, Primer tanı yaşı  

Pretransplant diyaliz öyküsü  

Transplantasyon tarihi  

Transplantasyon yaşı  

Kadavra veya canlı donörden nakil  

Biyopsi ile saptanmış rejeksiyon öyküsü  

Rejeksiyon tarihi  

Kullanılan immunsupresif ilaçlar ve kullanım 

süresi, dozu 

 

Kümülatif glukokortikoid dozu  

Ek hastalıklar  

Serum Kreatinin, tGFH  

Serum fosfor düzeyi  

Serum kalsiyum düzeyi  

Serum potasyum düzeyi  

Serum sodyum,klor düzeyi  

Serum CHCO3 düzeyi  

Serum albumin  

Hemoglobin seviyesi  

Serum ürik Asit düzeyi  

Serum  BUN düzeyi  

Venöz kan gazında PH   

Venöz kan gazında CHCO3  

D-vit  

PTH   

TSH  

Hba1c  

ESR  

CRP  

DEXA ile KMY g/cm2 ve T-skoru ve Z-skoru  

Osteoporotik kırık öyküsü  

Sinekalset kullanımı, dozu, süresi  

D-vitamini kullanımı, dozu, süresi  

Hastaların takip süresi  

 


