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(074
Can sikintisi olgusu, bilimsel bulgulara gore diinyanin yaratilisindan ¢agimiza kadar siirmiis
ve gizemini korumustur. Antik donem, gilinlimiizde can sikintist olgusunun degisim ve
dontisiime ugradigi baslangi¢ noktasi olarak kabul edilir. Antik donemin diisiince sisteminde
“Acedia” olarak bilinen can sikintisi, “melankoli” ile ayrilmaz bir biitiindiir. Acedia, Orta
Cag’da Hristiyan ahlakina gore tembellikle iliskilendirilerek bir giinah olarak kabul
edilmistir. Orta Cag’in sonlarina dogru ise bu niteliginden uzaklagsarak melankoli adin
almistir. Ronesans doneminden itibaren siirli ayricaliklarindan uzaklasarak insana 6zgii
dogal bir durum olarak karsilanan sikinti ve melankoli, zamanla sanat yapitlarim
sekillendirmistir. Romantik donemde sanatcilarin Sanayi Devrimi 6ncesi yasama duydugu
0zlem ve i¢ sikintisi sanatta etkisini gostermis ve “riickenfigiir” adinda yeni sanat dili ortaya
cikmistir. Modernitede ise can sikintisi, bir anlam krizi ve varolugsal bosluk olarak
dogmustur. Orta Cag’in diislince sisteminde tanr1 bilimle iligkilendirilen sikinti olgusu,
zamanla 6znenin diinya ile iligkisi sorunu olmus ve agiklanmaya ¢alisilmistir. Cok kutuplu
bir fenomen olarak tanimlanan can sikintis1 analizlere kars1 direngli oldugu icin c¢aligsma,

psikoloji alaninin yani sira felsefi bulgular1 da igcermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sikinti, varolussal bosluk, anlam arayisi, kendini sabotaj, imge.
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ABSTRACT

According to scientific findings, the phenomenon of boredom has persisted from the creation
of the world to our present day, maintaining its enigmatic nature. Antiquity is considered the
starting point where the concept of boredom underwent change and transformation. In the
thought system of antiquity, boredom, known as “Acedia,” was inextricably linked with
“melancholy.” In the Middle Ages, Acedia was associated with laziness and considered a sin
according to Christian morals. Towards the end of the Middle Ages, it distanced itself from
this characteristic and became known as melancholy. From the Renaissance onwards,
boredom and melancholy, seen as natural human conditions rather than limited privileges,
gradually began to shape artistic works. In the Romantic period, artists' longing for life
before the Industrial Revolution and their inner turmoil were reflected in their artworks,
leading to the emergence of a new artistic language known as "riickenfigur." In modernity,
boredom emerged as a crisis of meaning and an existential void. In the thought system of the
Middle Ages, the phenomenon of boredom was related to theology, but over time it became
an issue of the subject's relationship with the world and attempts were made to explain it.
Defined as a multifaceted phenomenon, boredom is resistant to analysis and thus

encompasses philosophical findings in addition to the field of psychology.

Keywords: Boredom, existential void, search for meaning, self-sabotage, image.
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GIRIS

Cogu kez bireye tesir eden, tanimlamasi gli¢ olan duygular vardir. Can sikintisi ya da i¢
sikintisi olarak kendini disa vuran bu duygular, bireyin i¢ diinyasinda yasadig: gerilimler ile
birlikte wvarolugsal sancilarin bir ifadesidir. Cagimizda can sikintisi, her bireyin
deneyimledigi ve iizerine pek diisiinmedigi gelip gecici duygusal olgulardir. Cogunlukla
bireyin yasamdan bekledigi arzularindan veya arzu eksikliginden dogmustur. Bu baglamda
can sikintisi, i¢cinde derin bir anlam eksikligi barindirir. Bu anlam eksikligi ise varolugsal
bosluk olarak tanimlanmaktadir.

Giinlimiizde siklikla deneyimledigimiz can sikintist olgusu, Orta Cag Hristiyan geleneginde
“Acedia” terimine karsilik gelir. Acedia, diinyaya kars ilgisizlik, kayitsizlik, tembellik gibi
durumlarla karakterize edilmis ve dinsel boyutta olumsuz anlamlarla nitelendirilmistir.
Glinimiizdeki sikinti olgusu psikoloji ile iliskilendirilirken, acedia ise erken dénem
Hristiyan ahlakiyla iliskili bir durumdur (Svendsen, 2020, s. 62). Dante “ilahi Komedya”
adli eserinde, giinesin aydinlattig1 giizel bir glinde mutluluk duymak yerine hiizne kapilarak
Acedia’ya yenik diisenlerin sonunu su satirla anlatir; “Glinesin nese sacgtigi giizel havada
hiiziinliiydiik, kara dumanlar sarmisti i¢imizi: kara ¢amurlar i¢ginde yasiyoruz hiiznii simdi”
(Dante, 2012, s. 95). Acedia, Orta Cag Hristiyanliginda yedi 6liimciil giinahlardan biri olarak
kabul edilmistir. Sanat tarihinde, yedi 6liimciil giinaha yenik diisenleri tasvir eden ressam
Hollandali Pieter Brueghel olmustur. Thomas Aquinas’in “Summa Theologica”adli eserinde
bahsettigi yedi o6limciil giinah “kibir, aggozliiliikk, sehvet, 6fke, haset, tembellik ve
oburluktur” (Akt., Giingér, 2014, s. 39). Yedi dlimciil giinahtan biri sayilan acedia, Orta
Cag’in sonunda ve Ronesans doneminde tanr1 bilimsel ve ahlaki niteliklerinden uzaklasarak
“melankoli” adin1 almistir. Melankoli kavrami Ronesans donemi sanatgilarin eserlerinde
yaygin olarak islenmistir. Bilimsel bulgura dayanarak, melankoli ve can sikintisi arasinda
islevsel farkliliklarin yani sira birbiriyle baglantili olduklar gozlemlenmistir.

Can sikintisi, ¢ok kutuplu bir olgu oldugu i¢in tanimlara karsi olduk¢a direnglidir. Sikinti
olgusunun ortaya ¢ikisindaki temel sorunlari saptamak i¢in psikoloji ve felsefe
disiplinlerinden yararlanmak bir hayli faydali olacaktir. Can sikintisin1 merkeze alan bu tezin
birinci boliimiinde, ¢cagimizda her insanin deneyimledigi ve gelip gecici bir olgu olarak
diistintilen sikintinin tiirleri ve 6zellikleri irdelenerek, gizemli yanlar1 agiga ¢ikarilacaktir.
Konunun akisinda, Andy Warhol’un sikintisinin sanat pratigindeki yeri irdelenecektir.
Felsefi bulgulara gore sikintinin varolustaki gelisimini kavrayabilmek i¢in 6ncii filozoflarin

diistincelerini irdelemek olduk¢a 6nemlidir.



Ornegin, ilk modern varoluscu filozof Seren Kierkegaard, sikintinin diinyanin yaratilisindan
itibaren yeryiiziinde hep var oldugunu savunur. Fransiz matematikg¢i, fizik¢i ve filozof Blaise
Pascal, sikint1 iizerine kuram gelistiren ilk filozof olarak kabul edilir. Alman filozof Martin
Heidegger, sikintiy1 fenomenolojik bir yaklagimla ¢oziimlemistir. Alman filozof Arthur
Schopenhauer, sikintiyr varolusun anlami iizerinden yorumlamaistir.

Bilimsel bulgulara gore, can sikintisinin olumsuz tanimlamalarin yaninda bireyin yaratici
gliciinii de harekete gecirdigi tespit edilmistir. Birey, sikinti igerisindeyken hissettigi
huzursuzluk duygusundan kaginmak i¢in kendine bir ugras aramaktadir. Diger bir ifadeyle,
sikint1 anlarinda zihinsel ve fiziksel dinlenme siirecinde yaratici fikirler kesfetme imkaninm
yakalamaktadir. insan dogas1 geregi arzularinin pesinden kosan etkin bir varliktir. Bu arzularimn
kaynagi, onun diinyasidir. Arzular, onun hayal gilicinin bir ftrintdir. Bu arzular
gerceklesmediginde sonucu varolussal bosluk ve derin bir sikintidir. Dolayisiyla bu tezde,
teorik bulgulara dayanarak sikintinin yaraticiligi nasil harekete gegirdigi sanat pratikleriyle
somutlastirilacaktir. Ardindan sanat yapitinin bitiinligiinii  olusturan imge kavrami
aciklanacaktir. Stkintinin Antik donemdeki islevinden uzaklasarak melankoliye gegis stireci ile
birlikte melankoli ve can sikintis1 arasindaki igeriksel iligski a¢iga ¢ikarilacaktir.

Romantizm déneminden 6nce yalnizca soylulara ve din adamlarina 6zgii bir durum olan sikint,
zamanla bu ayricaliindan kopmus ve tiim insanlarm deneyimleyebildigi bir hal almistir. Ote
yandan, Antik donemde tanri bilime dayali olan bu tutum, modernite ile birlikte 6zneye
atfedilmistir. Bu kirilma noktas1 baglaminda tezin ikinci boliimiinde ilk olarak, Romantizm
donemindeki radikal gelismelerle birlikte ©6znenin diinyasiyla arasindaki iliski sorunu
irdelenecektir. Bu donemde yeni bir sanat dili olarak ortaya ¢ikan “riickenfigiir” tekniginin
ozellikleri agiklanarak Alman Romantik sanat¢i Caspar David Friedrich’in tablolari tizerinden
teknigin analizi yapilacaktir. Modernizm sonrasi gelismeler ile birlikte, modern 6znenin i¢inde
yasadig1 sikint1 ve anlam krizi, sanat tarihindeki 6nde gelen eserler ile irdelenecektir. Ardindan
yakin donemde yasadigimiz kiiresel Covid-19 salgini ile baslayan karantina siirecinde bireyin
deneyimledigi sikintilar aciga ¢ikarilacaktir. Fiziksel izolasyon siirecinin baglamasi sonrasinda
sosyal dengelerin bozulmasi1 ve dis gergeklikten uzaklasarak sanal gerceklige yonelimler
sikintinin bir gostergesi niteligindedir. Tarih boyunca, kiiresel salgin hastaliklar yalnizca
insanlar1 etkilemekle kalmamig, ayn1 zamanda sanat1 da degisime ugratmistir. Bu baglamda,
tezin son boliimiinde yakin donemde deneyimledigimiz Covid-19 salgininin sanat tizerindeki

etkileri irdelenecektir.



1. BOLUM: CAN SIKINTISI ve YALNIZLIK

1760 yilindan itibaren kullanilmaya baslanan, ingilizce’de can sikintisi anlamima gelen
“boredom” terimi zamanla psikoloji, felsefe, edebiyat, sanat gibi farkli disiplinlerde
yayginlik kazanmaya baslamistir. Almancada “Langeweile” olarak adlandirilan can sikintisi
ise, bireyin sikinti icerisindeki zamansal deneyimlerinden farkli olarak sikintinin uzun bir
stirecini tanimlamaktadir.

Can sikintisi, bilimsel bulgulara gore ¢ogunlukla bireyin yasaminda arzularini
gerceklestirememesi veya arzu eksikliginin olmasi, istemedigi herhangi bir isi yapmak
zorunda kalmasi, ayni isi tekrar yapmasi, herhangi bir mekanda uzun siire beklemek
durumunda kalmasi vb. gibi bircok eylemlerin iginden dogmustur. Bu baglamda sikintinin
birgok tiirleriyle karsilagiriz. Martin Doehlemann, sikintiyr dort gruba ayirir: “durumsal
sikint1, doygunluk sikintisi, varolussal sikint1 ve yaratici sikint1” (Svendsen, 2020, s. 51).
Durumsal sikintida, sikintinin kaynagi agik ve nettir. Uzun siireli yolculuk yaparken veya
saatlerce arkadasimizi beklemek gibi durumlarda ortaya ¢ikar. Doygunluk sikintisi, herhangi
bir nesneye veya seylere yeniden sahip oldugumuzda yasanan bikkinlik hissi olarak
tanimlanabilir. Varolussal sikinti, bireyin i¢inde yasadigi anlam boslugundan ve krizinden
dogmustur. Bazi durumlarda sikintinin bilincinde olsak da kaynagini tanimlamakta
zorlaniriz, bu durum varolussal bosluk veya derin sikint1 olarak nitelendirilir. Yaratici sikinti

ise, sanatg¢inin yeni bir sanat eseri yaratma ihtiyacini hissetmesi gibi tanimlanabilir.

Géorsel 1. Ozlem Koru. Arayis. 2023. (Tuval Uzerine Yaghboya, 35x50 cm)



“Aray1s” adli resim (Gorsel 1), modern insanin diinyasiyla arasindaki varolussal ¢atismay1
yansitir. Ozne, bilissel bir arayis icinde arzularini saptamaya ¢alisir. Bu belirsizlikten dogan
can sikintisi, Doehlemann’mn sikint1 tipolojisindeki varolugsal sikintiyla ilintilidir.
Varolussal sikinti, anlam boslugundan dogmustur. Resimdeki imge, anlam boslugu ve

tatminsizliklerle ytizlesmektedir.

Modern hayat i¢indeki insanin tatminleri, yeni arzular1 dogurmaktadir. Dolasiyla modern
insan, sonsuz bir arzu ve mutluluk arayisinin i¢indedir. Diger taraftan insan, hayatinin bazi
donemlerini kacis icerisinde yasamaktadir. Arzularinin pesinden kosarken ayni zamanda
kendini sabote etmektedir. Kendini sabotaj sorunu ilk kez “Drug choice as a self-
handicapping strategy in response to noncontingent success” adli makalede “1978 yilinda
Berglas ve Jones tarafindan tanimlanmustir” (Akt., Ozgetin, Hicdurmaz, 2016, s.146).
Kendini sabote etme sorunu insanin, yasaminda herhangi bir isi yapabilme iradesine
sahipken vazge¢me durumunu ifade eder.Kendini sabote etme iki gruba ayrilir: “davranigsal
kendini sabotaj (behavioral self-handicapping) ve sozli/6z bildirimli kendini sabotajdir
(claimed/self reported self-handicapping)” (Ozgetin, Hicdurmaz, 2016, s, 146). Yapilacak
herhangi bir is veya gorev oncesi 6znenin ruhsal durumlarini ciimlelerle ifade edebilmesi
sozli kendini sabotaj; herhangi bir is veya gorev karsisinda iradeli olarak caba
gostermemek ve bos ugraslar pesinden kosmak davranigsal kendini sabotaj olarak
nitelendirilir. “Kagis” adli seri(Gorsel 2 ve Gorsel 3), arzuladigimiz bir seyin gergeklesmesi
durumunda eylemde bulunmayarak, arzularimizdan kagisin i¢ sikintisiyla yiizlesme

durumunu sergiler. Dolayisiyla, insan i¢sel dongiiniin sinirindan disartya ¢gitkamamaktadir.



Gorsel 2. Ozlem Koru. Kagis 1. 2024. (Tuval Uzerine Yagliboya, 35x50 cm)

Géorsel 3. Ozlem Koru. Kagis I1. 2024. (Tuval Uzerine Yagliboya, 35x50 cm)

Hayat bir dongii olarak yeni yollar belirlemektedir. Bu dongiiniin i¢cinde insanin yasadigi
sikint1, i¢sel catismalari igerisinde yeni yollardan kagisidir. Her zaman insanin bilincinde

gelecege iliskin yol belirlidir lakin gegcmisin izinden kopamamak bu yeni yolda yiiriimeyi
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engellemektedir. Bu sorundan dogan can sikintis1t Doehlemann’nin tipolojisindeki durumsal
sikintryla ilintilidir.

Gustave Flaubert, sikintiyr “ortak ve modern” olmak iizere iki gruba ayirmistir. Milan
Kundera ise, sikintiy1 “edilgen, etkin ve baskaldir1 durumundaki sikint1” olmak iizere ii¢
gruba ayirmistir (Svendsen, 2020, s. 51). Flaubert’in, sikintisinda, 6znenin arzusu ve
hedefleri bulunur. Ozne, bu arzularin1 ve hedeflerini gergeklestirebilmek icin siirekli bir caba
icindedir. Bilakis 6zne, bu arzulara ve hedeflere ulasamadiginda durumsal sikintiy
deneyimlemis olur. Varolussal sikintida ise bir anlam eksikligi mevcuttur. Ozne, tam olarak
yasamdan neyibekledigini veya arzuladigini tanimlayamamaktadir. Kundera’nin edilgen
olarak nitelendirdigi sikinti, herhangi bir seye olan ilgimizi kaybettigimizde ortaya cikar.
Diger bir deyisle, esnemek gibidir (Svendsen, 2020, s. 51). Etkin sikinti tiirli, 6znenin
kendisini zamanin bosluguna birakmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bagkaldir1 halindeki

sikint1 ise, genglerin etrafi yikmalari olarak tanimlanabilir.

Gorsel 4. Joseph Ducreux. Self-portrait, Yawning. /Otoportre, Esneme. 1783.
Erisim: https://124.im/Uhj X4

Fransiz ressam Joseph Ducreux, 18. yiizyilda Fransa kralicesi Marie Antoinette’nin

portresini yaptiktan sonra kralige ressami unvaniyla kariyerinde tinlenmistir. Sanatg1, ileri
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ki donemlerinde geleneksel otoportre resimlerine farkli bir bakis agist kazandirmistir.
Bilimsel bulgulara gore, sanatcinin “Yawning” adli otoportresi (Gorsel 4), fizyonomi
biliminin etkisini barindirmaktadir. Fizyonomi bilimi, ilk olarak 16. yiizyillda Giambattista
Della Portatarafindan ortaya atilmis, 17. ylizyilin ortalarinda ise sanatsal baglamda Charles
Le Brun tarafindan kesfedilmistir (Phelps, 2021, s. 1). Fizyonomi insanin yiiziinii ve
mimiklerini analiz ederek, i¢ karakterini belirleyen ve yorumlayan bilim dalidir. Bu
baglamda, Ducreux’un otoportre resmi, Kundera’nin tipolojisindeki edilgen sikint1 tiiriine
ornek olarak gosterilebilir. Herhangi bir duruma karsi insanin ilgisini kaybetmis olmasi

esneme olarak kendini disavurmaktadir.

Sikintida, gegmis ve gelecek bir diis gibi kaybolur. Yasadigimiz evrende insanin roli,
mutluluk arayis1 igerisinde etkin olmaktir. Insan varolusunda mutlulugun ya bir ucundan
tutar, ya da hayal kirikligina ugrar. Bu baglamda mutluluk ve mutsuzluk deneyimleri
degismekte olan simdiki zaman icerisinde aynidir. Simdiki zaman insanin varolussal
sinirlaryla gevrilidir. Insanin gergeklestirdigi her arzu, doyumdan yoksundur. Bu nedenle,

gerceklesmeyen her arzu, yeni bir arzunun kokiinii olusturmaktadir.

Gorsel 5. Ozlem Koru. Gegmis Gelecek Kadar. 2023. (Tuval Uzerine Yagliboya, 109,5x99,5 cm)

“Gecmis Gelecek Kadar” adli resim (Gorsel 5), gecmis ve gelecek arasindaki oyundan
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olusan simdiki zamandaki bilissel ve tinsel hisleri barindirir. Varolusumuza bagli eylemler,
simdiki zamanda canlanmaktadir. Gegmiste an1 olarak kaybolan deneyimler ve gelecek
olanin belirsizligi insanin zihninde bir denge yaratir. Bu denge, simdiki zamandaki
eylemlerimizi ifade eder. Insanin varolusu zamanmn iginde gerceklesir. Resimde simdiki
zamanin i¢inde konumlandirilmis imge, modern yasamin siirekli olarak degisen
dinamiklerin yiikiinii barindirir. Bu dinamiklerden en yaygini, dijitallesmeyle birlikte sosyal
iligkilerin kisitlanmis olmasidir. Bu baglamda resim, insan imgesinin igsel dogasiyla
biitiinliik olusturmaktadir.

Modern hayatin ayrilmaz bir pargasi olan sikinti olgusu, insanlik tarihinin ilk dénemlerinden
cagimiza kadar yeryiiziinde yayginlasmistir. Danimarkali varoluscu filozof Kierkegaard

sikintinin tarihgesini soyle ozetler:

Adem yalnizliktan sikilinca Havva yaratildi. O zamandan beri sikinti diinyaya girmis ve
niifusa oranla artmistir. Adem tek basma sikiliyordu; sonra Adem’le Havva birlikte
sikildilar; sonra Adem’le Havva ve Habil’le Kabil ailecek sikildilar; sonra diinya niifusu
artt1 ve halklar kitleler halinde sikild: (Kierkegaard, 2013, s. 54-55).

Can sikintist 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. ylizyilin baglarinda, varoluscu filozoflar tarafindan
farkli anlamlarda yorumlanmistir. Varolusgu filozoflar i¢in sikint1 igerisinde diinya, amagtan
yoksundur. Sikintinin iginden dogan anlamsizlik hissi, birey i¢in yikict bir durum
yaratmistir. Kierkegaard ise, cogunlukla insanlar1 sikici olarak nitelendirmistir. Insanlari
kendilerini ve baskalarin1 sikanlar olmak tizere iki kategoride incelemistir. Ona gore,
“bagkalarimi sikan insanlar kendilerini sikintidan uzak tutar; sikintiya teslim olanlar ise
aristokratlardir” (Kierkegaard, 2013, s. 57).

Can sikintisin1 6znel ya da nesnel olarak kutuplara ayiramayiz, ¢iinkii diinyaya salt nesnel
olarak baktigimizda her sey anlamdan yoksun olarak goriiniir. Fenomenolojik agidan
incelendiginde, sikintinin nitelikleri 6zne ve nesne arasindaki sonsuz etkilesimden dogar. Bu
baglamda duygusal olgular, 6znenin diinya ile iligkisinden olusan, varolusculuk temelli
deneyimlerdir. Varoluggu Alman diisiiniir Martin Heidegger’in “Varlik ve Zaman” adli
eserinde bahsettigi “Dasein” terimi, bu deneyimleri ve duygusal olgular1 ifade eder
(Heidegger, 2012, s. 74). Dasein, zamansallik igerisinde varligin ¢dziimsel yontemidir.
Sikint1 {izerine fenomenolojik ¢oziimlemelerde bulunan ilk filozof, Heidegger olmustur.
Fenomen kavrami, Antik Yunanda “kendisini bilmek” anlamina gelen “phainesthai”
kelimesinden dogmustur (Heidegger, 2012, s. 48). Phainesthai kelimesi, giinesin 15181 ve
parlamak anlamina gelen “phaino” sozcligiinden olusur. Phaino sdzciiglindeki “pha” kokii

ise, gorlinmek ve goriiniir olmak gibi anlamlara gelir. Bu baglamda fenomen kavrami,



gortiniir olan seylerdir. Diger bir deyisle fenomen, varlik iginde kendisinde kendini
gostermektir. Antik Yunanda fenomen, algiladigimiz her seyin goriinlisiinii agiga ¢ikarir.
Olaylarin, nesnelerin ve diger varliklarin agik ve net goriiniisleri, kendi kendisini gésteren
durumla aymidir. Nesnelerin veya seylerin dis goriinlisliniin goriindiigii gibi yansimasi,
“phainomena” olarak adlandirilir. “Logos” kavraminin ise, filozoflara gore birgok anlamlari
bulunur. Felsefe tarihinde logos, siklikla “akil, yargi, tanim, temel ya da iliski” olarak
tanimlanmistir (Heidegger, 2012, s. 52). Logos, fenomendeki goriinen seylerin, gériinmesini
destekler. Fenomen ve logos sozciiklerinin birlesiminden olusan fenomenoloji kavrama ise,
diinyayr duyularimizla algilayabildigimiz bir gergeklik ve var olan anlamma gelir.
Fenomenoloji, bir yontem olarak varligi agiklar. Varlik ise, Heidegger’in Dasein kavraminin
0ziini olusturur Dasein, diinyada varolusumuz iizerine kurulu, “orada olma” anlamina
gelmektedir. Dasein, 6znenin ruhsal durumlarini ortaya ¢ikarir. Bu baglamda, insana 6zgii
ruhsal durumlar, varolusun yapisini olusturmaktadir. Dasein, varolussal uzamsallik
icerisinde yer alan ontolojik bir olgudur. Diinyada nesnel goriiniise sahip varliklar ise
Dasein’den farkli olarak kendi varliklarini kavrayamazlar. Bu noktada Dasein, diinya- i¢inde
-varlik olarak fiziksel diinyasiyla anlamli bir iligki kurar ve diinya ile iligkisini kestiginde
hi¢lik duygusu sarar. Bu duygu ise varolugsal bosluktan dogan derin sikintidir. Sikintiyla
basa ¢ikmak i¢in bir isle mesgul olmak veya zaman gecirmek, i¢inde bulundugumuz
anlamsizlik duygusundan kagistir. Heidegger’e gore bu kagis varolusumuzun gercgekligini

orter ve bu nedenle sikintinin her zaman agiga ¢ikmasini ister (Svendsen, 2020, s. 141).



Géorsel 6. Ozlem Koru. Belirli Belirsiz Durumlar. 2023.
(Tuval Uzerine Yagliboya, 100x100 cm)

Rollo May’e gore, bireyin igindeki bosluk, dis diinyayla duygusuz bir iliskisi olarak
nitelendirilmisgtir. Uzun vadede bu duygusuzluk, korkaklik olarak birikir. Bu yiizden
baglanisimizi her zaman kendi varli§imizin merkezinde temellendirmek zorundayiz, yoksa
hi¢bir baglanma otantik diizeye varamaz (May, 2016, s.41). Her gelecek giin, bilinmeyeni
gizledigi ic¢in varolugsal anlam arayiginin kaygisini olusturmaktadir. “Belirli Belirsiz
Durumlar” adli resim (Gorsel 6), bilinmeyen gelecege yonelik kaygi, heyecan ve umudun
simgesidir. Modern yasam iginde belirsizlik durumlari, insanin bilincinde kaygilar
yaratirken ayni zamanda yeni umutlarin da kapisin1 aralamaktadir. Resimdeki ikilimden
dogan sikinti, etkisini bekleyisin iginde siirdiirmektedir. Diger taraftan eser, modern insani
gelecege yonelik bilinmeyeni diisiinmeye davet eder.

Psikiyatr Eugenio Borgna, can sikintisinin psikolojik boyutunun yani sira ¢ok yonlii
ozelliklerinden bahsetmistir. “Tek mevsime has olmayan metafizik” olarak tanimladigi
sikint1, insanin varolusunun anlaminin bilincini sakli tutar (Borgna, 2014, s. 159). Can
sikintisi, siklikla insanin yagaminin monotonlugu ve arzularina karsilik bulamadig anlarda
ruha eslik etmektedir. Bu baglamda bireyde can sikintisi, kendini zaman kavramindan

soyutlamaktir. Bu noktada zaman kavrami, bireyin varolusu ve diinyasi arasinda
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deneyimledigi bir bosluk olarak nitelendirilir. Monoton olarak isleyen zaman kavraminda,
diinyanin gercekligi de kaybolur. Sikintida zaman, deneyimledigi 6znede agir ilerler. Ayni
zamanda sikinti, gerceklesmesi miimkiin olmayan arzular karsisinda bekleme siiresini de
katlanabilir duruma getirir. Bu noktada insan sikilma durumunda bekleme eyleminin
bilincinde degildir. Diger bir ifadeyle 6zne, neyi bekledigini veya arzuladigini tanimlayamaz.
Sonug olarak 6zne, bekledigi arzularkarsisinda kendini umutsuz bir arayisin igerisinde bulur.
Zira, beklenen seylerin ger¢eklesmesi miimkiin olmadik¢a duygusal tatminden yoksun kalir.
Adam Phillips, bu durumu “analitik tavirdan 6zenli sikint1” olarak yorumlar (Phillips, 2019,
s. 36).

Her anin sonsuz degisim dongiisiinde olmas1 ve 6znenin bu dengeyi ayakta tutabilmek i¢in
cabalamasi Schopenhauer’e goére “mutlulugu tasavvur etmeyi” imkansiz kilar
(Schopenhauer, 2008, s. 65). Diger bir ifadeyle, kisa bir simdiki zamandan sonra kaybolan

hayat i¢in ¢abalama igerisinde olmanin sikintisiyla karsilasiriz.

1. 1 Can Sikintis1 ve Yaraticilik

Yaraticilik hakkinda kisa bilgiye deginecek olursak, yaraticiligin birgok anlami vardir ve bu
nedenle tanimlanmasi olduk¢a zordur. Antik Yunan dénemine gore, yaratma edimi yalnizca
tanriya ait bir 6zellik olarak kabul edilmistir. Insanlarin yaratmis oldugu sanat eserleri
“mimesis” olarak tanimlanmistir. Mimesis kavrami, sanatta taklit anlaminda kullanilir;
insanlarin, tanrinin yarattigi dogay: taklit ederek olusturduklari sanat eserlerinin adidir.
Ronesans doneminin baglamasiyla birlikte bu diislince anlayis1 kaybolmus, yaratma olgusu
hiimanizme gore sekillenmistir. Romantizm doneminde ise yaraticilik, insanin duygusal

ifade bi¢cimlerinden olusmustur.

Icinde bulundugumuz modern dénemde, sosyo-kiiltiirel gelismelere bagl olarak yaratma
edimi de farklilik géstermistir. Bu gelismelerin yani sira 6znenin ruhsal dalgalanmalari da,
sanatint sekillendirmesinde etkin olmustur. Bu baglamda Svendsen, sikintiyt modern

~ 9

Oznenin “ayricalig1” olarak nitelendirir (Svendsen, 2020, s. 29).

Bilimsel bulgulara gore, can sikintisinin olumsuz yanlariin yani sira olumlu ydnlerine de
rastlanilmistir. Bilim insanlari, can sikintisinin bireyin yaratici giiciinii harekete gegirdigini
iddia eder. Felsefe tarihine goére, Danimarkali varolusgu filozof Kierkegaard’in Babil

Kulesi’nin ingas1 iizerine diigiinceleri, sikint1 ve yaraticilik arasinda bir bag niteligindedir.
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Kierkagaard, insanlik tarihinin ilk donemlerinde, toplumun kendisini eglendirmek i¢in Babil
Kulesi’ni inga ettigini sdyler. Ona gore insanlarin Babil Kulesi'ni inga etme fikri, 0 donemde
sikilmanin nasil Gstiin oldugunun gostergesidir (Kierkegaard, 2013, s. 55). Kulenin devasa
biiyiikliigiinii ve gosterisini diisiinecek olursak, sikintinin eski donemden bu yana yaraticiliga
olumlu yondeki etkisinden soz edilebilir. Zaman gectikge insanlar yeryiiziiniin diger

bolgelerine yayilmiglar lakin can sikintis1 da eslik etmistir.

Psikoloji alanindaki bilimsel bulgulara gore can sikintisi, bireyin yaraticilik gliclinii pozitif
yonde etkilemistir. Dr. Sandi Mann ve Rebekah Cadman’in “Does being bored make us more
creative?” adli makalesine gore, can sikintisi olumlu sonuglar dogurarak yaraticiligi
etkilemektedir. Dolayisiyla hayal kurmak, can sikintis1 ve yaraticilik arasinda etkin bir rol

oynamigstir.

Cogu duygu gibi can sikintisinin da evrimsel bir degeri vardir; bir uyaran ne tehlikeli ne de
pekistirici oldugunu kanitladiginda, insanlar ona olan ilgilerini kaybedecek ve dikkatlerini
bagka uyaranlara gevireceklerdir. Eger insanlar sikilmasaydi, hayatin devam eden
ayrintilarina ahgmak imkansiz olurdu ve herkes, gercek tehditlere dikkat edemeyecek kadar
stirekli olarak her kiigiik uyaranla meggul olurdu (Mann ve Cadman, 2013, s. 5).

Can sikintisi, 6znenin varolussal deneyimlerinin bir pargasidir ve yasamin gizemli yanlarini
ortaya c¢ikarir. Bu baglamda, sanat da bir ifade araci olarak yasamin gizemini goriiniir
kilmaktadir. Rollo May’e gore hayattaki her ugras yaratici cesareti gerektirir. Ona gore
yaratict cesaret “yeni bir toplumun insasinda yeni bigimlerin, yeni sembollerin, yeni
modellerin bulunmasidir” (May, 2016, s. 49). Sikint1, rutinlesmis giinliilk yasamda her bir
insanin hayatina dokunan ve iizerine diisiiniilmeyen gegici bir olgu olarak diistiniiliir. Sanatin
rolii, varolusumuza tesir eden ve yasamin fark edilmeyen olgularimin derinligini ortaya
cikarmaktir. Andy Warhol, “Popism” adli kitabinda sikilmay1 sevdigini ifade etmistir (Akt.,
Svendsen, 2020, s. 123). Sikinti, Warhol’'un “Eating a Hamburger” (Gorsel 7) adli

performansinda estetik bir olguya doniigsmiistiir.
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Gorsel 7. Andy Warhol, Eating a Hamburger/Hamburger Yemek.1982.
(Videodan Ekran Goriintiisii, Performans, 4:27 dk.) Erigim: https://124.im/E8XHn

Warhol’un 1982 yilinda Jorgen Leth tarafindan ¢ekilen “66 Scenes from America” filminde
yer alan siradan bir yemek yeme eylemi, sanatsal bir deger kazanmistir. Kornelia
Boczkowska, “Boredom Revisited, or How Andy Warhol Predated Slow Cinema” adli
makalesinde, Warhol’un hamburger yeme eylemini Doehlemann’in sikint1 tiirlerinden olan
durumsal can sikintis1 ve varolusgsal can sikintisint ¢agristirdigini belirtir (Boczkowska,
2020, s. 157). Absiirtlik, monotonluk ve tekrar Warhol’un sanatinin frekansini

olusturmaktadir.

Warhol’un gosteriminde, ketcabi hamburgerinin ig¢ine sikmaktan vazgecerck folyonun
kenarina sikmig olmasi ve eyleminin son dakikalarma dogru hamburgerini bitirmeden
birakmasi siiphesiz odagimizin merkezini olusturur. Boczkowska makalesinde, S. C.
Richmond’in “Vulgar Boredom, or What Andy Warhol Can Teach us About Candy Crush”
adli yazisindan alintilayarak Warhol’un sahnesindeki sikintinin, hem rutinden kurtulma
(durumsal can sikintisi1) hem de herhangi bir arzuya (varolussal can sikintis1) duydugu 6zlemi
yansittigini aktarmigtir (Akt. Boczkowska, 2020, s. 159). Svendsen, sikintinin ¢ogu kez
tekrardan dogdugunu soyler. Bu baglamda Warhol, sahnesinde hamburger yeme eylemiyle
giinliik yagsamin tekdiizeliginin sikiciligini ¢agristirir. Yemek yeme eylemi, duygusal bosluk

i¢in tatmin saglayarak can sikintisindan vemutsuzluktan bir kagis olarak kabul edilir. Bu
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baglamda Warhol’un sahnesinde yansittigi duygular1 ve arzulari romantik diislerinin bir
pargast haline biirlinmiistiir. Warhol’un felsefesinde her sey higtir. “From A to B and Back
Again” adli eserinde, kendisini hiclik olarak karakterize etmektedir; “Aynaya bakinca HIC
gdrecegime eminim. insanlar beni hep bir ayna diye isimlendiriyor, peki bir ayna aynada
kendine bakarsa ne goriir” (Akt. Svendsen, 2020, s. 121).

Gorsel 8. Ozlem Koru. Haleti Ruhiye. 2024. (Tuval Uzerine Yagliboya, 50x70 cm)

Haleti Ruhiye” adli resim (Gorsel 8), giinlik yasamin rutinlesmis ve monotonlagmis
diizenine kars1 bir eylemsizlik, isteksizlik ve ruhsal yorgunluk durumunu yansitir. Yeni
baslayan her giin bir dnceki giiniin tekraridir. Insan, zamanmn boslugu igerisinde yasamini
siirdiirmektedir. Bu bosluk, simdikinin ge¢miste kaybolmasidir. Insanin deneyimledigi her
an, bilingte bir an1 olarak saklanir. Kaybolan bir giin i¢in ¢abaliyoruz. Schopenhauer’e gore
bu durumda keyiflerimiz ve zevklerimiz bosa ¢ikmaktadir (Schopenhauer, 2008, s. 11).
Warhol’un “Eating a Hamburger” sahnesinde (gorsel 7), giinliilk yasamin rutini olan yemek
yeme eylemini tamamlamadan son dakikada birakmast, “Haleti Ruhiye” resmindeki figiiriin
durusuyla benzerlik gostermektedir. Fincandan dokiilen kahve, sikicit olan rutine tepki
niteligindedir. Warhol’un sahnesinde durumsal sikintiy1 animsatan rutinden kurtulma istegi,
resimdeki figiir tizerinde de ayni1 duyguyu ¢agristirir.

Sikintida her sey durgundur ve yalnizca zamana degil, ayn1 zamanda mekana da tesir eder.

Bu baglamda Borgna, can sikintisin1 “¢6l metaforu” olarak nitelendirir (Borgna, 2014,
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s.158). Onun diisiincesine gore, can sikintisinda insanin mekan igerisinde deneyimlemis
oldugu nesnel ve 6znel gerceklikler de degisime ugramaktadir. Can sikintisinda mekan da

dahil her sey anlamdan yoksundur.

Girsel 9. Ozlem Koru. Sakin. 2023. (Tuval Uzerine Yagliboya, 50x70 cm)

“Sakin” adli resimde (Gorsel 9), kdpek ve insan imgesi arasinda duygusal olarak giicli bir
bag bulunur. Dogadaki canlilar da insanlar gibi siirekli olarak mesguliyet igerisinde
yasamaktadir. Hayvanlar, insanlardan farkli olarak i¢gidiileriyle hareket etmis olsa da
hareketlerle kurar. Uyuyan insan imgesinin yaninda beklemekte olan kopek imgesi, sakin
durusuyla ilgi arayigindadir. Resimdeki insan ve kopek arasindaki sessiz iletisim, ortak
duyguyu ve baglhiligi yansitmaktadir. Bu durumdan dogan can sikintisi, Schopenhauer’in
soylemine gore zeki hayvanlara bile etki etmektedir. Ona gore, “varligimizin 6ziinii
olusturan seyi arzulama, eger kendi basina miispet ve gergek bir degere sahip olmus olsaydi,
can sikintis1 dedigimiz sey var olamazdi” (Schopenhauer, 2008, s. 70).

Ozne, bilissel ve bedensel olarak mesguliyet icerisinde bulunmadiginda can sikintisinin
bilincinde degildir. Bu baglamda yaratma edimi bilinci goriiniir kilmaktadir. Fernando

Pessoa “Huzursuzlugun Kitab1” adli eserinde soyle soyler;
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Sanat, insanin eylemi ya da hayati bagindan atmasina denir: Coskunun irtiyadi ifadesi
olanhayattan farkli olarak sanat, coskunun zihinle ifadesidir. Sahip olamayacagimiz,
ciliret edemeyecegimiz ya da elde edemeyecegimiz her sey hayalimizde bizim olabilir,
sanati da iste 0 hayalle yapariz. Bazen cosku 0 kadar giigliidiir ki, eyleme indirgense bile
giderilemez; duygunun gergek hayatta ifade edilemeyen artiklarindan da sanat eseri
dogar. Nitekim iki tiir sanat¢1 vardir: Sahip olmadiklarini ifade edenler ve sahip olmus
olduklari seylerin artiklarini ifade edenler (Pessoa, 2021, s. 295).

Gérsel 10. Ozlem Koru. Otium. 2021. (Tuval Uerine Yagliboya, 120x98 cm)

“Otium” adli resim (Gorsel 10), bos zamanin iginde insanin igsel duygulanimlarin
yansitmaktadir. Roma doneminde ortaya ¢ikan otium kavrami, bugiinkii bos zaman
durumuna tekabiil eder. Gliniimiizde otium kavrami, herhangi bir ise veya calismaya
baslamadan Once dinlenmek ve arinmak olarak nitelendirilir. Antik Yunan doneminde
siniflara 6zgii bir durum olan bos zaman, Roma doneminde insanlarin ¢aligmalart igin
toparlanma siireci olarak diisliniilmiistiir. Bos zaman, Antik donemde tembellik ve aylaklik
olarak nitelendirilirken ¢agimizda modern yasamin bir unsurudur. Bu nedenle resim,
¢agimizin monotonlagmis yasam tarzlarinin i¢inde bilissel ve duygusal refah arayisinin izini
tasimaktadir. Figiiriin etrafini  gevreleyen sarmagiklar ise, gelecege yonelik yeni
baslangi¢larin umudunu simgeler.

Schopenhauer’e gore her hayat, gorevlerden olusur ve bu goérevlerden ilkini “de gagner sa
vie (hayat kazanma)” olarak tanimlamistir (Schopenhauer, 2008, s. 69). Schopenhauer,

kazanilmis bu hayat1 bir yiik olarak gérmektedir. Bu noktada 6zneye diisen tek gorev, can
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sikintisindan uzaklagmak icin bir ugras icinde olmaktir. Schopenhauer, insanin varolusunu
bir devingenlik olarak yorumlar. Devingenlik, 6znenin varolussal deneyimlerinde arzuladig:
dinginlige ulagamasa da siirekli olarak arayis i¢cinde olmasidir. Bu baglamda sanatin roliinii

aray1s olarak nitelendirebiliriz.

Gorsel 11. Walter Richard Sickert. Ennui/Can Sikintisi. 1914. Tate Britain.
Erisim: https://124.im/Oxi4EG

Sickert’in can sikintis1 anlamina gelen “Ennui” (Gorsel 11) adli eserine ilk baktigimizda, odak
noktamizi arka planda duran kadin imgesi ve puro igen adam imgesi olusturur. Kadin figiiri,
arka planda konsola yaslanarak sikilmig bir ifadeyle karsiya bakmaktadir. Adam figiirii ise
umursamaz bir tavirla purosunu igmektedir. Iki figiir arasindaki iletisimsizlik ve durgunluk
da dikkat ¢cekmektedir. Kadin figiiriiniin i¢cinde bulundugu sikinti, kaynagi belirsiz “anonim
bir sikint1” olarak tanimlanir (Svendsen, 2020, s. 50).

Rollo May yaraticiligi iki kutba ayirmistir; yiizeysel bir estetizm olan yaraticilik ve otantik
yaraticilik ya da yeni olana varlik kazandirma siireci olarak tanimlanan yaraticilik (May,
2016, s. 63). Bu iki kutup arasindaki temel fark; yiizeysel olan yaraticilik gergek olmayan
bir yaraticiliktir, yaraticiligin otantik bigimi ise gergek bir yaraticiligr igerir. May’e gore bu

ayrimin ilKi, karsilasmadaki olmasi1 gereken baglilik eksikligini ifade eder. May, yaratici
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siirecin ilk asamasin1 karsilasma olarak belirlemistir. ikinci kismini1 ise boyave tuval gibi
teknik materyaller olusturmaktadir. Sanatc1, resmetmek istedigi manzara ve obje karsisinda
derin bir baglilik veya yogunluk igerisinde kaybolur. Karsilasmayi, bir manzaranin
karsisinda biiylilenmenin disinda, yasadigimiz modern ¢agdaki gelismelere karst yogun
tepkilerimizle de iliskilendirebiliriz. Ciinkii karsilasma, sanat¢inin dis diinyasiyla arasindaki
diyalektik bir bag kurma siirecidir. Can sikintisi ise, bu diyalektik bagin bir kutbu olarak,
sanat¢inin yaraticiliginin kaynagini olusturur. May’e gore karsilasma,insanin iradi ¢abasina
bagli olabilir veya olmayabilir. Karsilasmanin temelini, sanat¢inin yogunlugu ve derin
duygular1 olusturur.

May karsilasmada, yetenek ve yaraticilik arasinda 6nemli bir ayrim yapmistir. Ona gore
yetenek, bireyin dogustan gelen biligsel veya fiziksel yapabilme potansiyelidir. Yaratma
eylemi ise edimle kendini ispatlar. Yaraticilik, otantik yaniyla sanatginin karsilasmadaki
bagliligini, coskusunu ve heyecanini barindirmak zorundadir. May’in yaratma siireci,
bilingli olan 6znenin diinyasiyla arasindaki sonsuz iliskide baslar. Sanat tarihinde birgok
sanatginin disg diinyasina karst duygusal yogunlugu eserlerine yansimistir. May, bu tiir
yaraticiligi “has sanat” olarak nitelendirmistir. Herhangi bir sanat yapitinin yiiceligi,
gorlintisinden ¢ok sanatginin dis diinyasiyla arasindaki diyalektik iligkiye gore

degerlendirilmektedir.

1. 2 Sanatta imge Kavram

Sanat yapitinin biitiinliigiinii olusturan en énemli unsurlardan biri imgedir. Imge, bir sanat
yapitinin donemindeki geligsmeleri algilamamiza ve yapiti analiz etmemize yardimer olur.
Geg¢misten gilinlimiize kadar uzanan sosyal, politik ve kiiltiirel alandaki radikal geligmelerle
beraber sanat¢inin 6znel deneyimleri imgenin yaratim siirecine katki saglamistir. Imge,
herhangi bir sanat yapitinda sanat¢inin duygusal ve estetik anlayisinin bir simgesi olarak
nitelendirilir. Bu baglamda imge, bir sanat eserinin derinliginde sakli olan anlami
kavrayabilmemiz agisindan dnemli bir unsurdur.

Insan dogasi geregi duyulariyla algiladigi dis diinyadaki gergekligi bilincine yerlestirir. Bu
duyular, bilince yerlesmeden dnce herhangi bir yoruma ve elestiriye baglanmadan olusur.
Algilar ise dig diinyadan aliman duyusal gercekligin bilissel kategoride yorumlanmasi
asamasidir. Algilarin biitiinliik olusturmas1 sonucunda sanatginin estetik duygulart anlamli
bir degere doniismektedir. Diger bir deyisle imge, algiladigimiz seylerin bilingteki
yansimasidir. Bu noktada sanat¢inin bilingaltina yerlesen imgeler donemin sosyo- kiiltiirel

18



dinamiklerini tagimaktadir. Sanatta gérsel imgeler biligsel diizeyde harekete gegmek ile
kalmaz, aynizamanda sanatginin 6znel estetik duyularmni da uyandirir. Ornegin; bir sanat
yapitin1 olusturan imgeler izleyiciyi fiziki acidan etkilemesinin sonucunda duygular1 da
uyandirir. Insanin dis diinyanin gergekligini duyulariyla algilamasi sonucunda olusan
imgeler bellekte canlanarak imgelemi olusturur. Platon, imgelemi gercekdisi formlart
bellekte canlandirarak gergeklige ulasabilme yetisi olarak tanimlamistir. Kant’a gore
imgelem yetisi, nesnel ger¢ekligin canlandirilmasinin 6tesinde soyut gercekligi ve
kavramlar1 zihinde canlandirabilme yetenegini igerir. Kant’in felsefesi sanat yapitlarindaki
estetik igerigin ¢oziimlenebilmesine yol gostermistir.

Lotus imgesi, tarih boyunca toplumlarda ve kiiltiirlerde farkli anlamlarla yorumlanmis ve
betimlenmistir. Ornegin, Tiirklerde lotus imgesi, siisleme sanatinda siklikla tercih edilmistir.
Hindistan kiiltiiriinde ise lotus ¢igekleri, tanrmin sembolii olarak nitelendirilmistir. Bu
baglamda, imgenin yaradilisi her kiiltiire ve her sanatciya gore farklilik gosterir. “Cevredeki
her seyin algilanisi, imgeye doniistiiriilmesi ve yeniden iiretilmesi ¢agdan ¢aga degisir. Her

kiiltiir kendi sanatini, her sanat¢i da o kiiltiiriin imgelerini yaratmistir” (Bayav, 2009, s. 111).

Gorsel 12. Ozlem Koru. Arinma. 2024. (Tuval Uzerine Yagliboya, 29,5x40 cm)
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“Armma” isimli resimde (Gorsel 12), lotus imgeleri 6znenin dis diinyasina yonelik algisini
yansitir. Modern yasam iginde insan, siirekli olarak mutlulugu aramaktadir. Bu siiregte insan,
yanilsamalarla da ylizlesmistir. Yanilsamalar sonucunda dogan mutsuzlugu ve i¢ sikintisini
deneyimledikten bir siire sonra tipki lotus ¢igegi gibi kendini arindirmaktadir. Lotus
cigekleri, kirli sularda yetismis olmasina ragmen yapraklarinin temiz olmasiyla tinliidiir.
Kendisini dis etkenlere karsi koruyan ve arindiran giiglii bir bitkidir. Bu nedenle resimdeki

lotus imgeleri, insanin hayal kirikliklar1 sonucunda tinsel ve bilissel arinmanin semboliidiir.

1. 3 Antik Donem Sikintisi;: Acedia

Antik Cag insanlik tarihinde, bir¢ok diisiince sisteminin dogdugu dénemdir. Bilimsel
bulgulara gore, Antik Cag’dan Roénesans donemine kadar bu diisiince sistemi bir takim
doniisiimlere ugramistir. Cagimizda melankoli ve can sikintisi olgusunun kokeni Antik
donemin Acedia kavramindan dogmustur. Antik Cag, bugiinkii insanlarin psikolojik
durumlarina iliskin farkli tasavvurlarin yapildigi ve tanimlandig bir siiregten olusur. Antik
donemde tip, insanlarin fiziki acilar lizerine odaklanirken, donemdeki filozoflar ise akil
rahatsizliklariyla ilgilenmislerdir. Erken Hristiyanlik doneminin baslamasiyla birlikte bu
yaklagimlar tanr1 bilimsel bir anlayisa doniismiistiir. Hristiyan ahlakina gore insan1 glinah
islemeye iten giic bedendir. Beden, akli glinah islemesi icin kiskirtir. Bu baglamda, giinah
islemesi sonucunda akil hastaligina tutulan insan, tanri tarafindan cezalandirilmis kabul

edilir.
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Gorsel 13. Pieter Bruegel The Elder. Seven Deadly Sins./Yedi Oliimciil Giinah. 1558.

Erigim: https://124.im/Tk0
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Ronesans donemi sanatgisi Pieter Bruegel, “Seven Deadly Sins” adli eserinde (Gorsel 13),
Orta Cag’da yaygmn olan yedi oliimciil giinaha yenik diisen insanlarin durumunu
betimlemistir.

Antik Yunan doneminde can sikintistyla ayni anlami tasiyan 6zel terimler bulunmamaktadir.
Ancak, yoksunluk anlamina gelen “Alfa” terimi ve mesgul olmak anlamina gelen “Kedos”
terimlerinden dogan Acedia, sikintiyla benzerlik gosterir. Acedia zamanla tembellik ve
bikkinlik gibi anlamlarla sekillenmistir. Orta Cag’da can sikintisina tekabiil eden Acedia,
Oliimciil bir giinah olarak kabul edilmistir. Antik Yunan déneminin 6nemli diisiiniirii olan
Pontus’lu Euagrios (345-399), Acedia’yt 06gle seytan1 (daemon meridianus) olarak
nitelendirmistir. Pontus’lu Euagrios’a gore, Acedia’ya kars1 giiclii ve yenilmez olanlar, tim
glinahlara kars1 yenilmez olur. Boylelikle galip olan insan, ebediyen mutlulugu yasayacaktir.
Ogle seytani, giindiiz vaktinde kesislerin aklina girerek yasadiklar1 hayatlarina kars: nefret
ve bikkinlik duygusu uyandirir. Ogle seytani, kesisleri dini yasamlarindan uzaklastirmak igin
eski yasamlarindaki diinya hazlarini hatirlatarak onlart kigkirtir. MS. 360-432 yillarinda
yasamis olan kesis Kassianos, Pontus’lu Euagrios’un seytani olarak nitelendirdigi acedia’y1
hiiziin olarak tanimlamistir. Kesis Kassianos’a gore Acedia, Tanri’ya karst mesafeli
olundugu i¢in birgok giinahin kaynag olarak kabul edilir. Boylece, Acedia’ya yenilenler
sonsuza kadar ruhtan yoksun, umutsuz ve hiiziinlii bir yasama mahkum olmustur. Orta Cag
boyunca olumsuz anlamda karakterize edilen Acedia terimi, Ronesans doneminde melankoli
olarak nitelendirilmistir. Acedia, tarih boyunca Hristiyan ahlakinda olumsuz ruhsal
durumlari tanimlamak igin kullanilirken, melankoli hastalikla iligkili bir durumdur.
Danimarkali filozof Kierkegaard, sikintiyr kotiiliiklerin kaynagi olarak tanimlamistir
(Kierkegaard, 2013, s. 54). Onun bu goriisii, Antik donemin acedia giinahi ile ilintilidir.
Kierkegaard’a gore, sikintinin i¢inde eylemsiz kalmak katiliikleri dogurur ve bu
kotiiliiklerin eglence ve haz ile yok olabilecegini savunur.

Orta Cag’in diisiince sisteminden farkli olarak, sikinti fenomeninin ilk kuramcist Fransiz
matematikgi, fizik¢i ve filozof Blaise Pascal olmustur. Pascal, sikintiy1 tanri bilimsel bir
cergevede inceleyerek Tanrisiz insanin eglenceye siginmasindan sz etmektedir (Svendsen,
2020, s. 65). Tanrisiz insan i¢in her sey higtir ve insan, yasadigi hi¢likten kurtulmanin yolunu
eglencede bulmustur. Sikinti, hi¢likten dogmus ve insan tek basina yiizlesmek zorunda
kalmigtir. Insan, Tanr ile iliskisini kestiginde caresizligi karsisinda eglenceye sigmmustir.
Eglence, gercek olmayan mutluluk ve gegici tatmin duygusunu sagladigindan insan i¢in

biiyiik bir yikim olmustur.
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1. 4 Melankoli ve Can Sikintisi iliskisi

Melankoli, bireyin yasamina siklikla tesir eden, derin ve sonsuza kadar ¢oziimleme
gerektiren psikolojik bir deneyimdir. Tarih boyunca bir¢ok anlam igerigine sahip olan
melankoli sdzciigii, ilk olarak M.O. 4. yiizyi1lda Antik donemde insan viicudunda bulunan
“kara safra” sivistyla iliskilendirilmistir. Orta ¢ag doneminde skolastik diislincenin baskin
olmasma bagh olarak, melankoli olgusu tembel ve giinahkar olarak nitelendirilmistir.
Sonraki donemlerde ise, bu diisiince anlayisindan ayrilarak bir “Stimmung” (ruh hali) olarak
psikolojiye dayanmistir. Bu baglamda, psikiyatri alaninda melankoli kavrami cogu kez
depresyon ile iliskilendirilmistir. Ilk donemlerde bilimsel anlam icerigine sahip olan
melankoli sdzciigliniin kullanim1 zamanla edebiyat, felsefe ve sanat gibi farkli disiplinlerde
yayginlik gdstermistir. Melankoli kavrami, Antik Yunan déneminde ¢ilginlik anlamindan
olusmustur. Svendsen, melankolinin hastalik disinda bilgeligi de kapsadigini ifade eder
(Svendsen, 2020, s. 64). Platon’un felsefesinde melankoli, “bilimle, devlet isleriyle ve
sanatla ugrasan insanlara” 6zgi bir duygu olarak goriilmiistiir (Demircan, 2022, s. 42). Bu
baglamda, Aristoteles, Demokritos ve Heraklitos gibi deha diisiiniirlerin melankolik bir ruha
sahip olduklari diistiniiliir. Sanatta melankoli imgesi, izleyicinin yasamiyla biitiinlesir. Diger
bir deyisle bu imge, sanat eserindeki 6z anlaminin yan sira sanat¢inin ve izleyicinin igsel
diinyasmi da yansitir. Oznenin dis diinyasiyla iliskili olarak ortaya ¢ikan nevrotik durumlar
ve i¢ diinyasiyla iligkili psikotik durumlar olarak ikiye ayrilir. Varolussal bosluk ve anlam
arayisl insanin psikotik deneyiminde kesigsmektedir. Borgna’ya gore fenomenolojik bir
yontem ile “en radikal psikotik deneyimde bile anlamin aydinlik yolunun agildigi goriiliir”
(Borgna, 2014, s. 13). Bu baglamda, fenomenoloji bir yontem olarak varolusun gizemli
yanini ortaya ¢ikarir.

Radikal psikotik deneyimlerden farkli olarak, insanin ruh hali (Stimmung) melankolide
kaygi, aci, iiziintii ve umut olarak kendini digavurur. Borgna’nin saptamasina gore endojen
(ic kaynakli) olan melankoli iki gruba ayrilmistir. Ilkinde &zne iginde bulundugu ruh halinin
bilincindedir. Bu ruh halleri “taedium vitae” (hayattan bikkinlik) ve hiiziin olarak
nitelendirilir. Digerindeise 6zne tamamen bu bilingten yoksundur. Melankoli genel olarak
O0znenin dis diinyasina karsi1 duydugu ilgisizlik, tilkkenmislik, ac1 vb. olarak tanimlanir.
Melankolide fiziksel acidanfarkli olarak, tinsel bir ac1 deneyimlenir. Borgna, melankoli ve

can sikintist iliskisini sdyle 6zetler:
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Melankoli ile, zaman zaman 6liimciil can sikintis1 ve zaman zaman da “taedium vitae”
olanama her haliikarda benin diinyayla ve kendinden- bagkalariyla olan iliskilerinde
radikal birdegisiklik yaratan, can sikintis1 arasindaki birbirinden farkli ve birbirine yakin
duygulanimsal tonlarin derinligi ve hassasligi belki de ancak bu sekilde
kavranabilecektir (Borgna, 2014, s. 155-156).

Melankoli temasi, sanat tarihinde Ronesans doneminde iinlenerek sonraki donemlerde de
etkisini slirdiirmiistiir. Melankolik icerige sahip olan sanat eserlerinde i¢ diinyaya doniik,
umutsuz, hiiziin gibi duygular sanat eserinde imgelere doniismistiir. Sanat tarihinde
melankoli temasini en iyi yansitan eser, Alman sanatg1 Albrecht Diirer’in 1514 yilinda
yaptigi “Melencolia 17 adli graviir eseri (Gorsel 14) olmustur. Ronesans doneminde

melankoli kavrami, sanat alaninda ikonik bir anlam kazanmustir.

Gorsel 14. Albrecht Diirer. Melencolia I/Melankoli 1. 1514.

Erigim: https://124.im/9InkQ

Diirer’in “Melencolia I isimli eserinde (Gorsel 14), sag kosede melankolik olarak
nitelendirilen kanatli bir melek figiiriine tanik oluruz. Melek imgesi, koluna basini yaslamis
hiiziinlii ve derin diislincelere dalmis bir ruh halinin igerisindedir. Arka planda betimlenen
bebek melek imgesi ve uzanmis kopek imgesi de melankolik bir durum igerisinde

konumlandirilmstir.
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Bu graviiriin izleyiciye gore sag tist kisminda yer alan sihirli kare, hem ezoterik hem de
bilimsel agidan hayli ilgi ¢ekiciydi. Karelerin i¢ine yazilan sayilar, soldan saga ve
yukaridanasagiya toplandiginda hep ayni sayiy1 veriyordu. Ayni graviiriin solunda kalan
geometrik cisim de ayr1 bir muammaydi (Zuffi, 2004, s. 41).

Diirer, basarili bir sanat yolculugunda zaman zaman kendini karamsarliga birakmistir. Onun
biiylik basarilar1 doneminde “kisilik ile azap i¢inde ruhun birlesimi” olarak tanimlanmistir
(Zuffi, 2004, s. 34). Diirer, eserlerinde igsel ruh durumunu yansitmistir. Onun sanatsal
yaraticiligini hareketlendiren unsur, ¢ocukluk yillarindan itibaren yasadigi melankolik ruh
hali ve can sikintis1 olmustur. Ronesans déneminin 6nde gelen ressamlarindan olan Diirer,
entelektiiellesmeye son derece dnem vermistir. Bu noktada, yasadigi donemde ¢evresinde
dikkatini ¢eken gizemli her seyi inceleyerek sanatinda yansitmistir. 15. yiizy1l Avrupa’da
hiimanizm ve bilim, diisiince sistemini insa etmistir. Cografi kesiflerin yayginlagmasiyla
beraber sanatgilar, eserler liretmeye baslamistir. Diirer de bu sanat¢ilarin 6nde gelen ismi
olmustur. Diirer, bu dénemde Leonardo da Vinci’nin gelistirdigi kuramlara merak duyarak
kendini yetistirmistir. Bu stirecte edebiyat, matematik, geometri, felsefe ve doga bilimlerine
odaklanarak edindigi bilgileri sanatinda yansitmistir (Zuffi, 2004, s. 41). Sanat¢inin 1514
yilinda yaptigi graviir calismasi olan “Melencolia 17 adli eseri, edindigi bilgileri

yansitmaktadir.

Gorsel 15. Giorgio da Castelfranco. Double Portrait/Cift Portre. 1502.

Erisim: https://124.im/h13Ynm8
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Italyan ressam Giorgione’nin “Double Portrait” (Gérsel 15) adli eserini inceledigimizde,
basin1 eline koyarak derin diistincelere dalmis melankolik bir erkek figiiriine tanik oluyoruz.
Melankolik bir ifadeyle betimlenen bu figiirler, Venedik resim sanatinda oldukga
yayginlasmistir. Melankolide kaybolan seylerin hiiznii ya da yasanilan tinsel aci, kendini can
sikintist olarak disa vurur. Eugenio Borgna, “Melankoli” isimli kitabinda can sikintisini
melankolinin simir1 olarak tanimlamistir. Ona gore, diyalektik bir kiyaslama ile bu iki
fenomenin arasindaki varolussal 6zellikleri kavrayabiliriz (Borgna, 2014, s. 153). Borgna’ya
gore melankoli ve can sikintisi, insanin ruhsal durumu agisindan siirekli olarak etkilesim
halindedir. Can sikintisi, bireyin kendi diinyasinda deneyimledigi psikolojik kaynakli bir
durumken, melankoli bir ruh hali (Stimmung) ve depresyon olarak goriilmiistiir. Her ne

kadar aralarinda farkli islevsellik olsa da birbirleriyle iliskileri devam etmektedir.

Gorsel 16. Ozlem Koru. Bir Pazar Sabahi. 2023. (Tuval Uzerine Yagliboya, 80x100 cm)

Melankoli ve can sikintisi, insanin varolussal sancilar1 agisindan yakinlik gosterir. Can
stkintisinda duygu ve varolussal anlam igerisindeki oklar melankoliye ¢evrilmektedir. Bu iki
fenomen arasindaki ayirici nihai 6zellik, sikintinin melankoliye kiyasla soyut olmasidir. Bir
diger deyisle uzun siireli bir deneyim olan sikinti, bireyin bilincinde anlamdan yoksundur.
“Bir Pazar Sabah1” adli resimde (Gorsel 16), hafta i¢i rutinlerinden sonra dinlenme ve vakit

gecirme olarak kabul edilen pazar giinii, melankolik bir sahneye doniismiistiir. Modern
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yasam kosusturmasi, insanin kisisel zevklerini gergeklestirmesine engel olmaktadir. Siirekli
olarak mesgul olma hali ve monoton is temposu bu sorunun baslica nedenlerindendir. Birey,
modern yasamin hizina uyum saglarken diger taraftan 6zgiirliigiinii ve sosyal yasamini
kisitlamaktadir. Bu déngiiden dogan can sikintisi, sosyallik baglaminda vakit gegirme olarak
kabul edilen pazar giinii ve figiir arasinda tezatlik olusturur.

Can sikintisinda insan, 6lii bir zamanin igerisine hapsolmaktadir. Melankoli, zamansallik
yoniinden siirekli olarak devam eden yaygin ve sinirsiz bir olgudur. Can sikintisinda zaman
anlamsizken, melankolide zaman bilinci bireyi daha ¢ok etkilemektedir. Can sikintisinda,
0znel zaman evrensel zamandan farkli olarak gelecege yonelik hareketsizdir. Hermeneutik
yaklagimlarla, can sikintis1 ve melankolide gizli olan varolugsal anlamin bilinci ortaya ¢ikar.
Melankoli ve can sikintisinda birey, kendisini dis diinyasindan soyutlayarak i¢ diinyasinin
derinliginde ugurumda bulur. Bu baglamda, her ikisi de zamansallik yoniinden ortak noktada

kesismekte ve ayrilmaktadir.

Gorsel 17. Edward Munch. Scream/Ciglik. 1893.

Erisim: https://124.im/2wz6gs

Munch’un bekleme eyleminden kurtulamamay1 ifade eden “Scream” adl1 eseri (Gorsel 17),
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ayni zamanda durumsal sikintiy1r da ¢agristirir. Resimde tanik oldugumuz ¢iglik atan figiir,
sanat¢inin gizeminin simgesidir. Ci1glik atan bu figiiriin arkadaki diger figiirlerden farkli bir
ifadeyle betimlendigi iddia edilir ve cinsiyeti tam olarak bilinmemektedir. Munch,
cogunlukla eserlerinde insanlarin duygu durumlarini yansitmak istemistir. Munch,psikolojik
rahatsizligit nedeniyle tedavi gormiis, resimlerinde melankoli ve Olim gibi igsel
duygulanimlarini yansitmak istemistir. Munch’un “Scream” adli eserinde yer alan figiir,
kayginin semboliidiir. Deformasyona ugramis olarak betimlenen bu figiir, sanat¢inin ruhsal
calkantilarinin bir yansimasidir. Bu ruhsal degisimler, bedenin degisimine etki etmistir

(Umer, 2018, s. 27).
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2. BOLUM: ROMANTIK DONEM SIKINTISI

Svendsen, “Sikinti’nin Felsefesi” adli kitabinda, sikintinin ilk donemlerindeki olumsuz

anlamlarindan ve smifsal ayricaliklarindan koparak gelisme siirecini s0yle 6zetler:

Her ne kadar tarih boyunca iiziintii ve nese niceliginin gorece degismeden kaldigina
inanmak icin gerekgelerimiz varsa da, sikintinin belirgin olarak arttigini belirtmek
gerekir.Diinya goriiniir bigimde ¢ok daha sikici bir hal almistir. Romantizmden 6nce,
soz konusu olan, asillere ve papaz smifina mahsus marjinal bir fenomendi, zira bu, dig
zenginligin bir belirtisi olarak goriiliirdii: sadece higbir maddi problemi olmayan rahat
tabakalar sikilma liiksiine sahipti. Toplumun tiim siniflarina yayilmakla 6zel karakterini
kaybetti (Svendsen,2020, s. 29).

Fransizca “romantisme” sdzcligli, klasisizmin kuralciligina karsi olarak 18. yiizyil sonunda
ortaya ¢ikmis, 19. yilizyilin ortalarina dogru Avrupa’da edebiyat, felsefe, sanat ve miizik gibi
alanlarda etkili olmustur. Tarihte Fransiz Devrimi ve Sanayi Devrimi ile hareketlenen
romantizm akimi temelinde bireycilik,ozgiirliik ve esitlik anlayisi ile iist seviyeye ulasmustir.
19. yiizyilda Ingiliz romantizm sanat akiminda en radikal olay Sanayi Devrimi olmustur.
Yeni makinelerin icadiyla fabrikalasmada artig, demir yollar1 ve demir kopriilerin insasiyla
ulagimin geligsmesi, kirsal kesimin hizla kentlesmesi gibi bir¢ok radikal gelismeler
sonucunda halkin yillardir aligik oldugu diizen ortadan kalkmistir. Romantik dénemde sanat,
Oznenin diinyasindaki radikal gelismeler sonucunda bir varlik problemi olarak sekillenir. Bu
gelismeler sonucunda 6zne, diinyasiyla bir sorgulama igerisindedir. Diger bir deyisle,
“Batida, romantik donemden beri, varolugsal mahiyetteki anlam daha c¢ok, tasarisini,
inandig1 seyi gerceklestirmek zorunda olan bireye baglidir” (Svendsen, 2020, s. 39).

Sanayi Devrimi ile birlikte gelisen endiistrilesme, makinelerin insan giiciiniin yerini
almasiyla birlikte insan1 dogadan uzaklastirmis ve dogaya olan 6zlem igerikli sanat eserleri
ortaya ¢tkmigtir. Romantik sanat temelinde dogay1, coskuyu, imgelemi ve disleri yiicelterek
6znenin i¢ diinyasini goriiniir kilmistir. Ayn1 zamanda melankoli, umutsuzluk, yalnizlik gibi
duygular da sanata konu olmustur. Donemin sanat¢ilart dis diinyadan uzaklasarak ig
diinyalarina yonelmislerdir. Sanayi Devrimi sonrasinda endiistrilesmenin isgaline kars1
umutsuzluk i¢inde savunmasiz kalmislar, fabrikalar1 ve mekanik olan her seyi bir diisman
olarak gormiislerdir. Is¢ci kesimi, makinalarm tekdiizelesmis rutinleri icerisinde derin
sikintilarla yiizlesmistir. Bu donemde, radikal gelismeler ile birlikte sanatta resimsel
baglamda yeni ifade bi¢imleri ortaya c¢ikmistir. 19. yiizyilda Alman Romantizminin
kokiinden filizlenen “riickenfigur” terimi, bir insan figiiriiniin izleyiciye arkasi doniik olarak

manzaray1 seyrederken. Resmedildigi imge tiirlerini anlatir. Riickenfigur teknigi, geleneksel
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manzara ve figiir betimlemelerinin aksine sanata yeni bir bakis agis1 kazandirmistir.
Teknigin oncili ismi Alman romantik sanat¢t Caspar David Friedrich olmustur. Sanatei,
romantizmin yaninda i¢ diinyasini eserlerinde biiyiileyici bir tislupla yansitmis ve izleyiciyi

bu deneyime ortak etmistir.

Gorsel 18. Caspar David Friedrich. Wanderer Above The Sea of Fog/
Sis Denizinin Uzerindeki Gezgin. 1817. Erisim: https://124.im/Cq07]

Friedrich, kiiglik yaslarda annesini ve ii¢ kardesini kaybetmis olmasindan dolay trajik bir
cocukluk dénemi gegirmistir. Onu en ¢ok sarsan 6liim ise erkek kardesi Johann’in Friedrich’i
bir golde kurtarmak {izereyken bogularak ©lmesi olmustur. Friedrich yasadigi trajik
olaylardan dolay:1 eserlerinde 6liim, melankoli, 6zlem, sonsuzluk gibi temalar1 yogun
duygulariyla yansitmayr basarmistir. Sanatgmin  Kunsthalle Hamburg’da sergilenen
“Wanderer Above The Sea of Fog” adli eseri (Gorsel 18), riickenfigiir tekniginin Oncii
eserlerindendir. Resimde alimlayicinin odak noktasini izleyiciye sirtt doniik olarak
konumlandirilmis yalniz bir insan figiirii olusturmaktadir. Sislerle sarilmis manzarada,
kayaliklarin 6n plandan arka plana dogru uzanis1 ve dagin gokyiizii ile birlesimi, figiiriin

karsisinda doganin yiiceligini simgeler. Sanatgi, perspektif ve kontrast renk kullanimini
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basarili bir bicimde uygulayarak ugurum ile figiirii birbirinden ayirmistir. Friedrich’in bu
eseri, biyiileyici ve kasvetli diger romantik manzara resimlerinden farkli olarak, tabloda
betimledigi insan figiiriiyle izleyiciyi adeta sahnenin igine dahil etmektedir. Gezgin’in
manzara karsisinda uzaklara dalgin bir durumda betimlenmesi, sanat¢inin gegmisine ve
anilarina kars1 duydugu 6zlem duygusunu cagristirmaktadir. Friedrich, resmetti§i manzara
resimlerini kutsal bir sanat olarak gormiistiir. Alman romantizm sanati anlayigina gore,
dogay1 olusturan daglar, gokyiizii, yildizlar ve agag¢lar Tanri’nin sanatinin bir pargasi olarak
kabul edilir. Friedrich’in eserlerinde siklikla kullandig1 riickenfigiir teknigi, ayn1 zamanda

Kant estetigiyle biitiinliik kazanmistir.

Riickenfigiir, Kant¢1 anlamda, 6zne iizerinden gdzlem yapmanin en agik sekilde estetik
tecriibede sunulmasimin merkezinde bulunur. Yalnizca Friedrich’in en 6n planda olan
eseri olmakla kalmayan Sis Denizi Uzerinde Kasif, aym zamanda Kant felsefesindeki
ylicenin, bir sanat eserinde en iyi sekilde canlanmasinin ve romantik dénemin sembolii
haline gelmistir (Keskin, 2019, 5.348-349).

Kant’1n estetik yargisina gore ylice kavrami, begeni nesnesini ifade eden giizel yargisindan
farkl1 olarak hayranlik ve heyecan uyandirir. Bu baglamda yiiceyi olusturan nesne duygu ile
iligkilidir. Friedrich’in resimlerini olusturan ugsuz bucaksiz ugurum manzarasi, devasa

agaclar, kasvetli, melankolik atmosfer Kant’in yiice duygusunu temsil eder.

Uzun agaglar ve 1ssiz gélgelerin yiice oldugunu soylerken, cigeklikler, algak boyuttaki

citler ve sekille budanmig agaglarin giizel oldugunu belirtir. Gecenin yiice, giindiiziin ise

giizel oldugunu soyler. Ona gore giizel biiyiilerken, yiice harekete gecirir. Kant, yiicelik

duygusuna bazen bir korku ya da melankoli, bazen merak bazen de yiice bir plana hakim

olan bir giizelligin eslik ettigini soyler (Keskin, 2019, s. 58).
Kant estetik yargiy1 giizel ve yiice kavramlar {lizerinden aciklamigtir. Ona gore giizel,
dogadaki nesneleri nitelerken yiice olan, bigimsiz ve siirsizdir. Yiice, doganin ve nesnenin
Oznenin i¢inde yarattigi heyecan veya cosku gibi duygulardir. Kant’in begeni yargisi,
doganin cekiciligi karsisinda diisiince ve hayal giiciiniin etkinliginde ortaya ¢ikan amacsiz
bir hazdir. Yiicede bu uyum ortadan kalkar, yerini smirsizlik ve sonsuzluk alir. Yiice,
doganin biiyiikligi ve giicii karsisinda dogan duygudur. Bu baglamda Caspar David
Friedrich’in resimlerinde doganin yiiceligi, Kant estetigi ve sanat arasinda bir iligki
Olusturur. Resimdeki agacin dallarmin kivrimlart bir damar gibi insani nitelikleri
cagristirmaktadir. 19. ylizyll baslarinda Alman felsefesinde ve biliminde gelismeler,
Friedrich’in sanatinin kesisme noktast olmustur. Felsefe, sanat¢cinin yaratma siirecinde
konularin1 bi¢imlendirmenin yolu olmustur. Friedrich, dogay1 gozlemleyerek ve sanat

araciligiyla manevi duygularini ortaya ¢ikarmak istemistir. Riickenfigiir resimleri sanat¢inin

ice kapamgindan ve yarattiklar1 izole ortamindan dogmustur. Oznel ifadenin ve ice
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dontikliigiin yani sira izleyiciyi de bu deneyime davet etmistir. Friedrich, 6zneler aras1 gegisi
yansitan riickenfiglir resimlerinin yaratma siirecinde “sinnoffenheit” (agik u¢lu anlam)
teriminden yararlanmistir (Keskin, 2016, s. 169). Kant’in estetik begeni yargilari, ortak
duyuya hitap ettiginden 6znel 6l¢iitlerin 6tesinde evrensel olarak gegerli olmayi talep eder.
Bu baglamda, riickenfigiir resimlerinde Kant’in ilkesi olan sensus communis (ortak duyu)
kavramina tanik oluruz. Caspar David Friedrich’in basta “Sis Denizi Uzerinde Gezgin” adli
eseri olmak tizere diger riickenfigiir eserleri, sanat¢1 ve izleyici arasinda ortak bir bilissel
deneyim olusturur.

Friedrich’in 6zgiir duygulariyla yaratmis oldugu eserlerinin ayn1 zamanda izleyici tarafindan
da algilanarak olusan karsilikli duygu Nina Armstutz’un nitelendirdigi gibi “Kant¢1 sensus
communis’dir” (Armstutz, 2015, s. 461). Romantik resim, figiiriin doga manzarasiyla
cevrelenerek ortaya ¢ikan bir iligkidir. Romantik ressamlar, agaglarin dallarinin kivrimlar
ile kayalarin yiiceligini ve kasvetli renk uyumlariyla dis diinyanin motiflerini yeniden
canlandirarak dogayr bir ilham kaynagi olarak gormislerdir. Erken donem romantik
resimlerinde, ilk olarak doga manzaralari sanat¢ilarin yaratim siireglerinin baslangi¢ noktasi
olmustur. Fransiz Devrimi ve Aydinlanma hareketiyle kilise ve soylular arasindaki bag
kopmus, dini temele dayanan sanat anlayisi zedelenmis, sanatc¢ilar kuralci anlayisin
kaliplarindan kurtularak kendilerini ifade etme arayisina girmislerdir. Bu 6zgiirliikkten sonra,
sanat¢ilarin hayal diinyasinin yaninda donemdeki sosyal ve kiiltiirel gelismeler de sanata
dahil olmustur. Friedrich’in manzara resimlerinde siklikla kullandig: riickenfigiir teknigi,
Kant felsefesinin estetik yargilarindan “yiice” kavramu ile iligkilendirilmistir. Riickenfigiir
resimleri, izleyicilerin duygularini uyandirmasinin yaninda ressamin da i¢ diinyasinin igine

cekmektedir.
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Gorsel 19. Caspar David Friedrich. Two Men Contemplating The Moon/
Ay’1 Diisiinen Iki Adam. 1819. Erisim: https:/124.im/yQLDgF

Caspar David Friedrich, 1774 yilinda Baltik denizinde bulunan Riigen adasinda dogmustur.
Bu bolgenin manzarasi, onun resimlerinin temelini olusturmasinda etkili olmustur. “Two
Men Contemplating The Moon” adli resme (Gorsel 19) ilk bakisimizda, kasvetli bir vadinin
icinde iki adamin hilal seklinde ay1 izlerken manzaranin derinligine dalmig durumuna tanik
oluyoruz. Riickenfigiir teknigi agisindan bu resim, izleyiciyi resimdeki iki figiiriin
deneyimine ¢ekmektedir. Bu iki figiiriin Friedrich’in kendisi ve sevdigi 6grencisi August
Heinrich oldugu iddia edilir. Resimde Friedrich ve Heinrich, derin diislinceler igerisinde
samimi bir yakinlikla ay1 izlemektedirler. Friedrich’in bu ¢alismasi siyasi ve dini konularla
iliskilendirilmistir. Vadinin yolu engebeli olduguna gore ulasilmasi zor bir yerdir. Bu yol
insanin Kat ettigi hayat yolu ve yasamin sonlulugunu ifade eder. Resimde dikkatimizi ¢ceken
diger unsur devinimli duran kurumus mese agacidir. Agacin govdesinin topraktan yari
ayrilmis olarak konumlandirilmasi 8liimii ¢agristirir. Oliim kavrami genel olarak yasamin
sonu anlaminda kullanilirken, Friedrich’in bu resmindeki 6liim aksine yeniden dogusu ve
parlak bir giine gecisi ima eder. Figiirlerin melankolik bir duygulanim igerisinde gokyiiziinii
aydmlatan aym 1s18in1 seyretmeleri umut ve teselliyi ifade eder. Ay aynmi zamanda
karanliktan parlayan ilahi giiciin semboliidiir. Resimde eski Alman kostimii giymis,
demagojik duran iki figiir, Napoleon Savaslarinin sonunda yenilenme déneminde ge¢cmise

doniik politikaya 6zlem ve direnisi ifade eder.
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Gorsel 20. Caspar David Friedrich. Woman at a Window/
Penceredeki Kadin. 1822. Erisim: https://I24.im/FbpM

“Woman at a Window” (Gorsel 20), Friedrich’in Dresden’de stiidyosunda yaptigi bir
riickenfigiir resmidir. Resim, izleyiciyi pencereden manzaray1 izleme deneyimine ve kadinin
i¢ diinyasina tanik olmamiz1 davet ediyor. Goriiniiste, izleyicinin odak noktasini pencere
oniinden disariya dogru bakmakta olan yalmiz bir kadin figiirii olusturur. Pencerenin
Otesindeki manzara, Dresden’deki bir limandir. Friedrich’in riickenfigiir resimlerinde, dis

diinyaya bakisin yaninda i¢ diinyay1 da yansitmaksanatinin karakteristik 6zelligidir.
2.1 Modernizm ve Can Sikintis1

“Modern can sikintist anlayist 18. yiizyilin sonu ve 19. yiizyilin basinda, ulus devletin
kurulusu, sanayilesme ve tiiketimin artmasiyla ayn1 zaman diliminde gelismistir” (Haladyn,
2015). Sanayi Devrimi sonrasinda tarim toplumunun yerini fabrikalarin ve makinelerin
almasi, iiretim artisinin yani sira tiikketim kiiltiiriniin de yayginlagsmasina sebep olmustur.

Insan ve doganim arasina giren makineler ve teknolojiler karsisinda yeni diizene uyum
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siirecinde, bireyin yasadig1 yabancilasma duygusu varolussal bosluk ve derin sikint1 olarak
kendini ifade eder. Bu baglamda Sanayilesme donemi toplumsal kitleyi iletisim agisindan da

etkilemisgtir.

Gorsel 21. John Constable. The Hay Wain/Saman Arabasi. 1821.
Erisim: https://124.im/1kO

John Constable, Ingiliz romantik déneminin 6nde gelen natiiralist akimin manzara
ressamlarindandir. Sanat¢inin 1821 yilinda yaptig1 “The High Wain” adli eseri (Gorsel 21),
Ingiltere’de gelisen Sanayi Devrimi sonucunda kirsal kesimlerin kentlesmesine yonelik bir
tepki niteligindedir. Constable, bu resminde Ingiltere’deki kirsal Suffolk bdlgesini pastoral
bir tislupla resmetmistir. Sahneyi olusturan doga igindeki sakinlik ve huzur ile kirsal yasama
olan duydugu 6zlemi ifade etmistir. Sanat¢i, bu manzarayr resmettigi siiregte Sanayi
Devrimi’nin gelisimlerini yakindan takip etmistir. Romantik donem sanatcilarinin manzara
resimlerinde oldukga basarili olmalarinin nedeni ise eskiz ¢alismalaridir. Constable, sahneyi
resmetmeden once ilk olarak izlenimciler gibi kirsal alanda eskizlerini yapmis ve
caligmalarina atolyesinde devam etmistir. Sahneye genel olarak baktigimizda, kayda deger
nostaljik bir atmosfer hissedilir. Constable’in babasinin degirmenci olmasiyla baglantil
olarak, ¢ocukluk doneminde yasadig Ingiltere’deki evi resmetmis olmasi, endiistrilesmenin
kirsal alanlart iggal etmesi sonrasinda ge¢mis yasamina duydugu oOzlem olarak

yorumlanmigtir.
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Can sikintist olgusu, yalnizca 6znenin igsel durumlarimi ifade etmekle kalmaz, modern
yasamdaki varolussal anlam krizini de kapsar. Orta Cag’da seckin gruplara ayricalik olarak
goriinen acedia ve taedium vitae (hayattan bikkinlik) Ronesans doneminde bati diinyasina
yayilarak sinirli ayricaligindan kopmustur. Modern yasamin kagimilmaz bir sorunu olan can
sikintis1 sinif, ik ve cinsiyet gibi ayrimlar gozetmeksizin bireyin ve toplumun ortak

deneyimledigi bir olgudur.

Modern diinyada kapitalizmin etkisi, 6zneyi yasamin seyircisi durumuna doniistiirerek 6zne
ve diinya arasinda bir ayrim olusturur. Diger bir deyisle, 6zneyi digsal imajlar ve tiiketim
kiiltiirii baglaminda kontrolii altinda tutar. Sonug olarak, stirekli degisen arzularina karsilik
bulamayan 6zne i¢in varolussal bosluk, meta kiiltiiriinde baskin olmustur. Giiniimiizde
modaya bagliligin temelini olusturan unsurlar gegicilik ve yenilik arayisidir. Birey, yasamin
tekdiizeliginden kag¢inmak i¢in tatmin olamadigi arzularinin sonucunda hedonizm catisi
altinda hizl tiiketici durumuna doniismiistiir. Cagimizda reklamlarda karsimiza ¢ikan tek
kullanimlik triinlerin topluma tesvik edilmesi ve moda gibi siirekli degisim igerisinde olan
alanlara yonelimler sonucunda ortaya ¢ikan hedonizm olgusu, gegici bir doygunluk hali
yaratmistir. Bu baglamda, sikinti igerisinde birey, mutlulugunu hedonizmde aramis ve
yagamini ilgi alanlarina gore sekillendirmistir. Arzularina karsilik bulamayan birey i¢in ise
hayat sikici bir hal almistir. Arthur Schopenhauer, bu duyguyu basaramamanin yol agtig1 aci
olarak nitelendirir. Haladyn’in ifade ettigi gibi, modern yasamda can sikintisi sorunu,
sanayilesme sonrasinda 6zne lizerinde baskinlik yaratmistir. Bu baglamda, bir 6znenin

diinyaya yonelik yargilari, sanatta estetik araciligiyla ifade edilir (Haladyn, 2015).

Oznenin iradesini kontrol etmek, tiiketim kiiltiiriiniin hedefleri arasindadir. Stkint: fenomeni,
varolusculuga iligkin bir durum olarak modernitenin bir driinii olarak yaygmlagmistir.
Modernite sonrasinda insanin varolusculuguna iligkin anlamsizlik sorunundan dogan can
sikintisi, ayni zamanda bireyin spesifik yaratici giicinii de harekete gecirmistir. Bu
baglamda, ilgi ve sikint: olgular1 arasinda paralellik s6z konusudur. insan bu deneyimlerini
sanatta, kendi bakis a¢is1 dogrultusunda sekillendirerek modern estetik anlayisinin temelini
olusturur. Ortaya ¢ikan bu imgeler, modern diinyaya elestiri olarak Haladyn’in ifade ettigi
gibi “diinya tasavvurunu” gostermektedir. Sonu¢ olarak, Haladyn’a gore modernite ile
birlikte sanatta avangard yaklasimlar da birbirini takip etmistir (Haladyn, 2015). 20. yiizy1l
modern sanatin gelismesiyle birlikte bireyin diinyaya kars1 bakis agisinin sanat araciligiyla

yeniden insa
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edilmesi, modern diinyanin i¢inde gizledigi anlam krizini ortaya cikarir. Modern diinyada

insan, deneyimini Kant’in “sensus communis” kavrami lizerinden sorgulamistir.

Gorsel 22. Georges Seurat. A Sunday Afternoon on the Island of La Grande Jatte /
Grande Jatte Adasi'nda Bir Pazar Ogleden Sonras1 1884.
Erisim: https://124.im/I'YzCe

Georges Seurat’in 1884-1886 yillarinda tamamladigi “A Sunday Afternoon on the Island of
La Grande Jatte” adli eserinde (Gorsel 22), alimlayicinin ilk olarak odak noktasini yan yana
konumlandirilmis, birbiriyle etkilesimde bulunmayan insan toplulugu olusturur. Resme
genel olarak baktigimizda insanlar arasindaki iletisimsizlik ve durgunluk dikkat ¢eker.
Tletisimsizligin oldugu bir toplumda, can sikintis1 da bas gdstermektedir. Seurat’in bu eseri,
modernizm sonrasi sosyal dengelerin degisiminin gorsellestirilmis bir 6rnegidir. Resimde

Seurat’in yansitmaya calistigi durgunluk, sanatc¢inin kisilik 6zelligi ile iligskilendirilmistir.

Seurat’y1 yakindan taniyanlar, onun i¢ine doniik ve egilimleri agisindan tutucu oldugunu

belirtmislerdir. Tutuculugun, durgunlugun ve agirbashiligin yapittaki kisilere yansimasinin

en tipik gostergesi, gezinenlerin rahatsiz olmamasi amaciyla klarnet ¢alan adamin geri plana

yerlestirilmis olmasidir (Ondin, 2019, s. 37).
Sanatta estetik, elestirel bir yaklasimdir. Oznenin iradesiyle iliskili bir olgu olan can sikintist,
modernite i¢inde duygusal deneyimlerin estetik boyutunu olusturur. Bu noktada sanat,
modern diinya ile 6zne arasindaki deneyimleri gorsellestirir. Tarih boyunca Bat1 kiiltiiriinde
sanatsal faaliyetler, himaye sistemine dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Himaye sisteminde,
sosyo-kiiltiirel alana hizmet etmek i¢in 0zel siparis lizerine yapilan sanat eserleri, romantik

sanatin gelisimiyle birlikte 6znel bir boyut kazanmustir.
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Ozne, eski sanat anlayisinin sinirlandirmalarindan koparak kendine 6zgii yaratma roliiniin
heyecanini yasarken, diger taraftan gercekligi dogrulama ve derin bir anlam arayisinin

sikintist iginde yer almistir.

Gorsel 23. Edouard Manet. The Railway/Demiryolu. 1873.
Erisim: https://124.im/Ad83BtV

Edouard Manet’nin “The Railway” adli eseri (Gorsel 23), modern dénemin yiikselisinin
sembolii niteligindedir. Manet’nin resminde izleyiciye dogru bakmakta olan kadin figiiriiniin
tam olarak neyi bekledigi veya arzuladigi belirsizdir. Bu belirsizlikten dogan can sikintisi,
modernitenin bir sonucucu olarak karsimiza ¢ikar. Modern diinyadaki can sikintis1 olgusu,
neyi arzuladigimiz1 bilemedigimizde i¢ dliinyamizda yasadigimiz ¢atigmalardir. Manet’nin
eseri, modernizm sonrast gelisen teknolojik yeniliklerin ve sanayi devriminin 6znenin
varolussal deneyimine bir yanit olusturur. Trenin icadi, sosyal yasami harekete gegirir. Diger
bir ifadeyle tren, 6znenin daha 6nce deneyimlemedigi diinyay1 kesfedebilme imkan1 sunar.
Toplumun bu deneyim karsisindaki psikolojik tepkisi Haladyn’in ifade ettigi gibi “sok,
merak ve can sikintisidir” (Haladyn, 2015). Can sikintisi, modernitenin ayrilmaz bir
unsurudur. Modern dénemde can sikintisi, 6znenin yasaminda neyi bekledigini bilememe ve
yeni diizen i¢indeki diinyayla ytlizlesme sorunudur. Baudelaire’in tanimina gore can sikintisi,

oznenin modernite i¢inde yasami kabul etmesi durumudur (Haladyn, 2015).
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Cogulculuk kavrami, toplumun yasadigi déneme goére her tirlii yola uyum saglayarak
hayatlarmi sekillendirmesidir. Modernitede ¢ogulculuk kavraminin temelinde, 6znel ve
Ozneler-arasi bir anlam boslugu yatar. Modern ¢cogulculuk, endiistri toplumunun yiikselisiyle
yaygmlik gostermistir. Bu noktada 6zne, yetistigi toplumda anlam arayisiyla biitiinlesir.
19. yiizyilda Avrupa’da demiryolunun ve trenin icadi, zaman ve mekéan arasindaki mesafeye
meydan okumustur. Bu baglamda, 6znenin diinya arasindaki iligki dengesi de degismeye
baglamistir. Tren, insanligin giliciiniin bir sembolii olarak goriilmiistiir. Bu donemde, at
arabalar1 gibi dogal seyahat araglarinin yerine trenin hizi doganin 6tesinde olarak kabul
edilir. Dis diinyadaki radikal degisiklikler, 6znenin psikolojisine de etki etmistir. Bu
baglamda can sikintisi, modern 6znenin psikolojik durumunun bir parcasidir.

Insanlar uzun bir siireyle seyahat edebildigi bolgelere trenin hiziyla kisa bir siirede
ulagabilme imkanina sahip olmustur. Demiryolu ve tren, ylice bir teknolojik bulus oldugu
icin insanlarda korku, kaygi, heyecan ve can sikintisi gibi duygulart da dogurmustur.
Teknolojinin ve sanayilesmenin toplumsal ve kiiltiirel iligkileri yeniden diizenlemesi
sonucunda, insanin bu yeni diizene uyum saglama siireci varolugsal can sikintisini
tetiklemistir. “Sehirlesme ve metropol yasam diizeni 6znenin kisilik yapilarinda farkliliklar
olusmasina sebep olmustur” (Oviir, 2020, s.11). Bu baglamda Manet’nin “The Railway” adl
eserindeki figiirlerin duraganhigi ve sessizligi yeni diizen karsisindaki i¢sel durumlari
vurgular.

19. yiizy1l Sanayi Devrimi’nin ardindan yasanan bilimsel alandaki radikal gelismeler sadece
toplumu etkilemekle kalmamis, 20. yilizy1l bat1 sanatin1 da sekillendirmistir. Donemde 6ne
cikan bilimsel diisiince anlayisi toplumun diisiince yapist iizerinde etkili olmustur. Diger
taraftan, geleneksel degerler giderek Oziinii yitirmis, yerini rasyonaliteye birakmustir.
Nietsche’ye gore gelenek, insanin gelecege yonelik eylemlerini, potansiyelini ve gelismesini
sinirlayan bir problemdir. Bu baglamda gelenek¢i olmak gegmise bagl kalarak bireyin
bulundugu diizeni degistirememesidir. Ondin, bu sorunun nedenini insanin tarih disi
olmasina baglar: “Tim geleneklerin 6ziinde gecmisi aktarma, dolayisiyla gelecegi
aydinlatic1 kaynaktan uzak olma s6z konusudur” (Ondin, 2019, s.11). Dénemde, gelenegin
giderek ¢o6ziilmesi ile ortaya ¢ikan yeni degerler sosyal degisime etki ederek 6zgiinliigii 6ne
cikarmistir. Bu baglamda yeni diizene kars1 dogan caresizlik, sok etkisi, yabancilik hissi ve

heyecanlar sanat eserlerine yansimustir.
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Gorsel 24. Edward Hopper. Automat/Otomat. 2008. Erisim: https://I24.im/hjDac

19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin baslarinda ABD’de kentsel ve endiistriyel alandaki
gelismeler, donemin sanatinin konusunu olusturmustur. Edward Hopper’in eseri (Gorsel 24),
20. yizy1l Amerika yasamindaki gercekeilik anlayisina 6rnek niteligindedir. Sanatginin

resimlerinde betimledigi figiirler yalnizlik, durgunluk ve melankoli gibi durumlar: yansitir.

Modernizm doneminin 6nde gelen sanatcilari, mimesisten uzaklasarak i¢sel deneyimlerini
sanat eserlerinde ifade etmeye bagladilar. Diger bir deyisle, sanatcilar eserlerinde dis diinya
gergekligini yansitmaktan vazgecerek goriinmeyeni ortaya ¢ikarma ¢abasina girmislerdir.
Donemin sanat yapitlarinin igerigini anlayabilmek i¢in Nietzsche’nin “Tragedyanin
Dogusu” isimli kitabinda yer alan Apolloncu ve Dionysoscu 6gelerine bagvurulmustur.
Sanat eserinin yaratim siirecine etki eden Apollon diisli, bicimi ve 6lgiiyii; Dionysos ise
kendinden ge¢isi ve coskuculugu ifade eder. Dionysos’un etkisi, sanat¢iy1 bireysellikten
uzaklastirir ve varolusun gizemli 6ziinii ortaya ¢ikararak otantik sanati olusturur. Dénemin
modern sanatcilari, realizmden uzaklasarak dis diinyanin gergekliginde gizli olan otantikligi
kesfetmek istemistir. Herhangi bir sanat eserinin otantik olarak nitelendirilmesi igin

geleneksel sanatin ifade bigimi olan mimesis anlayisindan sapmasi gerekir.

Sanayilesme doneminin getirdigi yenilikler karsisinda, sadece sanatgilar sok duygusu
icerisinde kalmamis, ayn1 zamanda izleyiciler de yeni sanat dilinin karsisinda hayrete

diismiistiir. Ondin’in ifade ettigi gibi “Modern sanatin anlamlandirilmasinda yasanan sikinti,
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alisila gelmis anlatim dilini terk etmesinden kaynaklanir” (Ondin, 2019, s. 14). Modernizm
donemi sanatgilari, deneyimlerini ve duygularini izleyicilerin dikkatine ¢ekmek i¢in anlami

terk ederek 6zgiin icerikli yeni sanat dilini kullanmislardir.

2. 2 Pandemi Déneminde Can Sikintisi

Cagimizda diinyayr saran Covid-19 salgini, insanlar1 fiziki agidan etkilemesinin yan1 sira
biligsel ve duygusal sagligini da 6nemli 6lgiide etkilemistir. Pandeminin bu gergekligi, adeta
bilimkurgu filmlerinde yer alan distopik senaryolar1 ¢agrigtirmaktadir. Sosyal yagamin bir
parcasi olan modern insan i¢in pandemi déneminde izole olma durumu sikintil1 bir siiregtir.
Pandemi déneminde bireyin deneyimledigi can sikintisi, yeni diizene uyum saglayabilme
zorlugundan ve bu siirecin ne zaman son bulacaginin belirsizliginden dogmustur. Kendini
izole eden modern insan, sikintisint gidermek igin sanal diinyaya yonelmistir. Bu baglamda
gercek diinyadaki sosyal iligkiler, teknolojinin gelismis olmasi sayesinde dijital ortama
tasinmistir. 21. yiizyilda dijitallesme, ¢cagimizi sosyo-kiiltiirel baglamda etkileyen temel bir
doniisiimdiir. Giiniimiizde revagcta olan iletisim teknolojileri, insanlar arasi iligkileri kontrol
altinda tutarak dijitallesmis bir diinya yaratmistir. Bu noktada modern insanin varolugsal
sikintisi, degisen sosyal dengeler igerisinde, Simmel’in ifade ettigi gibi “bireyselligi
koruyabilme” sorunudur (Oviir, 2020, s. 10). Sanal diinya olarak tanimlanan sosyal medya
platformlar, bireyleri dis diinya gergekliginden uzaklastirarak zamanin 6tesinde bir deneyim
sunmustur. Pandemi doneminde sanal diinyanin avantaji, insanlarin bulunduklar1 ortamdan
gergcek diinyadaki farkli ortamlara kolaylikla erigebilir olmasidir. Bireyler arasi sosyal
etkilesimlerin sinirlandigi bu donemde sosyal medya, zaman gecirme ve eglence
ihtiyaglarini karsilayabilme agisindan bir rol oynamistir. Bireyin bilincinde olusan gergeklik,
onun ilgisini kontrol altinda tutmaktadir. Baudrillard, insanin arzularmin kaynagmnin
nesneler oldugunu sdylemektedir. Diinyanin gercekligi devamli simiilasyona ugramis ve
Baudrillard’1n ifade ettigi gibi kopya, gergek olanim yerine gegmistir (Oviir, 2020, s. 8). Bu

baglamda yeni diinya diizeni, modern insan tizerinde etkiler yaratmistir.

Metropol hayat diizeninin siirekli olarak gelismekte olmasi, bireyler arasinda sogukluk,
yabancilagsma ve can sikintisi gibi olgulart dogurmustur. Pandemi dénemi sonrasinda ise bu
durum yayginlasmistir. Hal boyleyken dijital olan hersey bireylerin yasamlarinin merkezi
olmustur. Bu durum yayginlastikga, ger¢ek diinyadaki sosyal iligkiler de bir hayli

engellenmistir.
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Modern insanin yasam tarzi hedonizm ve tiikketim ¢ilginligi etrafinda donmektedir. Cagimizda
her bireyin deneyimlemis oldugu bu yasam tarzlari, biligsel ve ruhsal yiikii git gide arttirmigtir
(Sayar ve Yalaz, 2022, s. 17).

Kiiresel Covid-19 salgin1 modern insanin yasamini etkilemekle kalmadi, ayn1 zamanda sanat
alanin1 da derinden etkilemistir. Sanatsal faaliyetlerin galerilerden ve sergi mekanlarindan

uzaklasarak kapali mekanlarda yiirtitiillmesi, sanata yeni bir boyut kazandirmustir.

Yiizyillardir eskimeyen ve g¢ok yonlii ¢alismaya elverisli olan giincel sanat anlayisi,
Globallesme ekseninde sanat¢inin iginde bulundugu zaman, mekan, yasam gibi
degiskenlere bagl olarak evrilerek kendi tarzina ulagsmaktadir (Aypek Arslan, Kurtoglu,
2022 s. 579).

Glincel sanatin konusu, bireyin yasadigir ortam ve duygu durumuna gore sekillenmistir. Bu
doénemde giincel sanatin rolii islevinden ¢ok, 6znenin izleyiciye aktarmak istedigi diisiinceleri
ve duygular1 yansitmaktir. Bu baglamda sanat eserleri, izleyici ve eser arasindabir bag
olusturmustur.

Tarih boyunca gerceklesen salgin hastaliklar, sanatcilarin eserlerine konu olmustur. 1630
yilinda Italya’da gerceklesen veba salgmi, 1631 yilinda Fransiz sanatci Nicolas Poussin

tarafindan resmedilmistir.

Gorsel 25. Nicolas Poussin. The Plague at Ashdod/Ashdod Vebasi. 1631.
Erisim: https://124.im/sVfEaMp

Poussin’in “The Plague at Ashdod” adli eserinde (Gdrsel 25), figiirlerin yasadigi 1zdirap ve
korku gibi duygular izleyici tarafindan da hissedilmektedir. Bu baglamda resim, duygusal
bosalim etkisi nedeniyle katarsis kavramiyla yakindan iligkilidir (Basar, 2022, s. 67). Sanat¢inin

yasadig1 donemde 6liimciil veba salgininin gergeklesmesiyle birlikte aglik ve savaslar da ortaya
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cikmistir.  Poussin, eserindeki sahneyi Hristiyan ve Yahudi mitlerinden yararlanarak
kurgulamistir. Covid-19 salgininin insanlar1 kapali mekéanlara kapatmasindan farkli olarak,
Poussin’in betimledigi sahneye baktigimizda insanlarin birbirlerinden bir kagis igerisinde
olduguna tanik oluruz. Vebaya yakalanmis insanlarin ve ¢ocuklarin yerde uzanan cansiz
bedenleri, maskelerle kendilerini korumak isteyen insanlarin korkusu ve ayni zamanda yardim

edememenin garesizligi donemin trajedisini sunar.

Gorsel 26. Edvard Munch. Self-Portrait after the Spanish Flu/

Ispanyol Gribinden Sonra. 1919. Erisim: https://124.im/zDIPA

Edvard Munch, 20. yiizyilin ilk dénemlerinde ortaya ¢cikmus olan Ispanyol Gribi ile miicadele
etmis ve kendini izoledeyken resmetmistir (Gorsel 26). Munch’in otoportresi, Covid-19
salgin1 doneminde sanatgilarin ruhsal durumlarimi yansitan eserlerle ortak noktada

bulusmaktadir.
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Gorsel 27. Carmen Aldunate. Covid V. Galeria La Sala. Erisim: https://I24.im/yw9U4

Silili gagdas ressam Carmen Aldunate, “Covid V” adli eserinde (Gorsel 27) Covid-19 salgimi
doneminde insanlarin psikolojik durumlarini gergekiistii bir yaklasgimla betimlemistir.
Ressam, salgin donemine iligkin eserlerinde yabancilasma duygusunun tasavvurunu
yansitmaktadir. Resimde, gozleri kapali olarak betimlenen portre, “kimliksizlesmis, gérme
yetilerini kullanamayan/kullanmayan bireyler ve bilinmedik araglarla dolu kendine
yabancilagsmis” bir psikolojik durumu ¢agristirmaktadir (Selguk ve Kaya Okursoy, 2021, s.
220).

Gorsel 28. Pang Maokun. Infinity and Exhaustion/Sonsuzluk ve Tiikenmislik. 2020.
Erisim: https://124.im/e8rVLcN
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Covid-19 salgim1 doneminde saglik c¢alisanlarinin yasadiklari zorluklar ve miicadeleler
modern sanatin konusu olmustur. Basar’in sdylemine gére, “Yiizyillar dncesinde Isa ve
Havarilerine verilen kurtarict rolii artik bilimin 1s181nda ilerleyen saglik emekgilerinindir”
(Basar, 2022, s. 69). Saglik c¢alisanlarinin pandemi déneminde yasadigi tiikenmislik ve

sikintilar, Maokun’un sanatsal ifadesiyle gii¢lenmistir (Gorsel 28).

2020 yilinda Contemporary Istanbul Vakfi ile ortak, Baksi Miizesi’nde diizenlenen
“Maske/Cagrisimlar” adli sergi, pandemi doneminin insanin yasamina etkilerini
yansitmaktadir. Sanat¢1 Beyza Hande Boynudelik’in “Merhaba Yabanci” adli eseri (Gorsel
29), pandemi doneminde “kentli bireyin maskeli olma, kendine ve 6teki’ne yabanci olma,
dolayisiyla gergek karsilasmalar yasayamama durumu ile beraber dogayla arasindaki
mesafeyi yok etmesi” durumunu sorgulamistir (Baks1 Miizesi. Maske/Cagrisimlar. Erigim:
30.05.2024, https://124.im/VZURAQQ).

Gorsel 29. Beyza Hande Boynudelik. Merhaba Yabanc1. 2020.
Erisim: https://124.im/nfWZ
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Gorsel 30. Ozlem Koru. Igten Gelen Ses. 2022. (Agag Baski, 62x84 cm)

Pandemi donemi sonrasi tiikkenmisligi yansitan “Igten Gelen Ses” isimli eser (Gorsel 30),
kapali mekanlardan kurtularak 6zgiirlesen bireyin igsel ¢atismalarindan hala kurtulamadigini
ifade eder. Ge¢mis doneme bagli olarak yasanilan i¢ sikintisi, bireyin zihinsel ve ruhsal
agidan etkilerinin devam ettigini vurgulamaktadir. Sonug olarak 6zne ve gerceklik arasindaki
yabancilagsmadan dogan igsel catismalar gorsellestirilmistir. Birey diinyasinda, fiziksel

anlamda 6zgiirlesmis olsa da duygusal anlamda bir sorgulamanin igerisindedir.

Gorsel 31. Ozlem Koru. Tinin Rahatlig: 1. 2023. (Kagit Uzerine Kursun, 14x20 cm)
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Gorsel 32. Ozlem Koru. Tinin Rahatlig: I1. 2023. (Kagit Uzerine Kursun, 14x20 cm)

Gorsel 33. Ozlem Koru. Tinin Rahatlig: 111. 2023. (Kagit Uzerine Kursun, 14x20 cm)
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“Tinin Rahatlig1” serisi (Gorsel 31, Gorsel 32, Gorsel 33), karantina siirecinde bireyin
deneyimledigi can sikintisinin, pandeminin bitmesinden sonra da islevini kaybetmemis
oldugunu gosterir. Bos zamanin konforlugundan uzaklagma, birey i¢in bir hayli zor siire¢
olmustur. Uzun bir izolasyon siirecinden sonra sosyallesmek bireyde mutlulugu yasatirken
diger taraftan biligsel ve ruhsal yorgunlugun etkisi hala siirmektedir. Seri, konfor alaninin
sinirina ¢ikamayan bireyin ev ortaminda can sikintisi i¢indeki devinimlerini sergiler. Bu
baglamda resimler, salgin doneminin bireyler tizerindeki etkilerini daha genis bir

perspektiften sunmaktadir.

Dijitallesmenin gelismesiyle birlikte yalnizca g¢agimizin yasam pratikleri degisime
ugramamis, fiziki gerceklikten koparak sanal gerceklige yonelimler dogrultusunda
insanlararasi iliskiler, duygusal baglar ve iletisimler de sabotaj edilmistir. “Tek Basina”

(Gorsel 34) adli resim bu sorunun bir yansimasidir.
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Gorsel 34. Ozlem Koru. Tek Basina. 2021. (Agac Baski, 60x45 cm)

“Tek Basina” adli resim (Gorsel 34), 6znenin gerceklik ile arasindaki sinir1 yansitmaktadir.

Bu sinirin disina ¢ikamamak dis diinya gergekligine karsi bir tiir kendini sabote etme
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eylemidir. Eser, pandemi sonrasinda etkisini hala siirdiiren ruhsal yorgunluk ve belirsizligin
izlerini barindirmaktadir. Belirsizlik ve isteksizlikten dogan varolussal sikinti igerisindeki

bireyin davranissal sabotaji, boslukta kaybolmasidir.
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SONUC

Can sikintist olgusu, insanlik tarihi boyunca yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak
yaygilagsmis ve c¢agimizda daha derin boyutlara ulagmistir. Antik Yunan déneminden
baslayarak modernlesmeye kadar ¢esitli evrelerden gecen can sikintisi, farkli donemlerdeki
sanatcilarin deneyimledigi varolussal sancilar1 yansitmalarinda 6nemli bir rol oynamistir.
Antik donemin sinirhi ayricaliklarindan ve olumsuz tanimlamalarindan uzaklasan can
sikintis1 ve melankoli, ilk olarak Ronesans doneminde sanat¢ilarin 6zgiirce deneyimledigi
ve eserlerinde yansitabildigi ortak bir duygu haline biiriinmiistiir. Romantizm doéneminin
baslamasiyla ise can sikintisi, 6znenin ge¢mise duydugu 6zlemi ve igsel yolculugu ifade
etmistir. Romantik donem sanatgilari, 6zgiir diislincelerinin altinda 6znel duygularini sanat

araciligtyla yansitmayi basarmiglardir.

Modernitenin etkisiyle beraber, 6zne ve diinya arasindaki iliskiler yeniden sekillenmistir.
Yasadiklar1 dénemin yeni diizenini sanat aracilifiyla yansitan sanatgilar, toplumsal ve
kiiltiirel doniisiimleri goriiniir kilmistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan sanat eserleri, imgeler

araciligryla dénemin sosyo-kiiltiirel yapisini ¢dziimleyebilmemize 151k tutmustur.

Tarih boyunca yasanan salgin hastaliklar, sanatgilarin psikolojilerini derinden sarsarak,
sanatin temasini olusturmustur. Kiiresel Covi-19 salgini donemini géz oniine getirdigimizde,
icinde bulundugumuz gergeklikten uzaklagarak sanal ger¢eklige yonelimler, bireyin yalnizca
ruhsal durumuna etki etmekle kalmamis ayni zamanda sanat alanin1 da degisim ve
doniisiimlere ugratmistir. Teknolojinin ve dijitallesmenin insanlarin merkezi haline gelen
cagimizda, psikolojik sorunlar basta can sikintist olarak kendini disa vurmugstur. Sosyal
medya aracilifiyla 6zneye tesvik edilen tiiketim nesneleri, arzular1 daha sik koriikleyerek
sonsuz bir dongiiye doniigsmiistiir. Bu baglamda sosyal iletisimsizlikten dogan yalmizlik,
yabancilasma, melankoli ve can sikintis1 gibi sorunlar bir¢ok insanin deneyimlemis oldugu
ortak bir problem olarak bas gostermistir. Kendisiyle ylizlesmek durumunda kalan 6zne,
yasadigr sikintinin farkina vararak yaratma edimiyle basa ¢ikmaya calismistir. Sanat,

Fernardo Pessoa’nin tanimladigi gibi, eylemleri basimizdan atmaktir.

“Can Sikintisinin Resimsel Imgeleri” adli tez siirecimdeki eserlerimde sikint1 olgusu, igsel
huzursuzluktan Gte bir kesif unsuru olarak yansitilmistir. Gelip gegici bir durum olarak
diisiniilen can sikintisi, bu anlamindan o6te deneyimlemis oldugum her anim
sorgulayabilmeme 151k tutmustur. Dolasiyla tez siirecimde yararlandigim bilimsel bulgular,

sanat diinyamla biitiinleserek i¢ diinyamin gizemini imgeler yoluyla ortaya ¢ikarmistir.
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Tez siirecimde yapmis oldugum caligmalarim agirliklt olarak Martin Doehlemann’in
tipolojisindeki durumsal sikint1 ve varolussal sikintiyla baglanti kurmaktadir. Giindelik
yasamdaki deneyimleri merkeze alarak olusan imgeler, 6zne ve dis diinya arasinda bir
arayist simgelemektedir. Bu arayisin bazi durumlarinda kaynak belirlidir; 6rnegin,
monoton giinliik rutinler, dijitallesmenin insan yasaminin merkezi haline gelmesiyle
sosyal iligkilerin azalmasi, ger¢eklesemeyen arzular vb. olarak tanimlanabilir. Kaynagi
belirli olmayan durumlarda ise, varolussal sikint1 ortaya ¢ikmistir. Ornegin, arzu eksikligi
ve belirsizlik, 6zneyi smirsiz bir boslugun icerisine hapsetmektedir. Dolayisiyla bu tez,
can sikintis1 baglaminda bireyin igsel ve digsal diinyasi arasindaki gizemi sanatla entegre

ederek ortaya ¢ikarmaktadir.
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