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OZET

Tekeci, Y., Ekran Bagimlis1 Okul Oncesi Cocuklarda Okupasyon Temelli Oz
Diizenleme Programuimin Okupasyonel Performansa Etkilerinin Incelenmesi,
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi Programi Doktora
Tezi, Ankara, 2024. Bu calismanin amaci, ekran bagimlis1 okul 6ncesi ¢ocuklara
uygulanan okupasyon temelli 6z diizenleme programinin okupasyonel performansa
olan etkilerini arastirmakti. Caligsmaya ekran bagimlilig1 olan onar kisilik iki grup dahil
edildi. Calismamizda ekran siiresi dl¢iimii, Problemli Medya Kullanim Olgegi, Bas-
Ayak- Diz-Omuz Yo6nergeleri (BADO), Dunn Duyu Profili, Kisa Cocuk Roller
Aktiviteler ve Gorevler Profili ve Kanada Aktivite Performans Olgegi kullanilmustir.
Miidahale 8 hafta, haftada iki seans olarak uygulandi. Miidahale 6ncesi ve sonrasi iki
grubun gelisimi karsilastirildiginda ekran siiresi, problemli medya kullanim 6lgegi,
isitsel islem, gorsel islem, vestibiiler islem, ¢oklu duyusal islem, endurans/tonula ilgili
islem, hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler, aktivite seviyesini
ilgilendiren hareket diizenlemeleri, duygusal cevaplar1 etkileyen duyusal girdilerin
diizenlenmesi, duygusal cevaplar1 ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin
diizenlenmesi, duyusal ve sosyal cevaplar, tepki verme esigini tanimlayan maddeler,
kayit, duyusal girdi arama, dikkatsizlik/dikkat dagimikligi, duyu hassasiyeti,
hareketsiz, algisal ince motor becerileri, BADO, Kisa Cocuk Roller Aktiviteler ve
Gorevler Profili -irade ve aligkanliklar alanlari, duyusal islemin davranigsal sonuglari,
arastirma, hassasiyet, kaginma, duyusal tepki, oral duyusal hassasiyet, Kisa Cocuk
Roller Aktiviteler ve Gorevler Profili-iletisim ve etkilesim becerileri alanlarinda
istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Calismamizda uygulanan miidahale
programi okul dncesi ¢cocuklarda yiiriitiicli islevler, 6z diizenleme, duyusal islemleme
ve okupasyonel performans gelisimine faydali olabilir. Okul oncesi g¢ocuklarda
degerlendirme ve miidahale siirecinde ekran bagmmliliginin da g6z Oniinde

bulundurulmasinin énemli olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekran Bagimliligi, Oz Diizenleme, Ergoterapi, Yiiriitiicii

Islevler, Duyusal Islemleme
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ABSTRACT

Tekeci, Y Investigation Of The Effects Of Occupation-Based Self-Regulation
Program On Ocuupational Performance In Preschool Children With Screen
Addiction, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences
Occupational Therapy Department of Doctor of Philosophy Thesis, Ankara,
2024. The aim of this study was to investigate the effects of an occupation-based self-
regulation programme for screen-addicted preschool children on occupational
performance. Two groups of ten people with screen addiction were included in the
study. Screen time measurement, Problematic Media Use Scale, Head-Toes-Knee-
Shoulder Instructions (HTKS), Dunn Sensory Profile, Short Child Roles Activities and
Tasks Profile and Canadian Occupation Performance Measure were used in our study.
The intervention was implemented for 8 weeks, two sessions per week. When the
development of the two groups before and after the intervention was compared, screen
time, problematic media use scale, auditory processing, visual processing, vestibular
processing, multisensory processing, endurance/tonus related processing, movement
and body position regulations, movement regulations related to activity level,
regulation of sensory inputs affecting emotional responses, regulation of visual inputs
affecting emotional responses and activity level, sensory and social responses, items
defining the threshold for responding, recording, sensory input seeking,
inattention/distraction, sensory sensitivity, sedentary, perceptual fine motor skills,
HTKS, Short Child Roles Activities and Tasks Profile - will and habits domains,
behavioural consequences of sensory processing, exploration, sensitivity, avoidance,
sensory response, oral sensory sensitivity, Short Child Roles Activities and Tasks
Profile - communication and interaction skills domains were found statistically
significant (p<0.05). The intervention programme applied in our study may be
beneficial for the development of executive functions, self-regulation, sensory
processing and literacy performance in preschool children. It is thought that it will be
important to consider screen addiction in the evaluation and intervention process in
preschool children.

Key Words: Screen Addiction, Self Regulation, Occupational Therapy, Executive

Function, Sensory Processing
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1. GIRiS

Son yillarda, dijital cihazlarin ve ekranlarin kullanimi, 6zellikle okul dncesi
cagindaki cocuklar arasinda dikkat ¢gekici bir sorun haline gelmistir (1-3). Gegtigimiz
on yi1l igerisinde, cocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siirede gozle goriiliir bir artis
yasanmistir (3-5). Bu artig, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimine cesitli
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Arastirmalar, asir1 ekran siiresinin, ¢ocuklarda dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi davranigsal sorunlara, uyku kalitesinin
diismesine ve genel olarak zayif akademik performansa yol agabilecegini
gostermektedir (6, 7). Ozellikle okul dncesi donemde ¢ocuklarm karsilastigi ekran ve
dijital cihaz kullanimimnin siiresi ve frekansi goz oOniinde bulunduruldugunda, bu
aligkanliklarin  okupasyonel performans iizerindeki etkilerinin derinlemesine
incelenmesi gerekmektedir (8-12). Okul oncesi ¢ag, bireyin yasam becerilerinin ve
sosyal adaptasyonunun sekillendigi kritik bir evredir. Bu donemde ¢ocuklar, oyun ve
egitim yoluyla temel hayat becerilerini ve sosyal iliskilerini gelistirirler; bu nedenle,
ekran bagimlilig1 gibi bir engelin bu siireci olumsuz etkileme ihtimali ebeveynler ve
profesyoneller i¢in kayg1 verici bir durumdur (2, 13, 14).

Ekran bagimliliginin okupasyonel performans iizerinde olumsuz etkileri vardir
(15). Aragtirmalar, asir1 ekran siiresinin ¢ocuklarin motor becerilerini, 6zellikle ince
motor ve dengelerini bozabilecegini gostermistir. Ekran basinda fazla zaman
gecirmek, fiziksel aktivite eksikligine ve motor becerilerin gelisimindeki aksakliklara
sebep olabilir, bu da okul oncesi ¢ocuklarin okupasyonel performansini
etkileyebilir(16). Ayrica, yiiksek ekran siiresi, ¢ocuklarin duygusal diizenlenme
becerilerine ve akademik basariya sahip olmalarini da engelleyebilir, bu da onlarin
giinliik etkinliklerde ve 6grenme ortamlarinda etkili olmalarini sinirlayabilir (17).

Okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarda ekran bagimliligi, yiirtitiicli islevler ve
duyusal islemleme iizerinde onemli etkilere sahip olabilir (8, 18, 19). Yiriitiicii
islevler, planlama, karar verme, dikkat kontrolii, duygusal diizenleme ve davraniglarin
esnek yonetimi gibi bilissel siirecleri igerir. Erken yaslarda asir1 ekran maruziyeti ve
ekran bagimliligi, bu siireglerin saglikli gelisimini olumsuz etkileyebilir (20-23).
Ornegin, ekran kullanimi ile dikkat eksikligi arasinda bir iliski bulunmustur; asir1

ekran kullanimi1 ¢ocuklarin odaklanma yetenegini bozabilir ve dikkat daginikligi



sorunlarina yol agabilir, bu da yiiriitiicii islevlerin bir pargasi olan dikkat kontroliinii
olumsuz etkileyebilir(24).

Ekran bagimlilig1 ve asir1 ekran maruziyeti duyusal islemleme bozukluklarina
da neden olabilmektedir. Bu bozukluklar ¢ocuklarin g¢evresel uyaranlara uygun
tepkiler gelistirmelerini zorlagtirabilir (8). Bu, sinif i¢inde oturma, sirayla beklemek
veya sessiz c¢alisma gibi giinliik okul aktivitelerini yerine getirirken onlara engel
olabilir. Duyusal uyaranlara kars1 asir1 ya da yetersiz tepki, ¢ocugun sosyal
etkilesimlerde ve kendi kendine yetebilme becerilerinde zorluk yasamasina sebep
olabilir (25). Dolayisiyla, ekran bagimliliginin hem yiiriitiicii islevler hem de duyusal
islemleme tizerindeki etkileri, okul 6ncesi cocuklarin oyun, akademik basari ve sosyal
iligkilerindeki bagarilar iizerinde derin ve uzun siireli etkilere sahip olabilir (26).

Bireyin kendi disiincelerini, duygularimi1 ve davranislarini, hedef odakli
etkinlikler i¢in kontrol edebilme kapasitesi 6z diizenleme olarak ifade edilmektedir.
Yiriitlicii islevler ve duyusal islemleme becerileriyle ¢cok yogun bir ilgisi olan bu
beceri, 6zellikle bebeklik, yiirlimeye baglama ve okul 6ncesi donemlerde hizli bir
gelisim gosterir. Erken donemde kazanilan 6z diizenleme becerileri, daha sonraki
akademik basarinin ve sosyo-duygusal uyumun iyi bir ongordiiriiciisiidiir (27-29).
Arastirmalar, yiiksek diizeyde diizenli ekran medyasina maruz kalmanin, ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinde kotlilesme ile iliskili oldugunu 6ne stirmektedir (22, 30).
Erken c¢ocukluk egitiminde, 6z diizenleme becerilerinin tesvik edilmesi ve
gelistirilmesi icin yapilan programlar, ¢ocuklarin genel gelisiminde ve ileriki yas
egitim performansinda temel bir rol oynar (31-33).

Bu tiir programlar, cocuklar1 yeni durumlara uyum saglama ve bas etme
yollarin1 kesfetmeye, ayrica hedeflerine ulagsmak igin esnek diisiinme ve stratejiler
gelistirmeye tesvik eder (34-36). Iyi gelismis 6z diizenleme becerileri olan ¢ocuklar,
genellikle daha iyi akademik sonuglar gdsterir ve sosyal olarak daha etkin olabilirler.
Bu nedenle, 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi, ¢ocuklarin uzun doénemli
egitimsel ve yasam basarilarinin temel bir tasi olarak kabul edilir (37, 38).

Asirt ekran maruziyetinin ve ekran bagimliliginin okul 6ncesi ¢ocuklarda
duyusal islemleme, yiiriitiicli iglevler, 6z diizenleme, okupasyonel performans ve
okupasyonel katilima olan etkileri anlatilmigtir. Bu baglamda yiiriitiicti islevlerle ve

duyusal islemleme becerileriyle olusan 6z diizenleme miidahale programinin ekran



bagimlilig1 olan okul Oncesi g¢ocuklarda 6z diizenleme miidahale programinin
okupasyonel performans iizerine etkilerinin incelenmesi igin yapilacaktir.

Caligmamiza ait hipotezler su sekildedir:

H.0-1 Ekran bagimlilig1 olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarda okupasyon temelli

0z diizenleme miidahale programu yiiriitiicli fonksiyonlarina etkisi yoktur.

H.0-2 Ekran bagimlilig1 olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarda okupasyon temell

0z diizenleme miidahale programi duyusal islemleme becerisine etkisi yoktur.

H.0-3 Ekran bagimlilig1 olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarda okupasyon temelli

0z diizenleme miidahale programi 6z diizenleme becerisine etkisi yoktur.

H.0-4 Ekran bagimlilig1 olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarda okupasyon temelli

0z diizenleme miidahale programi ekran kullanim siiresine etkisi yoktur.

H.0-5 Ekran bagimlilig1 olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarda okupasyon temelli
0z diizenleme miidahale programi okupasyonel performans ve okupasyonel katilimi

gelistirmez.



2. GENEL BILGi
2.1.Asir1 ekran maruziyeti ve ekran bagimhhg tanimi

Gilinltimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte ekranlar giinliik hayatimizin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir (39). Ister akilli telefon, ister tablet, ister
bilgisayar, ister televizyon olsun eglence, iletisim, egitim gibi ¢esitli amaglarla siirekli
olarak ekranlara maruz kalmaktayiz. Ancak ekranlara maruz kalmanin artmasi, asiri
ekran kullanimi1 ve bunun bireyler, 6zellikle de ¢ocuklar {izerindeki potansiyel etkileri
konusundaki endiseleri artirmaktadir. Asir1 ekran maruziyeti ve ekran bagimlilig
giiniimiiz dijital caginda biiyiik endiselere neden olmaktadir (1). Ozellikle geng nesil
arasinda teknoloji kullaniminin artmasiyla birlikte, uzun ekran basinda kalma
stiresinin olasi riskleri ve sonuglari 6n plana ¢gikmaktadir. Asir1 ekran maruziyeti, akilli
telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi elektronik cihazlarin uzun siireli ve sik
kullanilmasi olarak belirtilmektedir. Bu artan maruz kalma, ev, okul ve sosyal ortamlar
dahil olmak iizere cesitli ortamlarda meydana gelebilir (40, 41).

Ekran bagimliligi, bireylerin akilli telefonlar, bilgisayarlar, tabletler ve diger
dijital cihazlar gibi ekranlara sahip teknolojik cihazlar1 asir1 ve kontrol edilemez bir
sekilde kullanmalar1 durumudur (2, 42, 43). Bu bagimlilik, siirekli ekran kullanma
zorunlulugu, ekran kullanimin1 kontrol etmekte zorluk, diger sorumluluklar ve
aktiviteleri thmal etme, ekran kullanilmadiginda ¢ekilme belirtileri gosterme ve kisinin
yasaminin ¢esitli yonlerinde, 6rnegin iliskiler ve akademik ya da mesleki performans
iizerinde olumsuz etkiler gosterme seklinde kendini gosterebilir (44).

Ekran bagimliligi ekranlara ve dijital cihazlara psikolojik baglilig1 ifade
etmektedir (45). Ekran bagimlis1 bireyler, cihazlarindan ayrildiklarinda kaygi veya
sinirlilik gibi belirtiler yasayabilir, ekran basinda gegirdikleri siireyi diizenlemekte
zorluk yasayabilir ve ekran kullanimini diger etkinlik veya sorumluluklarin dniine
koyabilir (19, 42, 46).

Ekranlara maruz kalma, ¢ocuklarin televizyon, akilli telefon, tablet, bilgisayar
ve elde tasmir video oyunlar1 gibi elektronik cihazlarla aktif veya pasif olarak
etkilesimde bulunarak gecirdikleri siireyi ifade etmektedir (42, 47). Ekrana maruz
kalma; ev, okul ve restoranlar veya doktor muayenehaneleri gibi halka acik yerler dahil

olmak iizere ¢esitli ortamlarda meydana gelebilir. Ekran bagimlilig1 veya asir1 ekran



kullanimi, ekranlarla ve dijital cihazlarla mesgul olmak i¢in zorlayict ve kontrol
edilemeyen bir ihtiyacla karakterize edilen bir durumdur (48).

Teknoloji bagimliligi veya internet bagimliligi olarak da bilinen ekran
bagimliligi, ekranlarin ve dijital cihazlarin agir1 ve kontrolsiiz kullanimiyla karakterize
edilen kompulsif bir davranistir. Bu bagimlilik, siirekli ekran kullanma takintisi, ekran
kullanimini kontrol etmede zorluk, diger sorumluluklar1 ve etkinlikleri ihmal etme,
ekran kullanmadiginda yoksunluk belirtileri ve kisinin hayatinin ¢esitli yonleri
(iligkiler, akademik veya okupasyonel performans) lizerinde olumsuz bir etki olarak

ortaya ¢ikabilir (6, 19, 49-51).
2.2.Ekran Bagimhhg Tiirleri

Ekran bagimliliginin farkli tiirleri, bireylerin belirli dijital etkinliklere olan
bagimliliklarini ifade etmek i¢in tanimlanmistir. Bu bagimlilik tiirleri arasinda sosyal
medya bagimlilig, internet oyunlar1 bagimlilig, internet bagimlilig: ve akilli telefon
bagimlilig1 yer alir. Her bir tip, 6zel davranis kaliplari, psikolojik esenlik tizerindeki
olast etkileri ve giinliik islevsellikle olan c¢esitli derecelerde catigmalar ile
tanimlanabilir (52). Akademik baglamda ekran bagimlilig1 genellikle asagidaki tiirlere
ayrilir (53):

a. Sosyal Medya Bagimliligi: Bu tiir bagimlilik, sosyal paylasim siteleriyle asir
mesgul olunmasi, kullanimin diizenlenememesi ve giinliikk yasam tiizerinde

olumsuz etkiler olarak tanimlanmaktadir (54-56).

b. Oyun Bagimliligi: Klinik olarak internet Oyun Bozuklugu olarak adlandirilan
oyun bagimliligi, video oyunlarina siirekli ve tekrarlayan katilimla karakterize

edilir ve siklikla 6nemli diizeyde bozulma veya sikinttya neden olur (57, 58).

c. Internet Bagimliigi: Kompulsif Internet Kullanimi olarak da bilinen bu
bagimlilik, siber seks bagimliligi, siber iliski bagimliligi, ag§ kompulsiyonlari,
asir1 bilgi yiiklemesi ve bagimlilik yaratan ¢evrimi¢i oyun dahil olmak iizere

cesitli davraniglar1 ve diirtii kontrol sorunlarini kapsar (2, 59, 60).

d. Akilli Telefon Bagimliligi: Bazen Nomofobi (cep telefonu olmadan kalma
korkusu) olarak da adlandirilan bu bagimlhilik, akilli telefonlarin asir

kullanim, bireylerin cihazlarindan ayrildiklarinda kaygi yasamalar1 ve gergek



hayattaki iletisim yerine ¢evrimigi etkilesimi tercih etmeleri ile ilgilidir (61-

64).

Her ekran bagimliligr tiirii, belirli davramis kaliplari, psikolojik saglik
iizerindeki potansiyel etkiler ve giinliik islevsellige degisen derecelerde miidahale ile
tanimlanabilir. Yukarida belirtilen kategoriler (sosyal medya bagimliligi, oyun
bagimliligi, internet bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligi), bilinen baslica ekran
bagimlilig tiirlerini igerir (12, 65). Ancak bu daha genis kategoriler igerisinde ekran
bagimlilig1 semsiyesi altinda degerlendirilebilecek baska spesifik bigimler veya ilgili

davranmisglar da olabilir:

a. Video Yaymi Bagimliligi: Genellikle yayin platformlart araciligiyla
televizyon programlarinin, filmlerin veya diger video igeriklerinin asiri

tiiketimi (65, 66).

b. Cevrimi¢i Alisveris Bagimliligi: Cevrimic¢i perakendecilerin siirekli

bulunabilirligiyle kolaylastirilan kompulsif alisveris davranisi (67, 68).

c. Bilgi Arama Bagimliligi: Cevrimigi olarak siirekli olarak bilgi, haber veya
veri arama ve tliketme zorunlulugudur ve ¢ofgu zaman asir1 bilgi

yiiklemesiyle sonuglanir (61, 69).

d. Cevrimi¢ci Kumar Bagimmliligi: Online platformlar ve wuygulamalar
araciligryla gerceklestirilen takintili bahis veya kumar davranislari. Bu
davraniglarin bazen dijital veya ekran bagimhiliginin daha genis
kategorileriyle oOrtiisebilecegini belirtmek Onemlidir ve bu durumda
terimler ve anlayis, devam eden arastirma ve degisen dijital trendlerle
birlikte evrilebilir (70, 71).

Ekran bagimliligi, bireylerin akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve diger
dijital aletler gibi ekran igeren teknolojik cihazlar karsisinda gegirdikleri zamanin
miktarin1 ve sikligini ifade eder. Akademik literatiir, bu terimle genellikle iki farkli
bicimde karsilasilan etkilesimi kapsar. Bunlar aktif kullanim, yani bireylerin cihazlar
iletisim, egitim, eglence veya ¢aligma amaciyla bilingli bir sekilde etkilesime girdikleri
zamanlar; ve pasif kullanim, 6rnegin arka planda calisan televizyon veya radyo gibi,

bireyin dolayli olarak dikkatini dagitan zamanlar seklindedir (6).



Ekran bagimliligi, farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilir ve bu gesitlilik, akademik
cevrelerde genis bir yelpazede incelenmektedir (12, 72-74):

a. Aktif Kullanim:

- Bireylerin ekran karsisinda bilingli olarak zaman gecirdigi, etkilesimde

bulundugu durumlari kapsar.
- Tletisim, egitim, eglence veya is gibi amaglarla gerceklesir.

- Cevrimi¢i oyunlar, e-posta, sosyal medya kullanmimi ve c¢esitli

uygulamalarda gorevler gibi faaliyetleri igerebilir.
b. Pasif Kullanim:

- Bireyin aktif olarak katihm gdstermedigi ancak ¢evresel olarak

ekranlara maruz kaldig1 durumlari ifade eder.

- Arka planda ¢alisan televizyon veya radyo gibi, bireyin dolayli olarak

etkilesimde bulundugu senaryolar1 kapsar.
c. Etkinlik Temelli Kullanim:
- Belirli bir etkinlik veya gorev i¢in cihaz kullanimini igerir.

- Ogrenme uygulamalar1, video izleme veya bilgi arama gibi spesifik

amaclar hedef alabilir.

Bu c¢esitlerin her biri, bilimsel ¢aligmalarda ekran bagimliliginin etkilerini
degerlendirmek igin kullamlan 6lgiitler olarak ele alinir. Icerik ve kullanim siiresiyle
ilgili farkliliklar gésteren bu bagimlilik tiirleri, ekranin bireysel ve toplumsal etkilerini
anlama ¢abasinin 6nemli bir parcasidir (6).

Bu bagimlhlik tiirleri, internet ve dijital cihazlarin yogun kullaniminin yol
acabilecegi potansiyel problemleri tanimlamaya yardimci olur ve her bir tiir, kisilerin
zaman yoOnetimi, zihinsel saglik ve giinliik islevsellik iizerinde zararli etkilere neden

olabilir (19, 75-77).

2.3. Ekran Kullanim Siiresi



Diinya genelinde ekran kullanim siiresiyle ilgili onerilere ornek olarak,
Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan yapilan yasa 6zel medya kullanimi onerileri

akademik ¢alismalarda siklikla atif yapilan referanslardan biridir (78-80):

e Bebekler (18 ayin altindaki): AAP, 18 aym altindaki bebekler i¢in
ekran medyasimin Onerilmedigini, video sohbetler disinda ekran

kullanimindan kag¢inilmasi gerektigini belirtir.

e Kiiclik Cocuklar (18 - 24 ay aras1): Bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in
yliksek kalitede programlama igerigine ve ebeveynlerle birlikte

izlemeye izin verilmektedir.

e Okul Oncesi Cocuklar (2 - 5 yas aras1): Bu désnemdeki cocuklara giinde
en fazla bir saat kaliteli program igerigi ile sinirli ekran siiresi

Onerilmektedir.

e Okul Cag1 Cocuklar1 (6 yas ve tlizeri): Genel olarak sinirli ekran siiresi
onerilir ve farkli medya tiirlerindeki izleme icin smirlamalar
getirilir(81). Bunlarin yani sira, farkli uluslararast ve ulusal saglik
kuruluslar1 ¢ocuklar ve gencler i¢in ekran kullanimina iligkin rehberler

yayinlamislardir.

Asagida Amerikan Pediatri Akademisi'nin yan1 sira Diinya Saglik Orgiitii,
Kanada Pediatri Dernegi ve Avrupa iilkelerine dair genel onerilere yer verilecektir.
Diinya Saglik Orgiitii:
- Iki yasindan kiigiik cocuklar i¢in ekran siiresi dnerilmemektedir.
- Iki ila dort yas arasi cocuklarda giinliik ekran siiresi en fazla bir saat veya
miimkiinse daha az olmalidir (82, 83).
Kanada Pediatri Dernegi:
- iki yasindan kiigiik cocuklar i¢in ekran siiresi 6nerilmez.
- Iki ila bes yas aras1 ¢ocuklar igin rutin veya diizenli ekran siiresinin giinde
bir saatten az olmasi onerilir (2, 83-85).
Avrupa iilkeleri:
- Avrupa'da her iilkenin kendi saglik otoriteleri tarafindan belirlenen ekran

kullanim 6nerileri bulunmaktadir, ancak bir¢ok iilke Amerikan Pediatri Akademisi ve



Diinya Saglik Orgiitii'niin rehberlerini temel alarak benzeri zaman dilimleri seklinde
onerilerde bulunmaktadir (86, 87).

Oneriler yas gruplarina gore degisiklik gosterebilir ve ekran kullaniminin
cocuklar iizerindeki etkileri hakkindaki gilincel bulgulara dayanarak zamanla
giincellenmektedir. Oneriler, ¢ocuklarin fiziksel aktivite, sosyal etkilesim ve uyku
diizeni gibi yasamsal ihtiyaclarin1 gézetmektedir (47, 88).

Bunlarin yan sira, genel ekran kullanimi 6nerilerinde, yemek saatlerinde ve
yatmadan oOnce ekran kullanimindan kacinmak, ebeveynlerle birlikte izleme ve
cocuklarin kendi baslarina medya kullanimini sinirlamak vurgulanmaktadir. Ayrica,
ebeveynlerin ve cocuklarin medya kullanim planlari olusturmasi ve bu konuda egitimli
olmalar1 onerilir (81, 88-92). - Tiirkiye'de ise, Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan
"Teknoloji Bagimliligi Ebeveyn Rehberi"ne gore, 0-2 yas arasi ¢ocuklara ekran
kullanim1 6nerilmemektedir (93). Ancak bu Onerilerin bireysel kosullara ve ekran
kullaniminin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine iliskin mevcut aragtirma bulgularina gore

degisebilecegini unutmamak gerekir.

2.4. Cocuklarda Ortalama Ekran Kullanim Siiresi ve Ekran Kullanim

Siiresi Yayginhgi

Akademik kaynaklar arasinda, ¢ocuklarin ekran kullanim siiresinin global
prevalans: (yayginligi) ile ilgili kesin istatistikler dogrudan verilmemektedir (79).
Bununla birlikte, yiiriitiilen arastirmalar ¢ocuklarin ekran kullanim siiresinin son yirmi
yilda 6nemli dlclide arttigin1 gdstermektedir (4). Bu 6nerilere ragmen kullanim yas1
1970’lerden beri 4 yildan 4 aya diismiistiir (17).Glinlimiizde ¢ocuklar dijital yerliler
olarak doguyor (3, 94). Bu nesil, akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve video
oyunlar1 gibi dijital cihazlarla giinliik yagsamlarinin diizenli bir parg¢asi olarak biiytiiyor.
Cocuklar artik ¢ok erken yaslarda, hatta 12 aylik olmadan 6nce mobil araglar ve akilli
cihazlarla tamistyor (95).

Cocuklar ve gencgler arasinda ekran bagimliligi prevalansi, cografi konum,
kiiltiirel faktorler, yas gruplar1 ve ekran erisimi gibi degiskenlere bagl olarak farklilik
gosterebilir.  Epidemiyolojik g¢alismalar ve c¢apraz kesitli anketler, bazi
poptilasyonlarda genglerin giinliik ekran siiresinin Onerilen limitlerin ¢ok iizerinde
olabilecegini gostermistir (40, 47, 96). Ancak bu calismalarin sonuglar1 genellikle

genis araliklar sunmaktadir ve ekran bagimliligimin tanimi arastirmacilara gore



degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle, ekran bagimliliginin kesin prevalansini
belirtmek zordur. Bununla birlikte, 6zellikle pandemi doneminde evde vakit gegirme
stirelerinin artmasi ile genglerde ve ¢ocuklarda ekran bagimliliginin 6nceki yillara gore
artis gosterdigi rapor edilmistir (40, 97, 98).

Yapilan calismalara gore, okul Oncesi ¢ocuklarda ekran kullanim siireleri
hakkindaki verileri su sekilde ifade edilebilir:

- Bir arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin giinliik ortalama ekran siiresinin
erkeklerde 2.5 saat, kizlarda ise 2 saat oldugu belirtilmistir (96).

- Kanadali okul oncesi ¢ocuklar iizerinde yapilan CHILD dogum kohort
calismasinda, ekran siiresinin ortalama olarak bes yasindaki ¢cocuklarda giinde 1.4 saat,
ii¢ yasindakilerde ise giinde 1.5 saat oldugu kaydedilmistir (99).

- Active Healthy Kids Canada'nin 2014 raporuna gore, 3 ila 5 yas aras1 cocuklar
ortalama olarak gilinde 2 saat ekran baginda vakit gecirmekte, sadece %15'i Kanada'nin
Erken Yas Sedanter Davranis Kurallarina uymakta ve ekran siiresini giinde 1 saatten
az tutmaktadir (84).

Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismada ekran siiresinin belirsiz oldugu fakat diger
iilkelere benzer bir goriiniim olabilecegi ifade edilmistir (100). Yine Tiirkiye'de 7 yas
altindaki c¢ocuklarda yapilan bagka bir g¢aligmada ise ekran bagimliliginin giinliik
ortalama siiresi ortalama 3,1 saat olarak bulundugu soylenmistir (101). Yaklasik 20
yil 6nce Tiirkiye'de yapilmis bir baska ¢calismada da okul 6ncesi ¢ocuklar1 arasinda TV

izleme siiresinin giinde ortalama 2,2 saat oldugu rapor edilmistir (102).

2.5.Asir1 Ekran Kullanimi ve Bagimlhihiginin Cocuklarda Etkileri

Aragtirmalar, artan ekran stiresinin dil gelisimi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, duygusal diizenleme ve sosyal davraniglar gibi bir dizi gelisimsel alanda
olumsuz iligkilerle baglantili olduguna dikkat cekmektedir (4, 103).

Diger bir ¢alisma, ¢cocuklarin ve ergenlerin ekran kullanimi ve psikolojik refah
arasinda olumsuz bir baglanti oldugunu, 6zellikle yiiksek ekran kullanimi ile diisiik
psikolojik refah arasinda giiclii bir iliski bulundugunu goéstermektedir (103). Cesitli
iilkelerde ekran kullanimi Onerileri konusunda degisiklikler olsa da, genellikle
cocuklarin ve ergenlerin ekran karsisinda gecirdikleri siireyi sinirlamak igin
yonergelere sahip olduklar bilinmektedir. Ciinkii fazla ekran siiresi, ¢ocuklarin sosyal

ve duygusal gelisimi iizerinde olumsuz etkilere yol agabilmektedir (5).
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Gilinlimiiziin hizla degisen diinyasinda ¢ocuklarin giderek daha fazla ekran
basinda vakit gecirdigi ifade edilmektedir. Cocuklar arasinda asir1 ekran siiresi, onlarin
cesitli alanlardaki gelisimleri tizerinde potansiyel zararl etkileri olan endise verici bir
konudur. Onerilen y&nergeleri asan asir1 ekran siiresi diinya ¢apinda yaygin bir sorun
haline geldi. Ekran bagimliligmin c¢ocuklar iizerindeki etkileri genis c¢apl
arastirmalarin konusu olmus ve c¢esitli olumsuz sonuglarin olabilecegi belirlenmistir

(6,13, 18, 19,41, 42, 72,77, 84, 104-113):
a. Fiziksel Saglik Etkileri:
e Obezite ve agir1 kilo riski
e Uyku bozukluklar1 ve yetersiz uyku siiresi
e GoOrme problemleri, goz yorgunlugu ve uzak gozliik ihtiyaci

e Kardiyovaskiiler risk faktorleri olarak yiiksek kan basinci ve diisiik

HDL kolesterol seviyeleri
e Kemik yogunlugunda azalma
b. Psikolojik Etkiler:
e Depresyon, anksiyete ve intihar diisiincesi riskinde artig
e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu semptomlar1

e Siddet igerikli ve hizli tempolu igeriklerin etkisiyle antisosyal

davraniglar ve azalan prososyal davraniglar
c. Psikonevrolojik ve Sosyal Etkiler:

e Bagimlilhik yapict ekran kullanimi ve beraberinde gelen d6diil

yolaklarinin agir1 aktivasyonu

e Sosyal basa ¢ikma yeteneklerinde azalma ve yiiz yiize iletisimde

bozulmalar

e Beyin yapisinda, biligsel kontrol ve duygusal diizenlemeyle iliskili

degisiklikler

d. Bilissel ve Egitsel Etkiler:
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e (Odaklanma ve dikkat siiresinin kisalmas1
e Yaraticilikta ve problem ¢6zme yeteneklerinde diisiis
e Duyusal yiiklenme ve biligsel asir1 yliklenme
e. Dil ve Iletisim Etkileri:
e Dil gelisiminde gecikmeler ve konusma bozukluklari.

e Sosyal iletisim becerilerinde azalma ve yiiz yiize iletisim firsatlarinin

azalmasi.
f.  Motor Gelisim Etkileri:

e Fiziksel aktivite azligina bagli olarak motor becerilerin gelisiminde

gecikmeler.
e El-goz koordinasyonu ve ince motor becerilerde olast aksamalar.
g. Obezite ve Metabolik Sorunlar:

e Fiziksel aktivitenin azalmasi ve asir1 kalorili yemek tiiketimine

egilimin artmastyla iliskili metabolik bozukluklar.

e Seker ve yag metabolizmasi {izerinde olumsuz etkiler, insiilin direnci

ve diabet riskinde artis.
h. Psikososyal Etkiler:

e Sosyal beklentiler ve karsilagtirmali kararlar verme yetenegindeki

olumsuz etkiler.

e Sanal ortamdaki arkadaslik iliskilerinin derinliginin azalmasi ve yiiz

yiize iligkilerin yerini almasi.
1. Uzun Siireli Etkiler:

e Ekran bagimhiliginin olumsuz etkilerinin uzun vadeli psikolojik ve

fiziksel saglik iizerine yansimalari.

e Gelecekteki akademik basar1 ve is piyasasindaki performans iizerindeki

olasi etkiler.



2.5.1. Asir1 Ekran Kullamimi, Ekran Bagimhhig ve Yiiriitiicii Islevler

Ekran bagimliligi, kognitif gelisim, yiiritiicii fonksiyonlar iizerinde de
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (3, 13, 18, 19, 72, 80, 114-117). Cocuklarda ve
adolesanlarda asir1 ekran kullanimi, dikkat siirelerinin kisalmasina, odaklanma
glicliiklerine ve 6grenme problemlerine yol acabilmektedir (3, 19, 21, 23). Calismalar,
erken yaslardaki ¢ocuklarin beyin gelisimlerinin, kritik diistinme ve problem ¢dzme
gibi yiiriitlicli  fonksiyonlarin sekillenmesinde 6nemli bir dénem oldugunu
gostermektedir. Ekran karsisinda gegirilen asir1 zaman, bu gelisim siireclerini sekteye
ugratabilir, zira gocuklar ekranlar karsisinda pasif bir sekilde bilgi alici konumundalar
ve bu durum, aktif 6grenme ve etkilesim yoluyla kognitif becerilerin gelisimini
kisitlayabilmektedir (26). Yiriitiicii islevler, planlama, karar verme, dikkat kontrolii,
duygusal diizenleme ve davraniglarin esnek yoOnetimi gibi bilissel siiregleri igerir.
Erken yaglarda asir1 ekran maruziyeti ve bagimlilik, bu stireclerin saglikli gelisimini
olumsuz etkileyebilir (20-23). Ornegin, ekran kullanimu ile dikkat eksikligi arasinda
bir iligki bulunmustur; asir1 ekran kullanimi g¢ocuklarin odaklanma yetenegini
bozabilir ve dikkat daginiklig1 sorunlarina yol agabilir, bu da yiiriitiicii islevlerin bir
pargasi olan dikkat kontroliinii olumsuz etkileyebilir (24). Okul oncesi ¢ocuklarda
ekran bagimlilig1 temel yiiriitiicli islevlerden calisma hafizasi, biligsel esneklik ve
inhibitor kontroliin tamamini etkilemektedir (72). Bu becerilerin cocugun gelisimine
uygun bir sekilde gelismesi, okul 6ncesi ¢gocuklarin 6grenme ve sosyal etkilesimlerde
basarili olmalari igin kritik Sneme sahiptir (29). Ornek olarak, ¢cocuklarin dikkatlerini
stirdiirme ve yonlendirme yetenekleri, sinif igerisindeki yeni bilgileri 6grenmelerine
yardimci olurken, ayn1 zamanda, duygusal uyaranlara uygun tepkiler verme ve sosyal
durumlarda uygun davranislar sergileme kapasitesini artirabilir (21, 23). Genglerde ve
cocuklarda ekran bagimliligi, karar verme siireglerinde inhibitdr kontroliin, dikkat
eksikliklerinin, 6grenme giicliiklerinin ve diirtlisel davraniglarin azalmasina yol acarak
sonucta akademik performans ve sosyal etkilesimlerde zorluklara neden olabilir (17,
118). Bunun yani sira yiiriitiicii islevlerde olusan bu bozukluklar, cocuklarin 6grenme
stirecinde zorluklar yasamasina, gorevler arasi ge¢is yapmada esnek olmamalarina ve
problem ¢6zme yeteneklerinin azalmasina yol agabilir (26, 119, 120).

Ekran bagimlilig1 biligsel esneklik, ¢aligsma bellegi ve inhibitor kontrol tizerine

olan etkileri akademik literatiirde detayli bir sekilde incelenmistir (72, 116, 121, 122).
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a.  Bilissel Esneklik Uzerine Etkiler (123, 124):

- Bilisgsel esneklik, farkli bilissel gorevler veya zihinsel kiimeler arasinda uyum
saglama ve gec¢is yapma yetenegini ifade eder. Degisen taleplere veya yeni bilgilere
yanit olarak kisinin dikkatini, diistincelerini ve stratejilerini degistirme kapasitesini
icerir. Biligsel esneklik, bireylerin farkli bakis acilari, fikirler ve yaklagimlar arasinda
gecis yapmasina olanak tanir; bu da problem ¢6zme, 6grenme ve yeni durumlara uyum
saglama i¢in gereklidir.

- Ekran bagimliligi, bilissel esnekligi olumsuz etkileyebilir ¢linkii stirekli ve
tek diize ekran etkilesimi, ¢ocuklarda hizli degisikliklere uyum saglama ve coklu
gorevleri yonetebilme yetenegini sinirlayabilir.

- Uzun ekran siireleri, ¢esitli deneyim ve uyarici cevresel etkilesimlerin
eksikligine yol agar ve bu da g¢ocuklarin biligsel esnekligini gelistirecek farkl

durumlarla karsilasma firsatlarini azaltir.

b.  Calisma Bellegi Uzerine Etkiler (114, 123, 124):

- Calisma bellegi, bilgileri gegici olarak akilda tutan ve isleyen biligsel sistemi
ifade eder. Bireylerin talimatlar1 hatirlama, problem ¢6zme, karar verme ve karmasik
gorevleri tamamlama gibi bilgileri aktif olarak islemesine ve manipiile etmesine
olanak tanir.

- Ekran bagimliligi, dikkat dagitict ve kesintiye ugratan etkisiyle ¢aligma
belleginin verimliligini sekteye ugratabilir, zira bu durum beynin bir bilgiyi islerken
veya bir goreve odaklanirken gelen yeni bilgilerle bas etme yetenegini azaltabilir.

- Cocuklarin aktif problem ¢6zme ve siirdiiriilebilir dikkat gerektiren oyunlar
oynama ya da yaratici etkinliklerle mesgul olmasi ¢aligma bellegini gelistirecegini gibi
ekran siiresini azaltabilir.

- Caligma bellegi gorevleri, genellikle aktif katilim ve igsel diisiincenin
meydana geldigi durumlar gerektirir. Ekranlar1 asir1 kullanim, bu tiir zihinsel siiregler
icin gerekli olan zihinsel uyaniklig1 ve stirdiirtilebilir dikkati azaltabilir.

- Ekranlara siirekli maruz kalmak, ¢ocuklarin kendi i¢ diislincelerine
dikkatlerini verme ve zihinsel manipiilasyon yapma firsatlarini1 siirlayabilir, bu da

calisma bellegini gelistirme {izerine olumsuz etkiler yaratabilir.

c.  Inhibitér Kontrol Uzerine Etkiler (114, 125):
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- Inhibitdr kontrol, kisinin davranisim diizenlemek ve bilingli segimler yapmak
icin otomatik tepkileri, diirtiileri veya diirtiileri engelleme veya bastirma yetenegini
ifade eder. Bu, istenmeyen veya uygunsuz davranislari, diisiinceleri veya duygulari
engellemeyi ve bunun yerine daha uygun yanitlar1 segmeyi igerir. Siirekli ekran
basinda zaman gecirmek, 6diil beklentisi ve hemen geri bildirim alma diirtiisiinii
gliclendirir. Bu durum, 6zellikle geng bireylerde uzun siireli hedeflere ulagsmak igin
gerekli olan sabir ve 6z-kontrol yeteneklerini olumsuz etkileyebilir. Inhibitor kontrol,
bireylerin uyarilmalara, diirtillere ve dikkat dagitici unsurlara direnmelerine,
odaklanmalarima ve uzun vadeli hedefleriyle uyumlu kararlar almalarma yardimci
oldugundan, 6z diizenleme ve hedefe yonelik davranis i¢in gereklidir.

- Asir ekran kullanimi, 6zellikle birden fazla gorsel ve isitsel uyarana maruz
kalindiginda, c¢ocuklarda inhibitér kontrol yeteneginin azalmasina neden olabilir.
Inhibitdr kontroliin azalmasi, dikkat dagmikhigi, grenmede giicliikler ve karar verme
siireglerinde impulsif davraniglar gibi durumlarin ortaya ¢ikmasimna zemin
hazirlayabilir. Bu da akademik performans ve sosyal etkilesimlerde zorluklar yaratir.

- Ekran tabanl etkinlikler genellikle hizli tepkiler ve az diisiince gerektirir; bu
da, zorlu ve uzun siireli zihinsel kontrol gerektiren goérevlerde inhibitoér kontrolii

gelistirmeye yonelik firsatlar1 azaltabilir.

2.5.2. Asir1 Ekran Kullanimi, Ekran Bagimlihg ve Duyusal islemleme

Ekran bagimliligi, cocuklarin ve genglerin duyusal islemleme siireglerine de
etki etmekte ve bu durumun potansiyel olumsuz yansimalar1 farkli calismalarda
incelenmistir. Literatiirde, asir1 ekran kullammminin yiiriitiicii islevlere ek olarak
duyusal islemlemeyi de etkiledigini gdsteren ¢calismalar yer almaktadir (8, 80). Ekran
bagimhiligimin duyusal isleme iizerindeki etkisi ¢cok yonliidir ve gelismekte olan
cocuklarin norogelisimi {izerinde c¢esitli etkilere sahip olabilecegini gosteren
arastirmalar bulunmaktadir (8, 18, 19, 23, 126).

[lk olarak, gorsel ve isitsel sistemlerin asir1 uyarilmasi, gercek diinyadaki daha
niianslt duyusal deneyimleri isleme kapasitesini bozabilir. Ekranlar kesintisiz gorsel
ve isitsel uyaricilar sunar ve bu da ¢ocuklarin siirekli hareket halinde, rengarenk ve
sesli uyaranlara maruz kalmasma yol acar. Dolayisiyla, siirekli yiiksek seviyede
duyusal uyarilma, ¢ocuklarin diisiik uyaranl ortamlara adaptasyonunu zorlastirabilir

ve zaman icinde gercek diinyadaki daha karmasik ve az stimiile eden durumlara
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odaklanma yetisini diigiirebilir. Ayrica, gorsel-alan genisligi ve dikkat dagimikligi gibi
vistiel islemleme 6zellikleri iizerinde olumsuz etkilere yol agabilir (127).

Ikincisi, ekranlar siklikla pasif katilim gerektiren bir ortam olusturur ve bu
durum multisensoriyel etkilesimlerin eksikligine neden olur. Ekran kullaniminin pasif
dogasi, duyusal girdilerin biitiinciil islenisini sinirlayabilir (8). Gergek diinya
deneyimleri c¢oklu duyu organlarinin entegre edilmesini gerektirirken, ekranlar
genellikle sadece gorsel ve isitsel uyarilar saglar. Cocuklar ekran baginda belirgin bir
dokunsal, kinestetik ve iic boyutlu kesif deneyimi yasamadan c¢ok sayida gorsel ve
isitsel bilgiye maruz kalirlar (127). Bu, ozellikle dokunsal ve motor becerilerin
gelisiminde 6nemli olan somatosensoriyal sistemlerin gelisimini kisitlayabilir ve
duyusal-motor biitiinlesme siireclerini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, 6grenme ve
cevre ile etkilesim sirasinda 6nemli olan duyusal entegrasyonun gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Ekran etkilesimlerinin tekdiize yapisi, duyunun farkli yonlerini ayrim ve
entegrasyon becerilerini kisitlayarak, ¢ocuklarin duyusal ve motor koordinasyonunu
azaltabilir (8).

Uciincii olarak, ekran bagimliligi, 6zellikle dikkat ve uyarilma diizeylerinin
diizenlenmesinde sorunlara yol agabilir. Ekranlarin anlik geri bildirim ve siirekli uyari
sunma Ozellikleri, bireyin duyusal dikkatinin dagilmasina ve uyarilma diizeylerinin
siirekli yiiksek kalmasina sebep olabilir (6, 18, 23). Bu durum, dikkat gerektiren
gorevlere odaklanma ve duyusal uyaranlari uzun siire boyunca siizme yeteneklerini
azaltabilir. Sonug olarak, duyusal islemleme ihtiyaca gore modiile edilme yetisi zarar
gorebilir ve bu da genel 6grenme ve adaptasyon yeteneklerini diisiirebilir (128-130).

Ekran bagimliligi, dikkat siiregleri ve duyusal filtreleme {izerinde olumsuz
etkiler yaratabilir. Ekranlar genellikle hizli degisimler, parlak renkler ve stirekli
hareket gibi yogun uyaricilar igerir, bu da dikkatin stirekli olarak digsal uyaricilara
yonlendirilmesine ve bu tiir uyaricilara kars1 artan bir tepki egilimine yol agabilir. Bu
durum, daha ince ve sakin duyusal inputlarin goz ardi1 edilmesine, dolayisiyla dikkat
siireglerinin ve duyusal girdilerin segilip islenmesinin bozulmasina neden olabilir.
Ozellikle, uzun siireli ekran kullaniminin duyusal asir1 yiiklenme ve duyusal filtreleme
becerilerindeki zayiflama gibi sonuglar dogurabilecegi diistiniilmektedir. Bu zayiflik,
cocuklarin akademik 6grenme ve sosyal etkilesimlerde basarili olmalar1 i¢in kritik

oneme sahip olan dikkat kontrolii ve uyaran segiciligi gibi yiiriitiicii islevlerin
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gelisimindeki eksikliklerle iliskilendirilebilir. Uygun olmayan ekran kullanimi
diizenlemelerinin, 6zellikle gelisim donemlerinde, uzun vadede duyusal islemleme
gibi yeteneklere zarar verebilecegi sonucuna varilmaktadir (8, 127).

Duyusal islemleme, cevremizdeki duyusal bilgileri anlamlandirma ve yanit
verme yetenegimizdir. Akademik arastirmalar gosteriyor ki, ekran kullaniminin pasif
dogasi, ozellikle ¢cocuklarda bu duyusal girdilerin biitiinciil islenmesini sinirlayabilir
(117). Gergek diinya deneyimleri ¢oklu duyu organlarinin entegre edilmesini
gerektirirken, ekranlar genellikle sadece gorsel ve isitsel uyarilar saglar. Bu durum,
duyusal entegrasyonun gelisimini olumsuz etkileyebilir, ki bu da 6grenme ve gevre ile
etkilesim sirasinda onemlidir (23).

Ekran bagimliligi ve asir1 ekran maruziyeti ile olusabilecek olan duyusal
islemleme bozukluklar1 ¢ocuklarin ¢evresel uyaranlara uygun tepkiler gelistirmelerini
zorlastirabilir (8). Bu smif igerisinde oturma, sirada beklemek veya sessiz ¢caligma gibi
giinliik okul aktivitelerini yaparken onlara engel olabilir. Duyusal uyaranlara kars1 asir1
ya da yetersiz tepki, ¢ocugun sosyal etkilesimlerde ve kendi kendine yetebilme
becerilerinde zorluk yasamasina sebep olabilir (25).

Ekranlarin anlik geri bildirim ve siirekli uyar1 sunma Ozellikleri, bireyin
duyusal dikkatinin dagilmasina sebep olabilir. Uzun siireli ekran kullanimi, duyusal
asir1 yliiklenme ve duyusal filtreleme becerilerindeki zayiflamaya neden olabilir, bu da
cocuklarin dikkat kontrolii ve uyaran seciciliginin azalmasina neden olabilir. Bu
durum, ¢ocuklarda dikkat gerektiren gorevlere odaklanma ve duyusal uyaranlar1 uzun
stire boyunca slizme yeteneklerini azaltabilir. Sonu¢ olarak, duyusal islemleme
yeteneginin uygun sekilde modiile edilmesi zarar gorebilir ve genel 6grenme ve

adaptasyon yetenekleri diisebilir (23).

2.5.3. Oz Diizenleme, Duyusal islemleme ve Yiiriitiicii Fonksiyonlar

Okul oncesi c¢ocuklardaki 6z diizenleme becerisi, duyusal islemleme
becerileriyle de derinden iliskilidir, 6z diizenleme yetenegi c¢ocugun duyusal
deneyimleri anlamlandirma, bunlara tepki verme ve uygun yanitlar gelistirme
kapasitesini belirler. Oz diizenleme, bireyin igsel ve dissal gevresi ile etkilesimde
bulunurken duygusal, biligsel ve davranigsal tepkilerini yoOnetebilme yetisidir.
Cocuklarda duyusal modiilasyon bozuklugu, ¢ocugun verilen duyusal uyaranlara karsi

asir1 tepki vermesine (duyusal asir1 tepki) veya neredeyse hic¢ tepki verememesine
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(duyusal tepkisizlik) neden olabilir. Ayrica, siirekli olagandis1 duyusal girdiler arayan
bir davranis bi¢cimi olan duyusal arayist igerebilir. Bu beceri, ¢ocuklarin duyusal
girdiler karsisindaki adaptasyonunu ve bu girdilere uygun yanit verebilme yetisini
dogrudan etkiler; dolayisiyla 6z diizenleme, cocuklarin daha karmagsik beceriler
gelistirmelerine ve giinliik islevlerde basarili olmalarina yardimci olacak duyusal
bilgileri isleme kapasiteleri ile siki sikiya baglidir (131). Oz diizenleme baglaminda,
bu beceri, bir bireyin duyusal girdilere tepki verme, bu girdileri tolere edebilme ve
stres yaratan uyaranlari etkili bir sekilde idare edebilme kapasitesi olarak
degerlendirilir. Bu tiir duyusal islemleme problemleri 6grenmeyi etkileyebilir ve okul
oncesi ¢ocuklarda iglevsel kapasitelerin ve akademik performansin azalmasma yol
acabilir. Cocuklar, duyusal islemleme kabiliyetlerini 6z diizenleme becerileri ile
birlestirdiklerinde, daha iyi 6grenme ortamlar1 olusturabilirler ve boylece akademik ve
sosyal basar1 i¢in temel teskil edebilir. Oz diizenlemenin bu yénii, cocuklarmn bilgi
islemeyi, dikkatini siirdiirmeyi ve 6grenmeyi otomatize etmelerini saglar, boylece
bireyin duyusal girdilere daha uygun, organize ve hedefe yonelik tepkiler vermesine
katkida bulunabilir (132).

Agir ekran kullanimu, bilgi isleme tarzlarini da degistirebilir. Ekran teknolojisi,
goriintiilerin hizli degisimini ve ¢oklu gorevleri destekler; bu durum, derinlemesine
diisiinme yerine yiizeysel ve gegici bilgi islemeye yol agabilir. "Ekran diisiinme tarz1"
olarak adlandirilan bu tarz, hareketli, degisken, ylizeysel ve gegicidir. Yogun gorsel
uyaricilara maruz kalinmasi sonucu, goz fonksiyonlarinin degismesi ve "bilgisayar
gorme sendromu" gibi problemlerin ortaya ¢ikmasit muhtemeldir (42).

Bilissel esneklik, ¢alisma bellegi ve inhibitdr kontrol yiirtitiicli islevler olarak
ifade edilirken ayni zamanda 0z diizenlemeyi olusturan parametrelerdir. Bu
parametreler bireylerin hedeflere wulasabilmeleri ve farkli durumlara uyum
saglayabilmeleri icin diisiince, duygu ve davraniglarini diizenlemeleri agisindan
onemlidir (29). Yukarida tanimlamalari, gorevleri ve ekran bagimlilifindan
etkilenimleri agik¢a ifade edilen bu parametreler, arzu edilen sonuglari elde etmek
amaciyla bireylerin diisiincelerini, duygularim1 ve eylemlerini izlemelerine ve
ayarlamalaria olanak saglamak i¢in birlikte ¢aligir (133, 134).

Saglikli 6z diizenleme gelisimi i¢in proaktif duyusal islemlemeye ihtiyag

vardir. Bireyin cevresindeki uyaranlart uygun bir sekilde isleyip, uygun tepkiler
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verebilmesi gerekmektedir. Ancak asir1 ekran bagimliligi bu tiir duyusal-motor ve
biligsel etkilesimleri simrlayabilir (131, 132, 135). Ozellikle ¢ocuklarda, fiziksel
aktivitenin 6z diizenleme becerilerini ve ylirtitiicii islevleri gelistirdigi, fakat ekranlarin
pasif dogasinin bu tiir aktiviteleri azaltabilecegi bilinmektedir (8, 19, 80, 126, 136,
137).

Ekranlarin pasif dogasindan kaynakli olarak cocuklarin duyusal uyaranlara
verecekleri tepkiler de etkilenebilmektedir (8). Cocuklarin duyusal uyaranlara karsi
gosterdikleri 6z diizenleyici tepkiler, onlarin 6grenme kapasiteleri ve islevsel
becerilerini etkileyebilir. Mesela, duyusal islemleme bozukluklarina sahip g¢ocuklar
cogu zaman 0z diizenleme giicliikkleriyle karsilasir; bu giicliikler duyusal modiilasyon
sorunlart (6rnegin, duyusal asir1 tepki verme veya duyusal tepkisizlik) gibi davranig
kaliplar ile ortiisebilir (131). Bu durumlar okul, ev ve sosyal ortamlarda oyun, serbest
zaman ve lretkenlik okupasyon alanlarindaki etkilesimlerini ve Ogrenmesini
zorlastirabilir (8, 25, 135).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z diizenlemenin gelisimi, biligsel esnekligin, ¢calisma
belleginin ve inhibitor kontrol yeteneklerinin olgunlagmasini ve iyilestirilmesini igeren
asamal1 bir siirectir (27, 31, 138). Okul 6ncesi ¢ocuklar, basit kurallara ve talimatlara
uymak, kisa siireligine dikkat etmek ve diirtiisel davraniglar1 engellemek gibi temel 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye baslarlar. Gorevler arasinda gecis yapma, bilgiyi
akilda tutma ve manipiile etme ve diirtiisel eylemlere direnme konusunda daha iyi hale
gelirler (139-141). Bu donemde c¢ocuklar, davranislarimi diizenlemek ve uygun
secimler yapmak i¢in yavas yavas dikkatlerini ve odaklarini degistirme, karmasik
talimatlar1 takip etme, bilgiyi hatirlama ve manipiile etme ve diirtiisel davraniglara
direnme becerilerini gelistirirler. Diirtiilerini daha iyi kontrol edebilir, kurallara ve
talimatlara uyabilir, dikkati siirdiirebilir ve davranislarimi  farkli  durumlara
uyarlayabilir hale gelirler (31, 61, 142). Ayrica ileriyi planlama, hedefler belirleme ve
bu hedeflere ulasmak i¢in caligma becerilerini de gelistirmeye baslarlar. Bu 6z
diizenleme becerileri, ilkogretim okuluna baglamaya ve daha yapilandirilmis 6grenme
ortamlarina katilmaya hazirlanan okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in 6nemlidir (31, 143, 144).
Okul o6ncesi yillarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri onemli Olgiide gelisme

gosterir. Okul dncesi yillarda 6z diizenlemedeki bu ilerlemeler, ¢ocuklar1 akademik
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basariya ve sosyal etkilesimlere hazirlamada ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir (31, 33,
139, 143-146).

Ekran kullanimimin diisiik 6z diizenleme ile iliskili oldugu bulgular1 da var;
ornegin, okul dncesi ¢ocuklar tizerinde yapilan bir ¢aligma, yiiksek ekran siirelerinin
cocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii gibi 6z diizenleme becerilerinde diisiik seviyelerle
iligkili oldugunu tespit etmistir (29, 99, 115, 147, 148). Ekran bagimlilig1 gelistiren
cocuklar, stirekli uyarimlar ve hizli geri bildirimler nedeniyle, daha karmasik ve az
uyarici olan gorevlerde dikkatlerini stirdiiremeyebilir. Bu da 6z diizenleme becerisinde
eksikliklere ve dikkat gerektiren gorevlere odaklanmada giicliige neden olabilir (21,
23, 149). Ekran kullaniminin yogun ve uyarici dogasi, ozellikle geligmekte olan
beyinlerde dikkat siire¢lerini bozarak cocuklarda impulsivite ve hiperaktivite gibi
dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye benzer veya otistik davranislara yol agabilir (4, 18,
21, 23, 149-152).

Ekran bagimliligi, kisinin duygusal ve davranigsal tepkilerini diizenleme
kapasitesinde azalmaya neden olabilir. Bagimlilik benzeri ekran kullanimi, bireyin
sosyal basa cikma kapasitesini azaltir ve madde bagimliligin1 andiran bir arzu
davranisint igerebilir. Dijital medya bagimli davranisi ile iliskili beyin yapisal
degisiklikleri, bilissel kontrol ve duygusal diizenlemeyle iligkilendirilmistir, bu da
ekran kullanim bagimliliginin, ¢cocugun bagimsizligimni ve karar verme yeteneklerini
azaltabilecegini diisindiirmektedir. Ekran bagimliligi, dikkat siireglerini ve duyusal
filtreleme yeteneklerini bozabilir, cocuklarin hem akademik hem de sosyal
etkilesimlerde basarili olabilmek i¢in gereken dikkat kontrolii ve uyaran segiciligi gibi
yiiriitiicii islevlerin gelisimini engelleyebilir (6).

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin, karar verme, problem ¢ozme, dikkat
konsantrasyon, emosyonel esneklik, sosyal iligkiler, iizerinde etkileri ifade edilen 6z
diizenleme becerisi ne kadar iyi olursa, giinliikk yasam aktivitelerine ve sosyal rollerine
o kadar etkin ve basaril bir sekilde katilirlar (153-156). lyi gelismis 6z diizenleme
becerileri, c¢ocuklarin kendi davraniglarini yonetmelerine, sosyal ve akademik
gereksinimlere uyum saglamalarma ve karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden
gelmelerine yardimet olur (31, 157-159). Bu durum, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
okupasyonel performanslarint ve okupasyonel katilimlarimi dogrudan destekler,

o0grenmeyi kolaylastirir ve bireysel gelisimi tegvik eder. Boylelikle, ¢cocuklar okul ve
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hayatin daha sonraki evrelerinde karsilagsacaklari farkli taleplerle basa ¢ikabilme yetisi
kazanirlar (132, 160, 161). Oz diizenleme becerilerinin artirilmasi, bu a¢idan okul
oncesi donemde cocuklarin kisisel ve sosyal gelisiminde merkezi bir rol oynar ve

hayatlarinin ilerleyen donemlerindeki basarilarina zemin hazirlar (29, 31, 33).

2.5.4. OKkupasyonel Performans, Ekran Bagimhlig ve Oz Diizenleme

Okul oOncesi ¢ocuklarda okupasyonel performans, cocugun giinliik yasam
aktiviteleri (uyku, yeme, giyinme gibi) ve oyunlar dahil olmak iizere okupasyonellere
katilma becerisidir (162, 163). Bu performans, oyun oynama, sosyal etkilesim, uygun
motor (gelismis motor ve ince motor) becerilerin kullanimi, duyu islemleme, 6z
diizenleme ve kendine bakim gibi temel becerileri igerir (132, 164-166). Cocuklar bu
yasta okul 6ncesi egitim ve evde gecirdikleri zaman stiresince bu becerileri gelistirirler
ve bu gelisim, ileriki 6grenme basarilar1 ve sosyal uyum i¢in temel teskil eder. Ayrica,
cocugun duygusal durumu, 6z-bakim becerileri ve bagimsizlik seviyesi okupasyonel
performansi etkileyen faktorler arasindadir (165). Okul dncesi donem, gocugun bu
temel yeteneklerin ve becerilerin gelisimini deneyimledigi 6nemli bir zamandir. Bu
stiregte, cocugun saglikli bir okupasyonel performans sergilemesi, kapsamli bir destek
ve rehberlik gerektirir (167).

Oyun, okul 6ncesi ¢ocuklarin okupasyonel performansi i¢in temel bir unsurdur
(165, 168, 169). Oyun, ¢ocuklarin yaraticiliklarint ve hayal giiglerini kullanarak
diinyay1 kesfetmelerini saglar; ayn1 zamanda motor, biligsel ve sosyal becerilerin
gelisimini destekler. Cevresel etkilesimler ve duyusal deneyimler yoluyla, oyun sosyal
normlar ve is birligi gibi kavramlar1 anlamalarini kolaylastirir. Oyun ayni zamanda
cocugun dikkatini siirdiirebilme, sira bekleyebilme ve yonergeleri takip edebilme gibi
davranig diizenleme becerilerini de gelistirebilir (170-172).

Kendine bakim becerileri, okul 6ncesi ¢ocuklarin bagimsizligini ve 6zsaygisini
artirma yoniinde kritik 6neme sahiptir. Bu beceriler, yemek yeme, giyinme, tuvalet
ihtiyacin1  giderme ve kisisel hijyen gibi gilinliik rutinlerin bir parcasidir.
Ergoterapistler, ¢ocuklarmm bu becerileri yaslarina uygun bir sekilde nasil
kazandiracaklarin1 6gretirken, ayni zamanda c¢ocugun kendi kendine gilivenini ve
bagimsizligini destekler (170, 173, 174).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin giyinme, oyun oynama gibi ¢esitli etkinliklere

katilmayr iceren okupasyonel performanslarinin gelistirildigi c¢cok Onemli bir
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donemdir. Bu donemde g¢ocuklarin okupasyonel performanslart motor becerileri,
sosyal etkilesim yetenekleri, duyusal algilar1 ve biligsel gelisimleri ile yakindan
iligkilidir (175-178). Arastirmacilar, asiri ekran basinda kalma siiresinin ve ekran
bagimliliginin, ¢ocuklarin okupasyonel performanslari ve okupasyonel katilimlari
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini bulmuslardir (15). Asir1 ekran siiresi ve
ekran bagimlilii, ¢ocuklarin anlamli giinliik aktivitelere katilma, sosyal beceriler
gelistirme ve genel gelisimleri i¢in gerekli olan 6nemli motor ve bilissel yetenekleri
edinme becerilerini engelleyebilir (8, 11, 179).

Okul oncesi donemde okupasyonel performans ve okupasyonel katilim su

basliklarla incelenebilir:

a. Oyun ve Ogrenme: Okul o6ncesi dénemde, oyun cocuklarm
okupasyonel performanslarinin merkezindedir. Okul 6ncesi ¢ocuklar giindelik
yasamda oyun yoluyla ¢esitli beceriler kazanirlar. Nesneleri insa etme, sanat
ve el isi projeleri gibi etkinlikler ince motor becerilerini desteklerken; kosma,
tirmanma gibi fiziksel oyunlar kaba motor becerilerini gelistirir. Oyun yoluyla
cocuklar, sosyal becerilerini pekistirir ve duygusal ifade becerilerini
kesfederler. Oyun, ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimi igin de temel bir
aractir, c¢linkli hayali oyun ve grup i¢i etkilesimler diisiinme ve ifade etme
yeteneklerini artirir.  Ornegin, bloklar ile yapilan oyunlar motor
koordinasyonunu ve uzamsal farkindalig1 gelistirmeye yardimci olabilir, bu da
cocuklarin giinliik yasam aktivitelerini daha iyi yapabilmelerine imkan tanir

(180-183).

b. Kendine Bakim Becerileri: Kendine bakim becerileri, okul Oncesi
cocuklar i¢in 6nemli bir okupasyonel performans bilesenidir. Kendine bakim
rutinleri (yemek yeme, tuvalet ihtiyaci, giyinme vb.), ¢ocugun bagimsizligini
tesvik eder ve glinliik islevlerde 6z yeterlilik saglar. Bu becerilerin gelisimi,
cocuklarin kendi ihtiyaglarimi tanimasi ve bu ihtiyaglart karsilayabilme
yetenegi ile dogrudan baglantilidir. Kendine bakim becerileri ayn1 zamanda
biligsel islevleri de igerir, ¢iinkii ¢ocuklar problem ¢ézme ve karar verme
siireglerinde kullanilan uygulamali diisiinmeyi gerektirir. Bununla beraber
cocuklar kendi kendilerine giyinebilir ve yemek yiyebilirse, bu hem kendileri

icin hem de ebeveynleri i¢in biiylik bir adimdir. Cocuklarin bu becerileri
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kazanmalari, onlara giinlik yasamlarimi kontrol etme konusunda giiven

kazandirir (170, 173).

c. Sosyal Etkilesim: Okul oOncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri, okul
performans1 ve arkadashik iliskilerini etkileyebilir. Sosyal oyunlar, sirayla
oynama, empati gelistirme ve ¢atigma ¢ézme gibi beceriler sosyal etiket ve
grup i¢inde islevsellik i¢in temel teskil eder. Cocuklar arasi etkilesim, onlara
baskalarinin duygu durumlarini anlama ve duygusal ifadelerini kontrol etme
konusunda deneyim kazandirir. Bu da onlarin sosyal iliskilerinde daha basarili
olmalarin1 saglar. Ayrica, ¢cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin gelisimi,
okul oncesi donemdeki okupasyonel performanslarint olumlu yonde etkiler

(184-186).

d. Duygusal Diizenleme ve Davranig: Okul 6ncesi ¢ocuklarin kendini
diizenleme yetenegi, duygusal tepkilerini ve davraniglarini yonetme becerisini
ifade eder. Bu beceri, cocuklarin 6fke veya hayal kirikligi gibi giiclii duygular
yasadiginda sakinlesme yontemlerini bulabilmelerini ve sinif i¢i etkinliklere
uygun sekilde katilim saglayabilmelerini igerir. Kendini diizenleme, cocugun
akademik ve sosyal basarisi i¢in temel bir beceridir, zira bu kendine kontrol ve
dikkat odaklilik gerektiren gorevlerin listesinden gelmeyi etkiler (158, 187-
189).

e. Akademik Hazirlik ve Okul Basarisi: Okul 6ncesi donem, ¢ocuklari
ileriki egitimlerine hazirlayan bir temel olusturur. Icinde bulunduklar1 ortam
ve sundugu firsatlar, onlarin sayilar1 tanima, harfleri 6grenme ve temel okuma
becerilerini gelistirmeleri i¢in kritik onem tasir. Akademik hazirlikta,
cocuklarin gorsel alg1 becerileri, hafiza, dikkat stireleri ve yonerge takip etme

yetenekleri gibi biligsel beceriler de gelisir (144, 190-193).

2.5.5. Asin Ekran Kullanimi ve Ekran Bagimhihginin Okupasyonel

Performansa Ektileri

Yukarida belirtilen becerilerin gelisimi, cocugun yasina, bireysel ihtiyaglarina
ve cevresel etkenlere bagli olarak degisiklik gosterir. Okul Oncesi c¢ocuklarda

okupasyonel performans, onlarin giinliik yasamlarinda 6nemli bir rol oynar ve birden



fazla boyutu icerir. Bu boyutlar ve ekran bagimliliginin bunlara etkileri su sekilde

aciklanabilir:

a. Motor Beceriler ve Fiziksel Saglik: Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in motor
beceriler, temel hareketler ve viicut koordinasyonunu igerir. ince motor
becerileri, yazma, ¢izme ve kiigiik objelerle oynama becerilerini; kaba motor
becerileri ise kosma, atlama ve dengeyi kapsar. Asir1 ekran siiresi, ¢ocuklar
arasinda obezite artis1 ile iligskilendirilmistir (107). Bunun sebebi, ekran
karsisinda gecirilen zamanin fiziksel aktivite i¢in kullanilan zamani azaltmasi
ve genellikle atistirmalik yeme olasiligini artirmasidir. Ayrica, uzun siire

hareketsiz kalma metabolizma iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir.

b. Uyku: Cocuklar iizerinde yapilan ¢alismalar, yiiksek ekran siiresinin
uyku siiresini ve kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Uyku
sorunlari, ¢ocuklarin giinliik enerji seviyelerini, dikkat siirelerini ve genel ruh
halini etkileyerek okul ve diger giinliik etkinliklerdeki performanslarini
diisiirebilir (7). Ekranlarin mavi 15181 melatonin salinimini baskilayarak uykuya

dalma siirecini zorlastirir (107).

c. Dil ve lletisim Becerileri: Iletisim, okul oncesi ¢ocuklarin giinliik
etkinliklerde basarili olabilmeleri i¢in kritik bir bilesendir. Dil gelisimi, bilissel
gelisimle yakindan iliskilidir ve ¢ocuklarin talimatlar1 anlama, isteklerini ifade
etme ve sosyal etkilesimde bulunma becerilerini igerir. Asir1 ekran siiresi,
dikkat eksikligi, dil becerilerinin gelisiminde gecikme ve 6grenmede azalmaya
yol agabilir (18). Ekranlar 6nemli 6lctide ilgi ¢ekici oldugu i¢in, ¢ocuklarin
oyun oynama veya yiiz ylize etkilesim gibi diger etkinliklere daha az zaman
ayrrmalart muhtemeldir, bu da yaratic1 ve bilissel uyarimlarin eksikligine yol
acabilir. Bunlardan dolay1 da televizyon ve diger ekranli medyalar, cocuklarin
dil gelisiminden 6diin vermesine ve geleneksel oyun aktiviteleri lizerinden

yasanan 6grenme firsatlarin1 kagirmasina neden olabilir (1).

d. Sosyal ve Duygusal Gelisim: Asir1 ekran kullanimi, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimini olumsuz yo6nde etkileyebilir. Ekranlar araciligiyla
sosyal etkilesim, yiiz yiize etkilesimlerin sagladigi zengin iletisim ipuclarina,

viicut dili ve duygusal tonlamalara sahip degildir. Bu durum, empati gelisimi



ve duygulart anlama gibi sosyal-duygusal becerilerin olgunlagmasini
sinirlayabilir. Ayrica, asirt ekran kullanimi ¢ocuklarda disa doniik davranig
problemleri ile iliskili olmustur (7). Ayrica, ekranlar Oniindeki zaman,
cocuklarin arkadaglar1 ve aileleriyle gegirdigi kaliteli zamanin 6niine gecerek

sosyal beceri gelisimlerine engel olabilir (194).

e. Bilissel Yetenekler ve Ogrenme: Okul oncesi ¢ocuklar kavramlari
kesfetme, problem ¢dzme ve neden-sonug iligkilerini anlama gibi biligsel
beceriler gelistirirler. Bu yetenekler, temel matematik ve okuma becerilerinin
yani1 sira, ginliik karsilagtiklar1 durumlar idare edebilme kapasitelerini
olusturur. Ornegin, puzzle yapma veya smiflandirma oyunlar1 hem mantiksal
diisiinme yeteneklerini gelistirir hem de ¢ocuklarin 6grenme igin gerekli olan
dikkat siirelerini uzatmalarina yardimecr olur. Arastirmalar, yiiksek ekran
stiresinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu semptomlari ile baglantili
olabilecegini gostermistir. Yiiksek oranda ekran siiresine maruz kalmak,
cocuklarda dikkat problemlerinin artisina ve bilissel gorevler iizerinde

odaklanma yeteneklerinin azalmasina yol agabilir (7).

f. Akademik Performans: Uygun olmayan igeriklere maruz kalmak veya
zamanin ¢ogunu pasif eglenceye harcamak cocuklarin okulda dgrenmelerini
engelleyebilir. Erken ¢ocukluk donemindeki asir1 ekran kullanimi, sonraki
okul yillarinda matematik ve okuma gibi akademik alanlardaki basarilar

olumsuz etkileyebilir (194).

g. Davranigsal Problemler: Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarda yapilan bir
calismada, 60 dakikadan fazla ekran siiresi olan ¢ocuklarin, daha az ekran
siiresine sahip olanlara kiyasla daha fazla davranigsal problemler yasadigi
bulunmustur. Bu davranigsal problemler arasinda hiperaktivite, dikkat
sorunlar1 ve empati eksikligi sayilabilir. Bu davranigsal sorunlarin okul 6ncesi
cocuklarda okul performansi ve sosyal iligkiler lizerinde olumsuz etkilere yol

act1g1 gosterilmistir (7).

h. Duyusal Islemleme: Cocuklar diinyay1 duyu organlar1 aracihigiyla
deneyimlerler. Duyusal isleyis, dokunma, gérme, isitme, koku alma ve tat alma

gibi duyularin yani sira, vestibiiler (denge) ve proprioseptif (viicut pozisyonu)
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duyular igerir. Diizgiin bir duyusal isleyis, ¢ocuklarin g¢evrelerine uyum
saglamalarinda, 6grenmelerinde ve sosyal etkilesimlerinde 6nemli bir rol
oynar. Duyusal isleyisi etkileyen sorunlar, okupasyonel terapi yoluyla ele

almabilir (8).

1. Ebeveyn Etkilesimi: Fazla ekran siiresi, ¢ocuklarin ebeveynleri ile
kaliteli etkilesim zamanini1 azaltabilir. Bu etkilesimler, ¢cocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirirken kritik bir rol oynar ve g¢ocuklarin daha

sagliklr iligkiler kurmasina yardimer olur (195-197).

J- Evrensel Oyun Zamani: Oyun, okul oncesi ¢ocuklarin 6grenmesi,
sosyal becerilerinin gelisimi ve duygusal zeka kazanmalari i¢in hayati 6neme
sahiptir. Ekranlar, yaratici ve etkilesimli oyun zamanimi sinirlandirarak,

cocuklarin bu temel gelisim firsatlarini kagirmalarina yol agabilir (198).
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3. YONTEM

Ekran bagimliligi olan okul oOncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme miidahale
programinin okupasyonel performansa etkilerini inceledigimiz c¢alismamiza 4-5
yaslar1 arasinda 20 c¢ocuk katildi. Calismanin igerigi ve amaci kisilere yazili olarak
anlatildi, ¢alismaya katilmayi goniillii olarak kabul eden kisilerden yazili olarak
aydinlatilmis onam formu alindi. Lokman Hekim Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’nda 2023/84 karar numarasina sahip ¢alismamiz, 2023080 kodu ile kurul
tarafindan etik agidan uygun bulundu.

Calismaya katilan c¢ocuklara ve ailelerine ¢alisma hakkinda bilgi vererek,
aydinlatilmig onam formunu onaylatildi.

Calismaya katilan kisilerin dahil edilme kriterleri;

(1) ¢alismaya katilmaya goniillii olmak,

(2) glinliik 3 saat ve iizerinde ekran kullanim siiresi olmak

0-2 yas ¢ocuklarda ekranla temaslarinin olmamasi ve 2-5 yas arasinda ise
glinliik ekran siiresinin bir saatler sinirli tutulmasi, 5 yasindan sonrasinda da giinliik
ekran siiresinin 2 saat ile sinirli tutulmast hem Amerikan Pediatri Akademisi, hem
DSO gibi birgok kurum ve kurulus tarafindan dnerilmektedir (80, 82). Calismamizda,
bu Onerilen siireyi goz Onilinde bulundurarak, ekran siiresi 3 saat kriter olarak
belirlendi. Daha 6nce akilli telefon bagimlilig: gibi ¢esitli ekran temelli bagimliliklar
konularinda yapilan ¢alismalarda da 3 saat kriter olarak kullanilmistir (199, 200).

(3) duyusal islemleme, yiiriitiicii islevler ve okupasyonel performansi
etkileyecek baska herhangi bir problemi olmamak

(4) anaokuluna devam ediyor olmak olarak belirlendi.

Dahil etmeme kriterleri ise;

(1) calismaya katilmaya goniillii olmamak

(2) duyusal islemleme, yiiriitiicii islevler ve okupasyonel performansi

etkileyecek baska herhangi bir problemi olmasi olarak belirlendi.

3.1.Katilhmcilar:

4-5 yas arasindaki herhangi bir ek tanis1 olmayan giinliik ekran kullanim siiresi
3 saat ve lizerinde olan ve anaokuluna devam eden ¢ocuklar dahil edildi. Katilimeilar

katilim sartlarinin yazili oldugu brosiirlerin anaokullar1 ve kreslere dagitilmasiyla
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uygun sartlara sahip olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin bagvuru {istiine saglandi.
Basvuran ailelere, calismaya kabul edilmeden 6nce evlerindeki tv hari¢ kalan medya
cihazlarindaki giinliik kullanim siiresi bir haftalik ortalamalar1 hesaplanarak uygun
ekran kullanim siiresine sahip olan aileler ¢alismaya dahil edildi. Calismaya dahil
olmak isteyen ailelerden uygulama baslayip son degerlendirme yapilana kadar olan
siiregte cocuk tarafindan yalnizca tek bir teknolojik cihazin kullanilmasi istendi
boylece ekran kullanim siiresi i¢in veri 6l¢limii netlestirilmeye ¢aligildi. Yalnizca TV
siiresi 0z bildirim yolu ile ailelerden alinarak diger cihazlarin siiresi ile birlestirilmistir.
Calismaya basvuru yapan aileler rastgele drnekleme yontemiyle ¢alisma ve kontrol
grubu olarak 2 gruba ayrildi.

G Power 3.1.9.7 programinda A priori analizde yiiksek etki biiyiikligu
[Cohen’s d=2,45 (201)], 0,95 giic ve 0,05 hata (p= 0,05) ile gerekli orneklem
bliytikliigii her bir grup igin 6 olarak hesaplandi. Olas1 veri kayiplar1 goz oniinde
bulundurularak her bir gruba 10 kisi davet edildi.

3.2.Degerlendirme Araclar

3.2.1. Kisa Cocuk Roller Aktiviteler ve Gorevler Profili (Short Child
Occupational Profile-SCOPE)

Kisa Cocuk Roller Aktiviteler ve Gorevler Profili (Short Child Occupational
Profile-SCOPE) 25 sorudan olusan insan Aktivite Modeli (MOHO) olarak bilen insan
aktivite modelinin igerisindeki her bir alt alanindan ( Irade, Aliskanliklar, Etkilesim ve
[letisim Becerileri, Islemleme Becerileri ve Motor Beceriler) 4 soru ve en son olarak
ise ¢evre icin 5 soru icermektedir. Her bir soru i¢in 1-4 arasi puan alinmaktadir. Her
bir bolimde 16 puan g¢evre boliimiinde ise maksimum 20 puan alinmaktadir.
Boliimlerde alinan puanlarin toplami toplam SCOPE skorunu vermektedir (202).
SCOPE igin ilk aragtirmalara gore uygun gegerlilik ve giivenlilik elde edilmistir (203,
204).

3.2.2. Duyu Profili

Dunn Duyu Profil ¢esitli yaygin duyusal deneyimlerde meydana gelen tepkileri

cocuklarda degerlendirmek icin, Dunn ve meslektaslar1 tarafindan gelistirilmistir.
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Ebeveynlerden 125 sik goriilen deneyimlerin, ¢ocuklarindaki yanit frekansi Likert
dlcek bicimini kullanarak sorulur. Bu sorular ve cevaplar Isitsel, Gorsel, Aktivite
Diizeyi, Tat / Koku, Viicut Pozisyonu, Hareket, Dokunma ve Duygusal / Sosyal olmak
tizere sekiz kategoriye ayrilmistir. Duyu profili, 3-10 ¢ocuklar i¢in uygun goriilmiis ve
1.200 engelli ve engelli olmayan cocuk iizerinde standardize edilmistir. igerik ve yap1
gecerliligi kurulmustur. Yanitlar alti duyusal isleme alanda (Isitsel isleme, Géorsel
Isleme, Vestibiiler isleme, Dokunsal Isleme, Multisensorial Isleme, Oral Duyusal
Isleme), bes modiilasyon islemi ve ii¢ davranis ve emosyonel cevaplar alaninda
ozetlenmistir Olgekten alinan puanlar artmasi ¢ocugun olumlu duyusal islemleme
becerisine sahip oldugunu gostermektedir (205). Olgegin Tiirkce gecerlik ve

glivenirlik ¢aligmalarn Kayihan ve arkadaslar tarafindan gerceklestirilmistir (206).

3.2.3. Bas-Ayak-Diz-Omuz Omuz Yonergeleri Testi

Bas-Ayak-Diz-Omuz Testi Dokunma Yonergeleri (BADO-DY) McClelland
ve arkadaglar tarafindan gelistirilerek, gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan 6l¢ek 6z
diizenleme becerileri ve bununla birlikte bilissel esneklik, ¢alisma hafizasi ve inhibitor
kontrol olacak sekilde yiiriitiicti islevleri degerlendirmektedir. Bu 6l¢ekte ¢ocuklarin
dort farkli eslestirilmis gorevi gerceklestirmesi beklenmektedir.

Bunlar “basina dokun”, “ayagina dokun”, “dizlerine dokun” ve “omuzlarina
dokun” seklindedir. Gorevlere gegilmeden Once ¢ocukla iic kez goreve yonelik
deneme gergeklestirilirken ¢ocugun yardima ihtiyaci olan durumlarda ¢ocuga ipucu
verilmektedir. Eger cocuk bu asamada basarisiz olursa cocuk degerlendirmeye
almamamaktadir. Bu 6lgekte gorev uygulamalar 3 seviyeden meydana gelmektedir.

Birinci seviyede ¢ocuga “basina dokun” dendigi zaman ayagina dokunmasi,
“ayagina dokun” dendigi zaman ise basina dokunmasi istenmektedir. Cocuk bu
seviyede basarili olursa “dizine dokun” dendiginde omzuna dokunmasi, “omzuna
dokun” dendiginde ise dizine dokunmasi istenen ikinci seviyeye ge¢ilmektedir. Cocuk
bu seviyede de basarili olursa {igiincii seviyeye gecilmektedir. Bu seviyede ise gorevler
“basina dokun” denildiginde dizlerine dokunmasi, “ayagina dokun” denildiginde
omzuna dokunmasi, “omuzuna dokun” denildiginde ayaklarina dokunmasi, “dizlerine
dokun” denildiginde ise basina dokunmasi istenmektedir.

Her bir diizeyde 4 ve iizeri puan alabilen ¢ocuk bir {iist seviyeye

gecebilmektedir. Cocuk verilen komutu higbir sekilde hata yapmadan gerceklestirirse
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2 puan, basta yanlis cevaba dogru bir hareket yapip sonra dogru cevabi gerceklestirirse
1 puan ve yanlis cevabi yaparsa 0 puan almaktadir. Her bir seviyede 10 uygulama
gergeklestirilirken toplamda 0-60 arasi bir puan almaktadir. Cocugun aldigi puan
arttikca 6z diizenleme puani artmus olacaktir. Olgek 4-8 yas arasindaki cocuklara
uygulanmakta ve 5-7 dakika siirmektedir.

Oz diizenlemenin pargalar1 olan bilissel esneklik, ¢alisma hafizas1 ve inhibitor
kontrol gorevlerini BADO-DY su sekilde degerlendirmektedir: (a) talimatlara dikkat
ederek, (b) komutlar islerken yeni kurallar1 hatirlamak ve yiiriitmek icin calisma
bellegini kullanmak, (c) dogru, dogal olmayan tepkiyi baslatirken test komutuna dogal
tepkilerini engelleyerek inhibitor kontrolii kullanmak, (d) ikinci ve iiglincii boliimlerde
kurallar birikip degistiginde biligsel esnekligi ve calisma bellegini kullanmak (207).

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Sezgin ve Demiriz tarafindan

gergeklestirilmistir (32).

3.2.4. Problemli Medya Kullanim Ol¢egi

Domoff ve arkadaslar1 tarafindan 2017 yilinda 4-11 yas arasindaki ¢ocuklarin
problemli medya kullanimi durumlarimi belirlemek iizere gelistirilmistir. Olgegin
maddeleri DSM V’te ifade edilen Internet Oyun Oynama Bozuklugu kriterleri dikkate
aliarak olusturulmustur. Olgegin 27 maddelik bir formdan olugsmaktadir. Olgek likert
tipli olup her bir madde 1 (asla) ile 5 (her zaman) arasinda puanlanmaktadir. Problemli
Medya Kullanim Olgeginden alindan toplam puan tiim maddelerden alinan puanlarin
ortalamastyla hesaplanir. Olgekten alinan yiiksek puanlar problemli kullanimi gésterir.
Ebeveynler tarafindan ¢ocugun davraniglar dikkate alinarak doldurulan 6l¢ek 6zel bir
medya aracinin problemli kullanimina dair bilgi sunmazken, genel olarak gorsel
medya araclarinin (telefon, tablet, bilgisayar, televizyon gibi) problemli kullanimini
baska bir sekilde ifade edecek olursak ekran bagimliligini belirlemeye calisir (208).
Olgegin gegerlik Furuncu ve Oztiirk tarafindan 2020 yilinda gerceklestirilmistir (209).

3.2.5. Kanada Aktivite Performans Ol¢iimii (KAPO)

Yar1 yapilandirilmis bir goériismeye dayanan genel bir ankettir. Yari
yapilandirilmis  tasarim, Dbireylerin  gergeklestirmekte zorlandiklart  6nemli
okupasyonlari belirlemelerini saglar. KAPO, okupasyonel performansi, kiiltiirel olarak

tanimlanmis ve yasa uygun, kendine bakmak, hayattan zevk almak, toplumun
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ekonomik dokusunu olusturmak ve sosyal diinyaya katki vermek igin anlaml
okupasyonlar1 organize etme, segcme ve gerceklestirme yetenegi olarak tanimlayan
Kanada Aktivite Performans Modelinden tiiretilmistir. KAPO sadece bir sonug 8l¢iisii
degil, ayn1 zamanda 0z bakim, iiretkenlik ve serbest zaman gibi okupasyonel
performans problemlerini tanimlamanin yani sira hedeflerin belirlenmesi ve
miidahalelerin planlanmasi i¢in de yararli bir aragtir. KAPO’niin besinci versiyonu

2014 yilinda yaymlanmis (210) ve Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir (211).
3.2.6. Ekran Siiresi Olciimii

Telefon, tablet ve bilgisayar i¢in ekran siiresi Olglimii gliniimiizdeki akill

cihazlarin tamaminda bulunan ekran siiresi 6l¢iimii ile gerceklestirilmistir.
3.3. Miidahale

Kontrol grubuna yapilan ilk degerlendirme sonrasi degerlendirmeler
yapildiktan sonra sadece farkindalik olusturacak egitim verilmis, ailelere ve ¢ocuklara
asirt ekran kullaniminin zararlari anlatilmig, bu zararlardan korunmanin onemi ve
yontemleri hakkinda  bilgilendirme yapilmistir. Ekran bagimliliginin ¢ocuklarda
olusturdugu belirtiler, ailelerin gozlem yapabilecegi sekilde agiklanmis, dikkat
sorunlari, odaklanma problemleri, yoksunluk belirtilerinin olusturacagi 06fke
patlamalart ve problemli davranislar hakkinda aileler bilgilendirilmistir. Ailelere
semptomlart tanimalari, ekranin etkilerini 6grenmeleri ve cocuklarin gelecekte
yasayabilecekleri daha biiylik problemler konusunda farkindalik kazandirildiktan
sonra evde ekran siiresini azaltmak icin neler yapabilecekleri, zamani nasil
yonetmeleri gerektigi, sosyal becerileri nasil gelistirebilecekleri, davranis problemleri
ve Ofke yonetimi gibi konularda problem ¢6zme ye yonelik nasil davranmalari

gerektigi konusunda iki gilinliik egitim verilmistir.

Calisma grubuna yapilan ilk degerlendirme sonrasi ayn1 farkindalik egitiminin
yami sira, Okupasyon Temelli Oz Diizenleme Programi uygulanmistir. Bu program
sekiz haftalik siirecte haftada iki kez olmak iizere on alt1 seans olacak olarak
yapilandirilmis ve uygulanmistir. Miidahale programi, haftada bir seans grup bir seans

ise bireysel olarak gerceklestirilmistir. Miidahale programi i¢in yapilan ilk
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degerlendirmelere gore bir aktivite havuzu olusturulmustur. Her bir seans onceki
seanslardaki kazanmimlan da igerecek sekilde planlanmistir. Belirlenen aktivite
havuzundan bireysel miidahale programlar1 igin ¢ocugun duyusal islemleme
stireclerindeki problemine gore aktivite se¢ilmistir. Grup miidahale programlari igin
ise aktivite havuzundaki 6z diizenlemenin kendini ve problemini taniyabilme, stresle
basa cikabilme, problem c¢ozebilme, duygular1 yonetebilme, 6fke kontrolii, zaman

yOnetimi gibi becerileri de igeren aktiviteler segilmistir.

KAPO degerlendirmesi yapilmis, ¢ocuklarin problem yasadigi aktiviteler
belirlenmis ve seanslar icerisinde bu aktivitelere yonelik ¢alisilmistir. Ornegin, taktil
duyu ka¢inma problemi olan ¢ocuklarda sa¢ kestirme, dis firgalama gibi aktivitelere
yonelik taktil duyu g¢alisilmistir. Cocuklarin sira beklemesi, kurallara uyabilmesi,
iletisimde smir koyabilmek grup aktiviteleri ile gerceklesen canlandirmalar,
aktivitelerde sirasini beklemek, uygulanan aktivitenin kurallarina uyabilmek, rol
yapma oyunlar1t gibi aktivitelerle c¢alisilmistir. Davranis kaynakli problemler
programimizin yani sira aile egitimleri ve ev programlariyla desteklenmistir.

Duyusal hassasiyeti ve duyusal kaginmalar1 olan c¢ocuklarda farkli duyusal
deneyimleri saglayacak aktivitelerle g¢ocuklarin duyusal uyaranlara uyumlarini
saglayabilmek ve norolojik esiklerini gelistirebilmek icin calisilmistir. Ornegin
dokunmaktan kagimmmadigi objelerle dolu kavanozlarin igerisine dokunmaktan
kagindig1 dokulara sahip objeler yerlestirilmis onlari bulup ¢ikarmasi istenmistir.
Bunun yamn sira hafif dokunmaya yonelik ¢alismalara derin basing duyusunun eslik
edebilmesi konusunda farkli dokularla olusturulmus zeminlerde trambolin, seksek
oyunu gibi aktiviteler uygulanmistir. Oyun hamurlari, kinetik kum, ¢ocuklarin kendi
sectikleri yapiskanli oyunlarla oynama, ayna karsisinda kopiikle oynama c¢aligmalari
gerceklestirilmistir. Alig-veris merkezleri, restoran gibi kalabalik yerlerde kalmakta
sorun yasayan ¢ocuklarda farkli giiriiltii seviyelerinde ritim c¢aligmalari, uygulanan
aktiviteler esnasinda farkli ses seviyelerine yonelik uyaranlar verilmesi saglanmistir.
Cocugun giinliikk yasam aktivitelerinde duyusal deneyimlerin yer almasi, onlarin
duyusal uyaranlar1 anlamlandirmalarina ve islemelerine yardimci olabilir. Yemegin
hazirlanigina katilma, giysilerin katlanmasi gibi aktiviteler cocugun taktil duyu ile
etkilesimde bulunmasini saglayabilir. Aileye egitimine bu konular da islenmis ve ev

programinda bunlara uygun aktiviteler eklenmistir.
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Gorsel alg1 ve gorsel dikkat ¢alismalart i¢in ¢ocuk sallanirken, farkli renklerde
toplar1 segerek farkli renklerde sepetlere atabilmek, belirli siralamaya sahip aktiviteleri
gergeklestirmek, kart eslestirmek, obje se¢imi ve ¢evre farkindaligi konusunda dikkat
gelistirmek i¢in nesi var oyunu gibi oyunlar oynanmaistir.

Duyu arayist olan ¢ocuklarda top havuzu, merdivene tirmanma, trambolin
izerinde aktiviteler, yiiz boyama, bobath topu ile futbol oynama, doga kesfi oyunlari,
parkur oyunlar1 , hayvan taklitleri (yengeg¢ yliriiylisii, ay1 yiiriylisii), bahge aktiviteleri
(toprak ve cesitli bitkilerle), farkli dokularla olusturulmus twister oyunu, farkl
salincaklarda sallanma, davranis1 gelistirmek ve inhibitor kontrolii de saglayabilmek
icin don ates oyunu, Simon diyor ki oyunundan esinlenilerek Yasin diyor ki oyunu
gibi oyunlar oynanmustir.

Miidahale programina iliskin aktivite havuzu asagida verilmistir. (Seans

ko

sirasinda uygulanan aktiviteler ile belirtilmistir.)
Okupasyon Temelli Oz Diizenleme Program

16 Seanshik Plan ve Aktivite Havuzu
1. Seans: Tanisma ve Ekran Kullanimi Farkindahig:

Seansinin amaci, ¢ocuklarin ve ailelerin ekran kullanimi konusunda farkindalik
kazanmalarina, ekran siiresinin giinlik zamanin biliylik kismini alarak baska
aktivitelere zaman kalmayacak sekilde olusturdugu problemi fark etmelerine ve ekran
dis1 alternatif aktiviteleri kesfetmelerine yardimei olmaktir. Ailelere ve ¢ocuklara evde
ekran izlemedigi siirelerde yapabilecegi aktivitelere oOrnekler sunarken, seans
stiresince birlikte ¢ocugun sectigi aktiviteler gergeklestirildi.

Bu seansta “Okupasyon nedir?”, “Giinlik yasamda zaman kullanimi nasil
olmalidir?”, “Ekran bagimliligi nedir?”, “Neleri yapmak icin nelerden vazgegiyoruz
ve sanal diinyada iken gercekte kaybettiklerimiz nelerdir?”, “Plan ve program yapmak
neden onemlidir?”, “ Saglikli okupasyonlar ve sagliksiz okupasyonlar nelerdir?”,
“Hayatimizda rollerimiz nelerdir ve bu rollere karsin bizden kim ne bekliyor?”,
“Gelecekten ne bekliyoruz?”, “Isteklerimiz ve hedeflerimiz var m?”,
“Beklentilerimiz, isteklerimiz ve hedeflerimize iliskin neler yapabiliriz ve su an ne
yaptyoruz?” gibi sorular lizerine ¢alismalar gerceklestirildi. Cocuklar ve ailelerin 6z

farkindaliklarin1 kazanabilecekleri, diisiince ve davranis arasindaki iliskileri daha iyi
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gelistirebilecekleri, bizim programimizin hedefleri ve igerigi hakkinda bilgilenerek
planlamalarini buna yonelik gelistirmeleri lizerine ¢alisildi. Yapilan ve ev d6devi olarak

verilen aktivitelerden bazilar1 sunlardir:

° Aktivite Tablosu Olusturma*
J Duygu Panosu*

. Alternatif Aktivite Deneyimi*
. El Sanatlar1 Caligsmalart™®

2. Seans: Taktil Duyu

Yapilan duyu profili sonuglarina gére ¢ocuklarin bazilarinda yiiksek duyusal
esik ve buna yonelik problemler varken, bazilarinda ise diisiik duyusal esik ve buna
yonelik problemler mevcuttu. Cocuklarda goriilen duyu modiilasyon bozuklugu,
duyusal bilgiyi ayirt etme bozuklugu ve duyusal kaynakli motor bozukluklar duyusal
islemlemenin objektif oOl¢iimleri ve klinik gozlemlerle degerlendirilmesiyle
belirlenmektedir. Duyu modiilasyon bozukluklari asir1 cevap, yetersiz cevap ve duyu
arayisi olarak kendini gosterirken, duyusal bilgiyi ayirt etme bozuklugu tiim duyusal
uyaran ¢esitleri icin kendini gdstermektedir. Duyusal kaynakli motor bozukluklar ise
postiir bozukluklar1 ve dispraksi olarak aciga ¢ikabilmektedir(205).

Detayli olarak yapilan bu degerlendirmeler sonrasinda ¢ocuga uygun aktivite
belirlenen aktivite havuzundan secildikten sonra uygulanmistir. Asagida ¢galismamizda

kullanilan ve ev 6devi olarak verilen aktivitelerden bazilar1 verilmistir:

o Dokunsal Kutular: *
o Yiiz Boyama: *

o El Yapimi Hamur: *
o Duyusal Yiirtytig*

o Parkur Oyunu*

Bu aktiviteler, cocuklara hem dokunsal uyaranlar sunar hem de yaraticiliklarini
ve duyusal-motor becerilerini gelistirmelerine yardimei olur. Bu tiir etkinliklerle
cocuklarin dokunsal duyularinin gelisimini desteklemek ve ekran bagimlilig riskini
azaltmak miimkiindiir. Ogrenme ve kesfetme siirecini eglenceli ve etkilesimli kilmanin
yant sira, bu etkinlikler ¢ocuklarin farkli dokulara, agirliklara ve malzemelere fiziksel

olarak maruz kalmasini saglar.
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3. Seans Beyin Yapi ve Fonksiyonlarmi Ogreniyorum

Ekran bagimlilig1 gelismis, davranigsal problemleri olusmus ve bas etme
sorunlart ile giinliikk yasam aktivitelerinde problemler yasayan bir ¢ocugun beyin yapi
ve fonksiyonlar1 konusunda temel seviyede egitim almasi 6nemlidir. “Beyin neden
onemlidir?”, “Viicudumuzun kontroliinii nasil saglayabiliriz?”’ “Viicudumuzda gelisen
ve degisen siireclere gore diizenlemeler nasil gerceklestirilir?”’, duygulari ifade etmek,
saglikli beslenmek, viicudu etkili kullanmak, 6fkelenmeden veya kizmadan once
olusabilecek sinyalleri fark edebilmek, duygulari yo6netebilmek ve problem
cozebilmek gibi birgok becerinin gelistirilmesinin tamaminin beynin kontroliinde
oldugunu anlamalarini saglamak ¢ocuklarin beyin gelisimi i¢in daha dogru davranislar
sergilemelerine yardimci olabilir.
Biitiin duyular1 deneyimlemeleri ve bunlarla bas edebilmeleri, inhibitér kontrol,
biligsel esneklik ve galigma hafizasi becerilerini gelistirebilmeleri, ince ve kaba motor
becerilerin gelistirilmesi ve kontrolii, dogru viicut postiiriinii saglayabilmeleri ve
koruyabilmeleri gibi birgok fonksiyonu nasil gerceklestirdiklerini, farkinda olmadan
hayattaki birgok fonksiyonun tam istedikleri gibi nasil ilerledigi, refleksler ve solunum
gibi bazi olaylarin onlar1 hayatta tutarken bunlarin istemsizce nasil olustugunu
ogrenmeleri gocuklarin sagliklarini korumalari, beyin yap1 ve fonksiyonlari i¢in daha
sagliklr aktiviteleri tercih etmelerinde etkin bir rol alabilir. Bu dogrultuda gocuklarla
cesitli aktiviteler ilgili aktivite havuzundan segilerek gerceklestirilmistir. Asagida
calismamizda kullandigimiz ve ev ddevi olarak verdigimiz aktivite 6rnekleri yer
almaktadir: aktivitelerden bazilar1 verilmistir:

. Beyin yapist ve fonksiyonlari, viicudumuzda olan olaylarin nasil

gergeklestigi, beynin bunlar {izerindeki rollerine dair bilgilendirici video
tartisilarak izlenebilir. *

) https://www.youtube.com/watch?v=XX6AS1a9QiQ

. Viicut Parcalar1 Bingo*

o Bilimsel Viicut Kesifleri*

o Hissedilen Duygular Giinliigii*
. Hareket ve Durug Oyunlart™®

o Duyu Yarigmasr*

. Tabiatin Seslerini Dinleme*
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Bu aktiviteler ¢ocuklarin duyu ve algi gelisimlerini desteklerken ayni zamanda onlara
diinyay1 ve kendi bedenlerini daha iyi tanima firsati sunar.

4.  Seans: Proprioseptif Duyu

Yapilan duyu profili sonuglarina gére cocuklarin bazilarinda yiiksek duyusal
esik ve buna yonelik problemler varken, bazilarinda ise diisiik duyusal esik ve buna

yonelik problemler mevcuttu.

Proprioseptif ~duyusal islemleme, viicudun wuzaydaki pozisyonunu,
ekstremitelerin  konumunu ve hareketlerin yoniinii algilamay1 saglayan "viicut
farkindalig1" duyusudur. Bu duyu, kaslardan, eklemlerden ve i¢ kulaktan gelen
bilgileri kullanir. Proprioseptif islemleme problemi yasayan cocuklar, viicutlarinin
uzaydaki yerini algilamakta zorlanirlar ve bu durum cesitli aktivitelerde zorluklara yol
acabilir. Proprioseptif duyusal islemleme problemi olan bir ¢ocukta motor beceriler,
giinlik yasam aktiviteleri, davramigsal duygusal becerilere iliskin problemler

goriilebilmektedir (212).

Yapilan degerlendirmeler ve incelemeler sonucu kaslardan, eklemlerden ve
bag dokusundan gelen bilgileri isleyerek viicudumuzun konumunu ve hareketini
algilamamizi saglayan proprioseptif duyuya yonelik problemler belirlendikten sonra
aktivite havuzunda bulunan aktivitelerden ¢ocuga 6zel olarak secilerek uygulamalar
gergeklestirilmis ve aileye yonelik program verilmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklar igin
proprioseptif duyuyu destekleyen aktivite havuzuna dair asagida g¢aligmamizda

kullanilan ve ev 6devi olarak verilen aktivitelerden bazilar verilmistir:

o Yumruklama ve Yogurma Etkinlikleri*
. Engelli Parkurlart™®
. Ziplama ve Tirmanma*

° Cekistirme Oyunlar1*

. Hayvan Yiiriytsleri®

. Agirlik Tagima Oyunlar*

o Tiinel Oyunlar1*

. Bisiklet veya Scooter Stirme*

o Kosu Oyunlarr*
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Bu aktiviteler, ¢ocuklarin kendi viicutlarinin farkima varmalarini, kaslari
kullanmay1 ve kendilerini etraflarindaki diinyayla iligkilendirmeyi Ogrenmelerini
saglar ayni1 zamanda ¢ocuklarin viicutlarini giiglendirmelerine ve motor becerilerini

gelistirmelerine yardimci olabilir.

S. Seans Duygular1 Yénetmek: Ofke, Hayal Kirikhig: ve Patlamalar

Icin Beceri Gelistirme

Cocuklarin 6fkelendigi, hayal kirikliklar1 yasadiklari, kendilerini asirt mutsuz
ve kizgin hissettikleri “kaybedilen bir oyun, kendilerine verilen ama tutulamayan bir
s0z, yapmalar1 istenen ama yapmak istemedikleri bir aktivite, arkadaslar1 veya
aileleriyle yasadiklar1 tartigmalar gibi” durumlarda neler yasadiklar1 ve ne yaptiklari
tartigildi.

Gerilim aninda viicutlarina olusan durumlarin farkina varabilmeleri, bunun
sonsuza kadar kalan bir durum olmayacagi ve bu anda yapabilecekleri durumlara olan
ornekler tartisildi. Ofke ve hayal kirkhigi aninda yasayabilecekleri patlamalar
onceden taniyabilmeleri i¢in viicutlarini iyi tanimalar1 konusunda ¢aligildi. Cocuklarin
ofke, hayal kirikligi, patlamalarina iligkin Ogretilenler tim seanslarda g¢esitli
durumlarda yasanan (olusturulan) olaylarla deneyimlenmesi saglandi. Asagida

calismamizda kullanilan ve ev 6devi olarak verilen aktivitelerden bazilar1 verilmistir:

o Nefes Egzersizleri*

. Duygu Kartlari*

o Miizik ve Dans*

. Oyun Tabanl1 Aktiviteler*
. Zamanlama Oyunlarr*

o Hayvan Taklit Oyunlar1*

. Duygusal Hava Durumu

o Yiiz Ifadeleri Oyunu*

o Duygu Kiipii*

Bu aktiviteler, cocuklarin duygularini tanima ve yoOnetme yeteneklerini
destekleyerek onlarin sosyo-duygusal gelisimlerine katki saglar.

6. Seans: Metronom, zamanlama ve siralamayi saglayici aktiviteler
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Cocuklarda metronom kullanimi ve zamanlama/siralamay1 gelistiren
aktiviteler, bir¢ok gelisim alanini destekledigi icin 6nemlidir. Metronom kullanimi ve
zamanlama/siralamay1 gelistiren aktiviteler, ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimini destekleyen ¢ok yonlii faydalar saglar. Bu aktiviteleri ¢ocuklarin
glinlik rutinine dahil etmek, c¢ocuklarin tam potansiyeline ulasmasina yardimci
olabilir. Bu tiir aktiviteleri eglenceli hale getirmek, ¢ocuklarin ilgisini canli tutmak ve

ogrenmelerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in dnemlidir (213-216).

Yapilan degerlendirmeler, ¢ocuklardaki problemlerin belirlenmesi ve ailelerin
beklentilerine yonelik planlanan miidahale planlari i¢in okul dncesi ¢ocuklarin dikkat
gelisimini desteklemek adina metronom, zamanlama ve siralama becerileri iizerine
kurulu aktiviteler yukaridaki nedenlerden dolay1r énemlidir. Asagida ¢aligmamizda
kullanilan ve ev 6devi olarak verilen aktivitelerden bazilar1 verilmistir:

e Metronom ile Adim Oyunu*
e Ritim Taklit Oyunu*

e Zamanl Nesne Toplama*

e Miizik Esliginde Hareket*

e Ritimli El Oyunlari*

e Siralamay1 Hatirlama

e Ritimli Yiirliylis*

Bu tiir aktiviteler ve oyunlar, ¢ocuklara zaman kavramini ve ritmi 6gretirken,
ayni1 zamanda eglenceli ve sosyal etkilesim firsatlari sunar. Farkli yetenek seviyelerini
ve ilgi alanlarin1 dikkate alarak cesitli etkinlikler sunmak, her ¢ocugun katilimini ve
gelisimini tesvik edebilir. Ayn1 zamanda dikkatlerini stirdiirmelerine ve hizli diisiinme

yeteneklerini artirmalarina yardimer olabilir.

7. Seans : Odaklanma, Dikkat ve Dinleme icin Beceriler (Gercekten

Cok Sikihgimda Bile)

Okul oncesi donemde odaklanma, dikkat ve dinleme becerilerine ydnelik

yapilan uygulamalar, cocugun gelecekteki basarisi ve refahi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu
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becerileri destekleyen eglenceli ve ilgi ¢ekici aktivitelerle dolu bir ortam yaratmak,
cocuklarin bu temel becerileri dogal bir sekilde 6grenmelerini ve gelistirmelerini
saglar. Ornegin; hikaye zamanlari, yaratict drama oyunlari, yapi taslar ile oynama,
sarki sOyleme ve tekerlemeler, cocuklarin odaklanma, dikkat ve dinleme becerilerini

gelistirirken ayn1 zamanda 6grenmeyi eglenceli hale getirir.

Her ¢ocugun dikkat siiresi ve 6grenme hiz1 farkhidir. Cocuklar1 bu aktivitelere
zorlamak yerine, onlar1 cesaretlendirmek, ilgi alanlarina gore aktiviteler segmek ve
basarilarini takdir etmek, olumlu 6grenme deneyimleri yasamalarin1 ve bu onemli
becerileri gelistirmelerini saglar. Bu nedenle bireysel uygulamalar ve grup
uygulamalan gergeklestirirken degerlendirmeler, ¢ocugun istekleri ve ihtiyaglari, aile
ve cocuklar birlikte belirlenen hedeflere yonelik olusturulan program onem arz

etmektedir.

Dikkat ve odaklanma problemleri, dikkat ve odaklanma gerektiren durumlarda
yapilmas1 gerekenler hakkinda farkindalik {istiine tartisildi. Odev yaparken, sinifta
ogretmen konusurken, anne ve babasi bir seyler anlatirken, yapmasi gereken bir
aktiviteyi siirdiirmeye ¢alisirken cani sikildig1 zaman neler yapiyor, viicudunda neler
degisiyor, masanin altinda elleri ve ayaklarin1 m1 oynatiyor, fiziksel olarak hareket
etme istegi mi geliyor gibi durumlari analiz etmesi ve gerekirse molalar vermesi ve
sonra aktiviteye kaldigi yerden devam etmesi gerektigi konusuldu. Asagida

caligmamizda kullanilan ve ev 6devi olarak verilen aktivitelerden bazilar verilmistir:

. Hafiza Oyunlar1*
. Bulmacalar*

. Labirent Oyunlart™®

. Ses Dinleme Oyunlart™*

. "Hareket Et ve Dondur" Oyunlart*

. Nesne Arama Oyunlari (nesi var)*

. Nesne Saklama Oyunlart*

o "Yasin Diyor ki" Oyunu (Simon diyor ki oyunundan esinlenilmigtir)*

) Miizik ile Ritmik Hareketler*

39



Bu aktiviteler, hem eglendirici hem de egitici olup c¢ocuklarin ekran
kullaniminin disinda farkli beceriler kazanarak dikkat ve odaklanma becerilerinin
gelisimini destekler. Bu aktiviteler dikkatlerini ve odaklarini gelistirmelerine yardimci

olur.
8. Seans: Beynin Sag ve Sol Yarilarinin Entegrasyonlarinin Saglanmasi

Okul oOncesi donemde beynin sag ve sol yarim kiireleri arasindaki
entegrasyonun desteklenmesi ve ¢oklu duyusal islemlemeye yonelik aktiviteler, okul
oncesi c¢ocuklarin beyin gelisimini, 6grenme kapasitelerini, dil ve kavram
gelisimlerini, sosyal ve duygusal gelisimlerini ve motor becerilerini destekleyen
zengin ve uyarict bir 6grenme ortami saglar. Cocugun biligsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimi i¢in gii¢lii bir temel olusturur. Bu aktiviteleri gilinliik yasamin bir

pargasi haline getirmek, ¢ocuklarin tam potansiyellerine ulagsmalarina yardimei olur.

Bu aktiviteler, ¢ocuklarin her iki beyin yarisint da kullanmalarini saglayarak,
o0grenme kapasitelerini artirir, motor becerilerini gelistirir, sosyal ve duygusal
zekalarmi destekler ve yaraticiliklarini besler. Amag ¢ocugun her iki beyin yarisini da
dengeli bir sekilde kullanabilen, biitlinsel diisiinebilen ve ¢ok yonlii bireyler olarak

yetismesini saglamaktir.

Beynin sag ve sol yarilariin entegrasyonlarimin saglanmasina yonelik
uygulamalarda, cok-duyulu biitiinleme, duygu diizenleme, yiiriitiicii islevler ve

dikkatin dort ilkesini destekleyen sag ve sol beyni biitiinlestirmeye odaklanilmistir.

Sag ve sol beyin entegrasyon aktiviteleri, cocuklarin hem yaratici (sag beyin)
hem de analitik (sol beyin) becerilerini gelistirmeye yardimci olur. Asagida

calismamizda kullanilan ve ev 6devi olarak verilen aktivitelerden bazilar1 verilmistir:

o Capraz Viicut Hareketleri*

. Ritim ve Miizik Etkinlikleri*
. Tangram veya Blok Oyunlari*
o Renklerle Sniflandirma*

o Ip ile Sekiller Yapma*
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. Cocuk Sarkilar1 ve El Oyunlari*
. Simetrik Yap1 Bloklart Oyunu*
. iki E1 Kullanimr*

Bu tiir entegre edici aktiviteler hem sag hem de sol beyin fonksiyonlarini
kullanarak ¢ocuklarin biligsel, motor ve yaratici gelisimine katkida bulunur. Aym
zamanda cocuklarin kompleks diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in sag ve sol
beyin fonksiyonlarini birlestirir. Bu, ¢ocuklarin entegre bir sekilde diistinebilme,

analitik ve elestirel diisiinme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

9. Seans: Oz diizenleme- Kendini kontrol etme, Diirtiileri Yonetme ve

Iyi Kararlar Verme

Oz-diizenleme, c¢ocuklarin duygularini, diisiincelerini ve davramislarmni
planlayip yonlendirmeleri yetenegidir ve bu yetenek, oyun tabanli aktivitelerle
gelistirilebilir (32, 217-219). Oyunlar, ¢ocuklara sosyal becerileri, sabri, dikkati ve
karar verme siireclerini bastan sona diisiinmeyi 6gretme gibi bir dizi 6z-diizenleme
becerisini igsellestirme firsati1 sunar. Oyun esnasinda belirlenen kurallara uyum, sira
bekleyebilme, kazanirken veya kaybederken olgunluk gosterme ve gruptaki diger
cocuklarla is birligi yapma, ¢ocuklarin 6z-kontrol ve kendi kendine diizenleyebilme
becerilerini gelistirir (217,220, 221). Bu prensiplerin uygulanmasi i¢in oyun sirasinda
cocuklarin hedefler belirlemelerine, kararlar alirken sonuglari gbéz Oniinde
bulundurmalarina ve olast sonuglarla basa ¢ikmalarina yardimer olacak

yonlendirmeler yapmak 6nemlidir.

Bu baglamda, oyun esnasinda karsilastiklart zorluklar ve bu zorluklarin
istesinden gelme yollarin1i bulma siireglerinde, cocuklar kendi 06z-diizenleme
becerilerini test edebilir ve gelistirebilirler. Ornegin, gocuklar oyunlar sirasinda sik stk
beklemeyi, sira almay1 ve zihinsel esnekligi gerektiren durumlarla kars1 karsiya gelir.
Bu tiir durumlar, ¢ocuklarin 6gretmenlerin talimatlarina dikkat etmeyi, kurallar
hatirlamay1, yonergeleri izlemeyi, akranlariyla etkilesim i¢inde olmay1 ve 6grenme
aktivitelerinde 1srarci olmay1 gerektirir ki bu da ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini

gelistirmelerine yardimci olur (32, 222).
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Oyunlar ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in ideal bir ortam
saglar. Cocuklar verilen gorevler ve kurallar ¢ercevesinde hedefler belirleyerek ve bu
hedeflere ulagsmak i¢in stratejiler gelistirerek, 6z-diizenleme becerilerini uygulamali
bir sekilde dgrenebilirler. Ornegin, rol yapma oyunlar1 veya takim sporlari, cocuklarin
duygularin1 ifade etmelerini, 6fke ya da hayal kirikligi gibi zor duygular
yonetmelerini ve grup i¢inde bekleme ve sira alma gibi sosyal kurallar
icsellestirmelerini destekleyebilir (217, 223, 224). Bunun yani sira, 6z-diizenleme
becerileri glinlimiizdeki ve gelecekteki akademik basar1 ve sosyal uyum ig¢in kritik
oneme sahip oldugundan, ¢ocukluk déneminde bu becerilerin gelistirilmesine yonelik
oyun temelli miidahaleler olduk¢a degerlidir. Asagida ¢alismamizda kullanilan ve ev

0devi olarak verilen aktivitelerden bazilar verilmistir:

. Dondurma Oyunu*

o Sira Bekleme Oyunlart*

o Stiireli Gorevler*

° Trafik Isiklar1 Oyunu*

o Kiiciik Top Kimde Oyunu *
. Renkli Cemberler*

o Miizik ve Ritim Oyunlart*

Bu aktiviteler, ¢ocuklarin kendi duygularim1 ve davraniglarin1 anlamalarina ve
kontrol etmelerine yardimci olurken, ayn1 zamanda sosyal becerilerini de artirmalarina
destek olur. Bu etkinliklerle ¢ocuklar kendi kendilerine diisiinme, problemleri ¢6zme,
empati kurma ve bagkalartyla etkilesme gibi dnemli becerileri gelistirirler. Etkinlikler
cocuklarm yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun olacak sekilde tasarlanmalidir. Oz-
diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi i¢in bu tiir aktivitelerin diizenli
Bu tip etkinlikler, ¢cocuklardaki 6z-denetime, diirtii yonetimine ve iyi karar verme

becerilerine katki saglayabilir ve onlarin bu yondeki gelisimlerini destekleyebilir.

10. Seans: Kaliplar (Paternler) ve Tekrar Aktiviteleri
Desen ve tekrar i¢eren oyunlar, cocuklarin dikkatlerini odaklamalarina, hafiza
becerilerini giliglendirmelerine ve karmasik diisiince siireglerini igsellestirmelerine

yardimci olur. Bu tiir aktiviteler, ¢cocuklarin olaylar arasindaki baglantilari kurmalarina
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ve neden-sonu¢ iligskilerini anlamalarina olanak tanir, bu da 0&z-diizenleme
becerilerinin temelidir (138).

Parkur temelli aktiviteler, okul dncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme yeteneklerinin
gelisimine 6nemli katkilar saglar. Ciinkii bu tiir etkinlikler, cocuklardan talimatlari
takip etmelerini, sira beklemelerini ve belirlenen kurallar ¢ergevesinde hareket
etmelerini gerektirir; bu da diirtii kontrolii, dikkat dagilmasinin azaltilmasi1 ve gorev
odakli davranislarin gii¢lendirilmesi gibi 0z-diizenleme becerilerinin pratigini
yapmalarina olanak tanir (138, 220, 225, 226). Ayrica, parkur etkinlikleri ¢ocuklarin
sira ile hareket etme ve belirli bir slire iginde belirli gorevleri tamamlama gibi
yetenekleri gelistirmelerine yardimci olur. Dolayisiyla, ¢cocuklar bu tiir parkurlarda
oynamak ve diger ¢cocuklarla birlikte caligmak suretiyle zaman ydnetimi, planlama ve
organizasyon gibi becerilerini gelistirebilmekte ve bu da genel 6z-diizenleme
kapasitelerini artirmaktadir (139, 227). Parkur temelli oyunlar cocuklarin 06z-
diizenleme becerilerini, kendi duygusal durumlarini kontrol ederek ve uygun sosyal
davraniglar sergileyerek gelistirmelerine yardimer olur, bu da onlarn ileriki egitim
yillar1 ve sosyal etkilesimler igin kritik bir beceri seti olusturur (138, 140, 142, 228).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda duyusal islemleme ve 0z-diizenleme becerilerinin
gelisimini desteklemek icin "kaliplar" ve tekrar aktiviteleri 6nemlidir. Cocuklarin
Orlintilyii tamamlayabilme, birbiriyle baglantili gorevleri siirdiirebilme, asamali
ilerlemesi gereken siireglerdeki iligkileri kurabilme, neden sonu¢ ve hedefe iliskin
problemlerinin tespiti ve bunlarin giinliik aktivitelere yansimalari, bunlarin duyusal ve
biligsel temelleri degerlendirme araglariyla degerlendirilmis olup bunlara ydnelik
miidahale opsiyonlar1 miidahale planindaki aktivite havuzundan secilerek
uygulanmistir. Asagida c¢alismamizda kullanilan ve ev oOdevi olarak verilen

aktivitelerden bazilar verilmistir:

o Miizikal Desenler: *

o Hikaye Anlatiminda Desenler*®
o Dans ve Hareket Desenleri™

. Yemek Pisirme Aktiviteleri

. Renk ve Sekil Sirali Oyunlari

43



o Taklit Oyunlari-"Yasin Diyor Ki" (Simon diyor ki oyunundan

esinlenilmistir.) gibi oyunlar™®

Asagida calismamizda kullanilan ve ev ddevi olarak verilen aktivitelerden

bazilar1 verilmistir:

. Renkli Zemin Taglar1*

. Engelli Parkur*

o Duyusal Parkur*

. Sesli Komut Parkuru*

. Miizikli Hareket*

. Duyu Siseleri Istasyonlarr*

. Renk Eslestirme

Bu etkinlikler ¢ocuklara eglenceli ve etkilesimli bir sekilde 6z-diizenleme ve
desen tanima becerilerini Ogretirken, ayni zamanda duyusal islemleme, motor
beceriler ve hafiza gibi alanlarda da gelisme yardimci olur. Cocuklar bu tiir
etkinliklerle hem Ogrenmeyi hem de fiziksel aktiviteyi es zamanli olarak

deneyimlerler, ki bu da biligsel ve fiziksel gelisim i¢in olduk¢a faydalidir.

11. Seans: Ahskanhklar1 ve Rutinleri Gelistirmek, Basit ve Eglenceli Hale
Getirmek

Ekran bagimliligi, giiniimiizde okul oncesi ¢ocuklari i¢in artan bir endige
kaynagidir ve bu durum, saglikli aliskanliklar ve rutinler gelistirmenin 6nemini daha
da vurgular. Ekran kullanimini sinirlandirmak ve okul 6ncesi ¢ocuklar icin saglikli
aligkanliklar ile giinliik rutinler olusturmak, eglenerek 6grenmelerini saglamak ve
gelisimlerini desteklemek adina 6nemlidir. Cocuklarin aliskanliklar1 ve rutinlerine
ilisgkin yasadigi problemler ve bunlarin giinliik aktivitelere yansimalari
degerlendirilmis ve aktivite havuuzndan uygun aktiviteler segilerek miidahale
programi olusturulmustur. Asagida calismamizda kullanilan ve ev 6devi olarak verilen

aktivitelerden bazilar verilmistir:

° Sabah Sarkisi.
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° Yemek Hazirlama Yardimcilari

. Trafik Isiklar1 Oyunu*

. Okuma Kosesi Zamani
° Dans Etme Zaman1*
. Resim Yapma Saati*

Her bir aktivite, ¢ocuklarin ilgisini siirdiirecegi ve aktif olarak katilacaklari
yapilandirilmis zamanlar yaratirken, ayn1 zamanda ekran zamanina olan
gereksinimleri diisiirmeyi amaclayabilir. Bununla beraber, ebeveynlerin bu siiregte
¢ocuklarma 6rnek olarak ekran kullanimimi sinirlandirmalar: ve etkinliklere beraber

katilmalar1, model olusturma yoluyla 6grenmeyi pekistirecektir.

Okul oOncesi ¢ocuklar i¢in sabah ve aksam rutinlerini olusturmak ve
pekistirmek, gilinliik yasamlarinda tutarlilik saglamak ve bagimsizlik becerilerini
gelistirmek acisindan onemlidir. Ailelere sabah rutinleri ve aksam rutinleri igin

listelenen Onerilerde bulunulmustur.

Sabah Rutinleri:

e Renk Kodlama Oyunu
e Sihirli Sabah Kutusu
e Giiniin Plan1

e Yaris Saati

e (diil Tablosu

e  Oyun Zamani

e Miizikli Dans Partisi

e Tema Giinleri

Aksam Rutinleri:

e Riizgar Gibi Yatis
e Yildiz Sayimi
e Hikaye Zamani

e Giinii Konusma
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e Yaris Saati

e Gece Kontrol Listesi
e Yildizlara Iyi Geceler
e Masal Okuma

Ekrandan Uzak Durma

Her bir gece rutini, cocuklara giiniin sonunu isaret eder ve saglikli uyku diizeni
gelistirmelerine yardimci olur. Rutinler, ¢cocuklarin 6ngériilebilirlik ve giivenlik hissi

gelistirmelerine olanak tanir ve uykuya dalma siire¢lerini kolaylastirir.

Bu rutinlerin bir parcasi olarak bilingli ekran kullanimi ve kisitlamalarinin yani
sira alternatif eglenceli ve gelisim odakli aktiviteleri tesvik etmek, ¢cocuklarin ekran
basinda gecirdikleri zamani1 dengeli ve saglikli tutmalarina yardimer olacaktir. Bu,
cocuklarin genel iyi oluslari i¢in Onemlidir ve hem akademik hem de sosyal
gelisimlerini destekler. Rutinleri olustururken c¢ocuklarin ihtiyaglarina ve ilgi
alanlarina uyarlanmis, dengeli ve saglikli ekran kullanimina izin veren esnek bir

yaklagim benimsemek onemlidir.
12. Seans: Isitsel-Gorsel Aktiviteler ve Oz diizenleme

Gorsel ve isitsel duyusal islemleme problemleri olan okul 6ncesi ¢agdaki ekran
bagimlilig1 olan bir ¢ocukta birgok farkli aktivitede zorluklar goriilebilir. Yapilan duyu
profili sonuglarina gore ¢ocuklarin bazilarinda yiiksek duyusal esik ve buna yonelik
problemler varken, bazilarinda ise diisiik duyusal esik ve buna yonelik problemler
mevcuttu. Cocuklarda goriilen duyu modiilasyon bozuklugu, duyusal bilgiyi ayirt etme
bozuklugu ve duyusal kaynakli motor bozukluklar duyusal islemlemenin objektif

Ol¢iimleri ve klinik gézlemlerle degerlendirilmesiyle belirlendi.

Cocuklarin isitsel ve gorsel aktivitelere ve bunlarin 6z diizenleme becerilerine
iliskin problemlerinin tespiti ve bunlarin giinliik aktivitelere yansimalari, bunlarin
duyusal ve biligsel temelleri degerlendirme araglariyla degerlendirilmis olup bunlara

yonelik miidahale opsiyonlar1 miidahale planindaki aktivite havuzundan segilerek
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uygulanmistir. Asagida calismamizda kullanilan ve ev oOdevi olarak verilen

aktivitelerden bazilar verilmistir:

Resim Kitaplari

Eslestirme Oyunlart*

Nesne Arama Oyunlari (nesi var)*
Nesne Saklama Oyunlart*
Benzetme Oyunlart™®

Gorsel Ipucu Kartlarr*

Trafik Isiklar1 Oyunu*

Asagida c¢alismamizda kullanilan ve ev ddevi olarak verilen aktivitelerden

bazilar1 verilmistir:

Ritim ve Miizik Oyunlar1
Sakinlestirici Sarkilar
Dondurma Oyunu*
"Yasin Diyor ki" Oyunu*

Deve-ciice oyunu ve don-ates oyunu *

Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin hem gorsel hem de isitsel sistemlerini kullanarak

kendi davranmis ve duygusal tepkilerini diizenleme yeteneklerini gelistirmelerine

yardimer olabilir. Oz-diizenleme, ¢ocuklarin akademik basarisi ve sosyal becerileri

icin temel bir beceri oldugundan, bu tiir etkinlikler onlarin okul 6ncesi gelisimlerine

onemli katkilar saglayabilir.

13. Seans iletisim ve Etkilesim Becerileri

Calisma siiresince uygulanan degerlendirmelerden elde edilen bulgular

15181nda ¢ocugun etkilesim ve iletisimi agisindan duyusal igslemleme, yiiriitiicli islevler

ve 0z diizenleme agisindan var olan problemler belirlenmistir. Belirlenen problemlerle

aileyle birlikte yapilan degerlendirmelerden elde edilen bulgularla hedef olarak da

miidahale planina yon veren KAPO ve Kisa Cocuk Aktivite Roller Degerlendirmesi

sonuglarindaki hedeflere ve ¢gocugun iletisim becerilerini, sosyal etkilesimlerini, oyun
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becerilerini, duygusal diizenlemesini ve genel gelisimini gerceklestirmeye yonelik

miidahaleler yapildi.

Okul oncesi cocuklarin iletisim ve etkilesim becerilerini gelistirebilecek
aktiviteler cesitlidir ve onlarin sosyal, dil ve duygusal gelisimlerine katki saglar.
Asagida calismamizda kullanilan ve ev ddevi olarak verilen aktivitelerden bazilari

verilmistir:

e So6z Sirast Oyunlart™

¢ Rol Yapma Oyunlarr*

e Resimli Kartlarla Hikaye Anlatma*
e Topla Oynanan Oyunlar*

e Elisleri ve Sanat Aktiviteleri *

e Resim Cizme ve Anlatma*

Bu tiir aktiviteler, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve dil becerilerini gelistirmek
icin firsatlar yaratir ve onlara ¢esitli sosyal durumlarla basa ¢ikma ve baskalariyla

etkili bir sekilde etkilesime girmeyi gretir.
14. Seans: Hareket icerikli aktiviteler

Yapilan duyu profili sonuglarina gore ¢cocuklarin bazilarinda yiiksek duyusal
esik ve buna yonelik problemler varken, bazilarinda ise diisiik duyusal esik ve buna
yonelik problemler mevcuttur. Cocuklarda goriilen duyu modiilasyon bozuklugu,
duyusal bilgiyi ayirt etme bozuklugu ve duyusal kaynakli motor bozukluklar duyusal
islemlemenin objektif oOl¢iimleri ve klinik gozlemlerle degerlendirilmesiyle
belirlenmektedir. Duyu modiilasyon bozukluklari asir1 cevap, yetersiz cevap ve duyu
arayisi olarak kendini gosterirken, duyusal bilgiyi ayirt etme bozuklugu tiim duyusal
uyaran ¢esitleri i¢in kendini gostermektedir. Duyusal kaynakli motor bozukluklar ise

postiir bozukluklar1 ve dispraksi olarak aciga ¢ikabilmektedir(205).

Bunun yan1 sira KAPO degerlendirmesi ile aileden alinan bilgiler ve hedefler,
aktivite katilimi smirlamalari, ¢ocukla bireysel goriismeler ve klinik gozlem ve

degerlendirmeler uygulanacak miidahale planinin yapilandirilmasi i¢in 6nemlidir.



Calismamizda elde edilen bulgular 1s181inda ¢ocugun etkilesim ve iletisimi agisindan
duyusal islemleme, yiiriitiicii islevler ve self regiilasyon a¢isindan var olan problemler
belirlenmistir. Belirlenen problemlerle aileyle birlikte yapilan degerlendirmelerden
elde edilen bulgularla hedef olarak da miidahale planina yén veren KAPO ve Kisa
Cocuk Aktivite Roller Degerlendirmesi ve g¢ocugun iletisim becerilerini, sosyal
etkilesimlerini, oyun becerilerini, duygusal diizenlemesini ve genel gelisimini
saglamaya yonelik planlama kisi merkezli olarak yapilmis ve aktivite havuzundan

secilen aktivitelerle uygulanmistir.

Okul oncesi ¢ocuklarda ilkel refleksleri baskilamak ve proprioseptif (viicut
pozisyonunu algilama) ve vestibiiler (denge ve hareket algisini diizenleme)
sistemlerini uyarmak icin hareket odakli etkinlikler kullanilabilir. Bu tiir aktiviteler,
cocuklarin motor becerilerini ve duyusal islemeyi gelistirmede etkili olabilir. Asagida
calismamizda proprioseptif ve vestibiiler duyu gelisimine, aktivite ve hareket
seviyesine etkili ¢6ziim olusturabilmek amaciyla kullanilan ve ev 6devi olarak verilen

aktivitelerden bazilar verilmistir:

e Salincak Kullanma*

e Tiinel Tirmanma*

e Ziplama ve Sigrama Oyunlart*®

e Yengec Yiiriyiisi*

e Engelli Parkur Oyunlart*

e Hazine Avi*

e Durup Ziplama*

e Ziplama Oyunlar:: "Yasin Diyor" gibi ritmik-metronom igerikli taklit ve

ziplama*

Bu aktiviteler, ¢ocuklarm duyusal islemeyi optimize etmelerine, motor
becerilerini ve denge duyularini gelistirmelerine ve ilkel reflekslerin baskilanmasina
yardimci olabilir. Her cocugun gelisim diizeyine ve bireysel ihtiyaglarina uygun olarak

bu tiir etkinliklerin modifikasyonlar1 ve giivenliginin saglanmasi 6nemlidir.

15.  Seans: Inhibisyon Aktiviteleri
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Ekrana asir1 maruz kalmak, 06zellikle c¢ocuklarda, inhibitér kontrol
mekanizmalarint olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuklarin inhibitér kontrol
mekanizmalari, duyulari, duygular1 ve davraniglart yonetebilme becerilerine iliskin
problemlerinin tespiti ve bunlarin giinliik aktivitelere yansimalari, bunlarin duyusal ve
biligsel temelleri degerlendirme araglariyla degerlendirilmis olup bunlara ydnelik
miidahale opsiyonlar1 miidahale planindaki aktivite havuzundan secilerek
uygulanmistir. Asagida c¢alismamizda kullanilan ve ev oOdevi olarak verilen

aktivitelerden bazilar1 verilmistir:

e Kirmizi Isik, Yesil Isik Oyunu*
e Bekleme Oyunlart*

e Heykel Oyunu*

e Hazine Avi

e izleyip Takip Et*

e "Yasin diyor ki" Oyunu*

e Donmus Miizik*

e Renkli Kareler*

Bu aktiviteler, ¢ocuklarin diisiinerek harekete gegme ve diirtiilerini kontrol
etme becerisini gelistirmek i¢in oyunlar ve alistirmalar seklinde tasarlanmistir. Grup
oyunlarmin neredeyse tamaminda ¢ocuk kendisine siranin gelmesini beklemek ve
stras1 geldiginde en iyi ve dogru karar1 vererek aktiviteyi ger¢eklestirmek zorundadir.
Inhibitdr kontrol ve 6z diizenleme arasindaki iliski detayli olarak agiklanmistir. Bu
baglamda inhibisyon aktiviteleri ger¢ek yasamdaki aktiviteleri gerceklestirirken

yapilacak uygulamalara uyum saglayabilmeleri i¢in 6nemlidir.
16. Seans: Ben hazirim

Cocuklarin 8 hafta siiresince seanslarda ve evlerinde yaptiklarina yonelik degisim ve
gelisim siire¢lerine iligkin bildirim saglanmistir. Hangi konularda gelisim sagladiklari,
bunlar1 hangi aktivite ve siire¢lerden gecerek ortaya koyduklari, kendilerine, kendi

hayatlarindan 6rnek aktiviteler ve davranislar sergilemeleri saglanarak farkindalik
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kazanmalar1 ve ailenin durumu daha iyi algilamasina yonelik c¢aligilmistir. Buna

yonelik olarak asagidaki uygulama yapilmistir:

“Bugiine kadar yaptiklarimiz kolay bir is degildi, ama tahmin edin ne oldu? Sen
yaptin! Tetikleyicilerinizi ve bunlar1 6nlemenin yollarini belirlediniz. Odaklanma,
dikkat, dinleme, kendini kontrol etme, diirtiileri yonetme ve iyi kararlar verme
becerilerini 6grendiniz. Rutinlerin basarili olmaniza nasil yardimci olabilecegini

ogrendiniz. Hatta iletisimi, arkadasliklar1 ve iddiali konusmay1 6grendiniz.”

“Simdi 6grendiginiz her seyi alip yerine oturtmak i¢in birkag son etkinlik
yapacagiz. Neredeyse. Aferin!”

“Basarmin Tarifi

Annemiz en lezzetli kurabiyeleri yapardi. Onlar1 yapmak i¢in yaklagik yedi
farkli malzeme kullandi. Kurabiyeleri bu yedi malzemeden herhangi biri olmadan
hayal etmeye calistyorum ve tadi o kadar da giizel olmayacagini biliyorum. En 1yi
olmasi i¢in tiim malzemelere ihtiyaciniz var.

Basar tarifinizi olusturalim. Basarili olmak i¢in ¢ok sey gerekiyor, o ylizden
hepsini diisiinelim! Iste bir 6rnek. Tarifiniz belirli bir bilesenden daha fazla veya daha
azina ihtiyag¢ duyabilir, bu yiizden sizin i¢in ne alacagina siz karar verin!

BASARI ICIN ORNEK TARIF

* 3 bardak ¢aba

* 1 bardak yaraticilik

* 1 yemek kasig1 fikirler

* % fincan hayal giicii

* 1 kilo liderlik

* 1 kiloluk ekip ¢aligmas1

* 2 cay kasig1 nezaket

* 1 fincan sanatsal yetenek”

Sicrayan Engeller

Kim oldugumuz 6nemli degil, basariya giden yolumuzda engeller olacak. Bu
normal. Hayat her zaman basit olan diiz ve dogrudan bir yol degildir. Zor zamanlardan

gecmenin en iyi yolu, onlar1 gegmenin bir yolunu bulmaktir.
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Bazi engelleri atlayalim. Her engeli en iyi ¢oziimle eslestirin. (resimli
eslestirme)

Resimli kart eslestirme ve jenga oyunlar1 oynandi.

Ailelerle birlikte seanslar boyunca biriken aktivite havuzun aktiviteler cocuklar

tarafindan segilerek uygulanmustir.
3.4 Istatistiksel Analiz

Degerlendirmelerde oncelikle degiskenlerin data seti ¢ergevesinde tanimlayici
istatistikleri sunulmustur. Siirekli degiskenler ortalama, minimum, maksimum,
standart sapma, medyan ve kesikli/sayilabilir degigkenler ise topluluklarda sikliklari

ile belirtilmistir.

Verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti i¢in Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro Wilk Testleri kullanilmistir. Miidahale 6ncesi ve sonrast her iki grubun
gelisimlerinin  karsilastirilmast normal dagilim gdstermedgi i¢in nonparametrik
ANCOVA testi ile gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Gruplarin sonug ortalamalar ve standart sapmalari iizerinden yapilan
hesaplamalar ile etki biytikligi (Cohen-d) hesaplanmistir. Etki biytikligi
hesaplamasi i¢in Cohen genel bir Oneri sunmustur. Bu Oneriye gore; zayif etki
bliytikliigii d degerinin 0,2°den kiigiik olmasi durumunu, orta etki biytkligi d
degerinin 0.5 olmasi durumunu ve kuvvetli etki biiyiikligii ise 0,8’den biiyiik olmasi
durumunu tanimlamistir. 1’°den biiyilik oldugu durumlar ise ¢ok biiyiik etki olarak ifade
edilmektedir (229). Yapilacak olan analizler i¢in Statistical Package for the Social
Science programi kullanilarak, gliven aralig1 %95 diizeyinde tutularak analiz sonuglari

p<0,05 diizeyi ile karsilastirilarak yorumlanmustir.
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Dahil Edilme Kriterlerine

A

Uymayan
(n:48)

(n:20)

Calismaya Dahil Edilen Bireyler

Kontrol Grubu
(n:10)

Miidahale Grubu
(n:10)

Kontrol Grubuna Y 6nelik
Farkindalik Egitimi
(n:10)

Miidahale Grubuna Y 6nelik
Farkindalik Egitimi ve Okupasyon
Temelli Oz Diizenleme Miidahale

Programi (16 Seans)
(n:10)

Son Degerlendirmeye Katilan

(n:20)

Sekil 3.1: CONSORT Diagram



4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Bulgular

Calisma grubu ve kontrol grubu yas ve cinsiyet olarak benzerdir. Her iki grupta

4 kadin ve 6 erkek olmak tizere toplamda 20 kisi ¢ocuk calismaya dahil edilmistir.

Calismaya katilanlar c¢alisma grubunun yas ortalamasi 4,60+£5,16 iken kontrol

grubunun yas ortalamasi 4,50+5,27 idi. (Tablo 1).

Tablo 1: Sosyodemografi bulgular

Kontrol Grubu Calisma Grubu p
(n=10) (n=10)
n % n %
Cinsiyet >0.05
Kadin 4 40 4 40
Erkek 6 60 6 60
X+£SS X+SS
(minimum-maksimum) (minimum-maksimum)
Yas 4,50£,5.27 (4-5) 4,60£,5.16 (4-5) >0.05

n.kisi sayist %.:yiizde

4.2.Kanada Aktivite Performans Ol¢eginde Ailelerin Belirledigi Aktiviteler

Tablo 2 Kanada Aktivite Performans Olgeginde Belirtilen Aktiviteler

Aktivite Say1 (n) Yiizde (%)
Kendine Bakim 48 62,34
Dis fir¢alama 9 11,68
Masa baginda yemek yeme 9 11,68
Banyo yapma 7 9,09
Kendi bagina giyinme 7 9,09
Bagimsiz yiiriime 4 5,19
Tek bagina tuvalete gidebilme 3 3,90
Sa¢ kestirme 3 3,90
Sabah kalkma 3 3,90
Elini ylizlinii yikama 3 3,90
Uretkenlik 16 20,78
Siraya gegmek 6 7,79
Esyalarmi/oyuncaklarini toplama 6 7,79
Okulda anneden ayrilma 4 5,19
Serbest Zaman 13 16,88
Arkadaglartyla oyun oynama 6 7,79
Tek basina oynama 4 5,19
Tletisim aktiviteleri (Kisilerarast sinir koyma) 3 3,90
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Kanada Aktivite Performans Olgegine gore ailelerin belirttigi aktivite alanlarina
baktigimizda %62,34 ile en fazla oranda kendinde bakim aktiviteleri aktivite alaninin
oldugu goriilmektedir. Bunu da %20,78 ile iiretkenlik aktiviteleri ve %16,88 ile
serbest zaman aktiviteleri alanlar1 takip etmektedir. 9 tane aktivite kendi bakim aktivite
alaninda belirtilmisken 3 aktivite liretkenlik alaninda 3 aktivite ise serbest zaman
alaninda belirtilmistir. Bunun yani1 sira ¢ocuklarin iiretkenlik aktivitesi olarak oyun
aktivitesi diistiniildiiglinde serbest zaman aktiviteleri igerisinde yer alan arkadaslariyla
oyun oynama ve tek basmna oyun oynama aktiviteleri tiretkenlik alani igerisinde de
diisiiniilebilir (Tablo 2). Bununla birlikte aileler KAPO’de kurallara uymay1 bir
aktivite olarak belirtmis olup bir aktivite olarak degerlendirilmemistir. 3 kisi bu sorunu

belirtmistir.

4.3. Gruplar Arasi Tiim Degiskenler A¢sindan ANCOVA Sonugclari

Miidahale 6ncesi ve sonrasi iki grubun gelisimi karsilastirildiginda dunn duyu
profilinin dokunma islemi, oral duyusal islemleme alani, diisiik endurans ve tonus
faktorii), zayif kayit faktorii ve Kisa Cocuk Roller Aktiviteler ve Gorevler Profili
degerlendirme Slgeginin ¢evre faktorii arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ekran siiresi, problemli medya kullanim 6l¢egi, isitsel islem, gorsel iglem,
vestibiiler islem, ¢oklu duyusal islem, endurans/tonusla ilgili islem, hareket ve viicut
pozisyonu ile ilgili diizenlemeler, aktivite seviyesini ilgilendiren hareket
diizenlemeleri, duygusal cevaplar1 etkileyen duyusal girdilerin diizenlenmesi,
duygusal cevaplar1 ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesi,
duyusal ve sosyal cevaplar, tepki verme esigini tanimlayan maddeler, kayit, duyusal
girdi arama, , dikkatsizlik/dikkat dagimikligi, duyu hassasiyeti, hareketsiz, algisal ince

motor becerileri, BADO yonergeleri, Kisa Cocuk Roller Aktiviteler ve Gorevler
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Profili -irade, Kisa Cocuk Roller Aktiviteler ve Gorevler Profili -aliskanliklar, Kisa
Cocuk Roller Aktiviteler ve Gorevler Profili-islemleme becerileri, Kisa Cocuk Roller
Aktiviteler ve Gorevler Profili-toplam, Kanada Aktivite Performans Olcegi-
performans, Kanada Aktivite Performans Olgegi-memnuniyet alanlarinda (p<0,01),
duyusal islemin davranissal sonuglari, arastirma, hassasiyet, kaginma, duyusal tepki,
oral duyusal hassasiyet, Kisa Cocuk Roller Aktiviteler ve Gorevler Profili -iletisim ve
etkilesim becerileri, Kisa Cocuk Roller Aktiviteler ve Gorevler Profili-motor becerileri

alanlarinda (p<0,05) olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (Tablo3).
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Tablo 3 Diger degiskenler agisindan kontrol grubu ve miidahale grubu arasindaki ANCOVA farklart

M Miidahale . Etki
Miidahale Miidahale Miidahale . i . . A : . Miidahale R,
Oncesi Oncesi Sonrasi ﬂﬂﬂwww__o o Oﬂoom_ Miidahale Oncesi Miidahale Sonra Bilyiikligi
Ortalama ve Ortanca Ortalama ve ort rta MMS ve Ortanca O_‘wo_EmZ Ortanca F P
anca i alama ve
S8 (Kontrol) (Kontrol) S8 (Kontrol) (Kontrol) (%25) (Miidahale) AXNMM%_& SS (Miidahale) (Miidahale)
(%25) (%25)

Ekran Siiresi 4,20 (0,91) 4,00 (3,75) 4,40 (0,93) 4,00 (3,88) 4,10 (1,52) 4,00 (3,00) 0,60 (0,45) 0,75 (0,00) 4,65 51,287 | ,000%*
Problemli Medya 72,60 72,00 6,52 -
Kullanim Olocgi (10.53) 75,50 (64,50) | 76,60 (8,43) 76,50 (69,50) (17.09) 74,00 (58,50) 35,90 (2,60) 35,50 (33,75) 75,050 | ,000

sitsel islem 28,10 (8,23) | 29,50 (20,75) | 25,02 (7,02) 27,00 (19,00) 30,60 (6,23) 31,00 (28,75) 35,70 (2,58) 35,50 (35,00) 2,01 144,926 | ,000%*

Gorsel islem 34,90 (9,03) | 36,00 (27,00) 32,20 (10,23) 32,00 (23,00) 35,60 (7,91) 36,00 (29,25) 39,00 (5,63) 40,50 (35,00) 0,82 36,085 | ,000%*
Vestibiiler Islem vawmv 49,50 (33,00) 40,80 (11,22) 45,00 (30,00) 44,20 (8,12) 43,50(36,75) 45,90 (7,47) 45,50 (40,00) 0,53 20,165 | ,000%*

; . 69,70 75,90 -
Dokunma Iglemi (17.87) 67,00 (55,00) 68,00 (18,79) 64,00 (51,75) (11.28) 76,00(64,50) 77,80 (11,08) 77,50 (68,00) 3,826 ,066
Coklu Duyusal 0,52
islem 2820 (7,61) | 31,00(21,75) | 27,10 (7,60) 29,00 (19,75) 28,00 (6,14) 27,50 (25,00) 30,40 (4,50) 30,00 (28,75) 15,113 | ,001%*
Oral duyusal islem hm.%v 37,50 (36,75) | 39,80 (9,89) 37,00 (36,75) Awmuwwv 39,50 (29,00) 43,70 (10,70) | 40,00 (35,00) 0,37 2,468 134
Endurans/Tonusla |3, 26 g 61y | 3500 (27,00) | 34,00 (9.40) 32,50 (26,50) | 36,50 (8,04) | 38,00 (31,25) 39,10(523) | 40,00 (35,00) 0,67 12,986 | ,002%+
:m—.__ Uﬁv\ﬁmw— —M_OS._ > ) ) ) > B > ) > ) ) > ) > ) ) > )
Hareket ve Viicut 0,81
Pozisyonu Ile ilgili 31,30 (6,86) | 31,50 (27,75) 30,20 (6,42) 30,00 (27,25) 33,80 (8,58) 33,50(28,00) 35,70 (7,07) 35,50 (29,25) 16,742 | ,001%**
Diizenlemeler
Aktivite Seviyesini 0,24
ilgilendiren Hareket | 26,10 (6,65) | 25,50 (22,50) 25,50 (5,68) 25,00 (21,75) 25,10 (6,31) 23,50 (21,75) 26,80 (5,02) 25,00 (23,75) 10,195 | ,005%*
Diizenlemeleri
Duygusal Cevaplari 0,89
m%:ﬁw\_mﬂwwcm& 13,90 (4,93) 15,00 (10,25) 13,70 (4,71) 14,50 (9,75) 15,50 (3,02) 15,00 (13,50) 16,90 (1,85) 16,00 (15,75) 15,069 | ,001%**
Diizenlenmesi
Duygusal Cevaplari 0,00
ve Aktivite 16,20 (3,85) | 16,50 (14,25) | 16,20 (3,85) 16,00 (14,25) 16,10 (3,69) 16,50 (14,00) 16,10 (3,69) 16,50 (14,00) 157,493 | ,000%*

Seviyesini
Etkileyen Gorsel
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Girdilerin
Diizenlenmesi
Duygusal ve Sosyal 62,70 64,00 (50,75) | 63,00 (14,13) 63,50 (53,75) 65,7 (13,30) 66,00 (57,25) 72,90 (7,82) 72,00 (68,75) 0.86 19,807 | ,000%*
Cevaplar (16,16)
Duyusal islemin 0,57
Davranigsal 21,1 (6,55) | 20,50 (14,75) | 20,30 (6,68) 19,00 (13,00) 22,6 (4,64) 22,00 (18,75) 23,60 (4,62) 24,00 (20,75) 7,022 016*
Sonuglari
Tepki Verme 1.01
Esigini Tammlayan | 11,3 (3,77) 12,00 (7,00) 10,50 (3,89) 10,50 (6,75) 12,4 (3,02) 13,50 (9,00) 13,60 (1,83) 14,50 (12,50) 14,337 | ,001%*
Maddeler
Kayit 57,1 (14,32) | 60,00 (46,50) | 55,90 (14,23) 59,50 (46,50) 59,5 (12,06) 58,50 (51,50) 64,30 (10,19) | 64,50 (60,00) 0,67 18,936 | ,000%*
Arastirma 91,0 (22,93) | 86,50 (78,75) | 90,70 (23,32) 88,00 (77,25) 99,1 (18,91) 94,50 (84,50) 102,60 (16,86) | 99,00 (88,75) 0,58 6,396 021
Hassasiyet 73,7(19,18) | 82,00 (58,00) | 71,00 (17,93) 77,00 (57,50) 75,7 (15,37) 75,50 (61,25) 78,00 (14,32) | 79,00 (64,50) 0,43 5,037 ,038%
112,7 116,00 116,9 123,50 0,60 "
Kaginma 2821 (92.25) 110,60 (28,81) | 112,50 (90,75) (21.02) 114,00 (108,00) | 124,80(16,67) (116.25) 5,882 ,026
Duyusal Girdi 0,74
Arama 59,2 (15,25) | 56,50 (50,50) | 58,50 (15,12) 5,00 (50,50) 65,3 (13,00) 65,00 (55,75) 68,30 (10,90) | 68,00 (58,75) 23,082 | ,000%*
Duyusal Tepki 58,4 (14,56) | 59,50 (47,00) | 58,20 (14,15) 60,00 (48,00) 59,6 (13,83) 58,50 (50,25) 62,60 (11,05) | 60,00 (53,75) 0,34 5,608 ,029%
oﬁc_wmmmama 34,7(9,61) | 35,00 (27,00) | 34,40 (9,34) 34,00 (25,00) 36,5 (8,04) 38,00 (31,25) 37,70 (6,94) 40,00 (31,50) - 1,164 295
Oral Duyusal 0,53
Hassasiyet 24,8 (6,14) | 27,00(24,25) | 28,60 (7,93) 25,00 (23,75) 25,7 (6,37) 29,00 (23,00) 33,20 (9,12) 31,00 (27,25) 8,289 ,010%
o_ﬁmwwm%mﬂwg 28,9 (8,26) | 24,50 (20,75) | 23,20 (5,94) 24,00 (18,75) 30,2 (11,58) 25,00 (22,25) 28,30 (4,29) 28,50 (25,00) 0,98 30,723 | ,000%*
Zayif Kayit 31,2(8,70) | 33,50(23,25) | 30,00 (8,90) 33,00 (21,50) 34,6 (5,39) 35,50 (28,75) 36,00 (4,18) 36,50 (31,50) - 4,662 A5
Duyu Hassasiyeti 15,4 (4,64) | 15,50 (11,75) 14,60 (5,05) 13,50 (10,00) 14,9 (4,93) 15,00 (9,75) 16,20 (3,88) 16,50 (12,50) 0,35 14,070 | ,001%*
Hareketsiz 15,8 (4,34) | 16,50 (12,00 15,20 (4,82) 16,50 (10,75) 14,6 (4,47) 14,50 (10,50) 15,40 (3,92) 15,50 (11,50) 0,04 14,467 | ,001%*
Algisal ince Motor 11,5 (2,91) 12,50 (9,00) 10,60 (2,75) 10,00 (9,50) 12,5 (2,22) 12,50 (11,25) 13,20 (1,68) 13,50 (11,00) 1,14 22,422 | ,000%*
Bas-Ayak-Diz- 2,98
Omuz Yénergeleri 12,1 (2,99) 11,00 (9,75) 11,40 2,71) 11,00 (9,00) 10,2 (3,7) 10,00 (9,00) 18,20 (1,75) 18,50 (16,75) 61,901 | ,000%*
1
Bas-Ayak-Diz- 3,64
Omuz Yénergeleri 6,7 (2,00) 7,00 (5,50) 6,60 (2,36) 7,00 (5,00) 5,4 (2,67) 5,00 (4,00) 14,50 (1,95) 15,00 (13,75) 63,290 | ,000%*
2
Bas-Ayak-Diz- 4,11
Omuz Y énergeleri 3,4 (2,06) 4,00 (1,00) 2,90 (1,59) 3,50 (1,75) 2,5(2,27) 2,00 (1,00) 11,40 (2,45) 10,50 (9,75) 68,920 | ,000%*
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Kisa Cocuk Roller
Aktiviteler ve
Gorevler Profili -
irade

11,2 (1,93)

11,00 (10,00)

11,20 (1,93)

11,00 (10,00)

12,0 (2,70)

12,00 (9,75)

15,80 (0,42)

16,00 (15,75)

105,675

,000%*

Kisa Cocuk Roller
Aktiviteler ve
Gorevler Profili-
Aliskanliklar

13,5 (1,58)

14,00 (12,75)

13,50 (1,58)

14,00 (12,75)

13,1 (1,59)

12,50 (12,00)

15,60 (0,51)

16,00 (15,00)

44,268

,000%*

Kisa Cocuk Roller
Aktiviteler ve
Gorevler Profili-
Tletigim ve
Etkilesim Becerileri

14,4 (1,95)

15,00 (13,50)

14,70 (1,49)

15,00 (14,00)

14,6 (2,06)

15,50 (13,50)

15,40 (0,84)

16,00 (14,75)

0,57

5,341

,033*

Kisa Cocuk Roller
Aktiviteler ve
Gorevler Profili-
Islemleme
Becerileri

14,2 (1,87)

14,50 (13,00)

14,30 (1,70)

14,50 (13,50)

14,4 (1,95)

15,00 (13,00)

15,90 (0,31)

16,00 (16,00)

25,343

,000%*

Kisa Cocuk Roller
Aktiviteler ve
Gorevler Profili-
Motor Beceriler

15,1 (1,10)

15,50 (14,00)

15,10 (1,28)

15,50 (14,75)

14,7 (1,63)

15,00 (13,75)

15,50 (0,70)

16,00 (15,00)

5,460

,031%

Kisa Cocuk Roller
Aktiviteler ve
Gorevler Profili -
Cevre

19,4 (0,51)

19,00 (19,00)

19,60 (0,51)

20,00 (19,00)

19,5 (0,52)

19,50 (19,00)

19,70 (0,48)

20,00 (19,00)

0,047

831

Kisa Cocuk Roller
Aktiviteler ve
Gorevler Profili-
Toplam

87,8 (6,51)

87,50 (84,50)

88,40 (5,92)

88,00 (86,00)

88,3 (8,44)

90,00 (83,25)

97,90 (2,33)

98,50 (96,50)

2,11

181,782

,000%*

Kanada Aktivite
Performans Olgegi-
Performans

1,83 (0,40)

1,68 (1,50)

1,93 (0,50)

1,80 (1,50)

2,48 (0,99)

2,40(1,70)

5,79 (0,62)

5,80 (5,20)

41,480

,000%*

Kanada Aktivite
Performans Olgegi-
Memnuniyet

2,07 (0,43)

2,00 (1,75)

2,17 (0,61)

2,00 (1,80)

2,4(0,51)

2,50 (1,95)

6,05 (0,57)

6,00 (5,6750)

45,024

,000%*

p<0,05%*, p<0,01** Cohen-d: 0,2< zayif etki>0,5; 0,5< orta etki>0,8; 0,8< biiyiik etki>01,0; 1,0< ¢ok biiyiik etki




5. TARTISMA

Bu ¢alisma ekran bagimliligi olan okul 6ncesi ¢ocuklarda okupasyon temelli
0z diizenleme programinin ekran siiresi, duyusal islemleme, yiiriitiicii islevler, 6z
diizenleme ve okupasyonel performans iizerine etkilerini incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Calismamizda ekran siiresi, ekran bagimliligi, isitsel islem, gorsel
islem, vestibiiler islem, ¢oklu duyusal islem, endurans/tonusla ilgili islem, hareket ve
viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler, aktivite seviyesini ilgilendiren hareket
diizenlemeleri, duygusal cevaplari etkileyen duyusal girdilerin diizenlenmesi,
duygusal cevaplar1 ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesi,
duyusal ve sosyal cevaplar, tepki verme esigini tanimlayan maddeler, kayit, duyusal
girdi arama, dikkatsizlik/dikkat daginikligi, duyu hassasiyeti, hareketsiz, algisal ince
motor becerileri, yiiriitiicli iglevler ve 6z diizenleme, irade, aliskanliklar ve islemleme
becerileri, okupasyonel performans ve memnuniyet duyusal islemin davranissal
sonuclari, arastirma, hassasiyet, kaginma, duyusal tepki, oral duyusal hassasiyet,
iletisim ve etkilesim becerileri, motor becerileri alanlarinda miidahale grubunda
kontrol grubuna gore anlamli bir iyilesme oldugu belirlenmistir

Calismamizda yapilan ilk degerlendirmelere gore cocuklarin ekran siiresi
ortalamalar1 normalde 5 yasa kadar 6nerilen rakamin 4 kat1 ve 5 yasindan sonrasinda
bile normal smirlar igerisinde olarak kabul edilecek sekilde dnerilen siirenin 2 kati
olarak goriilmektedir(82, 85).

Calismamiza dahil edilen grubun ilk degerlendirmelerine goére duyusal
islemleme siireclerinde problemleri olan bir grup oldugunu, ortalamalarin daha 6ne
yapilan calismalardaki ekran bagimlilig: (8, 80, 230), otizm (231) ve DEHB (4, 232)
gibi bir problemi olan ¢ocuklara benzer durumda oldugu goriilebilmektedir. Duyusal
islemleme bozukluguna neden olabilecek herhangi bir probleme sahip olan ¢ocuklar
saglikli ¢ocuklarla giinliik aktiviteler ve fiziksel uygunluk durumlari agisindan
kiyaslanmistir. 2019 yilinda Kosiecz ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismadaki
(233) siireglerle benzer sekilde calismamizdaki erken bagimliligi olan ¢ocuklarin
duyusal islemleme siirecleri ve giinliik yasam aktiviteleri, iiretkenlik aktiviteleri ve
serbest zaman aktiviteleri alanlarinin tamaminda okupasyonel performans problemleri

mevcuttu.
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Calismamizda ylriitiicii islevler ve 6z diizenleme becerileri acgisindan da
yapilan ilk degerlendirmelere gore yine ortalamalarin saglikli ¢ocuklara ydnelik
yapilan olglimlere gore (234) diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Ekran siiresinin
yliriitiicii islevler ve 6z diizenlemeye olan etkilerini inceleyen bagka ¢aligmalarda da
yine ¢alismamiza benzer sekilde; inhibitor kontrol, ¢aligma bellegi, biligsel esneklik
alanlarma artan ekran siiresinin anlamli ve negatif yonlii etkisi oldugu, yiiriitiicii
islevlere dayal1 beceriler olan problem ¢6zme, 6fke kontrolii, basa ¢gikma becerilerinin
etkilendigine dair sonuglar bulunmustur (26, 134, 235-237).

2022 yilinda yapilan bir ¢aligmada da heniiz herhangi bir tan1 almayan ama
otizm siiphesi ile takip edilen ¢ocuklarda duyusal islemleme problemleri goriildiigii ve
buna bagli olarak okupasyonel performans ve okupasyonel katilim sorunlari oldugu
gosterilmistir (167). 4-7 yas arasindaki ¢ocuklarin temel aktivitesi ve okupasyonu olan
oyuna katilimlarina ekran siiresinin etkisini inceleyen ¢alismada, ¢ocuklarin oyundan
aldig1 zevk ve oyun katilimina ekran siiresinin ve negatif yonli bir etki yaptigi
belirtilmistir (8). 2022 yilinda 4-6 yas 6zel gereksinimli ¢cocuklarda ekran siiresi,
okupasyonel katilimi ve okupasyonel profil ve okupasyonel performansi
degerlendirmeye yonelik yapilan bir diger ¢alismada ekran siiresi ile okupasyonel
katilim ve performans arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur (15). Calismamizda
da cocuklarin okupasyonel katilimi, okupasyonel performanst ve memnuniyet
degerlendirmelerine gore okupasyonel katilim ve okupasyonel performans alanlarinda
zorluk yasadiklar1 bulunmus ve okupasyonel performansin ekran siiresinden
etkilendigi belirlenmistir.  Duyusal islemlemeye ve yiiriitiicii islevlerle ilgili
problemleri olan c¢ocuklarin okupasyonel performans ve okupasyonel katilim
alanlarinda gesitli sorunlar yasayabilecegini ve bu ¢alismada tespit edilen okupasyonel
performans problemlerinin bu durumdan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Bunun
yant sira ¢ocuklarin genel olarak ekran odakli aktiviteler yapmalar1 ve bunun disindaki
aktivitelere onem vermemeleri ve yapmak istememeleri nedeniyle de belirli aktivite
tercihleri olugsmakta ve bu dogrultuda da okupasyonel performanslar
etkilenebilmektedir.

Ekran bagimlilig1 olan okul 6ncesi ¢ocuklarda ekran siiresi, yliriitiicii islevler,
duyusal islemleme ve okupasyonel performansa iligkin bulgulara ve siireglere yonelik

genis kapsamli olarak hazirlanmis ve uygulanmis okupasyon temelli bir 6z diizenleme

61



programina literatiirde rastlanmamigtir. Calismamizda uygulamis oldugumuz
okupasyon temelli 6z diizenleme programi literatiirde var olan 6z diizenleme
programlarindan farkli olarak bireysellestirilebilir bir aktivite havuzuna sahip olup,
kisi merkezli olarak uygulanabilmektedir. Ayni1 zamanda esnek ve duruma gore cevap
verebilecek bir uygulama genisligine sahiptir. Bunun yani sira duyusal islemlemeye
yonelik duyu temelli stratejilerle birlikte, 6z diizenleme ve yiiriitiicii islevlere yonelik
inhibitor kontrol, caligma hafizasi ve biligsel esneklik temelli stratejiler, ergoterapinin
temel felsefesine uygun sekilde okupasyon temelli problem ¢dzme, zaman yonetimi
gibi sorunlara yonelik bireysel uygulamalar, grup uygulamalari ve aile egitimi ile ev
odevleri birlikte uygulanmaktadir. Bu miidahale programi, duyu biitiinleme modelinin
yan1 sira Ozellikle irade, aliskanliklar ve performans kapasitesi baglaminda,
okupasonel kimlik ve okupasyonel yeterlilikle beraber okupasyonel adaptasyona
vurgu yapmastyla insan okupasyon modeline (MOHO), kisi merkezli ve okupasyon
temelli olmasi, uygulamalarinda igerigin pratige doniismesi sirasinda segimlere olanak
saglamasiyla Kanada Aktivite Performans Modeli ve uygulamalarin giinliik yagama
transfer olmasi siireci, gergek yasamda degisim olusturma, klinik ortamdan giinliik
yasama giden siirece aracilik etmesi ve klinik ortamdaki dramalar ve
canlandirmalardan ger¢ek yasamdaki farkli ve hizli gelisen olaylara transfer siireciyle
Toglia’nin Dinamik Etkilesimsel Modeline dayanmaktadir.. Davranis degisiklikleri
icin daha Once yapilan ¢aligmalarda 6z diizenleme programlari genel olarak ya “Alert
Programinda oldugu gibi esas odagi, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar ¢evreye veya
tamamladiklar1 gdéreve uyacak sekilde wuyaniklik diizeylerini tanimalarina,
siirdiirmelerine ve degistirmelerine yardime1 olmaktir.  Ikinci odak noktasi olarak
ogrencilere, degisim diizeylerini degistirebilecek duyusal stratejiler repertuvari
saglayacak sekilde dokunsal, gorsel, isitsel, vestibiiler ve sozlii bes ana duyuya (238)”
ya da “PRIST Programinda oldugu gibi davramigsal, bilissel ve sosyal-etkilesimsel 6z
diizenleme olacak sekilde problem ¢6zme, bas etme becerileri gelistirme, iletisim ve
etkilesim becerileri gelistirme, biligsel stratejiler gibi durumlara’’ odaklanir (239).
Calismamizda uygulanan miidahale programi pes pese iki seans1 bir grup bir bireysel
olacak sekilde hem duyusal islemleme hem de yiiriitiicii islevler, davranissal ve sosyal
etkilesimsel 0z diizenleme programi seklinde tasarlandi. Ayni zaman aile egitimi ve

ev programlarint da igerecek sekilde uygulamalarin haftalik ve seans bitiminden
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sonraki seansa kadar takip edilmeyi saglayacak ve ddevlerle desteklenecek sekilde
planlandi. Ailelerinde aktif katiliminin oldugu calismamizda yasam stili igerisinde
olusturulacak aktivite profilinden o6zellikle ekran temelli aktivitelerin ¢ikarilmasi,
yerlerine ¢ocugun ve ebeveyninin yasam tarzina, beklentisine, kiiltiiriine ve isteklerine
uygun aktivitelerin yerlestirilmesi, bu aktivitelere katilimin saglanmasi ve
aktivitelerdeki basarmin siirdiiriilmesi, bu aktivitelere katilim i¢in motivasyonun ve
iradenin gelistirilmesi, bas etme ve problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesiyle de
hayal kiriklig1, can sikintisi ve stresi yonetebilmesi igin ¢alismalar gerceklestirildi.

Oz diizenleme programlari ile ilgili daha 6nce yapilan bir calismada ¢ocuklarin
dikkat, odaklanma, duygusal kontrol ve davranig yonetimi becerilerini gelistirme
konusunda bu programlarin etkili olabildigi gosterilmistir. Liman ve arkadaslar
tarafindan 2019 yilinda yapilan bu ¢alisma okulda egitimciler tarafindan uygulanmais,
miizik, sanat, drama, hareket, Tiirk¢e etkinlikleri araciligtyla, genel olarak hareket
temelli aktiviteler kullanilarak problem ¢6zme becerisi, 6fke yonetimi, duygulari
taniyabilme, dikkat ve odaklanma becerilerine iliskin haftada 3 giin, giinde bir saat
seklinde 20 hafta boyunca gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma bireysel ihtiyaclara ve
problemlere yonelik bir miidahale igermemektedir Ayrica calisma genel olarak hareket
icerikli aktivitelere odaklanmis olup spesifik miidahale alanlar1 ifade edilmemistir. Bu
noktada duyusal islemleme ve 6z diizenleme ile yiiriitlicii islevlerin alt basliklarina
yonelik, davranigsal, bilissel, iletisim ve etkilesim odakli aktivite planlari hakkinda
yeterli bilgi sunulmamistir. Caligma grubunda kontrol grubuna kiyasla duygular
tanimlayabilme, dikkat ve odaklama, 6z diizenleme becerilerinde gelisme oldugu ifade
edilmektedir.  (35) Calismamiz ise ekran bagimlilig1 olan spesifik bir gruba
odaklanmistir. Hem bireysel problemler hem de grup ihtiyaglarina yonelik
uygulamalar gerceklestirilmistir. Bu nedenle calismamizda uygulanan miidahale plani
detayli, yapilandirilmis, bireysel, grup ve ev Odevleriyle birlikte aile egitimini de
kapsayan bir miidahale calismasi olarak literatiire katki sunmaktadir.

Oz diizenleme miidahale programlar1 okul &ncesi ¢ocuklarda farkli icerikli
miidahalelerle kullanilmaktadir. Ozellikle okula hazirlik siireclerinde beceri
gelistirilmesinde ve okul oncesi donemdeki fetal alkol spektrum bozuklugu gibi bazi
durumlarda etkin olarak okul 6ncesi 6gretmenleri araciligiyla uygulanan programlar

(36, 240, 241), ebeveynlere yonelik hazirlanan ve ebeveyn araciligiyla ¢ocuklarda
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beceri gelistirilmesine odaklanan programlar (242, 243), dogrudan terapistin veya
profesyonelin 6gretmenle veya kendi basina uyguladigi programlar (161, 244) yogun
bir sekilde kullanilmaktadir. Bu programlarda c¢ocukluk ¢agi obezitesi gibi
problemlere yonelik saglikli davranis gelistirme (245, 246), fetal alkol spektrum
bozuklugu noérolojik yapilarin etkilenmesiyle beraber ndrodejenaratif durumlardan
kaynakli yiiriitiicii iglevler ve duyusal islemlemeye yonelik problemlere iliskin
bozukluga sahip kisilerde dikkat ve odaklanma siireglerinin, yiiriitiicii iglevlerin ve
duyusal islemlemenin gelistirilmesine yonelik caligmalar (240, 247) yapilmistir.
Calismamizda uygulanan program yiriitiicii islevler, duyusal islemleme, davranisgsal,
biligsel ve sosyal-ekilesimsel boyutlariyla bireysel ve grup yaklasimlarini bir arada
sunacak sekilde, aile ve ev programlariyla desteklenen bir icerige sahip program

olmasi1 nedeniyle farklilik gostermektedir.

Bilissel esneklik, ¢alisma bellegi ve inhibitdr kontrol yiirtitiicli islevler olarak
ifade edilirken ayni zamanda 0z diizenlemeyi olusturan parametrelerdir. Bu
parametreler bireylerin hedeflere ulasabilmeleri ve farkli durumlara uyum
saglayabilmeleri i¢in diislince, duygu ve davraniglarini diizenlemeleri agisindan
onemlidir (29). Okul 6ncesi ¢ocuklarda ekran bagimliligi temel yiiriitiicii islevlerden
calisma hafizasi, bilissel esneklik ve inhibitér kontroliin birlikte olusturdugu ifade
edilen 6z diizenleme becerilerini etkilemektedir (72). Oz diizenleme becerilerinin
cogun gelisimine uygun bir sekilde gelismesi, okul dncesi ¢ocuklarin 6grenme ve
sosyal etkilesimlerde basarili olmalari igin kritik 6neme sahiptir (29). Cocuklarin
dikkatlerini siirdiirme ve yonlendirme yetenekleri, sinif igerisindeki yeni bilgileri
ogrenmelerine yardimci olurken, ayni zamanda, duygusal uyaranlara uygun tepkiler
verme ve sosyal durumlarda uygun davranislar sergileme kapasitesini artirabilir (21,
23). Oz diizenleme ve yiiriitiicii islevlere iliskin problemi olan gruplarda yapilan
caligmalar da 6z diizenleme miidahale programinin bu problemlere yonelik etkin bir
¢ozlim olabilecegini gdstermektedir (248, 249). 2017 yilinda mindfulness/farkindalik
temelli 6z diizenleme programu ile yapilan bir miidahale ¢calismasinda 3-6 yas anaokulu
ogrencilerinde 6 hafta haftada 3 seans (20dk) yapilan ¢aligmada yiiriitiicti islevler,
prososyal davranislar ve hiperaktivite durumunda anlamli bir iyilesme bulundugu,

kontrol grubuna gore daha kotii durumda olan ¢alisma grubunun ¢alisma sonucunda
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daha iyi seviyeye geldigi ifade edilmistir. Bu ¢aligmada kontrol grubu ve calisma
grubundaki katilimcilarin yiiriitiicti islevler ve 6z diizenleme agisindan benzer bir
gelisim gosterdigi, farkindalik temelli 6z diizenleme programinin biligsel esneklik,
calisma bellegi ve inhibitér kontrolden olusan 6z diizenleme siirecglerine kontrol
grubuna kiyasla onemli derecede etkisi olmadigi ifade edilmektedir (249). 2015
yilinda yapilan bir ¢alismada benzer sonucglar bulunmus ve farkindalik temelli 6z
diizenleme programi ile yapilan miidahalenin anaokulu ¢ocuklarinda 6z diizenleme ve
ylriitiicii islevler lizerinde olumlu sagladigi ifade edilmistir Bu ¢aligmada 6zellikle
bilissel esneklik ve prososyal davranis agisindan kontrol grubuna kiyasla anlamli
farklilik bulundugu ifade edilse de yiiriitiicii islevler ve 6z diizenlemenin diger
parametreleri olan galisma hafizasi ve inhibitor kontrol agisindan bakildiginda anlaml
fark bulunmadig: ifade edilmistir (248). Yapilan bir diger ¢alismada 5 yasindaki
cocuklara yonelik, yiiriitiicli islevlerin temel bilesenlerine (¢caligma bellegi, engelleyici
kontrol, biligsel esneklik) odaklanan grup bazli bir miidahalenin etkisi incelenmistir.
12 seanstan olusan ve bir ay siireyle uygulanan miidahale ¢aligmasina 75 ¢ocuk
katilmis ve kontrol grubuna gore miidahale grubunun yiiriitiicii islevlerin temel
bilesenlerinde 6nemli bir gelisme gdsterdigi ve daha iyi performansa ulastigi sonucuna
ulagilmistir. Spesifik olarak, bu ¢ocuklar hazzi erteleme, devam eden tepkileri kontrol
etme, bilgiyi isleme ve giincelleme ile yliksek biligsel catismay1 yonetme konusunda
artan yetenekler sergilemislerdir. Calisma sadece grup olarak uygulanmis olup,
spesifik olarak canlandirmalar araciliiyla yiiriitiicii islevler lizerine odaklanmistir.
Calismada uygulanan oturumlar haftada 3 kez, 30 dakika siireyle 12 seans seklinde bir
ay igerisinde gerceklestirilmistir. Bu siire igerisinde 5 er kisilik gruplar halinde
uygulama yapilmistir. Bu calismada bireysel uygulama yapilmamis ve sadece
ylriitiicii islevlere odaklanilmistir. Calismada yine spesifik olarak problemi olan bir
grup dahil edilmemis, katilimcilarin sadece anaokuluna devam ediyor olmasi yeterli
goriilmiistiir. Kontrol grubuna yonelik aktif veya pasif bir uygulama veya bir
bilgilendirme yapilmamis sadece ¢alisma i¢in onam alinmis ve testler uygulanmistir.
(250). Finlandiya'da erken cocukluk egitim ve bakim merkezinde 6z diizenleme
temelli 10 haftalik bir program olarak ¢ocuk becerileri egitim programi 6z diizenleme
acisindan zayif durumda olan 28 kisilik ¢alisma grubuna uygulanmis ve 15 kisilik

kontrol grubuna kiyasla, yiiriitiicli islevler ve 6z diizenleme agisindan ¢alisma grubu
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kontrol grubuna gore ¢ok daha iyi gelisme gdstermistir. Programin temel hedefi olan
0z diizenleme ve ylriitlicii islevlerdeki gelisme Ol¢iilmiis ve buna olan etkisi
gosterilmistir.  Bu c¢alisma, c¢ocuklara siniflarindaki 6gretmenler araciligiyla
uygulanmistir. Bunun yani sira bu ¢alisma ¢izgi roman seklinde gerceklestirilmis olup,
cocuga okul esnasinda ortaya ¢ikan veya ailenin yasadigi durumun ¢izilerek
anlatilmasiyla c¢ocugun olaya digardan bakabilmesi saglanarak 0z diizenleme
gelistirmesi amacglanmistir. Bu ¢alismada o6gretmenler siirekli olarak bir program
uygulamak yerine sadece belirli durumlarin ¢éziimlerine odaklanmiglar ve problem
olmadik¢a duruma miidahale etmemislerdir. Programin giin boyu ve olusan
problemlere baglh bir sekilde uygulanmasi avantaj gibi goriinmektedir. Cocuklarin
baska yerde veya bagka zamanda, bagka kisilerle yasayabilecegi bir¢ok duruma
yonelik bir uygulama mevcut degildir. Bunun yam sira bu uygulama herhangi bir
problem sahip g¢ocuklara degil okul oncesi donemde okuyan genel popiilasyona
uygulanmistir. (251). Okul 6ncesi ve ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarda mevcut 6z diizenleme ve
0z kontrol ¢calismalarinin yiiriitiicii islevler ve akademik basariya etkisini derleyen bir
calismada ozellikle anaokulu 6grencilerinde gerek mindfullness/farkindalik temelli
gerekse de uygulanan bir aktivite igerikli programin oldugu 6z diizenleme egitim
programlarinin her birinin ¢ocuklarda yiiriitiicii islevler ve akademik basariy1
gelistirdigini ifade etmektedir Aymi ¢alisma genel olarak yapilan ¢aligmalarin tek
boyutlu degerlendirmeler yaptigini ifade ederken ¢alismamiz yiiriitiicli islevler (6z
diizenleme), duyusal islemleme, okupasyonel performans gibi bir¢ok farkli faktorii
degerlendirmektedir (252). Caligmamizda ekran bagimliligi olan ¢ocuklarda yiiriitiicii
islevlerin ve bu parametrelerden olusan 6z diizenlemenin miidahale sonucunda kontrol
grubuna gore anlamli olarak gelistigi gosterilmistir. Calismamizda spesifik olarak
ekran bagimlilig1 problemi olan ¢ocuklar katilim gostermistir. Calismamizda yiiriitiicii
islevlere yonelik uygulanan “Yasin Diyorki, don ates, deve ciice, kart, sekilde desen
eslestirme oyunlari, siralama, sirasini bekleme, renk, say1 ve kelimelerde farkli
eslestirmeleri isitsel, gorsel ve hareket olarak saglayabilmeye yonelik birgok oyun ve
aktivite” ile inhibitor kontrol, biligsel esneklik ve calisma hafizasina yonelik yapilan
miidahale yaklagimlart bunlarin giinlik yasamda olusturacagi degisiklikleri
canlandirmalar ve dramalarla ¢ocukta okupasyon temelli miidahale programinin basta

problem ¢6zme, zaman yonetimi, 6fke kontrolii gibi becerileri gelistirmesini saglamis
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olabilecegi diistiniilmektedir. Yine de ¢alismamizin sonuglarina bakildiginda inhibitor
kontrol, bilissel esneklik ve calisma hafizasindan olusan yiiriitiicli islevlere yonelik
yapilan miidahale igerikleri, aktiviteler esnasinda olusan iletisim ve etkilesim becerisi,
problem ¢o6zebilme ve zaman kullanimina yonelik icerikler ¢ocuklarda yiiriitiicii
islevlerin gelismesini sagladigini diigiiniilebilir. Calismamiz i¢in hazirlanan miidahale
programi1 daha genis perspektiften 6z diizenlemeyi ele almasi, problemleri olan
cocuklara yonelik etkin ¢oziim Onerileri getirmesi nedeniyle farkli problemlerde ve

farkli uygulama alanlarinda kullanilabilir.

Alert Program®, ozellikle ¢ocuklarin dikkat diizeylerini ve 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek amaciyla gelistirilmis aktivite temelli bir programdir. Bu
program, cocuklara ve bakim verenlerine, uygun ve optimal dikkat diizeyini
siirdiirmek i¢in kullanabilecekleri sensorimotor (duyu ve hareket) stratejiler dgretir.
Program, ¢ocuklarin giinliik aktiviteler sirasinda en iyi performansi gosterebilmeleri
icin dikkat diizeylerini fark etmelerine ve ayarlamalarina olanak tanir (241, 253). Alert
Programi ile yapilan gesitli ¢aligmalarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve
duyusal islemlemlerinin gelistigi ifade edilmektedir (247, 253, 254). Fetal alkol
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin inhibitér kontrol, ¢alisma hafizasi ve biligsel
esneklikten olusan yiriitiicii islevler, duyusal islemleme, duygu diizenleme gibi
becerilerin bir biitlinli olarak ifade edilen 6z diizenleme becerilerine pozitif etkisi
oldugu gosterilmistir (247). Duygusal bozuklugu olan ¢ocuklarda sinif i¢i programla
Alert Programi ile yapilan bir baska calismada 6z diizenleme becerileri, duyusal
islemleme, davranislart diizenleme alanlarinin tamaminda gelisme goézlemlenmistir
(254). Calismamizda uygulanan okupasyon temelli 6z diizenleme programinin 6z
diizenleme ve duyusal islemleme siireglerine de pozitif etkileri oldugu bulunmustur.
Calismamiz duyusal islemleme problemlerine yonelik stratejilerin yan1 sira yiiriitiicii
islevler, davranis degisiklikleri ve bireysel yaklasimlar da sunmaktadir. Calismamizda
kullanmig oldugumuz tatktil, proprioseptif ve vestibiiler, gorsel ve isitsel duyusal
islemleme becerilerine yonelik aktivitelerin davranigsal becerilere yonelik calisilan
aktivitelerle birlikte cocuklarin hem duyusal islemleme problemlerini hem de bunlarin
davranigsal yansimalarina uygun dogru ¢oéziimii olusturdugu diisiiniilmektedir.

Duyusal islemleme bozukluklar1 olarak duyu modiilasyon bozuklugu ile regiile
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olamayan ve duyusal uyariy1 ayirt etme becerisinde bozukluklari olan ve bu dogrultuda
dikkat ve odaklanma sorunlart yasayan ¢ocuklarda hem regiilasyon saglayici duyu
uyaranlar1 verecek sekilde trambolin iizerinde, salincak tizerinde veya tiinel igerisinde
aktiviteler gerceklestirilmigtir. Bunun yani sira aymi anda farkli taktil arayisa,
hassasiyete ve kaginmaya yonelik parmak ve yliz boyalari, oyun hamurlari, kinetik
kum aktiviteleri, mutfak aktiviteleri, sert ve yumusak cisimlerle, farkl1 yilizeylere sahip
cisimlerle oyunlar oynanmasi, duyu kutusundan uyaran se¢ilmesi gibi aktiviteler
gerceklestirildi. Gorsel ve isitsel girdilerle hem gorsel dikkat, gorsel ayrim igin farkl
renklerdeki objeleri farkli renklere atabilme, nesi var oyunu, kart eslestirmeleri, isitsel
dikkat ve isitsel ayrim icin 6zellikle don ates, deve ciice, Yasin Diyor ki gibi oyunlar
oynanmistir. Viicudu her iki yarisinin koordinasyonu i¢in ¢apraz viicut hareketleri,
ritmik el ve viicut hareketleri, iplerle sekiller yapma gibi aktiviteler calisiimistir.
Proprioseptif girdi saglamak icin hayvan taklitleri, oriintiilii yiiriiylis ve hareketler,
ziplama ve tirmanma icerikli aktiviteler gibi aktiviteler kullanilmistir. Bu tiir
aktivitelerle ¢cocuklarda duyusal islemleme siireclerinden oral duyusal islem, dokunma
islemi, diisiik endurans/tonus ve zayif kayit alanlar1 disinda gelisme saglanmasi
caligmamizda tasarlanan miidahale programimin duyusal islemleme becerileri i¢in
onemli ¢ozlim Onerileri getirdigi diisiiniilebilir.

Oz diizenlemenin saghkli giinliik yasam davranislar1 kazanmak, yeni yasam
stili olusturmak ve aliskanliklar gelistirmek i¢in 6nemli oldugunu ebeveynler yoluyla
da 6z diizenleme egitimin siirmesi gerektigini ifade etmektedir (242). Oz diizenleme
programi ile ¢ocuklarin giinliik yasam igerisinde saglik aktiviteler kazanabilmeleri,
duygularini ve diirtiilerini yonetebilmeleri, ev ve okul 6ncesi kurumlarinda daha aktif
ve sosyal olabilecekleri iletisim ve etkilesim becerileri kazanabilmeleri saglandigi
diistiniilebilir. Ailenin sinirlayict olarak koydugu kurallara uyabilmesi, o zaman
diliminde farkli aktiviteler gerceklestirebilmesi, okulda daha iyi iletisim kurarak
arkadaslariyla beraber daha sosyal olabilmesi ekran siiresini azaltirken ayn1 zamanda
inhibitér kontrol mekanizmasinin aktif olarak gelisme gostermesinin bunda rol
oynadigini diisiiniilebilir. Calismamizda uygulanan miidahale programi aile egitim
programim1 da icermekte olup, ailenin gilinlin ¢ogunda ve hayatin her alninda
cocugunun islevsel gelisimi i¢in gerekli disiplini saglayabilmesi, koydugu kurallara

uymay1 saglayabilmesi, herhangi bir sekilde ¢ocugun kurallari esnetmesinin Oniine
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gecilmesi i¢in gerekli 6zeni ve dikkati siirdiirebilmesi agisindan ¢alismamiz spesifik
olarak ailenin etkisini dlgmese de c¢ocuktaki genel gelisimi gostererek literatiirii
desteklemektedir. Bu programlara aile katiliminin etkisini degerlendirecek ileri
caligmalar yapilmas1 6nerilmektedir.

Farkli yas gruplarinda ekran temelli aktivitelere yonelik yapilan 6z diizenleme
miidahale programlarinin ekran bagimliligir davranisi azaltabilecegine dair ornekler
bulunmaktadir (61, 255). 2022 yilinda Roma'da 15 yasindaki ergenlerle yapilan bir
pilot calismada 6z diizenleme miidahale programinin akilli telefon bagimlilig1 ve
sosyal medya bagimliligi iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma ¢ocuklarin
kendi siniflarinda birer saatlik 4 egitimle gergeklestirilmis olup, bu egitimler pratik
uygulamalart da igermektedir. Calismada egitimin hedeflenen bagimlilik azaltma
stireglerine etkili oldugu ifade edilmektedir.(255). 2021 yilinda yapilan baska bir
calismada 18 yas ve lizerindeki bireylerde bilgi teknoloji bagimliliginin tekrarlamasini
onleme yaklasimi olarak 6z diizenleme miidahale programinin etkin olabilecegi ifade
edilmistir (61). Farkli yas gruplarina uygulanan 06z diizenleme programlari
caligmalarda da gorildiigii iizere 6z diizenleme becerisi gelisen bireylerde ekran
siiresinde azalma goriilebilmekte oldugu ifade edilmistir. Calismamizda miidahale
grubunda kontrol grubuna kiyasla ekran maruziyet siiresinde ve ekran bagimlilig
diizeyinde anlamli azalma goriilmiistiir. 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarda ekran siiresini ve
ekran bagimliligini azalttigi bulunan ¢aligmamiz bu ydniiyle de literatiire katkida
bulunmustur. Inhibitér kontrol mekanizmasmin gelismesi, saglikli alternatif
aktivitelerin disiiniilebilmesi, 6z farkindalik kazanilarak ofke, stres, zaman
yonetimine iligkin dogru degerlendirmelerin yapilabilmesi, 6zellikle ¢ocuklarda
kurallara uyma becerisi, aile ve arkadaslarla dogru iletisim kurabilme, kendini ifade
edebilme, 6tke patlamalariin 6niine gececek sekilde viicudunu taniyarak o anda
yapilmasi gereken becerileri kazanabilmis olmasi ¢ocuklarda ekran kullanim siiresinin
azalmasina fayda saglamis olabilir. .

Gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan g¢ocuklarda Giinliik Okupasyonel
Performansa Biligsel Yonelim (CO-OP) yaklasimiyla beraber 6z diizenleme programi
icerikli bir miidahale uygulanmistir. Bu c¢alismada CO-OP yaklasimimin motor
performansi iyilestirdigi, bunun 6z diizenlemeyle iliskili oldugu, bu dogrultuda 6z

diizenlemenin da okupasyonel performansa ayni yonde bir etkisinin oldugu
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gosterilmistir  (256). Ogrencilerin  okupasyonel katilim1 ve okupasyonlarinin
yonetilmesi noktasinda kapsayici bir egitim programi uygulanmasi adina yapilan
yaklagimla 6gretmenlere 6gretilen Alert Programinin sinifta 6grencilere uygulanmasi
ile cocuklarin KAPO yoluyla élgiilen okupasyonel performanslarinda, okupasyonel
memnuniyetlerinde ve Hedefe Ulasma Olgegi (GAS) iizerinden GAS skorlarinda
aldiklar1 puanlarda artislar oldugu gdosterilmistir (257). Calismamizda da benzer
sonuglarla  cocuklarin  okupasyonel  performanslarinda ve  okupasyonel
memnuniyetlerinde artis oldugu bulunmustur. Calismamizda okupasyonel performans
baglaminda bakildiginda genel olarak giinliik yasam aktivitelerinin belirtildigi dikkat
cekmektedir. Bu noktada da o6zellikle kendine bakim aktiviteleri olan dis fircalama,
yemek yeme, banyo ve kendi basma giyinme aktiviteleri aileler tarafindan
cocuklarmin en ¢ok problem yasadiklarini belirttikleri aktivitelerdir. Bunu takiben
iretkenlik aktiviteleri alaninda siraya gegmek ve esyalarini toplamak serbest zaman
aktivitelerinde ise arkadaslariyla oyun oynama aktivitesi dikkat ¢ekici bir sekilde en
cok belirtilen aktivitelerdendir. Yaptigimiz ¢alismada ¢ocuklarin problem yasadiklari
bu becerilerin altinda yatan yiiriitlicii islevler (inhibitor kontrol, bilissel esneklik ve
calisma bellegi), duyusal islemleme becerileri ve bunlarin davranigsal yansimalarina
yonelik gerceklestirilen aktiviteler ¢ocuklarda bu becerilerin gelismesini saglamis
olabilir. Ornegin dikkatini tam olarak saglayamadig igin siirekli olarak bir aktiviteden
baska bir aktiviteye gecmek, regiile ve modiile olamadigi igin belirli viicut postiiriinii
stirekli olarak koruyamamak ve hareket arayisi icerisinde olmak, ¢cevreden gelen farkl
uyaranlar1 inhibe edememek, ¢evre farkindaligi ve aktivite farkindaliginin gelismemis
olmasi, degisiklikleri hizli tolere edemedigi i¢in okulda aileden ayrilirken problem
yasamak, problem ¢6zme becerileri ve ofke kontrolii zayif oldugu igin arkadas
iliskilerinde sorunlar yasamak gibi durumlar 6z diizenleme becerileri, iletisim ve
etkilesim becerileri, kaliplarin gelistirilmesi, viicudunu tanimasi ve duygularini ve
diirtiilerini kontrol edebilme becerisi, duyusal islemleme becerileri gibi seanslarla
calisilmistir. Gilinliik yasam aktiviteleri, iiretkenlik aktiviteleri ve serbest zaman
aktivitelerinde gelismelerin cocuklarin seanslar1 boyunca uygulanan ve duyusal
islemleme ve davranigsal beceri gelistiren yaklasimlarla saglandig: diisiiniilmektedir.

Calismamizda bir limitasyon mevcuttur. Bu limitasyon televizyon izleme

stiresinin dijital olarak 6lciilememesi ve bu bilginin ailelerin geri bildirimi ile alinmig
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olmasidir. Ekran siiresinin niceliksel olarak dogru bir sekilde kullanilan medya
cihazinin ekran siiresi 6l¢iimii ile gerceklestirilmis olmasi ise ¢alismanin énemli ve
kuvvetli bir yontidiir.

Calismamiz ekran bagimlilig1 olan okul 6ncesi ¢ocuklarda okupasyon temelli
0z diizenleme programinin okupasyonel performansa etkilerini gosteren literatiirdeki
ilk calismalardandir. Calismamizdan elde edilen sonuglara gore ekran bagimliligi olan
cocuklarda onemli davranis degisiklikleri oldugu tespit edilmistir. Cocuklar serbest
zamanlarin1 ekran dis1 aktivitelerle ve ev icin verilen programlara uyarak
doldurabilmis ve siirece aktif ve etkin katilim gosterebilmislerdir. Cocuklarin duyusal
islemleme becerileri ve bunun yani1 sira inhibitdr kontrol, ¢alisma hafizasi ve biligsel
esneklik becerilerinde olan gelismeler ¢ocuklarin dikkat, odaklanma, aktiviteye
katilm, aktiviteyi siirdiirebilme, O6fke kontrolii, problem ¢6zme becerilerinin
gelismesine de katkida bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklar degerlendirilirken ve
miidahale planlanirken ekran siiresi ve ekran siiresinin etkileri de dikkate alinmalidir.
Gelecek caligmalarda ekran siiresinin yani sira ekran igeriginin de dikkate alinmasi,
televizyon kullanim siiresi i¢in daha objektif verilerin elde edilebilmesi i¢in ona
yonelik bir takip yapilabilecek uygulama kullanilabilmesi, herhangi bir okula veya
orgiin bir programa devam etmeyen ¢ocuklara yonelik miidahale planlarinin ¢alismasi

Onemli olabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Ekran bagimlis1 okul 6ncesi ¢ocuklarda okupasyon temelli 6z diizenleme
programi okupasyonel performansi gelistirme, ylriitiicii fonksiyonlar ve duyusal
islemleme agisindan etkin bir yaklasim olarak kullanilabilecek onemli bir program
oldugu calismamizda gosterilmistir. Okul 6ncesi ¢cocuklarda ergoterapi miidahaleleri
acisindan degerlendirme yapilacak ise ekran bagimliliginin degerlendirilmesi
miidahale icerigi ve miidahale etkinligi agisindan 6nem tasiyacaktir.

Okul oncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme miidahale programlar1 davranis
degisikligi olusturma adina dnemli yaklasimlar sunabilmektedir. Okupasyon temelli
0z diizenleme programlart ¢ocuklarin okupasyonel performansini ve okupasyonel
katilimin1 gelistirme ve diizenleme agisindan 6nemli bir yaklagim olarak kullanilabilir.

Okupasyon temelli 0z diizenleme programi ergoterapistler tarafindan
olusturulmaktadir. Diger meslek profesyonelleri tarafindan olusturulan ve uygulanan
0z diizenleme programlarindan farkli olarak duyusal islemleme ve yiiriitiicii islevlere
bir arada odaklanirken, giinliilk yasam aktiviteleri, serbest zaman aktiviteleri ve
iretkenlik aktivitelere (oyun ve akademik basari) es zamanli katki sunabilmekte ve
okupasyonel dengeye de katkida bulunabilir.

Ailelere ekran siiresini kisitlamak ve cocugun ekran igerikli aktivitelerinin
kontrollii olmasini saglamak onerilmistir. Bununla birlikte giinliik yasam rutinlerinin
hazirlanmasi, davranigsal problemlerin olusmamasi i¢in programlarda ve ifadelerde
net olunmasi Onerilebilir. Cocuklara ekran igerigi kisitlanirken alternatif aktivitelerin
olusturulamamasi ve ¢ocuklarin zamanlarinin bos kaliyor olmasi ekran siiresinin
azaltilmasina ragmen ilerleyen donemlerde relapsin gelismesi ve ekran siiresinin
yeniden artmasina neden olabilecektir.

Ekran siiresinin ¢ok olmasi onemli problemlere yol agabilecegi, yiiriitiicii
islevler ve duyusal islemleme problemlerine neden olabilecegi, bunlara bagli olarak
davranigsal problemlere yol agabilecegi unutulmamali ve bu tarz problemlerle bas

edilemediginde zamaninda profesyonel destek alinmasi 6nemlidir.
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Ek-4 Aydinlatilmis Onam Formu

LOKMAN HEKIM UNIiVERSITESI ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCIiN
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Uzman Ac¢iklamasi: Sayimn Veli,

Yasamin erken doneminde duyusal sistemlerin ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli etkiye sahip oldugu ve
¢ocugun hareket, davramigsal siireglerinin gelisimine ve Ogrenme becerilerine katki sagladigi
bilinmektedir. Cocuklarda 4 yasindan itibaren gelistigi bilinen yiiriitiicii fonksiyonlar da yine ¢gocugun
O0grenmesi, karar vermesi, ayirt etmesi ve igleri siirdiirebilecek dikkat becerisi i¢in son derece 6énemlidir.
Cocuklarin ekran temelli aktiviteleri uzun siire gerceklestirmesi yani problemli medya kullanimlarinin
beyin gelisiminde 6nemli problemlerle yol agabilecegi yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir.

Bu ¢alismanin amaci ekran bagimlisi olan/ uzun siire ekran kullanan okul 6ncesi donemi dgrencilerine
verilecek olan 6z diizenleme egitim programinin ekran kullanim siiresi, problemli medya kullanimi,
duyusal islemleme profili, 6z diizenleme becerileri, okupasyonel performans ve okupasyonel katilima
etkisini incelemektir. Elde ettigimiz sonuglara gore de 6z diizenleme egitim programinin ekran
bagimliligi ya da yogun ekrana maruziyeti olan g¢ocuklarda etkisini inceleyecegiz. Boylece bu
caligmanin ileride g¢ocuklarin ekran bagimhilifiyla ilgili farkli ¢aligmalara yol gdsterici olacagini
diisinmekteyiz. Alacaginiz egitime aktif olarak katilmak ve sorumluluklar1 yerine getirmek ve egitimin
oncesinde, egitim siirecinde ve egitim sonrasinda uygulanacak degerlendirmelerde sorulara vereceginiz
cevaplarin ileride yapilacak yaklagimlara yol gdsterici olacagini ummaktayiz. Aragtirmanin ismi “Ekran
Bagimliligt Olan Okul Oncesi Cocuklarda Okupasyon Temelli Oz Diizenleme Programmin
Okupasyonel Performansa Etkileri” dir.

Sizin de bu aragtirmaya katilmanizi Oneriyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim gonilliilik esasina dayanir. Kararimizdan o6nce aragtirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu
imzalaymiz.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz Dr. Ogr. UYesi MSuatafa CEMALI, Dog. Dr. Onur
ALTUNTAS, Dog. Dr. Serkan PEKCETIN ve Uzm. Erg. Yasin TEKECI tarafindan yiiz yiize olacak
sekilde size cocugunuz ve sizin ile ilgili Problemli Medya Kullanim Olgegi, Dunn Duyusal Islemleme
Testi, Kanada Aktivite Performans Olgcegi ve Kisa Cocuk Roller Aktivite ve Gorevler Testi ile bir
degerlendirme yapilacaktir. Bunun yani sira gocugunuzla bir oyun kapsamli Bag- Ayak-Diz-Omuz
Dokunma Yonergeleri seklinde yiiriitiicli islevler ve 6z diizenleme degerlendirmesi yapilacaktir.
Calismanin bagindan itibaren 6 ay siireyle de evinizdeki ¢ocugunuz kullandig1 veya kullanabilecegi
ekran icerikli cihazlara ekran siiresi dlger program yiiklemenizi ve programin haftalik ¢iktilarini bizimle
paylasmanizi isteyecegiz. Degerlendirmeler 45-60 dk arasi siirecektir. Bu aragtirma sonuglari kimliginiz
belirtilmeden saglik alaninda O6grenim goren Ogrencilerin egitiminde veya bilimsel nitelikteki
caligmalarda kullanilacaktir. Bu amaglarin disinda bu kayitlar kullanilmayacak ve bagkalarina
verilmeyecektir. Yapilacak olan degerlendirmelerden sonra 3 ay siire boyunca ¢ocugunuza diizenli bir
sekilde haftalik 6z diizenleme egitim programi uygulanacaktir. Bu programin 6ncesinde, sonrasinda ve
sirasinda degerlendirmeler uygulanacak olup elde edilecek ¢iktilar sadece akademik amaglarla
kullanilacaktir.

Bu caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir licret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size
ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Degerlendirmeler  swrasinda  olusabilecek riskler: Calisma kapsaminda yapilacak olan
degerlendirmeler herhangi bir risk icermemektedir. Degerlendirmeleriniz arastirma diginda higbir
amagcla ve yerde kullanilmayacaktir.

Yapulacak calismanin getirecegi olast yararlar: Bu caligmaya katilmayi reddedebilirsiniz. Katildiginiz
takdirde yine ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayimizi ¢cekmek hakkina da sahipsiniz. Boyle bir
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durumda g¢alismaciyr magdur etmemek i¢in ¢aligma tamamlanmadan haber verme yiikiimliiligiiniiz
vardr.

Katihmcinin Beyani

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa CEMALI, Dog. Dr. Onur ALTUNTAS, Dog Dr. Serkan PEKCETIN ve Uzm.
Erg. Yasin TEKECT tarafindan yapilacak bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler tarafima aktarilarak
bilgilendirildim. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya “katilime1” olarak davet edilip onayimiz
istenmistir.

Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verilmistir.

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmemekteyim.
Bana bir 6deme de yapilmayacaktir.

Arastirmaya katilmam konusunda bana zorlayic1 bir davranigta bulunulmamagtir.

Yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu arastirmada “katilimc1” olarak yer
alma davetini goniilliiliik igerisinde kabul etmig bulunmaktayim.

Katihmcin

Adi-Soyadi:

Tarih:

Imza:

Tel:

Goriisme Tam@mmin Adi-Soyadi:

Tarih: Imza: Tel:

Katihmer ile Gériisen Arastirmacinin
Adi soyadi: Yasin TEKECT

Tarih:

Imza:
Tel:
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EKk-5 Cocuk Onam Formu

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCIN COCUK RIZA FORMU
Sevgili Kardesim,

Benim adim Ogretim Gorevlisi Yasin TEKECI. Okul 6ncesi dénemde olan ¢ocuklarda bir
aragtirma yapiyoruz. Amacimiz yogun ekran kullanimi olan ¢ocuklarin ekran siiresini azaltmaya
yonelik yapacagimiz yonteminin yeterli olup olmadigim1 &grenmektir. Arastirma ile yeni bilgiler

Ogrenecegiz. Bu aragtirmaya katilmani dneriyoruz.

Arastirmay1 ben, Ogretim Gorevlisi Yasin TEKECT ve baska bazi arastirmaci 6gretim iiyeleri
birlikte yapiyoruz. Bu arastirmaya katilacak olursan sana bazi testler uygulayacagiz ve senin daha az

ekran izleyerek daha saglikl aktivitelere katilimin i¢in egitim verecegiz.

Bu aragtirmanin sonugclari senin gibi ¢ok yogun ekran siiresi olan ¢ocuklar i¢in yararli bilgiler
saglayacaktir. Bu arastirmanin sonugclarini basgka egitimcilere de sdyleyecegiz, sonuglari bildirecegiz

ama senin adin1 sdylemeyecegiz.

Bu arastirmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden 6nce anne ve baban ile konusup onlara
danigsmalisin. Onlara da bu arastirmadan bahsedip onaylarmi/izinlerini alacagiz. Anne ve baban tamam
deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagli ve istemezsen
katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmay1 kabul etsen bile sonradan
vazgegebilirsin, bu tamamen sana bagli. Kabul etmedigin durumda da egitimciler muayene ve diger

iglemlerde sana dnceden oldugu gibi iyi davranir, 6nceye gore farklilik olmaz.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorular1 istedigin zaman bana sorabilirsin.
Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsan asagtya

liitfen adim1 ve soyadini yaz ve imzani at. imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun bir kopyasi

verilecektir.
Cocugun adi, soyadi: Cocugun imzasi:
Velisinin adi, soyadi: Velisinin imzast:

Arastiricinin adi, soyad, {invani: Adres : Yasin TEKECI, Ogretim Gérevlisi, Saglik Bilimleri
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii
Tel:

Imza:

Tarih:
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9. OZGECMIS

e Isim: Yasin TEKECI

91





