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OZET

CANKAL, Selahattin. Dijital Cagda Z Kusag Bireylerin Kimlik Insasi Ve Sunumu,
Doktora Tezi, Ankara, 2024.

Kimlik bireyin kendisini, &tekine gore konumlandirdigi ve anlamlandirdigi bir insa
stirecidir. Kimligin insa edilen bir siire¢ olmasi, onun ayn1 zamanda tarihsel ve toplumsal
durumlara gore degisen bir kurgu oldugunu gostermektedir. Toplumsal degismelere bagl
olarak kimlik kavraminin insa siireci degigsmektedir. Geleneksel toplumlarda kimlik
kavrami aile ve din eksenli olarak insa edilirken, modern dénem de ulus devletler
tarafindan insa edilen bir siire haline gelmistir. Postmodern doéneme gelindiginde ise
bilisim teknolojilerinde yasanan gelismeler, kimlik kavraminda koklii degisimlere yol
agcmistir.  Ozellikle dijitallesmeyle birlikte, fiziksel kimlikler sanal kimliklere
donligmiistiir. Yasanan bu doniisiim de ¢evrimdisi ve ¢evrimi¢i kimlik ayrimini ortaya
¢ikarmistir. Bu baglamda yapilan arastirmanin konusu, dijital ¢agin i¢ine dogup biiyiimiis
bir nesil olan, dijital yerliler olarak da kabul edilen Z kusaginin, dijital platformlarda
kimlik insa siirecini anlamaya yoneliktir. Aragtirmanin amaci ise, Z kusagi bireylerin,
dijital platformlarda insa ettikleri ¢evrimic¢i kimlikleri ile ¢evrimdist kimlikleri arasindaki
iliskiyi ve farklilasmay1 ortaya ¢ikarmaktir. Arastirma siirecinde yontem olarak, Derek
Layder’in uyarlayic1 yontem bilimsel yaklagimi kullanilmigtir. Arastirma bulgularinda Z
kusag1 katilimcilarin, ¢evrimig¢i kimliklerini inga ederlerken, yakin ¢evresi ve yabanci
kisilerin bulundugu c¢evrimic¢i ortamlara gore kosullu kimlikler insa ettikleri tespit
edilmistir. Z kusagr katilimcilarin dijital platformlarda insa etmis olduklari kosullu

kimliklerde, pragmatist bir davranis igerisinde olduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Kimlik, Cevrimdis1 kimlik, Cevrimigi kimlik, Dijital platformlar, Z

kusagi.
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ABSTRACT

CANKAL, Selahattin, Identity Construction and Presentation of Generation Z
Individuals in the Digital Age, PhD Thesis, Ankara, 2024.

Identity is a construction process in which the individual positions and makes sense of
himself/herself in relation to the other. The fact that identity is a constructed process
shows that it is also a fiction that changes according to historical and social situations.
Depending on social changes, the construction process of the concept of identity changes.
While in traditional societies the concept of identity was constructed on the basis of
family and religion, in the modern period it has become a process constructed by nation
states. In the postmodern period, developments in information technologies have led to
radical changes in the concept of identity. Especially with digitalization, physical
identities have transformed into virtual identities. This transformation has led to the
distinction between offline and online identity. In this context, the subject of this research
is to understand the identity construction process of Generation Z, which is a generation
born and raised in the digital age, also accepted as digital natives, on digital platforms.
The aim of the research is to reveal the relationship and differentiation between the online
identities and offline identities of Generation Z individuals built on digital platforms. In
the research process, Derek Layder's adaptive methodological approach was used as the
method. In the findings of the research, it was determined that Generation Z participants
construct conditional identities according to the online environments where their close
environment and strangers are present while constructing their online identities. It was
observed that Generation Z participants were in a pragmatist behavior in the conditional

identities they constructed on digital platforms.

Key words: Identity, Offline identity, Online identity, Digital platforms, Generation Z.
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GIRIS
Benlik insasi, bir bireyin kendi benligini, kisiligini, degerlerini, inanglarini, tercihlerini
ve yasam deneyimlerini olusturma siirecidir. Bu siire¢, bireyin c¢evresel etkiler,
toplumsal normlar, kiiltiirel faktorler ve kisisel deneyimler gibi ¢esitli etkenlerle
iligkilidir. Bu anlamda benlik ingas1 siireci; bireyin kendi 6znel deneyimlerini
anlamlandirmasi, kendini diger insanlarla karsilagtirmasi, ¢esitli rolleri deneyimlemesi
ve bu deneyimlerin sonucunda benzersiz bir kimlik ve kisilik gelistirmesidir. Benlik
ingast siireci evrilen, dinamik ve karmasik bir siire¢ olup, kisinin yagami boyunca devam
etmektedir. Kisi, benlik insa siireci kendi varolussal gercekliginin farkindadir. Bu
noktada benlik insa siirecinin bireyin ger¢ekligi nasil algiladigr ve bu alginin kimlik

olusumunu nasil etkiledigine bagli olarak sekillenmektedir.

Ik olarak felsefi tartismalar i¢inde yer alan gergeklik fikrinin temelinin ne olduguna
belki Platon’un “Magara Alegorisi” lizerinden cevap verilebilir. Platon’in magara
alegorisi tasvirinde yer alan bir grup insan vardir. Bu insanlar dogduklar1 andan itibaren
magaranin i¢indedirler ve dis diinyayr hi¢ gormemislerdir. Arkalarinda bir ates,
magaranin Oniinde ise bir yol vardir. Bu yol boyunca dis diinyadan gelen nesnelerin
golgeleri, magara duvarlarina yansir ve bu golgelere bakarak insanlar gercek diinyay:
anlamaya calisirlar. Bu magaradaki insanlar, golgeleri gercek olarak kabul ederler ve
yasamlarii bu golgelerin diinyasina gore sekillendirirler. Bu, insanlarin sadece duyusal
deneyimlere dayali bir gerceklik algisina sahip olduklart anlamina gelir. Platon,
magarada bulunan kisilerden bir tanesinin bu magaradan c¢ikarak gercek diinyayi
kesfetmeye calistigin1 anlatir. Magaradan disartya ¢ikan bu kisi, gordiikleri karsisinda
sagskina doner ve dis diinyay1 gordiikten sonra gergeklik algisi tamamen degisir. Dis
diinya, magaradaki golgelerin ve yansimalarin otesinde bir gerceklik sunar. Bu
asamada, gercekligi daha derinlemesine anlamaya ve anlamlandirmaya baglar. Duyusal
algilariin 6tesine gegerek, 0ziin ve gercegin pesine diiser. Gergek diinyay1 kesfettikge,
kendi varligini ve benligini daha iyi anlamaya baslar. Platon’un bu alegoriyle anlatmaya
calistig1 sey ise, insanin gergeklik olarak tanimladigi seyin aslinda ne olduguna dair bir
cikarimdir. Bu alegoriyi gore gergek olanin ne oldugu sorusu, insanin gordiiklerinin

disinda bir gerceklik ideasi (diisiince) durumuna bizi goétiirmektedir. Platon'a gore,



gerceklik duyusal deneyimlerden ve dis diinyanin degiskenliklerinden etkilenmeyen,
sabit ve evrensel bir gergekligi temsil eder. Bu gergeklik, insanin diisiinme ve 6grenme
kapasitesine dayanir ve bu nedenle fiziksel diinyadaki degiskenliklerden bagimsizdir

(Platon, 2005: 172).

Gergeklik ve benlik iliskisini gelirsek René Descartes, “Meditasyonlar Metafizik
Uzerine Diisiinceler” (1640) isimli kitabinda gergeklik ve benlik iliskisini bizlere
gostermektedir. Descartes, gergeklik ve benlik iliskisini rasyonel diislince ve siiphecilik
yoluyla sorgulamistir. Ona gore gercekligi anlamada insanlarin duyularma dayal
deneyimlerine glivenmek yerine, tamamen siipheci bir yaklagim benimsenmelidir.
Bunun nedeni ise duyularin insanlar icin bazen yaniltici olabilmesidir. Ornegin,
riiyadayken gordiigiimiiz seyler ile uyanikken deneyimledigimiz seyler birbirinden
farklidir. Bu nedenle riiya aninda gordiiklerimizin mi, yoksa uyanikken deneyimlemis
oldugumuz seylerin mi gercek oldugu konusunda siipheye diisebiliriz. Descartes, bu
noktada siipheci bir tavir sergileyerek, gercekligin ne oldugunu sorgulamaya girismistir.
Bu siipheci sorgulama durumunu ise diisiince eylemi iginde deneyimledigimizi
kesfetmistir. Descartes'in en inlii ifadesi olan “cogito, ergo sum” (disiiniiyorum,
Oyleyse varim), onun bu sorgulamalari neticesinde ulasmis oldugu bir insan olarak
varhigmin kaniti, dolayisiyla da benlik kavramini temellendirdigi nokta olmustur.
Descartes’a gore, tiim deneyimleri siipheyle karsilayabiliriz, ancak diisiinme eylemi
zihinsel bir var olma siireci gerektirir. Bu nedenle diisiinebilmemiz var oldugumuzun bir
kanitidir. Descartes, bu diisiince deneyi neticesinde bir benin oldugu ve bunun bir
gercek oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun neticesinde insani diisiinen bir zihin olarak
tanimlamistir. Bu agidan insan, diistinme yetenegiyle tanimlanan bir varliktir. Diisiinme
yetenegine sahip olmak ise siiphe edilmeyen tek kesin gercekliktir (Descartes, 1996:
141-147).

Gergeklik ve benlik iligskisine yonelik felsefi tartigmalar sanatta da kendisine yer
bulmustur. Ornegin, Salvador Dali'nin resimlerindeki gergeklik algisi, izleyicileri sira
dis1 ve hayal giicli dolu bir diinyaya tasir. Onun siirrealist (gergekiistiiciiliik) eserlerinde
yer alan distopik manzaralar ve degisen formlar, gercekligin sinirlarin1 zorlar ve

izleyicilerin alisilmadik bir deneyim yasamalarina neden olur. Salvodar Dali'nin



eserlerinde gergekligin yorumlanmas: siirrealist (gergekiistiiciiliik) bir bigimde kendisini
gosterir. Salvador Dali’nin gergekiistiicii resimleri Freud’un psikanalitik kuramindan
etkilenmistir. Dali ¢izmis oldugu resimlerde, insanin bilingdis1 diisiincelerini, arzularini
ve korkularmi riiyalarma dayali olarak resmetmeye odaklanir. Dali, bu bilingdisi
diinyay1 gorsel bir dille ifade eder. Dali'nin tablolarinda insanin benlik diinyasi
genellikle ¢oziilmiis veya bozulmus bir sekilde tasvir edilir. Benlik, onun eserlerindeki
yiizlerce simge ve sembol araciligiyla ifade edilir ve bu semboller genellikle celigkili ve
karmasik bir sekilde bir araya getirilir. Dali’nin resimlerinde gérmiis oldugumuz,
insanin benliginin aslinda bilingdisinin bir yansimasi oldugudur. Sanatsal anlamda bir
baska alan sinema diinyasinda gergeklik ve benlik iligkisi ele alimmustir. “Matrix”,
“Vanilla Sky” ve “Truman Show” gibi filmler, gergeklik ve sanal gerceklik arasindaki
ince c¢izgiyi gostermeye calisir. Bu filmlerden ilki olan Matrix filmi, baskarakter
Neo'nun etrafinda donmektedir. Neo, gilinlik hayatinda bir bilgisayar programcisidir,
ancak bir hacker olarak da bilinir. Bir giin, gizemli bir kadin olan Trinity ile tanisir.
Trinity, ona Morpheus'un liderligindeki bir grup isyanci ile iletisim kurduklarini ve
gercek diinyanin aslinda insanlarin kole oldugu bir makine tarafindan yonetilen bir
matrisin yanilsama oldugunu iddia eder. Morpheus, Neo'yu matrixin kontroliinden
kurtarip gergek diinyayr kesfetmeye cagirir. Neo, gercek diinyanin bir ¢6l gibi harap
oldugunu ve insanlarin bircok makineli yaratik tarafindan kontrol edildigini kesfeder.
Morpheus, Neo'yu se¢ilmis kisi olarak tanimlar ve onun, matristeki kurallar1 manipiile
edebilecek esi benzeri olmayan bir giice sahip olduguna inanir. “Matrix” filminde
Neo'nun yasadiklar ile gerceklik arasinda karmasik bir baglanti bulunmaktadir. Film,
gerceklik ve yanilsama (Matrix) arasindaki sinirlar1 sorgular ve bu iki diinya arasindaki
gecisleri kesfeder. Bu baglamda, Neonun yasadiklar1 ve gergek diinya arasindaki
baglanti, Neo'nun se¢ilmis bir varlik olarak hem gercek diinyada hem de Matrix iginde
etkide bulunma yeteneginden kaynaklanir. Neo'nun gercek diinyadaki yasami, Matrix
icindeki biling diinyasi ile siirekli olarak etkilesim halindedir ve Neo, her iki diinyanin
dinamiklerini anlamaya calisirken seyirciye de bu karmasik gercekliklerin i¢inde bir
yolculuk sunar. ikinci film “Vanilla Sky”’da, medya patronu olan David Aames'in
hayat1 trajik bir doneme girer. Ailesi trafik kazasinda 6len David, babasinin yayincilik
isini devralir. Is hayatinda “yedi ciiceler” olarak nitelendirdigi yonetim kurulu

iyeleriyle sorunlar yasasa da, disaridan bakildiginda David, hayatta istedigi her seye



sahip gibi goriinmektedir. Zengin, yakisikli ve genis bir sosyal ¢evresi vardir. Ancak
tim bu gosterisli yasamina ragmen, icsel bir bosluk hissetmektedir. David'in hayati,
arkadas1 Brian'in getirdigi Sofia adli kiza asik olmasiyla degisir. Yeni iligkisi heyecan
verici olsa da, eski kiz arkadasi Julie'yi ihmal etmesine neden olur. Julie, intikam almak
icin birlikte seyahat ettikleri arabayla bilingli bir kaza yapar. Bu kaza sonucunda
David'in hayati, kimligi ve benligi altiist olur. Yiizii ciddi sekilde deforme olmustur ve
aynadaki yansimasina bile dayanamaz. Maske takarak dolasan David, gercek ile
rilya/yanilsama arasinda gidip gelmeye baslar. “Truman Show” filmi, filmin ana
karakteri Truman Burbank adli bir adamin hayatini merkezine almaktadir. Truman,
giizel bir sahil kasabasinda yasayan siradan bir adam gibi goriinmektedir, ancak aslinda
hayati biiyiik bir televizyon sovunun pargasidir. Truman'in yasadigi diinya, gergek bir
kasaba degil, devasa bir stiidyo setidir ve tiim yasami bir reality show'unun izleyicileri
tarafindan kaydedilmekte ve yaymlanmaktadir. Truman’mn hayati, dogdugu giinden beri
her ani, her iligkisi, her karar1 kamerayla kaydedilmekte ve diizenlenmekte, izleyicilere
keyifli bir hikaye sunmak amaciyla yonlendirilmektedir. Truman, bu diizenin bir parcasi
oldugunun farkinda degildir. Ancak zamanla, olagan dis1 olaylar ve rastlantilar yasamasi
lizerine siiphelenmeye baslar. Truman'in igsel silipheleri arttikga, kendi gergegini
kesfetme arayisina girer. Bu arayist sirasinda, sehirdeki insanlarin ve olaylarin
tuhafliklarin1 fark eder. Truman, ¢evresindeki diinyanin gercek olup olmadigini
sorgulamaya baslar ve bu arastirma, onu 6zgiirliigiine kavusturma yolunda tehlikeli bir
maceraya siriikler. Truman Show filminde Truman'in basindan gegenler aslinda
yasadig1 yapay diinyanin gerceklik oldugunu kabul ettigi baslangic noktasindan, gercek
diinyanin sinirlarini sorguladigi sona dogru bir evrimi anlatir. Bu, bireylerin toplumsal
ve fiziksel smnirlarimi nasil sorgulayabileceklerini vurgular. Truman, kendisinin bir
televizyon karakteri olmasinin tesinde bir birey oldugunu kesfeder. Kendi benligi ve
Ozgiirligii icin miicadele eder ve bu siiregte kendi kimligini ve ger¢ekligini yeniden insa
eder. Bu filmler gerceklik ve benlik algisini; sorgulamak, sinirlarini test etmek ve
degisimini kesfetmek gibi karmasik felsefi konular1 ele almaktadir. Her bir film
insanlarin diislinsel ve duygusal baglantilar1, kimlikleri ve gergekligi nasil algiladiklari

konusunda diisiindiiriicli sorular sorma firsati sunar.



Gergeklik ve benlik kavramlari, insan deneyiminde derinlemesine bir etkilesimi temsil
eder. Algilarimiz, diislincelerimiz ve yasam deneyimlerimiz gergekligi nasil
algiladigimiz1 ve anlamlandirdigimizi etkilerken, benlik duygusu i¢sel deneyimlerimizi
sekillendirir. Ayn1 zamanda sosyal etkiler ve Kkiiltiirel dinamikler, kimligimizi
belirlerken gercekligi algilama seklimizi de etkiler. Bu iki kavram, insanin diinya ve
kendisi ile olan karmasik iligkisini anlamak i¢in énemli bir ¢ergeve sunar. Bu noktada
insan varolusunun temel sorularindan biri, gergekligin ne oldugunu anlamak ve
kimliklerini buna gore insa etmektir. Geleneksel benlik insasi, yiiz yiize iletisimi
icermekte ve bireylerin gergek hayattaki yiiz ylize etkilesimlerine dayanmaktadir. Bu
ortamda, bireyler fiziksel varliklari, jestleri, mimikleri ve ses tonlar1 gibi ifadeleri
kullanarak kimliklerini ifade ederler. Geleneksel yasamda benlik insasi; aile, arkadaslar,

is, toplum ve diger ¢evresel faktorlerin fiziksel etkilesimi halinde gerceklesir.

Sosyal psikolojik a¢idan benlik insa siirecinin nasil gergeklestigini ortaya koyan
isimlerin baginda gelen George Herbert Mead (2017), benligin “Ben” (self) ve
“baskalar1” (others) olmak tizere iki 6nemli bileseni oldugunu savunur. “Ben”, bireyin
kendi igsel algisidir, yani bireyin kendi diisiinceleri, duygulart ve motivasyonlaridir.
“Bagkalar1” ise bireyin g¢evresindeki diger insanlari ve toplumu temsil eder. Mead,
benlik insasinin bu iki temel asamanin birbiriyle olan iliskisi sonucunda gerceklestigini
ifade eder. Ilk asama “aymlasma” (identification) asamasidir. Bu asamada birey,
etrafinda dnemli gordiigli diger kisilerin bakis acgilarimi ve beklentilerini igsellestirir.
Ikinci asama ise “genellesme” (generalized other) asamasidir. Bu asamada birey,
toplumun genel norm ve degerlerini anlamaya baglar ve bu normlara goére davranir.
Benlik ingas1 siireci bu anlamda bireyin bu asamalarda sosyal etkilesimsel bir siireg
icinde toplumsal normlar araciliiyla kendilerini insa ettigi dinamik bir siireci vurgular.
Bu anlamda bireylerin benlik insa siirecleri sosyal cevreleriyle olan etkilesimleri

sonucunda ortaya cikar ve siirekli olarak gelisir.

Bauman’a (2000) gore, tarihsel siiregte geleneksel ve modern toplum, bireylerin
kimliklerini ifade etme bigimlerini ¢esitli smirlamalarla kisitlarken, postmodern
donemde benlik kavrami bu smirlamalardan o6zgilirlesmeyi saglamistir. Geleneksel

normlara ve toplumsal kimliklendirmelerin baskisina karsi daha esnek bir yapiya



biirlinen postmodern toplumda meydana gelen insa edilen benlik bi¢imi, bireylere
kimliklerini 6zgiirce insa etme ve c¢esitli kimlikler arasinda gecis yapabilme firsati
sunmaktadir. Bu dénemde, insanlar kendi kimliklerini daha 6zgiirce ifade edebilmekte
ve istedikleri sekilde degistirme ve yeniden sekillendirme giiciine sahip olmaktadirlar.
Postmodern donem, kimliklerin karmasikligin1 ve c¢esitliligini kabul eden bir anlayisa
isaret eder ve bireylerin kimliklerini ¢ok boyutlu bir sekilde deneyimlemesine imkan
tanir. Postmodern diinyada bireylerin kimliklerinin ¢ogunlukla bulunduklar1 baglam ve
iligkilerle sekillendigini one siirer. Sosyal aglar, medya, kiiltlirel etkilesimler gibi
faktorler, bireylerin kimliklerini olusturan dinamikler arasinda 6nemli bir rol oynar.
Postmodern toplumun “cemaat” ve “siirglin” olgularini ele alarak, bireylerin siirekli
olarak farkli sosyal gruplara aidiyet duyduklarmmi ve bu gruplar arasinda gegis
yaptiklarin1 vurgular. Bu durum, bireylerin kimliklerinin daha akiskan ve ¢ok yonlii
olmasina neden olur. Kimligin akigkanlagsmasi durumu, daha 6nceki tarihsel siireclerden
farkl1 bir sekilde siirekli olarak yeniden insa edildigi ve adapte edildigi bir postmodern
gercekligi yansitir. Postmodern diinya, sabit toplumsal yapilarin zayifladigi bir ortamdir.
Bu durum, bireylerin koklii kimliklere sahip olmak yerine daha gegici ve degisken

kimliklere yonelmelerine neden olmaktadir.

Postmodern donemde akigskan ¢oklu kimliklerin ortaya ¢ikisinda onemli bir rol sahibi
olan dijital platformlarin sundugu olanaklar sayesinde bireyler, benliklerini
giiclendirebilirken ayn1 zamanda g¢evrimici platformlarda ambalajlanmis bir kimlige de
sahip olabilirler. Cevrimic¢i ortamlar, kisilerin ¢oklu kimlikler edinme ve akigkan bir
kimlik olusturma yetenegini arttirir. Bireyler, g¢esitli dijital mecralarda farkli roller
ustlenerek ve kimliklerini  siirekli olarak  degistirerek kendi  benliklerini
cesitlendirebilirler. Postmodern donemde ag toplumu teorisyenlerine gore, bireyler
askin bir benlige ulagma sansina sahiptirler. Bu askin benlik, toplumun dayatmaci giicii
ve sinirlayict etkilerinden bagimsiz olarak, bireyin kendi kimliklerini 6zgiirce insa ettigi
ve sunabildigi bir alan olarak ortaya c¢ikar. Ozellikle 21. yiizyilda bilisim
teknolojilerinde yasanan gelismeler ve dijitallesmenin yaratmis oldugu firsatlar
sayesinde insanlara kimliklerini sanal diinyada insa etme ve ifade etme firsatlari
sunmustur. Ayn1 zamanda bireyleri sanal topluluklar i¢ine dahil ederek yeni bir

sosyallesme deneyimi sunmaktadir. Bu sanal ortamlar, cografi siirlar1 asarak farkl



bolgelerden ve kiiltiirlerden insanlarin bir araya gelmesine olanak tanimaktadir. Ancak,
bu sanal topluluklar mekansal parcalanmigliklara neden olabilmekte ve bireylerin
kimliklerinin de pargalanma siirecini beraberinde getirmektedir. Geleneksel toplumlarda
sosyallesme durumu, bireylerin gevrelerindeki fiziksel mekénlarda olusturulan ayni
kiiltiire mensup insanlarin aidiyet hissiyle siirliyken, sanal mekanlar farkli kiiltiirlerin
bir araya geldigi sanal bir sosyallesme mekani sunar. Geleneksel toplumlarda zaman,
yerel ve mekansal referanslarla i¢ ice gegmis durumdayken, modern toplumda mekanik
saatin yayginlasmasiyla zaman, mekandan bagimsiz, soyut ve homojen bir yapiya
kavusmustur. Bu doniisiim, modernligin temel dinamiklerinden biri olarak, toplumsal
iligkilerin ve orgiitlenmenin yeniden yapilandirilmasina yol agmistir (Giddens, 2010).
Sanal mekanlar ise toplumsal baglamlardan ve fiziksel sinirlardan bagimsiz olarak islev
gormekte ve yeni sosyal etkilesim bigimleri saglamaktadir. Bireyler, sanal ortamlarda
dijital Kimliklerini insa ederken ayni zamanda geleneksel aidiyetlerden ve toplumsal
normlardan kopma egilimi gosterebilirler. Bu yeni sosyallesme bigimi, bireylerin farkl
kimlik ve ilgi alanlarma sahip diger kullanicilarla etkilesime gegmesine ya da benzer
diigiinen ortak ilgi alanlarma sahip topluluklarla bag kurmasina olanak tanimaktadir. Bu
durum c¢evrimdisi ve c¢evrimi¢i kimlik kavramlarimi ortaya c¢ikarmistir. Cevrimdisi
kimlik, bireyin fiziksel yasamda sahip oldugu kisisel ve sosyal kimlik 6zellikleridir.
Insanlar, fiziksel diinyada yas, cinsiyet, etnik koken, aileleri, arkadas cevreleri,
meslekleri ve diger toplumsal faktorlerle baglantili bir kimlik tasirlar. Cevrimdigi
kimlik, bu tiir baglantilarla sekillenir ve kisinin fiziksel diinyada nasil algilandigini ve
kabul edildigini yansitir. Ornegin, bir kisi fiziksel diinyada bir aile iiyesi, 6grenci veya
calisan olarak ¢evrimdisi kimligiyle tanimlanabilir. Cevrimi¢i kimlik ise bireyin sanal
mekanlarda insa ettigi kimligi ifade eder. Bu kimlik, fiziksel diinyada sahip oldugu
kimlikten bagimsiz olarak sekillenebilir. Ornegin, bir kisi online bir oyun hesabinda
farkli kimlik 6zellikleri kullanabilir veya sosyal medya lizerinde belirli bir konuda

uzmanlik sahibi oldugunu ifade edebilir.

Cevrimdis1 ve ¢evrimigi kimlik iligkisi, geleneksel yasamdaki fiziksel kimliklerle dijital
ortamlarda insa edilen sanal kimlikler arasinda karmasik bir iligki ag1 olusturmaktadir.
Sanal diinyada olusturulan ¢evrimi¢i Kimlikler, fiziksel smirlamalarin Gtesine

gecebilmekte ve kullanicilarina daha fazla dzgiirliik ve esneklik sunmaktadir. iste bu



noktada, benlik insa siirecinde gergeklik algisi, fiziksel ve sanal diinyalar arasinda koprii
kurmamiza olanak tanir. Bu iki diinya arasindaki gegisler ve etkilesimler, kimliklerimizi
daha da karmasik hale getirirken, aym1 zamanda gercekligi nasil algiladigimizi ve
kendimizi nasil gordiigiimiizii sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Dijitallesmenin bir
c¢iktisi olan sosyal medya ve oyun platformlar: gibi dijital platformlar sayesinde bireyler,
kimliklerini sanal diinya {izerinden insa etme ve kendilerini farkli bicimlerde ifade etme
olanaklar1 bulmuslardir. Dijital platformlar bu anlamda kullanicilarina sanal ortamlarda
inga ettikleri dijital kimliklerini istedikleri gibi Ozellestirmeleri ve degistirmeleri
konusunda olanaklar sunmaktadir. Dijital ortamlarda kullanilan ¢esitli sanal kimlikler,
kullanicilarin profil resimleri, takma adlari, biyografileri ve paylasimlar1 araciligiyla
ifade edilir. Ayn1 zamanda sanal kimliklerin anonim bir bi¢gimde kullanimlar1 da s6z
konusudur. Bu a¢idan anonimlik 6zelligi kullanicilara farkli bir cinsiyet, yas, etnik
koken vb. gibi kisisel ve sosyal Kimlik ozelliklerini manipiile edebilme imkani da
vermektedir. Bu anlamda dijital platformlar iizerinde insa edilen gevrimi¢i kimlikler,
kullanicilara tercih ettikleri topluluklara katilma firsati saglamaktadir. Cevrimici
kimlikler ayni zamanda belirli bir imaj yaratma veya farkli bir kimligi deneme
Ozgiirliigli sunar. Bu da kisilerin sanal diinyada farkli rolleri deneyimlemelerine ve
kimliklerini ¢esitlendirmelerine firsat vermektedir. Ayni1 zamanda insa edilen bu
kimlikler belirli bir siire sonunda karmasik hale gelebilmekte bu da ¢evrimdist ve
cevrimi¢i  kimlik ozelliklerine dayali gerceklik algisinin  flulasmasina neden
olabilmektedir. Bazi insanlar ¢evrimdisi kimlikleriyle ¢evrimi¢i kimlikleri arasinda
tutarlilik saglamaya calisirken, bazilar1 bu iki kimlik arasinda bilingli bir ayrim yapar.
Bu iki kimlik tiirii giinlimiiziin karmasik sosyal dokusunun bir yansimasidir ve
insanlarin kendilerini hem fiziksel diinyada hem de dijital diinyada nasil gordiiklerini ve
ifade ettiklerini anlamak i¢in Onemli bir g¢ergeve sunar. Cevrimi¢inde insa edilen
kimliklerin varhigi, ¢evrimdis1 kimliklerle paralel bir iligki i¢indedir ve bu iki kimlik
arasinda etkilesimler meydana gelmektedir. Bu durum, sanal diinyada insa edilen
kimliklerin ger¢cek yasamdaki kimlikleri tamamen degistiren bir unsur olmadigini

vurgular (Dereli, 2018; Qin, 2018; Kavut, 2022).

Dijitallesmenin sonucunda bireylerin kimlik insas1 ve sunum siirecleri de donlismiistiir.

Bu yasanan dontistimler 6zellikle dijital diinyanin i¢ine dogup biiyiimiis bir kusak olan



Z kusagi, postmodern donemin bireyinin dzelliklerini yansitmaktadir. Bu dijital nesil,
dijital ¢agin yaratici potansiyelini etkin bir sekilde kullanma egilimindedir. Z kusaginin
dijital teknolojilerin yaygin oldugu bir ortamda biiyliyen bir kusak olmasi1 ve dijital
teknolojilere dogal olarak adapte olmus bir kusak olmasi nedeniyle de dijital yerliler
olarak da ifade edilmektedir. Bu baglamda dijital platform uygulamalari, dijital yerliler
olan Z kusagi agisindan yeni sosyallesme mekanlari haline geldigi goriilmektedir. Bu
noktada arastirma, Z kusagmin dijital platformlarda benlik insasi ve sunum siiregleri
lizerine yogunlagsmaktadir. Bu kusagin dijital diinyada kendilerini nasil ifade ettiklerini
ve kimlik insa siireglerini anlamak, sosyal ve kiiltiirel anlamda kimliklerin dijital
doniistimlerini gérmek agisindan iyi bir alan sunmaktadir. Bu baglamda arastirma,
dijital platformlarin Z kusaginin kimlik insasi ve sunumu siirecinde nasil bir ara¢ olarak

kullanildigina odaklanmaktadir.

Arastirmanin birinci boliimiinde, arastirmanin konusu, problemi, amaci, Onemi ve
yontemi gibi basliklara yer verilmistir. Arastirma da yontem olarak Derek Layder’in
Uyarlayict Teorik Yaklasgimi kullanilmigtir. Aragtirmada kullanilan yontem olarak
uyarlayici teorik yaklasimin neden se¢ildigi, nasil uygulandigi, veri toplama ve analiz
siireclerine dair bilgilere yer verilmistir. Ikinci béliimde ise arastirmanin kavramsal ve
kuramsal temeline dair bilgilerden olusmaktadir. Bu boliimde, benlik/kimlik kavramina
dair tanimlardan bahsedilmistir. Bunun yaninda tarihsel siirecte yani geleneksel modern
ve postmodern donemde kimlik insasi ve sunumunda rol oynayan aktorlerin neler
olduguna dair bilgileri icermektedir. Arastirmanin ii¢lincli boéliimiinde, arastirmanin
bulgularina yer verilmektedir. Cevrimici ve c¢evrimdis1 kimlik iligkileri ve sunumlari
tizerine elde edilen veriler kavramsal ve kuramsal g¢ergeveyle birlikte analiz edilip
literatiire dayali olarak tartigilmistir. Arastirmanin sonug boliimiinde ise, arastirmanin
nihai raporu yani arastirmanin ulasmis oldugu sonuglar ve degerlendirmeler yer

almaktadir.
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1. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

Dogustan bos bir zihinsel kapasiteyle diinyaya gelen insani1 (Locke, 2000: 133), diger
canlilardan ayiran en temel 6zellik hem i¢inde yasadigi toplumu hem de kendi benligini
insa etmesidir. Insanlar tipki diger canli tiirleri gibi diinyaya temel ihtiyaglara sahip
varligint siirdiirmeye giidiilenmis, belli fiziksel yetilere ve yeteneklere sahip bir
biyolojik organizma ve ayrica etkilesime, 6grenmeye acik etkileme ve etkilenme
baglaminda gelisime ve degismeye miisait sosyal kapasiteyle diinyaya gelmektedir. Bu
acidan, insanlar yasamlar siiresince icinde fiziksel ve sosyal yetilerinin ¢ercevesinde
disaridan gelen uyaranlara karsi nasil davranacagini, ne diisiinecegini, degerleri, vaziyet
alislart, yonelimleri vb. 6grenmektedir (Ulusoy, 2018: 158). Kisiler ayn1 zamanda i¢inde
yasadigt toplumun kendisine miras birakmis oldugu davranig kaliplar1 ve sosyal
kategorilerini benimseyerek kendi kimlik ingasin1 gergeklestirmeye baglar. Kimlikler,
bireylerin kendilerini ve digerlerini anlamlandirdiklar ve iligkilendirdikleri bir siirecle
sekillenir. Bu siire¢, kimliklerin 6tekine gore konumlandirilmasini igerir ve kisisel
ozellikler, toplumsal baglantilar ve Kkiiltlirel etkilesimlerden etkilenerek gelisir. Bu
gelisim stireci, kimliklerin, siirekliligine dayal1 bir iiretim anlamina gelir (Hall & Gay,
1996: 70-72). Kimlik, bu agidan bakildiginda aslinda bir kurgudur ve temelde insa
sirecine dayanir. Kimlik, hikayeler, kiiltiirel anlatilar ve diger gerceklikler gibi
uydurulmus bir gerceklik olarak goriilebilir (Chambers, 2014: 46). Foucault’da (2014),
kimliklerin insanlarin bilincinin disinda, sosyal yapilar ve iktidar iligkileri tarafindan
sekillendirildigini sdyler. Oznenin sabit ve evrensel bir varlik olmadigmi, aksine
toplumda zaman iginde degisen ve farkli bigimlerde ortaya ¢ikan bir yapt oldugunu

vurgular.

Kimligin insa edilen bir kavram olmasi onun, tarihsel siire¢ i¢indeki degisim ve
cesitliligine baghdir. Bu durum kimliklerin siirekli doniisen ve yeniden tanimlanan bir
yaptya sahip oldugunu gosterir. Bireyler, icinde bulunduklari toplumsal ve kiiltiirel
baglama bagh olarak farkli kimliklerle ifade edebilirler ve bu kimlikler zaman iginde

degisebilir. Dolayisiyla kimlik, sabit ve degismez bir yapi yerine siirekli olarak doniisen
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ve yeniden tamimlanan bir yapiya sahiptir. Kimlikler, bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal ve kiiltiirel kosullara bagli olarak farkli bigimlerde insa edilebilen esnek ve
karmasik kavramlardir. Bu nedenle kimlikler, bireylerin yasam deneyimleri, toplumsal
etkilesimleri ve kiiltiirel baglamiyla bir araya gelerek siirekli olarak evrilen ve degisen

bir yap1 olusturur.

Toplumsal degisim siiregleri, kimligin nasil konumlandirildigin1 derinlemesine etkiler.
Geleneksel toplumlarda kimlik, genellikle bireye toplum tarafindan atanan roller ve
statiilerle tanimlanir. Bireyin kimligi, toplumun i¢inde bulundugu sosyal, ekonomik ve
politik yapilar tarafindan sekillenir (Durkheim, 1994). Bu donemlerde kimlik, toplumsal
cergeve icinde belirginlesir ve bireyin toplumsal rolleri ve gruplarina dayanir (Cooley,
1922). Giddens (2010), modern toplumlarin geleneksel toplumlardan farkli bir kimlik
anlayisini benimsedigini savunur. Geleneksel toplumlarda kimlik, genellikle aidiyet ve
aile baglarina dayanirken, modern toplumlarda bireyler, daha bagimsiz bir kimlik insa
etme gerekliligi hissederler. Bu, “kimlik projesi” olarak adlandirilir ve bireylerin kendi
kimliklerini se¢gme ve insa etme siirecini ifade eder. Giddens, modern bireylerin
refleksif bir sekilde kimliklerini sekillendirdigini iddia eder. Refleksif modernizm,
bireylerin kendi yasamlarini sorgulama ve yeniden degerlendirme yetenegini vurgular.
Bireyler, kimlikleri {izerine diisiinme, se¢imler yapma ve bu kimliklerini siirekli olarak

yeniden miizakere etme 6zgiirligiine sahiptirler.

Postmodern doneme gelindiginde ise kimlik kavrami daha da karmasiklasmistir.
Postmodern donemde kimlik, degisken ve c¢oklu bir yapiya sahip olarak kabul edilir
(Hall & Gay, 1996). Bauman (2000), postmodern kimligi pargali ve pargalanmis bir
fenomen olarak tanimlar. Bireyler, birgok farkli kimlik pargasini tasir ve bu kimlikler
arasinda ¢atisma ve celiski yasarlar. Ornegin, bir kisi aym anda isci, tiiketici, aile iiyesi
ve hobi tutkunu gibi farkli kimlik rollerini deneyimleyebilir. Bu yoniiyle postmodern
kimlikler gecicidir. Bireyler, belirli bir kimlik roliinii bir siire i¢in benimseyebilirler,
ancak bu kimlikler zamanla degisebilir ve doniisebilir. Bu, kimliklerin sabit olmadigini
ve zaman iginde farklilagtigini gosterir. Bu durumda postmodern toplumda bireyler,
cesitli kimlikleri ayn1 anda tagiyabilir ve kimliklerini belirli durum ve baglamlara gore

degistirebilirler (Kellner, 2016).
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Gliniimiiz postmodern toplumlarinin kimlik insasinda, toplumsal ve kiiltiirel kosullardan
bagimsiz olarak farkli bi¢cimlerde insa edilebilme yetenegi giderek artmaktadir. Bu
baglamda, elektronik medya, kimlik insa siireclerinde onemli bir rol oynamaktadir.
Kitle iletisim araglarimin ve Ozellikle elektronik iletisimin gelisimi, kimlik insa
stireclerindeki etkilesimin temel bir bileseni haline gelmistir. Teknolojik ilerlemeler ve
iletisim bicimlerindeki degisiklikler, diinyamizi 6nceki donemlerden g¢ok farkli bir
noktaya getirmistir (Giddens, 2010: 15). Castells (2008)’e gore, internetin
yayginlagmasi, mobil iletisim teknolojilerinin gelisimi gibi gelismeler ag toplumu
kavramini ortaya g¢ikarmistir. A§ toplumu, bilgi ve iletisim teknolojilerinin yaygin
olarak kullanildig1 bir toplumu ifade eder. Ozellikle internet, mobil iletisim araglar1 ve
diger dijital teknolojiler, bireylerin, kurumlarin ve toplumlarin birbirleriyle iletisim

kurma, bilgi paylagma ve isbirligi yapma sekillerini kokten degistirmistir.

Lupton, son otuz yildir dijital teknolojilerin giindelik yasamda pek c¢ok alana niifuz
ettigini soylemektedir. Cevrimigi dijital cihazlarin kullanimi giderek yayginlasmis, akilli
telefonlar, tabletler, bilgisayarlar insanlarin yanlarindan bir an olsun ayiramadiklari
aygitlar olmustur. Artik insanlar haberleri takip etmek i¢in herhangi bir saat dilimini
beklemedikleri gibi izlemek istedikleri televizyon dizilerine veya filmlere de yine ayni
sekilde istedikleri her an ulasir olmuslardir. Sosyal ve mesleki iliskiler LinkedIn,
Facebook ve Twitter gibi topluluk iiyeligi bulunan sosyal medya araclari sayesinde
stirdiirtilebilir hale gelmistir. Amazon, eBay, Alibaba gibi e-ticaret platformlari,
kullanicilara gevrimigi aligveris yapma imkani sunar. Netflix, YouTube, Spotify gibi
icerik yayin platformlari, kullanicilara video, miizik ve diger igerikleri akish olarak
sunar. WhatsApp, Messenger, Telegram gibi mesajlasma uygulamalari, kullanicilarin
anlik mesajlar gondermesini ve sesli/gorlintiilii gorlisme yapmasimi saglar (Lupton,
2015: 1-9). Bu anlamda yeni iletisim teknolojilerinin gelisimi ve dijital platformlarin
ortaya ¢ikisi insanlarin kimliklerini ifade etmelerinde, farkli kimliklerle etkilesime
girmelerinde ve kimliklerini doniistiirmelerinde genis olanaklar sunmaktadir. Dijital
platformlar, bireylerin farkl kiiltiirel, sosyal ve siyasal kimliklerle baglanti kurmalarini
ve bu kimliklerini ¢evrimi¢i alanlarda sergilemelerini saglar. Boylece kimlik siiregleri,

dijital diinyanin etkisiyle daha da cesitlenir ve sekillenir.
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Dijital platformlarin gengler iizerindeki etkisine bakildiginda, cesitli aplikasyon
(uygulama) formunda bulunabilen dijital platformlar genglere yaratict ¢alismalarini
baskalariyla paylasma olanag1 sunmaktadir. Ozellikle Z kusag, dijital cagin igine dogup
bliyliyen bir kusak olmasi sebebiyle “dijital yerliler” olarak isimlendirilmektedirler
(Sarioglu & Ozgen, 2018: 1068; Ardig & Altun, 2017: 18 ; Gardner & Davis, 2014: 71-
72; Palfrey & Gasser, 2017: 23-32). Arastirma siireci, dijital platformlar tizerinde
stirdiiriilen giinliik gézlemlerle baslamistir. Bu platformlar da Z kusag: iiyesi genglerin,
cevrimici kimliklerinin ¢evrimdisi kimliklerinden farkli oldugu gézlemlenmistir. Z
kusag1 iiyesi baz1 genclerin ¢evrimigi platformlarda sergiledikleri aktif ve konugkan
kimliklerinin, ¢evrimdist ortamlarda daha ¢ekingen veya farkli oldugu gézlemlenmistir.
Bu gozlemler Z kusaginin sanal diinyada farkli bir yon gosterme egiliminde olduklarina
isaret etmistir. Ornegin, ¢evrimdisi yasamda cekingen olan birisi, bir sosyal medya
platformunda oldukga aktif olabiliyordu. Bu gozlemler sadece Z kusaginin ¢evrimigi ve
cevrimdist kimliklerinin arasindaki farkliligi anlama degil, ayn1 zamanda bu
farkliliklarin nedenlerini de kesfetme arzusunu da tetikledi. Bu durum, c¢evrimigi
platformlardaki kimlik ingasinin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal bir olgu
oldugunu diisiindiirdii. Bu arastirmada, Z kusagi tyelerinin g¢evrimigi kimliklerini
cevrimdisi kimliklerinden ayiran faktorleri anlamak, bu farkliliklarin nedenlerini
kesfetmek ve cevrimici kimlik olusumunu daha genis bir baglamda ele almak
amaclanmaktadir. Arastirmanin temelini, Sadece c¢evrimigi igeriklere odaklanmak
yerine, bu igeriklerin arkasindaki diisiince ve motivasyonlari anlamak olusturmaktadir.
Bu baglamda arastirmanin konusu dijitallesmeyle yakin bir iligkisi olmasi nedeniyle Z
kusaginin dijital yerliler olarak kabul edilmesi, postmodern donemde kimliklerin dijital
dontigiimiinii anlamak bakimindan temel bir noktadir. Bu kapsamda arastirma, Z
kusaginin dijital platformlarla olan iligkisini anlamak ve bu platformlarda kimlik

yonetimlerini nasil gerceklestirdiklerini kesfetmeye odaklanmaktadir.
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1.2. ARASTIRMANIN LITERATURDEKI YERi, AMACI, ONEMi VE
SORULARI

Literatiire gore Z kusaginin sanal ortamlarda kimlik insasina yonelik arastirmalar
degerlendirildiginde; ¢evrimi¢i ve ¢evrimdist kimlikler arasinda bazi noktalarda
benzerlikler ve farkliliklar s6z konusu oldugu goriilmektedir. Dijital platformlardaki
kimlik insasi siireci, Z kusag bireylerin kisisel 6zellikleri, ilgi alanlar1 ve deneyimlerini
cevrimici ortamda bilingli bir sekilde gelistirmeyi amagladig1 bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan arastirmalarda Z kusagi bireylerin dijital platformlarda kendilerini
ifade etme siireci, kendilerine bir imaj yaratma ve kisgisel imaj yOnetimi olarak
goriilebilmektedir. Bu strateji ise bireylerin kendilerini tanima ve sunma siireci ile
iligkilendirilmektedir. Burada ilk olarak kisinin kendisini derinlemesine anlamasi ve
sahip oldugu degerleri, ilgi alanlarni, becerileri, tutkular1 ve hedeflerini karsimiza
cikarmaktadir. Bu agidan dijital platformlarda kimlik insasina yonelik strateji, kisisel
imajin temelini olusturan birgok bileseni icermektedir. Bilesenler daha ¢ok kisinin
kendisini nasil gosterdigi, hangi tiir icerikler irettigi, hangi platformlar1 kullandigi,
hedef kitlesiyle nasil etkilesimde bulundugu gibi faktorlerden olusmaktadir. Kendi
kisisel imajlarin1 olusturan Z kusagi bireyler ayn1 zamanda 6zgilin olmaya ve kendilerine
Ozgli bir ses yaratmaya caligmaktadirlar. Dahasi, izleyici Kkitlesiyle etkilesimde
bulunarak, geri bildirimleri degerlendirmekte ve imajlarini siirekli olarak gelistirmeye
cabalamaktadir. Paylasilan igerikler, yapilan yorumlar, begeniler, takip edilen hesaplar,
olusturulan profiller ve diger etkilesim bigimleri tizerinden kimliklerin sekillendirmesini
ele alan arastirmalarin ortaya koydugu ¢iktilar arasindadir. Kimi arastirmalarda
bireylerin gercek kimliklerini dijital alanlarda yansittiklar1  goriilirken kimi
arastirmalarda daha c¢ok belirli bir imaj olusturmak adina secici davranis sergiledikleri
gorilmektedir. Cevrimi¢i ve ¢evrimdist kimliklerin benzerliklerine isaret eden
caligmalar degerlendirildiginde, bireylerin genel olarak c¢evrimdisinda sahip olduklar
kimlikleri ¢evrimigi ortamlarda da siirdiirme egiliminde oldugu goriilmektedir Ancak
yiiriitiilen pek ¢ok arastirma sonucu daha c¢ok c¢evrimici ve g¢evrimdist kimliklerin
tamamen olmasa da farkli oldugu sonucuna ulasmustir (Isman vd., 2016; Kavut, 2018;
Ozdemir, 2019; Simsek, 2023; Yildiz, 2021; Dogan, 2021; Birgiil, 2021; Boz, 2012;
Dereli, 2018). Bu arastirmanin 6zgiin degeri ise dijital platformlarin yeni sosyallesme

aktorii olarak ortaya ¢ikisinin yansimalarini Z kusagi iiyelerinin ¢evrimigi kimlik insa ve
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benlik sunum pratikleri iizerinden anlasilmasidir. Bu baglamda arastirmanin konusu,
dijital ¢agin i¢inde dogup biiyiiyen bir kusak olan ve dijital yerliler olarak kabul edilen
Z kusag bireylerin dijital kimlik insasi ve sunum davraniglarinin altinda yatan

nedenlere odaklanmaktadir.

Aragtirmanin 6nemi, dijitallesmenin hiz kazandigi ve dijital platformlarin yogun bir
sekilde kullanilmaya baslandig1 giinimiizde, ¢evrimi¢i kimlik insas1 ve sunumlan ile
cevrimdist kimlik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu baglamda, cevrimi¢i ve ¢evrimdist kimlik Ozelliklerinin etkilesimine yoOnelik
faktorlerin analiz edilmesi gerekmektedir. Arastirmanin bir diger 6nemi ise Sosyal
psikolojik boyutlar1 ele alan ¢evrimigi kimlik insas1 ve ¢evrimdisi kimlik 6zelliklerinin
dijitallesme siirecindeki evriminin, Z kusaginin kimlik inga siiregleri ve kimlik algilari
tizerindeki etkilerinin literatiire katki saglamasi ve alanda yapilacak ileriki caligmalar
icin altyapr sunmasidir. Internetin ve dijital platformlarin artan etkisiyle birlikte, bu
konunun incelenmesinin ve bu konuya dair bir teorik ¢er¢evenin gelistirilmesinin,

toplumun dijitallesen dinamiklerini anlamamiza katki sunacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin temel amaci, Z kusaginin dijital platformlarda kendilerini ifade etme
bicimlerini, kimlik yOnetim siireclerini ve c¢evrimici-cevrimdist kimlik iligkilerinin

benzerlik ve farkliliklarin1 kapsamli bir sekilde anlamaktir.

Bu amag dogrultusunda siirdiiriilen arastirma sorulari ise;

1) Postmodern donemin dijitallesme siiregleri, Z kusaginin kimlik insas1 ve

sunumundaki roli nasildir?

2) Z kusaginin dijital platformlarda insa ettikleri ¢evrimigi kimler ile ¢evrimdigi kimlik

ozellikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar nelerdir?
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3) Z kusaginin dijital platformlarda insa etmis olduklar1 kimlikler, sosyallesmelerinde
nasil bir rol oynamaktadir?
4) 7Z kusaginin dijital platformlarda insa etmis olduklar1 ¢evrimigi alt kimliklerin

birbirleriyle ve ¢cevrimdis1 kimlikleriyle olan iliskisi nedir?

5) Z kusagimin dijital platformlarda ¢evrimigi kimliklerini insa ederlerken kullandiklar
stratejiler nelerdir? Kullanmig olduklar stratejiler kendilerine nasil bir 6zgiirlik ve ifade

alan1 yaratmaktadir?

&

Dijital Platformlanin Kimlik insasi ve Sunumundaki Rolii

O<=

|\(eni Sosyallesme Aktori Olarak Dijital Platformlar

O<=

|D|'jital Platformlarda Z Kusaginin Gevrimdisi ve Gevrimigi Kimlik iligkisi ve Farkllla;;ma5||

Sekil 1: Arastirmanin bilissel semasi
Aragtirmanin bilissel semasi, teorik ve kavramsal temel referans alinarak, arastirma
sorular1 ¢ercevesinde olusmustur. Bireylerin sahip olduklar1 ¢evrimdist kimlikler
geleneksel ve modern donemlerden farkli olarak postmodern toplumlarda dijital
doniisiimlerin etkisiyle cevrimigi kimliklerin ortaya ¢ikmasina firsat vermistir. Ozellikle
giinlimiizde sosyal iletisimin ve etkilesimin yiiz yiize olmaktan daha c¢ok bazi
aplikasyonlar (uygulamalar) ve dijital platformlar aracihifiyla gergeklestigi
goriilmektedir. Bu da kimliklerin dijital doniisiimlere ugramasina neden olmustur. Bu
baglamda yasadigimiz ¢agin yeni tyeleri de dijital yerliler olarak nitelendirilmektedir.
Dijital yerliler, kusak sosyolojisi acisindan literatiirde Z kusagi olarak

tanimlanmaktadir. Bu bakimdan Z kusaginin, yani dijital yerlilerin dijital ¢agin igine
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dogmus ve dijitallesmenin etkisiyle biiyiiyen bir kusak olmasi, postmodern donemde
kimliklerin dijitallesmesinin iyi bir 6rnegini sunmaktadir. Postmodern ¢agda cografya,
iletisim ve kiiltiiriin kesisme noktasi bir sorun olarak ele alinmaktadir. Yapilan
caligmalar gercek (¢evrimdisi) ve sanal (¢evrimigi) topluluklar arasinda bir ayrim
oldugunu ve bu topluluklarin birbirleri {izerindeki etkilerini anlamaya caligmaktadir.
Sanal topluluklarin dogasinin ne oldugu ve bu topluluklar1 geleneksel toplumlardan
ayiran Ozelliklerin yan1 sira onlarin toplumsal biitlinlesmeyi nasil sagladiklari
anlagilmaya calisilmaktadir. Yapilan caligmalarda i¢inde yer alman fiziksel alanlarin
dijital diinyada nasil temsil edildigi ayn1 sekilde arastirilmaya deger goriilmektedir. Bu
baglamda sosyoloji, internet alaninda iki tartisma noktasina odaklanmistir: ¢evrimdist
yasam ve cevrimi¢i topluluklarin fiziksel ve elektronik uzay arasindaki iliski ve

kesigimleri nerelerde olmaktadir sorusu 6nem arz etmektedir (Cavanagh, 2007: 11).

Bu noktada klasik kiiltiirden dijital kiiltiire gecis asamasinda, dijital kiiltiirii sosyolojik
olarak degerlendirme biiylik bir 6neme sahiptir. Ciinkii dijital kiiltiir, sosyolojinin temel
konusu olan insanin, dijital kiiltiirii benimseyerek diger insanlarla ya da araglarla nasil
iletisim kurdugunu anlama ve bunun toplumun kurumlar iizerine yansimasini
inceleyebilmektir. Dijital kiiltiirle bulunmas1 hedeflenen sey ise ag tabanl olarak gelisen
ve ¢evrimdisi ve ¢evrimigi kimlik iligkisinin temelini olusturan dijital ayrimi kesfetmek,
bu teknolojilerin bireylerin kendilerini ifade bi¢imlerini katilime kiiltiir yoluyla nasil
etkiledigini gorebilmektir (Macionis & Akan, 2012: 5). Bu nedenlerden dolay1 arastirma
kapsaminda bakildiginda, dijital platformlarin ¢evrimdist ve ¢evrimici hayat arasinda
kesisim yarattig1 goriilmiistiir. Bu kesisimin nasil bir sonu¢ dogurduguna bakildiginda
ise aralarinda birtakim iligkilerin ve farklilasmalarin oldugu goriilmektedir. Bu noktada
dijital platformlarin yeni sosyallesme aktorii olarak karsimiza ¢ikmasi, gercekligin
yeniden kurgulanmasi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda arastirmanin biligsel semasi
Z kusagimin c¢evrimig¢i kimliklerini nasil yonettiklerini anlamaya yonelik olarak
temellendirilmistir. Arastirmanin biligsel semasinda postmodern toplumlarda bilgi ve
iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ve dijitallesmenin etkisiyle birlikte
bireylerin sosyallesme siirecleri ve benliklerini/kimliklerini yonetme bi¢imlerini nasil

etkiledigini, ¢evrimdis1 kisisel ve sosyal kimliklerini ¢evrimigine nasil aktardiklarini
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veya tekrardan nasil inga ettiklerini ve bunu yaparken dijital platformlar1 nasil

kullandiklarin1 anlamaya ¢aligmaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Varlik bilimi olarak adlandirilan disiplinin odak noktasini evrenin ve gercekligin dogasi
olusturur. Arastirma yontemleri, varlik bilimine gore ele alindiginda, ii¢ farkli arastirma
evrenini icermektedir: (1) modern 6ncesi yaklasimin vurguladigi “nesnel gerceklik”, (2)
modern yaklasimin odaklandigr “sosyal gerceklik” ve (3) postmodern yaklagimin
vurguladigr “bireysel gergeklik”. Bazi arastirma disiplinleri belirli bir evrene siki sikiya
bagliyken, diger disiplinlerde birden fazla evren arastirma konusu olabilir. Ornegin,
biyologlar genellikle nesnel gerceklikle ilgilenirken, sosyologlar sosyal gerceklik
tizerinde ¢alisir ve psikologlar bireysel gerceklikle ilgilenir. Bununla birlikte, yonetim
ve organizasyon disiplini her ii¢ evreni de kapsamaktadir (Bas & Akturan, 2013: 16-17).
Bu noktada sosyolojik arastirma, konu veya nesne se¢imi sirasinda nesnel ve 6znel
faktorleri dikkate almay1, bir aragtirma tasarimi olusturmayi, segilen konuyu pratik ve
uygulanabilir bir aragtirmaya doniistiirmeyi, veri toplama siirecini yonetmeyi, teorileri
ve kavramlar1 formiile etmeyi, uygun metodolojiyi se¢meyi, etkili ve tutarli analizler
yapmayi, elde edilen bulgular1 dogru bir sekilde yorumlamay1 ve nihayetinde arastirma
sonuglarini, asagida detaylandirilacak sekilde, etkili ve anlasilir bir bigimde yazmayi

igermektedir (Suveren, 2022: 1).

Sosyolojinin gerilme noktasini olusturan en 6nemli ikilik, makro analiz ile mikro analiz
arasindaki ayrimdir. Makro analizde, sosyolojik analiz biiyiikk yapilarin (toplum,
toplumsal kurumlar, toplumsal yap1, sistem vb.) etkisiyle gerceklesir. Ornegin, eylem,
degisim ve benzeri agiklamalar i¢in birimler, makro analiz i¢in biiyiik yapilarin i¢inden
secilir. Diger taraftan, mikro analiz, sosyolojide analiz i¢in “kii¢iik birimleri” (birey,
bireysel etkilesim ve benzeri) seger. Makro analiz, bireyin toplumu iireten bir yap1
oldugu fikrine karsi dururken, mikro analiz bireyin giinliik yliz yiize etkilesimiyle
toplumsal kosullarin1 ve yasayisimi sekillendirdigini iddia eder. Makro ve mikro analiz
g6z Oniine alindiginda, sosyolojinin iki temel geleneginin diisiincelerinin etkisi ve bu

gelenegin uzantilar1 olan sembolik etkilesimcilik ve yapisal islevselcilik diisiincelerinin
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etkileri ozellikle vurgulanir. Makro analiz-mikro analiz yansimalarini birey-toplum,
Ozne-nesne, yapisal ve nicCel arastirma-nitel arastirma gibi alanlarda da gormekteyiz.
Ornegin, nicel arastirma-nitel arastirma dualizmi, makro analiz ve mikro analiz i¢in
kullanilan yontemsel yaklasimlar agisindan belirgin hale gelir. Makro-mikro analizini
animsatan bir diger ikilik ise birey-toplum ikilisidir. Birey-toplum dualitesi de temelde
sosyolojinin arastirma nesnesinin birey mi yoksa toplum mu olacagi lizerine odaklanir.
Diger ikiliklerde oldugu gibi, birey-toplum dualitesinde de sosyolojideki iki hakim
gelenegin etkileri goriilebilir (Turguter Agik & Karaca Evren, 2019: 37-38). Sosyal
teoride devam eden tartigmalar, makro-mikro, faillik-yap1 gibi ¢esitli ikilikler bigiminde
ortaya ¢cikmistir. Hangi ikilige agirlik verilmesi gerektigi veya bu ikilikler arasinda nasil
bir sentezin kurulmasi gerektigi konusu onemlidir. Baz1 goriislere goére, herhangi bir
unsuru One ¢ikarmak yerine, bu ikilikler arasinda dengeli bir birliktelik kurmak daha
yararli olabilir. Giddens'in 'yapilasma kurami', Berger ve Luckmann'in 'toplumsal insa
kuram1', Elias'in 'figiirasyon kurami' gibi ornekler bu alanda 6ne c¢ikmaktadir. Bu
diisiincelere gore, kat1 ayrimlarla incelenen toplumsal gercekligin, eksik ve yetersiz
olacagi, biitiin toplumsal gercekligi kapsamayacagi iddialari, makro-mikro arasinda
birlestirme ¢abalarinin temelini olusturur. Bu baglamda, Derek Layder, bu birlestirme
cabalarimi destekleyen 6nemli diisiiniirlerden biridir. Makro-mikro ayrimlarinin gereksiz
olduguna inanan Layder, toplumsal gercekligin bu tiir yapay ayrimlarla
anlagilamayacagini savunur. Layder'e gore, toplumsal gergekligi olusturan yapi-eylem,

tek bir gergegin farkli goriiniimlerini olusturmaktadir (Yiicedag, 2011: 1476-1477).

Bu arastirmada, Z kusaginin cevrimi¢i kimlik insasini anlamak amaciyla Derek
Layderin  Uyarlayict  Yontembilimsel ~— Yaklasimi  kullanilmistir.  Layder'in
yontembilimsel yaklasimi, 6zellikle sosyal alanlar teorisi ile iliskilendirilir. Sosyal
alanlar teorisi, bireysel 6znelligi anlama ve insan arzusu ile duygularimin i¢ diinyasini
kabul etme amacin tasir. Bu teori, igsel ve psisik deneyimin gercekligini vurgular ve
modern varolusun yeterli bir agiklamasi i¢in temel bir bilesen olarak kabul eder. Sosyal
alanlar teorisi, ger¢ek kimliklere sahip gercek bireylerin niyetleri, amaglari, arzulari ve
hedeflerini etkileyen kosullandirici etkiler olarak toplumsal giigleri tanimlar. Bu

yaklasim, bireylerin igsel diinyalarini ve kisisel deneyimlerini dikkate alarak toplumsal
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etkilesimler ve baglamlar arasindaki diyalektik etkilesimi incelemeyi amaglar (Layder,

2004: 160).

Bu baglamda, Sosyal Alanlar Teorisi, kisisel ve sosyal kimlik arasindaki birbirini
etkileyen iliskisellige odaklanir. Sosyal Alanlar Teorisi'nin i¢inde ortaya ¢ikan
uyarlayici teorik yaklasim, bu iligkiyi daha fazla anlamaya yonelik bir yontemsel bakis
acisin1 ifade eder. Layder, uyarlayict teorinin sekillendirilme siirecini ve temel
ozelliklerini dort evreli bir yapi icinde ayrintili bir sekilde agiklar. Layder, bu yaklagimi
olustururken, faillik-yap1 konularindaki problemleri, duygusal durumlari ve kisiler arasi
kontrol iligkilerini, Sosyal Alanlar Teorisi'nin genel bir temeli olarak kullanir. Bu,
kisiler aras1 gii¢ iliskileri ve duygusal durumlar hakkinda yeni bir teori gelistirmeyi
amaglar. Bu teorik cerceve, farkli kisiler arasi kontrol tiplerini (iyicil ve kotiiciil), farkl
kontrol stratejilerini (6rnegin, yonlendirme, duygusal manipiilasyon, ikna etme, baski
yapma), farkli toplumsal baglamlari (is, aile, romantik iliskiler, su¢) ve tipik duygulari
ve duygu durumlarimi (ask, ofke, aci, onay arayisi) icerir. Bu 0&zellikler, insan
davraniglarinin kisiler arasi1 kontrolle nasil sekillendigi ve bu kontrol siirecinin nasil
etkilendigi konusunda somut énermeler sunar. Bu 6nermeler, farkli kontrol tiplerinin ve
stratejilerinin bireylerin temel giivenlik ve 6zsaygi duygularini kazanmalari, duygusal
baglarin gii¢lendirilmesi veya zayiflatilmasi1 gibi sorunlarla iligkilidir. Ayn1 zamanda,
insanlarin toplumsal etkilesimleri, deneyimleri, yasantilari, kendilik algilari, diger
insanlar tizerindeki etkileri kontrol yetenekleri ve kapasiteleriyle ilgili veya bu
alanlardaki kontrol eksiklikleriyle iliskili olan sorunlari ele alir. Bu faktorlerin
insanlarin zihinsel saglhigini nasil etkiledigi hakkindaki sorunlar1 da ele alir (Layder,
2006: 342). Layder’ gore, sosyal hayatin herhangi bir alanindaki belirli etkinlik/eylem
ve yapt unsurlarinin nasil i¢ ige gectiklerini anlayabilmek icin, sosyal arastirma ve
teorinin bir araya getirilmesi gerekmektedir. Burada gegen “uyarlayict” ifadesi Layder'e
gore, veriler, mevcut teorik bilgilerle siizgecten gegirilirken ve uyarlanirken, ayn
zamanda yeni elde edilen kanitlarla teorinin hem uyarlanmasi hem de bu yeni kanitlar
tarafindan bicimlendirilmesi gerekmektedir (Layder, 2015: 29-73). Layder’in
yaklasiminda bahsedilen uyarlayict sézciigii, teori ile ampirik veriler arasinda siirekli bir
diyalog ve etkilesim olusturarak, hem mevcut teorilerden hem de toplanan verilerden

yola c¢ikarak yeni teoriler ve analitik ¢erceveler gelistirmeyi ifade etmektedir.
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Uyarlayict yaklasimda, cesitli teorik ve 6zcii kaynaklarin farkli sekillerde bir araya
getirilmesi ve bu kaynaklar arasindaki sinerjiden yararlanilarak teorinin gelistirilmesi
onemlidir. Bu ¢ergevede, hem yonelimli kavramlar hem de agiklayici aglar uyarlayici
teoride bir arada yer alir ve kullanilir. Layder'in Uyarlayici Teorik Yaklasimi'nda
“yonelimli kavramlar” (domain concepts), teorik ve ampirik siire¢ler arasinda koprii
gorevi goren yapi-fail iligkisini ifade edecek kavramlardan segilmesi Onemli bir
unsurdur. Yonelimli kavramlar, arastirmacilara verilerini analiz etme ve mevcut
teorilerle baglanti kurma konusunda rehberlik eder. Arastirmacilar, yonelimli
kavramlar1 kullanarak teori ve bulgular arasindaki baglantiy1 saglar. Bu kavramlar, veri
analizi sirasinda analitik kategoriler ve temalar gelistirmelerine yardimci olurken, teorik
cercevelerini daha iyi anlamalarina ve baglamlandirmalarina olanak tanir. Yonelimli
kavramlar, arastirma siirecinde teorik ve ampirik siirecler arasinda siirekli bir diyalog ve
etkilesim saglamaya yoneliktir. Bu sayede, mevcut teorilerle verileri daha etkili bir
sekilde entegre edebilir ve daha giiclii teorik baglantilar kurulabilir (Layder, 2015: 174-
184). Bu perspektife gore, teorik kabullerden bagimsiz ve soyut bir empirik arastirma
yapmak miimkiin degildir (Yiicedag, 2011: 1477). Layder, uyarlayici teorisini yerlesik
veya geleneksel yaklasimlarin yerini almak tizere degil, onlarla birlikte kullanilabilecek
ve sosyolojik yonteme bagimsiz bir ¢izgide ilerleyen daha radikal ve alternatif yeni bir

yaklasim ve kurallar stratejileri biitiinii olarak tasarlamistir (Bal, 2014: 109).

Bu cer¢evede Uyarlayict Teorinin uygulanabilirligi i¢in arastirma siirecinde belirli
anahtar kavramlardan yola ¢ikilmigtir. Mevcut teorilerden elde edilen kavram setleri ise
Ozne ve Biiyiik Oteki olarak tespit edilmis ve arastirma bu kavramlar ile teori ekseninde
yeniden sekillendirilmistir. Sosyal hayatin genel boyutlari i¢in mevcut teorilerden
hareket etmek, etkinliklerin ve kurumlarin dogasini anlamak i¢in 6nemlidir ve sosyal
etkinliklerin ve yapilarin birbiriyle nasil baglantili oldugu gibi genel sorular1 igerir.
Layder’in perspektifine gore yonelimli kavramlar olarak teoriden segilen oznelesme
cabasi ve biiyiik otekiyi tamamlamak kavramlari, yapi fail iliskisine odaklanarak teori ve
veriler arasinda koprii kurmaktadir. Tez siirecinde, bu iki kavram temel alinarak, sosyal
hayatin genel boyutlarina 1sik tutulmus ve etkinliklerin iletisimini ve kurumlarin
isleyisini anlamak i¢in 6nemli bir perspektif sunulmustur. Bu kavramlarin analizi

siirecinde sosyal yapilarin dogasi ve faillesme siireci arasindaki baglant1 incelenmistir.
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Ayrica, bu kavramlarin yap1 fail iligkisini agsmada cevrimdisi ve c¢evrimi¢i kimlik
iliskisinde nasil bir rol oynadig1 ve bireylerin kimliklerini nasil sekillendirdigi de ele
alinmistir. Layder'in uyarlayici teorisi bu iki kavramin odzrnelesme cabast ve biiyiik
Otekiyi tamamlamak goérismelerden elde edilen bulgularla teorik bakis agis1 arasinda
iliski kurularak uyarlanmistir. Layder’den hareketle teze yon veren diger ikinci kavram
seti ise ampirik bulgulardan elde edilmistir. Ampirik temelli kavram setleri, mevcut
onceki verilerden elde edilen teori gelistirme faaliyetinde yararlanabilecek olan en genis
kapsamli ve ayrintili kaynaklar1 temsil etmektedirler. Bu noktada otantik kimlikler ve
arzulanan kimlikler, sosyal riskler daha onceki yapilan arastirmalardan elde edilmis
yonelimli kavramlardir. Bu noktada daha onceki literatiire dayali yapilan ¢alismalardan
elde edilen veriler ile goriismecilerin vermis olduklart yanitlar arasinda iliski kurularak
sosyal riskleri azaltmaya ¢alismak, otantik Kimliklerin sergilenmesi ve arzulanan
kimliklerin yaratilmast olarak uyarlanmistir. Son olarak ise, li¢iincii bir kavram seti ise
aragtirma bulgularindan tretilmis kavramlardir. Arastirma siirecinde ampirik verilerden
yola ¢ikarak “daha ¢ok ben olmak” ve “sosyal mesafeyi yonetmek” kavramlari aragtirma
bulgularindan tiiretilmistir. Bdylece tiimevarim ve tiimdengelim yontemleri ve bunlarin
temelini olusturan ampirist ve genel teorilerin makul bir sekilde harmanlanmasina
dayali bir sekilde tez siireci tamamlanmistir. Bu noktada, arastirma iginde ortaya ¢ikan
kavramlar, yap: fail iligkisini anlamak ve sosyal hayatin genel boyutlarina 151k tutmak
icin merkezi bir rol oynamaktadir. Yasam diinyasi-sistem baglantilar1 sorununu tam
anlamiyla ele almak i¢in, sosyal eylemlerin sosyal yapilar, kiiltiir ve sosyal diinyanin
diger yeniden iiretilen yonleriyle nasil i¢ ige gectigi meselesine odaklandigimiz vakit, bu
karmasik iliskileri anlamak miimkiin olmaktadir. Bu sebeple, uyarlayici teorinin ana
meselesi, davranig, eylem, gilindelik hayat gibi yasam diinyas1 unsurlarmin sosyal
konumlar, pratikler ve sosyal iligkiler gibi sistemik yonleriyle cesitli sekillerde nasil
etkilesime girdiginin anlagilmasidir. Layder’in uyarlayici teorik yaklagimina dair siireg

asagidaki sekil {izerinde ifade edilmistir.
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Mevcut/Onceki
Teoriler

Uyarlayici Teori

Geligen/Elde Edilen
Veriler

Sekil 2: Mevcut/onceki teoriler, gelisen / elde edilen veriler ve uyarlayict teori arasindaki

iliskiler

Yukaridaki Sekil 2, Layder’in uyarlayici teorik yaklagimini gostermektedir. Uyarlayici
teort, birbirini takip eden unsurlar arasinda donen bir dongii olarak tasvir edilir. Bu yapz,
mevcut veya onceki teorik temeller ile ampirik arastirma sonuglarinin etkilesim i¢inde
oldugunu gosterir. Bu etkilesim, iki yonlii bir stiregtir: Mevcut veya oOnceki teorik
kavramlar, devam eden ampirik arastirmalarin sonuglarmma dayali olarak sekillenir ve
gelisir. Ayni sekilde, ampirik arastirma sonuglar1 da mevcut teorik temellerin yeniden
sekillenmesine katki saglar. Bu diyalektik yaklasimda, mevcut veya onceki teoriler,
devam eden ampirik arastirma sonuclarina gore evrilirken ayn1 zamanda bu sonuglar,
mevcut teorik temellerin gelisimini etkiler. Bu karsilikli etkilesim, uyarlayici teorinin

biitiinsel yapisini olusturur ve stirekli bir doniisiim siireci i¢inde bulundugunu ifade eder.

1.4. VERI TOPLAMA SURECI

Arastirmada veri toplama siirecinin baglatilabilmesi i¢in ilk olarak Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’na bagvurulmus ve etik komisyon izni alinmustir.
Aragtirma nitel arastirmanin dogasi geregi, aktoriin bakis agisindan yasanan deneyim ve
anlamlarin ortaya ¢ikarilabilmesini amag edindigi i¢in derinlemesine bir analiz yapmayi

gerektirmistir. Bu sebeple arastirmada veri toplama teknigi olarak miilakat (goriisme)
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kullanilmistir. Miilakatlar yar1 yapilandirilmis ve agik ug¢lu sorulardan olusturulmus ve
goriismeler araciligiyla gergeklestirilmistir. Arastirma sorulari ise arastirmacilar

tarafindan olusturulmustur.

Aragtirma sorular1 ilk olarak yar1 yapilandirilmis olarak olusturulmus ve 4 katilimci
grubuna pilot goriismeler uygulanarak sorularin anlasilabilirligi test edilmistir. Daha
sonraki siirecte sorulara nihai sekli verilmis ve daha sonra katilimcilarla esas goriismeler
gerceklestirilmistir. Sorular, sistematik olarak acik ve anlasilir ve yonlendirmeden uzak
olmasina dikkat edilerek diizenlenmistir. Bu nedenle katilimcilarin konu ile biitiinliik
sergilemesine neden olan bir akis yakalanmistir. Gorlismeler pandemi kosullar1 nedeni
ile c¢evrimigi (online) ortamda WhatsApp veya Skype programi araciligiyla
uygulanmigtir. Katilimcilarin rizalarini almak {izere kendilerine mail araciligiyla
goniillii katilim formlar1 gonderilmis ve elektronik olarak imzalayip geri gondermeleri
talep edilmistir. Miilakat baslangicinda katilimemin ilgili formu imzalaylp geri
gonderdikten sonra kendisine tekrar teyit ettirilerek goriismelerde ses kaydi yapilacag:

ve miilakata dyle baglanacagi katilimcilara bildirilmistir.

Gortismeler en az 30 en ¢ok ise 180 dakika slirmiistiir. Baz1 goriismeler ise katilimeinin
dijital platformlarda ¢ok aktif olmamasina bagli olarak degerlendirilmeye alinmamis ve
gerekli profilleri sergileyen katilimcilarin goriismeleri arastirmaya dahil edilmistir. Ilk
olarak katilimcilara arastirmaci kendisi ve ¢alisma konusu hakkinda bilgi vermis ve
katilimcilara iliskin tanitici sorular sormustur. Boylelikle bu siirecte arastirmaci ile
katilimci arasinda giivene dayali bir aragtirma ortami saglanmistir. Daha sonra ise
katilimcilara arastirma sorulart yonlendirilmis ve katilimcilarin kimliklerinin sakl
tutulacagr ifade edilmistir. Bazi katihmcilar (K.1, K.4, K.7 ve K.15), dijital
platformlarda yaptiklart paylagimlar1 arastirmaci ile paylasmig, Katilimcilardan
gonderdikleri gorsellerin arastirma kapsaminda kullanimi konusunda izin istenmis ve

katilimcilarin rizalar dogrultusunda gerekli izinler alinarak gorseller paylasilmistir.

Arastirmada goriismeler 2022’nin Subat ile Kasim ay1 arasinda toplam 9 aylik bir
siregte tamamlanmigtir. Toplam 36 katilimciyla goriisme saglanmigtir. Bu baglamda

katilime1 grubu, aragtirmanin amacina yonelik olarak kartopu teknigi kullanilarak
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belirlenmistir. Kartopu ornekleme, 6zellikle belirli bir 6zellik tasiyan bireylerin genel
popiilasyon i¢inde nadir oldugu durumlarda veya bireylerin bir araya getirilmesinin zor
oldugu durumlarda kullanilan bir 6rnekleme teknigidir. Bu teknik genellikle nitel
arastirmalarin bir parcasi olarak kullanilir. Kartopu 6rnekleme teknigi adini, slirecin bir
kartopunun yuvarlanmasi ve biiyiimesine benzetilmesinden almaktadir. Bu teknikte,
onceden belirlenen birka¢ katilimcr ile baglanir ve bu bireyler daha sonra arastirmaya
ilave katilimcilar1 Onerebilir veya oOnerirler. Bu sekilde, ilk katilimcilar daha fazla
katilimeciyr “tavsiye eder” ve orneklem zaman iginde biiyiir. Bununla birlikte, kartopu
ornekleme tekniklerinin bazi sinirhiliklart vardir. Bu teknik, genellikle orneklem
cesitliligini smurlar, ¢linkii katilimcilar genellikle kendi sosyal aglarindan bagkalarini
onerebilir. Ayrica, bu teknik genellikle 6rneklemin rastgele secilmesini engeller, bu da
genelleme yapmay1 zorlastirir. Bu nedenle, kartopu ornekleme genellikle belirli
durumlarda ve genellikle genelleme yapma amaci olmayan nitel arastirmalar igin

kullanilir (Atkinson & Flint, 2001: 1-4; Biernacki & Waldorf, 1981:141-163).

Katilimc1 grubunun sec¢iminde ilk olarak, arastirmanin Z Kusagindan hareket etmesi
nedeni ile katilimci1 grubun se¢iminde Z kusaginin dahil oldugu yas aralifi referans
alinmistir. Glinlimiiz gengligini temsil eden tanimlamalarinin yapildigi 2000 ve sonrasi
dogumlularin i¢inde bulundugu Z kusagi, dijital toplumun ve postmodern kiiltiirtin ilk
kusaklar1 arasinda gosterilmektedir (Bayhan, 2014: 8). Bu baglamda katilimcilarin
belirlenmesinde literatiirde, Z kusag1 olarak nitelenen 2000 ve sonrasi dogumlu olanlar
yani 18-22 yas araligindaki bireyler segilmistir. Bu kosullar1 saglamayanlar kisiler harig
tutulmustur. Z kusagi liyesi 18-22 yas araliginda her yas grubuna ait bireyin katilimci
olmasina O6nem verilmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde ise herhangi bir dijital
platformda gercek ya da anonim hesabi bulunmasina dikkat edilmistir. Arastirma
stirecinde katilimer ¢esitliligi artirmak igin farkli baglamlarda yer alan katilimecilarin
Onerilerine gore hareket edilmis ve farkli baslangi¢ noktalar1 ile kartopu orneklemesi
cesitlendirilmistir. Bu kapsamda 19’u kadin 17°si erkek olmak {izere toplam 36

katilimcidan veri toplanmistir.



Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kod Yas Cinsiyet | Egitim

K.1 22 Kadin Akdeniz U.

K.2 19 Kadn Imam Hatip L.

K.3 20 Kadin Mehmet Akif Ersoy U.
K.4 22 Kadimn Gazi Osman Pasa U.
K.5 21 Kadin Akdeniz U.

K.6 22 Kadin Kafkas U.

K.7 21 Kadin Selcuk U.

K.8 22 Kadin Necmettin Erbakan U.
K.9 19 Kadm Hacettepe U.

K.10 20 Kadin Necmettin Erbakan U.
K.11 19 Kadm Bogazici U.

K.12 21 Kadin Hacettepe U.

K.13 22 Kadin Necmettin Erbakan U.
K.14 18 Kadmn Anadolu L.

K.15 19 Kadin Akdeniz U.

K.16 21 Kadmn Anadolu L.

K.17 20 Kadm Bolu Izzet Baysal U.
K.18 20 Kadmn Anadolu L.

K.19 21 Kadin Necmettin Erbakan U.
K.20 20 Erkek Anadolu L.

K.21 22 Erkek Mugla Sitk1 Kogman U.
K.22 18 Erkek TED Koleji

K.23 20 Erkek I. Saglik Bilimleri U.
K.24 19 Erkek Anadolu U.

K.25 21 Erkek Necmettin Erbakan U.
K.26 18 Erkek Anadolu L.

K.27 21 Erkek Gazi U.

K.28 21 Erkek Sivas Cumhuriyet U.
1w s

Boliim

Cagr1 Merkezi Hizmetleri

1

Yonetim Bilisim Sistemleri
Makine Miihendisligi
Sosyal Hizmetler
Rus Dili ve Edebiyati
Grafik

Sosyoloji

Sosyoloji

Beden Egitimi O.
Okul Oncesi O.
Sosyoloji

Sosyoloji

Sosyal Hizmetler

Mimarlik

Sosyoloji
Antrendrlik

Is Saglig1 Giivenligi
Antrenorliik
Sosyoloji

Ingaat Miihendisligi

Elektrik Elektronik M.

26

olarak verilen yerler, iiniversite 6grencisi olmayan, heniiz lise Ggrencisi ya da lise mezunu olan
katilimeilarin herhangi bir boliimde olmadiklarini gostermektedir.
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K.29 19 Erkek Gazi U. Elektrik Elektronik M.
K.30 21 Erkek Selguk U. Karsilagtirmali Edebiyat
K.31 18 Erkek Anadolu L. -

K.32 19 Erkek Akdeniz U. Gida Mithendisligi

K.33 19 Erkek Anadolu L. -

K.34 20 Erkek Akdeniz U. Cagr1 Merkezi
K.35 20 Erkek Selcuk U. Radyo, TV, Sinema
K.36 21 Erkek Siileyman Demirel U. Adalet

Arastirmada katilimcilarin yaslarina iliskin bulgulara gore, yas dagilimi su sekildedir:
18 yasinda toplam 4 katilimci, 19 yasinda toplam 8 katilimei, 20 yasinda toplam 8
katilimci, 21 yasinda toplam 10 katihmec1 ve 22 yasinda toplam 6 katilimci
bulunmaktadir. Bu verilere gore, katilimeilarin gogunlukla 21 yasinda oldugu ve 18-22
yas arasindaki geng¢ yetiskinleri igerdigi goriilmektedir. Verilere gore, arastirmadaki

katilimcilardan kadin sayis1 19 katilimei, erkek katilimei sayisi ise 17'dir.

Aragtirmada katilimcilarin egitim aldiklar1 tiniversiteler ve liseler asagida siralanmigtir:
Akdeniz Universitesi, Imam Hatip Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
Gaziosmanpasa Universitesi, Kafkas Universitesi, Selcuk Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Hacettepe Universitesi, Bogazi¢i Universitesi, Bolu Izzet Baysal
Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, TED Koleji, Istanbul Saglik Bilimleri
Universitesi, Anadolu Universitesi, Gazi Universitesi, Sivas Cumbhuriyet Universitesi ve
Siileyman Demirel Universitesi gibi {iniversitelerde egitim alan katilimcilar
bulunmaktadir. Bu durumda katilimcilarin ¢esitli iiniversitelerden ve okullardan geldigi
goriilmektedir. Arastirma katilimcilari, farkli tiniversite ve liselerde egitim almis olan

gencglerden olusmaktadir.

Arastirmada katilimeilarin farkli boliimlerde egitim aldiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar
arasinda ¢agri merkezi hizmetleri, yonetim bilisim sistemleri, makine miihendisligi,
sosyal hizmetler, Rus dili ve edebiyati, grafik tasarim, sosyoloji, beden egitimi

ogretmenligi, okul oncesi dgretmenligi, mimarlik, antrenérliik, is sagligr ve gilivenligi,
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ingaat mihendisligi, elektrik elektronik miihendisligi, karsilastirmali edebiyat, gida
mithendisligi, radyo, televizyon, sinema ve adalet boliimlerinden katilimeilar
bulunmaktadir. Bu veriler, arastirma katilimci grubunun cesitli disiplinlerde egitim
almig bireylerden olustugunu gostermektedir. Boylelikle, arastirma, genis bir
disiplinlerarasi bakis agisina sahip olan ve gesitli alanlarda egitim gormiis katilimeilarin

deneyimlerine dayanan degerli bir bilgi kaynagi olmustur.

Arastirmada  katilimcilar arasinda farkli  siif diizeylerinden ve mezuniyet
durumlarindan bireyler bulunmaktadir. Verilere gore, 1. simif &grencilerinin sayisi
goreceli olarak daha fazladir. Ayrica, mezun olan katilimcilarin da sayisit dikkat
cekmektedir. Aragtirmadaki katilimcilar, yasam deneyimlerini farkli iliskisel
baglamlarda paylasmaktadir. Katilimecilarin yasadiklari iliskisel baglamlar arasinda
arkadaslar ve aile tiiyeleri yer almaktadir. Verilere gore, katilimcilarin bazilari
arkadaslariyla birlikte yasamaktadir, bazilari ise aileleriyle birlikte yasamaktadir. Bazi
katilimcilar i1se hem arkadaslariyla hem de aileleriyle birlikte yasamaktadir. Ayrica, bir
kism1 tek basina yasamaktadir. Arastirmadaki katilimcilarin aile yapilart ¢ogunlukla
cekirdek ailelerden olugsmaktadir. Verilere gore, katilimcilarin ¢ogunlugu ¢ekirdek aile
yapisina sahip yani anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ailelerde yasamaktadir. Bununla
birlikte, baz1 katilimcilar tek ebeveynli ailelerde yetismektedir. Bu veriler, aile
yapilarmin farkliliklarinmi ve ¢esitliligini yansitmaktadir. Arastirma, katilimcilarin dogup
biiyiidiikleri yerlerin, ¢ogunlukla kentler oldugunu gostermektedir. Verilere gore,
katilimcilarin ¢ogunlugu kentlerde dogup biiylimiis, sehir yagaminin i¢inde yetigmistir.
Bununla birlikte, baz1 katilimcilar kirsal bolgelerde dogup biiyiimiislerdir. Kirsal
bolgeler, genellikle sehirlere gore daha kiiclik yerlesim alanlaridir ve tarim, hayvancilik
gibi faaliyetlerin yogun oldugu bolgelerdir. Kirsal yagam, genellikle sehir yasamindan

farkli dinamiklere ve yasam tarzlarina sahiptir.

1.5. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmada katilimcilardan yari yapilandirilmig goriisme teknigiyle elde edilen ses
kayitlarina oncelikle transkriptor programi araciligiyla ses desifresi yapilmis ve veriler

MAXQDA 2020 Pro programina aktarilmistir. Ardindan program vasitasiyla veri
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kaybmin oOniine gecilerek ayrmtili bir kodlama siirecine girisilmistir. Kodlama
siirecinde, Layder’in Uyarlayic1 Teorik Yaklasimi referans alinarak oncelikle verileri
analiz etmek ve anlamlandirmak icin belirli kavramsal ve teorik c¢erceveler
kullanilmistir.  Bu c¢erceveler, verileri daha genis sosyal ve teorik baglama
yerlestirilmesini saglamistir. Verinin kodlanmasi ve analiz edilmesi, bu kavramsal ve

teorik cergeveler lizerinden gerceklestirmistir.

Bu siire¢ Layder’e gore, hem teorik kavramlara (dediiktif) hem de veriden elde edilen
yeni bulgulara (indiiktif) yer verme yaklasimini yansitmaktadir. Bu sayede, aragtirmaci
veriyi derinlemesine anlama ve ¢esitli teorik agiklamalar gelistirme imkanina sahip olur.
Uyarlayict Teorik Yaklagim stirekli ve dongiisel bir siirectir. Yani, arastirmaci bulgulari
ve teorik cergeveyi siirekli olarak birbirine uyarlar. Bu, arastirmanin teorik ¢ergevesinin
ve sonuglarinin, veri toplama ve analiz siirecinin ilerlemesiyle birlikte gelismesini ve
degismesini saglar. Layder’e gore, uyarlayici teorik yaklasim arastirmacilarin teorik ve
ampirik calismalar arasinda siirekli bir diyalog ve etkilesim olusturarak, hem mevcut
teorilerden hem de toplanan verilerden yola ¢ikarak yeni teoriler ve analitik gerceveler
gelistirmesini saglar Bu yaklasim, bir fenomenin ¢esitli boyutlarim1 kesfederken hem
mikro hem de makro analiz seviyelerini igerir, boylece genis sosyal baglamla bireylerin
deneyimleri ve etkilesimleri arasindaki iligkinin daha biitiinsel bir resmini sunar.
Layder'in yaklagimi, 6nceden var olan teorik bilgileri ile elde edilen ampirik bulgular
birlestirmesine olanak saglayan bir metottur. Layder’in uyarlayici teorik yaklagiminin
katilimcilarin - deneyimlerini anlamada daha genis bir sosyal baglam igerisinde
yorumlamak i¢in kullanmasina olanak saglar. Layder'e gore, uyarlayic1 yaklasimda
teorik fikirler ile siiregelen veri toplama ve analizi arasinda karsilikli etkilesim siireci
bulunmaktadir. Bu yaklagim, arastirma siirecinin tek yonlii sabit bir gelisim yerine,
kademeli olarak malzemeler toplandig1 ve diizenli bir fikirde gelistigi zigzaglar ¢izen bir
yol izledigini gosterir. Teorik fikirler ile veri toplama ve analizi arasindaki her gidip
gelme, yani zigzag, her ikisindeki eksikliklerin ve bosluklarin tespit edilmesini miimkiin
kilar. Bu siireg, aragtirmacinin fikirlerini ve anlayisini siirekli olarak revize edebilmesine
ve daha derinlemesine bir kavrayis elde edebilmesine olanak tanir. Arastirma siireci
boyunca teorik fikirler ve veriler arasindaki bu etkilesim, arastirmacinin sonuglarini

daha giicli ve anlamh hale getirir. Layder'e gore kodlama siirecinde iki asama
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bulunmaktadir: On kodlama ve gecici kodlama siiregleri. On kodlama asamasinda,
aragtirmact veri toplama siirecinde elde edilen katilimeci ifadelerini analiz eder ve
verileri 6n kodlarla etiketler. Bu asamada, katilimcilarin ifadelerinden ¢ikarilan gecici
kodlar olusur. Gegici kodlar, veri toplama silirecinin bir parcasi olarak anlam kazanir ve
katilimcilarin ifadelerini anlamak i¢in kullanilir. Ancak bu kodlar heniiz tam olarak
kesin ve gecerli kategorilere donligmemistir. Sonradan devam eden veri toplama ve
analiz siirecinde, bu gecici kodlar giliclenir ve gegerlilik kazanir. Son asamada, bu
giiclenen gecici kodlar ana esas kod ve kategorilere doniisiir. Yani gegici kodlar daha
fazla analiz, veri toplama ve diisiince siirecinden gegerek ana esas kod ve kategorilere
evrilir. Bu sekilde, katilimcilarin ifadelerinden ¢ikan gegici kodlar, daha derinlemesine

analizlerle gii¢lenerek nihayetinde ana kod ve kategorileri olusturur (Layder, 2015: 30-
133).

Arastirmanin analiz siirecinde katilimeilarin verilerinden 6nemli temalar, diisiinceler ve
kavramlar belirtmek i¢in 6n kodlama teknigi uygulanmistir. Bu islem sonucunda,
calismanin her bir transkriptini iceren detayli bir 6n kod listesi olusturulmustur. Bu
sayede on kodlama ile birlikte ortaya ¢ikan gegici kodlar, devam eden veri toplama ve
analizi ile gecerlilik kazanarak ve giiclenerek nihai ana esas kod ve kategorilere
ulagmay1 miimkiin kilmistir. Bu baglamda 6n kodlama ve gegici kodlama olarak ifade
edilen iglemler, analiz boyunca hem arastirma verilerine dayali olarak gelistirilen ana
esas kavramlarla hem de mevcut teorik malzemelerle paralel ve karsilikli iligki
temelinde gerceklestirilmistir. Ikinci olarak ise 6n kodlama ve gecici kodlamanin
arastirma verilerine dayali olarak gelistirilen mevcut teorilerle daima karsilikl bir iligki
temelinde gerceklesmesi teorik kavram ve fikirlerden kopmamas: saglanmistir. Genel
teorilerin bu sekilde kullanilmasinin temel gerekcesi ise s6z konusu teorilerin
dogrulanmasi ve onaylanmasi degildir. Daha ziyade, mevcut onceki genel teorilerden,
teorik ayrintilandirma ve arastirma icin bir baslangi¢c noktasi olarak yararlanmaktir. Bu
baglamda Ornegin, oznelesme ¢abast i¢in Alain Touraine’in 6zne kavrami iizerinden
hareket edilmis ve bu kavramin elde edilen verilerle karsilikl bir iliski igerisinde oldugu
goriilmiis ve bu verilere uyarlanmistir. Ikinci olarak ise yapilan arastirmalar literatiir
taramasi ile bulunan kavramlardan bir tanesi olan otantik kimliklerin sergilenmesi 6n

kodlamalarin sonucunda kullanilan kategorilestirmelerin ana uydu kategorisi olmustur.
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Uciincii olarak ise daha ¢ok ben olmak temasi ise katilimcilarin vermis olduklari
cevaplarin kodlanmasi sonrasinda biitiinciil bir bakis agisini yansitan bir kavram olarak
arastirma verilerinden olusturulmustur. Bu asamada, arastirmanin teorik ¢ercevesinden
hareketle saha notlarina ve agik ve eksen kodlamalara dayanarak toplanan verinin
tematik olarak ortaya konulmasi saglanmigtir (Bu kodlama siirecinde literatiirden elde
edilen kodlar veriye dayatmak yerine verinin dogrultusunda kodlarin kapsami ve igerigi
ayarlandi). Bu adimlarinin sonrasinda temalar ve alt temalar belirlenmis ve ayrintili
kuramsal yorumlamalar ve ayrintilandirmalar ile tiim baglantilar ortaya c¢ikarilmistir

(Layder, 2015; Saldana, 2022).

1.6. ARASTIRMANIN GUVENILIRLiGi

Arastirmanin  gilivenirliligi, c¢alismanin  yapildigi  siirecte ve  sonuglarinin
degerlendirildigi noktada ne kadar giivenilir oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir
kavramdir. Giivenirlilik, arastirmanin glivenilir sonuglar tiretme kabiliyetini ve yapilan
Ol¢iimlerin, analizlerin ve ¢ikarimlarin tekrarlanabilirligini ifade eder. Giivenirliligi
saglamak icin cesitli yontemler kullanilabilir. Ornegin, arastirma verilerinin analizinde
birden fazla arastirmacinin katkisi alinabildigi gibi birden fazla aragtirmacinin aym
verileri bagimsiz olarak analiz etmesi ve sonuglarinin karsilagtirilmasi, verilerin
dogrulugunu ve gilvenilirligini artirmaktadir. Ayrica, arastirma sirasinda kullanilan
olgiim araglarinin  giivenirligi de 6nemlidir. Olgiim araglarinin giivenilirligi, aym
Ol¢timiin farkli zamanlarda ve farkli durumlarda tekrarlandiginda benzer sonuglar verme
yetenegini ifade eder. Bu da Ol¢limlerin giivenirliligini artirmaya yardimci olur.
Giivenirlilik, aym1 zamanda arastirmanin i¢ ve dis gecerliligiyle de iliskilidir.
Arastirmanin i¢ gegerliligi, yapilan 6l¢iimlerin ve analizlerin arastirma sorusuna uygun
ve dogru bir sekilde yapildigini gosterirken, dis gecerlilik, elde edilen sonuglarin ve
cikarimlarin bagka durumlar ve gruplar i¢in genellestirilebilirligini ifade eder. Sonug
olarak, arastirmanin giivenirliligi, arastirmanin saglam bir sekilde yapildigr ve elde
edilen sonuglarin tekrarlanabilir ve dogrulanabilir oldugu anlamina gelir. Giivenirlilik,
aragtirmanin  glivenirligini ve degerini belirlemede O©nemli bir kavramdir ve
arastirmacilar tarafindan goz oniinde bulundurulmalidir (Weaver & Hightower; 2021:

293).
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Bu baglamda arastirmada giivenirligin elde edilmesi igin gesitli stratejiler izlenmistir.
[lk olarak konu ile ilgili detayl bilgilerin elde edilmesi icin katilimcilara takip ve sondaj
sorular1 yoOneltilmis ve bazi durumlarda katilimcilarin ifadeleri kendilerine yeniden
yonlendirilerek arastirmacinin dogru anlaylp anlamadigr teyit edilmistir. Daha
sonrasinda ise gilivenilirligin temellendirilmesi adina 4 katilimer (K.3, K.5, K.6, K.7) ile
belirli bir siire sonrasinda yeniden goriigmeler saglanmis ve daha dnce verilen yanitlari
ile karsilastirma yapilmistir. Yeniden gerceklestirilen goriismelerin 6nceki goriismelerle
verdikleri yanitlarin aynm1 olmasi durumunda katilimcilarin samimiyetle yanitlar
verdikleri test edilmistir. Katilimcr grubu ile giivenilirligin elde edilmesinden sonra ise
kodlama siireci gerceklestirilmis ve kodlama siirecinde arastirmaci kodlamalara iliskin
farkli uzmanlardan destek almistir. Veriler farkli uzmanlarda yeniden gozden gecirilmis
ve olusturulan kodlamalarin bir kismi1 yeniden degerlendirilirken biiyiik bir kisminda
mutabik kalinmigtir. Bunun yaninda bazi katilimcilardan kullanmis olduklart dijital
platform hesaplarinin arastirmaci tarafindan takip edilmesi talep edilmis, kabul eden
katilimcilardan 6rnegin, K.2, K.3, K.10, K.12, K.35 ve K.8 ile takiplesilerek yapilan
paylasimlar ve goriisiilen katilimcilarin verdikleri cevaplarin dogrulugu test edilmistir.
Ayrica bazi katilimeilarin 6rnegin, K.1, K.4, K.7 ve K.15 djjital platfromlar1 kullanirken
yapmis olduklar1 paylasimlarin fotograflarin1 gondererek yapmis olduklar1 paylasim

igeriklerini aragtirmaciyla paylasmiglardir.

1.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Tiirkiye'de bu alanda yapilan ¢alismalarda, Z kusagi bireylerin dijital platformlari
kullanimiyla ilgili goriismeler genelde yiiz yiize gerceklestirilmistir. Pandeminin ortaya
cikmasi ve ardindan alian 6nlemler, bu konuda planlanan goriigmeleri ve arastirmalari
sekteye ugratmistir. Bu durum, Ozellikle iiniversite Ogrencileriyle planlanan
gorliismelerin yiiz yiize yapilmasini zorlagtirmistir. Bu zorluklardan dolayi, katilimcilarla
yapilmast planlanan goriismeler, kisisel saglik ve gilivenlikleri 6n planda tutularak
cevrimici ortamlara tasinmistir. Cevrimigi goriismeler, en yaygin ve kolay erisilebilir
iletisim platformlarindan olan WhatsApp ve Skype {lizerinden yiiriitiilmiistiir. Bu

platformlar ayn1 zamanda herkesin kendi mekaninda goriismeye katiliyor olmasindan
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dolaytr hem arastirmacinin hem de katilimcilarin siirece rahatlikla adapte olmasim
saglamistir. Bu durum, goriismelerin daha verimli gegmesine yardimci olmustur. Bu,
goriismelerin daha samimi ve igten bir ortamda yiirlitiilmesine olanak taniyan bir faktor
olmustur. Goriismelerin ¢evrimigi olarak gergeklestirilmesi, pandemi kosullarinin
gerektirdigi fiziksel temastan kaginilmasini saglamis, katilimcilarin kendilerini glivende
hissetmelerine  olanak  saglamistir. Bu c¢ergevede, goriismelerin  ¢evrimici
gergeklestirilmesi, pandemi kosullarinin getirdigi zorluklar1 en aza indirgeyen ve

arastirmanin devamliligini saglayan etkili bir ¢6ziim olmustur.
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2. BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. BENLIK / KIMLIK KAVRAMININ TANIMI VE iLiSKiSi
“Ben kimim?” sorusu, benlik/kimlik kavramlar1 ve arasindaki iliskiyi anlamak igin
onemli bir baslangi¢ noktasidir. Bu bakimdan benlik / kimlik kavramlari, bireyin
kendisini anlama, algilama ve tanimlama siireclerini ifade eden 6nemli sosyal psikolojik
terimlerdir. Benlik / kimligin anlaminin ne oldugu soruldugunda bir kisinin; kim
oldugunu, kendini nasil tanimladigini; kendine ait nitelik ya da kendini nasil anladigidir
(Fearon, 1999: 11). Benlik, bir bireyin sahip oldugu kisisel o6zellikler, diisiinceler,
duygular, inanglar ve deneyimler gibi igsel temsillerin bir biitiinlidiir. Bu temsiller,
kisinin kendi kendisi hakkindaki bilgisi ve zihinsel temsili olarak diisiiniilebilir. Benlik,
insanin bireysel varolusunu ifade eder ve bireyin farkli deneyimleri ve iligkileriyle
sekillenir. Kimlik ise, bireyin kendi kendisini belli bir dl¢iide tutarlilik gdsteren ve
kendine 6zgii bir varlik olarak algilamasidir. Bu algi, bireyin davranislari, ihtiyaglari,
motivasyonlar1 ve ilgileri gibi ¢esitli yonlerini kapsar. Kimlik, benligin daha belirli ve
tanimlanabilir bir yoniidiir ve bireyin kendine 6zgii niteliklerini ifade eder. Kimlik,
bireyin kendini bir grup veya topluluk i¢inde aidiyet hissiyle tanimlamasini igerir ve bu
aidiyet hissi, bireyin sosyal ve kiiltiirel kimlikleriyle sekillenir (Bilgin, 1994: 224). Bu
baglamda benlik / kimlik iligkisi karmasik sosyal psikolojik kavramlardir ve
birbirleriyle i¢ ige ge¢mislerdir. Bireyin benlik algisi, kimlikleriyle de sekillenebilir ve
kimlikleri bireyin benlik yapisina etki edebilir. Dolayisiyla, benlik / kimlik arasindaki
ayrim bazen net degildir ve birbirleriyle iliskili ve birbirinin yerine kullanilabilen

kavramlardir.

2.2. BENLIK / KIMLIK INSASINDA OTEKI iLISKiSI

Benlik/kimlik  insasinda  6teki  kavrami  bireyin  diinyayr  algilamasinda,
anlamlandirmasinda ve kendi benligini inga etmesinde en temel faktérlerden birisidir.
Benligin varhginin farkindaligi 6teki ile kurulan sosyal iliskiye dayalidir. Otekinin
varlig1 sayesinde birey kendi varligmni anlamlandirir ve kendini benligini insa eder

(Bourse, 2009: 173-174). Otekinin varligi bu anlamda bireyin bir benlik veya kimlik
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duygusu gelistirebilmesini saglamasi agisindan bir zorunluluktur. Insanmn benlik
ingasinda 6tekiyle kurulan bu iliski kiiltiirel olarak dizayn edilen benlik duygusuna sahip
olmalaridir. Insanin kiiltiirel bir yap1y1 kurmasi dil ile miimkiin olmustur. insanin diger
canlilardan ayiran bu 6zelligi yaklasik 70 bin yi1l 6nce ortaya ¢ikan Homo Sapiens’in
(modern insan) evrimsel siirecinin sonucunda ger¢eklesmistir. Homo Sapiens’in
gelistirmis oldugu benlik yapisi, dil sayesinde kiiltiir olarak adlandirilan ilk karmasik
yapilar1 olusturmustur. Gelistirmis oldugu dil sayesinde birbiriyle iletisim kuran modern

insan ayni zamanda sosyal bir varliktir (Harari, 2019: 19-38).

Bu agidan insanin sosyal bir varlik olmasi dil sayesinde, 6tekinin diinyasina dair sosyal
gerceklikleri 6grenmeye baslamasidir. Fakat Lacan (2014)’a goére, benlik olusumunu
aciklamada ilk evre gerceklik dénemi diye adlandirdigi bireyin heniiz dil déneminden
gecmedigi ayna benlik evresidir. Ayna benlik evresi, ¢ocugun kendini dis diinyadan ayr1
bir varlik olarak algilamaya basladig1 siireci anlatan bir kavramdir. Bebek, diinyaya
geldiginden itibaren ayna benlik evresine gelene kadar kendisini annesi ve etrafindaki
nesneleri diinyayla bir ve biitlin olarak algilar. Kendi bedeninin ve benliginin diinyadan
ayr1 bir sey oldugunu algiladig1 evre ise ayna benlik evresidir. Bu evre ile kendisini ve
diger seyleri aynada goéren bebek, kendi varligimin cevresinden, ailesinden ya da
etrafindaki diger seylerden ayri oldugunu kavrar. Bu durum ayni zamanda bebegin
otekinin goziinden kendisini ilk defa gormesi manasina gelir. Bebegin ayna ile
karsilagtigi anda zihninde bir figiir olusur. Bu figiir ise kendi benligidir. Bebek, artik
aynaya baktiginda gordiigii ben imgesini taniyabilir, kendisi ile diger seyleri ayirt

edebilir.

Freud (1994) ise, bireylerin benlik insasinin digerleriyle olan iliskilerine odaklanarak
bebeklik doneminin gelisimini acgiklamistir. Bebekler dogduklarinda, iggiidiisel
ihtiyaglarinin ~ tatminine  odaklanmis, sonuglart veya etkileri  diistinmeden
davranmaktadir. Gelisim ilerledikce, toplumun norm ve degerleri, ebeveyn figiirleri
veya bakicilar1 aracihigiyla 6ziimsenir ve igsellestirilir, boylece iist benlik veya vicdan
olusur. Bu baglamda, kiiltliriin islevi, i¢giidiisel ihtiyaglarin toplumla uyumlu hale
getirilmesini saglayarak insan tiirlinliin toplumsal normlar ve degerlerle uyumlu hale

gelmesini destekler. Bu bakimdan benlik / kimlik insasinin nasil gergeklestigine
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baktigimizda disaridan igeriye dogru gergeklesen bir siire¢ oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Benlik veya kimlik, bireylerin ait oldugu sosyal gruplarla olan iletisim ve
etkilesimi sonucunda meydana gelen bir fenomendir. Bu fenomen kisinin bireysel
olarak insa etmeye calistigi kimlik ile i¢inde yasadig: kiiltiiriin kisiye aktardigi kimlik
arasindaki mesafeyi kapatma cabasindan dogmustur. Bu yiizden benlik veya kimlik,
toplumun {irtinii olan sosyal bir gercekliktir. Bu sosyal ger¢ekligin bir toplumsal yapinin
igerisine yerlestirilmedigi silirece anlasilmasi miimkiin degildir (Assmann, 2015: 140-
141; Berger & Luckmann, 2008: 250-251; Bauman, 2017: 30). Bu sosyal gergeklik,
sosyal bir gruba ait bireylerin kimliklerini dogrulama ve bu kimliklerin toplum
tarafindan onaylanma ihtiyacindan kaynaklanir. Insanlar, kimlikleri hakkindaki bu
ithtiyac1 genellikle sosyal karsilastirma yoluyla tatmin ederler. Sosyal karsilagtirma
teorisi, insanlarin genellikle kisisel ¢ekicilikleri ve genel degerleri hakkinda endise
duydugunu ileri siirer. Bu nedenle bireyler, kendilerini sik sik ¢evrelerindeki diger
insanlarla ve medya araciligiyla gordiikleri kisilerle karsilagtirarak kendi kisisel
degerlerini degerlendirebilirler. Bu da bireylerin 6zsaygisi gibi durumlar etkileyebilir
(Morse & Gergen, 1970: 148-149).

Bu baglamda, insanlar sosyal ihtiyaglarinin bir gostergesi olarak basar1 elde etme,
yiikselme, toplumda giiven ve hosgorii kazanma, diisiinsel tutarliliklarini siirdiirme,
psikolojik kazanclar elde etme, duygusal enerji seviyelerini artirma ve gii¢ ile prestij
kazanma hedefi dogrultusunda motive olurlar. Bu nedenle duygusal deneyimlerin
cesitlenmesi, insanlarin bu gesitli amaglar1 dogrultusunda yonlendirilmesini saglar. Bu
bakimdan duygusal durumlar, insanlar1 belirli amaclara yonlendiren davraniglari tesvik
eder (Turner & Stets, 2006: 47). Bu durumda kimlik ve 6teki iliskisi, bireylerin kendi
kimliklerini tanimlarken ve belirlerken, kendilerine benzemeyen diger bireyleri ve
gruplar1 dikkate almalaridir. Oteki terimi, bireyin kendisinden farkli olan, ait olmadig1
bir grup veya toplulugu ifade eder. Bu farkli gruplar, etnik, dinsel, kiiltiirel, cinsel,
sosyal veya diger birgok 6zellikle belirlenebilir. Bu durum kimlik ve 6teki iligkisinde,
bireylerin kimliklerini ve aidiyet hislerini belirlerken karsilastiklar bir siirectir. Bireyler
bu siiregte, kendi kimliklerini tanimlarken cevrelerindeki diger bireyler ve gruplarla
kendilerini karsilastirirlar. Bu karsilastirma siireci, bireylerin kendilerini farkli ve ayri

bir varlik olarak algilamalarini saglar.
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2.3. BENLIK/KIMLIK KAVRAMININ iKi TEMEL BOYUTU: KiSiSEL
VE SOSYAL KiMLIiK

Benlik / kimlik kavraminin birbiriyle alakali iki temel boyutu bulunmaktadir. Bunlar
kisisel (personal) ve sosyal (society) kimlik yonleridir. Kimlik kavraminin iki boyutlu
yapist, bireylerin kendilerini ve diinyayr anlamlandirmalarinda temel bir rol oynar. ilk
boyut kisisel kimlik, bireyin benzersiz 6zelliklerini, degerlerini ve tutkularini ifade eder.
Bu boyut, bireyin igsel diinyasim1 ve bireysel farkliliklarimi vurgular. Birey, kisisel
kimlik araciligiyla kendisini diinyaya nasil konumlandirdigm anlar. ikinci boyut olan
sosyal kimlik ise, bireyin kendini toplum i¢inde tanimlamasinin temelini olusturur. Bu
boyut, ait oldugu toplumun normlari, degerleri, inanglar1 ve kiiltiirel 6zellikleri ile
iligkilidir. Sosyal kimlik, bireyin toplumsal iliskilere ait bir parcasi oldugunu ve bu
iligkilere entegre oldugunu ifade eder. (Parekh, 2014: 53). Mead’de benligi bu
yonlerinden dolay1r “kisisel ben (I)” ve “sosyal ben (me)” olmak iizere ikiye
ayirmaktadir. Kigisel ben (I), bireyin toplumsal ortamda diger insanlarin tepkilerine
yanit olarak ortaya cikan igsel bir deneyimi ifade ederken, sosyal ben (me), bireyin
toplumun genel olarak tanimladigi roller ve beklentileri igeren digsal bir kimligi temsil
eder. Baska bir deyisle, digerlerinin tavirlar1 sosyal beni olusturur ve kisisel ben, bu
tavirlara kars1 verilen yanitlar1 ifade eder. Mead'e gore, kisisel ben, belirli bir durumda
gergeklestirilen eylemler sonucu farkina varilan bir benlik imgesini temsil eder. Bu
farkindalik, eylem gergeklestirilmeden oOnce mevcut degildir ve ancak davranis
sergilendikten sonra gelisir (Mead, 2017: 165-197). Bu tanmimlamalardan yola ¢ikarak,
kisisel kimlik ve sosyal kimlik, birbirini tamamlayan ve etkileyen iki boyut olarak bir
arada var olur. Kisisel kimlik, bireyin benzersiz niteliklerini vurgularken, sosyal kimlik
bireyin toplum i¢indeki konumunu ve aidiyet hissini yansitir. Bu iki boyut, bir araya
geldiginde bireyin kimlik biitlinliigiinii olusturur ve kendisini anlamlandirmasina
yardimc1 olur. Bu nedenle, kimlik kavrami, bireylerin diinya ve kendileri hakkinda nasil

diisiindiiklerini ve bu diislinceyi nasil ifade ettiklerini anlamak i¢in temel bir aragtir.

2.3.1. Kisisel Kimlik



38

Kisisel kimlik, bir kisinin kendisini digerlerinden ayirt ettigini disiindigii niteliklerin,
inanglarin, arzularin veya eylem ilkelerinin sosyal iliskilerle ¢evrelenmis oldugu bir
kiimedir. Yani, kisisel kimlik, bir kisinin kendine 6zgii oldugunu diisiindiigii ve kendini
diger insanlardan farklilastiran 6zelliklerin bir araya gelmesiyle olusan bir kavramdir.
Kisisel kimlik, bireyin sahip oldugu degerler, ilgi alanlari, deneyimler, yetenekler,
diisiinceler ve kisisel ozellikler gibi bir¢ok faktorii icermektedir. Bu kimlik, bireyin
kendi benligiyle iliskilendirdigi ve 6zdeslestigi bir kimlik tiirtidiir. Sosyal 1iliskilerle
cevrelenmis oldugu ifadesi ise, kisisel kimligin sosyal cevre ve etkilesimlerle
sekillendigini ve bagkalariyla olan iliskilerin kisisel kimligi etkileyebilecegini
vurgulanmasidir. Bu nedenle, kisisel kimlik, bir bireyin i¢sel ve digsal faktorlerin

etkilesimiyle gelisen ve kendini ifade ettigi bir kimlik seklidir (Fearon, 1999: 20).

Kisisel kimligin kisinin yagaminda énemli bir rolii s6z konusudur. Kisinin tercihlerini
ve eylemlerini belirlemede, kiginin yagamini planlamasinda ve diizenlemesinde ona
yardimci olarak bagkalarinin beklentilerinin {iriinii olmaktan alikoyar. Kisinin kendini
degerlendirmesine yardimci olarak kisinin biitiinliigiiniin temellerini meydana getirir.
Bireyin sahip oldugu kimlik, i¢inde bulundugu toplum ve sosyal gevreyle olan
etkilesimler sonucunda sekillenir. Fakat kigisel kimlik baskalarinin beklentilerinin {irtinii
olmaktan alikoyar ve bireyin kendi dogrularimi ve degerlerini takip etmesine olanak
tanir. Kisisel kimlik ayn1 zamanda bireyin kendini degerlendirmesine yardimci olur,
bdylece birey kendi 06zgilinliiglinii anlayarak Ozgilivenini artirir ve biitlinliiglinlin
temellerini meydana getirir. Bu sekilde kisisel kimlik, bireyin i¢sel ve digsal diinyasinda
onemli bir role sahip olarak onun gelisimini ve kendini gergeklestirmesini saglar

(Parekh, 2014: 59).

2.3.2. Sosyal Kimlik

Tajfel’in sosyal kimlik kuramina gore, sosyal kimlik “bireyin benlik algisinin, bir sosyal
gruba ya da gruplara iiyeligine iligkin bilgisinden ve bu iiyelige yiikledigi degerden ve
duygusal anlamliliktan kaynaklanan pargasidir” (Tajfel, 1982: 2). Her toplum insan
davraniglarini diizenleyen bazi stereotiplere (davrams kaliplarr) sahiptir. Orf, adet,

ahlaki norm gibi isimlerle nitelendirilen geleneksel davranis kaliplart (Giingér, 1997:
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93) toplumlarda kiiltiirel olarak miras birakilan, her tiirlii seye olan inanci, kisi ve olay
imajlarimni, pratikleri ve kurumlari igermektedir (Shils, 2003: 110). Bu davranis kaliplari
amacli olarak planlanmaktan ziyade, toplumlarin tarihleri boyunca gelismis ve
benimsenmistir. Bireylerin bu davranis kaliplarin1 6grenmeleri ise ait oldugu sosyal
gruplar igerisinde yer alan diger bireylerle sozlii anlatima dayali bir etkilesim siirecinde
olmalariyla saglanmigtir. Bireyin diger bireyler ile etkilesimlerinde her toplum nesilden
nesile bu geleneksel davranis kaliplarmin diger kusaklara tasmmasimi saglamistir.
Bireylerin bir benlik veya kimlik inga edebilmelerinin ilk kosulunun &tekinin varliginm
kabul etmek oldugu yukarida ifade edilmisti. Bu kabul etme siireci bireyin ig¢inde
yasamis oldugu toplumun stereotiplerini (davranig kaliplarini) igsellestirmesini, yani
sosyal grubun norm ve degerlerini benimsemesi siirecini beraberinde getirmektedir.
Stereotiplestirme terimi bu anlamda bir toplumun ya da sosyal grubun diinyay1
algilamada olusturmus olduklart basmakalip fikirler ve ozellikleri igsellestirilmesi
olarak nitelendirilebilir. Stereotiplerin bu anlamda kisinin konusma seklinden, tutum ve
davraniglarina kadar yonlendirmeleri igeren bilgiler olusturma islevleri s6z konusudur.
Stereotiplerin bilgisinin bireylere aktarilmasi silireci ise bireyin c¢evreleri iginde
karsilastiklar1 durumlar, deneyimler ve etkilesimleri sonucunda gergeklesmektedir. Bu
anlamda streotipler bir kiiltliriin ayrilmaz pargalaridir (Bourse, 2009: 116-118). Bu
baglamda sosyal kimlik insasi, bir sosyal grubun stereotiplerinin (davranis kaliplari)
bireyin benlige olan yansimasi oldugu sdylenebilir. Bu yansima durumu ise bir
toplumun ya da sosyal grubun norm ve degerlerinin bireylere aktarilarak sosyal

kimliklerin inga edilmesi slirecinde 6nemli bir evredir.

Bu bakimdan sosyal kimlik; yas, cinsiyet, etnik koken, bolgesel, ulusal sosyo-kiiltiirel
aidiyetler gibi sosyolojik kategorileri igermektedir (Demir, 2018: 195-196). Toplumlar
genellikle iiyelerine bir takim talepler sunmaktadir. Toplumlarin tiyelerden bekledikleri
seyler, kendilerine sunulan bu taleplerin yerine getirilmesi ve sosyal kimliklerini
icsellestirerek belirli sosyal kategorilere gore kendilerini tanimlamalari yoniinde bir
baskidir (Parekh, 2014: 61). Toplumlar, bireyleri ¢esitli kategorilere gore tanimlamay1
tercih ederler ve bu siire¢c sosyal kategorizasyon olarak adlandirilir. Sosyal
kategorizasyon, toplumsal gruplarin iiyelerini belirli 6zelliklere gore simiflandirdig: bir

siirectir. Bu siiflandirma genellikle cinsiyet, yas, milli (etnik) kimlik, cinsel kimlik,



40

dini kimlik, siyasi kimlik gibi 6zelliklere dayanir. Bu sosyal gruplarin kategorileri,
bireylerin toplumsal kimliklerini olusturan degerler, kurallar ve hedeflerle iliskilidir.
Sosyal kimlik Kkategorileri, bireylerin kisiligini grup ig¢indeki tipik bir {iyenin
Ozelliklerine benzeten bir biligsel siireci ifade eder. Bu siireg, bireylerin gruplarina uyum
saglamalarin1 ve benzer davraniglar sergilemelerini tesvik eder. Bu nedenle, grup ici
uyum saglayan bireyler, diger grup iiyeleriyle benzerlik gosterirler ve grup kimligini
olustururlar. Benlik, grup i¢indeki prototipik yapiya benzemeye baslar ve bu doniigiim,
sosyal gruplarin temel bir siirecidir (Hogg & Terry, 2000: 123) Bu bakimdan sosyal
kimligin insasinin bireyin i¢inde yasamis oldugu sosyal grupla organik bir bagi séz
konusudur. Yani bireyin i¢ine dogdugu toplumun kiiltiiriinii, geleneklerini, Orf,
adetlerini, inanglarim1 kisacasi diinyayr algilama bicimini 6grenmesi onun sosyal

kimliklenme siirecidir (Linton, 1945: 32).

Cooley’e gore, sosyal gruplarin iginde bulunan birincil gruplar; toplumun en temel
birimi olarak daha samimi ve duygusal iliskilerin yasandigi, grup tiyeleri arasinda siki
ve yogun iligkilerin oldugu gruplardir. Aile, arkadas cevresi, cete ve cemaat iiyelikleri
vb. bu grup tipine 6rnek verilebilir. Cooley'e gore, bireyler sosyal gevreleri, aileleri,
arkadaglar1 ve toplumun genel degerlerini icsellestirerek kimliklerini insa ederler.
Bagkalarinin bakis acilari, bireyin kendine olan inanglarint ve 6zsaygisini sekillendiren
temel unsurlardir. Bu nedenle, ayna benlik kavrami, sosyal etkilesimlerin ve toplumsal
baglarin bireylerin kimlik olusturma siirecindeki ©Onemini vurgular. Cooley bu
davraniglar aynasini ayna benlik olarak tanimlamaktadir. Cooley’in, ayna benlik
kavraminin {i¢ temel bilesimi vardir; birey, baskalarinin géziinden kendisini hayal eder.
Bu, bireyin kendi davramislarini, goriiniisiinii ve kisisel ozelliklerini baskalarinin
gbziinden diisiinmesini icerir. Birey, bagkalarinin kendi davranislarina, goriiniisiine ve
kisisel ozelliklerine nasil tepki verecegini tahmin etmeye c¢alisir. Birey, hayal ettigi
bagkalarmin tepkilerini igsellestirir ve bu tepkilere gére kendi degerini ve kimligini
degerlendirir. Bu siireg, bireyin kendine dair bir ayna benlik olusturmasini saglar. Yani,
birey, baskalarmin algiladig1 ve ona yansittig1 bir kimlige sahip oldugunu diisiiniir. Bu
kimlik, baskalarinin tutumlaria ve algilarina dayanarak sekillenir ve kisisel 6zdegerin
olusmasinda énemli bir rol oynar (Cooley, 1922: 137-211). Bu bakimdan kisinin birincil

grubu icinde yer alan kisiler tarafindan sergilenen davraniglari, bireyin kimliginin
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olusumunu saglamaktadir. Bu sosyallesme siireci bireyin biiyiik 6tekiyle olan iliskisinin
etkilesimsel bir tezahiiriidiir. Kisinin kendisine ve sosyal ¢evresine dair inancinin,
arzusunun ve ihtiyaclarinin ne olduguna dair yargilamalari meydana getirmektedir
(Turner, 2012 Fearon, 1999: 20; Gallup akt. Gecas, 1982:3). Mead (2017) sosyallesme
stirecinde ¢ocukluk ve oyun iligkisine dikkat ¢ekerek, cocugun oynamis oldugu oyunlar
sayesinde toplumsal rolleri 6grendigini ifade etmistir. Sosyallesme ve rol iligkisi ise
edinilen rollerin diger bireylerle etkilesim halindeyken nasil uygulandigini ifade eder.
Toplumda her bireyin belirli rolleri vardir ve bu roller, diger bireylerle olan iliskilerinde
nasil davranacaklar1 ve ne tiir sorumluluklar tistlenecekleri konusunda yonlendirici olur.
Rol iliskisi, toplumsal diizenin ve isleyisin siirdiiriilmesinde 6nemlidir. Sosyolojik
olarak, sosyallesme siireci ve rol iligkisi, toplumsal yap1 ic¢indeki bireylerin
davranislarin1 ve etkilesimlerini anlamak i¢in Onemli kavramlardir. Bu siiregler,
bireylerin topluma entegre olmasini, toplumsal normlara uygun davraniglar
sergilemesini ve toplum igindeki rollerini basariyla yerine getirmesini saglar. Bu
baglamda benlik / kimlik insast birey ve sosyal diinyanin etkilesimine gore
sekillenmektedir. Yani benlik ve sosyal yap1 “simbiyotik™ olarak birbiri ile karsilikli bir
iliski icindedir.

2.4. COKLU KIMLIKLER ARASI iLiSKi

Genel kimlik perspektifinden bakildiginda, bireyin kimligi ¢oklu ve dinamik bir
birliktir. 'Insanlarin birden fazla benlik duygusuna veya kisiliklere sahip oldugu fikri,
psikoloji ve sosyolojide yeni bir fikir degildir' (Bargh ve digerleri, 2002, s. 34). Bu
acidan William James, benligi dort farkl tiirde siniflandirmistir: maddesel benlik, sosyal
benlik, psikolojik benlik ve saf ego. James'e gore her benlik tiirii, kendi-hakkinda-
duygular ve kendine-yonelik davraniglar olmak iizere iki boyutta farklilik gosterir.
Ayrica, bu benlik tiirleri arasinda bir hiyerarsi bulunur ve degerlendirilen bilinen benlik
(maddesel, sosyal ve psikolojik benlik) ile bilen benlik (kisisel kimlik veya saf ego)
olarak iki ayr1 boyutta siniflandirilmistir. James, benlik veya kimlikle ilgili olarak farkl
benliklere sahip olabilecegimizi ve farkli roller iistlenebilecegimizi ifade etmektedir. Bu
nedenle, farkli sosyal ortamlarda, aile i¢inde, cocuklarimizin yaninda, is yerinde veya

miisterilerle etkilesimde farkli davraniglar sergilememizin sebebi sosyal benlikle
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alakalidir. Sosyal benligin, bizi taniyan insan sayist kadar oldugunu belirtir. Kisisel
benlik olarak adlandirdigi kisim ise, kisiye siireklilik duygusu veren, deneyimle
Olclilemeyen ve “kendi kendini diisiinen” benliktir. James'e gore kisi, olas1 benliklerine
iliskin distincelerini gergeklestirirken basarisizliktan kacginacaktir (James, 1950: 184-
193). Goffman’da insanlarin ¢evreleriyle etkilesim halinde olduklar1 zaman farkli sosyal
benliklere biiriinebildigini ifade etmektedir. Goffman, sosyal benliklerin sunumuna
iliskin tespitlerde bulunmus ve bunu dramaturji kavramiyla agiklamistir. Dramaturiji,
giinlik hayatta insanlarin tiyatro sahnesindeymis gibi davranis sergilemelerini ifade
eder. Goffman, bu metaforu kullanarak 6n ve arka sahne ayrimi yapmistir. Arka sahne,
bireylerin 6zel hayatini temsil ederken, 6n sahne daha ¢ok nesnel ve kamusal hayati
simgeler. Insanlar sosyal etkilesimlerde, toplumun anlayislari ve beklentileri
dogrultusunda performanslarin1  sergileyerek kendilerini sahnelemektedirler. Bu
sahnelenme durumunda, kisiler toplumun idealize ettigi sosyal benliklerini sunmaya
calisirken, aslinda belirli bir imaj ¢izme ve sevimli gorlinme ¢abasi ic¢indedirler.
Goffman'a gore, kisilerin sosyal kimlikleri, toplumsal etkilesim siireglerine dayali olarak
olusur ve bu slirecte performanslar1 toplum tarafindan sekillenir. Kisilerin baskalarinin
yaninda nesnel ortamlarda kendilerini sunma bicimleri, sosyal benliklerini ifade
ederken, kendi 0zel alanlarinda kisisel benlikleri farklilik gosterebilir (Goffman, 2004:
13-44).

Carl Rogers'in kisisel benlik tanimi, kisinin kendisi hakkinda farkinda oldugu ve deger
verdigi, ancak genellikle baskalarina acikca ifade etmedigi 6zellikleri igerir. Bu gergek
kisisel benlik, kisinin i¢inde hem olumlu hem de olumsuz 0&zellikleri barindiran,
biitiinsel bir yapidir. Ornegin, bir erkek, disaridan bakildiginda macgo davranislar
sergileyebilir, ancak icsel olarak nazik ve duygusal yonlerini i¢inde tasiyabilir. Benzer
sekilde, geleneksel kadin rollerine uygun davranislar sergileyen bir kadin, igsel
diinyasinda bencilce arzular tasiyor olabilir. Rogers'a gore, kisiler gercek kisisel
benliklerini fark ettiklerinde ve baskalarina agikca ifade edebildiklerinde daha mutlu ve
tatmin olmus hissederler. Ancak toplumsal normlar, kabul gérme ve olumsuz tepkilere
maruz kalma korkusu gibi faktorler, kisileri igsel benlikleri ile toplumun beklentileri
arasinda denge kurmaya ¢alismaya iter ve farkli roller arasinda ge¢is yapmalarina neden

olur. Kisisel benlik, kisinin kendisine karsi i¢sel bir kabul ve anlayis gelistirmesine
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yardimc1 olur. Kisi, gergek benligini fark ettiginde ve onunla uyumlu bir sekilde
yasamaya basladiginda, daha saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirebilir. Ancak kisinin
gergek benligini ifade etmesi ve kabul gormesi, toplumsal ve kisisel zorluklarla
karsilagabilecegi bir stirectir. Kisisel benlik, bireyin i¢ diinyasi ile dis diinyadaki
beklentiler arasinda bir denge kurma siirecini ifade eder ve kisinin kimlik biitiinligiinii
ve mutlulugunu etkileyen énemli bir faktordiir (Rogers akt. Tosun, 2019: 10). Coklu
kimlikler arasi iliski, kisinin kendisini anlamasi ve kabul etmesi, sosyal cevreyle
uyumlu bir sekilde yasamasi ve kimlik biitlinliigiinii korumasi agisindan 6nemlidir. Bu
durum, insanlarin toplumsal beklentilerle kisisel Ozelliklerini uyumlu bir sekilde
dengelemeye c¢alistigini ve birden fazla kimlikle etkilesimde bulundugunu gdsterir. Bu
anlamda coklu kimlikler arasi iliski, kimliklerin sekillenmesi ve kimlik biitiinliigiiniin

korunmasz siirecindeki dnemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.5. TOPLUMSAL DEGISME SURECINDE KiMLIiK INSASI

Sosyal psikolojik bakis agilarina gore toplumsal yapr ve kiiltiir igerisinde olusan kisisel
ve sosyal kimliklerin inga siireci, bireyin i¢inde dogdugu ve yasadigi sosyokiiltiirel
ortamla karsilikli bir iliski igerisindedir. Kimligin iginde bulundugu sosyal g¢evreyle
karsilikli bir iligski i¢inde olmasi, onun inga siirecinin toplumsal degismelere paralel

olarak doniisecegini de gostermektedir (Calhoun, 1995).

Bu agidan kimligin toplumsal degisme siireglerine gore insa edilmesi, bireylerin
kimliklerinin zamanla ve tarihsel siiregte; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal
kosullara baglh olarak sekillenmesini ifade eder. Ornegin, geleneksel toplumlarda
insanlar daha ¢ok yasa, cinsiyete ya da dine dayali kapali bir sosyal yap1 igerisinde
varlik kazanmis ve kimlikleri iizerine diisiiniilmesi gereken bir mesele olarak
degerlendirilmemistir. Geleneksel toplumlarda kimlik, bireylerin toplumsal rolleri ve
statiilerine dayanarak belirlenmis ve daha kat1 bir yapiya sahip olmustur. Bireylerin
kimlikleri, toplumsal baglamdan bagimsiz olarak sekillenmis ve sorgulanmamistir.
Ancak modern doneme gelindiginde kimlik, {izerinde diislinlilmesi gereken bir sorun
alan1 olarak ortaya ¢ikmistir. Modern toplumda bireyler, geleneksel toplumlardan farkli

olarak daha fazla ozerklik ve Ozgiirliik kazanmiglardir. Modern donemde bireylerin
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kimliklerini sorgulamalarina ve farkli kimlik unsurlarini kesfetmelerine yol agmistir. Bu
donemde bireyler, kendi benliklerini daha derinlemesine anlamlandirma ve ifade etme
ihtiyaci duymuslardir. Postmodern donem ile birlikte ise, kimliklerin par¢alanmasi ve
melezlesmesi gibi tartismalar ortaya ¢ikmistir. Postmodern toplumlarda kimlik, sabit ve
tek bir yapiya indirgenemez hale gelmistir. Bireyler, cesitli kimliklerle es zamanl
olarak var olabilirler ve kimlikleri farkli baglamlara gore degisebilir. Klasik kimlik
kategorileri yerine ¢oklu kimlikler ve melez kimlikler ortaya ¢ikmistir (Vatandas, 2019:
6, Karaduman, 2010: 2889). Bu acidan toplumsal degisme siireglerinde kimlik kavrami

biiyiik degisimlere ugramis ve tekrardan insa edilmistir.

2.5.1. Geleneksel Dénemin Kimlik insasinda Aile ve Din

Geleneksel toplumlarin ortaya ¢ikist sosyal, teknik ve ekonomik kiiltiirel siireclerle
iligkilidir. Eski zamanlarda gogebe avci toplayici topluluklar stirekli olmayan bir gelisim
siireci gecirmiglerdir. Birbirlerinden tamamen bagimsiz hareket etmeseler de avlanma
stirecinde kendi iglerinde bir ayrilma s6z konusuydu. Bu topluluklarin g¢ogunda
komgsuluk iliskisinden kaynakli birlestirici ilkeler diger Ozelliklerden daha {istiin
olmasinda dolayr tarimla ilgili faaliyetlerin artisina imk&n vermistir. Bu zaman
diliminde kimi farkliliklar1 izlense de ortak 6zellikleri sOyle siralanabilir: Bu toplumlar
tarim toplumlar1 olup, dine dayali kolektif bilincin hakim oldugu, aile, akrabalik,
komsuluk gibi birincil iliskilerin yogun oldugu toplumlardir (Gezgin, 1988: 186-189).
Geleneksel toplumlarda bireylerin sosyallesmesinde ve kimlik kazanmasinda; aile ve
din gibi dogustan atfedilen iki temel kaynak bulunmaktadir. Bu iki temel kaynak,
bireyin diinyay1r anlama ve algilamasinda insanlara kilavuzluk etmis ve onlarin zihin
diinyasin sekillendirmistir. Tonnies, modern oncesi geleneksel toplumu Gemeinschaft
olarak tanimlamistir. Gemeinschaft kavrami, geleneksel anlamda cemaat yapilarinin ve
yasam tarzlarinin bir tanimidir. Tonnies’e gore, Gemeinschaft (cemaat toplumu) aile ve
akrabalik iligkilerinin hakim oldugu bir toplumsal yapidir. Bir toplumsal kurum olarak
aile, Gemeinschaft’in en temel formu goriniimiindedir. Bu nedenle aile, bireylerin
inanclarindan diinyayr algilama kapasitelerine kadar toplumsal yasamin her alanim

sekillendirmede onemli bir rol tistlenmistir (Yelken, 1999: 107).



45

Toplumsal oOrgiitlenme, temel ihtiyaglar1 gidermeye yonelik hareket etmektedir. Bu
ihtiyaclar zamanla gelenekselleserek nesilden nesile aktarilan toplumsal kurallara
uyularak giderilmek zorundadir. Bu zorunlu iligski bi¢cimi cemaatin duygusal baglarla
birbirine baglanmis liyelerden olustugunu gostermektedir. Bu duygusal iligkiler yiiz
yiize kurulmaktadir. Fakat giindelik yasamda bireyler, temel gida iiretimine gruplar
halinde zaman ayirdiklart icin yiiz ylize iligkiler daha ¢cok ayn1 mekani paylasan aile
tiyeleri ile sinirli kalmaktadir. Geleneksel toplumlarda kurumsallagsma ihtiyacinin bir
sonucu olan belirli sosyal grup ve roller vardir. Aile, bu sosyal gruplardan birisi olarak
bireyin rol davranigini belirlemede sosyallesme islevini saglayan en temel kurumdur.
Bir diger kurum ise din kurumudur (Ozkul, 2019: 70-71). Aile ve din kurumunun
geleneksel toplumlarda kimligin temel belirleyicisi olmasi, kimligin i¢cinde yasanilan
kiiltiirle sinirlt bir yapida oldugunu gostermektedir. Bu tanimlamalar ¢ergevesinde
antropolojiye gore geleneksel toplumlarda yasayan bireyler i¢in kimlik kavrami dinsel
inaniglar, geleneksel degerler gibi kiiltiirel kavramlar etrafinda sekillenen bir olgudur.
Bu nedenle geleneksel toplumlarda sosyal kimlikler, atfedilen statii kaynaklari
kapsaminda dogustan kiiltiirel olarak ait oldugu sosyal grubu tarafindan (klan, kabile
vb.) kendisine aktarilan tutum ve davranislari igerir (Karaduman, 2010: 2889; Kellner,
2016: 191; Lull, 2018: 68). Geleneksel toplumlarda bireylerin kimlik insasinda aile ve
din gibi kurumlar belirleyici olmustur. Bu kimliksel insa siireci, daha ¢ok sosyal kimlik
ingas1 olarak goriilmelidir. Ciinkii geleneksel toplum doneminde devlet kurma
asamasina gelinceye kadar sosyal ve kisisel kimlik ayrismasi net degildir. Bu baglamda
sosyal kategorilerin ¢esitlenmesinden de s6z edilmesi miimkiin degildir. Ancak devlet
kurma asamasina gelindiginde yoneten ve yonetilen ¢cok daha net olarak ayrigmis ve bu
sosyal farklilagma ile birlikte igbdliimiiniin de fonksiyonel ayrismasi sayesinde bir
Onceki agsamaya gore daha cesitli sosyal kategoriler insa edilebilmistir. Bir bagka deyisle
resmi siyasal orgilitlenme ile birlikte sosyal gii¢ ve iktidar iizerinden parametrik olarak
goriilebilecek kamusal alan ve 6zel alan ayriminin ortaya ¢ikisi, ilk prototip sosyal
kimlik, kisisel kimlik ve bu kimligin sunumu sorunsalini insa etmistir. Geleneksel
toplumun tabakalasma modeli kiiltiirel aidiyet bicimlerini gosteren birer etiket
niteligindedir. Geleneksel toplumlarda sosyal kiiltiirel aidiyet bicimleri bireyin giindelik
yasama katiliminda en temel giidiisii (motivasyonu) ve benligini ifade etme bi¢imidir.

Bu durum bir nevi geleneksel toplumlarda benligin sunumu manasina gelmektedir.
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2.5.2. Modern Donemin Kimlik insasinda Ulus Devlet

Geleneksel toplumlarda insanlar, kamusal yasama karisarak dogustan sahip olduklar
atfedilen statiisel kimliklerini sergilemiglerdir. Bu toplumlarda kamusal alan, herkesin
statiisliniin giysisiyle, dis goriiniisiiyle tanindig1 ve benligini sundugu bir tiyatro sahnesi
gibidir. Herkesin gercek toplumsal roliinii oynadig1 bir kamusal yasam alani vardir.
Kamusal olan, izlenebilirligin agik ve ortada olmasi durumudur. Ozel alan ise daha ¢ok
aileyle ve yakin akraba, arkadaslarla iligkilerin kuruldugu alanlar olmuslardir. Sennet,
modern donemde ise kamusal ve 6zel alanin ayriminin giderek bulaniklastigini ve 6zel
alanin kamusal alana dogru genisledigini savunur. Ona gore, modern toplumda
teknolojinin ve iletisimin gelismesi, 6zel alanin kamusal alana sizmasina ve bireylerin
0zel yasamlarinin daha fazla goériiniir hale gelmesine neden olmustur. Sennett, bu
durumun bireylerin mahremiyetini zayiflattigini ve kamusal alanda daha fazla gézetim
ve kontrol altinda hissettiklerini 6ne siirer. Modern donemde kamusal alan, demokratik
tartigmalarin ve kamusal 1yi niyetli iletisimin merkezi olarak goriilmektedir. Ona gore,
kamusal alan, bireylerin esitlik, 0Ozgiirlik ve adalet gibi ortak c¢ikarlarini
tartisabilecekleri ve goriislerini dzgiirce ifade edebilecekleri bir mekandir. Ozel alan ise
bireylerin kisisel ihtiyaclarint ve 6zel hayatlarm siirdiirebilecekleri alandir. Modern
toplumlarin meydana getirdigi bu parcalanma durumunun ikili yapisinin, benligin
kamusal yasamda otekilere sunma bicimlerinde sorunlu bir durum yarattigini soyler.
Goffman, rol yapmanin modern yasamin akigini tanimlamak i¢in uygun bir metafor
oldugunu sdylemektedir. Ciinkii modern yasamda sahne ve senaryolar degistikce
rollerimiz de degismektedir. Modern yasam iginde bireyler girdikleri sosyal ¢evrenin
farklilagsmasina dayali olarak kim olduklar1 ve ¢evrelerindeki kamusal diinyayla uyumlu
olmak ic¢in benliklerini sunma bigimlerinde degisiklik yapmaya zorlanmaktadir.
Kamusal-6zel alan ayriminin bu sekilde tanimlanmasinda 6zellikle modern devletlerin
ortaya cikisinin 6nemli bir rolii s6z konusudur. Bu devletler, toplumu yonetmek ve
diizenlemek amaciyla kamusal-6zel alanin diizenlenmesi ve sinirlarinin ¢izilmesi
siireclerine katkida bulunmuslardir (Sennet, 2002; Habermas, 2003; Arendt, 2021;
Goffman, 2004).
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Fransiz Devrimi (1789), ulusal kimliklerin dogmasina neden olmustur. Imparatorluklar
icinde yasayan farkli uluslara mensup bireylerin mutlak monarsiye kars1 ozgiirliik,
adalet ve esitlik talepleriyle olusan devrim hareketi, ulus kimliklere dayali devletlerin
dogusunu baslatmistir. Ulus devletler, modern donemde siyasi ve toplumsal
yapilanmalarda 6nemli bir rol oynamislardir. Ulus devletler, bir toplulugun belirli bir
cografi alanda yasayan ve benzer kiiltiirel, dilsel, dini ya da etnik 6zelliklere sahip
insanlardan olustugu siyasi yapilanmalardir. Fransiz Devrimi’nin etkisiyle kurulan
modern ulus devletler, bireyi milli degerlere dayali modern kimlik bicimleriyle
donatmistir. Uluslar kendilerine ait 6zgiin kiiltiirel anlatilar1 olan, kendi degerlerini
yiicelten mitsel hikayelerle bunlar1 destekleyen bir sistemdir. Esas unsurlar1 ise yasal
sistem, din, dil, sosyal gelenekler, yasalar, bayraklar, ulusal marslar, okul miifredatlari,
askeri kuvvetler, kitlesel medya, ulusal miizeler gibi materyal ve sembolik yapilardan

olugmaktadir (Lull, 2018: 259).

Modernlesmeyle birlikte dinsel kurumlar ve 6gretiler giindelik yasamda etkisini yitirmis
ve bilimin ve aklin egemenliginde sekiiler toplum yapisina dayali ulus devletler ortaya
cikmistir (Bilton vd., 2008: 25). Modernlesmenin ortaya ¢ikisi, kimligin sorgulanan ve
degisen bir sey olduguna yonelik bireylerde diisiiniimsel bir farkindalik olusturmaya
baslamistir. Geleneksel toplumsal yapilar igerisinde bireylerin kimliksel insa siireci din,
ik, sinif, etnik koken, cinsiyet ve milliyet gibi toplum tarafindan sosyal kategorilere
ayrilarak tanimlanmakta ve bu sayede bireylerin sosyal gruba olan bagliliklar:
gerceklestirilmekteydi. Geleneksel toplumlarda bireyin kimligini tanimlamaya yarayan
bu sosyal kategoriler, kiiltirel manada sosyal kimlik fikrini ortaya ¢ikarirken, artik
modern toplumlarda bu insa siirecini ulus kimlikler saglamaktadir (Larrain, 1995: 212).
Boylece modern bireyin kimlik insasinda, akla dayali modern ulus devletler rol
oynamaya baslamistir. Geleneksel toplumda kimlik insasini gerceklestiren aile ve din
kurumunda goérevi devralan modern ulus devletler, bireyi; milli, kiiltiirel degerlere
dayali, modern kimlik bi¢imleriyle donatmistir. Sonugta da modernligin ideolojik

yapisi, 6znenin ulus devlet eliyle akilcilastirilmasini 6ngérmiistiir.

Boylelikle modern birey, ulus devletlerin akla dayali yasalar cergevesinde tek bir

hakikat fikri tizerinden modern ulus devletin kurgulamis oldugu kimlik bigimine sahip
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bir varlik haline gelmistir. Ulus devlet bu bakimdan kimliklerin insasinda kiiltiirel
kimlik kurucusu olarak konumlanmistir. Bu eksende toplumu yoneten siyasetgiler ve
entelektiieller, modern ulus kimligin kurgusunda bas aktor olmus ve kitle iletisim
araclar da bu fikirlerin aktarilmasinda 6nemli araglar haline gelmislerdir. Kitle iletisim
araglar1 (TV, radyo, gazete vb.) iizerinden aktarilan ideolojiler, yasam tarzlari, davranig
Ortintiileri toplumun bireysellesmesini beraberinde getirmistir. Bunun sonucunda
toplumlarin ailevi ve kiiltiirel degerlerini disaridan kontrole dayali standartlagsmaya
gotiirmiistiir (Beck 2011: 200). Herhangi bir televizyon dizisinin ayni anda milyonlarca
insan tarafindan izlenmesi televizyonun bir kiiltiiriin aktarilmasinda basat bir role sahip
oldugunun gostergesidir. Bu baglamda ulusal kimligin insa edilmesinde o6zellikle
diziler, milyonlarca insanin katildig bir kitlesel merasim 6zelligi tasimaktadir (Morley
& Robins, 2011: 130-131). Modern donemde modernizmin temel doktrinlerinin
(6gretilerinin) aktarilmasinda 6n plana ¢ikan kitle iletisim araglar1 (TV, radyo vb.)
olarak gosterilen teknolojilerdir. Bu agidan, geleneksel kitle iletisim araglari modern
hakikatin bilgisini kendi bakis agisindan kitlelere aktararak; modern ulus devletin
bireylerin kimlik insasinda 6ngordiigii dogrularin tek hakikat oldugunu bildirmesi ve
onun korunmasi noktasinda modern devletin en 6nemli mekanizmalarindan birisi olarak
bu gorevi tstlenmistir (Alpay, 2017: 41). Ulus kimligin insas1 da bu nedenle uluslarin
kendi kiiltiirel anlatilarinin oldugu, mitsel hikayelerle bunlarin bezendigi din, dil, sosyal
gelenekler, yasalar, ulusal marslar, okul miifredatlar1, askeri kuvvetler, kitlesel medya,
ulusal miizeler gibi kavramlara ve sembollere dayali olarak olusmaktadir. Bu bakimdan
modern ulus devletin politikalar1 hem entelektiiel hem de siyasal alani kapsayici bir
tutum icine girmistir. Yani farkli olan her seyi dislayip bastirarak kendi organik
siirlarint belirlemeye ¢alismistir. Temelde yapmaya ¢alistigl sey ise aklin yasalarinca
mesru goriilmeyen miiphemligi (belirsizligi) ortadan kaldirmaktir. Ayrica kitle iletigim
araclar1 da (TV, radyo, gazete) ulus devletin ideolojisinin bireylere aktarilmasinda ve
bireylerin sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Sonucunda toplumun ailevi ve
kiiltiirel degerleri ulus devlet eliyle standartlastirilmistir (Giddens, 2010: 29; Lull, 2018:
259; Touraine, 2018: 175-176; Bauman, 2003: 34-39; Beck, 2011: 200; Morley &
Robins, 2011: 130-131).
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Modern kimligin dogusunu ortaya ¢ikaran fikir, bireyi geleneksel toplum bi¢imine ait
dine, aileye ve yerel kiiltiire dayali kurallardan kurtarmak ve 6zgiirlestirmekti fakat bu
sefer de birey daha ¢ok modern ulus devletlerin {irettigi akilcilastirmanin basi ¢ektigi;
blirokrasinin, siyasi kimlik politikalarinin ve kitle iletisim araclarinin hakimiyeti
etkisinde bir baska alanin i¢ine hapsolmustur (Bauman, 2000: 33). Modern bireyin
dogusunu ortaya ¢ikaran 6zgiirlesme vaadi geleneksel toplum bigimine ait dine ve yerel
kiltiire dayal1 kurallardan kurtarmakti fakat bu sefer de bireyleri daha ¢ok modern ulus
devletlerin irettigi akilcilastirmanin  bast ¢ektigi; biirokrasinin, siyasi kimlik
politikalariin ve kitle iletisim araclariin hakimiyeti etkisinde bir baska alanin igine
hapsetmistir. Bu durum da pek ¢ok agidan modern kimligin elestirisini beraberinde
getirmistir. Giddens’a gére modernligin sonucunda ortaya ¢ikan yasam tarzlari, bizi
geleneksel toplumsal diizen tiirlerinin tamamindan esi goriilmedik bir bigimde sokiip
cikarmigtir. Modernligin getirdigi doniisiimler hem yayginliklari hem de yogunluklar
acisindan Onceki donemlere 0zgii degisim bigimlerinin ¢ogundan daha etkilidirler.
Yayginlik diizlemine bakildiginda bu doniisiimler, kiiresel diizeyde toplumsal baglanti
bicimleri kurulmasinda etkili olmuslardir. Yogunluk a¢isindan ise giinliik yasamimizin
en Ozel ve kisisel Ozelliklerini degistirme asamasina gelmistir. Modernlesme, bireyin
kendini gerceklestirmesini yonelik ozgiirlik seceneklerini ortaya koyarken, ayni
zamanda geleneksel toplum yapilarinda ki gibi benligin bastirilmasina yonelik

mekanizmalar gelistirmistir (Giddens, 2010: 9-17).

Freud’a gore, toplumsal sorunlarin kaynagi; en ilkel kabilelerden modern toplumlara
kadar toplumsal kurallar ve benlik giidiileri arasinda siiregelen catismadan kaynakladigi
sOylenebilir. Bu durumda modern toplumun bireyi rasyonellestirme cabalarinin bir
sonucu olan baskilanmis duygulari bilingdisina atilir ve psikolojik agidan ortaya ¢ikan
sugluluk duygulari nevrotik sorunlari olan bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olur
(Freud, 2011: 84-85). Nietzsche (2002) gore de, modern Bati akli, bireyin i¢giidiileri ve
dogal diirtiiler tarafindan yonlendirildigini kabul etmeyerek, insanin {istiin zihinsel
giiclere sahip bir varlik oldugunu vurgulamistir. Bu perspektifte, aklin ve iistiin zihinsel
yetenekleri, insanin hayvani dogasi ve ilkel diirtiilerinin {stiinde goriilmiistiir.
Dolayistyla modern Bati kiiltliriinde, insanin gii¢ sahibi olma istegi gibi temel diirtiiler,

dogal olarak yanlis ve kontrol edilmesi gereken unsurlar olarak algilanmistir. Bu



50

diisiince tarzi insanin i¢sel dogasini bastirmis ve kendi i¢giidiilerini, arzularini ve kisisel
kimliklerini reddetmeye yol agmistir. Bu durumda, kisisel kimlikle toplumsal kimlik
arasinda bir catisma ve gerginlik ortaya ¢ikmustir. Ozellikle sahsiyet, ahlak ve kimlik
gibi kavramlar bu gerginlik ve ¢atismanin sonucunda ortaya c¢ikmustir. Birey,
icglidiilerini ve dogal diirtiilerini bastirmak zorunda kalirken, toplumsal normlara ve
beklentilere uyum saglama cabasi i¢indedir. Berman (2010), Marx’tan aktararak kaleme
aldigi “Katt Olan Her sey Buharlasiyor” adli eserinde modernlesmeye yonelik
elestirilerini su ciimlelerle aktarmaktadir: Marx'a gore, bireyin calisma hayatindaki
yabancilagsmasi, benlik duygusuna da olumsuz etki eder. Birey, kendini is siirecinde ve
toplumsal iligkilerde yabancilasmis hisseder ve kendi kisisel 6zelliklerini, degerlerini ve
potansiyellerini gerceklestiremez. Bu durum, bireyin kendisine yabancilagmasina ve
benlik duygusunun zayiflamasina neden olabilir. Freud, Nietzsche ve Marx,
modernlesmenin rasyonellestirilme faaliyetlerinin bir sonucu olarak benlik giidiilerini
bastirarak karsilanmamis ihtiyaclar ve arzular noktasinda elestirmislerdir. Modern
devlet yapisi, ilk olarak geleneksel toplumlarda olusmaya baslayan kamusal-6zel alan
ayrismasini daha da derinlestirerek bireyin kisisel ve sosyal benlik algisina yonelik

parcalanmanin artmasina neden olmustur.

Ozellikle kamusal alanin modern devlet eliyle akilci kurallara dayali olarak miidahale
edilmesi bu durumun bir kanitidir. Benlik kendini ve diinyay1 kesfetmenin bir yolu
olarak ortaya c¢ikmisken kamusal alanin siyasallagtirllmasi ve akilsallagtirilmasi
sonucunda benlik bir ara¢ haline gelmistir. Bu 6zel alanin siyasallastirilmas1 durumu
bireylerin benlik giidiilerinin bir geregi olan samimi duygularini ve inanglarin1 kamusal
alanlarda yasamasinin Oniline ge¢mis, gizlenmesine yol a¢gmis, bireylerin kendilerini
gerceklestirebilecekleri ve kimliklerini sunabilecekleri ihtiyag duyduklart sosyal
etkilesim ve karsilastirma duygularindan mahrum birakmistir. Duygularin daha da
kamusal alandan ¢ekilerek 6zel alanla smirlandirilmasina neden olmustur. Ozel alan da
bireylerin beklentilerini karsilama noktasinda kisir kalmaktadir. Bu durum da bireylerin
modern toplumlarda kozmopolit sehirlerde kalabaliklar i¢inde yalnizlagsmasiyla
sonuglanmistir. Sonucunda modern toplumlarda ortaya ¢ikan bu degisimler aktor olmasi
gereken bireyi pasif, izleyici konumuna itmistir (Giddens, 2010:9-12; Sennett, 2002: 17-
16; Habermas, 2003: 256-257; Touraine, 2018: 124).
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2.5.3. Postmodern Dénemin Kimlik Insasinda Dijitallesme

Modernizm 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren kiiltiirel bir krizin i¢ine girmistir. Bu
krizle birlikte baglayan yeni donem ise postmodern dénem olarak adlandirilan yeni bir
cagdir (Clarke’tan akt. Ersoz, 2020:43). Bu noktada postmodern kelimesinin
kullanilmasindaki kasit, icinde yasadigimiz ¢agi tanimlamada kuramsal bir bakis acisini
tagimasinin yaninda, bir dnceki ¢ag olan modernligin sdylemlerine yonelik radikal bir
elestiriyi de beraberinde getiriyor olmasidir. Postmodern kelimesinde yer alan post 6n
eki modern sonras1 ve tesi gibi anlamlara gelmektedir. Modern donem sonrasiyla ifade
edilen, tim diinyayr cevreleyen ve etkileyen kiiresellesme siireciyle yasanan
degisimlerle tiim toplumlarin her alanda sinirlar1 asan akiskanliga sahip bir karaktere
biirlinerek, zamansiz ve mekansiz bir uzamin parcalari olarak donilisim gecirmis
olmalaridir. Insana ve yasadigi topluma dair pek cok kiiltiirel degerler erozyona
ugrayarak degisimi ve gecisi yasamak zorunda kalmistir. Kiiresellesme ve ona eslik
eden postmodernlik tartigmalarinin 6ziinde kuralsizlik ve belirsizligin gegerli oldugu bir
diizen vardir. Modernitenin biitlin diisiince ve deger sistemi reddedilerek, kutsal sayilan
her sey farkliliklar ve benzerlikler ekseninde insa edilen ve istenildigi zaman da terk
edilen bir yap1 haline dontismiistiir (Yiiksel, 2006: 126). Kisacas1 6zetlemek gerekirse
“Postmodernlik klasik hakikat, akil, kimlik ve nesnellik nosyonlarindan, evrensel
ilerleme ya da kurtulus fikrinden, bilimsel agiklamanin bagvurabilecegi tekil gerceveler,
biiylik anlatilar ya da nihai zeminlerden kusku duyan bir diislince tarzidir” (Eagleton,

2015: 9).

Postmodern kuramcilar postmodernitenin, modernitenin bir devami olmadigini,
gecmisten kopuk yeni bir ¢aga girdigimizi ileri siirmektedirler. Bu sebeple bu yenigagi
anlamak icin yeni bir bakis agisina ihtiya¢ vardir. Ciinkii onlara gore bu yenicagda
yasanan bilgi ve iletisim teknolojilerinde ortaya ¢ikan atilimlar ve doniisiimler yeni bir
bilgi bi¢imini ve sosyokiiltiirel degismeyle birlikte postmodern toplum yapisini
olusturmus bulunmaktadir. Kisacas1 postmodernite sdzciigli bir donemin ifadesidir. Bu
donem de insanin akil yiritip, bilime dayanarak oOzgiirlesecegine dair inancini
sorgulamaktadir (Saylan, 2020: 160-163). Modernligin bireyi 0zgiirlestirecegi vaadine

yonelik 6nemli postmodern elestirilerden birisi Foucault’ya aittir. Foucault’da,
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calismalarinda modern akilcilastirmay1, kurumlari ve modern 06znellik big¢imlerini;
iktidar ve Ozne iligkisi a¢isindan tahakkiim kaynaklari olarak elestirir. Foucault,
Aydinlanmanin sonucunda ortaya ¢ikan akla dayali bilgi ve tarihsel ilerlemeci inancini
dislayarak Nietzsche’nin izinden gider. Ona gore insanlik, tarihsel siire¢ icerisinde bir
catismadan obiiriine dogru gecerek hukuk iistiinliigli miicadelesi verir. Bu miicadelede
insanligin uyguladig1 baski ve siddet bir kurallar ve tahakkiimler sistemini Obiirliniin

yerine gegirir (Best & Kellner, 2016: 60-69).

Derrida, Foucault gibi, modern bilgi ve iktidar iligkisini elestirerek “6znenin kokten
merkesizlestirilmesi”’ni 6nermektedir. Ona gore iktidar sdylemleri, dil ve metinlerin bir
araya gelmesiyle olusmustur. Bu sebepten iktidarlar tarafindan kurulmaya calisilan
Ozneler dilsel bir {riindiir. Derrida’ya gore “metin disinda bir gerceklik yoktur.”
Edebiyat ve felsefe arasinda bir ayrim s6z konusu degildir. Tiim sdylemler birbiri i¢ine
akar ve birbirine sizar ve hepsi de esit 6l¢lide kurgusaldir (Kumar, 2013: 157). Foucault
ve Derrida, modernligin bireyi belirli sdylem ve metinler igine hapsettigini dile
getirmektedir. Modern bakis acisi, bireyin kimligini sekillendirmede dil ve sdylemin
sinirlar1 ¢ergevesinde bir gergeklik kurgusu olusturmaktadir. Fakat postmodern doneme
gelindiginde bireyin kimligini sekillendiren, onu sinirlayan, modernligin her tiirli dile
ve soyleme dayali {ist belirleyici iktidar olma bi¢imi tartismalidir. Lyotard “Postmodern
Durum” adli eserinde, séylemler araciligiyla kurulmaya c¢alisilan iktidar bi¢imlerinin
birer dil oyunu olarak nitelendirmektedir. Temelinde yer alan aklin ve bilimsel bilginin
hakikatin kaynagi olarak gosterilmesi ve bireylerin bu durumlara gore tanimlama ve
kimliklerin insa edilmesi siireci birer iist anlati olarak postmodern déonemde anlamini
yitirmistir. Lyotard gelinen noktayla ilgili tespitte bulunarak bilimsel bilgiyi bir meta
anlat1 olarak ele alir. Postmodern toplumda “bilgi, temel iiretim giicti haline gelmistir ve
toplumun bilgisayarlagmas1” temel gergeklik haline gelmistir. Ona gore bilimsel
bilgininin bilgisayar teknolojileri araciligiyla ¢coklu bir bi¢cimde iiretiliyor olmast; ticari
ve siyasi amaglar i¢in kullanilmas1 gibi sebeplerden otiirii ona giivenilmesi siiphelidir.
Bu bakimdan postmodern donemde 6znenin 6zgiirlesmesi, hakikat, adalet ve akil gibi
seylerin akilc1 st otoriteler tarafindan kabul gdérmesi aydinlanmanin ve
modernlesmenin biliylik anlatisidir. Ona goére bu postmodern sayilan durum, Tist

anlatilara kars1i bir inangsizhig1 ifade eder (Lyotard, 2013: 7-8). Bilgi iizerindeki
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miicadeleler artik daginik, parcalanmis ve heterojen bir goriinim haline gelmistir.
Bundan dolay1 kimlik, cinsiyet, etnisite ve sosyal sinifa atfedilen anlamlar
standartlastirma, istikrarli kilma g¢abalar1 yanlis ve tehlikelidir (Elliott, 2017: 300).
Postmodern donemde modern akla ve bilime yonelik yapilan elestirilerin temelinde
kimligin insa edici roliinii kaybetmis olmasi yatmaktadir. Bilginin parcali ve ¢oklu bir
bicimde dagmik halde olmasi, bir takim gili¢ odaklar1 tarafindan kendi c¢ikarlari

dogrultusunda kullanimina olanak vermektedir.

Bu agidan postmodernizmin en ayirt edici 6zelligi, kitle kiiltiiriiniin dogasinda bulunan
parcalanma ve yeni eglence teknolojilerinin degisimi ve Ozellikle mekanik medya
aktarim ortaminin aksine elektronige dayali bilgi iiretimidir. Postmodernitenin anlam
krizi ise, bu teknolojilerin miimkiin kildig1 temsil sistemlerinin genisletilmesi ve
kalabalig1 tehdit eden goriintiilerin giiclii hegemonyasinda buna karsilik gelen bir
yiikselis ile 0zne arasindaki sosyal etkilesimlerde anlamin ortaya ¢iktig1 alanlarin devasa
boyutun ayrilmaz bir parcasi olmasidir. Benzeri goriilmemis anlamin ¢ogaltilmasi ve
goreceli hale getirilmesi, yalnizca goriintiilerin ¢ogalmasi, ancak daha genel olarak bilgi
ve sOylemin genislemesinden kaynaklanmaktadir. Kiiltiir, karakter olarak giderek daha
fazla metinsel hale geldik¢e normatif birligini ve yapisini1 kaybeder. Anlam ¢ogalir,
genisler, diisiince ve eylemi istikrarsizlastiran sekillerde tasar, rekabet eder ve celisir.
Bir metinler toplulugu olarak kiiltiir, postmodern dénemde gittikce zayif ve kosullu, tam
da olasilik hakkinda siiphe uyandiran bir goriiniime kavugmustur (Dunn, 1998: 88-89).
Postmodern toplumda kiiltiirel manada tek bir anlamin olmadig1 bunun yerine ¢ogulcu
kiltlirii savunan goriisiin slogan1 da Bauman’in tabiriyle; “iyi bir yasam diisiincesini
tanimlayan sey, iyi yasamin taniminin olmamasidir.” (Bauman, 2018: 113). Cagdas
diinyada artik klasik kiiltiir dahil sanatsal bir goriinlim kazanmayan hig¢bir bilgi deger
gormemektedir. Ciinkii bireyler bilgilenme ve gergegi 6grenme konusunda ¢ok hevesli
degillerdir. Onlar daha ¢ok giindelik hayatin sikiciligindan ve monotonlugundan
kagmak igin bilgi ve eglenceyi i¢ ice gormek istemektedirler. insanlarin diinyay:
algilamalarina yonelik yekpare bir diizenleme s6z konusu degildir. Bundan dolay:
anlam degerini kaybetmektedir. Medyanin cesitlenip ¢ogalmasiyla birlikte diinyay1
anlamaya yonelik soylem ve kiiltiirde pargalanip biitiinliigiinii kaybetmektedir (Giines,

1996: 120-121). Bu baglamda kimlik insasinda rol oynayan modern toplumun itici giicli
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olan akil ve ideolojilerin meydana getirdigi biiylik anlatilara dayali olarak insa edilen

kimlikler artik 6neminin kalmadig1 goriilmektedir.

Modern toplum, bireylerin kendilerini ifade etme bigimlerine yonelik smirlamalar
getirerek onlar1 engellemekteydi. Postmodern benligin 6zelligi ise modern Ozneye,
siifa, cinsiyete ve gelenegin kisitlamalarina kars1 6zgiirlesmeyi saglamis olmasidir.
Internet gibi yeni teknolojiler, gengler i¢in daha nceden var olan medya formlarinin
aksine yaratic1 olanaklar sunmaktadir. internet, bireylerin kendi kimlik ve ilgi alanlarini
kesfetme de 6nemli bir ara¢ konumuna gelmistir (Bennett, 2018: 69-118). Bu baglamda
Giddens, bugiin i¢inde yasadigimiz diinyayi firari diinya olarak tanimlamaktadir. Hizli
bir doniisiimiin yasandig1 bu diinyada ¢evrimi¢i ortamda {iretilen kimlikler ge¢cmis
dénemde sahip oldugumuz cevrimdis1 kimliklerden farklidir. Bu yenidiinyada insa
edilen kimlikler kiiresellesmenin de etkisiyle hi¢ gérmedigimiz belki de diinyanin 6biir
ucundaki kisilerden etkilenme egilimindedir (Giddens, 2008: 159). Bu ortamlarda insa
edilen sanal kimlikler, gercek yasamdaki kimliklerden tamamen bagimsiz degildirler.
Fakat sanal kimlikler insanlarin arzu ettikleri sekilde kurgulanabilmektedir. Gergek ile
sanal kimlikler arasindaki keskin ayrim daha ¢ok i¢ ice bir durumdadir. Bu sebeple
sanal iletisim, gercek iletisimin yerini alan bir unsurdan ziyade onun farkli bir tezahiirii
olarak goriinmektedir (Akkas, 2015: 65). Geleneksel medyanin merkezi kontrole dayali
tekci yapist yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelisimiyle birlikte etkisini kaybetmesi
bireyin bilgi ve haber edinme ile {iretme siirecinde roliinii artirmistir (Adiyaman &
Onursoy, 2018: 484). Bu baglamda bilgisayar teknolojilerinin yayginlagmasi ve iletisim
araclarinin hayatin tiim alanlara giderek daha fazla dahil olmas1 hakikat ve bilginin
kaynaginin ne oldugu konusunda kokli bir doniisimii bagslatmistir. Daniel Bell,
ginlimiiz postmodern toplumlarinda kimlik insasinda rol oynayan doniistimiin
temelinde yeni bilisim teknolojilerinin geligsimi ile birlikte bireyin kimligini insa etmede
ona yol gosteren yeni araglarin ortaya c¢ikmasmi gostermektedir. Bu gelismeler
giinliimiiz toplumlarinin aglarla ¢evrili kiiresel bir diinyada yasamasina neden olmustur.
Teknolojinin seyrindeki bu yeniliklerin sonrasinda internet teknolojisi giindelik hayatin

her alaninda etkisini gostermeye baslamistir (Bell Akt. Marres, 2017: 37-38).
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Castells, ag toplumu olarak nitelendirdigi giiniimiiz ¢aginin yeni bilgi ve iletisim
teknolojilerinin toplumsal hayati degistirmesinden s6z etmektedir. Yeni bilgi ve iletisim
teknolojileri sayesinde hizli bir bigimde diinyanin ¢esitli yerlerindeki insanlarin kiiresel
agin igerisine dahil olmasi bu agidan bir doniim noktasidir. Elektronik teknolojiler
araciligiyla insanlarin interaktif bir iletisim alani igerisinde yer almasi enformasyon
(bilgi) ¢agini baslatan internetin olusumunu saglamistir. 1990°larin sonuna gelindiginde
bilgisayar ve internet kaynakli iletisim giicii ¢cok farkli sekillerde insanlarin birbirine
baglanmasin1 saglamis, bilgisayarlar geri doniilemez sekilde yiikselise gecmistir
(Castells, 2008: 1-66). Van Dijk, ag toplumunu postmodern kiiltiiriin 6zelliklerini
tagiyan ve modern toplumun her seviyesindeki orgilitlenme tarzini belirleyen bir toplum
tiirii olarak ele almistir. Bu aglar, giderek artan bir bicimde toplumun farkli birimlerini
birbirine bagladigindan bahsetmektedir (Dijk, 2016: 42). Bilgisayar teknolojisinin bu
sekilde bir gelisim gostermesi, yeryiiziindeki hemen herkesi teknolojinin baskic1 giicii
altinda birakmistir (Ellul, 2003: 96). Yeni video baglantili teknolojilerin kullanima,
bireylerin mekanik ve teknolojik durumlar1 disinda ne kadar seyleri var ise onlar1 asir1
enformasyon yiiklemesi yaparak doniistiirmektedir (McLuhan, 2015: 25-38). Yeni bilgi
ve iletisim teknolojilerinde yasanan bu gelismeler postmodern toplumun yapisini
tanimlamada ¢ok 6nemli bir faktor olmustur. Modern toplumda birey, dnceden bilginin
tek bir kaynaktan aktarildig1 bir hakikat bilgisi i¢cinde yasarken, simdi kiiresellesmenin
ve bilgi teknolojileri araciligiyla biiyiik veri akisina maruz kalmaktadir. Bundan dolay1
modern toplumun temelini olusturan hakikatin bilgisine ulagmada ve kimligin insa
edilmesi siirecinde hangi bilgi ya da bilgilerin oyunun i¢ine dahil edilecegi ya da
edilmeyecegine dair kafa karisikligi mutlak hakikatin bilgisine ulasma fikrini oyun dis1

birakmistir denilebilir.

Tarihsel siirecte, insanlarin hayatlarinin ¢gogu yerel kiiltiir aglarin i¢inde, belli bir rutin
ile milli ve bolgesel smirlar iginde gegmistir. Postmoderniteyle birlikte geleneksel
topluma ait kiiltiirel hakikatlerin ve modern toplumun akla ve bilime dayali genel
kabulleri anlam kaybina ugramistir. Artik gercekligin 6neminin ortadan kalkmasiyla
gerceklik sonrasi (post-truth) olarak adlandirilan bir ¢aga girilmistir. Bu cagda kitlesel
kiltiriin hakim gili¢ haline gelmesi degismezlik vurgusunu iletisim aglar1 ve

telekomiinasyon sistemlerinin kiiresel yayilimiyla birlikte kiiltiirel hayatin ve kimligi
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dokusunu da degistirmeye baslamistir (Elliott, 2017: 408). 21. ylizyilin baslarinda
toplum ve kiiltiir artik homojen bir yapida degildir. Daha ¢ok ¢ogul ve ¢ekismeli bir
alan haline doniigmiistiir. Giindelik hayatin bdyle bir duruma gelmesinde iki 6nemli
faktoriin  oldugu goriilmektedir. Birincisi, modernitenin basarisiz olmasiyla sinif,
toplumsal cinsiyet, itk ve meslek tabanli modernist kimlik kategorileri Onemi
kaybetmistir. Ikinci faktor ise, yeni medya ve kiiltiir endiistrisi gibi kavramlarin &ne
cikmasidir. Postmodern toplumla birlikte bireyler kimliklerini daha ¢ok sanal kiiltiir ve
yeni medya endistrisinin imgeleri ve nesnelerini kullanarak sekillendirmeye
baslamistir. Giindelik hayat iginde biitlinsel bir kimligi muhafaza etmek zorlasmis ve
kiiltir de gittikge daha cesitli hala doniisen ¢ogul ve parcali olmustur. Bu agidan
postmodern bireyler i¢in kimlik, geleneksel toplum ve modern toplumlarda yerel
kiiltiirel kodlara ve modern ulus devlet kategorilerine bagliyken giiniimiizde makinenin
miidahalesiyle kiiltiiriin mekanik bir goriiniim kazanmasiyla kiiresel medya ve kiiltiir
endiistrisinin etkisiyle olusturulmaktadir (Bennet, 2018: 15-16; Jameson, 2008: 120). Bu
acidan postmodern kuramin catis1 altindaki diisiiniirler de hakikati, artik entelektiiel
zihinlerin inanmayacag {ist anlatilarin bir tiirii olarak gérmektedirler. Naif veya baskici
olmakla suclanip reddedilen tekil hakikatin yerine gegen inang ise, her zaman ¢ogul ve
goreceli olan hakikatlerdir. Postmodemizme gore, hakikat, onu yapan kisiye gore
degismektedir. Evrensel bir hakikat olusturmak i¢in herkesin kendi bakis acisi disinda
bir sey yoktur (Alpay, 2017: 34).

Kiiltiiriin pargalanmasiyla birlikte ge¢misten giiniimiize benligin bir parcasi olan
kimlikler artik benligin istikrarli yoniine isaret etmemektedir. Geleneksel donemde
kimlik (kisisel ve sosyal kimlik) yekpare olarak, farklilagma olmadan ayniligi ifade
ederken, modern donemde ortaya ¢ikan kimliksel (kisisel ve sosyal kimlik) ayrilik
durumu, postmodern donemle birlikte kimliklerin yeni medya teknolojileriyle birlikte
daha da pargalanmasina neden olmustur (Hall & Gay, 1996: 1-5). Lull, ortaya ¢ikan bu
yeni ag toplumunda yer alan kiiltiir bicimini st kiiltiir olarak ifade etmektedir. Ona gore
ist kiiltlir; kisisel gelisim, kendini anlama, aidiyet ve kimlikler iizerinde diisiinmeyi
saglayan kiiltiirel ¢ogullugun meydana geldigi kiimelerdir. Ust kiiltiir, bireylerin
diinyanin cesitli taraflarinda kendilerinden uzak kiiltiirleri tanimak ve anlamak igin

olusturduklar1 bir kiiltiirel bolgedir. Ust kiiltir ayn1 zamanda geleneksel ve yakin
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kiiltiirel kaynaklarm degerlerini de kendinde barindirmaktadir. Ust Kkiiltiirler bu
bakimdan postmodern diinya olarak adlandirilan bir ¢agin 6zelliklerini tagimaktadir
(Lull, 2018: 223-226). Bu yeni bilgi teknolojilerinin gelisimiyle ilgili fikirler i¢inde
ortak olan diisiince ise, bilgisayar teknolojilerinin yayginlasmasiyla birlikte akademik
literatlirde siber kiiltiir, popiiler kiiltiir vb. gibi yeni kavramlarin ag toplumunu

tanimlamak i¢in kullanilmaya baslanmasidir (Kara, 2017: 10).

Baudrillard (2011), gilinlimiizde sistemi ayakta tutan temelin, kokensiz ve bir
gerceklikten yoksun gercegin simiilasyon modelleriyle tiiretildigini soylemistir.
Nietzsche’nin haber vermis oldugu modern dénemin en 6nde gelen “tanr1 61dii” slogani
bireyleri, diinyay1 anlayip yorumlamada kendi bakis agisina dayali bir gergekligi insa
etme zorunluluguyla karsi karsiya birakmistir. Tanrmmin Oliimiiyle diisleri elinden
almmig bir diinyada birey gercekligi yakalamaya c¢alistiginda basarisizlikla
karsilasmaktadir. Bu acidan, giiniimiizde diinyayr anlamlandirmaya c¢alistigimiz
gerceklik ilkesi gegerliligini yitirmektedir. Clinkii bu gerceklik ilkesini olusturan temel
ilke yok olmustur. Nesnel ger¢ekligi olusturan bu ilkenin ortadan kaybolmasiyla da
sanal bir gercekligin, bu durumun yerine gectigi goriilmektedir. Baudrillard’in
ifadesiyle “boylelikle simiilarkin hakikati degil, hakikatin yoklugunu gizledigini
anliyoruz” (Baudrillard, 2015: 12-29). Simiilasyon uzaminda gercekle sanal modellik
birbirlerine karigsmis durumdadir. Ciinkii gercek, hipergercek haline geldigi icin artik ne
gerceklikten ne de ideallestirmeden sz edebiliriz (Baudrillard, 2019: 70).
Baudrillard’in bahsetmis oldugu gerceklik, artik minyatiirlesmis hiicreler, matrisler,

bellekler ve komut modelleri i¢inde iiretilmektedir (Baudrillard, 2011: 15).

Postmodern donem, modern donemin temel arglimani olan rasyonel bir gercege
ihtiyacin kalmadigi donemdir. Postmodern ¢agda gergek denilen seylerin artik énemi
kalmamistir. Clinkii gercegin sonsuz kere iiretilebilmesi miimkiin oldugu i¢in tek bir
hakikat ya da gerceklik yerine onun yerini almis ¢oklu sayida hipergerceklikten soz
edilmektedir. Bundan dolay1 hakikat ya da gercege dair algimizi belirleyen gonderen
sistemleri ortadan kalkmis bunun yerine gecen gosterge sistemlerinin geldigi bir
simiilasyon cagina girmis bulunmaktayiz. Bu yenicagda bireyler, isaretlerle, medya

gosterileriyle, taklit ve temsillerle ¢evrelenmislerdir. Bu nedenle kendilerine sunulan
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seceneklerden gercgeklige ulagsmalart miimkiin gozilkmemektedir. Cilinkii artik gercek
denilen sey kurgulanmis bir hipergercekliktir (Saylan, 2020: 309). Hiperger¢eklik
kavrami aslinda benligin ger¢eklikle olan iliskisinde eksik yonii tamamlamaya calisan,
bu durumun bir yansimasi olan postmodern ¢agin bir tiriiniidiir. Hipergergeklik diinyasi
bir {itopya gibi “hi¢bir yer ve bir yer” olarak tasvir edilmektedir. Hiperger¢ekligin
diinyas1 miikemmel bir gelecek vaat etmektedir. Gergek evrende gergeklestirmemizin
mimkiin olmadig1 zihnimizden gegen biitiin fantazmanlar1 (hayal edilen seyler) ve
fikirleri aktarabilecegimiz bir diisler diinyasidir (Robins, 2013: 147-150). Bu agidan
gercek toplumsal acidan verili olarak bulunmaz, o siirekli kurgulanir ve semboller
araciligiyla olusturulur. Bilgisayar teknolojileri de dijital evrende sanal gergekligi

olusturan degildir, ger¢ek sanalliklart meydana getirendir (Timisi, 2005: 89-90).

Giddens agisindan, gilindelik hayatta kiiresellesmenin de etkisiyle segeneklerin
artmasinda dolay1 bireyler hayat tarzlari, kisisel kimlikleri ve segimleri iizerine daha
fazla diisinmek zorunda kalmaktadirlar. Bu bakimdan kimlik anlatisinin yerel ve
kiiresel diizeyde hizla degisen toplumsal hayat kosullariyla baglanti icinde
bicimlendirilmesi, degistirilmesi ve refleksif olarak siirdiiriilmesi gerekmektedir
(Giddens, 2010: 13-268). Beck, giinlimiiz diisiiniimsel postmodern toplumlarinda
geleneksel degerlerin olusturdugu siif kiiltiirli ve bilinci, toplumsal cinsiyet rolleri ve
aile rolleri gibi kavramlar ¢oziilmeye ugramaktadir. Modern toplumda egemen gii¢ olan
toplumsal ve siyasi Orgilitlenmelere bagl kolektif vicdan duygusu ortadan kalkmakta,
geleneksellikten arindirilmig bireysellesme durumu meydana gelmektedir (Beck, 2011:
132). Toplumsal baglarin ¢o6ziilmesiyle sonuglanan postmodern c¢agda bireyler,
toplumsal birliktelik ve degerlerin kusatici ve baskilayici etkilerinden kendilerini

styirarak bireysellesmenin 6zgiirlestirici etkisini hissetmeye baslamislardir.

Bireysellesme fikrinin temelinde, bireyin dogustan kiiltiirel olarak atfedilen ya da
modern devletin belirlemis oldugu aidiyet bicimlerinden siyrilarak benligini toplumsal
tanimlamalar disinda insa etmesi vardir (Bauman, 2018: 192). Bu baglamda “bir bireyi
ya da bir grubu aidiyetlerinden ve kimliklerinden koparan, ayiran her sey 6znenin bu
bireye ya da bu gruba girisi yolunu genisletir, dolayisiyla da bireyin ya da grubun bir

aktor olma, yani yaratict olarak sorumlulugunu ve 6zgiirliglinii gii¢clendirme becerisini
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artirir”. Deleuze, postmodern toplumda benligin ingasin1 fantazmanlara dayali bir “arzu
makinesi” olarak gormektedir. Postmodern toplumun aktorleri de her tiir kimlik
kurgusuna kars1 direnen ve onu reddeden sizo arzu makinesi 6znelerdir, bu postmodern
aktorler baskici toplumsal kurallardan kendilerini ¢ekerek bagimsiz arzu halleri
meydani getirirler (Kara, 2017: 280). Sizo arzu makinesi mekanik bir sey degildir.
Deleuze ve Guttari’nin makine diisiincesindeki temel nokta bu diisiincenin bir 6ze,
kurala dayali olmadan {iretmesidir. Bu iiretilen ise arzunun ebedi liretimi ve akigidir.
Sizoid arzu makineleri silirekli yeni baglanti zincirleri meydana getirirler. Bu arzu
makineleri belirli bir koke veya 6ze baglilik tasimadiklari i¢in yersiz yurtsuz olarak
anilirlar. Bu sebepten makineler “organsiz bedenlerdir”, bilingdisindaki arzunun iiretici

sentezi konumundadirlar (May, akt. Kilig, 2013: 105-106).

2.5.4. Dijitallesme ve Kimliklerin Dijital Doniisiimleri

Postmodern donemde benligin diisiiniimselligi anlaminda insanlar1 diinyanin farkl
yerlerinden farkl kiiltiirlerden kisilerle bir araya getirmis ve onlara gesitli bakis agilari
kazandirmistir. Bu yasanan doniisiimler hem ekonomik hem de kiiltiirel anlamda
postmodern cografyada yeni bir yerel kiiresel baglanti mantigin1 olusturmugstur. Esit
olmayan bir kiiltiir karsilagsmasi siirecinde kisileri oteki ile ve Otekinin sira disi
kiltliriiyle tanistirmistir. Kiiresellesme, zaman ve uzami sikilastirarak elektronik bir
uzam meydana getirmis ve diinyay1 algilayis bigimimizi degistirerek mekani olmayan
kimlikler yaratmaktadir (Morley & Robins, 2011: 151-168). Roland Robertson’a gore,
kiiresellesmenin mantig1 i¢inde bir teklik anlayist s6z konusudur. Bu teklik meselesi,
toplumsal 1iliskileri belirleyen ayni zamanda bireylerin varliklarini, kimliklerini ve
eylemlerini sekillendiren bir durum olmustur. Kiiresel teklik meselesi “diinya kiiltiirii”
gibi bir anlama gelmekten ¢ok farkli yasam tarzlarina sahip insanlarin birbirleriyle

iletisim kurdugu toplumsal bir olgudur (Robertson akt. Tomlinson, 2004: 24).

Castells (2008), 6zellikle sosyal medya platformlarnin ¢ift yonlii ve etkilesimli yapist
sayesinde bireyin kendine sunulani kabul etmesinden ote kendi arzu ve taleplerini
gerceklestirmesinin bir araci haline gelmistir. Internet ve sosyal medyanin yaratmus

oldugu etkiler geleneksel tanimlama ve kavrayis bicimlerinde kokli bir degisimi
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beraberinde getirmistir. Glinlimiizde yasamis oldugumuz dijital ¢ag, iletisim tiirleri ve
bunlarin isleyisleri konusunda 6nemli farklar yaratmistir. Mobiliteye dayali olarak
iiretilen akilli telefonlar, bunlar1 birbirlerine baglayan internet alt yapisi ile bu ikisini bir
araya getiren uygulamalar (applications) bu yeni iletisim bigiminin en temel 6zelligidir.
Dijitallesme bu bakimdan, en basta medya dahil diger tiim toplumsal yap1 ve kurumlar
karsisinda izleyici pozisyonundaki bireyin pasif-edilgen konumunu degistirmis ve
kisileri aktif ve katilimc1 hale doniistiirmiistiir Kisinin benlik sunumuna imkan veren bu
dijital medya platformlari, ayn1 zamanda baskalarinin kendisiyle ilgili ne diisiindiikleri,
ne kadar ilgili oldugu ne kadar 6nemsedikleri gibi konularda bireye bilgi saglamaktadir.
Kisinin digerlerinin ne diisiindiigline yonelik bir imaj yaratma cabasi gesitli filtreler,
uygulamalar aracilifiyla gergeklestirilmektedir. Birey cogu zaman yasadigi ya da
yasamak istedigi hayati, ger¢ek goriintlisiinii degil, goriinmek istedigi ideal hayati,
goriinmek istedigi fiziksel ben’i sanal kimlikleri sayesinde insa ederek yeni bir imaj
yaratmaktadir. Bu inga etmis oldugu sanal kimlikler de bireyin kendi yaratmis oldugu

gerceklik algisina doniisen bir durumdur (Yasar, 2020: 138-145).

Gergek diinyada bireyin gilindelik yasamda yapamadiklari, ifade edemedikleri, agiga
vurmaktan c¢ekindikleri her tiirli durum, tutum ve fikir dijitallesme sayesinde
gerceklesme imkan1 bulmaktadir. Dijitallesmeyle birlikte diinya bir bilgisayar ekranina
dontigerek 6zel ve kamusal arasinda ayrim ortadan kaybolmaktadir. Her sey goriilebilir
ve hicbir sey gorillemez olmaktadir. icat edilmis, ifade edilmis kimlikler izole bir
bicimde, hareketsiz ve tek basinadir (Akkas, 2015: 108). Rab (2007), sanal kiiltiiriin
Ozelliklerini  dijjitallesme,  erisim, ulasilabilirlik ve  kiiltiir  cercevesinde
degerlendirmektedir. Sanal kiiltiirde erisim onemlidir ve bu erisim bilgisayar, mobil
telefonlar, dijital kameralar, modern televizyonlar gibi teknik ekipmanlarla
saglanmaktadir. Ulagilabilirlik ise bilgiye ulasim noktasinda degerlendirilmektedir.
Erken modern ¢agda Latince okuryazarligin yetersiz olmasi bilgi toplumuna ulasmay1
engellemistir. Boyle bir ¢cagda, toplumlar hak arayis1 ya da hizmetlere ulasimda mahrum
kalmiglardir. Ancak sanal kiiltiirin olusturdugu ulasilabilirlik, bilgi toplumuna
doniismek icin 6nemli ve yeterli bir deger yaratmistir. Tiim bu gelismeler dijitallesme
sayesinde mimkiin olmustur ve bu dijital platformlar yaratilmis kiiltiirel elementler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanal kiiltiir iki kaynaga sahiptir. Mevcut olan kiiltiirel
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nesnelerin dijitallesmesi ve kiiltiirel unsurlarin dijital olarak olusturulmasidir. Bu iki
kaynak sayesinde cesitli ¢evrimici icerik ve kullanicilarla dijital bir yaratim siireci

baskin hale geldi (Rab, 2007: 4).

Gilinlimiiziin internet ve iletisim teknolojileri sayesinde c¢ogunlugunun bilgisayar
sunucularinin ve enformasyon seckinleri tarafindan olusturulan dijitallesme yeni bir
dontigiimii  baglatmistir. Bu da postmodern kabileler olarak nitelendirilen sanal
cemaatleri meydana getirmistir (Bozkurt, 2003: 4). Toénnies’in gemeinschaft ve
gesellschaft (cemaatten cemiyete gecis) teorisiyle baslayan ve iletisim teknolojisinin
yeni yapilanma bi¢imi sonucunda cemaat kavrami, kiiresellesme siireciyle birlikte
elektronik ortamda gergeklesen tekno iliski bi¢iminde yeni bir anlam kazanir (Akkas,
2015: 91). Bu noktada cemaatgi ¢evrimici alanlar1 Howard Rheingold (1993), sanal
cemaat kavrami lizerinden tanimlar. Sanal baglarin meydana getirdigi bu cemaatler
fiziksel diinya ile sinirl olan iletisimin bilgisayarlar araciligiyla sinirsiz bir noktaya
tasiyarak yeni toplumsal baglar olusturma firsati saglarlar. Wellman ve Hamptan
(1999), yeni dijital sosyal aglarin, geleneksel gruplardan farkini su sekilde
Ozetlemektedir. Sosyal aglar, bireylere ilgi alanlarina gore farkli sanal topluluklara
katilma sans1 sunarak, geleneksel gruplara katilm diizeyini diigiirmektedir. Ayni
zamanda, c¢evredeki sosyal kontrol baskisini azaltirken, cemaatin bireye karsi olan
sorumlulugunu da azaltmaktadir. Bu aglar, bireyler arasindaki sosyal iliskinin dogustan
atfedilen oOzelliklere degil, yasamlarinda sonradan edindikleri ortak degerlere gore
sekillenmesine olanak tanir. Geleneksel gruplar icinde bireyler dig diinyadan
soyutlanirken, sosyal aglar bireyleri kiiresel Olgekte bir aga baglanma firsati sunar.
Ayrica, sosyal aglar bireyler lizerindeki grup ici aidiyet ve kimlik baskisini azaltarak,
daha 6zgiir bir deneyim yasamalarini saglar (Wellman & Hamptan, 1999: 7-8). Siber
uzayda olusturulan sanal cemaatler toplumsal canlanisin ve yenilenmenin odak
noktalaridir. Gergek hayatta bulunamayan, kaybedilen degerlerin ve diislerin sanal

gerceklik ortamlarinda yeniden yaratilabilecegi diisiiniilmektedir (Robins, 2013: 168).

Bundan dolay1 postmodern g¢agin internet kullanicilari, dijital toplumun ve dijital
kiltliriin tiyesidirler. Dijital toplumda internet kullanicilar1 arasinda etkilesimi saglayan

bilgisayar teknolojilerinin meydana getirdigi elektronik iletisim aglar1 s6z konusudur
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(Subasi, 2005: 108). Dijital teknolojilerin giindelik alanda niifuz ettikleri alanlar sadece
sosyal iligkilerde kendisini gostermemektedir. Mahremiyetten egitime pek ¢ok alanda
bunun yansimalarmi gérmek miimkiindiir. Fotograf alblimleri i¢in artik fiziki bir
baskidan s6z edilmemektedir. Albiimlerin igerigi cep telefonlar1 ve dijital platformlara
gore yeniden sekil almistir. Dijital platformlara her an yiiklenmesi miimkiin olan
fotograflar, sayisiz insan tarafindan goriiniir hale gelmistir. Toplum kavrami artik,
sosyal ag tanmimi iizerinden anlam kazanmaktadir. Ciinkii toplum bireyleri birbirine
baglayan iligkilerin toplamini ifade eder. World Wide Web (Diinya Capinda Ag) ve
Internetin siirekli artan etkisi insanlar1 bir araya getiren gevrimigi sosyal aglar olarak
adlandirilan yeni bir tlir sanal toplum yaratti§i goriilmektedir. Diinyanin en biiyiik
sosyal medya platformu olan Facebook’un 2,4 milyar kullanicis1 vardir. YouTube ve
WhatsApp gibi diger sosyal medya platformlarinda da yaklasik ayni sayida kullanici
mevcuttur. Internet ve sosyal medyayr kullanan insanlar, Instagram, YouTube,
Facebook, Twitter vb. gibi araglar kullanarak hem igerik hem de gorsellik olarak
cevresine daha farkli bakmaya baslamistir. Dijital platformlar ayn1 zamanda, insanlarin
kendilerini ifade etme bigimlerini yazili ve sozlii iletisimden gorsel iletisime
dontstiirdiigii goriilmektedir. Bu tiir ifade bigcimlerden biri, hi¢ kuskusuz 6zc¢ekim
olmustur. Ozgekim, benligin hizli bir sekilde belgelenmesi ile sosyal medyada kisinin
kimligin onaylanmasi ile ilgili bir sosyo-kiiltiirel devrim olarak anlagilabilir. Gerek
sosyal medya siteleri, gerek aplikasyonlar, forumlar ya da bloglardan olusan tiim dijital
medya platformlar1 sosyallik ile ilgili 6geleri icermektedir. Aslinda sosyal olan bir
anlamda doniisiime ugramistir. Bu doniisiimiin ad1 etkilesimdir. Giinlimiizde etkilesim
hi¢ olmadig1 kadar degismistir. Sosyal yapilar yerini dijital ortamlara biraktik¢ca, medya
kullanicilart bu etkilesimi dijital ortamlarda {iiretilen, yazi, gorsel, resim ve konusma
olarak karsimiza ¢ikan etkilesimler gibi sosyal siiregler; insanlar1 dijital platformlarin ve
sosyal medyanin bir iirlinii haline getirmistir (Ersdz, 2020:15-68). Tiim bu gelismeler,
dijital teknolojilerin giindelik yasamin pek cok alanma niifuz ettigini gostermektedir.
Insanlar artik dijital cihazlariyla siirekli olarak baglant: halinde ve gevrimigi platformlar
aracilifiyla diinya ile iletisim kurmaktadir. Bu durum, insanlarin yasam tarzini ve

giinliik deneyimini kokten degistirmistir.
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2.5.4.1. Dijital Platformlarda Kimlik insas1 ve Sunumu

Cevrimi¢i kimlik ingasi, insanlarin dijital platformlarda kendilerini temsil etmek ve
tanimlamak icin kullanict profilleri, igerikler, paylasimlar ve etkilesimler araciligiyla
olusturduklar1 dijital kimliklerdir. internetin yayginlasmasiyla birlikte ¢evrimici kimlik
ingas1, bireylerin giinliilk yasamimin ayrilmaz bir parcasit haline gelmistir. Dijital
platformlar, internetin sagladigi ¢esitli sosyal medya, forumlar, bloglar, video paylasim
siteleri gibi alanlardir. Bu platformlar, insanlarin dijital kimliklerini olusturmasina ve
kendilerini ¢evrimigi diinyada ifade etmelerine olanak saglar. Kisiler, bu platformlar
tizerinden c¢esitli igerikler paylasarak diisiincelerini, ilgi alanlarini, yasam tarzlarini ve
duygusal durumlarin1 gdosterebilirler. Boylece diger kullanicilarla etkilesime girer ve
cevrimici bir topluluk icinde yer alir. Kimligin olusumunda artik, ebeveynlerinizin,
arkadaslarinizin veya aplikasyon tireticilerinin sizler i¢in tasarlamis oldugu bir kimligin
avatarina doniisebilirsiniz. Sonunda kendi tasarladiginiz bir kimligin giiciine sahip
olabilirsiniz ya da ambalajlanip 6niinlize konan bir kimliginiz olabilir veya sonsuza
kadar rol dagilmasiyla karsilasabilirsiniz (Gardner & Davis, 2014:43). Bauman bu
durumu, “internet avatarlarimin insas1 bana ¢evrimdisi gerceklige kiyasla ¢ok daha fazla
imkan sunuyor. Kim olmak istiyorsam, o olabiliyorum. Bu durum, c¢evrimdisi
hayatimdaki temsilimin giincellenmis bir hali ya da tamamen kurgusal bir karakter ya da
ikisi arasinda bir yerde, nasil goriinmek istiyorsam onun insa edilmis bir imaj1 olabilir.
Deleuzecii anlamda gercek bir “organsiz beden” o imaj1 ¢evrimigi aleme yiikleyen ben
olabilirim ama oraya yiiklenen ben oluyorum” diyerek tanimliyor (Bauman & Raud,
2018: 73). Dijital medyanin yeni teknolojiler sayesinde bu araglara sahip olan bireyler,
benligin sunulmasi agisindan sahiplerine ¢ok biiyiik avantajlar saglamaktadir. Bu sayede
birey, kendi kimligini kurgulama olanagma sahip olurken ayni zamanda aldigi geri
bildirimlere gore sanal kimligini yeniden diizenleyebilmektedir (Ertiirk, 2017: 83) Sanal
kimliklerin sergilendigi dijital ve sosyal medya platformlari, kendi kisisel kimliklerine
kars1 yabancilagsmaya baglayan profillerin bir imaj gosterisine de doniismiistiir. Bu
sebeple bireyler farkina varmadan dijital kiiltlirtin yeni kurallarmi kimliklerine

aktarmaktadirlar (Giizel, 2016: 87).
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2.5.4.2. Dijital Platformlarda Coklu Sanal Kimliklerin Kullanim

Dijital platformlarda ¢oklu sanal kimlikler, internet ve dijital ortamlarda bireylerin farkl
roller, karakterler veya kisilikler altinda kendilerini ifade etmelerini ve temsil etmelerini
saglayan kavramdir. Bu durum, ¢evrimigi diinyada kullanicilarin ger¢ek kimliklerinin
Otesinde sanal kimlikler olusturarak cesitli roller ve kimlikler altinda etkilesimde
bulunmalarini igerir. Coklu kimlikler olusturmanin bir pargasi olan anonimlik,
kullanicilarin kimliklerini veya kisisel bilgilerini degistirme durumunu ifade eder. Bu,
cevrimigi ortamlarda kisisel bilgilerini vermeden, kimligini agiga ¢ikarmadan ve iz
birakmadan etkilesimde bulunma yetenegidir. Anonimlik, internet kullanicilarinin
cevrimici olarak oOzgilirce dolasmalarima ve ifade etmelerine olanak tanirken, aym
zamanda gercek kimliklerini koruyarak giivenli bir sekilde faaliyet gostermelerini
saglamaktadir. Anonimlik, bireylere sahte fotograflar, takma isimler kullanarak
cevrimici ortamlarda daha rahat veya 6zgiirce etkilesime gecebilme imkani tanimaktadir
(Auerbach, 2004; Birch, 2016). Bu bakimdan c¢oklu sanal kimlikler, ¢evrimigi
platformlarda gercek anonim hesaplar ilizerinden kendileri 6zgiirce ifade etme hissi
yaratir ve kullanicilarin farkli yonlerini kesfetmelerini ve ifade etmelerini saglar.
Ogzellikle sanal oyunlar, sanal diinyalar, cevrimi¢i forumlar ve sosyal medya
platformlar1 gibi dijital alanlar, bu farkli kimliklerin sergilenmesine imkan tanir.
Cevrimici benlikler online oldugumuz siirece varligini devam ettirmekte ve akiskan-
coklu kimlikler edinme sansimiz daha da artmaktadir. Ag toplumunda kisinin askin bir
benlige kavusmasi s6z konusudur ve toplumun sinirlayict ve dayatmaci giicii ortadan
kalkmustir (Turkle, 1995; Hayles, 1999; Stone, 1996 akt. Kara, 2017:13). Internet,
toplumsal iliskilerimizi olusturan is, aile, ¢cevre vb. gibi alanlarda hissedilen baskilardan
dolay1 bilingdigina atilan duygu ve diisiinceleri disa vurmanin firsatlarini saglamaktadir.
Siber uzayin yarattigi anonim ortam, istenilen yeni kimliklerin yeniden kurgulamay1
saglamasi ve insanlarla yiiz yiize iletisimin baskilar1 yerine sanal mekanda daha rahat
bir etkilesim ortami olusturan alanlar olarak goriilmektedir (Akkas, 2015: 64). Sanal
mekanlar, insanlarin birbirleriyle iletisim kurduklar1 ve ¢evrimigi platformlarda iiretilen
icerige destek verdikleri dijital platformlardir. Sanal mekanlarda insanlar, istedikleri
zaman ortak bir alana dahil edilirler. Insanlar kendilerini temsil eden bir profil

olusturarak baskalariyla isitsel veya yazili olarak etkilesim halinde olurlar. Sanal
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mekanlar sayesinde insanlar her boyutta gruplar olusturabilir (Giindiiz, 2017: 88). Bu
bakimdan ¢evrimi¢i diinyada, geleneksel toplumsal yapilarin sinirlayict ve dayatmaci
giicleri azalirken, insanlar ¢oklu ve akiskan Kkimlikler edinebilmektedir. Dijital
platformlar sayesinde bireylerin geleneksel toplumsal iligkilerde hissettikleri
baskilardan dolay1 bilin¢gdigina atilan duygu ve diisiinceleri ifade etme imkani
sunmaktadir. Anonimlik ve dijital platformlarin sagladigi rahatlik, insanlarin kendilerini

yeniden kurgulamalarini ve farkli kimlikler olusturmalarini kolaylastirmistir.

2.5.4.3. Cevrimdis1 ve Cevrimici Kimlikler Arasindaki iliski

Cevrimdis1 ve cevrimici kimlikler, bireylerin farkli sosyal ve mekansal baglamlarda
sahip olduklar1 kimliklerini ifade etmektedir. Cevrimici kimlik, bireylerin internet ve
dijital platformlarda sergiledigi kimligi temsil etmektedir. Bu kimlik, kullanicilarin
cevrimigi platformlarda kullandig1 kullanict adlari, profil fotograflari, paylasimlart ve
etkilesimleriyle insa edilir. Diger yandan, ¢evrimdisi kimlik ise bireylerin giinliik
yasamlarinda fiziksel diinyada sergiledikleri kimligi ifade etmektedir. Cevrimici
kimlikler genellikle secici bir temsil sunar, yani bireyler ¢evrimici platformlarda sadece
belirli yonlerini ve goriiniislerini paylasirlar. Bu durum ise ¢evrimici kimligin gergek
hayattaki kimlikten farkli ve bazen idealize edilmis bir versiyon olmasina yol acar. Ayni
zamanda c¢evrimigi kimlikler, ¢evrimdisi kimliklerden daha genis bir kitleye ulasma
potansiyeline sahiptir. Bu da farkli bir alg1 ve etkilesim yaratir. Bireyler, ¢evrimici
kimliklerini olustururken ¢evrimdisi kimliklerinden farkli 6zelliklere odaklanabilirler ve
bu durum kendilerini sanal diinyada ve ger¢ek diinyada nasil algiladiklar1 konusunda
farkli deneyimler yasamalarma neden olma potansiyeline sahiptir. Cevrimigi ve
cevrimdis1 kimlikler arasindaki farklar ise bireylerin kendilerini dijital platformlarda ve
gercek diinyada nasil temsil ettikleri acisindan belirginlesir. Bu nedenle, ¢evrimigi ve
cevrimdis1 kimlikler arasindaki farklar, kimlik olusturma siire¢lerinin karmasikligini
yansitan Onemli bir boyuttur. Bireysel olarak insa edilen sanal kimlikler, sanal
topluluklar icine dahil olmaktadir. Sanal alandaki mekénsal parcalanmisliklar
kimliklerin de par¢alanma siirecini beraberinde getirmektedir. Aslinda kimlik, bir gruba
aidiyeti ifade ederken sanal kimlikler ise o aidiyetten kopup, piyasayla biitiinlesme

stirecini ifade eder (Ertiirk, 2017: 78).
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Turkle’a gore, internet bireylere postmodern bilme deneyimleri saglamaktadir.
Bilgisayar ekram sayesinde bireyler gercekligi birebir yasamaktadir. Internetteki rol
oynama oyunlar1 gercek yasamdan farkli bir rol oynama imkani sunmaktadir. Bu agidan
sanal diinyada olusturulan benlik sanal bir kurgudur. Bu sayede bireyler, dijital
platformlar aracilifiyla bir¢ok benlik olusturabilmektedir. Dijital alanda insa edilen
benlikler alternatif kimlik modelinin yaninda alternatif bir yasam tarzini meydana
getirmektedirler (Turkle akt. Timsi, 2005: 98-99). Bu a¢idan sanal simiilasyon
diinyasinda interaktif bir iligki i¢ine girme durumu s6z konusudur. Daha ¢ok bilgisayar
oyunlarinda, internet platformlarinda, veya sohbet odalarinin birer pargasi olmuslardir.
Bu sanal diinya sanal mekanlar istiinde kisilere sanal bedenler giydirerek bir rol
saglamaktadir. Bunun sonucunda sanal diinyanin ya da siber uzayin i¢ine giren birey o
diinyay1 yasamaktadir. Dijital teknoloji ve elektronik medyayla bireyler kendilerine
aktarilan  kiltiirel sartlarin  disinda  kendi  diinyalarii  iiretebilme  firsatini
yakalamaktadirlar. Insanin  onceden belirlenmis olan fiziksel, sosyo-kiiltiirel
gerceklikleri ve bunlara bagli kimlik yasantis1 medya ve iletisim araglar1 sayesinde

degistirilip yeniden yaratilabilme 6zgiirliigiine kavusmaktadir (Funk, 2013: 42-46).

Sosyal medyada bireyler tliketim aligkanliklarindan, aile ve arkadaslik iligkilerine,
medeni durumlarindan, egitim seviyesine, kariyer bilgilerine, ideolojik fikirlerine kadar
bircok konuda kimliklerini kurgulayip yeniden ireterek yeni bir kimlik
olusturmaktadirlar (Ozdemir, 2015: 113). Postmodernizm bu doniisiimlerin sonucunda
olusan durumun Oznenin pargalanmasi ve ¢Oziilmesini meydana getirdigini
savunmaktadir. Bireyin benligi doniisiime ugrayarak, imajin istikrarl siirdiiriilmesi
durumu ge¢miste kalmistir. Sanal teknoloji sayesinde benlikler ego ve hayal giiciinii
kendisini buldugu bir yerde kendilerini arzu ettikleri gibi insa ederler. Dijital platformlar
ayn1 zamanda bilin¢dis1 fantezilerin disa vurulmasi agisindan da elverisli ortamlardir.
Bu sayede dijital alanlarda, gercek diinyanin karmasik ve agirhigindan uzaklasarak
bireyler kendilerine ait bir diinya i¢ine ¢ekilmektedirler (Robins, 2013: 155-161). Ag
toplumu teorisyenleri agisindan s6z konusu yeni kimlik “sanal refleksif bir proje” olup,
kisinin farkli dijital kaynaklardan edindigi yapay bir alandir. Modernite ile paralel
olusan bu postmodern kimlik bi¢imi aslinda geleneksel anlatilarin ve otoritelerin

coktiigili bir alanda ortaya ¢ikmistir (Cavanagh, 2007: 15). Bu baglamda sosyal medya
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ve dijital platformlar, bireylerin kendilerini ifade etme ve farkli kimlikler olusturma
Ozgurliigiini  artirirken, ayni zamanda kimliklerin degiskenligine ve doniisiime

ugramasina da katki saglamaktadir.

2.6. DIJITAL YERLILER: Z KUSAGININ KARAKTERISTIK

OZELLIKLERI
Kusak kavrami, toplumdaki yas gruplari arasindaki farkliliklari anlamlandirmak ve her
bir grupta yer alan bireyleri, sahip olduklar1 benlik 6zelliklerine gore tarihsel zaman
icinde konumlandirmay1 ifade eder (Pilcher akt. Kilig, 2020: 2). Son yiizyilda kusaklar,
giderek daha fazla sosyolojik yaklasimlarla tarif edilmeye baslamistir. Ornegin,
1950'lerde sessiz kusagi ve asi kusakgi, 1960'lar hippileri, ¢icek cocuklarini ve geng
radikalleri ifade etmek i¢in kullanilmistir. Daha sonraki yillarda ise X, Y ve Z kusaklari
gibi kasten agiklayic1 olmayan adlandirmalarla bu anlamlandirmalara devam edilmistir.
Her bir kusak, kendi benlik 6zelliklerine, degerlerine ve diinya goriistine sahip olabilir
ve tarihsel baglamda konumlandirilarak incelenir. Bu kusak kavramlari, belirli yas
gruplar1 arasindaki farkliliklar1 ve toplumsal degisimlerin etkilerini anlamak i¢in 6nemli

bir arag olarak kullanilmaktadir (Gardner & Davis, 2014: 25-51).

Yildiz (2021)’a gore, kusaklar arasinda teknolojik uyum ve yaklasim agisindan
farkliliklar vardir. X kusagi, 1970 oncesi doganlar, dijital gdecmenler olarak
nitelendirilir. Bu kusak, teknolojik degisimlere ve yeniliklere uzak kalan, bazen
teknolojiyi kullanmak istemeyen ve anlamayan, dolayisiyla teknolojik yeniliklere direng
gosteren bireylerden olusur. Y kusagi, 1970 ve 1999 arasi doganlar, dijital melezler
olarak ifade edilir. Bu kusak, teknolojik gelismelere ve yeniliklere uyum saglayan,
degisirken eski aligkanliklarini da devam ettiren bireylerdir. Z kusag ise, dijital yerliler
olarak anilir ve 2000 ve sonrasi yillarda doganlar1 kapsar. Bu kusak, teknolojik olarak
hazir bir ortama dogdugu icin teknolojiyi ve teknolojik yenilikleri gayet dogal ve
normal bulan, teknolojinin olmadig1 bir ortami1 ve durumu diisiinemeyen, teknolojiyi

kullanmaya ve yeni teknolojileri denemeye her zaman hazir olan bireylerdir.
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Yeni binyilin ilk doneminde tiim dikkatler dijital melezler olarak tanimlanan Y Nesli
tizerindeyken 2010’lu yillarda, diinyanin ilgisi yeni bir gruba yoneldi. Akilli telefonlar
ve tabletlerle oynayarak biiyiiyen bu ¢ocuklar1 Y Nesli’nden ayiracak yeni kavramlar
gerekliydi. Gergek anlamda dijital bir diinyada bliyiiyen bu nesil i¢in “NetGen, Gen
Tech, iGeneration” benzeri tanimlar ortaya atildiysa da higbiri yaygin kabul gérmedi.
2012 yilinda, USA Today internette bir yarisma agarak, okurlarindan Milliennials
sonrasi nesil i¢in bir isim bulmalarini istedi. Gazeteci Bruce Horowitz’in 6nerdigi
“Generation Z” bu yarigmada birinci oldu. Diinyada yaklagik iki milyar Z Nesli iiyesi
var. Gerg¢ek anlamdaki ilk kiiresel nesil olan Z gengleri i¢in teknoloji sadece cihaz degil,
her seyi birbirine baglayan bir unsur, bir yasam bi¢imi anlamina geliyor. Hemen hepsi
egitim hayatin1 siirdiiren Z Nesli ¢ocuklarinin anne babalar1 ise genellikle dijital
gdemenler olan X Nesli’nin iiyeleri (Karahasan, 2018: 30-31). Twenge, Z Kusagin1 "i-
Nesli” olarak adlandirmaktadir. 2007 yilinda ilk iPhone ortaya ciktiginda I-Nesli'nin en
yash iyeleri ergenlik cagimin baslarindaydi ve 2010 yilinda iPhone piyasaya
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stiriildiigiinde ise liseye baslamislardu. harfinin bu kusaga verilen adin 6nemli bir

gostergesi oldugu belirtilmektedir, ¢linkii 1995 yilinda piyasaya siiriilen internetin
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kisaltmasi olan “i” harfi, iPhone'un adinin basinda da yer almaktadir. Bu nedenle i-Nesil
admin secildigi ifade edilir. i-Nesli, ABD'deki bir pazar arastirmasina gore, ergenlik
cagindaki her ii¢ gencin ikisinin iPhone sahibi oldugu i¢in bu isimle adlandirilmistir. I-
Nesli olarak tanimlanan bu kusak, giinlin yaklasik olarak 2,5 saati cep telefonlariyla
mesajlagarak, 2 saati internette gezinerek, 1,5 saati elektronik oyunlar oynayarak ve
yarim saati goriintiilii sohbetle gegiren bir kusak o6zelligine sahiptir. Bu durum, I-
Nesli'nin teknolojiyle i¢ ige bir yasam siirdiigiinii ve dijital platformlar1 yogun bir

sekilde kullandigin1 gostermektedir (Twenge, 2018: 22-83).

Bu kusagin nitelendirmek i¢in kullanilan bir baska ifade ise “App Kusag1” kavrami
kullanilmaktadir. App ya da aplikasyon genelde mobil cihazlar {izerinde ¢aligmak {izere
tasarlanmig, kullanicilara bir veya bir¢ok islem yapma olanagi saglayan yazilim
programlaridir (Gardner & Davis, 2014:18). Bu bakimdan bu kusagin dijital
teknolojilere ve uygulamalara dayali olanaklar1 yogun bir sekilde kullanmalari, onlart

bu App Kusagi olarak adlandirilmasina neden olmustur. Bu kusagin giinliik yasaminin
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onemli bir kismini cep telefonlar1 ve diger mobil cihazlar {izerinden uygulamalarla
iletisim kurarak, bilgiye ulagarak ve etkilesimde bulunarak gecirdigi gézlemlenmektedir
Prensky, bugiiniin genglerinin dijital teknolojilerle biiyiiyen ve tiim hayatlarim
cevreleyen bir kusak oldugunu belirtmektedir. Bu nesil, bilgisayarlar, video oyunlari,
dijital miizik oynaticilar, cep telefonlar1 ve diger dijital araclarla zamanlarini gegirerek
biiyiimiislerdir. Universite mezunlarinin bile kitap okuma siiresinin dijital oyun oynama
siiresinden daha az oldugu bir donemde, dijital teknolojilerin hayatlarinin ayrilmaz bir
parcasi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, onlara en uygun isim “dijital yerliler” olarak
adlandirilmaktadir. Dijital yerliler icin bilgisayarlar, video oyunlar1 ve internet, ana
dilleridir ve dijital dilde etkilesim kurarlar. Bu teknolojik gelismelerin etkisiyle,
diisiinme ve bilgiyi isleme siirecleri agisindan dnceki kusaklardan farklilagirlar. Dijital
yerliler, teknolojiyi kolayca kullanabilen ve teknolojik cihazlar olmadan kendilerini
eksik hisseden bir nesil olarak kabul edilmektedir (Prensky, 2001: 1-3).

Bunun yaninda kusaklar arasinda ki bu farkliliklara sebep olan tarihsel siire¢ icinde
meydana gelen toplumsal degisimler birtakim doniisiim ve yenilikleri de beraberinde
getirmektedir. Dijital yerliler olarak nitelendirilen 2000’li yillarda dogan zamanin
ruhunu temsil eden gen¢ kusak, sahip olduklar1 imkanlarla ve toplumsal reflekslerle
gelenege, siyasete, egitime, eglenceye vb. toplumsal siireglere karsi ortak bir tutum
sergilemektedir. Kugaklararasi iletisimi saglayan geleneksel ve kiiltiirel kodlar varligini
stirdirmektedir. Ayn1 zamanda kusaklararasi olusan deger farkliliklarin bir gerilim ve
catisma dogurdugu goriilmektedir (Nacak, 2019: 15-23). Bu noktada dijital yerlilerin
temel Ozelligi postmodern c¢ogul kimlik Oriintiilerine sahip, bireyci ve Ozgiirliigline
diiskiin hem de ailesine baghdirlar. Hem kiiresel kiiltiirii hem de yerel kiiltiirii
yasamaktadir (Bayhan, 2014: 8). Dijital yerlilerin glindelik hayatta sekiz temel 6zelligi
oldugu sdylenebilir: 1) dzgiirliik; 2) 6zellestirme; 3) inceleme; 4) biitiinlik; 5) isbirligi;
6) eglence; 7) hiz; ve 8) yenilik. Bu sekiz 6zellik, giinimiiz gengliginin 6zellikle dijital
medya kullanimlariyla ilgili olarak farkli deneyimlerine dayanmaktadir. Onlar aktorler,
onciiler, yaraticilar, oyuncular ve isbirligi yapanlar olarak biliylimiis bir nesildir. Onlarin
cag1 onlari, ebeveynleri ve biiyiikanne ve biiyiikbabalarindan birgok yonden farkli olan
gengler yapmistir. Internet bu agidan onlar acisindan iyi bir sey olmustur (Tapscott,

2009: 74).
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2.6.1. Dijital Yerliler ve Cevrimici Kimlik Tliskisi

Dijital yerliler, yeni teknolojik ortamlar, araclar ve uygulamalarla diinyaya agilan bir
pencereye sahiptir. Teknolojiyi gilinlilk yasamlarinin vazgegilmez bir pargasi ve en
Oonemli ihtiyaglar1t olarak gormektedirler. Bu nedenle, yeni teknolojik araglar,
uygulamalar veya diger yeniliklerle karsilasmak ve bunlart kullanmak dijital yerliler
i¢cin heyecan verici bir deneyimdir. Bu durum onlarin zamanini alan veya ugrastiran bir
durum degil, tam tersine kendilerini giiclii ve hakim hissettikleri bir siirectir. Dijital
teknolojileri kullanirken ¢ekingen veya hata yapmaktan korkma yerine, dijital yerliler
kendinden emin ve rahat bir ruh haliyle bu teknolojileri kullanir. Bu 6zgiiven, onlarin
teknolojik alanlarda yetkinliklerini gosterir ve dijital diinyada daha rahat ve etkili bir

sekilde iletisim kurmalarina yardimci olur (Karapinar, 2021: 133).

Dijital yerliler onceki kusaklardan farkli olarak hayatlarinin biiyiik bir bdliimiinii
internette gecgirmekte; bu sebepten ¢evrimic¢i ve cevrimdisi hayati bir biitiin olarak
yasamaktadirlar. Z neslinin ¢evrimdis1 yasamda karsilastiklart her seyin bir ¢evrimici
yasamda dijital katmani vardir. Bu noktada teknolojik agidan son derece zeki ve
becerikli olan bu nesil ¢ok hizli bir sekilde sanal topluluklar olusturabilmektedir
(Palfrey & Gasser, 2017: 4). Bu baglamda yeni dijital kusagin olusturmus oldugu yeni
bir kiiltliir anlayis1 vardir. Onlara gore sosyal medya platformlarindan resimlerini
internete yiiklemedikleri, bir bagkasinin video ve resimlerine bakmadiklar1 zaman mutlu
olamadiklar1 bir kiiltiirdiir. Bu yilizden dijital platformlara yiiklenmeyen dijital
igceriklerin onlar ic¢in bir degeri yoktur (Erdem, 2010: 117). Bu acidan dijital yerlilerin
sosyallesme siiregleri de ebeveynlerinin sosyallesme deneyimlerinden farkli olmaktadir.
Sosyallesmenin en temel 6zelliklerinden olan Mead’in bahsetmis oldugu anlamda oyun
oynama davranig1 fiziksel diinyadan sanal diinyaya dogru kaymis goriinmektedir
(Giilsoy, 2019: 193). Prensky (2001)’e gore, dikkat ¢eken husus yeni neslin asosyal
olmadigi, aksine sosyallesme mekéanlarinin degistigi bunun da dijital platformlar
aracilifiyla gergeklestigidir Oyunlarin yani sira dijital iletisim araglari, sosyal medya
platformlar1 gibi internete dayali etkilesim unsurlar1 dijital yerlilerin kendilerini daha
rahat hissederek sosyallestikleri mecralar haline gelmistir (Ocak, 2013: 51-65; Giilsoy,
2017).
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Dijital yerliler olarak tanimlanan bu kusagin biiyiidiigii internet ¢agi, birinin kimligini
inga etmesi ve yonetmesi konusunda biiyiik bir degisimi gostermektedir. Onlar, fiziksel
diinyada uzun boylu Irlanda kdkenli bir Amerikan olmaya mecburken dijital alandaki 6z
temsiliyle ilgili makul ya da sira dist farkli seyler deneyebilmektedirler. Kendi
benliklerine ait ¢oklu temsiller, dijital yerlinin biitiin kimligi hakkinda bize bilgi verir.
Dijital yerliler, kisisel ve sosyal kimligin boyutlarmi siirekli degistirerek yeniden
kurgulamaktadir. Kimliklerinin disa yansittiklar1 taraflarin1 ¢evrimdisi veya ¢evrimigi
alanda, siklikla giincellemektedirler. Sa¢ renklerini ve sekillerini degistirdikleri gibi
sosyal medya hesaplarinda ki resimlerini de degistirmektedirler (Palfrey & Gasser,
2017: 16-19). Bu bakimdan dijital yerliler, sosyal medya araglartyla ¢ogul kimlik
oriintiileri iiretebilmektedir. Genglerin kimlikleri giderek daha paketlenmis hale
gelmektedir. Hayatlarinin biitiiniinii  aplikasyonlar i¢inde gecirdiklerinden dolay1
kimlige dair pek ¢ok kiiciik 6zellik ortaya koymanin yaninda bastan sona paketli bir
benlik duygusu olusmaktadir. Sanki bu amaca hizmet eden bir aplikasyon gibidir
(Gardner & Davis, 2014 71-72).

Bu bakimdan dijital yerliler, internetteki kamusal alanlar1 da hem sosyallesmeyi hem de
kimlik gelisimini 6grendikleri 6nemli alanlar olarak kullanmaktadirlar. Bir¢ok durumda
gengler, bu alanlara diger kamu alanlarindan dislandiklarini hissettikleri igin
kaymiglardir. Geng insanlar, sosyal aglara onlara gore kisitlanmis hale gelen diger
yerlerden kacip si@indiklari limanlar olarak bakmaktadirlar. Dolayisiyla bu sosyal
aglarda arkadas olmanin ne demek oldugunu, kimlikler gelistirmeyi, mevki ile ilgili
degisik seyler denemeyi ve sosyal ipuglarini yorumlamayi 6grenmektedirler. Bu alanlar,
genel kimlik gelisiminin tedavi ya da gelisim evresinin énemli bir pargasi olan kimlik
oyununa imkan tanimaktadir. Cevrimici olduklar1 zaman gercekteki kimliklerinin kimi
yonlerini bazen yaratmakta ya da kuvvetlendirmektedirler. Diger durumlarda
cevrimi¢inde kim olduklariyla oynamakta, gercek ortamda asla denemeye cesaret
edemeyecekleri rolleri, goriiniisleri ve iliskileri denemektedirler. Ornegin, bir dijital
yerlinin, c¢evrimiginde gercek diinyadaki kimliginden g¢ok farkli olan tek bir kimligi
olabilir. Ya da c¢evrimiginde birbirinden farkli birgok kimlige sahip olabilir: Ornegin,

sosyal medya platformlarinda MySpace’te, bagska bir tane Facebook’ta, ya da dijital
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oyun platformlarinda World of Warcraft’ta da bir tane veya daha fazla. Bazen bu ¢oklu,
par¢alanmis kimlikler, farkli olarak siirdiiriilebilir ve birbirlerinden ayri tutulabilirler.
Ama disardan bakildiginda bu kimliklerin birlesmesi de olasidir. Bir dijital yerlinin
kimligi, zamanla diinyaya sunmak istedigi kimlikten asir1 derecede farkli goriinen bir

noktaya da gelebilir (Palfrey & Gasser, 2017: 23-32).
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI VE ANALIZi

Dijital Platformlarda Z Kugaglnln Kimlik ingasi ve Sunumu

S\,

Dijital Platformlarl Kullanim Aligkanliklari Dijital Platformlarda Benlik Performanslar

Sekil 3: Dijital platformlarda Z kusaginin kimlik insast ve sunumunu gosteren temalar

Aragtirmanin bulgular1 iki ana tema altinda toplanmaktadir. ilk temada, katilimcilarin
dijital platformlari kullanim aliskanliklarin1 yansitan kategoriler ve alt kategoriler ele
almmistir. Ikinci temada ise katilimcilarin benlik performanslarini ortaya koyan
kategoriler ve bunlarin alt kategorilerinden olusmaktadir.

3.1. DiJITAL PLATFORMLARI KULLANIM ALISKANLIKLARI

Dijital Platformlarl Kullanim Aligkanliklari

AANN

Dijital PlarformlanKullammAragIan DljltaIPIalformlarlKullammSuresn D|||taIPIatformIar|KuIIammOzeIthen Dijital Plat'formlanKuIIammAmagIan

Sekil 4: Dijital platformlar: kullanim aligkanliklarini gésteren kategoriler

Z kusagi, dijital teknolojilerin ve internetin yaygin olarak kullanildigr bir donemde

biiylidiigli icin dijital platformlar1 olduk¢a etkin bir sekilde kullanma egilimindedir. Z
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kusagi, akilli telefon ve tablet gibi mobil cihazlar1 yogun bir sekilde kullanir. Bu
cihazlar araciligiyla cevrimigi igerik tiiketir, sosyal medya platformlarini kullanir,
iletisim kurar ve bilgiye erisirler. Z kusagi, sosyal medya platformlarinda aktif olarak
bulunma egilimindedir. Instagram, Snapchat, TikTok gibi gorsel ve video tabanli
platformlar, Z kusaginin favorileri arasindadir. Sosyal medya, onlar igin iletisim
kurmanin, igerik paylasmanin ve topluluklarla etkilesimde bulunmanin 6nemli bir
aracidir. Dijital ¢agin dogal bir iirlinii olarak, Z kusagi genellikle ¢oklu gbérev yapma
yetenegine sahiptir. Ayni anda birden fazla dijital platformda dolasabilir, farkli
aktiviteleri es zamanli olarak gergeklestirebilirler. Bu kusak, internetin ve dijital
platformlarin sundugu oOzgiirliigiin farkindadir ve bu oOzgirliigli kullanmaktan
cekinmezler. Internet iizerinde fikirlerini ifade etme, bilgiye erisme ve kendilerini ifade
etme konusunda Ozgiir bir ortam sunuldugunu diisiiniirler. Z kusagi, metin tabanlh
iceriklerden ziyade video ve gorsel icerikleri tercih eder. YouTube gibi video paylasim
platformlari, bu kusagin en ¢ok ziyaret ettigi siteler arasindadir. Gorsel igerikler, onlarin
dikkatini ¢ekmek ve etkilemek i¢in 6nemlidir (Dimock, 2019). Katilimcilarin dijital
platformlart kullanim aligkanliklar1 temasi; dijital platformlarin  6zelliklerine,
amagclarina, kullanim araglarina ve siirelerine dair sorular ¢ercevesinde ortaya ¢ikmaistir.
Bu nedenle, katilimeilarin arastirma sorularina vermis olduklart yanitlara gore kullanim
aligkanliklar1 Kkategorisi; hangi dijital platformlarda hesaplarinin oldugu ve bu
platformlarin 6zelliklerinin ne oldugu, hangi amaglarla bu platformlar1 kullandiklar1 ve
hangi elektronik araglar1 kullanarak platformlara erisim sagladiklar1 ve bu platformlari

kullanim siireleri gibi faktorlere bagl olarak cesitlilik gostermektedir.

3.1.1. Dijital Platformlar1 Kullanim Araglari

Byung-Chul Han'ln (2022) perspektifinden, Z kusagi bireylerinin dijital teknolojileri
nasil kullandiklar1 ve bu teknolojilere nasil baglandiklari, Han'mm “Her aygit, her iktidar
teknigi boyun egdirmekte kullanilan kendi kutsal nesnelerini iiretir” ve “akilli telefon
dijital bir kutsal nesne hatta dijital kutsal nesnenin ta kendisidir” sdylemleriyle analiz
edilmesi miimkiindiir. Chul Han'a gore (2022), akilli telefonlar giiniimiizdeki en 6nemli
kutsal nesnelerden biridir. Bu cihazlar, sadece iletisim araglar1 degil, ayn1 zamanda

bilgiye erisim, eglence saglama ve kisisel kimligin insas1 gibi ¢ok ¢esitli islevleri yerine
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getirirler. Katilimcilarin ¢ogunlugu (K.4, K.5, K.6, K.34 gibi) giinliikk yasamlarinda
telefonlarini sik¢a kullanirken, bu cihazlarini bos zamanlarinda gezinmek, sosyal medya
kullanmak veya eglence amach igerik tiiketmek i¢in tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Ornegin, K.4 sosyal medya gezinimi i¢in telefonunu kullanirken, K.5 film izlemek veya
miizik dinlemek i¢in telefonunu tercih etmektedir. Bu durum, akilli telefonun bireyler
icin hem tiretkenlik aract hem de zaman gecirme ve kisisel tatmin kaynagi olarak nasil
islev gordiigiinii gostermektedir. Ayrica, arttk akilli telefonlar sadece bireylerin
kendilerini denetlemelerine ve kontrol etmelerine hizmet etmekle kalmamis, ayni
zamanda iktidarin gozetleme ve kontrol islevlerini de kolaylastirmigtir. Bu baglamda,
katilimcilarin telefonlarmi kullanirken yasadiklart etkilesimler ve sosyal medya
kullanimi, kullanicilarin begeni, takip¢i sayist gibi metrikler iizerinden kendilerini
degerlendirmelerini ve bagskalar1 tarafindan degerlendirilmelerine neden olmaktadir.
Omegin, “Kullamm sikligim zaman zaman degismekle birlikte, genellikle telefonla
fazlaca sosyal medyada geziniyorum. Bir ddev ders ya da hazirlayacagim, girecegim bir
toplanti varsa bilgisayardan yapiyorum ama giin icerisinde daha ¢ok telefon elimde bir
isim yoksa bir meggalem yoksa telefonla geziniyorum” (K.4, Kadin, 22 Yasinda). K.4
sosyal medya lizerinden dolasirken ve icerik paylasirken, bu paylasimlar {izerinden
begeni almak ve takip¢i kazanmak gibi siiregler, onun kendini gozetleme ve iktidar

diizenine tabi kilma siireclerini isaret edebilir.

Z kusagi bireyler, dijital cihazlar1 yogun bir sekilde kullanmakta ve bu cihazlar giinliik
yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir (Twenge, J. M., Campbell, W. K., &
Freeman, E. C. 2019: 337-345). Bu baglamda dijital platformlar1 kullanim araglar
kategorisi katilimcilara yoneltilen “dijital platformlara hangi elektronik araglar
kullanarak baglaniyorsunuz?” sorusu iizerine verilen yanitlardan olugsmaktadir. Sorulara
verilen cevaplara bakildiginda 36 katilimcinin tamaminin telefon kullandigi, 31
katilimcinin bilgisayar kullandig1 ve 8 katilimcinin da tablet kullandig1 goriilmektedir.
Bu veriler, dijital teknolojik ara¢ kullaniminin katilimeilar arasinda yaygin oldugunu ve
cogunlukla telefonun tercih edildigini gostermektedir. Bilgisayarn da yaygin olarak
kullanildig1 goriilse de, tablet kullanimi1 daha sinirlidir. Bu bulgular katilimeilarin dijital
platformlara erisim agisindan farkli elektronik araglar1 kullandiklarimi gostermektedir.

Katilimcilar arasinda telefonlarin sosyal medya ve anlik iletisim i¢in sik¢a kullanildig
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goriilmektedir. Ayrica, bazi katilimecilar telefonlarmi  bos zamanlarinda veya
mesguliyetleri olmadiginda gezinmek igin tercih etmektedir. Ote yandan, oyun
oynamak, film/dizi izlemek, miizik dinlemek, ders ¢alismak veya toplantilara katilmak
gibi durumlarda kullanicilar genellikle bilgisayarlari tercih etmektedir. Tablet ise her
tirli amag¢ i¢in kullanilabilmekle birlikte, daha az katilimci1 tarafindan tercih

edilmektedir.

“Cogunlukla telefonumu kullaniyorum. Bilgisayari acikcasi pazar giinii oyle bir
dizi var diye ablamla beraber kullaniyoruz. Onun disinda ¢ok degil yani film
acryorum rahatlatiyor, uyutuyor ya da klasik miizik acip kenara koyuyorum” (K.5,
Kadin, 21 Yasinda).

“Yani telefonu siirekli kullaniyorum. Bilgisayart her giin kullanmiyorum ama
haftada en az 3-4 giin. Yani tableti de telefondan ¢ok sikildigim zaman
kullaniyorum”. (K.6, Kadin, 22 Yasinda).

“Telefon tizerinden ¢ok fazla oyun oynamiyorum, genellikle ¢iftlik ya da kéy kurma
gibi oyunlar oynuyorum. Bilgisayar tizerinden ise aksiyon tarzi oyunlar oynarim”.
(K.34, Erkek, 20 Yasinda).

K.5, ¢esitli aktiviteler i¢in telefonunu sik¢a kullanan bir katilimeidir. Film izlemek veya
miizik dinlemek i¢in telefonunu sik¢a kullanirken, pazar giinleri ablasiyla birlikte bir
dizi izlemek i¢in bilgisayarini kullanmaktadir. K.6, telefonunu giinliik yasaminin temel
araci olarak kullanmaktadir. Siirekli olarak telefonunu kullanirken, bilgisayarini haftada
3-4 giin ve tabletini de telefonundan sikildigi zamanlarda tercih etmektedir.
Telefonunun daha c¢ok tercih etmesi, hizli ve pratik bir sekilde ihtiyaglarin
karsilamasini saglamaktadir. K.34 ise, telefon ve bilgisayarini online oyunlar oynamak
i¢in kullandig1 belirtmektedir. Telefonu tizerinden daha ¢ok ¢iftlik veya koy kurma gibi
kiigiik teknolojik gereksinimlere sahip oyunlari tercih etmektedir. Bu tiir oyunlar, mobil
cihazlarda daha popiiler ve kolayca erisilebilir olmalar1 nedeniyle onun ilgisini
cekmektedir. Ote yandan, bilgisayar {izerinden aksiyon tarzi oyunlari oynamayi tercih
etmektedir. Bu tiir oyunlar, daha gelismis grafik ve deneyim sunmalar1 nedeniyle

bilgisayarda daha keyifli bir sekilde oynanabilmektedir.
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3.1.2. Dijital Platformlar1 Kullanim Siireleri

Internet teknolojisinin zaman ve mekan algisin1 koklii bir sekilde degistirdigi gercegi,
sosyolojik analizlerin temel taslarindan biri haline gelmistir. Internetin etkisiyle,
zamanin ardigiklik niteligi ve mekanin cografi sabitligi yerini, daha akigkan ve esnek bir
anlayisa birakmistir. Bu doniisiim, sosyolojik baglamda zaman ve mekéan iliskisini
yeniden tanimlamaktadir. Oncelikle, internet teknolojisi sayesinde zamandaki ardisik
olma durumu biiyiik 6l¢lide ortadan kalkmistir. Geleneksel anlamda zaman, lineer bir
ilerleyisi ifade ederken, internetin sagladigi dijital iletisim ortaminda zaman,
eszamanlilik ve siireklilik kazanmaktadir. Gegmis, simdi ve gelecek kavramlari, dijital
platformlarda i¢ ice gecerek ayni ileti i¢cinde etkilesime girebilmektedir. Bu durum,
zamansal siirekliligin ve kronolojik diizenin 6nemini yitirdigi, “zamanin sifirlandig1” bir
baglam yaratmaktadir. Bu baglamda, zaman artik belirli bir siireyi ifade etmekten ¢ok,
anlik ve kesintisiz bir varolus haline donlismiistiir. Benzer sekilde, mekan da internet
teknolojisi ile birlikte tarihsel ve cografi baglamindan koparilarak sanallagsmistir.
Mekan, artik fiziksel ve sabit bir yer olma o6zelliginden siyrilarak, aglar iizerinden
olusturulan goriintii kolajlar1 seklinde yeniden insa edilmektedir. Bu durum, mekanin
yapisal ve islevsel acidan kokli bir degisime ugradigimi gostermektedir. Fiziksel
mekanin yerini, dijital aglar araciligiyla siirekli degisen ve hareket eden, son derece
akiskan bir mekan anlayis1 almistir. Bu doniistim, dijital platformlarin kullanim stireleri
tizerinden de gozlemlenmektedir. Katilimeilarin dijital platformlart giinlik kullanim
sireleri, bu yeni zaman ve mekin anlayisinin bireyler tizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Birinci grup, dijital platformlar1 3-7 saat arast kullanan 17 katilimcidan
olusurken, ikinci grup 10 saat ve iizeri kullanan 9 katilimcidan olusmaktadir. Ugiincii
grup ise 7-10 saat arasi kullanan 8 katilimecryr icermektedir. Son olarak, dijital
platformlar1 1-3 saat aras1 kullanan dordiincii grup, 2 katilimcidan olusmaktadir. Bu
veriler, dijital platformlarin giinliik yasantida ne denli merkezi bir rol oynadigini ve
bireylerin zamanlarini biiyiik 6l¢tide bu platformlar lizerinde gegirdigini gostermektedir.
Sosyolojik acidan bakildiginda, internet teknolojisinin zaman ve mekéan kavramlarini
dontistiirmesi, yeni bir kiiltiirel yapinin maddi temellerini olusturmaktadir. Zamanin
sifirlandigi ve mekanin sanallastigi bu yeni diizende, bireylerin sosyal etkilesim

bicimleri, iletisim aligkanliklart ve gilinlilk yasam pratikleri de kokli bir sekilde
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degisime ugramaktadir. Bu baglamda, dijital platformlarin kullanimi, bireylerin zaman

ve mekanla olan iliskilerini yeniden tanimlayan 6nemli bir gostergedir.

“Yani genellikle telefonda 6-7 saat zaman gegiriyorumdur, bilgisayar: ¢ok
a¢miyorum. Telefonum elimde oldugu igin ne istiyorsam hemen oradan bakiyorum.
Telefondan siirekli internete baglanabiliyorum ve sosyal medyada geziniyorum.
Telefonsuzluk ya da internetsiz olmak istemezdim. Onlarla siirekli vakit gecirdigim
icin onlar olmadigr zamanlar ¢ok stkilyyorum. Bu yiizden iiclii piriz, sarj aleti,
telefon ve ben ayrilmaz bir biitiin olduk”. (K.2, Kadin, 19 Yasinda).

“Giinde 14 saate yakin telefon kullaniyorum zaten telefonum kendi ekran siiresini
kaydediyor. Mesela gece uykum gelsin diye bile telefonla ugrasyyorum”. (K.8,
Kadin, 22 Yasinda).

“Ekran siirem giinliik ortalama 2 saat falan yaziyor”. (K.10, Kadin, 20 Yasinda).

“Bilgisayarima giinde 2-3 saat kullaniyorum ama telefon bir uzvum gibi
kullantyorum. Siirekli mesaj sesi geliyor. Birisi arwyor hemen ilgim ona
kayabiliyor”. (K.12, Kadin, 21 Yasinda).

“Ben genelde telefonla iligkilerimi kuruyorum. Telefonla birlikte giinliik yaklastk 7
saatimi gegiriyorum desem yanlis olmaz. Zaten yaklasik 3 saatim telefon
goriigmelerimde gegiyor. Geri kalan 4 saatte sosyal medya gezinirim.” (K.35,
Erkek, 20 Yasinda).

K.2, telefonunu siirekli olarak kullanan ve sosyal medya platformlariyla vakit gecirmeyi
tercih eden birisidir. Katilimci, telefonunu stirekli olarak elinde bulundurdugunu ve
istedigi her seyi her an telefonundan kontrol ettigini belirtmektedir. Ayrica, internete
stirekli olarak bagli olabildigini internet erisimi olmadiginda sikildigini ifade
etmektedir. K.35 ise telefonuyla iliskisini kurma agisindan daha yogun bir kullanici
oldugunu ifade etmektedir. Kendisi giinliik olarak yaklasik 7 saatini telefon kullanimina
ayirdigini belirtmektedir. K.8 ise giinliilk olarak yaklasik 14 saat telefon kullanimi
yaptigin1 belirtmektedir. K.8, diger katilimcilara gore oldukca yiiksek bir telefon
kullanim siiresine sahip oldugunu gostermektedir. Kendisi telefon kullanim siiresinin
giin igerisinde sabah uyanip gece uyuyana kadar ¢ok yogun oldugundan bahsetmektedir:
K.10 ise diger katilimcilara gore ¢ok daha az elektronik araglari kullanim siiresine
sahiptir. K.10, giinliik ekran siiresinin ortalama olarak 2 saat oldugunu belirtmektedir.
Benzer sekilde K.12 ise giinliik olarak bilgisayari ile 2-3 saat, telefonu ile ise ¢ok daha

fazla zaman harcadiginmi belirtmektedir. Ayrica, telefonunun artik bir uzvu oldugunu ve
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siirekli olarak mesaj sesleri ve aramalarla ilgilenmek durumunda oldugunu ifade

etmektedir.

3.1.3. Dijital Platformlar1 Kullanim Ozellikleri

Postmodern teori, modernizmin biiylik anlatilarini sorgular ve toplumdaki cesitlilik ile
coklu kimlikleri vurgular. Dijital platformlarin kullanimi, postmodern toplumun belirgin
ozelliklerinden biridir. Katilimcilarin  farkli dijital platformlar1 tercih etmesi,
postmodernizmin getirdigi ¢esitlilik ve ¢oklu gerceklikler anlayisiyla uyumludur. Her
bir dijital platform, farkli bir gergeklik sunmakta ve bireylerin kendi kimliklerini ve
toplumsal rollerini farkli sekillerde inga etmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica
katilimcilarin farkl dijital platformlar1 kullanim tercihleri, onlarin sosyal aglarini nasil
kurduklar1 ve siirdiirdiiklerini anlamada ipuglar1 sunmaktadir. Dijital platform, temel
olarak bilgisayarlar, akilli telefonlar, tabletler gibi dijital cihazlar iizerinde ¢alisan ve
dijital igerigi sunan bir altyapiy: ifade eder. Bu platformlar, internet iizerinde bilgi ve
hizmetlerin paylasgimini ve erisimini saglar. Dijital platformlar, web siteleri,
uygulamalar, oyunlar ve diger dijital igeriklerin ¢alistig1 teknolojik zeminleri kapsar.
Sosyal medya platformlari, iletisim ve mesajlasma platformlari, oyun platformlar: vb.
dijital platformun bir alt kategorisidir ve kullanicilarin sosyal etkilesimlerde
bulunabildigi, icerikleri paylasabildigi, oyunlar oynayabildigi ve diger kullanicilarla
baglantt kurabildigi dijital alanlar1 ifade eder (Karakulakoglu, 2020: 11-17).
Arastirmada 36 katilimcinin tamami en az bir sosyal medya platformunu kullanirken,
yine 36 katilimcinin tamami iletisim ve mesajlagsma platformlarin1 da tercih etmektedir.
Ayrica, 20 katilmcinin video paylasim ve izleme platformlarinda iyelikleri
bulunmaktadir. Oyun platformlarinda aktif takip¢i ve iiyeligi olan katilimci sayist ise
toplamda 14'tiir. Kitap ve edebiyat platformlarinda hesaplar1 bulunan katilimci sayisi ise
sadece 2'dir. Bu verilere dayanarak, katilimcilarin dijital platform kullanim tercihlerinde
sosyal medya ve iletisim/mesajlasma platformlarinin 6nemli bir rol oynadig:
goriilmektedir. Video paylasim ve izleme platformlarina olan ilgi de yogundur. Oyun
platformlara olan ilgi ve takipgi sayist ise biraz daha siirlidir, ancak yine de 14
katilime1 bu platformlara aktif olarak katilmaktadir. Kitap ve edebiyat platformlarinin

kullaninm1 ise daha az popiiler goriinmekle birlikte sadece 2 katilimcinin bu
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platformlarda hesaplar1 bulunmaktadir. Bu veriler, katilimecilarin farkli dijital
platformlara olan ilgi ve tercihlerinin gesitlilik gosterdigini gostermektedir. Her bir
platform, farkli ihtiyaglar1 karsilamak i¢in kullanilmaktadir ve kisisel ilgi alanlarina
bagli olarak tercih edilmektedir. Sosyal medya, iletisim, video paylasim, oyun ve
kitap/edebiyat gibi farkli platform kategorileri, katilimcilarin dijital diinyadaki

etkilesimlerini sekillendiren ve ¢esitlendiren faktorlerdir.

3.1.4. Dijital Platformlarin Kullanim Amaclar

Katilimcilarin  dijital platformlar1 c¢esitli amaglarla kullanmalarinin, literatiirde Z
kusagmin dijital davranislarina ve tercihlerine dair bulgularla uyumlu oldugu
goriilmektedir. Bu bakimdan dijital platformlar, Z kusaginin iletisim, 6grenme, haber
takibi, eglence ve sosyal iliskiler gibi farkli ihtiyaclarini karsilamak i¢in ¢ok yonlii bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Insanlarin teknoloji araciligiyla da gii¢lii sosyal baglar
kurulabilecegi ve arkadaslik iliskilerinin c¢evrimig¢i platformlarda da gelisebilecegi
belirtilmektedir (Valkenburg, & Peter, 2007: 121-127). Katilimcilara bu tema altinda
“Dijital platformlart hangi amaglar i¢in kullandiklar?” sorulmustur. Katilimcilarin
dijital platformlar1 kullanim amaglarina bakildiginda, en yaygin motivasyonun 36
katilimci i¢in iletisim kurmak ve zaman gec¢irmek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
cogu 31 katilimer ile ayni zamanda bilgi edinme ve Ogrenme amaciyla dijital
platformlar1 kullanmaktadir. Bu durum, sosyal medya ve iletisim uygulamalarinin
kullanicilarin giincel bilgilere erisimini kolaylastirdigini ve 6grenme siireclerine katkida
bulundugunu gostermektedir. Giindemi takip etmek amaciyla dijital platformlar
kullanan katilimci sayis1 ise 22'dir, bu da sosyal medyanin haber kaynaklari olarak
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Oyun oynamak ve yeni insanlarla tanigmak da
diger kullanim amaglar arasinda yer almaktadir. 16 katilimer oyun oynamak i¢in dijital
platformlar1 tercih ederken, 10 katilimci da yeni insanlarla tanismak amaciyla bu
platformlar1 kullanmaktadir. Bu sonuglar, dijital platformlarin sosyal baglantilar
kurmaya ve farkli amaclar dogrultusunda kullanici ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ¢cok
yonlii bir islevsellik sundugunu gostermektedir. Bu veriler, Chul Han (2022)’a gore
neo-liberal rejimin iktidar tekniklerinin yasaklayici veya baskici olmaktan ziyade ileriye

dontik, hosgoriilii ve tiiketimi tesvik edici bir yaklasimi oldugunu yansitmaktadir. Neo-
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liberal politikalar, tiiketimi bastirmak yerine en yiiksek seviyeye ¢ikarmak ve tiiketimi
tesvik etmek icin ¢aba sarf etmektedir. Bu baglamda, dijital platformlar, bireylerin
iletisim kurma, bilgi edinme, eglenme ve sosyal iliskiler gelistirme gibi c¢esitli
amaglarini karsilayabilecek ¢ok yonlii araglar olarak kullanilmaktadir. Iletisim ve zaman
gecirme ihtiyaci, katilimeilarin dijital platformlar: en yaygin olarak kullanma nedenidir.
Sosyal medya ve iletisim uygulamalari, kullanicilarin giincel bilgilere erigimini
kolaylastirirken ayn1 zamanda iletisim kurmalarina da olanak tanimaktadir. Bu durum,
neo-liberal rejimin bireylere iletisimi ve bilgiye erisimi tesvik ettigini ve bu sayede
Ozgiurliiklerini artirmay1 amagladigini gostermektedir. Ayrica, bilgi edinme ve 6grenme
amaciyla dijital platformlarin kullanilmasi, bireylerin siirekli 6grenme ve kisisel gelisim
cabalarin1 desteklemektedir. Gilindemi takip etmek amaciyla dijital platformlarin
kullanilmast da onemlidir, cilinkii sosyal medya ve diger dijital kaynaklar, haberlere
erigimi kolaylagtirmakta ve kullanicilara gesitli bakis agilari sunmaktadir. Bu baglamda,
neo-liberal rejimin iktidar teknikleri, bireylerin tiiketim aligkanliklarin1 ve dijital
platformlardaki etkilesimlerini tesvik ederek, Ozgiirliiklerini ve sosyal baglarini
giiclendirmeyi hedeflemektedir. Bu siirecte, bireylerin kendilerini dijital platformlarda
sergilemeleri ve gozetim altinda hissetmemeleri, neo-liberal rejimin basarili bir sekilde

uygulandigini gostermektedir.

Tletisim Kurmak

Nesnelerin Interneti ve Endiistri 4.0, ¢agdas iletisim ve etkilesim bigimlerinde koklii
degisikliklere yol agmustir. Dijital platformlarin, sosyal etkilesimlerin dijital ortamda
gerceklesmesine ve sanal topluluklar i¢cinde bireylerin birbirleriyle etkilesime girmesine
olanak tamidig1 gozlemlenmektedir. Katilimeilarin dijital platformlar iletisim amaciyla
kullanmalar1, bu degisimlerin bireylerin giinlilk yasamlarina nasil yansidigin1 anlamada
onemli bir veri kaynagidir. Bu baglamda, iletisim kurmak icin dijital platformlarin
kullanimi, sosyolojik kuramlar 1s18inda degerlendirilebilir. Nesnelerin Interneti ve
Endiistri 4.0 ile birlikte gelen dijital platformlar, iletisim big¢imlerini radikal bir sekilde
dontstiirmektedir. Katilimcilarin dijital platformlar: iletisim kurmak i¢in kullanmalari,
teknolojinin  bireylerin  sosyal etkilesimlerini nasil  yeniden yapilandirdigini

gostermektedir. Ornegin, K.11’in belirttigi gibi, dijital platformlar hem yakin cevreyle
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hem de diinya ile iletisim kurmayr miimkiin kilmaktadir. Bu durum, dijital teknolojilerin
mekansal smirlamalar1 ortadan kaldirarak, bireylerin kiiresel Ol¢ekte baglantilar
kurabilmesini saglamaktadir.

“Etrafimdaki insanlarla iletisim kurmak ve diinyayla iletisim kurmak. Hem yakin

cevrenle zaten halihazirda gordiigiim insanlarla iletisimde olmak ve diinyada
olanlarla iletisim kurabilmek icin kullaniyorum”. (K.11, Kadin, 19 Yasinda).

Manuel Castells’in ag toplumu kurami ile birlikte diistintildigiinde bilgi teknolojileri
toplumsal yapilar iizerinde derin etkiler barindirmaktadir. Ag toplumu, bireylerin ve
kurumlarm aglar araciligiyla birbirine baglandigi bir toplumsal diizeni ifade etmektedir.
Katilimcilarin dijital platformlar1 kullanarak iletisim kurma bigimleri, bu ag toplumu
kavramiyla uyumlu bir sekilde agiklanabilir. Castells’in (2013) vurguladig: gibi, bilgi ¢agi
sadece teknolojik degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel katmanlarda da
doniistimler yaratmaktadir. K.34’lin ifadesinde goriildiigii gibi, dijital platformlar uzak
mesafedeki arkadaslik iligkilerini siirdiirebilmek i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu,
sanal topluluklarin ve dijital aglarin, geleneksel fiziksel topluluklarin yerini almasa da

onlari tamamladigin1 gostermektedir.

“WhatsApp’t  uzaktaki arkadaslarimla ve ailemle iletisim kurmak igin
kullantyorum”. K.34, Erkek, 20 Yasinda).

Robert Putnam (2000)’1n sosyal sermaye teorisi, bireylerin sosyal aglar araciligiyla sosyal
sermaye biriktirdigini ve bu aglarin toplumdaki giiven ve is birligini artirdigini savunur.
Dijital platformlar, bireylerin sosyal sermaye biriktirmesine ve siirdliirmesine yardimci
olan Onemli araclardir. K.9’un dijital platformlar1 arkadaslart ve sevdikleriyle
haberlesmek amaciyla kullanmasi, dijital iletisimin sosyal baglar1 gii¢lendirdigine isaret
etmektedir. Bu durum, bireylerin fiziksel mekandan bagimsiz olarak sosyal iliskilerini

stirdlirebilmesine ve giiglendirebilmesine olanak tanimaktadir.

“Kullamim amacim oncelikle arkadaslarimla ve sevdiklerimle haberlesmetk,
ailemden uzakta okudugum igin birincil onceligim siirekli ailemle irtibat halinde
kalmak. Ikinci olarak platformlar iizerinden arkadaslarimizla genelde sohbet
ediyoruz” (K.9, Kadin, 19 Yasinda).

Nesnelerin Interneti ve Endiistri 4.0’1n getirdigi dijital doniisiim, iletisim bi¢imlerini ve

sosyal etkilesimleri kokli bir sekilde degistirmistir. Katilimcilarin dijital platformlari
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iletisim amaciyla kullanmalari, teknolojinin toplumsal iligkiler iizerindeki doniistiiriicti
etkisini agikca ortaya koymaktadir. Teknolojik determinizm, ag toplumu, sosyal sermaye
teorisi ve postmodernizm gibi sosyolojik kuramlar, bu doniistimiin farklt boyutlarini
anlamada 6nemli ¢ergeveler sunmaktadir. Dijital platformlar, bireylerin sosyal baglarin
siirdiirmesine, kiiresel Olgekte baglantilar kurmasina ve ¢oklu kimlikler gelistirmesine

olanak taniyan giiglii araglardir.

Zaman Gecirmek

Bauman, modern diinyada bireylerin tiiketim toplumunun bir pargasi haline geldigini ve
bos zamanlarinin biiyiik dlgiide tiiketim faaliyetleriyle dolduruldugunu savunmaktadir.
Sosyal medya, bireylerin hem tiiketici hem de {iretici olarak yer aldigi bir platform
sunmaktadir. Dijital platformlar, kullanicilarin bos zamanlarimi tiiketici olarak
gecirmelerine olanak tanimaktadir. Eglenceli videolar izlemek, komik igerikler
paylasmak ve sosyal medya {zerinden aligveris yapmak bu tir tiketim
faaliyetlerindendir. Ayn1 zamanda, bireyler sosyal medya iizerinden igerik iireterek aktif
katilimcilar haline gelmektedir. Arkadaslarina komik videolar gondermek veya kendi
hikayelerini paylagsmak bu prodiiksiyon kiiltiiriiniin bir pargasidir. Katilimcilarin dijital
platformlar1 zaman ge¢irmek amaciyla kullanmalari, bu platformlarin bireylerin sosyal
baglarin1 giiglendirme, kimliklerini insa etme ve modern tiiketim kiiltliriine katilma
stireglerinde onemli roller oynadiklar1 goriilmektedir. Sosyal medya, bireylerin hem
kisisel hem de toplumsal diizeyde etkilesimde bulunmalarini saglarken, ayn1 zamanda
bos zamanlarin1 eglenceli ve rahatlatict bir sekilde degerlendirmelerine olanak
tanimaktadir. Dijital platformlar1 zaman gecirmek i¢in kullanilmasi katilimcilarin
platformlar1 eglence kaynagi, ilgi ve hobiler, gorsel paylasim ve stres azaltma gibi
nedenlerle kullanmasini ifade etmektedir. Katilimcilarin platformlarda sevdikleri
kisilerin yasamlarini takip ettikleri, kisa eglenceli videolar izledikleri, birbirlerine komik
videolar gondererek arkadaglariyla etkilesimde bulunduklari ve ilgi alanlarina yonelik

icerikleri takip etme firsat1 yakaladiklar1 goriilmektedir.

“Instagram sadece arkadaslarimi, sevdigim insanlari takip ettigim icin kimler neler
yapmis diye bakarim ya da bazen vakit gecirmek icin mesela herkesin yaptigi gibi
sosyal medyada falan takilirim”. (K.1, Kadin, 22 Yasinda).
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“Biraz amiyane bir tabir olacak ama kafami bosaltmak icin ¢iinkii sosyal medya
bana ¢ok genis bir ¢op icerik saglyyor. Kedi videolar: gibi ve bunlar: da tiiketmek
icin haliyle sosyal medyayt kullaniyorum”. (K.11, Kadin, 19 Yasinda).

“Instagramda arkadaslarumin hikayeleri izlerim, kegfet béliimiinde dolasirim ve
arkadaglarima komik videolar gonderirim. Ya da film falan izleyeceksem o zaman
acryorum. Komik ve eglenceli videolar: izliyorum, Spotify'dan miizik dinliyorum.
Paylasilan hikayelere falan bakiyorum. Genellikle kesfette takiliyorum reels
videolar: var onlart izliyorum. Sonra arkadaslarima gonderiyorum onlari benim
gilildiigiim seyleri onlarin da giilecegini diigiiniip hemen onlara atyyorum.
Genellikle komik seyler atiyorum ben veya giizel bir elbise, kiyafet gordiiysem
onlari atryorum ya da makyaj ya da kiyafet onerilerine bakiyorum. YouTube'a
giriyorum en ¢ok oradan izliyorum”. (K.2, Kadin, 19 Yasinda).

“Bos vakit gecirme diyebilirim yani.” (K.20, Erkek, 20 Yasinda).

K.1, Instagram't insanlarin neler yaptiklarin1 gérmek ve sevdikleri insanlari takip etmek
icin platformu kullandigini ifade etmektedir. K.11 ise sosyal medyay1 zaman gegirmek
icin kullanmanin nedenlerini kafasini bosaltmak ve rahatlamak i¢in bu platformlar
kullanmay1 tercih ettigini belirtmektedir. Sosyal medya platformlarinin ona sunmus
oldugu genis bir icerik yelpazesi arasindan Ornegin, kedi videolar1 gibi eglenceli
igerikleri tiikketmek i¢in kullanmaktadir. Bu durum, K.11’in sosyal medya platformlarin
zaman ge¢irme amactyla kullanilmasinin yaygin bir nedeni olan eglence ve rahatlama
saglama oOzelligini kullanmasina yoneliktir. K.2, Instagram hesabinda arkadaslarinin
hikayelerine baktigini, kesfet bolimiinde gezdigini, arkadaslarma komik videolar
gonderdigini ve eglenceli igeriklere sahip videolar izledigini, K.20 ise dijital

platformlar1 bos vakitlerini gegirmek i¢in kullandigini ifade etmektedir.

Bilgi ve Ogrenmek I¢in Kullanmak

Manuel Castells’in bilgi toplumu teorisi, bilgi ¢agmmin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yapilart nasil doniistiirdiiglinii aciklamaktadir. Dijital platformlarin bilgi ve 6grenme
amaciyla kullanimi, bireylerin bilgiye erisim yollarin1 ¢esitlendirmekte ve Ogrenme
stireclerini demokratiklestirmektedir. Katilimcilarin dijital platformlar1 bilgi edinmek
icin kullanmalari, bilgiye aninda erisimin kolaylastigin1 ve bireylerin kendi 6grenme
stireclerini yonetme yetenegini artirdigini gostermektedir. Bu durum, Castells'in bilgi
ekonomisinin yiikselisi ile bilginin merkeziyetgiliginin kirilmast ve bireysellesmis

o0grenme deneyimlerinin artmast Ongoriisiiyle uyumludur. Bu baglamda dijital



85

platformlar, bireylerin mesleki ve kisisel gelisimlerine katkida bulunarak sosyal ve
ekonomik dontisiimii hizlandirmaktadir. Katilimeilarin kendi ilgi alanlarina yonelik
bilgi edinmeleri, is ve egitim siireglerinde daha donanimli olmalarini saglar ve bu da
bilgi toplumunun dinamiklerini desteklemektedir. Bir diger ag¢idan Etienne Wenger’in
o6grenme toplulugu kavramina bakildiginda, bireylerin ortak ilgi alanlar etrafinda bir
araya gelerek bilgi ve deneyimlerini paylastiklar1 sosyal yapilarin dnemini gérmek
miimkiindiir. Dijital platformlar, katilimcilarin 6grenme topluluklar1 olusturmalarina ve
bu topluluklar araciligiyla bilgi aligverisinde bulunmalarina olanak tanimaktadir.
Katilimcilarin dijital platformlar bilgi ve 6grenme amaciyla kullanmalari, Wenger’in
ogrenme toplulugu kavramiyla &rtiismektedir. Ornegin, K.24’{in voleybol antrendrliigii
icin YouTube videolarmi kullanmasi, voleybol egitimi alanindaki bir 6grenme

topluluguna dahil oldugunun gostergesidir.

“Antrenorliik  okuyorum, voleybol oynuyorum aym zamanda profesyonel
voleybolcuyum. Bu sebeple voleybolla ilgilenen ¢ocuklar: daha farkli ve eglenceli
bir sekilde voleybolu dgretmek icin agikcast YouTube'dan videolar izliyorum”.
(K.24, Erkek, 19 Yasinda).

Ogrenme topluluklari, bireylerin siirekli olarak yeni bilgiler edinmelerini ve bu bilgileri
pratiklerine entegre etmelerini saglamaktadir.

“Takip ettigim insanlar var. Boyle eglence kanallari olsun onlari takip ediyorum
boyle az sayida. Mesela bilim kanallart da var onlar: takip edebiliyorum. Biyoloji
kanallar, bilim kanallari. Bazen derste anlamadigim bir yer oluyor. Onlari takip
ediyorum. Dersle ilgili bunun icin kullaniyorum. Iste genelde édevim olursa veya
online dersim olursa onlar iginde kullanabiliyorum. Yani tabii bu daha diisiik bir
yiizde. Onun disinda bazen mesela oturdugum bir seyi arastirmayt severim. Aklima
bir sey takilirsa onu arastiririm”. (K.23, Erkek, 20 Yasinda).

“Yeni bir teknolojik aletin calisma prensibini anlatiyordur. Onlarin inceleme
videolart izlemeye de vakit aywririm. Bu amaglar dogrultusunda kitle iletisim
araglarint kullantyorum”. (K.35, Erkek, 20 Yasinda).

K.23 ve K.35’in djjital platformlar iizerinden bilimsel ve teknolojik bilgiler edinmeleri,
stirekli 6grenme siireclerinin bir pargasidir. McLuhan’in medya ekolojisi teorisi ile
diisiintildiiglinde iletisim araglarinin toplumsal yapilar1 ve bireysel diisiinme bigimlerini
nasil sekillendirdigini gérmek miimkiindiir. Dijital platformlar, bilginin yayilim hizini
artirarak 0grenme siireglerini derinden etkiler. McLuhan’in “Ara¢ mesajdir” anlayisi,

dijital platformlarin sadece bilgi tasiyicis1 olmayip, aym1 zamanda bilgi iiretim ve
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tiiketim bigimlerini de doniistiirdiigiinii belirtmektedir. Katilimcilarin bilgi ve 6grenme
amactyla dijital platformlart kullanmalar1 bu araglarin 6grenme siiregleri {lizerindeki
doniistiiriicii etkisini yansitmaktadir. Dijital platformlar ayrica katilimcilarin bilgiye
erisim ve 6grenme bi¢imlerini degistirmektedir. K.23’iin derslerde anlamadig1 konulari
dijital platformlar araciligiyla 6grenmesi, geleneksel 6grenme yoOntemlerinden farkli

olarak bireysellesmis ve esnek bir 6grenme deneyimi sunmaktadir.

Katilimcilarin dijjital platformlar1 bilgi ve 6grenmek amaciyla kullanmalari, bilgiye
erisim ve 6grenme siirecinin dijitallesmeyle kolaylasmasi ve cesitlenmesiyle iligkilidir.
Katilimcilar, farkli konularda bilgi edinmek ve becerilerini gelistirmek igin ¢esitli
kanallar1 ve icerikleri takip etmektedir. Dijital platformlar, katilimcilara kendi ilgi
alanlarima merak ettikleri konularda o6grenme imkani sunarak, bireysellestirilmis
O0grenme deneyimlerini desteklemektedir. Katilimcilar istedikleri zaman ve yerde
bilgiye erisebilir, kendilerine uygun 6grenme yontemlerini segebilir ve kendi 6grenme
hedeflerine odaklanabilmektedirler. Dijital platformlarin bilgi ve 6grenme alaninda
sundugu avantajlar, katilimcilarin kendi 6grenme deneyimlerini sekillendirmelerini ve
bilgiye kolayca ulagsmalarini saglamaktadir. Katilimcilarin bazilar1 dijital platformlar
araciligiyla edinmis olduklar1 bilgileri c¢evrimdisi yasamlarinda kullanmaktadirlar.
Dolayisiyla, dijital platformlar yeni Ogrenme deneyimleri sunarak katilimcilarin
cevrimdis1 yasamlarinda etkilesimde bulunmasini, tartismalara katilmasini ve fikirlerini

paylasmasini tesvik etmektedir.

Giindemi Takip Etmek

Dijital platformlar, 6zellikle sosyal medya, post-truth ¢aginda bilgiyi yayma ve tiiketme
seklini onemli Olgiide etkilemektedir. Bu platformlarin bilgi akisin1 hizlandirmast ve
cesitli kaynaklardan gelen bilgilerin dogruluk kontrolii yapilmadan yayilabilmesi, post-
truth ortaminin temel 6zelliklerindendir. Katilimcilarin Twitter ve benzeri platformlari
giindemi takip etmek i¢in kullanmalari, bilgiye hizli erisim ve anlik giincellemeler
saglamaktadir. Ancak, bu hizli bilgi akis1 ¢ogu zaman dogrulugu teyit edilmemis,
duygusal olarak yiiklii igeriklerin de yayilmasina neden olmaktadir ve bu durum, post-

truth caginin karakteristik 6zelliklerinden biridir. Katilimcilarin dijital platformlari
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giindemi takip etmek amaciyla kullanmasi sosyal medya ve haber siteleri sayesinde hizli
ve anlik bilgiye erisim saglamaktir. Bu durum katilimcilara giincel haberlere, olaylara
ve trendlere kolayca erisme imkani sunmaktadir. Bu sekilde katilimcilar, toplumsal ve
siyasi gelismeleri takip ederek haberdar olmakta ve toplumsal tartismalara katilim
saglamaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, Twitter'in giindemi takip etme ve haberleri
izleme amaciyla sikga tercih edildigini gostermektedir. Kimi katilimcilar, Twitter
tizerinden atilan tweetleri takip ederek giindemle ilgili konular1 ve insanlarin goriislerini
o6grenmeyi hedeflemektedir. Kimi katilimeilar ise Twitter''n hizli yayilma o6zelligini
vurgulayarak, haberlere ve 6nemli konulara dair destek saglama amaciyla Twitter’t
kullanmaktadir. Bu durum, sosyal medya platformlarinin giindem takibinde 6nemli bir
rol oynadigini ve kullanicilarin farkli kaynaklardan bilgi edinme ve tartigsmalara katilma
imkan1 buldugunu gostermektedir. Katilimcilar, ana medyanin tarafsizlik ve objektiflik
eksikligi konusunda elestirilerde bulunarak, Twitter gibi sosyal medya platformlarini
daha dogru haberlere ulagsma agisindan daha saglikli bir segenek olarak
degerlendirmektedirler. Sosyal medyanin giindem takibi konusunda popiilerlesmesi,
kullanicilarin haberleri ¢esitli kaynaklardan takip etmelerini ve farkli goriislere maruz
kalmalarini saglamaktadir. Bunun yani sira, katilimcilarin ana medya ile sosyal medya
arasinda farkli haber aktarimlart ve bilgi carpitmalart gozlemlemesi, medyanin
giivenilirlik ve manipiilasyon potansiyeli konularinda tartismalari beraberinde
getirmektedir. Genel olarak, katilimcilarin sosyal medya platformlarini giindem takibi
ve haberleri izleme amaciyla tercih etmeleri, bilgiye erisimde ve toplumsal tartigsmalara

katilimda yeni dinamiklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

“Twitter'dan tweet atmiyorum. Genelde atilan Twittleri takip ediyorum. Onlara
bakiyorum giindemle ilgili neler olmus ya da hani gériisler neler. Yani su an
Twitter biliyorsunuz ki sey oldu herkesin derdini anlatabilecegi ya da bir sikintisi,
bir sey oldugu zaman hemen herkes Twitter'a atiyor. Hani oradan daha cabuk
yayuiyor. Bu sekilde hani sey yapiyorum hani o haberlere bakiyorum. Acaba
yayilmasi gereken bir sey var mi hani destek olmak amacwyla da agik¢ast biraz”.
(K.13, Kadin, 22 Yasinda).

K.13’iin ifade ettigi gibi, Twitter lizerinden hizla yayilan bilgiler, duygusal tepkiler ve
toplumsal destek saglama amaci tagimaktadir. Bu, bilginin dogrulugundan ¢ok, kisilerin

duygusal olarak harekete gegmesine neden olmaktadir.
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“Ben dogru habere ulasma agisindan en saghklisini Twitter olarak goriiyorum.
Dolayisiyla ana medyaya baktigimda insanlarit manipiile etme iizerine ve yanci
davranma var. Objektiflik géremiyorum bu gazete igin de boyle televizyon icin de
boyle”. (K.25, Erkek, 21 Yasinda).

K.25’in ana akim medyaya giivenmeme ve sosyal medyayr daha giivenilir bulma
egilimi, post-truth caginda yaygin olan medya manipiilasyonu ve algi yonetimi
elestirilerini yansitmaktadir. Ana akim medya, genellikle belirli ¢ikar gruplarinin etkisi
altinda goriiliirken, sosyal medya platformlar1 bireylerin  kendi dogrularmi
olusturabilecegi ve yayabilecegi alanlar saglamaktadir. Post-truth ¢aginda, bireyler
genellikle kendi inanglarini ve diinya goriislerini destekleyen bilgileri arar ve bu
bilgileri daha giivenilir bulurlar. Dijital platformlar, bu tiir kisisel filtreleme ve yanki
odalariin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin
benzer goriisteki kisilerle etkilesime geg¢mesini saglar ve bu da bilgi yanki odalarinin
olugsmasina neden olur. K.25’in Twitter'r glivenilir bilgi kaynagi olarak gérmesi, bu tiir
bir yanki odasinda bulunmasimin bir sonucudur. Dijital platformlarin algoritmalari,
kullanicilarin  ilgi alanlarina ve Onceki etkilesimlerine dayali igerikleri One
cikarmaktadir. Bu durum ise kullanicilarin kendi goriislerini pekistiren bilgilerle
karsilagsma olasiligin1 artirir ve alternatif bakis agilarina maruz kalma olasiligini azaltir.
Post-truth c¢aginda dijital platformlarin kullanimi, toplumsal ve siyasi tartigsmalara
katilmi da etkiler. Sosyal medya, bireylerin toplumsal olaylar ve siyasi gelismeler
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasii saglarken, ayn1 zamanda bilgi kirliligi ve

dezenformasyonun yayilmasina da neden olabilir.

Oyun Oynamak

Dijital oyunlar, toplumsal degisim ve bireysel gelisim tiizerinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu etkilesim, algilama, 6grenme ve uygulama pratikleri agisindan farkl
nesiller arasinda belirgin farkliliklar yaratmistir. Giilsoy (2021) tarafindan yapilan
aragtirma, dijital yerliler olarak adlandirilan neslin, ebeveynlerinden farkli olarak,
eglence anlayiglar1 ve sosyallesme pratiklerini dijital platformlarda sekillendirdigini
ortaya koymaktadir. Dijital platformlarda katilimcilar gesitli oyunlar {izerinden diger
oyuncularla etkilesime gecgerek sanal ortamda rekabet, igbirligi veya sosyal baglar

olusturmaktadirlar. Ayrica, dijital platformlar oyun igeriklerini paylasma ve oyun
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topluluklartyla etkilesim kurma imkani sunmaktadir. Oyun oynama deneyimi, dijital
platformlarin kullaniminit oyun diinyasina baglayan bir etkilesim bigimidir. Oyunlar
araciligiyla katilimcilar, strateji gelistirme, problem c¢ozme, takim calismasit ve
refleksleri gelistirme gibi becerileri kazanabilmektedirler. Katilimcilarin ifadelerinden
genel bir degerlendirme yapacak olursak, dijital platformlar1 oyun oynamak igin
kullanan katilimcilar, sosyal baglar giiclendirmek, eglenceyi artirmak gibi amaglarla bu
platformlara yonelmektedir. Arkadaslariyla oynamak, tanidiklar1 insanlarla iletisim
kurmak ve takim g¢alismasi iceren oyunlar oynamak, katilimcilarin daha keyifli ve
samimi bir oyun deneyimi yasamalarini saglamaktadir. Oyunlarin yaraticiligi artirma,
sosyalligi artirma ve giizel hisler yasatma gibi olumlu etkileri oldugunu diisiinen
katilimcilar, dijital oyunlarin kendilerine mutluluk ve eglence sagladigini ifade
etmektedir. Ayrica, katilimcilar oyun oynarken iletisim kurabilme ve muhabbet etme
imkan1 bulduklarindan dolay1 daha sosyal bir deneyim yasadiklarini belirtmektedirler.
Tek basima oynamak yerine rakiplerle veya arkadaslarla oynamanin tercih edilmesi,
sosyal etkilesimi artirma ve rekabet¢i bir ruha sahip olma egilimini yansitmaktadir.
Dijital platformlar, bu katilimcilarin oyun deneyimlerini zenginlestirme, sosyal baglar
giiclendirme ve eglence ihtiyaglarin1 karsilama amaciyla kullanilmaktadir. Dijital

platformlar1 oyun amaciyla kullanan katilimcilarin yanitlarina bakildiginda;

“Genellikle online olarak steamde arkadaslarimla oyun oynuyorum. Bildigim,
tamdigim insanlarla oynanus oldugum igin daha iyi oynuyorum ve daha samimi bir
ortam oluyor. Ben oyunlarin yaraticiligi artirdigini diisiiniiyorum. (K.22, Erkek, 18
Yasinda)

“Oyun oynamak igin kullantyorum. Genelde su anlik mobil oyunlar oynuyorum.
Eskiden daha farkl bilgisayar oyunlart oynuyordum. Bu oyunlart arkadaslarimla
oynuyorum. Yabanci kisilerle de oynadigim oluyor. Tek basima da oynadigim
oluyor. Her tiirlii oyun oynuyorum aslinda”. (K.26, Erkek, 18 Yasinda)

“Genelde steamde takim iizerine kurulu savas oyunlari oynuyorum. Ben
kiigiikliigiimden beri bilgisayar oyunlari oynayan ve merak eden biriyimdir. Her
zaman i¢inde olmusumdur. O yiizden de online oyunlart da seviyorum. Bu
oyunlarda insanlarla iletisim kurarak oynuyorsunuz ve bu bireysel oyunlara gére
daha zevkli oluyor. Soyle oyunda olan toplu bir sekilde yani 5-6 kisi beraber
eglenmek, giilmek icin oynuyoruz. Bunlar beni mutlu eden seyler. Oyunlarda bir
takim ¢alismasi sz konusu. Bu yiizden de hani konusarak oynuyoruz. Hem de bu
oyunu oyun esnasinda muhabbet de edebiliyoruz. Bu giizel bir his veriyor aslinda”.
(K.30, Erkek, 21 Yasinda)

“Oyun igin kullaniyorum. Genelde savas ve futbol oyunlart oynamayt seviyorum.
Hani tek basina oynamaktansa bir rakibe karsi oynamak ya da arkadasimla
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oynamak daha ¢ok hosuma gidiyor. O yiizden onlarla daha ¢ok oynamay tercih
ediyorum”. (K.32, Erkek, 19 Yasinda)

K.22, dijital platformlart oyun oynamak i¢in kullanmanin sosyal etkilerine
odaklanmaktadir. Oyunlar1 arkadaglariyla birlikte oynamanin, daha iyi bir oyun
deneyimi ve samimi bir ortam sagladigin1 belirtmektedir. Bu durum, oyunlarin sosyal
etkilesimleri artirma potansiyeline isaret etmektedir. Ayrica bu diisiinceler oyunlarin
yaraticiligr artirdigma inanmasi, oyunlarin oyunculara problem ¢ozme, strateji
gelistirme ve yaratict diisiinme becerileri kazandirabilecegi fikrini yansitmaktadir. K.22
oyun oynarken yeni insanlarla tanisma ve sosyal baglar kurma firsati oldugunu ifade
etmektedir. Dijital platformlar ¢evrimi¢i olarak bagkalariyla etkilesime gegme imkani
sunmakta ve bu da sosyal aglar1 genisletmesine yardimci olmaktadir. Bu baglamda,
katilimcinin dijital platformlari oyun oynamak i¢in kullanmasi, sosyal etkilesimleri
artirma, yaraticiligt destekleme ve sosyal aglar1 genisletme potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. K.26 ise dijital platformlar1 oyun oynamak i¢in kullanmanin
farkli boyutlari1 paylagmaktadir. Mobil oyunlar1 tercih ettigini ve onceden bilgisayar
oyunlarina daha fazla zaman ayirdigim ifade etmektedir. Oyunlar1 genellikle
arkadaslariyla birlikte oynamay1 tercih ettigini belirtmektedir, ancak zaman zaman
yabanci kisilerle de oyunlar oynadigin1 ve tek basina oyun oynama deneyimine sahip
oldugunu ifade etmektedir. Oyun tiirii konusunda da herhangi bir sinirlama olmadigin
ifade etmektedir. K.30, dijital platformlarda takim tabanli savas oyunlari oynamay1
tercith ettigini ifade etmektedir. Oyunlara olan ilgisinin kiiclik yaslardan beri var
oldugunu ve bilgisayar oyunlarina kars1 bir meraki oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple
online oyunlar1 da sevmektedir. Online oyunlarda diger insanlarla iletisim kurarak
oynamasi, katilimcinin oyun deneyimini bireysel oyunlara gore daha keyifli hale
getirdigini belirtmektedir. Ozellikle 5-6 kisilik bir takim halinde oyun oynayarak
eglenmek ve giilmek, katilimciyr mutlu eden unsurlar arasindadir. Oyunlarda takim
calismast onemli oldugundan, iletisim kurarak oynamanin ve oyun esnasinda sohbet
etmenin onemli bir rol oynadigii belirtmektedir. Bu durum, oyunlarin sosyal baglari
giiclendirmeye, ortak etkinlikler {izerinden iletisimi tesvik etmeye ve birlikte calismanin
keyfini yasatmaya olanak sagladigini séyle belirtmektedir. K.32 ise, dijital platformlari
oyun oynamak icin tercih ettigini ifade etmektedir. Ozellikle savas ve futbol oyunlarina

ilgi duymaktadir. Katilimei, tek basina oynamak yerine bir rakiple veya arkadasiyla
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oynamanin daha keyifli oldugunu belirtmektedir. Tek basina oyun oynamak yerine
rakiplerle veya arkadaslarla oynamanin daha c¢ok hosuna gittigi ifadesinden,
katilimecinin rekabet¢i bir ruha sahip oldugu ve sosyal etkilesimleri onemsedigi
anlasilmaktadir. Oyunlarda rakiplerle yarismak veya arkadaslariyla birlikte eglenceli
deneyimler yasamak, katilimciya daha fazla zevk vermektedir. Bu sekilde oyun oynama
deneyimini daha sosyal ve etkilesimli hale getirerek, katilimcinin oyunlardan daha fazla

tatmin olmasini sagladigini su ciimleleriyle belirtmektedir.

Ayrica, toplumda var olan cinsiyet normlari, erkeklerin rekabetei, stratejik ve basari
odakli faaliyetlere daha yatkin oldugu goriisiinii desteklemektedir. Bu nedenle,
erkeklerin oyun oynamaya daha fazla ilgi gosterdigi ve bu aktiviteyi daha sik tercih
ettigi genel bir kabul olarak bilinmektedir. Ozellikle savas oyunlar1 gibi rekabetgi ve
stratejik oyunlar, erkekler arasinda popiilerdir ve bu tiir oyunlarin toplumsal cinsiyet
rollerini pekistirdigi diisiniilmektedir. Bu perspektiften bakildiginda, K.22, K.26, K.30
ve K.32 gibi katilimcilarin erkek olmasi ve oyun oynamayi tercih etmeleri, toplumsal
cinsiyet normlarina uygun davranislar sergilediklerini gostermektedir. Ayrica, K.26 ve
K.32'nin, oyun oynamak i¢in rekabetci bir ortami tercih etmeleri, erkekler arasinda

yaygin olan basar1 odakli rekabet kiiltiiriiniin bir yansimasi olarak goriilebilir.

Yeni Insanlarla Tanismak

Dijital platformlar1 yeni insanlarla tanigmak amaciyla kullanma egilimi, teknolojik
gelismelerin sosyal iligkiler iizerindeki etkisini yansitan bir durumdur. Bu tiir bir
kullanim, katilimcilarin sosyal ¢evrelerini genisletme, farkl kiiltiirlerle etkilesim kurma
ve yeni baglantilar olusturma ihtiyacin1 yansitmaktadir. Dijital platformlar, cografi
siirlari asarak insanlar bir araya getirme ve ortak ilgi alanlaria sahip kisilerin iletisim
kurmasini kolaylastirma potansiyeline sahiptir. Yeni insanlarla tanismak amaciyla dijital
platformlar1 kullanmak, katilimcilara ¢esitli firsatlar sunmakta ve sosyal aglarini

genisletme imkan1 saglamaktadir.

“Tinder1 tamamen biraz can stkintisindan dolayr indirmistim. Yeni insanlar
taniyim gibisinden hani 6ylesine kullandigim bir uygulama aslhinda ama tanisip
konustugum insanlar da var. Tinder lizerinden iste hani eslestigim insanlar oluyor.
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Bu tamamen sadece Yeni insanlar tamimak icin kullandigim bir uygulama farkl bir
amacim yok”. (K.3, Kadin, 20 Yasinda)

“Genellikle yabanci kisilerle tamsiyorum hani  farkly iilkelerden farkl
etnisitelerden ama hani Tiirkiye'den de ¢ok fazla tamdigim var”. (K.9, Kadin, 19
Yasinda)

Omegin K.3 dijital platformlar1 yeni insanlarla tanismak amaciyla kullandigini
belirtmektedir. Bu amagla Tinder uygulamasindan telefonuna indirerek yeni insanlarla
tanigma firsat1 bulmaktadir. K.3 Tinder {izerinde eslestigi kisilerle iletisim kurarak yeni
insanlarla tanigma firsatt buldugunu belirtmektedir. K.9’un ifadesine gore, dijital
platformlar1 yeni insanlarla tanigmak amaciyla kullanma egilimi, farkli kiiltlirlerden,
iilkelerden ve etnisitelerden insanlarla iletisim kurma iste§ini yansitmaktadir. K.9,
ozellikle yabanci kisilerle tanistigini ve ayrica Tiirkiye'den de bir¢ok tanidigi oldugunu
belirtmektedir. K.9, bu platformlar araciligiyla insanlarla iletisim kurarak kiiltiirel

aligveris yapabilmektedir.

3.2. DIJITAL PLATFORMLARDA BENLiK PERFORMANSLARI

<>

Dijital Platformlarda Benlik Performansi

<&

Sosyal Riskleri Azaltmaya Galismak Biyiik Otekiyi Tamamlamak

<> Sosyal Mesafeyi Yonetmek
Arzulanan Kimliklerin Yaratilmasi

& <

Oznelesme Gabasi (i Kimiiklerin Sergilenmesi Daha Gok Ben Olmak

Sekil 5: Dijital platformlarda benlik performanslarin: gésteren kategoriler

Dijitallesme cagiyla birlikte sosyal iliskilerin sekli ve dogasi biiyiik 6l¢iide degismis ve
sosyalizasyon siirecleri, geleneksel yollarin yani sira dijital platformlar araciligiyla da
gerceklesmeye baglamistir. Dijital platformlar, sosyal medya siteleri, g¢evrimigi

topluluklar ve iletisim araglar1 gibi dijital ortamlar1 ifade etmektedir. Bu platformlar,
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bireylerin diger insanlarla etkilesim kurmalarini, bilgi paylagmalarini, fikir aligverisinde
bulunmalarin1 ve sosyal baglar kurmalarini saglamaktadir. Sosyolojik agidan, dijital
platformlar yeni bir sosyallesme aktorii olarak kabul edilebilir. Ik olarak, dijital
platformlar insanlarin cografi sinirlamalar1 asarak kiiresel ¢apta baglanti kurmasini
miimkiin kilmaktadir. Insanlar, farkli bolgelerde yasayan diger insanlarla kolaylikla
iletisim kurabilir ve etkilesimde bulunabilir. Bu, sosyal baglar1 ve iliskileri genisletme
potansiyeline sahiptir. Ikinci olarak dijital platformlar, farkli sosyal gruplarin ve
topluluklarm olusumunu destekler. Insanlar, benzer ilgi alanlarma sahip insanlarla bir
araya gelerek cevrimigi topluluklar olusturabilir. Bu, insanlarin belirli konularda
uzmanlagmalarini, bilgi ve deneyimlerini paylagsmalarini ve ortak amaglar etrafinda bir
araya gelmelerini saglamaktadir. Dijital platformlar, bireylerin diisiincelerini yayma ve
diger insanlarla etkilesimde bulunma firsati sunmaktadir. Son olarak, dijital platformlar
sosyal aglar aracilifiyla insanlarin sosyal baglarini giiclendirmelerini saglamaktadir.
Insanlar, aile iiyeleri, arkadaslar1 ve is arkadaslar1 gibi onemli iliskilerini dijital
ortamlarda siirdiirebilmekte ve giiclendirmektedir. Insanlarm sosyal iliskilerini ve
etkilesimlerini sekillendiren ve doniistiren bu platformlar, sosyolojik acidan
dijitallesmenin sonucunda olusmus bir fenomendir (Sar1 & Tiirker, 2021: 61-63).
Arastirma bulgularia gore katilimcilarin, dijital platformlar: yeni sosyallesme araglari
olarak cesitli kimliksel insa ve sunum amagclar1 g¢ergevesinde kullanmis olduklari
sonucuna ulagilmistir. Sekillerde katilimcilarin vermis olduklart cevap sayilarna gore
en ¢oktan en aza dogru kalin ve ince ¢izgilerle gosterilmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan
kategoriler “daha ¢ok ben olmak”, “sosyal riskleri azaltmaya g¢alismak”, “arzulanan
kimliklerin yaratilmasi”, “biiyiik 6tekiyi tamamlamak”, “6znelesme g¢abasi”, “otantik

kimliklerin sergilenmesi” ve “sosyal mesafeyi yonetmek” ‘den olusmaktadir.

3.2.1. Sosyal Riskleri Azaltmaya Calhsmak

Dijital platformlarda “sosyal riskleri azaltmaya caligmak™ kategorisi, katilimcilarin
cevrimdist ortamlarda karsilagilabilecek sosyal dislanmayi, itibar kaybini veya
karsilagabilecekleri her tiirlii olumsuzlugu en aza indirmek veya engellemek amaciyla
cevrimi¢inde gelistirmis olduklar1 stratejilerin neler olduklarina odaklanmaktadir.

Gelistirmis olduklar1 stratejiler katilimcilarin hem 6zel alanlarinda giivende kalmalarini
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hem de ¢evrimici ve ¢evrimdisinda karsilasabilecekleri olumsuz durumlarla basa

¢ikmalart i¢in kullandiklar: taktikler oldugu sdylenebilir.

Kendisi /e Ilgili Ger¢ekleri Ogrenmek

Dijital platformlarda kendisi ile ilgili gercekleri 6grenmek kategorisi katilimcilarin
anonim hesaplart araciligiyla ¢evrimdisi romantik iliskilerini yonetmek ve gozlem
yapmak amaciyla kullanmalarin1 ifade etmektedir. Katilimeilar agisindan kisisel
bilgilerini  degistirmelerinin  temelinde yatan sebep, romantik iliskilerinde
karsilasabilecekleri riskleri 6nceden gorerek Onlem almaktir. Bu bakimdan
katilimcilarin dijital platformlarda ¢evrimigi gizliligi tercih etme sebepleri kendileriyle
ilgili gergekleri Ogrenerek ikili iliskilerinde kendi durumlari arasinda denge kurma

cabasiyla ilgili oldugu goriilmektedir.

K.3, dijital platformlarda c¢evrimici kimliginde kisisel bilgilerini degistirerek kendini
farkli bir sekilde temsil etmektedir. K.3’lin bu durumu kisisel bilgilerini degistirerek
cevrimi¢i diinyada insanlarmm farkli kimliklerle nasil etkilesime girebilecegini ve
cevrimdist iligkilerini yonetmek i¢in ne tiir davraniglarda bulunabileceginin bir 6rnegini
gostermektedir. K.3, kendisi hakkinda gergekleri 6grenerek romantik iliskilerindeki
giivensizliklerini ve gliven eksikligini agmak igin sosyal medyada farkli stratejiler

kullanmaktadir:

“Kadin hesaplarimda daha ¢ok insanlara erkeklere kadinsi yaklasirken diger
maskiilen hesaplarimda daha erkeksi yaklasiyorum. Mesela ben eski sevgilimle
erkek hesabimdan bir erkek gibi konustum. Bir erkek sana yaziyor acaba tepkin ne
olacak onu olgmeye ¢alistim. Bu sekilde beni aldatabilecegini kendi hesabimdan
ogrenmis oldum. Fakat o s6yle 6grendigimi saniyor ben normalde kendim de hani
yazilimla ugrastigim icin kod yazdigim icin bu da onu biliyor okudugum béliim
geregi ve ona dedim ki senin Instagram hesabimi hackledim dedim. Bununla olan
konusmalarini gordiim dedim hani hesap benimdi zaten ona konugmalart attim o
da inandi ve su anda benim hacker oldugumu diistiniiyor. Bunun benzerini iste eski
erkek arkadasima yapmigstim kadin hesabindan onu da igletmistim. Kendi yasadigi
sehirden biriymisim gibi davrandim biraz huyuna gitmeye calistim. Sonra tanisalim
mi soyle yapalim, boyle yapalim falan diyerek konuyu bir sekilde o hesaptan
kendime getirdim. Orada da hosuma gitmeyen seyler soyledi daha sonrasinda da
ben oldugumu séyledim sadece bir giin konustum onunla, birka¢ saat konustum o
hesaptan benim hakkimda dediklerini duyduktan sonra, istedigimi elde ettikten
sonra 0 hesaba bir daha girmedim. Kendisiyle de bir daha konusmadim.
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Konusmayinca da ben oldugumu anladi biiyiik ihtimalle ve hesaptan beni
engellemisti. Ben de onun kendi hesabina herkese acgik oldugu icin Arda
hesabimdan bakiyorum. Mesela bu bahsettigin durum disinda ya aldatma diginda
kendimle alakal bilgi almaya ¢alistyordum ¢iinkii insan mesela sevdigi bir insana
hakkinda iyi bir sey séylerken onu tanimayan bir insana gercek hislerini rahat bir
sekilde aciklayabilir. Nasil olsa onu tammiyor gibisinden, karsidaki de béyle
diistinerek mesela o kiz arkadagim eski kiz arkadasim benim haklkimda oyle seyler
soylemisti. Bana asla séylemedigi seyleri orada soylemisti iste ben mesela egoist,
tripgi bir insanmisim hdlbuki bana bunu hichir zaman yansitmiyordu” (K.3, Kadin,
20 Yasinda)

K.3, romantik iligkilerini ydnetme konusunda anonimligin kendisine sagladigi
gizlilikten yararlandigini goriilmektedir. K.3, sosyal medya hesaplarini kullanma
bigiminin ¢evrimigi diinyanin anonimlik ve farkli kimlik benimseme 6zglirliigiiniin,
bireylerin insanlar aras1 iligkilerini yonetmesi konusunda nasil etkili oldugunu
yansitiyor. K.3 kullanmis oldugu anonim hesaplar sayesinde, farkli cinsiyetlerde ve
karakterlerde kendini ifade etme firsati bulmustur. K.3, anonim hesaplar1 araciliiyla
romantik iliskileri konusunda gézlemler yaparak ilgili bilgiler toplamaya c¢aligmaktadir.
K.3, ozellikle kendi iligkisinin giivenirliligini test etmekte ve kendi kisisel yonleri
konusunda ¢evrimdisi yasaminda sormaya ¢ekindigi seyleri sorarak kendisiyle ilgili ne

diisiiniildiigli konusunda bilgi sahibi olmaktadir.

Benzer sekilde K.25’te anonim sosyal medya hesabinda kisisel bilgilerini degistirerek
romantik iligkisini yOnetmek konusunda ne tiir stratejiler kullanilabildigini

gostermektedir:

“Anonim hesap kullanma nedenim benim fkiskan¢ bir kisiligim vardi. Kiz
arkadasimi ¢ok kiskamirim. Bu yiizden bir tane anonim hesap a¢ip Deniz ismini
kullanarak kiz arkadasimla takiplesiyorum. Mesela onunla kavga ettigim zaman
anonim hesaptan yaziyordum kendisine. Anonim hesabin gercek bir hesap gibi
gortinmesi igin ayarlamaya ¢alignustim”. (K.25, Erkek, 21 Yasinda).

K.25’in anonim hesap kullanmasinda yer alan motivasyonu kiz arkadasiyla olan
iliskisinde kiskanglik duygusudur. Bu duygu onu iliskisiyle ilgili olarak ¢evrimigi
ortamda gozlem yapmaya itmistir. Bundan dolay1 K.25’in ¢evrimigi anonim hesabinda
kisisel bilgilerini degistirerek kendisini kiz arkadasina bagka birisiymis gibi sunarak,

kendisi hakkinda bilgiler almaya ¢aligmaktadir. K.25, ayn1 zamanda anonim hesabinin
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kendisine yaratmis oldugu konforlu giivenlik alani sayesinde, kiz arkadasiyla olan
romantik iligskisini manipiile etme ve kontrol altinda tutmaya ¢alismaktadir. K.25, bu
sekilde cevrimigi gizlilikten yararlanarak, ¢evrimdisi yasaminda kiz arkadasiyla olan
iliskisini daha 1yi yoOnetebilme ve kendisiyle ilgili gergekleri O6grenme firsati

bulmaktadir.

K.3 ve K.25, ¢evrimigi kimlik performanslarini kullanarak sosyal riskleri azaltma ve
avantajli durumlar yaratma amaci giiden pragmatist stratejilerle hareket etmektedir. K.3,
farkli sosyal medya hesaplari1 kullanarak kendi hakkinda bilgi toplama ve ¢evresindeki
insanlarin  gercek diislincelerini 6grenme stratejisini benimseyerek, ¢evrimigi
kimliklerini belirli bir amaca ulagmak i¢in kullanmaktadir. Eski sevgilisi hakkinda bilgi
toplamak ve onun gercek diisiincelerini 6grenmek i¢in maskiilen bir hesap kullanarak
pragmatik bir yaklasim sergilemistir. K.25 ise kiskan¢lik duygularin1 yonetmek ve kiz
arkadasinin tepkilerini 6lgmek amaciyla anonim bir hesap olusturmus, bu yolla
iliskideki sorunlar1 ¢6zmek ve belirli sonucglara ulasmak i¢in pratik bir yol bulmustur.
Anonim hesap, onun duygusal tepkilerini daha giivenli bir sekilde ifade etmesine ve kiz
arkadasinin davraniglarini daha tarafsiz bir perspektiften goézlemlemesine olanak
tanimaktadir. Bu pragmatist yaklagimlar, her iki katilimcinin da sosyal etkilesimlerde

kendilerini ve iligkilerini daha 1yi kontrol etme ¢abasini yansitmaktadir.

Dijital Maskeler Kullanmak

Dijital maskeler kullanmak kategorisi katilimcilarin sosyal riskleri azaltmaya yonelik
izlemis olduklar1 bir baska stratejiyi ifade etmektedir. Dijital maskeler kullanmak
kategorisi katilimcilarin gercek ve anonim hesaplarinin oldugu platformlarda yaptiklar
paylasimlar, begeniler ve takipci Kkitlesine gore kendilerini sunma bigimleri
degismektedir. Dijital maskeler kullaniminin temel amaci, katilimcilarin ¢evrimiginde
ya da ¢evrimdisi ortamlarda karsilasabilecekleri olumsuz tepkilerden veya sosyal
dislanmadan korunmak igin izledikleri birer taktiktir. Bu bakimdan katilimcilar sosyal
medya hesaplarinin oldugu g¢evrimigi ortamlara ya da takip¢i kitlesine gore dijital
maskeler kullanarak kendilerini konumlandirabilme ve ifade edebilme imkani

bulmaktadir. Katilimcilarin kullanmis olduklar1 dijital maskeler sayesinde ¢evrimigi
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ortamlarda istedikleri gibi konusma ve davranma pozisyonlarini ayarlayabildikleri
goriilmektedir. Bu durum katilimeilara kullanmis olduklart platformlara gére duygu ve
diisiincelerini  kontrol edebilme imkami tamimaktadir. Katilimeilarin dijital maske
kullanma hedefleri ¢evrimdisi ve c¢evrimi¢i kimlikleri agisindan onaylanma ve
tepkilerden kaginma giidiileriyle baglantilidir. Bu sayede katilimcilar platformlara gore
dijital maskeler kullanarak sosyal riskleri azaltmaya ¢aligmaktadir. Katilimcilarin dijital
maske kullaniminin arkasinda yer alan temel motivasyon “yanlis taninmak istememek”
ve “tepkilerden kagimmmak” ihtiyacidir. Bu motivasyon katilimcilarin - gergek
kimliklerinin veya bilinirliliklerinin yanlis bir sekilde algilanmasindan veya
paylagimlarindan dolay:r yargilanma durumlarindan kag¢inmalarini saglamaktadir. Bu
sekilde dijital platformlarda ¢evrimici kimligin gercek ve anonim hesaplar {izerinden

farkl sekillerde takipgilere sunulmasi miimkiin hale gelmektedir.

Katilimcilar, farkli dijital platformlarda farkli kimlikler olusturarak kendilerini farkli
gruplara ait hissettiklerini gostermektedirler. Ornegin, K.12, isle ilgili ve iiniversiteden
hocalarmin oldugu takipgilerinden olusan bir grup i¢in WhatsApp'ta farkli bir profil
fotografi kullanirken, Instagram'da daha genel bir takipgi kitlesi i¢in farkli bir fotograf
kullanmaktadir. Bu durum, katilimcilarin farkli sosyal gruplara aidiyet hissettikleri ve
bu gruplara ait kimlikleri dijital platformlarda nasil ifade ettikleriyle ilgili Sosyal Kimlik

Teorisi'ni agiklamak i¢in kullanilabilir:

“WhatsAppta is teklifi ya da iste hocalarimla iletisim kuruyorum ya da iste ne
bileyim o giin sokak fotografciligi da yapryorum ve sokakta ¢ektigim insanlara da
fotograflarini génderiyorum. Mesela sokakta c¢ektigim bir teyzenin fotografini
Instagram'daki fotografimi kullanarak gondermem. O teyze igin birazcik garip
olabilecegini diisiindiigiimden daha anlasilabilir. “Ya bu kiz bizim sabah
fotografimizi ¢ekti. Biz kime fotografimizi ¢ektirdik” falan gibi diisiinmesin
isterim.” (K.12, Kadn, 21 Yagsinda).

K.12, WhatsApp platformunda isiyle ilgili ve iiniversiteden hocalarinin oldugu
takipgilerinden olustugunu belirtmektedir. Bu bakimdan WhatsApp’ta kullanmis oldugu
profil fotografinin kendisinin o platformda yer alan takipgi listesine daha uygun
diisecegini diisiindiigii bir profil fotografi kullanmaktadir. Bu durum katilimcinin

cevrimici ve ¢evrimdist kimlik biitiinliglinii koruma ve dogru bir sekilde temsil edilme
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isteme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Instagram’da kullanmis oldugu fotograf ise
WhatsApp hesabindaki profil fotografindan farklidir. K.12’nin Instagram profilinde
kullanmis oldugu fotografi iizerinde efektler uygulanmis goziinden isiklar sagan bir
fotograftir. Instagramda kullanmis oldugu profil fotografi ise daha ¢ok yaptigi
fotografcilik isini yansitan bir fotograftir. K.12, cevrimi¢i kimligini yOneterek,
cevrimdisi etkilesimlerde yasanabilecek potansiyel olumsuz algilar1 en aza indirmeyi

hedeflemektedir.

Katilimcilar, dijital platformlarda gercek ve anonim hesaplar araciligiyla farkli kimlikler
olusturarak kendilerini farkli sosyal ortamlarda nasil gordiiklerini ve sunmak istedikleri
kimligin nasil degisebilecegini gdstermektedirler. Ornegin, K.16, gergek hesabinda
begendigi igeriklerin baskalar1 tarafindan olumsuz yorumlanabilecegini diislinerek
endise duymakta ve bu ylizden anonim hesabini kullanarak igerikleri begenmektedir. Bu
durum, katilimcilarin kendilerini farkli kimlik pencerelerinde nasil gordiiklerini ve

sunmak istedikleri kimligi nasil sekillendirdiklerini agiklamak i¢in kullanabilir:

“Instagram hesabimda bazi seyleri takip ettigim, begendigim igin acaba
bunu biri gorse sikinti olur mu diye diigiindiigiim oluyor. Cok sa¢gma sapan
bir seyi begenmigimdir hani biri goriip bunu mu begenmis, bu mu komik
gelmis buna diye diisiinebiliyorum. Anonim hesabima girip o sayfayi a¢ip
oradan begeniyorum. Biraz sagma olabilir ama bu sekilde yapiyorum. Ya
soyle hani oz giivenim var mi yok mu bilmiyorum ama insanlarin benim
hakkimda diisiindiiklerini ¢ok fazla kafaya takan bir insamim. Bu yiizden
hani begenirken béyle bir ¢cekinme durumu séz konusu oluyor”. (K.16,
Kadin, 21 Yasinda).

K.16, gercek hesabindan begendigi igeriklerin baskalar1 tarafindan olumsuz
yorumlanabilecegini diisiinerek endise yasadigini ve bu yiizden anonim hesabini
kullanarak icerikleri begendigini ifade etmektedir. Bu durum K.16’nin bagkalarinin
kendisiyle ilgili olumsuz diisiincelere kapilabilecegiyle ilgili kaygilar1 gostermektedir.
Bundan dolay1 K.16, begenilerini anonim hesabi {izerinde yaparak bagkalarinin olumsuz
diisiincelerine yonelik risklere karsi onlem almaktadir. Bu durum katilimcinin
baskalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii 6nemseme ve digsal onay arayisiyla

iligkilidir. Sosyal benlik imajinin sarsiimasindan endise duyan katilimci, baskalarinin
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begeni ve degerlendirmelerinden kaynaklanan potansiyel olumsuz etkilerden kaginma

egilimindedir.

Katilimcilar, dijital platformlarda kendilerini bir sahnede performans sergileyen bir
aktor gibi gordiiklerini ve bu performansin izleyicileri tarafindan nasil algilanacagini
diisiindiiklerini gdstermektedirler. Ornegin, K.26, anonim hesabinda toplumsal cinsiyet
rollerinin digina ¢ikan igerikler paylasirken gercek hesabinda daha giivenli ve
yargilanmayacaglr paylasimlar yapmaktadir. Bu durum, katilimcilarin dijital
platformlarda kendilerini nasil performans sergileyerek farkli kimlikler olusturduklarini
ve bu performanslarin nasil algilandigint géstermek i¢in Goffman'in (2004) dramaturjik

yaklagimi ¢ercevesinde analiz etmek miimkiindiir:

“Anonim hesaptan insanlarin bana ters olan kisimlarint rahatca séyleyebiliyorum.
Genel olarak daha ¢ok tepki ¢ekebilecek bir sey anonim hesabimdan yaziyorum
ama ¢ogu insamn destekledigi bir seyi kendi gercek hesabimdan rahatlikla
vazabiliyorum. Ger¢ek hesabimda bazi insanlar sa¢ma sapan gseyler yazip
lingleyebiliyorlar. Ornegin sokak képeklerinin ben disarida olmamas: gerektigini
diigiiniiyorum. Ciinkii insanlara bir¢ok yonden zarar veriyorlar. Ama baska bir
Stirii insan tarafindan da olmasi gerektigi savunuluyor. Onlarla ugrasmamak veya
lin¢g edilmemek icin anonim hesaptan tartigabiliyorum. Konustugum kisiye baglt
konustugum kigi mevzuyu o diizeye getirirse ben de tabii cevabini veriyorum.
Cogunluk  tarafindan tepki gosterilen bir konuda gercek hesabimdan
konusabilecegimi sanmiyorum”. (K.26, Erkek, 18 Yasinda).

K.26, dijital platformlarda bir sahnede performans sergileyen bir aktor gibi
hissetmektedir. Ger¢ek hesabinda, kendisine yonelik olumsuz tepkilerden korktugu igin
daha giivenli bir performans sergilemektedir. Ornegin, sokak kopeklerinin disarida
olmamas1 gerektigini diislindiigiinii ancak bununla ilgili tartismaktan kagindigini
belirtmektedir. Bu, kendisini ling edilmekten veya olumsuz tepkilerle karsilagsmaktan
korumak icin gergek hesabinda belirli konularda sessiz kalma egilimindedir. Ayrica
K.26, anonim hesabin1 bir giivenlik alan1 olarak gérmekte ve bu alanda daha cesurca ve
rahat bir sekilde kendisini ifade etmektedir. Anonimlik, ona daha 6zgilir ve olasi
tepkilerden korunma firsat1 saglamaktadir. Bu durum ise Goffman'in (2004) maskeler
kavramiyla da uyumludur; anonim hesabi, kendisinin gercek kimligini gizleyerek farkli
bir kimlik takinmasina izin vermektedir. Son olarak K.26, performansini izleyenlerin

tepkilerinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Eger bir konusma veya tartisma,
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olumsuz bir yone dogru gidiyorsa ve olasi bir ling tehlikesi varsa, bu durumda anonim
hesabin1 kullanarak daha cesurca yanit vermektedir. Bu durum, izleyicilerin tepkilerinin

performansini ve kimligini sekillendirmede énemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Benzer sckilde K.7, gercek ve anonim hesabi iizerinden paylasim igeriklerinin
farklilagtigindan  bahsetmektedir. K.7, yapmis oldugu kadin resimleriyle ilgili
paylagimlarindan dolay1 Instagram hesabi iizerinden yakin g¢evresinden bazi tepkilere

maruz kaldigindan bahsetmektedir:

“Universiteye girmeden énce hani nii bir ¢alisma paylasmistim. Neden paylastin
gibi bir akrabamdan tepki gelmisti. Ondan sonra bir daha orda boyle bir sey
paylasmadim. Sildim ve hani Instagram'dan daha ¢ok paylagtigim seyler hani
naturmort oluyor. Yargilanmayacagim seyler paylasiyorum. Bu tarz tartismaya
acik resimlerimi paylagmiyorum. Pinterestte tabi ki tamidiklarin oldugu hesaplara
gore daha Ozgiiriim gibi sanki. Cizimlerin iizerinden gidersek c¢izimlerimi
Pinterest'te paylastigim zaman hani bana bununla ilgili soru soramiyorlar.
Akrabalarimin oldugu Instagram hesabindan paylagsam hani sey olur hani
sebebini sorarlar ve ben hani anlatamam. Bu yiizden pek paylasmiyorum oradan.
Pinterest'ten daha ézgiiriim. Mesela c¢izimlerimde kadin ¢iplakhigt mavi sagh
olmasi bunlar akrabalarima biraz ters gelen seyler”. (K.7, Kadin, 21 Yasinda).

Bu tepkilerin sebebi K.7’nin gergek Instagram hesabinda toplumsal cinsiyet rollerinin
disina ¢ikan kadin imaj1 iceren resim paylasimlar: oldugu goriilmektedir. K.7, yakin
cevresinden gelen bu tepkiler dolayisiyla Instagram hesabinda artik daha giivenli ve
yargilanmayacagi paylasimlar yapmaya bagladigin1 belirtmektedir. K.7, gercek
hesabinda tepki ¢ekmeyecek naturmort tarzi resimler paylastigini ifade etmektedir.
Anonim hesab1 olan Pinterest'te ise paylasimlart konusunda kendisini daha ozglr
hissettigini ve ¢izimlerini paylasirken tepkilerden kacinma endisesi yasamadigini dile
getirmektedir. Katilime, Pinterest platformunda hem hesabinin anonim olmasi hem de
yakin ¢evresinin kendisini orada takip edememesi sebebiyle burada bulunan hesabini

kullanimi agisindan daha 6zgiir olarak nitelendirmektedir.
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K.7, ger¢ek ve anonim hesaplari lizerinden yaptig1 paylasim igeriklerinin farklilagtigini

belirtmektedir. Ger¢ek Instagram hesabinda yaptigi paylasimlar nedeniyle yakin
cevresinden bazi tepkiler almistir. Bu sebeple, ikinci resimde goriildiigii tizere, nii kadin
resimlerini kirparak paylasmaktadir. Anonim hesab1 olan Pinterest'te ise paylasimlari
konusunda kendisini daha 6zgiir hissetmekte ve ilk resimde goriildiigli lizere ¢izimlerini

paylasirken tepkilerden kacinma endisesi yasamamaktadir.

3.2.2. Arzulanan Kimliklerin Yaratilmasi

Dijital platformlar, bireylere sanal kimlikler olusturarak, kendilerini ifade etme, iligki
kurma ve sosyal etkilesimlerde bulunma imkani sunmaktadir. Bu baglamda, dijital
platformlarin kullaniminin, arzulanan kimliklerin yaratilmasi agisindan etkili oldugu
goriilmektedir. Dijital platformlar, bireylere arzu ettikleri kisiliklere ve rollere yonelik
imajlar yaratabilme firsati sunmaktadir. Bu durum kullanicilarin ger¢cek yasam
kimliklerinden bagimsiz olarak, kendilerini istedikleri gibi ifade etme ve farkli sosyal
roller deneme imkan1 saglamaktadir. Ornegin, bireyler, belirli bir konuyla ilgili uzman
veya ilgili bir toplulugun {iyesi gibi goriinmek i¢in farkli bir kimlik
olusturabilmektedirler. Dijital platformlardaki kimlik olusturma siireci, kullanicilarin
belirli degerlerini, ilgi alanlarini veya yasam tarzlarini temsil eden igerikleri paylasarak
gerceklesebilir. Bu  platformlar, kullanicilara kisisel profillerini  diizenleme,

fotograflarin1 segme, ilgi alanlarini belirtme gibi 6zellestirme segenekleri sunarak,
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arzulanan kimliklerin insa edilmesini destekler. Arzulanan kimliklerin yaratilmasi ayni
zamanda dijital platformlarda sosyal etkilesimlerle de iliskilidir. Kullanicilar, belirli bir
kimligi benimseyerek, ilgili topluluklara katilma, benzer diisiinen insanlarla baglanti
kurma ve ortak ilgi alanlar1 etrafinda etkilesimde bulunma imkani elde ederler. Bu
platformlar, kullanicilarin diger insanlarla iliski kurarak, arzulanan kimliklerini
giiclendirebilecekleri sosyal ortamlar sunar (Ozdemir, 2015: 121). Katilimcilarin
ifadeleri degerlendirildiginde, dijital platformlarda arzulanan kimliklerin yaratilmasi
kategorisi iki alt kategoriden olusmaktadir. Bunlar “kisilige yonelik imajlarin

yaratilmasi1” ve role yonelik imajlarin yaratilmas1” bagliklaridir.

Kisilige Yonelik Imajlarin Yaratilmasi

Kisilik, bireylerin toplum igindeki davranislarini belirleyen, onlari diger bireylerden
ayiran fiziksel ve kisisel 6zelliklerin bir araya gelmesidir. Bu bireylerin duygularinin,
diisiincelerinin, kararlarinin ve davranislarinin disavurumunu igerir. Dolayisiyla, kisilik
ve benlik konulari, insanin sosyal bir varlik olarak nasil diislindiigiinii ve nasil
davrandigint anlamak i¢in kritik oneme sahiptir. Ayrica toplum i¢indeki konumu,
itibar1, dijital kimlik yonetimi ve digerlerine biraktigi izlenim gibi bir¢ok konuda da
biiyiikk bir rol oynar (Kavut, 2022: 121). Cevrimi¢i kimliklerin ger¢ek kimliklerden
farklilagsmas1 ve bireylerin farkli rolleri deneyimleyebilmesinin, ¢evrimigi diinyanin
sosyal etkilesimler tizerindeki etkisini yansittig1 belirtilmektedir (Manago et al., 2008).
Cevrimig¢i kimlikler Byung-Chul Han (2022)’1in neoliberal kendini optimize etme
ideolojisi tartismasi ile birlikte diisiiniildiiglinde bu durumun bireylerin siirekli olarak
kendilerini gelistirme ve optimize etme baskisi altinda olmalarin1 tesvik eden bir
ideoloji olarak degerlendirilmesi s6z konusudur. Bu ideoloji, bireylerin kendi
hayatlarimi siirekli bir proje gibi goriip daha iyi hale getirme ¢abasi i¢ine girmelerini
gerektirir. Protestan ahlakina benzer bir sekilde, bireyler kendilerini siirekli
gozlemlemeye, sinamaya ve daha iyi hale getirmeye zorlanir. Bu siireg, gilinahlarin
yerine olumsuz diislinceleri yok etmeye odaklanarak, bireyleri siirekli kendileriyle
miicadele etmeye iter. Bu baglamda, dijital platformlarda kisilige yonelik imajlarin
yaratilmasi da neoliberal ideolojinin bir yansimasi olarak goriilebilir. Dijital platformlar,

bireylerin kendilerini belirli bir sekilde tanimlama ve sunma alani sunar. Bu siireg,
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bireylerin siirekli olarak kendilerini optimize etmeye ve performanslarini artirmaya
zorlanmalarmi igerir. Bu baglamda katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, dijital
platformlarda kisilige yonelik imajlarin yaratilmasi Kategorisi alt kategori olarak ortaya
cikmistir. Bu durumda katilimeilarin belirli kisilik imajlar1 yaratmak amaciyla dijital
platformlarda farkli kimliklerin tasarlanmasina odaklandiklari goriilmektedir. Dijital
platformlarda kisilige yonelik imajlarin yaratilmasi, katilimcilarin kendilerini belirli bir
sekilde tanimlamak veya sunmak i¢in olusturduklari kurgusal kisiliklerdir. Dijital
platformlarda kisiliklerine yonelik imajlarin yaratilmasinin temel nedenlerinden biri,
sosyal begeni ve kabul géorme arzusudur. Katilimcilarin izleyiciler 6niinde duygusal
performanslarini ilgi ¢ekici, popiiler veya etkileyici bir sekilde sunarak diger kisilerin
dikkatini ¢cekmek, takdir edilmek ve saygi gérmek istedikleri goriilmektedir. Boylece,
katilimcilar agisindan dijital platformlarda belirli bir kisilik imajinin olusturulmasi,
sosyal iligkilerde pozitif bir etki yaratma ve sosyal statii kazanma amacini tagimaktadir.
Ayrica, kisilige yonelik imajlarin yaratilmasinda kendini kesfetme ve yeniden
sekillendirme siirecleri de Onemli rol oynamaktadir. Bu noktada kisilige yonelik
imajlarin yaratilmasi, katilimcilarin kisisel gelisimlerine katkida bulunmakta ve farkl

sosyal baglamlarda kendilerini kesfetme sans1 saglamaktadir.

Ornegin K.2, evdeki iiziintiilii duygusal durumunu dijital kimligine yansitmamay tercih
ettigini ifade etmektedir. Bunun nedenini ise, gorsel paylasimlara ve takipgilerin ilgisini

cekmeye onem vermesiyle iligkilendirmektedir:

“Bazen evde iizgiinsem mesela bunu arkadaslarima yansitmiyorum onlara boyle
eglenceliymis gibi yaziyorum. Evdeki durumum evde kalyyor bu durumu dijital
kimligime yansitmiyorum. Gorsel paylasimlara ve takipgilerin ilgisini ¢ekmeye
onem veriyorum”. (K.2, Kadin, 19 Yasinda).

K.2’nin ifadeleri dijital platformlarda duygusal deneyimlerini gizlemek ve eglenceli bir
kisi imaj1 sergilemek konusunda bir ¢aba igerisinde oldugunu gostermektedir. K.2,
dijital platformlarda takipgilerine kars1 dikkat ¢ekici ve mutlu bir kisi imaj1 ¢izmeye
caligmaktadir. Bu durum, K.2’nin sosyal begeni ve kabul gorme arzularinin bir

yansimasidir.
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Benzer sekilde K.17’in de dijital platformlarda tanimadig1 insanlara kars siirekli pozitif
gorinmekle ilgili bir imaj sergileme egiliminde oldugu goriilmektedir. K.17,
Instagram’da tanimadigi insanlar oldugunu ve iiziintiilii, melankolik yonlerini ortaya

¢ikarmak istemedigini belirtmektedir:

“Tamimadigim insanlara karsi siirekli negeli olusum. Instagram'da tammadigim
insanlar da var ve iiziintiilii, melankolik kisiligimin ortaya ¢ikmasini istemiyorum”.
(K.17, Kadin, 20 Yasinda).

K.17, tanimadig1 insanlarla etkilesimde bulunurken, neseli ve pozitif bir kisilik olarak
algilanmak istedigini ifade etmektedir. Bu tiir bir davranigin altinda yatan motivasyonlar
arasinda; kabul gérme, begenilme veya pozitif bir insan olarak algilanma arzusu sz
konusu denilebilir. K.17, bu sekilde olumsuz duygularini veya melankolik yanlarini
paylasmaktan kaginarak, baskalarinin olumlu tepkilerini almayi, kendini daha iyi

hissetmeyi veya sosyal kabul gérmeyi istemektedir.

K.13, yeni tanmistig1 insanlarin sosyal medya paylasimlariyla kendisini havali olarak
algiladigini belirtmektedir. Ancak yiiz yiize tanigmalarinda bu alginin olugsmadigini ve
geri doniiglerin farkli oldugunu ifade etmektedir. K.13’lin sosyal medya iizerinde

“havali” bir imaj yaratma arzusunun oldugu sdylenebilir:

“Yeni tamistigim insanlarin benim hakkimda izlenimi havali gériinmem yéniinde
oluyor sosyal medya paylasimlarimla ama yiiz yiize tanistigim zaman boyle bir sey
olmuyor tabii ki hani onlar éyle soyliiyor. Hani seni sosyal medyada bu sekilde
gordiik ama sen normalde boyle onla bir alakan yokmus gibi geri doniisler
alyorum. Havali mi, gizemli mi bilmiyorum ama seviyorum bu durusu. Boyle bir
hava vermek hosuma gidiyor. Sanki bunu vermek zorundaymis sekilde
hissediyorum. Instagram ashinda dis goriiniisiimden biraz disarida farkl
algilamiyorum. Instagram'da ¢ok farklt yansityyormusum gibi geliyor ashinda
kendimi. Sanki o ben degilmigim gibi hissediyorum. Bu sekilde dis goriiniisiim ya
da oradan paylasimlarim olsun Instagram'a attigim fotograflarimda sanki gercek
hayattaki kimligimle ¢ok ters degil ama ¢ok yansutmiyor gibiyim.” (K.13, Kadin, 22
Yasinda).

K.13, Instagram hesabinda c¢evrimdisi kimligine gore farkli bir algi yaratma amaci
giitmektedir. Bu agidan havali ve gizemli bir imaj sergilemek istemektedir. Bu durusun

hosuna gittigini ve bu imaj1 orada vermek zorunda oldugunu hissetmektedir. K.13’iin
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cevrimigi kimligi ile ¢evrimdist kimligi arasindaki farkliliklar, imaj yaratma siirecinde
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya platformlarinda kendini havali ve
gizemli bir sekilde ifade etmeyi seven katilimci, ¢cevrimigi diinyada daha ¢ekici ve ilging
bir kimlik olusturmanin cazibesine kapilmis gibi goriinmektedir. Bu durum g¢evrimigi
platformlardaki paylasimlarinda kendini daha 6zgiir ve yaratici bir sekilde ifade etme
istegini yansitmaktadir. Fakat yliz yiize etkilesimlerde, ¢cevrimi¢i imajinin tam olarak
yansimadigina dair aldigr geri bildirimler, bu iki kimligin arasindaki dengeyi
sorgulamasina neden olmaktadir. Katilimei, ¢evrimici platformlarda farkli bir hava
yaratmay1 sevdigi halde, bu durumun ger¢ek yasam kimligiyle uyumlu olup olmadigini
diisiinerek icsel bir catisma yasamaktadir. Bu nedenle ¢evrimigi kimlik imajinin

cevrimdisi kimligine olan yansimasit s6z konusudur.

Son olarak K.8, sosyal medya hesabinda daha soguk bir imaj ¢izdigini belirtiyor.
Fotograflarinda genellikle giilmeyi tercih etmedigini ve bu sekilde daha asil bir

goriiniim sergiledigini ve bu sekilde daha cekici ve tath goriindiigiinii diistinmektedir:

“Mesela birisi profilimi gordiigiinde ben seni hi¢ tammadan Instagram'dan
gorseydim yiiz yiize tamgip hani samimi olmasaydik ¢ok itici bulurdum demisti.
Gergekte ¢ok neseliyimdir \nstagram'daki fotograflarimin ¢ogunda giilmiiyorum
oyle daha cool, giizel ve ¢ok tatli goriiniiyorum. Tatli degil daha da asil gériinmeyi
begeniyorum kendimde. Yani orada biraz daha iticiyim. Dogru séyliiyorlar giizel
bir tespit daha soguk hani su anda benle konusan birini sicakkanli oldugumu
soyler ama benimle konusmadan Instagram'uma giren biri itici buluyor genelde.
Ben Instagramdaki paylasimlarimda giilmiiyorum. Genelde daha ¢ok ciddiyetli
fotograflar paylasiyorum ya da ne bileyim o konuda ¢ok dikkatliyim. Bunu
disaridan goéren biri diyor ki bu kizin burnu ¢ok havadadir yani ¢ok cooldur ¢ok
havalidir. O yiizden hani kimseyle de konusmaz kolay kolay diyorlar ama gergekte
beni tantyan biri boyle diistinmiiyor”. (K.8, Kadin, 22 Yasinda).

K.8 sosyal medya platformunda sergilemis oldugu imajin ¢evrimdisi yasam kimligiyle
uyumsuz olabilecegini ve farkli algilar yaratabilecegi kaygisi tasimaktadir. K.8,
cevrimdist yasaminda neseli ve sicakkanli oldugunu belirtirken, ¢evrimi¢inde daha
soguk ve mesafeli bir imaj yaratmaktadir. Bu durum, sosyal medya platformlarinda
kisilerin kendilerini istedikleri gibi sunabilme oOzgiirliigiinii ve imaj yoOnetimi

stratejilerini gostermektedir. Bununla birlikte, katilimecmnin ifadesine gore, gercekte
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kendisini taniyan insanlar, sosyal medyadaki imajinin gercek kisiligini yansitmadigini

fark etmektedir.

K.4 Toplum Goniillileri Dernegi’ne iiye oldugunu ve calismalarma aktif olarak
katildigin1 ve bu deneyimlerini sosyal medya hesabindan paylastigini belirtmektedir.
Ozellikle okul boyama etkinlikleri ve ¢cocuklarla yapilan etkinliklerde yer aldigimi ve bu
deneyimlerini sosyal medyada paylasarak yardimsever goriinmeye iliskin bir imaj

yaratmaya calistig1 goriilmektedir:

“Su an sadece toplum goniilliilerinde aktifim. Okul boyama, ¢ocuklaria yapilan
etkinlikler zaten ben ¢ocuklarin oldugu bir proje ekibindeyim. Sosyal medyada
bunlarla ilgili paylasimlarda bulunuyorum. Ekip arkadaglariyla c¢ekildigimiz
fotograflar vardi. Bazi arkadaglar kostiim falan giymisti yiiz boyama etkinligi falan
yapmustik. Bunlarla ilgili seyler paylasmistim ve ¢ocuklarla birlikte oynadigimiz
oyunlarla ilgili bu tarz seyleri paylasmistim ya da beni paylasanlar varsa onlart
eklemistim”. (K.4, Kadin, 22 Yaginda).

K.4, sosyal medyada paylastig1 fotograflar ve etkinliklerle ilgili igerikler, ¢ocuklarla
birlikte oynadiklar1 oyunlar ve kostiimler gibi detaylar1 icermektedir. K.4’lin ifadeleri,
sosyal medya hesabindan yardimsever birisi gibi goriinmeye yonelik bir prestij
kazanmaya calistigin1 gostermektedir. K.4, bu anlamda sosyal medya hesabini1 toplum
gontlliligl faaliyetlerinin tanitim1 ve desteklenmesi i¢in etkin bir sekilde kullandigini

ve bu yolla topluma katki saglama ¢abasinda oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde K.8 ise, Kizilay gibi bir kurulusa diizenli olarak kan bagisinda
bulundugunu ve bu deneyimleri sosyal medyada paylastigin1 belirtmektedir. Katilimci,
insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 anda Kizilay'a bagvurdugunu ve kana ihtiya¢ duyan bircok
insanin hayatina dokunmanin 6énemini vurgulamaktadir. K.8’in sosyal medya hesabinda

yardimsever bir kisi imaj1 yaratmaya ¢alistig1 su ifadelerinden anlagilmaktadir:

“Yani soyle ihtiyaci olan bir siirii insan oluyor zaten hani kana ihtiyac
olduklarinda insanlar ilk Kizilay'a bagvuruyor. O yiizden insanlarin hayatina
dokunuyorum. Orada mesela okulda bununla ilgili faaliyetler yaparken paylasim
yapryoruz. Mesela daha gegen hafta kan verdim yani 3 ayda bir diizenli olarak
veriyorum. Buna benimle beraber birilerini de yonlendiriyorum oraya. Yaymak
yani oradan iiye olmak isteyenler oluyor. Onlart da iiye yapiyoruz. Oradan da kan
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veriyorlar. Benim vesilemle bir insan daha kurtuluyor belki”. (K.8, Kadin, 22
Yasinda).

K.8, sosyal medya iizerinden yapmis oldugu paylasimlarla, kan bagisinin 6nemini ve
faydalarii diger insanlara aktarmay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda, kendi diizenli kan
bagist rutiniyle birlikte bagkalarmi da bu konuda yonlendirmekte ve Kizilay'a iiye
olmalarimi tesvik etmektedir. Bu sayede, kendi vesilesiyle bir bagka insanin hayatinin
kurtulabilecegini diistinmekte ve bu bilinci yaymay1 amaglamaktadir. K.8, bu sekilde,
sosyal medya platformlar1 araciligiyla kendi c¢evresindeki insanlarin hayatlarina
dokunarak ve onlar1 bu tiir Onemli faaliyetlere yoOnlendirerek topluma katki

saglamaktadir.

Role Yonelik Imajlarin Yaratilmas:

Goffman'a (2004) gore, bireyler, sosyal etkilesimlerinde bir sahne tizerinde rol oynarlar
ve kendilerini belirli bir imajla sunarak bagkalarinin géziinde bir izlenim yaratmak i¢in
stratejiler izlerler. Bu stratejiler bireylerin kimliklerini bilingli bir sekilde olusturup
yonlendirmelerini icermektedir. Giddens'in (2010) sosyal kimlik teorisine gore, bireyler,
toplum iginde belirli rolleri iistlenir ve bu roller, bireylerin kendilerini ifade etme ve
toplumsal etkilesimde bulunma bigimlerini etkiler. Katilimeilar sosyal medya hesaplari
araciligiyla ¢evrimdis1 sosyal rollerinden farkli ¢evrimicinde kendilerini belirli bir rol
oynama egilimindedirler. Bu role yonelik imajlar, katilimcilarin belirli bir sosyal statiiye
sahip oldugunu gosterme, ilgi ¢ekme veya belirli bir toplumsal gruba dahil olma gibi
amaclarla olusturulabilmektedir. Katilimcilar dijital platformlarda igerik sec¢imi, dil
kullanimi, gorsel sunum ve etkilesimler gibi faktorler araciligiyla belirli bir role girerek
kendilerini sunabilmektedirler. Role yonelik imajlarin yaratilmasi, toplumsal
etkilesimlerde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu imajlar, diger bireylerle etkilesimde
bulunurken belirli bir algi yaratma, takdir veya kabul gérme amaglarina hizmet
edebilmektedir. Bu siire¢, katilimcilarin toplum igindeki konumlarimi belirlemede,
kendilerini ifade etmede ve etkilesimde bulunmada Onemli bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 dijital platformlarin katilimcilarin sosyal rollere

yonelik imaj olusturma davranislarinda etkili birer ara¢ oldugu goriilmektedir.
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K.12, Instagram {izerinde paylastigi fotograflarda kendisini bir fotograf¢i olarak
sunmaya calismaktadir. Sosyolojik acidan, katilimcinin Instagram iizerinden yapmis
oldugu paylasimlarinda fotograf¢i imajini1 benimsemesi, belirli bir sosyal rolii taklit

etmeye ¢alisma egilimini yansitmaktadir:

“Instagram da paylastigim sey c¢ok benimle ilgili degil zaten Instagram'daki
fotografim da ¢ok sey degil ya beni fiziksel olarak beni ¢ok gésteren bir fotograf
degil. Ama seyi gosteriyor yaptigim igi gosteriyor. Manipiile ediyorum ve manipiile
ettigim nesnenin bir onemi yok. O fotografta ézne olarak orada durmuyorum.
Tamamen yaptigim isin nesnesi olarak o fotografta duruyorum. Kendimle ¢ok
rahat bir gsekilde oynayabilecegimi, etrafimdaki her seyle de bu gsekilde
oynayabilecegim bir yer”. (K.12, Kadin, 21 Yasinda)

K.12’nin fotograflarinda manipiilasyon, kompozisyon ve gorsel estetige odaklandigini
belirtmesi, fotograf¢i imajini1 giiclendirmekte ve fotografci gibi goriinme arzusunu
yansitmaktadir. K.12’nin sosyal medyada fotograf¢i gibi gériinme arzusu, katilimecinin
bu imajin1 sekillendirme ve belirli bir kimlige kendisini dahil etme c¢abasinin bir
yansimasidir. K.12, fotograf¢ilikla iliskilendirilebilecek; yaraticilik, gorsel estetik ve
gozlem yetenegini gerektiren durumlar fotograflarinda gdsterdigini belirtmektedir. Bu
nedenle, fotografcilikla ilgili ozellikleri benimseyerek, kendisini bu 6zelliklerle
iligskilendirilecek bu imaj1 takipgilerine sunmaktadir. Bu anlamda K.12’nin Instagram
hesab1 kendisine, fotograf¢ilik roliine yonelik imaj olusturma ve kontrol etme imkani
saglamaktadir. K.12’nin yapmis oldugu paylasimlarda kendini manipiilasyon ve
yaraticilikla iligkilendirmesi, ilgi ¢ekme ve Ozgiinlik arayisinin bir gostergesidir.
K.12’nin yapmis oldugu paylasimlar fotografcilik roliine dair yaraticiligini,
manipiilasyon yetenegini ve estetik anlayisini sergileme ¢abasini yansitirken, ayni

zamanda sosyal begeni alma ve kabul gorme ihtiyacin1 tatmin etmeye yoneliktir.

K.20’nin yapmis oldugu paylasimlar ise kendisinin romantik bir sair roliine yonelik algi
olusturma ¢abasini yansitmaktadir. K.20, ¢evrimi¢i hesabinda yapmis oldugu
paylasimlarda kendi goniil hayatini, siirler ve romantik sozler araciligiyla ifade etmeyi

tercih ettigini belirtmektedir:
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“En ¢ok aslinda goniil hayatimda etkilendigim, duydugum bir sarkidir, siirdir,
paragraftir veya baska bir sozii bunlari daha ¢ok paylastigimi diisiiniiyorum.
Insanlar sosyal medyada goziinde hani ben normal hayatimda da boyle
konusuyormusum veya hep boyle davranyyormusum veya bu fikirlerim varmis gibi
algilayp, giindelik hayatta ¢ok normal konusuyormusum gibi diisiiniiyor”. (K.20,
Erkek, 20 Yasinda)

K.20’nin bu tiir romantik siirler ve sozler paylasiyor olmasi, kendisini sosyal medya
platformlarinda paylastigi igeriklerin gercek kimligini yansittigi algis1 yaratmaktadir.
Insanlarin bu igeriklerden kendi kisiligi hakkinda cikarimlarda bulunmaktadir. K.20,
duygusal veya disiinsel icerikleri paylasarak belirli bir imaj olusturdugunu ancak bu
imajin ¢evrimdigi yasamiyla tam olarak Ortiismedigini ifade etmektedir. Bu durum
katilimcinin sosyal medyada bir sair gibi romantik ve duygusal paylasimlar yapmasi,
cevresindeki insanlarin kendisinin ¢evrimdisinda da bu sekilde algilanmasia yol

agmaktadir.

K.31 ise ¢evrimiginde arastirmaci bir kisiliginin ortaya ¢iktigini ve tarthsel konulara ilgi
duydugunu vurgulamaktadir. K.31’in yaratmis oldugu imaj, ¢evrimiginde arastirmaci ve
bilgi odakl1 bir kisilik olarak algilanmasina yardime1 olmaktadir. K.31’in ilgi duydugu
tarihsel konular1 arastirmasi ve bu konularla ilgili igerikleri paylagmasi, diger insanlarin

dikkatini ¢ekerek kendini arastirmaci biri olarak konumlandirmasini saglamaktadir:

“Gergek hayatta boyle tarihsel konulara pek ilgisi olmayan birisi olarak
biliniyorum ama oyunlarda oézellikle 6grendigim bir¢ok seyi ger¢ek yasamimda
tarih hocama soruyorum. Bu yiizden sanal diinyada ¢ok arastiran bir kisiyimdir
tarihsel seylere ilgim vardr.” (K.31, Erkek, 18 Yasinda).

Bu sekilde K.31, ¢evrimi¢i diinyanin kendisi i¢in bir §grenme ve arastirma platformu
oldugunu vurgulamaktadir. K.31, ¢evrimi¢i diinya ile ¢evrimdis1 diinya arasinda bir
baglant1 kurdugunu ve edindigi deneyim ve bilgileri hayatina aktarmaktadir. Oyunlar
araciligiyla tarihle ilgili bilgi edinmekte ve bu bilgileri ¢evrimdis1 yasaminda tarih
hocasina danisarak pekistirmektedir. Bu durum, katilimcinin ¢evrimigi diinyay:r egitim
ve Ogrenme i¢in etkili bir ara¢ olarak goérdiiglinii ve ¢evrimi¢i diinyada edindigi

bilgilerin ¢evrimdis1 diinyadaki yasamina katk1 sagladigi goriillmektedir.
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Son olarak K.34’{in sosyal medyada motora binmeyi seven bir kisi roliine yonelik bir
imaj olusturma egiliminde oldugu goriilmektedir. K.34, sosyal medyada motor stiriisleri

ile ilgili paylasimlar yapmayi tercih ettigini belirtmektedir:

“Sanal ortamlarda genellikle kendimi iyi hissettigim fotograflar, motor siiriigleri
ilgili  paylasimlar yapryorum. Bu paylasimlar sayesinde tamdigim veya
tammadigim insanlarla iletisime gegebiliyorum. Motor siiriislerimle ilgili viog
paylasmayt diigiiniiyordum ancak elimde olan videolar silindigi icin sadece
Instagram iizerinden kisa siiriis videolar: paylasabiliyorum”. (K.34, Erkek, 20
Yaginda)

K.34’lin motor siiriislerine dair paylasimlar yapmasi, kendisini bir motorcu olarak
tanitmak ve benzer ilgiye sahip insanlarla iletisim kurmak amacimi tasidigini
gostermektedir. Ozellikle fotograflar ve motor siiriisleriyle ilgili paylasimlar yaparak
dijital ortamda bu kimligini vurgulamaktadir. Ayrica, motor siiriisleriyle ilgili vlog
paylagsmay1 diisiindiigiinii ancak bu konuda yasadigi bir sorun nedeniyle bu planini
gerceklestiremedigini  belirtmektedir. Bu durum, katilimcinin dijital platformlarda
kendini motorcu olarak tanimladigin1 ve bu kimlikle ilgili i¢erikler paylasarak motorcu

roliinii pekistirmeye calistigin1 gostermektedir.

3.2.3. Oznelesme Cabasi

Oznelesmenin bir direnis hareketi olmasi en temel karakteristik Ozelligidir. Ciinkii
Oznelesme, bireyin her tiirlii kimlik kurgusundan ve baskisindan kendini kurtararak
gercek kimligini ortaya koymasi ve kendini gerceklestirmesi noktasinda dnemli bir
adimdir. Bu anlamda bireyin kimlik sahibi 6zne olmasini saglayan aslinda onu yaratan
direnis hareketidir. Bireysellesmenin ve Oznelesmenin temelinde insanin toplum
tarafindan tanimlanmis kimliklere gére davranmasi yerine, kendi benligine ait olma ve
kars1 ¢ikma giidiisii yatar. Oznellesme, her zaman sosyallesmenin, toplumsal statiilere
ve rollerin uyum saglama siirecinin tam tersi olarak ortaya cikar. Bu siirecin temel sarti,
insanin bir 6znellik kars1 kiiltlirtine hapsolmamasi ve 6zneyi etkin bir sekilde yikan
giiclere kars1 direnis miicadelesine katilmasidir. Ozne, bedenden, giidiilerden ve arzu
diinyasindan uzaklagarak olusmaz. Bu nedenle 0zne dedigimiz kavram, kendini

kanitlamaya, kendinden haz almaya c¢alisan, kural ve biitiinlesmeye kars1 isyan eden bir
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yaptya sahiptir. Bunu gerceklestirmesi ise ancak iktidara direnerek, bir 6zne olma
istegiyle sekillenir. “Bu noktada her sey, bir yandan yaratim, eylem ve g¢alisma, Ote
yandan smirsiz 6zglrliik ve aktoriin 6zgiirliigiinii sinirlayabilecek kamusal yasamin her
tiirlii ahlakilestirme girisimine kars1 ¢ikistir” (Touraine, 2007: 108; Touraine, 2017: 15;
Touraine, 2018: 348-349).

Katilimcilara “dijital platformlarda sosyal grup kimliklerini nasil sunduklar1 ve iiyesi
olduklar1 sanal topluluklarin neler oldugu?” sorulmus ve neticesinde 6znelesme cabasi
kategorisi ortaya c¢ikmistir. Bu kategori iki noktaya temas etmektedir. Bunlardan
birincisi sosyal grup kimliklerinin yansitilmasi, katilimcilarin verili olarak sahip
olduklar1 ¢evrimdisi sosyal grup kimliklerini ¢evrimici ortamda yeniden yorumlayarak
baskilardan uzak 6zgiir bir bicimde ifade etmesidir. Ikinci olarak da katilimeilarin dijital
platformlarda aktivist bir rol {istlenerek toplumsal konular hakkinda farkindalik

yaratma, adalet talep etme ve toplumsal degisim i¢in miicadele etme ¢abasidir.

Katilimeilarin dijital platformlarda kullanmis olduklari anonim hesaplar veya farklh
sanal kimlikler toplumun geleneksel normlarina uymayan kimliklerini ifade etme
Ozglirligl saglamaktadir. Bu agidan dijital platformlarda kullanilan anonim veya sanal
kimlikler, katilimcilarin toplumsal normlara ve iktidar yapilarina kars1 direnme ve isyan
etme imkan1 sunmaktadir. Bu da katilimcilarin kendilerini 6zgiirce ifade etme ve
toplumsal degisim i¢in miicadele etme arzularmi desteklemektedir. Bu baglamda
katilimcilarin dijital platformlarda kullanmis olduklar1 anonim veya sanal kimlikler,
toplumsal normlara ve iktidar yapilarina karsi direnme ve isyan etme imkani
sunmaktadir. Bu durum katilimcilarin kendilerini 6zgiirce ifade etme ve toplumsal
degisim i¢in miicadele etme arzularini desteklemektedir. Bu agidan 6znelesme ¢abasinin
bir gostergesi olarak dijital platformlarin, katilimcilara sahip olduklar gegek kimliklerin
dogasini ortaya ¢ikarma noktasinda firsatlar sundugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu
platformlar, toplumun kabul ettigi normlardan sapmis kimliklerin sosyal diglanma
riskini azalmaktadir. Anonim veya sanal kimliklerin kullanildig1 hesaplar katilimcilara
toplumsal normlara karsi ¢ikma ve muhalif seslerini Ozgiirce ifade etme imkani
saglamaktadir. Ancak, bu platformlar farkli sanal kimliklerin kullaniliyor olmasi, ayni

zamanda katilimcilarin  toplumsal yapiya uyum saglama egiliminde olduklarin
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gostermektedir. Bu nedenle, bazi katilimcilarin bu platformlart isyankar bir tepki olarak
kullandigi, bazi katilimcilarin ise toplumun normlarina uygun davranmayi tercih

ettikleri goriilmektedir.

Sosyal Grup Kimliklerinin Yansitilmasi

Katilimcilara “dijital platformlarda sosyal grup kimliklerini nasil ifade ettikleri”
sorulmus bunun iizerine alinan yanitlar bu kategoriyi olusturmaktadir. Bu baglamda
sosyal grup kimliklerinin yansitilmasi, katilimcilarin ¢evrimdisi milli, dini, siyasi ve
cinsel kimliklerini ¢evrimici ortamlarda nasil ifade ettiklerini ve paylastiklarini
gostermektedir. Dijital platformlar katilimcilarin sosyal grup kimliklerini ifade etme ve
topluluklara katilma bigimlerini 6nemli ol¢iide etkilemektedir. Katilimeilar milli, dini,
siyasi ve cinsel kimliklerini &6zgiir bir sekilde platformlarda yansitabilme firsati
bulmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, dijital platformlarda cinsel kimliklerini yansitma
bicimlerini gdstermektedir. Kimi katilimci cinsel kimligini sadece yakin ¢evreleriyle
paylasirken, digeri anonim hesaplar aracilifiyla daha genis bir kitleye agiklama, kimisi
de 0zel hesap tizerinden bunu yapma egilimindedir. Bu durum, bireylerin cinsel
kimliklerini ifade etmek icin sosyal medyanin sundugu farkli platformlar1 ve

mekanizmalar1 kullanma tercihlerini yansitmaktadir.

Ornegin, K.3’iin cinsel kimligini farkli Instagram hesaplar1 araciligiyla yansitma gabasi
icerisinde oldugu goriilmektedir. K.3, cinsel yoOneliminin biseksiiel oldugunu
belirtmektedir. Bu bakimdan Instagram'da ii¢ farkli hesap kullandigini ve her bir
hesapta cinsel yonelimini farkli sekillerde sergiledigini ifade etmektedir. K.3’iin aile ve
akrabalarinin takip ettigi Instagram hesabinda cinsel yonelimi olan biseksiiel kimligini
tam olarak ifade edememektedir. K.3, bu hesapta paylasmis oldugu fotograflarinda dis
gorlintiisiine dikkat etmekte ve makyajsiz oldugu maskiilen goriintlisiiniin oldugu
fotograflarinin abes kagacag1 diisiincesiyle bu tiir fotograflart bu hesabinda
paylasmamaya 6zen gostermektedir. Cilinkii ailesi ve yakin akrabalarindan gelebilecek
tepkilerden c¢ekindiginden dolayr kendisini baski altinda hissetmekte ve cinsel
kimligiyle iliskili maskiilen fotograflarin1 paylasmaktan cekindigi anlasilmaktadir.

K.3’iin Instagramda farkli hesaplar kullaniyor olmasi, farkli cinsel kimlik yonlerini ve
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tarzlarini sergileme 6zglirliigiinii sagladig: gibi, aile ve ¢evre tepkilerinden korunmasini
saglamaktadir. Bu sebeple K.3, cinsel kimligiyle iliskili olarak maskiilen ve feminen
yonlerini yansitmak icin daha farkli Instagram hesaplar1 kullanmaktadir. Maskiilen
hesabinda ayni cinsel yonelime sahip insanlarla iletisim kurdugunu ve maskiilen
kimligini 6n plana ¢ikaran kisa sa¢hi giyim ve kusaminin daha erkeksi goriindiigii
fotograflar paylastigi goriilmektedir. Maskiilen kimliginin oldugu hesabinda
cocuklugundan beri sahip oldugu gercek cinsel kimligini yansitarak kendisini daha
Ozglr hissetmektedir. K.3, biseksiiel bir cinsel kimlige sahip olmasindan dolay1 feminen
yoniinii ortaya ¢ikardigi hesabinda ise daha dekolteli fotograflar paylasarak bu yoniinii o
hesabinda ki insanlara gostermeyi tercih etmektedir. Bu bakimdan K.3’lin cinsel
kimligini yansitmak i¢in kullanmis oldugu Instagram hesaplar1 {iizerinden dis
goriintlistine dikkat etme ve farkli hesaplar kullanma gibi stratejiler kullanmasi

kendisine cinsel kimligini daha rahat ve 6zglirce yasayabilme imkan1 tanimaktadir.

“Biseksiielim. Instagramda 3 tane hesabim var. Bir tanesi ailemin oldugu hesap,
burada sadece benim tanidigim ve beni taniyanlar var. Ikincisi tamamen feminen
oldugum hesap. Uciinciisii ise maskiilen goriindiigiim hesabim. Maskiilen halimin
oldugu hesaplarda erkekler ilgimi ¢ekmiyor ama makyajli ve kadinst halimin
oldugu hesaplarda kadinlar ilgimi ¢ekmiyor. Ailemin ve tamdiklarimin oldugu
hesabimda genelde ¢ok fazla maskiilen tarzimi yansitmiyorum. Ciinkii orada
makyajli fotograflaruim var yani makyajsiz fotograf attigim zaman béoyle abes
kagacagimi diigiiniiyorum. Sa¢im kisa oldugu igin disarida bu duruma aligtim.
Fakat disarida yinede erkek mi kiz mi muhabbetleri doniiyor sagumin kisaligindan
dolayr yani ailemin de tepkisi bu yiizden ben makyajsiz fotograf attigim zaman
erkek gibi ¢ikmissin gibisi tepki gosteriyorlar. Bu sekilde tepki gosterdikleri i¢in
ben de atmiyorum. Feminen hesabimdaki fotograflarim hafif dekolteli fotograflar
clinkii ailemin oldugu kendi hesabimda dekolteli fotograf atamiyorum ne yazik ki
hani akrabam, ailem bana biraz ters ¢iinkii boyle bir seyi herkesin gormesini de
istemem o yiizden oyle bir hesap agnmistim. Burada ailem yok sadece kendi yakin
arkadaslarim var burada 36 kisi var zaten. Bu hesabimda kadin erkek karisik.
Hepsi tamdigim ama beni yargilamayacak insanlar buraya niye boyle fotograflar
atiyorsun demeyecek insanlar. Burayt kullanma amacim tamamen feminen
oldugum bir hesap. Digeri maskiilen tarzimin oldugu hesabimda benimle aym
yonelime sahip iletisim kurdugum insanlar var. Maskiilen hesabimdan kendimi
daha ¢ok ozgiir hissediyorum. Yani kiiciikliikten beri o benim kendi tarzim oldugu
icin 6yle hissediyorum”. (K.3, Kadin, 20 Yasinda)

Foucault'un biyoiktidar kavrami, modern toplumlarda devletin ve diger kurumlarin
bireyler iizerindeki kontrol mekanizmalarimi ve bu kontroliin bireylerin bedenleri,
cinsellikleri ve kimlikleri iizerinde nasil isledigini incelemektedir. K.3'in durumu,

Ozellikle cinsel kimligini farkli hesaplar araciligiyla nasil yonettigini ve bu yonetimin
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arkasindaki gii¢ dinamiklerini Foucault'un bakis agisiyla analiz edilebilir. Oncelikle,
K.3'lin aile iiyelerinin oldugu hesabinda, feminen ve maskiilen kimliklerini dengeli bir
sekilde sergilemekte zorlandigini ifade etmesi Onemlidir. Ailesi ve tanidiklari icin
makyajli veya dekolteli fotograflar paylasmanin kabul edilmesinin zor oldugunu
belirtmektedir. Bu durum, Foucault'un biyoiktidar kavrami gergevesinde, ailenin ve
toplumsal normlarin cinsiyet kimligi ve cinsellige dair kontrol mekanizmalarin1 nasil
islettigini gostermektedir. Aile {iyelerinin tepkileri, K.3'lin hangi kimlik 6zelliklerini
aci8a cikarabilecegini ve hangilerini gizlemesi gerektigini belirleyen bir gii¢ unsuru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. K.3'lin anonim hesabinda (feminen hesabi), 6zgiirligiinii
daha fazla hissettigini ve bu hesap aracilifiyla feminen kimligini rahat¢a ifade
edebildigini belirtmesi, Foucault'un biyoiktidar kavrami baglaminda cinsel kimligin ve
bedenin kontrol mekanizmalarina karst bir direng olusturdugunu gostermektedir.
Gizlilik, K.3'lin toplumsal normlara meydan okuyarak kendi kimligini 6zgiirce ifade
edebilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica, K.3'in maskiilen hesabinda (maskiilen
tarzinin oldugu hesap), kendi cinsel yonelimine sahip diger kisilerle iletisim kurdugunu
ve burada kendini daha 6zgiir hissettigini ifade etmesi, Foucault'un cinsellik kavrami
cergevesinde kimliklerin ve cinsel yonelimlerin toplumsal normlardan nasil ayrildigini

ve farklilastigini gostermektedir.

Benzer sekilde K.21, sosyal medyadaki gergek hesabinda gizlilik ayarlarini kullanarak
cinsel kimligini yansitmaya ¢aligmaktadir. Cinsel kimliginin escinsel oldugunu belirten
K.21, sosyal medyada romantik iliskilerini gizlilik ayarlarini kullanarak paylasma
stratejisi izlemektedir. Bu sekilde davranmasinin nedeni ailesinin hayatina miidahale

etmesiyle ilgili ¢ekinceleridir:

“Romantik fotograflarimi gizli hesabimdan atryorum. Aile iiyelerim, akrabalarim
goremiyor. Gizledigim insanlar hep gizli kalyyorlar. 1200 tane takip¢im var yiiz
kisiye hesabim gizlidir. Akrabalarim disindaki bin kisi biitin paylasimlarimi
goriiyor. Sosyal medyada hikayede sadece yakin arkadaslarimin oldugu boliime
béyle erkek arkadasimla temas halinde oldugum, sevgili bunlar denilen, seyleri
paylasiyorum”. (K.21, Erkek, 22 Yasinda).

K.21’in sosyal medyada belirli bir izleyici kitlesine agik olan paylasimlarini, ailesi ve

yakin akrabalari gorememektedir. K.21’in bu davranisi, gizlilik ve mahremiyet
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ihtiyaglarina yonelik izlemis oldugu bir strateji olarak degerlendirilebilir. K.21, bu
sekilde davranarak ailesiyle ve akrabalariyla olan iligkisini sinirlamak ve 6zel hayatina

dair baz1 paylasimlan gizli tutarak kisisel sinirlarini korumak istemektedir.

K.25 ise, dijital platformlarda siyasi kimligini yansitmakla ilgili olarak siyasi kimligini
cevrimiginde sosyalist olarak ifade etmektedir. Fakat ¢evrimdisi hayatinda siyasi kimligi

kendisine soruldugunda kendisini anarsist olarak lanse ettigini belirtmektedir.

“Ben sosyalistim ama bana siyasi goriistimiin ne oldugu soruldugunda anarsistim
diyorum. Ciinkii anarsistim deyince insanlar sormaya devam etmiyor. Sen
anarsistsin deyip geciyorlar. Simdi sosyalist dedigimde senin diigiinceni ¢iiriitmeye
calistyorlar. Sosyal medyada boyle herkes kendi bildigini okuyor ve bende dyle
yapiyorum. Sosyal medyada anonim hesabimda sosyalist oldugumu gésteriyorum”.
(K.25, Erkek, 21 Yasinda)

K.25, ¢cevrimdis1 yasaminda gergek siyasi kimligini gizlemekte ve bunu anonim hesabi
tizerinden gostermektedir. K.25’in bu sekilde davranmasinin nedeni, kendi siyasi
goriistiyle ilgili tartigmalara girmekten kagmmaktir. K.25, sosyal medyada anonimlik
sayesinde kendi inanmis oldugu ideolojik fikri savunabilmekte ve siyasi gorisiiyle ilgili

her tiirlii tartigmaya katilarak 6zgiirce fikrini ifade edebilmektedir.

K.8 de benzer bir bi¢imde cevrimdisinda siyasi goriisiinii ifade etmek konusunda
¢ekinceler yasayan birisi olarak, sosyal medyanin bu g¢ekinceleri azaltma potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir. K.8, siyasi kimligini ¢evrimdigi yasaminda rahatlikla
ifade edemedigini, ancak sosyal medyada daha Ozgiirce paylasabildigi bir durumu

yansitmaktadir:

“Ben solcu birisiyim ama bunu disarida ¢ok rahat diyemiyorum. Ornek vereyim;
ben siyaset dersi alyyorum. Makale falan yazarken deneme yazarken bile boyle
espri arasinda laf sokuyorlar o yiizden ¢ekiniyorum ama ugrasmak istemiyorum.
Bunu direkt séyledigimde biliyorum yani tartisma olacak ve ben de susmayacagim.
Karsi taraf da susmayacak o yiizden genelde ugrasmamak igin séylememeyi tercih
ediyorum. Cevrimicinde soyle, ben solcu biriyim biri bana sagi dayatiyorsa,
dayatmaya ¢alisiyorsa iste sunlari yaptilar, bunlart yaptilar diye ben onu tam aksi
yazular paylasirim. Goriigiimden vazge¢medigimi onlara kanmitlarim. Ama siyasi
gortistimii okulda gosterirsem dersten kalirim. O yiizden iste fikrimi sosyal
medyada daha rahat paylasyyorum”. (K.8, Kadin, 22 Yasinda).
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K.8, siyasi goriis olarak kendisini sol goriislii birisi olarak tanimlamaktadir. Fakat
okulda bu siyasi goriisiinii ifade etmekten kaginmaktadir. Bu durumun sebebi ise
karsilasabilecegi bir takim olumsuz elestiriler ve dersine giren hocasinin kendisini
dersten birakabilecegi endisesi oldugu goriilmektedir. Bu yiizden K.8 igin siyasi
goriisiinii ve diistincelerini zit diistincelere sahip bile olsa ¢evrimdisi yasamina gore

¢evrimigi ortamda gostermek ve tartismak daha kolaydir.

K.11, ¢evrimdis1 yasaminda Rus kokenli bir milli kimlige sahip olan zamanda Tiirk
vatandasi olan birisidir. Bu sebeple K.11, Rus milli kimligini anonim hesab1 lizerinden

yansittigini belirtmektedir:

“Yabanci platformlarda yabanci insanlarla iletisim kurarken hep milliyetimi
sakliyordum ve genelde Rus'um diyordum. Ciinkii insanlarin k¢t tepkilerine
maruz kalmak istemiyordum. Hep babaannemin bana koymak istedigi Rus¢a ismi
kullantyordum. Asla kendi adimi kullanmiyordum”. (K.11, Kadin, 19 Yasinda).

K.11, ¢evrimi¢i ortamlarda Tiirk milli kimligini gizleme ihtiyact duymaktadir. Bu
sebeple anonim hesabinda Rusga bir takma isim kullanma stratejisi izlemektedir. Bu
sekilde yabanci insanlarla iletisim kurarken Tirk milli kimligine yonelik onyargi ve
tepkilerden kaginmayr hedeflemektedir. Anonim hesabinda kullanmis oldugu Rusca
takma isim sayesinde kendini daha 6zgiirce ifade edebildigini ve tepkilerden kendisini

koruyabildigi goriilmektedir.

K.4’tin milli kimligini sosyal medyada yansitma durumu, kendisinin Atatiirk ilke ve
inkilaplarin1 benimseyen birisi olarak cevrimdisi yasaminda arkadasindan gormiis

oldugu tepkilerle ilgilidir:

“Ben Atatiirk ilke ve inkilaplarimi benimsemis birisiyim. Oda arkadasimla
fikirlerim ¢ok zitti Atatiirk'e tahammiilii olmayan birisiydi ve tartisiyorduk ve sirf
bardagimda Atatiirk imzast var diye beni yargilamisti. Sey dedi “ben Atatiirk'ten
nefret ediyorum ve her gece riiyamda goriiyorum. Latin alfabesini getirdigi icin
vicdan azabi ¢ektigini soyliiyordu. Okudugu yazarlar da Atatiirk’i kotii yonde
elestiren yazarlardl. ... “ben saygi duymuyorum Atatiirk'e ve onu sevenlere saygi
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duymuyorum” dedi. Beni ¢ok yipratmisti ve iiziilmiistiim. Ik defa bir insan benim
ilke ve inkilaplarina onem verdigim hayatimda da uygulamaya ¢alistigim ve ayni
zamanda Tiirkive Cumhuriyeti'nin kurucusuna nasi bu kadar kin giider diye o
zaman i¢erlemistim. Hatta odami degistirmistim ¢iinkii aymi ortamda ¢ok fazla
kalabilecegimi diisiinmemistim. Bu arkadasim \nstagram hesabimda Atatiirk’le
ilgili yapmig oldugum paylasimlary gériiyordu. O yiizden bu tartismalardan sonra
paylasim yapmayr bwrakmistim. Ama Twitter 'da anonim hesabimda rahatca
istedigim gibi icimi doke ddke Atatiirk’le ilgili bir seyleri paylasabiliyorum”. (K.4,
Kadin, 22 Yasinda)

K.4’lin oda arkadasinin Atatiirk'e kars1 olumsuz bir tutum sergileyen birisi olmasi,
kendisini {izmiis ve yipratmistir. Bu nedenle K.4, bu tiir tepkilerle karsilasabilecegi
endiseyle hem ¢evrimdisi yasaminda hem de Instagram hesabinda milli kimligiyle
iligkili olarak Atatiirk’le ilgili semboller kullanmaktan ve paylasimlar yapmaktan
cekinmektedir. Bunun yerine anonim bir Twitter hesabi {izerinden milli kimliginin bir
yansimast oldugunu diistindiigii Atatiirk ile ilgili diisiincelerini ve duygularni
paylasabildigini ifade etmektedir. Bu sekilde K.4, anonim hesabi iizerinden milli

kimligini daha 6zgiirce ifade etme imkani bulmaktadir.

17:14 4 & B

< Tweet

<

-
Az 6nce saat 09.05'te fakiltede siren
caldi. Clinki bugin 10 Kasim bir ebedi
yolculugun gunu. Herkes olaya o
kadar yabanci ki kimse ayaga
kalkmadi. Andimiz 't okudugum ,
Genglige Hitabe'yi ilmek ilmek
yazdigim gunlere dénmek istiyorum,
seni anlamak istiyorum

Yukaridaki fotograflarda goriildiigii lizere K.4, anonim hesabinda Atatiirk'e olan
sevgisini ve ozlemini milli bayramlarda ve anma giinlerinde sdzler paylasarak dile
getirmekte ve kitapliklar arasinda Atatiirk’iin Nutuk eserini merkeze alarak bu sevgisini

gostermektedir.
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K.25, cevrimdisi yasaminda kendisini Miisliman olarak lanse ettigini belirtirken,
aslinda bir dini inancinin olmadigini belirtmekte ve dini kimligini ¢evrimig¢i hesabinda

paylasmay1 tercih etmektedir:

“Gergek yasamda kendimi Miisliiman olarak lanse ediyorum. Benim aslinda bir
dini inancim yok. Bunu gerc¢ek yasanumda ifade edersem bu sosyal hayatimi biiyiik
oranda olumsuz etkileyecegini biliyorum. Aslinda bu konuda kendimi kegfetmedim
hentiz ama arastirtyorum. Ben sik sik dini literatiir de okurum bilgilenmek icin
gecen mesela bir tweet attim. "Ya biz Yunanistan, Yunanistan diyoruz, filozoflarin
orada ortaya ¢iktigimi soyliiyoruz ama asil bas filozof seytandwr" diye boyle bir
ironi yaparak Twitter'da bunu paylasmistim. Bu benim dini goriisiimii biraz
gosterir aslhinda”. (K.25, Erkek, 21 Yasinda).

K.25, sosyal hayatin ve toplumun dini kimliklere iligskin beklentilerinin bireylerin kimlik
ifadelerini nasil sekillendirebilecegini ve dijital platformlarin bu konuda alternatif bir
alan sunabilecegini gostermektedir. K.25, herhangi bir dini inancinin olmadigini
cevrimdis1 yasaminda ifade etmesinin sosyal hayatini olumsuz etkileyebilecegini ve
sosyal digslanmayla karsilasabilecegi endisesi yasamaktadir. K.25’in yasamis oldugu
sosyal dislanma korkusu, toplumda yaygin olan dini normlara ve beklentilere uyma

ihtiyac1 ve sosyal kabullerden kaynaklanan bir baski durumu olarak degerlendirilebilir.

Ik filozof aslinda seytandir. Sorgulamak
seytandan gelir.

Q : C?Q I|||

Bu sebeple K.25’in dini kimligini sosyal medya platformu olan Twitter hesabinda bir
alint1 paylasimiyla insanlara sunmaya g¢alistigi goriilmektedir. K.25’in dini kimligini
cevrimdisi yasamda ifade etmekten c¢ekindigi, ancak c¢evrimi¢i ortamda bunu

yansitmakta belli bir 6zgiirliik hissettigi goriilmektedir.

Cevrimdis1 yasaminda kendisini agnostik olarak tanimladigimi belirten K.9, bu bilginin
cevrimdist yasaminda genellikle arkadaglari tarafindan bilindigini ifade etmektedir.
Cevrimiginde ise K.9, Twitter’da yabancilarin oldugu c¢evrimigi ortamlarda dini

gorlsiinii ifade etme konusunda daha rahat hissettigini belirtmektedir:
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“Dini inang olarak Agnostigim diyebilivim sanirim. Bunu genellikle arkadaslarim
biliyor. Dini kimligimi Twitter'da yabanct insanlarin oldugu yerlerde paylastyorum
ama lnstagram'da aile iiyelerim de hani oldugu i¢in orada genellikle
paylasmiyorum”. (K.9, Kadin, 19 Yasinda)

K.9’un dini kimligini yansitma durumu, farkli platformlarin sundugu ozgiirliikler,
toplumsal beklentiler ve bireyin kendi ¢evresiyle iligkileri arasindaki dinamiklere gore
degismektedir. K.9’un dini kimligini ¢evrimici bir platformda tanimadigi insanlara
gostermesi, kendi inanglarina ve diisiincelerini daha rahat ve gilivenli bir bigimde
insanlara sunmasini saglamaktadir. K.9 6te yandan, aile iiyelerinin de bulundugu
Instagram hesabinda ise dini kimligini genellikle paylagsmadigini belirtmektedir. Bu
durumun sebebi aile iiyelerinin dini kimliginden dolay1 kendisine olumsuz tepkiler
verebilecekleri diisiinmesi, aile iiyeleriyle olan iliskilerinden sorunlar yasayabilecegi

endisesiyle aile degerlerini dikkate alarak hareket etmeksidir.

Toplum Yanlisi Davranis Gelistirmek: Dijital Aktivizm

Foucault (2014)’a gore iktidar kavrami, toplumsal diizenin olusumunda ve
stirdiiriilmesinde merkezi bir rol oynayan bir yapiyr anlamaya yoneliktir. Foucault'ya
gore iktidar, sadece belirli bir otorite figiirii ya da kurumla smirli degildir, aksine
toplumsal iliskilerin her seviyesinde mevcut olan bir giic dinamigidir. iktidar, belirli
normlar, kurallar ve diizenlemeler araciliiyla belirlenir ve bireylerin davraniglarim
sekillendirir. Foucault'nun iktidar kavrami, iktidarin sadece baskici ve kontrol edici bir
giic olmadigini, ayn1 zamanda direnis ve isyani da tesvik ettigini ileri siirer. Foucault,
kendilik teknolojilerine odaklanarak, bireylerin iktidar ve tahakkiim tekniklerinden
bagimsiz bir sekilde, kendilerini bilingli olarak nasil doniistiirdiiklerini ve kendi
yasamlarin1 estetik bir eser haline getirmeye yonelik pratikleri nasil kullandiklarini
inceledi. Foucault'nun iktidar, direnis ve kendilik teknolojileri kavramlari, aktivizmi
anlamada kritik bir ¢ergeve sunar. Aktivizm, mevcut iktidar yapilarina karsi bireysel ve
kolektif direnisin bir bi¢imi olarak, bireylerin ve topluluklarin kendilerini doniistiirme
ve Ozgiirlesme siireglerini igerir. Dijital platformlar, bu siiregleri destekleyen ve
bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak taniyan alanlar olarak, aktivizmin

yeni bigimlerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.
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Aktivizm, bireylerin veya gruplarin belirli bir sosyal, siyasi, ¢cevresel ve kiiltiirel konuda
degisim veya gelisme saglamak amaciyla aktif olarak ¢aba gosterdigi bir eylem ve
miicadele bi¢imidir. Aktivistler, genellikle toplumu bilinglendirmek, farkindalik
yaratmak, adaleti saglamak, insan haklarini korumak, hayvan haklarimi korumak,
cevreyi korumak gibi hedeflere ulasmak i¢in farkli yontemler kullanir. Aktivizm,
baris¢il protesto gosterilerinden, kampanyalara ve etkinliklere katilmaya kadar cesitli
sekillerde ortaya cikabilir ve toplumsal degisimi tesvik edebilir. Aktivistler, politik,
sosyal ve ¢evresel degisiklikler i¢in seslerini duyurmak ve toplumsal biling uyandirmak
icin aktif olarak harekete gegerler. Dijital teknoloji, demokratik bir topluma ulasma
yolunda 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Bu degisim sadece teknolojik acidan
degil, ayn1 zamanda politik ag¢idan da dnem tasir. Cevrimici aglarin kullanimi arttikga,
dijital katilimci platformlar ve sivil toplum arasindaki etkilesim bicimleri de
dontismektedir. Bu durum, yeni etkilesim sekillerinin ortaya ¢ikmasina ve toplumun
demokratik siireclere daha aktif katilimini saglamak icin yeni olanaklar sunmaktadir
(Karakulakoglu, 2020: 60). Dijital platformlarda bireyler insan haklari, cinsel kimlikler,
toplumsal cinsiyet esitligi gibi konularda biling olusturma ve degisim i¢in miicadele

etmektedir (Bennett & Segerberg, 2012).

Internet teknolojisinin zaman ve mekandan bagimsiz etkilesim olanag1 sayesinde,
toplumsal alanda birgok doniisiim ve gelisim gergeklesmistir. Bu teknoloji, geleneksel
anlamdaki aktivizme ve aktivist hareketlere farkli bir boyut kazandirmistir. Bireyler ve
topluluklar i¢in sundugu ¢esitli kanallardan etkilesimli iletisim olanaklari, orgiitlenme
ve koordinasyon kolayliklari, kiiresellesme sansi ile internet teknolojisi, aktivist
hareketlere Onemli avantajlar sunmus ve sadece internet {lizerinden gelisen dijital
aktivizm hareketlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu sekilde dijital aktivizm
tiirleri, toplumsal hareketleri sosyal medya platformlarina tasimis ve ¢cok daha kisa
siirede genis kitlelere ulagsabilme imkani saglamistir (Cil, 2021: 95). Dijital aktivist
eylemlerin temelinde ¢evrimigi topluluklar bulunmaktadir. Bu sanal topluluklar,
bireylere ¢esitli alternatifler sunmanin yani sira aktivistlerin de seslerini duyurmalarina
imkan tanimaktadir. Aktivistler, ¢evrimi¢i platformlarda bir araya gelerek belirli

konularda Dbirlikte hareket edebilir, fikirlerini paylasabilir ve kampanyalar
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diizenleyebilirler. Cevrimigi topluluklar, aktivistlerin mesajlarin1 daha genis bir kitleye
ulagtirabilmeleri ve daha fazla destek saglayabilmeleri i¢in giiglii bir aractir. Ayni
zamanda, bu sanal topluluklar, bireylere de farkli perspektifler sunar, onlarin
diisiincelerini zenginlestirebilir ve toplumsal konularda daha bilingli olmalarina katk1
saglayabilir. Boylelikle dijital aktivist eylemler, ¢evrimigi topluluklarin etkilesimi ve
isbirligi ile toplumsal degisimi tesvik eder ve sosyal konulardaki farkindaligi artirir
(Biger & Sener, 2020: 96-97). Katilimcilarin sosyal medya hesaplarinda gesitli aktivizm
tirlerinden olusan toplum yanlis1 davranis gelistirdikleri goriilmektedir. Bu aktivizm
tirleri arasinda; feminist aktivizm, insan haklar1 aktivizmi, politik aktivizm, siber

giivenlik aktivizmi ve hayvan haklari aktivizmi bigimleri yer almaktadir.

Omegin, K.5, dijital platformlarda feminist aktivizm konusunda bir perspektif
sunmaktadir. K.5, sosyal medya hesabinda 6ldiiriilen kadin cinayetleri ile ilgili gereken
cezalarin verilmemesi durumunda duyulan hayal kirikligina ve hukuki siireglerin
eksikliklerine dikkat ¢ekmektedir. K.5, sosyal medyanin tepkisi {izerine olusan
hareketlerin, 0Ozellikle bir cinayete kurban giden kadinlar i¢in dayanigma

saglayabilecegini ve adlarinin duyurulmasini desteklemeyi amacladigini belirtmektedir:

“Oldiiriilen kadinlar icin gereken cezalarin verilmedigi zamanlar oluyor. Tabi ki
bu iilkede bir hukuk var bu iilkede bir yargilama siireci var. Bunu insanlar sosyal
medyadan gergeklestiremez ama bazi olaylarda ozellikle sosyal medyanin tepkisi
tizerine bir hareket oldugunda bunun ige yarayabilecegini gérdiim. O yiizden ben
de cinayete kurban giden bir kadin varsa eger onun adina bir dayanmisma
saglaniyorsa ben de buna destek olarak bu kadimin adimun duyurulmasini
saglamaya ¢alistyorum”. (K.5, Kadin, 21 Yasinda)

K.5, sosyal medyanin kadin cinayetlerine iliskin tepkilerde etkili olabilecegine
inanmakta ve bu platformlar1 kullanarak bu tiir vakalara dikkat ¢cekmeye ve dayanigsma
saglamaya ¢alismaktadir. Bu sekilde dijital platformlar1 sosyal adalet i¢in bir ara¢ olarak
kullanmakta ve bu platformlarda sesini duyurarak kadin haklar1 konusunda farkindalik
olusturmaya caligmaktadir. K.5, kamuoyu baskis1 olusturarak adaletin saglanmasi ve
kadin cinayetlerine karst miicadelede destek saglanmayr amacglamaktadir. K.5’in

kadinlarin yasadiklar1 zorluklara kars1 ortak bir platformda bir araya gelerek giiglerini
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birlestirmelerini ve sosyal degisim i¢in bir adim atmalarimi saglamak igin sosyal

medyay1 kullandig1 gortilmektedir.

Benzer sekilde K.6 da, Twitter’da kadma yonelik siddet, taciz ve tecaviiz gibi
giindemdeki konularla ilgili diisiincelerini paylastigini ifade etmektedir. K.6, Twitter da
kulanmis oldugu anonim hesab1 sayesinde ig¢inden gecenleri yazarak sosyal medya

tizerinde bir ses olusturma cabasinda oldugunu belirtmektedir.

“Anonim hesabimda giindemdeki olan olaylarla ilgili konularda, érnegin bu taciz
olaylari, iste tecaviiz falan, kadina yénelik siddet ile ilgili konularda twitter'da
bazen i¢imden gegen seyleri yaziyorum. Ciinkii orada tamdigim insanlar yok.
Orada daha 6zgiir ve igten oldugumu diigiiniiyorum. Gergek de diyorum ki bunu
herkesin i¢inde soyleyemem. Sonra benimle ilgili nasil diigiiniirler falan diyorum.
Anonim olan hesabimda daha ¢ok ben olabiliyorum. Tiim fikirlerimi, tiim
diisiincelerimi rahatga ifade edebiliyorum”. (K.6, Kadin, 22 Yasinda)

Katilimcinin anonim hesap kullanma stratejisi, toplumsal baskilardan uzakta kendini
ifade etme Ozgirligiini ve giivenligi artirmaktadir. Bu sekilde, K.6, cesaretlendirici
veya diistindiiriicii bir etki yaratarak diger insanlar1 harekete gecirmeyi ve toplumda
kadinlarla ilgili farkindalik olusturmay1 hedeflemektedir. Bu sayede, sosyal medyada
kadina yonelik siddet gibi hassas konular hakkinda ig¢sel diislincelerini 6zgiirce ifade
edebilmekte ve toplumsal farkindalik yaratmaya katkida bulunabilmektedir. K.6, dijital
platformlarda anonimlik saglayan hesaplarin bireylere toplumsal meseleler hakkinda

daha cesur bir ses olma imkani sundugunu gostermektedir.

K.24, ¢evrimdisi yasaminda insan haklarin1 savunmak ve haksizlik durumlaryla ilgili
herhangi bir davranista bulunmadigini ama sosyal medyada bilinglendirme yapmak gibi

bir sorumluluk hissettigini ifade etmektedir:

“Gergek yasamumda ¢ok fazla karsilagmadigim icin bunu pek gosteremiyorum.
Fakat sosyal medyada ben hak savunucusuyum. Insan haklarim savunuyorum,
kadin erkek haklarint savunuyorum. Acikcast haksizlik durumlarinda insanlar
bilinglendirmeyi bir vazifeymis gibi hissediyorum”. (K.24, Erkek, 19 Yasinda).
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K.24, sosyal medyada insan haklar1 savunuculugu yapmak, insanlar1 bilinglendirmek ve
farkindalik yaratarak haksizliklara dikkat c¢ekme amaci tagimaktadir. K.24’iin
motivasyonu, insan haklar1 konusunda insanlari bilinglendirmeyi 6nemli bir goérev
olarak gérmektedir. Bu agidan sosyal medyada gergeklestirmis oldugu davranis, sosyal
adalet ve esitlik ilkelerine olan inancini yansitmaktadir. Sosyal medya iizerinden insan
haklar1 konularinda paylasimlar yaparak, farkindalik olusturarak ve biling¢lendirme

yaparak katkida bulunmak istemektedir.

K.7’nin Twitter gibi sosyal medya platformlarinda siyasi politikalar1 elestirmek ve
ogrencilerin ¢ikarlarini  savunmak i¢in aktif oldugu goriilmektedir. K.7, dijital
platformlarda politik aktivizm yapma motivasyonundan ve eylemlerinden

bahsetmektedir:

“Har¢ paralari digiiriilsiin  ya da uzaktan egitim olsun. Twitter iizerinden
ogrencilerin agmis olduklart hastaglere destek vererek bu siyasi politikalar
elestiriyorum”. (K.7, Kadn, 21 Yasinda).

K.7, har¢ paralarmin diisliriilmesi veya uzaktan egitimin benimsenmesi gibi politik
konular elestirmek amaciyla insanlarin sosyal medya {izerinden olusturdugu hastaglere
destek vermektedir. K.7, bu sekilde har¢ paralari ve uzaktan egitim gibi konulari
elestirerek, bu politikalarin 6grenciler tlizerindeki etkilerine dikkat cekmek ve degisim
taleplerini dile getirmektedir. K.7, sosyal medya iizerinden politik elestirilerde
bulunarak, 6grencilerin sesini duyurma ve politika yapicilar1 dikkate almaya tesvik etme

amaci tasimaktadir.

K.5 ise dijital platformlari, ekonomik adaletsizliklere dikkat ¢ekmek ve toplumu
bilin¢lendirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanmaktadir. K.5, ekonomik meseleler ve

tilketim aligkanliklar lizerine elestiriler yapmaktadir.

“Faturalara gelen zamlari elestiriyorum. Mesela WhatsApp sinif gruplarinda birisi
dedi ki ya halinizden birazcitk memnun olun otobiis kartlarina gelen zamdan
bahsediyorduk. “Devietimiz var olsun” dedi ben de dedim ki “senin baban annen
terler icinde ¢alisirken sen sadece gelip gitmek icin on alti lira vermek zorundasin.
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Bu sana mantikly geliyor mu dedim.” Ya da mesela Twitter'da “insanlar artik et
yemek istemiyor” tarzinda ifadelere elestirilerde bulunarak “insanlar et yiyemiyor
ki” ¢iinkii insanlar et alacak parayr bulamiyor tarzinda yorumlar yapiyorum”.
(K.5, Kadin, 21 Yasinda).

K.5, sosyal medya iizerinden bu konularda elestiriler yaparak, insanlarin ekonomik
zorluklarmi ve adaletsizlikleri dile getirme amaci giittiigiinii dile getirmektedir. K.5,
faturalara gelen zamlar1 elestirmekte ve sosyal medyada insanlarin et yeme
aligkanliklar1 {izerine yapilan yorumlara elestirilerde bulunarak, insanlarin ekonomik
durumlarma dikkat ¢ekmeye caligmaktadir. K.5, sosyal medya hesaplari iizerinden
ekonomik adaletsizliklere dikkat ¢ekme ve toplumsal farkindalik olusturma amaci

tasimaktadir.

Ornegin, K.22, dijital platformlarda siber giivenlik alaninda aktivist bir rol iistlendigini
ve devlete yardim eden bir sosyal grup olan "Ozel Bio"ya katildigin1 belirtmektedir.
K.22, bilgisayar ve internet konularinda bilgisi oldugu i¢in grup liyelerine yardimci
olmaya c¢alistigini ve 6zellikle Facebook hesaplarinin hacklenmesi durumunda geri alma

konusunda yardim sagladigini ifade etmektedir:

“Sosyal medyada “Ozel Bio” isimli bir sosyal gruptayim. Bu grup devlete yardim
eden iiyelerden olusuyor iste istihbarat agisindan faaliyetler yiiriitiiyorlar. Ben bu
gruba ben ii¢ dort yil oncesine kadar nasil séyleyeyim internetle ilgili bu konularda
bilgim oldugu icin yardim etmeye c¢alisiyordum. Mesela Facebook'u hesabi
hacklenen insanlara geri alma konusunda yardim ediyordum. Daha sonra bunu
goren bir kisi iyi amagl oldugumu anladi ve beni davet etti. Bu grubun faaliyetleri
bir ay oncesinde jandarmaya sey bildirerek ihbar ederek uyusturucu kagak¢ilarimin
vakalanmasini sagladilar. Hatta tesekkiir mesaji da aldilar”. (K.22, Erkek, 18
Yasinda).

K.22’nin katilmis oldugu grup, siber sucglarla miicadele etme, istihbarat toplama ve
bilgilendirme gibi faaliyetler yiiriiterek devlete katkida bulunmaktadir. K.22, bu gruba
davet edildikten sonra grup faaliyetlerine aktif olarak katilmis ve bir ihbar sonucunda
uyusturucu  kacak¢ilarinin  yakalanmasina yardimci olmustur. K.22, bilgi ve
yeteneklerini diger kullanicilarla paylasarak, siber giivenlik bilincini artirmaya
calismakta ve siber saldirilarla miicadeleye katkida bulunmaktadir. Bu sekilde siber

tehditlere karsi bilinglendirme yapma, siber saldirilara karsi korunma ydntemleri sunma,
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magdurlara yardim etme ve siber suglarla miicadelede aktif bir rol {istlenme amaci

tasimaktadir.

Benzer sekilde K.25’in yapmis oldugu davranis siber gilivenlik aktivizmi g¢er¢evesinde
degerlendirilebilir. K.25, siber gilivenlik aktivizmi baglaminda kara para aklama

faaliyetlerini ifsa etme amaci glitmektedir:

“Twitch isimli bir platformda kara para aktariyorlardi. Misal, ben yurtdisinda
yvaswyorum ve Tiirkiye've para sokmak istiyorum ama para yasal degil. Ben
uyusturucu satmig hirsizlik yapmis, kara para dedigimiz parayr sokamiyorum
¢linkii vergisini vermemigim. Benim bunu kazandigim yer yok. Twich yaymncisina
diyorum ki ben size 100 dolar atacagim yiizde 10'u size ait olacak 90 dolarini bana
gondereceksiniz. Eger kabul ederse gonderiyorum. Yakin zamanda hackerlar
tarafindan uygulamanin verileri patlatildi. Kimin ne kadar para kazandigi,
izlendigi, sponsor aldigina dair veriler sizdwrildi. Biitiin diinyada kisilerin verileri,
isimleri, soyisimleri, nicknameleri ve kazandiklari para, aldiklari bagis miktari,
yaywmlandi. Bunu yapan insanlarin verilerini analiz ederek ne kadar para
akladigint hesaplarimiz iizerinde paylasityoruz. Diyoruz ki bu nicknameli kisi kara
para aklamigtir. Onlart bu sekilde anonim Twitter hesabimdan afise etmis
oluyoruz”. (K.25, Erkek, 21 Yasinda)

K.25, Twitch platformunda gergeklesen kara para aklama faaliyetlerine dikkat cekmek
ve bu durumu agiga ¢ikarmak igin hackerlar tarafindan platformun verilerinin
sizdirilmasini yardimei olmaktadirlar. Bu veriler araciligiyla, kullanicilarin kazandiklar
parayr ve aldiklar1 bagis miktarlarin1 inceleyerek potansiyel kara para aklama
faaliyetlerini tespit etmeye ve bu konuda kamuoyunu bilgilendirmeye ¢alismaktadirlar.
K.25 anonim Twitter hesab1 iizerinden bu kisileri ifsa ettigini ve toplulugu
bilgilendirdigini aktarmaktadir. Bu sekilde, katilimci siber giivenlik ihlallerine kars1 bir
farkindalik olusturmaya ve bu tiir su¢ faaliyetlerini onlemeye yonelik bir aktivizm

cabasi i¢inde oldugunu gostermektedir.

K.7 ise sosyal medya platformlarinda hayvanlara yonelik siddetin oldugu durumlara
dikkat ¢ekmek amaciyla paylasimlar yaparak hayvanlara destek olmaya calistigini

belirtmektedir.
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“Hayvana siddet falan oldugu zaman paylasim yapiyorum. Hayvanlarla ilgili
destek olmak istedigim bir hashtag falan olursa o zaman yaziyorum”. (K.7, Kadin,
21 Yasinda)

K.7, hayvanlarla ilgili konularda hashtag'ler oldugunda da bu etiketleri kullanarak
paylagimlarini yaparak hayvan haklarinin korunmasi konusunda destek vermektedir. Bu
davranig, hayvan haklarma duyarlilik gostermek ve hayvanlara yonelik siddetin
farkindaligin1 artirmak amaciyla yapilan bir aktivizm seklidir. K.7 sosyal medya
tizerinden bu konuda hassas bir durus sergileyerek, hayvanlara yonelik siddetin
gorilintirliigiinii artirmayi, insanlari bilinglendirmeyi ve bu tiir durumlarin 6nlenmesi igin

harekete gegmeyi hedeflemektedir.

3.2.4. Otantik Kimliklerin Sergilenmesi

Dijital platformlar, kullanicilarin 6zgiin kisiliklerini ifade etme, yaraticiliklarini
sergileme ve digerleriyle etkilesimde bulunma imkani saglamaktadir. Bu durum ise,
bireylerin 0zgiir iradelerini kullanarak kendilerini dijital ortamlarda ifade etme
Ozgiirliigli olarak algilanabilir. Ancak, Byung-Chul Han'in (2022) dijital psikopolitika
kavrami, bu Ozgiirliigiin arkasinda yatan kontrol ve manipiilasyon dinamiklerini
vurgulama noktasinda énemli bir noktaya temas etmektedir. Ozellikle, veri toplama ve
analiz yetenekleriyle donatilmis dijital platformlar, kullanict davraniglarini izleyebilir,
analiz edebilir ve Ongorebilir. Bu, platformlarin, kullanicilarin tercihlerini ve
egilimlerini belirleyerek onlar1 yonlendirme giiciinii artirmasina olanak tanir. Bu durum,
kullanicilarin 6zgiir iradelerini etkileyerek manipiilasyona agik hale gelmelerine neden
olabilmektedir. Ote yandan, dijital platformlardaki icerik iiretimi ve paylasimi,
kullanicilarin  6zgiin kimliklerini ve yeteneklerini sergileme ¢abasiyla uyumlu bir
sekilde ele alinabilir. Ancak, bu siirecte platformlarin belirli egilimler ve algoritmalar:
tarafindan sekillendirilen icerik iiretimini g6z ardi etmemek Onemlidir. Bu,
kullanicilarin platformlar iizerindeki etkilesimlerinin sadece kendi 6zgiir iradeleriyle

degil, ayn1 zamanda platformlarin tasarimi ve isleyisiyle de sekillendigini gosterir.
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Dijital platformlar, kullanicilarin ilgi alanlarini, degerlerini paylasma imkani saglamakta
ve bu da otantik kimliklerin sergilenmesini miimkiin kilmaktadir. Sosyolojik a¢idan
bakildiginda, dijital platformlarda otantik kimliklerin sergilenmesi, bireylerin
kendilerini sosyal olarak tanimlama ve ingsa etme siireclerinde dnemli bir role sahiptir.
Bu acidan bireylerin sanal diinyada da kimliklerinin 6zel yonlerini ifade etmelerine,
giiclendirmelerine ve bu kimliklerle 6zdeslesmelerine katki saglamaktadir. Bu baglamda
dijital platformlar bireylerin sanal ortamlarda orjinal kimlikler olusturma ve sergileme
imkanlar1 sunmaktadir. Bu da bireylerin dijital ortamda etkilesim i¢inde oldugu
topluluklarda daha giiclii baglar kurmasina ve kimliklerini giliglendirmesine yardimci
olmaktadir (Talbot, at. all, 2020: 1-22). Katilimcilarin dijital platformlar araciligiyla
kendilerini gosterme cabasini sosyal ihtiyaclar teorisi baglaminda degerlendirmek
miuimkiindiir. Sosyal ihtiyaglar teorisi, insanlarin sosyal iligkiler kurma, takdir gérme ve
aidiyet hissi gibi ihtiyaglarmi vurgular (Baumeister & Leary, 1995). Ozgiinliik, kisilerin
kendilerini 6zgiin bir sekilde ifade etme ve toplum iginde farkli bir varlik olarak
taninma arzusunu yansitmaktadir (Hargittai & Shaw, 2015). Dijital platformlarda
otantik kimliklerin sergilenmesi kategorisi katilimcilara “dijital platformlarda kisisel
kimlik yonleriyle ilgili yeteneklerini nasil sergiledikleri? sorulmus ve bu dogrultuda
olusmustur. Bu anlamda “otantik kimliklerin sergilenmesi” temast katilimcilarin
cevrimici ortamlarda kendilerinin 6zel yonlerini ve 06zgiin kisiliklerini yansitmasi

anlamina gelmektedir.

Yaraticiliga Dayali Yeteneklerin Sergilenmesi

Dijital platformlardaki kimliklerini gercek dogasiyla ortaya c¢ikarma gabalari, bircok
literatiirde tartigilan temalara ve kavramlara baglanabilir. Ornegin, yapilan bir calismada
dijital medyanin gencler iizerinde ki etkisine bakildiginda, Instagram, YouTube,
Facebook, Twitter vb. gibi sosyal medya platformlarinin yami sira ¢esitli ¢ogu
aplikasyon (uygulama) formunda bulunabilen sosyal medya platformlar1 genglere
yaratict calismalarini baskalariyla paylasma olanagi sunmaktadir. Ornegin Figment,
genglerin yaratici yazi ¢aligmalarint bagka geng yazarlarla paylastigi, bir “gencg eriskin
kurgu sosyal ag1”dir. Oteki sosyal ag sitelerinde oldugu gibi, gengler, profil resminin

yer aldig1 ve kendini tanmitti§1 bir profil sayfasi, takipgiler listesi ve grup iiyelikleri ile
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diger kullanicilarin yorum yazabilecegi bir duvar yaratabilmektedirler. Sitenin edebiyat
odakli olmasi nedeniyle, profil sayfalari ayrica en begenilen yazarlar listesi, profil
sahibinin 0zgiin yazilariyla birlikte bagka yazilara iliskin degerlendirmeleri ve gencin
siteye katilimiyla kazandig1 nisanlar1 (6diilleri) da igcermektedir. Benzer bir yapiya sahip
olan deviantART ise yaratici yazi yerine gorsel sanata odaklidir. Bu tiir siteler geng
yaraticilara ¢aligmalarini paylasma ve geri bildirim alma gibi heyecan verici olanaklar
sunmaktadir. Dijital ¢agda bu yaratici kendini ifade bigim 6rneklerinde pek ¢ok heyecan
verici unsur bulunmaktadir. Frigment ve deviantART gibi yazi ve sanat sitelerini
tarayinca ¢ok sayida gencin hayallerini hayata ge¢irmek i¢in bu dijital araglardan

yararlandigina tanik oluyoruz (Gardner & Davis, 2014: 134-135).

Dijital platformlarda yaraticiliga dayali yeteneklerin sergilenmesi, katilimcilarin dijital
ortamlarda sahip olduklar1 yaratici yonlerini sergileme ve paylasma siirecidir. Dijital
platformlar katilimcilara basarili olduklarini bir¢ok alanda sahip olduklari yeteneklerini
sergilemelerini ve yaraticiliklarin1 diger insanlarla paylagsmalarina olanak tanimaktadir.
Katilimcilar, sosyal medya ve diger dijital platformlar aracilifiyla yaratict yonlerini
yansitan igerikleri genis bir izleyici kitlesiyle paylasma imkani bulmaktadirlar. Bu
bakimdan katilimcilarin takdir gormeleri ve olumlu geribildirimler motive olmalarimi
saglarken, paylasilan igeriklerin kalitesi kisisel kimlik gelisimleri iizerinde olumlu

etkiler yaratmaktadir.

K.15, Vsco isimli fotograf diizenleme uygulamasinda fotograflarin1 paylasarak sanatsal
becerilerini sergilemekte ve gorsel igeriklerini estetik bir sekilde diizenleyerek begeni

almak ve takipgileriyle etkilesimde bulunmaktan hoslandigini ifade etmektedir:

“Vsco isimli bir uygulamada paylasim yapiyorum o da fotograf diizenleme
uygulamasi. Vscoda yidizlama var, begeni yapiuliyor. Orada da genelde
arkadaslarim olan fotograflarim var. Net yiiziim goriinmese de elim goriiniiyor.
Ailemle ya da sevdigim hayvan fotograflarimi genelde sanatsal fotograflarimi
orada paylasiyorum. Ben boyle seyleri ¢ok seviyorum. Mutlu oluyorum hosuma
gidiyor”. (K.15, Kadin, 19 Yasinda)
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K.15, Vsco isimli fotograf diizenleme uygulamasini kullanarak fotograflarini
paylagsmay1 tercih etmektedir. Uygulamada, 6zellikle sanatsal ve estetik agidan ilgi
cekici fotograflarini herkese acik bir bigimde paylagsmaktadir. Fotograflarinda genellikle
net bir yliz gériinmese de, sanatsal bakis agisiyla ¢ekilmis fotograflarin ve sevilen
hayvanlarla ilgili i¢eriklerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Galeri

Bu paylagimlar, katilimcinin yaratici yeteneklerini sergilemesine ve ifade etmesine
olanak tanirken, ayn1 zamanda kisisel tatmin ve mutluluk da saglamaktadir. Ayrica,
kisisel gizliligi korumak adina net yiiz goriiniimlerinden kaginmakta ve aile iliskilerine
dikkat etmektedir. Bu da onun dijital platformlarda denge ve mahremiyet ihtiyacini
gostermektedir. Kisacas1 K.15, begendigi fotograflarindan kolajlar olusturarak
yaraticiliga dayali yeteneklerini, Vsco isimli fotograf uygulamasi iizerinden paylagsma
imkan1 bulmaktadir. Takipgilerinden aldig1 begeniler ve olumlu geri doniigler, onun bu

becerilerini daha da gelistirme ve motivasyonunu arttirma konusunda etkili olmaktadir.

K.4 ise Instagram’da anonim hesabi ilizerinden saglikli yasam ve beslenme ko¢lugu
yaptigin1 ifade etmektedir. K.4, igerik {iretmek ve iiretken olmak amaciyla bdyle bir

sayfa actigini ve diger benzer sayfalardan esinlendigini belirtmektedir:
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“Instagram’da diyet ve saglikli beslenmeyle ilgili olusturmus oldugum anonim bir
sayfam vardr. Kullamim amacim icerik iiretmek ¢iinkii o aralar gercek hesabimda
boyle sayfalari takip ediyordum. Takip ettigim sayfalar kiigiik sayfalar ama
bakiyordum biiyiiyorlar. Biraz onlardan esinlendim hem de zaman gegirmek
istedim. Paylagimlar: yaparken ozenerek yapiyordum hazirlyyordum. Hayatim ¢ok
diizenli ve ben diizenli olarak oraya bir seyler atiyorum her giin bu rutini
yapiyorum mesela her giin spor, yiiriiyiis ya da bir bucuk litre, iki litre su i¢iyorum.
Sabah wuyandigimda su rutini yapiyorum gibi kendime deger verdigimi
hissediyordum. Tamidigim insanlar degillerdi zaten diyet sayfasi oldugu da
belliydi. Cok takip¢im de yoktu ilk zamanlar ¢ok begeni almak istiyordum, etiket
yapiyordum diyetle ilgili ya da diyet sayfalarim etiketledigim oluyordu. Begeniler
onemli oluyordu ¢iinkii attigin seyler birilerine gidiyor. Mesela tanmimayan
insanlarin begenileri daha da 6nemli oluyor ciinkii etkilesimin artiyor. Hesabini
biiyiitmek istiyorsan seni tammayan birisi bunu begenmis tekrar atmak istiyorsun
iste yapayim, devam edeyim bu hesap biiyiisiin tarzinda yaklasiyorsun. Seni
tammayan insanlar da olsa belki bir fayda bulduklar: ya da hesabini begendikleri
icin seni takipte kaliyorlar. Senin attigin seylere bakiyorlar, merak ediyorlar,
begeniyorlar ya da bir sey yaziyorlar”. (K.4, Kadin, 22 Yaginda).

K.4, Instagram’da anonim hesabi1 araciligiyla diyet ve saglikli beslenmeyle ilgili icerik
iretme deneyiminden bahsetmektedir. K.4, Instagram iizerinden diyet ve saglikli
beslenmeyle ilgili bir anonim sayfa olusturmustur. Bu sayfanin amaci, igerik liretmektir;
zira katilimci bu tiir sayfalan takip etmektedir ve bu sayfalarin biiytidiigiinii gérmek onu
motive etmektedir. Kendi sayfasini olustururken, diger sayfalardan ilham almakta ve
zamanini bu ise adamak istemektedir. Paylagimlarin1 hazirlarken 6zen gostermekte ve
diizenli bir sekilde icerik olusturmaktadir. Bu rutin, katilimcinin kendine deger verdigini
ve diizenli bir yasam tarzini benimsedigini hissettirmektedir. Ayn1 zamanda, bu tiir bir
icerik iiretim sayfasinda K.4 kendi saglikli yasam tarzi ve diyet konusundaki bilgi ve
deneyimlerini diger insanlarla paylasma istegi ve baskalarma fayda saglama amaci
tagimaktadir. K.4’lin paylasimlarini diizenli bir sekilde yapmasi diger kii¢iik sayfalarin
basarilarindan esinlenerek kendisini daha da ileriye tagima istegi, yaraticilik ve hedef

odakliligin1 yansitmaktadir.

Son olarak K.1, TikTok platformunda para kazanmak amaciyla Influencerlik yaparak
videolar ¢ekmektedir. K.1, TikTok platformunda para kazanmak icin igerik iiretme
stratejileri, duygusal temalara dayali icerikler ve isbirligi yapma gibi yontemler {izerine

odaklanmaktadir:
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“TikTok'ta para kazanmak icin videolar ¢ekiyorum. Bu videolart bir sarki ya da
anlamly sozleri arka planda miizik esliginde playback yaparak ¢ekiyorum. Ask acist
va da hakli bir gururu sergileyen duruslar daha ¢cok begeni aliyor. Bu yiizden erkek
arkadasima dair seyler ¢ekmiyorum sanki erkek arkadasim tarafindan terk
edilmisim ya da ihanete ugramisim ama yikilmamigim giicliiyiim tarzinda videolar
cekiyorum. Ya da TikTok'ta hi¢ tammadigim bir kizi mesela aliyorum pk atmak igin
onunla birlikte canli yayin yapiyoruz. Genelde eglenceli bazen cezali yarigmalar
yvapwyoruz”. (K.1, Kadin, 22 Yasinda)

K.1’in Influcerlik yaparak yaraticiligini gosterme ve takipgilere eglenceli igerikler
sunma amacinda oldugu goriilmektedir. K.1, takip¢ilerinin ilgisini ¢cekmek ve etkilesimi
artirmak i¢in ¢esitli taktikler kullanmaktadir. Videolarinda sarkilar veya anlamli s6zlerin
arka planinda miizik esliginde playback yapmaktadir. Video konseptlerini genellikle ask
acist veya gilicli duruslar tizerine kurarak, bu tiir igeriklerden daha fazla begeni
almaktadir. Bu nedenle, erkek arkadasiyla ilgili icerikler yerine, terk edilmis ya da
ihanete ugramig ama gii¢lii ve yikilmamis bir durus sergilemeyi tercih etmektedir.
Ayrica, TikTok platformunda tanimadig: bir kizla igbirligi yaparak eglenceli igerikler
rettigini ifade etmektedir. Orada bagskalariyla birlikte canli yayinlar yaparak cesitli
eglenceli ve cezali yarismalar yapmaktadir. K.1’{in PK atmak? icin baska kullanicilarla
isbirligi yapmasi, hesabmin gorinirliigiinii artirma amaci tagimaktadir. Ayrica,
platformda popiiler olan trendlere ve eglenceye dayali igerikler olusturarak takipgi

Kitlesini artirmaya calistigi goriilmektedir.

Uzmanhiga Dayali Yeteneklerin Sergilenmesi

Dijital platformlarda uzmanliga dayali yeteneklerin sergilenmesi, katilimcilarin dijital
platformlarda sahip oldugu bilgi, beceri ve uzmanlik alanlarina dayali yeteneklerini
baskalartyla paylagsmasi ve gosterilmesi durumunu ifade etmektedir. Katilimcilarin
dijital konularda uzman olduklarim1 kanitlamasi veya izleyicilere fayda saglayacak
icerikler iiretmesi anlamina gelmektedir. Uzmanliga dayali yeteneklerin sergilenmesi,
katilimcilarin profesyonel veya kisisel hedeflerine ulasmak i¢in dijital diinyada bir

topluluk olusturmasina ve ilgi ¢ekmesine yardimei olabilmektedir. Ayn1 zamanda, diger

2 TikTok platformunda igerik iireticileri ile izleyiciler arasinda hediye gondererek etkilesim saglama
stirecine verilen isimdir.
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insanlara fayda saglama, bilgi paylasma ve etkilesimde bulunma firsatlar1 yaratirken
kisisel ve mesleki gelisimlerini de desteklemektedir. Bu nedenle dijital platformlar
katilimeilarin, farkli uzmanlik alanlarindan yeteneklerini sergilemek i¢in bir imkan

sundugu gorilmektedir.

K.33, online dijital futbol oyunlarinda futbolculukla ilgili yeteneklerini sergileme firsati
buldugunu belirtmektedir. Cevrimdist yasaminda futbol oynamayi seven katilimei,
dijital platformlarda futbol oyunlari oynayarak ¢ocukluk hayalini gergeklestirme ve

yeteneklerini gelistirme firsat1 buldugunu ifade etmektedir:

“Ben futbola meyilli birisiyim yani zevk altyyorum. Normalde de futbol oynuyorum.
Lzmir'de okurken futbol kuliibiinde oynuyordum ama suan sadece arkadaglarimizla
hafta sonlart hali saha maglart yapryoruz. Kiigiikken futbolcu olma hayalim vardi,
oyunlarda ¢ocukluk hayalimi gergeklestiriyorum. Gergekte yapamadigim seyleri
oyunda yapabiliyorum. Mesela oyunda (dijitalde) daha giizel ¢alimlar ya da
yapamadigim hareketleri oradaki sporculara yaptirabiliyorum. Gergek hayatta
geng oyuncularin ¢ok iyi takimlarda oynadigim goriince benim de bir hevesim
oluyor hani ben de kendimi gelistirip béyle bir sey yapsam gibi hayallerim
olabiliyor. Yani oyun igerisinde esinlenerek futbol kuliiplerinde oyunculuk kariyeri
yapabiliyorum.” (K.33, Erkek, 19 Yasinda)

Dijital futbol oyunlari, K.33’lin ¢evrimdisi hayatinda yapamadigi seyleri c¢evrimigi
futbol oyununda basarabilme ve kendini gelistirme olanagi saglamaktadir. Oyun
icerisinde daha giizel calimlar yapma, zor hareketleri basarili bir sekilde gergeklestirme
gibi becerilerini sergileme, futbolcu olmayla ilgili hayallerini bir nevi ger¢eklestirmesini
saglamaktadir. K.33 dijital futbol oyunlarinda uzmanlik temelli yeteneklerini sergileme
ve kariyer hayallerini ger¢eklestirme deneyimini firsati bulmaktadir. Bu oyunlar, K.33’e
cevrimdist hayatinda yasayamadigi deneyimleri yasama ve yeteneklerini sergileme

imkani sunmaktadir.

Cevrimdis1 yasaminda tiniversitede sosyoloji boliimii 6grencisi olan K.25, ¢cevrimiginde
oyunlar1 test ederek ve Ozellikle savas icerikli, ¢atisma ve strateji odakli oyunlar
oynayarak gelir elde etmektedir. K.25, bilgisayar oyunlarini oynayarak gelir elde etme

ve ayni zamanda oyunlari test etme deneyiminden bahsetmektedir:
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“Bilgisayar oyunlarimi oynama nedenim ashnda bir is benim igin gelir sagliyor.
Ben burada test ediyorum oyunu. Online bilgisayar oyunlart oynuyorum bu
oyunlarda genelde savas icerikli oyunlar. Daha ¢ok ¢atisma strateji gibi oyunlar.
Sehir kurmak, devlet kurmak gibi ashinda bakilirsa su an giiniimiizdeki bir¢ok
oyunu test ettigimi soyleyebilirim. Bunun sonucunda da maddi gelir elde ediyorum.
Bilgisayar oyunu oynamaktan keyif aliyorum”. (K.25, Erkek, 21 Yasinda).

K.25, online bilgisayar oyunlar1 oynamanin aslinda bir is oldugunu ve gelir sagladigini
belirtmektedir. Oyunlar test ederek para kazanmaktadir. Genellikle online savas igerikli
ve strateji odakli oyunlar oynamaktadir. Bu siirecte, hem gelir elde etmekte hem de
oyunlardan keyif almaktadir. K.25’in bilgisayar oyunlarini gelir saglama amaciyla
oynamasi, onun oyun diinyasina olan ilgisini ve becerilerini degerlendirerek kazanca
doniistiirme yetenegini yansitmaktadir. Bu durum K.25’in hem ilgi alanlarina uygun bir
is yapmay1 hem de eglenceli bir gelir kaynagi elde etmeyi saglayan bir etkinlik olarak
degerlendirilebilir. K.25, ¢evrimi¢i ortamlarda oyunlar test ederek oyun sektoriine katki
saglarken kendi ilgi ve becerilerini de maddi bir gelire doniistiirme firsatt bulmaktadir.

Cevrimdigi yasaminda grafik tasarim ogrencisi olan K.7 ise, Pinterest platformu
tizerinde dijital illistratorlik yapma deneyimini ve motivasyonunu ifade etmektedir.
K.7’ye gore Pinterest platformu gorsel paylasimlarin agirlikli oldugu bir platform
oldugu igin, burada insanlar g¢izimlerini ve yapmis oldugu illiistrasyonlarini

paylasmaktadir:

“Pinterest de yabanct insanlar var orada ¢ok bir yazigma gibi olmuyor da herkes
cizdigi seyleri paylasiyor orada. Illiistrasyonlar ya da photoshop'tan yaptigim
seyleri paylasyyorum. Yani sanirim takdir edilmek i¢in yapryorum. Cok ¢alisiyorum
hani goriin ¢alistigimi der gibi. Bu cizimlerim daha ¢ok ozel zevklerimle alakali”.
(K.7, Kadin, 21 Yasinda).

K.7’nin Pinterest ilizerinden bu tarz uzmanlhiga dayali yeteneklerini sergilemesinin
arkasindan yatan motivasyon takdir edilmek ve begeni toplamaktir. Cizimlerinin ve
illiistrasyonlarmin begenilmesi, onun i¢in 6nemli bir geri bildirim ve basar1 kaynagi
olarak islev gormektedir. Bu nedenle K.7, cizimlerini Pinterest iizerinden paylasarak
cevrimdist yasamindaki yeteneklerini herkese goésterme firsati bulmaktadir. K.7’nin
paylasmis oldugu c¢izimlerin kendi 6zel zevkleriyle alakali oldugunu belirtmesi, bu

eserlerin kisisel ve i¢sel bir tatmin saglamak i¢in yapildigini gostermektedir. Dolayisiyla



134

K.7’nin paylagsmis oldugu igerikler 6zel zevklerini ve sanatsal tercihlerini yansitan

kisisel ve 6zgiin ¢aligmalardir.

Cevrimdis1 yasaminda okul Oncesi 6gretmenligi okudugunu belirten K.11 ise, Arkevia
isimli bir platformda aktif olarak ¢evirmenlik yaparak uzmanliga dayali yeteneklerini
sergilemektedir. Bu platformda fanfiction (bilimkurgu) tiirlinde kitaplarin ¢evirilerini

Ingilizce'den Tiirkge'ye cevirdigini belirtmektedir:

“Arkevia’da ¢eviri yapiyorum. Bu platformda kitap yazip yaywnlaniyor. Ben de
yazilan kitaplar Ingilizce'den Tiirkge've ceviriyorum. Benim yaptigim paylasim
bundan ibaret. Bu kitaplar fanfictionla ilgili kitaplar, halihazirda yazilmis bir
eserin boyle olmasaydi da séyle olsaydi sorusundan ¢ikar. Ornegin, Harry
Potter 'da Hary Jinny'le evlenmeseydi de Hermone ile evlenseydi ne olurdu? Ya da
se¢ilmis ¢ocuk Harry degil de baska bir karakter olsaydi ne olurdu? Olasiliklar
kesfetmeye dayali bir sey. Burada ceviri yapma amacim Tiirkler de okuyabilsin
¢linkii ingilizce bilmeyince sevdiginiz hayran gruplarini takip etmek ¢ok zorlasiyor.
Daha kisitl bir ¢evreniz oluyor ve ¢evirmek ve daha fazla kisinin ulagabilmesini
saglamak ¢ok giizel bir sey kendimi ¢cok faydali hissediyorum bunu yaptigimda.
Ingilizce bilmeyen bir Tiirk cevirdigim icin o kitabi okuyor ve mutlu oluyor”. (K.11,
Kadin, 19 Yasinda).

K.11, gevrilerini yapmis oldugu fanfiction kitaplarin, halihazirda yazilmis bir eserin
alternatif senaryolarmin ya da degistirilmis hallerinin yaratildigi yazilar ve hikayeler
oldugunu ifade etmektedir. Bu sayede Tiirk¢e bilmeyen hayran gruplarindan olusan
okurlarin bu eserleri okuyabilmelerine imkan saglamaktadir. K.11, yaptig1 gevirilerle
Ingilizce bilmeyen okurlarin ulasimini kolaylastirarak daha genis bir kitleye ulasma
hedefine yonelik bir amaci tasidig goriilmektedir. Bu durum, K.11’in g¢evirmenlik

yaparken i¢sel tatmin ve fayda saglama duygularini artirmaktadir.

Son olarak ¢evrimdisi yasaminda Radyo, TV ve Sinemacilik Boliimii 6grencisi olan
K.35 ise, sosyal medyada taninmadigi kisilerin kendisini serbest gazeteci, TRT'nin

muhabiri veya kameramani olarak tanidigini belirtmektedir:

“Beni tammayan kisiler sosyal medyada beni serbest gazeteci, TRT nin muhabiri
va da kameraman olarak bilirler. Pandemi siirecinde Geng¢ Kizilay goniilliileriyle
birlikte erzak yardimi gotiirmiistiik. Ben de o anlart TRT Haber'e ¢ekip, bu haberi
Instagram hesabimdan paylasmistim. Ozellikle Facebook'ta ¢ikan haberlerimi
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paylasirim. Hani televizyondan kagiran ve arkadagsim olan kisiler sosyal medyadan
da haberleri gorsiinler yerel giindemi benim hesabim araciligiyla takip etsinler
istiyorum. Gergek hayatta gazeteci ve kameraman degilim. Kendimi sosyal
medyada gazeteci ve kameraman olarak tarif edebilirim. Sanal dist yagamimda
radyo, TV ve gazetecilik dgrencisiyim”.(K.35, Erkek, 20 Yasinda).

K.35, Geng Kizilay Goniilliileriyle birlikte
yaptigi yardim etkinligini TRT Haber'e
cekerek paylastigindan bahsetmektedir.
Kendisini sosyal medyada gazeteci ve
kameraman olarak tanmitmasmnin amaci,

arkadaslar1 ve takipgileriyle yerel giindemi

ve haberleri paylasmak ve bu sekilde
televizyon haberlerini kagiranlara haberleri ulastirmak istemesidir. K.35, sosyal medya
hesaplarini, bir gazeteci ve kameran gibi haberleri ve etkinliklerini paylasmak icin

kullanmaktadir.

3.2.5. Daha Cok Ben Olmak

“Daha c¢ok ben olmak” temasi, katilimcilarin ¢evrimici diinyada, ¢evrimdisit diinyada
sergileyemedikleri veya g¢ekindikleri yonlerini, diisiincelerini ve davraniglarini daha
Ozgiirce ifade etme egilimini ifade etmektedir. Cevrimici diinyada anonim hesaplar veya
farkli  sanal  kimlikler  kullanan  bazi  katilmecilarin, ¢evrimdis1  diinyada
sergileyemedikleri veya ifade edemedikleri yonleri rahatca ifade edebildikleri
goriilmektedir. Bu durum, ozellikle ¢evrimdisinda kendilerini ¢ekingen veya utangag
olarak niteleyen katilimcilar igin, ¢evrimici platformlar girisken ve cesaretlendirici bir
alan haline gelmektedir. Bu baglamda tema, dijital platformlarin anonimlik, farkli sanal
kimlikler benimseme ve sanal ortamin getirdigi Ozgirliikler sayesinde katilimcilarin
kendilerini daha rahat bir sekilde ifade etme imkéan1 buldugu gercegini yansitmaktadir.
Bu durum Rogers’in (2019) gercek benligi iizerinde kisinin igsel olarak hissettigi ve
deger verdigi ancak genellikle bagkalarina agikca ifade etmedigi yonlerini icermesine
yonelik yapmis oldugu tespitlerle paralellik gostermektedir. Katilimcilarin ¢evrimigi
diinyada, cevrimdis1 diinyada sergileyemedikleri veya c¢ekindikleri yonlerini daha

Ozgiirce ifade etme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu, Rogers'in (2019) gergek
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benlik kavramina uygun bir durumdur. Katilimcilar, ¢evrimdist diinyada toplumsal
normlar ve beklentiler nedeniyle baskiladiklar1 gercek benliklerini, ¢evrimici diinyada
anonimlik ve farkli sanal kimlikler sayesinde daha Ozgiirce ifade edebilmektedirler.
Ayrica anonimligin sundugu 6zgiirliik, katilimcilarin ¢evrimdisi yasamlarinda cesaret
edemedikleri kimlik ve davraniglar sergilemelerini saglayarak gercek kimliklerini ortaya

cikarmaktadir.

Cekingenlerin Girigkenligi

Kardefelt-Winther (2014), dijital ortamlarda kisilerin kendilerini daha cesurca ifade
edebildigini ve bu durumun 6zellikle ¢ekingen bireyler i¢in 6nemli bir avantaj oldugunu
belirtmistir. Qin (2018) ise yapmis oldugu calismada ¢evrimigi platformlarin ¢ekingen
bireyleri daha girisken 6zellikler sergileyebilecegi bir alan olabilecegini vurgulamistir.
Dunn ve Guadagno (2012), sanal diinyadaki avatarlarinin fiziksel goriiniimii arasindaki
iliskiye bakildiginda kisiligine gore degisip degismedigini incelemistir. Ortaya ¢ikan
sonuglar; hemen herkesin sectigi avatarin fiziksel goriiniimii, kendilerinin gergek
goriinlimiinden daha iyi olsa da, girisken ve cekingen kisilerin sectigi avatarlarin
kendilerine benzerligi farkli diizeylerdedir. Cekingenlerin yarattiklar1 avatarlar,
giriskenlerin kiyasla kendilerine daha az benzemektedir. Cekingenler fiziksel cazibe
acisindan kendilerinden daha {istlin nitelikte avatarlar yaratip sanal diinyada kendi sanal
benliklerini inga etmektedirler. Bu sonug dijital diinya tarafindan ¢evrimdis1 ortamlarin
eksikliklerinin telafisi maksadiyla kullanildiginin bir kaniti niteligindedir. Maldonado
(2001)’e gore, cesitli kisilik oOzelliklerini saptamak iizere Onceden kisilik testinden
gecirilmis olan tiniversite 6grencilerinin, sanal kampiisteki sanal tartisma platformlarina
gonderdikleri mesajlar incelenmistir. Sanal kampiisle kastedilen, dgrencilerin 6gretim
tiyeleriyle ve diger Ogrencilerle iletisimini kolaylastiran, ders dokiimanlarinin
paylasilabildigi ve Ogrencilerin birbiriyle derslerle ilgili paylasimlarda bulundugu
elektronik ortamdir. Bu ortamda, cevrimdisi yasamda cekingen kisilik yapisina sahip
bireylerin sanal diinyada giriskenlerle ayn1 miktarda mesaj paylastig1 ve mesajlarindan
daha bilgilendirici oldugu, giriskenlerle daha siiregen bigimde tartigma grubuna girip
mesaj gonderdikleri goriilmiistiir. Dijital platformlarda ¢evrimig¢i kimlikleri iiretmenin

birgok yolu bulunmaktadir. Cevrimigi kimlikler sayesinde bireyler arzu ettiklerini
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kurgulayabilmektedirler. Bu, ¢evrimi¢i diinyanin ¢ekingen bireylerin  sosyal
etkilesimlerini daha rahat bir sekilde deneyimlemelerine yardimci olabilecegi anlamina
gelmektedir. Ayrica, ¢evrimici iletisimde yazili formun hakim olmasi, c¢ekingen
bireylerin duygusal ifadelerde daha cesur olmalarin1 ve diisiincelerini daha iyi ifade
etmelerini saglamaktadir. Bu bakimdan “cekingenlerin giriskenligi” temasi, genellikle
cevrimdist ortamlarda cekingen karakter Ozelligine sahip katilimcilarin g¢evrimigi
ortamlarda girisken bir karakter yapisi sergilemelerini ifade etmektedir. Katilimcilardan
cekingen kisilik 6zelligi gosterenler, genellikle sosyal etkilesimlerde utangag ve sosyal
fobisi olan kisilerdir. Ancak sanal ortamlarda, ¢evrimigi platformlarin sundugu
karsisindaki kisilerin tepkilerini aninda gormeme gibi faktorler, ¢ekingen bireylerin

daha rahat, 6zgiivenli ve girisken bir sekilde davranmalarini saglayabilmektedir.

Ormegin, K.10, cevrimdis1 (yiiz yiize) ve cevrimi¢gi (dijital platformlar) iletisim
arasindaki ¢ekingenlik ve giriskenlik agisinda bu farkliliga dikkat ¢ekmektedir. K.10,
cevrimici platformlarda kendisini daha rahat ve girisken hissettigini ve insanlarla daha

kolay iletisim kurabildigini ifade etmektedir:

“WhatsApp'ta ¢ekingenlik konusunda bir farkhiik var. Orada daha giriskenim,
daha samimiyim. Simif ortaminda séz alp bir konuda elli kisinin Oniinde
konusmakta zorlamirken WhatsApp'ta direkt arkadaslar bu konu hakkinda ne
diistiniiyorsunuz diye soruyu direkt atabilirim. Kesinlikle WhatsApp 'ta rahatim.
Gayet ozgiir bir sekilde ifade ediyorum. Online ortamda oOzgiiven acisindan
WhatsApp'ta daha 6zgiivenli davraniyorum. Burada jest ve mimikleri gérmemenin
etkisi var. Arkadas gruplarinda rahatimdir”. (K.10, Kadin, 20 Yasinda).

K.10, g¢evrimdist yasaminda insanlarla iletisim kurarken kendisini daha ¢ekingen ve
utanga¢ birisi olarak gdrmektedir. Ornegin, smif ortaminda séz alip konusmakta
zorlanmakta, yliz yiize iletisimdeki jest ve mimiklerin etkisiyle ilgili
kaygilanabilmektedir. Bu durumda K.10’nun ¢evrimdiginda cekingen bir karakter
ozelligine sahip oldugu soylenebilir. Ote yandan K.10, cevrimigi iletisimde, drnegin,
WhatsApp gruplarinda, daha girisken, samimi ve ozgiivenli bir sekilde kendini ifade
etmektedir. Bu baglamda K.10, agisindan g¢evrimdisi iletisimde ¢ekingen bir karakter
yapist On plana ¢ikarken, c¢evrimi¢i iletisimde daha girisken bir tavir

sergileyebilmektedir.
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K.14, ¢evrimi¢inde insanlarla iletisim kurarken duygularini daha rahat bir sekilde
gosterebildigini ve ¢evrimdisi hayatta sdyleyemedigi seyleri sanal ortamda rahatlikla

ifade edebildigini belirtmektedir:

“Sanal ortamda normale gére daha rahat oluyorum. Karsisina gegip
soyleyemeyecegim seyleri sanal ortamlarda ¢ok rahat bir sekilde séyleyebiliyorum.
Sanal ortamin insana verdigi 6zgiiven var. Bu yiiz yiize konusurken olmuyor. Hani
sozlerinizi de, her seyinizi sece sece konusmaniz gerekiyor c¢iinkii karsindaki
insanin verdigi tepkiyi gorebiliyorsunuz. Duygularimi ¢ok fazla yansitabilen bir
insan degilim yiiz yiizeyken kendimi ¢ok fazla kasarim. Mutlulugumu, tiziintiimii,
saskinligimi ¢ok ¢abuk disi vurabilen bir insan degilimdir. O yiizden birisine
mesajla boyle anlatirken daha rahat oluyorum. O yiizden sanal ortamda karsidaki
insana karst soyledigim seyler de daha rahat oluyorum daha rahat sevdigimi
soyleyebiliyorum ya da daha rahat duygularimi lanse edebiliyorum”. (K.14, Kadin,
18 Yasinda).

K.14, c¢evrimdisindan kendisini ifade etmek zorlanan fakat cevrimiginde insanlarla
mesajlasarak konugmanin daha rahat oldugunu ifade etmektedir. Bu durumda, K.14’iin
¢evrimigi ortamda insanlarla iletisim kurarken daha rahat ve 6zgiivenli hissetmektedir.
Bu baglamda sanal ortamin K.14’¢ kendini ifade etme konusunda daha fazla 6zgiiven
verdigi goriilmektedir. Cevrimiginde karsisindaki kigiye her seyi sdyleyebilecekmis gibi
bir ozgliven hissi duydugunu, bu o6zgilivenin yiiz yiize konugmalarda olmadigini
belirtmektedir. Cevrimdis1 iletisimde, karsisindaki  kisinin  tepkisini  aninda
gozlemleyerek tepki vermesi gerektigini ve kelimelerini segerek konustugunu bu
yiizden kendisini ifade etmekte daha fazla zorlanmaktadir.

Benzer sekilde K.18’de ¢evrimigi mesajlagsma yontemiyle daha sakin bir sekilde duygu
ve diisiincelerini ifade edebilmektedir. Cevrimdisinda ise ¢ekingenlik ve gerilme

duygusu hissetmektedir:

“Kendimi konugmaktan ¢ok mesajlarda daha sakin, daha iyi ifade edebiliyorum.
Yiiz yiizeyken ¢ekiniyorum, geriliyorum. Genelde aile ya da akraba iliskilerinde ve
¢cok samimi olmadigim insanlarla sanal ortamda daha iyi konusabiliyorum. Ya da
normal hayatta bir ogretmenimle konusurken yiiz yiize geriliyorum. Bir sey
soyleyeceksem soyleyemiyorum ya da soramiyorum. Ama mesajda kendimi daha iyi
ifade ediyorum. Soyleyecegimi orada agik agik yazabiliyorum™. (K.18, Kadin, 20
Yasinda).
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K.18, daha yakin ¢evresinden akrabalariyla ya da dgretmeniyle ¢evrimdisinda iletisim
kurarken gerildigini ve diisiincelerini soyleyememe ya da soru soramama gibi zorluklar
yasadiginmi belirtmektedir. Fakat ¢cevrimiginde mesajlasma yoluyla kendini daha iyi ifade
edebildigini ve diislincelerini agik bir sekilde yazabildigini sdylemektedir. Bu noktada,
K.18’in sanal ortamda iletisim kurarken daha rahat ve oOzgilivenli hissettigi,
diisiincelerini daha iyi ifade edebildigi ve sinirlamalar olmadan iletisim kurabildigi

gorilmektedir.

Gizliligin Cesaretlendirici Etkisi

Cevrimici ortamlarin anonimlik saglamasi ve sanal diinyada farkli kimlik benimseme
imkan1 sunmasi bireylerin ger¢ek kimliklerinin 6tesinde kendilerini ifade etme egilimini
artirict bir faktordiir. Bu faktor, bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerini
cesaretlendiren bir etki yaratarak, insanlarla daha Ozgiir bir bigimde iletisime
gee¢melerini saglamaktadir (Joinson, 2001; Postmes et al., 2001; Valkenburg & Peter,
2011). Katilimcilarin ifadeleri ¢evrimigi platformlarin katilimeilara gercek yasamlarinda
cekindikleri veya cesaret edemedikleri ifadeleri ve eylemleri c¢evrimici ortamlarda
anonimlik sayesinde ifade etme olanagr sagladigini gostermektedir. “Gizliligin
cesaretlendirici etkisi” temasi, g¢evrimdisi diinyada sergileme firsatt bulamadigi
davraniglar veya sdyleyemeye cesaret edemedigi duygularinmi ve diisiincelerini ¢evrimigi
ortamlarda anonimlik sayesinde gosterme olanagi bulmasimi ifade etmektedir.
Katilimcilar anonimligin ¢evrimi¢i platformlarda kendini daha rahat ifade etmeyi
cesaretlendiren bir etki yarattigi goriilmektedir. Katilimcilar, g¢evrimi¢i ortamda
cevrimdist hayatlarinda farkli bir ozgiirlik ve cesaret hissi yasadiklarini dile
getirmektedirler. Anonim hesaplarinda, c¢evrimdist yasamlarinda sdylemekten
cekindikleri veya tepki alabilecekleri diisiinceleri ve duygular1 daha agik bir sekilde
ifade edebildiklerini belirtmektedirler. Kimliklerinin gizli olmas1 olas1 tepkilerden
korkmadan, ozellikle karakter 6zelligi acgisindan daha agresif veya cesur bir sekilde
davranabilmelerine imkan tanimaktadir. Katilimcilarin anonim hesaplarda, ¢evrimdisi
yasamlarinda sosyal normlar veya kisisel iliskilerin getirdigi kisitlamalar olmadan daha

Ozgiirce ifade edilme sans1 bulduklar1 goriilmektedir.
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K.9, Everskyes isimli bir platformda anonim bir hesaba sahip oldugunu ve burada
insanlarla iletisim kurarken kendisini daha rahat hissettigini belirtmektedir. K.9, bu
anonim hesabini kullanirken kisisel bilgilerini paylasmadigini ve tamamen yabanci

kisilerle iletisim kurdugunu ve onlarin da kendisini tanimadigini belirtmektedir:

“Everskyes platformunda kisisel seyler paylasiyoruz ama bazen de anonim bir
sekilde sohbetler ediyoruz ki, ben buna daha c¢ok giiveniyorum c¢iinkii kisisel
bilgilerimi paylasmak yerine anonim olunca daha rahat hissediyorum. Yakin
arkadasima séyleyemeyecegim seyleri orada soyleyebiliyorum. Mesela, bir
ortamda pizza sevmedigimi soylemek istemiyorum ciinkii arkadas grubumda ben
“oyunbozan” olmak istemiyorum. Bu anonimken kimse beni tamimazken rahatca
pizza sevmedigimi soyleyebiliyorum ve bir tik daha kendimi ifade edebiliyorum.
Bazen ozel yasantima dair seyleri arkadaslarimla paylasamadigim durumlarda
onlarla paylasabiliyorum ve onlar da bana icten ne hissettiklerini soyleyebiliyorlar
va da ne yapmam gerektigini ve bu ¢ok yararli oluyor”. (K.9, Kadin, 19 Yasinda).

K.9, Everskyes platformunda kisisel bilgilerini paylasmadigi i¢in daha Ozgiirce
konusabilmekte ve yorum yapabilmektedir. Kendi yakin arkadaglarina sdyleyemedigi
seyleri bu platformda yabanci kisilere rahatlikla dile getirebilmektedir. Ornegin,
cevrimdisinda arkadas ortaminda pizza sevmedigini sOyleyemedigini ancak
cevrimiginde bu diisiincesini oradaki tamimadigi kisilerle rahat bir sekilde ifade
edebilmektedir. Ayrica arkadaslariyla paylasamadigi 6zel yasantisiyla ilgili konular1 ve
durumlart bu platformdaki tanimadigi yabanci kisilerle paylasabilmektedir. Bu
durumda, K.9’un anonim hesab1 {izerinde kendini daha rahat ve daha Ozgiirce
diisiincelerini ifade edebildigi goriilmektedir. Anonimlik K.9’un 6zel konular1 paylagsma

ve ictenlikle iletisim kurma konusunda daha cesur hissetmesini saglamaktadir.

K.22’de benzer sekilde anonim hesab1 aracilifiyla, ger¢ek kimlik bilgilerini ifsa

etmeden ¢esitli konularda diislincelerini agikca ifade edebilmektedir:

“Anonim hesaplarimda bir¢ok konuda kendimi daha rahat hissediyorum. Gergek
hayatta agresif biri degilim, mesela gercek hayatta kavga etmeyecegim bir¢ok
konuda dijital ortamlarda istedigimi soyleyebiliyorum”. (K.22, Erkek, 18
Yasinda).
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K.22'nin ¢evrimdis1 hayatta kavgaci birisi olmadigin1 fakat dijital platformlarda
anonimlik sayesinde daha rahat ve cesur davranabildigi goriilmektedir. Anonimlik
K.22’ye yargilanma veya sosyal dislanma endisesi olmadan duygularini ve
diistincelerini 6zgiirce ifade etme firsatt sunmaktadir. Bu 6zgiirliik ortami K.22'nin
cevrimdis1t yasaminda kaginacagl veya c¢ekinecegi konularda bile cesur olma imkani

saglamaktadir.

Benzer sekilde K.6'da anonimlik sayesinde ¢evrimigin ortamlarin duygu ve
diislincelerini daha cesurca ifade etme imkani sundugunu ve ¢evrimdisi hayattaki

davraniglardan farkl bir sekilde davranma 6zgiirligii sunmaktadir:

“Twitter 'da kimse beni tanimasin diye anonim kullantyordum. Ciinkii hani gercek
yasamima gore sanal ortamda bence saldirgandim béyle ¢ok baskindim. Disarida
o0 kadar da dyle degilim ¢iinkii tepki toplayacagimi biliyordum. Mesela, hani sen
yvanlis diisiiniiyorsun iste hak etti bunu tarzindaki bdyle hani cahil insanlarla
muhatap olmak istemedigim i¢in bir nevi o yiizden Twitter’t anonim olarak
kullaniyordum. Bu da kendimi daha 6zgiirce ifade etmemi saglhyordu. Sonugta hani
beni tantyanlarda bilmeyecekti o kisinin ben oldugunu bu sekilde daha rahattim”.
(K.6, Kadin, 22 Yasinda).

K.6’da Twitter’da anonim bir hesapla kullanarak, ¢evrimi¢i ortamda daha saldirgan ve
baskin bir tavir sergileyebildigini ifade etmektedir. Bu sekilde kendi gercek kimligini
ifsa etmeden, c¢evrimic¢i platformlarda gergek hayattaki tepkileri ¢ekme endisesi

olmadan diisiincelerini ifade etme imkani1 bulmaktadir.

Son olarak K.27 ise, anonim hesap kullanmanin kendisine daha cesur bir sekilde
davranma imkani sundugunu belirtmektedir. Ozellikle spor takimina olan tutkusu
tizerinden Ornek veren katilimci, anonim hesaplarda daha fazla fanatiklik sergiledigini

ve kendini daha 6zgiirce ifade ettigini belirtmektedir:

“Anonim hesaplaruimda kendimi béyle Fenerbahge'vi ¢ok kaptirip daha fazla
fanatik Fenerbahgeli oluyorum. Gergek yasamda gercekten sevdigim rakip takimi
tutan arkadasimin kalbini kirmadim. Anonim hesapta karsimdaki - adami
tamimryorum ve yalan yanliy sey konusuyor. O yiizden bir tepki gésterme ihtiyact
duyuyorsun. Bunu gercek hayatta boyle yakin bir arkadasim yapsa tolere ederim
de online ortamda olmuyor. Nasil olsa diyorum anonim hesabin rahathigi var ve
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tammiyorum diye o yiizden daha rahat tartisabiliyorum”. (K.27, Erkek, 21
Yasinda).

K.27, Twitter’da kullanmis oldugu anonim hesabi sayesinde, daha rahat bir sekilde
davranabildigini vurgulamaktadir. Anonim hesabin sagladigi bu rahatlik, katilimcinin
daha cesur ve fanatik bir taraftar1 olmasina olanak tanimaktadir. Cevrimdis1 hayatinda
bu sekilde bir davranig gergeklestiremeyecegini ama g¢evrimi¢i ortamlarda anonimlik
sayesinde tanimadigi yabanci kisilerle daha rahat bir sekilde tartismalara katilabildigi

goriilmektedir.

3.2.6. Sosyal Mesafeyi Yonetmek

Lewis Mumford (2017), modern teknolojinin insan yasami iizerindeki etkilerini ele
alirken, teknolojinin iletisim siireglerini nasil degistirdigini ve bu degisimlerin toplum
tizerindeki etkilerini derinlemesine analiz etmistir. Teknik ve mekanik merkezli iletisim
araclari, iletisim siireclerini daha sistematik ve diizenli hale getirirken, insan
iliskilerindeki sicaklik ve duygusallig1 biiyiik 6lgiide buharlastirmaktadir. Bu kategori
katilimcilarin insanlarla kurdugu iliskilerde kisisel alanlarin1 koruma, duygusal
sagliklari1 dengeleme, 6zel alanlarini simirlama ve sosyal etkilesimlerinde dengeli

iletisim saglama amaciyla benimsedikleri durumlari ifade etmektedir.

Aile I¢i Iliskilerde Sosyal Mesafeyi Koruma

“Aile I¢i iliskilerde Sosyal Mesafeyi Koruma” alt kategorisi katilimcilarin gevrimigi
ortamlarda aile iliskilerinde iletisimi siirdiirme ve duygusal sinirlar1 koruma amaciyla
dijital iletisim araglarini tercih etmesini ifade etmektedir. Bu kategori bazi katilimcilarin
aile lyeleri olan iletisimlerinin ¢evrimdigina gore ¢evrimiginde daha rahat ve kontrol
edilebilir olmasin1 gostermektedir. Bu bakimdan dijital platformlar katilimcilara
cevrimdisi iletisimde hissedilen duygusal etkilesimi sinirlandirabilmekte ve aile
tiyeleriyle olan iletisimlerinde daha konforlu bir iletisim kurma firsati sundugu

goriilmektedir.
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Omegin, K.10, dijital platformlarda aile ici iliskilerinde sosyal mesafeyi korumak
acisindan bir ara¢ olarak kullanmaktadir. K.10, ¢evrimdisit yasaminda bdyle bir durum
yasanmasiyla 1ilgili bir oOrnek vererek, aile {iyeleri tarafindan kendisine tepki

gosterildiginde ortamindan uzaklasamadigini belirtmektedir:

“WhatsApp aile grubunda mesela bir davramisa sinirlendim onu ¢ok kizarak
yaziyorum. Aile grubunda daha rahat davranabiliyorum. Mesela gercek hayatta
odayt terk etsem ailem iste biiyiiklerim annemi babami ¢cagirir gel buraya diye geri
gel diye. Ama eger WhatsApp'ta iste onlara kizdigimda gruptan ayrildigimda bir
sey soyleyemiyorlar”. (K.10, Kadin, 20 Yasinda).

K.10, WhatsApp aile grubunda aile iiyeleriyle iletisim kurarken, bir seylere sinirlenme
durumunda daha rahat davranabilmektedir. K.10, ¢evrimi¢i ortamda WhatsApp aile
grubundan ayrilma segenegi sayesinde daha Ozgilir bir sekilde tepkisini ortaya
koyabilmektedir. Bu durum katilimciya dijital platformlarin sagladigi yazili iletisim

avantajini kullanarak tepkilerini daha istedigi sekilde ifade etme imkani1 vermektedir.

K.5 ise, babasiyla olan iliskisinde ¢evrimi¢i ortamlarin kendisine daha saglikli bir
iletisim ortam saglamaktadir. K.5, bir¢ok konuda babasiyla iletisim kurarken WhatsApp

tizerinden iletisim kurmanin daha kolay oldugunu dile getirmektedir:

“Isim oldugu zaman ya da onlarn isi oldugu zaman WhatsApp'tan konusuyoruz.
Babam ne oldu der ben de telefonda konusup meseleyi bitirmek isterim. Geri eve
geldiginde de hi¢ konu ag¢imanug gibi konu yokmug gibi davranmak istiyorum
acikgast ¢iinkii karsi tarafin mimiklerini gormiiyorsunuz ve konu kapaniyor. Genel
olarak biitiin konularda diyebilirim ki babamla bu sekilde iletisim kurmak daha
saglikli bence”. (K.5, Kadin, 21 Yasinda).

K.5, babasiyla olan iletisiminde karsi tarafin mimiklerini goremedigi igin
dolayisiyla daha kontrollii bir iletisim kurma imkani bulmaktadir. K.5. bu sebeple
babasiyla olan iletisiminde, bu tarz konulari dijital iletisim sayesinde daha hizli bir
sekilde halletmeye ¢aligmaktadir. Dijital platformlarin sagladigi sosyal mesafeli
ortam, K.5’in babasiyla olan iletisiminde c¢evrimdisi ortamda karsilasabilecegi
duygusal tepkileri ve yliz ylize iletisimdeki olas1 gerilimleri 6nlemesine yardimei

olmaktadir.
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Arkadagslarla Daha Yakin Sosyal Iliskiler Kurmak

“Arkadaglarla daha yakin sosyal iliskiler kurmak” alt kategorisi katilimcilarin arkadaslik
iligkilerinde dijital iletisim araglar1 kullanilarak daha siki, samimi ve giivenilir baglar
olusturma imkani1 bulmalarin1 ifade etmektedir. Dijital platformlar bazi katilimcilarin
arkadaslariyla ¢evrimdis1 ortamlara gore ¢evrimicinde daha iyi iletisim kurmalarina ve
etkilesimde bulunmalarina olanak tanimaktadir. Bu nedenle katilimcilar, arkadaglariyla
birbirleriyle diizenli olarak mesajlasabilmekte, paylasimlarda bulunmakta ve oyun
oynayarak bu iliskilerini giiclendirmektedirler. Dijital platformlar ayni zamanda
katilimcilarin arkadas gruplari arasinda dayanismayr artirmakta ve arkadaslarin

birbirlerinin yasamini daha yakindan takip etmelerini saglamaktadir.

Ormegin, K.2, dijital platformlarda daha yakin arkadasliklar kurma ve siirdiirme
acisindan ¢evrimigi ortamlarin olumlu etki yaratmaktadir. K.2 WhatsApp’ta
arkadaslariyla iletisim kurmanin kendisi icin olduk¢a iyi bir ortam oldugunu

belirtmektedir:

“Arkadaslarimla birbirimize mesaj atmamiz ve birbirimizle haberlesmemiz igin iyi
bir ortam diye diistintiyorum. WhatsAppta yakin arkadaslarimla siki bir iletisim
halinde olan, giivenilir ve samimi bir kisilik ozelligi gosteriyorum”. (K.2, Kadm, 19
Yasinda).

K.2, WhatsApp sayesinde yakin arkadaslartyla daha siki ve siirekli bir iletisim halinde
oldugu goriilmektedir. K.2, WhatsApp’ta arkadaslariyla olan iletisiminde giivenilir ve
samimi bir kisilik 6zelligi sergilemektedir. Bu durum K.2 agisindan ¢evrimigi
ortamlarin arkadaslik iliskilerini giiglendirmede ve siki baglar kurmada 6nemli bir rol

oynayabilecegini gostermektedir.

K.32 ise Discord’un kendisine arkadaslariyla daha yakin iliskiler kurma acisindan

firsatlar sundugunu belirtmektedir. K.32, Discord {izerinden arkadaglariyla ¢evrimdisi
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yasamina gore daha fazla iletisim kurduklarini ve hemen hemen her giin birlikte

olduklarini ifade etmektedir:

“Arkadaslarumizla  Discord  iizerinde daha  fazla iletisim  halindeyiz.
Bulustugumuzdan daha fazla her giin Discord'la beraber oldugumuz icin
Discord'da onlarla daha fazla vakit gegiriyorum diyebilirim. Beraber disari
cthkmasak bile hani oyuna girip bilgisayarda bir isim olmasa bile bazen Discord da
arkadaglarimiz olunca gireriz hep beraber giinliik birazcik hani konusuyoruz. Yani
birbirimizin orada olmast yetiyor diyeyim”. (K.32, Erkek, 19 Yasinda).

K.32, Discord platformu sayesinde arkadaslarinin her zaman orada olmasi, birlikte vakit
gecirmeleri ve siirekli iletisim halinde kalmalart miimkiin hale gelmektedir. K.32,
Discord sayesinde arkadaslik iligkilerinin zaman ve mekan sinirlar1 olmadan siirdiirme

imkani bulmaktadir.

3.2.7. Biiyiik Otekiyi Tamamlamak

Biiyiik Oteki kavrami, bireylerin sosyal ve simgesel diizende yerlerini belirleyen ve
icsellestirdikleri digsal bir otoriteyi temsil eder. Bu kavram, insanlarin normlar ve
degerler etrafinda oOrgiitlenen sosyal diizenin bir par¢asi olmalarini saglayan yapilar1 ve
sliregleri anlamalarina yardimer olur. Lacan'a gore biiyiik 6teki, bireyin bilingdisinin ve
arzularinin yapilandirilmasinda kritik bir rol oynar. Biiyiik 6teki, dil, yasa ve toplumsal
diizen gibi digsal yapilar ve sistemlerle temsil edilir. Bireylerin benlikleri, bu digsal
yapilarla etkilesim icinde olusur ve sekillenir. Lacan, bireyin kendi arzularmi ve
tutkularmi anlamak icin, icsellestirdigi ve kendisine dayattigt bu digsal otoriteyi
kesfetmesi gerektigini one siirer (Lacan, 2014). Zizek ise, bilyiikk teki kavramini
ideoloji ve toplumsal yapilarin elestirisine uygular. Ona gore, biiyiik 6teki'nin islevi,
toplumsal diizeni siirdiirmek ve insanlarin bu diizene uyum saglamalarina yardimci
olmaktir. Zizek'in perspektifinde, “bityiik 6teki” aslinda eksiktir ve bu eksikligini
perdelemek i¢in toplumsal kurallar ve degerler olusturur. Biiyiik 6tekinin eksikligin
bireylerin toplumsal normlara ve sembollere olan inanc¢larmni sorgulamalar1 ve bu
normlar1 reddetmeye yonelmeleri anlamina gelir. Bireyler, toplumsal diizende var
oldugu varsayilan otoritelerin aslinda eksik ve tutarsiz oldugunu fark ederek, kendilerini

daha 6zgiirce ifade etme ¢abasina yonelebilirler (Zizek, 2009). Lacanian teoride fantezi,
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Oznenin 'a' ile kendi arzusunun nesne-nedeni arasindaki imkansiz iligkiye tekabiil eder.
Bu baglamda, fantezi genellikle 6znenin arzusunu gerceklestiren bir senaryo olarak
tasarlanir. Ancak Zizek’e gore, fanteziyi arzunun gerceklesmesini saglayan hayali bir
kurgu olarak gérmek yanilticidir. Zira fantezi sahnesinde arzu tatmin edilmez; yalnizca
nesneler sunulur ve bu sekilde arzulamayi 6greniriz. Fantezi, “arzuladifim nedir” ve
“aslinda ne istiyorsun” sorularina, Oteki'nin arzusunun ve Oteki'deki eksikligin
dayanilmaz muammasina verilen bir cevap gibi goriiniir. Ancak deyim yerindeyse,
fantezi, arzumuzun koordinatlarin1 sunan ve arzulamamizi saglayan cergeveyi inga eden
unsurdur. Fantezi sayesinde nasil arzulayacagimizi 6greniriz. Fantezinin paradoksu bu
ara konumda yatar: Fantezi hem arzumuzu koordine eden bir c¢erceve hem de
“arzuladigim nedir” sorusuna kars1 bir savunma, Oteki’nin arzusunun boslugunu ve

ucurumunu gizleyen bir perdedir (Tung, 2018).

Bu baglamda “Biiyiikk Otekiyi Tamamlamak” Kategorisi katilimcilarm kendileri
acisindan c¢evrimdis1 diinyadaki eksikliklerini duyduklart durumlart ve iligkileri,
cevrimici diinyada telafi etmesini ifade etmektedir. Katilmcilar ¢evrimici diinyada
destekleyici sosyal cevreler olusturmanin onemine ve etkisine vurgu yapmaktadir.
Paylastiklart fikirlerin begenilmesi, desteklenmesi ve yayilmasi sayesinde takdir
edilmektedirler. Bu durum, katilimcilara kendi diisiincelerini dogrulama ve toplumda
yer bulma hissi vermektedir. Bu bakimdan dijital platformlar aile ve arkadas g¢evresinde
paylasilamayan ya da deger gOrmeyen disiincelerin disa vurulmasina imkan
tanimaktadir. Benzer fikirlere sahip insanlari bulmak, ortak deneyimler paylasmak ve

onerilerle yeni icerikler kesfetmelerini saglamaktadir.

Destekleyici Sosyal Cevreler Olusturmak

Deci ve Ryan'i (2008) "kendi belirleme teorisi," bireylerin 6zsaygilarii gii¢lendirmek,
kimliklerini ifade etmek ve sosyal baglarini artirmak gibi temel ihtiyaglarini vurgular.
Bu teoriye gore, insanlar kendi amaclarin1 belirleme ve 6zgiir irade ile hareket etme
ihtiyac1 duyarlar. Bu baglamda Z kusaginin dijital platformlarda bu ihtiyaglarini
karsiladigr goriilmektedir. Ayni sekilde, Baumeister ve Learynin (1995) “baglanma

ihtiyac1” kavrami da katilimcilarin dijital platformlarda bu ihtiyaglarini agiklamada
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onemli bir rol oynamaktadir. insanlar, sosyal baglantilar kurarak kendilerini daha
anlamli ve tatmin edilmis hissederler. Dijital platformlarda “destekleyici sosyal ¢evreler
olusturmak” alt kategorisi katilimcilarin ¢evrimigi ortamlarda bir araya gelerek karsilikli
destek, paylasim ve etkilesim sagladiklart bir topluluk olusturmasi anlamina
gelmektedir. Bu ¢evreler katilimcilarin sosyal ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu durum Katilimcilarin benlik saygisini  giiclendirmek ve sosyal
baglantilarin1  artirmak amaciyla kurduklari iliskileri ifade etmektedir. Dijital
platformlarda destekleyici sosyal ¢evrelerin olusumunda gesitli faktorler etkili
olabilmektedir. Bu faktorler katilimcilarin farkli yerlere ait, kiiltiirel arka planlar1 farkli
deneyimlerden gelen insanlar arasinda empati Kurmalarini saglamakta, ortak ilgi
alanlarina sahip olan insanlar1 bir araya getirmekte ve benzer diisiincedeki insanlar
arasindaki anlayis1 gelistirmektedir. Katilimcilar bu sekilde ¢evrimici ortamlarda bilgi

ve deneyimlerini paylasabilmekte ve daha giiglii sosyal baglar kurabilmektedir.

K.5’in Twitter’da fikirlerinin retweet edilmesi ve begenilmesi dogru diisiindiigiini
hissetmesine ve kendine inanmasini saglamaktadir. Bu durum dijital platformlarda
destekleyici sosyal cevrelerin varliginin, K.5’in kendini ifade etme ve fikirlerini

paylasma konusunda motive olmasini sagladigin1 gostermektedir:

“Sanal diinyada beni dinleyen insanlar var ¢iinkii aile ortaminda fikirlerim pek
kabul gérmiiyor. Hani ben mesela isim olarak bilmiyorum tammam ama benim
fikirlerime katilan, begenen ve bunu yayan insanlar var. Benim fikirlerimi retweet
ediyor ve diistincelerimin ¢ok dogru oldugunu séyleyenler var. Sanaldiinya da
takdir ediliyordum ve takdir edilmek, goriilmek bunlar hosuma giden seylerdi.
Hani baktim ki hep begeniyorlar katiliyorlar insana dogru diistindiigiinii
kanithyorlar”. (K.5, Kadin, 21 Yasinda).

K.5, fikirlerine katilan ve onlar1 paylasan insanlarin varligiyla kendisine onlar benlik
saygisin1 giliclendirmekte ve kendisini daha degerli ve anlasilmis hissetmektedir.
Cevrimdisinda aile ortaminda fikirlerinin ¢ok fazla deger gdormedigini ifade eden K.5,
ihtiyag duydugu kabul goérme ve onay ihtiyacini ¢evrimigi ortamda gidermeye
calismaktadir. Bu baglamda K.5 igin dijital platformlarda destekleyici sosyal gevrelerin
olmas1 kendisini ifade etme siirecinde 6nemli bir rol oynamakta, olumlu bir etkilesim ve

paylagim ortami1 sunarak kisisel tatmin ve destek sagladigi goriilmektedir.
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K.6 ise, anonim hesabinda okuldaki arkadaslarindan kimligini gizli tutarak onlarla
takiplesmektedir. K.6 anonim hesabi araciliiyla okuldan arkadaslariyla iletisim kurarak
ve onlarin paylasimlarini gozlemleyerek bir tiir karsilikli destek ve katilim saglamaya

calismaktadir:

“Anonim hesabimda ¢ok fazla tamdigim insan yoktu aslinda, okuldan arkadagslarim
vardi ama onlar da anonim hesabin bana ait oldugunu bilmiyorlardi. Ben onlari
takip ediyordum onlar da beni takip ediyorlardi. Yani paylastiklarimi gorsiinler
diye ben de onlarin hani paylastiklarin gériiyordum ¢iinkii karsilikl bir takiplesme
olmast acgisindan onlar da paylastigim fikirlere katilsinlar istiyordum”. (K.6,
Kadin, 22 Yasinda).

K.6’nin anonim bir hesap kullanarak yakin arkadaslariyla etkilesime ge¢cmesi duygu ve
diislincelerini daha 6zglirce ifade etmesini saglamaktadir. K.6’nin fikirlerini sosyal
medya tizerinden paylasarak bu fikirlerine sosyal destek arayisinda oldugu ve
cevresindeki insanlarin da bu fikirlere katilmasin1 umdugunu goériilmektedir. Bu sekilde,
dijital platformlarda birbirini destekleyen ve fikir aligverisinde bulunan sosyal ag

olusturma egilimindedir.

Son olarak K.9 ise, bir sohbet platformunu duygu, diisiince ve deneyimlerini paylagsmak,
baskalarinin duygu ve diisiincelerini okumak ve oneriler almak i¢in kullanmaktadir. Bu
sekilde benzer dislincelere sahip kisilerle diisiincelerini paylasarak, yalniz

hissetmemesini saglayan bir deneyim yasadigini ifade etmektedir:

“Hosuma gidiyor benimle ayni fikirde olan insanlar goriince yalniz olmadigimi
hissetmek ya da béyle gitmedigim gormedigim bir film icin 6neri almak. Daha once
dinlemedigim miizik icin oneri almak. Bunlar yaptigim seyler ama her zaman
insanlarin fikrine ilgi géstermiyorum, umursamiyorum ama bazen oneriler de
aldigim zamanla oluyor. Gegenlerde bir tane korku filmi onermisler. Ben de uzun
zamandir korku filmi izlemedigimi fark ettim. Anlattiklart kadariyla hani béyle
spoilerli bir sekilde degil, spoilersiz bir sekilde aciklamis. Ben de merak ettim
gideyim mi yazdim ve onu okuduktan sonra gidip sinema bileti alip yalniz basima
sinemaya gittim. Mesela izledim falan sonra da kendi fikrimi orada yazdim”. (K.9,
Kadin, 19 Yasinda).
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K.9 ozellikle film, dizi, miizik gibi konularda 6neri almay1 ve elestirileri okumay1
sevmektedir. Diger insanlarin benzer fikirlere sahip olmasi veya farkli bir bakis agist
sunmasi, katilimcinin deneyimlerini zenginlestirmesine yardimci olmaktadir. Ayni
zamanda, bir Oneri alarak yeni bir film izleme veya miizik dinleme deneyimi yasadigini
ve ardindan kendi fikirlerini bu platformlarda paylastigi goriilmektedir. Insanlarla ayn
fikirleri paylasmanin ve onlarin Onerilerini almanin kendisini daha az yalniz
hissettirmektedir. Film ve miizik gibi farkli konularda oneriler almak, ilgisini ¢eken yeni

deneyimlere yonelmesini saglamaktadir.

Duygusal Ihtiyaglarini Karsilamak

“Duygusal Ihtiyaclar1 Karsilamak™ Kategorisi katilimcilarm cevrimici ortamlarda
bulunduklar1 platformlar araciligiyla duygusal ihtiyaclarini gidermeye calisma
durumlarimi ifade etmektedir. Dijital platformlar bu anlamda katilimcilara duygusal
deneyimlerini paylagmalarini, i¢ disiincelerini ifade etmelerini ve kimliklerini

kesfetmelerini saglayan bir ortam sunmaktadir.

Ornegin, K.17, Twitter’1 iiziintii veya bunalim yasadig1 zamanlarda hislerini ifade etmek
ve i¢ diinyasin1 paylasmak i¢in kullanmaktadir. Twitter platformunda, melankolik ya da

tizlintiilii paylagimlar yapma egiliminde oldugunu belirtmektedir:

“Twitter't sanal kimligim icerisinde en bunalimsal ve iiziintiiye kapildigim
zamanlardaki halim. Disarida iiziildiigiimde bunu belli eden biriyim ama sadece en
yakin arkadaglarima karsi. Bunu disaryya yansitmam. Twitter i¢ diinyam yani
herhangi bir seye iiziildiigiim zaman ya da gercekten hichbir sey yapmak
istemedigim zamanlarda ya da kafamin icinde ne diigiiniiyorsam ya da herhangi bir
sarkt bile dinliyor olsam, herhangi sarkimin bir séziinden bir par¢a yazip
paylasmaya meyilliyim. Twitter'da daha ¢ok melankolik demeyeyim de daha ¢ok
tiziintiilerimi paylagirim”. (K.17, Kadin, 20 Yasinda).

K.17, Twitter’1 duygusal ifadelerini paylasmak i¢in bir ¢ikis noktas1 olarak kullanirken,
cevrimdisi hayatinda hissettigi {lizlintiiyii digsariya yansitmama egilimindedir. Bu
bakimdan Twitter, K.17°nin duygusal durumlarmi ifade etmesine, i¢ diinyasini

paylasmasina ve bu sekilde duygusal destek bulmasina olanak tanimaktadir. Bu agidan
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K.17 i¢in Twitter platformu duygusal ihtiyaglarin1 karsilama ve duygusal acgidan

rahatlamaya yonelik bir mekanizma olarak islev gérmektedir.

K.3 ise, farkli akimlar ve videolar olusturarak duygusal deneyimlerini ifade etmekte ve
i¢ diinyasin1 paylasmaktadir. Ornegin ihanet, giivensizlik ve kisisel degisim gibi konular
tizerine videolar ¢ekerek kendi duygu diinyasina dair igerikler paylagmaktadir:

“TikTok tizerinde bazen ¢ekip attigim akimlar oluyor. TikToK ta ¢ektigim bir akim
vardi “bize karsi bu kadar acimasiz olmanin sebebi ne?” gibi. Kendinizi
cekiyorsunuz. Sonra “ihanet ettiniz, beni yari yolda koydunuz, korktugum seyleri
goziime sokarak yagattimiz” gibi bir akim vardi onu yapmistim. Sonra “¢ok dik
baglasin kime giiveniyorsun bu kadar” akimi vardi. Bu akimda da basa kendimi
koydum. Sonra kime giiveniyorsun kismina da ailemi koydum. Daha sonra baska
bir akimda tamamen kendimle alakali onceki fotograflarim var ve biri giiliigiinii ve
pozlarmm degistir diyor sonra ben de yeni olan beni koyuyorum ve “iste boyle mi”
diyorum. Akinmun sonunda hep beni degistirmek i¢in ugragiyor ve bana
sesleniyorlar ama ben cevap vermiyorum “artik degistigim icin” gibi bir akim
vardi. Genelde hayatimla alakali mesajlar tasyyor hayatimda ne yasadiysam”.
(K.3, Kadin, 20 Yasinda)

K.3 i¢in TikTok platformunda paylasmis oldugu video igerikleri kendisine duygusal
ifade Ozgirliigli sagladigt ve kisisel hikayelerin paylasilmasi i¢in bir alan
olusturmaktadir. Bu videolar, K.3’in i¢ diinyasin1 yansitmakta ve duygusal
deneyimlerini diger insanlarla paylasma amaci tasimaktadir. K.3 TikTok iizerinde
paylasmis oldugu videolar araciligiyla, ¢cevrimdisi duygusal deneyimlerini ifade ederek
duygusal bir ¢ikis bulmak ve kendisiyle ilgili psikolojik degisimleri gostermek igin
kullandig1 goriilmektedir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu arastirma da, Z kusag1 katilimcilarin dijital platformlar1 nasil kullandiklarini ve bu
kullanimin postmodern toplumun belirgin 6zellikleriyle nasil iliskilendirilebilecegini
incelenmistir. Postmodernizm, modernizmin biiyiik anlatilarin1 reddeder ve toplumsal
cesitlilik ile ¢oklu kimlikleri vurgulamaktadir. Dijital platformlarmn kullanimi, bu
postmodern ozelliklere uygun olarak ¢esitli ve coklu gerceklikler sunarak bireylerin
kimliklerini ve toplumsal rollerini farkli sekillerde inga etmelerine olanak tanimaktadir.
Postmodern dénemde dijitallesme zaman ve mekan kavramlarini donistiirerek yeni bir
kiiltiirel yapinin maddi temellerini olusturmaktadir. Zamanin sifirlandigi ve mekanin
sanallastig1 bu yeni diizende, bireylerin sosyal etkilesim bigimleri, iletisim aligkanliklar
ve giinliilk yasam pratikleri koklii bir sekilde degisime ugramaktadir. Katilimcilarin dijital
platformlar1 kullanim siireleri ve bu platformlarla olan etkilesimleri, dijitallesmenin
zaman ve mekan algisini nasil dondstiirdiigiinii somut 6rneklerle desteklemektedir. Elde
edilen bulgular Z kusagi katilimeilarin dijital platformlar1 yogun bir sekilde kullandigini
ve bu platformlarin giinliik yasamlarinin merkezi bir parcast haline geldigini
gostermektedir. Dijital teknolojilerin ve internetin yaygin kullanimi, bu kusagin zaman ve
mekan algisint koklii bir sekilde doniistiirmekte ve bu doniisiim, bireylerin sosyal

etkilesim bigimlerini, iletisim aligkanliklarini ve giinliik yasam pratiklerini etkilemektedir.

Bu aragtirma, Z kusaginin dijital platformlar kullanim aligkanliklarini ve bu platformlarda
sergiledikleri benlik performanslarini inceleyerek, dijital teknolojilerin bireyler iizerindeki
yansimalarini ortaya koymustur. Z kusaginin dijital ¢agin i¢inde dogup biiylimiis bireyler
olarak, dijital platformlar1 etkin bir sekilde kullanma yetenekleri ve bu platformlarda
sergiledikleri benlik performanslart bunun bir gostergesidir. Arastirma bulgularina gore,
katilimcilar arasinda dijital platform kullanimi oldukea ¢esitlidir. Tiim katilimcilar en az
bir sosyal medya platformunu kullanirken, iletisim ve mesajlasma platformlar1 da yogun
ilgi gormektedir. Video paylasim ve izleme platformlar1 ile oyun platformlar1 da
katilmcilarin tercihleri arasinda 6nemli yer tutmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve
iletisim platformlari, katilimcilarin giinliik yagamlarinin merkezi bir pargasi haline gelmis
durumdadir. Bu platformlar, bireylerin sosyal aglarimi kurmalarini, siirdiirmelerini ve

cesitli icerikleri paylagsmalarini saglayarak toplumsal etkilesimlerini zenginlestirmektedir.
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Postmodernizmin vurguladigi ¢coklu gerceklikler ve ¢esitlilik anlayisi, dijital platformlarin
kullanim1 tizerinden agikg¢a goriilebilmektedir. Her bir platform, farkli bir gergeklik
sunmakta ve bireylerin kendilerini ifade etme bi¢imlerini ¢esitlendirerek toplumsal
rollerini yeniden tanimlamalarina olanak saglamaktadir. Katilimcilarin tercih ettigi
platformlar, kisisel ilgi alanlarina ve ihtiyaclarina gore sekillenmekte ve bu da dijital

diinyada etkilesimlerin ¢esitlenmesine katkida bulunmaktadir.

Diyjital  platformlarin  kullanom  amagclari, sosyolojik  kuramlar cercevesinde
degerlendirildiginde ¢esitli boyutlarda incelemek mimkiindiir. Katilimeilar dijital
platformlar1 en yaygin olarak iletisim kurmak i¢in kullanmaktadir. Bu durum, Manuel
Castells'in ag toplumu teorisi ile uyumlu olarak, teknolojinin bireyler arasindaki iletigim
bicimlerini koklii bir sekilde degistirdigini gostermektedir. Platformlar, hem yakin
cevreyle hem de diinya genelindeki kisilerle iletisim kurmayr miimkiin kilarak sosyal
baglarin gliglenmesine katki saglamaktadir. Katilimcilar, dijital platformlar bilgi edinme
ve Ogrenme amaciyla kullanarak kendi 6grenme siireglerini yonetebilme ozgiirliigiine
sahiptirler. Manuel Castells'in  (2008) bilgi toplumu teorisi, bilgiye erisimin
demokratiklestirilmesi ve bireylerin kisisel gelisimlerine katki saglamasi bakimindan
onemlidir. Platformlar, kullanicilarin farkli konularda bilgiye aninda erisimini saglayarak
ogrenme siireglerini gesitlendirmekte ve zenginlestirmektedir. Ayrica Bauman'in (2000)
tiketim toplumu kavrami cergevesinde, dijital platformlar bireylerin bos zamanlarini
tikketici olarak gecirmelerine olanak tanimaktadir. Sosyal medya iizerinden eglenceli
igerikler tiikketmek, komik videolar izlemek ve sosyal etkilesimlerde bulunmak, modern
tilkketim kiiltiiriine katilma stireclerinde dnemli rol oynamaktadir. Sosyal medya ve diger
dijital platformlar, katilimcilarin giincel olaylan takip etmesine olanak tanimaktadir. Bu
durum, medya ekolojisi teorisi ¢ercevesinde iletisim araglarinin toplumsal yapilar1 nasil
sekillendirdigini ve katilimcilarin bilgiye olan erisimini nasil etkiledigini gostermektedir.
Dijital platformlar, kullanicilarin yeni insanlarla tanigmalarina ve gesitli sosyal iligkiler
gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Robert Putnam'in (2000) sosyal sermaye teorisi
baglaminda diisiliniildiiglinde bireylerin sosyal aglar araciligiyla sosyal sermaye
biriktirdigini ve dijital platformlarin bu siirece nasil katki sagladigim1 aciklamak
miimkiindiir. Bu baglamda, dijital platformlarin ¢ok yonlii islevselligi, kullanici
ihtiyaglarin1 karsilamada ve toplumsal iligkiler iizerindeki etkilerini anlamada énemli bir

cerceve sunmaktadir. Sosyolojik kuramlarin 1s18inda, bu platformlar modern toplumda
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iletisim, eglence, 6grenme ve sosyal baglar kurma gibi temel ihtiyaclar1 kargilamak i¢in

gliclii araglar olarak degerlendirilebilir.

Dijital platformlar, sosyal iligkilerin seklini ve dogasini koklii bir bicimde degistirmis ve
sosyalizasyon siireglerini geleneksel yollarm yani sira dijital ortamlar araciligiyla da
gerceklestirmeye baslamistir. Bu platformlar, sosyal medya siteleri, ¢evrimigi topluluklar
ve iletisim araclar1 gibi dijital mecralar1 kapsamaktadir. Insanlarin diger bireylerle
etkilesim kurmalarini, bilgi paylagsmalarmi, fikir aligverisinde bulunmalarint ve sosyal
baglar kurmalarin1 saglayan dijital platformlar, sosyallesme siireglerinde yeni bir aktor
olarak kabul edilebilir. Bu platformlar, cografi sinirlar1 asarak kiiresel baglantilar kurma
imkan1 tamiyarak insanlarin farkli bolgelerdeki diger insanlarla kolaylikla iletisim
kurmalarint miimkiin kilmaktadir. Ayrica, benzer ilgi ve amaglara sahip insanlarin bir
araya gelerek cevrimigi topluluklar olusturmasini destekleyerek sosyal gruplarin ve
topluluklarin olusumunu tesvik etmektedir. Dijital platformlar, bireylerin diisiincelerini
yayma, deneyimlerini paylasma ve sosyal aglar araciligiyla o6nemli iligkilerini
giiclendirme firsat1 sunarak sosyal baglar1 ve etkilesimleri doniistiiren bir fenomen olarak
one ¢cikmaktadir. Katilimcilar, dijital platformlarda gercek ve anonim hesaplar araciligiyla
farkli kimlikler olusturarak kendilerini g¢esitli sosyal gruplara ait hissettiklerini ve bu
gruplara ait kimlikleri nasil ifade ettiklerini gdstermektedirler. Ornegin, bir katilimc, isle
ilgili gruplar icin WhatsApp gibi daha simurli bir ¢evrede farkli bir profil fotografi
kullanirken, genel bir takipgi kitlesi i¢in Instagram gibi daha genis bir platformda farkli
bir kimlik sunabilmektedir. Bu baglamda katilimcilar, farkli platformlarda farkli kimlikler
olusturarak hem c¢evrimi¢ci hem de c¢evrimdist sosyal iliskilerindeki algilamalarini

yonetmeye ¢alismaktadirlar.

Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin platformlar {izerinde insa etmis olduklar1 farkl
kimlikler arasinda yer alan birtakim avantajlar sundugu goriilmektedir. Anonimlik,
katilimcilarin diistincelerini ve duygulari daha acik bir sekilde ifade etmelerine olanak
tanimaktadir. Bu sayede ¢evrimigi ortamlarda, gergek kimliklerini ifsa etmeden fikirlerini
paylasabilmekte boylece katilimcilarin sansiirden veya kisitlamalardan kag¢inmalarina
yardimct olmaktadir. Anonimlik ayrica sosyal riskleri azaltmada etkili bir stratejidir.
Ozellikle cevrimigi platformlarda, katilimcilar gergek kimliklerini gizleyerek olasi

olumsuz tepkilerden korunmaktadir. Bu durum, sosyal dislanma veya itibar kaybr riskini
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minimize etmeye yardimci olmaktadir. Ayni zamanda Kkatilimcilarin, sosyal normlara
veya beklentilere uyma zorunlulugundan kaginmalarina olanak tanimaktadir. Boylece,
Ozellikle toplumun duyarli veya tartismali konularinda fikirlerini daha Ozgiirce ifade
edebilmektedirler. Dahas1 katilimcilara farkli sosyal kimlikler olusturma ve yonetme
imkan1 sunarak cesitli sosyal iliskiler ve aidiyetler i¢ginde kendilerini rahat hissetmelerini

saglamaktadir.

Dijital platformlar, bireylere sanal kimlikler olusturarak kendilerini ifade etme, iligki
kurma ve sosyal etkilesimlerde bulunma imkani sunmaktadir. Bu baglamda, arzulanan
kimliklerin yaratilmasi dijital platformlarin 6nemli bir islevini gostermektedir.
Katilimcilarin kisilige yonelik imajlarin yaratilmasi, bireylerin kendilerini belirli bir
sekilde tanimlamak veya sunmak amaciyla dijital platformlarda olusturduklar1 kurgusal
kimliklerdir. Bu siire¢, katilimcilarin sosyal medya hesaplar1 {izerinden belirli degerleri,
ilgi alanlarimi veya yasam tarzlarimi temsil eden igerikleri paylasarak gerceklesmektedir.
Bu imajlar genellikle sosyal begeni ve kabul gorme arzusuyla sekillenmekte ve
katilimcilarin belirli bir sosyal statii elde etme ve pozitif bir etki yaratma hedefini
tasimaktadir. Bu siire¢, Goffman'in (2004) dramaturjik yaklasimi ger¢evesinde, bireylerin
bir sahne iizerinde rol oynar gibi kendilerini sunma ve izlenim yOnetimi yapma
stratejileriyle de iliskilendirilebilir. Role yonelik imajlarin yaratilmasinda ise bireylerin
cevrimici ortamlarda ¢evrimdist sosyal rollerinden farkli bir sekilde davranarak veya
kendilerini sunarak belirli bir sosyal statii elde etme veya belirli bir toplumsal gruba
aidiyet gbsterme amaglarina hizmet etmesi konu edinmektedir. Giddens'in (2010) sosyal
kimlik teorisine gore, bireyler toplum i¢inde belirli roller {istlenirler ve bu roller, onlarin
kendilerini ifade etme ve toplumsal etkilesimde bulunma bigimlerini etkiler. Bu
baglamda, dijital platformlarda role yonelik imajlarin yaratilmasi, katilimeilarin igerik
secimi, dil kullanimi, gbrsel sunum ve etkilesimler gibi faktorler araciligiyla belirli bir

rolii benimseyerek kendilerini sunmalarini igermektedir.

Dijital ¢cag Z kusaginin kimlik insa ve sunum siireglerinde 6nemli bir rol oynamis ve bu
durum, dijital platformlarda insa etmis olduklar1 ¢evrimi¢i kimliklerini sunma noktasinda
Ozgiirlik ve esneklik yaratarak, ¢evrimdist kimliklerini istedikleri sekilde doniistiirme

firsatt sunmaktadir. Katilimcilar dijital platformlarda ¢oklu kimlikler insa etme
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olanaklarinda yararlanarak kendilerini ifade etme firsati bulmaktadirlar. Bu sayede
gevrimigi  platformlart  kigisel ~kimliklerini  gdstermek ig¢in bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar. Bu durum ise dijital platformlarla ile kisisel kimliklerini bir araya
getirerek, kimliklerini artirilmis bir gerceklikle sunma imkani vermektedir. Kisisel ve
sosyal kimliklerine dayali olarak ortaya ¢ikan ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢oklu kimlikler
insa etme konusundaki durumlari bunun birer gostergesidir. Boylece platformlarda
kendilerini takip eden sosyal ¢evrelere gore ¢esitli ¢evrimici kosullu kimlikler insa ederek
kimliklerini yonetmektedirler. Katilimcilarin inga etmis olduklari kosullu kimlikler ayrica
katilimcilarin farkli yonlerini ifade etmelerine ve ¢esitli sosyal cevrelerle etkilesime
girmelerine olanak tanimaktadir. Ornegin bazi katilimcilarm yakin gevresine ¢evrimici
ortamda daha ideal benlik yonlerini ifade etmektedir. Gergek kimlik ydnlerini ise,
tanimadiklar1 yabanci kisilere gostererek kendilerini ifsa etmektedirler. Bu a¢idan sosyal

gevreye gore gore insa etmis olduklari bu g¢evrimici alt kimlikler aslinda kosullu
kimliklerdir.

Baz1 katilimeilarin kullanmis olduklari platformlara gore gercek ve anonim hesaplari,
cevrimi¢i platformlarda kimlik performanslarini pragmatist amaglari dogrultusundan
hareket etmeleri olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda katilimcilar pragmatist bir
davranig gelistirerek, islevsel sonuglar1 gézetme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu
acidan sergilemis olduklar1 pragmatist davraniglari, katilimcilarin gevrimigi kimlikleri
araciligiyla avantajlar yaratip, dezavantajli durumlardan kagindiklarin1 géstermektedir.
Bu durumlar katilimeilarin ¢evrimi¢i ve ¢evrimdisi kimlik arasindaki farkliliklara neden
rahatlikla adapte olduklarini ve bu farkliliklarin ihtiyaglarini karsilamak icin neden bir
ara¢ olarak gordiklerini aciklamaktadir. Bu baglamda katilimcilarin  g¢evrimigi
ortamlarda insa etmis olduklar1 ¢oklu kimlikler; ozgiirlikk, giivenlik ve farklilik
durumlart arasindaki dengeyi saglamak i¢in gelistirilmis bir denge mekanizmasi olarak
diisiiniilebilir. Bu ¢oklu kimlikler, kisisel ihtiyaclarini karsilamaya ve kiiltiirel olarak
baskilanmis ¢evrimdisi kimliklerini, ¢evrimiginde ifade etmeye yonelik bir egilim iginde

olduklarini gostermektedir.

Dijital platformlarin Z kusag katilimcilarin sosyal etkilesimleri ve iletisim bigimlerini

sekillendirdigi goriilmektedir. Bu baglamda dijital platformlar katilimcilarin kendilerini
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Ozglin bir sekilde ifade etme ve yaraticiliklarini sergileme konusunda aktif bir rol
oynamaktadir. Bu sayede Ornegin; igerikleri olusturma, paylasim yapma konusunda
kisisel yonlerini genis kitlelerle paylasabilmektedirler. Toplumsal norm ve baskilardan
styrilarak kimliklerini istedikleri sekilde insa etmekte olanagi sunmaktadir. Cevrimdisi
diinyada ifa edemedikleri duygu ve diislinceleri ¢evrimicinde daha rahat bir sekilde
ifade etmelerine olanak tanimaktadir. Bu baglamda dijital platformlar Z kusagi
katilimcilara, arzu ettikleri sekilde kimlikler insa ederek; ¢evrimdis1 yasamin toplumsal
beklenti ve sinirlamalarina karsi bir meydan okuma stratejisi ile hareket ederek
kendilerine dijital ortamlarda Ozgiir bir alan agmaktadirlar. Cevrimig¢i ortamlar
katilimcilara, eksik ama degerli gordiikleri yonlerini yansitma olanagi tanimakta ve bu
da kimlik kavramini daha 6zel hale getirmektedir. Sonug olarak Z kusagi katilimeilar
icin dijital platformlar aracilifiyla insa edilen g¢evrimici kimlikler; ¢oklu, degisken,
durumsal ve zaman icinde esnek bir kimlik olup, ¢evrimi¢i ortamlarin ve hayal
giiclerinin etkilesiminden dogan c¢esitlilik ve hareketlilige biiyiikk bir uyum
saglamaktadir. Bu durum Z kusaginin ¢evrimigi kimliklerini inga etme siire¢lerinde hem
cevrimi¢i ortamlarn hem de kigisel hayal giiclerinin sundugu olanaklardan

faydalanarak, kisisel gelisimlerini desteklemekte ve ihtiyaclarini karsilamaktadir.

Dijital platformlarin meydana getirmis oldugu bu yeni sosyallesme bi¢imleri, Z kusagi
bireylerin farkli kimlik ve ilgi alanlarina sahip diger kullanicilarla etkilesime gegmesine
ve benzer diigiinen veya ilgi duyan topluluklarla bag kurmasina olanak tanimaktadir. Bu
durum, c¢evrimdist kimliklerin smirlarim1 asarak, sanal kimliklerin daha esnek ve
cesitlilik gosteren bir yapiya sahip olmasimi saglamistir. Cevrimi¢i kimliklerin
olusturuldugu dijital platformlar, Z kusagi katilimcilarin ¢evrimdis1 kimliklerini g¢esitli
yollarla tekrardan insa etmelerine ve kendilerini farkli sekillerde sunmalarina imkan
vermektedir. Z kusagi katilimcilar dijital platformlar araciligiyla kendilerini ifade etme,
iclerindeki duygular serbest birakma, hayallerini gerceklestirme ve sosyal iligkiler

kurma gibi bir¢ok alanda yeni sosyallesme alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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EK3: Goriisme Sorular:

Bana goriisme siirecinde sdyleceklerinizin tiimii gizli kalacaktir. Bu bilgileri
arastirmacilarin disinda herhangi bir kimsenin goérmesi miimkiin degildir. Ayrica,
arastirma sonuclarin1 yazarken, gorlstiigiim bireylerin isimlerini kesinlikle rapora
yansitmayacagim. Baslamadan once, bu soylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir
diisiince ya da sormak istediginiz bir soru var mi1? Goriismede izin verirseniz ses kaydi
almak istiyorum. Bunun sizce bir sakincas1 var mi1? Bu goriismenin yaklagik yarim saat
siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz sorulara baglamak istiyorum.

Kisisel Bilgilerle ilgili Sorular

1. Yasmiz?

2. Ogrenim Durumunuz?
3. Okulunuz?

4. Bolimiiniiz?

5. Simifimiz?

Cevrimdis1 (Offline) Kimlik Sorular:

. Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

. Nerede dogup biiyiidiiniiz?

. Dogup biiyiidiigiiniiz ¢evreniz nasildi?

. Su an kimlerle birlikte yasamaktasiniz?

. Aile iiyeleriniz kimlerden olusmaktadir?

. Aile iiyelerinizin ugrastiklari is ya da meslekler nelerdir?

. Ailenizle olan iliskiniz ve iletisiminiz nasildir?

. Fikirlerinizi, duygularinizi ailenize ifade etme konusunda ne hissediyorsunuz?
. Ailenizin size olan yaklagimi nasildir?
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10. Aileniz giyim kusaminiza, kilik kiyafetinize ya da arkadas ¢evrenize karigir mi1?

11. Arkadaslarinizla olan iliskiniz ve iletisiminiz nasildir?

12. Fikirlerinizi, duygularinizi arkadaslariniza ifade etme konusunda ne hissediyorsunuz?
13. Arkadaslarinizin size olan yaklasimi nasildir?

14. Arkadaglarimizin hayata bakis agilari, fikirleri, giyim tarzi vs. sizi nasil etkiler?

15. Karakter ozelliklerinizi nasil tanimlarsiniz? Insanlarla iletisim kurma konusunda ne
diisiiniiyorsunuz?

16. Fiziksel o6zellikleriniz hakkinda ne diislinliyorsunuz? Begenmediginiz, degismesini
arzuladiginiz fiziksel 6zellikleriniz var mi1? Bu konuda ki hislerinizi anlatir misiniz?

17. Uyesi oldugunuz herhangi bir STK / Kuliip / Dernek vs. var m1? Bilgi verir misiniz?
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Cevrimici (Online) Kimlik Sorular

1. Iinternete hangi teknolojik araglar1 kullanarak baglaniyorsunuz?

2. Hangi teknolojik araci ne kadar siire kullandiginiz hakkinda bilgi verir misiniz?

3. Interneti hangi amagclar igin kullandigmiz hakkinda bilgi verir misiniz? (Okumak,
aligveris, sohbet, 6dev, 6grenmek, oyun, film, dizi, miizik)

4. Internette kullandigimiz sanal uygulamalar hangileri? Bunlar hakkinda bilgi verir
misiniz?

5. Internette vakit gecirdiginiz bu sanal uygulamalarda neler yapiyorsunuz?

6. Internette insanlarla iletisim kurdugunuz sanal uygulamalar hangileri bilgi verir
misiniz?

7. Sanal ortamlarda kimlerle iletisim kurmaktasiniz? (Tanidiklar, Yabancilar vs.)

8. Sanal uygulamalarda anonim hesaplariniz var mi?

9. Sanal ortamlarda paylasim, yorum ve begeni yapar misiniz? Ne tiir paylagimlar?

10. Sanal ortamlarda paylagim yaparken kullandiginiz stratejiler nelerdir?

11. Sanal ortamlarin insanlarla olan iletisiminize nasil bir etkisi olmaktadir?

12. Sanal kimliginizin yillar i¢inde degistigini diisiiniiyor musunuz? Degisim var ise,
nasil bir degisim oldugu hakkinda bilgi verebilir misiniz? (Sohbet etme
davraniginiz, kimlerle sohbet ettiginiz, iletisim kurdugunuz, eklediginiz sildiginiz
kisiler vb.)

13. Sanal kimliklerinizin sanal dis1 yasamdaki kimliginize nasil bir etkisi var? Varsa
etkileri nelerdir?

14. Sanal kimlikleriniz arasinda hangi sanal kimliginiz sizi en ¢ok temsil etmektedir?

15. Sanal kimlikleriniz arasinda hangi kimliginiz sanal dis1 kimliginizden en farkli
olanidir?
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