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OZET

KALMUK, Janserey. Malul Gazilerin Deneyimlerinin Orduda Sosyal Hizmet

Baglaminda, Saglamcilik ve Hegemonik Erkeklik A¢isindan Degerlendirilmesi,
Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Ataerkil sistem igerisinde ve askeri kiiltiir etkisiyle yetistirilen erkeklerin, askerlik
deneyimleri esnasinda yaralanarak gazi olmalarinin ardindan yagsamlarina engelli bireyler
olarak devam etmeleri yasantilarinda bir kriz durumu yaratabilmektedir. Bu arastirmanin
amact malul gazilerin terdrle miicadele sonrasi deneyimlerini anlamaktir. Arastirma
kapsaminda bu deneyimler saglamcilik ve hegemonik erkeklik perspektifinde ele
alimmigtir. Arastirma 6znelerini Ankara’da yasayan ve ‘malul gazi’ tinvani almalar
ardindan 1 yi1l gegmis bireyler olusturmaktadir. Nitel arastirma deseniyle tasarlanan bu
calismada Oznelere, amagli 6rnekleme yontemiyle ulasilmistir. Bu kapsamda veriler,
Ankara’da ikamet eden 23 Ozneyle, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen veriler tematik olarak analiz edilmistir.
Arastirmanin bulgulari; “Gazilerin Gaziligi ve Engelliligi Anlamlandirma Bigimleri”,
“Gazilerin Maluliyet Deneyimleri” ve “Gazilerin Bag Etme Mekanizmalar1” olmak tizere
U¢c tema altinda sunulmustur. Bu baglamda gazilerin yasadiklari ani degisimi
kabullenmeleri konusunda zorlanabildikleri, resmi prosedirler ile ilgili guglikler
yasayabildikleri, saglik, ekonomik ve psikolojik temelli ¢esitli giicliiklerle
karsilagabildikleri, aile yasantilarinin etkilenebildigi ve toplumsal yasamin aktif bir
katilimcis1 olurken zorlanabildikleri sonuglarma ulasilmistir. Oznelerin mevcut bas etme
mekanizmalar1 degerlendirilmis olup karsilastiklar1 giicliiklerle daha etkin bas etme

mekanizmalar1 gerceklestirebilmelerini amaglayan onerilerde bulunulmustur.

Anahtar SOzcukler: Gazi, Saglamcilik, Hegemonik Erkeklik, Sosyal Hizmet
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ABSTRACT

KALMUK, Janserey. Evaluation of the Experiences of Disabled Veterans in the Context
of Military Social Work in Terms of Ableism and Hegemonic Masculinity,
Master’s Thesis, Ankara, 2024.

The fact that men who were raised within the patriarchal system and under the influence
of military culture were injured during their military service experience and continued
their lives as disabled individuals after becoming veterans can create a crisis situation in
their lives. The aim of this research is to understand the experiences of disabled veterans
after the fight against terrorism. Within the scope of the research, these experiences were
considered in the ableism and hegemonic masculinity. The participants are made up of
individuals who live in Ankara and have passed 1 year after receiving the title of ‘disabled
veteran’. In this study, which was designed with a qualitative research design, the subjects
were reached by the purposeful sampling method. In this context, the data were obtained
through semi-structured in-depth interviews with 23 subjects residing in Ankara. The
obtained data were analyzed thematically. The findings of the research were presented
under three themes: “Veterans' Ways of Understanding Veteran and Disability”,
“Veterans' Disability Experiences” and “Coping Mechanisms of Veterans”. In this
context, it has been concluded that veterans may have difficulty accepting the sudden
changes they have experienced, they may wear out with the prolongation of official
procedures, they may encounter various difficulties based on health, economic and
psychological, their family life may be affected and they may have difficulty becoming
an active participant in social life. The existing coping mechanisms of the subjects have
been evaluated and suggestions have been made aimed at enabling them to realize more

effective coping mechanisms with the difficulties they face.

Keywords: Veteran, Ableism, Hegemonic Masculinity, Social Work
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GIRIiS

Tarih boyunca devletlerin guvenlik sebebiyle, milli, dini, siyasi ve ekonomik amaglarla
savastiklar bilinmektedir. Ulkeler arasi ortaya ¢ikan savasin yani sira terdr de yillar
boyunca devlete, sivillere, insanliga kars1 islenen bir su¢ olarak kendini gostermistir. Son
yillardaki verilere bakildiginda diinya genelinde terdr saldirilart sonucu meydana gelen
Oliimlerde yildan yila bir diislis goriilse de saldirilarin sayisinda 2020°de 4,458°den
2021°de 5,226’ya dogru bir yiikselme goriiliirken, yiizde agisindan %17°lik bir artig
yasandigi goriilmiistiir (Institute for Economics and Peace, 2022). Dolayisiyla savasin ve
terriin insanlik tarihinden giiniimiize kadar siiren, goz ardi edilemeyecek toplumsal bir
gerceklik oldugunu, birgok insanin bu durumdan olumsuz bir sekilde etkilendigini

sOylemek mimkunddr.

Tiirkiye’de yillardir siiregelen terdr olaylari, 6zellikle Tiirk Silahli Kuvvetleri (TSK) ve
Jandarma Genel Komutanligi (JGK) mensuplari iizerinde gerek fiziksel gerek ruhsal
acidan cesitli etkiler yaratmaktadir. Terorle aktif bir sekilde miicadele eden TSK ve JGK
mensubu bireyler; mayin, atesli silah, el yapimi patlayici, fiize, roket, havan saldirisi gibi
bircok sebeple yararlanabilmektedir. Cesitli sekillerde meydana gelen yaralanmalar
askeri personelde uzuv kaybina, organ veya sistemlerin olumsuz etkilenmesine sebep
olmaktadir. Diger yandan teknoloji ve tiptaki gelismeler hayatta kalma oranini
artirmaktadir (Peker & Ozbesler, 2021). Tarih boyunca savaslarda bu gibi deneyimler
yasayarak hayatlarina devam eden bireylere iinvanlar verildigi bilinmektedir. Nitekim
"Gazi" kavrami Tiirkiye’de Onemli Olgiide benimsenmis bir deger olarak kendini
gostermektedir. Tarth boyunca gazilige toplumsal, Kkiiltlirel, dini, milli anlamlar
yiiklenmistir. Hukuki boyutta ise farkli siiflandirmalar oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmanin temel konusunu ve 6znelerini ifade eden malul gaziler, gorevleri esnasinda
yaralanarak tedavilerinin sonuclanmasi ardindan engellilikleri rapor ile kesinlesen askeri
personeli ifade etmektedir (Turkiye Emekli Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp MalQlii
Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri ile Muharip Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanun, 1983).

Hayatinin belirli bir kismin1 "saglikli" bir bedende geciren bireyler ataerkil yap: ve askeri

kiiltiiriin de etkisiyle toplumda baskin bir grup olarak yasamlarimi siirdiirmektedir. Fakat



terorle miicadele esnasinda yaralanarak gazi olduklarinda toplum tarafindan "yardima

muhtag" olarak algilanan engelli grubu i¢ine dahil olmaktadirlar.

Tam da bu noktada toplumun engelli olan ve olmayan bireyler iizerindeki diisiinceleriyle
sekillenen saglamciliktan bahsetmek faydali olacaktir. Saglamcilik; engelli bireylerin bir
norm olarak kabul edilmis, standardize edilmis ideal bedenlerden farkli olusunu
vurgulayan bir anlayistir. Medikal diislince tarzindan beslenen bu anlayisa gore saglam
bedenlerle karsilastirildiginda kusurlu (!) olan bu bedenler diizeltilmelidir (Yilmaz,
2016). Bu durum engelli bireylerin aciz, yardima muhta¢ muameleleri gérmelerine sebep

olmaktadir.

Diger yandan iktidarda olan erkeklerin erkeklik bi¢imi olarak tanimlanabilen ve genel
olarak erkeklerin ¢ogunlugunun tasvip ettigi kriterlere uygun olmayi vurgulayan
hegemonik erkeklige de deginmek gerekmektedir. Hegemonik erkeklik; kiiltiir, egitim,
medya ve ordu gibi aygitlar vasitasiyla erkekleri ideallestirme ¢abasi olarak karsimiza
cikmaktadir (Aydin & Atalay, 2021). Beden, hegemonik erkeklikte olduk¢a merkezi bir
konumdadir; belirli bedensel 6zellikler hegemoniktir (Siinbiiloglu, 2012). Malul gazilerin
birtakim 6zel deneyimler ardindan uzuv, organ kaybi yasamalart saglamci yaklagim
odaginda ele alindiginda bireylerin tamamen "saglam" olan bedenlerinin ani bir sekilde
"normalden saptigin1" sdylemek miimkiindiir. Buna ek olarak ataerkil toplum yapisinin
getirdigi hegemonik erkeklik etkisi de diisiiniildiigiinde toplum igerisinde giiglii, baskin
konumda olan erkekler yine toplum tarafindan yardima muhtag olarak degerlendirilen
engelli grubuna dahil olduklarinda yasantilarinda bir kriz durumu meydana gelebilecegi

Oongorulmektedir.

Bu aragtirmanin amaci gazilerin yaralanmalar1 ardindan tedavi ve sosyal yasama
adaptasyon siirecinde karsilastiklar giicliikleri ve bu giicliiklerle nasil basa ¢iktiklarin
anlamaya c¢alismaktir. Bu degerlendirmenin hegemonik erkeklik ve saglamcilik

temelinde yapilmasi planlanmaktadir.



1. BOLUM

ARASTIRMAYA ILIiSKIN GENEL BILGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Tirkiye’de 6zellikle son donemde gergeklesen terdr olaylar azimsanmayacak dlgiidedir.
Giivenlik sebebiyle resmi verilere tam olarak yansimasa da yapilan her saldirida, TSK ve
JGK biinyesinde gerceklesen her operasyonda askeri personelin yaralanarak gazi oldugu

gorulmektedir.

Yaralanmalari ardindan hastaneye sevk edilen gazilerin tedavileri yaralanma sekline baglh
olarak haftalar hatta aylar surebilmektedir. Kendileri ve aileleri icin bu sireg
belirsizlikleri de beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla gaziler yaralanmanin ardindan
fiziksel ve fizyolojik saglik sorunlarina ek olarak psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan
da farkl giicliiklerle karsilasabilmektedir. Tedavilerin sonlanmasinin ardindan resmi
olarak "malul gazi" tinvani alma siireci, yasama ve topluma adaptasyon siireci gibi farkli
deneyimler yasayan gazilerin yasamlarini siirdiirirken farkli alanlarda cesitli giigliiklerle

karsilagsma ihtimalleri devam etmektedir.

Diger yandan hegemonik erkeklik ve saglamcilik agisindan diisiiniildiigtinde bu bireylerin
yaralandiklarinda yardima muhta¢ olarak goriilen ve bir dezavantajli grup olarak
nitelendirilen engelli grubu i¢ine dahil olmalar1 bireylerin yasantisinda bir kriz meydana

getirebilmektedir.

Gazilerin yaralanmalari itibariyla oncelikle sahip olduklar1 saglik hakki temelinde
tedavilerden etkin sekilde yararlanmalar1 gerekmektedir. Ayrica psikolojik, fiziksel,
ekonomik ve sosyal yoOnden cesitli giicliikklerle karst karsiya kalabilen gazilerin
yasadiklari olaylar1 hem ruhsal hem de fiziksel olarak saglikli bir bigimde atlatabilmeleri
icin ¢esitli bas etme mekanizmalar1 kazanmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda basta

psikososyal destege, gliclendirilmeye, yol gostericilige ve farkli miidahalelere ihtiyag



duyabilen gazilerin sosyal hizmetin temel miiracaat¢1 gruplart arasinda yer aldigini

sOylemek mimkunddr.

Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de agirlikli olarak gazilerin gaziligi anlamlandirma
bigimlerine, psikososyal sorunlarina, sosyal destek mekanizmalarina, yasam kalitelerini
etkileyen faktorlere, aile yasantilarina ve sosyal haklarina iligkin ¢alismalar yiirttiildiigii
goriilmiistiir (Ozgiil ve ark., 1999; Yilmaz, 2004; Hosoglu, 2005; Kiiciik, 2011; Kbleoglu
ve ark., 2013; Giiloglu & Karairmak, 2013; Karabulut, 2017; Hatun, 2018; Bascillar,
2021; Yildirim, 2023).

Avantajli bir konumda yasamlarin siirdiiriirken terdrle miicadele sonucunda hayatlarina
engelli bireyler olarak devam eden gazilerin maluliyet deneyimlerine odaklanan
calismalarin sinirli oldugu fark edilmistir. Bu deneyimleri hegemonik erkeklik ve
saglamcilik temelinde ele almanin ayrimcilik karsiti uygulamalarin giiclendirilmesi ve
etkili sosyal hizmet miidahalelerinin gergeklestirilebilmesi agisindan 6nemli olacagi
disiiniilmistlir. Arastirma sonucunda gazilerin bireysel deneyimleri, duygu ve
diisiincelerine  ulasilmas1  planlandigindan  gazilere yonelik  gergeklestirilecek
miidahalelerde meslek elemanlarinin daha etkili ve islevsel miidahale planlan

uygulayabilecegi yoniinde bir degerlendirme yapilmistir.

Sonug¢ olarak bu aragtirmanin problemi Ankara’da yasayan ve "malul gazi" linvani
almalarinin ardindan en az bir yil ge¢mis bireylerin maluliyet sonrasi karsilastiklari
giicliikler ve bas etme mekanizmalarinin goriiniir kilinarak saglamcilik ve hegemonik

erkeklik temelinde degerlendirilme gereksinimidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci hayatlarinin bir déneminde saglikli birer bireyken terdrle
miicadele esnasinda yaralanarak engelliligi rapor ile kesinlesen gazilerin maluliyet

deneyimlerini ve bas etme mekanizmalarini anlamaktir.



Bu genel amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglari su sekildedir:

1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri nelerdir? (Yas, medeni
durum, terérle mucadelede gecirilen sire, gazilik siresi, maluliyet durumu vb.)

2. Bireyler gazi olmayi nasil anlamlandirmaktadir?

3. Bireyler engelli olmay1 nasil anlamlandirmaktadir?

4. Bireylerin sahip olduklar1 haklara iliskin deneyimleri nasildir? (Verilen hizmetler
bireylerin; psikolojik, ekonomik, giiclenme, vb. gereksinimlerine nasil yanit
vermektedir?)

5. Maluliyet ile birlikte bireylerin aile icinde ve sosyal yagsamda karsilastiklar: gii¢liikler
nelerdir?

6. Bireyler tiim bu giicliiklerle nasil bas etmektedir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Tirkiye’de Silahli Kuvvetler’in glivenlik nedeniyle kapali bir yapiya sahip olmasi ordu
alaninda gergeklestirilecek bilimsel arastirmalarin siirli kalmasina neden olmaktadir.
Gaziligi engellilik ve erkeklik agisindan ele alarak gazilerin maluliyet deneyimlerini,
karsilastiklar giigliiklerle nasil bas ettiklerini incelemeyi hedefleyen aragtirmalarin sinirh
olmasi bu arastirmanin énemini artirmaktadir. Dolayisiyla arastirmadan elde edilecek

verilerin literatirine katkida bulunmasi beklenmektedir.

Gazilerin maluliyet deneyimlerini kendilerinden dinleyebilmek; kendilerine taninan
haklarin, saglanan hizmetlerin ve gerceklestirilen uygulamalarin niteligini ortaya
koyabilmek; gazilerin yasamlarin1 insan onuruna yarasir seviyede siirdiirmelerini
saglayabilecek uygulamalarin gelistirilmesi acgisindan 6nemli goriilmiistiir. Bu sebeple
uygulama agisindan diisiiniildiiglinde gazilerin deneyimlerini hegemonik erkeklik ve
saglamcilik temelinde degerlendirmenin sosyal hizmet uzmanlarina ve yasa yapicilara
rehberlik ederek ayrimeilik karsiti sosyal hizmet uygulamalarinin ve sosyal politikalarin

gelismesine olanak saglayacagina inanilmaktadir.



Diger bir yandan hentiz Tiirkiye’de yaygin bir miidahale alan1 olmadig1 diigiiniilen orduda
sosyal hizmet alaninin ¢aligma alanina katki sunmasi1 beklenmektedir. Boylece gaziler ile
calisan meslek elemanlarinin  gazilerin  sorun ve gereksinimlerine yonelik
midahalelerinde, direkt olarak bu bireylerin deneyimlerinden, duygu ve diisiincelerinden
yola c¢ikarak hareket etmenin miidahalelerinin islevselligini  artirabilecegi

diisiiniilmektedir. Tiim bunlar arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Gazi: Bu calismada “gazi” ifadesi ile Ankara’da yasayan, ilgili yonetmelige gére "malul

gazi" linvani almasinin ardindan en az bir y1l gegmis birey ifade edilmistir.

Maluliyet Deneyimleri: Bu ¢calismada “Maluliyet Deneyimleri” ifadesi ile malul gazilerin
yaralanmalarinin ardindan yasama engelli bireyler olarak devam ederken bireysel
yasamda, sosyal yasamda ve aile icinde karsilastiklar1 giicliikleri, bunlarla nasil bas

ettiklerini iceren deneyimleri ifade edilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma 6znelerinin belirlenme siirecinde 6znelerin askeri riitbeleri ve kirda — kentte
yastyor olmalari baglaminda sayisal bir denge gozetilmesi planlanmistir. Ancak veri
toplama siirecinde yeteri sayida yuksek riitbeli ve kirsal kesimde yasamini siirdiiren
gaziye ulasilamamistir. Arastirma 6zneleri agirlikli olarak sehir merkezinde yasayan er
ve erbaglardir. Yalmzca iki 6zne subay smifina mensuptur. Arastirmanin kirsal
alanlarinda yasayan, subay ve astsubay riitbelerine sahip malul gaziler ile yapilabilmesi
halinde elde edilecek bilgilerin daha kapsamli ve genellenebilir olabilecegi

distintiilmiistiir.

Diger yandan arastirma Oznelerinin erkek arastirmacinin kadin olmasinin goriisme

siirecini etkileyebilecegi yoniinde bir degerlendirme yapilmistir. Ornegin gazilerin cinsel



yasam giicliikleri ile ilgili higbir anlatida bulunulmamasi dikkat ¢ekici bulunmus ve bu

durum da bir sinirlilik olarak degerlendirilmistir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. ENGELLILIGE iLiSKiN GENEL BiLGIiLER

Gazilerin maluliyet deneyimlerini saglamcilik ve hegemonik erkeklik temelinde
incelemeyi hedefleyen bu calismada oncelikli olarak engellilige iliskin genel tanimlara,
engelliligi agiklayan modellere, engelli siniflandirilmalarina deginmenin faydali olacagi

distiniilmistiir.

Literatiire bakildiginda engellilik ile ilgili oldukc¢a farkli tanimlamalar yapildig:
goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, engelliligi “ince, kisiden ya da bir biitiin olarak
viicuttan beklenilen davranislar, yetenekler ve gorevler olarak ifade edilen normal
aktivitelerin yerine getirilmesindeki eksiklik ya da sinirlilik” olarak tanimlamaktadir
(WHO, 1980). 5878 sayili Engelliler Hakkinda Kanun (2005) ise engelli bireyi "Fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger
bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve cevre
kosullarindan etkilenen birey" olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlardan da yola ¢ikarak
engelli bireylerin; fiziksel, zihinsel ya da biligsel birtakim farkliliklara sahip olan ve
cesitli sebeplere sosyal yasama katilim ya da gereksinimlerini karsilama noktasinda

birtakim giicliiklerle karsilasabilen bireyler oldugu sdylenebilir.

Engelli bireyler dogum oncesi nedenlerden dolay1 bir engele sahip olarak dogabildikleri
gibi dogum siras1 ya da dogum sonrasi nedenlerle de engelli olabilmektedir. Diinyadaki
ve Tiirkiye’deki engellilik literatiirii incelendiginde genel olarak 7 farkli engellilik
kategorisi oldugu goriilmektedir. Bunlar; zihinsel engelliler, bedensel / ortopedik
engelliler, siiregen hastaliklar, gorme engelliler, konusma engelliler, otistik engelliler,
isitme engelliler olarak siralanabilir (Unlii ve ark., 2022). Diinya Saglik Orgiitii 2021
yilinda yaptigi agiklamada diinya genelinde 1 milyardan fazla engelli yasadigim
duyurmustur. Tiirkiye’deki verilere bakildiginda ise 2022 yilinin Eyliil ayinda yayinlanan



Engelli ve Yash Istatistik Biilteni’nde Ulusal Engelli Veri Sisteminde yer alan engelli
birey sayis1 2.511.950 olarak goriilmektedir. Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’na (2022)
gore %2.60°1 bedensel engelliler, %0.48’1 zihinsel engelliler, %9.21°1 ise ruhsal ve
duygusal ve siiregen hastalig1 olanlar olmak iizere niifusun toplam %12,29’unu engelli
bireyler olusturmaktadir. Bu veriler diinyada ve Tiirkiye’de engelli niifusun genel niifus

icerisinde dnemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Farkli toplumlarda ve farkli kosullarda yasasalar da farkli engel tiirlerine sahip olsalar da
engelli bireylerin yasamlarini siirdiiriirken ayrimcilik ve dislanmaya maruz kalabildikleri
ongoriilmektedir. Nitekim literatiir incelendiginde engelli bireylerin ulusal ve uluslararasi
sozlesmelerde dezavantajli, kirillgan ve 6zel gereksinimleri olan gruplar arasinda yer
aldigt ve diger niifus gruplarina gore ayrimcilik riskinin daha yogun oldugu

gorulmektedir (Erol Karaca & Nam, 2021).

Ayrimeilik, bir grubun {iyelerine yalnizca o grupta olmalarindan dolay1 olumsuz duygu,
diisiince ve davraniglarin tiimiinii igeren tutumlar1 ifade etmektedir. Bu tutumlar bahsi
gecen gruplarin toplumsal hiyerarsi i¢inde "asagida" ya da "dezavantajli" olarak
konumlandirilmalarindan dogmaktadir (Sorsan ve ark., 2015). Engelli ayrimciligi da
engelli bireylerin insan haklarina erisim noktasinda toplumdaki diger bireylerle esit
firsatlara sahip olmamasi veya kendilerine esit firsatlarin saglanmamasi ile
gerceklesmektedir. Engellilere yonelik ayrimeiligin kuramsal arka planinda "saglamcilik"
yer almaktadir. Elestirel engelli calismalari literatiiriinde siklikla karsilasilan saglamcilik
(albeism), bedensel tamlik vurgusu yapan, engelli olmayan bireylerin engellilerden daha
istiin oldugunun altini ¢izen dnyargili ve ayrimci yaklasimi ifade etmektedir (Karakog¢ &
Levendeli, 2021). Saglamcilik ¢ercevesinde engelli bireyler acinmasi gereken ve
baskalarinin yardimina muhtag bireyler olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin
kuramsal yaklagimlarindan birisi olmasi sebebiyle calismanin ilerleyen kisimlarinda

saglamcilik daha detayli ele alinacaktir.

2006 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarima iliskin Sézlesme ile
birlikte engelli bireylerin engelli olmayanlarla esit oldugu yoniindeki fikir birligi

saglanmistir (Erol Karaca & Nam, 2021). Bu s6zlesmenin amaci engelli bireylerin de
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diger tiim bireyler gibi temel insan haklarina eksiksiz sekilde erisimini saglamak ve bunu
garanti altina almaktir. Nitekim ¢ogu engelli bireyin yasadigi temel dezavantaj
bedenlerinden ziyade yasadiklar1 toplumdaki fiziki yapilar, toplumsal normlar ve sosyal
tutumlardan kaynaklanmaktadir (Goering, 2015). Bu baglamda engelli bireylerin hak ve
Ozgiirliklere bagimsiz erisimlerinin saglanabilmesi toplumun ve devletin tutum ve

davranisi ile yakindan ilgilidir.

Insan, sosyal bir varliktir ve yasamini ¢evresi iginde siirdiirmektedir. Engelli bireylerin
icerisinde bulundugu toplumun engelli bireylere yonelik tutumlari o toplumun engellilige
iligkin bakisini, dolayistyla verilen hizmetlerin niteligini sekillendirmektedir. Literature
bakildiginda engelliligi aciklayan bazi modeller oldugu goriilmektedir. Bunlardan en ¢cok
tizerinde durulanlar ahlaki model, medikal model ve sosyal model oldugundan bu

modellere deginmenin faydali olacagi diisiintilm{istiir.

Ahlaki model; engelliligi insanin i¢inde yer alan ahlaksizligin bir sonucu olarak gérmekte
ve seytanla iligkilendirmektedir. Bu modelde engellilikten bireyin kendisini sorumlu
tutmaktadir (Inan ve ark., 2013). Buna gore engelli bireylerin bedenlerine seytanin

egemen oldugu diisliniildiigiinden cezalandirilmalar1 gerekmektedir.

Geleneksel bir tibbi bakis acis1 olan medikal model teshis ve tedavi tizerinde durmaktadir.
Bu modelde bireyin fizyolojik bozukluguna odaklanilmakta ve yasanan giicliiklerin
¢Oziimiiniin yalnmizca tibbi tedavi ile mimkiin olabilecegi disiliniilmektedir. Bu
aragtirmanin odak noktas1 olan saglamcilik, medikal modelden beslenmektedir. Biyolojik
yone odaklanmak “bireyin biricikligine ve degerine saygl” yerine semptomlarin
azaltilmast Ulzerinde durmay1 gerektirmektedir (Zastrow, 2015). Bireylerin kendi
yasamlarinin katilimcilar1 olmalar1 yerine kendilerini “hasta” olarak degerlendirmeleri
onlar toplumdan ve kendi benliklerinden uzaklastirabilmektedir. Erkan, (2004) bireyi
bakima ve yardima muhtag olarak nitelendiren bu modelde c¢evresel kosullardan ziyade
bireyin kendisinin degistirilmesi vurgulandigindan sosyal hizmetin dogasina da aykiri

oldugunun altin1 ¢izmektedir.
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Medikal modele bir elestiri olarak gelistirilen sosyal modelde ise hastalik ve tedavi
yontemine degil, bireyin yasam kalitesinin 1iyilestirilerek sorunlara karsi nasil
gliclenecegine odaklanilmaktadir. Bu modelde asil sorunun toplumun engelli bireylere
dayattig1 engeller oldugu savunulmaktadir. Engellilik bedensel ya da zihinsel bir farklilig:
degil, bir toplumun organize olus seklinden kaynaklanan engellenmisligi ifade etmektedir
(Shakespeare ve Watson, 2001; Gabel ve Peters, 2004). Olumsuz diisiince, davranis ve
tutumlar ortadan kaldirildiginda, engelli bireyler icin yeterli istihdam, uygun sehir
yapilanmasi saglandiginda, saglik ve egitim gibi temel insan haklarina eksiksiz erisimleri
gerceklestiginde, bireylerin sosyal islevsellikleri artirilabildiginde engellilerin toplumla

gercek anlamda biitlinlesmeleri i¢in uygun zeminin hazirlanabilecegi diisiiniillmektedir.

Bu tez calismasinda bir engelli grubu olan gaziler ile ¢alisilmaktadir. Gaziler de dahil
olmak tiizere her bir engelli bireyin insan haklarina erisimi, refah seviyesinin yiikselmesi
ve iyilik halinin gelistirilmesi i¢in sosyal model anlayisi ile hareket edilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Buna ek olarak engelli bireyler saglamciligin aksine acinmasi gereken,
baskalarinin yardimina muhtac hastalar degil, hak temelli bakis agis1 ¢ercevesinde; sahip
olduklari farkli 6zellikler sebebiyle kendilerine daha islevsel hizmetler ve uygulamalar

gelistirilmesi gereken bireyler olarak degerlendirilmektedir.

Engelli bireylerin toplumu olusturan diger bireylerle esit ve adil kosullara sahip olmasi
diisiincesi, yasal diizenlemelerin ve uygulamalarin bu kapsamda diizenlenmesini gerekli
kilmaktadir. Bu baglamda engelli bireyleri ¢evresi iginde ele alan, igerisinde bulunulan
kosullarin bireyin yasantist ilizerindeki etkisini géz Oniinde bulunduran sosyal hizmet

uygulamalarinin 6nemli bir islevi oldugu disiiniilmektedir (Aykara, 2015).

Bu arastirmanin 6zneleri tamamen "saglam" bir bedendeyken terorle miicadele ardindan
organ veya islev kayb1 yasayarak hayatilarina engelli bireyler olarak devam eden malul
gazilerdir. Dolayisiyla ¢alismanin sonraki kisminda gazilige iligkin genel bilgilerden
bahsedilecek olup ardindan maluliyet ile birlikte yasamlarinda meydana gelen degisimler,

karsilastiklar giicliikler ve bas etme mekanizmalar1 detayli olarak ele alinacaktir.
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2.2. GAZILIiGE iLiSKiN GENEL BiLGILER

Arastirmanin daha faydali sonuglar dogurabilmesi amaciyla bu bdliimde dncelikle gazilik
Tirkiye’deki kavramsal, toplumsal ve kiiltiirel yoniiyle ele alinacaktir. Ardindan gazilik
tirleri incelenecek olup bireylerin malul gazi invan1 alma siireci ve gazilik statlisi ile

birlikte gelen sosyal haklarina deginilecektir.

Literatiire bakildiginda "gazi" kavraminin evrensel olarak kabul gérmiis tek bir taniminin
olmadig1 goriilmektedir. Tiirkge’de gazi kavramina karsilik gelen "veteran" kavrami
NASW (2012) tarafindan "Orduda belirli bir siire gorev yapmis giivenlik gorevlisi" olarak
tanimlanmaktadir. Tirk Dil Kurumu’na bakildiginda ise "Gazi" kavraminin {i¢ sekilde

tanimlandig1 gorilmistiir (TDK, 2023):

1. Miisliimanlikta diismanla savasan veya savas yapmis kimse.
2. Olaganiistii yararhiliklar gostererek diigmani yenen komutanlara devlet tarafindan
verilen onur tinvanu.

3. Savastan sag olarak donen kimse.

Tiirk tarihi incelendiginde Tiirkler’in her zaman yasadiklar1 cografya ile aralarinda bir
bag kurdugu, bu ugurda yillarca savastiklar1 goriilmektedir; vatani korumak ve sahip
c¢tkmak hem milli hem dini bir gorev olarak yillarca varligini siirdiirmiistiir. Gegmisten
glinlimiize kadar siiren zorunlu askerlik uygulamasi, toplumsal yasamda yayginlagmis
"vatan sevgisi imandandir”, "vatan sagolsun" sdylemleri, "askerligini yapmayana kiz
verilmez" anlayisi, bu durumun toplumsal yansimalaridir. Bu yansimalar ile baglantili

olarak Gazilik ve Sehitlik de olduk¢a uzun zamandir toplumsal ve kiiltiirel yasantida

onemli bir noktada yer almaktadir.

Gaziligin tarihsel gelisimine bakildiginda Islamiyet 6ncesi dénemden baslayarak
giiniimiize kadar toplumsal yasamda onemli bir yer edindigi goriilmektedir. Nitekim
destanlarda kahramanlik yapanlara verilen "Alp" {invam Islamiyet éncesi donemde de

gazilik anlayisinin var oldugunu gostermektedir. Islamiyet ile birlikte Kur’an ve
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hadislerde gazilik kavraminin onurlandirilmasi ile birlikte gazilik kavramina manevi bir
anlam yiiklendigi belirtilmektedir (Yildirim, 2021). Gilinlimiizde ise TSK, JGK ya da
Emniyet Teskilatinda gérev yapan her birey bir giin sehit ya da gazi olabilecegi bilinci ile

egitim almakta ve gorevlerini bu ugurda gergeklestirmektedir.

Tiirk hukukunda “Gazilik” kavrami incelendiginde gaziligin Muharip Gazi ve Malul Gazi
olmak tizere iki farkli temelde sekillendigi goriilmektedir. Bununla birlikte Resmi
Gazete'de yayimlanan 675 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname'nin "Gazilik {invani
verilenler" baslikli 14. maddesinde, 15 Temmuz 2016 tarihinde gergeklestirilen darbe
tesebbiisiinde yaralanan kamu gorevlileri ve sivilleri 15 Temmuz Demokrasi Gazileri

olarak ifade edilmektedir.

Muharip Gazi statust 1950-1953 yillar1 arasinda Kore Savagina ve 1974 yilinda Kibris
Baris Harekatma katilmis Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarma Istiklal Madalyas: ile
birlikte verilen tinvandir (1005 sayili Kanun, 1968).

Malul gazi kavrami ise 2847 sayili Tiirkiye Emekli Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp
Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri ile Muharip Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanun

ile su sekilde tanimlanmustir:

Tiirk Silahli Kuvvetleri mensuplarindan; Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti siirlarint korumak
ve giivenligini saglamak gorevi ile harpte veya Devletin bekasini hedef alan teror 6rgiitlerine
kars1 yurt i¢i ve yurt dist miicadelede her ¢esit diisman veya terérist silahlarinin tesiriyle veya
harp bolgesindeki harekat ve hizmetler sirasinda, bu harekat ve hizmetlerin sebep ve tesiriyle

yaralanarak tedavileri sonucunda sakatligi rapor ile kesinlesenleri ifade eder.

Bu aragtirmanin odak noktasi ve ayn1 zamanda 6znelerini olusturan grup olmasi sebebiyle
malul gazi kavrami ve bu iinvanin alinma siireci iizerinde daha detayli durulacaktir. ilgili
tanimdan da yola ¢ikarak malul gazilerin 6ncelikli olarak askerligin sebep ve tesiriyle
gorev sirasinda yaralandiklar1 sdylenebilir. Yaralanmalarimin ardindan gelisen tedavi
siireci sonrasinda bireyler kesin islem siirecine dahil olmaktadir. Bu siiregte gorevleri

esnasinda yaralanan askeri personelin saglik durumu hakkinda Tirk Silahli Kuvvetleri,
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Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Gilivenlik Komutanligt Saglik Yetenegi
Yonetmeligi’nin (2016) 49. maddesine gore yetkili saglik kuruluglar tarafindan karar
verilmektedir. Haklarinda “Sinifi veya Bransi Gorevini Yapamaz”, “Tirk Silahli
Kuvvetlerinde Gorev Yapamaz”, “Jandarma Genel Komutanliginda Goérev Yapamaz”
veya “Sahil Giivenlik Komutanliginda Gorev Yapamaz” kararli saglik raporu diizenlenen

askeri personelin maluliyet karar1 SGK tarafindan verilmektedir.

Son yapilan diizenlemeler ardindan SGK tarafindan malulliik durumu tespit edilen subay,
astsubay ve uzman ¢avuslara isteklerine gore goreve geri donme hakki taninmaktadir.
Yeniden goreve donmek isteyen gaziler bagli bulunduklart komutanliklara
basvurmaktadir. ilgili komutanliga gore bagvuran bireylerden goreve geri donmesinde
sakinca goriilmeyen bireylerin dosyalar yetkili saglik kurulusuna sevk edilmektedir. Bu
asamada bu kisilerin gorevlendirilecekleri yerlerde c¢alisip calisamayacaklarinin
belirlenmesi istenmektedir. Yetkili saglik kurulusundan bu kisiler hakkinda “Belirtilen
Gorevleri Yapar” veya “Belirtilen Gorevleri Yapamaz” seklinde karar ifadeleri bulunan
bir rapor diizenlenmekte, bu raporda kontrol muayenelerinin hangi araliklarla yapilacagi
da yer almaktadir. “Belirtilen Gorevleri Yapar” karar1 alan bireyler, raporlari SGK
tarafindan onaylandiktan sonra Milli Savunma Bakanlig1 veya Icisleri Bakanligi onayi ile
birlikte ilgili komutanlik tarafindan uygun goreve atanmakta ve bu durum SGK’ya
bildirilmektedir (Tiirk Silahli Kuvvetleri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Giivenlik

Komutanligr Saglik Yetenegi Yonetmeligi, 2016).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin (1982) 61. Maddesinde yer alan "Devlet harp ve
vazife sehitlerinin dul ve yetimleriyle, malul ve gazileri korur ve toplumda kendilerine
yarasir bir hayat seviyesi saglar." ifadesi gorevleri esnasinda yaralanarak malul gazi
tinvan1 alan bireylere ve aile iiyelerine ¢esitli haklar taninmasinin hukuki alt yapisim
olusturmaktadir. Gazilere ve ailelerine taninan bu haklarin temel ¢ercevesi 3713 sayili
Terorle Miicadele Kanunu ve 2330 sayili Nakdi Tazminat ve Aylik Baglanmas1 Hakkinda
Kanun kapsaminda sekillenmektedir. Milli Savunma Bakanlhiginin (2023) internet

sitesinden alinan bilgilere gore bu haklar su sekilde siniflandirilmaktadir:
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e Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Bagkanliginca Yiiriitiillen Haklar

Aylik baglanmasi, ayliklarda derece/kademe ilerlemesi, emekli ikramiyesi, ek ddeme
(tiitlin ikramiyesi) ve egitim O6gretim yardimlari, saglik hizmetlerinde katilim pay1 ve ilave
icret alinmamasi, ortez, protez ve diger iyilestirici arag ve gereglerin temininde kisitlama
getirilmemesi, bazi tedaviler ile saglik giderlerinin karsilanmasinda kolayliklar, bakima

muhtaglik 6demesi, maluliyet ayliklarinin kesilmemesi

e Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca Islem Yiiriitiilen Haklar

Istihdam hakki, iicretsiz seyahat, 6zel kres ve giindiiz bakimevleri ile &zel g¢ocuk

kulUplerinden yararlanma

e Milli Savunma Bakanlig1 ve Kuvvet Komutanliklarinca Yiiritiilen Haklar

Tazminat, kamu konutlarindan yararlanma ve kira bedelinin devlet tarafindan 6denmesi,
kardeslerin askerlik hizmeti muafiyeti, ikametine yakin yerde askerlik hizmeti yapma,
devlet memurlugu alimlarinda puan ayricaligi, gazi ¢ocuklarinin askeri okullara 6ncelikle

alinmast

e  Milli Egitim Bakanliginca Yiiriitiilen Haklar

Ozel egitim kurumlarindan {icretsiz yararlanma, istenilen okula kayit ve nakil (Orta
Ogretim), Orta Ogretim kurumlarina parasiz yatililik, égretmen eslerin zorunlu ¢alisma

muafiyeti ve yer degistirme ayricaliklari

e Vergi/Ucret Muafiyetleri ve Indirimler

Emlak vergisi muafiyeti, silah bulundurma ve tasima yetki belgelerinin vergi ve harg

muafiyeti, elektrik {icret indirimi, su iicret indirimi, yiiksek 6grenim iicret muafiyeti,
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engellilikten dogan vergi muafiyetleri (gelir vergisi indirimi, 6zel tertibatl arag ithalinde

vergi muafiyetleri, motorlu tasitlar vergisi muafiyeti)

e Yardimlar ve Odemeler

TSK Dayanigsma Vakfi yardimlari, TSK Mehmet¢ik Vakfi yardimlari, Mehmetgik sigorta

ddemesi, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi Odemeleri

e Diger Haklar

Toplu Konut Idaresi Baskanhiginca (TOKI) islem yiiriitiilen faizsiz konut kredisi, Kredi
ve Yurtlar Kurumunca (YURTKUR) islem Yiiriitiilen yiiksek 6grenim dgrencilerine burs
/ yurt imkan1 saglanmasi, atanma taleplerinde kisitlayici hiikiimlere bakilmamasi, sayisal
oyunlar bayilik ruhsati, miisabaka yerlerine girme, sehitler ve gaziler gilinlerinde idari
izin, sosyal tesislerden yararlanma, miize ve dren yerlerinden icretsiz yararlanma, devlet

tiyatrolarindan iicretsiz yararlanma

Gazilere ve ailelerine taninan tiim bu haklarda sliphesiz onlarin yagama adaptasyonlari,
giinliik hayatta karsilastiklar1 giigliiklerle bas edebilmeleri ve insan onuruna yarasir bir
yasant1 siirmeleri hedeflenmektedir. Nitekim gazilerin maluliyet deneyimlerini inceleyen
bu arastirmanin amagclarindan biri de gazilerin sahip olduklar1 haklara iliskin
deneyimlerini ortaya koymaktir. Bu baglamda aragtirmanin ilerleyen asamalarinda
gazilerin sahip olduklar1 haklara iligkin deneyimlerine yer verilecektir. Fakat oncesinde
arastirmanin kuramsal yaklasimi olan saglamcilik ve hegemonik erkeklik iizerinde

durulacaktir.

2.3. ARASTIRMANIN KURAMSAL YAKLASIMI

Arastirma 6zneleri hayatlarinin belirli bir boliimiinii saglam bir bedende ve ataerkil bir
toplumda gegiren fakat askerlik deneyimleri ardindan yaralanarak engelli grubu igine

dahil olan gazilerdir. Bu tez ¢alismasiin kuramsal yaklagimi ise hem engelli bireylere
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yonelik ayrimciligin temelini olusturan saglamcilik hem de iktidarda olan erkeklerin
erkeklik bicimlerini ortaya koyan hegemonik erkekliktir. Dolayisiyla bu boéliimde bu
konulara iliskin temel bilgiler iizerinde durulacaktir. Gazilerin maluliyet deneyimlerini
anlamaya c¢alisirken 6zellikle saglamcilik ve hegemonik erkekligin genel hatlarinin ve

icerdigi temel kavramlarin bilinmesi 6nemli goriilmektedir.

2.3.1. Saglamcihk

Engelli bireylerin yasadig1 ayrimcilik, onyargi ve dezavantajlarin tiimiinii tanimlamak
amaciyla kullanilan ableism, Tiirk¢ce’ye saglamcilik olarak ¢evrilmistir. Ableism; “Yeterli
giice sahip” anlamina gelen “able” kokiinden tiiremekte ve igeriginde yer alan “tamlik-
eksiklik” vurgusu ile “tam insan olma” goriisiinii tasimaktadir. Bununla birlikte
“eksik/yetersiz olma” algisiyla bir ayrimcilik formu olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Karako¢ & Tanir, 2021). “Bedenleri veya fiziksel, zihinsel, noronal, bilissel veya
davramigsal yetenekleri standart olmayan, normatif olmayan, tipik olmayan ama bir
sekilde farkli olan” bireyler tarafindan deneyimlenen 6zel bir —izm bigimi olarak
tanimlanmaktadir (Wolbring, 2012, 5.78). “Saglam beden” anlayis1 ¢cergevesinde engelli
olmayan bireylerin engelli bireylerden iistiin oldugu inancina dayanan bu yaklagima gére
“normal” insanlarla karsilastirildiginda fiziksel, zihinsel, bilissel veya davranissal

birtakim 6zellikleri standart olmayan bu bireyler diizeltilmelidir.

Bu yaklagim odaginda engelli bireyler acima ve merhamet etme duygular ile beraber;
zay1f, bagkasmin yardimina muhtag¢ bireyler olarak algilanmaktadir. Bu durum farkli
ozellikleri, birtakim yeti farkliliklar1 olan engellilerin ayrimciliga ve diglanmaya maruz
kalmalarina, orselenmelerine ve otekilestirilmelerine sebep olabilmektedir. Tiim bu
olumsuz tutum ve davranis kaliplarinin yayginligi, engelli bireylerin maruz birakildig:
ayrimciligin bir insan hakki ihlali oldugunun fark edilmeyecek kadar normallesmesine ve
hatta kimi zaman bir kader olarak algilanabilecek seviyeye gelmesine yol agmaktadir.
Onyargilar, ayrime1 uygulamalar ve engelliligi olumsuzlama gibi farkl sekillerde ortaya
¢ikabilen ableism, toplumsal alanda ya da medyada gormezden gelme, yok sayma olarak
da kendini gosterebilmektedir (Chouinard, 1997, s. 380). Politik dizenlemelerdeki

eksikliklerin ya da fiziki yapilanmadaki yetersizliklerin engelli bireylerin c¢esitli
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dezavantajlarla karsilasmalarina neden oldugu asikarken ¢ogu zaman fark edilmeden

gerceklesen mikro saldirganliklar da engelli bireylerin yasantilarini etkilemektedir. Mikro

saldirganlik, kasitli veya kasitsiz, sozel, davranissal veya ¢evresel iletiler yoluyla bir Kisi

veya gruba yoneltilen asagilayici ve olumsuz ifadeler olarak tanimlanmaktadir (Sue,

2010, s.5). Literatiire bakildiginda 6ncelikli olarak siyahlar ve beyazlar arasindaki 1rksal

ayrimeilik i¢in kullanildig1 goriilse de giiniimiizde hemen hemen her marjinal grubun bu

tiir mikro saldirilara ugrayabilecegi sOylenebilir. Kendilerini engelli olarak tanimlayan

bir grup katilimer ile gergeklestirilen bir arastirmada engelli bireylerin deneyimledikleri

mikro saldirilar incelenmek istenmis ve 8 farkli mikro saldir1 deneyimi ortaya ¢ikmigtir

(Keller ve Galgay, 2010). Bunlar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Engelli Bireylerin Maruz Kaldigi Mikro Saldirganitk Deneyimleri (Keller ve Galgay,

2010)

Kisisel kimligin reddi

Bireyin diger yonlerinin yok sayilarak yalnizca engelliliginin
vurgulanmasi

Engellilik deneyiminin reddi

Bireyin engel durumunun ve bu durumdan kaynaklanan deneyimlerin
yok sayilmasi

Mahremiyetin reddi

Engelli bireye yonelik sorularla bireyin mahremiyetinin ihlal edilmesi

Caresizlik

Engelli bireyin siirekli olarak bakima ve yardima muhtag olarak
gorilmesi

Ikincil Kazang

Iyi hissetmek ve takdir edilmek amaciyla engelli bireyler icin bir seyler
yapilmasi

Yayilma Etkisi

Sahip olunan herhangi bir engelin bir bagka engele sebep olacaginin
diistiniilmesi

Ustiinlik Taslama

Engelli bireyin sahip oldugu engele vurgu yaparak asir1 Gviilmesi
Uzerinden kucumsenilmesi

Ikinci Simif Vatandas

Engelli bireylerin insan oldugu gercegini gérmezden gelerek yapilmasi
gereken diizenlemelerin/uygulamalarin ~ fazladan zaman/kaynak
seklinde degerlendirilmesi gerekgesiyle yapilmamasi

Cinsiyetsizlestirme

Engelli bireylerin cinsel varliginin reddedilmesi

Keller ve Galgay (2010)’1n yaptig1 bu calismada engelli bireylerin giinliik hayatin hemen

hemen her noktasinda mikro saldirnya maruz kalabilecekleri ve olumsuz

etkilenebilecekleri tespit edilmistir. Engelli bireylerin maruz kaldigi bu ayrimcilik
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tiiriiniin ¢ogu zaman fark edilmemesi ve olagan karsilanmasi saglamciligin topluma nasil

sindiginin bir gdstergesi olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirde engelli ayrimciligi olarak bilinen saglamcilik altinda toplumsal yasamin farkl
alanlarinda engelli bireylerin mikro saldirganliktan daha goriiniir ayrimciliklara maruz
kalabildigi ongdriilmektedir. Gazilerin maluliyet deneyimlerinin saglamcilik odaginda
inceleyen bu ¢alismada engelli ayrimcilig1 6nemli bir konu olarak degerlendirilmis olup
arastirmanin bu kisminda engelli bireylerin maruz kalabildikleri ayrimciliklara yer

verilmesinin faydali olacagi diisiiniilmiistiir.

Literatiire bakildiginda engelli bireylerin deneyimledigi ayrimciligin tespit edilmesine
iliskin pek ¢ok aragtirma yapildigi, bu c¢alismalarda ortak olarak engelli bireylerin
yasamin Ozellikle belirli alanlarinda ayrimcilifa maruz kaldiginin tespit edildigi
goriilmiistiir. Tiirkiye’de engelli bireylerin yasadig1 ayrimciliklara bakildiginda ise T.C.
Basbakanlik Oziirliiler Dairesi’nin yaptirdig1 Oziirliiliige Dayali Ayrimciligin Olgiilmesi
Aragtirilmast isimli ¢alismada (2013) ayrimcilik algi ve deneyiminin istihdam, egitim,
saglik, adalet, siyaset, bos zaman, bilgiye erisim ve topluma dahil olmak iizere sosyal
yasamin sekiz farkli alaninda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Orneklem grubundaki engelli
bireylerin yiizde 51,3’iinlin toplumsal yasama katilimda, yiizde 51’inin egitim alaninda,
yiizde 46’smin istihdamda, yiizde 40’min adalete erisimde, yiizde 3’iiniin ise saglik
alaninda ayrimcihiga maruz kaldiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Istanbul Bilgi
Universitesi Insan Haklar1 Hukuku Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan yapilan
bir arastirmada (2011) da engelli ayrimciligi istthdam, egitim, saglik hizmetleri, barinma,
mal ve hizmetlere erisim, her hak bakimindan erisilebilirlik ve 6zel hayat basliklariyla ele
alinmistir. Literatiir taramasinda engellilerin ayrimciliga ugradigi belirtilen yasam

alanlar1 saglik, egitim, istthdam ve sosyal yasam deneyimleri olarak karsimiza

cikmaktadir.

Saglik, temel insan haklarindan biridir ve saglik hizmetlerinin herkes tarafindan
erisilebilir olmas1 gerekmektedir. Fakat literatiir taramasinda engelli bireylerin mevcut
saglik hizmetlerine erisimde ¢esitli giicliiklere karsilagtigi goriilmistiir. Konu ile ilgili

yapilan ¢aligmalar engelli bireylerin aldiklari saglik hizmetlerinden genel anlamda pek
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memnun olmadiklarin1 gostermektedir. Saglik kuruluslarindaki ekipmanlarin yetersiz
olmasi, calisanlarin engelli bireylere yonelik tutum ve davranislarinin rahatsiz edici
olmasi, engelli bireylerden siirekli olarak neseli ve minnettar olmalarinin beklenmesi
engelli bireylerin saglik hizmetlerinin sunumu ile ilgili karsilastiklar1 giicliiklerden

bazilaridir (Sahin, 2005). Biitiin bu gii¢liiklerin zeminini saglamcilik hazirlamaktadir.

Arastirmalar saglik kuruluglarinin engelli bireyler i¢in genel olarak yeterli uygunlukta
olmadigini, bireylerin bu kuruluslara ulagimi konusunda giicliik yasayabildiklerini, saglik
hizmetlerinde yer alan bakim ve rehabilitasyon iinitelerinin yetersiz kaldigini, uygulanan
tedavinin stirekliliginin saglanamadigini, bireylerin engellilikleri disinda kalan saglik
sorunlar1 igin hizmetten faydalanmada ge¢ kalinabildigini gostermektedir (Ozata &
Karip, 2017). Hak temelli bakis agis1 ¢ercevesinde diisiiniildiigiinde engelli bireylerin
sahip olduklar farkli 6zellikler sebebiyle saglik hizmetinden yararlanirken engellerle
karsilagmamasi, aksine hizmetlerin aksamamasi ve bireylerin saglik hakkina eksiksiz
erisimi i¢in daha verimli uygulamalar gelistirilmesi gerekmekte ve saglik hizmeti sunan

kuruluslar hizmetlerini bu kapsamda sunmalidir.

Engelli bireylerin ayrimcilikla karsilagtigi bir diger yasam alani ise is yasami olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar (Geng ve Cat, 2013; Geng, 2016; Cevik &
Ozkul, 2022) engelli bireylerin is yasamma dahil olmalar1 ardindan iiretken bireyler
olarak ekonomik bagimsizlik elde etmeleri ile birlikte yasam kalitelerinin artmasi ve
sosyal gevrelerinin genisleyerek toplumla biitiinlesebilmeleri agisindan 6nemli oldugunu
gostermektedir. Fakat engelli olmayan bireylerin engelli bireylere yénelik olumsuz tutum
ve davraniglari istthdam alaninda da kendini gostermekte ve durum engelli bireyler adina
cesitli ayrimciliklarla sonuglanabilmektedir. Korkmaz (2023) engelli bireylerin is gliciine
katilmak istedigi fakat is bulurken, bulduklari ise devamlilik saglarken ve bir kariyer
gelisimi gosterirken ¢esitli engellerle karsilasabildiklerini ifade etmektedir. Calisma
arkadaslar1 ile amirlerinin engelli bireylere yonelik tutumlarmin bu durumla yakindan

iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de engelli bireylerin istihdamina iliskin Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)

verileri incelendiginde 2011-2023 yillar1 arasinda isgiicline dahil engelli bireylerin sayisi
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isgiicline dahil olmayan engelli olmayan bireylerin sayisinin yarisindan daha az oldugu
goriilmektedir; isyerleri ve igverenler genel anlamda engelli olmayan bireyleri tercih
etmektedir. Isgiiciine dahil olan engelli bireylerle gerceklestirilen arastirmalar ise engelli
bireylerin igverenlerin ve ¢alisma arkadaslarinin olumsuz tutum ve davranislarina maruz
kalabildiklerini, bu durumun islerinde devami zorlastirdigini belirtmektedir. Dolayisiyla
engelli bireylerin is yasaminda karsilagtiklari sorunun temelini yetersiz istihdam ve
engelli olmayan igveren ve calisanlarin olumsuz tutum ve davramiglart olarak

degerlendirilebilir.

Literatiir incelendiginde diinyada engelli isttihdamina yonelik ilk sistemin 1. Diinya
Savasi ardindan Avrupa iilkelerinde Oncelikle savastan gazi olarak donen askerleri
kapsayacak sekilde diizenlendigi, ardindan sivil bireyleri de dahil ederek diizenlemenin
genisletildigi goriilmektedir (Tinar, 2010). Giinimiizde Tiirkiye’de de Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 tarafindan malul gazilere is hakki taninmakta, isgiiciine dahil

olmalar1 tegvik edilmektedir.

Bu aragtirmanin 6znelerini olusturan gaziler saglikli olarak basladiklar1 askerlik siirecinde
yaralanarak incinebilir, dezavantajli olarak degerlendirilen engelli grubu i¢ine dahil
olmakta ve engelli bireylerin karsilagigi tim bu giicliiklerle karsilagabilmektedir.
Gazilerin travmatik bir deneyim ardindan bir engele sahip olmasi ve erkeklik statiilerinde
diisiis yasamasi gibi 6zel deneyimleri nedeniyle kendi durumlarina 6zgii farkl giicliiklerle
de Kkarsilasabildikleri ongoriilmektedir. Calismanin devaminda gazilerin maluliyet
sonrasinda karsilastiklar1 deneyimler daha detayl olarak ele alinacaktir. Fakat dncesinde

arastirmanin ikinci kuramsal yaklasimi olan hegemonik erkeklik {izerinde durulacaktir.

2.3.2. Hegemonik Erkeklik

Gazilerin maluliyet deneyimlerini inceleyen bu ¢aligmada uygun bir perspektif sunacagi
diistintildiiglinden arastirmanin kuramsal yaklagimlarindan birisi de hegemonik erkeklik
olarak belirlenmistir. Hegemonik erkeklik kurami Connell tarafindan kurulmustur ve
kadinlik ile erkeklik bigimlerinin karsilikli iliskisi tizerinde durmaktadir. Buradaki yapisal

gerceklik bazi erkeklerin kadinlar ve diger erkekler iizerindeki egemenligine
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dayanmaktadir (Conell, 2016: 267). Erkeklik ise en genel anlamiyla “6zel kiiltiirel ve
orgiitsel alanlarda var olan, genellikle erkeklerle iligkili ve bu nedenle kiiltiirel olarak
kadins1 olmayan olarak tanimlanan davraniglarin, jargonlarin ve uygulamalarin” tamami
olarak tanimlanmaktadir (Abumere-Itulua, 2013). Atay (2004) erkekligi erkegin sadece
erkek oldugu i¢in nasil diisiinmesi ve davranmasi gerektigini ¢erceveleyen rolleri ve
tutumlart kapsayan bir pratikler toplami olarak tanimlarken; Bozok (2011), erkeklik
taniminda erkek biyolojisine ve bedenine, toplumsal ve kiiltiirel olarak erkek kabul

edilmeye dikkat cekmektedir.

Literatiirde ¢esitli erkeklik tanimlamalarinin oldugu, bu tanimlarda genellikle toplumsal
yasamdaki biyolojik, kiiltiirel, sosyal faktorlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinin
vurgulandig1 goriilmektedir. Nitekim tanimlamalardaki gesitliligin sebebinin de yine
toplumsal ve kiiltlirel degiskenler oldugu sdylenebilir; erkeklik toplumsal olarak inga

edilen bir kurgu olarak degerlendirilmektedir.

Connel’mn (1988) toplumsal cinsiyet diizeni baglaminda ortaya koydugu hegemonik
erkeklik kavrami erkekler ve kadinlar arasindaki hiyerarsi ile erkekler ve erkekler
arasindaki hiyerarsinin altin1 ¢izmektedir. Buna gore; bazi erkeklikler digerleri lizerinde
egemendir. Bu erkeklik bi¢cimleri ise her zaman, her yerde gegerli olan sabit standartlar
degil, hali hazirda kabul edilen bir stratejiyi temsil etmektedir (Akcay, 2018). Bununla
birlikte bahsi gecen hegemonik erkekligin kiiciik bir erkek grubu tarafindan
sahiplenilmesi dahi onu normatif kilmaktadir. Ornegin Collinson ve Hearn (2005); orta
siif, orta yas, heteroseksiiel, batili ve bedensel olarak aktif erkeklerin is¢i sinifi ve

homoseksiiel erkekler tizerinde bir hegemonya kurdugunu belirtmektedir.

Dogum oncesi sliregten baglayarak oliime kadar ilerleyen siirecte erkekligin yasamin
belirli alanlarinda daha baskin olarak kendini gosterdigi sdylenebilir. Tiirkiye’de erkeklik
sosyalizasyona bakildiginda siinnet, askerlik, is bulma ve evlilik agamalarinin en dnemli
dort agsama oldugunu sdylemek miimkiindiir (Selek, 2013). Bu c¢alismada gazilerin
maluliyet deneyimlerini anlayabilmek igin askerlik-erkeklik bagdastirmasi iizerinde
durmanin faydal olacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de uzun yillar varligini siirdiiren

zorunlu askerlik uygulamasi, ‘Her Tiirk asker dogar’, ‘Askerligini yapmayana kiz/is
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verilmez’ gibi sOylemler, askerligin erkeklik kurgusunun olusumunda 6nemli bir role
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda askerlik deneyiminin 6nemli bir
erkeklik ispat1 oldugu soylenebilir. Tarhan (2018) askerligini yapmayan erkeklere ‘tam
olmayan’ géziiyle bakildigini belirtmektedir.

Tiirkiye’de bireylerin asker olabilmesi, meslegini asker olarak siirdiirebilmesi i¢in ilgili
kanunlarda belirtilen g¢esitli kosullar bulunmakta, bunlardan en 6nemlisi bedensel ve
zihinsel olarak saglik durumunun askerlige elverisli olmasi gereksinimi ve heteroseksuel
cinsel yonelime sahip olma durumu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Beden, toplumsal
stiregte erkekligin insa edilmesinde olduk¢a merkezi bir konumdadir; belirli bedensel
ozellikler hegemoniktir. Saglik durumu sebebiyle "askerlige elverigli degildir" raporu
alan bireyler toplum tarafindan damgalanabilmekte ve baski altina alinmaktadir
(Karacagil, 2017). Askerlik hizmetini ger¢eklestiren her birey kanunda belirtilen saglik
Olgeklerini karsiliyor anlamina gelmekte ve erkeklerin erkekliklerinin onaylanmasina
vesile olmaktadir. Tiirk Silahli Kuvvetleri Saglik Yetenegi Yonetmeligi kapsaminda
fiziksel bir engeli ya da bulasici bir hastalii olmayan erkekler i¢in "askerlige elverislidir"
raporu verilmesi saglikli erkek bedeni imgesini ve erkekliklerinin onaylanmasi anlamina

geldiginden daha derin anlamlar ifade etmektedir.

Bu aragtirmanin 6znesi olan bireyler tamamen saglikli bir sekilde basladiklar1 askerlik
gorevleri esnasinda c¢esitli olaylarla yaralanarak belirli saglik gii¢liikleri ile karsilagan ve
engelli grubu i¢ine dahil olan gazilerdir. Bireylerin yasadiklari bu ani degisim onlarda bir
kriz yaratabilmekte, cesitli giicliiklerle karsilasmalarina sebep olabilmektedir. Bir sonraki
baslikta gazilerin maluliyet sonrasinda karsilastiklar1 giicliikler detayli olarak ele

alinacaktir.

2.4, GAZILERIN MALULIYET SONRASINDA KARSILASTIKLARI
GUCLUKLER

Gazilerin maluliyet sonrast yasamlarimin farkli alanlarinda karsilasabildikleri
giicliiklerden bahsetmeden 6nde "maluliyet" kavrami iizerinde durmanin faydali olacag:

diisiiniilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii'niin maluliyet/engellilik (handicap) kavramini "Bir
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noksanlik veya sakatlik sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas,
cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma
yetenegini Onleyen ve simirlayan dezavantajli bir durum" olarak tanimladigi
gorulmektedir. 5434 Sayili Tirkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi Kanunu’nun 44.
Maddesi’ne gore ise malul bireyler "Her ne sebep ve suretle olursa olsun viicutlarinda
hasil olan arizalar veya ducar olduklari tedavisi imkansiz hastaliklar yliziinden

vazifelerini yapamayacak duruma giren istirakgiler" olarak tanimlanmaktadir.

Bu tanimlardan yola c¢ikarak bireylerin maluliyet ile birlikte yasamlarinda belirli
farkliliklar meydana geldigi ve bu sebeple giinliik yasamlarina devam ederken birtakim
giicliklerle karsilagabilecekleri, 6nceden yapabildikleri aktiviteleri yerine getirirken
sinirlanabildiklerini sOylemek miimkiindiir. Bu durum elbet bireylerin yasantisinda

birtakim giicliikler dogurabilmektedir.

Bir onceki baglikta da belirtildigi lizere malul gaziler yaralanmalari ile baglica bir zorlu
deneyim edinmekte, ardindan saglik temelli giigliiklerle karsilagmakta, tedavi siirecinin
getirdigi belirsizliklerle miicadele etmekte, malul gazi invan1 alma, yasama ve topluma
yeniden adapte olma gibi farkli siireglerde psikolojik, fiziksel ve ekonomik boyutta ¢esitli
giicliiklerle karsilasabilmektedir. Bu boliimde gazilerin maluliyet sonras1 karsilastiklar
giicliikler 6ncelikli olarak fiziksel ve psikolojik saglik temelinde, sonrasinda gazilerin aile

yasantisinda ve sosyal yasam odaginda ele alinacaktir.

2.4.1. Gazilerin Fiziksel ve Psikolojik Saghk Giicliikleri

Mayina basarak, atesli silah, el yapimi patlayici, fiize, roket, havan saldiris1 ve daha nice
sekillerde gerceklesen yaralanmalar direkt olarak gazilerin bedensel ve ruhsal saglhigini
etkilemektedir. Yaralanma sekline bagli olarak uzun siiren tedaviler ardindan bireylerde
uzuv kaybi, organ veya islev kayb1 gibi saglik giicliikleri ile karsilasmak miimkiindiir.
Nitekim malul gaziler bu tahribat giicii yliksek silahlarla yaralanmalar1 ardindan askeri
gorevlerini tamamlayamamakta, dnemli bir boliimii yasamlarina engelli bireyler olarak

devam etmektedir.
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Yaralanma sonrasinda gazilerde kol ya da bacak ampiitasyonu, hareket kisitliligi, gérme
kaybu, igitme problemi gibi organ ve iglev kayiplar1 meydana gelebilmektedir. Keten ve
arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 bir arastirmada arastirmaya katilan maliil gazilerininden
mayin patlamasina bagli olarak bir ya da birden fazla ekstremite kaybi1 yasayanlarin orani
%63, en az bir gdz kayb1 yasayanlarin oran1 %12, hareket kisitlilig1 yagsayanlarin orant
%25, kuvvet kayb1 yasayanlarin orant %12, isitme kaybi yasayanlarin orani ise %6,6
olarak belirlenmistir. Tirkiye’de yapilan bir arastirmada (Yazicioglu ve ark., 2006)
GATA Rehabilitasyon ve Bakim Merkezinde tedavi goren 79 maliil gaziden %68,4’{iniin
ortopedik engelli, %25,3°inin felgli, %3,8’inin ise gorme engelli ve %2,5’inin beyin
yaralanmasi gegirdigi tespit edilmistir. Tahribat giicii agir silahlarla yaralanma sonucunda
ya da tedavi siirecinde cerrahi islem ile ampiite olan gazilerin ampiitasyon isleminden
sonra kesilen kemiklerde yasadiklari agri da gazilerin yasamlarini zorlasgtirmaktadir.
Fantom agris1 olarak da bilinen bu agri1 ampiite olan uzuvlarin ampiite olmamis gibi
agrimasi olarak ifade edilmektedir. Bu durum da korku ve aci duygular ile beraber
gazilerin saglik anlaminda yasadiklar1 6nemli sorunlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir (Ekici, 1995). Goriildiigii gibi askerlik deneyimine bagli yaralanmalar

bireylerin sagligin1 6nemli dl¢lide etkileyebilmektedir.

Bireylerin maruz kaldiklar1 olaylar neticesinde tedavileri aylar hatta yillar stirebilmekte
ve bu siire¢ yipratici olmaktadir. Bu baglamda sunulan saglik hizmetinin niteligi gaziler
icin Onemlidir. Gazilerin tedavi gordiikleri saglik kuruluslarinda saglik personelinin
duyarsiz ve ilgisiz oldugunu diistinmeleri, kuruluslardaki tibbi ve fiziki olanaklarin
yetersiz oldugunu diisiinmeleri, psikolojik destekten uzak kalmalar1 gibi nedenler bu
belirsiz tedavi siirecini daha da giiclestirebilmektedir (Hatun, 2018). Dolayisiyla gazilerin
saglik kuruluslarina iligkin gortisleri odaginda yapilacak diizenlemelerin etkin tedavi

acisindan 6nemi oldugu diistiniilmektedir.

Gazilerin maluliyet sonrasi karsilastiklar1 bireysel giicliiklerin hegemonik erkeklik
temelinde degerlendirilmesi de 6nemlidir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi hegemonik
erkeklik, erkeklerle erkekler arasinda ve erkeklerle kadinlar arasindaki cinsiyet iliskileri
ile ilgili bir kavramdir. Buradaki hegemonya ifadesi farkl erkeklikler arasinda insa edilen

hiyerarsik bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Beden hegemonik erkeklikte oldukca
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merkezi bir konumdadir. Saglikli ve orantili bedensel Ozellikler hegemoniktir
(Stinbiiloglu, 2012). Askerlik deneyimi ile birlikte gelen engellilik siirecinde erkeklerin
kusursuz, saglam ve orantili bedenleri degisebilmekte, beden biitiinliigii bozulabilmekte
ve bu durum bireyin yasantisinda bir kriz meydana getirebilmektedir. Hegemonik
erkeklik baglaminda bir erkegin hastalikla ya da engellilikle karsilasmasi erkeklik
statlisiinde diisiige, kadinlarla olan gii¢ iligkilerinin yoniiniin degismesine ve erkekligiyle
ilgili siiphelerin artmasina sebep olabilmektedir (Charmaz, 1955:268 akt. Akgay,
2018:34). Dolayisiyla bu bireyler yasadiklar1 fiziksel acilara ek olarak kendilerini
varolugsal bir krizin esiginde bulabilmektedirler. Diinya Saglik Orgiitii sagligi, "Saglik
sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam bir
tyilik halidir." ifadesiyle tanimlamaktadir. Dolayisiyla gazilerin fizyolojik saglik
sorunlariin ¢éziimlenmesinin yani sira ruhsal ve sosyal yonden de tam bir iyilik hali
igerisinde olmalar1 6nemli goriilmektedir. Savas ya da terdr saldirisi sonucu yaralanmak
cogu birey i¢in baslica bir travma deneyimi olarak kendini gostermektedir. Nitekim
mayin, fiize, el yapimi patlayici gibi agir silahlar ile yaralanma gibi deneyimler heniiz o
anda bireylerin yasantisini etkilemekte, bireyleri 6liim korkusuna siiriiklemektedir.
Dolayisiyla gazilerin maluliyet sonrasit karsilagtigi bireysel glicliikkler ele alinirken

yasanan ruhsal giigliikleri g6z ard1 etmemek gerekmektedir.

Kolluk kuvvetlerinin yasadig1 cesitli yararlanma sekillerinin kendilerinde kaygi
bozuklugu, depresyon ve ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi ¢esitli
ruhsal giicliiklere yol agabildigi bilinmektedir. Literatiire bakildiginda 1. Diinya
Savasi’nda Amerika Birlesik Devletleri ordusunda 100.000’den fazla savas deneyimi
olan askeri personel ve gazinin birtakim ruh saglig1 sorunlari sebebiyle askeri hastanelere
basvurdugu goriilmektedir (Harris, 2000). Bu ruh saglig1 sorunlarinin en yayginlarindan
biri olan TSSB; DSM-5’te, ger¢ek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir yaralanma, bireyin
fiziksel biitiinliigiinii tehdit eden bir durumla karsilagmasi, boyle bir duruma tanik olmasi
gibi agir travmatik olaylardan sonra ortaya c¢ikabilen, gesitli semptomlarla kendini
gosteren bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir. Bu semptomlardan bazilar1 o6fke
kontroliinde sorun yasama, yasamdan zevk alamama, olay1 hatirlatan ses ya da goriintiiler
ile ilgili sikint1 duyma ve olay1 hatirlayinca fiziksel belirtiler yasama olarak siralanabilir.

TSSB yasayan bireyler etraflarinda gordiikleri imgeler ve duyduklar: sesler sebebiyle
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flashback yoluyla istemsiz bir sekilde travmayi hatirlayabilmekte ve travmatik olay1
tekrar yasiyormus gibi tepki verebilmektedir. Tan1 koyulabilmesi i¢in bu semptomlarin
bir aydan uzun siire devam etmesi gerektigi bilinmektedir (APA, 2013: 271-280). Am
yasayamamak ve travmatik olaya adeta hapsolmak bireylerin giinliik yasamlarinin olagan

akisini oldukca etkilemektedir.

Bessel A. Van. Der Kolk (2020) Beden Kayit Tutar kitabinda savasin ardindan bireyleri
anlamsizlik duygusunun kapladigini, eskiden dyle olmasalar da i¢ine kapanik bir ruh
haline biiriindiiklerini ve etraftan koptuklarmi belirtmektedir. TSSB’ye iliskin yapilan
baska bir ¢alismada bireylerin kendilerini kontrol etmedeki giicliiglin farkina
varmalarinin ardindan enerjilerini dis diinyadan c¢ekerek kendilerine yonelttikleri
belirlenmis ve bu durum heyecansal sinirlilik olarak adlandirilmistir (Ozgen & Aydin,
1999). Tlm bunlar TSSB’nin bireyler iizerinde yarattigi olumsuz etkilerin hayatlarimi

olagan akiginda siirdiirme noktasindaki etkisini géstermektedir.

Mehmet Bascillar (2021), terér gazilerinin ve aile iyelerinin yasam deneyimlerini
inceledigi doktora tezi ¢alismasinda yaralanmanin gaziler iizerindeki baslica psikososyal
etkilerinin soka girme, uyku sorunlari, yeniden hatirlama ve kendini suglama olarak
ortaya cikabilecegini belirtmistir. Diger yandan gazilik ile birlikte gorevi yerine
getirememis olma diisiincesi ve sehit olan arkadaglarina yardim etme konusunda caresiz
hissetme nedeniyle sagkalim su¢lulugu da gazilerin bireysel boyutta yasadigi sorunlarin
arasinda yer almaktadir. Nitekim gaziler bir savas ya da ¢atigma deneyimi ardindan
hayatta kalmakta, fakat silah arkadaslarimi kaybedebilmektedir (Bascillar & Karatas,
2021). Bahsi gegen kayip verme ve yas silirecinde isler daha da karmasiklasabilmektedir.
Sezgin ve arkadaslarinin (2004) belirttigi gibi kayip verdikten sonra ortaya c¢ikan yas
stireci normal ve dogal bir tepki iken, kaybin beklenmedik ve dehset verici bir sekilde
gerceklesmesi bu dogal siireci travmatik bir hale getirmektedir. Savas esnasinda ¢esitli
sekillerde silah arkadaglarim1  kaybeden askerlerde sik stk bu durumla
karsilagilabilmektedir. Beden Kayit Tutar kitabinda bahsi gecen Vietnam Gazisi Tom’un
bir travmatik yas silirecinden gectigi soylenebilir. Tom; savasta deneyimledigi silahli
catismada etrafindaki herkesin nasil yaralandigina taniklik etmis ve bir¢ok arkadasini o

olayda kaybetmis bir gazidir. Kendisiyle yapilan goriismelerde o anda nasil caresiz
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kaldigin1 unutamadigini, riiyalarinda siirekli arkadaslarinin ¢igliklarim1 duydugunu ve
oldiiriildiglinii gordigiinii, olay1 hatirlatan bir ses, koku ya da imgeyle karsilastiginda
kendini felg olmus gibi hissettigini ve ¢ok korktugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
doktoru tarafindan kendisine verilen ilaglar1 kullanmadigini, eger ilaglar1 kullanirsa
kabuslarmin yok olacagini ve boylece dostlarimi terk etmis olacagini diisiindiigiinii ifade
etmektedir. Bu vakada da goriildiigii gibi savasta silah arkadaslarin1 kaybeden askerlerin
onlara olan baghlig1 kimi zaman kendi hayatlarimi siirdiirmelerine izin vermeyecek

derecede etkili olabilmektedir.

Gazilerin maluliyet sonrasindaki bireysel boyutta karsilastiklar1 giigliikklerle basg
edebilmeleri icin psikolojik destek almalarmin 6nemi ortadayken hegemonik erkeklik
nedeniyle psikolojik destek almaktan kendilerini geri ¢ceken bir¢ok gazinin var oldugu
Ongoriilmektedir. Nitekim erkekligin insa edilmesinde giic ve basari gibi Ozellikler
hegemonik erkeklik 6zellikleriyken ruhsal hastaliga sahip olma durumu ise gii¢stizliik ve
incinebilirlikle eslestirilmektedir; erkeklerin erkekliklerini ortaya koyabilmeleri igin
giiclii ve saglikli olmalar1 beklenmektedir (Akgay, 2018). Bu noktada gazilerin maluliyet
ile birlikte olumsuz benlik algilar1 gelistirmeleri ve erkekliklerinden 6diin vermemek
adina yasadiklar1 travmatik, olumsuz psikolojik semptomlar1 géz ardi edebildikleri

diistiniilmektedir.

Bahsedilen tiim bu varolussal ve ruhsal kriz durumu bireyin yasantisin1 6nemli 6lciide
etkileyebilecek boyutta degerlendirilmektedir. Gazilerin maluliyet sonrasinda kendi
benlikleriyle ilgili yasadiklari i¢sel giicliikler aile i¢i iliskilerinde, sosyal yasamlarinin her
aninda etkisini gosterebilmektedir. Bir sonraki baglikta bu durumun aile igerisindeki

yasanttya yansimalarina deginilecektir.

2.4.2. Gazilerin Maluliyet Sonrasinda Aile Icerisinde Karsilastiklar Giigliikler

Birtakim 6zel durumlar haricinde her birey bir ailenin i¢inde diinyaya gelmekte ve
yasaminin biiyiik bir cogunlugunu ailesiyle birlikte gecirmektedir. Aile igerisindeki bir
ferdin ¢atisma esnasinda yaralanmasi, mayina basmasi veya roket saldiris1 sonucu ani bir

sekilde yaralanarak gazi olmasi daha dnce de belirtildigi gibi bireyin yasaminda adeta bir
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kriz yaratmakta, dogal olarak bu durumdan diger aile tiyeleri de etkilenmekte, aile tiyeleri
de bireyi etkilemektedir. Gazilik sonrasinda eve donen bireylerin yasama uyumla
saglayabilmeleri aile {iyeleriyle olan iliskilerini basarili bir sekilde siirdiirebilmeleri,
sosyal yasamda yeni arkadagliklar kurmalari, yeni bir ise baslamalari, is veya egitim
hayatinin gerekliliklerini yerine getirmeleri, sivil yasamina kars1 aidiyet hissetmeleri ve
hayata dair anlamli bir hedefe sahip olmalar ile yakindan iligkilidir (Sayer ve digerleri,
2011:665). Askerlik sirasinda yasadiklar1 6zel deneyimler sebebiyle sahip olduklari
saglik sorunlari, tamamen saglam bir bedendeyken icerisinde bulunan toplum tarafindan
yardima muhtag olarak goriilen "engelli" grubuna dahil olma gibi durumlar bireylerin aile

yasantisinda da belirli sorunlar yagamalarina sebep olmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan bir ¢calisma (Yilmaz, 2004) patlayicilar nedeniyle yaralanan malul
gazilerin yaklasik %76'sinin hayatlarinin geri kalaninda protez, ortez veya tekerlekli
sandalyeden en az birisini kullanmak zorunda kaldiklari, %28,9'unun ise bir bagkasinin
yardim ve destegine ihtiyaci oldugunu ortaya koymustur. Yasanan islev ve organ kaybi
bireylerin Onceki yasamlarinda kolayca yerine getirebildikleri aktiviteleri
yapamadiklarini ve destege ihtiya¢ duyabildiklerini ortaya koymaktadir; bireyler organ
veya islev kaybi, hareket kabiliyetinin sinirlanmasi ile birlikte maluliyet sonrasinda kendi
ithtiyaglarimi bagimsiz bir sekilde giderebilme konusunda zorlanabilmekte, yetersizlik
duygusu yasayabilmekte ve destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu noktada bahsi gegen
destek kaynaklarindan en 0nemlisi bireyin aile iiyeleri olarak kendini gostermektedir.
Fakat gazilerin sahip olduklart zorlu deneyimler eve doniis sonrasi yasadigi olumsuz
deneyimler  sosyal  yasamlarina  uyumunu  zorlastirmalarina,  kendilerini

uzaklastirmalarina, yalnizlasmalarina ve yabancilagsmalarina da sebep olabilmektedir.

Ataerkil toplumlarda yetisen erkek cocuklarinin yetigkinlikte aileye maddi anlamda
destek saglayan, esine ve ¢ocuklarina kars1 aile i¢i sorumluluk alarak onlara bakim veren
bir role sahip olmasi beklenirken bu bireylerin askerlik deneyimi sonucunda yaralanarak
bakima ve destege ihtiya¢ duyabilen tarafa gecis yapmalari bir kriz durumunu
beraberinde getirebilmektedir. Ornegin maluliyet sonrasinda yasadiklar1 organ ve islev
kaybu, hareket sinirlilig1 sebebiyle cocuklarini kucagina alamayan babalar ebeveyn roliini

yerine getirme konusunda kendisini basarisiz hissedebilmektedir. Diger yandan gazilerin
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aile iiyelerinin kendilerine asir1 korumaci bir sekilde yaklagsmasi bireylerin sosyal yasama
katilmasini zorlagtirabilmektedir. Kendini yetersiz bir baba - es olarak gdren gazilerin i¢
catismalar1 zamanla aile i¢i ¢atigmalara, tartismalara sebep olabilmekte; bu durum
yalnizlasma, hissizlesme gibi siiregleri beraberinde getirerek gazilerin daha geleneksel
ritiiellere katilmada isteksiz olmalari, aile ortamindan uzaklasmalar1 ve evli bireylerde
bosanma gibi durumlarla sonuglanabilmektedir (Yildirim, 2021). Dolayisiyla gazilik
sonrasinda aile i¢i iligki dinamiklerinin niteligi gazilerin toplumsal yasama yeniden uyum

saglayabilmeleri agisindan 6nemlidir.

Irak ve Afganistan gazileri ile yapilan bir ¢aligmada (Sayers ve ark., 2009) eve doniis
sonrasinda gazilerin %75’inin aile i¢i iliskilerde giigliiklerle karsilastigini, %41’ inin
kendi evinde bir yabanci gibi hissettigini, %37 sinin ailedeki rolii ile ilgili belirsizlikler
ve catigmalar yasadigi, %25’inin ¢ocuklarina karsi soguk hissettigini belirttigi
goriilmektedir. Buna ek olarak yapilan literatiir taramasinda yasanilan travmaya bagli
gelisen psikolojik giigliiklerin, alkol-madde bagimliliginin gazilerin evliliklerinde

giicliiklere yol agtig1 goriilmiistiir.

Yapilan literatiir taramasinda terorle miicadele sonrasinda organ veya islev kayb1 yasayan
malil gazilerin TSSB ile de baglantili olarak romantik ve cinsel birliktelik yasama
konusunda ¢esitli giigliiklerle karsilasabildikleri goriilmiistiir. Ataerkil bir toplum olan
Tirkiye’de geng erkeklerin evlenebilmesi igin 6ncelikle askerlik gorevini yerine
getirmesi gerekirken maliil gaziler toplumda engelli bireylere karsi olumsuz tutum ve
davraniglar1 nedeniyle romantik ve cinsel birliktelik kurmakta zorlanabilmektedir

(Aciksoz, 2011; Yilmaz, 2009).

Ozetlenilecek olursa zorlu askerlik ve savas deneyimleri sirasinda yaralanmanin getirdigi
travmatik yasam deneyimleri sebebiyle gazilerin yasama yeniden adapte olmaya
calisirken, aile tiyeleriyle iletisim kurarken zorlandigini, aile i¢i iliskilerin zedelendigini,
evliliklerin son bulabildigi sdylenebilir. Yasanan bu gelismelerde gaziler mevcut destek
mekanizmalarii kaybedebilmekte, dolayisiyla bir 6nceki baslikta ele alinan yalnizlagma,

hissizlesme ve yabancilagma gibi bireysel giigliikler kendini tekrar gosterebilmektedir.
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Bu durum gazilerin sosyal yasantilarini1 da etkilemekte, bir sonraki baslikta gazilerin

maluliyet sonrasinda sosyal yagsamda karsilastiklar giicliiklerden bahsedilecektir

2.4.3. Gazilerin Maluliyet Sonrasinda Calisma Yasaminda Karsilastiklar:
Gugclukler

Gazilerin maluliyet sonrasinda giigliik yasayabildikleri 6nemli alanlardan biri de ¢alisma
yasami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim yagsama yeniden adapte olabilmenin
onemli adimlarindan birisi iiretken bir birey olarak ekonomiye katilmaktir. Malul
gazilerin eve doniis sonrasinda is bulmada, bulduklari isi istikrarl bir sekilde siirdiirmede
giiclik yasadiklari ve buna bagli olarak ekonomik giigliiklerle karsilagabildikleri
bilinmektedir. MacLean’in (2010) II. Diinya Savasi, Kore ve Vietnam gazileriyle yaptigi
arastirmada savas deneyimi olan gazilerin eve doniis sonrasinda is bulma konusunda

problem yasayabildikleri sonucuna ulasilmistir.

Yapilan literatlir taramasinda Vietnam gazilerinin is birakma ve issizlik diizeylerinin
yiiksek oldugu, bu durumun TSSB tanis1 olan gazilerde daha yaygin oldugu; Irak ve
Afganistan gazilerinin ise travmaya bagl psikolojik giigliiklerden dolay1 igsizlik sorunu
ile karsilasabildigi goriilmektedir (Kulka ve ark., 2004). Tiirkiye’de ise yaralanan askeri
personelin malul gazi tinvan1 almas1 ardindan kendilerine is hakk: tanindig1 bilinmektedir.
Fakat sahip olduklar1 olumsuz benlik algisi, yasadiklar1 psikolojik travmanin izlerinin
siirmesi gibi nedenlerle gazilerin bu haklarin1 devredebildikleri ya da islerine devam
saglayamadiklar icin haklarinin feshedilebildigi, cevreleri tarafindan
anlasilamadiklarini, hak ettikleri degeri géremediklerini diistinmeleri sebebiyle istifa

edebildikleri goralmektedir (Hatun, 2018).

Sancar (2011), Tiirkiye’de ¢alisarak var olmanin erkekligin toplumsal ingasi ile yakindan
iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda bir is sahibi olmamak, ¢alismamak,
erkekler i¢in erkekliklerinin tehlikeye girmesine, statii ve sayginlik kayb1 yaganmasina ve
degersizlik hissine neden olabilmektedir. Bu durum da bireylerin yasantisinda bir kriz

durumu meydana getirebilmektedir.
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Diger yandan gazi iinvanimin alimmas: siireci ¢esitli sebeplerle uzadiginda bireyler bu
stirecte de ekonomik giiclikkler yasayabilmektedirler. Ekonomik giicliiklerin ise
bireylerde yetersizlik hissi yaratmasi ve bu durumdan aile igi iligkilerin olumsuz

etkilenmesi gibi sonuglar dogurabilecegi ongoriilmektedir.

Ozetlenecek olursa gazilerin maluliyet sonrasinda yasadiklar fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlarinin etkileri aile iiyeleri ve sosyal ¢evreleri ile iliskilerini etkilemektedir. Diger
yandan bir is bulma, bu iste devamlilik saglama yolunda ¢esitli giicliiklerle
karsilasabildikleri, bu giicliiklerin ekonomik gii¢liiklere yol agtig1 s6ylenebilir. Bu durum
yine bireyin kendisini olumsuz etkilemekte, bu dongiisel etkilesim ise malul gazilerin
ailesinden ve toplumdan kendilerini soyutlamalarina neden olabilmektedir. Tiim bunlar

gazilerin sosyal yasama aktif bir sekilde katilimlarin1 zorlastirmaktadir.

2.4.4. Gazilerin Maluliyet Sonrasinda Sosyal Yasamda Karsilastiklar
Guclukler

Insan sosyal bir varliktir; yasami boyunca cevresinden etkilenmekte ve g¢evresini
etkilemektedir. Bu etkilesim ayni zamanda bir anlamlandirma siirecini de beraberinde
getirmektedir. Ozellikle toplumda baskin olan kimselerden "farkli" 6zelliklere sahip
bireylerin yasami anlamlandirma siirecinde ¢esitli giicliiklere karsilasabildikleri

distiniilmektedir.

Daha o6nce de bahsedildigi gibi yaralanma deneyimi sonucu gazi olan bireyler
yasamlarina engelli olarak devam etmektedir. Yasamlarinin fiziksel bir engele, sinir
hasarma, hareket kisithligina sahip olarak devam eden bireylerin ¢ogunun toplum
tarafindan  Gtekilestirildigi  Ongoriilmektedir. Nitekim Tiirkiye gibi geleneksel
toplumlarda engelli bireylere nasil bir varolus bi¢cimi sergilemek istedikleri
sorulmamakta, aksine nasil yasamalar1 gerektigi dikte edilmektedir. Bireyler kars1 karsiya
kaldiklar1 bu baskic1 ve yonlendirici olumsuz tutumlar: bir siire sonra benimsemekte,
kedilerini gergeklestirmek yerine toplumun atfettigi engelli roliinii gerceklestirmektedir.

Boylelikle kendilerini toplumsal yasamdan soyutlayarak yasamlarina mutsuz devam
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etmektedirler (Aykara & Celik, 2012). Dolayisiyla saglamciligin besledigi engelli

ayrimciliginin bireylerin sosyal yasamlarini dogrudan etkiledigi sdylenilebilir.

Hastaneden taburculuklar1 sonrasindaki yasantilarina engelli bireyler olarak devam eden
malul gazilerin engel durumuna uygun olmayan sehir yapilanmalari, toplum igerisinde
engelli olmayan bireylerin engelli bireylere karsi olumsuz tutum, davranis ve sdylemleri,
sahip olduklar1 temel haklara erisimde giigliik yasamalari, sosyal yasamin aktif bir
katilimcis1 olmalarinda giicliiklerle karsilagmalar1 ve istihdama dahil olmalar1 noktasinda
sorun yasamalar1 gazilerin sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 giigliiklerin arasinda

siralanabilir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin bulgulart malul gazilerin her engelli bireyin
yasayabilecegi deneyimleri deneyimleyebildigini gostermektedir. Ancak bununla birlikte
yapilan calismalar gazilerin kendilerini engelli grubu igerisinde farkli bir grupta
gorduklerini, engelliliklerinden ziyade gaziliklerine vurgu yapilarak toplumda bu sekilde
kabul gérmek istediklerini, engelli olmalarindan dolay1 kendilerine acinmasi yerine vatan
ugrunda engelli bireyler olduklar1 i¢in kendileriyle gurur duyulmasi gerektigini
diistindiiklerini ortaya koymaktadir (Hatun, 2018). Toplum tarafindan bekledikleri degeri,
ilgiy1 gébrememelerine bagli olarak hayal kiriklig1 yasayan bireylerin topluma kars1 6fke
duyabilmeleri, kendini toplumdan soyutlayabilmeleri s6z konusudur. Buna ek olarak
literatlirde devletin malul gazilere tanimis olduklar1 haklar dolayisiyla bu bireylerin
kendilerini damgalanmis hissedebildikleri ve bu haklar gerekcesiyle toplumda
kendilerine yonelik olumsuz tutum ve davranislarla karsilasabildiklerini belirttikleri

arastirmalar bulunmaktadir (Yildirim, 2023).

Askerlik meslegini icra eden bireyler ordu igerisinde normal yasamlarinda aliskin
olduklar1 kati kurallar ve disiplin ardindan simirlari belirli olmayan sivil yasama
gectiklerinde karmagik bir hayatla kars1 karsiya kalabilmektedir. Diger bireyler icin
‘normal’ olan giinliik yasam, emir-komuta kiiltiirii igerisinde yasamini siirdiiren askerler
icin normalden oldukc¢a farkli karsilanabilmektedir (Yildirim, 2023). Dolayisiyla
gazilerin diger engelli bireylerden farkli olarak sahip olduklari askerlik deneyimleri

odaginda da sosyal yasama uyum saglarken cesitli giicliiklerle karsilasabildikleri
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sOylenilebilir. Bu durumun erkeklik ile yakindan iligkili oldugu disiiniilmektedir.
Nitekim hegemonik erkeklik baglaminda diisiiniildiiglinde bireylerin ‘Saglam(!)’ bir
erkek bedeninde iken yaralanarak engelli grubuna dahil olmalar1 erkeklik statiisiinde

diislis yasamalar1 anlamina gelmektedir.

Diger yandan yapilan literatiir incelemesinde malul gazilerin terdr, savas ve yaralanma
deneyimleri nedeniyle giindelik yasamu siirdiiriirken aile liyeleri ve arkadas ¢evreleriyle
iliskilerinde sorunlar yasayabildikleri goriilmiistiir. Nitekim arastirmalar ruh hali
degisiklikleri bulunan, yalniz, sinirli ve Ofkeli hisseden gazilerin aile iiyeleri ve
arkadaslarindan uzaklastiklarini gostermektedir (Resnick vd, 1989). Onemli bir sosyal
destek mekanizmasi olabilecek yakin c¢evreden uzaklagsmak gazilerin bireysel

guclikleriyle bas etmelerini giiglestirmektedir.

Yaralandiklar1 andan itibaren yasamin farkli alanlarinda cesitli giicliiklerle karsilagabilen
gazilerin bu giicliiklerle nasil bas ettiklerini anlayabilmek kendilerine uygun sosyal
politikalarin hazirlanmasi ve sosyal hizmet uygulamalarinin gelistirilebilmesi agisindan
onemlidir. Dolayisiyla bir sonraki baslikta gazilerin bag etme stratejilerine iliskin bilgilere

yer verilecektir.

2.5. GAZILERIN KARSILASTIKLARI GUCLUKLERLE BAS ETME
STRATEJILERI

Insan yasami boyu psikolojik, biyolojik ve sosyal yonden var olmaktadir, bu ii¢ temel yon
karsilikli iligki igerisinde olup birbirini etkilemektedir. Bdyle bir sistem igerisinde
bulunan birey, beklemedigi deneyimler edindiginde uzun ya da kisa stireli, yogun veya
hafif siddette zorlanmalar yasayabilmektedir. Bu zorlanmalarin yarattigi gerilim veya
baski stres olarak adlandirilmaktadir. Stres kisinin yasamin fiziksel, sosyal, psikolojik
olarak etkilemekte ve bununla bag edilmesi gerekmektedir. Bas etme kavramini1 Lazarus
ve Folkman (1984), “kisinin 6z kaynaklarini asan ya da giic durumda birakan belirli i¢sel
ve/veya dissal taleplere yanit vermek i¢in kullandigi, degisim gosterebilen biligsel ve

davranissal ¢abalar" olarak tanimlamistir.
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Gazilerin maluliyet sonrasinda karsilastiklari giicliikler bir 6nceki baslikta detayli olarak
ele alindig lizere bireyin fiziksel ve ruhsal saglik sorunlart yasamasina, aile iliskilerinin
bozulmasina ve Kkendilerini toplumdan uzaklastirmalarina sebep olabilmektedir.
Dolayisiyla bireylerin maluliyet sonrasinda yasamlarina yeniden saglikli bir sekilde uyum
saglayabilmeleri i¢in bazi gerekliliklerin oldugu goriilmektedir. Yildirim (2021), bu
gereklilikleri pozitif benlik saygisi, giiclii 6zgiiven, ekonomik 6zgiirliik, aile birlikteligi

ve sosyal iligkilere katilim saglama olarak ifade etmektedir.

Literatiire bakildiginda bas etmenin iki temel etkisinden bahsedilmektedir. Bunlar, stresli
duygular1 diizenlemek ve rahatsizliga sebep olan gevreyle rahatsiz olan bireyin iligkisini
degistirmektir (Major ve ark., 1998). Bu iki etkiden yola ¢ikarak bireylerin bas etme
cabalar1 genel olarak problem odakli ve duygu odakli olmak iizere iki grup altinda
toplanmaktadir. Bahsi gegen bas etme stratejilerini bilmek, bireylerin bas etme
deneyimini anlayabilmek agisindan 6nemli goriiliigiinden oncelikli olarak bu bas etme

bicimlerinin detaylarindan bahsedilecektir.

Duygu odakli1 bas etme, problemi yaratan gerekceleri degistirmek yerine problemin kiside
ortaya ¢ikardig etkiler iizerine odaklanmay1 icermekte ve stres ile duygusal olarak bas
etme anlamina gelmektedir. Bireyin problem iizerine diisiinmesi yerine kendini
suclamasi, dikkatini bagka noktaya ¢ekmesi, zihinsel veya davranigsal olarak sorunu
diisiinmemesi gibi kacinma davraniglarini igeren bas etme stratejilerinin bireylerin 1yilik
hallerini artirmak yerine bireyler {izerinde olumsuz bir etki yaratabildigi bilinmektedir

(Carver ve Scheier, 1994).

Bilindigi iizere gaziler oncelikli olarak askerlik deneyimi esnasinda ¢esitli sekillerde
yaralanmaktadirlar. Bu yaralanmalarin ardindan yasanan organ ve uzuv kaybi
beraberinde “gazi” {invanini getirmektedir. Ozellikle Tiirk toplumunda benimsenen
“vatan sagolsun” anlayis1 feragat duygusunu beraberinde getirmekte ve boylece gaziligin
genel anlamda gurur verici bir seref kaynagi olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Gazilige ve gazilere yapilan bu anlam yiiklemesi gaziler i¢in 6nemli bir bas etme
mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir. Duygu odakli olarak degerlendirilebilecek bu

bas etme mekanizmasinda bireyler yasadiklari uzuv kaybi ve psikolojik yipranma
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sebebiyle yasamlarina engelli bireyler olarak devam ederken diger yandan “vatana olan
bor¢larim1  6dediklerini”  diisinerek yasadiklar1 kaybi1 bir gurur kaynagma
dontistiirmektedir (Yildirim, 2021). Toplum tarafindan gazilere ve gazilige yiiklenen
manevi anlamlarin gazilerin bas etmelerinde 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir.
Fakat bireyler toplumdan bekledikleri ilgiyi ve saygiyr goremediklerinde bu savunma

mekanizmasi 6tkeye, hayal kirikligina doniisebilmektedir.

Gaziler i¢in duygu odakli bir diger bas etme mekanizmasi da maneviyat olarak karsimiza
cikmaktadir. TDK maneviyati ‘yiirek giicli’ olarak tanimlamaktadir (TDK, 2020). Din,
bireylerin yasadiklar1 stresli olaylarda bir bas etme mekanizmasi olarak
degerlendirilebilmektedir; maneviyati ve dini egilimleri yiliksek kisilerin yasadiklar
olaylar1 anlamlandirmaya calisirken bir gerekce bularak kendilerini daha 1yi hissettikleri
belirtilmektedir (Yildirim, 2021). Gaziler de yasanilan olaylarin neden onlarin basina
geldigini  diistiniirken kaderci bir bakis acistyla yaklastiklarinda bir anlam
bulabilmektedir. Savasa bagli TSSB belirtileri gosteren 22 Iranli gaziyle yapilan bir
arastirmada, travmatik savas olaylarina tanik olan gazilerin, karsilastiklar giigliikler veya
yasadiklar1 acilar nedeniyle sikayet etmedikleri ortaya konulmustur (Nir ve ark., 2012).
Aragtirmacilar bu durumu din, maneviyat ve kader anlayis1 ile agiklamaktadir. Hatun’un
(2018) gazilerin psikososyal deneyimleri ve bas etmelerini inceleyen arastirmasinda da
malul gazilerin kader inanci ve ibadetleri ile yasadiklar1 travmayi olumlu bir sekilde
anlamlandirmaya c¢alistiklarii belirtmektedir. Bu durum gazilerin sosyal yasama
uyumlarint  kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla din ve maneviyatin da gazilerin

karsilastiklar giicliiklerle duygu odakli bas etmelerine bir 6rnek olarak diisiiniilebilir.

Duygu odakli bas etme becerilerinden farkli olarak problem odakli bas etme, bireyi
rahatsiz eden olay1 ortadan kaldirma veya onun etkisini azaltma amaci tagimaktadir.
Gazilerin yasadiklar1 maluliyet ardindan kendilerinde ve hayatlarinda meydana gelen
degisimlere uyum saglarken oncelikle bu siirecte karsilastiklar1 fiziksel ve psikolojik
glicliiklerle bas edebilmek ici tibbi ve psikolojik destek almalari ve tedavilerini
stirdiirmeleri gerekmektedir. Dolayisiyla gazilerin tedavi siireglerine etkin katilimlari,
ekonomik ve sosyal giicliiklere ve ¢ozlimlere yogunlagsmalari problem odakli basa ¢ikma

stratejileri olarak degerlendirilebilir.
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Diger yandan gazilerin ¢esitli dernekler, vakiflar veya sivil toplum orgiitleri gatis1 altinda
bir araya gelerek yasam standartlarinin artmasi amaciyla neler yapilabilecegini
diistinmeleri ve ardindan hak arayisina girmeleri de problem odakli bir bas etme stratejisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar sosyal g¢evreleri igerisinde
gazilere en fazla destek saglayabilecek bireylerin yine gaziler oldugunu ortaya
koymaktadir. Yeni yaralanan ve maluliyet siireci i¢erisine giren bir bireyin ondan daha
once benzer siireclerden gegerek gazi invani almis bir bireyle iletisime gegmesi yalniz
olmadigin1 anlamasina, farkli basa ¢ikma yollar kesfetmesine olanak saglamaktadir. Bu
etkilesimin bir dernek veya sivil toplum Orgiitii ¢atis1 altinda gerceklesmesi ise ayni
zamanda bireylerin bos zaman faaliyetleri i¢in uygun bir ortam saglamakta, gazilerin

sosyal yasama adaptasyon siirecini kolaylastirmaktadir.

Diger yandan bireyin aile liyelerinden gelebilecek destegi atlamamak gerekmektedir.
Sosyal bilimlerde siklikla ifade edildigi iizere aile, toplumun en kii¢iik yap1 tasi ve
bireyleri dayanigma igerisinde bir araya getiren kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
onceki baslikta gazilerin maluliyet sonrasinda aile iliskilerinin bozulabileceginden
bahsedilmis olsa da yapilan literatiir taramasinda malul gaziler i¢in aile iiyelerinin
desteginin yapici bir rol oynadigr da goriilmiistiir. Nitekim aile iiyeleri maluliyet
sonrasinda zorlandiklar1 islerde onlara destek olmakta, diger yandan toplumsal yasama
uyum saglayabilmeleri i¢in yardimci olmaktadir. Destekleyici tavirlarinin yani sira aile
tiyelerinin her kosulda kabul edici ve tesvik edici yaklagimlar1 gazilerin moral ve
motivasyon kazanmasina, sosyal yasama yeniden adapte olurken umutlarinin
cogalmasina olanak sunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alisma (Bascillar, 2017) aile
tiyelerinden alinan sosyal destek ile beraber malul gazilerin yasam kalitesinin arttigini
ortaya koymustur. Bu baglamda aile desteginin gazilerin karsilastiklar giigliiklerle bag
etmeleri noktasinda énemli bir destek kaynagi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Fakat
diger insanlara dayanan bir bas etme stratejisi olarak karsimiza ¢ikan yardim arama
davraniglari ile erkeklik ingasindaki iligkiye bakildiginda gii¢ ve iktidar ¢evresinde insa
edilen erkeklikte yardim aramanin giigsiizliik ve zayiflik olarak degerlendirilebilecegi ve
dolayistyla erkeklerin yardim arama ve bu durumu kabullenme konusunda zorlandiklar
sOylenebilmektedir (Akgay, 2018). Nitekim gazilerin maluliyet sonrasinda yasadiklar

giicliiklerle bas etmelerini incelerken ele alinmasi gereken 6nemli konulardan biri de



38

psikolojik destek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaralanmanin getirdigi travma, uzun ve
belirsiz tedavi siireci, aile i¢i iliskilerde yasanan giicliikler diisiiniildiigiinde gazilerin
profesyonel ruh sagligi ¢alisanlari tarafindan aldiklar1 psikolojik destek toplumsal yasama

saglikl1 bir birey olarak dahil olabilmeleri a¢isindan énemlidir.

Gazilerin saglikli bas etme stratejileri kazanmalari icin énemli ve gerekli hususlardan
birisi de politikalar ile yakindan iliskilidir. Diinya genelinde gazilerin yasamlarin
kolaylastirmak i¢in ¢esitli politikalar gelistirildigi ve boylece tedavilerinde 6ncelik hakki
saglandig1l, maas, tazminat ve konut kredisi, rehabilitasyon ve istthdam destekleri
saglandigr goriilmektedir (Hill ve ark., 2012). Tiirkiye’de de ¢esitli sekillerde
yaralanmalar1 ardindan malul gazi tinvani alan bireylere devletin birtakim haklar tanidig1
ve bdylece gazilerin karsilastiklar1 giicliiklerle bas edebilmelerini kolaylastirmay1
hedefledigi bilinmektedir. Nakdi tazminat, gazilik maas1 baglanmasi, is hakki taninmasi,
devlet ve askeri hastanelerde (icretsiz tedavi, arag, aliminda OTV indirimi, ¢ocuklarma
egitim bursu ve icretsiz yurt hakki taninmasi gibi ¢esitli haklar gazilerin yasadiklar
ekonomik giicliiklerin ¢oziilmesi ve sosyal yasama uyum saglayabilmeleri i¢in atilan
adimlardan bazilaridir. Malul gazilere c¢esitli bakanliklar tarafindan saglanan haklar
calismanin baslarinda "Gazilige Iliskin Genel Bilgiler" bashginda detayli olarak ele
alinmistir. Bu haklara ek 6nemli konulardan biri de gazilere yonelik sosyal hizmet

uygulamalaridir.

2.6. ORDUDA SOSYAL HIZMET BAGLAMINDA GAZILERIN
MALULIYET DENEYIMLERI

Savas ve terdr insanlik tarihinden giinlimiize kadar siiren, géz ardi edilemeyecek
toplumsal bir gergekliktir ve sayisiz insan bu durumdan olumsuz bir sekilde
etkilenmektedir. Tiirkiye’de de 6zellikle terdrle aktif bir sekilde miicadele eden TSK ve
JGK mensubu bireyler mayin, atesli silah, el yapimi patlayici, fiize, roket, havan saldirisi
gibi tahribat giicli agir silahlarla yaralanabilmektedir. Cesitli sekillerde meydana gelen
yaralanmalar askerlerde uzuv kaybina, organ veya sistemlerin olumsuz etkilenmesine,
hareket kisitliligina sebep olmaktadir. Diger yandan teknoloji ve tiptaki gelismeler

hayatta kalma oranini artirmaktadir (Peker & Ozbesler, 2021). Bu ¢alismanin dzneleri
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ilgili kanunda tanimlandig1 tizere terorle miicadele esnasinda; gorevlerinin sebep ve tesiri
ile yaralanan ve tedavi siire¢lerinin ardindan engelli olduklar1 rapor ile kesinlesen malul
gazilerdir. Gazilerin maluliyet deneyimlerinin saglamcilik ve hegemonik erkeklik
temelinde degerlendirilmesi yasamlarinin farkli alanlarinda gesitli giigliiklerle karsilasan

gazilere sunulacak uygulamalarin niteliginin belirlenmesi agisindan énemli goriilmiistiir.

Askerlik hizmetini gergeklestiren her birey kanunda belirtilen saglik 6lgeklerini karsiliyor
anlamina gelmektedir. Saglik durumu sebebiyle "askerlige elverisli degildir" raporu alan
bireyler toplum tarafindan damgalanabilmekte ve baski altina alinmaktadir (Karacagil,
2017). Nitekim Tarhan (2018) askerligini yapmayan erkeklere ‘tam olmayan’ goziiyle
bakildigin1 ifade etmektedir. Bu arastirmanin 6zneleri ise tamamen saglikli bir sekilde
basladiklar1 askerlik gorevleri esnasinda cesitli olaylarla yaralanarak belirli saglik

giicliikleri ile karsilagan ve engelli grubu icine dahil olan malul gazilerdir.

Daha onceki bagliklarda ayrintili olarak ele alindig1 tizere malul gaziler yaralanmalart ile
baslica bir zorlu deneyim edinmekte, 6lim ile burun buruna gelmekte, saglik temelli
giicliiklerle karsilasmakta, tedavi siirecinin getirdigi belirsizliklerle miicadele etmekte,
malul gazi linvan1 alma, yasama ve topluma yeniden adapte olma, aile i¢i iligkileri
stirdlirebilme, istihdama katilma gib1 farkl siireglerde psikolojik, fiziksel ve ekonomik

boyutta cesitli giicliiklerle karsilasabilmektedir.

IFSW ve TASSW tarafindan 2014 yilinda yapilan tanima gore; “Sosyal hizmet; sosyal
degisimi ve gelisimi, sosyal biitlinlesmeyi, insanlarin giiclendirilmesini ve
ozgiirlesmelerini destekleyen uygulama temelli bir meslek ve akademik disiplindir.
Sosyal hizmet, sosyal adalet, insan haklari, ortak sorumluluk ve farkliliklara saygi
ilkelerini merkeze alir.” Bu tanimdan da yola ¢ikarak sosyal hizmet uygulamalarinin
dezavantajli gruplar odaginda sekillenerek bireylerin ve gruplarin iyilik hallerinin
gelismesini amacladig1 sOylenebilir. Bahsi gecen dezavantajli grup olarak adlandirilan
miiracaat¢i grubu genellikle kadin, ¢ocuk, yasli, gogmen, LGBT+ ve engelli bireylerden
olugmaktadir. Yaralanmalar1 ardindan cesitli tedavilerden gecen ve yasamlarina engelli
bireyler olarak devam eden malul gazilerin engelli bireylere yodnelik sosyal hizmet

uygulamalarindan faydalanabildigi bilinmektedir. Diger yandan malul gaziler her ne
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kadar engelli grubu iginde yer alsalar da askerligin sebep ve tesiri altinda silahli ¢atigma,
mayia basma, roket ya da bomba saldirisina maruz kalma gibi deneyimler edinmeleri,
kendilerini engelli olarak degil gazi olarak tanimlamalar1 bu miiracaat¢i grubu icin engelli
bireylere sunulan sosyal hizmet uygulamalarma ek olarak orduda sosyal hizmet
uygulamalarina da gereksinim oldugunun diisiiniilmesine yol agmaktadir. Dolayisiyla
calismanin bu kisminda orduda sosyal hizmet uygulamalarinin niteligine, tarihteki

gelisimine deginmenin faydali olacagi diistiniilmiistiir. Gaziler bakanlig1

Literatiire bakildiginda sosyal hizmet ile askerlik mesleginin degerleri arasinda
farkliliklar olabildigi goriilmektedir. Fakat sosyal hizmetin insan haklar1 ve sosyal adalet
temelinde sekillendigi géz Onilinde bulunduruldugunda oncelikli olarak saglik hakki
temelinde her bireyin tibbi tedavi hakkina sahip oldugu ve bu siirecte bir takim sosyal
hizmet gereksinimlerine ihtiya¢ duyabilecegi Ongoriilmektedir. Bu baglamda hizmet
veren askeri hastaneler silahli kuvvetler ile sosyal hizmet uygulamalarinin kesistigi
alanlardan birisidir (Sahin & Sakarya, 2018). Nitekim sosyal hizmetin temel degerleri ile
ortiismeyen diinya kosullart icerisinde, hak temelli bakis agis1 ¢ergcevesinde her bireyin
insan onuruna yarasir bir yasanti siirebilmesi i¢in ¢esitli gereksinimleri olabilecegi
diisiiniilmektedir. Insanlarin sosyal islevselliklerinin artirilmas1 ve tam iyilik hallerinin
saglanmasi i¢in de caba gosterilmesi gerekebilmektedir. Bu baglamda elbette tahribat
giicii agir silahlarla, mayin veya patlayicilarla yaralanmalar1 ardindan engelliligi rapor ile
kesinlesen malul gazilerin de sosyal hizmetin temel miiracaat¢1 gruplari arasinda yer

aldig1 diistintilmektedir.

NASW (2012: 19), gazilerin yasama yeniden uyumunun, orduda sosyal hizmetin
odaginda yer aldigini belirtmektedir. Nitekim sosyal hizmet uzmanlarinin orduda sosyal
hizmet alaninda gergeklestirdigi uygulamanin temel hedefi, askerlige bagl 06zel
deneyimler edinmis olan bireylerin tibbi, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin
giderilmesini saglamak ve bireylerin etkin bas etme mekanizmalar1 kazanmalarini
saglamaktir. Bununla beraber terdrle mucadele ortaya c¢ikabilecek TSSB, madde
bagimlilig1, intihar ve siddet egilimi gibi sosyal islev bozukluklarini ortadan kaldirmak
diger onemli amaclardandir. Boylelikle bireyin sivil yasantiya, ailesine ve topluma

uyumlu hale gelmesi saglanmaktadir (Sahin & Sakarya, 2018). Buna ek olarak gazilerle
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yapilan g¢aligmalar depresif belirtiler ve intihar diisiincesi ile miicadelede psikolojik
saglamligin son derece dnemli oldugunu ortaya koymaktadir (Youssef ve ark., 2013).

Yine bu noktada sosyal hizmet uygulamalarinin 6nemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir.

Orduda sosyal hizmet alaninin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk tohumlarin Birinci
Diinya Savasi ile yasamini kaybeden milyonlarca insan, geride kalan aileler ve savasin
biraktig1 yikim zemininde atildig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde orduda sosyal
hizmet uygulamalarinin 6ncelikli olarak ABD’de Kizil Hag biinyesinde gorevli sosyal
hizmet uzmanlarinin miidahaleleri ile basladig1 goriilmektedir. Ardindan goniillii sosyal
hizmet uzmanlar1 ordu igerisinde gorevlendirilmistir (Washington, 1957). Bunun yani
sira Gaziler Bakanligina sosyal hizmet uzmani istihdami saglanmistir (Dekle, 2018).
Avrupa iilkelerinde ise orduda sosyal hizmet uygulamalarinin yine 20. Yiizyilin
baslarinda Birinci Diinya Savasi sonrasinda ordudan eve donen gazilerle ¢alismasi
planlanan sosyal hizmet uzmanlarinin egitimi ile basladigi sdylenilebilir (CSWE,
2010:1).

Bu gelismeler o yillara ve mevcut kosullara gére 6nemli olarak degerlendirilirse de elbette
orduda sosyal hizmetin kurumsallagsmasi agisindan yetersiz olarak goriilmektedir. Orduda
sosyal hizmet uygulamalarinin bir uzmanlik alani olarak kendini géstermesi 1942 yilinda
psikiyatrik sosyal hizmet boliimiiniin kurulmasiyla baglamistir (Sahin & Sakarya, 2018).
Askeri personelin savas deneyimlerine bagli travmalarla bas etmesini ve kritik gorevlerde
yer alan askeri personelin stresle etkin miicadelesi ve destek ¢alismalariyla
giiclendirilmesini saglamak amaciyla gorevli Sosyal Hizmet Uzmanlar1 hem mesleki
egitim ve organizasyon ¢alismalarini ylriitmiis hem de hastanelerde 6zellikle psikiyatri

kliniklerinde tedavi ekibinin 6nemli bir pargasi olarak ¢alismiglardir (Aktas, 2002).

Alanin Tiirkiye’deki gelisimine baktigimizda ise orduda sosyal hizmet uygulamalarinin
Cumhuriyet oncesi doneme dayandigi goriilmektedir. Gazilik ve sehitligin manevi
degerleri ile de paralel olarak gazilerin ve ailelerinin, sehit ailelerinin ihtiyaglar1 i¢in
toplumsal yardimlagma ve dayanigma faaliyetleri, bu faaliyetlerin zamanla 6rgiitlenmesi

ile birlikte ordu ile ilgili vakiflarin olusumu orduda sosyal hizmet uygulamalariin
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zeminini olusturmustur. Vakif uygulamalarmin devlet tarafindan desteklenmesi ile

mevzuat ve politikalar gelistirilmistir (Bagcillar, 2021).

1868’de ‘Osmanl1 Yarali ve Hasta Askerlere Yardim Cemiyeti’ adiyla kurulan, 1877°de
‘Osmanli Hilal-1 Ahmer Cemiyeti’ adin1 alan Kizilay, tarihsel siirecte orduda gorev alan
askerlere yiyecek ve igecek destegi saglanmasinin yani sira askerlerin aileleri ile
haberlesmeleri, yarali askerlerin sevkiyati, tedavisi devam eden yaralilarin ziyareti, sehit
ailelerine maddi destek saglanmasi gibi uygulamalarda bulunmustur (Kiigtikates ve ark.,
2018). Bu uygulamalar ile orduda sosyal hizmet uygulamalarinin ¢ercevesi olugsmaya
baslamistir. Ardindan bu gelismeleri diinyadaki ile benzer sekilde Tiirkiye’de de
psikiyatri odakli sosyal hizmet uygulamalar takip etmistir. Tiirkiye’de orduda psikoloji
uygulamalari 1972’de baslamistir. 1974’te ise Kibris Barig Harekati ardindan sehit
yakinlart ve gazilerin ihtiyaglar1 psikologlarin ordudaki ©neminin daha iyi
kavranmasinina yol agmistir (Oktem, 2020). Ordu alaninda ¢alisan sosyal ¢alismacilar ile
ilgili kaynaklar ise oldukc¢a smirlidir. Bagcillar (2021) doktora tezinde, 1974 yilinda
Giilhane Askeri Tip Akademisinde goreve baslayan sosyal c¢alismaci Erol Zengin ile
yaptig1 goriismeye atifta bulunarak Tiirkiye’de orduda sosyal hizmet alanindaki ilk
uygulamalarin psikiyatri ve fizik tedavi ve rehabilitasyon kliniklerinde tedavisi devam
eden askerlere yonelik sosyal aktivitelerin diizenlenmesi, yaralilarin ihtiyaglari
dogrultusunda kaynaklarla bulusturulmasinin saglanmasi ve sosyal hizmet 6grencilerinin
uygulama damismanliginin yapilmasi gibi uygulamalarla gergeklestigini belirtmistir

(Zengin, 2020).

Askeri hastanelerin orduda sosyal hizmetin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli bir yere
sahip oldugu disiiniilmektedir. Fakat 2016 yilinin temmuz ayinda gerceklesen darbe
kalkismas1 sonucu hizmet veren tiim Askeri Hastaneler, Saglik Bakanligina baglanarak
sivil hastanelere doniistiiriilmiistiir. Dolayisiyla, Tiirkiye’de gazilere yonelik orduda
sosyal hizmet uygulamalar1 agirlikli olarak Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi I¢
Giivenlik Gazi ve Yaralilar1 Sosyal Hizmet Destek Birimi ve SBU Ankara Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesindeki Gazi Iletisim

Birimi biinyesinde yurutilmektedir.
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Terorle miicadelede; sicak catismadayken, mayina basarak, el yapimi patlayici ile, fiize /
roket / havan atis1 sonucu ve daha nice sebeplerle bir sekilde yaralanmis gerek psikososyal
gerek fiziksel olarak bir magduriyet yasamis bireylerin bas etme mekanizmalarinin
kuvvetlenmesi, iyilik hallerinin artirilmasi ve gereksinimlerinin karsilanmasi ikinci bir
magduriyet yasamamalari agisindan olduk¢a dnemlidir. Bununla beraber aile igerisindeki
bir ferdin boyle bir deneyim edinmesi, diger aile tiyeleri i¢in, iliskiler baglaminda da farkl
etkiler yaratabilmektedir. Bu duruma sosyal hizmet teorisi lizerinden baktigimizda yarali
ve gazilere ve ailelerine yonelik; bireylerle sosyal hizmet, ailelerle sosyal hizmet, krize
mudahale, psikososyal destek, giiclendirme ve motivasyonel goriisme uygulamalarinin

gerekliligi gilin yiizline ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin bulgular1 malul gazilerin her engelli bireyin
yasayabilecegi deneyimleri deneyimleyebildigini gostermektedir. Ancak bununla birlikte
gazilerin kendilerini engellilerden ayirabildikleri de goriilmektedir. Bu durumun altinda
hegemonik erkeklikle yakindan baglantili olarak gazilerin engelliliklerinden ziyade
gaziliklerine vurgu yapilmasmin istendigi, engelli olmalarindan dolay1 kendilerine
acinmasi yerine vatan ugrunda engelli birer birey olduklari i¢in kendileriyle gurur
duyulmasi gerektigini diisiincesi yer almaktadir (Hatun, 2018). Nitekim bir erkegin
hastalikla ya da engellilikle karsilasmasi erkeklik statiisiinde diisiise, kadinlarla olan gii¢
iliskilerinin yOniinlin degismesine ve erkekligiyle ilgili siiphelerin artmasma sebep
olabilmektedir (Charmaz, 1955:268 akt. Akcay, 2018:34). Dolayisiyla bireyler
yasadiklar1 uzuv kaybi ve psikolojik yipranma sebebiyle yasamlarina engelli birer birey
olarak devam ederken diger yandan "vatana olan borclarim1 6dediklerini" diisiinerek
yasadiklar1 kayb1 bir gurur kaynagina doniistiirmektedirler. Toplum tarafindan gazilere
ve gazilige yiiklenen manevi anlamlarin bu umut ve iyimserlik i¢in 6nemli bir konumda
oldugu disliniilmektedir. Fakat bireyler toplumdan bekledikleri bu saygiy:

goremediklerinde bu savunma mekanizmasi 6fkeye, hayal kirikligina doniisebilmektedir.

Gazilerin maluliyet sonrasinda yasadiklar1 giigliiklerle nasil bas ettikleri bu calisma
acisindan Onemli bir konudur. Nitekim karsilastiklar1 giicliiklerle etkin bas etme
mekanizmalar1  gelistirebilmeleri i¢in orduda sosyal hizmet uygulamalarinin

kuvvetlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda gelistirilecek uygulamalarin
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niteliginin  gelistirilebilmesi acisindan gazilerin deneyimlerinin saglamcilik ve
hegemonik erkeklik temelinde degerlendirildigi arastirmalara ihtiyag duyuldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda aragtirmanin planlanma asamasi, sosyal hizmet ile iliskisi

ve diger hususlara yontem boliminde yer verilecektir.
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3. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. ARASTIRMA KONUSUNUN BELIiRLENMESI VE
OZDUSUNUMSELLIK

Aragtirmaci, sosyal hizmet lisans ve yiiksek lisans egitimi kapsamindaki uygulama
derslerini miiracaatgr grubu gaziler olan bir sosyal hizmet destek birimde
gergeklestirmistir. Bu kapsamda, terdrle miicadele esnasinda cesitli sekillerde yaralanarak
hastaneye getirilen yuzden fazla askeri personelin yaralanma 6ykusilne, yaralanmaya
bagh hislerine, tedavi siireglerine ve gazilik sonrasi karsilastiklar1 giigliiklere yakindan
tanik olmustur. Igerisinde bulunulan ataerkil sistemin ve askeri kiiltiiriin de etkisiyle
yetistirilen erkeklerin, askerlik deneyimleri esnasinda yaralanarak gazi olmalarinin
ardindan yasamlarina engelli bireyler olarak devam etmelerinin bir kriz durumu
yaratabilecegini gozlemlemistir. Tiim bunlar, gazilerin engelli bireyler olarak yasama
devam ederken karsilastiklart giigliiklerle nasil bas ettiklerine iliskin bir arastirma
yapilmasina ve Oneriler gelistirilmesine  gereksinim  duyuldugu  yo6niinde

degerlendirilmistir.

Bu baglamda konuyu hangi kuramsal temel baglaminda ele almanin daha faydali olacag:
diistiniilmiis olup saglamcilik ve hegemonik erkeklik kapsaminda bir degerlendirme
yapmanin gazilerin maluliyet deneyimlerini anlayabilmek acisindan uygun bir perspektif
sunacagi diisiinlilmiistiir. Aragtirma kapsaminda yiiriitiilen gériismelerde 6zneler arasinda
fikir ayriliklar1 oldugu goriilmiistiir. Benzer deneyimleri olan oznelerin kendilerine
yoneltilen sorulara birbirlerine tamamen zit yanitlar verebildikleri goriilmiistiir. Bu
durumun, erkeklerle ‘kadin bir arastirmaci olarak’ erkeklik ve giigsiizliik ¢alismanin
zorluklarmdan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Ornek vermek gerekirse, dznelere
yasamlarina engelli bir birey olarak devam etmelerine iliskin his ve diisiinceleri
soruldugunda bu soruya dakikalarca yanit veren 6zneler oldugu gibi, tek bir ciimle ile
hayatinda hi¢bir sey degismedigini ifade eden 6zneler de olmustur. Bu noktada 6znelerin

sozel ifadelerine ek olarak bu cilimleleri ifade edis tarzin1 gozlemleyebilmek ve
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yorumlayabilmek (géz temasi kurmamak, siirekli bacagi sallamak, kisik sesli yanit

vermek vs.) arastirmanin analizi agisindan énemli bir rol oynamistir.

Aragtirmaci kendisini hem kisisel yapis1 geregi hem de almis oldugu sosyal hizmet lisans
ve yiiksek lisans egitimi dogrultusunda insan haklarina ve insan onuruna saygili bir birey
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda arastirma konusu belirlenirken Silahli Kuvvetler
ile sosyal hizmetin meslek ve uygulamalarinin teorik temelde c¢atigabildigi noktalar
oldugunu hissetmistir. Fakat gerek literatiir okumalar1 gerek saha ¢alismasi sonrasinda
terorle miicadele esnasinda yaralanarak gazi olan bireylerin basta saglik hakk: temelinde,
ardindan insan onuruna yarasir bir yasam siirme temelinde belirli ihtiyaglar1 olabilecegi
goriilmiistiir. Tam da bu noktada sosyal hizmet uygulamalarinin énemli bir rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmay1 planlayan arastirmacinin amaglarindan birisi
de teroriin yaygin oldugu Tiirkiye’de gorev yapan askeri personelin ve ailelerinin,
gorevleri esnasinda yaralanan gazilerin ve ailelerinin, sehit ailelerinin ihtiyag¢larina
yonelebilecek, bu ihtiyaglara uygun uygulamalar gelistirilebilecek orduda sosyal

hizmetin kuvvetlenmesidir.

3.2. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada gazilerin maluliyet deneyimlerinin saglamcilik ve hegemonik erkeklik
temelinde degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Bu sebeple bireylerin biricik olan
deneyimlerini ele alirken nitel arastirmadan faydalanilmasinin daha verimli olacagi

diistinilmiistiir.

Sosyal bilimlerde 6nemli bir yere sahip olan nitel arastirma; goézlem, gorligme ve
dokiiman analizi gibi farkli nitel veri olusturma yontemlerinin kullanildigi, bakis
acilarinin, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bicimde ortaya
konulmasina ydnelik nitel bir siirecin izlendigi arasgtirma bigimi olarak ifade edilebilir
(Yildirnrm & Simsgek, 2016). Nitel arastirmada, disiplinler aras1 biitiinciil bir bakis esas

alinarak, aragtirma problemi yorumlayici bir yaklagimla incelenmektedir (Karatas, 2015).
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Gazilerin maluliyet deneyimlerini anlamay1 amaglayan bu arastirmada tamamen saglikli
ve ‘saglam’ oldugu raporlagtirilarak askerlik gorevine baslayan bireylerin ¢esitli
sekillerde yaralanmalar1 sonucu yasamlarina engelli bireyler olarak devam etmelerine
iliskin deneyimleri, gaziligi ve engelliligi nasil anlamlandirdiklari, nasil gii¢liiklerle
karsilagtiklari, bunlarla nasil bas ettikleri ve ne gibi uygulamalara ihtiya¢ duyduklarinin
saptanabilmesi i¢in en uygun yoOntemin nitel arastirma yontemi olduguna karar
verilmistir. Creswell (2014), bir sorunun 6ziinii kesfetmek, karmasik bir konuya iliskin
detayli bir anlayig, gelistirmek, hassas gruplarin seslerini duyurmak veya 6znelerin bir
durumu nasil degerlendirdigini ortaya koymak gibi amaglar i¢in nitel arastirma

yOnteminden faydalanilabilecegini ileri stirmiistiir.

Bir nitel arastirma modeli olan fenomenolojik model deneyimlerin 6ziine
odaklanmaktadir. Gilinliikk yasantida siklikla karsilagilan fakat tam olarak anlami
bilinmeyen olaylari, deneyimleri, algilar1 kisacasi olgular1 arastirmayi amaglayan
calismalar i¢in uygun bir arastirma zemini sunmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016, s. 69).
Bu aragtirmada hegemonik erkeklik ve saglamcilik temelinde gazilik fenomenine
odaklanilmaktadir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda gazilerin maluliyet deneyimlerini

anlamak i¢in en uygun modelin fenomenolojik model oldugu kanaatine varilmistir.

Dolayisiyla nitel arastirmalarla ilgili elde edilen bilgiler dogrultusunda bu arastirma;
gazilerin maluliyet deneyimlerini saglamcilik ve hegemonik erkeklik temelinde analiz

etmeyi amaglayan, fenomenolojik modele dayali nitel bir caligmadir.

3.3. ARASTIRMANIN OZNELERIi

Bu ¢alismada ilgili kanuna gore “malul gazi” {invani alan bireylerin maluliyet sonrasi
yasam deneyimleri incelenmektedir. Oznelerin icerme kriterlerinden biri yasamlarini
Ankara’da siirdiirmeleridir. Tirkiye’de direkt olarak gazilere hizmet sunan koklii
birimlerden Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesindeki I¢ Giivenlik Gazi ve
Yaralilar1 Sosyal Hizmet Destek Birimi ve Gaziler Bilkent Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin Ankara’da bulunmasi bu kriterin

belirlenmesinde etkili bir rol oynamustir.
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Diger yandan bireylerin ‘‘malul gazi’’ tinvan1 almalarinin ardindan en az bir y1l gecmis
olmasi da baska bir icerme kriteri olarak belirlenmistir. Bunun nedeni ise gazilerin
maluliyet deneyimleri incelemeyi hedefleyen bu ¢alismada saglikli ve gergekgi verilere
ulagabilmek i¢in en az bir yillik maluliyet deneyiminin gerekli oldugunun

distiniilmesidir.

Arastirma Oznelerinin se¢iminde amagli O6rneklem kullanilmigtir. Amagli 6rneklem
secimi arastirmanin odaklandigir fenomene uygun bilgiler verecegi diisiiniilen 6znelerin
secimi olarak ifade edilmektedir (Creswell, 2014). Oznelerin dnemli bir kismina Tiirkiye
Harp Malulii Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Ankara Subesi vasitasiyla ulagilmas,
bir kismina ise kartopu Ornekleme yoOnteminden faydalanilarak ulagilmistir. Yari
yapilandirilmis derinlemesine goriisme formunun hazirlanmas1 ardindan sahaya
cikilmistir. Bu arastirma kapsaminda toplamda 26 ozneye ulasilmistir. Arastirma
hakkinda bir bilgilendirme yapilarak Ankara’da ikamet eden ve malul gazi tinvam
almalarinin ardindan en az bir sene gecmis 3 Ozne ile 6n goriisme yapilmistir. On
gorlismelerin sonunda soru formunda birtakim diizeltmeler yapilmistir. Yapilan bu
diizenlemelerin ardindan esas goriismeler baslatilmis ve 26 malul terdr gazisi ile

gorlisiilmiistiir.

Veri zenginligini elde edebilmek amaciyla 6znelere ulasirken Tiirkiye Harp Malulii
Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Derne§i Ankara Subesi baskanlar1 ve baskan
yardimcilarindan yardim istenmistir. Arastirmaci dernek ziyaretinde bulunarak oncelikli
olarak kendisini tanitmis, arastirmanin temel amaci ve konusu hakkinda bilgilendirme
yapmistir. Bu dogrultuda arastirmanin odaklandigi fenomene uygun anlatilarda
bulunabilecegi diisiinlilen 6znelere ulasma noktasinda dernek baskan ve bagskan
yardimcilarinin destegi alinmigtir. Dernek {iyelerinden arastirmaya goniillii katilabilecegi
diisiiniilen gaziler bagkan yardimcilar1 tarafindan telefon ile aranmis, aragtirma hakkinda
bilgi verilmistir. Goniillii katilmayr kabul edenler ile beraber ortak giin ve saat
belirlenerek randevu olusturulmustur. Bu baglamda 18 6zne arastirmaya katilmay1 kabul
etmistir. Bu gorlismelerden 14’1 Tiirkiye Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri
Dernegi Ankara Subesi’nde, 4’ii 6znelerin is yerlerinde gerceklestirilmistir. Diger 5

Ozneye ise kartopu Ornekleme yontemiyle baska bir 6zne araciligiyla ulasilmis olup
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goriismelerden 4’1 tedavi gordiikleri Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde, 1’1 ise gorev yapmakta oldugu Giilhane Egitim ve Aragtirma

Hastanesinde gergeklestirilmistir.

Goriismeye katilim saglayan 6znelerden birisinin bipolar bozukluk tanisi ile tedavisinin
siirdligli sonradan Ogrenilmis olup kendisi ile gerceklestirilen goriisme kapsam dist
birakilmistir. Arastirma 6znelerinin belirlenmesi asamasinda ruh sagligi bir igerme ya da
dislama kriteri olarak belirlenmemistir. Gazilerin maluliyet deneyimlerini saglamcilik
odaginda ele almay1 amaglayan bu arastirmada ruh sagliginin bir dislama kriteri olmasi
celigki yaratabilecek bir durum olarak degerlendirilmektedir. Nitekim yapilan
goriismelerde bazi gazilerin anlatilarinin belirgin TSSB semptomlar1 ile Ortiistigi
yoniinde bir degerlendirme yapilmistir. Fakat analiz asamasinda bahsi gegen 6znenin
kendisine yoneltilen sorulara verdigi yanitlar arasinda belirgin tutarsizliklar oldugu
g0zlemlenmis olup arastirma verileri arasinda bir sapma yaratmamasi amaciyla kapsam

dis1 birakilmas1 daha uygun goriilmiistiir.

Buna ek olarak iki 6zne ile gerceklestirilen gériismeler oldukca kisa siirmiis, 6znelerin
kendilerine yoneltilen sorulara oldukga yiizeysel ve kisa yanitlar vermelerinden dolay1 bu
iki gorisme de kapsam dis1 birakilmistir. Dolayisiyla aragtirma kapsaminda 23 teror

gazisi ile yapilan goriigmelerden elde edilen veriler kullanilmistir.

Oznelere nasil yaralandiklarina, gaziligi ve engelliligi anlamlandirmalarina, maluliyet
sonrasinda karsilastiklar1 giigliiklere ve bu giigliiklerle nasil bas ettiklerine dair sorular
sorulmustur. Bununla birlikte arastirma kapsaminda yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, askeri ritbe ve terorle micadelede gecirilen sire gibi 6zellikler 6znelerin
deneyimleriyle iliski olabilecek olmasi nedeniyle 6nemli goriilmiis olup elde edilen

sosyodemografik veriler Tablo 2’de bir araya getirilmistir.

Oznelerin kimliklerinin korunmasi bakimindan isimleri gizli tutulmus ve bunun yerine
sehir isimleri kullanilmigtir. Arastirmaci hem literatiir taramasinda hem saha ¢alismasinda
gazilerin ‘vatan’ ugruna yaralanarak gazi olduklarini vurgulamalarini dikkat ¢ekici

bulmus, bu dogrultuda analiz agamasinda 6zneler i¢in Tiirkiye’nin dogusundan batisina
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farkli sehir isimleri kullanmaya karar vermistir. Tabloda ve ‘Analiz’ kisminda yer alan

sehir isimleri 6znelerin kisisel verilerinden bagimsiz takma isimleridir.

Tablo 2. Ozneleri Tanitict Bilgiler

» MEDENI EGITIM CALISMA ASKERI ENGEL
OZNELER | YAS DURUM DURUMU DURUMU SINIF DURUMU
Ortopedik
1 | Istanbul 49 Evli ilkokul Calisryor Er (Parmak
kaybr)
o . , Fizyolojik
2 | Izmir 56 Evli Y uksekokul Calismiyor Erbas ©Omurilik)
. . Fizyolojik
3 | Ankara 44 Evli Lise Calismiyor Erbas (Beyin)
4 | Kayseri 54 Evli Yuksek Lisans | Calistyor Subay g;c;%d'k
5 | Tokat 50 Evii | ilkokul Cahgmiyor | Er gﬁ(‘;d'k
6 | Bursa 30 Evli Y uksekokul Calisiyor Erbas g;%%dlk
7 | Van 50 Evli Ortaokul Calismiyor Er g;c;%d'k
8 | Antalya 50 Evii | Lise Calistyor Er g;‘;ﬁ’(‘;d'k
. . . Memur Ortopedik
9 | Kocaeli 48 Evli Lise Emeklisi Er (Kol)
10 | Sivas 48 Evli Lise Calismiyor Erbas ?I'Oerlin éo.z)
o . Fizyolojik
11 | Igdir 31 Bekar Lise Calistyor Erbas ©Omurilik)
. . Fizyolojik
12 | Canakkale 35 Evli Lise Calistyor Erbas (Omurilik)
Lisans Ortopedik
13 | Diyarbakir 33 Evli (Devam Calistyor Erbas (Kol ve ayak)
ediyor)
14 | Hatay 33 Bekar Lisans Calismiyor Er g;‘;%d'k
15 | Adiyaman 35 Evli Lisans Calistyor Er (OKrE)C:Fi/e::al;ak)




o1

Ortopedik

16 | Mugla 32 Evli Lise Calistyor Erbas (Kol)

Ortopedik
17 | Eskisehir 41 Evli Lise Calistyor Er (Kol ve
bacak)

Ortopedik

18 | Gaziantep 49 Evli flkokul Calistyor Er (Bacak)

Fizyolojik
(Beyin)

Ortopedik
(El ve kol)

19 | Sanlwurfa 50 Evli Lise Calistyor Er

20 | Sinop 31 Bekar On Lisans Calismiyor Erbas

Ortopedik

21 | Kirsehir 30 Bekar | Yiksek Lisans | Calistyor Subay (El ve kol)

Fizyolojik ve
Ortopedik
(Ayak, el,
akciger)

22 | Samsun 35 Evli Yuksek Lisans | Calistyor Er

Isitme,
23 | Sirnak 40 Evli Lisans Calismiyor Erbas Ortopedik
(Bacak)

Tabloda goriildiigii iizere aragtirma 6znelerin yas araligi 30-56’dir, 19 6zne evli, 4 6zne
bekardir. 10 6zne zorunlu askerlik gorevini yerine getirirken yaralanmis, 13 6zne ise
askerligi meslek olarak icra ederken yaralanmistir. Oznelerin 6grenim durumlari
ilk6gretim, ortadgretim, lise, On lisans, lisans ve yiiksek lisans olarak dagilim
gostermektedir. Oznelerden 7’si ¢atisma esnasinda atesli silahla yaralanma sonucu, 6’s1
el yapimi patlayici sonucu, 4’{ roketatar saldiris1 sonucu, 3’ii mayina basma sonucu, 1’1
fiize saldirist sonucu, 1’1 havan isabeti sonucu, 1’1 helikopterden atlama sonucu

yaralanarak gazi olmustur.

3.4. VERI OLUSTURMA SURECI

Arastirmanin amacim ¢esitli baglamlarda ortaya koyabilmek icin her bir gazi ile
derinlemesine goriisme gergeklestirilmis ve bu goriismelerde yar1 yapilandirilmig form
kullanilmistir. Nitel arastirmada goriisme formu, goriisme boyunca arastirmacinin

basvurdugu bir kontrol araci olarak degerlendirilmekte ve arastirma kapsaminda ortaya
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¢ikmasi planlanan veriler i¢in goriigme siirecine rehberlik etmektedir (Kiimbetoglu,
2008).

Goriisme sorulart hazirlanmadan 6nce, arastirmanin konusuyla ilgili ulusal ve uluslararasi
alanyazin taramasi yapilmistir. Ardindan Oznelerin sosyo-demografik o6zelliklerine,
gaziligi ve engelliligi anlamlandirmalarima, maluliyet sonrasinda karsilastiklar:
giicliiklere, bas etme mekanizmalarina ve gazilik sonrasi yasamlarinda meydana gelen
olumlu degisikliklere yonelik agik u¢lu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Bu kapsamda hazirlanan sorular goriismeye rehberlik etmesi
amaciyla tasarlanmis ve gergeklestirilen derinlemesine goriismelerde bireylerin
algiladiklar1 gercegin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu asamalardan sonra elde edilen
bilgilerden yararlanilarak yar1 yapilandirilmis forma son hali verilmis olup, goériisme

sorular1 6znelere yoneltilmistir.

Arastirma kapsaminda oncelikle Tiirkiye Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri
Dernegi Ankara Subesi destegi ile arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden 6znelerle
ortak giin ve saat belirlenerek randevu olusturulmustur. Bu baglamda toplam 14 goriisme
dernegin toplanti odasinda gerceklestirilmistir. 4 gorliisme Oznelerin is yerlerinde
gerceklestirilmistir. Diger 5 Ozneye ise baska bir 6zne araciligiyla ulagilmis olup
bunlardan 4’i tedavi gordiikleri Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi bahgesinde, 1°1 ise 6znenin gorev yapmakta oldugu Giilhane Egitim
ve Arastirma Hastanesinde gergeklestirilmistir. Gorligmelerin tamami sessiz bir ortamda,

Ozneler ile birebir olacak sekilde planlanmis ve bu sekilde gerceklestirilmistir.

Oznelerin deneyimlerini sdzlii olarak ifade etmeleri sebebiyle goriisme esnasinda
anlatilarin kaydedilmesi i¢in bir ses kayit cihazindan yararlanilmistir. Bu baglamda
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’nun konuya iliskin onay1 alinmistir. Goriismelere
baslamadan 6nce 6zneler ile bilgilendirilmis onam formu doldurulmus, gériismelerin ses

kaydinin alinabilmesi i¢in kendilerinden onay alinmustir.

Elde edilen veriler yeni 6zneler tarafindan tekrar edilmeye baslandiginda doygunluk

noktasina ulasildig hissedilerek veri toplama siireci tamamlanmaigtir.
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Bu arastirmanin 6zneleri malul terdr gazileridir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda
gercgeklestirilen goriismelerde 6znelerin sahip olduklari yaralanma deneyimleri bir travma
niteligi tagimaktadir. Bu sebeple Oznelerden bazilar1 goriisme esnasinda kendilerine
yoneltilen sorularda yaralanma Oykiilerini hatirlayarak goriismeden uzaklasabilmistir.
Benzer sekilde 6znelerin erkek, arastirmacinin kadin olmasi bazi goriismelerde veri
toplama siirecini olumsuz etkilemistir. Nitekim arastirma konusu geregi gazilerin
maluliyet deneyimlerine odaklanilmakta olup bu deneyimleri gligsiizlik olarak
degerlendiren 6znelerin kendilerine yoneltilen sorulara kestirme ve kisa yanitlar verdigi
goriilmiistiir. Bu asamada belirli goriisme teknikleri kullanilarak 6zneler agilmaya
calisilmigtir. Bu teknikler bazi 6znelerin kendilerini agmasina yardimci olsa da bazilari

ayni cevaplar1 vermeye devam etmistir.

Diger yandan arastirmact veri toplama siirecinde kadin bir arastirmaci olarak erkeklerle
calismanin zorluklarmi ¢esitli boyutlarda yasamustir. Oznelerden bazilar1 gériisme
siirecinde kadinlar1 asagilayici ifadelerde bulunmustur. Ornegin arastirmaci bir goriisme
esnasinda tiim kadinlar1 kasteden ve direkt olarak kendisine yoneltilen ‘Sizin tiirliniiz
seytani’ gibi bir ifadeye tanik olmustur. Arastirmaci, arastirmaci kimligiyle orada
bulundugunu unutmayarak bu gibi ifadelere sessiz kalmistir. Diger yandan goriisme
sUrecinin sonlanmasi ardindan bazi Ozneler tarafindan sosyal medya hesaplarinin

istenmesi de bir giicliik olarak degerlendirilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Arastirma kapsaminda malul gazi iinvani almalarinin ardindan en az bir sene ge¢mis ve
Ankara’da yasayan erkek Ozneler ile bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda askerlik gorevleri esnasinda yaralanarak engelli grubu i¢ine dahil olan gazilerin
yaralanma anindan baglayarak yasama yeniden uyum saglayana kadar gegen siirecte neler
yasadiklar1 anlagilmaya calisilmistir. Bu kapsamda nitel veri analizlerinden olan betimsel
analiz yonteminden faydalanilmistir. Betimsel analiz, goriisme siirecinde 6znelerin
anlatilarindan dogrusal alintilar yapilarak verimleri betimsel bir yaklagimla sunmay1

kapsamaktadir. Bu baglamda betimsel analizde goriigme siirecinde 6znelerin kullandigi
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dil, diyaloglarin yapist ve kullanilan sembolik anlatilar 6nemli goriilmektedir

(Kiimbetoglu, 2008).

Veri analizine, 6znelerle gerceklestirilen goriismelerden elde edilen ses kayitlarinin bir
transkripsiyon programi yardimiyla Microsoft Word programina aktarilmasiyla
baslanmistir. 23 6zne ile gergeklesen goriismelerin desifresi toplamda 315 sayfadan ve
89.239 sozciikten olugmustur. En kisa goriismenin desifresi 13 sayfa ve 3133 sozciikten
olusmus, en uzun goriismenin desifresi 17 sayfa ve 4447 sozciikten olusmustur. En kisa
goriisme 39 dakika, en uzun goriisme 73 dakika olmak iizere tiim goriismelerin toplam
siresi 1127 dakika (yaklasik 18 saat) stirmiistiir. Ortalama goriisme siiresi 49 dakika

olarak hesaplanmustir.

Her desifrenin sonunda ses kayitlar1 tekrar dinlenmis ve desifrelerle ilgili diizenlemeler
yapilmustir. Ses kayitlarinin dinlenmesi esnasinda yazilar kontrol edilirken diger yandan
Oznelerin ifadelerinden 6nemli goriilen yerlerin alt1 ¢izilmistir. Bu asamada verilerle ilgili
kodlarin belirlenmesi sirasinda olusabilecek bagliklar ve kategorilerle ilgili analiz siireg

baslamistir.

Gorligmelerin tamaminin yaziya aktarilmasinin ardindan bu desifreler defalarca kez
okunmus ve alt1 ¢izilen ifadeler gbzden gecirilmistir. Bu asamada kodlar, kategoriler, ana
temalar ve alt temalara iligkin ilk diisiinceler arastirmacinin zihninde belirmeye
baslamistir. Kodlamalarin ardindan gruplandirmalar yapilarak kategorilere ulagilmis ve
alt temalar belirlenmistir. Bu siiregte aragtirmanin biitiinliigliniin bozulmamasi ve konu
disina ¢ikilmamasi igin yart yapilandirilmis goriigme formundaki sorular ve alt
amaglardaki sorular gézden gegirilmistir. Oncelikle bir ilk analiz gerceklestirilmis olup
bu kapsamda temalar yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme formunda yer alan
sorularda oldugu gibi yasanan siirecin zaman akisina uygun olacak sekilde analiz
edilmistir. Bu baglamda temalar 6znelerin yaralanmalarina ve tedavi siireglerine iligkin
deneyimleri, gazi linvani alma siirecindeki deneyimleri, gazi linvani aldiktan sonra
karsilastiklar giicliikler ve bas etme mekanizmalari, son olarak da gaziligin yagamlarina
kattig1 olumlu degisiklikler olarak belirlenmistir. Fakat sonrasinda tema ve alt temalarda

diizenleme yapilarak bulgularin farkli bir kategorilesme ile sunulmasinin daha faydali
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olacag diisiliniilerek son analize gecilmistir. Bu agsamada bir bagka aragtirmacidan daha
goriis alinarak arastirma kapsaminda toplanan veriler "Gazilerin Gaziligi ve Engelliligi
Anlamlandirma Bigimleri", "Gazilerin Maluliyet Deneyimleri" ve "Gazilerin Bas Etme
Mekanizmalar1" olmak ilizere 3 ana tema altinda toplanmistir. Gazilerin gaziligi ve
engelliligi anlamlandirma bigimleri “Kabullenme”, “Gazilik” ve “Engellilik” olmak
lizere 3 alt tema ile incelenmistir. Gazilerin maluliyet deneyimleri “Gazi Unvanin1 ‘Hak
Etme’ Siireci”, “Aile Iginde Gazilik”, “Saglik Giicliikleri ve Yararlandiklar1 Saglik
Hizmetine iliskin Gériisleri”, “Psikolojik Giigliikler”, “Ekonomik Giigliikler”, “Calisma
Deneyimleri” ve “Toplumsal Yasam Deneyimleri” olmak iizere 7 alt tema ile ele
alinmustir. Gazilerin bas etme mekanizmalar ise “I¢indeki Gii¢”, “Maneviyat”, “Aile ve
Sosyal Cevre Destegi”, “Psikolojik Destek” ve “Ka¢inma Davraniglar1” olmak tizere 5 alt

tema ile incelenmistir. Analiz kisminda alt temalarin basliklar1 ifade edilirken 6znelerin

anlatilarindan faydalanilmistir.

Ozetle bu arastirmada ydnteme uygun olarak analiz; verilerin gozden gegirilerek
diizenlenmesi, ilk kodlarin belirlenmesi, kodlar ile uygun kategorilerin olusturulmasi,
ulagilan kategorilerin uygun temalarin c¢atist altinda toplanmasi ve verilerin kuramsal
temel ile oOrtlisen i¢ ve dis yorumlarla bir tartisma halinde ileri siiriilmesi ile
gerceklesmistir. Bu baglamda oncelikle veriler agik ve anlasilir bir bigimde belirlenmis,

betimsel analiz yontemiyle elde edilen veriler ilgili literatiir 1s181nda yorumlanmuistir.

3.6. ETIK KONULAR

Bu arastirma, gazilerin maluliyet deneyimlerinin saglamcilik ve hegemonik erkeklik
temelinde degerlendirilmesini amaclayan fenomonolojik modele dayali niteliksel bir
arastirmadir. Arastirmanin amacina uygun olarak O6znelerle goriismelerin etik ilke ve
degerler 15181nda gerceklestirilmesi gerekliligi dikkate alindiginda arastirmanin etik
acidan uygunlugunun ortaya konulmasi 6nemli goriilmiistiir. Bu kapsamda arastirmanin
veri toplama siirecinden 6nce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na basvuru
yapilarak, arastirma hakkinda bilgiler ve yar1 yapilandirilmis gériisme formunu i¢eren bir

“Hacettepe Universitesi Etik Komisyon Basvuru Formu” sunulmustur. Bunun sonucunda
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08/02/2023 tarihinde Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan arastirmanin

uygun bulduguna dair izin yazis1 almmustir. ilgili izin yazis1 ekte yer almaktadir.

Bilimsel bir arastirmanin etik agidan uygun olmasi gerekliligi bakimindan veri toplama
siireci, oncesi ve sonrasini da i¢eren bir sekilde etik ilkelerin gézetilmesi gereken bir siire¢
olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda bilimsel arastirmalarin ve sosyal hizmet
disiplininin etik ilkeleri dogrultusunda verilerin toplanmasi asamasindan o6nce 6znelere
ulasirken referans kisilere ve arastirma hakkinda bilgi verilen herkese arastirmanin etik
acidan uygunlugu vurgulanmistir. Yapilmak istenen goriismelerde kisisel verilerin
korunmasi, gizlilik, mahremiyet gibi konulara 6nem verildiginin alt1 ¢izilerek anlatilara
saygt duyulacagi, goriismenin higbir asamasinda herhangi bir baski hissetmemeleri
gerektigi, isimlerinin her zaman i¢in gizli tutulacagi ifade edilerek 6znelere etik konularla

ilgili bilgi verilmistir.

Arastirmanin giivenilirligi ve hesap verilebilirligi agisindan, bu arastirma &zelinde
hazirlanan “Arastirmaya Goniillii Katilim Formu’’nun 6zneler tarafindan okunmasi rica
edilerek Oznelerin onaymin alinmast dogrultusunda veri kaybi yasamamak icin
goriismelerin ses kayit cihaziyla kaydedilecegi bilgisi verilmistir. Oznelerin sozlii
onaylarinin alinmasinin ardindan bu form hem arastirmaci hem de 6zneler tarafindan

imzalanmastir.

Oznelerden biri yazili olarak isim soy isim belirtmek ve imza atmaktan cekindigini
belirtmis, 6zneye herhangi bir zorlama yapilmamig, sozlii onay alinmasi yeterli

goriilmiistiir.

Ozneler ile gerceklestirilen goriismelerin ¢ogunlugu Tiirkiye Harp Malulii Gaziler Sehit
Dul ve Yetimleri Dernegi Ankara Sube binasinda gergeklestirilmistir. Kimi zaman
goriismeye beraber gelen Oznelere gizlilik ilkesi agisindan goriismelerin yalniz
gerceklestirilmesinin dnemi vurgulanmis, goriismeler dernek icerisindeki bos bir odada

yalniz gergeklestirilmistir.
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Gortigmelerden sonra yapilan transkripsiyon siirecinde 6znelerin kisisel bilgileri gizli
tutulmus olup 6zneler Tiirkiye’nin farkli sehir isimleri ile bu ¢alismanin “Yontem”
boliimiinde, “Arastirmanin Ozneleri” baslig1 altinda yer almistir. ifade edilen bilgilerin
disinda higbir kisisel bilgi ve ses kaydinda yer alan deneyimlerin, higbir kosulda bir
baskasiyla paylasilmayacagina ve tiim bilgilerin gizli tutulacagina EK’te yer alan

Arastirmaya Goniillii Katilim Formunda ayrintili bigimde yer verilmistir.

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali’nda
yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu arastirmada 6znelere ulagabilme konusunda
Tiirkiye Harp Malulii Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri Ankara Dernegi Ankara Subesinden
destek alinmis olup dernegin arastirmaciya beseri kaynak saglama konusundaki izin
yazis1 Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna sunularak konu ile ilgili onay almmustir.
Bunun haricinde arastirmanin hi¢bir asamasinda herhangi bir kurulustan maddi/manevi
yardim ve destek alinmamis, herhangi bir kurulus veya tiizel kisiyle isbirligi

yapilmamastir.
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4. BOLUM

ANALIZ

Bu arastirmanin amaci gazilerin maluliyet deneyimlerinin hegemonik erkeklik ve
saglamcilik temelinde incelenmesidir. Bu baglamda 06znelerle gergeklestirilen
goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formunda yer alan sorular belirli
bir akisa gore hazirlanmustir. Oznelerin kendilerinden bahsetmeleri ardindan konuya giris
yapabilmek amaciyla kendilerine oncelikle gaziligi nasil anlamlandirdiklar1 ardindan
engelliligi nasil anlamlandirdiklar1 sorulmustur. Bdylece bireylerin maluliyet
deneyimlerinin derinine inmeden konuya iliskin bir i¢ bakis saglamalar1 hedeflenmistir.
Ardindan gazilik sonrasinda hayatlarina engelli bir birey olarak devam etmelerine iliskin
his ve diisiinceleri sorulmus olup konuya girizgah yapilmigtir. Bu baglamda 6znelerin
anlatilarindan belirli kodlar ¢ikartilmis, bu kodlar kategorilere, temalara ve alt temalara

dontistiirtilerek analiz siireci baglanmistir. Tema ve alt temalar Sekil 1°de yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler "Gazilerin Gaziligi ve Engelliligi Anlamlandirma
Bicimleri", "Gazilerin Maluliyet Deneyimleri" ve "Gazilerin Bas Etme Mekanizmalar1"
olmak tizere 3 ana tema altinda toplanmistir. Gazilerin gaziligi ve engelliligi
anlamlandirma bigimleri “Kabullenme”, “Gazilik” ve “Engellilik” olmak iizere 3 alt tema
ile incelenmistir. Gazilerin maluliyet deneyimleri “Gazi Unvanimi ‘Hak Etme’ Siireci”,
“Saglik Giigliikleri ve Yararlandiklar1 Saglik Hizmetlerine iliskin Goriisleri”, “Psikolojik
Giicliikler”, “Ekonomik Gtgliikkler”, “Calisma Deneyimleri” ve “Toplumsal Yasam
Deneyimleri” olmak {izere 7 alt tema ile ele alinmistir. Gazilerin bas etme mekanizmalar1
ise “Icindeki Gii¢”, “Maneviyat”, “Psikolojik Destek”, “Aile ve Sosyal Cevre Destegi”,

ve “Ka¢inma Davranislar1” olmak iizere 5 alt tema ile incelenmistir. Alt temalarin

bagliklarinda 6znelerin anlatilarina yer verilmistir.
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GAZILERIN GAZILiGi VE ENGELLILIGI GAZILERIN MALULIYET GAZILERIN BAS ETME
ANLAMLANDIRMA BICIMLERI DENEYIMLERI MEKANIZMALARI
GAZI UNVANINI - -
—_— KABULLENME e . . otk . — ICINDEKI GUC
'HAK ETME' SURECI
— GAZILIK — AILE ICINDE GAZILIK - MANEVIYAT
SAGLIK GUCLUKLERI VE
_— ENGELLILIK — Yﬁ%@fﬁéﬁ?ﬁg@gh‘“ — PSIKOLOJIK DESTEK
GORUSLERI
b’ PSIKOLOJiK GUCLUKLER bt ALE VE SOSYAL CEVRE DESTEGI
bt EKONOMIK GUGLUKLER bl KACINMA DAVRANISLARI

el CALISMA DENEYIMLERI

TOPLUMSAL YASAM
DENEYIMLERI

Sekil 1. Temalar ve Alt Temalar

4.1. GAZILERIN GAZIiLiGi VE ENGELLILiGi ANLAMLANDIRMA
BICIMLERI

Arastirma kapsaminda 6znelere 6ncelikle gaziligi nasil anlamlandirdiklart sorulmus olup
ardindan gazilik sonras1 yasama engelli bir birey olarak devam etmek ile ilgili his ve
diigiinceleri sorulmustur. Bu baglamda 6znelerden ¢ogunun gazilik ve engelliligi oldukca
farkl1 bicimlerde yorumlayabildikleri goriilmiistiir. Ozellikle gaziligin kahramanlik ile
iliskilendirilmesine karsit engelliligin acizlik olarak degerlendirilmesi dikkat cekici
bulunmustur. Bu kapsamda 6znelerin gazilik ve engellilik ile ilgili anlatilar1 ii¢ alt tema

altinda daha detayl1 ele alinmstir.

4.1.1. Kabullenme: "Diin saglamdiniz bugiin sakatsiniz"

Bu arastirmanin 6zneleri tamamen saglikli bir sekilde basladiklar1 askerlik gorevleri
esnasinda cesitli olaylarla yaralanarak belirli saglik gii¢liikleri ile karsilasan ve engelli

grubu icine dahil olan gazilerdir. Yaralanmalar1 itibariyla "saglam/normal (!)"
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bedenlerden "kusurlu (!)" bedenlere gecisleri olduk¢a ani bir sekilde gergeklesen bu
bireylerin dnceden ¢ogu eylemi kolay bir sekilde yapip edebilirken maluliyet ile birlikte
giinliik yasamlarini siirdiiriirken ¢esitli sinirlanmalar ile karsilasabildikleri bilinmektedir.
Bu durumun yasantilarinda psikososyal yonden bir kriz durumuna yol agabilecegi
goriilmiistiir. Kabullenme ise g¢esitli glicliiklerle karsilagsan gazilerin yasantilarinin olagan

akisinda devam edebilmesi i¢in 6nemlidir.

"Yani ¢ok da ashinda sey degil, insamin basina geldiginde kabulleniyor. Hani sorsalar bu
sekilde yasar misin diye yasayamam diyebilir belki insan ama artik aliskanlik haline geliyor,
onu kabulleniyorsun belirli bir zaman sonra kabullenmek zorunda kaliyorsun." (fzmir, 56,

Erbas, Fizyolojik)

Ozneler agirlikli olarak yasadiklari bu ani degisimi ve yeni yasamlarini kabullenirken

zorlandiklarini dile getirmislerdir.

"Diin  saglamdiniz, bugiin sakatsiniz. Diin istediginizi yapabiliyordunuz, bugiin

yapamiyorsunuz. Yani bunlari yastyorsunuz. Bir de 20 yasindasiniz. Zor..." (Antalya, 50, Er,

Ortopedik)

"Kolay degil simdi bir giin oncesinde daglarda sirtinda 70 kiloya yakin ¢antayla gezerken
bir giin sonra tekerlekli sandalyeye diismek her kiginin kaldirabilecegi bir psikoloji degil."”
(Bursa, 30, Erbas, Ortopedik)

Ataerkil bir toplumda yasayan bu bireylerin yaralanmalari itibariyla ani bir sekilde
"saglam" olan bedenleri zarar gormektedir. Boylece bu bireyler toplum tarafindan
yardima muhtag¢ olarak goriilen ve bir dezavantajli grup olarak nitelendirilen engelli
grubu igine dahil olmaktadir. Oznelerden bazilarinin bu durumu kabullenemedikleri
olduk¢a net olarak goriilmiistiir, mevcut durumlarimi acizlik, eksiklik olarak ifade

etmislerdir.

"Engelli birey olmak, bir yerde engelli ibaresi ile gegmek benim icin tek kelimede nefret
ettirici bir seydir [...] Acizlik. Yani tek kelimeyle anlatmak istersem o acizlik. Baska bir

agiklamasi yok yani benim igin. Eksiklik." (Mugla, 32, Erbas, Ortopedik)
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"Yani ne bileyim agri cekiyorsun, her giin ila¢ iciyorsun, ilaglar kullaniyorsun, istedigini
yapamiyorsun, gezemiyorsun, ne bileyim atraksiyonlu bir hayattan ¢ikmissin, her giin
operasyonlara katilmigsin, ondan sonra eve bagh kaldik. [...] Hani ne olacagim diyorsun.
Ben bunu bu sekilde nasil idare edecegim. Hayati nasil getirebilecegim...”" (Hatay, 33, Er,
Ortopedik)

Erkekler dogumlari itibariyla ataerkil diinyanin kendilerine sundugu avantajli goriilen
fakat problemli siirecleri deneyimleyerek yasamlarina devam etmektedir. Bu baglamda
toplum tarafindan insa edilen hegemonik erkeklik kurgusu bireylere cesitli roller
bigmektedir. “Kadins1” olarak nitelendirilen davranis kaliplarindan uzak durma, zorunlu
askerlik gibi erkekligin tanimlandig1 ve gelistirildigi alanlarda bulunma, diizenli bir iste
caligma ve siirekli olarak giiglii olma bu rollerden bazilaridir (Celik, 2016). Maluliyet ile
birlikte ¢esitli giicliikler yasayan gaziler bu sebeple yasadiklar giicliikleri ¢evrelerinden
gizleme egiliminde olabilmektedir. Oznelerden Izmir giiclii olmas1 gerektigini,

yasadiklarinin ve hissettiklerinin bilinmesinin kendini zay1f gosterecegini ifade etmistir.

"Herkes ne kadar firtina yasiyor ancak kendi biliyor, disardan kimse bilmiyor. Yani annen
de olsa, baban da olsa, esin de olsa, ¢ocugun da olsa bazi seyleri yansitmiyorum, yansitmak
istemiyorum. Zayiflik goriiyorum kendime, bir insan olarak zayiflik gériiyorum.” (Izmir, 56,

Erbas, Fizyolojik)

Sayin (2000), bedenin bat1 diisiincesinde giizel ve ahlakli olan1 ya da olmayani
simgeledigini, bu baglamda insan bedeninin yalnizca organik biitiinliigii korundugu
miiddetce giizel oldugunu ifade etmektedir. Bununla baglantili olarak ¢esitli sekillerde
yaralanmalar1 ardindan beden biitiinliigii bozulan gazilerin kaygi seviyelerinin arttigi
goriilmektedir. Oznelerin bedensel yapilarindaki degisim, saglik giicliikleri ile
karsilasmalar1 ve geleceklerine iliskin belirsizlikler birtakim duygusal ve psikolojik
sirecleri de beraberinde getirmektedir. Uzun yillar Silahli Kuvvetlerde keskin nisanci
olarak gorev yapan Ankara, maluliyet sonrasinda isini yapamamanin kendisinde yarattig

hissi dikkat ¢ekici bir meteorla ifade etmistir.

"Sinir var, sudan ¢ikmig balik gibi hani... Askerlik meslegi var, ¢cok énemli ve meghur bi
adamdim igimi yaparken, kolumla bilinirdim. Birdenbire portakal gibi hissettim iste. Hani

suyu stkilir da posast kalir ya." (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)
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Maluliyet ile birlikte gazilerin giinliik hayatta onceden kolaylikla yapabildikleri
faaliyetleri yaparken zorlanmaya baslamalarinin, baskalarinin destegine ihtiyag

duymalarinin kendilerini olumsuz etkiledigi gérilmiistiir.

"[lk basta tabi ¢ok zor yani normal hayatinda yasayacagin seyleri bir kenara birakiyorsun.
Bunlar artik geride kaliyor. Yani muhta¢ duruma diisiiyorsun [...] Eski huylarimi veya
aliskanliklarin bir kenara birakip yeni hayata alismak zorundasin ister istemez." (Izmir, 56,

Erbas, Fizyolojik)

"Kendi isini yapamiyorsun, sol kol el tutmuyor yani. Yiyemiyorsun, icemiyorsun, iistinii
giyemiyorsun. Nasil desem sana, ihtiyaglarim gideremiyorsun. Destege ¢ok ihtiyacim oldu

ilk zamanlar." (Diyarbakir, 33, Erbas, Ortopedik)

"Ben fiziksel olarak zorlaniyorum. Yani agir bir sey kaldiramiyorum, bir is yapamiyorum. O

da benim biraz agrima gidiyor yani." (Van, 50, Er, Ortopedik)

Bozok (2011), erkegin kendisine ‘bagimli’ olanlarin bakimini saglamasinin, ailesini
korumasinin ve erkegin kisisel 6zerkliginin erkekligin ahlaki sartlarindan oldugunu ifade
etmektedir. Bu kosullar1 yerine getirirken giigliik yasayan erkeklerin erkeklik statlisiinde
diisiis yasadig1 sOylenebilir. Gazilerin de yaralanmalar1 ardindan yasamlarina engelli
bireyler olarak devam ederken birtakim gereksinimlere ihtiya¢ duyabildikleri
bilinmektedir. Onceden aile iiyelerinin gegimini saglamakla yiikiimlii olan gazilerin
maluliyet sonrasi destege ve bakima ihtiyag duyabilmeleri kendilerini kotii hissetmelerine

neden olabilmektedir.

Bu durumla benzer sekilde, yapilan literatiir taramasinda da gaziler ile gerceklestirilen
caligmalarda fizyolojik sorunlar sebebiyle yasanan islev kaybinin is ve aile hayatinda,
sosyal iliskilerde gii¢liikler yasanmasina neden olabilecegi goriilmektedir (Breslau, 2001;
Yilmaz, 2004; Hosoglu, 2005). Ozneler yaralanmalari ile birlikte yasam standartlarinin
degismesinin, Onceden yapmaktan keyif aldiklar1 aktiviteleri artik yerine

getirememelerinin kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
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"En sevdigim isi yapamaz duruma geldim. Benim asil isim spor egitmenligiydi. Uzakdogu
spor sanatlariyla ilgileniyordum ve kendi salonlarim vardi. Oralari birakmak durumunda

kaldim." (Sanlwrfa, 50, Er, Fizyolojik)

"Beni en zorlayan sey futbol hastasiyim ben. Iyi de oynarim. Iyi oynardim. Futbolu severim.
Oynamayt da severdim. Artik oynamiyorum. Beni en ¢ok iizen nokta o, mag, hali sahalara
gidememek. Mesela bizim arkadaslarimiz var iste burada. Hali saha maglart yapiyorlar
falan. Ben izleyici oluyorum bu beni iiziiyor ger¢ekten. Yipratiyor yani. Oynamak isterim."

(Hatay, 33, Er, Ortopedik)

"Bazen sey yapiyorum yani anormal olan hareketler veya yavas hareketlerde bulunuyorum.
[...] Zaten belirli hareketler yapamwyorsun. Kisith yani, bir normal kosup iste top oynamatk,
atlamak, ziplamak falan yok. Ters hareket yok, saga sola déniiglerim yok, Asag egilislerim
yok. Mesela tirnaklarimi kesmede egim yardimct oluyor. [...] Normal insan doniip bakabilir

ama sen bakamiyorsun." (Izmir, 56, Erbas, Fizyolojik)

[zmir’in bu anlatisinda kullandig1 ‘anormal olan hareketler’ ve ‘normal insan’ ifadeleri
saglamcilik ¢ercevesinde engelli bireyler ile engelli olmayan bireyler arasindaki farkin,
engelli bir bireyin diisiincelerine nasil sindigini gostermektedir. Bu durum, engelli

bireylerin maruz kaldig: dtekilestirmenin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

Yapilan goriismelerde 6znelerin maluliyet sonrasi siirecte yasama adapte olmalan ile
yaralanma dereceleri ve baskalarinin destegine ihtiyag¢ duyma diizeyleri arasinda
yakindan bir iligki oldugu goriilmiistiir. Uzun siire tedavi gérmeleri gereken, belirli bir
sure yasamlaria yataga bagli devam eden ve siirekli destege ihtiya¢ duyan gazilerin,
engel derecesi daha diisiik olan ve tedavi siireci daha hizli ilerleyen 6znelere gore yasama

adapte olurken daha ¢ok zorlandiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

"Béyle bir elimi kullanamasaydim tamamen yataga bagl ya da tamamen birine muhtag
kalmig olsaydim belki bu séylemleri o zaman boyle rahat anlatamayabilirdim. Belki
yasadigim o stkintilar kat kat artabilirdi. Cevremi etkileyebilirdi, ailemi etkileyebilirdi, belki
bir ailem olmayabilirdi. Yani bunlar hep bir seyle yaralanmanin pozisyonuyla

alakali."(Kocaeli, 48, Er, Ortopedik)
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"Bir senenin sonuna dogru hani siirekli yattigim icin dedim ki Allah’tim artik dedim, hani
tekerlekli sandalyeye bineyim ona bile raziyim. Hani kendi tekerlekli sandalyeye... Hayatta

kalmann en giizel yolu ayakta durmak." (Canakkale, 35, Erbas, Fizyolojik)

"8 aylik bir siireg... Siirekli tavana bakmak... Iste ‘engelli kaldin artik, hayatina béyle devam
edeceksin...” Bu beni yordu." (Igdir, 31, Erbas, Fizyolojik)

"Okiiz gibi bir giicim vardi. 11 kiloluk da bir silah tasiyorum. O giiciin %20 sine
diistiyorsunuz birdenbire. Hani bunun bir de psikolojikmen de bir ¢okiintiisii var. Hani
arabaniz var, icinde ¢ok az bir sey yakit var yani. Iste benim durum éyle. Az bi yakitla devam
ediyorum ve bunun icin de siirekli hastane, kontrol, kontrol, kontrol... Ben diyorum keske
kolum bacagim kopsaydi. En azindan demir plastik bir sey takiyorlar, devam. Hani

kaportada stkintilar ¢oziiliiyor ama motor sikintist problem.” (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Goriildigti gibi  O6zneler yaralanmalar1 ardindan yasamlarinda meydana gelen
degisiklikleri kabullenirken zorlanabilmekte, bu durum bireyleri fiziksel, ruhsal ve sosyal

anlamda etkileyebilmektedir.

4.1.2. Gazilik: ""Cok bluyuk bir onur**

"Gazi" kavrami Tirkiye’de 6nemli Ol¢lide benimsenmis bir deger olarak kendini
gostermektedir. Tarth boyunca gazilige toplumsal, Kkiiltlirel, dini, milli anlamlar
yuklenmistir. Bu durumla baglantili olarak gaziler de gazilige iliskin cesitli bakis agilari
gelistirebilmektedir. Gazilerin maluliyet deneyimlerini incelemeyi hedefleyen bu
aragtirmada Oznelerin gaziligi nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymak oOnemli
goriilmiistiir. Bu dogrultuda kendilerine yoneltilen sorular karsisinda 6znelerin gaziligi

cesitli sekillerde anlamlandirabildikleri goriilmistiir.

Gazilik bir yaralanma stireci ile birlikte geldiginden bu bireylerin 6liimle burun buruna
geldikleri ve 6liimden dondiikleri sdylenilebilir. Bu baglamda 6zneler gazilik ile birlikte

yasama yeniden doniiklerini ifade etmislerdir.
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"Hayatin degerini anliyorsun. Daha da kendini yasama veriyor insan. Mal miilk derdine
diigmiiyorsun. Sadece kendi hayatim diigtiniiyorsun. Bagskalari ne demis, ne etmis
diigiinmiiyorsun. Bu yani. Kendimi yeniden kazandim diyebilirim." (Diyarbakir, 33, Erbas,
Ortopedik)

"Ya séyle bir sey hani kefenin bir yerinden ywtip tekrar hayata donmenizle alakali bir sey.
Yani éyle bir sey ki artilart yastyorsunuz sanki. Yani ¢ok karmakarisik bir olaydan kurtulup
gelmenin o mutlulugu... Ikinci bir sansin verilmesi gibi bir sey yani ben kendimde bunu

hissediyorum mesela." (Sanlwurfa, 50, Er, Fizyolojik)

Buna ek olarak 6znelerden bazilar1 gaziligin kendileri i¢in ne ifade ettigine dair sorulari

yanitlarken bunu vatani gorev ile iligskilendirmistir.

"Yani simdi belki bu géreve giderken normal hepimiz bize verilen, bir erkek ¢ocuguna verilen
bir gérevi yapmak igin yola ¢iktik. Nedir? Belli bir yasa gelip askerligini yapip gelip
evlenmek, hayatini devam ettirmek bir siirecti bir erkek ¢ocugu igin." (Kocaeli, 48, Er,

Ortopedik)

"Gaziyiz, gururluyuz. Vatan igin savastik. Vatan icin her yere gideriz." (Gaziantep, 49, Er,

Ortopedik)

Erkekligin toplumsal insa siirecine bakildiginda askerligin olduk¢a 6nemli bir konumda
oldugu goriilmektedir. Tiirk kiiltiirii igerisine yer alan erkeklik ile birlikte devletin “baba”,
askerligin “peygamber ocag1”, askeri personelin ise “Mehmetcik™ olarak adlandirildigi
bilinmektedir. Bu durum dinin ve toplumsal yapinin da etkisiyle askerligin bireyler i¢in
“kutsal” bir gorev olarak goriilmesine neden olmaktadir. Ozellikle zorunlu askerlik
uygulamasi vasitasiyla erkeklerin toplumsallagsma siiregleri sekillenmekte, devlet ile
kurduklar1 vatandaghk iligkisi diizenlenmektedir (Siinbiiloglu, 2012). Tiirkiye’de uzun
yillar varligini silirdiiren zorunlu askerlik uygulamasi, ‘Her Tiirk asker dogar’,
‘Askerligini yapmayana kiz/is verilmez’ gibi sdylemler askerligin erkekligin toplumsal
inga siirecindeki yerini gostermektedir. Bu arastirmanin 6zneleri de benzer diisiincelere
sahiptir. Nitekim 0znelerin askerlik gérevinin yerine getirilmesinden gururla bahsettikleri

gorilmiistiir.
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"Tiirkiye'de biz vatamimiza, milletimize, devietimize sadakatle hizmetimizi ettik.
Elhamdlillah bununla da gurur duyuyoruz her daim. [...] Yani zor zamanlardan gegtik.
Bildigimiz tek bir ger¢ek var. Evet. Biz bu vatan i¢in iilkemiz igin, bayragimiz i¢in, kutsal

degerlerimiz ugruna gazi olduk." (Surnak, 40, Erbas, Isitme ve Ortopedik)

Askerlik deneyiminin hegemonik erkekligin olusumunda da etkili oldugu sdylenilebilir.
Erkekler askerlik stirecinde diger erkeklerle deneyim aktarimi gergeklestirmekte ve hangi
erkeklik pratiklerinin kabul gordiigii noktasinda fikir sahibi olmaktadir (Karacagil, 2017).
Askerlik hizmetinin sonlanmasi itibartyla sosyal yasamda bu pratikleri uygulayarak kendi
erkeklik modelini liretmeye baslayan bireylerin erkeklikleri onaylanmis, bu bireyler artik
‘erkek adam(!)’ olmuslardir. Tiirkiye gibi cinsiyetlerin kadin ve erkek olmak iizere ikiye
ayrildigi toplumlarda erkekler i¢in “erkek olamamak™ ¢esitli yonlerden agagilanmay1 ve
dislanmay1 beraberinde getiren, tasinmasi zor bir yiikk olarak degerlendirilmektedir
(Yavuz, 2014). Bu baglamda erkekliklerini ispatlamaya ¢alisan bireyler i¢in askerlik son
derece onemli bir esik olarak goriilmektedir. Nitekim sehit ¢ocugu olmasi sebebiyle
istemesi halinde askerlikten muafiyet hakki bulunan Antalya, kendi tercihi ile teroriin

yogun oldugu bolgede gorev yapmak istedigini su sekilde ifade etmistir.

"Ben vatanimi seviyorum. Vatani seven birisiyim. Ben goniillii gittim. Sehit cocugu oldugum
icin gitmemem gerekirdi, askerlik yapmadi diyebilirlerdi. [...] Ama biz Karadenizliyiz ya
bizde gey vardir. Yani askerligini yapmayani adam gormezler, kiz vermezler, séziinl
dinlemezler. Boyle seyler oldugu icin simdi biz bununla yetistik. O yiizden hepimiz goniillii
olarak askere gittik. Ben ozellikle Giineydogu’yu kendim tercih ettim.” (Antalya, 50, Er,
Ortopedik)

Burada da goriildiigii gibi Tiirkiye’de askerlik yaygin olarak vatan borcu olarak
goriilmektedir. Bu dogrultuda askerlik, pek ¢ok erkegin evlilik kurabilmesi, is yasamina
dahil olabilmesi i¢in asilmasi gereken bir esik olarak goriilmekte ve askere gitmeyen
kisilere kiz verilmemekte, ise alinmamaktadir (Yavuz, 2014). Askerligin vatan gorevi
olarak degerlendirilmesi ile baglantili olarak vatani gorevlerini yerine getirirken
yaralanan gazilerin yaralanmalarmin ‘vatan ugruna’ gergeklesmesi baglaminda

gaziliklerini onur, gurur ve seref kaynagi olarak da anlamlandirabildikleri goriilmiistiir.
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"Gazilik insanlar igin bir onur biliyorsunuz. Biz de digsardan o sekilde gordiik. Sehitlik nur,
gazilik onurdur. Inancimizla da paralel olarak ben gazi olduguma mutluyum yani. Yani

herkese nasip olmuyor biliyorsunuz gazi iinvam." (Izmir, 56, Erbas, Fizyolojik)

"Cok biiyiik bir gurur. Sozlerle tarif edilemeyecek bir sey gazi olmak." (Bursa, 30, Erbas,
Ortopedik)

Bu arastirmanin 6zneleri ile benzer sekilde Yildirim (2021) da gazilerin maluliyet
sonrasinda sosyal kimliklerini yeniden insa etme siirecini inceledigi arastirmasinda
Oznelere gaziligin kendileri igin ne ifade ettigi ve gaziligi nasil tanimladiklarina iliskin

sordugu sorularda genel anlamda ‘iizlintii verici bir gurur’ yanitini aldigini belirtmistir.

Ozneler onur, gurur soylemlerine ek olarak gazi olduktan sonra toplum igerisinde

sayginlik kazandiklarini ifade etmislerdir.

"Gazi olduktan sonra tabi yaklagimlar daha farkli. Cevrendeki arkadagslarin, seni tantyanlar,
sonradan tanyanlar [...] llceye gittigim zaman éyle mesela. Yani baskamndan,
kaymakamligindan yani ¢evremdeki arkadaslarimdan dolayi gazi oldugumuz igin belli bir

saygi var yani." (Canakkale, 35, Erbas, Fizyolojik)

"Insanlar icerisinde daha bir degerli, en iist seviyede ilgi alaka goriir oldum yani. Simdi
mesela gazilik biiyiik bir onurdur. Yani gittigin her mercide saygiyla, 6vgiiyle karsilasiyorsun

yani." (Sinop, 31, Erbas, Ortopedik)

Yaralanmalar1 ve tedavi siirecleri ardindan gazi linvani alan bireylerin yasantilarindaki en
baskin statiiniin gazi oldugu goriilmektedir. Toplum igerisinde sayginlik ile karsilandigini
belirten gaziler buna ek olarak bu sayginliga yakisir sekilde bir yasanti strmeleri
gerektigini diisiinebilmektedir. Bu dogrultuda gaziligin vatan gorevi, gurur ve seref
kaynagi olarak degerlendirilmesine ek olarak bu serefe laylk olma endisesi tasiyan
Oznelerin oldugu goriilmiistiir. Nitekim 6znelerden bazilari gaziligi tasinmasi gereken bir

tinvan olarak degerlendirmistir.
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"Tasinmasi gereken, iistlenmesi gereken, sorumluluk sahibi olunmasi gereken zor bir iinvan
diyelim. Eski rahatligin olmuyor ¢iinkii tinvan tasiyosun ya gaziyim diye, laylylom yapamiyon

yani, ona gore onun bir seyini tasiman lazim." (Diyarbakir, 33, Erbas, Ortopedik)

"Gazi, gazilik onurdur diye diisiiniiyorum. Tabii hak edene. Insallah hak etmeye layik
olmusuzdur.” (Sanlwrfa, 50, Er, Fizyolojik)

Gortldiugu tizere 6zneler gazilik ile birlikte kendilerine birtakim roller bigildigini, gazi
olduklar1 i¢in tasimalarin1 gereken baz1 6zellikler oldugunu diistinebilmektedir.
Oznelerden Sivas, toplum ve devlet tarafindan bu {invana adapte edildigini diisiindiigiin{

belirtmistir.

"[lk baslarda ¢ok zordu gercekten de. Insanlar yamina geliyor, diyor ki sana ‘Sayin Gazim’.
Sayin gazim... Ya diyosun tamam, gazi olmusuz biz. Seni ona adapte ediyorlar.” (Sivas, 48,

Erbas, Gorme)

Genel anlamda gergeklestirilen goriismelerde Ozneler gazi {invani almalar1 ardindan
birtakim sorumluluklart oldugunu diisiindiiklerini ve buna uygun yasamaya calistiklarini

ifade etmislerdir.

4.1.3. Engellilik: ""Kimsenin engelli hale gelmesini isteyecek hali yok"*

Yasal boyutta bakildiginda Tiirkiye’de cesitli gazilik tiirleri oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmanin 6zneleri olan malul gaziler ise ilgili kanunda belirtildigi tizere askerligin
sebep ve tesiri ile yaralanarak tedavilerinin sonuglanmasi ardindan engelliligi rapor ile
kesinlesen bireyleri ifade etmektedir. Dolayisiyla gazilerin yasamlarina engelli bireyler
olarak devam ettiklerini sdylemek miimkiindiir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in
Oznelerin engellilige bakislarinin 6nemli olabilecegi degerlendirilmis olup goriismelerde
kullanilan yar1 yapilandirilmis formda bu konuya iliskin baz1 sorulara yer verilmistir.
Alman cevaplar dogrultusunda 6znelerin engelliligi ‘istenmeyen fakat herkesin basina

gelebilecek bir durum’ olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.
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"Yani sonucta kimsenin engelli hale gelmesini isteyecek hali yok. Ancak bu kader." (Kayseri,
54, Subay, Ortopedik)

"Simdi baktiginiz zaman herkes bir engelli adayi. Herkes bir engelli olabilir. Burdan
¢tkarken surda gidip de Allah géstermesin bir araba ¢arpsa veya diigseniz bir yerinizi

karsaniz bir engelli adayr olabiliyorsunuz.” (Tokat, 50, Er, Ortopedik)

‘Herkes bir giin engelli olabilir’ diislincesinin altinda engelliligi ceza olarak gérmenin
yattig1 diistiniilmektedir. Bu diisiince yapisi bireylerin kendinden farkli olan bireyleri
diisiik statiide gormesine neden olabilmektedir. Bireylerin kendilerini potansiyel bir
engelli aday1 olarak gérmesi ve bu diisiince ile hareket etmesi engelliligin bir kimlik degil
acizlik sembolii olarak goriildiigiine isaret etmektedir (Yilmaz, 2016). Bu ifadenin engelli
bir birey tarafindan kullanilmasi ise saglamciligin topluma ne kadar sindiginin gdstergesi

olarak degerlendirilmistir.

Oznelerden Van, engellilik ile ilgili diisiincelerini anlatirken maluliyetinin altin1 ¢izerek

askeri alanda yaygin bir kullanim alan1 olan ‘¢iiriik’ kavramina dikkat ¢ekmistir.

"Ben iyilestim, ben geri gidecegim dedim. Babam oglum dedi artik yarim bir adamsin, sen
nereye gidiyorsun dedi. Dedim ben gidecegim. Yani ben kendimi iyi hissediyorum [...] Bir
tane doktor vardi. Odasina gittik ortopedi béliimiine dedi sana ¢iiriik veriyorum dedi. Bu
¢liriik lafi benim ¢ok zoruma gitti. Yahu dedim. Ciiriik ne ki? Yani kiifiir, yani daha 20 yasinda
cocuksun. Pek hayati da gormemisiz. Ciiriik... Béyle deyince neyse ben bir sey demedim.
Ciktim disari. Baba dedim, ¢iiriik verdi, ciiviik ne ki dedim. Tamam oglum dedi. Askerligin
gitmig senin dedi.” (Van, 50, Er, Ortopedik)

Tiirk Silahli Kuvvetleri Saglik Yetenegi Yonetmeligi kapsaminda fiziksel bir engeli ya
da bulasict bir hastalig1 olmayanlar i¢in "askerlige elverislidir" raporu verilmektedir. Bu
rapor erkekler i¢in erkekliklerinin onaylanmasini temsil ettiginden daha derin anlamlar
ifade etmektedir. Askerlik hizmetini gergeklestiren her birey kanunda belirtilen saglik
Olgeklerini karsiladigi anlamma gelmektedir. ‘Ciirtik’ raporu ise askeri tibbin eril
bedensel gorilintim ile ilgili yargilarini giin yiizline ¢ikartmaktadir (Biricik, 2008). Saglikli

bir sekilde basladiklar1 askerlik gorevleri esnasinda c¢esitli olaylarla yaralanarak belirli
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saglik sorunlari ile karsilasan ve engelli grubu icine dahil olan gaziler i¢in bahsi gecen
‘clirik’ kavrami bireyin artik askerlige elverisli olmadigini ifade etmektedir. Toplumda
yaygin olarak kullanilan bu kavram saglamcilik temelinde engelli bireylere yonelik

ayrimciligin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.

Gazilerin bir kisminin engelliligi fiziksel goriiniis, uzuv kaybi, ortopedik engellilik ve
engel derecesi ile iligkilendirildigi gorilmistiir. Fiziksel bir engele sahip olmayanlar,
diger insanlar tarafindan engelli oldugu anlasilmayan 6zneler kendilerini engelli olarak

gormediklerini ifade etmektedirler.

"Yani ben kendime engelli bireyim diyemiyorum. Cunki benim ortopedik bir engelim yok.
Hani viicudumda bazi seyler eksik, tamam eksik ama. Insanlar beni engelli olarak gérmiiyor.

Ben de kendimi dyle ifade etmek istemiyorum."” (Sivas, 48, Erbas, Gorme)

"Engelli gibi gérmiiyorum igin agtk¢asi. Ciinkii beni de karsidan goren yani... Ben sadece

elimi uzattigimda benim engelli oldugumu anlayabilir adam. " (Kocaeli, 48, Er, Ortopedik)

Tiim bu anlatilara ek olarak 6znelerin 6nemli bir kismi kendilerini engelli bir birey olarak
gormediklerini, engelliliklerini kabul etmeyerek gazi olarak anilmak istediklerinin altini

cizmislerdir.

"Benim en ¢ok kizdigim nokta su. Ben gazi oldum bu vatan icin, ben engelli olmadim. Beni
engelli statiisiine koymasinlar. Ben otobiise bindim mi engelli gibi biniyorum, binmek
istemiyorum engelli gibi. [...] Ben ¢iinkii engelli degilim. Ben gaziyim. Engellilere karst
saygim sonsuz, Rabbim hepsinin yardimcisi olsun ama ben engelli degilim. Ciinkii ben bu
vatan i¢in miicadele ederken uzvumu kaybettim, kanimi verdim." (Samsun, 35, Er, Fizyolojik

ve Ortopedik)

"Yani engellilik durumunuz var. Tamam. Hani bir yaralanma durumumuz var, bir ge¢cmisimiz
var. Sokakta tasla, sopayla da olmadi tabi bu. Bir hikayesi var, onur verici bir hikayesi var."

(Kocaeli, 48, Er, Ortopedik)

Bu durumun hegemonik erkeklikle baglantis1 oldugu diistintilmektedir. Nitekim

hegemonik erkeklikte bir erkegin hasta olmasi, bir engele sahip olmasi erkeklik
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statiisiinde diistise ve erkekligiyle ilgili siiphelerin artmasina sebep olabilmektedir
(Charmaz, 1955:268 akt. Akc¢ay, 2018:34). Erkek olmak fiziksel olarak “bedenin bi¢imi
ve boyutu, durusu ve hareketleri, belli fiziksel becerilere sahip olma ve bunun disinda
kalanlara sahip olmama, kisinin kendi beden algisi, bedenin diger insanlara sunulma
bicimi ve insanlarin buna gosterdigi tepki, bedenin iste ve cinsel iligkilerdeki isleyisi” ile
ilgili karmasik bir sdylemsel ve eylemsel alani ifade etmektedir (Connell, 1998 akt.
Siinbiiloglu, 2012). Joanna Bourke Ingiltere’de Birinci ve Ikinci Diinya Savasina katilan
erkeklerin bedenleri lizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda, toplum ve devlet
tarafindan dogustan engelli erkeklerle savasta yaralanarak engelli olanlara atfedilen
degerler arasinda Onemli bir fark oldugunun altin1 ¢izmektedir (Bourke, 1996 akt,
Stinbtiloglu, 2012). Kusurlu bir beden erkeklikte olumsuz karsilanabilecek bir durumken
bu bedenin bir askere ait olmasi sahip olunan engelin ‘gurur, onur, seref” gibi kavramlarla
eslestirmesine olanak saglayabilmektedir. Bu arastirmanin 6zneleri de bu dogrultuda
toplum igerisinde gazilige atfedilen degerden 6tiirii kendilerini engelli olarak degil gazi

olarak gorduklerini ifade etmektedir.

4.2. GAZILERIN MALULIYET DENEYIMLERI

Bu aragtirmanin o6zneleri saglikli ve ‘saglam’ bireylerken askerlik deneyimlerinde
yaralanarak yasamlarma engelli bireyler olarak devam eden gazilerdir. Arastirmanin
temel amaci ise gazilerin maluliyet deneyimlerini anlayabilmektir. Gazilerin engelli
grubu igine dahil olmalar1 olduk¢a ani ve travmatik bir sekilde gerceklesmektedir.
Yaralanmalarinin ardindan hastaneye sevk edilen 6znelerin tedavi siireclerinde, resmi
olarak ‘gazi’ linvani alma siirecinde ve gazi olduktan sonraki siirecte ¢esitli giigliiklerle
karsilasabildikleri goriilmiistiir. Bu baglamda o6znelerin maluliyet deneyimleri gazi
tinvanin1 ‘hak etme’ siireci, saglik giigliikleri ve yararlandiklar1 saglik hizmetine iligkin
goriisleri, psikolojik giicliikler, ekonomik giicliikler, ¢alisma deneyimleri ve toplumsal

yasam deneyimleri olmak {izere 6 alt tema altinda toplanmustir.
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4.2.1. Gazi Unvanm ‘Hak Etme’ Siireci: "Devlet vermiyor bana bunu,

hiikumet vermiyor. Bu gaziligi ben kendim aldim"

Askerlik siirecinde yaralanarak yasamlarina engelli olarak devam eden gaziler ve aileleri
hayatin ¢esitli alanlarinda farkl giigliiklerle karsilagabilmektedir. Sosyal devlet olmanin
da bir gerekliligi olarak bireylerin yasamlarin kolaylasabilmesi igin ilgili kanunlar
cergevesinde gazilere ve ailelerine birtakim hak ve hizmetler sunulmaktadir. Bu
uygulamalarin temel amaci; gazilerin yaralanmalar1 ardindan topluma adapte
olabilmeleri, insan onuruna yakisir bir yasam silirebilmeleri ve refah diizeylerinin
artmasini saglamaktir (Seyyar & Koéleoglu, 2011). Gazilerin bu uygulamalara, sunulan
hak ve hizmetlere erisebilmeleri i¢in hukuki olarak 'gazi’ tinvani almalar1 gerekmektedir.
Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yaralanan askeri personel direkt olarak gazi iinvan1 almamakta,
tedavilerinin sonlanmas1 ve belirli prosediirlerin uygulanmasi sonrasinda bu iinvana ve

getirdigi ¢esitli haklara sahip olmaktadir.

Yapilan goriismelerde yaralanmalar1 ardindan gazi tinvani alma asamasina kadarki
siirecte gazilerin ¢esitli giicliiklerle karsilasabildikleri goriilmiistir. Tedavileri
sonlandiktan sonra doktorlarin kendilerini kesin iglem siirecine yonlendirdigi bu bireyler,
oncelikle cesitli saglik polikliniklerinde saglik kurullarmma girmekte, engelliliklerinin
rapor ile kesinlesmesinin ardindan bu raporlar1 SGK’ya iletilmekte ve gazilikleri i¢in
onay beklenmektedir. Ozneler bu siirecte ¢esitli giigliiklerle karsilastiklarmi ifade
etmektedirler. Bunlardan en 6nemlisi bilgilendirme ve yonlendirilme eksikligi olarak

kendini gostermektedir.

"Ya adamin iste bir cocugu var, sehit olmus. Hicbir sey bilmiyor. Ya da gazi... Ya kag defa
yaralandin? Ya iste adam emekli olacak degil mi... [...] Sayin devlet, koysana oraya 5 tane

adam gibi adam koy, adami al biitiin haklarint anlat.” (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

"Vallahi séyle bir sey séyleyeyim. Ben gazi olmadan hani bu kadar hakkin, hukukun
oldugunu bilmiyordum. Bizim hatta en biiyiik sikintimiz yararlandiktan sonra hakkini
hukukunu bilmemek, arastirmak. Bu yonden yonlendirme konusunda mesela ¢ok sitkintimiz

vardi. Cok sikinti yasadik." (Sinop, 31, Erbas, Ortopedik)
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Bir 6zne yaralanmasinin ardindan ‘gazi’ iinvani almasi i¢in gerekli islemlerin yapilmasi

esnasinda devlet desteginin eksikligini su sekilde ifade etmistir.

"Devlet vermiyor bana bunu. Hiikiimet vermiyor. Bu hakki ben kendim alyyorum. Bu gaziligi
ben kendim aldim. [...] Biitiin evraklarimi ben kendim hazirladim, getir gétiirii ben kendim
vaptim. Eksik yaptilar, gene ben tamamladim. Hadi dedim kizdim artik. Ben dedim
yiiriiyebiliyorum, tek goziim goriiyo. Ayagi olmayan, eli olmayan, gozii gormeyen higbir ig

bilmeyen insanlar..." (Sivas, 48, Erbas, Gérme)

Arastirmacinin lisans ve yiiksek lisans uygulamalarini gergeklestirmis oldugu Giilhane
Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde hizmet veren i¢ Giivenlik Gazi ve Yaralilari
Sosyal Hizmet Destek Birimi, yaralanarak gorevden hastaneye gelen askeri personelin
ihtiyaglari ile yakindan ilgilenmekte, ayn1 zamanda yasal prosediir hakkinda bireyleri
bilgilendirmekte ve sahip oldugu haklar ile ilgili bilgilendirmektedir. Fakat 2016 yili
itibariyla Tiirkiye’de hizmet veren askeri hastanelerin sivillestirilerek Saglik Bakanligina
baglandig1 da goz oniinde bulunduruldugunda, yaralanmasinin ardindan herhangi bir
hastanede tedavi olan askeri personelin bu tarz hizmetlere erisebilirligi bir soru isareti
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim bu arastirmada da bilgi ve yonlendirilme

eksikliginin 6zneleri zorlayan 6nemli hususlardan oldugu goriilmiistiir.

Gazilik tinvani almak i¢in gerekli islemlerin yapilmasinin ardindan yasanan bir diger
sorun ise siirecin belirsizligi olarak degerlendirilmistir. Yaralanmasi ardindan gazi iinvani
almas1 ve dolayisiyla gazilik haklarina kavusmasi uzayan Ozneler o donem
yiprandiklarini, yasanan belirsizlik hissinin kendilerini olumuz etkilediklerini ifade

etmislerdir.

"Bu adamlar gaziligi almak igin tedavi goriiyor, tedavi bittikten sonra basvurusunu yapiyor
gaziligini alyor, bu da 1 yil siiriiyor, 6 ay siiriiyo, 2 yil siiriiyor, 3 yil siiren bile var. Bu
adamin anasi geliyo, babasi geliyo, kardesi geliyo yanina kalmak i¢in. Bunlarin bir ihtiyaci

var mi diye soruyor musunuz, sormuyorsunuz.” (Sivas, 48, Erbas, Gérme)

"Bir 9 ay falan gazilik iglemleri siirdii. Ondan sonra maasa falan baglandim bir sekilde oldu
ama o ara ¢ok yiprandim.” (Mugla, 32, Erbas, Ortopedik)
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"Gidiyon adama derdini anlatiyon iki saat 6rnek veriyorum ben size anlatiyorum diyorsunuz
ki Murat Bey e anlatin. Murat Bey e anlatiyom, Ahmet Bey e anlatin, Ahmet Bey e anlatiyom,
ona anlatin... Siirekli béyle bi kendimi anlatma ¢abast icerisinde oldum. Anlattim, ¢dziim

aldim mi? Alamadim." (Mugla, 32, Erbas, Ortopedik)

Goriildiigii iizere gazilerin kendilerine sunulan hizmetlerden mahrum kalmasi ve

politikalarin belirsiz bir siire¢ dogurmasi gazilerin yasantisini olumsuz etkilemektedir.

4.2.2. Aile icinde Gazilik: "Evli olan esiyle kavga eder, bekar olan ana

babasiyla kavga eder"

Yaralanma ani, tedavi ve toplumsal yasama yeniden adaptasyon siireci gazileri ¢esitli
boyutlarda etkileyebildigi gibi ailelerini de etkilemektedir. Arastirma kapsaminda
maluliyet ile birlikte gazilerin kok aile, es ve ¢ocuklar olmak tizere farkl: aile iiyelerinde
farkli etkiler yaratabildigi goriilmiistiir. Kok ailede yaralanmaya bagli kaygi seviyelerinin
yiikselmesi dikkat ¢ekerken, esler arasi anlagmazliklarin yasanabildigi, ¢cocuklarla olan
etkilesimin zarar gorebildigi ve gazilerin baba roliinii yerine getirme hususunda

yetersizlik hissi yasayabildigi goriilmistiir.

Gaziligin aile iizerine etkisinden bahsederken deginilmesi gereken oOncelikli nokta
yaralanmanin aile iizerine etkisi olarak degerlendirilmistir. Aile iiyelerinden birinin
tahribat giicli agir silahlarla yaralanmasi, 6liimle burun buruna gelmesi ailenin diger
uyelerini etkileyebilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin engelli olmasi direkt olarak
aile sistemini etkileyecek dnemli bir durum olarak degerlendirilebilir (Ozyiirek, 2021).
Yaralanma Oykiisiiniin gen¢ yasta yasanmasi, bireyin bu deneyimi edindiginde heniiz
bekar olmas1 yaralanmaya bagli olumsuz etkilerin 6ncelikle kok ailenin etkilenmesine

neden olmaktadir.

"Annem, annem ¢ok korktu. Yani alti ay kadin kendine gelemedi. Zaten hep riiyasini

goriiyormug.” (Van, 50, Er, Ortopedik)

"Annem babam tabii ki etkilendi. Biraz béyle sey oldu ama sonra iyi oldugumu gériince. Bir

de bu hastaneye gelip gittikten sonra... Ben kolumdan vuruldum. Kolu bacagi olmayan
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adamlart gordiiler. Adamlar halimize siikretti. Oyle bir durum oldu yani. Beterin beteri

vardir." (Kirsehir, 30, Subay, Ortopedik)

Goriildiigii izere o6ltimle burun buruna gelmek, agir yaralanmak gazileri oldugu gibi
ailelerini de etkilemekte, korku ve kaygi hissedilmesine neden olmaktadir. Bu duruma ek
olarak 6zneler tedavi siireglerinin tamamlanmasinin ardindan yagamlarina engelli bireyler
olarak devam ederken giinlilk yasam rutinlerinin degismesiyle aile i¢i ¢atismalar

yasayabildiklerini ifade etmislerdir.

"Daha 20 yasinizdasiniz. Evli olan esiyle kavga eder, bekar olan anasi babasiyla kavga eder,
kardesiyle kavga eder. Ciinkii su odanin icerisindesiniz. Calismayacaksin, bunalirsin. Ne
kadar da bir tarafinda kopukluk olsa bile, viicudunda kayiplar olsa bile mutlaka disart ¢ikip
gezmek isteyeceksin, hava almak isteyeceksin, insanlarla oturmak isteyeceksin, sohbet etmek

isteyeceksin." (Sivas, 48, Erbas, Gorme)

Sivas’in da belirttigi gibi gaziler yaralanmalar1 ardindan eve donmeleriyle birlikte kok
aileleriyle, esleri ve cocuklariyla olan iliskilerinde c¢esitli giigliikler yasayabilmektedir.
Maluliyet sonrasi evlenmek istedigini belirten bir 6zne evlenme asamasindaki deneyimini

su sekilde ifade etmistir.

"Ben mesela evlenirken tabi biz goriicii usulii evlendik esimle. Ablam kayinvalidemle ayni
yerde ¢alisiyordu. Gormeye gittik yani gériistiik. Sonra ben gazi oldugumu soyledim. Esim
tabii ki o zaman bir tereddiit etmis. Kendisi simdi soyliiyor bazen konu agilinca.” (Tokat, 50,
Er, Ortopedik)

Toplumsal yasamda engelli bireylere yonelik olumsuz diisiince ve tutumlar malul
gazilerin  romantik  iligskiler  gelistirmelerini, evlenerek aile  kurmalarim

giiclestirebilmektedir.

"Insanlar yani tabi evlenirken bile yani gaziyle evilenirken bunlar: da diisiinebiliyor ister
istemez. Acaba evlendikten sonra bir sikinti olur mu? Ailede yani... Muhta¢ mi? Islerini ben
yapabilir miyim? Tabii ki ona gore adim atiyorlar ister istemez. Yani kadinlar tarafindan da

béyle bir sey ister istemez diistiniiliiyor yani." (Tokat, 50, Er, Ortopedik)
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Saglamcilik g¢ercevesinde engellilerin bakima ve bagkasinin yardimina muhtag kisiler
olarak degerlendirilmesi evlenerek aile kurmalari yolunda bir engel teskil edebilmektedir.
Tokat’in anlatilar1 gazilerin de benzer deneyimler yasayabildiklerini gostermektedir.
Fakat bununla birlikte gazilerin farkli deneyimlere sahip oldugunu gosteren arastirmalar
da bulunmaktadir. Dogustan gelen nedenlerden dolay1 bir engele sahip olan erkeklerle
savasta yaralanarak engelli olan erkeklere atfedilen degerler arasinda 6nemli bir fark
oldugunun altin1 ¢izen Joanna Bourke (1996) dogustan engelli erkeklerin evlenerek bir
aile kurmalar1 fikrinin ‘itici’ olarak degerlendirilirken gaziler i¢in tam tersi oldugunun

altin1 ¢izmektedir.

Bekar gaziler bir aile kurmada zorlanabilirken, evli gaziler ise maluliyet sonrasinda
mevcut evliliklerini siirdiirebilme noktasinda zorlanabilmektedir. Oznelerden Ankara,
gazilik sonrasinda eve dondiigiinde esi ile giicliikler yasamaya basladigini, iki kez evden

uzaklastirildigini1 ve bosanma asamasina geldiklerini su sekilde ifade etmistir.

"Neseli olmaya ¢alistyorum ama degilim. Cocuklara belli etmemeye ¢alisiyorum ama ister
istemez, surat yapisi da zaten biraz asik. Etkileniyor yani ¢cocuklar da etkileniyor. Esim baya
bi etkilendi biz nerdeyse bosanma dénemine geldik. [...] Aile yasantisi bozuluyor. Bu isin
seyi 0. Bosananlarmm sayisi yiiksek. Hani karakol falan. 2016 yaralandigim sene karakol,

evden uzaklastiriddim, 2017 de de ayni sey oldu." (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Yapilan literatiir incelemesinde de maliil gazilerin organ veya islev kaybi, hareket
kisitliligi, psikolojik ve ekonomik giicliikkler nedeniyle evlilik hayatinda giigliikler
yasayabildikleri goriilmiistiir. Aile iiyeleri ile siklikla devam eden tartismalar ve iletisim
guclikleri siddete, bu durum da bosanma veya ayriliga yol agabilmektedir (Berghuis ve
Jongsma, 2010). Bu durumun hegemonik erkeklikle de baglantili oldugu
diistiniilmektedir. Hegemonik erkeklikte erkeklerin evin ge¢imini saglamasi, kendisine
bagli olan aile iiyelerin bakimini saglamasi beklenmektedir. Yaralanma sonrasinda
gelisen maluliyet ile birlikte evde daha fazla vakit gegiren ve aile iiyelerinin destegine
ihtiya¢ duyabilen gaziler bu durumdan dolay1 giicliik yasayabilmektedir. Oznelerden

Ankara bu durumu toplumsal cinsiyet rolleri vurgusuyla su sekilde ifade etmistir.
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“Kadinlar, maalesef... Isine yaradigin kadar varsin. Evde erkek istemiyor kadinlar. Stkic
oluyor. Esiniz ¢alisiyorsa, is ti¢ varsa iyi, yoksa Allah yardimcisi olsun." (Ankara, 44, Erbas,
Fizyolojik)

Ankara ile benzer sekilde Sivas da maluliyet sonrasinda ev igerisinde gegirdigi zamanin

artmasi ile birlikte esi ve ¢cocuklariyla tartismalar yasadigini aktarmastir.

"Sen kafay: yedin dediler evde dura dura. Tamam dedim. Evde durmayim ben arkadas. Aldim
arabanin anahtarini, ¢iktim disariya iki giin. Aksam geliyor hepsi. ‘Baba neredesin?’ Ne oldu
arkadas? Daha diine kadar kotiiydiim, simdi iyiyim. Yahu arkadas evde durunca psikolojim

bozulmugs benim. Kotiiyiim ben, size bagirryorum, ¢agriyorum...” (Sivas, 48, Erbas, Gorme)

Bu arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde Irak ve Afganistan savas gazileri ile
gerceklestirilen bir ¢alismada (Sayers ve ark., 2009) 6znelerin yaklasik %75’inin aile
iliskilerinde guclikler yasadigi sonucuna ulasilmistir; gazilerin %41°i evinde bir yabanci
gibi hissettigini, %37’si ailedeki rolii hakkinda belirsizlik ve catismalar yasadigini,
%25’1nin ¢ocuklarina kars1 kendilerini soguk hissettigini veya ¢ocuklarinin duygularini
fark edemediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Nitekim bu calismada da O6zneler
yasamlarma engelli bireyler olarak devam ederken c¢ocuklarinin bu durumdan
etkilenebilecegini, ¢ocuklari ile olan iligkilerinin degisebilecegini diislindiiklerini ifade

etmislerdir.

"Cocuk bana soruyor, ben aciklayamiyorum. Simdi ben ¢ocuga desem ki, kizim iste ben
burada gorev yaparken yaralandim. Ben simdi ¢ocuga beni vurdular kelimesini filan
kullanamam. Psikolojik a¢isindan. [...] Diyorum mesela kizim béyle oldu diyorum. Benlik bir
sey degil diyorum. Bazi insanlar anneden dogma béyle olabilir diyorum.” (Mugla, 32, Erbas,
Ortopedik)

"Mesela simdi ‘¢ocuklarin goziiniin éniinde hep boyle mi kalacagim?’ Hani televizyonlarda
goriiyoruz ya ‘Aa senin baban bu mu tekerlekli sandalyeye diisiiyor’ diyor. Bu sefer kendimi

bwrakiyorum, ¢ocuklart diisiinmek zorunda kaltyorum."” (Canakkale, 35, Erbas, Fizyolojik)

Bu anlatilarda engelli bireyler ve engelli olmayan bireyler arasindaki farki vurgulayan

saglamciligin etkisi goriilmektedir. Engelli bireylerin tarth boyunca ekonomik,
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psikolojik, sosyal ve siyasi yonden toplum baskisina maruz kaldigi bilinmektedir. Bu
bask1 engelli bireylerin fiziksel goriiniislerinin toplum tarafindan yorumlamasi ve buna
bagli olarak ¢esitli anlamlar yiiklenmesi ile de gerceklesebilmektedir. Oznelerin sahip
olduklar1 engelden dolay1 ¢ocuklarimin olumsuz etkilendiklerini diisiinmeleri engelli
bireylere yonelik ayrimciligin ve toplum baskisinin onlari nasil etkileyebilecegini
gostermektedir. Yine toplum baskisi ile ilintili olarak gazilerin ‘baba’ roliinii yerine

getirme ile ilgili de giicliikler yasayabildikleri goriilmiistiir.

"Cocugunuzu parka gétiiriiyorsunuz. Parkta ¢ocugunuz kosmak istiyor, top oynamak istiyor.
Siz ona ayak uyduramiyorsunuz. Bazi eksik yonlerinizi onlara hissettirmemeye ¢aligsaniz da,
’

act olan seyleri gordiigiiniizde tabii insan o ara béyle bir motivasyon olarak diistiyor yani.'

(Sirnak, 40, Erbas, Isitme ve Ortopedik)

"Mesela simdi sen ¢ikiyorsun, yiiriiyorsun ama 6biirii kosuyor, sen ¢ikiyorsun top oynamaya.
Sen kosamiyorsun. Cocugunla top oynuyorsun ama 6biirii kosarak top oynuyor mesela."”

(Kayseri, 54, Subay, Ortopedik)

"Ben bunu ¢ocuguma izah edemiyorum. Mesela koluma altyorum. Benim bu kolumdan da
isabet var. Gii¢ kaybi oldugu icin belli bir siire tasidiktan sonra hem siwrtimdaki hem kolum
stkagtirryor. Kolum agriyor diyemiyorum ama o aciyr yasaya, yasaya, yasaya o ¢ocugu
tasiyorum [...] Ben ¢ocuguma bakamiyorsam, ihtiyaglarini karsilayamiyorsam ben niye
varim ya da niye ben karsilayamiyorum? Aslinda beni yipratan o oldu." (Mugla, 32, Erbas,
Ortopedik)

Benzer sekilde gazilerin psikososyal deneyimleri ve bas etmelerini inceleyen nitel bir
arastirmada (Hatun, 2018) katilimcilar kendileri ile gerceklestirilen goriismelerde
cocuklarina zaman ayiramadiklarini, okullar1 ve dersleri ile ilgilenemediklerini, ¢ocuklari
ile oynayamadiklarini ve onlarla yeterince ilgilenemediklerini diisiinerek ebeveynlik

roliinii yerine getirme konusunda yetersiz hissettiklerini ifade etmislerdir.

Tiim bu anlatilara ek olarak gazilik ile birlikte aile iligkilerinin gelistigini belirten 6zneler

de olmustur.
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"Zaten benim aile, herkes ayri yasiyordu. Ben tek yastyordum yani zaten sonra evliendim. Ben
tek tabancaydim zaten, tek takiliyordum. Hatta aile birlesti benden sonra yani, éyle
soyleyeyim yani. Bir araya gelmeyenler bir araya geldi o siiregte.” (Diyarbakir, 33, Erbas,
Ortopedik)

Bakim gereksinimi ile ilgili aile iiyelerinden destek alan Bursa, bu durumdan dolay1

kendisini ailesine yiik olarak gordiiglinii dile getirmistir.

"Anne babayla iliskim yani her zaman bana ¢ok diiskiinlerdi, dort kardesiz dérdiimiize de ¢ok
diiskiinlerdi o zaman da gene ¢ok diiskiin oldular o donemde tek sikintim onlara ¢ok yiik
oldum. Ayagimdan oldugu i¢in sakatlik bir siireyi tekerlekli sandalyeyle bir siireyi koltuk
degnekleriyle gecirdigim i¢in onlara asw1 bir yiik oldum yani benim tek seyim onlara yiik
olmakti onlar da bunun tam tersi oldugunu, yiik degil lLituf oldugunu séylediler siirekli.

Desteklediler." (Bursa, 30, Erbas, Ortopedik).

Gazilerin aile iiyeleri ile olan iliskilerinin topluma ve yasama adaptasyon siirecini
etkileyen 6nemli faktorlerden oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i etkilesimleri bozulan, esleri
ile problem yasayan, ¢ocuklarina karsi kendilerini yetersiz hisseden gazilerin psikososyal
yonden olumsuz etkilendigi diisiiniilmektedir. Bununla baglantili olarak gazilik sonrasi
aile desteginin birey i¢in dnemli bir bas etme mekanizmasi olabildigi de goériilmiis olup

bu kisim ‘Gazilerin Bas Etme Stratejileri’ baghikli kisimda detayli olarak ele alinacaktir.

4.2.3. Saghk Giicliikleri ve Yararlandiklar1 Saghk Hizmetlerine Iliskin
Gorisleri: "Saghk bir anda gidiyor, her sey bir anda degisiyor"

Bireylerin gazilige gegisleri bir yaralanma 6ykiisii ile baslamaktadir. Bu yaralanmalar
atesli silah, el yapimi patlayici, havan ve roketatar saldirilar1 gibi tahribat giicti agir
silahlarla gerceklesebildigi gibi mayina basma seklinde de gerceklesebilmektedir. Bu
durumdan elbette ilk olarak bireylerin saglik durumlar etkilenmekte ve cesitli saglik
giicliikleri yasayabildikleri gériilmektedir. Oznelerden Hatay bu durumu su sekilde ifade

etmistir.
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"Yani saghk birden, bir anda, biitiin saghginiz gidiyor. Gegmise dair her sey birden gidiyor.
Yeni bir hayat yasamaya baslhyorsunuz artik. Bu sizi tabii ki etkiliyor dogal olarak. Saglk
bir anda gidiyor. Her sey bir anda degisiyor." (Hatay, 33, Er, Ortopedik)

Yaralanma ile baglayan siire¢ kisinin saglik durumuna gore aylar ya da yillar siiren
tedavilerle devam edebilmektedir. Bu tedaviler sonucunda engelliligi rapor ile kesinlesen
bireyler malul gazi invan1 almaktadir. Flize saldirist sonucu agir yaralanan ve uzun bir

tedavi siirecinden gecen Sirnak, yaralanmasinin kendisine yarattigi etkiyi su sekilde ifade

etmistir.

"Kara Kuvvetlerinde Istihkam Uzman Cavus riitbesinde gorev yapryordum. On yil ¢alistim
Tiirk Silahli Kuvvetlerinde. Is makinesi kullaniyordum ben. Konkurs Tel Giidiimlii fiize
attilar. Kapidan igeriye girdi. Yaklasik tic ay boyunca gézlerim gérmiiyordu. Sol kulakta
yiizde doksan bes, sag kulakta yiizde kirk bes duyu kaybi var. Sol bacakta da agir tahribat
var." (Swrnak, 40, Erbas, Isitme ve Ortopedik)

Oznelerin yaralanmalarinin ardindan yasadiklar1 saglik giigliiklerinden ilki fiziksel aci
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozneler yaralanmalarinin ardindan yillar gegse dahi o

zaman yasadiklar1 acilar su sekilde ifade etmislerdir.

"Zor. Bazen sanciyla uyaniyorsunuz sabahlart ya da gece sizi bir sanct uyandiriyor. Yani o
sanct dayamilmaz hale [...] Ik vurulduktan 3-4 ay sonra ¢ok iyi hatirliyorum. Annem beni
yataga bagladi. Sancilarim yiiziinden. Yoksa ya kendine zarar veriyorsun ya da

etrafindakilere yani dayanilmaz halde oluyor." (Antalya, 50, Er, Ortopedik)

"Yani saga sola donemiyordum onu séyleyeyim yani. Hastanede seyle c¢eviriyorlardi,
nevresimlerle c¢eviriyorlardi. Kalkarken falan sanki hancer sokmuslar gibi bas bas
bagiryyordu insan. Yani ben bagiriyordum hastanede yani... Bigak sokuyorlar gibi, éyle

siddetli bir agri vardi." (Izmir, 56, Erbas, Fizyolojik)

Tedavi siirecinde bahsedilmesi gereken dnemli bir konu da fizyolojik saglik problemi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tahribat giicii yiiksek silahlarla yaralanan gazilerde uzuv

kaybi, sinir hasari, zorlu ameliyat siirecleri, uzun siire yatakta kalma gibi deneyimler
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yipratici olabilmektedir. Ozneler, yasadiklari fizyolojik saglik giicliikleri sebebiyle uzun

stiren tedavi siireglerinin kendilerini yipratabildiklerini dile getirmislerdir.

"Ben beyin hasarliyim. Iste metobolizma hastasit yasam boyu igneye mahkumum. Yani 3-4
varyasyonlu igne kullaniyorum. Siirekli kontrol altinda olmam gerekiyor. [...] 6 ayda bir
MR ’a giriyom zaten diizenli olarak da kan verip siirekli diizenli olarak kontrol altinda olmam
lazim o yiizden yasam boyu bitmiyor benim tedavi isim hatta artik hastaneleri sevmiyorum."

(Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Gaziligi ardindan yasam boyu tedavisinin devam edecegini ve artik hastaneleri
sevmedigini dile getiren Ankara’nin anlatilar1 gazilerin yasadiklar1 fizyolojik saglik
giicliiklerine bir 6rnektir. Diger yandan 6znelerden bazilar ise yaralanmalari sebebiyle

aylarca yataga bagli yasadiklarini belirtmislerdir.

"Omuriligim kirildy, L1’den L5 e kadar. Yaklasik bir 8 aylik yatak siirecimiz oldu tamamen
belden asagi tutmayan. Ondan sonra belli ilerlemeler yaparak, fizik tedavi alarak Gaziler
Rehabilitasyon Merkezinde, spinal boliimiinde yaklasik bir yil yogun bir tedaviyle siralamali
olarak iste tekerlekli sandalye, kaledyen, walker ilerlererek en son su an ayagimda karbon

afo var sol ayagimda. Sol ayagimda bilek diisiikliigii var." (Igdwr, 31, Erbas, Fizyolojik)

Bu anlatilar bir gazinin yaralanma sonrasinda baslayan tedavi siirecinin en basindan
sonuna kadarki zorlugunu ortaya koymaktadir. Zorlu tedavi siireglerinde gazilerin iyilik
hallerini etkileyen onemli faktorlerden birisinin de sunulan saglik hizmetinin niteligi
oldugu sdylenebilir. Gazilerin deneyimledigi tedavi siirecinin uzamasi bu siirecte sunulan
saglik hizmetlerinin 6nemini artirmaktadir. Bilindigi tizere saglik temel insan haklarindan
biridir. Bu temel hak dogrultusunda gazilere sahip olduklar1 6zel durumlar1 sebebiyle
cesitli kolayliklar saglamay1 hedefleyen politikalar da mevcuttur. Bunlara muayene
sirasinda Oncelik ve 6zel hastanelerden iicretsiz faydalanma 6rnek olarak gosterilebilir.
Yaralanarak hastaneye kaldirilan ve tedavisi kimi zaman yillar siirebilen 6znelerin saglik
hizmetlerinin sunumu ile ilgili deneyimlerinin gesitli oldugu goriilmektedir. Oznelerin
kimi sunulan saglik hizmetinden memnun kaldiklarini, hayatlarimin kolaylagtigini

belirtirken kimi bu siirecte ¢esitli giicliiklerle karsilagtigini ifade etmistir.
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"Ne zaman istesem fizik tedaviye gittim fizik tedavimi aldim. Hastalandigimda ozel hastaneye

gittim, tedavimi oldum." (Diyarbakir, 33, Erbas, Ortopedik)

"Faydalandigimiz hastaneler de var faydalanamadigimiz hastaneler de var. Cok liiks
hastanelerden mesela faydalandirtmiyor. Ama iste bazilarindan faydalaniyoruz, gayet de
giizel yani [...] Bu tiir seylerde hastanelerin karsilamadigi seyler de var. Diger arkadaglarim
mesela... Ortez, protez kullanan arkadaglarimiz var. Bunlarin belirli standarttakileri

karsilaniyor. (fstanbul, 49, Er, Ortopedik)

Ozel hastanelerde iicretsiz muayene olma hakkina sahip olan gaziler bu haklarindan
faydalanirken saglik personelinin olumsuz tutum ve davranigina tanik olabildiklerini

ifade etmislerdir.

"Cok sikinti yasiyoruz su an hastanelerde. Ozellikle bazi doktorlar iste mesela ‘Aa
iicretsizmis ya'. Tamam sunlar sunlar, hi¢ bakmiyor bile yiiziiniize, sunlar sunlar o. Ilgi alaka
sifir. Ama ayni doktora iicretli gidiyorum. Neredeyse bir ¢ay kahve ikram etmedigi kaliyor,

Ozel hastane, paraya hizmet ediyorlar. Sonucta boyle yani." (Antalya, 50, Er, Ortopedik)

"Ozel hastaneye gidiyorum. Devlet hastanelerinde gercekci olmak gerekirse bu konuda pek
umursamiyorlar. Bazi ozel hastaneler de paraya dondiirdiigii i¢in o da seni istemiyor. Yani

senden para alamadigy igin onlar da biraz sey yapmiyor." (Hatay, 33, Er, Ortopedik)

"Simdi saghk sifira indi bizim su anda. Bak bundan bir 6-7 sene 6nce ¢ok iyiydik. 7-8 sene
once. Su an ki vartyorsun kurumlara. Bir ozele varwyorsun anlagmam bitti bakamam diyor.

[...] Askeri Hastane ag¢ilsaydi gazilere daha iyi gelebilirdi." (Gaziantep, 49, Er, Ortopedik)

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde 2016 yilinda gergeklestirilen askeri darbe tesebbiisii nedeniyle
tiim askeri hastaneler sivillestirilerek Saglik Bakanligina baglanmustir. Oznelerin énemli
bir boliimii askeri hastanelerin kendileri i¢in elzem bir ihtiyac oldugunu vurgulamislardir.
Ozellikle eski adiyla Giilhane Askeri Tip Akademisi’nin (GATA) gazilere sagladig ve

saglayabilecegi yararin goriismelerde siklikla vurgulanmasi dikkat ¢cekmistir.

"Eskiden siz de biliyorsunuz GATA vardy ¢ok iyiydi. Simdi GATA va en son ben ne zaman

gittim desem darbeden onceki sene gitmisimdir. Bir heralde 7-8 seneden beri GATA'ya
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gitmiyorum. Ciinkii sivil. Ozel hastanelere gitmeyi tercih ediyoruz. Oradakiler de bizim
durumlarumizla doktorlar sagolsun ilgileniyorlar ama bir askeri hastane gibi degil, GATA 'da
oyle degildi. Onlar da askerdi. Alanda uzmanlardi. Sizin en azindan psikolojinizden

anliyorlard, ona gére davraniyorlardi, o bizi mutlu ediyordu.” (Eskisehir, 41, Er, Ortopedik)

"Askeri hastane kesinlikle gerekli acilen GATA nmin ve TSK Rehabilitasyon Merkezi 'nin
askeri diizenine ge¢cmesi gerekiyor. Disipline ihtiyag¢ var. Tiirk Silahli Kuvvetlerinde
kliselesmis bir soz vardwr: Disiplinin olmadigr yerde kan ve gozyast vardir. Liyakat ¢ok
onemli. Disiplin ¢ok énemli." (Swrnak, 40, Erbas, Isitme ve Ortopedik)

"GATA déneminde ¢ok iyidik mesela. Diinyanin en kétii iilkesinde bile askeri hastaneler

vardir. Yani bizim i¢in bulunmaz bir velinimetti." (Antalya, 50, Er, Ortopedik)

Bu anlatilarda da goriildiigii gibi 6zneler askeri hastanelerin terdrle aktif bir sekilde

miicadele eden Tiirkiye Cumhuriyeti i¢in elzem oldugunu vurgulamaktadir.

12 Eyliil 2010 tarihinde kabul edilen 5982 sayili “Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin
Bazi Maddelerinde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” kapsaminda genel hizmet
aksamayacak sekilde bazi niifus gruplarinin poliklinik muayenelerinde Oncelik sirasi
bulunmaktadir. Bu siralama acil vakalar, engelliler, hamileler, 65 yas istii yashlar, 7
yasindan kiiciik cocuklar, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve gaziler
olarak ilerlemektedir. Ginimuzde askeri ya da 6zel hastaneler yerine devlet hastanelerini
kullandigini ifade eden 6zneler saglik hizmetinin sunumu sirasinda sahip olduklar1 bu

hakki kullanamadiklarini ifade etmektedirler.

"65 yas tistii insanlara Suriyeli de olsa oncelik veriyorlar. Ondan sonra 7 yas kiigiiklere
oncelik veriyorlar. Ondan sonra gazilere oncelik veriyorlar. Ve biz GATA’ya bile
gittigimizde saatlerce bu yiizden siwra bekliyoruz [...] Ve siz de takdir edersiniz ki hastaneye
genelde 65 yas tistii ve 7 yasindan kiigiikler gittigi icin siradakilerin de zaten %80’i bu yonde
oldugu icin biz zaten hi¢ gazi olmasak da yine ayni sirada oluruz yani. Bir pozitif ayrimciliga

bize o yonden uygulanamyor. (Kwrsehir, 30, Subay, Ortopedik)
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"Bakiyorum siranin en sonundayim, niye boyleyim diyorum. Kardegim onceliginiz yok. Niye
yok? Diine kadar vardi ya isim GATA iken var, sosyal bilimler bilmem nesi arastirma

hastanesi olunca niye yok yani neden yok?" (Antalya, 50, Er, Ortopedik)

"[ste mesela GATA 'ya gidiyoruz, bugiin sira bekliyoruz. Normal bir sivil hastane oldugu i¢in.
O tiir seyler tabii eksik bizim igin. Eski askeri hastaneler gibi olmuyor." (Igdir, 31, Erbas,
Fizyolojik)

Diger yandan travmatik bir yasam Oykiisiine sahip olan ve karsilastiklar1 giigliiklerle etkin
bir sekilde bas edebilmek icin psikolojik destege ihtiyag duyan gaziler kamu
kurumlarindan saglanan psikolojik destegi yetersiz ve islevsiz gordiiklerini ifade

etmislerdir.

"Psikolojik destek su sekilde oldu. Su an giiniimiizde gittiginde ila¢ veriyor direkt her seyi
ilagla ¢ozmeye c¢alistyorlar. Yani konusup rahatlatmak yerine ilaca yéneliyorlar. Bana
verdigi ilaglarla tabiricaizse ben mal gibi gezdim. [... [Hichbir sekilde o ara kalkip yemek falan
bile yemek istemiyordum. Kimseyle konusmak istemiyordum. Bazen sinir krizleri

geciriyordum." (Samsun, 35, Er, Fizyolojik ve Ortopedik)

"Psikolojik destek buradan mecburen aldik da bu hastaneye psikolojik destek veren birimleri
de SGK’dan, devletten maas alan tiplemeler sadece gorev icin yaptiklar: icin, hani béyle
Kwrmizi Odadaki gibi bir performans beklemiyoruz ama ‘Hadi bize olanlar: anlat, hadi
icindekileri kagida dok.’ falan tiplemeler oldugu icin pek de verimli olmuyor [...] Mesela
psikiyatrideki bir kadin vardi. Benim de kocam tekerlekli sandalyede diye bir 6rnekleme yapti
mesela, bu yanlhs. Benim kolum kirildi. Kardegim bizim de kolumuz yok. Haline siikret der
gibi bir tavir. Anladin mi? [...] ‘Haline siikret.” O zaman sen oradan kalkacaksin kardesim.
Yerine bir tane cami imami koyacagiz, girene Allah’a siikiir kardesim dedirttirecegiz."

(Kirsehir, 30, Subay, Ortopedik)

Kirsehir ile benzer diisiincelere sahip olan Sivas da yasadigi sikintilarin artmasi ardindan
psikolojik destek almaya karar verdigini ancak deneyimledigi seans sonrasinda

vazgectigini su sekilde ifade etmistir.

"Bana soru soruyolar, yaziyorlar. Soru soruyorlar, yaziyorlar. Ne yapryonuz Siz dedim ya,

evet hayir mi oynuyoruz. [...] Bakin dedim ben boyle bir anda agresif hale geliyorum.



85

Bagirtyorum, ¢agiriyorum. Normal mi? ‘Normal.” Hap verir misiniz dedim buna. Istiyorsaniz
veririz dediler. Ya bunun istiyorsani mi var dedim. Sizin psikologa ihtiyaciniz var dedim

ctktim.” (Sivas, 48, Erbas, Goérme)

Saglik hizmetinin sunumu ile ilgili olumsuz deneyimlerin yani sira olumlu deneyimler
edinen Ozeneler de mevcuttur. Ankara’da gazilere yonelik saglik hizmeti sunan 6nemli
saglik kuruluslarindan biri de Gaziler Bilkent Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. "Gazilerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal rehabilitasyonlarinin ¢cagdas kosullarda yapilabilmesi; engelli duruma diisenlerin
yasam boyu devamli bakimlarinin saglanabilmesi" amaciyla 2016 yilina kadar Tiirk
Silahli Kuvvetleri biinyesinde "TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi" olarak hizmet
vermis olup, 31.07.2016 tarihli Kanun Hiikmiinde Kararname ile Saglik Bakanligina
devredilmis, glinlimiizde gazilere ve halka saglik hizmeti sunmaya devam etmektedir.
Gazilerin sosyal yasama adapte olabilmeleri, fiziksel ve psikososyal gelisimlerine katki
sunabilmeleri ve meslek edinmelerine destek olunabilmesi amaciyla ¢esitli branglardaki
spor takimlarindan olusan Engelliler Spor Kuliibii; ampute futbol, okg¢uluk, aticilik
sahalar ile tesis binasindan olusan 19 Eyliil Spor Tesisleri de hastane biinyesinde yer

almaktadir.

Aragtirmacinin kartopu ornekleme yontemiyle ulastigi 6znelerden 4’iiniin bu hastane
icerisinde tedavilerinin devam etmesi sebebiyle goriismeler hastanede gergeklestirilmis,
boylelikle ortami gozlemleme imkani bulunmustur. Yapilan goriismelerde 6znelerin
onemli bir kism1 Gaziler Bilkent Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma

Hastanesi’nin kendilerinde yarattigi olumlu etkilerin altin1 ¢izmistir.

"Bu ¢ok zor bir stirecken bu kaldigimiz TSK Rehabilitasyon Merkezine geldikten sonra, daha
sonra, buraya geldikten sonra buna alistm. Yani buranin en biiyiik amaci benim yaramdan
daha biiyiik yarasi olan abilerim, kardeslerimin oldugunu goriince onlara iiziiliip kendi

derdini unutuyorsun." (Samsun, 35, Er, Fizyolojik ve Ortopedik)

"Tedavi bittikten sonra psikolojik anlamda, hayata kazandirma anlaminda TSK

Rehabilitasyon Merkezi iyi bir yer." (Kayseri, 54, Subay, Ortopedik)
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"Bilkent Rehabilitasyon Hastanesi, ¢ok giizel bir ortamdi. Cok mutlu oldugum bir zamandir,
o bir sene. Beni olumlu etkiledi. [...] Giizel anlardr ger¢ekten. Ciinkii gazi olmussunuz,
vulmus gelmissiniz, onlar da vurulmug gelmis iste. Sohbet, muhabbet, ilgilenilmesi... Insanin
hosuna gidiyor. Bizi tiyatroya gotiiriiyorlardi, sinemaya, ne bileyim. Yani bdyle giizel
aktiviteler yapiyorlardy insan o zaman kendini daha iyi hissediyor." (Hatay, 33, Er,
Ortopedik)

Gortigmeler sirasinda 6zneler kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarda diger
gaziler ile i¢ ice olmanin kendilerine iyi geldigini belirterek gazilerin birbirleri lizerinde
yarattig1 destegi vurgulamuslardir. Ozellikle ilk yaralanma aninda gergeklesebilecek bu
destegin bireyi pozitif anlamda etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Tam ve saglam bedenin
olduk¢a merkezi konumda oldugu hegemonik erkeklikte ‘eksik’ bir bedene sahip olmak
kriz yaratabilecek bir durumken bunu yasayan tek erkek olmadigini géren birey icinde

oldugu kriz durumu ile daha kolay miicadele edebilmektedir.

4.2.4. Psikolojik Giicliikler: '"Tekrar bir saldir1 olacakmis gibi bir his
icerisindeydim surekli*

Gaziler yaralanma anlarindan baglayarak gerek tedavi siirecinde gerek tedavilerinin
sonlanmasinin ardindan sosyal yasama yeniden adapte olurken cesitli psikolojik
giicliiklerle karsilagabilmektedir. Yaralanma ile gelen travma, bireylerin bir anda 6nemli
saglik giicliikleri ile karsilagsmalar1 ve uzun siiren tedavi siirecleri birtakim psikolojik
glicliikleri de beraberinde getirebilmektedir. Tahribat giicii agir silahlarla yaralanmak,
silah arkadaslarinin 6liimiine tanik olmak, ¢atisma deneyimlemek gibi travmatik yasam
olaylart bireylerde travmatik ana hapsolma, belirsizlige bagh kaygi, olumsuz beden
algisina sahip olma, kendini soyutlama ve uyku gii¢liikleri gibi durumlara yol
acabilmektedir. Dolayisiyla bireylerin yasam kalitesi tedavi siirecinde ve sonrasinda
etkilenebilmektedir. Savas muhariplerinin genel niifusla karsilastirildiginda daha yiiksek
oranla ruhsal hastalik gecirme egiliminde oldugu bilinmektedir (Zastrow, 2015). Bu
arastirma Oznelerinin de sahip olduklari travmatik yasam deneyimlerinin etkilerinin en
aza indirgenebilmesi i¢in tibbi psikolojik destegin 6neminin yadsinamaz 6lgiide oldugu
sOylenebilir. Bu konuya "Gazilerin Bag Etme Mekanizmalar1" baslig altinda daha detayli

yer verilecektir.
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Oliimle burun buruna gelen bireyler o an yasadiklar1 travmanin izlerini olayim ardindan
aylar gecse dahi yasayabilmektedir. Hatun (2018) savag veya catisma deneyimine sahip
bireylerde en yaygin goriillen taninin travma sonrasi stres bozuklugu oldugunu ifade
etmektedir. TSSB, DSM 5°te gercek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir yaralanma, bireyin
fiziksel biitiinliiglinii tehdit eden bir durumla karsilagsmasi, boyle bir duruma tanik olmasi
gibi agir travmatik olaylardan sonra ortaya ¢ikabilen, kendine 6zgili semptomlarla kendini

gosteren bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir.

Giineydogu gazilerinde travma sonrasi stres bozuklugu gelisimini inceleyen bir arastirma;
askeri personelin yaralanma siddeti, yaralarinin iyilesme durumu, saldirinin meydana
geldigi bolgede bulunmalar1 ve saldiriya tanik olmalari, saldir1 sirasinda tanidiklarini
kaybetmeleri, yaralanma sonras1 ekonomik giicliikler yasamalar1 gibi faktorlerin travma
sonrasi stres bozuklugu olusumu i¢in risk faktdrleri oldugunu ortaya koymustur (Giiloglu
& Karairmak, 2013). TSSB semptomlar1 bireylerde ¢abuk sinirlenme ve 6fkelenme,
yasamdan zevk alamama, hatirlaticilarla ilgili sikintt duyma, olay1 hatirlayinca fiziksel
belirtiler yasama olarak siralanabilir. TSSB yasayan bireyler etraflarinda gordiikleri
imgeler ve duyduklar sesler sebebiyle flashback yoluyla istemsiz bir sekilde travmay1
hatirlayabilmekte ve travmatik olay1 tekrar yasayabilmektedir. An1 yasayamamak ve
travmatik olaya adeta hapsolmak bireylerin giinliik yagamlarinin olagan akisini oldukga
etkilemektedir. Travmatik olayin istemsiz olarak akla gelmesi ve olay: tekrar yasiyor
hissine kapilma, Oznelerin karsilagtigi psikolojik giicliiklerden biri olarak kendini

gostermektedir.

"Konvoy saldwrisinda yaralandim. Atesli silah yaralanmast ile akciger, sol ayak ve sag
omzumdan yaralandim. Yaralanma siirecinden sonra ben otobiiste saldiriya ugradigim igin
ondan sonra topluma karsi bir fobim olustu. Disart ¢ikamiyordum, toplumun igine
giremiyordum. Tekrar bir saldwr1 olacakmug gibi bir his i¢indeydim siirekli."” (Samsun, 35, Er,

Fizyolojik ve Ortopedik)

Benzer sekilde bir operasyon esnasinda girdigi binanin patlamasi sonucu yaralanarak gazi
olan Ankara terdrle miicadelede yasadigi deneyimlerin tiim hayatini etkiledigini

belirtmistir.
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"Sokaga ¢ikamiyorum, toplu tasima kullanamiyorum, yolda yiiriirken biri arkamdan gelince
onu oniime alma istegi var. Bir yere oturunca swrtimi duvara dayama... Kafetarya olur hani,
swrtimi duvara dayama istegi, emniyette olma istegi... Ani seslere tepki... Hatta bir kere
Bilkent tarafinda bir transit dolmusun iste seyi patladr lastigi. Otomatikman hani kendimi
yere attim. Millet bakti giildii falan, o zaman ¢ok iiziilmiistiim." (Ankara, 44, Erbas,

Fizyolojik)

Ayn1 6zne, yaralanmasi ardindan siirekli tetikte oldugunu, maluliyet ile birlikte sivil

yasama geciste zorlandigini su sekilde ifade etmistir.

"Eskiden ben mesela Kizilcthamam, Kurtbogaz gibi yerlere ¢ok giderdim, severdim. Bi de
dagda yagsama alistyo insan. Gittigim zaman esim, ¢ocuklar ya da arkadaslar... Bundan keyif
alyorlardi hani ortman sessiz sakin. Ben illa ki tetikte oluyorum, bi bakan géz var mi? Yani
tilki uykusu, tetikte... Mermi nerden gelir? Ben nereye yatarim? Kendimi gectim ¢ocuklar
var. Diyom éniime siper olsam jul etkisi fazla, gecer. Ben onu yasiyom ama ¢ocuklara, esime

iste belli etmemeye calisiyom. Bundan da kurtulamiyom bi tirlii." (Ankara, 44, Erbas,

Fizyolojik)

Ankara ile benzer sekilde Istanbul da travmatik ana adeta hapsoldugunu, an1 yasamada

ve giinllik hayata devam etmede zorlandigini su sekilde ifade etmistir.

"Simdi bazen géyle oluyodu ki sanki igte su an sohbet ettigimiz gibi kendi evimde olsun veya
iste arag kullandigim esnada olsun sanki aniden bir patlama olacak gibi... bir travma

yasayacagim gibi... Uzun yillar bunu yasadim." (Istanbul, 49, Er, Ortopedik)

Olay1 hatirlatan bir ses ve imge ile karsilasildiginda travmatik olay1 adeta tekrar yasamak
travmatik ana hapsolmak olarak degerlendirilebilir. Siirekli olarak ne zaman ve nereden
gelecegi belli olmayan, goriinmeyen tehditlerle savagmak yipraticidir ve bireyleri depresif
hissettirebilmektir. Yaralanma deneyimi gaziler i¢in basl bagina bir travmatik deneyim
olmakla beraber yaralandiklar1 olaylarda silah arkadasinin 6liimiine tanik olan 6znelerin
daha farkli psikolojik giicliikler yasayabildigi ongoriilmektedir. Yapilan goriismelerde
yaralandiklar1 olayda silah arkadaglarimi kaybeden Oznelerin yasantilarinin gesitli
boyutlarda etkilenebilecegi goriilmiistiir. Yasadiklar1 kaybin ani ve beklenmedik bir

sekilde gerceklesmesi bireyleri travmatik bir yas siirecine siiriikleyebilmektedir.
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Oznelerden Ankara, silahli kuvvetlerde oldukga uzun bir siire gérev yapmasindan dolay1

bir¢ok arkadasinin sehit oldugunu ve bu durumun kendisini nasil etkilendigini su sekilde

ifade etmistir.

"Kolay degil iste ya yaminda ¢ay igiyom, dagda pet siseyi kesip ¢ay ictigin adam sabah var
cay ictikten yarim saat sonra yok. Bazen parcasini topluyorsun arkadagimin. Orayt ifade

edemiyom iste." (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Ozneler beraber girdikleri operasyonda arkadaslarmin sehit olmasinin kendilerini
etkiledigini, onlar1 higbir zaman unutmayacagini, unuttuklarinda ise onlara ihanet

ediyorlarmis gibi hissettiklerini ifade etmislerdir.

"Catismanin igerisinden ¢iktik. Biz nefes alabiliyoruz ¢ok siikiir iyiyiz. Ama arkadaglarimiz
sehit oldu. Onlar hi¢bir sey geri getiremeyecek. Simdi bana ne verirseniz verin, bir yerde

anlamsiz kalacak ¢iinkii unutulmayacak yani bir seyler. O act hep kalacak." (Adryaman, 35,

Er, Ortopedik)

"Emekli olduktan sonra hani giilmek sanki onlara ihanetmis gibi oluyor, giilemiyorum.
Giiltince arkadaslarimin éliimlerinden keyif altyyormusum gibi oluyor [...] Tutup da bunu da
kimseye diyemiyom. Manyak misin diyecekler, hayatina bak diyecekler. Ama o dedikleri
zaman da onlara saygisizlik gibi goriiyorum." (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Oznelerin sehit olan arkadaslarina yardim etme konusunda caresiz hissetmeleri nedeniyle

sagkalim suc¢lulugu da yasayabildikleri gorilmiistiir.

"Bazen sehit olanin kizi aryor. Kiigiik bir seydi, burda iste memur olmus. Kiz bana bir sey
sordu, ya dedim ben bilmiyom dedim, igsim var dedim. Simdi o ¢ocukla konusunca babast
geliyo aklima. O da kétii oluyor. Onlarla da irtibat kurmak istemiyorum. Ciinkii o gocuk

arayinca lan acaba kurtarabilir miydim oluyom. Cekseydim diyorum." (Ankara, 44, Erbas,

Fizyolojik)

Yaralanmaya ve arkadaslarinin kaybina bagli olarak c¢esitli travmatik deneyimler edinen

Oznelerin yaralanma ardindan gelen tedavi siirecinin gazilerin gelecekleri ile ilgili
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belirsizlik hissine kapilmasina neden olabilmektedir. Bu durumun O6znelerin kaygi

seviyelerini ylikseltebildigi goriilmiistiir.

"[lk yaralandigimda yani gazilik olaylariyla ilgili hi¢hir bilgim yoktu. O zaman insan kendini
soyle bir duyguya kapiliyor. Bundan sonra ne olacak? En onemli soru isareti. Yani bundan
sonra ne olacak diye diisiiniiyor. Ciinkii vuruluyorsunuz, sonugta bir sikinti yastyorsunuz. Ne
zaman ameliyat olacagim? Nasil olacak? Yani ¢ok sikintili bir donemdi. Psikolojik olarak

gercekten endise ¢cok miithis seviyedeydi." (Hatay, 33, Er, Ortopedik)

Yaralanma ile birlikte beden biitiinliiglintin bozulabilmesi saglik giicliikleri ile miicadele
ederken gazileri olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Antalya sahip oldugu olumsuz

beden algisinin kendisinde yarattig1 psikolojik etkiyi su sekilde ifade etmistir.

"Kullandigim ila¢lar yiiziinden sa¢im dokiildii yani. Bu bile beni yillarca sapkaya mahkum
etti mesela. Cok utandim. Neden utandiysam onu da bilmiyorum, ¢ok utandim. [...] Yeter yani
zaten sakatim, zaten engelliyim, koltuk degnegiyle yiiriiyorsunuz, iki buguk yi1l 0 koltuk
degnegi elinize siirekli var. Ondan sonra bakiyorsunuz c¢ok seyler diisiiniiyorsunuz,

aklinizdan ¢ok seyler geciyor da iyi ki uygulamiyorsunuz."(Antalya, 50, Er, Ortopedik)

Hegemonik erkeklikte beden imgesinin olduk¢a merkezi bir yeri oldugu bilinmektedir,
belirli bedensel 6zellikler hegemoniktir. Yasama koltuk degnegi ile devam etmek ile ilgili
hislerini yukaridaki gibi ifade eden Antalya’nin anlatilar1 engelli bireylerin mikro
diizeyde karsilagtiklar1 giigliiklere bir O6rnek niteligi tasimaktadir. Nitekim normatif
olmayan fiziksel Ozelliklere sahip bireylerin toplum igerisinde yasamlarina devam

ederken psikolojik anlamda ne denli etkilenebilecegi bu anlatilarda goriilebilmektedir.

Ozneler bunlara ek olarak yaralandiktan sonra uzun bir siire uyku ile ilgili problem

yasayabildiklerini ifade etmislerdir.

"Ben mesela 2017 de yaralandim, 2022 yiulina kadar gece uykusu yoktu bende mesela. Yani
gece dorde kadar oturuyordum, dortten sonra yatiyordum." (Canakkale, 35, Erbas,

Fizyolojik)
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"Basta kabus, sayiklamalar da olmus uyurken, ben bilmiyorum. Uyku problemim var hani.
Baya bi uykuya dalamiyodum. Tilki uykusu derler. En ufak bir sese hemen teki halen iste
askerlik seyi icime kalmis yani o daglarda yasadigimiz ortam.” (Ankara, 44, Erbas,
Fizyolojik)

Aragtirma bulgularina benzer sekilde Hatun (2018) da gazilerin psikososyal deneyimleri
ve bas etmelerini inceledigi ¢alismasinda gazilerle gerceklestirdigi goriismeler sonucunda
Oznelerin travmatik deneyimleri sivil yasama dondiiklerinde unutamadiklarini, bu
durumun tetikleyici olaylar ve uyku giicliiklerini dogurdugunu ifade ettiklerini

belirtmistir.

Goriisme siirecinde arastirma 6znelerine karsilastiklar1 giigliikklerden dolay1 psikolojik
destek alip almadiklar1 sorulmustur. Yasadiklar: tiim bu psikolojik giicliikler dolayisiyla
profesyonel destek aldiklarini belirten 6zneler oldugu gibi farkli sebeplerden dolay1
psikolojik destegi reddettiklerini ifade eden dzneler de olmustur. Iki durum da sebep ve
sonugclari ile birlikte detayli olarak ‘Gazilerin Bas Etme Mekanizmalar1’ temasi altinda

ele alinmistir.

4.2.5. Ekonomik Giigliikler: ""Engelli bir insanla, engelli olmayan bir insanin

yasam kosullar cok farkh"

Yapilan goriismelerde terdrle miicadelede yaralanarak gazi olan bireylerin tedavi
siireclerinde, ‘gazi’ linvani alma siirecinde ve sonrasinda cesitli ekonomik giigliiklerle
karsilasabildikleri goriilmiistiir. Bu tez caligmasinda gaziler de dahil olmak {izere her bir
engelli bireyin insan haklarina erisimi, refah seviyesinin yiikselmesi ve iyilik halinin
gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda engelli bireyler saglamciligin aksine
acinmasi gereken, baskalarinin yardimina muhtag hastalar degil, hak temelli bakis agisi
cercevesinde; sahip olduklar farkli o6zellikler sebebiyle kendilerine daha islevsel
hizmetler ve uygulamalar gelistirilmesi gereken bireyler olarak degerlendirilmektedir. Bu
noktada refah diizeylerinin artmasi i¢in ekonomik destege ihtiyag duyabildikleri

soylenebilir. Oznelerden Kayseri, bu durumu su sekilde ifade etmistir.
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"Ama su bir gercek ki engelli bir insanla, engelli olmayan bir insanin yasam kosullar: ¢ok
farkli. Yani érnegin daha once bir yere gideceginiz zaman ¢ikip ¢ok rahat yiiriiyerek
gidebilirsin. OtobUs bekleyebilirsin, minibust bekleyebilirsin. Ama uzun bir sire ayakta
kalamazsin.  Yiirtirken sitkinti  yasarsin.  Dolayisiyla  kullandigin  ev  ortamindaki
lavabosundan, tuvaletinden, banyosuna kadar biraz daha dikkat etmen gerekiyor. Yani
merdivenlerden inmek ¢tkmak biraz daha zor oldugu icin asansor biraz daha énemli oluyor
[...] Dolayisiyla bir de bir engelli bireyle engelli olmayan birey aslinda hayatini idame seyini
yaparken ekonomik anlamda biraz daha guclenmesinde fayda var. Yani. Clnkl bireyin ev
ortami degigiyor, ulasim sartlari degisiyor. Bu senin biraz daha hayata baghligini artirmakla

beraber kolaylastirtyor." (Kayseri, 54, Subay, Ortopedik)

Benzer sekilde Hosoglu’'nun (2005) malul gazi olan subay ve astsubaylarla
gerceklestirdigi calismada fiziksel yaralanmalarin gazilerin is ve ekonomik yasamini
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Tam da bu noktada gazilerin toplumsal yagama
gecisleri ve toplumun aktif birer 6zneleri olabilmeleri i¢in ¢esitli diizenlemelerin gerekli
oldugu sdylenebilir. Ornegin yaralanmalari ardindan gerek duyulan ilag ve tedavi
malzemelerinin bazilarinin SGK tarafindan karsilanmiyor olusunun gazileri olumsuz
etkileyebildikleri goriilmiistiir. Ankara, sahip oldugu rahatsizligindan dolay1 yasam boyu
kullanmas1 gereken ignelerden kaynaklanan ddemeler ile ilgili giiclik yasadigimi su

sekilde ifade etmistir.

"Yaralanmamla ilgili ilaglarim var, ignemi devlet karsilamiyor. Iki doz igne yaklasik 5500
lira. E ben tek maas alyyorum zaten ekonomik olarak zor. SGK karsilamiyor, deviet
kurumlarma gidiyorsunuz sizi seye gonderiyorlar, Kaymakamhgin Sosyal Yardimlasma
kurumu dernegi gibi bir yer. Yani gariban, hi¢cbir seyi olmayan vatandaslarin oldugu yer.
Orda boyle kiyafetimize bakiyolar hani senin ihtiyacin mi var gibisinden. Ayri bir rencide
edici bir durum. [...]Benim yaralanmamla alakli bir seyse, kanunda da yazdilarsa, neden
ugrasiyorum ki ben? Ignem icin kaymakamhga gidiyorum Medine dilencisi gibi. Odeme
yapmiyor, keyfe keder de yazilmiyor. Ilaglarima iicret édemek istemivorum. Sonradan bir
hastaligim ¢ikarsa basim goziim iistiime ama yaralanmamla alakali." (Ankara, 44, Ervbas,

Fizyolojik)

Ankara’nin sosyal yardim ile ilgili anlatilarinda dikkat ¢eken bir diger konu da sosyal
yardima bakisidir. Bu anlati, erkeklerin yasadiklari ekonomik giicliikler dogrultusunda

aldiklar1 ya da almay1 diistindiikleri destege bakis acilarini ortaya koymaktadir. Gii¢ ve
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iktidar cergevesinde insa edilen erkeklikte yardim, yetersizlik ve giicsiizlik ile
bagdaslastirilmaktadir. Hegemonik erkeklikte ekonomik gelir elde etmek erkeklik
ispatlarindan biri olarak degerlendirilmektedir ve bu gelirin glivence altinda olmamasi ve
kaybedilebilme ihtimali Dbireyin yasantisinda Onemli bir psikolojik baski
olusturabilmektedir (Barutcu, 2013). Dolayisiyla gazilerin yasadigi ekonomik
giicliiklerin erkeklik krizine de yol agabildigi sdylenilebilir.

Daha once de belirtildigi gibi gazilere ekonomik destek saglamay1 amaglayan belirli hak
ve hizmetler bulunmaktadir. Fakat bu haklar resmi olarak ‘gazi’ tinvan1 alinmasi1 ardindan
bireylere taninmaktadir. Dolayisiyla gazilerin ekonomik anlamda 6ncelikli olarak glglik
yasadiklar siire¢ ‘bekleme stireci’ olarak degerlendirilebilir. SGK tarafindan yiiriitiilen
islemlerin uzun ve mesakkatli olusu 6znelerin ekonomik giicliiklerle karsilagmasi yani

sira psikolojik olarak yipranmalarina da sebep olabilmektedir.

"Benim tedavim bitti, gazilik islemlerim basladr benim kizim diinyaya geldi. 3.5 yasinda su
anda. Benim maagim kesildi, ben o zaman kirada oturuyordum. Ben 9 ay maas almadim, 9
ay sonunda aldim. Ama o 9 ay ben dilenci oldum yani. Birilerine gidiyorum iste bor¢ para
ver, tazminatim yatinca verecegim, maas baglaninca verecegim..." (Mugla, 32, Erbas,

Ortopedik)

"SGK bu konuda genel olarak sikinti. Kolaylastirmiyor. Cok zorlastiriyor. Ya asiri derecede
zorlastiryor. Allah yani hani diistirmesin bu konulara bir daha. Ya beni SGK, hepsinden ¢ok
zorladi oradan. Yani hastane siireci filan ayri da, bu da psikolojik olarak insani yipratiyor.”

(Hatay, 33, Er, Ortopedik)

Bu anlatilar ile benzer sekilde yapilan bir ¢calisma (Ozgiil ve ark., 1999) organ kayb1 olan
bireylerin ekonomik kaygilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
kapsaminda 6znelere kendilerine taninan ekonomik haklarin ihtiyaglarmi karsilama
noktasinda ne derece yeterli oldugu sorulmustur. Bu konu ile ilgili gazilerin gesitli
goriisleri oldugu goriilmiistiir. Oznelerin bir kismi kendilerine saglanan ekonomik
haklarla yasamlarin siirdiiriirken herhangi bir giigliikle karsilasmadiklarini dile getirmis
bir kism1 ise saglanan haklarin mevcut gereksinimlerini karsilama noktasinda yetersiz

kaldigini ifade etmislerdir.
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"Toki den sifir faizli ev kredisi. Tamam da simdi sifir faizle ev kredisi ben su an bilmiyorum
yalan séylemeyim de o zaman bakiyordum, bir oda alamazsin ki..." (Kayseri, 54, Subay,
Ortopedik).

"Dediler ki faizsiz konut kredin var. Iyi dedim, ¢cok iyi. Ne kadar? 105 bin lira. Ya dedim buna
ben simdi ev mi alayim, araba mi1 alayim, arsa mi alayim, villa mi alayim dedim ben bu

parayla. Bu dedim ¢ok iyi bir para (!) 105 bin lira, 2016 °da." (Sivas, 48, Erbas, Gérme)

"2019-2020 yillarinda aldigimiz maasla gayet giizeldik. Birka¢ sene énce bi diizenleme
yapildyydi, 2016 dan sonra baya bi iyiydik 2019-2020ye kadar. Sonra iste bu yasadigimiz
stkintilardan dolayr bizim maagslarimiz baya bi erimeye baslady."” (Istanbul, 49, Ortopedik)

"3713 terorle miicadele gazisi oldugun i¢in bir de riitbeli personel oldugun igin bazi haklari
daha iyi oluyor. Is hakkimi kullandim. Kira destegini kullandim. Ilk zamanlar tazminatim
aldim. Ondan sonra tabii ki o zamanlar alinan tazminat 2018 'de baglanmist: bana. Aldigim
tazminatta aracun alabiliyor bir de evin yarisint ddeyebiliyordum. Ama su anki durumda
oyle bir avantajin yok. Aldigin tazminatta birak evi, araba bile alamiyorsun. Senin yani éyle

pek faydasi olan bir para yok yani." (Diyarbakir, 33, Erbas, Ortopedik)

Oznelerin verilen ekonomik haklarin yeterli ya da yetersiz olarak degerlendirmesindeki
fikir ayriligmin altinda riitbe farkina dayali hak farklihklarimin yatabildigi
diistiniilmektedir. Askerlik gdrevini yerine getirirken yaralanan er gaziler ile askerligi
meslek olarak icra ederken yaralanan riitbeli personel arasinda hak farkliliklart mevcuttur.
Oznelerden Samsun, gaziler arasinda yasanan hak farkhiliklarni su sekilde dile

getirmistir.

"Simdi bir er gazi ile riitbeli bir degil. Aradaki maas farki u¢urum. Bu bizi ¢ok rahatsiz
ediyor. Ciinkii ben yiiksek lisans mezunuyum, gazi oldum. Bana verdigi maasla ilkokul
mezunu bir gaziye verdigi maas ayni. Sitkinti degil ben sey demiyorum ama. Ama bir Tegmen
de yiiksek lisans mezunu mesela ben de yiiksek lisans mezunuyum, aradaki fark ucurum. Ayni
yverde yaralandik, hatta ben daha agwr yaralandim.”" (Samsun, 35, Er, Fizyolojik ve
Ortopedik)
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Tiim bu anlatilara bakildiginda gazilere yonelik hak ve hizmetlerin sekillenmesinde
gazilerin kendi yasam deneyimleri, ihtiyaglari ve beklentileri dogrultusunda hareket

edilmesinin daha yararli olacagi yoniinde bir degerlendirme yapilmustir.

4.2.6. Calisma Deneyimleri: '""Orada oturuyorsun, sakatsin, ama yine de is

yapmaya ¢alisiyorsun"

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde 3713 Sayili Terorle Miicadele Kanunu’nun Ek 1'inci maddesi
kapsaminda sehit yakinlarina, gazilere ve gazi yakinlarina istihdam hakki sunulmaktadir.
Bu hak sehit yakinlarina 2 adet verilmekte olup gazilere 1 adet verilmektedir. Gaziler
isteklerine gore is haklarini kendileri kullanabilmekte ya da es, ¢ocuk, kardes, anne veya
babaya devredebilmektedir. Askerlik esnasinda yaralanarak gazi olan bireyler saglik
durumlar, psikolojik giicliikleri sebebiyle kendilerini is yasamindan geri
cekebilmektedir. Oznelerden bazilar1 ¢esitli nedenlerle is hakkini kullanmak
istemediklerini, yakinlarma devrettigini ifade etmislerdir. Is hakkim1 kullananlardan
bazilar1 ¢esitli giicliklere maruz kaldiklarini ifade ederken bazilari ise ¢alismanin

topluma adaptasyon siirecinde kendilerine iyi geldigini belirtmislerdir.

Oznelerden Sirnak, is hakkini kullanan arkadaslarinin olumsuz deneyimlerine tanik

olmasinin kendisinde olumsuz bir algi olusturdugunu dile getirmistir.

"Adam simdi diyor evet diyor gazi olabilirsiniz. Protez de kullanabilirsiniz ama diyor liitfen
diyor mesai merhumuna dikkat edelim diyor. Personel de diyor disiplin zafiyati veriyorsunuz.
Bunu soyleyen midurlerin ismini de duyduk. Bu da ne oluyor biliyor musunuz? Sizde bir alg:

olusturuyor." (Surnak, 40, Erbas, Isitme ve Ortopedik)

Benzer sekilde Sivas da toplumun gazilerin ¢ift maas almalarindan dolayr ayrimcilik

gosterebilecegini diisiinerek calisma yagsamindan vazgectigini ifade etmistir.

"Gelip su masaya oturacagim ben gelecek disaridan is arkadasim, kendi is arkadasim surada
calisan, sana béyle bakacak, niye? Ciinkii ¢ift maas aliyorsun. Ama sakatsin? Orada
oturuyorsun sakatsin ama yine de is yapmaya ¢alisiyorsun burada. Disaridan bir tane sey

gelecek, vatandas. ‘Siz memurlar béylesiniz iste, ¢calismiyorsunuz, bilmem ne’ diyecek. Ben
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ters adamim. Bundan sonra ortalik karisacak. Hi¢ gerek var mi dedim, yok." (Sivas, 48,

Erbas, Gorme)

Is hayatinda dahil olmamasi ile birlikte agirlikli olarak evde vakit gegiren Sivas giindelik

yasantisini su sekilde anlatmistir.

"Evdeyim, ev hanimligt yapryorum. Sabah kalkiyorum kahvalti, ondan sonra ¢ocuklart okula
gonderiyorum. Hamm gidiyor. Ondan sonra ben 6glene kadar yatiyom. Bazen yatmiyom,

temizlik, 6gleden sonra yemek. Iste bu islerin hepsi bana kaldi.” (Sivas, 48, Erbas, Gorme)

Sancar (2011), Tiirkiye’de calisma ve erkek olarak kabul edilme iligkisi baglaminda
calisarak var olmanin erkekligin toplumsal insasi ile yakindan iligkili oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda bir is sahibi olmamak, calismamak, erkekler igin
erkekliklerinin tehlikeye girmesine, statii ve sayginlik kayb1 yasanmasina ve degersizlik

hissine neden olabilmektedir.

Yillarca Silahli Kuvvetlerde keskin nisanci olarak gorev yapan Ankara memur olarak
calisamayacagini dislinerek is hakkini kullanmadigini, bu durumun esi ile iliskisini

olumsuz etkiledigini dile getirmistir.

"Surdaki bilgisayar: anlamam ben, yazmayt da beceremem. Benim igsim hayvani isler iste,
dag, silah... Rabbim bir yetenek vermis atigla alakali baska bir yetenegim yok zaten. Benden
memur olmaz. [...] Kadinlar, maalesef... Isine yaradigin kadar varsin. Evde erkek istemiyor
kadwnlar. Sikici oluyor. Esiniz ¢alistyorsa, is gii¢ varsa iyi, yoksa Allah yardimcisi olsun.”

(Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Burada da goriildiigii tizere maluliyet sonrasinda is yasamina dahil olmama, bu durumun
yol actig1 ekonomik giicliikler bireyin kendini yetersiz hissetmesine neden olabilmekte,

aile yasantisini olumsuz etkileyebilmektedir.

Is hakkimi kullanarak yasamina memur olarak devam eden gazilerin de gesitli giicliiklerle

karsilasabildigi goriilmektedir. Bunlar sahip olduklari haklar dogrultusunda c¢ift maas
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almalarinin calisma arkadaslar1 tarafindan hos goriilmemesi, yeni memur olmalar

gerekcesiyle ayrimciliga maruz kalmalari, mobbing ve baskiya ugramalaridir.

"Simdi ben sag elden hani klavyedir mousetur falan fazla kullanamiyorum. Beni de ona gore
bir yere verdiler zaten. Hani ig konusunda bana ‘sen sunu yapacaksin, iste bu ige
yetistireceksin, ¢alismak zorundasin’ gibi benim iizerimdekiler bana kesinlikle 6yle bir sey
soylemedi. Ama ¢alistigim is ortamindaki memurlardan soyleyenler vardi." (Mugla, 32,

Erbas, Ortopedik)

"Bir gazi olarak tizerinize geliyorlar. Ahmet, Mehmet oldugunuz icin degil, gazi oldugunuz
icin. Sizi sikbogaz ediyorlar, size psikolojik baski uyguluyorlar isyerinde ben bunu ¢ok
yasamig bir insamim." (Antalya, 50, Er, Ortopedik)

Antalya’ya neden baski hissettigi soruldugunda kendisine devlet tarafindan taninmis olan

engelli ve gazi haklarini is yerinde kullanamadigini ifade etmistir.

"Simdi Ankara Valiligi diyor ki sicak hava ya da soguk hava nedeniyle su tarihlerde idari
tatil. Engelliler, hamileler... Idareye gidiyoruz diyoruz ki béyle. Sen engelli degilsin diyor.
Kardesim benim bir engelim olmasa devlet beni gazi yapar mi? Yani akil var, mantik var.
Yok kardesim engelli belgeni getir diyor. Gazi belgesi var iste devlet seni onure etmek igin
gazi belgesi vermis yani engelli diye mi yapsin? Zaten adam engeli yirmi yasindan sonra
oluyor ya. Yani rencide etmemek icin, onure etmek icin sana bu kagidi veriyor. Yani burada
bir engel belgesi yok diyor ya. O belge olmasa ben seni géndermem.” (Antalya 50, Er,
Ortopedik)

Kamu kurumlarinin gazi ve engellilere sundugu haklardan bihaber olmalar1 gazileri
olumsuz etkilemektedir. Diger yandan ise yeni baslamak, yeni memur olmasi sebebiyle

calisma arkadaslar1 ve amiri tarafindan is yiikiiniin artirilmaya calistigini ifade etmistir.

"Yani ara ara mobbinglere ugradigimiz oldu zamaninda. [...] Bana ilk basladigimda hafta
sonlart da geleceksin dediler, bayramda da gelebilirsin, cagirirsak gelmen lazim dediler,
neden geleyim? Ilk baslarda isi ogretecegiz dive her seyi bana yaptirmaya, yrkmaya
calistilar. Bi yapinca da bana kaldi, ha sonradan sey yaptim yani. (Diyarbakir, 33, Erbas,
Ortopedik)
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"Yani Tiirkiye 'nin ¢ok ayibt var ama hangisinden bahsedelim? Keske bu is hakkini boyle
vermese. Yani ben boyle rencide olacaksam, birileri benim siirekli gazi oldugum igin rencide

edecekse keske almasaydim. Yani bu kadar net konusuyorum.” (Antalya, 50, Er, Ortopedik)

Sahip olduklar1 6zel durumlar sebebiyle is yasamina adaptasyon siirecinde giicliik
yasayabilen Oznelerin amirlerinden hosgoérii bekledikleri, bekledikleri hosgoriiyii

goremediklerinde bu durumdan olumsuz etkilendikleri goriilmiistiir.

"Kisiler gazileri ve mevzuati bilmedikleri icin, gazilere sunulan haklari tam bilmedikleri igin
gaziye sanki yeni baglamis bir memur gibi davranip mobbing uyguluyorlar. Ben mesela
kullandigim ilaglardan dolayr ge¢ kalkmak zorunda kalyyorum. Ciinkii ¢ok agw ilaglar
kullaniyorum. Ve ister istemez bazen ise ge¢ kaliyorum be her ise ge¢ kaldigimda bununla
ilgili firca yiyordum. Bir tiirlii toplum gazilere karsi yani yeterli sekilde bilingli degil [...]
Devlet bu isi biz para kazanalim diye degil, topluma adapte olalim diye veriyor bize."

(Samsun, 35, Er, Fizyolojik ve Ortopedik)

"Bir de gazilerden beklentiler yiiksek olmamali yani sonugta. Zaten o kisi is hakkini kendini
engelli veya gereksiz hissetmesin diye rehabilite olmasi amactyla verilen bir is hakki. Kendini
rehabilite etsin diye yani. Toplum i¢inde kendini boyle ise yaramaz Qibi hissetmesin diye
bulundugu engelden sundan dolay:. Is yerindeki insanlarin bunun bilincinde olmast lazim.
Hatta bunu tiim biitiin kamu kuruluglara bildirmeleri lazim, uyarmalart lazim. Denetlenmesi

lazim." (Diyarbakir, 33, Erbag, Ortopedik)

"Yani sonugta o insanlar oraya ¢alisarak, bir seyler okuyarak gelmediler. Yani birtakim
acular ¢ekerek geldiler. En énemlisi o yani. Oradaki herkesin bunun bilincinde olmasi
gerekiyor. Yani onlara is hakkimin, istihdam saglanmasinmin amaci da bir yerde topluma

yeniden uyum saglamasi." (Advyaman, 35, Er, Ortopedik)

Tim bunlara ek olarak maluliyet sonrasinda memuriyet hakkini kullanarak yasama daha
1yi adapte oldugunu belirten, is yasaminda herhangi bir gii¢cliikle karsilasmadigini dile

getiren 6zneler de mevcuttur.

"Su an benim fiziksel olarak ¢ok fazla problemim yok ama olan arkadagslarim da var. Kulagi

duymayan, gozii gérmeyen, iste protezi olanlar da var. Yani bizim kurumda olarak biz
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herhangi bir stkinti yasamadik. Idarecilerimiz sag olsun gayet bize imkanlart sundular. Yani

ellerinden ne geliyorsa sundular.” (Eskisehir, 41, Er, Ortopedik)

"Kurumda ¢alismayt istemiyordum. 10 yil sonra basladim zaten ge¢ baslayanlardan oldum.
[...] Iste bir donem ekonomik sikintilar, iste ne bileyim zorluklar karsisinda girmek
durumunda kaldim. Su anda ¢ok memnun oldugumu ifade edeyim yani. Keske daha énce

girseydim. (Sanhurfa, 50, Er, Fizyolojik)

Sonug olarak gazilerin bazilarinin i yasamina adaptasyon siirecinde ¢esitli giicliiklerle
karsilastiklari, bazilarinin gesitli sebeplerden dolay1 ¢calismak istemedikleri bazilarinin ise
is yasam ile birlikte yasama daha hizli sekilde adapte olduklar1 goriilmiistiir. Calisma
yasaminda gézlemlenen bu deneyim farkliliklarinin amirlerin ve ¢alisan personelin tutum

ve davranislarindan kaynaklanabildigi yoniinde bir degerlendirme yapilmistir.

4.2.7. Toplumsal Yasam Deneyimleri: '"Kavga etmekten ¢cok korkuyorum

disarida"

Gaziler hastaneden taburcu olmalar ile birlikte toplumsal yasama gegis saglarken cesitli
giicliiklerle karsilasabilmektedir. Ataerkil bir toplumda avantajli bir konumda
yasamlarini siirdiiriirken askerlik gdrevleri esnasinda yaralanarak ani bir sekilde engelli
grubu icine dahil olmalar1 bu giicliiklerin zeminini olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda Oznelerle gerceklestirilen goriismelerde gazilerin maluliyet ile birlikte
benimsemis olduklar1 askeri kiiltlir ve yasantiyr sivil yasamda bulamamalari, toplum
icerisinde engelli olmayan bireylerin engelli bireylere karsi olumsuz tutum, davranig ve
sOylemleri, toplumdan bekledikleri deger ve saygiy1r gorememeleri gazilerin sosyal

yasamin aktif bir katilimcisi olmalarinda giigliiklerle karsilagsmalarina yol acabilmektedir.

Arastirmaya katilan gazilerin bir kismi zorunlu askerlik gorevini yerine getirirken
yaralanmig er gazilerken bir kismu ise askerligi meslek olarak siirdiiriirken yaralanan
rlitbeli askeri personeldir. Bu baglamda gazilerin toplumsal yasama gegis siirecinde
ritbeli personel ile er gaziler arasinda bir farklilik oldugu, riitbelilerin uzun siiren askeri

yasantidan sivil yasantiya donerken zorlanabildigi goriilmiistiir.
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"Gli¢liik yasadim ama nasul yasadim ¢iinkii sonucta ben 4.5 yiulimi hep daglarda gegirdigim
icin hani sivile biraz alismam zor oldu. [...] Ilk yilda ¢ok sikintim oldu sivile alisma

konusunda."” (Sinop, 31, Erbas, Ortopedik)

Silahli Kuvvetlerde uzun yillar gérev yapan askeri personel maluliyet sonrasinda eve
dondiiklerinde karsilastiklar: sivil yasant1 kendilerine yabanci gelebilmektedir. Askeri
kaltur igerisinde emir-komuta zinciri ve itaat kiiltiirii ¢ercevesinde her sey nettir. Bu
durum sivil yasami askeri yasama gore daha karmasik kilabilmekte, bireylerin sivil
yasama karsi yabanci hissetmelerine neden olabilmektedir (Ahern ve ark., 2015).
Oznelerden Ankara, askeri yasantinin kendisi {izerinde yarattigi etkiyi maluliyet
sonrasinda sivil yagantida da devam ettigini ve bunun kendisi i¢in problem yaratmasindan

endiselendigini ifade etmistir.

"Kavga etmekten ¢ok korkuyorum disarda. [...] Bize dgretilen su. Hani baskin basanindir,
ilk darbeyi sen vurursan dlmezsin. Hani karsimdakini tehdit olarak algilamama miicadelesi
veriyorum. Ciinkii tehdit olarak algilarsam otomatikman bedenim, beynim onu etkisiz hale
getirecek. Karsiya zarar veririm korkusunu ¢ok yastyorum mesela. Sakin kal, sakin kal...
Birine zarar vermek istemiyom. Hani béyle sinirli, sokaklarda patlamaya hazir el bombast
gibi degilim, ¢ok sakinim. Ama bazen insanin o kadar iistiine geliyorlar ki. Biliyorum onlara

ne yapabilecegimi, ama onlar bilmiyorlar." (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Ankara’nin bu anlatilar1 gazilerin toplumsal yasama yeniden adapte olabilmeleri igin
rehabilite edici uygulamalarin 6nemini ortaya koymaktadir. Nitekim Ankara da bu
konuda kendisi ile ilgili farkindaliginin yiiksek oldugunu, rehabilite olmas1 gerektigini
dustindiigiinii ancak mevcut imkanlarla bunun miimkiin olmadigin1 sitemkar bir sekilde

ifade etmistir.

"Biraz bu konuda devlete kirgimim. Kediyi kopegi bile belediye aliyor rehabilite ediyor iste
bir seyler yapryor. Bizi direkt emekli edip sokaga salmalari biraz yanhs. Rehabilite etmeleri,
sivil yasama adapte olmamizi saglamalar: lazim diye diigiiniiyorum." (Ankara, 44, Erbas,

Fizyolojik)

Dolayisiyla gazilerin toplumsal yasama adaptasyonlarini hedefleyen rehabilite edici

uygulamalarin var oldugu bilinmekte fakat gelistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Arastirma 6zneleri yaralanmalar1 ardindan sosyal yagama yeniden uyum saglarken diger

insanlarin kendileri ile ilgili ne diigiindiiklerini 6nemsediklerini, bu durumun kendilerini

yiprattigini ifade etmislerdir.

"Dedigim gibi kendi icimde yasiyordum. Insanlarin ¢ok bize bakis agisindan degil ama kendi
icinde... ‘Boyle mi diigiiniiyorlar, Béyle mi yapryorlar, béyle mi olur?’ diyerek bi irdeleme
oluyor. Bi yargiliyorsunuz yani insanlar insanlarin diisiincesini bilmeden."” (Tokat, 50, Er,

Ortopedik)

"[lk zamanlar kimseyi yanima istemiyorum, kimse gelmesin yanima diyordum. Simdi yanina
biri gelmeyince de hocam herkesi odadan gonderdim, gelmeyin yanima dedim. Kimseyle
goriismek istemiyorum. Bu sefer de kisisel ihtiyaglarinizi tek basiniza yapamiyorsunuz Dedim
ki hani kisisel ihtivaclarim icin mi buradalar yoksa beni sevdikleri i¢cin mi? Insan onu

aywrmaya ¢alisiyor.” (Canakkale, 35, Erbas, Fizyolojik)

Gazilerin  yasadiklarim1  anlamladirma  siirecinde  kendilerini  ve  ¢evrelerini
sorgulayabildikleri, bu  sorgulama  dolayisiyla  kendilerini  ¢evrelerinden
soyutlayabildikleri goriilmektedir. Oznelerden Tokat, koltuk degnegi ile yasama devam

ederken insanlarin kendisi ile ilgili ne disiindiigiinii disiinerek yiprandigini dile

getirmigtir.

"[lk donemler biraz zorlandim, ¢iinkii yiiriiyemiyon, koltuk degneyiyle geziyon, insanlar ne
oldugunu bilmiyor. Hani ¢ok, engelli bireylere bizim toplum olarak bakis acimiz o kadar ¢ok
iyi degil yani... sey yapmiyoruz ne diyim yani onemsemiyoruz fazla. O zaman tabi biraz
stkilma, utangaglik... ashinda bizim icin gurur verici bir sey ama tabii ki disariya ¢iktigin
zaman bi koltuk degneyigle giderken biraz sey yani toplumdan sanki uzaklasiyorsunuz sanki

orda" (Tokat, 50, Er, Ortopedik)

Saglamcilik cercevesinde engelli olmayan bireylerin engelli bireylerden iistiin oldugu
inanct, engelli bireylerin acima ve merhamet etme duygulari ile beraber; zay1f, bagkasinin
yardimma muhta¢ bireyler olarak algilanmasi bireyleri olumsuz etkilemektedir.
Oznelerin &nemli bir boliimii yasadiklarr giicliiklerin disaridaki insanlar tarafindan
anlagilamayacaginin  diisiindiigiinli, sosyal yasama adapte olurken etraflarindan

gordiikleri olumsuz tutum ve davranislarin kendilerini etkileyebildiklerini belirtmislerdir.
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"Gegen bir tanesi dedi ki ‘Oldiirmeyen Allah éldiirmiiyor.” Ya tamam éldiirmiiyor da simdi
oturdum diisiindiim. Kelimeyi arastirryorum kendi igerisimde. Bana iyi bir sey mi dedi, kétii

bir sey mi dedi..." (Mugla, 32, Erbas, Ortopedik)

"Mesela kartimi gésterdigimde ‘Sen gazi misin, neren gazin? Bu karti nereden aldin?’
tarzinda béyle. Densizce bdyle yaklasim gosteren insanlarla karsilastim.” (Sanhurfa, 50, Er,

Fizyolojik)

"Adam bakiyor simdi engelim var, rahatsizligim var ama bu benim hayatimda goriiniis
olarak etkilemiyor. Surada normal yiiriiyebiliyorum. Bu etkilemiyor, adam karsidan baktigi
zaman seni devlet bosu bosuna gazi yapmis diyor, arkamdan saldirtyor duyuyorsun yani.

Beni ¢ok rahatsiz ediyor.” (Antalya, 50, Er, Ortopedik)

Bu anlatilar gazilerin sosyal yasamlarinda maruz kaldiklar1 mikro saldirilara birer 6rnek

niteligi tasimaktadir.

Daha Once de belirtildigi gibi gazilerin 6nemli bir kismi1 vatan ugruna yaralanarak uzuv
kayb1 yasadiklarini, bu ugurda engelli duruma geldiklerini ifade etmektedir. Bu
diisiincenin sosyal yasamda toplumdaki diger bireylere yonelik bir beklenti igine
girmelerine neden oldugu diistiniilmektedir. Toplum igerisinde bekledikleri hosgoriiyii ve
saygiy1 goremediklerinde 6znelerin kuvvetli bas etme mekanizmalarindan olan bu durum

yerini topluma kars1 6fkeye birakabilmektedir.

"Sosyal yasantida diyorum ya, insanlar ¢ok degisik. Bazilari benim igin mi yararlardin diyor.

Gaziysen gazisin, bana ne diyor." (Gaziantep, 49, Er, Ortopedik)

"Ya ben ne i¢in savastim? Siz burda liiks arabalariniza binin, gidin gezin tozun diye benim
gengligim... 20 yasinda ¢iktim ben 37 yasinda indim asagiya. Gengligim gitti benim helali
hos olsun devlete, o topraga bayraga helali hos olsun. Ama bu vatandasa demiyorum

aynisint. (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

"Tiirk toplumunda 45 saniyelik bir olay ya sehit olmak. Televizyonda ¢ikiyor iste diin iste.
Daha yeni 21 tane sehit verdik. Onun i¢in 30-45 saniye, 1 dakika konusuluyor iste. 10 sehit
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verdik, 5 sehit verdik surda. Ondan sonra tamamen bitiriyorlar. Sonra onlart hatirlayan

yok." (Antalya, 50, Er, Ortopedik)

Bu durumla iliskili olarak gazilerin toplum igerisinde yasadiklar1 zorluklar, 6dediklerini
diisiindiikleri bedel ile degil sahip olduklar1 haklar ile taninmalarindan rahatsiz olduklari
goriilmiistiir. Zorlu yasam deneyimlerinden ziyade sahip olduklari haklara vurgu

yapilmasi gazileri olumsuz etkilemektedir.

"Yaralandiktan sonra yani soran insanlara diyorsun, hep maast soruyonuz, omriimiiz hangi

daglarda gecti diye soran yok." (Canakkale, 35, Erbas, Fizyolojik)

"Gazi deyince de insanlar mesela kendi akrabalarim dahi sormuyorlar neyin var diye. Hi¢bir
akrabam neyimin oldugunu bilmiyordur ama ne kadar maas aliyorum, neyim var, sosyal

haklarimi benden daha iyi takip ediyorlar.” (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Yasadiklarin1 anlamlandirma siirecinde toplum ve devlet tarafindan gazilige yiiklenen
manevi anlamdan gili¢ alan gaziler toplumdan bekledikleri ilgi ve saygiy1
goremediklerinde kendilerini geri ¢ekebilmektedir. Bu durumun yasama yeniden uyum

stirecini zorlastirdig1 diistiniilmektedir.

Yukarida bahsi gegen tiim giicliikler gazilerin yasamlarina engelli bireyler olarak devam
ederken kisa ya da uzun siireli zorlanmalar yasamalarina yol agabilmektedir. Bu noktada
degerlendirilmesi gereken onemli bir diger husus ise gazilerin tiim bu gii¢liiklerle nasil
bas ettikleridir. Arastirma kapsaminda Oznelere karsilagtiklar giigliiklerle nasil bas
ettiklerine iligkin sorular sorulmus olup alinan yanitlara bir sonraki baglikta yer

verilmistir.

4.3. GAZILERIN BAS ETME MEKANIZMALARI

Bas etme kavrami, strese neden olan olaylarin olumsuz etkileri ile miicadele etmek i¢in
kullanilan bireye 6zgii davranigsal ve psikolojik cabalari igeren bir kavramdir. Bu

arastirmanin O6zneleri olan malul gaziler saglikli ve saglam bir bedende basladiklar
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askerlik gorevleri esnasinda yaralanarak dezavantajli olarak nitelendirilen engelli grubu
icine dahil olan gazilerdir. Bu siirecin getirisi olan her bir deneyim bireyin yasantisinda
bir kriz durumu meydana getirebilmektedir. Literatiire bakildiginda gazilerin maluliyet
sonrasinda yasamlarina yeniden uyum saglayabilmeleri ve karsilastiklar1 giigliiklerle
etkin bir sekilde miicadele edebilmeleri i¢cin umut ve iyimserligin korunmasinin,
icerisinde bulunulan durumunun kabullenilmesinin ve sosyal katilimin son derece 6nemli

oldugunun vurgulandig1 gériilmektedir (Araten-Bergman vd., 2015).

Arastirma kapsaminda 6znelere maluliyet sonrasinda karsilastiklar: giigliiklerle nasil bag
ettikleri sorulmustur. Oznelerden siklikla ‘Kendi kendimi tedavi ettim.” yanit1 alinmus, bu
durum gazilerin olumlu kisilik 6zellikleri ve bireysel dayanikliliklariin, i¢lerindeki
giiclin etkili bir bag etme mekanizmasi oldugu yoniinde degerlendirilmistir. Diger yandan
Ozneler kendilerini durumu daha agir gazilerle kiyaslayarak hallerine siikrettiklerini ve
baslarina gelen olaylarin kaderleri oldugunu diisiindiiklerini ifade etmistir. Bu durum
maneviyatin gazilerin benimsedigi 6nemli bir diger bas etme mekanizmasi oldugunu
gostermektedir. Aile ve sosyal ¢evrenin bireyin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
karsilama noktasinda etkili olmasinin da gazilerin bas etmelerini kolaylastirdigi
goriilmiistiir. Deneyimlenen travmatik yasam olaylari ile bas edebilmek i¢in psikolojik
destek aldigini ifade eden 6zneler oldugu gibi saglikli olmayan bir bas etme mekanizmasi
olarak sosyal yasamdan uzaklasma, disar1 ¢ikmama gibi kacinma davranislar gelistiren
Oznelerin de var oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda gazilerin bas etme mekanizmalari
icindeki gii¢, aile ve sosyal ¢evre destegi, maneviyat, psikolojik destek ve kaginma

davraniglar1 olmak iizere bes alt tema altinda toplanmustir.

4.3.1. icindeki Gii¢: "Kendi kendimi tedavi ettim"

Gaziler icin 6nemli bag etme mekanizmalarindan biri olumlu kisilik 6zellikleri ve bireysel
dayamklilik olarak kendini gostermektedir. Oznelerin énemli bir kismi maluliyet
deneyimlerine bagh olarak yasadigi giicliiklerle nasil bas ettiklerine yonelik sorulara

kendilerini vurgulayan yanitlar vermistir.
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"Karsilastigimiz giicliiklerle sabir ile miicadele ettik. Sabrettik." (Samsun, 35, Er, Fizyolojik
ve Ortopedik)

"Ama insan aligyor. Stkinti olmuyor. Kisinin kendisinde, kendi biinyesinde, kendi kuvvetinde

bitiyor yani boyle seyler." (Diyarbakir, 33, Erbas, Ortopedik)

Olumlu diisiinerek yasanan olay1 kabullenmek, hayata yeniden tutunmak, giicli ve
dayanikli olmak siiphesiz yasama adapte olmayi kolaylastirmaktadir. B&ylece birey
kargilastigi  sorunlarin1  atlatabilmekte, hayatin mevcut pozitif yanlarina
odaklanabilmektedir. Buna ek olarak Oznelerin karsilastiklar1 giigliiklerle kendi
kendilerine bas ettiklerini vurgulamalarinin hegemonik erkeklik ile de yorumlanabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim Diyarbakir’in anlatilarinda kimseden yardim istemedigini

vurgulamasinin hegemonik erkeklik ile yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir.

"Ben sogukkanli insanim. Kimseden de yardim istemedim. Kendi kendime halletmeye
calistim. Cok zorda kalmadikga ne ailemden ne yakinimdan yardim istemedim." (Diyarbakar,

33, Erbas, Ortopedik)

Diger insanlara dayanan bir bas etme stratejisi olarak karsimiza ¢ikan yardim arama
davraniglar ile erkeklik ingasindaki iligkiye bakildiginda gii¢ ve iktidar ¢evresinde insa
edilen erkeklikte yardim aramanin gli¢siizliik ve zayiflik olarak degerlendirilebilecegi ve
dolayistyla erkeklerin yardim arama konusunda zorlandiklar1 sdylenebilir (Akgay, 2018).
Bu baglamda tipki Diyarbakir gibi yasadig: giigliikleri diger insanlara gerek duymadan

tek basina atlattiklarini belirten baska 6zneler de olmustur.

"Cok siikiir kendi kendime tedavi ettim.” (Mugla, 32, Erbas, Ortopedik)

"Ben kendimi iyilestirdim diye diistiniiyorum." (Igdir, 31, Erbas, Fizyolojik)

"' Psikolojik destek de almadim o zaman. Ama kendi kendime miicadele ederek kurtuldum

kendim." (Tokat, 50, Er, Ortopedik)
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Kisinin kendi i¢ine donerek i¢inde bulundugu durumla ilgili duygu, diigiince ve
davraniglarinin  degerlendirmesi, diger bir ifadeyle 6zmuhasebe yapmasi yasadig
travmayla daha kolay bas etmesini saglamaktadir (Hatun, 2018). Olumsuz duygularin en
aza indirgenerek yasanan olaylara bu sekilde iyimser yaklasilmasi gazilerin yasamlarini

kolaylastiran bir bas etme mekanizmasi olarak degerlendirilebilir.

4.3.2. Maneviyat: ""Allah bunu latfetti bize™

Din, yasami tehdit eden ve bireyi ¢esitli giicliiklerle karsilagtiran yasam olaylarim
anlamlandirmaya caligan bireyler i¢in etkili bir yoldur. Dini yonelim, dini basa ¢ikma ve
stresi degerlendirme arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmada dini bas etme
mekanizmasi olarak kullanan bireylerin strese karsi pozitif bir bakis agis1 kazandigi
goriilmiistiir (Day & Maltby, 2003). Bu baglamda kadere inanan ve baglarina gelen her
seyin Allah’tan geldigini ifade eden 6zneler bu diisiince yapisini benimsemeleri ile

birlikte rahatladiklarini dile getirmislerdir.

"Kader... Bir insan yaratildiktan sonra belirli bir kaderi var. Ben o kaderimi yasayacagim.
Kaza bela da Allah-u Teala daha énceden yaziyor [...] Onun i¢in inancimiz dogrultusunda
¢ok siikiir boyle bir bela demeyim miikafat geldi aslinda. Goriis agisi farkl olabilir yani 000
¢ok kotii oldu, yaralandi diyebilir disardaki insan ama hani Allah-u Teala diyor ya sizin ger

gordiiklerinizde haywr, haywr gordiiklerinizde ser olabilir." (Izmir, 56, Erbas, Fizyolokik)

[zmir’in ifade etmis oldugu "Sizin ser gordiiklerinizde hayir, hayir gérdiiklerinizde ser

olabilir." diisiincesini benimseyen baska 6znelerin de oldugu goriilmiistiir.

"Bizim ser gordiiklerimiz bazen bizim igin haywr olabiliyor. Yani Allah i bize bi liitfu bu. Bu

gururu o bize yasatti." (Tokat, 50, Er, Ortopedik)

Bagkalari tarafindan olumsuz olarak degerlendirilebilecek yagsam deneyimlerini 6znelerin

‘rizik kapis1’ olarak yorumlayabildikleri goriilmiistiir.

"Ben kayanmin arkasinda iken koluma bir roket par¢ast benim hayatimi degistirdi. Yani ben

bunlart iste Allah’in bir liitfu, bize bir rizik verecek ya bir yerlerden bir sey olacak, ona
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bagliyorum. Bu benim rizkimi orda ¢izdi Rabbim dedi ki sen senin rizkin, kaderin gazi

olmak." (Kocaeli, 48, Er, Ortopedik)

"Valla nasil iste o siirecte sabirla yani hani tevekkiil diyelim, tevekkiille yani dini olarak,
¢ctinkii din bizim i¢in dnemli. Dedik ki yani Allah’wm bu bir litfudur diye diisiindiim hep. Biraz
sabredecegim demek ki Allah bunu lLitfetti bize. Demek ki yasayacagimiz kaderimiz de
burada varmis. Bunu yasayacagiz, sabredecegiz dedik kendi kendimize." (Hatay, 33, Er,
Ortopedik)

Bu diisiince yapisina sahip olan 6znelerin yani sira Kayseri yaralanmasi ardindan
karsilastig1 giigliikleri kader ¢atis1 altinda yorumlayarak yasadiklariyla bas etmeye calisan

Ozneleri farkl sekilde yorumlamastir.

"Bu sey hani argo deyimde polyannacilik diyoruz ya. Kader derken biz o sekilde topu
tizerimizden atiyoruz psikolojik anlamda, yoksa isin i¢inden bir sekilde ¢ikamazsin yani."

(Kayseri, 54, Subay, Ortopedik)

Kayseri’nin ifade ettigi gibi yasadiklar1 olay1 anlamlandirmaya calisan gaziler i¢in ‘kader

anlayis1’ rahatlatici bir bas etme mekanizmasi olarak goriilebilir.

Dini inang ile baglantili olarak 6znelerin maluliyet deneyimlerine bagl karsilastiklar
giicliiklerle nasil bas ettiklerine dair verdigi yanitlarin 6nemli bir bolimii de haline
stikretme ile iligkilendirilmektedir. Arastirma kapsaminda kendi engel derecesinden daha
yiiksek derecede engeli olan Ozneler onlar1 gorerek kendi sikintilarmi gérmezden

geldiklerini ve hallerine siikrettiklerini ifade etmislerdir.

"Uzliiyodum kendi halime iste bana ne oldu, ben bundan sonra nasil yasayacagim derken
tam o girise bir gazi geldi karsima, iki tane bacagi yoktu. Dedim bu kim, e bu da gazi. Ana
dedim ben nasil bi gaziyim o nasil bi gazi. Halime siikrettim.” (Samsun, 35, Er, Fizyolojik ve
Ortopedik)

"Bu insanlar kalkamuyor, yiiriiyemiyor, kolu yok, bacak yok, takma bir bacak. Viicudunda
yabanct bir cisim var. Bu insanlar bununla mutlu oluyorsa ben dedim yani onlardan ¢ok

stikretmek lazim." (Canakkale, 35, Erbas, Fizyolojik)
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"Ornek veriyorum. Uzuvsal sikintilart var, saghk sikintilari var. Yiiriimede, konusmada
kendini ifade etmede. Oyle arkadaglarimiz var. Bak seyde yatiyordu, iistte. Kendini ifade
edemiyordu, konusamiyordu, havan kafasina diismiistii. Cocuk annesini bile konusamiyor.
Simdi onu gérdiigiinde diyorsun ki elhamdiilillah ya aslan gibiyim diyorsun. Yiiriiyorum. Bak
gidiyorum geliyorum. On ikinci ameliyatimi oldum. U hafta once. Hi¢ pes etmedik."” (Surnak,
40, Erbas, Isitme ve Ortopedik)

"Burda bir abimiz diz iistii amputeydi 2 bacag1 yoktu ama kétii bir durumdaydi yani. Iste o
stiregte biitiin esi cocugu terk etti kendisini artik bakamayiz sana diye. Sabah kalktim o adam
mescitte sandalyenin iistiinde namaz kiltyyodu. Kendi kendime dedim ki yani bu insan bu
sekildeyken Allah’a siikredip namazini kilryor. Sen dedim neyin havasindasin, neyin

tribindesin. Kalktim namaza bagladim."” (Samsun, 35, Er, Fizyolojik ve Ortopedik)

Stikretmenin mutlulugu ¢esitli yollarla arttirdig1 ifade edilmektedir. Buna gore siikran
bireyin sahip oldugu yasam kosullarinin kiymetini anlayarak deneyimledigi travmatik
yasam olaylarin1 ve stresi yeniden yorumlamasimi saglamaktadir. Boylelikle birey
olumsuzluklarla daha kolay bas edebilmektedir (Lyubomirsky, 2008 akt. Kardas &
Yalgin, 2018). Bu durum arastirma 6znelerinin ¢ogunlugunda goriilmiistiir. Durumu
kendinden daha agir gazilerin varligmi bilmek silikrederek yasamlarina daha siki

sarilmalarini saglamaktadir.

4.3.3. Psikolojik Destek: "Konusmaya ihtiyacim varmis"

Daha 6nce bahsedildigi gibi gaziler dncelikle tahribat giicii agir silahlarla yaralanmakta,
belirsiz bir tedavi siireci igine girmekte, gazi linvan1 almak i¢in belirli prosediirlerden
gecmekte ve dezavantajli olarak adlandirilan engelli grubu i¢ine dahil olmaktadir. Bu
stireglerin her biri gaziler i¢in yipratici olabilmektedir. Bu baglamda 6zneler psikolojik
destege basvurabilmektedir. Oznelerden bazilar1 profesyonel meslek elemanlarindan

aldiklar1 psikolojik destegin kendilerine iyi geldigi belirtmislerdir.

"Yani olay sonrasi o fizik tedavi siirecleri asamasinda tabii destek aldigimiz hastanedeki
psikologlar oluyordu. O donem atlattigimi diisiiniiyorum bazi seyleri.” (Adiyaman, 35, Er,
Ortopedik)
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"Ben gazi olduktan sonra psikiyatriye gittim uyuyamiyorum diye. Psikologa yonlendirdiler.
Acikgast konusmaya ihtiyacim varmis. Ayten Hanim da ¢ok iyi bir dinleyiciydi. Rahatlatti.”
(Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Ozneler, donemin &nemli askeri hastanelerinden olan Giilhane Askeri Tip Akademisi
Psikiyatri Kliniginde Harp Psikolojisi Boliimii ¢atisinda kendilerine saglanan bireysel

terapileri ve grup terapileri ile sosyal yasama daha iyi adapte olduklarini ifade etmislerdir.

"Cok psikolojik destek aldim. Cok psikolojik destek aldim bu konuyla ilgili. Ozellikle GATA
[...]Bir donem Harp Psikiyatrisi Anabilim Dalr vardi. Orada béyle bir birim kuruldu. Ondan
sonra yaklasik 40 kisilik grup Ankara Universitesi psikologlar tarafindan bu harp
psikiyatrisinde iste savasan, ¢atisan, sakatlanan gazilerle ilgili grupsal seanslar diizenlendi
ve yaklasik iki, iki bucuk yil gittik. Piknik yaptik, yeri geri agladik, yeri geldi giildiik yeri geldi
birbirimize dalga gectik boylelikle yani bu rahatsiziikiarimizi atmaya ¢alistik. Cok iyi geldi
yani." (Antalya, 50, Er, Ortopedik)

"Psikolojik destek aldim. Giilhane Hastanesi nde o donem askeriye bagliligi séz konusuyken
harp psikolojisi béliimii vardi. O olumlu oldu agikgasi. " (Samsun, 50, Er, Fizyolojik ve
Ortopedik)

Aragtirmanin bulgularina benzer sekilde malul gazilerin psikososyal siirecleri ve bas etme
kaynaklarimi1 inceleyen Hatun (2018) arastirmasinda gazilerin zamanla ve destek
kaynaklar1 sayesinde travmanin etkisinden arindiklarini, hayata tutunduklarini ve yagama

yeniden uyum sagladiklarini ifade etmistir.

Bu anlatilara ek olarak o6znelerin bir kismi yaralanmalarina bagli psikolojik sorunlar
yasasalar da cesitli sebeplerden dolay1 psikolojik destek almay1 istemediklerini
belirtmiglerdir. Ornegin izmir, ¢evresindeki insanlar psikiyatri ilaglarmna iliskin

olumsuz soylemleri sebebiyle ilag kullanmay1 biraktigini belirtmistir.

"[lk basta biraz tabi psikolaga da gittim. Birkag tane ilag verdiler ama disardan da bu
ilaglarin hani kendi kendine iyilestirmesinden, avutmasindan, telkin etmesinden daha kotii
dediler. Sen hani bu ilaglar: kullanma kendi kendini telkin et dediler. Cok siikiir ¢ok degil
hani biraz kullandim biraktim.” (Izmir, 56, Erbas, Fizyolojik)
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[zmir’in psikiyatri ilaglarin1 kisa siireli kullanmasima siikretmesi psikiyatrik destege
bakisini da ortaya koymaktadir. Benzer sekilde baska 6zneler de hastanede tedavi
gordiikleri esnada kendilerine verilen ilaglar1 ve psikolojik destegi reddettiklerini,
terapilerde kendilerini anlatsalar da diger insanlar tarafindan anlagilmayacaklarini

diisiindiiklerini dolayisiyla psikolojik destegi gereksiz gordiiklerini ifade etmislerdir.

"Psikiyatri hastanede yatarken geldi. Iki tane stajyer, kapida duruyor, beyaz énliiklii. Siz
dedim kimsiniz? Biz dedi psikiyatriden geliyoruz. Dedim hosgeldiniz. Bir hap veriyorlardi.
Sakinlegtirici. Ulan dedim bu dedim hap nerenin dedim, hemsgire psikiyatrinin dedi. Ben deli
miyim dedim ya. Hani ataklar oluyordu bazen uyurken falan. Onlart sey yapmaya dediler.
Dedim bir faydasi yok ki bunun. Bu ataklar gene oluyor [...] Doktora séyleyin kendi i¢sin
dedim. Ben size ne anlatayim dedim, benim derdimi siz ¢6zebilir misiniz?" (Sivas, 48, Erbas,

Gdrme)

"Orda hocamiz da demisti. Psikolojik destek ister misin diye. Gergekten ihtiyacim yok. Hani
diyorum ya konusmak istemiyorsun. Konussak ne konusacagiz? Hoca bana ilag verecek. Bir
kere verdi hoca zaten bana ilag. Hocam dedim ben deli miyim dedim." (Canakkale, 35, Erbas,

Fizyolojik)

"Ben gazilik konusunda hani biraz gurur ve onur meselesi yapip emekli olana kadar herhangi
bir psikiyatrik tedavi istemedim, almadim. Hani dedim ben psikiyatri olarak, kafayr syywrdi

olarak emekli olmak istemiyorum" (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

Psikolojik destek almanin ‘delilik’, ‘kafayr siyirmak’ ile iliskilendirilmesi toplum
genelinde var olan bir diisiince olarak degerlendirilebilir. Ozellikle erkeklerde bu
diisiincenin daha yaygin olabilecegini soylemek miimkiindiir. Silahl1 Kuvvetlerde gorev
yapan askeri personelin gorevini siirdiiriirken rapor aldiginda dahi ¢evresi tarafindan
gordiigii baskiy1 asagidaki gibi ifade eden Canakkale’nin sozleri yaralanmalar1 ardindan

psikolojik destek almay1 reddeden gazilerin ¢ekincelerini anlagilir kilmaktadir.

"Piyadedeyken rapor aldigin zaman millet diyordu sana vatan haini misin diye. Hani rapor

kotii bi seydi direkt bu kelimeyi kullaniyordu adam sana.” (Canakkale, 35, Erbas, Fizyolojik)
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Rapor aldiginda dahi cevresi tarafindan bu sekilde bir etiketlenmeye maruz kalabilen
askeri personelin yaralanmasi ardindan psikolojik destek almaktan ¢ekinebilmesi elbette
ki olagandir. Nitekim askerlikten bagimsiz olarak erkekligin toplumsal insasinda bir ruh
saglig1 hastalifina sahip olmanin, psikolojik destek almanin erkeklik statiisiinde diisiise
neden olabilecegi bilinmektedir (Charmaz, 1955:268 akt. Akcay, 2018:34). Oznelerden

Ankara bu durumu su sekilde dile getirmistir.

"Mesela ben saglik problemimi anlatirken size yiizeysel anlatabiliyorum. Bunun derinlerine
inmek erkek olarak rencide edici. Disarda birilerine anlatmak kolay degil." (Ankara, 44,

Erbas, Fizyolojik)

Egitim hayatin1 Saglik Yiiksekokulunda tamamlayan ve aldigi psikoloji dersleri
sayesinde yaralanma siirecini kolay bir sekilde atlattigini belirten Bursa da gazilerin

psikolojik destek almaya iliskin 6nyargilarini su sekilde ifade etmistir.

"Maalesef bizim geleneklerimizdeki bir hata deyim, 6rfumiizdeki, adetimizdeki bir hata.
Psikolaga gitmek, psikiyatriste gitmek sadece delilerin isi olarak gériildiigiinden dolayt bu
konuda herkes kendi i¢ine kapanip daha halletmeye ¢alisiyor. Ashinda tam tersi. Nasil ki grip
oldugumuzda i¢ hastaliklarina gidiyorsak boyle bir durumda da bir psikolaga gidelim ki
diizelebilelim. O da bizim igin bir rahatsizlik ve rahatsizligimizin doktoru karsimizdaki kisi.
Béyle bir diizeltme yontemi aslhinda var ama maalesef orf, adet olayt girince birazcik insan

soyutluyor kendini." (Bursa, 30, Erbas, Ortopedik)

Arastirma bulgularina benzer sekilde Irak ve Afganistan savasina katilan Amerikal
gazilerle ile yapilan bir arastirma (Tanielian ve ark., 2008, akt. Hatun, 2018) TSSB ve
Major depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin %47’ sinin aldiklar1 psikolojik destegin
gizli tutulmayacagi, damgalanacaklar1 ve tedavinin ilerde is bulmalarma engel olacag:
gibi diisiincelerden dolay1 kendilerine sunulan psikolojik destegi reddettiklerini ortaya

koymustur.

Cesitli sebeplerden dolay1 psikolojik destek almayr reddeden gazilerin travmatik

yasantilarin izlerinden arinma ve topluma yeniden adapte olma noktasinda duygu odakli
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bas etme mekanizmalarma yoneldigi ve karsilastiklart giiclikleri bu destek

mekanizmalart ile atlatmaya calistiklar1 goriilmiistiir.

4.3.4. Aile ve Sosyal Cevre Destegi: ""Cok destek oldular, benim psikolojimi

anlamaya c¢ahstilar"

Aile, bireyleri dayanigma igerisinde bir araya getiren bir kurum olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile iiyelerinden birinin silahli ¢atismada yaralanmasi, mayina basmasi ya
da diger sekillerde yaralanarak gazi olmasi diger aile iiyelerini de etkileyebilmektedir.
Bununla beraber maluliyet sonrasinda bireyin giiclii bag etme mekanizmalarindan birini
aile destegi olusturmaktadir. Nitekim aile iiyeleri maluliyet sonrasinda bireylerin birtakim
hareket kisitliliklar1 ya da engelleri sebebiyle zorlandiklari iglerde onlara destek olmakta,
diger yandan toplumsal yasama uyum saglayabilmeleri i¢in yardimci olmaktadirlar.
Tiirkiye’de yapilan bir ¢calisma (Bascillar, 2017) aile tiyelerinden alinan sosyal destek ile
beraber malul gazilerin yasam kalitesinin artirdigini ortaya koymustur. Bu arastirmanin
Ozneleri de karsilagtiklart giigliikleri atlatabilme konusunda aile desteginin Onemini

ortaya koymuslardir.

"Sag olsun ailem bu konuda bana ¢ok sag olsun destek oldular. Benim psikolojimi anlamaya

calistilar, zor bir siirecten gegtigim icin siirekli ne dediysem yaptilar, Allah razi olsun.’

(Hatay, 33, Er, Ortopedik)

"1999-2000°li yillarin baslarinda bazi konular: ¢cok asirt kafama takmaktan, psikolojimin
hafif gittigini hissettim. O donemde de sans eseri evlendim. Egim benim en biiyiik destek¢im
oldu. Yani gece uykusuz giinlerimin, gece uykusuz saatlerimin tek dayanagi esim oldu. Strrin
ona agabiliyorsunuz. Kalkiyor seninle birlikte sabahlara uykusuz kalkiyor, seninle birlikte

derdini dinliyor." (Kocaeli, 48, Er, Ortopedik)

"Simdi soyle benim ikiz iki kardesim var bir abim var. Anne babayla beraber yagiyorum su
an. Sag olsunlar akrabalarim, ¢evrem, arkadaslarim, ailem stirekli yanimdaydi. Benim o bir
yillik stirekli yataga bagh, c¢ok affedersiniz iste bez kullandigim donemlerde hani
arkadaglarim dahi islerinden izin alip gelip benim yanmimda haftalarca, giinlerce refakatci
kaldilar. O konuda hichir seyim... Hepsi ¢ok giizel destek oldu hepsinden Allah razi olsun."”
(Igdir, 31, Erbas, Fizyolojik)
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Goriildiigii gibi aile destegine ek olarak arkadas destegi de gazilerin bas etme
mekanizmalarini  kuvvetlendirmektedir. Literatiirde gazilerin en Onemli destek
kaynaklarinin diger gaziler oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Benzer sekilde 6zneler 6zellikle
kendileri gibi gazi olan arkadaslar edinmenin, onlarla dertlesmenin kendilerine iyi

geldigini ifade etmislerdir.

"Ya seninle ayni kaderi paylasiyor sonugta, seni daha iyi anlayabiliyor. Yani disaridaki bir
adam seni anlamaz. Ama o daha iyi ¢iinkii yasamis. Senin gectigin yollardan o da ge¢mis.
Veya seninle, senin yasadiginin hemen hemen aynisini yasamis. Vurulduktan sonra nasil ayni
hissi duymus, ne bileyim helikopterdeki hissi ayni. Tedavi siiregleri ayni, yani hep ayni
yasadigin icin. Insan daha béyle kendini anlayan kisilerle olmasi daha iyi oluyor." (Hatay,
33, Er, Ortopedik)

TSSB ile sosyal destek arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada (Laffaye ve ark.,
2008), gazilerin akran cevresinin agirlikli olarak gazilerden olustugu buna ek olarak
gazilerin diger gazilerden aldig1 duygusal destegin aile iiyelerinden daha fazla oldugu
belirtilmistir. Gazilerin 6nemli bir bdliimii sosyal yasama adapte olurken benzer
deneyimleri olan gazilerle iletisimlerini kuvvetlendirmekte, benzer deneyimleri
olmayanlar tarafindan anlasilamayacaklarin1 diislinerek onlardan uzaklasmaktadir

(Rumann ve Hamrick, 2010). Oznelerden Ankara bu durumu su sekilde dile getirmistir.

"Hani sivil arkadas edinmede problem yagiyorum [...] Genelde kendim gibi olanlarla iste
Bilkent Gazi Rehabilitasyon ya da Gazi Uyum Evi gibi tesisleri kullantyorum. Birbirimizin

halinden daha iyi anlyyoruz." (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

"Burda bir tane gazi arkadasimiz var 2012 de benimle beraber yaralandi. Yanmisti, ¢ok kotii

yanmisti. Yanan arkadagsima sey yaptim. Ortama kazandirmak i¢in alip onda daha kétii bir
arkadasimizin yamina gotiiriip onunla tamstirdim. Bak senin hi¢bir seyin yok, seni durumun
iyi. Bu abinin durumu béyle boyle. Bu sekilde buranin en biiyiik amaci o. Ciinkii bir
arkadasimizin kolu yoksa biz ona kol oluyoruz kendi aramizda. Ayagi yoksa arabasini
itiyoruz bir sey yapryoruz. Béyle hep birbirimize destek oluyoruz." (Samsun, 35, Er,
Fizyolojik ve Ortopedik)
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Goriildiigii iizere benzer yagam deneyimleri olan gazilerin karsilastiklar giigliiklerle nasil
bas edebilecekleri konusunda birbirlerine rehberlik etmeleri sivil yasama gegis

noktasinda olduk¢a 6nemli bir faktordiir.

4.3.5. Kaginma Davramslari: "Cikmiyorum, kendimi Kkisithyorum, sosyal

ortama girmiyorum®'

Arastirma kapsaminda 6znelere karsilastiklart giigliiklerle nasil bas ettiklerine iligskin
sorular sorulmus olup cesitli bas etme mekanizmalarinin kullamildigr goriilmiistiir.
Bununla birlikte 06znelerin karsilastiklar1 ya da karsilasacaklarini  diislindiikleri
gucliklerle miicadele ederken kaginma davranislari sergilemeleri dikkat g¢ekmistir.
Kacinma bir olay ya da durumla ilgili olarak olumsuz duygularin ortaya ¢ikabilecegi
diisiincesiyle belirli olaylardan, kisilerden ve yerlerden uzak durma olarak tanimlanabilir.
Bu davranis tarzi kisa vadede bireyleri rahatlatsa da uzun vadede bakildiginda izolasyona
ve yalnizlasmaya sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kaginma davranislari

gercekei ve saglikli bir bas etme mekanizmasi olarak degerlendirilmemektedir.

Gaziler yasamlarina engelli bireyler olarak devam ederken yasama yeniden adaptasyon
sirecinde  Ozellikle topluma dahil olma asamasinda cesitli  giigliiklerle
karsilasabilmektedir. Arastirma 6znelerinden bazilar1 herhangi bir problem yasamamak

icin sosyal ortamlardan uzaklasarak evde kaldiklarini belirtmiglerdir.

"Cikmiyorum, kendimi kisitliyorum, sosyal ortama girmiyorum. Ya size kiifretsinler
umrunuzda degil de bazen ¢ok kiigiiciik bir kelime sizi ¢ok rencide ediyor. Ben o yiizden
mesela sivil insanlarla arkadaslik kurmuyorum. Askeri personelle de bir arkadashigim yok.
Biitiin arkadaslarimla irtibati kestim. Ha ariyorar da, ben aramiyorum. [...] Psikolojim
bozulmuyo, kafama bi sey takmamus oluyom. Ciinkii stirekli konu yani illaki ekonomik yaprya

ya da bizim saghk giicliiklerimize geliyor." (Ankara, 44, Erbas, Fizyolojik)

"Disart ne kadar ¢ok ¢ikarsam basim belaya giriyor. Insanlarla ne kadar oturup muhabbet
edersen derdini anlatmak zorunda kaliyorsun, onlarin derdini dinlemek zorunda kaliyorsun.
Tartiya koyuyon benimki mi eksi onunki mi arti, o insanlari diisiiniiyorsun, aileni

diistiniiyorsun digart ¢iktigin zaman. Dedim ki gerek yok." (Sivas, 48, Erbas, Gérme)
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Benzer sekilde 6znelerin bir kismi ‘vatan ugruna’ yaralanmalar1 ve engelli kalmalar
ardindan toplumsal yasama dondiiklerinde toplumdaki diger bireylerden saygi, hosgorii
beklediklerini ve bu beklenti karsilik bulamadiginda toplumdan kendini
soyutlayabildiklerini belirtmislerdir.

"Saygi, sevgi gercekten kalmamis artik. Cok topluma girmemeye ¢alistyom. Girmedigim igin

de boyle sorunlarla karsilasmiyom misal.” (Canakkale, 35, Erbas, Fizyolojik)

"Ben bunlar: gordiikce, bu ¢er¢evede gérdiik¢e ben de sinirleniyorum. Bu yiizden insan igine
ctkmak istemiyorum. Mesela evden disart ¢tkmak istemiyorum. Buraya bile zor geliyorum.
Gelmek istemiyorum ¢iinkii. Insanlar oturup konustugu zaman béyle bogasin geliyor artik."

(Sivas, 48, Erbas, Gorme)

Bu ve buna benzer davraniglar kisa siire i¢in bireyleri rahatlatsa da uzun vadede
diisiiniildiglinde  bagka giicliiklere yol agabilmektedir. Bireyler kendilerini
soyutlayabilmekte ve evde gecirdikleri zaman arttiginda aile i¢i catismalar
deneyimleyebilmektedir. Dolayisiyla bireylerin daha etkin bas etme mekanizmalari

kazanmalar1 6nemli goriilmektedir.
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5. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu calismada gazilerin yaralanmalari ardindan yasamlarina engelli bireyler olarak devam
etmelerine 1iliskin deneyimleri saglamcilik ve hegemonik erkeklik temelinde ele
alinmistir. Arastirmanin temel problemi Ankara’da yasayan ve ‘‘malul gazi’’ {invani
almalarinin ardindan en az bir y1l gegmis bireylerin maluliyet deneyimlerinin saglamcilik

ve hegemonik erkeklik temelinde degerlendirilmesi gereksinimidir.

Bu problem ¢atisinda aragtirma kapsaminda bazi amaglar ve alt amaglar belirlenmis olup
arastirma Ozneleriyle goriismelerde referans olarak kullanilmasi i¢in 6znelere
yoneltilebilecek birtakim sorular tasarlanmistir. Bu baglamda 6ncelikle bireylerin gaziligi
ve engelliligi anlamlandirma bigimlerine odaklanilmis, ardindan gazi olduktan sonra
yasama engelli bireyler olarak devam etmekle ilgili his ve diisiincelerine ve ¢esitli
alanlarda karsilastiklar1 giicliiklere deginilmis olup bu giicliiklerle nasil bas ettikleri

sorulmustur.

Bu kapsamda toplam 23 malul gazi ile goriilmistiir. Gergeklestirilen goriismeler betimsel
analiz yoluyla tematik olarak analiz edilmistir. Bunun sonucunda ii¢ ana tema ortaya
cikmistir. Bunlar; "Gazilerin Gaziligi ve Engelliligi Anlamlandirma Bigimleri",
"Gazilerin Maluliyet Deneyimleri” ve "Gazilerin Bas Etme Mekanizmalari" olarak
basliklandirilmistir. Bu boliimde ise bu temalarda ortaya ¢ikan bazi 6nemli sonuglara dair
genel bilgiler verilmis olup ardindan tez caligmasinda ele alinan konulara yonelik ayrintili

sonug ve Onerilere deginilmistir.

5.1. GAZILIK VE ENGELLILiGi ANLAMLANDIRMALARINA iLiSKIN
SONUC VE ONERILER

Gazilerin maluliyet deneyimlerinin incelenmesinden 6nce 6znelerin gaziligi ve engelliligi

nasil anlamlandirdiklariin degerlendirilmesi 6nemli goriilmistiir. Nitekim gazilerin
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yasadiklarini nasil anlamlandirdiklarinin, engelligi ve gaziligi nasil tanimladiklarinin ve
toplumda nasil bir varolus bi¢imi sergilemek istediklerinin bilinmesi kendileri ile

gergeklestirilecek uygulamalarin niteligi agisindan 6nemlidir.

Tirkiye Cumhuriyeti’nde gaziligin ii¢ kategoriye ayrildigi bilinmektedir. Bunlar Kore
Savas1 ve Kibris Baris Harekatina katilan bireyleri ifade eden Muharip Gaziler, 15
Temmuz Sivil Demokrasi Gazileri ve Tiirkiye Cumbhuriyeti sinirlarin1 koruma amact
gorevlerini siirdiiriirken yaralanan malul gazilerdir. Bu arastirmanin 6zneleri saglikli ve
saglam basladiklar1 askerlik goérevleri sirasinda terdrle miicadelede cesitli sekillerde
yaralanarak yasamlarina engelli bireyler olarak devam eden malul gazilerdir. Yapilan
literatiir taramasinda ve saha ¢aligmasinda birbirinden farkli gazilik siniflandirilmalari
oldugu, net ve tek bir gazi tanimmin olmadigi goriilmiistiir. Gazilere taninan hak ve
hizmetler 1ilgili kanunlara goére ve bulunduklari siniflandirmaya gore degiskenlik
gostermektedir. Gazilige iliskin net bir tanim olmamasinin belirsizliklere yol agtigi,
mevcut siniflandirmanin ise 6nemli hak farkliliklarina neden olabildigi goriilmiistiir.
Benzer deneyimleri yasayan ve benzer zorluklarla karsilasan bireyler arasindaki ugurum
niteligindeki hak farklarinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in yasal diizenlemelerin gbzden
gecirilmesi ve magduriyeti en aza indirgeyecek uygulamalar gelistirilmesi
onerilmektedir. Bu baglamda arastirma ve uygulamalariyla yasa yapicilara rehberlik eden
sosyal hizmet uzmanlarinin mevcut sosyal politikalarin analizini amaglayan

caligmalariyla, degisim ajani rolleriyle bu alanda aktif olmalar1 beklenmektedir.

Malul gazilerin gazilik siirecleri bir yaralanma 0ykiisii ile baglamaktadir, bireyler tahribat
giicii agir silahlar vasitasiyla 6liimle burun buruna gelmektedir. Bu durum gazilerin
gaziligi ikinci bir sans, yasama yeniden donme gibi yorumlayabilmelerine neden
olmaktadir. Bu baglamda maluliyet sonrasinda yasama daha siki sarildigini ifade eden
Ozneler oldugu goriilmistiir. Diger yandan gaziligin agirlikli olarak vatan gorevi ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Tirkiye’de yillardir siiregelen zorunlu askerlik
uygulamasi, ‘Her Tiirk asker dogar’, ‘Askerligini yapmayana kiz verilmez, is verilmez’
gibi sdylemler askerligin bir erkeklik ispati olarak goriilmesine neden olabilmektedir.
Gaziler Tiirkiye’de uygulanan zorunlu askerlik gorevini yerine getirirken ya da meslek

olarak askerligi icra ederken yaralandiklarindan yasadiklari tiim zorluklarin vatan ugruna
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gerceklestigini ifade etmektedir. Bu durum gaziligin gurur, onur ve seref kaynagi olarak
degerlendirilmesinin oniinii agmaktadir. Bu diisiince yapisi ile birlikte gazilerin zor bir
tinvan tasidiklarin1 ve buna layik bir yasam siirdiirmeleri gerektigini diistinebildikleri

gorilmistiir.

Ilgili tammdan da yola cikarak gazilerin yasamlarina engelli bireyler olarak devam
ettikleri sOylenebilir. Gaziligi gurur, onur ve seref kaynagi olarak degerlendiren bireylerin
engelliligi acizlik, eksiklik, yarimlik olarak degerlendirmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu durum
hegemonik erkeklikle ve saglamcilik ile yakindan iligkilidir. Kusurlu (!) goriilen bir beden
erkeklikte olumsuz karsilanabilecek bir durumken bu bedenin bir askere ait olmasi sahip
olunan engelin ‘gurur, onur, seref’” gibi kavramlarla eslestirmesine olanak
saglayabilmektedir. Bu durum erkekligin toplumsal insa siirecinde askerligin 6nemini
ortaya koymaktadir. Arastirma kapsaminda ulasilan dikkat ¢ekici sonuglardan bir digeri
ise bu durumla baglantili olarak gazilerin engelliliklerini reddetmeleridir. Gazilerin
onemli bir bolimii engelliliklerini reddetmekte, kendilerini engelli degil gazi olarak
gordiiklerini vurgulamakta ve toplum igerisinde bu sekilde anilmak istediklerini
belirtmektedir. Hegemonik erkeklikte erkegin bir engele sahip olmasi gii¢siizliik olarak
degerlendirildiginden erkeklik statiisiinde diisiise sebep olmaktadir. Gazilik ise bireyin

yasaminda dnemli bir statii olarak kendini gostermektedir.

Diger yandan bireylerin saglik durumlarindan dolay: askerlige uygun olmadigini
belirtmek i¢in kullanilan ‘¢iiriik’ kavramina deginmek gerekmektedir. ‘Ciiriik’ raporu
saglikli bir sekilde basladiklar1 askerlik gorevleri esnasinda ¢esitli olaylarla yaralanarak
belirli saghk giicliikleri ile karsilasan ve engelli grubu icine dahil olan gazilerin artik
askerlige elverisli olmadiginmi ifade etmektedir. Toplumda yaygin olarak kullanilan bu
etiketleyici kavram saglamcilik temelinde engelli bireylere yonelik ayrimeciligin bir
ornegi olarak degerlendirilmekte ve gazileri olumsuz etkilemektedir. Engelli bireylerin
bu ve buna benzer otekilestirici ve damgalayici ifadelere maruz kalmamasi i¢in engelli
ayrimciligina iliskin biling ve farkindalik kazanilmasini saglayacak ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda ilkokul seviyesinden baglayarak okullarda bu hususa
deginen ders konularinin miifredat kapsamina alinmasi, televizyon kanallarinda kamu

spotlar1 yayimlanmasi onerilebilir.
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Oliimle burun buruna gelerek bir travma deneyimleyen bireylerin tedavi ve yasama
yeniden uyum siireclerinde ikinci kez drselenmemesi i¢in yukarida yer alan bulgularin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Tedavi ve rehabilitasyon siirecinde gazilerle ¢alisan
doktor, hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmanlar1 vb. profesyoneller miidahalelerini
gerceklestirirken bu hususlarin  bilincinde olmahidir. Boylelikle gergeklestirilen
miidahalenin islevselliginin artacagi diisliniilmektedir. Bu kapsamda o6zellikle devlet
hastanelerinde gazilerle ¢alisan saglik personeline gazilerin psikolojik durumu,
ihtiyaclari, beklentileri ve kendileri ile iletisimde kullanilan dilin 6nemine iliskin hizmet
ici egitimler verilmesi faydali goriillmektedir. Bu egitimlerin igeriklerinin olusturulmasi
ve uygulamaya gecmesi asamasinda sosyal hizmet uzmanlarinin ‘egitici’ rolleriyle

birlikte aktif bir sekilde yer almalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.

5.2. GAZILERIN MALULIYET DENEYIMLERINE ILiSKIN SONUC VE
ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yaralanmalarinin ardindan hastaneye sevk edilen
gaziler saglik sorunlar1 yasayabilmekte, tedavi siireclerinde saglik hizmetinin sunumu ile
ilgili gicliiklerle karsilasabilmekte, resmi olarak ‘gazi’ linvani alma siirecinde ve gazi
olduktan sonraki siirecte ekonomik ve psikolojik boyutta c¢esitli giicliikler
yasayabilmektedir.

Bu baglamda gazilerin maluliyet deneyimlerine iliskin sonu¢ ve Oneriler prosediirlere
iliskin deneyimler, aile i¢i iligkiler, saglik giicliikleri ve sunulan saglik hizmetinin niteligi,
psikolojik giigliikler, ekonomik gii¢liikler, caligma yasaminda karsilagilan glclikler ve

toplumsal yasama adaptasyon siirecinde karsilasilan gii¢liikler baglaminda ele alinmistir.

5.2.1. Prosediirlere iliskin Sonuc ve Oneriler

Sosyal devlet olmanin da bir gerekliligi olarak gazilerin yasamlarinin kolaylasabilmesi
icin kendilerine birtakim hak ve hizmetler sunuldugu bilinmektedir. Fakat bireylerin bu

uygulamalara, sunulan hak ve hizmetlere erisebilmeleri i¢in resmi olarak 'gazi’ iinvani
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almalar1 gerekmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yaralanan askeri personel direkt olarak
gazi iinvan1 almamakta, tedavilerinin sonlanmasi ve belirli prosediirlerin uygulanmasi
sonrasinda bu iinvana ve getirdigi c¢esitli haklara sahip olmaktadir. Bu siirecin uzun
siirmesi ve belirsizlige yol agmasinin gazileri olumsuz etkiledigi gorilmiistiir. Diger
yandan gazilerin yaralanmalar1 ardindan sahip olduklari hak ve hizmetlere iliskin yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini, haklarin1 sonradan 6grendiklerini, bu noktada yonlendirme

eksikligi yasadiklarini belirttikleri gérilmiistiir.

Halihazirda bir travma deneyimlemis gazilerin ikinci bir travma yasamamalari, insan
onuruna yarasir bir yagsam siirmeleri i¢in sunulan hak ve hizmetler 6nemlidir. Bu
baglamda terorle miicadelede yaralanan fakat heniiz gazi tinvani almamais olan i¢ giivenlik
yaralilarinin haklarinin iyilestirilmesi i¢in yasal diizenlemeler yapilmasi1 gerekmektedir.
Diger yandan bahsi gecen prosediirlerin hizlanmasi i¢in neler yapilabilecegine iliskin
arastirmalar yiiriitiilmesi ve gazilerin hastaneden taburcu olmadan 6nce tiim iglemlerin
tamamlanmasini saglayacak diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Boylece birey

sosyal yasama ve topluma daha kolay uyum saglayabilir.

Bireylerin kendilerine sunulan hizmetlerden mahrum kalmasi, politikalarin belirsiz bir
sirec dogurmasi ve Oznelerin yasantisinin olumsuz etkilenmesi g6z Onilinde
bulunduruldugunda hak savunuculugunun 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda
halihazirda bir travma deneyimine sahip olan gazilerin ilgili prosediirlerden dolay1 tekrar
Orselenmemesi ve yasamlarinin kolaylagabilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlarinin hak
savunuculugu rolii kapsaminda, orduda sosyal hizmet alaninda aktif rol oynamasi
gerektigi distiniilmektedir. Her bir gazinin yaralanma ardindan bir hastaneye sevk
edildigi ve belirli bir siire tedavi gordiigii disiiniildiigiinde bu uygulamalarin
hastanelerdeki sosyal servislerde baslamasi uygun goriilmektedir. Gazilerin sahip
olduklar1 hak ve hizmetler hususunda bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesi igin
hastanelerde gorev yapan sosyal hizmet uzmanlarina 6nemli bir rol diistiigii sOylenilebilir.
Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlarinin gazilerin sahip oldugu haklar ve yasal
prosediirler ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda hastanelerde
calisan sosyal hizmet uzmanlarina Saglik Bakanligi tarafindan hizmet ici egitim ve

seminerler verilebilecegi diisiiniilmektedir.
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5.2.2. Aile I¢i Iliskilere Iliskin Sonug ve Oneriler

Aile iiyelerinden birinin tahribat giicii agir silahlarla yaralanmasi, 6liimle burun buruna
gelmesi ailenin diger iiyelerini etkileyebilmektedir. Yaralanma &ykiisiiniin geng yasta
yasanmasi, bireyin bu deneyimi edindiginde heniiz bekar olmasi1 yaralanmaya bagl
olumsuzluklarin dncelikle kdk ailede goriilmesine neden olmaktadir. Kok ailede endise
ve korku hissinin yasandig1, anne ve babalarin yaralanma deneyiminden psikolojik olarak
olumsuz etkilenebildikleri goriilmiistiir. Diger yandan yapilan literatiir taramasinda
gazilerin maluliyet sonrasinda cinsel yasamda cesitli giicliikklerle karsilagabildigini
belirten c¢alismalar oldugu goriiliirken (Afari ve ark., 2009) arastirma Oznelerinin

higbirinin bu durumdan bahsetmemesi dikkat ¢ekici bulunmustur.

Literatiire bakildiginda tedavi siirecinde gazilere yonelik aile iiyelerinin desteginin
onemli oldugu goriilmektedir (Dekle, 2018). Benzer sekilde bu arastirmada da maluliyet
sonrasinda aile ic¢i iligkilerin olumlu yonde gelisebilmesi i¢in yaralanmasi ardindan
hastaneye sevk edilen bireylere refakat amaciyla gelen aile tiyelerinin duygusal ve fiziksel

ithtiyaglarinin karsilanmasi 6nemli goriilmektedir.

Bu baglamda hastanelerde gorev yapan sosyal hizmet uzmanlarimin aile iiyeleri ile
diizenli goriismeler gergeklestirmeleri, ihtiyag analizi yapmalart ve kaynaklarla
bulugsmalarin1 saglamalar1 Onerilmektedir. Aile ici iliskilerin olumsuz etkilenmemesi
amaciyla gerek gorulen durumlarda hem tedavi siirecinde hem sonraki siirecte gazilerin

yani sira aile iiyelerinin de psikolojik destek almasi tesvik edilebilir.

Saglamcilik ile birlikte engellilerin bakima ve baskasinin yardimina muhtag kisiler olarak
degerlendirilmesinin evlenmek isteyen gazilerin evlilik siireclerinde bir engel
olusturabildigi goriilmiistiir. Engelli bireylerin karsilastiklar gii¢liiklerin temelinde kendi
engellerinden degil, toplumun organize olus bi¢iminden kaynaklanan engellerin yattig1
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda engelli bireylerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu
gereksinimleri karsilamaya yonelik uygulamalar gelistirilmesi ile toplumda yardima
muhtag kisiler olarak goriilmesinin Oniine gegilebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani

sira toplumdaki olumsuz tutum ve diisiincenin yikilabilmesi i¢in kamu spotlar1 ve sosyal
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medya araciligiyla engelli bireylerin toplumu olusturan diger bireylerden farksiz

oldugunu vurgulayan ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.

Aragtirma kapsaminda evlenmek isteyen gazilerin ¢esitli gilicliiklerle karsilasabildikleri
gibi evli gazilerin de mevcut evliliklerini siirdiirebilme noktasinda zorlanabildikleri
goriilmistiir. Tedavi siireglerinin tamamlanmasinin ardindan yasamlarina engelli bireyler
olarak devam eden gaziler yasadiklar1 travmanin izlerini tasimaya devam ettiklerinden
esleri ile iletisimlerinde ¢esitli problemler yasayabilmektedir. Diger yandan gaziler sahip
olduklar1 engellerden dolayr cocuklarmin kendileri hakkinda olumsuz duygu ve
diisiincelere sahip olabilecegi endisesi tasityabilmektedir. Arastirma kapsaminda
maluliyet sonrasinda ekonomik giicliikler yasamalari sebebiyle evin ihtiyaglarini
karsilayamayadiklarin1 ve fiziki giic kayb1 yasamalarindan dolay1 ¢ocuklarini tasirken,
oyun oynarken zorlandiklarini belirten gazilerin es - baba roliinii gergeklestirme

noktasinda yetersiz hissedebildikleri goriilmiistiir.

Gazilerin aile iiyeleri ile olan iliskilerinin topluma ve yasama adaptasyon siirecini
etkileyen onemli faktorlerden oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla gazilere hastanede
tedavi gordiigi siire icerisinde saglanan psikososyal destegin aile tiyelerini de kapsayacak
sekilde diizenlenmesi ve gelistirilmesi Onerilmektedir. Buna ek olarak hastane siirecinde
gazilere ve onlara refakat eden ailelerine yasadiklar1 zorlu deneyimler neticesinde
bireylerin TSSB semptomlar1 gelistirebilekleri, bu semptomlarin bireyin aile yasamini
etkileyebilecegi, yasanan uzuv ve organ kaybi sonucu yetersizlik hissi yasayabilecekleri,
tiim bunlarin olagan oldugu konusunda bilgilendirme yapilmas: gerekmektedir. Gazilere
ve ailelerine yasadiklar1 gii¢liiklerle nasil bas edebileceklerine iligskin yol gostericiligi
yapilmasi gerekmektedir. Bu noktada aile liyelerinin asir1 koruyucu bir tutumdan ziyade
kabul edici ve destekleyici bir tutum sergilemelerinin gazilerin bagimsiz yasam becerileri

gelistirmeleri i¢in daha faydali olacaginin alt1 ¢izilmelidir.

5.2.3. Saghk Hizmetinin Sunumuna iliskin Sonuc ve Oneriler

Gazilerin maluliyet deneyimleri arasinda onemli goriilen bir diger alan ise saglik

giicliikleridir. Gaziler tahribat giicii agir silahlar ile yaralanmalari1 ardindan organ ve islev
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kaybi, sinir hasar1 yasayabilmekte; mesakkatli ameliyatlar gecirebilmekte ve uzun siiren
tedavi siireglerini deneyimleyebilmektedir. Dolayisiyla tiim bu siirecte gazilerin iyilik
hallerini etkileyen onemli faktorlerden birisinin de sunulan saglik hizmetinin niteligi
oldugu soylenebilir; gazilerin deneyimledikleri tedavi siirecinin uzamasi bu siirecte

sunulan saglik hizmetlerinin 6nemini artirmaktadir.

Arastirma kapsaminda kendileri ile goriisiilen gaziler sunulan saglik hizmetini ii¢ ayri

temelde ele almistir; 6zel hastaneler, devlet hastaneleri ve askeri hastaneler.

Gazilere belirli 6zel hastanelerden iicretsiz faydalanma hakki tanindig: bilinmektedir. Bu
baglamda arastirma 6znelerinden bir kismi1 bu hakki etkin bir sekilde kullanabildiklerini
ve gittikleri 6zel hastanelerden memnun ayrildiklarini dile getirmistir. Oznelerden bir
kismi ise 6zel hastaneye licret 6demediklerinden dolay1 saglik personelinin kendilerine
kars1 ilgisiz oldugunu, doktorlarin gerekli tekitleri yapmaktan kacindiklarini
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda gazilere {icretsiz hizmet sunan 6zel saglik
kuruluglarinin hizmet niteliginin Saglik Bakanlig1 tarafindan arastirilmasi ve ilgili

kurumlarca denetlenme sikliginin artirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmaya katilan gazilerin devlet hastanelerinden aldiklar1 saglik hizmetine iliskin
goriislerine dair fikir ayriliklart oldugu goriilmektedir. Aldiklar1 saglik hizmetine dair
memnuniyetini dile getiren gazilerin yan1 sira bazi alanlarda giicliik yasadiklarini ifade
eden gaziler de bulunmaktadir. Ornegin 6znelerin cogunlugu Gaziler Bilkent Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arasgtirma Hastanesinin tedavilerinin
gerceklestirilmesi ve yasama yeniden adapte olabilmeleri agisindan faydali gordiiklerini
dile getirmislerdir. Fakat bu nitelikte hizmet sunan tek hastane oldugu disiiniildiigiinde
bir yetersizlik sliphesi ile karsilasilmaktadir. Gazilerin toplumsal yasama yeniden uyum
saglamalarin1 kolaylagtirmak amaciyla Tiirkiye’nin belirli illerinde benzer saglk

kuruluslarinin kurulmasi onerilmektedir.

Oznelerden bazilari devlet hastanelerinden aldiklari saglik hizmetinin sunumuyla ilgili
problem yasayabildiklerini dile getirmislerdir. Bu problemlerden biri sahip olduklari

fakat uygulamada islevsiz gordiiklerini dile getirdikleri muayene sirasinda 6ncelik hakki
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ile ilgilidir. ilgili kanun cevresinde muayene sirasinda dncelik acil vakalar, dziirliiler,
hamileler, 65 yas iistii yasllar, 7 yasindan kii¢iik ¢cocuklar, harp ve vazife sehitlerinin dul
ve yetimleri ile malul ve gaziler olarak ilerlemektedir. Hastaneden tedavi goren
vatandaslarin agirlikli bir boliimiiniin kendilerinden daha oncelikli sirada yer aldigini
belirten gaziler bu hakkin islevsiz oldugunu dile getirmekte ve kendileri i¢in daha islevsel
uygulamalar gelistirilmesi gerektigini diistinmektedirler. Bu baglamda 6zellikle askeri
personel ve gazilerin agirlikli olarak yararlanmakta oldugu Giilhane Egitim ve Arastirma
Hastanesi ile Gaziler Fizik Tedavi Rehabilitasyon ve Egitim ve Arastirma Hastanesinde
sosyal adalet temelinde gazilere randevusuz muayene hakki ve tetkikler ile ilgili oncelik

taninmasi Onerilmektedir.

Buna ek olarak yasadiklari travmanin olumsuz etkilerinden kurtulmak isteyen gazilerden
bazilar1 kamu kurumlarindan aldiklar1 psikolojik destegin niteliksiz oldugunu ifade
etmektedir. Psikiyatristlerin  kendilerini direkt olarak tibbi ilag tedavisine
yonlendirmelerinin, seanslarin soru-cevap seklinde ilerlemesinin, profesyonel ruh sagligi
elemanlarinin siikretmeye dayali 6nerilerde bulunmasi gibi hususlarin gazileri psikolojik
destek almaktan geri c¢ektigi goriilmiistiir. Benzer sekilde literatiir incelemesinde de
psikososyal hizmetlere bagvurmanin etiketlenme, kariyerin olumsuz etkilenecegi
diisincesi, giivenlik gorevlilerinin  kendilerini  psikolojik destek almaktan geri
cekmelerine neden olabilmetedir (Elbogen ve digerleri, 2013). Bu baglamda gazilere
hizmet sunan psikolojik destek birimlerinde yalnizca teshis ve tedaviye odaklanmaktan
ziyade bireyi ¢evresi ve igerisinde bulundugu kosullar ile birlikte ele alan sosyal hizmet
uygulamalarina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin bireyleri
ruh saghigr sorunlarina neden olan ¢evre ile birlikte ele aldiklari, bireylerin
yasamlarindaki olumsuz etkileri ve bu etkilerin toplumsal ve yapisal boyuttaki
yansimalar1 ile ele alarak koruyucu, Onleyici, iyilestirici, gelistirici ve gliglendirici
nitelikte birey, aile, grup, topluluk ve toplum diizeyinde c¢alismalar yaptiklari
bilinmektedir (Albayrak, 2020). Bu baglamda ruh saglig1 alaninda gazilerle calisacak

sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam edilmesi 6nerilmektedir.

Ozel hastanelerde ve devlet hastanelerinde gesitli giigliiklerle karsilastiklarini belirten

Oznelerin Onemli bir boliimii askeri hastanelerin kendileri icin elzem oldugunu
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diistindiiklerini ifade etmislerdir. Savas cerrahisi ve harp psikolojisi gibi alanlarda
uzmanlasmis askeri hekimler tarafindan tedavi edilmelerinin kendilerini olumlu
etkiledigini belirten 6zneler mevcuttur. Tirkiye'de 2016 yilinin Temmuz ayinda
gerceklesen darbe kalkismasi sonucu hizmet veren tiim askeri hastaneler, Saglik
Bakanligina baglanarak sivil hastanelere doniistiiriilmiistiir. Tahribat giicii agir silahlarla
yaralanan ve travma Oykiisii olan gazi ve yaralilarin her birinin 6zel deneyimlere sahip
oldugu ve alanda uzmanlagmis askeri hastanelerde tedavi gérmelerinin kendilerini daha
olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu durumun ordu igerisinde kurumlagmis orduda
sosyal hizmet uygulamalarinin da Oniinii agacagi diisiniilmektedir. Dolayisiyla askeri

hastanelerin belirli diizenlemeler ile tekrar agilmasi 6nerilmektedir.

5.2.4. Psikososyal Engellilige iliskin Sonu¢ ve Oneriler

Oliimle burun buruna gelinen yaralanma anindan baglayarak gerek tedavi siirecinde gerek
tedavilerinin sonuglanmasinin ardindan gazilerin psikososyal iyilik hallerinin olumsuz
etkilenebildigi bilinmektedir. Arasgtirma kapsaminda gazilerin maluliyet ile birlikte
giinlik yasamlarin siirdiiriirken cesitli sinirlamalar ile karsilagabildikleri goriilmiistiir.
Ataerkil toplumlarda erkeklerin evin gecimini saglamakla yilikiimlii oldugu, kendisine
bagl aile iiyelerinin bakimindan sorumlu oldugu bilinmektedir. Yaralanmalar itibariyla
toplum tarafindan yardima muhtag olarak goriilen ve bir dezavantajli grup olarak
nitelendirilen engelli grubu igine dahil olan gaziler ise bu rolleri yerine getirirken
zorlanmakta ve bir kriz durumu ile karsilasabilmektedir. Arastirma 6znelerinden cogu
yasadiklar1 degisikliklere uyum saglarken ve bu durumu kabullenirken zorlandiklarini

dile getirmislerdir.

Diger yandan arkadaslarinin 6liimiine tanik olmak, catisma deneyimlemek gibi travmatik
yasam olaylar1 bireylerde TSSB semptomlar1 goriilmesine, depresyona yol
acabilmektedir. Bu baglamda gazilerin travmatik ana hapsolma, belirsizlige bagl kaygi,
olumsuz beden algisina sahip olma, kendini soyutlama ve uyku giigliikleri gibi psikolojik

giicliikler yasayabildikleri gorilmiistiir.
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Bu baglamda gazilerin iyilik hallerinin saglanmas1 ve sosyal islevselliklerinin artmasi igin
profesyonel meslek elemanlar tarafindan verilen psikolojik destegin olduk¢a 6nemli bir
yeri oldugu diistiniilmektedir. Hastaneler icerisinde yer alan psikiyatri kliniklerinde
gazilere hizmet veren ayr1 bir bolim olmasinin faydali sonuglar dogurabilecegi
distiniilmektedir. Nitekim 6znelerden bazilar1 da donemin 6nemli askeri hastanelerinden
olan GATA biinyesindeki ‘‘Harp Psikiyatrisi’’ boliimiinden aldiklar1 destegin 6nemini
vurgulamiglardir. Sahip olduklar1 6zel deneyimler, gaziligi ve engelliligi anlamlandirma
bigimleri diisliniildiigiinde 6zel bir boliimde bu miiracaat¢i grubuna saglanan bireysel ve

grup terapilerinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Gazilerin yagama ve mevcut kosullara uyum saglama siirecinde gii¢lendirici sosyal
hizmet uygulamalarinin da 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bu kapsamda oncelikli
olarak hastanelerde gorev yapan sosyal hizmet uzmanlarinin taburculugu yaklasan
gazilerle bireysel goriismeler gergeklestirerek degisen yasam kosullarina nasil uyum
saglayabilecekleri yoniinde etkin bas etme mekanizmalar1 kazandirmalari ve sosyal
yasam becerileri 6gretmeleri dnerilmektedir. 11k yaralanma itibariyla hastanede baslayan
bu destegin taburculuk sonrasinda da devam edebilmesini saglayacak uygulamalara
thtiyac vardir. Meslek elemanlar1 tarafindan belirli araliklarla gerceklestirilecek ev
ziyaretlerinin hem gazilerin unutulmadigimmi diisiinmelerini saglamalar1 hem de

psikososyal takiplerinin yapilmast agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.

5.2.5. Ekonomik Haklara Iliskin Sonu¢ ve Oneriler

Gazilerin maluliyet deneyimleri kapsaminda ele alinmasi gereken bir diger 6nemli konu
ise ekonomik giicliikklerdir. Arastirma Ozneleri yaralanmalari ardindan resmi olarak
‘malul gazi’ linvan1 almalarina kadarki siirecin uzamasi ve -sonrasinda toplu olarak
yatirilsa dahi- bu donemde maas kesintisi yagamalar1 sebebiyle magdur olduklarini ve
sahipsiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Prosediirlere bagli yasanan bu gecikme gazilerin
ekonomik giicliikler yasamasina sebep olabilmekte, ekonomik gii¢liikler ise psikolojik
giicliikleri tetikleyebilmekte ve aile i¢i iliskilerin bozulmasina neden olabilmektedir. Bu

durumun Oniine gegilmesi i¢in resmi olarak gaziligi onaylanmayan i¢ giivenlik yaralilarin
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sosyo-ekonomik durumlarinin incelemesi ve prosediirlerin uzamasma sebep olan

durumlarin tespit edilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Milli Savunma Bakanliginin i¢ giivenlik yaralilarina ilk yaralanmalar1 ardindan belirli bir
miktarda maddi destek sagladig1 bilinmektedir. Buna ek olarak resmi olarak gazi iinvani
alma siireci aylar ya da yillar siirebilen bireylerin var oldugu diistiniildiigiinde bireylerin
bu siirecte ekonomik olarak desteklenebilecegi farkli uygulamalara gereksinim
duyuldugu soylenilebilir. Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflari’nin bu noktada
onemli bir islevi olabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat hegemonik erkeklikte bir erkegin
ekonomik problemler yasamasi ve maddi destek talebinde bulunmasi erkeklik statiisiinde
diisiis yasamasina, bir kriz durumu yasanmasina neden olacagi diisiiniildiigiinden
bireylerin yardim almaktan ¢ekinebilecegi unutulmamalidir. Yapilacak uygulamalarin
gizlilik ilkesi gozetilerek ve bireyi oOrselemeyecek sekilde gergeklesmesi Oonemlidir.
Bireyin maddi destek bagvurusunda bulunmasina gereksinim duyulmadan sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan yapilan sosyal incelemeler dogrultusunda ihtiyag¢ analizi yapilarak

gerceklestirilecek desteklerin daha islevsel olacag diistintilmektedir.

Arastirma kapsaminda Oznelerin resmi olarak gaziliklerinin onaylanmasi ardindan
kendilerine sunulan ekonomik haklarin mevcut gereksinimlerini karsilama diizeylerine
iliskin fikir ayriliklar1 yasadiklari goriilmiistiir. Bu fikir ayrilifinin temelinde riitbe
farkinda dayali hak farkliliklari oldugu diisiiniilmektedir. Riitbeli askeri personelin maddi
haklar1 er gazilerden daha gelismis olarak degerlendirilmektedir. Ayni olayda esit
derecede yaralansalar dahi riitbeli personelin ekonomik haklarinin daha iyi oldugu
bilinmektedir. Er gaziler kendilerine saglanan ekonomik haklarin yetersiz kaldigini dile
getirmekte ve bu noktada hak kaybi yasadiklarini ifade etmektedir. Bu baglamda gazilerin
sosyo-ekonomik durumlarmin detayli olarak incelendigi arastirmalar yapilarak bu
aragtirmalar 1s1g¢inda ilgili kanunlarda diizenleme yapilmasi1 ve hak kaybinin Oniine

gecilmesi 6nerilmektedir.
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5.2.6. Calisma Yasamna lliskin Sonuc ve Oneriler

Is yasaminin aktif bir katilimcis1 olmak erkekligin toplumsal insasi ile yakindan iliskilidir.
Bu baglamda bir is sahibi olmamak, ¢caligmamak, erkekler i¢in erkekliklerinin tehlikeye
girmesine, statli ve sayginlik kaybi yasanmasina ve degersizlik hissine neden
olabilmektedir. Maluliyet sonrasinda is yasamina dahil olmama bireyin kendini yetersiz
ve degersiz hissetmesine neden olabilmekte, aile yasantisini olumsuz etkileyebilmektedir.
Gazilere iiretimin aktif bir pargasi olarak yasama yeniden adapte olabilmeleri i¢in is hakk1
tanindig1 bilinmektedir. Bu baglamda arastirma oOznelerinden bazilar1 is hakkini
kullanmayarak yakinlarina devrettigi bazilar1 kullandigin1 belirtmiglerdir. Memuriyet
hakkini kullanan gazilerin ¢aligma deneyimlerinin iki farkli sekilde gelisebildigi
goriilmiistiir. Oznelerden bir kismi1 ¢aligma yasamina déniis ile birlikte kendilerini daha
iyl hissettiklerini ve bu durumun yasama adaptasyon siirecine kendilerini olumlu
etkiledigini ifade etmiglerdir. Bir kism1 ise yeni memur olmalarindan dolay1 baski ve
mobbinge maruz kaldiklarini, hem maluliyet maasi hem memur maasi almalarindan
dolay1 ¢aligma arkadaslar1 ve amirleri tarafindan hor goriildiiklerini belirtmislerdir. Sahip
olunan bu deneyim farkliliklarinin gazilerin ¢alistig1 birimlerdeki personel ve amirlerin
tutumundan kaynaklandigi goriilmektedir. Dolayisiyla gazilerin calisma deneyimine
odaklanan arastirmalar gelistirilmesi, gazilerin yerlestirildigi birimlerin Aile ve Sosyal
Hizmetler —Bakanligi tarafindan  belirli  araliklarla  denetlenmesi  gerektigi
diistiniilmektedir. Gazilerin yerlestirildigi kamu kurumlarinda gazilige, gazilerin
psikolojisine, beklentilerine ve ihtiyaclarina yonelik seminerler diizenlenmesi

Onerilebilir.

Diger yandan 6znelerin bir kisminin kendilerine taninan is hakkini olumsuz beden
algisina sahip olmalar1 ve yasadiklari travmanin izlerini tasimalari diislinceleriyle
yakinlarina devrettikleri goriilmiistiir. Gazilerin yasama yeniden uyum saglama
konusunda is yasaminin aktif katilimcilar1 olmalarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu baglamda gazilere hastaneden taburcu olurken is hakkinin Onemini vurgulayan

bilgilendirmeler yapilmasi gerekmektedir.
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5.2.7. Toplumsal Yasama Adaptasyona iliskin Sonu¢ ve Oneriler

Gazilerin toplumsal yasama gecis siirecinde riitbeli personel ile er gaziler arasinda bir
farklilik oldugu, riitbelilerin uzun siiren askeri yasantidan sivil yasantiya donerken
zorlanabildigi goriilmiistiir. Diger yandan arastirma Ozneleri yaralanmalar1 ardindan
sosyal yasama yeniden uyum saglarken diger insanlarin kendileri ile ilgili ne
diistindiiklerini 6nemsediklerini, bu durumun kendilerini yiprattigin1 ifade etmislerdir. Bu
durumun altinda saglamcilik ve hegemonik erkeklik yer almaktadir. Saglamcilik
cercevesinde engelli olmayan bireylerin engelli bireylerden iistiin oldugu inanci, engelli
bireylerin acima ve merhamet etme duygular ile beraber; zayif, bagskasinin yardimina
muhtag bireyler olarak algilanmasina sebep olmaktadir. Bu durum bireyleri olumsuz
etkilemektedir. Engelli bireylerin birer ‘birey’ olduklarmin altin1 ¢izen ve topluma bu
Ogretiyi asilayan uygulamalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Kamu spotu reklamlari
ve sosyal medya araciligryla engelli bireylere yonelik farkinda olmadan yapilan
ayrimcilik ve oOtekilestirmenin Oniine gegilebilmesi icin biling olusturmay1 saglayacak

uygulamalar gelistirilebilir.

Diger yandan vatan ugruna yaralanarak uzuv kaybi yasadiklarmi, bu ugurda engelli
duruma geldiklerini ifade eden gaziler bu diisiince cercevesinde toplumdaki diger
bireylere yonelik bir beklentiye sahip olabilmektedir. Toplum tarafindan bekledikleri
hosgoriiyii ve saygmnhigi goremeyen gaziler toplumun sehit ve gazilere karsi
duyarsizlastigini belirtmislerdir. Gazilere yiiklenen manevi anlam kendileri i¢in kuvvetli
bir bas etme mekanizmasiyken bu anlamin karsiligin1 géremeyen gaziler topluma kars1

Ofke duyabilmektedir.

Gazilerin sosyal yasama adaptasyon siirecinde karsilastiklar1 bir diger giicliik ise toplum
tarafindan sahip olduklar1 0Ozlik haklariyla bilinmeleridir. Gaziler c¢evrelerindeki
insanlarin neler yasadiklari ile degil, haklariyla ilgilenilmesinden rahatsiz olduklarini dile
getirmislerdir. Bu baglamda gazilere yonelik olumsuz alginin yikilabilmesi ve gazilerin
onore edilebilmesi icin ¢esitli kamu spotlar1 diizenlenmesi, okullarda sehitlik ve gazilik
degerlerine vurgu yapan konulara deginilmesi gazilerin toplumla bagdasabilmesi

acisindan onemlidir. Nitekim gazilerin topluma tam ve etkin katilimi, sorunlarinin
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anlasilabilmesi ve gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in toplum katiliminin oldukca
onemli oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla topumun gazilerin yagam deneyimleri,

duygu ve diisiinceleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 6nemli goriilmektedir.

Gazilerin toplumsal yasama uyum saglayabilmeleri icin destekleyici uygulamalar
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Yapilan literatiir taramasi ve saha calismasinda
gazilerin en ¢ok destegi gazilerden aldig1 goriilmiistiir. Bu baglamda gazilerin diger
gaziler ile bir araya gelebilecekleri kurum ve kuruluslarin, sosyal ortamlarin 6nemi
ortadadir. Giiniimiizde askeri hastanelerin kapatilmasi sebebiyle yaralanan askeri
personel farkli hastanelere sevk edilebilmektedir. Bu baglamda askeri hastanelerin 6nemi
bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Diger yandan taburculuk ile birlikte bireylerin
sosyallesebilecekleri ve sosyal destek alabilecekleri gazi dernekleri ve vakiflarina

yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

Arastirma kapsaminda gaziler birbirleri ile i¢ ice olduklar1 Bilkent Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Gazi Uyum Evi, Ayvalik’ta yer alan TSK
Ali Cetinkaya ilk Kursun Rehabilitasyon Merkezi gibi kuruluslarin uyum ve kabullenme
acisindan oldukga 6nemli oldugunu dile getirmislerdir. Bu gibi merkezlerin sayilarinin
artirtlmas1 ve Tirkiye’de daha yaygin hale getirilmesinin gaziler i¢in olumlu sonuglar

doguracag diisiiniilmektedir.

Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi Gazi Uyum Evi
kapsaminda gazilerin uyum ve rehabilitasyonu i¢in olusturulmus is ugrasi, mesleki ve
sportif rehabilitasyon boliimlerinde gergeklestirilen uygulamalar referans alinarak belirli
illerde ‘Gazi Kampiisleri’ kurulabilecegi diisliniilmektedir. Yalnizca gazilere ve aile
tiyelerine hizmet saglayacak bu kampiislerde bireysel ve grup terapilerinin
gerceklesebilecegi psikososyal destek birimleri, gazilerin aileleri ile birlikte ticretsiz vakit
gecirebilecekleri sosyallesme alanlari, yeni hobiler edinmelerini saglayacak kurslara yer

verilmesi gazilerin toplumsal yasama uyum siirecini kolaylastiracaktir.
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5.3. GAZILERIN BAS ETME MEKANIZMALARINA ILiSKIiN SONUC VE
ONERILER

Bu tez calismasiin 6zneleri saglikli ve saglam bedende basladiklar1 askerlik gorevleri
esnasinda yaralanarak dezavantajli olarak nitelendirilen engelli grubu i¢ine dahil olan
gazilerdir. Bu siirecin getirisi olan her bir deneyim bireyin yasantisinda bir kriz durumu
meydana getirebilmektedir. Yapilan goriismelerde gazilerin karsilastiklar: giicliiklere
yonelik farkli bag etme mekanizmalar1 gelistirebildikleri goriilmiistiir. Bunlar gazilerin
olumlu kisilik 6zellikleri ve bireysel dayanikliliklarina bagli iglerindeki gii¢, maneviyat,

aile ve sosyal ¢evre destegi, psikolojik destek ve kaginma davraniglaridir.

Gaziler i¢in 6nemli bas etme mekanizmalarindan biri sahip olduklar1 olumlu kisilik
ozellikleri ve bireysel dayanikliliktir. Bu baglamda 6znelerin 6nemli bir kism1 maluliyet
deneyimlerine bagl olarak yasadigi giicliiklerle nasil bas ettiklerine yonelik sorulara
kendilerini vurgulayan yanitlar vermistir. ‘Kendi kendimi tedavi ettim.” yanit1 gaziler
tarafindan sik ifade edilen bir climle olarak kendini gostermektedir. Buna ek olarak
Oznelerin karsilastiklar1 giigliiklerle kendi kendilerine bas ettiklerini vurgulamalarinin
hegemonik erkeklik ile de yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim diger insanlara
dayanan bir bas etme stratejisi olarak karsimiza ¢ikan yardim arama davraniglari ile
erkeklik ingasinda zit bir iliski bulunmaktadir. Gii¢ merkezinde insa edilen erkeklikte
yardim arama davraniglar gii¢siizliik ve zayiflik olarak degerlendirilebilmektedir. Bu
durumla baglantili olarak gaziler karsilagtiklar1 giicliiklerle bas etme noktasinda
psikolojik destek almay1 reddedebilmektedir. Oznelerden bazilar1 aldiklar1 psikolojik
destek ile etkin bas etme becerileri kazandiklarini ve boylelikle yasama yeniden
tutunduklarint dile getirseler de bazilar1 psikolojik destegi anlamsiz ve gereksiz

gordiiklerini ifade etmislerdir.

Psikolojik destek almanin ‘delilik’ ile iligkilendirilmesi toplum genelinde var olan bir
diisiince olarak degerlendirilebilir. Fakat bu durum hegemonik erkeklik ¢ergevesinde
ozellikle erkeklerde daha yaygin goriilebilmektedir. Nitekim bir ruh sagligi problemi
yasamak erkeklik statlisiinde diisiis yasanmasi anlamina gelmektedir. Bu ve benzer

sebeplerden dolay1 psikolojik destek almayi reddeden gazilerin travmatik yasantilarin
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izlerinden arinma ve topluma yeniden adapte olma noktasinda duygu odakli bag etme
mekanizmalarina yoneldigi ve karsilastiklar1 giicliikleri bu destek mekanizmalari ile

atlatmaya calistiklar1 goriilmiistiir.

Gazilerle calisan meslek elemanlarinin bu hususun farkinda olmalar1 ve bireylerin bu
diistince kaliplarindan arinmalarini saglamalar1 6nemlidir. Gazilerin psikolojik destege
olan direnglerinin kirilabilmesi i¢in yaralanmalar1 ardindan tedavi gordikleri
hastanelerdeki sosyal hizmet uzmanlarina 6nemli bir rol diismektedir. Gaziler ile yapilan
gorlismelerde psikolojik destek almanin her bir birey i¢in olagan oldugu bilinci
asilanabilir. Bu direncin kirilmasi ardindan gazilere diizenli araliklarla takip edilmelerini
saglayan psikolojik destek programlari hazirlanmasi Snerilmekte, psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlar1 ve psikiyatristlerden olusan bir ekibin ev ziyaretlerinde bulunarak
taburculuk sonrasi siirecte gazilerin toplumsal yasama ne denli uyum saglayabildigi

degerlendirilerek uygun miidahale planlari olusturabilmeleri saglanabilir.

Maluliyet sonrasinda bireyin giiglii bag etme mekanizmalarindan bir digerini de aile
destegi olusturmaktadir. Nitekim aile iiyeleri maluliyet sonrasinda bireylerin sahip
olduklar hareket kisitliliklar ya da engelleri sebebiyle zorlandiklari islerde onlara destek
olmakta, ihtiyaglarin1 karsilamakta ve toplumsal yasama uyum saglayabilmeleri i¢in
yardimci olmaktadirlar. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu etkili sosyal destegin devaminin
saglanabilmesi i¢in ailelerle sosyal hizmet kapsaminda aile liyelerine yonelik psikososyal
destek caligmalar yiiriitiilmesinin, sosyal hizmet uzmanlar tarafindan ihtiya¢ analizi
yapilmasi ve aile iiyelerinin ilgili kaynaklarla bulusturulmasinin aile i¢i iliskileri olumlu

etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Maneviyat, gaziler i¢in onemli bir diger bas etme mekanizmasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Din, yasami tehdit eden ve bireyi cesitli giicliiklerle karsilastiran yasam
olaylarini anlamlandirmaya calisan bireyler i¢in etkili bir yoldur. Kadere inanan ve
baslarina gelen her seyin Allah’tan geldigini ifade eden gaziler bu diisiince yapisini
benimsemeleri ile birlikte rahatladiklarin1 dile getirmektedir. Maneviyat egilimi olan
gaziler i¢in manevi destek kaynaklarinin belirlenerek bu kaynaklarla bulusmalar

saglanabilir. Diger yandan dini inang ile baglantili olarak arastirma 6zneleri kendi engel
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derecesinden daha yiiksek derecede engeli olan gazileri gordiiklerinde kendi sikintilarini

gormezden geldiklerini ve hallerine siikrettiklerini ifade etmislerdir.

Yapilan goriismelerde gazilerin 6nemli sosyal destek mekanizmalarindan birinin de diger
gazilerle kurduklar etkilesim oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ilk yaralanma aninda
gerceklesebilecek bu etkilesim bireyi pozitif anlamda etkilemektedir: Tam ve saglam
bedenin oldukg¢a merkezi konumda oldugu hegemonik erkeklikte ‘eksik’ bir bedene sahip
olmak kriz yaratabilecek bir durumken bunu yasayan tek erkek olmadigin1 goren birey
icinde oldugu kriz durumu ile daha kolay miicadele edebilmektedir. Daha 6nce 6nerilen
‘Gazi Kampiisleri’ kurulmasinin, hastaneden taburculuk ile birlikte gazileri ilgili dernek
ve vakiflara yonlendirmenin olumlu sonuglar dogurabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte bakanliklar ve gazi dernekleri is birligiyle dayanigsma vurgusu igeren projeler
gelistirilebilir. Maluliyetinin ardindan uzun zaman ge¢mis ve topluma basarili bir sekilde
adapte olmus gazilerin yeni yaralanan ve yasadiklari durumu kabullenmekte zorlanan
bireylerle bir araya getirilmesiyle gaziler arasi deneyim aktarimi gergeklesmesi ve
gazilerin etkili bas etme mekanizmalar1 kazanmalar1 hedeflenebilir. Bu projelerin

kendilerini olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Tim bu bas etme mekanizmalarina ek olarak 6znelerden bazilarinin karsilagtiklar1 ya da
karsilasacaklarin1 diistindiikleri gii¢liiklerle miicadele ederken kaginma davranislari
sergileyebildikleri goriilmiistiir. Bu davranis tarz1 kisa vadede bireyleri rahatlatsa da uzun
vadede yalnizlagmaya sebep olabilmektedir. Dolayisiyla kaginma davranislart gergekei
ve saglikli bir bas etme mekanizmasi olarak degerlendirilmemektedir. Gazilerle
gergeklestirilen mesleki miidahalelere bu tarz davranis gelisimi olanlarin daha etkin basg

etme mekanizmalar1 kazanmalarini saglayacak ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Bu baglamda gazilerin etkin bas etme mekanizmalar1 kazanabilmeleri i¢in ruh saglig
alaninda calisan psikologlar, psikiyatristler ve sosyal hizmet uzmanlarina énemli bir rol
diismektedir. Ozellikle bireyin yasam kalitesini ve iyilik halini artirmay1 hedefleyen
sosyal hizmet uygulamalarinin travmatik olayin etkisinde olan gazi ve yaralilar icin
olduk¢a onemli bir konumda oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim psikososyal destek

goriismeleri, grup caligmalar1 ve ailelerle sosyal hizmet uygulamalar: gibi miidahaleler
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yasamin farkli alanlarinda gesitli gii¢liiklerle karsilasan gaziler i¢in bir gereksinim olarak
degerlendirilmektedir. Bu uygulamalarin orduda sosyal hizmet c¢atis1 altinda
gergeklestirilmesinin daha faydali sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir. Yaralanmalari
ardindan ¢esitli tedavilerden gegen ve yasamlarina engelli bir birey olarak devam eden
malul gazilerin engelli bireylere yonelik sosyal hizmet uygulamalarindan
faydalanabildigi bilinmektedir. Fakat malul gaziler her ne kadar engelli grubu i¢inde yer
alsalar da askerlik deneyimleri esnasinda silahli ¢atisma, mayina basma, roket ya da
bomba saldirisina maruz kalma gibi 6zel deneyimlere sahip olmalari, kendilerini engelli
olarak degil gazi olarak tanimlamalar diislintildiiglinde bu miiracaat1 grubu i¢in engelli
bireylere yonelik sunulan sosyal hizmet uygulamalarina ek olarak orduda sosyal hizmet

uygulamalarinin da gerekli oldugu diistintilmektedir.

NASW verilerine gore 2012 yilina kadar ABD’de egitim alan sosyal hizmet uzmanlarinin
en ¢ok istihdam edildigi alanin Amerikan Gazi Isleri Bakanlig1 oldugu gériilmektedir.
Buna karsin Tiirkiye’de orduda sosyal hizmet alaninda gerceklesmesi gereken miidahale
programlarinin iilkemizde ordu icerisinde kurumsallagmis bir yapt olmamasi ve askeri
hastanelerin sivillestirilerek Saglik Bakanligina baglanmasi sebebiyle sinirli bir hizmet
alan1 sundugu disiiniilmektedir. Bu baglamda gazilere hizmet sunan orduda sosyal
hizmet uygulamalarinin ordu igerisinde kurumsallagmasi, 6zellikle terorle aktif sekilde
miicadele edilen bolgelerdeki hastanelerde ve Ankara, Istanbul, Izmir gibi biiyiik
sehirlerde direkt olarak gazilere hizmet sunan orduda sosyal hizmet birimleri

kurulmasiyla uygulama alaninin gelistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, orduda sosyal hizmetin miiracaat¢i gruplari i¢in énemli oln
sosyal politikanin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Wooten, 2015). Dolayisiyla
malul gazilerle ¢alismak iizere sosyal hizmet uzmanlarmin yetistirilmesi ve istihdam
edilmesi gerekmektedir. Lisans ve yiiksek lisans sosyal hizmet egitimine se¢gmeli orduda
sosyal hizmet dersleri konulmasi 6nerilmektedir. Bu dersler ile birlikte mezun olmalari
ardindan miiracaat¢1 grubu gaziler olan birimlerde ¢alisacak sosyal hizmet uzmanlarinin
gazilerin maluliyet deneyimleri, yasamin farkli alanlarinda karsilastiklart cesitli

giicliikler, toplumdan beklentileri ve ihtiyaglari, hegemonik erkeklik ve saglamcilik
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cergevesinde kendileri ile kurulan iletisim dilinin 6nemi konusunda bilgi sahibi olmasi

gerekmektedir.

Orduda sosyal hizmet alaninin gelisimi ve gazilerle gergeklestirilecek uygulamalarin
islevselliginin artmasi agisindan saha arastirmalarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu baglamda gaziler ve ailelerinin sosyal hizmet gereksinimlerini tespit etmeye yonelik

calismalar gelistirilmesi Onerilmektedir.
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Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 10 Ocak 2023 tarihinde yapmis oldugu toplannda incelenmis olup,
etik acidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

Prof. Dr, Serhat UNAL

Rektdr Yardimeis:
Bo belge guvenh elebsonih eus e imealansigto
Belge Dofrutemns Kodu COTSST-SFOAABDE-A34B-21 SCK 1 7SFAES Belge Dogrulama Adresi: https “www turkeye gov e hu-chys
Adrex: Hacetsepe Opiyersitesi Rektariik 06100 Sihiye- Ankura Helgi igin: Duyga Dedem [LER]

Eoprost yuzttdis hacetiepe odutr [eternet Adresi: www hacetsepe, edu i Elektronik
Ag www hacettepe edu tr
Tolefon D (3121 305 1001-3002 Faks:0 (3121 311 9992 Telefon

Bilgisayar Igletment

Kep hacetiepeuntvessitesiahs0 1 kep.tr
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EK 2. ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU

Arastirmacinin Beyani

Sizi Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali
kapsaminda, Dog. Dr. Aslithan AYKARA ve Sosyal Hizmet Uzmani1 Janserey KALMUK
tarafindan yiritilmekte olan ‘Gazilerin Maluliyet Deneyimlerinin Saglamcilik
Yaklasimi ve Hegemonik Erkeklik Temelinde Degerlendirilmesi: Ankara ili Ornegi’’
baslikl1 aragtirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci hayatlariin bir déneminde
saglikli birer bireyken terdrle miicadele esnasinda yaralanarak engelliligi rapor ile
kesinlesen gazilerin maluliyet deneyimlerini anlamaktir. Bu dogrultuda konuyla ilgili

aragtirmanin 6znelerinden biri olarak degerli deneyimlerinizi dinlemek istiyoruz.

Goritismeye baslamadan Once aragtirmaya katilimm tamamen goniilliilik esasina
dayandigini belirterek sizden bu formu dikkatle okumanizi rica ediyoruz. Bu ¢alisma i¢in
“’Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’’ndan etik agidan uygunluk izni alinmustir.
Kimliginiz arastirma siiresince ve sonrasinda tamamen gizli tutulacak olup
gorliismemizde paylastiginiz deneyimleriniz yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir.

(X3

Sosyodemografik ozelliklerinize ve kisa 0Ozge¢misinize arasgtirmanin ‘‘yontem’’
bélimande isminiz gizli tutularak yer verilecektir. Sizden beklenen, ¢alismanin amacina
ulagabilmesi i¢in tarafiniza yoneltilen sorulara kimsenin baskisi altinda kalmadan,
ictenlikle yanit vermenizdir. Goriisme siirecinizde degerli anlatilarimiz1 eksiksiz olarak
yaziya dokebilmek ve yalnizca arastirmanin amaci dogrultusunda kullanabilmek

amaciyla ses kayit cihaz1 kullanilacaktir.

Arastirma  kapsaminda  yapilacak  harcamalarla ilgili bir  sorumlulugunuz
bulunmamaktadir ve arastirmaya katildiginiz icin tarafiniza herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz aragtirmaya goniillii olarak katildiginiz
anlamina gelmektedir. Ancak goriisme siirecinin herhangi bir aninda ya da arastirmaya
katildiktan sonra gerekce belirtmeksizin ¢alismay1 birakma hakkina sahip oldugunuzu

belirtmek isteriz.

Bize............... Ve .. e-postaadreslerive............ numarali telefon tizerinden

ulasabilirsiniz.
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Arastirma tamamlandiginda ¢aligmanin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz bu kanallar

araciligiyla bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Katihmeinin Beyani

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum,;
davet edildigim calismanin kapsamini, amacini anladim. Bu kosullarda ilgili arastirmaya
kendi istegimle, hi¢bir baski altinda kalmadan katilmay1 kabul ediyor; bilgilendirmis

onam formunu kendi hiir irademle imzaliyorum.

Tarih:

Katilmeinin
Ad1 Soyadi:
Adres:

Tel:

Imza

Goriismeyi Yapan Arastirmacinin;

Adi Soyadi: Janserey KALMUK

Adres: Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bolimii — Beytepe, ANKARA
fletisim Adresi:

Imza:
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EK 3. YARI YAPILANDIRILMIS DERINLEMESINE GORUSME
FORMU

“Gazilerin Maluliyet Deneyimlerinin Saglamecilik Yaklasimi ve Hegemonik Erkeklik Temelinde
Degerlendirilmesi” isimli bu arastirma, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Hizmet Anabilim Dali biinyesinde, Dog¢. Dr. Aslthan AYKARA’nin danismanliginda
gerceklestirilmektedir. Verdiginiz yanitlar yalmizca arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Gorlisme, yanitlarinizin unutulmamasi ve akigin bozulmamasi
amaciyla ses kayit cihaziyla kayit altina alinacaktir. Goriismeyi kabul ettiginiz ve tarafiniza

yoneltilen sorulara igtenlikle cevap verdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Janserey KALMUK

Katihmcilarin;

1. Kisisel Bilgilerine iliskin Sorular

S.1.1. Kendinizden biraz bahsedebilir misiniz? (Yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma
durumu, askeri rutbe, terérle mucadelede gegirilen siire vb.)

S.1.2. Gazi olma siirecinizi anlatabilir misiniz? (Yasanan olay, tedavi siireci, maluliyet durumu,
gazilik derecesi, gazilik slresi vb.)

2. Gaziligi Anlamlandirmalarina iliskin Sorular

S.2.1. Gazi olmak sizin igin ne ifade ediyor?

S.2.2. Engelli bir birey olmak sizin i¢in ne ifade ediyor?

S.2.3. Gazi olmanizin ardindan hayatiniza engelli bir birey olarak devam etmenizle ilgili his

ve diisiincelerinizden bahsedebilir misiniz?

3. Maluliyet Deneyimlerine iliskin Sorular

S.3.1. Gazi olmak ile birlikte sahip oldugunuz haklara iligkin deneyimlerinizden bahsedebilir
misiniz? (Verilen hizmetler gazilerin psikolojik, ekonomik, giiclenme, vb. gereksinimlerine nasil
yanit vermektedir?)

S.3.2. Gazi olmanizin ardindan nasil gi¢liiklerle karsilagtiniz? (Bireysel yasamda, aile i¢inde ve
toplumsal hayatta karsilagilan giicliikler)

S.3.3. Bu giicliiklerle nasil basa ¢ikiyorsunuz?

3.3.4 Gazi olmanizin ardindan hayatinizda olumlu olarak degerlendirebileceginiz degisiklikler

nelerdir?

Son olarak, eklemek istediginiz bir sey var m1?
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EK 4. ORJINALLIK RAPORU

aus " : Doktiman Kodu

HACETTEPE UNIVERSITESI Form No. il
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU Yayim Tarihi
Do 5P, D4 12209
FRM-YL-15 Revizyon No 02

Yiiksek Lisans Tezi Orijinallik Raporu e

Master’s Thesis Dissertation Originality Report Rev.Date 25.01.2024
SHACETTEPE UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 12/06/2024

Tez Basligi: Malul Gazilerin Deneyimlerinin Orduda Sosyal Hizmet Baglaminda, Saglamcilik ve Hegemonik
Erkeklik Agisindan Degerlendiriimesi
Tez Bashgl (AIManCalFTaNSIZCA) ... ... st ouruveresvassshnsinsnsstassananrnnsassses eassns specosssnssn sinsosessaenassnstsss anns

Yukarida bashigi verilen tezimin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bolumler ve d) Sonug kisimlarindan olugsan
toplam 135 sayfalik kismina iligkin, 12/06/2024 tarihinde sahsim/tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal
tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik orani %7'dir.
Uygulanan filtrelemeler*:

1. [X Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig
X Kaynakga harig
[ Alintilar harig
X Alintilar dahil
X 5 kelimeden daha az értisme igeren metin kisimlari hari¢

OLEE 100 Gh

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmas! ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslari’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslarr'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tezimin
herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumlarda dogabilecek her trli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Janserey KALMUK
'E Ad-Soyad Janserey KALMUK
=)
% |OgrenciNo N21136249
§ Enstitii Anabilim Dal Sosyal Hizmet Anabilim Dali
| 3 Program: Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans Programi

DANISMAN ONAYI

Dog. Dr. Aslihan AYKARA

* Tez Almanca veya Fransizca yaziliyor ise bu kisimda tez basligl Tez Yazim Dilinde yaziimalidir.

**Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Tez Calismasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi Uygulama
Esaslari Ikinci baliim madde (4)/3'te de belirtildigi tizere: Kaynakga harig, Alintilar harig/dahil, 5 kelimeden daha az ortisme
iceren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 5 words) filtreleme yapilmahdir.

FRM- YL-15 Rev.No/Tarih: 02/25.01.2024
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HACETTEPE UNIVERSITESI Fom o 0% | FRMAYLAS
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU Yayim Tarin
DetoofPun, | %1222
FRM-YL-15 Revizyon No o
; : 2 Faumss y Rev. No.
Yiiksek Lisans Tezi Orijinallik Raporu Revzyon Tom

Master's Thesis Dissertation Originality Report Rev.Date ot

TO HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF SOCIAL WORK

Date: 12/06/2024

Thesis Title (In English): Evaluation of the Experiences of Disabled Veterans in the Context of Military Social
Work in Terms of Ableism and Hegemonic Masculinity

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism
detection software and by applying the filtering options checked below on 12/06/2024 for the total of 136 pages
including the a) Title Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled
above, the similarity index of my thesis is 7 %.
Filtering options applied**:

19 Approval and Decleration sections excluded

2. [X References cited excluded

3. [ Quotes excluded

4. X Quotes included

5. Xl Match size up to 5 words excluded
| hereby declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines
for Obtaining and Using Thesis Originality Reports that according to the maximum similarity index values
specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of
possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have
provided is correct to the best of my knowledge.

Kindly submitted for the necessary actions. ;

Janserey KALMUK
§ |Name-Surname Janserey KALMUK
2
E Student Number N21136249
o
£
‘£ | Department Social Work
gf Programme Social Work Master Programme
SUPERVISOR’S APPROVAL
ED

Dog. Dr. Aslihan AYKARA

**As mentioned in the second part [article (4)/3 Jof the Thesis Dissertation Originality Report's Codes of Practice of Hacettepe
University Graduate School of Social Sciences, filtering should be done as following: excluding refence, quotation

excluded/included, Match size up to 5 words excluded.
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