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OZET

SERBEST, Kamile. Uygurlarda Halk Tibbi, Doktora Tezi, Ankara, 2024.

Tiirk halk tibbinin olusumu ve gelisiminde 6zel bir yere sahip olan Uygur halk tibbi;
saglik ve hastalik anlayisi, hastaliklarin teshisi, tedavilerde kullanilan yontemler ve
sifacilarin vasiflar1 agisindan gerek gegmiste gerekse giiniimiizde oldukg¢a gelismis bir
sistem iizerine kuruludur. Inang sistemi, Dogu Tiirkistan’m Ipek Yolu giizergdhindaki
farkl kiiltiirler ile etkilesimleri, tip alaninda yapilan geviriler ve yerlesik yagamin zengin
birikimi Uygur halk tibbinin olusumunda mihenk tasit olmustur. Bu tarihi ve kiiltiirel
birikimi gelistiren Uygurlar, gerek gelenegin icracilar1 ve kullanilan yontemler gerekse
de sagaltmada kullandiklar1 unsurlar agisindan halk tibbinin sistemli hale gelmesini ve

recetelendirilmesini saglamiglardir.

Uygurlar, doganin iyilestirme giiclinii taklit ederek hastaliklara ¢are aramis, doga ile i¢
ice bir yasamin sonucu olarak geleneksel bilgiyi halk tibbinda tecriibe ile uygulamis ve
aktarmustir. Tiirklerin dogay1 makrokozmos, insan1 da mikrokozmos olarak addetmesi ise

Uygur halk tibbinin temel felsefesini olusturmustur.

Cogu toplumda oldugu gibi Uygurlarda da ilk tedavi yontemleri sihri/biiyiisel tedavi
esasina dayanmistir. Ancak Uygur sifacilarinin halk tibbinin sihri/biiyiisel tedavilerine ek
olarak maddi tedavi igeriklerini de kullandiklarini, ayn1 zamanda geleneksel eczalik
alaninda da mahir olduklarini soylemek miimkiindiir. Animizm, tabiat kiiltleri, G6k Tanr1
gibi dini inanislarin sekillendirdigi sihri/biiyiisel tedavi yontemlerine, Uygurlar arasinda
Islamiyet’in kabulii ile Islami unsurlar eklenmis, bazi uygulamalar ise geri plana
atilmistir. Bu noktada sifacilarin ek olarak uyguladiklar1 bitki, hayvansal igerikli maddi

tedavi yontemleri gelisim gdstermis ve gesitlenmistir.

Doganin sifa giiciinii taklit ederek insan bedenine uygulayan Uygurlarin doga algis ates,
hava, su ve toprak (anasir-1 erbaa) temelinde sekillenmis, dort maddenin insan
bedenindeki temsilcileri olarak dort hilt/hilit (ahlat-1 erbaa) 6ne ¢ikmistir. Hastaliklarin
teshisi, hastaliklardan korunma yontemleri, hastaliklarn tedavisi de bu felsefe

cercevesinde sekillenmistir.
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Calismada gerek yazili kaynaklardan gerekse Kazakistan’da gerceklestirilen saha
caligmalarindan elde edilen verilerden hareketle Uygur halk tibbinin olusum siireci ve
beslendigi kaynaklar, icracilar ve icra sekilleri, hastaliklar ve tedavi yontemleri ele
alimmig ve Uygur halk tibbinin yaratim ve aktarim siirecleri, igerik ve islev ozellikleri

ortaya konmustur.
Anahtar Sozciikler

Uygur Tirkleri, halk tibbi, geleneksel tedavi ve uygulamalar.
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ABSTRACT

SERBEST, Kamile. Folk Medicine in Uyghurs, PhD Dissertation, Ankara, 2024.

Uyghur Folk medicine, which has a special place in forming and developing Turkish folk
medicine, is based on a well-developed system both in the past and today in terms of
sense of health and disease, diagnosis of diseases, methods used in treatments and healers’
qualifications. Belief system, interactions of Estern Turkestan with different cultures
which is on the route of Silk Road, translations made in the field of medicine and rich
accumulation of the settled life; all became touchstone in formation of Uyghur folk
medicine. Uyghurs, who developed this historical and cultural accumulation, provided
for folk medicine to become systematic and to be prescribed in terms of both performers

of tradition and methods used, and elements they used in the healing.

Uyghurs sought remedy for diseases by imitating the healing power of nature, and they
applied and transfered traditional knowledge in the folk medicine by experience as a result
of a life in touch with nature. That Turks deemed nature as macrocosmos and human as

microcosmos, constituted fundamental philosophy of Uyghur folk medicine.

As is in most societies, also in Uyghurs, the first treatment methods were based on
magical treatment. However, addition to magical treatments of folk medicine by Uyghur
healers, it is possible to say that they also used physical treatment contents, and at the
same time they were skillful in the field of traditional pharmacy. Islamic elements were
added to magical treatment methods, formed by religious beliefs such as animism, natural
cults and tengri, with acceptance of Islam among Uyghurs, and some practices were put
on the back burner. At this point, herbal- and animal-containing physical treatment

methods, used by healers additionally, made progress and became diversified.

Nature perception by Uyghurs, who applied the healing power of nature by imitating to
human body, took shape on the basis of fire, air, water and earth (anasir-1 erbaa: four
elements), and four humours (ahlat-1 erbaa: four fluids) came to the forefront as

representatives of those four elements in the human body. Also diagnosis of diseases,



viii

prevention methods from them and treatment of them took shape within the scope of this
philosophy.

In the study, we addressed formation process of Uyghur folk medicine and sources which
it was fed, performers and performance forms, diseases and treatment methods, based on
both the written sources and data obtained from field studies which were carried out in
Kazakhstan, and we presented creation and transfer processes of Uyghur folk medicine,

and its content and function features.
Keywords

Uyghur Turks, folk medicine, traditional treatments and practices.
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GIRIS
A. TIP TARIHi VE HALK TIBBI KAVRAMI

“Tip/tababet”; hastaliklar1 6nleme, tedavi etme ve sagligi koruma amaciyla hemen her
kiiltiirde ortaya ¢cikmis en eski disiplinlerden biridir. Ilkel insan topluluklarmin yerlesik
hayata ge¢meden Onceki siiregte doga ile i¢ i¢e yasam siirdiigii bilinmektedir ve bu
nedenle insanlar dogadaki zararli maddelerden, vahsi hayvanlarin sebebiyet verdigi
yaralanmalardan, cesitli hastaliklardan ve dogada anlamlandiramadigi olaylara karsi
gerceklesen korku icgiidiisiinden korunmak ve bunlardan kaynakli hastaliklardan

kurtulmak i¢in gesitli pratik ve tedavi yontemlerine basvurmustur.

Tip tarihi ile ilgili ilk bilgiler yazinin icat edildigi donemlerden ¢ok daha dncesindeki
arkeolojik kalintilara ve magara cizimlerine dayanmaktadir. “Ilkel insan topluluklarmdan
bir boliimiine ait bu bilgiler bize Paleolitik Cag’m sonlar1 ile Neolitik Cag’in baglarinda
yasamis olduklarmi” (Budak, 2021: 6) gdstermektedir. “Neolitik Cag’m sonlar1 (M.O.
5000-3500) insanlarin giderek tarimsal faaliyetlere basladig1 dolayisiyla yerlesik yagama
basladig1 yillardir. Bu donemde Mezopotamya, Misir, Hindistan ve Cin, ilk kent ve nehir
boyu yerlesim kiiltiirlerinin 6ne ¢iktig1 bolgeler olmuslardir” (Budak, 2021: 6). S6z
konusu bu toplumlarm bir kismu gdgebe hayat siirerken bir kismi yerlesik hayata gecerek
tarim kiiltlirtinii olusturmustur. Atesin, tarimsal aletlerin, tekerlegin icadi ve insan
giictiniin tarimda kullanilmasi1 vasitasi ile toplumlar tarimsal iriinler yetistirmisler,
yiyecekleri pisirmeyi 6grenmisler, tecriibe ile sabit geleneksel bilgiden hareketle hastalik
oncesi, sirasi, sonrasi ve giindelik hayatta sagliklt olma ve bu saglikli olma durumunu
koruma stlirecinde faydali olan sifali bitkileri/otlar1 tespit etmeyi ve kullanmayi

basarmuglardir.

“Fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlar1 olan saglik, toplumsal gercekligin ve yasanilan
kiiltiirde insa edilmekte ve Kkiiltiirel unsurlardan hareketle toplumlardaki hastalik ve
saglik/saglamlik algis1 farklilik gdstermektedir. Buna gore saglikli birey algisi, toplumsal
ve kiiltlirel bir olgudur, bu nedenle toplumdan topluma farkliliklar gosterir (Turanci,
2021: 97; Naiper vd., 2014: 1). Bu miinasebetle saglik kavramini yalnizca hastalik ve
hasta odakli tanimlamak dogru bir yaklasim degildir. MacLachlan’in ifade ettigi gibi,

“saglikli ile sagliksiz olmak arasinda net bir ¢izgi olmamakla birlikte, ‘insanlar ve



sagliklar1 bundan daha karmagiktir’. Saglikli olma algisinin pek ¢ok belirleyicisi olmakla
birlikte, kiiltiir de bunlardan biridir. Bu baglamda her toplumun kiiltiirel yapisina gore o
kiiltiirdeki saglhigi anlamlandirma siirecleri degisebilmektedir” (MacLachan, 2006:
21’den akt. Turanci, 2021: 97). “Sosyokiiltiirel faktdrlerin 6n plana alindig biyokiiltiirel
bakisin ig¢eriginde, tibbin tiim kavramlarinin ve hekimlerin tibbi degerlendirmelerini de
toplum ve kiiltlirlin bir tirlinii olarak gorme egilimi vardir. Dolayisiyla bu model i¢inde
hastalik tek bir nedensel faktorle agiklanmamakta, hastanin sosyal ve kiiltiirel gevresi
disinda da anlamli olmamaktadir. Bu bakisin postmodern siirece yonelmis toplumlarin,
kiiltiirel faktorlere agirlik veren niteliklerinin bir geregi olarak ortaya ¢iktig1 ve hastaligin
ortaya ¢ikma nedenlerini ag¢iklamada etkili oldugu konusunda bir goriis birligi

bulunmaktadir” (Nazli, 2007: 156).

Fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak saglikli olmama durumu, rahatsizlik ve hastaligi
barindirir. Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization/ WHO) ne gére (URL-1)
saglik, “Yalnizca hastalik veya sakatligin olmayis1 degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak tam bir iyilik durumu” olarak tanimlanmakta olup Tiirkge Sozlik’te “Bireyin
fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut esenligi; keyif,

sthhat” (1988: 1243) scklinde ifade edilmistir.

Diinya Saghk Orgiitii ve Tiirkce Sozlilkk’te yer alan tanimlarda saglikla ilgili yalniz
biyolojik ve fiziksel olarak saglikli olma durumu degil, “biitiinsel bir 1yilik” tanimi géze
carpmakta, bu minvalde sosyal ve ruhsal yonden iyilik halinin “saglikli olma” kapsamina
dahil edildigi goriilmektedir.

Saglik denilince hastalik kavrami da akla gelir ¢iinkii her sey zitti ile kaimdir. Bu nedenle
hastalik kavramina deginmek yararli olacaktir. Nasil ki saglik/saglamlik kavrami kiiltiirel
bir olgudur ve kiiltiir icerisinde insa edilmektedir, hastalik da kiiltiirel faktdrlerden
hareketle toplumsal algida anlamlandirilir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak saglikli
olmama durumu biitiinliigiin bozulmas1 ve eksikligin gostergesidir. Bu nedenledir ki
hastalik eksik olma durumudur ve saglikli olmayan bireyler toplumca
hasta/hastalikly/kirli olarak adlandirilir. Kirli olma hali de biitiinsel olarak saghigin
bozulmasi ile niikks eden ve diizensizligi meydana getiren, hastalik gibi esas olarak
diizensizlikle esdegerdir hatta hastalikla da ilintilidir. “Mutlak kirlilik diye bir sey

yoktur: Kirlilik kiginin bakigina gore degisir. Kirlilikten kaginiyorsak, bunun nedeni



ilahi dehsetten sakinma olmadigi gibi, korku da degildir. Keza hastaliga iliskin
diistincelerimiz de kirliligi giderme ya da ondan kaginma tutumumuzu aciklamaz.
Kirlilik diizeni tehdit eder. Onu ortadan kaldirmak olumsuz bir hareket degil, ortami
diizenlemek i¢in gdsterilen olumlu bir ¢abadir” (Douglas, 2005: 24). “Kirli olma hali”
toplumdan topluma farkl sekilde yorumlanabilmekte, bu noktada kirlilik algis1 fiziki
kirlilikten ziyade ruhsal ve sosyokiiltiirel kirliligi de ifade edebilmektedir. Delilik
bazi toplumlarda ruhsal hastalik olmasmin disinda kirli olma ve pislik ile
bagdastirilmistir (Douglas, 2005: 214). Yine Tiirk toplumlar1 basta olmak {izere
bir¢ok toplumda kadinlarin aybasi/regl olmasi toplumsal algida hem hastalik hem de
Kirlilik olarak nitelendirilmistir. Bu hususta Robertson Smith, bireylerin
hastaliktan/kirlilikten kurtulmak/arinmak i¢in bagvurduklar1 biiyli torenlerini bir “ilkel
hijyen bi¢imi” olarak kabul etmistir (Douglas, 2005: 43). Nihayetinde hastalik algisi
toplumdan topluma cesitlenmis, farkli anlamlar kazanmig ve hastaligin nedeni farkli

sebeplere baglanmistir.

IIkel topluluklarin doga tasarimi ve algisi, kendisine bir kaynak oldugu i¢in dogaya
duyulan minnet ve dogada anlamlandirmadig1 olaylardan dolay1 da korku ekseninde
sekillenmistir. Bireyde meydana gelen eksikligin sebebi ise korku algisindan dolay1
Tanr’ya ve dogaya kars1 gelme ile 6zdeslestirilmis olup bazi uygarliklarda hastaligin
Tanrilar tarafindan insanliga verilen bir ceza oldugu inanc1 hakim olmustur. Siimer, Babil,
Asur gibi Mezopotamya uygarliklar: buna 6rnek olarak gosterilebilir (Tez 2010: 17-29).
“Olumlu ve olumsuz buyruklarin salt ifade giicline sahip olmanm otesinde hayati
etkiledigi de diistiniilmektedir: Onlar1 gézetmek refah getirirken, onlara karsi gelmek
tehlike getirir. Dolayisiyla bu buyruklari, ihlal edilmeleri durumunda insani tehlikeye
sokan ilkel kiiltiire has ritiiel sakinmalarla ayn1 bicimde degerlendirmek yerinde olacaktir.
Buyruklar da ayinler de insanlarin kendi yasamlarina gecirmesi gereken Tanrisal kutsiyet
diisiincesinde odaklanmaktadir. Buna gore evren, insanin bu kutsiyete itaat ettiginde

zenginlesecegi, ondan saptiginda da yok olacagi bir yerdir” (Douglas, 2005: 74).

Toplumlar Tanrisal kutsiyetin yani sira dogaya da sayg1 géstermis, animistik tasavvurdan
hareketle doganin ruhu olduguna inanmis ve ates, yer-su, agag gibi bazi doga unsurlarini
kutsal kabul ederek bunlarin etrafinda g¢esitli inanis ve ritlieller olusturarak bir kiilt haline
getirmistir. Dogaya duyulan saygi ve kutsiyet beraberinde korkuya da sebebiyet vermistir.

Bu nedenle ilkel toplumlar baz1 doga olaylarmi toplumun biitiiniine veya bireye verilen



bir ceza ve/veya intikam olarak algilamigtir. Doga yasalarina saygi duymayanlar ve
yasaklara uymayanlar animistik diislinceye gore ruhlar tarafindan cezalandirilmis, hasta

edilmistir (Oymak, 2015: 93; Tek, 2018: 36; Jucano, 1966: 41).

“Mezopotamya, Misir, Yunan, Roma ve Tiirk geleneksel tibbinda, tedavi uygulamalari
ilk zamanlarda dinsel, mistik ve biliyli kokenli bir anlayis g¢ercevesinde gelismistir.
Mezopotamya ve Misir’da hastaliga sebep olarak seytan ya da biiyii giigleri gosterilmistir.
Bu sebeple onlarda tip, hastaliga sebep olan kotii ruhlarm gesitli torenlerle kovulmasindan
ibarettir. Hazirladiklar1 tatsiz ilaglarla seytanin ¢ok daha etkili sekilde uzaklastirilacagina
inanirlar. Bahsedilen inanca gore, 6rnegin miishilin kotii ruhtan arindirma etkisi vardir”
(Kiyat, 2022: 13). Bu nedenle tip tarihi aragtirmalari tarih 6ncesine dogru uzandikg¢a halk
tibbr/halk hekimligiyle birlesir. “Bir donemin bilimsel tip anlayismni temsil eden bilgiler
zamanla onemini yitirerek halk hekimliginde yasamaya devam eder. Bu sebeple, halk
hekimligi tip tarihinin Konularindan biridir. Toplumun ilkel tedavi metotlar1 hekimligin
folklorik yanini teskil eder. Halk hekimligi bu alana malzeme toplamakla kalmaz, tedavi

metotlariin ortaya ¢ikis yollarini da gosterir” (Bayat, 2016: 24).

Halk tibbr/hekimligi pratik ve uygulamalarmin saglik onlemleri degerlendirildiginde
inang, geleneksel bilgi ve uygulamalar biitiinii ile ¢evrili oldugu goriilmektedir (Jucano,
1966, 41). “Halk hekimligi sistemi, geleneksel sifaci/halk hekimi olarak adlandirilan
kisiler araciligiyla uygulanmaktadir. Halk hekimi, yasadig1 toplum tarafindan taninan
sosyal ve kiiltiirel unsurlardan hareketle gecmiste Oncelikle sihri-biiyiisel, “bitkisel,
hayvansal ve mineral maddeler gibi baz1 yontemleri kullanarak saglik hizmeti sunan
yetkili kisilerdir” (Bagra vd., 2022). Arastiricilar modern/bilimsel tibb1 “resmi” tip, halk
tibbin1 ise “gayri resmi’ olarak degerlendirmis ve literatiirde ‘“‘geleneksel tip”,
“tamamlayici tip”, “sahte bilim”, “saglik folkloru”, “folklorik tip” “halk sifacilig1” gibi

isimlerle anilmustir.

“T1bbi halka ait kilan sey, bilgi ve uygulama sisteminin 6zel igerigi degil, aktarim sekli
ve yerel baglamda ‘resmi’ olarak kabul edilen diger tibbi sistemlerle karsilastirildiginda
sistemin statiisiidiir” (Yoder, 1972; Press, 1978). Diinya Saghk Orgiitii (WHO) Halk
tibbin1 “geleneksel tip” olarak ele almakta ve su sekilde tanimlamaktadir: “Uzun bir
geemise dayanan; saghgin siirdiiriilmesinde, fiziksel ve ruhsal hastaliklarin

onlenmesinde, teshisinde, iyilestirilmesinde veya tedavisinde kullanilan, farkl kiiltiirlere



0zgii teori, inan¢ ve deneyimlere dayanan, agiklanabilir veya ac¢iklanamayan bilgi, beceri

ve uygulamalarin toplamidir.” (URL-2).

O’connor ve Hufford’a gore halk tibbi, tarihsel boyutta birbirinden farkli fikir ve
uygulamalarin gelisigiizel bir sekilde bir araya gelmesi olarak yorumlanmis ve karmasik
ve tutarli diigiince, eylem ve icerik sistemleri goz ardi edilmistir. Halk tibb1 sistemsel
olarak inan¢ yapilarini, liretim bi¢imlerini, uygulamanin etkinligini ve uygulayicinin
niteliklerini, saglik ve hastalik tanimlarini igceren agiklayict modelleri; hastaliklarin
teshisini, nedenini, hastali§1 onleyici ve tedavi edici se¢imlerle iliskilendiren teorileri
kapsar. Halk tibbinin yazili aktarimdan ziyade sozlii aktarima dayanmasi miinasebetiyle
somut bir prosediir ve/veya formiilasyonu takip etmemesi sisteminin olmadig1 anlamina
gelmemektedir. Sifa uygulayicilarin secilme, egitilme ve toplum igerisinde nitelikli
olarak taninmasi biitlinsel olarak birbiri ile baglantili olmakla birlikte nedensellik
anlayislari, hizmet karsilig1 alma faktorleri vb. somut olmayan bir sistematige baglidir.
“Uygulayici olarak secilme ise toplumlarda cesitli sekillerde gerceklesir. Bunlar arasinda
dogum smras1 ya da diger dogum kosullari; ilahi ya da diger dogaiistii yeteneklerin
bahsedilmesi, 6zel yasam kosullari, ciddi hastalik ve sifa deneyimleri de dahil olmak
iizere doniistiiriicii kisisel deneyimler, arzu ve ilgi nedeniyle olmak iizere farkli se¢ilme

kosullar1 hakimdir” (O’connor ve Hufford, 2001: 27).

Sistemsel faktorlerin varligi goézlem ve anlatilar ile anlamlandirilabilir (O’connor ve
Hufford, 2001: 13-18). Halk tibbinin sihri ve biiyiisel uygulamalar1 noktasinda Frazer ve
Taylor’un biiyiiyli bilimden aymrmamasi ve biiyiiclinlin de modern tip doktorlarinda
oldugu gibi “benzer nedenlerin benzer sonuglar dogurdugu” diisiincesiyle iyilestirmenin
belirli bir nedene kars1 belirlenen standart kurallar1 izledigine yonelik ifadelerinden
hareketle halk tibbin1 degerlendiren Tamiah, bilim ve biiyii iliskisi izerinde durarak halk
tibbin1 su sekilde agiklar: “Bilim ve biiyili olduk¢a 6zdestir ve modern tip doktorlar1 gibi
biiyiicliniin de benzer nedenlerin benzer sonuc¢lar dogurduguna ve inanmasiyla 6rneklenir
(Frazer, 1832-1917). Taylor (1854-1938), biyii ve cadiligi, uygulamalarini
aciklayamayan “sozde bilimler” olarak nitelendirir. Bu iki bilim insan1 biiyliyii dogrudan
bilimden ayirmaz. Tambiah da biiyii bilimini ‘muglak ifadelerin, belirsiz teshislerin ve
tahminlerin retorik kullanimma dayanan sahte bir bilimdir dyle ki ¢ogu sonug geriye
doniik olarak gergeklesmekte” (Tambiah, 1990: 46) olarak yorumlamaktadir. Briggs ise
halk tibbinin dinamik ve esnekliginden hareketle halk tibbin1 su sekilde tanimlar: “Halk



tibb1 heterojen ve degiskendir, insanlar modern tipla iliskili olanlar da dahil olmak tizere
unsurlart alip degistirdik¢e uygulama da siirekli olarak olusturulur” (Briggs, 2012: 323-
239). Briggs, halk tibbmin hem giinliik kullanimlarda hem de etnobotanik, tamamlayic1
ve alternatif tip ve ila¢ gelistirme alanlarinda gelismekte oldugunu bildirmekte olup halk
tibb1 kavrammin “saglik folkloru” olarak degistirilmesini dnermektedir. Wayland Hand
(1980) halk hekimligini halkin sosyal ve kiiltiirel konumuna iligkin ¢agdas anlayislara
uygun olarak “hiyerarsik zirvede yer alan resmi, bilimsel tip ile en alt tabakada yer alan
ilkel tip arasinda bir tiir alt orta boliime yerlestirmektedir. Hastaliklarla miicadele ve
hastaliklar1 6nleme halk tibbini resmi/bilimsel tiptan ayirir, belirtilen bu durum halk
arasinda mevcuttur” (O’connor ve Hufford, 2001: 13). Halk sifa gelenekleri resmi sistem
formlarindan ziyade gézlem ve deneyimlere dayanmakta ve gayri resmi bir statiide halk

arasinda devamliligimi saglamaktadir.

Halk tibbi tanimlar1 incelendiginde, arastirmacilar genel itibariyle gelenekselden
beslenmesi neticesinde halk tibbini, ortaya ciktigi ve yasatildigir toplumun kiiltiirel
ozellikleri ile iliskilendirmistir. Ozellikle folklorcularm sozlii aktarimi tiim halk kiiltiirii
unsurlarinin en belirgin 6zelligi olarak goérmesinden miitevellit folklorcular, halk
sifaciligmin da sozlii aktarimlar/kanallar vasitasi ile 6 grenildigini ve stirdiiriilebilirliginin
de yine sozlii aktarimlarla saglanabilecegini diisiinmektedir. Bu sebeple halk sifaciligi
sistemi ve bu sistemin igerisinde yer alanlar, oncelikli olarak (genellikle oldukca
standartlastirilmig) basili bilgi kaynaklarina dayanan diger sifacilik sistemlerine kiyasla
sOzlii aktarima daha fazla giivenir. Ancak Amerika Birlesik Devletleri gibi gelismis
iilkelerde halihazirda basili ve diger teknolojik araclardan tamamen bagimsiz bir kiiltiir
ya da kimlik grubu bulunmadigindan s6zIli aktarim kriterinin goreceli oldugu
diisiiniilebilir. “Resmi kiiltiirel formlara gore gayri resmi statii, halk bilgisi ve
uygulamasinin bir diger tanimlayic1 6zelligidir. Bu ikilik ‘resmi olmayan statii ve sozlii
aktarima baglilik’, halk tibbin1 tanimlamada ilintilidir. Bu nedenle dogru ve kolay bir
sekilde yorumlanabilmesi, etkiye sahip olmasi i¢in bireyler arasinda iletisimi gerekli
kilar” (O’connor, 2001: 13-14). Bu minvalde halk tibbina yonelik geleneksel bilginin
belirli etnik kokene sahip belirli 6zellikleri paylasan gruplara ve toplumlara baglh
oldugunu soyleyebiliriz. Fakat kiiltiir gibi halk tibb1 sistemleri de dinamik ve esnektir. Bu
nedenle ¢aga/doneme ayak uydurur ve giincellenerek siireklilik kazanir. Bu agidan halk

kiiltiirii unsurlarmim yasatilmasi ve aktarilmasi hususunu yalniz s6zIi kanallarla aktarima



baglamak giiniimiiz sartlarina gore eksik bir degerlendirme olacaktir. Yazili ve elektronik
kiiltiirlin yasam alani1 buldugu toplumlarda geleneksel unsurlarin yazili ve elektronik
aktariminin siirdiirtilebilirlikte etkin rol oynadigi goriilmekte olup Hufford da bu hususlari
g6z Oniine alarak halk tibbi tanimini genisleterek sozlii ve okur-yazar ikileminden
cikarmakta ve halk tibbinin da bir dereceye kadar basili/yazili hatta elektronik yontemleri
kullandigin1 ifade etmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore geleneksel ve tamamlayici tip (Traditional and
Complementary Medicine/T&CM) ¢ogu iilkede varligini korumaktadir ve 170 iilkede
geleneksel tip etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Ulkeler bazinda degerlendirildiginde en
yaygimn geleneksel tip yonteminin 113 iilkede uygulamasi bulunan “akupunktur” oldugu
verilerle kaydedilmistir. Bunun yani sira birgok iilke geleneksel tibbr tanimakta ve saglik
sistemlerine entegre etmektedir. ‘2012 verilerine gore Amerika Birlesik Devletleri
(%42), Avustralya (%48), Fransa (%49), Kanada (%70), Sili (%71), Kolombiya (%40)
ve bir¢ok sanayilesmis lilkede niifusunun neredeyse yarisi artik diizenli olarak belli bagh
geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerini kullanmakta olup baz1 Afrika tilkelerinde ise
%80'e varan geleneksel ve tamamlayici tibbin bazi tiirlerinin 6nemli 6l¢iide kullanildig:

ifade edilmektedir (URL-2).
B. TURKLERDE HALK TIBBINA ILiSKIN ADLANDIRMALAR

Tiirkler gerek konargéger yasam siirerken gerekse tarimsal kiiltiire gegiste giic gerektiren
zorlu yasam kosullar1 ile miicadele etmis ayrica savasci bir millet olmasindan 6tiirii fiziksel
ve ruhsal olarak giiclii durmaya, hasta olmamaya ¢ogunlukla gayret gostermistir. S6z
konusu zorlu hayat kosullar1 ile miicadele etme baglaminda yeni uygulamalar gelistirmis
ve bunlar1 ¢esitlendirmistir. Giinlik hayata dair bazi1 uygulamalar, gelenekler
harmanlanarak biitiinlesmis ve bazi uygulamalara toplumsal olarak mutabik kalinmistir.
Bu uygulamalar arasinda bireylerin gerek fiziksel gerekse ruhsal olarak saglikli
kalmasinda yeme-igme pratikleri, tedavi veya sagaltma islemleri 6nemli bir yere sahip
olmustur. Genel olarak “halk tibbi/halk hekimligi” seklinde zikredilen uygulamalar
biitlinii, ge¢miste hastaligm kaynagi olan mikrobun kesfedilmedigi yani bilimsel/modern
tibbin gelismedigi donemlerde kullanilmis, gliniimiizde ise modern tibbin ¢are bulamadig1

hastaliklarin tedavisinde basvurulmaktadir ve fiziksel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde



faydasina inanilan bir unsur olmaktadir. Tiirkler tababeti ancak hasta tedavisi ile ve

hastalanmamak i¢in 6grenmistir (Uludag, 1991a: 27).

Diinyadaki pek ¢ok toplumda oldugu gibi Tiirklerde de doga 6nemli bir yere sahiptir,
doga “ana”dir. Tiirk inang sisteminde, basta doga kiiltleri olmak iizere doga unsurlarina
sayg1 gosterilmis ve minnet duyulmustur. Doga ruhlari, Gok Tanr1 ve Samanizm inanci
Tiirk yagam felsefesinde 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte Tiirk kiiltiirii ve saghgin
sosyal tarihi bu inang¢ sistemleri ile yogrulmustur. Gegmiste GOk Tanr1 ve Samanizm
inancinin etkin oldugu devirde Tirkler, bu inaniglar ekseninde olusan ritiiellerle cesitli
tedavi yontemlerini gelistirmistir. Bu tedavi yontemlerinin pek ¢ogu gegmisten giiniimiize

aktarilmig ve Tirk cografyalarinda yasamaya devam etmistir.

“Halk tibb1 ve geleneksel tip uygulamalari, ilkel insanlarin doga olaylarina kars1 tepkileri
ve ilgili topluluklarin tip uygulamalarini kendi uygulamalar: ile karsilastirma ve degis-
tokus etme yOntemlerinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Biiyli uygulamalarinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Halk hekimligi mitik donemden baslayarak
giinimiize kadar toplumlarin maddi ve manevi rahatsizliklara karsi gelistirdikleri
¢ozlimlerdir” (Sever, 2015: 181). Tiirk geleneksel hekimliginde hastaligin nedeni, teshisi
ve tedavisi koken itibari ile birlik saglasa da Tiirk cografyasi genis bir alana yayildigi i¢in
farkl kiiltiirler ile de etkilesim halinde olmustur. Bu etkilesimlerden hareketle hastalik
adlar, hastalik/saglik algilari, hastaliktan korunma, hastaligi 6nleme, hastaligin teshisi ve
tedavisinde gergeklestirilen pratikler, halk hekimlerinin islevleri c¢esitlenmis ve Tiirk
kiiltiirii ile harmanlanarak koklii bir ge¢mise, zenginlige ve 6zgilinliige sahip olan Tiirk
geleneksel hekimligi olusmustur. Bu nedenle Tiirk halk hekimligi “Tiirk insaninin
hastaliklardan korunmak ve hastaliklar1 sagaltmak i¢in uyguladig1 tedavi yontem ve
tekniklerini barmmdirmasmin yani swa Tiirk insaninin hastaliga bakisini, hastaligin
nedenlerini algilayigini, hekimler ve onlarin tedavi uygulamalar1 hakkindaki
diisiincelerini ortaya koymasi agisindan da Onem tasimaktadw” (Tek, 2018: 1).
Binaenaleyh halk hekimligi, halkbilimi alan1 basta olmak iizere tip, sosyoloji, antropoloji
gibi bir¢ok disipline konu olmustur. Ancak geleneksel hekimligin kavramlastirilmasinda

ve tanimlanmasinda fikir birligine varilamamustir.

Sedat Veyis Ornek halk hekimligini; “Halkin hastalik sebepleri hakkindaki goriis ve

diistincelerinin, hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullandig1 ila¢ ve metotlarin hepsi” (1966:



105) ve Budunbilim Terimleri SozIiigii adl eserinde “halk sagalticiligi” maddesinde halk
tababeti/halk hekimligi; “Halkin sayriliklarin nedenleri, belirtileri, siireleri konusundaki
gorlis ve inanislariyla sayriliklari gecirmek ve onlar1 sagaltmak i¢in kullandiklar1 yoresel
ilaclarin, biiyiisel ve geleneksel islemlerin, uygulamalarin timi” (1973: 32) olarak
tammlamustir. Ibrahim Yasa geleneksel hekimligi “halk saghk folkloru” olarak
kavramlastirmakta olup sihhatli kisilerin saglik durumlarinin ariza ve aksakliga ugramasi
sonucu olarak bu kimseleri iyilestirmek ve tekrar sihhatli hale getirmek icin halkin
kendiliginden ve geleneklere dayanarak yapmis oldugu ilaglar ve gesitli tedavi unsurlari
iizerinde incelemelerde bulunmus ve bunlarm halk saglik folklorunun yalniz bir kismini
olusturdugunu beyan ederek halk saglik folklorunun giyim-kusam, yeme-i¢me, barinma,
temizlik ve ¢ocuk bakimi ile de ilintili oldugunu ifade etmistir (1962: 254). Orhan
Acipayamli da konu ile ilgili olarak “Halkin sayriliktan korunmak ve sayriligi sagaltmak
amaciyla basvurdugu dogal, biiyiisel ve dinsel yontemlerin timii” (1978: 54) tanimini
ortaya koymus olup Orhan Tiirkdogan halk hekimligini “halk tababeti, folk tip,
geleneksel tip” olarak adlandirmis ve “ev tedavisi” olarak degerlendirmistir (Tiirkdogan,
1968: 34; Tiirkdogan, 1987: 406). Boratav ise “Halkin, olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da
baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama
ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve iglemlerin tiimii” seklinde halk hekimligini
tamimlamaktadir. Ayrica Tirk kiiltiiriinde hastalik algisina da deginen Boratav, hastalik
kavramimin yalniz ferdi hastaliklar1 degil, toplumsal bellekte mutabik kalinmis dogatistii
varliklarin sebep oldugu hastaliklar1 da bu kapsamda degerlendirmistir (2003: 155).
Ancak Boratav’in taniminda bulunan “olanagi olmayanlarin bagvurdugu yontem”
seklinde yer alan ifade giliniimiiz kosullar1 diisiiniildiigiinde gegerliligini kaybetmistir.
Gilinilimiiz sartlarinda hastanelere ve hekimlere ulasmak gegmise gore oldukga kolay bir
hal almis, olanaklar arttirilmistir. Ayrica geleneksel hekimlik glinlimiizde modern tipta
sifa bulamayan pek c¢ok hastanin basvurdugu bir sistem haline gelmis ve bazi liniversite

hastanelerinde geleneksel tip merkezleri agilmustir.*

Ozkul Cobanoglu, “halk tibb1” veya “saglik kiiltiirii” olarak ele aldig1 halk hekimligini

“binlerce y1l 6ncesinde ortaya konulan ve giliniimiize gelen ilag, derman, tan1 ve sagaltma

! {stanbul, Diizce, Balikesir, Erzurum, Konya, Yozgat, Kayseri, Diyarbakir, Tekirdag, Ankara,
Kirikkale, Malatya, Sanlurfa, [zmir, Aydin, Sivas basta olmak iizere pek ¢ok sehirde ve T.C.
Saglik Bakanligi'na bagli arastirma hastanelerinde Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Merkezleri’nin acildig1 goriilmektedir.
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yollarinin tamammin yan1 swra postmodern ekonomi ve toplumsal yapimizdaki
uygulamalar da igine almaktadir” (2021: 22) seklinde yorumlar. Ziileyha Ulger Aydin
merkez ve ¢evresinde halk hekimligi lizerine yaptig1 ¢calismada halk hekimligini; “T1bbin
gelismedigi ¢aglarda ve yerlerde fiziksel ve metafiziksel sebeplerden kaynaklanan,
insanlarin ya kendi ¢abalariyla ya da baskalarmin yardimiyla (bu bir insan olabilir, ruhani
bir varlik olabilir ya da ruhani bir olay da olabilir [riiya]) hastaliklar1 tedavi etmek i¢in
yaptiklar1 dini, sihri, gercek¢i yontem ve uygulamalarm tiimii” (Ulger, 2012: 15) olarak
ifade etmektedir. Fahri Dagi, “Cok eski ¢aglardan giiniimiize kadar ulasan ve zaman
icerisinde geliserek giinlimiizde de halen halk arasinda varligini siirdiiren, halkin kendi
olanaklartyla hastaliklara karsi gelistirdigi sagaltma pratikleri” (2013: 118), Sever,
“Halkin kendi ¢abalariyla, insan ve hayvanlarda tiirlii hastaliklar1 teshis ve bu hastaliklara
care arama, hastaliklar1 tedavi etme amaciyla basvurdugu islem ve uygulamalar biitiinii”
(Sever, 2016: 156); Tek, “Halk hekimligi konusunda yapilan tanimlarda, halkin hastalik
konusundaki geleneksel goriis, diisiince ve inanglarinin, bireysel ve toplumsal tecriibenin,
maddi unsurlarla birlikte dini-sihri islemlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu hususta
simdiye kadar yapilan tanimlardan ve On plana ¢ikan hususlardan hareketle halk
hekimligi, modern tip olanaklarmin olmadig1 ya da sosyal, ekonomik vb. ¢esitli
nedenlerden kaynaklanan imkansizliklar sebebiyle modern tibba ulasilamadigi, doktora
gitmek istenilmedigi ya da modern tibbin care olamadigi, yetersiz kaldigi durumlarda
halkin teshis ve tedavi amaciyla geleneksel yontem ve teknikleri kullanarak ve bunlar1
gelistirerek uyguladigi islem ve pratikler biitiinii olarak ifade edilebilir (2018: 6). Karatas
(2021: 85), tamamlayic1 veya alternatif tip1; “bir iilkenin resmi veya GT (Geleneksel T1p)
uygulamalar1 arasinda yer almayan, kiiltiirlesme siireglerinin sonucu olarak bir

kiiltliriinden bagka bir kiiltiire 6diinglenmis saglik uygulamalaridir.” seklinde ifade eder.

Yukarida zikredilen tanimlardan da anlasildig: {izere halk hekimligi/halk tibbt Anadolu
cografyasinda bir¢ok incelemeye konu olmus ve adlandirmasi, tanimlanmas1 ve kapsami
tartigilmistir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak halk hekimliginin literatiirde “halk tababeti”,
“halk sagalticilig1”, “tibbi folklor”, “folklorik tip”, “geleneksel hekimlik”, “geleneksel

2 (13

tip”,
(Basar, 1972: 153) olarak adlandirildigini gormekteyiz.

2 (13 2 (13

alternatif tip”, “destekleyici tip”, “tamamlayict tip”, “sifacilik”, mistik folklor

Tiim bu tanim ve adlandwrmalardan hareketle; Tiirk kiiltiirii ve yasam pratikleri ile

yogrulmus, geleneksel bilgiden beslenen, Tiirk inang ve diisiince sisteminin iiriinii olan,
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Tiirklerin hastalik, saglik algisini; hastaliktan korunma, hastaligin teshisi ve tedavisinde
bireysel ve toplumsal tecriibe ile sabit ¢esitli sihri-biiytisel, bitkisel, hayvansal maddeleri
ve cesitli dogal yontemleri kullanan, hasta ve hekimlerin “hastalik anlatilar’” (Illness
Narratives) ile anlamlanan, geleneksel eczacilik ve halk baytarligini kapsayan unsurlarin

tiimiinii “saglik folkloru” olarak adlandirmak yerinde olacaktir.

Tiirk halk hekimligi Orta Asya’dan Anadolu’ya, Balkanlara ve Tiirklerin yasadig1 genis
bir cografyaya yayilmig, bircok kiiltiir ile etkilesim halinde olmus, zenginleserek
ge¢misten giiniimiize aktarimistir. Halk hekimligi izerine Anadolu cografyasinda oldugu
gibi diger Tirk cografyalarinda da koken itibariyle birlik olmakla birlikte gelenegin ve

uygulayicilarm adlandirmalarinda ¢esitlilik goze carpmaktadir.

Kirgiz Tiirklerinde halk hekimligi, geleneksel bilgi ve tecriibelerin nesilden nesle
aktarildigi ve kamlik/samanlik/bahsilik geleneginin devami olarak goriilir. Halk
hekimligi Kirgiz Tiirk¢esinde “Eldik meditsina” ifadesi ile karsilanmakta olup “Eldik
meditsina”nin disinda ‘tap ilmi’, ‘emgcilik’, ‘biibii-baksilik’, ‘emdomguluk’, ‘eldik
darnigerdik’, ‘tabipcilik’, ‘dariger¢ilik’, ‘sipagerdik’, ‘Kirgizeilik’ (Kiyat, 2022: 28-32;
Ceribas, 2014: 67) gibi adlandirmalarm kullanildig1 bilinmektedir.

Giintimiizde hastaliklarina ¢are aramak i¢in doktora bagvuran Kirgiz Tiirkleri, hastaliklara
care bulamadiklarinda etkili ilac1 ve tedaviyi bulmak adma ‘doktorlarin doktorlarina’
yani halk hekimlerine/tabiplara/biibii-baksilara  bagvurmaktadir. Saglikli olma
durumunun ise “tap (tabip) ilmi” (Kiyat, 2022: 28) ile iliskilendirdigi zikredilmektedir.
Kirgiz Tiirklerinde hastalik kavrami “ooru (agri/hastalik), sirkoo (hastalik, agri, gegici
hastalik, rahatsizlik), dart (dert), ildet (illet), kesel (hastalik, illet, hasta, gevsek,
miilayim), ¢emen (hastalik, illet), ¢ikert (hafif hastalik, hosnutsuzluk), kasta (hasta),
nookas (hasta, hastalikli, iletli), nasak (illetli, hastaliklr), beymar (bimar, hastalik), beytap
(bitap) kelimeleri ile anlatilmaktadir. Hastaliklar1 tedavi anlaminda ise darimda-, darila-,
dariloo-, emde-, emd66, dubaloo, dem saluu sozleri kullanilmaktadir. Kirgiz halk
hekimlerinin hastalar1 iyilestirmek i¢in okuduklar1 efsun siirlerine de darim 1irlari, em-

dom 1rlar1 veya irim-cirim wrlar1 denilmektedir” (Ceribas, 2014: 67).
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Uygur Tirklerinde geleneksel hekimligi, literatiirde ‘“halk tébabeti”, “tébabet”,
“tébabetcilik”, “sipagerlik”, “téviplik/tébiplik”, “tévipeilik/tébipgilik”, “dorigerlik?”,
“emg¢ilik” gibi adlandirmalar ile kabul gérmiistiir. Hasta ve hastalik anlaminda “késel”
(hasta), “bimar” (hasta), “késellik” (hastalik), “agrik” (hasta), “agrikcan” (hastalikli, zayif,
ciliz), “agrimak” (hastalanmak), “agriksunmak” (hasta hissetmek), “agrik-silak” (hastalik
ve salgin); hastaliklar1 tedavi etmek ya da tedavi olmak anlaminda ise “késel davalas”
(tedavi etmek), ‘“sakaytmak” (sagaltmak/iyilestirmek), “emlimek” (tedavi etmek),
“dorilimak™ (ilaglanmak); ila¢c anlaminda ise “dora” (ilag, em, deva), “em” (ilag), “dorilik”
(ilag), “dora-dermek” (ilaglar), “ot-¢6p” (otlardan yapilan ilaclar)® gibi adlandirmalar

kullanilmaktadir.

Halk hekimligi icerisinde yer alan geleneksel tibbi uygulamalar1 gerceklestiren kisiler
“geleneksel 1yilestirici” olarak bilinmektedir (Tekel, 2020: 823). Sifacilik gelenegi
hastaliklarin sifa uygulamalarina gore bazi arastirmacilar tarafindan ikiye ayrilmaktadir.
Kizilgelik’e gore (geleneksel 1iyilestiricilik/hekimlik gelenegi; “birinci anlamda
geleneksel iyilestiricilik, dogada bulunan maddeler ve 6zellikle otlardan yapilan ilaglar1
ve bu ilaglarla yapilan iyilestiriciligi, ikinci olarak ise biiyiisel, belli oranda dinsel unsurlar
etkisinde kalmis, bir tiir metafizik uygulamalar1 anlatmakta kullanilmaktadir.” seklinde
aciklanirken bu uygulamalar1 gergeklestiren geleneksel iyilestiriciler/iyi gozlemci ve
yetenekli “iyi ediciler” (sagalticilar) ise “hem dogada bulunan otlardan ve bitkilerden
ilag yapan hem de biiyiik dl¢iide biiyii, sihir, dinsel inang ve degerlerden yaralanarak
hastaliklar1 tedavi edenler” olarak tanimlanmaktadir (1995: 73-74). “Bunlara biiyiicii,
saman, ocakli, hekim vb. gibi pek ¢ok ad verilmistir” (Serdaroglu, 1996: 3; Tekel, 2020:
823).

Kirgiz Tiirklerinde “yalnizca baksi veya Manascilar sagaltic1 degildir. Kuugu, tamirgi,
irimgi, arboogu, darimgi, kirnegi, tabip, emgi ve cay¢i, em¢i-domgu, kangi, kaaruugu,
tilmegi, sinik¢i, dariger, biibii, darmekg¢i, anaci, basmaci, demkes, dubakan, kibagil,
sebepker, tiikiirgii¢, tiikiir¢ti gibi adlarla adlandirilan halk hekimleri bulunur. Bunlar
arasinda literatiirde siklikla fabip ifadesinin kullanildigi ve halk hekimliginin Kirgiz

Tiirkleri igin gegmisten beri 6nemli goriildigi ifade edilmelidir” (Kiyat, 2022: 31-32).

% Genellikle geleneksel yontemlerle bitkilerden ilag hazirlayan kimselerin yaptigi meslek,
eczacilik (Necip, 1995: 105).
® Genis bilgi i¢in bkz. (Necip, 1995).
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Geleneksel iyilestiriciler/sifacilar Kazak Tirklerinde “emsi (emgi; ocakli, izinli, aktar,
hekim), tawip (tabip, efsuncu), balger (falc1), otas: ya da sintkst (kirike, ¢ikikei, smiker),
molda (hoca, muskaci), sipager (hekim, doktor), demsi ya da dem saluws: (iftiriikgii,
muskaci), jirawlar (0zanlar), mistan (cadi), tamirsi (nabizci) gibi farkli adlarla bilinen
halk hekimlerinin kokleri islam oncesi Tiirk inang diizenine dayanan tedavi
yontemleriyle biiyii uygulamalarinin ustast kabul edilen samanlik/kamlik/baksilik
geleneginin Kazakistan topraklarindaki ardillart olarak adlandirilabilir” (Ashirkhanov,
2021: 106).

Ozbek Tiirklerinde sifacilar, tedavi uygulamalarina gore farkli adlarla anilmistir. Ozbek
halk hekimligi iizerine yapilan galismalarda, Ozbek Tiirklerinin halk hekimligi
uygulamalarmin mistik ve ampirik olmak tizere ikiye ayrildig1 ve bu ayrim neticesinde
sifacilara yonelik adlandirmalarin da farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Mistik
sifacilar genel itibariyle hastanin ruhsal durumunu goézeterek soze dayali tedavi
uygulamalarini gergeklestirmektedir. Dua ve muskaya yonelik uygulamalari, halk
tarafindan qori, mullah, azaimhon, qgasidahon, duoxon olarak adlandirilan sifacilar
gerceklestirir. Baxshi ise atalarinin ruhlari ile kurdugu baglantilardan hareketle hastaligi
sagaltir ve herhangi bir kazaya, hastaliga sebebiyet verebilecek durumlara kars1 da uyarir.
Siniqgchi/ shikastaband ise kemikte meydana gelen kirik, ¢ikik ve gatlama, et zedelenmesi
gibi rahatsizliklar1 ¢esitli geleneksel yontemlerle, silogchi da sinigchiden farkli olarak
yaralanan kisma masaj yaparak tedavisini gergeklestirir. Moshtabip tipolojik olarak kadin
hastaliklarinda ve dogumlarda bitkisel tedavi alaninda uzmanlasmis sifacilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dorigar ve attor ise hastalar i¢in bitkisel ilaglar hazirlayan ve
sifacilarla etkilesim halinde olan kisiler olarak Ozbek Tiirklerinin halk hekimligi
literatlirinde yer almustir. Kahhol adi verilen sifacilar daha ¢ok g6z hastaliklarmin

tedavisi ile mesgul olmaktadir (Sirojiddinovich, 2022: 69-80).

Uygur Tiirkleri arasinda halk hekimligi ile ilgili meslek adlandirmalarinda sagaltma
roliinii iistlenen kisilerin tarihi donemler i¢inde kam/kaman, emci, otagi, sunukgi, tenikgi,
tomurgi, tevip/tebip, kaman, dahan, biivi, cerah doriger, sipager, atasagun (Oger, 2023:
20; Rehmet ve Muhemmet, 1997: 1) ve bahsi olarak adlandirildig1 goriilmektedir. Bu
adlandirmalarin uygulamaya, uygulama yontemine ve bdlgelere gore farklilagtigi

sOylenebilir.
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Azerbaycan ve kadim Tiirk yurdu olan Borgali’da yapilan saha ¢alismalarinda, Tiirk halk
hekimliginin bazi tedavi uygulamalarinda ne derece ileri oldugu hatta bu uygulamalarin
adlandirilmasmdaki 6nemli etkisi géze carpmaktadir. Borgali’da Bahadir Giines (2018)
tarafindan gergeklestirilen saha calismasindan elde edilen verilerde “hacamat”, “siiliik”,
“Okstirik” ve “cicek hastaligr” tedavilerinin “Tiirk’e c¢are” olarak adlandirildig:
goriilmektedir. “S6z konusu sagaltma uygulamalarini yapanlarm her seyden once ‘akillt’,
el ve zihin becerisini bir arada kullanabilen insanlar oldugunu, 6zellikle modern tedavi
uygulamalarmin olmadigi donemlerde bu uygulamalarin ehil kisilerce yapildigmi
belirtilmektedir” (2018: 1057). “Biitiin bu sagaltma yOntemlerine “Tiirk’e care”
denilmesinin nedeni ise bu uygulamalarin Tirk milleti arasinda uygulanip
yaygmlasmasidir. Burada 6zellikle vurgulanan bir husus ve adlandirma da ‘Tiirk’e ¢are
hekimler’ tabiridir ¢ilinkii biitiin bu tedavileri, uygulamalar1 Tiirk’e care hekimler
yapmaktadir” (Giines, 1057-1058). “Tiirk’e ¢are” tanimi Borgali’da oldugu gibi
Azerbaycan’da da s6z konudur. Bu hal Tiirkmenistan’da Tiirkmengilik, Tiirkmen

sagaltmacilig1 (Kalafat, 2009: 64) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kerkiik Tiirkmenleri arasinda halk hekimligi ve sagalticilara yonelik zip ahsap, tip asapgi,
asap¢i, tip Arap, hekim ve Karilar (keriler) Ilac: (Shukur, 2021: 12-13) gibi

adlandirmalar so6z konusudur.

“Tababet tarihi insaniyetin tekdmiiliine ¢ok baghdir. Insanlar tekdamiil ettikce tibbi
bilgileri de ¢ok ilerlemistir. Tababet on dokuzuncu asra gelinciye kadar ¢ok miihim
devreler gecirmistir. On dokuzuncu asirda yeniden biiyiik bir hamle yapmis ve biiyiik
inkilablar viicud bulmustur. Yirminci asir bu ge¢mis asrin inkilabini benimsemekle ve
onun iizerinde islemekle mesgul olmustur (Unver, 1938: 1) Ilkgag, Ortacag, Ronesans’tan
XVIII. yiizyila, XVIIIL. yiizyildan sonra Avrupa ve Islam Tiirk Medeniyetlerinde tip
tarihine baktigimizda tip alaninda bir¢ok c¢alismalar yapilmis, sayisiz hekimler ortaya
cikmis ve tedavi yontemleri uygulanmis, ilaclar yapilmis, kitaplar yazilmistir (Biskin,

2021: 5).
C. TURKLERIN YAZILI KULTURUNDE TIP METINLERI
C.1. Eski Tiirkce ve Dogu Tiirkcesiyle Yazilmis Tip Metinleri

Orta Asya’da yasayan Tiirkler, erken donemde birden fazla alfabe kullanmis olup

ozellikle Hun ve Goktiirklerin kendilerine 6zgii alfabelerinin oldugu arastirmacilar
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tarafindan ifade edilmistir. Ancak Hun donemine ait az sayida levha metni tespit edilmis
olsa da heniiz ¢oziimlemesi yapilamamistir. Goktiirk abidelerinde ise o doneme ait
herhangi bir tibbi bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alismalara konu olan tip metinleri
genel itibariyle Uygurlar dénemine aittir, “Cagatayca ve Ozbekge yazilmis tip metinleri
bulunmugsa da bugiin 14. yilizyildan 6nceki doneme ait” (Giirgan, 2010: 16), eski
Uygurca diginda herhangi bir Tiirk Iehgesine ait bir tip metni kesfedilmemistir (Akar,
2010: 273). Uygur alfabesi ve sonrasinda Sogd alfabesi ile birlikte 6zgiin bir alfabe
kullanan Uygurlar, bu alfabelerin disinda Brahmi ve Siiryani harflerini de kullanmaislar,
bu harfler ile yazilmig eserler vermislerdir. Orta Asya’da bulunan tip metinleri, 20.

yiizy1lin basindan itibaren dilbilimi uzmanlari tarafindan incelenmistir.?

Orta Asya’nin yani sira ge¢cmiste ¢esitli sebepler neticesinde Orta Asya’dan Anadolu’ya,
Anadolu’dan Rumeli’ye gecen Oguz Tiirkleri, “gittikleri cografyalarda tip tarihimizin en
degerli eserlerini ortaya koyarken aymi donemde Kipgcak ve Cagatay sahalarinda da
birtakim ¢abalarin oldugu goriilmektedir” (Uysal, 2020: 19). Bu tip metinleri arasinda
“Ebu’l-Gazi Bahadir Han, Seyyid Subhan Kuli gibi miielliflerin kaleminden ¢ikanlarin
yam sira Tibb Kitabi, Risdle-i Sifa Al-Abdéan, Kaba’id Al-‘Ilic (Karoly 2011), Tibb-1
Yusufi (Ziilfikar-Aydin ve Téren 1996), Risdle-i Tibb (Kaya 2006) ve Tabibgilik (Uysal,
2020) gibi miellifi/miistensihi belirsiz ve genellikle derleme niteliginde olan, kimisi kisa

hacimli eserler mevcuttur.
C. 2. Bat1 Tiirkgesiyle Yazilmus Tip Metinleri

Anadolu cografyasinda Tiirk¢e yazilmig en eski tip metinlerin tarihi 13. ylizyila kadar
gitmektedir. 14. ve 19. yiizyillar arasinda Osmanli Devleti smirlar1 igerisinde
gerceklestirilen bilimsel faaliyetler Osmanli donemi bilimi olarak degerlendirilebilir.
Istanbul’un fethinden dnce bilim ve kiiltiir bakimindan faydalanilan merkezler Kabhire,
Sam, Bagdat, Tebriz, Semerkant, Meraga ve Buhara olurken 15. yiizyildan itibaren Islam
diinyas1 ekseninde s6z konusu merkezlere Istanbul da eklenmistir. Istanbul, “Tiirk-islam
diinyasmin daru’l-ilm yani bilim ve sanat merkezi” (Bayat, 2016: 295) hiiviyetini

kazanmistir. Osmanli donemi bilimi donemsel olarak farkli 6zellikler gostermis, 19.

* Orta Asya’da bulunan ve iizerine galisma yapilan tip metinleri hakkinda genis bilgi i¢in bkz.
(Giirhan, 2010).
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yiizyil itibariyle bilimsel faaliyetler yiiziinii Bat’ya donmiistiir. Osmanli doneminde tip

alaninda da donemsel farkliliklar s6z konusudur.

“Osmanli tibbinda ‘folklorik halk tibbi, dini tib (tibb-1 nebevi) ve mekanik tip’ ad1 verilen
i¢ farkli tip sisteminin uygulandigi goriilmektedir. Folklorik halk tibbi, varligini
gelenekten alan, herhangi bir dini, hukuki veya bilimsel temele dayanmayan genis bir
mutabakata dayali tedavi yontemidir” (Miri Shefer- Mossensohn, 2014: 43). “Osmanli tip
sisteminin ikincisi, Islami Dini Tip (Tibbu'n Nebevi/Tibb-1 Nebevi)’dir. Kurin ve
Peygamber dogrudan ya da dolayl olarak insan saghigiyla ilgili olarak bir¢ok hiikiimler
vermistir. Zaman igerisinde Kur’an’in saglikla ilgili ayetleri ile Peygamber’in sozleri ve
tavsiye niteligindeki tedavi yontemleri daha sonra Tibb-1 Nebevi adiyla dini bir tip
anlayisini ortaya koymustur. Bu kitaplardaki bilgiler, eski Arap toplumunun halk tibb1
unsurlarmi kapsamaktadir™ (Bayat, 2016: 201; Biskin, 2021: 7). “Ugiincii olarak dogaya
dort temel eleman (su, toprak, hava, ates) ve bunlarin dort fiziksel o6zelligi
(sicaklik/hararet, sogukluk/buriidet, kuruluk/yubiset, yaslik/rutubet), dort {iriin (insan,
hayvan, bitki, maden), dort ana yon (kuzey, giiney, dogu, bat1), dort mevsim (ilkbahar,
yaz, sonbahar, kis) gibi dortli ritmin hakim oldugu, dértgen ve onun ideal tiiri karenin
yeryliziiniin sembolii olarak goriildiigii sistem ve Humoral Patoloji Teorisi tedavi yontemi

olarak kullanilmistir” (Bayat, 2016: 122; Biskin, 2021: 7).

Anadolu’da Tiirk¢e yazilmis en eski tip metinlerin tarihi en fazla 13. yiizyila
dayandirilabilmektedir. Dini ve edebi lriinlerin yazilis tarihleri g6z oniine alindiginda
tipla ilgili eserlerin oldukga geg bir tarihte yazilmaya basladigi goriiliir (Onler, 1981: 5).
Bunun nedeni olarak da Anadolu Selguklu Devleti zamaninda bilim dilinin Arapga olmasi

diistinilebilir.

Onler (1981), calismasinda bilinen en eski tip kitaplarinn ancak 14. yiizyila dek
cikabildigini aktarsa da sonraki yillarda yapilan ¢alismalarda 13. yiizyila ait tip metinleri
de ortaya cikmistir. Hekim Bereket'in Aydinoglu Mehmed Bey (1312-1319) adina
sundugu Tuhfe-i Miibarizi 13. yiizyilda kaleme almmistir. Ayrica Ebu’l-Muzaffer
tarafindan Biiyiik Selguklu Sultan1 Sultan Meliksdh’mn oglu Sultan (Sencer) Sancar'in
istegi lizerine yazilan Tabibname adl eser de 13. yiizyillda Eski Oguz Tiirkgesiyle
yazilmus bir tip eseridir (Alper, 2016).
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Tiirk tip ve bilim tarihgileri arasinda tartigilan konulardan birisi de Anadolu'da yazilan ilk
Tiirkge tip kitabinin hangisi oldugudur. Anadolu’da yazilmis bilinen en eski tip yazmasi
Miifradat-1 Ibn-i Baytar cevirisidir. Eser, Aydm oglu Umur Bey adma XIII. yiizyilin {inlii
botanikgisi Ibn-i Baytar’m ‘Kitabii’l-cami’i fi’l-Edviyetii’l-Miifrede’ adli eserinden
kisaltilarak Tiirkgeye cevrilmistir. Yazilis tarihini kesin olarak bilinen Tiirkce ilk telif
kitap Ishak bin Murad tarafindan H. 792 (M.1389) tarihinde Gerede’de yazilan Havassu’l
Edviye (Edviye-i Miifrede)’dir (Uludag, 1991a: 29; Onler, 1981: 5). Osman Sevki de ilk
tip eserinin ishak bin Murad'in Havassu'l-Edviye'si oldugunu belirtir. Dr. Adnan Adivar'a
gore ilk eser Ali bin Abbas bin el-Mecusi (6lm. H. 384/M. 994)'nin Kamilii's-Sinda’sinin
terciimesidir. Daha sonra yapilan caligmalar ilk Tiirk¢e tip eserinin Hekim Bereket'in
Aydinoglu Mehmed Bey (1312-1319) adma yapilan Tuhfe-i Miibarizi oldugunu
gostermistir. Edviye-i Miifrede'nin yazim tarihi belli (1389) oldugu halde yukarida adi
gecen diger eserlerin bilinen niishalariin yazilis tarihiyle ilgili bir kayit yoktur” (Uludag,

1991a: 29°; Onler, 1990: 1; Canpolat, 1973: 21; Onler, 1981: 5).

Uludag’a gore en mitkemmel tip kitab1 Sinoplu Miimin bin Mukbil tarafindan tahminen
841 Hicri senesinde (M. 1437) yazilmistir. Yazarin tip alaninda kaleme aldig1 birkag eseri
daha vardir. Sultan Murad (1421-1451) adma yazilmis olan Zahire-i Muridiye'den baska
Miftihii'n-Nir ve Hazdinii's-Stirtir (Nurun anahtari seving ve nesenin hazineleri) ve Kitdab-

1 Tibb adlarindaki eserleri de anilmaya deger eserlerdir (1991: 29).

“XIV.-XV. yiizyillda Anadolu’da yazilmis veya cevirisi yapilmis Tiirk¢e tip kitaplari
olarak Hekim Bereket’in Tuhfe-i Miibarizi’sini ve Kitab-1 Hiilasa der Ilm-i T1ibb’mn1; Hac1
Pasa’nin Miintehab-1 Sifa’sin1 ve Teshil’ini; Ahmedi’nin Tervihii’l Ervah’mi, Ibn
Serifoglu Serif’in Yadigar-1 ibni Serif’ini, Cerrdh Mes’ud’un Huldsa-i Tibb’ini;
Abdulvehhab bin Yusuf ibni Ahmed el-Mardani’nin Kitabii’l-Miintahab fi’t- Tib’ni;
Ahmedi Dai’nin Tibb-1 Nebevi’sini; Hekim Besir Celebi’nin Mecmu’atii’l- Feva’id’ini;
Miimin bin Mukbil’in Miftahu’n-Nur ve Hazainii’s-Surlr ile Zahire-1 Muradiyye’sini;
Mehmed bin Mahmud Sirvani’nin Tuhfe-i Muradi, Kitab-1 Giizide-i Ilm-i Tibb’y,
Ilyasiyye, Sultaniyye ve Miirsid’ini; Esref bin Muhammed’in HazAinii’s- Saddat’mu,
Sabuncuoglu Serefeddin’in Cerrahiyyetii’l-Haniyye, Terceme-i Akrabadin ile Miicerreb-

name’sini; Fatih Sultan Mehmed’in hocas1 Aksemseddin’in Maddetii’l-Hayat’1 ve

® Kitab1 sadelestiren Ilter Uzel’in notudur.
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miiellifleri kesin olarak bilinmeyen Kemaliyye ve Kitabii’l-Mithimmat”i sayabiliriz”

(Tokat, 2012: 19; Biskin, 2021: 8-9).

“XVI. yiizyilda yazilmis tip kitaplar1 olarak da Ibrahim b. Abdullah’in Alaim-i Cerrahin;
Saban Siirtri’nin Serh-i Mucizii’l- Kanin; Ahi Celebi’nin bobrek ve mesane taslari
iizerine yazdig1 Risale-i Hassatli’l- Kilye ve’l Mesane; Hekim Atufi(Hayreddin Hizir b.
Mahmud b. Omer)’nin Tibb-1 Nebevi ile ilgili bilgiler verdigi ve Hz. Muhammed
hakkinda bazi hikayeler anlattigi Ravd el-Esnan fi Tedbir-i Sihhati’l- Ebdan ve Risale-i
Ataiyye: Hekimbasi Kaysunizade’nin hiltlar ve genel tip konusunda bilgiler verdigi el-
Diirretii’l- Manzum; Hekim Nidai’nin Manzum Baytarname, Rebiii’s-Selame, Mualece-i
Zahmet-i Frenk ve Menafii’n- Nas; Ali b. Osman’in cerrahi miidahaleleri ele aldigi
Kitab-1 Muacelat; Davut el- Antaki’nin bas hastaliklarindan baslayip biitiin viicut
hastaliklarini ele aldig1 Tezkiretii’l- Uli’l-el-Bab ve Cami’ 1i’l- Acab i’l-Ucab ve insan
anatomisiyle ilgili bilgilerin verildigi Nushet el- Mubhica fi Tashihi’l- Edhan ve
Ta’didi’l- Emzice adli eserler karsimiza ¢ikmaktadir” (Kéhya ve Demirhan Erdemir,
2000: 157-166; Biskin, 2021: 8-9).

XVII. yilizyilda Osmanli Devleti’nde birgok 1slahat yapilmistir. Bu dénem ayrica
“Osmanli donemi Tiirk tibbinin yliziinii Dogu’dan Bati’ya ¢evirmeye bagladigi yiizyildir.
Ancak XVII. yiizyillda Batililasma akimi sinirhi kalirken “bu yilizyilda bazi Osmanli
hekimleri Latince, Fransizca ve Italyanca gibi Bat1 dillerini grenmisler” ve bu dénemde
hekimler Bati’da yazilmis eserlerle karsilasmiglardir. Bu eserlerden kendi yazdiklari
eserlere atiflarda bulunmuslar veya kendi yorumlarim1 da katarak eserlerinde onlardan
faydalanma yoluna gitmislerdir” (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 173; Dogan, 2010:
163; Biskin, 2021: 9).

XVII. ylizyilda tespit edilen ve incelemeleri yapilan tip eserleri su sekildedir: I. Mustafa,
II. Osman ve IV. Murat’a bashekimlik yapan Emir Celebi [6.1648] (Seyid Emir Mehmet
Celebi) tarafindan kaleme alinmis En Mucez el-Tib: (Kéhya ve Demirhan Erdemir, 2000:
173; Bayat, 2016: 304; Erdemir Demirhan, 2014: 119; Biskin, 2021: 10), Emir Celebi
tarafindan hazirlanan Nefticetii’t- Tib (Bayat, 2016: 306; Biskin, 2021: 10), miiderrislik,
Misir kadiligr ve Fatih Darlissifasinda bashekimligi yapan Zeynelabidin bin Halil
tarafindan kaleme alinan Sifa el- Fuad li Hazret-i Sultan Murad (Bayat, 2016: 306;
Uludag, 1991a: 185; Bigkin, 2021: 10), Aslen Larende-Karamanli olan, Mevlevi
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tarikatina mensup Dervis Siyahi Larendevi (?-?) tarafindan yazilan Ligat-1 Miiskilat-1
Ecza (Adwvar, 1970: 112; Murad, 2009: 23; Biskin, 2021: 10-11) ve Mecma i ’t-T1bb,
Mecmuat-tii t1b ve Mecma -1 Tib, Miicemmatii ’t-Tibb diger adi ile Terceme-i Molla Siyahi
Miintahabat-1 Ihtiyarat-i Sifa Derbeyan-1 Ilm-i Tib (Adivar, 1970: 112; Akkus, 200;
Bisgkin, 2021: 11), Dervis Siyahi’nin teshis, tedavi ve humoral teorinin bir hastaligin
teshis ve tedavisindeki rolii hakkinda bilgi veren Manzume-i Siydhi (Elbir, 2000: 18;
Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 176; Biskin, 2021: 11), Sultan Ibrahim déneminde
hekimbasilik ve kadilik yapan Isa Celebi’nin [? — 1649] kaleme ald11 Nizamii el-Edviye
(Bayat, 2016: 306; Bigkin, 2021: 11), 1644°te Tiirk¢e olarak yazilmis 362 bolimden
olusan Isa Celebi’nin eseri Devaii’l-Emrdz (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 176;
Bayat, 2016: 306; Biskin, 2021: 11), Isa Efendi’nin sdzliik seklinde kaleme aldig1 ve tip
terimlerini acikladig1 eseri Miifreddt-1 Tibb (Mifredat el-Tibb, Miifreddt-1 Isi Efendi)
(Bisgkin, 2021: 11) ve diger bir eseri Risdle-i fi’t-Tibb Bigkin, 2021: 12), Ahmet Efendi
olan Rindani’nin [? -?] 1681°de Tiirkceye aktardig1 Miifreddt-1 Ibn-i Baytar (Biskin,
2021: 12), IV. Murat zamaninda yasamis ve o donemde Itaki mahlasi ile siirler yazan
Semsettin-i Itaki el-Sirvani’nin resimli anatomi kitab1 Tesrih-i Ebddn ve Terciimdan-i
Kibdle-i Feylesofan (Dinar, 2013: 21; Biskin, 2021: 12), 17. yiizyilin 6nemli ve tanman
din alimi, eczacis1 ve hekimlerinden Salih bin Nasrullah’in Gdyetii’'l- Itkdn Fi Tedbir-i
Bedeni’l- Insan (Biskin, 2021: 12), Th. B. Paracelsus’un biyokimya iizerine yazdig1 ve
Salih bin Nasrullah tarafindan Latince’den Arapga’ya aktarilan 7:bb-i1 Cedidi Kimya
(Tibbii’l-Cedid Ellezi Ihtere’ahii Barakelsus) (Biskin, 2021: 13), Halepli Salih bin
Nasrullah bin Selleu’un padisah IV. Mehmet’e taktim ettigi Gdyetii'l- Beydn fi Tedbir-i
Bedeni’l-Insan (Biskin, 2021: 13; Elbir, 2000), Salih bin Nasrullah’in Gdye fi’t-Tibb
(Adavar, 1970: 115; Biskin, 2021: 13), Hezarfen Hiiseyin Efendi’nin eseri olan Fihrisii’l-
Evram (Demir, 2011: 29; Sas, 2014: 26-32; Biskin, 2021: 13) ve Hezarfen Hiiseyin
Efendi’ye ait diger bir eser, tip sozNigl Lisdnii’l-Etibba fi Lugdti’l-Edviye, Hezarfen
Hiiseyin Efendi’nin tip sozliiglidiir (Demir, 2011; Bigkin, 2021: 14) ve yine Hezarfen
Hiiseyin Efendi tarafindan Tiirkce olarak kaleme alinmis ve ii¢ risaleden olusan tibbi eser
Tuhfetu’l-Evribi’'n-Ndfia Li’r-Rihani ve’t-Tabib (Demir, 2011: 28; Biskin, 2021: 14),
Yahudilikten sonra Islamiyet’i benimseyen Hayatizide Mustafa Feyzi tarafindan kaleme
alinan Resdilii'I-Miisfiye fi Emrazi’l Miiskile (Hamse-i Haydtizdde) (Bayat, 2016: 308;
Kazancigil, 2000: 184; Bisgkin, 2021: 14), Istanbul’a gidip medrese ve tip egitimi almus
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onemli tip¢1 ve kadilardan biri olan $a’ban Sifai b. Ahmed (6. 1116/1705) tarafindan
yazilan Tedbirii’l-Mevlid (Sofuoglu, 2017: 18-19; Biskin, 2021: 14) ve farmakolik
bilgilere yer verilmis ve 1674’te Sultan Mustafa i¢in kaleme alinmis Sifaiyye fi’'t-Tibb
(Risale-i Sifaiyye) (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 189; Biskin, 2021: 14), Giritli
Hiristiyanlardan Nuh Efendi (Nuh b. Abdiilmennan) [1628-1707] tarafindan yazilmis
Akrabadin Terciimesi (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 1; Biskin, 2021: 15), David-
1 Antaki’nin Tezkire-1 David adli Arapga eserinin ii¢iincii babinin Muhammed b. Mustafa
el-Gurani tarafindan cevirisi olan Kitdb-1 Terciime-i Tezkire-i Daviid Fi Ilmi’t-Tibb
(Arslan, 2014: 41-43; Biskin, 2021: 15), Tabib Muhammed Bin Hasan tarafindan kaleme
alinan fIm-i T:bb (Unver Ozdogan, 2015: 27; Ertiirk, 2012: 19- 21; Biskin, 2021: 15).

17. yiizyll Osmanli Devleti’nin siyasi ve askeri olarak geriledigi bir ylizyill olmus,
Osmanlilar temsil ettikleri medeniyet icerisinde devlet hayatinda meydana gelen
eksiklikleri yine kendi kendilerine yeterli olacaklar1 diisturlariyla ¢ozmeye ¢alismiglardir.
Ancak 18. yiizyilda, 17. yiizyildaki siyasi alandaki gerileme ve buna paralel olarak
bilimsel alandaki gerileme devam etse de 18. yiizyilin baslarindan itibaren “zihniyet
degistirme”den sonra eksiklere yonelik careleri kendi medeniyetlerinin disinda da
aramaya baglamislardir (Karagdz, 1995: 173). Bu ylizyilda diger alanlarda oldugu gibi tip
alaninda da geri kalindig1 fark edilmis ve Bati’ya yonelim s6z konusu olmustur. Yine
matbaa faaliyetlerinin bu donemde baslamasi ile birlikte bir¢ok eser basilmis ve ¢eviri
eserler artmistir (Biskin, 2021: 16). 18. yiizyilda tip alaninda yapilan 6nemli ¢evirilerden
birisi ise ibni Sind’nm el-Kdnin fi’t-Tib adh eserinin Tahbizii’lI-Mathiin ad1 ile Tokadi
Mustafa Efendi tarafindan Osmanli Tiirk¢esine ¢evrilmesidir. Ceviri eserlerin oldukca
fazla oldugu 18. yiizyilda, tip alaninda su c¢alismalar kaleme almmis ve cgevirileri

saglanmistir:

Kadilik ve saray hekimligi yapmis Siileyman Efendi [?-1716] tarafindan yazilmis, Salih
b. Nasrullah’in Arapga yazdigi eczacilikla ilgili eserinin ¢evirisi olan Terciime-i
Krabadin-i Cedid (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 200; Biskin, 2021: 16), takma ad1
‘Davulcu’ olan ¢esitli medreselerde ders vermis bas hekim olarak da ¢alismis Bag Hekim
Miiderris Hasan Efendi’nin (? - ?) kaleme aldig1 Gdayetii’l- Miinteha fi-Tedbiri’l-Merza
(Gayetii’l- Miiterdkki  fi-Tedbir-i ~ Kiillii’l-Merzd) 'dir.  Eserin ashi  Latince olup
Paracelsus’un kitaplarindan birinin ¢evirisidir (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 200;
Biskin, 2021: 16). Bashekim, miiderris Hasan Efendi’nin (? - ?) I. Ahmet i¢in ¢evirdigi
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ve farmakolojik bilgiler iceren eser Gunyat el-Muhassilin fi Terciimet Tuhfeti’l-Miimin
(Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 200; Demirhan Erdemir, 2014: 120; Biskin, 2021:
17), astronomi ve fizik alanlarinda da kendisini yetistirmis bilim ve tip adami Abbas
Vesim b. Abdurrahman [? — 1760] tarafindan kaleme alinmis Diistirii'l-Vesim fi Tibbi’l-
Cedid ve’l-Kadim (Dinger Bahadir, 2016: 24; Bigkin, 2021: 17), Abbas Vesim tarafindan
yazilmis Vesiletii'l-Metalib fi-Ilmii't-Terdkib (Bayat, 2016: 322; Biskin, 2021: 17),
Diyarbakirli Muhammed Riza Ahmedi [?-1766) tarafindan hastalik ve tedavilerine
yonelik bilgilere yer verilen Risdle-i Asdfiyye fi Kiilliyatii’I-Tibbiyye (Kahya ve Demirhan
Erdemir, 2000: 204; Biskin, 2021: 17), Emir Celebi’nin meshur kitab1 “En-Mizec” adli
eserinin 6zeti olan ve Muhammed Riza Ahmedi [?-1766) tarafindan kaleme alinmig Kitap
el-Muhtasar fi’l-Tip (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 204; Biskin, 2021: 17), astim
hastalig1 iizerine Katipzade Mehmet Refi’ Efendi [1682- 1769] tarafindan yazilmis Dik-i
Sadr (Diwk-1 Sadr) (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 204; Biskin, 2021: 17),
Katipzade Mehmet Refi” Efendi [1682- 1769]’nin eklem agrilarin1 konu aldig1 Evcd-i
Mefisil (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 204; Biskin, 2021: 17) ve idrar yollar1 ve
mesane taslar1 tizerine kaleme aldig1 Risdle-i Mesdne (Kahya ve Demirhan Erdemir,
2000: 204; Biskin, 2021: 17) ve yine Katipzade Mehmet Refi’ Efendi’ye ait Bahndme
(Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 204; Biskin, 2021: 17), Ibn-i Sina’nim el-Kanfn fi’t-
T1bb eserinin Osmanl Tlirkgesi’ne ¢evrisini yapan Mustafa b. Ahmet b. Hiiseyin/Mustafa
Efendi’nin meshur eseri olup Tahbizii’l-Mathtin adiyla Tiirk¢eye cevrilmistir (Dinger
Bahadir, 2016: 25; Biskin, 2021: 18), Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi [?-1801] tarafindan
EblG Manstr Hasan bin Nuh’un (el-Kumri) Guna ve Muna adl i¢ hastaliklari ile atesli
hastaliklardan bahseden eserinin c¢evirisi Durreti’l-Mensuriyye i Terciimeti’l-
Mansuriyye (Dinger Bahadir, 2016: 28; Biskin, 2021: 18), Gevrekzade Hafiz Hasan
Efendi’nin Paracelsus’un Salih bin Nasrullah tarafindan Arapgaya cevrilen eserinin
Tiirkge terclimesi olan Miirsidii’I-Liba fi Terciimeti Spagorya (Dinger Bahadir, 2016: 28;
Biskin, 2021: 18), Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Sadaka bin ibrahim es-Sazeli el-
Misri’nin g6z hastaliklarina dair “Umdetii’l-Kiihliyye” adli kitabmin ¢evirisi Ziibdetii’l-
Kiihhaliyye fi Tesrihi’l-Basariyye (Dinger Bahadir, 2016: 28; Biskin, 2021: 18),
Abdiisselam el-Miihtedi’nin (Hoca ilya el-Yahudi, Ilya bin Abram)nin 1795’te
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi tarafandan Arapga’dan terciime edilen ve eski-yeni

tabiplerin bilgilerinin eklendigi eser Micennetii 't-Ta 'iin ve’l-Vebd (Dinger Bahadir, 2016:
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28; Biskin, 2021: 18), Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin kafa beyin travmasi, aksirik,
soguk alginlig1 ve goz hastaliklar1 gibi hastaliklar1 konu aldig1 Risdle-i Tibbiyye (Dinger
Bahadir, 2016: 29; Biskin, 2021: 18), Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin gut hastaligin1
inceledigi calismasi Risdle-i Nikris (Dinger Bahadir, 2016: 29; Biskin, 2021: 18),
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Ebi Abdullah Muhammed bin Yiisuf el-ilaki’nin el-
Fusdl f1 Kiilliyati’t-Tib adl1 eserinin terclimesi olan Aslii'I-Usiil Terciimeti Faslii’I-Fiisul
(Dinger Bahadir, 2016: 29; Biskin, 2021: 18), Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin
Diuistiru’l-Amel fi Tedbiri’s-Sthha ve I-Tlel (Dinger Bahadir, 2016: 29; Biskin, 2021: 19),
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin C vitamini noksanligindan meydana gelen iskorbiit
hastahgyla ilgili eseri Risdle fi Marazi’I-Iskorbiit (Dinger Bahadir, 2016: 29; Biskin,
2021: 19), Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin psikolojik ve bazi fiziksel hastaliklarin
miizikle tedavisinden ve bu tedavinin yontemlerinden bahseden eseri Risdletii’l-
Moisikiyye Mine’d-Devai 'r-Rithdaniyye (Dinger Bahadir, 2016: 29; Biskin, 2021: 19),
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi tarafindan kadin ve ¢cocuk hastaliklariyla ilgili kaleme
alinan Neticetii'I-Fikriyye Fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye (Dinger Bahadir, 2016: 30;
Biskin, 2021: 19), Omer Sifai (Dervis Omer Sifai, Bursevi) [8. 1742] tarafindan kaleme
almmis Minhdcii’s-Sifai fi Tibbi’l-Kimya T (Dinger Bahadir, 2016: 23; Biskin, 2021: 19),
Omer Sifai’nin tibbi kimyaya dair Paracelsus’tan alintilarla yazilmis bir eseri Miirsidii’l-
Muhtér fi Iimi’l-Esrar (Dinger Bahadir, 2016: 23; Biskin, 2021: 19), Omer Sifai’nin
1710°da Latince’den terciime ettigi Ravzatii 'n-Necdt (Dinar, 2013: 25; Bigkin, 2021: 19),
Omer Sifai’nin Paracelsus’tan faydalanarak yazdigi Cevherii’l-Ferid fi Tibbi’'l-Cedid
(Dinar, 2013: 25; Biskin, 2021: 19), Ali Miinsi’nin [6.1733]’nin Biddatii’I-Miibtedri
(Bayat, 2016: 321; Bigkin, 2021: 20), Ali Miinsi’nin cerrahi ile ilgili dokuz bolimden
olusan eseri Cerrahname (Akkus, 2018: 61; Biskin, 2021: 20), Ali Miinsi tarafindan
yazilmis Alman hekimi Michael Ettmiiller’in 1684°de yaymladig: ilaglara dair Chemia
Experimentalis Atque Rationalis Curiosa adli eserin ¢eviris Kurddatii’l-Kimya (Dinger
Bahadir, 2016: 24; Biskin, 2021: 20), Ali Miins?’nin zehirlere kars1 korunma konusunda
yazdig1 Risdle-i Pddzehir (Dinger Bahadir, 2016: 24; Biskin, 2021: 20), Ali Miins?’nin
tipta ilag olarak kullanilan Lodoicea seychellarum (narcil-i bahri) hakkindaki eseri Risdle-
i Fevaid-i Narcil-i Bahri (Dinger Bahadir, 2016: 24; Biskin, 2021: 20), Ali Miingi’nin Ali
Pasa adina yazdig1 ve Kinakinanin (quinaquina) 6zelliklerine dair bir eseri Tuhfe-i Aliyye

(Biskin, 2021: 20), Ali Miingi’nin XVII. yiizyilin inlii Alman hekimlerinden Adrian von
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Minsicht’ten yaptig1 Tiirkce bir ¢evirisi Terciime-i Akrabadin (Dinger Bahadir, 2016: 24;
Biskin, 2021: 20), Ali Miinsi’nin Ebubekir er-Razi’nin bir eserinden terciime ettigi
Farmokolofik eser Terciime-i Ebubekir er-Rdzi (Biskin, 2021: 20), Seyid Riza Mehmet
el-Kirimi olan Levhizade tarafindan Giray Han admna kaleme aldig1 Tuhfetii’l- Elhan fi
Serh-i Nuzheti’l-Ezhan (Kahya ve Demirhan Erdemir, 2000: 217-218; Biskin, 2021: 20),
Hekimbas1 Suphizade Abdiilaziz Efendi [1735-1783] tarafindan kaleme alinmig, XVIII.
yiizyilin Avrupali hekimlerinden Boerhaave’nin eserinin Tiirkgeye cevirisi olan Kita 'dt-
1 Nekave fi Terciimeti Kelimdt-1 Boerhdve (Bigkin, 2021: 22), Paracelsus’un kimyev1 tibb1
ile eski tibbin karisimi olan eser Sifa el-Mu’minin (Ihsanoglu, 2017: 351; Biskin, 2021:
22), Miiellifi Omer b. Sinan el-izniki olan Kunizu Hayati’i insan Kaniin-1 Etibba’-i
Feylesiitan (Biskin, 2021), Molla Muhammed Arvasi tarafindan 18. yiizyilda yazildig:
diistiniilen T1bb-1 Arvasi (S6nmez, 2021: 525-535).

XIX. yiizyllda Osmanl Tiirk tibb1 diger yiizyillara gore yiiziinii daha ¢ok Batiya donmiis
ve ayni zamanda daha modern goriinlimlii bir karakter kazanmistir. Tanzimat ve
Mesrutiyet de bunun en 6nemli kanit1 mahiyetindedir. “Bu yiizyilda Cumhuriyet’ten
sonra ¢cok daha modern bir goriiniim alacak olan bir¢ok kurulusun temeli atilmis, modern
tip Ogretimine gecis, bu yiizyilda gergeklesmistir” (Demirhan Erdemir, 2019: 282). 19.
yiizyildan 6nceki yiizyillarda toplumun ige doniik yasam bigimi Bati’nin gelismis ¢agdas
bilimlerini ve tekniklerini benimseme ve uyum saglama silirecine birakmustir. Yenilesme
ve modernlesme hareketleri teknoloji, egitim, askeri, astronomi gibi alanlarda oldugu gibi
tip alaninda da kendisini gostermis olup “tip egitiminin ve &gretiminin yeniden ele
almarak, kurumsal olarak yeniden diizenlenmesinde de kendini gdstermistir. 19. yiizyil
ve takip eden donem tip tarihimiz agisindan, modern tip diisiincesinin ve anlayigini

kurumsallastirma ¢abasma sahne olmustur (Isil Ulman, 2007: 174-186).
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1. BOLUM

UYGUR HALK TIBBININ SEKILLENISI

1.1. COGRAFYANIN ETKISi

Igerisinde yaratildig1 toplumun iizerinde mutabik oldugu sosyal normlar; gelenek, orf-
adet ve inang¢ ekseninde ortaya ¢ikmig ve kiiltlirii olusturmustur. En genis halkasini
kiiltiiriin olusturdugu, i¢ ice ge¢cmis halkalar biitiinii olan toplumsal normlar, nesiller boyu
toplum hafizasinda yer edinerek aktarilmig, bilgi ve birikim neticesinde kiiltiirel bellegi
meydana getirmistir. Kiiltiirel bellegin aktarimimda mihenk tagi uhdesinde olan geleneksel
bilgi, toplum hafizasinda, kiiltiir aktorleri vasitasiyla ge¢misten giiniimiize aktarila
gelmistir. Ozdemir (2018: 2) “geleneksel bilgi bellegi” olarak ifade ettigi geleneksel
bilginin ve deneyimler bellegi olan geleneksel kiiltiiriin insanlarm birbirleriyle ve doga

ile etkilesiminin bir iirlinii oldugunu vurgulamastir.

Yolcu ve Aca, doga ve insan etkilesiminden hareketle geleneksel bilinci degerlendirmis
olup insani belirli hususlarda doga tarafindan yonlendirilen bir nesneye, bazi1 durumlarda
ise dogay1 doniistiiren, cekip ¢eviren bir 6zneye benzetmistir. “Insan ve doga arasinda bir
akrabalik tasavvur eden geleneksel biling, bu tasavvuru sadece diinyayir tanima ve
benimseme ag¢isindan ihtiyaglari karsilama baglaminda ele almamistir. Geleneksel biling;
doga ve insani, baska bir deyisle makro-kozmos ile mikro-kozmosu kendi iginde tutarli
bir 6zdeslik lizerine insa etmis olup bu 6zdeslik doga ve insan uyumunu esas alan

geleneksel kiiltlirlerin olusmasinda da 6nemli bir yer tutmustur” (Yolcu ve Acga, 2019:
862).

WIPO (The World Intellectual Property Organization) geleneksel bilgiyi “Geleneksel
baglamda atalardan miras olarak alinip nesilden nesle aktarilan, yerli ve yerel
topluluklarin geleneksel yasam tarzlarinin bir par¢ast olan bilgi, teknik bilgi (know how),
beceri, inovasyon ve uygulamalar™® olarak tanimlama yoluna gitmistir. Bu noktada
kavramsal olarak ¢esitli kullanimlar bas gostermis olup “geleneksel bilgi, kiiltiirel
ifadeler, geleneksel kiiltiirel ifadeler, folklor ve folklorik ifadeler, folklorun geleneksel

kiilttirel ifadeleri” seklindeki kullanimlar bazen birbirinin yerine kullanilirken bazen de

® Ayrintili bilgi igin bkz. (URL-3).
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ayr1 olarak tanimlanmistir. Ayrica somut ve somut olmayan miras olarak bakildiginda
geleneksel bilginin folklorik ifadeleri icerdigi" belirtilmistir (Ozdemir, 2018: 5). Yapilan
tanimlardan hareketle geleneksel bilginin kavram alani olarak “genetik kaynaklarla ilgili
tarimsal, ¢cevresel ve sagaltim bilgisi, geleneksel hekimlik bilgisi, geleneksel avcilik ve
balik avciligi teknikleri, hayvan gogleri bilgisi, su yonetimi bilgisi, etnobotanik vb.”

(Ozdemir, 2018: 5; Yolcu ve Aga, 2019: 865) belirtilebilir.

Geleneksel bilginin bir halkasi olan ve ayni1 sekilde kaynagini1 dogadan alan geleneksel
ekolojik bilgi (GEB), “insanlarin ¢evre ile iliskisiyle baglantili, kusaktan kusaga aktarilan
kiimiilatif bilgi, inan¢ ve uygulamalar (Yolcu ve Aca, 2019: 865) olarak

tanimlanmaktadir.

Toplumlarin geleneksel diinya goriisiinii, hayat ve inang felsefesini barindiran halk bilgisi
kadrolar1; olusumu ve birikimi ylizyillar siiren ve geleneksel nitelikteki ekolojik bilgiyi
icermektedir. Kaynagini doganin olusturdugu geleneksel ekolojik bilgi, konargdcer
toplumlarda ve tarim toplumlarinda dogadan beslenen bir sistemin viicut buldugu
goriilmekte olup neticesinde tezahiir eden inanis ve uygulamarm bu yonde sekillendigi
ifade edilebilir. Mustafa Aga’ya gore (2016: 559), “bir kiiltiir veya yerel topluma ait, bu
kiiltlir ve sosyal yap1 kapsaminda hayatin i¢inden elde edilmis yerel bilgi, dogayla i¢ ice
yasayan halklarda daha fazla gozlenir. Yerel bilgi kapsaminda degerlendirilen hususlar,
gelenek ve goreneklerde, halk meteorolojisinde, halk tibbinda, halk mutfaginda vb.

kendini gosterir.”

Gerek biyolojik gerek ruhsal ve sosyal olarak bir biitiinliik tegkil eden saglikli olma
hali/saglamlik, bu biitiinliigiin bozulmasi1 halinde hastaligi1 peyda kilmaktadir. S6z konusu
biitlinliigiin olusumunda doga, dogal unsurlar, yasanilan sosyal ¢evre ve cografi iklim bu
noktada O6nem arz etmektedir. Yasanilan cografya, anlatilarin sekillenisinden giyim
kusama, beslenme aligkanliklarindan halk takvimine ve meteorolojisine, sagaltim
yontemlerinden geleneksel mimariye vb. alanda biiyiik etkiye sahip olmakla birlikte s6z

konusu olusumlarin ana kaynagini teskil eder.

Halk tibb1 alaninda hastaligin olusumu, teshisi ve sagaltimina yonelik uygulamalarda,
geleneksel bilginin olusumu ve aktariminda cografi faktorler goz ardi edilemez. Hatta ilk
caglarda hastaligin kaynagi da caresi de doga olarak goriilmiistiir. Bu nedenle “herhangi

bir hastalikta nasil ki viicudun tiimii incelenmeden yalniz tek organin incelenmesi ile
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dogru bir teshis konulamazsa ve hakiki ve isabetli tedavi yapilamazsa ve bu kosullarla
tedavide basar1 saglanamazsa, insanin i¢inde yasadigi ve bagli bulundugu c¢evre kosullar1
incelenmeden bu faktdrlerin insan {izerine etkisi arastirilip bilinmeden hastaliklarin
gercek sebepleri ve meydana gelme sartlart da anlagilamaz. Bu sebepler anlagilip ortadan
kaldirilmadik¢ca ve bunlardan korunmak i¢in alinacak Onlemlere belirli bir yon
verilmedikce de ayni etkiler altinda bulunan insanlari, toplumu da hastaliklardan koruma

olanaklar1 bulunamaz” (Yumuturug, 1988: 7).

Uygur Tiirklerinin halk tibbi {izerine asirlar boyunca aktarilagelmis geleneksel bilginin
olusumundan aktarimina, hastaliklarm teshisinden korunma ve tedavi yontemlerine kadar
bircok hususta cografi faktorler etkin rol oynamistir. Bu nedenle Uygurlarin geleneksel sifa
uygulamalarinda cografyanin etkisine deginmek yararh olacaktir. Calismada 6rneklem grubu
olarak Dogu Tiirkistan ve Kazakistan’da yasayan Uygurlarin halk tibbi uygulamalari
secildigi igin cografya olarak bu bolgeler degerlendirilmistir.

Dogu Tiirkistan (Sincang Uygur Ozerk Bolgesi)

Yiizolgimii olarak 1.710.000 km alan1 kapsayan Dogu Tiirkistan, Tanri1 Daglar1
miinasebetiyle havza olarak kuzey ve giiney seklinde ikiye ayrilmakta; kuzey kismini
Cungarya Havzasi, giineyini ise Taklamakan Coli’niin de bulundugu Tarim
Havzasi/Kaggarya teskil etmektedir. Bolgenin kuzeyinde bas1 her mevsim karli olan Tanr1
Daglari, batisinda Pamir, giineyinde ise Kunlun ve Altin Daglar1 mevcuttur (Kolesnikov,
2010: 62-63; Celik, 2013: 30-31). Smir komsular1 ise kuzeyinde Rusya ve Mogolistan,
batisinda Kazakistan, Kirgizistan, Tacikistan, gilineybatisinda Pakistan, Kesmir,
giineyinde Cin Halk Cumhuriyeti'nin bir diger 6zerk bolgesi olan Tibet’tir (Celik, 2013:
29-30).

Bulundugu iklim miinasebeti ile seyyahlar ve arastirmacilar tarafindan Dogu Tiirkistan
cografyasinin yazin ¢ok sicak, kisin ise ¢ok soguk gectigi bildirilmektedir. Yaz aylarinda
giindiizleri sicaklik 45 dereceye kadar ¢ikabildigi gibi geceleri de 15 dereceye kadar
diisebilmektedir. Kis aylarinda ise bazi yasam merkezlerinde sicakligin -35 dereceye
kadar diistiigii ifade edilmektedir. Ilkbaharin Subat aymnda kismen basladigi bilinen
bolgede en fazla yagisin tahillarin olgunlagsma siirecine yakin olan Haziran ve Temmuz
aylarinda gergeklestigi, sicakligin dort ay boyunca devam ettigi zikredilmektedir
(Kolesnikov, 2010: 65; Yildirim, 2016: 61; Tug, 2020: 398-409).
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Tarmm ve Ili Nehri’nin s6z konusu cografya igerisinde bulunmas1 ve kollarinmn Yarkent,
Kasgar, Hoten gibi merkezlere yayilmasi, bolgenin ekolojik sisteminde olduk¢a énemli
bir yere sahip olmustur. “Birka¢ koldan meydana gelen Tarim Nehri, havzanin dogu
istikametine akar ve Lopnur (Karaburan) Golii’ne dokiilir” (Semseddin, 1997: 36-37).
“Karakurum Daglarindan ¢ikarak Yarkent’ten gecen ayni isimdeki Yarkent Suyu’yla
Kasgar’dan gegen Kizil Su ve Hoten’den gecen Hoten ve Carkent’ten ¢ikan Carkent
sular” (Ahmetbeyoglu, 2009: 19) Tarim Nehri’nin 6nemli kollarmi teskil etmekle birlikte
kollarm yayildigi havzalar bdlgenin tarimsal faaliyetlerinin  sekillenmesi ve

cesitlenmesinde etkin rol oynamaktadir.

Tarim Nehri’nin disinda bolgede toplamda 570 wrmak ve 139 gdl oldugu verilen bilgiler
arasindadir. Belli bash goller arasinda ise Bagras, Sayram, Aydin, Ulungur, Ayak Kum,
Aybi (Ebinur), Lobnur, Manas, Kanas bulunmaktadir ancak Lobnur ve Manas

giiniimiizde kurumus durumdadir (Yildirim, 2016: 61).

Bolgenin ikinci biiylik havzasi olan Cungarya Havzasi, Tanr1 Daglar1 ile Altay daglari
arasinda yer alir. Toprak verimliligi acisindan degerlendirildiginde Tarim Havzasi’na
oranla daha verimli topraklardan olustugu soylenebilir. Ayrica otlak arazilerinin genisligi
disiiniildiigiinde hayvancilik agisindan cazip bir konumdadir. Konum olarak komsu
ilkeler ve Uzakdogu iilkelerini birbirine baglamasi miinasebetiyle kara ve demir
yollarinin gecis giizergahinda olmasi, diger bolgelere nazaran bolgenin her anlamda
kalkinmasina vesile olmustur. Bolgenin diger bir stratejik 6nemi ise giinlimiizde Dogu
Tiirkistan’m baskenti olan Uriim¢i/Urumgi’nin de Cungarya Havzasi igerisinde yer

almasidir (Semeddin, 1997: 37-38).

Oldukga verimli bir cografya igerisinde yer alan Dogu Tirkistan bolgesi, yeralti
kaynaklar1 bakimindan da oldukca zengindir. Altin ve giimiis gibi kiymetli madenler,
bilhassa yesil ve zeytuni renkte gayet sert yesim tasi, bolgenin yeralt1 zenginleri
bakimindan 6n planda oldugu tiirler arasinda bulunmaktadir. “Memleketin dogu
havalisinde biteklik ¢ok zayif ise de en 6nemli kism1 olan bat1 kisminda 6zellikle nehir
boylariyla, vadilerde toprak ziyadesiyle mahsuldar oldugundan her tiirlii hububat ile
piring, kenevir hasil olur ve her tiirlii meyve yetisir. Pek ¢cok yerde yabani zeytin agaclar1
mevcuttur. Memlekette var olan biiylik meralar sayesinde her cins ehil hayvan ve 6zellikle

deve yetistirilmektedir” (Ahmetbeyoglu, 2009: 19).
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Dogu Tiirkistan cografyasini stratejik olarak onemli kilan ve kiiltiirel etkilesimin ana
kaynagi ise tarihi Ipek Yolu’dur. Ana Ipek Yolu giizergihi merkez olarak
Changan/Sian’dan baglamakta, Dogu Tiirkistan cografyasina gelindiginde “Cin Seddini
batiya dogru gegtikten sonra kuzey ve giiney olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kuzey yolu
Wey-sii, Karasar, Kurla, Bugur, Ku¢a, ve Aksu’dan sonra Kaggar’a; giiney yolu ise
Miran, Cercen, Hotan ve Yarkent’ten sonra yine Kasgar’a ulagmaktadir” (Ercilasun,
2013: 15). Kaggar’da tekrar ikiye ayrilan yol, Merv’e kadar bu sekilde devam etmekte ve
Merv’de tekrar birleserek Akdeniz’e kadar uzanmaktadir. Her iki glizergahta da Dogu
Tirkistan’in Kasgar, Hoten, Turfan/Turpan, Aksu ve Kucar/Kuca gibi mikro-kiiltiir
merkezleri olan sehirleri yer almaktadir (Cinkara, 2019: 331-332).

Ipek Yolu, gegis giizergahi igerisinde yer alan merkezleri ticari ve ekonomik olarak
kalkindirmanin yani sira s6z konusu giizergahta yer alan diger bdlgeler ile sosyal ve
kiiltiirel anlamda da etkilesim yolu olusturmakta ve kiiltiirel c¢esitlili§i meydana
getirmektedir. Bu nedenle Ipek Yolu'nun gectigi bolgeler birer mikro-kiiltiir merkezleri
olarak degerlendirilebilir. Mikro-kiiltiir merkezi olan bu sehirlerden bazilarina asagida
deginilmistir.

Uriimci/Urumci

Dogu Tiirkistan (Sincang Uygur Ozerk Bolgesi)’nin baskenti olan Urumg¢i, Togra
Dagi’ndan Bugda Dagr’na kadar olan yiizlerce li’ uzunlugundaki giineyden kuzeye
kesintisiz Tanr1 Daglar1 silsilesinin tam batisinda yer almaktadir. Urumgi bulundugu
konum itibariyle Dogu Tiirkistan genelinde oldugu gibi giineyden kuzeye dogru dimdik
akan irmaklar iizerine kurulmustur. Ge¢im kaynagi hayvancilik olan kadim Tiirklerin
bahsi gegen rmaklarin etrafina yerlesmis olabilecegi diistinebilir. Nitekim diger bolgelere
nispeten yiliksek olan Urumgi, irmaklar ve su ariklar1 zengindir (Yildirim, 2016: 281-283).
Irmaklar ve su ariklarinm yer aldig1 bolgeler eko c¢esitlilik bakimindan olduk¢a zengindir.
Bu durum beslenme kiiltiiriinii ¢esitlendirmenin yani sira geleneksel tedavilerde bitkisel
iirtinlerin kullanimin1 yayginlastirmakta ve zenginlestirmektedir. Bu hususta Albert von
Le Coq, Urumgi’ye seyahatinde bdlgenin valisi ile goriistiiklerini ve valinin 86 cesit sey®

ve kavurmanin bulundugu bir ziyafet verdigini bildirmektedir (2001: 88). Verilen

" Cin 6l¢ii birimidir. 1 1i, 576,0 m’dir.
8 Yemegin iizerine dokiilen cesitli sos.
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bilgilerden Uygur yemek kiiltiiriiniin ne kadar gesitli ve zengin oldugunu ve Urumgi

bdlgesinin de bu agidan 6nem arz ettigini sdylemek miimkiindiir.
Hoten

Gecmiste farkli kiiltiirlere ev sahipligi yapmis olan Hoten, “esas1 Saka-Tiirk kiiltiirii olan
ve milattan evvelki devirlerden beri inkisaf gosteren bu kiiltiir yerlesikligi, koyu
dindarhig1 ve ilmi ile temayiiz etmistir” (Yildirim, 2014: 36). Cografi ve ipek Yolu
giizergahinda bulunmasi1 miinasebeti ile stratejik onemi bulunan bolgenin Kurum Dagi
dizisinin tepe yamaclarina uzanan bereketli ve verimli diizliikleri Yurungkas, Karakas ve
Tarim Nehrinin bir kolu olan Hoten Derya’nm bol sulariyla beslenmektedir (Yildirim,

2014: 38).

“Hoten Derya’ya bagl kanallarla sulanan bolge topraklarinda meyvecilik, bagcilik ve
pamukculuk gelismistir. Bunlarin yaninda hayvancilik da 6nemlidir; 6zellikle ¢evredeki
bozkirlarda yayilan koyunlardan elde edilen kaliteli ince ylinler meshurdur. Bélgenin en
eski ve en Onemli is kolu ise ipekgiliktir; hiikiimet de bu kola daha fazla 6nem
vermektedir. Hoten tarih boyunca buradan ¢ikarilan yesimle® (nefrit, jad) taninmistir”
(Tasagil, 1998: 251). Bu nedenle bdlgede degerli tas ve bakir islemeciligi yaygindir. Ipek
dokuma kumaslari, halis1 ve cevizi ile meshur olan bdlgede tarimsal faaliyet olarak
bugday, musir, piring, dar1, pamuk, keten, kenevir, yagh tahillar ve dut, {iziim gibi ¢esitli
meyve yetistiriciligi 6n plandadir. (Tasagil, 1998: 251; Yildirim, 2016: 233; Polo, 2003:
142-143) “Halkin yasadig1 sehre "Hsi-shan" ("Bat1 Dag1") Sehri denirdi. Evler, binalar,
pazarlar, kuyular, kavunlar, meyve-sebzeler Cin'dekilerle ayniydr” (Yildirim, 2016: 233).

Kasgar

VIIIL. yiizy1l etrafinda Karluklar zamaninda Tiirklestigi kaynaklarda zikredilen Kasgar,
“bilindigi kadariyla ilk kez Karahanl hiikiimdar1 Satuk Bugra Han (6.955) zamaninda
Islam'la tamisan Kasgar (Ordu-Kent) bu donemde Dogu Tiirkistan'm hem siyasi agidan
hem de kiiltiirel agidan c¢cok Onemli bir sehri olmustur” (Celik, 2013: 41). Dogu

Tiirkistan’in ve Ipek Yolu ticaretinin dnemli merkezlerinden olan bolge, Taklamakan

° Bolgede ¢ikarilan koyu yesil-kahverengi damarli siit beyazi yesimi biitiin Tiirkler kutsal
saymuslar ve kili¢larinda, kemerlerinde, atlarinin kosum takimlarinda diismana galip gelecekleri
inanciyla kullanmislar, ayrica bu konuda Cinlilere de 6rnek olmuslardir. “Yagmur tas1” da denilen
bu tagin saman tarafindan suya atilmasi halinde yagmur yagdirdigina inanilird: (Tasagil, 1998:
251). Yesim tas1 ¢ikan irmaga ise “Yesim Tas1 [rmag1” adi verilmektedir (Yildirim, 2016: 233).



30

Coli’niin batisi, Tanr1 Daglarmnin giineyi (Arat, 1997:405), Kunlun (Kuenlun) Daglarmin
kuzeyi, Pamir Dagi’nin ise dogu eteklerine yerlesmis bir sehirdir (Tug, 2020: 404).

“Kasgar Ilk¢ag’dan beri Tarim Havzasi’nin ekonomik merkezidir” (Hitchins, 2022: 9).
Peyzavat Irmag1, Kizil Irmak, Kaz Irmag1, Kaskar Irmag, Igiz Irmak vb. birgok rmagin
yer aldig1 Kasgar’in “Milada takaddiim eden yiizyillarda biiyiik bir kism1 kumlu ¢6l, pek
az kismu ekilebilir topraklarla kaplidir. Biiyilk Hun Devleti devrinde bu topraklarda
piring, dar1, seker kamisi, bugday ekilirdi. Toprak altindan bakir, demir, kiikiirt ¢ikarilird:.
Smai tiretim olarak ipek flos ve brokar gibi mallari tiretirlerdi. Gok-Tiirkler devrinde ise
iiziim, kokulu hiinnap, seftali, erik tarimi yapilirdi” (Yildirim, 2016: 196-204). “Eski
donemlerde el sanatlarinda, 6zellikle kilim, tekstil ve seramik dallarinda meshur olan
Kaggar, 1950’lerden bu yana pamuk endiistrisi basta olmak iizere kurulan ¢esitli modern
endiistriler sehrin ekonomik 6nemini arttrmistir” (Hitchins, 2022: 9). Ayrica Marco
Polo’nun aktardiklarma gére burada “cok sayida giysi ve mal bulunur. Insanlar, zanaat
ve ticaretle yasarlar ve 6zellikle pamuk islerler. Cok giizel baglari, bahgeleri, meyvelikleri
vardir. Toprak verimlidir ve yasamak icin gerekli her sey iiretilir, ¢linki tilke 1limandir”

(2003: 136).

Col ve karasal iklimin hakim oldugu bdlgenin yil bazinda yagis miktar1 azdir. “Kasgar
sehrinde kiglarm 1lik ve kurak gectigi, kar ve yagmurun bolge genelinde oldugu gibi ¢ok
az gorildiigii, yaz aylarinda ise havanin nispeten serin oldugu ifade edilmektedir”
(Kasgarli, 2004: 169). Ancak pek ¢ok rmak ve akarsuyun yer almasi dolayisiyla bolgede
kavak, tugrak, ak-sogiit, ¢inar, akasya vb. olmak tiizere gélgesinden faydalanilan birgok
agac tiiri bulunmaktadir. Bolgenin sicak olmasi dolayisiyla insanlar sicaktan korunmak
icin gerek bahgelere gerekse su kenarlarina aga¢ dikme gereksinimi duymustur. Bunlarin
disinda meyve iiretiminin saglandig1 dut, igde, kayisi, seftali nar, ceviz, kiraz, elma
agaclar1 da yaygindir. Her derde deva sarimsak da yetistirilen iirlinler arasinda yer
almaktadir (Kasgari, 1985: 468; Kolesnikov, 2010: 72-73). Bunlarin yani sira Dogu
Tiirkistan’mm meshur kavun, karpuz, kabaginin yani sirra “nehir havzalarinda sulama
yoluyla bugday, yulaf, misw, dari, yagh tohumlar, pamuk, tiitiin, ¢ay, afyon (Arat,
1997:406), arpa, piring, keten (Ozerdim, 1951: 106) ve turp ile havug yetistirilmekteydi.
Seyyah Colin Falconer de Kasgar’a gergeklestirdigi seyahatinde esek arabalariyla kavun,
havug ve lahana gibi sebze ve meyvelerin tagindigna sahit olmus ve bunlar1 kayit alta

almistir (Tug, 2020: 409-410).
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Turfan

Hunlar devrinde On Ch’e-shih (Turfan) Devleti'nin payitaht1 Chiao-he (Yargol-
Yarkhoto) sehridir. Irmaklar ve sular sehrin etrafin1 kusattigi i¢in buraya “chiao-he”
(birlesen wrmaklar) adi verilmistir (Yildirim, 2016: 124). “Son derece verimli olan
vahanin en ¢ukur yeri deniz seviyesinden 154 m asagidadir. Kuzeyinde Tanr1 Daglari’nin
3000 m yiikseklikteki dogu silsileleri Bogdoola ve Kizildag yer alir” (Tasagil, 2012: 414).
Dort bir yan1 Kum ve Yalkun daglari ile ¢evrili olan Turfan, yazlar1 ¢cok sicak bir bolge
oldugu i¢in Turfan halki ¢areyi yeralt1 evleri yapmakta bulmustur. Ancak bu evler hava
almayan ve nefes almakta zorlanilan evlerdir. Ne kadar sicak bir iklim kusag igerisinde
yer alsa da sulu arazi a¢isindan verimli olan bolgede kavun, iiziim, nar gibi meyvelerin

yani sira bugday ve pamuk yetistiriciligi de oldukga fazladir (Le Coq, 2001: 89).

Bolge ikliminden kaynakli olarak hasaratlar ¢ok fazladir. Bélgede siyah ve kizil olmak
iizere gesitli zehirli 6rtimcekler mevcuttur. Pire az olsa da bit oldukga fazladir. Bu nedenle
haseratlardan korunma veyahut zarara maruz kalma durumuna yonelik cesitli geleneksel
yontemler gelistirilmistir. Biti yok etmeye yonelik bazi uygulamalar su sekilde
gerceklestirilmektedir: Civa maddesi igeren bir iirlin kagida siiriilir ve bu kagitlar
parcalara ayrilarak capanin® cebine konulur. Capanm cebine konan kagit pargasi 1smin
etkisiyle yogunlasir ve yayilan koku neticesinde bitler 6liir. Geleneksel bilgi iceren diger
bir yontem ise sOyledir: Birey yikanirken civa igeren sabun kullanildiginda ya da ilacin
striildiigii kagitlar kiyafetlere ilistirilip glineste kurutuldugunda kagittaki madde 1sinir ve
kiyafetteki bitler oliir (Le Coq, 2001: 88). Le Coq’un seyahati sirasinda sahit oldugu ve
aktardigr durum, insanlarin doga ile bas etmeye baglaminda geleneksel bilginin

kullanimina yonelik 6rnekler olarak dikkate degerdir.
Kumul/Komul

Kuzeyde Tanr1 Daglar1 ile cevrili olan Kumulun diger ii¢ tarafi genis diizliiklerden
olusmaktadir (Y1ildirim, 2016: 78; Ehmet Tiizgen, 1993: 212). “Kumul’un dogusu Gensu,
batis1 Turfan, giineyi kumluklardan olusan Bayingolin Mogol Ozerk Bolgesi, kuzeyi
Mogol Halk Cumbhuriyeti ile smirdir. Kumul cografyas: ¢ift¢ilik, bageilik, kavun ve
karpuz iiretimi i¢in elveriglidir. Tanr1 Daglar1 Kumul’u giliney ve kuzey olarak ikiye

boliindiigli i¢cin bazi bolgelerde iklimsel farkliliklar s6z konusudur. Cin kaynaklarindan

19 Ciippe, palto (Necip, 1995: 70).
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hareketle Kumul hakkinda bilgi veren Yildirim, (2016: 254) su bilgileri aktarmaktadur:
“Toprag: bereketli, bitki ortiisii ve agag tiirli zengindi. Hava ilimandi. Suyu lezzetli ve
toprag1 giizeldi. Dag bulaklar1 tazyikle ¢ikardi. Onlarca veya yiizlerce li akardi. Bu
bulaklarin suyu ariklar agilarak tarimda kullanilirdi. Sehrin disinda kuzeydoguda iki gegit
vardi, bir sekilde yer oyulup yol agilmist1. Tiiccarlarin arabalari buralardan gidip gelirdi.

Buraya bolluk veya ¢okluk denirdi.”

Tanr1 Dagi’nin kuzeyinde yemyesil otluk alanlar ve goller mevcuttur. Dagm giineyi
agaclik ve sulu arazi olup kavun, karpuz ve cesitli meyve yetistiriciligi yaygindir. Yine
Kumulda yabani hayvanlar ve bitkiler olduk¢a fazladir. Marco Polo ise Kumul’a yaptigi
seyahati ile ilgili su bilgileri aktarir: “Topraktan elde ettikleri meyvelerle yasarlar, ¢linkii
yeterince yiyecek ve igecekleri vardir, hem kendilerine yetecek hem de oradan gegen
yolculara, baska yerlere gotiiren tacirlere verecek ve satacak kadar boldur” (Polo, 2003:
152). Kumul; kavun, erik ve seftali kaki; boga ve antilop boynuzu, tavsan, tilki, agag
sansar1 vb. hayvan derileri, deve ylinii ve kegeleri ile de meshurdur (Ehmet Tiizgen, 1993:

212-214).
Kazakistan

Cin’in “Uygur Ozerk Bolgesi’nde yasayan Uygurlar, “son yiizyilda gesitli siyasi ve
sosyal nedenlerle Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Tiirkiye gibi iilkelere gd¢ etmek
zorunda kalmigtir. 1870’li yillarda Cin’den Kazakistan’a baslayan Uygurlarin gogii,
1960’11 yillara kadar devam etmistir. Giinlimiizde, 250.000 civarinda Uygur niifusunun
bulundugu cografyalardan biri olan Kazakistan, onlarm kiiltiirel miraslarini siirdiirmeleri
ve milli kimliklerini korumalar1 igin uygun bir ortam olmustur” (Oger, 2019: 15).
Kazakistan’mm Almat1 sehri, Uygur Tiirklerinin bolgeye olan gogii ile birlikte Uygur
kiiltiirliniin aktarildig1 bir mikro-kiiltiir bolgesi Ozelligine sahip olmasi nedeniyle
incelemeye deger bir bolge konumundadir. Ayrica Enbeksikazak, Panfilov, Zharkent,
Chundzha (Uygur Rayonu), Pencim, Ozhet, Sultan Korgan, Durujba, Bayseyit de
Kazakista’nda yer alan Uygur niifus yogunlugunun fazla oldugu bdlgeler arasinda yer

almaktadir.

Kazakistan, yon sistemine gore cografi olarak dogu, bati, kuzey, giiney ve orta olarak

bese ayrilmakta olup istisnai olarak iilkenin giineydogu kisminda bulunan Yedisu ile
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giiney kisminda bulunan Sirderya adli bolgeler ayrica kullanilabilmektedir (Seving, 2019:
29-30).

Daglarla ¢evrili olan bolgede, kuzeydoguda Altay Daglari, iilkenin dogu ve giineydogu
tarafinda Tanr1 Daglari, dogusunda Savr-Tarbagatay Daglari, orta bdlgelerinde Sariarka
Tepeleri, kuzeybatida Ural ile Mugaljar Daglari, giineybatida ise Mangistav Daglari
bulunmaktadir. Daglarin yani sira g1 olusumu bakimindan da zengin olan Kazakistan’da
en 6nemli gdl olarak iilkenin batisinda yer alan Hazar Golii,'! giineyinde Aral Golii,
dogusunda Balkas ve Alakol, kuzeydogusunda ise Zaysan golleri bulunmaktadir. Ertis,
Ile/ili, Yayik, Su, Talas, Sirderya, Etil de bdlgede bulunan rmaklar arasinda 6n plana

¢ikmaktadir (Seving, 2019: 32-36).

Ugsuz bucaksiz bozkirlara sahip olan bdlgede Uygurlarin ge¢im kaynagmni tarimsal
faaliyetler ve hayvancilik olusturmaktadir. Meralarin fazlaligi ve otlak alanlarin genisligi
neticesinde ekonomik kosullar da bu yonde sekillenmistir. Bu durum giindelik hayat1 da
paralel olarak sekillendirmis olup Uygur ekmeklerinin/nanlarmin ¢esitliligi, hamura ve
beraberinde ete yonelik beslenme kiiltiiriiniin yayginligi, geleneksel tedavi yontemlerinde
bolgenin bitki Ortiisiine dayanan bitkisel ilaglarin kullanilmasi vb. diisiiniildiigiinde
yasanilan cografyanin toplumsal normlara ve folklorik unsurlara ne derece sirayet ettigi

agiktir.

Uygurlar yasadiklar1 bélgenin el verdigi 6l¢iide cesitli tahillar yetistirmisler, ekin i¢in ise
topragin yalniz bir kismin1 kullanmislardir. Bu nedenle tarimsal faaliyetlerde iki yil {ist
iiste kullanilan topragin sonrasinda belirli bir siire nadasa birakildig1 ve tarimsal faaliyetin
baska alanlarda devam ettirildigi gdze ¢arpmaktadir. ilk y1l nadasa birakilan topraga arpa
ve bugday gibi tahillar, sonraki yil ise dar1 gibi taneli tahil tiirleri ekilmekte olup ti¢iincii
yilda toprak nadasa birakilmaktadir. Tahil olarak en ¢ok bugday, arpa ve dar1 hasadinin
yaygimn oldugu bdlgede, bunlarin yani sira Uygur ana yemeklerinin besin maddesi olan
piring, yagli tahillar (kendir vb.), bur¢ak ve bahge mahsulleri (Aral, 2018: 9), ay ¢ekirdegi,
pamuk, pancar, tiitiin vb. (Saray, 2014: 87) yetistirilmektedir. Otlaklarin yaymligmdan
dolay1 ise hayvancilik daha ¢ok biiylikbas hayvan, koyun ve deve yetistiriciligi lizerine
sekillenmistir (Saray, 2014: 87).

1 Kazakistan’da Hazar Denizi’nin gol olarak adlandirildig goriilmektedir.
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1.2. KADIM KULTURLERIN ETKIiSi
1.2.1. Iskitler

Genis bir cografyayi kapsayan Tiirkistan bdlgesinin kadim1 devri ve bu bdlgede yasayan
kiiltiirler ile ilgili kaynaklar sinirhdir. Bolgeye dair veriler genel itibariyle bdlgenin
komsular1 olan Cin, Iran ve Hint kaynaklarindan elde edilmektedir. Tarihi kaynaklar ele
alindiginda her ne kadar farkli kiiltiirleri barindirsa da bdlgenin adlandirilmasindan da

anlasilacagi tizere “Tiirkistan” cografyasmin hikimi Tiirkler olmustur.

Ogel (1984: 20), arkeolojik ve antropolojik alanda yapilan arastirmalardan elde edilen
vesikalardan hareketle, Tiirk kiiltiiriine dair izlerin M.O. 3.000 civarinda, Altay Daglar
etrafinda Hunlardan dnce varligini siirdiiren Anav kiiltiirtinde oldugunu vurgulamistir. Bu
kiiltiiriin sonraki siireglerde Irtis ve Orhun Nehri dolaylarina dogru yayilarak Orta
Asya’da Tiirk kiiltiiriiniin hdkim oldugunu ve buranm Tirklerin erken kiiltiir havzasi
oldugunu ifade etmistir. Aydin (2022b: 47); Afanasiyevo, Andronovo, Karasuk, Tagar

Tastik kiiltiirleriyle adim adim Tiirk tarihinin izlerinin belirginlestigini belirtmektedir.

Orta Asya cografyasmda Tiirk izlerinin rastlandig1 diger bir kiiltiir ise Iskitlerdir. Yapilan
arastirmalar  degerlendirildiginde Iskitlerin gocler nedeniyle yayilm gdsterdigi
cografyalarin genisligi, tarihi belgelerin yetersizligi ve farkl kiiltiirlerle etkilesim halinde
olmalar1 nedeniyle Iskitlerin Tiirkliigii meselesi tartisma konusu olmustur. Ancak
Iskitlerin Uygurlarm yasadig1 Hoten, Kasgar ve Yarkent cevresinin eski sakinleri olmast,
Tirk doga felsefesinden izler tagimasi ve s6z konusu bdlgenin ardillarinin Uygur Tirkleri
olmas1 bakimindan Iskit kiiltiirii calismamizda énemli bir yere sahiptir. Bu nedenle bu
boliimde Iskitlerin yasadiklar1 cografya ve doga felsefesi iizerinde durulacak olup Uygur

Tiirklerinin dogaya yaklasimlari {izerinde Iskit kiiltiiriiniin etkisi tartisilacaktir.

Medeniyetler besigi olan Mezopotamya’da “Tiirk-iskit &zellikli ya da 20. yiizyilin
basindaki yaygim tanimlamayla ‘Ttarani’ halklar, ‘Martu’, ‘Subir’, ‘Elam’, ‘Turukku’ ve
‘Isquza’, ‘Sahi’ gibi isimler cercevesinde tanimlanmustir. Irani diinyaya bakarsak
Mezopotamya konargdcerleriyle ayni dil ve yasam tarzi unsurlarina sahip Tiirk-Iskitler
Iran cografyasinda; ‘Tr’ ya da ‘Tac’, ‘Tiirk’, ‘Ttrani’ (Sonnur Ozcan, 2016: 7-8) ve
‘Saka’ (Sonnur Ozcan, 2016: 7-8; Cesmeli, 2016: 14; Grakov, 2008: 48) isimleriyle
tamimlanmustir. Eski Yunanlilara geldigimizde ise Tiirk-Iskitlerin ilk yazili kaynaklarda

‘Tauriler’ (Kafkas Toroslarinda yasayanlar), ‘kisrak siitii igenler’ (Hippemolgi), ‘en
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diiriist insanlar’ (Abii) ve nihayet ‘Iskitler’ isimleriyle tanimlandigmi goriiriiz. Roma

299

donemi yazarlar1 ise ‘Scythae’ ve ‘Tiirk’ admni ¢agristiran ‘Turcae’” (Sonnur Ozcan,
2016: 7-8), Assur krali Esarhaddon’un (M.O. 681-668) metninde Asguza, Manna
bolgesinde (Iran’da Urmia golii giineyi) askeri bir gii¢ olarak gdsterilmekte olup Arami
gibi adlandirmalarin da oldugu ancak Iskitlerin kendilerini “Skoloi” olarak adlandirdigi
(Cesmeli, 2016: 14), Herodot ise Iskitlerin genel admin “Skoloti” (Grakov, 2008: 48)
oldugunu bildirilmektedir. Hint kaynaklarinda Iskitler yerine “Turuska” tabirinin
kullanildigi, bu tabirin Turfan’da (Kog¢o) bulunan yazilardaki “Turuska” kelimesiyle ayni

oldugu belirtilmektedir ve Zeki Velidi Togan bu kelimenin “Tiirk-Uygur” manasida
kullanildigini séylemektedir (Kelimbetov, 2014: 146-148; Ayupova, 2019: 4).

Cesmeli, Iskitlerin kapsadiklar1 cografi genislik ve tarihi derinlik nazarinda
“Mezopotamyalilar, Yunanllar, Iranllar, Cinliler, Kimmerler, Sarmatlar, Alanlar,
Amazonlar, Cermenler, Romalilar ve Hintliler” (2016: 15) gibi gerek gdcebe gerekse

yerlesik hayat1 benimseyen bir¢ok uygarlik ile etkilesim i¢cinde olduklarini bildirmistir.

Gogebe hayat tarzma sahip olan Iskitler; “Demir Cag ve Antik Cag boyunca (M.O. 8.
yiizyil, M.S. 3. ylizyil), Dogu Asya’dan Dogu Avrupa’ya, Avrasya stepleri, Orta Asya,
Kuzey Hindistan, Iran, Anadolu ve Kuzey Afrika (Grakov, 2008: 33-69, 285-327),
Ganshara, Karadeniz’e (Cesmeli, 2016: 13-15) kadar yayilmiglar ve tarih sahnesinde
onemli rol oynamiglardir. Afanasiyevo, Andronovo, Karasuk, Tagar Tastik gibi erken
donem Kkiiltiirlerin izini takip ederek Iskitlerin ve/veya on atalar1 Proto-Tiirklerin go¢
yollar1 ile yayildiklar1 cografyalar1 ve bu goglerin donemlerini anlamanm miimkiin
oldugunu belirten Bahtiyar Aydin (2022a: 47), “arkeolojik kazilardan ¢ikan buluntulara
gore erken donemlerde Mogolistan, Kuzey Cin, Dogu ve Bati1 Tiirkistan, Hindistan,
Pontiya-Kazak bozkirlari, Urallar, On Asya ve Karadeniz'in kuzeyine yapilan Iskit gocleri
ve Tirklerin en az iki kitada tarihlerinin nasil gelistiginin anlasildigimni” (2022a: 47)

belirtmekte ve bu bolgeyi Tiirklerin erken kiiltiir havzasi olarak degerlendirmektedir.

Herodot Tarihi’nde (IV, 11) verilen bilgilere gore Iskitlerin Pontiya ¢dllerine Asya’dan
geldigi (Grakov, 2008: 46-47) belirtilmekte olup Herodot, Iskitlerin Orta Asya’da
yasayan Massegetlere yenilmesi ve sonrasinda batiya dogru goc etmeleri nedeniyle
koklerinin Orta Asya’da olduguna isaret etmektedir (Aydmn, 2022: 30). R. Grosse

Iskitlerin kokenini arkeolojik veriler dogrultusunda Tiirkistan’a ve Bati Sibirya’ya



36

baglayarak Herodot’un verdigi bilgileri dogrulamaktadir. Hasanov da bu bilgileri gz
oniine alarak Iskitlerin Kuzey Karadeniz bolgelerine Asya’dan geldigi ihtimalini kabul
etmektedir (2009: 3). Zeki Velidi Togan (1981: 405-407), Sibirya Tirkligi ile ilgili
verdigi bilgilerde, Kuzey Sibirya’da yasayan ve kendilerine “Saha Yakut” denilen Yakut
Tiirklerinin atalarinin Iskit ailesinden geldigini, ayrica Kent Tiirklerinin, Kagsgarlilarim,
Tarangilarin da Iskitler olabilecegine dair goriis bildirmistir. “Azerbaycanli tarihgi Mirali
Seyidof da tarih sahnesinde biny1li askindir varliklarini siirdiiren Iskitlerin, giiniimiizdeki
adlartyla Yakutlarin; Kazaklarin ve hatta Kafkaslar’da yasayan bazi Tiirk boylarmin
olusumunda 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Kasgarli Mahmud Tiirk dilleri arasinda
Uygur dilini, Kagan Tiirklerinin (Car Tirkleri) dili olarak adlandirmaktadir. Kagan
Tiirkleri olarak ifade edilen topluluk da Uygurlardir. Kasgarli, onlarin etnonimindeki
‘kur’ unsurunun ‘gar/konargdcer’ kavramindan geldigini ileri stirmektedir” (Aydin, 2022:
143). Osman Karatay (2012: 135-136) iskitlerin kokenlerini Baskurdistan’dan doguya,
Giiney Sibirya’dan paralel olarak Kazak bozkir bdlgesine uzanan Andronovo kiiltiir
sahasmin eski Tirklerin yasam alanlarmi kapsadigini belirtmektedir. Karatay ayni
zamanda M.O. ilk binyilda her anlamda iskitleri Tiirk kiiltiiriiniin Onciisii olarak

gormekte, Iskitlerin bu sahada hakim gii¢ olarak bulunduklarmi aktarmaktadir.

Dogu Sakalar iizerine bilgiler veren IThami Durmus; Yunan, Pers ve Cin kaynaklarinda
Dogu Sakalarm yerlesim alanlarinin Fergana ve dogusunda aranmasinin dogru olacagini
vurgulamaktadir. Cin kaynaklarinda ise dogu tarafi i¢in Tiyen-San’da, Yukari Ili, Cu ve
Narin’de oturduklar1 ifade edilmekte olup sonraki siiregte Dogu Tiirkistan’in Hoten ve
Maralbas1 bdlgelerinde bulunan Sakaca el yazilari, Sakalarmm gilinlimiz Dogu
Tiirkistan’mda yayilmis olduklarmi ortaya ¢ikarmistir (Durmus, 2007: 45). Iskitler
iizerine ¢alismalar1 bulunan Aydin ise Iskitlerin hakimiyet kurdugu cografyayi soyle ifade
etmektedir: “M.O. VIIL yiizyildan itibaren tarih sahnesinde belirgin bir sekilde goriilen
Iskitler, M.S. 2. yiizyila kadar 10 asir hakimiyetlerini siirdiirmiis olup yasadiklar
cografyada giiclii bir devlet olusturarak etrafindaki topluluklari1 hakimiyetleri altina
almistir. Athh Kavimler Medeniyetini olusturarak Cin Seddi’nden Tuna Nehri’ne,
Afganistan’dan Trakya’ya kadar biiyiik bir cografyaya yayilmis ve binyila yakin bir siire
bu cografyada hakimiyet siirmiiglerdir” (2022: 139).

Kiirsat Yildirm da iskitlerin/Sakalarin Hoten, Kasgar ve Yarkent’te varligini ileri

stirmektedir. Biiyilk Hun Devleti doneminde Yarkent’te yasayanlarin Dogu Sakalari
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oldugunu wvurgulayan Yildirim, Cin kaynaklarindan elde ettigi verileri su sekilde
aktarmaktadir: “Burada yesil yesimtasi ¢ikan bir demir dag vardi. Halki sarigozlii, cukur
g6z bebekli, yuvarlak kulakli ve dar alinliydilar. Hane 2.339, niifuslar1 16.373,
savagabilen asker sayisi 3.049°du. Yarkend Sakalarinin medeniyetlerine dair Cin
kaynaklarinda pek malumat yer almamaktadir. Bunun en biiyilk sebebi kiiltiir
malzemesinin esasen yer aldig1 ansiklopedik eserlerin 9. yiizyil ve sonrasina ait olmasi
ile bu tarihlerde ve Gok-Tirkler devrinde Yarkent’in Kasgar tarafindan artik yutulmus
olmasidir. Bu yiizden bu Saka toplulugunun medeniyet hususiyetlerinin
Kasgarhlarinkiyle ayni olmasi icap eder” (2016: 220). Ayrica Hoten ile ilgili verdigi
bilgilerde bolgenin cografyasindan bahsederken Hoten’in de eski sakinlerinin Dogu
Sakalar oldugunu zikretmekte olup halkin Gok Tanri inancma sahip oldugunu, ayni
zamanda Buda’y1 da benimsediklerini sdylemektedir. Yine Hoten bolgesine bagli Guma
ilcesinin Pisna kasabasindaki halkin da s6z konusu donemde Sakalarmn dort kolundan

birisi olan “Pasiani” veya “Pasiakae”den geldigi diisiiniilmektedir (Yildirim, 2016: 234).

Iskitler {izerine yapilan calismalarda, Iskitlerin ¢ok genis bir cografyaya yayildigini, bu
nedenle farkli adlandirmalara nail olduklarini ve kokenlerine dair bazi tartismalarin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak yayildiklar1 cografya degerlendirildiginde
bircok arastirmaci iskitlerin Orta Asya kokenli bir kavim oldugunu ve giiniimiizde Uygur
Tirklerinin yasadig1 Hoten, Kasgar, Yarkent gibi bolgelerin eski sakinlerinin 6zellikle
Dogu Iskitler oldugunu, gesitli faktdrlerden kaynakli olarak gergeklesen gdcler nedeniyle
farkli cografyalara gd¢ ettiklerini aktarmistir. Bu noktada Iskitlerin yasadiklar:
cografyalardaki kiiltiirel birikimlerinin ve tecriibelerinin “Tiirkistan” ve “Orta Asya”
Tiurkligiiniin olusumuna temel teskil ettigini ve ardillar1 olan Tiirk topluluklar1 ile
kiiltiirel olarak bir¢ok ortak noktanin bulundugu séylemek yanlis olmayacaktir. Bu ortak
noktalar arasinda Iskitlerin doga felsefesi ve inaniglar1 ile Uygur Tiirklerinin doga/tabiat

algis1 6nemli bir yer teskil etmektedir.

Basta konargocer Iskitler olmak iizere, yiizlerce y1l Avrasya steplerinin ve Orta Asya
bolgesinde hakim gii¢ olarak bulunmus olan konargégerlerin inanglari tizerinde hem
kendilerine kaynak olarak gordiikleri hem de gizemini ¢dzmede zorlandiklar1 ve
hakimiyet kurmanin zor oldugu doganin etkisi oldukg¢a fazladir. “Gogebeler, saygiyla ve
korkuyla yaklastiklar1 dogaya kutsiyet atfetmislerdi. Hayatlarinin doganin kontroliinde

olduguna inanirlardi. Ayn1 zamanda onlar i¢in bu bilinmeyen gii¢lii doga, yasam savasi
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verdikleri bir alandr” (Cesmeli, 2016: 11). “Iskitler’de panteon dogadan esinlenerek
kisilestirilmis Tanr1 ve Tanrigalardan olusuyordu. Doganin i¢inde bulunan ates ve savas
gibi hayatta kalmay1 gerektiren zaruri ihtiyaclar, gok, yer ve deniz gibi doganin temel
unsurlari ile agk ve kahramanlik gibi giidiilerin her biri kisilestirilerek ilahilestirilmis ve

tapmilmistir” (Cesmeli, 2016: 23).

Mikemmelligin ve tamamlanmanin sembolii olarak dort ana unsur (hava, ates, su,
toprak), konargdger ve yerlesik tarim toplumlarinda hayatin kaynagi olarak goriilmiistiir.
“Savasta basar1 da u¢suz bucaksiz giivenligi olmayan steplerde, diigmanlara kars1 hayatta
kalmanin anlamiydi. GOk, yer, ates ve savas, zorlu step kosullarinda hayatta kalmanin
simgeleriydi” (Cesmeli, 2016: 23). Telimat’a gére dort unsura dayali felsefi diislince
kadimi Orta Asya toplumlariin diisence sisteminde oncelikle tabiat kiiltleri ve animizm
inanc1 bulunmakta olup sonraki siiregte ise “alemi bir araya getiren felsefi diistince”
sekillenmeye baslamistir. Bu diisiince sistemi beraberinde “dort unsura dayali goriisii”
meydana getirmistir. Bu goriis, “Aryan-Sak toplumunun Giiney’e gocii, Iskit-Sak
toplumunun Dogu’ya gocii ile Hindistan ve Yunanistan felsefesine etkisini gostermistir”
(Telimat, 2014: 5). Telimat’n verdigi bilgiler, Iskitlerin Orta Asya’dan gocii ile “dort
unsur” diisiincesinin Hindistan ve Yunanistan basta olmak {izere farkli cografyalara
yayildig1 goriisiinii ortaya ¢ikartmaktadir. Kutluk (2020: 139-140)’un Orta Asya ve Dogu
Tirkistan’da yasayan kadimi halklar hakkinda verdigi bilgiler de bu savi dogrular
niteliktedir: “Bilindigi gibi her nasil bir ananevi bayram ve merasimin ortaya ¢tkmast,
belli bir inan¢ ve akide olmadan miimkiin degildir. Eski kavimlerde éliilerini ateste
vakarak defnetme ddetinin ortaya ¢ikmasi, sekillenmesi, onlarin eski donemlerdeki
cografi sartlari, iiretim tarzi, sosyal ideolojisi, yasam sekli ve dini inan¢la dogrudan
iliskili olmasina ragmen, en miihimi onlarin iptidai tabiat gériislerinin, sonraki inanglar
ile i¢ ice olmasidir. Bilim adamlarimin Orta Asya, kisaca Dogu Tiirkistan topraklarinda
yvasamis kavimlerin iptidai tabiat goriisleri hakkinda arastirmalari ortadadir. Eski

kavimlerin ‘Diinya - toprak, su, hava ve atesten'? ibaret dort maddeye tapmiglardir’

2 Klasik kayitlarda eski kavimlerin giines-ates ile ilgili inan¢larina dair ¢ok¢a malumat
bulunmaktadir. Klasik tarih¢ilerden Herodot: "Persler, Iskitlere 'Sakalar' derlerdi. [...] Bazen de
Massagetlere, Iskitlerin bir kolu denmistir. [...] Massagetler bircok ilahtan sadece Giines
tanrisina inanwrlardi. Giines tanrisi icin at kurban ederlerdi. Ciinkii insan diinyasindaki en rahvan
hayvan at idi ve ilahlar diinyasindaki en rahvan ilah Giines Tanrisi'na sadece atin yoldashk
yvapabilecegini diisiindiiklerinden ati kurban ederlerdi." diye yazmis olsa da Cin'in klasik
tarihgilerinden Si Magien: "Hun Tanrikutu her sabah otagindan ¢ikarak giinese selam verirdi”
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goriisii, onlarin kendine has hayat sartlar, cografi konumu ve anlama bigimine gore
sekillenmigstir. Bu onlarin diinya diizeni hakkindaki en basit goriislerini ifade etmektedir.
Onun icindir ki ilkel aile asamasinda Kok IHahi (Tengri), Su Ilahi, Yer Ilahi (Umay), Ates
Iahi gibi ilahlara inanma, tapinma ve onlar: mukaddes bilme ddeti ortaya ¢ikmistir

(Kutluk, 2020: 139-140).

Grakov (2008: 18), Herodot’ta oldugu gibi eski ¢aglarin biiyiik tabibi Hipokrat’in (460-
370)’m eserlerinde de Iskitlere dair bilgilerin yer aldigini ifade eder ve ozellikle
Hipokrat’in “Hava, Su ve Toprak™ (Hipokrat, 2018) adli eserinin 6nemine vurgu yapar.
Hipokrat eserinde ‘“tedavi ettigi hastalar ve hastaliklar hakkinda gozlemlerini
paylasmistir. Bu gozlemlerinde yore halkinin yasam sartlarmi ve fiziksel yapilarini,
yorenin cografi 6zelliklerini ve kavimler arasinda hastaliklar ve fiziksel agidan goriilen
farkliliklar1 aktarnustir”.® Sitheyl Unver, Hipokat’m Iskitler arasinda yasadigini
aktarmaktadir (1943: 39). Bu hususta M. Cemil Ugurlu bu verileri dogrular nitelikte doga
ile rk arasinda nedensellik bagi kuran Hipokrat’in Iskitleri ve Amazonlar iizerinde

incelemelerde bulundugunu ve Iskitlerin arasinda bir siire yasadigini ileri siirmektedir

diye yazmistir. Tiirkolog Zhong Jinwen, Tiirklerin inanglart hakkinda "Tiirklerin ¢ekirdek kabilesi
olan Asina boyu aslinda Kok Tengri'yve inamirdi. Yine Tiirklerin bir baska ¢ekirdek kabilesi olan
Asid boyunda ise iki farkl inang vardi. Onlara gore ilahla giines birleserek kaybolmuslardir.
Giines seklen Kok Tengri'nin goriniisii olarak kalmig, Tengri ise ilalin ismi olarak
anumigtir, "demektedir. Eski ve Yeni Tang-name'de, Orhun Uygur Hanligi kaganlarimin giines
dogarken, giinese donerek oturduklari, safak vaktinde giinese doniik dua ettikleri kaydedilmistir.
Orhun Abideleri'nde kaganlar cogunlukia "Kiin Tengride Bolmis" unvanint almislardir (Kutluk,
2020: 143). Sonug olarak, atese tapinmanin kokeni olan Giines Tanrisi'na inanma eski kavimlerde
tarih oncesinden baslayarak olusan inanclar icerisinden, en merkezi inanglardan biriydi. Eskiden
Tiirkistan'da yasayan gé¢men cavraci (hayvancilik yapan) halklarin hayatinda veya yerlesik
hayata gecen ciftcilik, bah¢ivanlik ve ticaretle ugrasan bostanlik halklarin hayatinda; giines ile
ates diistincede onlara hayat bahsetmistir. Giines ve ates onlarin mallarimi ve hayvanlari
korumustur. Kiin, onlara gore zirai iiriinlerine bereket, millet ve boylarimin ¢ogalmasina
vesiledir. Insanlara giic verir. Cinleri kovalar ve endiseleri yok eder. Karanliktan aydinhiga
kavusturur. Soguk havalari gétiiriir, sicaklik getirir. Giinahlar: temizleyen, ruhlart arindiran
miikemmel bir giictiir. Bundan dolay: onlar giinese kutsallik atfetmisler, atese tapinmislar, Giines
Tanrisi'yla, Ates Tanrisi'ni birlikte tasvir edegelmislerdir. Eski kaya resimlerinde karsilastigimiz
giines inancina dair belge - sekillerde; Ates Tanrisi'nin sembolii sevastadir. Bakir, bronz ve
demirden islenen ziynet esyalarinda Giines Tanrist ve Ates Tanrist nakiglart vardwr. "Harezim"
ismi "Giinesin zemini" ("Hare" - Ates, "zim" - zemin) anlamina, "Sogdiana" ismi "Ates zemin"
anlaminda, "Kiisen" ismi "Kiin" anlaminda, "Agni" ismi "Ates ilam" anlamina gelmektedir.
Tiirkistan bostanliklarindaki halklar atesi mukaddes bilmislerdir. Atese tapinip sehirlerde atesi
korumak icin ates evler yapmuslar, gece giindiiz alevin sonmesine engel olmuslardir. Iste biitiin
bunlar, en canli kanitlarimizdir (Kutluk, 2020: 144).

3 Bu bilgi Hipokrat’mn orijinal On Airs, Waters and Places adl1 eserinin gevirisi olan Hipokrat
(2018) adli kaynagin “Takdim” kismindan alinmistir.
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(Ugurlu, 1997: 67-78). Bu konuda diger bir bilgi ise Miistecip Ulkiisal’a aittir. Kirim
Tatarlar1 {izerine ¢alismalarda bulunan Ulkiisal (1980: 19-24), Kirim’in bozkir kisminda
Asya’dan gelmis Iskit (Saka) gdgebelerinin yasadigmi aktarmakta ve M.O. 5. yiizyil
Kirim sahillerinin Yunan kolonilerine ev sahipligi yaptig1 ve bu kolonilerle sehirler
kuruldugu ve yerlesim yerleri olusturuldugu” bilgisini vermekte olup Hipokrat’m Iskitler
iizerine ¢aligma yaptig1 bolgenin de burasi oldugu diisiiniilmektedir. Sidik Rehmet ve
Muhtar Mahmut Muhemmet (1997: 332-333) Hipokrat’in dogu iilkelerinde ve buralarda
yasayan halklarmm dogaya karsi bakis agilarmi gozlemledigi ve bunlar1 kaleme aldigi
eserinde Asya’dan Kirim bdlgesine gd¢ eden halklardan olan Iskitlerin/Sakalarin dogaya
bakis agilari minvalinde evrenin ana maddesinin dort unsur olan ‘ates, hava, su, toprak’tan
olustugunu ortaya koyan eserini yazdigim ifade etmektedir (Rehmet ve Muhemmet,

1997: 332-333).

Iskitler iizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunu yasadiklar1 ve yayilim gosterdikleri
cografyanin ve kiiltiirel unsurlardan hareketle kdkenlerinin tespiti ile ilgili ¢caligmalar
olusturmaktadir. Yas tutma gelenekleri, kan yeminleri, giinliikk yasamlari, inanislar1 ve
doga algilar1 agisindan Tiirklerle drtiisen Iskitlerin Orta Asya ve Sibirya kdkenli olduklari,
Orta Asya’da ise genel itibariyle Hoten, Kasgar ve Yarkent ¢evresinde yasadiklar1 ve
cesitli nedenlerle farkli cografyalara gog¢ ettikleri tespit edilmistir. Orta Asya
cografyasinda Hoten, Kasgar ve Yarkent bolgelerinde Iskitlerin ardillar1 olarak Uygur
Tiirkleri yer almakta ve giinliik yasam, doga algis1 ve bazi anlatilarda®* Iskitlerin Uygur

Tiirklerine etkisi dikkat ¢ekmektedir.

Uygur Tiirklerinin doga algis1 Iskitlerde oldugu gibi tabiat unsurlarma dayanmakta olup
“ates, hava, su ve toprak” evrenin ana maddesi olarak kabul edilmis ve gilinliilk yasam
pratikleri, inanislar, yemek kiiltiirii, hastaliklarin tedavisi vb. doga temelli olarak toplum

nazarinda kabul gérmiis ve mutabik kalinmaistir.

Uygur halk tibbmin temelini doga kaynakli “ates, hava, su ve toprak” felsefesine gore
tedavi ve uygulamalar1 olusturmaktadir. Uygur Tiirklerinde doga makro-alem, insan
bedeni ise mikro-alem olarak diisiiniilmekte ve tedavi uygulamalar1 bu minvalde

sekillenmektedir. Bu goriisiin kaynagin her ne kadar Yunan tip felsefesi ve Hipokrat

Y Tiirk kiiltiir tarihinde Alp Er Tonga ve Uygur Tirkleri arasinda onunla ilgili anlatmalar
hakkinda genis bilgi i¢in bkz. (Oger, 2008).
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ogretileri oldugu diisiiniilse de doga algis1 nazarinda bu goriisiin Tiirklerde gegmisten beri
var oldugu, kadim Tiirklerin ve Iskitlerin bu doga algisinin kokenini olusturdugu,
giinlimiizdeki aktaricilarinin ve uygulayicilarinin ise Uygur Tirkleri oldugu aciktir. Bu
nedenle Iskitlerin, Uygur Tiirklerinin halk tibb1 uygulamalarmin sekillenmesinde énemli

bir yer teskil ettigini sdylemek miimkiindiir.
1.2.2. Hindistan

Ipek ve Baharat Yolu'nun gegis giizergahindan birisi olan Hindistan, stratejik konumu
itibariyle bircok iilke ile gerek ticari gerek kiiltiirel olarak etkilesim héalinde olmustur.
Hint geleneksel tibb1 da bu etkilesimler neticesinde cesitlenmis olup bolgede tibbin
temelini ayurveda olusturmakla birlikte Hindistan, eski Yunan felsefesinin besigi
(Churchward, 2010: 193) olmasindan miitevellit Unani/Yunani tip da bu cografyada etkin
bir sekilde ragbet gérmiistiir.

Ali Haydar Bayat, Hint tibbu ile ilgili verdigi bilgilerde Hint tibbinda hastalik nedenlerinin
“bulutlar ve nem, riizgar, kotii etkenler” olarak goriildiigiinii beyan etmektedir (2010: 94).
Seyidoglu ise Hint tibb1 ilgili olarak Hintli sihirbazlarin hastanin yataginin yanina Mandol
deseni ¢izdikleri ve bu uygulama ile kainatin yaratilisi yinelediklerini aktardigi bir tedavi
uygulamasindan bahseder. Bu ritiiel sirasinda ayrica yaninda kozmogonik mitlerin sarkis1
sOylenmekte, boylece hastanin yaratilig slirecinde, hayatm ilk devirlerine gotiiriilmesi
amaglanarak sifa bulmasi hedeflenmektedir. Mandol “minyatiir seklinde kainati temsil
eder. Ayn1 zamanda Tanrilarin ilk oturdugu yeri de sembolize etmektedir. Diinyanin

olaganiistii bir sekilde yaratiligin1 hatirlatir” (Seyidoglu, 2009: 25).

Geleneksel Hint tibbinda ayurveda “canlilarin bedenini ve zihnini kurtararak kurtulusa
ulagtirmay1 hedefleyen Budizm ile birlesmis ve dini bir deger kazanmistir. Budizm ile
yogrulan ayurveda tibbi, Budizm sayesinde genis cografyalara yayilmis ve yayildiklari
yerlerin kiiltiirleriyle de kaynasmistir” (Tokyiirek, 2014: 235). “Ayur-Veda klasikleri,
tibbin sekiz dalindan (i¢ hastaliklari, anatomi dahil cerrahi, goz-kulak-burun-bogaz
hastaliklar1, ¢cocuk hastaliklari, ruh hastaliklari, toksikoloji, genglestirme bilimi, tibbi
amach afrodizyaklar bilgisi) soz etmektedir. Geleneksel Hint tibbini niteleyen
‘Ayurveda’ terimi, giinlimiizde beslenme ve bitkisel ilag rejimine dayali ve dengeli saglik
diizenini siirdiirebilmeye yonelik olarak saglikli ve verimli yasam bilgisi anlaminda genel

bir kavram olarak kullanilmaktadu” (Tez, 2017: 29). Veda eserleri sihirbazlikla ile de
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ilintilidir (Unver, 1943: 33). Ayurveda tibbinin yayilim alani olarak Uygurlar1 da saymak
mimkiindiir. Eski Uygurlar zamaninda Budizm’in benimsenmesi ile Budizm

donemindeki eserler Uygurcaya gevrilmis olup bdylelikle kiiltiirel etkilesimler artmustir.

Ayurveda’nin Hindistan disinda Nepal, Cin ve Sri Lanka gibi bdlgelerde de yayilim
gosterdigi bilinmektedir. Ayurveda tibbi, enerji merkezi odaginda dengesizligin ortadan
kaldirilmasma yonelik uygulamalar igermekte, bu uygulamalarda da meditasyon, yoga,
bitkisel formiiller, beslenme pratikleri, masaj gibi yontemlerin ayr1 bir yeri vardir. Koken
olarak yaklagik 5.000 yillik bir gegmisi olan yoga “viicudun boliimleri ile sistemlerini,
beden ile zihni, insan ile dogayi, birey ile toplumu uyumlu hale getirmeyi
amaglamaktadir” (Arslan vd., 2016: 103) ve Hint tibbinda ayurveda gibi 6nemli bir yer
teskil etmektedir. Ayrica Natiiropati, Siddha ve Homeopati gibi devlet tarafindan kabul
edilen alternatif tedavi yontemleri de Hint tibbinda uygulanmaktadir (Giirgan, 2012: 74).

Hindistan, konumu itibari ile bir¢ok tilke ile siki iliski i¢erisinde oldugundan dolay: farkl
kiiltiirler ile karsilikli bir etkilesim s6z konusu olmustur. Islam tibb1 da Hint tibbmim
geleneksel yontemlerinden etkilenmis, gerek Hint kdkenli hekim, eczaci ve aktarlarin
Islam topraklarinda mesleklerini icra etmesi, gerekse Hint tip literatiiriinden yapilan
terciimeler veya almtilar ile Hint menseli ilaglarin ticaret yoluyla islam cografyasinda
tanimarak Arapca kaynaklarda yer bulmasi s6z konusu etkinin baglica faktorleri arasinda

yer almaktadir (Kavak, 2022: 761-762).

Hindistan cografi konum itibari ile Ipek Yolu giizergahinda bulunan Dogu Tiirkistan ile
yakin iliski igerisinde olmustur. Uygur halk tibbinda kullanilan bazi bitkilerin,
baharatlarin Hindistan’dan geldigi bilgisi kaynaklarda zikredilmektedir. Bu nedenle
Hindistan, Uygur halk tibbinin sekillenmesinde ve tedavi uygulamalarinda kullanilan

yontemlerin ¢esitlenmesinde 6nem arz eden kadim kiiltiirler arasinda yer almaktadir.
1.2.3. Mezopotamya ve Misir

Mezopotamyalilarin tabip ve tip anlayisinin kdkeninde insanin yaratilisi fikri yer
almaktadir. insan varligmi Tanrilara borglu oldugu igin onlara riayet etmesi ve saygi
duymasi gerekmektedir. Aksi bir durum s6z konusu oldugunda Tanrilar insanlar
hastalikla cezalandirmaktadir. Bu nedenle c¢ogu toplumda oldugu gibi onlarda da

Tanrilara minnet ve saygi1 duymanin yani sira korku da s6z konusu olmustur.
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Hastaligin ahlaki, sosyal ve bugiinkii mikrop kavramina paralel olarak cin ¢carpmasi ve
sihirsel sebepleri de mevcuttur. “Sonugta kanunlar dniinde efsun ve iifiiriikgiiliikle ilgili
‘beyaz sihir’ olumlu, biiyii ile ilgili ‘kara sihir’ olumsuz sayilir, cezalandirilir ve

yasaklanir” (Tirker Kiiyel, 1996).

Mezopotamya ve Misir’da yukarida zikredilen sebeplerin disinda seytan ya da biiyi
giicleri de hastaligin sebebi olarak goriilmiistiir. Ozellikle Mezopotamya tibbinda
hastaliklarin “seytana uymanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigma inaniliyordu” (Bakur,
2023: 21). Mezopotamya’da tip, “din adamlar1 tarafindan gergeklestirilen biiyiisel tip
anlayis1 seklindedir” (Aydin, 2006: 35). “Insan bedenine kétii bir ruh (cin, seytan, iblis)
girmigtir. Mevcut evrensel uyum kiginin kimliginde bozulmugtur. Uyumu bozanlar ise
gozle goriilmeyen biiyiisel giiclerdir. Gelinen bu noktada artik hastay iyilestirmek igin
vapimasi gereken gsey bedendeki bu giicleri disart ¢ikartmaktir. Bu biiyiisel
uygulamalarla yapilabilecegi gibi bitki, mineral gibi maddelerin insan bedenine
uygulanmasiyla da yapilabilir. Bu tiir ilaglarin etkisi biiyiisel nitelikte bir etkidir. Ctinkii
bu ilaclar bicim, renk ve tatlari ile kendi iclerinde bir "erdem"” olusturmaktadir. Hasta
ilacin kendi etkisinden degil onda bulundugu varsayilan biiyiisel etkisiyle iyilesiyordu.
Organik bir bozukluk boylece goriilemeyen ama varligt kabul edilen (biiyiisel) bir gii¢
tarafindan gideriliyor ve tedavi ediliyordu. Ornegin, ise yarar bir rengi olan tas ki icinde
bulundugu gogiin giic ve canliigi ile dolu oldugu kabul ediliyordu, elbette insan
bedenindeki diizeni yerine koymaya yetecek biiyiilii enerjiye sahipti (Aydm, 2006: 35).
Bunlarm disinda Mezopotamya’da sihirden bagimsiz bir tip da bulunmaktadir.
Recetelerde, katki maddelerine dair bir 6l¢ii verilmeksizin bitkisel, hayvansal ve
madensel; tahil, sebze, aga¢, baharat, sakiz, kok, kabuk, yabani bitki gibi iirtinlerden

hazirlanan ilaglar da mevcuttur (Tiirker Kiiyel, 1996: 86).

Eski Misir’da ise hastalik nedenleri olarak baslica iki grup neden belirlenmistir: “Birinci
neden, Tanrilarin 6fkeleri ya da koti cinlerin bedene girmesinden kaynaklanip dinsel ya
da biiyiisel yollardan tedaviye caligilirdi; ikinci neden ise alinan besinlerin artiklarinin
bedenin cesitli yerlerinde birikmesiydi ve bu ise kan alma, miishil vererek bagirsaklar1
bosaltma, kusturma, terletme gibi yontemlerle bedendeki fazla sivilar1 digar1 atarak sivi
dengesini yeniden kurmakla tedavi edilirdi” (Tez, 2017: 22-23). S6z konusu bu iki
yontem de Uygur halk tibbi ile de ortiismektedir.
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Misir geleneksel tibbinda hastalik nedenini ise hastanin kendisi tarafindan bilinmelidir,
aksi oldugu durumlarda kehanet yolu tercih edilmekte ve bu yontem igin de daha ¢ok
Tanrilara ya da ruhlara bagvuru kabul gormektedir (Ceran, 2008: 43). Bilinmeyen kdkenli
bir hastalik olmasi1 durumunda ¢ogunlukla kahine bagvurulmaktadir. Misirlilar ¢esitli i¢
hastaliklarinin tedavisinde, hastaliklarin Onlenmesinde ve saghigin korunmasinda,
kazalarda ve yaralarda, bocek sokmasi ya da hayvan 1sirma vakalarinda genel itibariyle
sihir yoluna basvurabileceklerine inanmaktadir. Biiyiilii olan bazen bir s6z'° bazen bir
nesne bazen ikisi de olabilmektedir. S6zlii olarak ifade edilen sihir formiilii bir tasa veya
belirli bir nesneye okunmasi ile nesnenin istenilen tesire/tilsima sahip olmasi
saglanmaktadir. Sihirli formiil olan s6ziin tilsitminin okunan nesneye ge¢gmesi ve hastanin
bu nesneyi yaninda tasima ile de tilsimin hastaya gecmesi saglanmakta ve boylelikle
tilsimin sifali etkisinden faydalanilmaktadir. Bu uygulamanin ilaglara da uygulandigi

verilen bilgiler arasindadir (Ceran, 2008: 43).

Eski Misir uygarligi donemi geleneksel uygulamalarin yani sira tipla ilgili metinler
bakimimdan da on plana ¢ikmakta ve bu sebepledir ki sonraki siirecteki tip anlayisinin
Mezopotamya uygarligi ile kiyaslandiginda yeni nesiller iizerine daha etkili oldugunu
sdylemek miimkiindiir (Aydm, 2006: 41). Sitheyl Unver, Misir tibbinin énemini Yunan
tibbina yakmligi ile iliskilendirmekte olup eski Yunanlarin kimyanin esasi olan simyay1

ve tibb1 Misirlilardan 6grendiklerini ifade etmektedir (1943: 28).
1.2.4. Yunan

Eski Yunan tibbi, Hipokrat donemine kadar ¢cogu toplumda oldugu iizere biiyii, sihir ve
din temelinde geleneksel hekimler ve rahip hekimler tarafindan siirdiirilmiistiir.
Tedavileri tamamlayan efsunlar da yapmigslardir. Ayrica tedaviler saghk tapinaklarinda
gerceklestirilmektedir. Hasta 6nce banyo yaptirilmakta ve ardindan uyusturucu etkisi olan
bir serbet icirilerek hasta uyutulmaktadir. Hastanin bu uyku sirasinda goérdiigi riiyadan
hareketle de hastaligin teshisi konmakta ve boylelikle tedavi usulii belirlenmektedir. Bu

nedenle Hipokrat’tan dnceki tibbin itikatlara bagl ve tamamen ampirik bir yapiya sahip

Y Eski Misirda ilaclar kadar dualarin da ehemmiyetli olduguna ila¢ yapilirken soylenen su efsun
bir misaldir: Isis, Osirisi kurtardi. Horus babasim oldiiren kardesi Set’in yaptigi fenaliklardan
kurtardr. Ya Isis efsunlarin biiyiik ilahesi! beni kurtar. Agrilarin ilahesinden kurtar. Bir élii erkek
(veya kadin) olmakdan kurtar. Senin oglun Horus un kurtuldugu gibi kurtar .... ilh. Sonu
anlasilmaz sozlerle nihayet bulan bu efsunun mahiyeti halkca anlagilamaz. Esasen anlasilsa sihir
ve efsun vasitasi olmaz. (Unver, 1943: 29).
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oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Ayrica tedavi yontemlerinde komsu
medeniyetlerin tesiri de s6z konusu olmakla birlikte Dogu’dan bir¢ok adetin de varlig1
zikredilmektedir. Ancak Hipokrat, tibb1 bilyi, sihir ve dinden uzaklastirma hususuna
O0zen gostermis olup tip yontemlerini deney ve gozleme dayali bilimsel temellere
evirmistir (Unver, 1943: 43; Tez, 2017: 349). Hipokratik tip her ne kadar deney ve
gbzleme yer verse de ampirik yontemler de ayni anda fazlasiyla slirdiiriilmiistiir. Orta
Cag’da yine tedavide ge¢cmisteki dini ve biiyiisel temellere dayanarak aziz ve azizelerin

esyalarmdan medet umulmustur (Tez, 2017: 349).

Bir¢ok medeniyeti etkileyen Hipokrat donemi “Humoral Patoloji Teorisi”’ni esas alan
Unani/Yunani tip; Greko-Arap tibb1, Iyon Tibb1, Arap Tibbi, Geleneksel Tip, Oriental
Medicine vb. olarak da bilinmekte olup Orta Dogu ve Giliney Asya’da siklikla
kullanilmaktadir. “Yunani/Unani” sozciigli Arapc¢a “Yunan” kokiinden tiiremistir. Arap
tibb1 olarak adlandirilmasindaki sebep ise Hipokrat ve Galen’in 6gretilerinin Arap ve Fars
hekimleri tarafindan kullanilmasi ve bunlar1 kendilerine uyarlamalaridir. Hipokrat, farkli
kiiltlirlerde gergeklestirdigi incelemeler, gdzlemler ve tibbi tecriibeleri dogrultusunda
doga felsefesinden hareketle “Humoral Patoloji Teorisi’ni ortaya koymustur. Hipokrat’in
bu teorisi Dogu’da ahlat-i erbaa olarak adlandirilmistir. Bu tedavi sisteminin temelini
evrenin ana maddesi olarak kabul gérmiis ve Tiirk kiiltiirii gibi cogu medeniyette varligi
bilinen dort madde (ates, hava, su, toprak) olusturmaktadir. Doga bir makrokozmostur,
makrokozmosun sirayeti ise mikrokozmos olarak addedilen insandir. Evreni olusturan
nasil ki dort unsurdur, bu dort unsurun insan bedeninde de temsilcileri mevcuttur. Teori;
balgam, kan, sar1 safra ve kara safra/sevda olarak bilinen dort humora dayanmaktadir.
Atesin insan bedenindeki temsilcisi sar1 safra/safra, havanin kan, suyun balgam, topragin
ise kara safra/sevdadir. Saglik ise bu dort humorun viicuttaki dengesi ile ilintilidir.
Viicutta yer alan bu sivilarda yasanan dengesizlik hastaligma sebebiyet vermektedir
(Arslan vd., 2016: 103-104; Giirgan, 2012: 74). “Bu teoriye gore tiim hastaliklar ve
ilaclarin tedavideki etkileri, bu teorinin dayanagini olusturan olusan dért humorun (kan,
balgam, safra ve sevda) aralarindaki dengesinin bozulmasi ile agiklanir. Antik Yunan ve
Helen medeniyetinin tip bilgileri, Roma doneminde Galen gibi tinlii hekimlerce de
gelistirilerek sonraki nesillere aktarilmistir” (Giirgan, 2012: 74). Saghigin hava, yiyecek
ve icecekler, uyku ve uyaniklik, bosaltim ve birikme, fiziksel aktivite ve duygusal

aktivitelere bagli oldugu Unani T1bb1’nda rejimsel tedavi (llajbil tadbeer): egzersiz, iklim
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degisikligi, masaj, kupa ¢ekme, diyet tedavisi vb.; Farmakoterapi (Ilajbil dava); Cerrahi
(Hajbil Yad) olmak {izere ii¢ temel tedavi uygulanmaktadir (Arslan vd., 2016: 103-104).

Hipokrat 6gretilerinin dayandigi doga algisi, Tiirk tabiat algis1 ve inanci ile ortiismekte
olup Iskitler basta olmak iizere Uygur Tiirkleri ve diger Orta Asya kokenli toplumlarda
da s6z konusu doga algisinin varligr bilinmektedir. Birgok kiiltiirde var olan
milkemmeliyetin ve tamamlanmanin sembolii olan dort unsur diisiincesinin gdzlem,
inceleme ve tecriibelerden hareketle tibba ve insan bedenine uyarlanmasinda Hipokrat ve
ardillar1 dnemli bir yere sahiptir. Hipokrat tarafindan ortaya konulan teori Misir, Hint,
Avrupa, Anadolu ve Islam tibbmi etkisi altina almis ve Hipokrat’in dgretileri bircok dile
cevrilerek tip alaninda derslerde okutulmustur. Arapcaya yapilan ceviriler ile birlikte
yontemlerin Arap ve Fars hekimleri tarafindan kullanilmasi ve bu yontemleri kendilerine
uyarlamalariyla Hipokrat tibb1 Islam tibbinda da kabul gormiistiir. Ibn-i Sina gibi
alimlerin cevirileri ve uyarlamalar1 vasitasiyla yayilim gdstermistir. Bu hususta Islam tip
alimleri tarafindan yapilan ¢eviriler ve uygulamalar Uygur Tirkcesine de cevrilmis ve
teoriye dayali uygulamalar, mevcutta var olan doga algis1 ve insanin doganin bir pargasi
oldugu goriisii ile biitiinleserek Uygur halk tibbinda kabul gérmiis, Yunan tibb1 basta
olmak tizere diger medeniyetlerde giinlimiizde kabul gormese de Uygur Tiirklerinde
cesitli tedavi yOntemleri, cografi sartlarin etkisi ve geleneksel bilgi ile yogrularak

gliniimiizde halk arasinda hala uygulanmaya devam etmektedir.
1.2.5. Cin

Cin uygarhig ile ilgili tibbi bilgiler M.O. 3.0001i yillara hatta daha eski donemlere de
uzandig1 sdylenebilir. Farkli donemlerde yazilan tip kitaplar1 bu konudaki en onemli

kaynaklardir (Aydin, 2006: 48).

Cogu medeniyette oldugu iizere eski Cin’de de tip din, biiyli, sihir ve ritiiel kdkenlidir.
Sihirli formiiller ve tilsimli cisimler hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir yer teskil
etmektedir. O donemlerde insanlar biiyli yaptwrarak tedavi olmuslardir ki o donem
insanlarin nazarinda biiyii, ayn1 zamanda ruh ile de baglantilidir. Sifa kaynagi olarak bazi
benzetme biiylilerinin varhig1 bilinmekte olup Ornegin kirmizi tasgmm kanamayi
durdurduguna, sar1 ¢igegin sarilik hastaligina iyi geldigine inanilmasi, hastaliklarin
tedavisinde hastalik ile bazi lirlinler arasinda nitelik olarak benzetmelerden faydalanildigi

gostermektedir (Sayili 1991: 196-197).
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Eski Cin kozmolojisinde diger toplumlardan farkli olarak evrenin tanrisal bir giic
tarafindan yaratilmadigy, ikilik vasfi ile kendi kendini olusturdugu algist mevcuttur. Bu
ikilik “Yin” ve “Yan olarak bilinmekte olup “Yang”; aktiflik, 151k, kuruluk, sicak,
pozitiflik, erkekligi temsil ederken “Yin” pasiflik, karanlik, nem, negatiflik, disiligi temsil
etmektedir. Canli ve cansizlarin, evrendeki hadiselerin bu ikiligin temelde birlesmesi ile
meydana geldigi goriisii hakimdir. Evrenin nihai ilkesi Yin ve Yang’in miktarini
belirleyen “Ta 0”dur. Yin ve Yang’in dogal stirecini degistiren hususlar kotii olarak kabul

edilmektedir (Aydin, 2006 48).

Ahlat nazariyesi Cinlilerde de mevcuttur. Ancak Cin tibbinda maddeler tahta, ates,
toprak, maden ve su olmak iizere bese ayrilmaktadir. Bunlar bes seyyareyi teskil eden

amillerdendir. Bunlardan biri digerini meydana getirmektedir (Unver, 1943: 38).

Cin’de tedavi hekimligin yan1 sira sagligi korumaya yonelik dnlemlerin alindigina dair
bilgiler verilmekte olup o devirlerde, “bugiin guatr ismi ile tanman tiroid bezinin
biliylimesini tedavi etmek ve ayni zamanda guatrin olmasini dnlemek iizere denizden elde
ettikleri yosunlar1 suda kaynatarak bu su ile hastalar1 banyo yaptirdiktan ve saglamlar1 da
hastaliktan korumak i¢in kaynattiklar1 yosunlu sularin buharini inhale ettirdiklerine ait
eserler mevcuttur” (Yumuturug, 1988: 2). Cin tibbinda bitkisel ilaglar ve baharatlar, elle
yapilan terapiler, akupunktur ve taichi gibi egzersizler, nefes alma teknikleri ve diyet gibi
bircok uygulama yer almaktadir. Ayrica 1.0. 2700’lerde dis ¢iiriigiinden kaynaklanan
agrilarda ise akupunktur yontemini kullanmiglardir (Arslan vd., 2016: 10; Tez, 2017:
357). “Geleneksel Cin tibbinda akupunktur yontemi ile “solunum yolu hastaliklarindan
romatizmal hastaliklara” kadar bir¢ok hastaligin tedavi edilebilecegi diisiiniilmektedir
(Arslan vd., 2016: 101). Bu nedenle akupunktur geleneksel Cin tibbinda 6nemli bir yere
sahip olmus ve giliniimiizde bir¢ok lilkede tedavi yontemi olarak kullanilmaya devam
etmekte ve lzerine arastirmalar yapilmaktadir. “Cin Saglik Bakanligi tarafindan
akupunktur ve geleneksel Cin tibbinin diinya bilim ve kiiltiirii icinde yerini almasi ve bu
tedaviyle ilgilenenlere daha iyi bir hizmet vermek amaciyla Diinya Saglik Orgiitii’niin
destegi ile Pekin, Sanghay ve Nanjing’de Uluslararas1 Geleneksel Cin Tibb1 Egitim ve
Aragtirma Enstitiisii kurulmustur” (Arslan vd., 2016: 101).Uygur Tiirkleri tarafindan da
gecmisten giinlimiiz kullanilagelen bu yontem halk arasinda hala gegerliligini korumakta

ve hastalik tedavilerinde kullanilmaktadir.
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Cin’in Orta Asya ile konum itibariyle yakinlig1 tip alanmna sirayet etmis, iki bolgenin
tababet konusunda miithim miinasebetleri viicuda getirmistir. 719°da Caganiyan16
haninin sefaretle Cin sarayma gonderdigi Tamuge adindaki Tiirk alimi, heyet, felsefe ve
teolojideki genis bilgisiyle Cinlileri hayrette birakmis, 730°da Nato isminde Tiirk alim ve
hekiminin Tuharistan’dan Cin’e giderken yaninda Cin hekimlerinin tanimadigi
ispengeriyari maddeleri gotiirmiistiir. Daha 6ncesinde de Semerkant’tan Cin’e go¢ etmis
bazi1 hekimler eski tibbi eserlerinde miithim bendler yazmislardir. Cin’de Huvamini
isminde bir hekim Cin tababet ve miifredatinin hazirlayicisi olup Noykin adi ile bir de
eser yazmistir. Bu kitabin Semerkant’tan Cin’e gelen hekimlerin yardimiyla yazildig:
nakledilmektedir. “Hekimler Cin’de halk arasinda ikinci sinif itibar olunur. Orta Asya
Tiirklerinde hekim dordiincii gelir. Uygur Tiirkleri ile Cinliler arasinda da tibbi
miinasebetler vardir. Eski Cin tababetinde Tiirk niifuzu ihmale sayan degildir” (Unver,

1943: 38).
1.3. DIN VE INANC SISTEMLERININ ETKIiSI

Tirk inang sistemleri, Tiirk yasam felsefesi dogrultusunda meydana gelmis, gelismis ve
tarihsel siire¢ igerisinde yasanan kiiltiirel etkilesimler nedeniyle bazen de yeni dini
inanglar Tirk kiiltiirii igerisinde yer bulmustur. Bu dini sistemlerin bazilar1 Tiirk inang
sistemine adapte olup benimsenirken bazilar1 da siirecini tamamladiktan sonra terk
edilmistir. Calismanin bu boliimiinde Tiirk inang sisteminin temelini olusturan Animizm,

doga kiiltleri, Gok Tanr1 ve Samanizm basta olmak {lizere Uygurlarin tarihsel siire¢

1V, (X.) yiizyilda Muhtic b. Ahmed Caganiyan’da Muhtacogullari (Al-i Muhtéc) adiyla tanman
bir hanedan kurdu. Ahfadi da yaklasik 430 (1038-39) yilina kadar burada hiikiim siirdi.
Caganiyan 390 (999-1000) yilinda Karahanli hakimiyetine girdi. Gazneli Mahmud
Maveratinnehir’e gelince kendisini ilk karsilayan ve hizmetine giren Caganiyan emiri olmustu.
Caganiyan 451°de (1059) Selguklular’a tabi oldu ve 456°da (1064) meydana gelen bir isyan
iizerine Sultan Alparslan Caganiyan’a giderek bu isyani bastirdi. Bolge 561 (1165) yilinda
Karahitaylar’in istilasina ugradi. 570-571 (1174-1175) yillarinda Bamiyan Gurlulari’nin eline
gecen Caganiyan VIIL. (XIIL.) ylizyilda Cagatay Hanlig1’nin topraklarina katildi. Mogol istilasiyla
ilgili olarak kaynaklarda bilgi yoktur. Caganiyan Timurlular zamaninda Denav (Dih-i Nev) adiyla
anilmaktaydi. Meshur sair Ferruhi-yi Sistani Caganiyan’da Muhtacogullari’nin sarayinda
bulunmus ve bu emirlerden himaye goérmiistiir. Caganiyanli meshur muhaddis ve fakihler arasinda
Ebi Bekir Muhammed b. Ishak, Ebti Sa‘d Muhammed b. Miiyesser, Ebii’l-Fazl Abbas b. Ca‘fer,
Ebii’s-Seri Sehl b. Abdiilaziz ve Salih b. Hibban zikredilebilir. Caganiyan’da Ortagag’dan
gliniimiize higbir eser kalmamustir (Buniyatov, 1993: 166-167).
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icerisinde benimsedigi ve toplumun her alaninda 6nemli etkilere sahip din ve inanglar ele

alinarak Uygur halk tibbinin sekillenmesi ve gelisimindeki etkisi izerinde durulmustur.

1.2.1. Animizm (Canhcihik)

Cogu toplumda eski donemlerde benimsenen Animizm inanct; doga kiiltleri, Samanizm
ve GOk Tanr1 inaniglarmin da esasmi temsil eden “ruh” algisina dayanmaktadir. “Bir
inang sistemi olarak samanlik, her ne kadar bir sistem olarak gocebe yasam tarzindan
once yayginligini biiyiik 6lglide yitirmisse de Budizm, Maniheizm, Teoism, Animizm
gibi bir¢ok inang sisteminin i¢inde yasamaya devam etmistir” (Gtiller, 1995: 159). Ayrica
“Bir Samanistin daglardan ve irmaklardan bahsettigini dinlerken bunun gozle goriilen
daglardan ve sulardan mi, yoksa bu cografi isimleri tasiyan insanogullarindan mi
bahsettigini farketmek giictiir; ruh-bizzat dagdir, dag bizzat ruhtur. Samanistlerin bu
inanmalarinda cok eski ve iptidai animizm devrinin hatiralar1 yasamaktadir” (inan, 1986:
51). Doga-insan etkilesimi nazarinda, insanoglu anlamlandiramadigi doga unsurlarina ya
da olaylarma ruh atfetmis ve bu ruhtan dolay1 onlar1 kutsal kabul etmis, saygi gostermis
ve minnet duymustur. Bu nedenle bitkiler, agaglar, kayalar, sular, hayvanlar, daglar, gok

cisimleri gibi ¢evrelerinde yer alan her seyin bir “ruh”a sahip olduguna inanmislardir.

Eski Tiirkler tabiatta birtakim gizli kuvvetlerin varligina inanmakta olup diger boliimlerde
de zikredildigi iizere ates, gok, yer-su olmak iizere tabiat tiimiiyle canli olarak tasavvur
edilmistir. Yine Orhun Kitabeleri’nde yer-su tabirinin yer almasi inanigin varligini agik
bir sekilde gostermektedir. “Ayni inanig ‘yir-suv’ tarzinda Uygurlarda da vardir. Bunlar
“Iduk” yani kutsal idiler. Tabiat kuvvetlerine itikdd hemen biitiin ‘halk dinleri’nde mevcut
bulunmaktadir ve fiziki ¢evrede rastlanan yanardag, deniz, rmak, ates, firtma, gok
giriiltiisii, yildirim, ay, yildizlar, giines vb. gibi tabiat sekil ve korku, saygi hisleri
dolayisiyle bunlarin kutsallastirilmasindan dogmustur” (Kafesoglu, 1980: 41-42).
“Nitekim Goktiirkler ve Uygurlar déneminde Otiiken ormanlarinm biitiin Tiirklerce

mukaddes sayildigini biliyoruz” (Gtiller, 1995: 159).

Tiirk din tarihi ele alindiginda Tiirklerin erken donemlerden itibaren farkli dinleri
benimsedikleri, farkli inan¢ sitemlerini Ozlimsedikleri bilinmekte ve bu durum
“sanildigindan oldukg¢a karmasik bir dini-kiiltiirel mahiyet arz etmektedir” (Giinay ve
Giingor, 2009: 24). Tiirk boylarinda ruh anlayigina gore ruh canli olarak diisiiniilmekte,

bedeni terk edebilmekte ve bedenin disindayken dahi bireyi veya digerlerini



50

etkileyebilmektedir. Ruh bedenden ayrildiginda birey fiilen 6liirken ruh canlidir. Atalar
kiiltiiniin de esasinda ruh anlayis1 vardir ki 6len atalara kurban sunulur ve medet dilenir.
Bu minvalde “len kisi yasayanlar1 kiskanip onlardan 6¢ almaya calisabilir. Bunu
onlemenin yolu dlen kisinin cesedine 6zen gostermektir. Oliiler yasamaya devam ederler,
saygt isterler. Yiyip igmek isterler. Bu nedenle Olenlerin mezarlarma sevdikleri
yiyeceklerle, yasarken begendikleri esyalar, araglar konur. Fakat Oliilerin diinyasi

canlilarin tersidir. Yeryiiziiniin gecesi onlarin giindiiziidiir” (Tezcan, 1996: 115-116).

Ruh, insan ve herhangi bir tabiat unsurunda olmakla birlikte ruhun hayvan formu da
vardir. Gegmigste Tiirk inang sisteminde ruhun “kus” suretinde yer aldigina inanilmis olup
hayvan donuna girme, 6zellikle samanlari Gok Tanr1 ve yeryiizi ile temasinda kuslarin
yardimc1 olarak yer almasi s6z konsudur. Ayrica giiniimiizde Islamiyet’i benimseyen
Tirklerde ve Anadolu’da hala ruhun kus seklinde bedenden ¢iktigina inanilmaya devam
etmektedir. Orta Asya’da cografyasinda da ruh genel itibariyle hayvan ve 6zelikle de kus
olarak algilanmistir. Deli Dumrul anlatisinda da Azrail’in giivercin olup gitmesi, Altay
ve Orta Asya Tiirklerinde kartal, sahin, giivercin ve baykus gibi kuslarin tiiylerinin ya da
dislerinin kutsal sayilmasi ve korunmak amaciyla tasinmasi bu hususa verilecek en giizel
ornekler arasindadir (Ergin, 2014: 179; Roux 2005:163; Avcioglu, 1995: 345). Ayrica
Anadolu’da mezarlarin birgogunun basinda kuslarin gelip su i¢mesi igin yerler

yapilmakta ya da kase konulmaktadir (Dag1, 2020: 18).

Uygurlar arasinda da Maniheizm, Budizm, Hristiyanlik ve “Animist” bir yap1 olan
Tirklerin en eski ulusal dinine bagl insanlarin bir arada yasadigina dair bilgiler sz
konusudur (Roux, 2008: 179). Hatta Uygur efsanelerinde de animizm inancinin
yanisamalar1 goriilmekte olup Ablimit Muhemmet bazi efsanelerde “tanrilastirilan
hayvanlar” ve “tanrilastirilan insanlar” oldugunu ifade ederek animizm diisiincesinin ve
totem inancinin efsanelerdeki yansimalarma deginmistir (Muhemmet, 1989: 78-89;

Osman, 1987: 20-23).

1.2.2. Tabiat Kiiltleri

1.2.2.1. Ates Kiiltii

Onlarca adi1 ve sifati olan ut/ot kiiltiinlin kadin baslangi¢cla baglantili oldugunu
arastirmacilar da defalarca sdylemislerdir. Ates-ocak hamisinin ilk ¢aglarda kadin olarak

tasavvur edilmis olmasi, mitolojik ve folklorik malzemelerden de goriilmektedir. Eger ev
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veya ¢adir, diilnya modelinin kii¢iik varyantiysa, onda ocak ve ates bu modelde merkez ve

birlestirici islevi ile esas rollerden birini oynar (Bayat, 2007: 39).

Zorlu doga kosullarinda insanoglunun hayatini kolaylastiran 6nemli buluslardan biri olan
ates; rengi, aydmnlatma, 1sitma ve yakma islevi bakimindan benzerliklerinden dolay1
insanoglu tarafindan giinesin ve diger goksel cisimlerin yeryliziindeki temsili olarak
nitelendirilmis ve giinese oldugu gibi atese de saygi duyulmus olup bu durum “glinese
tapma ile de ilgili olmustur” (Tanyu, 1976: 286). Hakimiyet vasfina sahip olan giinesin
Tiirk inanisia gore gokten hakimlik gondermekte, basta insanlar1 olmak iizere 6zellikle
hakanlar1 ko6tii ruhlardan koruduguna inanilmaktadir (Bayat, 2005: 65). Ates ayrica 6Imiis
ve gokteki Tanrilar katma ulagmis atalarin tecelli ettigi bir varlik olarak telakki ettigi
(Kumartaghoglu, 2012: 60) inanisindan dolay1 gokteki Tanrilar katina ulasmis atalara
yapilan ibadetle goge ve goksel cisimlere tapma arasinda bir yakinlik s6z konusu
olmustur (Tanyu, 1976: 286). Giines ve ates arasindaki bu ilinti, atesin de gdge ait bir

unsur olarak goriilmesine yonelik inanis1 desteklemistir (Kara Diizgiin, 2015: 149).

Ates, gecmisten bugiine “kuvvet ve kudretin, bereket, canlilik ve gen¢ligin, hareket ve
cevikligin, 1stirabin, ceza ve azabin, akil ve hikmetin, sihhat ve afiyetin, servet, bolluk,
refah ve mutlulugun sembolii sayilmistir” (Tanyu, 1976: 285). Dort unsur olarak ifade
edilen ve evrenin ana maddesini olusturan temel unsurlar olarak nitelendirilen ates, hava,
su ve topraktan sahip oldugu 6zellikler agisindan bahsi gegen dort unsurun “belki de en
giicliisii ve uygarhigin da sembolii olarak ifade edilen atestir. Zira atesin bulunusu,
medeniyetin gelisiminde ve hizla ilerlemesinde bir doniim noktas1 olmustur” (Diizgiin,
2015: 148, 152-153). Atesin kesfi ile birlikte ham olarak tiiketilen yiyeceklerin bir kismi
pisirilmeye baglanmis, ¢esitli savas aletleri ve giinliik hayatta kullanima yonelik esyalarin
yapiminda yine ates kullanilmistir. Ates her ne kadar giinliik hayatta kullanim alan1 bulup
hayat1 kolaylastirsa da yakma ve yok etme 6zelliginden dolay1 ¢ogu zaman da korkuya
neden olmus, atesten sakinilmis ve insanoglu tarafindan kutsal kabul edilerek toplumsal
bellekte kiiltlesmistir. Ayrica atesin biiylikliigiine gore “yok etme” 6zelliginden dolay1 da
arinma, sagaltim ve temizlik gibi islevler kazanmasma vesile olmustur (Tanyu, 1976:

286; Kumartashoglu, 2012:12, 528).

Bazi arastirmacilar, toplumda kutsal kabul edilmesinden dolay:1 atesi Tanri1 veyahut

Tanrica olarak nitelemislerdir. Ancak Tiirk inang sisteminde c¢ok Tanrili yapinin
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bulunmamasindan dolay1 bu nitelendirmenin hata oldugu ifade edilmekte, atesi ve atesin
ruhunu “Tanr1 ve Tanrilar arasinda aracilik vazifesi goren bir varlik” olarak diistiniilmesi
gerektigi bildirilmektedir (Beydili, 2005: 274-275; Ocak, 1983: 48; Kumartaslioglu,
2012: 60, 528; Kumartaglioglu, 2014: 177).

Atesin kesfi, o donemin hayat sartlar1 diisiiniildiigiinde dikkate deger bir bulustur.
Islevleri ve bazi &zellikleri nazarinda diisiiniildiigiinde ilkel toplumlar tarafindan
anlamlandirilamayan yonleri vardir ve bu yonlerden dolay1 da atesin kokeni ve kesfi hep
bir merak konusu olmustur. Bu nedenle atesin kesfi ve kokenine dair Tiirk toplumu da
olmak iizere bir¢ok toplumlarda anlatilar ortaya ¢cikmistir. Tiirk boylarinda ates, “gilinesin
yeryiiziindeki simgesi olarak diisiiniildiigiinden dolay1 insanlarla Ulgen arasinda bir arac1
olarak diistiniilmiistiir. Bu nedenle Samanist diisiinceye gore Kara Han'in oglu biiyiik
Tanr1 Ulgen, atesin yaraticisidir. Ulgen, ilk atesi cakmak tasindan elde etmistir” (Bayat,
2005: 67-68). Altay efsanelerindeki anlatilarda da atesin kesfi yine Ulgen ile baglantilidir.
“Ulgen, gdkyiiziinden bir ak bir de kara tas getirdi, kuru otlar1 avucunun iginde ezerek bir
tasin {izerine koydu, digeri ile vurdu. Cikan kivilcimdan otlar yandi. Insanlar da bunu
gorerek ates yakmayi1 6grendiler. Tiirk boylarinda atesin hem Tanrist hem de ilahesi
olmustur” (Bayat, 2005: 68). Bazi anlatilarda ise hayvanlar vasitasiyla atesin insanlar
tarafindan Ogrenildigi belirtilmektedir (Ogel, 1995: 499-500; Bayat, 2007: 132;
Kumartaglhioglu, 2012: 99-100). Ancak Tiirk inanisindaki genel diisiince, “atesin Gok
Tanr tarafindan insanlara verildigi yoniindedir. Atesin kutsal kabul edilmesi, zamanla
onun icgerisinde yandigr ocagin da kutsanmasina neden olmustur. Ocak, Tirk inang
sistemi icerisinde kutsallik arz eden ve etrafinda bir takim inanis ve uygulamalar gelisen

Oonemli unsurlardan biridir” (Tek, 2018: 28).

Ates kiiltii arindirma, koruma ve temizleme islevinden dolayr halk hekimligi
uygulamlarinda sagaltim imgesi olarak diistilmiistiir. Ates kiiltiiniin islevini ise Anadolu
cografyasinda “ocak” kiiltii Gistlenmistir. Kazak Tiirklerinde de Ulu, Orta ve Kisi ciizlerin
disinda tutmakta ve Ahmed Yesevi soyundan olduklar1 i¢in kendilerini imtiyazli/ocak

saymaktadirlar (Cetin, 2007: 71).

Ocak kavrami Tiirkge Sozliik’te “ev, aile, soy” anlaminin yani sira halk hekimliginde “bir
onceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikdayeti veya

hastaligi iyilestirdigine inanilan aile” (1988: 1098) olarak tanimlanmaktadir. Divanu
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Lugatit-Tiirk (2005: 351), Dede Korkut (Ergin, 2004: 100-212) ve Orhun Kitabeleri
(Ergin, 1999: 66-67) gibi temel kaynaklarda ocagin “ates yakilan yer, aile, soy, yurt”
anlamlarinda kullanildig1 goriilmektedir. Tiirkiye Tiirk¢esinde “ocak’ olarak kullanilan
kavramin diger Tiirk boylarindaki karsiliklart su sekildedir: Azerbaycan Tiirkcesi
“ocag”’; Bagkurt Tirkcesi “usak”’; Kazak Tiirkgesi “osak sanirakiiy”’; Kirgiz Tiirkgesi
“ocok”; Ozbek Tiiekcesi “ocak”; Tatar Tiirkcesi “ucak”; Tirkmen Tiirkcesi “ocak”;
Uygur Tiirkgesi “o¢cak” (Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri Sozligi I, 1991: 656-657; EKici
ve Oger, 2007: 1358).

Ocaklik gelenegini siirdliren halk hekimleri ile kamlik/bahsilik/samanlik geleneginin
gliniimiizdeki ardillar1 olarak degerlendirilmektedir (Boratav, 1994: 113; Sar, 2005: 132,
Tek, 2018: 80; Tekel, 2020: 823-824).

Diger Tiirk toplumlarinda oldugu gibi Uygur Tiirklerinde de ates, giinesin yerytiziindeki
tezahiirli olarak nitelendirilmis ve kutsal sayilmistir. Kutsal sayilan ates, Uygur halk
tibbinda tedavilerin uygulanmasinda, Uygur halk tibbinin ana felsefesini olusturan dort
unsur nazariyesinde ve geleneksel kiiltiirde farkli ritiiel ve uygulamalarda karsimizda

¢ikmaktadir.

Uygur Tiirkleri arasinda gilinesin 151k ve 1s1 yaymasi, ruhunun olduguna inanilmasi gibi
Tirk inang sisteminde gecmisten giinlimiize kiiltiirel hafizada aktarilan c¢esitli
nedenlerden dolay1 kutsal kabul edilmis, hakimiyet sembolii olarak diisiiniilmiistiir. Bu
minvalde “I. Uygur Kaganligi doneminde on ii¢ kagandan yedisinin iinvaninda
“Tengride, Ay Tengride, Kiin Tengride” terimleri kullanilmis, hakimiyetin glinesten ve

aydan geldigine inanilmistir (Tiirkes Glinay, 2012: 186).

Gines ile ates ilintisi Uygur Tiirkleri arasinda diizenlenen geleneksel toplantilardan olan
mesreplerde de kendisini gostermektedir. Diisep Mesrebi’nde, “Diissep pota
hazirlanirken havugla giines tasviri, dokuz dal kuru {iziim ve karpuz tohumuyla giines
15181 tasviri yapilir. Bunlar bol mahsul isteginin ve giiniin giines gibi parlak olmasi
dileginin semboliidiir. Diisep potadaki iic sembol ay, giines ve yeryliziidiir. Atalarimizin
gecmisteki kiilt inanglarmni hatirlatmasi sebebiyle Uygur Tiirkleri bu potaya kiiltiirel bir
miras goziiyle bakarlar (Celil, 2009: 64; Davut ve Muhpul, 2011: 31-34).

Atesin arindirict ve sagaltim islevine binaen Uygur Tiirkleri Samanistik tedavi

uygulmalarinda da “kutsal ates” sagaltim imgesi olarak kabul edilmektedir. “Bir tutam
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kamis yakilarak hazirlanan kutsal ates ‘peri oyunu’*’ona erdiginde hastanm viicudunu
‘temizlemek’ te kullanilmaktadir. Kutsal def, kutsal hanger, kutsal kame1, kutsal ip, kutsal
cam, kutsal aga¢ dali gibi nesneleri sgaman daima yaninda tasimaktadir. Kutsal tug, kutsal
kandil, kutsal su, kutsal ates ve diger gibi gerekli nesneleri hastanin ailesi
hazirlamaktadir” (Abduréhim, 236-241; Gonel, 2011: 40). Uygur Tiirkleri arasinda sihri
biiyiisel tedavi yontemlerinde atesin varligi s6z konusudur. Serpme (Sagt) Yapma olarak
aktarilan tedavi yontemi cogunlukla viicudunda yara olanlar i¢in kullanilmakta olup su
sekilde gergeklestirilir: “Saman ceviz biyiikliigiindeki {i¢ parga hamuru birlestirir, sonra
dua ederek kozlii atese gomer, atese lifleyerek biiyli okur. Kéze gomiilen hamurun
birazin1 alip her tarafa serper” (Abduréhim, 2006: 250-251; Gonel, 2011: 45).
Uygulamada, hamurun atese gomiilmesi ve atese iiflenerek dua edilmesi veyahut bazi
sihri-biiyiisel sozlii formiiller uygulandigi dikkati ¢ekmektedir. Kutsal olan atesin
tilstmimin hamura ge¢mesi ve hamurun yara bolgelere temasi ile hastaligin tedavisinin

amaglandigi goriilmektedir.

Tedavi uygulamalarinda kullanilan ve atesi simgeleyen “cirag/kandil”, Uygur Tiirkleri
arasinda ¢esitli ritlielistik uygulamalarda dikkat ¢cekmektedir. Yine ateste oldugu gibi
“cirag” da kutsal kabul edilmektedir. Ozellikle nezirle®® birlikte bir biitiin teskil etmekte
olup tedavi uygulamalarinda farkh sekillerde yer almaktadir. 20 cm uzunlugundaki 40
kamis dalindan ucuna pamuk sararak suyla islatilip ates yakilip kandil hazirlanir. Bu
kandillerin sayis1 40’tan ibaret olup “cilten”in (kirk yildiz) sembolii olarak evin dort

tarafina ve ¢ekilen tugun etrafina dikilir” (Gonel, 2011: 40).

Uygur mesreplerinden olan Bahar Mesrebi’nde bulunan “giilhan” ussuliinde/dansinda
ates bolluk ve bereketin sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Giilhan, atesi gokyliziine
ileterek bol mahsullii bir yi1l gecirmek i¢in yakilir. Mesrep beyi atesin yakilmasi
buyrugunu verdiginde iki kisi atesi yakar. Biitlin mesrep ehli ates etrafinda toplanip
donerek dans ederler. Bahar mesrebi, giilhan ussulii ile sona erer” (Davut ve Muhpul,

2011: 61; Gonel Sonmez, 2017: 54).

Y7 Samanim gizemli hareketlerini igeren “pire oyunu”, iyi ruhlarm yardimi ve kutsal esyalar
vasitasi ile hastaya zarar veren kotii ruhlari hastanin bedeninden kovamaya ve hastayi tedavi etme
amacina uygulanan bir tiir ¢esit “perihunluk” faaliyetidir (Abduréhim, 2006:236).

8 Uygur Tiirklerinde nezir-girag ritiieli hakkinda genis bilgi icin bkz. (Gonel Sénmez ve Kose,
2022).
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1.2.2.2. Yer-Su Kiiltii

Tabiat kiiltleri arasinda toprak ve su, doganin siirekliligini saglayan ana etmenler arasinda
yer almakta olup dort unsurdan da ikisini olusturmaktadir. Tabiat¢ilik “yer, gok Tanrilar1
ve yer-sular tasavvurunun tesekkiiliine hizmet etmistir ve bu hizmeti ile onun dinler
arasindaki vaziyeti dini tekdmiilde bir merhale teskil etmektedir” (Y 6riikan 2009, 50-51).
Ates ve diger doga kiiltlerinde oldugu gibi yer-suyun da ruhunun/iyelerinin olduguna

inanilmig ve Tiirk toplumu tarafindan minnet ve saygi duyulmustur.

Tiirk boylari, kendilerinin ve hakanlarm yer-su ruhlart/iyeleri,'® Gék Tanr’nin ve
Giines’in koruduguna inanir, “eger hakan kendi serefini koruyamazsa, o zaman hakani
hakimiyetten diistiriirlerdi” (Bayat, 2005: 65). Cin kaynaklarindan elde edilen verilerde
ise Hunlardan sonra Orta Asya’da varlik gosteren Tiirk devletlerinde Gok-Tanr1’ya, yer-
suya, giinese ve aya kurban sunuldugu bildirilmistir (Inan, 1986: 3). Hunlar, yasadiklar1
bolge itibariyle her ne kadar muhtelif kiiltiilerin etkisi altinda kalsa da umumiyetle son
doneme kadar Gok-Tanri, giines, ay, yer-su atalar ve Oliiler kiiltline olan inanislarini

devam ettirmislerdir (Inan, 1986: 2).

Altay Samanizminin evren tasarimina binaen simniflandirilan ruhlar; yeralti, yer ve gok
olmak iizere evrenin {i¢ boliimiinde yasar. Yeraltinda yasayan ruhlar “kormesler”, yer

720 seklinde

ruhlar1 yer-sub” (toprak-su) veya “Altay”, gok ruhlar1 ise “Kuday
adlandirilmistir (Bayat, 2005: 60). Yine Altay, Tuva, Hakas ve Sor destanlarinda su, dini-
sihri 6zellige sahip olan unsurlardan biri olmakla birlikte “bengi su, altin gol, giimiis gél, ab-
1 hayat, ak su, yeraltinin kutsal suyu gibi birgok isim almaktadir. Bereket, saffik, hayat
kaynag: gibi 6zelliklere sahip olan sularla ilgili bu tiir bir benimseme eski Tiirklerin

inanislarindan izler tasir” (Roux,1998: 110-111).

19 Tiirk inanislarina gore ates, ocak, dag, su, agag gibi tabiat unsurlarinda olduguna inamlan kutsal
ruh, “genelde ‘iye’ olarak adlandirilir. Aymi varlik bazi ses farkliliklariyla diger Tiirk
topluluklarinda ayn1 adlandirmayla karsilanir. ‘Eezi’, Hakas, Tatar ve Altay Tiirkleri; ‘ei’, Tuva,
Nogay ve Kazak Tiirkleri; ‘iye’, Karakalpak Tiirkleri; ‘ete’, Baskurt Tiirkleri; ‘yiye’, ‘eka’, Ozbek
Tirkleri, Azerbaycan Tiirkleri; “eke”, Uygur Tirkleri; “i¢ei” Yakut Tirkleri; ‘es” Kumuk
Tiirkleri; “is/issi” Osmanl Tiirkleri tarafindan (Beydili, 2005: 269; Bayat, 2007: 139; Oztiirk,
2009: 519; Kumartaslioglu, 2014: 176) ayni varlik i¢in kullanilan adlandirmalardir.

» Hakaslarda “iyiligin baslangic1na veya “iyi ruh”a da “Kuday” denildigi ifade edilmistir (Arvas,
2014: 38).
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Orhun-Yenisey yazitlarinda karsimiza ¢ikan lduk Yer-Sub, “Mitolojik Ana?nin sonraki
telakkisi olup somutlagsmistir ve Tiirklerin yasamis olduklar1 yerler anlamina gelir. Ancak
bu yerler mitolojik diisiincede kutsal merkez telakkisiyle bagdasarak vatan topraklarini
icermekte ve vatanin kendisi olmaktadir” (Bayat, 2007: 40-41). “Tonyukuk yazitinin bir
yerinde de Tanr1 ile beraber Umay, yer-su (tengri, umay, yer-sub basa berti). Gk Tiirk
ve ilk Uygur hakanligi devrinde maddi bir varlik tasavvur edilen “gdk” ile onun sahibi
olan ruh birbirinden ayirt edilmemis olsa gerektir” (Inan, 1986: 26). Divanii Ligat-it
Tiirk’te cin ¢arpan kisinin tedavisinde zikrolunan “kovug kovug” kelimesinden hareketle
aktarillan tedavi yonteminde, cin ¢arpan adamin yiiziine su sepildigi, sonrasinda ise
“kovug kovug” denildigi goriilmektedir. Aktarilan uygulamada suyun kisinin yiiziine
serpilmesi ile kotii ruhun kisinin viicundan c¢ikarilmasi arasinda bir ilinti oldugu

sOylenebilir (DLT III, 1986: 163; DLT IV, 1986: 350).

Atalar kiiltii ile baglantili olan ve atalar tarafindan himaye edilen yer-sular, korunulan ve
zarar verildiginde cezalandirilan kutsal mekénlar arasinda yer almaktadir. Yine vatan
kavrami telakkisinde diisiiniildiigiinde yer-sularin Tiirk kiiltiiriinde “vatan™ anlayisini da
kapsadigindan “Goktiirkler, “Iduk yersub” ifadesi ile hem koruyucu ruhlar1 hem de
yasadiklar1 yeri yani vatan1 kastetmislerdir” (Inan, 1986: 48; Turan, 2014: 129). Goktiirk
kitabelerinde de yer-su kiiltiine rastlanilmasi, kiiltiin o donemde Goktiirk devletinin resmi
kiiltlerinden biri oldugunu gostermektedir (Esin, 1978: 10; Inan, 1998a: 491; Tek, 2018:
35). Ayrica insanlar1 korumasinin yani sira yer-su, “daglari, ormanlari, sular1 ile milleti
koruyan kutsal mekanlardir” (Bayat, 2007: 40-41). Bu nokta-i nazarda, Tiirk boylarinin
su kenarlarinda toplanarak dans etmesi ve belirli ritiieller gergeklestirmesi “tabiat
hadisesinin takdisi demek olmakla beraber, iptidai samanligin iginde bir harekettir”
(Abduréhim, 2006; Gonel, 2011: 23).

Eski Tiirk boylarinda yer-sularin farkli islevlerinin tayin edilmesi, bilgilerin kisitli olmasi1
miinasebetiyle miimkiin olmasa dahi, Tiirk kiiltlirii icerisinde var olmus ve siireklilik
vasfina sahip halk inanislarinda “maddi hayat sartlarin, ekonomik ve sosyal amillerin

de rol oynadig1 kabul edilmektedir” (Kafesoglu, 1980: 43).

Kirgiz ve Kazak Tiirklerinde ¢ocugu olmayan kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in su

kenarlarinda kurban kestikleri ve burada geceledikleri belirtilmektedir (Inan, 1986: 168).

21 Mitolojik ana kiiltii hakkinda genis bilgi i¢in bkz. (Bayat, 2007).
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Cocuk sahibi olamayan Yo6riik kadinlarin ise Nisan yagmurunun bereket getirdigine ve

Nisan yagmurunu igerek ¢ocuk sahibi olabileceklerine inanmaktdir (Beydili, 2003: 502).

Uygur Tirklerinde yagmur yagdirma ve nezir-g¢irag torenlerinde, 6zellikle dagda, pinar
basinda, rmak veya kanal kenarinda yapilmakta, son donemlerde ise mescitler ve
mezarliklarin yan1 bu torenler i¢in tercih dilen kutsal mekanlardir. Bu torenlerin 6zellikle
su kenarlarinda veya insan ayagi degmemis, yasam alanlarinin digindaki yerlerde
yapilmasina 6zen gosterilmektedir. Zikrolunan makanlarda yapilan torenlerin kabul
olacagina inanilmaktadir. Yine bu tdrenlerde kutsal mekan olarak tercih edilen yerin
koruyucu iyelerin kurban sunulmaktadir. Ciinkii Tiirk evren tasarimida insanoglu yer-
sularm bulundugu orta kisimda yasamakta, 6zellikle yer-su ruhlar1 insanlar igin vasitasiz
iletisim kurabilme hususiyetine sahip oldugundan bizzat kurban sunabilmekte ve
onlardan faydalanabilmektedir (Suleyman, 2011: 488; Hebibulla, 2000: 306-307; imin,
2008: 10-12; Oger, 2013: 186-187; Abduréhim, 2006: 263).

Anadolu ve Balkan cografyasinda Nisan yagmurunun bereket ve sifa getirdigine
inanilmas1 miinasebetiyle yagmur suyu i¢ilmekte ve saclar1 uzattigr diisiiniildiigii icin
kadmlar saglarmi Nisan yagmuru ile yikamaktadir. Ayrica Hidirellez’de dilenen dilekler

akarsuya birakilir ve bu sayede dileklerin kabul olacagma inanilir (inan, 1998a: 492).

1.2.3. Gok Tann

Tirk kiiltiirtinde tabiat tasavvurunun bir parcasini teskil eden gok, u¢suz bucaksiz bozkir
kiiltliriinde rengi ve insanoglunun var oldugu kisim olan yer-sularim iistiinde olmasimdan
kaynakli ulasilmazligindan dolayr gogiin halk tarafindan takdis edilmesine zemin
hazirlamistir. “Paleo-Tiirk yazitlarinda Gok iki sifat kazanir. GOk, ize ‘ylksek’tir ve kok
‘mavi’, ‘mavimtirak’tir. Ayrica, glic/kii¢ ve dolayisiyla ‘kudret’ kii¢liig ile donatilmistir.
Mogol caginda gok, ozellikle mongke ‘sonsuz’dur” (Roux, 1994: 94). Avci-toplayici,
coban ve tarim toplumlarinda, tabiata saygi duyulmasi ve kutsal kabul edilmesi dogal bir
yaklagimdir ayrica tabiati da olusturan/yaratan vardir ve tabiatin en yiicesi ve ulasilmaz
makami goktiir ve tabiatin hakimi de Gok Tanrr’dir. G6ge atfedilen tiim nitelikler ayn1
zamanda GOk Tanri’nin da niteliklerini icermektedir. Tabiat tasavvurunda hava/gok dort
unsurdan birini teskil etmekte ve goglin de Oncelikle bir ruhu/iyesi olduguna
inanilmaktadir. Ancak gok ruhuna dair atfedilen iye vasfinin Tiirk tabiat algisindan ote,

sonraki siirecte “miicerred bir Tanr1 methumu geliserek maddi gokten ayrilmis, her seye
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hakim mutlak bir varlik sekline donlismiistiir. Gk unsurunun zamanla miisahhastan
miicerrede dogru, maddi olmaktan c¢ikarak tesekkiil ettigine muhakkak nazariyla
bakilabilir” (Ocak, 1983: 68). Nitekim Tonyukuk yazitinda Tanri ile birlikte Umay
ifadesin kullanilmasi (tengri, umay, yer-sub basa berti) (Tekin, 1994: 16-17) gok/gok
ruhu tasavvurunun maddi vasiftan mutlak Tanr1 tasavvuruna doniisiimii noktasinda bir
gecis siirecinde oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle goge ait kiilt tasavvurunun
biitlinciil bir yaklasim neticesinde zamanla mutlak bir Tanr1 methumuna doniistiigiini

sOylemek miimkiindjir.

Hunlarda oldugu gibi Orta Asya cografyasinda devlet kurmus baz siilaleler hakkinda
bilgiler igeren Cin kaynaklarinda, kadim Tiirk halkinin g6ge/Gok Tanr1’ya, yer-sulara,
giines ve aya kurban sunduklar1 hatta kurban ritiiellerinin gergeklestirildigi daglarin
mevcudiyetine dair bilgiler aktarilmistir. Binaenaleyh Orta Asya Samanizminin
esaslarinin GOk Tanri, giines, ay, yer, su, ata, ates (ocak) kiiltlerinden hareketle olustugu,
ayin ve torenlerin belirli bir nizam igerdigi verilen bilgiler arasinda yer almaktadir (Esin,

2017: 40; Inan, 1986: 2-3).

Bengii Tas Yazitlarindan da anlasildigina iizere Goktiirklerin inang sisteminde yaratici,
kilici, kut, kiig, diliik ve bilik verici yiice varlik olarak nitelendirilen Tengri, her seyin
ustiindedir. “Kok-Tengri (gokyiizii yahut mavi gok), Yagiz Yir (kara yer veya toprak
yahut yeralt1) ve Yir-Sub (yer ve Sular, yani yerylizii)’un Tengri tarafindan
kilindig/yaratildig1 bir iduk kabul edilir ve kutsanir” (Kalafat, 2010:90; Abduréhim, 2006:
88). Hatta Tiirk devlet sisteminde hakanin Gok Tanr1 tarafindan se¢ildigi ifade edilmekte
olup Bumin Kagan, “kardesi istemi ve oymaklart Gok Tanr1’nin arzusuyla biitiin diger
insanlardan daha iist bir seviyede bulunduklar1 ve hatta neredeyse diinyanin yaratilisina
dayanan kutsal bir koken ve Hiong-nulara dayanan bir soy” (Roux, 2008: 94) oldugunu
zikretmektedir. Ayrica yazitlarda hakan ve beyleri, Tiirk milletine yaptig1 iyilik ve
yardimlar1 i¢cin Tanr1’ya minnet ve siikran duyduklarini ifade etmekte ve “hakanlar1 tahta
¢ikaran, Tiirklere zafer kazandiran, felaketlerden koruyan Tiirk Tanris1 Gok-Tanrr” (Inan,

1986: 26) oldugunu bildirmektedir.

745-840 yillar1 arasinda Goktiirk devletini yikarak merkezi Otiiken, Baskenti Ordu-Bahk
olan bir devlet kuran Uygurlarda da Gok Tanr1 inanig1 hakimdir ve bu inanis devletin

askeri, kiiltiirel ve ekonomik yapis1 ile ilgili 6nemli bilgiler veren bazi yazitlarda su
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sekilde yer bulmustur: “Devletin kurucusu Kutluk Bilge Kiil, 747 yilinda dliince yerine
oglu Moyun-cur (747-759) kagan oldu. Moyun-cur tarafindan babasi adina dikilmis olan
‘Sine-Usu’ yazitinda °...gok, yer emretti, Gok (Tanr1) tutuverdi’ ifadelerinden de
anlagilacagi lizere bu donemde Uygurlar Gok Tanr1’ya inaniyorlardi (Giinay ve Giingor,

2009:172-173; Tanyu, 1998: 73).

Altay Tiirklerinin evren tasariminda da evren ii¢ kisimdan olugmakta, bu evren tasarimina
binaen ruhlar yeralti, yerylizii ve gokte bulunmaktadir. Umumiyetle yeraltinda yasayan
ruhlar “Kormesler”, gok ruhlar1 “Kuday”, yer ruhlar1 ise “Yer-Sub” (toprak-su) veya
“Altay” seklinde adlandirilmiglardir (Bayat, 2005: 60). Altay ve Saha Tiirklerinde, atesin
kutsiyeti de anlatilarla gok ile iliskilendirilmistir. Anlatiya gore Tanr1 Ulgen “gdkten biri
ak, biri kara 1ki tas indirdi. Kuru otlar1 bu taglar1 birbirine siirterek yakti. Bundan dolay1
ates kutlu olup Altaylilar ve Sahalar ¢akmak tasindan elde edilen atesi kutlu saydilar”
(Gomeg, 1998: 41).

Ibn Fadlan, seyahatlerinde gdzlemledigi hususlardan hareketle Baskurt Samanizmine dair
bazi malumatlar vermekte olup bu malumatlarda Baskurtlarin kis, yaz, yagmur, riizgar,
agac (orman), hayvan, insan, su, gece, giindiiz, 6liim, hayat ve yer gibi varliklarin her
birinin ayr1 ayr1 Tanrisiin bulunduguna ancak en biiyiik Tanrmin da gokte yasadigina
inandiklarmi ifade etmektedir (ibn Fadlan, 2010: 20). Hakaslarm ise ilk ve sonbaharda
olmak {izere yilda iki kez Gok Tanr1’ya kurban sunduklar1 bilinmektedir (Bayat, 2007:
15).

Karahanli Devleti’nin kurucusu Satuk Bugra Han’in 932 yilinda Islamiyet’i devletin
resmi dini olarak ilan etmeden 6nceki siirecte halkin Budizm, Gk Tanr1 ve Mani dinini
benimsedigi ve Islamiyet’in resmi din olarak ilan edilmesinden sonra eski din ve

inaniglarmi terk ederek Miisliiman olmaya basladig1 mevcut bilgiler arasindadir (Hact,

1995: 488).

Tiirk mitolojisinde Gok Tanri tarafindan gokten indirilen gék veya kok bore/kurt
anlatilarda Tiirklerin atasi olarak kabul gérmektedir. Bahaeddin Ogel (2010: 42), Tiirk
halkinin herhangi kelimenin 6niine kok-gok sifatini eklemesi, o seyin halk nazarinda
kutsal kabul edildigi ve Gok Tanr1 ile o seyin iliskilendirildigi anlamina geldigini ifade
etmektedir. Bore kelimesinin Goktiirk ve Uygur Tirkleri arasinda gék/kok bore olarak

adlandirilmasi Tiirklerin kurda yiikledigi kutsal ve Tanrisal misyona isaret etmektedir. Bu
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minvalde Uygur Tirklerinde gék borenin “Gok Tanrisnin elgisi’, “Gok Tanri’nin
yeryiiziine indirdigi koruyucu ilah” olarak nitelendirilmesi bu savi destekler niteliktedir.
Giiniimiizde Uygurlar arasinda da kurdun agik kemiginin “ugur getirdigi ve kaza beladan
korudugu” diisiincesi ile bireylerin veya bir esyanin iistiine asilmasi, muska gibi boyunda
taginmast ve cocuklarin yastiklarinin altmna “kara basmasin” diye konulmasi, Gok
Tanrr’dan kut alan gok borenin kutlu sayilmasi ve bu kutun insanlara, hayvanlara ya da
herhangi bir nesneye sirayeti noktasinda olusmus bir gelenek oldugu goriilmektedir

(Abduréhim, 2006: 160-164).

Avci-toplayici, goban ve tarim toplumlarinin tabiat tasavvurunda gok, ulasilmazlik vasfi
ile tabiattaki hakimiyeti temsil eden dort ana unsurdan birisidir. Zikrolunan toplumlarda
ugsuz bucaksiz bozkirda tabiatla hemhal olunmasi neticesinde tabiata saygi duyulmasi ve
kutsal kabul edilmesi olagan bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica tabiatin
ulagilmaz makaminin gék olmasi ve en tistte yer almasi bakimindan tabiattaki hakimiyeti
sembolize etmesi, yaraticinin gok ile iligkilendirilmesindeki telakkiyi gelistirmistir.
Temelini, Tiirklerin tabiat tasavvurunun olusturdugu bu telakki, Tirk boylarmin inang
sistemini teskil etmis olup sosyal hayat ve kiiltiirel yasam gibi pek ¢ok alanda kendisini

gostermistir.

1.2.4. Samanizm /Kamhk

Geleneksel hekimlik tabiata, tabiattaki varliklara ve olaylara yonelik insanoglunun
takindig1 tavir, ortaya koydugu algi ve etkilesimlerden harekeyle ortaya ¢ikmustir. Tiirk
boylarmin tabiat algismin temelini olusturdugu samanlik/kamlik, Tiirk boylarmmin inanis

bi¢imi olarak ge¢misten giiniimiize ¢esitli ritiiel ve uygulamalarla aktarilmistir.

Insanoglunun dertlerine deva, hastaliklarina sifa bulma telakkisiyle ilintili olan Samanizm
inanci, Tiirk tabiat algisinin sistemlestirilmis hali olarak diisiiniilebilir. Tiirk boylari tabiat
unsurlarmnin ruhu/iyesi olduguna inanmis ve halk nazarinda kiilt haline gelmis unsurlarin
ruhlarindan medet ummus ve sifa dilemislerdir. Ancak medet umulan, yardim talep edilen
ruhlarin yani sira kotii ruhlarin da var olduguna inanilmis ve bu ruhlardan sakinma,
korunma yoluna gitmislerdir. Bu minvalde Samanistik inanci benimseyen Tiirk
boylarinin hastaliga bakis agisi ruh anlayigiyla baglantili olarak sekillenmis ve hastaligin
kaynag1 insan bedenindeki kotii ruhlar oldugu ve hastaligin tedavisinin ise bu ruhlarin

insan bedeninden kovulmasi ile gerceklesebilecegi anlayist hakim olmustur. Ancak
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herkes bu ruhlarla baglant1 kuramaz, bu nedenle ruhlarla baglant1 kurabilen, vasiflari
yoniinden diger insanlardan ayrilan, se¢ilmis kisilere gereksinim duyulmustur. Bu
gereksinimi karsilayan da Tiirk evren tasarimina gore yeralti, yeryiizii ve gok olmak {izere
farkli kisimlarda yasayan ruhlar ile iletisim kurabilen, onlar1 kontrol edebilen ve onlar1

yonlendirme yetenegine sahip olan kamlar/samanlar karsilamistir.

Samanizm inancinda insanoglunun yasadigi orta diinya/yer-sub, ruhlarin bir araya geldigi
kisimdir ve burasi goriinen varliklarin yani sira goriinmeyenlerin de etkisi altindadir.
Erkek ya da kadin samanlar diinyalar arasi kozmik yolculuklarla, toplumsal huzuru saglar
ve insanlarm sagligmi, mutlulugunu korur” (Bayat, 2010: 45; Kiyat, 2022: 20). insanoglu
kotii ruhlar ile miicadele etme ve basa ¢ikma konusunda aciz kalmakta, onlardan korunma
yontemi olarak da ruhlara kurbanlar sunmaktadir. Ancak kurbanlar da insanlarin ruhlar
ile baglant1 kurmasinda dogrudan etkili olmamakta ve bu noktada samanlar devreye

girmektedir (Inan 1986: 72-76; Kalafat 1998: 45-46).

Kadim halklarin ¢ogunda mevcut olan Samanizm inanci, arastiricilar tarafindan inang
veyahut din olmak tizere iki sekilde degerlendirilmistir. Tiirklerdeki Samanizm’in esasini
olusturan tabiat algisi, kiilt ve GOk Tanr1 inanisi, ruh tasavvuru vb. inanis ekseninde
sekillendigi i¢in din olgusu ile karsilastirilmis olup dinden ayirt edilemeyen bazi hususlari
icermesi aragtirmacilar tarafindan inan¢ ve din olmasmna yonelik iki goriisiin ortaya
¢ikmasima sebebiyet vermistir. Her seyi var eden bir yaratacinin olmasi, yaratici ile
insanoglu arasinda bir elginin bulunmasi ve yardimci ruh anlayisi vb. benzerlikler
Samanizm’in bazi din anlayislar1 ile benzerlik gostermesi ve Ozelliklerinin ayirt
edilememesi inanis ile din olma arasinda ikileme yol agmustir. “Tiirklerin zamanla kabul
ettikleri dinler de (Manihaizm, Budizm, Hiristiyanlik, Musevilik, Islam) saman 6gelerini
Tiirk suurundan ve Tiirk kiiltliriinden silip atamamistir” (Bayat, 2006: 21). Ciinkii bir
toplumda dinin kabul gérmesi yine o toplumda var olan inanis sistemi {izerine insa edilir,

aksi takdirde toplum nazarinda kabul gérmesi muhtemel degildir.

Samanizm’de goOk, yeryiizii ve yeralt1 ile iletisimi saglayan “el¢i” samanlardir.
“Samanizm kelimesi ise ‘biiyiicii, sihirbaz’ anlamma gelen ‘saman’ kelimesinden
tiiretilmistir” (Durmus, 2007: 68). “Gok Tanr1’ya kurban sunmak, 6liiniin ruhunu yer alt1
diinyasina gondermek, hastalik, 6liim gibi kotii varliklar tarafindan gelen isleri onlemek,

hastalar1 tedavi etmek, bazi 6liilerin ruhlarin1 gokyiiziindeki ugmaga yollamak gibi ¢esitli
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vazifeleri vardir” (Kopriilii, 2004: 71-72). Ayrica “Samanik térenlerin amaci ¢cogunlukla
insanlar1 veya hayvanlar1 tedavi etmekten, ayni zamanda baska farkli musibetlerle
miicadeleden, avciligin basarisi hakkinda kehanette bulunmaktan vb. olusmaktadir”
(Tokarev, 1990: 54). Bu gorevleri yerine getirebilme noktasinda samanlarm onlar1 diger
insanlardan ayiran kozmik giigleri ve yardimcilart mevcuttur. Bu yardimcilar ruhlar
olmakla birlikte kurt, boga, kartal vb. hayvanlar da olabilmekte, samanlar baz1 gérevlerini
bu hayvanlarinin donuna girerek gergeklestirebilmektedir. Yine bu ruhlar sayesinde
hastaliklarin hastaliklarin kaynagini belirlemekte veya karsilastigi engelleri ortadan
kaldirmaktadir (Drury, 1989: 59-60; Perrin, 2003: 86; Kiyat, 2022: 21). “Saman felsefesine
gore evrenle diinyamiz, makro-kozmosla mikro-kozmos arasinda ebedi, ezeli bir denge
vardir. Bu dengenin bozulmasi felakete neden olur. Biitiin gizli bilimlerle, deneyimlerle

donatilmig samanin baglica gorevi bu dengeyi ve diizeni korumaktir” (Bayat, 2006: 22).

Samanizm’in inan¢ mi, din mi olduguna dair tartisgmalarin yani swa icracilarinin
adlandirmalarina yonelik tartismalar da mevcuttur. Divanu Lugati’t-Tiirk’te sifac1 veya
doktor anlaminda “kam”, “emci” ve “ata sagun” olmak {izere {li¢ farkli kelime mevcuttur.
“Kam” (kam, saman, kdahin) (DLT IV, 1986: 257) olarak ag¢iklanirken “em” (ilag)’den
hareketle aciklanan “em¢i” (DLT IV, 1986: 178) karsihig1 olarak (ila¢ yapan, eczaci)
verilmistir. Yine “ot” (ilag, em; zehir) olarak agiklanmis olup “otac1” (hekim, ila¢ yapan)
(DLT 1V, 1986: 444) olarak “Ata sagun” ise (Ttirk doktoru) (DLT 1V, 1986: 173) olarak

izah edilmistir.

Iskitlerin dini inanislar1 iizerine aciklamalarda bulunan ilhami Durmus, tabiat ve ruh
anlayislarinin, Samanizm inanglarinin Tiirk inanglar1 ile benzerliginin tesadiif olmadigini
dile getirmekte ve Samanizm’e dair oriintiilerin Iskitler arasinda da bulundugunu

aktarmaktadir (2007: 68).

Saman kelimesinin etimolojik kdkeni tlizerinde duran arastirmacilar, esasinda Sankritge
oldugu diistiniilen kelimenin Hind Avrupa kokenli Toharca (Samane: Budist rahip) ve
Sogdc¢a’daki (Saman) anlamlar1 ortaya c¢iktiginda terimin kuvvetle muhtemel Hind-
Avrupa kdkenli bir terim oldugu ve Bat1 bilimine Rusga vasitasi ile Tunguzca’dan gegtigi
ileri siiriilmiistiir. Ancak bu terimin Tunguzca’ya gecisinde de Budizm’in tesirinin s6z
konusu oldugu ve bu etkinin giineyden kuzeye dogru yayilist neticesinde gergeklestigi

beyan edilmektedir (Inan, 2000: 74; Bulug, 1979: 310-311;Tanyu, 1981:203).
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Saman terimi Tiirk¢e’de ve Tiirk boylar1 arasinda genel itibariyle “kam” kelimesi ile
kargilanmaktadir. Kam terimi ilk defa Cin’in Tang siilalesi (618-906) yilliklarinda (Uslu,
1997:36) yer almig olup yillikta Kirgiz Tirkleri hakkinda verilen bilgilerde
“Sihirbazlarina ‘gan’ adim koyarlar” (Eberhard, 1996: 69) seklinde bir ifade yer
almaktadir. Yillikta bahsi gecen “gan” kelimesinin “kam” olabilecegi arastirmacilar
tarafindan ileri siiriilmektedir (Inan, 1998: 73). Cin yilliklarin Goktiirklere dair bilgilerde
ayinleri yoneten ve kot ruhlar1 engelleyen din adamlarma deginilmekte (Tasagil, 1995:
97) olup s6z konusu inang unsurlariin Orta Asya kokenli Tiirk boylarindan giintimiize

kadar aktarilageldigi goriilmektedir.

Mogollar ve Buryatlari saman karsiligi1 olarak “bo” terimini kullandigi, Tunguzlarda ise
kelimenin yukarida da zikredildigi lizere “saman” olarak kabul gordiigii bilinmektedir.
Yakutlarda “oyun”, Altay Tiirklerde “kam”, Uygurlarda “kam/kaman”, Kirgiz, Ozbek ve
Kazak Tiirklerinde “baks1” veya “baks1”, Cuvaslarda “yum”, Tatar Tiirklerinde “kam”,

Mogollarda “biigii/bogii”??

, Oguzlarda “ozan” saman karsilig1 olarak kullanilmistir.
Sahalarin ise erkek kama “oyun”, kadin kama “udagan” dedigi aktarilmistir (Dagi, 2020:
16; Kopriilii, 2004: 71; Radloff, 1994: 218; Inan, 2000: 74-75; Kafesoglu, 1980: 40;
Abduréhim, 2006: 2; Roux, 1994: 51; Gomeg, 2011: 19-20; Eliade, 1999: 22-23; Giingor,
2010: 325). Arkaik, dini-sihri-mistik bir olusum olan Samanizm, Paleolitik Cag’dan

gliniimiize varligindan bahsetmek miimkiindiir (Giingor, 2002: 470).

Saha Tiirklerinden de anlasildig {izere Tiirk mitolojisinde anaerkil donemde samanlarin
cogunlukla kadm oldugu bilinmekte ve bazi Tiirk boylarinda kadin samanlarin varhigi
gliniimiizde de bilinmektedir (Tasagil, 2004: 38). Kazak, Kirgiz, Tiirkmen ve Karakalpak
Tiirklerinin baksilar (samanlar) ¢ogunlukla erkeklerden olusurken ayinlerinde kopuz,
dombra, diitar, gicak gibi calg1 aletlerini calarak baslamaktadirlar. Islamiyet’in etkisi
neticesinde ruh telakkisinin yerini cinlerin aldig1 ve kurbanin cinlere sunuldugu
goriilmekte olup kurban eti ise dyinde yer alanlara dagildigi, kokusunun ise cinlere gittigi
inanc1 hakim olmustur. Tacik ve Ozbek Tiirklerinde baksilarmin gogunlugunu ise
kadmnlardan olugmaktadir. Kadin baksilar, koruyucu ruhlar izin vermedigi siirece
evlenememektedir (Giingor, 2010: 325). Abduréhim Rahman’in verdigi bilgilerde Uygur

Tiirkleri arasinda da kadin samanlarm mevcudiyeti s6z konusudur. Uygurlarda kadin

% Tiirklerdeki Kamlik gelenegi Mogollar1 da etkilemistir (Roux, 1994: 51).



64

samanlarin giysilerine deginen Rahman, baslarina beyaz veya siyah ortii Orttiiklerini,

iizerlerine beyaz etek giydiklerini belirtmektedir (2006: 219).

Uygurlar arasinda toplumsal bir statiiye sahip olan samanlarin merasimlerinde ve tedavi
uygulamalarinda kullandig1r davul, hanger, def vb. bazi esyalar vardir. Diger Tiirk
boylarindaki merasimlerde oldugu gibi Uygur samanlarinin gergeklestirdigi merasimler
de “kotii ruhlar1 defetmek, neyi kurban edecegini bilmek, hastaligi tedavi etmek, 6liim ve
baska belalardan insanlar1 korumak ve gelecekle ilgili haber vermek” (Abudukelimi,
2006, 32) amacma yonelik gerceklestirilmektedir. Samanlar riiya yorumlama, fal ve
yildizname bakma yetenekleri ile hastaligin teshisini saglamakta ayrica gelecek hakkinda
da bilgiler vermektedir. Kamlarin en 6nemli fonksiyonu ise hastaliklar1 iyilestirmede
kendini gdstermekte ve uygulamalar1 da bu yonde ¢esitlenmektedir (Abudukelimi, 2006:
32).

Uygarliklarin gelismesi ve Samanizm inancinin zayiflamasi ile birlikte, Samanizm’e ait
inang unsurlar1 benimsenin kitabi dinlerin igerisine empoze edilerek bazi ritiiel ve
uygulamalarda giinlimiize kadar aktarilmaya devam etmistir. Ancak bu siirecte
samanlarin/kamlarin vazifelerinde bazi dagilimlar meydana gelmistir. “Bilhassa
Islamiyet’in kuvvetle yerlestigi merkezlerde, miisterek Islam medeniyetinin temsil edici
tesiri altinda alimler, mutasavviflar, sairler, bakicilar, miineccimler, efsuncular,
musikisinaslar, birbirinden tamamiyla ayrilmiglardi; Baksilarin asirlarca once tek
baslarina gordiikleri vazifeler dagilmis, par¢alanmisti: Hastalar:, hekimler veya
efsuncular tedavi ediyor, musiki aletlerini musikiginaslar c¢aliyor, siir ve edebiyatla
ugrasmak medreselerde Arap ve Acem edebiyati ve bilgilerini edinmis dlimlere ait
bulunuyor, eski baksilarin halkin muhayyelesinde efsanevi bir sekil alan kerametleri artik

mutasavviflara isnat oluyordu”(Kopriilii, 2004: 78).

Tiirk boylarinin inang felsefesinin temelini olusturan tabiat algis1 ve Samanizm inanci,
giiniimiizde her ne kadar kadim Tirklerin inang sitemi olarak diisiiniilse de Tiirk
cografyalarinda, halkin inan¢ ve uygulamalarinda yasamaya ve aktarilmaya devam
etmektedir. Inancm icracilari ise gliniimiizde her ne kadar bahsi, otaci, halk hekimi, 0zan,
ocak gibi farkli isimlere biiriinseler de hastaliklarin teshisi ve tedavisinde bagvurulan,
inang onderi olarak giiniimiizde de toplum nazarinda 6nemli bir statiiye sahip olan kisiler

arasinda yer almaktadirlar.
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1.2.5. Maniheizm

3. yiizyilda Pers Imparatorlugu merkezli olarak kurulan Maniheizm, 215-276 yillari
yillarinda Iran’da yasamakta olan Mani tarafindan kurulmus ve kurucusunun adini
almistir. Dinin ortaya ¢ikmasinda Hristiyanlik ve Budizm basta olmak iizere bir¢ok dinin
etkisi olmakla birlikte eski Mezopotamya dinleri Mani dininin sekillenmesinde 6nemli
bir role sahiptir (Kitap¢i, 2004: 50).

8. ylizyilin ortalarinda Cin’de yayilim gosteren Mani dini, Budizm’de oldugu gibi kuzey
bolgelere yayilarak Dogu Tiiskistan’da yasayan Uygur Tiirklerini de etkisi altina almistir.
Uygurlarin inang s6z konusu oldugunda serbest davrandiklar1 ve Gok-Tanr1 ve Samanizm
inancini, daha sonra da Budizm ve Maniheizm gibi dinleri benimsedikleri goriilmektedir.
Bulunduklar1 cografyanin bir¢ok kiiltiir ile etkilesim halinde olmasindan olsa gerek
Uygurlar ¢ok ¢abuk din degistirebilmekte ve yeni kabul ettikleri dini yaymaya gayret
gosterdikleri aktarilmaktadir (Gilinay ve Giingor, 2009: 173).

Cin’e yaptig1 bir sefer esnasinda Maniheist rahipler ile miinasebet kuran Bogii Kagan,
Uygurlar1 yerlesik hayata tesvik etmek maksadi ile 762 yilinda Maniheizm’i yeni din
olarak kabul etmistir. Yerlesik hayat1 tesvik etmenin yani sira Cinlilerden farkli bir dine
yonelerek Uygurlar1 Cinlilerin etkisinden kurtarmak, Bogii Kagan’in halka Maniheizm’i
benimsetme sebepleri arasinda yer almaktadir. Bogii Kagan, Cin’e yaptig1 seferden
donerken yaninda 4 Mani rahibini de yaninda getirerek samanlar ile etkilesimlerini
saglamis ve bu etkilesimde kendi nazarmda rahiplerin istiin gelmesi neticesinde
Maniheizm’i devletin resmi dini olarak ilan etmistir (Tiirkes Giinay, 2012: 184; CUTMT,
1998: 48-57). Sadettin Yagmur GoOme¢’e gore Mani dininin devlet dini olarak
benimsenmesi yalniz bir inanis meselesi olmaktan ziyade yukarida da zikredildigi iizere
siyasi bir hamle olarak bakildiginda “Tiirkler, Cin’e karsi Maniheistleri miidafa ederek
kendilerine miittefik kazanmiglardir” (1999: 86).

Budizm’in Uygurlar arasinda yayilmasinda etkin rol oynayan Sogd tiiccarlari,
Maniheizm’in yayilmasinda da 6nemli bir yer teskil etmektedir. Ciinkii Mani rahipleri
dini ve siyasi gorevlerinin diginda tiiccarlik ile de mesgul olmaktadirlar (CUTMT, 1998:
48-57). Maniheizm, Uygurlarin Batr’ya goglerinden sonra da ylizyila yakin bir siire
bolgedeki varligini korumus (Rahman, 2006: 71-72) olup ancak 11. ylizyilin ikinci

yarisinda Turfan’da etkisini yitirerek zayiflamaya baslamistir. Maniheizm’in Uygurlar
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arasindan kabulunden sonraki siirecte yaklasik 10. yilizyilla kadar Maheizm’e sadik
kaldiklar1 ancak 10. ylizyildan sonraki siirecte ise Budizm’e geri dondiikleri
aktarilmaktadir. Diger bir ifade ile yeni din olarak ortaya ¢ikan Maniheizm’in etkisi ile
Budizm’in geri plana atildigi, sonraki siiregte Uygurlar arasinda yeniden gegerlilik
kazandig1 sdylenebilir (Ocak, 1983: 80). “Otiiken bolgesinden Turfan’a gelen Uygurlar,
Budizm’i kabul etmisler ve Maniheizm ile Budizm Uygurlarda bir siire ayn1 anda
yasanmistir. Maniheizm, 14. yiizyildan sonra Uygurlar arasinda tamamen yok olmustur”

(CUTMT, 1998: 48-57).
1.2.6. Budizm

Hisdistan merkezli olarak var olan Budizm, Tiirklerin benimsedigi dinler arasinda yer
almig olup Tirkleri en fazla etkileyen din olarak da iizerinde durulmaya degerdir.
Budizm’in M.O. 563-483 yillar1 arasinda yasadig1 iddia edilen ayrica giiniimiizde Buddha
olarak bilinen Siddhartha Gautama tarafindan kuruldugu zikredilmektedir (Kaya, 1999:
13-33). Budizm’in Miladi ilk yiizyillarda Cin ve Iran cografyasinda yayilim gosterdigi
belirtilmektedir. Cin’e yayilimi ile birlikte Dogu Tiirkistan’da etkisini gostermis olup iki
yoldan bolgeye yerlestigi tahmin edilmektedir. Ahmet Yasar Ocak’a gore bu yollardan
birisi, “Baktriyan ve Pamir {izerinden, kuzey ve giiney ipek yollarmin batidaki kavsak
noktas1 Kaggar’a varmakta, buradan kervanlarla vaha sehirlerine ulagsmaktadir”. Diger yol
ise “Kesmir ve Karakurum tizerinden Hotan ve Yarkend’e kavusmaktadir. Tiirkler’in
yasadig1 yerlere iste bu iki yoldan niifuz eden Budizm, milad dolaylarinda ortaya ¢ikan
ve ‘Biiyiik sal’ anlamina gelen Mahayana mektebi ile asil klasik Budizm’i teskil eden
‘Kiigiik sal’ yani Hindayana mektebinden ibaret ikili bir sistemdi. Fakat Mahayana daha
cok yayilmist1 (1983: 74-75).

Tiirklerin benimsedigi dinler iizerine yapilan arastrmalarda Budizm’in ilk olarak 2.-3.
yiizyillarda Dogu Hunlar1 ile birlikte goriiniir olmaya basladigi, sonrasinda ise 4. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren gerek Dogu gerekse Bati Goktiirklerin de Budizm’den
etkilendigine ve Goktiirkler arasinda Budist rahiplerin niifuzlarmi arttirdigma dair
verilerin mevcudiyeti s6z konusudur. Goktiirk Devleti’nde yasayan Sogdlu Budist
tiiccarlar Hindistan ile ticaret yapmalar1 ve bu bdlge ile etkilesim i¢inde olmalar1 etkinin

sebepleri arasinda yer almaktadir. Ayrica 5. yiizyillarda Dogu Tiististan’a giden yollarin
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kenarlarinda birgok Budist kiilliyelerinin?® bulundugu ve To-balarin Budizm’i resmi din
olarak benimseyerek mabedler yaptiklar1 verilen bilgiler arasinda yer almaktadir (Ocak,
1983: 74-76). Ligeti’ye gore (1986: 240-241) Budizm’in I¢ Asya’da yayilmasindaki en
biiyiik rol Kusan ve Yii-e¢i Tiirk kabilelerine aittir. “Yii-eciler sade kendileri gayretli
Budist olmakla kalmayip, dinlerini yaymak hususunda da olduk¢a biiylik rol
oynamuslardir. I¢ Asya’da Budizm Ogretisini etrafa tastyanlar ve kesis manastirlarmi
yapanlar onlar oldugu gibi Cin’de de Budizm’i onlar yaymislardir.” Bugut yazit1 tizerine
incelemelerde bulun Rus arastirmacilarin “Tirklerin 570-590 yillar1 arasinda Budizm’i
bozkir halklarmi birlestirici ya da yeniden bir araya getirici bir gii¢ olarak gordiiklerini
ama daha sonra bu dinden vazgegtiklerini” (Roux, 2008: 98) ifade ettikleri
bildirilmektedir.

Tirk inang sisteminin bir parcasi olan Samanizm inancmin yayilisi da Budizm ile
iliskilendirilmektedir. “Samanligin giineyden kuzeye dogru yayilisinda Budizm
(lamaizm) tesiri sezilmekte idi. Budizm 4. yiizyilda Kore’ye, sonralan Uygurlar arasina,
13. ylizyilda Mogollara, 15. yiizyilda Amur nehri bolgesine niifuz etmisti. Mangular
arasinda ise Budizm 9. yiizyilda goriinmiis fakat Ming siilalesi zamaninda (14-17.
yiizyillar) yayilmist1” (Kafesoglu, 1980: 39). Bu minvalde Tiirk¢e’de saman kavraminin
karsilig1 olarak genel itibari ile “kam” kelimesinin kullanildig1 ancak Uygur, Kazak ve
Kirgiz Tiirklerinin Sanskrit¢e bir kelime olan “baksi/bahsi”y1 kullanmasi1 Budizm’in

etkisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Uygur Tiirkleri arasinda Budizm’in yayilmasi iki goriis ¢evresinde agiklanmaktadir. ilk
goriise gore 840°l1 yillarda Bati’ya gocen Uygurlar Turfan, Besbalik ve Koco gibi
sehirlere geldiklerinde Budizm’in bu bolgede gelistigi ve kok saldigi goriilmiistiir. Ancak
bazi arastirmacilar Uygurlarmn gdgten dnce heniiz Otiiken bdlgesinde bulunduklari siirede
Budizm’i kabul ettiklerini yani 630’dan 6nceki donemlerde Budizm’in Uygurlar arasinda
benimsendigini ifade etmektedir. Arastirmacilar tarafindan kabul edilen yaygin goriis ise

Uygurlarin Otiiken’den gdégmeden once Maniheizm’i benimsedikleri, gdcten sonra

2 «Budizm’de M.O. III. yiizyildan itibaren hayrat olarak insa edilen kiilliyeler (vihara), Budist
rahiplerin (toym) ikametgahi ve yolcularin barinagi, dini kiiltiir egitimi almak isteyenler igin
egitim kurumuydu. Bezeklik kiilliyesindeki bhaisajyaguru’ya (hekimlik boddhisatvasi) tahsis
edilmig mabetler ile Uygur tibbi metinlerinde yeralan otag1 bodistv (hekim boddhisatva) ve otac1
baksilar (hekim rahipler) hakkindaki bilgiler, Uygur Budist kiilliyelerinde hekimlik de
ogrenildigini ve icra edildigini gostermektedir” (Bayat, 2016: 252-253).
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yerlestikleri Turfan, Besbalik ve Koco bdlgesine geldiklerinde Budizmi kabul ettikleri
seklindeki goriistiir (CUTMT, 1998: 63-66).

Birgok dinin etkisi altma aldig1 Dogu Tiirkistan Bolgesi’nde Islamiyet’in etkin olarak
yayilmaya basaladig1 dénemlerde Budizm’in bdlgedeki etkisini de zayiflatmistir. “Islam
dini 10. ylizyllda Dogu Tiirkistan topraklarma girmeye baglamigs ve 15. yiizyilin
sonlarinda Turfan’in biiyiik kismi1 Miisliiman olmustur. Ancak 15. yilizyilin ortalarinda
Kumul’da Budizm hala etkilidir. Turfan Uygurlar1 15. yiizyilin ortalarinda Budizmden
tamamen vazge¢cmislerdir” (CUTMT, 1998: 65-68).

1.2.7. islamiyet

840 yilinda Uygur Devleti’nin hakimiyetinin sona ermesi ile Uygurlarin biiyiik bir
cogunlugu Turfan ve ¢evresine go¢ etmis, bu vesile ile Karluklar gibi diger Tiirk boylar1
ile de komsu olmuslardir. Bir siire Maniheizm ve Budizm’in ayni anda benimsendigi
Uygurlarda, bu siirecten sonra Islamiyet de etkisini gostermistir. Turfan bolgesinde
varligm yaklasik yiizyilla yakin siiredir koruyan Uygurlar arasinda Islamiyet’in
yayilmaya bagladig1 goriilmektedir (Saray, 1997: 47-48). Bu yayilmada Miisliiman Tiirk
tiiccarlarm ve din Onderlerinin etkisi de yadsmmmamalidir (Kitapci, 2004: 142).
Tiiccarlarin ve din 6nderlerinin bu kadar etkili olmalarindaki en dnemli neden “Tarim
havzasi ve Turfan sehri basta olmak iizere, ipek Yolu giizergdhinda kurulan yerlesim
birimlerinin din ulularmn bir ugrak yeri haline gelmesi ve 6zellikle tacirlerin yar1 gocebe

Uygurlarla alis verislerde bulunmalaridir” (Kitapgi, 2004: 141).

Karahanlilarin Islamiyet’i benimsemesi ile birlikte Uygurlar {izerinde dini bask1 artmis
olmasina ragmen Islamiyet’i benimsemekten imtina etmisler ancak ge¢miste de birgok
dine hosgorii ile yaklagmalari, cografi konumlari itibari ile bir¢ok din ile etkilesim halinde
olmalar1 islamiyet’in bolgede yayilimimi ve Islam dinini benimsemelerini hizlandirmustur.
Ayrica “Buda rahipleri, Hristiyan misyonerleri, Islam miirsit ve din adamlari, kendi
dinlerini Uygurlar arasinda yaymada higbir ciddi engelle kargilasmamislardir” (Kitapgi,
2004: 168). “14. yiizyllda Dogu Cagatay Hanlhigi’nmn biitiiniiyle Islamiyet’i kabul
etmesinden sonra 15. ylizyilin basinda Dogu Tiirkistan bolgesindeki Sar1 Uygurlar hari¢
biitiin Uygurlar Miisliiman olmuslardir” (Tiirkes Giinay, 2012: 193). Islamiyet’in kabulu
ile birlikte bolgede ibadethaneler, cami ve mescitler insa edilerek Islamiyet bolgede

hakim din olmaya baglamistir.
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Diger donemlerde oldugu gibi islamiyet’in benimsenmesinden sonra da Orta Asya
cografyasinda tibba 6nem verilmis ve bu alanda onemli adimlar atilmustir. islami
donemde ilk hastanenin kurulmast Karahanli Bori Tigin Tamga¢ Bugra Karahan [1052-
68] donemine rastlamaktadir. Tamga¢ Han’in Semerkant’ta bulunan evlerinden birisini
hastane olarak tahsis etmesiyle Islami dénemin ilk hastanesi kurulmustur. Hastanede
“hekimlerin ve hacamatgi, hizmetci, as¢1 gibi diger personelin ayliklarmi, ilag,
aydilanma, 1simma, mutfak giderlerini ve cenaze masraflarini kargilamak amaciyla bir
hamamin geliri ile Semerkant’mn bir mahallesinin vakfedildigi anlagilmaktadir. Bu
vakfiye, Osmanli devrinin sonuna kadar devam edecek Islami donem dariissifa

vakfiyelerinin prototipi kabul edilir” (Bayat, 2016: 260).

Uygurlarm din ve inang sistemi incelendiginde bulunduklar: stratejik konum ve Ipek
Yolu’nun gecis glizergahinda yer almalar1 neticesinde birgok kiiltiir ile etkilesim halinde
olduklar1 goriilmektedir. Bu etkilesim sosyokiiltiirel hayatin yam sira din ve inang
noktasinda da etkisini gdstermekte olup bu durum Uygur Tiirklerinin farkl kiiltiirlere ve
dinlere hosgorii ile yaklasmasmna, dinlerin bdlgede yayiliminin ve benimsenme
stirelerinin hizh bir sekilde gergeklesmesine de zemin hazirlamistir. Uygur Tirklerinin
tarih boyunca tabiat algis1 temelinde Gk Tanr1 ve Samanizm inanci basta olmak iizere
Maniheizm, Budizm, Hristiyanlik, Nasturilik, Islamiyet gibi cesitli dinleri benimsemesi,
Dogu Tiirkistan cografyasinin din ve kiiltiirleri bir araya getiren bir merkez konumuna
gelmesine vesile olmustur. Bu durum giindelik hayattan sozIli kiiltiire, inang
sistemlerinden geleneksel uygulama ve ritiiellere, edebiyata, geleneksel tip
uygulamalarma ve daha birgok alanda etkisini gdstermistir. “Fakat Islamiyet’ten dnceki
dinlerin uzun asirlar boyu hasil ettigi etkiler kolay kolay silinmemis, bazilar1 Islami bir
cila altinda bazi Tiirk topluluklarinda biitiin kuvvetiyle yasamaya devam etmistir. Bagka
bir deyisle, Islamiyet Tiirkler’in inang diinyalarmin dibine inebildigi l¢iide eski dinlerin

kalmtilarini disar1 atmustir” (Ocak, 1983:110).

Islamiyet’in Uygurlar arasinda kabul gormesi ile inang temelli geleneksel tedavi
uygulamlar1 Islami boyutta sekillenmis ve doniisiim gostermistir. Sihri/biiyiisel tedavi
uygulamalarina dua, sure ve Kur’an temelli ¢esitli dini “okumalar” dahil edilmistir. Sifa
Allah’tan talep edilmis, uygulamalar ise “Allah yolunda” gergeklestirilmeye baslamistir.

Islamiyet, tedavi uygulamalarmm yam sira sifacilarin isimlendirilmelerinde de etkili
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olmus, dini temelli tedavi uygulamalarini gerceklestirenler diger sifacilardan ayrilarak

2 6

halk arasinda “hoca”, “molla” gibi sifatlarla anilmaya baslamislardir.

1.4. MESHUR HEKIMLERIN ETKiSi

Inang ve din ekseninde sekillerek tarihi donemler igerisinde gelisim gdsteren Uygur halk
tibb1 hem hastaliklarin teshisi hem de tedavi uygulamalar1 bakimindan oldukga zengindir.
Gerek ilkel tedavi yontemlerinde gerekse giiniimiizde geleneksel yontemlerle hazirlanan
ilac terkipleri ana tedaviye ek olarak kullanilmisg, sonraki siiregte bitkisel, hayvansal ve
cesitli usullerle gergeklestirilen uygulamalar, ilaglarda kullanilan ara¢ gerecler, ilag
Olctimleri, hastaliklarin ve tedavilerin siniflandirilmasi ile belirli bir sistematik diizene
kavusmustur. Hatta giiniimiizde bu sistemler kurumsallagsmis ve Hoten basta olmak iizere
Uriimgi’de geleneksel tip alaninda egitim veren boliimler, tip merkezleri, {iniversiteler

acilmistr.

Gegmiste bu egitim kurumlarinin gérevini medreseler iistlenmis, medreselerde basta dini
ilimler olmak iizere asrtronomi, matematik, fizik, kimya ve tip gibi pekcok alanda egitim
verilmistir. Gerek bulunduklar1 cografyada gerekse farkli {iilkelerdeki medreselerde
egitim alan tip alimleri tedavilerini halk arasinda devam ettirmis ve bazilar1 da bolgedeki
medreselerde miiderrislik yapmistir. Bu hekimler hem ugulamalar1 hem de eserleri ile
yizyillar boyunca geleneksel tip uygulamalarmin siirdiirilmesine  katkida
bulunmuslardir. Dolayisiyla bu hekimlerin en meshurlar1 ve Uygur halk tibbina katkilar

iizerinde durmak yerinde olacaktir.

1.3.1 Meshur Uygur Tabipleri

1.3.1.1. Gazibay

Eski Hoten bolgesindeki birgok ilact toplayp 213 maddeden olusan ilag Kamusu
“Gazibayning Ot-Cp Dorilar Qamusi” adh eserini yazmustir (Osman, 1998: 171-172;
Rehmet ve Muhemmet, 1997: 1). “Ciimii"de dogan, Budizm alimi ve meshur Uygur
tabibi Sirhan Tébet’e miiderrislik yapip onu tibba tesvik etmis ve tip ile ilgili bir¢cok eser

yazmustir. “Tirik Tenni Olges”, “Ceset Atlisi” adinda bilinen iki eseri daha vardr.
Gazibay hakkinda bir efsane de mevcuttur:

Tarim bolgesinde eski Hoten ¢evresindeki bir¢ok ilact bir araya getirerek 312 maddelik
ilag kamusu yazmis. Bunu duyan Yunan dlimi Eflatun égrencilerini Gazibay 'in yanina

gondermis. Ogrenciler binbir mesakkatle 6 ay dag-derya gezerek Gazibay’i bulmus;
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Gazibay i yurdunda cegitli meyvelerin yerlere dokiildiigiinii, menekse, rezene tohumu,
sina, kisnis, ogritiken, ak leyli, lale otu, ac¢¢iktavuz ... gibi bin tirlii bitkisel ila¢larda
kullamilan bitkilerin Tarim Vadisi 'nin her yerini kapladigini gormiis. Gazibay'in 312
maddeden olusan ilaglarla ilgili kitabini goriip okumus. Eflatun’un cesitli ilmi
faaliyetlerde tahsili olan bir dlim oldugu ve bu eseri gordiigiinde etkilenecegi, Gazibay
ve Tarim halkina her konuda yardim etmeye hazir oldugunu soylemisler. Gazibay biraz
diistindiikten sonra degerli eserini 40 yasindaki oglu Bariy ve Eflatun’un 6grencileri ile
birlikte Eflatun’a gondermis. Eflatun, Gazibay'in eserini gece giindiiz okumus, tip
alamindaki maharetini anlamis ve sevgili kizi Enfiyelus’i Gazibay’'in oglu Bariy’e
nikahlamis. Enfiyelus ile Bariy Tarim’a gelecegi zaman Eflatun, Gazibay in insaliga
yaptigr armagana istinaden simdiki Hoten bolgesine bagh sehirleri daha da géosterisli ve
giizel yapmak i¢in bolgeye bir¢cok usta gondermis. Bu ustalar Bariy’in rehberliginde
Hoten halki ile birlikte Keriye, Hoten, Karakas, Giima sehirlerini daha da genigletmis,
binalar insa etmis. Yerli halk hatira olarak Keriye’yi Sihrab, Hoten’i Zihrab, Karakag’i
Farab, Giima’yt Darab seklinde Yunanca olarak adlandirmis. Hoten (Zihrab), bélgede
sehir merkezi olmus, Hoten halki ve ustalar Bariy ve Enfiyelus Hanim igin yiiz hanelik
dokuz katli bina yapmis. Bu bina bin iki yiiz yil boyunca harap olmadan saglam durmus.
Oniine biiyiik pazar yapilmis ve bayindir hdle getirilmis. Hoten diyart bayindir hdle
getirildikten on yildan sonra Bariy han olmus. Hoten diyarindaki bu sehirlerin adi nice
yil Yunanca olarak adlandirildiktan sonra Udun gibi farkli isimlerle adlandiriimis, Arap
ve Fars tesirinden sonra Hoten olarak degi§tirilmi§24 (Osman, 1998: 171-172; Rehmet
ve Muhemmet, 1997: 1).

Eflatun ve 6grencilerinin Gazibay’in yazmis oldugu eserden oldukga faydalandig: ifade
edilmekte ancak eserin hangi dilde yazildig1 bilinmemektedir. Bu alanda ¢alisma yapan
alimlerin kaynaklarinda aktardig bilgilere gore Sincang’da ge¢misten giliniimiize toplam
26 tiir yazi kullanildig1 malumdur. Hoten Uygurlar da Karusti® yazismi kullanmustir.
Hoten’in Lop ilgesindeki Aksépil eski sehir harabelerinde Karusti harfleri bulunmustur.
Hoten bolgesinden M.O. 4-3. yillarindan deri ve kigida yazilmis gokga vesika yer
almaktadir. Bu yazilarin M.O. 3. yiizyila ait Karusti yazis1 oldugu goriilmiistiir. Bu

# Bu rivayet Hindistan’da Miladi 1200°lii yillarda yazilan “Hedikatii’l-Ekalim” adli kitapta
yazilmusgtir.
% Kharosthi.
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vesikalar ayn1 donemde Hoten’deki ¢ok sayidaki halkin ve Tiirk boylarinin Karusti
yazisin1 kullandiklarmin kanitidir. Bu nedenle Gazibay tarafindan yazilan eserin de

Karusti yazisi ile yazilma ihtimali olasidir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 3).

1.3.1.2. Tomiir Kozuk
Uygur alimi Lumingen (asil adi Tomiir Qozuk)’in ¢iftgilik ve giyim kusamin yan1 sira
bir¢ok bir¢ok sifali bitkinin agiklamalar1 {izerine aktarimlarda bulundugu kaynaklarda

mevcuttur (Abduvayit vd., 2012: 4).

1.3.1.3. Civa

Civa (324-?) biiyiik alim, sair ve terciiman Komraciva (413-344)’nin annesi olup Koga
han1 Bey Coiii’nin kiz kardesidir. “Civa Bes Eza Késellikliri Togrisida/Civa Bes Organ
Hastalig1 Uzerine” adli eserini yazan meshur kadin hekimlerden biridir. Eserin yazilis
donemi 4. ylizyilin ortasina dogrudur. Eserin orijinal yazisi belli degildir. Eser, yazarin
oglu Komraciva tarafindan Cince’ye terciime edilmistir. Adindan da anlasilacagi iizere
eserde, bes i¢ organm gorevi ve bu organlarda goriilen anormal durumlardan meydana
gelen cgesitli hastaliklarin sifasi, tedavisinde kullanilan ilaglarin ismi gibi hususlara
deginilmistir. Eserin Sincang’da bulunan niishasi, Turfan’dan bulunandan eksiktir. Eser
kalmn bir defter haline getirilmis iki kitaptan ibaret olup defterin sag tarafi mevcut eser,
arka tarafi “Tibbiy Rétsipler Cevhiri/ Tibbi Regeteler Cevheri” adlhi kitaptan
olugmaktadir. Sag taraftaki eser Almanyali Albert von Le Coq ve Albert Griinwedel
tarafindan 1902-103 yillarmda®® Turfan’dan gotiiriilen dort kitaptan birisi olup

giiniimiizde Almanya’da bulunmaktadir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 5-6).

% 1902-1903 yillarinda Budist sanat: uzmani Albert Griinwedel tarafindan diizenlenen Birinci
Prusya [limler Akademisi Turfan Seferi ekibine; Orta Asya tarihi ve epigrafisi profesorii George
Huth, teknisyen ve organizatdr Theodor Bartus katilmistir. Bu seferde Urumgi, Turfan, Kuga ve
Kaggar sehirlerine gidilmistir. Etnolog ve arkeolog Albert von Le Coq ve Theodor Bartus’un
katildig1 Tkinci Turfan seferinde, Urumgi, Turfan, Hami, Kuga ve Kasgar sehirlerinde calismalar
diizenlenmistir. Ugiincii Turfan seferinde Albert Griinwedel, Albert von Le Coq ve Theodor
Bartus, ayrica Etnoloji Miizesi’nde goniillii olarak calisan Hermann Pohrt’un da katilimiyla,
Kaggar, Kuga, Karasehr, Turfan, Urumg¢i, Hami ve Cugucak sehirleri ziyaret edilmistir. Dérdiincii
Turfan seferinde ise Albert von Le coq ve Theodor Bartus, Kaggar, Tumsuk, Kuga’da bilimsel
arastirmalar diizenlemislerdir. Birinci Turfan seferi kesif mahiyetinde olmus ve beklenilen
sonuclar elde edilememistir. Ondan sonraki seferlerde ise daha diizenli hazirliklar ve ¢alismalar
yapildig1 icin daha cok tarihi eser ele gecirilmistir (Ayigezeer, 2019: 1).

Avyigezeer, Yilijiang (2019). Rusya [limler Akademisi Turfan Ekspedisyonlar: (1902-1914).
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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1.3.1.4. Savsyavkoy

Savsyav Koy, Orta Asya’daki Toretope Hanhgi (Bugiinkii Ozbekistan’m Semerkant
cevresi) zamaninda dogmus, Dokuz Cavub Uygurlarindandir. Savsyavkoy, miizik
alaninda oldukca basarilidir. Ses ve miizik nazariyesini inceleyen {inlii bir alim olmasinin
yani sira berbabi?’ amacina uygun ¢alabilen dnemli bir miizisyen ve s6z-miizik iireten bir
bestecidir. Savsyavkoy ayni zamanda yetkin miizik bilgisini hastaliklarin sagaltiminda
kullanan bir hekim olup Loyang’da miizigi ile kalp hastaliklarini tedavi etmistir. Miizigin
bireye huzur ve mutluluk vermesinin yani sira bas agrisina (Sinir hastaligi), kalp

hastaliklarina da sifa oldugunu diistiniir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 10-14).

1.3.1.5. Li Siin

Tahminen (930-855) yillar1 arasinda yasamis, Sincu (Xinzhu-giiniimiizde Sentey) ilinde,
kendisi gibi ilag tiiccar1 olan bir ailede dogmus tinlii Uygur tabip ve eczacidir. Babasi aslen
Sincanghdir. Sincang’daki ilaglar1 farkli bolgelerde, tilke disindaki ilaglar1 Sincang ve iilke
icindeki cesitli illerde satmaktadir. Sincang’daki ilaglar1 ve farkli kokular igeren ilag
iirlinlerini incelemis ve uygulamistir. 20 yillik tecriibelerinin ardindan “Baska Yurt Dora
Osiimliikliri/Yabanci Ulkelerin Bitkisel Ilaglar” adl 6 ciltlik eserini yazmustir. Bu eserde
Sincang’dan Kuzey Cungo’ya gonderilen ilaglar 6zellikleri ve bitkisel iirtinler hakkinda
bilgilere yer verilmistir. Eserde bahsedilen ilaglarin 6nemli bir kismi “Ispatlangan Dora
Osiimliikliri/ Kanitlanmus Bitkisel Ilaglar” ve “Bitkisel Ilaglar Kamusu™ adh kitaplarda yer
almustir. Cinli arastirmact Fan Singciin (Xingjun) bu eserlerden yararlanarak “Yabanci
Ulkelerin Bitkisel [laglar:” adiyla bir eser hazirlayarak sectigi 124 ilac1 da esere dahil
etmistir. Li Stin hekimlik, eczacilik ve uygulamaya yonelik tecriibe ve birikimleri ile Cinli

tabiplere de yardimc1 olmustur.

Yine Sincang’da yetisen ilag bitkilerinin ve meyve sap/¢ubuklarinin yetigsmesi ve bu
iirlinlerin sicak, soguk, kuru, nemli olma 6zellikleri, etkisi, sifa yonii ile ilgili geleneksel

bilgi ve birikimlerini aktararak farkli eserlerde bu bilgileri aktarmaktan ¢cekinmemistir.

2" Berbab, Uygurlarmn ilk 6nce Kuga’da icat ettikleri en eski mizraphi calgilardan biridir.
Islamiyetin kabuliinden once de Uygurlar arasinda yaygm bir kullanima sahiptir. Tang
siilalesinden onceki donemlerde Kasgarli berbab ustasi “Pilol” tarafindan degisiklik yapilmasiyla,
asirlardir yan tutularak ¢alinirken, onun doneminden sonra dik tutularak calinmaya baslanmus;
muzrap ile ¢alinirken selpe usuliiyle ¢alinmaya baslamis bir miizik aletidir. Berbab, dut ve ¢inar
agacindan yapilir ve 70-80 cm. uzunlugundadir. Dogu Tiirkistan’da ¢alinan berbablar, daha ¢ok
dort telli ve egri saphidir. Berbab Cinceye “pipa” adiyla gegmistir (Oger ve Arslan, 2008: 15).
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Li Siin geleneksel bilgi ve tecriibeleri ile hazirladig: ¢esitli ilaglar ile doneminin Sincu
valisinin hastaligina deva bulmus ve vali Li Siin’e “Li” soyadin1 vermistir (Rehmet ve

Muhemmet, 1997: 16-20).

1.3.1.6. Canbaslak (Sirahan)

Miladi 8. ylizyilda yasamis Uygur tip alimidir. Cergen’de dogup yetismis olup geng
yaglarinda tipa merak salarak halk arasinda bilinen hekim ve rahipleri kendisine rehber
edinmistir. Halk arasinda tedavi uygulamalar1 yapan emg¢i, kam, otact ve digerlerinin
uyguladigi ¢esitli tedavi yontemlerini bir araya getirmis olup asirlik tecriibeleri, tedavi ve
uygulamalar: ile bilinen meshur alimlerden birisi olma hiiviyetine sahiptir. Lasa’da
yasadig1 siire i¢inde biiyiik ibadethanelerde Tibetli rahiplere Uygur tibbin1 dgretmis
ayrica “Tirik Beden Olcemliri/Canli Beden Olgiileri” ve “Ceset Resim Nushiliri/Ceset
Resimlerinden Ornekler” adli dnemli eserleri vardir. Bu eserleri ile diger milletlerin tip
calismalarma da tesiri s6z konusudur. Yukarida zikredilen eserleri Tibetlilerin meshur dort

ciltlik tip kamusuna dahil edilmistir.

1.3.1.7. imameddin Kaskari?®

Yarkent Hanlig1’nda tip biliminin gelismesine 6zellikle 6nem verilmis, hastaliklar1 tedavi
etmek i¢in doktorlar yetistirilmis, hastaneler, ilag ve ila¢ depolar1 kurulmustur.
Suruncan?®, biber, moza, badeni, hotan iparlar1 vb. gibi bazi ilaglar ihra¢ edilmis, bazi
ilaglar ise Uygur tabipleri tarafindan Hindistan, Afganistan ve Tibet’ten getirilmistir.
Hanlik medreselerinde Nurettin Abduvani, Zuhuri, Sansuttin Ali, Mevlana Muhammed,
Razi gibi doktorlar sadece hasta tedavi etmekle kalmayip Ogrencilerin egitiminde de
onemli rol oynamislardir. Medreselerde Ebu Ali Ibn-i Sina’nin (980-1037) “El-Kanun Fit
T1b”, Imameddin Kaskari’nin “Serh-i EI-Kanun”, “Serh-i Sifa”, Muhammed Ali Emin
Yarkendi’nin “Ziyau’l-Kulub” (Kalp Nuru) ve “Desturu’l-ila¢” adli Farsca eserler

Tiirkceye terciime edilerek okutulmustur. Yarkent Hanlig1 zamaninda miitercimlige de

% fslam’m ilk devirlerinde mescitler ve camiler Islami bilimlerin verildigi mekanlardi. Egitim
faaliyetlerinin aratmasi ve derslerin ¢esitlenmesi ile mescitler ve camiler yetersiz kalmaya
baslamis ve dersin islendigi mekanlara ihtiyag¢ duyulmustu. Bu ihtiyaclar dogrultusunda
medreseler kurulmaya baglanmstir. Payitaht Kasgar’da Medrese-i Sagiye adinda yiiksek egitim
veren bir medrese kurulmus olup, bu medresede donemin biiyiik Islam alimlerinden Ebii’lHasan
Seid Hatem, Seid Celaleddin Bagdadi gibi miiderrisler Han evlatlarma ve devletin yonetim
kadrolarma dersler vermislerdir. Bu medreseden Hiisyin Ibn-i Halep (Kasgarh Mahmud’un
Hocas1), Imameddin Kéasgari, Cemaleddin Kasgari, Abdiilgaff ar b. Hiiseyin, Yasuf Has Hacib
gibi meshur alimler yetismistir (Cakan, 2018: 881).

2 Sarap (Uzel, 2019: 22). Serbet olarak kullanim da séz konudur.
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onem verilmistir. Cesitli eserler Arap, Fars ve Sanskritce’den Uygurcaya terciime

edilerek halkin kiiltiir hazinesi zenginlestirilmistir (Haci, 1993: 222-242).

Mevcut bilgilerden hareketle ifade edilecek olursa Kaskari, Sultan Satuk Bugra Han
zamaninda yasamis meshur alim ve tabiptir. Karahanlilar doneminde Uygur Tiirklerinin
yasadig1 bolgelerde faaliyet gosteren din adamlari arasinda yer alan Imameddin
Kaskari’nin hayat1 ile ilgili bilgi bulunmamaktadir. Ancak 10. yilizyilda Karahanlilar
doneminde yasadigi, ilmi faaliyetler ile mesgul oldugu, Uygur tibbi iizerine “Serhii’l-
Kanun” ve Serhii’l Sifa” gibi onemli eserleri oldugu, hayati boyunca tipla ugrastigi
bilinmektedir (Nurhaci, 1981: 62; izbasar, 2014: 182; Rehmet ve Muhemmet, 1997: 36-
38). Buna binaen “Serh-i ElI-Kanun” adli eserini Karahanli Hani Sultan Satuk Bugra
Han’a takdim etmistir. Cemaleddin Kaskari gibi biiyiik dlimlerden egitim almistir. Tibbi
alanda egitim alarak kendisini yetistiren Kaskari, Medrese-i Saciye’de® miiderrislik
yapmis olup bircok 6grenci yetistirmistir. Ayrica ilag bitkileri ve saplarinin 6zellikleri,
bunlarin sifa rolii, bu bitki ve saplarin hangi hastaliklarda kullanildig1 gibi geleneksel bilgi
ve tecriibelerini aktardigi “Risale-i Cobgini” adli bir eser kaleme almistir (Rehmet ve

Muhemmet, 1997: 36-38).

1.3.1.8. Muhammed Binni Resid Binni Ali Kaskari
Muhammed Binni Resid Binni Ali Kagkari 11. yiizyilda yasamis, Uygur tibbi {izerine
yaptig1 c¢alismalar ve tecriibelerine binaen Uygurlar arasmda “allame”®' olarak

adlandiriimistir. Ak késel®

hastaligin1 bediyan haraki/rakisi, cinsi zayiflig1r méhrigiya,
g6z xirelisisi, bediyan, kara sey (kara sebzeler) tohumlari ile sagaltir. 1083 yilinda vefat

etmistir.

% Cagdas Cin kaynaklar1 incelendiginde bu medrese, Satuk Bugra Han déneminde 955-956
yillarinda yaptirilmustir. Islam diinyasinda kurulan iiniversite niteligini tasiyan ilk eserdir (Chen
Huisheng, 2001: 117’den akt. Izbasar, 2014: 179). Saciye Medresesi, Karahanlilardan sonra,
ozellikle Nayman sehzadesi Kiiclik Han’1in hiikiim siirdiirdiigii d6- nemlerde bir miiddet yikik
hélde kaldiysa da Cagatay hanlarindan Orta Asya valisi Mesud Bey, 1260 yilinda bu medrese
harabesinin yerine Mesudiye Medresesi’ni ve onun yanina Saadet Kiitliphanesi'ni yaptirmistir
(izbasar, 2014: 179).

3 Cok ve derin bilgisi olan, ¢ok bilgili (TS, 1988: 56).

32 Bu adlandirma hem 16semi hem de bir deri hastaligi olan beyaz leke-vitiligo icin
kullamlmkatadir.
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1.3.1.9. Alaeddin Muhammed Hoteni

12. yiizyilm ilk yarisinda Hoten sehrinin o donemki merkezi Yotkan’da® dini bir zat olan
Hoca Muhammed’in oglu olarak diinyaya gelmistir. Bu dsnemde Hoten, Islam dinini kisa
zaman Once benimsemis olup Karahanlilar hakimiyetindedir. Bu donemde Alaeddin
Muhammed Hoteni gibi ilim yolunda olanlar Kagkar Saciye Medresesi’nde dini egitim
alarak Hoten’e dondiiklerinde medrese acip 6grenci yetistirmis, tebabet ilmi ile de mesgul
olmustur. Hoteni, ¢cocuklarma da Uygur tibb1 ile ilgili bildiklerini 6gretmistir. Hoten’de
yetirstirdikleri 6grencilerden dolayr tip ilminin bu bdlgede gelismesinde ve bilginin
giiniimiize aktarilmasinda énemli rol oynamustir. Islam dininin kural ve kaidelerine uygun
olarak “Tibbi Kanun” adli eserini yazmistir. Bu eserinde, tip ile mesgul olan alimlerin
kasten ve baska sebeplerden dolay1 yaptig1 hatalar1 seriat hiikiimlerine gore toparlayip
bir¢cok kanun belirlemistir. Bu kitapta ayrica sahte tabipler, insanlarin sagliga fiziki ve
ruhsal olarak zarar verenler igin verilecek cezalar1 belirtmistir. Ancak Alaeddin
Muhammed Hoteni’nin “Zubdetii’l Kavail-i Ilag” adhi eseri Medeniyet Inkilabi
zamaninda oglu, tinlii tabip Turdi Muhammet Ahun’un evinden alinmis olup mezar1 ve

tezkiresi ile birlikte yakilmistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 42-43).

Alaeddin Muhammed Hoteni’nin tabiplik ydniiniin disinda déneminde Islamiyet’in
heniiz Hoten’de yeni benimsenmis olmasi ve i¢cinde bulunulan sartlardan dolay1 dini bir

hiiviyet de arz etmektedir. Bu konu ile ilgili su bilgiler aktarilmaktadir:

“XI. yiizyihm baslarinda tamamen Karahanlilar'in idaresi altinda bulunan Hoten,
Karahanl Hiikiimdar: Yusuf Kadwr Han’dan sonra ii¢ oglundan Serefiiddevie Ebu Stica
Arslan Han'in idaresine birakildi. Hoten daha sonra Karahitaylar'in eline gegti. Bolgeye
ilk defa 1128 yilinda hiicum eden Karahitaylar Hoten ile birlikte Imil, Balasagun ve
Kasgar’a da saldirdilar. Bu ilk akin Arslan Han Ahmed tarafindan durdurulduysa da iki
yil sonra bu bolgelerin tamami Karahitaylar’in eline gecti. Harizmsah Aldeddin
Muhammed ile Nayman Prensi Giiglig (Gii¢liig, Kii¢liik) Karahitaylar’a kars: bir ittifak
vapmiglardi. Buna gére Harizmsah, Karahitay Hiikiimdar: Giirhan’t ortadan kaldirirsa
Kasgar ve Hoten’e kadar uzanan topraklar Harizmsahlar’a verilecekti. Fakat Giigliig
ondan daha erken davranmip Giirhan’1 esir aldi ve Karahitaylar’in basina gegti (1211).

Giirhan bu tarihten itibaren ii¢ dort yil boyunca hasat mevsiminde bolgenin ceyitli

¥ Hoten’in ilk ismi olan Yotkan, Eskicag’dan itibaren Budist kiiltiiriinii Orta Asya’ya baglayan
en onemli merkezi tegkil etmistir (Tasagil, 1998: 251).
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sehirlerine diizenli akinlar yaptirarak mahsule el koydu. A¢clik ve sefaletle karsi karsiya
kalan halk Giigliig’e boyun egdi. Daha sonra Kdsgar’a ve oradan da Hoten’e giden
Giicliig halka yaptig1 baskilari daha da arttirdr. Ezan okunmasi yasaklandi, camiler ve
medreseler kapatildi; halk Budizm’e ge¢gmeye zorlandi. Ciiveyni'ye gore Giigliig 3000’e
yakin dlim, zéhid ve fakihi kalabalik bir kitlenin huzurunda Islamiyet’in hak din oldugunu
ispat etmeye ¢agirdi; fakat hi¢ kimse buna cesaret edemedi. Sadece Aldeddin Muhammed
el-Hoteni hi¢ ¢ekinmeden Giigliig’iin yamina kadar giderek inandiklarin biitiin
acikhigiyla anlatti. Giigliig bu beklenmedik tavir karsisinda ¢ok ofkelendi ve Aldeddin
Muhammed’i Hoten'deki medreselerden birinin kapisinda astirdi” (Tdrih-i Cihdngiisd,

I, 124) (Tasagil, 1998: 252).

1.3.1.10. Argun Sarik

1244-1307 yillarinda Sincangli Atasarik ve Kutsarik’in oglu olarak diinyaya gelmistir.
Uygur, Mogol ve Cin dilini ¢ok 1yi bilmektedir. “Nom Kalamliri/Diisturname”,
tarihnemeler, miinker ve nekir ilmi, miineccimlik, biiyiiciiliik, yette name, bitkisel ilag

yapimi/eczacilik/doragerlik gibi konularda ustadir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 45).

1.3.1.11. Micit

12-13. yiizyilda eski Cagatay doneminin {inlii hekimidir. Hakkinda ¢ok fazla bilgi yoktur
ancak doneminin en iyi hekimlerinden oldugu ifade edilmekte olup genellikle kirik-kigik
hastaliklari tedavi etdigi ve buna yonelik bir okul agtigina dair bilgiler mevcuttur
(Rehmet ve Muhemmet, 1997: 53). Bu okulda smikgilikta kullanilan tedavi usulleri, ilag
yapimi, sifali ilaglar1 toplama ve ameliyat yapma gibi konularda ders vermekte olup
bircok biiylicii/vrag, hekim yetistirmis, Cagatay doneminde meslek egitiminin
gelismesine katki saglamistir. Yine yasadigi donemde meslek egitiminin basinda

bulunmustur (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 53-55).

1.3.1.12. Cemal-i Karsi

628’de (1230-31)** Almalig civarinda dogmustur. Babasi Balasagunlu bir hafiz olup
annesi Merv sehrinden koklii bir aileye mensuptur. ilkdgrenimini Zahiriiddin Esref b.
Necib el-Kasani’den almustir. Daha sonra eseri Miilhakatii’s-Surdh’ta biiyiik bir Islam

alimi olarak tanitip 6vdiigli Bedreddin Muhammed el-Farahi’nin hizmetine girmistir

¥ Rehmet ve Muhammet (1997: 62), Hicri 700 (Miladi 1300) yilinda ili vilayetinin Almalik
sehrinde dogdugunu belirtmektedir.
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(646/1248-49). Ardindan Tugrul Han unvaniyla bir hanedan kuran Buzar’in oglu Sugnak
Tegin’in tevecciihiinii kazanarak Sugnak’in oglu Ilbutar ile Cuci’nin kizi olan Mogol
Prensesi Bulgan Biki’nin hocaligina getirilmistir. Karsi lakabiyla anilmistir. 662°de
(1263-64) Kasgar’a siirgiin edilmis, burada Sadr Kemaleddin ile tanisarak onun
iltifatlarma mazhar olmustur. 1303 yilna kadar Orta Asya’nin 6nemli sehirlerini
dolasarak devrin pek ¢ok alim ve seyhiyle tamismustir. Bu seyahatler, {inli
eseri Miilhakat’in hazirlanmasinda faydali olmustur. Nitekim 1273 yilinda Sas’tan
(Taskent) Asagi Seyhun boylarmma inerek Barckend ve Cend sehirlerini ziyaret eden
Karsi, Barckend’de tanistign Hiisameddin Hamid b. Asim el-Bar¢mligi (Bargmni,
Barckendi) adli fikih aliminin eserlerini inceleme imkani bulmus ve Miilhakat’ta bu

eserlere dair bilgiler vermistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 63; KAMUS, 1988: 16-17).

Cemal-i Karsi’nin o6lim tarihi bilinmemekle birlikte Miilhakat’in Cagatay Hani
Kaydu’nun oglu Capar’in tahta gecisinin ilk yillarinda tamamlanmis olmasi, 702’den
(1303) sonra fazla yasamadigini diisiindiirmektedir. Karsi nisbesi (karsi=saray) kendisine

Almalig’daki yoneticilerle iliskilerinden dolay1 verilmis olup Kureys ile bir ilgisi yoktur.

Miilhakatii’s-Surah es-Surah mine’s-Sthah’a XIV. yiizyil basinda yazdigr uzunca bir
zeyildir. Miilhakatii’s-Surdh adli eserinde, birgok tibbi terim yer almaktatir. Eser 1028
yil1 (Miladi 1626 yili)’da Hindistan’da nesredilmistir. Karsi yalniz Uygurlar arasinda
degil yabanci iilkelerde de bilinmektedir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 63).
Barthold’un Turkestan v epoxu Mongol’skago nasestviya adli eserinin 1. cildini
(Petersburg  1898) olusturan “Metinler” (s. 128-152) icinde bir Ozeti
yayimlanan Miilhakat Arapga’dir. Eser Tiirkistan’da kurulan devletler, o6zellikle
Karahanlilar ve Cagatay hanlar1 hakkinda degerli bilgiler ihtiva eder; ayrica séhret
kazanmis olan seyhler ve alimlerden de bahseder (Budak, 1993: 304-305; Rehmet ve
Muhemmet, 1997: 63). Verilen bilgiler ¢ogunlukla efsane kabilinden ise de bazan tarihi
ve kronolojik malimata rastlanir. Ozellikle miiellifin cagdas: seyh ve alimler hakkinda
eserde yer alan rivayetler bu devrin fikir hayat1 bakimindan énemlidir. Barthold’a gore,
eserde zaman zaman Arap-Fars ve Tiirk dillerinin mukayeselerine rastlanmasi, bugiine
kadar elde edilen bilgiler ¢cercevesinde ilk karsilastirma 6rnekleri olarak dikkati ¢geker. M.
Fuad Kopriilii ise eseri, Karahanlilar devrinde Dogu Tiirkistan’da Islami ve edebi
ilimlerdeki gelismenin 6nemli bir delili kabul eder. Karsi bu eserinde ayrica gezdigi

yerlerin cografyasi ile bdlge insanlarinin etnik yapilar1 hakkinda da bilgiler verir. Mesela
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Signak’in da i¢inde bulundugu bazi sehirleri Tiirkmen iilkeleri (biladii’t-terakime) olarak
adlandirir ve 6zellikle Barckend’in Tiirkmen yurdu oldugunu belirtir. Faruk Siimer, Asag1
Seyhun bolgesi hakkinda verdigi bilgilere dayanarak bu bolgedeki Tiirkmenler’in
Selguklular’la ilgili hatiralari saklayabilmis olacaklarini ifade eder (Budak, 1993: 304-
305).

Geng yaslarinda Kasgar’a gelmis, Karahanlilar zamaninda kurulan Saciye Medresesi’nde
egitim almistir. Kendi eserinde Kasgar’dan bahsederken su ifadeleri kullanmaktadir:
“Islam diyari, evliyalar yurdu, meshur zatlarin faaliyet sahnesi, saygi deger emirlerin
mekani, biiyiik dlimlerin dogup biiyiidiigii sehir olan Kaggar, kendi doneminde ¢ok
gelismis, giizel bir sehir idi” (Izbasar, 2014: 181). Ardindan Buhara, Bagdat ve Suriye
gibi 1lim merkezlerine gidip ilim ve hikmet 6grenerek iin kazanmistir. Sonrasinda ise

tekrar Kasgar’a donmiis ve egitim aldig1 Saciye Medresesi’nde miiderrislik yapmustir.

1.3.1.13. Darima Kucu (Dharma®® Kocu)

Turfan Uygurlarindan olup babasinin adi Sargis’tir. Yiien Siilalesi hiikiimeti, halkinin
sagligmi korumak amacina binaen 1292 yilinda Hanbalik (Pekin), Sangdu bolgelerinde
Uygur eczanesi agmustir. Darima Kucu, Turfan’da yetismis 6nemli emg¢ilerden biridir.
Yiien Siilalaesi Cing Zung Hani Témur 1301 yilinda Darima Kucu’ya Emgilik

Mahkemesi’nde st diizey bir gorev vermistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 74).

1.3.1.14. Yahya

13.-14. yilizyillarda Uygur egitiminin gelismesinde, Yiien siilalesi doneminde meslek
egitiminin artmasinda onemli rolii olan iinlii 6gretmen ve hekimdir. Yahya’nin hayati
hakkinda fazla bilgi yoktur. Ancak bir¢ok bilim alanma merak saldigi, 6zellikle de tip
alaninda kendisini gelistirdigi ve bu noktada bir¢cok 6grencinin yetismesine vesile oldugu
aktarilmaktadir. Bu hususta hekimlikte iist diizey tecriibeye sahip oldugu ve kuvvetle
muhtemel hekim Yahya’nin oldugu rivayet edilen ve Zin Zicav adli bir kisinin aktardig:
ifade edilen bir olaydan bahsedilmedir. Bu olayda Zicav eve gittiginde komsusunun
oglunun basmin ¢ok agridigmi ve feryad ettigini duyar. Bir Uygur hekimin gelip
yenindeki usturay1 ¢ikartip ¢ocugun alnini yararak kiigiik bir kurt ¢ikardigmi, bu kurdun

cok sert oldugunu ve sonrasmda 6ldiiglinti sdyler. Hekimin ¢ocugun alnindan delerek

® Dharma, Budizm’de iman ikrarina “tri-ratna” denir. Buna ii¢ cevher ad1 verilir. Bunlar: Buda,
Dharma ve Sangha’dir. Dharma Buda’nin bulup gelistirdigi doktrin ve akidedir ki, Budizm’in
hayat merkezini teskil etmektedir (Sarafullina, 2013: 21).
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kurdu ¢ikarmasi iizerine basindaki agrinin gectigi ve saglhigma kavustugu dile getirilir.
Bu hekiminde gerek bilgisi gerekse tecriibesinden dolay1 Hekim Yahya ya da onun
ogrencilerinden birisi oldugu diistiniiliir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 77-80).

1.3.1.15. Noruzi Ahun Yarkendi

14. ylizyilin sonlarinda yasamis iinlii Uygur hekimdir. Noruzi Ahun Yarkendi hakkinda
cok fazla bir yazili kaynak yoktur ancak Kagskar ve Yarkent halki tarafindan bilinmekte
ve halk arasinda hakkinda birgok rivayet mevcuttur. Yarkendi’nin 14. yiizyilda Maralbas1
nahiyesinde dogdugu ve geng yaslarinda Kaskar, Yarkent medreselerinde okudugu ve tip
alaninda tanindig: bilinmektedir. Damar tutma ve bolgedeki bitkilerden yaptigi bitkisel
ilaglarla hastalik tedavisinde usta oldugu ve bu alanda birgok Ogrenci yetistirdigi
zikredilmektedir. Mezarinin Kagkar ili Mekit ilgesi arasinda oldugu kaynaklarda
belirtilmekte olup mezar1 bolge halki tarafindan “Ahunum Mezar1” olarak

adlandirilmakta ve ziyaret edilmektedir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 81).

1.3.1.16. Molla Arif Hoteni
Hoten bolgesi Uygur halk tibbinin 6nemli merkezlerinden birisidir. Bu bolge, geleneksel

tip alaninda bir¢ok alim yetistirmistir. Molla Arif Hoteni’de bunlardan biridir.

Bir¢ok konuda kiymetli eserler ortaya koyan, Uygur tibninin 6nde gelen isimlerinden olan
Molla Arif Hoteni, Hoten’in kuzeybatisinda yer alan Laskuy kdyiinde Miladi 1564 yilinda
dogmus, babas1 Molla Selim Ahunumdur. 91 yasinda vefat eden Hoteni’nin mezar1 da
dogdugu koy olan Laskuy’da bulunmakta ve halk arasinda “serdar-1 veliyullah” mezar1

olarak bilinmektedir.

Hoten’de yasadig: siire oyunca babasi Molla Selim Ahunum basta olmak tizere yasadigi
devrin ulemalarindan gramer, fonetik, sentaks gibi dilbilgisi; dini olarak ise fikih, tefsir,
hadis ilimlerini yine bunlar ile birlikte ilm-i mantik ve tip alaninda da egitim almistir. T1p
alaninda sade ilaclarin tabiati, 6zellikleri ve kullanimi; karisim olan ilaglarin uygunluklari
ve yapiliglarini 6grenmeye ehemmiyet vermis olup bu konuda iist diizey bilgiye sahip
oldugu ifade edilmektedir. 28 yasma geldiginde dedesi Molla Alim Damolla, torununun
tip alaninda daha 1yi yetismesi i¢in ayn1 devirde yasayan Ebu Nesir Farabi’nin 6grencisi
olarak bilinen Yarkentli tip alimi Ulug Bey Yarkendi’nin huzuruna gondermistir. Burada
tip alaninda on plana ¢ikan alimlerin eserlerinin yani sira hastalik teshisinde gelismis, tip

alaninda hizmet veren igyerlerinde bulunmustur. Sonrasinda Ulug Bey Yarkendi’nin emri
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ile Hindistan’in Serhend sehrine gonderilmistir. Burada yine tip alaninda 6n plana ¢ikan
isimlerden birisi olan Haydar Alihan Sahib’in huzurunda {i¢ yil egitim alarak Yarkent’e
donmiistiir. Bir siire pir-iistaz Ulug Bey Yarkendi’nin hizmetinde bulunarak memleketi
Hoten’e donmiistiir. Hoten’e dondiikten sonra bir yandan bdlgedeki halki tedavi etmekle
mesgul olmus, diger yandan da tip alaninda egitim vermistir. Alanindaki birikim ve
tecriibelerini Fars¢a yazdigi “Giildeste-1 Afiyet/ Saglik Antolojisi” ve “Mucerrebat-i Arif
Rétsipliri/Arif’in Tecriibesine Dayanan Regeteler”, Mualica Til Fukra-i ve Ehlil
Serhai/Fakir, Koylii ve Acizlerin Tedavisi”, “Risale-i Fesed ve Hicamet/Kan Alma,
Hacamat Tedavisi Hakkinda Risale”, Cagatayca yazdig1 “Tiirkiy Desturu’l Ilac/Tiirkce
Tedavi Klavuzu”, Arapga yazdigi “Tesiraru’l Nebzii’l Bevl-i Velbiraz/Damar ve Biiyiik-
Kiiciik Abdestin Sirlar’” gibi tip alaninda farkli dillerde birgok paha bigilemez eseri
kaleme almistir. Gerek tedavileri gerek eserleri ile Uygurlar arasinda séhret kazanmig ve
yaptiklar1 halk arasinda destanlasarak giiniimiize kadar aktarilagelmistir (Rehmet ve
Muhemmet, 1997: 82-84).

Molla Arif Hoteni’nin Naksibendi olarak bilinen sufi ekolii ile de baglantilarinin oldugu
kaynaklarda zikredilmektedir. Asya’nin en popiiler sufi ekolii olan Naksibendi tarikatina
mensup olan Imam Rabbani, bagh oldugu disiplinin 6zelliklerini barindirmaktadir. Bu
tasavvuf ekoliinlin Asya'daki kabul goriisiine 6rnek olarak Prof. Kopriili, Kazak
Tirklerini 6rnek gostermektedir. Kazak Tiirkleri, ayni1 ekole mensup Seyh Ahmed
Yesevi’ye o denli baghdirlar ki vfat ettiklerinde sefaat etmesi ig¢in onun tiirbesi
defnedilmeyi talep ederler (Kopriilii, 1976:86). Naksibendilik tarikatinin igerisinde
Rabbani Hareketi’nin ve bu hareketi baslatan imam-1 Rabbani'nin miistesna bir yeri

vardrr.

Imam-1 Rabbani’nin déneminde farkli bdlgelere ve sahislara gonderdigi mektuplardan
bilgiler veren Mektibat tan mektuplarin génderildigi cografi bolge sayisinin 39 oldugu
anlagilmaktadir. “Imam-1 Rabbani, bu bdlgelere toplam 279 mektup gondermistir. Genel
mektuplara gére bu sayinim orani, %52'dir. Yukaridaki tabloya gore, imam-1 Rabbani'nin
etkili oldugu cografya pargasi, doguda Hoten, batida Tebriz, en kuzeyde de Kesmir ile
smirlanmis goriilmektedir. Bu, biitiin bir Asya kitasinim iigte birine tekabiil eder. imam-1
Rabbani yasadigi donemin, az gelismis teknolojik ulagim ve iletisimi gbz Oniinde
tutulursa, ortaya ¢ikan etki giiclinlin seviyesi ile her tiirlii takdirin iizerinde bir ¢izgiye

ulasr” (Cebecioglu, 1996: 229-230). Rabbani’nin mektup gonderdigi zatlar arasinda
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Molla Arif Hoteni de bulunmaktadir. Kaynaklarda Rabbani’nin Molla Arif Hoteni’ye 322
mektup gonderdigi kayithidir (Cebecioglu, 1996: 230). Bu noktada Molla Arif Hoten’nin
Naksibendi tarikati ile de baglintili oldugu sdéylemek miimkiindiir.

1.3.1.17. Osman ve Murad Bey

Osman ve Murat Bey, 18. yiizyilin baslarinda Hoten’in Keriye ilgesinde diinyaya
gelmistir. Tki kardes egitim gdrmek icin Tiirkiye’ye gelmis ve burada tip egitimi almustir.
Egitimlerini tamamladiktan sonra memleketleri olan Keriye’ye tekrar donmiislerdir.
Keriye’de tip alaninda faaliyetler gdstermisler ve tecriibelerini aktardiklar1 “Serait-i
Sihhet/Sihhatin Sartlar1” ve “Tecribat-1 Tibbi/T1p Tecriibeleri” adli kitaplar1 yazmislardir.
Bu kitaplar Kazan’da Tiirkg¢e olarak basilmistir. Osman Bey uzun siire Hoten’de hekimlik
yapmig ve bircok yerde ilaglarini sattigi diikkanlarmi agmistir. Tibbi tecriibelerini

cocuklarina ve torunlarina aktarmiglardir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 93).

1.3.1.18. Kutbidinsah

Hoéseyincan (Tecelli)’nin babasi, Uygur Islam alimi olan Kutbidinsah, meshur tabip ve
sairdir. Miladi 1760 yilinda Yarkent’te dogmus ve yine tabip ve sair olan babasindan tip
alaninda egitim almis ve babasmin tesvigiyle Misir’a tip alaninda egitim almaya gitmistir.
Misir’dan dondiikten sonra ise Arabistan’a din bilimleri alaninda egitim alamaya
gitmistir. Egitimini tamamladiktan sonra Yarkent’e geri donmiistiir. Tip alaninda Arapga
ve Farsca egitim alan Kutbidinsah, davet iizerine Pakistan, Hindistan, Afganistan, iran,
Irak, Endenozya, Bulgaristan basta olmak {izere kirktan fazla iilkeye gidip hasta tedavi
etmigtir. Tekrar Yarkent’e dondiiglinde hekimligine devam etmistir. 1852 yilinda Kaskar
ordusuna danisman olarak gorevlendirilmistir. Bu gorevlendirmeden kisa siire sonra ili,
Aksu, Kaskar ve Hoten’de yoneticilere karsi ¢ikan isyana katildigi i¢cin Yarkent’e
stiriilmiistiir. 1866 yilinda 106 yasinda Kagilik ilcesinde vefat etmis ve mezari

gliniimiizde burada bulunmaktadir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 94-95).

1.3.1.19. Seid Muhtar Bulakbek

Tahminen 18. yiizyillda yasamis oldugu ifade edilen Bulakbek, Kaskar’da diinyaya
gelmistir. Kaskardaki 6nemli medreselerde tip alaninda egitim almis, Arapga ve Farsga
ogrenmistir. Egitimini tamamladiktan sonra halk arasinda sagligi koruma ve hastalik
tedavisi ile mesgul olmustur. 1835 yilinda tip alaninda sahip oldugu tecriibelerini 104

boliimden olusan “Tibbiy Sifa/Tibbi Sifa” eserine aktarmistir. Bu eserde Uygur tibbinin
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felsefesini, farkli kisimlarda hasil olan hastaliklar1 ve bu hastaliklar1 6nleme ve tedavi
usullerini tecriibelerinden hareketle aktarmistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 102;
KAMUS, 1988: 17-18).

1.3.1.20. Muhammet Rehim Sah Bova

Hoten’de dogan, Hoten halkinin meshur hekimidir. Hoten’deki medreselerde Uygurca,
Farsca ve Arapga egitim alan Muhammet Rehim Sah Bova, hastaliklart dnleme ve
hastalik tedavisine baglamistir. Halk arasinda fakir, yetim, durumu kétii olanlar1 tedavi
etmesiyle tanmmmakta ve halk onu yiicelterek Muhammet Rehim S$ah Bova olarak
adlandirmistir. 1830 yilinda “Menbe-1 Kovayi/Saghigin Kaynagr” adl1 600 sayfalik eserini
yazmistir. 1856 yilinda vefat etmistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 103).

1.3.1.21. Bedirdin Sofi Ahunum

19. yiizyilin baslarinda yasamis, Kasgarli olan meshur hekimdir. Ayni1 donemde yasayan
Heyder Ahun, Kasim Omir Haci, Hoca Abdulla Han, Hoca Kadir Haci gibi tip alimleri
gibi doneminde {in salmistir. Modern tibbin gelismedigi ve hastanelerin yaygin olmadig:
donemde Uygur halkinin sagligimi koruma ve hastaliklarin tedavisini kendisine diistur
edinen Bedirdin Sofi Ahunum, kus organizmasi ve bitkisel ilaglar ile sayisiz agir hastalig1
sagaltmstir. Hastanin dis goriiniisiine bakarak hiikiim vermesi meziyetleri arasinda yer
alir. Hastalik tedavileri ve tecriibeleri ile halk tarafindan sevilmis olan Bedirdin Sofi
Ahunum, halkin belleginde iz birakmis ve adi giiniimiizde dahi anilmaya devam

etmektedir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 104).

1.3.1.22. Camalidin Akasayi

19. yiizyilin baslarinda yasayan Camalidin Akasayi, Hoten’in Karakas ilgesinin Aksaray
koylinde dogmus ve burada dini egitim almistir. Sonraki siiregte ise Hoten’deki
medreselerde Arapca, Farsca ve Urdu®® dillerinde edebiyat, astronomi, din ve tip alaninda
egitim almistir. Tip alaninda 6n plana c¢ikan yerli hekimlerin hasta bakma ve tedavi
usullerini incelemis ve bunlar1 gelistirerek geleneksel bilgi ve tecriibelerinden hareketle
receler olusturmustur. Sifa kaynagi olan bir¢ok bitkisel ila¢ hazirlamis, gerek yasadigi
bolge ve civarindan gerekse uzak bdolgelerden gelen hastalar1 iyilestirerek dertlerine

derman olmugtur. Ayrica Uygur tibbinin ana unsurlarmi incelemis ve kendisinin

% Urdu dili Pakistan’dan baska Hindistan’in da resmi dillerinden biridir (Toker, 2012: 170).
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tecriibelerinden hareketle olusturdugu yontemleri bir araya getirmis ve “Kitab-1 Tib-1
Aksarayi/Akasaray’in Tip Kitab1” adli eserini yazmistir. Uygurlarin nesilden nesile
aktardig1 geleneksel kaideleri, hasta bakma, tedavi yonetmlerini, sifa roliine sahip bitkisel
ila¢ yapmay1, ilag yapiminda kullanilan 6lgiileri, aletleri ve ila¢ kaynaklarini bu kitapta
aktarmistir. Arapga yazilan eser 1899 yilinda Hindistan’da nesredilmis ve 30 yil kadar
Hindistan’m Delhi sehrinde Islam tibb1 egitiminin verildigi iiniversitelerde ders kitab:

olarak okutulmustur (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 106).

1.3.1.23. Camalidin Mevlevi Damolla Haci

1817 yilinda Kuga’da dogmus ve Kuga’da bulunan “Sakiye Medresesi”nde®’ ve daha
sonra Kagkar Hanlik Medresesi’nde®® egitim almistir. Buradaki egitimlerini tamamlayan
Camalidin Mevlevi Damolla Haci, Hindistan’da 8 yil kalmais, egitimini tamamlayarak geri
donmiis ve Kuga Ak Burun Bugrahan Medresesi’nde miiderris olarak ders vermistir.
Kuga bolgesinde genellikle din alimi ve eli sifali hekimler yetistirmistir. “Ab ve Atesnif
Késel Davalas Kaide-Kanunliri/Su ve Ates’in Hastalik Tedavisindeki Kaideleri” adli
elyazma eseri bulunmaktadir. Camalidin Mevlevi Damolla Haci 1902 yilinda Kuga’da
vefat etmistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 107).

1.3.1.24. Lokman Arslani
1881 yilinda Yarkent’in Arslanbag bolgesinde dogmus ve halk arasinda Lokman
Hazretim olarak adlandirilmaktadir. 16. yiizyildan 19. yiizyila kadar Uygur tibbina ait

% Sakiye Medresesi, Hanlik Medresesi’nden sonra en iinlii medreselerden biridir. Bu medrese
Hanlik Medresesinin giiney tarafinda insa edilmistir. Iki medrese arasinda yaklask 300 metre
mesafe bulunmaktadir. Sakiye Medresesi Miladi 1630 yilinda hayirsever bir kadin tarafindan
yaptirilmigtir. Bu medreseler 37 daire olup bu dairelerin i¢inde 56 hiicre, 9 dershane, bir mescit
bulunmaktadir. Ayrica bu medreseye ait 180 doniim tarim arazisi bulunmaktaydi. Yine bu
medreseye ait 6 kervansaray, 16 diikkan, 4910 adet ev ve biiyiik bir bahge bulumnaktaydi.
Miidendisler Cemal Ahun Halfetim, Islam Hacim, Nasreddin Mahsun, Abdu Mahmud Mahsun,
Abdulbaki Ahun Halfetim, Yakup Ahum Damollam, Muhammed Mahsun, Mahsun Feyzi gibi
kisilerdir. Bu medresede bu gibi alimler bulundugu i¢in; Hoten, Aksu, Turfan, Kumul, Altay,
Cocek, ili (Gulca) gibi sehirlerden 6grenciler geliyordu (Piding, 2007: 49-50).

% Bu medreseyi 1639-1652 yillar1 arasmda hiikiimdarlik yapmus olan Saidiye Hanligi’nin 8.
sultan1 Abdullah Han 1641 yilinda yaptirmustir. Medresenin yapildigi yeri Kaskar’in ileri
gelenlerinden Kadi Kalan ve bu medresede miiderrislik yapmis olan Molla Muhammed Sadik
Kaggar’mn dedesi vakfetmistir. Bu medrese kendi zamaninda egitim 6gretimin yiikselmesine
biyiik katki saglanmustir. O yillarda Hanlik Medresesi en yiiksek ilim yeri sayilirdi. Hanlik
Medresesi Dogu Tiirkistan’da etkisi en yiiksek ilim merkezi olup bu medreseye sadece Dogu
Tiirkistan’dan degil Kesmir, Pakistan, Afganistan ve Orta Asya’nin Semerkant, Hokant, Fergana,
Nemangen gibi sehirlerinden de 6grenciler gelirdi. Mesrese hakkinda genis bilgi igin bkz. (Piding,
2007: 49-50).
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materyalleri degerlendirdigi, bunun yani sira regeteler, tibbi hikayeler, rivayetler,
vasiyetnameler, bu donemdeki tedavi mekanlari, meshur hekimler, olaylar, hastaliklarin
zaralar1 ve tip alanindaki genel durumunu degerlendirdigi bir eseri bulunmaktadir

(Rehmet ve Muhemmet, 1997: 142).

1.3.1.25. Maysihan

Hastaliklarin tedavisinde hayvan eti, inek bacagi, akciger ve bagirsaklarm énemli bir yere
sahip oldugunu savunan kadm hekimdir. Dogum yeri ve yili hakkinda net bir bilgi yoktur
ancak 1895 yilinda vefat ettigine dair bilgiler mevcuttur. Kagkar’m Beskerem il¢esinin
Tirk olarak adlandirilan bolgesinde ciftcilik ve hayvancilik ile geg¢inini saglamis olup

hastalik tedavisinde iin salmistir.

Maysihan, giindelik hayatinda ¢ift¢ilik ve hayvancilikla mesgul oldugu i¢in tarim ve
hayvanciliga dayali unsurlari, bu unsur ve iiriinlerin 6zelliklerini ¢ok iyi bilmekte olup
hastaliklarin tedavisinde de gozlemlerinden faydalanmis, hayvansal iiriin ve besinleri
tedavide kullanmistir. Viicudunda soguk keyfiyatin artmasindan kaynakli hastaliklarda
inek eti ve bacaginin uzun siire tiiketilmesi gerektigini bildirmistir. Ayrica hastalarmn i¢
organlarinin durumuna gore hayvanlarin da o organlarinin pisirilerek tiiketilmesi

gerektigini ifade eder.

Maysihan, hayvan derisinin 1s1y1 muhafaza etme 6zelligine binaen kronik hastalikligi olan
hastalara, hastaligin tiirtine gore farkli hayvanlarin derisinden ve yiiniinden yapilan
kiyafetler giymesini 6nerir. Kus eti ve sakatatlarmin insan sagligi i¢in miithim oldugunu
aktarmakta ve hastalik tedavisinde Onemli derecede etkili oldugunu yaptigi
uygulamalarda kanitlamistir. Uzun siire hastalik nedeniyle yatan, viicudu zayif diisen ve
dogum yapmis kadinlarin koyun ve kurt derisine sararak tedavi etmistir. Yine kulagina
su kacan ya da sagir olan bireylere koyunun tirnagmi cikarip sicak halde kulagina
stirilmesinin iyi geldigini dile getirmistir. Bu tiir geleneksel yontemlerle birgok hastayi
sagaltarak sagligina kavusmasia vesile olmustur. Maysihan’in tedavi usulleri basit ve
geleneksel oldugu icin sadece Beskerem’den degil Aksu gibi farkli bolgelerden de tedavi
olmak i¢in birgok hasta gelmistir. Higbir hastadan hak talep etmemis, aksine uzak
bolgelerden gelen hastalara sofrasint agmistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 170-172).



86

1.3.1.26. Muhammet Ali Azizulla Halfetim

Muhammet Ali Azizulla Halfetim, 1902 yilinda Kaskar iline bagl Kagilik ilgesinde
dogmustur. Ilkokulunu kendi blgesinde okumus olup tip alanina merak salarak yurdunun
ila¢ yapiminda kullanilan bitkilerinden ffaydalanmis, farkli hastaliklar i¢in bitkisel ilaglar
yapmustir. Bu nokrada Kagilik pazarinda calismis ve Kasgar’in Poskam, Yarkent,
Hoten’in Guma ilgesinde Uygur tibb1 ile mesgul olan tinlii hekim, Tabip Rozi Ahunum,
Yusuf Efendi gibi piskademleri kendisine rehber se¢mistir. Bu nedenle Arapca ve Farsca
o0grenmis, Uygur tibbinin esasmi 6grenerek dmriintin 60 yillim1 Uygur tibbina adamis ve
bir¢cok dgrenci yetistirmistir. Birkag farkli hastaligi tedavi etmede iist diizey bilgiye sahip
bir hekim olan Muhammet Ali Azizulla Halfetim, farkli hastaliklar {izerine incelemelerde
bulunmus, bu hastaliklar1 tedavi noktasinda regeteler hazirlamistir. 1956 yilinda Kagilik
ilcesinde Uygur hastanesi kurmustur. Yaslansa da hasta tedavi etmeye devam etmis olan
Muhammet Ali Azizulla Halfetim, Uygur tedavi usullerini ve ila¢ 6rneklerini yazmis ve
30 binden fazla nottan olusan elyazmasi eseri nesilden nesile aktarilmistir. 1987 yilinda
85 yasinda da vefat etmistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 146-148).

1.3.1.27. Hesen Damolla Haci

1928 yilinda Kuga’da diinyaya gelmistir. Din ve fen bilimleri alaninda egitim almais, 25
yasina kadar da Musayuf Damolla Hac1’nin medresesinde Arapga ve Farca 0grenmistir.
Tip 6grenimin yan1 sira din felsefesi, Islam tarihi, muhasebe, edep ve ahlak gibi farkli
alanlarda da egitim goérmiistiir. Din ve tip alaninda donemin meshur alimlerinden olan
Kasim Elima Alim Ahunum’dan Arap ve Farsca tip dersleri alip bu hususta kendisini
hayli gelistirmistir. 26 yasina geldiginde Kaskar’a gelmis, Hanlik Medresesi’nde ii¢
yildan fazla kalarak Arapca, Farsga, Urduca dillerinde; tip, mantik, edebiyat ve din gibi
alanlarda kendisini gelistirmis ancak tip alaninda tin salmistir. 1956 yilinda tekrar
Kuga’ya donmiis, ciftcilik yapmustir. Cifcilik ile mesgul oldugu sirada yasadigi bolgede
yetisen bitkileri toplayarak hastalik tedavilerinde kullanmak i¢in ila¢ yapmistir. Bu
ilaclarda da bolgedeki halkin derdine derman olsmus ve halk arasinda taninir hale
gelmistir. 1971 yilinda ise Kuga hastanesinde ¢alismis, bircok hastayi tedavi etmistir.
Neticede tecriibe ve birikimlerini biraraya getirerek 700 sayfadan olusan “Emeliy Sinak
Kilingan Rétsipler Toplimi/Denenmis Regeteler Toplam1™ adli eserini yazmistir (Rehmet

ve Muhemmet, 1997: 187-188).
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1.3.1.28. Siracehmet Haci

Omriiniin kirk yilin1 hekimlige adayan Sicehmet Haci hastaliklar1 énleme, sagaltma ve
Uygur tibbinin yeni nesillere aktarilmasi i¢in g¢aba sarf eden, doneminin Onemli
hekimlerinden biridir. 1941 yilinda Hoten’in Lop ilgesinde dogmus olup donemiminin
meshur hekimlerinden olan Abla Haci’nin ogludur. 1957 yilina kadar babasina yardim
ederek ilag dovme, serbet hazirlama, macun gibi hekimlikte kullanilan ilaglarin
hazirlanma agamalarini 6grenmistir. Sonraki siirecte ise Lop il¢esinde dini egitim alip
Arapca ve Farsca 6grenmis, ilahiyat alaninda egitim almistir. 1957-1959 yillar1 arasinda
Kaskar’a gidip ilahiyat alaninda egitimine devam etmis ve sonrasinda Lop il¢esine geri
donmiistiir. 1971 yilina kadar ise babas1 Abla Haci’dan Uygur tibb1 ve eczacilik iizerine
Ozel egitim alarak 1975 yilina kadar Lop ilgesinde, sonraki siirecte ise Hoten hastanesinde
calismistir. 1991 yilinda ise Uygur Tip Fakiiltesi’nde calismaya baslamis ve 1994 yilinda
Uygur Ozerk Bolgesi 3. Milli Tip ilmi Dernegi’nde miidiir yardimeisi olmustur (Rehmet
ve Muhemmet, 1997: 275-277).

1.3.2. Diinya ve Uygur Tibbim Etkileyen Meshur Tip Alimleri
1.3.2.1. Hipokrat

“Heraklides’in oglu olan tabip Hipokrat [Immoxpdtnc], tabip olan ve birinci
Esculapius’un soyundan gelen ikinci Esculapius’un 6grencisiydi. Birinci Esculapius,
ogullarma tip sanatin1 yabancilara 6gretmemelerini vasiyet etmisti. Bu ylizden krallar,
doktorlarin1 hep Esculapius’un soyundan secerlerdi. Tip ilmi onunla bagslamisti.

Ogullarina da bu ilmi O8retmis ve baskalarma tibba dair bir sey ogretmelerini

yasaklamistr” (Ibn Fatik, 2013: 102).

Hipokrat, tip alanda giliniimiiz tibbinin ilk sistemli kurucusu olarak diisiiniilmekte olup
tipta bliylciiliikk, halk inanislar1 ve dini yasaminin &tesinde rasyonel olarak doga
felsefesine dayanan bilim, deney ve gdzlem odakli bir sistem olusturmustur (Unver, 1938:
80). Bu sistem ile ilgili agiklamalarin1 ise “Corpus Hippocraticum” (Hipokrat
kolleksiyonu, Hipokrat kiilliyat1) diye bilinen bir dizi {inlii yapitta gergceklestirmistir. T1p
alaninda  farkli  bir  bakis acgis1  sunmast1  ve bu  bakis  acisini
sistemlestirmesi/somutlastirmasi agisindan bazi kaynaklarda “biitiin zamanlarin en biiytlik
hekimi, ¢agdas tibbin atas1” olarak nitelendirilmistir. Hipokrat, hi¢bir belirtiye ve
hastalia mitolojik, inangsal ve dinsel hi¢gbir deger atfetmeyis, tibb1 tam olarak dogal

nedenler ve doganin sifa giicli dogrultusunda aciklama calismis ve Aforizmalar't basta
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olmak iizere bazi eserleri 19. Yiizyilin basalarma tip alaninda sadece Yunanistan’da degil
Avrupa basta olmak iizere bircok iilkede ana kaynak sayilmis ve ders kitabr olarak

okutulmustur.

Hipokrat ¢ogunlukla Atina’da yasamis olmasina ragmen hayatinin 6nemli bir kismini
seyahatler olusturmus ve gittigi bolgelerdeki halklar1 gézlemlemis hatta bazi halklarin
arasinda yasamistir. Misir, Tesalya, Anadolu, Makedonya, Amazonlar seyahat ettigi belli
basl tilkeler arasinda yer almaktadir. Misir’a yaptigi seyahatte Misirli bilgin Imhotep
(M.O. 2980 - 2950)’e atfedilen tip eserlerini inceledigi belirtiimekte, Makedonya

seyahatinde de Mekedonya hiikiimdar1 Percidas'i tedavi ettigi verilen bilgiler arasindadir.

Doga ile 1rk arasinda nedensellik bag1 kuran Hipokrat, Iskitleri ve Amazonlar1 incelemis,
Iskitlerin arasinda da bir siire bulunmustur (Ugurlu, 1997: 67-78). Kirim’in bozkir
kisminda Asya’dan gelmis Iskit (Saka) gdcebeleri yasamaktadigi bilinmekte ve MO. 5.
yiizy1l Kirim sahillerinin Yunan kolonilerine ev sahipligi yaptig1 ve bu kolonilerle sehirler
kuruldugu ve yerlesim yerleri olusturuldugu bilgisi mevcuttur (Ulkiisal, 1980: 19-24).

Hipokrat’in Iskitler {izerine ¢alisma yaptig1 bolge de burasidir.

Yunanistan’in meshur tarih¢isi Herodot, Hipokrat ile ilgili yazdigi satirlarda “dogu
iilkerinde ve buralarda yasayan halklarin dogaya karsi bakis agilarin1 gozlemdigi ve
bunlar1 kaleme aldig1 eserinde Asya’da Kirim-Yarim arasinda yasamis halklardan olan
Sakalarin dogaya bakis acilar1 minvalinde evrenin ana maddesinin dort unsur olan ‘ates,

hava, su, toprak’tan olustugunu ortaya koyan eserini yazdigini ifade etmektedir (Rehmet

ve Muhemmet, 1997: 332-333).

Hipokrat’in doga-insan etkilesimi {izerine kurdugu sisteminin kaynagini Erhan Aydmn su
sekilde aciklamaktadir: “Eski Tiirklerin ve ardillarmin tabiplere her daim biiylik saygi
duyup hiirmet ettikleri, ayn1 zamanda onlarm kendi mallar1 ve yasamlari tizerinde etkili
olduklarmna inandiklar1 aktarilir. Bunlardan birisi de Ibni Sina'dir. Burada gegen doktor-
tabip tabiri kamlar i¢in kullanilmaktadir. Farmakolojinin icat edilmedigi eski caglarda
ila¢ yapip hasta tedavi eden kisiler kamlardir. Hipokrat'in ‘cok sey 6grendim’ dedigi ve
hayrani olup batiya yaydigi Samanizm déneminden gelen 3.000 yillik Uygur tibbinin
marifeti bahsedilen bu doktor kamlarin marifetidir” (2022a: 90-91). Bilinmektedir Ki eski
caglardan M.S. 8. ylizyilla kadar bozkirin gocebelerinde iki ana inang sistemi

goriilmektedir. ilki kaynagini dogadan alan doga inancidir. Bu durum gogebelerin
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karakteristik genel inang bigimidir. ikincisi ise dogadan da esinlenip dogaiistii ve insan
diistincesiyle harmanlanmis dogaiistii inang bi¢imidir (Aydin, 2022: 82). Denilerbilir ki
Orta Asya toplumlarin diisence sisteminde, tabiat kiiltlerinin ve animizm inanci yer
almis, sonra alemi bir araya getiren felsefi diislince sekillenmeye baglamistir. Bu diisiince
de dort unsura dayali goriisii meydana getirmistir. Bu goriis, Aryan-Sak toplumunun
Giiney’e gocii, Iskit-Sak toplumunun Dogu’ya gocii ile Hindistan ve Yunanistan

felsefesine etkisini gostermektedir (Telimat, 2014: 5).

Hipokrat da dogayr makrokozmos, insani ise mikrokozmos olarak diisiinmekte olup
bireylerin yasadigi ikilim kosullarmin meydana getirdigi toplumsal farkliliklara gore
hastaliklarin agiklamalarina yer vermistir. Maddenin biitiin bilesimlerinin dort ana
maddeden yani hava, toprak, su ve atesten ibaret oldugunu ve insaninda da makrokosmos
icersinde bir mikrokosmos oldugunu ve evreni yansittigini ortaya koymaktadir. Bu
minvalde insan bedeninde de dort elementin (ates, hava, su ve toprak) temsilcilerinin
(kan, balgam, sar1 safra, kara safra) bulundugunu ve bunlarin sicaklik, sogukluk, kuruluk,
nemlilik olmak {izere dort temel nitelige sahip oldugunu vurgulamaktadir. Kendi
donemindeki humoral kuramlara gore hastalik; dogada bulunan dort ana maddenin insan
bedenindeki karsiliklar1 olan ve sicaklik, sogukluk, kuruluk, nemlilik olmak {izere dort
nitelige sahip kan, balgam, sar1 safra, kara safra (atrabil) sivalarinda gerek mevsim gerek
cografya gerekse yeme-igmeden kaynakli yasanan dengesizliklerden peyda olur, ne mzan
Ki bu dengesizlik yerini ahenkli bir dengeye birakir, o zaman iyilesme gerceklesir
(Boliikbasi, 2012: AX-AXI). “Buna gore sivilarin dengesi, crase denilen tam bir saglik
durumudur, fakat bu sagllk durumu egretidir, glivenmemek gerekir. Birtakim
farkedilmeyen diizensizlikler, 6onemsenmeyen kiigiik bitkinlikler yavas yavas olusurlar ve
suyuklarin dengesizligiyle hastalik (dyscrasie) meydana ¢ikar. Bunun kokeni, gecmisi
ortaya konulmalidir. Bu hastalik durumunda, Hipokratik su biiyiik doga yasasi isin i¢ine
girer: doganin, bozulmus olan dengeyi yeniden kurmaya yonelik dogal bir egilimi vardir
yani organizma hastalik (dyscrasis) durumundan saglik (crasis) durumuna ge¢meye
calisir. Bu dogal egilim, bozulan suyugu/siviy1 degistirmek, etkisizlestirmek, disari
atabilmek seklinde biyolojik bir olaydir. Bu digar1 atma ya dogal yollardan ya da viicudun
herhangi bir yerinde dokiintii, abse, sislik v.s. gibi depolanmalarla gerceklesir. Tiim
organizmanin katildig1 bu disar1 atma ¢abasina kriz denir. Hipokrat 6gretisinde organizma

yerel (lokal) olarak degil, biitliniiyle (total) olarak dikkate alinmakta ve hastaligin gidisi,
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gecmisiyle, simdisiyle, gelecegiyle yorumlanmaktadir. Bir hastaligin gelecegi hakkinda
verilere dayanarak dnceden kestirimde bulunma (prognosis), Hipokrat tip 6gretisinde ¢ok
onemli olup, onu ge¢misteki ve ¢agindaki 6teki hekimlerden istiin kilan ilkelerden
biridir” (Ugurlu, 1997: 73-74; Hipokrat, 2018). Unver ise Hipokrat’mn 6 gretilerini aslinda
hastaligin tedavisinin saglanmasinda sagligin tekrar kazanilmasindaki temel etkenin doga
yani dogal gii¢ler oldugunu, hekimin gorevisinin ise bunun aksine hareket etmemek ve

dogaya yardimci olarak seklinde yorumlamaktadir (Unver, 1938: 82-83).

1.3.2.2. Galen

Islam diinyasinda CalinQis olarak bilinen Galen [Galenos], giiniimiizde Izmir’in
ilgelerinden birisi olan Bergama’da diinyaya gelmis (KCFT, 2023: 15; Ibn Fatik, 2013:
538) ancak dogumu ile ilgili bir¢ok rivayet s6z konusudur.®® (KCFT, 2023: 15). Mimar
olan babasindan geometri, aritmetik, mantik ve felsefe lizerine egitim alan Galen,
babasmin gordiigli riiya ilizerine 15 yasindan sonra babasinin yonlendirmeleri ve
tesvikiyle tip alanina yonelmistir. Tip egitimine basladigi donemde ise Galen on yedi
yasindadir (KCFT, 2023: 16). Egitimi igin Atina, Roma, Iskenderiye ve diger bdlgelere
gitmis, “Ermines/Arminus’tan (?) tip 6grenmis, geometrici, gramerci ve hatiplerden
geometri, dil, gramer vs. ilimler okumustur. Kleopatra adinda bir kadindan da tip
o0grenmis ve ondan 6zellikle de kadinlarin tedavisinde kullanilan pek ¢ok ilag yapmay1
O0grenmistir. Biitlin bunlar1 bizzat tecriibe etmis ve bunlarin kendi diislincesine gére dogru
olduguna kanaat getirmistir” (Ibn Fatik, 2013: 538; KCFT, 2023: 17). Muhtaru’l-
Hikem’de* verilen bilgilerde Galen’in Kleopatra isimli bir kadindan da tip dersi aldig1
ve Ozellikle kadin hastaliklarina iliskin tedavi konusunda ondan pek c¢ok tedavi yontemi
ogrencigi ifade edilmektedir. Kolkotor (demir oksit) madenini gérmek ve tecriibe etmek
icin Kibris’a seyahat etmistir. Bunun yani sira miihiirlii ¢gamur [tiyn-i mahtim, terra
sigillata, terra lemnia] uygulamasimi gérmek i¢in Limni adasina gitmis ve biitiin bu
uygulamalara sahsen tamklik etmis ve gérerek uygulamalar1 dogrulamistir. Uzerinde
calistig1 alan s6z konusu olunca egitim almak ve tecriibe edinmek i¢in seyahat etmekten

kacinmayan Galen, Misir’a da giderek orada bir siire yasamistir. Misir’da ilaglar tizerine

¥ Bu rivayetler ile ilgili genis bilgi i¢in bkz. (KCFT, 2023).

% Muhtaru’l-Hikem, filozoflarm hayatlar1 ve eserlerini konu alan sonraki miiellifler icin de
onemli bir kaynak olmustur.



91

incelemelerde bulunan Galen, Misir’da kullanilan ilaglar1 6zellikle Asyut kasabasindaki
afyon ve bunun kullamm miktarlarini incelemistir. Incelemelerini tamamlayip
memelketine donmek tlizere Misir’dan ayrilan Galen, Sam’a dogru yola ¢iktig1 sirada
hastalanmig ve Misir’in en uzak kisminda Kizil Deniz kenarinda bir sehir olan el-

Farama’da hayata veda etmistir (KCFT, 2023:17).

“Galen’in sohreti yazmis oldugu 2,5 milyonu askin kelimeyle olusan anitsal tip
kitaplarma dayanir. Tip konusunda bilgisine basvurulan ve her biri felsefi bir ekoliin bag1
ve greticilerin dgreticisi olan en iinlii sekiz doktordan biridir” (Ibn Fatik, 2013: 538).
Gilintimiizde saglam ve esash bir sekilde tip egitimi alanlara Galen’in yazdig1 16 eserden
sonra Hipokrat’in 12 eseri okutulur (Ibn Fatik, 2013: 106). “Galen’in eserlerinden birgogu
191 yilinda gergeklesen Roma yangiminda yok olmustur. Kederin Ortadan Kaldirilmasi
Uzerine adli kitabinda Galen, kitaplarnm ve degerli esyalarmin ¢ogunun Roma’daki
kraliyet depolarinda meydana gelen biiyiik bir yanginda yok oldugunu sodyler. Yanan
kitaplardan bazilar1 Aristoteles’e ait el yazmalaridir” (KCFT, 2023:19).

Bu nedenle birgok tip eserlerinde Galen ismiyle sik¢a karsilagilmaktadir. Uygur tibb1 ve
eczaciliginda da Galen’in bazi teorilerine rastlanir. Galen’in klasik tip alanindaki yeri

olduk¢a 6nemlidir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 334).

Uygur tibbinda Hipokrat’tan sonra en biiyiik hekimlerden oldugu kabul edilen Galen’in
tip anlayist “temelde Hippokratik olmasmna karsin bilimsel goriis agisindan, bir
Iskenderiye Ekolii mensubu olarak (bazi hatalarina ragmen) ondan daha 6tede bir
yerdedir. Bu istiinliik Galen’in 6zellikle temel tipta deney ve disseksiyon yapmasiyla
daha da belirginlesir. Bilindigi gibi Hippokrat hastaliklar1 “Natiiralist” gozle incelemis,
vis medicaetrix naturae kuralini koyarak doganm iyilestirici giiciinii savunmustu. Oysa
Galen, “Nature” (Biinye) i bilimsel gozle incelemistir. Organlarin kullanimi eserinde hig¢
bilinmeyen deneylere yer vermis; canli arterlerini agmus; i¢lerinin hava ile degil, kanla
dolu oldugunu yazmisti. Boyle bir gézlemi yazmak, herkesin aksine inandig1 bir donemde
pek de kolay degildi. Idrarn bobreklerden geldigini gdstermek icin hayvanlarin
ireterlerini baglamis; ¢corda spinalis’e degisik seviyelerde baski uygulayarak meydana

gelen parilizi tiplerini anlatmigt:” (Uzel, 1996: 437).
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1.3.2.3. Sokrates
Sokrates, Yunanca’da ‘“adalete sarilan” anlammda kullanilmistir.  Sokrates,
Sophroniskos’un oglu olup Atina’da dogmus, yasamis ve yine burada vefat etmistir (Ibn

Fatik, 2013: 162).

Bilgeligi yiiceltmekte dyle bir noktaya varmistir ki onun bu tavri kendisinden sonraki
bilgelik sevdalilara zarari olmustur. Cilinkii hikmetin korunmasi ve anlaiglmasi i¢in
yaziya gecirilmesine karsi ¢ikmakta ve onu sozlii olarak aktarmayi tercih etmistir.
“Sokrates kendine doniip kesfettigi ahlaki ilkeleri toplum hayatinda gecerli kilmanin
gerekliligine inandid1 igin diyalog yontemini benimsemistir” (Ozkan, 2013: 38). Bu
nedenle ne kitabi ne kendisine ait herhangi bir not ne de dgrencilerine yazdirdigi bir not
bulumaktadir. Bu tutumu da hocast Timaios iel ortiismedir. Bu nedenle bilgiyi/hikmeti
aktarmadaki tavrinda hocasini 6rnek aldigmni sdylemek yanls olmayacaktir (Ibn Fatik,

2013: 162).

"Sokrates pek ¢ok kisinin net bir sekilde diisiinememesinin temel sebeplerinden birini,
‘insanlarm soyledikleri seyin farkinda olmamas1’ seklinde aciklar. Bu nedenle Sokratik
diyaloglar, insanlarin ne soylediklerinin farkinda olmalar1 ve tanimlarin ortaya
¢ikarilmasi i¢in yapilir” (Ozkan, 2013: 38). Sokrates’in ahlaki ve manevi hayata dair
ifadeleri oldugu gibi tip ve saglamligi koruma iizerine, ilag ve kullanilan tirtinler
vasitasiyla degil ruhsal ve ahlaki agidan tedaviye dair bazi goriisleri ve ifadeleri mevcuttur

(Rehmet ve Muhemmet, 1997: 336-337).

1.4.2.4. Eflatun

Eflatun [Platon] Yunanca’da “kamil ve genis” anlamindadir. Babasmin ad1 Aristo oldugu
bilinmekte olup annesi ve babasinin Asklepios’un neslinden ve Yunanlilarin ileri gelen
ailelerinden oldugu kaynaklarda bildirilmektedir. Annesinin kanun koyucu Solon’un
neslinden geldigi de 6zellikle belirtilmektedir. Ise siir ve dil 6grenmekle baslayan Eflatun,
kendini bu alanlarda gelistirmis, bu siiregte Sokrates’le karsilasmistir. Sokrates o esnada
siir elestirisi yapmatadir. Sokrates’in tutumu Eflatun’un hosuna gider ve siirle
ugrasmaktan vazgecerek Sokrates’e tabi olur. Bes yillik bir 6grencilik doneminin
ardindan Sokrates vefat etmistir. Eflatun, Sokrates’in vefatindan sonra Misir’da
Pisagor’un 6grencilerinden bir grubun bulundugunu haber alarak oraya gider ve onlara

ogrencilik yapar (Ibn Fatik, 2013: 240).
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Tabip Parmenides’in tipta tecriibeyi reddetmesi ve kiyas yontemini esas almasi lizerine
orataya koydugu tutumu, 6grencileri Tasales, Akran (?) ve Diyogis (?) arasinda ayriliga
neden olmustur. Bu ayrilik, tabip Eflatun donemine kadar 735 yil boyunca bu sekilde
devam etmistir. Ug tabibin tartismalar1 Akran’m sadece tecriibe yontemini esas almasi,
Diyogis’m sadece kiyas yontemini benimsemesi, buna karsin Tasales’in ise tibbin “care
bulmak”tan ibaret oldugunu sdylemesi tizerinedir. “Eflatun bu {i¢ tabibin goriislerinin bir
degerlendirmesini yaparak tedavide sadece deney yontemine basvurmanin tehlikeli ve
faydasiz oldugu ve yalnizca kiyas yonteminin esas alinmasinin da dogru olmadigi

kanaatine vards, bdylece iki goriisii uzlastrmistir” (Ibn Fatik, 2013: 104-105).

Alanida 6nemli bir yere sahip olan Eflatun bir¢ok 6grenci yetistirmis, kendisinden sonra
da mirag¢iligini 6giirencileri yapmustir. Aristotales de Eflatun’un 6grencileri arasinda yer
almis Eflatun’dan sonra Atina’da “Akademi” adiyla bilinen okuldaki egitim islerini
Ksenokrates; Atina’ya bagl bir bolge olan Lykeion’daki [ Avkelov] (Lise) egitim islerini

ise Aristoteles iistlendi (Ibn Fatik, 2013: 242).

Eflatun, alani ile ilgili birgok kitap yazmis ve bu kitaplardan ismi bilinen 56 eseri
giliniimiize kadar ulagmistir. Bu eserlerden bir kismi, konu bakiminda olduk¢a zengin olup
bircok konuyu biinyesinde barindiran hacimli kitaplardir. “Eserleri, kendi i¢inde konu
birligi olan dorderli gruplar halinde birbiri ile irtibathdir. Dortli olan her grubun kendi
icinde ortak bir konusu (garaz) vardir. Gruplar1 ise daha {ist konu basliklar1 birlestirir. Bu

gruplardan her birine “dorthiler” denilmis olup bu dortliilerden her biri bir 6nceki dortlii

ile iligkilidir” (Ibn Fatik, 2013: 242).

Eflatun donemimin 6nde gelen tabipleri arasinda yer almasi, kendisi ve 08rencilerinin
seyahatleri miinasebetiyle pek c¢ok iilkede taninmaktadir. Uygur Tiirkleri arasinda da

41

kendisi ile ilgili bazi anlatilar mevcuttur.** Uygur hekimleri Eflatun’u eski tip

alimlerinden birisi olarak gérmekte ve deger vermektedir (Rehmet ve Muhemmet, 1997:

338-339).

1.3.2.5. Aristotales
Aristoteles kelimesi Yunancada “Ustlin yetkinlik” anlamma gelmektedir. Babasmin

uzmanlik alanmi tip oldugu bilinmekte olup adi “biiyiilk miicadeleci” anlamima gelen

! Eflatun’un Uygur hekim Gazibay ile ilgili halk arasinda anlatilan efsanesi hakkinda genis bilgi
i¢in bkz. (Osman, 1998: 171-172; Rehmet ve Muhemmet, 1997: 1)



94

Nikomakhos’tur. Aristotales, Trakya bolgeside, Khalkis yarimadasinda bulunan Stageria
sehrinde diinyaya gelmistir. Annesinin adi ise Phaistias’tir. Babast Nikomakhos,
Iskender’in babas1 (I11.) Amiintas’m 6zel doktoru olarak gorev yapmustir. Aristoteles’in
soyu, hem baba hem de anne tarafindan eski Yunan’da serefli bir soy olan Asklepios’a

kadar uzanmaktadir (ibn Fatik, 2013: 340).

“Pek ¢ok konuda oldugu gibi, bilimsel bilginin elde edilmesinin kural ve agamalarnin ele
almdig1 bilimsel yontem konusunda da ilk Onemli ¢alismay1 gerceklestiren yine
Aristoteles olmustur. Asil amaci bilimsel bilginin olanakli olup olmadigni agiga
cikarmak olan Aristoteles, bunu yaparken de bilimsel bilginin yani kendi deyimiyle
apodeiktik (kesin, dogru ve zorunlu) bilginin hangi disiplin igerisinde ve nasil
gerceklestigini arastirmakla ise koyulmustur” (Topdemir, 2000: 23). Bu nedenle
Aristoteles i¢in bilimsel arastirma “gdzlemlerden genel ilkelere ve tekrar gozlemlere geri
donen bir siirectir. Bu agidan bilimsel arastirma tiimevarim ve tiimdengelism olmak iizere
iki sekilde gerceklesir. Ona gore bilim adami olgudan aciklayici ilkeleri tiiretecek ve daha
sonra da bu ilkeleri i¢eren Onciillerden bu olgu hakkindaki ifadeleri “Tiimevarim bizi
baslangic ilkeleri ile tlimellere gotiiriir. Timdengelim ise tlimellerden ¢ikar.
Timdengelim buna gore, kendileri baska ilkelerden ¢ikarilmamis ilkelerden kalkar”

(Topdemir, 2000: 25).

Bunlarmn yani sira Aristotales de gergeklik ve biitiinliik imgesi olan ve her seyin temelinde
dort degismez Ogrenin (ates, hava, su, toprak) bulundugunu kabul etmekte olup
hakimiyetini biitiin Ortagag boyunca siirdlirecek olan {inlii dort unsur Ogretisini
benimseyenler arasinda yer alir. Ayrica arastrma ve goézlem miinasebetiyle gesitli
bolgelere seyahat etmis, farkli hayvan ve bitkileri yetistirmis, onlarm degisimlerini
gbézlemlemistir. Bitki ve hayvanlarm disinda madenler iizerinde de incelemelerde

bulunmustur (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 341-342).

1.3.3. Uygur Tibbim Etkileyen islam Alimleri

“Islam diinyas1 18.-19. yiizyillara kadar Avrupa toplumlarmin drnek aldigi, eserlerini
kendi dillerine terciime ederek ders kitabi olarak kullandig: Ibni Sina ve Ebubekir EI-Razi
gibi biiyiik tip bilginlerinin varhigmi birgok dilden bilimsel ese- rin Arapcaya gevirisi isini
tistlenen Beytii’l-Hikme’ye borgludur. “Abbasi halife- si Harun Resid ve yerine gegen

oglu Me’mun tarafindan kurulan bu merkezde, 6zellikle Yunanca, Hintge, Farsga ve
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Latince eserlerin gevirileri yapilmustir Ki bu, zamanin Islam diinyasinda aydmlanmanin
ilk adimi olarak goriilmektedir. Sasa- ni devleti zamaninda kurulan Gundisapur
Akademisi 6rnek alinarak olusturulan bu merkezde gevirisi yapilan yazarlar arasinda
Pisagor, Plato, Aristo, Hipokrat, Oklid, Pluton, Galen, Sokrat, Sushruta, Charaka,
Aryabhata ve Brahmagupta gibi {inlii diisiiniir ve bilim insanlar1 vardir. Bu merkezde
bahse konu miielliflerin eserleri ¢evrilmekle kalmamis, eserler ve miielliflerinin
diistinceleri derinlemesi- ne incelenmistir. Yunanca, Hintge, Farsga ve Latince eserlerin
cevirilerinden de faydalanan islam tibbi karsilastig1 yeni bilgileri 6ziimseyerek zamanla
kendine has bir yapiya biirlinmiis, terciime eserlerle baslayan faaliyetler diinya ¢apinda
hekimler yetismesinin yolunu agip yeni telif eserlerin verilmesine zemin hazirlamistir”
(Dogan 2021, 40).

1.3.3.1. Ibni Sina (Ebii AR el-Huseyn ibn Abdullah ibn Sina)

Ibni Sina, 980 yilmin Agustos ayinda, bugiinkii Ozbekistan smirlar1 icinde yer alan
Buhara sehrinin Afsene/Afsena koylinde varlikli ve bilimsever Abdullah’m oglu olarak
diinyaya gelmis olup kiiclik yasta deha belirtileri gdstermis, hocalardan aldig1 derslerle
16-17 yaslarinda doneminin hemen hemen biitiin bilimlerini 6grenmis ve tipta otorite
sahibi olmustur. Ik hocas1 Ebu Abdullah Ennatili'dir. Tibda hocas1 Ebul Sehl Mesihi’dir.
Hayat hikayesini Ogrencisine yazdirmig olmasindan dolayr hakkindaki bilgilere
kolaylikla ulasilabilmektedir. Genglik ¢aglarinda felsefe, tip tabiiyat, teoloji, matematik
gibi alanlarda kendisini gelistirmis olmasindan dolay1 kendisine Aristo ve Farabi’den
sonra gelen l¢glincli 6gretmen, listad anlaminda muallim-i salis denmistir (Akytiz, 1982:
2). islam diinyasinda Seyhii 'r-reis, Orta Cag Hristiyan diinyasinda ise Avicenna olarak
tanmmistir. Ibni Sina’nmn kimligi iizerine bircok tartisma mevcut olup 6zellikle Arap,
Fars, Tiirk hatta Yahudi olma ihtimali iizerinde durulmustur.*? (Unver, 1943: 87-88;
Keklik, 1981: 1; Rehmet ve Muhemmet, 1997: 27-30).

“Ibni Sina’nn kiilliyati miifredat, mualecat, hummiyat ve miirekkebatdan yani bes ciltten
(hamse) miirekkep kanunu 1180 (1766)’da Tokathh hekim Mustafa Efendi tarafindan
Tiirkce’ye ¢evrilmistir” (Unver, 1943: 90). Ayrica tip eserleri meyaninda Dogu’da ve

Bati’da Tiirkge, eski ve yeni Bati1 dillerine ¢evrilen eserleri mevcuttur. Felsefi olarak

*2 fbni Sinan’nin kimligi meselesi hakkinda genis bilgi icin bkz. (Unver, 1943; Unver, 1937,
Keklik, 1981; Rehmet ve Muhemmet, 1997).
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kaleme aldig1 eserlerinin niteligi ve sayis1 yoniinden daha yiiksek oldugu diisiiniilmekte
olup “pozitif ilimlerde ve 6zellikle tibb alaninda, islam tib tarihinde ve (belki de ondan
daha ¢ok) Avrupa tib tarihinde, (modern tibbin kuruldugu 16. asra kadar), rakipsiz bir
otorite olarak kendini kabul ettirmistir” (Keklik, 1981: 2).

Ibni Sina, Samamiler déneminde sarayda bulunmus, sarayda bulunmasma Samani
hiikiimdar1 olan Nah bin Manstr’un hastaligmni iyilestirmesi miinasebetiyle olmustur. Bu
vesileyle sarayda bulunan kiitiiphanlerden faydalanma imkanma erigmistir. Sonrasinda
hem babasini hem de Samani hiikiimdarinin vefat etmesi {izerine iilkede yasanan
karisiklar sebebiyle Buhara’dan ayrilmak zorunda kalmis ve 6liimiine kadar gegen 36 y1l
sire zarfinda Nesa, Baverd, Tus, Sakkan, Semnikan, Cacerm, Ciircan, Dihistan, Rey,
Kazvin, Isfahan, Hemedan sehirlerinde hekimlik, danismanlik ve vezirlik yapmistir. 1037
yilinda yakalandig1r kulun¢ rahatsizligi nedeniyle Hemedan’da vefat etmistir (Bayat,
2016: 221-222). Aldig1 egitim, kaleme aldig1 eserler, yetistirdigi 6grenciler ve tedavi
yontemleri ile halkin nazarinda “fevkalade bir insan olarak hikayelere ge¢cmis ve tercemei
halinin miibalagali tahrifinden dogan efsaneler yaratilmisdir ve sarkda Lokman hekim
efsanelerine bile ismi karistirilmisdir. Ibni Sina’nin en garib tecellisi milliyetinde

olmusdur” (Unver, 1943: 87).

Eski Yunan hekimlerinin eserlerinden yapilan geviriler neticesinde Islam tibbinda énemli
gelismeler yasanmus, Ibni Sina’nin “Kanun” olarak nitelendirilen eseri “Kantin F1’t-T1b”
yazarak bu gelisimi doruk noktasma cikartmistir. Ibni Sina’nm bu eseri bircok dile
cevrilmis gerek Avrupada gerekse farkli cografyalarda tip alaninda okutulan basucu
kitaplarindan birisi olmustur. Eserinde verdigi bilgilerin tip 6grencileri tarafindan dolayca
anlasilmasi i¢in ¢aba sarf etmis ve agiklamalarini kisa notlar halinde vermistir. “O, tip
biliminin miifredatin1 yazmis, ruhi hastalik ve bozukluklarin telkin yoluyla tedavisine
bagvurarak psikanalist metodun temelini atmus, tibba daha baska katkilarda bulunmustur”
(Akyiiz, 1982: 3). Diinya ve Islam tibbin1 etkilemesi ve tip alaninda muteber eserler
arasinda yer almasi1 miinasebiyle “El-Kantin Fi’t-T1ib” adli esere kisaca deginmek yararl

olacaktir.

El-Kaniin Fi’t-Tib: Toplamda 5 ciltten olusan eser, en 6nemli ansiklopedik tip kitaplari
arasmda yer almakta, Bati’da “tibbin Incil’i” veyahut “tibbin mukaddes kitabr” olarak

amlmaktadir. S6z konusu eserde Antik Yunan’dan Ibni Sina dénemine kadar dagimik
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halde olan tibbi bilgiler sentezlenerek sistemlestirilmis ve sahsi gozlemlerle
giincellestirilmistir. Uygur Tiirkcesine de terciime edilen eserin ciltleri arasindaki konu

dagilimi ise su sekildedir:

1. Kitap: Dort unsur, dort humor, mizag teorisi, anatomi, fizyoloji gibi tibbin genel

prensipleri anlatilmigtir.
2. Kitap: 800 e yakin bitki, hayvan ve madenin tibbi yéonleri verilmigtir.
3. Kitap: Bastan ayaga kadar, organlara bagh hastaliklar anlatilmistir.

4. Kitap: Atesli hastaliklar gibi bir organa 6zgii olmayan hastaliklar, cerrahi, ortopedik

problemler, yaralar ve tedavileri iizerinde durulmugtur

5. Kitap: Kitapta bahsedilen hastaliklarda kullanilan 800°den fazla ila¢ formiili ve
kullanim1 verilmistir (Bayat, 2016: 221-222).

Ibni Sina’nin El-Kanfin Fi’t-T1b adli eserinin haricinde “Edviyetii’l-Kalbiyye”, “Urclize
fi’t-Tibb” adl1 farkl: tib kitaplar1 da mevcuttur.

1.3.3.2. Ebu Bekir er-Razi (Ebi Bekir Muhammed b. Zekeriya b. Yahya er-Razi)

Iran’m Rey sehrinde dogan Razi, hekim bir ailenin ¢ocugu alarak diinyaya gelmistir. iran,
Arabistan ve Orta Dogu iilkelerinde hekim olarak {in salmis olan filozof Razi, Islam
diinyasmin en biiyiik hekimi kabul edilmis ve islam diinyasinda Araplarm Galen’i olarak
anilmistir. Omriiniin 70 yilin1 tip ve kimya alanina adanus ve bu yolda bircok dgrenci
yetistirmistir. Tip ve felsefenin o donmelerde i¢ ice olmasi nedeniyle felsefe ve tip1
sentezlemis ve bu noktada “bu gelenegi Islam ahlaki ile de besleyerek Platon’dakinden
farkli bir ahlaki nitelikli tip anlayis1 olusturmustur. Bu anlamda filozof, ‘et-Tibbu’r-
rihani’ kavramini Is1am ahlak felsefesine kazandirmis ve bu tip anlayisini ele alip isledigi
et-Tibbu’r-Rithani isimli eserini yazmstir. Bu eser, Islim felsefe tarihinde, felsefi ahlak

tarzinda yazilmis olan ilk eser olma 6zelligine de sahiptir” (Karaman, 2004: 103).

Doénemindeki bir¢ok bilgin gibi ilim yolunda cesitli bolgelere seyahat etmis, ilim ve
kiiltiir merkezlerinde dil, edebiyat, tip, felsefe, matematik ve astronomi alanlarinda egitim
almis; Yunan, Hind, Fars ve Islam tibbin1 6grenmis, Galen’den sonra hicbir hekimin bu
dereceye ulasamadig tip bilgisine sahip olmustur. Tip alan1 Galen’in ortaya koydugu ve
Galen’den sonra heniiz daginik bir sekilde devam eden tibba yonelik ilmi ilk defa

Razi’nin biitiin kavramlariyla sistematize ederek bilim haline getirdigi ve ardillar1 olarak
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Ibn Sina’nin da eksikliklerini tamamladig: ifade edilmektedir.” (Karaman, 2004: 110).
Saglikli olma durumu ve ve hastaligim olusumunda insanin ruhsal ve psikolojik durumu,

micazi ve ahlaki ile nemli bir iligki oldugunu yoniindeki bir bakis agisina sahip olmustur

(Rehmet ve Muhemmet, 1997: 343-346).

Tip sahasindaki eserlerinin cogu basta Latince olmak iizere farkl dillere ¢evrilmis ve
Avrupadaki tip fakiilteelrinde ders kitabi olarak okutulmustur.*® Reyli biiyiik Tiirk hekimi
Ebu Bekir Zekeriyya (Elrazi) tifo gibi yiiksek atesle seyreden hastalar1 1slak carsafa
sarmagi tavsiye etmis ve 1861 de Brand'in ayni usulii tavsiyesi {izerine bu unvani iktisab

etmistir. Buna gore misaller tib tarihinde pek ¢oktur (Unver, 1938: 7).

Kitabu’l-Havi, Kitabu’l-Ciideri ve’l-Hasbe, Kitibu’l-Mansiri, /bnii’l-Cezzdr, Kitabu’l-
[‘timad fi’l-Edviyeti’l-Miifrede, Zadi’l-Misafir ve Kutii’l-Hazir, Kitdbu Siyaseti’s-
Sibyan ve Tedbirihim, Tibbii’l-Fukara ve’l-Mesakin Ebu Bekir er-Razi’nin tip alaninda

yaptigi ¢aligmalar arasinda yer almaktadir (Bayat, 2016: 218).

1.3.3.3. Davud-i Antaki
Tezkire-i Daviid adli eseriyle tin yapmus hekim, alim ve sairdir. Antakya dogumlu oldugu
icin de Antaki nisbesiyle {in salmig, dogustan kor olmasi hasebile de “Ekmeh” ve “Darir”

lakaplariyla anilmistir.

Iranli bir tip alimi olan Muhammed Serif bu yillarda Antakya’ya geldiginde Antaki’ye
misafirhanede ders vermis hatta tedavisiyle Antaki’nin iyilesmesine vesilke olmustur.
Antaki sonraki siirecte Antaki daha sonra Muhammed Serif’ten mantik ve matematik
dersi de alarak Farsca Ogrenmistir. Yine hocasmin tavsiyesi lizerine Yunanca’ya
calismistir. Bu nednele de Yunan ve Islam tip bilginleri Hipokrat, Galen, ibn-i Sina,

Razi’nin eserlerini incelemistir.

Hocast Muhammed Serif’in Antakya’dan ayrilmasindan ve babasinm 6liimiinden sonra
seyahate ¢cikmis olup 976°da (1568-69) Sam’da bulundugu siire zarfinda meshur eseri
Tezkire-i David ‘u kaleme almaya baslamistir. Kitabini yazma ile mesgul olmakla
birlikte bir taraftan da hasta tedavisi yapmakta olan Antaki Kahire’ye giderek Zahiriyye
Medresesi’nde ders vermis ve yine hekimlik gorevi ile mesgul olmustur. 1008°de (1599)

gittigi Mekke’de bir rivayete gore ishalden, baska bir rivayete gore de zehirlenerek 6ldiigii

* Ahlaku’t-Tabib: Risaletun li Ebi Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Razi ila Badi Telamizihi
adli kitabin Tiirkce ¢evirisi i¢in bkz. (Akpur, 2013).
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bildirilmektedir ((Demirhan Erdemir, 1994: 26-27; Rehmet ve Muhemmet, 1997: 347-
348).

“Tezkiretii iili’l-elbab ve’l-cami® [i’l- ‘acebi’l- ‘ucab. Tezkire-i Daviid ve TezKire-i
Antdki adlartyla bilinen eser, bir mukaddime, dort boliim ve bir hatimeden ibarettir.
Mukaddimede tip ilminin 6nemi, lizumu ve 6grenim yontemleri iizerinde durulur. Birinci
bab tibba genel bir giris mahiyetinde, ikinci ve {igiincii bablar miifred ve birlesik ilaclar
(el-miifredat ve’l-miirekkebat) hakkindadir. Dordiincii bab da hastaliklarin ahlat ve
mizaca gore tedavi yontemlerini igermektedir. Hatimede ise tipla ilgili ¢esitli meselelerin
yani sira astroloji, astronomi, geometri ve tilsim gibi ¢ok farkli ilimlere yer verilmektedir.
Kitapta dikkati ceken 6nemli bir husus, bir kism1 Antaki’nin kendi tecriibeleri sonucunda
elde ettigi ilaglar olmak iizere 1712 ildcin tarifinin verilmis olmasidiw” (Demirhan
Erdemir, 1994: 26-27). Bu nedenle kendisine 6zgii tedavi yontemleri, ilag hazirlama,
ilaclarin 6zellikleri ve Olgiileri konusunda derin bilgiye sahip oldugunu séylemek yanlis
olmayacaktir. (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 347-348). Bu eser Tirk¢e’ye terciime
edilmis olup yazma bir niishasi Siileymaniye Kiitiiphanesi’nde bulunmaktadir (Demirhan

Erdemir, 1994: 27).

1.3.3.4. Ibn Riisd

Messai okulunun son temsilcisi filozof, fakih ve hekimdir. Seckin bir ailenin ¢ocugu
olarak 520 (1126) yilinda Kurtuba’da (Cérdoba) dogan Ibn Riisd, babas1 ve dedesi gibi
Kurtuba’da kadilik yapmistir. Babasindan temel dini ilimleri 6grenmis olup Hafiz Ebu
Muhammed b. Rizk’tan fikih dersleri almistir. Bir¢ok bilim alani ile ilgilenmis ve Ebi
Muhammed Abdullah b. Ebii’l-Velid onun degerli bir hekim olup Halife Nasir-
Lidinillah’1 tedavi ettigini ve Hiletii’l-biir’ adli bir tip kitab1 kaleme aldigmi
bildirmektedir. Eba Mervan b. Ciirylil ve Ebll Ca‘fer et-Tercali gibi bilginlerden tip
ogrenimi goren, Ibn Tufeyl gibi devrin onde gelen hekimleriyle birlikte calisan ve
Murébutlar sarayinda 6zel hekim olarak gorev yapan Ibn Riisd ayn1 zamanda déneminin
onde gelen hekimlerinden olmustur. “Dogu ve Bati diinyas1 arasinda bir kdprii gorevi
gormiis, kendinden Onceki birikimi degerlendirip, orijinal katkisini ekleyerek Bati
diinyasin1 uzun siire etkileyebilmistir” (Yildirrmer, 2012: 94). Ibnii’l-Ebbar’in
bildirdigine gore Endiiliis’te onun dini fetvalar1 kadar tibbi regetelerine de deger
verilmistir. T1p alaninda telif ve terclime olarak yirmi ii¢ kitap kaleme alan filozofun bu

eserlerinden on sekizi gliniimiize ulagsmistir. Bunlarin en 6nemlisi el-Kiilliyyat fi 't-t1b’dir.
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Anatomi, fizyoloji, patoloji, semiyoloji, terapati, hijyen ve tedavi konularinin ele alindig1
yedi ana boliimden olusan el-Kiilliyydt’m tip sanati igin bir giris, bu sanat1 uygulayanlar
icin bir el kitab1 olarak yazildig1 bildirilmektedir. Ona gore tibbin amaci hastaliklar1
iyilestirmek degil yapilmasi gerekeni vaktinde yapmaktir. Dolayisiyla tip, dogru
ilkelerden hareketle insan bedeninin korunmasi ve hastaliklarin ortadan kaldirilmasini

amaclayan bir sanattir.

Ibn Riisd tip alaninm disinda din ilimleri, mantik, tabiat bilimleri (fizik), metafizik,
psikoloji, zooloji, astronomi, politika ve ahlak gibi pek ¢ok dalda eser kaleme aldig1 gibi
bilhassa Aristo’nun kitaplarmma yazmis oldugu kisa (compendium), orta (medium) ve
biiyiik (magnum) 6l¢iide serhleriyle Orta ¢agin en biiylik yorumcusu unvanini kazanmistir
(Karhaga, 1999: 257-288). Ayrica dinler tarihi, Hristiyanlik ve Yahudilik ve Islam
felsefesini incelemistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 349).

1.3.3.5. Ebii Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Harizmi

Hayat1 hakkinda kaynaklarda bilgi bulunmayan Eb Abdillah Muhammed b. Ahmed b.
Yasuf el-Katib el-Harizmi (6. 387-997) ile ilgili olarak bilinen Samani sarayinda katip
olarak gorev yapmis yaptigive Mefatihu’l-‘Ulim adli eserin miiellifi olmasidir. S6z
konusu bu eserini Sdméani emiri Nuh b. Mansur’'un veziri olan an Ebu’l-Hasan
Ubeydullah b. Ahmed el-Utbi’ye ithaf etmis ve eserin 367/977 yillar1 civarinda telif
edildigi diistiniilmektedir (Yilmaz ve Baga, 2019: 977).

Ortagag Orta Asya’sinda bilimlerin smiflandirilmasi konusunda miistakil eserler kaleme
almis olan biiyiik diisiintirlerden Harizmi’nin yasam Oykiisiine dair bilgiler sinirlidir.
“Harizmi” Harizm’de dogdugu i¢in “Harizmi” nisbesini almig, ilkogrenimini burada
almis ve gencgligini bu bolgede gecirmistir. Bir siire Horasan’da da yasamis olmasina
ragmen basarili ¢caligmlar1 nedeniyle iiniinii katiplik yaptigi donemde Nisadbur’da elde
etmistir. Harizmi’nin Sdmani sarayinda katiplik yapmasi nedeniyle Sdméanilerin baskenti
ve dnemli ilim merkezi olan Buhara’da ¢okca bulunmasi ve burada bir¢ok alimle goriisiip

ilim 6grenmesinin bu basaeiy1 elde etmesinde dnemli bir etken oldugu diisiilmektedir.

Harizm1’nin bilimsel ve felsefl goriisleri noktasinda Yunan felsefe ve kiiltiiriinden ve el-
Kindi ve Farabi gibi Messai filozoflardan etkilendigi ifade edilmekte olup yine meshur

Islam tibb1 alimi hekim ve filozof er-Razi’nin de etkisi oldugu muhakkaktir.
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Ebl Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Harizm1i’nin biline ve gliniimiize ulagmus tek eseri
olan Mefatihu’l-’Ulam” (Bilimlerin Anahtarlar1), o donemlerde yasamig olan biitiin Orta
Asyali alimlerinin eserlerlerinde oldugu gibi Arapga olarak yazilmistir. Eserde segilen
konular ansiklopedi seklinde ele alinmis ve maddeler seklinde tasnif edilme yoluna
gidilmistir. Eser, yazildigi donemin biitiin bilim dallarmi (hukuk, felsefe, mantik,
poetika/siir sanati, aritmetik, geometri, kimya vd.) kapsayacak sekilde yazilmistir. “Ebi
Abdullah el-Harizmi’nin bilimlerin siniflandirilmasi sorununu ele alis sekli (her ne kadar
antik Yunan donemine ait bilimler siniflamasinin ve Dogu Orta ¢agindaki seleflerinin
ortaya koyduklar1 tasniflerin izlerini tasisa da) oldukc¢a dikkat cekici ve Ozgiindiir”
(Bahadirov, 2017: 201-210). Eserinin ikinci boliimiinde ¢esitli hastaliklar 6zel olarak
kullanilan sade ve karisim ilaglardan Ornekler, beslenme ve bunlar1 tiiketme usulleri

ayrica Ol¢iilerine yer verilmistir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 350).

1.3.3.6. Muhammed Ekber Arzani

1746 yilinda Hindistan’da Babiirler doneminde Sah Alemgir zamaninda yasamis tinlii
hekimdir. Alemgir ve Ekber Sah doneminde ordu hekimi olarak gérev almis olup felsefe,
mantik, astronomi, cografya gibi bilim dallarinda kendisisni 6nemli dl¢iide yetistirmistir.
Hisdistan ve Iran’da zorlu hastaliklarin tedavisinde basarili olmus ve bu tecriibelerini ele
aldig1 eserlerini Fars¢a olarak kaleme almistir. “Tibb-1 Ekber” ve “Qarabadin Qadri” adli
kitabinda kendi yasam boyu edindigi klinik deneyimlerini toplamistir (Rehmet ve
Muhemmet, 1997: 354; Giirgan, 2012: 75).

1.3.3.7. Muhammet Ecmel Han

1927 yilinda Hindistan’in Delhi sehrinde dogmus, {inlii Islam tibb1 alimidir. T1p disinfda
doneminin siyasi olaylarmnin igerisinde yer almistir. Birinci Diinya Savasi’nin ardindan
Ingiltere’nin  Osmanli Devleti'nin Arabistan yarimadasindaki hakimiyetlerine ve
halifenin dini-siyasi otoritesine zarar gelmeyecegi konusunda vermis oldugu teminatlari
yerine getirmemesi lizerine Osmanli Devleti’nin yok olma ihtimali ortaya ¢ikmis, bu
minvalde Hindistan’da yasayan Miisliiman, Osmanli Devleti’nin toprak biitiinligiini
korumak ve kutsal yerlerin Osmanlilarin elinde kalmasmi saglamak i¢in 1918’de
Hindistan Miislimanlar1 Birligi’nin Delhi’de yapilan yillik toplantisinda Hilafet
Hareketini baslatmislardir. “Hilafet Hareketi, Hintli Miisliimanlarin teorik olarak laik
fakat Hindu hakim bir demokrasi hdline gelmek iizere olan ingiliz Hindistan’mda

yerinden olma tehdidinin bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikmis olup Hilafeti savunma konusu
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once Tirk sempatizani olarak taninan kiiciik bir grup tarafindan ortaya atilmis ve kisa
siire zarfinda baz1 politikacilar tarafindan da benimsenerek ingiliz idaresine kars1 milli bir
dava haline gelmistir. Din alimleri de beyanlariyla bu mefkireyi mesrulastirdiktan sonra
harekete katilmislardir” (Gorgiin, 2022: 61). Toplumun tiiccar, hukukgu, hekim, gazeteci
vb. ¢esitli kesimlerinden olusan 6nderlerin arasinda Bati’da egitim almis aydinlarin yani
sira geleneksel medrese mezunlar1 da bulunmaktadir. Hekim Muhammed Ecmel Han da
bu hareketin igerinde yer almis olup onunla birlikte Ecmel Han gibi hekim olan Muhtar
Ahmed Ensari, din alimi olarak Mevlana Abdiilbari ve Ebii’l-Kelam Azad, gazeteci
Sevket ve Muhammed Ali kardesler ile Hasret Mohani, tiiccar Seth Chotani ve Omer
Sobani, hukuk¢u Miisir Hiiseyin Kidvai ve Seyyid Zahur Ahmed bunulmaktadir (Qureshi,
1998: 109-110; Gorgiin, 2022: 61).

Muhammed Ecmel Han, doneminin ve bulundugu gorevlerin geregi birgok tilkeyi gezmis
ve bili alanindaki goriislerini ¢esitlendirmis olup Delhi, Lahor ve Hadarabat gibi
sehirlerde 6zel hastaneler kurmustur. Hindistan’1n geleneksel tibbin1 islam tibbr ilkelerine
gore gelistirmek icin canhmras bir sekilde calismistir. Ayrica Delh’de Islam tibbi

tiniversitesi kurmus ve bir¢ok eser yazmustir (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 356).

Basta Uygur hekimler olmak tizere, donemin tip felsefesini ortaya koyan ve Misir,
Hindistan, Iran, Avrupa gibi daha bircok cografyayr etkisi altina alan Yunani tip
alimlerinin ve t1ibbi eserleri, tecriibe ve birikimleri ile Islam tibb1 alimlerinin Uygur tibbi

iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu asikardir.
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2. BOLUM

TARiHIi DONEMLERDE UYGUR HALK TIBBI

Uygur halk tibb1 din ve inanglar ekseninde sekillenerek tarihsel siireg igerisinde dini, siyasi ve
sosyokiiltiirel sebepler neticesinde gelismis bazen de gelisimi duraksamustir. Ozellikle siyasi
calkantilar ve degisimlerin Uygur halk tibb1 tizerindeki etkisi olduk¢a dnemlidir. Tarihi siireg
icerisinde meydana gelen miicadelerden dolay: kimi zaman tip egitim merkezleri yakilmis, tip
alimleri oldiiriilmiistiir. Ancak Uygur halk tibbinin ne kadar zengin bir sistematige ve uygulama
alanina sahip oldugu bilindigi i¢cin kimi zaman bir siyasi politika izlenerek desteklenmis ve
gelisimine katkida bulunulmustur. Calismanin bu boliimiinde Uygur halk tibbi tarihsel donemlere

gore degerlendirilmis ve tarihi siiregler icesinde Uygur halk tibbinin durumu incelenmistir.

2.1. ESKi UYGURLAR DONEMINDE HALK TIBBI

Islamiyet dncesi Tiirk inang yapisinda, doga kiiltleri basta olmak {izere doga unsurlarina
ve bazi doga olaylarina saygi gosterilmistir. Bu nedenle Animizm, Gk Tanr1 ve
Samanizm inanglar1 Tiirk yasam felsefesinde 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte Tiirk
kiiltlirii ve saghgin kiiltiirel insas1 bu inang sistemleri ile yogrulmustur. Ge¢miste Gok
Tanr1 ve Samanizm inancinin benimsendigi donemde Tiirkler, bu inanislar neticesinde

sekillenen ritiiellerle ¢esitli tedavi yontemlerini gelistirmistir.

Tirk tabiat kiiltlerinin ikili goriiniimiinii olusturan yer ve gok kiiltiidir. Eski Tiirk
boylarinda Animizm inancinin mevcut oldugu ve buna binaen “tabiatta mevcut hemen
her varlikta mahiyeti kavranamayan gizli birtakim giicler bulundugunu diisiiniiyorlar, bu
sebeple dag, tepe, tas, kaya, agag¢ veya su gibi nesneleri canli kabul ediyorlardi. Bu
telakkinin tarihi belgesini yine Orhun Kitabeleri teskil etmektedir” (Ocak, 1983: 64).

Tiirklerin doga algis1 ve bu algmn tarihi devirler igerisinde geliserek Islamiyet’in etkisi
ile de doniiserek giintimiize kadar aktarilmis olup ¢esitli ritiiel ve uygulamlarda, giindelik

hayatta ve ¢esitli tedavi yontemlerinde viicut bulmaya devam etmektedir.

Kadim Tiirk boylar1 dogayr ¢ok iyi tanimis Ve doganin sifahi giiclinii hastalik
tedavilerinde  kullanmistir.  Hastaliklarin ~ tedavilerinde  olaganiistii  varliklarin
zararlarindan kurtulma dogrultusunda ortaya koyan sihri/biiylisel tedavilerin yani sira
doga kaynakli bitki, hayvansal {riinler ve ¢esitli madenleri de bu geleneksel tedavi
yontemlerine ek olarak kullanmislardir. Uygurlar bitkisel, hayvansal ve madenlerden

olusan ¢esitli ilaclar1 ve terkipleri oldukga gelirtirmisler, Ipek Yolu vasitas ile kurulan
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etkilesimler neticesinde de oldukca cesitlendirmisler. Bu hususu Uygur Kaganligi
doneminde bulunan Eski Uygurca tip metinlerinde gecen tedavi yontemleri kanitlar

niteliktedir.

2.2. UYGUR KAGANLIGI DONEMINDE HALK TIBBI

Hun devleti doneminden itibaren Aral golii etrafinda ve Orhun ve Selenga Nehri’nin kiy1
kesimlerinde hayat siiren Uygurlar, Goktiirk devleti igerisindeyken kurulus siirecini
baglatmiglardir. “744 yilinda Uygur yabgusu, Basmil kaganini tahttan indirerek yerine
geemistir. ‘Kutlug Bilge Kiil Kagan’ tinvanini alarak I. Uygur Kaganligr’m1 kurmustur”
(Tiirkes, Giinay, 2012: 183). “Biiyiik Uygur imparatorlugu, Giines Imparatorlugu Mu’ya
ait olan en biiyiik ve en 6nemli koloni imparatorluguydu. Uygur Imparatorlugu, Mu’nun
ardindan, diinyanin gelmis ge¢mis en biiyilk imparatorluguydu” (Churchward, 2010:
227).

Cinliler Uygurlar i¢in “Kao-ch e, Yiian-ho, Wu-hu, Wu-ho, Wei-ho, Wei-hu, Hui-ho, Hui-
hu” gibi farkli isimler kullanmis olup “Tiirk boylarindan Ti/Kirmizi Ti boyunun devami
oldugu kabul edilmektedir” (Izgi, 1987: 11). 4.-5. yiizyillarda Mogolistan ve Cungarya
tarafinda Guce Hanlig1 adinda ilk Uygur kabile devletinin kuruldugu kaynaklarda ifade
edilmektedir. Tipki Iskitlerde oldugu gibi yiiksek tekerleklere sahip arabalar
kullanmalarindan dolay1 Cinliler bu devleti ve Uygurlar1 Kao-ch’e olarak anmislardir

(Tirkes Giinay, 2012: 193).

Bogii Kagan’nin Maniheizm’i devlet dini olarak kabul etmesi ve yerlesik hayata
gecilmesi ile Uygurlar, kiiltiirel degisim siirecine girmistir. Ayrica komsu iller ve
iilkelerle kurulan etkilesimler, gergeklestirilen ticaretler, Uygurlarda siyasi, ekonomik,
sosyokiiltiirel yapilarda ve diger farkl alanlarda bir¢cok degisime ve gelisime sebebiyet
vermistir. Yine bu donemde Cince, Sanskritce ve Sogdca’dan terciimeler de yapilmastir.
“Iste kiiltiir hayatindaki bu gelismelerin Uygurcadaki yansimasim askerlik, astronomi,
botanik, din ve felsefe, edebiyat, eczacilik ve tip, hukuk, iktisat, mimarlk ve tarim gibi

cesitli alanlara 6zgii Uygurca terimlerde gormekteyiz” (Batmaz, 2013: 14).

Uygurlarin dini, edebiyati, hukuk sistemlerini ve ¢esitli konular1 ele alan Brahni, Sogd ve
Eski Uygurca el yazmalarinda Uygurlarin farkli alanlarina ait bilgilerden bu doneme
iliskin veriler elde edilmektedir. Ayrica bu el yazmalar1 arasinda Turfan bolgesinden elde

edilen tip metinleri de mevcuttur. Bu metinler, “Orhon Uygur Kaganliginin dagilmasinin
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ardindan 9. yiizyilin ikinci yarisimda bagimsiz bir devlet kuran Uygur boylarmin yeni

yasam alani Turfan bolgesinde bulunmustur” (Batmaz, 2013: iii, 1).

Turfan seyahatleri sirasinda bulunan Uygurlara ait en eski tip metinleri, gliniimiizde
Berlin Turfan yazmalar1 kolleksiyonunda yer almaktadir. Bu metinler iizerine ilk
calismay1 ise 1930 ve 1932 yillarinda Resid Rahmeti Arat yapmistir. Eserde Tiirk halk
tibbinin en eski drnekleri mevcut olup bas, goz, dis, kalp, goglis gibi pek ¢ok hastalikta
kullanilan ila¢ terkipleri hakkinda bilgilerin aktarildig1 goriilmektedir (Sertkaya, 1997:
349-359).

Giliniimiize kadar ilk tip metni olarak kabul edilen Tiirkce tip metinleri Eski Uygurca
olarak kaleme almmustir. Eski Uygurca tip metinleri ilizerine c¢alisma yiiriiten
arastirmacilar, bu eserlerin Sanskritce’den terciime edildigini, kaynagni ise
Astangahrdayasamhitd ve Yogasataka'nin teskil ettigini aktarmaktadir (Arat, 1930;
Sertkaya, 1997; Dogan, 2021: 40).

Uygur tibbimin koken itibariyle “cok kuvvetli bir halk hekimligine dayanmasi hususu
yamnda Sanskrit, Tibet, Sogd, Cin vs. gibi dillerden ¢eviri yolu ile de Uygurlarin kldsik
tip metinlerine dayanan bilgilere sahip olduklart” (Sertkaya, 1997) anlagilmaktadir.
Sertkaya, bu metinlerini i¢eren bir kitap (eksik) ve bunun disinda 45 adet yazma
parcasinin bulundugunu ancak Berlin ve diinyadaki diger kiitiiphanelerde arastirmalar

yapildiginda bu sayinin artacagmi ifade etmektedir.

2.3. KARAHANLILAR DEVRINDE UYGUR HALK TIBBI

Karahanli Devleti 840-1212 yillar1 arasinda hiikiim siirmiis ilk Miisliman Tirk devleti
vasfina sahiptir. Karluk, Yagma ve Cigil Tiirklerinin esas kitlesini temsil ettigi devir,
Kasgar merkezli olarak Bilge Kiil Kadir Han tarafindan kurulmustur. Oncelikle Orta
Asya’da, sonrasinda ise Harezm’de egemenlik kurmus olan Karahnalilar, Dogu ve Bat1
olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogru Karahanlilarin baginda bulunan Satuk Bugra Han, Islam
dinini devletin resmi dini olarak ilan etmis ve bu siirecten sonra Islemiyet’in bu Tiirk
cografyasida yayilimi hizlanmustir (Tekin, 1974: 82; izbasar, 2014: 177). Bu yayihmda
insa edilen medreseler, mescitler ve camilerin rolii biiyiiktir. Bu dénemde “Islam’m
Karahanli topraklarinda dgretilmesi, halkin islam’1 anlamas1 ve hizli bir sekilde Islam’n

yayilmasi i¢in ¢ok biiyiik ¢aba gosterilmistir. Bu medreselerde ¢ok sayida din adamlari,
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alimler yetiserek bolgede Tiirk-Islam Kkiiltiiriiniin sekillenmesinin temeli atilnustir”

(Izbasar, 2014: 177).

Tiirk-Islam etkisiyle yogrulan yeni kiiltiir ¢evresi dolayisiyla Tiirkistan cografyasinda
giindelik hayattan bilime, sanattan mimariye ve idari yapi gibi ¢esitli alanlarda yeni
gelismelere imza atilmigtir. Sinirlarin  genisledigi topraklarda da bu gelisimlerin
stirekliliginin saglanmasi adina medreselerin kuruldugu bilinmekte olup bu medreselerin
kurulmas ile “Miisliimanlig1 yeni kabul etmis Tiirk boylarinin yeni inaniglari ve Tiirk
yagam tarzina uygun olan Siinni inanis1 pekistirmek” (Cakan, 2018: 880-881)
hedeflenmistir. Karahanlilar doneminde kurulan “Medrese-i Saciye, Medrese-i
Hamidiye, Medrese-i Mahmudiye, Medrese-i Bubi Meryem” (izbasar, 2014: 179-181)
gibi medreseler tinlii alim ve filozoflarin yetismesine vesile olan medreseler arasinda yer
almaktadir. Tirkistan cografyasinda yasanan bu gelismeler neticesinde; “Buhara,
Semerkand, Tagkent, Harezm, Merv, Sayram ve Kasgar gibi sehirler birer egitim, bilim
ve sanat merkezleri haline gelmistir. Bu merkezlerden Farabi, Ibn Sina, Harezmi, Birtini,
Kaggarli Mahmud, Ytsuf Has Hacib gibi alim ve filozoflar ¢ikmistir” (Cakan, 2018: 880-
881).

Medreselerde verilen dini egitimin yani sira astronomi, cografya, kimya, fizik, felsefe,
kanun, edebiyat ve sanat egitimleri de verilmekte olup tip ve eczacilik alaninda verilen
egitimler ile de muvaffakiyet elde edilmistir. Muvaffakiyetlerin en giizel 6rnegi, Uygur
tababetine katkilar1 yadsinamayacak el-Farabi, Ibn Sina hatta Kudadgu Bilig adl1 eserinde
Uygur tababetine de deginen Yusuf Has Hacip’tir. Yusuf Has Hacip, eserinde tababete
dair bilgiler vermesi nedeniyle baz1 ¢alismalarda tabip olarak degerlendirilmistir (URL-

4, 37; Rehmet ve Muhemmet, 1997: 31-33).

Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig’de tababet, eczacilik, sifacilara verilen isimler, dort
unsur, dort mizag, hastaligin sebepleri, tedbirler, yemeklerin tedavideki rolii ve bazi

ilaclara yonelik bilgiler vermektedir. Bu bilgiler su sekildedir:
yarisik tadular karisti icin
kiicedi biri tutti basti iicin

“Uyum i¢inde bulunan unsurlar arasinda fesat bas gosterdi; biri baskin ¢ikti, digerini

bastirdt. (1053) (Arat, 2008: 261).
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tadu tegsiiriildi as1 boldl yég
agir boldi konli katig tutti ig

“Unsurlarin durumu degisti; yiyecegi ¢ig geldi, gonliinii sikint1 kapladi ve agir bir

hastaliga tutuldu. (1054) (Arat, 2008: 261).
tadu artadi kor kici ekstidi
kagil teg konii bodegildi kodi

“Unsurlar bozuldu, kuvveti azaldi; dik viicudu, yas sogiit dali gibi biikiildii.” (1055) (Arat,
2008: 261).

as i¢giituz etmek yadar er ati
ay i¢cgii turur bu tiriglik oti.

“Insanin admi tuz ekmek, yiyecek ve icecek diinyaya yayar; bu hayatin devasi yiyecek ve

icecektedir.” (2318) (Arat, 2008: 453).
kali siimese ags tadu artatur
tadu artasa er kor iglep yatur.

“Eger yemek sindirilmezse, esas unsurlar1 bozar; unsurlar bozulursa insan hastalanip
yataga diiser.” (3579) (Arat, 2008: 631).

seniade tutur kor bularnifi emi
otagil daru birle bolgil kami.

“Biitiin bunlarin devasi sendedir; sen onlarin hekimi ol, ilag ver, tedavi et.” (5244) (Arat,

2008: 883).
kal1 kilmasa sen emi ya oti

budunka bolur sen tiriglik yuti.

2

“Eger sen bunlara ilag vererek tedavi etmezsen, halk icin bir hayat felaketi olursun.’

(5245) (Arat, 2008: 883).

Karahanhlar doneminde yetismis bir¢cok ilim adami ve tabipler donemin Onemli

hastaliklarina care bulmak icin ¢alismalar yiirlitmiis, eczacilik faaliyetleri gelismis ve
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Uygur halk tibb1 pratikleri, ilag ticareti Arap ve Irap gibi bélgelerdeki tip faaliyetlerinin

gelismesinde etkili olmustur.

Yine bu dénemin 6nemli alimlerinden Imaduddin Kasgari Ibn Sina’nin tip alininda kanun
olarak anilan eserini Uygur Tiirkgesine “Serh’iil-Kanun” adi ile terciime ederek Ibn
Sina’nin tip alanindaki Ogretilerinin Uygur tabipleri tarafindan bilinmesine ve

aktarilmasina vesile olmustur.

Karahanhlar dénemi, Uygur halk tibbinin ve eczaciligmin gelisimi acisindan 6nemli
faaliyetlerin gergeklestirdigi bir donemdir. Ancak bu dénem, Karahitaylarin Kaggar’1
basmasi iizerine bolgede Islam tarihi, klasik edebiyat ve tip kitaplarinin okunmasi
yasaklanmis; medrese gibi ilim merkezleri, hastaneler, cami ve mescitler yakilip yikilmas,
bircok alim ve ogrencileri Oldiirtilmiistiir. Birgok aydin, tabip ve eczacilar, meslek
ehilleri, sanatkarlar, katipler vb. Mogol bdlgesinde yasamaya mecbur birakilmis ve
gorevlerini bu bdlgelerde yerine getirmeye devam etmislerdir. Uygur tabipleri bu
donemde, Mogol yonetiminde bulunan han, memur ve diger yoneticilerin ¢ocuklar ile

ozel olarak ilgilenmis ve hastaliklarin tedavisinde énemli rol oynanugtir.*4

2.4. IDIKUT (KOCO) UYGUR HANLIGI DEVRINDEKIi UYGUR TIBBI

Idikut Uygur Kaganhgi ve Karahanli Devleti smirlari igerisinde yasam siiren Uygurlar
ve diger Tiirk boylari, giinimiizde Dogu Tiirkistan basta olmak tizere farkli cografyalarda
yasayan Uygur Tiirklerini meydana getiren en temel etnik gruplardir (izbasar, 2014: 177).

Uygurlar Dogu Tiirkistan’a geldiklerinde Kocgu/Turfan ve Bes-Balik bolgelerine
yerlesmis olup bazi sikintilar sebebiyle batiya donen 13 Uygur boyu da Turfan Uygurlar1
arasma karigmistir. 856 yilinda Mengli Tigin “Ulug Tengride Kut Bulmis Alp Kiiliing
Bilge Kagan” iinvaniyla Turfan bolgesinde yasayan Uygurlarm kagani olmus ve
kaganlig1 Cin tarafindan kabul edilmistir. Kagan’in giivenini kazanan Bogii Tigin/Buku
Cin Uzun, diger Tiirk boylarinin destegiyle birlikte Tibetlilerle yillarca miicade etmis ve
bu miicadenin sonucunda basarili olarak kendisini kagan ilan etmistir. 866 yilinda da
Kogu/Idikut Uygur Devleti’ni kurarak baz fetihler sayesinde sinirlarin1 Urumgi, Turfan
ve Kumul’a kadar genigletmistir (Tiirkes Giinay, 2012: 189-190). Ancak 16. yiizyilin

ikinci yarisindan itibaren Turfan ve Uygur hanliklar1 arasinda yasayanan anlagmazlik ve

# Karahanlilar dsnemi Uygur halk tibb1 hakkinda genis bilgi igin bkz. (URL-4: 36-41).
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kavgalardan dolay1 1335 yilinda Uygur-Turfan Hanligi/Kocu/Idikut-Uygur Devleti son
bulmustur (Tiirkes Gilinay, 2012: 192; URL-4: 42).

Idikut Uygur Hanligr’nin hiikiim siirdiigii donemlerde Uygur tibb1 ve eczacilig1 olduk¢a
gelismis durumdadir. Bazi kaynaklarda bu devrin zehirli ilag ile meshur oldugu dile
getirilmekte olup yine bu doneme ait gesitli ila¢ regetelerine de rastlanmaktadir. Ayrica
bu donemde veba hastalig1 tedavileri de gergeklestirilmistir. Ozellikle Tang siilalesi
devrinde zirve yapan Uygur tababeti kapsaminda bir¢ok eser viicuda getirilmistir. Bu
eserler arasinda “Uygur Tébabet¢ilik Eserliri” (Uygur Tip Eserler), “Tébabet Bilimleri”
(Tp Bilimleri), “Gézni Davas Usuli” (Goz Tedavisi Yontemleri) gibi eserler yer

almaktadir. Ancak bu eserlerin bir kismi gliniimiize ulagamamastir.

Yine bu donemde emg¢i ve otacilara verilen deger ile bu vasfa sahip sifacilar 6zellikle
Turfan bolgesinde halkin saghgmi korumak adina bircok faaliyette bulunmus olup
hazirladiklar1 ilag regeteleri ile Uygur halk tibbinin siirekliliginin saglanmasinda ve
gelismesinde dnemli rol oynamislardir. Uygur tibbindaki bu gelismeler komsu illeri ve

iilkleri de etkilemis ve nami baska tilkelere de yayilmistir.

Turfan boélgesi, Uygur halk tibbmin gelisim gosterdigi 6nemli merkezlerden birisi olup
Turfan’da yapilan kazilardan elde edilen Eski Uygurca regelerde bir¢ok hastalikla ilgili
ila¢ tedavileri ve terkipleri yer almaktadir. Elde edilen bu eserler genel olarak
“Yadigarlik” olarak anilmaktadir. Belgelerdeki bilgiler glinlimiiz tedavileri ile mukayese
edildiginde benzerlikler dikkat ¢ekicidir. Yadigarlikta yer alan regede goz tedavisi ile
ilgili verilen “g6z kararip gdzden soguk yas aktiginda inek odii goze stiriildiiglinde g6z
net olarak goriir” seklindeki geleneksel bilgi giiniimiize “inek 6dii zeper® ile ezilip goze
siirme gibi ¢ekildiginde goz acilir” seklinde aktarilmustir.*® Bu eserler kesfedildikten
sonra bazi arastirmacilar konu tizerine ¢aligmalar gerceklestirmis ve bu caligsmalardan
bazilar1 yabanci iilkelerde yaymlanmistir. Bu caligmalar arasinda Prof. Dr. Siiheyl
Unver’in ¢aligmalar1 da yer almaktadir. Siiheyli Unver 1936 yilinda yaymmladig
“Uygurlarda Tababet” adli ¢alismasinda, Uygur halk tibbma ait bu bilgilerin Uygur
tabiplerinin tecriibe ve gozlemlerine dayandigini ifade etmistir (1936: 13; URL-4: 44).

* flag yapiminda kullanilan; kadinlarda adetin gelmesinde, mide rahatsizliklarinda mideyi
giiclendirme roliine sahip bitkinin ¢i¢egi (UTIL, 1992: 298).
* Diger tedavi uygulamalamalari ile ilgili ayrtili bilgi igin bkz. (URL-4: 44).
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Turfan sehri kadim Ipek Yolu ticaretinin merkezlerinden biri olmasindan dolay1 gesitli
ilaglarm ve ilag bitkilerinin ticaretinde de dnemli rol oynamaktadir. Idikut (Kogo) Uygur
Hanligi1 doneminde ticaret kervanlar1 bolgenin ila¢ materyallarinin farkli sehir ve
iilkelerde; Orta Asya, Kiiciik Asya ve Arap iilkelerinden getirilen {iriinlerin ise Dogu
Tiirkistan bolgesinde yayilmasinda etkin rol oynamustir. Ayrica Turfan Uygurlar1 bu
donemlerde belli bash hanliklarda da tedaviye yonelik ve hos kokulu ilaglarm ticaretinde
de 6n plana ¢ikmakta olup Tang siilalesi basta olmak iizere sonraki siiregte yonetimde yer
alan diger stilalerle de bu yonde ticaret gerceklestirmislerdir. Bu ticaretlerde ozellikle
Tarim vadisinde yetistirilen {iriinlerin ticareti s6z konusu olmakla birlikte tarihi
belgelerde Turfan Uygurlarimin bir defaya mahsus kullanimlara yonelik ¢esitli alanlarada
kullanilan ilaglar iirettikleri ve bunlarin ticaretinde ne derece etkili olduklar1 ortaya

konmustur.

Idikut (Kogo) Uygur Hanlig1 devrindeki Uygur tababeti, diger donemler ile mukayese
edildiginde hastalik tedavileri ve eczacilik noktasinda sistemli bir yapiya doniistiigii
goriilmektedir. Bu donemde hastaliklar tiirlerine gore tasnif edilmis, hastaliklarin
Ozellikleri ve korunma ydntemleri ele alinmis ve bu tasniflere binanen hastaliklarda
kullanilan ilaglarin regeteleri olusturulmustur. Bu recetelerde ilag yapimi yontemleri,
ilaglarin kullanim sartlar1 ve usulleri, ilag Olgiileri ve ilag yapiminda kullanilan aracg-
gerecgler, bitkilerin haricinde hayvansal {riinlerin ilag yapiminda ve hastaliklarda

kullanimi, hastaliklarin tedavisinde elde edilen sonuglar vb. hususlara yer verilmistir

(URL-4: 42-46).

2.5. YARKEND HANLIGI DEVRINDEKI UYGUR HALK TIBBI

1514-1696 yillar1 arasinda hiikiim siiren Yarkend Hanligi, Cengiz Han soyundan gelen
Sultan Said Han (1514-1533) tarafindan Dogu Tiirkistan’da kurulmus (Celik, 2013: 11)
olup Duglat, Cagatay ve Hoca siilaleleri tarafindan yonetilmistir (Tiirkes Giinay, 2012:
445). Sultan Said Han tarafindan kuruldugu icin Saidiye Hanligi olarak da
adlandirilmaktadir. Yiiz seksen yildan fazla hiikiim siirmiis olan Yarkend Hanhgi,
Kasgarya (Kasgar Hanlig1) olarak da zikredilmis ve bolge “Tanr1 Daglar’nin glineyindeki
Tarmm Havzasi’nda yer alan sehirler bu hanligin egemenlik alan1 olmustur” (Celik, 2013:
11). Hanligin kuruldugu topraklar, giiniimiizde Cin’in bat1 topraklari icerisinde olup Cin
Tiirkistan1 ya da Sincang olarak adlandirilmaktadir. Tarihte bu bolgenin Dogu Tiirkistan

basta olmak iizere “Kiiciik Buhara”, “Kasgarya” ve “Altisehir” (Aksu, U¢ Turfan, Hotan,
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Kasgar, Yarkend ve Kuga) isimleriyle de anildigi belirtilmistir. Ayrica Tarim
Havzasi’nda bulunmasi neticesinde de burasi i¢in Tarim Havzasi ismi de kullanilmigtir

(Celik, 2012: 65-66).

Yarkent Hanlig1 devrinde bilime 6nem verilmis ve ozellikle tip biliminin gelismesi
noktasinda 6nemli katkilarda bulunulmustur. Bu donemde birgok doktor yetisrilmis olup
hastaneler ve ilag depolar1 kurulmustur. Suruncan, biber, moza, badeni, hotan iparlar1 gibi
bazi ilaglar ihrag edilmis, bazi ilaglarsa Uygur tabipleri tarafindan Hindistan, Afganistan
ve Tibet’ten getirilmistir. Hanlik medreselerinde Nurettin Abduvani, Zuhuri, Sansuttin
Ali, Mevlana Muhammed, Razi gibi hekimler sadece hasta tedavi etmekle kalmayip
ogrencilerin egitiminde de dnemli rol oynamuslardir. Medreselerde Ebu Ali Ibn Sina’nin
(980-1037) “El-Kanun Fit T1ib”, Imameddin Kaskari’nin “Serhii’l-Kanun”, “Serh-i Sifa”,
Muhammed Ali Emin Yarkendi’nin “Ziyaii’l-Kulub” (Kalp Nuru) ve “Desturii’l-Ilag”
adli Farsca eserleri Tiirkge’ye terciime edilerek okutulmustur. Yarkent Hanligi zamaninda
miitercimlige de deger verilmistir. Cesitli eserler Arap, Fars ve Sanskritge’den

Uygurca’ya terciime edilmistir (Hoci, 1993: 222- 227, 240-242).

Yarkent Seidiye Hanlig1 devrinde Dogu Tiirkistan’in Yarkent, Hoten, Kuca, Kasgar,
Aksu ve Tufan gibi sehirlerinde farkli seviyelerde toplamda 2263 medrese yer almustir.
Hem Sultan Said Han hem de ondan sonra hanligin basma gec¢en Sultan Abdurresit Han
doneminde istikrarli bir yonetim anlayis1 benimsenmis ve egitim 6n planda tutularak bu
hususta ¢esitli faaliyetler gerceklestirilmistir. Bu faaliyetler arasinda kurulan medreseler
Onem arz etmekte olup Yarkent’te Ak Medrese, Aksu’da Beytullah Medresesi, Kusa’da
Saksak Medresesi, Kasgar’da ise Hanlik Medresesi vb. medreseler giiniimiiz
yiiksekdgrenim kurumlar1 niteliginde egitim faaliyetlerinde bulunmustur. Ozellikle
Sultan Abdurresit Han ve Sultan Abdullah Han’in ortaya koydugu egitim politikalar1 ve
maddi destekler, faaliyetlerin basar1 ile sonuglanmasinda oénemli bir etken olmustur.
Sultan Abdullah Han devrinde sinirlarin genislemesiyle bu egitim politikalar1 bugiinkii

Taskent ve Hokant gibi baska bolgeleri de kapsamustir.

Egitim dilleri Arapga, Fars¢a ve Tiirk¢e olan medreselerde dini bilimler, dil bilgisi,
matematik, astroloji, filoloji, edebiyat, sanat ve miizik gibi ¢esitli derslerin yan1 sira tip
alaninda egitimler verilmistir. Farkli alanlarda verilen egitimler neticesinde imam-hatip,

hapiz, miiderris, hattat, miiezzin, miihendis, kadi, nakkas vb. alanda alimler
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yetistirilmistir. Bu nedenle s6z konusu medreselere yalniz bolgeden degil Irak, iran,
Istanbul, Fergana, Semerkant gibi farkli bolgelerden de dgrenciler gelerek egitim almistir

(Cakan, 2018: 885-886; URL-4: 46-47).

Medreselerin haricinde saglik alaninda da 6nemli adimlar atildigi bu donemde, Pazar gibi
halkin yogun olarak bulundugu bolgelere hastanelerin haricinde tedavi, inceleme ve
gbzetim merkezleri acilmis ve giderleri yonetim tarafindan karsilanmistir. Gelisen tibbi
uygulamalar ve eczaciligin neticesinde sitma, felg, kizamik gibi bir¢ok 6nemli hastaligin
tedavisi saglanmistir. Ayrica bu donem Hoca Niiza, Mevlana Siraz, Hoca Nuridin,
Abduvahid Zohiiri, Hac1 Semsidin Eli gibi ¢cok sayida iinlii tabibin yetismesine vesile

olmustur (URL-4: 47-48).

2.6. HOCALAR DONEMINDE HALK TIBBI

Dogu Tirkistan’in 1678 yilinda Kalmuklar tarafindan istilasi ile baslayan ve Dogu
Tiirkistan yonetiminin 1755’te Cin’in eline ge¢mesi ile sona eren 77 yillik doneme
“Hocalar Devri” adi verilmektedir. “Dogu Tiirkistan’in 6zellikle bu son devirlerinde
goriilen siyasi istikrarsizlik, ayr1 sehir ve eyalet hakimleri arasindaki devam eden
miicadele ve bunun sebep oldugu ekonomik vaziyet, halki idare islerine ilgisiz kalmaya
ve kurtulusu ruhani ztimreler iizerinde aramaya sevk etmis ve bu gruplarin halk arasindaki

sOhretleri hakimleri tehdit edecek ve korku uyandiracak bir seviyeye gelmistir” (Kumru,

2016: 28; Oger, 2020: 85-86).

Islamiyet’in Orta Asya’da etkin olmaya baslamasi ve bolgede yayilim gdstermesi ile
birlikte bu yayilma siirecinin hizlandirilmasi ve yayilim gosterdigi bdlgenin genislemesi
amagclarina binaen 8. ylizyildan itibaren s6z konusu cografyada “zahid”, “safiler” ve
cesitli dinl olusumlar goriilmeye baslamistir. Bu yilizyilin baslarindaki Mogol/Kalmuk
istilas1 sebebiyle iktisadi ve manevi bir buhran yasayan Orta Asya halki, bu durumdan
kurtulmak i¢in tasavvuf kurumlarini ve ¢esitli dini olusumlar1 bir nevi siginak merkezi
olarak gormiistiir. Bu nedenle bu donemde olusan tasavvufi hareketlerin, dini olusumlarin
ve bunlarm énderlerinin Orta Asya cografyasmnimn Islamlasmasmda énemli katkilarmimn
oldugu bir gergektir. “Sifilik cereyani, Tiirkistan ve bilhassa da Horasan’da en canli
cevresini bulmus” ancak 11. yiizyildan itibaren Tiirk- Islam iilkelerinin cesitli tarikatlar

icinde calkalanmasina da sebebiyet vermistir (Kumru, 2017: 1251).
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Orta Asya’da bu donemlerde hiz kazanan Islamlasma cereyani, tarikatlarm giiciinii
arttirarak bolgede yayillmasina vesile olmus, bu noktada da 6zellikle Naksibendi tarikati
gii¢ kazanmistir. Istilanmn bereberinde getirdigi ekonomik, siyasi ve sosyolojik buhran ile
halk, kurtulusun kaynagini dini egilimlerde bulmus ve tarikatlarin bolgede yapilanmasi
ve niifuz elde etmesinde etkin rol oynamistir. Bunun ile birlikte 6n plana ¢ikan
“Naksibendi tarikati yavas yavas siyasi, manevi ve Kkiiltiirel hayati belirlemeye
baslamistir. Ozellikle Dogu Tiirkistan, Naksibendi tarikatinmn ¢ekim merkezi haline
gelmistir getirmistir (Kumru, 2017: 1251) ve 15. yiizyildan itibaren bu niifuzun
neticesinde “Hocalar donemine gelindiginde siyasi calkant1 ve ¢ekismeler artmis ve
tarikat seyhleri elde ettikleri dini giicli devlet yoneticilerine karsi bir tahakkiim unsuru
olarak kullanmuslar hatta dogrudan yonetimi ele gegirmislerdir” (Oger, 2020: 93).
Hocalarin yonetimi ele gecirmesi ile ortaya ¢ikan donemi iklil Kurban “Cin istilasinin
hazirhik devri” olarak tanimlamakta olup Saidiye Hanligi’nin yikmtilari iizerine
Kalmuklarin bir kuklasit olarak iktidara gelip doneme damgalarimi vuran Hocalar
doneminin Tiirkistan Tirkligii icin onarilmasi zor, yikici sonuglar getirdigini ifade

etmigtir (1995: 1).

Farscada hdce (¢ogulu hacegan), Tiirkgede hoca seklinde telaffuz edilen Miisliimanlikta
din gorevlisi, 6gretmen, akil 6greten, 6giit veren ve medresede egitim gérmiis kimse (TS,
1988: 649) sayin, muhterem, saygideger (Necip, 1995: 166) olarak tanimlanan kelimenin
kokeni hakkinda kesin bilgi mevcut degildir. “Iran tarihi iginde SAmaniler déneminden
(819-1005) itibaren sik¢a rastlanan ve zamanla isim olarak ev reisi, kethiida, seyh, pir,
hiikiimdar, bagbug, tacir, kadin, goniil ve sifat olarak zengin, biiyiik, yiice gibi degisik
anlamlar kazanan kelimenin Orta Farsca (Pehlevi) Autdy huda, tanr1 kelimesinden -ce
kiigiiltme ekiyle olusturulan hutaceden hvaceye doniiserek ortaya ¢iktigi ileri siiriilmiisse

de bu goriis pek kabul gérmemistir” (DIA, 1998: 186).

“Hdce veya hoca kelimesi resmi kullanis disinda ¢ok degisik sekillerde farkli ziimreler
arasinda da yayginlik kazanmistir. Daha XII. ylizyilda “sahip, efendi, tahsil gérmiis kisi”
anlamlarinda; kadilar, imamlar, sehir i¢gsn de kullanilmistir. Ayrica Farsga literatiirde
“hace-i ba’s Ui nesr, hace-i cihan, hace-i kainat, hace-i diisera, hace-i rusiil, hace-i alem”
gibi terkipler icerisinde Hz. Peygamber icin kullanildig1 goriilmektedir. Tiirk¢ede lakap
olarak hem 6zel isimden 6nce (Hoca Ahmed, Hoca Dehhani, Hoca Nasreddin, Hoca

Sa’deddin gibi) hem de -daha cok XX. yiizyil Tiirkgesinde- 6zel isimden sonra
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(Nasreddin Hoca, Ahmed Hoca, Hasan Hoca gibi) kullanilmistir. Ayrica tarikatlarda
bir¢ok tarikat biiyiigii ile seyh ve piri bu unvanla anilirken kelimeye ¢ogul sekliyle “hatm-
i hacegan, silsile-i hicegan” gibi terkipler i¢inde de yer verilmistir” (DIA, 1998: 186).

Uygur halk tibbi/tebabeti, em (ilag vb. ile tedavi) ve irim (ruhsal tedavi) olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Hastaliklarin 6nlenmesi, sagaltilmast ve Sagaltimdan sonraki siiregte
uygulanmasi gereken usul ve pratikler Saman, kam, dahan, bahs1 doriger gibi hekimler
tarafindan gergeklestirilir. Islamiyet 6ncesinde gerek ila¢ gerekse sihri/biiyiisel tedavileri
Saman/kam/bahsilar gerceklestirirken Islamiyet’in Orta Asya cografyasma yayilmasi ile
birlikte bu hiiviyetler “hoca, molla, damolla” olarak nitelendirilen din ve inang
onderlerine aktarilmistir. Bu nedenle dini inang 6nderleri, ayni1 zamanda hekimlik yapmis
olup Uygur hekimler isimlerinin yani swra “hoca, molla, damolla” gibi sifatlarla

anilmiglardir. Bundan dolay1 “Hoca” kelimesini irdelemek yerinde olacaktir.

Kopriilii (1987: 24) hace unvani yukarida zikredilen kullanimlari disinda Ahmed Yesevi
stilalesinden gelenlere, tarikat-1 Hacegidn olarak adlandirilan Naksibendi tarikatina
mensup biliylik miirsidlere verildigini ifade eder. Hoca kelimesinin Orta Asya’da ve
Uygurlar arasinda farkli anlamlara gelecek sekilde kullanimi mevcut olup Dogu Tiirkistan
ve Orta Asya’da belirli bir imtiyaza sahip olan kisiyi ifade eder (UTIL, 1991: 857;
Koscielniak, 2017: 253). Orta ve Giliney Asya’da “Hoca” {linvami genellikle Hz.
Muhammed ile bir tiir manevi soyagaci-silsile- araciligiyla baglantili olan bir aile tiyesine
saygl duymak i¢in kullanilmistir. Bu anlamda “Hoca” kavrami Kasgar, Hindistan ve
Pakistan’da “seyyid” kelimesinin ve Pakistan’da kullanilan “pir” (Hint¢e peer/baba)
kavrammin esanlamlist olarak karsilanmistir (KosScielniak, 2017: 254). “Bu isim
giinimiizde Kazak, Tirkmen, Karakalpak boylarinin i¢inde ¢ok sayida urug ismi olarak

da karsimiza ¢ikmaktadir (Tug, 2004: 50; Oger, 2020: 23-24).

Seyyid kelimesi ise Kaggar ve g¢evresinde “Hoca” kelimesi ile esanlamli olarak Hz.
Muhammed’in soyundan gelen “silsile” anlamini ifade etmektedir (Koscielniak, 2017:
253). Seyit kelimesi Tiirk¢e Sozlik’te (1988: 1291) “Hz. Muhammed’in torunu Hz.
Hiiseyin’in soyundan gelen kimse, bir toplulugun ileri gelen kisisi”, Devellioglu gore
(2010: 1106) seyyid “efendi, bey; aga; ileri gelen, bas, baskan ve Hz. Hasan’in soyundan

olan kimse”dir. Seyyidler ¢esitli faaliyetlere katilmakta ve girisimci, siyaset¢i, devlet
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memuru, profesyonel, sanat¢1 ve akademisyen gibi mesleklere sahiptirler. Ancak seyyid

olmanin temeli dini hiiviyet ile baglantiladan kaynaklidir (Kazuhiro, 2012: 247).

2.7.1949°’DAN SONRAKI DONEMDE UYGUR HALK TIBBI

Dogu Tiirkistan cografyasi bulundugu stratejik konumu itibariyle gegmiste ve glinlimiize
gelinceye kadar siirekli siyasi galkantilara, isyanlara, i¢ karisikliklara ve istilalara maruz
kalmistir. Bilindigi gibi 1759 yilinda meydana gelen Cin istilasinda 1933 ve 1944°te, iki
defa ancak ikisinde de kisa omiirlii bagimsizlik siireci gegiren Dogu Tiirkistan (Alptekin,

1990: 6), maalesef giiniimiize kadar bir daha bagimsizlik elde edememistir.

Meydana gelen ilk Cin istilasindan 6nceki siirecte Tiirkistan olarak adlandirilan bolge,
bat1 kisimda Hive, Buhara ve Hokand hanligi ve doguda ise Kaggar devletinden
olusmaktadir. Dogu Tirkistan’in Cin askerleri tarafindan istilasini kapsayan donem
1755-1865 yillarint kapsamaktadir. Bu istilanin en biiyiik nedenlerinden birinin ise 77 yil
stiren Hocalar Donemi’ndeki siyasi i¢ ¢ekigsmeler olarak aktarilmaktadir. Hocalar
donemindeki bu i¢ karisikliklar Cin’in bolgeyi istilasina zemin hazirlamistir. Bu istiladan
sonra tipk1 giiniimiizde oldugu gibi disaridan gé¢men kitlesi getirilmis, Cin imparatorlugu
tarafindan 1795 yilinda verilen emir dogrultusunda camiler ve medreseler basta olmak
iizere hamamlar, vakiflar satilmigtir. Bunun disinda halka da agir yaptirimlarin
uygulanmasi ile 1795’ten 1865 yilina kadar Dogu Tiirkistan halki tarafindan toplamda
kirk iki isyan gergeklesmis ancak bu isyanlar bagimsizlik noktasinda basarisiz olmustur

(Demirag, 2014: 232).

Yakup Bey donemi ve sonraki siiregte karisikliklar devam etmis, Uygur milli miicadelesi
1933 yilinda basar1 ile sonuglanmis ve Dogu Tiirkistan Islam Cumhuriyeti kurulmustur.
Maalesef ki bu Cumhuriyet’in 6mrii bir y1l kadar siirmiis ancak Uygur milli kimligi adina
onemli katkilara vesile olmustur. 1942°den sonra uygulanan bazi politikalardan sonra “Ug
Bolge Isyanr” olarak tarihe gecen isyanlar neticesinde 1944 yilinda SSCB destekli Dogu
Tiirkistan Cumhuriyeti kurulmustur. Ancak bu Cumhuriyet de 1949’a kadar varhgini
stirdiirebilmis olup sonraki siiregte Cin Dogu Tiirkistan bdlgesinde tam anlamiyla

hakimiyetini ilan etmistir (Demirag, 2014: 243).

Cin’in istilact ve baskici politikalar1 neticesinde bolgedeki camiler ve medreseler basta
olmak iizere dini egitim ve ilim merkezleri kapatilmis olsa da Uygur tababeti noktasinda

gelismeler devam etmis ve 1978 yilinda yapilan 1slahatlarla Uygur tababeti ve eczaciligi
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desteklenmistir. Yine bu donemlerde geleneksel tibb1 ve eczaciligir koruma minvalinde
kanunlar ¢ikartilmis olup gerek merkez gerekse Uygur Ozerk Bolgesi kapsaminda
toplantilar gerceklestirilmistir. Bu toplantilarda tababetin gelisimi ve istikrari igin
calisanlara ve uygulamalara ayri1 biit¢e ayrilmistir. Bu siireg ile Uygur halk tibbinin altin
cagl baglamis ve tibbi miraslar1 derleme, diizenleme, yaymlama hizmetlerini
gerceklestirmek igin galismalar yiritilmiistir (URL-4: 49-50). Bolge, il ve ilgelerde
devlet destegiyle yatakl hastaneler agilmis ayrica “Cunggo Tip Kamusu” adinda da bir
eser nesredilmistir (Habibulla, 2000: 560).

Onemli gelismelerin neticesinde Sincang Uygur Ozerk Bélgesi icerisinde yer alan gesitli
sehir ve kasabalarda Uygur geleneksel tibbr ile ilgili yaklasik kirka yakin kurulus viicuda
getirilmistir. Yine bu alanda ¢alisan sayis1 arttirilmis olup tedavi ve eczaciligin haricinde
Sincang Uygur Ozerk Bolgesi Uygur Tababeti Arastirma Merkezi, Uygur Tababeti Kum
ile Tedavi Merkezi, Sincang Tip Universitesi, Uygur Tababetcilik-Dorigerlik Fakiiltesi
gibi kuruluslarin desteklenmesi, Uygur tebabatenin gelismesinde ve aktarilmasi

minvalinde 6nem arz etmektedir.

1982 yilinda ise Sincang Uygur Ozerk Bolgesi Uygur Tababet¢ilik-Dorigerlik 1lmi
Cemiyeti kurulmustur. 1996 yilinda ayrica Uygur Tababetcilik-Dorigerlik Gengler Ilmi
Arastirma Cemiyeti’nin temelleri atilmistir. Bu cemiyetin hedefleri arasinda genglere
Uygur tababetine dair bilgilerin uygulamali olarak is yerlerinde 6gretilmesidir. 1980
yilindan itibaren Uygur tababet tarihi incelemeleri, klasik eserlerin arastirilmasi, meshur
tabiplerin faaliyetleri, arastirma ve nesretmeye yonelik gesitli faaliyetler yiiriitiilmistiir.
Elde edilen ve derlenen bilgilerden hareketle 1981 yilinda “Uygur Tébabetgiliginifi
Kiskige Tarihi” gibi eserler kaleme almmustir (URL-4: 50-52). 2004 yilinda Sincang
Uygur Ozerk Bolgesi’ne ait “Uygur Tababetgilik-Dorigerlik Klasik Eserliri Aragtirmalar1
Rehberlik Grubu” tesis edilip Uygur tababeti ve eczaciligi tizerine kaleme alimis klasik

eserleri koruma, diizenleme, arastirma ve nesretme gibi faaliyetler arttirilmistir.

2003 yihinm ikinci yarmda “Uluslararas1 Uygur Tababetgilik-Dorigerlik Ilmi Muhakeme
Arsivi” Urumgi’de agilmigtir. 2006 yilina gelindiginde Egitim Bakanligi’nin destegi ile
Sincang Tip Universitesi Uygur Tababetgilik-Dorigerlik Fakiiltesi kurulmustur (URL-4:
50-54).
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Uygur tibbr ile ilgili atilan bu 6nemli adimlar, her ne kadar ¢alkantili donemlerden gegilse
de Uygur tibbmin degerinin anlasildigini ve desteklendigini gdstermekte olup giiniimiizde
niifuzlu bir sekilde varligini stirdiirmesinde etkin rol oynamistir. Devamliligini saglamak,
korumak ve tanitmak admna Uygur halk tibbma ait geleneksel tip ve ilag yapimi,
Uygurlarda kum tedavisi, Uygurlarda (Cira) geleneksel bitki ¢ay1 yapma becerisi, Hotan
munzigi-sil siv1 ilag kaynatma becerisi (Mehmet, 2023: 39) UNESCO tarafindan kayit

altina almmustir.*’

Uygur halk tibb1 kokli bir gecmise, geleneksel bilgi ve tecriibeye dayanmaktadir.
Uygulanan tedavi yontemleri, kullanilan {iirtinler, kullanildigi hastalik ve uygulama
sekilleri vb. Uygur halkinin tecriibeleri ile yogrulmus, tarihsel siire¢ icerisinde her ne
kadar farkli zorluklarla karsilasilsa da dayandigi kiiltiirel birikim ve tecriibeler neticesinde
giiniimiize aktarilmis ve niifusuzunu koruyarak gelisim gostermistir. Uygur halk tibb1
uygulamalar1 ve halk eczaciligi gilinlimiizde de Dogu Tirkistan basta olmak iizere
Uygurlarin yasadigi Kazakistan, Kirgizistan, Tiirkiye ve diger iilkelerde varligni

stirdiirmeye ve aktarilmaya devam etmektedir.

" Uygur halk tibbinin donemlere gére gelisimi hakkinda genis bilgi igin bkz. (URL-4: 37-54)
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3. BOLUM

UYGUR HALK TIBBINDA TEMEL UNSURLAR, YAKLASIMLAR
VE KAVRAMLAR

Kadimi Orta Asya halklarindan giiniimiize aktarilan tedavi uygulamalar1 temelde “dort
unsur” (ates, hava, su, toprak) esasina dayanmaktadir. Doganin sifahi 6zelliginden
hareketle geleneksel bilgi ve gozlemlerin insan bedenine uygulanmasi Uygur halk
tibbmin temelini olusturmakta olup hem sihri/biiyiisel uygulamalarda hem de maddi
uygulamalarda Uygur tip anlayisinin 6ziinii teskil etmektedir. Uygur tip anlayisinda
ortaya c¢ikan tiim yaklagimlar bu eksende sistemlesmis ve gelisim gostermistir. Bu
yaklasimi Yunani tip 6gretilerinin de desteklemesiyle giiniimiize kadar aktarilan 6zgiin

bir Uygur tip felsefesi olusmustur.

Bu boliimde, dort unsur nazariyesinden yola ¢ikilarak sekillenen “dort hilit/hilt™, “dort
mizag”, “kuvvet”, “ruh” ve “aza” nazariyeleri aciklanmis olup bu nazariyelerin Uygur
halk tibbinda hastaliklarin teshisi, tedavisi ve tedavi uygulamalarindaki rolii

degerlendirilmistir.

3.1. ANASIR-I ERBAA (DORT BUYUK MADDE)

Tabiat kiiltlerinin ele alindig1 boliimde belirtildigi tizere Tiirk kiiltiiriinde tabiattaki olan
her seye 6nem verilmis ancak gok, ates, yer-su kurban sunulan, saygi gosterilen ve medet
dilenen kiiltler arasinda ayr1 bir yere sahip olmustur. Bu kiiltler arasinda gok, dort
unsurdan birisi olan kismen havayr temsil etmekte olup ates de giinesin yeryiiziindeki
simgesi olarak tasavvur edilmistir. Yer-su ise insanoglunun yasadigi evreni temsil eden
su ve topragi kapsamaktadir. Tiirk boylarinda Hun ve 6ncesi Orta Asya halklarinda ve
cogu diinya halklarinda bu unsurlar evreni olusturan “dort ana unsur” olarak
degerlendirilmekte olup bazi toplumlarda cografi farkliliklardan dolay1 veyahut sonraki
stireclerde farkli kiiltiirler ile yasanan etkilesimden kaynakli olarak cesitlenmektedir.
Katanov, Hami Tatarlarma (Kumul Uygurlar1) yonelik aktardigi bilgilerde, Hami
Tatarlarinda Hz. Adem’in toprak, su, ates ve rilizgarin karisimdan yaratildigina dair
telakkinin varhigmna isaret etmektedir (2004: 119). “Insanin varolusu dért unsur olan ates,
su, toprak ve havanin karsilikli olarak bir araya gelmeleri ile ilintilidir. Bu durumun
mevcudiyeti insan varligindan Once bitki ve hayvanlarda da mevcuttur. Bitkilerin

yetismesinde toprak, su, hava ve 1sinin ¢ekirdege olan etkisi ne kadar 6nemli bir role
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sahipse insan i¢in de Oyledir” (Ahunum ve Hacim, 2006: 3). Zira biitiin varliklarin
yapisinda bu dort madde degisik sekillerde bulunmaktadir (Ismail, 2000: 1-2). Cesitli
etkilesimler sonucu Yunan kaynaklarindan {slam tibbina gecen dort madde gériisii Islami
kaynaklarda “anasir-1erbaa olarak yer almakta ve anasir-1 erbaa yerine ustukussat-1 erbaa,
erkan-1 erbaa, tabai‘-i erbaa, mevadd-i erbaa, immehat-i erbaa, immehat-i siifliyye, usil,

mebadi ve kavabis” (Karhaga, 1991: 149) gibi daha bagka terimler de kullanilmaktadir.

Yunani/Unani tipta Hipokrat 6gretileri dort unsur goriisiine dayanmakta olup ¢alismanin
Iskitler kisminda da aktarildigi iizere Hipokrat, farkli kiiltiirlerde gergeklestirdigi
incelemeler, gozlemler ve tibbi tecriibeleri dogrultusunda doga felsefesinden hareketle
“Humoral Patoloji Teorisi”ni ortaya koymustur. Hipokrat’in bu teorisi Dogu’da ahlat-:
erbaa olarak adlandirilmistir. Bu tedavi sisteminin temelini evrenin ana maddesi olarak
kabul gormiis ve Tirk kiiltiiri gibi cogu medeniyette varlig1 bilinen dort madde (ates,
hava, su, toprak) olusturmaktadir. Doga bir makrokozmostur, makrokozmosun sirayeti
ise mikrokozmos olarak addedilen insandir. Evreni olusturan nasil ki dort unsurdur, bu
dort unsurun insan bedeninde de temsilcileri mevcuttur. Teori; balgam, kan, sar1 safra ve
kara safra/sevda olarak bilinen dort humora dayanmaktadir. Atesin insan bedenindeki
temsilcisi sar1 safra/safra, havanin kan, suyun balgam, topragin ise kara safra/sevdadir.
Saglik ise bu dort humorun viicuttaki dengesi ile ilintilidir. Viicutta yer alan bu sivilarda
yasanan dengesizlik hastaligina sebebiyet vermektedir (Arslan vd., 2016: 103-104;
Giirgan, 2012: 74). “Bu teoriye gore tiim hastaliklar ve ilaglarin tedavideki etkileri, bu
teorinin dayanagini olusturan olusan dort humorun (kan, balgam, safra ve sevda)
aralarindaki dengesinin bozulmasi ile a¢iklanir. Antik Yunan ve Helen medeniyetinin tip
bilgileri, Roma doneminde Galen gibi {linlii hekimlerce de gelistirilerek sonraki nesillere
aktarimustir” (Glirgan, 2012: 74). Saghigm hava, yiyecek ve igecekler, uyku ve uyaniklik,
bosaltim ve birikme, fiziksel aktivite ve duygusal aktivitelere bagli oldugu Unani
Tibbr’nda rejimsel tedavi (1lajbil tadbeer): egzersiz, iklim degisikligi, masaj, kupa ¢ekme,
diyet tedavisi vb.; Farmakoterapi (llajbil dava); Cerrahi (llajbil Yad) olmak tizere ii¢
temel tedavi uygulanmaktadir (Arslan vd., 2016: 103-104; Ugurlu, 1973: 97).

Empedokles ise diger tabipler gibi her seyin dort unssur kokeninde sekillendigini ifade
ederek “hicbir elementin bir digerinden {istiin olmadigin1” savunur (Rupp, 2007: 21; Atly,
2017: 87). Yunan tibbinda Hipokrat teoriyi olusturan, Aristo ise gelistiren ve

sistemlestiren filozoflar arasinda yer almaktadir. Hipokrat 6gretileri olarak Hindistan,
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Misir, Iran, Avrupa gibi pek cok cografyay: etkisi altma almis, Yunanca eserlerden
yapilan ceviriler neticesinde de Islam tibbma girmistir. “Dogu’da, bu dért elementin
yerine farkli li¢ elemente isaret edilmektedir. El Cebir, kiikiirt ve civay1 ele alirken, El
Razi bu iki elemente tuzu da eklemistir” (Atli, 2017: 87). Cin geleneksel tibbinda da insan
doganin bir pargasi olarak addedilmis, doganin ve insan bedeninin kaynagi “agag, ates,

toprak, metal, su” olmak {izere bes unsurdan olustugu goriisii ortaya konmustur
(Schiffeler, 1976: 27-28).

Tasavvufta ise dort unsur goriisii “anasir-1 ¢ehargane” olarak adlandirilmakta olup ates,
hava, su ve toprak nefsin dort mertebesi ile 6zdeslestirilmistir. “Stfiler nefsin dort
mertebesini dort unsura benzetirler. Nefs-i emare atese, nefs-i levvame havaya, nefs-i
miilhime suya, nefs-i mutmaine topraga benzetilir. Bunlardan her biri i¢in on 6zellik
belirlenmistir ve boylece kirk sayisma ulasilir. Tasavvuf ehlinin yaptigi birgok aciklama

ve yorum dort unsur nazariyesine dayanir” (Uludag, 2001: 42).

“Fizikg¢iler, doganin biiyiik yasasini agagida agiklanan olusta goriiyorlardi: Evrende her
sey devinim halindedir, her olay bir degisiklikle kendini gosterir, hicbir sey duragan
degildir. Ayrica hi¢bir sey tek basina degildir; hepsi birbirleriyle karsilikli olarak
etkilesim halindedir. Her sey karsitlariyla olusur, her dogusa bir 6liim eslik eder; boylece
maddenin durum degisikliklerinde, atesin dogusu, suyun éliimiidiir” (Ugurlu, 1997: 73).
Jung’a gore ise “olusu yaratan sey, nesnelerin siirekli ¢eliskisidir; bu celiski degismenin
ta kendisidir. Dortliik bir biitlinsellik simgesi olup t¢iincti dordiinciiyii olusturdugu
zaman birligi olusturur™*® (2005: 103). Jung ayrica dort sayisin1 “diizenleyici giiciin ideal
sembolii” olarak degerlendirmekte ve “dort kavramini hem sayisal olarak hem de diinya

ve diizeninin sembolii olarak antikitede ve Orta Cag’da ¢ok popiiler” bir kavram olarak

* Jung, “Dort Arketip” adli eserinde inceledigi bir masaldan hareketle iicii bir eksiklik, dordiin
ise miilkemmellik ve biitiinliik olarak yorumlamaktadir. “Bambaska bir alan olan psikolojik
deneyim alaminda, dort bilingislevinden iigiiniin aywt edilebilecegini, yani biling diizeyine
¢tkabilecegini biliyoruz; fakat bir tanesi ana zemine, bilin¢disina, bagl kalwr ve alt, daha dogrusu
‘diisiik’ islev olarak nitelenir. O, en kahraman bilincin bile Asil topugudur. Bir yerde, gii¢lii olan
giigstiz, akilli olan aptal, iyi olan kotiidiir vb. ve bunun tersi de dogrudur. Bizim masalimizda
iicliik sakatlanmug dértliik olarak goriiniir. U¢ bacaga bir bacak daha eklenebilseydi, biitiinliik
olusurdu. Gizemli Meryem Aksiyomu da béyle der: ‘Ugiinciiden Bir olur Dérdiincii (olarak)’ (ex
70V TPITOV T0 &V TETAPTOV), bunun anlami su olsa gerek: Ugiincii dordiinciiyii olusturdugu zaman
birligi de olusturur. Biiyiik ananin kurtlarimin eline gegen kayip parca yalnizca ¢eyrek parcadan
ibaretse de, diger ii¢ parcayla birlikte, ayriima ve c¢atismayr ortadan kaldiran biitiinliigii
olusturmaktadir” Genis bilgi i¢in bkz. (2005: 105-106).
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gorildiiglinii zikretmektedir. Phidias’in Zeus heykelinin kaidesindeki Tanrigalardan
hareketle dort sayis1 tizerinde duran Jung, kaidede yer alan dort zafer Tanrigasinin “biitiin
maddi diinyanin tizerindeki zaferi” temsil ettigini soylemektedir. Bununla birlikte dort
sayisinin yalniz uzamsal diizene degil ayn1 zamanda diinyevi diizene ait oldugu da
yorumlamalar arasinda yer almaktadir (Schimmel, 2011: 109). Yorumlardan da
anlagildig1 iizere dort yalniz bir sayr olmamakla birlikte bazi anlamsal ifadeleri de
sembolize etmektedir. Bu nedenle dort unsur goriisiinden once bu goriisiin kaynagini

teskil eden “dort” sayisi lizerinde durmak yararli olacaktur.

Dort, Tiirkge basta olmak iizere Fars¢a ve Cince’de farkli anlamlar icermis olup giinliik
kullanimlarda, deyimlerde yineleme ve miikemmellik/biitlinliik/tamamlanma sembolii
olarak kullanilmistir. Tiirkge ve Fars¢a’da insan “dort elle sarilir”, dort gézle bakar”, “bu
bir seyi biitiin enerjisiyle listlendigi ya da 6zlemle baktig1 anlamina gelir. ‘Sizi dort gézle
bekledim’ [orijinalinde Tiirkgedir] , sizi sabirsizlikla bekliyorum anlamina gelir. Bununla
birlikte Cin’de she (4) ve shi (61liim) s6zciiklerinin telaffuzlarinin benzerligi 4 sayisindan
kagmmaya neden olmustur (Bat’da ¢ogunlukla 13’ten kagimnildigi gibi) (Schimmel, 2011:
115). Schimmel’in aktardiklarinda yer alan “dort elle sarilmak™ ve “dort gézle beklemek”
deyimleri Tiirk¢e’de giinliik hayatta siklikla kullanilan deyimler arasinda yer almakta
olup Cin’de dort rakami “she” ve 6liim anlamindaki “shi’nin benzerlik gostermesi tesadiif
olmasa gerekir. Ciinkii dort sayis1 tamamlanma ve biitiinliigii temsil etmekte iken 6liim
ise insan hayatmin tamamlanmasi olarak degerlendirilebilir. Ayrica Anadolu
cografyasinda kullanilan “dort dortlik” ifadesi de tamhigi, kusursuzlugu ve

miikemmelligi (TS, 1988: 406) sembolize etmektedir.

Tirk mitolojisinde de dort sayis1 onemli bir yer teskil etmektedir. ““Yeryiiziiniin bir
dikdortgen /dortgen bigiminde oldugu’, ‘dort gok okiiziin {izerinde durdugu’ gibi
inaniglar; ‘dort unsur’, ‘dort ana yon’, ‘dért mevsim’, ‘dort zaman’, ‘dort renk’, ‘dort
yildiz/ yildiz kiimesi’, ‘bir agacin dort dalindaki yasak meyveler’ vb. gibi hususlar
mitolojik kdkenlidir” (Durbilmez, 2009: 72; Ogel, 2000: 337).

Tiirk devletinin mekani olarak ifade edilen “dort yon ve gok” algisinin temeli Tiirk inang
sistemi ile ilintili olup bu alg1 ayn zamanda Tiirk mitolojisine de yansimustir. Eski Tiirk
resmi yazitlarina gore diinya dort kat yani “l1. Gok”, 2. “Kagan yani hiikiimdar”, 3.

“Kisioglu yani insanlar”, 4. “Yer”dir. B”iitlin bunlar, gokle yer arasinda siralanmusti.
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Tabii olarak, Tanri’nin da gdgiin iistiinde bir panteonu, yani maiyeti vard” (Ogel, 2010:
279). Ayrica “Tirk budunu ve Tiirk devleti yeryiiziinde idi ama Tiirklerin zihninde
devletlerinin mahiyeti daha bagka tiirlii tasavvur ediliyordu. Onlara gore devlet i¢indeki
mevkiler, gokten itibaren siralaniyor, yeryiiziinde de, saga ve sola dogru dagiliyordu”
(Ogel, 2010: 277). “Tiirklerde de hiikiimdar otag1, ordu ve ordu-6rgjn denen hiikiimdar
ordugahi ve sehri gibi, hiikiimdar koskleri ve tapmaklar da kainatin merkezinde ve kainat
planinda sayiliyordu. Dort yone bakan ve biri merkezde, dordii eksende, dordii koselerde
olmak tizere dokuz hiicreli yapilar, Hsiungnu ve Tiirklerde de tapinaklara ve hiikiimdar

meskenlerine 6zgiiydii” (Esin, 2017: 48-49).

Mevsimler ve yonler de 6nemli bir teskil etmekte ve dort sayisinin dikkate degerligini
vurgulamaktadir. 4 rakami, 12 sayisinin bir boliiciisiidiir. Tabii olarak 12 ay, 4 mevsime
ayrilmistir (Ogel, 2010: 292). Koktiirk yazitlarinda gecen “tort bulung” ifadesi de “dort
kose” ve “dort taraf’ goiiriisiinii yansitmaktadir (Ogel, 2010: 244). Yine Yakutlarda
astroloji ile ilgili bilgilerin yer verildigi kaynaklarda “dort yildizli burg”’tan bahsedilmekte
ve “dért yildizli bir burca Boro-Tumsa seklinde, kurtla ilgili bir ad” (Ogel, 2010: 51)

verdikleri ifade edilmektedir.

Ebubekir b. Abdullah b. Aybek ed-Devadari adli Misirhi bir Tiirk tarihgisi tarafindan
nakledilen ve Tiirklerin ilk babasinin yaradilisma dair efsandede, yaratilis dort unsura
baglanmig olup dort unsur tizerinden “dordiin milkemmelligi saglama” ve “tamamlanma”
giicii ortaya konmaktadir. Abdulkadir Inan’1n naklettigi efsane su sekildedir: “/lk cagda
yagmurdan hasil olan seller Karadagct denilen bir dagdaki magaraya ¢camur siiriikleyip
getirdi ve bu ¢camurlari insan kalibina benziyen yariklara doktii. Su ile toprak bir miiddet
bu yariklarda kaldi. Giines Saratan burcunda idi ve sicakligr ¢cok kuvvetli idi. Giines, su
ve toprak dokiintiilerini kizdwrd, pisirdi. Mezkir magara kadinin karni (batni) vazifesini
gordii. Su, toprak ve giinesin harareti (ateg) unsurlarindan ibaret olan bu yigin tizerinden
dokuz ay miitedil riizgdr esti. Béylece dort unsur birlesmis oldu. Dokuz ay sonra bu
yaratiktan insan seklinde bir mahlik ¢ikti. Bu insana Tiirk dilince ‘Ay Atam’ denildi ki
‘ay baba’ demektir” (Inan, 1986: 21).
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Tiirk halk inanislarinda dort unsura dair inaniglar mevcuttur. Baharin gelisinin sembolii
olan “cemre”*® halk arasinda “ates” olarak diisiiniilmekte olup “y1lin son dért carsambasi
kutlu sayilmis ve dort ¢arsambanin her birinde tabiatin dort unsurundan birisine (suya,
atese, havaya, topraga) diistigli ve bu unsurlari uyandirdigi kabul edilmistir” (Durbilmez,

2000: 74).

Tiirk evren tasariminin ve dért sayismin sirayeti olarak Ozbek ve Uygur giyim-kusamlar1
da dikkat ¢ekmektedir. Ozbek ve Uygur Tiirkleri arasinda ortaklik teskil eden bas
giyimlerinden biri olan doppa, sekil olarak diisiiniildiigiinde dort kose, dort parga, bir
merkez olmak {iizere dokuz kisimdan olusmakta ve toplamda dokuz kose olmasi
neticesinde go6giin katlarini, tepe kisminin merkezi yanmitmast bakimindan ise gogi

temsil ettigi diistiniilebilir (Serbest, 2023: 203).

Tiirk boylarindaki yaratilis mitlerinde, halk inanislarinda, Tiirk askeri sisteminde; destan,
efsane vb. sozli kiiltiir driinlerinde dort sayisi dikkat ¢ekmektedir. Dort sayisinin
miitkemmelligi sembolize etmesi Tiirk mitolojik sistemine, halk inanislarina, sozlii kiiltiir
iirinlerine ve glindelik hayata yansimis olup “dort unsur nazariyesi’nin sistemlesmesinde
etkin rol oynamistir. “Dort” sayisinin Tirk kiiltiirtinde mitolojik kokene dayanmasi Tiirk
boylar1 arasinda eski ¢aglardan beri anlamsal bir degeri oldugunu gostermektedir. Uygur
halk tibb1 da Tiirk mitolojik kdkenlerinden beslenmis ve bu anlamlar sonucu sekillenmis
olup s6z konusu anlamlandirmalarin temelini olusturan dért unsur yani tabiatin dort ana

maddesi olan “ates, hava, su ve toprak™ iizerine insa edilmistir.

Uygurlarm yasadigi bolgeler diisiiniildiigiinde farkli cografi sartlarda yasadiklari
goriilmektedir. Bu bolgeler bitki cesitliligi, farkli hayvansal iiriinlere sahip olmasi ve
yeralt1 zenginlikleri acisindan dikkat ¢cekmektedir. Bu bolgelerde yiizyillardir yasayan
halk, bu dogal zenginliklerin farkina varmis, dogaya dair geleneksel bilgi ve tecriibelerini
sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisinde ustalikla kullanmiglardir (Obulkasim,

210: 14).

Uygur halk tibbinda Anasir-1 Erbaa (T6t Cong Madde)’ nin gorevi dnemli bir yer
tutmaktadir. Geleneksel bilgi ve tecriibelerin iiriinii olan Uygurlarda tababet “ates, hava,

su ve toprak” olarak ifade edilen dort unsur, bu dort unsurun insan bedenindeki

*9 «“Subat ayinda 6nce havada sonra suda ve en sonra toprakta olustugu sanilan sicaklik yiikselisi”

(TS, 1988: 252).
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temsilcileri olan ahlat-1 erbaa (Hilit/Hilt) “safra, kan, balgam ve sevda” ve dort mizag
“soguk, sicak, kuruluk ve nem” iizerine kurulmustur. Bu nedenle hastaliklarin teshisi,

tedavisi, ilaglarn nitelikleri ve etkileri bu minvalde sekillendirmektedir.

Uygurlrada “ates” glinesin yeryiiziindeki temsilcisi olarak diisliniilmiis olup giines dort
mevsimi ve gece-giindiizii meydana getirmesi, 1s1 ve 151k vermesi bakimindan kutsal
kabul edilmistir. Giinesin 1s1 ve 151k sagma bakimindan ates ile benzerlik gostermesi
haricinde pisirme, bilesenlere ayirma gibi 6zelliklerinden dolayr evrendeki dengenin
korunmasinda da biiyiik role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle tipki glineste
oldugu gibi ates de Uygurlar arasinda kutsal kabul edilmistir. GOk kiiltii ile baglantili
olarak tasavvur edilen hava ise insanlarin yasamini siirdiirmesinde énemli bir etken olup
giinesin (atesin) suya ve topraga olan etkisini (1s1s1n1) azaltmakta ve varliklarin hayatlarini
normal bir sekilde siirdiirebilmelerine olanak tamimaktadir. Hava olmasa, yasam soz

konusu degildir (UTENI, 2011: 72-73).

Uygur tababetinde dort madde nazariyesi; tabiatin dort biiyiik kopriisti olarak tasavvur
edilmekte olup eger bu kopriilerin biri olmasa tabiatin yok olacagi goriisiinii ortaya
koymaktadir (UTENI, 2011: 72-73). Saghgi korunmasi, hastaliklarin teshisi ve
onlenmesi, tedavisi, halk eczaciligi olarak ilag¢ yapimu, ilaglarmn 6zellikleri vb. dort unsur
goriisiine gore belirlenmekte ve aradaki denge saglanmaktadir. “Uygur halk tababetinin
ehemmiyeti bunun hald bin senedir yasadigin1 gérmekle daha ¢ok artmaktadir. Esasen

tecriibi esaslara istinad ederek konan bu usuller elan payidar olmaktadir” (Unver, 1936:

13).

Tirk boylarinda etkilesimler ve zitliklar tizerine kurulu olan doga felsefesi insan
hayatinin ve toplumlarin her alaninda etkisini gostermis ve evren basta olmak iizere
yasamin ve toplumlarm sekillenmesinde etkin bir rol oynamistir. Bu nedenle doga, gerek
eski caglarda gerekse giiniimiizde Tiirk inang sistemlerinin, giindelik hayati ve hastalik
ve tedavi algilarimim temelini olusturma hatta bilimin gelismesi ile birlikte bilime de
kaynaklik teskil etmektedir. insanlara ders veren ve gercekleri dgreten bir bilge olmanin
yani sira doga, “yiiksek 0genim i¢in biiyiik bir okuldur. Orada bizi yaniltacak hicbir
otorite bulunmaz. Doga tek ve biricik otoritedir” (Churchward, 1933:21). Doga ve
dogadan olan Tiirk toplumlarinda kabul gérmiis, doga ve insan arasindaki zitlik aslinda

insan-doga birligini dogurmustur. Dogada ¢ikan yangin su ile sondiiriilmekte, sudan
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kaynakli dogal afetler toprak ile onlenmekte, kurakligin ¢aresi su olarak diigiiniilmektedir.
Ates-su ve su-toprak her ne kadar zit olarak gdriilse de birinin yoklugu veya fazlaligi
dengeyi bozmakta, bir araya geldiklerinde ise birligi saglamakmakta hatta care/deva
olmaktadir. Dogay1 ¢ok iyi gozlemleyen, tecriibbe eden Uygurlar, bu gdzlemlerini
giindelik hayattaki uygulamlarinda c¢ok kullanmakta ve insani dogaya benzeterek
makrokozmoz i¢erinde mikrokozmoz olarak tasavvur etmektedir. Bunun en giizel
ornegini ise Uygur halk hekimligi uygulamalar1 sunmaktadir. Dogada nasil ki bir yangin
su ile sondiiriiliiyorsa ateslenen bir hastanin devasi da soguk su ile temas ve serinlemedir.
Soguk su ile 1s1 tranferi saglanmakta ve bedenin harareti boylelikle dengelenmektedir. Bu
nedenle denilebilir ki genelde Tiirk boylarinda 6zelde ise Uygur Tirklerinde eski
caglardan beri evrenin ana maddesinin “dort unsur’dan ibaret oldugu kabul goérmiis;
cesitli kiiltiirel etkilesim, cografi farkliliklar ve degisim-doniisim kaynikli olarak
cesitlenmeler s6z konusu olsa da Uygur tababetinin gerek Gok Tanr1 ve Samanistik
donemlerde gerekse gilinlimiizde “dort unsur” iizerine insa edildigi ve sistemleserek bir
felsefeye doniistiigii goriilmektedir (UTENI, 2011: 96; Obulkasim, 2010: 14). Uygur
Tiirklerinin tip anlayismin korunmasima ydnelik Siiheyl Unver “Uygurlarda Tababet” adl1
eserinde su ifadelere yer vermistir: “Yalniz ilim sahasinda degil tib sahasinda da biiyiik
tesirler viicuda getiren Uygur medeniyeti muasir medeniyetler arasinda her vechile
teferriit etmekte bulunuyor. Tiirk irfanini, ilmini, tibbin1 Asya’da Uygurlar muhafaza

ettiler (Unver, 1936: 15).

3.2. AHLAT-1 ERBAA (HILIT/HILT)

Geleneksel tip liiteratiiriinde hilit/hilt adlandirilan dort hilit [kan, balgam, safra (sar1
safra/6d), sevda (kar asafra)], insan bedeni tesil eden ve birbirinden farkli yapiya sahip
viicutta bulunan sivilardir.®® Dért unsrun insan bedenindeki temsilleleri olarak addedilen
bu sivilardan kan havanin, balgam suyun, safra atesin, sevda ise topragi temsil etmektedir.
Safra hilitinin keyfiyaty/tabiat1 kuru-sicak, kanin tabiat1 nemli-sicak, balgamin nemli-
soguk, sevdaninki ise kuru-soguktur. Insan bedeninde devirdayim yapan bu unsurlar,
viicuttaki dengeyi korumakta ve insan hayatinda “saglamlik” kosullarin1 saglamaktadir.
Birbirlerini hem smirlandiran hem de tamamlayan hilitler, birbirlerine zit yapida olup

viicuttaki denge durumlar1 ise bazi faktorlere gore gorecelidir. Viicuttaki dengelerinde

* Dort suyuk olarak da ifade edilmektedir.
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yasanan bozulma, say1 ve vasif bakimindan degiserek dogalligini kaybettiginde hastaligi
meydana getirmektedir (KAMUS, 1988: 20). Denge s6z konusu olan hilitler dogal hilit,
dengenin ortadan kalmasi sonucu olusan hilitler ise dogal olmayan hilit olarak
degerlendirilmektedir. Koyu (ciger renginde) renkli kan saf ve dogal kan, siyahimsi,
yesilimsi kan ise dogal olmayan kan olarak diisiiniilmektedir. Kanin yesilimsi olmasi
bozuk hilit ve iltithabin karistigini gostermekte olup hastalik belirtisidir (Ahunum ve
Hacim, 2006: 5). “Hastaliklara hangi unsurun galebesi sebep olmus ise onunla miicadele
etmek icab ederdi. Unsurlardan birisi normal sinirini ast1 m1 bozuk kabul edilirdi ve bozuk
unsurlardan meydana gelen hastaliklarin tedavisi i¢in hastaligin degismesi lazimdi.
Hastalig1 birden kokiinden kesmek uygun degildi. Ciinkii hastalik koklesmis, pekismis
olabilecegi i¢in yararl bile kabul edilirdi. Biitiin bu sebeplerden dolay1 evvela bozuk olan

unsuru olgunlastirmak (fasid olan hilt1 pisirmek) gerekirdi” (Uludag, 1991a: 42).

Anasir-1 Erbaa goriisiiniin temeli,  evreni olusturan anasir-1 erbaa felsefine
dayanmaktadir. Antik Cag’da birgok toplum tarafindan ragbet gorev bu goris, tip
alaninda da karsilik bulmus olup teorinin ortaya c¢ikisi Hipokrat donemi olarak
diisiiniilmektedir. Andsir-1 erbaa nazariyesinin ortaya ¢ikmasinda Hipokrat’in Iskitler
arasinda ve Amazonlarda yaptig1 calismalar 6nemli bir yer arzetmektedir. Kadim
kiiltirlerde var olan doga felsefesinin tipta insan bedenine uygulanmasi olarak
degerlendirilen ahlat-1 erbaa nazariyesinde viicutta bulunan sivilarin (kan, balgam, safra
sevda) dengesinde yasanan bozukluklarin hastaliklarin olusumuna sebebiyet verdigi
vurgulanmaktadir (Demirhan Erdemir, 1989: 24; Onler 2019, 18-20; Dogan, 2021: 42;
KAMUS, 1988: 20; Uludag, 1991a: 39).

Insan viicudunda dengeyi saglayan bu sivilardan birinin baskin olmasi ayrica bireyin
karakterini/mizacin1 da belirlemektedir. Bu goriise gore insan bedeninde kan hiliti
iistiinliigii varsa birey “kanli mizag¢”, balgam tistlinliigii s6z konusu ise “balgamli mizag”,
sevda baskinsa “sevda mizagh”, safra agwr basiyorsa “safra mizagh” olarak
diisiiniilmektedir (Erdemir 1989, 24; Onler 2019, 18-20; Dogan, 2021: 42; Hacim, 2013:
33-35).

Diinya tibbin1 etkileyen ahlat-1 erbaa nazariyesi, Islam tibbindada yer bulmus olup ibn
Sina ve Bekir er-Razi gibi Islam alimlerinin ve “Miisliiman hekimlerin tecriibeleri

dogrultusunda getirdikleri agiklamalarla Orta ¢cagdaki son ve gelismis seklini kazanmastir.
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Nitekim Eb Bekir er-Razi ve Ibn Sini, Orta ¢ag hiimoral patolojisinin en gdzde

Miisliiman temsilcileridir” (Demirhan Erdemir, 1989: 24).

3.2.1. Hilitlerin Olusumu
Hilitlerin olusumunda en 6nemli etken beslenme aliskanliklaridir. Tiiketilen besin agizda
cignendikten sonra migdeye gitmektedir. Mideden hazim yolu ile keylus/kiliis® ’a

doniisiir. Besin maddeleri mide ve bagirsaklara, “masarika’>?

vasitasi ile cigere gider.
Gereksiz maddeler bagirsaklar vasitasi ile viicudun digmna atilir. Cigere gelen kisim kalbin
normal 1sistyla emilir ve pargalanir, dengeli bir sekilde kan dolagimini saglanir. Ardindan
besin maddesi cigerin hazmetme fonksiyonu sayesinde siide benzer bir siviya doniisiir.
Bu keymus/kimiis>® belirli bir kivama sahip olmakla birlikte cigerin yardimi neticesinde

cigerin rengine biiriiniir. Bu dogal kanin medana geldigini gostermektedir.

Kanin dogal kivamda olmasi sonucunda ¢evresinde siyah renkte bir kopiik meydana gelir
ve bu dogal safra olarak adlandirilir. Kanin siirekli olarak kivamli olmasi dibe ¢okmesini
de saglar. Bu ¢dken kisim sevda/kara safra olarak ifade edilmektedir. Ayrica bu kivam
yumurta beyazina benzer bir maddeyi meydana getirir ve bu da dogal balgamin

olustugunun belirtisidir.
Hilitlerin olugsmasi ve degisiminde etkili olan hususlar su sekildedir:

1) Bireye gen vasitasiyla aktarilan tabiat
2) lyi ya da yetersiz beslenme
3) Yasanilan bolgelerin degisim gostermesinden kaynakli farkli cografi kosullar

4) Mevsim degisimleri vb.

Yukarida zikrolunan hususlarda yasanan degisimler ve farkliliklar hilitlerdeki dengeyi
onemli derecede etkilemekte ve dzelliklerini degistirmektedir. Ornegin, kanm 1sis1 fazla
oldugunda dogal safranin yerine dogal olmayan safra hasil olur. Ayrica kanin ¢okmesi,
kan fazla oldugunda degisim gosterir ve paralel olarak o da artar ve siyah bir hal alir. Bu
durum da dogal olmayan sevday1 meydana getirir. Kandaki 1sinin az olmasi ise dogal

olmayan balgamin olusumuna sebebiyet vermektedir (Ahunum ve Hacim, 2006: 5-6).

*! “Bagirsaktan gelen, i¢inde yag damlaciklar1 bulunan ak kan” (TS, 1988: 872).

°2 Bagirsaklar1 tutan karin i¢ zar1 (TS, 1988: 992).
*% Yemeklerin mide 6z suyuyla karistiktan sonra aldigi durum (TS, 1988: 873).


https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
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3.2.2. Hilitlerin Ozellikleri ve Degisimi

a) Kan Hiliti: Dogal yani dengeli 1sida, duru halde olan kan, gérevi yerine getiren (hun-1
fail) kan olarak adlandirilir, dort ana unusurdan havanin viicuttaki temsilcisi olmakla
birlikte keyfiyati1 nemli-sicaktir. Bedeni saf hava ve besinler ile giivence altina alir ve
1sitir, bu nedenle bedende harareti meydana getirir. Ayrica bedenin seklini giizellestirir,
yumusak ve yagli olmasmi saglar. Kanda bas gosteren degisim miktarinin fazliligt
kivaminin koyulmasi, sogumasi ve kana farkli ufunet ve mikroplarin karismasina neden
olur (Ahunum ve Hacim, 2006: 6). Gerekli organlara besinleri tasir. Bedende meydana
gelen gereksiz maddeleri bedenin disina atar ve kendisi ile birlikte hava-i nesimiyi
gerceklestirip bedende ruh meydana getirir. Viicudunda kan hiliti iistiin olan kisiler kan
mizagli olarak kabul edilir. Bu bireylerin yiizii kirmizi, kilolar1 ne ¢ok zayif ne de ¢ok
sismandir, cildi pliriizsiiz, sicaklik, parlak, esneklik acisindan iyidir. Keskin fikirli, agiz
tatlar1 tath, dili ve gozlerinin ak1 da kirmizi olur. Cok esnerler, hantaldirlar. Bedenlerinde
nem orani fazla oldugu i¢in damarlar1 kalmn, sicaklik orani fazla oldugu i¢in de nabizlar

giiclii atar (Hacim, 2013: 10).

b) Safra Hiliti: Atesin viicuttaki temsilcisi olup keyfiyati, kuru-sicaktir. Rengi sari, tadi
ise acidir. Uygun olan safra, midedeki besin maddelerinin sivilastirmakta ve
yumusatmaktadir. Agiz tadini tathlastirir, besin maddelerinin bagirsaklardaki hazmia
yardimc1 olur. Bagirsaklarin agilmasma ve biiyiik abdestin yapilmasma da yardim eder.
Kisaca hazmin saglanmasi ve besin maddelerinin hizli bir sekilde parcalanmasi safranin
tesiri ile gerceklesmektedir. Hazim yollarindaki zehirli ve iltihapli maddeleri yok
etmekte, kan damarlarinda dolagimi saglamakta ve kan ve balgam hilitlerinin hararetini
dengelemektedir. Ayrica balgam ve sevda hilitinin koyulmasimi ve ¢okmesini engeller.
Safranin keyfiyatindaki sicakligin artmasi dogal olmayan safray1 olusturmaktadir. Dogal
olmayan safra da kendi arasinda eksi safra, yanmis safra, karisik safra ve zehirli, kotii
vasifli safra olmak tizer dorde ayrilmaktadir (Ahunum ve Hacim, 2006: 7; Obulkasim,
2010: 29).

Viicudunda safranm {stiinliigii bulunan kisiler safra mizach olarak ifade edilir. Bu
bireylerin gozlerinin aki sarimsi, agizlarinin tadi ac1 olmakta, dilleri ise sarimsidir. Cok
susar, uykusu az, idrar1 sarimtiraktir. Teni kirmizi ve kuru, sert, hissiyat1 fazladir.

Bedeninde kuruluk hakim oldugu i¢in damari ince, sicaklik hakim oldugu iginse nabzi
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hizli atar. Safra hilitinin baskin oldugu kisiler fiziki olarak zayiftirlar (Hacim, 2013: 11-
12).

c) Balgam: Dogal balgam koyu beyaz renkte olup dort unsurdan suyun insan viicudundaki
temsilcisi olmakla birlikte keyfiyati nemli ve soguktur. Bedendeki yagm artmasini,
bedenin ihtiyaci olan nem oranmin dengelenmesini saglamaktadir. Ayni zamanda
eklemleri diizene sokmakta olup hastalanildiginda ya da a¢ kalindiginda balgam
bedendeki besin ihtiyacini karsilamaktadir. Balgamin kullanildigi bolim beyin ve
omuriliktir. Balgamm degismesi dogal olmayan balgamin olugmasini saglar. Dogal
olmayan balgam da tatli balgam, act balgam, eksi balgam, epes balgam (moza tath
balgam), tatsiz balgam olmak tizere bese ayrilmaktadir (Ahunum ve Hacim, 2006: 7-8).
Balgam hilitinin insan viicudundaki meydana getirdigi 6zellikler ve gorevleri su sekilde

siralanabilir:

1) Biitiin viicudu nemli hale getirir.

2) Maddeleri pargalama, eritme ve akitma etkisine sahiptir.

3) Zehirli maddeleri zehirden arindirma roliine sahiptir.

4) Kan hilitini tazeler ve kan hilitinin eksik olmas1 durumunda onu tamamlar.

5) Bedendeki bezlere besin saglayip sivi atilmasini aglar.

6) Eklem bosluklarinda bulunarak eklemlerin hareketini iyilestirerek siirtiinmeyi azaltir.
7) Kan ve safra hilitinin hararetini azaltir ve dengesiyi saglar.

8) Sevda hiliti gibi kolay bir sekilde ¢oken hilitin gereginden fazla ¢6kmesine engel olur.

Balgam hilitinin {istiin oldugu kisiler balgam mizacgli olarak adlandirilmakta, bu bireyler
sisman, beyaz tenli, deri alt1 yag1 fazla, cildi piiriizsiiz ancak sicaklig1 az, dudaklari
dolgun, g6z kapaklar1 sarkik olur. Cok fazla uykusu gelir, az susar, soguk seyleri sevmez.
Nem orani fazla oldugu i¢in damar1 kalin, tabiatindaki sogukluk istiinliigii nedeniyle de

nabzi yavas atar (Hacim, 2013: 10-11; Obulkasim, 2010: 31-32).

d) Sevda: Dogal safra dalak ve ciger vasitasi ile hissiyati saglayan organlara yayilan koyu
kahve renkteki stvidir. Viicutta sezgi vasfina sahip organlarin kabiliyeti arttrmakta olup
fikir iiretmeye yardimci olur. Acikma durumunda dalaktan gelerek mideyi uyarir ve

acikma hissini olusturur. Kuru-soguk keyfiyata sahip olan sevda hilitinin miktarinin
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viicutta artmasi dogal olmayan sevdanin olusumuna neden olmaktadir (Ahunum ve

Hacim, 2006: 8).

Sevda hiliti esmer renkli, tad1 ac1 ve koyu durumda olup topragin viicuttaki temsilcisi
olarak diistiniiliir. Keyfiyat1 kuru-soguktur. Fazlasi/yedegi dalakta korunmaktadir. Sevda

hilitinin insan viicudundaki meydana getirdigi 6zellikler ve gorevleri su sekildedir:
1) Organlarin sekil 6zelliklerini koruma ve yerini sabitleme roliine sahiptir.

2) Safra ve balgam hilitinin artmasma ve tasmasma engel olur; safra hilitinin

seyrelmesini, balgam hilitinin sivilagmasinin oniine geger.
3) Cesitli besinleri rezervler.

4) Uyarma, harekete ge¢irme, canlandirma etkisi ile beynin sezgi, akilda tutma vb.

gorevlerini hizlandirir.

5) Mide ve mide alt1 bezlerine etkisi ile istah arttirir. Kemik ve bagirsak gibi kuru-soguk

keyfiyata sahip organlara besin saglama 6zelligine de sahiptir.

Viicusunda sevda hilitinin {istiin geldigi kisiler sevda mizacgl olarak adlandirilir. Esmer,
bugday tenlidir. Dil istii koyu renklidir. Dudaklar1 kuru, yesilimsi olur. Bedeni saglam,
deri alt1 yaglanmasi az, cildi kuru ve piiriizlii, harareti az, uykusu az olup az susar (Hacim,

2013: 12).

3.2.3. Hilitlerin Degisiminin Bedene Etkileri
1) Kanin fazla olmast. Bas agrisi, esneme, uyku ve gerginlige neden olur. Kani fazla olan
bireyin agzi tatl, yiizii kirmizi olmakla birlikte siklikla derisinde ¢esitli kabariklar peyda

olur.

2) Safranmin fazla olmasi: Viicudunda fazla safra olan bireylerin benzi sar1, agz1 act ve
burnu kuru, istahsiz, i¢ organ hastaliklar1 olur. Midesi bulanir, g6z ve dili sar1 renkte olup

zayiftr.

3) Balgamn fazla olmasi: Viicudunda fazla safra olan birey beyaz benizli, bedeni
yumusak ve gevsek olmaktadir. Fazla balgam mide hazmmi, beynin isleyisini, viicudun
hareketini, sezgisini zayiflatmadir. Unutkanlifa sebebiyet vermekle birlikte ¢ok uyku

yapmaktadir (Ahunum ve Hacim, 2006: 9-10).



131

4) Sevdanin fazla olmast: Bedeninde sevda hilitinin fazla oldugu kisiler esmer olmaktadir.
Manasiz hayallere kapilma, yalana meyillidir. Fazla sevda hiliti bireyde mide agris1, kalp
zayifligim1 meydana getirir. Kansizlik, uykusuzluk veya g¢esitli sinir hastaliklarinin

olugmasina zemin hazirlar (Ahunum ve Hacim, 2006:10; Hacim 2013: 33).

3.3. MiZAC (KEYFIYAT)

Tabiatta bulunan gerek canli gerekse cansiz varliklarin hepsinin kendine 6zgii mizaci
vardir. Mizag 6zellikleri dort maddenin dolanimi temelinde sekillenmekte, onun hangi
mizaca sahip oldugu, dért maddeden hangisinin insan bedeninde tistiin geldigine baghidir.
Insanlarm teninin rengi, boyu posu, huyu, ruhsal durumu vb. farkli 6zellikleri farkli mizag

Ozelligine sahip olmalari ile alakalidir.

Halk tibbi, sistemsel olarak bakildiginda ¢ogu toplumda denge ve uyum ile ilintili olarak
diisiiniilmekte ve tanimlanmaktadir. Bu dengeler genel itibariyle toplumlara gore
dogustan aktarilan 6zellikler olan ying-yang, Uygur Tiirklerinde ve Anadolu’da oldugu
gibi soguk veya sicaklik insa edilmis hiimorler/humorlar veya diizenleyici maddele, ic-
dis ve yukari-asagi hareket vb. arasinda olarak disiiniilmektedir. Bu dengenin
saglanmasinda besinlere ve beslenme sekilleri 6nemli rol oynamakta olup gidalar,
hastalik belirtileri ve tedavileri, ilaglarin vasiflar1 ve viicudun keyfiyati/tabiat1 arasinda
denge kurulmaya caligilmaktadir. Soguktan kaynakl hastaliklar veya belirtiler sicaklik
iceren gidalar ve ilaglar ile sicakliktan kaynaklt meydana gelen durumlar ise zidd1 olan
soguk gida ve ilaglarla dengelenmektedir. “Onleyici ve tedavi edici eylemlerin amaci,
genellikle biraz sicak tarafta kalmayi tercih ederek notr bir merkeze dogru hareket ederek
saglig1 korumak veya eski haline getirmektir” (O’connor ve Hufford, 2001: 19). Iste
sicak-soguk ozelliklere dayali denge sistemi ve yontemleri Uygur halk tibbinda “mizag”
olarak adlandirilmaktadir. Bu nedenle denilebilir ki mizag, “dort keyfiyatin (sicak, soguk,
nemli, kuru) insan bedenindeki birbirine zit faaliyetleri netcesinde meydana gelmektedir
(Hacim, 2013: 2). Uygur halk tibbinda bu zitliklardan hareketle bir biitiinliik saglanarak
hastaliklar1 6neleme yoOntemleri ve uygulamalari, hastaliklarin teshisi ve tedavisi
bireylerin mizacina gore gerceklestirilmektedir. Bu nedenle Uygur Tiirkleri nazarinda
sicak/sicaklik, soguk/sogukluk, kuru/kuruluk ve nemli/nemlilik kavramlarini agiklamak

yerinde olacaktir.
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Sicakhk: Uygur Tiirklerinde dort unsurdan birisi oln atesin cisimlere etkisi “sicak” ya da
“sicaklik” olarak adlandirilmistir. Atesin cisimlerde meydan getirdigi gii¢ ve enerjiyi fark
eden Uygurlar, atesi “gli¢”, “sicak”, “kuvvet” anlaminda kullamiglardir. Bu nedenle
giindelik hayatta kuvvetli besinleri “sicakligi fazla olan besinler”, viicuttaki kuvvetin
fazla olmasini “sicakligi artmug”, etkisi yliksek ve kuvvetli ilaglari ise “sicaklig1 fazla olan

ila¢” olarak adlandirmislardir (Obulkasim, 2010: 18).

Sogukluk: Toprak ve suyun cisimlere olan etkisi ise “soguk” veya “sogukluk” olarak
adlandirilmistir. Uygurlar toprak ve suyun atesin etkisini diislirdiiglinii fark etmis ve bu
nedenle atesin aksine “gli¢siiz” ve “aciz” olarak anlamlandirmistir. Bu minvalde mizag
olarak soguklugun fazla oldugu besinleri “kuvveti az olan besinler”, kuvvetsiz bireyleri

ise “sogukluga meyilli” olarak adlandirmislardir (Obulkasim, 2010: 18-19).

Nemli: Dort unsurdan suyun cisimler tizerindeki etkisi “nem” ve “nemlilik” olarak ifade
edilmekte olup bu adlandirmanin kullanilmasinin altinda cisimlerdeki su oranmnin ates,
toprak ve hava gibi maddelerin oranindan fazla oldugu diisiincesini yansitmaktadir. Kar
ve yagmurun ¢ok yagmasi dogada nemin artmasini saglamaktadir. Insan bedeninde de
nem oraninin normalden fazla olmasi bedendeki sicakligin (kuvvetin) eksilmesine
sebebiyet vermekte, bu nedenle bireyin yiizii beyazlamakta, bedendeki 6dem miktar1

artmaktadir (Obulkasim, 2010: 18-19).

Kuruluk: Ates ve topragin oraninda meydana gelen fazlalik cisimlerde ve insan
bedeninde su oraninin azalmasina sebebiyet vermekte ve bu durum kurulugu meydana
getirmektedir. Bedende kurulugun ortaya ¢ikmasi deride kuruluga neden olmaktadir.
Uygurlar, ishal ve kusma sebebiyle su kaybi1 yasayan ve zayiflayan bireyleri dogada
oldugu gibi “kuraklasmis” olarak adlandirirlar (Obulkasim, 2010: 19).

Bu keyfiyatlar insan hayati i¢in 6nemli bir teskil etmektedir. Viicutta 1s1 olmadiginda
besinler parcalanmamakta, sivi olmadiginda ise besinlerin emilimi saglanamamaktadir.
Stvilar olmasa bireyin hayatinin siirekliligi miimkiin degildir. Saf hava olmasa beyin
yonetme islevini yerine getiremez, agiz tadmi hissetmeme gibi durumlar meydana
gelmektedir. Sogukluk olmadiginda ise kalp gorevini 1iyi bir sekilde yerine
getirerememektedir. Buradan da anlasilacag: lizere dort ketfiyat bireylerde normal ve

birlikte olmas1 gerekmeztedir. Birinde olusan eksiklik veya fazlalik hastaliklara sebebiyet
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vermekte, aralarindaki zitlik ise mizac1 meydana getirmektedir (Ahunum ve Hacim, 2006:

3; Hacim, 2013:2).

Yukarida zikredilen ve dogustan var olan dogal mizaglar degismez. Ancak insanlarin
huyu, karakteri, ruhsal durum vb. dogduktan sonraki toplumsal ¢evre ve ahlaki terbiye,
cografi sartlarin ve yasanilan bolgenin degisimi, siyasi hayat, toplum yapisi, maddi ve
manevi sartlar, ruhi ve ahlaki hususiyetlerin degisiminde dis sebepler etkili bir sekilde rol
oynar. Belli bir mizaca sahip olan maddelerden ayrilamaz. Onlar1 tiikettikten sonra
bedende uygun bir mizag sekillenir. Ornegin; sicak mizaca sahip gidalar: tiiketip devamli
olarak sicak hava teneffiis edildiginde insanin mizaci sicak olarak degisim gosterir. Bunu
diizenlemek icin soguk ve serin hava, soguk mizagh sivilar ve ilaglar verilmektedir

(UTENI, 2011: 100).

Yukarida yer verilen farki etkiler neticesinde olusan mizag ikincil mizag olarak ifade
edilir. Mizaglar mutedil mizag, gayri mutedil mizag olarak ikiye ayrilmaktadir (Hacim,
2013: 3; UTENI, 2011: 102). Mutedil mizaca sahip olan bireyler saglikli olarak
nitelendirilmekte, besinler mutedil mizaca sahipse zararsiz olmakla birlikte viicuda

faydali oldugu diisiiniilmektedir (Obulkasim, 2010: 20).

Uygur Tiirklerinde dort unsurun etkisi ile ortaya c¢ikan mizaglarin dort unsura gore
dagilimi su sekildedir: “Ates; kuru-sicak, hava; nemli-sicak, su; nemli-soguk, toprak ise
kuru-soguk” (KAMUS, 1988: 19). Yani s6z konusu dort unsurun insan bedeninde soguk,
sicak, kuruluk ve nemden olugsan dort mizacv/keyfiyat1 meydana getirdigi gériilmektedir.
Bu keyfiyatlarin karsilikli faaliyetleri mizaci olusturmaktadir. Mizaglar da sade/dogal ve
sade/dogal olmayan mizag olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogal Miza¢ ise kendi arasinda

sekize ayrilmaktadir. Bu mizaglar su sekildedir:
a) Dogal sicak mizag

b) Dogal soguk mizag

¢) Dogal kuru mizag

d) Dogal nemli mizag

e) Dogal kuru-soguk mizag

f) Dogal nemli-soguk mizag



134

g) Dogal kuru-sicak mizag
h) Dogal nemli-sicak mizag.

Dogal olmayan miza¢ da kendi arasinda sekize ayrilmaktadir:

a) Dogal olmayan fazla sicak mizag

b) Dogal olmayan fazla kuru mizag

C) Dogal olmayan fazla nemli mizag

d) Dogal olmayan fazla soguk mizag

e) Dogal olmayan fazla kuru-sicak mizag
f) Dogal olmayan fazla kuru-soguk mizag
9) Dogal olmayan fazla nemli-sicak mizag
h) Dogal olmayan fazla nemli-soguk mizag

Mizaglar1 olusturan en biiyiik etmenler irk ve yasanilan bélgenin cografi 6zellikleri, hayat
sartlar1 olmakla birlikte bu hususlar neticesinde mizaglar cesitli ve miirekkep
olabilmektedir. Hekimler hastali§in teshisinde hastanin hangi mizaca sahip olduguna ve
mizacm ne sekilde ve nasil degistigine 6zellikle dikkat etmesi gerekmektedir. Mizacin
degismesi ve sicak, soguk, kuru, nemli olusuna gore belirlenmesi 6nem arz eder. Hastanin
mizaci belirlenemediginde ise hastaligin teshisinde ve uygulanan ila¢ da hatali olmaktadir

(Ahunum ve Hacim, 2006: 4; UTENI, 2011: 102).

Mizag, istikrarli olmanin yani sira miza¢ kavrami anlam itibariyle genis bir kullanim
alanma sahiptir. Ornegin; mahlikat ve tabiat cisimlerinin keyfiyatlarmi ifade etmede,
herhangi bir bolgenin ve cografyanin iklim kosullarini ifade etmede yine miza¢ kavrami
kullanilmaktadir. insan beden, i¢ ve dis organlar, ruhi ve fiziki 6zellikler, psikolojik
durumlar, karakter, adetler de “miza¢” kapsaminda kullanilmistir. Ayrica insan
bedenindeki normal fizyolojik siirecler de mizag kavramu ile agiklanmistir (UTENI, 2011:
98). Halk arasinda ise daha ¢ok “micez” olarak ifade edilmketedir (Obulkasim, 2010: 25).

Kiitiibii Calinis Fi't-Tib Galen’in Tip Kiilliyati Derlemeleri adli eserde mizaglar kendi
icinde farkl tiirlere ayrilmaktadir. Gayri mutedil olan mizacin bazi tiirleri miifret ve basit,
bazilar1 ise miirekkep olma 6zelligine sahiptir. Miifret ve basit olarak ifade edilen mizag
soguk, sicak, kuru, nemli/rutubetli olabilmektedir. Miirekkep olarak addedilen mizaglar
ise kendi aralarinda i¢ ice gegmekte ve sicak-kuru, sicak-nemli, soguk-kuru veya soguk-

nemli olarak farklilasmaktadir. Mizaclar ile ilgili ii¢ goriis ortaya atimustir. Ik goriis



135

mizaglarin sicak-nemli/rutubetli, sicak-kuru, soguk-nemli/rutubetli, soguk-kuru olmak
lizere dort tane oldugunu kabul ederken ikinci goriis mizaglar1 sicak-soguk ve soguk-
nemli/rutubetli oldugunu savunmaktadir. Ugiincii goriisii savunanlar ise mizaglarin
dokuza ayrildigini ileri siirmekte olup bu dokuz mizagtan dordiiniin miifret, diger
dordiiniin miirekkep, geriye kalan bir mizacin da mutedil mizagtan ibaret oldugu ifade
etmektedir. Iskenderiyeli Sarihlere gére dort ve iki miza¢ oldugunu ileri siirenlerin
gorisleri hatali ve eksiktir. Onlara gére mizaglar dokuza ayrilmaktadir ve dogru olan da

budur (KTF, 2023: 55-56).

3.3.1. Mizaclara Gore Bireylerin Ozellikleri

3.3.1.1. Kuru-Sicak Mizaca Sahip Bireylerin Ozellikleri

G0z aklar1 sarims1, agzinimn tadi aci, dili kuru olur. Cok susarlar, viicutlar1 da sicak olur.
Soguk havada yiirtimeyi, soguk yiyecekleri tiiketmeyi severler. Damarlar1 gii¢lii olup hizli

atar, idrar1 kizila yakm saridir.

Bunlarin disinda ¢ok sinirli, kederlenmeye meyilli, sinirleri gergin, hareketli, duyarli,
aceleci, hisleri gii¢lii, kendini tutma yetenegi diisiik, ¢cok uyuyamaz. Bu tiirdeki bireyler
sinir hastaliklari, ciger hastaliklar1 ve hazim organlar1 hastaliklarina kolay yakalanir. Bu
durumlarda kuru-sicak keyfiyate sahip yiyecek ve icecekler, doralar iyi gelmez (Hacim,
2013: 6; UTENI, 2011: 109).

3.3.1.2. Nemli-Sicak Mizaca Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu mizaca sahip kisiler et ve yag orani agisindan oldukga iyidir. Beden hararetleri {ist
seviyede olup ciltleri piiriizsiiz, yiizli parlak, rengi kirmizi, ruhsal durumu tatsiz, kaslar1
sert, agz1 tath olup uykuyu sever. Eli ayagi cok hantaldir. Bu mizaca sahip kisiler,
cogunlukla deri hastaliklari, kalp damar1 hastaliklar1 ve bobrek hastaliklarma kolay
yakalanir. Bu kisilerin dogustan gelen mizac1 ve huyu-karakteri ve ruhsal durumunu bir
araya getirip baktigimizda, bu durumdaki bireyler iyi huylu, akli ve fikri yetenegi orta
derecede, dis etkenlere kars1 giicliidiir. Genellikle de kuru-soguk tabita sahip gidalar1
tilketmeleri iyidir. Bu tiirdeki bireylere kuru-soguk tabiata sahip doralar da iyi sonug verir.
Bu mizaca sahip kisiler, nemli-sicak tabiata sahip gidalar1 uzun siire tiiketse kolaylikla

kalp damar1 hastaliklarma (Hacim, 2013: 6; UTENI, 2011: 109) yakalanr.
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3.3.1.3. Nemli-Soguk Mizaca Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu mizagtaki kisiler beyaz tenli, duru/temiz, dudaklar1 dolgun, deri alt1 yag katmanlar1
fazla, bedeni duru ve soguk olur. Bu mizagtaki kisilere gerek ruhsal durumu gerekse
dogustan var olan huy ve karakteri dogrultusunda bakildiginda bu kisiler, agirbasli,
herhangi bir iste kolaylikla etkilenmeyen, dis etkenlere olan tepkisi diistiktiir. Bu kisilere
nemli-soguk tabiata sahip yiyecek ve igecek, dora-dermekler iyi gelmez. Aksine kuru-
sicak gidalar iy1 gelmektedir. Cogunlukla soguktan meydana gelen hastaliklar, eklem
agrilar, felg vb. hastaliklara yakalanirlar. Ancak bu mizaca sahip bireyler, tedavilere
cabuk cevap verir (Hacim, 2013: 7; UTENI, 2011: 110).

3.3.1.4. Kuru-Soguk Mizaca Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu mizaca sahip olan bireylerin viicudu oldukg¢a saglam ancak zayif, viicudu soguk, cilt
alt1 yag oranlar1 az, uykular1 az olur. Bu kisilerin dogustan ve huy-karakter ve ruhsal
durumuna gore diisiinecek olursak az etkilenirler, hayalperest, korkak ve giiclii hisselere
sahip oldugu i¢in gerceklikten uzak fikirlere sahiptirler. Genellikle ruhsal hastaliklar ve
sinir karakterli kalp hastaliklarina yakalanirlar. Kan, balgam, safranin dogal olmayan
(gayri tabii) degisimlerinin iirtinii dogal olmayan sevda hilitine mensup oldugu i¢in tedavi
stireci cok yavas olur. Sevda hilitini par¢alayip bedenden atma stireci de oldukca zor olur.
Akilda tutulmasi gereken husus sudur ki yukarida ortaya koyulan insanlarin ten rengi,
morali/ruhsal durumu, onun dogal mizaci ile iliskili taraflarina nispi olarak bakmak, kesin
olarak bakmamak gerekir. Ciinkii iklim ve cografya da bireylerin rengi ile ilgili olarak
farklar1 meydana getirmekte, bireylerin asli dogal mizaci ile degerlendirip bu hususlar1
g6z ard1 etmek hastaliklarin teshisinde hatalara neden olur. Onu hastaliklar1 meydana
getiren esas nedeni olarak goriip buna gore hareket etmek olmaz. Ayni zamanda
insanlarin farki dénemlerindeki mizaci da farkliliklar mevcuttur. (Hacim, 2013: 7;
UTENI, 2011: 110).

3.3.1.5. Cocuklarin Mizaci
Cocuklarin mizaci, nemli-sicak olur. Ciinkii cocuklarin viicudu tam olarak gelismemis,
tiikettikleri sivilar da ¢ok olur. Tiikettikleri enerji az, aldiklar1 enerji fazladir ve hazmi

kolay olan siv1 vb. ¢ok tiiketirler (Hacim, 2013: 7).

1. Bebeklik Donemi
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Bu donem, insan dogduktan bir-iki yasina kadar olan dénemi ifade eder. Bu donemde,
bedenin mizact nemli-sicaga egilimlidir. Ancak nemliligin derecesi yiiksek, sicakligin
derecesi en alt seviyede olur. Alt derecedeki bu sicaklik bedenin hayatini stirdiirme ve
yetisip gelisme ihtiyacini zor sagladigi i¢in bedenin nemliligi ve alt derecedeki sogukluk

etkisini gosterip sicaklik zelligini gosteremez.

Bu donemde bedendeki organlarin normal fizyolojik ve cigerin hilit {iretim yonetimi
organlardaki beden s1vis1 miktar1 fazla olmakla birlikte nemliligi normallestirme yonetimi
zayiftir. Hareketin fazla olmadigi bu donemde dinlenme fazladir. Bu donemde bedeni
sisman, derileri piiriizsiiz, rengi beyaza doniik, parlak ve esnektir. Cok fazla uyumakta
olup hastaliklara kars1 direncide zayiftir. Bedendeki soguklugun etkisinden dolay1 nefes
yolu, mide ve bagirsak, ishal ve diger bulasici hastaliklara kolaylikla yakalanmaktadir.
Bu nedenle sagligi korumak amaciyla bebeklere bedendeki 1siy1 korumak ve sogugu
onlemek i¢in nemli-soguk mizaci normallestiren kuru-sicak mizagtaki yiyecek-icecek ve
ilaglarm, bedeni kuvvetlendirip bedenin hastaliklara karsi direncini arttiran, hafif
yemeklerin yedirilmesi gerekmektedir (UTENI, 2011: 112-113; Obulkasim, 2010: 49-
50).

2) Cocukluk Dénemindeki Mizag

Bu donem, bir-iki yasindan ger¢ek disi ¢ikina kadar ki (alti-yedi yasina kadar) olan
dénemi ifade eder. Bu déneme gelindiginde organlarin yonetimi bebeklik donemine gore
dah iyidir ve hilit {iretimi baslamaktadir. Seker, yag ve protein gibi temel besin
maddelerinin dolasimi tam olarak saglanmakta ve yeterli sicaklik enerjisini meydana
getirmektedir. Bu donemde bedenin fiziki hareket yonetimi giiclenmektedir. Bu donemde
mizagta nemlilik Gstiinliigii olusmaktadir. Sicaklikorani ise hala zayiftir. Nemliligin etkisi
ile cilt parlak, nemli ve esnektir. Uyuma istegi fazla oldugu i¢in organlar gérevini yavas
icra eder. Nemliligin etkisi ile midenin gorevi yavas yerine getirmesi, cesitli deri
hastaliklar1 ve doku gegirgenliginin artmasi ile ilgili hastaliklar goriiliir. Ayrica Kan
sekerinde diismeler, kansizlik, besin yetersizligi, kemik hastaliklara kolay yakalanir. Bu
donemde kuruluk ve sicakligi bakimindan yiiksek, sindirmesi kolay, besin degeri fazla
olan yemekleri, sebzeleri ¢ok tiiketmek gerekmekte olup hafif olacak sekilde fiziki
hareketleri gerceklestirme, artan nemliligi dengeleme, sicakligi tamamlayip bedenin

saglikl biiyiimesi saglanabilir (UTENI, 2011: 113-114).
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3.3.1.6. Genglerin Mizaci

Bu donem alti-yedi yasindan bagalayarak 13-15 yaslarina kadar uzanir. Ergenlikten
onceki donem olarak da degerlendirilebilir. Bu donemdeki genglerin mizaci ¢ogunlukla
kuru-sicaktir. Ciinkii genglerin viicudu ¢ocuklara nispeten daha gelismis ve gelismeyi
saglayan madde dolanimi da iist seviyede oldugu i¢in hareket orani fazladir. Bu donemde
akli faaliyetler ile ¢ok fazla mesgul olurlar. Bedenin harcadigi enerji de bu durumda
fazladir. Diger donemlere gore degerlendirildiginde viicuttaki nem hareketler ile

atilmakta ve kuruluk orani nispeten artmaktadir (Hacim, 2013: 7; Obulkasim, 2010: 50).

Bu donemde, organlarin normal gorev yonetimi tam olarak saglanmakta olup beyin
mantikl fikir yiritebilir. Uygun hilit retiminin saglandig1 bu siirecte enerji veren
maddeleri pargalayip beden icin gerekli olan sicak energi elde edilebilir. Ancak bu
donemde bedende ortaya ¢ikan sicaklik enerjisi bedenin diger hayati faaliyetleri i¢in
harcananin diginda nemi kurutma, soguklugu azaltmaktadir. Yine bu donemde kilo
normal, cilt parlak, rengi kizila egilimli, uykusu normal, ruhsalolarak iyi, mantikli
diisinme seviyesi yiiksek, nesnelere olan dikkati yiiksek, comert, agirbaslh, beden
gelisimi hizli, beslenme ihtiyaci fazla olur. Bireylerin bu donemde, kaninin degisiminden
dolayr deri hastaliklarina ve besin yetersizliginden kaynakli hastaliklara yakalanma
olasilig1 yiiksektir. Sebze ve meyve tiikketimine dikkat edilidginde ve kan tazeleyici ve
kanin fazlaligini dengeleyici ¢esitli dogal ilaglar kullanildiginda bedenin normal gelisimi

saglanmis olur (UTENI, 2011: 114-115).

3.3.1.7. Yashlarin Mizaci

Bireylerin 50-60’11 yaslarindan sonraki donemi kapsayan bu donemde yaslilarin mizac1
kuru-soguga egilimlidir. Clinkii yaslilarin beden gelisimi bu siire¢te durmakta ve madde
dolanim1 zayiflamaktadir. Ayrica bu siirecte tiiketim azalir, viicuttaki enerji orani da bu
nedenle disiktir (Hacim, 2013: 7). Bedenin agirligi azalmakta, metabolizma
yavaglamakta, bedendeki enerji de zayiflamaktadir ve sicak enerjinin yerini soguk almaya
baslamaktadir. Bu donemde beden zayif, cilt kuru, sert, rengi mat olmakla birlikt kolay
kirigmaktadir. Beden siirekli yorgun durumdadir. Akli tefekkiirii zayif olmakta, kolay
ofkelenmektedir. Bu donemdeki bireylerin karakteri cocuklarinkine benzer. Bu donemde
kanin koyulmasi nedeniyle kan damari sertlesmesi ve tikanmasindan kaynakl hastaliklar

peyda olur. Ayrica beden zayifamakta, beyin, ciger, kalp, mide, bobrek vb. organlarin
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hizmetinin zayiflamasi bu organlarda hastaliklara sebebiyet vermekte, kemiklerin

biiyiimesinden dolay1 da viicut seklini anormallestiren hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlarm bu dénemde sindirimi kolay, besin degeri yiiksek olan nemli-sicak mizaca
sahip yiyecekleri tiikketmesi, bunun ile birlikte zayiflamaya baslayan organlarin kuvvetini
giiclendiren organin émriinii uzatip hizmetini hizlandiran tedavi tiiriindeki ilaglar1, mizaci
nemli-sicak cesitli meyve ve serbetleri tiiketmesi ve bedenin kaldirabilecegi olgiide
fiziksel hareket ile bedeni saglamlastirmasi gerekmektedir (UTENI, 2011: 107-108;
Obulkasim, 2010: 52).

Kisaca, bir insanin mizaci ve bu mizag temelinde sekillenmis beden 6zellikleri, bedenin
durmunu yansitan 6nemli faktorlerden biridir. Yukarida ortaya koyulan mizaglar
donemlere gore gorecelidir. Hayatin her bir doneminde mizacin giigliiliik-zayiflik
derecesi, bu donemin 6nceki ve sonraki donemlerindeki beden 6zelliklerine gore degisir.
Genglik doneminde bedenin mizaci kuru-sicak olur ancak bedenin kuru-sicak mizacindan
baska keyfiyat bakimmdan daha diisiik konumda duran nemli-soguk mizag¢ da birlikte
mevcuttur. Yine bu donemde, iist konumda olan kuru-sicak mizacin derecesi bu donemin
oncesinde ve sonrasindaki donemlerde farklidir. Yani genc¢lik doneminden onceki
donemlerde sicaklik keyfiyatmin derecesi yiiksek, kuruluk keyfiyatinin derecesi diisiik;
sonraki donemde ise sicaklik keyfiyatinin derecesi diisiik, kuruluk keyfiyatinin derecesi
yiiksek olur. Hayatin hangi doneminde olursa olsun, degisme siireleri dogrultusunda
hastaliklarin teshisi ve tedavisinde, tedavi yontemlerinin belirlenmesinde, hastaliklarin

onlenmesinde mizag¢ dnem arz etmektedir (UTENI, 2011: 108-109).

3.4. KUVVET NAZARIYESI

2 (13

Insan bedeninde “hayati kuvvet (Kuvve-i hayvani)”, “sezgi-hareket kuvveti” ve “dogal

kuvvet” olmak tizere ii¢ tiir kuvvet mevcuttur.

1) Hayati kuvvet (Kuvve-i hayvani): Hayvani kuvvet olarak da bilinen bu kuvvet
tiirlinlin merkezi kalptir. Viicuttaki organlara da yayilan bu kuvvet, insanin
yasamani devam ettebilmesini saglamakta, kalp bu kuvvet sayesinde genigleme,
daralma ve siiklinet islevini yerine getirebilmektedir. Bu hareketler sayesinde
akciger vasttast ile saf hava alinip atardamara iletilir ve kandaki kotii-bozuk hava

disartya atilir. Korku, 6fke ve sevinme gibi hissiyatlarin olusumu da bu kuvvete
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yani kuvve-i hayvaniye baghdir (Ahunum ve Hacim, 2006:12-13; Obulkasim,
2010: 35).

a) Ezgive hareket kuvveti (Kuvve-i nefsani)®*: Beyin kuvveti olarak da adlandirilan
(Obulkasim, 2010: 35) bu kuvvetin merkezini beyin teskil etmekle birlikte sinirler
vasitasi ile biitiin bedene yayilip sezgi ve hareket ile ilgili organlara bu kuvveti
verir. Bedendeki tiim his ve duygularit meydana getirir ve onlar1 yonetir (Ahunum
ve Hacim, 2006:13; Obulkasim, 2010: 35).

2) Kuvve-i nefsani de kendi i¢inde sezgi giicti (kuvve-i mudrike) ve hareket giicii
(kuvve-i muharrike) olarak ikiye ayrilmaktadir.

b) Sezgi giicti (Kuvve-i mudrike): Kuvve-i mudrike de kendi i¢erinde gérme, koku
alma, duyma, sicak ve sogugu sezme, agriy1 sezme, tatma kuvveti olarak tiirlere
ayrilmakta olup bunlar dis etkenlerin etkisi ile meydana gelmekte ve genel olarak
havass-: zahiri olarak adlandirilmaktadir. Ikinci tiir ise i¢ etkenlerin tesiri olusan
hiss-i muteheyyile/mutehayyiledir. Bu kuvvetin merkezi beynin 6n kismidir. Bu
kuvvet de hisleri anlama kuvveti (hiss-i mugstereke/miisterek), hayal giicii (hiss-i
miiteheyyile)’den olugsmaktadir (Ahunum ve Hacim, 2006:13).

c) Hareket ettirici kuvvet (Kuvve-i muhrike/muharrik): Azalarin hareketlerine
yardimci olan bu kuvvet, damarlar1 harekete gegirmektedir. Bu kuvvet de kendi
icinde sebebp olan gii¢ (kuvve-i baise) ve sehvet kuvveti (kuvve-i sehvdni) olarak
ikiye ayrilmaktadir (Ahunum ve Hacim, 2006:13-14).

3) Dogal Kuvvet (Kuvve-i tabii): Dogal kuvvetin merkezi ciger olup toplardamarlar
vasitasi ile tiim viicuda yayilir. Dogal kuvvet de beslenme giicii (kuvve-i gidayi),
biiyiime giicii (kuvve-i namiye), degistirici gii¢ (kuvve-i mueddilye), sekil verme
giicii (kuvve-i musevvire/musavvire) olmak iizere dort tiire®® ayrilmaktadir.

a) Beslenme giicii (Kuvve-i gidaiye): Besin kaynakli giicii tiim beden iletmektedir.

b) Biiyiime giicii (Kuvve-i namiye): Bedenin biiylimesi ve gelismesini saglayan

giictiir. Beslenme giicii ile birleserek organlari gelismesinde rol oynamaktadir.

> Ibn Sina’nin belirttigi hayvani nefse ait i¢ idrak giicleri olan ortak duyu, hayal, vehim, hafiza
ve hatirlama giigleri maddi giiglerdir. Bu giigler yer itibariyle de beyinde sirasiyla 6nden arkaya
dogru yerlesmislerdir (Goz, 2018: 316).

® Muhemmetimin Obulkasim’e gére bu kuvvet “hizmetci” ve “hizmet edilen” olarak ikiye
ayrilmaktadir. Ayrmtili bilgi i¢in bkz. (Obulkasim, 2010: 34).



141

c) Degistirici gii¢ (Kuvve-i mueddilye): Maddelerin gizli hususlarini asli duruma
getiren gii¢ olarak bilinir. Cinsel iligkiden ¢ocuk dogana kadarki siirecte etkiye
sahip ek gii¢lerden biri olarak ifade edilir.

d) Sekil verme giicii (Kuvve-i musevvire/musavvire): Bu giic bedenin yapis1 ve

sekillenmesini meydana getiren giigtiir (Ahunum ve Hacim, 2006: 14).

3.5. RUH NAZARIYESI

Rubhlar, bireyin tiikettigi hafif besinlerin sindirilmesinden sonra meydana gelen safra, kan,
balgam ve sevda hilitlerinde meydana gelen kendine 6zgii goriiniise ve bir giice sahip
olarak diistiniiliir. Ruh, hilitlere benzemeyen ancak cigerde kullanilan say1 ve vasfa uygun
hilitleri bedenin gerekli kisimlarina ileten bir kuvvettir. Hilitler esasinda kalpteki ruh-1
hayvaninin hareketi ve merkezi beyindeki ruh-1 nefsaninin kontroliinde bedenin degisik
bolgelerine ulagsa da organlarin ihtiyaci oldugu miktarmin iletilmesini saglayan kendine
0zgii bir kuvvettir. Bu tiir kuvvet ruh olarak adlandirilir. Ruhlar hilitin 6ziinde bulunmakla
kalmaz ayni zamanda herhangi bir yonetici organ (reis aza) ve hizmet¢i organlarda
(hadimi aza) da mevcuttur. Ciger gorevi neticesinde biitiin bedene 1s1 ve kuvvet yayar.
Beyinden gelen sinirler bedendeki sinir ve bagirsaklarda farkli etki meydana getirip
bedeni kontrol ederek hareketi meydana getirir. Kalbi de yonetip kalbi harekte gegirerek
bedendeki kan dolasimini idare eder. Yukarida da zikredildigi iizere ruhun genel anlami
ve tesiri deginecek olursak hafif besinler parcalanarak hazmedildiginde bedene
yayildiktan sonra ¢esitli enerjik giic hasil olmakta olup bu enerjinin ruh olarak
degerlendirilmesi miimkiindiir. Ancak tababetin eski ve yeni donemlerinde insanlarin ruh
ve psikolojik durumlarinin mahiyetinin ne oldugu hakkinda kesin kanaatler mevcut

degildir (Hacim, 2013: 21-22).

3.6. AZA NAZARIYESI

Organlar, insan ve hayvanlarin hayati faliyetlerinin devamini saglamakta ve bu
devamliligin saglanmasinda organlarin dengeli olarak gorevlerini yerine getirebilmesi
onemli bir yer teskil etmektedir. Bu nedenle tevadi uygulamalar1 hasta olan bdlge veya
organa gore sekillenmekte ve islevini yerine getirmesi saglanarak hastalik tedavi

edilmektedir. Aza nazariyeside azalar islevlerine gore tiirlere ayrilmaktadir.

1) Yonetici azalar (Aza-i Reis): Bu azalar tiim bedeni yonetme vasfina ait azalari

kapsamaktadir. Beyin, kalp ve ciger yonetici azalar olarak degerlendirilmektedir. Bu
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azalardan birisi hasar gérdiiglinde diger azalar saglam olmasi miimkiin degildir, 6liime

sebebiyet verebilmektedir.

a) Beyin: Bedendeki ruhi kuvvetin kaynagi olarak diisiiniilen beyin, biitiin hareket ve
sezgiyi saglayan bolimleri yOnetme, diger organlarin gorevlerinin iyilesmesi
saglamaktadir. Diger organlarin goérevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi veya
islevlerinde meydsna gelen zayiflik beynin gorevi ve selameti ile baglantilidir (Ahunum

ve Hacim, 2006: 12; KAMUS, 1988: 20; Obulkasim, 2010: 22).

b) Kalp: Biitiin bedene kan ve taze hava iletip 1s1y1 saglayarak hayatin devamliligini
saglayan organdir. Kuvvetin kaynagi olarak diisiiniilmektedir (Ahunum ve Hacim, 2006:

12; KAMUS, 1988: 20; Obulkasim, 2010: 22).

¢) Ciger: Viicutta bulunan maddeleri yoneten organ cigerdir. Diger organlar i¢in gerekli
olan maddelerin teminini saglamakta, cigere diger azalarm bir etkisi oldugunda maddeler
diizensiz bir hal alarak biitiin bedene bu etki tesir eder. Eski hekimlerden bazilar1 yukarida
zikredilen orgnalarin diginda testisler ve mideyi de yonetici azalara dahil etmektedir. Sarf
edilen dogal kuvvetleri kullanma ve koruma kaynagi olarak diisiilmektedir (Ahunum ve

Hacim, 2006: 12; KAMUS, 1988: 20; Obulkasim, 2010: 22-23).

2) Yardimci Azalar (Aza-i Merusiye): Akciger, mide, dalak, 6d kesesi ve bobrekler
yardime1 organlari teskil etmektedir.>® Akciger saf havay1 kalbe iletmekte, kalpten ¢ikan
kan1 taze hava ile karistirip kalbin hareketrine ve sicakligina uygun hale getirmektedir.
Midenin hareketi ve 1sis1 kalp yardimi ile ger¢ceklesmektedir. Ayrica bir taraftan da
cigerden 6d yolu ile safra, dalaktan sevda koyularak midenin hazmi saglamasina yardimci

olmaktadir.

3) Hizmet¢i Azalar (Aza-i Hadime): Kalbin gorevlerini yerine getirmesinde yardimci olan
atardamar ve toplardamardan olusmakta olup dalak ve 6d kesesi de cigerin gorevini
yerine getirmesinde yardimci olan organlardir. Sezgi ve hareketi ileten kisimlar ise beynin
hizmetinde buluna organlar olarak ifade edilmektedir (Ahunum ve Hacim, 2006: 12;
KAMUS, 1988: 20).

% Muhemmetimin Obulkasim, bu organlar1 “hizmetgi azalar”a dahil etmekte olup sinirleri de bu
kisimda degerlendirmektedir. Obulkasim’e gore azalar “reis azalar”, “hadimi azalar” (hizmetgi
azalar) ve kemik, et, damar vb. kapsayan azalari1 ise “gayri hadimi azalar” olarak siiflandirmistir.
Ayrintili bilgi i¢in bkz. (Obulkasim, 2010: 22-23).



143

Uygur tababetinde organlarin da mizaci oldugu vurgulanmakta olup insan ve hayvan
organlarinin mizac1 su sekilde degerlendirilmektedir: Od (6d sivis1 ve kesesi) kuru-sicak;
kalp, akciger, karaciger, et, kan damarlari, on iki parmak bagirsagi, ince bagirsak, goz
gibi organlar nemli-sicak; dalak, idrar torbasi, kalin bagirsak, kemik, tirnak, damar, sinir,
sa¢, erkek cinsel organi gibi organlar kuru-soguk; bobrek, mide, burun, agiz, beyin,
bezler, dil, kadin cinsel organ1 gibi organlar ise nemli-soguk mizaca sahiptir (Obulkasim,

2010: 28).
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4. BOLUM

UYGURLARDA SIiFACILAR

Uygurlarda sifacilar, tarihsel siire¢ icerisinde bir¢ok farkli isimle anilmislardir. Bu
isimlerin ortaya ¢ikmasinda en Onemli faktorler; tedavi uygulamalarinda kullanilan
yontemler, din ve kiiltiirel etkilesimler, yasanilan cografyadir. Bu faktorler minvalinde
tedavinin uygulama seklinde degisim ya da doniisiim s6z konusu olabildigi gibi sifacilarin
adlarinda da degisimler olabilmekte ya da yeni adlandirmalar ortaya ¢ikabilmektedir.
Genel olarak bir degerlendirmede bulunuldugunda gerek tedavi uygulamalarinda gerekse
sifacilarin adlandirmalarinda en biiyiik etken Islamiyet’in kabulii olmustur. Calismanin
bu boliimiinde, Uygur sifacilarmin ge¢misten giiniimiize hangi adlarla anildigi, hangi
tedavi uygulamalarim1i ne sekilde gergeklestirdikleri ve bu hususlarin sifacilarin

adlandirilmasindaki etkisi ele alinmustir.

4.1. SAMAN/KAM/KAMAN

Uygurlarda sifacilik geleneginde sihri/biiyiisel tedavi yontemlerinin yani sira yine ayni
donemlerde bitkisel, hayvansal ve ¢esitli yontemlerle hazirlanan terkiplerin de hastalik
tedavisinde kullanildig1 goriilmekte ve bu durum Uygurlarda gelismis bir tababet

sisteminin varligini ortaya koymaktadir.

Uygur halk tibbi/tababeti, em (ilag vb. ile tedavi) ve irim (ruhsal tedavi) olmak iizere ikiye
ayrilmakta olup bu iki yontem geleneksel tip sisteminin i¢ ige ge¢cmis halkalari
seklindedir. Hastaliklara kars1 korunma, tedavi ve tedavi sonrasi uygulamalarinda takip

edilmesi gereken yontemler halk hekimleri tarafindan gergeklestirilmektedir.

Uygurlar arasinda halk hekimligi ile ilgili adlandirmalar tarihi dénemler, tedavide
uygulanan yontemler ve bolgelere gore farklilik gostermekte olup tedavi uygulamalari
gerceklestiren sifacilar saman, kam/kaman, emci, otagi, sunukgi, teriik¢i, tomurgi,
tévip/tebip, dahan, biivi, cerah, doriger, sipager, atasagun (C)ger, 2023: 20; Rehmet ve
Muhemmet, 1997: 1) ve bahsi olarak adlandirilmistir.

“Saman” kelimesinin Hind-Avrupa kokenli Toharca (Samane: Budist rahip) ve
Sogd¢a’daki (Saman) anlamlar1 ortaya ¢iktiginda terimin kuvvetle muhtemel Hind-
Avrupa kdkenli bir terim oldugu ve Bat1 bilimine Rusga vasitasi ile Tunguzca’dan gectigi

ileri siirelmekte, genel itibariyle Tiirk boylar1 arasinda “kam/kaman” terimleri ile
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karsilanmaktadir (inan, 2000: 74; Bulug, 1979: 310-311; Tanyu, 1981:203). Yusuf Has

Hacip Kutadgu Bilig adli eserinde “kam”1in 6nemini su sekilde belirtir:
seniide tutur kor bularnifi emi
otagil daru birle bolgil kami.

“Biitiin bunlarin devasi sendedir; sen onlarin hekimi ol, ilag ver, tedavi et.” (5244) (Arat,

2008: 883).
kali kilmasa sen emi ya oti
budunka bolur sen tiriglik yuti.

“Eger sen bunlara ilag vererek tedavi etmezsen, halk i¢in bir hayat felaketi olursun.”

(5245) (Arat, 2008: 883).

Uygurlarda da Saman yerine yaygin olarak “kam/kaman” kavamlar1 kullanilmakta ve

2 (13

“hekim, usta”, “tedavi eden” olarak anlamlandirilmaktadir. Ancak giiniimiizde Saman

karsiligi olarak daha ¢ok “perihon”, “cinkes”, “bahsi” ve “dahan” kullanimlar1 mevcuttur

(Abduréhim, 2006: 2).

Giintimiizde Uygurlar arasinda erkek ve kadin samanlar ile kargilasmak miimkiindiir.
Bunlarm i¢cinde baz1 Samanlar 6zellikle tedavi ve fal agma perihonlugu ile mesgul olurken
bazilar1 da hem perihonluk hem de mollalik ile mesgul olmaktadir. Hangisi ile mesgul
olunursa olunsun Islam dininin etkisiyle Islami faktdrler ve perihonluk uygulamalarinin

i¢ ice gectigi gorilmektedir (Abduréhim, 2006: 215-).

Saman olmanm inang ve toplumsal boyutta bazi Glgiitleri muvcuttur. Bu oOlgiitleri
saglayanlar ancak Saman olabilmektedir. Uygurlarda Saman olan kisiler “secilmis
kisiler” olarak ifade edilmekte olup Samanlik makamina erisene kadar ve eristikten sonra
birtakim sartlar1 yerine getirmeleri gerekmektedir. Uygurlarda Samanliga secilme siireci

ve Samanlarin bu siirecte tabi tutuldugu egitim su sekildedir:

“Ruhlar (cinler veya mesayihlar), bulug ¢agina erenlerin iginden birisini
secip kirk giin ¢irak olarak ettikten sonra cinler, ruhlar ve Tanrilar ile
baglanti kurabilecek yetenege sahip olurlar. Cin ve ruhlar tarafindan
secilenler kirk giin ortadan kaybolur ve bu siire zarfinda siite benzer sivi ile

beslenirler. Kirik giin gectikten sonra ise segilen kisiler ruhlar tarafindan
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tekrar evlerine getirilir. Halk nazarinda bu kisiler “cinler tarafindan
kagwrilan” kisilerdir. Bu kisiler kendine ozgii bir ruh haline sahip olup
kimseye karismazlar. Davramslar: diger insanlara gére tuhaftir ancak
Saman olduktan sonra kendilerine gelirler. Samanlarin anlattiklarina gore
cinler bu kisilere eski ve yalniz aga¢ altinda, eski harabeliklerde, yabanci
bolgelerdeki mezarliklarda Samanlhigi ogretirler. Saman olmadan once

ruhsal hastaliga yakalanma Samanlik asamasinin ilk asamasi olarak ifade

edilebilir.

Saman eve dondiigiinde, ruhlar tarafindan kagwrildigy siireci evdekilere kirk
giin anlatmamalidir. Anlatirsa ya delirir ya da oliir. Saman olma stirecinde
kadinlarin beyaz veya mavi renkte giysi giymeleri gerekmektedir. Cigekli ya
da diger renklerde giysi giymekten sakinilmalidir. Samanlhik makamina
eristikten sonra bu durumu aciklarlar. Bu siirecte Samanin evinin
cevresindeki yalmz bir agaca bir beyaz tug baglamast gerekir. Sali,
Carsamba ve Cumartesi giinlerinde ise fal a¢cma, tedavi perihonlugu ile
mesgul olunur. Yine Samanlarin ifadelerine gére bu ii¢ giin ruhlarin
Samanlar ile iletisim kurdugu vakittir. Eger belirtilen giinlerde Saman,
ruhlart ¢agwirsa ruhlar hemen gelir. Ayrica Samanlar uygun bir vakitte
cinlerden perihonluk 6grenmeye devam eder ve tug bagladig yalniz agacin
altinda kurban sunar (Abduréhim, 2006: 215-217).

Uygurlar arasinda toplumsal bir statiiye sahip olan Samanlarin merasimlerinde ve tedavi
uygulamalarinda kullandigi davul, hanger, def gibi bazi esyalar ve giysiler vardir
(Abduréhim, 2006: 217-222). Diger Tiirk boylarindaki merasimlerde oldugu gibi Uygur
Samanlarinin gercgeklestirdigi merasimler de “kotii ruhlar1 defetmek, neyi kurban
edecegini bilmek, hastalig1 tedavi etmek, 6liim ve bagka belalardan insanlar1 korumak ve
gelecekle ilgili haber vermek” (Abudukelimi, 2006, 32) amacma yonelik
gerceklestirilmektedir. Samanlar riiya yorumlama, fal agcma ve c¢esitli olaganiistii
yontemler ile hastaliklarin teshisini saglamakta ayrica gelecek hakkinda da bilgiler
vermektedir. Samanlarin en 6nemli fonksiyonu ise hastaliklari iyilestirmede kendini

gostermekte ve uygulamalar1 da bu yonde ¢esitlenmektedir (Abudukelimi, 2006: 32).
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Yukaridaki bilgilerden de anlasildigi lizere Samanligin secilme siirecinden Samanlik
makamma ulasmaya ve sonraki siire¢lerdeki uygulamalara bakildiginda belli bir
sistematige ve kurallara sahip oldugu goriilmektedir. Kazakistan’da Uygurlar arasinda
yapilan saha ¢aligmalarinda, Kamlik/Samanlik geleneginin “bahsi”ler tarafindan devam
ettirildigi tespit edilmis olup tipk1 Dogu Tiirkistan’da oldugu gibi hem kadin hem erkek

bahsilarin mevcudiyeti s6z konusudur.

Kamlik/Samanlik gelenegi her ne kadar kadim Tiirklerin inang sitemi olarak diisiiniilse
de Tiirk cografyalarinda, halkin inan¢ ve uygulamalarinda yasamaya ve aktarilmaya
devam etmektedir. Inancin icracilar1 ise giiniimiizde her ne kadar farkli isimlerle
adlandirilmakta olsalar da hastaliklarin teshisi ve tedavisinde basvurulan inan¢ 6nderi

olarak giiniimiizde de toplum nazarinda 6nemli bir statiiye sahiptirler.

4.2. BAHSI

Uygurlarda bahsi/bahsi (Baxsi) terimi; “Dua okuyup nefes ile hastalik tedavi eden kigi.
Tug baglaywp peri oyunu oynayan, perihun, Saman”; “Kartal, dogan, sahin gibi kuslarla
av avlayan kisi, kuscu” (UTIL,1990: 333); “I. Divane, kacik, hekim, otaci 2. Yazici,
tahsildar 3. Asik, ozan, meddah 4. Merakli, hevesli” (Necip, 1995: 28) olarak
tanimlanmakta olup bahsihik ise “bahsilik meslegi” (UTIL, 1990: 333); “otculuk,
tifiirtiketiliik, efsunculuk (Necip, 1995: 28) olarak ifade edilmektedir.

Cince po-shih (pak-dz’i) kelimesinden 6diing alman “bahs1” Cince’de “bilgin, alim”;
Tang Hanedanlhigi 618-907) doneminde de “erkek ogretmen”, “karakol yoneticisi”,
“bolge ya da karakol koruyucusu” (Sen 2007: 180) anlamlarinda kullanilmustir. Tang
Hanedanligi donemindeki anlamina Eski Uygurca metinlerde de yer edinmis olan bahs1
kavrami, Islamiyet’in Tiirk boylar1 arasinda yayilimmdan sonra bu anlamini yitirerek
daha ¢ok “Uygur harflerini ve edebi Tiirk ve Mogol dillerini bilen katip” (Sen 2007: 180)

anlamina binaen kullanilmaya baglamistir.

Bahg1 kelimesi Eski Uygurca doneminde sonra Kip. baks1 ‘yazicr’, Osm. baks1 ‘yazici,
katip’, Cag. baxst ‘yazici, katip, sarkici, cerrah’ olarak anlamlandirilmistr. Tiirk
boylariim diginda Tiirk¢e vasitasiyla yayilim gosteren kelime farkli dillere de ge¢cmis
olup Fars¢a’da bahs: ‘Budist {istat, yazict’, Arapca’da baxsi ‘rahip, biiyiicii’, Mogolca’da
bagsi ‘ustat, 6gretmen’, Tibetgce’de pag-si ‘Ogretmen’, Sogdca’da pasint ‘danigman’,

Grekge’de phaksis, Bat1 Avrupa dillerinde bacsi, Rus¢a’da baksa ‘Kirgiz samani’ olarak
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yer edinmistir. Bu dillerin disinda Japonca, Korece ve Manguca’da varligi bilinmektedir

(Sen, 2007: 180-181; Giiler ve Ozyetgin, 2021: 30; Oger, 2023:19).

Koken olarak Cince boshi kelimesinden geldigi ifade edilen bahsi kelimesinin kullanimi
ve anlamlandirilmasi ile ilgili tarihi donemlere ve bdlgelere farkliliklar s6z konusu
olmustur. Bahsinin Tiirk boylar1 arasinda genel itibariyle “saman, yazici, katip, sarkici,
hekim, usta, cerrah” anlamlarinda kullanildig1 goriilmektedir. Clauson bahsilarin inang
odakli uygulamalar1 ve hastalik tedavi etmelerinden yola ¢ikarak bahsiyr “din hocas1”
olarak ifade etmektedir. Doerfer ise diger anlamlandirmalarda oldugu gibi “hekim,
doktor” anlami {izerinde durmaktadir (Giiler ve Ozyetgin 2021: 30-31). Uygurlar arasinda
glinlimiiz Lopnur bolgesinde, sihri/biiylisel tedavi uygulamalarinin icracilar1 olmasindan
dolayr “biiyiici doktor” (Yildirim 2007: 98), Aksu agzinda “kus avcisi, hastaliklar

iyilestirici ”(Maimaitiaili, 2019: 81) manalarinda kullanilmistir.

Uygurlarda Samanlik/Kamlik geleneginin giiniimiizdeki temsilcileri bahsilardir. Bahs1
kelimesi Uygurlar arasinda “bahsi” kullanimi ile mevcuttur. Ozellikle ruhsal tedavilerin
sifacilar1 olan bahsilar, sihri/biiyiisel tedavilerden tiitsiileme, ucukdas, aslas, kamg ile
tedavi, bunlarm haricinde bas tefiles, dem salis (nefes ile tedavi) gibi tedavi yontemlerini;
damar tutma ve kumalak agma gibi hastaliklarin teshisinde 6nem arz eden bazi pratikleri
gerceklestirerek hastaliklarin tedavisinde rol oynayan sifacilardir. Uygurlar arasinda

erkek bahsilarin yani sira kadin bahsilarin varligi da s6z konusudur.

Bahsilar da Samanlar gibi se¢ilmis kisilerdir. Kazakistan’da yapilan saha ¢alismalarinda
ruhsal tedavi uygulamalari ile 6n plana ¢ikan bahsilarin aktardiklarina gore, bahsi olma
stirecinde riiya gordiikleri ve bahsilig1 kabul edene kadar hastalandiklar1 ifade edilmistir.
Chundzha Uygur bolgesinde yapilan saha arastirmasinda kumalak agma, damar tutma,
aslas, isrikdas, ugukdas ve kamgi ile hastalik tedavisi gerceklestiren Asiyem Ezizova,
bahsi olmadan Once riiyasinda biiyiiklerini gordiigiinii ve ona bahsilik yapmasini
sOylediklerini ifade etmektedir. Ancak cocuklar1 kii¢iik oldugu icin kabul etmedigini ve
bu nedenle bahsiligi kabul edene kadar iki yil boyunca hasta yattigin1 aktarmaktadir.
Tedavi yontemlerini ise “Allah yolunda” gergeklestirdigini 6zellikle zikretmekte, tedavi

uygulamalarini da riiyadan sonra kendisinin 6grendigini dile getirmektedir (KK-3).

Jarkent’te yapilan saha aragtirmalarinda Giilnar Tayyirova; kumalak fali agma, ugukdas,

aslas, isrikdag gibi tedavi yontemlerini hastaliklarin tedavisi i¢in kullandigini belirtmekte
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olup kirk yasindan sonra riiyasinda ruhlar1 gérdiiglinii ve bu riiyadan sonra hekimlik
yapmaya baslayarak 6gretmenligi biraktigini dile getirmektedir. Kendisine bu 6zelligin
anne ve baba tarafindan aktarildigini, tedavi yontemlerini ise “Allah yolunda” kendisi

ogrendigini aktarmaktadir (KK-2).

Jarkent-Toven Pencim’de yapilan saha arastirmasinda Rahilem Novruzova, kiiglikken
agir hastaliklara yakalandigini, evlendikten sonra Cimkent’te Koskar Ata adiyla bilenen
evliyanin mezarma gittikten sonra orada uyuya kalip riiya gordiiglinii aktarmaktadir.
Riiyasinda 6ldiigiinii, bir ustanin ona yardim etti§ini ve uyanmak i¢in ¢aba sarfederek
dirildigini ifade eder. Bu dirilme hadisesinden sonra ise tedavi uygulamalarina basladigini
dile getirmektedir (KK-1).

Bahsilik gelenegi Uygurlar arasinda ruhsal hastaliklarin tedavilerinin yam sira halk
eczaciligr ile de ilintilidir. Bahsilarin ve diger sifacilarin hemen hemen hepsi ilag
terkiplerini bilmekte, geleneksel ekolojik bilgiye hakimdir. Uyguladiklar: tedavilere ek
olarak ¢esitli bitki, hayvansal iiriin ve tuz gibi madenler kullanmaktadirlar. Yapilan
derlemelerden de anlasildigi lizere tedaviler sihri/biiylisel yontemlere dayansa dahi
Islamiyet’in etkisi ile tedavi pratiklerine cesitli dua ve sureler eklenerek uygulanmakta
olup yapilan uygulamalar “Allah yolunda” ger¢eklestirilmektedir. Yapilan tedavilerin
sifa saglamasindaki en 6nemli etkenler arasinda ise “inang” yer almaktadir. Hem tedaviyi

uygulayan sifacinin hem de hastanin uygulanan tedavinin gifa olacagina inanmasi esastir.

4.3. PERIHON/CINKES

Saman ve bahsilar gibi perihonlar da cogunlukla sihri/biiyiisel tedavi yontemleri ile ruhsal
hastaliklarin tedavisinde, tedavi siirecini yoneten sifact roliindeki kisilerdir. “Périxan”
olarak da ifade edilen kelime “biiyiicii, sihirbaz, avsun, iifiirtikcii” (Necip, 1995: 321)
anlamlarinda “bahsi” (UTIL, 1990: 773) kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir.

Ginitimiizde Uygurlar kamani; “perihon”, “cinkes”, “bahs1”, “dahan” olarak da

adlandirmaktadir. “Perihon” kelimesindeki pére “cin” manasinda kullanilmakta olup “-

9557

han” eki eklendiginde “peri oynatan, perileri yoneten™' anlamina gelmektedir. Cinkes

kelimesindeki “kes” eki “verilen, meftun olan” manasinda kullanilmakta olup “cinkes”

99 ¢

sozcligl “cinlerle baglantili olan”, “cinlere meftun olan” gibi farkli anlamlara gelmektedir

(Rahman, 2006: 2; Génel ve Oger, 2011: 235): “Perihon”, “bahs1”, “dahan”, “molla” ve

> Ayrintih bilgi igin bkz. “Peri Oyunu”.
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“blivi” olarak adlandirilan kisiler, uygulama olarak ¢ogunlukla ruhsal tedavi esasina
dayanan, insan bedeninden hastaliga sebep olan koétii ruhlar1 kovmak, hastaligin teshisini
belirlemek ve gelecekten haber vermek igin fal agma becerisine ve Ozelligine sahip
secilmis kisilerdir. Bu kisiler halk arasinda ve ¢esitli calismalarda “biiyticii/blyticiilik”
(inayet, 2009: 39), “efsun okuyan”, “sihirbaz” olarak kabul gérmekte olup “Samanlik”

manasinda kullanildig1 da aktarilmaktadir.

Samanlik/bahsilik geleneginin bir pargasi olan perihonluk ve sifacilar i¢in kullanilan
diger adlandirmalar tarihi, sosyoekonomik ve cografi sartlar nedeniyle yasanan degisim
ve dontistimler, i boliimii, gérev paylasimlari neticesinde yaptiklar1 uygulamaya gore
sekillenmistir. Ancak her ne kadar farkli adlarla anilsalar da Uygur halk tibbinin
korunmasinda ve aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadirlar.

4.4. EMCI

Divanu Lugati’t-Tiirk’te sifact veya doktor anlaminda ‘“kam”, “emg¢i” ve “ata sagun”
olmak tizere ti¢ farkli kelime yer almaktadir. “Kam” (kam, saman, kahin) (DLT 1V, 1986:
257) olarak agiklanirken “em” (ilag)’den hareketle “emci” (ila¢ yapan, eczact) (DLT 1V,
1986: 178) anlamiyla yer almistir. Yine “ot” (ilag, em; zehir) olarak agiklanmis olup
“otac1” (hekim, ila¢ yapan) (DLT 1V, 1986: 444) olarak, “Ata sagun” ise (Tiirk doktoru)

(DLT IV, 1986: 173) olarak izah edilmistir.

2

Uygurlar arasinda Saman ve bahsmin karsihigi olarak kullanilan em¢i s6zciigi, “em
(ilag) kelimesinden tiiretilerek “tedavi eden, tabip” (UTIL, 1990: 302); emgilik ise “tedavi
etme hali” (Necip, 1995: 112) anlaminda kabul gormiistiir. Em¢i kavrami giiniimiizde
Uygurlar arasinda hala kullanilmakta olup atasdzlerinde yer bulmustur. “Koép agrigan
emci bolur, kép yiirgen yolgi” (Cok hastalanan doktor olur, ¢ok yiiriiyen yolcu.) (UTIL,
1990: 302) seklinde halk arasinda aktarilagelen Uygur atasoziinde, ¢ok fazla hastalanan
kisilerin hastaliklar hakkinda tecriibe sahibi olacagi minvalinde emgcilik ile
iliskilendirilmistir.

Saman/bahsilar inan¢ dnderligi ve sifact 6zellikleri basta olmak iizere bircok misyona
sahip olmaktayken sonraki siirecte Saman/bahsilarin yerine getirdigi bazi gorevlerde
dagilimlar s6z konusu olmustur. Sihri/biiylisel tedavilerin yan1 sira geleneksel ekolojik
bilgiye de sahip olan Saman/bahsilar, tedavilerinde ayni zamanda regetelerini

kendilerinin olusturdugu geleneksel ilaglar1 da kullanmiglardir. Bu nedenle
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Saman/bahsilar ayrica “emgi”dirler. Gliniimiizde Uygurlar arasinda bahsilar hem ruhsal
tedavileri gergeklestirmekte hem de gelencksel ilag terkipleri hazirlayarak tedaviyi bu
ilaglarla destekleyebilmektedir. Ancak bahsilar her ne kadar ila¢ yapimini bilip tedavide
kullansalar da halk arasinda “bahsi” olarak adlandirilmakta olup “em¢i” ise sadece
gelencksel yontemlerle ilag terkipleri hazirlayan sifacilar igin kullanilmaktadir. Bu
nedende gilinlimiizde emgi kavramiin kullanim alaninda daralma s6z konusu oldugunu

sOylemek miimkiindjir.

4.5. TEVIP/TABIP

Anadolu’da “hekimlik, doktorluk” (TS, 1988: 1298) anlaminda kullanilan tabip s6zciigii,
Yeni Uygur Tirkcesi Sozligii’'nde tévip “tabip”, “doktor” (Necip, 1995: 410) olarak
gecmekte olup Uygur Tilinifi izahlik Lugeti'nde “Damar tutup hastalar1 inceleyen,
kendine 6zgli ilaglar1 ve tedavi usulleri olan tibbi mutehassis, milli tip doktoru”
(UTIL,1991: 441) seklinde aciklanmaktadir. Tévipgilik ise “tabiplik”, “doktorluk”
(Necip, 1995: 410), “tabiplik meslegi” (UTIL, 1991: 441) olarak ifade edilmektedir.

Tabipler giiniimiizde Uygurlar arasinda tipki emgilerde oldugu gibi “maddi” tedavi
yontemleri ile hastaliklar1 sagaltan sifacilara verilen genel bir adlandirma olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle sihri/biiyiisel ve Kur’an’dan okunan dualar vasitasi ile
gergeklestirilen tedavilerin disinda hastalik tedavisi gergeklestiren sifacilarin genel olarak

“tévip/tabip” seklinde adlandirildigini séylemek miimkiindiir.

4.6. HAPIZ/HAFIZ

Arapca “hifz” kokiinden tlireyen bir sifat olan “hafiz” Tirkge Sozlik’te “Koruyan,
saklayan, Kur’an’1 biitiiniiyle ezbere bilen ve okuyabilen kimse ” anlaminda kullanilmakta
olup Kur’an’in tamamini ezberleyene hafiz (1988: 584) denildigi belirtilmektedir.
Cogulu ise “huffaz’dir (Bozkurt, 1997: 74). Uygur Tiliniii Izahlik Lugeti'nde ise
“ezberleyen” anlamina binaen hapiz; “hikmet ve dini siirleri ahenkli okuyan kisi” (UTIL,

1995: 430) olarak tanimlanmustir.

Uygurlarda hafizlar, perihonluk uygulamalarinda Saman’a yardimci olarak aktif rol
almaktadir. Peri oyununun hazirlik asamasinda Saman’in kendisi ya da birkag hafiz; bir,
ii¢, bes ya da yedi olmak {izere kutsal def, 40-50 cm uzunlukta hanger (veya yaklasik 20
cm bigak), aga¢ sapl sihirli kamgi, 4-5 m uzunlugunda olan iki kat beyaz yiin ip, yedi
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budakl ¢ilan®® dali (bazen bunu ev sahibi hazirlar), kartal ya da kirlangig tilyii vb. getirir
ve bunlar1 tedavi esnasinda kullanirlar. Peri oyununun her asamasinda bir nevi Saman’in
yardimcilari olarak bulunan hafizlar, uygulamaya gore ritimli bir sekilde def calmakta ve
bazi kisimlarda da kaside okuma gorevini yerine getirmektedir (Abduréhim, 2006: 237,
Korgan ve Korgan, 2004: 54-55). Bu nedenle sozliikte yer verilen “hikmet ve dini siirleri

ahenkli okuyan kisi” vasfini tagidiklarini sdylemek miimkiindiir.

4.7. DORIGER
Doriger, “Ilag, deva, drog, zehir, barut; hastalig1 dnlemek ve iyilestirmek icin faydalanilan
madde” (UTIL, 1992: 94) seklinde tanimlanan “dora” kokiinden tiiremekte olup —ger

“isleyen, yapan” ve “ila¢ yapan, eczac1” manasinda kullanilmistir.

Modern Uygurcada doriger kavrami “eczac1” veya duriger; dariifriis “baharat¢1” olarak
kullanilmakta olup Kazakg¢a’da dariger olarak zikredilmekte ve “emgi, doktor, hekim”
manalarinda  kullanilmaktadir. Kirgizca’da ise sodzcik darigi, darger olarak

zikrolunmakta ve “eczaci, tabip” (Giiler ve Ozyetgin, 2021: 33) manalarma gelmektedir.

Farsca kokenli doriger; “otaci, emci, aktar, sozciiklerinin anlam cergevesi icindedir. Ilag
liretip satan kigilere verilen addwr. Kutadgu Bilig'de® ilk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiirk lehgelerinde darici, dariger bicimlerinde ve Uygur agizlarinda duriger, darupurug
sekillerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kisiler bu bitkilerle hastalar: tedavi etmekte
hem de cesitli bitkisel ilaclarin satisint yapmaktadirlar” (Giiler ve Ozyetgin, 2021: 33).

Uygurlarda dorigerler ila¢ yapma isi -gerek kendi yaptiklar1 gerekse bagka iilkelerden
getirdikleri ilaglarin ticareti- ile mesgul olmaktadir. Ipek Yolu’nun Dogu Tiirkistan
bolgesinden ge¢mesi ilag ticaretinin bu bdlgede gelismesindeki en 6nemli etkenler
arasinda yer almaktadir. Ilaclar 6zellikle Hindistan bolgesinden getirilmekte olup
dorigerler tarafindan {iretilen ila¢ bitkileri ve ilag¢ terkipleri de ayni zamanda ¢esitli
bolgelere ve iilkelere gotiiriiliip satilmaktadir. Dorigerlerin ¢ogu ayrica tabip olmakla
birlikte halk botanigi ve bu hususta geleneksel bilgiye hakim kisilerdir. Giinlimiizde de

Uygurlar arasinda geleneksel yontemlerle ilag yapimi ve satimi olduk¢a yaygindir. Bu

% [gdegillerden, koyu kahve renkli bir meyve ki Kasgar’in cilam iinliidiir (Necip,1995: 80).
Hiinnap.

% “Bjitiin bunlarmn devasi sendedir; sen onlarm hekimi ol, ilag ver, tedavi et.” (5244) (Arat, 2008:
883).
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ilaclar hastalara 6zel olarak hazirlanmanin yani sira halk arasinda sik¢a karsilasilan
hastaliklar dogrulusunda da hazirlanip diikkanlarda satilmaktadir. Geleneksel yontemle

hazirlanan ilaglarin 500-600 civarinda oldugu bildirilmektedir (KK-23).

4.8. SINIKCI/TENIKCIi

Anadolu cografyasinda oldugu gibi Uygurlarda da kirik ¢ikik tedavileri geleneksel
yontemlerle sinik¢ilar tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu kavram Uygur Tiirkleri
arasinda “sunukci”, kirik ¢ikik olan bolgedeki kemikleri yerine getirdigi/dengeledigi i¢in
de “tefiik¢i” olarak adlandirilmuslardir. Sunukgi, “Kirilan organlar1 yerine getiren,
dengeleyip tedavi eden kisi, tefiik¢i” olarak tanimlanirken sunukgilik ise “tefiik¢ilik”

(UTIL, 1992: 598) olarak belirtilmistir.

Kemiklerde ve eklemlerde meydana gelen kirik ¢ikiklarin, yaralanmalarin ve bazi
damarlarda meydana gelen hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir yer tutan sinikg¢ilik,
geleneksel meslekler arasinda yer almakla birlikte kirilan ve ¢ikan kemikleri yerine
getirme, dengeleme ve sagaltma esasina dayanmaktadir. El becerisi ve geleneksel
tecriibeler ile gergeklestirilen tedavi yonteminde bazen ek olarak ilag ile tedaviye de
basvurulmaktadir. Kirik ¢ikigi tedavi edenler halk arasinda “tabip” olarak

adlandirilmamakta olup yalnizca “sunukgi/téfiik¢i” olarak adlandirilmaktadir.

Smike¢ilik iki kisma ayrilmaktadir. Agwr ve miirekkep kiriklar ameliyat ile tedavi
edildiginde bu “cerrahlik” olarak ifade edilmektedir. Halk arasinda basit kirik ¢ikiklar,
eklemlerdeki ¢ikiklar, yaralanmalar geleneksel tecriibe ve bilgi ile smikgilar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Halk arasinda gerceklestirilen smikgilik her ne kadar baslangic
seviyesinde olsa da tedavi yontemi olarak 6nemli bir yere sahiptir (Célil, 2012: 231-232).

Smikeilik geleneksel bilgi, tecriibe ve el becerisi esasina dayanan bir yontem oldugu i¢in
genellikle aileden ¢ocuklara aktarilan bir meslek olarak degerlendirilebilir. Sinikg¢ilar,
insan bedeninin olusumuna dair 6nemli bilgilere sahiptir. Yaralanan ve kirilan kemikleri
sarip 1yilestirmekte mahirdirler. O kadar mahirdirler ki eski kiriklar1 dahi tekrar
dengeleyip iyilestirirler (Habibulla, 2000: 557).

Sinik¢ilikta bahgilarda oldugu gibi riiya gérme ve hastalanma gibi durumlar s6z konusu
degildir. Bahsilardan da sinik¢ilik yapan vardir ancak onlar bahsiliga ek olarak sinikgilik

yapmaktadirlar. Smik¢ilik ¢ogunlukla aileden gelmekte ve gozlem vasitasiyla, tecriibe
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ederek 6grenilmektedir (KK-7). Saha arastirmalarinda hem kadinlarin hem de erkeklerin

smik¢ilik yaptigi tespit edilmistir.

4.9. BUVI
Biivi sozciigiiniin Eski Tiirkgedeki “bogii/bogii”den geldigi aktarilmaktadir. Weicuyi,
biivinin Uygurlarin Budist ve Maniheist metinlerinde siklikla gecen “kutsal, bilge,

hakim” anlamlarini ifade eden bogii’den tiiretilmis oldugunu ileri siirmektedir (Weicuyi,

2007: 215; Zeren, 2018: 83).

Tiirk lehgelerinin bazilarinda kendisini gdsteren ses degismelerinden dolay1 kelimenin
zikrolunusunda farklilagsmalar meydana gelmis ve “bogii” s6zcligii Modern Uygurca’da
biivi ya da biiyi (Weicui, 2007: 213) formuna doniismiistiir. Weicuyi biivi kelimesinin
bazi Uygur bolgesi agizlarinda biivi, biivii, biive, biibii olarak yer aldigmi dile
getirmektedir. Hatta Fars¢a’da yer alan bibi (hanim, sahibe) kelisinin de bove < bogii’den

geldigini iddia etmektedir (2007: 216-217).

Osman Karatay biivi kelimesinin Mogolcada “bogii” olarak zikredilmesinden hareketle
Kipgak Tiirkleri tarafindan bas-samani ifade etmek icin kullanilan “beki” kelimesinin
“bogli” ile ayn1 kokten geldigini ileri slirmektedir. Ayrica kaynaklarm kisith oldugu
donemlerde bu kelimenin “din adam1” manasina geldigini de aktarir (Karatay, 2015: 7-

12).

Biivi, anlam olarak Yeni Uygurca Sozlik’te “/. Yash kadin, hanim, nine 2. Hanim
adlarina eklenir> (Necip, 1995: 55) olarak belirtilmekte iken Uygur Tilinifi Izahlik
Lugeti’de “Isanlik® ile mesgul olan kadin, sofu, kadin, 2. Kadin adlarin eklendiginde
hiirmet bildirir (UTIL, 1990: 523) seklinde tanimlanmustr.

Biivi kelimesi Modern Uygurcada da mevcut olup Islam dininin de etkisiyle ve halk
arasinda gerceklestirdikleri uygulamalar ve ¢esitli faaliyetlerin neticesinde ‘“kadin hoca”
manastyla yer edinmistir. Islam dini Samanistik uygulamalar1 sekillendirmis ve bazi
Islam dinine ait formlar bu uygulamalara sirayet etmistir. Bu durum uygulamalarin yani
sira uygulamalar1 gergeklestiren sifalarin 6zelliklerinde, uygulama yontemlerinde ve
adlandirmalarinda da kendisini gostermistir. Biiviler gerceklestirdikleri uygulamalar ve

cesitli faaliyetleri bakimindan “kadin Samanlar” ile benzerlik gdstermekte (Weicui, 2007:

60 Isan; “Tiirkistan’da ve Idil Havzasi Tiirklerinde sufi, kgrdmet sahibi, veli anlaminda, ulema ve
seyhlere verilen bir unvan” (Devellioglu, 2010: 534; UTIL, 1991: 274) olarak tanmimlanmaktadir.
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215) olup biivilerin ortaya koydugu pratiklerin temelini Samanistik uygulamalarin
olusturdugu ancak bu pratikler esnasinda dile getirdikleri efsunlarin yerini Kur’an’dan

ayetlerin ve ¢esitli dualarin aldig1 goriilmektedir.

Kazakistan’da yapilan derlemelerde biivi sifatini tasiyan 1 kaynak kisi ile goriigiilmiis
olup Saadet Biivi, nefes ile tedavi haricinde geleneksel ilag terkipleri ile de hastalik
sagaltim pratiklerini yerine getirmektedir. Ancak halk arasinda Kur’an’dan okudugu
dualar ve ayetler vasitasi ile dem salig (nefesle tedavi) ve kursak kotiiriis (karmn kaldirma)
gibi uygulamalar1 gerceklestirdigi i¢in “biivi” olarak anilmaktadir. Yine “biivi” sozctigii

kadin isimlerine eklendiginde sayg1 ifadesi oldugu da bilinmektedir.

4.10. MOLLA/HOCA

“Em” ve “irim” olarak ikiye ayrilan ancak temelde bir biitiinliige sahip olan Uygur halk
tibbinda, rim daha ¢ok ruhsal tedavileri kapsayan yontemleri barmdirmaktayken “em”
ise maddi tedavi yontemlerini yani bitki, hayvansal iiriinler ve bunun disinda tuz gibi
cesitli madenleri igeren tedavileri kapsamaktadir. Bu tedaviler ise Saman, bahsi, emgi,
gibi farkli isimlerle adlandirlan ve c¢esitli usullerle secilmis kisiler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Tedavileri gerceklestiren sifacilarin adlar1 ise tarihsel siire¢ ve

hastalarda uyguladiklari tedavi yontemlerine gore sekillenmistir.

Kadimi donemlerde tedavi yontemleri toplumlarda ruh algis1 esasina dayanmis ve bu
minvalde hastalik tedavilerinde sihri/biiyiisel uygulamalar1 kapsayan tedavi yontemlerine
basgvurulmustur. Uygurlarda sihri/biiyiisel tedavi yontemleri daha ziyade Saman, bahsi,
dahan ve kismen emgiler tarafindan gercgeklestirilmektedir. Bu kisiler Gok Tanri, yeralt1
ve yerlistii ruhlar1 gibi ¢esitli ruhlarla iletisim kurabilmekte ve hastalik tedavisinde bu
ruhlardan yardim alarak hastali§1 sagaltmaktadir. Diger sifacilardan ayrilan bu kisiler,
halk nazarinda dini bir hiiviyete sahip olmakla birlikte “inan¢ Onderi” vasfini da

tasimaktadirlar.

Islamiyet’in Uygurlar arasinda yayilmasiyla sihri/biiyiisel tedavi yontemlerine Islami
unsurlar -Kur’an ayet, dua, sure vb.- eklenerek gerceklestirilmeye baslanmus, Islamiyet’in
sihri/bliylisel uygulamalara kars1 olumsuz bakis agisindan dolayi bazi yontemlerden
tamamen vazgegcilmistir. Bu husus sifacilarin tedavi uygulama yontemlerinin yani sira

adlandirmalarinda da etkili olmustur.
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Giliniimiizde Uygurlar arasinda sihri/biiyiisel tedavi uygulamalarini bahsilar devam
ettirmekte olup gerek kumalak agma gerek diger tedavi uygulamalarma Besmele ile
baslanmakta ve Fatiha, Thlas, Ayetel Kiirsi basta olmak iizere Kur’an’dan dualar
okunmaktadir. Ayrica sifacilar bu dualarin ardindan kendi dularmi ve dileklerini dile
getirmektedir. Kendi dularinda da sifay1 ve diger dileklerini Allah’tan talep etmektedirler.
Bu uygulamalari ise “Allah yolunda” gerceklestirdiklerini, sifay1 verenin Allah, aracinin

ise kendileri oldugunu vurgulamaktadirlar.

Islamiyet’in etkisi ile dua ve Kur’an okumay1 igeren yontemleri Kur’an okumay:1 bilen,
surelere ve Islam dinine vakif kisiler gerceklestirmeye baslamistir. Bu kisiler halk
arasinda hoca, molla, damolla, hazreti, ata, seyit gibi sifatlarla anilmislardir. Ancak bu
kullanimlar ¢ogunda yalniz sifat olarak degil, kisinin dini kimligi dolayisiyla da

kullanilmastir.

Hoca kelimesinin Orta Asya’da ve Uygurlar arasinda farkli anlamlara gelecek sekilde
kullanim1 mevcut olup Dogu Tiirkistan ve Orta Asya’da belirli bir imtiyaza sahip olan
kisiyi ifade eder (UTIL, 1991: 857; Koscielniak, 2017: 253). Orta ve Giiney Asya’da
“Hoca” tinvam genellikle Hz. Muhammed ile bir tiir manevi soyagaci-silsile- araciligiyla
baglantili olan bir aile liyesine saygi duymak i¢in kullanilmistir. Bu anlamda “Hoca”
kavrami Kagsgar, Hindistan ve Pakistan’da “seyyid” kelimesinin ve Pakistan’da kullanilan
“pir” (Hintge peer/baba) kavraminin esanlamlisi1 olarak karsilanmistir (Kos$cielniak, 2017:
254). “Bu isim giinlimiizde Kazak, Tiirkmen, Karakalpak boylarmnin i¢inde ¢ok sayida
urug ismi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Tug, 2004: 50; Oger, 2020: 23-24). Kopriilii
(1987: 24) hdce unvaninin yukarida zikredilen kullanimlarin disinda Ahmed Yesevi
siilalesinden gelenlere, tarikat-1 Hacegan olarak adlandirilan Naksibendi tarikatina

mensup biiylik miirsidlere verildigini ifade eder.

Kasgar ve cevresinde “Hoca” kelimesi ile esanlamli olarak kullanilan seyyid kelimesi,
Hz. Muhammed’in soyundan gelen “silsile” anlammi ifade etmektedir (Kos$cielniak,
2017: 253). Seyit kelimesi Tiirkge Sozliik’te (1988: 1291) “Hz. Muhammed’in torunu Hz.
Hiiseyin’in soyundan gelen kimse, bir toplulugun ileri gelen kisisi”, Devellioglu’na gore
(2010: 1106) seyyid “efendi, bey; aga; ileri gelen, bas, baskan ve Hz. Hasan’in soyundan

olan kimse”dir. Seyyidler ¢esitli faaliyetlere katilmakta ve girisimci, siyaset¢i, devlet
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memuru, profesyonel, sanat¢i ve akademisyen gibi mesleklere sahiptir. Ancak seyyid

olmanin temeli dini hiiviyet ile baglantiladan kaynaklidir (Kazuhiro, 2012: 247).

Molla kavrami ise Tiirkge Sozliik’te “medrese 6grencisi, biiyiik bilgin, dini yoni agir
basan kimse” (URL-6), Uygur Tilinifi Izahlik Lugeti’nde “dini okullarda okuyup islam
bilimlerinde belirli seviyeye ulasmus kisi, Islam dini erbabr” (UTIL, 1995: 181-182)
olarak tanimlanmaktadir. Anadolu’da ve Uygurlarda molla kavraminin ayni anlamda
kullanildig1 goriilmektedir. Uygurlarda mollaya ek olarak “damolla” kavrami da
kullanilmaktadir. Damolla, “I1. biiyiilk medrese ve dini okullarin miiderrisi, 6gretmen 2.

dini bilgisi fazla ve derin olan kisi” seklinde tanimlanmaktadir.

Gegmiste oldugu gibi giinlimiiz de sifa uygulamalarinda sifacilarin vasfinda inang 6nemli
bir yer teskil etmektedir. Sifacilar hekim olmanin yani sira dini bir 6zellige de sahip
olmustur. Hem kendileri hem de yaptiklar1 uygulamalar halk nazarinda kutsal olarak
kabul edilmistir. Uygurlar arasinda giiniimiizde hoca, molla, damolla gibi sifatlarla anilan
kisilerin ¢esitli medreselerde 6ncelikle din egitimi aldiklar1 goriilmektedir. Hatta bazinin

Naksibendi®® gibi gesitli tarikatlara mensup oldugu kaynaklarda belirtilmektedir.

61 bkz. Molla Arif Hoteni.
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5. BOLUM

UYGUR HALK TIBBINDA TESHIS, TEDAVI YONTEMLERI VE
TEDAVI EDILEN BASLICA HASTALIKLAR

Uygurlarda hastalik tedavi siireci hastaligin teshisi ile baglamaktadir. Hastaligin teshisi;
hastanin biyolojik, fiziksel ve ruhsal durumu gozlemlenerek, olaganiistii bir nitelige sahip
olan fal agma ve soru sorma; geleneksel tecriilbe ve insan fizyolojisini bilme odakli
gecmisten gliniimiize akrarilan damar tutma yontemi ile saglanmaktadir. Bu yontemler
daha da arttirilabilir ancak bu boliimde sifacilar tarafindan sik¢a kullanilan hastalik teshis

yontemlerine yer verilmesi uygun goriilmiistiir.

Uygurlar, teshis yontemlerinin diginda hastalik tedavi usulleri bakimindan da oldukga
gelismistir. Sihri/bliyiisel tedavi yontemleri hastalik tedavisinin ilk sekli olmakla birlikte
sonraki siiregte bitki ve hayvansal iiriinlerle, besin maddeleri ile tedavi gibi birgok tedavi
yontemi gelistirmistir. Besinler ile tedavi dort unsura bagl tedavi uygulamalarmin esasimni
teskil etmektedir. Bu boliimde, sifacilar tarafindan siklikla uygulanan yirmi tedavi
yontemi ele alinarak degerlendirilmis ve yirmi bes hastaligin tedavisinde kullanilan

usuller ve kullanilan iirlinlerin hastaligin tedavisindeki etkisi ortaya konmustur.

5.1. HASTALIKLARIN TESHIiSINE DAIR YONTEMLER

5.1.1. Gozlemleme Vasitasiyla Teshis
Bu yontem; hastanin halini ve seklini gézlemleme, dil ve dil iistii bezlerine bakma, ruhsal

durumunu, yiiziini, viicut yapisini, cildini ve nefesini gozlemlemeyi kapsamaktadir.

a) Hastamin Halini ve Seklini Gozlemleme: Saglikli olan kisilerin cildi ve beslenme
diizeni iyidir, viicudunun herbir boliimii orantili bir sekilde gelisir. Ayni1 zamanda
bu kisilerin etleri saglam, gogsli genis, yiizii kirmizi, yagh ve seslerinin gii¢lii
olmas1 saglikli olmanin belirtileridir. Zayiflik, ciltte kuruluk, solgunluk, sararma,
sesin az ¢ikmast gibi hususlar da hastalik belirtisi olarak goriilmektedir. Bu
durumda olan kisilerin bedeninde nemin ve sicakligin fazla oldugu ve bu
hususlarin belirli hastaliklarin isareti oldugu ifade edilmektedir (Ezizi, 2005: 33;
UTIS, 1978: 38-40).

b) Dil ve Dil Ustii Bezine Bakma: Saglam kisilerin dili acik kirmiz1 renkte, hareketi
normal ve yapisi kuru degildir. Dilin fazla kirmizi olmasi viicuttaki sicak mizacin

fazla oldugunun belirtisidir. Parlak olmayan dil; akciger ve bobreklerde zayiflik,
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bedendeki sivilarin azaldigmin gostergesi olup genellikle sicak mizacin fazla
olmasi ve nemli-bulagict durumlari i¢eren hastaliklarda goriiliir. Dil iistii bezinin
beyaz olmasi saglikli olma halinin, sar1 olmasi ise viicutta sicaklik mizacinin iistiin
oldugunun belirtisidir. Siyah ve kuru olmasi viicutta hararetin arttigini, hilit
miktarlarinda meydana gelen azalmay: ifade eder. Parlak, derisi soyulan ve
yarilan dil de besin maddeleri kaynakli olarak atesli hastaliklarin son asamasinda,
mide yarasi gibi hastaliklarda gériiliir (Ezizi, 2005: 34-35; UTIS, 1978: 40-42).
Ruh  Durumunu Gozlemleme: Hastalik siirecinde hastanin ruhsal durumu
degismektedir. Hastada korkma ve mutlu olmama gibi ruhsal durumlar bas
gostermektedir. Genellikle cani tez, teni acik, gozii parlak, agik sozlii, sesi glizel
olan kisilerin hastalig1 agir degildir. Aksi belirtileri gosteren kisilerin ise
hastaliklarinin daha agir oldugu dile getirilmektedir (Ezizi, 2005: 36; UTIS, 1978:
42).

Yiiziinii Gézlemleme: Yiiziin solgun olmast gligsiizliiglin ve kansizhigin
belirtisidir. Kronik bobrek hastaligi ve kansizlikta goriilmektedir. Yiiziin sari
olmasi ise dalak, mide zayifliginin gostergesi olup ¢ogunlukla besin eksikligi ve
kronik ishallerde meydana gelmektedir. Yiiziin nemli ve kirmizi olmasi, yiiksek
atesin belirtisi olmakta ve akciger iltihabi hastaliklarinda ortaya ¢ikmaktadir
(Ezizi, 2005: 36; UTIS, 1978: 42-43).

Viicut  Yapisimi  Gozlemleme:  Yirime  gibi  hareketlerin  rahatlikla
gergeklestirilebilmesi hastaliklarin hafif olusu ile ilgilidir. Yiiriimede zorluk
yasanmas1 hastalik belirtisi olmakta ve yiiksek ates, nefes alamama, sayiklama
gibi belirtiler viicuttaki fazla sicak mizagtan kaynakhdir. Bu durumda sag tarafa
yatmak faydalidir. Karin agrist ve iltihabi gibi hastaliklarda bu belirtiler
goriilmektedir. Yan yatma mecburiyetinin olmasi siddetli gogiis agrisindan
dolayidir. Gogiis ve akciger iltihabi gibi hastaliklarda olugmaktadir (Ezizi, 2005:
37-38; UTIS, 1978: 43-44).

Deriyi Gozlemleme: Derinin rengi, saglam ya da zedeli olmasi, sislikler vb.
hastaliklarin teshisinde dnemli belirtilerdir. Derinin, géziin ve dudagin renginin
soluk olmasi, kansizligm belirtisidir. Ancak bazen de hasta zayifladiginda,
bayildiginda, i¢ kanamalarda da bu belirtiler gozlenmektedir. Ayrica kan

damarlarinda yasanan gerilme, derideki sisliklerde de deri rengi solgun olmakta
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olup zayiflatan hastaliklarda deri toprak rengi gibi koyu bir renge biirtinmektedir
(Ezizi, 2005: 38; UTIS, 1978: 44-47).

g) Nefes Alip Verisi Gozlemleme: Ssglikli kisinin nefes alis1 sessiz olmaktadir.
Ancak bazen fazla hareket ya da heyecandan kaynakli olarak saglikli bireylerde
de nefes alig verisi hizli ve derin olabilmektedir. Hastanin nefes almasina engel
olan hastaliklarda nefes genellikle hiriltili, yavas ya da hizlidir. Bu husus
hastaligin tiiriine gére degismektedir. Hizli ama yiizeysel nefes alma baz1 gégiis
hastaliklarinin belirtisidir. Derin nefes alma ise agir seker hastalig1 ya da idrarin
bedene yayildiginimn (idrar zehirlenmesi) gostergesidir (Ezizi, 2005: 41-42; UTIS,
1978: 47-50).

h) Dinleyerek Gézlemleme: Hastanin sesinin, nefesinin vb. giiglii ya da zayifliginin
gozlemlenmesine dayanan bir yOntemdir. Ayrica viicuttan disariya atilan
maddelerin (ter, balgam, idrar vb.) de go6zlemlenmesi hastalik teshisinde

onemlidir (Ezizi, 2005: 43; UTIS, 1978: 50).

5.1.2. Soru Sorma®
Agir sihirlerde hastaligin teshisi noktasinda cin ve ruhlara soru sorulur. Bu yontem ikiye

ayrilmaktadir.

a) Vasitasiz Soru Sorma: Bu uygulamada perihon, bahsi ya da cinkes hastaliga teshis
koymadan once hastalik hakkinda hastadan bilgi alir. Bazen de 6nce cinlerden hasta ile
ilgili bilgi alinir, sonra hastaya soru sorulur. Hasta da oncesinde farkli tibbi yontemlere
basvurdugunu ancak bir sonu¢ alamadigini ifade eder. Bununla birlikte perihon veya
cinkes efsun okudugu bir kasenin icine su hazirlayip iic adet ¢ubugu dik bir sekilde
koyar. Cubuklar dik duruyorsa emrinde olan ruhlarin hazir oldugu anlamma gelir.
Perihon veya cinkes efsun okudugu evin esigine dogru bakar ve biriyle konusur vaziyette
hastaligin sebebini sorar. Bu esnada hi¢ kimsenin esikte durmasina izin verilmez. Ciinkii
soru sorulan cine engel oldugu diisiiniiliir. Perihon veya cinkes, aldig1 cevaplardan sonra

hastaya teshis koyar. Sonrasinda cinleri dagirtmak i¢in dik duran ¢ubuklar yana yatirilir.

b) Vasitali Soru Sorma: Hastalikla ilgili hiikkiim verme ve teshis koymada perihon ve

dahanlar tarafindan kullanilan diger bir yontem de bazi nesneleri vasita kilarak soru sorma

%2 Hastalik teshisinde “soru sorma” yontemi diger ¢alismalarda hastaya hastalikla ilgili soru sorma
ve hastalik hakkinda bilgi alma olarak degerlendirmistir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. (Ezizi, 2005: 43-
45; UTIS, 1978: 51-52).
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yontemidir. Hasta, dahanin yanma geldikten sonra perihon veya dahanlar kiigiik avliuda
elma kaki, koyunun kuyruk yagi, ak ¢am agaci, koyunyiinii gibi malzemeleri yakarak
tiitsti yapar. Ev tiitsiilendikten sonra perihon veya dahan bir kisiye ya da esine taharet
aldirarak kible tarafina oturtur, icinden efsun okumaya baslar. Perihon veya dahan oturan
kisiyi sarsarak “tut tut!” diye seslenir. Birka¢ kez bu sekilde seslendikten sonra oturan
kisi aniden dislerini gicirtarak yikilir. Buradaki “tut tut!” ifadesi oturan kisinin bedenine
cin girdigini ve bireye iskence ettigini sembolize etmektedir. Bireyin agzi ile
hastaligin sebebine yonelik bazi durumlar1 soylemesi bunu gostermektedir. Soru sorma
uygulamasi bittikten sonra kisi kendine getirilmeye ¢alisilir. Kendine gelirse cin viicuttan
¢ikmis demektir. Soru sorulan kisi bilingsiz durumdayken verdigi cevaplari hatirlamaz.
Bazi uygulamalarda ise kendinden gegen dahan veya perihon olmakta ve kendine
geldikten sonra teshis koymaktadir (Korgan ve Korgan, 2004: 52-53).

5.1.3. Damar Tutma

“Tomur Tutug/Damar Tutma” yontemi ile hastalik teshisi, Uygurlarin geg¢misten
giniimiize aktardigi, tiicriibe esasma dayanan geleneksel yontemlerden biridir. Damar
tutma; hastaliklari sebepleri, hilit ve micazdaki degisimlerin teshisi esasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Bireylerin kalp atis hizi, kan damarmm sertligi ve yumusakhgi gibi
hususlardan hareketle hastaliklar tizerine tahminlerde bulunulur. Kan akisindaki
degisimler takip edilir ve hastalia hangi hilitin, mizacin ve azanin sebep oldugu
belirlenir. Bu nedenle damar tutan kisinin insan fizyolojisini iyi bilmesi ve Uygur tababet
esaslarina ve usullerine hakim olmasi1 yani tecriibeli olmasi gerekmektedir. Damar tutan
tabipler hastaya bakarak hastaligin belirtilerini bastan ayaga takip etmekte, damar tutma
vasitasiyla da kalbin kan basinci dogrultusunda daralma ve genigleme stiresi, daralma ve
genislemesinden sonra durdugu esnadaki siireyi bilmesi gerekmektedir. Bu hususlari
bilmek ve anlamak gayet zordur. Tabip dort parmagini hastanin sol bilegindeki damarin
tizerine paralel bir sekilde koyar. Eger damarin atisi giiglii ise damara baski orta derecede,
damar zayif atiyorsa atis1 algilamak icin bilege daha fazla baski yapilmasi uygundur.
Hastanin bu esanada kolunu oynatmamasi gerekmektedir. Tabip hastanin damarni,
damarm kii¢lik ya da biiyiikliigiinii, sicak-soguklugunu, giiclii ve zayifligini, arka arkaya
ya da dura dura attigin1 anlayana kadar tutmasi icap eder. Tabibin parmak uglarinin da
yumusak olmasi teshisi kolaylastirmaktadir. Yorgun olma, a¢ veya ¢ok tok olma, fazla

uyuma ya da uyumama, icki igme, korkma, heyecanlanma, siddetli kaygi gibi ruhsal
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durumu etkileyen durumlardan sonra damar tutuldugunda hastaligin teshisinin dogru
¢ikmadig1 bildirilmektedir (Ezizi, 2005: 45-49; Uludag, 1991a: 43; UTIS, 1978: 52-56).

Damar genel itibari ile seher vaktinde tutulur. Epilepsi basta olmak tiizere cesitli
hastaliklarin teshisinde kullanilan bir yontemdir. Teshisin dogru bir sekilde konulabilmesi
icin sol kol tutulmakta olup bazi hekimler 6ncesinde hastaya 1 litre su igirerek kan
dolanimini saglar ve sonrasinda damar tutma uygulamasini gergeklestirir (KK-1). Hekim,
damar tutmadan Once hastadan anne ve baba adini 6grenir, sonrasinda ise “Bismillah”
diyerek dua okumaya baslar. Ardindan sol koldan damar tutulur ve sessiz bir sekilde

parmak uglari ile nabiz takip edilir (KK-4).

Hastalik safra hilitinden kaynakli oldugunda damar ince olmakta ve sert atmaktadir.
Kandan ise damar biiyiik olur, hizli atar; sevdadan oldugu takdirde damar ince olur ve
yavas atar. Balgamdan kaynaklandigi durumlarda ise damar biiyiik olmakla birlikte yavas
atmaktadir (Damollahacim ve Avat, 2011: 2).

5.1.4. Fal Acma

Sihri/biiylisel tedavi yontemlerinden peri oyunu, hile (al) yapma, ¢apaya basip okuma gibi
yontemlerle gerceklestirilen tedavi yontemlerinden once hastaligin teshisi i¢in fal
acilmaktadir. Yazili kaynaklarda bu falin Saman, perihon, cinkes gibi sifacilar tarafindan
gergeklestirildigi belirtilmekte ancak falin ne sekilde uygulandigi ve adma dair herhangi
bir detay verilmemektedir. Kazakistan’da gergeklestirilen saha arigtirmasinda,
hastaliklarin teshisi noktasinda 6zellikle “kadin bahsilar” tarafindan fal agilmakta ve bu
fal da “kumalak fali” olarak adlandirilmaktadir. Fal, 99’luk tesbih ve 41 adet fasiilye ya
da tas® ile farkl sekillerde acilmaktadir. Sikintis1 ya da hastalig1 olmayan kisilere fal
acilmamaktadir. Hasta ve sikintis1 olan bireyler fal actirmak {izere geldiklerinde bahsi
hastaya anne ve babasinin admni sorar ve “Bismillah” dedikten sonra fal uygulamasina
baslar. Sonrasinda hastanin ne ile mesgul olduguna bakar ve islerinin ya da sorunlarinin
coziilerek iyi olmasi, hafiflemesi i¢in fali agar, ardindan o kisi icin “Allah’tan saglik,
islerinde iyilik” diler. Hastaliginin sebeplerini bildirir. Islamiyet’in de etkisi ile fal
acmada cesitli dualarin 3 veya 7 kez okundugu goriilmektedir. Masada kamg¢i1, Kur’an ve

cesitli dualar, 41 adet kumalak tas1 ve tesbih gibi malzemeler birlikte yer alir (KK-1; KK-

% Baz1 bolgelerde nohut ve koyun pisligi ile de kumalak ac1ldig1 ifade edilmektedir (Bayat, 2016:
244).
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2; KK-3). KK-2 kumalak tagalarmin Mekke’den getirildigini, a¢tigi fali ve diger
uygulamalar1 Allah yolunda yaptigini ifade eder.

5.2. TEDAViI YONTEMLERI
5.2.1. Sihri/Biiyiisel Tedavi

Gegmiste de giiniimiizde de insanlarin en garesiz ve aciz kaldig1 husus hastaliktir. ilkel
donemlerde insanlar yaralanma, salgin ve gesitli hastaliklarla basa ¢ikmaya ¢alismis,
Animizm inancindan kaynakli etiyolojik olarak evrendeki her seyin ruhu olduguna
inanmig ve hastaliklarin nedeni ruhlara baglamiglardir. Bu ruhlar da iyi ve kétii olmak
iizere ikiye ayrilmakta olup hastaliga sebep olan ruhlarin kotii ruhlar oldugu goriisii hakim
olmus ve tedavi uygulamalar1 da genel itibariyle tinsel faktorler ile sekillenmistir.
Insanlar, ruhlar vasitas: ile sihri/biiyiisel degistirme giiciinii kesfetmistir. “Her biiyii
baslangictan beri, insan i¢in yasamsal ¢ikar konusu olan fakat insanin normal ussal
cabalar1 disinda kalan biitiin sey ve olaylarin baslica bir ‘tamamlayicisiydr’. Tilsim, ayin

ve bunlarin hitkkmettigi nesne ayni yastadirlar” (Malinowski, 2000: 64).

Hastaliklarin teshisi ve tedavisinde birgok toplumda oldugu gibi Uygurlarda da c¢esitli
yontemler kullanilmistir. Sihri/biiyiisel yontemler bu uygulamalarin basinda gelmektedir.
Hastalik yapici nesnenin, 6ziin ya da esansin hastanin viicuduna sokulmasi sonucu ortaya
cikan hastaliklarda tedavi olarak oncelikle hastaligin nedeni sorgulanir ve teshis edilir.
Tedavinin maksadi ise 0 nesneyi, 6ziitii veyahut ruhu “viicuttan ¢ikartmak ve bdylece
hastaligin nedenini ortadan kaldrmaktir” (Rivers, 2004: 23). Hastalik nedeninin tespiti
ve tedavisi ise kam/saman, haman/kaman, dahan, perihon, cinkes ve bahsi gibi adlarla
anilan ve halk arasinda “din adam1” konumunda 6nemli bir yere sahip kisiler tarafindan
gerceklestirilir. “Sihirbazlik, rakkaslik, musikisinaslik, hekimlik gibi bir¢ok vasiflari
kendilerinde toplayan bu adamlarin halk arasinda biiyiik bir yer ve ehemmiyetleleri
vardir” (Kopriilii, 2004: 58). Bu kisiler hastaliklarin teshisini fal agma yontemi ile
belirlerken tedavisinde de sihri/biiyiisel yontemlerin kullanimi agir basar. Bu nedenle
halk arasinda “séhirger/sihirbaz” olarak da bilinmekte ve yaptiklar1 uygulama
“séhirgerlik/sihirbazlik” (Abduréhim, 2006; URL-4: 20) olarak adlandirilmaktadir.
Ayrica Tanrr’nim vekilleri olarak kabul edilen bu kisiler, insanlar ile iyi-koti ruhlar ve
cinler arasinda vasita olmakta, genellikle ruhsal hastaliklarin tedavisinde dnemli rol
oynamaktadir. Eski evler, mezarliklar, savas alanlari, ahirlar, esikler, tuvalet, yalniz agac,

karaagac¢ ve dut agaci gibi mekanlar; ke¢i ve tavuk gibi hayvanlar da cin ve ruhlarin



164

yerlestigi yerler olarak ifade edilmektedir. Sihri/biiyiisel uygulamalarda mukaddes
varliklara hiirmet gostermeme ve yasaklara riayet etmeme hastalik sebebi olarak
diistiniilmektedir. Cin ve ruhlarin bulundugu yerlerden okumadan gegenler, bu bolgelere
tuvalaetini yapanlar, tiikiirenler, vakitsiz gecenler, beyhude agaglar1 kesenler, yukarida
bahsedilen hayvanlar1 cagiranlar vb. davraniglarda bulunanlarin ruhlarin gazabina

ugradig1 disiiniilmektedir (Korgan ve Korgan 2004: 49-51).

Yukarida zikredilen nedenlerle ruhlarin gazabima ugrayan ve hasta olan kisilerin saghgma
kavugmasi i¢in gergeklestirilen “peri oyunu, dua okuma, kan akitma (kurban), kukla
yapma, muska yapma, aclas/aslas, ates goclirme, ruh goclirme, tozlandirma, hanger ve tiiy
slirme, sac1 yapma, cin ve kotii ruhlari kovma, def ¢alma, efsun okuma” gibi sihri/bliytisel
tedavi yontemlerinin hastalia cin, peri, albasti, dev gibi hangi kotii ruhun sebep oldugunu
sorgulama ya da hastahiga bizzat neden olma®, bu ruhlar1 lanetleme, iyi veya giiclii diger
ruhlar1 yardima ¢agirma, kotii ruhlara karsi efsun-dua okuma, sahipsiz ruhlari bir nesneye
hapsetme, baska hastadan gelen kotii ruhu sahibine gonderme gibi sihizbazlik faaliyetleri
kam/saman, haman/kaman, dahan, perihon, cinkes, bahsi, sihirbaz adi verilen kisiler
tarafindan gerceklestirilmektedir (Korgan ve Korgan, 2004: 48-52; Korgan, 2005: 68-76;
URL-4: 20-21; Abduréhim, 2006: 236-251).

Islamiyet’in benimsenmesi ile ruh algis1 ve tedavi uygulamalarmda da baz1 degisimler
meydana gelmistir. Ancak Islamiyet’teki “cin” tasavvuru ile Uygurlardaki “albast1” ve
“yel” algisinin benzedigi ifade edilmektedir. Ancak Islamiyet’in benimsenmesinden
sonraki silireglerde Uygur inang sisteminde cinler Miisliman cin, kafir cin (peri),
Hristiyan cin, Yahudi cin vb. olarak ayrilmistir. Bunlar arasinda Miisliiman cinlerin
disindakilerin insana zarar verebilecegi diistiniilmektedir. Onlarin sihir ve efsun yolu ile
engelenebilecegi, hastalik ve belalara Miisliiman olmayan cinlerin sebebiyet verdigi
goriigii hakim olmustur. Bunun yani sira efsun yerine “Kaside-i Siileyman”, “Kaside-i

Biirde”, Kur’an’da gegen c¢esitli ayet ve dualarn da tedavi amaciyla okundugu

®Kast-Cuda sihrinde hastaligin sebebi bizzat sihri yapan kisidir. Hastalik aniden bas gostermekte
olup bazen uzun bazen kisa siirebilmektedir. Reis azalarda agriya, ani zayiflamaya, cinsel
iktidarsizliga hatta olime sebebiyet verebilmektedir. Sihri yapan kisinin emri altindaki cin ve
ruhlar1 kullanmasi, efsunu fazla okumasi ve bilingli olarak zarar vermek icin bu yontemleri
kullanmas1 hastaligin kaynagini teskil etmektedir (Korgan ve Korgan, 2004: 51).
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bilinmektedir. Bu nedenle Uygur sihri/bliyiisel diisiince yapismin sekillenmesinde ve
degisiminde islam dininin etkili oldugu gériilmektedir (Korgan, 2005: 68-76).

IIkel donemden giiniimiize aktarilan gizemli ruh ve tabiat tefekkiirii, sihri/biiyiisel tedavi
uygulamalari; Uygurlarin dini inanisi, geleneksel bilgi ve tecriibeleri ile yogrularak
Ozgiinlik kazanmistir. Giiniimiizde gerek Dogu Tiirkistan gerek Kazakistan ve
Uygurlarin yasadigi diger cograflarda bu uygulamalar kismen hala uygulanmaktadir.
Ancak sihri/biiyiisel uygulamalarin ge¢miste ve giiniimiizde yaygin olmasi, tedavi
yontemi olarak yalniz bu yontemlerin var oldugu algisin1 olusturmamalidir. Uygur halk
tibbinda maddi ve tinsel tedavi yontemlerinin i¢ i¢e gectigi goriilmekte olup bu minvalde
“Perithonlarin ilaglardan fayda saglayip sihirden deva buldugu tedavi yontemlerini
kullandig1” (Korgan ve Korgan, 2004: 48) ayrica ifade edilmektedir. Uygurlarin yerlesik
hayat1 diger Tiirk boylarma nazaran daha once tecriibe etmesi neticesinde, ¢ift¢ilik ve
hayvancilikla da mesgul olmalar1 onlarin bitkileri ve hayvanlar1 tanimalar1 ve bizzat
yetistirmeleri sebebiyle bitkisel ve hayansal tiriinler de tedavi sekli olarak tercih edilmis
hatta tedavilerde 6nemli bir yer teskil etmistir. Gliniimiiz Uygur tibb1 da bu yontemlerin

esasina uygun olarak viicuda gelmistir.

5.2.1.1. “Pére/Peri Oyunu ile Tedavi

Bu yontem sihri bir tedavi yontemi olup ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde
kullanilir. Bu tedavi yontemi kamgi ile insan bedeninden kotii ruhu kovma, ruhlari
baglama gibi uygulamalarin yani sira tedavi maksadi ile Saman, bahsi, perihon ya da
cinkes tarafindan genellikle def gibi miizik aletleri, sarki ve danslar1 da
kapsamaktadir. Bu sayede bireyin viicudundaki cin ve kotii ruhlar hastanin bedeninden

kovulmus olur (Korgan, 2005: 54).

“Peri Oyunu” Saman’m gizemli hareketleri, iyi olarak adlandirilan ruhlarin yardimi ve
kutsal nesneler vasitasiyla hastaya zarar veren kotii ruhlar1 kovmak, hastayi tedavi etme
amacia yonelik gerceklestirilen bir tiir perihonluk faaliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu oyun, Uygur Samanlar1 tarafindan gergeklestirilen en temel perihonluk sekli olarak
ifade edilmektedir. Oyun; “Tug Takma”, “Birinci Oyun”, “Ikinci Oyun”, “Biiyiikk Oyun”
olmak {izere dort kisma ayrilmaktadir. Peri oyunu daha ¢ok bireye riizgar degmesinden

kaynakli hastaliklar, ruhsal hastaliklar, sara ve delilik gibi hastaliklarin tedavisinde
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gerceklestirilmektedir. “Tug Takma” asamasi da “Hazirlik”, “Fal A¢ma” ve “Tug
Takma” olmak iizere {ige ayrilmaktadir (Abduréhim, 2006: 236-237).

“Hazirlik” kisminda Saman’in kendisi ya da birkag¢ hafiz; bir, {i¢, bes ya da yedi olmak
tizere kutsal def, 40-50 cm uzunlukta hanger (veya yaklagik 20 cm bigak), agag saph
sihirli kame1, 4-5 m uzunlugunda olan iki kat beyaz yiin ip, yedi budakli ¢ilan® dah
(bazen bunu ev sahibi hazirlar), kartal ya da kirlangig tiiyii vb. getirir.

Hastann ailesindekiler seftali veya diger meyve agaclarinin dalindan yapilmis bir kazik,
cinleri baglamak i¢in kullanilan 2 m uzunlugunda beyaz ip, inek siitii veya suya tuz
katilarak hazirlanmis olan “han suyu”ndan bir kase, bir beyaz horoz, 50 cm kirmizi, siyah,
beyaz, mavi rekte par¢a kumas, 5 m beyaz kumas, yedi evden alinan yedi par¢a kumas ve
kirk kandil, kirk hamur kizartmasi vb. malzemeler hazirlanir (Abduréhim, 2006: 237;

Korgan ve Korgan, 2004: 54-55; Gonel, 2011: 213).

“Fal A¢gma” kisminda ise Saman “Kur’an’in rasgele ii¢ sayfasini agarak her sayfanin
yedinci satirmin bas harfini bulur, bu harflerin temsil ettigi sayilar1 hesaplama yolu ise

“peri oyunu”’nun meydan sayisini belirler (Abduréhim, 2006: 237; Gonel, 2011: 213).

“Tug Takma” olarak adlandirilan son asamada, Saman evin ortasina tavandan asagi dogru
dikilen iki kath yiin ipin bir ucu tavana, diger ucu yere gelecek sekilde kaziga sikica
baglar. Ardindan yiin ipe de beyaz kumasi baglar ve yiin ipin istiine yedi budakli
c¢ilan/hiinnap dalmni ilistirir. Evin dort tarafina beyaz, mavi, kirmizi, siyah renkte bulunan
parca kumaslardan tug yaparak takar (bu dort renk tug yon Tanrilarin1 sembolize eder).
Bu yontem “tug takma” olarak adlandirilir. Bir kez gerceklestirilen “peri oyunu” gelenege
gore 1, 3,5,7,9, 11, 13 ... alanda olmak iizere en fazla 17 alanda oynanir. Alan sayis1
hastanin hastaliginm agirligma ve hafifligine gore belirlenir. Ug alanda oynanan peri

oyunu su sekilde gergeklestirilir:

1. Birinci Oyun: Tug takma islemi tamamlandiktan sonra yiin ipin {izerine hasta
tarafindan yedi evden talep edilen yedi renk parca takilir. Tugun {izerine ilistirilen yedi

budakl1 dal, bir basortiisii ile baglanir. Kotii ruhlar hastanin hangi organinda toplanmis

669>

ise onlar1 hastanin viicudundan kovmak “zurun®” olarak adlandirilir. Tugun iizerine

% gdegillerden, koyu kahve renkli bir meyve ki Kasgar’m ¢ilan1 iinliidiir (Necip,1995: 80).
Hiinnap.
% Baglamak anlaminda kullanilmaktadir.
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takilan budakli dal bez ile sarilir. Dal1 saran bezin koyu kirmizi ya da beyaz renkte olmasi
gerekmektedir. Ardindan yine evin dort tarafina yon Tanrilari i¢in birer, ¢iltenler i¢in kirk
adet kandil ii¢ takim olarak yakilir. Saman, hastayr tugun yaninda oturtur ve hafizlar da
hastanin dort tarafina oturur. Komsular, kadmnlar ve erkekler ise tugun etrafinda oturur.
Saman, bir kandili alarak hastay1 birkag kere dondiirdiikten sonra dua eder. Ardindan tugu
tutarak tekbir getirir. Dua bittikten sonra lizerligi alarak tugun altina konulan atese atar
(bu is veya koku yayma®’ olarak adlandirilir). Sonrasinda ise saman is veya koku kasesi
ile tugun etrafinda {i¢ defa doner. En sonunda da Saman “han suyu”nu tugun iizerine
sacarak kasedeki han suyunu alip tugun etrafina {i¢ kez sacar. Hafizlar bu esnada defleri
calarak tugun etrafinda ii¢ kez doner. Saman bu deflere de han suyundan {i¢ kez serper.
Tedavi asamasinin baglamasi ile oturanlarin hepsi dua eder. Hafizlar ile Saman, deflerini
calarak kaside okumaya baslar. Bu kisimda hasta tugu tutarak yaninda oturur. Saman ve
ogrencileri defleri ile “Bismillah La Ilahe Illallah, Adem Safiyullah, ceharyar, iki
imam...” diyerek okumaya devam eder. Cogunlukla Saman eline defi alarak kiblenin sag
tarafinda oturur, Nevai kitaplardaki gazelleri okur. Ardindan “Illa Tenkeriymidin...”

digerek ulu ruhlardan medet dileyerek bagirir.

Ruhlara bagislanan kaside sonrasinda, Saman (defin ritmi degisir) hasta ile birlikte tugun
dort tarafin1 doner. Bu kisim bittiginde ise defi birakir. Saman, hasta ile birlikte donerken
hafizlar da onlarm ardindan def ¢alarak doner. Sonrasinda ise Saman hastay1 yine yanina
oturtarak hem dua okur hem de tekbir getirir. Ardindan tekrar tugu li¢ defa dondiiriir.
Sonrasinda hastay1 da kaldirip tugu yedi kez dondiirmekte olup yine dua eder ve tuga
selam vererek tugu gevirir. Sekerek tugu yavas yavas dondiirmeye baslar ve sonunda tugu
tekrar hastaya verir. Bu esnada hafizlar def ¢almaya baslar ve Saman tugu hizh
ceviridiginde hafizlar da defe o kadar hizli vurur. Memnuniyeti belirtmek igin olan giicii
ile yine bagirir. Sonrasinda toreni durduran Saman, hastayr da alarak birlikte doner.
Doénmeyi durdurduktan sonra “Goziiniin 6niinde ne oldu? Gok kogu gordiin mii?” diye
sorar. Hasta hicbir sey gérmedigini sOyledigi takdirde Saman bir igneye kalin bir ip
gecirerek hastanmn diline batirir ve ona tugu degdirip yine tugu dondiirerek “Goziiniin
oniinde ne oldu?” diye tekrar sorar. Eger hasta “Gok kogu gordiim” derse Saman ayaga

kalkar ve tekbir getirir. Tugun yaninda tekrar dua okuyan Saman, hastaya kamgi ile vurur

67 Tiitsiileme.
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ve ardindan tugun etrafinda donmeye baslar. Burada birinci oyun bitmis olur (Abduréhim,
2006: 238-241; Korgan ve Korgan, 2004: 54-55; Inayet, 2013: 49-51; Gonel, 2011: 214-
215).

2. Ikinci Oyun: ikinci oyun basladiktan sonra hasta birinci oyunda oldugu gibi yine tugun
yanina oturtulur. Bu esnada hafizlar def calarak kaside okur ve hasta da o esnada tugu
alip dondiiriir. Bu siiregte Saman yerinde oturmakta olup hasta da tugu dondiirme islevi
bittiktan sonra tugun yanina oturur. Hasta oturunca def ve kaside okuma durur. Saman
oturdugu yerden kalkarak tugun yaninda oturan hastanin yanina gelir ve yanina oturur.
Bu siirecte hastanin viicuduna girdigine inanilan kotii ruhlarm bir bélgede toplanmasi igin
hastanin sirtin1 sivazlar ve kendi yerine gecger. Bu esnada hafizlar kaside okumaya ve def
calamaya baglar. Saman tekrar hastanin yanina gelerek hastanin basinda tugu dondiiriir
(hastanin yanimna gelip tug dondiirme ve geri oturma islemi yedi kez tekrarlanir),

sonrasinda ise durur. Yapilan bu iglemlerin hepsi dua-tilavet ile yapilmaktadir.

Ikinci kistmda Saman, hastanin omzunu tugdan tarafa bastirip hastay1 da yanina
alarak tugu dort kez dondiidiir, ardindan tekbir getirir ve Allah diye bagirir. Bu
kisimdan sonra Saman kutsal hangeri ile tugun etrafinda donerek hangeri tuga
degdirdikten sonra hastaya temas ettirir. Bu temastan sonra Saman hastanin ¢evresinde
ii¢ defa doner ve oturur. Oturduktan sonra hancgeri kendisine de siirer. Ardindan hastanin
iizerine hangeri koyarak dua okur. Hastanin viicusunda yer alan ruhlar1 kovmak amaciyla
hastanin basmni yastiga yatirir. Hastanin yiiz, sirt, karin gibi farkli organlarina hangeri
stirer ve Allah diye bagirir. Hastay1 yiiziistii yatiran Saman, hangeri tugun etrafinda
dondiirerek hastanin tarak kemiklerinin arasina dokundurur ancak ucunu da hastanin

omuz kismina batirir. Bu esnada Saman ayrica hastaya kus tiiyii ile han suyu sacar.

Hafizlar deflerini ¢calmaya devam ederken Saman yine kalkar ve tugun yanina gelirek
tugu eline alir. Diger elinde ise hanger vardir. Hangeri yine hastaya siirmeye baglar. Bu

ritiellerin ardindan digerlerine gegilir.

Bu siirede saman kus tiiyliyle hastaya yine “han suyu” serper ve “Euzibillahi ezemtu
eleykiim ya devler ya periler, sizemtii eleykiim devler, seytanlar...” dediktan sonra ayaga
kalkar ve yine “han suyu” sagar ve hangeri siirer. Tovbe etme maksadiyla hastay: asagi
indiren Saman, omuzdan baslayip basa kadar hangeri hastaya siirmeye devam eder.

Sonrasinda hasta yine tugun yanina oturtulur, Saman ise kendi yerine oturur. Hafizlar
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deflerini ¢almaya devam ederken Saman da tugun yanina gelerek eline alir. Diger elinde
hanger olan Saman, hangeri hastaya degdirmeye baslar. Gergeklestirilen bu ritiiellerin
ardindan Saman hastanin damarin1 tutmakta, kendi eline igne batirarak biraz kan akitir...
Bu hususlar bireyin hasta oldugunun belirtileridir. Tekrar eline igne batiran Saman,
hangeri ¢ikan kana, diline ve bogazina degdirdikten sonra tugun etrafinda donmeye baslar.

Sonrasinda hangeri yine hastaya siirer.

“Ruh hastaliklar1 doktoru” tarafindan gerceklestirilen peri oyunu, térende bulunanlarin
“Amin” diyerek dua etmesi ile sona erer. Ritiiellerin tamamlanmasimnmn ardindan ev sahibi
torendekilere ¢ay getirir ancak bu tiir uygulamalarda hastaya ¢ogunlukla soguk cay
verilmektedir. Korkuya yonelik tedavisi gergeklestirilen hastalarin bazen {i¢ giin disariya
¢ikmasina izin verilmez. Ciinkii uygulamalardan sonra hasta kotii ruhlardan armmig
olarak diisiiniiliir (Abduréhim, 2006: 241-243; Korgan ve Korgan, 2004: 54-55; Gonel,
2011: 215-217).

a) Biiyiik Oyun: Bu oyun da ikinci oyunda oldugu gibi tug dondiirme, hafizlar
tarafindan def calinmasi, hastaya hanger siirme, han suyu sa¢ma ritlielleri tekrar
edilmektedir. Farkl olarak Saman, hastanin sirtin1, ayagmi avucunun ici ile ovar. leri
gelenler giinesin dogmasi ile hastanin bagini baglayarak def ile birlikte hastay1 bagka bir

eve goturiir.

Saman beyaz (ya da siyah) tavugu ya da horozu (hasta tavuk olmaz) hastanin basindan
dondiirerek ruhu gogiiriir. Bazi1 hastalara ise tavuk ile vurulmaktadir. Ruh gogiirme
ritiieli bittikten sonra, saman tavugu ogrencilerine vererek hastanin basindaki kumasi
alir. Kensisine getirilen kamuslar1 dikilen tug bezi ile baglar ve yakarak hastanin
etrafinda donmeye bagslar, ates de hastanin basinda ¢evirir. Kalan kamislar1 ise yakar.
Bu siirecin ardindan dua okuyup han suyunu kamislara, hastaya, seytan kapali kalsin
diye dort tarafta yanan kandillere serper. Tug kaziginin {izerinde bulunan yere yag koyar

ve atesin yakildigi kabin igerisine atar.

Ruh kovma islemi bitip tedavi tamamlandiktan sonra hastanin yakinlari hastay1
torenlerle ¢ikaririr ve gotiiriir. Hastanin tedavisinde kullanilan malzemeleri hasta
yaninda gotiirmez ¢linkii gotiiriirse yine hastalanacagina dair inanis mevcuttur. Egyalari

Saman’in 6grencileri gotiiriir.
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Uygulamayr gerceklestirmesinden dolayr Saman’a “hak” adi altinda hediye
verilmektedir. Toplumda ileri gelen kisiler Saman’a fazla hak verirken fakir kisiler daha

az hak vermektedir.

“Peri oyunu”’nun genel itibariyle gece oynandigi bilinmekte olup tedavi tamamlandiktan
sonra hastanin ailesi tarafindan Saman’a yedi normal ve yedi yagda pisirilmis ekmek ve
“cilten”ler i¢in yapilan pidenin kirk: verilmektedir (Abduréhim, 2006: 243-247; Korgan
ve Korgan, 2004: 54-55; Gonel 2011: 217-218).

5.2.1.2. Hancer ve Kus Tiiyii Temasi1 ve Okuma Vasitasiyla Tedavi

Bu tedavi yontemi, “peri oyunu” icgerisinde uygulanan yontemlerden biri olmakla
birlikte peri oyunundan ayr1 olarak da gergeklestirilmektedir. Uygulamasi bir o kadar
basit olan yontemde, hasta yine Samanlara bagvurmaktadir. Saman hastalik teshisini
yaptiktan sonra hastaya yalniz bir agacin, eski bir ev ya da pis bir yerin yanindan gecip
gelmedigini sorar. Hasta da Saman’in saydiklarindan birisini yapti ise hastaligin
sebebinin oradaki cin, peri veyahut kotii ruhtan kaynakli oldugu ifade eder. Bu hastaligin
sagaltimi icin Saman “hanger”, “kartal veya kirlangic tiiyii” temasinin ve okumanin
gerekli oldugunu sdyler. Saman uzun saplh hangeri (ya da saglam sapli bigagi) yanina
koyar ve tiitsii ile birlikte 6ncelikle iyi ruhlara dua eder. Ardindan hanceri eline alarak

8 okur hem de okumanin

kotii ruhlar1 kovmak maksadiyla hem “Azayim duasi”ni
sonunda hastanin ayagindan basina kadar hanceri siirer. Her asamada hangeri {i¢ veya
yedi kez stirmektedir. Kotii ruhlar1 kovup son asamaya geldiginde ise hangerin ucunu
hastanin agriyan bolgesine dogru batirir gibi yaparak hastanin bedenine temas ettirir.
Kus tiiyii temasi ile gergeklestirilen tedavide ise Saman, kus tliylinii siirdiikten sonra da
“Azayim duasi”n1 okur. Ancak bu asamada hanger yerine belirtilen kuslarin tiiyii

kullanilir. Ayet okunmus kus tiiyiinii hastanin ayagindan basina ya da tam tersi olacak

sekilde basindan ayagina kadar siirer. Tedavinin son agsamasina gelindiginde, kus tiiyii

68 «Azaim Arapca azimet kelimesinin coguludur. Kisinin kalbini bir seye baglayarak biitiin
manevi ve ruhi giicliyle ona yonelmesine azimet denir. Azaim ilmini bilenler bu yolla bazi cinlere
ve seytanlara tesir ederek onlari itaatleri altina aldiklarina, kendi hizmetlerine soktuklarma ve
bunlar sayesinde birtakim hastaliklari tedavi ettiklerine inanirlar” (Uludag, 1991b: 299). “Azayim
kosiki” Uygur samanlar1 arasinda ¢ok yaygin bir dua olup, siir seklindedir. Buradaki “azayim”
kelimesinin ash sekli “azaim” olup “afetlere ve hastaliklara sifali olmasi i¢in okunan dualar,
tilsimlar” anlamina gelmektedir. Kelimenin “azayim” sekli yanlistir. Bu dua daha ¢ok dili
tutulma, el ayagi tutmama, delirme gibi ruhsal hastaliklara karsi okunmaktadir. Azayim kosiki
hakkinda ayrmtili bilgi igin bkz. (Inayet, 2009: 42-52).
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ile hastanin bedenine vurur. Tedavi sonlandiktan sonra hasta, Saman’a hak vermektedir

(Abduréhim, 2006: 246-247; Gonel, 2011: 218).

5.2.1.3. Ruh Géciirme ile Tedavi®®
Zayif dogan ¢ocuklarda veya yetiskinlerde uygulanan tedavi yontemidir. Uygurlar bu

bh

durumu “avak olmak” seklinde adlandirmaktadir. Tedaviyi gerceklestiren Saman
olmakla birlikte tedavi i¢in ya Saman hastanin ya da hasta Saman’in evine gider. Saman
hastay1 gordiikten sonra hastaligin teshisini koymak i¢cin fal agar. Fal vasitasiyla
hastaliga anne karnindayken bir dev-perinin mi neden olduguna yoksa hastaligin bir
cinin viicuda girmesinden mi kaynaklandigina yonelik c¢ikarimlarda bulunur. Bu
durumda Saman, kotii ruhlar1 bir kuklaya gociirerek okumak gerektigini ifade eder.
Bunun iizerine hastanimn ailesinden olan bireye bir adet “azayim kukla/cin kukla” dikerek
belirli bir glinde getirmesi buyurulur. Ancak kuklanmn da belirli kurallar dogrultusuna
dikilmesi gerekmektedir. Kukla, hastanin ailesinden yas1 biiylik kadnlar tarafindan
beyaz kumas ile dikilip iceriSine pamuk koyma sureti ile yapilir. Genel itibariyle
kuklanin ytiksekligi 50 cm civarinda ve cinsiyet olarak hasta ile ayni olmalidir.

Tedavi yontemi, “azayim kukla” dikildikten sonra “kukla as1 /cin as1”, “cin kab1”, “cin
kas1g1” hazirlama agamasi ile devam etmekte olup Saman’m belirledigi giinde yanina
gidilir. Saman Oncelikle tiitsii yaparak ruh kagirma duasmi okuduktan sonra kuklay1
hastanin yanina koyup “azayim duasi”ni1 okur. Ruh gé¢iirme asamasimin sonunda ¢ocuk
tencerenin iizerindeki buhara tutulur ve tuzsuz olarak yapilan “avak as1’®” icirilir
(Abduréhim, 2006: 247-249; Inayet, 2013: 48; Gonel, 2011: 219; URL-4: 22-23). Asin
kalan1 kullanilmayan bir kaseye almir ve igerisine de temiz kasik konulur. Hasta
yakinlar1 Saman’in tarifi lizerine islemin yapildig1 gece, kukla ve hazirlanan
malzemeleri dort yol agzindaki agacin yanina gétiirerek birakir. Sonrasinda ise arkasina
bakmadan geri doner (Abduréhim, 2006: 247-249; Gonel, 2011: 219; URL-4: 22-23).

Eger bu avak asmi hayvanlardan biri yerse, ¢ocugu carpan cin kovulmus olur

(Abdukelimi, 2006: 102). Eger arkasina bakan olursa kotii ruhun tekrar hastanin

% Enver Semed Korgan ve Ziilfiye Muhemmet Korgan tarafindan bu ydntemin adi “Kurcak
Yasag/Kukla Yapma” olarak belirtilmistir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. (Korgan ve Korgan, 2004: 56).
70 “Bagindan evlilik gegmis yedi aileden “kurukunluk” toplanip yemek yapilir. Bunlar ufak ufak
dogranip camgur (salgam) ve tuz katilarak siiyiikas (eristeye benzer, ama sulu bir yemek) yapilir.
Yemek pistikten sonra ¢ocugun elbiseleri c¢ikartilip cocuk kalin bir kumasa iyice sarilip buhar
¢ikmakta olan tencerenin tizerine tutulur. Sonra o astan bir tabak ¢ocuga yedirilir” (Abdukelimi,
2006: 101-102).
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bedenine dondiigiine inanilmaktadir. S6z konusu bu tedavi yontemi ¢ocuklara yonelik
uygulanmaktadir.

Yetigkinlerde ise uygulama su sekildedir: Saman Oncelikle hastaligin sebebini
belirlemek tizere fal acar ve “kastname” (kotii biiyli) okunmasi sebebiyle hastaligin
peyda oldugunu ifade ederek yukaridaki gibi tedaviyi uygular. Ancak kukla burada ruh
gociiriildiigii giiniin gecesinde Saman’in belirttigi mezarliktaki bir agacin dalina asilir
ya da yaslh bir sekilde konulur. Bu husus Dolan Uygurlar1 arasinda siklikla goriiliir

(Abduréhim, 2006: 247-249; Gonel, 2011: 219; URL-4: 22-23).

5.2.1.4. Tozlandirma Yontemi ile Tedavi

Tozandirma da tipk: “ruh gogiirme”’de oldugu gibi aniden zayiflayan ¢ocuklari tedavi
etmek amaciyla Samanlar tarafindan uygulanan bir yontemdir. Bu yontemde, hasta
yakinlar1 yedi degirmenden un toplayip gelir. Saman bu unu her Carsamba giinii,
toplamda yedi defa ¢ocugun viicuduna siirer ve “tozlandirma” efsunu okuyarak tifler ya
da hamur yaparak giizelce acar. A¢tig1 hamuru ¢ocugun tiim bedenine yedi kez temas
ettirir. Uygurlar bu yonteme “tozlandirma” adini vermektedir (Abduréhim, 2006: 247-
249; Gonel, 2011: 220).

5.2.1.5. Hile Yapma (Al Qilis) Yontemi ile Tedavi

El veya ayak agrilarinda ve c¢ocugu olmayan kadinlar i¢in Samanlar tarafindan
uygulanan bu yontem, diger Samanistik tedavi yontemlerinin ¢ogunda oldugu gibi fal
acma ile baslamakta boylelikle oncelikle hastaligin teshisi saglanmaktadir. Saman
hastaligin sebebini kotii ruhun zarar vermesi olarak belirler ve hastadan “beyaz ya da
siyah can” (bunlar beyaz ya da siyah tavuk, koyun veya giivercindir) getirmelerini ister.
Saman’in belirttigi bir vakitte hasta getirdikten sonra Saman onu hastanin ayagina veya
eline beyaz ip ile baglayarak “ruh goclirme duasi” okur. Herbir okumada Saman,
elindeki kartal veya kirlangig tiiylinii hastanin basindan ayagina veya ayagindan basma
kadar temas ettirip tlifler. Tedavi sonrasinda hasta, Saman’in gosterdigi sekilde hayvani
bir mezarliga veya yalniz bir agacin tepesinde bogazlayarak gémer (Abduréhim, 2006:

249; Inayet, 2013: 48-49; Gonel, 2011: 220).

5.2.1.6. Nokce/Cerag Yakip Okuma ile Tedavi
Sifacis1 Saman olan bu tedavi uygulamasi hastanin belirli zamanlarda el, ayak ya da beli

agridiginda gergeklestirilir. Fal acip baktintan sonra Saman, hastaliga kotii ruhlarin
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sebebiyet verdigini dile getirir ve hasta yakinlarinin Saman’mn belirttigi tizere hazirladigi
yedi ¢ift, bir tek hamur kizartmasini ve kamistan yapilmis olan yedi adet ¢eragi hazirlar.
Saman ise hastay1 yatirir ve yedi ¢ift, bir tek hamur kizartmasini 6nceden dizerek iizerine
yedi geragi batirir. Yine hasta yakinlarinin hazirladigi dort ¢eragi da evin dort tarafina
yerlestirip yakarak “ruh gogiirme” duasini okur. Bu tedavi usulii dua ile sona ermektedir

(Abduréhim, 2006: 250; Gonel, 2011: 220).

5.2.1.7. Capaya Basip Okuma ile Tedavi

Saman’in beli agriyan ve cocugu olmayan kadinlara uyguladigi bir tedavi yontemi olup
Saman’in fal agmasi ile baglayan tedavi asamasinda hastaligin sebebinin kotii ruhlar
oldugu belirtilir. Oncelikle tiitsii yapan ve dua okuyan Saman, bir ¢apay: atese atar. Capa
ateste 1sindiktan sonra hastayi yiiz {istii yatirarak capayi atesten alir ve sicak ¢apanin
yliziine yali ayak basar. Ardindan hastanin beline de {i¢ kez basar. Saman her bastiginda
ruhlardan medet diler ve kotii ruhlari kovmak igin efsun okur. Bu basma igslemi yedi defa
tekrar edilmekte ve uygulama sona ermektedir (Abduréhim, 2006: 250-251; Gonel,
2011: 220; URL-4: 22-23).

5.2.1.8. Saci ile Tedavi/Cacratku

Bu tedavi usulii, bedeninde yara olanlar i¢in uygulanmakta olup uygulayicisi
Samanlardir. Saman, ceviz biiyiikliigiinde ii¢c parga hamuru alip birlestirir. Birlestirdigi
bu hamuru kéze gomer ve lfleyerek efsun okur. Kéze gomdiigii hamurun bir kismini
alarak sagar. Saman’a gore “sag¢ilma sihri’nin giicii ile yararlar iyilesir (Abduréhim, 2006:

250-251; Gonel, 2011: 221; URL-4: 22-23; Rahman, 1996: 27).

5.2.1.9. Kan Akitma

Bazi ayak ve bel agrilar1 gibi zayif hastaliklar, bir nesnenin viicudun herhangi bir
bolgesine batmasmdan kaynakli iltihapli hastaliklar perihon ve dahanlara okutulur.
Perihon ve dahanlar bu tiir hastaliklarda hastaya bakip “yel almis”, Hizir ya da Kitmir
Gocam’m gegctigi yola tuvalaetini yapmus”, “sahipli yerde taharetsiz gezinmis”, “sahipli
yerde ya da Kitmir Gocam’m indigi yerdeki agaci kesmis” seklinde teshis koyar.
Sonrasinda siyah koyun ya da {ig-dort siyah tavuga yedi giin okuyup belirtilen yere kan
akitmak gerektigi belirtilir. Hastanin hazirliklar1 bittikten sonra “okuma” baglar, hastanin

yattig1 evde dort koseye dort kandil (ndkge) yakilir. Okuma bittikten sonra evin etrafinda

yedi yere kandil yakilmasi gerekmektedir. Hangi giimanli yere kan akitilmasi gerektigi
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sOylenir ve tavuktan birisi hastanin 6niinde kesilir. Bu siirecten sonra hasta giinden giine

tyilesir (Korgan ve Korgan, 2004: 55-56).

5.2.1.10. A¢/As Cikarma (Aclas/Aslas)

Uygurlar arasinda bazi hastaliklara “ot/suh” ve “as/a¢” sebebiyet vermektedir. Ot hrsls,
istekli gocuklar ve sevimli bireylere gegmekte olup hastaliklara sebebiyet veren ruhsal
bir kuvvettir. A¢ ise karni acikan bireyin 6niinde yemek yiyen kisinin yemegine gecen
tesne vasfina sahip ruhun etkisinden kaynakli olugsmaktadir (Korgan ve Korgan, 2004:
51).

As ¢ikarma islemi “Besmele” ile baglamakta ve sifaci, hastanin basma iki elini {ist {iste
koyarak cesitli dualar1 okumaktadir. Bu dualar ile birlikte “Yaratan gii¢lii Allahim, dil,
g0z, sozden uzak tut. Benim elim degil analarimizin elleri. As girdi, as ¢ik! Ben diyenlere,
stimbiil saclilara, karakaghlara var. Eski damlara var. Dili, gozii kétiilere var. Bu saf
kadinda ne var? Cik, ¢ik, ¢ik! Sen ¢ikmazsan ates koyarim” diyerek hastanin basindan
asagiya kibrit ¢opii ile dokunarak bunu ii¢ kez tekrar eder. Ug kez yaptiktan sonra kibridi
yakarak etrafinda doner ve kibrit sonene kadar hastanin basmdan ayagina kadar
uygulamayi tekrar eder. Sonrasinda hastay1 ayaga kaldirir ve sirtin1 dondiiriir. Hastanin
sirtina dua okuyarak basindan ayagina kadar dokunur ve en sonunda yere bir kez elleri
ile vurarak “siif” der. Ayni islemi hastanin 6n kisminda da uygular. Bu uygulamalar
esnasinda sifac1 gegirme sesi gibi cesitli sesler ¢ikarmaktadir. Ardindan yine hastanin
omuz kismina iki eli ile {i¢ kez vurur, alt kisimalarina da dokunarak ayaklarma varinca
tekrar yere iki eli ile vurur. Tedavinin sonunda sifaci, hastaya duvar1 yedi kez kucaklatir
(KK-5).

5.2.1.11. Ates Gociirme/Ot Kociiriis

“Ot kogiiris, sihirli sayilan kadinlar tarafindan karin agrilarina yapilan efsundur. Ot
kogiiriicli ufak agac¢ parcalari, ekmegin yanmis pargalar1 ve kepegi avucunda tutarak
‘Siipkd¢’ yaptiktan sonra hastanin sirtini, karnini tutarak: ‘Cikarsan ¢ik, ¢ikmazsan (bora)
hasira sararak atese verecegim’ diyerek cine hitap eder. Uzunca esneyerek agzindan ates
(hastalig1 ortaya ¢ikaran ates) ¢ikarir. Boylece, hastaligi yapan ‘ot’u oradan uzaklastirmis
olur” (Abdukelimi, 2006: 102). Ot kdclirme, aslag/aclas uygulamasi ile i¢ ige ge¢mis bir

tedavi yontemi olmasindan miitevellit birbirile benzerlik gostermektedir.
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5.2.1.12. Ucuklas/Ucukdas

Hasta olan kiginin iyilesmesi i¢in bah¢eden toplam 7 ¢esit ot ve dal toplanir. Bu toplanan
otlar su ile 1slanir ve ayn1 anda “Fatiha Suresi” okunarak hastanin baginin etrafinda {i¢ kez
dondiiriiliir. Hastanin arka ve 6n kismina bastan ayaga kadar “uguk uguk!” denilerek 7
kez vurulur. Uygulama bittikten sonra sifaci, hastanin yiiziine {i¢ kez su serper ve sesli bir
sekilde “siif” der. Ardindan hastanin arkasini ¢evirerek arkasina hi¢ bakmadan gitmesini
saglar. Kendisi de elindeki ot ve dallar1 kimsenin basmayacagi bir yere gotiirtip birakir
(KK-2; KK-5; KK-8). Fatiha suresinin yerine Ayetel Kiirsi okunarak da uygulamanin
gerceklestirildigi belirtilmektedir (KK-22).

Ucukdast genellikle erkekler yapmaktadir. Bir yerden diisenler, ¢ocuklar ve doktorda
hastaligina sifa bulamayanlar bu tedavi yontemine bagvurmaktadir. Ot, ates ve karatavuk

ile uguklama yapilmaktadir. Cogunlukla uygulama Cuma giinii gergeklestirilir (KK-8).

5.2.1.13. Dem Sahs/Nefes ile Tedavi

Korkanlara, uyumayan ve aglayan ¢ocuklara c¢esitli sebepler dogrultusunda uygulanan
tedavi yontemidir. Bir kase su “Bilmillah” diyerek alinir ve igerisine yedi adet piring ve
bir tutam tuz eklenir. Hastanin sag tarafina geg¢ilir ve Fatiha basta olmak iizere Nas ve
Ihlas sureleri okunur, cesitli dualar ile Allah’tan sifa dilenir. Her sureden sonra iki kez
hastanimn viicuduna, bir kez de suya “siif” denilerek tiflenir. Sonrasinda hastanin omuzuna
vurularak gesitli peri isimleri sayilir ve “sahibin bu degil, git bul, gog, go¢!” denilerek
vurulur. Ayni islem hastanin sol tarafinda ve oniinde olmak iizere toplamda ii¢ kez
tekrarlanir. Ancak bu kisimlarda suya dogru “siif” denilerek hastaya tiflenir. Uygulama

bittikten sonra hasta su ile temas ettirilir ya da hastaya suyun bir kismi igilir (KK-18).

Nefes ile tedavi, geleneksel tedavi yontemlerinden biri olup hastanin viicudundaki kétii
ruhun viicuttan kovulmasi esasina dayanmaktadir. Ancak giiniimiizde Islamiyet’in etkisi
ile uygulamaya ¢esitli sureler ve dualar eklenerek Uygurlar arasinda uygulanmaya devam

etmektedir.

5.2.1.14 Ervah As1

Doktorda sifa bulamayan hastalarm basvurudugu tedavi yontemlerinden birisi olan
“ervah ag1”, Uygurlarin geleneksel tedavi yontemlerinden biridir. Tedavinin uygulanma
yontemi su sekildedir: Yedi evden ¢ay, tuz, un gibi toplamda yedi malzeme talep edilir.

Bu malzemelerden hamur yapilir ve agilir. Bu hamurlar kare, dikdortgen, ticgen, yuvarlak
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vb. olmak tizere yedi farkli sekilde kesilir ve yemek yapilir. Kaynamis suyun tizerindeki
koptik alinir ve 3 kadiin 6niine konur. Yedi adet gubuk alinir ve her ¢ubuk i¢in kii¢iik
pamuk pargalar1 ayarlanir. Bu pamuklar kaynamig suyun kopiigiine bulanir ve hasta olan
aslanir. Asladiktan sonra bu yedi sam/¢erag yakilir ve tuvaletin yapilmadig: tandir ve
kazan yanlarina, hayvan agillar1 gibi karanlik olma sart1 ile yedi kosenin agzina konulur.
Bu uygulama hastaligin sagaltimi i¢in {i¢ giin tekrarlanir (KK-9; KK-10; KK-11; KK-12;
KK-13; KK-14; KK-15; KK-16; KK-17). Sam/gerag yakma, atesin “arinma” islevi
neticesinde kotii ruhlardan armarak sagliga kavusma yolunda yerine getirilen bir ritiieldir.
Burada hazirlanan yemegin suyundaki kopiige batirilarak yakilmasi, ruhlara sunulan bir

adak olarak da degerlendirilebilir.

5.2.2. Bitkiler ile Tedavi

Dogu Tirkistan, Kazakistan, Kirgizistan ve Tiirkiye basta olmak tizere farkh
cografyalarda yasayan Uygurlar, yasadiklar1 bolgenin cografi ozelliklerinden ve
ekolojisinden faydalanmis olup 6zellikle Dogu Tiirkistan’da yasayan Uygurlar, Ipek Yolu
giizegahinda olmasindan miitevellit kendi bolgelerinde yetisen bitkilerin diginda
Hindistan basta olmak iizere farkli bolgelerden getirilen ¢esitli ilag bitkileri ile tanigmis
ve bunlar1 bitkisel ilag yapiminda kullanmistir. Uygurlarin tababetine ait ele gegen
vesikalardan da anlasilmaktadir ki Uygurlarin tababeti, komsular1 olan belli bash
bolgelerin tibbindan hastaliklar ve tedavileri noktasinda ayrilmaktadir. “Bir¢ok tedavi
maddeleri, otlar, sebzeler, meyveler Tiirk vataninda yetigmistir. Hayvaniyiilmenge bir¢ok
tedavi  maddelerini  ilave  etmislerdir.  Iklim  tahawiilatindan  kendilerinde
yetisemediginden civardan getirilen ilaclarla Uygurlarin tedavi fenni ¢cok inkisaf etmis ve
bazi hastaliklart sayam dikkat bir surette muhtasar velakin veciz bir surette tavsif

etmislerdir. Hint ve Cinde Tiirk tababetinin akisleri ve tesirleri, onlarin bize tesirleri

kadar barizdir” (Unver, 1936: 12).

Doganin iyilestirme yontemeni taklit ederek 6zgiin bir tip felsefesi ortaya ortaya koyan
Uygurlar, dogadaki mevcut olan bitki ve hayvan c¢esitliliginden, ayn1 zamanda yeralt1
zenginliklerinden faydalanarak geleneksel bilgi ve tecriibeler ile hastaliklarda tedavi
kaynag1 olarak kullanmis ve bu kaynaklar1 sistemlestirerek yontem haline getirmis ve
oldukga gelistirmistir. {lkel dénemlerde cogu toplumda sihri/biiyiisel tedavi uygulamalari
baskiken Uygurlarda Saman, dahan ve perihonlarin “ilaglardan fayda saglayip sihirden

deva buldugu tedavi yontemlerini kullandigr” (Korgan ve Korgan, 2004: 48)
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bilinmektedir. Uygurlar; bitkiler, hayvan organlar1 ve maden kaynaklarini kendi dogas1
geregi islemeyi, cesitli ilaglarin yapiminda kullanmay1 bilmis, organizmadaki dogal

olmayan hadiseleri yok etmek icin ¢are olarak gérmiistiir (UTENI, 2011: 95)

Uygur halk tibbinda geleneksel yontemlerle hazirlanan ilaglar, insan bedeninde bulunan
hilitlerin dengesinde yasanan bozulmalarda dengeyi saglamak i¢in kullanilmaktadir.
Ilaglardaki karisimlar hastanin cinsiyetine, milletine, hastalik derecesine, yasina ve
mevsimlere gore farklilasmaktadir. Bu nedenle bir kisiye iyi gelen bir ilag baskasina iyi
gelmeyebilir. Bu ilaglar kisinin mizacina ve hastaligina gore hazirlanmaktadir. Ayrica
ilaglarin yapim sekilleri de yukarida zikredilen hususlara gore degisim gostermektedir.
Insanlarin oldugu gibi ilaglarin da hazirlandiklar {iriine gére mizaci vardir. Kullandiktan
sonra bedeni isitan, kan dolasimini hizlandiran ilaglar “sicak’ mizagli; 1s1y1 yok eden idrar
miktarim arttiran ilaglar “soguk™ mizagli; her ikisinin ortasinda etki gosteren ilaglar

“mutedil” mizacl olarak ifade edilmistir (UTIS, 1978: 79).

Ciddi hastaliklarda kaynatilarak tiiketilen ilaglarin verimi daha fazla olmaktadir. Bu
stirecte kaynatilmis, icki esasinda, kavrulmus, macun yapilmis ek ilaclar kullanilir.
Kronik hastalarda dikkat edilmesi gerekmektedir. Uygur halk tibbinda siklikla kullanilan
ilaglar su sekildedir: Macunlar (doviiliip elenen {iriinlere, kopiigli alinmis taze bal
eklenerek hamur goriintimiinde yapilanlar), kavrulmus (kavrulup elenmis ya da
elenmemis ilaglarla yapilanlar), yuvarlak hap seklinde (ilaglar1 kavurup elenerek yapiskan
maddeler ya da seker suyu ile yogurup farkli biiyiikliikte yapilan yuvarlak hap seklinde
ilaglar), tablet (hap seklindeki ilacin hamuru gibi yogurup diigme biiyiikliigiinde
yapilanlar), kaynatmalar (bir ya da birden fazla iirlinii birka¢ fincan su ile kaynatip
soguttuktan sonra giinde 2-3 defa tiiketilen ilaclar), birka¢ tir ilag bitkisini belirli
Olciilerde cay gibi demleyip ya da kaynatip icilenler, kirmizi veya diger ciceklerden
yapilan ilaglar1 6zel yontemlerle temizleyip doverek seker ya da bal eklendikten sonra
glinese koyup pisirerek yapilan ilaglar (seker ile yapilani giilgent sekeri, bal ile yapilani
giilgent eseli olarak adlandirilir), ilag bitkilerini 6zel tencerede kaynatarak soguk etkisi
ile yagmur gibi damlatarak 6zii alinan ilaglar, merhemler (kuru ilag¢ bitkilerini doviip,
eleyip olgiilii yag, mum katarak yapilan yaglh ilaglar), sivi yagh ilaglar (kuru ilaglari
doviip eledikten sonra sivi yaglar1 ekleyerek yapilan sivi merhemler). Cesitli ilag
bitkilerini fazla su ile kaynatip kokusu ¢ikarilarak terletmeye, vang (it yanagi) cekirdegi,
yapragi vb. kaynatilarak ayak yikanirsa da romatizmaya iyi gelmektedir. Bitkisel ilaglar,



178

meyveler kaynatilarak ya da sikilarak kivamli olarak hazirlanan ilaglar, iskencivil
(kaynatilarak tadi ¢ikarilan ilag sularina bal ve {iziim sirkesi eklenerek yapilan ilaglar),
bunlardan bagka kulak, goz, burna damlatilan ilaglar, kaynatilarak viicudun agriyan
yerlerine konularak kullanilan ilaglar da mevcuttur (UTIS, 1978: 80-83). Bunlarin disinda
farkl tedavilerde sikca kullanilan bitkiler su sekildedir:

Uygurlar tedavi amaci ile agskokiilkisnis bitkisini o6zellikle yemeklerde oldukga
kullanmiglardir. Yesilken suyu cikarilip icildiginde veya bu su goze damlatildiginda
gozde c¢ikan hastalig1 ve gozdeki sarilig1 ortadan kaldirmaktadir. Kurusu anne siitii ile
karistirilip hamur gibi yapilarak dayak yiyen kisinin géziine kondugunda da hem agriy1
almakta hem de o bolgeyi iyilestirmktedir (Hasamdinov, 1993: 16-17).

Ozellikle tiitsiilemede kullamlan adrasman/iizerlik otu Anadolu’da oldugu gibi
Uygurlarda da nazara kargi kullanilan bir bitkidir. “Uygun bir sekilde kaynatilip
icildiginde ise felg, sara, unutkanlik ve ¢esitli hastaliklara 1yi gelmektedir” (Hasamdinov,
1993: 18). Cay gibi demlendiginde ayrica kurt diisiirme, siitii arttirma, kilo aldirma gibi
ozelliklere sahiptir (KK-4; KK-6).

Menekse, Uygurlarda hastalik tedavisinde kullanilan bir ¢igek tiiriidiir ve “Giilmenefse”
olarak adlandirilmaktadir. Arpa kaynatmas1 ve kara erik ile karistirilip kullanildiginda
sicaktan olan sisliklere, bas agrisina, ¢ocuklardaki Oksiiriige, géglis agrisina, akciger
rahatsizliklarma, yemek borusu agrilarma, bobrek agrilarina vb. i¢in sifa kaynagidir

(Hasamdinov, 1993: 25).

Uygur halk tibbinda, 6zellikle gidalar ile tedavi uygulamalarmda zire/kimyon sikca
kullanilmaktadir. Kimyon bitkisi toz haline getirilmeden c¢ay seklinde demlenirse bobrek
tasinin ve iltihabinin atilmasmnda fayda saglamaktadir. Ayrica yilan gibi hayvan

sokmalarinda zehri viicuttan atma ve idrar1 soktiirme 6zelligine sahiptir (Hasamdinov,

1993: 32-33).
Yandak/Yantak otu demlenerek i¢ildiginde agriy1 gegirme, i¢ kurtlarini 6ldiirme, idrar
yollarmi agma islevine sahiptir (KK-4; KK-6).

Reven kokii de Uygur halk tibbinda demlenerek igildiginde safrayr bastirir, atesi

diistirmede etkilidir ve bagirsak ve karin agrilarinda, idrar yollarinin agilmasinda 6nemli

role sahiptir (KK-4; KK-6).
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Reyhan otu hem yesil olarak hem de kuru olarak farkli yontemlerle kullanilmaktadir. Kan1
tazeleme, kalbi giiclendirme, idrar yollarin1 agmada ve dkdiiriikte demlenerek i¢ildiginde

sifa kaynagidir (KK-4; KK-6).

Incir yapragi kurutulup demlendiginde gazi dagitma islevine sahip olup karaciger,
akciger ve dalak agrilarma ve kuru Oksiiriige de iyi gelmektedir. Idrar yapamama

durumlarinda ise idrar soktiiriicli 6zelligine sahiptir (KK-4; KK6).

Kokner otu da kani tazeleme, ates diisiirme, safranin keskinligini azaltma, tikanikliklar1
acma Ozelliklerinden dolayr Uygur halk tibbinda hastalik tedavisinde kullanilmaktadir
(KK-4; KK-6).

Siyadan/Cérek otu demlenerek icildiginde karmn sisligini ve gazi engellemekle birlikte
mide agrilari, bagirsakta meydana gelen tikanikligi giderme, unutkanligr onleme gibi

faydalar1 vardir (KK-4; KK-6).

Semizotunun da agriy1 azaltma, bobrek ve idrar yollarindaki tas ve kumlar1 diisiirme

ozelligi vardir. Bas agrilarinda ise demlenerek hastaya igirilir (KK-4; KK-6).

Arpabediyan/Rezene tohumu; agiz kokmalarinda, nefes darliginda, karm agrilarinda,
hazimsizlikta, bel agrilarinda, ishallerde demlenerek hastaya verilir. Bunlarin diginda
gozlerin iyi gérmesinde de etkilidir. Genellikle demlenerek hastaya igirilmektedir (KK4;
KK®).

Buya otu; zechirlenen hastanin viicudundan zehrin atilmasi1 ve agr1 azaltmada, deri
hastaliklarinda ve eklem agrilarinda kullanilir. Kaynatilip i¢ildiginde bagirsaklarda
meydana gelen soguk algmligma iyi gelmektedir. Liken gibi deri hastaliklarinda buya
otu kaynatilip suyu sogutulduktan sonra hastalikli bolge sogutulan suya temas etirilir

(KK-4; KK-6).

5.2.3. Hayvansal Uriinler ile Tedavi

Orta Asya Tiirklerinde, yasanilan cografya itibariyle yaylak ve otlaklarm bol olmasi
ekonomik ge¢im kaynagi olarak hayvanciligin gelismesinde 6nem arz etmektedir. Kiigiik
ve biiyiikbag hayvan yetistiriciliginde cogunlukla koyun, ke¢i, inek, deve gibi hayvanlar
yetistirilirken kanatl hayvanlar da yetistirilmekte ve besin kaynagi olarak bu hayvanlarin
etinden, siitiinden, giyim-kusam noktasinda da derisinden ve tiiylinden

faydalanilmaktadir. Ayrica geleneksel tedavi yontemlerinde de hayvanlardan ve
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hayvansal {irilinlerden faydalanan Uygurlar, bireyin hangi organinda hastalik varsa
hayvanin da o organmin hasta tarafindan tiiketilmesi gerektigi ve boylelikle hastaligin
iyilesecegine dair kabuller s6z konusudur. Kadimi Uygur tibbinda tip alimleri insan ve
hayvan organlarini mizaca gore su sekilde ayrrmaktadm: “Ot (6t sivi ve kesesini
kapsamaktadir) kuru-sicak; kalp, karaciger, akciger, et, kan damarlari, on iki bagirsak,
ince bagirsak, bogaz, testis, g6z nemli-sicak; dalak, idar torbasi, kalin bagirsak, kemik,
tirnak, kil, sinir, erkek cinsel organi, kikirdak, sa¢ kuru-soguk; bobrek, mide, burun, agiz,
beyin, omurilik, yaglar, bezler, dil, kadin cinsel organi, hiicreler ise nemli-soguk mizaca
sahiptir” (Obulkasim, 2011: 28). Hayvansal gidalar ayrica “beslenme ile tedavi”

yontemleri igerisinde olduk¢a onemli bir yere sahiptir.

Meshur Uygur tabiplerinden Maysihan, giindelik hayatinda ¢ift¢ilik ve hayvancilikla
mesgul oldugu i¢in tarim ve hayvanciliga dayali unsurlari, bu unsur ve iiriinlerin
Ozelliklerini ¢ok 1iyi bilmekte olup hastaliklarin tedavisinde de gozlemlerinden
faydalanmis ve hayvansal iiriin ve besinleri tedavide kullanmistir. Viicudunda soguk
keyfiyatin artmasindan kaynakli hastaliklarda inek eti ve bacaginin uzun siire tiiketilmesi
gerektigini bildirmistir. Ayrica hastalarin i¢ organlarmin durumuna gére hayvanlarin da

o organlarmin pisirilerek tiiketilmesi gerektigini ifade etmistir.

Maysihan, hayvan derisinin 1s1ty1 muhafaza etme 6zelligine binaen kronik hastalikligi olan
hastalara, hastaligin tiirtine gore farkli hayvanlarm derisinden ve yiiniinden yapilan
kiyafetler giymesini 6nerir. Kus eti ve sakatatlarmin insan sagligi i¢in miithim oldugunu
aktarmakta ve hastalik tedavisinde O©nemli derecede etkili oldugunu yaptig
uygulamalarda kanitlamistir. Uzun siire hastalik nedeniyle yatan, viicudu zayif diisen ve
dogum yapmis kadinlarin koyun ve kurt derisine sararak tedavi etmistir. Yine kulagina
su kacan ya da sagir olan bireylere koyunun tirnagmi ¢ikarip sicak halde kulagina
stiriilmesinin iyi geldigini bildirmistir. Bu tiir geleneksel yontemlerle bir¢cok hastayi
sagaltarak sagligina kavusmasina vesile olmustur (Rehmet ve Muhemmet, 1997: 171-

172).

5.2.4. Besinler ile Tedavi
Hastaliklarin sagaltilmasi veya hastaligm onlenmesinde en 6nemli etken yeme-igme ile
tedavidir. Insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi i¢in besinlere ihtiyag vardir. Her

milletin kendisine 6zgii beslenme aligkanliklar1 mevcuttur. Bu aliskanliklar: ise basta
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cografi sartlar olmak tizere ekonomik kosullar, dini inaniglar, gecim kaynaklar1 gibi
hususlar sekillendirmektedir. Ge¢im kaynagmi tarim ve hayvanciliktan saglayan
toplumlarda beslenme kiiltiirii daha ¢ok tahillar ve hayvansal gidalar iizerinde
sekillenmistir. Uygurlar da tarim ve hayvancilikta 6n plana ¢ikan Tiirk boylar1 arasinda
yer almakta olup beslenme kiiltiirii daha ¢ok etli ve hayvansal yaglarin kullanildig:
yemekler, hamur ve tahil iceren besinlerden olusmaktadir. icecekler ise cogunlukla
bolgenin cografi sartlarma ve iklimine uygun olarak yetisen meyvelerin sular1 ve
caylardan olusmaktadir. Uygurlar; saghgin korunmasi, hastaliklarin engellenmesi ve
hastaliklarin tedavisi noktasinda besinlerden olduk¢a faydalanmis olup besinlerin hastalik
ve saglamlikla ilintisi atasdzlerine de yansimistir. Uygur atasdzlerinde beslenme ve

saglikla ilgili atasozleri su sekildedir:
“Késellik egizden girer.” (Hastalik agizdan girer.) (Oztopgu, 1992: 221).

“At gosi kirik yil kalgan agrikni kozgaydu.” (At eti kirk yillik hastaligi iyi eder.)
(Oztopgu, 1992: 99).

“Samsak, uni yégennia téni sak ” (Sarimsak, onu yiyenin viicudu saglam.) (Oztopcu,

1992: 285).

“Egizdin agrik kiridu, bala ¢ikidu.” (Ag1zdan hastalik girer, bela ¢ikar.) (Oztopgu, 1992:
181).

“As bar yerde agrikyok. ” (Yemek olan yerde hastalik yok.) (Oztopgu, 1992: 95).

Her insanin mizac1 oldugu gibi gidalarin da mizaci vardir. Bu nedenle bireylerin mizacina
uygun besinlerle beslenmesi gerekmektedir. Mizag, dort keyfiyatin insan bedenindeki
faaliyetleri neticesinde meydana gelir. Yani dort biliylik maddenin birbirine etkisi
neticesinde olusan keyfiyat, mizag olarak adlandirilir ve insan bedenindeki sicak, nemli,
soguk ve kuruluk dengesinin bozulmasi hastaliklara neden olur. Bu nedenle bedende
hangisi eksik veyahut fazla ise yiyecek-icecekler ile bu denge saglanmakta, saglhigi
korumak igin ise bireylerin kendi mizaglarma uygun besinlerle beslenmeleri

gerekmektedir.

Gida ile hastalik tedavisi, hastanin uygun besinler ile beslenmesi ve bazi besinlerden uzak
durmasi, perhiz yapmasi gerekir. Durumuna gore uygun beslenleri belirleme, yeme-

icmeyi dengeleme, perhiz vasitasiyla hastaligi hafifletme ve cesitli sifali yiyecek ve
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icecekleri saptama, beden ve organlarin kuvvetini arttirarak normale donmelerine yardim

etme ve hastanin hizli bir sekilde iyilesmesine Oncelik verir. Bu husularin yani sira

hastanin kuvvetini uzun siire koruma ve ¢esitli dogal kuvvetlerin tedavi roliine hakim

olma ve uygulama gibi usulleri kapsamaktadir.

Uygur tababetinde gidalar 6zelliklerine gore; “gidayr mutlak”, “devayi gida” ve “gidayi

deva” olmak iizere lige ayrilmaktadir:

1)
2)

3)

Giday1 Mutlak: Beslenme islevine sahip gidalardir.

Devayr Gida: Oncelikle tedavi islevine, sonra beslenme islevine sahip sifali
gidalardir.

Giday1 Deva: Beslenme ve tedavi islevine sahip gidalardir. Bu gidalar genellikle
bireye kuvvet verir (Rahman, 1996: 208; KAMUS, 1985: 125).

Bunlar da kendi igerisinde birkag tiire ayrilmaktadir:

1)

2)

Kolay Sindirilen Besinler (Latif Besinler): Bu besinler arasinda sivi, yumusak,
kolay sindirilen, miktar1 az, kuvveti ¢cok olan yiyecekler bulunur. Ornegin, yar1
pismis yumurta, 6zel yontemlerle hazirlanmis sifali et ¢orbasi, keklik, serce, pilig
etleri, iiziim sarabi gibi yiyecek ve igecekler; yaslilara ve ¢ocukalara,
kuvvetsizlige neden olan hastaliklara, hazimsizliktan kaynakli mide hastaliklarina
ve zayiflayan hastalara uygundur. Nar, elma, armut, nespiit’* ve diger meyvelerin
sular1 (serbetleri) vb. bu besinlerin igerisinde yer alir. Yine bugday unundan
yapilan yemekler, omag, piring ¢corbasi, tereyagi, inek siitii, ezilip pisirilen geng
koyun etleri, domates, pirasa vb. sindirimi kolay, besin degeri orta derecede olan
besinler de bu baslik altinda degerlendirilmektedir. Ayrica bu besinler hazim
zorlugu ¢eken ve zayiflayan hastalara verilir.

Besin Giicii Yiiksek Besinler: Bunlar besin degeri yiiksek ve sindirimi hizli olan
besinlerdir. Yagda pisirilen yumurta, biiyiik koyunlarin eti, inek eti, patates, turp,
kirmizibiber, sogan ile kavrulan etler, yag, sogan ve kiyma ile pisirilen yemekler,
kavrulmus baliketi, akciger, karin, yaglh bagirsak yemekleri vb. yemeklerin hazmi
kolaydir (Rahman, 1996: 209) ve besine ihtiyact olan bireyler tarafindan

tiketilmelidir.

"t Armutun bir tiirii (Necip, 1995:288).
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Bu besinlerin disinda turp ve havug da besin degeri agisindan oldukea yiiksektir. Bunlar
sindirimi hizli ve kabizlig1 hafifleten sebzelerdir. Bugday unu, etli ve yagli yemekler,
yumurta gibi besinler; ciger hastaliklari, kan basmcini yiikselmesi neticesinde meydana
gelen hastaliklar; zayiflayan, kan damari sertlesmesi yasayan ve bobrek hastalarina;
kirmizibiber, aggiksu/sirke, sogan, aci-eksi yemekler mide rahatsizligi olan hastalara
tavsiye edilmez. Bu hastalara kendilerine zarar veren ve hastaligi agirlastiran besinlere
yonelik perhiz uygulatilir (Rahman, 1996: 210; KAMUS, 1985: 125-127).

Ikinci tiirdeki besinler, dncelikle tedavi roliine sahiptir ve birey i¢in gerekli besini
saglamaktadir. Kirmiz1 giil, pinne/nane, reyhan gibi bitkilerin ¢icek ve yapraklarindan
hazirlanan ¢esitli serbetler (giilqen72), receller; incir, nar, elma, armut, havuc ve diger
meyvelerden hazirlanan cesitli karisimlar; badem, ceviz, nohut gibi iirtinlerden hazirlanan
ezmeler “devay1 gida” kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu besinler tiiketildiginde
oncelikle sifa rolii 6n planda tutulur. Bileseninde yer alan maddeler vasitasiyla
hastaliklarda sifahi tesire sahiptir. Kirmiz1 giilden hazirlanan serbet/surup (giilgen) mide
ve bagirsaklardaki hazmi, cigerin iyi bir sekilde islevini yerine getirmesini ve kalp
hareketinin iyilesmesinde rol oynar ve istahi agar (Rahman, 1996: 210; KAMUS, 1985:
125-128). Akciger kanseri, akciger hava yolunun genislemesi, akciger sismesi, nefes
darlig1 gibi hastaliklara 6nemli etkiye sahiptir. Giday1 deva olarak degerlendirilen

besinler arasinda ise turp, havug, domates, 1spanak, lahana gibi tiriinler mevcuttur.

Bireylerin saghigmin korunmasi veya saghgin tekrar kazanilmasi i¢in gerekli olan
besinlerin kaynagini bitkisel, hayvansal ve madenler olmak iizere li¢ kisimda
degerlendirmek miimkiindiir. Et, yag, yumurta, siit vb. hayvansal besinler; bugday, piring,
musir, liziim, ceviz, ¢esitli burgaklar, meyve ve sebzeler bitkisel besinler; gesitli tuzlar,
potaslar, kireg, fosfor ise ana maddesini madenlerin olusturdugu besinlerdir. Bu besinler
insan viicuduna gerekli dliiglilerde alindiginda ve sindirildiginde insan yasami giivence

altina alinir.

Uygur yemek kiiltiiriinde et tiiketimi ¢cok fazla olmakla birlikte hastaliklarin dnlenmesi ve
tedavisinde etlerin sifa rolii de bir o kadar yiiksektir. Uygur tababetinde baliketi digindaki
etler “sicak” tabiata sahip olarak diisiiniiliir. El Farabi de etlerin mizacma yonelik su

ifadeleri mevcuttur:

"2 Tath, uyutucu kocakari ilac1 (Necip, 1995:137).
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Biitiin etler sicaktir, baliktan baska,
Biitiin sular soguktur, tuzlu sudan baska.

Ancak hayvan etlerinin hepsinin insan bedenine besin saglama ve tedavi etkisi ayni
degildir. Uygur tababetinde “bayat et, zayif inek, yash ke¢i, yasl koyun, zayif tavuk etleri
zararli, hastalanip 6len hayvan etleri ise zehirli olarak goriiliir” (Rahman,1996: 211).
Serce, keklik, ¢il ve diger kanatli hayvanlarin etleri de sindirimi kolay olan etler arasinda
yer alir. Ciinkii bu etlerin dis1 ince, yumusak, bileseninde koyu ( maddeler az oldugu igin
hastaya vermek icin uygundur. Ordek, kaz, giivercin etlerinin hazmi zor oldugu icin
sindirimi zor, hararet yapma olasilig1 yiiksektir. Bu etleri bazi hastalara verirken
sakinmak gerekir. Geyik, at, yak (tibet sigir1) eti gibi etler de inek eti ile birlikte diistiniiliir
(KAMUS, 1985: 136).

5.2.4.1. Sifalh Yemekler
Uygur tababetinde 6n plana ¢ikan yemeklerin mizaglarina/tabiatlarina gore ayrimi ve
hastalik tedavisindeki roli ve fazla tiiketildigindeki zararlar1 su sekilde

degerlendirilmektedir:

Soyla

Et dogranir ve igerisine kalem gibi dogranmis havug¢ konulur. Ardindan sogan ve domates
dort parcaya boliinerek dogranir. Pirinci sicak suda 2-3 kez yikadiktan sonra eti i1yi
kizdirilmis yagda kavurarak igerisine dogranmis soganlar eklenir. Soganlar kavrulduktan
sonra dogranan havuglar igerisine konulur, ardindan tuz ve su eklenerek kaynamaya
birakilir. Baharat olarak kimyon ve zencefil eklenir. Ardindan piring eklenir ve hizli hizli

karistirilarak pismeye birakilir. Yemek hazir oldugunda iistiine kisnis serpilir.

Tabiati: Birinci derecede nemli ve soguktur.

Faydasi: Maddeleri yumusatir, zehirlenmeye engel olur.

Zarari: Beyne zararhidir (Ismail, 2000: 67).

Havug ve et, Uygur yemeklerinde sik¢a kullanilan iirlinler arasinda yer almaktadir.
Nemli-sicak tabiata sahip olan havucun mideyi kuvvetlendirme, balgamdan meydana
gelen Okstirligli azaltma, kani arttirma, sismanlatma, gorme giiclinii arttirma gibi faydalari
da mevcuttur (Nurmehemmethaci, 2003: 15). Yine sogan da Uygur mutfaginda sik¢a

kullanilmakta olup kuru-sicak bir tabiata sahiptir. Sogan da istah agma, viicuttaki
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tikaniklar1 a¢ma, mikroplar1 Oldiirme, kandaki yag1 azaltma, gribi engelleme

(Nurmehemmethaci, 2003: 16) gibi 6zelliklere sahip olan bir sifa kaynagidir.
Siitlii Pilav

Siit kaynatilir ve sogan diiz bir sekilde, turp da misir biiyiikliigiinde dogranir. Piring
yikanir, ardindan sicak suya konulur. Yag eridikten sonra, sogan yagin igerisine
konularak sararana kadar turp ile birlikte kavrulur. Kimyon ve tuz atilir, esit bir sekilde
karistirilir. Biraz su koyup kaynattiktan sonra turp pistiginde piring katilir. Malzemelerin

suyu cekildikten sonra ise igerisine siit de eklenerek biraz daha kaynatilir.
Tabiati: Birinci derecede nemli-sicaktir.

Faydasi: Nemi iletir, yash ve gii¢siiz kisilere kuvvet verir, deriyi pliriizsiizlestirir ve

parlatir.
Zarari: Fazla tiiketildiginde bireye agirlik gelir, bireyi durgunlastirir (Ismail, 2000: 64).

Turp, Tirk kiltiirinde sifa amagh kullanilan sebzelerden biridir. Nemli-sicak tabiata
sahip olmakla birlikte hazmi1 kolaylastirma, istah1 arttirma, idrar soktiirme, gaz yapma,

Oksiiriigii  kesme, idrar yolundaki taslar1 dislrtme gibi faydalar1 mevcuttur

(Nurmehemmethaci, 2003: 17).
Etli Piring Pilavi

Pirinci temiz bir sekilde yikayip havucu ince bir sekilde dogradiktan sonra sogan ve et
dogranir. Yag iyice kizdiktan sonra et yag ile kavrulur. Et kavrulunca igerisine sogan
konulur ve et ile birlikte sararincaya kadar kavrulur. Bu esnada igerisine biraz tuz atilir.
Havuglar dogranarak yemege eklenir ve tiim malzemelerle birlikte kavrulmaya devam
eder. Malzemelerin tizerini 1 cm gegecek sekilde su konularak kisik ateste kaynatilir.
Tabiati: Birinci derecede kuru-sicaktir.

Faydas: 1lik olusumunu saglar, sismanlatir.

Zarari: Safra, ciger hastaliklarma iyi gelmez (Ismail, 2000: 62).

Piring tek basina kuru-soguk tabiata sahiptir. Faydali kan ve hiliti meydana getirir. Ayrica
yiizii glizellestirir, uykuyu getirir, susuzlugu giderir, ishali durdurur. Uykusuzluk,
zayiflik, ishal, arter sertlesmesi karakterli kalp hastaliklari, kan damari sertlesmesi gibi

hastaliklarin tedavisinde fayda saglar (Nurmehemmethaci, 2003: 40).

Tandir Kebab
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Koyunu kesip hazirladiktan sonra bir agaca biitiin bir sekilde gegirerek koyunun boyun
kismina bir ¢ivi gecirilir. Ardindan yumurtanin sarisina tuz, kimyon, un konulup
karigtirilir. Koyu bir kivamda yumurta saris1 hazirlanarak etin {izerine siiriilir. Tandir
iyice 1sindiktan sonra koyunun bag kismi algak tarafa gelecek sekilde ayarlanir ve dik bir
sekilde tandira yerlestirilir. Tandirm agz1 buhar ¢ikmayacak sekilde kapatilarak yarim

saat pismeye birakilir. Etin dis1 altin saris1 bir hal aldiginda tandirdan ¢ikartilir.

Tabiati: Ugiincii derecede kuru-sicaktir.

Faydas:: Kuvvet-1 hayvaniyi giiglendirir ve Omrii uzatir.

Zarari: Kalp damar hastaligi olanlar igin zararlidir (Ismail, 2000: 70).

Tiirklerin gecim kaynagi olarak hayvancilikla ilgilenmeleri yemek kiiltiiriine de
yansimistir. Et, Tiirk kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte 6nemli giin ve
misafir agirlamalarinda olmazsa olmazlar arasinda yer almaktadir. Uygurlarin mutfak
kiiltiiriinde de et ve etli yemekler 6nemli yer tutmakta, yumusak olmasi nedeniyle de
ozellikle koyun eti tercih edilmektedir. Koyun eti nemli-sicak tabiata sahiptir. Onemli bir
protein kaynagi olan etin ve 6zellikle koyun etinin kan arttirma, sismanlatma ve bedeni
kuvvetlendirme, dogal harareti arttirma gibi faydalari mevcuttur (Nurmehemmethaci,
2003: 25).

Petir Mann

Et, kiiciik bir sekilde dogranarak ¢eyrek dlgiide su ile kaynatilir. Suyunu ¢ektikten sonra
soganlar kiiciik bir sekilde dogranir ve tizerine tuz, 6gltiilmiis karabiber atilir ve mantiin
ici boylelikle hazirlanir. Ardindan mant1 hamuru i¢ konulacak sekilde agilir ve mantilar

kapatildiktan sonra yaglanan kazana (buharl tencere) dizilerek hizli ateste pisirilir.

Tabiati: Birinci derecede nemli-sicaktrr.
Faydas:: Beyni kuvvetlendirir.

Zarari: Hazmu yavaslatir (Ismail, 2000: 76).
Hosarn

Una koyun yag1 katilir ve lizerine tuz eklenir. Sicak su konulur ve yag eridikten sonra
hamur yogurulur. Ardindan koyun eti kiigiik bir sekilde dogranir ve icerisine sogan, tuz,
su, s1v1 yag eklenerek kiyma yapilir. Hamurlarm igerisine hazirlanan kiyma konulduktan

sonra sicak su ile haslanir.
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Tabiat: Birinci derecede kuru-sicaktir.
Faydasi: Kani arttirir.

Zarari: Viicuda agirlik verir (Ismail, 2000: 79).
Ak Ag

Kaynayan suya piring konulup biraz daha kaynatilir ve ardindan siiziiliir. Eti biiylik bir
sekilde dograyip kaynattiktan sonra tuz konulur ve pisirilir. Sonrasinda suyuna havug
konularak kaynatilir. Igerisine kimyon ve tuz eklenerek pisirmeye birakilir. Piring
demlenir ve demlendikten sonra baska bir tencerede yarim bardak yag kizdwrilir ve

demlenen yemegin iistiine esit bir sekilde yayilir. Sonrasinda iizerine et konularak yenilir.

Tabiati: ik ve nemlidir.
Faydasi: Farkli mizaca sahip kisilere uygundur. Bedeni kuvvetlendirir.

Zarari: Tikanikliga neden olur (Ismail, 2000: 65).
Poskal

Yumurta ve tuz karistirilir ve tizerine un eklenir. Hamur yumusak bir sekilde yogurularak
sicak bir yere alimir ve mayalanmasi beklenir. Mayalanan hamurdan biraz kesilir ve

kesilen parga ince bir sekilde acilir. Agilan hamurlar kizgm yagda pisirilir.

Tabiat1: Kuru-sicaktir.
Faydas:: 1s1 ve kuvvet vertir.

Zarari: Sicak mizaghlara iyi gelmez (Ismail, 2000: 99).
Kazan Kebabi

Stirekli kusan, ishal olan, hazim sikintis1 yasayan ve hazim organlarinda sogukluk
keyfiyat1 artip harareti azalan, el-ayaklar1 soguyan hastalara verilir. Testisleri soguyan ve
iktidarsizlik yasayan hastalara yedirilmesi de uygundur. Sadece bu hususta kullanilmasi
gerektiginde ise kiymaya yumurta sarisi eklenir. Hazirlanis1 ise su sekildedir: Erkek
koyunun etini kii¢iik bir sekilde dograyip igine nane, kimyon, biber, uygun miktarda tuz
ekleyip kiyma yaparak elma biiyiikligiindeki kiymay1 yassi bir sekilde yagli tavada
yakmadan iyi bir sekilde pisirmek gerekir (KAMUS, 1985: 133).

Etin kalitesi ve 6zelligi de onemlidir. Etler taze, bozulmamais, temiz ise faydalidir. Farkli

hayvan etlerinin de kendi arasinda farklar1 mevcuttur. Koyun saf havada, disarda yasar.
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Ot ve misirla beslenir, tuz ister. Temiz, kokusuz sulari iger. Eti, tuz ve viicuda faydali
birgok besine sahiptir. Etinde hastalik meydana getiren kurt-hageratlar bulunmaz. Et,
yaglarin viicutta 6zlesmesi bakimindan iyidir ve iyi hilit meydana getirir. Kuvveti iyi,

cocuklarin biiyiimesini hizlandirir. Beres™

, felg, verem vb. hastaliklara sifa olur.
Bileseninde kolajen oldugu i¢in pistikten sonra bu durum artar ve viicuttaki harareti de
arttitirir. Bu nedenle yiiksek hararet iceren, iltihapli hastaliklar, kan damar1 hastaliklari,
sicaktan meydana gelen mupasil’® hastaliklari, cesitli sislik/timér ve irinli hastaliklarda
et zararldir, bu hastalara et yemek sinirlandirilir. Ayrica fazla et yemek sismanliga neden
olur. Yine kan basincinin yiikselmesine bagli hastaliklar, ciger, bobrek, 6d ve bir kisim
kalp hastaliklarina da koyun, kegi, inek etleri zararhdir. Kirmizibiber, aggiksu/sirke,
cangyular™ ile kavrulan etler; liken/tuzlubalgam ve basur hastaliklarinda iyi gelmez

(KAMUS, 1985: 134-135).

5.2.4.2. Sifah Icecekler
5.2.4.2.1. Caylar

Tiirk boylarinin yeme igme kiiltiiriinde ¢aylar glindelik hayatta 6nemli bir yer tegkil eder.
Cesitli meyvelerin ¢aylar1 ve bitkisel iirtinlerden yapilan ¢aylar iklim kosullarma gore
cesitlilik gostermekte olup Orta Asya cografyasinda oldukca fazla ¢eside sahiptir. Caylar
cesitli yontemlerle pisirilmekte ve/veya demlenmekte ve sicak-soguk olmak tizere farkli
tilketim yontemleri vardir. Caylar tiiketildiginde tipki besinlerde ve bitkisel ilaglarda
oldugu gibi benzer etkilere sahip olmakla birlikte, bu minvalde ¢ok eski donemlerden beri
bazi ¢aylar tedavi amaci ile de kullanilmistir.

Uygurlar arasinda genel itibariyle caylar “siyah cay, kok cay, kiirek cay ve tas ¢ay”’®

(Habibulla 2000: 145-146) olmak tizere farkl tiirlere ayrilmaktadir. Uygurlarin téren ve

bayramlarinda, giindelik hayatlarinda “etken cay’’”

ve meyve caylar1 onem arz etmekte
ve sifa kaynagi olarak tiiketildigi bilinmektedir. Belirtilen ¢aylardan “etken cay” ve “kara

cay” tilketim agisindan Uygurlar tarafindan en fazla tiiketilen caylar arasinda yer

7 Deri hastaligi, vitiligo.

" Mufasil, parmaklardaki gibi kiiciik eklemlerde meydana gelen hastaliklar.

"> Soya sosuna benzer sos.

® Muhemmetimin Obulkasim gaylar1 “kdk cay, kara gay ve kizil ¢ay” olmak {izere iige ayirmakta
ve en dnemli ¢cayin koy cay, ardindan kizil ve kara ¢ay oldugunu ifade eder (2011: 78).

" Siyah cay, siit ve kaymak katilarak yapilan ¢aydir. Sifa niyetine icerisine kuyruk yag: da
katildig1 saha arastirmalarinda gézlemlenmistir.
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almaktadir. “Bitkiler ile Tedavi” bolimiinde de belirtildigi iizere ¢ogu bitkiler de
demlenerek tiiketilmektedir. Demlenerek tiiketilen ve sifahi 6zellige sahip bu ¢aylarin
icerisine ¢ogunlukla “kuru zencefil, kabuk tar¢in, ¢orekotu ve biber” gibi bitkiler de
hastaligin tiirtine gore belirli Olgiilerde eklenmektedir. Ayrica hashas da demlenerek

tiiketilen bitkiler arasinda degerlendirilmistir (Habibulla 2000: 145-146).

Muhemmetimin Obulkasim (2011: 78), caylarin mizaglarim1 “kuru-sicak” olarak
belirtmekte olup normal bir sekilde tiiketildiginde beyin ve kalbi giiclendirdigini, ruh
peyda kildigmi, bedendeki agirligi yok ettigini, kan basmcim arttirdigini, kalp atismni
hizlandirdigini, kan dolanimini ve ruhsal durumu iyilestirdigini ifade etmektedir.
Bunlarin diginda ¢ayin uykuyu azalttigi, zayiflamada etkili oldugu, susuzlugu giderdigi
ve yorgunlugu aldigi da verilen bilgiler arasinda yer almaktadir. Caylarin bu etkilere sahip
olmasi nemli-soguk mizaca sahip ve soguk cografyalarda yasayan kisilerin tiiketimine
olduk¢a uygun oldugunu géstermektedir. Ancak kuru-sicak, nemli-soguk ve kuru-soguk

kisilerin tiikketmesi i¢inse pek uygun degildir (Ezizi, 2005: 78-79).

Bazi caylarin tiiketimi i¢in belirli zamanlar ve mevsimler vardir. Bunun disinda tedavi
amaciyla ya da hastaligin onlenmesi hususuna binaen tiiketilen caylar geligigiizel bir
sekilde tiiketilmemekte olup belirli 6lgiiler nazarinda demlenmesine, kaynatilmasina ve
tiiketilmesine 6zen gosterilmelidir. Sicak mizaca sahip caylar cogunlukla kis ve ilkbahar
aylarinda tiiketilirken soguk mizaca sahip ¢aylar ise yazin hararetin artmasmdan kaynakl1
olarak yaz ve sonbahar aylarinda tiikketime uygundur (Ezizi, 2010: 67-69). Cok koyu bir
sekilde demlenen caylar kalp hareketini gereginden fazla hizlandirma, kan basincini
arttirma, uyku kagirma ve ruhsal daralmaya sebebiyet verebilmektedir. Ayrica mide
yarasi, hazim diizeninde bozulma, el ve bacaklarda titreme, sevda hastaligini ve beyin ile
ile baglantili hastaliklari meydana getirmektedir. Bu nedenle ¢aylarin uzun siire

demlenmemesi saglik agisindan daha uygundur (Ezizi, 2055: 79-80).

Mizaca gore tiiketilebilen ¢aylar ise su sekildekir:

1) Kuru-Sicak Mizaca Sahip Kisilerin Tiiketebilecegi Caylar:
a) Karpuz ¢ekirdegini doviip kendisini veya gay ile ayr1 demleyip i¢ildiginde iyi elir.
b) Lagindane/kakule, {istkuddus’®, ak sandal vb. uygun miktarda doviildiikten sonra

cay olarak ya da ayr1 bir sekilde demlenip igilebilir.

"®Bu bitkinin “Lavandula Stoechas (Ustukhuddus)” olma ihtimali yiiksektir.
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3)

4)

c)
d)

e)
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Rezene tohumu, gavzeban vb. cay olarak ya da ayr1 bir sekilde igilse iyi gelir.
Niliifer, menekse, hiinnap, serpistan’®, temri hindi/demir hindi, (kara erik olmasa
da olur) ¢ay olarak ya da ayr1 bir sekilde igilse iyi gelir.

Kirmuz1 giil, kakule, gavzeban vb. ¢ay olarak ya da ayr1 bir sekilde igilse iyidir.

Nemli-Sicak Mizaca Sahip Kisilerin Tiiketebilecegi Caylar:

a)
b)
c)
d)

e)

Portakal kabugu ile ¢ay karistirilarak demlenip icildiginde iyi gelir.

Kiraz kaki ile cay karistirtlip demlenip igildiginde iyidir.

Seftali kaki ile ¢ay karistirilip demlenip icildiginde iyi gelir.

Kabuk tar¢in, rezene tohumu, cuvine, kasine vb. ¢ay ile ya da ayr1 demlenerek
icilse 1y1 gelir.

Kara erik, hiinnap, eynula kaki ¢ay ile ya da ayr1 demlenip i¢ildiginde iyidir.

Kuru-Soguk Mizaca Sahip Kisilerin Tiiketebilecegi Caylar:

a)

b)

c)

d)
e)

Giil tar¢m, gavzeban, istkuddus, yaban reyhani, sari ot, kakule vb. doviiliip
demlendikten sonra igilse olur.

Biber, zencefil, tar¢m, kakule, rezene tohumu, zeper hemiki/safran ¢igegi vb.
uygun miktarda doviildiikten sonra igilse 1yi gelir.

Gavzeban, siimbiil, rezene tohumu, meyan kokii, anason tohumu vb. uygun
miktarda demlenip igilse iyidir.

Elma kakini cay ile ya da ayr1 olarak demlenip icilse sifa kaynagidir.

Karanfil, kavavigin, karabiber, tar¢in, kakule, portakal kabugu, rezene tohumu,

kirmizi giil vb. uygun miktarda biraz doviildiikten sonra demlenip igilse i1yi gelir.

Nemli-Soguk Mizaca Sahip Kisilerin Tiiketebilecegi Caylar:

a)

b)

Kimyon, cuvine, nane, kakule, rezene tohumu vb. biraz doviiliip ¢ay ile ya da ayr1
demlenip i¢ildiginde yararhdir.

Karanfil, havlican, karabiber, safran ¢icegi, zencefil, biber, tar¢in, rezene vb. cay
ile ya da ayr1 demlenerek icildiginde faydalidir.

Cuyliz, zencefil, karanfil, siimbiil, kirmiz1 giil vb. biraz dviildiikten sonra ¢ay ile

ya da aytr1 olarak demlenip i¢ildiginde iyi gelir.

 Bir tiir yerli ilag (Dogan, 2019: 217).
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d) Rezene tohumu, pirsiyavsan, meyan kokii, gavzeban, tistkuddus, kuru munaki

tiziimd, incir kak1 vb. biraz doviiliip kaynatildiginda ¢ay ile ya da ayr1 olarak igilse

sagliklidir (Ezizi, 2005: 82-85).

Uygurlarda ¢aylar hastaligin tiiriine, agir ve hafifligine, mizaca gore sekillenmeke olup
oldukga fazla tiire sahiptir. Bu ¢ay tiirlerinde bitkilerin yan1 sira baharatlar da kullanilmis

olup ¢aylarin sade ya da karisim seklinde tiiketildigi goriilmektedir.®

5.2.4.3. Sifalh Meyveler

Besin maddeleri vasitasiyla saglanan beslenme, insan bedeninin gereksinimleri
dogrultusunda gergeklestirilmektedir. insan bedeninin yeterince saglayamadig1 maddeler
disaridan taktiye ile karsilanmaktadir. Meyvelerde bulunan vitamin, protein, karbonhidrat
gibi maddeler insan sagligi agisindan 6nem arz etmektedir. Meyveler besin maddesi

icermesinin yani sira hastalik tedavilerinde de kullanilmkatadir.

Uygur halk tibbma dair elde edilen vesikalarda yer alan bilgilerde, cesitli tedavi
maddelerinden bahsetmekte olup bu maddeler arasinda otlar, sebzeler, meyveler ve
hayvansal iirtinlerin yer aldigi belirtilmektedir. Komsu iilkelerden ayrilan ve farklilik
gosteren Uygur halk tibbinda kullanilan bu maddelerin ¢ogunlugu Tiirk vataninda

yetistirilmistir (Unver, 1936: 12).

Uygurlarda meyvelerin ¢ogunlugu hastalik tedavisinde kullanilmakla birlikte ¢ogunlugu
bu bolgede yetistirilmektedir. Hastalik tedavisinde siklikla kullanilan bazi1 meyveler ve
tedavi amaciyla kullanildig1 hastaliklar su sekildedir:

Ceviz

Ceviz yetistiriciligi 6zellikle Giiney Sincang bolgesinde Hoten, Kagilik, Aksu gibi
bolgelerde oldukg¢a fazladir. Cevizin yalmiz i¢i degil farkli kisimlar1 da ilag olarak
kullanilmaktadir. Ceviz i¢ci kan ve kan dolasimini iyilestirme, balgami bosaltma, sag
uzatma ve karartma, biiyiilk abdestin yapilmasi, gazi1 ve sisligi dagitma, deri rengini

iyilestirme, cesitli yaralar1 sagaltma gibi birgok role sahiptir.

8 Uygurlarda sifa amaciyla hastaliklarda kullanilan gay tiirleri ile ilgili ayrintih bilgi icin bkz.
(URL-5; Ablimit, 2000; Haci, 2009; Ezizi; 2010; Haci, 2003; Gonel Sonmez, 2018).
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Her giin sabah ve aksam 10 gram ceviz i¢i ile 10 gram sayva iiziimii®® tiiketildiginde
stirekli bast agriyan, uykusuzluk ¢eken, unutkanlik ve kalp sikigmasi yasayan, telasl,
istahsiz, bel agrist ¢eken, yorgunluk hisseden, sinirsel zayiflik yasayan, sayiklayan,
kuvvetsiz, cinsellik bakimindan zayif olan, derisinde kuruluk bulunan vb. hastalarda
fayda saglamakta ve bedeni hastaliklara karsi koruma roliine sahiptir. Ceviz yag1 giinde
iki defa kulaga damlatilsa orta kulak iltihabin1 sagaltma 6zelligine sahiptir. Ayrica yesil
ceviz kabugunu dovip omag¢ gibi yaparak gilinde ti¢ defa siriildiigiinde eski
likene/tuzlubalgama, sinir krakterli deri iltihab1 ve kellik/uyuza fayda saglamakta ve
sagaltma Ozelligine sahiptir (Sabir, 1992: 2-5).

Badem

Badem Uygurlar arasinda gerek giyim kusam kiiltiiriinde bir motif gerekse besin olarak
oldukca fazla kullanilmaktadir. Hatta Uygur bas giyimlerinden olan doppanin badem
motifi icermesi nedeniyle “badem doppa” olarak alandirildigi bilinmektedir. “Diger
motiflere gére badem motifinin bu denli 6n plana ¢ikmasi, toplumsal hafizada yer edinmis
bazi olaylarin gliniimiize aktarilan sembolii olarak yorumlanabilir. Badem motifinin
Uygur kiltiirii igerisinde yayginlasmasini ve anlamlandirilarak sembol haline gelmesini
aciklayan bir efsane® de mevcuttur” (Serbest, 2023: 204). Bu efsane, bademin gegmiste
Uygurlar arasinda verem hastaligma sifa olmasina binaen aktarilmakta olup sifa roli
nedeniyle de halkin belleginde yer edinmis ve motif olarak giyim kusam kiiltiiriinde de

sik¢a kullanilmuistir.

Bademin tikaniklar1 agma, beynin kuvvetini koruma, goziin gérme giiciinii arttirma,
damarlar1 bosaltma, uyku getirme, mideyi gii¢lendirme, tuvalet ihtiyacin1 giderme,

bedene nem iletme, oksiiriik ve soguk algmlhigini durdurma gibi 6zelliklere sahiptir.

Tath badem i¢i on giin boyunca yirmiser adet tiiketildiginde beynin hizmetini iyilestirir,
bedene nem iletir ve kilo alimini saglar. Bunlarin disinda sinir zayifligi, sinir ile ilintili
kalp hastaligi, yiiksek kan basinci, seker hastaligi, mide, on iki parmak bagirsagi yarasi
gibi farkli hastaliklarda sifa verimi yiiksek olmakla birlikte badem i¢i uygun bir sekilde
tiiketildiginde kan damar: sertlesmesini engellemektedir. Badem ve ceviz i¢i seker ile

birlikte doviiliip igerisine bal eklenerek tiiketildiginde bedeni giiclendirir. Tatli badem i¢i

8 Kirmizi iiziim tiirii. )
8 Efsane hakkinda genis bilgi icin bkz. (Oger, 2021: 603).
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uzun stire uygun bir sekilde tiiketildiginde bobrek giliclendirme gibi bir¢ok hastaliga sifa
olmakta ve 6mrii uzatma 6zelligine sahiptir. Demir eksikliginden kaynakli kansizlik ve
zayiflik gibi hastaliklarda fayda saglar. Yine seker ile birlikte tiiketildiginde goziin gérme
giiclinii arttirmakta, bagirsak ve idrar kesesinde olusan iltihapli yara gibi hastaliklarda gifa

kaynagidir.

Bademin bilesenindeki yag orani yiiksek oldugu i¢in sindirimi yavas olup bir defada 20
gramdan fazla tliketilmemelidir. Cigere agwr gelmemesi i¢in kabugunu atip seker
ekleyerek yendiginde i1yidir. Tatli badem i¢i ezilip bedene siiriildiigiinde uyku getirir,

kepeklenme ve kasmmaya engel olur.

Act bademin zehir 6zelligi yiiksek oldugu i¢cin genellikle tiiketilmemekte ancak yagi
bedenin disindan uygun bir sekilde kullanildiginda bir sorun teskil etmemektedir (Sabir,

1992: 5-9).
Nar

Tiik mitolojik siteminde bolluk ve bereketi sembolize eden nar, “Giin Ana, Tiirk ve Altay
mitolojisinde Giines Tanrigasidir. Kiin Ana veya Giines (Kiines) Ana olarak da bilinir.
Bu nedenle olsa gerek nar sozciigii giiniimiiz Mogolcasinda giines anlamina gelmekte;
dugan kelimesi ise dogmak fiili ile iliskilendirilmektedir” (Karakurt, 2011: 572; Ozkan
Kus ve Duran, 2022: 23). Yine nar ile ilgili inanislardan hareketle 22 Aralik’ta “yeniden
dogus” anlamma gelen “Nardugan/Nardogan”® bayrammin da kutlandig1 bilinmektedir.
Bolluk ve bereketi sembolize etmesi nedeniyle nar, tizerlik, basak ve haghasin mutfak gibi
evin farkli bolgelerine asildig1 ayrica motif olarak da kullanildig1 bilinmektedir (Ozkan
Kus ve Duran, 2022: 23). Bolluk ve bereketi sembolize etmesinin yaninda gelencksel

tedavilerde de nardan faydalanilmaktadir.

Uygurlarda tedavi maksadiyla birgok hastalikta gerek tek bagsina gerekse ¢esitli terkiplerle

kullanilan nar Dogu Tiirkistan’in bircok bolgesinde yetistirilmektedir. Narin meyve

8 21 Arahktan (Kis Giindenkligi) baslayip sonraki ilk dolunaya kadar kutlanir. Giines’in liip
ertesi giin yeniden dogduguna inanilir. On Tiirklerde ve Siimerlerde de ayni adla anilan yeni y1l
bayramudir. Tiirklerin eski inanisina gore (tipkt Manihezim’deki gibi) gece ile giindiiz siirekli
savagirlar ve giindiiz geceyi ilk kez bu giinde yener. Gergekten de en uzun gece olan 21 Aralik’tan
sonra geceler kisalmaya, giindiizler uzamaya baslar. Bu bayramda dallarindan insanlarin tiiredigi,
yerle gogli birbirine baglayan, koklerinden oliimsiizliik suyu kaynaklanan Yasam Agaci’mi
simgeleyen Akc¢am siislenir. Bunlarin altinda geleneksel oyunlar oynanir, kopuz ¢alinir, tiirkiiler
sOylenir (Karakurt, 2011: 220).
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kismi, suyu, cekirdegi, cicegi ve kabugu farkli hastaliklarda tedavi maksadiyla
kullanilmistir. Uygurlarda tedavi amacina binaen kullanilan narin tatl, act ve eksi olmak
iizere farkl tiirlerinin oldugu bilinmekte olup tath nar 6zellikle kalbi kuvvetlendirme,
gbgiis ve bogazdaki sertligi yok etme, harareti diistirme, kan arttirma, ishali durdurma,
Oksiirligli azaltma hususiyetleri dogrultusunda hastalik tedavisinde veya hastaliklarin
olusumunun engellenmesinde halk tarafindan kullanilmistir. Tatli narin bazi hastaliklarda
faydas1 bulunmasma ragmen bazi durumlarda mide i¢in zararl oldugu da goz Oniinde

bulundurulmalidir (Metniyaz, 2005: 1-2).

Dogu Tiirkistan, Afganistan ve Ozbekistan gibi farkli cografyalarda yetistigi bilinen ac1
nar ise ikinci derece kuru-sicak tabiata sahip olup tath narda oldugu gibi ishali durdurma,
ciger hararetini azaltma ve cigeri kuvvetlendirme, kan arttirma ozelliklerine sahiptir
Metniyaz, 2005: 1-2. Gereginden fazla tiiketildiginde ise akcigere zarar verir (Metniyaz,
2005: 1-2; Sabir, 1992: 50-51).

Her giin 2 adet olmak {izere diizenli olarak nar yenildiginde kalbi giiclendirir ve kalp
hastaliklarini onler. Ayrica kan basincinin da normallesmesinde etkilidir. Aci ve tath nar
ayni Olclide karistirilip serbet olarak icildigiginde kani arttirir ve kansizliktan meydana
gelen bag donmesi, beyin zayiflig1 ve unutkanlikta tedavi roliine sahiptir. Bunun disinda
bazi ciger hastaliklari, dalak hastaligi, sicaktan olusan Oksiiriik ve zayiflik gibi

hastaliklarda sifa kaynagidir (Sabir, 1992: 50-51).

Aci ve tathl nar, 200 ml sirke, 30 gr sumak, 100 gr dogranmis havug ile karistirilarak
kaynatilir, siiziildiikten sonra igerisine 500 gram seker konulur ve serbet olarak hazirlanir.
Bu terkip gilinde ii¢ defa ve her defasinda 30 ml igildiginde nemli-sicak keyfiyatin
sebebiyet verdigi bas agrisma sifadir (Metniyaz, 2005: 7).

Esit olacak sekilde nar ve inci (mervayit®*) suyu terkip olarak hazirlanarak giinde ii¢ defa,
her defasinda 2-3 damla goze damlatildiginda goz agrisina iyi gelmektedir (Metniyaz,
2005: 21).

Nar ¢icegi, nar kabugu, nar ¢ekirdegi esit miktarda alinir ve doviiliir. Elekten gegirildikten

sonra giinde yarim veya 1 gr olacak sekilde temiz kumasmn ortasina konularak kulaga

8 Mervayitgiil: Inci cicegi (Necip, 1995: 268).
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konulur. Bu islem yaklasik bir hafta boyunca tekrar edildiginde kulak agris1 ve kulak
akmasina sifa olur (Metniyaz, 2005: 24-25).

Kansizlik i¢in 500 ml nar suyu ve 500 ml seker ile karistirilir ve bu karigim yavas bir
sekilde kivam alincaya kadar kaynatilir. Bu karisim kansizlik, gii¢siizliik, bag donmesi,
viicutta zayiflik gibi hastaliklarda sifa kaynagi olarak giinde ii¢ defa ve her defasinda 30-
50 ml civarinda tiiketilir (Metniyaz, 2005: 59).%

Elma

Dogu Tirkistan’in pek¢ok bolgesinde yetisen elmanm yirmi besten fazla ¢esidi
bulunmaktadir. Tatli elma nemli-sicak, act elma kuru-soguk tabiata sahiptir. Ciger, kalp
ve beyni kuvvetlendirme gibi hususiyetleri mevcuttur. Elma belirtli miktarda devamli
tikketildiginde yashlarda kan damar1 setlesmesini engellemekte, gérme giiciini
arttrmakta olup farkli sebeplerden meydana gelen g6z hastaliklarma fayda
saglamaktadir. Elma suyu yeni ameliyat olan hastalara icirildiginde hizli bir sekilde
tyilesmelerine yardimei1 olmaktadir. Elma normal bir sekilde tiiketildiginde giizellestirme
Ozelligine sahip olmakla birlikte mide, ciger, 6brek, dalak, sinir vb. organlar1 giiclendirir
ve kan dolagimini hizlandirir. Ayrica nefes yolunu agma, istah agma ve sisdirimi saglama
gibi islevlere de sahiptir. Elma ¢iceginden giilgent hazirlanip tiiketildiginde beyin ve kalp
hastaliklarma i1yi gelir ve sinir zayifli§1 olan hastalarda durgunlugu yok eder ayni
zamanda unutkanlik, fazla kilo alimi, kalp kan damar hastaliklari, bagirsak yollarinda
timor olusumunun Oniine gegmektedir. Elmanin suyu ile nemlendirilen siirme goze
cekildiginde ise kirpigi uzatir ve gdziin gérme islevini arttirir. Ilag zehirlenmelerinde
elmanin suyu sikilip bedene siiriildiigiinde zehir bedenden atilir ve ¢esitli kabarciklar1 yok
eder. Sifa 6zelliginin yani sira her besin maddesinde oldugu gibi fazla tiiketildigi

durumlarda unutkanliga sebiyet verebilir (Sabir, 1992: 9-11).
Dut

Tikanikliklar1 agma, beyne nem iletme, temiz kan iiretme, ciger ve dalagn isleyisini
iyilestirme, idrar ve biiyiik abdest yapimini kolaylastirma, genel anlamda viicudu
giiclendirme, kan arttirma, géz kararmasi, bas donmesi, kulak ¢inlamasi gibi gesitli

rahatsizliklar1 sonlandirma hususiyetine sahiptir. Dutun meyvesi gibi yapragi da tedavide

® Narm hastaliklarda sifa kaynagi olarak kullamin ve hazirlanan terkipler hakkinda ayrintil bilgi
icin bkz. (Metniyaz, 2005).
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olduk¢a Onemlidir. Dut yapraginin gazi dagitma ve sicakligi diisiirme, kani sogutma,
gbziin iyi gormesini saglama gibi faydalar1 mevcuttur. Ayrica dutun tohumu, dali gibi

diger kisimlarinin da ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanildig: bilinmektedir.

Sifa kaynagi olan dut yukarida zikredilen sifahi 6zelliklerinin haricinde kansizlik, sinir
zay1flig1 ve sinir sebepli kalp zayiflig1, ani zayiflama ve bobrek zayiflig1 gibi hastaliklar
icin sifa kaynagidir. Beyaz dut bas donmesi, kulak ¢inlamasi gibi hastaliklara iyi gelmekle
birlikte karadut da sinir zayifligi, el-ayak agrisi, idrar yapamama, kabizlik, kronik ciger
hastaligi, kalp kan damar1 hastaliklarina sifadir. Dutun gereginden fazla tiiketimi ise
mideyi bozmakta ve yavaslatmaktadir. Bu durumda cavaris® anber, bal, giilgent gibi
uygun triinler ile birlikte tiiketildiginde fazla tiiketimden kaynakli yan etkiyi yok eder
(Sabir, 1992: 23-26).

Cilan/Hiinnap

Hastaliklarin tedavisinde ¢esitli terkipler ile birlikte kullanilan ¢ilan, Dogu Tiirkistan’in
bir¢ok bolgesinde yaygin olarak yetistirilmektedir. Kan tazeleme, kan akisini saglama ve
koyu hiliti pisirme gibi farkli sifahi 6zellikler ¢ilanin faydalar1 arasinda sayilabilir. Uygun
olarak tiiketildiginde kanin bozulmasini engeller ve bedenin hastaliklara karsi direncini
arttirrr. Ciger ve dalagi giiclendirmekte olup sinirlere fayda saglar. Yorgunlugu da aldigi
bilinmekte olan ¢ilanin kan bozulmasindan kaynakli hastaliklarda, mide ve dalak
zayifliginda, ciger hastaliklarinda, balgamli Oksiirliklerde kaynatilarak icilmesi
hastaliklarin sagaltimi i¢in 6nemlidir. Cilan; serpistan, ebegiimeci (ak leyli) tohumu,
menekse, niliifer, ayva ¢ekirdegi vb. ile demlenip icildiginde grip, oksiiriik, ateslenme,
bas agris1 gibi hastaliklarda sifadir. Cilan uygun bir sekilde tiiketildiginde yine bazi kalp
damar1 sertlesmelerinde ve yiiksek kan basmcina sahip hastalarda fayda saglar. Cilan,
yesil liziim ile kaynatilip gerekli 6l¢iide i¢ildiginde cocuklardaki ateslenmeyi engeller ve
cocuklarm kilo almasina yardimci olur. Karadut ile kaynatilarak sabah-aksam
tiikketildiginde ise temiz kan iretimini meydana getirir ve kansizliga sifa olur.
Faydalarinin yani sira ¢ilanin sindriminin zor oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle gaz
olusumuna sebebiyet vermektedir ancak iiziim ile birlikte tiiketildiginde iyi gelmektedir
(Sabir, 1992: 32-35).

8 Cavaris: Sindirime yardimci olan bir gurup macunun genel ad1 (Goktentiirk, 2016: 56).
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Kara Erik

Bas agrisi, safra ve safra karakterli ateslenmeleri diisiiriir. Gerekli miktarda uygun bir
sekilde tiiketildiginde tuvalate c¢ikarma, bas agrisi, susama, mide bulantis1 gibi
hastaliklara iyi gelmektedir. Kara erik uygun ilaglar ile tiikketildiginde kani tazeleyerek
kan dolagimini iyilestirir. Ayrica zehirli maddelerin viicut disina atilmasina yardimci olur.
Cesitli ciger hastaliklari, grip, beyin zari iltihabi, kolera gibi hastaliklarda miirekkep
ilaclar ile tiiketildiginde tedavi verimi yiiksektir. Bu hastaliklarin haricinde Kizamik,
cicek, yiiksek kan basinci gibi hastaliklarin 6nlenmesinde de kara erik tiiketimi s6z
konusudur. Gereginden fazla tiiketildiginde ise mideyi sogutur ancak bal veya seker ile

tilketildiginde mideye faydalidir (Sabir, 1992: 39-40).
Eynula®’

Nemli-soguk tabiata sahip olan meyve; yorgunlugu alma, susuzlugu azaltma, igi
yumusatma, idrar yollarini agma gibi cesitli islevlere sahiptir. Uygun miktarda ve uygun
bir sekilde tiiketildiginde safra sebepli tifo, pis kokulu gegirme, hazim problemlerinde
sifa kaynagidir. Eynula kaki doviilerek ya da kaynatilarak tirencivil, bal ya da seker ile
icildiginde kabizlig1 yok eder. Yaprak ve cekirdegi kaynatilip agiz bu su ile
calkalandiginda dil ve dislere iyi gelir. Bu karigim igildiginde ise bagirsak kurtlarmin

diisiiriilmesine yardimci olur.

Eynula ¢icegi hamur haline getirilerek basa siiriildiigiinde ise sicaktan meydana gelen bas
agrisini azaltma 6zelligine sahiptir. Eynula agacinin doviilen yapiskan kismi géze siiriilse
gbzlin gorme yetisini arttrmaktadir. Sirke ile hamur haline getirilip sigil/nasir,
liken/tuzlubalgam gibi deri hastaliklarina siiriilse iyilesme gergeklesir. Ancak mide
rahatsizlig1 olan ve soguk mizaca sahip kisilerde sade eynula tiiketimi zararl olabilmekte
olup bu durumda olan kisilerin eynulay1 kaynatarak tiiketmesi faydalidir (Sabir, 1992: 40-
42).

Kiraz

Kuru-soguk tabiata sahip olan kiraz, mide ve cigerin sicaktan meydana gelen zayifligini
yok etme, istah1 agma, safra ilintili ishali durdurma, kan sulandirma, idrar yapimini

kolaylastirma gibi 6zellikleri mevcuttur.

8 Erikgillerden, siyah renkli tatli erik.
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Diizenli olarak tiiketildiginde deriye iyi gelme ve yiizii giizellestirme hususiyetlerine
sahip olup ¢esitli yaralaa da iyi gelir. Viicut ve sinir zayifli§1, unutkanlik, hayal gérme

gibi hastaliklarda sifa kaynagi olarak bilinmektedir.

Kirazin ¢ekirdegi kaynatilip kizamik ya da sulu ¢icek ¢ikaran ¢ocuklara igirildiginde s6z
konusu hastaliklar1 hafifletir. Kiraz, meyve suyu seklinde diizenli olarak tiiketildiginde
sicak gecmesinden olusan durumlari, mide ve cigerin gorevini yerine getirme hususunda
zayif kalmasi, istahsizlik, kusma, cesitli idrar yapma ile ilgili rahatsizliklar ve ateslenme
gibi hastaliklara sifa olur. Cok fazla tiiketildiginde ise bobreklere zarar verir,
bagirsaklarda agriya neden olur. Boyle bir durumda rezene cayi icildiginde veya giilgent
tiiketildiginde verecegi zarar engellenmis olur. (Sabir, 1992: 45-47).

Incir

Besin kaynagi olan incir kilo aldirma, kalp sicakligini sogutma, kabizliga iyi gelme ve
tikanikliklar1 agma gibi birgok isleve sahiptir. Incir, olgunlasmis iiziim, elma, armut
birlikte tiiketildiginde beyin ve sinir zayiflig1 sebepli hastaliklarda sifa roliine sahiptir.
Beyni giiclendiren incir, viicudun hastaliklara kars1 direncini de arttirmaktadir. Incir kaki
ceviz i¢i ile doviiliip her giin 80 gr tiikketilse hazmu iyilestirir ve zehirli hasaratlarin zehrini

yok eder. En 6nemlisi de Uygur halk tibbinda miirekkep ilag yapiminda kullanilir (Sabir,
1992: 53-56).

Gerek yaz meyveleri gerekse kis meyveleri ihtiyaca uygun olarak tiiketildiginde
hastaliklar1 onleme, viicudun hastaliklara karsi direncini arttrma ve hastaliklarin
sagaltiminda sifahi 6zellige sahiptir. Meyvelerin yani sira ¢ekirdegi, kabugu ve suyu da
cesitli hastaliklarin tedavisinde ve ilag yapiminda kullanilmistir. Bu nedenle meyveler,

Uygur halk tibbinda hastaliklarin tedavisinde sik¢a kullanilmistir.

5.2.5. Ovalayarak Tedavi

Bir ya da iki el ile ya da avug ici, parmak ile biitiin beden veya mevcut organi ovalama
vasitasi ile gerceklestirilir. Madde dolasimimi gii¢lendirip bedenin herhangi bir yerinde
toplanan maddeleri, tiim dogal olmayan hilitleri dagitma vasitasi ile gergeklestirilen
tedavi yontemidir. Ovalayarak tedavi yontemi, kii¢iik-biiyiik eklemlerde ciddi ve kronik
olarak yerinden oynama, ¢ikma, bas agrisi, bag donmesi, sinir zayifligi, ¢ocuklardaki yar1
felg, felg, sara hastaligi, mide iltihabi, bel-omurga hastaliklari, omuz ¢evresi iltihabi, dis

agrisi, bademcik iltihabi, romatizmali eklem iltihabi, ¢ocuk hastaliklar1, kadin hastaliklar1
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vb. tedavide kullamlir (Hacim, 2013: 56). Iki avug i¢i ile bastirarak yapilan ovalama
yontemi genellikle bel, omuz, gogiis, karin gibi bolgelerde uygulanmaktadir. Bagparmak
ile bastirarak gergeklestirilen ovalama yontemi ise ¢esitli sinir bolgelerine uygulanan bir
yontem olmakla beraber iist dudak ve burun alt1 boslugunda yer alan sinirlere bastirarak
uygulandiginda bayilan hastalarin kendine gelmesine vesile olur. Dirsek ile
gerceklestirilen ovalama yOntemi de yine sinir bolgelerine uygulanan yontemdir.
Ozellikle kol, bel, pelvis ve uyluk gibi bélgelerinde yer alan sinirler iizerine uygulanir ve
agriy1 azaltma amagclanir. Iki avug, tek avug ici ya da basparmak vb. ile sivazlayarak
yapilan ovalama yontemi; yorgunlugu yok etme, sicakligi arttirma, kaslar1 canlandirma
gibi iselvlerini yerine getirdigi icin ¢ogunlukla dort aza, bel, eklemler, tendonlar, kaslarda

uygulananmaktadir (UTDUI, 2004: 72-73).

5.2.6. Kuma Gomerek Tedavi

Kadimi geleneksel tedavi yontemlerinden birisi olan kum ile tedavi, basit ve uygulamasi
kolay olan bir tedavi yontemidir. Diger bazi tedavi uygulamalarmmda verimli sonug
alinamayabilir ancak kronik hastaliklarda sifa etkisi vardir. Kronik karakterli bel, ayak
agrisi, adet olamama, kadm idrar kesesi vb. agrili hastaliklar, kronik bobrek hastaligi,
beyaz kan hastaliklari, kemik ve kulak sizlamasi, kulak ¢inlamasi, ¢ocuk felci, soguk ve
nemli keyfiyatin bedende fazla olmasindan kaynakli mide hastaliklar1 vb. hastaliklara sifa
olan bir yontemdir. Kum ile tedavi yontemi bazi hastaliklara iyi gelirken c¢esitli kalp

hastaliklar1 ve iltihapli deri hastaliklar1 gibi hastaliklarda tehlike arz etmektedir.

Kum ile tedavide riizgar olmayan sicak mevsimlerde, nemi az olan kumlardan faydanmak
gerekir. Turfan kumluklarinda altinc1 aym onunda baslayarak sekizinci aym ortasma
kadar, Giiney Sincang’in Tarim vadisi etrafindaki bolgelerde yedinci aym basindan
sekizinci ayin sonuna kadar olan zaman zarfinda kuma gémme usulii uygundur. Bu
zamanlarda kumun sicaklik derecesi 40 ile 80 derece civarinda olmakta ve bu siirecler

kuma gomerek tedavinin uygulanmasi i¢in en uygun zaman olarak ifade edilmektedir.

1) Kuma gémme usulii tedrici olarak gergeklestirilmesi gerekmekte olup 6ncelikle
¢ok derin olmayacak sekilde ve kisa siireli kumda durmak gerekir.

2) Bazi hastaliklarda bir giinden bes giine kadar olan siire zarfinda hastalik
belirtilerinin artmasi miimkiindiir ancak siirekli yapilmaya devam edildiginde

tedrici olarak iyilesme miimkiin olmaktadir.
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3) Kuma gomiilme miimkiin oldugunca hastaligin ihtiyacina gore, hastalik olan
bolgelerin sirasiyla gdmiilmesi daha uygun olmaktadir.

4) Mimkiinse yarim saatte bir yer degistirmek iyidir ¢iinkii terden dolayr kum
nemlenmektedir.

5) Birey gomiilme derinligini ve sicakligini kendine uygun gelecek sekilde
ayarlamalidir. Genellikle 10-15 cm derinliginde gomiilme uygundur ama duruma
gore degisim gosterebilir.

6) Giines 15181n1n biraz dondigii aksam vakitlerinde kuma girmek iyidir. Aksi halde
kumun derecesi yiiksek olmakta, gilinesin bas hizasina diistiigii zamanlarda kuma
girmekten sakinilmalidir.

7) Havanin ve kumun sicakligindan dolay: fazla ter atma s6z konusu oldugu igin
viicuttaki nem de azalmaktadir. Bu nedenle tuzlu ¢ay ve diger igecekleri yeterli
miktarda tiiketmeye, bu siire zarfinda 1yi bir sekilde dinlenmeye ve beslenmeye
dikkat edilmelidir.

8) Her giin kuma gomiiliip ¢iktiktan sonra soguk almamaya dikkat etmek ve iyi

giyinmek gerekir.

Kum ile tedaviye yeni baslayanlarda kalp agrisi, nefes darligi, mide bulantisi, kusma, bas
donmesi, eklemlerde sislik ve agr1, bedende sulu kabarciklarin ¢ikmasi ve yorulma gibi
yan etkilerin olmasi miimkiindiir. Ancak bu durumlar gectikten sonra iyilesme

goriilmektedir.®

Turfan kumluklar1 kum tedavisinde 6nemli bir yer teskil etmekte olup bu tedavi yontemi
“geleneksel tip” adi1 altinda UNESCO tarafindan kayit altina alinan geleneksel tedavi
yontemleri arasinda bulunmaktadir (Mehmet, 2023: 138).

5.2.7. Buharla Tedavi

Bu tedavi yonteminin gegmisten bu yana farkl ilaglarin suyu, kelle-paca suyu ile lohusa
kadinlarda tedavi yontemi olarak kullanildig: belirtilmektedir. Bu yontem halk arasinda
uygulanmakta ayrica hastanelerin yani sira pazarlarda ozellikle kurulan buharlama
merkezlerinde mevcut olup tedavi yontemi olarak bagvurulmaktadir. flagh ya da ilagsiz
buharlama olmak {izere iki tiire ayrilmaktadir. Bu yontem ile viicuttaki ter bezlerinin

acilmasmi ve viicuttan atilmasi1 gereken maddeleri, dogal olmayan koyu hilitleri

8 Ayrmtil bilgi i¢in bkz. (KAMUS, 1985: 195-199; UTDUI, 2004: 91-99; Hacim, 2013: 57).
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parcalayip atilmasini saglamaktadir. Ayrica kan dolagimini iyilestirmekte olup viicuttaki
iltihabin atilmasina, doku ve organlardaki kan dolagimma imkan tanimaktadir. Bu
uygulama ile el ve ayaklarda hissedilen agirlik yok olur, boylelikle rahatlamaya vesile
olmaktadir (UTDUI, 2004: 105-106). Buharla tedavi; idrar yolu ve rahim iltihabi, beyin,

nefes yolu, makat, deri hastaliklarinin tedavisinde de kullanilmaktadir (Hacim, 2013: 57).

5.2.8. Daglama ile Tedavi
Tiirk kiiltiiriinde eski bir tedavi gelenegi olan daglama, Iskitler basta olmak iizere Orta
Asya kokenli Tiirk boylarinda akan kani dindirme, hastalikli bolgeyi iyilestirme ve bedeni

=9

giiclendirme amaci ile uygulanan tedavi yontemleri arasinda yer almaktadir. “Dag
kelimesi Tiirkge Sozliik’te “kizgin bir demirle vurulan, damga, nisan”; “iyilestirmek i¢in
viicudun hastalikli boliimiinde kizgin bir aragla yapilan yanik” (1988: 238) olarak
tanimlanmistir. Daglama yontemi Tiirk boylarinda hem insanlarda hem de hayvanlarda
uygulanabilen 6nemli bir tedavi olmasi neticesinde bu durum halk anlatilarina da

yansimistir. 89

Daglama ile tedavi, yalniz insanlarda degil hayvanlarda da ¢esitli sebepler dogrultusunda
uygulanmaktadir. insanlarda yarayi iyilestirme, bedeni ve dimag1 kuvvetlendirme gibi
maksatlarla daglama yapildigi gibi hayvanlardaki yaralar da yine bu yontemle daglanarak
tedavi edilmektedir. Hayvanin hastalikli uzvunun demir bir aracla daglanmasi hastalik
tedavisine yonelik bir uygulama iken basta at olmak iizere hayvanlarin taninmasina
yonelik yapilan daglamalar da s6z konusudur. Bu nedenle hayvanlarda yapilan daglamay1
ikimeye ayirmak miimkiindiir. Daglama 6nce de belirtildigi iizere “akan kani1 dindirmeye
veya hasta boliimleri ortadan kaldirmaya yonelik olarak viicudun bir yerinin kizdirilmis
bir metal aragla yakilmasi ya da kizgin bir demirle hayvan derisinde damga vurulmasi

seklinde gegmektedir” (TS, 1988: 329-330; Durmus, 2012:116).

Hipokrat, Iskitler iizerine yaptig1 incemelerde onlarm daglama yontemlerine de
deginmistir. Konar-gdcer Iskitlerin yasadiklar1 cografya itibariyle bedenlerinin nemli
oldugu ve bu nedenle kol, bilek, omuz gibi uzuvlarinin gevsek olmasi sebebi ile bu

gevsekligi gidermek ve bu bolgeleri giiclendirmek i¢in daglama yontemini kullandiklar:

8 «Sahmeran ve Lokman Hekim” hikdyesinde Culle Hekim 6ldiigii diisiiniilen gelini daglayarak

diriltir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. (Sakaoglu vd.,1999: 250-251; Dag1, 2020: 139-140).



202

bildirilmistir. “Daglarlarsa nemin biiyliik bolimii eklemlerden ¢ikar kurur, beden daha
ding, daha besili, daha sik1 olur” (Hippokrates: 20°den akt. Durmus, 2012: 117). Yine
Hunlar arasinda da kullanilan yontem hastaliklarda su sekilde kullanilmistir: “Bir kisi
hastalandiginda miskotuyla daglama yapilmis, tas 1sitilip hastanin {izerine konmus, ates
yakilip toprak iyice 1sitildiktan sonra hasta sicak toprak iizerine birakilmis” (Bayat, 2016:
237).

Yarayr yakarak sagaltma amacma binaen gerceklestirriken daglama, ‘“alazlama,
goylindiirme, en vurma, yakma” (Cavdar, 1989: 89; Tataroglu, 2014: 12) olarak farkl
sekillerde de adlandirilmaktadir. Bedendeki cogu bolgede ve cesitli sebeplerle; “bas, goz,
kulak, dis, dudak agrilarinda” dag yapilmaktadir. Bagir, dalak, makat, bobrek, sirt, kasik,
eklem agrilarma kars1” “sivilce ve yaralarda” (Sabuncuoglu Serefeddin,1939: 28-30’dan

akt. Durmus, 2012: 117) daglama ile tedavi yonteminden faydalanilmustir.

Uygur kiiltiir cevresinde de cok eski bir tedavi yontemi olan daglama, yeni dogan
cocuklara, 5-6 giin sonra beyin rahatsizliklarinda ve beyni giiglendirme maksadiyla
daglama yapildigi bilinmektedir (Durmus, 2012: 119-120). Bunun yani sira “akpelin otu”
yakma, metal aletleri kizdirma ve insan bedeninde sicaklik meydana getiren ilaglarmn bu
sicaklik etkisi ile deriye veya hastalikli yere vurma, koyma, hastalikli yeri kizdirip hafif
derecede yakma ve agri hissi meydana getirme vasitasi ile organizmanin gorevini
normallestirerek ya da belirli derecede arttirarak tedavi edip saglamligi asil durumuna
getirmek i¢in kullanilan bir tiir tedavi yontemidir. Daglayarak tedavi sarilik, felg,
kotiiriimgibi hastaliklarm tedavisinde kullanilir (Hacim, 2013: 58). Tansuhname-i //han
adli eserde ise daglamanin “bulasici hastaliklarda bile uygulandigi, yeni dogmus
bebeklerde profilaksi amaciyla yapildigi ve haricen uygulanip faydali olmadigi
durumlarda kimyasal maddeler kullanilarak dahilen simik daglama yolunun se¢ildigi

kayithdr” (Cavdar, 1989: 85).

5.2.9. Kusturarak Tedavi

Kusturarak tedavi, yalniz midedeki maddeleri viicudun digina atmakla smirl degildir.
Viicudun genelindeki maddeleri kapsamaktadir. Ancak veba, hazmim bozulmasi, midenin
asag1 diismesi, dogum sancisi gibi farkli hastaliklardaki dogal olmayan kusmalar, bedeni
zayif diisiirmektedir ve bunu durdurmak gerekir. Ilaglar ile kusturma ydntemi; bas agrisini

azaltma, goziin iyl gormesini saglama, gegirmeyi ortadan kaldirma, 6d ile ilgili
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rahatsizliklar1 engelleme, istahi arttirma, viicuttaki agirhigi yok etme, mide kaynakli olan
beyin hastaliklarina fayda saglama gibi islevlere sahiptir. Bunlarin yani sira gesitli eklem
hastaliklarin1 da kusturarak tedavi etmek miimkiindiir. Ayrica idrar torbas1 hastaliklarinda
da etkili olmakta ve viicut renginin degismesini engellemekte olup sarilik ve uyuz gibi
hastaliklar1 ve susuzlugu énlemede bu tedavi etkin rol oynamaktadir. Kusturmadan 6nce
ilk olarak hastaligin kaynagmin viicutta yer alan hilitlerden mi yoksa diger sebeplerden
mi meydana geldigini 6grenmek gerekmektedir. Eger iki farkli maddenin fazlaligindan
kaynakliysa da giiclii olan maddeye gore kusturma ilaci verilmelidir. Genellikle kan ve
sevdadan kaynakli hastaliklara kusturma yontemi uygulanmaktadir. Organlarin istigfari
ise kan alma ya da ishal meydana getirme ile gergeklestirilmektedir. Bu yontem; mide ve
bagirsak hastaliklari, bas agrisi, balgam ve safradan meydana gelen hastaliklar, eklem
agris1 vb. hastaliklarin tedavisinde kullanilir (Ahunum ve Hacim, 2007: 66-67; KAMUS,
1985: 182).

“Bozuk unsur, kusturmak (istifrag) veya ishal ile kolayca degistirilebilir. Fakat hastalik
koklesmis ve pekismis degilse unsurun degismesine gerek olmayip tedavi i¢in sadece
hastay1 kusturmak veya tenkiyye (lavman) yeterli idi. Su halde kusturma ve tenkiyye,
hasta unsurun atilmasi ve bununla beraber hastaligi tedavi bakimindan en 6nemli bir

tedavi diisturu idi” (Uludag, 1991a: 42).

5.2.10. Siiliik Tedavisi

T1bbi olarak “Hirudotherapy” olarak adlandirilan siiliikk tedavisi, kan emici tibbi siiliikler
ile uygulanan gelencksel tamamlayici tip yontemlerinden birisi olup insanda bazi
hastaliklarin tedavisinde omurgasiz canlilarin kullanildig1 birkag tedavi yontemi
icerisinde yer almaktadir. Insanlarm yam sira hayvanlarda veteriner hekimlikte de
kullanilan bu yontem, antik ¢aglardan bu yana bilinen ve ¢ogu iilkede giiniimiizde de
uygulamalari1 devam eden bir yontemdir. Ancak siiliik tedavisinde kullanilan siiliikler 6zel
olmakta ve “dogada 600’den fazla tiirii bulunsa da bunlarin sadece 15’1 tibbi siiliik olarak

smiflandirilir” (Kiigiik ve Yaman, 2019: 30).

Ileri gelen Islam tip alimlerinden Ibn Sina da EI Kanun Fi’'t-Tibb adli eserinde siiliik
tedavisine deginmis olup eserinde siilikklerin tedavi amagli uygulama yontemlerine ve
hangi hastaliklarda tercih edildigine dair bilgelere yer vermistir. Viicuttan siiliik vasitasi

ile kan alinmasi esasna dayanan yontemin viicutta daha derin bolgelerden kan
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alinabilmesi noktasinda kupa tedavisine nazaran daha basarili oldugunu ifade etmis ve

ozellikle cilt hastaliklarinda uygulanmasini 6nermistir (Kii¢iik ve Yaman, 2019: 30).

Kan alma esasina dayanmasma binaen hacamat, siilik ve kupa tedavisi genel olarak
birlikte degerlendirilmistir. Siiliik tedavisi, ¢cocuklarda nispeten kan almanin yerini
tutmaktadir. Ancak zorunlu olmadig1 durumlarda ¢ocuklarda ve 60 yasindan biiyiiklerde
uygulanmamalidir. Ayrica 2 yasint doldurmamis ¢ocuklarda da kan almak uygun degildir.
Cizmeden hacamat yapmak hastalik maddelerini somiirmek igin yapilmaktadir. Hastalik
maddeleri somiiriilerek bertaraf edilir. Viicutta hacamat ve kupa yapilamayan bolgeye

stiliik yapistirilmasi gerekmektedir (Erzani, 2002: 24).

Siiliik tedavisi, Uygurlarda bozuk/pis kanin emilmesi maksadina binaen gerceklestirilen
hastalik tedavi yontemlerinden birisidir. Halk arasinda “siiliik bozuk kani emer, temiz
kan1 emmez” seklinde bir bakis agis1 mevcuttur, bu bakis acisini esas alan yontemde
hastay1 tehlikeye atacak bir durum s6z konusu degildir. Ancak siiliiglin hastanin
viicudunda durma siiresine dikkat edilmelidir. Aksi halde i¢ organlara gitme riski vardir
ve tedavi esnasinda bu hususlara karsi tedbirli olmak gerekmektedir (KAMUS, 1985:
181). El Kanun Fi’t-Tibb’ta siiliigiin bogaza kagmasi durumunda bogazina siilik yapisan
bireyin hiltit®
bilgiler mevcuttur (TM, 2018: 247).

ile gargara yapmasi ve gargaradan sonra siiliigiin bogazdan atilacagma dair

5.2.11. Tiitsiileme/isleme ile Tedavi
Bu yontem ilaglarm yakilip isinin burna c¢ekilmesi vaya organi tiitsiileme vasitasi ile

gergeklestirilen tedavi yontemidir (Hacim, 2013: 59; KAMUS, 1985: 194).

Uygurlar arasinda geleneksel tedavi yontemi olarak kullanilan isleme, “buhur” olarak da
adlandirilmaktadir. Beyaz ve kirmizi sandal, tizerlik otu, mestiki, stimbiil, udhindi/udi-
hindji, udgimari, sazen hindi,®! kirmiz1 giil, misk, anber gibi bitkilerin yakilmas1 ve isinin
evin i¢inde gezdirilmesi suretiyle gerceklestirilir. Bunun disinda ilaglar1 yakarak ya da az
doviilerek sigara gibi kagida sarilip yakilmasi usuliiyle ¢ikan is buruna c¢ekilmekte ve

genellikle beyin, sinir ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde, g¢esitli bulasic1 hastaliklarin

% Kotii kokulu bir gesit zamk, seytan teresi (Yiiksel Ozkaya, 2017: 104).
% Sazec, hekimler arasinda sadec-i hindi olarak bilinen yapraktir. Hindi ve Rumi olur. Ceviz
yapragi seklinde su yiiziinde zahir olur (Gtirlek, 211: 138).
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engellenmesinde (UTDUI, 2004: 151), gbz ve bas hastaliklarinda uygulanmaktadir
(Hacim, 2013: 59; KAMUS, 1985: 194).

Halk arasinda iizerlik otu ve kdknar agaci dallar1 ile yapilan uygulama, “isrikdas” olarak
adlandirilmaktadir. Tuz, tizerlik otu ve koknar agacmim ince dallar1 kil kiiregine
konularak hastanin 3 defa sag, 3 defa sol ayaginda, 1 defa da ¢evresinde olmak {iizere
toplamda 7 kez dondiiriiliir. Hastanin sifa bulmasi igin sifaci tarafindan gesitli dualar edilir

ve tedavi son bulur. Her hastaliga uygulanabilmektedir (KK-2).

5.2.12. Yaglayarak Tedavi

Agriy1 azaltan ya da sicak gegiren, nemi iletme etkisine sahip yagl ilaglar ile hastalikli
bolgeleri yaglama vasitasi ile gerceklestirilen tedavi yontemidir. Bobrek hastaliklari,
cesitli kadin hastaliklari, deri hastaliklar1 gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
Stirtilecek olan ilag kivam olarak koyu ise “merhem”, sivi ise “revgen/revgan” olarak

adlandirilmaktadir (Hacim, 2013: 60; KAMUS, 1985: 193).

5.2.13. Terleterek Tedavi

Hastaya dus aldirma, kaynak su icirme, terletme ya da isitma etkisine sahip ilaglar
sayesinde bedendeki fazla nemin terletilerek bedenden atilmasi yolu ile gergeklestirilen
hastalik tedavi yontemidir (Hacim, 2013: 60).

Sicak su i¢ip sarinip yatmak veya ates diisiirticii ilaglar1 igme Uygur tababetinde terletme
yontemleri arasinda yer almaktadir. Ancak terletmede kullanilan ilaglarin saglikl kisilere
verilmesi iyi degildir. Saglikli kisilerde, ¢alisarak ter atilmasi daha uygundur. Terletmede
kullanilan ilaglarin hastalarda ise nispeten terletme, ates diisiirme ve viicudu hafifletme
etkileri mevcuttur. Yiiksek atesli hastaliklarda terleme bunalimin belirtisi olarak

goriilmektedir (Ahunum ve Hacim, 2006: 74).

5.2.14. Deriye Alma

Yeni yiiziilen hayvan derisi sicak halde hastanin giysileri ¢ikarilarak viicuduna sarilir ya
da farkli bir uygulama olarak sarmadan 6nce hastanin mizacina uygun olan ilaglar doviiliir
ve derinin tizerine esit bir sekilde serpildikten sonra hasta deriye sarilir. Hasta, bir saat
civarinda deriye yatirilarak bekletilir. Bu yontem viicut zayifligi, kan azligi, soguktan
meydana gelen eklem agrisi, yine soguktan meydana gelen bel agrisi, cinsel zayiflik, kalp
hastaliklari, kadin hastaliklari, kronik bobrek hastaliklar1 gibi hastaliklarin tedavisinde

uygulanmaktadir.
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Deriye alinmada dikkat edilmesi gereken hususlar ise su sekildedir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Soguk havada hastay1 deriye almamak gerekir. Deriye alinan yerin veya evin 1lik
olmasi tedavi i¢in daha uygundur. Havada boran-tipi ve yagmur oldugu giinlerde
deriye alma uygulamasi yapilmamalidir. Hasta deriden ¢iktiktan sonra soguk
almamasi gerekmektedir (UTDUI, 2004: 117). Viicudunda soguk mizacin fazla
oldugu bireyler koyun derisine ¢ekilerek tedavi edilir. Beline kadar sarilir. 12 giin
disar1 ¢ikmamasi, soguk almamasi gerekir. Ayrica elma kakindan hazirlanan
meyve suyu hastaya i¢irilir (KK-19).

Sicaktan meydana gelen kalp hastaligi olanlarda, kan basincinin yiiksek oldugu
ve diger sicaktan kaynakli hastaliklarda deriye almak uygun degildir.

Agir doku yaralanmasi olanlarda, viicuttaki herhangi bir uzuvda kanama olmasi
durumunda deriye alma yontemi tedavi i¢cin uygun degildir.

Bebeklerin ve yaslilarin bedenleri oldukca zayif oldugu i¢in bu grup deriye alma
yontemi i¢in uygun degildir.

Kalp kaslarinda tikanma gibi ciddi ve bulasic1 hastaligi olanlarda bu yontem
kullanilmamalidir.

Deriye alma siiresi hastanin durumuna goére belirlenmelidir. Normal hastalarda
bir saat civarinda deride tutma sagaltim igin uygundur.

Hasta hayvanin derisi tedavide kullanilmamalidir.

Derinin lizerine serpilen ilaglarin fazla sicak, keskin ve zehirli olmamasina dikkat

edilmelidir (UTDUI, 2004: 118-119).

5.2.15. Kan Alma ve Kupa Tedavisi

Kani tazelemek i¢in uygulanan geleneksel tedavi yontemlerinden birisi olan kan alma,

viicuttaki fazla maddeleri atmak i¢in uygulanan bir yontemdir. Gegmiste oldugu gibi

giiniimiizde de kan alma yontemi ¢ogu hastaliklarda bagvurulan bir tedbirdir ancak

uygulayan kisinin mutlaka kan almay1 bilmesi gerekmeketedir (Uludag, 1991a: 44).

Hilitlerde kan fazla ise, kan bozulmussa, kanda koyulma varsa ya da kan kaynarsa kan

almak dogru bir yontemdir. Safra, balgam, sevda hilitlerine kan karigmayan insanin

hayatta kalmas1 miimkiin degildir. Kan alirken bozulan kan1 tamamen ¢ikartmak gerekir.

Safra, balgam ve sevda hilitleri kana karistiginda veya viicutta safra, balgam, sevda

hilitleri Gistiin geldiginde damardan kan alma yontemi ile hastalik bertaraf olur. Kan alinan
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hastalar durum itibariyle ishal ilac1 verilen hastalar gibidir. Kan &zellikle yesil olan
damardan alinmaktadir. Yasa gore kan alma miktar1 degigsmekte ya da hi¢ alinmamaktadir

(UTIS, 1978: 88). Kan alirken su hususlara dikkat etmek gerekmektedir:

a. 12 vyasindan kiigiiklere, yas1 biyilik, viicudu zayif ve hamile olanlara
uygulanmamaktadir.

b. Veba/kolera gibi hastaliklara sahip olan bireylerden kan alinmaz.

c. Kan alindiginda midesi bulananlardan kan alimmasi iyi goriilmez. Nesteri
vurduktan sonra vakitlice kan1 durdurmak gerekir. Farkli yontemler denenirse

bireyin midesi bulanmaz.

d. Kan almacag giin agir yemekler yenmez. Ozellikle et yenilmemelidir.

€. Bazi damarlarin yanindaki hareketli damarlara dikkat etmek gerekmektedir.

f. Kan alman nesterin temiz olmas1 gerekmektedir (UTIS, 1978: 89).

g. Yiiksek atesli hastaliklarda ates tekrardan yiikseldiginde kan almamak gerekir.

h. Agir hastalardan kan alinmamalidir, hastanin durumu iyilestikten sonra alinmasi

uygundur.

i. Ishal olundugunda, ¢ahstiktan ve cinsel iliskiden sonra kan alinmamalidir.

J. Uyuklayan hastalardan kan alinmamalidir.

k. Kadinlardan regli (aybasi) oldugu siire zarfinda kan alinmamalidir (KAMUS,
1985: 175; Ahunum ve Hacim, 2006: 62-63).

Kupa tedavisi Uygur tababetinde “sexek qoyus” olarak da adlandirilmakta olup halk
arasinda ge¢cmisten giiniimiize aktarilan geleneksel tedavi yOontemleri arasinda yer
almaktadir. Giiniimiizde en ¢ok cam kupalar ile gergeklestirilen yontem gegmiste hayvan

boynuzlari ile gerceklerilmistir (UTDUI, 2004: 120).

Kupa tedavisi hacamat ile i¢ ice ge¢cmistir. Kan ¢ikarmadan gerceklestirilen kupa tedavisi
“kuru hacamat” olarak adlandirilirken kan alinmasi yontemine dayanan yontem ise “kanli
hacamat” olarak adlandirilmaktadir (Kose, 1996: 422). Her iki tedavi yontemi de bas
agrisi, beyin zar1 iltihabi, kasilma, kasik agrisi, boyun kasi spazmi, yiiz felei, oksiiriik,
astim, akcigerin sulu bir sekilde sismesi, boyun omurgasi hastaliklari, dirsekte eklem
agrisi, sirt agrisi, bel agrisi, yiiksek kan basinci, kalpte ritim bozuklugu, kalp yetersizligi,

adet sancisi, adet kanamasinda kesilme, adet kanamasinda fazlalik, beyaz kanmn fazla
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gelmesi, kisirlik, ¢esitli kil kokii iltihabi, bacak yarasi, siddetli siit bezi iltihabu, irinli yara,
zehirli bocek sokmasi gibi hastaliklarda kullanilir (Hacim, 2013:57-58)

5.2.16. Hacamat

Hacamat kelimesi Arapga “hicame(t)” yani “emmek” anlaminda kullanilan “hacm”
kokiinden gelmekte olup bu isi meslek edinen kisilere ise “haccam” adi verilmistir.
Viicuttan kan almak veya istenilen bir bolgeye kan toplamak maksadi ile kii¢iik boyutlu
bir fanus ters bir sekilde tutulur ve igerisine alev tutulacak seviyede hazir bulundurulur.
Alev ile fanusun havasi bosaldiktan sonra hastalikli bolgeye kapatilir. Boylelikle kanin
fanusun/kupanin kapatildigi bolgede toplanmasi saglanmaktadir. Bu yontem “kuru
hacamat/sise cekme” olarak adlandirilmaktadir. Ancak amag yalniz belirlenen bolgede
kan toplamaktan ziyade kilcal damarlardan kan almak ise kan alimmak istenen bolge
kesici bir aletle yiizelsel bir sekilde ¢izildikten sonra fanus kapatilir ve i¢ basmcin
etkisiyle kan viicut disimna cikarilmis olur. Bu yontem ise “kanli hacamat” olarak

adlandirilmaktadir (Kose, 1996: 422).

Geleneksel tamamlayici tip uygulamasi olarak gliniimiizde “kupa tedavisi” seklinde
adlandirilan uygulama, “bes bin yildan fazla siiredir diinya genelinde yaygin bir bigimde,
birgok kiiltiirde uygulanmaktadir. Ozellikle Asya, Ortadogu ve Avrupa gibi diinyanin
bircok bolgesinde alternatif tedavi olarak uygulanmistir (Okumus, 2016: 371). Ayrica
“hacamatin Hz. Peygamber zamanida da sagligi koruma ve bir tedavi metodu olarak
uygulandigi, bizzat kendisinin hacamat yaptirdigi, hatta hacamati tesvik ettigi
bilinmektedir” (Ridvanoglu, 1996: 42). “Bazi1 hadislerde Pazartesi, Sali veya Persembe
giinleri, ay i¢cinde de on yedi, on dokuz ve yirmi birinci giinler hacamat yapilmasi tavsiye

edilmistir” (Ridvanoglu, 1996: 423).

Uygurlarda gegmisten giiniimiize uygulanan ¢ok eski bir tedavi yontemi olan hacamat,
deriyi derin olmayacak sekilde delerek uygulanmakta ve Uygurlar tarafindan “hacamat
koyma” olarak adlandirilmaktadir. Kan almmasina engel olan durumlarda belirli
bolgelerde bozuk/pis kan ve sivilarin disariya atilmasi i¢in uygulanan bu yontemin
uygulamasi basit ve kupa yontemi ile benzerdir. Deriyi yiiziiysel olarak bozuk kani
cikaracak sekilde ¢izdikten sonra iizerine kupa veya agzi dar, dibi genis sise ya da kutu
kapatilarak gerceklestirilmektedir. Kupanin hastanin viicudunda durma siiresi, hastanin

durumuna gore 1-2 saat civarinda olacak sekilde ayarlanmaklidir.
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Hacamat yapilabilen bolgeler ise asagida belirtilmistir:

[°2 damarindan kan

1) Enseye yapilabilmektedir, bu bolgeye hacamat yapmak okhe
alinmasi ile denktir. Ama bazen bu kisma hacamat yapmak unutkanliga da
sebebiyet vermektedir. Bu nedenle belirtilen kismin biraz altina hacamat yapmak
gerekir.

2) Kiirek kemigi araliginm biraz yukarisma hacamat yapilabilir. Bu blge baslik®®
damarindan kan alinmasi ile denktir.

3) Bacaga (baliketli kismina) hacamat yapilabilir. Bu bolgeye hacamat yapmak
safin® damarindan kan alma ile esdegerdir. Bu bolge tehlikesiz bdlge olarak
diistiniilmektedir.

Hacamat yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar ise su sekilde ifade edilmektedir:

1) 60 yasindan biiyiiklere, 2 yasindan kiigiik ¢ocuklara hacamat yapilmaz.

2) Kalp ve midesi zayif olanin omzuna hacamat yapmak zararlidir. Unutkan kisilerin
ensesine hacamat yapmak tehlikelidir (KAMUS, 1985: 79-80; Hacim, 2013: 64;
Ahunum ve Hacim, 2006: 65-66).

Hacamat ve siiliik, kiiciik cocuklardaki hastaliklarin tedavisinde kan alma kadar
faydalidir. Ancak kiiciiklere miimkiin oldugunca hacamat yapmamak gerekir. Cilinkii
cocuklarin kan1 hamdir, eger kan alma hacamat yontemi ile gergeklestirilirse kan ham
olunca ¢ocuk biiyiiyemez. Ayrica ¢ocugun viicudu zayif oldugu icin yikanan ¢ocuga
hacamat yapmamak gerekmektedir. Viicuttan fazla madde atiliyorsa ve kan almak da
miimkiin degilse kan tazeleme ilac1 vermeden ¢ocugun basinin arka tarafina hacamat
yapmak gerekir. Bu kisimdan hacamat yapmak 6khel damarindan kan alma ile denktir.
Hacamat yapmanm miimkiin olmadig1 durumlarda ise siiliik yapistirilir (Hacim, 2013:
64).

Hacamatin faydali olabilmesi i¢in ayin 14’i ve 15’inde hacamat yapmamak gerekir.
Hacamat igin en uygun zaman ayin 16’s1 ve 17’si olup ii¢ saatten sonra tekrar kupa
kapatilmasi faydalidir. Sonrasinda tekrar kapatmak uygun degildir. Ancak kani koyu olan

hastalarda bir saat dinlendikten sonra kupa konulmasi uygundur (Erzani, 2002: 24).

92 Kolda dirsek hizasinda bulunan damarlardan biridir. Bashik véna damari olarak da
adlandirilmaktadir.

% Okhel damarm {izerinde bulunmakta olup kol dirseginin iist kisminda yer almaktadur.

% Ayak iizerinde bulunan damarlardan birisidir.
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5.2.17. Smikeihk/Téiiikeilik®®

Kemiklerde ve eklemlerde meydana gelen kirik ¢ikiklar, yaralanmalar ve bazi damarlarda
meydana gelen hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir yer tutan sinikgilik, geleneksel meslek
olmakla birlikte kirilan ve ¢ikan kemikleri baz1 geleneksel yontemler ile yerine getirme,
dengeleme ve sagaltma esasina dayanmaktadir. Bu tedavi yontemi Uygurlar tarafindan
“ténikc¢ilik” olarak adlandirilmaktadir. Genel itibariyle el becerisi ve geleneksel
tecriibeler ile gergeklestirilen tedavi yonteminde bazen ek olarak ila¢ ile tedaviye de
basvurulmaktadir. Kirik ¢ikigr tedavi edenler “tabip” olarak adlandirilmamakta olup
“téniikci” olarak adlandirilmaktadir. Smikcilik iki kisma ayrilmaktadir. Agir ve miirekkep
kiriklar ameliyat ile tedavi edildiginde bu “cerrahlik” olarak ifade edilir. Halk arasinda
basit kirik ¢ikiklar, eklemlerdeki ¢ikiklar, yaralanmalar geleneksel tecriibe ve bilgi ile
“sinikcr/téfiikci” adi verilen belirli kigiler tarafindan gerceklestirilmektedir. Halk arasinda
gerceklestirilen smike¢ilik her ne kadar baslangig seviyesinde olsa da tedavi yontemi

olarak 6nemli bir yere sahiptir (Célil, 2012: 231-232).

Smikeilik geleneksel bilgi, tecriibe ve el becerisi esasina dayanan bir geleneksel yontem
oldugu i¢in genellikle aileden ¢ocuklara aktarilan bir meslek olarak degerlendirilebilir.
Sinik¢ilar, insan bedeninin olugsumuna dair 6nemli bilgilere sahiptir. Yaralanan ve kirillan
kemikleri sarip iyilestirirmekte mahirdirler. O kadar mahirdirler ki eski kiriklar1 dahi
tekrar dengeleyip iyilestirirler (Habibulla, 2000: 557). Kazakistan’in Chundzha/Cofica
Uygur bolgesinde gergeklestirilen saha ¢alismasinda, kaynak kisi (KK-7) sinik¢iligi
annesinden 6grendigini ifade etmekte ve 24 yasindan beri bu meslegi icra ettigini
bildirmektedir. Kirik ve ¢ikik bolgeleri el yordamu ile tespit edilmekte, ¢ikik ise gesitli el
becerileri ile yerine getirilmektedir. Gerek kirik gerekse ¢ikik olsun iki uygulamada da

yumurta sar1s1%®

ve tuz karigtirilarak sargi bezine bulanmaktadir. Bulanan sargi bezi
hastanin kirik-¢ikik olan bolgesine sikica sarilmakta olup bes giin sarili bekletilmekte, bes
giinden sonra tekrar karisim hazirlanarak sarilmaktadir. Iyilesme siiresi ise hastanin
yasina gore degismekte olup 15 giin boyunca kirik-¢ikik bdlgesi sarili durmaktadir. Sarili
durdugu siirece hastanin kendini yormamasi ve yliriimemesi gerekmektedir (KK-7; KK-

1).

% Sinikeilik ile ilgili ayrintil bilgi igin bkz. (Omer, 2014).
% Kirik-¢ikik ne kadarsa her biri i¢in bir yumurta saris1 kullamlmaktadir (KK-1).
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5.2.18. Bas Dengeleme/BasTefiles

Bu yontem basi agriyan, bas1 donen, ¢ok aglayan ve gozleri ¢capaklanan ¢cocuklarin bagini
dengeleme maksadiyla uygulanan bir yontemdir. Uygulama esnasinda basi saracak
sekilde ince, beyaz bir kumas pargasinin ortasina diigiim atilir ve basin etrafina sarilarak
baglanir. Uygulamay1 yapan kisi “Bismillahirrahmanirrahim” diyerek baslar ve hastanin
basini alindaki diiglimden tutatarak sarsar. Bu uygulama ii¢ kez tekrar edilir ve kumas her
defasinda c¢ikarilip geri baglanir. Son sarsmadan sonra kumas tamamen g¢ikartilir.
Sonrasinda ise hastanin alnina, sag ve sol tarafina ve basin arka kismina her defasinda
iicer kez olmak iizere iki yumruk iist iiste gelecek sekilde ve sert olmamasi kaydi ile
vurulur. Ardindan 6n-arka ve sag-sol kisimlar avucun ayasi ile sarsilir ve kulaklar
yukartya dogru ¢ekilir. Tedavi uygulamasi bu sekilde son bulur ve ii¢ giin tekrarlanir.
Yumurta ile de bas dengeleme uygulamasi mevcuttur, bu daha ¢ok yasi biiyiiklerde

uygulanir (KK-8).

5.2.19. Karin Kaldirma/Kursak Kotiiriis
Kursak kotiirlis, hamile kalan ancak belirli aylardan sonra bebegi diisen hastalarin diisiik
yapmamasi i¢in uygulanan geleneksel tedavi yontemlerinden biridir. Tedavinin

uygulamasi su sekildedir:

Fatiha suresi li¢c kez okunur ve herbirinin arasinda hastaya iki kez yiiziine, bir kez tiim
bedenine yukaridan asagiya dogru olmak iizere toplamda ii¢ kez “siif” denilerek iiflenir,
“hastaya sifa ver” denilerek dua edilir. Bu esnada ayrica tesbih cekilir. Fatiha suresi
bittikten sonra iic kez Ayetel Kiirsi okunarak ayni uygulamalar tekrar eder. Dualar
okunduktan sonra sifact hamile kadinimn karnini, gébeginin altindan li¢ kez “Allahim sifa
ver” diyerek yukartya dogru sivazlar. Ardindan sifact Rabbena duasmi okur ve kendisi
de dua eder. Tedavinin sonunda hastaya tekrar ti¢ kez “stif” diyerek tifler. Uygulama farkli

giinlerde toplamda ii¢ kez tekrarlanmaktadir (KK-20; KK-21).

5.2.20. Analar Cay1

S6z konusu uygulama Carsamba giinii 68le saatlerinde uygulanmakta olup hamile kalip
sonrasinda c¢ocugu diisen kadinlarda uygulanan tedavi yoOntemlerinden biridir.
Uygulamada analar i¢in iki adet ekmek pisirilir ve yedi kadin eve ¢agrilir. Eve gelen bu
kadinlarin duasi aliir. Sifaci, iki ekmegi hamile olan kadinin basinda ii¢ kez dondiirtir.

Bu esnada hamile kadmma “Sana nan m1 gerek, cocuk mu gerek” diye 3 defa sorulur.
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Hamile kadin aglayarak “bana g¢ocuk gerek der ve ekmekleri kadinlara verir. Cocugu
olmayan kadmn iki rekat namaz kilip Allah’tan ¢ocuk diler ve kalan ekmegi kocasi ile
birlikte yer (KK-8; KK-9; KK-10; KK-11; KK-12; KK-13; KK-14; KK-15; KK-16; KK-
17).

5.2.21. Akupunktur

Uygur geleneksel tibbinda tarihi bir kdkene sahip olan akupunktur, belirli merkezlere
herhangi bir sivi olmadan igne batrma yolu ile sinir u¢larinin uyarilmasi maksadiyla
gerceklestirilen tedavi yontemlerindendir. Tiirkge Sozlik’te de “Viicudun belirli
noktalarma genellikle altin igne batirilarak yapilan tedavi” (URL-7) olarak tanimlanan
yontem; “Latince igne (acus) ve batirma, delme (punctura)” kekimlerinin bir araya
gelmesiyle olugsmakta ve Bati dillerinde “acupuncture” seklinde ifade edilmektedir.
Geleneksel Cin tibbi ile ortaklik teskil eden s6z konusu yontem, “hastaliklarin viicutta
meridyen adi verilen kanallarda dolasan yasam enerjisinin (Qi) akisindaki bozukluklar
nedeni ile olustugu varsayilmaktir. Akupunkturla, viicuttaki meridyenler iizerindeki belli
noktalara igne batirmak suretiyle, bozulan enerji akisinin diizeltilmesi amaglanir”

(Kavakli, 2010: 1).

Cin geleneksel tip tarihinde yaklasik 5000 yil oncesinde tedavi yontemi olarak tas
ignelerle akupunktur uydulandig: (Kavakli, 2010: 2) ve eski Cin’de 1.0. 2700’lerde dis
clriigiinden kaynaklanan agrilarda akupunktur yonteminin kullanildigma yer
verilmektedir (Arslan vd., 2016: 10; Tez, 2017: 357). M.O. 1000 yillarinda Shang
Hanedanligi donemine ait arkeolojik verilerde akupunktur ignelerinin bulundugu
bildirilmektedir. Ancak sonraki siiregte gergeklestirilen arkeolojik kazilarda “bu igneleri
ilk kullananlarin Uygur Tiirkleri oldugunu, dolayisiyla bu yontemin aslinda Tiirk kdkenli

oldugunu gostermektedir” (Kavakli, 2010: 2).

Geleneksel Cin tibbinda akupunktur yontemi dis hastaliklarmin haricinde “solunum yolu
hastaliklarindan romatizmal hastaliklara” (Arslan vd., 2016: 101) kadar birgok hastalik
tedavisinde kullanilmaktadir. Bu nedenle akupunkturun geleneksel Cin tibbinda 6nemli
bir yeri oldugu soylenebilir. Bu minvalde “Cin Saglik Bakanlig: tarafindan akupunktur
ve geleneksel Cin tibbiin diinya bilim ve kiiltiirii i¢inde yerini almasi ve bu tedaviyle
ilgilenenlere daha iyi bir hizmet vermek amaciyla Diinya Saghk Orgiitii'niin destegi ile

Pekin, Sanghay ve Nanjing’de Uluslararas1 Geleneksel Cin Tibb1 Egitim ve Arastirma
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Enstitiisti kurulmustur” (Arslan vd., 2016: 101). Uygur Tiirkleri tarafindan da gegmisten
giiniimiiz kullanilagelen bu yontem halk arasinda hala gegerliligini korumakta ve hastalik

tedavilerinde kullanilmaktadir.

Arkeolojik kazilarlardan elde edilen verilerde Uygurlarin akupunktur yontemini ¢ok eski
donemlerden beri tedavi yontemi olarak kullandig1 bildirilmektedir. Uygurlar arasinda
uygulanan bu yontemin amaci viicuttaki bazi merkezlerden hareketle bazi bolgeleri veya
ruhsal giicii harekete gecirip kan dolanimini saglamak, madde dolasimini giiglendirerek
hastalik tedavisini gerceklestirmek olup verimi yiiksek, uygulamasi kolay ve kullanim
alan1 genis geleneksel bir tedavi yontemidir (KYD, 1). Akupunktur ile tedavinin

asamalarinda dikkat edilmesi gereken hususlar ise su sekilde siralanabilir:

1) Hastanm hastalik durumu ve akupunktur merkezine gore hastay1 yatirmak ya da
oturtmak gerekir.

2) Igne batirilacak bdlge deriye uygun temizleme sivilari, ispirto ile siirekli
dezenfekte edilmelidir.

3) Igneyi batirmadan dnce igneyi dl¢iilii tutmaya dikkat etmek gerekir.

4) Igne batirma ve ¢ikarma kurallar1 yerine getirilmelidir (KYD, 4-5).

Igne batirma yontemi dik, yan ve yatay olmak iizere iice ayrilmaktadir. Akupunktur da
sikca kullanilan merkezler; bas ve boyun, gogiis, karm, elden baslayarak kolun yukariya
dogru olan kisimlari, sirt ve bel bolgeleri, ayaktan baslayarak kalcaya kadar olan kisimlar,
parmak uglar1 ve elin iistiindeki kisimlardan olusmaktadir.®” Ancak zikrolunan bu
merkezler ana merkezlerdir ve kendi arasinda yaklasik 160 bolime ayrilmaktadir. Bu
merkezleri ve kisimlar1 belirlemek olduk¢a 6nemlidir (KYD, 28-110). Bu merkez
noktalar1 belirlemede tibbi goriisler, akupunktur ilminin 6zellikleri, hastanin durumu en
biiyiik etkendir ve bu hususlarin ayni paydada birlesmesi gerekir. Ayrica hastaligin
yapisini, ana ve ek tedavi noktalarini, hastaligin tiiriinii ve ten farkina gore uygun bir
sekilde dengelemek ve bu yonteme ek olarak diger yontemleri de kullanarak tedavide iyi

bir verim alinmasimi saglamak 6nem arz eder (KYD,111).%8

% Baz1 sifacilar tarafindan hacamat merkezleri de akupunktur i¢in kullamlmkatadir. Ornek igin
bkz. (Gorsel-14, 15).

% Uygurlarda akupunktur yontemi ve hastaliklarmn tedavisinde belirlenen merkezler, uygulanan
bolgeler hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. (K'YD).
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Geleneksel tip uygulamalari iilkeler bazinda ele alindiginda bir¢ok iilkenin geleneksel
tibbr tanidig1 hatta resmi olarak saglik sistemlerine entegre ettigi bilinmektedir.
Geleneksel tip ile ilgili inceleme yapilan iilkelerde geleneksel tedavi yontemleri
uygulama sahasi bakimindan degerlendirildiginde ise akupunkturun 113 iilkede
uygulandig1 verilerde aktarilmistir. Uygulama sahasi olarak ¢ok genis bir alana yayilan
yontem, gilinimiizde Tiirkiye’de olduk¢a ragbet gormekte ve uygulanmaktadir.
Uygurlarda da geleneksel tip uygulamasi olarak ge¢cmiste oldugu gibi giinlimiizde de
varligimi korumaktadir. Bu yontem yalniz Dogu Tiirkistan cografyasinda degil Uygurlarin
yasadig1 bir¢ok iilkede uygulanmakta olup yukarida verilen bilgilerde zikredildigi gibi

bircok iilkeye mal olmus bir tedavi yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

5.3. UYGUR HALK TIBBINDA SAGALTILAN HASTALIKLAR

Insanoglu gerek yasadigi cografyanin zorlu sartlari ile gerek saldir1 ve hayatmi tehlikeye
atacak farkli olaylar ile gerekse salgin ve ¢esitli hastaliklar ile miicadele etmistir. Ancak
en caresiz kaldigi durum hastalikla basa ¢ikma siireci olmustur. Bu siirecte dncelikle
hastaligin nedenini anlamaya calismig, hastaligin teshisini gergeklestirmis ve deva
aramistir. Gegmiste hastaligin sebebini olaganiistii varlikliklara baglayan insanoglu,
devasini da olagantistii varliklarda aramis ve onlardan medet ummustur. Doga ile basa
cikmay1r ve dogayr yonetmeyi O8renmesi ile de farkli hususlar tedavi uygularmnin
sekillenmesinde etken olmustur. Dogadaki unsurlar1 ve ¢esitli otlar1 kesfedip bunlari
hastalik tedavilerinde sagaltim araci olarak kullanmistir. Yerlesik hayata gecis ile birlikte
tarimsal faaliyetlerde ve hayvancilikta yasanan gelismeler neticesinde bu iirlinleri
yetistirmeyi ve evcillestirmeyi bilmis; hayvanlarin etinden, siitiinden, ¢esitli
uzuvlarmdan, tiiy ve yiinlerinden, derisinden faydalanarak gerek hastaliklardan korunma

gerekse hastaliklar1 sagaltma silirecinde kullanmistir.

Calismanin bu boliimiinde, siklikla karsilasilan yirmi bes hastalik segilerek tedavilerinde
kullanilan yontemler ve iirlinler gerek yazili gerekse sozlii kaynaklardan elde edilen

veriler dogtultunda ele alinmistir.

5.3.1. Cocuklarda Soguk Alginhg
Viicudunda soguk alginligindan dolay1 soguk mizacin artmasi nedeniyle iisiiyen ve hasta
olan ¢ocuklara koyun yag: ile kavrulmus un helvasi yedirilerek viicuttaki sicak mizag

dengelenmelidir. Helva yapiminda koyun yagmin kullanilmasindaki sebep ise koyunun
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eti ve yaginin sicak mizaca sahip olmasindan kaynaklhidir (KK-8; KK-9; KK-10; KK-11;
KK-12; KK-13; KK-14; KK-15; KK-16; KK-17).

5.3.2. Kan Bozulmasindan Kaynaklanan Hastaliklar

Bedende kan hilitinden dolayr meydana gelen kalp sikigmasi gibi hastaliklarda bir kase
suyun igerisine bir tutam tuz atilir. Metal olan bes tenge® bu suyun igerisine batirilarak
kizariklik olan bolgelere; ense, boyun alti, iki kol ve ayaklara temas ettirir ve hastaligin
sagaltimi gergeklestirilir (KK-9; KK-10; KK-11; KK-12; KK-13; KK-14; KK-15; KK-
16; KK-17).

5.3.3. Hilitsiz Bas Agrisi

Bu bas agris1 basit agrilar olarak nitelendirilmektedir. Basit bas agrisi, beyin hastaliklar
ile 1lgili degildir. Tifo, kizamik, cicek, kiiciik eklem agrilar1 ve bobrekten kaynakli bazi
durumlarda bas agris1 meydana gelebilir. Cok fazla sarap (igki) ve kebap tiiketilmesi ve
sik cinsel iliski bas agrilarina sebebiyet verebilir. Yine tozlu yerlerde durmak ve kiikiirt
madenleri ile mesgul olmak da bas agrisi sebepleri arasinda bulunmaktadir. Bu hususlara

dikkat etmek ve dnlem almak gereklidir (Ahunum ve Hacim, 2006: 91).

5.3.4. Sicaktan Meydana Gelen Bas Agrisi

Bas sicak tabiata sahip oldugunda, burun ve bogaz kuru oldugu i¢in cogunlukla susuzluga
sebebiyet verir. Soguk besinler tiiketilidiginde veya soguk havaya maruz kalindiginda
agr1 azalir. Bu agriya kars1 besin olarak pili¢ eti corbasina temizlenmis mas,'® kisnis,
yogurt, koruk iiziim suyu gibi malzemeler konularak kaynatilmasi ve tiiketilmesi gerekir
(Ismail, 2003: 1).

5.3.5. Soguktan Meydana Gelen Bas Agrisi

Bas ve alm soguk tabiata sahip oldugunda, sicak havada veya atesin Oniinde
oturuldugunda agr1 azalir. Giiriiltiiden ve asir1 1giktan sakinilmalidir. Agir ve zihni yoran
isten bir siire uzak durulmalidir. Bu durumlarda yemeklere kemik suyu ve zencefil
ekleyerek tiikeltimesi sifadir. Havug, badem, yumurta, giilkent!®® vb. sikca hastaya
yedirilmelidir (Ismail, 2003: 1).

% Kazakistan para birimi.
10 Bezelye tiirii.
198 Tath, uyutucu kocakarr ilact (Necip,1995: 137).
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5.3.6. Kan Hilitinden Meydana Gelen Bas Agrisi

Kan hiliti kaynakli bas agrilarinda basta agirlik olur, basin tamami agrir. Yiiz ve gozlerde
kizariklik meydana gelir. Agiz tadi ise tath olur. Yagli, kuvvetli yemeklerden ve yatarken
agir seyler tikketmekten 6zellikle uzak durulmalidir. Hastaya at eti, yasli koyun eti, corba
ve deva-i misk verilmez. Yazmn siyah kiyafet giymekten ve giinesten sakmilir.
Yumurtanin beyazi, ¢esitli soguk tabiata sahip i¢kiler, hamiri sendel tiiketilmesi ve soguk

meyve sularmdan igilmesi uygundur (Ismail, 2003: 1-2)

Bastaki baz1 damarlarda kanimn fazla olmasindan kaynaklanan bu agr tiirii, kalpteki kan
miktarmim fazla olmasindan dolayr kanin yukaridaki kan damarlarina dolmasia neden
olur. Bu da kandaki hilit miktarinin artmasi ve beyin bolgesine toplanmasi ile basta agriya
sebebiyet vermektedir. Kadmlarda regl (aybasi) oncesinde, rahatlama durumunda,
kuvvetli yemeklerin fazla tiiketildigi zamanlarda ve hareketsizlik gibi sebeblerden
miitevellit bas agris1t meydana gelmektedir. Belirtileri arasinda bagin sicak ve agir olmasi,
alin bolgesinin sizlar derecede agrimasi, yiiz ve gozlerde kizariklik, idrar renginin kirmizi
olmas1, agzin tatli ve sesin kisik olmasi vb. yer almaktadir. Menekse serbeti'®? bu tiir bas

agrist i¢in faydalidir (Ahunum ve Hacim, 2006: 92-93).

5.3.7. Safra Hilitinden Meydana Gelen Bas Agrisi
Cigerin hazim giicii zayifladig1 i¢in viicutta gayr-i tabii keymus/kimiis olusumunu
meydana getirir ve bu mide i¢inde dogal olmayan safra hilitinin toplanmasina neden olur.

Bu durum basta siddetli agriya sebebiyet vermektedir (Ahunum ve Hacim, 2006: 94).

Safra hiliti kaynakli bag agris1 yasayan hastalarin yiizii, dili ve gozleri sararir. Agz1 aci,
bogazi kuru olur ve susama istegi gelir. Damar1 hizli atmakta olup idrarinin rengi saridir.
Uyku problemi yasar, uykusuzluk ¢eker (Ismail, 2003: 2). Soguk besinler tiiketildiginde
ve soguk havaya cikildiginda agrida hafifleme goriiliir. Hasta kustugunda agik sar1 safra
kusar ve ishal oldugunda da safra gelir. Safra hilitinin viicut disma atilmasi iyilesmeye

beraberinde getirir (Ahunum ve Hacim, 2006: 94).

Fazla iiziintiiden, kosudan, kavrulan yemeklerden uzak durulmasi; Kirmizi ve sar1 renkli
kiyafetlerden, kuvvetli 1siktan, ince ve fazla sesli ortamlardan uzak durulmasi

ir. Agr1 suiresince hastaya yumurta sarist Veri . Kasi iri ,
erekmektedir. Ag hastaya yumurt verilmez. Kasine ve zirik 1% suyu

192 Serbetin terkibi ile ilgili ayrmtili bilgi igin bkz. (Ahunum ve Hacim, 2006: 93).
103 Amberbaris, kadintuzlugu, kimyon, ¢érekotu (Necip, 1995: 479).
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kaynak suyu, portakal suyu bu hastalik i¢in faydalidir (Ismail, 2003: 2). Bunlarmn
haricinde bastaki atesi diisiirmek maksadiyla basa soguk su, kabak ve salatalik konulur.
Ak sandal ve giil suyu bas ile alna, kafur da giil suyunda eritilerek basa siirtiliir. Kisnis
kurusu da doviilerek nemli halde basa sarilmaktadir. Uziim sirkesi ile bas
nemlendirilmekte ve kabak ¢ekirdegi yagi da alna siiriilmektedir.

Bu yontemlerin disinda safra kaynakli bas agrisim gegirmek igin gesitli karigimlar

hazirlanip%

icilmekte ve bazi uzuvlar yikanmaktadir. 10’ar gram menekse, niliifer,
hemisebahar giilii, 10 gram tuz, bugday kepegi, 50 gram kabak kabugu, yeterli 6l¢lide su
ile kaynatilarak tasa almir ve bu su ile el-ayak yikanir. Menekse, niliifer, osung
cekirdegi/tohumu, kisnis tohumundan 10’ar gram, bes adet eynula,'% 7 adet ¢ilan/hiinnap,
7 gram kasine ¢ekirdegi/tohumu karistirilarak ¢ay olarak demlenir ve icilir (Ahunum ve
Hacim, 2006: 94-95). Bu yapilan karisimlar safra hilitinden meydana gelen bas

agrilarinda sifa kaynagidir.

5.3.8. Balgam Hilitinden Meydana Gelen Bas Agrisi

Bu tiir hastalarin sezgi giicii zayif, baginda agirlik olur. Agzindan ve burnundan ¢ok sivi
gelir. Damarlarmin atis1 yavastir. Idrarinin rengi agik renkli ve kivami koyudur. Sicakta
bas agris1 azalir. Nemden ve soguktan 6zellikle uzak durulur. Hastaya legmen/lagman,
suyukas ve ¢ogiire verilmez. Coraplar ve ayaklar kuru tutulmalidir. Hasta spor yapmaya
tesvik edilmelidir. Baz1 sicak tabiatli ve kokulu ilaglar ile hastayr hapsurtmak da
faydalidir. Oksijensiz, sisli yerlerde durmaktan, uzun siire yiirlimekten, kiikiirtlii ve soguk
iceceklerden uzak durulmalidir. Hastaya ¢ogunlukla kuru meyve ve kavurma yemekler
verilir (ismail, 2003: 2-3).

5.3.9. Sevda Hilitinden Meydana Gelen Bas Agrisi
Bu tiir bas agrisi ¢ekenlerin dili, yiizii ve gozlerinin rengi siyaha meyillidir. Hasta
uykusuzluk ¢eker ve damar1 zayif atar. Burun ve agz1 kurur, beynine kuruluk ulasir. idrari

s1vi ve agik renklidir. Kan ve safra hilitine gore agri ¢ok fazla degildir.

104 Karisimlar hakkinda ayrmntili bilgi igin bkz. (Ahunum ve Hacim, 2006: 94-95).
19 Erikgillerden, siyah renkli tath erik (Necip, 1995: 119).
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Hasta olan bireye soguk su, dadur,'% salatalik, kisnis verilmez. Hafif ¢orba, haslama

yumurta, tatl elma, nane, siitlii ekmek, bal, havug¢ gibi besinlerin tiiketilmesi faydalidir

(Ismail, 2003: 3).

5.3.10. Basin Yarisinin Agrimasi (Migren)

Bagin bir kisminin agrimasi kadinlarda regl (aybasi) siirecinin vaktinden 6nce bitmesi,
kuru tabiat beyni etkilemesi, bobreklerin yavaslamasi, mide hazminin bozulmasi, fazla
cinsel iligki yagama gibi durumlarda olusmaktadir. Erkeklerden ziyade kadinlarda ve
bulug ¢agma girmis kizlarda ortaya ¢ikan hastalik, giiniin dogmasi ile baslar ve giin batimi
ile sona erer (Ahunum ve Hacim, 2006: 95; Ezizi, 2006: 88). Giinese bakildiginda agr1
artar. Bazen unutkanlik yapmakta olup agri olan bdlgedeki kirmizi damar hissedilir
derecede hizli atar. Siddetli agriytr durdurmak i¢in mesgi erebiden 3 gram, afyondan 1.5
gram (eritilir) alinir ve iki adet tavuk yumurtas: aki ile karistirilip kagidin iizerine biraz
stiriiliir. Agr1 olan taraftaki kulagin arka kismma veya hareketli damarin tizarine konulur.
Bu karisim uygun bir sekilde uygulandiginda agriy1 keser (Ahunum ve Hacim, 2006: 95).
Bu terkiplerin diginda soganin suyu hastanin burnuna damlatildiginda da agriya iyi gelir.
Ayrica 0kiiziin tezegi yakilir ve koyunun sirt yagi ile karistirilarak basa siirtiliirse agri i¢in
faydalidir.'% 3 gram terencibin®, 1,5 gram iizerlik otu doviiliip karistiralarak icildiginde
hizl1 bir sekilde etkisini gosterir (Ezizi, 2006: 90).

Hangi hilit viicutta fazla ise oncelikle bu hilitin belirtileri tespit edilir. Agr1 olan tarafi
cekmek iyi gelir. Bu tiir hastalarda kulak ¢inlamasi gériilmekte olup sicak ve gaz yapan

gidalar tiiketildiginde agr1 daha da artar.

Oncelikle viicutta {istiin olan hilitin durumuna gére perhiz belirlenir. Kuvvetli ve yagl
yemek yemekten sakiilir ve yemek zorla yenmemelidir. Her giin bag yikamak ya da uzun

siire ytkamamak, agr1 kesici ilag igmek hastaya iyi gelmez (Ismail, 2003: 7).

5.3.11. Unutkanhk
Unutkanlik, herhangi bir hilit kaynakli meydana geldi ise hilitlerin belirtileri hasta
iizerinde takip edilerek tedavi uygulamalar1 gerceklestirilmektedir. Unutkanlik balgam

hiliti sebebi ile meydana geldi ise bas agrisi, burun akintisi durumu hasil olmaktadir. Bu

1% Bir tiir fasulye (Necip, 1995: 92).
Y Diger terkipler hakkinda genis bilgi i¢in bkz. (Damollahaci ve Avat, 2011: 7).
1% Diken sekeri.



219

hastaliga “maddetii’l hayat” macunu fayda saglamaktadir. Yine bunun haricinde hastaya
kebap verilir. Hebbi ayaric veya ayaric-i levgenziya veyahut hebbi kokiya gibi ilaglar
vasitasiyla sinirler temizlenir. Hastaliga iyi gelen diger bir karigim ise su sekilde
hazirlanmaktadir: Bir kise maul bala 3 miskal'® kenevir, 2 miskal konularak kaynatilir
ve hasta bu terkiple gargara yaptiginda fayda saglar. Ayrica kiindiir ve ¢orekotu doviilerek
hastaya koklatilir ve hapsurmasi saglanir. Hasta ¢orekotu yagim siirdiigiinde de iyi gelir

(Damollahaci ve Avat, 2011: 84); Hacim, 2013: 79).

Eger unutkanlik nemli-sogugun etkisi ile olmussa hasta ¢cok uyur. Basmin arkasinda
agirhik hisseder. Eger kuru-soguk tabiatin viicutta artmasindan olustuysa hastanin uykusu
gelmez, bogazinda ve burnunda kuruma, konusmasinda zorlanma gibi belirtiler bas

gostertr.

Beyne nem ve sicaklik ulastiginda hasta tavuk eti ¢orbasi veya diger kanatli hayvanlarin
etlerinden yapilan gorbalar ve kuzu eti gorbasi ile beslenir. Inek iligi, tatli badem yagi,
babune yaglari, paca c¢orbasi, babune kaynatmasi, keten/susam, menekse sirasi vb.
karstirilarak arka beyin tarafina sarilir ya da bu kisim yaglanir (Ismail, 2003: 9). Bu

tedavi yontemleri unutkanlik hastahginda sik¢a kullanilmaktadir.*°

5.3.12. Fel¢
Felg olan bolge felcin etkisiyle hareketini kaybeder, hastada hazim diizeni bozulur ve

kabizlik olusur.

Bu hastalarda kan dolagimini iyilestirmek 6nemlidir. Hastayr nemli evde uzun siireli
yatirilmaz, sivi ve kuvvetsiz yemekler de uzun siire verilmez. Hastaya kuvvetli
yemeklerin verilmesiyle birlikte kiigiik damarlar1 agan giday-1 deva veya ilaglar
kullandirilir. Ac1 ve eksi tiriinlere kars1 perhiz uygulatilir. Ayrica hastaya ipek giysiler
giydirilmez. Imkan1 olanlar hastalarm doga ile i¢ ice olan, temiz hava alacag: yerlerde

tedavi edilmesi hastaligin seyri icin iyidir (Ismail, 2003: 18).

109 Sgzliikte “agir olmak” manasindaki sikal kokiinden tiireyen miskal kelimesi “agirlik”
demektir. Terim olarak altin, giimiis, ila¢ ve giilyagi gibi degerli seylerin tartilmasinda kullanilan
bir agirlik 6l¢iisii birimini ifade eder (Kallek, 2020: 182).

10 Unutkanlik hastahginda kullanilan diger terkipler icin bkz. (Damollahaci ve Avat, 2011: 84).
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5.3.13. Cocuk Felci
Cocugun belirli organlarinda sezgi hissi yavas yavas yok olur. Cocugun hareketlerinde
ortaya ¢ikan acizlik hastaligin belirtileri arasindadir. Bu hastalikta hastanin ruhsal olarak

zayif oldugu goriiliir.

Oncelikle hastanm viicudunda 1smin arttirilmasmna yonelik ¢aligmalar yapilir. Sicakligi
arttiktan sonra hastaya yukarida felg boliimiinde zikredilen ilaglar verilir. Ardindan hasta
yatirip dinlendirilir ve hastaya kolay sindirilen yemekler yedirilir. Hastanin agr1 olan

tarafi sicak su ile yikamp biiyiik abdestini yapmasi saglanir (Ismail, 2003: 21).

5.3.14. Delilik/Saraiilik

Ruhsal durumun diginda, bu hastaliga hangi hilit sebebiyet veriyorsa o hilitin belirtileri
gbzlemlenir. Safranin yanmasindan olan delilik durumunda hasta zayif ve benizi esmer
olur. Kanin yanmasi1 veya sicaktan olan hastalik halinde yiiz ve gozin i¢i kirmizi
olmaktadir. Hastaliga sebep olan hilit maddesine gore hastaya maddeyi pisirip viicuttan
atilmasina yardimci1 olan ilaglar verilir. 7 gram delinmemis inci, gavzeban, bih marcan,
kuru kignis tohumu, behmen/kavzakokii, kirmizi giil, keribar, tutunci kabugu, ipek kozasi,
semizotu tohumu; kafur ti¢ gram, 7 gram kirmizi yakut alinarak bih marcan ile inci kaseye
konulur ve kor iizerine birakilarak yakilir. Diger ilaglar ise yumusak bir sekilde doviiliip
elekten gecirilir ve yakilanlar ile karistirilir. iki ya da iice ayrilip sar1 hélile/halile
murabbasiin sirasi ile macun hazirlanir ve hastaya giinde iki defa, her defasinda 7 gram
olacak sekilde verilir (Ahunum ve Hacim, 2006: 113-114). Hasta tavsan cigerine ve
bildircin etine kimyon atarak yerse beyni giiclendirmektedir. Bu hastalik i¢in sevda
hilitinden meydana gelen bas agrisi ilaglarinin da verildigi bildirilmektedir. (Damollahaci
ve Avat, 2011: 88-89). Bu hastalik i¢in uygulanan diger bir yontem de hastaya sinir
hastaliklarinda kullanilan ilaclarin verilmesidir. Ayrica bu tiir hastalarin beynine nemin
iletilmesi gerekmekte olup buna yonelik karisimlar hazirlanmaktadir. Beyne nemin
iletilmesine binaen anne siitii hastanin burun ve kulak deliklerine damlatilir, menekse ve
badem yagi ile hastanin bas1 yaglanir, beden ovalanir, hasta sicak buhara maruz birakilir,

nem meydana getiren malzemeler kaynatilir ve suyu ile hasta bagin yikar (Hacim, 2013:
77).

Bu hastaliga sahip olan bireyler, genellikle normal kisilere benzemeyen, soz ve

hareketlere sahiptirler. Zaman ve mekana aldirmaksizin konusurlar. Bazilar1 saldirgan,
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bazilar1 haddinden fazla i¢ine kapanik ve endiselidir (Ismail, 2003: 265). Goziine cesitli

seyler goriiniir ve farkli sesler duyar (Damollahaci ve Avat, 2011: 88)

Hastaya uygun, rahat sindirilen her tiir yemek verilir. Ornegin; pili¢ eti ile demirhindi
siras1, eksi nar suyu, gora suyu vb. karistirip vermek gereklidir. Kabugu temizlenmis
mas!!! ile yemek yapip yedirmek faydalidir. Hastanin gereksiz hayallerini yok etmek igin
zorunlu uyutma, yeterli kana sahip oldugunda ise iyi beslenmesine 6nem verilmesi

gerekir.

Hastanin hayal ve vesvesesini yok eden yontemleri kullanmak 6nemlidir. Eger hastalik
tyilestikten sonra tekrarlarsa tedavi yontemlerinin de tekrarlanmasi lazimdir. Tedavideki
temel kurallar su sekildedir: Oncelikli olarak hastanmn yasam sartlarmin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Havasi 1liman, temiz bir eve yerlestirmelidir. Hastanin yasadigi evin
havasinin nemlendirilmesi ve hastayr mutlu etmek 6nem arz eder. Hayal kurmasima engel
olmak i¢in yalniz birakmamak, hastanin sevdigi kisiler ile vakit gecirmesine 6zen
gostermek, oyun-eglence ve miizik ile ilgilenmesini saglamak gereklidir. Bu hususlar
hastanin temel tedavisi i¢in gerekli olup evde giizel koku kullanma, hazmi 1yi olan, gii¢lii
ve nem olusumuna yardimci olan yemekler ile beslenme, kilo alma, hastanin mizacini
sicaklastirma bazalmarak viicuttaki nemi arttirma ve sevda hilitini azaltmaya yonelik
yontemler Kullanilmalidir. Cinsel iliskiden ve fazla terlemekten sakinilmasi gerekir.
Hastanin basini sicak su ile hizli bir sekilde yikamak ¢ok faydalidir. Tuzlu, tadi keskin ve
ac1 seylere perhiz uygulatilir. Yagh ve tath besinlerin tiiketilmesi gerekmekte olup
beyinde nem oranimi arttirtp hastanin uykusunun gelmesini saglamak icin kabak ve kara

sona yag1 ile basmi yaglamak gerekir (Ismail, 2003: 265).

5.3.15. Karabasan Basmasi

Karabasan basan kisi uykusunda agir bir sey basmig gibi olur ve uykusundan siirekli
korkarak uyanir, nefesi kesilir. Hareket etmek i¢in caba gosterse de hareket edemez,
bagirmak istese sesi ¢ikaz, bogulup kalir ve zor uyanir. Uzun bir siire sonra kendine gelen
hastanin bu durumu, sonrasinda delilik gibi baska hastaliklara sebebiyet verebilir
(Ahunum ve Hacim, 2006: 120; Damollahaci ve Avat, 2011: 93).

Bu hastaligin sebebi halk arasinda olaganiistii varliklara baglansa da bu durumu farkl

sebeplerle aciklamak da miimkiindiir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda, hastanimn kan

11 Bezelye tiirii.
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yollarinda meydana gelen uygun olmayan hilitlerin buharinin beyne ulagsmasi dnemli bir
etkendir. Hastanin durumuna goére ortaya c¢ikan hastalik kan, balgam ve sevda
hilitlerinden hangisine bagli ise gozlemlenerek tespit edilmekte ve ona gore bir tedavi
yontemi uygulanmaktadir. Hastaligin hangi hilit kaynakli oldugu asagida belirtilen

durumlara gore teshis edilmektedir:

1) Buhar kandan kaynakli ise hastanin viicudu ve gozleri kizarmakta, agri meydana
gelmekte ve hasta goziiniin 6niinde kirmizilik goriir gibi olur.

2) Balgamdan kaynakli oldugu durumlarda ise hastanin yiizii beyaz, ruhsal durumu
zayif, basi agir olmakta ve agzindan kopiik gelmektedir.

3) Sevda hilitinden kaynakli olan karabasan basmasi, hastada 6fke gibi ruhsal bazi
hususlarin ortaya c¢ikmasina sebebiyet vermekte olup fazla uyuma, bedende

esmerlik ve zayiflama gibi belirtileri ortaya ¢ikartir.

Yukarida zikredilen belirtilerden yola ¢ikarak karabasan basmasma sebep olan hilit
belirlenir ve ¢esitli tedavi yontemleri uygulanir. Bu tedavi yontemlerinden bazilar1 su
sekildedir: Hastali§in sebebi kan hiliti ise kan azaltici ilaglar tedavi i¢cin kullanilmakta,
hastanin ayak bdlgelerine hacamat yapilmasi gerekmektedir. Eger balgam hilitinden
kaynakli ise bunun atilmasi i¢in burundan uygulanan bazi ilaglar verilmesi gerekmekte
olup sarigigek ve turp tohumu kaynatilarak igerisine bal eklenmeli ve hastaya igirilmelidir

Ahunum ve Hacim, 2006: 120-121; Hacim, 2013: 74).

Hastaligin kaynaginin sevda hiliti olmas1 durumunda ise herbiri 33 gram olmak iizere
eptimun, Kabil hélilesi/halilesi, iistkuddus, herbiri 17 gramdan sahterre otu, bistipayec ve
sinameki, 3 gram garikun,'*> 7 gram sebre alinip eptimun ve diSer malzemeler
dovildiikten sonra 3 kg su eklenerek bu suyun yarisi kalana kadar kaynatilir. Eptimun bir
torbaya alinarak agzi kapatilir ve bu sekilde tencereye atilir. Bu ilaclar gaz bezi ile
stiziildiikten sonra ilacin iizerine sebre ve garikun (tel elekten gegirilerek hazirlanir)
konulur. Bu tedaviden sonra hastalara ayaric-i faykara'® ya da hebbi kokiya verilir
(Ahunum ve Hacim, 2006: 120-121).

12 «Agaclarda olusan katrankopiigii” (Budak, 2022: 96).

113« Ayaric, miirekkep ilaglara verilen isimdir. Ayaric-i faykara ise, bas agrisi, mide asidi fazlalig1,
eklem agrilari, kolunc agrilari, kismi felg, azalar1 rahatlatmak icin kullanilan bir terkiptir” (Razi,
2013: 63).
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Yine bunlarin disinda hastalik kan hilitinden kaynakli ise hastadan kan almak, diger
hilitlerden kaynakli ise hastaya fazla hilitin beden digina atilmasi i¢in o hilite uygun ilaglar

hazirlanir (Damollahaci ve Avat, 2011: 93).

5.3.16. Bobrekte Tas ve Kum Olmasi

Bu hastaliga yakalananlar idariyla birlikte kirmizi, yesil ya da sar1 kum diistirmektedir.
Bu hastalik sicak mizagtan kaynaklanmakta ise hasta ¢ok susar ve ateslenir. Bu nedenle
baslik damarindan kan alinmasi ve igne yapilmasi gerekir. Hiyar senbe, kasine suyu ile
icilmelidir. Eger hastalik soguk mizagtan dolay1r bas gosterdi ise bobrekte agr1 fazla
olmakta hatta bu agr1 biitiin bedene de sirayet etmektedir. Bu durumda hastaya incir
serbeti, giilgen/giilgent verilir. Ayrica kepek suyu ve badem yagi, seker ya da bal ile
karistirilarak igirilir (Damollahaci ve Avat, 2011: 97-98).

5.3.17. Kalp Sebepli Nefes Darhg
Nefes darligi olanlar da susuzluk oldukga fazla goriiliir. Hasta, kalp ve gogiis bolgesinde
sislik varmig gibi hisseder. Fazla hareket ettiginde ve agir seyler tasidiginda nefes darligi

yasanir ve yorgunluk meydana gelir, bu nedenle hastanin nabzi hizli atar.

Bu tiir hastalara ispigul'**, ayva ¢ekirdegi ve keten/susam gibi iiriinlerin sirasi igirilir.
Biiyiik abdesti yumusatan, viicudu arindiran ilaglar verilir. Ornegin; niliifer, menekse,
hiinnap gibi terkiplerden olusan ilaglar igirilir. Kalbin hareketini azaltmak (sogutmak)

115 jle semizotu tohumunun siras1 ¢ikarilip icilir (Ismail,

icin kasin erigi veya gavzeban
2003: 29). Sandal ve niliifer serbeti icirildigi de goriilmektedir. Ak sandal ve kisnisin

Oziindeki sifali kismin hastanin gégiis bolgesine siirtilmesi iyidir.

5.3.18. Mide Sebepli Nefes Darhg

Fazla yeme-igmeden dolay1 besinler midede uzun siire durur ve midedeki sikismadan
dolay1 nefes darlig1 meydana gelir. Mide sebepli nefes darligini engellemek i¢in diizenli
ve normal beslenme, fazla yeme-igmeden sakinmanm yani sira hafif, sindirimi kolay
yemekler tiiketilmelidir (Ismail, 2003: 30).

1 ispigul [ispagol] “Plantago psyllium”. Islak-sicak mizaca sahip, susuzluga, atese, bogaz
kuruluguna karsi, tifo vb. (Hallzon, 2022: 211) kars1 kullanilan bir bitkidir.
115 Gav-zeban: Tiirkge 81g1r dili dérler (Murad, 2018: 49).
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5.3.19. Cocuklarda Oksiiriik
Burun akintisi, oksiiriik ile birlikte nezle de goriiliir. Oksiiriik, ¢ocuklarin gogsiindeki
balgamdan gelen sesten anlasilir. Bazen de bu 6ksiiriik kuru ksiiriik seklinde de ortaya

cikar.

Oksiiriigiin gegmesi icin hasta olan ¢ocuklara sarimsak suyu igirilmesinin yan1 sira 6d
sekerle karistirilarak igirilmektedir. Bu yontemler ile hastaligin tedavisinde verim
saglanir. Elmanin i¢ine navat!'® konulur ya da havucu sicak kiile gomerek pirisip sicak

yedirme gibi halk arasindaki tedavi yontemleri de fayda saglar (Iismail, 2003: 32).

5.3.20. Kalp Agris1

Kalpte aniden sanci1 ve agr1 meydana gelir. Bu agri, midenin giris kismina yayilir. Hasta,
g0gsii sikiyormus gibi hisseder, agr1 sol omuz, kol, dirseklere, bileklere ve el uglarma
kadar yayilir. Bu nedenle hasta hareket edemez. Eger bu durum tekrarlarsa siire¢ daha da

agirlasir.

Alkol, sigara, demli ¢ay, fazla et yemekten sakinmak ve sindirimi kolay yemekleri
tilketmek gerekir. Bu hastalarin iziilmemesi ve yoran islerden uzak durmasi, dinlenmesi,
sakin bir hayat stirmesi gereklidir. Yiiksek yere ¢ikmak, kosmak, agir seyler kaldirmak

tehlikeli ve cinsel iliski zararlidir (Ismail, 2003: 47).

5.3.21. Siit Azhg

Emziren annelerde siit azlig1, ¢ogunlukla kansizlik kaynaklhidir. Kansizliktan dolay1 siit
de azalir. Annenin cildi sararir, viicudu zayiflar. Herhangi bir unlu yemege yumurta
eklenerek siitii az olan kisiye bu yemek yedirilir. Helva, bal, siitlii tokag, tatli nar ve ¢esitli
tathh meyveler anne tarafindan siirekli tiiketilmelidir. Kuzu eti ve kog eti yedirilir. Tandir
kebab1 da iyi gelir. Kisnis, cifisey, gaiipen, lengpung,*’ yumurta qordagindan!!®
kesinlikle sakinilir (Ismail, 2003: 54).

Siitsiizliik kan hilitinin bozulmasindan meydana geliyorsa hiliti tenkiye ettikten sonra siit
arttiran ilaclardan kullanmak gerekir. Eger kanin fazla olmasi durumundan kaynakli
olarak siit azalmis ise kan alma ve hacamat fayda saglamaktadir. Ayrica besbase ile sekeri

esit miktarda dovdiikten sonra 5 gram bediyan (Fructus Feniculi) sirasi ile birlikte tiiketilir

18 Bir tiir seker.
17 Fasulya unundan yapilmis soguk yemek (Necip, 1995: 255).
18 Tiirlii (Necip, 1995: 244).
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veya bediyan ile beyaz seker ayni Ol¢lide yumusak bir sekilde ezilerek glinde 5 gram

tiiketilir (Haci ve Muhemmet, 2000: 92). Bu yontemler anne siitiiniin artmasina yardimci

olmaktadir.

5.3.22. Deri Hastaliklan

Deri hastaliklariin goriildiigii hastalarda uygulanan bazi terkipler su sekildedir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pancar (kizilga) yapragi tekrar tekrar kaynatilir ve siiziiliir. Siiziildiikten sonra el
ve ayak yikandiginda derideki ¢atlamalara fayda saglar.

Kerepsini giil yag1 ve sirke ile karistirdiktan sonra uyuz ve kasmti gibi
hastaliklarin bulundugu bélgeye stiriildiiglinde 1y1 gelir.

Uygun miktarda domates suyu biraz bal ile karistirildiktan sonra devamli olarak
yliz, el, bilek ve diger bolgelere siirtildiigiinde cildi piiriizsiizlestirir ve parlatir.
Bédin doviiliip suyu ¢ikarildiktan sonra kasman bolgeye siiriildiigiinde fayda
saglar.

Dis macununa az miktarda bal ve ¢ig kaymak karistirilip ciltteki kirisiklik olan
bolgeye her giin sabah ve aksam siiriildiigiinde cildin gen¢lesmesine katki saglar
ve cildi pliriizsiizlestirir.

Beyazlatici pudradan 6 kasik, cuhar cicegi pudrasindan 3 kasik, aggiksu/sirke
yarim kasik alinir ve karistirilir. Iki giinde bir derideki lekeye/yanmis bolgeye
stiriildiigiinde yok eder.

Patates uygun miktarda tiiketildiginde ¢esitli deri hastaliklarina fayda saglar.
Kibrit yakilarak agiz, burun, gz ve kulak tiitsiilendiginde deri hastaliklarina sifa
olur.

Olgunlasmis kirmizi {iziim ezilip kirisiklik olan bdlgeye siirtildiigiinde fayda

saglar ve deriye esneklik kazandirir.

10) Act nar kokii doviiliip bal ile merhem olarak hazirlanip ciltteki yaralarin {izerine

siiriildiigiinde iyi gelir.!*®

5.3.23. Diyabet (Seker Hastahig)

Diyabet hastaligi, kan sekerinde diigme ve yiikselme neticesinde meydana gelen ve diger

hastaliklarla da ilintili hastaliklar arasinda yer almakta olup genetik faktorler de

9 Deri hastaliklarinda kullanilan iiriinler ve terkipler hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. (TSR,
2001: 266-268).
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hastaligin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etkendir. Giliniimiizde sik goriilen hastaligin
tedavisi i¢in Uygurlar, diger hastaliklarda oldugu gibi ¢esitli bitkisel ilaglar ve belirli
terkipler kullanarak hastaligin tedavisini saglamakta ya da hastaligin insan bedenine
olan zararini 6nleme hususunda bazi yontemler kullanmaktadir. Diyabet hastaliginin
tedavisi dogrultusunda Uygur tababetinde kullanilan ilaglar ve yontemler su sekilde
siralanabilir:
1) 3 ser arpa ve 3 ser'?® nohuta 2 ¢ine!?! su eklenir ve bu su 1 ¢ine kalana kadar
kaynatilir ve yenir.
2) Arpa ya da yesil kabak 2 ¢ine su ile pisirdikten sonra ikiye boliiniir ve bir giinde
yenir.
3) Bir adet gok/gokge gilivercin, koruk tiziim sikilarak elde edilen su ile pisirilip
yenmelidir.
4) Gok/gokge gilivercin bogulur, kan1 diz ve bacak bolgelerindeki belirli yerlere,
idrar kesesine siiriiliir. Giivercinin bagirsaklar1 diz altina ve kasik alt1 kismina
(kanm siiriildiigii yerlere) baglanir.??
5) Lahana, ispanak, ¢ifisey, patates, havug gibi sebzeler sos yapilarak tiiketilmelidir.
6) Yer fistig1 sirke ile birka¢ defa yikanip kurutulur. Giinde 3-4 kez yenir ve bu

devam ettirilir (Nimet, 1997: 23-24).

Diyabet hastalarinin yemek diizeni hastaligin seyrine ve derecesine gore belirlenmelidir.
Bildircin eti ve yumurtasi, 6tmemis horoz eti, yaban tavugu, keklik, kaz, érdek eti ve
yumurtasi, balik, hindi eti ve yumurtasi, karabatak, buzagi, tavsan, geyik, deve, oglak,
alt1 aylik siyah kuzu vb. etlerden mevcut ve uygun olan1 6gle vaktinde tiiketilmelidir.
Buzagi, hindi, horoz ve tavuk etinin tiiketilmesi durumunda, bu etlerin mizacinin soguk
olmasindan dolay1 igerisine zencefil, havlican, karabiber, tar¢in ve kakule (siyah biiyiik)
gibi baharatlar eklenerek pisirilmelidir. Bunlarin haricinde etler, sar1 ve beyaz salgam,

havug, 1spanak, beyaz-sari-kirmizi sogan gibi malzemelerle birlikte haslanip tandir-

120 35 grama esit 6l¢ii birimi.

121 K ase/fincan.

122 By tedavi yonteminin ¢ok aglayan, kendinden gecen ¢ocuklarda da uygulandig1 bilinmektedir.
Giivercin yavrusunun kani hasta ¢ocugun basmin arka tarafina siiriiliir. Sonrasinda hayvanin
bagirsaklari, damarlar1 bir kasede ezilir ve ¢ocugun baginin arkasma baglanarak 7 giin boyunca
bu sekilde bekletilir. Soguk almasin diye ¢ocuk 12 giin disariya ¢ikarilmaz. 12 giinden sonra 1lik
su ile bu bolge yikanir. Eger soguk alirsa giivercinden gorba yapilip igirilir (KK-6; KK-19).
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firm-giiveg gibi pisirme yontemleri ile hazirlanmalidir. Manda, koyun, kec¢i ve inek

yogurlarm tiiketmek de fayda saglamaktadir'?® (Nazar, 2023: 41).

5.3.24. Kan Basincinin Fazla Olmasi
Bu hastaliga sahip olanlarin hastalik durumuna gore asagidaki terkipleri tiikketmesi
hastaligin seyrinde ve tedavisinde 6nemli etkiye sahiptir.

1) Yas ¢inisey belirli miktarda temizlendikten sonra doviiliir, temiz kumas ile sikilip
suyu cikarilir ve 8 miskal ¢ifisey suyuna 2 kasik beyaz seker karistirilarak her
giin kahvaltidan 6nce i¢ilir.

2) Tokagige kokii, karpuz kabugundaki beyaz kisimdan 2 ciit'?*, 1 ¢élek!? su, 3,5
ser seker hazirlanir ve tokacige kokii temizlenerek kiicilik bir sekilde dogranarak
yikanir. Karpuz kabugundaki beyaz kisim kabuktan ayrilir ve temizlendikten
sonra kii¢iik boyutlarda dogranarak tokacige kokii ile karistirilir. 1 kova suyun
3/2’si kalana kadar kaynatilir ve siiziiliir. Ardindan tencerenin igerisine seker
katilir ve biraz daha kaynatilir. Kaynama islemi bittekten sonra hazirlanan
karisim sogumaya birakilir. Soguyan karisimdan gilinde iki defa olmak iizere
yemekten sonra bir kase igilir.

3) Pile kurti veya mayiki 2 ser- yedi miskal, 8 ser dut yapragi, 4,5 ser siyah kiinciit,
13,5 ser sekeri hazirlayip giinde ii¢ defa olmak {izere her defasinda 6 miskal cay
ile icilir.

4) 3,5 ser yesil mas,'?® 1 tane kalilifi otu veya 3 tane koyun &diinii mas ile pisene
kadar kavurup ezerek seker melasi ile hamur gibi yapilir. Her biri hiinnap
cekirdegi bliyiikliigiinde, hap seklinde hazirlanir. Her defasinda 5 ile 8 arasinda
olmak tizere giinde 2 defa yemekten sonra igilir.

5) Cig yer fistig1 sirkede bir gece bekletilip her giin 3 ya da 4 tane tiiketilir.

6) Kan basinci yavas olan hastalara, belirli miktarda yer mantarin1 koyun eti ile
birlikte pisirip yedirilirse hastanin kan basinci artar ve hastay1 kuvvetlendirir

(Nimet, 1997: 22-23).

123 Diyabet hastalig1 ve tedavisi hakkinda detayl1 bilgi icin bkz. (Nazar, 2023).
124 yarim kilo, 500 gr.

1% Kova.

126 Fasulye tiirii.
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5.3.25. Kisirhk

Tiirk 6rf adetlerinde soyun devami 6nem arz etmektedir. Dede Korkut hikayelerinden
Dirse Han oglu Boga¢ Han’da erkek cocugu olanlar ak otaga, kiz1 olanlar kizil otaga,
hi¢ ¢ocugu olmayanlar ise kara otaga oturtulmakta olup (Ergin, 2011: 78) hi¢ ¢ocugu
olmayanlar toplum nazarinda ayiplanmakta ve diglanmaktadir. Bu nedenle ¢cocuk sahibi
olamayanlar derdine deva bulmak i¢in cesitli yOontemler denemekte, birtakim
uygulamalara ve ritiiellere, bitkisel, hayvansal vb. farkli igeriklere sahip tedavi
yontemlerine basvurmaktadir. Uygurlarda da kisirlik bir hastalik olarak goriilmekte olup
bu hastaliktan kurtulmak icin halk arasinda farkli yontemlere basvurulmustur.

Uygulanan bazi bitkisel tedavi yontemleri ise su sekilde siralanabilir:

1) Hamile kalamayan kadin, egrelti otu ve yagini karistirip cinsi yollara sirnga
vasitasiyla aktarsa hemen hamile kalir.

2) 36 gram tlizerlik otu tohumu doviiliip 500 gram suda, suyun yarisi kalana kadar
kaynatilir ve sonrasinda siiziiliir. Sabahlar1 on giin boyunca igildiginde hamile
kalmak i¢in oldukga fayda saglar.

3) Hin g¢ekirdegi kaynatilip i¢ildiginde veya siringa gibi kullanildiginda faydalidir.

4) Kadin adeti (aybasi) bittikten sonra bir siire kiikiirtli suda yikansa kisirligi
ortadan kalkar.

5) 10 gram yaban havucu tohumunun sirasi ¢ikarilip adet bittikten sonra bir siire
icilse doguramayan kadinlar hamile kalr.

6) Pakyopurmakin sirast ile igne yapilsa iyi sonug verir.

7) 12 gram lacuverd kokulu zeytinyagi ile karistirilip igne yapilsa hamile kalinir.

8) Adetten sonra ii¢ giin boyunca ezilmis 3 gram karanfil yenildiginde hamile

kalinir (Haci ve Muhemmet, 2000: 220-221).

Yukarida ele alinan hastaliklar genel anlamda degerlendirildiginde, Uygularin hastalik
algis1 ve tedavisine verilen ehemmiyetin derecesi dikkat c¢ekmektedir. En basit
hastaliklara bile ehemmiyet veren Uygurlar, cogu hastaligin tedavisinde ilag bitkilerinden
ve terkiplerinden oldukc¢a faydalanmig ayni zamanda biiylikbas, kiigiikbas, kanath
hayvanlar ve yaban hayvanlar1 basta olmak iizere ¢esitli hayvansal iiriinleri tedaviye dahil
etmistir. Bitkisel ilaglar demlenme, kurutulma, doviilme gibi yontemlerin haricinde
merhem, bitkisel tablet ve hap, yagmin ¢ikarilmasi, serbetinin yapilmasi vb. vasitasiyla

hastalik tedavisinde etkin rol oynamistir. Tedavide kullanilan bitkilerin gogunlugu Dogu
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Tiirkistan bolgesinde yetisen bitkiler olmakla beraber Hindistan ve diger farkli
bolgelerden ticaret vasitasiyla getirilen bitkiler (udi-hindi, sadec-i hindi vb.) ve bu
bitkilerden faydanilarak hazirlanan terkipler de tedavide kullanilmistir. Hastaliklarin
tedavileri incelendiginde Uygurlarin hastalik tedavisi ve ilag yapiminda ne derece
gelistigi, ilag regelerinin belirlenmesi ve hazirlanmasinda nasil bir sistematik isleyise

sahip oldugu goriilmektedir.
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SONUC

Orta Asya basta Tiirk boylar1 olmak {izere bircok millete ev sahipligi yapan ve 6nemli
kiiltiir merkezlerini barindiran bir cografyadir. Iskitler, Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlarin
hiikkiim silirdigli bu cografya, stratejik konumu bakimindan 6nem arz etmekte olup pek
cok miicadeleye de sahne olmustur. Orta Asya’da giiniimiizde de varhigini siirdiiren Tiirk
boylarindan birisi olan Uygurlar kiiltiir, sanat, edebiyat, tip ve daha bir¢cok alanda gelisim
gostermis ve Dogu Tiirkistan cografyasinda bulunmalar1 neticesinde farkli kiiltiirlerle de

etkilesim halinde olmuslardir.

Basta Orta Asya kokenli Iskitler olmak iizere Ipek Yolu ticaretinin hakim oldugu
Hindistan, Mezopotamya ve Misir, Yunan gibi kadim kiiltiirlerin Uygur halk tibb1
iizerindeki etkileri yadsinamaz. Ayrica Cin ile de karsilikli olarak etkilesimler soz
konusudur. Bu etkilesimler, Uygurlarin farkli alanlarda gelisim gostermesine vesile
olmus ve geleneksel kiiltiir ile de harmanlanarak 6zgilin bir kiiltiiriin olusmasina,

gelismesine zemin hazirlamis ve giinlimiize akatarilmasinda etkin rol oynamaistir.

Uygur halk tibbinin giiniimiize aktarilmasinda Gazibay, Maysihan, Molla Arif Hoteni gibi
meshur Uygur hekimler basta olmak {izere diinya ¢apinda dgretileri ve tedavi uygumalari
ile nam salmis Hipokrat, Galen, Sokrates, Eflatun ve Aristotales gibi Yunan ve Ibn Sina,
Ebu Bekir er-Razi, Davud-i Antaki, Abn Riisd gibi Islam alimlerinin etkisi de dnem arz
etmektedir. Bu hekimler hem olusturduklar1 dgretiler ve tedavi uygulamalar1 hem de
eserleri ile Uygur halk tibbin1 bazen yonleri ile desteklemis ve gelisiminde etkili

olmustur.

Geleneksel halk tibb1 alaninda teshis ve tedavi uygulamalar1 noktasinda 6n plana ¢ikan
Uygurlar, doga felsefesi temelinde tedavi yontemlerini kullanmis ve doga-insan
etkilesiminin halk tibbinda uygulanmasi hususunda 6rnek teskil etmistir. Uygur halk
tibbi, doga ile i¢ ice bir yasamin getirdigi tecriibe ve birikimlerin iirlinii olmasindan dolay1
Uygurlar, doganin iyilestirme giiciinii gdzlemleyerek onu insan bedeni {iizerinde

uygulamis ve tedavi yontemleri gelistirmistir.

Tiirk boylar1 animizim inanci temelinde dogadaki her seyin ruhu olduguna inanmis ve
dogaya minnet gostermistir. Basta diinyanin 1s1 kaynagi olan giinese ve onun
yerytiziindeki temsilcisi olan atese, Tiirk evren tasariminda insanoglunun yasam merkezi

olan yer-suya, evrenin hakimi olan goge saygi duymus ve iyelerine kurban sunmustur.
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Caresiz kaldig1 durumlarda ise bu doga ruhlarindan ve evrenin hakimi Gok Tanri’dan
medet dilemis olup onlara karsi hata yapmamaya 6zen gostermis, hata yaptiginda ise
cezalandirilacagimi diistinmiistiir. Bu inanig, Uygurlarin ¢esitli dinleri kabul etmesine
ragmen ylizyillar boyunca devam etmis ve halk tibbinin sekillenmesinde 6nemli rol

istlenmistir.

Kadim Tiirk boylarinda Gok Tanr1’ya, iyelere yapilan saygisizlik ve kotii ruhlarin insan
bedenine yerlesmesi hastaligin kaynagi olarak goriilmiistiir. Gok Tanr1 ve iyelere yapilan
saygisizlik, onlara kanli kurban sunma ve sagi gibi ¢esitli ritiicllerle telafi yoluna
gidilirken hastaligin nedenlerinden biri olarak goriilen koti ruhlarin  bedenden
kovulmasina yonelik uygulamalarda da ¢esitli sihri/biiylisel yontemler halk tibbindaki

temel yaklasimlardan biri olarak temayiiz etmistir.

Uygurlarda gok, ates, yer-su iyelerine kurban sunuldugu ve boylelikle iyelerinin hosnut
edildigi bilinmektedir. Bunun yani sira ko6tii ruhlarm bedenden kovulmasina yonelik
olarak ise peri oyunu, hanger ve kus tiiyii temasi ile okuma, ruh gogiirme, tozlandirma,
hile yapma/al qilis, ¢erag yakma, ¢apaya basip okuma, sa¢1 yapma, kan akitma, as/ag
cikarma, ates gogiirme, uguklas/ugukdas, nefes vasitasiyla tedavi, ervah asi, analar gay1
gibi yontemler dikkat cekmektedir. Hastaligin teshisi asamasinda ise fal agma ve soru
sorma gibi yontemler kullanmuslardir. Sihri/biiyiisel tedavi uygulamalarinda amag koti
ruhu insan bedeninden su, ates, temas, korkutma vasitasiyla kovmak ve hastahigi
sagaltmaktir. Bu uygulamalarda sifaciya ve gergeklestirilen tedaviye olan “inang”,

hastaligin saglatiminda en temel etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hastaliklarin teshisi, tedavisi ve tedavi sekilleri sagaltimda dikkat edilmesi gereken
hususlardir. Sihri/biiyiisel tedaviler genel olarak ruhsal tedavilerde kulllanildig1 i¢in bu
uygulamalar1 gergeklestirenlerin diisiince yapisi, ruhsal durumu, tutum ve davranisi diger
insanlardan farkli olmaktadir ki bu durum, bu insanlarin “se¢ilmis” kisiler oldugu inancini
beraberinde getirmistir. Bu kisiler Uygurlar arasinda tarihsel donemlere ve tedavi
uygulamalarina goére Saman, kam, bahsi, emg¢i, doriger, hoca, mola/damolla,
smikgr/tefiikgi gibi farkl isimlerle adlandirilmislardir. Kazakistan’in Almati, Jarkent,
Chundzha (Cofca) Uygur nahiyesi, ¢esitli mahalle ve koylerinde yapilan derlemelerde
yukarida zikredilen sihri/biiyiisel tedavi yontemlerini bahsilarin gerceklestirdigi tespit

edilmistir. Giinlimiizde Kam/Saman kavramlarinin  kullannommma bu boélgelerde
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rastlanmamakta olup Kamlik/Samanlik geleneginin yerini bahsilik geleneginin aldigini
sOylemek miimkiindiir. Bahsilar kadin ya da erkek olabilmektedir. Yapilan derlemelerde
iic kadin bahsi ile goriisiilmiis, bir erkek bahsi tespit edilmesine ragmen hastaligindan

dolay1 goriisme gerceklestirilememistir.

Bahsi olarak adlandirilan kisiler halk arasinda itibar gormekte olup goériisme veya tedavi
icin gidildiginde kendisine “hak” adi altinda kii¢iik ¢apli hediyeler gotiiriilmektedir.
Bahsilarin halk arasinda itibar gérmesinde hastalik sagaltimindaki basarilarmin yani sira
bahs1 olma yolundaki anlatilar1 dikkat ¢ekmektedir. Goriisme yapilan ii¢ bahsi da
Samanlarda oldugu gibi 6ncesinde hastalik gegirdiklerini, riiyalarnda malum oldugunu
ve sonrasinda kimse oOgretmeden tedavileri gergeklestirmeye bagsladiklarini
belirtmislerdir. Bahsilarin hastaligin teshisinde kumalak agma ve damar tutma islemini
kullandiklar1; tedavide ise aglas/aslas, ugukdas, gerag yakma, tiitsiileme gibi yontemleri

icra ettikleri gézlemlenmistir.

Bahsilarin sihri/biiyiisel tedavi uygulamalarina ek olarak bitki, hayvan ve tuz gibi
madenlerden hazirlanan ilag ve ilag terkiplerini hastalik tedavilerinde kullandiklar1 ve
halk eczaciliginda da mahir olduklar1 tespit edilmistir. Dogu Tiirkistan ve Kazakistan
cografyasi bitki cesitliligi bakimindan zengin olmakla birlikte Ipek Yolu’nun da etkisiyle
eczacilik oldukca gelismis, cesitli bitkisel ve hayvansal icerikli ilaglarin ticareti s6z
konusu olmustur. Giiniimiizde de geleneksel ilag yapimi ve satis1 bu bolgelerde ¢ok
fazladir hatta kurumsallagmistir. Bu nedenle basta bahsilar olmak iizere sifacilarin geneli
ilag bitkilerine ve terkiplerine aginadir. Ancak 6zellikle bitkisel ve hayvansal igerikli
ilaglar ile tedavi saglayanlar ya da diger tedavilere bu ilaglarla destek olanlar emgi ve
doriger/eczac1 olarak adlandirilmistir. Ancak ge¢miste Kam ve Samanlarin da ilag
yapimina hakim oldugu bilinmekte ve bu nedenle emg¢i olarak adlandirilmalar: da s6z
konusudur. Derlemeler esnasinda da ayni durum bahsilarda tespit edilmis olup bahsilarin
kismen emgi olarak adlandirildig: goriilmiistiir. Bahsilar ve sinik¢ilar/tefiik¢iler disindaki
sifacilar genelleme s6z konusu oldugunda tévip/tabip olarak anilmakta olup Sinikgilar ise
kirik ve ¢ikiklar1 dengeleyip yerine getirerek tedavi saglamalarindan dolayir sadece
smikcr/tefiikgi  olarak adlandirilmistir. Tabip kullanimi bu nedenle sinikg¢ilar:

kapsamamakta, bahsilar da dini vasiflarindan dolay1 diger sifacilardan ayr1 tutulmaktadir.

Uygurlar ¢ok eski ¢aglardan beri sihri/biiyiisel tedaviye ek olarak bitkisel ve hayvansal
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tirtinler iceren ilaglari, yiyecek ve icecekleri mizaglarina uygun olarak tedavi maksadiyla
kullanmistir. Bu nedenle Uygur halk tibbinda sihri/biiyiisel tedaviler ile maddi igerikli
tedaviler hemen hemen paralel gelisim gdstermistir, denilebilir. Islamiyet’in Uygurlar
arasinda benimsenmesiyle sihri/biiyiisel yontemlere Kur’an okuma, dua, ayet, sure gibi
Islami unsurlar dahil olmus, Islam dininin sihri/biiyiisel yontemlere kars1 olumsuz bakis
acisindan dolay1 bu uygulamalara dini unsurlar dahil edilse bile kismen azalma goriilmiis
ve bazi uygulamalarm ise hi¢ yapilmadig tespit edilmistir. Bahsilar ve diger sifacilar ise
bu uygulamalar1 “Allah yolunda” yaptiklarmi beyan etmislerdir. Ancak animistik,
Samanistik ve Gok Tanr1 inanci temelinde yapilan pratiklerin 6zl hala yasamakta ve

Islami vasiflara biiriinerek aktarilmaya devam etmektedir.

Sihri/biiyiisel tedavilerin Islamiyet’in etkisiyle kismen zayiflamasindan dolay1 ek olarak
kullanilan maddi tedavi yontemleri on plana ¢ikmis ve gelisim gostermistir. Hem
sihri/bliyiisel uygulamalarda hem de maddi tedavi uygulamalarinda doganin iyilestirici
giicii taklit edilmis ve tedavi yontemi olarak sistemli bir hal almistir. Kadimi Orta Asya
halklarindan Iskitler, Hunlar, Goktiirkler, Uygurlar vb. dogayr makrokosmos, insan
bedenini ise mikrokosmos olarak diisiinmiis ve nasil ki dogadaki bir yangm su ile
sondiiriiliiyorsa insan bedenindeki hararet de soguk mizaca sahip besin maddeleri ile
dengelenerek tedavi edilmeye ¢alisilmistir. Bu doga algisi ise ates, hava, su ve toprak
(anasir-1 erbaa) temelinde sekillenmis olup bu dort maddenin insan bedenindeki
temsilcileri olarak dort hilt/hilit (ahlat-1 erbaa) one ¢ikmustir. Atesin insan bedenindeki
temsilcisi sar1 safra/safra, havanin kan, suyun balgam, topragin ise kara safra/sevdadir.
Yine bu dort hilit de sicak, soguk, nemli ve kuru olmak iizere dort mizaci/keyfiyati
olusturmaktadir. Dort rakami Tiirk kiiltiirlinde tamligr ve miikemmelligi sembolize
etmektedir. Saglik ise bu dort unsurun viicuttaki dengesi ile ilintilidir. Hastalik hem ruhsal
hem de biyolojik anlamda insan bedenindeki biitiinliigiin bozulmasidir ve halk nazarinda
eksiklik olarak algilanir. Ne zaman ki denge bozulur, bu dengesizlik hastaligi meydana
getiri.  Bu nedenle tedaviler bu dengeyi/biitiinligii saglama noktasinda

gerceklestirilmektedir.

Her insanin, hayvanin hatta bitkinin mizac1 vardir ve saglikli kalmak ve hastaligin
tedavisini saglamak i¢in bir hastanin mizacina gore beslenmesi, dinlenmesi, giyinmesi
vb. gerekmektedir. Insan bedeninde kan hiliti baskm ise kisi kan mizagli, balgam hiliti

baskin ise balgam, safra baskin ise safra, sevda hiliti baskin ise sevda mizaghdir. Hilitlerin
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veya dort keyfiyatin insan bedeninde gereginden fazla ya da eksik olmamasi
gerekmektedir. Gereginden fazla olursa fazla olan hilit uygun yontemlerle viicuttan
atilmalhidir. Ornegin kan hiliti viicutta gereginden fazla ise hastaliga sebep olur ve kan
alma, hacamat, siilik yapistirma gibi belirli yontemlerle fazlihigin viicuttan atilmasi
saglanir. Eksiklik olmasi durumunda ise bu eksiklik ¢ogunlukla besin maddelerinden
tamamlanir, bu kisilerdeki tedavi yontemi de viicutta hangi hilit maddesi eksik ise o hiliti
temsilen soguk, sicak, kuru ve nemli keyfiyata sahip besinler hastaya yedirilip

icirilmektedir. Besinler ile tedavi Uygur halk tibbinin temelini olusturmaktadir.

Insanin dogustan ana mizaci vardir ancak gecici yasam alani degisimlerinden, beslenme
sekillerinde meydana gelen degisimlerden, cevresel faktorlerden veya yasa baglh

degisimler kaynakli bireylerde farkli mizaglar da olusabilmektedir.

Dort mizagla ilintili olarak sifacilar tarafindan gergeklestirilen tedavi yontemleri oldukca
fazladir. Bu husus Uygurlarin geleneksel tip alanindaki basarismi ve gelismisligini
kanitlar niteliktedir. Calismada bu tedavi yOntemlerinden sik¢a bagvurulan tedavi
yontemleri secilerek degerlendirilmistir. Tespit edilen tedavi yontemleri arasinda sivi
kullanim1 olmadan sinir u¢larimi uyarma vasitasi ile tedaviyi amaglayan akupunktur,
ovalayarak tedavi, UNESCO tarfindan kayit altina alinan ve ¢ogu Tiirk cografyasinda
uygulanan kum tedavisi, ¢esitli geleneksel ilaglarin ve besinlerin buharmnin teneffiis
edilmesi seklinde uygulanan buharla tedavi, ¢ok eski bir tedavi yontemi olan daglama,
fazla hilitin viicuttan atilmas1 esasina dayanan kusturma, giiniimiizde Hirudoterapi adu ile
geleneksel tamamlayici tip uygulamasi olarak gerceklestirilen siiliik tedavisi, iizerlik veya
cesitli ilag bitkilerin tiitsii olarak hazirlanmasi ile gerceklestirilen tiitsiileme/isleme, gesitli
sifali yaglarin/merhemlerin hastaya siiriilmesiyle uygulanan yaglama, terletme, soguk
keyfiyatin bedende fazlaligindan kaynakli uygulanan ve koklii bir ge¢mise sahip olan
deriye alma, kan alma ve kupa tedavisi, kanl kupa tedavisi olarak da bilinen hacamat,
simik¢ilik,  bas agrismi ve donmesini gidermek maksadi ile herkes tarafindan
uygulanabilen bas dengeleme/bas tedles, hamile kalip ¢cocugu diisenlerde, kadin sifacilar
tarafindan uygulanan karin kaldirma/kursak kotiiriis, hamile kalamayan kadmlarda
uygulanan analar ¢ayr halk arasinda uygulanan en yaygin tedavi yontemleri arasinda yer

almaktadir.

Uygur halk tibbi, Tiirk halk tibbinin kdkenini teskil etmekle birlikte hastalik teshisi,
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tedavisi, tedavilerde kullanilan yontemler, sifacilarin 6zellikleri bakimimdan gerek
geemiste gerekse gilinlimiizde oldukca gelismis bir sistematige sahiptir. Uygur halk
tibbinin sekillenmesinde cografi kosullar, Ipek Yolu giizergahi icerisinde yer almalar1
bakimindan jeopolitik konum, yabanci dillerden yapilan ¢eviriler ve en 6nemlisi de halkin
tecriibbe ve birikimlerden olugsmasidir. Bu etkiler Uygur halk tibbmin gelismesinde rol
oynadig1 gibi diger iilkelerle kurulan etkilesimler neticesinde zenginleserek 6zgiin bir
geleneksel tip felsefesinin sekillenmesine vesile olmustur. Uygur halk tibbi glinlimiizde
ozellikle Kazakistan cografyasinda gerek tedavi uygulamalar1 gerekse geleneksel
eczacilik yontemleri bakimindan oldukga ileri bir seviyede bulunmakta ve kusaklar aras1
aktarilmaya devam etmektedir. Dogu Tiirkistan’da ise 2000’li yillarm basinda Cinlilerin
basta Hoten bolgesi olmak iizere liniversite ve fakiiltelerde Uygur halk tibbma iliskin
bilgileri 6grenerek tedavide kullanilan ilaglar1 ve ilag terkiplerini Cin adimna tescilleyerek
marka ve paketleme yontemleri ile yurt disina ihrag ettikleri bilinmektedir. Ancak Dogu
Tirkistan cografyasinda son yillarda yasanan siyasi ve kiiltiirel baski nedeniyle Uygur

halk tibbmin giiniimiizdeki durumuna dair detayli bilgi mevcut degildir.
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KK-1: Rahilem Novruzova, 1963 Jarkent-Toven (Asagi) Pencim dogumlu, Bahsi
(Goriisme Tarihi: 13.06.2023).

KK-2: Giilnar Tayyirova, 1968 Jarkent dogumlu, Bahs1 (Goriisme Tarihi: 16.06.2023).

KK-3: Asiyem Ezizova, 1961 Chundza/Uygur Nahiyesi dogumlu, Bahsi. (Goriisme
Tarihi: 19.06.2023).

KK-4: Rizvangiil Abakrieva, 1950 Chundzha/Uygur Nahiyesi dogumlu, Halk hekimi
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KK-5: Giilzarem Rozbakieva, 1970 Almati dogumlu, ev hanimi. (Goriisme Tarihi:
12.06.2023).

KK-6: Fatima Anayatova, 1958 Chundzha/Uygur Nahiyesi dogumlu, Chundzha Uygur
Medeniyet Merkezi Uyesi.

KK-7: Ilahun Aripov, 1965 Chundzha/Uygur Nahiyesi dogumlu, smik¢1 (Goriisme
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KK-8: Giilzarem Mamudova, 1964 Jarkent’te dogumlu, halk hekimi. (Goriisme Tarihi:
17.06.2023).
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17.06.2023).

KK-11: Giilseren Capparova, 1952 Jarkent dogumlu, ev hanimi (Goriisme Tarihi:
17.06.2023).

KK-12: Perizat Varilova, 1975 Jarkent dogumlu, Kur’an kursu hocasi. (Goriisme Tarihi:

17.06.2023).

KK-13: Turgunay Yoldasova, 1954 Gulca dogumlu, ev hanimi. (Gériisme Tarihi:
17.06.2023).

KK-14: Giilderhan Baktirdiova, 1955 Jarkent dogumlu, ev hanimi (Goriigme Tarihi:
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KK-15: Alenur Abduleyeva, 1958 Cin dogumlu, ev hanimmi. (Gorlisme Tarihi:
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KK-19: Giiliinur Aserova, 1942 Chundzha/Uygur Nahiyesi dogumlu, halk hekimi
(Goriisme Tarihi, 16. 07.2023).

KK-20: Nergiza Aleyeva, 1983 Jarkent dogumlu, uygulama yapilan hasta (Goriisme
Tarihi: 14.06.2023).

KK-21: Saadet Biivi (Mesim), 1949 Gulca dogumlu, halk hekimi hasta (Goriisme Tarihi:
14.06.2023).

KK-22: Semsi Mehmet Aka, 1953 dogumlu, Jarkent-Téven (Asagi) Pencim (Goriisme
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KK-23: Hidayet Ablimit, Hoten dogumlu, tabip-eczaci (Goriisme Tarihi: 23.07.2023).
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Gorsel-8: Bas Tefiles (Bas Dengeleme)
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Gorsel-10: Kursak Kotiiriis (Karin
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