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Oz

Motor gelisim, gocuklarin dogduklari andan itibaren diinyayi kesfedip nesnelerle ve kisilerle
iletisime ge¢cmelerini saglar. Motor becerilerin erken yasta edinilmesi, yetiskinlik ddbneminde
aktif bir yasama sahip olmak igin énemlidir. Bu becerilerin erken gocukluk déneminde dogru
ogrenilmesi, ilerleyen zamanlarda gelistirilecek karmasik hareket becerilerinin temelini
olusturacaktir. Yapilan arastirmalar incelendiginde gocuklarin temel hareket becerilerinin
istenenden dislk oldugu gortlmektedir. Cocuklarin egitim stirecinde 6gretmenlerin dnemli
bir rolt vardir. Hedeflenen kazanim ve gostergelere ulasiimasi 6gretmenlerin hazirladigi
etkinlik planinin niteligi ile dogrudan iligkilidir. Bu baglamda, kaliteli bir egitim saglamak i¢in
ogretmenlerin egitim kalitesinin artirilmasi gerekmektedir. Bu arastirma okul &éncesi
ogretmen adaylarinin hareket etkinliklerine, goriglerine ve uygulamalarina iliskin bilgiler
saglayacagindan, oégretmenlerin lisans editimlerine iligskin karar vericilere somut veriler
saglayaca@i varsayilmaktadir. Bu arastirmada, okul éncesi 6gretmen adaylarinin hareket
etkinliklerine iliskin gorusleri ve uygulamalari incelenmistir. Arastirmada nitel aragtirma
yontemlerinden durum galismasi benimsenmistir. Calismaya Okul Oncesi Egitimi Anabilim
dalinda okuyan 15 6grenci katilmig, yedi 6gretmen adayinin etkinlik uygulama sureci
g6zlemlenmistir. Calismanin verileri demografik bilgi formu, yari yapilandiriimig gérigsme
formu ve etkinlik gézlem formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel ve igerik analiz
yontemleri kullaniimigtir. Arastirma bulgularina gére goérismelerde yer verilen ifadelere
uygulamalarda yer verilmedigi goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin gogu kendisini hareket

etkinligi planlama ve uygulamaya iligkin yetkin hissetmedigini belirtmistir.

Anahtar sozciikler: okul 6ncesi 6gretmen adaylari, hareket egitimi, motor gelisim, hareket

etkinligi



Abstract

From the moment they are born, children with motor development are able to explore the
World and interact with others. Acquiring motor skills at an early age is important for having
an active life in adulthood. Learning these skills correctly in early childhood will form the
basis of complex movement skills to be developed in the future. When the research are
examined, it is seen that the basic movement skills of children are lower than desired.
Teachers have an important role in the educational process of children. Achieving the
targeted gains and indicators is directly related to the quality of the activity plan prepared
by the teachers. It is necessary to increase the quality of teachers' education in order to
provide a quality education. Since this research provide information on the movement
activities of pre-service early childhood educator, it is assumed that it provides concrete
data to the decision makers regarding the undergraduate education of the teachers. In this
study, the views and practices of pre-service early childhood teachers about movement
activities are examined. Case study, one of the qualitative research methods, was adopted
in this study. Fifteen students studying in the Department of Early Childhood Education
have participated in study, and pre-service early childhood educators have been observed.
The data of the study collected with demographic information form, interview form and
activity observation form. Descriptive and content analysis methods have used in the
analysis of data. The findings of the research show that most of the criteria stated in the

interviews are not included in planning and implementing movement activities.

Keywords: pre-service early childhood educators, movement education, motor

development, movement activity
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Bolum 1
Giris
Canli bir organizmanin yasamini surdirebilmesi igin en temel 6zelliklerden biri
harekettir. Hayatin baslangicindan sonuna kadar yasamsal aktivitelerin devami igin
harekete ihtiya¢c duyulmaktadir. Bircok hayati fonksiyonun devamlihgi vicut hareketleri
sayesinde mumkin olabilmektedir (Orhan & Ayan, 2018). Dogustan veya sonrasinda
hareket kisittanmasina maruz kalan insanlarda obezite, hipertansiyon, diyabet gibi
hastaliklarin gériilme olasiligi ciddi miktarda artmaktadir (Lee vd., 2012). insanlarin yagam
boyu motor koordinasyonu ve motor kontrolu nasil geligtirdigini anlamak, verimli 6gretme

ve 6grenmede kritik bir rol oynar (Orhan & Ayan, 2018).

Hareket, ¢cocuklarin dogduklari andan itibaren dinyayi kesfetmeleri, nesnelerle ve
kisilerle iletisime ge¢gmelerini saglar. Ayni zamanda hareket, cocuklarin motor gelisimi ve
saghg icin kritik bir neme sahiptir. Motor gelisim, buylk ve kilglk kas becerilerindeki
degisiklikler veya hareket becerisinde meydana gelen ve yasam boyunca gergeklesen
degisimler olarak tanimlanmaktadir (Gabbard, 2014). Haywood ve Getchell (2015) ise
motor gelisimi insanlarin hareket ve formlarinda gerceklesen diizenli davranis degisiklikleri

olarak acgiklamistir.

Diinya Saglik Orgiitii (2022), fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslarinin enerji harcamasiyla
gerceklesen kasilma hareketleri olarak tanimlamaktadir. Fiziksel aktivite sirasinda
genellikle kalp atiginda artis ve vicutta terleme gdzlemlenir (Baltaci, 2008). Kalp hastalidi,
diyabet, felg gibi bulasici olmayan hastaliklarin énlenmesinde, dizenli fiziksel aktivitenin
onemli bir rol oynadigi WHO (2022) tarafindan belirtilmigtir. Cocukluk déneminde fiziksel
aktivite aligkanliginin kazandiriimasi, gocuk ve aile saghgini etkilemenin yani sira toplum
sagligini da 6nemli 6lglide etkilemektedir (Blair, 1989). Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri

motor becerilerinin gelisimi ile iligkilidir (Baltaci, 2008).
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Dizenli fiziksel aktivite ile kas glclinun artiriimasi, gelistiriimesi ve esnekligin
korunmasi saglanir. (Bulut, 2013). Bluyume boyunca fiziksel aktiviteye yer verilmesi
yasamin ilerleyen dénemlerinde olusabilecek saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasinda
engelleyici bir faktor olarak gortlmektedir. Motor gelisimin diger gelisim alanlarini olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir (Libertus & Petra, 2017). Chien vd. (2019), erken ¢ocukluk
doéneminde c¢ocuklarin ilk olarak motor gelisiminin gerceklestigini, bilissel becerilerin
gelisiminin motor 6grenme ile gelistirildigini ifade etmislerdir. Arastirmacilar, erken donem
motor becerileri ile daha sonraki biligssel ve akademik becerileri arasinda yakin bir iligki
oldugunu 6ne sturmuslerdir (Hudson ve digerleri, 2021). Ayrica, arastirmalar hem kiguk
motor hem de blyuk motor becerilerinin biligsel gelisim, sosyal ve duygusal gelisim alanlari

ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Chandler ve digerleri, 2021).

Motor gelisimin diger gelisim alanlari ile iligkisinin yanisira, ¢ocuklarin geligsiminin
6nemli bir 6lgiide okul 6ncesi donemde arttigi bilinmektedir (Ayaydin, 2010). Okul 6ncesi
dénemde alinacak egitimin ¢ocuklarin gelisiminde énemli bir etkisi vardir (Ari, 2005). Okul
Oncesi egitimi, c¢ocudun tim gelisimsel alanlarini  bdatincul olarak gelistirmeyi
amagclamaktadir (Barnett, 2008; Craig, 2012). Bu nedenle kaliteli bir egitim ¢ocuklarin
gelisim ve d6grenmelerini, bu dénemdeki deneyimleri gelecekteki hayatlarini olusturmada
temel olusturacaktir. Motor becerilerin erken yaslarda edinilmesi, yetiskinlik déneminde aktif
bir yagsama sahip olmada 6n kosul olarak gértlmektedir (NASPE, 2009). Ayrica etkili motor

beceri programlari ¢cocuklarin motor becerilerini gelistirmektedir (Logan ve digerleri, 2012).

Dinya’da erken gocukluk egitimine yonelik farkli yaklagim, model ve programlar
uygulanmaktadir. Bu programlar, ¢cocuklarin motor, dil ve sosyal becerileri gibi erken
becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir (Hains ve digerleri, 1989; Hanley ve digerleri, 2007;
Lin ve digerleri, 2003). Ulkemizde okul dncesi egitim Milli Egitim Bakanhgi tarafindan
yayinlanmis olan Okul Oncesi Egitim Programi ile diizenlenmektedir. Program, 36-72 aylik
cocuklarin gelisim alanlarina yénelik gelistiriimis kazanim ve géstergeleri batincil bir bakis

acisi ile vermektedir. Cocuklarin gelisim alanlari; motor gelisim, bilissel gelisim, sosyal-
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duygusal gelisim, dil gelisimi olarak belirtiimis ve 6z bakim becerilerine yer verilmistir.
Geligim alanlarindan biri olan motor gelisimin temelinde hareket becerilerinin edinilmesi yer
almaktadir. Hareket becerileri; nesne kontrolll gerektiren beceriler, denge becerileri ve yer
degistirme becerileri olarak belirtiimistir. Ogretmenler, temel hareket becerilerini
kazandirmak ve motor gelisimi desteklemek amaci ile hareket etkinlikleri dizenlenmektedir.
Bu etkinlikler ile gocugun beden, alan ve efor farkindaliginin gelistirmesi, ayni zamanda
motor gelisimlerinin desteklenmesi ve fiziksel aktivite diizeylerinin artiriilmasi saglanmaya

calisiimaktadir (MEB, 2013).

Programin amaglari, program uygulayicilarindan beklenen, cocuklarin programdaki
kazanim ve gdstergeler cercevesinde egitim ortamini dizenlemeleri ve yapilandiriimig veya
yarl yapilandiriimis etkinlikler planlayip uygulamalandir. Nitelikli bir 6gretmen, ¢cocuklarin
edinmesi gereken bilgi ve becerileri tecribe edecekleri uygun ortam saglar, temel
aliskanliklarin kazandirilmasinda ¢ocuklari destekler, gelisim alanlarinin desteklenmesini
saglar ve toplum bilincinin olugmasina rehberlik eder (Kandir, 2005). Ogretmenlerin bu
etkinlikleri hazirlayabilmede alana iliskin yeterlilikleri dnemlidir. Bu nedenle 6gretmen

yetistirme programlari c¢ocuklara yonelik etkinlik planlama, uygulama asamalarinda

yeterliliklerini Ust dizeye ¢ikarmaya calismaktadir.

Son on yilda, okul 6ncesi egitim kurumlarinin faydalarina odaklanan ve erken
cocukluk egitiminin faydalarini vurgulayan birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin
ortak noktasi, ¢ocuklarin bu kurumlardan yiksek fayda saglayabilmesi icin kaliteli ve
cocuklarin gelisim diizeyine uygun bir egitim almalari gerektigidir (Barnett, 2003; Barnett &
Frede, 2010). Bu kalitenin saglayicilari 6gretmenler oldugundan onlarin yetistiriimesine
yonelik yarurlikte olan 6gretmen yetistirme programlarinin mercek altina alinmasi geleceqi
sekillendirmede 6nem tagsimaktadir. Ogretmen adaylari, bu programlarda pedagojik,
metodolojik ve mesleki beceriler kazanirlar. Okul Oncesi Ogretmenligi lisans programi,
gelecekteki Ogretmenlere gelisime uygun uygulamalari planlama ve uygulama, sinif

yénetimi, cocugu dederlendirme, o6gretim stratejileri, 6grenme ortami dizenleme ve
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pedagojik ilkeler gibi konularda hazirlik saglamayi amaglamigtir. Boylece o6gretmen
adaylarinin hem teorik bilgi hem de pratik beceri kazanmalari onlari etkili bir sekilde
ogretmenlik yapmaya hazirlar. Bu baglamda yapilan arastirmada, okul dncesi 6gretmen
adaylarinin hareket etkinliklerini planlama ve uygulamaya iliskin goriglerinin  ve

yeterliliklerinin incelenmesini amaclanmistir.

Problem Durumu

Gallahue vd. (2012)e gobre 2-7 yas arahdindaki cocuklar motor gelisim
donemlerinden temel hareket dénemindedir. Temel hareket déneminde c¢ocuklarin
edinmesi gereken beceriler vardir. Temel hareket doneminde c¢ocuklar daha sonra
kullanacaklar birgok hareket becerilerinin temellerini atarlar. Ayni zamanda hayat boyu
kullanacaklari hareket repertuarlarini olugtururlar. Bu beceriler, yer degistirme hareketleri
(yurime, kosma, sigrama, atlama, galop, kayma, sekme vb. beceriler), nesne kontroli
becerileri (yakalama, tutma, firlatma, topa ayakla vurma, topu yuvarlama, raketle vurma,
top sektirme vb. beceriler) ve denge becerilerini (egilme, gerilme, gevirme, ddnme, dengede
durma vb. beceriler) icermektedir (Gallahue ve digerleri, 2012; Ozer & Ozer, 2016). Bu
becerilerin temel hareketler doneminde dogru kazandiriimasi ilerleyen zamanlardaki
kompleks beceriler igin gok 6nemlidir (Robinson & Goodway, 2009; Stodden ve digerleri,
2008). Cocuklara ayrica bu dénemde temel hareket kavramlari da verilmeye caligilir.
Bunlar; beden farkindahdi (beden ne yapabilir), alan farkindaligi (beden nerede hareket

eder), efor (beden nasil hareket eder) ve hareket iligkileridir.

Okul 6ncesi donemdeki tipik gelisim gdsteren gocuklar, 6 yas itibari ile temel hareket
becerilerini koordineli ve verimli bir sekilde gosterecek gelisimsel altyapiya sahip olurlar.
Bazi aragtirmacilara gore, temel hareket becerileri herhangi bir egitime gerek
duyulmaksizin i¢ggiidisel olarak gelistigi iddia edilmis ve bu alana verilen 6nem bu nedenle
azalmistir (Ignico, 1994; Stork & Sanders, 2008). Gelisim evrensel bir sira izlemektedir,

motor gelisim becerilerinin sirasi geldikge ortaya ¢ikacagdinin varsayillmasi olgunlasma
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gerceklestiginde ¢ocuk zaten yurlyecektir veya kosacaktir dislncesi dogurmustur.
Gelisimdeki evrensel sira kabul edilmekle birlikte gocugun gelisimsel hizi, hareketin ortaya
cikis zamani, hareketin dogru formda yapilabilmesi bu alana yonelik egitim ile mumkin
olmaktadir. Motor gelisim literatirinde temel hareket becerilerini 6grenme icin en ideal
zamanin erken g¢ocukluk doénemi oldugu belirtimektedir (Gallahue & Ozmun, 2006;
Gabbard, 2014; Payne & lsaacs, 2017). Temel hareket becerileri dogal olarak ortaya
cilkmaz; hareketlerin olgunlagsmasi gerekir ve bu da 6grenme ve uygulama ile gergeklesir
(Gabbard, 2014; Haywood & Getchell, 2009; Newell, 1984). Olgunlagma kurami hareketin
dogustan evrensel bir sira ile gelistigini dne strmektedir. Bu kuramcilarin agiklamalari kabul
edilir hale gelmis olsa da merkezi sinir sisteminin gelisimi, gocugun hedefi, cevresel faktorler
de becerilerin kazandiriimasinda énemli bir etkiye sahiptir. Cocuklara temel becerileri
deneyimleme firsati verildiginde bu becerileri Ustlin seviyeye gikarma potansiyeline sahip
olmaktadirlar (Gallahue ve digerleri, 2014). Bu sebeple, ¢ocuklarin okul éncesi dénemde
motor becerilerini artirabilecekleri kaliteli egitim olanaklari verilmelidir (Riethmuller ve

digerleri, 2009).

Yapilan calismalar incelendiginde ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarin temel hareket
becerileri (THB) yeterliliklerinin istenenden dusuk oldugu goértlmektedir (Brian ve digerleri,
2018; Bellows ve digerleri, 2017; Bryant ve digerleri, 2014; Khodaverdi & Bahram, 2015;
O’Brien ve digerleri, 2016). Ayrica galismalar, ¢gocuklarin THB deki yetersizlikleri sebebiyle
sporla iligkili daha Ust dizeydeki becerileri kazanmada zorluklar yagsadigini gostermektedir
(Hardy ve digerleri, 2010; Pang & Fong, 2009). Erken g¢ocukluk déneminde edinilen
beceriler, ileriki dénemlerin temelini olusturmaktadir (Gallahue, 2006). Cocuklarda temel
hareket becerileri gelistikce gcocuk hareketleri birlestirerek sporla iligski becerilerde daha
yetkin olmaya baglamaktadir. Ornegin kosarken hizini ayarlayabilen, beden postirii dogru
olan bir gocuk top sektirme becerisinde de yetkin olursa bu iki hareketi birlestirerek daha

karmasik olan kosarken top sirme becerisinin temellerini saglam atar. Béylece ¢cocugun bu
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becerilerde ustalagsmasi, spora karsi olumlu tutum gelistirmelerini bunun sonucu olarak

sporlara ve fiziksel aktivitelere katilimini arttirmaktadir (Balboa-Castillo ve digerleri, 2011).

Fiziksel aktivite, saglikla iliskili yagsam kalitesini olumlu etkilemektedir (Bize ve
digerleri, 2007). Dinya Saglik Orgiiti'niin (2012) saglik verilerine gére, mortaliteye neden
olan hastaliklar arasinda kardiyovaskuiler hastaliklarin (%48), kanserin (%21) ve Tip 2
diyabetin (%3,5) 6nemli bir yer tuttugu belirtiimistir. Yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin
bircok hastaliktan (kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, meme ve kolon kanseri, obezite,
Tip 2 diyabet) koruyucu oldugunu ve birgok hastalikta (Tip 2 diyabet, hipertansiyon, obezite)
tedavi edici etki gosterdigini ortaya koymaktadir. Lee vd. (2012) tarafindan yapilan bir
calismaya gore, hareketli yasamin koroner kalp hastaliklarinda %9,3; Tip 2 diyabette
%11,5; meme kanserinde %16,3; kolon kanserinde %16,6 oraninda dnlenebilecek hastalik
oranlarina katkida bulunabilecegi, bu degerlerin genel toplamdaki oraninin ise %15,0
oldugu ifade edilmektedir. Ulkemizde de diger diinya ilkelerinde oldugu gibi obezite
gorilme sikhdi gun gectikce artmaktadir. Saglik Bakanhdi tarafindan yapilan Turkiye
Beslenme ve Saglk Arastirmasi raporlarina (2017) goére Turkiye’de obezite siklig
kadinlarda %39,1, erkeklerde ise %24,6 olarak tespit edilmistir. Kanita dayali ¢alismalar,
duzenli fiziksel aktivitenin Tip-2 diyabet riskini azalttigini géstermektedir (Colberg vd.,
2016). Fiziksel aktivitenin insan yagsamindaki 6nemine ragmen, kuresel olarak sadece az
sayida gocugun yeterli fiziksel aktivite dlizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Pate vd., 2006).
Dinya saglik orgutu aktivite kilavuzlarinda, 1 yas altindaki bebeklerin henuz hareket
etmeyenler i¢in en az 30 dakika boyunca yuzistl pozisyonlarda olmalari énerilmigtir. 1-5
yas arasindaki gocuklarin ise giinde en az 180 dakika gesitli yogunluklarda fiziksel aktivite
yapmalari ve bunun en az 60 dakikasinin orta ve ylksek siddette aktiviteler icermesi
gerektigi belirtiimistir (WHO,2019). Ayrica, NASPE (2011)’e gbre ¢ocuklar giinde en az 60
dakikalik yapilandiriimis fiziksel aktivitelere, en az 60 dakika ve lzerinde de serbest fiziksel
aktiviteye katilmal, uyuma eylemi haricinde 60 dakikadan daha fazla hareketsiz

kalmamalidirlar (Kerkez,2012).
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Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi (2014) verilerine gore Ulkemizdeki 6-11 yas grubu
gocuklarin %58'’inin dizenli egzersiz yapmadigi belirtilmistir. Ayrica bu yas grubunda TV,
bilgisayar, ders ¢alisma gibi nedenlerle gocuklarin hareketsiz olarak ¢ok fazla zaman
gegcirdigi, hareketsiz gecirilen slrenin yas grubu ortalamasinin 6 saat Ustinde oldugu
gorulmastar. Veriler, 6-11 yas grubundaki ¢cocuklarin daha fazla fiziksel aktivite yapmaya

ihtiyaglari oldugunu dogrulamaktadir.

Okul 6ncesi donemde gocuklara THB’ye yonelik firsatlarin sunulmasi, gocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimlarinin artmasina olanak saglar ayrica bu durum saglikla iligkili
uygunlugun artmasi ile de paralellik gosterir (Gallahue ve digerleri, 2012). Tim bunlarin
Isiginda ¢ocuklarin erken dénemde temel hareket becerilerini kazanmalari igin yapilacak

olan ¢alismalarin ve uygulamalarin 6nemli oldugu gorulmektedir.

Ayni zamanda tim gelisim alanlarinin sekillendigi bu dénemde, ¢ocugun tim gelisim
alanlarina bitlinsel olarak yaklasmak oénemlidir (Gabbard, 2014). Graham vd. (2002)
tarafindan yapilan arastirmaya gore hareket, frontal korteksin gelisimini saglayarak
6grenmeyi olumlu etkiler. Frontal korteks, problem c¢b6zme ve yaratici dusinme
becerilerinden sorumludur, bu da hareketin problem ¢ézme ve yaratici disinme becerileri
uzerindeki etkisini ortaya koymaktadir (Graham ve digerleri, 2002). Omidire vd. (2018)
hareket etkinliklerinin matematik ve dil becerilerine etkisini arastirmiglardir. Bu ¢alismanin
sonuclarina gore, hareket etkinliklerinin cocuklarin dil ve matematik becerileri Uzerinde

olumlu bir etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Arastirmalar, erken gocukluk egitim programinda amag ve hedeflere ulasiimasinda
en Onemli katkinin égretmenlere ait oldugunu gostermektedir (Barnett, 2003). Cocuklarin
genellikle aileleri diginda vakit gegirdikleri ilk yetiskinler okul dncesi 6gretmenleridir.
Ogretmenlerin uygulamalarinin niteligi, hazirladiklari etkinlik planlarinin niteligi ile dogrudan
iligkilidir (Duman, 2015). Bu baglamda, kaliteli bir egitim saglanmasi igin gerekenler tizerine
arastirmalar yogunlasmis, okul dncesi egditim kurumlarinda egitim veren dgretmenlerin

egitim kalitesi Uzerinde en etkili belirleyici oldugu ortaya konmustur (Barnett, 2003;
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Brownlee & Berthelsen, 2006). Campbell ve Milbourne (2005) egitimde kalitenin artiriimasi
icin 6gretmenlerin orgun egitim duzeylerinin artirllmasi gerektigini 6ne strmuslerdir. Blau
(2000)da 6gretmenin Uretkenlik seviyesinin Universite derecesi ile paralellik gosterdigini
belirtmigtir. Orgiin egitim almis 6gretmenler, almamis 6gretmenlere gdre cocuklarin
ihtiyaglarina kargi daha duyarhdir (Burchinal ve digerleri, 2002). Bundan dolayi, erken
cocukluk egitiminin kalitesi s6z konusu oldugunda, Ogretmenlerin egitim duzeylerinin
dikkate alinmasi gerekmektedir (Campell & Milbourne, 2005). Ogretmenlerin almis olduklari
orgun egitimin kalitesi okul 6ncesi donem egitimini etkilediginden, okul oncesi 6gretmen
adaylarinin yetistiriimesindeki nitelikler de son derece Onemlidir. Bugunun ogretmen
adaylari yarinin ogretmenleri olacagindan, adaylarin tutumlarini anlamak ve yetkinliklerini

bilmek énemlidir (Hussain ve digerleri, 2011).

Fiziksel aktivitenin mortaliteye sebep olan bir¢ok hastalikta koruyucu, birgok
hastalikta ise tedavi edici oldugu kanittanmigtir (WHO, 2012). Buna ragmen kuresel olarak
sadece ¢ok az sayida gocugun yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu belirlenmistir
(Pate vd., 2006). Ulkemizde de durum diinyadaki istatistikleri destekler niteliktedir.
Ulkemizdeki 6-11 yas grubu ¢ocuklarinin %58’inin diizenli egzersiz yapmadigi belirtilmistir
(Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Gallahue (2014) tarafindan fiziksel aktivitenin
motor gelisim ile iligkili oldugu ve c¢ocuklarin temel becerileri deneyimleme firsati
buldugunda bu becerileri Ustlin seviyeye ¢ikarma potansiyeline sahip olduklari belirtilmigtir.
Bu baglamda, motor gelisimin Gst seviyeye cikartiimasi i¢in okul éncesi dbnemde motor
becerileri deneyimleme firsati sunacak kaliteli egitim ortamlari saglanmalidir (Riethmuller
vd., 2009). Kaliteli egitim sunma noktasinda en etkili belirleyici 6gretmenlerdir (Barnett,
2003). Alanyazinda okul éncesi 6gretmenlerinin etkinlik planlarini inceleyen galigmalar
bulunmaktadir. Purtas ve Duman (2017), yaptiklari galigmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
hareket etkinlik planlarini incelemigtir. Bu calismanin sonuclarina goére, égretmenlerin
kullandigi etkinliklerin gocuk merkezli olmadigi, MEB programinda belirtilen 1sinma ve

degerlendirme asamalarina yer verilmedigi ve c¢ocuklarin dogasina uygun oOgretim
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yontemleri kullaniimadigi belirtiimistir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin egitimi 6nemli
olmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programi incelendiginde motor gelisim; Erken
Cocukluk Doneminde Gelisim ve Bebeklik Déneminde Gelisim ve Egitim adli dersler
kapsaminda konu olarak yer almakta olup motor becerilerin gelisimine yonelik ‘Cocukta
Hareket Gelisimi ve Egitimi’ cocuklarin hareket becerilerini gelistirmeye yonelik ders se¢meli
ders olarak yer almaktadir (YOK, 2007). Ayrica lisans programinda bu dersin uygulama
saatinin olmadigi sadece teorik olarak verilmesinin 6n goruldigu gorulmektedir. Dersin
secmeli olmasi, her donem aciima zorunlulugunun olmamasi, nedeniyle her 6grencinin
mezun olmadan dnce bu dersi alma olasiliginin diisiik oldugu distinilmektedir. Ogretmen
adaylarinin yeterliliklerinin ne duzeyde oldugunun belirlenmesi bu baglamda egitim
alaninda karar vericilere bilimsel veriler sunulabilmesini saglayacaktir. Ayrica galismanin,
alanyazinda bu alana ydnelik az sayida bulunan calismalari da destekleyecegi

dusinUlmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Hareket saglikli bir birey olmak icin én kosuldur. Ayrica ¢ocuklar hareket ettikge
dunyay kesfeder, 6grenir ve deneyimler elde ederler. Okul 6ncesi ddnemde edinilen motor
beceri yeterliliginin, ¢ocuklarin hayati boyunca etkisinin énemli oldugu literatiirde yer
almaktadir. Her okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuk icin temel hareket becerileri hayatlarinin
devaminda etkili oldugundan, ¢ocuklarin bu becerilerini geligtiriimesi icin tesvik edilmeli ve
uygulamalar igin olanak saglanmalidir (Milazimoglu-Balli, 2016). Okul éncesi donemde,
cocuklarin gelisime yonelik yetersizliklerinin tespit edilip gerekli midahalelerin yapiimasi

gerekmektedir (MlUlazimoglu-Balli & Gursoy, 2012).

CGocuklarin gelisim dizeyleri temel alinarak planlanan hareket etkinlikleri ve fiziksel
aktiviteler sistemli bir bicimde uygulandiginda motor gelisimi destekledigi bilinmektedir
(Canli ve digerleri, 2021). Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu alana yonelik yeterliligi

cocuklarin gelisimi ile yakindan iligkilidir. Etkinliklerin planlanmasinda ve c¢ocuklarin
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yetersizliklerinin tespit edilip mudahale edilmesi surecinde dgretmenlere 6nemli gorevler
digmektedir. Ogretmenler, hem bilgi ve becerileriyle egitim sirecinin niteligini artirir, hem
de kullandigi dogru yontem ve tekniklerle cocuklara becerilerin kazandiriimasinda etkin bir
rol oynayarak cocuklarin gelisimini etkilerler (Kandir, 2005). Okul Oncesi Egitim
Programinda yer alan motor gelisim kazanimlarini dogrultusunda cocuklarin motor
gelisimleri ve temel hareket becerilerini kazanmalari dogrudan 6gretmen yetistirme
programlari ile iligkilidir. Okul éncesi 6gretmenlerinin ¢cocuklarin ihtiyaglarina gére hareket
etkinlikleri planlamalari konusunda gereken bilgi, beceri ve teknik donanim lisans

hayatlarinda almig olduklari egitim ve 6gretimden gecmektedir.

Johnson ve Sevimli-Celik (2016), yaptiklar arastirmada lisans egitimi sirasinda
alinan hareket egitimi dersinin o6gretmen adaylarinin hareket egitimine yonelik
yeterliliklerine olumlu bir etkisi oldugunu belirlemiglerdir. Caligmanin amaci, 12 haftalik bir
oyun dersinin hareket egitimi modulinin o6gretmen adaylari Uzerindeki faydalarini,
dzglvenlerini ve yeterliliklerine olan etkilerini ortaya koymaktir. Ogretmen adaylari, belirtilen
moduliin, yeni bir hareket anlayisi olusturma, fiziksel olarak kendilerini ifade etme, hareket
becerilerini gelistirme, sosyal etkilesimlere katilma ve hareket editimi prensiplerini
kullanarak cesitli konulari 6gretme yetenedi kazanma konularinda etkili oldugunu
bulmusglardir. Calisma, bu tir bir modulin, égretmen adaylarinin hareket egitimi ile ilgili
inanglarini, tutumlarini ve becerilerini gelistirmek icin kullanigl bir egitim araci oldugunu
gOstermistir. Arastirmaya katilan 6grenciler galisma sonrasinda vicut farkindaligi, alan
farkindalid1 ve hareket iliskilerine iliskin olumlu deneyimler yasayarak Kkariyerlerinde
hareketi kullanma konusunda daha istekli hale geldiklerini belirtmiglerdir. Egitimi almadan
once yalnizca iki katilimci hareket etkinliklerini siniflarinda kullanma konusunda kendilerini
yetkin hissettiklerini ifade ederken, egitim sonunda tum katiimcilar kendilerini yetkin
hissettiklerini belirtmislerdir. Ayrica, odak grup goérismelerinde yaptiklari yorumlarla,
katihmcilar gelecekteki siniflarinda hareket etkinliklerini uygulama konusunda motive

olduklarini ve Onerilen yontemlerle 6gretme konusunda kendilerini guvenli ve yetenekli
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hissettiklerini belirtmislerdir. Sonug olarak, ¢alisma, modulin, 6gretmen adaylarinin hareket
egitimi ile ilgili inanglar, tutumlari ve becerileri konusundaki profesyonel gelisimini tesvik
etme konusunda potansiyel bir yarari oldugunu éne surmekte ve bu nedenle bu tir
modullerin erken c¢ocukluk programlarini etkili hareket uygulamalarini mifredata dahil

ederek zenginlestirebilecegini onermektedir.

Ogretmenlerin gerekli donamina sahip olmalari igin nitelikli bir egitim siirecinden
gecmis olmalari gerekmektedir (Akyildiz, 1995). Ogretmen adaylari, egitim sirecinde
edinmis olduklari teorik bilgiyi uygulama dersleri ile davranisa donistirmektedir (Gok ve
Silay, 2004). Uygulama dersi, “6gretmen adaylarina, 6gretmen olacagi alanda ve 6gretim
dizeyinde, bizzat sinif iginde 6gretmenlik becerisi kazandiran ve belirli bir dersi planh bir
sekilde 6gretmesini saglayan bir ders” olarak tanimlanmaktadir (MEB Mevzuat, 1998). Bu
baglamda, édretmenlik uygulama dersi 6gretmenlerin teorik bilgisini pratige dénistirmesi
icin énemli bir firsattir. Ogretmen adaylari, uygulama dersleri ile 6grendiklerini hayata
gecirme sansi elde ederler (Akpinar vd., 2012). Yapilan arastirmalar, 6gretmen adaylarinin
uygulamalar sirecinde bazi sorunlar yasadigini ortaya koymaktadir (Selvi, Dogru,
Gencosman ve Saka, 2017; Tasdere, 2014; Goérgen, Cokgaliskan ve Korkut, 2013;
Erarslan, 2009; Kavas ve Bugay, 2009; Karadiiz, Eser, Sahin ve ilbay, 2009; Paker, 2008;
Severcan, 2007). Okul 6ncesi o6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine yonelik
uygulamalari lisans 6égretim programina iliskin 6nem tagimaktadir. Ayrica, 6z degerlendirme
ile 6grencilerin hatalarini fark ettikleri icin 6grenciler tarafindan yararli bulunmaktadir
(Kahraman, 2014). Arastirma sonuglarinin, hareket etkinliklerine iliskin 6gretmenlik

uygulamasina yonelik bilgiler saglayacagi ve egitim politikalarinin gelistiriimesinde karar

vericilere somut veriler sunacagi dusunulmektedir.

Ayrica ogretmenlik uygulamasinda hareket etkinlikleri uygulayan o6gretmen
adaylarinin etkinlik planlama ve uygulama yeterliklerine yonelik arastirma verileri, 6gretmen
yeterliliklerinin yenilenmesine, saglanan fiziksel ortam ve materyallerin 6nemine, lisans

programlarinin gincellenmesine temel olusturacak bulgular ve dneriler sunacaktir.
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Bu arastirmada, okul Oncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine iligskin
goruslerinin, etkinlik planlarinin  ve uygulamalarinin incelenmesi, adaylarin 06z
degerlendirmelerinin ortaya konmasi amaglanmigtir. Ayrica hareket etkinliklerinin
uygulanmasi asamasinda 6gretmen adaylarinin yasadiklari sorunlar tespit edilerek bilimsel
¢ozumler dretilmesine yol gosterici bir 6zellik tasidigi disinilmektedir. Bu nedenle, bu

calismanin alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada, okul 6ncesi 63retmen adaylarinin hareket etkinliklerine iligkin
gérigleri ve uygulamalarinin incelenmesi ve 6z degerlendirmelerinin ortaya konmasi

amagclanmistir. Bu temel amagla birlikte asagidaki sorular arastirmayi yonlendirmigtir;
1)Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine iliskin gorusleri nelerdir?

2)Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerini uygulamalari nasildir?

3)Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine iligkin 6z degerlendirmeleri
nasildir?

Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin veri toplama araclarinda yer alan sorulara

ictenlikle ve gercekgi bir sekilde yanitladigi varsayilmistir.

Sinirhihiklar

Arastirma, Ankara il merkezinde bulunan Universitelerin Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dalinda okuyan arastirmaya gonulli olarak katilan son sinif 6gretmen adaylari ile

sinirlidir.

Ogretmen adaylarinin uygulama siireci gézlemlenirken okul idareleri tarafindan izin

veriimedigi icin kayit alinamamisgtir. Sinif 6gretmenleri gbézlem formunu doldurma
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konusunda gonullid olmamiglardir. Bu sebeplerle, gozlem oturumlari yalnizca arastirmaci

tarafindan gergeklestiriimigtir.

Tanimlar

Okul Oncesi Egitimi Programi: Okul 6ncesi egitim dogumdan temel egitim
dénemine kadar olan, cocuklarin zihinsel, sosyal, duygusal, dil ve fiziksel yonden

gelisimlerine destek olan egitim programidir (MEB, 2013).

Okul Oncesi Ogretmeni: Okul oncesi 6gretmeni kres, anaokulu gibi egitim
kurumlarinda gocuklarin egitim ve 6gretimlerinden sorumlu kisilere verilen unvandir (MEB,

2006).

Hareket: Hareket, tim vicudun ya da bir vicut pargasinin pozisyonunun

degismesine denir. Temel motor sireglerde en Ust eylemdir (Gallahue ve digerleri, 2012).

Hareket Egitimi: Cesitli arag gereclerin kullanildigi etkinlikler ve uygulamalar
iceren, bireylerdeki kas ve sinirlerini geligiminin saglandigi egitim disiplinidir (Ozbar &

Kayapinar, 2010).

Hareket Etkinligi: Cocugun temel hareket becerilerini gelistirerek gelisim alanlarina

katki saglayan etkinlik turadir (MEB, 2013).

Temel Hareket Becerileri: Erken gocukluk doneminde gelistiriimesi gereken, yer
degistirme becerileri, nesne kontrol becerileri ve denge becerileri olmak Uzere lge ayrilan

g06zlenebilir davraniglardir (Gallahue & Ozmun, 2006).
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Béliim 2

Kuramsal Cergeve

Motor Geligim

Gelisim, ¢ocuklarin blyimesi ile birlikte olusan olgunlagsma ve biyolojik farkhlagsma
durumudur. Motor gelisim, yasam boyunca motor davranigta meydana gelen; bireyin
biyolojik yapisi, motor gérevin gerektirdikleri ve gevre kosullarinin birbiriyle etkilesiminin
sebep oldugu sirekli degisimlerdir (Gallahue, 1982). Motor gelisimin genel tanimi
dogrultusunda motor gelisim, fiziksel blyime ve merkezi sinir sisteminin gelisiminden ayri
dusindlemez (Guven, 1993). Gallahue (1982) motor gelisimi, yasam déngusu boyunca
motor davraniglardaki surekli degisimler, sure¢ ve Urtn olarak degerlendirir. Dogum 6ncesi
dénemde baslayip, yasamin sonuna kadar devam eden bir slre¢ olarak motor geligim,
hareket becerisi gerektiren davraniglarin kazanilmasini igerir. Ayrica bu suregte motor
davranistaki degisimi etkileyen biyolojik, cevresel ve goéreve iliskin faktorleri de

kapsamaktadir.

Motor beceriler bir ya da birden fazla viicut pargasinin sistemli bir sekilde, bir amaca
yonelik olarak kullaniimasidir (Gallahue, 1982; Ozer & Ozer, 2016). Bunlar; biiyiik kas ve
kuguk kas becerileridir. Ylrime, kosma, atlama, ziplama gibi tim vicut parcalarini hareket
ettiren eylemler biyiik motor becerilerini olugturur. Ozellikle el ya da ayak kaslarinin aktif
olarak kullanildigi kalem tutma ya da ayakkabi bagcigi baglama gibi karmasik olan beceriler
ise kuguk kas becerileri olarak ifade edilir (Bredekamp, 2015). Merkezden disa gelisim
ilkesine gore, kiguk kas hareketlerinin geligimi, buylk kas hareketlerinin gelisimini takip
eder. Kuguk kas hareketleri, bir objeyi avug iciyle kaba bir sekilde tutmadan 6nce, bas ve
isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin kazaniimasina dogru ilerler
(Sahin, 2015). Buyuk kas becerileri; yer degistirme becerileri, denge becerileri ve nesne

kontrol becerileri olmak tzere ¢ grupta incelenir.
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Yer degistirme becerileri basitten karmasiga dogru bir sira ile olusmaktadir.
Emekleme, yurime, kosma en temel yer degistirme becerileri arasindadir. Sonrasinda;
yuvarlanma, tirmanma, sigrama ve sekme becerileri gelir. Her bir becerinin bir digeri ile

birlesmesi ile yeni bir hareket olusturulur (Mengutay, 1999).

Yiiriime becerisi genellikle bir yasinda gérilmeye baslanir ve 4-7 yas araliinda
kavrama gergeklesir. Her ¢cocuk yurimeyi farkli yaslarda 6grense bile agsamalari aynidir.
Oncelikle dengeyi kaybetme, ardindan dikey pozisyona ileri dogru gitme becerisi ile ortaya
cikar. Kollar ve bacaklar zit hareket eder (inan, 2004). Kosma becerisi gocuklar 2-3
yaglarindayken gelismeye baslar. ilk olarak hizl yiirimeye benzemektedir. 3. Yasta kollarin
bacaklara salinarak eslik ettigi gorular, 4-5 yasta ise guce ydnelik ilerlemeler goruldr.
Cocuklar 7 yasina geldiginde kosuya yonelik tim becerileri kazanmis olur (Sahin, 2014;
Tepeli, 2010). Sicrama becerisi 6nce iki ayak Uzerinde, sonra tek ayak Uzerinde gorulur.
Cift ayak Uzerinde sigrama becerisi 3, tek ayak Uizerinde sigrama becerisi 4 yas civarlarinda
gorilir (Ozer & Ozer, 2016). Sekme becerisinin temelinde yiirime ve kogsma adimlar
vardir. Ritmik olarak tek ayak sigrama ve bir adimin birlesmesi ile olusur. BlyUk bir denge
becerisi gerektirir, okul 6ncesi donemde zor kazanilan bir beceridir (Tepeli, 2010; Sahin,
2014). At ydriiytsi (galop) becerisi ise 4 yasinda baslar ve 5 yas ve sonrasinda gelisir. Bir
ayak 6nde konumlanir, arkadaki ayak ise dndekini takip edecek sekilde durur, kollar iki

yanda bedene dokunmayacak sekilde durur (Tepeli, 2007)

Denge becerileri ise vicudun iginde bulundugu alani degistirmeden buyik kaslarini
kullanmasi ile ortaya ¢ikan bikilme, esnetme, donme, kivrilma, egilme becerilerini igerir,
vicudun igerisinde bulundugu alan dahilinde hareketini strdirmesidir. Denge becerisi yer
degigstirme becerileri ve nesne kontrol becerilerinin kazandiriimasinda da etkilidir. Denge,

tim hareket becerilerinin en temelini olusturmaktadir (Ozer & Ozer, 2016).

Nesne kontrol becerileri; duran bir topa sopa ile vurma, top sektirme, yakalama, topa
ayakla vurma, topu firlatma ve yuvarlama becerilerini kapsamaktadir (Gallahue & Ozmun,

2006). Duran bir topa sopa ile vurma becerisi el goéz koordinasyonu gerektir. Sopayla duran
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topu harekete gegirir. Top sektirme parmak uglari ile topu sigratma becerisidir (Mengtitay,
1999). Topa ayakla vurma becerisi kosma becerisinin ardindan gelisir. Genellikle 2 yas
civarinda gorulir. Olgunlagsma ile beceride gelisim gordlur (Mengitay, 1999). Topu el
ustinden firlatma becerisi iki (¢ yas gibi gelisim gostermeye baslasa da hareket egitimine

gére degiskenlik gésterir (Ozer & Ozer, 2016).

Cocuklardaki motor gelisim hem hareket becerilerinin hem de fiziksel yeterliklerinin
gelisimini icermektedir (Gallahue, 1982). Cocuklarin nasil gelistigi, davranislarina bakilarak
anlagilir. Bu baglamda, cocuklarin motor gelisimi zihinsel gelisim hakkinda 6nemli bilgi
vermektedir (Gallahue, 1982). Motor gelisim, biligssel gelisim ile ilgili fikir verdigi igin tarih
boyunca gelisim psikologlarinin ilgi alanina girmistir. Hareket ayni zamanda sosyal ve
duygusal gelisim Uzerinde de etkilidir. Bu nedenle sosyal psikologlarin da ¢alisma alanina
girmektedir (Ozer & Ozer, 2016). Alanyazinda, motor gelisimin diger gelisim alanlari ile

etkilesim halinde oldugunu gdsteren birgok calisma vardir.

Planinsec (2002), gerceklestirdigi calismada Slovenyali 665 gocuk Gzerinde motor
gelisim ile biligsel gelisim arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirmanin sonugclari,
motor ve biligsel gelisim arasinda olumlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varligini

vurgulamistir.

Hareket becerilerinin edinilmesi, sadece motor gelisimle sinirli kalmayip ayni
zamanda duygusal ve sosyal gelisim agisindan da blUyuk bir 6nem tasir. Bu beceriler,
Ozellikle gocukluk déneminde, bireyin benlik saygisinin gelismesine ve sosyal ¢cevresindeki
arkadaslar arasinda yer bulmasina katki saglar (Reeves, Broder, Honeycutt ve East, 1999;

Siedentop, 1998).

Okul 6ncesi dénemde kazanilan motor becerilerin, ileriki yillarda daha zor motor
becerilerin 6grenilmesini kolaylastirdigi belirtimektedir (Altinkdk vd., 2013). Muratli'ya

(1997) gore, cocuklarin erisebilecedi motor beceri diizeyleri okul dncesi ve ilkokul caginda
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sekillenmektedir. Bu nedenle bu dénemlerde verilen motor beceri egitimleri blylk dnem

tasimaktadir (Altinkok vd., 2013).

Motor gelisimin sirasini ve zamanlamasini anlamak, bebeklik donemi ve okul 6ncesi
doénem igin hayati bir éneme sahiptir. Motor gelisim ilkelerini bilmek, motor gelisimini
etkileyebilecek faktorlere bagli olarak olagandisi sapmalarin tespit edilmesine, gerekli
takiplerin yapilabilmesine ve gerekli destek programlarinin olusturulabilmesine imkan tanir
(Milazimoglu Balli, 2006). Ornegin, yasina uygun motor gelisimi géstermeyen bebeklerin,
motor gelisimleri ve diger gelisim alanlar agisindan degerlendiriimeleri gerekebilir. Erken
dénemde saglanan motor gelisim destegi, gelisimsel sorunlarin en aza indiriimesine veya
ortadan kaldirilmasina yardimci olurken, ¢ocugun yasina uygun motor gelisim seviyesine
ulagsmasini destekleyerek performansini daha Ust seviyelere tasiyabilir (Tastepe & Akyol,

2019).

insan gelisiminin incelenmesi (zerine yapilan g¢alismalar gelisimsel sireci
anlamamiza ve kuramsal modellerin ortaya cikmasina temel olusturmustur. Ekolojik
Sistemler Kurami ve Dinamik sistemler Kurami motor gelisim ¢aligsmalarinda yakindan ilgili

olan iki kuramdir.
Ekolojik Sistemler Kurami

Belirli gelisim asamalari sirasinda insanlarin tipik olarak neye benzedigini ve
gelisimsel donim noktalarini bilmek énemlidir. Bununla birlikte, gelisimsel degisimlerin
neden meydana geldigini de bilmek dnemlidir. Bu amagla birgok gelisim uzmani, gelisimi
etkileyen ve Uzerinde sinirliliklar olusturan sdregleri aciklamak Uzere modeller

gelistirmektedirler (Gallahue ve digerleri, 2012).

Ekolojik kuram ya da bir diger adiyla baglamsal kuram, gelismeyi, bireyin yasadigi
cevresel baglamin bir fonksiyonu olarak goériir. insan ekolojisini gelisimsel bir perspektiften
inceleyerek bireylerin gevreleri ve birbirleri ile olan iligkini inceler (Davashgil, 1997). Bu

baglamda kuram hem tanimlayici hem de agiklayici 6zelligi ile yarar saglar.
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Bronfenbrenner'in ekolojik bakis agisina gére g¢ocugun gelisimini anlamak igin
yalnizca bireyi anlamak yeterli degildir, gevrenin etkisi de g6z éninde bulundurulmalidir
(Bronfenbrenner, 1986). Ekolojik teori, gocugun gelisimini gevresel etkilesimleri ve faktorleri
dikkate alarak anlamayi hedefler. Bu baglamda, ¢ocugun yasadigi ¢evre, onun gelisimi

Uzerinde derin ve karmasik bir etkiye sahiptir.

Ekolojik kuramin éncisi Bronfenbrenner, gocugun gelisiminde sureg, kisi, baglam,
zaman olmak Uzere dort ana unsur oldugunu savunmustur. Cocugun gelisiminin gok
katmanli bir cevre etkisinde gergeklestigini 6ne sudrer. Mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistem bu katmanlari olusturmaktadir. Mikrosistem
cocugun icinde bulundugu aile, arkadaslar gibi sosyal gruplari kapsar. Bireyler Uzerinde
gOzlemlenecek en fazla etki buradadir. Mezosistem, mikrosistemler arasindaki iligkiyi
belirtir. Ekzosistem Uzerinde birey aktif olmasa da etkilendigi ortamlar belirtilir. Makrosistem,
toplumsal yargilari, kaltir yapilarini, sosyal de@erleri icerir. Kronosistem ise kosullarin

cevresel olaylarla nasil etkilesim olusturdugunu aciklar (Belsky, 1980).

Sireg; yakin ve uzak olarak ele alinmakta, katmanlarin etkilesimi ile gergeklesen
bireysel gelisimi acgiklamaktadir. Yakin sureg, ¢ocuk gelisimini dogrudan etkiler, cocugun
zararl ortamlardan korunma durumu, dengeli beslenmesi yakin surecle iligkilidir. Uzak
sire¢ ise gocugun gelisimini dolayll yoldan etkileyen siregleri kapsamaktadir. Ornegin
cocugun farkli kaynaklara maruz birakilmasi ¢ocugun gelisimi Uzerinde dolayli etkiye

sahiptir (Bronfenbrenner, 1986).

Erken gocukluk donemi egitimcilerinin almis olduklari egitim, yakin ve uzak sureg
deneyimleri gocuklarla kurdugu iletisimi etkilemektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin maruz
kaldiklari 6gretmen figlrleri onlarin 6grenme sureclerine etki etmektedir. Ekolojik kuram
gergevesinde dJretmen birey olarak iki kez ele alinmaktadir. Ogretmenin kendi 6grencilik
surecindeki karakteristik 6zellikleri ve 6gretmen olarak sahip oldugu 6zellikler 6gretmenlerin
sinif igi davranislarini etkilemektedir. Ogretmenin egilimleri, 6z yeterlik algisi ve ézgiveni

o6grenme surecini etkilemektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).
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Ogretmenin istekliligi, beceri birikimi ve cocuklarla etkilesimi énem arz etmektedir.
Siniftaki her g¢ocugun farkli bir birey oldugu gerceginden yola gikarak, 6gretmenlerin
mumkun oldugunca farkl yéntemler kullanarak etkinlik gesitliligini artirmasi gerekmektedir.
Ogretmenler, ¢ocuklarin alt yapilari hakkinda bilgi edinerek siniftaki mikrosistemleri

dizenlemelidir (Cohen & Waite-Stupiansky, 2017).

Ekolojik kuram, gocugun gelisim surecinde aile, okul ve toplumun énemli bir rolu
oldugunu belirtir. Cocuk, mikrosistemde bulunan yeni cevreler etkisi ile iliski kurar, bu
iligkiler en kalici olanlardir (Bronfenbrenner, 1986). Bu baglamda, ¢ocugun hayatinda

okulun ve 6gretmen bireylerin etkisinin ¢cok énemli oldugu goérilmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde alinan egitim, sonraki egitim sureclerinin temelini
olugturmaktadir. Bu donemde gocugun okula kargi olumlu tutum sergilemesi sonraki egitim

surecinde 6nemli bir bilesen olarak karsilarina gikacaktir (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000)

CGocuklarin hareket egitimine olumlu bir tutum gelistirmeleri, yasamlari boyunca
fiziksel aktiviteye olan bakis agilarini etkileyecektir. Bu kapsamda, erken c¢ocukluk
donemindeki mikrosistemlerin etkisiyle ¢cocuklara hayat boyu suren hareket aligkanliklar

kazandirilabilir.

Erken cocukluk ddéneminde gercgeklestirilen uygulamalarin, yasamin ilerleyen
evrelerindeki dnemi ekolojik teori baglaminda agiklanmigtir. Bu donemdeki temel hareket
uygulamalarinin pasif ya da yetersiz olmasi ya da hi¢ saglanmamasi durumunda, gocuklarin
psikomotor gelisimlerinin ileri evrelerde yetersiz olabilecegi dustntlmektedir (Altinkok,

2006).

Motor gelisiminde ekolojik yaklagimlardan Dinamik sistemler kurami bu arastirmanin

temelini olusturmaktadir.
Dinamik Sistemler Kurami

Dinamik sistemler, Bernstein (1967)’in galismalarina dayanir. Kugler ve arkadaslari

tarafindan geligtiriimistir (Haywood ve digerleri, 2012; Thelen, 1995). Bu sistem, motor
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davraniglarin algilama ve eylemi nasil birlestirdigini agiklar. Olgunlagsma kuramina gore
motor becerilerin gelisiminde kalitim ve biyolojik faktdrler cok dnemliyken, dinamik sistemler
teorisine gore sinir sistemi motor gelisimi etkileyen etmenlerden sadece bir tanesidir. Motor
gelisim, sadece biyolojik faktérlere dayandirilamayacak kadar karmasiktir. Motor gelisim
yasam boyu devam eder ve dizen ve siralamanin dinamik oldugu bir stre¢ olduguna
inanihr (Usbas, 2020). Merkezi sinir sisteminin gelisimi, vicudun hareket kapasitesi,
gocugun hedefi ve gevresel desteklerin olusturdugu bilesenler yeni motor becerilerin ortaya

clkmasini saglar.

Olgunlasma kuramcilarina gére motor becerilerin kazandirilmasinda evrensel bir
sira vardir ve motor gelisimin biyolojik stireglerden etkilenildigine inanilir. Genler, geligimi
belirler, evrensel bir siire¢ badlaminda gelisim acgiklanir ve tim bireylerde olgunlasma
sonucu ortaya gikar (Kaya, 2007). Bu hareketin dogustan bir sira ile gelistigini, bir gocugun
nasil ylridigul, konustugu gibi becerilerin dogustan geldigini 6ne sirmektedir. Olgunlagsma
kuraminin aksine, dinamik sistemler kuramcilarina gore ise gelisim dogrudan degildir ve
kesintili bir slre¢ halinde ortaya c¢iktigina inanilir, yeni hareket becerilerinin
olusturulmasinda birgcok etken vardir. Yeni bir davranisin kazanilmasinda sadece sinir
sistemi degil, bununla birlikte fiziksel Ozellikler, ¢evresel destek, gudilenme, hareket

imkanlar gibi faktorler etkilidir (Santrock, 2011).

Motor becerinin ortaya ¢gikmasi igin farkli yetenekler bir araya gelmektedir (Santrock,
2011). Ornegin, bebegin yirime davranisi gosterebilmesi igin 6ncelikle emekleme
becerisini gerceklestirmeli ve Uzerine ayakta durma ve adimlama becerisini bir sire
deneyimlemelidir. Emekleme becerisinin kazanimi i¢in ise 6ncelikle bas ve gégus kismini
kontrol etme, destekle oturma ve uzanma gibi becerilerin bir sire deneyimlenmesi
gerekmektedir. (Thelen & Smith, 2006). Ylirime davranigini anlayabilmek i¢in sirasiyla bu
becerilerin kazaniimasi gerekmektedir. Bu sekilde motor becerilerin sistemli ¢calismasi ile

farkh kazanimlar ortaya ¢cikmaktadir.
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Olgunlagsma kuramcilarinin aksine, dinamik sistemlerde gevrenin rolt ¢ok buyuktar.
Arastirmacilar, motor becerilerin biyolojik ve gevresel faktorlerin etkili oldugunu savunur.
Goldfield (1989)’e gore bebekler, gevrelerindeki ilgilerini geken gorintl ve seslere ulagmak
icin emeklemeye basvurmuslardir. Bebeklerin ilgilerini gekecek objelerle dolu bir gevre,
bebeklerin emeklemeleri, dogrulmalari hatta kogmalari igin firsatlar sunmaktadir (Adolph ve
digerleri, 1998). Bu bakis agisiyla, biyolojik faktdrler motor beceriyi etkileyen faktérlerden

yalnizca bir tanesidir, gevrenin hareketlerin kazaniminda énemli bir rolu vardir.

Her yeni beceri, dncesinde kazaniimis olan kazanimlarin Uzerine yenilerinin
konulmasi ile gerceklesir. Bu sliregte merkezi sinir sisteminin gelisimi, ¢cocugun hedefi,
cevresel faktorler etkilidir (Berk, 2015). Bu hareketler zamanla gelisim gosterir ve
etkilesimlerin ig birligi halinde olmasi énemlidir (Lockman & Thelen, 1993). Bireysel gelisim
onemli bir yere sahiptir ve bu geligsimin desteklenmesinde egitimin 6nemini vurgulayan bir

bakis agisi verir (Boz, 2014).

Dinamik sistem teorisi, yeni hareket formlarini eski hareket formlarini gesitli 6geler
ile iliskilendirerek kompleks bir sekilde agiklar (Thelen ve digerleri, 1991). Eski formlarin
sabitligini yitirmesi ile yeni davranis formlari ortaya ¢ikar. Davranislarin ortaya ¢gikmasinda
iskelet, kas, sinir, motivasyon gibi alt sistemlerin etkilesimi mevcuttur, bu baglamda sistemin
kendini organize ettigi dusunulmektedir (Boz, 2011). Gelisimsel siranin yani sira alistirmalar

ve etkinlikler ile gcocuklarin olgunlagma hizinin artirildigina inaniimaktadir.

Dinamik sistemler teorisi; ortak hareket formlari, gegis evresi, kontrol parametreleri,
hiz belirleyicileri ve sinirlihk kavramlari ile agiklanmaktadir. Bireyler birgok hareket formuna
sahip olsalar da her birini gdéstermezler. Ortak hareketler sabit ve sabit olmayan hareketler
olarak ikiye ayrilabilirler (HUrmerig, 2010). Hareket formlarinin sabitlik derecesi
degisebilmektedir. Sabit hareketler bireylerin konfor alanindan ¢iktiginda geri dénebilecegi
hélihazirda var olan hareketler olarak agiklanmaktadir. Sabit hareket formlari, bireylerin
guvenli hissettigi formlardir (Thelen & Smith, 2006). Cocuklarin heniiz deneyimlemedikleri

bir hareketi denemek istediklerinde hareketin daha basit formunu géstermeleri buna érnek
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gOsterilebilir. Temel hareket becerileri ¢ocuklarin 6grenmesi gereken ortak hareket
formlarini olusturmaktadir. Bu hareketlerin asamalari vardir, her bir hareket asamasinda
ortak hareket formlari gelistirilebilmektedir (Langendorfer & Roberton, 2002). Bazi
cocuklarin sabit hareket form cesitlilikleri sinirli olabilmektedir. Bunun sebebi harekete
maruz kalmamalari ya da gelisimsel gerilie sahip olmalaridir (Goodway & Branta, 2003;
Goodway ve digerleri, 2003; Hamilton ve digerleri, 1999). Cevre diizenlenmesi ve egitim

firsatlarinin Ust diizeye ¢ikariimasi ile hareketlerin gesitlilikleri artirilabilir.

Dinamik sistemleri agiklamaya yonelik kavramlardan biri gecis evresidir. Bir hareket
modelinden digerine gegis olarak agiklanmaktadir. Hareketi yeni deneyimleyen gocuklar
henliz istenen hareketi tam olarak gésteremezken, farkli hareket formlarini gésterebilirler.
Bu durum, onlarin gegis evresinde oldugunu gésterir. Ornegin emekleme formundan
yurime formuna gegis evresinde bebekler yirime hareket formu kazanana kadar

istikrarsizlik gosterebilir (Gallahue & Ozmun, 2006).

Ortak hareket formlarinin yeni hareket formlarina doénismesinde etkili olan
degigkenler kontrol parametreleri olarak adlandiriimaktadir. Birey, gevre ya da gorevin
degismesi ile hareket formlar sabit olmayandan sabit hareket formuna dogru geligebilir
(Southard, 2002). Bu noktada, dogru olmayan hareket formlarinin sabitlenmeden

degistirilmesinde terapi ya da egitime ihtiya¢ duyulabilir (Ulrich, 2008).

Dinamik sistemleri aciklamaya yonelik kavramlardan bir digeri hiz belirleyicilerdir.
Hareket formlarini géstermeye yonelik bireysel beceriler sinirli olabilir (Thelen ve digerleri,
1991). Ornegin gelisim geriligi olan gocuklarin hareket formlari daha kisitli olabilir. Hiz
belirleyicileri gocuklarin beceri gelistirmesinde gelisimsel geriliklere sebep olabilir. Gelisime

uygun programlar ile gocuklarin hareket form duizeyleri desteklenebilir (Hirmerig, 2010).

Arastirmalar, hareketin formunun dogru bir sekilde sabitlenmesi icin egitimin
onemini vurgulamaktadir. Erken gocukluk doneminde, ¢ocuklarin gelisimine uygun ortam
ve materyaller sagdlanarak egitim planlari hazirlanabilir. Bu sayede c¢ocuklarin hareket

formlari sabitlik kazanirken egitimcilerin gbézetiminde olurlar. Ayrica, gerisim geriligi
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gOstermekte olan gocuklarin uygun ortam ile desteklenmesi ile sabit hareket formuna

yonelik repertuarlari gelistirilebilir.
Motor Gelisim; Kuramsal Model

Gallahue’ye Gore Motor Gelisim Donemleri. Bu modelde ekolojik perspektiften
bakilan tersine c¢evrilmis bir G¢genin bulundugu bir kum saati modeli ile motor gelisim
aciklanir (Usbasg, 2020). Gallahue’ye goére motor gelisim, kalitim ve cgevresel faktorler
sonucunda motor davraniglarda ortaya c¢ikan degisimler olarak nitelendirilmistir. Bu amag

dogrultusunda, kum saati modelini gelistirmistir.

Sekil 1

Motor Gelisim Dénemleri (Gallahue ve digerleri, 2012)

Motor Kontrol ve
Hareket Yeterliligi 4
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TEMEL HAREKETLER DONEMI /) X
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BECERIYE O0ZGU
KISITLAYICI FAKTORLER

Gallahue bu model ile motor gelisimi kalitim ve gevresel faktorlere dayandirarak

aciklamis ve sembol olarak da kum saatini kullanmigtir. Bu sembolli anlamak igin kum
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saatini kum ile doldurmak gereklidir. Burada kum, kum saatinin igine iki farkli yoldan girer;
kalitim ve gevre yolu. iki kum kabi da gelisim siirecini etkiler. Bu modelde, kalitsal yollar ile
gelen kumlari olugturan kalitim sisesi ve gevresel faktorleri temsil eden gevresel sise vardir.
Genetik sisenin getirdigi kumlar dizenin en basinda belirlidir ve igerisindeki kum miktari
sabittir. Fakat cevresel sisenin kapagi yoktur, buradan kum saatinin i¢ine disaridan kum
ilave etmek mumkinddr. Bir insanin, gevresel faktorleri kullanarak kum miktarini artirmak
kendi elindedir. Cevre kabini doldurmak kisinin kendi elindedir. Saglikli hayat, spor ve

egzersiz rutinleri ile bu saglanabilir (Gallahue & Ozmun, 2006).

Yasamin bir noktasinda kum saati tersine déner, bunun zamanlamasi ise sosyal ve
kulturel faktorlerden etkilenerek bireyden bireye farklilik gdsterir. Kum, biri kalitim biri yagsam
tarzi olmak uzere iki farkli filtreden gegerek disari dokulir. Kalitsal filtreden dékulen komlar
geri alinamasa da yasam tarzi filtresinden dokuilecek kumlar bireyin kontroliindedir. Yasam
tarzi filtresinden gegecek kum miktar fiziksel uygunluk, beslenme, egzersiz gibi faktorle

baghdir (Gallahue & Ozmun, 2006).

Yasam filtresi bireylerin kontroliindedir. Kum akigini yavaslatmak adina, bireyler
hayatina sporu dahil etmelidir. Bu baglamda, egitimciler erken c¢ocuk ddéneminden
baslayarak ¢ocuklarin spora kargi olumlu tutum sergilemesine yardimci olacak politikalar
gelistirebilir. Cocuklar fiziksel aktivitelere iligkin olumlu tutum gerceklestirdiginde yasam

boyu bunu sirdurebilirler.

Kum saati modeli tek boyutlu degildir, agirhga, genislige ve derinlige sahiptir.
Biligsel, duyussal ve motor alanlar arasinda bir etkilesim vardir. Bu etkilesim sayesinde

motor gelisim diger faktorleri hem etkiler hem de etkilenir.

Gallahue, 1982 vyilinda motor gelisimi asagida yer alan piramit model ile
aciklamaktadir. Bu modelde motor gelisim ¢ocukluk dénemi ile sinirlandiriimistir ve her
donem bir sonraki dénemin temelini olusturmaktadir. Sirasi ile bu bolimler; refleks
hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler, 6zellesmis spor hareketleri olusturmaktadir

(Boz, 2014; Ozer & Ozer, 2016; Tepeli 2008).
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Sekil 2

Kum saati modeli (Gallahue, 1982)

—

1 Yasamboyu  Yasamboyu  Yagam boyu
|gnlik hayatta eglence amagl rekabete dayali
| kullanm  kullanim kullanim

A A

\

GELISIMIN YAKLASIK

: MOTOR GELISIMIN
YAS DONEMLERI >

EVRELERI

14 yas ve Usti
11-13 yas arasi
7-10 yas arasi

Yagam Boyu Uygulama Evresi
Uygulama Evresi

OZEL i
e Gegis Evresi

HAREKETLER DONEMI

5-7 yas arasi U i
: stalagma Evresi
3-5 yas arasi / TEMEL : Sekillenme Evresi
23yasarasi HAREKETLER DONEMI Baslangi¢ Evresi
1-2 yas arasi / ‘ ILKEL - i i
TR, ’ ) ) Ik Kontrol Evresi
ogumdan 1 yasina kadar‘f HAﬁFKETL»ER DONEMI Refleks Baskilama Evresi
4 ayhktan 1 yasa kadar i REFLEKSiF { )
HAREKETLER DONEMI Bilgi Kodu Cézme Evresi

Anne kamindan 4 aya kadar l
| Bilgi Kodlama Evresi

Refleksif Hareketler D6nemi. Anne rahminde baslayip 1 yasa kadar suren evredir.
Bebekler bedenlerini hareket ettirme icgidisu ve reflekslerle dinyaya gelirler. Refleks,
asag! beyin merkezi tarafindan kontrol edilen istemsiz hareketlerdir. Bebekler reflekslerini
kullanarak dis diinyaya dair fikir edinirler (Gallahue ve digerleri, 2012). Ayrica, yenidoganin
emme refleksi ya da g6z kirpma refleksi gibi yasamsal refleksler de vardir. Reflekslerin

ortaya ¢ikmasi ve ortadan kaybolmasi belirli bir zamanda birbirini takip ederek gerceklesir.

Bu dénemde, refleks hareketler donemi bilgi kodlama ve bilgi kodu ¢ézme evresi
olmak dzere iki asamada incelenmektedir. Bilgi kodlama evresi dogum dncesi ddnemden
baslayip bebedin 4 aylik olmasi arasindaki sireci kapsar. Bu evrede bebek refleksler
yoluyla bilgi toplar. Refleksler bebegin bilgi toplamasi, beslenmesi ve kendini koruma yollari
bulmasi igin birincil arag durumundadir. Emme, arama, yakalama, sarilma gibi refleksler

buna 6érnektir. (Gallahue ve digerleri, 2012).
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ikinci evre olan bilgi kodu ¢dzme evresi ise bebegin 4 ayliktan bir yasina kadar
geldigi dénemdir. Bu evrede bebeklerin alt beyin merkezleri yavas yavas iskelet Gizerindeki
kontrolU birakir. Bu gelisme ile refleksler kaybolmaya baslar. Kaybolan reflekslerin yerini
oturma, emekleme, siralama, yakalama, birakma gibi istemli hareketler alir (Gallahue,

1982).

ilkel Hareketler Dénemi. istemli hareketlerin goérildiigi ilk evredir, dogumdan
yaklagik iki yagina kadar bu hareketler gorulmektedir. Bu donemde kazanilacak hareket
becerileri ¢evresel faktorler ve biyolojik faktdrlere goére gesitlilik gosterir (Gallahue ve
digerleri, 2012). Surinme, emekleme, yurime gibi yer degistirme becerileri, uzanma,
birakma gibi nesne kontrol hareketleri ile denge kontroli becerileri bu dénemde gorular
(Tepeli, 2008). Bu hareketler, ¢ok fazla kontrol gerektiren becerilerdir. Bebekler dncelikle
tum dikkatini kendi bedenine verirken, daha sonra beceriyi edinmeyle birlikte dikkatini

hareketinden cevreye yoneltmeye baslar (MEB, 2015).

ilkel hareketler dénemi refleks baskilama evresi ve ilk kontrol evresi olmak (izere
ikiye ayriimaktadir. Refleks baskilama evresi dogumla baslayip bir yasina gelene kadar
devam etmektedir. ilkel reflekslerin yerini istemli hareket davraniglari alir. Bebegin beyin
gelisimi devam etmektedir, hareketler amagli olmasina ragmen kontrolsiiz gérinir. Ornegin
bebek elini bir nesneyi kavramak igin istemli olarak uzatabilir fakat hareket kontrolsiiz ve

kaba goériinmektedir (Ozer & Ozer, 2016).

ilk kontrol evresi ise bir ve iki yag arasi dénemi kapsar, duyusal ve motor bilgiler
arasinda ayrim yapma ve algisal ve motor bilgilerin daha anlaml ve uyumlu gelistigi evredir.
Bu donemde ilkel hareket yeteneklerinde sasirtici derecede bir artig gozlenir. Denge
saglama, yer degistirme ve nesne kontrol becerilerinde uzmanlagsma yoluna girilir. Ellerden
destekle basi 90 derece kaldirma, yuzlstli pozisyonda dogrulma ve etrafinda dénme,
dirsekten destek alarak yukari uzanma, ileri geri sallanma, doért ayak pozisyonunda durma

ve emekleme bu evrede gorilen motor becerilerdir (Eichstaedt & Lavay, 1992).
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Temel Hareketler Dénemi. Temel hareketler donemi c¢ocuklarin 2 ve 7 yas
arasindaki donemi kapsar. Bu evrede, tum bireylerde bulunmasi gereken hayati derece
oneme sahip kosma, atlama, sigrama, yakalama, topa ayakla vurma, firlatma gibi
becerilerin edinildigi dénemdir (Zaichowsky & Martinek,1980). Bu beceriler yasam igin

gerekli beceriler oldugundan ‘Temel Beceriler’ olarak adlandirilir (Gallahue, 1982).

Bu hareketler gocuklarin bedenlerini kesfetmesi ile gelisir ve hareketler Gzerindeki
kontrol ve akicilik artar (Boz, 2014: Tepeli, 2008). Bu dénem kendi igerisinde baslangi¢
evresi, sekillenme evresi ve ustalasma evresi olmak Gzere Uge ayrilir (Gallahue ve digerleri,
2012). Bu asamalar gelisimsel bir sira izler ve evreleri keskin sinirlarla digerlerinden

ayirmak mumkin degildir (Gokmen, 1995).

Baslangi¢ evresinde gocugun temel bir beceriyi gelistirmeye yonelik attigi ilk adimlar
gOralur. Harekette akis yoktur, eksik ya da yanhs siralanmistir, koordine dedildir. Hareket
esnasinda beden kullanimi sinirhdir. Bazi ¢ocuklar, bazi hareket kaliplarinda akranlarinin

otesinde olabilir, fakat gogunlukla baslangi¢ agsamasindadirlar (Gallahue, 1982).

Sekillenme evresi ise daha kontrolli hareketlerin goruldigu evredir. Hareket daha
koordine hale gelmis olsa da genel olarak hala kisitli ya da abartiimigtir. 3-5 yas arasi tipik
gelisim gobsteren ¢ocuklarda bu evrenin motor becerileri gérilmektedir. Beceriler, ¢cevresel

faktorlere gore cesitlilik gésterebilir (Gallahue, 1982).

Ustalagsma evresinde ise hareketler Uzerinde kontrol vardir ve koordinasyon
saglanir. Bu asamada 6grenmeye tesvik eden bir ortamda bulunmak ¢ok énemlidir. Bazi
gocuklar minimum gevresel faktorle bu asamaya erisse de buyuk gogunluk igin uygun ortam
ve temel hareket becerileri egitimi hareket gelisiminde destek saglar. Bu firsatlarin
saglanmamasi, bir sonraki agamaya gegisi zorlastirir ve sureci olumsuz etkiler (Gallahue

ve digerleri, 2012).

Bu donemde kazanilacak beceriler bireylere hayatlari boyunca kolaylik

saglayacaktir. Bu nedenle okul dncesini kapsayan bu donemde uygun ortam saglanmasi
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son derece Onemlidir. Cocuklarin olgunluk evresine ulasip ulagamayacagi egitim ve
Ogretim, cesaretlendirme ve fiziksel imkanlar gibi gevresel faktorler ile iliskilidir. Cocuklarin
olgunluk evresine ulasmasi hareketlerin gelistiriimesi ve yanls oldugu zaman dizeltiimesi
ile mimkundur. Bu nedenle, hareket yeteneklerinin gdzlemlenmesi, gelisime uygun
programlar ile desteklenmesi ve uygun ybntem ve tekniklerin kullaniimasi gocuklarin
olgunluk evresine ulagsmasina yardimci olur. Olgunluk evresine ulagilamamasi durumunda

bu becerilerin kompleks halini iceren spor becerilerine ulasilamaz (Gallahue, 1982).

Okul 6ncesi donemde temel hareket becerilerinin edinilmesi, cocuklarin ergenlik ve
yetiskinlik yillarindaki basarisizligi engeller. Cocuklar hareket becerisini edinemedigi
durumda ilgili aktivitelere basarili katilim saglayamazlar. Bu durum, yasamin ilerleyen
donemlerinde de gordlir. Bu becerilerin okul 6ncesi dénemde edinilmesi, hareketin
sonradan 6grenilmesinden ya da yanlis 6grenilmis bir becerinin duzeltimesinden daha
kolaydir. Hareket becerilerini edinemedigi igin aktivitelere basarili katilim saglamayan
cocuklarin performansinda zayiflama gorilir. Yetersiz katilimin yol agtigi performans
dususu bireylerin hareket becerilerine iligkin olumsuz duygular gelistirmesine sebep olur ve

bu kisir déngii yagamin tim dénemlerini etkiler (Ozer & Ozer, 2016).

Okul 6ncesi dénem ve ilkokulun ilk yillari hareket becerilerinin kazanilmasinda
onemli bir yere sahiptir. Cocuklar, hareket becerilerinin edindiriimesi igin gevresel
etmenlerle desteklenmelidir. Hareket becerilerinin desteklenmesi icin uygulama alanlari
yaratiimali, tesis, ara¢ ve zaman saglanmalidir. Ayrica, ¢ocuklarin hareket becerilerine
yoénelik tutum ve motivasyonlari da becerilerin kazandiriimasinda énemli bir yere sahiptir.
Bu baglamda, 6gretmenler ve ailelerin ¢ocuklari motive etmesi ¢ocuklarin tutumlari
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olacaktir. Ayrica, o6gretmenlerin gocuklari nitelikli
programlar ile desteklemesi cocuklarin hareket becerilerini olgun dizeye getirmesine

yardimci olacaktir (Ozer & Ozer, 2016).

Ozellesmis Hareketler Dé6nemi. Bu dénem gocuklarin 7 ile 14 yas arasi dénemini

kapsar. Temel hareket déneminde edinilen beceriler belirli bir ama¢ dogrultusunda
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kullaniimaya baglar. Ornegin bir dnceki ddnemde edinilen sigrama becerisi, bu dénemde ip
atlamak igin kullanilir. Bu asamada daha ¢ok oyun, dans ya da yarigma gibi faaliyetlere yer
verilir (Atay, 2009). Sporla ilgili hareketler dénemi 3 ana evrede incelenmistir; gegis evresi,
uygulama evresi ve yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi (Gallahue ve digerleri,

2012).

Gegis evresindeki gocuklar temel hareket becerilerini kullanarak spor diinyasina
gegcis yaparlar. Genellikle 7-8 yas dénemindeki gocuklari kapsar. Temel hareket doneminde
edinilen beceriler spor ve eglence ortamlarinda uygulanir. Gegis evresindeki beceriler temel
hareket dénemindeki becerilerin daha karmagik ve spesifik bigimlerdeki uygulamalaridir. ip
atlamak ya da topa ayakla vurmak gibi buyuk formdaki hareketleri icerir. Bu evrede
ebeveynlere ve Ogretmenlere cocuklarin hareketini dogru yaptirmak degil, hareket

yeterliligini artirmaya y6nelik faaliyetlere yonlendirmeleri tavsiye edilir (Ozer & Ozer, 2016).

Bireyler gegis evresinden sonra uygulama evresine geger, bu agsama ise 11 ile 13
yaslari arasini kapsar. Bireylerin odak noktasi gelisen biligssel beceriler dogrultusunda artar.
Geligen biligsel beceriler ve deneyimler dogrultusunda bireyler fiziksel becerilerinin farkina
varmaya baglarlar. Artan deneyimleri sayesinde c¢ocuklar, kigisel zevklerine goére
hoslandiklari ya da hoslanmadiklari aktiviteleri belirtir, katilacagi etkinlikleri bilingli bir
sekilde segmeye baslarlar. Ornegin, takim oyunlarini seven bir cocuk basketbol oynamayi
tercih ederken, takim calismasini sevmeyen bir gcocuk ise doga yuruyuslerine tercih edebilir.
Bu evrede, segcilen etkinligi becerili bir sekilde yapmak 6nem tasimaya baslar (Gallahue &

Ozmun, 2006).

Yasam boyu uygulama evresi ise 14 yasinda baslar ve olgunluk dénemi boyunca
devam eder. Bu dénemde cevresel faktorlerin bireyler lzerindeki etkisi buyuktir, ekonomik
glg, kullanilacak arag gereg gesitliligi, ayirilacak zaman gibi faktorler bu sire¢ zerinde
etkilidir. Cocuklar bir spor bransi segip yetenekleri ve istekleri dogrultusunda gelisim
gOsterebilirler. Bu asamada, pratik yapmak hareketlerin ediniminde énemli bir rol oynar. Bu

asama, motor gelisimin doruk noktasi olarak kabul edilir (Boz, 2014).
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Motor Gelisimi Etkileyen Faktérler

Motor beceriler, erken ¢ocukluk déneminde dogal olarak ortaya ¢ikmaz, gocugun
motor gelisimini etkileyen bircok faktdérden kaynaklanir (Newell, 1986). Motor gelisimi
etkileyen faktorler Newell'in sinirlilik modeli ile aciklanmaktadir. Newell tarafindan 1986
yilinda ortaya konulan bu modelde boy, agirlik, fiziksel 6zellikler, gegmis yasanti ve
motivasyon faktérlerinin énemli oldugunu vurgulanmaktadir. Bu model, motor gelisimin bu
sinirhliklar arasindaki yerini agiklar (Usbas, 2020). Bu model, hareketin gelisiminde ortaya

ctkan degisimlerin nasil ilgilenecegine dair 6nem tagimaktadir.

Newell (1986) bu sinirhliklari G¢ kategoride incelemistir. Newell’'e goére bu

sinirlayicilar harekete izin veren ya da tesvik eden sinirlayicilardir.

Sekil 3

Newell’in Sinirliliklar Modeli (Newell, 1986)

Organizma (bireysel) Sinirliliklar

Gorev Sinirliliklar <:> Cevresel Sinirliliklar

Motor gelisim dinamiktir ve Newell''n sinirlayicilar modeli bu dinamikligi
gOstermektedir. Bireyler, yas aldikga motor gelisim de dinamik bir sekilde degismektedir.

Burada, gevresel faktorler, bireysel faktorler ve harekete iliskin faktorler degiserek hareket
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davranisini ortaya cikarir. Newell (1986)’in bir G¢cgen uzerine konumlandirdidi bireysel,

cevresel ve gorev sinirlayicilar birbiri ile iligkilidir.

Bireysel sinirliliklar, boy, agirlik veya kas oraninin getirmig oldugu kisitlamalardir.
Kaltim, bireysel sinirliliklar arasinda yer almaktadir. Cinsiyet, bliyime hizi, boy gibi
Ozellikler genler araciligi ile aktarilir. Cevresel faktoérler ve genetik birbiriyle iligkilidir,
cevresel faktorler kisitlandii zaman dogustan gelen yetenekler kisitlanabilir. Ornegin, uzun
boylu olma genotipindeki bir gocuk, gevresel faktorler sebebi ile daha kisa boylu bir fenotipe
sahip olabilir. Ayni sekilde, gevresel faktorler iyilestirilse bile genetik kaynaklar yetersiz ise

gelisim gerceklesmeyebilir (Morgan, 2013).

Gorev sinirhiliklari, bireyin amaci, kazanimlari ya da basarmak igin olusan 6zel

cabasi gibi kiginin motivasyonu ile ilgili sinirliliklardir (Newell, 1984).

Cevresel sinirliliklar, vicudun icinden degil, dis dinyadan gelen kisitlamalardir.
Beslenme, baglanma, prematire dogum ve uyarici zenginligi/yoksunlugu cevresel
sinirhliklara ornek verilebilmektedir. Dogum surecinde ve sonrasinda beslenme, ¢cocugun
gelisimi Uzerinde dnemli rol oynar. Yetersiz beslenmeye maruz kalan bebeklerin biligsel ve
motor gelisiminde aksakliklar meydana gelmektedir. Bu gelisim aksakliklari yetersiz
beslenmeye maruz kalinan yasa ve surecin uzunluguna gore degismektedir (Mengdtay,
1999). Cocugun eksik beslenmesinin sebeplerinden biri de sosyoekonomik dizey olabilir.
Gocugun beyin gelisiminin en hizli oldugu dénemde eksik beslenmeye maruz kalan
cocuklarda ileriki yaslarda biligsel ve motor gelisiminde sorunlar yasanabilir (Boivin ve
digerleri, 2007). Gelisim déneminde uyaran zenginligine maruz kalan gocuklar psikomotor
becerilerini deneyimleyebilecek ortamlar olustururlar. Ornegin geleneksel yéntemlerle
yetistirilen bir bebek az hareketli olurken, masaj yapilan ve jimnastige yonlendirilmig bir

bebegdin daha hareketli oldugu, daha erken yurimeye basladigi géralmustir (Clark, 1994).

Cocuklarin beceri kazanmasi igin firsatlar sunulmasi ve uygun ortam yaratiimasi
6nem tasimaktadir (Engle ve digerleri, 2007). Sinifta kullanilan materyal, hareketin yapildigi

ortam, siniftaki 6grenci sayisi, 6gretmenin verdigi ydnergeler ve 6grenmeye yonelik ipuclari
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hareket becerisi gelisimini 6nemli Olgude etkiler. Her ogrenciye yetecek materyal
saglanmasi  6énemlidir. Ornegin kalaballk siniflarda gocuklara yeterli materyal
saglanmamasi gelisimi olumsuz etkilemektedir. Cocuklara uygun imkanlar verilmeli,
yeterince destek olabilmek igin az sayida 6grenci ile ¢alsiimalidir (Gallahue & Ozmun,

2006).

Cevresel yoksunluk ve uygulama firsatinin verilmemesi motor gelisimi olumsuz
etkilemektedir. Dennis (1960) tarafindan yapilan aragtirmada iran’daki yetigtirme yurdunda
kalan ¢ocuklarin motor gelisim dizeylerinin akranlarindan geri oldugu tespit edilmistir.
Yurdun yagsam kosullarina bakildiginda, gocuklarin yeterli hareket imkanin olmadigi, sevgi

ve ilgiden yoksun birakildiklari gérilmustir (Ozer & Ozer, 2016).

Arastirmalarda da gdéruldaga gibi gevresel sinirliliklar gocugun hareket becerilerini
etkiler. Cevre, birey ve gorev ile etkilesimi sonucunda ¢ocuklarin hareket beceri repertuari
gelisir (Thelen ve digerleri, 1991). Bu etkilesimler bazi davranislarin olabilirligini azaltirken
bazilarini artirabilir. (Langendorfer & Roberton, 2002). Egitimciler yeni hareket
repertuarlarinin eklenmesi icin c¢evresel sinirliliklari dizenleyerek istenen davraniglarin

gelismesini saglayabilirler. Motor gelisim, bu etkilesimler arasindaki degisimle saglanir.
Erken Cocuklukta Motor Gelisim

Erken ¢ocukluk dénemi farkli yas gruplarina ayrilarak incelenmekte ve her dénemin
kendine 6zgu 6zelliklerinin oldugu bilinmektedir. Gelisim 6zelliklerinin bilinmesi, gocugun
cevresindeki yetigkinler icin gcocugu anlamaya ve geligsimini desteklemeye yonelik bilgi

vermektedir (Yavuz & Ozyiirek, 2018).

Blylme kavrami, boyun uzamasi, kilo artisi gibi hacimsel artiglar ifade etmektedir.
Fiziksel gelisim ise vicuttaki tim organlarin, diglerin, kemiklerin gelisimini icerir. Dogum
oncesi ve dogum sonrasi gelisim déonemlerini igerir, en hizli fiziksel gelisim dénemi dogum

oncesi ddnemde gorilir (Ozylrek ve digerleri, 2015).
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Fiziksel gelisim ve sinir sisteminin gelisimine paralel olarak motor gelisim
gerceklesir. Motor gelisimin temelinde hareket becerilerinin gelisimi vardir. Vicudun

buyumesi ile hareket becerilerinde de gelisim gozlenir.

Erken ¢ocuklukta motor gelisim 6zellikleri baglaminda ay ve yaslara goére; bebeklik
doéneminin ilk 6 ayinda destekle oturabilir, nesneye uzanabilir, mama sandalyesine oturur,
nesneyi bir elinden digerine gegirir. 6-12 aylik dbnemde desteksiz oturur, yardimla ayakta
durur, bir nesneye tutunarak ayakta durur, fincani tutabilir, gevresinde dénebilir, emekler,

iki elinden tutulursa yurir, gémelir (Glven, 1993).

13- 24 aylik dénemde ise emekleyerek merdiven c¢ikar, geriye dogru emekleyerek
iner, comelip ayaga kalkar, yerdeki nesneleri egilerek alir (Gallahue & Ozmun, 2006). 2-3
yas déneminde ift sigrar, geriye dogru yurir, yardim alarak merdivenden iner, duran topa
tekme atar. Ayrica, kagidi ikiye katlayip kitap sayfalarini tek tek gevirebilir, 5-6 kip igeren
kuleler yapabilir, ipe dort adet boncuk gizebilir (Gallahue & Ozmun, 2006). 3-4 yas
doénemine girdiginde yardimsiz bir sekilde ayak degistirerek merdiven ¢ikabilir, hareketli
topa tekme atar, 20 cm’lik yikseklikten atlayabilir, salincakta sallanip kaydiraktan kayabilir,
parmak ucunda yudruyebilir. Ayrica, belirtilen ¢izgiyi makas kullanarak kesebilir, G¢ pargal
yap-bozlar yapabilir (Given, 1993). Ayrica, MEB (2013) programina gore 36-48 aylik
cocuklar diz gizgide ylrur, salinim yaparak kosar, ¢ift ayakla yerinde sigrar, degisik yonlere
yuvarlanir, atilan topu butin vicudu ile tutar, tek ayak Gzerinde 4-5 saniye durur, mizik

egliginde serbest dans eder.

4-5 yas donemine geldiginde tek ayak Uzerinde yaklasik 4-8 sn. durabilir ve 5 kez
sigrayabilir, farkli yonlere kosar, dengede yurime becerisi gosterir. Ayak degistirmeden
merdiven inip, top sigrama ve yakalama becerileri gésterebilir. Ayrica, makasla basit sekiller
kesmeye baslar (Guven, 1993). Ayrica MEB (2013) programina gére 48-60 aylik gocuklar
dairesel gizgide yurir, 30 cm’lik yikseklikten atlar, kosarken ydn degistirir, engelin Ustiinden

cift ayakla atlar, tek ayak tzerinde 4-6 kez sigrar, galop ve kayma adim hareketlerini yapar,
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tek ayakla sekme hareketi yapar, kiiglk topu atar ve atilan topu elleriyle tutar, tek ayak

Uzerinde 4-8 saniye durur, basit dans adimlarini yapar.

Cocuk, 5-6 yas donemine geldiginde ileri, geri ve yanlara yuruyebilir, ip atlar, top
tutar ve nesne kullanarak topa vurabilir. iki tekerlekli bisiklet siirebilir, tek ayak lizerinde 10
sn. durabilir. Ayrica, kalem tutar, kalemtiras kullanabilir, ismini yazar, buyuk harfleri
kolaylikla, kuglik harfleri ise destekle yazabilir (Given, 1993). Ayrica MEB (2013)
programina gore 60-72 aylik gocuklar engelin Uzerinden kosarak atlar, tek ayak sigrama ile
2-3 m ilerler, topu tek elle omuz Ustiinden atar, topu tek elle yuvarlar, topu yerde 5-6 kez
sektirir, viicudun farkh bolimleri Gzerinde dengede durur, tek ayak Gzerinde 9-10 sn durur,

cesitli hareketleri muzik ve ritim egliginde ardi ardina yapar.

Erken cocukluk donemindeki gocuklarin gunlik aktiviteleri gozlemlendiginde bu
cocuklarin sirekli bir fiziksel aktivite igerisinde olduklari gézlemlenmektedir. Ozellikle motor
gelisim icin bu dénem oldukga 6nemlidir. Emekleme, kosma, ziplama gibi buylk kaslarin
hareketini gerektiren beceriler bluyik motor becerileri olustururken, daha c¢ok ellerin ve
kiclk kaslarin kompleks sekilde hareket ettiriimesi becerisi ise klicik motor becerileri

olusturur (McDevitt & Ormrod, 2010).

Erken cocukluk déneminde ¢ocuklar kiltlrin de etkisiyle de gelisen bisiklet binme,
top oyunlari, sigrama oyunlari gibi motor hareketlere yonelirler. 2-6 yas ddénemindeki
cocuklarda vicut gelisimi bebeklik donemine kiyasla oldukga hizlanir, érnegin kafanin

buyuk olmasi durumu bu dénemde ortadan kalkmistir (Gizir, 2017).

Erken ¢ocukluk doneminde motor gelisim ozellikleri bes kazanim ve ilgili gostergeleri
ile ifade edilmigtir. Cocuklar, yer degistirme hareketi yaparlar. Cocuklar bu dénemde
yonergeler ile yurar, kosar ve ziplar, atlar ve tirmanir. Galop hareketler yaparak ilerler,
sUrundr, kosarak engel Uzerinden atlar, tek ayak veya cift ayakla ileriye dogru atlayabilir.
Denge hareketleri yapar; tek ayak Gizerinde durup sigrayabilir, belirtilen ¢izgiyi takip ederek
yardr, agirhgini aktarma hareketi yapabilir. Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapabilir;

atis ve atilan topu tutma becerisi gosterir, sabit topa vurur, sabit topa nesneyle ya da ayagi
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ile vurur, nesneleri kaldirip tagiyarak kontrol eder. Kuguk kas kullanimi gerektiren hareketler
yaparlar; malzemelere ellerini kullanarak ya da malzeme ile sekil verebilir, kalem ve makas
kontrolu saglar. Muzik ve ritim esliginde hareket eder; basit dans adimlarini takip eder,

bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar (MEB, 2013).

Erken gocukluk doneminde cocuklar iletisim kurmak ve cevrelerindeki dunyayi
anlamlandirmak igin hareket eder, bu yolla iletisim kurarlar (Ozer & Ozer, 2016). Bu
donemde ortaya c¢ikan temel hareket becerileri, c¢ocuklarin ileriki yasantisinda
kullanacaklari hareket becerilerinin temelini olugturmaktadir. Oncelikle dikkatini harekete
veren cocuklar, zamanla hareketlerini gelistirir ve dikkatini hareketinden cevreye verirler
(Caglak, 2005). Ayrica, bu dénemde edinilen hareket becerileri gocuklarin sosyal ve

duygusal gelisimi Gzerinde de etkilidir (Atay, 2009).

CGocukluk déneminde sistematik bir sekilde verilecek hareket egditimi gocuklarin
motor gelisimini destekleyecek ve ayni zamanda ileriki yasamlarindaki spor becerilerinin
temelini olugturacaktir. Cocuklarin gelisim duzeylerine uygun gelistiriimis hareket
etkinliklerinin ¢ocuklarin tim gelisim alanlarina katki saglayacagi belirlenmistir (Bamitale,
2003). Binbasioglu (1995)'nun dedigi gibi, motor becerilerin gelistiriimesinde hareket egitimi
onemli bir yerdedir: “Ozetle merkezi sistem, sinir sistemi ve kas sistemi islevine dayanan
psikomotor gelisim stirecine iliskin motor davraniglar i¢in hareket etkinlikleri ok 6nemli ve

gerekli egitim faaliyetleridir.”

Hareket, ¢gocuklarin motor gelisimini dogrudan etkileyen bir unsurdur. Bu nedenle,
okul 6ncesi egitim veren kurumlarda motor gelisimi desteklemeye yonelik hareket etkinlikleri

uygulanmahdir (Ozer & Ozer, 2016).
Okul Oncesi Egitim Programi

Ulkemizde su anda uygulanmakta olan Okul Oncesi Egitim Programi 2013 yilinda
hazirlanmig olup, cocuklari ilkkokula hazirlamayi, cocuklarin beden, zihin ve duygu geligimi

gelistirmeyi, sartlari elverigsiz ¢ocuklar icin uygun egitim ortami yaratmayi ve Turkceyi
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diizgln ve dogru konusturmayi saglamayi amaglamaktadir (MEB, 2013). Yaklasim olarak
sarmaldir, 6gretmenler kazanim gostergeleri ihtiyaclar dogrultusunda farkli etkinlikler
aracihigi ile tekrar tekrar verebilir. Farkli Glkelerin egitim programlari incelenmis ve farkli

model yaklagimlar sentezlenerek eklektik modelde olusturulmus bir programdir.

Program, cocuklarin bdtincul gelisim saglamasini amaclayan, gelisimsel bir
programdir. Butincdl bir yaklagimla, ¢cocugun sosyal ve duygusal, motor, bilissel ve dil
gelisim alanlari ve 6z bakim becerilerini birlikte ele alir. Bu amagla, programda kazanim ve
gOstergelere yer verilmistir. Gelisimsel 6zellikler, bilimsel ¢aligsmalarda elde edilen bulgular
g6z 6niunde bulundurularak 36-48 aylik, 48-60 aylik- 60-72 aylik olmak Uzere 3 farkli yas

grubu icin ayri ayri verilmistir (MEB, 2013).

Okul éncesi egitim programi gocuk merkezlidir. Ogretmen, cocuklarin geligim
Ozelliklerine ve ihtiyaclarina yonelik egitim ortamini duzenler. Bu baglamda, 6gretmen
rehber ve yol gosterici, gocuk ise aktif konumdadir. Program esnektir. Cocuklarin bireysel
farkhliklarina ve fiziksel cevreye gore uyarlanabilmektedir. Kazanim ve gostergeler
programin sarmal olmasi 6zelligi ile tekrar tekrar ele alinarak pekistirilebilir. Farkl yaklagim
ve uygulamalarin birbirini tamamlayan ydnleri sentezlenebilir, bu baglamda eklektiktir.
Cocuklarin tim gelisim alanlarinin dengeli bir sekilde desteklenmesi beklenir. Ayrica
program oyun temellidir. Kazanim ve go6stergelerin gocuklara edindirilmesi i¢in oyun
oynamalarina imkén veren ortamlarin hazirlanmasi beklenir. Yaraticiligin gelistiriimesi ve
kesfederek 6grenme 6nceliklidir. Program gelisimsel oldugu igin éncelikli amag kazanim ve
gostergelerin ¢ocuklara kazandiriimasidir. Bu sebeple temalar amag¢ degil kazanimlarin

desteklenmesi icin aractir (MEB,2013).

Etkinlik gesitleri ise Tlurkge, Sanat, Drama, Muizik, Hareket, Oyun, Fen, Matematik,
Okuma Yazmaya Hazirlik ve Alan Gezileri olmak Uzere farkl bagliklarda verilmistir. Bu
etkinlikler, yapilandiriimis, yari yapilandiriimis ya da yapilandiriimamis sekilde acik havada
ya da sinif iginde bireysel, kiglk grup ya da buyudk grup etkinlikleri seklinde planlanip

uygulanabilmektedir (MEB, 2013).
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Hareket Egitimi ve Hareket Etkinligi

Hareket egitimi hakkindaki ilk dugunceler 1800lerde dans etkinligi ile konugulmaya
baslanmis fakat populerlesmemistir. 1960lardan sonra ise 6nem kazanmis, hareket egitimi
kavrami ortaya gikmistir. 1990’li yillarin sonlarina dogru ise National Association for Sport
and Physical Education (NASPE) tarafindan gocuklarin bilmesi gereken hareket konseptleri
ve basit hareket standartlari belirtiimistir. NASPE (2004) tarafindan belirlenen standartlar
arasinda gesitli fiziksel aktiviteleri gergeklestirmek igin gerekli olan motor becerilere sahip
olmak, fiziksel aktivitelerin 6grenimi ve performansi ile iligkili hareket kavramlarini anlamak

gOsterilmistir.

Cocuklar, dogduklarinda aktif canlilardir ve hareket etme istegi ile dinyaya gelirler,
kesfetmeye ve hareket etmeye hazirlardir. Cocuk merkezli ve rekabetten uzak hareket
etkinlikleri cocuklar icin iyi bir destektir (Sevimli-Celik ve digerleri, 2011). Hareket egitiminin
doért temel kavrami ve bununla iligkilendirilen dort temel soru bulunmaktadir. Hareket
egitiminin anlamli olabilmesi igin bu dért kavramin bilinmesi dnemlidir (Ozyirek ve digerleri,

2015);
Beden- Hareket edilen sey ne sorusunun cevabi bu kavram ile ilgilidir.
Mekan- Hareket edilen yer neresi sorusunun cevabi bu kavram ile ilgilidir.
Efor- Nasil hareket edilir sorusunun cevabi bu kavram ile agiklanir.

iligki- Kiminle ya da neyle hareket edildiginin baglantilari nelerdir sorusunun cevabi

bu kavramla iligkilidir.

Yasamin ileri dénemlerinde oyun, dans ve spor faaliyetlerinde yer alan kompleks
yapidaki hareketlerin anlasilabilmesi icin okul éncesi dbnemde temel hareket becerileri
edinilmelidir. Temel hareket becerileri 3 ana kategoride incelenmigtir; (NASPE, 2004). Yer
degistirme hareketleri, viicudun sabit olan bir merkezden bagka bir merkeze dogru yer
degistirmesini iceren hareketlerdir. Ornegin; Yirime, kosma, sigrama, atlama hareketleri.

Denge hareketleri ise vicudun belirli bir alan icerisinde hareketi surdirmesi, ayni yerde bir
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pozisyonu korumasidir. Déndirme, bukme, ittirme, cekme hareketleri bu becerilere érnektir.
Nesne kontrol becerileri ya da diger adiyla manipulatif beceriler ise bir nesnenin kontroli ile
iliskili olan becerileri kapsar. Firlatmak, yakalama, top sirme becerileri bunlara érnektir

(NASPE, 2004).

Pica (2004), cocuklarin fiziksel gelisimleri gibi hareket beceri gelisiminin otomatik
oldugu dusincesine karsi ¢ikmigtir. Devamli pratik ve egitim, ¢cocugun performansini ve
hareket repertuarini gelistirmek igin gereklidir (Boz, 2011). Cocugun performansinin ortaya
citkarmak ve hareket repertuarini gelistirme ihtiyaci hareket egitiminin amacini

gOstermektedir.

Okul 6ncesi egitim programinda hareket etkinliginin amaci gocugun temel hareket
becerilerini gelistirerek gocugun tim gelisim alanlarina ve gocugun yasam boyu fiziksel
etkinliklere katihmini saglamak olarak belirtiimistir. Hareket etkinlikleri, yer degistirme,
nesne kontrolli ve denge becerilerinin gelistirimesini saglayan etkinliklerdir. Bu etkinlikler
araciligi ile cocuklarin motor ve fiziksel yeterliligi gelisir (MEB, 2013). Gallahue’ya goére 60-
72 aylik ¢cocuklarin iginde bulundugu donem temel hareketler donemini kapsamaktadir. Bu
nedenle, hareket etkinlikleri planlamalari yapilirken c¢ocuklarin bu dénemdeki motor

gelisimsel 6zellikleri dikkate alinmalidir.

Pica (2004)'ya gore hareket etkinlikleri gocuk merkezli olmalidir ve gocuklari temel
hareket becerilerini kesfetmeye gudulemelidir. Gilbert (1992) hareket etkinliklerinin
gocuklarin yaraticiligini gelistiren ve onlarin bedenlerini kesfetmelerine yarayan bir disiplin
oldugunu belirtmistir. Hareket etkinlikleri planlanirken gocuk merkezli, onlari cesaretlendirici
ve Ozguvenlerini gelistirici etkinliklere yer verilmesi ve buna yonelik materyallerin tercih
edilmesi 6nemlidir. Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun ve acik uclu materyallerin
tercih edilmesine 6zen gdsterilmelidir (MEB, 2013). Hareket etkinlikleri; isinma etkinligi,
temel hareket becerileri ve soguma etkinliklerini olusturmak Uzere U¢ kisimdan olusur. Bu
etkinlikler, en az 30 dakika surmeli, ilk 5 dakikasi isinma etkinliklerini, son 5 dakikasi ise

soguma etkinliklerini olugturmahdir (MEB, 2013).
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Gagen ve Getchell (2006), okul 6ncesi donemdeki hareket egitimine iligkin iki temel
sorundan bahsetmislerdir. Okul éncesi donemde hareketin her zaman var oldugu, fakat
bilingli bir egitimin olmadigi ifade edilmistir. Cocuklar fiziksel aktiviteye zaman ayirsalar da
amacin hareket formunun égrenilmesi olmadigi belirtiimigtir. Diger sorun ise okul 6ncesi
ogretmenlerinin aktif olmayan geleneksel oyunlari oynatiyor olmalar seklinde agiklanmigtir.
Ornegin cocuklar basket atsalar da atis formuna uygun diizenlemelere yer verilmedigi
dustnulmistdr. Bu dogrultuda, egitimcilerin ¢cocuklara yeni hareket becerilerini sunmalari,

uygun materyal ve uygun aktivite segmeleri gerektikleri belirtiimigtir.

Hareket ortamlari da hareket etkinliklerinin g¢esitliliginin saglanmasinda etkilidir. Agik
uclu materyal kullanimina ek olarak, farkli ortamlar da kullaniimali, geleneksel g¢ocuk

oyunlari ve sokak oyunlari ile de hareket etkinlikleri zenginlestiriimelidir (MEB, 2013).

Ulkemizdeki arastirmacilar, mevcut ¢cocuk hareket alanlarinin cocuklarin bedensel,
zihinsel ve sosyal ihtiyacglarini karsilamada hem nitelik hem de nicelik bakimindan yetersiz

oldugunu vurgulamiglardir (Yiimaz ve Bulut, 2002; Bal, 2005)

Herhangi bir c¢evrede, c¢ocuga vyeterli imkanlari sunmak yetigkinin
sorumlulugundadir. Cocugun gelisimi ve egitimi, mekan duzenlemelerinde éncelikli olarak
ele alinmasi gereken faktorlerdir. Bu nedenle, okul dncesi kurumlarindaki agik ve kapal
hareket alanlarinin ¢gocugun egitimi ve gelisimi acisindan degerlendiriimesi 6nemlidir.
Ozellikle okul dncesi donemdeki gocuklara odaklandigimizda, bu yas grubundaki gocuklarin
egitim aldiklari kurumun, hareket gelisimlerine onemli katki saglamasinin buyudk bir rol
oynadigi belirtilmigtir. Bu yas grubundaki cocugun, kendisini ve ¢evresini hareket eylemleri
araciligiyla taniyabilecedi, buyik ve kiguk motor hareketler, drama, dans, yaratici hareket
vb. gibi aktivitelerin, uzmanlar tarafindan vurgulanan énemli bilesenler oldugu ifade

edilmigtir (Mengutay, 2006).

Gonen ve Saranli'nin (2014) Ankara ilindeki devlete ve 6zel sektére bagh okul 6ncesi

egitim veren kurumlarin hareket alanlarini inceledigi arastirmaya gore, ¢cocuklarin hareket
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ihtiyaglarina yonelik 6zel ayrilmig mekanlarin bulunmadigi, yalnizca ust sosyo-ekonomik
dizeydeki dgrencilerin devam ettigi okullarda bu tir mekanlara ayri bir 6nem verildigi
belirlenmigtir. Hareket faaliyetleri i¢cin uygun alani olmayan okullar, genellikle oyun salonu,
drama salonu, ¢ok amagli salon gibi alternatif yontemlerle gocuklarin bu ihtiyaglarini
karsilamaya galigmaktadir. Veriler, arastirmanin gerektigi yerlerde koridor ve siniflarin da
hareket alanlari olarak kullanildigini gostermektedir. Arastirma sonuglari, var olan hareket
alanlarinin zemin malzemesinin hareket etmeye uygun olmadigini géstermektedir. Ayrica
kullanilan materyallerin birbirine benzer oldugu dikkat ¢ekmistir. Her kurumda salincak,
kaydirak gibi klasik ve ¢ocuklara serbest hareket imkani saglamaktan uzak materyallerin
bulundugu, farkli motor gelisim ve yaraticilik gelisimi ortamlarina imkan verecek

materyallerin neredeyse hig bulunmadigi dikkat gekmektedir.

Okul Oncesi Egitiminde Ogretmenin Rolii

Okul oncesi egitim alan c¢ocuklar, 6dretmen kavrami ile ilk kez bu dénemde
karsilagirlar. Okul 6ncesi egitiminin amaclarindan birinin g¢ocuklarin erken gocukluk
doneminde gelisim alanlarini desteklemek ve onlara uygun imkan ve ortamlar saglamak
oldugu belirtilmigtir (MEB, 2013). Gelisimin en hizh dénemde olmasi, okul &ncesi
o6gretmenlerinin ¢ocuklarin 6grenmeye en agik olduklari zamanda onlarla birlikte oldugunu
gostermektedir. Okul dncesi egitimin ¢ocuklarin gelisiminde énemli bir rol oynadigindan, bu
donemde onlara kaliteli ve belirli bir sistemi olan, zamanla guncellenen bir egitim vermek
onemlidir (Ari, 2005). Bu baglamda bakildiginda, gocuklara kaliteli egitim sunmak belirli
kriterlere baglidir. Bu kriterler arasinda kurumun fiziksel sartlari, 6grenme ortamlari,
cocuklarin gelisim dizeyine uygun bir egitim programi, nitelikli bir 6gretmen, aile katilimi ve
6grenme surecinin degerlendiriimesi yer alir (Kandir, 2005). Nitelikli bir 6gretmen,
kullandig1 6gretim yontemleri, genel kiltarl ve tecribelerini 6grenme ortamini ¢ocuklarin

gelisim dizeyine gore kullanarak ve rol model olarak, ¢ocuklarin editimini desteklemelidir.

Okul 6ncesi donem, Gallahue’nin gelisim dénemlerinden refleksif hareketler, ilkel

hareketler ve temel hareket donemlerini kapsar. Bu dénemlerde hareket firsatlarinin
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verilmemesi ya da deneyim eksikligi cocuklarin motor becerilerinin zamaninda gelismesini
engellemektedir. Motor deneyimlerin eksikliginin yarattigi olumsuzluk, uygun kosullar
saglandiginda silinebilmektedir (Gallahue, 1982). Temel hareket becerilerinin
kazanilmasindaki cevre ve biyolojik unsurlar etkilesim halindedir. Cevresel faktorlerin
duzenlenmesinde 6gretmenlerin 6nemli bir rold oldugu bilinmektedir. Newell'in bir Gd¢gen
uzerine konumlandirdigi sinirlayicilardan gevresel sinirlayicilar da 6gretmen faktérinin

etkisini ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin, akademik egitimleri sirasinda aldiklari teknik bilgilere ek olarak,
kendi kigilik Ozellikleri ve deneyimlerini de egitim surecine dahil ederek kullanmalari
gerekmektedir (Daghoglu & Suveren, 2013). Cocuklar, sevildiklerini ve deger verildiklerini
hissettiklerinde sunulan 6grenme firsatlarini degerlendirirler. Bunun igin, 6gretmenle ¢ocuk
arasinda giivenli ve sevgi dolu bir bag kurulmahdir. Ogretmen bu bagi kurmali ve gocugun
yeteneklerini  kesfedip bunun (zerine etkinlikler planlayarak ¢ocugun gelisimini
desteklemelidir. Cocugun c¢abalarina odaklanarak onu motive etmeli, yeni beceriler

edinmesini destekleyerek 6grenme firsatlari olusturmalidir (MEB, 2013).

Ogretmenlik mesleginin nitelikli gergeklestirilebilmesi icin gereken standartlarin
saglanmasi gerekmektedir. Bu standartlardan biri 6gretmen yeterlilikleridir. (Seferoglu,
2004). MEB (2017)e gore 6gretmen yeterlilikleri, 6gretmenlerin sahip olmasi gereken bilgi,
beceri ve tutumlar olarak ifade edilmistir. Bu baglamda, “Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterlikleri” belirlenmistir (MEB, 2017). Bdylece, hem yetistirilen 6gretmenlerin niteliginin
degerlendiriimesi amaglanmig, hem de 6gretmen yetistirme programlarinin genel gergevesi
cizilmigtir.

“Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” ile okul éncesi 6gretmenlerine yonelik
yeterlik alanlari agiklanmigtir. Bu ¢ergevede yeterlilikler; mesleki bilgi, mesleki beceri, tutum
ve dederler olmak tGizere Ug kategoride toplanmistir. Mesleki bilgi kapsaminda 6gretmenlerin
alan bilgisi, alan egitimi bilgisi ve mevzuat bilgisi sorgulanmaktadir. Mesleki beceri

kapsaminda ise egitim 6gretimi planlama, 6grenme ortamlari olusturma, 6gretme ve



42
0grenme surecini ydnetme, 6lgme ve degerlendirme kriterleri dogrultusunda belirtilen
gostergelerle 6gretmen yeterlilikleri belirtiimistir. Tutum ve degerler kapsaminda milli,
manevi ve evrensel degerler, 6grenciye yaklasim, iletisim ve is birligi, kisisel ve mesleki

gelisime yonelik gbstergeler ayrintilari ile agiklanmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri hareket etkinliklerini planlarken c¢ocuklarin geligim
ozelliklerini dikkate almalidir. Ogretmenler, egitim siirecini ve etkinlik planlarini gocuklarin
gelisimini destekleyecek sekilde yazmali, editim ortamini ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglan

dogrultusunda duzenlemelidir (MEB, 2017).

MEB tarafindan belirtilen 6gretmen yeterlilikleri dogrultusunda hareket etkinliklerinin,
cocuklarin gelisim dizeyine uygun olarak yazilmasi gerektigi, materyallerin ve 6grenme
ortamlarinin gocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina yonelik olarak dizenlenmesi gerektigi ¢cikarimi
yapilmaktadir. Bu baglamda hareket etkinlikleri, cocugun temel hareketleri gelistirmesini

saglamaldir.

Ozer ve Ozer (2016), okul éncesi dJretmenlerinin hareket egitimi siirecinde dikkat

etmesi gereken hususlari belirtmistir:

e Cocuklar hareket etkinligi 6ncesinde ince, pamuklu ve esnek yapida olan

kiyafetler tercih etmelidir.

e Ogretmenler, gocuklarin dikkatinin dagiimasini énleyecek diizenlemeler

iceren bir planlama yapmalidir.

e Cocuklar ve dgretmen arasindaki duygusal etkilesimin niteligi 6grenmenin
niteligini etkileyeceginden, 6gretmen etkinlige baslarken ¢ocuklarla bireysel

diyaloglar geligtirmelidir.

e Ogrenme ortami, cocuk sayisi g6z éniinde bulundurularak diizenlenmelidir.

Cocuklarin hareket edebilecegi blyuklikte ortamlar tercih edilmelidir.

o Uygulamalar esnasinda s6zel agiklamalarin yanisira model olma yéntemi de

kullaniilmalidir. Bu sayede, ¢ocuklarin daha ¢abuk 6grenmesi amaglanir.
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e Cocuklarin hareket becerilerini gelistirmek adina c¢esitli ara¢ gereglere yer
verilmelidir. Cesitli toplar, atlama ipleri, halat, araba ya da kamyon
tekerlekleri, cemberler, bos variller, bahge oyuncaklari, jimnastik minderleri,
tirmanma merdivenleri, denge tahtasi hareket etkinlikleri esnasinda
kullanilabilecek materyaller arasinda érnek gésterilebilir (Ozer ve Ozer,
2016). Ayrica, calismalar sirasinda tef, davul gibi ritim araglari kullanarak

hareketler cocuklarin ilgisini gekecek formlarda verilebilir (Gliven, 1988).

Ogretmenler, etkinlikleri yiritirken planladiyi zamana uymali, ayni zamanda gocuklarin
bireysel ihtiyaglarini karsilamak i¢in zaman zaman esnek davranmalidir (MEB, 2017).
Hareket etkinliklerinin 1sinma asamasi, temel hareket becerilerini iceren asama ve soguma
asamasli olmak Uzere U¢ kisimdan olusturulmasi belirtilmigtir. Bu etkinliklerin ilk ve son
kismi 5’er dakika, tamaminin ise 30 dakikada uygulanmasi gerektigi belirtilmistir (MEB,
2013). Etkinlikler sirasinda g¢ocuk aktif katilm saglamasi yoniunde cesaretlendiriimelidir.
Ayrica, o6gretmenler uygulamis olduklari programlari gunlik, aylik ve yillk olarak
degerlendirmelidirler (MEB, 2013).
Ogretmen Egitimi

Egitim Fakdltelerine 1982 yilinda dgretmen yetistirme gorevi verilmistir. Ulkemizde
okul dncesi 6gretmenligi egitimi Universitelerin lisans programlarinda verilmektedir. Yiksek
Ogretim Kurulu Baskanh@ (2016) kararina goére okul éncesi egitimi ana bilim dali, temel
egitim bolimua altinda faaliyet gostermektedir. Yuksekodgretim Kurumu’nun 2018 yilinda
yararlige giren okul éncesi lisans programina goére, Universitelerin okul 6ncesi egitim
programinda okutulacak dersler belirtiimistir. Bu dersler, meslek bilgisi dersleri (Egitim
Bilgisi, Egitim Felsefesi vb.), genel kiiltir dersleri (Atatirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, Yabanci
Dil, Bilisim Teknolojileri vb.), alan egitimi dersleri (Erken gocukluk egitimine girig, erken
cocukluk déneminde gelisim, erken gocuklukta fen egitimi, erken gocuklukta matematik
egitimi, okul dncesi egitim programlari vb.) meslek bilgisi segmeli dersleri (cocuk psikolojisi,

egitim hukuku, egitimde drama vb.), genel kiiltir segmeli dersleri (bilim tarihi ve felsefesi,
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insan haklari vb.), alan egitimi se¢meli dersleri (cocukta hareket gelisimi ve egitimi, erken
cocuklukta duyu egitimi, hastanede yatan gocuklarin egitimi vb.) olarak farkl kategorilerde
belirtiimistir. Hareket egitimine iliskin ‘Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi’ dersi alan egitimi

secmeli dersler kategorisi altinda verilmektedir.

Ayni zamanda programda Ogretmenlik Uygulamasi 4. sinifta baglamaktadir. Bu
ders kapsaminda o6gretmen adaylari farkh alanlara ydnelik kazanim gdstergeleri
hedefleyerek etkinlik planlari yazmakta ve uygulamaktadir. Ogretmen adaylari etkinlikleri
MEB okul 6ncesi egitim programi temel alarak yazmakta ve belirlenen okul 6ncesi egitim
kurumlarinda uygulamaktadir. YOK (2018) programina gdre okul éncesi 6gretmenligi lisans
programinda toplam 14 saat uygulama dersi oldugu belirtilmistir. YOK (2006) programinda

ise toplam uygulama ders saati 48 saat olarak belirtilmigtir.

ilgili Aragtirmalar

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin duzeyini
ve uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin motor gelisimine etkisini ortaya koymak

adina gesitli galismalar yuratdlmustar.

Kurnaz (2022) tarafindan koordinasyon temelli hareket egitimi uygulamalarinin 60-
72 aylik cocuklarin dikkat becerileri ile temel hareket becerilerine yonelik etkilerini
incelenmistir. Arastirma, toplamda 60 cocuk ile gerceklestiriimis yari deneysel arastirma
modelindedir. Verilerin toplanmasi icin motor performans ve hareket beceri testleri ile dikkat
beceri testi uygulanmistir. Kontrol grubuna okul dncesi egitim programinda belirtilen hareket
ve oyun etkinlikleri uygulanirken deney grubuna ise 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun
motor performans kapasitelerini, hareket ve dikkat becerilerini, genel koordinasyonlarini
destekleyici hareket egitimi 12 hafta sure ile uygulanmigtir. Deney ve kontrol grubunun
dikkat testi son test uygulamalarinda deney grubu lehine anlamli farkhhklar bulunmustur.
Deney ve kontrol gruplarinin denge ve beceri performans kapasitelerinin son testlerine

iliskin skorlarina gbre deney grubu lehine anlamh sonuclar ortaya ¢ikmistir. Arastirma
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bulgulari, koordinasyon temelli hareket egitimi uygulamalarinin gocuklarin temel motor
hareket performans kapasitelerini ve dikkat becerilerini olumlu yénde etkiledigini ortaya

koymustur.

Yalgin (2021) tarafindan hareket etkinliklerinin 60-72 aylik gocuklarin motor beceri
gelisimine etkisi incelenmistir. Bu amagla, 6n test-son test kontrol gruplu gercek deneysel
desen kullaniimis ve Bolu ilindeki 34 6égrenci ile gahsiimistir. Ogrencilerin motor beceri
duzeylerini 6lgmek igin etkinlik uygulamalari 6éncesinde ve sonrasinda MOBAK-KG (Okul
Oncesinde Temel Yeterlilikler Olgedi) uygulanmistir. Calismada firlatma, yakalama,
sektirme, top sirme gibi nesne hareketleri ve denge, sigrama, yuvarlanma, kosma gibi
beceriler incelenmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, sigrama becerisi hari¢ tim
kategorilerde deney grubunun lehine bulgular ortaya konulmustur. Bu arastirma, uygulanan
hareket etkinliklerinin ¢ocuklarin motor beceri geligimini olumlu yonde etkilendigini

gOstermektedir.

Ali vd. (2021) tarafindan Yeni Zelanda’da yapilan bir arastirma ile fiziksel aktivite
programinin 3-4 yas cocuklarinin temel hareket becerilerine etkisi arastiriimistir. Fiziksel
aktivite egitmenleri, 6gretmenlerle birlikte calisarak 6gretmenin bilgi dizeyini ve 6zguvenini
artirmak, ayni zamanda kugik cocuklarin temel hareket becerilerini destekleme ve
yénlendirme konusundaki 6gretme becerilerini gelistirmek icin calismiglardir. Arastirma
kapsaminda égrenciler kontrol ve deney gruplari olarak iki gruba ayrihp 10 hafta boyunca
haftada bir giin 45 dakikalik periyodlarda fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, program uygulanan deney grubunun yer degistirme ve nesne kontrol
becerilerinde gelisim gbézlenmigtir ancak kontrol grubunda herhangi bir iyilesmeye
rastlanmamistir. Programin bitiminden 3 ay sonra deney grubunda yapilan incelemeye gore
belirli bir fiziksel aktivite programi uygulanmamasina ragmen g¢ocuklarin becerileri

korunmustur.

Ulutas vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada motor gelisim egitim programinin

60-72 aylik buyuk ve kiglk motor becerilerine olan etkisini arastinimigtir. Calisma
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kapsaminda 40 etkinlikten olusan bir egitim programi Malatya il merkezindeki kontrol ve
deney gruplarina ayriimis toplamda 50 ¢ocuk Uzerinde uygulanmistir. Program sonrasinda
deney grubunda yapilan incelemelere gére 6n ve son testler arasinda gelisme oldugu tespit
edilmis kontrol grubunda ise bu test sonuglar arasinda kayda deger bir farka
rastlanmamigtir. Sonuglar uygulanan programin gocuklarin buyluk ve kuguk motor

becerilerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Williams vd. (2009) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise 36-60 aylik
cocuklarin fiziksel beceri diizeyini artirmak amaciyla giinde 10 dakikalk yurtyls ve dans
etkinlikleri iceren bir beden egitimi programi hazirlanip uygulanmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin yapilan etkinliklerin sonucunda gocuklarin fiziksel aktivite sureleri arttirilarak
biyluk motor becerilerinin gelistirdigi belirtiimistir. Ayrica gocuklarin giin igerisindeki fiziksel
aktivite miktarindaki kiguk artiglarin dahi obezite gibi saglik problemlerinin énlenmesine

yardimci olabilecegi 6ne surdlmuagtur.

Yapilan arastirma sonuglarina goére, c¢ocuklara uygulanan hareket egitimi
programlari ve fiziksel aktiviteye yonelik yapilan midahaleler gocuklarin motor gelisimlerini,
fiziksel aktivite dizeylerini ve hareket becerilerini olumlu ydnde yukariya tasimaktadir.
Ayrica planh yuratulen hareket egitim programlarinin ¢ocuklarin hareket beceri dizeylerini
ileriye tasidigi gorilmektedir (Goodway ve digerleri, 2003; Kerkez, 2004; Altinkok, 2006).
Hareket egitiminin motor gelisim diginda diger gelisim alanlarina etkisini ortaya koymak

adina yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar asagida belirtilmigstir.

Karaduman (2021) tarafindan hareket egitiminin gocuklarin gérsel algi dizeyine
olan etkisi arastirilmistir. Bu baglamda, Afyonkarahisar iline bagl okullara giden 90 gocuk
ile gahsilimigtir. Deney ve kontrol grubu olusturulan bu g¢alismada, uygulama grubuna 6
hafta boyunca etkinlikler uygulanmis, uygulamalar éncesinde ve sonrasinda gocuklarin
gorsel algilari shapiro-wilk ve Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanarak ol¢ulmustar.
Sonuglara bakildiginda, deney grubuna uygulanan 6n test ve son test sonuglari

karsilastirildiginda bir gelisme gozlenirken kontrol grubunda ise herhangi bir farklilik
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gbzlenmemistir. Hareket egitimi uygulanan deney grubunun, goérsel algi seviyesinin alt
unsurlarindan biri olan mekanda konum algilama ve mekan iligkisini algilama boyutlarinda,
ortalama degerlerinin kontrol grubundan daha yiksek oldugu gbézlenmistir. Bu arastirma,
anaokullarinda 1 saatlik hareket egitimi uygulama suresinin yetersiz oldugunu ortaya koyup
uygulanan hareket egitimlerinin ¢cocuklarin gorsel algi duzeyini olumlu yonde etkiledigini

belirtmistir.

Olmez (2018) tarafindan okul oncesi gocuklarda uygulanan hareket egitim
programinin yaratici davraniglara etkisi incelenmigtir. Arastirmaya, Usak iline bagli
anaokullarina giden 141 cocuk katilmistir. Deney ve kontrol gruplari rastgele belirlenip,
deney grubuna 14 hafta boyunca hareket ve oyun butinlestiriimis etkinlikler uygulanmigtir.
Arastirma sirasinda c¢ocuklarin  akicilik, orijinalik ve hayal glclu agisindan
degerlendiriimesini saglayan Eylem ve Harekette Yaratici Disinme Testi 6n ve son test
olarak uygulanmigtir. Calisma yapilan tim okullardaki gergeklestirilen, ¢ocuklarin
yaraticiliklarindaki degisimi belirlemeyi amaclayan hayal gicu testinde én ve son sonugclar
karsilastirildiginda 6égrencilerde olumlu gelisme gdézlemlenmistir. Bu c¢alisma, hareket

egitiminin yaraticihdi pozitif ydnde etkiledigini ortaya koymustur.

Kaya ve Ayan (2016) tarafindan muzik ve hareketin 6grenme Uzerindeki etkisi
istanbul’daki 41 &grencinin  katiimiyla arastirimistir. Deney ve kontrol gruplari
olusturulmus, deney grubuna mizik ve hareketin aktif olarak kullanildigi etkinlikler
uygulanirken, kontrol grubuna ise soru-cevap, sunus, gosteri gibi geleneksel egitim
yontemleri uygulanmistir. Ogrencilerin basari testinden aldiklari puanlar Mann-Whitney U
ve Wilcoxon testleriyle dlgUlmustir. Mizik ve hareketin etkin bir sekilde kullanildigi deney
grubundaki gocuklar ile pasif ydntemlerin kullanildigi kontrol grubundaki gocuklarin son test
verilerine gore, deney grubuna uygulanan ydntemin 6grenme Uzerinde daha etkili oldugu
gOzlemlenmistir. MUzik ve hareket destekli egitimin 6nemini vurgulayan bu ¢aligma, hareket

egitiminin diger gelisim alanlarina iligkin olumlu etkisi Uzerine literatire katki saglamistir.
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Omidire vd. (2018) tarafindan yapilandiriimis hareket etkinliklerinin matematik ve dil
kavramlarini 6gretme Gzerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya 20 okul éncesi 6grencisi,
bir sinif 6gretmeni ve bir bélim baskani katilmistir. Uygulama, 4 gin boyunca Ust Uste,
30’ar dakikalk periyodlar halinde sinif 6gretmeni tarafindan yapilmistir. Uygulama
sirasinda, dil ve matematik ile buttnlestirilmis etkinliklere yer verilmigtir. Uygulamalar video
kaydina c¢ekilmis, saha notlari, gbézlem formlari ve yari yapilandiriimis goérismeler
kullanilarak veriler toplanmigtir. Arastirmanin  bulgulari, yapilandiriimis  hareket
etkinliklerinin matematik ve dil kavramlar ile entegrasyonunun, okul 6ncesi 6grencilerin
fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimine olumlu bir etki yapma egiliminde oldugunu 6ne
stirmektedir. Okul 6ncesi 6grencilerin etkin katilimi sirasinda nitel olarak degerlendirme
yapmanin, kavramlari anlama veya hareket becerisi kazanma slrecini anlama agisindan
olumlu bir degere sahip oldugu belirtilmistir. Arastirma sonugclari, hareket etkinliginin diger

gelisim alanlarina etkisini ortaya koydugundan literatlire nemli bir katki saglamistir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore hareket egitimi yalnizca motor geligsimi degil
diger gelisim alanlarina da katki sunmaktadir. Hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal
ve biligsel gelisimine katki sagladigina yonelik calismalar bulunmaktadir. Ayrica, gérsel algi
dlzeyini, yaraticilik becerilerini, dgrenme becerilerini, kavram gelisimini olumlu yénde
yukariya tasidigi ortaya konmustur. Okul Oncesi 6gretmenlerinin hareket etkinligi
uygulamalarina ve tutumlarina, etkinlik planlamalarina iligkin ulusal ve uluslararasi alandaki

calismalar asagida belirtilmigtir.

Erol ve Tasdere (2022) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin hareket egitimine
yonelik goruslerini ve hareket egitimi konusunda sinif icinde yasadiklari zorluklari ortaya
koymay! amagclayan bir arastirma yurutilmustir. Arastirmaya Usak ilinde ¢alisan 82 okul
oncesi o6gretmeni katiimig, hareket egitiminin zihinlerinde canlandirdiklarini metafor
olusturma formu ile ortaya koymuslardir. Ayrica, agik uglu sorular ile karsilagilan zorluklar
irdelenmistir. Arastirma sonuglari en buylk engelin fiziksel yetersizlikler ve materyal

eksiklikleri oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6gretmenler hareketi temel bir yagsam kaynagi
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olarak nitelendirmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenler etkili bir hareket egitimi saglama
konusundaki en 6nemli engel ve zorluklarin siniflarinin fiziksel kosullarinin yetersiz ve
kalabalik olmasi, gerekli arag-gere¢ ve materyallerin eksikligi, cocuklara 6zgl 6zelliklerin
(gelisim duzeyi farkhliklari, kurallara uymama, komutlara direng gosterme, ¢abuk sikiima,
konsantrasyon zorluklari vb.) oldugunu belirtmislerdir. Bu galisma, 6gretmenlerin 6zellikle

fiziksel imkanlar hakkinda sikinti yasadigi yonunde literatire katki saglamistir.

Blanusa Troselj vd. (2022) tarafindan yapilan c¢alismada okul o&ncesi
ogretmenlerinin, erken gocukluk egitiminde gunluk aktivitelerde hareketin uygulanmasina
yonelik yeterlilikleri ortaya koyulmustur. Bu baglamda, 16 maddelik anketler olusturulup
yaklasik 100 6gretmene uygulanmistir. Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilarak incelenen sonuglara gore daha fazla hizmet yili olan okul o&ncesi
ogretmenlerinin, hareketin getirdigi faydalar ve mesleki egitime daha fazla ihtiyag oldugu
konusunda dnemli dl¢clide daha iyi gorislere sahip olduklarini géstermektedir. Hareketle
baglantili egitimlere katilan okul dncesi 6gretmenleri, hareketin kendi egitim ¢alismalarina

entegrasyonu konusunda kendilerini Snemli 6lcide daha yetkin hissettiklerini belirtmislerdir.

Cilli (2021) tarafindan yuritilen galismada okul éncesi 6gretmenlerinin hareket
egitimi ve oyuna yodnelik gorusleri incelenmistir. Bu baglamda, Ankara iline bagh calisan 32
ogretmenle durum calismasi yapilmis, yari yapilandiriimis gérisme formu ve gozlem
yontemi kullaniimistir. Sonuglara bakildiginda, 6gretmenlerin ¢aligtigi kurumun, 6gretmenin
kideminin ve yasin gérigleri etkilemedigi gorilmistir. Ogretmenlerin genellikle hareket
egitimi kavramini tanimlamakta zorlandiklari ortaya konmugtur. Kidem yili ve yasi az olan
ogretmenlerin etkinliklerin sonunda degerlendirme yapma sikhgi, kidem yil ve yasi fazla
olan 6gretmenlerden daha fazla bulunmustur. Ote yandan, kidemi ve yasi az olan
ogretmenlerin, sinif ydnetimi konusunda daha ¢ok zorlandiklari ortaya gikmigstir. Ayrica, lise
ya da 6n lisans mezunu 6gretmenlerin, cocuklarin etkinlik kazanimlarina ulagsmasi igin édul

ve pekistirec kullandiklar tespit edilmistir.
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Pirtas ve Duman (2017) okul 6ncesi doneme ait hareket ve buttnlestiriimis hareket
etkinlik planlarinin niteliklerini ve bigimsel Ozelliklerini inceleyerek uygulamaya katki
saglamayl amaclamistir. Dokiiman incelemesi kullanilan bu ¢alismada, amagli érneklem
yontemlerinden kartopu teknidi kullanarak etkinlik planlarina ulasiimig, toplamda 200
etkinlik plani ‘Hareket Etkinligi Degerlendirme Formu’ kullanilarak incelenmistir. Hareket ve
butunlestiriimis hareket etkinliklerinin 6gretim yontemleri boyutunun planlanmasiyla ilgili
olarak, tespit edilen hususlar arasinda, ¢ocuklarin dogasina uygun bir 6gretim yonteminin
kullaniimadigi, etkinliklerin ¢ocuk merkezli olmadigi, hikayelendirme ve ipuglari gibi
unsurlarin etkinliklerde yeterince yer bulmadigi ve Uriin ortaya ¢ikmasini desteklemedigi
bulunmustur. Bunun yani sira, literatirde ve Milll Egitim Bakanh@ Okul Oncesi Egitim
Programi ydnergelerinde belirtiimis olmasina ragmen isinma ve dinlenme asamalarina
yeterli dnem verilmedigi ortaya konmustur. Bu durum, hareket etkinliklerinde kullanilan
ogretim yontemlerinin, ¢ocuk gelisimini destekleme agisindan yetersiz olduguna isaret
etmektedir. Bu arastirma, hareket etkinlik planlarinin bigimsel ve egitici 6zelliklerinin ortaya

konulmasi konusunda literature katki saglamigtir.

Ogretmenlerin fiziksel aktivitelere karsi tutumlari ile gocuklarin fiziksel aktiviteye
kars! tutumlari arasinda iligki tespit edilmigtir. Fiziksel etkinliklere Shem veren égretmenlerin
siniflarinda hareket etkinliklerine daha g¢ok yer verdigi bulunmustur (Cashmore & Sandra,
2008; Huang ve digerleri, 2009). Buna ek olarak, 6gretmenlerin fiziksel etkinlikler hakkindaki

bilgi birikimleri de dnemli rol oynamaktadir. (Copeland ve digerleri, 2012).

Alanyazindaki birgok arastirmada okul éncesi 6gretmenlerinin hareket etkinliklerine
yonelik tutumlari ve planlamalari incelenmigtir. Bu baglamda, yagsanan zorluklar arasinda
fiziksel kosullarin yetersizligi, materyal eksikligi ve kalabalk siniflarin 6ne c¢iktigi
belirlenmigtir. Hareket egitimine dncelik veren ve hizmet i¢i egitimlere katilan 6gretmenlerin,
kendilerini daha yetkin hissettikleri vurgulanmistir. Ogretmen egitimi ve kidem yili
faktorlerinin  6grenme surecini etkiledigi ortaya konmustur. Ancak, hareket etkinlik

planlarinin ¢ocuk gelisimini destekleme konusunda yetersiz oldugu tespit edilmigtir.
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Ogretmen adaylarinin lisans programi hakkindaki fikirlerinin, yeterliliklerinin ve etkinlik

planlamalarinin arastinildigi calismalar asagida belirtilmigtir.

Oztiirk vd. (2022) tarafindan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okul éncesi etkinlik
plani hazirlama sireglerini ortaya koymaya yonelik bir ¢alisma yuratalmuastur. Bu ¢alisma
kapsaminda 50 &gretmenin her etkinlik tirinden yazmis olduklarn birer etkinlik plani
dokiiman analizi ve gorismeler araciligi ile incelenmistir. Sonuglara goére, 6gretmen
adaylarinin c¢ocuklarin geligimlerine iliskin yetersizlik hissettikleri ve kendilerini yetersiz

hissettikleri kazanim ve gostergelere iliskin etkinlik yazmadiklari ortaya konmustur.

Akgul vd. (2020) tarafindan 6gretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda okul 6ncesi
ogretmen adaylarinin, okul éncesi 6gretmenlerinin ve dgretim elemanlarinin yasadiklari
zorluklari ortaya koymayi amagclayan bir galisma yurutilmustir. Calismada, temel egitim
ana bilim dalinda egitim géren 18 son sinif 6gretmen adayi ile 6 ila 36 yil arasinda degisen
mesleki kideme sahip 19 Universite mezunu okul oncesi o6gretmeninin katihmiyla
gerceklestirilmigtir. Ayrica, 0Ogretmen adaylarinin uygulamalarini sistematik olarak
gbzlemleyen ve geri bildirim saglayan 8 6gretim elemani ile gérismeler yapilmistir. Bu
baglamda goérigsme formu, goézlem formu ve kontrol listeleri veri toplama amaci ile
kullaniimig, veriler timevarimsal analiz yéntemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina
gbre, 6gretmenlik uygulamalarindaki sorunlarin temel kaynaklari 6gretmen adaylarindan,
ogretmenlerden, Gniversite ve lisans egditiminden, atama sdrecine iligkin endiselerden ve
okula dair sebeplerden kaynaklanmaktadir. Calisma 6gretmen adaylarinin gocuklarla
iletisim kurma konusunda zorlandigini ortaya koymustur. Ogretim elemanlari ve
ogretmenler tarafindan uygulama derslerinin daha fazla olmasi gerektigini savunulurken,
O0gretmen adaylari ise uygulama dersinin is yUkinin fazla ve yogun bir program oldugu

belirtilmistir.

Sevimli-Celik (2021) tarafindan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket egitimi
hazirbulunugluklarinin  dl¢iimesi amaclanmistir. Bu g¢alismaya, hareket egitimi dersi

almakta olan 42 lisans 6grencisi katilmistir. Her bir 6grenci, ders kapsaminda akranlarina
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hareket egitimi uygulamasi yapmig, daha sonra ayni uygulamayi ¢ocuklarla yapmislardir.
Uygulamalar 6ncesinde ve sonrasinda 6gretmen adaylarina 6n ve son testler, mikro 6gretim
yansimalari ve odak grup gérusmeleri yapilmistir. Arastirma bulgulari, beden egitimi
konusunda 6nceki deneyimlerinden kaynaklanan olumsuz tutumlara sahip olan égretmen
adaylarinin, bu c¢alismadaki uygulamaya dayali derse katildiktan sonra bu tutumlarini
olumlu yonde degistirdiklerini gostermektedir. Ancak, uygulamaya dayali derse katihmin
ogretmen adaylarinin bireysel ve mesleki yeterliliklerini arttirmasina ragmen, 6gretmen
adaylarinin beden egitimi 6gretmenligine hazirlanmalari igin yeterli egitimi saglamada

eksiklikleri oldugu belirtilmistir.

Sevimli-Celik ve Terzioglu (2019) tarafindan okul Oncesi 6gretmen adaylarinin
fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen faktorleri arastirilmigtir. Cocuklarin guinlik fiziksel
aktivitelerinin kargilanmasinda égretmenler dnemli bir yere sahip oldugundan, bu ¢alisma
literatire onemli bir katki saglamaktadir. Bu kapsamda, hareket egitimi dersi alan 28
ogretmen adayi ile ¢alisilmigtir. Katilimcilarin bireysel hikayelerine ve anekdotlarina yer
verilmigtir. Sonuglara bakildiginda katiimcilarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda aile ve
sosyal cevre ile gevresel faktorlerin dnemli bir rol oynadigi ve bu deneyimlerin ileriki
ogretmenlik uygulamalarini etkileyebilecegi ortaya cikmistir. Ozellikle, fiziksel aktiviteye
katiimda aile faktérinin hem olumlu hem de olumsuz etkilerinden bahsedilirken,
katiimcilarin ¢cogunlugu 6gretmen faktorinun olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Ayrica,
tim katihmcilar, spor salonlarina ve faaliyetlerine erisimin fiziksel aktiviteye katihmda
onemli oldugunu belirtmistir. Okullarda sunulan spor olanaklarinin yetersizliginden
bahseden katilimcilarin ¢odunlugu, egitim gdrdikleri Universitenin sundugu imkanlarla

fiziksel aktivite ihtiyaclarini kolaylikla kargilayabildiklerini ifade etmislerdir.

Bartan (2019) tarafindan okul éncesi 6gretmenleri ve 6gretmen adaylari ile okul
Oncesi 6gretmeni yetistirme lisans programi hakkinda bir galisma yarutilmastir. Bu ¢alisma
kapsaminda 80 okul dncesi 6gretmen adayinin ve 20 okul dncesi 6gretmeninin okul 6ncesi

ogretmeni yetistirme lisans programina yonelik gorus ve Onerileri alinmistir. Ders
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degerlendirme formu ve yari yapilandiriimis formlar betimsel analiz ile incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gbre, okul dncesi 6gretmen adaylari, alan derslerinin genel siresinin
artirilmasi, daha fazla uygulamaya agirlik verilmesi ve bazi alan derslerinin birlestiriimesiyle
ders igeriginin cocuklari anlamaya yonelik olarak diizenlenmesi gerektigini ifade etmiglerdir.
Okul o6ncesi 6gretmen ve O6gretmen adaylarinin meslek bilgisi derslerine yodnelik
gorislerinde, motivasyonun 6ne ¢iktigi, cocuklari tanimaya ydnelik i¢erigin eksik oldugu ve
uygulamadan yoksun teorik bilgilerin ele alindigd1 distincesi 6n plana ¢ikmistir. Ayrica, okul
oncesi 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin genel kiltir/genel yetenek derslerine yénelik
goruslerinde, bu derslerin se¢meli hale getiriimesi, cesitliliginin artirimasi ve farkh

branglardan ve fakdltelerden derslerin alinmasi fikri ortaya gikmistir.

Sevimli-Celik ve Johnson (2016) tarafindan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
hareket egitimine yonelik yetkinliklerini arastirimistir. Calisma, Amerika’da 44.000 bin
ogrenciye sahip bir Universitede, 17 okul 6ncesi 6gretmen adayi ile yapiimis, 12 haftalik
‘The Young Child’s Play as Educative Process’ dersini alan adaylar katilmigtir. Sonuglara
gbre, 6gretmen adaylari bu egitim sayesinde hareket egditimi konusunda daha derin bir
anlayisa sahip olduklarini ve profesyonel bir deneyim yasadiklarini belirtmiglerdir. Bu
egitimi, hareket becerilerini geligtiren, sosyal etkilesimlere girmelerini saglayan bir egitim
olarak nitelendirmis, 6gretmenleri gesitli konulari hareketi kullanarak 6gretmeleri konusunda
bilinglenmiglerdir. Bu c¢alisma, belirtilen dersin &3dretmenlerin  mesleki gelisimlerini

desteklemek icin yararli bir egitim araci oldugunu g0stererek literatlre katki saglamistir.

Alanyazinda, okul déncesi 6dretmen adaylarinin lisans programina dair gorus,
yeterlilik ve planlamalarini anlama amaci giden calismalar bulunmaktadir. Ogretmen
adaylari, genellikle cocuk gelisimi konusunda yetersiz hissettiklerini ve iletisim kurmada
zorlandiklarini ifade etmiglerdir. Bu baglamda, 6gretim elemanlari, adaylarin daha fazla
uygulamaya ihtiya¢ duydugunu belirtmislerdir. Ayrica, hareket egitimi dersinin, 6gretmen

adaylarinin yeterlilik seviyelerini olumlu yonde gelistirdigi ifade edilmigtir.
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Bolim 3

Arastirma Yontemi

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine yonelik
gérugleri ve hareket etkinlik uygulamalari derinlemesine incelenmigtir. Bu baglamda nitel
arastirma ydntemlerinden durum c¢alismasi deseni kullaniimistir. Nitel arastirma ile
arastirmacilar gevreyi gézlemleme imkéani sayesinde bulgular ve icerik arasindaki iligkiyi
kultir ve cevreye iligskin baglantilarla yorumlayabilirler. Creswell (2007) nitel arastirmayi
gbzlem ve gorisme gibi yontemleri kullanarak bir bireyin veya grubun bakis acilarini
kesfetmeye ve anlamaya yonelik arastirma yontemi olarak tanimlamaktadir Ayrica, nitel
arastirmada arastirmaci ¢alismayl zaman icerisinde dizenleyerek daha esnek olabilir

(Silverman, 2005).

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasina yer verilmistir.
Durum c¢alismasi, bilimsel sorulara cevap aramak igin kullanilan ayirt edici bir yaklagim
olarak goérulmektedir (Blyukoztirk vd., 2008). Ayrica durum galismasi, arastirmacinin bir
olay ya da olguyu derinlemesine incelemesine imkan saglar (Yildirrm ve Simsek, 2011).
Durum ¢aligsmasi, sinirh bir sistemin derinlemesine betimlenmesini ve incelenmesini saglar
(Merriam, 1998). Creswell (2007) ise durum caligmasini arastirmacinin zaman igerisinde
sinirlandinimis bir veya birka¢ durumu gézlem, gdérisme gibi veri toplama araglari ile
derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma bagli temalari tanimladigi bir yaklasim

olarak tanimlamistir.

Bu calisma ile okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine iligkin
gérigleri ve uygulamalari incelenerek olgunun daha iyi taninmasi ve anlagiimasina
yardimci olacak sonuglar ortaya c¢ikarmak amaclanmigtir. Bu arastirma kapsaminda
ogretmen adaylarinin bireysel gorusleri ve hareket etkinligi uygulamaya iliskin deneyimleri
derinlemesine incelenerek veriler toplanmis ve betimlemelere yer verilmistir. Yildirnm ve
Simsek (2016)’e gore olgulara iliskin anlamlari ortaya ¢ikarmak adina gérismeler yapilir.

Betimleme, deneyimlere iligkin “neyi” ve “nasil” sorularini igerir (Creswell, 2007).
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Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu Ankara ilinde Okul Oncesi Egitimi Anabilim dalinda
lisans egitimine devam eden 15 6gretmen adayi olusturmaktadir. Calisma grubu &lgut
ornekleme ydntemi ile belirlenmistir. Olgiitler; Okul Oncesi Egitimi Anabilim dalinda okuyan

ogrencilerin;
e Ogretmenlik uygulamasi 1 veya 2 dersini aliyor olmalari,
e Daha once hareket egitimine yonelik egitim almis olmalari,

e Ankara ilinde bulunan farkli devlet/6zel Universitelerde okuyor olmalari

olarak belirlenmistir.

Bu baglamda, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali lisans programi olan Ankara ilindeki
universiteler belirlenmistir. Daha sonra 6gretmenlik uygulama dersinin koordinatorleri
araciligiyla uygulama 6gretim Uyelerine ulasilarak arastirmaya ydnelik bilgiler aktariimigtir.
Fakat bir Universitede Ogrencilerin Hareket egitimi dersi almadiklari belirtildiginden
arastirma digi birakilmigtir. Uygulama 6gretim Gyeleri kendi dgrencilerine ulasarak gonalla
olarak c¢alismaya katilim saglamak isteyenleri belirlemis ve iletisim bilgilerini iletmistir.

Gondllt olmayi kabul eden 15 katilimel ile galisma strdiriimastir.

Calismaya katilan gonulli 6gretmen adaylari ile arastirmaya baglanmadan 6nce
iletisime gecilmis ve arastirmanin amaci ve sirecine iligkin bilgiler paylasiimistir. Ayrica
gondlli onam formlari ve demografik bilgi formu verilerek doldurup imzal olarak

toplanmistir.

Tablo 1

Katimei Ogretmen Adaylarinin Bilgileri
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Ogretmen Universite Cinsiyet Mezun Olunan Lise Turu Yas
Adayi

OA1 Ankara Universitesi Kadin Anadolu Lisesi 22
OA2 Ankara Universitesi Kadin Sosyal Bilimler Lisesi 23
OA3 Ankara Universitesi Kadin Sosyal Bilimler Lisesi 23
o).V} Gazi Universitesi Erkek imam Hatip Lisesi 22
OA5 Gazi Universitesi Kadin Anadolu Lisesi 24
OA6 Gazi Universitesi Kadin Acik Ogretim Lisesi 23
OA7 Hacettepe Universitesi Kadin Anadolu Lisesi 23
OAs8 Hacettepe Universitesi Kadin Anadolu Lisesi 24
OA9 Hacettepe Universitesi Kadin Anadolu Lisesi 24
OA10 Orta Dogu Teknik U. Kadin Anadolu Lisesi 25
OA11 Orta Dogu Teknik U. Kadin Temel Lise 32
OA12 Orta Dogu Teknik U. Kadin Anadolu Lisesi 23
OA13 TED Universitesi Kadin Temel Lise 23
OA14 TED Universitesi Kadin Kiz Meslek Lisesi 25
OA15 TED Universitesi Kadin Anadolu Lisesi 23

Katilimcilarin 14’Gn0n kadin, birinin erkek oldugu; sekiz katiimcinin Anadolu

liselerinden, iki katihmcinin Sosyal Bilimler lisesinden, iki katilimcinin temel liseden, bir

katilmcinin agik 6gretim lisesinden, bir katilimcinin meslek lisesinden, bir katilimcinin ise

imam Hatip Lisesinden mezun oldugu; dokuz katihmcinin 21-23 yas araliginda, bes

katilimcinin 24-26 yas araliyinda, bir katiimcinin ise 27 yas ve Uzeri yas grubunda oldugu

g6rilmektedir.

Arastirmaci, galisma grubu ile gorugsmeleri 2022-2023 egitim 6gretim yilinin ikinci

déneminde, subat ve mart aylarinda gercgeklestirmigtir. Uygulamalar ise gérismelerin
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ardindan, nisan ve mayis aylarinda gerceklestiriimistir. Uygulamalarin gergeklestirildigi

okullara iligkin tabloya asagida yer verilmistir.

Tablo 2

Uygulama Okullarina fligkin Bilgi

Gozlemlenen Bulundugu Okul Turt Sinif Okul Bahgesi Spor Salonu
Ogretmen Aday1 lige Alani
(m?)
Okul1  OA1 Mamak Bagimsiz 25-30 400 m? tag zemin 80 m?
Anaokulu
Okul 2 (0).V:} Yenimahalle  Anasinifi 25-30 500 m?tag zemin Bulunmuyor
Okul3  OA7, OA8 Cankaya Bagimsiz 45 800 m? tag zemin 90 m?
Anaokulu
Okul 4 0OA10, OA11 Cankaya Bagimsiz 55 500 m? yumusak Bulunmuyor
Anaokulu zemin,

500 m? tag zemin

Okul5 OA13 Etimesgut Bagimsiz 55-60 650 m? yumusak 180 m?
Anaokulu zemin,

800 m? tag zemin

Tablo 2'de uygulamaya gidilen okullara iligkin bilgiler yer almaktadir. Okullarin
tamami Ankara merkez ilgelerinde bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda ele alinan 7
g6zlem 5 farkh okulda gergeklestirilmistir. Okullarin blyudk ¢ogunlugu bagimsiz anaokulu
olmakla birlikte, yalnizca bir okul ilkokul bunyesindeki bir anasinifidir. Siniflar yaklagik
olarak 25-60 m? araliginda degismektedir. Okullardan (giinde spor salonu bulunurken
ikisinde bulunmamaktadir. Okul bahgesi alani ise 400-1450 m? araliginda degismektedir.
iki okulda ¢im alan bulunurken (i¢ okulun bahgesinde yalnizca tag zemin bulunmaktadir.

Gozlemlerin tamami ilkbahar aylarinda gergeklestiriimigtir.

Veri Toplama Araglari

Okul o6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine yodnelik gorusleri ve
yaptiklari uygulamalarin incelenmesinde veriler gérisme, gdézlem ve dokimanlar tGzerinden

elde edilmigtir. Verilerin gegerliligini saglamak icin cesitli veri kaynaklari kullanmak
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katilmcilarin tecrubelerine yonelik anlayislarini derinlemesine incelemeye olanak sagladigi
gibi yorumlamayi desteklemesi agisindan énemlidir (Creswell, 2007). Nitel arastirmalarda
veri toplamanin gézlem ve goriisme yoluyla yapildigi belirtimektedir (Mason, 2017). Nitel
arastirmada arastirmaci, katihmcilarin dusunce ve deneyimlerini nasil yansittigini ortaya

koymay! amaglar (Merriam, 2009).

Bu cgalismanin arastirma sorulari ve bunlara cevap vermek icin kullanilan veri

toplama kaynaklar Sekil 4’te gosterilmektedir.

Sekil 4

Veri Toplama Araglari

» 1. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket
etkinliklerine iliskin gorusleri nelerdir?

\
. * 2. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket
ClerACnBelERl  etkinliklerini uygulamalari nasildir?
incelemesi
\
+ 3. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket
etkinliklerine yonelik 6z degerlendirmeleri nasildir?

J

Ogretmen adaylarinin yas, cinsiyet, dgrenim durumu vb. bilgileri onam formu ile

verilen demografik bilgi formu ile toplanmistir.
Goriisme Formu

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine yonelik gérislerinin alinmasi amaci
ile yari yapilandirniimig gérisme formu kullaniimigtir. Form hazirlanirken 6ncelikle alan yazin

incelenmistir. Ardindan Okul Oncesi ve Beden Egitimi ve Spor alaninda dort farkli
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uzmandan goérls alindiktan sonra pilotlamasi yapilarak nihai halini almis olan bu form 12
acik uclu soru icermektedir. Uzman goértsu ile ‘Hareket etkinliklerini uyguladiktan sonra
cocuklari  nasil  degerlendirirsiniz?”  sorusu  ‘Cocuklarin  gelisimlerini  nasil
degerlendiriyorsunuz? Ne tiir 8lgme ve degerlendirme teknikleri kullaniyorsunuz? Ornek
verebilir misiniz?’ sorusu ile degistiriimistir. ‘Hareket etkinligi dendiginde akliniza gelenleri
paylasir misiniz?’ ifadesi ‘erken ¢ocukluk déneminde hareket etkinlikleri dendiginde akliniza
gelenleri paylasir misiniz?’ ifadesi ile degistirilmistir. Yapilan degisiklikler sonucunda form

nihai haline ulastiriimistir.

Goérugsme sorularinin ilk bolimu etkinlik hazirlamaya ydnelik bes adet soruyu
icermektedir. Katilimcilara motor gelisimin dnemi, hareket etkinliginin tanimi, hareket
etkinliginin gelisim alanlarina katkisi, hareket etkinligi planlarken dikkat edilmesi gereken
hususlar ile ilgili sorular yéneltiimistir. ikinci kisimda ise uygulamaya yénelik (i¢ adet soruya
yer verilmigtir. Bunlar ise, hareket etkinlikleri stirecinde kullanilabilecek yontem ve teknikler,
uygulama yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, materyal tercihlerine iliskin
sorulardir. Son kisimda ise degerlendirmeye yoénelik sorulara yer verilmis olup, 6gretmen
adaylarinin  hareket etkinligi kapsaminda kullandiklari degerlendirme yontemleri
sorgulanmis ve 6z degerlendirme yapmalari istenmigtir. Ayrica 6gretmen adaylari gérisme
formu Oncesinde onam formunu doldurmuslardir. Gérigsme formunda yer alan sorular

eklerde belirtilmigtir.
Goézlem

Bu arastirmada arastirma sorularinin ¢ézimlenmesi icin kullanilan veri toplama
araglarindan biri de gozlemdir. Aragtirmacilar, bir davranis ile ilgili detayli bilgi edinmek icin
g6zlem ydéntemini kullanabilirler (Bailey, 1982). Gozlem yontemi ile katilimcilarin sozel
olarak ifade edemeyecegi bulgularin toplanmasi amaglanir (DeWalt & DeWalt, 2002).
Gozlem surecinde her detayin ayrintili olarak gézlenmesi mimkun degildir. Bu nedenle,
g6zlem sulreci baglamadan 6nce olusturulan gézlem formlarindan yararlanilabilir. Formlar

araciligi ile gézlemlenecek durum agik bir sekilde ortaya konur (Yildirnm & Simsek, 2016).
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Bu baglamda, alanyazin taramasi sonucunda kavramlar ¢alisma éncesinde gézlemcinin
bilgi toplamasi ve kaydetmesi igin bir gézlem formu olusturulmustur. Bu yéntem ile verilerin
glvenirlik ve gegerligini saglamanin kolaylastiriimasi amaglanmigtir (Blyukozturk ve
digerleri, 2010). Arastirmada, katiimci olmayan gézlem yontemi ile veriler toplanmistir.
Katilimci olmayan gézlemde arastirmaci gézlem sirecinde mekanda bulunur fakat olay ve

olgulara dahil degildir (Morse, 2016).

Gdzlem formunun ilk kisminda; okul adi, ¢cocuk sayisi, gdézlem ortami ve gdzlem
saati ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. ikinci kisminda, etkinlik sireci ile ilgili bilgilere
(cocuklarin aktif katihm durumu, etkinligin gocugun yas grubuna uygunlugu, kullanilan
materyallerinin uygun ve yeterli olmasi durumu, zaman yoénetimi gibi); G¢liincu kisimda,
hareket becerilerini gelistirmeye yonelik bilgilere (alan, beden, efor farkindahdi ve hareket
iligkilerine iligkin dizenlemeler, isinma- soguma c¢alismalari, hareketin formuna iliskin
dizenlemelere yonelik bilgilere yer verilmistir. Formun son kisminda ise geri bildirim, her
cocugun deneyimlemesi icin saglanan imkan, becerilerin ardisik sergilenmesi ile ilgili

bilgileri icermektedir.

Gozlem ve goriasme formu hazirlanirken 6ncelikle ‘erken gocuklukta motor gelisim’,
‘erken cocuklukta hareket editimi’, ‘hareket egitimine iliskin kavramlar’, ‘hareket etkinlikleri’
kavramlarina iligkin alanyazin taramasi vyapilmigtir. Ardindan bilimsel arastirma
basamaklarina uygun form maddeleri olusturulmustur. Okul Oncesi ve Beden Egitimi ve
Spor alaninda doért farkli uzmandan goéris alinarak form nihai haline ulagtiriimistir. Gézlem
formundaki ‘Hareket becerisini yapamayan ¢ocuklar igin beceri basitten karmasiga dogru
tekrar edilmigtir.” ifadesi ‘beceriler ardisik sergilenmektedir’ ifadesi ile degistirilmistir.
‘Yonergelerin anlasilir olmasi igin zil, tef, hareket vb. uyarici kullaniimigtir.” Cliimlesindeki
‘uyaricl’ ifadesi ‘uyaran’ ifadesi ile degistirilmistir. Gzlem formunda yer alan kriterler eklerde

belirtilmistir.

Arastirmaci, 6gretmen adaylarinin etkinlik uygulama suresinde bu form Uzerine

notlar almis ayrica gdzlem sonrasinda da notlari ayrintili sekilde agiklayarak etkinlik strecini
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detaylandirmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin uygulama o6ncesinde hareket etkinlik
planlari incelenerek planlama ve uygulama arasindaki butlnlik incelenmistir. Hareket
etkinlik planlari Uzerinde 6gretmen adaylarinin 6grenme surecini gelisime uygun olarak
planlama, materyal seg¢ebilme gibi yeterlilikleri incelenmigtir. Arastirmada hareket etkinlik
planlarinin incelenmesinden elde edilen veriler gézlem verilerini desteklemek amaciyla
kullaniimistir. Gézlem ve gortusmeler birlestirildiginde butlinsel bir yoruma ulagmak igin ilk
elden veri saglar (Merriam, 2009). Bu nedenle arastirmada goérisme ve go6zlem

kullaniimistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama araglar olusturulduktan sonra demografik bilgi formu, gérigsme formu,
etkinlik inceleme ve etkinlik gézlem formlari uzman gorusu alinarak formlara son hali
verilmistir. Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan ve Milli Egitim Bakanh@indan gerekli
izinleri alinmistir. Ayrica gdzlem yapabilmek igin 6gretmen adaylarinin Ogretmenlik

Uygulamasi dersinde gittikleri MEB’e bagli okullar ile gérisilerek uygunluk alinmigtir.

Bununla birlikte gonulli 6gretmen adaylarindan 6gretmenlik uygulamasi dersi
kapsaminda planladiklari, gézlemlenecek olan etkinligin planini e-posta ile géndermeleri
istenmistir. Oncelikle goriismeler gerceklestiriimistir. Katiimcinin uygunluk durumuna
yonelik goérismeler bireysel olarak ¢evrimigi olarak yapilmistir. Gérismelerde katilimci izni
ile ses kaydi alinmistir. Her bir gérigsme ortalama 25-30 dakika surmustir. Gorisme
esnasinda katilimcilarin cevaplarina olumlu ya da olumsuz tepki vermekten kaginiimigtir.
Gorusme yapilan 15 katilimci iginden rastgele érnekleme yontemi ile belirlenen 7 6gretmen
adayindan uygulamasini yapacaklari hareket etkinliginin planini paylasmalar istenmistir.
Etkinlik planlari incelendikten sonra arastirmaci, 6gretmen adayi, uygulama yapilacak olan
okulun idaresi ve sinif 6gretmenleri ile gorusulerek gdézlemin yapilacagi uygun tarih
belirlenmigtir. Arastirmaci, gézlem tarihinde okullara giderek gdzlemi gergeklestirmistir.

Arastirmaci, gozlemi gergeklestirirken katilimci olmayan goézlemci sifati ile slirece dahil
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olmustur. Fraenkel vd. (2016) katihmci olmayan gézlemi, aragtirmacinin dogrudan etkinlige
dahil olmadigi, yalnizca etkinligi izledigi gozlem turu olarak tanimlamaktadir. Bu gozlem turd
g6zlem yapanin objektifligini yukseltir. Gézlem formunda literattir temelli hareket etkinliginin
uygulanmasinda dikkat edilecek kavramlara yer verilmistir. Gézlem suresince sinif ortami,
o6gretmen adayinin etkinlik uygulamasi, adayin sordugu sorular ve yoénergeleri dikkatli bir

sekilde gdzlemlenmis olup, gézlem formuna notlar alinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada bilimsel veri kaynaklarindan goériusme ve gozlem kullanildigindan
verilerin analizinde hem betimsel hem de igerik analizi ydntemleri kullaniimistir.
Goérugmeden elde edilen verilerde igerik analizi ydntemi kullanilirken gézlemde ise betimsel
analiz kullanilmigtir. Hareket etkinlik planlari gozlemdeki bulgulari desteklemek igin
kullanilmistir. Toplanan verilerin dncelikle diizenlenmesi ayrintili bir kodlama sonrasinda
kodlarin yeniden gbézden gegirilerek daha genel kodlamalara gidiimesi ve buradan ¢ikan
temalarin yorumlanmasi nitel arastirmalarda veri analizinin gercevesini olusturmaktadir

(Creswell, 2007).

Gorusmeler sonucunda toplanan verilerin analizinde goérismelerin desifreleri
yapilmigtir. Veriler tekrar tekrar okunarak kodlar olusturulmustur. Verinin gesitli yonlerini
belirleyip kiigik pargalar halinde etiketlemeye kodlama denilir (Creswell, 2007). Kodlama
sonrasinda ortak fikirler bir araya getirilerek kategoriler olusturulmustur. Kategoriler
olusturulurken arastirmanin sorularina cevap verecek sekilde kapsamli olmahdir (Merriam,
2009). icerik analizi toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmak
amaciyla yapilmistir. Veriler timevarimsal yaklagimla birbirine benzeyen belirli kavramlar
ve temalar olusturularak organize bi¢imde sunulmustur. Verileri bir okul éncesi egitim
uzmani da kodlamig ve kodlarda farklilik olanlar Uzerinde arastirmaci diger kodlayici ile

birlikte fikir birligine ulasip nihai kodlar olusturulmustur.



63

Gobzlem verilerinin analizinde betimsel analiz yontemi kullaniimistir. Betimsel
analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, gorismelerden elde edilen igcerik analizi ile
birlestirilerek sunulmustur. Betimsel analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin
islenmesinde kullanilirken, icerik analizi elde edilen verilerin daha yakindan incelenmesini
ve bu verileri agiklayan kavram ve temalara ulagiimasini gerektirir (Yildirrm & Simsek,
2016). Arastirmada, hareket etkinligi planlarinin incelenmesi ve goézlemler, gérisme
verilerinin yorumlanmasina fayda saglamistir. Ayrica bu durum elde edilen bulgularin

gecerliligi ve guvenirligini arttirmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik, bulgularin dogrulugunun degerlendirilmesi girisimidir.
Bu arastirmada gecerlik ve glvenirligi saglamak amaci ile; i¢ gecerlik, dis gecerlik ve

guvenirlik cercevesinde ydontemler kullaniimistir.

Arastirma i¢ gecerliligini arttirmak igin, veri toplama araclarinda ¢esitleme yapilarak
veriler gérisme ve goézlemler araciligi ile toplanmigtir. Ayrica hareket etkinlik planlarinin
incelenmesi ile gegerlilik acisindan inandiricihgi yiksek ve sonuglarin zengin olmasina katki

saglamistir.

Arastirmada dis gegerliligi saglamak amaciyla aktarilabilirlik (Creswell, 2007)
baglaminda arastirma ortami, katihmcilarin 6zellikleri kapsamli bir sekilde betimlenmistir.
Ayrica katihmcilar amagh 6rnekleme yontemi ile belirlenerek arastirmayla dogrudan ilgili
olan bireylerin, arastirma konusuyla dogrudan ilgili verilerin toplanmasi saglanmigtir

bdylelikle zengin, dogru veri setine ulasiimasi hedeflenmistir.

Ayrica arastirmaci, yari yapilandiriimis gérisme ve gézlem veri toplama araglarinin
ic gecerliligini saglamak amaciyla, erken gocukluk egitimi ve beden egitimi ve spor alaninda

4 uzmandan uzman gorisi alinmistir.

Arastirmanin guvenirligi baglaminda ise kodlamalar arastirmaci ve bir okul 6ncesi

egitim uzmani ile yapiimistir. Kodlayicilarin olusturdugu farkli kodlamalarin karsilagtirmasi
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ve degerlendirmesi yapilarak anlagmalar saglanmis ve kodlara son halini verilmigtir. Miles
ve Huberman (1994) tarafindan gelistiren formal kullaniimigtir. Formile gére uzmanlar arasi
uyumun en az %80 olmasi beklenmektedir. Bu arastirmada ise uyum %84.7 olarak
bulunmustur. Kodlamalar gérisme yapilan 6gretmen adaylarinin alintilari ile verilerek
desteklenmistir. Ogretmen adaylarinin gorlis ve uygulamalarindaki ifadelerinden yola
cikarak sonuglardan anlam gikartilmis ve etkinlik planlarindaki ifadelerle desteklenmis ve

bulgular raporlanmistir.
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Boliim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bdlimde arastirmanin bulgularina ve ardindan bu bulgulara iliskin tartisma ve

yorumlara yer verilmistir.

Bulgular

Bu bdlimde arastirmanin problem durumu kapsaminda arastirmada cevabi aranan

alt problemlere iligkin bulgulara yer verilmektedir. Arastirma sorulari agagida belirtilmigtir:
1)Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine iligkin gortsleri nelerdir?
2)Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinlikleri uygulamalari nasildir?

3)Okul o6ncesi oOgretmen adaylarinin  hareket etkinliklerine iliskin 6z

degerlendirmeleri nasildir?
Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Hareket Etkinliklerine lliskin Gériisleri

“Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine iligkin gorusleri nelerdir?”
arastirma sorusunun ¢ézimlenmesinde yapilan gorismeler asagidaki temalar boyutunda
aciklanmaya calisiimistir. Gorismelerden elde edilen bulgular sonucunda bes temaya
ulagiimigtir; hareket etkinliklerinin motor gelisime katkisi, hareket etkinliklerinin diger gelisim
alanlarina katkisi, hareket etkinliklerinin tura, kullanilan yontem, teknikler ve materyaller,
hareket etkinligi planlama ve uygulama surecine iliskin dikkat edilmesi gerekenler. Bu

boélumde temalara iligkin tablolara ve ardindan dogrudan alintilara yer verilmigtir.

Hareket Etkinliklerinin Motor Gelisime Katkisi. Okul 6ncesi 6gretmen adaylariyla
yapilan goérismelerden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda ‘hareket
etkinliklerinin motor gelisime katkisi’ temasi ve temaya iligkin iki kategoriye ulasiimigtir.

Kategoriler ve kodlara iligkin tablo olusturulmustur.
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Tablo 3

Hareket Etkinliklerinin Motor Geligime Katkisi

Kategori Kod Ogretmen Aday

Biiyiik Kas Motor Beden farkindaligi kazandirmasi OA3, OA7, OA9, OA11,

Gelisime Katkisi QA12,._OA13 . .
Saglikh bliyime ve fiziksel gelisime katkisi OAB, OA10, OA11, OA12
Alan farkindaligi kazandirmasi OA8, OA10

Kiiciik Kas Motor ilkokula hazirliga olumlu etkisi OA1, OA2, OA14

Gelisime Katkisi

Oz bakim becerilerine olumlu etkisi OA4

Ogretmen adaylarinin gogu hareket etkinliklerinin motor gelisime katkisini blyiik kas
motor gelisimi olarak dusinseler de kuglk kas motor gelisimi olarak da algiladiklari
gérilmektedir. Ogretmen adaylari hareket etkinliginin biyiik kas gelisimine etkisini beden
farkindahgi, saghkli buyime ve fiziksel gelisime etkisi, alan farkindaligi kazandirma ile

iliskilendirmislerdir. Ogretmenlerin kategoriler bazinda ifadeleri su sekildedir:
Biiyiik Kas Motor Gelisime Katkisi.

“...6rmegin ¢ocuk parkurda oynarken viicut pargalarini bilingli bir sekilde hareket
ettirir, dengede durmayi &grenir, 6zellikle kiiglk yas gruplarinda dengede durma becerisi

cok énemlidir’ (OA3).
“Cocuklarin viicutlarindaki dengeyi saglayabilmeleri igin, bedenlerinin farkinda
olabilmeleri igin hareket etkinlikleri gereklidir.” (OA9)

“...hareket etkinlikleri sayesinde ¢ocuklar kendi bedenini kesfederler.” (OA13)

“...¢ocuklarin gelisimi igin hareket halinde olmalar sarttir. Cocuklarin kas gruplari
hareket ettikgce calismaktadir. Hareket etkinlikleri sayesinde bilingli olarak kaslarini

calistiririar ve gelisim saglanmis olur.” (OAB)
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“..canli ve hareket eden varliklar oldugumuz igin akademik olarak bir gey
6grenmesek bile hareket etmemiz gerekir. Hareket sayesinde kullaniimayan kas gruplari

da geliserek fiziksel gelisim saglanir...” (OA10)

“..cocugun yiirtirken birine carpmamasi ve hatta ¢evresiyle daha uyumlu olabilmesi
icin bile hareket etkinlikleri gereklidir. Mesela sinifta serbest yiriime halindeyken kimseye

carpmamayi, kendi alanini korumayi bu etkinliklerle égrenebilir.” (OA8)

Ogretmen adaylari, hareket etkinliklerinin biiyiik motor becerilere katkisini beden
farkindalgi, fiziksel gelisim ve saglikh buyume ve alan farkindaligi ile iliskilendirerek

aciklamiglardir.
Kiiglik Kas Motor Gelisime Katkisi.

Ogretmen adaylari hareket etkinliklerinin kiiglik kas motor gelisimine de katkisi

oldugunu belirtmistir.

“...kaba motor becerileri bir sekilde belki gelisebilir ama ince motor becerileri
unutulabilir. llkokula hazirlik i¢in de bu beceriler gok énemli. Nesne kontrol hareketleri ile

cocuklarin erken okuryazarlik becerileri gelistirilebilir...” (OA1)

“...moftor gelisim birgok igsimizi kolaylastirir, 6rnegin motorik olarak gelismemis bir
cocuk bilissel etkinliklere de katilamaz. Bu becerileri edinememis bir gocugun ilkokulda ¢ok
zorlanacagini tahmin edebiliriz, yani ilkokula hazirlik igin kiiglik motor gelisimin belli bir
seviyede olmasi gerekir. Hareket etkinlikleri cocuklarin kiiglik kas becerilerini gelistirebilir...”

(OA14)

“..kendi 6z bakim becerilerini gelistirmek icin 6nemlidir, hayatlarini devam ettirmek

i¢in bu becerilere ihtiyag duyarlar, giyinmek, ayakkabi baglamak gibi...” (OA4)

Ogretmen adaylari, hareket etkinliklerinin kiiglik motor becerilere katkisini ilkokula

hazirlik ve 6z bakim becerilerine katkisi ile agiklamislardir.
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Hareket Etkinliklerinin Diger Geligsim Alanlarina Katkisi. Okul 6ncesi 6gretmen
adaylariyla yapilan gdrismelerinden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda
‘hareket etkinliklerinin diger gelisim alanlarina katkisi’ temasi ve temaya iligkin kategorilere
ulagilmistir. Kategoriler ve kodlara iliskin tablo olusturulmustur. Odretmen adaylarinin

sorulara verdikleri yanitlar dogrudan alintilarla tablolarin ardindan verilmigtir.

Tablo 4

Hareket Etkinliklerinin Geligim Alanlarina Katkisi

Kategoriler Kodlar Ogretmen Aday
Sosyal ve Sosyal becerilere katkisi OAS5, OA9, OA10, OA11, OA12
Duygusal
Gelisim
Alanina Katkisi

Karakter ve deger gelisimine katkisi OA1, OA3,

Akran iletisimine katkis! OA2, OA4, OA8, OA14
Bilissel Gelisim  Kiritik ve analitik diistinme becerilerine katkisi OA5, OA9
Alanina Katkisi

Odaklanma becerilerine katkisi OAB, OA7, OA8, OA13
Dil Gelisim Alici dil becerilerine katkisi OA5, OA8, OA9, OA15
Alanina Katkisi

ifade edici dil becerilerine katkisi OA4, OA9
Oz-Bakim Kazalardan korunma becerisine katkisi OA11
Becerilerine
Katkisi

Saghgu ile ilgili dnlemler alabilmeye katkisi OA13

Hareket etkinliklerinin sirasiyla sosyal-duygusal gelisim alanina, bilissel gelisim

alanina, dil gelisim alanina ve 6z bakim becerilerine katki sagladigi ifade edilmigtir.
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Sosyal ve Duygusal Gelisim Alanina Katkisi. Yanitlar cogunlukla sosyal-duygusal
gelisim alanina olumlu etki ile iligkilendirilmistir. Ogretmen adaylari gocuklarin dzgiiven ve
sorumluluk alma becerisini etkileyecegini belirtmiglerdir. Ayrica 6gretmen adaylari hareket
etkinliklerinin cocuklarin paylagsma, yardimlagma, kazanma kaybetme ve sira beklemek gibi
degerleri ve hareket etkinliklerinin akran iletisimine de olumlu etki edecegini belirtmislerdir.

Katilimcilarin dogrudan alintilarina asagida yer verilmistir:

“Sorumluluk bilincini gelistirir, ¢linkli varmam gereken bir hedef var ve gocuklarin

tamamlamasi gerekiyor. Bu gérev bilincinin oturmasini saglar.” (OA5).

“Gittikge zorlagan hareketler yaparak bagardiklarinda 6z gilven gelistirmis olur.”

(OA10)

“Cocuk daha 6zgivenli olacagi igin inisiyatif alma becerisini kazanir. Kendisinin

farkinda olur, bu sebeple sosyal gelisimini destekler.” (OA11)

“Erdem, ahlak, saygi duymak, kazanmak kaybetmek gibi degerlerin 6grenilmesinde

etkisi vardir. Sira beklemek, sabretmek gibi degerleri de olumiu etkiler.” (OA1)

“Su ana kadarki staj deneyimlerimde ¢ocuklarla hareket etkinligi yaparken genellikle
grup etkinlikleri yaptik, érnegin grupla top tagima gibi. Bu tarz etkinliklerle ¢ocuklarin

arkadaglariyla birlikte paylasma, yardimlagma gibi becerileri gelistiriyorlar.” (OA3)

“Siireci arkadaslariyla birlikte gercgeklestirip birbirleriyle etkilesim halinde oluyorlar,

bu da onlarin akran iletisimini giiglendiriyor.” (OA2)

“Motor becerilerini sergilerken sosyal olarak gelisir, ¢linkii arkadaglariyla birlikte
hareket edip parkuru tamamlar. Gérevleri yerine getirirken akranlariyla iletisim kurmasi

gerekir, onlarla iletisim becerilerini gelistirir.” (OA4)

“...sosyal olarak grup etkinligi oldugundan olumlu etki saglar, arkadasliklar kurar,
akranlariyla keyifli vakit gegirerek iletisim becerilerini pekistirir.” (OA14) ifadeleri ile motor
gelisimin ¢ocuklarin akranlariyla iletisim kurma becerilerini Uzerinde olumlu etkisi oldugu

belirtilmistir.
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Bilissel Geligim Alanina Katkisi. Ojretmen adaylari hareket etkinliklerinin biligsel
gelisime etkisini kritik, analitik disinme becerisi ve odaklanma becerisine etkisi Gzerinden

ele almiglardir. Ogretmen adaylarinin dogrudan alintilarina yer verilmistir:

“Dil gelisimini gelistirir ¢link(i ¢ocuklarin kendisinin ne yaptigimizi agiklamalarini
istiyorum. Mesela c¢ocuklara ydn oklari veriyorum, burada kendileri ne yaptiklarini
aciklarken nereden nereye gittiklerini kendileri agikliyorlar. Parkuru farkl gekilde
tamamlamalarini istiyorum, burada tek bir yol kullanmalarini istemem, farkli yollar bularak

kendilerini ortaya koymalarini isterim bu da onlarin bilissel becerilerini geligtirir.” (OA5)

“Dikkat becerilerini olumlu etkileyecegini digtintiyorum, ¢linkii ybnergeyi algilayip
bunu hareket formuna geviriyorlar, bu noktada biligsel olarak etkiledigini séyleyebilirim. Kag
hareket yaptik, hareketlerin siralamasi neydi, hareketi daha farkli nasil yapabiliriz gibi
sorularla desteklendiginde odaklanma becerileri dolayisiyla bilissel gelisim alani olumlu

etkilenir.” (OA7)

“Ayrica dikkat siresini artiracagindan bilissel olarak da gelisim saglar, hareket

etkinliklerinden sonraki etkinliklere daha iyi odaklandiklarini diisiiniiyorum.” (OA13)

Dil Gelisim Alanina Katkisi. Hareket etkinliklerinin dil gelisimine etkisi alici dil
becerilerine ve ifade edici dil becerilerine etkisi olmak Uizere ikiye ayrilmistir. Ogretmen

adaylarinin dogrudan alintilarina yer verilmistir:

“Hareket etkinligi slresince c¢ocuga sbzel ybnergeler verilebilir, tekerlemeler
soylenebilir, ya da 6gretmen hareketin sikligini belirtebilir, bir ileri iki geri gibi, bu tarz

séylemlerle gocuklarin dili algilama becerileri yani dil gelisimine katki saglanir.” (OA15)

“...keza dil gelisimi i¢in de bir sekilde belki viicut dilini kullanarak iletisime gecer,

bununla yetinemediginde kendini sézel olarak da ifade ederek dil gelisimi gésterir.” (OA9)

Oz-Bakim Becerilerine Katkisi. Hareket etkinliklerinin gocuklarin kazalardan

korunma ve sagliklari ile ilgili 5nlem alma becerilerine yardimci oldugu belirtiimigtir:
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‘Kazalardan korunma ve kendini sakinma becerisini geligtirerek 6z bakim

becerilerini de gelistirir.” (OA11)

“Ornegin hareket etkinligi sonrasinda terleyince iizerini degigtirmeleri gerektigini ya
da dug almalari gerektigini 6grenerek kendi sagliklarini korumayi égrenirler, bu sayede 6z

bakim becerisine katki saglar.” (OA13)

Hareket Etkinliklerinin Turd. Okul Oncesi 0Ogretmen adaylariyla yapilan
goérusmelerinden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda ‘hareket etkinliklerinin tard’
temasina ulasilmigtir. Ogretmen adaylarinin hareket etkinliginin icerigine iliskin verdikleri

yanitlar Tablo 5’'te gOsterilmis, ardindan dogrudan alintilara yer verilmigtir.

Tablo 5

Hareket Etkinliklerinin TUrti

Kod Ogretmen Aday

Parkurlar OA1, OA2, OA3, OA5, OAB, OA8, OA10, OA12, OA13
Geleneksel oyunlar OA4, OA8

Spor dallari OA10, OA13

Masa basi etkinlikleri OA1, OA12

Hareket etkinlikleri c¢ogunlukla parkur etkinlikleri ile iligskilendiriimis olsa da
geleneksel oyunlar, spor dallarini iceren etkinlikler ve masa basi etkinliklerini iceren
etkinlikler de hareket etkinlikleri arasinda gosteriimisgtir. Ogretmen adaylari hareket
etkinliklerini cogunlukla buylk kas motor gelisimi destekleyen etkinlikler olarak dusunse de
kiigik kas motor gelisime yonelik érnekler de vermislerdir. MEB (2013) programinda ise
hareket etkinlikleri ¢cocuklarin blyulk kas becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler olarak

aciklanmistir. Ogretmen adaylarinin ifadesi su sekildedir:
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“Aklima ilk olarak oturulmayan, ¢ocuklarin siiregte ¢ok aktif oldugu, hemen hemen

tiim alanlarda ¢ocuklari destekleyen, yer degistirme hareketleri iceren bir parkur geliyor.”

(OA2)

“Cesitli yollar, rampali yollar, zikzakli yollar, duba iceren parkurlar aklima geliyor.”
(OA5)

“...atlama, kosma, hoplama gibi beceriler iceren parkurlar...” (OA8)

“...mesela yakalama oyunlari olabilir, ya da kérebe...” (OA4)

“...yerden yiiksek oyunu olabilir...” (OA9)

“...basketbol, futbol gibi spor dallarinin &grenildigi etkinlikler aklima geliyor...”
(OA10)

“...sanat etkinligi icerisinde gegcen kesme yapistirma c¢alismalari da hareket
etkinliklerine girebilir.” (OA1)
“...kliclik kas becerilerinin gelistiriimesine ybnelik parmak kaslarini gelistiren masa

etkinlikleri de olabilir.” (OA12)

Hareket Etkinliklerinde Kullanilan Ogretim Yéntem ve Teknikleri. Ogretmen
adaylarinin hareket etkinlikleri uygulama surecinde kullandiklari 6gretim yontem ve

teknikleri listelenmisgtir.

Tablo 6

Hareket Etkinligi Uygulamasinda Kullanilan Yéntem ve Teknikler

Yontem ve Teknikler Ogretmen Aday
Yéntemler

Gosterip Yaptirma OA4, OA7, OA8, OA9, OA10, OA11, OA12, OA13, OA14, OA15
Teknikler

Soru-Cevap OA3

Beyin Firtinasi OA3, OA7
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Ogretmen adaylari, hareket etkinlikleri siirecinde gogunlukla ‘gésterip yaptirma’
yontemini kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica, ‘beyin firtinasr’, ‘soru cevap ydéntemi’ de
kullanilan yéntem ve teknikler arasinda gelmektedir. Ogretmen adaylarinin dogrudan

alintilarina yer verilmistir:

“Ben uygulamalarda genelde gésterip yaptirma ybntemine yer veririm, ¢ocuklar

hareketi gérdiigiinde taklit ederek rahatga uygulayabilir’ (OA8)

“Bence en uygun yéntem gbsterip yaptirma olur, yas grubu kiiglik oldugu igin sadece

séylemek yeterli olmaz” (OA14)

“Hareketi nasil yapariz, mesela parkurdaki bantlarin (zerinden nasil gecgeriz,

cocuklarin bu konuda fikirleri nedir bunlari 6grenmek igin sorular sorarim” (OA3)

Hareket Etkinligi Siirecinde Kullanilan Materyaller. Ogretmen adaylarinin
hareket etkinliklerinde kullandiklari materyaller Tablo 7'de listelenmistir. Ogretmen

adaylarinin sorulara verdikleri yanitlar dogrudan alintilarla tablolarin ardindan verilmistir.

Tablo 7

Hareket Etkinligi Sirecinde Kullanilan Materyaller

Kod Materyal Adi
Sporla iligkili Materyaller Top
Hulohop
Ip

Koordinasyon Cemberi
Denge Tahtasi

Parasut
Yardimci Materyaller Elektrik Bandi
Balon
Mendil
Rafya
Acik Uclu Materyaller Lego
Demirbas Egya Masa ve Sandalyeler
Dogal Materyaller Agac Kutagu

“Ben en ¢ok top, hulohop ve bantlar kullanirim. Bant ve toplar ile ¢cok ¢esitli parkurlar

olusturulabilir.” (OA1)
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“Elektrik bandl, top, cemberler, denge tahtasi gibi materyallerle parkur olustururum.
Ayrica sinifta bulunan masa, sandalye gibi materyallere rafya baglayarak ziplama ortami

ya da siiriinme ortami yaratabilirim.” (OA10)

Hareket Etkinliginde Dikkat Edilmesi Gerekenler. Okul o6ncesi 6gretmen
adaylariyla yapilan gérismelerden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda ‘hareket
etkinligi surecinde dikkat edilmesi gerekler temasi ve temaya iligkin kategorilere
ulagilmistir. Kategoriler ve kodlara iliskin tablo olusturulmustur. Odretmen adaylarinin

sorulara verdikleri yanitlar dogrudan alintilarla tablolarin ardindan verilmigtir.

Tablo 8

Hareket Etkinliginde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Kategoriler Kodlar Ogretmen Aday
Planlarken igi ve ihtiyaglarina yénelik olmali OA1, OA3, OA6, OA12, OA14,
Dikkat Edilmesi OA15
Gerekenler
Yas grubuna ve gelisime uygun olmali OA2, OA4, OA10, OA11, OA12,
OA13,
Isinma-soguma asamalarini igermeli OA5, OA7, OA10, OA12
Yaraticilik becerilerini gelistirmeli OA8, OA9
Gorevler hikayelestirilerek verilmeli OA3
Uygularken Fiziksel ortam diizenlenmeli OA2, OA4, OA7, OA8, OA9, OA11,
Dikkat Edilmesi OA12, OA13
Gerekenler
Geligim 6zelliklerine gére uyarlama yapilimali OA3, OA10, OA15
ilgi ve ihtiyaglara yénelik uyarlama yapiimali OAs8
Beceriler basitten zora dogru sira izlemeli OA1

Ogretmen adaylari, hareket etkinliklerini planlarken cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini,

yas grubuna ve gelisime uygunlugunu, Isinma-sojuma asamalarina yer verilmesini,
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yaraticilik becerilerini geligtirmesini, gorevlerin hikayelegtirilerek verilmesini goz 6ninde

bulundurarak etkinlik planlari yazilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Hareket etkinliklerini planlarken cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina yoénelik planlar
yazmaya dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Ogretmen adaylari, hareket etkinliklerini planlarken
cocuklarin yas ve gelisim duzeylerine uygun planlar yazmaya dikkat ettiklerini
belirtmislerdir. OJretmen adaylari, hareket etkinliklerini planlarken 1sinma ve soguma
asamasl iceren planlar yazmaya dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Ogretmen adaylari, hareket
etkinliklerini planlarken cocuklarin yaraticilik becerilerini gelistirmeye yonelik planlar
yazmaya dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Ogretmen adaylari, hareket etkinliklerini planlarken
gérevleri hikayelestirerek vermeye dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin

dogrudan alintilarina yer verilmistir:

“...sinifimda bir tane otizmli gocuk var, o genel olarak sinif yénetimini zorlastiriyor
ve ¢ocuklarin odaklanmasi zor oluyor. O yiizden ilgilerini cekecek yéntemlerle hazirlamaya
dikkat ediyorum. Mesela tema segtigimde daha kolay oluyor. Dinozor yliriylisi, kurbaga

yiirtiy(isti gibi hareketlerde hayvanlardan yararlaniyorum...” (OA1)

“...bir de sinifin dinamigi dnemli, bazi siniflar hareket etkinliklerini severken bazilari
sevmiyor. Bir de kiz erkek dengesi etkili oluyor. Kiz ¢ocuklari daha ¢ok sanat gibi masa
etkinliklerini severken erkek ¢ocuklar cogunluktaysa hareket etkinliklerine talep artiyor.”

(OA14)

“Oncelikle gocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini degerlendiririm. Bir de gocuklarin ilgi
alanlarina bakarak yazmaya calisirim, 6rnegin ziplamayi sevmeyen bir ¢cocuk varsa da ona
da ulasabilecegdim bir etkinlik planlamaya ¢alisinm. Ornedin bazi ¢ocuklarin boyu kisa, bu

nedenle onun igin daha ¢ok ziplama igeren etkinlikler hazirlayabilirim.” (OA15)

“...yas grubuna gére yapabilecekleri hareketleri gbsteren bir tablo vardi, su anda
detaylari gok hatirlamasam da planlama asamasinda o tablodan yararlaniyorum. Ornegin

su anda 4-5 yas stajina gidiyorum, o tablodan bir hareket segiyorum, &rnegin engeller
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arasindaki mesafe bile belirli. Cok fazla deneyimim olmadigi igin bu tabloyu g6z éniinde
bulundurarak plan yaziyorum. Tabii gbézlemlerimi de kullaniyorum. Ornedin kitapta belki
engeller arasi 1 metre yaziyor, ama sinifimdaki ¢ocuklari diigiindiiglimde bunun fazlasini
da yapabileceklerini diigtintiyorsam gesitli uyarlamalar yapabiliyorum. Yani hem derste

égrendigim tabloyu hem de gézlemlerimi diisiinerek planlama yapiyorum.” (OA2)

“Hareketlerin giderek zorlasiyor olmasina dikkat ediyorum. Temel seviyede
yaziyorum ama hareketin zorlastirmig versiyonlarini da ekliyorum. 5-6 yasa yazdigim igin

biraz daha kafa karistirici olmasina 6nem veriyorum.” (OA10)

“4 yag grubu icin, her planda gelisime uygun olmasina dikkat ediyorum. Aksi takdirde
gocugun 6z giiveni kirilabilir. Ornegin 4 yas ile denge tahtasi etkinligi yazmiyorum. Cocugu

hem biraz zorlayacak hem de yas grubuna uygun hareketlerle planiiyorum.” (OA11)

“Oncelikle gocuklar hazirlamak igin 1sinma etkinligi yaptiririm. Cocuklarin durumuna
gbre daha zor ya da daha kolay uyarlama hareketleri bulundurulabilir. En sonunda da
¢ocuklarin nabizlarini ve yorgunluklarini kontrol altina alabilmek igin dinlenme kismi

yazmaya 6zen gésteririm.” (OA7)

....... etkinligin basinda ve sonunda mutlaka nefeslerine dikkat etmelerini istiyorum.

Bir de 1sinma ve soduma alanlarina yer vermeye 6zen gésteriyorum.” (OA10)

“Ozgiin olmak ve gocuklari 6zgiir birakmak isterim. Her seyi yénergeyle vermek

yerine gocugun yaraticiligini da kullanabilecedi hareketler eklemeye galisiyorum.” (OA8)

“Yaratici ve farkli etkinlikler yazmaya calisiyorum. Kendini yaratici sekilde ifade

edebilecek mi ben bunu diisiinerek planlama yapmaya calisiyorum.” (OA9)

“Bir de mutlaka kurgu igerisinde planliyorum, érnegin ¢ocuk parkurda tek ayak
lizerinde yiiriiyecekse bunu kurgunun igerisine yedirmeye c¢alisiyorum. Ornegin yagmur
sesi agcmayi planliyorum yerlerin ¢amurlu oldugunu ve bu yizden yavag ylriimeleri

gerektigini planda yaziyorum. Ya da bir arkadasimiz mahsur kaldi bu ylzden onu iple



77
cekmemiz gerekiyor gibi ¢ekme becerisini gelistirecek hareketleri plana yedirmeye

calisiyorum. Bunlarin planda yer almasina dikkat ediyorum.” (OA3)

Ogretmen adaylari, hareket etkinliklerini uygularken fiziksel diizenlemelere,
cocuklarin gelisim dizeyine uygun dizenlemelere ve ilgi ve ihtiyaglara yoénelik
duzenlemelere yer verdiklerini belirtmiglerdir. Hareket etkinliklerini uygularken geligim
dlzeyine gore uyarlamalar yaptiklarini belirtmiglerdir. Hareket etkinliklerini uygularken ilgi
ve ihtiyaglara gére uyarlamalar yaptiklarini belirtmislerdir. Hareket etkinliklerini uygularken
becerileri basitten zora dogru verdiklerini belirtmislerdir. Dogrudan alintilara asagida yer

verilmigtir.

“Cocuklarin hareket etkinligini yapmadan 6nce, gocuklarin zarar gérecegi bir ortam
varsa onu diizenliyorum. Sinifin glivenligi igin de gocuklarin bir yerlerini vurabilecekleri ya

da takilip diigebilecekleri nesneleri ortadan kaldirmaya 6zen gésteririm.” (OA4)

“Ortam dlizenlemesi yaparken c¢ocuklarin zarar gbérmeyecegi ortamlar tercih
ediyorum. Bahgeyi tercih ettigimde 6gretmen olarak ¢cocuklar gelmeden énce gidip ortami

diizenliyorum, parkuru hazirliyorum.” (OA7)

“Givenlige, zeminin uygunluguna dikkat etmek gerekli. Zeminin yumusak doku

olmasi daha iyi olur.” (OA8)

“Sinifta masalari ve sandalyeleri ¢ekip ¢ocuklara alan ayirmaya ¢alisiyorum, bir de

yerde kalan dagilmis ya da yerde kalmis oyuncak varsa mutlaka toplatiyorum.” (OA9)

“Cocuklarin glivenligine dikkat ediyorum. Zemin kaygan olmamali, yumugak olmall,
masalar késeli degil yuvarlak olmall, etkinlik alanindan uzaga g¢ekilmis olmali, kosma ve
yuriimeye uygun alan olmali, bu esnada c¢ocuklar birbirlerine ya da diger nesnelere

carpmadan hareket edecek alanlarinin olmasi énemli.” (OA12)

“...ama bazi ¢ocuklar aylik gelisimin gerisinde kalmis olabiliyorlar. Mesela belirli bir
ylkseklikten atlamali bir etkinlik plani hazirlamigken uygulamada bazi ¢ocuklar bunu

yapmakta zorlaniyor. Bunu fark ettigimde c¢ocukla birebir ilgilenip  hareketi
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basitlestirebiliyorum, érnegin ylikseklik mesafesini kigdltebiliyorum. Gelisimsel 6zellikler
normlardan ziyade siniftaki ¢ocuklarin gelisim diizeyine gére degisiyor ve uygulama
sirasinda onlara gére beceriyi dlizenleyebiliyorum. Bazen da bazi ¢ocuklar igin hareket
kolay gelebiliyor, bu noktada da o ¢ocuklar i¢in hareketi zorlastiriyor ya da bir hareket daha

ekleyebiliyorum.” (OA3)

“Katilimlarina gére zorluk derecesini artirryorum. Gocuklar arasi gelisim farkliliklari
olabiliyor, yapamayan ¢ocuklari ¢ok da zorlamadan hareketi tekrar gésteriyorum ve tesvik

ediyorum.” (OA10)

“Bir de gocuklarin ilgi ve istegine dikkat ediyorum, okullarda ¢ok fazla gésteri vs. 6zel
glin icin olabiliyor. Eger ¢cocuklar o hafta ¢ok fazla gésteri vs. igin hareket etkinligine maruz
kaldiysa hareket etkinligi ya da drama yaptirmiyorum, béyle dénemlerde ¢ogunlukla masa

bas etkinliklerine agirlik veriyorum, ébiir tiirlii ¢ok yorulmus oluyorlar.” (OA8)

“...6regin ilk etkinliklerde g¢ocuklar diiz ¢izgi (zerinde dengede yiirlirken sonra
Zikzaklar (izerinde dengede yiirimeye bagladilar. Bu sekilde basitten zora dogru gitmesi

énemli.” (OA1)

Hareket Etkinligi Siirecinde Kullanilan Degerlendirme Ydntemleri. Ogretmen
adaylarinin hareket etkinligi uygulamalarinda yer verdikleri degerlendirme yéntemleri Tablo

9'da listelenmistir.

Tablo 9

Hareket Etkinligi Sirecinde Kullanilan Degerlendirme Yéntemleri

Kod Yanitlar
Soru-cevap yontemi 01, 02, 03, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012, 013
Yapamiyorum 04, 05, 014, 015

Ogretmen adaylarinin dogrudan alintilarina asagida yer verilmistir.
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“...belirli hareketleri yaptirdiysam bu hareketleri hatirlamalarini saglyorum, bundan
oénce/sonra ne yaptik, hangisinde en ¢ok zorlandin gibi sorular soruyorum, genelde sadece

soru cevap oluyor, diger yéntemlere zaman kalmiyor.” (OA1)

“...genellikle soru cevap ybntemini uyguluyorum. Bu asamada genellikle kim bu
hareketi yapamadi gibi sormaktansa kurgu igerisinden sorular soruyorum mesela penguene

yemek ararken hangi hareketleri yaptik gibi.” (OA10)

“Genellikle degerlendirmeye zaman kalmiyor, ¢ocuklar hareketleri yaparken ¢ok

egleniyorlar, ben de onlari durdurup degerlendirmeye ge¢cmektense bu kismi atlhyorum.’

(OA4)

Ogretmen adaylari degerlendirme ydntemlerinden yalnizca ‘soru cevap’ ydntemini
kullandiklarini  belirtmiglerdir. Ayrica zaman kalmadigi gerekgesi ile degerlendirme

yapamadiklari konusunda goérus bildirmiglerdir.
Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Hareket Etkinligi Uygulamalari

Arastirmanin bu balimiinde, "Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Hareket Etkinlik
Uygulamalari Nasildir" sorusuyla ilgili bulgulara yer verilmistir. Bu ¢alismada okul éncesi

ogretmen adaylarinin hareket etkinlik uygulamalari gézlenmigtir.

Okullarin tamaminda okul bahgesi bulunmaktadir. Uygulamalar Nisan 2023-Haziran
2023 tarihleri araliginda gergeklestiriimis, hava durumu gunesli veya bulutlu olacak sekilde
degiskenlik goéstermistir. Gozlem slreci boyunca sinif 6gretmeni sinifta bulunurken
ogretmen aday! slreci yonetmistir. Etkinlik strecglerinde sinif ortaminda g¢ogunlukla iki
yetiskin (sinif égretmeni ve aday 6gretmen) bulunmaktadir. Yalnizca OA1’in gézlem
surecinde iki 6gretmen adayi, golge 6gretmen ve sinif 6gretmeni olmak Uzere 4 yetigkin
bulunmustur. Aragtirmaci etkinlik baslamadan 6nce etkinlik alanina gitmis ve 6gretmen
adayinin fikrini alarak etkinlik akisini bozmayacak bir sekilde konumlanmistir. Goézlem
oturumlarina dair uygulama suresi, yas grubu, ¢ocuk sayisi ve uygulama alanina ait bilgiler

Sekil 5’'te gosterilmistir.
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Sekil 5

Gdzlem Oturumlari Hakkinda Betimsel Bilgiler

Gozlem 1 Gozlem 2 Gozlem 3 Gozlem 4 Gozlem 5 Gozlem 6 Gozlem 7
(OA1) (0A4) (OA7) (OA8) (OA10) (OA11) (OA13)
30 30 55

| 1 | ! 50 | 40 | 40 | 30
dakika dakika dakika dakika dakika dakika dakika
|| 60-72 | 48-60 | 60-72 | 60-72 || 60-72 || 48-60 || 60-72
aylhik aylhik aylhik aylik aylhik aylik aylik
| 18 | 10 | 18 ] 19 | 21 | 17 | 10
cocuk cocuk cocuk cocuk cocuk cocuk cocuk
| Simf | Simf || Bahge | Simf || Sif || Okul || Sif
ortami ortami ortami ortami ortami ortami Ortami

Gozlem sureleri 30 ile 55 dakika araliginda degismektedir. Yas grubu 48-60 ve 60-
72 ay olmak Uzere degdiskenlik gostermektedir. Her oturumdaki ¢ocuk sayisi 10 ile 21
arasinda degismektedir. Etkinlikler blylk ¢ogunlukla sinif igerisinde gergeklestirilmistir.
Okullarin 6 tanesi MEB’e bagli bagimsiz anaokullaridir. Yalnizca 1 tanesi MEB’e bagli bir

anasinifidir.

Ogretmen adaylarindan 6’'si hareket etkinlik uygulamalarini sinif ortaminda
gergeklestirmis, yalnizca bir aday bahgede uygulama yapmistir. incelenen hareket etkinlik
planlari da uygulamalar ile paralellik géstermektedir. incelenen sinif ortamlari genellikle
standart boyutta olup ortalama 35-40 m? alan kaplamaktadir. Sinif ortaminin alani gok
biyik olmamakla birlikte, sinifta bulunan demirbas esyalar da g6z ©nidnde
bulunduruldugunda ¢ocuklarin 6zglirce hareket edecegi alan saglanamamigstir. Siniflarin
hepsinde pencere bulundugundan, 6drenme ortamlarinin aydinlhk ve ferah oldugu
gézlenmistir. OA7 hareket etkinligini bahgede tas zeminde uygulanmis, 18 ¢ocuk igin
yaklagik 50 m? bir ortam sunulmustur, parkur olusturmaya yonelik materyaller disinda

materyal sunulmamisgtir.

GoOzlem vyapilmadan o©nce Ogretmen adaylarinin hareket etkinlik planlari

incelenmistir. Bu inceleme sonucunda elde edilen veriler gbzlem verileri analizi sonrasinda
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bulgular verilirken kullanilmigtir. Boylece uygulamalara iligkin gozlem verileri
desteklenmistir. Bu boélimde gbzlem bulgulart verilirken etkinlik planlarindaki
incelemelerden de yararlaniimistir. Goézlem kayitlar analiz edilerek kodlar gikartiimistir.
Kodlar birlegtirilerek kategoriler olusturulmustur. Kategoriler bir araya getirilerek 3 farkli
temaya ulasiimigtir; etkinligin icerigine iliskin bulgular, 6grenme sirecine iligkin bulgular ve
temel hareket becerilerine yonelik bulgular. Bu bdlimde temalara iliskin bulgulara ve

alintilara yer verilmistir.

Etkinlik igerigine iliskin Bulgular. Ogretmen adaylarinin uygulamalarinda yer

verilen hareket etkinligine iligkin detaylara Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10

Etkinlik Ttrleri

Etkinlik Tri Ogretmen Aday
Blyiik Grup Hareket Etkinligi OA1, OA4, OAS,
Matematik ile Bitunlestiriimis Blyik Grup Hareket Etkinligi OA11

Oyun ile Bitunlestiriimis Blyuk Grup Hareket Etkinligi OA13

Turkge ile Butunlestiriimis Blyuk Grup Hareket Etkinligi OA10

Okuma Yazmaya Hazirlik ile Butlnlestirilmis Buyik Grup Hareket Etkinligi OA7

Etkinlikler cogunlukla tekli buyuk grup hareket etkinligi olarak verilmigtir. Buna ek
olarak matematik, oyun, Turk¢e, okuma yazmaya hazirlk ile btlnlestiriimis hareket
etkinliklerine de yer verilmistir. Etkinlik tarleri planlarda belirtilen etkinlik tarleri ile paralellik

gOstermektedir.

Hareket etkinlikleri 6ncesinde alinmasi gereken onlemler bulunmaktadir. Fiziksel
ortamin c¢ocuklarin hareket etmesine olanak saglayacak sekilde dizenlenmesi
onerilmektedir. Ogretmen adaylarinin etkinlige baglamadan énce aldiklar dnlemler Tablo

11’de gOsterilmistir.
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Tablo 11

Etkinlik Oncesi Alinan Onlemler

Etkinlik Oncesi Alinan Onlemler Ogretmen Aday
Zemindeki materyallerin toplanmasi OA1, OA8, OA10
Masa ve sandalyelerin gikarilarak alan olusturulmasi OA1, OA8, OA10
Okul personelinin bilgilendirilmesi OA11

Ogretmen adaylarinin aldigi énlemler gogunlukla fiziksel alaninin diizenlenmesi ile
iliskilendirilmistir. Cogunlukla sinif ortaminda etkinlik uygulayan o6gretmen adaylari,
uygulama alanini etkinlik 6ncesinde materyalleri toplayarak ve sinifta yer alan demirbag
egyalari ortamdan uzaklasgtirarak hareket alani agmislardir. Etkinligi okulun koridorunda
uygulamayi planlayan OA11 okul personelini bu alani kullanaca@i hakkinda bilgilendirerek
diger siniflarin alana gelmesini 6nlemistir. Okul bahg¢esinde uygulama yapan 6gretmen
adayinin (OA7) ise herhangi bir énlem almadigi ve etkinligi tag zeminde uyguladig

gOzlenmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen yedi hareket etkinliginin besinde parkura yer
verilmistir. TUm parkur modelleri baslangi¢ noktasindan bitis noktasina kadar gérevlerin
yerlestirildigi bir dizlem modelindedir, tek bir girise sahiptir. Goérev sayisi ¢ogunlukla 3
olmakla birlikte, yalnizca OA4’(in 4 farkl géreve yer verdigi gortlmustir. Her bir parkur ayni

anda tek ¢ocuk tarafindan, ya da 3-4 ¢ocuk tarafindan kullaniimistir.

Ogrenme Siirecine Yénelik Bulgular. Ogrenme siirecine iligkin bulgular; kullanilan
materyal, yontem ve teknikler, gocuk merkezlilik, sinif yonetimi kategorileri Gzerinden

incelenmistir.
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Materyaller. Ogrenme siirecinde kullanilan materyallere Tablo 12°de yer verilmistir.

Tablo 12
Materyaller
Materyal Turu Materyal Adi Ogretmen Aday
Sporla iligkili Materyaller Top OA11, OA13
Denge Tahtasi OA4, OA11
Antrenman Hunisi OA7
Yardimci Materyaller Elektrik Bandi OA1, OA4, OA8, OA11
Tebesir OA7
Rafya OA4
Sepet OA11
Egitici Materyal Eslestirme Kartlari QA4
Resimli Cocuk Kitabi OA10
Kukla OA1
Demirbas Materyaller Masa OA8, OA11
Sandalye OA4
Atik Materyaller .
Karton Rulolar OA1

Uygulama slreglerinde en fazla elektrik bandi kullaniimistir. Denge tahtasi ve top
yalnizca iki, antrenman hunisine ise yalnizca bir uygulamada yer verilmistir. Elektrik bandi,
tebesir ve antrenman hunisi parkur alaninda sinirlari belirlemek ya da yurime yolunu ayirt
etmek amaci ile kullaniimigtir. Yapilandiriimis materyaller ve atik materyaller ile parkur
gorevleri  olusturulmustur. Cocuklarin  hareket becerilerini  gelistirmeye yonelik
yapilandirilmis materyallere ¢ok fazla yer verilmedigi goérilmektedir. Uygulamalarda
kullanilan materyaller planlarda belirtilen materyallere paralellik gdstermektedir. Hareket
etkinliklerinde cesitliligi ve etkin bir uygulamayi saglamak igin 6nemli noktalardan birisi arag
gereglerin etkili bir sekilde kullaniimasidir. Cesitli hareket becerilerin desteklenmesi igin
materyaller siralanabilir; balonlar, gemberler, minderler, farkli yukseklikteki platformlar,
merdivenler, tirmanma basamaklari, itme ve cekmeye uygun materyaller, bloklar, denge
tahtalari ve acgik uglu materyaller (Topkaya, 2014). Okul 6ncesi 6gretim programinin

esneklik ilkesine gore dgretmenler farkl ortam ve materyallerden yararlanarak 6grenme
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sureclerini zenginlestirebilirler. Bu baglamda, uygulamalarda 6gretmen adaylarinin drnek

verilen materyallerden goguna yer vermedikleri goralmastar.

Yéntem ve Teknikler. Ogretmen adaylarinin kullandigi yéntem ve teknikler Tablo

13’te verilmigtir.

Tablo 13

Ogretmen adaylarinin kullandigi yéntem ve teknikler

Ogretim Yéntem ve Teknigi Ogretmen Aday
Yéntemler
Diz Anlatim OA1, OA4, OA7, OA8, OA11, OA13
Gosterip Yaptirma OA7, OA10, OA11
Komut OA7
Teknikler
Hikayelestirme OA1
Rol Oynama OA10

Uygulama silreglerinde cogunlukla diz anlatim ve gdsterip yaptirma yontemleri

kullanilmistir. DUz anlatima ydnelik érnek ifadelere yer verilmistir:

“Oncelikle elektrik bantlarinin  (izerinden  yiirilyoruz. Sonra bu yidinlarla
karsilasiyoruz (rulolardan olugan yigini gbéstererek) Burada (izerinden ¢ift ayakla atlamaniz
(sigramaniz) gerekiyor. Engeli gectikten sonra karsimiza bir sepet ¢ikiyor. Sepetin
icerisindeki toplari bulup onlari ilerideki sepete atmaniz gerekiyor (yaklasik iki metre ileride

konumlanmig olan bos sepeti géstererek).” (OA1)

“Cocuklar, 6ncelikle zikzaklar (zerinde yiiriiyorsunuz. Sonra masanin altindan
strtinerek gegcmeniz gerekiyor. Daha sonra denge tahtasinin (stlinden yiriimeniz
gerekiyor. Daha sonra gérdiigiiniiz rafyanin (izerinden atlamaniz gerekiyor. Sonra renk
kartlar1 iceren kutuyu gb6receksiniz. Bu kutudaki renk kartlarini uygun renkler ile

eslestirmeniz gerekiyor. Son olarak ise ayak resimlerini géreceksiniz. Burada ise ayak
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resimlerinin gdsterdigi yéne dogru atlamaniz gerekiyor, yani resim sag tarafi gésteriyorsa

sada dogru atliyorsunuz. Bu sekilde parkur tamamlanmis oluyor.” (OA4)

“Cocuklar, bu parkur énce yiiriime ile bagliyor, yerdeki bantlari takip ederek diiz ve
zikzak gekillerde yiiriiyoruz. Sonra éniimiize engel ¢ikiyor (masayi gdstererek). Masanin
altindan siiriinerek ge¢meniz gerekiyor. Sonra ise kesik cizgileri géreceksiniz. Bu kesik

cizgiler iizerinden tek ayakla atlamaniz gerekiyor.” (OA8)

Duz anlatim yonteminden sonra en sik kullanilan yontemin gosterip yaptirma
yontemi oldugu gdzlenmistir. Gosterip yaptirmaya yonelik olarak OA11 ifadelerini diiz
anlatim yoluyla anlatirken gondlli bir gcocuk segcmis ve gocugun hareketleri gdéstermesini

istemigtir:

“Cocuklar, bu parkurda énce elektrik bandi ile belirtilmig olan dliz ve zikzak gizgiler
Uzerinden yliriiyoruz (génlillii gocuk cizgiler lzerinde disari ¢ikmadan yiirtir), daha sonra
denge tahtasini gériiyoruz. Denge tahtasi lizerinden gegerek masanin oldugu yere
ulasiyoruz (¢cocuk denge tahtasi lizerinden geger). Masanin altindan siiriinmemiz gerekiyor
(cocuk masanin altindan sdriinerek geger). Masanin altinda sizin igin bir sepet var, bu
sepetten top alip karsidaki sepetin igine atiyoruz (gocuk bir top alir ve omuz lizerinden atis

gergeklestirir).” (OA11)

OA7 ve OA10 ise yonergeleri hem sdzel olarak ifade etmis hem de kendi bedenlerini

kullanarak gostermislerdir.

OA1, diiz anlatim yéntemine ek olarak hikayelestirmeye de yer vermistir: “Cocuklar,
biliyor musunuz ben ormanda kayboldum, bugin sizin yardiminiza ihtiyacim var. Benim
arkadaslarimin oyuncak toplarini bulup onlara gétiirmem gerekiyor. Toplar buralarda bir
yerde saklaniyor olabilir. Benim onlari bulmama yardim eder misiniz?” Ydnergesi ile

cocuklarin parkura davet etmistir.

OA10, gosterip yaptirma yéntemine ek olarak rol oynama teknigine de yer vermistir.

Bu amacla hayvan taklitlerinden yararlanmistir: Penguen gibi yirimek, fok gibi stiriinmek,
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esek gibi arkaya tekme atmak, fil gibi ayaklari sertge yere vurarak ylrimek hareketlerden

bazilarina 6rnektir.

OA7 ise diiz anlatim ve gdsterip yaptirma yéntemlerine ek olarak isinma

“

hareketlerini yaptirirken komut yéntemine de yer vermigtir: “...omzunu yukari asagi tutup
birak. Daha sonra kollarini a¢ ve kocaman ¢emberler ¢iz. Daha sonra belinle yuvarlak ¢iz.
Simdi oldugun yerde kogar gibi adimlar at...” ydnergesi ile cocuklarin isinma hareketlerini

yapmasini saglamigtir.

Literatirde hareket etkinliklerinde yaygin olarak kullanilan 6gretim yontemleri;
komut, alistirma, esli calisma, katihim, yonlendiriimis bulus ve problem ¢dzme olarak
belirtiimistir (Demirhan, 2012). Ogretmen adaylarinin godunlukla diiz anlatim ve gdsterip

yaptirma yontemlerine yer verdigi goralmastur.

Cocuk Merkezlilik. Cocuklarin hareket etkinliklerine aktif katilimini tesvik etmek
amaciyla, 6gretmenler farkli gereklilik durumlari olusturmahdir. Bu tir gereklilik durumlari
olusturuldugunda, ¢ocuk merkezli etkinliklerin uygulanmasi mumkin hale gelir. Cesitli
gereklilik durumlar olugmadiginda gocuklar motor davraniglari yerine getirmeyebilirler
(Topkaya, 2014). Cocuk merkezli ve 6gretmen merkezli diizenlemelere Tablo 14’te yer

verilmigtir.

Tablo 14

Cocuk merkezli ve 6gretmen merkezli diizenlemeler

Kategori Kod Ogretmen Aday
Cocuk Merkezli Cocuklarin ilgi ve istekleri dogrultusunda duzenlemelere yer OA10
Dizenlemeler verilmesi

Cocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri etkinliklere yer ~ OA10

verilmesi

Ogretmen Merkezli Ogretmen merkezli yénergelere yer verilmesi OA1, OA4, OA7
Dizenlemeler

Degisime acik olmayan etkinliklere yer verilmesi OA13, OA8
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OA10, cocuklarin ilgi ve isteklerine gdére diizenlemeler yaparak gocuk merkezli bir

etkinlik strdiirmistiir. Ornek ifadelere asagida yer verilmistir.
“OA10: Hig kedi gérdiiniiz mii, bazen béyle yaparlar (kedi gibi esnerken)

Cocuk: Ogretmenim onlar tehlike aninda béyle yapiyorlar biliyorum (tehlike anindaki

kedi hareketi yapilir)

OA10: Oyleyse bir kez de tehlike anindaki kedi hareketi yapalim” konusma metninde
o6gretmen adayinin ¢ocuklarin isteklerini dikkate aldigi gorilmektedir. Cocuklarin ilgi ve
isteklerine gére etkinligi dizenlemenin yanisira OA10 etkinlik siirecinde gocuklarin
kendilerini 6zglrce ifade edebilecekleri ‘ben hareketi’ ne yer vermigstir. ‘Ben hareketi’ ile her

cocugun en sevdigi hareketi deneyimlemesi saglanmistir.

Cocuk merkezli olmayan duzenlemelerde ise 6dretmenlerin 6gretmen merkezli

yoénergeler verdikleri, cocuklarin isteklerine gore dizenleme yapmadiklari géralmustur.

“Evet ¢ocuklar simdi serbest oyunu birakip parkur etkinligimize basliyoruz, herkes
parkur igin hazirlansin!” (OA1) yénergesi gocuklar tarafindan dikkate alinmamistir. Benzer
ifadelere siklikla yer verilmistir. Benzer sekilde OA4 de 6gretmen merkezli ifadelere yer

vermistir:

“OA4: Cocuklar bugiin burada gérdiigiiniiz parkur etkinligi yapacadiz, énce hareket
ediyoruz, kosup zipliyoruz, sonra ise size getirdigim agac resimlerini boyuyoruz. AJa¢

resmini benden almaniz igin éncelikle parkuru tamamlamalisiniz!

Cocuk 1: “Ogretmenim ben énce adaci boyamak istiyorum. Bu aga¢ benim

anneannemin bahgesindeki agaca benziyor, onu aynisi gibi boyamak istiyorum.

OA4: (sesini yiikselterek) Hayir, éncelikle parkuru tamamlamaniz gerekiyor. Sonra

agaclari boyarsiniz.” diyerek gocuklarin fikrini dikkate almamistir.
OAB8 de etkinlik siirecini gocuklarin ilgi ve isteklerine gore degistirmemistir:

“Cocuk 1: Ogretmenim ben bu ¢alismayi yapmak istemiyorum, hadi oyun oynayalim!
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Cocuk 2: Evet 6gretmenim, hadi disari ¢ikip oynayalim!

OA8: Ama ben bu etkinligi sizin i¢in hazirladim, énce bunu yapiyoruz” diyerek
etkinlik strecine yonelik herhangi bir dizenleme yapmamistir. Bu baglamda, uygulamalarin

cogunlukla 6gretmen merkezli ydnergeler icerdigi ve dedisime agik olmadigi bulunmustur.

Etkinlik planlan incelendiginde planlarda etkinlik gecislerine yodnelik detay
verilmedigi gorulmastir. Etkinlik planlar  gogunlukla 6gretmen merkezli ifadeler

icermektedir: “6gretmen cocuklardan parkuru tamamlamasini ister”, “muzik basladiginda

dans edebiliriz”, “gocuklar kayma hareketi yaparak gegerler”, “6gretmen ¢ocuklardan sira
olmalarini ister’, “6gretmen oyunun kurallarini séyler”. Bu baglamda, etkinlik planlarinda
sureci 6gretmenin yonetecegine iliskin anlatimlara ve yonergelere siklikla rastlanildig

goralmustar.

Sinif Yonetimi. Uygulama sureclerinde sinif yonetiminde bazi problem durumlari
gbzlenmistir. Tablo 15’te yasanan problem durumlari belirtiimis ve devaminda agiklamalari

verilmigtir.

Tablo 15

Hareket Etkinligi Uygulamasi Sirecinde Yasanan Problem Durumlari

Problem Durumu Ogretmen Aday
Yénergelerin anlagilmamasi OA1, OA4, OA8, OA13
Dikkat cekememe OA7, OA8, OA13
Problem durumu goérilmedi OA10, OA11

Sinif ydnetimine yénelik yasanan problemler gogunlukla yonergelerin anlasiilmamasi
ile iligkilidir. Cocuklar 63dretmenin ne demek istedigini anlayamadiginda yénergeleri takip
etmekte zorlanirlar ve dikkatleri dagilir. Uzun ve karmasik ciimleler kurmak ¢ocuklar igin
anlasilmasi gii¢ durumlar yaratmaktadir (Ergin, 2014). Ogretmen adaylarinin kullandig

uzun ve karmagik soylemlere yer verilmigtir:
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OA1 etkinlige baglarken “Evet gocuklar, simdi sizin igin hazirladigim hareket
etkinligine geciyoruz. Simdi sira olalim. Elimde gérdiigiiniz kuklamin adi Pembelim. O
bugiin sizinle oynamak igin geldi. Susayan gocuklar sularini igebilir.” ydnergesini vermistir.
Yoénerge sonrasinda ¢ocuklar parkura yonelmemis, siniftaki oyuncaklarla ilgilenmislerdir.

Ogretmen adayi ise miidahale etmemis ve sinifta diizensiz bir ortam olusmustur.

“Cocuklar simdi masaya geciyoruz, herkes boya kalemlerini alsin. (Cocuklar boya
kalemlerini aldiktan sonra) buglin parkur etkinligimizi yapacadiz. Simdi kalemlerimizi
birakalim ve parkur igin hazirlanalim. Parkuru bitiren ¢ocuk adag resmini alabilir’ (OA4)
soylemi ile parkur etkinligine baslamadan énce ¢ocuklara boya kalemleri vermis, parkuru
tamamladiktan sonra da agag resmi verecegini belirtmistir. Cocuklar bir stire boyunca resim
yapmak istemis, agag resmini hemen istediklerini belirtmiglerdir. Bu noktada OA4 énce
parkurun tamamlanmasi gerektigini sdylemis olsa da ¢ocuklar ne yapmalari gerektigini

anlayamamiglardir.

Ogretmen adaylarinin gocuklarin dikkatlerini gekme konusunda zorlandiklari
gérulmustir. OA8 etkinlige baslarken ‘hadi gocuklar sira olalim’ demis fakat gocuklar

bahcede serbest sekilde dolagsmaya devam etmigtir.

Cocuklarin dikkatini gekmekte zorlanan OA7 ise gocuklarin dagilmasina engel

olamamistir:

Cocuklardan bazilari: “Ogretmenim ben tekrar yapmak istiyorum”, “Ogretmenim ben

de”, “Ogretmenim ne zaman kogabilirim?”

OA7: “Cocuklar, arkadaslarimiz bizi izledi, biz de onlari izlemeliyiz, (cocuklar
kosarken) herkes sira olsun!” ifadesinden sonra gocuklar dagiimis ve bahgede serbest
sekilde kogmaya baglamiglardir. Ogretmen adayinin gocuklarin ilgisini gekmekte zorlandig

g6rilmektedir.

Garrett (2014)e goére sinif ydnetimini saglamak icin dizenlenmesi gereken

bilesenler bulunmaktadir. Fiziksel tasarimin diizenlenmesi, kurallarin belirlenmesi, iletisim
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becerilerini gelistirmeye yonelik stratejilere yer vermek bu bilesenler arasindadir. Ogretmen

adaylarinin kullandigi sinif yénetimi stratejilerine Tablo 16’da yer verilmigtir.

Tablo 16

Sinif yénetim stratejileri

Sinif Yonetim Stratejileri Ogretmen Aday
iletisim becerilerini interaktif ydnergelere yer verme OA10, OA11
gelistirmeye yonelik stratejiler i

Merak uyandirma OA10
Sesini farkl diizeylerde kullanma OA10
Etkinlik gegislerinde sarkiya yer verme OA7, OA11
Etkinlik gecislerinde oyuna yer verme OAs8
Kurallar belirleme Kurallari hatirlatma OA8, OA10

Ogretmen adaylarinin uygulamalar sirecinde kullanmig olduklari sinif yénetim

stratejilerine iliskin gdézlem notlarina asagida yer verilmigtir.

‘(Sinifta sesler yukseldiginde) “Beni duyanlar bir agzina dokunsun! Simdi kulagina

dokunsun! Tiim kulaklar bende mi?” OA10 yonergesi ile dikkat gekmigtir.

“Cocuklar, bugin sizin igin bir parkur hazirladim, digarida size bekliyor. Bakalim
kimler parkur igin hazir? Hazir olanlar elini kaldirsin! Hazir olanlar gézlerini kocaman agsin!
Hazir olanlar ayaklarini hizlica yere vursun! Evet sanirim herkes hazir.” OA11 yonergesi ile

cocuklarin tepkisini gérmustar.

“(Kitabi arkasina saklayarak) Cocuklar, bugiin sizin igin bir kitap getirdim, hem de
bu bildigimiz kitaplardan degil! Bu kitap hareketli bir kitap. Sizce iginde ne olabilir? (Kitabin
yarisini eliyle kapatarak) Tahmin edebilir misiniz? (Kitabin tamamini géstererek) bakin
burada bir hayvan varmis.” OA10 yénergesi ile gocuklarin dikkatini cekmistir. Ayrica kitabi

okurken sesler yukseldiginde ses tonunu algaltip ylkselterek dikkat gekmistir.

“(parkur igin sira olurken) Bir saga bastim, bir sola bastim, lokomotif yaptim,
cufgufguf! Bakin lokomotifim beni takip ediyor gufgufeuf,” OA11ydnergesi ile gocuklarin sira

olmasini saglamigtir.
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“Cocuklar, sizin igin hazirladigim parkuru gériyor musunuz? Bu parkuru g¢ok
seveceginizi diglinliyorum. Ama bu parkurun bir kurall var. Bu parkura katilmak igin
oncelikle sira olmaniz gerekiyor. Simdi size (stiinde rakamlar olan bir k&git segtirecegim.
Bu kagitlarin lzerinde sayilar var. Kagidi segerken gézlerimizi agmak yok. Ben rastgele
verecegim (Herkese birer kagit verir). Cocuklar simdi bu kadittaki rakamlara gére sira
olabiliriz. 1 rakami kimde? Sonra 2,3,4... Segtidiniz sayiya gére sira olalim” OA8 ydnergesi

ile cocuklarin sira olmasi desteklemigtir.

“O zaman simdi kigisel alan kuralimizi hatirlayalim. Herkes kendine kigisel alan
bulsun, kigisel alanimiz neydi hatirliyor musunuz? Simdi kollarimizi bu sekilde agalim, iki
yana déndigimiizde arkadasimizin eline dokunmayacak bir alan olusturalim, bu alana
kisisel alan diyoruz, etkinlik siiresince bu alanimizdan g¢ikmiyoruz” OA10 ydnergesini

etkinligin basinda vermis ve sire¢ boyunca kurala uymayanlara hatirlatmalar yapmistir.

Temel Hareket Becerilerine Yonelik Bulgular. Temel hareket becerilerine yonelik
bulgular; hareket becerileri, hareket asamalari, temel hareket kavramlari ve hareketin

formuna iligkin dizenlemeler kategorileri altinda verilmistir.

Hareket Becerileri. Ogretmen adaylarinin uygulamalarinda goriilen temel hareket

becerilerine Tablo 17°da yer verilmistir.

Tablo 17

Temel Hareket Becerileri

Temel Hareket Hareket Becerisi Ogretmen Aday
Becerisi
Yer Degistirme  Ydnergeler dogrultusunda yiirime OA1, OA4, OA8, OA10, OA11
Becerileri Sigrama OA1, OA4, OAT7, OAS,
Sirinme OA4, OA8, OA11
Galop OA10
Denge Becerileri Denge tahtasi (izerinde yirime OA10, OA11, OA4
Esneme hareketleri OA10
Nesne Kontrol Top atma OA1, OA11

Becerileri Topu iletme OA13
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Temel hareket becerilerinden gogunlukla yer degistirme hareketlerine yer verildigi
go6rilmektedir. Uygulamalar slrecinde yonergeler dogrultusunda ydrime, sigrama,
surunme ve sekme adimina yer verilmistir. Uygulamalarda denge becerisine yonelik denge
tahtasi Uzerinde yuUrume ve esneme hareketlerine yer verilmistir. Hareket etkinligi
uygulamalarinda top atma hareketine yer verildigi gorulmektedir. Ayrica bir etkinlik
uygulamasinda topun elden ele iletildigi bir harekete yer verilmig, bu beceri topu iletme
becerisi olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda uygulamalarda yer verilen hareketlerin,

etkinlik planlarinda secilen kazanim ve gostergeler ile paralellik gosterdigi gorulmektedir.

Hareket Etkinligi Asamalari. Okul dncesi egitim programina (2013) gore hareket
etkinlikleri 1sinma hareketleri ile baglamalidir. Yapilan gdzlemlerde buna iliskin eksiklik

g6zlenmistir. Isinma asamasina yalnizca OA7 ve OA10 yer vermigtir.

“Biliyor musunuz g¢ocuklar, gegen giin canim yataktan ¢ikar ¢ikmaz kogsmak istedi,
ben de firladim kostum! Sonra birden belime bir agri girdi, ben de hemen doktora gittim.
Doktor dedi ki, aniden hareket etmigsin, bu yiizden de belin sakatlanmis. Ogrendim ki
hemen hareket etmememiz gerekiyormus. Sonra doktor bana bu videoyu 6nerdi, hareket
etmeden énce bu videoyu izleyip viicudumu isindirmam gerekiyormus.” (OA10) diyerek

Isinma hareketlerinin 6nemini vurgulamigtir.

Isinma asamasinin harekete surukleyici etkinlikler ve islevsel egzersizler olmak
Uzere iki farkl asamada verilmesi 6nerilmistir (Giiven, 2005; Ozer & Ozer, 2012). Harekete
suriikleyici etkinlikler farkli tempolarda ylriime, kogma gibi aktiviteleri icermektedir. islevsel
egzersizler ise kaslar glglendirme ve esneklik kazandirmaya yonelik vicut pargalarinin
hareket ettiriimesini iceren aktivitelerdir. Isinma asamasina yer veren adaylarin ifadeleri

asagida belirtilmigtir.

“Once kafani éne arkaya ve yanlara gevir. Sonra omzunu yukari asadi tutup birak.
Daha sonra kollarini a¢ ve kocaman ¢emberler ¢iz. Daha sonra belinle yuvarlak ¢iz. Simdi

oldugun yerde kogar gibi adimlar at. Viicudumuz isindi degil mi?” (OA7)
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OA10 ise 3 dakikalik bir isinma sarkisi ile kollari gevirme, bacaklari gekerek yiirime,
ziplama, kollar iki yana agma-germe hareketi, bel c¢evirme, kosu adimi, sigrama
hareketlerine yer vererek 1sinma agamasini tamamlamistir. Ogretmen adaylarinin yalnizca
islevsel egzersizlere yer vererek i1sinma asamasini tamamladigr goérilmektedir. Bu

baglamda, 6gretmen adaylarinin 1Isinma sureglerini gelistirmesi gerektigi dusunulmektedir.

Okul 6ncesi egitim programina (2013) gére hareket etkinlikleri soguma asamasi ile
sonlandiriimalidir. Adaylardan yalnizca OA10 soguma asamasina yer vermistir. Bu
baglamda, ¢ocuklarin bulunduklari yerde iki Gi¢ dakika kadar oturmalari i¢in sire vermis ve

kalp atislarini dinlemelerini istemistir.

Etkinlik planlar incelendiginde tim etkinliklerin 1sinma asamasi ile basladigi
go6ralmustar. Ayrica, gérismelerde de 6gretmen adaylarindan bazilari hareket etkinliklerinin
Isinma ve soguma asamasi igermesi gerektigini belirtmislerdir. Gérigmelerde isinma ve
sogumanin 6neminden bahsedilmesi ve tum etkinlik planlarinin iIsinma asamasi ile
basladigi g6z énine alindiginda, 6gretmen adaylarinin hareketin asamalarina yer vermek

istedikleri, ama uygulamalarda yer veremedikleri digunulmugtar.

Temel Hareket Kavramlari. Okul oncesi egitim programinda o6rnek gdsterilen
hareket etkinliklerinde alan, beden, efor farkindaligi saglamaya yonelik dizenlemelere yer
verilmistir. Ornek etkinliklerden farkli olarak, calisma kapsaminda incelenen 6gretmen
adaylarinin hareket etkinlik planlarinda temel hareket kavramlarina yonelik duzenlemelere
rastlanmamigtir. Gézlemler sonucunda ise yalnizca bir adayin kigisel alana dikkat ¢ektigi

fark edilmigtir.

“Herkes kendine kigisel alan bulsun, kisisel alanimiz neydi hatirliyor musunuz? simdi
kollarimizi bu sekilde agalim, iki yana déndigimizde arkadasimizin eline dokunmayacak
bir alan olusturalim, bu alana kigisel alan diyoruz, etkinlik sliresince bu alanimizdan

ctkmiyoruz” (OA10) soylemi ile alan farkindaligina dikkat gektigi gérilmustiir.
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Hareketin Formuna lligkin Geri Bildirimler. Uygulama siireglerinde égretmen

adayl c¢ocuklarin destege ihtiyaci oldugunda geri bildirim vermediyse tepkisiz,
cesaretlendirici sdylemlere yer verdiyse cesaretlendirici, harekete ydnelik dénatler verdiyse
destekleyici, harekete iligkin olumsuz soylemlere yer verdiyse caydirici olarak

tanimlanmistir. Ogretmen adaylarinin davranislarina iligkin bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Ogretmen adaylarinin geri bildirimlerine iliskin bulgular

Ogretmen Davranisi Ogretmen Aday
Tepkisiz OA1, OA7, OA13
Cesaretlendirici OA8, OA10
Destekleyici OA10, OA11
Uyarici OA4

Ogretmen adaylarindan Ggiiniin hareket etkinligi uygulama siirecinde gocuklarin
hareket becerisine yonelik tepkisiz kaldiklari goriimugtir. Parkur esnasinda 6gretmen
adaylar parkurdan uzakta konumlanmis, hareketlere iliskin dénitler vermemistir. OA1
etkinlik strecinde otizmli 6grencisi katilmak istemediginde golge 6gretmenden destek almig
ve cocugun etkinlie katilmasina iligkin bir eylemde bulunmamistir. Parkur sirasinda
cocuklar yonergelerle yarimek yerine serbest sekilde ylirimus, sepete topu atmak yerine
sepetin yanina giderek igine koymuslardir. OA1 buna iligkin herhangi bir sdylemde
bulunmayip tepkisiz kalmistir. Benzer sekilde OA7 de tek ayak sigrama yerine ylirime
adimlariyla ilerleyen gocuklara herhangi bir geri bildirim vermemistir. OA13 ise etkinlik
sureci boyunca muzik agma ve durdurma amaci ile bilgisayarin yaninda konumlanmis,
cocuklardan uzakta durmustur. Oyuna katilmak istemeyen cocuklara yonelik s6zel veya

s6zel olmayan bir eylemde bulunmamistir.

OA8 ve OA10 ise uygulama siirecinde cesaretlendirici sdylemlere yer vermistir.
OA8, parkur siirecinde her gocugun ismini alkislayarak ritmik sekilde séylemistir. OA10
suire¢ boyunca ‘aferin’, ‘bdyle devam et’, ‘bu hareketi tekrar yapabilirsin’ gibi sdylemlere yer

vermistir.



95
OA10 ve OA11 cgocuklarin hareketlerine iliskin doniitler vererek onlari

desteklemislerdir.

“(ayagini havada cevirmekte zorlanan c¢ocuga) Ayagini havada cevirmekte
zorlaniyorsan éncelikle ellerini bu sekilde arkada birakabilirsin, simdi dengede oldugunu

hissediyor musun?” (OA10)

“(sdrtiinme hareketi esnasinda) Dimdliz yatmiyoruz, bir timsah gibi bedenimizi
kivirarak bu sekilde ilerleyelim (hareketi modelleyerek), bacaklarini zeminde hareket

ettirmeye calisarak deneyebilirsin.” (OA10)

Benzer sekilde OA11 de denge tahtasinda durmakta zorlanan gocuga déniit

vermistir:

“Kollarimizi bu gekilde iki yana acarak denge tahtasinin (zerinden ge¢meye
calisirsak dengede durmamiz daha kolay olabilir. Simdi dengede oldugunu hissediyor

musun?” (OA11) belirtilen ifadelerden sonra gocuklarin hareketleri diizelttikleri gérilmustur.

Hareket etkinligi uygulama slrecinde bir 6gretmen adayinin c¢ocuklara uyari

niteliginde sozel ifadeler kullandigd1 géralmustur:

“(denge tahtas! (izerinde yiriimekte zorlanan g¢ocuga) Cocuklar, bu bir denge
tahtasi. Harekete odaklanmazsaniz diisersiniz. Herkes hareketine odaklansin!” (OA4)

seklinde yonerge vermis fakat hareketin formuna yonelik dénut vermemisgtir.

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Hareket Etkinlikleri Kapsaminda Oz

Degerlendirmeleri

Gorusmelerde 6gretmen adaylarindan hareket etkinlikleri planlama ve uygulama
sureclerine yonelik kendi yeterliliklerine iliskin bir 6z degerlendirme yapmalari istenmistir.

Katihmcilarin gogunlukla kendini yetersiz hissettigi Tablo 19°da gortlmektedir.
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Tablo 19

Ogretmen Adaylarinin Oz Degerlendirmeleri

Kategoriler Kodlar Ogretmen Aday
Yetkinlik Cocuklari gok iyi tanima OA2
Alinan egitimler OA4
Yetersizlik Tecriibe eksikligi OA2, OA3, OA5, OA6, OA7, OA8, OA11, OA13,
OA14, OA15
Fiziksel imkansizlik OA1, OA10
Bireysel 6zellikler OA10, OA11
Alan bilgi eksikligi OA7

Ogretmen adaylarindan hareket etkinlikleri planlama ve uygulamada yeterlik
bakimindan 6z degerlendirme yapmalari istendiginde adaylarin cogunun bu alana yonelik
kendilerini yetkin hissetmedigine iliskin gorusler bildirdikleri gorulmektedir. Yetkin hisseden
o6gretmen adaylar aldiklari egitimin iyi oldugunu disindukleri igin yetkin hissettigini, ya da
cocuklar ¢ok iyi tanidiklar igin yetkin hissettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilara ait bazi

goriglere asagida yer verilmigtir.

“...Kendimi bu alanda yetkin hissediyorum, Gazi Universitesinden mezun olacak
olmanin hakli gururunu yasiyorum. Bir hareket becerisini cocuklara dgretebilirim. Kolayca

hareket etkinligi planlayabilirim.” (OA4)

“...Hareket etkinliklerinde 6nceligimiz ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin
gelisimini saglamak oluyor. Burada planlamanin iyi olmasina 6zen gésteriyorum, sinifin ve
cocuklarin durumunu géz 6ntinde bulundurmamiz gerekiyor. Bunlari dikkate aldigimda iyi
etkinlik yazdigimi soéyleyebilirim. Burada c¢ocuklarin eglenmesi ve dikkat vermelerinin
6nemli oldugunu ddgliniiyorum, bunu yaparken birbirleriyle etkilesimde olmalarini

saglamaya caligiyorum. Kurgu ya da hikayelestirme sayesinde g¢ocuklarin ilgisini
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cekebildigimi  disidnliyorum. Tim bunlara bakarak kendimi yetkin hissettigimi

séyleyebilirim.” (OA2)

Katilimcilarin 12’si kendini bu alanda yetersiz hissettigini ifade etmiglerdir. Bunlarin
baslica nedeni olarak, tecribe eksikligi, fiziksel imkansizliklar, bireysel 6zellikler ve alan
bilgi eksikligi olarak belirtiimistir. Tecribe yetersizligi ile ilgili yanitlar sinif yénetiminde
yasanilan zorluklar, zaman yonetiminden kaynaklh zorluklar ve gocuklari tanimaya ve ihtiyag
belirlemeye ydnelik zorluklarla iligkilendirilmistir. Katihimcilarin yanitlarina asagdida yer

verilmigtir:

“...genel olarak sinif yénetimi ve zaman ybnetiminde zorlaniyorum, 20 ¢gocukla ayni
sinifin igerisinde hem model olmak hem de geri bildirim vermek zor oluyor. Bu asamada
zaman yoénetimi sikintiya giriyor, birine yardim ederken diger cocuklar sikiliyor. Bu

sebeplerle bazi gekincelerim var.” (OA3)

“...teorik olarak yetkin hissetsem de uygulamada &6zellikle de uyarlama kisminda

kendimi eksik hissediyorum. Ozellikle uyarlamaya yénelik bir egitim almak isterim.” (OA5)

“Kendimi ¢ok yetkin gérmiyorum ¢linkii bazen ¢ocuklar ¢ok sikilabiliyorlar, béyle
durumlarda ne yapmam gerektigini bilmiyorum. Muhtemelen bunlar da yaptik¢a gelisecek,

onun diginda nereden destek alabilirim bunu bilmiyorum.” (OAG)

“Haftada bir gidip 20 kigilik sinifi idare etmek ¢ok zor oluyor, ayni zamanda plana
sadik kalmamiz gerekiyor ama ¢ocugun o anda farkli etkinliklere ihtiyaci olabilir ama staj
kapsaminda gittigimiz igcin sinifin égretmeni plandaki etkinligi uygulamamizi bekliyor, bu
biraz beni zorluyor. Kendimi dénem basina gére iyi hissediyorum ama kesinlikle daha ¢ok
tecriibeye ihtiyacim var. Planlama kismi siire¢ icinde de ¢ok degisebiliyor ama uygulama
cocuklari kontrol etmek, onlarin neye ihtiyaci oldugunu saptamak biraz daha tecriibe

gerektiriyor.” (OA8)

Katilimcilarin ~ kendini  yetersiz  hissetmesinin  ikinci  sebebinin fiziksel

imkansizliklardan kaynaklandigi gorilmektedir. OA1 okul idaresinden kaynakh fiziksel
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zorluklar yasadigini, OA10 ise okuldaki materyallerin yetersiz oldugunu ve bu yilizden

yetersiz hissettigini belirtmistir. Katilimcilara ait bazi géruslere asagida yer verilmistir.

“...Okullar ¢ok kiiglik oldugundan bahgeyi kullanmak zor oluyor, bazen okulun
idaresi izin vermiyor. Bahge ya da baska bir dis mekanda etkinlik yazmaya ybnelik kendimi

yetersiz hissediyorum.” (OA1)

“...Ozellikle okullardaki materyallerin kisitl olmasi ve ¢ocuk sayisinin ¢ok olmasi

beni hareket etkinliklerine karsi korkutuyor ve kendimi yetersiz hissediyorum.” (OA10)

Katimcilarin kendini yetersiz hissetmesinin bir diger sebebinin ise alan bilgi
eksikliginden kaynaklandigi belirtilmigtir. OA7 bu konuda gérislerini su sekilde ifade

etmistir;

“Bazen ben de bazi hareketleri yapmakta zorlaniyorum, 6rnegin gallop hareket
benim igin de zorlu, o ylizden c¢alisip gidiyorum, ¢ocuklara daha iyi rol model olmak
istiyorum. Ama ne kadar ¢alissam da bu beceriyi yapamayan ¢ocuklara nasil anlatabilirim,

éncelikle hangi becerilerin kazandiriimasi gerekli bunu bilmiyorum.” (OA7)

Katiimcilarin yetersiz hissetmesinin bir diger sebebinin de bireysel 6zellikler ile ilgili

oldugu goérdimustir. Bu konudaki goéruslere asagida yer verilmistir.

“...Hayatimda pek hareket olmadigi igin kendimi ézgiivensiz hissettigim bir alan.

Diger etkinlik tiirlerine gére hareket etkinlikleri benim igin daha zor.” (OA10)

“...Bu zorlayici bir durum oluyor, 6zellikle hareketin iginde olmadigimda kendimi ¢ok
dahil edemiyorum. Gegen sene asiri kiloluydum ve bunun yaratti§i 6zglivensizlikle hareket
etkinligi yapmak istemiyordum. Hala hareket etkinligine karsi ényargim var, bunu kirmaya

calisiyorum ama éncelikle kendim hareketli bir hayati benimsemeliyim.” (OA11)
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Sonug ve Tartisma

Arasgtirmanin bu bdéliminde goérisme ve gdzlem bulgularina iligkin yorumlara yer
verilmis, incelenen ulusal ve uluslararasi c¢alismalar literatir kapsaminda tartisilarak

sonuclara yer verilmigtir.
Gorusme bulgularina dayali yorumlara asagida yer verilmistir.

Gdrusme bulgularina gére 6gretmen adaylari hareket etkinliklerinin gelisim alanlari
Uzerinde olumlu etkisi olduguna inanmaktadir. Hareket etkinliklerinin en ¢ok blyuk kas
gelisimini ve bazen kuguk kas gelisimini olumlu yonde etkiledigine yonelik gorus
bildirmiglerdir. Motor gelisim bulylk ve kuglk kas gelisimi olarak kategorize edilse de
hareket etkinlikleri cocuklarin temel hareket becerileri, beden farkindaligi motor yeterliligi ve
fiziksel yeterliligi gelistirir (MEB, 2013). Adaylarin sdylemlerinden yola ¢ikarak, hareket
etkinlikleri buyuk kas motor gelisimini desteklemek amacini tagidigi anlasiimaktadir. Ayrica
cocuklarin ilkokula hazirlanmasinda ve 6z bakim becerilerinin kazandiriimasina katki
saglar. Buna ek olarak 6gretmen adaylari, hareket etkinliklerinin yalnizca motor gelisimi
degil, diger gelisim alanlarini da olumlu yénde etkiledigi konusunda géris bildirmislerdir.
Hareket etkinliklerinin éncelikle sosyal-duygusal gelisim alanini, daha sonra sirasi ile biligsel

gelisim ve dil gelisim alanlarini da olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

Alanyazindaki calismalarda da hareket etkinliklerinin ¢ocuk gelisimi ve egitiminde
onemli bir rolt oldugu goérilmektedir (Memis & Yildiran, 2006; Timurtas, 2019). Williams vd.
(2009) tarafindan yapilan arastirmada gocuklarin fiziksel beceri diizeyini arttirmak amaciyla
bir beden egitimi programi hazirlanip uygulanmistir. Bu arastirma sonuglarina gore,
programin gocuklarin motor gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini bulunmustur. Omidire vd.
(2018) okul oncesi donemdeki c¢ocuklarla yaptigi ¢alismada yapilandiriimis hareket
etkinliklerinin ¢ocuklarin dil ve matematik ile iligkili kavramlari edinmesinde olumlu etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur. Calisma sonuglari 6gretmen adaylarinin yanitlarini
dogrular niteliktedir. Ayrica, 6dretmenlerin hareket etkinliklerinin cocuklarin yaraticilik

becerilerini gelistirdigine inandidi ve bu etkinliklerin yaraticihgi destekledigi ortaya
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konmustur (Cilli, 2021; Cheung, 2010). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin goruslerinin alindidi bir
diger calismada da hareket etkinliklerinin gocuklarin biligsel ve sosyal gelisimini olumlu

yonde etkiledigi belirtiimigtir (Cilli, 2021).
Gortisme ve gozlem ile elde edilen ortak veriler agsagida yorumlanarak verilmistir.

Ogretmen adaylari, goérismeler araciligi ile hareket etkinliklerini planlarken ve
uygularken dikkat ettikleri hususlari ifade etmislerdir. Verilere gére, dgretmen adaylari
planlamalar yaparken cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina yonelik planlamalar yapmaya 6zen
gosterdiklerini, yas grubuna ve gelisime uygun planlamalar yaptiklarini belirtmiglerdir.
Uygulama surecinde ise etkinligin uygulanacag fiziksel ortamin diizenlenmesi gerektigini,
gelisim oOzelliklerine gbére uygulamalar dizenlemeleri gerektigini ifade etmiglerdir. Okul
Oncesi 6gretmenleri ile yapilan bir diger galismada, 6gretmenlerin oyun ve hareket etkinligi
planlamasi yaparken oncelikle uygulama alaninin fiziksel 6zelliklerine gére duzenlemeler
yaptiklari, sonra sirasi ile geligsim 6zelliklerine ve ilgi ve ihtiyaglara gore planlamalar yaptigi
ortaya konulmustur (Cilli, 2021). Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin gérismelerde
belirttigi hususlar, diger arastirma bulgulari ile benzerlik géstermektedir. Gézlem verilerine
gore ise, oOgretmen adaylarinin gogunlukla fiziksel dizenleme yapmadiklar goéze
carpmaktadir. Bazi 6gretmen adaylari sinifta bulunan demirbas esyalari kaldirarak alan
acmis ve dikkat dagitici unsurlari ortadan kaldirarak fiziksel dizenleme yapmis olsalar da
azinlik olusturduklarn dikkat gekmektedir. Bu baglamda, gorusmelerde belirtilen dikkat
unsurlari, uygulamalar esnasinda 06gretmen adaylarinin gbézinden kagmistir.
Arastirmacilar, hareket etkinligi uygulamasina baslamadan 6nce &dgretmenlerin dikkat
etmesi gereken unsurlar belirtmiglerdir. Ozer ve Ozer (2016), hareket etkinligi 6ncesinde
cocuklarin ince, pamuklu ve esnek yapida kiyafet tercih etmeleri gerektigini, fiziksel alanin
cocuklarin rahat hareket etmelerine elverigli olacak sekilde duzenlenmesi gerektigini,
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gore planin duzenlenmesi gerektigini, uygulamaya
baslamadan o©nce guvenlik Onlemleri alinmasi gerektigini belirtmigtir. Bu kriterler

dogrultusunda uygulamalar incelendiginde, adaylarin birgcok unsuru gézden kagirdigi dikkat
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cekmektedir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin hareket etkinligine iligkin dikkat ettikleri

unsurlari gelistirmesi gerektigi dusunulmektedir.

Ogretmen adaylarinin hareket etkinliklerinde kullanilan materyallere iligkin gorisleri
ve uygulamalarda tercih ettikleri materyaller farklihk gostermektedir. Hareket etkinlik
uygulamalarinda yer verilen materyaller c¢ogunlukla parkur olusturmak amaci ile
kullaniimistir, parkur gérevleri diginda materyal kullanimina rastlanmamistir. Ogretmen
adaylarinin hareket etkinliklerinin uygulanmasinda, parkurdaki gizgilerin belilenmesi amaci
ile ve parkur gorevlerinin gesitlendiriimesinde rulo, sandalye, denge tahtasi ve eslestirme
kartlari i gibi nesneler kullandiklari gériilmektedir. Ozellikle erken gocukluk déneminde
cocuklarin motor becerilerinin desteklenmesinde c¢ocuklar igin dizenlenmis ortamlarda
uygulamalar yapilmasi ve hareket etmeye tesvik edici materyaller saglanmasi énemli bir rol
oynamaktadir (Gerdes ve digerleri, 2013). Cesitli hareket becerilerin desteklenmesi igin
gerekli materyaller arasinda balonlar, gemberler, minderler, farkli yikseklikteki platformlar,
merdivenler, tirmanma basamaklari, itme ve cekmeye uygun materyaller, bloklar, denge
tahtalari ve acgik uglu materyaller gdsterilebilir (Topkaya, 2014). Okul 6ncesi 6gretim
programinin esneklik ilkesine goére 6gretmenler farkli ortam ve materyallerden yararlanarak
ogrenme sureclerini  zenginlegtirebilirler. Fakat incelenen uygulamalarda kullanilan
materyallerin kisitlh oldugu ve 6drenme ortamini zenginlestirmede yetersiz kaldigi tespit
edilmistir. Uygulamalardaki materyal secimi kisith olsa da 6gretmen adaylari gérismeler
esnasinda daha farkli materyallerin kullaniimasina ydnelik ifadelere yer vermiglerdir.
Gogunlukla sporla ilgili materyallerden; top, jimnastik gemberi, ip, koordinasyon gemberi,
denge tahtasi, parasut gibi materyallerden s6z etmislerdir. Gérlgler ve gézlemler arasindaki
bu farkin siniflardaki materyal yetersizligi ya da materyal guvenliginin saglanmasindaki
zorluklar oldugu dusunilmektedir. Gonen ve Saranli (2014), Ankara ilindeki
anaokullarindaki hareket alanlarinin zeminlerinin hareket etmeye elverigli olmadigini ve
materyallerin de birbirine benzer oldugunu ortaya koymustur. Ogretmen adaylarinin gesitli

materyallere yer vermemesinin sebebi okullardaki materyal eksikligi ile iligkili olabilir.
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Ogretmen adaylari hareket etkinlikleri siirecinde c¢ogunlukla ‘gdsterip yaptirma’
yontemini kullandiklarini belirtmislerdir. Buna ek olarak ‘beyin firtinasr’, ‘soru cevap yéntemi’
de yer verilen yontem ve teknikler arasindadir. Uygulama slrecinde ise ¢ogunlukla duz
anlatim yolunu seg¢mislerdir. Buna ek olarak gosterip yaptirma yontemini nadiren
kullandiklari gérilmustir. Ogretmen adaylarinin hareket formunu gogunlukla sézel olarak
ifade ettikleri dikkat gekmektedir. Sinifta yer alan her bir gocugun farkli bireyler oldugundan
yola ¢ikararak, her bir cocugun ilgi ve ihtiyacinin farkh olabilecegi bilinen bir gercektir. Her
cocugun ihtiyacinin farkli olabilecegi icin, dégretmenlerin etkinliklerini farkli yontem ve
tekniklerle zenginlestirmesi gerekmektedir (Cohen & Waite-Stupiansky, 2017). Gallahue
(1982), etkinlikler esnasinda vicut pargalarinin hareket ettirilerek isimlerinin séylenmesinin
cocugun bedenini daha iyi kullanmasina ve c¢ocuklarin bedenlerini tanimasina yardimci
olacagini ifade etmistir. Ozer ve Ozer (2016), 6gretmenlerin sézel agiklamalarin yanisira
gOsterip yaptirma ydntemi ile gocuklarin daha ¢abuk ddrenecedini belirtmistir. Belirtilen
ifadeler dogrultusunda, sozel anlatim ve g0Osterip yaptirma yéntemlerinin farkh faydalari
oldugu anlasiimaktadir. Bahsedilen yontemlerin yanisira farkli yontem ve tekniklerin de
kullanimi ile tiim gocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina yonelik etkinlikler uygulanabilir. Ote yandan,
ogretmen adaylarinin uygulamalarda ¢ogunlukla diiz anlatim yolu ile ifade etmis olmalari
onemli bir eksikliktir. Komut, alistirma, is birligine dayali, kendini denetleme, katilim,
yoénlendirilmis bulus ve problem ¢ézme ydntemleri okul dncesinde hareket becerilerinin
ogretiminde kullanilabilecek ydntemler arasindadir (Demirhan, 2012; MEB, 2006).
Ogretmen adaylarinin alan yazinda belirtilen yéntem ve tekniklerin goguna yer vermedigi
gOrulmustir. Hareket oruntllerinin niteligini artirmak ve c¢ocuklara farkh bakis agilar
kazandirmak icin kullanilan yontem ve tekniklerinin cesitliligini artirmak o6nemlidir.
Kazanimlarin daha st bir seviyeye c¢ikartiimasi farkli yontem ve tekniklere yer verilmesi ile

saglanabilir (Soytlrk ve digerleri, 2007).

Ogretmen adaylari, gériismelerde hareket etkinligi planlamasi yaparken i1sinma ve

soguma agamalarina yer verdiklerini belirtmislerdir. MEB (2013) programina gore hareket
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etkinlikleri Isinma agsamasi ile baglamali ve soguma ile sonlandiriimalidir. Isinma ve soguma
asamalari organizmanin fonksiyonlarinin dizenlenmesinde 6nemli rol almaktadir (Zorba,
2014). Arastirma kapsaminda incelenen etkinlik planlarinin tamaminda isinma ve soguma
asamalarina yer verilmis olsa da uygulamalar esnasinda ddretmen adaylarinin 1Isinma ve
soguma asamalarina gogunlukla yer vermedikleri gérilmustir. Pirtas ve Duman (2017) ise
okul 6ncesi 6gretmenlerinin hareket etkinlik planlarinda i1sinma ve soguma asamalarina yer
verilmedigini ortaya koymustur. Gérigsme ve gozlem verileri karsilastirildiginda, 6gretmen
adaylarinin iIsinma ve sogumanin éneminin farkinda oldugu, fakat gesitli nedenlerden dolayi
uygulamalarda yer veremedikleri disiinilmektedir. Ogretmen adaylarinin  zaman
ydnetiminde problemler yasamasi 1sinma ve soguma asamalarina yer verilememesinin

temel sebebi olabilir.

Ogretmen adaylari gérismelerde parkur kullanilacaksa gdrevlerin gocuklarin
gelisim dizeyine uygun bir dramatizasyon (kurgu) ile verilmesi gerektigini ifade etmis olsa
da uygulamalarda dramatizasyon ya da hikayeye ¢ogunlukla yer vermemistir. Gelisime
uygun uygulamalarin ilkelerine gore dgretim ydntemlerinin gelisim ¢adina uygun olmasi
gerekmektedir. Cocugun sure¢ icerisinde aktif olmasi icin gelisim dlzeyine uygun
duzenlemeler yapilmalidir (Copple & Bredekamp, 2009). Harekete etkinlikleri uygulanirken
dramatizayon ya da hikayelestirme yontemleri ile gocuklarin aktif katiliminin desteklenmesi
onerilmistir (Ozer ve Ozer, 2016). Uygulama sireclerinde cocuklarin aktif katiliminin

saglanamamasl, uygun ydntem ve tekniklere yer verilmemesi ile iligkilendirilmigtir.

Goérusmeler sirasinda 6gretmen adaylari hareket etkinliklerini ¢cocuklarin ilgi ve
ihtiyaclarini dikkate alarak planlayip, yas grubuna ve gelisime uygun olarak dizenlediklerini
belirtmiglerdir. Planlamalarda kazanim ve gostergeleri yas grubuna uygun segtikleri fakat
uygulama surecinde hareket becerileri karmasik bir sira ile verildigi ve kazandiriimaya
calisilan hareket becerilerinin ¢ocuklarin gelisim duzeyine gore basit dizeyde kaldigi
gorulmustur. Temel hareket becerileri basitten karmasiga dogru giden bir sira ile

olugsmaktadir. Ornegin, gocuklar ilk olarak emekleme, yiirime, kosma gibi temel becerileri
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ogrenir, daha sonra yuvarlanma, tirmanma, sigrama, sekme gibi becerileri 6grenirler. Basit
hareket formlarinin pekistiriimesi ve yeni becerilerin Gzerine eklenmesi ile kompleks hareket
formlari ortaya gikar. Her bir becerinin bir digeri ile birlegsmesi sonucu yeni hareketler ortaya
cikar (Mengutay, 1999). Cocuklar cevrelerinde goérdikleri hareketleri deneyimleyerek
zamanla onlarin sabit forma gegmesini saglar (Hirmerig, 2010). Bu baglamda, yeni hareket
formlarinin olusmasi igin ¢ocuklarin gevrelerinde goérdukleri hareket repertuarinin
gelistirilmesi énemlidir. Ogretmen adaylarinin, gocuklarin gelisimine uygun diizeyde, farkli

hareket becerilerine yer vermeleri gerektigi dusunulmektedir.

MEB (2013) programinda etkinliklerin cocuk agisindan, dgretmen acgisindan ve
program agisindan degerlendiriimesi gerektigi belirtilmistir. Ogretmen adaylari gériigsmeler
esnasinda gocuklari soru-cevap yontemi ile degerlendirebileceklerini belirtmis olsalar da
¢ogunlukla buna zaman kalmadigini ve bu konuda sorun yasadiklarini ifade etmigslerdir.
Goruglere paralel olacak sekilde, 6gretmen adaylarinin etkinlik uygulama goézlemlerinde
degerlendirme asamasina yer vermedikleri gorilmustir. Sevimli-Celik (2021) 6gretmen
adaylarinin sinifi kontrol etmekte zorlandiklar igin etkinlikleri zamaninda bitirmekte
zorlandiklarini ve etkinlik sonunda degerlendirmeye yer vermediklerini belirtmigtir. Elden
(2019) okul 6ncesi 6gretmenlerinin degerlendirme uygulamalarina yonelik arastirmasinda
o6gretmenlerin ¢ocuklarin kazanimlara ulagip ulasmama durumuna gore bir sonraki etkinligi
planladiklarini belirtmistir. Okul Oncesi Ogretmeni Ozel Alan Yeterlilikleri (2017) belirtildigi
Uzere, 6gretmenlerin gocuklarin gelisimini degerlendirmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin,
uyguladigi egitim programlarinda edindigi degerlendirme sonugclarini analiz ederek yeni
uygulamalara yansitmasi gerekmektedir. Ogretmen adaylarinin degerlendirme agamasina
yer vermemesi cocuklarin kazanimlara ulasip ulasmadigi yoninde degerlendirme
yapmadiklari ve etkinliklerini buna gore planlamadiklarini diisiindiirmektedir. Ogretmen
adaylari, uygulama sureglerinde her hafta farkh bir etkinlik tlirine yer vererek planlamalar
yapmaktadir. Sinif 6gretmeni ya da akademisyenler 6gretmen adaylarina hangi kazanim

gostergelere yonelik etkinlik plani hazirlamalar  gerektigini  sOyleyebilmektedirler.
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Ogretmen adaylarinin halihazirda verilen kazanimlara uygun etkinli planlari hazirliyor

olmalari, degerlendirme asamasina dnem vermemeleri ile iligskilendirilebilir.

Hareket etkinliklerinin amaci cocugun temel hareket becerilerini gelistirerek gelisim
alanlarina katki saglamaktir (MEB, 2013). Gérlismelerde, 6gretmen adaylari temel hareket
becerilerini ¢ogunlukla parkurlar aracihidr ile verdiklerini, genellikle yer degistirme
hareketlerine yer verdiklerini belirtmislerdir. Yer verilebilecek hareket becerilerine iliskin
detayl sdylemlere rastlanmamigstir. Uygulamalarda yer verilen temel hareket becerilerinin
cogunlukla; ylriime, sigrama, suriinme (yer degistirme becerileri), denge tahtasi Gzerinde
yurime (denge becerileri) ve top atma (nesne kontrol becerileri) oldugu gérilmustir. Plrtas
ve Duman (2017) da okul 6ncesi 6gretmenlerinin hareket etkinlik planlarini inceledigi
calismada yer verilen hareketlerde dengesiz bir dagilim oldugunu ortaya koymustur. Okul
Oncesi egitim doneminde hareket etkinliklerinde bitlin vicut hareketlerini iceren ve blyuk
kas gruplarini galistiran hareketlere yer veriimelidir (Ozytirek ve digerleri, 2015). Cocuklarin
yaraticihgini gelistirmeye yonelik, kesfetmelerini saglayacak oyun, hareket ve dans
etkinliklerine katiimi desteklenmelidir (Caglak Sari, 2011). Arastirma kapsaminda
incelenen uygulamalarda verilen temel hareket becerilerinin gogunlukla yer degistirme
hareketleri ile iligkili oldugu ve birgok temel hareket becerisine yer verilmedigi goralmustar.
Bu baglamda, okul o6ncesi donemde c¢ocuklara gdsterilen hareket formlarinin
cesitlendiriimesi gerektigi distintlmektedir. Fiziksel etkinliklere dnem veren égretmenlerin
siniflarinda hareket etkinliklerine daha ¢ok yer verdigi bulunmustur (Cashmore & Sandra,
2008; Huang ve digerleri, 2009). Ogretmen adaylarinin uygulamalarda farkli hareket
formlarina yer vermeyisi, 6zel hayatlarinda fiziksel aktiviteye gereken dnemi vermemeleri
ile iligkili olabilir.

Gozlem verilerine dayali bulgular yorumlanarak asagida belirtilmigtir.

Ogretmen adaylarindan 6’'si hareket etkinlik uygulamalarini sinif ortaminda
gerceklestirmis, yalnizca bir aday bahgede uygulama yapmistir. Uygulama okullarinin

tamaminda okul bahg¢esi bulunmaktadir, bir kisminda ise buna ek olarak spor faaliyetlerinin
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gerceklestirildigi spor sinifi da bulunmaktadir. Buna ragmen yalnizca bir adayin okul
bahcgesini kullanmis olmasi dikkat c¢ekicidir. Hareket egitimi, agik hava ortamlarinda
gerceklestirildiginde, ¢ocuklarin kisittanmadan hareket etmelerine yardimci olmaktadir.
CGocuk gelisim uzmanlari ve erken gocukluk egitimcileri agik havada etkinlik yapmanin
faydali oldugunu belirtmektedir (Kale, 2020). Agik hava etkinlikleri, ¢gocuklarin atlama,
kogsma, tirmanma, sallanma, inme-gikma gibi temel oyun ve hareket ihtiyaclarinin
karsilanmasini saglar (Clements, 2004). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ve gocuklarin blyik
kas gelisiminin desteklenmesi i¢ mekanlarda neredeyse imkansizdir (Tepebagd & Arnas,
2017). Agik havada zaman gegiren gocuklarin hayal gicu ve dikkat sureleri Gnemli élgtide
yukari taginmakta, ayrica daha stressiz ve igbirligine daha acik olduklari belirtiimektedir
(Barbour, 1999; Wong, 1998; Zask ve digerleri, 2001; Sugiyama ve digerleri, 2013).
Alanyazinda belirtilen agik havada etkinliklerin dnemine karsin, arastirma kapsamindaki
hareket etkinlik uygulamalarinin gogu sinif ortaminda gergeklestiriimigtir. Siniftaki arag-
gerecler dikkate alindiinda, g¢ocuklara yeterli hareket alani saglanamadigi gézlenmigtir.
Ogretmen adaylarinin agik havada hareket etkinligi uygulamaktan kagindig
disinilmektedir. Ogretmen adaylarinin bilyiik gogunlugunun ic mekanda uygulamalar
yaptigi (Soydan, 2019), &gretmen adaylarinin dis mekana yoénelik uygulamalar
planlamadigi (Oztiirk vd., 2022) ve dis mekanda uygulama yapmama nedenleri arasinda
kaza riskleri, hastalanmalari ve diger tehlike durumlari oldugu gésterilmistir (Unver &
Erdamar, 2015). Ayrica, genis alanda glivenlik 6nlemleri almanin zorlugu, ¢gocuklarin kiyafet
degisimine yardimci personel eksikligi ya da bahge zeminin uygun materyalle kapli olmayisi
da nedenler arasinda olabilir. Siniftaki arag-gerecler dikkate alindiginda, ¢cocuklara yeterli
hareket alani saglanamadigi gézlenmistir. Gonen ve Saranli (2014) yiruttikleri arastirmada
Ankara ilindeki Ozellikle devlete bagdli anaokullarinda cocuklarin ihtiyaglarina yonelik
hareket alanlarinin bulunmadidini belirtmislerdir. Arastirma bulgulari bu baglamda alan
yazindaki c¢alismalarla paralellik gdstermektedir. Buna ek olarak okul &ncesi
ogretmenlerinin de hareket etkinliklerini blyik cogunlukla sinif ortaminda uygulamaya

yonelik planlamalar yaptigini ortaya konulmustur (Pirtas ve Duman, 2017). Bu baglamda,
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ogretmen adaylarinin ve o6gretmenlerin hareket etkinliklerini uygulama alanina yonelik

tercihlerinin benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Ogretmen adaylari hareket etkinlik uygulamalarini gogunlukla biiyiik grup hareket
etkinligi olarak uygulamis olsalar da matematik, oyun, dil ve okuma yazmaya hazirlik etkinlik
tarleri ile batunlestirdikleri de gortlmustir. MEB (2013) programina gore butltnlestirilmis
etkinlik, birden fazla etkinligin uygun gegcislerle planlanmasi ile ortaya g¢ikar. Oztiirk
Yilmaztekin ve Tantekin Erden (2016) tarafindan yapilan galismada okul dncesi 6gretmen
adaylarinin butunlestiriimis etkinliklere 6nem verdigi ortaya konulmustur. Cocuklarin
kavram ve Dbecerileri edinmesinde butunlestiriimis etkinliklerin yardimci oldugu
vurgulanmistir. Cilli (2021) 6gretmenlerin hareket ve oyun etkinliklerini en fazla muzik ve
matematik ile btlnlestirdigini ortaya koymustur. Bu calismada ise etkinlik planlarinin
tamaminin bitlnlesik yazmis olsalar da uygulamalar slrecinde butlnlesik etkinliklere

cogunlukla yer vermemiglerdir.

Godzlem bulgularina gore okul 6ncesi 6gretmen adaylari hareket etkinliklerini
cogunlukla parkur kurarak sireci yonetmislerdir. MEB (2013) programinda hareket
etkinliklerini uygularken parkur etkinliklerinin kullaniimasi énerilmigtir. Siniflarda bulunan
cocuk sayisi 10-21 arasinda degiskenlik gosterse de uygulamalarin tamaminda yalnizca bir
parkurun kurulmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Duman (2015) hazirlanacak parkur sayisinin
ogrenci sayisina gore degisiklik gdstermesi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda, 6gretmen
adaylarinin  parkuru hazirlarken ¢ocuk sayisini g0z o6nunde bulundurmadigi
dusinUlmektedir. Yalnizca bir parkur kullaniimasi ¢ocuklarin uzun sire sira beklemesine
neden olmustur. Ayrica 6gretmen adaylarinin uygulamalari surecinde ise herhangi bir
gérsele ya da ipucuna yer vermedikleri gérilmistir. Ogretmenler, parkur etkinliklerinde
goreve yonelik ipuglari ya da gorseller koyarak cocuk tarafindan komuta ihtiyag
duyulmaksizin goérevlerin anlagilmasini saglayabilirler (Duman, 2015). Bu baglamda,
ogretmen adaylarinin c¢ogunlukla parkura yer verdi§gi ancak parkur &zelliklerinin

gelistiriimesi gerektigi dusinulmektedir. Benzer sekilde Plrtas ve Duman (2017) da okul
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oncesi ogretmenlerinin kullandiklari parkurlarin niteliginin gelistiriimesi gerektigini ortaya

koymuslardir.

Etkinlik planlari incelendiginde etkinliklerin 6gretmen merkezli oldugu gorulmustar.
Ayni sekilde uygulama slrecinde de 6gretmen adaylarinin gocuklara yénergeler verdikleri
ve bu yoénergelerin ¢ocuklar tarafindan anlasiimadidi ya da dinlenilmedigi goértlmustur.
GoOmleksiz ve Kay (2019) da o6gretmen adaylarinin gocuklarin ilgi ve ihtiyaglari
dogrultusunda planlamalar yapmakta zorlandiklarini ortaya koymus, ¢cocuk merkezlilikten
uzak planlamalar yaptiklari belirtiimistir. Gelisime uygun uygulamalarin ilkelerine gore
gocuk 6grenme sirecinde aktif olmaldir (Copple & Bredekamp, 2009). Cocuklarin sinif
icerisinde aktif katihmi, akranlari, 6gretmenleri ve sinif materyalleri ile karsilikli etkilesimleri
gocuklarin gelisimlerinde 6nemli faktorler arasindadir (Hegde, vd., 2014). Ogretmen
merkezli uygulamalarin cocuklarin etkinliklere katilim istegini olumsuz yonde etkiledigi
dusunulmektedir. Benzer sekilde Sevimli-Celik (2021) de okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
hareket etkinlikleri esnasinda ¢ocuk merkezlilikten uzak etkinlikler uyguladiklarini belirtmis,
cocuklarin becerileri kesfetmesine ve deneyimlemesine izin verecek uygulamalarin kisitli
oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda, ¢alismanin alanyazin ile benzer sonuglar ortaya
koydugu gorulmustir. Ayni zamanda uygulamalarda 6gretmen adaylarinin ok fazla
ydnergeye yer verdiginde ¢ocuklarin yénergeleri anlamadigi ya da dinlemedigi, bu nedenle
de aktif katihm saglamadigi goérulmuistir. Uygulamalarda yasanan sinif yonetim
problemlerinin  ¢ogunlukla aktif katiim saglanmamasindan kaynakh oldugu
dusunulmektedir. Sevimli-Celik (2021) de 6gretmen adaylarinin hareket etkinligi uygulama
slrecinde sinifi kontrol etmekte zorlandiklarini belirtmistir. Cilli (2021) 6gretmen adaylarinin

sinif ydnetiminde sorun yasamasinin adaylarin tecrtibe eksikligi ile iliskilendirilmistir.

Yuratidlen bu galismada 6gretmen adaylari uygulama sireglerinde sinif yonetimi
konusunda sorunlar yasamiglardir. Herhangi bir sinif ydnetim problemi yasamayan adaylar
ise azinhktadir. Herhangi bir sorun yasamayan ogretmen adaylari yonergelerini sarki ile

vermis ve etkinlik gecislerinde oyunlara yer vererek gocuklarin dikkatini cekmislerdir. Ayrica
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cocuklarin dikkati dagildiginda ses tonunu degistirerek ya da farkli merak uyandirma
teknikleri kullanarak ¢ocuklarin katihmini desteklemislerdir. Bu baglamda sinif yénetiminde
yasanan problemlerin tecribe ile iligkili olabilecegi dusunilmis olsa da farkh teknikler

kullanarak problem durumlarinin ortadan kaldirilabilecegi gorulmustur.

Ogretmen adaylarinin uygulama siirecinde bazen sinif dgretmeni tarafindan
desteklendigi gorilmustir. Herhangi bir problem durumu yasandiginda sinif 6gretmenleri
strece kendi istekleri ile dahil olmuslardir. Problem durumlarinin g¢ogunlukla sinif
yonetimine iliskin sorunlardan kaynaklandigi gériilmustir. Ogretmen adaylarinin yénergesi
anlasiimadiginda ya da &Ogretmen adayi ¢ocuklarin dikkatini ¢ekemediginde sinif
ogretmenleri midahalede bulunmustur. Sinif 6gretmenine ek olarak, sinifta bulunan diger
uygulama 6grencisinin de 6gretmen adayini destekledigi gorilmastir. Bu baglamda, sinif
ogretmenlerinin - sinifin - sorumlulugunu 6gretmen adaylarina tamamen vermedikleri
dusindlmektedir. Korthagen vd. (2006) 6gretmenlik egitimi stiresince 6gretmen adaylarinin
sinif 8gretmeninin gbzetimi altinda sinifin  tim sorumlulugunun almasi gerektigini

savunmus, aksi takdirde deneyimlerin etkisinin azalacagini belirtmistir.

MEB (2013) okul oncesi egitim programinda hareket etkinligine iliskin beden
farkindahgini, alan farkindaligini, kuvvet, hiz, c¢abukluk, esneklik, dayaniklihk ve
koordinasyonu gelistirici etkinliklere yer verilmesinin 6nemi belirtiimigtir. Uygulama
strecinde bunlara ydnelik dizenlemelere yer veriimedigi gdézlemlenmistir. Yalnizca bir
ogretmen adayinin alan farkindaligina yonelik diizenlemeleri dikkat gekmektedir. Sevimli-
Celik (2021) de okul 6ncesi 6gretmen adaylari ile yaptigi calismada adaylarin hareket
etkinlik sirecinde vucut pargalarina ya da vicut hareketlerine yonelik terminolojiyi

kullanmadiklarini ve bu yizden énemli noktalari kagirdiklarini belirtmistir.

Ogretmen adaylarinin gocuklarin hareketlerine iligkin de geri bildirim vermedikleri
gbzlenmistir. Vygotsky, cocuklarin kendisinden bilgi ve beceri olarak daha Ustin kigilerle
etkilesime girerek davranis ve distince modelleri olugturdugunu vurgulamigtir (Chin, 2014).

Vygotsky bakis agisina goére gocuklar, yetiskinler tarafindan verilen uygun destek ile daha
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ust duzeye ulasabileceklerdir (Charlesworth, 1992). Bu durum, 6gretmenin 6grenme
slrecindeki roline énemli bir bakig acisi katmistir (Lee, 2003). Cocuk, bugiin yardim ile
yaptigi bir seyi bir sonraki denemesinde tek basina yapabilecektir (Vygotsky, 1978).
Ogretmen adaylarinin gocuklarin hareket formlari tizerinde déniit vermemesi, onlari yetiskin
desteginden mahrum birakmaktadir. Destekleme kavrami, Vygotsky tarafindan ortaya
atilan bir diger kavramdir. Bu kavrama gore, 6gretmenler gocuklarin stratejik disliinmelerini
ve bagimsizliklarini kazanmalari igin sorumluluk almalarini desteklemelidir (Berk & Winsler,
1995). Destekleme, etkili 6gretimin en dnemli bileseni olarak goértulmektedir (Walsh vd.,
2010). Bu kavramlar i1siginda 6gretmen adaylarinin gocuklari desteklememesi ve gelisime
uygun geri dondtler vermemesi uygulamalarin geligtiriimesi gerektigini ortaya

cikarmaktadir. Bu baglamda, uygulamalarin gelisime uygun olmadigi dusunulmustur.

Ogretmen adaylari hareket etkinliklerinin gocuklarin gelisimi tizerinde énemli bir
etkisi oldugunu savunmuslardir. Fakat kendilerini hareket etkinligi uygulama konusunda
cogunlukla yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Gérismeler sirecinde, tecriibe eksikligi ve
okullardaki fiziksel imkanlarin yeterli olmayiginin basta gelen sebeplerden oldugunu ifade
etmiglerdir. Gozlemler esnasinda da 6gretmen adaylarinin en ¢ok sinif yénetiminde sorun
yasadiklari fark edilmis ve sebebinin tecriibe eksikligi ile iligkili olabilecegi distunulmustur.
Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan benzer bir galismada da 6gretmenlerin hareket egitimi
altyapilarinin zayif ve yetersiz olmasindan 6tiru kendilerini yetersiz hissettikleri ortaya
konmustur (Cilli, 2021). Erol ve Tasdere (2022) ise okul dncesi 6gretmen adaylarinin
hareket egitimine yonelik herhangi bir yetersizlik hissetmedikleri belirtiimis, bunun olasi
sebepleri arasinda etkinlikleri oyun ve hareket temeline dayandirmalarina yonelik bir egitim
almis olmalarini gdstermistir. Johnson vd. (2016), 6gretmen adaylarinin yeterliliginin 12
haftalik hareket egitimine iliskin aldiklari egitim sonrasinda arttigini ortaya koymustur.
Aragtirma sonuglar alan bilgisinin 6gretmen adaylarinin yeterlilik dizeyini artirdigini
goOstermektedir. Bu arastirmada ise yalnizca bir 6gretmen adayinin aldigi egitimden 6tura

kendini bu alanda yeterli hissettigini belirtmigtir. Diger 6gretmen adaylari ise almig olduklari
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egitimin iceriginden bagimsiz olarak, tecrube eksikliginin buyuk bir engel oldugunu
belirtmiglerdir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin deneyimlerini artirmak igin daha fazla
uygulamaya ihtiya¢ duyduklari distuntlmektedir. Benzer sekilde Bartan (2019) da 6gretmen
adaylarinin lisans programi hakkindaki goéruslerine yer verdigi calismada adaylarin daha
fazla uygulama dersine ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur. Ogretim Uyeleri de programi
degerlendirdigi bir galismada uygulamalarin yetersizligine vurgu yapmistir (Tekmen, 2012).
Belirtilen sonugclar arastirmanin sonuclari ile értismektedir. Buna ek olarak okul éncesi
ogretmenleri ile yapilan ¢alismada mesleki deneyimi daha fazla olan 6gretmenlerin hareket
etkinliklerinde hareketin kendi egitim calismalarina entegrasyonu konusunda kendilerini
daha yetkin hissettikleri ortaya konulmustur (Blanusa Troselj, 2021). Calismanin sonuglari

o6gretmen deneyimi ve yetkinlik arasinda tutarli bir iligki oldugunu géstermektedir.

Sonuglar

Ogretmen adaylari, hareket etkinliklerinin gelisim alanlari (izerinde énemli etkisi
oldugunu disunmektedir. Motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim, biligsel gelisim ve
dil gelisim alanlar olumlu etkilenmektedir, ayrica 6z bakim becerileri de olumlu

etkilenmektedir.

e Ogretmen adaylar hareket etkinliklerini ¢gogunlukla sinif ortaminda uygulamistir.

Sinif ortami ile cocuklara yeterli alan saglanamamistir.

e Ogretmen adaylari, hareket etkinlik planlamalarini bitiinlesik olarak planlamig

olsalar da uygulamalar da ¢odunlukla blyuk grup etkinligi olarak yuritmuslerdir.

e Ogretmen adaylari, hareket etkinliklerinde biiyiik gogunlukla parkur kullanmiglardir.
Kullanilan tim parkur modelleri diiz modeldedir. Kullanilan parkurlar gérev sayisi,
ipucuna yer verme, cocuk sayisina goére duzenlenen parkur sayisi, cesitli
materyallerle desteklenme gibi kriterler dogrultusunda degerlendirildiginde yetersiz

bulunmustur.
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Ogretmen adaylari, hareket etkinliklerini uygulamadan énce cesitli fiziksel dnlemler
aldiklarini belirtmis olsalar da uygulamalarda g¢ogunlukla buna ydnelik &nlem

aldiklari gorulmemistir.

Ogretmen adaylari gérismeler silirecinde gesitli materyaller kullandiklarini
belirtseler de uygulamalar surecinde kullanilan materyal repertuarinin sinirli oldugu

goralmustar.

Ogretmen adaylari uygulamalar siirecinde c¢ogunlukla diiz anlatim yoéntemini
kullanmiglardir. Goériismelerde gosterip yaptirma ydntemini kullandiklarini belirtmis

olsalar da uygulamalarda buna yer verilmemistir.

Etkinlik planlarinda ve uygulama sureclerinde cok fazla 6gretmen merkezli
yonergeye yer verildigi gorulmastur. Bu baglamda, yirutulen etkinliklerin ¢gocuk

merkezlilikten uzak oldugu dusunulmektedir.

Ogretmen adaylarinin  verdigi  yénergeler g¢ogunlukla cocuklar tarafindan
anlasiimamis ya da cgocuklar tarafindan dinlenilmemistir. Bu durum gesitli sinif

yénetim problemlerine yol agmistir.

Ogretmen adaylari, cocuklarin aktif katihmini desteklemede ve onlari giidilemekte

zorlanmiglardir.

Ogretmen adaylarinin, uygulama sirecinde sinifin  égretmeni tarafindan

desteklendigi goralmastir.

Ogretmen adaylari, etkinlik planlarinda gogunlukla birbirleri ile benzer ve gocuklarin

gelisim dizeylerine gore basit hareket becerilerine yer vermislerdir.

Gorusmeler esnasinda 1sinma ve soguma asamasinin hareket etkinlikleri igin
Onemini belirten 6gretmen adaylari, uygulamalar slrecinde I1sinma ve soguma

asamasina ¢ogunlukla yer vermemigtir.
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Ogretmen adaylari, uygulamalar siirecinde hareket kavramlarina gogunlukla yer
vermemiglerdir. Yalnizca bir adayin alan farkindaligina iligkin diizenleme yaptigi

goralmustar.

Ogretmen adaylar etkinlik uygularken gocuklarin hareket formuna iligkin doniitlere
cogunlukla yer vermemiglerdir. Cocugun hareket formunu dizeltmeye ya da

iyilestirmeye iliskin cok az dénit oldugu dikkat gekmistir.

Ogretmen adaylarinin gelisime uygun diizenlemeler yapmakta zorlandiklari
gOralmustar.

Ogretmen adaylari dederlendirme siirecinde soru-cevap yéntemini kullandiklarini

belirtmis olsalar da uygulamalarda degerlendirme uygulamasina rastlanmamisgtir.

Ogretmen adaylari hareket etkinliklerinin gocuklarin gelisimi tzerinde énemli bir
etkisi oldugunu savunmus olsalar da kendilerini hareket etkinligi uygulama

konusunda ¢ogunlukla yetersiz hissettiklerini belirtmiglerdir.
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Bolim 5

Oneriler

Arastirmanin bu boélimunde okul dncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine

iliskin gbriis ve uygulamalarina dair sonuglardan yola ¢ikarak énerilere yer verilmistir.

Ogretmen Adaylarina Yénelik Oneriler

Ogretmen adaylari uygulamalarda farkl yéntem ve teknikler kullanarak etkinlik

planlarini gesitlendirebilirler.

Ogretmen adaylari materyal gelistirme konusunda destek alabilirler.

Politika Yapicilar ve MEB igin Oneriler

Uygulama slrecinde yasanan zorluklar g6z éninde bulundurularak 6gretmenlik
egitimi lisans programlarinda temel hareket becerilerine yonelik uygulama girigsimleri

artirilabilir.

Lisans programinda se¢meli olarak yer alan ‘Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi’

dersi zorunlu hale getirilip program gereklilikleri detayl belirtilebilir.

Ogretmen adaylarinin hareket etkinliklerine iligkin alan bilgi eksikligi gbz éniinde

bulundurularak égretmenlere hizmet ici egitimler eklenebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri icin blylk kas motor gelisimine ydnelik temel hareket

becerilerini ve temel hareket kavramlarini iceren hizmet ici egitimler dizenlenebilir.

Arastirmacilar icin Oneriler

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin hareket etkinliklerine iliskin goéruslerini ve
uygulamalarini belirlemek igin Ankara disindaki diger sehirlerde olan 6gretmen
adaylarinin da dahil edildigi o6rneklemler secilerek arastirma kapsami

gelistiriimelidir.

Okul 6ncesi o6gretmenlerinin de hareket etkinlik uygulamalari ve gorusleri

incelenebilir.
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Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi dersi almayan ve alan 63retmen adaylarinin

beceri dizeylerini kiyaslamaya ydnelik galismalar yapilabilir.

Lisans programinda se¢meli olarak yer alan ‘Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi’
dersinin 6gretmen adaylarinin yetkinlikleri Gzerindeki etkisinin gorilmesi adina dersi
almadan Once ve dersi aldiktan sonra &gretmen adaylarinin goérusleri ve

uygulamalari karsilagtirilabilir.
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EK-A:2022-2023 Egitim Ogretim Yili — Okul Oncesi Ogretmen Adaylari Gériisme Formu

A. Kisisel Bilgiler

Tarih: Gorisme Yapllan Yer:
Mezun olunan lise tura: Staj okulu:
Ogretmen Adayinin Yasi: Ogretmen Adayinin Cinsiyeti:

Hareket egitimine yonelik herhangi bir egitim aldimiz mi (lisans egitimi/seminer/kurs)? Cevabiniz evet ise
aciklayiniz.

Ogretmenlik uygulamasi kapsaminda daha énce hangi okullara gittiniz?

Ogretmenlik uygulamasi kapsaminda hareket etkinligi uyguladiniz mi?

Okul 6ncesi 6gretmenlidi bolimiini isteyerek mi segtiniz?

B. Goriisme Sorulari

Hazirlik
1. Motor gelisim ¢cocuklarda neden 6nemlidir? Cocuklarda motor gelisimi desteklemek igin neler yapilabilir?
2. Hareket etkinligi dendiginde akliniza gelenleri paylasir misiniz?
3. Hareket etkinligini nasil tanimlarsiniz? Neler igerir?
4. Hareket etkinliginin gelisim alanlarina katkisi nedir?
5.  Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin gelisim 6zellikleri disunuldiglinde, hareket etkinliklerini planlarken
dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
Uygulama
6. Hareket etkinliklerini uygularken hangi 6gretim yontem ve teknikleri kullanilabilir? Siz hangilerini
kullaniyorsunuz?
7. Okul 6ncesi donemdeki gcocuklarin gelisim ozellikleri diistinildigiinde, hareket etkinliklerini uygularken
dikkat edilmesi gerekenler nedir?
8. Cocuklarin hareket becerilerini gelistirmek amaci ne tiir malzemeler tercih edersiniz?

Degerlendirme

9. Hareket etkinligi planlama ve uygulama siirecinde karsilastiginiz herhangi bir zorluk var mi? Cevabiniz
evet ise bu zorluklari agsmak igin neler yapiyorsunuz?

10. Hareket etkinliklerini planlama ve uygulama asamasinda destek aliyor musunuz? Bu destekleri yeterli
buluyor musunuz? Eger yeterli bulmuyorsaniz nasil desteklere ihtiyaciniz var?

11. Cocuklarin geligimlerini nasil degerlendiriyorsunuz? Ne tir &lgme ve degerlendirme teknikleri
kullantyorsunuz? Ornek verebilir misiniz?

12. Ogretmenlik uygulamasi kapsaminda hareket etkinligine yénelik 6z degerlendirmenizi nasil yaparsiniz?
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Ogretmen Adayinin Kodu:

Tarih:

Ogretmen Adayinin Okumakta Oldugu Universite:

Gozlem Yapilan Okul:

Yas Grubu: Gozlem Yapilan Mekan:
Cocuk Sayisi: Gozlem Saati (Baglangig ve Bitig):
Nitelikler | Goriildii | Gériilmedi | Notlar

Etkinlik siireci boyunca;

Cocuklar aktif katilm saglamistir.

Etkinlik, cocugun yasina ve gelisim &zelliklerine uygundur.

Etkinlik, cocuk icin eglenceli ve ilgi ¢ekicidir.

Kullanilan  materyaller ¢ocugun gelisim dizeyine
uygundur.

Kullanilan materyal siniftaki gocuk sayisi igin yeterlidir.

Kullanilan materyaller kazanim ve go6stergelere uygun
secilmigtir.

Kullanilan materyaller amacina uygun, basit, sade ve
anlasilirdir.

Etkinlik suresi yeterlidir.

Yoénergeler acik ve anlasilirdir.

Etkinlik degisime aciktir, cocuklarin ilgi ve isteklerine gore
dizenlemeler yapiimistir.

Gegigsler etkinlik sireci ile btlinlik olusturmaktadir.

Hareket becerileri gelistirmeye ybnelik diizenlemeler;

Alan farkindahdina yénelik dizenlemeler yapilmistir.

Beden farkindaligina yénelik diizenlemeler yapilmigtir.

Efor farkindaligina yonelik dizenlemeler yapilmigtir.

Isinma ve soguma aktivitelerini icermektedir.

Isinma hareketleri gocugu ¢ok yormayacak sekilde, grubu
olusturan bireylerin butinlesmesine yodnelik
hareketlerden olusmaktadir.

Uyarlamaya yoénelik diizenlemeler;

Yonergelerin anlasilir olmasi igin zil, tef, hareket vb.
uyaran kullaniimistir.

Cocuklara hareket yapilirken destek verilmistir.

Cocuklara hareket yapilirken dénit verilmistir.

Beceriler ardisik sergilenmektedir.

Hareket becerisini yapamayan c¢ocuklar icin materyal
yeniden dizenlenerek beceriyi yapma kolaylastiriimistir.

Her cocugun kendi becerisini sergilemesine olanak
saglanmigtir.
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EK-C: Arastirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu/Arastirma Etik Komisyonu Onay

Bildirimi
Tarih: 17/04/2023 09:38
Sayr: E-35853172-300-00002802208
. re. (D
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU posozsozos
Rektorliik
Say1  : E-35853172-300-00002802208 17.04.2023

Konu : Etik Komisyon Izni (Esra HENDEN)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  27.03.2023 tarihli ve E-51944218-300-00002767321 sayil1 yazimz.

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi yiiksek lisans programi dgrencisi Esra
HENDEN'in Dog. Dr. Menekse BOZ sorumlulugunda yiirittigi “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmnin
Hareket Etkinliklerine iliskin Géoriisleri ve Uygulamalarinin incelenmesi" baslikli tez ¢alismasi Universitemiz
Senatosu Etik Komisyonunun 11 Nisan 2023 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan
uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sibel AKSU YILDIRIM

Rektor Yardimcisi
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu: 72A97537-DD88-461 A-BE58-40EF5470CCD9 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-ebys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi igin: Cagla Handan GUL ot N

E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr Elektronik oo : .
- Bilgisayar Isletmeni
Ag: www.hacettepe.edu.tr

Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01 kep.tr
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EK-G MEB izni

Tarih: 05/05/2023 17:15
Sayr E-60599-00002833016

7
SEXY re | AR
,’.: ': : ; 4 .;\ ANKARA VALILIGI 00002833016
(o 3l 2y 2+ Milli Egitim Miidirligi
'.,': ":"_‘ p ;" :!.r
R
Say1 :E-14588481-605.99-75696818 05.05.2023

Konu : Aragtirma Izni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi: a) 27.04.2023 tarihli ve 2818427 sayili yaziniz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/2 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Esra HENDEN'in "Okul
Oncesi Ogretmen Adaylarimin Hareket Etkinliklerine iliskin Gériisleri ve Uygulamalarimin
incelenmesi" konulu tezi kapsaminda merkez ilgelere bagh okul ve kurumlarda uygulanacak olan veri
toplama araglar ilgi (b) Genelge gergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu arastirmanin Miidiirligliimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglarinin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil
etmeyecek, egitim-Ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda goniilliiliik esasina gore uygulanmas: Miidiirliglimiizce uygun gorillmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Mudirii

Ek:

Uygulama araglar (7 sayfa)
Dagitim:

Geregi:

Hacettepe Universitesi
Bilgi:

9 Merkez ilge MEM

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Adres : Emniyet Mah. Alparslan Tiirkes Cad. 4/A Yenimahalle Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi i¢in: Emine Konuk
Telefon No : 0 (312) 306 89 30 Unvan : Sef
E-Posta: istatistik06@meb.gov.tr internet Adresi: ankara.meb.gov.tr Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal ir. https://evrak meb.gov.tr adresinden 4200d-291f-315¢-8¢39-7ba1 kodu ile teyit edilebilir.
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,
= tez icindeki bitln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butlinini kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir b6limunu bu Universitede veya bagska bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

26/02/2024

Esra HENDEN
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EK-E: Yiksek Lisans/Doktora Tez Galigmasi Orijinallik Raporu

26/02/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlsu
Temel Egitim Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Baghigi: Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Hareket Etkinliklerine lliskin Gériigleri ve Uygulamalarinin
Incelenmesi

Yukarida bashgi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
26/02/2024 159 249430 31/01/2024 %12 2305019229

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az drtisme iceren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her turlt hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: ESRA HENDEN

Ogrenci No.: N20239481

Ana Bilim Dali: Temel Egitim Ana Bilim Dali imza

Programi:  Okul Oncesi Egitimi

Statiisii: [X] Y.Lisans [] Doktora ] Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Dog. Dr. Menekse Boz)



145

EK-F: Thesis/Dissertation Originality Report

26/02/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Main Education

Thesis Title: Examination Of Pre Service Early Childhood Teachers Opinions And Practices On Movement
Activities

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

26/02/2024 159 249430 31/01/2024 12% 2305019229

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: ESRA HENDEN

Student No.: N20239481 Signature

Department: Main Education Department

Program: Early Childhood Education

Status: [X] Masters ] Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Assoc. Prof. Menekse Boz)
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstiti tarafindan onaylanan lisansistu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili(kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir bolimunin gelecekteki ¢alismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhlt ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahh(t ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kittuphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agcilir.

O  Enstitli/Fakulte ydnetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ("

O Enstitu/Fakllte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

26/02/2024

Esra HENDEN

" isansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanststii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danigmaninin Onerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamig ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
bnerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii lzerine enstitii veya fakilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere
tezin erigime agilmasi engellenebilir.

( 3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansisti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigr kurum tarafindan verilir". Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine (iniversite ybnetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danigsmaninin énerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisi lizerine enstitii veya fakliilte ybnetim kurulu tarafindan karar verilir.






