HACETTEPE UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

Ozel Egitim Ana Bilim Dal

Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi Programi

YETISKINLIK DONEMINDEKI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN
BAGIMSIZ YASAMA KATILIMLARININ DESTEKLENMESINE ILISKIN GORUSLERIN

BELIRLENMESI

Elif KARABULUT

Yuksek Lisans Tezi

Ankara, 2024



Liderlik, arastirma, inovasyon, kaliteli egitim ve degisim ile

Nokoo iloige... B Lyige .



HACETTEPE UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

Ozel Egitim Ana Bilim Dal

Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim Programi

YETISKINLIK DONEMINDEKI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN
BAGIMSIZ YASAMA KATILIMLARININ DESTEKLENMESINE ILISKIN GORUSLERIN
BELIRLENMESI
DETERMINING THE OPINIONS ON SUPPORTING THE INDEPENDENT LIVING

PARTICIPATION OF INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN

ADULTHOOD

Elif KARABULUT

Yuksek Lisans Tezi

Ankara, 2024



Kabul ve Onay
Egitim Bilimleri Enstitisu Madarlugune,
Elif KARABULUT un hazirladigi “Yetigkinlik Donemindeki Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylerin Bagimsiz Yasama Katilimlarinin Desteklenmesine lliskin Gorlislerin Belirlenmesi”

baghkli bu calisma jirimiz tarafindan Ozel Egitim Ana Bilim Dali, Otizm Spektrum

Bozuklugu Olan Bireylerin Egitimi Bilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul

edilmigtir.
Prof. Dr. Mustafa Serdar
Jiri Bagkani KOKSAL Imza
Juri Uyesi (Danigsman) Dog. Dr. Seray OLCAY imza
Juri Uyesi Dog. Dr. Avsar ARDIC imza

Bu tez Hacettepe Universitesi Lisansusti Egitim, Ogretim ve Sinav Yénetmeliginin ilgili
maddeleri uyarinca yukaridaki juri tyeleri tarafindan ..... T A tarihinde uygun goéralmuas

ve Enstitl Yonetim Kurulunca ..... /... [ tarihi itibariyla kabul edilmistir.

Prof. Dr. ismail Hakki MiRICi

Egitim Bilimleri Enstitust Muduru



i
Oz

Bu arastirmada yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini
saglamak icin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenmesine yonelik
annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin goéruslerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel metodolojisi iginde betimleyici bir
arastirma olarak tasarlanmis, veriler her bir katihmci grubundan bes kisi olmak Gzere toplam
25 katilimci ile yari yapilandiriimis gérismeler aracihgiyla toplanmistir. Bulgular betimsel
olarak analiz edilmigtir. Arastirmanin bulgulari tim paydas gruplarinin yetiskinlik ddnemindeki
OSB olan bireyler igin egitim programlarinda agirlikh olarak iletisim becerileri, 6z bakim
becerileri, glnlik yasam becerileri ve sosyal becerilere yonelik amagclara yer verildigini
bildirdiklerini, bu amaglari bagimsiz yagsama katilim i¢in uygun bulduklarini ancak bu becerilere
ek olarak bu bireylere mesleki becerilerin kazandiriimasi gerektigini dusunduklerini ortaya
koymustur. Bagimsiz yasamla iligkili amaglarin nasil desteklenmesi gerektigine yonelik
gérigler incelendiginde ise annelerin bu soruya iligkin goris bildirmedikleri; 6gretmenler,
yoneticiler ve akademisyenlerin bagimsiz yasamla iligkili amaglarin toplumsal ortamlarda, STK
temsilcilerinin ise kurumlarda uygun fiziki kosullar saglanarak ve bireysel Ozellikler dikkate
alinarak desteklenmesi gerektigi yoninde goris bildirdikleri gérilmastir. Ek olarak anne,
ogretmen, yonetici, akademisyen ve STK temsilcileri yetiskinlik dénemindeki OSB olan
bireylerin egitimlerinde ortamdan, is birliginden, egitim sdresinden, verilen egitimin
yetersizliginden, ddretmenlerden, gerekli becerilerin 6gdretiimemesinden kaynaklh sorunlar
yasandigini belirtmis; bu sorunlara yénelik ¢6zim dnerilerini egitimin niteliginin ve niceliginin
arttinilmasi, dogal ortamlarda daha uzun sureli egitimler verilmesi, is birliklerinin kurulmasi,
yasama merkezlerinin agiimasli, gegis sureglerinin planlanmasi, 6gretmen egitimlerinin
dizenlenmesi, kurumlarin fiziki kosullarinin iyilestirilmesi, yetiskinlige yodnelik mufredat
olusturulmasi olarak siralamiglardir. Aragtirmanin bulgulari alanyazin baglaminda tartigilarak

ileri arastirmalara ve uygulamaya yodnelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimler: Otizm spektrum bozuklugu, yetiskinlik dénemi, bagimsiz yasama katilim.



Abstract

This research aimed to understand how to support adults with autism spectrum disorder (ASD)
in living independently. Interviews were conducted with 25 participants, including mothers,
teachers, administrators, academics, and representatives of non-governmental organizations
(NGOs). They all agreed that education programs for ASD in adulthood should prioritize
communication, self-care, daily living, and social skills, alongside vocational training. Some
believed support should be integrated into society, while others suggested improving physical
conditions in institutions. Issues in ASD in adulthood education were identified, such as lack
of collaboration, short education periods, and inadequate teaching of prioritized skills.
Solutions proposed included enhancing education quality, providing longer and more natural
education settings, and better transition planning into adulthood. In summary, stakeholders
emphasized the importance of comprehensive education for ASD in adulthood, covering
essential life skills and vocational training. They also highlighted the need for social integration
and improved institutional support. Addressing existing challenges through better education
quality and planning for transition can lead to support that is more effective for ASD in

adulthood in achieving independent living goals.

Keywords: ASD, adulthood, qualitative research, descriptive analysis, independent living

skills.
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Boliim 1
Giris
Arasgtirmanin problem durumu, amaci ve dnemi, problem cumlesi, alt problemler,

saylltilar ve sinirhliklar basliklarina arastirmanin giris boliminde yer verilmistir.

Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sinirliilgi, tekrarlayici davraniglar ve sosyal etkilesim
alaninda vyetersizlikler olarak karakterize edilen gelisimsel bir bozukluktur (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Gunimizde her 36 gocuktan biri OSB tanisi almaktadir.
Son 20 yildaki yayginlik oranlarina bakildiginda OSB’nin yaklasik olarak U¢ kat arttigi
gorulmektedir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022). Bu durum da tani ve
mudahale hizmetlerine duyulan ihtiyagla birlikte sunulan hizmetlerin artmasina ve
cesitlenmesine neden olmaktadir. Artan tani ve midahale hizmetlerinin temel amaci gegigleri
destekleyerek, gerekli planlama ve programlamalari yaparak OSB olan bireylere bagkalarina
bagimli olmadan yasamlarini devam ettirebilecekleri becerileri kazandirmak, baska bir ifadeyle

onlar yetigkinlik dénemine hazirlamaktir (Chen ve ark., 2019; Wilczynski ve ark., 2013).

Evrensel bir ddnem olarak tanimlanmasina iligskin tartismalar olsa da yetigkinlik dénemi
hem yasalarda hem de farkh kuramlarda 18-20 yas ile baglayan ve 60-65 yasa kadar uzanan
bir dénem olarak tanimlanmaktadir (Aktu, 2016; Turk Medeni Kanunu, 2001:11; Uganok,
2022). Yasamin her dénemi icin oldugu gibi yetigkinlik ddnemine de atfedilen ¢esitli yagamsal
gobrevler bulunmaktadir. Bu dénemde bireylerden kisisel bakimini yapmasi hem ev hem
toplumsal ortamin gerektirdigi becerileri bagimsiz olarak sergilemesi, digerleriyle yakin iligkiler
kurmasi, bir is sahibi olmasi, serbest zaman faaliyetlerini dederlendirerek sosyal iligkilerini
surdirmesi, gunlik yasamina iligkin planlama yapmasi, kendi Kkararlarini almasi
beklenmektedir (Aktu, 2016; Onur, 2014; Uganok, 2022). Arastirmalar yetiskinlik dénemindeki
OSB olan bireylerin siralanan yasamsal gorevleri yerine getirebilmeleri igin 6z bakim becerileri,

gunlik yasam becerileri, sosyal beceriler, serbest zaman becerileri, mesleki beceriler gibi



becerilerle donatiimasina yonelik hizmetlerin devam etmesi gerektigini gdstermektedir (Chen
ve ark., 2019; Ghanouni ve ark., 2021; Oti-Boadi ve ark., 2020; Taylor ve Mailick, 2014;
Wehman ve ark, 2014). Ancak sunulan hizmetler incelendiginde yetigkinlik ddnemindeki OSB
olan bireylerin gereksinimlerini karsilamaya yonelik hizmetlerin henlz yeterli bir duzeye
ulagsamadigi da dikkati gekmektedir (Gerhardt ve Lainer, 2011; Howlin ve ark., 2015). Bu da
yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin gereksinim duyacaklari 6ncelikli alanlari
belirlemenin ve bu alanlarda 06zel egitim hizmetlerinin yagsam boyu egitim hizmetleri

kapsaminda ele alinmasini saglamanin gerekliligini ortaya koymaktadir (Colak, 2016).

Alanyazinda yetiskinlik doneminde sunulmasi gereken egitim hizmetlerinin bagimsiz
yasami destekleyici cergevede ele alinmasi gerekliliine vurgu yapilmaktadir (Gray ve ark.,
2014). Colak (2016) tarafindan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Muadurligi’'nin farkindalik ¢ahsgmalari kapsaminda hazirlanan aile bilgilendirme
rehberinde 6zellikle 18-21 yas araligindaki OSB olan bireylere bagimsiz yasam, ginlik yagam,
kendini yonetme, is ve meslek becerilerinin 6gretiminin yapilmasi ve egitim hizmetlerinin bu
alanlara katki saglayacak sekilde yapilandirilmasi gerektigi belirtiimektedir. Alanyazinda da
OSB olan bireylerin yetiskinlik déoneminde stz edilen becerileri edinebilmelerinin erken
cocukluk doneminden itibaren bu becerileri kapsayici programlarin gelistiriimesiyle ve bilimsel
dayanakli uygulamalarla desteklenmesiyle mimkun olabilecegdi vurgulanmaktadir (Ergenekon,
2021; Persson, 2000). Ayrica arastirmalar bu surecin yalnizca OSB olan bireylerin yetigkinlik
doneminde bagimsiz yasamalarina katki saglamakla kalmayacagini, yetigkinlik doneminde
sunulacak egitim hizmetlerinin maliyetinin erken cocukluk ve okul gagina gore yari yariya

azalacagini gostermektedir (McClannahan ve ark., 2002).

Yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini
desteklemek (zere olusturulacak programlarda hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri
gerektigine iligkin hem ulusal hem de uluslararasi arastirmalar ise ¢ok sinirhdir (Bahgali ve
Odluyurt, 2020; Canikli, 2022; Chen ve ark., 2019; Durhan, 2023; Ghanouni ve ark., 2021; Oti-

Boadi ve ark., 2020). Bu sinirl sayida arastirmada da OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagam



stirmelerine yonelik beklentilerin, desteklenmeleri gereken alanlardan bazilarinin,
karsilagtiklari gugluklerin 6n plana c¢iktigi; bagimsiz yasam becerilerinin hangi zaman
araliginda ve ne yogunlukta desteklenmesi gerektigine vurgu yapildigi ancak batincul bir
bakis agisindan ziyade OSB olan bireylerin bagimsiz bir yasam sirmesinde roli olan
paydaslardan bir ya da birkaginin goruslerinin belirlendigi gorilmektedir. Bu paydaslardan biri
olan ailelerin goruslerinin alindigi arastirmalar incelendiginde yetiskinlik donemindeki OSB
olan gocuga sahip ailelerin gocuklarinin bagimsiz bir yagsam surebilmeleri igin topluma katilim,
akran iligkileri kurma, kisisel bakimini yapma, givenligini saglama ve meslek sahibi olma gibi
gelecekle ilgili beklentileri oldugu; yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz
yasama katilimlari igin 6z bakim becerileri, giinlik yasam becerileri, sosyal beceriler, glivenlik
becerileri, is ve meslek becerilerinin desteklenmesine vurgu yapildigi goéralmustur (Chen ve
ark., 2019; Oti-Boadi ve ark., 2020). Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz
yasama katilimla ilgili karsilastiklari sorunlar ise bu bireyler ve aileleri tarafindan toplu tasima
kullanamama, aileden ayri yasayamama, finansal yonetimde zorlanma olarak siralanmistir
(Ghanouni ve ark., 2021). Arastirmalarda ayrica ailelerin OSB olan bireylerin yetiskinlige gegis
surecinin okul doneminden itibaren ve uzun sureli planlanmasi gerektigine vurgu yaptiklar

belirlenmigtir (Chen ve ark., 2019).

Uluslararasi alanyazina paralel bir sgekilde ulusal alanyazinda da yetigkinlik
doénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini konu alan sinirli sayida
arastirma oldugu, arastirmalarin bu bireylerin aileleriyle yuratildagu (Bahgali ve Odluyurt,
2020; Canikli, 2022; Durhan, 2023) gortlmustur. Bu arastirmalarda ise yetigkinlik ddnemindeki
OSB olan bireylerin bagimsiz bir yasam sirebilmelerine iligkin beklentilerin ve bu amagla
desteklemeleri gereken alanlarin, editimlerinde karsilagilan sorunlarin, bu sorunlara yoénelik
¢Ozum Onerilerinin  belilenmesi amaclanmigtir.  Arastirmalarin  bulgulari ilgili  diger
arastirmalarla tutarli bir sekilde OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagam surebilmeleri igin kendi
ihtiyaclarini giderebilmesi, aligverise gidebilmesi, istihdamda yer almasi, 6z bakim becerilerini

ve uyumsal becerileri yerine getirebilmesi gerektigine vurgu yapildigini (Bahgali ve Odluyurt,



2020); yaygin olarak karsilasilan sorunlarin ise egitim saatlerinin yetersizligi, uygun kurum
bulmada yasanan zorluklar, ailelerin ekonomik, sosyal ve gunlik yasam alanlarinda
yasadiklari problemler, fiziksel aktivite eksikligi, ekran suresi ve davranis problemlerindeki artis
(Durhan, 2023) ile hem nicelik hem de nitelik olarak zayif 6gretmen yeterlilikleri oldugunu
(Canikli, 2022) ortaya koymustur. Arastirmalarda yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin
egitimlerinde yasanilan sorunlar i¢in ise devlet politikalarinin degistiriimesi, egitim desteginin
surekli hale getirilmesi, sosyal, psikolojik ve maddi desteklerin saglanmasi, bakimevlerinin
aclimasi, o6gretmenlerin nitelik ve nicelik agisindan desteklenmesi ve gulvenlik ile saglk
hizmetlerindeki desteklerin arttirilmasi gibi ¢6zim 6nerileri 6n plana ¢ikmigtir (Canikli, 2022;

Durhan, 2023).

Arastirmalar ayrica OSB olan bireylerin yetigkinlik ddneminde bagimsiz bir yasam igin
gerekli becerileri edinememelerinin, bagka bir ifadeyle ailelerine badimli bir yasam
sturmelerinin ailelerinin gelecege yonelik en ¢ok endise duyduklari konu oldugunu (Durhan,
2023; Gray ve ark., 2014; Koegel ve ark., 2012; Shipley-Benamau ve ark., 2002; Smith ve ark.,
2010) o6zellikle hem OSB olan bireylerin hem de ailelerinin yasam kalitelerini (Baghdadli ve
ark., 2014; Turnage ve Corner, 2022) ve Ozellikle de annelerin stres dlizeylerini (Durhan, 2023;
Gray ve ark., 2014; Koegel ve ark., 2012; Shipley-Benamau ve ark., 2002; Smith ve ark., 2010)
yordayan en dnemli degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak alanyazinda yetigkinlik
doénemindeki OSB olan bireylerle galisan uzmanlarin da bu bireylerle galisma konusunda
kendilerini yetersiz hissettiklerinin (Akgin ve ark., 2014; Snell-Rood ve ark., 2020) ve destege
gereksinim duyduklarinin alti ¢izilmekte; yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireyler ve egitimleri
konusunun arastirmacilarin yeterince ilgi gdéstermedikleri bir alan oldugu vurgulanmaktadir

(Canikli, 2022).

Sonug olarak hem ulusal hem de uluslararasi alanyazin (a) yetigkinlik dénemindeki
OSB olan bireylerin kendilerinden beklenen yasam gorevlerini yerine getirerek bagimsiz bir
yasam surebilmeleri i¢in uygun alanlarda, uygun yollarla desteklenmelerinin hem OSB olan

birey ve ailelerinin yagsamlarina olumlu katki saglayacagini hem de bu bireylerle galigan



uzmanlara yol gosterecegini, (b) arastirmalarda agirlikli olarak OSB olan bireylerin ailelerinden
gorus alindigini, (c) yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylere sunulacak hizmetlere iligskin
“nasil olmall” sorusundan ziyade “ne olmall” sorusuna odaklanilarak mevcut durumun ve
sorunlarin belirlenmesinin dncelikli amag¢ oldugunu ve (d) bu bireylerle etkilesim igerisinde olan
tum paydasglarin goruglerinin butincul olarak ele alindigi ve yetigkinlik donemindeki bireylerin
bagimsiz bir yagsam surebilmeleri igcin mevcut durumun yani sira hangi alanlarda nasil
desteklenmeleri gerektigine odaklanan arastirmalara gereksinim oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama
katilimlarini saglamak i¢in hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenmesine
yonelik ebeveynlerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin
goruglerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Gunimuzde OSB tanisi alan birey sayisi giderek
artmakta (CDC, 2022); bu durum bu bireylere yodnelik tani ve mudahale hizmetlerinin
yayginlagsmasina ve gesitlenmesine yol agmaktadir (Durhan, 2023). Bu hizmetlerin nihai amaci
ise OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagam strmelerini saglamaktir. Bagimsiz yasam igin OSB
olan bireylerin erken dénemden itibaren desteklenmesi ve bu destegin yasamlari boyunca
nitelikli bir seklide sirdirtilmesi gerekmektedir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin ailelere,
ogretmenlere ve yoneticilere bu bireylere yetigkinlik déneminde nitelikli hizmet sunulmasi

acisindan yol gosterici olacagi dusundlmektedir.

Alanyazin her yasam déneminde bireylerden yerine getirmeleri beklenen yasam
gorevleri oldugunu géstermektedir (Onur, 2014). OSB olan bireylerin yetigkinlik déneminin
gerektirdigi gorevleri yerine getirebilmesi ancak bu bireylerin icinde bulundugu dénemin
gereksinimlerini dikkate alan egitim programlarinin geligtiriimesiyle mumkuindur. Aragtirmanin
bulgularinin bu bireylerin yetigkinlik dénemindeki gereksinimlerini kargilayacak egitim

programlarinin  gelistiriimesine onculuk edecedi dusunulmektedir. Bu programlardan



yararlanan OSB olan bireylerin bagimsiz bir yasam stirmelerinin ise onlarin toplumsal yasama
etkin olarak katiimalarini saglayarak kaynaklarin dogru kullanimina rehberlik edecegi

ongorulmektedir.

Yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylere gereksinimleri dogrultusunda hizmet
sunulmasinin yalnizca bu bireylerin bagimsiz bir yasam strmelerine katki saglamayacagi ayni
zamanda ailelerinin gelecege yonelik kaygilarini ve bakim yikinden kaynakli stres duzeyini
azaltacag! ve hem kendilerinin hem de ailelerinin yasam kalitesini arttiracagi distnilmektedir.
Ayni zamanda arastirmanin bulgulari bu bireylerin egitimlerinde rol oynayan uzmanlarin
yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerle galisirken uygun alanlara ve uygulamalara
odaklanmalarini saglayarak onlarin mesleki gelisimlerine katkida bulunacak ve kendilerini

yetersiz hissetmelerinden kaynaklanabilecek tikenmiglik hissini azaltacaktir.

Son olarak alanyazin yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireyler ve bagimsiz yagsam
becerilerini konu alan sinirli sayida arastirma oldugunu (Bahcgali ve Odluyurt, 2020; Canikli,
2022; Chen ve ark., 2019; Durhan, 2023; Ghanouni ve ark., 2021; Oti-Boadi ve ark., 2020;
Taylor ve Maillick, 2014), bu arastirmalarda agirlikli olarak ailelerin goruslerine
basvuruldugunu (Bahgali ve Odluyurt, 2020; Canikli, 2022; Chen ve ark., 2019; Durhan, 2023;
Ghanouni ve ark., 2021; Oti-Boadi ve ark., 2020), yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylere
sunulacak hizmetlere iliskin beklentilerin, mevcut durumun ve sorunlarin belirlenmesinin
oncelikli amag oldugunu (Canikli, 2022; Chen ve ark., 2019; Durhan, 2023; Ghanouni ve ark.,
2021; Oti-Boadi ve ark., 2020; Taylor ve Maillick, 2014) ortaya koymaktadir. Arastirmada
yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin,
bdylece mevcut durumun yani sira ideal durumun ortaya konmasinin amaglanmasinin, bu
amagcla da yetigkinlik donemindeki OSB olan gocuga sahip ailelerin yani sira bu bireylere
sunulan hizmetlerde etkin rol oynayan Ogretmen, yodnetici, STK temsilcisi ve
akademisyenlerden goris alinmasinin alanyazindaki 6nemli bir gereksinimi kargilayarak,

sinirli alanyazina katki sunacagi distintlmektedir.



Arastirma Problemi

Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimlarini saglamak
icin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektigine yonelik ebeveynlerin, 6gretmenlerin,

yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin gorusleri nelerdir?
Alt Problemler

Bu arastirmada yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama
katilmlarini saglamak igin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektigine iliskin asagidaki

sorulara yanit aranmigtir:

1. Yetigkinlik dénemindeki OSB olan ¢ocuda sahip ebeveynlerin cocuklarinin
bagimsiz yasama katilimlarini saglamak icin hangi alanlarda, nasil

desteklenmesi gerektigine iliskin gorusleri nelerdir?

2. Yetiskinlik doénemindeki OSB olan bireyler ile g¢alisan 6gretmenlerin
ogrencilerinin bagimsiz yasama katihmlarini saglamak igin hangi alanlarda,

nasil desteklenmesi gerektigine iligkin goérusleri nelerdir?

3. Yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireyler ile ¢alisilan kurum/okul yéneticilerinin
ogrencilerinin bagimsiz yasama katilimlarini saglamak icin hangi alanlarda,

nasil desteklenmesi gerektigine iligkin gorusleri nelerdir?

4. Yetigkinlik doénemindeki OSB olan bireyler ile g¢alismalar yuriten
akademisyenlerin OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglamak

icin hangi alanlarda, nasil desteklenmesi gerektigine iliskin gorusleri nelerdir?

5. STK temsilcilerinin yetiskinlik doénemindeki OSB olan bireylerin badimsiz
yasama katilimlarini saglamak igin hangi alanlarda, nasil desteklenmesi

gerektigine iligkin gorusleri nelerdir?



Sayiltilar

Bu arastirmada yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin anneleri, devam ettigi
okullardaki/kurumlardaki égretmenleri, yoneticiler, akademisyenler ve STK temsilcilerinin bu
bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglamaya iligkin paylasimlarda bulunabilecek bilgi

ve deneyimlere sahip kisiler olduklari ve goruslerini agik bir sekilde ifade ettikleri varsayilmigtir.

Sinirhihiklar

Bu arastirma Istanbul ilinde yasayan bes anne, 6gretmen, yonetici ve farkl sehirlerde
yasayan akademisyen ve STK temsilcisiyle yurutilmustur. Arastirmanin farkli cografyalarda

yasayan paydaslarla yUratilememesi bir sinirliliktir.

Arastirmada yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini
saglamak igin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenmesi amaciyla

verilerin yalnizca gorugmeler araciligiyla toplanmasi da arastirmanin diger bir sinirhihgidir.



Boliim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireyler ve bagimsiz yasama katilimlari,
yetiskinlik dénemindeki OSB olan birylerin bagimsiz yasam becerilerini desteklemeye yonelik
programlar ve yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimini konu

alan arastirmalar ile ilgili bagliklara yer verilmigtir.

Yetiskinlik Donemindeki OSB Olan Bireyler ve Bagimsiz Yagama Katilimlari

OSB sosyal iletisim ve etkilesimde stiregelen zorluklar ve sinirl, yineleyici davraniglar,
ilgi alanlari veya etkinlikler ile karakterize edilen néro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).
Tanimdan da anlasilabilecegi gibi OSB’nin tanilanmasinda iki temel belirti alanindan s6z
edilmektedir: (a) Jest, mimik ve ses tonunu kullanmada, arkadas edinmede, sosyal kurallara
uymada, iletisim baslatma ve sirdirmede, ilgi paylasiminda sinirliliklar, metafor ve mecazlari
anlamada guglukler gibi sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlikler ile (b) nesneleri
siraya dizme ya da nesneleri gevirme, ekolali ve kendine 6zgu ifadeleri tekrarlama, kigik
degisikliklere asir tepkide bulunma, gegislerde zorluklar yagama, her giin ayni yolu izleme ya
da ayni yemegi yeme, iglevi olmayan nesnelere alisiimisin disinda bagdlanma, belirli seslere
veya dokulara kargl asiri tepkide bulunma ya da nesneleri surekli koklama gibi sinirli ve

yineleyici davranis, ilgi alanlari ve etkinlikler.

Siralanan bu belirtilerin bireyde goérilmesi bireyin OSB tanisi almasi igin yeterli
olmamakta; bu belirtilerin erken cocukluk déneminde goérilmesi, bireyin gunlik yasaminda
islevde bulunma performansini olumsuz etkilemesi, genel gelisimsel gecikme ve yetersizlikle
iliskili olmamasi da gerekmektedir (APA, 2013). Belirtilerin gorilme dizeyine gore bireyin
yasam boyu gereksinim duydugu destek dizeyleri farklilagabilmektedir. OSB gereksinim
duyulan destek dizeyine gbre birinci dlzey-destek gerektirir, ikinci dizey-yodun destek
gerektirir ve Ug¢lncl duzey-cok yodun destek gerektirir olmak Uzere U¢ kategoride

sinirlandirimaktadir. Birinci dizey-destek gerektirir kategorisinde yer alan bireyler destek
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sunulmadidinda sézel ve sdzel olmayan iletisim becerilerinde sinirliliklar ve davraniglarinda
esnek olmakta gulglikler yasayabilmektedir. Destek sunulsa dahi s6zel ve sdzel olmayan
iletisim becerilerinde destek gerektirir kategorisinde yer alan bireylere gore daha belirgin
yetersizlikler ve cesitli alanlarda iglevselligi etkileyen sinirli ilgi ve yineleyici davraniglar
gbsteren bireyler ise ikinci diizey-yogun destek gerektirir kategorisinde yer almaktadir. Ugiincii
dizey-cok yodun destek gerektirir kategorisinde yer alan bireyler ise diger iki kategoriye goére
sbzel ve sbzel olmayan iletisimde agir yetersizlikler ve islevselligi olumsuz ydnde etkileyen

sinirli ilgi ve yineleyici davraniglar gosteren bireylere isaret etmektedir.

OSB olan bireylerin destek gereksinimleri erken ¢ocukluk doneminde baglamakta farkh
gelisim donemlerinde degisen duzeylerde devam etmektedir (Francis ve ark, 2021; Ring ve
ark., 2019). Bu evrelerden biri de yetiskinlik donemidir. Yetigkinlik donemi, genellikle 18-20li
yaslardan baslayarak 60-65’li yaslara kadar olan sureci kapsayan bir yasam evresidir (Aktu,
2016; Turk Medeni Kanunu, 2001:11; Ugok, 2022). Ancak, bu dénemin baglangici ve bitisi
kllturel, sosyal ve psikolojik faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Tim gelisim
donemleri gibi yetiskinlik doneminde de sergilenmesi gereken yasam gorevleri bulunmakta;
tim bireyler gibi OSB olan bireylerin de performanslari dogrultusunda belirli yagam goérevlerini
yerine getirmeleri beklenmektedir. Bu donemin temel yasam gorevleri arasinda yer alan
kariyeri planlama, sosyal iligkileri zenginlestirme, aile kurma, hayati ile ilgili sorumluluklar alma
ve yasamin cesgitli alanlarinda deneyim kazanma gibi gorevlerin ise gelisim kuramcilari
tarafindan vurgulanan (Levinson Yasam Dongusi Kurami, Havighurst Gelisim Gorevleri
Kurami, Erikson PsikoSosyal Gelisim Kurami gibi), bagimsiz yagama katihimla dogrudan iligkili
beceriler oldugu goérilmektedir (Aktu, 2016; Onur, 2014; Uganok, 2022). Bagimsiz yasama
katilimla iligkili beceriler alanyazinda bireyin kendi ihtiyaglarini kargilayabilme, gunlik yagsam
etkinliklerini yonetebilme ve sosyal hayatta aktif olabilmesini saglayan beceriler olarak
tanimlanmaktadir  (Mathews, 2015). Arastirmalar bu becerilerin yas ilerledikge
karmasiklastigini ve her ne kadar OSB’ye 6zgu temel bir belirti alani olmasa da OSB olan

bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglayacak becerilerde yasadiklari gugcliklerin
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yetiskinlik déneminde de artarak devam ettigini ortaya koymaktadir (Olgay, 2021). izleyen
satirlarda yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimini etkiledigi
dusindlen 6zellikleri OSB’nin tanilanmasina temel olusturan belirti alanlari dikkate alinarak

Ozetlenmigtir.

e Sosyaliletisim ve etkilesimde yetersizlikler: Arastirmalar yetiskinlik ddnemindeki
OSB olan bireylerin konugmay! baslatma ve surdirme, iliski kurma ve surdirme, sozel
olmayan ipuglarini anlama ve sosyal durumlarda uygun duygusal tepkiler gdstermede
glglikler yasamaya devam ettiklerini gostermektedir (Beiers ve ark., 2016; Shattuck ve ark.,
2011). Yasadiklari bu guglikler ise OSB olan bireylerin yetiskin yagsamina ait pek ¢ok goérevi
yerine getirmekte zorlanmasiyla sonuglanmakta; ydratilen bir arastirma uygun sosyal
becerilere sahip olmayan yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin is bulmakta, toplumsal
yasama etkin katilmakta, arkadasliklar ve romantik iligkiler kurmakta guglikler yasadiklarini
gOstermektedir (Balderaz, 2020). Alanyazinda ayrica yetigkinlik dénemindeki OSB olan
bireylerin birgcogunun yardim isteme, guvenligini saglama ve bagimsiz yagam becerileriyle ilgili
ihtiyaclarini iletmelerini olumsuz etkileyebilecek derecede iletisim guglikleri yasadiklari da
belirtiimekte (Kanne ve ark., 2011); bu gugclikler nedeniyle OSB olan bireylerin guvenliklerini
tehdit eden durumlara daha fazla maruz kaldiklarinin da alti gizilmektedir (Akmanoglu ve

Tekin-iftar, 2011; Ogur, 2023).

e Duyusal hassasiyetler: Arastirmalar yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin
bagimsiz yasam becerileri ile ilgili belirli faaliyetlerde bulunmalarini zorlagtirabilen duyusal
hassasiyetlere sahip olabildiklerine isaret etmektedir. Ornegin bir arastirmada koku ya da
dokunmayla ilgili duyusal hassasiyetleri olan bireylerin yemek yapmakta ya da bir icecek
hazirlamakta zorlanabilecegine (Lane ve ark., 2010), bir diderinde fiziksel temastan
hoslanmayan bir bireyin is ortaminda ya da toplumsal ortamlarda digeriyle etkilesiminin
kisitlanabilecegine vurgu yapilmaktadir (Leekam ve ark., 2007). Arastirmalar ayrica duyusal
hassasiyetin OSB olan bireylerin agresif davraniglar, tekrarlayici davraniglar ve kendine zarar

verici davraniglari Uzerinde olumsuz bir etki yaratarak bu bireylerin bagimsiz yasama
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katihmlarinda gugluklere yol acabilecegini de gostermektedir (Hazen ve ark., 2014; Leekam

ve ark., 2007).

e Gegcislerde zorlanma: Alanyazinda yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin
bir ortamdan bir ortama ya da bir etkinlikten bir etkinlige gegmekte zorluklar
yasayabildiklerinden s6z edilmektedir. Ornegin Newman ve ark. (1995) tarafindan yapilan bir
arastirmada OSB olan geng yetiskinlerin etkinliklerin ne zaman vyapilacagini ve saati
bilmelerine ragmen etkinlikler arasinda bagimsiz olarak gegis yapmada zorlandiklari
gOrulmustir. Bir baska arastirmada ise yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin ig
hayatinda etkinlikler arasi gegisler sirasinda kendine ya da etrafa zarar verme, yogun
tekrarlayici davranislar sergileme ve 6fke ndbetleri gegirme gibi problem davraniglar sergileme
olasiliklarinin ylksek olduguna vurgu yapilmistir (Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Siralanan
arastirmalar gecislerde yasanan zorluklarin yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin
bulunduklari ortamlarda kendilerinden sergilemeleri beklenen bagimsiz yasam etkinliklerine

katilmda sinirliliklar yagayabilecegine isaret etmektedir.

e Sinirli ilgi ve tekrarlayici davraniglar: Alanyazinda yetiskinlik dénemindeki OSB
olan bireyler igin belirli nesnelere, konulara ya da etkinliklere karsi yogun bir ilgi gosterme,
ilgilendikleri konular disinda baska seylere uyum saglamada zorlanma gibi 6zelliklerden s6z
edilmektedir. Her ne kadar arastirmalar sinirli ilgi ve tekrarlayici davranislarin yagla birlikte
azaldigini ortaya koysa da bu azalmanin daha ¢ok nesnelerle yapilan tekrarlayici
davraniglarda oldugu (Chowdhurry ve ark., 2010) ancak iletisim boyutunda bireyin bagimsiz

yasama katillimini etkilemeye devam ettigi gérilmektedir (Kanne ve ark., 2011).

¢ Rutinlere agiri baglilik: Arastirmalar yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin
de rutinlerine siki sikiya bagl olduklarini, rutinlerinde meydana gelen degisikliklerle micadele
ederken yogun kaygl ve stres yasadiklarini; bu durumun da onlarin bagimsiz yasam
etkinliklerine katihmlarini sinirlandirdigini géstermektedir. Ornegin Levante ve ark. (2021)
COVID-19 nedeniyle uygulanan kisitlamalarin bireylerin ginlik rutinlerini bozdugunu, bu

durumun OSB olan bireylerde olumsuz duygusal durumlari ve agresif davraniglar tetikleyerek
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bireylerin glinlik yagsam etkinliklerine katilimini etkiledigini ortaya koymustur. Ayni aragtirmada
yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin duygusal ve davranigsal uyumunda 6zellikle uyku

rutinlerine baglihdin koruyucu bir roll oldugunun alti gizilmigtir.

e YUrutlcl iglevlerde zorluk: Alanyazinda yetiskinlik donemindeki OSB olan
bireylerin yuraticu iglevlerde yeterlilik gerektiren gdérevleri planlama, organize etme ve yerine
getirme ile ilgili bir dizi zorlukla karsilastiklari; bu zorluklar nedeniyle de OSB olan bireylerin
gunlik yasami planlama, mali durumunu ydnetme gibi bagdimsiz yasam becerileriyle ilgili
gorevleri baslatma ve tamamlamada sorunlar yasayabildikleri vurgulanmaktadir (Pellicano,
2010). Ornegin yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin finansal okuryazarlik becerilerini
konu alan bir arastirmada Galizzi ve ark. (2023) OSB olan bireylerin ayni gelisim dénemindeki
tipik gelisen bireylere gore finansal okuryazarlik becerilerinde daha dusuk performans

gosterdiklerini ve birgok finansal konuda daha fazla belirsizlik yasadiklarini ortaya koymustur.

OSB c¢ok heterojen bir grubu tanimladigindan yetigkinlik dénemindeki OSB olan
bireylerde yukarida belirtilen 6zelliklerin tamami ya da yalnizca birkagi gozlemlenebilecegi gibi
hicbiri de gézlenmeyebilir. Bu durum da yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz
yasama katilimda farkli diizeylerde guglikler yasamalari ve farkl alanlarda, farkli diizeylerde
destege gereksinim duymalariyla sonuglanabilir (Chen ve ark., 2019; Wilczynski ve ark., 2013).
Yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin badimsiz yasama katilimlari icin sunulan
desteklerin etkili olabilmesi ise bu bireyler icin oncelikli alanlarin belilenmesi, bu alanlara
yoénelik egitim programlarinin gelistiriimesi ve etkili midahale, uygulama ve hizmetlerin
sunulmasiyla mimkuin olabilir (Colak, 2016). Ancak yetiskinlik dénemindeki OSB olan
bireylere sunulan hizmetler incelendiginde bu bireylerin gereksinimlerini kargilamaya yonelik
hizmetlerin henlz yeterli bir dlizeye ulasamadigi (Gerhardt ve Lainer, 2011; Howlin ve ark.,
2015); az sayida kurulus ya da arastirmaci grubu tarafindan gelistirilen model, kapsamli
mudahale ve programlar araciliiyla yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylere yonelik
calismalarin yuritildigi gorilmektedir. izleyen baslikta farkli kurum ve arastirmaci gruplari

tarafindan yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin badimsiz yasam becerilerini
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desteklemeye yonelik olarak gelistiriimis model, kapsamli midahale ve programlardan s6z

edilmigtir.

Yetigkinlik Donemindeki OSB Olan Bireylerin Bagimsiz Yasam Becerilerini

Desteklemeye Yonelik Model, Kapsamli Miidahale ve Programlar

Diger bagliklarda da vurgulandigi gibi yetiskinlik donemindeki OSB olan bireyler,
bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek ve yasam kalitelerini en Ust dlizeye ¢ikarmak igin farkli
duzeylerde surekli editim ve destege ihtiya¢ duyabilirler (Colak, 2016; Chen ve ark., 2019;
Wilczynski ve ark., 2013). Bu amagla farkh kurulusglar ve arastirmaci gruplarn tarafindan
geligtirilen ve uygulanan cesitli model, kapsamli midahale ve programlar bulunmaktadir.
izleyen satirlarda bu model, kapsamli miidahale ve programlardan en yaygin olarak

kullanilanlara iligkin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

Otizm ve lligkili Bozukluklar Merkezi (Center of Autism and Related Disorders-CARD)
modeli baglangigta OSB olan g¢ocuklar igin gelistiriimis; zaman igerisinde programin kapsami
yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylere yodnelik hizmetleri de icerecek sekilde
genigletilmistir. CARD uygulamal davranis analizi (UDA) ilkelerini temel alan, OSB olan
bireylerde beceri gelistirmeyi ve olumsuz davraniglari azaltmayl amaglayan kapsamli bir
mudahale programidir. Programda yetiskinlik doénemindeki OSB olan bireyler igin
degerlendirme, destekli istihdam, bagimsiz yasam becerilerine ydnelik midahaleler, sosyal

becerilere yonelik midahaleler ve aile katilimi unsurlar yer almaktadir (CARD, 2023).

Princeton Cocuk Gelisim Enstitlisu (Princeton Child Development Institute-PCDI), OSB
olan ¢ocuklari, gencleri ve yetigkinleri bilimsel dayanakli uygulamalar kullanarak kapsamli bir
sekilde desteklemeyi amaglayan 6zel bir modeldir. PCDI modelinde UDA ilkeleri temel
alinmakta ve kapsamli midahale hizmetleri sunulmaktadir. PCDI modelinde yer alan yasam
becerileri programinda yetiskinlik donemindeki OSB olan bireyler igin yasam ve kariyer
gelistirme becerilerine yonelik amaclar yer almakta; parayi kullanma, toplumsal yasama katilim

ve serbest zaman becerilerinin desteklenmesine yonelik hizmetlerin yani sira yetiskinlik
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dénemindeki OSB olan bireylerin isg gucune katiliminin saglanmasi amaciyla kariyer gelisimi

ve destekli istihdam hizmetleri de sunulmaktadir (PCDI, 2023).

Los Angeles, California Universitesinde bulunan UCLA Otizm Arastirma ve Tedavi
Merkezi (UCLA Center of Autism Research and Treatment-CART) OSB olan bireylerin hayat
boyu gelisimlerini desteklemeye odaklanan bir arastirma ve tedavi merkezidir. Merkezde
yetiskinlik donemindeki OSB olan bireyler igin klinik hizmetler (6rn. tanisal sireg, ilag takibi,
davranis terapisi), mesleki hizmetler (6rn. mesleki egitim ve destek), sosyal beceri programlari,
bagimsiz yasam becerileri programlari (6rn. para yonetimi, temizlik) ve topluma erisim ve

egitim programlari (6rn. farkindalik egitimleri, destek) uygulanmaktadir (CART, 2023).

May Enstiti modeli, OSB olan bireylerin egitimi ve desteklenmesine yonelik kapsamli,
esnek ve bireysellestiriimis bir yaklasim sunar. UDA ilkelerini temel alan modelde yetiskinlik
doénemindeki OSB olan bireylere yasam evi (6rn. temizlik yapma, yemek yapma, alisveris
yapma), mesleki egitim, destekli istihdam (6rn. ise yerlestirme, is bagsinda egitim) ve glnlik
yasam becerileri (6rn. kendini ydnetme, tibbi takip, sosyal beceriler) programlarini igeren

kapsamli hizmetler sunulmaktadir (May Institute, 2023).

Alpine 6grenme grubu modeli ile 21 yas ve Uzeri OSB olan bireylere UDA ilkelerine
dayal bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilarak hizmet sunulmaktadir. Modelde yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireylerin 6z bakim becerileri, serbest zaman becerileri, istihdama
hazirlik becerileri, sosyal beceriler ve iglevsel akademik becerilerde bagimsizlagmasi

amaclamaktadir (Tomris, 2021).

Kurulus tarihi 2006 olan Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari (TOVEK), OSB tanisi
almis ¢ocuklar, gencler ve yetigkinlere ydnelik bilimsel dayanakh uygulamalar kullanarak
egitim veren bir kurumdur. Kurumda Kariyer Gelistirme ve Yasam Becerileri Birimi ile yetiskinlik
donemindeki OSB olan bireylere hizmet sunulmaktadir. Bu birim kapsaminda, yasam
becerilerinin gelistiriimesine blylik dnem veriimekte; kendini ydbnetme, is becerileri, dus alma,
hijyenik bakim, oda temizligi, yiyecek/icecek hazirlama gibi becerilerde yetigkinlik donemindeki

OSB olan bireylere destek sunulmaktadir. Ayrica yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin
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is hayatina katiimalarini kolaylastirmak icin kariyer planlama ve destekli istihdam gibi hizmetler

de saglanmaktadir (TOVEK, 2023).

Ulkemizde yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin egitimlerini stirdiirdiigii ortamlar
arasinda en yaygin olanlar 6zel editim ve rehabilitasyon merkezleridir. Bu merkezlerde
dogrudan yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylere yonelik programlar ve mudahaleler
uygulanmamakla birlikte Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan bu merkezlerde uygulanmasi
icin gelistirilen destek egitim programlarinda 6z bakim becerileri, ev ici beceriler, toplumsal
ortamlari kullanma becerileri, serbest zaman becerileri, islevsel akademik beceriler, iletisim ve
sosyal becerilere yonelik amaglara yer verildigi goértlmektedir. Programda ayrica bilimsel
dayanakli uygulamalar kullanilarak c¢aligmalar yudritilmesine vurgu yapilmaktadir (MEB,

2023).

Yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylere yonelik modeller, mudahaleler ve
programlar incelendiginde neredeyse tamaminda 6z bakim becerileri, ginlik yagsam becerileri,
sosyal beceriler, iletisim becerileri, serbest zaman becerileri ve mesleki becerilere
odaklanildigr ve bu becerilerin bilimsel dayanakl uygulamalarla desteklenmesi gerekliligine
vurgu yapildigi gorulmektedir. Bu beceri alanlarinin ortak noktasi ise badimsiz yasami
destekleyici beceriler olmalaridir (Mathews, 2015). Arastirmalar yetiskinlik dénemindeki OSB
olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimlarini sadlayacak becerilere yonelik olarak etkili ve
bilimsel dayanakli uygulamalarla desteklenmesinin yalnizca onlarin yasam Kkalitesini
attirmadigini, ayni zamanda stres dizeyi ve gelecege yodnelik kaygilarini azaltarak bu
bireylerin ailelerinin de yasam kalitesini arttirdigini gostermektedir (Koegel ve ark., 1992; Smith
ve ark., 2010). izleyen baglikta yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylere yonelik yiritilen

ilgili arastirmalara yer verilmistir.
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Yetigkinlik Donemindeki OSB Olan Bireylerin Bagimsiz Yagama Katilimini Konu Alan

Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz
yasama katilimlarini incelemeyi amaglayan ¢ok az sayida arastirmanin gercgeklestirildigi
gorulmektedir. Bu arastirmalarin bazilarinda yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin
bagimsiz yasam performanslarinin, bazilarinda bu bireylerin ailelerinin gocuklarinin gelecekte
bagimsiz bir yagsam sirdurtp strdiremeyecegine yonelik géris ve deneyimlerinin, bazilarinda
bu bireylerin bagimsiz yagsama katihmlariyla ilgili intiyaglarinin, kargilasilan sorunlarin ve hangi
alanlarda desteklenmeleri gerektigine iliskin gériislerin incelenmesi amaclanmistir. izleyen

satirlarda ilgili arastirmalara iligkin agiklamalara yer verilmigstir.

Yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasam performanslarina
odaklanan boylamsal bir arastirmada Gray ve ark. (2014) OSB olan bireyleri cocukluktan geng
yetiskinlige kadar takip etmis, bu bireylerin topluma dahil olma durumlarini (yasam dizenleri,
gunlik etkinlikleri, istihdam) ve bagimsiz yasam becerilerindeki performanslarini
incelemislerdir. Arastirmanin verileri 1991-2009 yillar arasinda bes farkli zaman araliginda
OSB olan bireylerin ebeveynleri ve bakim verenlerinden anketler araciligiyla toplanmistir.
Arastirmanin bulgulari gen¢ yetigkinlik ddénemine gelen OSB olan bireylerin buyuk
cogunlugunun bagimsiz yasam becerilerini kargilayamadigini ve ailelerine bagimli olarak

yasamaya devam ettiklerini ortaya koymustur.

Yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimlarini konu alan
bazi arastirmalarda ise OSB olan bireylerin ailelerinin cocuklarinin gelecekte glivenli, bagimsiz
ve Uretken bir yasam sidrdurlp siUrdirmeyecedine yonelik goéris, deneyim ve beklentileri
incelenmistir. Bu amagla yurutilen bir arastirmada Oti-Boadi ve ark. (2020) OSB olan
cocuklarina surekli bakim veren ve yaglanmakta olan ailelerin deneyimledikleri zorluklari
incelemislerdir. Arastirmaya yetigkinlik ddnemindeki dokuz OSB olan bireyin yaslanmakta olan
ebeveynleri katilmistir. Fenomenolojik desenle tasarlanan arastirmanin verileri yari

yapilandiriimig gérismeler araciligiyla toplanmigtir. Aragtirmanin bulgulari bagimsiz yasam
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becerilerinde yasadiklari guglikler nedeniyle ebeveynlerin gocuklarinin geleceklerine dair
belirsizlikleri oldugunu, 6zellikle de gocuklarinin bakim ve istihdam edilebilirligi konusunda
endise duyduklarini géstermigtir. Bir diger arastirmada ise Ghanouni ve ark. (2021) tarafindan
yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin ve ebeveynlerinin bagimsiz yagsama katilima dair
bakis acilar incelenmigtir. Fenomenolojik desenle tasarlanan arastirmada yetiskinlik
dénemindeki 13 OSB olan birey ve alti ebeveynden yari yapilandiriimig gérismeler aracihgiyla
veri toplanmistir. Bu arastirmanin bulgulari, yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin
bagimsiz yasamla ilgili guglikleri (toplu tasima kullanamama, aileden ayri yasayamama,
finansal yonetimde zorlanma gibi) oldugunu; bu nedenle ebeveynlerin gocuklarinin bagimsiz
bir yagam surdirmelerine iliskin olumsuz gorus belirttiklerini gdstermistir. Swaab ve ark. (2017)
ise arastirmalarinda kendine ve etrafina zarar verme davranigi gosteren yaslari 20-30
arasinda degisen U¢ OSB olan bireyin ebeveyninin deneyimlerini incelemislerdir. Nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen ile tasarlanan arastirmanin verileri yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireylerin ebeveynlerinden yari yapilandiriimig goériismeler araciligiyla
toplanmistir. Arastirmanin bulgulari ebeveynlerin problem davraniglari nedeniyle sosyal
yasama katilimda gugclikler yasayan cocuklarinin bagimsiz bir yasam sdrmeleriyle ilgili
endigelerinin oldugunu ve ¢ocuklarini yetistirme surecinde psikolojik ve duygusal belirsizlikler
yasadiklarini ortaya koymustur. Canikli (2022) ise arastirmasinda, orta-agir dizeyde OSB’den
etkilenmis bireylerin annelerinin ¢cocuklarinin gelecegine, egitim sureclerine ve lise sonrasi
yasantilarina iligkin goéris ve onerilerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada, OSB’den orta-
agir dizeyde etkilenen yaslari 20-28 arasinda degisen yetigkinlik donemindeki OSB olan 12
bireyin annesinden yari yapilandinimis gérismeler araciligiyla veri toplanmigtir. Nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik desenle tasarlanan arastirmada anneler gocuklarina
sunulan egitimin olumlu sonuglarini kendilerinin ve c¢ocuklarinin sosyallesmesi; egitim
slrecinde Kkarsilastiklari en temel sorunun ise alan disi 6gretmenler tarafindan egitim
sunulmasi olarak belirtmislerdir. Ek olarak anneler lise sonrasi yasama iligkin beklentilerini

cocuklarinin bir ise yerlesmesi, egitim surecinin yagsam boyu sirmesi olarak siralamiglardir.
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Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylere yonelik sinirli sayida arastirmada ise bu
bireylerin badimsiz yasama katilimlariyla ilgili ihtiyaclarinin ve karsilastiklari sorunlarin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla yuritilen bir arastirmada yetiskinlik donemindeki OSB
olan bireylerin ebeveynlerinin yasam deneyimlerinin, ihtiyaclarinin ve karsilastiklari sorunlarin
belirlenmesi amaclanmigtir (Durhan, 2023). Yaslari 20-29 arasinda degisen, 6zel egitim
uygulama okulundan mezun olmus 16 OSB olan bireyin ebeveyni ve bu bireylere birincil bakim
veren kisiden yari yapilandinimig goriasmeler araciligiyla verilerin toplandigi bu arastirma
fenomenolojik desen ile tasarlanmistir. Arastirmanin bulgulari, yetiskinlik donemindeki OSB
olan bireylerin mezuniyet sonrasinda yeterince egitim alamadigini, bu bireyler i¢in uygun
egitim kurumu bulmada sorunlar yasandigini, bu bireylerin evde kalmalari nedeniyle aktif olma
durumlarinda azalma, ekran suresi, takintili ve agresif davranislarinda ise artis oldugunu
ortaya koymustur. Arastirmada ayrica ebeveynlerin c¢ocuklarinin geleceklerine yonelik
kaygilarinin oldugu, surekli egitim ile sosyal, psikolojik ve maddi destege ihtiyaglarinin oldugu,
gunduz bakim evlerinin kurulmasi ve ileriki donemlere yonelik destek modellerinin

olusturulmasina iliskin énerilerde bulunduklari géraimustar.

Yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylere yonelik yalnizca birkag arastirmada ise bu
bireylerin bagimsiz bir yasam surebilmeleri i¢in hangi alanlarda desteklemeleri gerektigine
iligkin ailelerin goérigleri alinmigtir. Bu arastirmalardan birinde Chen ve ark. (2019) o6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelecekte c¢ocuklarinin badimsiz bir yasam
surebilmeleri icin hangi beceri alanlarinda desteklenmeleri gerektigine iligkin goruslerini
almistir. Arastirmaya yaslari 14-22 arasinda dedisen 6zel gereksinimli gocuga sahip 25
ebeveyn katilmigtir. 25 ebeveynden 18'inin OSB olan ¢ocuga sahip oldugu belirtilmigtir.
Arastirmanin verilerini toplamak i¢in altl odak grup, U¢ bireysel yari yapilandiriimis gérisme
gerceklestiriimistir. Arastirmanin bulgulari ebeveynlerin ¢ocuklarinin badimsiz yasama
katillabilmeleri icin 6z bakim becerileri, ginlik yasam becerileri, sosyal beceriler, serbest
zaman becerileri ve mesleki becerilerinin desteklenmesi ve bu destegin uzun sireli olmasi

gerektigini dusinduklerini ortaya koymustur. Bir diger arastirmada ise Bahgal ve Odluyurt
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(2020) geng yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin ebeveynlerinin bagimsiz yasam
becerileri konusundaki goruslerini ve gocuklarinin 6grenmelerini istedikleri 6ncelikli bagimsiz
yasam becerilerini belirlemeyi amaglamislardir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji
deseni ile tasarlanan arastirmaya iki baba ve 10 anne olmak lzere toplam 12 ebeveyn
katiimistir. Yari yapilandiriimig gérismeler araciligiyla toplanan arastirma verileri ebeveynlerin
cocuklarinin kendi ihtiyaglarini giderebilmesinin ve ebeveyne bagimli olmadan yasamini
surdUrebilmesinin dnemine vurgu yaptiklarini gdstermigtir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bagimsiz
bir yagsam surebilmesi i¢in ise 6z bakim becerileri, aligveris yapma becerileri, mesleki beceriler

ve uyumsal becerilere yonelik desteklenmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Sonu¢ olarak yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama
katilimlarina yénelik yukarida 6zetlenen arastirmalarda ailelerin, agdirlikli olarak da annelerin
gériglerine basvuruldugu, ailelerin  ¢ocuklarinin  yetigkinlik ddéneminde tam olarak
bagimsizlagsamadiklarini ve bagimsizlasmalarina iliskin beklentilerinin de zayif oldugunu
belirttikleri, cocuklarinin egitim sdreclerinde karsilastiklari sorunlardan s6z ettikleri ve
cocuklarinin yetiskinlik déneminde bagimsiz bir yagsam surebilmeleri igin 6z bakim becerileri,
gunlik yasam becerileri, sosyal beceriler, serbest zaman becerileri ve mesleki becerilere
yonelik desteklemeleri gerektigine vurgu yaptiklari gérilmustir. Yetiskinlik ddnemindeki OSB
olan bireylerin bagdimsiz yasama katilimlarini desteklemeye ydnelik arastirmalar
incelendiginde de arastirmalarda bu beceri alanlarinin 6n plana ¢iktigi gérilmektedir. Ek olarak
bu arastirmalarda 6n plana ¢ikmasa da alanyazinda yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireyler
icin uygun olmayan isteklerle basa ¢ikma, kaybolmayla basa c¢ikma, karsilastigr guvenligi
tehdit eden durumlara uygun tepkide bulunma gibi givenlik becerileri (Ogur, 2023; Tekin-Iftar
ve ark., 2021) ve flort etme, evlilik, yakin iligkileri yonetme, cinsel istismarla basa ¢ima gibi
cinsellikle iligkili becerilerden de séz edildigi gérilmektedir. izleyen satirlarda yetigkinlik
dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini desteklemeye ydnelik

arastirmalardan érneklere yer verilmistir.
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Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin sosyal kabullerinin saglanmasinin ve
badimsiz olarak yagsamlarini siirdirebilmelerinin temel unsurlarindan biri 6z bakim ihtiyaglarini
karsilayabiliyor olmalaridir (McClannahan ve ark., 1990). Yetiskinlik dénemindeki OSB olan
bireylere 6z bakim becerilerini kazandirmayl amaclayan arastirmalar incelendiginde ise bu
arastirmalarda 15-38 yas araligindaki OSB olan bireylere kigisel bakimi igin is birligi yapma
(Buckley ve ark., 2020), kisisel hijyen ve bakim becerilerinin (Campbell ve ark., 2015; Gunlu
ve Cakmak, 2023; Stokes ve ark. 2004) kazandiriimasinin amaclandigr gorulmustir.
Zincirleme (Stokes ve ark. 2004), olumlu pekistirme (Buckley ve ark., 2020), Ipad araciligiyla
sunulan gorsel ipucu ve video ipucu (Buckley ve ark., 2020) ile video modelle 6gretim
(Campbell ve ark., 2015) gibi uygulamalarin etkililiginin incelendigdi arastirmalarin bulgulari ise
bu uygulamalarin OSB olan bireylere hedef 6z bakim becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu,
OSB olan bireylerin edindikleri becerileri koruduklarini ve farkli kosullara genellediklerini

gOstermistir.

Yetigkinlik donemindeki OSB olan bireylerin desteklenmesi gereken alanlardan bir
digeri alanyazinda gunlik yasam becerileri olarak belirtiimistir. Yetiskinlik donemindeki OSB
olan bireylere guinlik yasam becerilerini kazandirmay! amaglayan arastirmalar incelendiginde
bu arastirmalarda 15-37 yas araligindaki OSB olan bireylere yiyecek hazirlama (Ford ve ark.,
2021; Mechling ve Gustafsan, 2008), alisveris yapma (Burckley ve ark., 2015), temizlik yapma,
camasir ve bulasik yikama (Ford ve ark., 2021; Pérez-Fuster ve ark., 2019) gibi glinlik yasam
becerilerinin kazandiriimasinin amagclandigi goérilmektedir. Video konferans yoluyla sunulan
ogretim (Ford ve ark., 2021), kisisel dijital asistan kullanimi (Mechling ve Gustafsan, 2008) ve
etkinlik cizelgeleriyle 6gretim (Burckley ve ark., 2015; Pérez-Fuster ve ark., 2019) gibi
uygulamalarin etkililiginin incelendigi arastirmalarin bulgulari ise bu uygulamalarin OSB olan
bireylere hedef glinlik yasam becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu, OSB olan bireylerin
edindikleri becerileri koruduklarini ve farkli kosullara genellediklerini gdstermistir. Bu
arastirmalarda ayrica ginlik yasam becerilerini kazandirmaya yonelik ¢galismalarin toplumsal

ortamlarda (Burckley ve ark., 2015), ev ortaminda (Ford ve ark., 2021; Mechling ve Gustafsan,
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2008) ya da benzetilmis ortamlarda (Pérez-Fuster ve ark., 2019) 6gretmenler tarafindan

gerceklestirildigi belirlenmigtir.

Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin taniya 6zgu 6zellikleri nedeniyle 6zellikle
desteklenmesi gereken bir alan da sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler OSB olan bireylerin
bagdimsiz yasama katihimlarini arttiran hem de bagimsiz yasam sirasinda karsilastiklari
problemleri azaltan becerilerdir (Howlin, 2000). Yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylere
sosyal becerileri kazandirmayi1 amaclayan arastirmalar incelendiginde bu arastirmalarda 17-
33 yas araligindaki OSB olan bireylere konugsmaya dahil olma ve soru sorma (Tagavi, 2021),
telefonda uygun is gérismesi yapma (Rausa ve ark., 2016), yardim talep etme, geri bildirim
talep etme, 6zir dileme (Grob ve ark., 2019) gibi sosyal becerilerin kazandiriimasinin
amagclandigi goérilmektedir. Videoyla geri bildirim sunma (Tagavi, 2021), video modelle 6gretim
(Rausa ve ark., 2016), davranigsal beceri 6gretimi (Grob ve ark., 2019) gibi uygulamalarin
etkililiginin incelendigi arastirmalarin bulgulari bu uygulamalarin OSB olan bireylere hedef
sosyal becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu, OSB olan bireylerin edindikleri becerileri

koruduklarini ve farkl kosullara genellediklerini gdstermistir.

Serbest zaman etkinlikleri, bireyin iyi olma durumunu destekleyen ve bagimsiz yagsam
icin dnemli olan becerilerdir (Zganec ve ark., 2011). Yetiskinlik donemindeki OSB olan
bireylere serbest zaman becerilerini kazandirmay! amaclayan arastirmalar incelendiginde bu
arastirmalarda yaslari 21-45 arasinda degisen yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylere
sepet yapma (Vuran, 2008), web sitesinde gezinme (Jerome ve ark., 2007) ve teknolojiyi
kullanarak serbest zamanlarini degerlendirme (Nepo ve ark., 2021) gibi serbest zaman
becerilerinin kazandirilmasinin amaglandigi gériilmektedir. ipucunun giderek azaltiimasiyla
ogretim (Vuran, 2008), ipucunun giderek arttiriimasi ve gorsel etkinlik gizelgeleriyle 6gretim
(Nepo ve ark., 2021), geriye zincirleme ve ipucunun giderek azaltiimasiyla 6gretim (Jerome ve
ark., 2007) gibi uygulamalarin etkililiginin incelendigi kil atolyesi, sinif ortami ve is yerindeki

ofislerde yurutilen arastirmalarin bulgulari ise bu uygulamalarin OSB olan bireylere hedef
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serbest zaman becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu, OSB olan bireylerin edindikleri

becerileri koruduklarini ve farklh kosullara genellediklerini gostermistir.

Mesleki beceriler bireyin daha tretken ve tatmin edici bir yetigkin yasami stirmesine
yardimci olan ve dolayisiyla bagimsiz yasama katilimini destekleyen becerilerdir (Fuller,
2015). Yetigkinlik ddonemindeki OSB olan bireylere mesleki becerileri kazandirmayi amaclayan
arastirmalar incelendiginde bu arastirmalarda 16-22 yas araligindaki OSB olan bireylere is
ortaminda paketleme yapma (Cihak ve Schrader, 2008), is ortami gibi tasarlanmis sinif
ortaminda stok kontrolli yapma (Kellems ve Morningstar, 2012) ve is ortaminda hizmet sunma
(Bross, 2019) gibi mesleki becerilerin kazandiriimasinin amaglandigi goértlmektedir. Video
modelle 6gretim (Bross, 2019; Cihak ve Schrader, 2008; Kellems ve Morningstar, 2012)
uygulamasinin etkililiginin incelendigi arastirmalarin bulgulari video modelle 6gretimin OSB
olan bireylere hedef mesleki becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu, OSB olan bireylerin

edindikleri becerileri koruduklarini ve farkh kosullara genellediklerini gostermistir.

Bireyin evde ve toplumsal ortamlarda guvenligini tehdit edici durumlarin farkinda
olmasini ve bu durumlara uygun tepkilerde bulunmasini saglayan glvenlik becerileri (Dixon ve
ark., 2010; Kiyak ve ark., 2019) yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasam
icin gereksinim duyabilecekleri becerilerin basinda gelmektedir. Yetiskinlik dénemindeki OSB
olan bireylere guvenlik becerilerini kazandirmayl amaglayan arastirmalar incelendiginde bu
arastirmalarda 14-23 yas aralidindaki OSB olan bireylere yaya gegidi kullanma (Harriage ve
ark., 2016), glvenli gezme (Honsberger, 2015) ve kirik esya temizligi yapma (Winterling ve
ark., 1992) gibi givenlik becerilerinin kazandiriimasinin amaglandigi gérilmektedir. ipucunun
giderek azaltiimasiyla 6gretim (Harriage ve ark., 2016), video modelle 6gretim (Honsberger,
2015), davranissal beceri 6gretimi (Winterling ve ark., 1992) gibi uygulamalarin etkililiginin
incelendigi arastirmalarin bulgulari bu uygulamalarin OSB olan bireylere hedef glvenlik
becerilerinin  6gretiminde etkili oldugunu, OSB olan bireylerin edindikleri becerileri

koruduklarini ve farkl kosullara genellediklerini gdstermistir.
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Cinsellikle iligkili beceriler yetiskinlik doneminin gerektirdigi yasam gorevlerinden biri
olan ve bireyin bagimsiz bir yasam stirmesine katki saglayan beceriler arasinda yer almakta
(Onur, 2014), ancak yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireyler kimi zaman cinsel ihtiyaglarini
ifade etmekte, bu ihtiyaglarini saglikli ve glvenli yollarla kargilamakta, bir yéniyle de gutvenlik
becerileri icerisinde yer alan cinsel istismar, kagirilma gibi durumlarla basa ¢ikmakta guglikler
yasayabilmektedirler (Ballar ve Freyer, 2017; Ogur ve ark., 2023). Yetigkinlik dénemindeki
OSB olan bireylere cinsellikle iligkili becerileri kazandirmayr amaglayan arastirmalar
incelendiginde bu arastirmalarda 10-23 yas araligindaki OSB olan bireylere cinsel istismarla
basa ¢ikma (Ogur, 2023; Siizer, 2015), cinsel organina uygun olmayan dokunmadan kaginma
(Gutierrez, 2016), ergenlik doneminin 6zellikleri, iligki tlrleri, uygun olan ve olmayan dokunma
ve mastlrbasyonla ilgili (Stankova ve Trajkovski, 2021) bilgi ve becerilerin kazandiriimasinin
amagclandigi gortlmektedir. Sosyal 6yki (Gutierrez, 2016; Stankova ve Trajkovski, 2021;
Suizer, 2015), davranigsal beceri 6gretimi (Ogur, 2023) gibi uygulamalarin etkililigin incelendigi
arastirmalarin bulgulari bu uygulamalarin OSB olan bireylere hedef cinsellikle iligkili bilgi ve
becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu, OSB olan bireylerin edindikleri bilgi ve becerileri

koruduklarini ve farkl kosullara genellediklerini gdstermistir.

Sonug olarak yetigkinlik donemindeki OSB olan bireylerle etkilesim i¢erisinde olan belli
paydaslarin goruslerinin alindidi arastirmalarda bu bireylerin bagimsiz yagsama katilimlari igin
belli beceri alanlarina vurgu yapildidi, vurgu yapilan alanlara iliskin becerilerin yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireylere kazandiriimasini amaglayan ise sinirli sayida arastirmanin
oldugu gorilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular mevcut durumu ortaya koymasi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Ancak alanyazin ayni zamanda yetigkinlik ddnemindeki OSB olan
bireylerin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektigine iliskin farkli paydagslarin
goruslerinin alindid arastirmalarin olmadigini, dolayisiyla bu bireylere kazandiriimasi gereken
becerilerin ve nasil desteklenmeleri gerektigine iligkin ideal durumun ortaya konmasini

saglayacak arastirmalara da gereksinim oldugunu gdstermektedir.



25

Boliim 3

Yontem

Bu bdlimde arastirma ydntemi, katiimcilar, arastirmaci ve danigsman, degerlendirici,

ortam ve arag-geregler, verilerin toplanmasi ve analizi bagliklari ele alinmigtir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma ile yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama
katimlarini saglamak icin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektigine yonelik
ebeveynlerin, o6gretmenlerin, yodneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin
goriglerinin - belirlenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bu arastirma nitel
metodolojisi icinde betimleyici bir arastirma olarak tasarlanmistir. Betimsel arastirmalar ele
alinan durum, olay ya da calisilan érneklemle ilgili ger¢cek ve tam bir tanimlama yapmak ve
olaylari nesnel bir sekilde sunarak bilimsel bilgiye katkida bulunmak icin kullanilan arastirma
turadar. Betimsel arastirmalar genellikle gézlem, anket, gériisme, arsiv arastirmalar gibi veri
toplama yéntemleri kullanilarak gergeklestirilir (Aydin, 2018; Blyukoztirk ve ark., 2019; Akkas
Baysal ve Hocaoglu, 2019). Bu arastirmada yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin
bagimsiz yagama katilimlarini saglamak i¢in hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektigine
iligskin ayrintil bilgiye ulasabilmek amaclandigindan arastirmanin betimsel bir aragtirma olarak

tasarlanmasina karar verilmis; verilerin toplanmasinda ise goriisme teknigi kullaniimigtir.

Katilimcilar

Arastirmanin katiimcilarinin  belirlenmesi surecine gecgilmeden o6nce Hacettepe
Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alinmis (bk. EK-A); ardindan amagli drnekleme
yontemlerinden odlgiit érnekleme kullanilarak katilimcilara ulagiimistir. Olgiit drnekleme belli
Ozelliklere sahip kisilerden arastirmanin konusuna iliskin derinlemesine veri toplaniimasini
saglayan ornekleme yontemlerinden biridir (Johnson ve Christensen, 2014). Bu arastirmada
da yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglamak icin

hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektigine iliskin ayrintili bilgiye sahip oldugu



26

dustnulen kisilerden veri toplaniimasi amagclandigindan oélgit érneklemenin kullaniimasina
karar verilmistir. Bu amagla anne katilimcilarda yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bir gocuga
sahip olma ve bagimsiz yagami tanimlama; 6gretmen, yonetici, akademisyen ve STK temsilci
katilmcilarinda yetiskinlik dénemindeki OSB olan bir bireyle ¢calisma deneyimine sahip olma
olma Olgutleri aranmigtir. Hem alanyazin hem de Ulkemizdeki yasal tanim dikkate alinarak
yetiskinlik donemi 18 yas ve Uzerini kapsayan dénem olarak tanimlanmistir (Onur, 2014; TMK,
2001: 11). Arastirmanin katimcilarini siralanan dlgtleri kargilayan ve istanbul ilinde yasayan
anneler, 6gretmenler ve yoneticiler ile farkli illerde gérev yapan Ozel egitim bolimu
akademisyenleri ve STK temsilcileri olugturmustur. Arastirmada her bir katilimci grubundan

beser olmak tzere toplam 25 katilimciya ulagiimistir.

Arastirmada belirlenen Ozelliklere sahip ebeveynleri, 6gretmenleri ve yoneticileri
belirlemek (izere istanbul ilinde faaliyet yiriten ve OSB alaninda calisan vakiflar, 6zel dzel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri, yasam merkezleri gibi kurumlarin yonetimine yuz ylze, e-
posta ya da telefon gériismesi aracilidiyla ulasiimis; kendilerine arastirmanin amaci, arastirma
sureci ve katilimcilarda aranan Olgutler hakkinda bilgiler verilmistir. Kurum yonetiminden
kurumlarinda arastirmayla ilgili duyuru yapmalari ve gonulli ebeveynleri ve 6gretmenleri
arastirmaciya yonlendirmeleri istenmistir. Ayrica kendilerine de arastirmaya katilim konusunda
gonullt olup olmadiklari sorulmustur. Akademisyenler ve STK temsilcilerine ulagma surecinde
de benzer bir yol izlenmistir. Bu amagla da yetigkin OSB olan bireylere yonelik galismalar
yaptigi belirlenen akademisyenlere ve OSB alaninda galigmalar yuriten vakif ve derneklere
yuz yuze, e-posta ya da telefon gérismesi araciligiyla ulasiimisg ve gerekli bilgilendirmeler
yapiimistir. Son olarak arastirmaya katilmaya gonilli olan katilimcilar ile bireysel gérismeler
yapilarak onlara arastirmanin amaci, onemi ve saglayacad! katkilar hakkinda tekrar bilgi
verilmis ve yazil izinleri alinarak gorismelere gegilmistir (bk. EK-B). izleyen bdliimde

katilimcilarin 6zelliklerine yer verilmigtir.
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Anne Katilimcilar

Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglamak
icin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenebilmesi amaciyla bu bireylerin
anneleri ile gérismeler yapiimistir. Bu amagla bes annenin gérislerine basgvurulmustur. Tablo
1’de arastirmaya katilan annelerin ve gocuklarinin 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Annelerin ve OSB Olan Cocuklarinin Ozellikleri

Ebeveynler OSB Olan Gocuklari
Yas  Egitim Meslegi  Aylik Yas Cinsiyet Tani/ Tani Egitim
durumu geliri Diizey aldigi suresi
yas
Anne 1 55 Lise Ev 5000 TL 23 Erkek OSB/ 3yas 21wl
hanimi ve Uzeri
Destek
gerektirir
Anne 2 46 Orta- Ev 2500- 19 Erkek OSB/ 2.5yas 18wyl
okul hanimi 5000 TL N
Yogun
destek
gerektirir
Anne 3 54 Lise Ev 2500 TL 26 Erkek OSB/ 1.5yas 23yl
hanimi alti Yogun
destek
gerektirir
Anne 4 61 Ortaokul Ev 5000 TL 24 Erkek OSB/ Cok 25yas 21yl
hanimi ve Uzeri yogun
destek
gerektirir
Anne 5 55 Ortaokul Ev 5000 TL 18 Erkek OSB/ Cok 2.5yas 15yl
hanimi ve Uzeri yogun
destek
gerektirir

Tablo 1 incelendiginde bes annenin de ev hanimi oldugu; G¢ annenin aylik gelirini 5000
TL ve Uzerinde, bir annenin 2500-5000 TL ve bir annenin de 2500 TL’nin altinda (Ekim-Kasim
2021 Agari Ucret: 3.577,50) tanimladigi gériilmektedir. Egitim dizeyleri incelendiginde ise

annelerin ikisinin lise, Ug¢tndn ortaokul mezunu oldugu goérilmektedir. Annelerin hepsi erkek
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OSB olan ¢ocuga sahiptir ve ¢ocuklarin yaslari 18-26 arasinda degismektedir. Annelerin biri
cocugunun destek gerektirir kategorisinde yer alan &zellikleri karsiladigini belirtirken, iki anne
cocuklarinin yogun destek gerektirir, iki anne de ¢ok yogun destek gerektirir kategorisinde yer
alan ozellikleri karsiladigini belirtmistir. Cocuklarin ilk tanilarini 1,5-3 yas arasinda aldigi ve

ortalama olarak 20 (en dusuk 15, en ylksek 23) yildir egitim aldiklari gértlmektedir.
Ogretmen Katihmcilar

Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglamak
icin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenebilmesi amaciyla bu bireylerin
devam ettikleri egitim ortamlarindaki bes 6gdretmenle gérismeler yapilmistir Tablo 2'de
arastirmaya katilan égretmenlerin 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 2

Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri

Ogretmenler

Cinsiyet Yas Mezun Oldugu Mesleki Calisilan Tani

Bolim Deneyim Grubu

Ogretmen 1 Erkek 29 Zihin engelliler 6 yil OSB ve zihin
ogretmenligi yetersizligi

Ogretmen2  Kadin 37 Okul oncesi 14 yil 0SB
ogretmenligi

Ogretmen 3 Kadin 34 Cocuk gelisimi 9wl 0SB

Ogretmen 4 Kadin 32 Psikoloji 9 il 0SB

Ogretmen 5  Kadin 35 Psikoloji 10 yil 0SB

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katillan égretmenlerin yaglarinin 29-37 arasinda
degistigi gorilmektedir. Ogretmenlerin mezun olduklar béliimler arasinda zihin engelliler
ogretmenligi, okul &ncesi o6gretmenligi, cocuk gelisimi ve psikoloji bulunmaktadir.
Ogretmenlerden biri erkek, doérdi ise kadindir. Ogretmenlerin tamami OSB tanisi almig

ogrenciler ile calisma deneyimine sahiptir. Sadece bir 6gretmen ek olarak zihin yetersizligi olan
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ogrencilerle de galistigini ifade etmistir. Ogretmenlerin mesleki deneyim siireleri ise 6-14 yil

arasinda degigsmektedir.

Yonetici Katilimcilar

Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglamak

icin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenebilmesi amaciyla bu bireylerin

devam ettikleri egitim ortamlarindaki bes yoOneticiyle gdrismeler yapilmistir. Tablo 3'te
arastirmaya katilan yoneticilerin 6zellikleri yer almaktadir.
Tablo 3
Arastirmaya Katilan Yéneticilerin Ozellikleri
Yoneticiler
Cinsiyet Yas Mezun Oldugu Yonetsel  Yénetici Olduklari Ogretmenlik
Bolum Deneyim  Kurumlar Deneyimi
Yonetici 1 Erkek 34 Zihin engelliler 3 yil Rehabilitasyon Syil
ogretmenligi merkezi
Yonetici 2 Erkek 36 Okul Oncesi 2,5 ay Rehabilitasyon 8 yil
ogretmenligi merkezi
Yonetici 3 Kadin 37 Okul Oncesi 8 yil Vakif 3yl
ogretmenligi
Yonetici 4 Kadin 35 Zihin engelliler 5 yil Rehabilitasyon 3yl
ogretmenligi merkezi
Yonetici 5 Kadin 37 Psikoloji 5yil Rehabilitasyon 4yl

merkezi

Tablo 3 incelendiginde ydneticilerin yaglarinin 34-37 arasinda degistigi; ikisinin erkek,

ucunun kadin oldugu gorulmektedir. Yoneticilerden ikisi zihin engelliler 6gretmenligi, ikisi okul

Oncesi 6gretmenligi ve biri psikoloji boliminden mezun olduklarini belirtmigtir. Yoneticiler

ayrica ortalama 4.6 yil 6gretmenlik, 4.3 yil ise ydnetsel deneyime sahip olduklarini ifade

etmislerdir.



30

Akademisyen Katilimcilar

Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglamak
icin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenebilmesi amaciyla OSB olan
bireylerle calismalar ydriten bes akademisyenle goérismeler yapilmistir. Tablo 4'te
arastirmaya katilan akademisyenlerin 0zellikleri yer almaktadir.

Tablo 4

Arastirmaya Katilan Akademisyenlerin Ozellikleri

Akademisyenler

Cinsiyet Yas  Yasadigi Mezun Akademik Uygulama Gorev

Sehir Oldugu Deneyim Deneyimi Yaptigi
Bolum Bolum
Akademisyen Erkek 31 Bursa Zihin 8 yil Evet Ozel
1 engelliler egitim
ogret-
menligi
Akademisyen Erkek 51 istanbul Zihin 20 yil Evet Ozel
2 engelliler egitim
ogret-
menligi
Akademisyen Kadin 47 istanbul Rehberlik 11 yil Evet Ozel
3 ve egitim
psikolojik
danig-
manlik
Akademisyen Kadin 42 Bursa Zihin 10 yil Evet Ozel
4 engelliler egitim
ogret-
menligi
Akademisyen Kadin 51 Eskisehir  Rehberlik 27 yil Hayir Ozel
5 ve egitim
psikolojik
danig-
manlik

Tablo 4 aragtirmaya katilan akademisyenlerin yaslarinin 31-52 arasinda degistigini;
Ucunin kadin, ikisinin ise erkek oldugunu gdstermektedir. Akademisyenlerin mezun olduklari
bolumler arasinda zihin engelliler 6gretmenligi, rehberlik ve psikolojik danigmanlk yer

almaktadir. Akademisyenlerin ikisinin istanbul’da, ikisinin Bursa’da, birinin izmir'de bulunan bir
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devlet Universitesinde gorev yaptidi, alan deneyimlerinin 8-27 yil arasinda degistigi ve biri harig

dordinidn uygulama deneyiminin oldugu goérilmektedir.
STK Temsilcisi Katilimcilar

Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglamak
icin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenebilmesi amaciyla OSB
alaninda g¢aligmalar yuriten bes STK temsilcisiyle gorismeler yapilmistir. Tablo 5’te
arastirmaya katilan STK temsilcilerinin 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 5

Arastirmaya Katilan STK Temsilcilerinin Ozellikleri

STK Temsilcileri 0SB Olan
Cocuklar
Yas Egitim Yasadigi Mezun Oldugu Temsilciik  Yas Cinsiyet
Durumu Sehir Bolim Deneyimi
STK Yiiksek istanbul isletme 20 yil 23 Erkek
Temsilcisi 1 7 lisans
STK Lisans Ankara isletme 33 yil 44 Erkek
Temsilcisi 2 7
STK Yuksek istanbul Psikoloji 9 il - -
Temsilcisi 3 9 lisans
STK Lisans istanbul Okul  6ncesi 10yl 15 Kiz
Temsilcisi 4 9 ogretmenligi
STK Yuksek istanbul Muhendis Syil 14 Erkek
Temsilcisi 5 5 lisans

Tablo 5 incelendiginde STK temsilcilerinin yaslarinin 39-67 arasinda degistigi, tg¢linun
yuksek lisans, ikisinin lisans mezunu oldugu goérilmektedir. Akademisyenlerin mezun oldugu
bolumler arasinda igletme, psikoloji, muhendislik ve okul 6ncesi 6gretmenligi yer almakta ve
Ankara’da yasayan bir STK temsilcisi hari¢ digerleri istanbul'da yasamaktadir. STK
temsilcilerinin temsilcilik deneyimlerinin 5-33 yil arasinda degistigi ve dérdintin OSB olan bir

¢cocuga sahip oldugu gorulmektedir.
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Arastirmaci ve Danigsman

Arastirmaci, 15 yildir Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlarinda gesitli pozisyonlarda
gobrev almig, halihazirda ise ayni kurumda egitim koordinatérii olarak gérev yapmaktadir.
Arastirmaci alanyazin taramasinin yapilmasi, goérisme sorularinin hazirlanmasi, pilot
gbrismelerin  yapilmasi, go6rismelerin  gerceklestiriimesi, gdérisme dokimanlarinin
olusturulmasi, verilerin analiz edilmesi ve bulgularin raporlastiriimasi sureclerinde gorev

almistir.

Danigman ise Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimi dgretim
tyesidir ve 9 yildir 6zel egitim alaninda ¢alismalar yuratmektedir. Danigsman gérisme yapma
deneyimine sahiptir ve goérisme teknigini kullanarak veri topladigi cesitli arastirmalar
bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda danigsman gdrtisme sorularinin hazirlanmasi, gériisme
dokimanlarinin incelenmesi, verilerin analiz edilmesi ve bulgularin raporlastiriimasi

sureclerinde gorev almistir.

Degerlendirici

Degerlendirici, Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiltesi Ozel Egitim Bolimi
ogretim Qyesidir. Bes yildir 6zel egitim alaninda calismalar yuritmektedir. Alanda cesitli
yayinlari bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda guvenirlik verilerinin toplanmasi sirecinde

gorev almistir.

Ortam ve Arag-Geregler

Arastirmada yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini
saglamak igin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenebilmesi icin OSB
olan birey ile etkilesim igerisinde bulunan farkli paydaslarin géruslerinin alinmasi amaglanmis,
bu amag¢ dogrultusunda da her bir paydas ile farkh ortam ve kosullarda gértismeler

gerceklestirilmistir.
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Aragtirmada dort anne, oOgretmen ve yonetici ile ¢ocuklarinin egitim aldiklari
kurumlarda, bireysel gdérisme icin uygun ortamlarda pandemi kosullari dikkate alinarak
gorusmeler gergeklestiriimistir. Gérismelerin yapildigi ortamlarda bir masa ve iki sandalye
bulundurulmasina dikkat edilmis, gérismeler sirasinda arastirmaci ve katihimcilar karsilikli
olarak oturmuslardir. Bir anne, 6gretmen ve yonetici ile bes akademisyen ve STK temsilcisiyle

gorusmeler gevrim ici ortamlarda facetime ve zoom araciligiyla gergeklestirilmistir.

Yuz yuze yapilan gorusmeler ile facetime araciligiyla yapilan gérismeler sirasinda
kayit almak igin ses kayit cihazi, not almak igin ise not defteri ve kalem kullaniimigtir. Zoom
araciligiyla gercgeklestirilen gevrim ici gorismelerde ise kullanilan platformun kayit alma
Ozelliginden vyararlanilmistir. Ek olarak arastirmaci gerekli izin belgelerini de yaninda

bulundurmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada yari yapilandinimig gorusmeler araciligiyla veri toplanmigtir. Bu amacla
ilk olarak yari yapilandinlmig gérisme formu hazirlanmistir. izleyen satirlarda vyari
yapilandirilmis gérisme ve yari yapilandiriimig goérigsme formunun hazirlanmasina iliskin

ayrintili agiklamalara yer verilmistir.
Yari1 Yapilandirilmis Gériisme

Gorusmeler, arastirmaci ile arastirmada katihmci konumunda yer alan kisi arasindaki
paylasimlar araciligiyla ayrintili veri toplaniimasina katki saglayan veri toplama tekniklerinden
biridir (Cohen ve Manion, 1994). Goérusmeler yapilandiriimig, yari-yapilandiriimis ve
yapilandirilmamis olmak tzere Gge ayrilmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2016). Bu arastirmada
veriler hazirlanan sorulara ek olarak yeni sorular sorma olanagi taniyan ve bdylece daha
derinlemesine bilgiye ulagiimasini saglayan yari-yapilandirilmis gorugsme teknigi araciligiyla
toplanmigtir (Gller ve ark., 2015). Bu amagla veri toplama stirecinde kullaniimak tzere yari

yapilandirilmig bir gérigme formu hazirlanmistir.
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Yari Yapilandirilmis Gériisme Formunun Hazirlanmasi

Arastirmada yetigkinlik donemindeki OSB olan bireylerin annelerine, devam ettikleri
egitim ortamlarindaki 6gretmenler ve yoneticiler ile akademisyenler ve STK temsilcilerine
yonelik olmak Uzere bes ayri gérigsme formu hazirlanmistir. Gérigsme formunda yer alan
sorularin hazirlanmasi surecinde ilk olarak arastirmaci tarafindan OSB olan bireylerin
yetigkinlik déneminde halihazirda desteklendikleri alanlara, desteklenmelerinin gerekli oldugu
alanlara, nasil desteklendiklerine ve nasil desteklenmeleri gerektigine yonelik alanyazin
taramasi yapilarak bir soru havuzu olusturulmustur. Ardindan arastirmaci tarafindan
hazirlanan sorular danisman tarafindan incelenmis ve sorulara son sekli verilmistir. Gérlisme
formunda ayrica her bir katilimci grubu igin 6nemli oldugu disinilen demografik 6zelliklere
iliskin bilgi toplamak amaciyla da sorulara yer verilmistir. Son sekli verilen sorular igin farkh
universitelerin 6zel egitim boluimlerinde gérev yapan, yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireyler
ve egitimleri Uzerine ¢alismalar yuriten ve gorisme teknigi yoluyla veri toplama deneyimine
sahip U¢ uzmandan gdrus alinmistir. Uzmanlardan sorulari arastirmanin amacina uygunlugu,
anlagilirhigi ve siralamasi acgisindan degerlendirmeleri istenmigtir. Ek olarak uzmanlardan
cikariimasi ya da eklenmesi gereken sorular olup olmadigina iligkin de goéruslerini belirtmeleri
istenmigtir. Uzmanlarin géris ve onerileri dogrultusunda her bir katiimci grubu icin alt sorulari
olan dokuz agik uglu sorudan olusan form pilot gérismelere hazir hale getirilmigtir. Her bir
katilmci grubu igin 6rnek sorulara EK-C’de; pilot gérismelere iligkin agiklamalara ise izleyen

satirlarda yer verilmistir.

Pilot Goriismelerin Gergeklestiriimesi

Arastirmada veri toplama asamasina geg¢meden Once goérisme formunun
uygunlugunun degerlendiriimesi ve goérisme ilkelerinin belirlenmesi amaciyla her bir
kategoriden bir Kisi ile pilot gérisme yapilmistir. Pilot gérigsmeler i¢in de katilimcilardan onam
formu ile yazili izin alinmigtir. Tablo 6’da pilot gérigsme surecinde yer alan katilimcilarin

Ozelliklerine yer verilmistir. Pilot gorugmeler Temmuz 2021- Agustos 2021 tarihlerinde
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gerceklestiriimis, toplam 2 saat 10 dakika stUrmastir. Katihmcilarin tercihlerine gére pilot
gbrismeler ylz ylze ya da c¢evrim ici ortamda gergeklestiriimistir. Pilot gérismelere iligkin
bilgilere Tablo 7’de yer verilmistir. Pilot gérismeler tamamlandiktan sonra arastirmaci ve
danisman tarafindan tim goértismeler dinlenmis; hazirlanan soru formlarinda bir degisiklik
yapilmasina gerek olmadigina karar verilmigtir. Ayrica danisman arastirmaciyi daha sessiz
kalarak katilimcinin aktif bir sekilde konugsmasina firsat sunmasi ve katilimcilarin yanitlarini
dinledikten sonra yansitma yaparak diger soruya gegmesi igin yonlendirmistir.

Tablo 6

Pilot Gériisme Siirecinde Yer Alan Katilimcilarin Ozellikleri

Pilot gérismeye katilan anne

Anne OSB Olan Gocugu

Yas  Egitim Meslegi  Aylik Yas  Cinsiyet Tani/ Tani Egitim
durumu geliri aldigi suresi

Di
Uzey yas
Ortaokul Ev 500 TL 8 Erkek OSB/ 25yas Syl
Katilimci
55 hanimi ve alti
Gok
yogun
destek
gerek-
tirir
Pilot gérismeye katilan 6gretmen
Cinsiyet Yas Mezun Mesleki Calisilan Tani
Oldugu Deneyim Grubu
Boluim
Katilimci
Erkek 23 Zihin 1yl 0SB
engelliler
ogretmenligi
Pilot gérismeye katilan ydnetici
Cinsiyet Yas Mezun Yonetsel Ogretmenlik
Oldugu Deneyim Deneyimi
Bolum

Katilimcli
Kadin 36 Psikoloji avil 4 Yl
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Pilot gérismeye katilan akademisyen

Cinsiyet Yas Yasadidi Mezun Akademik Uygulama Gorev
Sehir Oldugu Deneyim  Deneyimi  Yaptigi
Boluim Boluim
Katilimcl
Kadin 33  Gaziantep Psikoloji 4 Y1l Evet Ozel
Egitim

Pilot gérismeye katilan STK temsilcisi

STK Temsilcisi OSB Olan Gocuklar
Yas Egitim Yasa- Mezun Temsilcilik Yas Cinsiyet
Durumu  dig Oldu-  Deneyimi
Sehir  gu
Katilimcl Bolum
36 Lisans  istan-  Okul 5yil - -
bul oncesi
ogret-
menli-
gi

Tablo 6 incelendiginde pilot galismaya katilan annenin 18 yasinda OSB tolan bir erkek
cocuga sahip oldugu, ev hanimi oldugu, aylik gelirini 2500 TL’nin altinda tanimladigi ve
ortaokul mezunu oldugu goérilmektedir. Anne gocuguna 2.5 yasinda OSB tanisi konuldugunu
ve cocugunun 15 yildir egitim aldigini belirtmistir. Ogretmen kategorisinde ise 23 yasinda, zihin
engelliler 6gretmenligi béliminden mezun bir yillik mesleki deneyime sahip bir dgretmenle
goérlsuliurken, yonetici kategorisinde 36 yasinda, psikoloji mezunu ve 9 vyillik yonetsel
deneyime sahip bir ydneticiyle gérusulmustur. Pilot gérisme slrecinde yer alan akademisyen
ise psikoloji mezunu, Gaziantep’te bir Gniversitede gérev yapan, uygulama deneyimine sahip
bir uzmandir. Son olarak pilot galigmaya katilan STK temsilcisinin 36 yasinda, okul éncesi
ogretmenligi mezunu, bes yildir STK faaliyetleri yirtten bir kisi oldugu ve OSB olan bir gocuga

sahip olmadigi gorulmektedir.
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Tablo 7
Pilot Gériismelere lliskin Bilgiler

Katilimci Tarih Baslama ve Bitis Saati Siire Ortam
Anne 12.07.2021 14:00-14:27 27 dk Kurum
Ogretmen 12.07.2021 14:35-15:00 25 dk Kurum
Yonetici 12.07.2021 15:30-15:53 23 dk Kurum
Akademisyen 03.08.2021 20:45-21:08 23 dk Zoom
STK Temsilcisi 05.08.2021 16:00-16:32 32 dk Zoom

Gorlismelerin Gergeklestiriimesi

Gorusmeler pandemi kosullari nedeniyle arastirmaci tarafindan yiz yize ve gevrim igi
ortamda gergeklestiriimistir. Bu amagla katilimcilarla 6ncesinde telefon gérigmeleri yapilarak
uygun takvim olusturulmustur. Bu goérismeler sirasinda ek olarak katilimcilara yiz yize mi
yoksa c¢evrim igi gdrismeyi mi tercih ettikleri sorulmus, ¢evrim igi gérismeleri tercih eden
katihmcilarin hangi platformu tercih ettiklerine iligkin de gorisleri alinmistir. Yuz ylze
gorusmeler yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin hali hazirda egitim aldiklari kurumlarda
pandemi kosullarina uygun olarak dizenlenen ortamlarda gergeklestirilmistir. Bir katilimciyla
facetime araciligiyla yapilan gérisme hari¢ gevrim igi tim goérismeler zoom uygulamasi ile
gerceklestirilmistir. Ylz ylze ve facetime araciligiyla gergeklestirilen gérismelerde, gérismeyi
kaydetmek amaciyla ses kayit cihazi kullanirken, diger cevrim i¢i gorismelerde ilgili
uygulamanin kayit secenegi kullaniimigtir. Gorusmeler Eylil 2021- Kasim 2021 tarihleri
arasinda tamamlanmig ve 10-30 dakika surmustur. Arastirmaci kendini tanitarak, arastirmanin
amacini acgiklayarak, gérismelerin kayit altina alinacagina ve gizli tutulacagina iligkin bir kez
de soOzlu agiklamada bulunarak gértiismelere baglamistir. Gérismelerin sonunda katilimcilara
eklemek istedikleri herhangi bir konu olup olmadigi da sorulmustur. Tablo 8de gdriismelere

iligkin ayrintilara yer verilmigtir.
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Gériismelere lligkin Bilgiler
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Katilimci Tarih Baglama ve Bitig Saati  Siire Ortam
Anne 3 14.10.2021 14:00 - 14:16 15.30dk  Kurum
Ogretmen 1 14.10.2021 14:45 - 14:56 11.30 dk Kurum
Yonetici 2 14.10.2021 15:15-15:34 18.45dk  Kurum
Anne 1 14.10.2021 19:30 - 19:41 10.50dk  Facetime
Yonetici 1 14.10.2021 16:30 — 16:45 14.05dk  Zoom
Anne 2 19.10.2021 14:00 — 14:17 16:02 dk Kurum
Ogretmen 4 19.10.2021 15:30 -15:47 11.18 dk Zoom
Anne 4 20.10.2021 11:00 -11:16 15.24 dk ~ Kurum
Yonetici 3 19.10.2021 09:30 — 09:52 21.36 dk  Kurum
Anne 5 20.10.2021 16:00 — 16:14 13.45dk  Kurum
Ogretmen 2 23.10.2021 10:00 — 10:19 18.02 dk Kurum
Ogretmen 3 23.10.2021 14:00 — 14:16 15.21 dk Kurum
Ogretmen 5 23.10.2021 18:00 — 18:45 14.37 dk Kurum
Yonetici 4 28.10.2021 14:00 — 14:17 16.28 dk ~ Kurum
Yonetici 5 28.10.2021 17:30 — 17:52 21.15dk  Kurum
Akademisyen 5 31.10.2021 21:00 - 21:19 18.10 dk Zoom
Akademisyen 3 21.11.2021 18:30 — 18:53 2212 dk Zoom
Akademisyen 4 22.11.2021 14:30 — 14:45 14.05 dk Zoom
Akademisyen 1 22.11.2021 15:00 — 15:22 21.18 dk Zoom
Akademisyen 2 29.11.2021 17:00 - 17:27 26.16 dk Zoom
STK Temsilcisi 1 12.11.2021 15:00 — 15:31 30.03dk  Zoom
STK Temsilcisi2  06.11.2021 09:30 — 09:56 2546dk  Zoom
STK Temsilcisi3  09.11.2021 16:00 — 16:28 27.24dk  Zoom
STK Temsilcisi4  11.11.2021 20:30 — 20:57 26.45dk  Zoom
STK Temsilcisi5  12.11.2021 11:30 — 11:54 23.15dk  Zoom

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Betimsel analiz

strecine gegmeden Once Ozel egitim dgretmenligi bolimunde egditimine devam eden Gglnci

sinif bir lisans 6grencisi tarafindan gérismelerin dokimi yapilmistir. Ardindan arastirmaci

dokimlerin tamamini dinleyerek gorusme dokimlerinin dogrulugunu degerlendirmigtir. Bu
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amagla arastirmaci toplam 108 sayfa ve 44.149 sozclkten olugan dékimlerde hatali ya da
eksik yazilan kelimeleri belirleyerek gerekli dizenlemeleri yapmistir. Bu sdrecin ardindan

betimsel analiz surecine gegilmistir.

Betimsel analiz surecinde Yildirrm ve Simsek (2016) tarafindan énerilen (a) analiz igin
bir gergeve olusturma, (b) olusturulan gergeveye goére verileri diizenleme ve (c) dogrudan
alintilarla bulgulari destekleme ve yorumlama olmak Uzere ¢ asama izlenmigtir. Bu amagla
ilk olarak goérisme sorulari dogrultusunda bir cerceve olusturularak kodlama anahtari
cikariimig, ardindan olusturulan cerceveye goére veriler dizenlenerek bulgulara ulagiimigtir.
Son olarak bulgular dogrudan alintilarla desteklenerek ve bulgular arasindaki iligkiler

betimlenerek sire¢ tamamlanmistir.

Arastirmada ek olarak bagimsiz bir degerlendiriciden de her bir katilimci grubu igin
yansiz olarak belirlenen iki gériismeyi analiz etmesi istenmigtir. Bu amacla dederlendiriciden
gbrisme sorular dogrultusunda bir kodlama anahtari olusturarak verileri analiz etmesi
beklenmigtir. Ardindan arastirmaci ve degerlendiricinin her bir soruya iligkin analizleri tek tek
incelenerek karsilastirilmistir. Ayni yanitlar “Gérus Birligi”, farkh yanitlar ise “Goérus Ayrihgr”
olarak kaydedilmigtir. Degerlendiriciler arasi givenirlik ylizdesinin hesaplanmasinda [gdrus
birligi/(gorus birligi+gorus ayrihdi)x100] formlli kullaniimis ve elde edilen veriler Tablo 9'da
sunulmustur. Ayrica arastirmaci ve danisman %100 uzlaginin saglanamadigi tigiincu soru igin
uzlasi saglanincaya degdin analizlere devam etmis ve yedinci soruya iligkin bulgularin iki ayri
baslikta sunulmasina karar vermislerdir. Gériigme sorularina iligkin degerlendiriciler arasi
guvenirlik ylzdeleri Tablo 9’da sunulmustur. Ek olarak her katilimci grubundan birer kisiyle
gbrisme dokimleri ve gdérisme sorulari dogrultusunda hazirlanan kodlama anahtari

paylasilarak gérisme dokimleri ve kodlamalara iligkin teyit alinmigtir.



Tablo

9

Gériisme Sorularina lliskin Degerlendiriciler Arasi Giivenirlik Yiizdeleri
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Sorular Giivenirlik Yizdeleri
1. Soru %100
2. Soru %100
3. Soru %95 (%75-%100)
e Hangiortam
o  Kimler tarafindan yurataldiaga
o Aile katilimi
e Ogretim yontemleri
4. Soru %100
5. Soru %100
6. Soru %100
7. Soru (Sorunlar) %100
7. Soru (GC6zim Onerileri) %100
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Bolim 4

Bulgular

Bu arastirma ile yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama
katilimlarini saglamak i¢in hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenebilmesi
amaciyla OSB olan birey ile etkilesim igerisinde bulunan farkli paydaslarin goéruslerinin
alinmasi hedeflenmigti. Bu amacla bes farkli katilimci grubuyla yari yapilandiriimig
gérismeler gerceklestiriimigtir. Katilimci gruplarindan elde edilen bulgulara asagida yer

verilmistir.

Anneler, Ogretmenler, Yoneticiler, Akademisyenler ve STK Temsilcilerinden Elde Edilen

Bulgular

Yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimlarini saglamak
icin hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenmesi amaciyla bes OSB olan
birey annesi, bes 0gdretmen, bes yonetici, bes akademisyen ve bes STK temsilcisiyle
gbrismeler yapiimistir. Bu gérismelerde asagidaki sorulara yanit aranmistir. Her bir soruya

iliskin bugulara izleyen bagliklarda yer verilmistir.

1. Yetigkinlik déneminde hazirlanan egitim programlarinda ne tir amaglara yer
verilmektedir agiklar misiniz?
2. Yetiskinlik doneminde hazirlanan egitim programlarinda yer verilen amagclarin
yeterliligi ve uygunluguna iligkin gérusleriniz nelerdir?
3. Yetigkinlik déneminde hazirlanan egitim programlarinda yer verilen amaglarin
kazandiriimasina yonelik ne tir galismalar yapiimaktadir?
e Hangi ortamlarda 6gretim sunulmaktadir?
e Bu cgalismalar kimler tarafindan yurattlmektedir?
e Bu calismalara aile katihmi nasil saglanmaktadir?

e Hangi 6gretim yontemleri kullaniimaktadir?
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4. Yetiskinlik doneminde hazirlanan egitim programlarinda yer verilen amagclarin
kazandiriimasina yonelik galismalarin yeterliligi ve uygunluguna iliskin gorusleriniz
nelerdir?

5. Egitim programinda yer verilen amaglardan hangilerinin OSB olan bireylerin
bagimsiz bir yasam surmesine katkida bulundugunu digtniyorsunuz?

6. OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagsam surebilmesi igin egitim stirecinde hangi
amaglara yonelik desteklenmesi gerektigini disinldyorsunuz? Bu amaglarin nasil
ogretilmesi gerektigini distinliyorsunuz?

7. OSB olan bireylerin yetiskinlik ddneminde yararlandidi egitim hizmetlerine iligkin
karsilagtiginiz sorunlar oldu mu? Varsa ne tur sorunlarla karsilastiniz? Bu

sorunlarin ¢gézimune iligkin gorisleriniz nelerdir?

Annelerin, ogretmenlerin, ydneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin
yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitim programlarinda yer alan amaglara

iliskin gértigleri

Annelerin Ugunun yetigkinlik donemindeki OSB olan ¢ocuklari igin hazirlanan egitim
programlarinda iletisim becerilerine (ihtiyaclarini sézel olarak ifade etme gibi), birinin kendi
basina disari gikma becerisine, birinin sosyal becerilere (sohbet etme gibi), birinin 6z bakim
ve gunlik yasam (Uth yapma, banyo yapma gibi) becerilerine, birinin ise okuma yazma
becerilerine ydnelik amaglara yer verildigini belirttikleri gérilmistir. Oz bakim becerileri ve ev
ici becerilerden sz eden annelerden biri bu konudaki géruslerini “Iste yatagdini toplama,
utdsind yapma, banyosunu yapma, temizlik yapma, salata yapma, mutfagi toplama (Anne 1).”

seklinde ifade etmistir.

Annelerle benzer bir sekilde 6gretmenlerin ikisinin yetiskinlik dénemindeki OSB olan
bireyler igin egitim programlarinda 6z bakim ve gunlik yasam (banyo yapma, tiras olma,
odasini temizleme gibi) becerilerine, ikisinin sosyal becerilere (konugma, sohbet etme gibi),
birer 6gretmenin de akademik becerilere (basit dort islem, sayma, okuma-yazma gibi) ve taklit

becerilerine (eylem dramatize etme gibi) yodnelik amaglara yer verdikleri goralmustur.
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Akademik beceriler Uzerine galismalar yuriten Ogretmen 1 bu soruya iligkin gérisini
“Renkleri falan taniyor. Basit islemleri yapabiliyor. Matematikte toplama islemleri yapmaya

caligiyoruz. Akademik beceriler lizerine program hazirladik.” seklinde dile getirmistir.

Yoneticilerin ikisi ise aileler ve 6gretmenlerden farkli olarak yetigkinlik dénemindeki
OSB olan égrenciler igin egitim programlarinda problem davranislari (vurma, i1sirma, kendini
yere atma gibi) azaltmaya yonelik amaglara yer verildigini belirtmistir. Ek olarak yoneticilerden
ikisi iletisim becerilerine (konusma, ihtiyaglarini ifade etme), ikisi 6z bakim becerilerine, ikisi
glnlik yasam becerilerine (temizlik yapma gibi), birer yonetici ise akademik becerilere ve
mesleki becerilere (ofis igleri, depo gorevi gibi) yonelik amaglara yer verildigini ifade etmislerdir.
Yetiskinlik ddnemindeki OSB olan &grenciler icin kurumlarinda hazirlanan egitim
programlarinda 6z bakim, gunlik yasam ve mesleki becerilere ydnelik amagclara yer verildigini
belirten Yonetici 3 bu konudaki géruslerini “Glinliik yasam becerileri, yaslarina uygun 6z bakim
becerileri, kariyere ybnelik istihdam, onlarin ilerleyen stireglerde islevi, is hazirlik becerileri
gibi.” seklinde dile getirirken, Ydnetici 2 ise problem davranislari azaltma Uzerine amaglara yer
verildigini “Problem davraniglar hat safhada; bagirma, kendini yere atma...Clisselerini
kullanarak kargi tarafi egale edip karsidaki kigiye zarar verme oluyor. Kendilerini yere attigi
zaman kimse, ebatindan dolayl kaldiramiyor. Yavag yavags davranis séndiirme yoluna

gidiyoruz.” seklinde dile getirmistir.

Akademisyenler aileler, 6gretmenler ve yoneticilerden farkh olarak bu soruyu iki bakis
acisiyla yanitlamiglardir:  Yer verilmesi gereken amaglar ve yer verilen amaglar.
Akademisyenlerin ikisi yetiskinlik donemindeki OSB olan bireyler igin egitim programlarinda
motor becerilere (boyama yapma, gizgi gizme gibi), ikisi akademik becerilere (okuma-yazma,
matematik gibi), biri ise glinlik yasam ve mesleki becerilere yonelik amaglara yer verildigini
belirtmistir. Bunun yani sira akademisyenlerin tamami OSB olan bireylerin yetigkinlikte
badimsiz bir yagsam surebilmeleri icin egitim programlarinda cinsellikle iligkili becerilere, 6z
bakim becerilerine, gunlik yasam becerilerine (hastaneye gitme, kendi ekonomisini idare etme

gibi), sosyal becerilere ve mesleki becerilere yonelik amaglara yer verilmesi gerektigini ifade
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etmistir. Yetiskinlik débnemindeki OSB olan bireylerin gelisim alanlarinda bagimsizlagmalari icin
temel becerilerin erken gocukluk doneminden itibaren ¢aligiimasi ve kazandiriimasi gerektigini
belirten Akademisyen 5 bu konudaki goéruslerini “Yetiskinlik dénemine gelinceye kadar da
ornegdin temel 6z bakim becerileri, iste akademik becerileri 6grenebilecek diizeyde akademik
yoksa islevsel akademik becerilerin 6nemli bir kisminin &grenilmis olmasi gerekir diye
distiniiyorum. Ayni zamanda glinliik yasam becerileri gibi becerilerin de... Cok ciddi anlamda
ogretilmesi, cinsellik egitimin verilmesi gerektigini disiiniyorum.” seklinde dile getirirken,
Akademisyen 1 “Cogunlukla mesleki egitim ve giinliik yasam becerileri konusunda calisildigini

goriyorum.” seklinde ifade etmigtir.

STK temsilcilerinin Ggu yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireyler igin egitim
programlarinda akademik becerilere ve sinif ortaminda masa basinda galisilabilen etkinliklere
yogun olarak yer verildigini ifade etmistir. STK temsilcisi 1 bu soruya iliskin goéruslerini
“Kurumlarin gogunda sadece akademik beceriler ¢aligilarak; davranig kontrolii bilinmedigi igin
faslilye masalarda kégeye sikistirilarak legolar yaptirilarak giinler gegiyor.” ifadesiyle dile
getirirken, bir diger STK temsilcisi ise “Tirkiye'de yaklasik olarak 3500 tane rehabilitasyon
merkezi var yani bunlarin hadi diyelim 100 tanesi ki bu bile ¢cok hayata dair beceriler 6gretse
geriye kalan 3400 merkez akademik beceri galigiyor (STK temsilcisi 3).” ifadesiyle dile
getirmistir. iki STK temsilcisi ise her gocugun bireysel 6zelliklerine gdre bireysellestiriimis
egitim planlari yapildigini ve bu planlarda 6z bakim (giyinme-soyunma gibi), gunlik yasam
(aligveris yapma gibi) ve iletisim becerilerine (sohbet etme gibi) iliskin amaglara yer verildigini
belirtmiglerdir. Annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin
yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireyler i¢in hazirlanan egitim programlarinda yer verildigini

belirttikleri beceri kategorileri Tablo 10’da listelenmisgtir.



Tablo 10

OSB olan Bireylerin Egitim Programlarinda Yer Alan Amaglara lligkin Gértigler

Beceri
Kategorileri

Anne (f)

Ogretmen (f)

Yonetici (f)

Akademisyen (f)

STK (f)

iletisim
becerileri

Akademik
beceriler

Oz bakim
becerileri

Gunluk
yasam
becerileri

Sosyal
beceriler

Taklit
becerileri

Mesleki
beceriler

Motor
beceriler

Problem
davraniglarin
sagaltimi
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Tablo 10 anne, 6gretmen, yonetici, akademisyen ve STK temsilcilerinin yetiskinlik

doénemindeki OSB olan bireyler igin egitim programlarinda yer verilen amaglara iliskin

gOraglerinin tutarhihik goésterdigini; bu bireyler icin hazirlanan egditim programlarinda agirlikh

olarak iletisim becerileri, 6z bakim becerileri, gunlik yasam becerileri ve sosyal becerilere

yonelik amagclara yer verildigini gostermektedir. Akademisyenler diger paydaslardan farkli

olarak mesleki beceriler ve motor becerilerden s6z ederken, STK temsilcileri yodun olarak

akademik becerilerden s6z etmislerdir.
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Annelerin, 6gretmenlerin, ydneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin

amagclarin uygunluguna ve yeterliligine iliskin gértgleri

Annelerin tamami ¢ocuklarinin egitim programlarinda yer alan amaglari uygun ve
yeterli bulmadiklarini ifade etmislerdir. Anne 1 egitim programlarinda yer alan amaglarin
cocuklarinin bagimsiz bir yagsam surebilmesi icin yeterli olmadigini ve ileriki yaslarda bu
durumun kendisini ¢ok endiselendirdigini “Yani, tabii bazi seyleri yapiyor ama bu tek bagina
yeterli gelemez, diye distiniyorum ilerideki hayatta. Ama ileride ne olabilir? Yani, iste benim
¢ok yaslandigimi disiin... Ama... Ben komut vererek mesela, ona ig yaptirabiliyorum,
toplattirabiliyorum. Ne bileyim... Bir tezgahi topla, desem, -hasta olsam- ya makineyi doldurt
bosalt, desem ya bir gamagir makinesi... Camagirini koyup yikayip asabiliyor. Evin iginde

yaptirabiliyorum yani, yapiyor. Ama bagimsiz degil iste.” seklinde ifade etmistir.

Annelerden farkli 6gretmenlerin tamami yetiskinlik ddnemindeki OSB olan 6grenciler
icin hazirladiklari egitim programlarindaki amaglarin 6grencilerinin gereksinimlerine yonelik,
uygun ve yeterli oldugunu belirtmiglerdir. Ogretmen 4 OSB olan égrenciler icin egitim
programlarinda sosyal becerilere yonelik amaglara yer verilmesinin onlarin toplum igerisinde
bagdimsiz olarak hareket etmesine olumlu katki saglayacagini “Bence uygun. Clinki yetiskin
bir otizmli birey insanlara karsi nasil davranmasi gerektigini bilmeli, toplum i¢inde nasil hareket
etmesi (merhaba, nasilsin? iyiyim gibi) gerektigini bilmeli. Yani bu davraniglari kesinlikle

kazanabilmeli.” ifadeleriyle dile getirmigtir.

Yoneticiler de yetiskinlik dénemindeki OSB olan 6grenciler igin kurumlarinda hazirlanan
egitim programlarinda yer verilen amaclarin 6grencilerin bireysel 6zellikleriyle uyumlu, uygun
ve yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Yoneticilerden biri amaglarin uygun ancak bu amaglari
gerceklestirmek icin egitim saatlerinin, ortamin ve yUratilen ¢calismalarin yetersiz oldugunu “Bu
gocuklarin ihtiyaci sey aslinda biraz daha hayatlarini idame ettirmeleri, biz de onu hedefliyoruz.
Ama o...Mesela, bir saat egitim aliyor haftada ya iki saat egitim aliyor, geri kalan siireyi
dolduracak bir beceri egitimi lazim. Biz hala iste elini yika, ylziini yika, basit kahvalti

hazirla... Toplumsal ve giinliik yasam becerilerine yobnelik ¢alismalarin genisletilecegi bir
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mecra yok. iste sistem size diyor ki; sinifin iginde bunu ¢alis. On metrekarelik sinifta bu ¢ocuga

hayati 6gretmeye ¢alis; bu imkansiz ve yetersiz (Yonetici 4).” seklinde ifade etmistir.

Akademisyenlerin tamami yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireyler igin hazirlanan
egitim programlarindaki amaclarin bireylerin gereksinimlerine yonelik, uygun ve yeterli
olmadigini belirtmislerdir. Akademisyen 1 egitim programlarinda yer alan amaglara iligkin
gbrasunu “Bireysellestiriimedigini gbriiyorum. Kariyer planlarinin yer almadigini gériiyorum.
Kaba degerlendirme ile genel beceriler hedefleniyor. Temel beceriler g¢alisiliyor
detaylandiriimiyor.” seklinde belirtmistir. Akademisyenlerden biri ise yetigkinlik dénemindeki
OSB olan bireyler igin hazirlanan egitim programlarindaki amaclarin uygun ve iglevsel beceriler
olmadigini “Halen, érnedin geng yetiskin ¢ocuklarla iste... Temel boyama becerileri... iste...
Yazi ¢alismalari vs. yapiliyor ama esasen... Ya da rakamlarla ilgili, temel matematikle ilgili
becerileri... Bana kalirsa, hedefler bunlar olmamali ama hedef ne olmali? Ornedin, yalniz
basina kaldiginda bir yemedi pisirirken nasil 6lgecek? iste... ‘Tuzu nasil élger ya bir seyi
hazirlarken yumurtayi nasil élgecek?’ gibi. O gram, miktar 6lgme gibi yasamsal becerileri
6gretmemiz lazim. Bunlara ¢ok yatkin degiliz. Yani islevsel olarak bunlari égretmekle ilgili

genel bir problemin oldugunu ddginiyorum (Akademisyen 5).” seklinde ifade etmigtir.

Akademisyenlerin yani sira STK temsilcilerinin tamami da yetiskinlik dénemindeki OSB
olan bireyler i¢cin hazirlanan egitim programlarindaki amaglarin bireylerin gereksinimlerine
yonelik, uygun ve yeterli olmadigini belirtmiglerdir. Ek olarak ¢ STK temsilcisi akademik
becerilerin ¢aligiimasinin uygun olmadigini bunun yerine bagimsiz yasama iligskin becerilerin
desteklenmesi gerektigini ifade etmistir. Bu STK temsilcilerinden biri soruya iligskin goruslerini
“Temel akademik beceriler kiymetli ancak tamamen onun lzerine yogunlagildiginda bagimsiz
yasam icin gerekli olan beceriler ¢alisiimiyor bu sefer ne oluyor? Cocuk yetiskinlik diizeyinde
daha da agir oluyor ve birine stirekli bagimli oluyor (STK temsilcisi 4).” seklinde dile getirmistir.
Annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin yetigkinlik
dénemindeki OSB olan bireyler icin hazirlanan egitim programlarinda yer verilen amaglarin

uygunlugu ve yeterliligine iliskin gorusleri Tablo 11°de 6zetlenmistir.
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Tablo 11
OSB olan Bireylerin Egitim Programlarinda Yer Verilen Amaclarin Uygunluguna ve

Yeterliligine lliskin Gortigler

Amaclarin .

Uygunlugu  Anne (f) Ogretmen (f) Yonetici (f) Akademisyen (f) STK (f)
Evet - 5 5 -

Hayir 5 - - 5 5

Tablo 11’de gorildigu Uzere anneler, akademisyenler ve STK temsilcileri yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireyler i¢in egitim programlarinda yer verilen amaglari uygun ve yeterli
olarak degerlendirmezken, bu U¢ paydasgin tersine Ogretmenler ve yoneticiler egitim
programlarinda Ogrencileri icin yer verdikleri amaglari uygun ve vyeterli olarak

degerlendirmektedir.

Annelerin, 6gretmenlerin, ydneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin

amaclarin kazandirilmasina iliskin yapilan ¢alismalara yénelik gériisleri

Arastirmaya katilan annelerin tamami g¢ocuklari igin egitim programlarinda yer alan
amaglara yonelik galismalarin devam ettikleri okullarda 6gretmenler tarafindan yurataldaginu
belirtmigtir. Ayrica annelerden biri egitim programlarinda yer alan amaglarin kendisi tarafindan
evde, biri ise toplumsal ortamlarda yuratuldiguni ifade etmis ve bu soruya iligkin goruslerini
“Kafelere gitmek istiyor, ise gidip...Mesela bir buguk gtin...Bir Cuma yarim giin komple sosyal,
bir de Persembe glinli iki saat sosyallesme var. Mesela; sosyallesmek istiyor, kafelere gitmek
istiyor, masa tenisine gitmek istiyor. Normal bir geng neler yapmak istiyorsa onlari yapiyorlar.”
seklinde dile getirmistir. Annelerin ikisi egitim ortamlarinin yani sira evde de egitim
programlarinda yer alan amaglara yonelik ¢alismalar yuratildaguni; égretmenler tarafindan
yuratilen galigmalara kendilerinin de katildiklarini ve bu galismalari gézlemlediklerini ifade
etmigtir. Her iki anne de gocuklarinin 6zel 6gretmenleri oldugunu ve bu o6gretmenlerin
cocuklariyla evde cgalismalar yurattiklerini sdylemistir. Anne 4 ilgili duruma iligkin goruslerini
“Ogretmenleri her Carsamba eve geliyor. Mutfakta tepsiye yemek koyuyorlar. Benle

yaptiriyorlar. Bazen beni diizeltiyorlar. Nasil yapacagimi gbsteriyorlar.” seklinde dile getirmistir.
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Ug anne ise diger iki anneden farkl olarak gocuklarinin dikkatlerinin dagiimasi nedeniyle
ogretmenlerin ¢ocuklariyla yaruttikleri calismalara katilmadiklarini belitmigtir. Anne 3 bu
soruya iligkin goérlUslerini “Ben derse girmiyorum. Girdigimde dikkatini toplayamiyor,
o6gretmenine bakmiyor, ne bileyim simariyor.” seklinde dile getirmistir. Son olarak annelerin
tamami egitim programlarinda yer alan amaglarin 6gretiminde kullanilan yéntemlere iliskin fikir

sahibi olmadiklarini belirtmigtir.

Ogretmenlerin tamami égrencileri icin egitim programlarinda yer alan amaglara yénelik
galismalarin okulda kendileri tarafindan yuritildiguni ifade etmistir. Ogretmenlerin ikisi
okulda yurutilen calismalara ek olarak 6z bakim becerilerine (dus alma, hijyenik bakim gibi)
ve gunlik yasam becerilerine (yemek hazirlama, oda temizleme gibi) yonelik calismalarin ev
ortaminda, ikisi de glinlik yasam becerilerine (restoranda yemek yeme, ATM’'den para gekme
gibi) ve sosyal becerilere (sinemaya gitme gibi) yonelik ¢calismalarin ilgili toplumsal ortamlarda
yuritildagini belirtmistir. Ogrencisiyle evde calismalar ylrittigini belirten dégretmenlerden
biri bu konudaki goruslerini “Haftada bir giin eve gidiyoruz ve aile ile evde g¢alismalar
yiirtitiiyoruz. Ornegdin biz okulda églen yemedini hazirlayip masasina gétirmeyi ¢alisiyoruz.
Okulda ¢ok basarili gidiyor ama bunu evde yapmadigini 6grenince evde de ¢alisalim dedik
(Ogretmen 3).” seklinde ifade ederken, diger bir dgretmen “Haftanin iki giinii eve gidiyorum.
Camasir yikama, yemek hazirlama, dug alma, giyinme ve (itli yapma gibi becerileri evde
calisiyoruz (Ogretmen 4).” seklinde ifade etmistir. iki dgretmen ise égrencileri igin egitim
programlarinda yer verilen amaclara ydnelik aile ile i birligi icerisinde ¢alistigini dile getirmistir.
Ogretmenlerden biri bu soruya iliskin gérislerini “Anlatiyorum aileye; biz béyle calistik, su
ybntemleri ¢alistik, siz de bu sekilde ¢alisin diye bdyle tarif ediyorum. Kullandigim ipuglarina...
Eee... Ne zaman ipucu vermem gerektigini anlatiyorum onlara, digarida ya da ev ortaminda
uygulamasini istiyorum. Gayet de giizel destekliyorlar (Ogretmen 1).” seklinde ifade etmistir.
Ogretmenler egitim programlarinda yer alan amaglarin égretiminde kullandiklari yéntemleri ise
asamali yardimla d8gretim (n = 3), model olma (n = 2) ve 6gretimsel etkilesimler (n = 2) olarak

siralamiglardir.
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Hem aileler hem de d3dretmenlerle benzer bir sekilde yoneticilerin besi de égrencileri
icin egitim programlarinda yer alan amagclara yonelik ¢caligmalarin egitim aldiklari kurumlarda
ogretmenler tarafindan yurataldiganu ifade etmistir. Kuruma ek olarak yoneticilerin ikisi egitim
programlarinda yer alan amagclara ydnelik ev ortaminda, biri ise toplumsal ortamlarda
calismalar yarttldagiand belirtmistir. Toplumsal ortamlarda ydrdtilen calismalara deginen
yonetici bu soruya iligkin gérislerini “iste restoranda yemek yeme olabilir; metro kullanma,
ATM’den para ¢ekme olabilir... Sinemaya, tiyatroya gitme...Bu tarz toplumsal hayat
katiimalarini kolaylastiracak etkinlikler de yapiyoruz (Yonetici 3).” seklinde ifade etmistir. iki
yonetici ise dgrencileri igin egitim programlarinda yer verilen amaglara yénelik aile ile is birligi
icerisinde galismalar yurataldiginu, bu amagla aileleri gdzlem igin sinifa aldiklarini ve ev
ortaminda aile ile caligtiklarini belirtmistir. Yoneticiler egitim programlarinda yer alan amaglarin
ogretiminde kullanilan yéntemleri ise ipucu stratejileri (n = 3) ile 6gretimsel etkilesimler (n = 2)

olarak ifade etmislerdir.

Akademisyenlerin tamami yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitim
programlarinda yer alan amagclara yonelik galismalara iliskin goruslerini yine iki farkli bakis
acisiyla agiklamiglar ve hem bu amaglarin nasil ¢alisildigina hem de nasil galigiimasi
gerektigine odaklanmiglardir. Bes akademisyen de yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin
egitim programlarinda yer alan amaglarin 6zel egitim égretmenleri tarafindan galisiimasi ve bu
ogretmenlerin rehberliginde aileler araciligiyla desteklenmesi gerektigini belirtirken, iki
akademisyen yetiskin ¢ocugu olan ailelerin yas almalarindan ve zaman iginde
tukenmigliklerinden kaynakli olarak cocuklarini destekleme ve dolayisiyla aile katilimini
saglamada zorluklar yasandigini belirtmistir. Akademisyen 1 bu soruya iliskin géruglerini “Aile
katilimi yetiskin bireylerde saglanmiyor. Yetigkinlige gelindiginde ailenin tikenmis oldugunu
calismalar bize gésteriyor.” seklinde, Akademisyen 3 ise “O yaslarda aileler de yaslandigi igin
artik ¢ok enerji sarf edemiyorlar” seklinde dile getirmistir. Akademisyenlerin tamami aileler,
ogretmenler ve yoneticilerden farkli olarak egitim programlarinda yer verilen amaglarin

ogretiminde bilimsel dayanakh uygulamalarin (BDU) kullaniimasi ve bu 6gdretimlerin dogal
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ortamlarda yurutulmesi gerektiginden s6z etmig ancak egitim ortamlarinda bu uygulamalarin
yeterince yayginlasmadigina deginmiglerdir. Ek olarak bir akademisyen gerceklestirilen
ogretimlerin  etkililiginin degerlendiriimesi gerektigine iliskin “Mutlaka bu &gretimlerde
degerlendirme unsuruna da yer verilmeli. Yani égretimden énce ne yapiliyordu, 6gretim
sirasinda ne oldu... Diizelteyim kendimi; “Ogretimden énce kisinin performansi neydi, 6gretim
sirasinda ne oldu, acaba égretimde herhangi bir uyarlamaya ihtiyag var mi?” gibi noktalarda
ileriye dayali karar alabilmek icin de veri toplanarak degerlendirmeler yapilmali diye
digtiniiyorum (Akademisyen 5)..” seklinde gorus belirtirken, bir akademisyen de yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireylere sunulan 6gretimlerin hem yéntem hem de ortam agisindan
farklilagsmasi gerektigine iliskin “Nasil erken gocukluk ayri apayri ¢alismalar var yetigkinlik
dbénemi de bambaska bir alan, o sebeple yetiskinlik dbnemi ile ¢alisan uzmanlarin o alanda
egitim almasi, bu alanda neler yapacagina bakmali. Yéntemlere baktigimda daha farkli
ybntemler kullanilmak gerekebilir belki kiiglik yas grubunda kullandigimiz égretim yéntemlerini
bu yas grubunda kullanmamiz gerekebilir. Kiiglik yas grubunda okul arti evken bliylik yas
grubunda toplumsal ortamlar daha agirlik kazanabiliyor. Dolayisiyla uygulama baglaminda

niceliksel ve niteliksel galismalarin arttiriimasi gerekiyor.” seklinde gorus belirtmigtir.

STK temsilcileri yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin egitim programlarinda yer
alan amagclara yonelik ¢calismalarin kurum ortamlarinda (n = 5), evlerde (n = 2), toplumsal
ortamlarda (n = 3) 6gretmenler ve zaman zaman aile tarafindan bilimsel dayanakli uygulamalar
kullanilarak yuratuldigunu dile getirmistir. Cocugunun devam ettidi egitim kurumundan aldigi
hizmetlerden s6z eden STK Temsilcisi 4 bu soruya iligskin goérislerini “Ttm etkili yéntemlerin;
replikli 6gretim, etkinlik gizelgeleri gibi 6gretim ydntemlerinin kullanildigi bir kurumdan egitim
aldik. Fakli ortamlarda caligtik ve bize de olumlu yansidi. Hem kurumda hem de evde aile
egditimi aldik.” seklinde ifade etmistir. Annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin
ve STK temsilcilerinin yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireyler icin hazirlanan egitim
programlarinda yer alan amaglarin kazandirilmasina iliskin yapilan calismalara yonelik

gérigleri Tablo 12’de 6zetlenmigtir.



Tablo 12

OSB olan Bireylerin Egitim Programlarinda Yer Alan Amaglarin Kazandiriimasina lliskin

Yapilan Calismalara Yénelik Gériigler
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Yapilan Calismalar Anne Ogretmen Yoénetici Akademisyen STK
(f) (f) (f) (f) (f)
Kurum 5 5 5 - 5
Ortam Evde 2 2 2 5 2
Toplumsal 1 2 2 5 3
ortamlarda
Kimler Ogretmenler 5 5 5 5 5
tarafindan
Ebeveynler 1 1 1 5 3
Aile katihmi Var 2 2 2 - 5
Yok 3 3 3 2 -
Asamall - 3 3 - 2
yardim
Model olma - 2 3 - 2
Ogretim o
yc'jgntemi Og_retlr_nsel - 2 2 - -
etkilesimler
Replikli - - - - 1
ogretim
Etkinlik - - - - 1
cizelgeleri
BDU - - - 5 2

Sonug¢ olarak annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK

temsilcilerinin yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitim programlarinda yer alan

amaglara yonelik yurutulen calismalara iliskin gorugleri tutarlilik gostermekte; ancak yalnizca

akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin bilimsel dayanakli uygulamalara degindikleri ve

annelerin gocuklari igin kullanilan yontemlere iligkin bilgi sahibi olmadiklari gorulmektedir.
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Annelerin, o6gretmenlerin, yodneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin
amaclarin kazandirilmasina iliskin yapilan ¢aligsmalarin uygunlugu ve yeterliligine iliskin

goériis ve énerileri

Arastirmaya katilan annelerin doérdu cocuklarinin egitim programlarinda yer alan
amaglarin kazandirilmasina yoénelik yapilan galigmalarin uygun ve yeterli oldugunu ifade
etmistir. Anne 2 bu soruya iligkin gérusini “Bence zaten bu kadar olabilir. Bence yeterli...
Bagka ne olabilir ki?” seklinde belirtmigtir. Anne 1 ise gocugunun egitim programinda yer alan
amagclarin kazandirilmasina yonelik yapilan galismalarin yeterli olmadidini “Hi¢bir zaman
yeterli gelmiyor bu tiir cocuklara egitim, siirekli bir seyler eklemek lazim. Yani, bir seyler
6grenirken diglintiyorsun ki baska bir eksiklik ¢ikti. Mesela, su an fark etmiyorsun ama bdyle
biraz zaman gectikten sonra-aa- diyorsun ki iste... Bunu da yapabilirdi, diyebilecegin; su da
olabilecek, diyebilecegin bazi seyler ¢ikiyor yani. Bir sonu yok yani.” seklinde ifade etmis,

ancak galismalarin nasil olmasi gerektigine iligkin de bir dneri sunmamistir.

Arastirmaya katillan égretmenlerin tamami 6grencilerinin egitim programlarinda yer
alan amaclarin kazandiriimasina yonelik yapilan g¢alismalari uygun ve yeterli olarak
degerlendirmislerdir. Bu gorise ek olarak bir 6gretmen yodun egitim almasi durumunda
ogrencilerinin daha fazla beceri kazanabilecegini “Daha yogun bir ders stireci oldugu zaman,
daha yogun bir derse tabii tutuldugu zaman daha gok gelisim gésterdigi kanaatindeyim. Clnkd
rehabilitasyonlarda-biliyorsunuz- haftada iki ders veriliyor. Bu da gocuk igin yetersiz kaliyor
(Ogretmen 3).” seklinde ifade ederek egitim sirelerinin arttirilmasina yénelik bir dneride

bulunmustur.

Ogretmenlerle benzer olarak yoneticilerin tamami 6grencilerinin egitim programlarinda
yer alan amaglarin kazandirilmasina ydnelik yapilan ¢alismalari uygun ve yeterli bulduklarini,
ancak ogrenciler igin belirlenen egitim saatlerini yetersiz bulduklarini ifade etmistir. Yonetici 5
yuratilen galismalari uygun ve yeterli buldugunu “Genglerimize uygun hedefler belirliyoruz

onlari gézlemleyerek bu hedefler ortaya c¢ikiyor. O acidan da yeterli ve kapsamli oldugunu
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dagidintiyorum.” seklinde, Yonetici 1 ise egitim saatlerinin yetersizligini “Sekiz saat yeterli degil.”

seklinde dile getirmigtir.

Anne, 6gretmen ve yodneticilerden farkli olarak akademisyenlerin tamami yetigkinlik
dénemindeki OSB olan bireylerin egitim programlarinda yer alan amaglarin kazandiriimasina
yonelik yapilan calismalarin yeterli ve uygun olmadigini dile getirmigtir. Akademisyen 1 yapilan
calismalarin yetigkinlik dénemine hizmet etmedigini “Cocugu aldigimiz zaman yetiskinlige
hizmet edecek sekilde calismiyoruz. Yetigkinlige ybnelik ¢alismalar yapmak yerine gocukluk
cagindaki beceriler c¢aligiliyor.” seklinde dile getirmigtir. Ek olarak akademisyenlerin ikisi
yapilan ¢alismalarin ihtiyaca ydnelik ve islevsel olmadigini belirtmis; amaclarin belirlenmesi ve
ogretimine yonelik paydaglarin goruslerinin alinmasini 6énermiglerdir. Akademisyen 5 bu
soruya iligkin géruslerini ve énerilerini “Ogretim yapilacak olan yetiskinden gériis almak, onun
cevresinden gériis almak, birlikte yasadigi insanlardan géris almak bu uygunlugu en iyi
verecek veri yoludur. Dolayisiyla bu uygunlukia ilgili 6gretim sunan bu bireylerle ¢alisan
herkesi aslinda kendisine gére degil o bireye gére neye ihtiyaci var? Buna bakarak karar
verirse bence ¢ok daha olumlu ve pozitif bir sey yapmis olur.” seklinde belirtmistir.
Akademisyen 3 ise yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylere yonelik galismalarin yeterli
olabilmesi icin “Ozel egitim alanindan mezun olurken gogu égrenci staj uygulamalarinda
yetiskin OSB olan birey gbérmiiyor bile ayrica yetiskin OSB olan bireylere nasil égretimler
yapacaklari konusunda ve 6zellikleri konusunda bilgi sahibi olmuyorlar. Bu sebeple 6zel egitim
alaninda okuyanlara ders konulmali.” seklinde bir 6neride bulunmustur. Ek olarak iki
akademisyen yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerle yurltilen arastirmalarin da az

oldugunu belirtmistir.

STK temsilcilerinin tamami aileler ve akademisyenler ile ayni goruste olup amaglarin
kazandiriimasina iligkin yapilan ¢alismalarin yeterli ve uygun olmadigini dile getirmiglerdir.
Ozellikle STK temsilcilerinin tamami yapilan c¢alismalar igin verilen egitim saatlerinin
yetersizligi konusunda goruslerini ifade etmiglerdir. Ek olarak STK temsilcisi 3 “Egitimin kalitesi

¢cok dislik kurumlar neyi nasil yapacaklarini bilmiyorlar. Yapilan ¢alismalarin aile egitimi ile
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pratik hayata gecirilmesi ¢ok zor.” ifadeleriyle egitimin niteliginin de yetersiz oldugunu dile
getirmistir. STK temsilcilerinin tamami OSB olan bireylere yonelik calismalarin yeterli
olabilmesi i¢in egitim saatlerinin ve personel niteliginin arttinimasina yonelik Onerilerde
bulunmustur. STK temsilcisi 4 Onerilerini “Yeterince ¢aba sarf edilirse, emek verilirse, personel
yetigtirilirse, lizerinde planlama yapilirsa biliyorum hepsi ¢ok maliyetli ama baska da yolu yok.”
seklinde dile getirmigtir. Tablo 13’te annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin
ve STK temsilcilerinin yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireyler icin hazirlanan egitim
programlarinda yer alan amagclara yonelik caligmalarin uygunlugu ve yeterliligine iligkin
gérigleri; Tablo 14'te ise vyapilan calismalarin yeterliligini arttirmaya iligkin dnerileri
Ozetlenmigtir.

Tablo 13

OSB olan Bireylerin Egitim Programlarinda Yer Alan Amaglarin Kazandiriimasina lliskin

Yapilan Calismalarin Uygunluguna ve Yeterliligine lligkin Gértigler

Amaglarin Anne (f) Ogretmen (f) Yonetici (f) Akademisyen (f) STK (f)
Uygunlugu

Evet 4 5 5 - -
Hayir 1 - - 5 5

Tablo 13’te goruldigu Uzere anneler, akademisyenler ve STK temsilcileri yetiskinlik
donemindeki OSB olan bireyler igin egitim programlarinda yer verilen amaglarin
kazandiriimasina iliskin galismalari uygun ve yeterli olarak dederlendirmezken, bu ¢ paydasin
tersine dgretmenler ve yoneticiler egitim programlarinda yer verilen amaglara yénelik yapilan
calismalari uygun ve yeterli olarak degerlendirmektedir.

Tablo 14

OSB olan Bireylerin Egitim Programlarinda Yer Alan Amaglarin Kazandiriimasina lliskin

Yapilan Calismalarin Yeterliligini Arttirmaya lliskin Oneriler

Oneriler Anne (f) Ogretmen (f) Yonetici (f) Akademisyen (f) STK (f)

Egitim  sUresinin - 1 1 - 5
artmasi
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Amaglar ve - - - 1 -
yaratilen
calismalar icin

gorusg alinmasi

Egitimci egitimi - - - 1 5

Tablo 14’te goérildigu Uzere 6gretmenler, yoneticiler ve STK temsilcileri yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireyler igin egitim programlarinda yer alan amaglarin
kazandiriimasina iliskin galismalar yudrutllirken egitim saatlerinin arttinimasina yonelik;
akademisyenler ve STK temsilcileri egitimci niteliginin arttinlmasina yoénelik ve bir
akademisyen de amaglarin belirlenmesi ve 06gretimi sidrecindeki calismalar icin gorus
alinmasina yonelik éneride bulunmuslardir. Anneler ise egitim programlarinda yer alan
amaglarin kazandiriimasina iliskin caligmalarin yeterliligini arttirmaya yonelik herhangi bir 6neri

sunmamislardir.

Annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin egitim
programlarinda yer alan amaclarin hangilerinin bagimsiz bir yasama katki

saglayacagina iliskin gértigleri

Annelerin ikisi sohbet ve karsilikli konusma becerilerinin, ikisi gunlik yasam
becerilerinin, biri sosyal becerilerin c¢ocuklarinin yetigkinlikte bagimsiz bir yasam
surebilmelerine katki saglayacagini belirtirken; bir anne problem davraniglarin azaltiimasina
yénelik amaclarin gocugunun yetiskinlikte bagimsiz bir yasam slrebilmesine katki
saglayacagini belirtmistir. GUnlik yasam becerilerine vurgu yapan Anne 1 bu soruya iliskin
goruslerini “Mutfakta basarili. Biz mutfakta yaptiriyoruz. Mesela; spora gidiyor, geri mayolarini
kendisi yikayabiliyor, asabiliyor. Carsamba glindi (itd glinleri oluyor.” seklinde ifade etmis ve bu

becerilerin cocugunu bagimsizlastirdigini dile getirmistir.

Ogretmenlerin (igli egitim programlarinda yer alan amaglardan bagimsiz yasama katki
saglayacak olanlari sosyal beceriler ve iletisim becerileri olarak belirtirken, dordi 6z bakim ve
gunlik yasam becerileri, ikisi kendini yonetme becerileri olarak siralamiglardir. Sosyal

becerilerin ve iletisim becerilerinin bagimsiz bir yasama katki sagladigini ifade eden Ogretmen
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4 bu soruya iliskin goruslerini “Géz kontagi kurma, kendini tanima, kisilere uygun davranislar
saglama...Bunlar gruplara karsi uygun davraniglar. Baskalarina yardim etme, ihtiyaglari igin
yardim isteme...Bunlari biliyorsunuz zaten, bagimsiz yasam becerileri hepsi. Sosyal alanda

yasamasi igin kesinlikle olmazsa olmaz.” seklinde ifade etmigtir.

Yoneticilerin tamami gunluk yasam becerilerinin 6grencilerin yetigkinlikte bagimsiz bir
yasam surebilmelerine katki saglayacagini belirtirken, dért ydnetici 6z bakim becerilerinin, t¢
yonetici sosyal ve iletisim becerilerinin, iki ydnetici kendini ydnetme becerilerinin ve bir ydnetici
ise mesgul olma becerisinin 6grencilerin bagdimsiz bir yasam slrebilmelerine katki
saglayabilecegini belirtmistir. Mesgul olma becerisinin bagimsiz yasam i¢in énemli bir beceri
oldugunu dile getiren Ydnetici 3 bu soruya iliskin géristunu “Yani bence en é6nemlisi; yaptiklari
isle mesgul olmalari. Cok énemli bir hedef diye dlisiinliyorum. Biz birgok égrencimizde buna
¢ok yer veriyoruz. Bu ne olursa olsun. Yani, tigértlerini katliyorsa bagimsiz bir sekilde, mesgul
olarak yapabiliyor mu? Yetiskin ipucundan bagimsiz ve hem pekistirmeden hem ipucundan
bagimsiz bir sekilde ve tabii otizmin belirtilerinden uzak bir gekilde, mesgul bir gekilde

yapabiliyor mu? Bence bu ¢ok énemli.” seklinde ifade etmistir.

Akademisyenlerin tamami 6z bakim becerileri, glnlik yasam becerileri ve sosyal
becerilerin bagimsiz yagsama katki saglayacagini ifade ederken; (¢ akademisyen ek olarak
mesleki becerilerin, iki akademisyen ise glvenlik becerilerinin yetigkinlik dénemindeki OSB
olan bireylerin bagimsiz yasamlarina katki saglayacagini ifade etmislerdir. Akademisyen 1
glvenlik becerilerinin énemine iligkin goruslerini “Glivenlik becerilerinin g¢alisiimasi gerekir.
Bagimsizlagtikca tehlikelere ac¢ik kalma olasiigr artiyor. Hirsizliktan korunma, is

arkadaslarinin zorbaligindan korunma, ev i¢i glivenlik becerileri gibi.” seklinde dile getirmigtir.

STK temsilcilerinin tamami da diger gruplarla paralel olarak 6z bakim becerilerinin (dug alma
gibi), glinlik yasam becerilerinin (yatak toplama, kahve yapma gibi) ve sosyal becerilerin
(bekleme, sira alma gibi) yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagsam
strmelerine katki saglayacagini belirtmiglerdir. STK temsilcisi 1 bu becerilere iliskin gortisinu

“‘Mesela yemek pigirmeyi 6grenmek, evde temizlik yapma becerileri, yani bir kahve yapmak



58

olabilir. ilk basit aklima gelenler olabiliyor. Toplumsal ortamlarda dogru davranmak, beklemek
bekleyince birgok sey olabiliyor ya da is hayatina girmek” seklinde dile getirmistir. Ek olarak iki
STK temsilcisi mesleki becerilerin kazandirilmasinin bagimsiz yasami destekleyecegine iligkin
gorus bildirmigtir. Annelerin, 6gdretmenlerin, ydneticilerin, akademisyenlerin ve STK
temsilcilerinin egitim programlarinda yer alan amaclarin hangilerinin bagimsiz bir yagama katki
saglayacag@ina iligkin gorusleri Tablo 15'te sunulmustur.

Tablo 15

OSB olan Bireylerin Egitim Programlarinda Yer Alan Amaclarin Hangilerinin Bagimsiz Bir

Yasama Katki Saglayacagina lligkin Gértigler

Beceri Kategorileri  Anne (f) Ogretmen (f) Yonetici (f) Akademisyen (f) STK (f)

iletisim becerileri 2 3 3 - -
Oz bakim - 4 4 5 5
becerileri

Ginlik yasam 2 4 5 5 5
becerileri

Kendini ydnetme 1 2 2 - -
becerileri

Sosyal beceriler 1 3 3 5 5
Mesguliyet - - 1 - -
becerisi

Giivenlik - - - 2 -
becerileri

Mesleki beceriler - - - 3 2

Tablo 15 annelerin, o6gretmenlerin, yodneticilerin, akademisyenlerin ve STK
temsilcilerinin yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitim programlarinda yer alan
amagclarin hangilerinin bagimsiz bir yasama katki saglayacagina iliskin géruslerinin tutarh
oldugunu goOstermektedir. Ek olarak yalnizca akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin
bagimsiz bir yagsam igin mesleki becerilere degindikleri, guvenlik becerilerinin ise yalnizca
akademisyenler tarafindan dile getirildigi goérilmektedir. Ek olarak anneler, égretmenler ve

yoneticilerin yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz bir yasam slrmelerine
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katkida bulunacak amaclardan s6z ederken egitim programlarinda yer verildigini belirttikleri

amaglar disinda amaclardan s6z ettikleri gérilmektedir.

Annelerin, 6gretmenlerin, ydneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin
bagimsiz bir yasam igin OSB olan bireylerin desteklenmesi gereken amaclara ve bu

amaclarin nasil desteklenmesi gerektigine iliskin gériisleri

Annelerden biri ¢ocugunun yetiskinlikte bagimsiz bir yasam sdrebilmesi igin
desteklenmesi gereken becerileri yemek yapma becerileri, biri sosyal beceriler, bir digeri ise
alisveris becerileri ve seyahat becerileri olarak belirtmistir. Anne 3 bu soruya iligkin yanitini
“Tek basina bir yere gidip hani gelsin istiyoruz. Yani bir yere git gel..Bir alisveris yapsin
istiyoruz. Git, su bakkaldan sunu al veya marketten sunu al, gel. Onu istiyoruz yani. Su an
zaten tek basina gidebiliyor kursa ama servisle gidip geliyor. Yiiriiyerek gidemiyor.” seklinde
ifade etmistir. Bir diger anne ise gocugunun yetigkinlikte bagimsiz bir yagsam surebilmesi igin
problem davraniglarinin azalmasi gerektigini belirtmis; bu soruya iliskin yanitini “Sakinlessin
biraz. Tek sorunumuz o yoksa bize bir sikintisi yok. Oyle ¢ok bir sey tutturmaz ye deyince yer,
oturur video izler. Sadece bazen bir anda ne oluyorsa hicbir sey yokken geliyor babasinin
yakasini gekiyor benim sagimi gekiyor. Sonra oturuyor higbir sey yok gibi. Bu da olmazsa bize

bir yiikliigi yok (Anne 4).” seklinde dile getirmistir.

Ogretmenlerin  dérdii OSB olan &grencilerin  yetigkinlikte bagimsiz bir yasam
surebilmesi icin desteklenmesi gereken becerileri 6z bakim becerileri, dordu gunluk yagsam
becerileri, licli sosyal beceriler ve (gl de iletisim becerileri olarak ifade etmistir. Ogretmen 1
sosyal becerilerin OSB olan 6grencilerin yetiskinlikte bagimsiz bir yasam surebilmeleri igin
onemli bir beceri alani oldugunu “Cocugun sosyallesmesi igin, bireylerin sosyallesmesi igin
daha farkli amaglar gelistirilebilir. Mesela istanbul’da bakanlik mi belediye mi agmis. Béyle
sosyallesmeleri i¢in alanlar olusturulmug. Burada bir sirii amag¢ gerceklestirilebilir
sosyallesmeleri igin, sosyallesmesi i¢in amaclar gelistirilebilir. Bunlara alt basamaklara
ayirdigimizda. Su an mesela akranlariyla iyi iliskiler kurmasi. ste iletisim becerilerini baslatma,

strdlirme gibi. Yani ben biraz, béyle yogunluk veriyorum béyle. Bunlari siirekli tekrarliyorum.”



60

seklinde dile getirmigtir. Ogretmenler ayrica yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin
bagimsiz yasam becerilerinin toplumsal ortamlarda (n=2) ya da ginlik yasantilarinda bu
becerileri islevsel olarak sergileyebilecekleri ortamlarda (n=3) desteklenmesi gerektigini ifade

etmislerdir.

OSB olan 6grencilerin yetigkinlikte bagimsiz bir yagsam sirebilmesi igin desteklenmesi
gereken becerileri bes ydnetici 6z bakim becerileri, dért yénetici glinlik yasam becerileri, U¢
yonetici iletisim becerileri, Ug ydnetici sosyal beceriler, iki yonetici ise mesleki beceriler olarak
siralamiglardir.  Yoneticilerin tamami OSB olan d&grencilerin  bagimsiz bir yasam
surebilmelerine ybnelik belirlenen amaglarin uygun ortamlarda calisiimasi gerektiginden s6z
etmislerdir. Yoénetici 3 bu soruya iliskin goériglerini “Birka¢ temel alan var bence ve onlari
yerinde ¢alismak bence ¢ok 6nemli; evse bunun ortami evde g¢alismak, igse igte, toplumsal
alansa orada. Clnki genellemede zorlandiklari igin kurumda &grendikleri seyleri evde
yapmakta zorlanabiliyorlar ne kadar yillik egitim alirsa alsinlar. O ylizden yerinde gézlem
yapmak onlari 6nemli.” seklinde ifade etmigtir. Mesleki becerilerin desteklenmesi
gerekliliginden s6z eden bir yonetici ise mesleki becerilerin nasil desteklenmesi gerektigine
iligskin goruglerini “Bizim “yasam kocgu” dedigimiz, “gdlge 6gretmen” dedigimiz kisimlarla bu ig
hayatin iginde égretilmeli. iste korumali is yeri modeli vardi. Onun gibi sistemlerde ya da belli
Ozelliklere sahip bireylerin kii¢lik gruplar halinde iyi bir vakit gegirmelerinin saglanmasi, bunun
desteklenmesi olabilir ama bu is kesinlikle hani, on metrekarelik bir sinifta/yirmi metrekarelik

bir grup sinifinda olacak is degil (YOnetici 2).” seklinde belirtmigtir.

Akademisyenlerin tamami badimsiz yasam surebilmeleri icin OSB olan bireylerin
toplumsal yasam becerilerinin, glnlik yasam becerilerinin, sosyal becerilerinin, mesleki
becerilerinin bilimsel dayanadi olan uygulamalar ile toplumsal ortamlarda desteklenmesi
gerektigini belirtmislerdir. Akademisyenlerden biri sosyal becerilerin desteklenmesinin
toplumsal kabul Gizerinde etkili oldugunu “Sosyal yasam becerileri daha ¢ok ¢aligiimali. Sosyal
beceriler calisiimali ki toplumsal ortamlarda kabul gérmeli (Akademisyen 1).” ifadeleriyle dile

getirmigtir. Ek olarak bir akademisyen ilgili becerilerin erken donemden itibaren desteklenmesi
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gerekliligine vurgu yapmis ve bu goruslerini “Daha énceki dénemlerden baslamasi gerekiyor

(Akademisyen 3).” seklinde ifade etmigtir.

STK temsilcilerinin tamami da OSB olan bireylerin desteklenmesi gereken becerileri 6z
bakim becerileri, gunlik yasam becerileri, sosyal beceriler ve mesleki beceriler olarak
siralamis ve bu amaglarin nasil desteklenmesi gerektigine iliskin diger gruplardan farkh
gérugler dile getirmislerdir. Ug STK temsilcisi éncelikli olarak kurumlarin fiziki kosullarinin
iyilestiriimesine yonelik gorus bildirmistir. STK temsilcisi 1 fiziksel kosullara yénelik goruslerini
“Glnliik yagsam becerileri igin kurumlarda bu amaglarin gergeklesmesi igin sartlarin olmasi
gerek glinliik yasam odasi, mutfak vb gibi.” seklinde ifade etmistir. iki STK temsilcisi ise her bir
bireyin ayrintili olarak degerlendiriimesi ve performanslarina gore desteklenmesi gerektigine
deginmistir. Annelerin, 6gretmenlerin, ydneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin
bagimsiz bir yasam igin OSB olan bireylerin desteklenmesi gereken amaglara iliskin gorusleri
Tablo 16’da; bu amaglarin nasil desteklenmesi gerektigine iliskin gorisleri ise Tablo 17°de
siralanmistir.

Tablo 16

Bagimsiz Bir Yasam icin OSB Olan Bireylerin Desteklenmesi Gereken Amaclar

Beceri Anne (f) Ogretmen (f) Yonetici (f) Akademisyen (f) STK (f)
Kategorileri

iletisim becerileri 3 3 3 - -
Oz bakim 1 4 5 5 5
becerileri

Ginlik yagsam 1 4 4 5 5
becerileri

Sosyal beceriler 1 3 3 5 5
Mesleki beceriler 3 - 2 5 5

Tablo 16’da géruldigu Gzere annelerin, 6gretmenlerin, yéneticilerin, akademisyenlerin
ve STK temsilcilerinin bagimsiz bir yasam icin yetigkinlik donemindeki OSB olan bireylerin

desteklenmesi gereken beceri alanlarina iligkin gorusleri tutarlik géstermektedir.
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Tablo 17
Bagimsiz Bir Yagam igin OSB Olan Bireylerin Nasil Desteklenmesi Gerektigine lliskin
Goriigler
Oneriler Anne (f) Ogretmen (f)  Yonetici (f) ~ Akademisyen (f)  STK (f)
Toplumsal - 2 5 5 -
ortamlarda
Ginlik yasamda - 3 5 - -
beceriyle ilgili

dogal ortamlarda

is yerinde - - 1 - -
Erken dénemden - - - 1 -
itibaren
Uygun fiziki - - - - 3
kosullar

olusturularak

Bireysel - - - - 2
Ozelliklere gore

Tablo 17°’de goéruldiagu Uzere anneler; 6gretmen, yonetici, akademisyen ve STK
temsilcilerinden farkli olarak badimsiz yasamla iligkili amaclarin nasil desteklenmesi
gerektigine yénelik géris bildirmemiglerdir. Ogretmenler, ydneticiler ve akademisyenler ise
badimsiz yasamla iligkili amaglarin toplumsal ortamlarda desteklenmesi gerektigi yoninde
gOrus bildirmislerdir. STK temsilcileri diger gruplardan farkl olarak bagimsiz yasamla iliskili
amagclarin kurumlarda uygun fiziki kosullar saglanarak ve bireysel 6zellikler dikkate alinarak

desteklenmesi gerektigini belirtmigtir.

Annelerin, 6gretmenlerin, yéneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin OSB
olan bireylerin yetiskinlik déoneminde aldiklari egitime iliskin karsilastiklari sorunlara

yb6nelik gértigleri

Annelerin dérdu gocuklarinin yetigkinlik ddneminde aldiklari egitimin siresi ve niteligini
yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir. Anne 3 bu soruya iligkin yanitini “Verimsiz gecgen
zamanlari da ¢ok oluyor. Ne kadar doldurabiliyorsun ki, ne yapmak gerekiyor? Yani...birgok
sey yeterli gelmiyor.” seklinde dile getirmistir. Bir anne ise “Yok, 6yle bir sorun olmadi yani.

Beraber...Birlikte buraya gelip gidiyoruz haftanin iki giinii. iki giinii de resim kursuna gidiyor.
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Servisle gidiyor geliyor. Bir sorun yok, sorun yasamiyoruz.” seklinde ¢ocugunun yetiskinlik

doéneminde aldidi egitime iligkin bir sorun yagamadigini belirtmistir.

Ogretmenlerin gl OSB olan bireylerin aldiklari egitime iligkin karsilagtiklari sorunlari
egitim saatlerinin yetersiz olusu ve kazandirilan becerilerin genelde okul ortaminda galisiimasi
olarak siralamiglardir Ogretmen 3 “Tek eksik yogun bir editimin eksikligi.” seklinde bu soruya
iliskin géristnu belirtmigtir. Bir diger 6gretmen ise hem toplumsal ortamlarda yurdtilmesi
gereken calismalarin okul ortaminda yuritiimesinden kaynakli sorunlari hem de aile ile is
birligi yapamamadan kaynakh sorunlari “Biz tiim becerileri sinifta ¢alisiyoruz. Ancak anne ile
evde yapmadidi icin ya da mesela ogrettigimiz sira bekleme ya da restoranda yemek yeme
becerisi gibi becerileri toplumsal ortamlarda c¢alismadigimiz icin; aileler tam olarak
desteklemedidi igin sadece kurgu olarak kaliyor. Gergek hayata adapte edilmiyor (Ogretmen

4).” seklinde dile getirmisgtir.

Yoéneticiler ise karsilagilan sorunlari erken c¢ocuklukta yogun olarak gorilen aile
katihminin ve is birliginin yetiskinlik déneminde azalmasi (n = 2), haftalik ders saatlerinin
yetersiz olmasi (n = 3), OSB olan bireylerin belli bir yastan sonra okul hayatlarina devam
edememesi (n = 1), OSB olan bireylere cinsel egitim sunulmamasi (n = 2), problem
davranislarin sikliginin ve siddetinin yasla birlikte artmasi (n = 3), ailelerin zaman zaman
gercekci olmayan hedefler ile (6rnedin tek kelime kurabilen gocugu igin okuma yazma
becerilerinin calisiimasi) égretmenler/yoneticilerden taleplerde bulunmasi (n = 1) ve uygun
ogretim ortaminin saglanamamasi (n = 1) olarak siralamislardir. Bir yonetici “Erken yagstaki
cocuklarin aileleri daha fazla streclerin igcinde, daha fazla is birligi yapiyorlar, birebir
egitimin/égretimin iginde. Yas bliylidiikge biraz daha ondan uzaklasiyoruz sanirim ama bence
hala da ihtiyacimiz var ¢ok yodun olarak. Ozel editimde, bence hi¢ ayrimamasi gereken bir
sey aile egitimi. O konuda zorlandigimiz noktalar olabiliyor; onlari egitime gekmekte... Bizi
goézlem... iste gbzlem yapsinlar, evden uygulamalar yapsin...(Yénetici 3)” ifadeleriyle aile
katihmi ve is birliginin saglanmasina iliskin sorunlara, bir diger yonetici “Genelde okulu

bitirdikten sonra bir list kademede — iste dedigim gibi- bir is ugrasi olmadigi i¢in ¢ocuklar belli
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bir yasi astiktan sonra sadece sekiz saatlik egitimle bas basa kaliyorlar (Yénetici 1).”
ifadeleriyle okula hayatinin sona ermesi ve ders saatlerinin yetersiz olmasina iliskin sorunlara,
bir yonetici de “Hangileri bagimsiz bir yasam slirmesine katki sagliyor, hangileri tezat
olusturuyor? iste “Toplu tasima araglarina kurallara uyar...” Nerede ¢alisacaksin? Derslik 1.
Hadi gelin, ¢éziin. Bakin; iste “ATM’den para c¢eker, fatura yatirir, fatura éder...” Nerede
calisacaksin? Iste YGB-Derslik 2. Bunu, nasil yapacadiz? Ya ancak video yoluyla égretiime
ya da aileye... Bunu aileden istiyoruz. Mesela sey var... Eski modiilde vardi: “Banyo yapar.”
Kurumun neresinde banyo yaptiracagiz tek basina? Yani, hani... Sistem evet... Ben hep
sOyliiyorum; bu llkede en glizel sey yazmak, en zor sey uygulamak. Cok iyi yaziyoruz ama
hi¢ uygulayamiyoruz ya da uygulayiciya firsat vermiyoruz. Hani, 6zel egitimin amaci minimum
destekle hayata tutulmalarini saglamak ama su anki sistem buna izin vermiyor (Yonetici 1).”

ifadeleriyle uygun ortamin olusturulamamasina iliskin sorunlara deginmistir.

Karsilasilan sorunlara yonelik akademisyenlerin her biri farkl gortgsler belirtmiglerdir.
Akademisyen 5 glinlik yasamda kargsilasilabilecek durumlara iligkin farkl ortamlarda deneyim
kazandirilmamasina iliskin gézlemledigi sorunu “iste hastaneye gidip érnedin, disi agridiginda
bir disgiden randevu alip gidip agzinda hangi bélgede rahatsizlik hissediyor, ne tiir bir
rahatsizlik hissediyor... Bunlari anlatabilmesinin ¢ok mimkiin olmayacagini digtntiyorum.
Dolayisiyla yine ayni gey; hayata hazirlayacagimiz, olasi yagayabilecedi problemleri
disgtinerek her alanda égretim yapmak gerekir.” seklinde ifade ederken, Akademisyen 1 cinsel
egitim sunulmamasindan, problem davraniglara midahale edilememesinden ve guvenlik
becerilerinin 6gretimine yer verilmemesinden kaynakl sorunlar ile istihdama ydnelik ise alim
ve ise devam konusunda yasanan sorunlardan s6z etmistir. Akademisyen 4 de mesleki
becerilerin kazandiriimasina yonelik yeterli atolyelerin olmadigini ya da var olan atolyelerin
amaca yonelik olmadidini dile getirerek bu baglamda karsilasilan sorunlara deginmistir.
Akademisyen 3 ise “En temelinde bu kisilere ve ailelerine hizmet sunacak kigiler nicelik ve
nitelik agisindan yeterli degil.” seklindeki gorigleriyle yeterli bilgi ve becerilere sahip personelin

olmamasindan kaynakli sorunlara deginmigtir. Ek olarak iki akademisyen yetiskinlik
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doénemindeki OSB olan bireyler ile etkili galismalar yirtuten ve bu yonde yetismis personeli
bulunan kurum sayisinin da yok denecek kadar az oldugunu, kurumlarda egitim yerine bakim
hizmetlerinin  sunuldugunu ve Universitelerden mezun olan 0Ogretmenlerin yetigkinlik
dénemindeki OSB olan bireyler Uzerine egitim almadan ya da hi¢ yetigskin OSB olan bireyle

karsilasmadan mezun olduklarini dile getirmistir.

STK temsilcileri de OSB olan bireylerin yetiskinlik déneminde aldiklari egitime iligkin
karsilastiklari sorunlara yonelik farkl gorusler dile getirmiglerdir. STK temsilcileri karsilastiklar
sorunlart erken yogun egitim alinamadigi icin ilerleyen yaslarda badimsiz yasami
engelleyebilecek problem davraniglarin ve beceri eksikliklerinin ortaya ¢ikmasi (n = 3), 6zel
egitim alanindan mezun olan 6gretmen sayisinin yetersiz olmasi (n = 1), Universitelerde 6zel
egitim alaninda ders verecek 6gretim Uyelerinin sayica yetersiz olmasi (n = 1), OSB’den ¢ok
yogun duzeyde etkilenen bireyler icin kurum sayisinin yetersiz olmasi (n = 2) ve o6zellikle
toplumun kapsayici olmamasi (n = 2) olarak ifade etmiglerdir. STK temsilcisi 3 yasanan
sorunlara iligkin goérislerini “Hala kurumlarda 6zel egitim mezunu sayisi yetersiz, sertifikasyon
programlariyla yan ¢alismalarla donanmig arkadaslar oluyor ve onlarin verdigi egitimle ézel
egitim mezununun verdigi egitim arasinda fark oluyor. Ayrica A (niversitesinden mezun 6zel
egitimci ile B liniversitesinde mezun 6zel egitimci arasinda da fark oluyor. Hocasiz tiniversiteler
var. Bir tane yardimci dogent ve digaridan gelen hocalarin ders verdigi lniversiteler var.”
seklinde ifade ederken, STK temsilcisi 4 “Eksik egitim cinselligin getirdigi sorunlar ergenligin
getirdigi sorunlar hepsi bir kar topu gibi bliyliyor bu sonradan degil en basindan ¢bziim
aranmasi gereken konu olabilir. Bunu dikkate almayan aileler i¢in bu devasa sorun haline geldi
ve buna ybnelik ¢bziim var mi? Simdiki sartlar da maalesef yok.” seklinde ifade etmistir.
Annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin OSB olan
bireylerin yetigkinlik déneminde aldiklari egitime iligkin karsilastiklari sorunlara yoénelik

gérigleri Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18
OSB olan Bireylerin Yetiskinlik Déneminde Aldiklari Egitime lliskin Karsilagtiklari Sorunlara
lliskin Gériigler

Olasi Sorunlar Anne (f) Ogretmen (f) Yonetici (f) Akademisyen (f) STK (f)
Ortamdan kaynakli - 1 1 1 5
sorunlar

is birliginden - 1 3 5 -

kaynakli sorunlar

Egitim slresinden 4 3 3 - -
kaynakli sorunlar

Verilen egitimin - - 1 2 4
yetersizliginden
kaynakli sorunlar

Problem - - 5 1 3
davranislardan
kaynakli sorunlar

Glvelik - - - 1 .
becerilerinin

ogretiimemesinden

kaynakli sorunlar

Ogretmenden - - - - 1
kaynakli sorunlar

Tablo 18 annelerin, o6gretmenlerin, ydneticilerin, akademisyenlerin ve STK
temsilcilerinin yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin aldiklari egitime iligkin kargilastiklari
sorunlara iliskin goruslerinin gesitlilik gosterdigini ve diger paydaslar pek ¢ok sorundan s6z
ederken annelerin sadece egitim suresinden kaynakl sorunlara degindiklerini ortaya

koymaktadir.

Annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin OSB
olan bireylerin yetiskinlik déneminde aldiklar1 egitime iliskin karsilastiklar1 sorunlarin

¢6ziimiine yénelik énerileri

Annelerin dordu bir ¢ozUm Onerisi sunmazken, Anne 4 cocugunun egitiminde
karsilastigi sorunlara iliskin énerilerini “Amacimiz bagimsiziastirma. Iste béyle muhakkak ki
daha ¢ok, uzun siireli ¢calisma...Yani ev ¢alismasi da olsa, o da olsa bitmeyen bir sey...”

seklinde dile getirerek dogal ortamlarda daha uzun sireli bir egitime vurgu yapmistir.
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Ogretmenlerin tamami OSB olan bireylerin yetigkinlik déneminde aldiklari egitime iligkin
karsilastiklari sorunlarin ¢6zUmu olarak egitim saatlerinin arttirlmasini, calismalarin toplumsal
ortamlarda yurutilmesini ve bu amagla belediyeler gibi farkl kurumlarla is birlikleri kurulmasini
onermisglerdir. Ek olarak bir 6gretmen 6zellikle okul hayatina devam edemeyen OSB olan
bireyler igin is ugrasi merkezlerinin agilmasina yonelik 6nerisini “Okula devam edemeyen
yetigkin bireyler i¢cin zaman gecgirecekleri, sosyallesecekleri, belki bir is ugrasi ya da hobi
edinebilecekleri merkezler agiimali. Ozellikle aileler tiim giin bu ¢ocuklarla evde kaliyorlar ve
toplumsal ortamlarda ¢ocuklarinin problem davraniglari nedeniyle zorluk yagiyorlar bu ylizden

evde kaliyorlar. Mesgul edilecekleri yerler olmali (Ogretmen 5).” seklinde dile getirmistir.

Yoneticiler ise OSB olan bireylerin yetigkinlik doneminde aldiklari egitime iliskin
karsilastiklari sorunlarin ¢éziimine yoénelik onerilerini egitim sdrelerinin arttirilmasi (n = 3),
icerisinde birgok ugrasin oldugu yasam merkezlerinin agilmasi (n = 1), ¢alismalarin MEB
tarafindan desteklenerek toplumsal ortamlarda yuritiimesine olanak saglayacak sekilde
planlanmasi (n = 2), kariyerle ilgili planlamalarin yapilmasi (n = 1), toplumsal yasama yonelik
mufredatin gelistiriimesi (n = 1), 6gretmenler icin gerekli mesleki egitimlerin yapilmasi (n = 1),
OSB olan bireylere erken yaslardan itibaren gerekli egitimlerin verilmesi (n = 2) ve gegislerin
planlanmasi (n = 1) seklinde siralamiglardir. Yonetici 3 kargilasilan sorunlara yonelik ¢ozim
Onerilerini “Yani, ben sunun ¢ok énemli oldugunu diigtinliyorum. Yetigkinlikteki egitim énceki
yillardaki egitimden mutlaka etkileniyor. Yani ¢ok kliglik yaslarda ¢ok yogun, etkili egitime
baslamamiz gerekiyor Ki ilerleyen yaglarda daha farkli alanlara yénelebilelim..” seklinde ifade
ederken, Yonetici 1 “Yetiskin OSB olan bireylerle ¢alisan égretmenlere yénelik ayri mesleki
egitimler planlanmali. Hangi becerileri ¢alisabilecekleri, hangi teknikleri kullanabilecekleri ya

da ne gibi sorunlarla karsilagabilecekleri konusunda editimler verilmeli.” seklinde ifade etmistir.

Akademisyenlerin ¢ozum Onerileri incelendiginde ise akademisyenlerin ikisinin gegis
becerilerinin iyi planlanmasina degindigi gérusmustur. Akademisyen 5 gecis planlamalarina
yonelik ¢6zim Onerilerini “Sistemli gegis becerilerinin iyi g¢alisiimasi yani planlarin,

programlarin  bu gegisler diisiiniilerek hazirlanmasi gerekir. Ornedin, biz ekolojik
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degerlendirme yapmiyor gibi bir seyiz. Ekolojik degerlendirmede ne yapiyoruz esasen?
Diyelim ki bir gocuk okuldan ¢iktiginda... On alti/on yedi yasinda bir geng yetiskini diisiinelim;
babasi tiiccar olsun, diyelim ki bir diikkani var. Baba sunu istiyor olabilir; iki sene sonra benim
yanimda c¢aligsin, ben baska bir yerde galismasini istemiyorum. O zaman ne yapacagiz?
Gegis becerileri igerisinde, gecis plani igerisinde, iki yil sonra o diikkdnda... Artik neresiyse
orasi... Kirtasiye diikkani olsun. Kirtasiyecide g¢alismak igin gerekli beceriler neler? Bunlari
distinmememiz lazim.” seklinde dile getirmigtir. Bir akademisyen ¢6zim Onerisi olarak bireyi
tanima tekniklerinin uygulanmasina ve buna ydnelik kariyer planlamalari yapilmasina
deginirken, bir diger akademisyen ise yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerle ¢alisma
konusunda uzman olan kisileri toplumsal ortamlarda yurutllecek ¢alismalara danigsman olarak
atayarak kurum merkezli calismalar yerine toplum merkezli ¢calismalarin planlanmasina ve
yuratilmesine deginmistir. Akademisyen 3 ise “Hizmet sunacak kisilerin egitimleri yapiimali ve
nitelik ve nicelik agisindan desteklenmeleri gerekiyor. ihmal edilmis bir alan oldugunu
ddgidintiyorum.” ifadeleriyle personelin niceliginin ve niteliginin arttirimasina yonelik ¢ézim

Onerisinde bulunmustur.

STK temsilcilerinin Ugl sorunlara yonelik olarak yetiskinlik déneminde OSB olan
bireyler igin tamamiyla bastan bir yapilanma olugturulmasi gerektiginden s6z etmislerdir. STK
temsilcisi 1 konuya iligkin goruslerini “Konuya kaynak aktariimasi lazim, égretmen yetistirme,
saglik personelini bilgilendirme, kurumlarin uygun fiziki kosullarinin olugturulmasi ve
planlamalarin yapilmasi gerekli.” seklinde dile getirmigtir. STK temsilcilerinden biri ¢6zim
Onerisi olarak Universitelerde 6zel egitim bdlimlerinde yetiskinlik donemindeki OSB olan
bireylerin egitimine iliskin ders verilmesi gerekliligine deginirken, bir diger STK temsilcisi ¢ok
yogun destek gerektirir kategorisinde yer alan OSB olan bireyler i¢in kurumlarin agilmasi
gerekliligine deginmistir. STK temsilcisi bu 6nerisini “Agir olan yetiskin otizmli bireyler igin
merkezlerin acilmasi ve ilgili bakanliklar araciligiyla desteklerin sunulmasi.” seklinde ifade

etmistir. Annelerin, 6gretmenlerin, yéneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin OSB
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olan bireylerin yetiskinlik ddneminde aldiklari egitime iliskin karsilastiklari sorunlarin ¢gbéziimine
yonelik énerileri Tablo 19'da listelenmistir.
Tablo 19

OSB Olan Bireylerin Yetigkinlik D6neminde Aldiklari Egitime lliskin Karsilagtiklar Sorunlarin

Céziimlerine lliskin Gériisler

Olas1 Gozumler Anne (f) Ogretmen (f) Yonetici (f) Akademisyen (f) STK (f)

Egitimin niteligi ve 1 5 3 1 1
niceliginin
arttirimasi

Dogal ortamlarda 1 5 2 - 3
daha uzun sdreli

egitim

is birliklerinin - 5 - 1 1

yapilmasi

Yasam - - 1 - 1
merkezlerinin
acllmasi

Gegislerin - - 2 5 -
planlanmasi

Miifredat - - 1 - -
olusturulmasi

1

1
—_
—_
—_

Personelin egitimi

Kurumlarin  fiziki - - - - 1
kosullarinin
iyilestiriimesi

Sonug olarak annelerin yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin aldiklari egitime
iliskin karsilastiklari sorunlara ydnelik ¢ézim 0Onerileri, s6z ettikleri sorunlar gibi, ¢cok sinirhlik

gOsterirken, diger paydaslarin 6nerilerinin gok kapsamli oldugu goérilmektedir.
Tartisma

Bu arastirma ile yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama
katilimlarini saglamak i¢in hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektiginin belirlenmesi
amaciyla bes OSB olan ¢ocuga sahip birey annesi, bes 6gretmen, bes yodnetici, bes

akademisyen ve bes STK temsilcisiyle gérismeler yapilmistir.
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Arastirmada ilk olarak anneler, 6gretmenler, yoneticiler, akademisyenler ve STK
temsilcilerinden yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitim programlarinda yer alan
amagclara iliskin gorlgslerini bildirmeleri istenmigtir. Anneler, 6gretmenler, ydneticiler,
akademisyenler ve STK temsilcilerinin goérigslerinden yola gikilarak yetiskinlik donemindeki
OSB olan bireyler igin halihazirdaki egitim programlarinda iletisim becerileri, akademik
beceriler, 6z bakim becerileri, glnlik yasam becerileri, sosyal beceriler, taklit becerileri,
mesleki beceriler ve motor beceriler olmak Uzere sekiz beceri alanina yonelik amaglara yer
verildigi gérulmustir. iletisim becerileri, sosyal beceriler ve taklit becerilerinde yasanan
glglikler OSB’nin tanilanmasinda temel o6lgutler olarak ele alinmakta; OSB olan bireylerin
erken cocukluk dbéneminden baslayarak tim yasamlari boyunca bu becerilerde
desteklenmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Francis ve ark., 2021). Dolayisiyla yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireyler igin egitim programlarinda bu becerilere yonelik amaglarin
belirlenmesi beklendik bir durumdur. Oz bakim ve giinliik yasam becerileri de her ne kadar
OSB’nin tanilanmasinda bir 6l¢it olarak ele alinmasa da OSB olan bireylerde gézlemlenen
asirl uyaran segiciligi, genelleme sorunlari, sosyal baglamlarda uygun tepkide bulunmada
yasanan guglikler ile ince ve kaba motor becerileri sergilemede yasanan yetersizlikler onlarin
bu beceri alanlarinda da desteklenmelerini gerekli kilmaktadir (Provost ve ark., 2007). Ustelik
arastirmalar bu destek gereksiniminin yasla birlikte arttigini (Matson ve ark., 2016) ve bu
becerilerin bagimsiz yasamin temelini olugturdugunu (Chen ve ark.,2019; Gray ve ark., 2014)
gOstermektedir. Bu baglamda 6z bakim ve gunlik yasam becerilerinin tim katihmcilar
tarafindan dile getiriimesi yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama
katimlarini  saglamak Uzere egitim programlarinda uygun amaclara yer verildigini
dusindurmektedir. Konuya iliskin alanyazinda da yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin
badimsiz bir yagsam sirebilmesi icin desteklenmeleri gereken beceri alanlari olarak 6z bakim
becerileri, glnlik yasam becerileri, sosyal beceriler ve mesleki becerilerden sdz edildigi;
dolayisiyla yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katihmlari igin
ogretimi hedeflenen amaglarin alanyazinda o6nerilen beceriler ile tutarhlik gdsterdigi

gorulmektedir (Gray ve ark., 2014). Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerle yurttilen



71

arastirmalar da bu bireyler igin agirlikli olarak 6z bakim becerileri (Campbell ve ark., 2015;
Stokes ve ark., 2004), gunlik yasam becerileri (Burckley ve ark., 2015; Ford ve ark., 2021),
sosyal beceriler (Grob ve ark., 2019; Rausa ve ark., 2016), serbest zaman becerileri (Nepo ve
ark., 2021; Vuran, 2008), guvenlik becerileri (Harriage ve ark., 2016; Honsberger, 2015) ve
mesleki becerilerin (Bross ve ark., 2019; Kellems ve Morningstar, 2012) 6gretimine yer
verildigini ortaya koymaktadir. Aragtirmalar ayrica bu becerilerin desteklenmesinin OSB olan
bireylerin yalnizca bagdimsiz yasama katilimlarini degil; bu bireylerin ve ailelerinin yagsam
kalitelerini de 6nemli 6lglude arttirabilecegini gdstermektedir (Baghdadli ve ark., 2014; Turnage
ve Corner, 2022). Sonug olarak yetiskinlik donemindeki OSB olan bireyler i¢in hazirlanan
egitim programlarinin bu beceri alanlarina odaklanmasinin OSB olan bireylerin toplum iginde

daha aktif ve bagimsiz roller Gstlenmelerine katkida bulunacagi disuntlmektedir.

Tum katihmcilar ayrica yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitim
programlarinda akademik becerilerin yer aldigini ifade etmislerdir. Ancak amag olarak yer
verilen akademik beceriler arasinda renkleri tanima gibi yetiskinlik donemindeki OSB olan
bireylerin gelisim dénemiyle uyumlu ve islevsel olmayan akademik becerilerin yer almasi
sasirticidir. STK temsilcileri de bu durumu 6zellikle vurgulayarak gelisim dénemine uygun
olmayan akademik becerilerin galisiimasini ve sinif ortaminda yapilan etkinliklere yogunlasan
egitim programlarini elestirmiglerdir. Alanyazinda da egitim programlarinin iglevsel
becerilerden ziyade agirlikli olarak akademik becerilere odaklandigina ve programlarin
ogrencilerin performans dizeyine uygun olmadigina deginilmektedir (Akgin ve ark., 2014;
Selimoglu ve ark., 2013). Arastirmada 6n plana ¢ikan diger sasirtici bir bulgu ise yalnizca
akademisyenlerin cinsellikle ilgili becerilere, yalnizca akademisyenlerin ve yoneticilerin
mesleki becerilere vurgu yapmasidir. Mesleki beceriler ve cinsellikle ilgili beceriler tim gelisim
kuramlarinda yetiskinlik doneminin basariimasi gereken gorevleri olarak belirtiimekte;
bagdimsiz yasamin da 6nemli bir bileseni olarak vurgulanmaktadir (Munley, 1975; Onur, 2014).
Ornegin psikososyal gelisim kuraminda geng yetiskinlik dénemini (18-30 yas araligi) kapsayan

“yakinhida karsgi yahtilmistik” déneminde bireylerden cinsel yasam, is, aile kurma, stati
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kazanma gibi sorumlulugu ylksek hedefleri basarmalari beklenmektedir (Lopiga ve ark.,
2011). Bu bulgu yetigkinlik ddneminin énemli becerileri olmasina ragmen bu bireylerin egitim
aldiklari ortamlarda mesleki ve cinsellikle ilgili becerilerin yeterince galigiimadigini gostermesi
acisindan o6nemlidir. Ayrica alanyazinda OSB olan bireylerin toplumsal yasam becerileri,
guvenlik becerileri, serbest zaman becerileri gibi alanlarda da desteklenmeleri gerektiginin
belirtiimesine (Campbell ve ark., 2015; Pérez-Fuster ve ark., 2019) ve OSB olan bireyler igin
farkli kurum ve arastirmalarca hazirlanan programlarda (6rn. CART, PCDI, CARD) bu
becerilere yonelik amaglara yer verilmesine ragmen arastirma bulgulari Glkemizde bu beceri
alanlarina yonelik amaglara egitim programlarinda yeterince yer verilmedigini ortaya
koymaktadir. Ornegin PCDI Kariyer Gelistirme ve Yasam Becerileri programiyla yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireylere yiyecek hazirlama, oda temizligi, camasir yikama gibi gunlik
yasam becerileri; tiras olma, hijyenik bakim, kiyafet segme gibi 6z bakim becerileri; ATM
kullanma, toplu tagima kullanma gibi toplumsal yasam becerileri; piyano ¢alma, uno oynama,
bulmaca ¢dézme gibi serbest zaman becerileri; veri girisi, paketleme gibi mesleki becerileri
kazandirmaya yonelik c¢alismalar yuratuldiagu goérilmektedir. Yoneticiler tarafindan dile
getirilen problem davraniglarin azaltiimasi ya da ortadan kaldiriimasina yonelik amaglarin da
egitim programlarinda yeterince yer almadigi bu arastirmanin bulgulari arasindadir. Oysaki
alanyazinda OSB olan bireylerin ilerleyen yaslarda daha yogun ve daha bas edilmesi glg¢
problem davranislar sergiledigi belirtimekte (Matson ve ark., 2011); bu da bu davraniglara
yonelik etkili midahale programlarinin gelistiriimesini gerekli kilmaktadir. Bu durum, yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireylerin egitim programlarinin, onlarin yasam kalitelerini ve topluma

katilmlarini arttiracak sekilde yeniden gozden gecirilmesi gerektigini gostermektedir.

Arastirmada anneler, akademisyenler ve STK temsilcileri yetiskinlik ddnemindeki OSB
olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimlarini saglamak igin egitim programlarinda yer verilen
amaglarin uygun ve yeterli olmadigini belirtirken, 6gretmenler ve yoneticiler uygun ve yeterli
oldugunu belirtmistir. Ozellikle anneler gocuklarinin bagimsiz yasama katilimlariyla ilgili

endiseleri oldugunu, kendilerinin olmadidi durumlarda c¢ocuklarinin yasamlarini devam
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ettirebilmeleri igin hazirlanan programlarda bagimsiz yasam becerilerine yonelik daha fazla
amaca yer verilmesi gerektigini dile getirmiglerdir. Aile Uyelerinin umutsuzluk ve stres
dizeylerini belirlemeye ydnelik arastirmalarda da dzellikle anne-babalarin kendi yokluklarinda
cocuklarinin yasamlarini nasil sturdirecegine iligskin endigelerinin onlarin umutsuzluk ve stres
duzeyini yordayici 6nemli bir degisken oldugu ortaya gikmaktadir (Durhan, 2023; Gray ve ark.,
2014; Koegel ve ark., 2012; Shipley-Benamau ve ark., 2002; Smith ve ark., 2010). Dolayisiyla
annelerin gocuklarinin bagimsiz yasam surmeleriyle ilgili endigelerinin ve beklentilerinin

olmasinin alanyazindaki bulgularla tutarlihk gosterdigi gorilmektedir.

Arastirmada anneler, akademisyenler ve STK temsilcilerinin yetiskinlik dénemindeki
OSB olan bireyler icin egitim programlarinda yer verilen amaglarin uygunluguna ve yeterliligine
iliskin géruglerinin 6gretmenler ve yonetici gorisleri ile uyusmadigi gérilmektedir. Ogretmenler
ve yoneticiler OSB olan bireylere dogrudan egitim ve hizmet sunan, ailelere rehberlik eden,
arastirmalardan elde edilen bulgulari kendi uygulamalarina yansitmalari beklenen uzmanlardir
(Syriopoulou-Delli ve ark., 2012). Bu nedenle OSB olan bireylerin egitimlerinde oldukga énemli
bir sorumluluk yuklenen 6gretmenlerin ve ydneticilerin yetiskinlik donemindeki OSB olan
bireylerin bagimsiz yasama katiimlarini saglayacak guvenlik becerileri, cinsellikle ilgili
beceriler, mesleki beceriler, serbest zaman becerileri gibi becerileri farkinda olmamalari ve
dolayisiyla bu becerilere ydnelik amaglara egitim programlarinda yer vermemeleri oldukga
kritiktir. Oysaki siralanan bu beceriler sadece OSB olan bireyler icin degil tipik gelisen bireyler
icin de bagimsiz yasamin anahtaridir (Dixon ve ark., 2010; Kenny ve ark., 2013). Bu durum,
egitimcilerin ve yoneticilerin, bu bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini destekleyecek
guvenlik becerileri, cinsellikle ilgili beceriler, mesleki beceriler ve serbest zaman becerileri gibi

alanlarda daha fazla farkindalik ve bilgi sahibi olmalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Egitim programlarinda yer alan amaglarin uygunlugu ve yeterliligine iligkin tartisiimasi
gereken diger bir bulgu ise STK temsilcileri tarafindan dile getirilmistir. Daha 6nce de s6z
edildigi gibi STK temsilcileri yetigkinlik donemindeki OSB olan bireyler icin agirlikli olarak

akademik becerilere ve masa basi etkinliklere ybnelik ¢alismalar ydrutildagana ve bu
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becerileri islevsel bulmadiklarini ifade etmiglerdir. Alanyazinda bir bireyin bulundugu dogal
ortamlarda gereksinim duyabilecegi, sergilendiginde digerlerinden olumlu tepkiler almasini
saglayacak, digerlerinin yasamlarini kolaylastiracak ve stres dizeylerini azaltacak yasina
uygun becerilerin iglevsel beceriler olabilecegi vurgulanmakta (Alberto ve Troutman, 2013;
Cooper ve ark., 2007); 6gretmenler ve yoneticiler tarafindan dile getirilen bazi becerilerin bu
Olgutleri karsilamadigi disunulmektedir. Ancak tim katihmcilar tarafindan belirtilen 6z bakim
becerileri, ginlik yasam becerileri, iletisim becerileri ve sosyal beceriler gibi becerilerin bu
Olgutleri karsilayan beceriler olmasi yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz

yasama katiimlarinin desteklenmesi agisindan oldukga umut vericidir.

Arastirmanin  bulgular  yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitim
programlarinda yer alan amaglarin kazandirilmasina iliskin yapilan calismalara yoénelik
annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin goéruslerinin
benzerlik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Anneler, 6gretmenler, yoneticiler, akademisyenler
ve STK temsilcilerinden elde edilen bulgular egitim programlarinda yer alan amaglara yénelik
calismalarin agirlikli olarak egitim kurumlarinda; bunun yani sira OSB olan bireylerin evlerinde
ve beceriyle iligkili toplumsal ortamlarda yurutuldigunu gostermektedir. Alanyazinda bagimsiz
yasama katihmi destekleyecek becerilerin dogasina 6zgu dogal ortamlarda cgalisiimasi
onerilmektedir (Bross ve ark., 2019; Burckley ve ark., 2015; Cakmak ve Cakmak, 2015;
Parsons ve ark., 2009). Ornegin toplumsal kaynaklari kullanma, aligveris yapma gibi
becerilerin toplumsal ortamlarda, yemek yapma, temizlik yapma gibi becerilerin ev ortaminda
calisiimasi gerekmektedir. iletisim becerileri ve sosyal becerilerin ise OSB olan bireylerin
akranlariyla karsilasma olasiligi olan egitim ortamlari basta olmak Uzere diger toplumsal
ortamlarda c¢aligsiimasi yine beklendik bir durumdur. Ancak tim beceri alanlarina 6zgu
calismalarin agirlikli olarak egitim kurumlarinda yuratilmesi tartigsiimasi gereken bir durumdur.
Ustelik arastirmalarda da OSB olan bireylerin edindikleri becerileri dogal ortamlara ve kosullara
genellemekle ilgili guglukler yasadiklari, bu nedenle de galismalarin mimkun oldugunca dogal

ortamlarda ve kosullarda yuratilmesi gerektigi belirtiimektedir (Burckley ve ark., 2015). Bu da
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yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerle yurutulen calismalarin agirhkli olarak egitim
kurumlarinda degil bireyin yagsamini stirdirdtgu tim dogal ortamlarda yaruttilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, yetiskinlik doénemindeki OSB olan bireylerin egitim
programlarinin etkililigini artirmak, bu bireylerin edindikleri becerileri gergek yagsam kosullarina
genellemelerini kolaylastirmak ve bagimsiz yagsama katilimlarini desteklemek igin bu bireylerle

mumkun oldugunca dogal baglamlarda ¢alismalar yuratulmesi gerekliligi ortadadir.

Arastirmada ayrica anneler, 6gretmenler, yoneticiler, akademisyenler ve STK
temsilcileri yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireylere 6gretimi hedeflenen becerilere yonelik
calismalarin agirlikl olarak 6gretmenler tarafindan yurittldiguni belirtmis; az sayida katilimci
ise aile katihminin varhdindan s6z etmigtir. Oysaki alanyazinda tartismasiz olarak aile
katihminin énemi vurgulanmakta; ailelerin midahale surecine dahil edilmesinin OSB olan
bireylerin hedef becerileri daha hizli bir sekilde edinmelerine, edindikleri becerileri
genellemelerine ve kalici bir sekilde sergilemelerine katki saglayacaginin alti gizilmektedir
(Burrell ve Borrego, 2012; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006). Bununla birlikte alanyazinda, 6zellikle
ergenlikten yetiskinlige gecis slrecinde aile katihminin ve aile-6gretmen-yonetici is birliginin
saglanmasinda gesitli glglukler yasandigi da belirtiimektedir. Ailelerin hem fiziksel hem de
ruhsal yorgunluklari; aile, 6gretmen ve ydneticilerin hedefler ve beklentiler konusunda
yasadiklari anlagmazliklar; surecin ilerleyisine yonelik hayal kirikliklari ile 6gretmen ve
yoneticilerin yetkinliklerine dair guivensizlikler bu guclikler arasinda siralanmaktadir (Dordevic
ve ark., 2022; Francis ve ark., 2018). Arastirmada da aile katiliminin yeterince saglanamadigi,
hedeflerin uygunluguna iliskin paydaslar arasinda anlagmazliklarin oldugu, aile uyelerinin
zaman iginde tikenmigliklerinden kaynakli olarak ¢ocuklarini desteklemede zorluklar yasadigi
belirtiimistir. Arastirma bulgulari bu yonuyle alanyazini destekler niteliktedir. Akademisyenler
mevcut durumun yani sira yetigkinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin nasil desteklenmeleri
gerektigine iliskin de goris belirtmis ve aile tyelerinin yalnizca ig birlik¢i bir rol oynamak yerine
Ogretici rolini oynamalari gerektigini vurgulamiglardir. Alanyazinda da bagdimsiz yasama

katihmi destekleyecek becerilerin yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylere aileleri
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araciligiyla kazandirilmasi gerektigi (6rn; CARD, PCDI programinda) belirtiimekte ancak bu
arastirmanin bulgulariyla paralel bir sekilde aile katiliminin yeterince saglanamadigi
gorulmektedir (Dordevic ve ark., 2022; Francis ve ark., 2018). Bu bulgular yetiskinlik ddnemine
gecis surecinde OSB olan bireylerin yani sira ailelerine yonelik destek ve kaynaklarin
arttinlmasinin da kritik Gneme sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, aile katilimini ve ig
birligini tesvik eden ve destekleyen modellerin gelistiriimesinin, ailelere etkili 6gretim yontemleri
ve stratejileri kullanma becerileri ile problem ¢bzme becerilerini kazandirmaya yonelik

programlarin olusturulmasinin bu surecin basarisi i¢in hayati 6nem tasidigi dusunilmektedir.

Arastirmanin énemli bulgularindan biri de yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireyler
icin hazirlanan egitim programlarinda yer alan amaglara yonelik galismalarda kullanilan
ogretim yontemlerinden annelerin habersiz olmasidir. Oysaki alanyazinda ailelerin yontemler
hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmalarinin ev ve toplumsal ortamlarda gocuklarinin bagimsiz
yasama katilimlarini saglayacak becerileri desteklemeleri agisindan c¢ok énemli oldugu
belirtiimekte (Ford ve ark., 2021; Mechling ve Gustafson, 2008); daha 6nce de sz edildigi gibi
arastirmada 6zellikle akademisyenlerden elde edilen bulgular 6gretimlerin aileler tarafindan ve
dogal ortamlarda yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica alanyazinda yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireylere aileleri tarafindan bilimsel dayanakl uygulamalar kullanilarak
yapilan dgretimlerin ¢ok etkili sonuglar verdigi (Cavkaytar ve Pollard, 2009; Olgay-Gul & Tekin-
iftar, 2016) ve OSB olan bireylerin kendilerine égretimi yapilan becerileri edindikleri, edindikleri
becerileri koruduklari ve dogal kosullara genelledikleri gérilmektedir (Boutain ve ark., 2020;
Crockett ve ark., 2007; Harris ve ark., 1990; Yakubova ve Chen, 2021). Annelerden farkh
olarak ise arastirmanin 6gretmen, yonetici, akademisyen ve STK temsilcisi katilimcilari
yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireyler igin yuritilen galismalarda bilimsel dayanakli
uygulamalarin kullanimina yer verildigini dile getirmig; bazi bilimsel dayanakh uygulamalardan
s6z ettikleri gérdimustir. Bu bulgunun arastirma ile uygulama arasindaki boslugun kapanmasi
ve bilimsel dayanakli uygulamalarin egitim ortamlarinda yayginlastigini géstermesi agisindan

umut verici oldugu ancak daha fazla bilimsel dayanakli uygulamanin egitim ortamlarinda
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kullaniimasi gerektigine isaret ettigi distnilmektedir (Atas ve ark., 2023; Guldberg, 2017;

Odom ve ark., 2020; Rausa ve ark., 2016).

Arastirmada yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylere egitim programlarinda yer alan
amaglarin kazandirilmasina iliskin yapilan caligmalarin uygunlugu ve yeterliligine iliskin
annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin goéruslerinin
cesitlilik gdsterdigi goérulmuastir. Bir anne harig tim anneler, dgretmenler ve yoneticiler
yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireyler icin yapilan ¢alismalari uygun ve yeterli bulduklarini
belirtmistir. Akademisyen ve STK temsilcileri ise egitim saatlerinin az olmasi, egitim veren
personelin nitelik ve nicelik agisindan yetersiz olmasi, 6gretim icin belirlenen hedef becerilerin
igslevsel olmamasi gibi durumlara deginerek calismalari uygun ve yeterli bulmadiklarini
belirtmiglerdir. Alanyazin da akademisyen ve STK temsilcileriyle paralel olarak hem egitim
saatlerinin yetersiz olmasi hem de Ogretmenlerin degerlendirme ve 06gretim yapma
yeterliliklerinin zayif olmasi nedeniyle OSB olan bireylere yeterince nitelikli egitim firsatlarinin
sunulmadigina isaret etmektedir (Akgin ve ark., 2014; Canikli, 2022). Son yillarda yurutilen
arastirmalarda da hem bu arastirmanin hem de ilgili arastirmalarin bulgularini destekler
nitelikte 6gretmenlerin degerlendirme yapma ve farkh bilimsel dayanakli uygulamalari
kullanarak 6gretim sunma performanslarinin arttirlmasinin amagclandigi gérilmekte (Lerman
ve ark., 2017; Tekin-iftar ve ark., 2017); arastirma bulgular ise dégretmen egitimlerinin ve
kogluk uygulamalarinin 6gretmenlerin degerlendirme yapma ve farkli bilimsel dayanakh
uygulamalari kullanarak 6gretim sunma bilgi ve becerilerini edinmelerinde etkili oldugunu ve
egitim alan 6gretmenler tarafindan sunulan égretim sonrasinda OSB olan bireylerin kendileri
icin belirlenen amaglara kisa strede ulastiklarini géstermektedir (Bethune ve Wood, 2013;
Glilboy, 2021; Glileg Aslan ve Sola Ozgii¢, 2017; Parker-Katz ve Hughes, 2008; Pas ve ark.,
2016; Tekin-iftar ve ark., 2017). Yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireylerle calisan
ogretmenlerin bu bireylerle yurattikleri gcalismalarin yetersiz olarak degderlendiriimesinin olasi
nedenlerinden biri 6gretmenlerin hizmet dncesinde aldiklari egitimler olabilir. Ulkemizde dzel

egitim égretmenligi programlarinda yuratilen dersler incelendiginde yetigkinlik dénemindeki



78

OSB olan bireylere yonelik derslerin ya hi¢c olmadidi ya da birkag tane segmeli ders oldugu
gérilmektedir (Yiksek Ogretim Kurulu [YOK], 2018). Dolayisiyla arastirmanin katihmcilari
tarafindan da ifade edildigi gibi yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerle c¢alisan
ogretmenlerin bu bireylerle uygun ve islevsel galismalar yuritebilmeleri igin daha fazla

desteklenmelerini gerektigi dugtnulmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise 6gretmenler, yoneticiler, akademisyenler ve STK
temsilcileri tarafindan yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireyler icin egitim saatlerinin yetersiz
bulunmasidir. Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireyler Glkemizde yalnizca devam ettikleri
Ozel 0zel egitim kurumlarinda egitim alabilmekte, ailelerin kendileri kaynak ayirmadikga egitim
siresinin ayda 8-12 saat arasinda degistigi gorilmektedir (MEB Ozel Egitim Kurumlari
Yoénetmeligi, 2012). Ancak alanyazinda siklikla vurgulandigi gibi OSB 6mir boyu suren
norogelisimsel bir bozukluktur ve OSB olan bireyler yasamlari boyunca degisen diizeylerde
destede gereksinim duymaktadirlar (Francis ve ark., 2021). Ayrica arastirmalar da OSB olan
bireylere erken dénemden itibaren yogun egitim verilmesi gerektigini belirtmekte (Marchi,
2015; Warren ve ark., 2011); egitim suresine iliskin genel geger bir kural olmamakla birlikte
egitim suresinin artmasina paralel olarak OSB olan bireylerin yasamlarini bagimsiz olarak
surdirme olasihdinin da artacagina vurgu yapmaktadir (Howlin, 2006). Bu da nitelikli egitim
sunulmasi kadar erken gocukluk doneminden itibaren surekli ve mumkdn oldugunca yogun
egitim sunulmasinin OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagsam sirmesinde belirleyici oldugunu

gOstermektedir.

Arastirmada annelerin, 6gretmenlerin, yoOneticilerin, akademisyenlerin ve STK
temsilcilerinin yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitim programlarinda yer alan
amaglarin hangilerinin bagimsiz bir yagsama katki saglayacagina iligskin gorusleri ile bagimsiz
bir yagsam icin OSB olan bireylerin desteklenmesi gereken amaglara iligkin géruslerinin tutarlilik
gosterdigi goralmustur. Tim katihmcilar OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagsam surebilmeleri
icin 6z bakim becerileri, gunluk yasam becerileri ve sosyal becerilerinin desteklenmesi

gerektigine vurgu yapmislardir. Arastirma bulgulari bu yonuyle alanyazini desteklemektedir
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(Baker ve ark., 2021; Bal ve ark., 2015; Loomis, 2014; Turygin ve Matson, 2014). Sadece
akademisyenler ve STK temsilcileri mesleki becerilerin, sadece akademisyenler ise guvenlik
becerilerinin bagimsiz yasami destekleyici énemli beceriler oldugunu ifade etmiglerdir.
Alanyazinda da OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagsam surebilmesi igin is sahibi olmasi
gerektigi, ise hayatinda var olduk¢a ve bagimsizlastikga daha fazla guvenlik riski ile karsi
karsiya kalabilecegi belirtimekte (Dixon ve ark., 2010; Tekin-iftar ve ark., 2021); bu nedenle
de glvenlik becerilerine ve mesleki becerilere egitim programlarinda mutlaka yer verilmesi
gerekliliginin alti gizilmektedir (Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Taylor ve ark. (2013) tarafindan
yuratdlen bir arastirmada da OSB olan bireylere mesleki becerilerin kazandiriimasinin yalnizca
onlarin bagimsiz yasama katihmlarini saglamakla kalmayacagi ayni zamanda OSB belirti
dizeyinde ve problem davranislarda azalmaya, gunlik yagsam etkinliklerine katilimda ise artisa
katki saglayacag ileri surllmektedir. Buna ragmen halen guvenlik becerileri ve mesleki
becerilerin anneler, 6gretmenler ve yoneticiler tarafindan yetigkinlik donemindeki OSB olan
bireylerin bagimsiz yasama katimlarini saglayacak beceriler olarak gdrtilmemesi
alanyazindaki diger arastirma bulgularini desteklemekte (Sirin ve Tekin-Iftar, 2016; Yikmis ve
Ozbey, 2009) ve bu denli dénemli beceriler olmasina ragmen anneler, égretmenler ve
yoneticiler tarafindan OSB olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimlarini saglayacak beceriler
olarak gérilmemesinin ¢ok kritik oldugu dusindimektedir. Bu durumun olasi bir nedeni aile,
ogretmen ve yoneticilerin OSB olan bireylerden beklentilerinin disuk olmasi, diger bir nedeni
ise bu bireylerin yalniz ve bagimsiz bir yagam surdureceklerine iligkin inanglarinin zayif olmasi
olabilir (Degirmenci ve ark., 2022; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Alanyazinda da aileler ile yapilan
calismalar incelendiginde neredeyse tamaminin kendilerinden sonra gocuklarinin bagimsiz bir
yasam surmesine iliskin endigelerinin ylksek oldugu ancak beklentilerinin zayif oldugu
gorulmektedir (Durhan, 2023; Gray ve ark., 2014; Koegel ve ark., 2012; Shipley-Benamau ve
ark., 2002; Smith ve ark., 2010). Ayrica bagimsiz yasam igin olduk¢a nemli beceriler olmasina
ragmen kendini yonetme becerilerinin aileler, 6gretmenler ve yoneticiler tarafindan belirtilirken
akademisyenler ve STK temsilcileri tarafindan belirtiimemesi, serbest zaman becerilerine ise

higbir paydas tarafindan deginilmemesi dikkat ¢eken diger bir bulgudur. Oysaki alanyazinda
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kendini ydnetme becerilerinin OSB olan bireyler igin hem kendi davranisglarini kontrol etmesini
hem bagimsiz bir yasam slrmesini saglayan 6énemli bir beceri alani oldugu hem de bu
bireylerin bagimsiz olma olasiligini artiran etkili bir uygulama oldugu ifade edilmektedir (Ganz
ve Sigafoos, 2005; Lee ve ark., 2007). Ek olarak alanyazinda da tum bireylerin serbest
zamanlarini etkili ve verimli bir gekilde gegirmesini saglayacak etkinliklere katiliminin
saglanmasinin gerekliligine vurgu yapilmasina ragmen (Mannell, 2007; Olgay, 2021); serbest
zaman becerilerinin aragtirmacilarin da cok az ilgi gosterdigi bir alan oldugu gorulmektedir
(Cuhadar ve Diken, 2011). Bu baglamda, yetigkinlik donemindeki OSB olan bireyler igin
hazirlanan egitim programlarinin igeriginin gézden gegirilerek guvenlik becerilerini, mesleki
becerileri, kendini yénetme becerilerini ve serbest zaman becerilerini icerecek sekilde

dizenlenmesi gerektigi disunilmektedir.

Bagimsiz bir yasam icin OSB olan bireylerin nasil desteklenmeleri gerektigine iliskin
anneler; 6gretmen, yodnetici, akademisyen ve STK temsilcilerinden farkl olarak goéris
bildirmemiglerdir. Diger paydaslar ise OSB olan bireylerle becerinin sergilenmesinin beklendigi
dogal ortamlarda, erken donemden itibaren, uygun fiziki kosullar olusturularak ve bu bireylerin
bireysel o6zellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak c¢alismalar yuratiimesi gerektigini
bildirmiglerdir. Annelerin gocuklarin bagimsiz bir yagam surdurebilmeleri igin nasil
desteklenmeleri gerektigine iliskin gorus bildirmemelerinin  bu arastirmanin  énemili
bulgularindan biri oldugu distnutlmektedir. Bu durum annelerin ¢ocuklarinin bagimsiz bir
yasam surdurebileceklerine iligkin inanglarinin ve beklentilerinin zayif olmasiyla ve en tehlikeli
varsayim ilkesiyle aciklanabilir (Jorgensen, 2005). En tehlikeli varsayim ilkesi OSB olan
bireylerin 6zellikleri nedeniyle pek c¢ok beceriyi 6grenemeyeceklerine iliskin bakis acisini
yansitir. Anneler de bu bakis acgisi nedeniyle ne tlr calismalar yuritdlirse yuratdlsin

cocuklarinin bagimsiz bir yagsam stremeyeceklerini distnyor olabilirler.

Arastirmanin daha 6nceki bulgularinda ve ilgili diger aragtirmalarda da (Bross ve ark.,
2019; Burckley ve ark., 2015; Chezan ve ark., 2020; Cakmak ve Cakmak, 2015; Garcia-

Villamisar ve Dattilo, 2011; Parsons ve ark., 2009) 6n plana ¢iktigi gibi 6gretmen, yonetici ve
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akademisyenler bagimsiz yasam becerilerinin sadece sinif ya da egitim ortaminda degil
beceriyle iligkili dogal ortamlarda da desteklenmesi gerektigini bildirmiglerdir. Ek olarak
arastirmada sadece 6z bakim becerileri, gunluk yasam becerileri, sosyal beceriler gibi
becerilerin degil mesleki becerilerin de is yerlerinde calisilmasi gerektigine yoneticiler
tarafindan vurgu yapilmistir. Yapilan arastirmalar da is yerinde sunulan destekle OSB olan
bireylerin daha uzun stire is glicinde kaldiklarini (Mawhood ve Howlin, 1999) ve bu bireylerin
yalnizca mesleki becerilerinde degil sosyal beceriler ve biligsel islevlerinde de olumlu
degisimlerin yasandigini gostermektedir (Garcia-Villamiser ve Hughes, 2007). Yine
arastirmada akademisyenler tarafindan énerilen yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin
badimsiz bir yasam strebilmeleri igin egitim sirecinin baslangicindan itibaren, baska bir
ifadeyle miumkin olan en erken dénemden itibaren desteklenmeleri gerektigi gorisu ile STK
temsilcileri tarafindan vurgulanan OSB olan bireylerin uygun fiziki kosullar saglanarak ve
Ozellikleri ile gereksinimleri dikkate alinarak desteklenmeleri gerektigi gérusunun de alanyazini
destekler nitelikte oldugu dustnilmektedir (Marchi, 2015; Warren ve ark., 2011). Bu nedenle
yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagam strebilmeleri igin bu énerilerin
egitim ortamlarinda uygulanmasina ve yayginlagsmasina yonelik programlar ve modeller

uzerinde galigilmasi gerektigi aciktir.

Yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin aldiklari egitime iligkin kargilastiklari
sorunlara yonelik annelerin, o6gretmenlerin, yOneticilerin, akademisyenlerin ve STK
temsilcilerinin goruslerinin cesitlilik gosterdigi gérilmektedir. Bu sorunlar katilimcilar tarafindan
egitim sdresinin ve verilen egitimin yetersizligi, is birliginden kaynakli sorunlar, ortamdan
kaynakli sorunlar, problem davraniglardan kaynakli sorunlar, guvenlik becerilerinin
ogretiimemesinden kaynakli sorunlar ve dgretmenden kaynakh sorunlar olarak siralanmigtir.
Annelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve STK temsilcilerinin bir kismi egitim slrelerinin
yetersiz olmasindan kaynakl sorunlar yasandigini ifade etmiglerdir. Alanyazinda da zorunlu
egitim ¢agd! sonrasinda yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin aldigi egitimin yetersiz

olduguna ve ailelerin ¢ocuklarinin egitime devam edebilecekleri bir kurum bulmada zorluklar
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yasadigina deginilmekte; arastirma bulgularinin bu yonlyle alanyazini destekledigi
gérilmektedir (Durhan, 2023). Ogretmenler, ydneticiler, akademisyenler ve STK temsilcileri
ayrica calismalarin ydratilddga ortamlarin uygun olmamasi ve ailelerle is birligi yapmada
glglikler yasanmasinin da yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitimlerinde
karsilasilan baglica sorunlar oldugunu dile getirmiglerdir. Arastirmalarda, bu arastirmanin
bulgularini destekleyecek sekilde, 6gretmenlerin egitim ortamlarini ve bu ortamlardaki fiziksel
kosullar bagimsiz yasam becerilerini desteklemek Uzere yUritilecek galismalar igin uygun
bulmadiklarini ve aileler ile is birligi yapma konusunda sorunlar yasadiklarini géstermektedir
(Akgin ve ark., 2014; Karasu ve Mutlu, 2014). Yoéneticiler, akademisyenler ve STK temsilcileri
ek olarak verilen egitimin niteliginin yetersizligi ve yetigkinlik doneminde ortaya gikan yogun
problem davraniglarin OSB olan bireylerin egitimlerini olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Bu
bulgu da egitim ortamlarinda kendisine ya da etrafina zarar verici davranislari bulunan bireyler
ile galigiimasinin sorun olarak degerlendirildigi (Akgin ve ark., 2014) ve egitim ortamlarinda
bilimsel dayanakli uygulamalarin daha fazla kullaniimasi gerektiginin vurgulandigi (Atas ve
ark., 2023; Tekin-iftar ve ark., 2023) alanyazini destekler niteliktedir. Arastirmada dikkat geken
bulgulardan bir diger ise yalnizca akademisyenlerin uygun amaglar belilenememesinden
kaynakli sorunlara deginmeleridir. Bu bulgu bir yandan diger paydaslarin bu sorunun farkinda
olmadiklarini dusindirmekte, dider yandan o&gretmenlerin bireysellestiriimis egitim plani
hazirlama surecinde yeterli bilgiye ve donanima sahip olmadiklarini ve bunun sonucunda
uygun hedefler belirlemede zorlandiklarini vurgulayan alanyazini da desteklemektedir (Akgin
ve ark., 2014; Snell-Rood ve ark., 2020). STK temsilcileri tarafindan dile getirilen personel
azhg1 ve personelin niteligine iliskin sorunlar da alanyazinda yurutilen diger ¢alismalarda
siklikla vurgulanmistir. Ogretmen yeterliliklerine iligkin ylritiilen aragtirmalarda da 6zellikle
alan digi ve emekli 6gretmenlerin donanimlarinin yetersizligine ve 6zel egitim 6gretmenlerinin
otizm konusunda bilgilerinin sinirli olmasina deginilmistir (Akgin ve ark., 2014; Canikli, 2022).
Bu bulgular sorunlarin ¢éziimiine odaklanan modeller ve politikalar gelistiriimesinin bir ihtiyag

degil bir zorunluluk oldugu izlenimi vermektedir.
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Yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin aldiklari egitime iligkin kargilastiklari
sorunlarin ¢ozimlerine yonelik annelerin, dgretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve
STK temsilcilerinin gorUsleri tek bir alan diginda gesitlilik gostermektedir. Tum paydaslar
egitimin niteliginin ve niceliginin arttirnimasinin kargilagilan sorunlara yoénelik olasi bir ¢b6zim
oldugunu dusunmektedir. Alanyazin incelendiginde de arastirmalarda &6gretmen
yeterliliklerinin iyilestirilmesinin, ilgili alan mezunlarinin egitim ortamlarinda gorev yapmalarinin
ve egitim saatlerinin arttirlmasinin gerektigine deginildigi gérilmekte (Canikli, 2022; Selimoglu
ve ark., 2013; Hutten ve Caron, 2005; Yassibas ve Colak, 2019); arastirmada énerilen ¢dézim
Onerilerinin alanyazini destekledigi distunulmektedir. Arastirmada ayrica anneler, 6gretmenler,
yoneticiler ve STK temsilcileri tarafindan kapsamli bir egitim programi hazirlanarak programda
islevsel becerilere yer verilmesi bir ¢6zim olarak sunulmustur. Bu bulgunun da daha bagimsiz
ve etkili bir yagam surdurebilmeleri icin OSB olan bireylere islevsel becerilerin kazandiriimasi
gerektigini vurgulayan alanyazinla tutarliik gosterdigi gortulmektedir (Akgin ve ark., 2014;
Olgay, 2021). Ek olarak yoneticiler yetiskinlik donemindeki OSB olan bireyler igin yasam
merkezlerinin agilmasinin ve gegislerin sistemli bir sekilde planlanmasinin, olasi sorunlar igin
¢6zUm onerileri olacagini dustinmektedirler. OSB olan bireylerin yetiskinlik ddnemine gegisleri
sirasinda planlamalar yapilmasinin ve gegis hizmetlerinin sunulmasinin sorunlarin
azaltiimasina olumlu katkisi olduguna deginen alanyazina (Ergenekon, 2021; Flexer ve ark.,
2013; Tso ve Strnadova, 2017) ragmen bu oOnerinin tim paydagslar tarafindan dile
getirilmemesinin sasirtici oldugu dusunulmektedir. Ek olarak bu arastirmanin bulgulariyla
tutarl bir sekilde alanyazinda da devlet politikalarinda OSB olan bireyler igin egitim ve bakim
alanlarinda duizenlemeler yapilmasinin yararli olacagi belirtimektedir (Canikli, 2022; Yassibas
ve Colak, 2019). STK temsilcileri tim ¢6zimlere ek olarak kurumlarin fiziki kosullarinin
yetiskinlik doénemindeki OSB olan bireylerin ihtiyaclarina yonelik dizenlenmesinin
kazandiriimasi gereken becerilerin iglevsel olarak ¢alisilabilmesine katki saglayacagi
gobrisundedirler. Bu bulgunun da programda yer verilen becerilerin galigilabilecedi uygun
fiziksel kosullarin saglanmasinin 6nemine degine alanyazina katki sundugu distnulmektedir

(Akgin ve ark., 2014; Karasu ve Mutlu, 2014). Sonug¢ olarak arastirmanin katilimcilar
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tarafindan yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin egitimlerinde yasanan sorunlara yénelik
sunulan ¢o6zum Onerileri bu bireylerin egitim sureclerine iliskin ¢ok yonlu bir tabloyu ortaya
koymaktadir. C6zum dnerilerinin bir araya getirilerek uygulanmasinin, yetiskinlik dénemindeki
OSB olan bireylerin aldiklari egitimin niteligi ve niceligini arttirarak bagimsiz yasama

katilmlarini destekleyebilecegi dusunulmektedir.

Arastirma yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimlarini
saglamak icin hangi alanlarda nasil desteklenmeleri gerektigine iliskin gorusleri belirlemeyi
amagclayan ve bu amagla da anneler, 6gretmenler, yoneticiler, akademisyenler ve STK
temsilcileri olmak Gzere OSB olan bireylerle etkilesimde bulunan tim paydaslarin gorislerini
butuincul olarak ele alan ilk aragtirmadir. Arastirmanin bu yonuyle alanyazina katki saglayacagi
dusindlmektedir. Arastirmada ayrica yetigkinlik donemindeki OSB olan bireylerin sadece
hangi alanda degil nasil desteklenmeleri gerektigine iliskin de gérisler belirlenmistir.
Arastirmanin bu yoniyle de OSB olan bireylerin egitimlerinde rol oyanayan tim paydaslara
yetiskinlik ddnemindeki OSB olan bireylere yonelik etkili planlamalar yapmalari ve etkili egitim
hizmetleri sunmalari agisindan yol gdsterici olacagi distnulmektedir. Arastirmanin olumlu
Ozelliklerinin yani sira sinirhiliklari da bulunmaktadir. Bu arastirma anne, égretmen, yodnetici,
akademisyen ve STK temsilcisi omak Uzere her bir kategoriden beser kisinin gorusleri ile

sinirhdir ve arastirmada agirlikli olarak istanbul’da yasayan katilimcilar yer almaktadir.
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Bolim 5

Sonug

Bu arastirma ile yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama
katilmlarini saglamak i¢in hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektigine yonelik annelerin,
ogretmenlerin, yoneticilerin, akademisyenlerin ve STK temsilcilerinin goéruslerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin bulgulari anne, 6gretmen, yoOnetici, akademisyen ve STK
temsilcilerinin yetigkinlik dénemindeki OSB olan bireyler icin egitim programlarinda agirlikli
olarak iletisim becerileri, 6z bakim becerileri, gunlik yasam becerileri ve sosyal becerilere
yoénelik amaclara yer verildigini bildirdiklerini, bu amaglari bagimsiz yasama katilim i¢in uygun
bulduklarini ancak bu becerilere ek olarak bu bireylere mesleki becerilerin kazandiriimasi
gerektigini dusundiklerini ortaya koymustur. Bagimsiz yasamla iligkili amaglarin nasil
desteklenmesi gerektigine yonelik gorusler incelendiginde ise annelerin bu soruya iligkin gérus
bildirmedikleri; 6gretmenler, yoneticiler ve akademisyenlerin badimsiz yasamla iligkili
amagclarin toplumsal ortamlarda, STK temsilcilerinin ise kurumlarda uygun fiziki kosullar
saglanarak ve bireysel Ozellikler dikkate alinarak desteklenmesi gerektigi yonunde goris

bildirdikleri goralmugtar.
Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak ileride yapilacak arastirmalara
ve uygulamalara yénelik énerilerde bulunulmustur. izleyen basliklarda bu énerilere yer

verilmigtir.
ileri aragtirmalara yonelik oneriler

1. Yetigkinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimlarini saglamak
Uzere hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektigine yonelik bireyin kendisi, ig

verenler gibi farkli paydaslarin goruslerinin alindigi arastirmalar yurttulebilir.



86

Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yagsama katilimlarini saglamak
Uzere hangi alanlarda, nasil desteklenmeleri gerektigine yonelik gézlem ve dokiman

incelemesi gibi farkli yollarla verilerin toplandidi arastirmalar yurutulebilir.

Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilmalarini etkileyen

degigkenleri belirlemeye yonelik arastirmalar yurutilebilir.

Bu arastirma kapsaminda bagimsiz yasama katilimi destekleyecegi belirtilen beceri
alanlarinin yer aldigi egitim programlarinin yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin

badimsiz yasam becerileri Gzerindeki etkisi incelenebilir.

Bu aragtirma kapsaminda bagimsiz yasama katilimin nasil desteklenmesi gerektigine
yonelik 6n plana c¢ikan Onerilerin bilesen olarak yer aldigi uygulamalarin yetigkinlik
donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasam becerileri Uzerindeki etkisi

incelenebilir.

Uygulamaya yonelik oneriler

1.

OSB olan gocuga sahip ailelere, bu bireylerle c¢alisan uzmanlara yetigkinlik
dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katimlarini saglamak amaciyla
hazilanan programlarda 6z bakim becerileri, giinlik yasam becerileri, sosyal beceriler,
islevsel akademik beceriler, serbest zaman becerileri, mesleki beceriler, guvenlik

becerileri ve cinsellikle ilgili becerilere yonelik amaglara yer vermeleri onerilebilir.

OSB olan gocuga sahip ailelere, bu bireylerle c¢alisan uzmanlara yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilmlarini saglamak amaciyla

olumsuz davraniglari azaltmaya yonelik programlar gelistirmeleri dnerilebilir

OSB olan gocuga sahip ailelere, bu bireylerle c¢alisan uzmanlara yetiskinlik
dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katiimalarini destekleyecek
calismalari dogal ortamlarda ve kosullarda, bilimsel dayanakl uygulamalari kullanarak

yurttmeleri dnerilebilir.
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4. Bu bireylerle galisan uzmanlara yetiskinlik dénemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz
yasama katilmalarini destekleyecek caligmalari aile katilimi ve igbirligiyle yuratmeleri

onerilebilir.

5. Yetiskinlik donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini saglamak
Uzere etkili ve iglevsel cgalismalar yirutebilmeleri icin bu bireylerin aileleri ve bu
bireylerle calisan 6gretmenlere egitimler sunulabilir. Ayrica 6gretmenlerin yeterliliklerini
attirmak Uzere Universitelerde ders programlarina yetigkinlik dénemindeki OSB olan

bireylere yonelik dersler eklenebilir.

6. Yetiskinlik doénemindeki OSB olan bireylerin egitim alabilecekleri kurumlar
cesitlendirilebilir, mevcut kurumlarin nitelikleri iyilestirilebilir, kurumlarda yetigkin
bireyler icin uygulanabilecek modeller ve programlar gelistirilebilir, bu bireylerin ilgili

kurumlardan aldiklar1 ders saatleri arttirilabilir.
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81-91. https://doi.org/10.1007/s11205-010-9724-2



https://doi.org/10.1007/s10803-021-04913-0
https://dx.doi.org/10.15390/EB.2019.7366
https://doi.org/10.17569/tojqi.671287
https://www.yok.gov.tr/Documents/Kurumsal/egitim_ogretim_dairesi/Yeni-Ogretmen-Yetistirme-Lisans-Programlari/Ozel_Egitim_Ogretmenligi_Lisans_Programi.pdf
https://www.yok.gov.tr/Documents/Kurumsal/egitim_ogretim_dairesi/Yeni-Ogretmen-Yetistirme-Lisans-Programlari/Ozel_Egitim_Ogretmenligi_Lisans_Programi.pdf
https://www.yok.gov.tr/Documents/Kurumsal/egitim_ogretim_dairesi/Yeni-Ogretmen-Yetistirme-Lisans-Programlari/Ozel_Egitim_Ogretmenligi_Lisans_Programi.pdf
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EK-A: ONAM FORMU

GONULLU ONAM FORMU
Saym Katilimei,
Yapilan arastirmaya gosterdiginiz ilgi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bu formun amaci, bu arastirma
ile ilgili genel bilgileri ve siireci aktarabilmek ve aragtirma siirecindeki haklarmiz hakkinda sizleri
bilgilendirmektir.

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali Otizm Spektrum Bozuklugu
Bilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisi ile yiiriitiilecek olan bir tez calismasidir. Bu arastirmada, yetiskin
OSB olan bireylere yonelik hazirlanan egitim programlarinin mevcut durumunun ve bu programlarin
bireylerin bagimsizlasabilmeleri i¢in nasil olmasi gerektiginin ortaya konmasia iliskin ailelerinin,
ogretmenlerinin, kurum yoneticilerinin, akademisyenlerin ve sivil toplum kurulusu (STK)
temsilcilerinin goriislerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Bu amagla arastirmada verilerin aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig yari-yapilandirilmisg
goriisme formu araciligryla toplanmasi planlanmistir. Goriigmelerin yaklasik olarak 25-40 dakika
stirmesi Ongodriilmektedir. Bu siire icerisinde size yoneltilen sorular1 cevaplamaniz beklenecektir. Bu
stirecte yapilan tiim goriismelerin dogru ve tam sekilde degerlendirebilmek amaciyla ses kaydi
almacaktir. Bu kayit tez danigmani disinda higbir 3. sahis ve kurumile paylasilmayacaktir. Verilerin
raporlastirilmast asamasinda da kimliginizi agik edecek herhangi bir paylasimda bulunulmayacaktir.
Istediginiz zaman arastirmadan cekilebilme hakkina sahipsiniz. Arastirma sona erdikten sonra da
aragtirmadan ¢ekilme hakkiniz devam etmektedir. Boyle bir durumda verileriniz imha edilecek ve
aragtirmada kullanilmayacaktir. Arastirmanin siireci hakkinda bilgi sahibi olabilmek icin asagidaki
iletisim adreslerinden bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Kurul’'undan gerekli olan tiim
izinler alinmistir. Tiim bu bilgiler 15181nda arastirmada yer almaya goniillii olmaniz durumunda bu formu
imzalamaniz beklenmektedir. Bu siirecte istediginiz herhangi bir konu ile ilgili bizlerle iletisime
gecebilirsiniz. Formu okuyarak imzaladiginiz igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Goniillii Kod Adi: Arastirmaci: Sorumlu
Arastirmaci:
Adres: Elif KARABULUT Seray OLCAY
Egitim Koordinatorii Ogretim Gorevlisi
Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu Ozel Egitim
Boliimii, Hacettepe
Universitesi,

imza: imza: imza:



EK-B: KATILIMCI BiLGi FORMU

Katilimci Ebeveynler igin Bilgi Formu

Katilimcinin adi soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Egitim dizeyiniz:
Okur yazar
Okur yazar degil
ilkokul
Ortaokul
Lise
Lisans mezunu
Lisansustl

Mesleginiz:

Hangi sehirde yasiyorsunuz?

Ailenizin aylik toplam geliri:
2500 TL ve alti
2500 TL -5000 TL arasi
5000 TL ve Uzeri

Cocugunuzun yasi ve cinsiyeti:

Cocugunuzun tanisi ve yetersizlikten etkilenme derecesi:

Cocugunuz ka¢ yasinda tani aldi?

Cocugunuz kag yildir 6zel egitim destegi aliyor?
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Katiimci Ogretmenler igin Bilgi Formu

Katilimcinin Adi soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

is Deneyiminiz:

Mezun Oldugunuz Bo6liim:

Hangi sehirde yasiyorsunuz?

Hangi taniya sahip ¢ocuklarla ¢alistiniz?
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Katihimci Yéneticiler igin Bilgi Formu

Katilimcinin Adi soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Yonetici Deneyiminiz:

Mezun Oldugunuz Bo6liim:

Hangi sehirde yasiyorsunuz?

Egitimci olarak deneyiminiz var mi? Varsa kag yil?
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Katilimci1 Akademisyenler igin Bilgi Formu

Katilimcinin Adi soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Lisansiniz nedir?

Kag yildir iiniversitede gorev yapiyorsunuz?

Hangi boliimde gorev yapiyorsunuz?

Hangi sehirde yasiyorsunuz?

Uygulama deneyiminiz var mi?




Katilimci1 STK Temsilcileri igin Bilgi Formu
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Katiimcinin Adi Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Egitim dizeyiniz:
Lise
Lisans mezunu

Lisansustu

Otizmli gocugunuz var mi? Varsa cinsiyeti ve yasi:

Hangi alanda savunu faaliyetleri yuriitilyorsunuz:

Kag yildir savunucu olarak ¢alisiyorsunuz?

Hangi sehirde yasiyorsunuz?
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EK-C: GORUSME SORULARI

GORUSME SORULARI

. Yetigkinlik doneminde hazirlanan egitim programlarinda ne tlir amaclara yer

verilmektedir agiklar misiniz?

. Yetiskinlik doneminde hazirlanan egitim programlarinda yer verilen amaglarin

yeterliligi ve uygunluguna iligkin goriisleriniz nelerdir?

. Yetigkinlik doneminde hazirlanan egitim programlarinda yer verilen amaglarin
kazandirilmasina yonelik ne tlir caligmalar yapilmaktadir?

e Hangi 6gretim yontemleri kullanilmaktadir?

e Hangi ortamlarda 6gretim sunulmaktadir?

e Bu caligsmalar kimler tarafindan yiirtitilmektedir?

e Bu calismalara aile katilimi1 nasil saglanmaktadir?

. Yetiskinlik doneminde hazirlanan egitim programlarinda yer verilen amaglarin
kazandirilmasina yonelik c¢aligmalarin yeterliligi ve uygunluguna iligkin

goriisleriniz nelerdir?

. Egitim programinda yer verilen amaglarin hangileri OSB olan bireylerin

bagimsiz bir yasam siirmesine katkida bulunuyor?

OSB olan bireylerin bagimsiz bir yagam siirebilmesi i¢in egitim siirecinde hangi
amaglara yonelik desteklenmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz? Bu amaglarin

nasil dgretilmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?

OSB olan bireylerin yetiskinlik doneminde yararlandigi egitim hizmetlerine

iligkin karsilastiginiz sorunlar oldu mu? Varsa ne tiir sorunlar? Bu sorunlarin

¢Oziimiine iliskin goriisleriniz nelerdir?




EK-D: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Sayr : 16969557 / § 99

Konu :

LC.
~ HACETTEPE UNiVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Tarihi : 15 MART 2022 SALI

Toplant1 No : 2022/05
Proje No : GO 22/92 (Degerlendirme Tarihi: 18.01.2022)
Karar No : 2022/05-51
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Universitemiz Ozel Egitim Bolimii Zihin Engelliler Egitimi Anabilim Dali gretim
tiyelerinden Dog. Dr. Seray OLCAY"in sorumlu arastirmaci oldugu, Elif KARABULUT 'un
yliksek lisans tezi olan, GO 22/92 kayit numaral “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Yetiskin
Bireylerin Bagimsiz  Yasama Katthmlarimin  Desteklenmesine  Iliskin ~ Goridiglerin
Belirlenmesi” baghkl proje onerisi aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis olup, 16 Mart 2022 — 16 Temmuz 2022 tarihleri arasinda gegerli

olmak {izere etik agidan uygun bulunmustur. Calisma tamamlandiinda sonuglarini igeren bir
rapor dmeginin Etik Kurulumuza génderilmesi gerekmektedir.

1.Prof. Dr. G. Burga AYDIM Baskan)
2. Prof. Dr. M. Ozgiir UYAle R (Uye)
3. Prof. Dr. Ayse Kin ISLER © (Oye)
4, Prof. Dr. Sibel PEHLIVAN ) (Uye)
5. Dog. Dr. H. Tuna Gak ESEN (Uye)

6. Dog. Dr. Nilket Paksoy ERBAYDAR  (Uye)

7. Dog. Dr. Betiil Celebi SALTIK (Uye)

8. Dog. Dr. Hande Giiney DENIZ, -

9. Dog. Dr. Tolga YILDIRIM -
10. Dog. Dr. Merve BATUIl/

11, Dog. Dr. Giilten KOC

12. Dr. Ogr. Uyesi Miige DEMIR _

13. Av. Buket CINAR

(Uye)

TOye)

(Uye)

(Oye)

(Uye)

(Uye)



118

EK-E: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,
= tez icindeki batln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergcevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butlinini kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir b6limunu bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

13/12/2023

(imza)

Elif KARABULUT
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EK-F: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

23/02/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlsu
Ozel Egitim Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Baghg: Yetigkinlik DGnemindeki Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Bagimsiz Yagama Katilimlarinin
Desteklenmesine lliskin Gorislerin Belirlenmesi

Yukarida bashgi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Tarihi Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Orani Numarasi
23/02/2024 90 156519 29/01/2024 %4 2302328850

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az drtigsme iceren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her turlt hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Elif KARABULUT

Ogrenci No.:  N20130425

Ana Bilim Dali:  Ozel Egitim imza

Programi:  Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi Programi

Statisi: [ Y.Lisans

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Seray Olgay
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EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

23/02/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Special Education

Thesis Title: Determining The Opinions On Supporting The Independent Living Participation Of Individuals With
Autism Spectrum Disorder In Adulthood

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

23/02/2024 90 156519 29/01/2024 %4 2302328850

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Elif KARABULUT

Student No.: N20130425 Signature

Department: Special Education

Program: Autism Spectrum Disorder Education Program

Status: [] Masters

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Assoc. Prof. Seray Olgay
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklar1 Beyani

Enstiti tarafindan onaylanan lisansistu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagdida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir bélimunin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhlt ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahht ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kitiuphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agcilir.

O  Enstitli/Fakulte yénetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

O Enstitu/Fakllte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®
13 /12/2023

(imza)

Elif KARABULUT

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanststii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danigmaninin Onerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamig ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
énerisi ve enstitlii anabilim dalinin uygun gériisii lzerine enstitii veya fakilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere
tezin erigime agilimasi engellenebilir.

( 3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansisti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigr kurum tarafindan verilir'. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine (iniversite ybnetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danigsmaninin énerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakliilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






