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0z
Okul 6ncesi donem gelisimin en hizli ilerledigi dénemlerden biridir. Cocuklar hareket ederek
dis dinyayi tanir ve adaptasyon saglar. Motor gelisim, bireye 6zgu 6zelliklerin ve gevresel
etkenlerin etkilesimiyle kazanilan hareket yeterliligidir. Bebeklikten itibaren motor gelisim
bireyin bilissel gelisimi icin 6n kosul olarak incelenmektedir. Biligssel gelisim ile birlikte
kazanilan Ust duzey biligssel becerilerden olan yuraticu islevler; hedefe yonelik davraniglari
gerceklestirmek, cevrede meydana gelen degisikliklere ve ihtiyaclara uyum saglayabilmek
icin gereklidir. YurGtlcu islev becerilerinin de birgok alanla iligskisi arastirma konusu
olmustur. Son dénemde yapilan calismalar gostermektedir ki ¢cocuklarin motor becerileri
gelistirmek icin yapilan etkinlikler, fiziksel ve bilissel gelisimini desteklemektedir.
Arastirmalarin dnculik etmesine ragmen motor-bilissel iligkileri daha iyi betimlemek Uzere
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma ile okul 6ncesi ddonem ¢ocuklarin
motor becerileri ile yurutlcu islev becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmisgtir.
Arastirma nicel bir galisma olup, galisma grubunu Ankara il merkezindeki MEB’e bagli resmi
anaokullarinda egitim goérmeye devam eden 60-72 ay arasindaki 141 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beery-Buktenica Gelisimsel Goérsel-
Motor Koordinasyon Testi, Blyuk Kas Motor Gelisim Testi -2 (BKMGT-2), Cocukluk Dénemi
Yiritiich iglevler Envanteri (CDYIE) ve aile gocuk formu kullaniimistir. Arastirma
sonucunda ince motor beceriler ve yurutlcu iglev becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur. Blyuk kas motor beceriler ve yuriticu islev becerileri arasinda
anlamh bir iliski bulunamamistir. Motor beceriler ile yas arasinda pozitif korelasyon
bulunurken, yurGticu islevleri ve yas arasinda iligki tespit edilmemistir. Nesne kontrol
becerisi ve ketleyici kontrol puanlari erkekler lehine anlamli ¢ikarken, diger alt test puanlari

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir.

Anahtar Sozciikler: okul 6ncesi, motor gelisim, yuriticu islevler, Ust dizey biligsel

islevler



Abstract

Children explore their surroundings and adapt to the world through movement. Motor
development is the acquired movement proficiency influenced by individual characteristics
and environmental factors. Recent studies show that activities carried out to develop
children's motor skills support both their physical and cognitive development. One of the
skills which acquired with cognitive development are executive functions are among the
high-level cognitive skills. Purpose of the research; It is an examination of the relationship
between preschool children's motor skills and executive functions. The research is a
guantitative study, and the study group consists of 141 children between the ages of 60-72
months who continue to receive education in official kindergartens affiliated with the Ministry
of National Education in the city center of Ankara. Beery-Buktenica Developmental Visual-
Motor Coordination Test, Test of Gross Motor Development Test-2 (TGMD-2), The
Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI) and family child form were used as
data collection tools in the study. As a result of the research, a statistically significant but
weak relationship was found between fine motor skills and executive function skills. The
relationship between gross motor skills and executive function skills was found to be
insignificant. While there was a positive correlation between motor skills and age, no
relationship was found between executive function skills and age. Object control skills are
more advanced in boys and inhibitory control skills are more advanced in girls.The other
subtest scores did not show a statistically significant difference according to the gender

variable.

Keywords: preschool, motor development, executive functions, cognitive functions
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Bolim 1

Girig

Gelisim émur boyu devam eden, her bir déneminde farkli 6zellikler gosteren bir
suregtir. Erken cocukluk dénemi gelisimin ivme kazandigi ve cevresel faktorlerden
etkilendigi, sosyal, bilissel ve davranissal etkilesimlere daha agik oldugu bir dénemdir. Okul
Oncesi dénemi kapsayan bu yillarda yasanilan deneyim, kazanilan bilgi, beceri ve
aliskanliklar sonraki gelisim dénemlerini etkilemektedir (Gézim, 2018). Bu dénemde okul
oncesi egitimi almak, cocuklarin farkli sosyal gevrelerle etkilesime girmeleriyle beraber
batlnsel gelisimlerini destekler. Egitimcilerin rehberliginde gerceklestirilen planli 6grenme
aktiviteleri, cocuklari gelecege hazirlarken 6grenme isteklerini ve meraklarini artirir.
Cocuklar 6grenme slrecglerinde ve akranlariyla kurdugu oyunlar araciligiyla bedensel
yeteneklerini kesfeder, deneyim kazanir. Onceki ddrenmelerini pekistirir ve (zerine
yenilerini ekler. Dolayisiyla, cocuklarin okul dncesi egitime katilmalari bilissel ve motor
becerilerini gliglendirir (Glizel & Ozyurt, 2018; Onem & Coskun, 2021). Cocuklarin merak
etme ve kesfetme motivasyonlari dogrultusunda gelisimlerini desteklemek, hayat boyu

6grenme ve gelisim slrecine temel olusturacaktir (Uyanik & Kandir, 2010).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin yasamlarinin en kritik zaman dilimlerinden biridir. Bu
dénemde gocuklarin biligsel ve fiziksel gelisimlerinin de temeli olugur. Cevreler ile surekli
etkilesim halinde olan ¢ocuklar ¢evresel uyaranlara kargi oldukca duyarlidir. Dolayisiyla,
okul Oncesi egitim donemi, cocuklarin zihinsel baglantilarini guglendirmeleri ve temel
yeteneklerini gelistirmeleri igin kritik bir firsattir. Okul 6ncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin
gelisim duzeyine ve ihtiyaglarina uygun 6grenme surecleriyle; zihinsel geligsimlerini ve motor
becerilerini koordinasyon, denge ve hareketlilik agisindan gelistirme imkani sunar.
Cocuklarin bu dénemde aldiklari egitim ve deneyimler, ilerleyen yasamlarinda basarilarini
etkileyebilir ve potansiyellerini belirleyebilir. Bu nedenle, ¢gocuklarin bu dénemde saglikli bir

ortamda buylime ve gelisme firsatlarina erisim saglanmasi son derece énemlidir. Bu



dogrultuda ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma stlresinin artmasinin, gelisimi Uzerindeki

gelistirici etkisinin de arttigi ileri sGrulmektedir (Oral Paksoy, 2017; Cesur & Demir, 2020).

Cocuklar dig dinya ile ilk iletisimini hareket yoluyla kurar. Cevresini algilar, tanir ve
uyum saglar. Cocuklarin hareketleri Gzerinde kontroli arttikca motor, bilissel ve sosyal
duygusal gelisim alanlari da desteklenir. Cocuklar sirekli blyime ve gelisme icindedir ve
erken yaslarda bu slre¢ olduk¢ca hizlidir (Demirci & Kartal, 2012). Erken c¢ocukluk
doneminde gelistirilen temel hareket becerileri ¢ocuklarin gelecekteki hareket
repertuarlarinin temelini olusturur. Motor gelisim, bireye 6zgu 6zelliklerin ve maruz kaldigi
cevresel etkenlerin etkilesimiyle kazanilan hareket yeterliligidir (Goodway ve digerleri,
2019). Buyuk kas motor becerileri bacaklarda, kollarda ve genel gu¢ ve dayaniklilik
kaslarinda blyuk kas kullanimini gerektirir. Kosmak, firlatmak, tirmanmak, tekme atmak
biiylik kas motor becerilere érnek olarak verilebilir. ince motor becerileri ise kollar, eller ve
parmaklardaki kicik kaslarin yetkinligini icerir. ince motor becerilerindeki dikkat cekici
gelismeler okul dncesi ddnemde yasanir. Cocuklar kiicik kaslari koordine etme yeteneginin
gelisimi ile birlikte fermuar ¢ekme, yapboz yapma, kile sekil verme, ¢izim yapma, makasla
kesme gibi gérevleri gerceklestirebilir. ince motor becerilerin gelisimi algilarla desteklenir.
Cocuklar gérme, duyma, dokunma, tat alma ve koklama gibi algisal yeteneklerini, vicut
hareketleri ile koordine etmeye baslarlar. Nesneleri kesme, ¢izim yapma, bloklari inga etme
esnasinda gocuklar ince motor gelisimleri ile birlikte bilissel gelisimlerini de sergilerler (inan,
2018). Cocuklar hareket yetenegi kazandikga yeni deneyimlere edinmeye heveslenir,
cevresini arastirir ve bdylece zihinsel gelisim igin temelleri olusturur. Hareket becerilerini
kapsayan motor gelisimde meydana gelen degdisimler, diger gelisim alanlarini da
etkilemektedir (G6zim, 2018). Cocuklar dogduklari andan itibaren ¢evreyi kesfeder, iletisim
kurmay! 6grenir, cesitli denemeler yaparak, vicudunu ve uzuvlarini kontrol etmeyi, dik
oturmayi, ylrimeyi, konusmayi ve ziplamayi égrenirler. Bu gibi motor hareketlerin gelisimi,
bireyin bedeninin organize bir bicimde calismasi ile ger¢ceklesmektedir. Bu sebeple motor

gelisim, fiziksel yapinin gelisimi, sinir kas islevlerinde meydana gelen degisimleri



icermesinin yani sira dikkat, odaklanma ve koordinasyon gibi biligssel slrecleri de

icermektedir (Ulutas ve digerleri, 2017).

Cocuklar fiziksel aktivite yoluyla kendi sinirlarini ve ¢evresini tanir, akranlari ile
iletisime gecmek icin oyun kurar ve katilir. Cocuklarin kosma, atlama, tirmanma gibi
hareketleri iceren oyunlarda sergiledigi performans araciligiyla bagimsizlik duygusunu
deneyimleme, 6zglven artigl, zorluklari asma motivasyonunun ylkselmesine imkan
tanidigi gértlmektedir. Motor kabiliyetin artisi sosyal duygusal becerilerin yani sira olasi
tehlikelerin farkina varma, stres yonetimi, strateji Uretme gibi bilissel becerilerle de
iliskilendiriimektedir (Yildiz & Cetin, 2018; Dereobali & Candir, 2021). Hareket kabiliyeti,
yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin dis dinya ile ilgili bilissel semalarin olusturulmasinda bir
kolaylastirici faktor olarak tanimlanir (Akaginduiz & Aksoy, 2020). Bilissel gelisim bireydeki
akil yuratme becerileri, distinme suregleri ve bellek ile ilgili gelisimleri icerir. Bireyi ¢evre ile
etkilesimi sonucu uyaranlari algilayip saklayarak farkli durumlarda yorumlayip yeniden
dizenlenmesi ve degerlendiriimesi sirasinda zihinsel sireglerin aktif kullanmaktadir. Yeni
bilissel kapasitelerin kazaniimasi, daha cesitli ve karmasik motor becerilerin ediniimesine
temel olusturur (Van Der Veer ve digerleri, 2020). Ust diizey biligsel islevlerden olan hedefe
yonelik plan olugturma, planlarin ve davranislarin dikkatle sturdurtlmesi, uygun olmayan
tepkilerin engellenmesi, bilissel esneklik gibi beceriler “ylrdtlcu iglevler’ olarak ifade
edilmektedir (Kili¢, 2002; Koyll, 2010). Lezak (1982) bilissel islevin bireylerin sahip oldugu
bilgilerin, becerilerin ve zihinsel yetkinliklerin arasindan sec¢im yaparak hangi oranda
kullanabildigi, yuratuclu iglev becerilerininse bireylerin amacini gercgeklestirmek uzere
girisimde bulunup bulunmadigdi ile ilgili oldugunu, dolayisiyla yuraticl islevlerin diger bilissel
islevlerden ayrildigini belirtmistir (Akt. Gultekin Ahc¢i, 2016). Bu bilissel iglevler, beyindeki
cesitli alanlarin koordine olmasini gerektirir. Yartttcu iglevlerin kullanimi sirasinda beyinde
karmasik bilissel slirecler ve bu sireglere bagli alt strecler gergeklesir (Elliott, 2003; KoylU,

2010)



YurGtlcu islev becerileri erken cocukluk déneminde gelisim gdsterir ve diger
alanlarla iligkileri bulunur. Ayni zamanda yasamin ilerleyen yillarinda, diger egitim
kademelerinde ve yetiskinlere yonelik gerceklestiriimis arastirmalar da bulunmaktadir
(McClelland & Cameron, 2019; Tas & Deniz; 2018; Ogiitcen, 2020). Yapilan arastirmalarda,
yuruttcd iglev becerilerini erken gocukluk déneminden itibaren desteklemenin avantajlari
oldugu belirtiimektedir. Ylraticl islev becerilerinde gelisen problemler duirtisel
davraniglarda bulunma, gelecekle ilgili plan olusturma ve yeni sartlara adapte olmakta
guclik cekme seklinde olarak ortaya cikabilir. Bu gugllkler ise c¢ocuklarin gunlik
yasantilarini etkileyebilmektedir. YUurutlcu islev becerileri araciliiyla gcocuklar davranislari
Uzerinde hakimiyet saglar, uygulayacagi yonergeleri hatirlar, dikkatlerini toplar ve 6grenme
sureclerini tamamlarlar. Son yillarda yuraticu islevlier ve diger alanlar ile etkilesimi Gizerine
arastirmalar artmistir (Arslan Ciftci ve digerleri, 2020; ivrendi, 2020). Diamond (2013)
yaratucu iglev becerilerinin erken ¢cocukluk doneminde gelismeye basladigini ve uzun bir
stre¢ boyunca gelisimini sUrdirdigint belirtmigtir. Cocuklar ve yetigkinlerle yapilan

calismalar ise yurGtlcu islev becerilerinin gelistirilebilecedi ortaya koymustur (Blair, 2017).

Ust diizey biligsel islevler arasinda yer alan yuritiicu islevler farkli yeterlilikleri igerir.
Algilanan ya da 6grenilenleri akilda tutma ve gerekli durumlarda kullanmak Uzere hatirlama
yetenedi calisan bellek olarak tanimlanir. Bireylerin hedefe yonelik gerceklestirecekleri
eylemleri planlarken distnme, durtlleri kontrol etme ve odagdi dogru uyarana
yonlendirmeleri ise ketleyici/engelleyici kontrol islevi ile saglanmaktadir. Bir diger yaruticu
islev olan biligsel esneklik; yeni durumlara adapte olma, halihazirda 6grenilmis bilgileri farkh
kosullarda kullanabilme, degisik perspektiflere uyum saglama becerisidir. Bu yetkinlikler
belirlenen hedefe ulasmak ve gdrevi tamamlamak icin bir yol planlayarak, bunu dikkat
dagitan uyaranlara karsi ve gerekli durumlarda alternatifler Ureterek tamamlanmasina

yardimci olur (Center on the Developing Child at Harvard University, 2014).



YurUticu islevlerin farkl alanlarla iliskisini ortaya koyan ¢alismalara rastlanmaktadir.
Bicer ve Sari (2017) yaptiklari bir arastirmada 38 ilkokul 6grencisinin zihin kurami puani ve
yurutlticu islev becerileri performans puanlari arasinda pozitif yonde iliski saptamislardir.
Bull vd. (2008) kisa sureli bellek, ¢calisan bellek ve yuritlcu islev becerilerinin akademik
basari Ustlindeki etkisini ortaya koymak istemisglerdir. Calisma sonucunda yurGticu
islevlerin matematik ve okuma becerilerinin kazanimini destekledigi sonucuna ulasiimistir.
McClelland vd. (2014) tarafindan yapilan bir ¢alisma, ézdizenleme, biligssel esneklik ve
ketleyici kontrol becerilerinin, cocuklarin erken okuryazarlik, matematik ve kelime
gelisimlerini 6ngdérdigund ortaya koymustur. Bunun yani sira, 6zdizenleme ve yuruticu

iglevlerin gelisimiyle 6zellikle matematik becerilerinin gelisim gosterdigi belirlenmigtir.

Kompleks motor hareketleri gergeklestirmek icin Ust bilissel becerilere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu iligkiyi anlamak igin beyin Gzerinde yUrutilen ¢alismalar, motor ve bilissel
beceriler icin dnemli yapilarin, motor ve biligsel gorevler sirasinda eszamanli olarak aktive
oldugunu kanitlamistir (Maurer & Roebers, 2019). Cocuklarin denge, tim vicut
koordinasyonu, mevcut kosullara uyum saglamasi ve hareketlerini planlamasi gereken zor
biyuk kas motor becerilerdeki performanslari yuriticu iglev becerileri ile 6nemli dlguide

iligkilidir (Van der Fels ve digerleri, 2019).

Yuratucu islevler gocuklarin etrafina uyum saglamasina, 6z diizenleme yapmalarina
katki saglayarak davranislarini kontrol etmelerine, yénergeleri hatirlamalarina, ¢gocuklarin
bilgiye odaklanmasini saglayarak hatirlamasini ve bilgiyi islemelerine katkida bulunur.
Deneyimlerle 6grenilen bilgiler 6nceki 6grenmeler ile iligkilendirilir, bilgiler organize edilir.
Piaget, erken cocukluk déneminde hareketi biligssel fonksiyonlarin kazaniimasinda en

6nemli arag olarak gérmustir (Boz, 2011).

Motor beceriler deneyim birikimi ile 6grenilir. Bu gelisim erken yaslardan itibaren
cocuga sunulan fiziksel aktivite firsatlari ile iliskilidir (ibis ve digerler, 2021) Fiziksel aktivite,

her gocugun gelisimi igin temel olusturur. Dizenli fiziksel aktivite gocuklarin bedenlerini



kontrol edip, hareketlerini koordinasyonlu bir bigimde gerceklestirme aliskanligi sagladigi
gerekgesiyle, motor gelisim tzerinde pozitif etki yaratir (Coskunturk ve digerleri, 2023; Dapp
ve digerleri, 2021). Ayrica arastirmalar cocuklarda duzenli fiziksel aktivitenin vicuttaki
fizyolojik degisikliklere bagh olarak bilissel islevleri ve beyin saghgdini olumlu yénde
etkiledigini ortaya koymus. Bu iligkinin yurutucu islev becerilerinin aktivasyonunda rol alan
yapilarin gelisiminde fiziksel aktivitenin 6nemli bir etkisi olmasindan kaynaklandigi
g6zlemlenmistir (Hillman ve digerleri, 2008; Khan & Hillman, 2014). Fiziksel aktiviteyi
cocuklarin glinlik yasantilarina dahil etmek saglikl, aktif yasam tarzini benimsemeleri ve
surdirmeleri icin 6nemli bir baslangi¢ saglar (Zeng ve digerleri, 2017). Gelisimlerinde
biyolojik olarak ayni sireci izleyen, birbiri Uzerinde etkiye sahip olan motor ve yUraticu islev
becerilerinin arasindaki iliski bu calisma ile ortaya koyulacaktir. Bu iliskinin tanimlanmasi
egitim sidrecine dahil olan egitmenlerin fiziksel aktivitenin ve motor becerileri desteklemenin,
ust diuzey bilissel islevlerin gelisimine saglayacagi katki hakkinda farkindaliklarini

artiracaktir.

Problem Durumu

Cocuklar motor becerileri ile dinyayl kesfeder ve deneyimler edinerek yeni
yasantilar edinir, hayati 6grenir. Okul dncesinde gelisimi baglayan ince motor ve blyik kas
motor beceriler, ¢izim yapma, kalem tutma, makas kullanma gibi akademik kazanimlar ile
birlikte okul igleyisini destekler. Yasamin her alaninda yer bulan motor becerilerin erken
doénemde gelistiriimesi gelecek igin temel olusturacaktir. Cesitli fiziksel aktivitelerin sinif igi
davraniglari etkileyerek basariyr artirdigi bilinmektedir (Meydanhoglu, 2015). Fiziksel
aktivite ve spor cocuklarin odaklanma, konsantre olma, soyut dislinme, 6zglven ve 6z
yeterlilik gibi biligsel yeterliliklerin kazanimini desteklemektedir (Bidzan-Bluma & Lipowska,

2018; Orhan, 2019).

Yapilan alan yazin arastirmalarinda erken c¢ocukluk dénemine hitap eden motor

gelisim programlarinin yetersizligi géze c¢arpmaktadir. Motor gelisim degerlendirme



testleriyle ¢cocuklarin bireysel ilgi ve ihtiyaglarinin tanimlanmasi, okul éncesi déneme yonelik
motor becerilerin gelisimini destekleyen programlarin gerekliligi vurgulanmaktadir
(Milazimoglu Balli & Hiarmeri¢ Altunséz, 2022). Cocuklarin hazir bulunusluk ve gelisim
dizeyleri gbz 6nunde bulundurularak planlanan fiziksel aktiviteler ve hareket egitimleri,
istikrarli bir bicimde uygulandiginda motor gelisimi destekledigi bilinmektedir (Canh ve
digerleri, 2021). Bu programlarin uygulayicisi olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin konu
hakkinda yeterliligi ve bilgi birikimi ¢cocuklarin geligsimini yakindan ilgilendirmektedir. Fakat
okul 6ncesi ogretmenligi lisans editimi programlarinda hareket egitimi Gzerine zorunlu
derslerin bulunmamasi, okul dncesi egitimine hakim ve donaniml egitimcilerin yetersizligi
ile sonuglanmaktadir (Topkaya, 2016). Ogretmenlerin egitim programlarinda sportif faaliyet
ve hareket etkinliklerini uygulama asamasinda kargsilastiklari sorunlarla ilgili gorugleri
alinmigtir. One gikan sebepler siire, mekan ve arag gere¢ yetersizligi olmustur (Erol &
Tasdere, 2022; Cihan & Tekge, 2022). Motor gelisimin diger gelisim alanlari tzerindeki
olumlu etkisinin hentiz yeterince anlasilamamis olmasindan kaynaklanan uygulama
yetersizligi, egitimcilerin mesleki donanim konusundaki eksiklikleri, okullarda mekan ve arag
gerec¢ temin edilmesi konusunda yasanan aksakliklar cocuklarin motor gelisimlerini olumsuz

sekilde etkilemektedir (Durukan ve digerleri, 2016).

YurGtlcu iglevlerin kazanimi da okul oncesi donemde ivme kazanmaktadir.
YurGtlcu islev kapsaminda tanimlanan beceriler, akademik yasantilarda oldugu kadar
glnlik yasamda da yer almaktadir. Herhangi bir amaca ydnelik eylemlerin sirdurilmesi
temel olarak yurutucu iglevlere dayanmaktadir. Eylemin bagariyla tamamlanmasi igin plan
yapma, mevcut bilgi ve arag-gerecleri dizenleme, makul stratejiler ve ¢6zim yollari
gelistirme, elde edilen sonuglari degerlendirme ve gerekli gérildigunde farkh bakig
acilarindan degerlendirmede bulunma gibi yeterlilikler, yUritici islev becerilerindendir
(Glltekin Ahgl, 2016). YUratlcu islevler, 6grenilen bilgilerin uzun streli bellege islenmesinin
baslatiimasindan ve duzenlenmesinden, bilginin aktif islendigi eylem sirasinda da dikkatin

dogru yonlendiriimesi ve uygun strateji seciminden sorumludur. Ayni zamanda Kkisinin



kendini kontrol etme, dlsuncelerini, eylemlerini ve duygularini dizenleme becerilerini igerir.
Zamani etkin bir sekilde kullanarak gunlik yasantinin aksamadan devam etmesini,
gOrevlerin gereken zamanda bitmesine dair dogru planlama yapabilme kapasitesi saglar
(Bacik Tirank, 2020). Dolayisiyla bireyin kisisel, gunlik yasantilarini dizenleme ve
planlamasi igin yuratlcu islevlere ihtiyaci vardir. Birgok gelisim alani ve beceri ile paralel
olarak gelisim gosterdigi calismalar ile ortaya konan yurGticu islev becerileri, erken

cocukluk doneminde edinilmesi gereken énemli kazanimlardandir.

Yurutacu islev becerileri yalnizca bilissel aktivitelerle gelisim gostermez. Ayni
zamanda motor hareketlerle, 6zellikle bir hareket yeniyse ve kosullar degistigi zaman hizh
bir sekilde yeni duruma adapte olup yanit vermekte gelisime destek olmaktadir. Karmasik
bir motor gorevi gergeklestirmek icin cocuklarin hedefe yonelik davraniglari surdirmeleri,
ileriye donuk eylemlerini kontrol etmeleri, gbrevle ilgili olmayan bilgileri engellemeleri ve
davraniglarini esnek bir sekilde mevcut kosullara uyarlamalari gerekir. Bu nedenle, yaruttcu
islev becerileri yalnizca biligsel surecleri dedil ayni zamanda motor eylemleri de kontrol
etmek icin kullanilan Ust dlzey bilissel suregleri kapsar (Diamond, 2000; Van der Fels ve
digerleri, 2015; Maurer & Roebers, 2019). McClelland ve Cameron (2019), yuratucu iglev
becerileri ve motor becerilerin gocuklar blytdikce onlarla birlikte gelistigini, gelisimlerinin

desteklenmesinin biligsel ve akademik alanlarda okula hazir olmaya tesvik edecegini

vurgulamistir.

Bilissel gelisim diger olgularin yani sira fiziksel aktivite ile ilgili deneyimlerle de
desteklenir. Erken donemde fiziksel aktivitelere katilma imkani olan g¢ocuklar kosma,
atlama, ziplama, firlatma gibi temel hareket becerilerini deneyimleme firsati elde ederler ve
motor becerilerinin kazanimi desteklenir. Biligssel beceriler, bireylerin hareketlilik esnasinda
dikkatini toplama, odaklanma, strateji Uretme sulreclerinde yer alir. Birbirlerinin gelisim
sureglerini yakindan etkileyen bu alanlarin ¢ocuklarin gelisimlerindeki rolleri politika

yapicilar ve egitimciler tarafindan anlasiimahdir. Ydrutlcl islev ve motor becerilerin



gelisimini desteklemek icin 6gretmenlerin, ¢ocuklarin bu alanda halihazirdaki gelisiminin
farkinda olarak sireci planlamasi gerekmektedir. Biligssel esneklik, calisan bellek, planlama
ve ketleyici kontrol gibi ylraticu islev becerilerinin yani sira kiiglk ve buyuk kas motor
becerilerin gelisimini destekleyecek etkinlikler dgretim sirecine dahil edilmelidir (Ogiitcen,

2020).

Arastirma, okul éncesi ¢cocuklarinin motor becerileri ve yurutlca islev becerileri
arasindaki iliskinin ortaya konulmasi agisindan dnem tasimaktadir. Motor beceriler ve
yuraticu iglev becerilerin gelisimi arasindaki iligkinin tanimlanmasi ile alanlarin gelisimini
destekleyecek ogretim yontemlerin, egitim programlarinin planlanmasi konusunda yol
gosterecektir. Boylelikle gcocuklarin alacaklari nitelikli egitimle basarili bir gelecege emin

adimlarla ilerlemelerine yardimci olmak mumkuinddar.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okul 6ncesi donemde motor becerilerin kazanimi, ¢cocuklarin kendisini ve gevresini
tanimasina, 6zglven duygusunun pekismesine, bagimsizlik kazanmasina ve sosyal
cevresiyle etkilesim kurma surecine temel olusturmaktadir. Fiziksel aktivitenin, fizyolojik ve
psikolojik anlamda olumlu etkisi bulunmaktadir. Kisilerin duygu ve dusuncelerini kontrol
altina almasini kolaylastirir. Fiziksel aktivitelerle yasamin ilk sekiz yili temel hareket
becerilerinin olusur ve olgunluk dizeyine erigir. Cocuklar bu yaslarda edindigi becerileri
yasami boyunca kullanir. Cocuklarin fiziksel aktivitelerini destekleyerek, motor gelisimleri
icin yapilan etkinlikler cocugun butunsel gelisimini olumlu etkiler. (Boz, 2011; Mandolesi ve

digerleri, 2018).

Erken ¢ocukluk déneminde motor becerilerin kazanilmasi ayni zamanda ydurutlcu
islevlerin desteklenmesi agisindan gereklidir. Bu karsilikli etkilesimde gocuklar temel motor
becerileri 6grenmek i¢in de yuruticl islev becerilerine ihtiya¢ duyarlar. Yapilan ¢calismalar

cocuklarin yapilandiriimig é6grenme ortamlarinda basarili olmalarina yardimci olmak ve
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akademik basariyr saglamak igin yuratici islevler ve gorsel-motor becerilerin entegre
edilmesinin 6nemine isaret etmektedir. YUruticl islev becerileri, cocuklarin bilgiye
odaklanmasini, hatirlamasini ve islemesini saglar. Yiruttcu islev becerileri ve ilgili biligsel
beceriler ile birlikte kimi motor becerilerin de gelisimi ¢ocuklarin 6grenmeleri i¢in 6n kosul
olarak gorilmektedir (McClelland ve digerleri, 2015; McClelland & Cameron, 2019).
YurGtlcu iglev becerileri bireylerin yasamlarini organize etmesini, degisen kosullara goére
yonetmesini ve yuritmesini saglar. Ust diizey biligsel islevler olarak isimlendirilen bu
beceriler karmasik ve soyut zihinsel sirecleri kontrol eder. Gegcmiste 6grenilmis bilgilerin
hatirlanarak, belli kriterler ¢cercevesinde gézden gecirerek en uygun sekilde cevap olarak
sunulmasinda rol alirlar. Ayni zamanda kisi kendi kararlarinin yani sira bir baskasinin

kararlarinin sonuglarini da 6n goérebilmesini saglar (Simons ve digerleri, 2005; Ardila, 2008)

Gelisim yasam boyudur. insan zihni de esnektir ve gelisime acgiktir. Ancak beynin
kazanilacak beceriye bagl olarak farkli bdélimlerinin uyaranlara duyarli oldugu “kritik
doénemler” vardir. Kritik ddnem 6grenme icin en verimli zamani ifade eder. Bu zaman dilimde
ilgili bolgeler, hizli geligimlerinin bir getirisi olarak ¢evresel uyaranlara daha hizli uyum
saglar ve 6grenmeler gerceklesir. Prefrontal lobun gelisimi ile paralellik gésteren yuraticu
islevlerin gelisiminde ise erken gocukluk dénemi kritik donem olarak gortlmektedir (Zelazo
ve digerleri, 2016). Carlson (2005), bu dénem igin 0-5 yaslarini, Zelazo ve digerleri (2016)
2-6 yas arasini isaret etmistir. Erken ¢ocukluk ddoneminde gelisimi ivme kazanan prefrontal
kortekste, yuUriticl islevlerin ve motor becerilerin kullanimi sirasinda aktivasyon
gostermektedir. Bir gelisim alanin desteklenmesi diger bir alanin gelisimine temel
olugturmaktadir. Motor beceriler ve yuruttcu islevler arasindaki iliski son yillarda yapilan
aragtirmalarla desteklenmeye devam etmektedir (McClelland ve digerleri, 2014; Maurer &

Roebers, 2019).

Cocuklarda hareket etme arzusu i¢sel bir motivasyona dayanmaktadir. Dis diinyayi

kesfetmek, nesneleri tanimak, kisilerarasi iligkiler gelistirmek igin hareket ederler.
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Cocuklarin enerijilerini ve icten gelen motivasyonlarini hareket becerilerini gelistirmek tzere
kullanmalari ve hayatin akigi icerisinde hareketlerini kontrollli bicimde yonetebilmeleri igin
gelisim alanlarinin dogru egitim programlari ile desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Bu
arastirma ile farkli gelisim alanlari arasindaki iligkilerin tanimlanmasi, c¢ocuklarinin
gelisimlerinin ¢ok yonli destekleyecek egitim slreclerinin tasarimina yol gdsterecegi
distnulmektedir. Egitim programi planlanirken egitimcinin donanimi, egitim ortami ve
materyalinin kalitesi g6z onunde bulundurulmahdir. Bu konular Gzerinde hassasiyet
olusturarak, belirtilen faktorlerin ¢gocuklarin gelisimlerini yakindan etkiledigi gerekcgesiyle
yeterli dUzeye gelmesini tesvik etmek amacglanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
egitim programlarinda hareket egitimi ve motor becerilerin gelisimine yonelik aktivitelere
daha sik yer verilmesi; uygulayicilarin ise yeterli bilgi donanimina sahip olmasi konusunda
gerekli adimlar atilmasi igin yol gosterecektir. Cikan sonuglar egitim programini farkl
ogretim teknik ve yontemleriyle cocuga sunan dgretmenlerin, lisans egitim programlarinin
diizenlenmesi Uzerine politika yapicilara bilgi saglayacaktir. ihtiyaglarinin géz éniinde
bulunduruldugu ve dogru, bilingli verilen bir egitim ile saghkh ve glg¢li bir bedene sahip
cocuklar biligsel iglevleri kullanmada yetkinlik kazanacaklardir. Oz kontrol ve dzglivenin
artmasi ile birlikte sosyal-duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini kendilerinin karsilayabilecegi

bireyler olarak gelecege hazirlanacaklardir (Diamond, 2013; Carlson, 2013).

Arastirmanin amaci; Erken ¢ocukluk déneminde motor becerilerinve yuriticu islev
becerilerin iliskinin incelenmesidir. Bir diger amaci ise yas, cinsiyet ve okul dncesi egitim
alma yil degiskenlerinin okul dncesi gocuklarinin motor beceri ve yuruticu iglev becerileri

Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada erken cocukluk déneminde yuUriticl iglev becerileri ve motor

gelisimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirmanin ana problemi;



12

Okul 6éncesi donem cocuklarinin motor becerileri ile yuritlcu islev becerileri arasinda

anlamli iligki var midir?

Alt Problemler

1. Okul 6ncesi ddonem c¢ocuklarinin motor becerileri;
- yaslarina,
- cinsiyetlerine,
- okul dncesi egditim slrelerine gore degisiklik gdstermekte midir?
2. Okul éncesi donem cocuklarinin yuariticu islev becerileri;
- yaslarina,
- cinsiyetlerine,
- okul 6ncesi egitim surelerine gore degisiklik gostermekte midir?
3. Okul éncesi dénem cocuklarinin, buyidk kas motor becerileri ile yuratici islev
becerileri arasinda iliski var midir?
4. Okul dncesi dénem c¢ocuklarinin, kigik kas motor becerileri ile yUrGticu islev

becerileri arasinda iligki var midir?

Sayiltilar

Cocuklarin Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi, Blyuk
Kas Motor Gelisim Testi -2 (BKMGT-2) uygulamasi boyunca tam performans sergiledikleri
varsayillmistir. Ogretmenlerin Yiiritiici Islevler Davranis Degerlendirme Olgegini tarafsiz

ve mevcut durumu yansitacak sekilde doldurduklari varsayilmistir.

Sinirhihiklar

Arastirma, Ankara ili merkez ilcelerinde MEB’e bagli resmi anaokullarina ve

anasiniflarina devam eden 48-72 aylik, cocuklardan elde edilen veriler ile sinirlidir.
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Arastirmada ¢ocuklarin ydratlct iglev becerileri dogrudan cocuklardan degil

ogretmen degerlendirmesine dayal elde edilmistir.

Arastirma, cocuklarin motor beceri, yiritict iglev becerileri icin kullanilan

Olgeklerden elde edilen bilgiler ile sinirhidir.

Tanimlar

Motor Gelisim: Bireylerin cevresiyle iletisim kurmak igin bedenini ya da nesneleri manipule
etme becerilerini slreg igerisinde, bireysel dzellikler ve gevrenin de etkisi ile kazanmasidir

(Dinkel, Snyder, 2020; de Lemos Fonseca ve digerleri, 2020).

Blyuk Kas Motor Beceriler: Kollar, bacaklar gibi blytk kas gruplarinin kullanilarak dengeli
durus saglama, bedenin konumunu degdistirme, nesneleri yakalama ve firlatma becerilerini

icermektedir (Tastepe, 2018).

Kuglk Kas Motor Becerileri: Ellerin ve ayaklarin kontroll igin gerekli olan kiguk kaslarin

kullanildigi kavrama, tutma, yirtma gibi iglevleri kapsar (Civelek, 2022).

Yer Degistirme Becerilerii Bedenin pozisyon ya da konum degistirmek Uzere

gercgeklestirdigi hareketlerdir (Hirmerig, 2010).

Nesne Kontrol Becerileri: Nesnelere kuvvet uygulayarak ya da nesnelerden kuvvet alarak,

manipule etme hareketleridir (Tastepe, 2018)

Gorsel Algi: Nesnelerin 6zelliklerini kavrayabilme, goérsel uyaricilari tanima, fark etme,
betimleme, anlam kazandirma ve deneyimlere dayanarak ilisik kurma becerisidir

(Yiicelyigit, Aral, 2018).

Yiritiict iglevler: Kisinin gevresel bir uyarana igsel planlar ve hedefleri dogrultusunda
davraniglarini kontrol ederek tepki vermesini saglayan bilissel islevleri ifade etmektedir

(Elliott, 2003; Koylii, 2010).
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Boliim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Motor Gelisim

Hareket etmek dogal bir istektir ve yasamimizin her alaninda yer alan bir eylemdir.
Bebekler dogumla beraber dinyaya adaptasyon saglamak ve c¢evreyi tanimak igin
reflekslerini kullanmaya baglar, ilk 6grenme deneyimlerini hareket becerilerini kullanarak
olustururlar (Adolph, 2008). Erken ¢ocukluk yillari gocuklarin enerjilerini atmasi, gevrelerini
bedenlerini kullanarak ile kesfetmeleri nedeniyle hareket ihtiyacinin ve enerjisinin yogun
oldugu bir dénemdir. Hareket ile motor kelimeleri birbiri yerine kullaniimakla beraber motor
kelimesi ile “hareket” kastedilmektedir (Ulutas ve digerleri, 2017). Ancak Kephart (1960),
hareketi disaridan gdzlemlenebilen bir eylem olarak tanimlayarak motoru bu tanimdan
ayirir. Motor kavramini ise i¢gsel bir kaynaktan gelen ve iletilen uyarilar olarak agiklar (akt.
Boz, 2011). Motor davraniglarin biyolojik ya da fizyolojik degiskenlere bagl olarak bireylerin

hayatlari boyunca ugradigi degisim, motor gelisim olarak adlandirilir (Vansant, 1989).

Motor gelisim dogum o&ncesi dénemde bagslayarak yasam boyu devam eden,
canhlarin hareketleri Gzerinde kontrolinin arttigi bir surectir. Bireylerin yas almasi ile
beraber merkezi sinir sisteminin gelisimi dogrultusunda, hareket becerilerini kazanir
(Cahskan, 2020). Bu suregte, birgok faktdr ve bunlarin birbirleri ile etkilesimleri, sinir-kas
uyumu cergevesinde biylmeyi, olgunlagsmayi ve yeni motor deneyimleri beraberinde getirir.
Motor beceriler; sinir sistemi ve kaslarin gelisimi ile bastan ayaga ve merkezden disa olacak
sekilde reflekslerle ve basit hareketlerle baslar ve devaminda kompleks Ust dizey

becerilerin kazanilmasi ile devam eder (Boz, 2011; Yildirim, 2016).

Dinamik sistemler kurami, gelisimi bircok bilesenin etkilesimiyle sekillenen ve
dogrusal olmayan bir stire¢ seklinde aciklar. Fiziksel 6zellikler, merkezi sinir sistemi gelisimi,

cevresel etmen gibi cesitli faktorlerin karsilikli iliskisi sonucu meydana gelen degisimlerin
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motor gelisim Uzerinde etkisi bulunmaktadir (Thelen, 2005). Motor gelisimin temelindeki
dinamizmi saglayan bilesenlerin etkisi olumlu ya da olumsuz olabilir. Olumlu yonde etki
gOsteren faktorler gelisimi desteklerken, olumsuz yonde etkileyenler ise gelisimin dogrusal
artisini kesintiye ugratmaktadir (Kivang, 2020). Dinamik sistemler kurami gelisimsel sira
dogrultusunda, bilin¢li ydnlendirmelerin ve ¢evresel etmenlerin diizenlenmesinin gocuklarin

motor gelisimlerine ivme kazandirdigini ileri sirmektedir (Boz, 2011).

Motor hareketlerde gorilen gelisimin nedeni ¢ocuklarin olgunlagmalari, blylimeleri
ve guclenmeleri ile vicutlarini kontrol etme yeteneklerinin artmasidir. Motor kontrol ile
koordineli hareketleri yarutmek icin kullanilan kaslar tGzerinde yetkin hale gelinir. Her gegen
yil ¢ocuklar daha kompleks hareketleri yapabilecek yetkinlige ulasir. Kollarini koordineli
kullanarak daha hizli kosabilir, omzundan kuvvet alarak topu biraz daha uzaga atabilir,
makasla daha detayll ¢izgilerden kesebilir, kalemi daha yetkin bir gsekilde

kullanabilir. (Shaffer & Kipp, 2013; Haywood & Getchell, 2009).

Motor Hareketlerin Siniflandiriimasi

Motor gelisim, beden kontroliini saglayan buyuk kaslarin (kaba motor) gelisimi ve

nesne kullanimina yonelik kiguk kaslarin (ince motor) gelisimi seklinde alt bagliklara ayrilir.

Buyiik Kas Motor Hareketler. Blylk kas motor hareketleri, genis kas gruplarinin
kullaniimasi anlamina gelmektedir (Tastepe, 2018). Bedeni kullanmaya yo6nelik blylk kas
gruplarinin etkin oldugu yurime, kosma, atlama, yana kayma gibi hareketler buyuk kas
motor becerileri olarak adlandiriimaktadir (Balkan & Eliéz, 2020). Blyuk kas motor beceriler
yer degistirme (lokomotor), yer degistirmeden (lokomotor olmayan) gercgeklestirilen
hareketler ve denge hareketleri seklinde g baslikta incelenmektedir (Ozer & Ozer, 2005).
Yer degistirme becerileri bedenin bulundugu noktadan farkh bir noktaya hareket etmesini
icerir. YUrime, kosma, ziplama gibi vicuttaki buyidk kas gruplarinin koordinasyonu ile

ortaya c¢ikan hareketler yer degistirme becerilerindendir. Yer dedistirmeden gergeklestirilen
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hareket becerileri ise beden bulundugu noktada kalarak salinim, dénme, tutma, itme ve
cekme hareketlerini ifade eder. Denge ise bedenin istenilen pozisyona uyum saglayarak,
stabil kalabilmesini saglayan temel yetenektir. Topa vuruldugunda ya da top atildiginda
aktarilan kuvveti dengelemek, denge tahtasinda yulriyebilmek, iki tekerlekli bisikleti
kullanabilmek denge fonksiyonunu icermektedir (Tastepe, 2018; Civelek, 2022). Kayak,
ylzme, ip atlama, bisiklet stirme, ¢okme gibi buyilk kas motor hareketleri gerceklestirmek
icin gug, esneklik, ceviklik gibi niteliklere gereksinim vardir (Yildirim, 2016; Anamurluoglu,
2020). Buyumeyle ve olgunlasma ile birlikte bedeni ve kaslari Uzerindeki kontroll artan
cocuklar motor becerileri daha dengeli ve dzellestiriimis sekilde gerceklestirebilir. Ornegin
kollarini kosarken harekete dahil edebilir, topu kucaklar yerine elleri ile yakalayabilirler

(Shaffer & Kipp, 2013).

Tablo 1

Temel Hareketler Déneminde Kazanilan Biiyiik Kas Motor Beceriler (Boz, 2011; Ozer &

Ozer, 2019)
Yas Gruplan Motor Beceriler
o Cift ayak sigrar.
2.3 yas e Yardimsiz merdiven gikar.
e Duran topa ayakla vurur.
e Hedefe dogru nesneyi firlatir.
e Havadan atilan topu yakalar.
e Hareketli topa ayakla vurur.
3-4 yas e Yardimsiz merdivenden iner.
o 3 tekerlekli bisiklete biner.
e 20 cm yukseklikten yere atlar.
e Tek ayak Uzerinde 4-8cn durur.
4.5 yas e Tek ayak Ustlinde 5 kez sigrar.

e Cift ayak 10 kez sigrar.

e Top sektirir ve tutar.
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e Galop hareketini yetigkin diizeyde gerceklestirebilir.
e Bir aragla topa vurur.
5.6 yas o 30 cm yukseklige sigrayabilir.
o Ritmik sekilde hoplayabilir.
e patlar.

o ki tekerlekli bisiklete biner.

Kugiik Kas Motor Hareketler. Geligsimin genelden 6zele ilkesi dogrultusunda blyuk
kas hareketleri merkeze alinarak &zellestirilmis klgik kas motor hareketlerinin geligimi
ortaya gikar. ince motor gelisimi, ellerin ve ayaklarin kontrolii icin gerekli olan kiigiik kaslari
icerir (HUrmerig Altuns6z, 2018; Civelek, 2022). Cocuklar buyudukge kiguk kaslarini kontrol
etmekte pratiklesmeye basglarlar. Kiyafetlerin digmelerini agma-kapama, bagcik baglama,
makasla duz bir gizgiyi takip etme vb. gibi gelismis becerileri 6ncesinde gergeklestirmekle
zorlanan g¢ocuklar 5 yas civarinda yapabilir (Shaffer & Kipp, 2013). Nesne kontrol etme
yetkinligini iceren klglUk kas motor beceriler, esas olarak el ve parmak gibi vicut
bolimlerindeki kiuglk kas ve kuguk kas gruplarina dayanan hareket ve duyusal algi ve
dikkat gibi cesitli islevlerle isbirligi yapabilme yetenegini ifade eder. ince motor becerileri,
ellerin ve gozlerin koordine bigimde c¢alismasini saglayan kalem tutma, kavrama, yirtma,
kesme becerilerini kapsamaktadir (Kalip¢i Séyler, 2019; Caligkan, 2020). Bu becerilerin
ilerleyen yillarda okuma-yazma, matematik gelisiminde rol aldigini, dolayisiyla akademik
basarinin bir pargasi oldugu fikri deteklenmistir (Pitchford, 2016; Clements ve digerleri,

2016; Magalhaes ve digerleri, 2020).

Tablo 2

Temel Hareketler Déneminde Kazanilan Kiigiik Kas Motor Beceriler (Ozer & Ozer, 2019)

Yas Gruplan Motor Beceriler

. Kitabin sayfalarini gevirebilir.
2.3 . Catalla yemek yiyebilir.
-Jyas
. Kagidi ikiye katlar.

. 5-6 kipten kule yapabilir.
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. Ayakkabilarini giyebilir.
o 9-10 kip ile kule yapabilir.

éyas . ipe boncuklari dizebilir.
. Cizgi Ustinden makasla kesebilir.
. 5 pargadan olusan insan resmi gizebilir.
4.5 yas . Dugmeleri acip-ilikleyebilir.
. Bir kareyi kopyalayabilir.
o Makasla basit sekilleri keser, yapistirir.
. Kalem tutar.
5-6 yas . ismini yazar, bly(k harfleri cizer.

. Bir resmin sinirlarini tasirmadan boyayabilir.

Motor Gelisim Donemleri

Gallahue motor gelisimi refleksif, ilkel, temel ve spor hareketleri donemi olarak
yaslara gore dort donemde ele almigtir. Refleksif, ilkel ve temel hareketler ddnemi erken
cocukluk yillarini kapsamaktadir. ilk dénem olan refleksif hareketler dénemi 0-1 yasi kapsar.
Bu dénem alt beyin tarafindan kontrol edilen reflekslerden olugsmaktadir. Bebekler yakin
cevrelerini kesfederken; karsilastigi basing, i1sik, ses ve dokunma gibi gesitli uyaranlara
karsi refleks olusturmaktadir. Bu tepkiler hayatta kalmak igin elzemdir. Ardindan uyum
saglamayi beraberinde getirir ve nihayetinde gelecek eylemler i¢in temel olusturur. 1-2 yas
donemini kapsayan ilkel hareketler donemine ait karakteristik hareketlerin belirli bir sirayla
kazanilmasinin yani sira c¢evresel kosullarin etkileriyle ¢ocuklar arasinda degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu ddénemde bebekler (¢ temel esigi asmaya calismaktadir. ilki
bagimsiz olarak ¢evrede hareket edebilmesi, digeri nesneleri hareket ettirebilmesi ya da
onunla birlikte hareket edebilmesi. Bu iki odak noktasinin temelini olusturan tglincl esik ise
beden durusunu saglayabilmektedir. Bu donemi takip eden temel hareketler dbnemi 2-7 yas
arasindaki cocuklara hitap eder. Onceki dénemlerde kazanilan becerilerin bir adim étesine
giderek bu dénemde cocuklar, bedenlerini daha aktif bicimde hareket ettirmeyi deneyip,

kesfederek temel hareket becerilerini kazanirlar. Temel hareket becerilerinin edinilmesinde
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sadece olgunlasma belirleyici olmamakla birlikte, ¢cevrenin cesitliligi ve etkinliklerin kalitesi
de gelisimde etkili bir rol oynamaktadir. Okul 6ncesi donemi kapsayan temel hareketler
doénemi; baslangi¢ evresi, ilk evre ve olgunlasma evresi olarak ¢ evrede incelenmektedir.
2-3 yasl igeren baslangi¢ evresinde c¢ocuklar, temel bir hareketi gerceklestirmek ve kendi
hareket yeteneklerini kesfetmeye calismaktadir. Bu evrede bedenin ritmi ile koordinasyonu
zayIf durumdadir. 3-4 yasinda ise ilk evre dénemine gecerler ve temel hareketlerin daha
koordineli ve ritmik bir sekilde gerceklestigi gorilmektedir. Temel hareketler ddneminin son
evresi olan olgunlasma evresi 5-7 yasi kapsar. Bu evrede ¢ocuklar hareketlerini uyumlu,

koordineli ve kontrollli gergeklestirmelidirler (Sen, 2004; Boz, 2011; Kili¢ ve digerleri, 2017).

Sekil 1.

Gallahue’nun Kum Saati Yasam Boyu Motor Gelisim Modeli (Ozmun & Gallahue, 2016)
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Motor hareketlerin gelisimi, bireyin bedeninin uyum igerisinde ¢alismasini gerektirir.
Beden koordinasyonu kazanilan olgunlukla ve alistirmalarla edinilen deneyimlerle gelisim
gOstermektedir. Yasamin ilk yillarinda bedenini kontrol etme konusunda ilk adimi atan
cocuklar siklikla dislp, hareketsiz esyalara takilabilir. Zaman igerisinde olgunlasma,
gelisme ve buylme ile birlikte hareket kabiliyetleri artar. Cocuklar 3 yasinda duz bir gizgide
dengesini koruyarak ylriyebilirken; 4 yasinda tek ayak tzerinde sicgrayip, ellerini kullanarak
kendine dogru atilan topu yakalayabilir. Her yil bir 6nceki yila gére daha hizli, daha gevik
hareket eden c¢ocuklar 5 yasina geldiklerinde kosarken kollarini bir yetigkin gibi
kullanabilirler. EI gbz koordinasyonunun gelisimi ile her bir harekete detaylar ve kuguk
kaslarin kullanimi da eklenir. Temel hareket donemi 2-7 yaslari arasini kapsar ve temel
hareket becerilerinin edinildigi evredir. Bu dénem denge, kosma, atlama, yakalama,
firlatma, topa ayakla vurma gibi becerileri igerir. Kazanilan yeterlilikler ayni yas grubundaki
cocuklarin sahip olmasi ve gunlik yasantilar icin vazgecilmez olmasi sebebiyle temel
beceriler olarak adlandiriimaktadir. Cocuklarin yasaminin baslangicinda elde ettigi bu
motor beceriler, gelecekte edinilmesi hedeflenen yeterliliklerin temelini atmaktadir. Temel
hareketlerin kazanildigi donemde c¢ocuklarin gelisimlerinde hizli ve biyuk degisimlerin

gOzlenir (Shaffer & Kipp, 2013; Ulutas ve digerleri, 2017).

Dunyaya gozlerini actigi andan itibaren hayata tutunma, iletisim kurma yolu olarak
kullanilan reflekslerle baglayan motor gelisim slreci yasam boyu devam etmektedir. Her
yeni deneyim ile ilerleyen, kimdulatif bir strectir. Fakat bu ilerlemede dogru orantili bir
artistan bahsedilemez. Gelisim donemlerine ve farkli degiskenlere bagl olarak, gelisim

hizinda azalma yada artma olabilir (Haywood & Getchell, 2005).

Fiziksel aktivite erken cocukluk doéneminde c¢ocuklarin 6drenme sulreglerinin
temelinde yer almaktadir. Cocuklarin gunlik rutinlerine fiziksel aktivitenin eklenmesi,
yasamlarina kisa ve uzun vadeli yararlar saglar. Yalnizca fiziksel degil duygusal, sosyal ve

bilissel yararlari oldugu ileri surtlmektedir (Zeng ve digerleri, 2017). Yasamin ilk yillarinda
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kazanilan temel hareket becerilerinin kesifleri fiziksel aktiviteler ile atiimaktadir. Bu
dénemde c¢ocuklarin merak duygusu ile yeni hareketleri kesfetmesiyle motor beceriler
kazanilmaktadir. Cocuklarin ihtiyaglarina uygun planlanan fiziksel aktivite programlarinin;
cocuklarinin kendi hareket kabiliyetini kesfetmesi, egzersiz yapma aliskanli§i kazanmasinin
yani sira motor becerin gelisimini desteklemektedir (Gallahue, 2010; Queiroz ve digerleri,

2020; ibis ve digerleri, 2021)

Fiziksel aktiviteler, cocuklarin gelisimini gok yonli desteklemektedir. Fiziksel aktivite
ve bilissel gelisim ile arasindaki iliski, beyinde meydana gelen fizyolojik degisimlerle
aciklanmistir (Zeng ve digerleri, 2017). ibis ve digerleri (2021)’in yaptig arastirmada fiziksel
aktiviteler ile motor beceriler arasinda, motor beceriler ile dikkat arasinda guglu iligkiler
cikmistir. Baska bir arastirmada ise fiziksel aktivitenin yer degistirme, nesne kontrol

becerileri Uzerinde gelistirici etkisi vurgulanmigtir (Gu, 2015; Jones ve digerleri, 2020).

Gelisim bir butlndur, farkh gelisim alanlarinda meydana gelen degisim ve gelisim
birbirini etkilemektedir. Gelisim alanlarinda meydana gelen degisimlerin nedenlerini
anlamak, diger bir alandaki degdisimin agiklanmasina yardimci olur. Bireylerin yasamlari
suresince hareket kabiliyetlerinde yasanan degisimler motor gelisim alani ile ilgilidir. Motor
gelisim o6zelliklerine ve ddénemlerine hakim olmak, c¢ocuklarin gelisim strecinde dogru
zamanda Onleyici midahale etmeyi mumkuin kilar. Yagamin ilk yillarinda ¢ocuklarin diinya
ile iletisim kurmak igin en ¢ok kullandigi motor hareketlerin degerlendiriimesi ¢ocuklarin
yeterlilikleri ve gelisim seyri hakkinda yorumda bulunmak igin son derece énemlidir (Boz,

2011; Santos ve Digerleri, 2011; Haywood & Getchell, 2009).

Erken Cocuklukta Motor Gelisim

Motor gelisim dogum déncesinde baslar ve yasam boyu devam eder. Bu slrecteki
degisim bireyden bireye farklilik gésterse de belli bir siralamayi takip eder. Motor becerilerin

gelisiminde ilk yillarda belirgin ilerlemeler gozlemlenirken, bu ilerleme devam eden yillarda
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daha kuguk caplidir (Gallahue, 2010, de Lemos Fonseca ve digerleri, 2020; Gizir, 2020).
Bebeklik déneminde c¢evreyi tanima i¢cgudisl ve sosyal gevresi ile iletisim kurma
motivasyonuyla emme, kavrama, vicudunu dik tutabilme, emekleme ve adim atma gibi
motor beceriler kazanirlar. Bu kazanimlar erken c¢ocukluk ve sonrasindaki donemlerde
gelisim gOsterecek temel hareketlerin gelisiminin basladigi noktadir (Gallahue, 2010; Boz,

2010; Goodway ve digerleri, 2019).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar bir sonraki asamada gerekli becerilerin yapi
taslarini olusturan gelisim hedeflerini gerceklestirirler ve potansiyellerini kesfederler. Yer
cekimine karsl dengelerini daha iyi korudugu, cevresindeki nesnelerin manipulasyon
yetenegini hizla gelistirdigi bir ddneme girerler. Kas ve iskelet sisteminin olgunlagsmasina,
bilissel gelisimin eglik etmesiyle ilerleme kaydedilen motor gelisim her bir asamada daha
karmasik hale gelmektedir. Bu noktada her bireyin gelisimi bireysel 6zellikleri, biyolojik
sinirlar ve 6grenme ortaminin dzellikleri ile sekillenir (Haywood & Getchell. 2009; Gallahue,
2010). Tum degiskenlerin belirledigi sinirlar dogrultusunda ¢ocuklarin hareket kabiliyetleri
ortaya cikar ve dogal bir akis igerisinde gelisim gdsterir (Colombo-Dougovito, 2016). 3
yasindan itibaren ¢ocuklarin bacaklari Uzerinde kontrollerinin artar ve 5 yas itibariyle de
cocuklarin mekanik olarak verimli, koordineli ve kontrolli performanslari én plandadir.
Cocuklar kabiliyetlerinin artmasinin verdigi 6zguiven ile geriye, sada, sola ziplar ve tek ayak
Uzerinde dengesini saglayabilir. Temel hareket becerilerinin gelistiriimesi, kligiik cocuklarin
motor gelisimine saglam bir zemin olusturmaktadir. Temel yetkinlikler ilerleyen yaslarda
glnlik yasamda, oyunda ve sporda kullanilan daha kompleks hareketler icin birlestirilir ve

cesitli sekillerde gelistirilir (Ozmun & Gallahue, 2016; Guven, 2017; Korikgu, 2020).

Temel hareket becerilerinin geligtiriimesi, kuguk cocuklarin motor gelisimi icin
temeldir. Oyun oynarken, diinyayi kesfederken buylk ve kiglk kas motor becerilerini aktif
olarak kullanan ¢ocuklar her yeni hareketi dnceki 6grenmeleriyle harmanlayarak sergiler.

Kosma, ziplama, sigramayi igeren lokomotor hareketler veya firlatma, yakalama ve
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tekmeleme gibi manipulatif hareketler temel hareket becerilerinin érnekleridir. Ayri ayri
uzmanlasilan bu temel beceriler daha sonra gunlik hayatta, oyun ya da sportif faaliyetlerde

kullaniimak Uzere birlestirilir ve ¢esitli sekillerde gelistirilir (Gallahue, 2010; Goodway, 2019).

Motor Becerilerin Olgiilmesi

Gelisim alanlari birbiri ile etkilesim igerisindedir. Cocuklarin gelisimlerini batincul
olarak, en dogru sekilde desteklemek igin duzeylerini ve bireysel ihtiyaclarinin belirlenmesi
Onem tasimaktadir. Bu asamada gecgerli ve glvenilir degerlendirme araglarindan
faydalanilmaktadir. Cocuklarinin motor gelisim alanina 6zgl hazir bulunusluklarinin tespit
edilip, gelisime acik yonlerinin ve var olan potansiyellerinin ileri tagsinmasi igin uygun
programlarin belirlenmesine olanak saglar. Motor gelisimi degerlendirme araglari,
cocuklarin koordinasyon ve temel hareket becerileri ile ilgili veri saglar (Gimusdag &
Yildirim, 2018; Kanbir ve digerleri, 2021).

Turkiye'de yurutllen erken ¢ocukluk dénemi arastirmalarinda kullanilan ve
Tlrkgeye uyarlamasi yapilmis, gecerlik ve glvenirligi kanitlanmis élgme araglarindan biri
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi’dir. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi, 1978
yilinda Bruininks tarafindan geligtiriimistir. 4 motor alani kapsayan, 8 alt test ve 46 madde
iceren Olgek 4,5-14,5 yas grubundaki cocuklara yoneliktir. 2005 yilinda ise 21 madde
eklenmis, 14 madde c¢ikariimistir ve Bruininks-Oseretsky Test-2 adini alarak 4-21 yas grubu
bireylere uygulanabilecek sekilde glincellenmistir. Motor yeterlilik hakkinda kapsamli bilgi
saglayan ve kosu, denge, ceviklik, koordinasyon, tepki hizi ve el becerisi gibi yetkinlikleri
dlgen test, hem kiglk hem blyik kas becerilerine yoneliktir. Olgek maddelerinin
tamamlanmasi 45-60 dk strmektedir (Gumusdag & Yildinm, 2018; Kanbir ve digerleri,
2021). Milazimoglu Balli ve Glrsoy (2012) tarafindan Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik
Testi'nin 5-6 yas grubu 128 ¢ocuk ile gegerlik ve glivenirlik calismalarini gergeklestirmistir.
Bir diger test ise Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslari Degerlendirme Testi'dir.

Hirst vd. (1986) tarafindan ortaya koyulan test; durarak uzun atlama, dinamik denge, statik
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denge ve gabukluk testi olmak Uzere 4 testi icermektedir. Durarak uzun atlama testinde
cocuktan iki deneme yapmasi istenir ve en iyisi kaydedilir. Dinamik denge testinde
47,72cm2 ile sinirlanmis alan sinirlarinda cocuklarin tek ayaklari tzerinde teker teker
ziplamasi degerlendirilir. Statik denge testinde ¢cocuklarin tek ayak olmak Ulzere sag ve sol
ayaklari Uzerinde durma siresi kayit altina alinir. Cabukluk testinde ise g¢ocuklardan
baslangi¢ cizgisinin gerisinde sirt Ustl yatar pozisyondan topuklarini kullanarak kalkmasi
ve 152,4 cm uzakliktaki koninin etrafinda kosarak baslangi¢ pozisyonuna geri donmesi
istenir. iki deneme sonucunda en iyi olan kaydedilir (Gimiisdag, Yildirim, 2018; Mete, 2020)
Motor Performans Testi, Morris vd. (1980) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarinin motor
becerilerini degerlendirmek igin gelistiriimistir. Cocuklarin motor performanslari tek ayak
Uzerinde dengede durma, cabukluk, yakalama, durarak uzun atlama, tenis topu firlatma ve
surat kosusu olmak Uzere 6 madde ile odlglimektedir. Tlrkiye’de 1986 yilinda 3-6 yas
araliginda bulunan 205 ¢ocuga Sevimay tarafindan uygulanmistir (Gimuasdag, Yildirim,
2018; Caliskan, 2020).

Blyuk Kas Motor Gelisim Testi-2 (Test Of Gross Motor Development-2) Tarkiye’de
uyarlama galismalari yapilmis bir degerlendirme aracidir. 1985’te Ulrich tarafindan 3-10 yas
araligindaki ¢ocuklarin motor davranislarini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Yapilan
elestiriler ve edinilen deneyimler isiginda gecerlik ve guvenirlik kat sayisi 10 eyaletteni 1208
kisilik bir grup ile ¢alisilarak yeniden elde edilmistir. Tlrk ¢ocuklarina uyarlama ¢alismasi
Boz (2011) tarafindan, 5-10 yas araligindaki 480 ¢ocuk ile yapiimistir. Yeni norm degerleri
ile guncellenerek TGMD-2 adini alan test yuksek guvenirlie sahiptir. Test yer degistirme
ve nesne kontrol olmak Uzere iki alt testten olusmaktadir. Yer degistirme alt testi kosma,
galop, sekme, tek ayak uUzerinde sigrama, engelden atlama ve kayma becerilerini igerir.
Nesne kontrol alt testi ise raketle topa vurma, top sektirme, top tutma, topa ayakla vurma
ve top atma becerilerini Olger. Testte verilen kriterlerin gerceklestirilip gerceklestirimemesi
dogrultusunda 0 ve 1 puan verilir ve test sonunda toplam puan hesaplanir (Boz, 2010;

GUmusdag, Yildirim, 2018).
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Yiiriitiicii islevler

Yuratucu islevler bilgiyi 6zimseme, eyleme odaklanma ve dugunceleri duzenleme
gibi zihinsel slreclerde kullanilan Ust dizey bilissel iglevleri icerir. Bireylerin kendi fikirleri
hakkinda muhakeme etme ve gelecekte olabilecek davranislarin dngdrilmesinde yuratic
islevlerin dnemli rol aldii disundlmektedir (Kilig, 2002; Logue & Gould, 2014; Wiebe &
Karbach, 2017). Cevresel uyaranlardan ve degisen kosullardan etkilenmeden, dislince ve
davraniglarin devamliidini saglamak icin Ust dizey bilissel iglevler kullaniimaktadir.
Problem ¢dzme, ¢dzUme yonelik stratejiler Uretme, uygulama asamalarini siralama ve
mevcut duruma adaptasyonun saglanmasi gibi karmasik surecleri planlamada yuruttcu

islev becerileri devreye girmektedir (Arffa, 2007; Blair, 2017; ivrendi, 2020).

Hedefi gerceklestirmek icin planlanan davraniglarin alt siregleri, yurGticu islev
kavrami ile aciklanmaktadir. Cevre kosullarinin hizli degisimine adaptasyon saglayip,
kisinin hedefe odaklanmasi ve bilgilerini sentezleyerek vyaratici kararlar vermesi
gerektiginde daha ¢ok ihtiya¢ duyulan cgesitli yetenekleri icerir (Baeyens & Huizinga, 2016;
Krasny-Pacini ve digerleri, 2018). Farkh bilesenleri icerdigi hakkinda dusunceler olsa da
genel gorls U¢ temel yuraticu islev oldugu yonundedir (Miyake ve digerleri, 2000; Lehto ve

digerleri, 2003; Diamond, 2013).

Karakas ve Karakas (2000) yuruticu islev becerilerini distinme, ¢ézim uretme,
bilissel esneklik, yaraticilik, karar verebilme, planlama yapabilme, dikkat dagitici unsurlara
karsi koyma ve tepki engelleme gibi bilissel islevlerin tUminu kapsayan bir soyutlama
yeteneg@i seklinde tanimlamistir. Best'e (2010) gore bir sonuca ulasmak icin belirlenen
davraniglari dizenlemek ve kontrol altinda tutulmasi strecidir. Krasny-Pacini vd. (2018) ise
bu iglevlerin bireylerin problem ¢ézme ve harekete gegme sureclerini kontrolld, bilingli ve

akil yuraterek, en verimli sekilde ylritmelerine olanak sagladigini belirtmigtir.
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YurUticu islev becerileri 6z dizenleme, davranisin surekliligini saglama, esneklik,
tepki engelleme ve davraniglarin planlanmasi gibi yetenekleri icermektedir. Bu islevler
araciligiyla kisi izleyecegi yol hakkinda dusindr, ilerleyen sirecle gerceklesebilecekleri ve
o0 durumda kullanabilecegi ¢6zim yollarini planlar. Yuritlcu islevler, erken ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar gelisimi devam eden, stratejik planlama, zihinsel temsil ve etkili problem
¢6zme yoluyla hedeflere ulasmayi kolaylastiran Ust diizey bilissel yeteneklerdir (Weyandt,
2005; Ellis ve digerleri, 2009; Hunter ve digerleri, 2012). Zelazo ve digerleri (2016) yurutlcu
islevlerin 6z dizenleme kabiliyeti oldugunu ancak yalnizca bireylerin davraniglarini kasti ve

bilincli olarak degistirmek istediklerinde aktif olarak kullanildigini belirtmiglerdir.

YurGtlcu islevler sayesinde tepki engelleme, isleyen bellek, dikkati odaklama, soyut
distinme, planlama gibi ¢esitli zihinsel strecler organize edilir ve hedefe ulasiimasi igin
gerekli kararlar alinir (Elliot, 2003; Bahgivan, 2007). Ydruttcu islevler bireylerin mental ve
fiziksel saghgindan, akademik basarisina yasamlarinin her alanina etkisi bulunmaktadir. Bu
islevlerin gelisimi cocuklarin okula hazir bulunugluk diizeyinin yikselmesine dolayisiyla okul
basarilarinin da artmasini saglamaktadir. Yasamin ilerleyen dénemlerinde ise ylksek hayat
kalitesine sahip ve hayattan keyif alan yetiskinlerin, islerine odaklanan ve is hayatlarinda
Uretken olmalarinda rol oynamaktadir. Kisisel ve sosyal iligkilerinde uyumlu, ani tepkiler
vermeyen, duygularini kontrol edebilen bireylerin disince sureclerine de yuriuticu islev

becerileri etki etmektedir (Diamond, 2013).

YurGtlcu islevlere gocuklarin, dikkat etmesi ve gerektiginde odagi degistirmesi,
talimatlar hatirlamasi ve 6z kontrol gostermesi igin ihtiyag duydugu konusunda genel bir
fikir birligi vardir. YUruttcu iglevler tim yonleri ile sonraki 6grenmelerin ve bagarinin temelini
olusturur. Cocuklar 6grenme ortamlarinda dikkat gerektiren ve esnek distinmeye tesvik
edecek gorevleri deneyimlemesi ile birlikte yuraticl islevler okul édncesi ddnemde hizla

gelisir. Ogrenme firsatlarindan yararlanmak igin gocuklarin esnek dikkat, ketleyici kontrol ve
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calisan bellek becerilerine sahip olmalari gerekir (Miyake ve digerleri, 2000; Best, 2010;

Diamond, 2013; Zelazo, 2015; Aadland ve digerleri, 2017; McClelland, Cameron, 2019).

Manyetik gorintileme teknikleri ile beyin aktiviteleri incelenen bireylerin yuruttcu
islev becerilerinin kullanimi sirasinda prefrontal boélgelerin aktive oldugu gdzlemlenmistir.
Ogrenilen bilgilerin degistirilmesi ve giincellenmesi esnasinda prefrontal korteksin yani sira
dikkat kontroliinde goérevli bélgelerin de kullanildigi bulunmustur (Makris ve digerleri, 2006;
Garon ve digerleri, 2008). Prefrontal korteksin simdi ve gelecege dair planlama yapabilme,
dusince ve davranislarl dizenlemek, ilgisiz uyaranlari ketleme gibi islevleri bulunmaktadir
(Karakas, Karakas, 2000). Beynin en yavas gelisen bdlgelerinden biri olarak belirtilen
prefrontal korteks ile iligskilendirilmis yUraticl islevlerin temellerinin bebeklik ve okul dncesi
doénemde atildidi ileri strtlmektedir (Garon ve digerleri, 2008). Rubia vd. (2000), yuraticu
islevlerin yasla beraber gelistigini ilk kez klinik ¢alisma sonuglariyla kanitlamiglardir.
Prefrontal korteks gocukluk donemi boyunca gelismeye devam eder, ergenlik déneminin
sonlarinda ise olgunluga ulasir. Bu surecte, cocuklarin deneyimleri beyin gelisimini ve
sinaptik baglantilarin olusumunu etkiler. Artan yas, blyime ve olgunlagsma ile birlikte
yurGticl islev becerilerinin koordinasyonunda yetkinlik kazanilir (Diamond, 2006; Best,

2010)

Frontal lob fonksiyonlarinda bozulmalarin géruldugu hastalar Ust biligsel iglevlerini
kullanmaya gerek duymadiklari ortamlarda yetersizlik gdéstermezken, olagan yasantilarini
surdirmekte guclik cekmektedirler. Ust biligsel islevlerden olan yiritiici islevler kisilere
eylemleri planlama, davraniglar Gzerinde irade ve secim kabiliyeti sunar. Yapilan ¢aligsmalar
ise frontal lobun iglevlerini yerine getiremediginde Kkisilerin planlama ve karar verme
sureglerinde aksamalar meydana geldigini gdstermistir (Godefroy & Rousseaux, 1997,

Chayer & Freedman, 2001).
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Temel Yiiriitiicii islev Faktérleri

Miyake vd. (2000) yuriticu islevleri ketleyici kontrol, calisan bellek ve bilissel
esneklik olarak U¢ temel bilesen ile aciklar. Bu modele “Birlik ve Cesitlilik” modeli

denilmektedir.

Ketleyici Kontrol. Ketleme, engelleme ya da engelleyici kontrol olarak da bilinen
islev kisinin eyleminin devamliigini saglamasi icin dis uyaranlari gérmezden gelerek
dikkatini, distncelerini ve davranigini kontrol edebilmesini saglar. Se¢enekleri géz éninde
bulundurarak akil yurutmek, degiskenler Uzerinde kontrol sahibi olmak bireye esnek
davranma ve secim imkani yaratir. Dikkatin dagiimasina sebep olan belirli uyaranlan
engelleyerek, bireyin ilgili géreve odaklanmasini saglar (Diamond, 2013; Zartman ve
digerleri, 2013; Krasny-Pacini ve digerleri, 2018). Dikkat ve odaklanma, yuraticu iglevlerin
yapl taslarindan biridir. Bireylerin dogumdan itibaren 6grenme  sureglerini
yapilandirmalarinin, c¢evreyle iletisiminin ve gsemalarin olusturulmasinin temelinde

bulundugu distnilmektedir (Akyurek, 2017)

Ketleyici  kontrol yeteneginin  guglenmesiyle birlikte sosyal yasantida
sergilenen davraniglarin, dig uyaranlar cergevesinde yodnlendirme yetenegi de artar
(Davidson ve digerleri, 2006). Degisen kosullar karsisinda verilebilecek tepkileri, duygu
degisimini ve motor hareketlerin kontroli de ketleme ile gergeklestirilir. Okul Oncesi
donemde c¢ocuklar henlz gelismemis bilissel becerileri sebebiyle kendi davraniglari
Uzerinde kontroli tam olarak saglayamazlar. Ancak 5-8 yas arasinda gelisiminin ivme
kazandigi ketleyici kontrol, ergenlik ve yetiskinlikte hizi azalarak gelismeye devam ettigi

g6zlemlenmistir (Best ve digerleri, 2009).

Calisan Bellek. Calisan bellek algilanan bilginin kalici 6grenilmesi ve 6nceden
ogrenilen bilgilerle iliskilendirilmesini saglar. Bilginin islenmesinde, anlamlandirilmasinda

gOrev alan calisan bellek zihinsel 6geleri siralama, gelecek aktiviteleri planlama ve farkli
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bilissel semalar arasinda iligki kurmak igin olduk¢a énemlidir. Ayri ayri bakildiginda ilgisiz
duran 6geler arasinda baglanti kurmak, dolayisiyla yaraticihdin da gelismesinde c¢alisan
bellek rol oynamaktadir. Yalnizca mevcut durumdaki bilginin algilanmasi degil, ayni
zamanda analiz ve sentez ederek bilgiyi islememizi saglar. Calisan bellek sayesinde énceki
deneyimlerimizi g6z 6nudnde bulundurarak, gelecek hakkinda da karar verebilir ve

planlamalar yapabiliriz (Best & Miller, 2010; Diamond, 2013).

Calisan bellek; 6z duzenleme, dikkat ve engelleme ile isbirligi icerisinde
islemektedir. Bu Ust duzey biligsel islevler, cocuklarin kalici deneyimler olustururken bilgileri
akillarinda tutmalarina ve en iyi ¢6zim yolunu planlamalarini saglar. Klingberg vd. (2005)
calisan bellegi, diger yUrutiicu islevlere temel olusturan beceri olarak kabul etmektedir. Oz
kontrol ile birey yurattugu eylemi disaridan gelen uyaranlari engeller ve dikkatini toplayarak,
vazge¢cmeden devam eder. Alinan kararlari ve belirlenen stratejileri uygulamak dikkat ile
baslamaktadir. Hedeflenen davranis Uzerine dikkati toplama ve slrdirmek okul 6ncesi
dénem c¢ocuklar igin olduk¢a zordur. Akademik basariyla da iligkili oldugu dusinilen
isleyen bellek, dikkat ve engelleme becerisi 6grenme deneyimleri ile yakindan ilgilidir
(Murrah, 2010; Diamond, 2013; McClelland ve digerleri, 2015; Krasny-Pacini ve digerleri,
2018). Deneyimleri bellekte aktif tutmak, diger yuruttcu islevler ile etkili bicimde kullanma
becerisini ifade eden calisan bellek; cocukluk déneminde 6n plana c¢ikarak 4 yasindan 15
yasina dogru artan bir gelisim hizini takip eder. Bireylerin bilissel semalarinin gelisimi, dis
dinya ile etkilesimin artmasiyla devam eder ve kisinin bilgilerini daha etkili kullanabilmesi
ile hareketleri Uzerindeki kontrolu guglendirir (Best ve digerleri, 2009; Hunter ve digerleri,

2012).

Biligsel Esneklik. Temel yuruticu iglev becerilerinden biri olan bilissel esneklik,
diger becerilerden sonra gelisim gosterir. Bilissel esneklik dedisen kosullara adaptasyon
saglayarak, amaca yonelik gergeklestirilen davranisa alternatif Gretebilmektir. Planladigimiz

¢6zim yolunu degistirmemiz gerektiinde mevcut bakis agimizi engelleyerek, &nceki
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bilgilerimizi sentezleyerek yeni bir ¢ézim Uretmemiz gerekecektir. Dolayisiyla engelleyici
kontrol ve calisan bellek, biligsel esneklik becerisinin temelinde yer almaktadir (Garon ve
digerleri, 2008; Diamond, 2013). Kisilerin empati kurabilme yetenedi ile baskasinin yerine
kendini koyarak, durumlara farkli perspektiflerden bakabilmek igin bilissel esneklik
becerisini kazanmak gereklidir (Krasny-Pacini ve digerleri, 2018). Diamond'un (2013)
tanimiyla “kutunun disinda disunebilmek” ile ifade edilen bilissel esneklik, hedefe ulasmak
icin belirlenen rotalar arasinda gecis yapilabilmesini ya da degistirilebilmesini igerir.
Alisilagelmis dusuncelerin disina gikarak, yaratici bir bakis agisi gelistirmenin temelinde
bilissel esneklik becerisinin oldugu dusunulmektedir. Esneklige ve degisime direng gosteren
bireyler dedisen yasam kosullarina adapte olamaz, sinirlari belli ve ritGellerine baglidir. Aksi
durumda biligssel esneklik kazanmis bireylerin guglu problem ¢ézme yetenekleriyle, gegmis
yasantilarindan yaptigi ¢ikarimlariyla gelecegini sekillendirir ve verimli ¢6zim yollari Gretir
(Anderson, 2002). Adolph (2008) tarafindan amacl davraniglari planlama, deneme ve
gerekli durumlarda degistirme yetenegdi olarak acgiklanan bilissel esneklik; dnceden
kullaniimis ¢dzim yollarini, yeni olay orguleri ya da benzer amaclara uyarlayarak

kullanilmasini da igerir (Best, 2010).

Bilissel esneklik, semalar arasinda gecis yapma, gec¢miste yapilan hatalarin
tekrarlanmamasi igin stratejiler Uretme, es zamanl olarak birden fazla odak noktasi
belirleyerek bilgi isleme yetenegini kapsar. Isleyen bellek, bilissel esneklik islevinin
bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Okul 6ncesi ddbnemde ¢ocuklar, olay érguleri
arasinda gegcis yaparak uyum saglayabilse de karmasik durumlar arasinda tam olarak gegis
saglayamazlar. 7-9 yas arasindaki ¢cocuklarda karmasik kurallari bir araya getirerek, uyum
saglayabilme kabiliyeti gelisme gdsterir ve bilissel esneklik islevi gcocukluk, ergenlik yillari
boyunca gelismeye devam eder. Cocuklarin merakl yapilari geregi deneme yanilmalari
sonucunda hatalarini g6z énunde bulundurma ve cesitli stratejiler planlama yetkinligi okul

oncesi dénemde ortaya gikar ve ergenlige kadar gelisimi devam eder (Anderson, 2002).
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Erken Gocuklukta Yiiriitiicii islev Becerileri

Dogumdan itibaren bilissel gelisimin gelisimiyle beraber, yuriticu islev becerilerinde
de gelisme goriilmektedir. ilk iki yilda dikkat, isleyen bellek, 6z diizenleme kapasitesindeki
artis, cocuklarin dis diinya ile iliskisine yon verir. Cevresi ile iletisim kuran ve etkilesime
giren bebekler bilgilerini organize eder. Semalarin ve olay 6rgulerinin dizenlenmesiyle
davraniglari Uzerinde kontrol saglamaya baslarlar (Bahgivan, 2007; Hunter ve digerleri,
2012). Erken gocukluk doneminde davranis erteleme, tepki engelleme gibi yeteneklerin
artisi ile yuratucu islev becerilerinde buyulk gelismeler saglanir. Cocuklarin Ust bilissel islev
yeterlilikleri, yasla dogru orantili olarak artar. Soyut disinme, hedef belirleme ve
odaklanma, sureci kontrol etme becerilerinin kazanilmasinda ¢ocukluk déneminin kritik
oldugu dustniulmektedir (McClelland ve digerleri, 2015; Wiebe & Karbach, 2017). Erken
yillarin yaruttca islevlerin gelisimi Gzerindeki dnemini vurgulayan bir diger arastirmada ise
becerilerin 4-5 yaslar arasinda %60 oraninda degisime ugradigi ¢cikan sonuglar arasindadir

(Willoughby ve digerleri, 2012).

Erken cocukluk déneminde ylraticu iglevler cogunlukla bir ya da iki faktorla
modeller ile agiklanmigtir. Ug yas grubu ile yiritilen arastirmalarda faktdr analizi sonuglar
tek faktorll yartttcd islev modelini desteklemistir (Wiebe ve digerleri, 2008; Willoughby ve
digerleri, 2010; Wiebe ve digerleri, 2011). Dort alti yas arasi gocuklarin dahil edildigi
calismalar igerisinde erken ¢ocukluk donemi yurGticu islevlerin yapisal olarak tek faktérli
modellerle (Shing ve digerleri, 2010; Hughes ve digerleri, 2010) ya da iki faktérli modellerle
(Lee ve digerleri, 2013; Miller ve digerleri, 2012) aciklanabilecedi savunulmustur. Monette
ve digerlerinin (2015) yurattigu ve 275 okul 6ncesi donem ¢cocugumun katildigr arastirma
sonucunda yuruticu iglev becerilerinin ketleyici kontrol ve calisan bellek-biligsel esneklik
olarak iki faktérli model ile en iyi agiklanabildigi ortaya koyulmustur. Faktor gesitliliginin yas
ile birlikte farklilik gosterdigi belirtiimistir (Lee ve digerleri, 2013; Monette ve digerleri, 2015).

Garon ve digerleri (2008) yuratucu islevlerin yasla birlikte kazanildidini, énce calisan
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bellegin kullanilmaya basladigini ve diger islevilere temel olusturdugunu 6ne strmdusglerdir.
Arastirmalar dogrultusunda, ¢ogunlukla erken cocukluk dbéneminde yUrGticl iglev
becerilerinin Uniter yapiya sahip oldugu ve yasla beraber faktérlerin ayri basliklar olarak

incelenmesi gerektigi 6ne surdlmuistir.

Yiiriitiicii islev Becerilerinin Olgiilmesi

Yuratlcu islev becerilerinin degerlendiriimesi ¢ocuklarin var olan yeterliliklerinin
tespit edilmesiyle, erken ¢ocukluk doneminde gelisiminin desteklenmesi agisindan énem
tasimaktadir. Baslangigta testler dogum 6ncesi ila¢ kullanimi, genetik ve nérolojik bozukluk,
o6grenme gucligu ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu nedeniyle klinik ortamda tedavi
gOren cocuklar Gzerinde uygulanmaya baslamistir. Yapilan arastirmalar 1siginda yuraticu
islevlerin diger gelisim alanlariyla iligkisinin ortaya konulmasinin ardindan degerlendirme

yontemlerinde artis yasanmistir (Zelazo ve digerleri, 2016).

YurGtlcu iglevlerin degerlendiriimesi performansa dayall testler ve gunlik
davraniglarin gézlemlenmesi ile doldurulan derecelendirme o6lgekleri olmak tzere iki farkh
sekilde yapilmaktadir (Shimoni ve digerleri., 2012). Performans testlerinin dlguimlerinde
belirli bir zaman icinde ¢ocuklarin verilen bir goérev ya da hedef dogrultusunda en iyi
performansi sergilemesi beklenir. “Wisconsin Kart Siralama Testi” (Grant, Berg, 1948),
“Gundiz-Gece gorevi’ (Gerstadt ve digerleri, 1994), “Ters Sayi Dizisi etkinligi” (Davis ve
Pratt, 1995), “Boyutsal Degisim Kart Siralamasi” (Doebel & Zelazo, 2015), Bas - Ayak
Parmaklari — Dizler - Omuzlara Dokunma Yodnergeleri (Ponitz ve digerleri, 2009) en ¢ok
kullanilan testlerdir ve alanyazin incelendiginde veri toplamak Uzere kullanildigi
gorulmektedir (McClelland, Cameron, 2012; McClelland ve digerleri, 2014; Tuncer, 2018).
Performans testleri yUraticl islev becerilerini farkli bilesenlere ayirarak inceleme
konusunda guvenilir sonuglar sunarken, gunlik davraniglara ve isleyise ydnelik
degerlendirme yapma konusunda sinirl bilgi verir (Gioia ve digerleri, 2017; Ciftci ve

digerleri, 2020). Genelde erken ¢ocukluk donemi ile ilgili galismalarda kullanilan davranissal
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Olcekler; cocuklarin glnlik rutinlerdeki davranislarini ve problemler karsisinda izledigi
problem ¢dzme basamaklarini belli bir sire gozlemleyen ebeveyn ya da ogretmenler
tarafindan doldurulur. Bu tir élgcekler davranislarini degerlendirmek igin uzun zaman araligi
sunar ve uygulamasi kolaydir. Bu sebeple erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin gelisimini
takip etmek icin kullanighdir. Diger bir yandan ebeveyn ve &gretmenler tarafindan
doldurulan bu derecelendirme O&lgeklerinde gbézlem yapan kisilerin yanlihgr g6z ardi

edilmemelidir (Shimoni ve digerleri, 2012; Bacik Tirank, 2020).

Yuritiict islevier Davranis Derecelendirme Envanteri (BRIEF-P; Gioia ve digerleri,
2000) ve Cocukluk Dénemi Yduritiicl islevler Envanteri (CHEXI; Thorell, Nyberg, 2008)
Tlrkge'ye ve bircok dile uyarlanmis davranissal olgeklerdir. BRIEF-P ¢ocuklarda cesitli
davranis bozukluklarini tespit etmek ve degerlendirmek Uzere Gioia ve arkadaslari
tarafindan geligtirilmistir. Ebeveynler, okul éncesi 6gretmenleri ve diger bakim veren kisiler
tarafindan doldurulabilen tek bir formdan olusur. Bu form ketleme, degistirme, duygusal
kontrol, galisan bellek ve dizenleme olmak Uzere 5 alt boyuttan olusur. 24-71 ay arasindaki
cocuklarin gunluk rutinlerini ve davraniglarini takiben doldurulan élgek altmig ¢ maddeden

olusur ve tamamlanma suresi yaklasik 10-15 dakika surmektedir (Sherman, Brooks, 2014).

4-7 yas arasindaki ¢ocuklarda yuraticu iglevleri davranigsal olarak dlgen Cocukluk
Dénemi Yiritiict Islevlier Envanteri (CDYIE), 2008 yilinda Thorell ve Nyberg tarafindan
gelistiriimistir. Olgekte 26 madde bulunmaktadir, 11 madde ¢alisma belledi, 6 madde
ketleyici kontrol, 5 madde dizenleme, 4 madde planlama boyutlarina yoneliktir. Tlrkce
formunun 4-6 yas arasi ¢ocuklar igin gegerlik ve glvenirlik galismalari 2020’de Arslan Ciftgi,
Uyanik ve Acar tarafindan yapilmistir. Gelistiriime asamasinda baslangi¢ta 26 madde 4 alt
boyut icerisinde kategori edilerek 11 madde “calisan bellek”, 4 madde “planlama”, 6
madde “ketleyici kontrol” ve 5madde de “duzenleme” alt boyutuna dahil edilmigtir. Fakat,
25. ve 26. madde, ¢ok disuk érneklem uygunlugu gdstererek faktér analizi yapiimamistir.

Analiz sonuglari galisan bellek ve ketleyici kontrolden olugan iki faktorll yapinin verilere en
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iyi uyum sagladigini géstermigstir. Calisan bellek 13 madde, ketleyici kontrol ise 11 madde
olmak Uzere 24 maddeden olugmaktadir. CDYIEnin alt élgeklerinin guvenilirligi igin
hesaplanan Cronbachalfa katsayisi c¢alisan bellek igcin 0.95, ketleyici kontrol icin 0,91
seklinde hesaplanmistir. Test-tekrar test glivenirlik katsayilari ¢alisan bellek i¢in 0.89 ve
ketleyici kontrol igin 0,85'tir. Olgegi, cocuk igin ebeveyn ya da 6gretmen puanlayabilir. Likert
tipi dlcegin 1'den 5’'e kadar secenekleri bulunmaktadir. Ogretmenler veya ebeveynler, élgek
maddelerinin cocugun davraniglari ile ne dlgide benzerlik gosterdigini ifadelerin yanindaki
sayllarla ifade eder (1: Kesinlikle dogru degil, 5: Kesinlikle dogru). Olgcegin tamamlanmasi
5-10 dakika almaktadir (Thorell & Nyberg, 2008; Zelazo ve digerleri, 2016; Arslan Ciftci ve

digerleri, 2020).

Motor Gelisim ile Yiiritiicii islev iliskisi

Cocuklarin gelisimlerini izlemek, normal seyirde devam ettiginden emin olmak igin
uzmanlar ve ebeveynler tarafindan motor becerileri degerlendirilmigtir. Bayuk kas motor
hareketlerinde gecikme oldugu anlasilan c¢ocuklarin hikayelerine, devaminda zihinsel
gelisim geriligi tanisi eklenmigtir ve bu iki sikayetin yaygin olarak birlikte gdzlemlenmesi ile
baglantili olduguna inanilmigtir (Capute ve digerleri, 1985). Bu iliski arastirmacilari motor

gelisim ve bilissel gelisim arasindaki baglantiyi incelemeye sevk etmistir (Pitchford, 2016).

Sosyal ve fiziksel gevreyi tanimak, kesfetmek, dahil olmak igin gocuklar hareket ve
manipulasyon yeteneklerini kullanirlar. Bu kesif strecinde var olan iligkileri ve semalari
kavramak igin bilissel islevler rol oynar. Literatlr incelendiginde motor ve biligssel beceriler
arasindaki iliskinin incelenmesi icin benzer gerekgeler sunulmustur. Bunlardan biri; bir gérev
zor ya da yeni oldugunda, mevcut kosullar degistiginde, hizli bir yanit ve konsantrasyon
gerektiren cesitli motor ve bilissel gorevler sirasinda fonksiyonel beyin goruntileme
teknikleri ile incelenen beyin isleyisinde benzer hareketlenmelerin saptanmasidir. Yeni bir

hedefin ortaya ciktigi ve karmasik, hizli tepki gerektiren durumlarda; kaslarin
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koordinasyonunu saglayan serebellum, prefrontal bdlgenin aktivasyonunu tetikler ve
yuruttcd iglevler de strece dahil olur (Adolph & Hoch, 2019). Calismalar gdstermistir ki;
frontal lob, serebellum ve bazal ganglion gibi yapilar hem motor hareketlerin gerceklestigi
esnada hem bilissel fonksiyonlarin kullanildi§i sirada aktiflesmektedir. Bu bdlgeler bir
hareket akisini planlamak, énceden tahmin etmek ve beden koordinasyonu saglamak
amaciyla etkilesime girer (Leisman ve digerleri, 2016). Motor hareketlerin beyindeki isleyisi
ile iligkilendirilen bazal ganglionlar ayni zamanda davranigsal tepki dizenleme, problem
¢c6zme gibi bilissel becerileri de iceren yuruticl fonksiyonlar kapsaminda frontal kortekste
genis bir alanda aktivasyon gosterir. Dolayisiyla motor becerilerin ve yuraticu islevlerin
kullanimi sirasinda ayni dongi gergeklesmektedir. On beyinde bulunan bazal ganglionlar,
korteksler arasinda etkilesimi saglayarak hareket paternlerinin yurutilmesini saglar. Bu
yapinin biligsel aktivitelerde de, motor hareketlerde tstlendigi roll Ustlenerek boélgeler arasi
etkilesimi sagladigi dustinilmektedir (Leisman ve digerleri, 2014). Motor gelisim ve yurGticu
islevler arasindaki iliskiyi beynin cesitli bélgelerindeki aktivasyonlari inceleyerek ortaya
koyan galigsmalarda; yuraticu islevlerin serebellum tarafindan kontrol edildigi ayni zamanda
konsantrasyon gerektiren, karmasik gorevlerin de serebellum ve prefrontal korteksin
etkilesimini artirdigini gostermistir (Han ve digerleri, 2022). Motor becerilerin ve yUraticl
islevlerin kullaniminin beyinde ayni bélgeyi aktif kildigi fareler ile yapilan bir gcalismayla da
desteklenmistir. Bu deneyde farenin beyin hareketleri kayit edilmistir. Daha dnce
bulunmadigi bir labirente birakilan fare labirentten ¢ikmaya cabaladigi aktif olarak bazal
ganglionlar rol almaktadir. Gérev 6grenildikge bazal ganglionlar isleyisini degistirir ve
aktivasyonu azalir. Ogrenilmis ve alisiimis hareket dénglleri farklilagsarak beynin farkl bir
yerinde depolanir. Karmasgik ve aligiimisin disindaki gorevler de serebellum ve talamus gibi
bolgelerin aktivasyonunda artis gdzlemlenmistir. Bu bilgiler 1siginda karmasik motor
beceriler, bilissel becerilerle; odaklanma, planlama, hizli disinme gibi yuriticu iglev
becerilerini gerektirmesi ile iliskilendirilmistir (Leisman ve digerleri, 2014; Leisman ve

digerleri, 2016).
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Motor ve bilissel becerilerin erken ¢gocukluk déneminde benzer bir gelisimsel slirece
sahip olmasi, motor ve ydriticlU islev becerileri arasindaki iliskinin varligini akillara
getirmistir (Diamond, 2000; Wassenberg ve digerleri, 2005). Hem motor hem de bilissel
becerilerin, siralama, izleme ve planlama gibi birka¢ ortak noktalarinin bulunmasi ise bir
diger gerekcedir (Van der Fels ve digerleri, 2015; Carson ve digerleri, 2015). Michel ve
arkadaslari (2011) kompleks bilissel gérevler ile motor koordinasyon performans arasinda
iliski oldugunu belirterek bu disinceyi desteklemistir. Bu ¢alismada motor koordinasyonu
zayIf olan ¢ocuklar yurGtlcu islev becerilerilerinde daha dusuk performans gostermiglerdir.
Niederer vd. (2011) 245 okul dncesi donem ¢ocugun kondisyon, c¢eviklik, denge, motor
becerileri ve uzamsal galisma bellegi ile dikkatleri 9 ay aralikla degerlendiriimistir.
Degerlendirme sonuclari yas, cinsiyet, go¢ durumu, ebeveyn egitimi, ana dil gibi
degiskenlere gore ayri ayri analiz edilmigtir. Sonuglar, okul dncesi gocuklarda kondisyon ve
motor becerilerde daha ylksek performanslarin, ¢calisan bellek ve dikkat ile iligkili oldugunu

gOstermistir.

Fiziksel aktivite iskelet kaslari araciliiyla gerceklestirilen istemli hareketleri icerir
(Jylanki ve digerleri, 2022). Cocuklar fiziksel aktiviteler araciigiyla bedenlerini kontrol
etmeyi, kas hareketlerini yénetebilmeyi deneyimlerler. Vicutta denge ve koordinasyonu
saglarken, motor becerilerin gelisimi icin temel atilmaktadir. Motor beceriler ¢ocuklarin
deneyimleri ve bireysel dzellikleri ile sekillenir (Bayazit, 2023). Cocuklarin fiziksel aktiviteler
araciligiyla temel hareket beceri Uzerinde uzmanlas c¢alismalari, motor becerilerin
gelisimlerine dogrudan katki saglamaktadir (Haugland ve digerleri, 2023). Hillman vd.
(2009) yuruttikleri deneysel ¢alismada ¢ocuklarin, egzersiz dncesi ve sonrasi beyinlerin
topografik  haritasini  ¢ekip  ydrutuct  islev  becerilerinin  hareketlerini
degerlendirmiglerdir. Cocuklarin egzersiz sonrasinda, yuruttcu islev becerilerinden

ketleyici kontrole yonelik performanslarinin belirgin olarak artis sergiledigini gérmuslerdir.
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Fiziksel aktivite, gcocuklarin gelisimi icin temeldir (Zeng ve digerleri, 2017). Aktivite
esnasinda siradaki hareketi planlama ve disinme asamasinda bilissel suregler aktif
olmaktadir. Fiziksel aktivitelerle, cocuklarin bedenini kullanarak ¢evre ile etkilesim kurmasi
yoluyla daha Ust diizey biligsel streclerin gelisimi desteklenir (Khan & Hillman, 2014). Lippi
vd. (2020) beyinin 6grenme, kendini yenileme, yeni iglevler kazanma yeteneginin fiziksel
aktivite ile arttigini savunmuslardir. Hareket esnasinda beyindeki 6grenme merkezlerine
kan akisi saglanir ve aktive olmasi saglanir. Beyindeki bu degisimin bireye olumlu yonde
fizyolojik ve psikolojik yansimalari bulunur. Bu sebeple fiziksel aktiviteyi egitim
programlarina entegre ederek O6grenme surecinin veriminin artiriimasi onerilmektedir

(Biddle & Asare, 2011; Mandolesi, 2018).

ilgili Arastirmalar

Erken ¢ocukluk déneminde motor beceriler ile yuriticu iglev becerileri arasindaki
iliski pek ¢cok galismaya konu olmustur. Literatlrde uluslararasi alan yazinda konu ile ilgili
daha ¢ok arastirmaya rastlanilsa da tlkemizde de bu iligkiyi inceleyen ¢alismalar mevcuttur

fakat normal gelisim gésteren ¢ocuklara yonelik ¢alismaya rastlanmamistir.

Veldman vd. (2023) buylk kas motor beceriler ile yuraticu islevler arasindaki iliskiyi
blyUk bir érneklem Uzerinde inceleyerek ortaya koymay! hedeflemislerdir. Avustralya’da
erken cocukluk egitimi kurumlarina devam eden 566 c¢ocuk arastirmaya katiimistir.
Arastirmada deg@erlendirme araclari olarak TGMD-2, Get Skilled: Get Active (GSGA) ve
Early Years Toolbox (EYT) kullaniimistir. Motor beceriler ile ¢aligan bellek ve ketleyici
kontrolin birbiriyle istatistiksel anlamda iligkili oldugu tespit edilirken, bilissel esneklikle

arasinda iligki olmadigi belirtilmistir.

Okul 6ncesi doénem cocuklarinin temel motor becerileri ve yuariticu islevleri
arasindaki iligkiyi aciklamak tzere Han vd. (2022) tarafindan yuritilen arastirmada da

iliskiyi destekleyen sonugclara ulasiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak TGMD-2
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ve NIH Toolbox Cognition Battery (NTCB) kullaniimistir. Yas ortalamasi 4.07 olan 394
cocuk katihm saglamistir. TGMD-2 alt boyutlarindan yer degistirme becerisiyle ketleyici
kontrol, calisan bellek ve biligssel esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler ortaya
cikmistir. Diger alt boyut olan nesne kontrol becerisi ile yalnizca ketleyici kontrol arasindaki

anlamli iligki gikan sonuglar arasindadir.

Bir baska arastirmada ise okul 6ncesi ddénem ¢ocuklarina biyuk ve kiiglk kas motor
becerilere yonelik program uygulanarak yirdticu iglev becerileri ve matematik yetenekleri
Uzerindeki etkisi incelenmistir. 53 cocuga haftada iki defa program uygulanmistir ve sekiz
hafta sonunda yuritlcu islev becerileri Executive Function Touch, matematik becerileri
Woodcock-Johnson IV motor becerileri ise BOT-2 6lgme araglari ile degerlendirilmistir.
Sonuglar motor gelisim programinin, yuruttcu iglev becerilerinin (6zellikle ketleyici kontrol

becerisinin) gelisiminde etkili oldugunu gdstermistir (Hudson ve digerleri, 2021).

Rodrigues Albuquerque vd. (2021) katilimci grubunun 6-11 yas arasinda 152
¢ocugun olusturdugu calismada motor beceriler ve ydriticl iglevler arasindaki iligki
arastinlmistir. 6-8 yas ve 9-11 yas olmak Uzere iki gruba ayrilan gocuklardan; motor
becerilere yonelik Test of Motor Development- 2 (TGMD-2) ve Keorperkoordinations Test
Fur Kinder (KTK), yuraticu islevlere yonelik Tower of London (TOL) ve Raven’s Colored
Matrices (RCM) 6lme araclari kullanilarak veri toplanmigtir. 6-8 yas arasindaki gocuklarin
motor becerileri ve yuritlcl islev becerileri istatistiksel olarak iligkili oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Kuzik vd. (2020) Kanada’da yas ortalamasi 54 ay olan 95 cocuk ile hareket
davraniglari, bilissel, motor ve sosyal duygusal becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi bir
calisma ortaya koymustur. Motor becerilerin 6lgimi TGMD-2, YurUtlcu islev becerilerinin
Olcimu ise Early Years Toolbox (EYT) ile gerceklestirilmistir. Blylk kas motor becerilerle
calisan bellek arasinda iligki tespit edilirken, ketleyici kontrol becerisi ile anlamli farklilk

olmadigini sonucuna ulasiimistir.
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Cook vd. (2019) fiziksel aktivite ve blylk kas motor beceriler ile yurGticu islevler
arasindaki iliskiyi kentte ve kirsal kesimde yasayan c¢ocuklar baglaminda
degerlendirmislerdir. Fiziksel aktiviteleri ivmedlcger ile kaydedilmis olup, buyik kas motor
becerileri TGMD-2 ve yuriticu iglevler Early Years Toolbox (EYT) ile degerlendirilmigtir. 35-
73 ay arahginda 129 cocuktan olusan katilimci grubundan toplanan verilerin analizinde
blylk kas motor becerilerin gelisimi ile ketleyici kontrol ve ¢alisan bellek arasinda iligki

oldugu belirtilmigtir.

Mulver vd. (2018) tarafindan hazirlanan buiylk kas motor beceri midahale programi
haftada iki gun alti hafta boyunca yas arali§i 3 ve 6 yas arasindaki 107 ¢cocugun bulundugu
gruba uygulanmistir. Program uygulanmadan éncesinde ve sonrasinda, TGMD-2 ve HKTS
ile 6lcumler yapiimistir. Elde edilen veriler géstermistir uygulanan program yalnizca buyuk
kas motor becerilerin gelisimini degil, ayni zamanda ¢ocuklarin yUriticl islev becerilerinin

gelisimini de desteklemisgtir.

Chang ve Gu (2018) sosyoekomik anlamda dezavantajli, okul éncesi donem 5 yas
grubu 145 ¢ocugun motor becerileri, yuruttcu islev becerileri ve erken okuma becerilerini
inceledikleri bir arastirma yurutmuslerdir. Yaruttcu iglevleri degerlendirmek icin BRIEF-P,
yer degistirme ve nesne kontrol becerilerini degerlendirmek icin ise PE Metrics élgme
aracini kullanmislardir. Arastirma sonucunda buylk kas motor beceriler ve yuriticu

islevlerin arasinda kuvvetli iliski oldugu belirlenmistir.

Erken c¢ocukluk déneminde c¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri, hareket aliskanliklar ve
dolayisiyla motor becerilerindeki gelisimin, bilissel islevleri Uzerindeki etkisi farkh
degiskenler baglaminda incelenmistir. Yapilan ¢ogu arastirmada buylk kas motor
becerileriyle, yurutlcu islev becerilerinden galigan belledin arasinda anlamli iligkiler tespit
edildigi gorulmektedir. Kullanilan testlerde hareketleri bir uzman goésterir ve ¢ocuklar bu
talimatlar algilayarak devaminda gerceklestirmeye calisir. Calisan bellegin temel goérevi

algilananlari sonradan hatirlamaktir. Dolayisiyla bu iligkinin testler esnasinda hareketi
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dogru hatirlamak ve tekrarlamak igin ¢alisan bellegin aktif kullaniminin gerekliligi oldugu
dusunulmektedir (Veldman ve digerleri, 2023). Farkli drneklemler ve degiskenler temelinde
blylk kas motor beceriler ve yuraticu islev alt boyutlari arasindaki iliski literattirde farkl

arastirmalar ile desteklenmistir.

Maurer ve Roebers (2019) motor beceriler ve yuritlcu islevler arasindaki iligkiyi
incelerken motor becerileri buylk ve kiicik kas olmak zere iki baslik altinda almanin yani
sira kolay ve zor goérevler olarak gruplamistir. 5-6 yas grubu 124 katilimcinin yaraticu islev
becerileri Flanker Task ile, motor becerileri MABC-2 ve Body Coordination Test for Children
testlerinden alinan zor ve kolay versiyonlari bulunan 6 gorev ile olgulmustur. Kiguk kas
motor gorevleri kolay ya da zor da olsa yurutici islevlerle arasinda istatistiksel olarak gucli
iliskiler bulunmustur. Bayuk kas motor beceriler incelendiginde ise zor gorevler ile yuratucu
islev becerileri arasinda gugclu iligskiler tespit edilirken, kolay goérevlerin iligskisiz oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ayni arastirmacilar okul 6ncesi donemde 124 cocugun katildigi
¢alisma ile farkl bir sonug daha ortaya koymuslardir (Maurer & Roebers, 2020). Klguk kas
motor becerilerini degerlendirmek Uzere c¢ocuklara Movement Assessment Battery for
Children-2 testi uygulanirken, Flanker Task, N-back ve Advanced Dimensional Chance
Card Sort Task testleri ile ti¢ adet yurGtlcu islev becerilerine yonelik gérev sunulmustur.
Yuratucu islev gorevleri art arda iki defa gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda kiguk
kas motor beceriler ve yuriticu iglevler arasinda guclu iliskiler saptanmistir. Ayni zamanda
becerilerin deneyimlenmesi ve alisilmasi sonucunda vyuritlcl islev becerilerinin

kullaniminda azalma goruldugu belirtilmistir.

Stuhr vd. (2020) motor beceriler ve yuraticu islevler arasindaki iliskinin yasa bagh
degisimini ortayl koymayi amaglamiglardir. 6-8 yas arasi 41 ¢ocuk ve 18-31 yas arasi 40
geng yetiskin calismaya katilmistir. Veri toplama araci olarak buyuk kas motor becerileri igin
BOT-2, kiglk kas motor becerileri icin The Purdue Pegboard Test, ylraticu islev becerileri

icin ise Toolbox List Sorting Working Memory Test ve Hearts and Flowers Test
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kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6zellikle 6-8 yas arasi ¢ocuklarda kiiguk kas motor

becerileri ve ¢alisan bellek ile ketleyici kontrol arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

YurGtlcu iglevler, gorsel-motor koordinasyon, fiziksel uygunluk ve akademik
basarinin birbiri Gzerindeki etkisini ortaya koymak Uzere Oberer vd. (2018) boylamsal bir
arastirma yUratmastir. 5-7 yas grubu 68 kiz ve 66 erkek ¢ocuktan, 18 ay araliklarla veri
toplanmistir. Flanter task, Backwarrd Color Recall task, MABC-2, Salzburger Lese-
Screening ve Wirzburger Leise Lese Probe testleri ile dlgiimler gergeklestiriimistir. Gorsel-
motor koordinasyonun, yuratlcu islev becerilerinin aktivite ettigi dolayisiyla iki alanin

etkilesimiyle akademik becerilerin gelisiminde rol aldiklari belirtilmistir.

McClelland ve Cameron (2018) 6grenmenin temelini olusturdugu dusunilen gorsel
motor entegrasyon ve yurutict islev arasindaki iliskiyi bircok perspektiften
degerlendirmislerdir. Arastirmada okul &ncesi ¢ocuklarinin akademik basarilarinda
yuraticu islevlerin ve motor becerilerin rolt tanimlanarak, yurattcu iglevler ile kiguk kas
motor beceriler arasindaki iliskiye deginilmistir. Bu derlemede erken ¢ocukluk déneminde
gorsel motor koordinasyonun degerlendiriimesi i¢cin The Beery VMI kullaniminin en

kapsamli bilgiyi sunabilecegi vurgulanmistir.

Yas ortalamasi 52 ay olan ve okul éncesi egitim géren 92 gocugun katildigi bir diger
calisma MacDonald vd. (2016) tarafindan yuratalmusttr. Guz ve bahar déneminde iki defa
PDSM-2, HTKS ve Saocial Skills Improvement System Rating Scale (SSIS-RS) 6élgcme
araclari ile motor beceriler, yurGticu islev becerileri ve sosyal davranislara yonelik veri elde
edilmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde gorsel algi ve yurutucu islevler arasindaki

istatistiksel olarak anlamli iligkinin varligi vurgulanmigtir.

Cameron vd. (2012) Head Start programina devam eden 3-4 yas grubu 212 ¢ocukla
gerceklestirdigi calismayla kiglk kas motor beceri ve yuriticu islev becerilerinin okul

Oncesi egitime olan katkisini tanimlamayi amaclamistir. Glz ve bahar dénemleri olmak
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Uzere 2 farkli zaman diliminde veri toplanan bu ¢alismada motor beceriler Early Screening
Inventory-Revised ile degerlendirilirken, yuraticu islevler The Head-Toes-Knees-Shoulders
(HTKS) ile degerlendirilmistir. Arastirma sonugclarinda kiicik kas motor becerileri ylksek

olan c¢ocuklarin, yirdticu islev puanlarinin da yliksek oldugu gézlemlenmistir.

Livesey (2006) tarafindan yuratucl iglevler, motor performans ve disgsallastirma
davranigi arasi arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin yuratilen arastirma, yaslari 63 ve 83
ay arahginda olan 36 cocuk ile yuratalmustir. Motor becerileri dlgmek i¢in movement
assessment battery for children (MABC), yurutlcu islev becerilerini 6lgmek icin Stop-signal
test (SST) ve Day-night Stroop task kullaniimistir. Calismada yuruticu islevlerin kiiglk kas

motor beceriler ile iligkili, blylk kas motor beceriler ile iligkisiz oldugu saptanmistir.

Motor beceriler blyuk ve kuguk kas becerileri seklinde iki baslikta incelendiginde
kUguk kaslarin kullanimini gerektiren motor beceriler ve yuruticu iglev becerileri arasindaki
iliskilerin daha ylUksek oldugu goézlemlenmigtir. Bu sonucun, yurGticu islev becerilerinin
alisiimamis ve yeni gorevler ile karsilasmanin yUraticl iglev aktivasyonunu artirmasi ile
iliskili oldugu distintlmektedir (Maurer & Roebers, 2019). Erken ¢ocukluk ddneminde motor
beceri ve yuritlcl islevin etkilesiminin, bireylerin ilerideki yasantilari Uzerindeki etkisini
tanimlamak Uzere yapilmis boylamsal arastirmalar benzer sonuglar sunmustur. Kigik kas
motor beceriler ve yuruticu iglevler arasindaki iligkinin, bireylerin butlinsel gelisimine katki

sagladigi ve gelecekteki 6grenmelerini olumlu yénde etkiledigi ifade edilmistir
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Bolim 3

Yontem

Arastirma, okul dncesi ddnem c¢ocuklarinin motor becerileri ile yUruttcu iglev becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan nicel arastirma ydntemlerinden korelasyonel
arastirmasidir. Var olan iligkiler ayni zamanda farkli degiskenler acgisindan incelenir.
Korelasyon arastirmasinda 2 veya daha c¢ok degiskenin arasindaki iliski ve degisimler
mudahale edilmeden incelenmektedir. Korelasyon katsayisinin 0 olmasi degiskenler arasinda
iliskinin olmadigini, 0.30°’dan kiguk olmasi zayif diizeyde iligki oldugunu, 0.30 ile 0.70 arasinda
olmasi orta dizeyde iliski oldugunu; 0.70’den buylk olmasi ylksek diizeyde iligki oldugunu

gOstermektedir (Hocaoglu ve digerleri, 2019; s.82).

Arastirma Galisma Grubu

Orneklem seckisiz olmayan amacsal érnekleme yoéntemi ile secilmistir. Bu yéntemde
arastirmaci, bilimsel arastirmanin amacina uygun olarak evreni temsil ettigini disindugu
orneklemi secger (Sahin, Karakus, 2019; s.191). Bu arastirmanin c¢alisma grubu Ankara
ili merkez ilgelerindeki MEB’na bagli resmi anaokullarinda egitim géren 60-72 ay arali§inda
64 kiz, 77 erkek toplam 141 ¢ocuktan olusmaktadir. Calisma grubundaki ¢cocuklarin cinsiyet

ve yas dagihmi Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler N %

Cinsiyet Kiz 64 454
Erkek 77 54,6

Yas 69 ay ve alti 73 51,8
70 ay ve Ustu 68 48,2

Okul éncesi egitime devam etme siresi (Ay) 12 ay alti 65 46,1
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12 Ay ve Ustu 76 53,9
Annenin yasi 25-30 16 11,3
31-35 60 42,6
36-40 49 34,6
41-45 13 9,2
46+ 3 21
Babanin yasi 25-30 1 07
31-35 38 26,9
36-40 58 41,2
41-45 34 241
46+ 10 7,1
Anne egitim dizeyi ilkokul 2 14
Ortaokul 5 36
Lise 45 31,9
Universite 71 50,3

Yiksek lisans ve Ustli 18 12,8

Baba egitim dlzeyi ilkokul 4 28
Ortaokul 7 49
Lise 40 28,5
Universite 69 48,9

Yiksek lisans ve Ustli 21 14,9

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan gocuklarin %45,4’Gnun kiz, %56,6’sinin
erkek oldugu gorulmektedir. Cocuklarin %25,5'i 60-66 ay araliginda, %74,5i 67-72 ay
araliginda bulunmaktadir. Orneklem grubunun %63,1’i 12 aydan daha az, %24,8'i 13-24 aydir
ve %12,1'i 25 aydan fazla slredir okul Oncesi egitime devam etmektedir. Cocuklarin
annelerinin %11,3’0 25-30 yas araliginda, %42,6’s1 31-35 yas araliginda, %41,2’si 36-40 yas

araliginda, %9,2’si 41-45 yas araliginda ve %2,1’i 46 yas ve Ustidur. Babalarin %0,7’si 25-30
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yas araliginda, %26,9’u 31-35 yas araliginda, %41,2’si 36-40 yas araliginda, %24,1’i 41-45
yas araliginda ve %7,1’i 46 yas ve ustlidir. Annelerin %1,4°0 ilkokul mezunu, %3,6’s1 ortaokul
mezunu, %31,9’u lise mezunu, %50,3’0 Universite mezunu ve %12,8i ylksek lisans
mezunudur. Babalarin %2,8’i ilkkokul mezunu, %34,9'u ortaokul mezunu, %28,5'’i lise mezunu,

%48,9'u Universite mezunu ve %14,9’'u yuksek lisans mezunudur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ¢ocuk ve ailenin sahip oldugu demografik dzelliklere ait bilgi toplamaya
yonelik aile ¢ocuk formu, cocuklarin buylk kas motor gelisim dizeylerinin belirlenmesi igin
‘Blylk Kas Motor Gelisim Testi (BKMGT-2)”, kuglik kas motor gelisim duzeylerinin
belirlenmesi icin “Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi“ ve yuritlcu
islev becerilerinin degerlendiriimesi icin “Cocukluk Dénemi Yiir(tiicu islev Envanteri (CDYIE)”,

kullanilmistir.

Aile Gocuk Formu

Aile gocuk formu gocuklarin yasi, cinsiyeti, okul dncesi egitim alma suresi, ebeveynlerin

yasi ve ebeveynlerin 6grenim seviyesi bagliklarindan olusmaktadir.

Buyiik Kas Motor Geligsim Testi -2 (BKMGT-2)

Ulrich, 1985 yilinda motor gelisimi degerlendirmek amaciyla gelistirdigi Test of Gross
Motor Development (TGMD) testini 2000’de tekrar dizenlemistir. TGMD-2, 3-10 yas grubu
cocuklarin temel hareket becerilerinin dizeylerini belirlemek amaciyla uygulanmaktadir. Yer
degistirme ve nesne kontrol becerilerini iceren iki alt testten olusur. Yer degistirme beceri alt
testi kosma, galop, tek ayak sigrama, kosarak engel Ustinden atlama, uzun atlama ve kayma
olmak Uzere alti temel beceriden olusur. Diger alt test nesne kontroliinde top sektirme, top
tutma, topa ayakla vurma, top atma, beyzbol vurusu ve topu yerden yuvarlama becerileri
bulunur. Alt testlerde bulunan her beceri ¢cocuklara iki defa yaptirilir ve iki deneme de puanlanir.

Her becerinin igcerdigi alt maddeler puanlanir. Hareket maddeye uygun yapilirsa 1 puan,
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yapiimazsa 0 puan verilir. iki deneme sonucunda maddelere verilen puanlar toplanir ve her
beceri icin toplam puan elde edilir. Yer degistirme ve nesne kontrold alt testlerinin her birinden
en yiiksek toplam 48 puan alinabilmektedir (Boz ve Aytar, 2012). Ulkemizde 5-10 yas grubu
cocuklari kapsayan uyarlama g¢alismasi Boz (2011) tarafindan yapilmistir. Tirk¢e'ye uyarlama
calismasinda nesne kontrol becerilerinin alt maddelerinden “beyzbol vurusu” becerisinin nesne
kontroli becerisi alt testi ile iligkisi .19 olarak bulundugundan, gecerlilik ve glvenirlik
calismalarina bu madde cikarilarak devam edilmistir. Dolayisiyla bir madde c¢ikariimasi
sebebiyle nesne kontrol alt testinden en fazla 38 puan alinabilir. 5 ile 10 yas arasi Turk
¢ocuklarina uyarlama galismasinda 5 yas igin yer degistirme becerisi alt test Cronbach alfa kat
sayisl .88, nesne kontroll becerisi alt test Cronbach alfa kat sayisi .82 ve BKMGT-2 toplam
test Cronbach alfa katsayisi .92'dir. 6 yas icin yer degistirme becerisi alt test Cronbach alfa kat
sayisl .83, nesne kontroll becerisi alt test Cronbach alfa kat sayisi .83 ve BKMGT-2 toplam
test Cronbach alfa katsayisi .91°dir. Cinsiyete goére alt test ve toplam test puanlari .94-.97
araligindadir. Bu degerler BKMGT-2'nin 5-6 yas grubu ¢ocuklara uygulanabilecek guvenilir bir
Olcme araci oldugunu gostermektedir (Boz, 2011). Bu arastirma icin ise BKMGT-2 toplam puan

Cronbach alfa guvenirlik katsayisi .61 olarak bulunmustur.

Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi-6

2-18 yas arasi c¢ocuklarin goérsel algi ve motor koordinasyonlarini degerlendirmek
amaciyla Beery-Buktenica (1967) tarafindan gelistirilerek sonrasinda alti defa standardize
edilmistir (Ozkir Demirler, Ari, 2018). Olgek katilimcilarin yaslari dogrultusunda birebir ya da
grupla gergeklestirilebilir. Beery - Buktenica Gelisimsel Gorsel Motor Koordinasyon Taesti
uygulama sirasina gore; Gorsel-Motor Koordinasyon, Gorsel Algi Testi ve Motor Koordinasyon
Testi olmak Uzere 3 asamadan olugsmaktadir . Beery-Buktenica Gelisimsel Gdrsel-Motor
Koordinasyon Testi'nin 36-79 aylik Tirk gocuklarina uyarlama calismasi Ozkiir Demirler ve Ari
(2018) tarafindan yapiimistir. Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi-6,
Goarsel Algli ve Motor Koordinasyon Testlerinin guvenirligini tanimlamak icin KR-20 katsayilari

hesaplanmistir. 3 test icin de 60-71 aylik cocuklara ait toplam KR-20 katsayisi degerleri .70-
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.85 araligindadir. 72-79 aylik cocuklara ait toplam KR-20 katsayisi degerleri ise .74-.78
arasindadir. Testlerini test-tekrar test guvenirlik katsayilari Gorsel-Motor Koordinasyon igin

.93, Gorsel Algi testi icin .87 ve Motor Koordinasyon testi icin .94 oldugu belirtilmigtir.

Gorsel-Motor Koordinasyon Testi 27 geometrik seklin basitten zora siralanmis 27
geometrik sekilden olusur. Bu test yukarida verilen geometrik sekillerin asagidaki bos kutuya
kopyalanmasi ile cevaplanir. Dogru kopyalama 1, yanlis kopyalama 0 olarak puanlanmaktadir.
Gorsel Algl Testi; gorselleri ayirt etme, eslestirme, siniflandirma, sekil-zemin ayrimi, nesneler
aras! konum iliskisi ve gorsel bellek gibi gorsel algi becerilerini icerir. 30 maddeden olusan bu
testte U¢ dakika icinde c¢ocuktan verilen seklin aynisini, farkli boylarda ve yonlerde,
tamamlanmis ya da yarim birakilmis sekiller arasindan bularak isaretlemesi istenir. Cocugun
gOsterdigi veya isaretledigi sekiller dogru ise 1, yanlis ise 0 olarak puanlanir. Motor
Koordinasyon Testi el g6z koordinasyonuna ydnelik beceriler icerir. Motor Koordinasyon
Testinde cocuktan belirtilen gizgiler icindeki noktalar arasinda cizgiler gizerek, geometrik
sekilleri tamamlamasi istenmektedir. Bes dakika icerisinde, 30 geometrik sekilden uygun
kriterler cercevesinde tamamladigi gizimler 1, kriterleri karsilamayan cizimler 0 seklinde

puanlanir (Ercan, 2009; Ozkiir Demirler & Ari, 2018; Kutlutirk, 2019).

Bu arastirma igin Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi

Cronbach alfa guvenirlik katsayisi .85'tir

Gocukluk Dénemi Yiiriitiicii islevler Envanteri (CDYIE)

Cocukluk Dénemi Yiritiicl islevier Envanteri (CDYIE), 4-7 yas arasindaki cocuklarin
yuratucu iglev becerilerini davranigsal agidan 6lgmek amaciyla 2008 yilinda Thorell ve Nyberg
tarafindan gelistirilmistir. Olgek gelistirilirken 6ncelikle 26 madde ve galisan bellek, planlama,
ketleyici kontrol, dizenleme olmak Uzere 4 alt boyut seklinde olusturulmustur. Fakat 25. ve 26.
maddeler c¢ok dusik o6rneklem uygunlugu goésterdigi gerekgesiyle faktér analizinden
cikariimistir. Calisan bellek ve ketleyici kontrolden olusan iki faktorlii yapinin elde edilen

verilerle en uyumlu sonucu yansittigr belirlenmistir (Thorell, Nyberg, 2008; Kayhan, 2010).
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Calisan bellege yonelik 13 (6rn. “Birka¢ adimi iceren islerde ya da etkinliklerde zorluk yasar”),
ketleyici kontrole ydnelik 11 (6rn. “Durdurulmasi sdylendikten hemen sonra bir etkinligi
durdurmakta zorlani”) madde olmak Uzere toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgegi,
ebeveyn ya da 6gretmen puanlanabilir. Olgek, 5l Likert tipindedir. Ogretmenler veya
ebeveynler, maddelerin ¢ocugun davraniglari ile ne dlgclide uygunluk gosterdigini ifadelerin
yaninda bulunan sayilarla ifade eder (1: Kesinlikle dogru degil, 5: Kesinlikle dogru). Testten
alinan toplam puanin az olmasi ¢ocuklarin yuriticu iglev becerilerinin yliksek dizeyde, yiksek
puan alinmasi ise yurlticlu islev becerilerinin disik dizeyde oldugu seklinde

yorumlanmaktadir. Olgegin doldurulmasi 5-10 dakika stirmektedir.

Kayhan (2010) CDYIE’ni Turkce'ye uyarlamis, gecerlik ve glivenirlik calismasini 1. ve
2. sinif ilkokul gocuklari ile yapmistir. Tlrkce 6gretmen formunun 48-72 aylik cocuklara yénelik
gecerlik ve glvenirlik ¢alismasini ise 2020°de Arslan Cift¢i gergeklestirmistir. Cronbachalfa
katsayilari, calisan bellek igin 0.95 ve ketleyici kontrol icin 0.91°dir. Dolayisiyla CDYIE Tirkce
ogretmen formu 48-72 aylik ¢ocuklarin yratici islev becerilerini degerlendirmek icin gecerli
ve guvenilir bir dlgme araci olarak kullanilabilmektedir (Arslan Ciftci ve digerleri, 2020).

CDYIE'nin arastirmamizda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise .95'tir.

Veri Toplama Siireci

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu ve Ankara Valiligi il Milli Egitim Midurligi'nden
gerekli izinler alinmistir (EK-2). Ankara ili merkez ilgelerindeki anaokulu ve anasiniflarindaki
yoneticilere ve kurumda gorev yapan ogretmenlere ulasilarak bilgilendirme yapilmigtir.
Aragtirmanin verileri 2021-2022 egitim 6gretim yilinda toplanmistir. Ayrica kurumlara devam
eden cocuklarin ailelerine de bilgilendirme yazisi ve katilimci onam formlari génderilmigtir.
Aragtirmanin basinda gonulli katihm saglayacagini belirten ogretmenler araciligi ile 320
cocugun velisine gonulli katilim formu génderilmistir. Cocuklarin kendilerine de ¢alisma ile
ilgili bilgi verilmis katilip katilmak istemedikleri sorulmus ve istediklerinde ayrilabilecekleri ifade

edilmistir. 141 veli ve cocuklari arastirmaya katilmaya gonllli olmuslardir.  Arastirmada
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kullanilacak oélgekler hem ¢ocuklardan bireysel élcimleme ile hem de 6gretmenler tarafindan
doldurulan form ile elde edilmistir. Arastirmada kullanilan ¢ degerlendirme aracindan biri olan
YurGtiict islevler Davranis Degerlendirme Olgegi'ni gdniillii olarak katilimci olan 16 6gretmen
doldurmustur. Blyik Kas Motor Gelisim Testi -2 ve Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor
Koordinasyon Testi arastirmaci tarafindan génlli katihmci olan ¢ocuklara bireysel olarak

uygulanmistir.

Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi gocuklarin egitim
gbrdugu okullarda sakin, dikkat dagitici unsurlardan uzak ortamlarda uygulanmistir. Beery-
Buktenica Gelisimsel-Gdrsel-Motor Koordinasyon Testi’'ni uygulamaya baslamadan &nce
cocuklara testin formu ve Ustte gordukleri sekli alta gizmeleri gerektigi anlatiimistir. Sadece
kalem kullanabilecekleri, gizdikleri gizgileri silmemeleri gerektigi belirtiimistir. Ardindan Gorsel
Algi Testi ve Motor Koordinasyon Testi hakkinda aciklama yapilmis ve arastirmaci tarafindan
kronometre tutulmustur. Cocuklara belli bir stire sinirlamasi oldugu hissettiriimemis, dogru
secenek hakkinda yonlendiriimemigtir. Blylk Kas Motor Gelisim Testi ¢ocuklarin editime
devam ettigi okullarin spor salonunda ya da bahgelerinde uygulanmistir. Testin maddelerine
uygun parkur ve arag gerecler dénceden hazirlanmistir. Cocuklar harekete baslamadan dnce
tum hareket formlari arastirmaci tarafindan iki defa model olunarak gosterimi saglanmistir.
Cocuklar testte bulunan tum hareketleri iki kere yapmalari saglanmis ve her deneme igin ayr
ayri puanlama yapilmistir. Cocuklarin tim performanslari video kaydina alinmistir. Cocukluk
Dénemi Yritiict Islevier Envanteri (CDYIE) uygulamadan énce 6gretmenlere agiklanmis ve

ogretmenler tarafindan her bir 6grenci igin ayri ayri doldurulmustur.

Veri Analizi

Buyuk Kas Motor Gelisim Testi -2 (BKMGT-2), Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-
Motor Koordinasyon Testi ve Cocukluk Dénemi Yiiriitiici islevler Envanterinden elde edilen
verilerin analizi SPSS 27.0 programi ile yapilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup

olmadigini ortaya koymak icin Kolmogorov-Simirnov ve Spahiro-Wilk normallik testleri
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uygulanmistir. Verilerin normal dagilim araliginda yorumlanabilmesi i¢in Tabachnick ve Fidell

(2013) tarafindan belirtilen -1,5/+1,5 deger araliginda olmasina dikkat edilmistir.

Tablo 4te BKMGT-2, Beery Buktenica Gelisimsel GMK Testi ve 6gretmenlerin
doldurdugu CDYIE élgeklerinden ¢ocuklarin aldiklari toplam ve alt boyutlarina ait puanlar ile

ilgili ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayisi degerleri verilmigtir.

Tablo 4

Biyiik Kas Motor Gelisim Testi -2 (BKMGT-2), Beery-Buktenica Gelisimsel Gérsel-Motor
Koordinasyon Testi ve Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanterinden Elde Edilen

Puanlara Ait Betimleyici Istatistikler

N X ss Carpikhk  Basiklik
Beery-Buktenica GMK Toplam 141 52.84 6.88 .19 17
BKMGT-2 Toplam 141 43.50 9.76 -.35 19
CDYIE Toplam 141 45.96 16.50 .54 -.06

Tablo 4 incelendiginde Buyuk Kas Motor Gelisim Testi -2 toplam puanlarina ait
ortalama deger 52.84 ve standart sapma degeri 6.88’dir. BKMGT-2 .19 carpiklik, .17 basikhk

degerine sahiptir dolayisiyla normal dagilim gosterdigi gortulmektedir.

Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi toplam puanlarina
bakildiginda ise ortalamanin 52.84 oldugu gorilmektedir. Testin toplam puanlarinin standart

sapmasi 6.88dir ve .19 garpiklik, .17 basiklik degeri ile normal dagihm gostermektedir.

Ogretmenler tarafindan doldurulan Cocukluk Dénemi Yuritici islev Envanteri toplam

puani icin ortalama deger 45.96 ve standart sapma degeri 16.50°dir. .54 carpiklik ve -.06
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basiklik degeri ile CDYIE toplam puani normal dagiim gdstermektedir. Bu sebeple veri

analizinde parametrik testlerden faydalaniimigtir.

Calismada demografik 6zelliklere goére karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi,
Olcekler arasi iliskilerde Pearson korelasyon testi kullaniimistir. Blyik Kas Motor Gelisim Testi
-2, Beery-Buktenica Gelisimsel Gérsel-Motor Koordinasyon Testi, Cocukluk Dénemi Yurutlcu
islevler Envanteri puanlarinin cinsiyete ve yasa gore karsilastiriimasinda bagimsiz gruplar t
testi kullanilmigtir. Pearson korelasyon testi ise Buyuk Kas Motor Gelisim Testi -2, Beery-
Buktenica Gelisimsel Gdrsel-Motor Koordinasyon Testi ve Cocukluk Dénemi Yiiriiticl Islevier
Envanteri puanlarinin birbirleri ile iligkisini incelemek igin kullaniimistir. Korelasyon testlerinde
ortaya c¢ikan iligkiler 0<r<..30 ise ¢ok zayif, .26<r<.49 ise zayif, .50<r<.69 orta,.70=r<.89 gicli

ve .90=r<1 ise ¢ok guclu oldugu seklinde yorumlanmistir (BlyUkoztirk ve digerleri, 2014).
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Bolim 4

Bulgular

Arastrmada motor becerileri 6lgmek icin Blyuk Kas Motor Gelisim Testi — 2 ve Beery-
Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi; yurttlci islev becerilerini dlgmek
icin ise Cocukluk Dénemi YurGtiict islev Envanteri kullaniimistir. Cocuklarin blyik kas ve
kiguk kas motor beceri testlerinden aldiklari toplam ve alt test puanlarina ait Minimum,
Maximum, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerlerini igeren betimsel istatistikler Tablo
5'te verilmistir.

Tablo5

Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi -2 (BKMGT-2) ve Beery-Buktenica Gelisimsel Gérsel-Motor

Koordinasyon Testi'nden Elde Edilen Toplam ve Alt Test Puanlarina Ait Betimleyici

Istatistikler
Minimum Maksimum X ss
Yer Degistirme Alt Testi 8 43 30.34 7.10
Nesne Kontrol Alt Testi 2 35 13.16 5.05
BKMGT-2 Toplam 16 69 43.50 9.76
Goérsel-Motor Koordinasyon Testi 10 24 17.28 2.72
Motor Koordinasyon Testi 10 26 17.06 3.07
Gorsel Algi Testi 9 27 18.49 2.93
Beery Buktenica GMK Toplam 34 72 52.84 6.88

BuylUk Kas Motor Gelisim Testi-2 yer degistirme ve nesne kontrol seklinde iki alt testi
bulunur. Tablo 5 incelendiginde ¢cocuklarin yer degistirme alt testinden en distk 8, en ylksek
43 puan aldiklari gorulmektedir. Yer degistirme alt testinden alinan puanlarin ortalamasi 30,34
iken standart sapma degeri 7,10’dir. Nesne kontrol alt testinde en dusuk deger 2, en yuksek
deger 35'tir. Nesne kontrol alt testinin alinan puanlarin ortalama degeri ise 13,16, standart

sapma degeri 5,05'dir.
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Beery-Buktenica Gelisimsel Gérsel-Motor Koordinasyon Testi'nin g alt testinden biri
olan Gorsel-Motor Koordinasyon Test puanlarindan en duasugunun 10, en yukseginin 24,
ortalamanin degerinin 17.28 ve standart sapmasinin 2.27 oldugu gorilmektedir. Motor
Koordinasyon Testinde en dustk puan 10, en yiksek puan 26, puanlarin ortalamasi 17,06 ve
standart sapmasi 3.07°dir. Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi'nin
Uglincu alt testi olan Gorsel Algi Testinde en disuk puan 9, en yiksek puan 27 ve puanlarin
ortalamasi 18,49’dur. Bu teste ait standart sapma degeri 2.93’dir. Beery-Buktenica Gelisimsel
Gorsel-Motor Koordinasyon Testi toplam puanlarina bakildiginda ise en dusik puan 34, en
yuksek puan 72 ve toplam puanlar ortalamasi 52.84°tlr. Testin toplam puanlarinin standart

sapmasi ise 6.88'dir.

Cocuklarin yuraticu islev beceri testinden aldiklari toplam ve alt test puanlarina ait
Minimum, Maximum, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Dedgerlerini iceren betimsel
istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevier Envanterinden Elde Edilen Toplam ve Alt Test Puanlarina

Ait Betimleyici statistikler

Minimum Maksimum X ss
Beery Buktenica GMK Toplam 34 72 52.84 6.88
Calisan Bellek 12 46 23.19 8.81
Ketleyici Kontrol 11 54 22.77 8.85
CDYIE Toplam 24 100 45.96 16.50

Ogretmenler tarafindan doldurulan Cocukluk Dénemi Yirticl islev Envanteri galisan
bellek ve ketleyici kontrol olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir. Calisan bellek alt boyutu
icin en dusik deger 12 ve en ylksek deger 46°dir. Calisan bellek alt boyutu icin alinan
puanlarin ortalamasi 23.19 ve standart sapmasi 8.81'die. CDYIE’nin diger alt boyutu olan

ketleyici kontrol icin alinan en dusuk degerin 11, en yuksek degerin 54 oldugu gorilmektedir.



63

Bu alt boyutun puanlarinin ortalamasi 22.77 iken standart sapma degeri 8.85'tir. CDYIE toplam
puani igcin en dusuk deger 24, en ylksek deger 100°dur. Ortalama deger 45.96 ve standart

sapma degeri 16.50’dir.

1. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin motor becerileri yaglarina, cinsiyetlerine ve okul
oncesi egitim siirelerine gore degisiklik gostermekte midir?
Cocuklarin motor becerilerinin yas degiskenine gére anlamh farklihk gdsterip
gOstermedigi t-Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 7°’de sunulmustur.
Tablo 7.
Cocuklarin Biiyik Kas Motor Gelisim Testi-2 ve Beery-Buktenica Gelisimsel Gdrsel-Motor

Koordinasyon Testi Puanlarinin Yasa Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

N X ss sd t P
Yer Degistirme Alt Testi
69 ay ve alti 73 28.58 7.79 139 -2.028 .045*
70 ay ve Usti 68 31.55 6.09 139
Nesne Kontrol Alt Testi
69 ay ve alti 73 12.24 4.72 139 -2.267 .025*
70 ay ve Ustlu 68 14.14 5.22 139
BKMGT-2 Toplam
69 ay ve alti 73 41.42 10.40 139 -2.656 .009*
70 ay ve Ustu 68 45.70 8.56 139
Gorsel-Motor Koordinasyon
Testi
69 ay ve alti 73 16.38 2.28 139 -4.281 .000*
70 ay ve Ustl 68 18.25 2.84 139
Gorsel Algi Testi
69 ay ve alti 73 17.61 2.65 139 -3.835 .000*

70 ay ve Usti 68 19.42 2.94 139
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Motor Koordinasyon Testi
69 ay ve alti 73 16.30 2.72 139 -3.148 .002*
70 ay ve Ustu 68 17.88 3.23 139

Beery-Buktenica GMK Testi

Toplam
69 ay ve alti 73 50.30 5.77 139 -4.855 .000*
70 ay ve Usti 68 55.55 6.97 139

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin BKMGT-2 den aldigi toplam puani (t=-2.65; p<0,05)
70 ay ve Ustl olan cocuklarin lehine istatistiksel olarak anlamli farklihk goéstermistir. Ayni
zamanda BKMGT-2 alt testleri yer degdistirme (t=-2.02; p<0,05) ve nesne kontrol (t=-2.26;
p<0,05) becerilerinde de yas degiskenine gore anlamli fark gézlenmistir. Yaslari daha blyuk
olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin BKMGT-2 performans puanlari anlamli derecede yuksek
cikmistir.

Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi’'nin alt testlerinden
Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi (t=-4.28; p<0,05), Goérsel Algi
Testi (t=-3.83; p<0,05) ve Motor Koordinasyon Testi (t=-3.14; p<0,05) puanlar yaglari 70 ay
ve ustl olan gocuklar lehine anlamli farklihk gostermigtir. Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-
Motor Koordinasyon Testi toplam puanlarinda da (t=-4.85; p<0,05) yas dediskenine gore
anlamh fark goézlenmistir. Yas grubu buylUk olan gocuklarin, daha yuksek gérsel-motor
koordinasyon puanina sahip oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Blyuk Kas Motor Gelisim Testi-2 ve Beery-Buktenica Gelisimsel Goérsel-
Motor Koordinasyon Testinden aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik
gOsterip géstermedigi Bagimsiz t-Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 8'de sunulmustur.
Tablo 8
Cocuklarin Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 ve Beery-Buktenica Gelisimsel Gdérsel-Motor

Koordinasyon Testi Puanlarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

N X ss sd t p




Yer Degistirme Alt Testi
Kiz

Erkek

Nesne Kontrol Alt Testi
Kiz

Erkek

BKMGT-2 Toplam

Kiz

Erkek

Gorsel-Motor Koordinasyon
Testi

Kiz

Erkek

Gorsel Algi Testi

Kiz

Erkek

Motor Koordinasyon Testi
Kiz

Erkek

Beery-Buktenica GMK Testi
Toplam

Kiz

Erkek

64

77

64

77

64

77

64

77

64

77

64

77

64

77

30.69

30.05

11.55

1451

42.23

44.56

17.47

17.13

18.38

18.58

17.48

16.71

53.33

52.43

7.34

6.95

3.99

5.45

9.20

10.14

2.84

2.63

2.84

3.03

3.16

2.98

7.13

6.70

139

139

139

139

139

139

139

.523

-3.612

-1.413

734

-.421

1.488

q71

.598

.000*

.160

464

.675

139

442

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok
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Tablo 8’de yer alan bagimsiz érneklem t-testi sonuglarina gére BKMGT-2 alt testlerinde

yer degistirme testinin t-testi sonuglari kiz ve erkek cocuklar igin istatistiksel olarak

farkllasmamaktadir (t=.52; p>0,05. Nesne kontrol alt testine bakildiginda ise sonuglarda

erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik goértlmektedir (t=-3.61; p<0,05).

BKMGT-2 toplam puani

kiz ve erkek c¢ocuklarina gore

istatistiksel

olarak farkhlk
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gOstermemektedir. Erkek ¢ocuklarinin nesne kontrol alt test puanlari, kiz ¢cocuklarinin test
puanlarindan anlamli derecede ylksek gikmistir.

Beery-Buktenica Gelisimsel Goérsel-Motor Koordinasyon Testi alt testlerinden Beery-
Buktenica Gelisimsel Gérsel-Motor Koordinasyon test puanlari kiz ve erkek gocuklar igin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (t=.73; p>0,05). Motor Koordinasyon Testi
puanlari kiz ve erkek ¢ocuklar icin istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (t=1.48; p>0,05). Kiz
ve erkek ¢ocuklarinin Gérsel Algl Testi puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlaml farkhlik
bulunmamaktadir (t=-.42; p>0,05). Beery-Buktenica GMK toplam ve alt test puanlarinin, kiz ve
erkek ¢cocuklar arasinda anlamli derece farklilik g6zlenmemistir.

Tablo 9'da okul 6ncesi dénem cocuklarinin motor becerileri ile okul dncesi egitime
katilma sireleri arasindaki iligkiyi gdsteren t-testi sonuclari verilmistir.

Tablo 9
Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine Gére Bliyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 ve Beery-

Buktenica Gelisimsel Gérsel-Motor Koordinasyon Testi Puanlari t-Testi Sonuglari

N X ss sd t p
Yer Degistirme Alt Testi
12 ay alti 65 29.52 7.21 139 -1.245 .215
12 ay ve Ustu 76 31.01 6.97
Nesne Kontrol Alt Testi
12 ay alti 65 11.80 4.46 139 -3.052 .003*
12 ay ve ustu 76 14.32 5.25
BKMGT-2 Toplam
12 ay alti 65 41.32 9.37 139 -2.480 .014*
12 ay ve Ustu 76 45.34 9.77
Gorsel-Motor Koordinasyon
Testi
12 ay alti 65 16.98 2.88 139 -1.610 .229

12 ay ve Ustu 76 17.53 2.57
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Gorsel Algi Testi

12 ay alti 65 18.06 3.02 139 -1.110 .110
12 ay ve Ustl 76 18.85 2.82

Motor Koordinasyon Testi

12 ay alti 65 17.03 2.95 139 -.118 .906
12 ay ve Ustl 76 17.09 3.19

Beery-Buktenica GMK  Testi

Toplam
12 ay alti 65 52.07 6.99 139 -1.214 227
12 ay ve Ustu 76 53.48 6.76

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 9'da Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi ve alt
puanlari ile BKMGT-2 ve alt test puanlarinin, okul dncesine devam etme suresiyle arasindaki
iliskiye ait istatistiksel sonuclarin analizi verilmistir. BKMGT-2 toplam puani ve alt test puanlari
incelendiginde; okul &ncesi egitim alma yili ve yer dedistirme becerisi (t=-1.24; p>0,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz iligski tespit edilirken, nesne kontrol becerisi (t=-3.05;
p<0,05) ve BKMGT-2 toplam puan (t=2.48; p<0,05) arasinda anlamli iligkiler oldugu
gOrulmustir. Nesne kontrol becerisi ve BKMGT-2 toplam puanlarinda okul dncesi egitime

katilma slresi ile birlikte artis gosterdigi gortlmektedir.

Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi toplam puan (t=-1.21;
p>0,05) ve alt testleri Beery-Buktenica Gelisimsel Goérsel-Motor Koordinasyon (t=-1.61;
p>0,05), Motor Koordinasyon Testi (t=-.118; p>0,05), Gorsel Algi Testi (t=1.11; p>0,05) ile okul
oncesi egitime devam etme suresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmadigi
gOrualmustur. Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin okula gitme siresinin artmasiyla birlikte, Beery-

Buktenica GMK toplam ve alt test puanlarinda anlaml bir artisa rastlanmamistir.

2. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin yiiritiicii igslev becerileri yasglarina, cinsiyetlerine

ve okul 6ncesi egitim siirelerine gore degisiklik gostermekte midir?
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Cocuklarin Cocukluk Dénemi Yiirtitiicii islevier Envanteri Puanlarinin yasa goére
anlamh farklihk gosterip gostermedigi Bagimsiz t-Testi ile analiz edilmig ve sonuglar Tablo
10’da sunulmustur.

Tablo 10
Cocuklarin Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islevier Envanteri Puanlarinin Yasa Gére Badimsiz

Orneklem t-Testi Sonuglari

N X ss sd t p
Calisan Bellek
69 ay ve alti 73 23.75 8.72 139 784 435
70 ay ve ustu 68 22.58 8.92
Ketleyici Kontrol
69 ay ve alti 73 23.45 9.19 139 944 347
70 ay ve Ustl 68 22.04 8.46
CDYIE Toplam
69 ay ve alti 73 47.20 17.05 139 .925 357
70 ay ve Ustl 68 44.63 15.89

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 10 incelendiginde CDYIE alt testleri galisan bellek (t=.78; p>0,05) ve ketleyici
kontrol (t=.94; p>0,05) yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilhk géstermemigtir.
CDYIE toplam puani da (t=.92; p> yas degiskenine gore anlamh farklihk géstermemistir.
CDYIE puanlarinin artmasi, cocuklarin yiritiicii islev becerilerinin diistigii anlamina
gelmektedir. Tablo 10°'da verilen istatistik sonuglarinda, gocuklarin yaslari ve CDYIE’den
aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.

Cocuklarin Cocukluk Dénemi Yiiriitiicli islev Envanterinden aldiklari puanlarin cinsiyet
degiskenine gére anlaml farklik gdsterip géstermedigi Bagimsiz t-Testi ile analiz edilmis ve

sonugclar Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11
Cocuklarin Cocukluk Dénemi Yiiriitiicti Islevier Envanteri Puanlarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz

Orneklem t-Testi Sonuglari

N X ss sd t p
Calisan Bellek
Kiz 64 22.52 9.00 139 -.829 408
Erkek 77 23.75 8.67
Ketleyici Kontrol
Kiz 64 21.00 7.22 139 -2.199 .030*
Erkek 77 24.25 9.81
CDYIE Toplam
Kiz 64 43.52 14.56 139 -1.616 .108
Erkek 77 48.00 17.79

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 11°de CDYIE toplam ve alt test puanlarinin, cinsiyet degiskeni ile iligkisel analiz
sonuglari incelendiginde; alt testlerden ketleyici kontrol beceri puanlarinin erkekler de daha
yuksek oldugu dolayisiyla, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik géralmektedir (t=-
2.19; p<0,05). Calisan bellek alt test puani cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilasmamaktadir (t=-.82; p>0,05). CDYIE toplam puani ise kiz ve erkek gocuklar icin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (t=-1.61; p>0,05). CDYIE’den diisiik puan
almak, yuritlcu islev becerilerinin daha iyi dizeyde olmasi seklinde yorumlanir. Tablo 8
incelendiginde kiz gocuklarinin ketleyici kontrol toplam puan ortalamalarinin (X = 21.00), erkek
gocuklarin ortalamalarindan (X= 24.25) daha dusik oldugu gorilmektedir. Bu sebeple kiz
cocuklarinin yurGticu islevlerin ketleyici kontrol alt boyutu becerilerinin, erkek ¢ocuklarinin
becerilerinden anlamli derecede yuksek oldugu soylenebilir.

Cocuklarin okul éncesi egitime devam etme siiresi ile Cocukluk Dénemi Yiiriitiici islev

Envanteri puanlari arasindaki iliskinin analiz sonuglari Tablo 12’de verilmigtir.
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Tablo 12
Okul Oncesi Egitime Devam Etme Stiresine Gére Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islev Envanteri

Puanlari t-Testi Sonuclari

N X ss sd t p
Calisan Bellek
12 ay alti 65 23.21 8.66 139 .030 .976
12 ay ve Ustl 76 22.17 9.23
Ketleyici Kontrol
12 ay alti 65 23.07 8.27 139 .376 .707
12 ay ve Ustl 76 2251 9.27
CDYIE Toplam
12 ay alti 65 46.29 15.73 139 217 .828
12 ay ve Ustl 76 45.68 19.63

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 12 incelendiginde calisan bellek (t=.30; p>0,05) ve ketleyici kontrol (t=.37;
p>0,05) ile okul dncesi egitime devam etme suresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmamistir. Okul dncesi egitime devam etme siiresi ve CDYIE toplam puani (t=.21; p>0,05)
arasinda da anlaml farkhlik olmadigr gortlmuastir. Yiraticl islev alt test ve toplam puan

ortalamalari okul dncesi egitime katilma suiresi ile istikrarli bir artis géstermemistir.

3. Okul 6ncesi donem gocuklarinin, biiyilk kas motor becerileri ile ylruticu islev
becerileri arasinda iligki var midir?
Tablo 13, Bluylk Kas Motor Gelisim Testi ve alt boyutlar ile Gocukluk Dénemi Yurutiucu
islev Envanteri ve alt boyutlar arasindaki iliski durumlarini gésteren Pearson Korelasyon

degerlerini gostermektedir.



71

Tablo 13
Cocuklarinin Biylik Kas Motor Gelisim Testi-2 Toplam ve Alt Test Puanlari ile Cocukluk
Dénemi Yiirtitiicii Islev Envanteri Toplam ve Alt Test Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonucglari

1) (2) ®3) (4) ®) (6)

(1) Yer Degistirme becerisi

1

(2) Nesne Kontrol becerisi

271* 1
(3) BKMGT-2 Toplam

867* 714 1
(4) Calisan Bellek

.005 .133 .073 1
(5) Ketleyici Kontrol

-.064 .148 .030 .745** 1
(6) CDYIE Toplam

-.032 151 .055 934** 934 1

**n<0,001 , *p<0,05 anlamli iliski var , p>0,05 anlamli iliski yok

Yer degistirme becerisinin; CDYIE toplam puani (r=-.032; p>0,05), calisan bellek
(r=.005; p>0,05) ve ketleyici kontrol (r="-.064; p>0,05) ile arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak
anlamh olmadigi goértlmektedir. Nesne kontrol becerisi ile galigsan bellek (r=.133; p>0,05) ve
ketleyici kontrol (r=.148; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkili olmadigi
goriilmektedir. Nesne kontrol ile CDYIE toplam puanlari arasindaki iliskinin de istatistiksel
olarak anlamli olmadig gorilmektedir (r=.151; p>0,05). BKMGT-2 toplam puanlari ile CDYIE
toplam (r=.055; p>0,05), calisan bellek(r=.073; p>0,05) ve ketleyici kontrol (r=.030 p>0,05)
arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. Tablo 13’e gore buyuk kas motor becerilerinden yer
degistirme ve nesne kontroll ile ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki olmadigi gorulmektedir.

4. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin, kiiciikk kas motor becerileri ile yiiriutici islev

becerileri arasinda iligki var midir?
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Beery-Buktenica Gelisimsel Goérsel-Motor Koordinasyon Testi ve alt testleri ile Cocukluk
Dénemi Yritiicl islev Envanteri ve alt boyutlari arasindaki iliski durumlarini gésteren Pearson

Korelasyon katsayilari Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo14
Cocuklarinin Beery-Buktenica Gelisimsel G6rsel-Motor Koordinasyon Testi Toplam ve Alt Test
Puanlari ile Cocukluk Dénemi Yiirtitiicii islev Envanteri Toplam ve Alt Test Puanlari Arasindaki

Korelasyon Analizi Sonuglari

o @ 3) 4) ®) (6) (7

(1) Gelisimsel Gorsel-Motor 1
Koordinasyon

(2) Motor Koordinasyon Testi .626** 1

(3) Gorsel Alg Testi A419**  263* 1

(4) Beery-Buktenica GMK Toplam .853** .806** .709** 1

(5) Calisan Bellek -208* -236* -236* -288* 1
(6) Ketleyici Kontrol -196* -.287% -.1620 -.274* 745% 1
(7) CDYIE Toplam -216*% -.280% -.212* -301* .934% 934 1

**p<.001 , *p<.05 anlaml iligki var , p>.05 anlamli iliski yok

Gorsel-Motor Koordinasyon Testi'nin CDYIE alt boyutu galisan bellek ile negatif yonli
istatistiksel olarak anlamli iligkisi oldugu gorulmektedir (r=-.20; p<0,05). Gorsel-Motor
Koordinasyon Testi'nin diger alt boyut olan ketleyici kontrolle de arasinda negatif yonli anlamli
iliski bulunmaktadir (r=-.19; p<0,05). CDYIE toplam puani ile Beery-Buktenica Gelisimsel
Gorsel-Motor Koordinasyon Testi arasindaki iliski incelendiginde negatif yonlu istatistiksel
olarak anlamli iligki oldugu gérulmektedir (r=-.21; p<0,05). Motor Koordinasyon Testi'nin;
CDYIE toplam puani (r=-.28; p<0,05) ve alt boyutlari ¢alisan bellek (r=-.23; p<0,05), ketleyici

kontrol (r=-.28; p<0,05) arasinda negatif yonlu istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.
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CDYIE’den elde edilen puanlarda azalma, yiriitiicii islev becerisindeki artmay: isaret eder.
Tablo 14 incelendiginde Gérsel-Motor Koordinasyon ve Motor Koordinasyon Testi’nden alinan
puanlarin artisi ile yaruticu islev puanlarinin azalmasi arasinda anlamli iliski ¢cikmistir. Bu da
yuruttcd islev becerileri yliksek dizeyde olan okul éncesi ddnem ¢ocuklarinin, Gérsel-Motor
Koordinasyon ve Motor Koordinasyon Testinde yiksek dizeyde performans goésterdikleri

seklinde yorumlanabilir.

Gorsel Algr Testi ile ketleyici kontrol arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigi gériimektedir (r=-.01; p>0,05). CDYIE toplam puani (r=-.21; p<0,05) ve alt boyutu
calisan bellek (r=-.23; p<0,05) ile Gorsel Algi Testi arasindaki iligkiler incelendiginde negatif
yonli istatistiksel olarak anlaml iligkiler bulunmustur. Goérsel Algi Testi'nde iyi performans

sergileyen ¢ocuklarin, ¢alisan bellek dizeylerinin de yiksek oldugu bulgusuna ulasilabilir.

Beery-Buktenica Gelisimsel Gérsel-Motor Koordinasyon Testi toplam puan ile ¢alisan
bellek (r=-.28; p<0,05), ketleyici kontrol (r=-.27; p<0,05) ve CDYIE toplam puan (r=-.30;
p<0,001) arasinda negatif yonlu istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gériimektedir. Analiz
sonugclari toplam test puani ylksek olan c¢ocuklarin, yuruticu islev becerilerinin anlamli

dizeyde ylksek oldugunu gdstermektedir.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin motor becerileri
ile yurttcu islev becerileri arasindaki iligki elde edilen bulgularla ortaya konulmustur. Ayrica
arastirmada ¢ocuklarin buyulk kas ve kuglk kas motor becerileri ve yurutlcu islev becerileri

ayri ayri degiskenler (yas, cinsiyet, okul 6ncesi egitim suresi) acisindan incelenmistir.

Cocuklarin motor becerilerinin yasa gore anlamli olarak farkhlasip farkhlasmadigini
incelemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gére BKMGT-2 ve Beery-Buktenica Gelisimsel
Gorsel-Motor Koordinasyon Test puanlarinin 70 ay ve Ustl ¢ocuklarin, 69 ay ve altinda
olanlara goére anlamli derecede ylUksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular alan yazinda yer alan
arastirma sonuclariyla tutarliik gdstermektedir. Zhao vd. (2023) kigik yas grubuna goére
blyUk yas grubun motor becerilerinin daha ylksek oldugunu bulmuslardir. YUcelyigit ve Aral
(2018) 60-72 ay araliginda 202 cocukla yurittigu arastirma sonucunda buylk yas grubunun
gorsel algilarinin daha gelismis oldugu sonucuna ulagsmislardir. Cesitli arastirmalar da motor
becerilerin yasla beraber gelisimi destekler niteliktedir (Cook ve digerleri, 2019; Gandotra ve
digerleri, 2022). Blyume ve olgunlagsma, motor gelisimin temelinde bulunan kavramlardir.
Cocuklarin yasla beraber viicudu gelisim gdsterir, kaslari Gzerindeki hakimiyeti artar ve yeni
deneyimler ile hareket kapasitesini gelistirir (Yavuz ve digerleri, 2021; Tastepe, Kdksal Akyol,

2019). Dolayisiyla yasla beraber, motor beceriler de gelisim gbstermektedir (Boz, 2011).

Kiz ve erkek gocuklarinin blylk kas ve kugUk kas motor becerileri arasindaki iligki
incelendiginde, yalnizca erkek cocuklarinin nesne kontrol becerilerinin anlamli dizeyde
yuksek oldugu gorulmektedir. Literaturde bu sonucu destekleyen arastirmalar mevcuttur.
Gulag (2013) yurattugu arastirmada buyuk kas motor becerilerden nesne kontroliinde, erkekler
lehine anlaml farkhlik géralmustar. Zhao vd. (2023) tarafindan yuratilen arastirma sonucunda
kizlarin yer degistirme becerilerinde, erkeklerin ise nesne kontrol becerilerinde daha yuksek

puanlar aldigini ortaya koymuslardir. Oztoklu Durmus (2014) ve Seker (2015) kiigiik kas motor
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becerilerin cinsiyete goére farklilik gostermedigini destekleyen sonugclar elde etmislerdir. Mete
(2020) arastirmasinda erkek gocuklarin nesne kontrol alt test puaninin kizlardan daha yuksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Cinsiyete gore ortaya cikan farkliliklarin fizyolojik ve anatomik
yapliya, vlucut olcgllerine, sosyal ve kultirel faktérlere dayandigi dusunalmektedir (Yildirm,
2016).

Cocuklarin okul dncesi egitime devam etme siresi ile motor becerilerin gelisimi
arasindaki iliskiye bakildiginda, srenin artigi ile birlikte blylk kas motor gelisiminde anlaml
farkhlik goérulirken, kicik kas motor beceriler ile iligki tespit edilememistir. Alanyazin
incelendiginde arastirma sonuglari ile paralellik gésteren sonuglara rastlanmistir. Dilimulati
(2021) yuruttigu arastirma sonucunda, okul 6ncesi egitim alma slresi ile motor becerilerin
gelisimi arasinda pozitif bir korelasyon bulmustur. Ogretmenlerin uyguladiklari egitim programi
ve Ogretim teknikleri dogrultusunda ¢ocuklara hareket etme imkani sunmalari, ¢ocuklarin
hareket deneyimlerini artirmaktadir. Bunun yani sira okulda akranlari ile kurdugu oyunlar
araciligiyla cocuklar motor becerilerini kesfetmek, kullanmak ve tekrar yoluyla pekistirme firsati
bulurlar. Dolayisiyla ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etmesinin, motor becerileri Uzerinde

olumlu etki gosterdigi soylenebilir.

YurGtlcu igslev becerileri ve yas degiskeni arasinda istatistiksel anlamda anlaml farklilk
gorulmemistir. Yuruticu islevler ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda, yurutucu
islevlerden ketleyici kontrol puanlarinin erkek cocuklari i¢in daha anlaml derecede yuksek
cikmigtir. Dolayisiyla kiz ¢ocuklarinin ketleyici kontrol becerilerinin daha gelismis oldugu
sonucuna ulagiimigtir. Calisan bellek alt boyutu ve CDYIE toplam puanlarinda ise dégrencilerin
cinsiyetine gore anlamh fark gézlenmemistir. Literatlrde yuritlcu islevlerin yas ve cinsiyet
degiskenleri ile arasindaki iliskiye ait mevcut arastirma sonucunu destekleyen sonuglar
bulunmaktadir. Yilmaz (2022) yurGttigld calismada yas ile yUrGticu islevler arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit etmemistir. Benzer sonuclari elde eden Maurer ve
Roebers (2019), vyuruticl islev becerilerinin yasa gore degiskenlik gostermedigini

belirtmiglerdir. Webster-Cordero ve Giménez-Llort (2022) yas ile yuruticu islevlerin iligkisiz
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oldugunu; erkeklerin ketleyici kontrol ve ¢alisan bellek puanlarinin daha ylksek ¢iktigini ortaya
koymustur. Tuncer (2021), okul 6ncesi donem cocuklarinin yuratucu islev becerilerinde
cinsiyete ve yasa gore anlamli farklilasma tespit etmemistir. Ogiitcen (2020) tarafindan yapilan
arastirmada bu sonug ile paralellik gostermis, cinsiyet ve yuritlcu islev becerileri arasinda

iliski bulunmamistir.

YurUtlcu islev becerileri ve okul dncesi egitime devam etme siresi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Ogiitcen (2021) yiritiici islev beceri puanlari ile okul éncesi egitim
alma suresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulamamistir. Yilmaz (2022)
cocuklarin okul dncesi egitime devam suresi ile yuruticu islev becerilerinin gelisimi arasinda
iliski olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu arastirma sonucu okul éncesi egitim kurumunun
sundugu imkanlarin ve egitim niteliginin gosterdigi degiskenlikten kaynaklanabilecegi ile
aciklanabilir. YurGatlcu islev becerilerinin gelisiminde g¢ocuklarin sosyal gevre, ebeveyn ve
o6gretmen ile kurulan iligkinin de etkili egitim olabilecegi dusunulmektedir. Literattrde yuraticu
islevlerin gelisiminde 6gretmenin dnemli bir rolinun bulundugunu belirten ¢alismalar mevcuttur
(Harris, 2016). Ogretmenin bilgi birikimi, gocuklarla kurdugu iletisim bicimi ve gocuklara
sunulan zengin ve uyaricl bir ¢evre yurutlicu islev becerilerinin kazanimini etkilemektedir

(Tuncer, 2018).

Bu arastirmada motor beceriler ve yuriticl islev becerileri arasindaki korelasyon,
blyluk kas ve kuguk kas motor beceriler olarak ayri ayri incelenmistir. Buyuk kas motor
beceriler ve ylrutlci islev becerilerin iliskisiz oldugu gorilmustir. Kiglk kas motor beceriler
ve yuritlcu iglevler arasinda anlaml bir iliski tespit edilmigtir. Alanyazin incelendiginde bilissel
ve motor gelisimin arasindaki iliskiyi destekleyen arastirmalarin yani sira aralarinda pozitif
yonli iligkilerin  saptanmadi§i arastirmalar da bulunmaktadir. Ornedin Capute ve
arkadaslarinin (1985) cocuklarin motor gelisim ve biligsel gelisimi arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada, iki alan arasinda zayif bir iliski tespit etmiglerdir. Livesey (2006) motor gelisim
alanini kendi iginde kiglk ve blylk kas becerileri olarak ayri ayri ele almistir. Erken ¢ocukluk

doneminde yuraticu iglevlerin kiguk kas motor beceriler ile iligkili, bliylk kas motor beceriler



77

ile iliskisiz oldugu saptanmistir. Benzer bigimde farkli Glkelerden okul dncesi dénem ¢ocuklarini
iceren bir baska calismanin bulgulari da bu sonucu desteklemektedir (Zhang ve digerleri,
2018). Ydrutucu islevler ve kiiguk kas motor beceriler arasindaki iliskiyi destekleyen bir baska
bulgu ise Malone vd. (2022) tarafindan yapilan arastirma ile ortaya konulmustur. Bu
arastirmada klguk kas motor ve yUrGticu islev becerilerinin arasinda orta diizeyde iligki tespit
edilmistir. Bunun sebebi ise cocuklarin blyik kas motor beceriler konusunda pratiklik
kazanmasi ve hareketi gerceklestirirken bilissel sirecleri dahil etmemeleri oldugu
distnulmektedir (Malone ve digerleri, 2022). Van Der Veer vd. (2020) kiglk kas motor
beceriler ve yurutucu iglev becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulunmustur. Yurutlcu iglev alt boyutlar ile blyuk kas motor becerilerini igeren goérevier
arasinda anlamh farklilik bulunmamustir. ivrendi (2020) tarafindan yiritiici islevlerin, el-gz
koordinasyonu gerektiren gorevlerle iligkili oldugunu belirtmesi de ¢ikan sonuclar ile paralellik

gOstermektedir.

ilk defa karsilasilan bir durum karsisinda yeni bir plan olusturmak, bilissel becerilerin
kullaniimasini gerektirir. Bireyler uygulamayi tekrar ettikce ve pratik sekilde yapabilmeye
basladiginda zamanla ydritlcta islevler gibi Ust dizey biligsel becerilerin kullaniminin
azalacagl 6ne surulmektedir (Maurer, Roebers, 2019). Maurer ve Roebers (2019) yuruttci
islevler ve kucuk kas motor beceriler arasinda, buyuk kas motor becerilerden daha yuksek
iliski oldugunu ortaya koymustur. Blyuk kas motor becerilerini igmeye ydnelik verilen gérevler
ile yarutacu islev becerileri arasinda iliski bulunmamigtir. Bu iliski buylk motor becerilerinin
nispeten daha kolay o6grenildigini ve biligssel olarak ¢ok zorlayici olmadigini gdstermistir.
Yurutcu iglevlerin, kolay buyuk motor becerileri performansi sirasinda minimum duizeyde yer
almasi, bu yastaki cocuklarin otomatiklegsmeleri dolayisiyla gorevleri yerine getirmek icin
yartttca islevleri artik énemli élgtide kullanmamalariyla acgiklanmistir (Maurer, Roebers,

2019).

Gandotra ve arkadaslari (2022) kiiglk kas motor beceriler ile ¢alisan bellek ve ketleyici

kontrol arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Yer degistirme ile yalnizca
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calisan bellek arasinda zayif iliski, nesne kontrol becerileri ile yUratlcu islev becerileri arasinda
anlaml olmayan iligkiler bulunmustur. Bu sonuglarin sebebinin ¢ocuklarin beden kontrold,
atma, yakalama gibi motor goérevlere asinalik kazanip, aliskanlik haline getirmis olabilecegi;
okul Oncesi donemde el becerileri Uzerine henluz yeterince pratiklik kazanmadiklari ve
zorlanmalarindan kaynaklandigi distnulmektedir. Cocuklar icin zorlayici gérevler sirasinda
da serebellum ve prefrontal korteks etkilesiminin arttigi vurgulanmistir dolayisiyla yuartttcl

iglevlerin daha aktif kullanildigini vurgulamisglardir.

Wassenberg vd. (2005) okul 6ncesi donem cocuklari ile ¢alisan bellek, sozel akicllik,
gorsel-motor koordinasyon arasindaki iligkileri incelediklerinde gorsel motor entegrasyon ve
calisan bellek arasinda pozitif iliskiler tespit etmislerdir. Yuruttcu islev becerileri ve kiigik kas
motor becerilerin iligkili oldugunu destekleyen bir diger ¢alismada, el- géz koordinasyonunu
artiran faaliyetlerin bu korelasyonu destekledigi vurgulanmistir (Oberer ve digerleri, 2017).
Oberer vd. (2018) ylksek gorsel motor koordinasyon puanina sahip ¢ocuklarin, yuriticu islev

becerilerinin de iyi dliizeyde oldugunu ortaya koymuslardir.

Literatirde ¢ogunlugun aksine blyuk kas becerileri ve yuaruticu iglevler arasinda
anlamli iligkilerin bulundugu arastirmalar da mevcuttur (Oberer ve digerleri, 2018). Kuzik ve
arkadaslari (2020) biyik kas motor becerilerin ¢alisan bellek ile iliskisi bulundugunu fakat
ketleyici kontrol becerisi ile iliskisiz oldugunu belirtmiglerdir. Han vd. (2022) yer degistirme
becerilerinin, ketleyici kontrol ve calisan bellek ile istatistiksel anlamda iliskili oldugu
bulmuslardir. Nesne kontrol becerileri ile iligkisine baktiklarinda ise ketleyici kontrolle iligkili,

¢alisan bellek alt boyutu ile iligkisiz oldugu sonucuna ulagmislardir.

Cocuklarin bilissel ve fiziksel gelisimleri iginde bulundugu kosullar ve yasadigi
tecrubelerle sekillenir. Bu alanlarin gelisimi aralarindaki iligkiyi de etkilemektedir. Dolayisiyla
farkh g¢alisma gruplarindan motor beceri ve yurutlcu islev becerileri arasindaki korelasyona
iliskin sonuglarin degiskenlik gdsterebilecegi disltnulebilir (Adolph ve Hoch, 2019). Diger bir

yandan bu iliskilerdeki degiskenligin, cocuklarin gelisimini yakindan etkileyen ve



79

arastirmalarda kontrol edilemeyen, farkhlik gésteren ¢evresel etmenlerden kaynaklanabilecegi

g6z ardi edilmemelidir (Van Der Veer ve digerleri, 2022).

Dogumdan itibaren gocuklarin kiicik ve blylk kas motor gelisimine, dikkat ve algi
gelisimi de eglik eder. Dinyay! tanimak ve anlamlandirmak icin nesneleri tutmak-birakmak,
emeklemek gibi basit hareketlerle baslayan motor gelisim, yasin ilerlemesi ile birlikte dikkat ve
planlama gerektiren kompleks hareketlerde bilissel fonksiyonlarla desteklenir (Michel ve
digerleri, 2011; Osorio-Valencia ve digerleri, 2017). Bir motor harekete, aligkanlk haline
getirilene kadar biligssel suregler dahil edilir. Cunki hareketi tamamlamak icin stratejik
davranmak, el-gdéz-beden koordinasyonu saglamak ve sirekli dedisen cevresel etmenlere
uyum saglanmasi gerekmektedir. Tekrar ile beraber zamanla bu sureclere ve hareketlerin
seyrine asinalik kazaniimasiyla biligsel stireclere duyulan ihtiya¢ azalmaktadir. Biligsel katihm
gerektirmeyen ve aliskanlik haline getirilerek &grenilen hareketlerde yuritlict iglevlerin
kullaniimasina ihtiya¢c duyulmamaktadir. Clnku bilissel yetkinlikler yeni, ulasilmasi glc,
koordinasyon ve konsantrasyon gerektiren gorevleri tamamlamak tzere kullanilir. Rutin haline
getirilmis davraniglar iggudusel olarak tamamlandi§i 6ne surulmektedir. Bu da ¢ocuklarin
tamamlamakta zorlandigi, karmasik motor hareketlerde yUraticU islev becerilerini daha ¢ok

kullandiklarini agiklamaktadir (Anderson, 2002; Best, 2010; Van der Fels ve digerleri, 2014).

Yuratucu islev kavrami, yaygin olarak, yeni veya karmasik durumlarda hedefe yonelik,
uyarlanabilir ve esnek davranis icin gerekli olan bir dizi Ust dizey bilissel slre¢ olarak
tanimlanir (Diamond, 2013). Bireylerin yasantilarini planlamasi ve yuritebilmesi igin kullanilan
temel fonksiyonlardandir. YUratlicU islevler yalnizca karmasik bilissel gorevlerde gelismekle
kalmaz ayni zamanda karmasik motor gorevler, o6zellikle bir gorev yeniyse, hizli bir yanit
gerekiyorsa ve onceden alisiimisg kosullar degismis ise yuriticu islevler aktif olacaktir.
Karmasik bir motor goérevi gerceklestirmek icin ¢ocuklarin hedefe yoénelik davraniglari
surdurmeleri, ileriye donuk eylemlerini kontrol etmeleri, gorevle ilgili olmayan bilgileri
engellemeleri ve davraniglarini esnek bir sekilde mevcut kosullara uyarlamalari gerekir. Bu

nedenle yUraticl iglevler yalnizca bilissel suregleri degil ayni zamanda motor eylemleri de
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kontrol etmek icin kullanilan daha Ust diizey bilissel strecleri kapsar (Maurer, Roebers, 2019).
Arastirmanin sonucunda kiguk kas motor beceriler ve yUraticl islev becerileri arasinda ¢ikan
anlamli iligki ise bizlere el g6z koordinasyonunun gelisimini saglayacak deneyimlerin ayni
zamanda ydruticl iglev becerilerin de daha iyi seviyeye ulasabilecedini gostermistir. Okul
oncesi donemde, cocuklarin ihtiyaclarina ve seviyelerine uygun yapilandiriimis etkinlikler;
planlama, odaklanma ve dikkatini sirdirme konusunda yetkinliklerini destekleyerek yurtttcu
islev becerilerinin gelisimine énemli bir temel olusturur (Garon ve digerleri, 2008). Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda, ¢ocuklara uygulanan egitim programlarinin nitelikli olmasi ve ¢ocuklara
yeni deneyimler kazandirmayi amaglamasi, bilissel islevlerin gelisimine temel saglamaktadir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin seviyeleri tespit ederek, onlari bir adim ileri tagimak igin yaslarina
uygun hedefler belirlemeleri ve problem durumu sunmalari gocuklarin yeni yéntem ve ¢ézim
yollari gelistirmesine olanak tanir. Alisiimisin diginda bir gbrevle karsilasan ¢ocuklarin egitim
surecine olan ilgi ve merakini tetiklemesinin yani sira yuraticu islev becerilerinin gelisimini
destekleyecektir. Okul dncesi ddnem ¢ocuklarinin el-géz koordinasyonu ve kugik kas motor
becerilerinin gelisimini zengin yasantilarla desteklemek; ileriki yasamlarinda planlama,
odaklanma ve pratik ¢cozUmler Uretebilme gibi yetkinlikleri kazanmalarina temel saglayabilir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin motor gelisimlerinin ve hareket becerilerinin gelisimine katki saglamak,
gelisimin 6mur boyu suren bir sire¢ oldugu g6z 6nunde bulunduruldugunda ¢ocuklarin kendi

yasamlar Uzerinde farkindali§i ylksek bireyler olarak yetismesine katkida bulunacaktir.
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Oneriler
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motor becerileri ve yuriticu islev becerileri arasindaki
iliskinin cesitli degiskenler baglaminda incelendigi bu arastirmada kii¢ik kas motor beceriler
ve yurutlcu islev becerileri arasinda anlamli zayif iliski oldugu tespit edilmistir. Motor gelisim
alaninin yas artisiyla farklhilastigi ve yuriticu iglev alt boyutlarinda cinsiyete goére anlamli
iliskiler ortaya ciktigi gortlmastir. Bu arastirma sonucu g6z 6nidnde alinarak asagida

arastirmacilara ve egitimcilere dneriler bulunmaktadir.

Arastirmacilar icin Oneriler

> Bu calismada ¢ocukluk yuritcu iglev becerileri ile ilgili veri 6gretmenlerin ¢ocuklari
degerlendirmesiyle elde edilmis olup, bu degerlendirmenin ebeveynlere yonelik
planlanmasi ya da dogrudan ¢ocuklarin dlgimlenmesi ile yapilmasi onerilir.

> Arastirmada ¢ocuklarin motor becerileri BKMGT-2 ve Beert-Buktenica GMK, yduruticu
islev becerileri Cocukluk Dénemi Ydritiici islev Envanteri degerlendirme araclari ile
Olctlmustir. Motor beceriler ve ylruticu islevler arasindaki iliski farkli dlgme araclari
kullanarak arastirilabilir.

> Okul 6ncesi donem c¢ocuklarina buyuk ve kiguk kas motor becerilerinin gelisimi
destekleyen programlar uygulayarak, ¢ocuklarin motor ve yuriticu islev becerilerinin
uzerindeki etkisi incelenebilir.

> Cocuklarin kuiglk kas becerilerindeki gelisimin, yuratict iglev becerilerinin gelisimi
destekledigi sonucu g6z Onune alinarak; boylamsal bir calisma ile bu iligkinin
cocuklarin ileriki yagsamlarina etkisi incelenebilir.

> Farkli yas grubunda ve egitim seviyesinde bulunan ¢ocuklarin, motor becerileri ve
yuruttcu iglev becerileri arasindaki iligkiyi tanimlamaya iliskin ¢calismalar yapilabilir.

> Ogretmenlerin motor beceriler, yuritiici islevlere ve aralarindaki iliskiye yonelik hazir

bulunusluklari ve bilgi donanimlarini betimlemek Gzere nitel arastirma yapilabilir.
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> Ogretmenlerin, gocuklarin motor becerilerin ve yirtlcl islev becerilerinin gelisimine
yonelik teknik ve yoéntemleri kullanma yetkinliklerini destekleyecek egitim programi

hazirlanabilir.
Egitimciler igin Oneriler

> Cocuklarin kiicik kas motor becerileri ile yurutiicu islev becerileri arasinda iliski temel
alinarak; okul 6éncesi donem cocuklarinin egitim sireglerine el-géz koordinasyonunu
destekleyecek, kiclk kas motor becerilerin farkli bicimlerde kullanmalarina firsat
verecek etkinlikler dahil edilmesi dnerilmektedir.

> Egitim ortamlar c¢ocuklarin manipule edebilecedi ve cocuklari dusinmeye tesvik
edecek egitim materyalleri ile zenginlestirilebilir.

> Cocuklarin hazir bulunugluk duzeylerinin tespit edilerek, seviyelerine uygun motor ve
bilissel becerilerin gelisimini destekler nitelikte egitim planlari hazirlamalari
Onerilmektedir.

> Ailelere, okul disinda ¢ocuklara motor gelisimi destekleyici imkanlarin sunulmasi ile

ilgili egitimler verilebilir.
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Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektor Yardimcisi
Bu belge guvenl: elektronik mmza ile imzalanmugts
Belge Dogrulama Kodu: 9C275DOF-9B63-4DAC-AES2-6BS41 DI0ODES2 Belge Dogrulama Adresi: hitps:/waw .turkiye.gov.tohu-cbys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektérlitk 06100 Sihhiye-Ankara Bilgi scin: Sevda TOPAL \

E-posta:yazimd(@ hacettepe. edu.tr Internet Adres:: www.hacetiepe.edutr Elektronik
Af www. hacettepe.edu.tr
Tebefon: 0(312) 305 3001-3002 Faks:0(312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Bilgrsayar Igletmens

Kep: hacettepeunaversitesitahs0 L kep.tr
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EK-B: Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

Tank 17022022
Sapy E--£05 ¥3-00002047146
DOORZ04T146

ey L.C.

{,— T ANKARA VALILIGH
-.:-i ( .-‘:-. 3 .;_'.-:.' ] Milli Egitim Miidiieliigii
;‘:—;—'q_.‘; Fi
Sayr :E-14588481-605.99-43790717 17.02.2022

Konu : Arastirma lzni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ligi: a) 24.01.2022 tarihli ve 1993401 sayih yazimz.
by MEB Yenilik ve Egitim Teknolojilen Genel Miidiirliigiiniin 202002 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Y ilksek Lisans Ogrencisi Serife Gozde TUNK ‘un "Okul
Oncesi Dinem Cocuklarimn Yiiriitiicii islev Becerileri Ve Motor Becerilerinin incelenmesi™ konulu
tezi kapsamunda merkez ilcelere bagh okul Snecesi egitim kurumlannda uygulanacak olan veri toplama
araglari ilgi (b) Genelge ¢ercevesinde incelenmistir.

YWapilan inceleme sonucunda, sbz konusu arastirmamin Midiirliglimiizde muhafaza edilen Glgme
araglarimin; Tiirkiye Cumburiyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglarna uygun olarak, ilgili yvasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaclara aylanhk teskil
etmeyecek, efitim-Gfretim faalivetlerini aksatmayacak sekilde okul we kurum yéneticilerinin
sorumlulufunda goniillillik esasima gére uygulanmas: Midiirligimiizes uygun gbriillmiistiir.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Harun FATSA
Yali a.
Milli Egitim Midiiri

Ek:

Uwgulama araclan (23 sayfa)
Dajitim:

Geredi:

Hacettepe Universitesi

Bilgi:

9 Merkez llce MEM

Bu belge govenli elektromik ina ile imzalanmstr.
Addres : Emmiyet Mah. Alparclan Tarkeg Cod. 454 Y enimshalle Belge Dogrulama Adresi : hitps: Swwew borkiye. gov tr/meb-ehys
Hilgi igen: Emine Kook
Tebefon Mo - 0 (312) 306 89 50 Lrnvam : Sef
E=Posta: istaistikiyzmeh_ gow ir Internet Adresi: ankam. meb gov.ir Faks=
Kep Adresi : meb@ahsll kepir
Bu evral glvenli slekironik imes ile mralsrsusgne . Bilpseveaksonps meb gov = sdeeinden 1892 -3949-39b8-b23d - daB@ kods ile eyin adilehilir
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EK-C: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

18/03/2024

Serife Gozde TUNK
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EK-C: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

18/03/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Temel Egitim Ana Bilim Dali Bagkanlgina,

Tez Bagligi :OKUL ONCESI DONEM GOCUKLARININ MOTOR BECERILERI iLE YURUTUCU ISLEV
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yukarida basligi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
18/03/2024 113 167,553 31/01 /2024 %16 2323591373

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢calismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her turlt hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Serife G6zde TUNK

Ogrenci No.: N20133909

Ana Bilim Dali: Temel Egitim Ana Bilim Dali imza

Programi:  Okul Oncesi Egitimi Programi

Statiisii: [X Y.Lisans [] Doktora [ Batiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
Dog. Dr. Menekse Boz



106

EK-C: Thesis/Dissertation Originality Report

18/03/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Primary School Administration

Thesis Title : INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN MOTOR SKILLS AND EXECUTIVE FUNCTION
SKILLS OF PRESCHOOL CHILDREN

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section
is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering
options. According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

18/03/2024 113 167,553 31/01 /2024 %16 2323591373

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines
for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values
specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of
possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have
provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Serife Gézde TUNK

Student No.:  N20133909 Signature

Department: Department of Primary Education

Program: Preschool Education Programme

Status: [X] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED

Assoc. Prof. Menekse Boz
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EK-E: Yayimlama ve Fikri Milkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil (kagit) ve

elektronik formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir béliminun gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait

olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, bagkalarinin haklarini inlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu

beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu
metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahh(t ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistu Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,

Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal
Tez Merkezi / H.U. Kitiiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime acilir.

0  Enstitd/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. (¥

0 Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karar verilmistir. ©

18 /03 /2024

Serife Gézde TUNK

"Lisansistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(€]

@

3

Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danigsmaninin Onerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti lzerine enstitii veya faklilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii gercevesinde hazirlanan lisanstistii tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik stiresince enstitii veya faklilte tarafindan gizlilik kurallari ¢cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danismaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi (zerine enstitli veya fakiilte ybnetim kurulu tarafindan karar

verilir.
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